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Helpowe
refleksje

Prezenty na swieta
Marek Kalbarczyk

Wychylam sie do Was Drodzy Czytelnicy z 99.
numeru naszego ,Helpa - jestesmy razem’, by
oznajmi¢, ze juz za chwile spotkamy sie w wy-
daniu specjalnym - w numerze 100! Kiedy pro-
jektowalismy niniejszy numer, juz bylismy mysla
w tym specjalnym, setnym i ogarneta nas che¢
wreczania upominkéw. Dlaczego nie! Prezenty
po prostu mite sg zawsze, co dopiero kiedy do-
tyka sie sukcesu. Ot6z fakt, iz Fundacja wydaje
Help od tak dawna, a nalezy dopowiedzie¢, ze te
»100” to nie wszystko, bo czasopismo wychodzi
od roku 1992, ma niemal 32 lata i ze na poczat-
ku wydawalismy go w innej numeracji, a w ak-
tualnej od momentu sformalizowania procesu
wydawniczego dzieki decyzji kierownictwa naj-
pierw Ministerstwa Edukacji Narodowej, nastep-
nie Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych, z p6zniejszym udziatem
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
to dla nas tak wielka rados¢ i duma, ze nie da
sie ich wyrazi¢ bez ogromnych emocji. Powoty-
walismy Fundacje 10 stycznia 1992 r., a ,chwile”
pozniej tworzylismy ten miesiecznik. Wydawa-
lismy go na tzw. dyskietkach, a tylko niektorzy
otrzymywali go w wersji brajlowskiej. W wyda-
waniu Helpa pomagata nam dyrekcja Bibliote-
ki Centralnej Polskiego Zwigzku Niewidomych
z jej dyrektorem Sylwestrem Perytem na czele.
Kiedy zabrakto tego wsparcia, Help pojawiat
sie jedynie okazjonalnie, przez co ,zgubilismy”
jego pierwotng numeracje. Z czasem zdobylismy
zaufanie wtadz i otrzymali$my dofinansowanie
na jego tworzenie. Wroécit wiec do fask réwniez
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Czytelnikow, ale jako kwartalnik. Rozwijat sie
i dzieki zwiekszonemu dofinansowaniu stat sie
na powrot miesiecznikiem. Tak wiec wydalismy
98 numerow (najpierw kwartalnika, pdzniej mie-
siecznika), a teraz mamy numer 99 i juz szykuje-
my numer specjalny - 100!!!

Skoro wpadlismy w nastréj swiateczny i wspo-
minamy historie, wpadt nam do gtowy pomyst
dawania prezentéw. Juz buszowalismy po skle-
pach, by znalez¢ ciekawe upominki dla czton-
kéw rodzin, wspoétpracownikéw i przyjaciot,
trudno sie wiec dziwi¢, ze ten numer Helpa jest
wypetniony prezentami. Doktadnie tak samo
mamy w tegorocznej dziatalnosci samej Funda-
¢ji. Jestesmy przy koncu roku petnego sukceséw
i prezentéw dla naszych Beneficjentéw. Cos nie-
bywatego, jak sie nam udato zorganizowac dzia-
tania w taki sposob, by ucieszyc tak wielu ludzi.
Sa wsréd nich osoby z niepetnosprawnosciami,
ale takze sprawniejsi od nas. Fundacja zdotata
wzig¢ udziat w wielu konkursach ofert i otrzy-
mac na swoje pomysty wiele dofinansowan. Sa
one prezentami dla nas, my wiec odwdzieczamy
sie prezentami dla podopiecznych. Dobro zara-
za ludzi i tak, jak jedni otrzymuja je od swoich
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‘ ‘ Help rozwijat sie i dzieki
zwiekszonemu dofinansowaniu
stat sie na powrét miesieczni-
kiem. Tak wiec wydalismy 98
numerodw (najpierw kwartalnika,
pozniej miesiecznika), a teraz
mamy numer 99 i juz szykujemy
numer specjalny — 100!

darczyncow, drudzy korzystaja z tego od tych
pierwszych. Wszystko co dobre krazy dookota
i znowu zaraza. Tak niniejszy numer wchodzi
w ten krag i rozdaje ciekawe teksty i informacje.

Zobaczcie Panstwo artykuty mowiagce o aktyw-
nosci naszej Fundacji. Jeden opowiada o pro-
jektach kulturalnych i rehabilitacyjnych, drugi
turystycznych, a przeciez to nie wszystkie na-
sze inicjatywy. W roku, ktory sie konczy, jest ich
ponad 60! Jak nie by¢ dumnym z takiej organi-
zacji i jej zespotu. To niemal 60 pracownikéw,
setki wolontariuszy, takze setki wspdtpracow-
nikéw, zatrudnionych w oparciu o umowy
cywilno-prawne.

Na fali sukcesu i rozwoju zmienilismy nazwe
Fundacji i pozostajac Szansg dla Niewidomych,
nazywamy sie Fundacja Szansa - JesteSmy Ra-
zem. To dla nas wazne, zeby zaakcentowag, iz
pomaganie niewidomym nie jest skuteczne bez
realizacji idei integracji. Niewidomi nie chca i nie
moga zy¢ sami. Potrzebujemy przyjazni, pomo-
cy, zrozumienia, bycia razem. O ile Robinson Cru-
soe dat sobie rade na bezludnej wyspie, gdzie
wystat go w swojej powiesci wybitny pisarz Da-
niel Defoe, gdyby byt niewidomym rady by sobie
nie dat. Nie ma co ukrywac¢ - bez wsparcia ze
strony przewodnikéw, lektoréw, wspotpracow-
nikdw nie mozemy zbyt wiele. Cate szczescie, ze
Swiat sie rozwija nie tylko technicznie, ale takze
humanistycznie i coraz wiecej oséb rozumie, ze

$wiat nie moze byc jedynie dla wybranych, lecz
musi by¢ dla wszystkich. Ba, i to zbyt mato - musi
by¢ wypetniony empatia i zrozumieniem, wspot-
praca i radoscia ze wspolnie wykonanej pracy.

Nie pisze nic nowego. Wszyscy wiemy, ile sa-
tysfakcji przynosi dobra, wspdlnie wykonana
,robota”. Nie tak samo cieszymy sie z dzieta
wykonanego samodzielnie, jak z takiego, ktére
powstato z udziatem naszym i naszych bliskich.
Czesto ta druga rados¢ jest znacznie wieksza.
Wystarczy nie by¢ egocentrykiem, by to odczu-
wac na co dzien. Tak powstaje nasz Help. Jestem
jego redaktorem naczelnym, z ktérego to po-
wodu jestem dumny, ale jeszcze bardziej z tego
tytutu, ze tworze go razem z Marta Marek, Anig
Michnicka, Elg Gutowskga-Skowron i wszystkimi,
ktérzy ze mna wspétpracuja, daja swoje teksty
i zdjecia.

Zobaczcie Panstwo spis tresci z zawartoscig tego
numeru. Mamy tu same prezenty - artykuty
popularno-naukowe z dziedziny nowoczesnej
rehabilitacji niewidomych, bedace poktosiem
konferencji International Mobility Conference,
ktéra w maju br. zorganizowata nasza Fundacja,
teksty swigteczne, wspomniane juz informacje
o realizacji wspaniatych projektéw, a dla mnie
prezent najpiekniejszy — koncert Hyuka Lee i in-
formacja o nim. Kiedy bowiem Fundacji udaje
sie sciggna¢ do Poznania wybitnego korean-
skiego pianiste, finaliste ostatniego Konkursu
Chopinowskiego, zorganizowac sale koncerto-
wa Uniwersytetu Adama Mickiewicza, mie¢ na
sali okoto 500 widzow/stuchaczy i wykonac to
w dniu $wieta oséb z niepetnosprawnosciami,
to trudno chcie¢ cokolwiek wiecej. | zagrat nam
ten miody pianista, a sala zareagowata owacyj-
nymi oklaskami. WstaliSmy z miejsc i serca nam
rosty. Co$ niesamowitego i zajeta mnie mysl, jak
cudownie jest dziata¢, pracowa, zatatwiac, two-
rzy¢, a co najwazniejsze by¢ wsérdd przyjaciot.
Druga w kolejnosci waznosci jest mozliwos¢
dawania prezentéw! Bardzo prosze — oddaje-
my w Wasze rece 99 numer Helpa petnego pre-
zentéw i zapowiedz, ze kolejny numer bedzie
catkowicie specjalny i pokaze sie zaledwie za
jeden miesiac!

help - wiedzie¢ wiecej nr 99/2023 5
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Juz sg! Makiety na Krakowskim
Przedmiesciu

86 proc. udzielonych pozyczek przeznaczono na
modernizacje budynkéw i montaz wind. Wobec
powszechnego wzrostu cen podniosty sie takze
koszty materiatéw budowlanych i urzadzen. Dla
przykfadu - specjalnie zaprojektowana winda
zewnetrzna dwa lata temu kosztowata 700 tys. zt.
Dzi$ jest to 0 200 tys. wiecej. Pozyczki stanowia
wiec istotne wsparcie w tych jakze potrzebnych
przedsiewzieciach.

Szerpowie Nadziei wedruja ze
Skarbami na plecach

Na Trakcie Krélewskim w Warszawie pojawita
sie nowa atrakcja turystyczna. Specjalne ma-
kiety, przygotowane przede wszystkim z mysla
o osobach niewidomych i stabowidzacych. Za-
checamy do ogladania, dotykania i zapoznania
sie z topografig miasta.

W kolejnych numerach czasopisma HELP be-
dziemy informowali o dziataniach, nowinkach
i przedsiewzieciach na rzecz dostepnosci dla
0s0b z niepetnosprawnoscig wzroku w stoli-
cy Polski.

Projekt pn. ,Warszawa przyjazna dla niewido-
mych” wspotfinansowany ze srodkéw m. st.
Warszawy.

Pozyczki na modernizacje
budynkéw pod katem uta-
twien dostepu

Na portalu wnp.pl czytamy, ze Bank Gospodar-
stwa Krajowego wraz z instytucjami finansuja-
cymi udzielit 293 pozyczek o wartosci prawie
240 min zk, na inwestycje poprawiajace dostep-
no$¢ budynkéw. Poinformowata o tym AnnaKle-
pacz, ekspert ds. finansowania inwestycji w BGK.
W praktyce oznacza to, ze mieszkania ponad
100 tys. 0s6b doczekajg sie utatwien dostepu,
wsrod ktorych znajda sie rozwigzania dedyko-
wane osobom ze szczegdlnymi potrzebami.
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taczy nas mitos¢ do gérido drugiego cztowieka
- deklaruja Szerpowie Nadziei. To ludzie, ktérzy
poswiecaja swoéj wolny czas, srodki i energie,
aby zabrac na gorskie szlaki tych, ktérzy samo-
dzielnie nie byliby w stanie sie na nich znalez¢,
a ktoérych nazywajg Skarbami — czytamy na por-
talu polskieradio.pl.

Skarbami s osoby z niepetnosprawnoscia ru-
chowa lub intelektualng, dziecii dorosli, ktérym
Szerpowie stowarzyszeni w Fundacji Szerpowie
Nadziei pomagaja spetnia¢ marzenia o wedrow-
kach po gorach i o zdobywaniu najwyzszych
szczytow.

Akcja Szerpowie Nadziei miata swdj natural-
ny poczatek w 2020 roku i jest bezposrednio
zwigzana z historig pewnego harcerza, Macka
Skowronka, dotknietego czterokonczynowym,
dzieciecym porazeniem mdzgowym. Jego ma-
rzeniem byto wejscie na gore Tarnice. | dokonat
tego na plecach kolegoéw z druzyny. Marzenia
majga to do siebie, ze jedno pociaga za soba ko-
lejne. Maciek zapragnat wejs¢ na Giewont. — To
witasnie na Giewoncie po raz pierwszy padta na-
zwa Szerpowie Nadziei. Tam to wymyslilismy i od
tego czasu konsekwentnie realizujemy — mowi
portalowi Krzysztof Sobczyk, harcmistrz, pomy-
stodawca akgji.

Znakiem rozpoznawczym Szerpéw Nadziei sg
pomaranczowe koszulki. W 2023 roku ruszyto
na gorskie szlaki ponad 500 oséb. Wspinali sie
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na Rysy, na Gesia Szyje, na Kasprowy Wierch,
Koscielec, wedrowali do Morskiego Oka i na Hale
Gasienicowa. Niektére wyprawy bylty trudne, ta-
czyly sie ze wspinaczka na nietatwe wierzchofki,
ale determinacja Szerpéw iich Skarbow sprawi-
ta, ze zakonczyly sie sukcesem.

Magdalena Suchan, harcmistrzyni i Szerp Na-
dziei tak méwi o tej bezcennej misji - Wynosze-
nie oséb niepetnosprawnych w gory jest trudne
i wymaga odpowiedniego przygotowania oraz
logistyki. Ale tez wiagze sie z wychodzeniem ze
strefy komfortu, co dla naszych Skarbéw jest
niezwykle wazne. Mysle, ze wtedy takie wejscie
na szczyt jest dwa razy mocniejsze. Bo nie tyl-
ko zdobywa sie gére, ale przy okazji pokonuje
stresory i blokady, ktorych w zyciu codziennym
nie udatoby sie pokonac.

Co widag, kiedy sie nie widzi?

Portal geopolityka.org pisze o Tommym Ediso-
nie, niewidomym od urodzenia amerykanskim
youtuberze, prezenterze radiowym i krytyku
filmowym, znanym z autoironicznego poczu-
cia humoru, ktéry dzieli sie w Internecie swoimi
doswiadczeniami, m.in. z codziennosci osoby
niewidomej.

Tommy Edison pracowat jako reporter informu-
jacy o ruchu na drogach w jednej z amerykan-
skich stacji radiowych, cho¢ nigdy nie prowadzit
samochodu, nigdy tez nie widziat korka komuni-
kacyjnego. Positkowat sie w swoich przekazach
informacjami zastyszanymi z policyjnych ska-
nerdw, a takze zastyszanymi podczas rozméw
z stuchaczami znajdujacymi sie w drodze.

Kiedy jeszcze audiodeskrypcja raczkowata, Tom-
my Edison podjat sie recenzowania filméw. Za-
tozyt w tym celu kanat na YouTube pod nazwa
Blind Film Critic. Jego recenzje sitg rzeczy kon-
centrowaty sie na scenariuszach, muzyce i efek-
tach dzwiekowych. Pierwszym recenzowanym
przez niego filmem byt Krzyk 4. Cho¢ dzi$ audio-
deskrypcja jest juz powszechna, Edison wcigz
recenzuje filmy bez positkowania sie nia.

Edison stworzyt ponadto kanat The Tommy Edi-
son Experience, z kreconymi przez siebie filma-
mi, w ktérych odpowiada na pytania widzéw
dotyczace 0séb niewidomych. Jedno pytanie
wcigz sie powtarza — Ludzie w Internecie pyta-
ja mnie, co widzg niewidomi? Pytajg mnie o to
ciggle. Odpowiadam, ze nic nie widze. A oni ko-
mentuja to w taki sposéb:,No céz, w takim razie
musisz widzie¢ czern”. Odpowiadam, ze tak nie
jest.Trzeba przeciez najpierw zobaczy¢ te czern,
by zrozumie¢ czym ona jest. No wiec nie widze
czerni. Po prostu niczego nie widze. Zapytany
o cechy owego ,niczego” doprecyzowuje, ze
widzi pozbawiong koloru obecnos¢ swiatta lub
ciemnosci.

Bozonarodzeniowe ozdoby
z Balcerowa

Przypuszczamy, ze kazdy chetnie widziatby
w swoim domu piekne i unikatowe ozdoby bo-
zonarodzeniowe z Balcerowa. Warto je obejrze¢
na portalu skierniewice.naszemiasto.pl. Sq dzie-
tem niepetnosprawnych podopiecznych tamtej-
szego Zaktadu Aktywnosci Zawodowej. Przed
$wietami Bozego Narodzenia w Balcerowie po-
wstawaty miedzy innymi stroiki, wianki na drzwi,
bombki, np. zwikliny, czy przestrzenne bombki
z nici rozpietych na specjalnym, drewnianym
stelazu, wiklinowe anioty. Kazda z ozdéb jest
niepowtarzalna.

Na co dzien pracujace w zaktadzie osoby
z niepetnosprawnosciami wyplataja przepiek-
ne kosze wiklinowe, tworza makramy i obrazy
z nietypowych materiatéw, a takze wytwarzaja
niezwykle estetyczne przedmioty codzienne-
go uzytku.

Jesli kto$ mieszka w Skierniewicach lub jest
w miescie przejazdem, moze zajrze¢ do Urzedu
Gminy, gdzie te niezwykte prace mozna podzi-
wia¢ w kazdy czwartek w,Galerii 4 Pietro’, w go-
dzinach od 13 do 17. Naprawde warto.

help — wiedzie¢ wiecej nr 99/2023 7
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O projektowych
prezentach

dla naszych
Beneficjentow

Fundacja Szansa — Jestesmy Razem (dawniej
Fundacja Szansa dla Niewidomych) istnieje od
niemal 32 lat. Naszg misjg jest praca na rzecz
$wiata otwartego dla niewidomych i stabowi-
dzacych, rowniez starszych, stabszych i beda-
cych w zyciowym kryzysie, dla ktérych los nie
okazat sie taskawy. Na co dzien niewidomym
brakuje Swiatta i obrazéw, ale nie odwagi i na-
dziei. We wtasnej pomystowosci i aktywnosci
znajduja rozwiagzania niwelujace skutki niepet-
nosprawnosci i sposéb na ich problemy. Rok
2023 w Fundacji obfitowat w mndstwo cieka-
wych projektéw, pomystéw, inicjatyw...

MAZOVIA STAGE - mazowieckie spotka-
nia z muzyka

To wyjatkowa inicjatywa majaca charakter
integracyjny, wiaczajacy, niwelujgcy bariery
w dostepie do kultury wsréd oséb z niepet-
nosprawnosciami, a wiec budujaca spojnosc
spoteczna oraz odznaczajaca sie wysoka war-
toscig artystyczna. Dzieki realizacji projektu
promowalismy kulture Mazowsza, a szczego6l-
nie muzyke - dziedzine tak bliskg wszystkim
niewidomym. Zaprezentowalismy fascynujacy
Swiat dzwiekéw. Do tego Swiata zaprosilismy
rowniez osoby petnosprawne, gdyz muzyka jest
bliska kazdemu — widzacym i niewidomym. Ra-
zem moglismy oddac sie muzycznej uczcie oraz
poznac tajniki tej dziedziny, odkry¢ tradycje i hi-
storie Mazowsza zapisang w nutach. Zapropo-
nowalismy cykl interesujacych i angazujacych
spotkan z wybitnymi gos¢mi, zaréwno doswiad-
czonymi muzykami, jak i mtodymi artystami,
ktérzy swoim innowacyjnym podejsciem zy-
skuja uznanie na mazowieckiej scenie muzycz-
nej. Wsréd zaproszony oséb znalezZli sie m.in.
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Natalia Kwiatkowska, Matgorzata Markiewicz,
Anna Beyer-Sarnicka, duet Nika & Simon, mto-
dziez ze Szkoty Muzycznej | stopnia im. Edwina
Kowalika w Laskach.

Zadanie publiczne pn. MAZOVIA STAGE - ma-
zowieckie spotkania z muzyka zostato dofinan-
sowane ze srodkéw z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego.

JesteSmy razem - aktywni i sprawni

Beneficjenci i nasi wspdtpracownicy z Warmii
i Mazur po raz kolejny udowodnili, ze sg aktywni
i sprawni. W ramach projektu zorganizowalismy
konferencje ph. ,Jestesmy Razem - turystyka
dostepna dla wszystkich’, ktéra odbyta sie w Wo-
jewddzkiej Bibliotece Publicznej w Olsztynie.
W ramach projektu przekazaliémy czytelnikom,
licznym organizacjom i osobom prywatnym pu-
blikacje wydane w brajlu, czarnodruku i w wersji
audio. Zrealizowalismy dwa interesujgce szkole-
nia oraz przygotowalismy film i fotorelacje z ww.
wydarzen, przedstawiajace aktywnosci naszych
beneficjentéw. Po konferencji odbyt sie koncert,
ktéry miat by¢ niewielkim ozdobnikiem spotka-
nia, a okazat sie najwieksza atrakcja dla zebra-
nych. Wystapit olsztyniski hejnalista, ktory zagrat
na trgbce, pianinie oraz Spiewat, a takze prezes
Fundacji. Zagrat na gitarze, a kiedy dotaczyt do
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niego trebacz, publicznos$¢ wpadta w euforie.
Ten duet byt niezapowiedziany, wobec czego
byt wielka niespodzianka.

Zadanie sfinansowano ze srodkéw PFRON be-
dacych w dyspozycji Samorzagdu Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego.

Moje Mazowsze

Fundacja dziata na terenie 16 wojewddztw i pro-
muje wszelkie inicjatywy majace na celu wspie-
ranie 0séb ze specjalnymi potrzebami, zwtaszcza
niewidomych i stabowidzacych, ale nie mozemy
poming¢ faktu, iz nasza siedziba i biuro cen-
tralne mieszcza sie w Warszawie. Trudno sie
dziwi¢, ze nawiazalismy wyjatkowo przyjazne
kontakty z wladzami i przedstawicielami miasta
stotecznego oraz wojewddztwa mazowieckiego.
Owocuje to licznymi inicjatywami realizowa-
nymi w Warszawie i w jej okolicach. Dziedzina,
ktéra przyciagneta uwage naszej Fundacji i jej
Beneficjentéw byta promocja dziatalnosci kultu-
ralnej wojewddztwa. W ramach projektu ,,Moje
Mazowsze” zrealizowanego dzieki wspdtpracy
i dofinansowaniu udzielonemu nam przez Ma-
zowieckie Centrum Polityki Spotecznej (Wydziat
Rehabilitacji Zawodowej i Spotecznej) zorgani-
zowalismy wyjazd Beneficjentéw do Skansenu
— Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu, gdzie
mieliSmy mozliwo$¢ zapoznania sie z samym
obiektem, architekturg mazowieckiej wsi, jak tez
codziennym zyciem mieszkancéw sprzed z wie-
lu lat (z g6ra stu lat). Zaprosilismy Beneficjentéw
do udziatu w licznych konkursach i zajeciach
turystyczno-sportowych, a po nich na smaczny,
mazowiecki poczestunek. Uczestnicy spotkania
przyjechali specjalnie wynajetym autokarem,
co utatwito udziat oséb z réznych miejscowosci
Mazowsza.

W ramach ww. projektu zorganizowalismy takze
cykl spotkan kulturalno-naukowych z udziatem
wybitnych gosci/prelegentow: z aktorem Artu-
rem Barcisiem, historykiem dr Krzysztofem Ja-
btonka, dyrektorem generalnym szkét w osrodku
w Laskach, specjalista w dziedzinie rehabili-
tacji niewidomych i stabowidzacych dr Kami-
la Miler-Zdanowska, historykiem Krzysztofem

Holewinskim i muzykiem, nauczycielem, me-
nadzerem Polskiego Stowarzyszenia Jazzowe-
go Piotrem Rodowiczem. Spotkania odbyty sie
w formule hybrydowej — stacjonarnie z trans-
misjg internetowg na FB oraz YT i cieszyty sie
duzym zainteresowaniem. Uczestniczyto w nich
stacjonarnie ok. 500 0s6b tacznie.

Moje Mazowsze — aktywni razem sfinansowano
ze $Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabili-
tacji Oséb Niepetnosprawnych otrzymanych za
posrednictwem Wojewddztwa Mazowieckiego.

Razem z muzyka

3 grudnia z okazji Miedzynarodowego Dnia
Oséb Niepetnosprawnych zorganizowalismy
wyjatkowy koncert integracyjny ph. ,Razem
z muzyka”.

Fundacja przygotowata koncert wybitnego
pianisty Hyuka Lee, ktéry odbyt sie w Auli Uni-
wersytetu im. A. Mickiewicza przy ul. Wieniaw-
skiego 1 w Poznaniu. Muzyka taczy wszystkich,
a W sposob szczegdlny jest obecna w Swiecie
pozbawionym obrazow. Od wielu lat niezmien-
nie zapraszamy do $wiata muzyki, zwtaszcza
osoby z niepetnosprawnosciami.

Wydarzenie miato charakter: integracyjny
i przedswiateczny. Po raz pierwszy w Poznaniu
zagrat Hyuk Lee, ktéry mimo mtodego wieku jest
bardzo ceniony i nagradzany w Polsce i w innych
krajach. Hyuk jest ambasadorem naszej Fundacji
w zwiagzku z ogromnga empatig okazywang dla
0s6b starszych, stabszych i niepetnosprawnych.

help - wiedzie¢ wiecej nr 99/2023 9
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Hyuk Lee urodzit sie 4 stycznia 2000 r. w Seulu.
W 2016 r., jako najmtodszy uczestnik w histo-
rii, wygrat X Konkurs im. Ignacego Jana Pade-
rewskiego w Bydgoszczy. Jest tez laureatem
[l nagrody X Konkursu w Hamamatsu (2018 r.)
oraz | miejsca i nagrody za najlepsze wykona-
nie koncertu Moskiewskiego Konkursu Chopi-
nowskiego dla Mtodziezy (2012 r.). Jest finalista
18. Miedzynarodowego Konkursu Pianistyczne-
go im. Fryderyka Chopina w 2021 .

10 help — wiedzie¢ wiecej nr 99/2023

Program koncertu:
| czesc:
Ludwig van Beethoven:
Sonata nr 14 op. 27-2,Ksiezycowa”
Sonata nr 30 op. 109
Il czesc:
Ferenc Liszt:
Rapsodia Wegierska cis-moll S. 244 nr 12
Bénedictionde Dieu dans la solitude S.
173 /3 Réminiscences de Don Juan S. 418

W ramach projektu zorganizowalismy dla na-
szych podopiecznych 3 fascynujace warsztaty
muzyczno-kulturalne.

Zadanie pn. ,Razem z muzyka” wspétfinanso-
wano ze srodkéw Wojewody Wielkopolskiego.

Poradnik rehabilitacyjny dla oséb
niewidomych

W ramach tego projektu przygotowalismy
i wydalismy publikacje bedaca poradnikiem
dotyczacym nowoczesnej rehabilitacji oséb
z niepetnosprawnoscia wzroku. W poradniku
znajduja sie tresci dot. niwelowania skutkow
dysfunkcji wzroku, rozwigzan tyfloinforma-
tycznych i technologicznych, dostepnosci ar-
chitektonicznej, komunikacyjno-informacyjnej
i cyfrowej, dostepnosci kultury i sztuki, sportu
i wiele innych. Publikacja w wersji czarnodruko-
wej oraz brajlowskiej wzbogaconej o wypukte
ryciny zostata rozdystrybuowana na terenie wo-
jewddztwa podlaskiego.

Zadanie publiczne wspétfinansowano ze srod-
koéw otrzymanych od PFRON.

Widze dotykiem i stuchem - promocja
czytelnictwa wsréd osob niewidomych

Dostep do literatury przez osoby niewidome,
dzieki wzrastajagcemu postepowi technologicz-
nemu, jest mozliwy na rézne sposoby, m.in.
zwykorzystaniem audiobookéw lub technologii
odczytujacych druk. Jednak nalezy pamietac, by
nie opierac¢ catego czytelnictwa skierowanego
do niewidomych wytacznie na audiobookach.
Bardzo istotne jest, aby zachowac staty, aktywny
kontakt z pismem, zasadami pisowni i ortografii,
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SZANSA ;R CHANCE

Fundacja Szansa - JesteSmy Razem

& RN = xiod e \Wa Aras Teaaothor
Chance Foundation - We Are Togethe

Widze dotykiem i stuchem - promocja czytelnictwa wsrod osob niewidomych
dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury

co jest mozliwe gtéwnie dzieki wykorzystywaniu
zapisu brajlowskiego ksigzek, publikacji, prasy.
Udzwiekowienie stanowi bardzo wazny element
dostepu do informacji dla oséb niewidomych,
jednak nie powinno zastepowac czytelnictwa
tradycyjnego. Dostepnos$¢ dzwiekowa tekstow
nie sprzyja i nie zacheca do nauki brajla, ktéra
powinna by¢ podstawowg umiejetnoscig oséb
niewidomych. Dlatego tez tak wazne jest zwiek-
szanie dostepnosci do r6znorodnych pozyciji li-
teratury zapisanych w brajlu. Przyczyni sie to do
zapobiegania wtérnemu analfabetyzmowi oséb
niewidomych. Wydajac nasze publikacje w prze-
ktadach brajlowskich chcemy szerzy¢ dostep do
literatury specjalistycznej wsrdd oséb niewido-
mych, aktywizujac je kulturalnie i czytelniczo.

W ramach tego projektu zrealizowali$my 4 spo-
tkania promujace czytelnictwo wérdd oséb nie-
widomych w Warszawie, Poznaniu, Krakowie
i Katowicach.

S - Ministerstwo Kultury
i i Dziedzictwa Narodowego

L e

Widze dotykiem i stuchem - promocja czytelnic-
twa wsréd oséb niewidomych dofinansowano
ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego pochodzacych z Funduszu Promocgji
Kultury.

Serce Polski pod palcami

Turystyka i kultura jest dla os6b niepetnospraw-
nych zrédtem rozrywki, relaksu, ale przede
wszystkim stanowi szeroko pojeta rehabilita-
cje spoteczng, ktérej gtéwnym celem jest przy-
wrécenie maksymalnej sprawnosci fizycznej,
psychicznej, spotecznej i zawodowej. Zwiedza-
nie nowych miejsc fagodzi stres oraz utatwia
kontakty miedzyludzkie, zapobiegajac izolacji
spotecznej.

Bariery istniejace w szeroko pojetej turystyce
sprawiaja, ze osoby niepetnosprawne, ktére nie
moga liczy¢ na pomoc innych, zmuszone sa do
rezygnacji z podrézowania.

help - wiedzie¢ wiecej nr 99/2023 11
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Chcac zwiekszy¢ udziat oséb z niepetnospraw-
nosciami w turystyce, a zwfaszcza oséb niewi-
domych i stabowidzacych, w ramach projektu
.Serce Polski pod palcami’, wydalismy publika-
cje — przewodnik turystyczny, ktéry jest jedyng
w swoim rodzaju ksigzka, w ktérej w czesci na-
ktadu zastosowalismy technike druku w brajlu,
a ciekawe i przystepne tresci zostaty wzbogaco-
ne o wypukte ryciny z graficznym poddrukiem.
Ta niezwykta, dotykowa publikacja w formie
albumu, oprécz atrakcyjnej szaty graficznej,
pozwoli na poznawanie zmystem dotyku mazo-
wieckich zabytkéw oraz szlakow turystycznych
na wypuktych rycinach i mapach.

Zadanie pn. Serce Polski pod palcami dofinan-
sowano ze srodkéw Zarzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Szlakiem Mikotaja Kopernika

Mikotaj Kopernik urodzit sie 19 lutego 1473 r.,
czyliaz 550 lat temu. Ten wybitny astronom zre-
wolucjonizowat myslenie o budowie i dziataniu

12  help - wiedzie¢ wiecej nr 99/2023

Wszechswiata.To on jest tworca teorii heliocen-
trycznej, wedtug ktérej to Storice jest srodkiem
Uktadu Stonecznego, a wszystkie planety —tacz-
nie z Ziemiq — je obiegaja.

W ramach tego projektu wydalismy publikacje,
ktora jest przegladem kluczowych obiektow
i miejsc zwigzanych z zyciem i twérczoscig Miko-
taja Kopernika orazistotnych dla kultury i historii
wojewoddztwa warminsko-mazurskiego. Zapre-
zentowaliSmy w niej najwazniejsze zabytki oraz
obiekty zwigzane z bogata kultura regionu, ze
szczegolnym uwzglednieniem obiektow zwigza-
nych z astronomem. Publikacja zostata wydana
w wersji czarnodrukowej oraz brajlowskiej, aby
zapewni¢ dostep do literatury i turystyki oso-
bom z niepetnosprawnosciami.

W konkursie ,Stworz uktad stoneczny z eko-
logicznych materiatow” kapituta konkursowa
postanowita wyréznic trzy prace zgtoszone do
Biura Regionalnego Fundacji Szansa — Jestesmy
Razem w Olsztynie. Przy ocenie prac uwzgled-
niono walory estetyczne, wyobraznie i rodzaj
wykorzystanych eko — materiatéw. Jestesmy pod
duzym wrazeniem poziomu zgtoszonych prac.

Wyréznione prace konkursowe:

" Miejsce 1 — Jagoda Hotownia - za bogate
w kolory przedstawienie uktadu stonecznego
na niebieskiej tarczy z gwiazdami.

" Miejsce 2 — Lena Zach - za oryginalne wyko-
rzystanie produktow spozywczych i przed-
stawienie za ich pomoca wszystkich planet
uktadu stonecznego.

= Miejsce 3 - Lidia Kurzatkowska — za nieszablo-
nowe potaczenie nocnego nieba z teczowymi
kolorami.

Beneficjenci Olsztynskiego Biura Regionalnego
Fundacji Szansa - Jesteémy Razem wraz z prze-
wodnikiem podazali sladami Mikotaja Kopernika
po Olsztynskim Starym Miescie. W trakcie space-
ru przewodnik przyblizyt zycie Mikotaja Koper-
nika na terenach Olsztyna, a takze opowiedziat
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o ciekawostkach zwigzanych z jego pobytem na
Zamku Kapituty Warminskiej. Opiekunowie wraz
z beneficjentami wyruszyli spod Wysokiej Bramy
zwiedzajac najwazniejsze obiekty zwigzane z zy-
ciem i dziatalnoscia tak wybitnej postaci, jaka byt
Mikotaj Kopernik, miedzy innymi jego pomnik
czy wnetrze Zamku Kapituty Warminskie;j.

Zadanie pn. Szlakiem Mikotaja Kopernika dofi-
nansowano ze $srodkéw Zarzadu Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego.

CzytaMY - kampania promujaca czytel-
nictwo wséréd osoéb z niepelnosprawno-
$cig wzroku w Wielkopolsce

Fundacja Szansa — Jestesmy Razem zostata za-
tozona w 1992 r. przez niewidomych i ich wi-
dzacych przyjaciét. W 30-ta rocznice istnienia
Fundacji te wtasnie osoby — niewidomi i ich

30-lecie powstania
Fundacji Szansa
— Jestesmy Razem

prezentuje swiat osob
niewidomych

przyjaciele, ztaczyli sity we wspolnym dziele i po-
wstata wyjatkowa ksigzka pt. ,Zrodto nadziei”
przedstawiajaca dzieje naszej Fundacji. Jej autor
- Marek Kalbarczyk, opisuje wspotprace i wspot-
oddziatywanie oséb niepetnosprawnych i pet-
nosprawnych, ktére razem tworza swiat peten
nadziei i wiary. W roku 2023 ukazata sie wersja
audio niniejszej publikacji, ktéra jest dostepna
na platformie Spotify.

Dostarczajac publikacje ksigzkowe w wersji
audio chcemy wyréwnac¢ szanse oséb niewi-
domych w dostepie do literatury. Audiobook
stanowi interesujaca propozycje dla czytelnikéw
w niemal kazdym wieku — mtodziezy, oséb doro-
stych i senioréw. Przygotowaniem audiobooku
zajeto sie m.in. Studio Nagrywarka, a lektorka
jest Magdalena Emilianowicz.

wspotpraca osob
niepetnosprawnych
i petnosprawnych,
ktore razem tworza
swiat peten nadziei
i wiary

historia
i dziatalnosc

w wyjatkowy sposob

XK

WYDAWHNICTWO
TRIECIE OKO

(]
SEANS RCHANCE

Projekt pn. ,CzytaMY" - kampania promujgca czytelnictwo wsréd os6b

Fundaciji

z niepetnosprawnoscig wzroku w Wielkopolsce, wspoffinansowany ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego
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Projekt pn. ,CzytaMY - kampania promujaca
czytelnictwo wsrdd oséb z niepetnosprawno-
$cig wzroku w Wielkopolsce” wspoétfinanso-
wano ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego.

Szlakiem Korfantego przez Slask

Wojciech Korfanty - jedna z najwazniejszych
postaci dla Slaska. W plebiscytach i rankingach
przeprowadzonych na Gérnym Slasku jest zali-
czany do najwybitniejszych Slazakéw i najbar-
dziej zastuzonych ludzi dla tego regionu.

W ramach tego projektu wydalismy publika-
cje bedaca przegladem kluczowych obiektéw
i miejsc zwigzanych z zyciem Wojciecha Kor-
fantego oraz istotnych dla kultury i historii

14 help - wiedzie¢ wiecej nr 99/2023

wojewddztwa $laskiego. Zaprezentowalismy
najwazniejsze zabytki oraz obiekty zwiaza-
ne z bogata kulturg regionu, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem obiektéw zwigzanych z Woj-
ciechem Korfantym. Publikacja zostata wydana
w wersji czarnodrukowej oraz brajlowskiej, aby
zapewni¢ dostep do literatury i turystyki oso-
bom z niepetnosprawnosciami.

Zadanie pn. ,Szlakiem Korfantego przez Slask”
dofinansowano ze srodkéw Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Slaskiego — Departament
Kultury.

Powiat torunski NIEziemski

W ramach projektu wydalismy publikacje - in-
formator, zawierajacy opisy oraz zdjecia obiek-
tow turystycznych, w tym zabytki, kompleksy
le$ne i zatozenia parkowe, dostepnych dla oséb
z réznymi ze szczego6lnymi potrzebami. Zale-
zy nam, aby osoby z niepetnosprawnosciami
zamieszkujace powiat torunski ziemski, miaty
dostep do informacji dotyczacych turystyki
W swoim otoczeniu.

Zadanie pn. Powiat torunski NIEziemski do-
finansowano ze $rodkéw Zarzadu Powiatu
Torunskiego.

Podlasie na wyciagniecie reki

W tym dziataniu wydalismy publikacje zwigzang
z kultywowaniem materialnego i niematerialne-
go dziedzictwa Podlasia w wersji dostepnej dla
0s6b niewidomych i stabowidzacych. Region
podlaski stynie ze swojej réznorodnosci kultu-
rowej i wyznaniowej. Ksigzka, ktéra ma charak-
ter popularno-naukowy, zostata poswiecona
zwyczajom, tradycjom i atrakcjom turystycz-
nym zwigzanym z wojewddztwem podlaskim.
W publikacji znalazty sie historie zwigzane
z podlaskim rzemiostem, kuchnia, obrzedami
i zwyczajami ludowymi, a takze wydarzeniami
odbywajacymi sie wytacznie na tym terenie.
Ksigzka jest dostepna dla 0séb z niepetnospraw-
noscig wzroku. W publikacji znajda sie opisy kul-
tury, tradycji i ciekawostek dotyczacych Podlasia
oraz 10 wypuktych rycin przedstawiajacych do-
tykowo wizerunki omawianych elementéw.
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Zadanie pn.,Podlasie na wyciagniecie reki” dofi-
nansowano ze $srodkéw Zarzadu Wojewddztwa
Podlaskiego.

Torun dostepny dla wszystkich - przewod-
nik dla oséb z niepelnosprawnosciami
Wydalismy réwniez przewodnik turystyczny
dostepny dla szerokiego grona oséb z niepet-
nosprawnosciami. To jedyna w swoim rodzaju
ksiazka, w ktorej zastosowalismy technike druku
transparentnego, tj. na powiekszony tekst czar-
nodrukowy zostat natozony zapis brajlowski,
a ciekawe i przystepne tresci sg wzbogacone
o wypukte ryciny z graficznym poddrukiem. Ta
niezwykta, dotykowa ksigzka w formie albumu
pozwala na poznawanie zmystem dotyku torun-
skich zabytkoéw oraz szlakéw turystycznych na
wypuktych rycinach i mapach. Dzieki powiek-
szonej czcionce i kontrastowym kolorom jest
odpowiednia dla 0séb stabowidzacych i senio-
row, tyflografiki i brajl s3 nieodzowne dla os6b
niewidomych. W publikacji zaprezentowalismy
najpiekniejsze miejsca i zabytki oraz obiekty
zwigzane z bogata kulturg Torunia.

Zadanie pn. ,Torun dostepny dla wszystkich
— przewodnik dla 0séb z niepetnosprawnoscia-
mi” dofinansowano ze srodkéw Prezydenta Mia-
sta Torunia.

Kujawsko-pomorski przewodnik dla osob
z niepetnosprawnosciami

W ramach projektu pn. ,Kujawsko-pomorski
przewodnik dla 0s6b z niepetnosprawnosciami”
wydalismy przewodnik turystyczny. Dotykowa
ksigzka w formie albumu, dzieki technice druku
transparentnego, wypuktych rycin z graficznym
poddrukiem oraz powiekszonej czcionce i kon-
trastowym kolorom, jest odpowiednia zaréwno
dla oséb stabowidzacych i senioréw, jak i dla
niewidomych. W ksigzce zawarliémy atrakcje tu-
rystyczne m.in dostosowane do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami - szlaki, zabytki, mu-
zea i inne instytucje kultury dziatajagce w tym
regionie. Przedstawilismy miejsca zaréwno
wazne z punktu widzenia historii regionu, jak
i oferujace bogaty wachlarz dostosowan - au-
dioprzewodniki, makiety, tabliczki brajlowskie,

petle indukcyjne, rozwigzania architektoniczne,
oferte dedykowang osobom ze szczegdlnymi
potrzebami.

Zadanie pn. ,Kujawsko-pomorski przewodnik
dla 0séb z niepetnosprawnosciami” dofinan-
sowano ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Dotknij Literatury: Podsumowanie roku
wydawniczego 2023

Wydawnictwo Trzecie Oko co roku prezentuje
odbiorcom publikacje, ktére pozwalaja lepiej
poznac fascynujacy swiat dotyku i dzwieku. Wie-
rzymy, ze w dzisiejszym dynamicznym $wiecie
dostep do literatury powinien by¢ powszechny
i dostepny dla kazdego, niezaleznie od indywi-
dualnych potrzeb czy ograniczen.

W zyciu codziennym osoby z dysfunkcjg wzroku
majq trudnosci z dostepem do informacji, sg tez
wyjatkowo narazeni na wykluczenie z udziatu
w kulturze, co jest bardzo istotnym i bolesnym
powodem izolacji i zniechecenia. Jedna z przy-
czyn tej sytuacji jest bardzo ograniczona oferta
kulturalna i literacka skierowana do tej grupy.

Nowosci wydawnicze w brajlu sg krokiem w stro-
ne zapewnienia, ze Swiat literatury jest otwarty
dla os6b niewidomych i niedowidzacych. Po-
nizej przedstawiamy wyjatkowe ksigzki, ktore
mielismy okazje oddac w rece czytelnikdéw w mi-
nionym roku dzieki dofinansowaniu ze srodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promogji Kultury.

Glosy zamkniete w ptatkach sniegu - Ma-
rek Kalbarczyk

Publikacja,Gtosy zamkniete w ptatkach $niegu”
Marka Kalbarczyka zostata wydana w czarno-
druku i w przedruku brajlowskim, tak by byta
dostepna zaréwno dla oséb niewidomych, jak
i widzacych. W powiesci autor ukazuje $wiat do-
tyku i dzwieku - swiat, w ktérym zyja niewidomi.
Ksigzka przedstawia zycie niewidomego, ktory
koncentruje swoja uwage na wszelkich dzwie-
kach, jakie do niego docieraja. W jego przypad-
ku to wiasnie te stuchowe bodzce docieraja
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ze zwiekszong sita. Bohater wykazuje objawy
zespotu Aspergera, co ma ogromny wptyw na
jego psychike. Zyje wiec dzwiekiem nie tylko
dlatego, ze nie widzi, lecz zbyt duzo styszy, czego
konsekwencjg jest umitowanie muzyki i odgto-
sOw przyrody. Bohater gromadzi nagrania nie
tylko muzyczne, ale tez odgtosy ptakéw, zwie-
rzat oraz bliskich mu oséb. Poszukuje réwniez
przyjaciot, ktérzy rozumiejg,jego Swiat”i jak sie
okazuje - trudno jest mu ich znalez¢. Powies¢
autorstwa Marka Kalbarczyka zawiera rowniez
wiersze — wyznania gtéwnego bohatera.

O niewidomej Matce Niewidomych
Torowata nowe drogi niewidomym. Réza
Czacka - Matka Elzbieta jako tyflolog i wy-
chowawca - Alicja Goscimska

Listy Matki Rozy Czackiej i Ksiedza Stefa-
na Wyszynskiego

Wydanie publikacji ma na celu zwiekszenie do-
stepu do Zrédet biograficznych inicjatorki pol-
skiej tyflologii wsréd niewidomych czytelnikow.
Matka Elzbieta R6za Czacka stanowi wzér do
nasladowania, a jej idee dotyczace nowoczesnej

0 NIEWIDOME) MATCE NIEWIDOMYCH

Torowata nowe drogi niewidomym. Réza Czacka — Matka
Elzbieta jako tyflolog i wychowawca Alicja Go$cimska

Listy Matki Rézy Czackiej i Ksiedza Stefana Wyszynskiego
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rehabilitacji i metod wychowawczych wcigz in-
spirujg kolejne pokolenia. Btogostawiona Matka
Elzbieta R6za Czacka cate swoje zycie poswiecita
pomocy osobom niewidomym. Byta zatozyciel-
kg Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi oraz
preznie rozwijata polska tyflologie poprzez cig-
gte samoksztatcenie. Dodatek w postaci listow
Rézy Czackiej i Stefana Wyszynskiego umozli-
wia poznanie relacji autorow korespondencji,
w ktorej zawarte sg chrzescijanskie wartosci,
a w szczegolnosci chrzescijanski optymizm.
Przyjazin Matki Rozy Czackiej z ksiedzem Ste-
fanem Wyszynskim rozpoczeta sie w Laskach,
gdzie razem dbali o osoby niewidome. Listy
stanowia Swiadectwo wielkiej wiary, ufnosci
w Boga, ale takze ukazuja gteboka przyjazn,
ktora opierata sie w duzej mierze na pomocy
osobom z niepetnosprawnoscig wzroku.

Do Snowia i dalej - Jarostaw Marek
Rymkiewicz

Autor prowadzi refleksje na temat kontekstu
tworczosci Mickiewicza, przybliza czytelnikowi
tajemnice zwigzane z polskim romantyzmem,
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przypomina ich znaczenie i wptyw na rozwaj
idei romantycznej w Polsce i Europie. Swoista
mapa miejsc wykreowana przez Rymkiewicza
nie tylko wskazuje na to, czym inspirowat sie
polski wieszcz, ale ukazuje réwniez wptyw du-
cha epoki romantyzmu na spotecznosc.

Jarostaw Marek Rymkiewicz zostat wielokrotnie
nagradzany za swojg tworczos¢, poeta otrzymat
m.in. Nagrode Literacka,Nike” oraz Nagrode Li-
teracka im. J6zefa Mackiewicza.

Strona romantykow. Studia o Norwidzie
- Zofia Stefanowska

Ideg stojaca za wydaniem publikacji byto upa-
mietnienie 140. rocznicy smierci Cypriana Kamila
Norwida oraz przypomnienie sylwetki polskiego
artysty, ktéry w swojej twdrczosci przekazywat
m.in. wartosci patriotyczne i chrzescijanskie. Pu-
blikacja Zofii Stefanowskiej jest jedng z kluczo-
wych w badaniach norwidologicznych, zawiera
recepcje stéw poety, ale takze przybliza jego
biografie. Twérczos¢ Cypriana Norwida dla wielu
odbiorcow wydaje sie trudnym doswiadczeniem

ZOFIA STEFANOWSKA
STRONA ROMANTYKOW

-Studia o Norwidzie

kulturalnym, ale dzieki wzmiankowanej mono-
grafii dzieta poety moga stac sie bardziej inte-
resujace, a takze moga zacheci¢ do dalszego
zgtebiania literatury polskiej. Zbiér dziet Nor-
widowskich lub dotyczacych twérczosci tego
artysty dostepny dla oséb z niepetnosprawno-
$cig wzroku jest nikty, a niewatpliwie zastuguje
na rozbudowanie.

Od niemal 30 lat Fundacja realizuje dwie réwno-
legte i uzupetniajace sie misje: promocja nowo-
czesnej rehabilitacji oséb z dysfunkcjg wzroku,
czyli procesu usprawniania z wykorzystaniem
najnowszych, innowacyjnych rozwigzan niwe-
lujacych skutki niepetnosprawnosci i metod,
ktore stuza temu celowi oraz uswiadamianie
reszty spoteczenstwa, a wiec 0séb petnospraw-
nych o mozliwosciach i trudnosciach naszych
beneficjentéw.

Fundacja Szansa - JesteSmy Razem, a takze
miesiecznik ,Help” byli partnerami niniejszych
projektow wydawniczych — koordynowanych
przez firme Altix - i wspierali ich powodzenie
w catym okresie realizacji.

Barbarzynca w ogrodzie - Zbigniew
Herbert

Ksiazka,Barbarzyrca w ogrodzie” stanowi jedno
zwazniejszych dziet Zbigniewa Herberta, wybit-
nego poety i eseisty, pretendenta do Literackiej
Nagrody Nobla. Eseje te niewatpliwie naleza do
literatury o wybitnych walorach artystycznych,
sg Swiadectwem przemyslanej refleksji na temat
kultury i sztuki. Narrator nie tylko szczeg6towo
opisuje lokalizacje i zabytki, ktére odwiedzit
podczas swojej podrézy po Europie, ale zasta-
nawia sie takze nad trudem ludzkosci wtozonym
w powstanie i rozwdj tych miejsc.

Fragment przedmowy Elzbiety Gutow-
skiej-Skowron:

Zbior esejow ,Barbarzynca w ogrodzie” stanowi
zapis podrézy Zbigniewa Herberta po europej-
skich krajach lat 50.i 60. minionego wieku. Zbior
miat swoje pierwsze wydanie w roku 1962. Piszac
owe eseje autor z fatwoscig mogt wpasc¢ w pu-
tapke powierzchownego zachwytu nad kulturag
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europejska, zwtaszcza zwazywszy na to, ze byt
przybyszem zza zelaznej kurtyny. Nic takiego sie
nie zdarzyto. Eseje Zbigniewa Herberta o sto-
nowanej, niespiesznej, kunsztownej narracji
opieraja sie na dobrze ugruntowanej wiedzy,
na inteligentnej analizie i starannym wywazeniu
proporcji miedzy catosciowym i szczegétowym
spojrzeniem na sztuke i kulture. Tak sam pisze
o swoich esejach — Nie wybratem tatwiejszej for-
my impresyjnego diariusza, gdyz w koricu prowa-
dzitoby to do litanii przymiotnikow i estetycznej
egzaltacji. W sztuce interesuje mnie ponadcza-
sowa wartos¢ dzieta, jego techniczna struktura
i zwiqzek z historigq.

Sposdb ogladu i opisu dziet architektury, ma-
larstwa i rzezby, niewymuszenie erudycyjny
i gteboki, z licznymi nawigzaniami do filozo-
fii i historii sztuki, to cecha charakterystyczna
tych esejow. Sposdb opowiadania o budowlach,
rzezbach i obrazach jest tak plastyczny, ze staja
sie one dla czytelnika niemal namacalne, jak
ten chocby opis rzezby z okolic Arles — Tancerki
w powtdczystych szatach, w ktdrych skamieniat
wiatr czy tez opis portretu mtodego Francesco
Gonzagi z Muzeum Capodimonte w Neapo-
lu — Chtopiec odziany jest w bladorézowe lukko
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i takqgz czapke, spod ktdrej wyglgda wianek réw-
no ucietych wtoséw. O twarz wiedzie spor wiek
dojrzaty i chtopiecy. Bystre oko, energiczny meski
nos i dziecinne, nabrzmiate usta. Tto jest przepiek-
nie zielone, gtebokie i wciqgajqce, jak woda pod
mostem.

Jak btyskotliwe i sprawne jest postugiwanie sie
przez autora stowem, takze w odniesieniu do
zjawisk codziennosci, Swiadczy ten smakowity
opis positku w jednej z niewielkich, francuskich
restauracyjek — Naprzéd wjezdza blaszana taca
z przystawkami, podzielona na szereg przegrodek.
A wiec oliwki zielone i czarne, mate, pikantne cy-
buletki, cykoria, kartofle przyrzqdzone na ostro,
potem znakomita zupa rybna, kuzynka krélowej
zup, marsylskiej Bouillabaisse, popularnie méwiqc
rosét z ryb, wsparty smakiem czosnku i korzeni,
ptat poledwicy opiekanej z pieprzem, ryz z pobli-
skiej Camargue, wino i sery.

Wspomnienia - Aleksandra Pitsudska
Celem projektu byto upamietnienie sze$¢dzie-
sieciolecia smierci Aleksandry Pitsudskiej, ktéra
zostata wybrana na patronke roku 2023. Aleksan-
dra Pitsudska byta dziataczka niepodlegtoscio-
wa i spoteczna. Zostata odznaczona wieloma
orderami, w tym Orderem Virtuti Militari za
prace na rzecz niepodlegtosci Polski. Wydanie
+~Wspomnien” Aleksandry Pitsudskiej miato na
celu upamietnienie rocznicy jej Smierci, a takze
przypomnienie jej zastug dla narodu polskiego.
Wspomnienia zony Jézefa Pitsudskiego, prezen-
tujace losy autorki od wczesnego dziecifnstwa
do wybuchu Il wojny swiatowej, po raz pierwszy
ukazaty sie w 1940 r. w wersji anglojezyczne;j.

PétnociPotudnie. Teksty o polskiej kulturze
i historii - prof. Marek A. Cichocki

,Potnoc i Potudnie. Teksty o polskiej kulturze
i historii” prof. Marka A. Cichockiego to zbiér ese-
jow o tematyce narodowej i historycznej. Dzieki
adaptacji ksiazki na zapis brajlowski osoby z nie-
petnosprawnoscia wzroku mogg zapoznac sie
zrefleksjg na temat tozsamosci narodowe;j prof.
Cichockiego. Autor w esejach opisuje wspolnote
polska, jej korzenie i wyjatkowosc¢ na tle kultury
Potudnia.
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Turystyka
Z Szansg

Aneta Gmur

Aktywnos¢ turystyczna ma swoje korzenie w za-
spokajaniu potrzeb ludzkich. Kierujac wzrok na
hierarchie potrzeb Maslowa z pewnoscia za-
uwazymy, ze zaspokojenie potrzeby nizszego
rzedu przyczynia sie do pojawienia sie potrze-
by wyzszego rzedu. | tak dalej, i tak dalej. Idac
gtebiej w tym rozmyslaniu mozemy uznag, ze
cztowiek znajduje sie w stanie pewnego rodzaju
zawieszenia pomiedzy potrzebami spetnionymi
i tymi, ktore nie zostaty spetnione. Kilka miesiecy
wczesniej, podczas wymiany w Pomorskim Par-
ku Naukowo-Technologicznym miatam okazje
uczestniczy¢ w warsztatach na temat 66 po-
trzeb, ktore sa wspodlne dla kazdego cztowieka.
Mogtoby sie wydawag, ze kazdy z nas jest inny,
wiec nasze potrzeby sa zupetnie inne, ale jednak
tak nie jest. Uczestnictwo we wspomnianych
warsztatach sktonito mnie do pewnej refleksji,
dzieki ktérej jeszcze bardziej widze potrzebe
rozwoju turystyki spotecznej, ktéra nader czesto
bywa marginalizowana. Cieszy mnie, ze Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki ogtasza programy,
dzieki ktérym nasza Fundacja moze miec¢ swoj
udziat w niwelowaniu barier architektonicznych
oraz informacyjno-komunikacyjnych, tak aby
kazdy z nas niezaleznie od poziomu sprawnosci
mogt cieszyc sie dostepnoscia.

Czesto zapominamy, ze turystyka to nie tylko
sposob spedzania wolnego czasu. Turystyka to
przede wszystkim odzyskiwanie sit, regeneracja,
rehabilitacja i leczenie. Szalenie waznym jest,
aby kazdy cztowiek, a zwtaszcza osoby ze szcze-
golnymi potrzebami mogty czerpac satysfakcje
z zycia dzieki aktywnemu uczestnictwu w tury-
styce. Turystyka odgrywa wazng role w zyciu
cztowieka, a dla 0s6b z niepetnosprawnosciami
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jest nie tylko forma rehabilitacji. Dzieki turysty-
ce osoba niepetnosprawna uczy sie zy¢ w spo-
teczenstwie i wpasowuje sie w pewne normy
spoteczne. Oprocz tego turystyka jest forma in-
tegracji dla oséb niepetnosprawnych, tagodzi
stres oraz utatwia kontakty miedzyludzkie. Za-
pobiega tez izolacji spotecznej. Waznym aspek-
tem jest rowniez poznawanie $wiata, rozwijanie
ciekawosci oraz jej zaspokajanie. Umozliwia
przezywanie bodzcéw otoczenia na wtasny, in-
dywidualny sposob.

W ostatnim miesigcach ubiegtego roku kalen-
darzowego dziatalno$¢ Fundacji byta skupiona
na wspieraniu branzy turystycznej i zapewnia-
niu dostepu dla turystyki wéréd oséb ze szcze-
goOlnymi potrzebami. Cel ten zostat osiagniety
dzieki trzem programom dofinansowanym ze
$rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki. Gtow-
ne zatozenia oraz osiggniete rezultaty znajda
Panstwo ponizej.

Poszerzamy horyzonty - turystyka oséb
z niepelnosprawnosciami w Polsce
Celem projektu byto wspieranie rozwoju obiek-
tow turystycznych w Polsce oraz zwigkszenie
ich dostepnosci dla os6b z niepetnospraw-
nosciami. Gtéwne zatozenie opierato sie na
udostepnieniu turystyki osobom z niepetno-
sprawnosciami, a w szczegélnosci osobom sta-
bowidzacym i niewidomym oraz niwelowanie
barier architektonicznych.

Grupa odbiorcow:
® Pracownicy branzy turystycznej,
® Osoby z niepetnosprawnosciami.

Podczas realizacji projektu podjeto szereg inter-
dyscyplinarnych dziatan na rzecz emancypac;ji
niepetnosprawnych, ich spotecznej integracji
i aktywizacji w zyciu kulturalnym oraz dostepie
do turystyki.

W ramach projektu:

® Przeszkolilismy 160 pracownikéw branzy tu-
rystycznej z 16 obiektow turystycznych z catej
Polski (1 obiekt turystyczny na wojewddztwo),
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® Zrealizowalismy 16 konsultacji z ekspertem
ds. dostepnosci,

® Przeprowadziliémy 16 audytéw dotyczacych
obiektow turystycznych,

® Zorganizowalismy 16 wycieczek dla prawie
320 0sOb z niepetnosprawnosciami z ca-
tej Polski

= Wyposazylismy 16 obiektow turystycznych
w system informacyjno-nawigacyjny Your-
Way. tacznie zamontowalismy 720 nadajni-
kow, ktére dostarczajg dowolne informacje
tekstowe, odczytywane syntetycznym gto-
sem wprost z telefonu uzytkownika. Sa to
nie tylko informacje nawigacyjne, ktére stu-
z3 do orientacji w budynku i w terenie, ale
réwniez komunikaty opisujgce eksponaty,
wystawy itp.

Rezultaty miekkie projektu:

® Podniesienie wiedzy na temat roli i znacze-
nia prawidtowej obstugi 0séb o szczegdlnych
potrzebach w tworzeniu dostepnej turystyki,

= Wyréwnanie szans 0séb o szczegdlnych po-
trzebach w dostepie do odpowiedniej obstu-
gi na terenie catej Polski,

® Rozpropagowanie wiedzy z zakresu do-
stepnej turystyki wsrdéd 3 grup branzy tury-
stycznej: hotelowej, transportu publicznego
i instytugji kultury,
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® Podniesienie Swiadomosci w zakresie potrzeb
i oczekiwan oséb o szczegdlnych potrzebach,

® Dostep do rzetelnych informacji prezentowa-
nych przez ekspertéw.

Zadanie publiczne pn. ,Poszerzamy horyzon-
ty — turystyka osob z niepetnosprawnosciami
w Polsce” jest wspétfinansowane ze srodkéw
otrzymanych z Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Szansa dla turystyki bez barier

Celem projektu byto przeszkolenie kadry bran-
zy turystycznej oraz promowanie aktywizacji
turystycznej oséb ze szczegdlnymi potrzebami.

Grupa odbiorcéw:

® pracownicy hoteli,

® pracownicy sektora transportu publicznego
(m.in. lotnisk, dworcéw autobusowych i kole-
jowych, metra, informacji turystycznej),

® pracownicy instytucji kultury, w tym prze-
wodnicy i animatorzy (m.in. muzea, teatry,
zabytki — patace, zamki itp.).

W ramach projektu:

® Przeszkolilismy 720 pracownikéw
z 48 obiektow turystycznych z catej Polski
z zakresu savoir-vivre w kontakcie z osobami
Z niepetnosprawnosciami.

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymat materiaty
szkoleniowe oraz certyfikat potwierdzajacy zdo-
byte kwalifikacje.

Szkolenia miaty charakter praktyczno-teoretycz-
ny i zostaty zrealizowane przez wykfalifilkowang
kadre szkoleniowcow.

Projekt realizowalismy w kazdym miescie woje-
woédzkim w co najmniej 3 obiektach turystycz-
nych na wojewddztwo.

Rezultaty miekkie projektu:

® zwiekszenie kwalifikacji zawodowych kadr
branzy turystycznej w zakresie pracy z bene-
ficientami turystyki spotecznej,

® zniwelowanie barier oraz utatwienie komu-
nikacji pomiedzy osobami ze szczeg6lnymi
potrzebami,
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® zainspirowanie pracownikéw branzy tu-
rystycznej do poszerzenia i dostosowania
oferty turystycznej dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami,

®  promowanie i upowszechnianie dostepnej
turystyki.

Dofinansowano ze srodkéw Funduszu Rozwo-
ju Kultury Fizycznej, ktorych dysponentem jest
Minister Sportu i Turystyki.
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Zwiedzamy z Szansag

Celem projektu jest rozwdj turystyki spotecznej
i aktywizacja spoteczna osob starszych, w tym
réwniez osébb z niepetnosprawnosciami. W ra-
mach projektu:

® zorganizowalismy 32 wycieczki krajoznawczo
-turystyczne dla 48 senioréw,

® przeprowadzilismy 32 konsultacje z eksper-
tem ds. dostepnosci,

® wykonalismy ewaluacje dostepnosci 32 wy-
cieczek dla 32 obiektéw turystycznych.

Rezultaty miekkie projektu:

® aktywizacja spoteczna 0séb starszych, w tym
0s0b z niepetnosprawnosciami,

® upowszechnianie dostepnej turystyki dla se-
nioréw, w tym 0séb z niepetnosprawnosciami,

® promocja i rozwaj turystyki spotecznej,

® promocja aktywnego spedzania czasu przez
osoby starsze, w tym takze przez osoby
Z niepetnosprawnosciami.

Dofinansowano ze $rodkéw Funduszu Rozwo-
ju Kultury Fizycznej, ktérych dysponentem jest
Minister Sportu i Turystyki.

Projekty sg zgodne z "Konwencjg o prawach
0s6b niepetnosprawnych" przyjeta na 61 Sesji
Zgromadzenia Ogolnego Narodéw Zjednoczo-
nych 13 grudnia 2006 roku. Celem konwencji
jest popieranie, ochrona i zapewnienie petnego
i rbwnego korzystania ze wszystkich praw czto-
wieka i podstawowych wolnosci przez osoby
Z niepetnosprawnosciami.



AKTUALNOSCI | WYDARZENIA W

Wielopokoleniowe Spotkania z Kultura
i Sztuka w Powiecie Wroctawskim

Karolina topata

Projekt ,Wielopokoleniowe spotkania z kultura
i sztuka” przeprowadzony przez Fundacje Szansa
- Jestesmy Razem we Wroctawiu byt niezwykle
interesujgcym przedsiewzieciem, skierowanym
do senioréw, oséb z niepetnosprawnoscia oraz
mtodziezy. To cykl spotkan i warsztatow, ktérego
intencjg byto wtgczenie oséb o szczegdlnych
potrzebach w kulture oraz budowanie poczucia
wspolnoty.

Celem projektu byto nie tylko zachecenie do ak-
tywnego udziatu w aktywnosciach kulturalnych,
ale takze integracja ze Srodowiskiem os6b w pet-
ni sprawnych, rowny dostep do oferty kulturalno
-edukacyjnej, uwzgledniajacej ograniczenia tej
grupy obywatelii specyfike niepetnosprawnosci
wzroku. Fundacja postawita sobie zadanie pro-
mocji czytelnictwa i czynnego udziatu w zyciu
spotecznym i kulturalnym.

W ramach projektu odbyty sie trzy niezapomnia-
ne wycieczki na terenie powiatu wroctawskiego,
ktore przedstawiaty uroki lokalnego dziedzictwa
oraz sztuke poprzez inspirujace warsztaty. Kazde
spotkanie miato trzy panele: zabawy i zadania
integracyjne, historie i legendy dotyczace Powia-
tu Wroctawskiego oraz wspolne wykonanie prac
plastycznych z wykorzystaniem réznych technik.

Fundacja zorganizowata réwniez koncert, na
ktory zaprosita lokalny zesp6t artystow zwia-
zany z Dolnym Slaskiem. Wydarzenie zostato
zaprezentowane online, dzieki czemu wiele
0s6b mogto witaczy¢ sie w to niesamowite
przedsiewziecie.

Zadanie finansowane ze sSrodkéw powiatu
wroctawskiego stanowito bez watpienia cen-
ny element integracji os6b o réznych potrze-
bach i z r6znymi upodobaniami. Ziarno zasiane

ODKRYWANE
DIIEDIICTWO

podczas projektu,Wielopokoleniowe spotkania
z kulturg i sztuka” obrodzito efektami. Fundacja
wydata publikacje pod tytutem ,Odkrywane
dziedzictwo’, ktéra opisuje krok po kroku pod-
jete dziatania, a takze przedstawia na zdjeciach
efekty m.in. réznorakich prac plastycznych. Pu-
blikacja zostata wydana w czarnodruku, brajlu
oraz formacie PDF dostepnym do pobrania na
stronie Wydawnictwa Trzecie Oko.

Projekt, ktory trwat kilka miesiecy, byt okazja
dla Fundacji Szansa - JesteSmy Razem, aby po-
szerzy¢ swoja oferte o niezwykle ciekawe i war-
tosciowe przedsiewziecia kulturalne. To takze
dowdd, ze takie inicjatywy sa potrzebne i przy-
nosza wiele pozytywnych rezultatéw nie tylko
osobom z niepetnosprawnosciami, ale catemu

spoteczenstwu.
DOLNY

SLASK

Zadanie pn. ,Wielopokoleniowe Spotkania z Kulturg i Sztukg”
wspotfinansowano ze srodkéw Powiatu Wroctawskiego
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Priorytety nowego rzadu wobec
o0sob z niepetnosprawnosciami

Radostaw Nowicki

- Czuje na sobie ogromng odpowiedzialnos¢
i duze oczekiwanie ze strony srodowiska os6b
z niepetnosprawnosciami. Mam che¢ doko-
nania duzej zmiany i pomocy w tworzeniu
nowych rozwigzan prawnych, ktére poprawia
funkcjonowanie 0séb z niepetnosprawnoscia-
mi. Dam cala siebie, aby zmienito sie ich zycie.
Nie mozemy sie juz cofa¢ - powiedziata w roz-
mowie z Helpem Iwona Hartwich, poset Koali-
¢ji Obywatelskiej, a jednoczesnie matka syna
Z niepetnosprawnoscia.

Wsrdd 100 konkretow Koalicji Obywatelskiej
znalazty sie 4 dotyczace srodowiska osob
Z niepetnosprawnosciami:

Zlikwidujemy tzw. ,putapke rentowga”: osoby
z niepetnosprawnoscig beda mogty praco-
wag, nie tracac renty.

Odcigzymy pracujacych opiekunéw oséb
niesamodzielnych. Wprowadzimy Bon
Opiekunczy w wysokosci 50% minimalnego
wynagrodzenia dla aktywnych zawodowo
opiekunow.

Stworzymy system ustug asystenckich dla
0s06b niesamodzielnych, w ramach ktérego
profesjonalni, certyfikowani opiekunowie
beda wspierali osoby niesamodzielne. W cia-
gu pierwszych 100 dni ztozymy projekt usta-
wy i rozpoczniemy szkolenia i certyfikacje.

Ztozymy gotowy projekt ustawy o podwyz-
szeniu renty socjalnej do wysokosci minimal-

nego wynagrodzenia.

10 listopada 2023 roku zostata podpisana umo-
wa koalicyjna, ktora parafowali liderzy PO, PSL,
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Polski 2050 i Lewicy. Wsrdd 24 postulatow réw-
niez znalazty sie te dotyczace os6b z niepetno-
sprawnosciami. Priorytetem dla nowego rzadu
maja by¢ miedzy innymi ustawa o asystencji
osobistej, uproszczenie systemu orzekania oraz
uzupetnienie Swiadczen spotecznych, zwtaszcza
w obszarze wsparcia rodzin, oséb z niepetno-
sprawnosciami, opiekunéw oséb niesamodziel-
nych i senioréw. lle z tych postulatéow uda sie
zrealizowac?

Radostaw Nowicki: Jak pani ocenia ostatnie
lata pod katem poprawy jakosci zycia osob
z niepelnosprawnosciami i ich najblizszych?
Iwona Hartwich: Nie poszlismy do przodu, jesli
chodzi o wsparcie dla 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami oraz ich rodzin. O prawa 0s6b z niepet-
nosprawnos$ciami czynnie walcze od 2008 roku,
ale mysle, ze przez ten czas panstwo nie stane-
to na wysokosci zadania. Uwazam, ze powinno
ono w petni zaopiekowac sie osobami z nie-
petnosprawnosciami. Tymczasem nie potrafi
ono zaopiekowac sie waska grupa ludzi tych
najbardziej potrzebujacych. A przeciez jeszcze
sq osoby ze stopniem umiarkowanym, lekkim,
a takze te, ktére btednie nazywamy osobami



niepetnosprawnymi, bo stajg sie niedotezne zra-
¢ji wieku. Wszyscy wrzuceni sg do jednego wor-
ka. Najbardziej wiec poszkodowane sg osoby,
ktore sa chore od urodzenia i wymagajg pomocy
0s06b trzecich.

RN: A dostrzega pani pozytywne aspekty,
ktore wydarzyly sie w ostatnich latach?

IH: Na wszystko patrze przez pryzmat prote-
stéw, w ktorych bratam udziat. W 2014 roku
rodzice otrzymywali 420 ztotych swiadczenia
pielegnacyjnego, ktére na dodatek byto obar-
czone kryterium dochodowym. Byty prowadzo-
ne rozmowy, na ktére osobiscie jezdzitam. Pod
naporem protestu udato sie wywalczy¢ dla ro-
dzicow Swiadczenie w wysokosci najnizszej kra-
jowej w sposob kulturalny, nieagresywny i przy
0golnym zrozumieniu tematu. Wéwczas jednak
pojawialy sie juz takze inne postulaty. Sama jez-
dzitam do Centrum Dialogu, gdzie chcielismy
wypracowywac rézne aspekty, ktére wprost
wynikaty z Konwencji Praw Oséb z Niepetno-
sprawnosciami. Niestety, wszystko pomatu sie
rozmywato. Szokiem dla mnie i dla wielu innych
rodzicéw byto zachowanie wiadzy podczas pro-
testu w 2018 roku. Chcielismy jako opiekunowie
0s06b z niepetnosprawnosciami wypowiedzie¢
sie w ich imieniu i poprosi¢ dla nich o godne

A przeciez jeszcze sg oso-
by ze stopniem umiarkowanym,
lekkim, a takze te, ktdre btednie
nazywamy osobami niepetno-
sprawnymi, bo staja sie niedo-
tezne z racji wieku. Wszyscy
wrzuceni sg do jednego worka.
Najbardziej wigec poszkodowane
sg osoby, ktére sa chore od uro-
dzenia i wymagaja pomocy oséb
trzecich.

CO WIECIE O SWIECIE?

zycie. Chodzito o do$¢ waska grupe, bo 0 291 ty-
siecy 0soOb, ktére sg niezdolne do samodzielnej
egzystencji. W PiS nie byto takiej osoby, ktéra
wysztaby i powiedziataby,stop” Nie mozemy tak
sie zachowywa¢, nie mozemy odbiera¢ godno-
$ci tym ludziom, ktdrzy po raz kolejny przyszli
prosi¢ o godne zycie dla swoich dzieci. Przerazit
mnie brak zrozumienia potrzeb tej grupy spo-
tecznej, brak empatii i cztowieczenstwa. Zamy-
kano przed niepetnosprawnymi toalety, tazienki,
windy, okna. To byt gtebszy problem, a jednak
witadza nie potrafita pomadc takiej garstce ludzi,
aby godnie zyly w naszym kraju - nie tylko, zeby
miaty srodki na zycie, ale tez, aby w petni ko-
rzystaty z praw wynikajacych z Konwencji. Do
tej pory Polska nie podpisata Protokotu Fakul-
tatywnego (skuteczne narzedzie ochrony praw
0s6b z niepetnosprawnosciami — przyp. red.).
W poprzedniej kadencji dwukrotnie prositam,
aby minister Marlena Malag oraz petnomocnik
ds. 0s6b niepetnosprawnych, Pawet Wdoéwik,
zajeli sie tym tematem i zeby Polska podpisata
i ratyfikowata ten protokét, bo stanowi on orez
dla osoby niepetnosprawnej. Wtedy mogtaby
ona wymagac od panstwa znacznie wiece;j.

RN: Ale nie jest tak, ze PiS nic dobrego nie
zrobito dla oséb z niepetnosprawnoscia-
mi. Wprowadzito chociazby swiadczenie
500 plus...

IH: Tak, ale tylko i wyfacznie przez nasz protest
i pod naciskiem srodowiska oséb z niepetno-
sprawnosciami. Kiedy nie ma juz tego naporu,
to od nowego roku rodzice na dzieci dostang
0 300 ztotych wiecej, a osoby z niepetnospraw-
noscia juz nie. Uwazam, ze trzeba to zmienic.
One réwniez powinny otrzymywac $wiadczenie
w kwocie 800 ztotych.

RN: Z innych rzeczy wprowadzono program
mieszkaniowy ,Samodzielnos¢, Aktywnosé,
Mobilnos¢”, utworzono Centralng Wypozy-
czalnie Technologii Wspomagajacych. Moze
to sq kroki w dobra strone?

IH: Oczywiscie. Nie bede krytykowac¢ dobrych
rzeczy, ktére moga wptynac na lepsze zycie oséb
zniepetnosprawnosciamiiich rodzin, bez wzgle-
du na to czy wprowadzi to PiS, PO czy PSL. Liczy
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sie skuteczne rozwigzanie problemow oséb
z niepetnosprawnosciami. Jesli tylko ta wypo-
zyczalnia sie sprawdzi, bedzie funkcjonowata na
wysokim poziomie i bedziemy mogli w niej zna-
lez¢ sprzety, ktére utatwiag funkcjonowanie oso-
bom z niepetnosprawnosciami, to bedzie to krok
w dobrg strone. Wszystkie projekty dotyczace
mieszkan chronionych i wspomaganych sg istot-
ne, ale na razie jeszcze efektéw tych programoéw
nie wida¢. Do mnie codziennie dzwonig ludzie,
ktérzy borykaja sie z tym, ze nie maja mieszkan
wspomaganych, asystentow, ze brakuje opieki
wytchnieniowej. Probleméw do rozwiazania jest
bardzo duzo.

RN: A jak pani oceni swiadczenie wspie-
rajace, wokot ktorego pojawito sie sporo
kontrowers;ji?

IH: Ten projekt ma w sobie elementy zte i dobre.
Te drugie dotycza tylko i wytacznie rodzicow
dzieci do osiemnastego roku zycia. Taki rodzic
bedzie mégt pobierac swiadczenie i dorabiad.
Kiedy w rodzinie jest wiecej dzieci z niepetno-
sprawnos$ciami, to rodzic bedzie mogt pobie-
rac¢ kilka takich swiadczen. Jednak pojawia sie
problem z osobami po osiemnastym roku zy-
cia. Jesli osoba niepetnosprawna bedzie chciata
przejs¢ na $wiadczenie wspierajace, to rodzic
musi oddac swoje swiadczenie pielegnacyjne
i zostaje bez niczego. Wyttumacze to na pew-
nym przyktadzie. Zadzwonit do mnie 61-letni
ojciec, ktéry ma cérke na woézku. Ona bardzo
chciataby otrzymac swiadczenie wspierajace,
ale wedtug nowej skali dostataby 1400 zt. Ojciec
musiatby oddac swiadczenie pielegnacyjne, kt6-
re od nowego roku ma wynosi¢ 3000 zl, to tak
jakby on co miesigc wyrzucat 1600 zt do Smiet-
nika. Na dodatek on jest praktycznie wykluczo-
ny z rynku pracy, bo ma zniszczony kregostup
przez 34 lata opieki nad cérka. Karygodne w tej
ustawie jest to, aby Swiadczenie wspierajace
dawac kosztem $wiadczenia pielegnacyjnego
dla opiekuna. W takiej formie powinna ona by¢
natychmiast wstrzymana. Uwazam, ze powinno
sie pozostawic dobre rzeczy, a nad innymi kwe-
stiami popracowac¢ w spokoju przez poét roku,
aby stworzy¢ optymalne rozwigzania prawne,

26 help — wiedzie¢ wiecej nr 99/2023

a przede wszystkim oddzieli¢ kwestie Swiadczen
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami i Swiadczenia
pielegnacyjnego dla ich opiekundéw.

RN: Wielkie oczekiwanie srodowiska jest tak-
Zze zwigzane z ustawq o asystencji. Jak chcia-
laby pani, aby ta ustawa wygladata? Asystent
miatby by¢ normalnym zawodem?

IH: Bardzo bym sobie tego zyczyta, bo wtedy
ten cztowiek tez bedzie traktowany powaznie
i nie bedzie zarabiat najnizszej krajowej. Mu-
simy go szanowac i godnie opfacac. Powinien
zarabiac przynajmniej 5 tysiecy na reke. Przeciez
taki asystent z prawdziwego zdarzenia ma spe-
dzac¢ z osoba z niepetnosprawnoscia nie 2, ale
nawet 8 godzin, opiekowac sie nig catosciowo,
czyli przygotowac positek, p6js¢ z nig do kina,
wyjs¢ zatatwic jakies sprawy, wykapac, prze-
nie$¢ z wozka na toalete etc. Chciatabym, aby to
byly osoby nie z tapanki ulicznej, tylko przeszty
szkolenie i miaty do tego pewne kwalifikacje
i predyspozycje. Jednak boje sie, ze jesli takie
osoby beda zarabiaty najnizsza krajowa, to nie
bedzie chetnych na petnienie funkcji takiego
asystenta. Ustawa o asystencji miata by¢ goto-
wa w 2021 roku. Projekt prezydencki pojawit sie
w 2023 roku i zaktada od 1 do 5 godzin wsparcia
dla osoby niezdolnej do samodzielnej egzysten-
¢ji bezmozliwosci objecia jej pomocg medyczna.
Jestem zazenowana brakiem zrozumienia i po-
traktowania tematu w sposob tak skandaliczny.

RN: A co ze zwiekszeniem wysokosci renty
socjalnej do minimalnego wynagrodzenia
za prace? Ta ustawa obywatelska w poprzed-
niej kadencji Sejmu nie zostata poddana pod
glosowanie.

IH: Bardzo ciesze sie, ze marszatek Hotownia wy-
jat projekty obywatelskie z zamrazarki. Czekam
na swoj projekt o podwyzszeniu renty socjal-
nej dla oséb chorych od urodzenia i wymaga-
jacych pomocy 0séb trzecich, zeby podnies¢ ja
do najnizszego wynagrodzenia za prace. To jest
minimum socjalne, ktére nasze panstwo musi
zapewni¢ tym osobom. Ten projekt podpisat
premier, Donald Tusk, marszatek Sejmu, Szy-
mon Hotownia, marszatek Senatu, Matgorzata



Kiedy wrodzinie jest wiecej
dzieci z niepetnosprawnosciami,
to rodzic bedzie mégt pobiera¢
kilka takich swiadczen. Jednak
pojawia sie problem z osobami
po osiemnastym roku zycia.

Kidawa-Btonska, a takze przedstawiciele innych
klubéw. Znalazt sie on w 100 konkretach Koalicji
Obywatelskiej. Z niecierpliwoscig czekam, kiedy
bede sprawozdawca i bede mogta powiedzie(,
dlaczego ten projekt jest tak wazny.

RN: Chciatlbym jeszcze zapytac¢ o system
orzecznictwa. Minister Wdowik go obiecywal,
ale nic z tego nie wyszlo.

IH: Przede wszystkim w niektérych miejscach za-
brakto srodkéw na orzecznictwo. To trzeba roz-
wigzac. Poza tym system orzecznictwa miat by¢
zmieniony juz jaki$ czas temu. Czesto méwiono,
ze nie mozna czego$ zrobi¢, bo musimy zmieni¢
orzecznictwo. Oprécz niego trzeba pamieta¢,
ze jest wiele innych palacych problemow jak
chociazby mieszkania chronione, odmrozenie
zasitku pielegnacyjnego, zniesienie putapki ren-
towej. Jest wiele rzeczy do zrobienia. Jesli nowy
rzad potraktuje osoby z niepetnosprawnoscia
powaznie, to te zmiany beda powoli wchodzity
w zycie.

RN: Czuje pani na sobie duza odpowie-
dzialnos¢?

IH: Czuje ogromna odpowiedzialnos¢ i duze
oczekiwanie ze strony $rodowiska oséb z nie-
petnosprawnosciami. Mam che¢ dokonania
duzej zmiany i pomocy w tworzeniu nowych
rozwigzan prawnych, ktére poprawia funkcjono-
wanie 0s6b z niepetnosprawnosciami. Dam catg
siebie, aby zmienito sie ich zycie. Nie mozemy
sie cofac. Napisatam juz interpelacje do mini-
ster Rodziny i Polityki Spotecznej, pani Doroty
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Bojemskiej w sprawie ustawy o $wiadczeniu
wspierajacym, w ktérej znalazto sie 19 pytan,
a takze interpelacje w sprawie ratyfikacji Proto-
kotu Fakultatywnego do Konwencji o prawach
0s6b niepetnosprawnych.

RN: W nowym rzadzie bedzie zielone swiatto
do realizacji projektow zwigzanych z osoba-
mi z niepelnosprawnoscia?

IH: Wszyscy podchodza do tego entuzjastycznie.
Rozumiejg potrzeby oséb z niepetnosprawno-
$ciami. W 100 konkretach Koalicji Obywatelskiej
sq 4 aspekty zwigzane z osobami niepetnospraw-
nymi, czyli zniesienie putapki rentowej, bon dla
opiekuna, zwiekszenie wysokosci renty socjalnej
i ustawa o asystencie osobistym. Gdyby choc¢by
te postulaty udato sie zrealizowac¢ na przyktad
w ciggu dwoch lat, to dla mnie bytby to maty
kroczek do przodu.

RN: Skad wzig¢ na to wszystko pienigdze?
IH: Juz kilka razy ludzie zadawali mi to pyta-
nie. Trzeba jak najszybciej przywrdéci¢ Fundusz
Solidarnosciowy na wiasciwe tory. Powstat on
w 2018 roku. Sktadaja sie na niego najbogatsi Po-
lacy. Znajdowato sie w nim ponad 22 miliardow
ztotych, a w 2019 roku PiS zmienito ustawe i prze-
kazato duzg czesc¢ tych pieniedzy na trzynastki,
czternastki i zasitki pogrzebowe. Ten fundusz
miat zapewni¢ rodzinom chociaz raz do roku,
a moze nawet pierwszy raz w zyciu, skorzystanie
z turnusu rehabilitacyjnego. Zabrano tez 30%
dofinansowania do obuwia ortopedycznego dla
dzieci. Nie ma ciggtosci programu asystenta oso-
bistego, opieki wytchnieniowej, ani dostepu do
darmowych wyrobéw medycznych. Zamrozony
zostat zasitek pielegnacyjny oraz nie zostata znie-
siona instytucja ubezwfasnowolnienia, chociaz
to nic nie kosztuje. Teraz te pienigdze w ramach
Funduszu Solidarnosciowego powinny wrécic¢
do 0séb z niepetnosprawnosciami. Wtedy be-
dziemy mogli zrealizowa¢ duzo postulatow.
Widze wieksze zrozumienie tego problemu.
Chciatabym, abysmy w koncu nie zawiedli tego
$rodowiska. Czas najwyzszy na racjonalne zmia-
ny. Potrzebne sa konkrety. Nie ma pierwszego
i ostatniego punktu. Wszystko jest wazne.
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B TYFLOSFERA

Kompendium Rehabilitacyjne: Nowe
swiatto na orientacje i mobilnos¢

Marta Marek

W dzisiejszych czasach rozwijajace sie dziedziny
rehabilitacji stawiaja przed nami nowe wyzwa-
nia i szanse. Jednym z kluczowych obszaréw
skupiajacych uwage specjalistéw od rehabili-
tacji oso6b niewidomych i stabowidzacych jest
orientacja i mobilnos¢.

Wazna misja Fundacji Szansa — JesteSmy Razem
jest poszerzanie dostepnosci do informacji dla
0s6b niewidomych, stabowidzacych oraz ich
otoczenia. Jednym z ubiegtorocznych sukcesow
Fundacji byto udostepnienie polskim czytelni-
kom publikacji naukowej pt. ,Foundations of
Orientation and Mobility” (,Podstawy orienta-
¢ji i mobilnosci”). Kontynuujac dziatania w tym
zakresie, przekazujemy naszym odbiorcom naj-
nowsze kompendium rehabilitacyjne dostepne
w jezyku polskim i angielskim. To wazne wy-
dawnictwo zawiera zbidr artykutéw naukowych,
ktére rzucajg nowe Swiatto na ksztatcenie, me-
todyke i wyzwania zwigzane z orientacja prze-
strzenna i dostepnoscia.

Kompendium zostato stworzone w celu zaspo-
kojenia rosngcego zapotrzebowania na spojne
i zaawansowane materiaty edukacyjne z zakresu
orientacji i mobilnosci dla 0s6b niewidomych
i stabowidzacych. Komitet Merytoryczny sku-
pit sie na pozyskaniu artykutow, ktére nie tylko
prezentujg najnowsze badania, ale takze oferuja
praktyczne wskazowki dla specjalistow i eduka-
torow. Artykuty wyselekcjonowane do publikacji
maja decydujace znaczenie dla nowoczesnej
rehabilitacji niewidomych i stabowidzacych,
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ich emancypacji i integracji, a dotychczas nie
byly zebrane i opublikowane w jezyku polskim.
Znaczna wiekszos¢ artykutéw zostata zaprezen-
towana po raz pierwszy podczas tegorocznej
konferencji International Mobility Conferen-
ce (IMQ), ktérej Fundacja byta organizatorem.
Nalezy podkresli¢, ze tematem przewodnim
konferencji IMC w Warszawie byta mobilnos¢
i sprawnos¢ 0sob z niepetnosprawnoscia.

Publikacja zostata opracowana w wydaniu tra-
dycyjnym (czarnodrukowym), brajlowskim oraz
w wersji elektronicznej. Artykuty naukowe, ze-
brane w najnowszym kompendium, stanowia
istotny wktad w rozwdj orientacji i mobilnosci,
otwierajgc nowe perspektywy i inspirujgc do
dalszych badan i innowacji. Zaprezentowane
studia przypadkéw ukazujg réznorodnosc sy-
tuacji, z jakimi spotykaja sie osoby niewidome
w codziennym zyciu i jakie strategie mobilnosci
sq dla nich najbardziej skuteczne. Kompendium
ukierunkowuje réwniez czytelnikdéw na wspot-
prace miedzynarodowa w dziedzinie orientacji
i mobilnosci. Przedstawia przykfady udanych
projektow i wymiany doswiadczen pomiedzy
réznymi krajami, a takze pokazuje wptyw no-
woczesnych technologiiiinterdyscyplinarnego
podejscia na stan obecnych badan.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Projekt Rehabilitacja z zakresu orientacji prze-
strzennej i mobilnosci 0séb z niepetnosprawnosciq
wzroku — kompendium zostat dofinansowany ze
srodkéw PFRON.
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Fenomenologia
ludzkiej
echolokacji

I starzenia

Leif Sunnesson and Inger
C. Berndtsson*
(Ttumaczenie: Maria Dondajewska)

Jako ze jakos¢ stuchu cztowieka pogarsza sie
z wiekiem, mozna przyja¢, ze stopniowo tra-
ci rowniez zdolnos$¢ do echolokacji. W zwiaz-
ku z tym, ze do tej pory prawdopodobnie nie
przeprowadzono zadnych badan dotyczacych
zwigzku miedzy echolokacja a starzeniem sie,
istotnym jest ustalenie, jak wraz z wiekiem
zmienia sie sposdb uzywania echolokacji. Ce-
lem pracy byto zbadanie czy i jak z uptywem
czasu zmienia sie wykorzystywanie echolokacji
w codziennym zyciu.

Zastosowano metode narracyjna. Uczestnicy
byli zachecani do opisu swoich doswiadczen
zwiagzanych z echolokacja w réznych sytuacjach
zycia codziennego. Kfadziono nacisk na po-
rownanie, jak uzywali echolokacji w mtodszym
wieku, a jak radzg sobie lub doswiadczajg echo-
lokacji obecnie. Do udziatu w badaniu zostato
wybranych sze$¢ do osmiu 0s6b z wada wzroku,
w wieku od 42 do 72 lat. Wiekszo$¢ z nich uzywa-
ta echolokacji od dziecinstwa, a dwoje stracito
wzrok w pézniejszych etapach zycia i rozwineto
zdolnosc¢ do echolokacji w dorostosci. Fakt, ze
jeden z badaczy sam sprawnie postuguje sie
echolokacjg i doswiadczyt przedmiotu badan
osobiscie, pozwala zaktada¢, ze wywiady zostaty

1 Wydziat Edukacji i Edukacji Specjalnej, University of
Gothenburg

przeprowadzone z odpowiednig wrazliwoscia.
Rozmowy zostaly nagrane i przeanalizowane
metodami: opisowg i fenomenologii herme-
neutycznej. Mozna przyja¢, ze utrata stuchu
postepujaca wraz z wiekiem wptywa na zdol-
nos$¢ echolokacji. Mozna tez zaktadac, ze wcze-
$niejsze doswiadczenia z echolokacjg w zyciu
codziennym umozliwig dalsze uzywanie echo-
lokacji nawet z pogorszonym stuchem. Relacja
z przebiegu badan zawiera przyktady strategii
uzywanych przez ich uczestnikéw. To wstepne
badanie przyczyni sie i pomoze w zidentyfiko-
waniu strategii echolokacji uzywanych przez
osoby niewidome. To z kolei moze by¢ naucza-
ne wsréd innych oséb, ktérym trudno jest sie
zaadaptowac do utraty stuchu, a takze poméc
im w skutecznym uzywaniu O&M.

Doswiadczenie echolokacji i starzenia

Fenomenologia zostata wybrana do tego bada-
nia, poniewaz w ramach tej teorii mozliwe jest
postrzeganie cztowieka w odniesieniu do jejlub
jego swiata (Bengtsson, 2013), gdzie percepcja
mogtaby by¢ odebrana jako splot zycia ze Swia-
tem (Merleau Ponty, 1995). Niewidomi doswiad-
czajg $wiata w zupetnie inny sposéb niz osoby,
ktore czesto bezrefleksyjne uzywaja wzroku.
Wada wzroku lub brak zdolnosci widzenia wpty-
wa na prawie kazdy aspekt zycia. Osoby, ktére
stracity wzrok musza wykona¢ zmudna prace,
zanim beda znéw mogty zy¢ aktywnie (Berndts-
son, 2001). Sg jednak takze osoby, ktore stracity
wzrok w dziecinstwie lub w wieku nastoletnim.
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‘ ‘ Wada wzroku lub brak
zdolnosci widzenia wptywa na
prawie kazdy aspekt zycia. Oso-
by, ktore stracity wzrok musza
wykona¢ zmudng prace, zanim
beda znéw mogty zy¢ aktywnie
(Berndtsson, 2001). Sa jednak
takze osoby, ktoére stracity wzrok
w dziecinstwie lub w wieku na-
stoletnim. Wiadomo, ze dla kaz-
dej z nich istotne s mozliwosci
rozwoju i wykorzystywania pozo-
statych zmystow w celu radzenia
sobie w codziennym zyciu oraz
osiggniecie niezaleznosci w mo-
bilnosci i orientacji.

Wiadomo, ze dla kazdej z nich istotne s3 moz-
liwosci rozwoju i wykorzystywania pozostatych
zmystow w celu radzenia sobie w codziennym
zyciu oraz osiagniecie niezaleznosci w mobil-
nosci i orientacji. Wiadomo tez jednak, ze oso-
by, ktore stracity wzrok w wieku dzieciecym
lub nastoletnim, zwykle rozwijajg umiejetnosci
zwigzane ze zmystem stuchu bardziej niz osoby,
ktére ociemniaty jako dorosli lub osoby starsze.
W badaniu zwrécono szczegélng uwage na gru-
pe 0séb, ktére rozwinety dobre umiejetnosci
echolokacyjne, szczegdlnie we wczesnym wieku,
oraz na to jak pogorszenie stuchu wraz z wie-
kiem wptywa na te umiejetnosci.

Osobiste doswiadczenia i wiedza Leifa Sunes-
sona, jednego z autoréw, majg duze znaczenie
dla tych badan. Jest osoba niewidomg i pamieta
kiedy po raz pierwszy ustyszat odgtos dachu.
Kiedy lezat wieczorem na plecach zasypiajac,
tak jak jego ojciec, ustyszat lub poczut nacisk
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na swojej twarzy. Pomyslat DACH, to musi by¢
dach. Zapytat wiec swoja matke: ,Czy styszysz
dach?’, a ona odpowiedziata, O co Tobie w ogdle
chodzi?".Wtedy prawdopodobnie co$ zaczeto sie
w nim ksztattowac. On wiedziat cos, czego,,oni”
nie mogli, a on mégt,widzie¢’, na swoj sposob.
Czucie, doswiadczenie cisnienia wywierane-
go przez sufit byto niezwyktym uczuciem, ale
zbladto przez lata i znikneto mniej wiecej kie-
dy miat 20 lat. Okoto 12 13 roku zycia nie styszat
juz dzwiekéw dochodzacych z dotu. W zwigzku
ztym nie mégt juz chodzi¢ po nieréwnych chod-
nikach bez biatej laski, jesli chciat wiedzie¢, gdzie
sie znajduje. Byta to pierwsza zapowiedz strat.
.Nie czutem sie wtedy za dobrze. Czy wszystko
zniknie?".

P6zniej kolejne rzeczy zacieraty sie, dzwiekii od-
czucie nacisku w réznych miejscach jego ciata
wywotywane przez dzwieki kolejno znikaty, tak
jakby blakty. Leif zaczat sie do tego przyzwycza-
ja¢, jednak sprawiato mu to bél. Lata mijaty... i na-
gle okazato sie, ze musi korzystac coraz czesciej
z biatej laski., Tak to jest”moéwi Leif, kiedy w catej
Szwecji nie ma juz ani jednego Swierszcza... €6z,
sg, ale tylko dla styszacych!”.,Od teraz musze tak
zy¢! Czy to konieczne? Najwyrazniej... i tak juz
pozostaniel!”. Starzenie sie to dla niego czas, kie-
dy ,ksztatty dzwiekowe’, cisnienie na jego ciele
stabnie i przestaje je w ogdle zauwazad. To jak
rozszerzajacy sie wszechswiat. Staje sie pusty
i opuszczony.,Ale wtedy ustyszatem cos, czego
sie nie spodziewatem i ogromnie sie ucieszytem!
To byta rados¢ z,,widzenia’, nie styszenial!”.

Czym jest echolokacja?

Wielu osobom echolokacja kojarzy sie ze spo-
sobem nawigacji stosowanym przez nietoperze
(Moss & Surlykke, 2010). Sg tez inne zwierzeta,
takie jak delfiny i morswiny, ktére jej uzywaja
(Linnenschmidst, et al., (2012)). Zjawisko to opi-
suje sie jako réznice pomiedzy dzwiekiem bez-
posrednim a odbitym. Moze tez by¢ rozumiana
jako ,zdolnos$¢ do wykrywania, lokalizowania
rozrézniania i ogdlnie zbierania informacji na
podstawie odbi¢ dzwieku” (Tirado Aldana, 2021,
s. 5; Kolarik i in., 2014). R6znica w czasie dojscia
dzwieku bezposredniego i odbitego zalezy od
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‘ ‘ Czestym sposobem opi-
sywania echolokacji jest stwier-
dzenie, ze czuje sig obiekt przed
soba lub w jakims miejscu swo-
jego ciata, zaleznie od jego loka-
lizacji. Sposéb wykorzystywania
tej zdolnosci jest catkowicie za-
lezny od tego jak dobrze sie sty-
szy oraz jakie ma sie potrzeby
i powody uzywania echolokacji.
Na poczatku, gdy odkryto to zja-
wisko, byto nazywane face vision
(dost. widzenie twarza - przyp.
ttum.).

odlegtosci miedzy obiektem a odbiorca. Opis
i sposdb doswiadczania tego s rézne dla roz-
nych osob. Czestym sposobem opisywania
echolokacji jest stwierdzenie, ze czuje sie obiekt
przed sobg lub w jakims miejscu swojego ciata,
zaleznie od jego lokalizacji. Sposéb wykorzy-
stywania tej zdolnosci jest catkowicie zalezny
od tego jak dobrze sie styszy oraz jakie ma sie
potrzeby i powody uzywania echolokacji. Na po-
czatku, gdy odkryto to zjawisko, byto nazywane
face vision (dost. widzenie twarza — przyp. ttum.)
(Lawson & Wiener, 2010). Jeden z uczestnikéw
naszego badania, David, opisywat w wywia-
dzie, ze ta nazwa jest uzasadniona, poniewaz
dokfadnie tak sie tego doswiadcza. Mozna usty-
sze¢ przedmioty wokét siebie, tak ze sie na nie
nie nadepnie, niektorzy potrafig takze okresli¢
gdzie znajduje sie dany przedmiot dzieki odczu-
ciu nacisku na swoim ciele. Poprzez cmokanie,
klgskanie czy wydawanie innych dzwiekéw war-
gami i ustami, stukanie biafg laska czy tupanie
nogami mozna wzmocni¢ szczegoty, ktére chce
sie ustysze¢. W niektorych sytuacjach koniecz-
ne jest takze uzycie rak do zbadania otoczenia

i postrzeganych obiektow, aby dowiedzie¢ sie
wiecej o okolicy. Czasami postrzegany za pomo-
cg echolokacji przedmiot musi zosta¢ sprawdzo-
ny i potwierdzony przez dotyk.

Jakos¢ stuchu cztowieka pogarsza sie z wiekiem,
dlatego mozna przyja¢, ze stopniowo traci on
réwniez zdolnos$¢ do echolokacji. W zwigz-
ku z tym, ze do tej pory prawdopodobnie nie
przeprowadzono zadnych badan dotyczacych
zwigzku miedzy echolokacja a starzeniem sie,
istotnym jest ustalenie jak wraz z wiekiem zmie-
nia sie sposéb wykorzystywania echolokacji i jak
tazmiana jest odbierana przez jej uzytkownikéw.

Fenomenologia echolokacji
Wykorzystanie fenomenologii rozwinietej przez
filozoféw takich jak Heidegger i Merleau Ponty
pozwala stwierdzi¢, ze echolokacja jest sposo-
bem, w jaki ciato wchodzi w interakcje ze $wia-
tem. Kiedy kto$ nie ma mozliwosci uzywania
zmystu wzroku, muszg istnie¢ inne sposoby
w jakie zywy organizm doswiadcza Swiata i ota-
czajacych je rzeczy. Merleau Ponty (1995) pisze:
....-W przypadku osoby gtuchej i niewidomej od
urodzenia brak $wiata widzianego i styszanego
generalnie nie zrywa wszelkiej komunikacji ze
Swiatem. Zawsze jest cos, co go dotyczy, istota
do odkrycia... podstawa takiej mozliwosci jest
na state zakorzeniona w pierwszych doswiad-
czeniach zmystowych, niezaleznie od tego jak
bardzo jest to ograniczone i niedoskonate”
(s. 328). Merleau Ponty podkresla réwniez, ze
jestesmy lub stajemy sie Swiadomi wtasnego
ciata poprzez swiat.

Wykorzystanie echolokacji moze by¢ interpreto-
wane w nawigzaniu do teorii Merleau-Ponty’ego
(1995) jako $cisle zwigzane ze swiatem. Filozof
pisze:,Jak widzielismy, bycie ciatem oznacza by-
cie $cisle zwigzanym z pewnym Swiatem; nasze
ciato nie jest przede wszystkim w przestrzeni,
ale jest z niej” (s. 148). Jednak taki sposob sty-
szenia nie jest od poczatku niezawodng alter-
natywa dla wszystkich, ktérzy stracili wzrok.
W zjawisku ludzkiej echolokacji sg tez aspekty
niewidzialnosci czy niestyszalnosci. W zwigzku
z tym, jesli odniesiemy sie do fenomenologii,

help - wiedzie¢ wiecej nr 99/2023 31



B TYFLOSFERA

Fenomenologia ludzkiej echolokacji i starzenia

bedzie oczywiste, ze rowniez stuch faczy cia-
to ze Swiatem, przyczyniajac sie w ten sposéb
do tworzenia swiata dla osoby niewidomej lub
niedowidzacej. Nie méwimy tu jednak o natu-
ralnym stuchu, a jedynie o stuchu w kategoriach
echolokacji. Rozwiniecie umiejetnosci echolo-
kacji sprawia, ze $wiat staje sie peten niuanséw
i znaczen. Swiat bedzie bardziej zywy i moze
rowniez zawierac aspekty estetyczne, takie jak
szczegoty natury.

Cel i uczestnicy

Celem niniejszej pracy byto zbadanie czy i jak
z uptywem czasu zmienia sie wykorzystywanie
echolokacji w codziennym zyciu. Ma to oczywi-
Scie zwigzek z procesem starzenia sieg, ale takze
ztym, w jaki sposob echolokacja byta i jest obec-
na w czyims codziennym zyciu. Do zilustrowania
tego wytypowalismy 4 osoby, ktérych historie
postuza za przyktady prezentujace doswiadczo-
ne przez nich aspekty echolokacji. Uczestnicy to:
Luther — 72 lata, Bob - 70, David - 58, Robert - 59.
Sa to mezczyzni, jednak w dalszych czesciach
badania zostang uwzglednione takze kobiety.
Wszyscy czterej sg niewidomi, a w dziecinstwie
mieli staby wzrok. Nalezy pamieta¢, ze to wyniki
wstepne, ze wzgledu na trwanie projektu.

Metody

Na potrzeby badania wybrano analize jakoscio-
wa wywiadéw prowadzonych metoda fenome-
nologiczng (Bengtsson, 2013; Berndtsson et al.,
2007; Kvale & Brinkmann, 2009) oraz obserwa-
cje echolokacji. Obaj autorzy byli obecni pod-
czas wywiadow, ktére odbywaty sie w domach
uczestnikdw. Osoby badane byty tez proszone
0 przemieszczanie sie i opisywanie co stysza,
aby okredli¢ ich zdolnos¢ do echolokacji. Fakt, ze
Sunesson sam sprawnie postuguje sie echoloka-
¢ja i doswiadczyt osobiscie przedmiotu badan
pozwala zaktadac, ze wywiady zostaty przepro-
wadzone z odpowiednig delikatnoscig. W wielu
sytuacjach Sunesson prowadzit z uczestnika-
mi rozmowy, ktére zdradzaty jego dogtebna
znajomosc¢ tematu. Wywiady byty nagrywane
i analizowane w nurcie fenomenologii herme-
neutycznej. Szukano znaczenia ludzkiej echo-
lokacji dla uczestnikdw, zaréwno na podstawie
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wywiadéw, jak i obserwacji. Prébowano takze
dowiedzie( sie, jakie sg odczucia uczestnikow
wzgledem otoczenia i przedmiotéw.

Osobiste doswiadczenie echolokacji: Bob
Kiedy spotkaliémy Boba w jego domu, bardzo
chetnie opowiedziat swoja historie. Jako mate
dziecko musiat przeprowadzic¢ sie do Sztokhol-
mu i rozpoczac¢ nauke w szkole dla niewidomych
i niedowidzacych dzieci ,Jomteboda”. Podczas
wywiadu odnosi sie do ludzkiej echolokacji,
czegos, czego nie byt sSwiadomy podczas na-
uki w szkole. W tamtym okresie nie zauwazyt
niczego dziwnego ani szczegélnego w odnie-
sieniu do dzwiekow czy klaskania wydawanych
przez jego réwiesnikéw, jak to robig uzytkow-
nicy echolokacji. Byto to w roku 1959. Stracit
wzrok w wieku 12 lat. Kiedy teraz zastanawia sie
nad zjawiskiem echolokacji, przypomina sobie,
ze niektérzy uczniowie uzywali dodatkowych
dzwiekéw pomocniczych, takich jak cmokanie.
Nie zauwazat tego jako dziecko, jednak zaczat
przypominac sobie te dzwieki kiedy zostat po-
proszony o udziat w badaniu. Kiedy chodzit do

‘ ‘ Celem niniejszej pracy byto
zbadanie czy i jak z uptywem
czasu zmienia sie wykorzysty-
wanie echolokacji w codziennym
zyciu. Ma to oczywiscie zwig-
zek z procesem starzenia sie,
ale takze z tym, w jaki sposéb
echolokacja byta i jest obecna
w czyims$ codziennym zyciu. Do
zilustrowania tego wytypowali-
$Smy 4 osoby, ktérych historie po-
stuzg za przyktady prezentujace
doswiadczone przez nich aspek-
ty echolokaciji.
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szkoty nie zauwazat echolokacji jako czegos, cze-
go sam uzywat. W Tomtebodzie nikt nie uzywat
biatych lasek na terenie szkoty, byty wykorzy-
stywane tylko kiedy uczniowie wychodzili poza
szkote lub do kiosku.

Bob powiedziat nam, ze w ostatnich latach za-
uwazyl, ze sam zaczat cmokac i klgska¢ - jego
zona mu to uswiadomita. Czesto mowi: ,znow
cmokasz”. ,Dzwiek sie w jakis sposdb zmienia”
— mowi Bob, ale w pewien sposéb jest nieswia-
domy, ze to robi i ze uzywa tych dzwiekéw. ,To
po prostu dziata” - opowiada. Opisanie jak to jest
lub jak to dziata sprawia mu trudnos¢, jednak
mowi, ze dzwiek tymczasowo sie zmienia, ze
odbiera to jako zjawisko akustyczne. Uzywanie
klgskania do echolokacji pomaga mu wykry¢
przedmioty nawet z duzej odlegtosci.

Teraz, kiedy jest starszy, mowi, ze zauwaza po-
gorszenie swojego stuchu. Przyktadowo nie
styszy Swierszczy. Postugiwanie sie dzwiekami
dodatkowymi, czy ,dzwiekami pomocniczymi’,
jak je nazywa, stato sie teraz wazniejsze w po-
réwnaniu do czasu, gdy byt mtodszy. Wczesniej
wystarczajace byto wykorzystywanie biatej laski,
ale teraz uzywa klaskania jako elementu uzupet-
niajgcego. Stosuje je na przyktad w miejscach
zattoczonych. Klaskanie pomaga mu zlokalizo-
wac innych ludzi i unikna¢ zderzen z nimi. Uzywa
go przede wszystkim dla wiekszych odlegtosci,
bedacych poza zasiegiem biatej laski.

Osobiste doswiadczenie echoloka-
¢ji: Luther

Sytuacja Luthera jest z jednej strony podobna,
zdrugiej odmienna od sytuacji Boba. Obaj uczy-
li sie w szkole Tomteboda w Sztokholmie, ale

Luther bardzo czesto wspomina o uzywaniu stop
do orientowania sie w przestrzeni i bezpiecz-
nego przemieszczania sie. Nauczyt sie chodzic¢
w taki sposob, aby wydawa¢ dzwieki butami.
To jego narzedzie do echolokacji. Jako dziec-
ko wcale nie uzywat biatej laski orientacyjnej.
Zamiast tego wypracowat wyjatkowy sposob
chodzenia, tak aby stopami czu¢ podtoze. Miat
jednak zachowane resztki wzroku, co utatwiato
mu orientowanie sie w przestrzeni. Biata laska
orientacyjna pojawita sie w jego zyciu gdy miat
1516 lat, gdy poczut, ze jej potrzebuje.

Teraz, kiedy jest coraz starszy, nadal uzywa stoép,
tak jak to robit przez cate zycie. Oznacza to, ze
nie moze przemieszczac sie zbyt szybko, jednak
zdaje sie mu to nie przeszkadzacd. Tak samo jak
Bob, Luther nie styszy $wierszczy. Kiedy zostat
zapytany jak rozwinat echolokacje, powiedziat:
,Po prostu rozwineta sie naturalnie”.,Nie trzeba
sie niczego uczy¢” - twierdzi. Mowi tez, ze uzy-
wa klaskania, gdy znajduje sie w zattoczonym
miejscu. Mimo wieku uzywa echolokacji bardzo
czesto i w zaawansowany sposéb. Nadal styszy
tez schody. Kiedy chodzit po swoim mieszkaniu,
sprawiat wrazenie jakby duzo uzywat echoloka-
¢ji, klaskat tez cicho. Lutherowi byto tatwiej niz
Bobowi opisywac charakter ludzkiej echoloka-
¢ji i znajdowac stowa do opisu tego zjawiska,
mimo ze w mtodszym wieku miat z tym problem.
W srodowisku naturalnym réwniez porusza sie
z pomoca biatej laski, echolokacji i dzwiekéw
wydawanych stopami.

Osobiste doswiadczenie echoloka-
¢ji: David

David byt $Swiadomy swoich zdolnosci do echo-
lokacji juz jako mate dziecko. Opisuje jak biegat
po terenie szkoty Tomteboda bez biatej laski.
Podkresla, ze jego stuch byt znacznie lepszy kie-
dy byt mtody. Obecnie postuguje sie echolokacja
na co dzien. Odczuwa jednak znaczna réznice
w poziomie swoich umiejetnosci echolokacyj-
nych w poréwnaniu z czasami dziecifistwa. Na-
dal stosuje echolokacje, ale musi uzywac wiecej
klaskania, tupania, a takze gwizdania.To sposo-
by na wzmocnienie dzwiekow, ktore styszy. Jest
tez bardziej ostrozny podczas przemieszczania
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‘ ‘ David byt swiadomy swo-
ich zdolnosci do echolokacji juz
jako mate dziecko. Opisuje jak
biegat po terenie szkoty Tomte-
boda bez biatej laski. Podkresla,
ze jego stuch byt znacznie lepszy
kiedy byt mtody. Obecnie postu-
guje sie echolokacjg na co dzien.
Odczuwa jednak znaczng réznice
w poziomie swoich umiejetnosci
echolokacyjnych w poréwnaniu
z czasami dziecinstwa. Nadal
stosuje echolokacje, ale musi
uzywac wiecej klaskania, tupa-
nia, a takze gwizdania.

sie. David cieszy sie, ze jego stuch pogarsza sie
powoli. Warto zauwazy¢, ze zaczat bardziej ak-
tywnie zastanawiac sie nad echolokacjg kiedy
zostat poproszony o udziat w projekcie.

Osobiste doswiadczenie echoloka-
¢ji: Robert

Robert tracit wzrok stopniowo, odkad skorczyt
11 lat. Poczatkowo wykorzystywat zdolnos¢ do
echolokacji nieswiadomie, jako naturalny spo-
sOb bycia. Po raz pierwszy zaczat zastanawiac sie
nad tym jako nastolatek, kiedy spotkat réwie-
$nikdéw w szkole dla niewidomych. ,To automa-
tyczne” - mowi. Ostatnio, odkad jego stuch sie
pogarsza, uzywa biatej laski i klagskania czesciej
niz kiedys. ,W duzej mierze chodzi o radzenie
sobie z wlasnym strachem” — mowi Robert.

Interpretacja doswiadczen echolokac;ji
i starzenia sie

Echolokacje mozna rozumie¢ jako sposéb, w jaki
Swiat prezentuje sie danej osobie. Niektore
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rozmyte i niejasne dzwieki i odczucia musza
zostac zinterpretowane w celu zauwazenia
réznych obiektéw. Czasami jest to proces nie-
$wiadomy, tak jak w przypadku Boba i Roberta.
Jednak obaj wraz z wiekiem nabierali coraz wie-
cej sSwiadomosci swoich umiejetnosci i uzywali
ich czesciej i bardziej swiadomie. Natomiast dla
Luthera i Davida wykorzystywanie echolokacji
byto przez dtuzszy okres bardziej Swiadoma stra-
tegig orientacji i mobilnosci (O&M), w potaczeniu
z tupaniem podczas chodzenia. Luther nadal jest
w stanie uzywac echolokacji mimo wady stuchu.
Chodzi jednak dos$¢ powoli i oprocz echolokacji
uzywa biatej laski orientacyjnej oraz tupania.

Echolokacja a starzenie: doswiadczenie
i trwajacy proces

Z narracji tych trzech oséb mozna by wywnio-
skowa¢, ze umiejetnosci echolokacji zaczynaja
zanikac¢ dos¢ wczesnie. Z doswiadczenia Leifa
Sunessona dowiadujemy sie, ze jego zdolnos¢
do echolokacji byta gorsza niz w dziecinstwie
juz kiedy miat dwadziescia pare lat. Razem z stu-
chem zanika umiejetnos¢ echolokacji, co jest
$cisle zwigzane z procesem starzenia sie. Dla
niektérych oséb jest to szczegdlnie bolesne, ale
dla innych nie jest to na poczatku szczegdlnie
odczuwalne. Bob nie wyrazat zalu w odniesieniu
do pogtebiajacego sie ubytku stuchu charakte-
rystycznego dla jego wieku. Zaczat natomiast,
w pewien intuicyjny sposob, uzywac klaska-
nia, aby tatwiej zauwazac przeszkody i ludzi
w centrach handlowych itp. Leif takze stara sie
wykorzystywac swoje ubywajace zdolnosci do
echolokacji tak konstruktywnie jak to mozli-
we. Dla niego zmiana jest bardziej oczywista
niz dla Boba, ktéry dopiero w ostatnich latach
zaczat zauwazac zalezno$¢ pomiedzy echoloka-
Cjg a starzeniem sie, mimo ze s w podobnym
wieku. Stuch Luthera stat sie wyraznie gorszy,
jednak nadal nie sadzi, ze nie wptywa to na
jego zdolnosci orientacji i mobilnosci. Obecnie
Boba, Davida, Roberta i Leifa charakteryzuje
umiarkowana utrata stuchu. Dlatego staraja sie
znalez¢ nowe sposoby na codzienne radzenie
sobie z O&M. Miedzy Bobem a Leifem jest taka
réznica, ze Bob dopiero teraz zaczyna by¢ Swia-
domy swojej zdolnosci do echolokacji i czesciej
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jej uzywa. Nawyki Leifa zwigzane z echoloka-
Cja dziataja nadal, tylko w mniejszym stopniu,
jednak — prawdopodobnie ze wzgledu na jego
wczesniej dobrze rozwiniete umiejetnosci - te-
raz jest dla niego oczywiste, co stracit.

Podczas wywiadu Bob powiedziat, ze najlep-
szym sposobem na pogarszajacy sie stuch jest
rozmawianie ze starszymi ludzmi i uczenie sie
od nich jak uzywac¢ echolokacji bardziej ak-
tywnie, przy pomocy klgskania lub jak uzywac
biatej laski do wydawania dZzwiekéw. Luther
podkresla konieczno$¢ uczenia sie echolokacji
w dziecinstwie. P6Zniej te umiejetnosci stang
sie automatyczne, poréwnywalnie z odruchami.
Tych strategii mozna z kolei uczy¢ innych, kté-
rym trudno sie przystosowac do utraty stuchu
i pomoc im w dalszym skutecznym uzywaniu
O&M. Pokazuje to jak istotne jest uwzglednia-
nie wiedzy o echolokacji w kursach O&M dla
uczniéw i profesjonalistow (Berndtsson & Su-
nesson, 2012).
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Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
2,2 miliarda oséb na $wiecie ma wade wzroku (VI),
co kosztuje okoto 411 miliardéw dolaréw (Blind-
ness and vision impairment, 2022). W 2020 roku
liczba Polakow z dalekowzrocznoscig wynosita
3,3 miliona, podczas gdy 1,3 miliona miata umiar-
kowana lub ciezka wade wzroku (Stewart, 2022).
Znaczna czes¢ oséb z VI miata powyzej 50 lat
(Blindness and vision impairment, 2022).

Prawdopodobienstwo VI wzrasta z wiekiem
(Congdon et al., 2004). Przyktadowo, wedtug
The International Agency to Prevent Blindness
73% 0s6b z wadami wzroku ma powyzej 50 lat
(https://www.iapb.org/learn/vision-atlas/impact
-and-economics/inequalities/). Gtéwnymi przy-
czynami utraty wzroku w tej populacji sa za¢ma,
zwigzane z wiekiem zwyrodnienie plamki zottej,
retinopatia cukrzycowa, amblyopia (tzw.,leniwe
oko”) i jaskra (Nowak & Smigielski, 2015).

Wady wzroku moga by¢ przyczyng czestszych
upadkéw, probleméw ze zdrowiem psychicz-
nym, utratg wiezi spotecznych, gorszego do-
stepu do transportu, technologii asystujgcych
i treningdéw rehabilitacyjnych, a takze nieréw-
nych szans w opiece zdrowotnej (Binder-Oli-
browska i in., 2022).

Osoby starsze z VI moga takze doswiadcza¢
depresji, bezradnosci, utraty pewnosci sie-
bie, braku poczucia bezpieczenstwa, pogor-
szenia samooceny, mie¢ mysli samobdjcze
(Griffin-Shirley & Bozeman, 2016). Trening
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rehabilitacyjny uwzgledniajagcy O&M moze byc¢
dla os6b z VI wsparciem w radzeniu sobie z tymi
trudnosciami i moze umozliwia¢ im uzyskanie
wiekszej samodzielnosci (Griffin-Shirley & Welsh,
2010, Kuyk et al., 2004, LaGrow et al., 2011).

Ocena i zalecenia w zakresie O&M

Kiedy starsza osoba z VI jest kierowana do sko-
rzystania z ustug O&M, nalezy dokonac¢ oceny,
aby okresli¢ obecny poziom funkcjonowania,
wyznaczy¢ cele, plan nauczania oraz wdroze-
nia planu. W catym tym procesie nalezy stoso-
wac podejscie andragogiczne, uwzgledniajace
doswiadczenia zyciowe i styl uczenia sie danej
osoby. W ocenie O&M uwzglednia sie osobe jako
catos¢: jej pochodzenie i zdrowie (np. leki/skut-
ki uboczne, czestos¢ upadkéw), funkcjonalnag
ocene widzenia, wczesniejsze doswiadczenia
z O&M i zwyczaje w przemieszczaniu sie, cele
O&M, dostepny sprzet O&M, otoczenie oraz
bezpieczenstwo osobiste we wszystkich oko-
licznosciach (Bozeman & Bozeman, 2016). Wazne
jest omowienie celéw O&M z osobg zaintereso-
wang oraz cztonkami jej rodziny, a takze okre-
$lenie ich odczu¢ dotyczacych samodzielnego
poruszania sie osoby starszej i dopasowania do
ich stylu zycia. Po dokonaniu oceny i ustaleniu
planu instruktazowego O&M mozna rozpoczac
szkolenie. Podczas tego szkolenia, w stosow-
nych przypadkach opiekunowie powinni by¢
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wigczani w zajecia O&M, aby uczy¢ sie sposo-
boéw wspierania niezaleznosci i bezpieczenstwa
ukochanej osoby.

Strategie instruktazowe

Niektére strategie instruktazowe dla oséb star-
szych zVI mogg uwzglednia¢ planowanie zajec
na odpowiedni moment dnia, maksymalizacje
efektéw nauczania w oparciu o mozliwosci funk-
cjonowania osoby starszej, dopasowanie czasu
trwania zaje¢ do stanu zdrowia i wytrzymatosci,
wybieranie takich miejsc i zakresu zaje¢, ktore
przyczynia sie do osiggania najpilniejszych ce-
6w O&M, oraz przedstawianie tresci tak, aby
utatwic¢ ich zrozumienie (Griffin-Shirley & Welsh,
2010, Page & Bozeman, 2016).

W przypadku oséb starszych z zaburzeniami
funkcji poznawczych mozna uzywac technik
i strategii pamieciowych. Ztozone trasy moga
zostac¢ podzielone na mniejsze, logicznie wy-
dzielone fragmenty. Trasy mozna tez nagrac na
tasme lub iPhone, zapamietac lub zapisac braj-
lem (Griffin-Shirley & Welsh, 2010).

Nalezy wyttumaczy¢ sposoby uzywania narzedzi
O&M. Specjalisci powinni mie¢ swiadomos¢, ze
osoby starsze moga korzysta¢ z wielu réznorod-
nych narzedzi wspierajacych mobilnos¢, np. cho-
dziki czy skutery (Crawford, 2016). Pytania, jakie
mogq zadawac specjalisci O&M: Jak uzywa sie
tego narzedzia? Czy osoba starsza zVI moze go
bezpiecznie uzywac? Czy to narzedzie zwigksza
niezaleznos¢ osoby starszej? Czy oprdcz tego
narzedzia potrzebne jest co$ jeszcze (np. biata
laska sygnalizacyjna oprécz biatej laski orienta-
cyjnej, wozek z laskg orientacyjng)?

Specjalista O&M moze chcie¢ stworzy¢ materiaty
pomocnicze wspierajgce osobe starszag w naby-
waniu umiejetnosci O&M. Przy tworzeniu tego
typu materiatéw specjalista powinien upewnic
sie, ze materiaty zwiekszajg rozumienie lekgji
przez osobe starsza oraz ze pomoce pobudzaja
prace réznych zmystow. Istotne jest takze wpa-
sowanie sie w najbardziej rozwiniete rodzaje
inteligencji osoby starszej (np. stuchowa, do-
tykowa) (Griffin-Shirley & Welsh, 2010). Mapa

tyflograficzna oraz mapa dla oséb z wadami
wzroku sg wiasciwymi sposobami zachecania
0s6b starszych do korzystania ze zmystu dotyku
i zachowanego wzroku w celu uczenia sie uktadu
nowych obszarow, takich jak swietlica srodowi-
skowa, do ktérej osoba starsza mogtaby na co
dzien chodzic.

Ze wzgledu na problemy oséb starszych: proble-
my z robwnowaga, ostabienie fizyczne, problemy
z stuchem czy zaburzenia zdolnosci poznaw-
czych moze by¢ konieczne wprowadzanie
odpowiednich modyfikacji (Page & Bozeman,
2016). Specjalisci O&M powinni decydowac sie
na jak najlepiej dopasowane zmiany otocze-
nia w domu osoby starszej, aby jak najbardziej
zwiekszy¢ bezpieczenstwo i mozliwosci prze-
mieszczania sie. Zmiana oswietlenia, usuniecie
dywanow czy uzywanie kontrastowych kolorow
to zaledwie przykfady mozliwych modyfikacji
(Griffin-Shirley & Welsh, 2010).

Upadki

Upadki sa gtdwnym problemem w pracy z oso-
bami starszymi z VI. Wspétpracujgc z zespotem
medycznym i rehabilitacyjnym, specjalista O&M
moze opowiadac sie za multidyscyplinarna oce-
ng geriatryczna lub oceng réwnowagi, chodu,
wzroku, cisnienia krwi, lekow, srodowiska, funk-
¢ji poznawczych i zdrowia psychicznego oséb
starszych (U.S. Preventive Services Task Force
(USPSTF, 2018) przez zespot opieki zdrowotne;.
W ramach oceny specjalisci O&M moga takze ko-
rzysta¢ z nastepujacych narzedzi oceny u os6b
starszych z zaburzeniami wzroku: test wstawania
i chodzenia w okreslonym czasie, test 30-sekun-
dowego wstawania z krzesta, 4-stopniowy test
rownowagi (Barryiin., 2014, Van Voastiin., 2017),
sprawdzenie bezpieczenstwa: lista kontrolna
zapobiegania upadkom o0séb starszych w do-
mach (Centers for Disease Control and Preven-
tion, 2015), ocena przestrzeni mieszkalnej osoby
zwada wzroku (HEAVI) (Swenor et al., 2016), oraz
Kompleksowy przewodnik po bezpieczenstwie
domowym dla oséb starszych (Martin, 2019)
w celu oceny réwnowagi i wytrzymatosci, a tak-
ze barier w domu, ktére moga pogarszac kon-
sekwencje upadkow. Trening O&M, ¢wiczenia
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‘ ‘ W catym tym procesie
nalezy stosowa¢ podejscie an-
dragogiczne, uwzgledniajace
doswiadczenia zyciowe i styl
uczeniasie danej osoby. W ocenie
O&M uwzglednia sie osobe jako
catosc: jej pochodzenie i zdro-
wie (np. leki/skutki uboczne,
czestos¢ upadkow), funkcjonal-
na ocene widzenia, wczesniejsze
doswiadczenia z O&M i zwycza-
je w przemieszczaniu sie, cele
O&M, dostepny sprzet O&M,
otoczenie oraz bezpieczenstwo
osobiste we wszystkich okolicz-
nosciach (Bozeman & Bozeman,
2016).

(np. rownowaga, tai chi, trening sitowy, trening
chodzenia), terapia fizjoterapia, modyfikacje
w domu, minimalizowanie przyjmowania lekow
psychoaktywnych, postepowanie w przypad-
ku niedocisnienia ortostatycznego oraz obuwie
(Chen, i in., 2012, Miszko et al., 2004, Obi et al.,,
2019, US Preventive Services Task Force, 2018) sg
pomocne w przeciwdziataniu upadkom.

Wyzwania zwigzane ze Swiadczeniem
ustug O&M

Szczegblne wyzwania zwigzane ze Swiadcze-
niem ustug O&M dla oséb starszych z niepet-
nosprawnoscia intelektualng obejmuja: brak
badan dotyczacych skutecznosci technik i stra-
tegii nauczania O&M, proces przyzwyczajania
sie do $lepoty, niewystarczajace finansowanie
programéw nadzoru, interwencji medycznych
i rehabilitacyjnych, niejasno$¢ co do tego kto
powinien swiadczy¢ ustugi O&M, brak ustug
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uwzgledniajacych réznice jezykowe i kulturowe
oraz aspekty geograficzne, brak wiedzy na temat
ustug O&M oraz niedostateczna identyfikacja
wad wzroku wsrdd starzejacej sie populacji.
Specjalisci ds. orientacji i mobilnosci, cztonko-
wie zespotu rehabilitacyjnego oséb starszych
oraz osoby starsze z VI mogq opowiadac sie
za lepszym dostepem do opieki okulistycznej,
zwiekszeniem finansowania ze strony rzadu,
lepsza wspotpracg miedzy systemami obstu-
gujacymi osoby starsze z VI (np. medycznymi,
geriatrycznymi, rehabilitacyjnymi, organizacjami
non-profit) (Sheffield & Rogers, 2016), poprawa
programéw pomocy spotecznej oraz osiggnie-
ciem réwnosci w $wiadczeniach zdrowotnych
i wzmocnieniem praw cztowieka dla oséb sta-
rzejacych sie zVI.
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Mapy dotykowe
ogrodow
historycznych

— nowe podejscie

Albina Moscicka®

Tematyka: Dostepnosc i informacje dla uzyt-
kownikéw z niepetnosprawnoscig wzroku
w przestrzeniach edukacyjnych, kulturalnych
i miejskich.

Ogrod historyczny jest nosnikiem wartosci kul-
turowych oddawanych poprzez jego naturalne
i antropogeniczne przedmioty, ich kompozycje
i symbolizm. Ogrody zostaty stworzone w roz-
nych stylach, kazdy z nich ma zestaw swoich
wtasnych cech oraz sposoéb ich potaczenia, co
decyduje o ich unikalnosci i pieknie. Niestety,
mapy dotykowe nie przekazuja tych cech, a sku-
piaja sie gtéwnie na nawigacji na terenie parku,
a nie na jego pieknie.

Celem przedstawionego badania jest rozwoj
nowego pomystu map dotykowych ogrodéw
historycznych. Chodzi o to, by zaprezentowac
na mapach dotykowych gtéwne cechy kompo-
zycji w ogrodach, stworzone w réznych stylach
- barokowym, renesansowym, romantycznym,
angielskim i japonskim. Tresci zaproponowa-
nych map maja by¢ dostosowane do percepcji
dotykowej, ktéra wymaga duzej generalizacji
i ograniczonej liczby symboli kartograficznych.
Zatem gtéwnym zatozeniem jest podkreslenie
jedynie tych cech, ktére definiujg style, ale jed-
noczesnie powtarzaja sie w niektorych stylach
oraz tych cech, ktére sg charakterystyczne dla
jednego wybranego stylu - po to, aby zapewni¢

1 Wojskowa Akademia Techniczna w Polsce
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semantyczng i graficzng powtarzalnos¢ i roz-
réznienie elementéw pokazanych na mapach
w réznych stylach.

Metodologia badawcza opiera sie na tradycyj-
nym sposobie tworzenia map tematycznych,
z silnym naciskiem na uzytkownika. Oznacza
to, ze na wszystkich etapach tworzenia mapy
uwzgledniana jest czytelnos¢, a wszystkie
proponowane rozwigzania s przynajmniej
dwukrotnie weryfikowane przez grupe oséb
niewidomych i z niepetnosprawnoscia wzro-
ku. Ich komentarze i opinie stanowia podstawe
do korekty proponowanych symboli kartogra-
ficznych oraz map koncowych. Jest to mozliwe
dzieki technice druku 3D umozliwiajgcej tanie
i szybkie tworzenie prototypodw.

W naszej koncepcji zaproponowalismy przed-
stawienie ogrodéw na co najmniej dwoch po-
ziomach szczego6towosci mapy. Jeden z nich
ukazuje park jako catos¢ kompozycyjna. Druga
mapa przedstawia fragmenty reprezentatywne
dla danego stylu w wiekszej skali. Trzeci poziom
pozwala na przedstawienie unikalnych czesci
ogrodow z duzym nagromadzeniem cech cha-
rakterystycznych dla danego stylu (barokowego,
renesansowego, japonskiego).

W wyniku tego prototypowe mapy dotykowe
ogrodu w pieciu stylach zostang wydrukowane
w technologii 3D i przekazane polskim osrod-
kom wspierajagcym osoby niewidome i z niepet-
nosprawnoscia wzroku. Dzieki przygotowanym
mapom beda réwniez organizowane wycieczki
do ogrodow, aby pokazac jak korzystac z nich
podczas zwiedzania parkow.

Mapy dotykowe ogrodow historycznych
- nowe podejscie. Albina Moscicka, Woj-
skowa Akademia Techniczna w Polsce

Wprowadzenie

Ogrody historyczne sa najpopularniejszym ty-
pem atrakcji turystycznej odwiedzanym przez
osoby z niepetnosprawnoscia wzroku. W pol-
skim rejestrze zabytkow nieruchomych catkowi-
taich liczba wynosi 78 165, a wsrdd nich 6 810 to
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ogrody historyczne. Oznacza to, ze prawie 9%
zabytkéw nieruchomych w Polsce to ogrody.
W poréwnaniu - jest okoto 2500 zamkow i pa-
tacéw, ktére s uwazane za najpopularniejsze
zabytki nieruchome, ale w rejestrze jest ich tylko
okoto 3%. W innych krajach sytuacja jest podob-
na. Pokazuje to, ze ogrody stanowig znaczna
cze$¢ dziedzictwa kulturowego.

Z drugiej strony, ogrody historyczne to obiekty
kulturowe trudne do zbadania jako catos¢, na-
wet dla oséb widzacych. Powodem jest to, ze
prawie kazdy ogrod zajmuje duzg powierzch-
nie i niemozliwe jest jednoczesne obejrzenie
go w catosci. Jest to znaczna przeszkoda, po-
niewaz kazdy ogrod to kompozycja zawierajaca
uktad okreslonych elementdw, takich jak rozne
rodzaje roslinnosci, mata architektura ogrodo-
wa, elementy wodne, aleje. S3 one zestawione
ze sobg w taki sposdb, ze tworza harmonijng
catos¢. Rodzaje elementéw natury i architek-
tury obecnych w danym ogrodzie oraz sposéb
ich rozmieszczenia okresla styl projektowania
ogrodu — w rzeczywistosci jest to konsekwen-
cja stylu, w jakim park zostat zaprojektowany
w przesztosci. Dlatego tez, aby poznac¢ park
i jego styl, musimy zna¢ zaréwno rodzaj obiek-
tow okreslajacych styl, jak i ich rozmieszczenie
na duzej powierzchni. Aby zbada¢ te duza po-
wierzchnie jako cato$¢, musimy zmniejszyc jej
rozmiar, a naturalnym,narzedziem”do tego jest
mapa, poniewaz moze ona przedstawiac rzeczy-
wiste odlegtosci miedzy obiektami znajdujacy-
mi sie w ogrodzie i w konsekwencji pozwala na
zbadanie kompozycji ogrodu.

Nowe podejscie

Wymienione powody byly punktem wyj-
sciowym dla projektu o nazwie ,Technologia
opracowania map dotykowych parkéw histo-
rycznych”, finansowanego przez Narodowe
Centrum Badan i Rozwoju (polskg agencje gran-
towa) w latach 2021-2024, realizowanego przez
Wojskowg Akademie Techniczng w Warszawie.
W projekcie przyjeto kilka gtéwnych zatozen.
Stanowia one nowe podejscie do projektowa-
nia map dotykowych, zwtaszcza map parkow
i ogrodéw historycznych. Po pierwsze, mapy

powinny pokazywac te cechy ogrodow, ktére
okreslaja styl projektowania ogrodu. Dlatego
gtéwnym celem tych map nie jest nawigacja
i poruszanie sie po parku, ale poznawanie kul-
turowych wartosci ogrodu. Po drugie, istnieje
wiele réznych styléw ogrodowych — barokowy,
renesansowy, japonski, romantyczny itp. Aby
skutecznie poznawac ogrody i odréznia¢ jeden
styl od drugiego, musimy przyja¢ jednolity sys-
tem symbolizacji dla wszystkich cech obecnych
we wszystkich stylach projektowania ogrodow.
Moze to utatwic¢ rozpoznanie, ktére cechy (to
znaczy ktore obiekty) odgrywaja wazna role
w kazdym stylu, ktére sg obecne w kilku, a kto-
re sy obecne tylko w jednym konkretnym stylu.

Gdy ogladamy obecne mapy ogrodéw - rowniez
klasyczne mapy dla os6b widzacych (Rys. 1a), nie
widzimy cech stylu projektowania ogrodu. Mo-
zemy zobaczy¢ gtéwnie Sciezki i kilka obszaréw
zielonych, a takze kilka budynkéw oznaczonych
na czerwono. Podobny problem dotyczy map
dotykowych (Rys. 1b). Takie mapy sg podobne
do tradycyjnych: gtéwnie pokazujg sciezki i kil-
ka obszaréw zielonych, a takze jeden budynek.
Wewnatrz obszaréw zielonych nic sie nie dzieje,
wszystkie sg oznaczone w taki sam sposob. Nie
wiemy jakie rosliny znajduja sie w tym parku.

Rys. 1a. Tradycyjna mapa - Ogréd Boboli (renesans),
Florencja; zrodto: https://tuscanyplanet.com/en/bobo-
li-gardens-florence/
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Rys. 1b. Mapa dotykowa — Ogréd Wilanowski (barok),
Warszawa; zrédto: www.muzeum.edu.pl/htm/a/pro-
jekty/Dotknac_Malcze2/PREZENTACJA.pdf

Biorac pod uwage powyzsze informacje, celem
projektu jest opracowanie takich map dotyko-
wych, ktére beda mogty przedstawié nieco wie-
cej niz obecne mapy. Nowe podejscie zaktada
przedstawienie na mapach kulturowych war-
tosci ogrodoéw, czyli tych cech, ktére decyduja
o stylu projektowania ogrodu i jego unikalnosci.

Sa rézne rodzaje ogrodéw i style ich projekto-
wania. Istniejg ogrody angielskie z rozlegtymi
takami (w Monachium), ogrody barokowe z piek-
nymi wzorami na parterach ogrodu (w Wersalu),
ogrody renesansowe z geometrycznymi placami
(we Florencji) itp. Kazdy z tych ogrodéw i styléw
ma rozne cechy, ktore okreslajg jego piekno, oraz

te, ktére powinny zosta¢ umieszczone na ma-
pie, aby scharakteryzowac styl projektowania
ogrodu. Nowe podejscie polega na opracowa-
niu takich map, ktére dostarcza jak najbardziej
zblizonego do rzeczywistosci obrazu.

Obszary ujete na mapie

W badaniach wybrano 5 styléw ogrodowych:
romantyczny, japonski, barokowy, renesansowy
i angielski. Niemozliwe jest pokazanie wszyst-
kich cech stylu na jednej mapie dotykowej ze
wzgledu na liczbe cech tworzacych kazda kom-
pozycje. Dlatego zatozono, ze ogréd w kazdym
stylu bedzie przedstawiony na kilku mapach.
Pierwsza mapa bedzie mapa 0golng, przed-
stawiajgca cala kompozycje. Nastepna bedzie
mapa w Sredniej skali, pokazujgca najbardziej
reprezentatywng czes$¢ ogrodu z wiekszg ilo-
$cig detali. Bedzie to czes¢, ktdra obejmuje naj-
wiekszg liczbe cech charakterystycznych dla
danego ogrodu. Ostatnia mapa bedzie w duzej
skali, pokazujac cze$¢ unikalng dla danego stylu,
czyli taka, ktéra nie istnieje w innych stylach.
Tabela 1 przedstawia, jakie obszary powinny by¢
umieszczone na mapie dla kazdego stylu projek-
towania ogrodéw. Dla 3 styléw — barokowego,
renesansowego i japonskiego - przewidziane sg
3 mapy, a dla styléw angielskiego i romantyczne-
go zaproponowano tylko 2 mapy. Jest to zwia-
zane z charakterem ogrodéw. Ogrody angielskie
i romantyczne maja wieksza powierzchnie, ale
mniej detali definiujacych styl - cechy stylu sa
zwigzane z catym utozeniem parku, nie z liczba

Tabela 1. Obszary umieszczone na mapach dotykowych w réznych stylach

No. |Styl parku

Poziom I.
Mapa ogdlna

Poziom Il.
Mapa sredniej skali

Poziom lll.
Mapa duzej skali

tura, woda, mostem

1 BAROK Cata kompozycja |Jeden taras lub jedna | Parter ogrodowy
strona gtéwnej osi
symetrii

2 RENESANS Cata kompozycja | Jeden taras Jeden plac

3 ANGIELSKI Cata kompozycja | Czes¢ z mala architek- |-

4 ROMANTYCZNY

Cata kompozycja

Czes¢ z budynkami

5 JAPONSKI

Cata kompozycja

Czesc dookota wodo-
spadu

Ogréd suchy - kare-
sansui
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obiektéw. Jest to cecha bardziej wspotczesnych
ogrodéw. Starsze ogrody sa mniejsze, z duza
liczbg elementoéw charakterystycznych dla stylu,
dlatego tu niezbedna jest mapa duzej skali — tak
jak w ogrodach barokowych, renesansowych
i japonskich.

Katalog czesto uzywanych dotykowych
znakow kartograficznych

Zatozono, ze symbole dotykowe powinny by¢
projektowane nie dla kazdej mapy ani stylu
osobno, ale ogdlnie dla map ogrodéw. Oznacza
to, ze te same elementy ogrodowe s3 przedsta-
wiane w kazdym stylu w ten sam sposéb, a roz-
nigce sie elementy w unikalny sposdb.

Dlatego zaproponowano katalog cech. Ten
katalog jest wspdlny dla wszystkich 5 stylow.
Wszystkie elementy ogrodowe sg pogrupowane
w 4 gtéwne kategorie tematyczne: cechy de-
finiujgce utozenie (takie jak patace czy aleje),
roslinnos¢, elementy wodne oraz elementy ar-
chitektury i wyposazenia. W kazdej grupie ele-
menty byty priorytetyzowane pod wzgledem
ich znaczenia w definiowaniu stylu, a nastep-
nie uogdlnione na kazdym poziomie mapy.
Rys. 2 przedstawia liste wszystkich elementow
w katalogu. Na pierwszym poziomie znajdu-
ja sie tylko gtéwne ogdlne elementy, ktore sg
przedstawione bardziej szczegétowo na pozio-
mie drugim.

Na podstawie priorytetow cech okreslono za-
kres kazdej mapy na kazdym poziomie. Jesli two-
rzona jest mapa wybranego stylu, z katalogu

Rys. 2 Katalog wszystkich cech stylow

wybierane s tylko te obiekty, ktére pojawia
sie na mapie, np. ogrodu barokowego czy
japonskiego.

Dla wszystkich elementéw z katalogu opraco-
wano wspdlny zestaw symboli punktowych,
liniowych i obszarowych. Kazdemu symbolowi
przypisano szczego6towe informacje, takie jak
znaczenie w ogrodzie, wymiary, opis, zmienne
dotykowe i graficzne, a takze styl i poziom szcze-
gotowosci mapy, na ktorej jest zastosowany. Ze
wzgledu na to, ze do produkcji map uzywane
jest drukowanie 3D, mozna byto wykorzystac
peten zakres zmiennych dotykowych. Oznacza
to, ze istniata mozliwos¢ uzycia réznych wysoko-
$ci symboli - symbole obszarowe sg najnizsze,
a symbole punktowe najwyzsze, co zwieksza ich
czytelno$¢ na mapach.

Sesje testowe

W kazdym etapie badania uczestniczyli koncowi
uzytkownicy tych map. W projekcie wyrézniamy
trzy gtéwne etapy: rozwoj symboli dotykowych,
wybor techniki druku 3D oraz prototypy map.
Kazdy etap obejmuje 2 sesje testowe. Podczas
pierwszej sesji uzytkownicy testuja rozwigzania,
sprawdzajac co jest dla nich najtrudniejsze lub
niejasne. Nastepnie wprowadzane sg zmiany
zgodnie z uwagami testeréw i mapy sg ponow-
nie testowane. Miedzy testami uzytkownicy na
biezaco weryfikuja wprowadzone poprawki.
Wspétpraca z nimi jest jednym z kluczowych
elementéw badania, poniewaz opracowany
produkt powinien by¢ gotowa do uzycia, czyli
czytelna i zrozumiatg dla uzytkownikéw mapa.
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W kazdej sesji testowej uczestniczyto okoto
20 0s6b. Grupa ta byta jak najbardziej zréznico-
wana pod wzgledem cech socjodemograficz-
nych, umiejetnosci taktycznych i wady wzroku.
Jest to wazne, aby opracowywane produkty byty
jak najbardziej uniwersalne, dostosowane do
potrzeb 0s6b o réznych cechach.

W badaniu zaproponowano metodyczny sposéb
testowania dotykowych symboli kartograficz-
nych. Opiera sie on na teorii znakéw jako klu-
czowym elemencie w przekazywaniu informacji
oraz na badaniu relacji semantycznych, syntak-
tycznych i pragmatycznych miedzy symbolami,
ich znaczeniami a rzeczywistoscia. Procedura
obejmuje dwie fazy testowania: testowanie sym-
boli w izolacji oraz w kontekscie.

Testy izolacyjne przeprowadzane s na ma-
cierzach przygotowanych oddzielnie dla sym-
boli punktowych, liniowych i obszarowych,
€O 0znacza, ze symbole sg badane w ramach
pojedynczej kategorii geometrycznej (Rys. 3a).
Aby zbada¢ symbole w kontekscie, przygoto-
wujemy tzw. pseudomapy (Rys. 3b). Sg to mapy
dotykowe, ktére nie przedstawiajg rzeczywiste-
go obiektu, ale sg przygotowane w taki sposob,
aby gromadzi¢ jak najwiecej réznych kombinacji
symboli o r6znej geometrii.

Rys. 3a. Macierz do testowania symboli punktowych
w izolagji
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Prototypy map

Po przetestowaniu symboli i technik druku
opracowano prototypy map ogrodéw. Rys.
4-6 przedstawiajg prototyp mapy opracowane;j
dla barokowego Ogrodu Wilanowskiego w War-
szawie w Polsce.

Rys. 4 przedstawia ogdlng mape ogrodu, czyli
cata kompozycje. Patac w centrum otoczony jest
ogrodem. Wokét patacu znajduje sie niska roslin-
nosc¢ - jest on otoczony parterami ogrodowymi.
Dalej mozemy zobaczy¢ wysoka roslinnos¢ ogra-
niczajaca widok, zmuszajac nas do podziwiania
parteréw. W srodku kompozycji widzimy szeroka
gtéwng 0$, podkreslajaca symetrie ogrodu. Po

Rys. 4. Prototyp mapy dotykowej Ogrodu Barokowe-
go Wilanéw (mapa ogdlna - cata kompozycja)



Mapy dotykowe ogrodow historycznych — nowe podejscie

TYFLOSFERA B

obu stronach znajduja sie podobne elementy.
W srodku gtéwnej osi symetrii znajduja sie scho-
dy wskazujgce obecnos¢ taraséw na réznych
poziomach, ktére dodatkowo sg oddzielone
niewielkim murem. Obecne sg takze dodatko-
we elementy punktowe, takie jak fontanny czy
podpory roslinne, jak pergole. Zawartos¢ mapy
jest tu silnie uogdlniona, ale zachowane zostaty
kluczowe cechy stylu barokowego.

Na mapie dotykowej w $redniej skali przedsta-
wiono jeden taras (Rys. 5). Jest tutaj wyrazny po-
dziat na niskie kondygnacje i wysoka roslinnos¢
je ograniczajaca, ale partery ogrodowe sg tu po-
kazane bardziej szczegétowo niz na poprzedniej
mapie. S one podzielone na geometryczne cze-
$ciformujace je. W tej skali dodajemy elementy,
ktére nie byty obecne na mapie ogoélnej, takie jak
krzewy uformowane w geometryczne ksztatty,
wystepujace miedzy parterami a murem (jako
pojedynczo uksztattowane krzewy, co oznacza
rozstawione od siebie) lub miedzy parteramina
nizszym tarasie (jako rzad krzewow, co oznacza
gesty rzad krzewodw). Nowe elementy punktowe,
ktére tu réwniez znajdujemy, to rzezby umiesz-
czone symetrycznie w naroznikach parteréw
oraz doniczkowe rosliny, gtoéwnie orientalne,
prezentowane latem i przechowywane zima
w oranzeriach.

WILMOW EJ'.ROGLIE GA.RDEN 5
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Rys. 5. Prototyp mapy dotykowej Ogrodu Barokowe-
go Wilanéw (mapa sredniej skali — taras)

Najbardziej charakterystyczng czesciag ogrodu
barokowego s3 partery, ktére zostaty przedsta-
wione na duzej mapie (Rys. 6). Aby pokazac te
cze$¢ ogrodu, nie mozna wybrac tylko najbar-
dziej charakterystycznych cech i przedstawic ich
w uproszczonej formie. Wymagana jest silna ilo-
$ciowa generalizacja. Aby przedstawic caty wzor,
generalizacja ta musi by¢ przeprowadzona dla
wszystkich elementéw naraz. W celu zachowa-

Rys. 6. Prototyp mapy dotykowej Ogrodu Barokowe-
go Wilanéw (mapa duzego skala - parter ogrodowy)

nia czytelnosci mapy nalezy scisle przestrzegac
zasad edycji mapy dotykowej, takich jak mini-
malne odlegtosci miedzy symbolamii minimal-
ne rozmiary. Najwazniejsze w tym przypadku
jest pokazanie piekna wzoru, jednoczesnie za-
pewniajac jego czytelnosc.

Podsumowanie

Prototypy map dla kolejnych ogrodéw, w innych
stylach, s obecnie w trakcie opracowywania. Do
potowy 2024 roku prototypowe mapy dla 5 sty-
6w powinny by¢ gotowe i przetestowane przez
uzytkownikow. Kopie map zostang dostarczone
osobom zarzadzajacym ogrodami, aby mogty
by¢ uzywane przez odwiedzajacych.

Zaproponowane rozwigzania, zarowno metodo-
logiczne, jak i techniczne, zwigzane z uzyciem
druku 3D, mozna wykorzysta¢ do opracowania
kolejnych map dotykowych, nie tylko dla innych
parkow, ale takze dla dowolnych innych obsza-
row. Dzieki zdefiniowanym zasadom, metodycz-
nemu testowaniu i drukowi 3D, te mapy moga
byc tansze, przygotowywane szybciej i fatwiej
dostepne dla uzytkownikéw.
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Jak wspieraé niezaleznos¢ mtodych
ludzi z dysfunkcjg wzroku?

Joanna Dtuska, Katarzyna Gitka, Matgorzata Szczepanek

Holistic approach in education of young blind peo-
ple in Kuyavian-Pomeranian Louis Braille Special
Educational Centre No. 1 for Blind and Visually Im-
paired Children and Youth in Bydgoszcz.

Holistyczne podejscie do edukacji nie jest poje-
ciem nowym. Jego zatozeniem jest takie prowa-
dzenie procesu edukacyjnego, aby zauwazato
wszystkie potrzeby mtodego cztowieka, ale tak-
ze maksymalnie go angazowato przy uzyciu
wszystkich mozliwych metod (takze nieformal-
nych) wykorzystujagc maksymalnie jego poten-
cjat i pracujac wielozmystowo.
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Nasza praca edukacyjna z uczniami niepetno-
sprawnymi opiera sie na budowaniu z nimi po-
zytywnych relacji. Cytujac Benjamina Franklina:
~Powiedz mi, to zapomne. Naucz mnie, to moze
zapamietam. Zaangazuj mnie, to sie naucze”
- pracujemy nad umiejetnosciami spotecznymi,
angazujac naszych podopiecznych w tworzenie
dobrych relacji spotecznych.

Obejmujemy wszystkie poziomy edukacji. Nasi
uczniowie sg w wieku od o do 24 lat. Cze$¢ z nich
rozpoczyna nauke w naszym Osrodku od przed-
szkola, a nastepnie przechodzac przez wszystkie



Jak wspierac niezaleznosc¢ mtodych ludzi z dysfunkcjq wzroku?

SWIAT MAGNIGRAFIKI H

szczeble edukacji konczy szkote, aby rozpocza¢
nauke na studiach lub prace. Inni dotaczajg do
nas na réznych poziomach edukacyjnych.

Obserwujemy wiec mtodych ludzi na ré6znych
etapach ich zycia, zarébwno w czasie edukacji
formalnej, procesu rehabilitacji, edukacji poza
formalnej, jak i w kontaktach réwiesniczych. Ta
praca jest baza naszego podejscia do mtodego
cztowieka z niepetnosprawnoscia wzrokowa,
ktérej motywem przewodnim jest hasto:,Odkryj
moj potencjat, a nie moja niepetnosprawnos¢”.

Wykorzystanie potencjatu osoby z zaburzona
percepcja wzrokowgq oraz dodatkowymi scho-
rzeniami wymaga niestereotypowego podejscia
do procesu edukacji i wychowania. Stad potrze-
ba takiego prowadzenia procesu edukacyjnego,
ktéry umozliwiatby rozwoj umiejetnosci inter-
personalnych, rozpoznawanie emocji i umie-
jetnosci ich wyrazania, ale takze pozwolitby
uczniom na ekspresje artystyczng, wspotprace
w grupie, podejmowanie inicjatyw i rozszerzenie
ich wiedzy o swiecie.

Odpowiadajac na pytanie: ,Brak jakich umie-
jetnosci i wyobrazen najbardziej utrudnia
edukacje dziecka niewidomego i stabowidza-

n

cego?’, w ogdlnopolskiej ankiecie przepro-
wadzonej w ramach projektu ,Blizej swiata™,
nauczyciele wskazali m.in.: zaburzenia lub brak
wyobrazni przestrzennej i wyobrazen o ota-
Czajacym swiecie, np. na temat roslin, zwie-
rzat, przedmiotéw, niska wiedze o otaczajacym
Swiecie (polityka, geografia, zycie spoteczne),
brak lub zaburzenia myslenia abstrakcyjnego
i przyczynowo-skutkowego.

Z naszego doswiadczenia wynikajg dodatkowo
inne problemy, takie jak: trudnosci w definio-
waniu pojec¢, w rozwijaniu kompetencji kluczo-

1 Ankiety przeprowadzone wsréd 190 tyflopedagogéw
zostaty omoéwione i opisane w Diuska, J., Karasinska,
W., Geneza, zatozenia i realizacja projektu,Blizej swia-
ta — od konkretu do abstrakc;ji’, [w:] Dtuska i in. (2011).

2 Profesor Bogustaw Marek (2008: 69) pisze:,Nauczyciel
nieprzygotowany do pracy z niewidomym uczniem

wych, zwtaszcza matematycznych i cyfrowych,
trudnosci w kontaktach spotecznych, zaleznos¢,
biernos¢, problemy z adekwatng oceng swoich
mocnych i stabych stron, wysoki poziom leku.

Kolejnym wyzwaniem jest stereotypowe po-
strzeganie os6b niepetnosprawnych wzrokowo
w spoteczenstwie (czasem spowodowane stra-
chem przed kontaktem z niewidomymi), trakto-
wanie ich jak,masy’,,populacji’; a nie jednostki,
indywidualnosci, co znacznie utrudnia dziatania
kierowane do 0s6b z niepetnosprawnoscig wzro-

kowg i wprowadzanie ich na rynek pracy.?

Jednym ze sposobdw pracy z naszymi uczniami
jest realizacja projektéw edukacyjnych, ktére
znacznie wzbogacaja zycie szkolne i pozwalaja
na inne wykorzystanie posiadanych umiejetno-
$ci lub nabycie nowych. Pozwalaja na zmierzenie
sie z,niemozliwym”(jazda na nartach), pokazuja
obszary, w ktorych warto sie rozwijac i uczyc sie
,hie uczac sie”.

Osrodek zrealizowat lub realizuje wiele cieka-
wych, innowacyjnych projektéw. Jednym z nich
jest Miedzynarodowa Kampania Spoteczna ,Ja
nie widze Ciebie — Ty zobacz mnie”, ktérej celem
jest przygotowanie spoteczenstwa do wtasciwe-
go wsparcia osoby niewidomej*. Od 2004 roku
z kazdym rokiem coraz wiecej szkét i instytucji
przytacza sie do naszej kampanii i wspdlne-
go dziatania na rzecz bardziej integracyjnego

reaguje na og6t duzym zdumieniem, kiedy dowiaduje
sie o r6znego rodzaju lukach w wiedzy o $wiecie, jakie
stwierdzi¢ mozna u niewidomych od urodzenia dzieci,
a nawet u dorostych. Swiadczy¢ o tym moga wypo-
wiedzi i pytania niewidomych uczniéw jakie ustyszec
mozna przy réznych okazjach: Jakiego koloru jest
wiatr? Czy kamien wyglada tak samo jak wtedy, gdy
sie go dotyka? Juz wiem jak ryby ptywaja, ale jak one
chodza? Jak to mozliwe, ze widzisz wielkg gore przez
mate okno? Jesli widzisz mnie przez zamknigte okno,
to dlaczego méwisz, ze nie widzisz mnie przez ciane?
Bytam przekonana, ze samoloty machaja skrzydtami,
kiedy lecg” (wypowiedzZ osoby dorostej).

3 Por. Zawadzka-Bartnik (2010: 25-26).

4  Wiecej informacji na https://www.facebook.com/ja-
niewidzeciebietyzobaczmnie/
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‘ ‘ Holistyczne podejscie do
edukacji nie jest pojeciem no-
wym. Jego zatozeniem jest takie
prowadzenie procesu edukacyj-
nego, aby zauwazato wszystkie
potrzeby mtodego cztowieka,
ale takze maksymalnie go anga-
zowato przy uzyciu wszystkich
mozliwych metod (takze niefor-
malnych) wykorzystujgc maksy-
malnie jego potencjat i pracujac
wielozmystowo.

spoteczenstwa dla 0séb z dysfunkcjami wzroku.
Kampania polega gtéwnie na przekazywaniu
informacji na temat funkcjonowania oséb nie-
petnosprawnych wzrokowo, aby uswiadomic
spoteczenstwu ich potrzeby i zwiekszy¢ empatie
dla wszystkich oséb niepetnosprawnych. Kazda
szkota moze dotaczy¢ do nas za posrednictwem
eTwinningu kazdego roku w pazdzierniku.

Mowiac o spoteczenstwie inkluzywnym nie
mozna zapominac o przygotowaniu osob nie-
petnosprawnych do bycia jego aktywng czescia.
Dlatego od wrzesnia 2020 do listopada 2022 ko-
ordynowalismy projekt Erasmus+. Stat sie on
naszym drobnym wktadem w zaradzenie pro-
blemom opisanym wyzej. Nadaty$my mu nazwe
»A Journey to Independence” i realizowatysmy
we wspotpracy z rumunsko-brytyjska organi-
zacja Light into Europe oraz grecka 4YOUTH.
Wedtug Agencji Narodowej Erasmus+ ,A Jour-
ney to Independence” jest pierwszym w Polsce
projektem dla mtodziezy z dysfunkcjg wzroku
w kategorii Mtodziez.

Celem projektu Erasmus+ ,A Journey to Inde-

pendence” byto wsparcie mtodych ludzi (15-
24) z dysfunkcja wzroku w kierunku rozwoju
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kompetencji miekkich w zakresie pracy zespoto-
wej, przedsiebiorczosci, jezykdéw obcych, komu-
nikacji, nawigzywania i podtrzymywania relacji
interpersonalnych oraz wymiany doswiadczen
na poziomie miedzynarodowym. Projekt prze-
widywat rowniez podwyzszenie kompetencji
zawodowych oséb pracujacych z mtodzieza
niewidomg i stabowidzaca oraz wypracowa-
nie skutecznych metod zastosowania edukacji
poza formalnej jako wsparcia edukacji formalnej.
Uczestnikami projektu byto 18 mtodych ludzi
z dysfunkcja wzroku z trzech krajow partner-
skich: Gregji, Rumunii i Polski (3 grupy po 6 0sob)
oraz 21 0s6éb pracujacych z mtodzieza niewido-
mg i stabowidzaca (7 oséb z kazdego kraju).
Niezwykle wazne byty dla nas warsztaty, ktére
znajdowaty sie w centrum dziatan projektowych.
W czasie warsztatow dotyczacych dostepnosci
w przestrzeni publicznej mtodzi niepetnospraw-
ni mogli sprawdza¢ czy obszar ich aktywnosci
jest bezpieczny i dostepny, a takze pokonywac
swoje ograniczenia komunikacyjne i spotecz-
ne, wzmachniac¢ pewnos¢ siebie i uczyc sie sa-
modzielnosci w zyciu codziennym. Materiaty
dydaktyczne byly dostepne wielozmystowo,
wykorzystujac dotyk, wech, dzwiek itp.,,Im wie-
cej zmystow jest zaangazowanych, tym bardziej
dostepna staje sie sztuka i tym wiecej zyskuja
uczniowie®”. Wszystkie materiaty byty dostepne
w pismie punktowym i powiekszonym druku,
zastosowano takze audiodeskrypcje.

Udziat w warsztatach dotyczacych czynnosci
dnia codziennego pozwolit na poréwnanie
probleméw, na jakie napotykajg mtodzi niepet-
nosprawni oraz sposobow ich rozwigzan w réz-
nych krajach. Zachecito to jego uczestnikéw do
propagowania i stosowania poznanych dobrych
praktyk oraz wyboru takich, ktore najskuteczniej
rozwijaja osoby z niepetnosprawnoscia wzroko-
wa. Natomiast warsztaty artystyczne umozliwi-
ty wielozmystowy kontakt ze sztukga i rozwijaty
kreatywnos¢.

5  Salzhauer Axel, Sobol Levent, Art Beyond Sight, 2002:
3,5.370
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Realizacja projektu nie byta fatwa - przypadta na
czas pandemii COVID-19. Wiadomos¢ o tym, ze
whniosek zostat zaakceptowany, zastata nas juz
w trakcie nauczania zdalnego.

Pierwsze spotkania z mtodzieza byty trudne,
mimo ze szczegdtowo przygotowane i z aktyw-
nosciami mozliwymi do realizacji poprzez Zoom
czy Teams. Nieche¢ do uzywania jezyka angiel-
skiego, opory przed oceng réwiesnicza, niska
samoocena nie utatwiaty pracy. Na jednym ze
spotkan koordynatoréw postanowilismy, zeby
wycofac sie z,,odgoérnej” organizacji spotkan,
a zamiast tego pozwoli¢ mtodziezy na ustalenie
wtasnych terminow i tematow rozméw. Zache-
cilismy jedynie do zatozenia grupy za pomoca
Messenger i strony facebookowej projektu®.
Zadziatato — grupy sie ozywity, zapetnity wia-
domosciami i postami. Osoby niewidome, gdy
byto to dla nich wygodne, wysytaty widomosci
gtosowe. My, dorosli koordynatorzy, przestali-
Smy sie odzywac. Powoli tematy z bardzo pro-
stych (co lubisz, czego stuchasz, jaka pogoda)
staty sie powazniejsze. Poruszono na przyktad
temat dostosowan dla oséb niepetnosprawnych
wzrokowo na ulicach i w budynkach uzytecz-
nosci publicznej. Ktos opowiedziat o swoim
psie przewodniku i to tez okazato sie nosnym
tematem. Wszystkie interakcje odbywaty sie
w jezyku angielskim. Czasem bardzo prostym
i nieporadnym, ale tworzacym przestrzen do ko-
munikacji. Nie wszyscy mtodzi potrafili poradzi¢
sobie z réznymi komunikatorami i ich licznymi
funkcjami. Pomagali im wtedy youth workers
lub otrzymywali pomoc od rowiesnikow. Ten
czas byt prawdziwym poligonem projektowym.

Ciagle jeszcze osoba niepetnosprawna jest
postrzegana jako kto$, kto nie jest w stanie
funkcjonowac czy pracowac tak jak osoba pet-
nosprawna. Projekt pokazat na czym polega wy-
rownywanie szans i w jakim kierunku powinno
sie ono rozwijac.

6 Wiecejinformacji na stronie projektu: www.facebook.
com/A-Journey-to-Independence-106217887969037.

‘ ‘ Kolejnym wyzwaniem jest
stereotypowe postrzeganie
o0so6b niepetnosprawnych wzro-
kowo w spoteczenstwie (cza-
sem spowodowane strachem
przed kontaktem z niewidomy-
mi), traktowanie ich jak ,,masy”’,
»populacji”, a nie jednostki,
indywidualnosci, co znacznie
utrudnia dziatania kierowane
do oséb z niepetnosprawnoscia
wzrokowa i wprowadzanie ich na
rynek pracy.

Edukacja powinna by¢ nastawiona na stuchanie
0s6b niepetnosprawnych i pochylenie sie nad
wskazywanymi przez nich samych problemami,
z ktérymi musza sie mierzy¢. To znaczy, ze taka
edukacja wymaga czasu, cierpliwoscii towarzy-
szenia osobie z niepetnosprawnoscia. Projekty
daja szanse na obserwacje w matej grupie, co
pozwala na uchwycenie zachowan niepozada-
nych i takich, ktére warto wzmacnia¢. Wszystkie
dziatania projektowe, w tym mobilnosci, daja
szanse na poszerzanie horyzontow uczestnikéw
projektu, na zdobywanie wiedzy z r6znych dzie-
dzin, a takze Swietnie rozwijaja kompetencje
jezykowe.

W edukacji holistycznej (i dzieje sie tak w projek-
tach) kryzys, czasem wyrazany jako konflikt, jest
elementem rozwoju. Im wieksza samodzielnos¢
W jego rozwigzaniu, tym lepiej. W naszych dzia-
taniach zaktadamy takze wspotprace z rodzing,
a jesli to konieczne, takze wsparcie jej dziatan
wychowawczych.

Powyzsza praktyka zaktada, ze osoby niepetno-
sprawne sg $wiadome swoich potrzeb, a takze
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stabych i mocnych stron, co czyni je najbardziej
wiarygodnym zrédtem informacji na temat
niepetnosprawnosci.

Wizja osiggania samodzielnosci przez osobe
niepetnosprawng zaktada, ze jest to proces: od
LSrodowiska cieplarnianego’, czyli bardzo bez-
piecznego poczatku opieki i edukacji niepet-
nosprawnego dziecka, do catkowitej wolnosci
cztowieka wyposazonego w kompetencje klu-
czowe i miekkie. Zmienia sie takze rola nauczy-
ciela - od przewodnika, przez towarzysza, po
obserwatora. Spojnos¢ dziatan organizacji dzia-
tajacych na rzecz niepetnosprawnych, a takze ich
otwartosc¢ na praktyczne rozwigzania stosowane
przez innych, moze te edukacje oraz integracje
spoteczng uczyni¢ komplementarna.

Wpisujac w nazwe projektu ‘niezaleznos¢, wie-
rzytysmy gteboko, ze jest ona osiggalna. Wie-
dziaty$Smy réowniez, ze jest to trud. Czujemy, ze
wart wysitku.

Uczestnicy naszego projektu mowili:

" Projekt sprawia, ze otwieram sie na in-
nych ludzi.

= To s najlepsze dni w moim zyciu.

" Przestatam bac sie méwi¢ po angielsku - lu-
dzie w naszym projekcie sg mili, traktuje ich
jak przyjaciot, czuje sie bezpiecznie.

" Nie jest wielkim problemem by¢ niewido-
mym - s3 ludzie, ktérym gorzej sie zyje ze
SWo0ja hiepetnosprawnoscia.

" Moze to, ze jestem niewidomy, ma gteb-
szy sens — urodzitem sie po to, by czegos
uczy¢ innych.

Dzieki projektowi mielismy réwniez okazje po-
znac dobrze funkcjonujace osoby niewidome.
Odnosza sukcesy w pracy, maja wtasne rodziny,
podrézujg po swiecie w towarzystwie psow prze-
wodnikow, studiuja na uniwersytetach, wspinaja
sie po gorach, grajg w goalball i inne sporty. Co
ich taczy? Wszyscy przyznali, ze pewnos¢ siebie
i otwartos¢ na Swiat idzie w parze z akceptacja
wiasnej niepetnosprawnosci. Nie udaja ludzi,
ktérymi nie s3. Rozumiejg swoje ograniczenia,
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‘ ‘ Edukacja powinna by¢ na-
stawiona na stuchanie oséb nie-
petnosprawnych i pochylenie sie
nad wskazywanymi przez nich
samych problemami, z ktérymi
muszg sie mierzy¢.

ale jednoczesnie sg swiadomi swoich mocnych
stron i mozliwosci. Taki model staramy sie osia-
gnac pracujac z naszymi uczniami.
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Felieton skrajnie subiektywny
W poszukiwaniu
cudu

Elzbieta Gutowska-Skowron

Mam poczucie piramidalnej absurdalnosci
sytuacji w jakiej znalezlismy sie po powota-
niu nowego rzadu, wrecz dojmujace uczucie,
ze zapadta nad nami jakas czarna kurtyna.
Budze sie codziennie z mysla, ze wszystko to
jest koszmarnym snem, ale niestety rzeczywi-
stosc¢ atakuje mnie z cala sila swojej realnosci.
Mam poza tym poczucie wielowarstwowego
deja vu. Deja vu z czaséw stanu wojennego,

ktory doskonale pamietam, i deja vu z po-
przednich rzadéw Donalda Tuska. Aktualne
rzady, wobec tych pierwszych rzadow Tuska,
jawia mi sie jednak w jakims okropnym zwie-
lokrotnieniu. Czlowiek uczciwy nie moze ze
spokojem przejs¢ obok serwowanego bez-
prawia i jawnej hipokryzji. Takie dziatania
moj maz okreslat dosadnym mianem poli-
tycznej bandyterki.

Zapewne wiele czasu minie zanim otrzasne sie
z ostupienia, w ktérym trwam. Zeby wiec jako$
przygotowac sie do Swigt Bozego Narodzenia
postanowitam poprawic sobie nastrdj, ogladajac
filmy o swiatecznej tematyce, oferowane przez
jeden z serwiséw typu VOD. Bezmiar komercyj-
nej miatkosci tych filmoéw poraza. Obejrzatam
jeden z nich od poczatku do konca. Fabuta,
w skrécie, ktéry w zasadzie opowiada catos¢
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W poszukiwaniu cudu

‘ ‘ Bozonarodzeniowe ,,cudzi-
ki”, bo oczywiscie nie cuda, sa
w tych filmach nieznosnie stod-
kie i nieznos$nie powtarzalne. To
z pewnoscia nie jest trwata prze-
miana, ktéra moglismy zobaczy¢
u dickensowskiego Scrooge’a
z ,,Opowiesci wigilijnej”. Tym
filmikom zabrakto jej magicznej
i kunsztownej narracji, a przede
wszystkim mocnego przestania.
Tam zdarzyt sie cud prawdziwej
przemiany, tu zdarzaja sie miat-
kie ,,cudziki”, na miare wspot-
czesnej komercji.

filmu, tak bowiem marny jest scenariusz, zasa-
dza sie na prostym schemacie. Mtoda kobieta
z wielkiej korporacji przyjezdza do rodzicéw, do
matego, rodzinnego miasteczka, by skonfron-
towac sie z magia swiat, ktorej od dawna juz
nie czuje. Obchody Bozego Narodzenia zwykle
koncentruja sie w tej niewielkiej spotecznosci
wokot swigtecznego jarmarku. Bezwzgledny
deweloper, tuz przed swietami zamierza kupi¢
teren, na ktérym rokrocznie odbywa sie jarmark.
Wiascicielem ziemi jest mtody mezczyzna, ktory
odziedziczyt jg po zmartych rodzicach. Tak jak
mtoda kobieta przyjezdza z wielkiego miasta, tak
jak ona zatrudniony jest w korporacji. Kobieta
i mezczyzna spotykaja sie przypadkiem. Ona
zaczyna odczuwac magie swiat i postanawia
powalczy¢ o zachowanie $wigtecznego jarmar-
ku. On na razie jest nieugiety. W miare rozwoju
fabuty zakochuja sie w sobie i ona przekonuje
go, by ziemi nie sprzedawat, on sie waha. W efek-
cie nie sprzedaje ziemi, jarmark z wielkim roz-
machem przygotowuja razem, mitos¢ kwitnie
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z niewielkimi perturbacjami. Postanawiajg swoje
wspdlne zycie zwigzac z miasteczkiem. Namiet-
ny pocatunek wienczy to ,dzieto”.

Prosze teraz nieco wysili¢ wyobraznie i w ten
scenariusz wpisac troche inne dane. Ona, praw-
niczka z duzej kancelarii, zrywa ze swoim na-
rzeczonym, wraca do rodzinnego miasteczka,
poznaje tam mezczyzne swojego zycia i razem
ratuja przed wyburzeniem sale, w ktérej odby-
waja sie rokroczne bale bozonarodzeniowe. Za-
konczenie jak wyzej. Albo ona, wzieta artystka,
on wolny strzelec, np. fotografik, przyjezdzaja na
$wieta do rodzinnego miasteczka, ona jest scep-
tyczna wobec ratowania od likwidacji kina samo-
chodowego, on zaraza jg tym pomystem i razem,
z powodzeniem, aranzujg zimowe, samochodo-
we seanse kinowe. Juz wiedzg Panstwo jak to sie
skonczy. Wielka mito$¢ wisi w powietrzu.

Nie, nie ogladatam od poczatku do korica dzie-
sieciu tego typu filmoéw. Korzystatam z przydat-
nego suwaka i przewijatam je w celach czysto
badawczych. Dosztam do wniosku, ktory byt
oczywisty i nie wymagat ode mnie zadnej pracy,
ze wszystkie scenariusze zostaty stworzone na
tym samym schemacie. Podejrzewam, ze mogta
je pisac sztuczna inteligencja. Bozonarodzenio-
we ,cudziki’, bo oczywiscie nie cuda, sq w tych
filmach nieznosnie stodkie i nieznosnie powta-
rzalne.To z pewnoscig nie jest trwata przemiana,
ktoéra moglismy zobaczy¢ u dickensowskiego
Scrooge’a z,Opowiesci wigilijnej”. Tym filmikom
zabrakto jej magicznej i kunsztownej narracji,
a przede wszystkim mocnego przestania. Tam
zdarzyt sie cud prawdziwej przemiany, tu zda-
rzaja sie miatkie,cudziki’, na miare wspotczesnej
komercji.

Pomyslatam, ze szukanie cudow w komercyj-
nych filmach jest zadaniem kompletnie bezsen-
sownym. Prawdziwy cud wydarza sie bowiem
w kazdym domu w czasie Wigilii. Dostrzezenia
tego cudu zycze wszystkim naszym Czytelni-
kom. A naszej Ojczyznie zycze przemiany. Cud
przemiany jest takze, a moze przede wszystkim,
w naszych rekach.
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Zycie to
nie bajka

SONCE

Gdyby ktos mnie zapytat — np. jako ankieto-
wanego na potrzeby Familiady - ktory miesiac
wedtug mnie jest dla wiekszosci z nas najprzy-
jemniejszym w roku, to z pewnoscig odpowie-
dziatabym, ze grudzien. W koricu na tak wiele
dobrego rokrocznie oczekujemy w tym swia-
tecznym miesigcu. Ludzie wydajg sie byc¢ sobie
przynajmniej,ciut”blizsi, Swigteczna atmosfera
udziela sie najwiekszym nawet marudom, ze-
wszad ,odtrgbujg” nam utarte juz hasto prze-
wodnie grudnia: ,magia $wiat’, ,poczuj magie
Swiat’, ,magiczny czas” etc. Magia, bajka, wsze-
laka cudownos¢. A jesli doda¢ do tego - co
niestety w ostatnich latach rzadko sie zdarza
- zimowe, $niezne krajobrazy za oknem, to juz
w ogdle mielibysmy cukierkowy, lukrowany jak
Swigteczny piernik miesigc. Tyle teorii.

Biorac pod uwage powyzsze, dtugo zastana-
wiatam sig, czy jakiekolwiek ponure i kasliwe
tresci nadajg sie do swiateczno-noworocznego
wydania czasopisma. Czy w tym szczegoinym,
,magicznym” czasie, godzi sie na wrzucenie paru
kamyczkéw do tego jakze wesotego ogrodka...
Jesli zepsuje komus$ ten wspaniaty czas tym,
Co zawarte ponizej — szczerze przepraszam. Po
prostu nie moge udawa¢, ze pewnych rzeczy
nie widze i to nawet — a moze zwtaszcza - w
tak ,bajkowym” czasie. A to wtasnie dlatego, ze
zycie bajka nie jest, scislej — nie byto, nie jest,
ani nie bedzie.

Dziecko zakrywa ragczkami oczy i méwi —,nie ma
(tu:) Adasia, Jasia, Kasi” itd. Uwaza, ze sam fakt,
iz chwilowo samo nie widzi siebie, otoczenia

itp. powoduje, ze jakoby samo réwniez ,znik-
neto”. Czasy dzieciectwa dawno juz minety. | to,
ze — bedac juz dorostym — 0 czyms$ nie méwimy,
nie oznacza przeciez, ze tego w ogdle nie ma.
W okresie swigtecznym wiele tematéw zostaje
przemilczanych, schodzi na drugi plan, no bo
po co psu¢ atmosfere swiat, po co ,rozgrzeby-
wac” jakies wojenne dramaty, ktére generalnie
nas nie dotyczg, po co grzebac sie w marazmie
wszechobecnej hipokryzji itd. Lepiej zajac sie
magia $wiat. | tu pozwolcie, prosze, na kilka luz-
nych spostrzezen.

W dziwnych i trudnych czasach przyszto nam
zyciswietowac. Gdy w polskich, spokojnych do-
mach bedziemy radosnie spogladali zza firanki
na grudniowe niebo w poszukiwaniu pierwszej
gwiazdki, oto w innych regionach swiata ludzie
z niepokojem beda spoglada¢ na firmament
w nerwowym oczekiwaniu, czy aby w ich strone
nie nadlatuje rakieta balistyczna. Jedni koledu-
jac bedga ubiera¢ choinke w kolorowe lampki,
girlandy, bombki - inni moga te swieta przypta-
ci¢ zyciem gingc od prawdziwej bomby zrzuco-
nej przez oficjalnie pragnacych przeciez pokoju
i stabilizacji w regionie nieprzyjaciot. W cichej,
spokojnej bozonarodzeniowej szopce, ktora to
na znak Tamtej, jedynej takiej Stajenki, niejeden
z nas ustawi w swoim domu, w ztébku na sianku
lezy Dziecigtko - zrédto prawdziwej Radosci,
Mitosci i Pokoju, tj. zrodto tych wszystkich war-
tosci, ktéry znany nam dzisiaj $wiat nie przyj-
muje, albo raczej ostentacyjnie wrecz nie chce
przyjac. Tymczasem w szpitalach w Gazie, wedle
doniesien swiatowych stacji, umierajg nowona-
rodzone dzieci, porzucone w czasie ewakuacji
szpitala, albo wczesniaki brutalnie pozbawione
mozliwosci przezycia wskutek odtgczenia szpi-
talom pradu, a co sie z tym wigze brakiem za-
silania inkubatorow. | taka to oto wspétczesna
~kartka Swiateczna”; wybaczcie ponure skoja-
rzenia: bomby zamiast bombek, rakiety zamiast
Gwiazdy Betlejemskiej, zamiast spokojnego wot-
ka i osiotka ze Stajenki — porzucone i wychu-
dzone zwierzeta z ukrainskich miast i wiosek,
oczekujace na ruinach swych doméw pomocy
i powrotu wtascicieli, ktorych niejednokrotnie
ruiny te pogrzebaty... itp., itd. Magia swiat!?
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Zycie to nie bajka

Przez przypadek trafia w moje rece grudniowy
poradnik dla konsultantéw kosmetycznych jed-
nej ze znanych i popularnych marek. W poradni-
ku - jak to w tego typu fachowych magazynach
- szereg porad, m.in. w jaki sposob zorganizo-
wac swigteczne, a i owszem - magiczne — spo-
tkanie kosmetyczne. Dobre rady sformutowano
pod katem kazdego etapu takiego spotkania,
poczawszy od telefonicznego zaproszenia klien-
ta do udziatu w nim. | tutaj btyskotliwe porady
- rozmowe telefoniczng rozpocznij pytaniem
— co stychac¢ u Twojej klientki. Zaraz potem prze-
stroga: Nie daj sie tylko wciagna¢ w dtuzsze dy-
wagacje na ten temat - nie chcesz przeciez, aby
klient opowiadat ci o swoich ktopotach, proble-
mach zdrowotnych i rodzinnych itd. Tego typu
dygresje ucinaj szybko, ptynnie przechodzac do
sedna sprawy. Twéj cel jest przeciez jeden - a
jest nim sprzedaz. No céz - przynajmniej byto
szczerze, tzn. szczerze w poradniku, bo przy roz-
mowie i spotkaniu, uméwmy sie, juz tak szczerze
nie bedzie. Jak to mawia mtodziez -, hipokryzja
level hard”, ale - tak, tak, magia $wiat.

Do swiat catkiem juz niedaleko. W galeriach za-
czyna sie $wigteczny ruch, poszukiwanie pre-
zentéw - wszystko to w rytm wesotego ,Jingle
Bells”, wéréd aromatu rozpylanych wokoét nas
perfum itd., itp. Znany nam obrazek — co roku
to samo, mniej lub bardziej podobnie. Ale nie
moze by¢ przeciez tak nudno. Oto postepo-
wa miodziez wtasnie w tym roku i tuz przed
$wietami wymyslita nowy trend — rodem z Tik-
Toka. Na czym nowosc ta polega? Juz spiesze
z wyjasnieniem — trzymajmy sie mocno! Oto
grupy nastolatkéw gromadza sie w galeriach
handlowych po to, aby na czworakach ,petza¢”
pomiedzy sklepowymi potkami. Jest to, jak sie
okazuje, bardzo popularny Internetowy trend,
ktéry przywedrowat do nas z jeszcze bardziej
postepowych krajow. By¢ moze kto$ jest cieka-
wy, jaki takie zachowanie ma cel? Otéz, petzanie
jest celem samym w sobie. Catosc takiej ,akgji”
zostaje nagrana i zamieszczona w sieci, gdzie
bije nastepnie rekordy ogladalnosci, stajac sie
tzw. viralem (viral — okreslenie publikowanych
w Internecie tresci, ktére w krétkim czasie zysku-
ja duza popularnos¢ i przekazywane sa,dalej”).
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Ktos petza, a kto$ (miliony) — nie wiem dlaczego
- chce to oglada¢. W zasadzie proste, ale czy
zrozumiate? Pozwole sobie wiec w tym miejscu
zakonczy¢ dygresje dotyczaca petzakéw, pozo-
stawiajac kazdemu petng swobode w wyrazeniu
opinii na ten temat... A kto wie - moze ktos z nas
spotka petzakow w galerii?

Grudzien, czas wigilii pracowniczych. Na mojej
zawodowej drodze dane mi byto uczestniczy¢
jedynie w paru takich spotkaniach — w moim
aktualnym miejscu pracy tego typu imprezy
szczesliwie nie sg organizowane - i z petng sta-
nowczoscia stwierdzam, iz jestem im przeciw-
na. Wigilia pracownicza — wedle idei, przyznaje,
bardzo przyzwoite przedsiewziecie. Jednak juz
w praktyce, tj. w rzeczywistosci, dla wielu oséb
staje sie ono zrédtem duzego napiecia i stresu.
Szkoda. Ten nie chce spotkac sie z tym, tamten
ztamtym, ten sie nie podzieli opfatkiem z tamtg,
ten nie zaspiewa koledy, tamta wyjdzie w czasie
zyczen do toalety, tamten pdjdzie ,tylko po to,
by sie najes¢’, ten,od oka’, tj. zeby szef/kierow-
nik/naczelnik itd. sie nie pogniewat, a tamten
pojdzie jedynie dlatego, ze po spotkaniu bedzie
okazja na blizsze poznanie kolezanki z drugie-
go dziatu... | te jakze nieraz "szczere" wzajemne
zyczenia! Dziekuje, nie o taka Wigilie mi chodzi.
Ale, tak, tak — magia $wiat.

Drodzy czytelnicy, wybaczcie mi prosze te przy-
stowiowq tyzke dziegciu w beczce miodu. Nie
mogtam sie powstrzymac. Przesyt tej magicz-
nej, marketingowej swigtecznej ,cudownosci”
w zestawieniu z realnym zyciem i jego realnymi
problemami oraz w odniesieniu do istoty Swiat
Narodzenia Panskiego, eksplodowat we mnie,
a wyrazem tego byly powyzsze stowa. Oczywi-
$cie mozna by mnozy¢ w nieskornczonos¢ przy-
taczajac tutaj te i inne przyktady na,swiateczng
hipokryzje”itd., jednak nie w tym rzecz.

Konczac, pot zartem, pot serio, chciatabym przy-
toczy¢ minidialog zawarty w obejrzanym przeze
mnie ostatnio memie. Napisane byto tak:,Co Ci
pomogto nie oszale¢ w tym roku?”,Nic, oszala-
tem. To chyba o mnie.
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Koncert integracyjny Hyuka Lee
,,Razem z muzyka”

Maria Dondajewska

Fundacja Szansa - Jestesmy Razem na co dzien
prowadzi niezliczone dziatania skierowane do
zainteresowanych, w szczegdlnosci oséb z nie-
petnosprawnosciami i ich najblizszych. Dziata-
nia te maja bardzo zréznicowany charakter, od
pomocy w codziennych czynnosciach, przez
warsztaty, konkursy i wycieczki, po publika-
cje i miedzynarodowe konferencje. 3 grudnia
2023 roku w Poznaniu odbyto sie wydarzenie
0 szczegolnym charakterze - ponad pot tysigca
0s6b miato okazje wystuchac koncertu piani-
stycznego Hyuka Lee. Wybitny koreanski piani-
sta zagrat w Auli Uniwersytetu im. A. Mickiewicza
przy ul. Wieniawskiego 1w Poznaniu. W tej prze-
pieknej sali koncertowej Filharmonii Poznanskiej
odbywa sie wiele prestizowych uroczystosci
i wydarzen, miedzy innymi najstarszy konkurs
skrzypcowy na $wiecie — Miedzynarodowy Kon-
kurs Skrzypcowy im. Henryka Wieniawskiego. Na

poczatku grudnia wystuchalismy tam koncertu
»,Razem z muzyka” zorganizowanego przez Fun-
dacje Szansa - Jestesmy Razem.

Hyuk Lee, wybitny koreanski artysta, cho¢ od
trzeciego roku zycia gra réwniez na skrzypcach,
jest przede wszystkim pianista. Bardzo zwigzat
sie z Polska, méwi po polsku, ale nie wystepo-
wat nigdy wczesniej w Poznaniu, co czynito nasz
koncert jeszcze bardziej wyjatkowym. W pierw-
szej czesci Hyuk wykonat na fortepianie dwie
sonaty Ludwika van Beethovena: dobrze znang
wszystkim melomanom Sonate nr 14 op. 27-2,
czyli Sonate Ksiezycowa, oraz Sonate nr 30 op.
109. W drugiej czesci koncertu zagrat trzy kom-
pozycje Ferenca Liszta: Rapsodie Wegierska
cis-moll S. 244 nr 12, Bénédictionde Dieu dans
la solitude S. 173 oraz Réminiscences de Don
Juan S. 418.
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Koncert integracyjny Hyuka Lee ,,Razem z muzykq”

Pianista urodzit sie 4 stycznia 2000 r. w Seulu.
Ksztatcit sie w Konserwatorium Moskiewskim
w klasie fortepianu Wiadimira Owczynniko-
wa, a takze w Warszawie i w Paryzu. W 2016 r.,
jako najmtodszy uczestnik w historii, wygrat
X Konkurs im. Ignacego Jana Paderewskiego
w Bydgoszczy. Ten utalentowany muzyk jest
tez laureatem Ill nagrody X Konkursu w Hama-
matsu (2018), jak rowniez | miejsca i nagrody za
najlepsze wykonanie koncertu Moskiewskiego
Konkursu Chopinowskiego dla Mtodziezy (2012).
Wystepowat m.in. w salach im. Dvofaka i Smeta-
ny w Pradze, Konserwatorium Moskiewskiego,
Filharmonii Warszawskiej, Salle Cortot w Paryzu,
Muziekgebouw w Eindhoven, TivoliVredenburg
w Utrechcie, Kioi Hall w Tokio oraz na Festiwa-
lu Chopinowskim w Dusznikach-Zdroju. Jest
finalistg 18. Miedzynarodowego Konkursu Pia-
nistycznego im. Fryderyka Chopina w 2021 roku.
W maju 2023 roku ukoriczyt Ecole Normale de
Musique de Paris z Prix Cortot jako najlepszy
pianista — absolwent roku.

Najwyzszy poziom gry moga potwierdzac okla-
ski na stojaco i az cztery bisy, ktére Hyuk wyko-
nat dla audytorium podczas naszego koncertu.

Szczegolnie gorgcym przyjeciem cieszyty sie
utwory Fryderyka Chopina, ktérego pianista da-
rzy gtebokim uwielbieniem.,Chopin jest jednym
z moich ulubionych kompozytoréw” — powie-
dziat w wywiadzie udzielonym Fundacji przy
okazji koncertu,Razem z muzyka”. Hyuk Lee jest
nie tylko wybitnym pianista - jest wszechstron-
nie utalentowany i ma takze wyjatkowy charak-
ter. W rozmowie z nim Pan Marek Kalbarczyk,
zatozyciel i Prezes Fundacji Szansa - Jestesmy
Razem, méwi:,My$my sie z Hyukiem zaprzyjaz-
nili przy okazji nie muzycznej, ale...”,szachowej”
- konczy Hyuk. Pan Marek dodaje:,Oprécz tego,
ze on cudownie gra na fortepianie, na przykfad
cudownie gra Chopina, to rowniez gra w szachy
i jest bardzo dobrym szachista. Pojawit sie u nas
na konkursie Szansa Chess Open w Warszawie.
W tym roku mieliémy ten turniej po raz drugi
i bedziemy mieli w kolejnym. Hyuk obiecat, ze
bedzie na nim”".

Koncert,Razem z muzyka” byt wyjatkowy nie tyl-
ko ze wzgledu na obecno$¢ Hyuka Lee. 3 grudnia
obchodzony jest Miedzynarodowy Dzier Oséb
zNiepetnosprawnoscia, a charakter organizowa-
nego wtasnie tego dnia wydarzenia rowniez byt
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‘ ‘ Koncert ,,Razem z muzy-
ka” byt wyjatkowy nie tylko ze
wzgledu na obecnos¢ Hyuka Lee.
3 grudnia obchodzony jest Mie-
dzynarodowy Dzien Osob z Nie-
petnosprawnoscia, a charakter
organizowanego wtasnie tego
dnia wydarzenia rowniez byt
niepowtarzalny - zaproszone
do wystuchania koncertu zostaty
osoby petnosprawne oraz osoby
z niepetnosprawnosciami, m.in.
niewidome i niedowidzace.

niepowtarzalny — zaproszone do wystuchania
koncertu zostaty osoby petnosprawne oraz oso-
by z niepetnosprawnosciami, m.in. niewidome
i niedowidzace. Ten integracyjny wymiar wyda-
rzenia byt szczegdlnie istotny, zgodnie z misja
Fundacji, byta to szansa, réwna dla wszystkich,
na udziat w wyjatkowym wydarzeniu. Muzy-
ka to niezwykle wazny element kultury. taczy
wszystkich, a w sposob wyjatkowy jest obecna
w $wiecie pozbawionym obrazéw.,Chcemy mie¢
okazje do bycia razem. To nie bedzie sama muzy-
ka — spotkamy sie z naszg organizacja, z naszymi
przyjaciotmi, beneficjentami i wolontariuszami.
Bedzie poczestunek, wystawa specjalnych ksia-
zek, ktére moga czytaé zarébwno osoby widzace,
jak i niewidome, a wiec miedzy innymi ksigzek
transparentnych, gdzie mamy uwypuklony tekst
brajlowski na graficznym poddruku. Beda tez
specjalne wypukte ryciny, ktére beda pokazy-
waty, ze $wiat mozna ogladac nie tylko oczami,
ale réwniez dotykiem”— mowit przed koncertem
pan Prezes Marek Kalbarczyk.

Podczas organizacji koncertu spotkaliSmy sie
zogromna zyczliwoscia. Partnerami i patronami
medialnymi byli: Radio Poznan, TVP 3, Akade-
mia Muzyczna im. Ignacego Paderewskiego oraz
portal Bilety24, a caty projekt,Razem z muzyka”
zostat dofinansowany ze $rodkéw Wojewody
Wielkopolskiego. Organizacja takiego przed-
siewziecia byta mozliwa takze dzieki wsparciu
wolontariuszy, za ktore bardzo dziekujemy. Jak
opowiada pan Marek Kalbarczyk, sam Hyuk Lee
.jest ambasadorem naszej Fundacji i promuje
idee swiata otwartego dla niewidomych, dla nie-
dowidzacych, dlainnych oséb z niepetnospraw-
nosciami. Zacheca w ten sposob, zeby namawiac
do swiata otwartego, do Swiata dotyku i dzwie-
ku, do $wiata, w ktérym zyja niewidomi. Zyjemy
bez obrazéw, bez swiatta, ale za to z odwaga
i nadzieja. To wielki zaszczyt dla naszej Fundacji,
ze wiasnie Hyuk Lee zostat jej ambasadorem”.

Hyuk Lee przed koncertem powiedziat skrom-
nie:,Dziekuje za zaproszenie. To wielki zaszczyt
dla mnie gra¢ dla Fundacji Szansa - Jestesmy
Razem w Poznaniu, a dzisiaj c6z, bede sie starat”.
Jestesmy przekonani, ze koncert integracyjny
pozostawi po sobie trwaty $lad. Jego ideg byto
taczenie wszystkich ponad barierami, ponad
ograniczeniami wynikajgcymi z niepetnospraw-
nosci. Mielismy mozliwos¢ nie tyko wystuchac
koncertu na najwyzszym, Swiatowym poziomie,
ale takze by¢ wszyscy razem wspoétuczestnikami
kultury. Cieszymy sie, ze mozemy poprzez na-
szg dziatalnos¢ otwierac oczy i serca, poprzez
muzyke tworzy¢ przestrzeh do spotkan oséb
niepetnosprawnych z petnosprawnymi, dwoch
nieidealnych swiatéw, ktére maja ze sobg bardzo
wiele wspolnego.

3@%@

L7y

g '3’}-_3‘ =
WOJEWODA WIELKOPOLSKI

Michat Zielirniski

Zadanie pn. ,Razem z muzyka” wspétfinanso-
wano ze srodkow Wojewody Wielkopolskiego.
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Mario czy Ty wiesz, ze pewnego dnia przywroci

® I wzrok slepemu,
a r I O ® Mario czy juz wiesz, ze Twdj synek ma wybawic

nas od ztego,
Czy Ty wiesz, ze Twdj chtopiec juz niebianskie
SONCE Sciezki zna,
Ze patrzqc w jego oczy Najswietszq widzisz twarz.
Mario!
Mario czy juz wiesz, kim okaze sie Twdj syn, Twaj
maty chtopiec, Mario!
Mario czy Ty wiesz, ze te stopki dwie po wodzie
bedq kroczyc, Slepemu wzrok,
Czy Ty wiesz, ze ta mata dtor powstrzyma wiel-  Gtuchemu dzwiek, zmartemu Zycia dar,
ki wiatr, Chromemu krok,
Ze datas zycie Temu, kto Tobie Zycie dat. Niememu piesn, przynosi Chrystus Pan.
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Mario!
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Mario czy Ty wiesz, kim naprawde jest maleriki
Twdj bohater,

Mario czy Ty wiesz, ze pewnego dnia On rzqdzic¢
bedzie Swiatem,

Czy Ty wiesz, ze to wtasnie On pokona grzech
i sSmier¢,

Dziecko spigce w Twych ramionach na imie ma
,Jam Jest'.

Tytut oryginalny:,Mary, Did You Know?”
Autor tekstu: Mark Lowry (1984); tekst polski: Piotr Nazaruk
Kompozytor: Buddy Greene (1991)

Maryjo!

Jakze wielka musiata by¢ Twoja wiara i ufnos¢
Panu! Co czutas, o czym myslatas, gdy Archa-
niot Gabriel stanat przed Tobga i zapowiedziat Ci
przyszte wydarzenia, ktdre po ludzku wydawac
sie musiaty przeciez zupetnie irracjonalne. Jakie
emocje i uczucia Ci towarzyszyly? Zdumienie,
niedowierzanie, strach? A moze wiasnie petnia
pokoju, radosci i niewzruszona niczym ufnos¢?
Czy przeczuwatas juz wtedy cokolwiek z przy-
sztych, trudnych doswiadczen, jakie czekac
miaty Ciebie i Twojego Syna? Czy w petni rozu-
miatas jak wielka role odegrasz w historii $wiata
i zbawienia?

Jozefie!

Jak wielka wiarg obdarzyt Cie Bog, abys mogt
uwierzy¢ w to, co stato sie udziatem Twoim
i Maryi w Waszym ziemskim zyciu! Jak wielka
wewnetrzng walke musiates stoczy¢ sam ze
sobg, gdy poznate$ Bozy plan wzgledem Was?
Jak przyjates to zupetnie niepojete dla cztowie-
ka przestanie, aby otoczy¢ opieka ukochana
kobiete, ktora za chwile miata wyda¢ na swiat
dziecko - Bozego Syna. Jak wiele uczynites$ dla
Niej i jak wielkqg odwaga wykazates sie wzgle-
dem Niej i wzgledem catego Waszego otoczenia,
w ktorym woéwczas zyliscie, wiedzac, ze lokalna
spotecznosc nie zrozumie, ani raczej nie uwierzy
w to, co zostato Wam objawione.

Myslac dzié gtéwnie o Was, Swieta Rodzino, ale
i o innych ludziach, ktorzy w Bozej historii zba-
wienia swiata otrzymali od Pana tak trudne, a po
ludzku niepojete wrecz zadania, nie moge nie
spytac¢ réwniez Ciebie:

‘ ‘ Jakze wielka musiata by¢
Twoja wiara i ufnos¢ Panu! Co
czutas, o czym myslatas, gdy
Archaniot Gabriel stanat przed
Toba i zapowiedziat Ci przyszte
wydarzenia, ktéore po ludzku
wydawad sie musiaty przeciez
zupetnie irracjonalne. Jakie
emocje i uczucia Ci towarzyszy-
ty? Zdumienie, niedowierzanie,
strach? A moze wtasnie petnia
pokoju, radosci i niewzruszona
niczym ufnosc?

Abrahamie!

Co dziato sie w Twojej gtowie i sercu, gdy Bég
zazadat ofiary z Twego jedynego Syna, Izaaka.
Woczesniej obiecywat Ci potomstwo liczne jak
gwiazdy na niebie; uwierzytes$, cho¢ w swej sta-
rosci nie miates nawet potomka. Ale gdy Izaak
byt juz na $wiecie, Bg zazadat dla siebie najcen-
niejszej dla Ciebie ofiary; mimo boélu i rozpaczy
nie odmoéwite$ temu rozkazowi. Co jednak dziato
sie w tych minutach, sekundach, gdy bdl rozry-
watTwoje wnetrze? Czy mozna to sobie w ogdle
wyobrazi¢?

O Swieta Rodzino, o Bozy wybrancy w historii
$wiata, o wielcy mezowie i niewiasty, ktorzy
uwierzyliscie danym Wam Bozym obietnicom!
BadZcie dla nas zawsze wzorem w Waszej ufnej
postawie i niewzruszonym pokoju w przyjmo-
waniu Bozych planéw wzgledem nas. Umacniaj-
cie nas w naszej wattej nieraz ufnosci, w wierze,
ktorej nieraz tak daleko do chocby setnej, dzie-
sigtej czesci ziarna gorczycy. Badzcie nam prze-
wodnikami i wzorem w naszym ziemskim
pielgrzymowaniul!
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Tradycje
wigilijne
w Polsce

Marta Warzecha

Dzien Wigilii Bozego Narodzenia to czas wyjat-
kowy i podniosty. Stajemy sie, lub pragniemy sie
sta¢, lepszymi ludZzmi, poprzez czynienie dobra,
przebaczenie wyrzadzonych nam krzywd oraz
spedzanie czasu z bliskimi, dla ktorych go nie
mielismy.

Zaréwno Wigilia, jak i Swieta Bozego Narodzenia
budza w nas duze emocje. Jestesmy sktonni do
niecodziennych czynnosci. Czynimy przygoto-
wania, dbamy o akcesoria $wigteczne, choinki,
przystrajanie domostw, prezenty, lepsze po-
trawy. Kupujemy lub sami robimy kartki swia-
teczne, ktdre nastepnie, z wtozonym opfatkiem
wysytamy do bliskich znajomych i krewnych.

Dzien wigilijny jest niezwykle podniosty i uroczy-
$cie obchodzony, niezaleznie od sytuacji mate-
rialnej kazdego z nas. W trosce o przyjemnosci
ciafa, wyptywajace ze spozywania potraw oraz
prezentéw pod choinka, wystroju domostw,
ktére ciesza oczy, staramy sie temu dniu nadac
duchowy wymiar. Czynimy to poprzez modlitwe
przed wieczerza i wspdlne $piewanie koled.

Wigilia obchodzona byta i jest w radosny sposéb.
Usmiech na twarzy towarzyszyt nam w chwi-
lach odzyskania przez Polske niepodlegtosci lub
upadku komunizmu. Chwile radosne w zyciu
osobistym to przyjazd kogos$ bliskiego z zagra-
nicy, udana walka ze $miertelng chorobg, naro-
dziny dziecka i tym podobne.
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Wigilia byta rowniez podniostym dniem w ciez-
kich chwilach i podczas tragicznych kolei losu
naszej ojczyzny. Szykowano wieczerze w cza-
sach zaboréw, dwdch okrutnych wojen, obozach
koncentracyjnych, w tagrach sowieckich.

W czasie wigilii ogarnia nas wzruszenie i porywa
podniosto$¢ chwili. Przypatrzmy sie zatem zy-
wym lub zapomnianym tradycjom, zwyczajom,
obrzedom ludowym, ktére kultywowane byty na
dawnych wsiach polskich.

Jeszcze przed przyjeciem chrzescijanstwa,
poczawszy od Swiata antycznego uroczyscie
obchodzono rozpoczecie roku stonecznego,
wegetacyjnego i obrzedowego. Wtedy to cele-
browano swieta solarne, na czes¢ roznych béstw
jawiacych sie pod postacia storica oraz swiatta
stonecznego. Zwyczaje te przejeli nasi przodko-
wie, a niektore relikty przetrwaty w wigilii i cy-
klu Swigtecznym. Nazwa Wigilia pochodzi od
tacinskiego stowa: vigiliare - czuwac oraz vigilia
- straz nocna, warta, czuwac.

Z Wigilig Bozego Narodzenia zwigzane byly licz-
ne wierzenia i legendy. W te oto noc otwiera sie



Tradycje wigilijne w Polsce
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‘ ‘ W czasie wigilii ogarnia nas
wzruszenie i porywa podniostos$¢
chwili. Przypatrzmy sie zatem
zywym lub zapomnianym trady-
cjom, zwyczajom, obrzedom lu-
dowym, ktdore kultywowane byty
na dawnych wsiach polskich.

ziemia i ukazuje wszystkie mieszczace sie w niegj
skarby. Dawniej ludzie na wsi wierzyli, ze w lesie
rosnie papro¢, a pod $niegiem trawa. W sadach
drzewa pokrywaja sie kwiatami i zaczynajg wy-
dawac¢ owoce. Wszelkie bydto o pétnocy kleka
przy swym ztobie, tak jak czynity to bydleta to-
warzyszac matemu Jezusowi w stajence. Pszczo-
ty i inne lesne zwierzeta wybudzajg sie ze snu
zimowego, aby méc uczestniczy¢ w radosnym
misterium Narodzenia Pana.

Wedtug legend i wierzen chtopéw, w noc wigi-
liing woda w studniach, stawach i strumykach
przemienia sie w wino lub miéd, w rzekach zas
w ptynne ztoto. Cuda te i skarby mogt zobaczy¢
ten, kto byt bez skazy i grzechu. Musiat sie wy-
réznia¢ prawym charakterem i duza odwaga.
Odwazni bowiem, ktérzy chcieli skosztowac
przemienionej wody lub ujrze¢ skarby ziemi, czy
nawet zerwac papro¢ w lesie, byli poddawani
ciezkim prébom, ktore mogty kosztowac zycie.

Jak wszyscy wiemy, w noc wigilijng zwierzeta
w stajniach i oborach méwity ludzkim gtosem.
Czy wiec znalazt sie Smiatek, ktdry styszat o czym
rozprawiaty? Otoz nie, nikt sie na to nie wazyt,
gdyz bano sie $mierci, ktéra miata przyjs¢ do
gospodarza, jego rodziny czy tez parobka, ktéry
podstuchat rozmowe zwierzat.

Wigilia Bozego Narodzenia to czas, w ktérym
zachowaly sie pewne elementy zaduszne. Po-
wszechnie wierzono bowiem, ze dusze opusz-
Czajq zaswiaty i nawiedzajg domostwa, obejscia

i bliskich. Pojawiajg sie jako zebracy lub inne
postacie. Nalezato wszystkie krzesta i tawy po-
dmucha¢, zanim sie na nich usiadto. Przeprasza-
no szeptem dusze, ktére w tym czasie na tym
miejscu odpoczywaty. Z ostrymi narzedziami
nalezato obchodzi¢ sie bardzo ostroznie, by nie
urazi¢ przebywajacych w poblizu duchéw. Dla
nich na stole stawiano dodatkowe nakrycie i zo-
stawiano resztki z wieczerzy. Potamane optatki
rozrzucano po podtodze, rozlewano krople wod-
ki lub zostawiano kieliszek na parapecie okna.

Na wsiach, znajdujacych sie w sgsiedztwie rzeki
Raby, chtopi juz w noc poprzedzajaca Wigilie Bo-
zego Narodzenia dawali poczatek licznym wroz-
bom i wierzeniom. Parobkowie rozchodzili sie po
catej wsi, aby dokonac kradziezy. Kazdy z nich
wchodzac na gospodarskie obejscie, zwozowni
badz stodoty wynosit jakis przedmiot stuzacy
do pracy. Oprdcz zarna czy grabi, ftupem stawat
sie rowniez woéz. Kradziez rzecz jasna odbywata
sie wytgcznie w formie zartu i po minionej do-
bie przedmioty wracaty do wtasciciela. Kiedy
parobkowi udato sie ukry¢ przedmiot, tak aby
gospodarz nie mégt go odnalez¢, wrézyto mu
sie pomyslnos¢ w nowym roku. Kiedy jednak
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Tradycje wigilijne w Polsce

chtopaka nakryto, biada mu. Zostawat dotkliwie
poturbowany i stawat sie posmiewiskiem catej
wsi. Gospodarze wiedzieli o nocnych eskapa-
dach mtodych parobkéw, lecz w zaden sposéb
nie mogli temu zapobiec.

W poranek wigilijny gospodarz zbierat catg ro-
dzine i domownikéw w jednym miejscu. Roz-
dawat wszystkim optatki, jako pierwszy sktadat
zyczenia pomyslnosci w nadchodzacym roku
i takie zyczenia przyjmowat od kazdego. Byta to
rowniez chwila, kiedy rodzice napominali swo-
je pociechy, by uwazaty na zachowanie, gdyz
w ten niezwykly dzieh wszystko, co sie robito
lub méwito, bedzie miato znaczenie w przysztym
roku. Wiedziaty wiec dzieci, ze w wigilie trzeba
zachowywac sie poprawnie, by unikng¢ kary.

Lekano sie skaleczen lub podobnych przypad-
kow, wierzac, ze jesli cos przydarzy sie w tym
dniu, na pewno w przysztym roku przynajmniej
kilka razy przytrafi sie co$ ztego.

Wieczorem dzieci i mtodziez udawata sie do sadu
i zrobionymi przez siebie stomianymi powrdsta-
mi obwigzywata drzewa. Podchodzili do kazde-
go i pozdrawiali je stowem Bozym, po czym sami
sobie odpowiadali. Potem zaczynali rozmawia¢
zdrzewem:,Czy $pisz, czy nie $pisz?”. Obwigzu-
jac je powrdstem, wotali: ,Bedziesz rodzito, nie
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‘ ‘ Jak wszyscy wiemy, w noc
wigilijng zwierzeta w stajniach
i oborach mowity ludzkim
gtosem. Czy wiec znalazt sie
Smiatek, ktory styszat o czym
rozprawiaty? Otdz nie, nikt sie
na to nie wazyt, gdyz bano sie
sSmierci, ktéra miata przyjs¢ do
gospodarza, jego rodziny czy tez
parobka, ktéry podstuchat roz-
mowe zwierzat.

ucinac. Nie bedziesz rodzito, ucina¢”. Uderzali
przy tym obuchem siekiery o pien. W taki o to
sposob obwigzane drzewa zostawiano az do
wiosny. Zwyczaj praktykowany byt we wszyst-
kich nadrabskich wsiach, o mniej wiecej tej sa-
mej porze.

Bardzo istotne byty w tym czasie wrozby, z kté-
rych przewazaly gospodarskie. Chtopi ze wsi
nadrabskich obwiazywali stoty i tawy, na kté-
rych jadano. Na st6t ktadziono garsc zyta, potem
OWSa, prosa, a na wierzch siano. Po wyréwnaniu
takiego poktadu obwigzywano stét powrdstami.
Pod jednym powrdstem nalezato potozy¢ bo-
chenek zytniego chleba, do ktérego przytykano
wczesniej wyczyszczone ostrze noza. Na to kta-
dziono optatek, obwigzywano chusteczka i zo-
stawiano na Swieta. Po swietach rozwigzywano
supetek chustki i bacznie przygladano sie ostrzu
noza. Kiedy rdza pojawita sie od strony chleba,
znaczyto to, ze w przysztym roku nie wydarzy
sie zyto. Kiedy ostrze zabrudzito sie od strony
optatka, wiadomo byto, iz nie bedzie urodzaju na
pszenice. Smutek i niepokdj gospodarza wzbu-
dzat néz zabrudzony z obu stron — w nadcho-
dzacym roku zabraknie chleba. Rados¢ w domu
wywotywato ostrze noza nietkniete rdza. Ozna-
czato to, iz rok bedzie urodzajny.



Modlitwa

ElZzbieta Gutowska-Skowron

Cisze nieobecnosci przeszywa mdj szept.
Wulkany oddechéw wypluwajq stowa.
Obserwuje w sobie powstawanie Swiata.

Bdg jest we mnie wielkosciq,
cztowiek zaczynem upadku.
Nie wiem, moge jedynie przeczuc.

Cisze nieobecnosci przeszywa maj szept.
Magdros¢ i Mitosierdzie ogarniajg mnie
i sptywa spokdj.




Miedzynarodowy Dzien
Osob Niepetnosprawnych
(Poznan, S%Udnia 2023r.) _

SZANSA JRCHANCE

Fundacja Szansa - JesteSmy Razem
Chance Foundation - We Are Together

Swiateczne prezenty
Szansy

Wybitny koreanski pianista, finalista XVIIl Kon-
kursu Chopinowskiego, Ambasador Fundacji
Szansa dla Niewidomych, ktéra niedawno przy-
jeta nowa nazwe ,Fundacja Szansa - Jestesmy
Razem” specjalnie dla nas i naszych przyjaciot
przyjechat do Poznania. Od kilku lat mieszka
w Polsce i bardzo sie znami zwiazat. Najlepszym
na to dowodem jest fakt, iz bardzo dobrze méwi
po polsku. Wygrywa kolejne konkursy i na swoje
koncerty w catej Europie przycigga ogromne ttu-
my. W tym wyjatkowym dla naszej spotecznosci
dniu Hyuk, dzieki staraniom Fundacji i wtadz
Uniwersytetu UAM, zagrat we wspaniatej sali
koncertowej, o wystapieniu w ktérej wprost
marzyt - auli Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
Widownia przyjeta go owacyjnie, zmuszajac do
kilku biséw. Wtasnie to utwierdzito nas w prze-
konaniu, iz jego muzyka byta prezentem dla
Fundacji i naszych gosci.

Hyuk Lee przed koncertem powiedziat skromnie:
~Dziekuje za zaproszenie. To wielki zaszczyt dla
mnie grac dla Fundacji Szansa dla Niewidomych
w Poznaniu a dzisiaj céz, bede sie starat”.

Jestesmy przekonani, ze ten koncert pozostawi
po sobie trwaty $lad. Jego ideg byto, aby pota-
czy¢ wszystkich, niezaleznie od barier i ogra-
niczen, wynikajacych z niepetnosprawnosci.
Mielismy mozliwos¢ nie tylko wystucha¢ pia-
nistyki na najwyzszym poziomie, ale takze by¢
wspotuczestnikami wyjatkowego wydarzenia.
Cieszymy sie, ze mozemy poprzez naszg dzia-
talnos¢ i tego rodzaju muzyczne spotkania
otwierac oczy i serca wielu ludzi, wspottworzy¢
przestrzen do integracji oséb niepetnospraw-
nych z petnosprawnymi, dwéch swiatéw, ktdre
maja ze soba tyle wspdlnego.
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