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Helpowe
refleksje

O brajlowskim wydaniu ksigzki
Fwy Jabtonskiej Deptuty pt.:
Matka Elzbieta Czacka i dzieto
Lasek

Marek Kalbarczyk

Jestem zafascynowany opowiescig o zyciu
i dziele Matki Elzbiety Rézy Czackiej i szukam
potwierdzen, ze, niezaleznie od tego, czy majac
w rekach ksiazke o Niej czy nie, albo raczej majac
jaw postaci echa dzwiekéw ptynacych z gtosnika
syntezatora mowy, ja i moi przyjaciele jestesSmy
z jej zamystu i inicjacji w jakis cudowny sposéb
uformowani. Stato sie to zapewne z duchowej
i intelektualnej gliny najlepszej préby, ktérg nas
obdarzyta, ba, nieustannie nas obdarza.

Zapoznatem sie z ksigzka Ewy Jabtoniskiej Dep-
tuty o Matce Elzbiecie R6zy Czackiej i oceniam jg
jako wybitnga. Czy wynika to z samej zawartosci
ksigzki, ogromu wykonanej pracy, szczegéto-
wosci zawartych tu informacji, stylu, w jakim
ta opowiesc jest napisana, nasycona poswiece-
niem czasu i wiedzg, a takze szacunkiem i uwiel-
bieniem dla bt. Matki, czy jednak gtéwnie dla niej
samej? Czytajac przekonujemy sie, ze z obu tych
powodow naraz. Najwyrazniej Matka czuwata
nad autorka i jej wspotpracownikami, by efekt
ich staran byt jak najlepszy. Jej opieka poskutko-
wata i urzeczywistnito sie marzenie, bysmy mieli
relacje o Jej zyciu najlepsza z mozliwych, rangi
stosownej do wielkosci prezentowanej postaci.
Dobrze nam z tg opowiescia, zapewne dlatego,
ze czuwata i nad nami, czytajagcymi te ksigzke
niewidomymi, dla ktérych zyta i dziatata. Czyta-
my wiec opowies$¢ o fenomenie wielkiego zawie-
rzenia i poswiecenia, madrej pracy i gtebokiej
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modlitwie, dzieki czemu wtedy i teraz, zaréwno
dla nas, jak i wielu innych ludzi, tak duzo sie wy-
darzyto i nadal wydarza.

Zaszczyt to wielki przetozy¢ to dzieto na zapis
brajlowski. Zatoczyto sie mistyczne koto — oto
ksigzka o tworczyni polskiej tyflologii dostata
ksiazke o sobie samej wydang w zapisie brajlow-
skim, ktory osobiscie wspoéttworzyta, rozwijata
i wdrazata. Pomyst wypuktego zapisu nie byt wy-
nalazkiem chtopca z Paryza. Wtasnosci papieru,
mozliwos¢ jego uwypuklania i wykorzystywa-
nia dla przekazywania informacji byty bowiem
znane i stosowane juz wczesniej. Sam alfabet,
ktéry nazywamy brajlowskim, jest jednak dzie-
fem Ludwika Braille’a. Nie zmienia to faktu, iz akt
dojscia do tego wynalazku nie wystarczyl, by
uruchomic¢ proces emancypacji ludzi niewido-
mych. Aby proces ten stat sie realny, a naprawde
do tej pory niezakonczony, niezbedna byta praca
innych oséb. W Polsce wielkie zastugi na tym
polu ma wiasnie Matka Elzbieta Réza Czacka.

Fundacja Szansa dla Niewidomych wydata te
opowiesc¢ w 9 brajlowskich tomach, a bytoby ich
mniej, gdybysmy sie odwazyli wydac jg w tzw.
brajlowskich skrotach autorstwa Matki Czackiej.
Wiasciwie tak powinnismy zrobi¢, bo wypada-
toby uwzgledni¢ fakt tego autorstwa. Stworzyta
brajlowskie skréty juz tak dawno, bo w roku 1932.
Przekonata do nich stosowne wtadze oceniajace
te prace, a w roku 1934 uzyskata od Ministerstwa
Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
zatwierdzenie i decyzje, iz system Jej skrotow



Helpowe refleksje

OD REDAKCJI H

ma by¢ traktowany w Polsce jako obowiazujacy.
Wdrozenie skrétéw do brajlowskiego pismien-
nictwa i edukacji nie powinno podlegac¢ dysku-
sji, jednak nie podjelismy tej proby, poniewaz,
mimo ogromnej potrzeby, skréty te nie sg stoso-
wane i bardzo mato kto je zna. Poki co wydalismy
te ksigzke w taki sposéb, by mogto jg odczytac
jak najwiecej osob.

Nalezy tez wspomnie¢ o innych dokonaniach
merytorycznych Matki. Uwazamy, ze jest twor-
czynia tyflografiki, czyli grafiki, ktorg przedstawia
sie w formie uwypuklonej. Dzisiaj dysponujemy
technologig, ktéra umozliwia wytwarzanie wy-
puktych obrazéw, a czynigc to mamy $Swiado-
mosc¢, ze pierwsze polskie proby w tej dziedzinie
byty Jej autorstwa. Brajlowskie skroty i wypukta
grafika razem z wieloma innymi dokonaniami
sktadaja sie na realizacje znacznie wazniejszego
celu, by niewidomi mogli zy¢ jak inni. Juz wtedy,
sto lat temu, niewidoma opiekunka innych nie-
widomych dziatata na rzecz usamodzielniania
kazdego z Jej podopiecznych i podmiotowego
nas traktowania. Miata do tego prowadzi¢ jak
najlepsza edukacja i znalezienie zaje¢, dzieki
ktérym niewidomi mogliby pracowa¢, zarabiac
i utrzymac sie.

Oto kilka najwazniejszych informacji o zyciu
i dziatalnosci Matki w oparciu o informacje za-
mieszczone zarGwno w ww. ksigzce, jak i o zrodta
Instytutu Pamieci Narodowej i Wikipedii.

Réza Maria Czacka herbu Swinka, ktéra przyjeta
imie zakonne Elzbieta od Ukrzyzowania Pana
Jezusa, zostata okreslona pieknym mianem Nie-
widomej Matki Niewidomych.

Urodzita sie w 1876 roku (wedtug jednych 10,
a innych 22 pazdziernika). Pochodzita z Kreséw
Wschodnich, urodzona w patacu Branickich
w Biatej Cerkwi, w wielodzietnej, zamoznej,
ziemianskiej rodzinie Feliksa h. Swinka i Zofii
z domu Leddéchowskiej. Wsréd swojej rodziny
miata znamienitych przodkéw, m.in. jej pra-
dziad Tadeusz Czacki byt twércg Liceum Krze-
mienieckiego, a jego ojciec (prapradziad) Feliks
Czacki byt podczaszym wielkim koronnym. Byta

bratanica kardynata Wtodzimierza Czackiego,
a Jej rodzicami chrzestnymi byli Antoni Potocki
i Maria Branicka.

Jako zdolna i utalentowana panienka zostata
otoczona wszechstronng pomocy, szczegodlnie
ojca. Pobierata lekcje tanca i muzyki, miata do-
skonaty stuch muzyczny, dobrze $piewata i grata
na fortepianie. Znata zasady gospodarowania,
ogrodnictwa i hodowli. Byfa poliglotka znajaca
jezyk francuski, angielski, niemiecki i ukrainski,
a takze facine.

W 1894 roku spadta z konia, na skutek czego do-
szto do odklejenia siatkowek. Pomimo szeroko
zakrojonej okulistycznej akgcji, operacji, zabiegow
i konsultacji, jej wzrok pogarszat sie, a w 1898 zo-
stat ostatecznie utracony. Wydarzenia te catko-
wicie zmienity Jej zycie. tatwo sobie wyobrazi¢
ogrom tego nieszczescia — mtoda, wspaniata
dziedziczka traci szanse na zycie zgodne z jej po-
chodzeniem i zdolnosciami. Wspétczesnie tego
rodzaju zdarzenie jest ogromng tragedia i czesto
konczy sie totalna kleska, co dopiero w czasach,
kiedy bez wzroku i oprzyrzagdowania niwelujace-
go jego brak nie byto mozliwe poradzenie sobie
nawet z najprostszymi czynnosciami.

Jezdzita po Swiecie i zapoznawata sie z naj-
nowszymi osiggnieciami nauki o niewidomych
(tyflologig). Wybrata droge powotania do zy-
cia w zakonie i w 1917 ztozyta Sluby wieczyste
w zakonie $w. Franciszka. W 1918 roku zostato
zatwierdzone Zgromadzenie Zakonne Sidstr
Franciszkanek Stuzebnic Krzyza, stworzone
przez Nig samg i powotane do stuzby ludziom
ociemniatym i dla wynagradzania za duchowa
$lepote swiata. W 1910 r., wylacznie z funduszy
wilasnych, zatozyta schronisko dla niewidomych
w Warszawie, gdzie ociemniate kobiety uczyty sie
alfabetu Braille'a i wyplatania koszykéw. Po roku
schronisko to stato sie Towarzystwem Opieki nad
Ociemniatych. Byta pierwsza w Polsce osobg,
ktdra zainicjowata systemowa opieke nad niewi-
domymi. Zatozyta szkote powszechng, ochronke
i biblioteke. Zatozyta dom opieki dla starszych
ociemniatych kobiet i prowadzita warsztaty za-
wodowe dla ociemniatych mezczyzn.
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Stowa dr. Gepnera:,Niechaj pani nie pozwoli wo-
zi¢ sie od jednej stawy zagranicznej do drugie;j.
Tu nie ma nic do zrobienia, stan wzroku jest bez-
nadziejny. Niech pani zajmie sie niewidomymi,
ktérymi w Polsce nikt sie nie zajmuje” staty sie
inspiracja do przyjecia za cel zycia poswiecenie
sie osobom niewidomym. Po doswiadczeniu
dziesieciu lat niepetnosprawnosci, 19 listopada
1908 doprowadzita do zebrania zatozycielskiego
Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi, ktore
zgodnie z Jej zamystem miato by¢ wzorowane na
francuskim Stowarzyszeniu im. Valentina Hady,
stworzonym przez wybitnego tyflologa Mauri-
ce'adela Sizeranne. Z kolei 1 grudnia 1918 stwo-
rzyta zgromadzenie, ktére po zatwierdzeniu
przyjeto nazwe Zgromadzenie Sidstr Francisz-
kanek Stuzebnic Krzyza, a jego charyzmatem
stata sie stuzba ludziom niewidomym i wyna-
gradzanie za duchowaq $lepote swiata.

Zmarta 15 maja 1961 roku, pochowana na cmen-
tarzu leSnym w Laskach. 23 grudnia 2020 zostata
ekshumowana, a jej doczesne szczatki prze-
niesiono do sarkofagu w Jej dawnym pokoju,
a obecnie kaplicy Matki Bozej Anielskiej Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewido-
mych im. R6zy Czackiej w Laskach.

Jestem absolwentem szkoty w Laskach. Przy-
bytem tam w roku 1968, kiedy juz nie mogtem
spotka¢ Matki Elzbiety, czy jednak to, co byto
moim udziatem, nie nalezy okresli¢ mianem mi-
stycznego spotkania z Nig? Trudno powiedzie¢,
szczegOlnie kiedy chodzi o zjawiska o takim
charakterze. Zostatem uczniem 5. klasy po wy-
padkach, ktére stopniowo niszczyty moje oczy.
Jeszcze widziatem, dzieki czemu pamigtam piek-
ne, laskowskie krajobrazy. Pojawitem sie tam po
raz pierwszy w maju 1968 i zostatem na jedna
noc. Miafa to by¢ préba - jaki jestem oraz czy
moge zamieszka¢ w tamtejszym internacie. Czu-
tem sie dobrze, z kolei nauczyciele, wychowawcy
i siostry uznali, ze jestem odpowiednim kandy-
datem na ucznia i wychowanka. Przyjechatem
tam wiec po wakacjach 1 wrzesnia, by rozpo-
cza¢ nauke, jak sie okazato, na poziomie niedo-
sieznym gdzie indziej. Zafascynowatem sie tym
miejscem, ktére poznawatem w wyjatkowych

6 help — wiedzie¢ wiecej nr 98/2023

okolicznosciach - cudowna, majowa, wiosenna
puszcza kampinoska i rownie piekne, jesienne
obrazy, wypetnione zéttymi odcieniami, ktore
zastapity wczesniejszg zielen.

We wrzeséniu 1968 r., dzieh po dniu przekony-
watem sie, ze w poréwnaniu z innymi ucznia-
mi z Lasek, nie umiem prawie nic. Na szczescie
chodzito jedynie o szkolne zaniedbania, a nie
moj brak zdolnosci, totez szybko nadrabiatem
dystans. Miatem jednak pecha. Tak jak wczes$niej
ulegatem wypadkom powodujgcym stopniowe
ostabianie wzroku, tak i tutaj tokie¢ bliskiego
mi kolegi z klasy spowodowat krwotok w oku,
w wyniku ktérego ostatecznie stracitem wzrok.
Scene te opisatem w ksigzce ,Ich trzecie oko”.
Jak wielu innych przezytem okres zatamania,
ktoéry na szczescie trwat dosyc krétko i skonczyt
sie w niedziele dzieki mistycznemu przezyciu
na drodze lipowej. Opisatem to w rozdziale ,Na-
wroécenie” w ksigzce pt.: ,Ich trzecie oko” Czy
ustyszatem wtedy gtos Boga, czy Matki Elzbiety
- nie wiem. Przedstawitem tam przezycie Ery-
ka, bohatera ksigzki, nie ma jednak co ukrywac¢,
to moje przezycie, jedynie nieco ubarwione na
potrzeby powiesci.

Co to wtasciwie byto, to nieoczywiste zjawisko
na drodze pomiedzy lipami? Byto tak dawno
oraz tyle razy opowiadane, a tez co by nie rzec
w tak r6znych wersjach, gtéwnie skrétowych, ze
pamiec¢ o nim nieco sie zatarfa. Kiedy zastana-
wiam sie nad tym, nie mam pewnosci czy rela-
cjonuje to, co autentycznie przezytem, czy raczej
nieco zbeletryzowang tego wersje. Nie ulega
jednak watpliwosci, ze szedtem drogg zupetnie
zatamany i spotkatem — wtasciwie nie wiem co
lub kogo. Czy naprawde styszatem jakis gtos?
Wtedy uwazatem, ze tak, ale po latach nie jestem
pewien. Byt to jakis niepomijalny przekaz, ktory
nakazywat jak mam zy¢, postepowac i jak trak-
towac to, co mi sie przydarzyto. Pamietam tez
koncowy tego efekt, kiedy bytem jak natchniony,
uratowany, takze uradowany. Na biezgco opo-
wiadatem o tym przezyciu jako o spotkaniu z Pa-
nem Bogiem. Z czasem nabieratem pewnych
watpliwosci i zaczatem mysle¢ o Matce Czackiej
- moze to Ona? Nie wiem, ale kiedy wracatem
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do Lasek, juz nie jako uczen i wychowanek, lecz
absolwent i gos¢, wydarzenie to nabierato kon-
kretniejszych ksztattéw, a jednoczes$nie gubito
prawde mniej istotnych szczeg6téw. Powodowa-
to to moje doswiadczenie, jak sie uktadato moje
zycie wypetnione niespodziewanymi, zapewne
w duzym stopniu niezastuzonymi sukcesami.
Wptywaty na to réwniez spotkania z otaczajaca
Osrodek przyroda.

W dedykacji i podziekowaniach w ksigzce pt.:
,Zrédto nadziei” napisatem:,Zrédto nadziei jest
dla tych, ktérym zalezy na swiecie petnym empa-
tii i zrozumienia. Ma by¢ nig nasycony do granic
fizycznej niemoznosci, a tak sie sktada, ze w Pol-
sce wsréd innych narodoéw i panstw mamy do
tego ideatu najblizej. Pokazujg to liczni polscy
bohaterowie zyjacy na przestrzeni z goéra tysigca
lat. Wystarczy siegng¢ pamiecia catkiem niedale-
ko - do historii sprzed stu lat i wspomnie¢ Matke
Elzbiete Roze Czacky, by zrozumie¢, co to jest
prawdziwe chrzescijaiistwo i zycie dla drugie-
go cztowieka. Kiedy Fundacja wyrosta z takich
ideowych korzeni i stanowi nadzieje dla swo-
ich podopiecznych, trudno nie zadedykowac tej
ksigzki whasnie btogostawionej Matce. Jej dzieto
nas zarazito. Twérczo go rozwijamy. Czy sie nam
to udaje, ocenig inni, ale sam fakt tego starania
jest wazny i godny uznania. Otéz staramy sie
jak tylko potrafimy, a pomagajg w tym nasi bli-
scy, ktorym takze dedykuje spisang tu historie
dziatalnosci Fundacji, z Martg Zielinska z Lasek
na czele”

Piszac ten tekst staratem sie podsumowac spo-
tkanie z Laskami i ich Twérczynia. Jakos zbiegty
sie z nimi moje losy. Nie polega to wytagcznie na
szkole w Laskach. Tak sie tez jakby przypadkiem
zlozyto, ze przystapitem do pierwszej komunii
Swietej w tej samej Swiagtyni co btogostawiona
— w kosciele Swietego Krzyza na Krakowskim
Przedmiesciu w Warszawie. Miatem 8 czy o9 lat
i jeszcze nie wiedziatem, ze kilkadziesiat lat
wczesniej modlita sie tu R6za Czacka. Podobnie
taczy nas stopniowa utrata wzroku — Ona spadta
z konia, a ja miatem innego pecha. Nie umia-
tem chroni¢ oczu uderzanych a to tokciami, a to
$niezka, wreszcie pitkg nozna. Oboje stalismy

sie niewidomi. Urodzitem sie jako stabowidza-
cy chtopiec o wadzie identycznej z wada mojej
mamy, a R6za Czacka najprawdopodobniej tez
miata wade wzroku i ostabione gatki oczne. Ta-
kie nie potrafig sprostac¢ ciezarom zycia i fatwo
ulegaja uszkodzeniom. Innym ludziom wcale nie
muszg zabiera¢ Swiatta i obrazéw.

Skoro na rézne sposoby spotykatem sie i nadal
spotykam z Matka, trudno sie dziwi¢, ze tak bar-
dzo cenie Ja i Jej Laski. Zaprzyjaznitem sie z ich
przedstawicielami, wsrdd ktorych najwiecej za-
wdzieczam wychowawcy Jackowi Kwapiszowi,
takze Emilowi Zadroznemu, ksiedzu Januszo-
wi Strojnemu i Marcie Zielinskiej. Z wielkim Jej
udziatem stworzytem najpierw synteze mowy,
ktéra udzwiekowita nasze komputery, firme ty-
floinformatyczna Altix, wreszcie fundacje, ktéra
stara sie realizowac idee Matki Czackiej. W roku
201, kierujac sie nimi, powofalismy do zycia
Instytut Rehabilitacji Niewidomych wiasnie Jej
imienia.

Kiedy moéwie, ze Matka dziatata nie tylko za
swojego zycia, ale dziata nadal, mysle o darach,
ktére s moim udziatem. Spotkato mnie bowiem
wiele rzeczy, ktore nie nalezg do zwyczajnych.
Opowiadam o tym, by inni potrafili korzystac
z tego, co Bog moze dac. Ja dostatem w darze
zycie wypetnione spotkaniami wyfacznie z ludz-
mi dobrymi, wzglednie takimi, ktérzy przy nas,
niewidomych, staja sie lepsi. Moje sukcesy nie
wynikaja z obiektywnych przestanek lecz ja-
kichs cudéw, w ktérych biore udziat. Czy te dary
otrzymuje za posrednictwem Matki Czackiej, czy
moze uwielbianego w Laskach $w. Maksymiliana
Kolbe, trudno powiedzie¢. Oby inni uznali za
swoich bohateréw ich oboje.

Matka jest z nami. Jej obecnos¢ odczuwa sie na
tonie przyrody, z ktérg moze sie spotkac kazdy.
Wystarczy wsigs¢ do autobusu na warszawskim,
bielanskim Marymoncie, dojechac¢ do wsi Laski,
wejs¢ pomiedzy drzewa tamtejszego lasu i do-
trze¢ do zabytkowej kapliczki. Tutaj niewidomi
szukaja nadziei, a widzacy ucza sie widzie¢ nie
tylko oczami, ale i sercem.

help — wiedzie¢ wiecej nr 98/2023 7
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(Nie)widzialni — kampania na
rzecz osob z niewidocznymi
niepetnosprawnosciami

Rézne stopnie niepetnosprawnosci ma w Pol-
sce orzeczone blisko 3,5 miliona oso6b, jednak
w istocie liczba 0s6b z niepetnosprawnosciami
jestznacznie wyzsza. Szacuje sig, ze siega nawet
5 milionéw Polakéw. Z tego grona az 80 % stano-
wig osoby z niepetnosprawnosciami, ktérych nie
mozna zauwazy¢ na pierwszy rzut oka — czytamy
na portalu mir.org.pl.

W odpowiedzi na potrzeby tych oséb powstata
kampania, (Nie)widzialni’, stanowigca inicjatywe
Fundacji StwardnienieRozsiane.info. Jej celem
jest zwiekszenie swiadomosci spotecznej na
temat niewidocznych niepetnosprawnosci, po-
przez edukacje i dostarczanie informacji.
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Z badania jednej z sondazowni wynika, ze blisko
90 % Polakéw utozsamia niepetnosprawnos¢
gtébwnie z ograniczeniami ruchowymi. 42 % re-
spondentow kojarzy niepetnosprawnosc z ogél-
nymi problemami zdrowotnymi, a jedynie 20 %
postrzega ja jako niepetnosprawnos¢ zwigza-
ng z nieuleczalng chorobg lub z trudnosciami
w samodzielnym poruszaniu sie. Z tego same-
go badania wynika, ze 75 % ankietowanych po-
twierdza, iz osoby z widocznymi dysfunkcjami,
np. poruszajace sie na wézkach lub poruszajace
sie z biatg laska, czy tez osoby z protezami kon-
czyn sa tatwiejsze do zidentyfikowania.

Ukryte niepetnosprawnosci s zjawiskiem wy-
magajacym edukacji spoteczenistwa. Fundacja
StwardnienieRozsiane.info postawita za cel
kampanii podniesienie poziomu wiedzy w tej
kwestii, ale takze znoszenie ré6znego rodzaju
barier, np. w centrach handlowych, i takie aran-
zowanie przestrzeni, by sprosta¢ potrzebom
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‘ ‘ W odpowiedzi na potrze-
by tych oséb powstata kampa-
nia ,,(Nie)widzialni”, stanowiagca
inicjatywe Fundacji Stwardnie-
nieRozsiane.info. Jej celem jest
zwiekszenie $wiadomosci spo-
tecznej na temat niewidocznych
niepetnosprawnosci, poprzez edu-

kacje i dostarczanie informacji.

maksymalnie szerokiej grupy oséb z niepetno-
sprawnosciami, w tym przede wszystkim osob
z niepetnosprawnosciami, ktére cho¢ niewidocz-
ne, przysparzaja podobnych problemoéw, jak te
widoczne.

Osoby z niepetnosprawnosciami
w polskim show-biznesie

Niepetnosprawnos¢ wcigz uchodzi za temat
tabu, a dyskusje o osobach z niepetnospraw-
nosciami regularnie pojawiaja sie w mediach.
Uwage przyciggaja sportowcy bioracy udziat
w igrzyskach paraolimpijskich, a takze gwiaz-
dy show-biznesu, ktére pokazuja widzom, ze
chcie¢ to méc, nawet mimo przeciwnosci losu
- takim wstepem portal plejada.pl opatrzyt li-
ste niepetnosprawnych osobowosci polskiego
show-biznesu.

Jak rozumiemy, kolejnos¢ nazwisk na liscie
jest przypadkowa. Zaprezentujemy jedynie
czes¢ z nich.

Liste otwiera Monika Kuszynska, ktéra od czasu
wypadku samochodowego w 2006 roku porusza
sie na wézku inwalidzkim. Pomimo dramatycz-
nych okolicznosci powrdcita do kariery wokal-
nej. W 2015 roku, jako pierwsza osoba na wozku

w historii festiwalu, reprezentowata Polske na
Eurowizji. Kariere faczy z powodzeniem z zyciem
prywatnym, jako zona i matka dwdjki dzieci.

Prace w show-biznesie takze taczy z wychowa-
niem dwajki dzieci niestyszaca Iwona Cichosz,
Miss Swiata Gtuchych, uczestniczka ,Tanca
z Gwiazdami”, wystepujaca na planie jednego
z seriali TVP.

Jan Mela w wyniku porazenia pragdem stracit
lewe podudzie i prawe przedramig, co nie prze-
szkodzito mu zy¢ na petnych obrotach. W ciggu
jednego roku zdobyt oba bieguny Ziemi. W roku
2014 pokazat, ze catkiem dobrze prezentuje sie
na parkiecie w,Tancu z gwiazdami”.

Niewidoma Joanna Mazur wygrata w tym pro-
gramie w roku 2019, oczarowujac wdziekiem
i umiejetnosciamizaréwno jury, jakipublicznos¢.

O Piotrze Swendzie z zespotem Downa z pew-
noscia mozna powiedzie¢ — aktor. Od lat gra
w serialu,Klan’, grat tez w teatrze. Catkiem niezle
radzi sobie z grg na fortepianie.

Determinacja i konsekwentne dazenie do celu
sg w stanie przetamywac wiele barier. To bardzo
pozytywne przestanie.
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Czas na
integracje!

Katarzyna Piekarczyk

jﬁﬂ) | E JH?J A i
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Wycieczka do todzi, a potem wspdlny czas w Do-
linie Bystrzycy. Tak kilkunastu beneficjentéw lu-
belskiego oddziatu Fundacji Szansa — Jestesmy
Razem integrowato sie 18 do 20 wrzesnia. Pogoda
sprzyjata uczestnikom, ktérzy mogli skorzystac
z réznych atrakgji turystycznych i przyrodni-
czych. Pierwszego dnia zwiedzajacy odwiedzili
zespot rezydencjalno-fabryczny Ksiezy Miyn,
czyli miasto w miescie, w ktdrym znajduja sie
budynki pofabryczne, szkofa i konsumy. Nastep-
nie udali sie do Palmiarni, gdzie obejrzeli rosliny
ze strefy zwrotnikowej, rownikowej i srédziem-
nomorskiej. W programie nie zabrakto réwniez
spaceru po najstynniejszej czesci miasta, czyli
ulicy Piotrkowskiej, ze znanymi kamienicami,
t6dzka katedra oraz kosciotem ewangelickim.

Na koniec beneficjenci odwiedzili Kompleks
Rozrywkowo-Handlowy Manufaktura, a zwien-
czeniem tego intensywnego dnia byt udziat
w spektaklu w Teatrze Wielkim w todzi. Kome-
dia,Miedzy t6zkami” w rezyserii Artura Barcisia
rozbawita naszych widzéw do tez. Akcja sztuki
dzieje sie w kanadyjskim miasteczku, a tema-
tem sg rozne mitosne perypetie. Pieciu aktoréw
wcielito sie w pietnascie postaci. Spektakl trwat
dwie godziny, a akcja rozgrywata sie w szesciu
réoznych pokojach.

Nastepne dni wyjazdu byty réwnie interesuja-
ce. Nasi beneficjenci zwiedzanie rozpoczeli od
cmentarza zydowskiego. To jedna z najwiek-
szych nekropolii, gdzie spoczywa wielu zna-
nych todzian, wsréd nich znajduja sie rabini,

10 help — wiedzie¢ wiecej nr 98/2023

fabrykanci, lekarze, politycy, dziatacze spotecz-
ni. Ich grobowce to istne dzieta sztuki. Szacu-
je sie, ze na cmentarzu pochowanych jest ok.
160 000 0s0b. Potem udali sie do Parku Ocala-
tych, czyli miejsca pamieci ofiar Lédzkiego Getta
im. Marka Edelmana, bedacego czesciag cmenta-
rza zydowskiego.

Idac ulica Piotrkowska uczestnicy projektu podzi-
wiali tddzka aleje gwiazd kina, rzezby stawnych
todzian oraz pomniki m.in. Tadeusza Kosciuszki,
tédzkich fabrykantéw, czyli Karola Scheiblera,
Henryka Grohmana oraz Izraela Poznanskiego,
a takze znanego elektryka Lampiarza, pianisty
Artura Rubinsteina, pisarzy Juliana Tuwima, Wia-
dysfawa Stanistawa Reymonta, rezysera Leona
Schillera, a nawet bohatera telewizyjnej bajki
Misia Uszatka. Udato sie zobaczyc¢ jeszcze Zoo,
Orientarium i ogréd botaniczny. Zwiedzajacy
spotkali krokodyle, piekne stonie, jak réwniez
pingwiny. W Orientarium byt czas na chwile re-
laksu i odpoczynku, podziwianie podwodnego
$wiata i kolorowych ryb.

To nie koniec atrakgcji. 7 listopada podopiecz-
ni lubelskiego oddziatu Fundacji wzieli udziat
w spotkaniu integracyjnym, odbywajacym sie na
$wiezym powietrzu w Dolinie Bystrzycy. W trak-
cie wyjazdu za miasto zorganizowane zostaty
przejazdy bryczka, ognisko z kietbaskami oraz
tance na trawie. Pogoda byta piekna, a humory
dopisywaty.

—Wszystkim uczestnikom dziekujemy za wspol-
ng podroz. Cieszymy sie, ze nasi beneficjenci
spedzili aktywnie czas i poznali sie blizej - za-
znacza Monika Drazek, kierownik Tyflopunktu
Fundacji Szansa - JesteSmy Razem w Lublinie.

Oba wyjazdy zostaty zorganizowane w ramach
projektu ,Dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetno-
sprawnych - Organizowanie regionalnych im-
prez kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych
dla 0séb niepetnosprawnych wspierajacych
ich aktywnos¢ w tych dziedzinach”. Projekt zo-
stat dofinansowany ze $rodkéw Wojewddztwa
Lubelskiego za posrednictwem Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie.
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Informacja o mozliwosciach -
dostepnosé, aktywnosé to gtowne
hasta konferencyjne w Bydgoszczy

Jarostaw Wadych

Konferencja REHA FOR THE BLIND IN POLAND
dla wojewddztwa kujawsko-pomorskiego od-
byta sie w tym roku w Bydgoskim Centrum Or-
ganizacji Pozarzadowych i Wolontariatu przy
ul. Gdanskiej 5. Dopisali uczestnicy, wystawcy
i prelegenci.

Oferte, skierowang do oséb niewidomych i sta-
bowidzacych, promowaty na przygotowanych
stoiskach instytucje, szkoty i Fundacja Szansa
— Jestesmy Razem. Firma Altix pokazata sprzety
znane juz w srodowisku oséb z dysfunkcjg wzro-
ku, a takze zaprezentowata nowosci.

Wolontariat zawsze wazny

- Jestem w Fundacji wolontariuszem od 3 lat
- powiedziat Kamil Fita. — Miatem péttoraroczng
przerwe w angazowaniu sie w dziatania Szan-
sy, ale kiedy poproszono mnie o pomoc przy

organizacji REHY, nie potrafitem odméwi¢, bo
w pamieci mam wszystkich fantastycznych lu-
dzi, ktérych poznatem w Fundacji. Dzisiaj moja
rolg jest prezentowanie i sprzedaz m.in. ksigzek
w czarnodruku oraz brajlowskich, kubkoéw i in-
nych gadzetéw. Bardzo sie ciesze, ze moge tu
by¢, poniewaz spotykam ludzi, ktérych dtugo nie
widziatem. Raduje sig, ze sg oni w dobrej formie!
By¢ moze to dzisiejsze spotkanie zmotywuje
mnie do zaciesnienia wspotpracy z Fundacja.

Ciekawa literatura

- Mam nadzieje, ze uda mi sie zainteresowac kil-
ka oséb ksigzkami wydawanymi przez Fundacje
- kontynuowat Pan Kamil. - Sam sie zaczytatem
w pozycji Marka Kalbarczyka ,Obrazy widziane
trzecim okiem”. Jestem zafascynowany opisywa-
niem postrzeganego $wiata przez niewidomego
autora. Mysle, ze siegniecie po te ksigzke moze
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‘ ‘ - Jestem w Fundacji wolon-
tariuszem od 3 lat — powiedziat
Kamil Fita. — Miatem poéttora-
roczna przerwe w angazowaniu
sie w dziatania Szansy, ale kiedy
poproszono mnie o pomoc przy
organizacji REHY, nie potrafitem
odmoéwié, bo w pamigeci mam
wszystkich fantastycznych ludzi,
ktorych poznatem w Fundacji.

byc rozwijajace dla kazdego, takze dla 0séb, kto-
re widza. Uczy ona patrzenia na $wiat réwniez
innymi zmystami niz wzrok.

Oferta biblioteczna i edukacyjna
Podchodzac do kolejnych konferencyjnych sto-
isk, uczestnicy bydgoskiego REHA dowiadywali
sie co dana placéwka ma im do zaoferowania.

- Udostepniamy audiobooki na ptytach i na
kasetach — wyjasniaty zainteresowanym pra-
cowniczki Dziatu Promocji Wojewdédzkiej i Miej-
skiej Biblioteki Publicznej im. dr. Witolda Betzy
w Bydgoszczy, Joanna Pawtowska i Paulina Braz-
kiewicz. — Bezptatnie raz w miesigcu rozdaje-
my kody do aplikacji Legimi, ktéra udostepnia
audiobooki i e-booki. Mozna z nich korzystac
w wybranym przez siebie czasie na telefonie,
czytniku albo tablecie.

Polecana szkota

Kujawsko-Pomorski Specjalny Osrodek Szkolno
-Wychowawczy nr 1 dla Dzieci i Mfodziezy Stabo
Widzacej i Niewidomej promowali na nastep-
nym stoisku, wraz z nauczycielami, uczniowie
— Kamil Byczynski, Antonina Kulas, Adam Gaj
i Gabriel Mrozek.

— Przyszedtem do Braille'a (tak potocznie jest
nazywana bydgoska szkota - red.) ze wzgledu
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na wade wzroku — opowiadat Kamil Byczynski.
- Ucze sie tu od liceum, a obecnie chodze do
szkoty policealnej, do klasy o specjalnosci technik
administracji. To moj drugi kierunek, pierwszym
byt technik tyfloinformatyk, ktéry ukonczytem
prawie wzorowo. W poprzednich szkotach cze-
sto spotykatem sie z problemem braku dostepu
do odpowiednich materiatéw albo pomocy dy-
daktycznych. Tutaj byta pomoc i dostosowania.
Nauczyciele dawali mi wiecej czasu, abym mogt
spokojnie przeczytac¢ wszystko, pomysle¢, napi-
sac. Takze na egzaminach dostawalismy wiecej
czasu. Zachecam do ksztatcenia sie w Szkole im.
L. Braille’a. Tu kazdy uczeh moze sie wiele na-
uczyc, a jezeli potrzebuje czasu, dodatkowego
$wiatfa, powiekszenia czy jakiejs innej pomocy,
to jg otrzyma. W osrodku mozna uczyc¢ sie tez
réznych zawodéw w szkole branzowej - od $lu-
sarza po kucharza. Obecnie powstaje tu przed-
szkole dla dzieci z niepetnosprawnoscia.
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Dostepna uczelnia

— Zachecamy do studiowania na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy - moéwita
Emilia Matkowska z UKW. - Mamy oferte dla
0s0b niewidzacych i niedowidzacych, a takze
dla 0séb z innymi rodzajami niepetnosprawno-
$ci. Sg na naszej uczelni asystenci biblioteczni,
ktorzy digitalizujg materiaty. Sa tez asystenci dy-
daktyczni, ktérzy pomagaja studentom niepet-
nosprawnym. Centrum Innowacji Dostepnosci
- nasza nowa jednostka — wykonuje wydruki 3D.
Funkcjonuje wypozyczalnia, gdzie mozna wy-
pozyczy¢ réznego rodzaju sprzety, na przyktad
czytakiilupy. Odbywaja sie tez zajecia sportowe
dla studentow niepetnosprawnych — dziata m.in.
sekcja goalballa, czyli pitki udzwiekowionej.

Wypozycza potrzebny sprzet

Przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym nr 3w Bydgoszczy przy ul. Granicznej 12 od
prawie 2 lat dziata Osrodek Wsparcia i Testow.
Udziela pomocy osobom z niepetnosprawno-
$ciami: wzroku, stuchu, rak, a takze z niepetno-
sprawnosciami sprzezonymi. Dziatalnos¢ ta jest
finansowana przez Panstwowy Fundusz Rehabi-
litacji Os6b Niepetnosprawnych.

- Nasz osrodek udostepnia réznego rodza-
ju technologie asystujgca — informowaty przy
kolejnym stoisku Dorota Biatecka i Anna Zwo-
lenkiewicz z tejze placowki. - Osobom niewido-
mym i niedowidzacym oferuje szereg sprzetow

brajlowskich - linijke brajlowska, tablet braj-
lowski, udzwiekowione telefony z powiekszong
klawiatura, lupy elektroniczne udzwiekowione
i nieudzwiekowione, powiekszalniki. W ofercie
osrodka jest tez wszelkiego rodzaju sprzet, kto-
rego w XXI wieku codziennie uzywamy, z juz
wgranym udzwiekowieniem - np. tablet, kom-
puter, smartfon, telefon, laptop. Sprzet ten moz-
na bezpfatnie wypozyczy¢ na okres okoto trzech
miesiecy, z mozliwoscig przedtuzenia, a w ra-
mach programu OWiT 2 bedzie mozna pozyczy¢
na rok, réwniez z mozliwoscig prolongowania.
Osrodek jest otwarty trzy razy w tygodniu przez
siedem godzin.

Wartosciowe wystapienia
Uczestnicy konferencji z uwaga wystuchali wy-
gtoszonych prelekgji.

— Rozwdj dostepu do informacji i do architek-
tury obiektow uzytecznosci publicznej dla nas
niewidomych ma absolutnie kluczowe znacze-
nie — mowit Marek Kalbarczyk, Prezes Funda-
Cji Szansa — Jestesmy Razem, ktory przyjechat
zWarszawy.

Wazny dostep do informacji

- REHA w tym roku koncentruje uwage na doste-
pie do informacji, ktére sg na wage ztota. Jezeli
cos$ jest na wage ztota, to znaczy, ze bez tego nie
dajemy rady, a wiec bez informacji niewidomi
nie moga nic. Bez tego bysmy zyli tak jak 300 lat
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temu - przed epoka Ludwika Braille’a. A co takie-
go zrobit Braille? Dat nam dostep do informacji,
w formie wéwczas bardzo nowoczesnej - pisania
w alfabecie i czytania palcami. To, ze papier sie
uwypukla i ze mozna czytac palcami, wiedziano
juz wczesniej — stosowano taki sposéb w wojsku
francuskim do wydawania w ciemnosci prostych
komunikatéw, np. ruszaj. Znajac te fakty, kilkuna-
stoletni Braille doszedt do wniosku, ze uzywajac
papieru mozna zapisywac znaki, ktérymi moga
postugiwac sie osoby niewidome — wymyslit
sze$ciopunkt. To byt pierwszy przemyslany akt
udostepniania niewidomym informacji. Spowo-
dowat rozwdj naszego srodowiska — moglismy
juz sie uczy¢, bo moglismy czytac. Zyskalismy
ksiazki i mozliwos¢ pracy zarobkowej. Powsta-
waly spotdzielnie niewidomych.

Rewolucja technologiczna

- W latach 80. XX wieku zainicjowata sie druga
rewolucja, ktérg my nazywamy komputerowa
— kontynuowat Pan Kalbarczyk - powstawaty
syntezatory mowy i urzadzenia brajlowskie
—monitorki, notatniki, drukarki. Cudowne rzeczy.
To wszystko jest proste, jak juz jest, ale bardzo
trudne, kiedy tego jeszcze nie byto. Ja na przy-
ktad stworzytem pierwszy na swiecie syntezator
obecny na rynku, ktéry moéwi po polsku. Tego
typu udoskonalenia uruchomity proces nowo-
czesnego zatrudniania niewidomych. Dostepny
stat sie system szkolern komputerowych i praca
intelektualna, a nie tylko fizyczna.

Praca umystowa

- Kilkadziesiat lat temu niewidomi nie praco-
wali — w ogromnej wiekszosci — albo pracowali
fizycznie. Wyobrazacie sobie teraz w roku 2023,
aby niewidomi pracowali fizycznie? My fizycz-
nie nie jestesmy najmocniejsi, a jednak tysigce
niewidomych pracowato fizycznie w zawodach
zwigzanych z metalem, ze szczotkami. Dzieki
rewolucji komputerowej sytuacja ta sie zmienita.
Teraz niewidomi pracuja gtéwnie umystowo, na
przyktad w telemarketingu. Mamy tez niewido-
mych dziennikarzy, naukowcéw, menadzeréw,
instruktoréw, szkoleniowcow, psychologow,
masazystow. Moze i masaz jest praca fizycz-
ng, jednak masazysta to rowniez pracownik
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umystowy. Trzeba wiedziec jak to robi¢ odpo-
wiednio. Kwalifikuje zawéd masazysty do zawo-
déw intelektualnych.

Dostepnosc architektoniczna

- Trwa proces udostepniania niewidomym
otoczenia pod wzgledem architektonicznym
- kontynuowat wystapienie Marek Kalbarczyk.
- Wyjscie z domu, przejscie ulicami, korzysta-
nie ze srodkéw transportu - to rzeczy bardzo
wazne dla nas. Nadal postugujemy sie konwen-
cjonalnymi narzedziami i metodami, ktére nam
pomagajg w codziennosci, jak biata laska czy
pomoc przewodnika. Dodajemy do nich jednak
tez nowoczesne narzedzia, takie jak satelitarna
nawigacja i system beaconéw. Warszawa pro-
wadzi plany udzwiekowienia miasta - dziesiatki
tysiecy beaconéw ma znalez¢ sie w miejscach
kluczowych dla poruszania sie po miescie. Be-
dziemy tam mogli sie postugiwa¢ beaconem
i jego informacjami za pomoca smartfondéw i stu-
chawek. Mam nadzieje, ze Bydgoszcz zrobi to
samo - zarazi sie od stolicy. W innych miastach
teztoczy sie praca w tej dziedzinie. Gdynia stynie
z rozwigzan wprowadzonych przez pana prof.
Marka Wysockiego. Dziata na tym polu i nasza
Fundacja, robimy mnéstwo dobrego - szkolenia,
doradztwo.
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Wyjasniamy widzacym

—W naszych biurach regionalnych, nazywanych
przez nas Tyflopunktami, realizujemy projekty
wydawnicze.W ksigzkach - a ja jestem gtéwnym
ich autorem — wyjasniamy, na czym polega swiat
0s6b niewidomych, swiat dotyku i dzwieku. Wy-
jasniamy to naszym przyjaciotom, niewidomym
i niedowidzacym, ale przede wszystkim osobom
petnosprawnym, ktére powinny wiedzie¢, jak to
jest nie widzie¢. W artykutach, ktére pisatem do
poznanskiego miesiecznika ,Filantrop naszych
czaséw’, jak rowniez w naszym ,Helpie” — po-
kazywatem, jak to jest widzie¢, nie widzac. To
sq zagadnienia, ktére mnie bardzo interesuja
i ktore przedstawiam w sposob popularny. Nie
s to artykuty naukowe i nawet nie popularno-
naukowe — podsumowat Marek Kalbarczyk.

Prezes bardzo czesto w tych zagadnieniach od-
nosi sie do poznania wielozmystowego i intu-
icyjnego — przy pomocy tak zwanego trzeciego
oka. W zwigzku z tym wydawnictwo zwigzane
zFundacja Szansa - Jestesmy Razem nosi nazwe
Trzecie Oko.

Pan Marek byt jako dziecko stabowidzacym
chtopcem, ktory stracit catkowicie wzrok w wie-
ku 12 lat. W zwigzku z tym moze w swoich opo-
wiesciach odnosi¢ sie do swiata os6b widzacych
i niewidzacych.

Audiodeskrypcja i dyskusje przy kawie
— W Bibliotece Gtoéwnej w Bydgoszczy od 2 lat
dziata Dyskusyjny Klub Ksigzki Méwionej - mo-
wita kolejna prelegentka Joanna Kroélicka-Nej-
man z tejze placéwki. - Spotkania odbywaja sie
w ostatni poniedziatek kazdego miesigca. Klu-
bowicze dostaja do czytania ksiagzki méwione na
ptytach i mp3. Po miesigcu dyskutujemy o tych
ksigzkach - czy sie spodobaly, czy nie... To sa
mite spotkania przy kawie, herbacie, ciescie. Na
pewno warto sie spotkac i porozmawiaé - nie
tylko o ksigzkach, takze i na inne tematy. Przez
caty czas sg miejsca w DKKM - mozna dofaczy¢
do naszego klubu. W Bibliotece Gtéwnej réwniez
wyswietlamy filmy z audiodeskrypcja. W zesztym
roku seanse odbywaty sie 2 razy w miesiacu,
obecnie 1 raz w miesigcu.

Zapraszamy na ul. Graniczna 12

- Osrodek Wsparcia i Testéw powstat jako odpo-
wiedz na potrzeby 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, aby mogty one, moze nie od razu wystepowac
o dofinansowanie z réznych programéw PFRON
czy innych na zakup specjalistycznego sprzetu,
lecz najpierw dang rzecz wypozyczy<¢ i przete-
stowa¢, sprawdzajac jej przydatnos¢ dla siebie
- ttumaczyta stuchajagcym wyktadu Alicja Kru-
zel z OWIT w Bydgoszczy. — Przez caty czas wy-
pozyczalnia jest wzbogacana poprzez zakupy
nowego sprzetu. Osoby z niepetnosprawnoscia
przekazuja nam informacje na temat potrzeb
sprzetowych, czasami tez stuzg swoja wiedza
i doswiadczeniem. Zapraszamy do nas, gdzie
indywidualnie mozna wszystko przetestowac
i uzyskac potrzebne informacje.

Przyznano nagrody

Waznym punktem programu REHY byto ogto-
szenie nagréd w Konkursie IDOL wojewdédz-
twa kujawsko-pomorskiego. Tytut w kategorii
IDOL SRODOWISKA uzyskat Krzysztof Suchocki
— Wiceprezes Okregu Kujawsko-Pomorskiego
Polskiego Zwiazku Niewidomych, radny Rady
Miasta Skepe, Prezes PZN w Lipnie, zwigzany
zPZN juz ponad 4o lat. Niestety laureat nie mogt
przybyc¢ na uroczystosc.

W kategorii INSTYTUCJA OTWARTA DLA NIEWI-
DOMYCH - tytut IDOLA otrzymat Zesp6t Szkot nr
26 w Toruniu. Jest to placéwka dla dzieci i mto-
dziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym, znacznym lub gtebo-
kim oraz niepetnosprawnosciami sprzezonymi,
w tym z deficytami wzroku. Przy szkole funk-
cjonuje rowniez Osrodek Wsparcia i Testow. Na-
grode IDOLA z rak Marka Kalbarczyka odebrata
Dyrektor ZS nr26 w Toruniu Maja Niewiadomska.

Trafi¢ z oferta do odbiorcéw

- Konferencja zostata zorganizowana w Byd-
goszczy po raz szésty — powiedziata nam Julita
Stachowska-Kufel, tyflospecjalistka z bydgoskie-
go oddziatu Fundacji Szansa - Jestesmy Razem.
- Poraz pierwszy odbywa sie w Bydgoskim Cen-
trum Organizacji Pozarzagdowych i Wolontariatu,
ktéremu bardzo dziekujemy za udostepnienie

help - wiedzie¢ wiecej nr 98/2023 15



B AKTUALNOSCI | WYDARZENIA

Informacja o mozliwosciach

nam miejsca, naprawde dostosowanego do po-
trzeb o0séb z r6znymi niepetnosprawnosciami.
O wygtoszenie prelekcji poprosilismy ludzi zwia-
zanych ze srodowiskiem wojewddzkim - zeby
mogli trafi¢ z ofertami i propozycjami do od-
biorcéw, ktorzy przybyli gtéwnie z Bydgoszczy
i okolic.

Piotr Kopycinski z PFRON opowiedziat o aktyw-
nym samorzadzie, czyli programie dofinanso-
wan dla 0s6b z roznymi niepetnosprawnosciami,
dzieki ktéremu moga one zakupié sprzet uta-
twiajacy funkcjonowanie.

Dawid Krasinski, stabowidzacy pracownik dy-
daktyczny UKW, opowiadat o swoich doswiad-
czeniach na polu aktywizacji. To mtody cztowiek,
ale znany w srodowisku z bardzo wielu prez-
nych dziatan. Wiasnym przyktadem inspiruje,
zwlaszcza mtodsze osoby, do uprawiania sportu
i angazowania sie w rozne dziatania spoteczne.

Mimo niepetnosprawnosci mozna zy¢
aktywnie

Interesujgce dla uczestnikow byto wystapienie
Prezesa Fundacji Szansa - JesteSmy Razem Mar-
ka Kalbarczyka. Zachecat obecnych do aktyw-
nosci - moéwit, zeby sie nie poddawali, mimo
swoich niepetnosprawnosci, nie tylko wzroko-
wych, ale przeréznych. Pan Marek jest cztowie-
kiem niewidomym catkowicie, a jednak swoja
postawg pokazuje, ze i w takiej sytuacji mozna
zy¢ aktywnie, tylko trzeba tego chcie¢. Ponad
30 lat temu utworzyt firme Altix i Fundacje Szan-
sa dla Niewidomych — obecnie Fundacja Szansa
— Jestesmy Razem, ktére z powodzeniem dziata-
janarzecz oséb niewidomych i stabowidzacych.

Piekny, wzruszajacy spiew

Spotkanie uswietnita nam pieknym S$pie-
wem Sandra Pawlikowska, uzdolniona wokal-
nie niewidoma uczennica szkoty policealnej
w Kujawsko-Pomorskim Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym.

Wyciagamy niewidomych z ich domoéw

— Staramy sie poruszy¢ rézne tematy, zwia-
zane z dostepnoscia dla oséb niewidomych
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i stabowidzacych, informowac o przydatnym
sprzecie i sposobach rehabilitacji, przedstawic
oferty kulturalne — uzupetnita wypowiedz ko-
lezanki Paulina Warnel-Koziarska z bydgoskie-
go oddziatu Fundacji. — Dziatamy nie tylko na
rzecz ludzi mtodych, ale tez dla starszych, ktorzy
czesto nie majg informacji o dostepnej ofercie
kulturalnej czy innego typu dziataniach skiero-
wanych do nich. Konferencja ma na celu spo-
tkanie tych wszystkich oséb, przedstawienie ich
probleméw, a takze aktywizacje.

Dzieki obecnosci zaproszonych mediow na REHE
przybyty ekipy TVP 3 i Radio PiK — o sprawach
istotnych dla niewidomych i stabowidzacych
beda mogli dowiedzie¢ sie tez ludzie spoza
tego kregu.

Wrazenia zadowolonych uczestnikow

- Jestem juz kolejny raz na regionalnej konfe-
rencji REHA - powiedziat nam niedowidzacy Pan
Andrzej z Bydgoszczy. - Wydarzenie podobato
mi sie. Przeszedtem przez wszystkie stoiska, za-
poznatem sie z oferta. Spotykam znajome osoby.
Warto byto przyjsc.

- Na REHA w Bydgoszczy wczesniej bytem juz
pare razy - mowit Przemystaw Lisewski z Torunia.
- Obecna edycja zostata bardzo fajnie zorgani-
zowana. Ustyszatem rézne ciekawe wypowiedzi
prelegentéw, w tym Pana Marka Kalbarczyka.
Spotkatem wielu znajomych. Podobat mi sie wy-
step $piewajacej Sandry Pawlikowskiej. Mito, ze
byt tez poczestunek.

Na zakonczenie - podziekowania
Dziekuje bardzo uczestnikom wydarzenia za
wypowiedzi, kolezankom z Tyflopunktu - Juli-
cie Stachowskiej-Kufel i Paulinie Warnel-Koziar-
skiej — za zorganizowanie mitego, cennego pod
réznym wzgledem spotkania oraz mojej zonie
Agnieszce za wsparcie edytorsko-techniczne.




CO WIECIE O SWIECIE?

Niewidoma Polka na liscie 100
najbardziej wptywowych kobiet

sSwiata
Radostaw Nowicki

—Wspotczesnie mamy zalew negatywnymi infor-
macjami, a im gorsza, tym lepsza, bo lepiej sie
klika, wiec naprawde musimy bardzo swiadomie
dobierac tresci, ktorymi sie otaczamy. Funkcjo-
nujac w standardowy sposob sami sie wypala-
my i patrzymy na wszystko z rozdraznieniem,
a przeciez powinnismy uczy¢ sie wychodzi¢
z tego btednego kota. Przyroda stuzy do tego
bardzo dobrze. Ona wytraca nas z orbity ré6znych
wiadomosci - od ztych do gorszych - i pokazu-
je nam swoje dzwiekowe piekno, ktore sie nie
narzuca — powiedziata niewidoma rejestratorka
dzwieku, Izabela Dtuzyk.

BBC opublikowato liste 100 najbardziej wptywo-
wych, a jednoczesnie inspirujgcych kobiet $wiata
2023 roku. Znalazfa sie na niej jedna Polka - Iza-
bela Dtuzyk. Gdanszczanka zostata wyréznio-
na przez brytyjska telewizje w kategorii nauka,
zdrowie i technologia za trud i zaangazowanie,
jakie wiozyta w rozwijanie swojej niecodziennej
pasji - rejestrowanie odgtosow ptakow. Polka na
co dzien pracuje w Centrum Jezykéw Obcych
Uniwersytetu Gdanskiego jako ttumaczka. Jest
niezwykfa nie tylko dlatego, ze jest kobietg spet-
niajaca sie w zawodzie zdominowanym przez
mezczyzn, ale réwniez z tego wzgledu, ze od
urodzenia jest niewidoma. Poza nig BBC wyroz-
nito takze miedzy innymi bytg pierwsza dame
USA, Michelle Obame, prawniczke znang z walki
o prawa cztowieka, Amal Clooney, zdobywczy-
nie Ztotej Pitki, Aitane Bonmati, ekspertke do
spraw sztucznej inteligencji, Timnit Gebru, dzia-
taczke feministyczna, Glorie Steinem, aktorke,
Americe Ferrere oraz przedsiebiorczynie dzia-
tajaca w branzy kosmetycznej - Hude Kattan.
Dtuzyk nie jest pierwszg Polka, ktéra spotkato tak

prestizowe wyrdznienie. W 2021 roku na liscie tej
znalazta sie Barbara Smoliniska. To zatozycielka
firmy Reborn Sugar Babies produkujacej lalki,
ktore wygladaja jak prawdziwe niemowleta.
W ten sposob Polka chce wesprze¢ kobiety opfa-
kujace strate dziecka.

Radostaw Nowicki: Znalazta sie pani na liscie
stu najbardziej wplywowych kobiet swiata
w 2023 roku, opublikowanej przez BBC. Jak
pani czuje sie w tym gronie? Jest to dla pani
duze wyrodznienie?

Izabela Dtuzyk: Zdecydowanie jest to dla mnie
duze wyroznienie. Najwazniejsze dla mnie jest
to, ze uznano, ze robie cos inspirujgcego i ze
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BBC opublikowato liste
100 najbardziej wptywowych,
a jednoczesnie inspirujacych ko-
biet swiata 2023 roku. Znalazta
sie na niej jedna Polka - Izabela
Dtuzyk. Gdanszczanka zostata
wyrodzniona przez brytyjska tele-
wizje w kategorii nauka, zdrowie
i technologia za trud i zaangazo-
wanie, jakie wtozyta w rozwijanie
swojej niecodziennej pasji — re-
jestrowanie odgtosow ptakow.

to doceniono. Chciatabym by¢ zapamietana
z tego, co robie. Stawa trwa pie¢ minut, a p6z-
niej sie konczy. Jesli ktos sie potrafi wybi¢, bo
gtosno krzyczy, to w takim czy innym rankingu
sie znajdzie, a nie o to chodzi. Ciesze sig, ze na
tej liscie sg osoby, ktore chcg co$ zmienia¢, nad
czym$ pracowa¢, co$ wnosi¢ do poszczegol-
nych spotecznosci. Chodzi o to, aby tym sie nie
zachtysnad.

RN: Czyli kluczowe jest to, ze pani robi cos
nie tylko dla siebie, ale chce rowniez pokazac
cos innym?

ID: Dla mnie to jest najwazniejsze. Nie jest to no-
$na dziatalnos¢. Nie wzbudza ona lawinowego
zainteresowania. Mato kto o niej styszat. Zajmuje
sie nig niewiele oséb. Kiedys miatam stuchowi-
sko w Peru i podeszta do mnie pani, ktéra powie-
dziafa, ze przypomniato jej sie dziecistwo, bo
kiedys mieszkata na podobnym obszarze i mia-
ta do niego sentyment. Wtasnie o to chodzi. Sg
to takie efekty mojej pracy, ktérych nie da sie
zmierzy¢ ani spogladac¢ na nie w kategoriach
finansowych, bo gdyby ktos tak chciat, to bardzo
szybko by sie rozczarowat. Nawet nie zwraca
mi sie to, co inwestuje chociazby w wybieranie
sie do danych miejsc. Nie chodzi o pieniadze,
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a o drobne gesty, pojedyncze stowa, ze kogo$
co$ wzruszyto, ze komus dato do myslenia. To
jest w tym wszystkim najwazniejsze. Nie mozna
zamkna¢ dzwieku w szufladzie, trzeba prébowac
sie nim dzieli¢, bo przyroda jest czyms pozytyw-
nym. Nie ma co ukrywa¢, my obecnie jestesmy
bardzo podzieleni. Zamykamy sie w bankach
$wiatopogladowych czy informacyjnych, a przy-
roda jest pewnego rodzaju furtka, przez ktéra
mozemy zajrze¢ do innego obszaru, w ktérym
nie bedzie roznic politycznych, swiatopoglado-
wych czy innych.

RN: Spotkata sie pani z pytaniami: po co ty
to robisz?

ID: Tak, chociaz nie w kontekscie mojej niepet-
nosprawnosci. Pamietam, ze w 2015 roku poje-
chatam do Puszczy Biatowieskiej i probowatam
porozmawiac z ornitologiem, ktéry byt przewod-
nikiem po puszczy i oprowadzat ludzi gtéwnie
w celu jej fotografowania. Chciatam nagrac typo-
wy chér poranny, ale ten pan nie wiedziat, o co
mi chodzi. Kazat mi jechac¢ do parku patacowego
i tam nagrywac. To byto zupetne niezrozumienie
tematu. Zdziwitam sie, bo myslatam, ze ornitolog
bedzie miat na tyle pojecie i wrazliwos¢ dzwie-
kowa, ze nawet jesli zaskoczy go, ze zajmuje sie
dzwiekami, a nie zdjeciami, to bedzie umiat mi
zasugerowac pewne obszary, ktére moga by¢
interesujgce. Wtedy po raz pierwszy zdatam so-
bie sprawe, ze trudno jest sie przebi¢, bo niektd-
rzy nie rozumieja co ja robie. Mimo, ze te osoby
Znajq sie na przyrodzie, moja perspektywa jest
dla nich dziwna. Moja dziatalnos¢ jest niszowa.
Czesto nie przebija sie do Swiadomosci, ze jest
cos$ takiego jak obszar nagrywania przyrody.

RN: Méwi sie, ze 80% bodzcow trafia do mo-
zgu cztowieka przez wzrok. Pani udowadnia,
ze innymi zmystami tez mozna eksplorowac
przyrode, nawet nie posiadajac wzroku.

ID: Moje hobby jest dla osoby niewidomej
najbardziej ironiczng pasja, jaka mozna sobie
wyobrazi¢. W zadne z miejsc mniej zurbanizo-
wanych nie jestem w stanie dojs¢ samodzielnie.
Zawsze potrzebuje przewodnika, ktéry mi po-
moze w terenie. O ile w miescie mamy punkty
orientacyjne, poruszamy sie z biatg laska lub



przy pomocy psa przewodnika, to jesteSmy so-
bie w stanie lepiej lub gorzej radzi¢, natomiast
w terenach, na ktérych ja nagrywam, w ogole nie
ma mowy o samodzielnym poruszaniu. Trzeba
wspotpracowac z osobami widzacymi. Wiado-
mo, ze nie jestem w stanie zrobi¢ wszystkiego,
ale nauczytam sie juz z tym funkcjonowac. Nie
mam zalu, ze gdybym widziata, to mogtabym to
i tamto. Robie to, co moge.

RN: Mimo tych wszystkich niedogodnosci
i problemow udowadnia pani, ze brak wzro-
ku nie jest przeszkoda do realizacji swoich
pasji i marzen.

ID: Zdecydowanie tak, chociaz wiadomo, ze
wszystko trzeba dostosowac do konkretnych
realiow. Ale praktycznie kazdy ma jakie$ oko-
licznosci zyciowe, ktére musi bra¢ pod uwage,
niezaleznie od tego czym by sie zajmowat. Jesli
naprawde czego$ bardzo chcemy, to nawet jesli
jesteSmy niewidomi, to zawsze jest przynajmniej
jakas czes¢ naszych pasji, ktore mozemy zreali-
zowac. Nawet jesli do konca nie robimy tego
w idealny sposdb, to najwazniejsze jest, aby nie
rezygnowac, nie zniechecac sie i nie zraza¢, bo
mozna realizowac swoje cele.

RN: Przypuszczam, ze rozpoznawanie ptakow
po dzwiekach jest zdecydowanie trudniej-
sze niz po wygladzie, tak jak czynia to ludzie
widzacy.

ID: Mozliwe, ze tak jest. Zauwazytam, ze wiek-
szo$¢ z nich ma duzo lepiej opanowane roz-
poznawanie wizualne niz gtosowe. Moze to
wizualne rozpoznawanie odbywa sie bardziej
automatycznie, intuicyjnie i szybciej. Moze ma
to zwigzek z tym, ze w mdzgu mamy specjalne
obszary, ktére odpowiadajg za rozpoznawanie
twarzy. Moze dzieki temu osobom widzacym
tatwiej jest rozpoznawac ptaki po cechach wy-
gladu zewnetrznego, ale czesciowo moze to tez
wynikac z tego, ze na gtosy ptakéw zwracaja
duzo mniejszg uwage. Kiedys przez pewien
czas bytam cztonkinig kota ornitologicznego na
Uniwersytecie Gdanskim. O ile jego cztonkowie
mieli dobrg znajomos¢ wygladu poszczegdlnych
gatunkow ptakow, o tyle jesli chodzi o gtosy, to
byta to dla nich terra incognita. Przygotowatam
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nawet kilka prezentacji o gtosach réznych pta-
kow, ale mam wrazenie, ze oni potraktowali to
jako ciekawy dodatek, a nie jako cos, co mogli-
by zgtebia¢. Caty czas byli skoncentrowani na
aspekcie wizualnym.

RN: Czy stluchanie dzwiekéw ptakéw pozwa-
la bardziej wczuc sie w przyrode? Czyni nas
bardziej Swiadomymi?

ID: Powiedziatabym, ze tak. Kiedys przeczytatam
zdanie, ktore wypowiedziat Michat Zygmunt, ze
obraz prowadzi do zewnatrz, a dzwiek do we-
wnatrz. Obraz nie wymaga odbioru w pewnym
czasie, bo jest to jedno ujecie zatrzymane w mi-
lisekundzie, natomiast dzwiek wymaga odbioru
juz w konkretnych ramach czasowych. Wymaga
zatrzymania sie, zwrécenia uwagi i pewnego
skoncentrowania sie na nim przez krétsza lub
dtuzsza chwile. Im czesciej mamy kontakt z ta-
kimi doswiadczeniami, tym bardziej Swiadomie
potrafimy zwraca¢ uwage na pewne rzeczy. Stu-
chanie nie jest takie proste. Niektorzy nie lubig
ciszy i prébuja szukac sobie jakich$ zagtuszaczy.
A przeciez nawet jesli czegos stuchamy, to nie
musi by¢ to co$, co nam zagtusza nasz Swiat we-
wnetrzny. Nie tylko przyroda, ale tez niektére
rodzaje muzyki s nieinwazyjne. One bardziej
sktaniajg nas do ciszy niz do zapchania sie taki-
mi czy innymi dzwiekami. Stuchanie jest cenna
umiejetnoscia, bo pozwala nam rezygnowac
tylko i wylacznie z naszego punktu widzenia.
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Jesli chcemy ustyszec to, co kto$ ma nam do po-
wiedzenia, to musimy zejs¢ z centrum. Stuchanie
przyrody jest bardzo dobrym wstepem do tego,
w jaki spos6b mozemy uczy¢ sie wstuchiwania
sie w drugiego cztlowieka. Nie wspomne juz
o tym, ze stuchanie odgtoséw przyrody bardzo
czesto pozostawia piekne przezycia estetyczne,
ktdére nas wzbogacaja, nawet jesli nie wynosimy
z tego czegos edukacyjnego czy naukowego.
Wspétczesnie mamy zalew negatywnymi infor-
macjami, a im gorsza, tym lepsza, bo lepiej sie
klika, wiec naprawde musimy bardzo swiadomie
dobierac tresci, ktorymi sie otaczamy. Funkcjo-
nujac w standardowy sposob sami sie wypala-
my i patrzymy na wszystko z rozdraznieniem,
a przeciez powinnismy uczy¢ sie wychodzi¢
z tego btednego kota. Wtasnie przyroda stuzy
do tego bardzo dobrze. Ona wytraca nas z or-
bity r6znych wiadomosci od ztych do gorszych
i pokazuje nam swoje dzwiekowe piekno, ktére
sie nie narzuca.

RN: Czyli to dzwiekowe piekno jest tez ele-
mentem, ktory moze nam pozwoli¢ wyczyscié¢
glowe i oderwac sie od zgietku codziennosci?
ID: Nie chodzi tylko o powierzchownie rozu-
miany dobry nastrgj, ale nasycenie czyms, co
jest dobre i rozwijajace, co pozwala na chwile
zatrzymac sie w tym pedzie. Mimo wszystkich
negatywnych informacji, w swiecie caty czas jest
duzo piekna i pozytywéw. Przyroda moze nam
pomoc nabrac zdrowego dystansu do tego, co
dzieje sie w naszym zyciu, w kraju, na $wiecie
czy nawet do pewnych pytan, ktore nas nurtuja.

RN: Gdzie pani najbardziej lubi rejestrowac
odgtosy ptakow?

ID: Tak naprawde jedynym warunkiem jest, aby
byty to miejsca, ktdre nie s3 zanieczyszczone
tabym stysze¢ w tle odgtosow ulicy. W Gdan-
sku, w ktérym mieszkam, mamy z tym problem.
Mamy Lasy Oliwskie, Tréjmiejski Park Krajobrazo-
wy, ale trudno jest o miejsce, w ktérym nie byto-
by stychac ruchu ulicznego w tle. Prawie takich
miejsc nie ma. Do gtowy przychodzi mi jedy-
nie Wyspa Sobieszewska. Ludzki m6zg ma taka
mozliwos¢, ze jedne dzwieki moze zignorowag,
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Zdecydowanie jest to dla
mnie duze wyrdznienie. Naj-
wazniejsze dla mnie jest to, ze
uznano, ze robig cos inspiruja-
cego i ze to doceniono. Chcia-
tabym by¢ zapamietana z tego,
co robie. Stawa trwa pie¢ minut,
a pozniej sie konczy. Jesli ktos
sig potrafi wybié¢, bo gtosno krzy-
czy, to w takim czy innym rankin-
gu sie znajdzie, a nie o to chodzi.

anadrugich sie skoncentrowaé, a mikrofon tego
nie potrafi. Jesli wiec nagrywam w lesie, w kté-
rym w oddali stychac ulice, to na nagraniu brzmi
to jak centrum Nowego Jorku. Zanim zaczetam
nagrywac na profesjonalnym sprzecie, nie zda-
watam sobie sprawy, jak mamy duzo hatasu. Na
nagraniach strasznie wybija sie ruch uliczny, sa-
moloty, paralotnie. Mamy duzy problem z zanie-
czyszczeniami dzwiekowymi, a mnie interesuje
wszystko, co jest zdala od nurtu zycia miejskie-
go. Na pewno takim wyjatkowym miejscem jest
Puszcza Biatowieska. Chociaz nie warto koncen-
trowac sie tylko na miejscach, o ktérych wszyscy
styszeli, bo jesli tak dalej pdjdzie, to znikng te
mniejsze, nikomu nieznane obszary, ktore tez
sg bardzo cenne. Mieszkam teraz w takiej dziel-
nicy Gdanska, w ktorej 25 lat temu bytfa dzika,
rozlegta taka. Wtedy uczytam sie rozpoznawania
gtosow ptakoéw. Byto okoto 70 gatunkow, a teraz
znikneto wszystko. Tej faki juz nie ma. Sa osie-
dla, domy, betonowe konstrukcje i asfaltowe
drogi. Takie miejsca znikajg bez stowa. Wydaje
sie, ze one sg niewazne i nikomu niepotrzebne.
Chciatabym kiedys$ odtworzyc to miejsce tak, jak
je pamietam i nagrac ptyte, ktéra bedzie czyms$
w rodzaju requiem dla tej faki. Zawrzec na niej
dzwieki gatunkow ptakow, ktore tam byty, zeby



to byta pamiatka o miejscu, ktére juz nigdy sie
nie odezwie, bo juz nie istnieje. Nie ma juz czapli,
skowronkow, pustutek, derkaczy. Nie ma tez juz
nawet pasikonikéw. Kiedys w lipcu powietrze
w wieczornych godzinach byto od nich ciezkie.
W tle odzywaty sie nawet nie dziesigtki, a setki
pasikonikéw zielonych i Spiewajacych, a teraz
odezwie sie jeden, dwa, moze trzy. Dlatego sta-
ram sie nie koncentrowac tylko na takich miej-
scach, ktére sa pewna wizytéwka jak chociazby
Puszcza Biatowieska czy Dolina Biebrzy, ale row-
niez na tych, o ktérych nikt nie styszy, a sa o wiele
bardziej wrazliwe, bo nikt nawet nie zajaknie sie
o tym, zeby je zostawic.

RN: Czy zagraniczne miejsca tez maja
swoj urok, pozwalaja odkry¢ nowe odgto-
sy ptakow?

ID: Na pewno tak. Przez kilka dni miatam oka-
zje by¢ w Amazonii. Byto to dla mnie nowe do-
$wiadczenie, bo w Amazonii ptaki odzywaja sie
zupetnie inaczej chociazby z tego powodu, ze
tam liscie drzew maja gtadka powierzchnie, co
powoduje, ze ptaki, ktore spiewaja, majg krotkie,
nieskomplikowane piosenki. Gdyby byto ina-
czej, a gtosy bytyby takie jak w Europie, to te
dzwieki zlewatyby sie. To nie jest moj wymyst.
To jest udowodnione naukowo. Niemniej jednak
Amazonia byta dla mnie wyjatkiem. Staram sie
skupiac¢ na miejscach w Polsce. Nie mam w pla-
nach podrézowania po réznych kontynentach.
Wiadomo, ze jesli nadarzy sie okazja, to bedzie
to bonus, a nie cos, do czego daze ze wszyst-
kich sit. Mamy w Polsce tyle pieknych miejsc, ze
nie musimy koniecznie wylatywac¢ do Amazonii,
aby zainteresowac sie przyroda. Nasza nie jest
gorsza, ani mniej wartosciowa. Ciesze sie, kiedy
moge poznac¢ nowe miejsce w Polsce, bo jest to
niewyczerpana kopalnia dzwiekéw i pieknych
wspotbrzmien, ktéra nigdy sie nie powtdrzy.

RN: Swego czasu wydata pani plyte
z odgtosami ptakow. To byto dla pani wazne
wydarzenie?

ID: Tak. Od dziecinstwa wiedziatam, ze chciata-
bym profesjonalnie nagrywac ptaki. Zainspiro-
wat mnie do tego Zdzistaw Potczynski, ktory byt
pierwszym autorem nagran polskiej przyrody.

CO WIECIE O SWIECIE?

Kiedy stuchatam jego kaset wiedziatam, ze tez
chciatabym robi¢ cos podobnego. Do tej pory
udato mi sie nagrac¢ dwie ptyty. Pierwsza byta
,Echa krainy zubra” z Puszczy Biatowieskiej.
Potem pojawita sie ,Echa krainy tosia” z Doliny
Biebrzy. Byto to uwienczenie tego, co udato mi
sie osiggnaC. Nie chciatam wrzuca¢ moich na-
gran do Internetu, bo mam swiadomos¢, ze jest
to bezdenna studnia, w ktdrej one by zniknety
i pewnie nikt by do nich nie dotart. A kiedy te
nagrania wydane sg przez jakie$s wydawnictwo,
sg bardziej dostepne. Wydaje mi sie, ze w ten
spos6b moge dociera¢ do szerszego kregu
odbiorcéw.

RN: Ma pani jakies marzenia zwigzane ze swo-
ja pasja?

ID: Od kilku lat chodzi mi po gtowie pewien pro-
jekt. Chciatabym nagrac ptyte, ktéra bytaby roz-
prowadzana w szpitalach i w hospicjach. Dzieki
niej mogtabym dotrze¢ do osdb, ktore potrze-
buja emocjonalnego wsparcia, podniesienia na-
stroju i niwelowania bolu. W tych aspektach jest
bardzo wiele do zrobienia. Przyroda jest bardzo
dobrym nosénikiem ukojenia. Mam juz nagrania,
ktére beda przydatne do tego projektu. Sg one
bardzo tagodne, bez zadnych zmian dynami-
ki, niezbyt rozkrzyczane i nie przebodZcowa-
ne, bez nadmiaru dzwiekow, bo to na niektére
osoby mogtoby dziata¢ troche draznigco. Mam
nadzieje, ze to bedzie moja pomoc dla tych, kté-
rzy jej najbardziej potrzebuja. Tym projektem
bede zajmowata sie w przysztosci, choc jeszcze
doktadnie nie wiem kiedy, bo musze uzyskac
$rodki. Bez nich samodzielnie nie bede w stanie
zrealizowac tego przedsiewziecia. Wcigz szukam
kontaktu do os6b, ktore podpowiedzg mi jak
najlepiej rozprowadzi¢ ptyte, do jakich placé-
wek i w jakiej formie majg by¢ te nagrania. To
wszystko jest jeszcze do ustalenia.
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O czytaniu
bez wzroku

|zabela Banska

Biblioteka Narodowa co roku publikuje raporty
o stanie czytelnictwa w Polsce. Wynika z nich
jednoznacznie, ze rzadko siegamy po lektu-
re. Od wielu lat tylko jedna trzecia naszego
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spoteczenstwa czyta w ciggu roku cho¢ jedna
ksigzke. Istnieje jednak grupa spoteczna, ktora
na tym tle wyrdznia sie bardzo pozytywnie. Sa
to osoby niewidome, ktore na ogét czytaja duzo
i chetnie. Mozna sie o tym przekonac cho¢by na
podstawie wtasnych obserwacji.

Fakt, ze jako narod poswiecamy lekturze nie-
wiele czasu, nie moze napawac optymizmem.
Z badan wynika, ze jednorazowa zmiana tego
stanu rzeczy nastagpita w 2020 roku. Wtedy liczba
przeczytanych przez Polakow ksigzek znacznie
sie zwiekszyta, a byto to spowodowane pande-
mig i odizolowaniem od innych form rozrywki.
W kolejnych latach zaobserwowano powrét



O czytaniu bez wzroku

TYFLOSFERA B

do wczesdniejszego, stabilnie niskiego poziomu
czytelnictwa. Sytuacja ta jest oczywiscie przed-
miotem licznych komentarzy i analiz. Rzadko
jednak zwraca sie uwage na niewidomych, kté-
rzy rowniez wliczajg sie w statystyczny obraz
polskiego czytelnictwa, a na pewno nie zanizaja
wynikoéw. Przeciwnie - jest to grupa, ktéra czyta
relatywnie duzo i bez jej udziatu wspomniane
badania wypadatyby jeszcze gorzej.

Moze sie to wydawac niewiarygodne, ale osoby
pozbawione wzroku czytaja wiecej niz ludzie
widzacy. Takie obserwacje od dawna czynig bi-
bliotekarze czy pracownicy ré6znych organizacji
$wiadczacych pomoc niewidomym. Spostrzeze-
nia te znalazty potwierdzenie w ogdlnopolskich
badaniach CBOS z 2011 roku, ktére wykazaty, ze
co najmniej jedna ksigzke w ciggu roku przeczy-
tato 75% niewidomych, a tylko 30% widzacych.

Za statystykami kryjg sie jednak konkretni lu-
dzie, posiadajacy indywidualne zainteresowania
i potrzeby. Postanowitam wiec zasiegna¢ opinii
samych niewidomych i sprawdzi¢, czy czytanie
jest dla nich faktycznie atrakcyjne. W przypadku
odpowiedzi twierdzacej chciatam sie przeko-
na¢, jakie s tego powody. Interesowato mnie,
co w kontakcie z ksigzka jest dla danej osoby
na tyle wazne, ze lubi ona spedza¢ czas w taki

‘ ‘ Rzadko jednak zwraca sie
uwage na niewidomych, ktérzy
rowniez wliczajg sie w staty-
styczny obraz polskiego czytel-
nictwa, a na pewno nie zanizaja
wynikéw. Przeciwnie - jest to
grupa, ktéra czyta relatywnie
duzo i bez jej udziatu wspomnia-
ne badania wypadatyby jeszcze
gorzej.

wiasnie sposéb. Wreszcie, zamierzatam dowie-
dziec sie co w obszarze czytelnictwa stanowi dla
niewidomego trudnosc. Wszyscy, ktorych zdanie
na ten temat udato mi sie pozna¢, potwierdzili,
ze lubig czytad. Kazda osoba ma jednak swoje
witasne upodobania.

Ania, ktéra na co dzien jest studentka psychokry-
minalistyki, mowi, ze bardzo lubi czytac i cze-
sto wtasnie w taki sposéb spedza wolny czas.
Dodaje jednak: - Od chwili rozpoczecia studiow
mam znacznie mniej czasu na czytanie dla siebie,
czesciej zagtebiam sie w lektury specjalistyczne,
dotyczqce kryminalistyki, kryminologii czy prawa
karnego. Przyznaje, ze najczesciej czyta ksigzki
w wersji elektronicznej, ktére sg dostepne dla jej
komputerowego czytnika ekranu. - Rzadko sie-
gam po ksiqzki brajlowskie, z racji ich ogromnych
rozmiardw i ograniczonej dostepnosci.

Innego zdania jest Agnieszka, ktéra najchetniej
czyta w brajlu, a wérdd swoich ulubionych ksia-
zek wymienia powiesci Matgorzaty Musierowicz
i serie o Harrym Potterze. - Nie lubie audiobo-
okdw - dodaje.

tukasz, wokalista, do 26. roku zycia byt osoba
widzaca i od dziecka uwielbiat ksigzki. Czytat je
tradycyjnie, dopoki byto to mozliwe. Po utracie
wzroku zaczat stucha¢ audiobookéw. Uwaza,
ze ksiagzki znakomicie wptywaja na rozwéj wy-
obrazni: - Mimo, iz nie widze juz od 16 lat, moja
wyobraznia jest nadal plastyczna, a obrazy w niej
sq ciqgle ostre i petne koloréw — opowiada. - Po-
nadto w moim przypadku czytanie ksigzek znako-
micie wptyneto na znajomos¢ ortografii w czasach,
kiedy widziatem, a takze ogromnie wzbogacito
mdjjezyk i zasob wiedzy w bardzo wielu kwestiach.

Mito$nikiem audiobookdw jest rGwniez Damian,
ktory jako niewidomy uprawia bieganie. — Naj-
czesciej wybieram literature z gatunku kryminat
lub romans, a dzieki ksigzkom czesto uciekam
w Swiat wyobrazniimoge sie zrelaksowac — mowi.
Korzysta z biblioteki miejskiej i chwali jej zasob:
— Mam dostep do okoto 4 tysiecy pozycji i co jakis
czas dochodzq nowosci. Ksigzki wypozyczam na
ptytach CD.
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‘ ‘ Za statystykami kryja sie
jednak konkretni ludzie, posia-
dajacy indywidualne zaintereso-
wania i potrzeby. Postanowitam
wiec zasiegnac¢ opinii samych
niewidomych i sprawdzi¢, czy
czytanie jest dla nich faktycznie
atrakcyjne.

Hanna, filolog romanski, zaznacza, ze od za-
wsze kochata ksigzki. Najpierw rodzice duzo
jej czytali, a potem zaczeta uczy¢ sie alfabetu
Braille’a w szkole w Laskach. Chciata jak najszyb-
ciej opanowac czytanie, by moéc zapisac sie do
brajlowskiej biblioteki. — Ksigzki pomagajq odkry-
wac swiat. Poza tym dzieki czytaniu poszerzamy
stownictwo, a czytajqc brajlem ¢wiczymy ortogra-
fie — méwi. — Zdecydowanie wole czytac brajlem.
Duzo wiecej zapamietuje. Czasem stucham tez
ksigzek audio, jednak najczesciej czytam publi-
kacje w formatach tekstowych. Korzystam wdéw-
poniewaz tak jest szybciej. Mimo przyjemnosci
czerpanej z czytania, zdarzajg sie takze rézno-
rakie trudnosci. Hanna ttumaczy co jest dla niej
szczegolnie problematyczne: — Ksiqzki wydru-
kowane w brajlu moge czytac¢ godzinami. Nato-
miast na brajlowskich urzqdzeniach utrudnieniem
jest koniecznos¢ przewijania tekstu, co spowalnia
czytanie. Poza tym, gdy czytam z brajlowskiego
monitora lub notatnika, szybko zaczynajq bole¢
mnie palce.

A jakich ksigzek brakuje niewidomym? — Chyba
wtasnie literatury specjalistycznej — odpowiada
Ania. — Problemem jest tez to, ze czesto ksiqzki sq
zduzym op6znieniem przeksztatcane do wersji do-
stepnych czy nagrywane w postaci audiobookdéw
- dodaje. Podobne zdanie ma Hanna: - Moim
zdaniem w brajlu i wersji elektronicznej braku-
je literatury specjalistycznej, naukowej — mowi.
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Zauwaza tez, ze przydataby sie jedna baza, z kto-
rej mozna by pobrac wszystkie ksiagzki w wersji
elektroniczneji dzwiekowej, udostepnione przez
rézne instytucje. Bytoby to bardzo pomocne dla
0s6b niewidomych, poszukujacych konkretnej
pozycji w wersji dla siebie czytelnej. — Jesli nawet
stworzenie wspdlnej strony internetowej z zasoba-
mi w wersji elektronicznej i audio na razie bytoby
niemozliwe, mozna by stworzy¢ wspdlny katalog
online - proponuje. - Juz w czasach studenckich
znalaztam taki katalog dla francuskojezycznych
ksiqgzek brajlowskich. Po wpisaniu tytutu lub au-
tora wyswietlata sie informacja, ktéra biblioteka
iw jakim kraju posiada danqg pozycje.

Jakie wnioski mozemy wyciggnac? Juz kilka
rozmow pokazuje, jak duze znaczenie dla nie-
widomych ma czytanie oraz jak ré6zne zaintere-
sowania i preferencje posiadajg poszczegolne
osoby. Ksigzki to jedna z ulubionych rozrywek
ludzi niepostugujacych sie wzrokiem, ale tez
normalne narzedzie nauki i pracy.

Obecnie rozwdj technologiczny jest na tyle za-
awansowany, ze oferuje wiele mozliwosci za-
poznawania sie z literatura. Zapewne niejedno
rozwigzanie w tym obszarze jeszcze nas zasko-
czy i znajdzie swoich zwolennikéw. Istnienie
rozwigzan technologicznych nie zawsze jed-
nak idzie w parze zich powszechnoscig i checia
szerszego wdrazania. Swiadczy o tym niewielka
ilos¢ literatury fachowej w formie dostepnej dla
niewidomych. Czesciowo jest to spowodowane
kosztownoscia takich przedsiewziec. Procz tego
jednak w gre wchodzi niedostateczna Swiado-
mos¢ takiego zapotrzebowania. A przeciez brak
wzroku nie oznacza braku uzdolnien czy ambi-
¢ji.Warto wiec zwraca¢ uwage na niewidomych
jako odbiorcow réznego typu literatury, na ich
potrzeby i problemy. Ta grupa czytelnikéw po-
winna cieszy¢ sie wiekszym zainteresowaniem
wydawcow.

A co zog6lnym stanem czytelnictwa? Céz, zasta-
nawiajac sie nad sposobami podniesienia jego
poziomu, moze warto wstuchac sie w gtos ludzi,
ktérzy, cho¢ nie moga widzie¢ druku, potrafig
dostrzec i doceni¢ znaczenie ksigzki.
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Gra ,,Otwarcie by¢ ze sobg”
dostepna dla oséb niewidomych
i stabowidzgcych

Matgorzata Pekala

Dobre pytania, ktére zmieniaja relacje

- Karta z pytaniem ,Jaki byt najszczesliwszy dzien
w Twoim Zyciu” — zastanawia sie pan Roman. Przy
wspolnym stole siedzg jeszcze dwaj chtopcy
(9 i1 lat), dziewczynka (14 lat), mtody cztowiek
(16 lat) i dwie doroste kobiety. Chtopcy sg bra¢mi,
pozostali znaja sie z widzenia. - Byto wiele takich
dni... ale tak, chyba jednak to byt najszczesliwszy
dzien... wszyscy wokét byli tacy szczesliwi... to
byt dzien wyzwolenia, koniec wojny — po chwili
milczenia méwi, odwracajac sie w kierunku naj-
miodszego chtopca — miatem wtedy 9 lat, tyle
co ty teraz. — Po chwili dodaje: - W dzisiejszych

czasach cieszycie sie, gdy widzicie listonosza.
Wtedy, podczas wojny kazdy sie modlit, zeby
listonosz ominat jego dom. Listonosz przynosit
tylko zte wiesci.

Dwa lata testéw gry to czas obfitujacy w ogrom
historii ludzkich i przemian, jakie dzieki nim na-
stepuja. To momenty wzruszen, poznawania dru-
giego cztowieka, a takze... poznawania siebie.
Wyjatkowo zapadajg w pamieci spotkania orga-
nizowane dla czterech pokolen. Czasem zdarza
sie, ze te osoby nie znajg sie za dobrze, a histo-
rie, ktérymi sie dziela, opisuja czasy odlegte. To
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momenty magiczne, poruszajace kazde pokole-
nie. Najstarszg osoba, z ktérg gratam, byta Pani
Anna (lat 98), samotna pani mieszkajaca w DPS.
Grajac w gronie senioréw tatwo zobaczyc jak
bardzo wspétczesny tryb zycia pomija najstarsze
pokolenie. Odpowiadajac na pytanie z wyloso-
wanej karty seniorzy czujg trudng do ukrycia
przyjemnosc bycia osobg stuchana. Tak niewiele,
a tak wiele... Wielokrotnie grajagc w rodzinach
seniorzy wzbraniali sie przed gra, a po dwéch
godzinach okazywato sie, ze nie chca skonczy¢.
Przyjemnos¢ z gry widoczna jest zardbwno w mo-
mencie dzielenia sie wtasnymi doswiadczeniami,
jak i stuchaniem historii innych oséb.

Czasem przemiany nastepuja juz podczas roz-
grywki, doswiadczamy jak szybko mozna po-
rusza¢ tematy, o ktérych trudno nam byto do
tej pory méwic. Innym razem czujemy, ze to, co
ustyszelismy, musi mie¢ kontynuacje. Chcemy
komus pomodc. Wtedy efektem wspdlnego gra-
nia jest wspieranie kogos w zyciu codziennym.
Rodzinne granie zdecydowanie zaskakuje, bo
tutaj chyba najbardziej weryfikuje sie nasza nie-
wiedza. Odkrywamy sie na nowo, poznajemy
madros¢ dzieci, dajemy sobie mozliwos¢ i czas
na opowiedzenie historii zapomnianych.

Jarek (lat16) zabierze gre na pierwsza randke, bo
nie bedzie musiat w napieciu wymyslac pytan.
Czasem trudno nam rozmawia¢, zwtaszcza, gdy
nam na kim$ zalezy.
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Dzieki temu projektowi widze, jak wiele sama
zrozumiatam. Jestem bardzo wdzieczna wszyst-
kim osobom niewidomym, ktére zgodzity sie by¢
konsultantami podczas projektowania tej wersji
gry. Dzieki dtugim rozmowom obalilismy kilka
mitéw, ktdre wcigz funkcjonuja. Sama bytam ich
ofiara. Tak jak wiele oséb widzacych sadzitam,
ze nie ma sensu pisanie o kolorach dla osoby,
ktéra nigdy koloréw nie widziata... Nic bardziej
mylnego. C6z, uczymy sie cate zycie. W tym miej-
scu szczegolne uktony dla Fundacji Prowadnica,
ktéra pomagata nam stworzy¢ opisy do ilustracji
W naszej grze.

Jak powstato ,,Otwarcie byc ze soba”?
Aktualna wersja gry to efekt dwuletniej pracy
mojej — projektantki Matgorzaty Pekali i psy-
chologa Tomasza Sikory. Podczas projektowania
naszym zatozeniem byto stworzenie gry wigcza-
jacej starsze pokolenia oraz osoby z niepetno-
sprawnosciami. Gra testowana byta w grupach
ponad 400 0séb w srodowiskach rodzinnych
i instytucjonalnych. Pierwotna wersja powstata
w projekcie ,Jeste$ przy mnie. Dziekuje”, dzieki
grantowi Dobre Innowacje realizowanemu przez
Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Gospodar-
czych Delta Partner we wspoétpracy z Zamkiem
Cieszyn. Projekt zostat wyrézniony jako jeden
z trzynastu najlepszych. Tym samym zostat za-
kwalifikowany do wystawy promocyjnej, ktéra
prezentowana byta w czotowych instytucjach
wspierajacych polski design - Instytut Dizajnu
w Kielcach, £6dz Design Festival, Zamek Cieszyn.
Gra byta takze nominowana do nagrody gtéwne;j
w konkursie Innowator Slaska. Obecnie ocze-
kuje na wyniki w konkursie ,Lider dostepnosci
priorytetowych branz 2023" rozpisanego przez
Ministerstwo Rozwoju i Technologii.

Czym jest ,Otwarcie by¢ ze sobg”?

,Otwarcie” nie jest zwykig gra, w ktérej zdoby-
wamy punkty i osiggamy sukces dzieki wygrane;j.
To przede wszystkim — oprécz tworczo i ciekawie
spedzonego czasu — uzyteczne narzedzie pozwa-
lajgce w bezpiecznej atmosferze lepiej poznac
siebieiinnych. Do sukcesu w grze potrzebujemy
tylko jednego: otwartosci, gdyz tylko dzieki niej
bedziemy szczerze odpowiadac na pojawiajace
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sie w trakcie gry pytania. Kto wygrywa? Kazdy
z graczy, ktory otworzy sie nainnych. Zdobedzie
dzieki temu wieksza samoswiadomos¢, a takze
lepiej pozna swoich bliskich.

Cele gry

— Dla rodzin i przyjaciot: mozliwos¢ lepszego
poznania sie i otwarcia na rozmowe o emocjach,
przemijalnosci lub dzielenie sie ze sobga zyciowy-
mi doswiadczeniami.

- Dla grup spotkaniowych (grupy wsparcia,
stowarzyszenia itd.): szansa na lepsze poznanie
i dzielenie sie zyciowym doswiadczeniem, po-
gtebiajacym wzajemne relacje.

- Dla terapeutéw i animatoréw: wsparcie w te-
rapii, mozliwo$¢ przepracowania w bezpiecznej
atmosferze umiejetnosci radzenia sobie zemo-
cjami, asertywnosci; budowanie sieci wsparcia.

W te gre mozemy grac¢ w czterech pokoleniach
- do tej pory najmtodszy gracz miat 5 lat, a naj-
starszy 98. Czekamy na nowy rekord.

Standardowy czas gry to 40-90 min (cho¢ zda-
rzaly sie tez 3-godzinne rozgrywki). Mechanizmy
gry zaprojektowalismy we wspétpracy z Cen-
trum Hobbystycznym Strefa z Bielska-Biatej
i Ning Konior.

Baza jest 198 kart pytan i ilustracji, zetony i plan-
sza. W kazdej rundzie losujemy jedna karte dla
siebie i odpowiadamy na pytanie. Sami decy-
dujemy, po ktéra talie siegamy — Wzajemne
poznanie, Emocje czy Gfebia Zycia. Zalezy nam
na poczuciu bezpieczenstwa i zachowaniu in-
tymnosci w grze, dlatego jesli nie chcemy od-
powiedzie¢ na pytanie, ktére wylosowalismy,
mozemy wymienic karte nie czytajac pytania na
gtos. Karty ilustracji oddziatuja na wyobraznie.
Losujac karte ilustracji mozemy opowiedzie¢
historie ze swojego zycia, ktéra nam sie z nig
kojarzy lub opowiedziec o jej symbolice.

Gra posiada dwa warianty.
Krag otwartosci to dynamiczna wersja na punk-
ty, zaprojektowana dla mniejszych grup od 2 do

6 graczy. Lubia jg szczegdlnie dzieci i mtodziez.
Ten wariant jest w petni dostosowany dla oséb
niewidomych i stabowidzacych. Unikatowy me-
chanizm gry pozwala potaczyc rywalizacje z ko-
operacja. W trakcie rozgrywki gracze nagradzaja
sie wzajemnie, oddajac wtasne zetony (punkty)
osobom, ktérych wypowiedzi byty szczegodlnie
poruszajace. Wygrywa osoba, ktéra w swoich
wypowiedziach najbardziej sie otworzyta.

Mandala Emocji to wersja kooperacyjna, zapro-
jektowana dla wiekszych grup od 2 do 15 gra-
czy. Wariant, ktory bardzo dobrze sprawdza sie
w szkotach, grupach terapeutycznych, DPS, klu-
bach seniora, czy wiekszych grupach rodzinnych
lub przyjacielskich. W tym wariancie jedna oso-
ba odpowiada na pytanie z wylosowanej karty,
a pozostali gracze okreslajg emocje, jakg poczuli
pod wptywem tej odpowiedzi. Emocje symboli-
zujg kolorowe Zetony emociji. Zetony uktadane
sq w dowolnym miejscu na planszy Mandala
Emocji. Po skoriczonej rozgrywce nastepuje we-
ryfikacja i podliczanie zetonéw emocji (zwykle
wygrywa jedna lub dwie emocje). Niebawem
beda dostepne przestrzenne zetony do wariantu
Mandala Emocji zaprojektowane z myslg o oso-
bach niewidomych i stabowidzacych.

Granie z osobami
i stabowidzacymi

Otwarcie posiada na rewersach kart kody QR
oraz wyttoczenia wokét kodéw, pozwalajace na

niewidomymi
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ich zlokalizowanie. Kazda talia ma indywidualng
punktacje i rbwniez ta punktacja jest wyczuwal-
na pod palcami dla osoby niewidomej. Osobie
niewidomej do samodzielnej gry potrzebny
jest telefon w aplikacja udZzwiekawiajaca, np.
Seeing Assistant Home. Z tej aplikacji moga tez
korzysta¢ dzieci nie potrafigce jeszcze czytac.
Aplikacja,odczytuje” pytanie na karcie poprzez
czytanie kodu QR. Karty majag duzy format i czy-
telne litery, dlatego wygodne sa w uzyciu dla
0s06b starszych i 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Opisy ilustracji powstaty we wspodtpracy z oso-
bami niewidomymi.

Dla oséb, ktére do tej pory nie postugiwaty sie
aplikacjg udzwiekawiajaca, pierwsza rozgrywka
jest wyzwaniem. Obserwujemy to zwtaszcza
wsrod osob, ktére stracity, lub tracg wzrok i nie
sq jeszcze zaznajomione z nowinkami technicz-
nymi. Spotkania organizowane z gra ,Otwarcie
byc ze sobgy” wielokrotnie zaczynaty sie od insta-
lowania aplikacji w telefonach graczy, instruk-
tazu obstugi i cieszeniu sie jej mozliwosciami.

Po wielu rozgrywkach z osobami niewidomy-
mi moge podpowiedzie¢ jak najwygodniej
aranzowac¢ komponenty gry na stole. Zale-
cam potasowanie kazdej talii kart i uzywanie
tylko czesci, np. potowy, poniewaz mniejsza
ilos¢ kart w stosie zapobiegnie zsuwaniu sie
kart podczas siegania. W trakcie korzystania
z kodoéw QR zdarzato sie, ze aplikacja czytata
kody z kart lezacych na stole, zamiast z karty
trzymanej w rece. Dlatego karty z pytaniami,
na ktére juz odpowiedzielismy, powinny byc
odktadane nieco dalej. O wszystkich obserwa-
cjach i zaleceniach w grze opowiadam podczas
bezptatnych webinaréw, na ktére zapraszam.
Informacje o webinarach na profilu Facebook
- Dottka_pl.

Nasze wsparcie

Na stronie www.dottka.pl lub www.otwarcie.com
znalez¢ mozna wszystkie potrzebne informacje
do tego, by w petni cieszyc¢ sie grag. Mozna sko-
rzystac z instrukcji w formacie pdf, htlm oraz
videoinstrukgji. Dla 0s6b niewidomych udo-
stepniamy audiodeskrypcje nagrang pieknym
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gtosem lektorki. Do pobrania jest takze fragment
pierwszej wersji gry do samodzielnego wydru-
kowania i przetestowania.

Zainteresowanych wypozyczeniem gry informu-
jemy o miejscach, np. bibliotekach czy gralniach,
ktére posiadajg juz gre w swoich zasobach. Gre
mozna wypozyczyc juz w siedmiu polskich mia-
stach.Te informacje zamieszczone sg na naszych
stronach i profilu Facebook.

Zapraszamy takze na bezptatne webinary, od-
bywajace sie raz w tygodniu, podczas ktérych
opowiadamy o doswiadczeniach z testowania
gry, szkolimy z obu wariantéw gry, a takze od-
powiadamy na pytania. Jestesmy otwarci na or-
ganizacje rozgrywek dla wiekszych grup.

Zapraszamy do kontaktu: kontakt@dottka.pl,
608 466 976.

Zyczymy wielu pieknych i petnych znaczenia
chwil z grg ,Otwarcie by¢ ze sobg".


http://www.dottka.pl
http://www.otwarcie.com
mailto:kontakt@dottka.pl
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Felieton skrajnie subiektywny
Globalne ocieplenie
nie jest mitem?

ElZzbieta Gutowska-Skowron

Tegoroczna zima jesienia, widoczna za naszy-
mi oknami niemal przez caty listopad, sktoni-
ta mnie do glebszej refleksji nad ociepleniem
klimatu, ktérego efektem sa m.in. ekstremal-
ne zjawiska pogodowe. Wlasciwie bylam
wyznawczynig teorii, ze odpowiedzialnos¢
czlowieka za ocieplenie klimatu na Ziemi jest
znikoma, ze owo ocieplenie jest wynikiem
naturalnych proceséw zachodzacych na na-
szej planecie.

Zaniepokoito mnie juz tegoroczne lato w Pol-
sce i susza, ktéra odczutam dotkliwie w swoim
ogrodzie. Nie uchowataby sie zadna roslina, gdy-
bym pracowicie, codziennie, przez kilka godzin,
nie podlewata ogrodu. Na szczescie poza woda
z wodociggu, mam réwniez wtasng studnie, to
woda z niej stuzy do podlewania roslin.

Musze nieco zweryfikowa¢ swéj poglad i przy-
zna¢, ze w niektérych punktach sie mylitam. Moj
btad polegat na do$¢ powierzchownym podej-
$ciu do zagadnienia. Komus trzeba zaufa¢, a na-
ukowcy wyposazeni w odpowiednie narzedzia
badawcze z pewnoscig zastuguja na zaufanie.

W btednym analizowaniu sytuacji utrzymywa-
to mnie przekonanie, ze na Ziemi zdarzaty sie
juz cykliczne okresy ocieplenia i ochtodzenia
klimatu, wynikajace z naturalnych procesow.
Owszem tak byto, ale obecne ocieplenie niepo-
koi naukowcow w kontekscie tempa, w ktorym
zachodzg niekorzystne zmiany.

Do wyobrazni trafiaja zwykle liczby. Glacjolo-
dzy badajacy wschodnia i zachodnig antark-
tyczna pokrywe lodowag, stanowiaca najwieksza

formacje lodowcéw na swiecie, odkryli, ze zmia-
ny klimatyczne najbardziej dotykajg lodowcow
Pine Island i Thwaites w zachodniej czesci Antark-
tydy, zktérych ten ostatni zostat nawet nazwany
Lodowcem Zagtady. Szybkie tempo przyrostu
ubytkéw w pokrywie lodowej wywiera wptyw na
poziom okolicznych mérz, ktéry wzrasta w nie-
pokojacym tempie okoto 1,5 centymetra rocznie.
Zdawatoby sie, ze to niewiele, ale gdyby caty
|6d ze wspomnianej formacji stopniat w jednym
momencie, poziom ziemskich oceanéw pod-
niéstby sie o bez mata 3,5 metra, a to juz bytaby
katastrofa w skali globalnej, ktéra pociggnetaby
za sobg co najmniej setki tysiecy ofiar.

Badania pokazuja, ze proces topnienia lodow-
cOw przyspiesza i tempo tego przyrostu jest
szybsze niz 5,5 tys. lat temu, kiedy to Ziemia
byta cieplejsza niz dzis. Ktos mogtby powiedziec
—to bzdura, bo przeciez 5,5 tys. lat temu nie byty
prowadzone zadne pomiary. Dzisiejsza nauka
dysponuje jednak narzedziami umozliwiajagcymi
tego typu poréwnania. Dokonuije sie ich na pod-
stawie badania prébek lodu pobranych z forma-
¢ji, w ktérych historia lodowca i jego kondycja na
réznych etapach odbijaja sie jak w zwierciadle.

Warto w tym miejscu przypomnie¢, ze za ocie-
plenie klimatu odpowiadaja gazy cieplarniane
emitowane do atmosfery ziemskiej. Gazy cie-
plarniane zostaty uwzglednione i sklasyfikowane
w protokole z Kioto. To dwutlenek wegla (CO2),
metan (CH4), podtlenek azotu (N20), fluorowe-
glowodory (HFC), perfluoroweglowodory (PFC)
i szesciofluorek siarki (SF6). Sprawca najwiek-
szych szkdd jest dwutlenek wegla. Najnowsze
dane wskazuja, ze poziom stezenia CO2 w at-
mosferze wynosi obecnie okoto 410-420 ppm
(czasteczek na milion) i wcigz rosnie, zas przed
rewolucja przemystowa byto to 280 ppm. Pozna-
nie tych wartosci znow mozliwe jest dzieki no-
woczesnym metodom naukowym, m.in. dzieki
badaniu izotopow wegla czy zawartosci innych
gazéw w atmosferze.

Wszystkie badania wskazuja, ze to przede wszyst-

kim spalanie paliw kopalnych powoduje wzrost
stezenia CO2. Winowajca jest tez wycinka drzew
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na masowa, przemystowg skale, bo to drzewa
pochtaniajgc CO2, redukuja go czesciowo z at-
mosfery. Kluczowe jest stowo czesciowo. Polska
emituje rocznie okoto 320 min ton dwutlenku
wegla. Do jego redukcji niezbedne bylyby lasy
o powierzchni 104 min hektaréw, czyli wielkosci
mniej wiecej trzykrotnosci powierzchni naszego
kraju. Tymczasem tereny zalesione na terytorium
Polski stanowig niespetna 9 min hektarow.

Myslatam, ze znaczacymi emitentami dwutlenku
wegla sa czynne wulkany. Znéw sie mylitam. Kaz-
dego roku wszystkie ziemskie wulkany emituja
do atmosfery 300 min ton CO2. W tym samym
czasie emisja tego gazu, z samych tylko Niemiec,
wynosi 684 min ton. To dziatalnos¢ cztowieka
powoduje, ze rocznie, na catej Ziemi, do atmos-
fery trafia ponad 36 mld ton dwutlenku wegla.
Wulkany ze swoimi 300 mln ton prezentuja sie
na tym tle nader skromnie.

Wszystko wskazuje wiec na to, ze globalne ocie-
plenie po pierwsze nie jest mitem, po drugie
jeste$my za nie odpowiedzialni wszyscy, jako
ludzkos¢. Fakty sg bezdyskusyjne. Pomiary wska-
zuja, ze lata 2011-2020 byty najcieplejszym dzie-
siecioleciem w historii pomiaréw temperatury,
takze w Polsce, gdzie $redniorocznie, w tym
czasie, zanotowano kilkanascie dni z tempe-
raturami minimum 30 stopni. W latach 70. XX
wieku w Polsce byty $redniorocznie 4 takie dni.
Srednia temperatura na $wiecie jest dzié o blisko
1,1 stopnia wyzsza niz miato to miejsce przed
rozpoczeciem sie epoki przemystowej.

Na ogdlne zjawisko ocieplenia klimatu sktada sie
cate spektrum poszczegolnych zjawisk — wiek-
sza czestotliwos¢ i natezenie wystepowania
ekstremalnych zjawisk pogodowych, dtugo-
trwate susze i powodzie, topnienie naturalnych
lodowcow i Iladolodoéw, wzrost poziomu waod
w morzach i ocenach, stepowienie, wydtuzenie
okresu wegetacyjnego roslin itp.

Faktem jest tez, ze na Ziemi czyhajg na nas
rézne katastrofy naturalne. Jedna z nich jest
przewidywana erupcja superwulkanu w Parku
Yellowstone w USA. Superwulkan Yellowstone
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jest najlepiej przebadanym i monitorowanym
wulkanem na swiecie. Z ostatnich badan wy-
nika, ze jego komora magmowa jest znacznie
wieksza niz dotad sadzili naukowcy. Mierzy
30 kilometréw szerokosci i 15 kilometréw gte-
bokosci. Strumienie goracej materii rozciagga-
ja sie na obszarze 640 kilometrow i siegajg na
gtebokos¢ 320 kilometrow. Kaldera wulkanu ma
ponad 50 kilometréw dtugosci i 8o kilometrow
szerokosci, i obejmuje blisko 182 czynne gejzery,
bedace swego rodzaju kraterami wulkanu.

Szacuje sie zduzym prawdopodobienistwem, ze
w Yellowstone pod powierzchnig ziemi znajduje
sie ogromna ilo$¢ materiatu, ktéra moze wywota¢
gigantyczng erupcje. Takie erupcje w Yellowsto-
ne miaty miejsce juz trzykrotnie — 2,1 miliona lat
temu, 1,3 miliona lat temui 640 tysiecy lat temu.

Jakie sg zagrozenia dla Ziemi wynikajace z tego
rodzaju erupcji? Do atmosfery naszej planety
dostana sie 2 miliardy ton siarki i ponad tysiac
kilometréw szesciennych skat i popiotu wulka-
nicznego. Na stanach Idaho, Montana i Wyoming
osigdzie warstwa popiotéw grubosci 1 metra.
Ogromne ilosci siarki i popiotéw dostang sie do
atmosfery, ograniczajac znaczgco docieranie
promieni stonecznych do powierzchni Ziemi.
Gazy i popioty rozsnuja sie najpierw nad Ame-
ryka Pétnocna, by z czasem ogarnac cata nasza
planete.

Ochtodzenie klimatu potrwa co najmniej 10 lat.
Czekajg nas kleski nieurodzaju, powazne nie-
dobory zywnosci i ekonomiczne turbulencje,
nie wspominajac o masowym exodusie ludno-
$ci USA.

To tylko czes¢ konsekwencji tak gigantycznej
erupcji wulkanu. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze
nie dojdzie do niej w dajacej sie przewidziec
przysztosci, bo na tego typu zjawiska nie mamy
najmniejszego wptywu i w zaden sposob nie
mozemy sie na nie przygotowad. Rébmy wiec
dla Ziemi to, na co mamy wptyw.




NA MOJEOKO H

Przemijanie,
ktore ma sens

SONCE

Zatoka lasu z gor zstepuje

I cicho szemrze gdrski potok
Gdy StOWO z nagta sie znajduje
W powodzi stonecznego ztota

Jak chleba kes

Jak cztowieka bycie
Tak swiat ma sens

I ma sens zycie

Ma sens

Ma sens

Ma sens

Zewszqd stworzenie méwi Swiata
Cichosciq swojq i milczeniem
Potok sie w zbocze géry wplata
Gora sie wplata w sens istnienia

Jak tza spod rzes
Wyptakana skrycie
Tak smier¢ ma sens

I ma sens zycie
Ma sens
Ma sens
Ma sens

Co tez powiedziec¢ chcesz strumieniu
Kiedy spragnieni wode pijq

Kiedy z nazwiska i imienia

Mijajq tak jak Swiat przemija

Zdumieniem mym
I sensu odkryciem
Ze sedno w tym
Ze ma sens zycie
Ma sens

Ma sens

Ma sens

Autor tekstu: Zbigniew Ksigzek
Kompozytor: Piotr Rubik
Wykonanie oryginalne: Janusz Radek

Z koncem pazdziernika i poczatkiem listopada
wielu z nas dopada melancholijny nastréj, kto-
ry dos¢ fatwo da sie wyttumaczy¢. Oto z jednej
strony zauwazamy wokét siebie oznaki wied-
nacej powoli przyrody, z drugiej — ogarnia nas
towarzyszace temu zjawisku spowolnienie ryt-
mu wtasnego zycia, spadek energii. Wreszcie,
listopadowe $wieto Wszystkich Swietych z racji
swojej istoty tak zauwazalnie wprowadza nas
w nostalgiczna refleksje. Mysle, ze niezaleznie
od tego, czy jestesmy osobami wierzacymi, nie-
wierzacymi etc., to jednak kazdego cztowieka
w tym, czy tez innym momencie zycia, nurtujg
przeciez pytania o sens istnienia, przemijania,
egzystencji.

Przemijanie - tak oczywiste, namacalne i do-
strzegalne przez kazdego cztowieka - dopiero
w wymiarze religijnym, a dla mnie w szczegol-
nosci w optyce chrzescijanskiej, nabiera gte-
bokiego sensu. Oto to, co stanowi¢ by mogto
paradoks istnienia, zrédto frustracji, nieakcepto-
wanej zyciowej ,porazki” itp., w Swietle zwycie-
stwa Chrystusa jawi sie jednak jako nieodfgczna
czesc zycia wpisana w jego natureiistote. Nieza-
wodna nadzieja, jakg niesie Zmartwychwstanie
Panskie — ktére przeciez bezposrednio wpisane
jest w tfo listopadowego swieta — daje bowiem
site, by — niezaleznie od petnej sSwiadomosci na-
szego przemijania — Smiato przemierzac przez
zycie, z podniesiong gtowg pokonywac kazdy
kolejny meander zyciowej drogi.

Zycie, ktére w ziemskim postrzeganiu zmierza
jedynie ku upadkowi - tj. ku smierci, w swietle
powyzszej Prawdy (o ile uznamy ja za kluczowa
w naszym istnieniu), faktycznie prowadzi¢ ma
nas do jego petni, do nieskoriczonosci. Ludzki
rozum nie potrafi pojac tak wielkiej tajemnicy.
Ograniczone zmystami postrzeganie cztowieka
nie potrafi wyttumaczyc sobie tej, po ludzku, zu-
petnie nieracjonalnej zapowiedzi. Cho¢ sama pi-
sze otym tuiteraz z petnym przeswiadczeniem,
ze tak whasdnie jest, to przyznaje, ze musze wcigz
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i na nowo usilnie sobie o tym przypominac; cze-
stokro¢ na nowo umacnia¢ w sobie to przeko-
nanie. A umocnienia i zrozumienia dla tego, co
bez doswiadczenia wiary i nadziei wydawac by
sie mogto absurdalnym i nielogicznym, szukam
wowczas w teksécie Pisma Swietego. Odpowiedzi
na wtasne watpliwosci bedace wynikiem we-
wnetrznego sporu tego, co we mnie z jednej
strony racjonalne, z drugiej zas wykraczajace
poza scisle rozumowe podejscie, upatruje w sto-
wach Pierwszego Listu do Koryntian 1 Kor 13,12-
13, Teraz widzimy jakby w zwierciadle, niejasno;
wtedy zas [zobaczymy] twarzg w twarz: Teraz
poznaje po czesci, wtedy za$ poznam tak, jak
i zostatem poznany”. To, czego nie rozumiem
dzisiaj, ujrze w innym Swietle, ale dopiero WTE-
DY, tj. gdy stane w Prawdzie ,twarzg w twarz".

Pieknie i poetycko o przemijaniu napisat papiez
Jan Pawet Il w swoim poemacie Tryptyk rzym-
ski, konkretniej zas w pierwszej jego czesci pt.
Strumien. Kwintesencjg zarysowanego przezen
w utworze literackiego obrazu wydaja sie byc
stowa: ,Zatrzymaj sie, to przemijanie ma sens’,
,Ma sens.., ma sens.., ma sens!”. Fragmenty
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‘ ‘ Przemijanie - tak oczywi-
ste, namacalne i dostrzegalne
przez kazdego cztowieka — dopie-
ro w wymiarze religijnym, a dla
mnie w szczegdlnosci w optyce
chrzescijanskiej, nabiera gtebo-
kiego sensu. Oto to, co stanowi¢
by mogto paradoks istnienia,

zrodto frustracji, nieakcepto-
wanej zyciowej ,,porazki” itp.,
w sSwietle zwyciestwa Chrystusa
jawi sie jednak jako nieodtgczna
czesé zycia wpisana w jego hatu-
re i istote.

zTryptyku rzymskiego staty sie natchnieniem do
napisania stow oratorium kompozytora Piotra
Rubika Tu Es Petrus’, ktérego to jeden z utworow
pn. Zdumienie, zacytowano na wstepie. llekro¢
zresztag mam okazje wystuchania powyzszego
utworu w wykonaniu cenionego artysty, Pana
Janusza Radka, dostownie,zdumiewa” mnie za-
réwno piekno tego przekazu, gtebia tresci, jak
i podniosto$¢ tego utworu, mistrzowsko wyra-
Zoha W muzycznej aranzacji.

Motyw przemijania tak czesto akcentowany jest
zreszta w muzycznych, ale moze i czestej w li-
terackich, jak i malarskich ujeciach, gdzie zycie
metaforycznie ukazywane jest niejednokrotnie
jako wedréwka, podréz, droga, pielgrzymka itd.
Wszystkie te metafory ktadg niejako nacisk na
istnienie jakiego$ odcinka, konkretniej zas jego
poczatku, a zwilaszcza konica, ktéry stanowi jed-
noczesnie cel drogi, podrézy. Podréz - nienazwa-
na tam wprost zyciem - petna jest wyboistych

1 https://pl.wikipedia.org/wiki/Tryptyk_rzymski
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‘ ‘ Pieknie i poetycko o prze-
mijaniu napisat papiez Jan Pa-
wet Il w swoim poemacie Tryptyk
rzymski, konkretniej zas w pierw-
szej jego czesci pt. Strumien.
Kwintesencja zarysowanego
przezen w utworze literackie-
go obrazu wydajg sie by¢ stowa:
wsZatrzymaj sie, to przemija-
nie ma sens”, ,,ma sens..., ma
sens..., ma sens!”.

drdg, urwistych zboczy, niebezpiecznych zaut-
kéw. Najlepiej obrazuje to zresztg metafora zycia
jako podrdézy morskiej, przebiegajacej niekiedy
po tagodnej, potyskujacej w stoncu tafli wody,
nieraz natomiast wérdéd gwattownych wichréw,
morskich fal - batwanoéw, potrafigcych w jednej
chwili unicestwi¢ wszystko, co zywiot napotka
na swojej drodze. Wystarczy przywofac tutaj
chociazby fragment trenu XIX Jana Kochanow-
skiego (Tren XIX albo Sen - Zato$¢ moja dtugo
W noc oczu mi nie data zamknga¢), w ktérym
motyw ten sie pojawit. Poeta opisujac sen, jaki
przysnit mu sie pewnej nocy, przytacza stowa
swej matki, ktéra we snie przyszta do syna, aby
pocieszy¢ go po przedwczesnej utracie coreczki
Urszuli. Matka poréwnuje zatem krotkie zycie

ziemskie dziewczynki do odptywajacego z por-
tu statku, ktéry widzac na horyzoncie burzowe
chmury i wielkie napierajace fale, powraca do
bezpiecznego portu, gdzie jest cicho i spokojnie.

Dziewka twoja dobry los (mozesz wierzyc) wzieta,
A witasnie w swoich rzeczach sobie tak poczeta,
Jako gdy kto na morze nowo sie pusciwszy,

A tam niebezpieczenistwo wielkie obaczywszy,
Woli nazad do brzegu. Drudzy, co podali

Zagle wiatrom, na slepe skaty powpadali:

Ten mrozem zwyciezony, ten od gtodu zgingf,
Rzadki, co by do brzegu na desce przyptyngt. (...)
To, co miato by¢ potym, uprzedzi¢ wolata:

Tymze mniej tego Swiata niewczasdw doznata®.

To oczywiscie jeden tylko z wielu przyktadéw
na to, ze topos wedréwki — podrdzy, bedacej
alegoria zycia, jest jednym z najbardziej zna-
nych ludzkosci motywéw. Odyseja, Eneida, Bo-
ska komedia, Don Kichot, Faust, Lord Jim itd.,
itp. — w kazdym z tych, jak i wielu innych nie
przywotanych tutaj utworéw, w wiekszym lub
mniejszym stopniu odnalez¢ mozemy powta-
rzalne elementy charakteryzujgce ten motyw.
Cztowiek ukazany jest wiec jako wedrowiec,
a jego zycie jako droga od narodzin do Smierci;
przemijanie natomiast wpisane jest w nature
cztowieka i nie ma od tego odwrotu.

Ta generalnie rzecz ujmujac smutna konstatacja,
dla chrzescijan wierzacych w zwyciestwo Chry-
stusa jawi sie jednak w pozytywnym swietle.
Wierzac w Niego uznajemy bowiem, ze jestesmy
powotani przede wszystkim do zycia, a nie do
$mierci. Smier¢ jest jedynie integralng czescig
zycia ziemskiego, zas to, co czeka nas za, granicg”
$mierci, to zycie w nowej odstonie - zycie wiecz-
ne z Bogiem, wolne od trosk, cierpienia, rozcza-
rowan i nieporozumien (Ap 21,4 | otrze zich oczu
wszelka tze, a Smierci juz odtad nie bedzie. Ani
zatoby, ni krzyku, ni trudu juz [odtad] nie bedzie,
bo pierwsze rzeczy przeminety). Takiej wiasnie
ufnosci zycze kazdemu z nas.

2 https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/treny-tren-xix
-albo-sen.html
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Zimowe
igraszki

Tomasz Matczak

W jednym z numeroéw miesiecznika Help wspo-
minatem o letnich atrakcjach, z ktérych zdecy-
dowatem sie skorzysta¢ podczas wakacyjnego
wypoczynku. Ktéregos roku, gdy razem z rodzi-
na wyjechalismy w czasie zimowych ferii w gory,
zapragnatem poczuc¢ smak,biatego szalenstwa”.
Moj szescioletni wéwczas syn uczyt sie jezdzi¢ na
nartach, wiec stwierdzitem, ze skoro on moze, to
dlaczego nie ja? Ku mojemu zdumieniu osobi-
sta matzonka nie oponowata. Zadnych tekstow
w stylu,przeciez sie zabijesz!” czy ,potamiesz sie
jak nic!”. Pozostato mi tylko przekonac instruk-
tora, aby zaryzykowat i poswiecit mi godzine.
Szczerze méwiac spodziewatem sie trudnej
przeprawy, bo stereotypy krazace w narodzie
na temat oséb niewidomych z pewnoscig nie
ufatwiaty mi zadania. Tymczasem rozmowa byta
krétka i tresciwa. Mtody instruktor jazdy na nar-
tach nawet sie nie zajgknat.

— Chodzmy dopasowac narty — powiedziat po
prostu, a ja pomyslatem sobie: ,w co ty sie pa-
kujesz, cztowieku?”.

Szybka i na dodatek pozytywna decyzja in-
struktora zaskoczyta mnie bardzo. Céz, skoro
sie powiedziato ,a", trzeba powiedzie¢ ,b"! Na
szczescie bylismy pod Wielkg Krokwig na niezbyt
wymagajacej gérce. Hmmm, co tu duzo méwi¢,
to byta po prostu,0slataczka”i tyle! Powiedziec,
ze na nartach czutem sie niezbyt pewnie, to nic
nie powiedzie¢. Dtugie dechy mocno przytwier-
dzone do butéw, te ostatnie z kolei sztywne i to-
porne, brak mozliwosci weryfikacji wzrokowej
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potozenia czubkdéw nart, no, nie byto to zbyt
optymistyczne. Pierwsze zwyciestwo to wje-
chanie wyciggiem na gore bez strat wtasnych.
Naprawde tego dokonatem! Nie ewakuowano
mnie, nie zablokowatem ruchu, nie upadtem
jak dtugi i niczego sobie nie ztamatem. Schody
zaczety sie pozniej. W zasadzie to nie schody, bo
gorka byta pochyfai ptaska, bez zadnych stopni.
Instruktor polecit mi chwyci¢ kijki od nart z jed-
nej strony, a potem wyciggnac je przed siebie.
Poczutem, ze tapie za nie. Jakiez byto moje zdzi-
wienie, gdy okazato sie, ze zamierza zjechac ze
mng tytem! To znaczy on tytem, bo ja przodem
na szczescie. Trzymatem kijki z jednej, a on zdru-
giej strony, a instruktor caty czas wyjasniat mi,
co mam robi¢. Najtrudniej byto trzymac narty
réwnolegle, a wiec tak, aby ich czubki na sie-
bie nie najezdzaty. No dobra, sktamatem, bo to
wcale nie byto najtrudniejsze! Najtrudniejsze
byto wszystko! Trzymanie kolan razem, skrety
biodrami, wyginanie ciata, pionowa pozycja, ale
w koncu, alleluja, zjechalismy na do6t! Nie pamie-
tam juz, ile razy wjezdzalismy wyciagiem i zjez-
dzalismy razem, bo na szczescie instruktorowi
do gtowy nie przyszto puszcza¢ mnie samego.
Co jakis$ czas zmieniat technike i zamiast jecha¢
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‘ ‘ Ktoregos roku, gdy razem
z rodzing wyjechalismy w czasie
zimowych ferii w gory, zapra-
gnatem poczu¢ smak ,,biatego
szalenstwa”. MJj szescioletni
wowczas syn uczyt sie jezdzi¢
na nartach, wiec stwierdzitem,
ze skoro on moze, to dlaczego
nie ja? Ku mojemu zdumieniu
osobista matzonka nie opono-
wata. Zadnych tekstéw w stylu
»przeciez sie zabijesz!” czy ,,po-
tamiesz sie jak nicl”.

przede mna tytem, ustawiat sie z mojego boku,
a potem podawat kijek, ktory dzierzylismy obaj
jak poprzeczna barierke balkonu. Godzina mine-
ta szybko, a ja stwierdzitem, ze bakcyla raczej nie
zlapie i jazda na nartach nie jest tym, za czym
bede tesknit okragty rok i czego nie bede sie
mogt doczekac. Odhaczytem narciarstwo jako
kolejna rzecz, ktérej sprébowatem i tyle.

Dwa czy trzy lata p6zniej postanowitem p6js¢
z zong i synem na tyzwy. Umiejetnos¢ jazdy
na nich posiadtem w czasach dziecinstwa, gdy
jeszcze widziatem, wiec bytem bardziej opty-
mistycznie nastawiony niz wtedy, gdy pierwszy
raz przypinatem narty. Lodowisko byto gdzies
na Ochocie. Catg trojka wypozyczylismy tyzwy,
a potem hajda na l6d! No dobra, znowu przesa-
dzam. Hajda, to zrobita zonai syn, ja wlaztem na
te przerazliwie $liska tafle, a nastepnie zmienitem
niespodziewanie pozycje na siedzaca. Najbar-
dziej protestowata ta czes¢ ciata, ktéra znajduje
sie bezposrednio ponizej plecéw. Stawanie na
rowne nogi nie wychodzito mi najlepiej. Dopro-
wadzitem sie do pionu i sprobowatem poptynac
lodem do przodu. Jakas ztosliwa bestia pokrzy-
zowata moje plany, bo wcale nie jechatem tam,

gdzie chciatem. W sumie to nie ja jezdzitem na
tyzwach, ale one jezdzity ze mna. Rozjezdzaty
sie na boki, zjezdzaty do $rodka, lewa uciekata
przed prawa, a prawa przed lewa, wiec w sumie
tanczytem jakis$ szalony break dance, co chwila
przeplatany lezeniem na plecach! Pion, poziom,
pion, poziom, pion, poziom i tak w kotko.

JIrzeba wiedzie¢, kiedy ze sceny zejs¢!” - zanu-
citem, a potem trzymajac sie bandy i marzac,
by ktos posypat piaskiem te sliskos¢ pode mng,
powoli przedostatem sie na bezpieczny teren.

Moze by i moja niezwykle figurowa - tego nie
mozna mi odmoéwi¢, bo figury na lodowisku
przyjmowatem iscie ekwilibrystyczne - jazda
na tyzwach wygladata inaczej, gdybym miat cata
tafle dla siebie. Moégtbym sie wéwczas rozwingc
bez obaw, ze wpadne na kogos$ i pokiereszuje
Bogu ducha winne dziecko, ale wynajmowac
caty obiekt tylko dla siebie to bytaby lekka prze-
sada. Stwierdzitem, ze da sie zy¢ bez jazdy na
nartach i tyzwach.

Rzecz jasna to wyfacznie moje doswiadczenia.
Znam takich, ktérzy lubig po niewidomemu
jazde na tyzwach, a i amatoréw tego typu nar-
ciarstwa z pewnoscig znajdzie sie wielu. Nie
wszyscy przeciez lubia to samo. Jedni uwielbiajg
taniec, a drudzy wolg zalega¢ na kanapie przed
telewizorem, sg tacy, co zajadajq sie owocami
morza, a sg i tacy, ktérzy ich do ust nie wezma,
wreszcie da sie spotkac entuzjastow ptywania
i takich, ktérzy od wody stronia. Nic na site. Ro-
zumiem osoby, ktore mimo zachet nie dadza
sie na co$ namowic. Argument, ze pdzniej beda
zatowac, do mnie osobiscie nie trafia. Wcale nie
trzeba wszystkiego sprébowac. Kazdy ma swaj
rozum i swoje priorytety, co nie znaczy, ze nie-
mito wspominam nauke jazdy na nartach czy
pobyt na lodowisku. To po prostu nie dla mnie.
Zreszta ja generalnie za zimg nie przepadam.
Grube kurtki, rekawiczki, czapki, nieodsniezone
chodniki, sliskie nawierzchnie, zaspy, ech, to nie
moj Swiat!

Zdecydowanie bardziej wole lato, ale to dopiero
Za pare miesiecy.
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Nasze serduszka —

Krystian Cholewa

Maria i Aniela, niezwykle utalentowane papuz-
ki nieroztgczki otwarte na drugiego cztowieka,
przyszty na swiat pietnascie lat temu. Siostry
urodzity sie poprzez cesarskie ciecie kilka tygo-
dni przed planowanym terminem. W poczatko-
wej fazie zycia rozwijaty sie prawidtowo, jednak
z czasem pojawit sie u nich problem z réwnowa-
ga i widzeniem. Rodzice zaczeli szuka¢ pomo-
cy. Zjechali niemal cata Polske, by ich coreczki
mogty widzie¢. Niestety, kosztowne terapie nie
przynosity pozadanego efektu.

Z tego powodu ich mama, nauczycielka wycho-
wania wczesnoszkolnego, postanowita péjs¢ na
studia podyplomowe ze specjalnosci tyflopeda-
gogika, by pomagac swoim dzieciom w funkcjo-
nowaniu w zyciu codziennym. W czasie studiow
pani Matgorzata miata duzo zaje¢ praktycznych,
co sprawito, ze mogta wykorzysta¢ wiedze
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Marysia i Aniela

otrzymana na uczelni i wdraza¢ ja w wychowa-
niu dziewczynek. Wspdlnie z mezem Jackiem
postanowita, ze Marysia i Aniela beda odbywaty
edukacje domowa, dzieki czemu dziewczynki
nie beda musiaty przystosowywac sie do no-
wego miejsca.

Poczatki edukacji byty trudne, poniewaz trzeba
byto nauczy¢ dziewczynki orientacji domowej,
innymi stowy — bezpiecznego poruszania sie po
mieszkaniu. Pani Gosia powoli zaczeta uczy¢ cor-
ki czytania alfabetem Braille’a. Dzieciom z requty
trzeba poswieci¢ duzo czasu, a tymi ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi kilkakrotnie
wiecej. Jednak to nie przerazato panstwa Ja-
nek, gdyz zdawali sobie sprawe, ze musza zrobic
wszystko, co w ich mocy, by dziewczynki byty
w stanie sobie poradzi¢ samodzielnie, kiedy ich
juz zabraknie.

— Dwoje dzieci niepetnosprawnych to nie lada
wyzwanie dla rodzicéw, z ktérych jedno pra-
cuje zawodowo, by utrzymac rodzine, podczas
gdy drugie zajmuje sie domem, rehabilitacja
i edukacja dzieci. Nam jednak bardzo pomogto
stowarzyszenie katolickie, do ktérego uczeszcza-
liSmy w niedzielnie popotudnia oraz w tygodniu
- wspomina pani Matgorzata. - Jest ciezko, ale
wszystko jest do pogodzenia. Trzeba mie¢ dobra
organizacje dnia i znalez¢ wokét siebie ludzi, na
ktérych mozna liczy¢ w sytuacjach kryzysowych.
U nas to moi rodzice, teSciowie i siostra. Jednak
zdaje sobie sprawe, ze nie kazdy ma takich wspa-
niatych bliskich jak my. Dziewczyny miaty zawsze
pobudke o godzinie 7 rano i zajecia praktyczne
w pracowni kuchennej, gdzie uczyty sie np. jak
kroi¢ chleb. Zamontowalismy specjalnie czujniki
przy dzbanku elektrycznym, by nasze pociechy
sie nie poparzyty. Tego typu czynnosci sg bardzo
wazne, gdyz uczg dzieci praktycznych dziatan,
samodzielnosci i niezaleznosci juz od najmtod-
szych lat. Nastepnie, po sniadaniu, zaczynamy
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lekcje, ktére trwajg okoto pieciu godzin dzien-
nie. Nie tracimy czasu na zbedne rzeczy, takie
jak sprawdzanie obecnosci czy uciszanie grupy.
Materiat, ktéry dziewczynki maja opanowac na
koniec kazdego semestru jest konsultowany
z Kuratorium Oswiaty. Przy nauce dzieci wyko-
rzystujg materiaty w alfabecie brajlowskim oraz
komputer ze specjalnym oprogramowaniem.
Jesli tylko dopisuje pogoda, staram sie przepro-
wadzac czes¢ lekcji na dworze, by dzieci mogty
zaczerpngac¢ swiezego powietrza i odby¢ zajecia
z wychowania fizycznego. Prébuje ukazywac
im piekno tego Swiata troche w inny sposéb,
by chociaz w kilku procentach mogty sie cieszy¢
z tego, co widza.

Po skoriczonych zajeciach szkolnych rozpoczyna
sie rehabilitacja domowa z fizjoterapeutg, a ja
w tym czasie przygotowuje obiad. Gdy moj maz
wraca z pracy, to on przejmuje opieke i jedzie
z nimi na basen. W tym czasie zajmuje sie do-
mem, obejsciem i sprawami dofinansowan oraz
wnioskéw. Swiadczenia dla opiekunéw oséb
niepetnosprawnych pozwalaja w miare dobrze
funkcjonowac naszej rodzinie. Niestety, niepet-
nosprawnos¢ kosztuje i zazwyczaj uniemozliwia
aktywnos¢ zawodowaq obojga rodzicéw.

Mimo to kazdego roku w wakacje staramy sie
wyjechac gdzies na krétki wypoczynek, nieko-
niecznie na turnus rehabilitacyjny, by wypoczac,
zmienic¢ otoczenie i chociaz na chwile zapomnie¢
o troskach i problemach dnia codziennego. Jed-
nak przed wyjazdem wakacyjnym zwracamy
uwage na cene, gdyz lwig czes$¢ rodzinnego bu-
dzetu pochtania rehabilitacja cérek. Z tego po-
wodu zwykle podrézujemy jesienia, gdy zjezdza
sie mniej turystow, jest chtodniej i ceny sg nizsze
w stosunku do wakacji. Przed wyjazdem spraw-
dzamy dostepnos¢ hotelu w udogodnienia dla
0s6b niepetnosprawnych oraz plaze. Niezaleznie
od tego, czy podrézujemy kolejg czy samolotem,
zawsze zamawiamy asyste osobistg dla cérek,
jest nam wtedy o wiele tatwie;j.

Na poczatku trudno nam byto pogodzi¢ sie i za-
akceptowac niepetnosprawnos¢ obydwu corek.
Pamietam, ze przeptakatam cate noce i dnie.

“ Dwoje dzieci niepetno-
sprawnych to nie lada wyzwanie
dla rodzicéw, z ktérych jedno
pracuje zawodowo, by utrzymac
rodzine, podczas gdy drugie zaj-
muje sie domem, rehabilitacja
i edukacja dzieci. Nam jednak
bardzo pomogto stowarzy-
szenie katolickie, do ktérego
uczeszczaliSmy w niedzielnie
popotudnia oraz w tygodniu
— wspomina pani Matgorzata.
— Jest ciezko, ale wszystko jest
do pogodzenia.

Jednak z pomoca dobrych ludzii wolontariuszy
zaczetam dziata¢ — podkresla pani Matgorzata.
- Przy tej okazji chciatabym bardzo podzieko-
wac wszystkim bez wyjatku, ktérzy kiedykolwiek
nam pomogli. Dzisiaj musze przyznac, ze zycie
zniepetnosprawnoscia jest o wiele tatwiejsze za-
réowno dla samych osob niepetnosprawnych, jak
ich opiekunoéw niz przed kilkoma laty. Dwa mie-
sigce temu nasze panny rozpoczety nauke w li-
ceum z nauczaniem indywidualnym. Cérki maja
wiecej nauki, co bardzo im sie podoba, poniewaz
marza o studiach informatycznych w przysztosci.
Zobaczymy, co czas pokaze, dziewczyny maja
jeszcze czas, by dokfadnie zaplanowad swoja
$ciezke kariery. Mysle, ze obecnie mamy o wiele
wiecej udogodnien i specjalistycznego sprzetu
niz jeszcze kilka dekad temu, co wptywa pozy-
tywnie na codzienne funkcjonowanie oséb bo-
rykajacych sie z roznymi rodzajami dysfunkcji.
To réwniez zmienia podejscie spoteczenstwa
do niepetnosprawnosci, jak i do samych osob
borykajacych z r6znymi rodzajami dysfunkgcji
organizmu, co nas cieszy i pozytywnie nastraja
na przysztosc.
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Filmoterapia — dlaczego
warto z niej korzystacé

Wioleta Janiga

Niniejszy tekst ma na celu przyblizenie jednej
z dziedzin terapii okreslanej mianem filmotera-
pii. Gtdwnga sitg napedowa w pracy z odbiorca/
pacjentem jest tu film, a raczej szereg filméw
dobranych odpowiednio do schorzenia badz
problemu, z ktérym mierzy sie osoba korzysta-
jaca z pomocy i wsparcia specjalisty. Bywa nim
czesto psycholog, psychoterapeuta, artetera-
peuta, pedagog, nauczyciel. Mam nadzieje, ze
filmoterapia bedzie sie sukcesywnie rozwijac
i pragne poleci¢ te metode jako wspomaganie
pracy z beneficjentami réwniez tyflospecjali-
stom pracujacym z osobami niewidomymi oraz
stabowidzacymi.

Kino to uniwersalne medium niosace ze soba
catg game emogji. Czesto dostarcza wielu wzru-
szen, przywotuje wspomnienia, pozwala przezy¢
swoistego rodzaju katharsis (gr. ,oczyszczenie”
- nadrzedny cel obcowania ze sztuka polegajacy
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na odreagowaniu zablokowanego napiecia, sttu-
mionych emocji, skrepowanych mysli) lub jest
po prostu rozrywka. Najwazniejsza jego wihasci-
woscig jest to, ze niejako wchtania widza do swo-
jego swiata. Od momentu, w ktérym zaczynamy
ogladac film, az do jego zakonczenia stajemy sie
czescig $wiata pokazanego na ekranie, identyfi-
kujemy sie zbohaterami opowiesci przezywajac
razem z nimi, a to smutne, a to wesote perypetie.

Filmoterapia jako jedna z dziedzin arteterapii
(tzn. terapii poprzez sztuke) jest polecana jako
element wspomagajacy psychoterapie lub sa-
modzielna, integralna forma zaje¢. Wizje, ktére
docieraja do nas z ekranu moga mie¢ zbawienny
wptyw na psychike i zmieni¢ postrzeganie Swia-
ta, a kino jako alternatywna wizja rzeczywistosci
daje mozliwos¢ wgladu w uczucia wiasne i in-
nych ludzi.

Obraz filmowy nierzadko staje sie przekaznikiem
,emocjonalnosci”, ktérej brakuje nam w zyciu
codziennym. Odpowiednio wykorzystany moze
stac sie narzedziem budowania w cztowieku in-
nego obrazu samego siebie, a podswiadome
solidaryzowanie sie ze sposobem postepowania
bohatera ogladanego filmu wywotuje refleksje
nad wlasnym zyciem, co w konsekwencji, przy
wykorzystaniu rowniez innych metod terapeu-
tycznych, bywa motorem zmiany postepowania
i myslenia osoby poddajace;j sie terapii.

Filmoterapia, o ktérej tu mowa, najczesciej
stosowana jest do celow usprawniajacych. Nie
usuwa objawow chorobowych, ale dostarcza
wsparcia psychicznego, co pozwala odbiorcy
(pacjentowi) lepiej radzi¢ sobie ze swojg choroba
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czy niedomaganiem. Celem filmoterapii jest tez
resocjalizacja i profilaktyka, czemu stuza filmy
zaréwno fabularne, popularnonaukowe, jak
i edukacyjne.

(...) Na uwage zastuguje fakt, iz odpowiednio
dobrany film sprawia, ze réwniez ciato zaczy-
na ,odczuwac” szereg oddziatywan na uktad
nerwowy: wzrost cisnienia krwi, podwyzszone
napiecie miesni, wzmozone pocenie sie, przy-
spieszone bicie serca, redukcje bélu, zwiekszone
wydzielanie adrenaliny, endorfiny lub enkefa-
liny (wewnetrznego ,narkotyku” dziatajgcego
antydepresyjnie)".

Autorzy tekstu,Czym jest filmoterapia?” dziela te
forme terapii na kilka etapéw. Pierwszy polega
na identyfikacji przez pacjenta pewnych podo-
bienstw z bohaterem i poczuciu emocjonalnego
z nim zwigzku. Jest to wstep do procesu zmiany
zachodzacej w odbiorcy. Nastepnie wchodzi-
my w etap oczyszczenia, kiedy ukryte uczucia
i tresci wyptywaja na wierzch, staja sie widoczne
zaréwno dla pacjenta, jak i terapeuty. W koncu
dochodzimy do procesu wglgdu, kiedy pacjent,
dzieki zrozumieniu motywow zachowania gtéw-
nego bohatera, uswiadamia sobie istote swoich
probleméw.

(...) Film jest narzedziem bezpiecznym, daje
mozliwos¢ nabrania dystansu do problemu
i spojrzenia na niego w bardziej obiektywny spo-
sob, z innej perspektywy. W sytuacji, gdy zmie-
rzenie sie z problemem jest za trudne, mozna
potraktowac go jako problem innej osoby, a nie
swoj wiasny?.

Podsumowujac ten watek mozna wymienic kilka
korzysci jakie daje ogladanie filméw. Film zatem:

1 Urszula Gwardecka, Filmoterapia, pozytywne zastoso-
wanie obrazu w Zyciu cztowieka, https.//skraweknieba.
com.pl/materialy-szkoleniowe/urszula-gwardecka-fil-
moterapia-pozytywne-zastosowanie-obrazu-w-zyciu
-czlowieka.

2 Agata Ejsmont, tukasz Mankowski, Czym jest filmo-

terapia?, https://kinoterapia.pl/2014/03/24/czym-jest-
filmoterapia.

m Skfania do refleksji i spetnia funkcje
dydaktyczna.

® Pozwala inaczej spojrzec na rzeczywistos¢
i sta¢ sie bardziej otwartym na drugiego
cztowieka.

® Podswiadomie identyfikujac sie zbohaterem
widz znajduje w nim ,przyjaciela” udzielaja-
cego pomocnych rad i wskazéwek jak posta-
pi¢ w sytuacji problemowej (a obraz filmowy
moze by¢ metaforg jego wtasnych loséw).

® Dzieki filmowi widz oglada swdj problem
zdystansu, od zewnatrz, wypracowujac przy
tym postawe krytyczng wobec wtasnych
probleméw.

= Spetnia funkcje ludyczng, gdyz dla wielu oséb
jest doskonata rozrywka.

Kluczowym punktem w oddziatywaniu filmu jest
zadanie odbiorcy (ktory nie zawsze jest pacjen-
tem, jesli np. stosujemy te metode jako urozma-
icenie zajec ,nieterapeutycznych”) kilku pytan.

= Co czutem ogladajac film i zaraz po jego
zakonczeniu?

= Co wywarto na mnie najwieksze wrazenie
i dlaczego?

® Co w fabule obejrzanego filmu przypomina
moja wiasng sytuacje?

= Jakie wnioski moge wyciggna¢ dla siebie?

" Zktérym bohaterem utozsamiam sie najbar-
dziej? Jak postgpitbym na jego miejscu? Jak
postagpitbym na miejscu innych bohateréw?

= Gdybym byt rezyserem, to jak zmienitbym
fabute, akcje, zakonczenie?

® Co myslat lub czut bohater?

® Co bohater ,widzial” jako swdj gtéwny
problem?

= Jakie byty jego/jej relacje zinnymi postaciami?

® Co mi sie podobato/nie podobato?

Na chwile chciatam sie réwniez skupi¢ na oso-
bie, ktéra prowadzi tego typu zajecia. Jak juz
wspomniatam, nie musi to by¢ ktos wyspecja-
lizowany w dziedzinie filmu badz psychologii/

3 Metody za: B. K. Peczko, Terapia filmami, 2001, http://
kobieta.gazeta.pl/wysokie-obcasy.html.
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‘ ‘ Od momentu, w ktérym za-
czynamy oglada¢ film, az do jego
zakonczenia stajemy sie czescia
swiata pokazanego na ekranie,
identyfikujemy sie z bohatera-
mi opowiesci przezywajac razem
Z nimi, a to smutne, a to wesote
perypetie.

psychoterapii/pedagogiki itp. Wystarczy zasie-
gna¢ informacji na temat omawianego filmu,
przygotowac wczesniej pytania do widzow,
ewentualnie przemysle¢ co bedzie kluczowym
tematem rozmowy. Konwersacja po zapoznaniu
zdanym obrazem moze oscylowac¢ wokét jakie-
gos konkretnego zagadnienia, np. samotnosci,
nie$miatosci, nieradzenia sobie z czyms lub by¢
bardziej luzna rozmowa o tzw. zyciu, wszak wiele
zajec o charakterze filmoterapeutycznym ma
wymiar refleksyjny, radosny, pogtebiajacy wiezi
miedzy ludzmi.

Filmy proponowane na zajeciach nie powinny
by¢ obrazami ,trudnymi”, niezrozumiatymi, ich
sens powinien by¢ czytelny, a dotarcie do sedna
przekazu nie powinno stanowic dla widza barie-
ry nie do przejscia. Szereg korzysci, jakie wyni-
kaja z udziatu w tego typu spotkaniach mozna
uzupetnic o takie elementy jak: rozwdj uczuc
estetycznych i postaw etycznych, rozwéj wy-
obrazni i empatii odbiorcy, zmiana negatywnych
postaw - uczenie sie pozytywnego myslenia
i przywracanie wiary w sens zycia, poznawanie
nowych sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach
trudnych czy modyfikacja niewtasciwych, zin-
ternalizowanych przez widza zachowan i uczu¢.

Zajecia filmoterapeutyczne mozna urozma-
ici¢ innymi formami terapii, np.: muzykotera-
pia — stuchaniem muzyki filmowej (i nie tylko);
wykorzystaniem elementow psychodramy,
np.: podczas samodzielnej préby stworzenia
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.scenicznej” alternatywy dla postepowania bo-
hatera obejrzanego filmu w oparciu o wtasne
doswiadczenia.

Na koniec pragne przytoczy¢ stowa Martyny
Harland — psycholozki i dziennikarki, wykorzy-
stujacej filmoterapie w swojej pracy z pacjenta-
mi —,Kino ma olbrzymi potencjat. Ze spotkania
zfilmem i samym sobg wracamy bezpiecznie do
rzeczywistosci. Wazne jest wtedy, zeby to, czego
doswiadczylismy, zinterpretowac i nazwac. Cie-
kawe rzeczy z terapeutycznego punktu widze-
nia moga sie zdarzy¢ podczas dyskusji o filmie
w gronie znajomych - pojawiaja sie odmienne
punkty widzenia i interpretacje. Ogladajac fil-
my uruchamiamy mechanizm projekgji, przez
co przypisujemy bohaterowi filmowemu swoje
wilasne uczucia i emocje. To, co widzimy w filmie
i na co zwracamy uwage, $wiadczy o nas samych.
Film to jedna z najprzyjemniejszych form tera-
pii. A takze forma wsparcia dla oséb, ktére chca
polepszy¢ jako$¢ swojego zycia i lepiej rozumiec
siebie oraz innych#.

PROPOZYCJE FILMOW (do wykorzystania
podczas zajec filmoterapeutycznych):

1. W samo potudnie, (rez. F. Zinnemann, USA,
1953) — stawianie czofta problemom, we-
wnetrzna odwaga.

2. Rain Man (rez. Barry Levinson, USA, 1988)
- pokonywanie ktopotow, braterska wiez
ponad uprzedzeniami i egocentryzmem.

3. Bezsennos¢ w Seattle (rez. Nora Ephron, USA,
1993) — danie sobie drugiej szansy, mitos¢,
ktéra wygrywa z przeciwnosciami losu.

4. Forrest Gump (rez. Robert Zemeckis, USA,
1994) — sita przyjazni, pokonywanie zycio-
wych zawirowan.

4 Martyna Harland (rozméwczyni jest psychologiem,
zajmuje sie filmoterapia — wypowiedz dla miesiecz-
nika ,Charaktery”), Magia Filmowych Emodji, https://
www.akademiacharaktery.pl/pages/psychologia-brna-
co-dzien/magia-filmowych-emocdji.
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5. Mitos¢ ma dwie twarze (rez. Barbra Streisand,
USA, 1996) — zwiekszenie poczucia wtasnej
wartosci, warto$¢ przyjazni i mitosci w zyciu.

6. Truman Show, (rez. P.Weir, USA, 1998) — odzy-
skanie kontroli nad wtasnym zyciem, wyzwo-
lenie sie spod wtadzy mediow.

7. Billy Elliot, (rez. Stephen Daldry, W. Brytania,
Francja, 2000) - sita marzen, spetnianie pra-
gnien, wartosc rodzinnych wiezi.

8. Cast away - Poza swiatem, (rez. R. Zemeckis,
USA, 2001) - sita instynktu przetrwania, prze-
wartosciowanie swojego zycia.

9. Byt sobie chtopiec (rez. Chris Weitz, Paul
Weitz, Wielka Brytania, USA, Francja, 2002)
- dojrzewanie do odpowiedzialnosci, wiez
miedzypokoleniowa.

10.W pogoni za szczesciem (rez, Gabriele Mucci-
no, USA, 2006) - nierezygnowanie z marzen
i planéw, mitos$¢ do dziecka ponad wszystko.

‘ ‘ Zajecia filmoterapeutyczne
mozna urozmaici¢ innymi forma-
mi terapii, np.: muzykoterapia -
stuchaniem muzyki filmowej (i nie
tylko); wykorzystaniem elemen-
tow psychodramy, np.: podczas
samodzielnej préby stworzenia
»Scenicznej” alternatywy dla
postepowania bohatera obejrza-
nego filmu w oparciu o wtasne
doswiadczenia.

11. M&j przyjaciel Hachiko (rez. Lasse Hallstrom,
USA, Wielka Brytania, 2009) — sita mitosci
i przywigzania, wiernosc do konca zycia.

12.Jak zostac krélem (rez. Tom Hooper, Wielka
Brytania, Australia, USA, 2010) — przetamy-
wanie barier, walka zkompleksami, wsparcie
najblizszych oséb.

13. Nietykalni (rez. Olivier Nakache, Eric Toledano,
Francja, 2011) - sita przyjazni ponad uprzedze-
niami i poczatkowaq niechecia, odkrywanie
radosci zycia.

14.Imagine (rez. Andrzej Jakimowski, Polska,
Wielka Brytania, Francja, Portugalia, 2012)
- wytrwatos¢ w dazeniu do celu, mitos$¢ ro-
dzaca sie powoli.

15. Bogowie (rez. tukasz Palkowski, Polska, 2014)
- rodzina jako najwieksza warto$¢, wytrwa-
tos¢ w pokonywaniu probleméw i dazeniu
do celu.

16.Coco (film animowany, rez. Lee Unkrich, Ad-
rian Molina, USA, 2017) - realizacja pasji pomi-
mo sprzeciwu rodziny, sita wiezi rodzinnych,
pokonywanie strachu w dazeniu do celu.
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Kobiecos¢ a niepetnosprawnosé -
szansa Czy wyzwanie

Anna Haupka

,By¢ kobieta, by¢ kobieta, marze ciagle bedac
dzieckiem”. Tak w jednej z popularnych piose-
nek Spiewa znana polska piosenkarka Alicja
Majewska. Nie ulega watpliwosci, ze kobiecos¢
to wspaniata cecha, ale réwniez ogromne wy-
zwanie, ktore kobiety podejmujg kazdego dnia.
Styszy sie coraz czesciej, ze kobiety staja sie silne,
pewne siebie i walczg o swoja whasciwg pozycje
w dzisiejszym swiecie. Czy niepetnosprawnosc
powoduje, ze podejmowanie codziennych wy-
zwan przez kobiete obarczone jest dodatkowy-
mi trudnosciami? Z jakimi problemami borykaja
sie na co dzien kobiety z doswiadczeniem nie-
petnosprawnosci? Na te i inne pytania staraty
sie znalez¢ odpowiedz uczestniczki regional-
nego kongresu kobiet z niepetnosprawnoscia-
mi w wojewddztwie $laskim. Spotkanie odbyto
sie w siedzibie Oddziatu Slaskiego Polskiego
Zwiazku Gtuchych - kole terenowym w Zabrzu.
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Organizatorem spotkania byta Fundacja TUS
i nieformalna grupa,Artykut6’, a przeprowadzi-
ta je nieformalna grupa kobiet ,Sensorycznie
Wrazliwe” ze Slaska. Podobne zjazdy odbyty sie
w wiekszosci z 16 regiondw Polski (w niektérych
dopiero sie odbed3), a na marzec 2024 roku
zaplanowany jest 2. Zjazd Kobiet z Niepetno-
sprawnoscia, ktory bedzie wydarzeniem ogal-
nopolskim. W spotkaniu na Slasku wziety udziat
gtéwnie kobiety z niepetnosprawnoscia senso-
ryczna oraz ich sojuszniczki. Podczas zjazdow
regionalnych wypracowywane sg tematy oraz
wybierane spos$rdd nich trzy, ktére zostang po-
ruszone na ogolnopolskim zjezdzie.

Jak czytamy na stronie grupy ,Artykut6” w paz-
dzierniku 2018 roku Komitet ONZ ds. Praw Oséb
z Niepetnosprawnoscia w przetomowych reko-
mendacjach dla Polski jasno wykazat, ze dziew-
czyny i kobiety z niepetnosprawnoscia naleza do
jednej z najbardziej marginalizowanych i dyskry-
minowanych grup spotecznych. Zatem takie ini-
cjatywy jak kongres kobiet maja na celu pokazac
i wzmocnic¢ gtos kobiet z rozmaitymi dysfunk-
cjami, ktore walcza z ta dyskryminacja. Grupa
kobiet z niepetnosprawnosciami nie jest grupa
jednorodna, réznia sie one bowiem miedzy soba
rodzajem dysfunkgcji, stopniem zrehabilitowania
czy chociazby doswiadczeniem zyciowym.

Spotkanie na Slasku trwato ponad dwie godziny
i byto miejscem bardzo burzliwych dyskusji. Na
poczatku kobiety pracowaty w dwéch grupach,
réznigcych sie miedzy soba metodami komu-
nikacji, ktérymi sie porozumiewaty. W jednej
grupie byty bowiem kobiety komunikujgce
sie za pomoca Polskiego Jezyka Migowego,
w drugiej — kobiety komunikujace sie jezykiem
fonicznym. Panie dyskutowaty o wyzwaniach,
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trudnosciach oraz przejawach dyskryminacji,
ktérych doswiadczyty. Pojawit sie bardzo wyraz-
ny gtos, ze kobiety z niepetnosprawnosciami sa
postrzegane jako nieporadne, zalezne i podpo-
rzgdkowane mezczyznom. Ma to zwigzek z ogol-
nie panujacym stereotypem kobiety jako matki,
zony i potocznie zwanej kury domowej. Jednak
kazda kobieta, w tym takze ta zdos$wiadczeniem
niepetnosprawnosci, ma prawo do samodziel-
nego, niezaleznego zycia i do podejmowania
suwerennych decyz;ji.

Kolejnym waznym gtosem byt ten dotyczacy
macierzynstwa kobiety z niepetnosprawnoscia.
Istnieje bowiem réwnie krzywdzacy stereotyp,
ktéry mowi, ze kobieta z niepetnosprawnoscia
nie powinna by¢ matka, poniewaz nie poradzi
sobie z opiekg nad dzieckiem lub moze prze-
kaza¢ chorobe na drodze dziedziczenia. Jedna
z kobiet ustyszata od swojej znajomej nastepu-
jace stowa: ,Mam nadzieje, ze nie zdecydujecie
sie na dziecko z twoim partnerem’”. Inny przykfad
to przypadek lekarza, ktory zwraca sie do ko-
biety z niepetnosprawnoscia: ,Pani nie powin-
na w ogodle rodzi¢ dzieci!”. Pojawiajg sie obawy
ze strony otoczenia, iz opieka nad dzieckiem
przeros$nie mozliwosci kobiety lub cata odpo-
wiedzialnos¢ spadnie na jej partnera. Jedna
z kobiet przytoczyta zdanie przysztej te$ciowej,
ktdéra zwracajac sie do swojego syna powiedzia-
ta:,Co bedzie, kiedy pojawi sie dziecko, jak ty
pojdziesz na noc do pracy, a dziecko zacznie
ptakac —jak ona sobie sama poradzi?”. Dodatko-
wym utrudnieniem w petnieniu tej roli jest to, ze
niestety w Polsce nie ma szkoty rodzenia, ktéra
oferowataby zajecia z pielegnacji noworodka
dla kobiety z niepetnosprawnoscia. Innym po-
waznym problemem, a pozostajagcym niejako
w zwigzku z tematem macierzynstwa jest pro-
blem komunikacyjny, wynikajacy z koniecznosci
korzystania z ttumacza jezyka migowego przez
kobiete gtucha. Niestety w szpitalach, w tym
takze na porodéwkach, nie ma takich ttumaczy
—pomimo wejscia w zycie ustawy o zapewnianiu
dostepnosci dla os6b ze szczeg6Inymi potrze-
bami. W jednym ze szpitali kobieta, ubiegajac
sie 0 ttumacza, ustyszata, ze placowka nie ma
obowiazku zapewnienia go podczas procedury

medycznej. W innych przypadkach to czesto
dzieci stajg sie ttumaczami kobiet gtuchych,
nawet w tak intymnych sprawach jak wizyta
u ginekologa. Jest to zdecydowanie zbyt duze
obcigzenie dla takiego dziecka — o czym kobiety
gtuche same mowia. Jednak czasem znajduja
sie w sytuacjach, ze po prostu nie majg innego
wyjscia, jak niestety korzystac zich pomocy. Inna
wskazywang w dyskusjach barierg komunika-
cyjna sa trudnosci w porozumiewaniu w rodzi-
nach kobiet z dysfunkcja stuchu, czy tez brak
mozliwosci porozumiewania sie matek z kadra
pedagogiczng podczas wywiadéwek w szkole.
Brak zrozumienia przez rodzine kobiety niepet-
nosprawnej, przejawiajacy sie np. przestawia-
niemrzeczy w kuchni osoby niewidomej, gdzie
musi panowac idealny porzadek, aby potrafita
cos$ odnaleZ¢ bez tracenia czasu na poszukiwa-
nie danej rzeczy - rowniez wskazano jako pewnga
bariere.

Waznym gtosem w rozmowach byt rowniez
brak edukacji seksualnej dla kobiet z niepetno-
sprawnoscig, choc¢ problem ten dotyczy réwniez
mezczyzn. Innym aspektem, poruszanym przez
kobiety byta szeroko pojeta presja otoczenia wy-
wierana na mezczyznach, ktérzy zdecydowali sie
na zwigzek z kobietg niepetnosprawng. Otocze-
nie czesto przerzuca na takiego mezczyzne swo-
je obawy i stereotypy dotyczace ich partnerek.
Dodatkowo samo postrzeganie przez mezczyzn
kobiety z doswiadczeniem niepetnosprawnosci,
réwniez w wielu przypadkach jest bardzo dys-
kryminujace i krzywdzace. Jedna z kobiet usty-
szata od niedosztego partnera, iz jego zycie z nig
bytoby bardzo trudne, ze otoczenie patrzytoby
na niego z politowaniem, a kobieta ograniczata-
by go w codziennych aktywnosciach. Ustyszata
to bezposrednio z jego ust:,Ja lubie chodzi¢ po
gorachilasach, a zToba nie bytoby to mozliwe”.
W tej wypowiedzi wida¢ juz odgérne zatozenie,
nie majace w wielu przypadkach nic wspdlnego
z rzeczywistoscia, a jedynie opierajace sie na
stereotypowym postrzeganiu niepetnospraw-
nosci. Otoczenie czesto rbwniez postrzega pare,
w ktdrej jedna z 0sob jest niepetnosprawna, jako
co najmniej,dziwng’, w spojrzeniach na petno-
sprawnego partnera widac¢ niejednokrotnie
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litos¢ i wspotczucie dla niego, jakby chciano
powiedzie¢: ,Jaki on jest biedny, jakie on ma
ciezkie zycie”.

Jak wida¢, bardzo wiele watkéw zostato poruszo-
nych podczas kongresu. Pod koniec spotkania
kobiety stanety przed dosy¢ trudnym zadaniem
wybrania trzech gtéwnych tematéw, ktére zosta-
ng zgtoszone na zjazd ogolnopolski. Jednogto-
$nie wybrano nastepujace tematy, stanowigce
podsumowanie tego, co zostato przedstawione
powyzej:

1. Problemy z komunikacja i zwigzana z tym
potrzeba zapewnienia ttumacza jezyka mi-
gowego lub asystenta w réznych sytuacjach
zyciowych, np.:

= szpital, lekarz — opieka zdrowotna (np. poréd,
ginekolog, kolejka - system wywotawczy, kt6-
ry jest niedostepny dla osoby gtuchej)

= szkota (np. kontakt z nauczycielem,
wywiaddéwka)

® rodzina (macierzynstwo — problemy w komu-
nikacji z dzie¢mi, jesli sg styszace i nie znaja
lub stabo znaja jezyk migowy)

" instytucje publiczne (np. sytuacja przemocy
i koniecznos¢ zgtoszenia jej odpowiednim
stuzbom - poczucie bezsilnosci)

= dzieci ttumaczami swoich rodzicow.

2. Negatywne postrzeganie kobiet z niepetno-
sprawnoscia jako matki, partnerki czy petnia-
cej inne role spoteczne:

" brak szkoty rodzenia czy przygotowuja-
cej do macierzynstwa, ktéra bytaby do-
stepna i dopasowana do potrzeb kobiet
z niepetnosprawnoscia

" postrzeganie kobiety jako nieporadnej, zalez-
nej, niedoteznej, mniej wartosciowej, wrecz
egoistki (z powodu tego, ze chce urodzi¢
dziecko, ktére moze réwniez bedzie miato
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‘ ‘ Czy niepetnosprawnos¢
powoduje, ze podejmowanie co-
dziennych wyzwan przez kobie-
te obarczone jest dodatkowymi
trudnosciami?

niepetnosprawnosc). Brak tolerancji ze stro-
ny spoteczenstwa i niewiara w to, ze kobieta
jest w stanie poradzi¢ sobie w sytuacji macie-
rzynstwa, presja otoczenia, ze taka kobieta
powinna by¢ w domu

" negatywne postrzeganie kobiety przez mez-
czyzne jako tej, ktora bedzie go ograniczac,

M

nie pozwoli mu sie realizowac - ,kula u nogi

" negatywne postrzeganie kobiety przez
najblizsze otoczenie potencjalnego part-
nera (nawet jesli partner akceptuje jej
niepetnosprawnos¢

" mniejsze szanse na znalezienie zatrudnienia
i mozliwos¢ awansu

3. Wieksze zagrozenie przemocy fizycznej, sek-
sualnej — brak mozliwosci samoobrony w ta-
kiej sytuacji.

Jak wynika z zaprezentowanych przyktadéw
i wybranych gtéwnych obszaréw tematycznych,
problem dyskryminacji ze wzgledu na ptec¢ czy
rodzaj ograniczenia, niestety istnieje. Nalezy jed-
nak podkresli¢, ze kobieta z niepetnosprawno-
$cig jest tak samo wazna, wartosciowa, a w wielu
sytuacjach przetamuje swoje bariery, udowad-
niajac, ze potrafi naprawde wiele zrobi¢. Istotne
jest jednak to, aby miata ona takie same szanse
na rozwdj jak kazdy petnosprawny obywatel.
| dlatego tez takie inicjatywy jak opisywany
kongres sg potrzebne i stanowia silne ogniwo
w walce z dyskryminacja.
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W zamian za
opieke — podroéz

do Grecj

Agnieszka Ewa Gatka-Walkiewicz

Pani Jagoda Wieczorek jest osobg niepetno-
sprawna. Jej niepetnosprawnos¢ wynika z niedo-
widzenia oraz dolegliwosci narzadu ruchu. Ma
asystenta, Pana Patryka, ktéry poswieca dla niej
wiecej czasu, niz to nalezy do jego obowigzkow.
Z wdziecznosci za tak wielki trud i poswiecenie
z jego strony, Pani Jagoda ufundowata mu ek-
skluzywna wycieczke do Grecji, w ktorej sama
tez brata udziat.

Byto po prostu cudownie

- Grecja ma bardzo dtuga historie i - co oczywi-
$cie sie ztym wigze — posiada bogate dziedzictwo
kulturowe - opowiada nam Pani Jagoda.-Ponie-
waz Grecja uwazana jest za spadkobierczynie
starozytnej krainy Hellenoéw, do dzi$ stanowi
kolebke catej cywilizacji zachodniej, posiada
niezwykta kulturowos¢, ktorg wraz z Patrykiem
chciatam zobaczy¢ i w niej troche poby¢ - do-
daje nasza rozmowczyni.

Tutaj zakwitta demokracja

Grecja to szczegblne miejsce, gdzie dzieki Solo-
nowi zakwitata demokracja, a dzieki Sokrateso-
wi filozofia. Wtasnie tutaj rozgrywano pierwsze
igrzyska olimpijskie, pisano pierwsze zwoje
poswiecane literaturze, przedstawiano pionier-
skie sztuki teatralne oraz pojawita sie kolebka
znanej nam politologii. Patryk bardzo sie dla
mnie poswieca. Robi nie tylko zakupy i ogarnia
dom, ale czyta mi wiele ksigzek, artykutow pra-
sowych i pomaga w uprawianiu ogrodu w lecie.
To on przeczytat mi artykut prasowy dotyczacy
Gregcji. Oczami wyobrazni zobaczytam ten kraj,
w ktérym natychmiast chciatam sie znalez¢. Gdy

nastepnego dnia zawitat do mnie Patryk, wspol-
nie podjelismy decyzje, ze musimy tam pojechac
- relacjonuje Pani Jagoda.

Byto cudownie

Mieszkalismy w samych Atenach, w Hotelu
Ambrosia, ktory jest obiektem doskonale przy-
stowanym do pobytu turystéw z niepetno-
sparwnoscia. Co najwazniejsze, na recepcji byta
obstuga, ktéra zadzwonita dla nas po takséwke
posiadajaca specjalne miejsca dla osoby nie-
petnosprawnej. Kazdy obiekt oglagdanego przez
nas swiata starozytnosci byt dostepny dla ludzi,
ktérzy maja problem z samodzielnym porusza-
niem sie — dopowiada pani Jagoda.

To dobra pora

- Jesien to pora naprawde doskonata, jesli cho-
dzi o podréze os6b niepetnosprawnych. Nattok
turystéw latem znaczaco uniemozliwitby mi do-
tarcie do wielu fascynujacych miejsc. Ta przed-
ostatnia pora roku to czas dobrej temperatury,
ktdra nie przeszkadzata mi w zwiedzaniu i docie-
raniu np. do Swiatyni Ateny. Jestem szczesliwa,
ze moj asystent ze mna pojechat, a on chyba
cieszy sie z faktu, ze pomogtam mu zwiedzic kraj,
ktory byt zrédtem wspoétczesnej kultury i wiedzy
- konczy opowiesc Jagoda Wieczorek.
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SONCE

Archaniot Bozy Gabriel,

Postan do Panny Maryi,

Z Majestatu Tréjcy Swietej,

Tak sprawowat poselstwo k’Niej
Zdrowas, Panno, taskis petna,
Pan jest z Tobg, to rzecz pewna’.

Panna sie wielce zdumiata
z poselstwa, ktdre styszata.
Pokorniuchno sie skfonita;
jako Panna wstrzemieZliwa
zasmucita sie z tej mowy,
nic nie rzekta Aniotowi.

Ale poset z wysokosci,
napetnion Boskiej mqdrosci,
rzekt Jej: Nie bdj sie Maryjo,
najszczesliwszas, Panno mita,
znalaztas taske u Pana,

oto poczniesz Jego Syna.

Czy tego chcemy, czy nie - kolejny, 2023 rok
— powolnym krokiem zmierza ku koricowi. Wie-
lu z nas kazdego roku z wytesknieniem ocze-
kuje listopadowo-grudniowych przygotowan
do Swiat Bozego Narodzenia. Zanim jednak
w naszych domach rozbtysng swiatta choinek,
mamy jeszcze przed sobga czterotygodniowy
okres przygotowania do tego radosnego swie-
ta. Adwent, bo o nim mowa, to czas oczekiwa-
nia i przygotowania na — wtasciwie juz nie tylko
same $wieta Bozego Narodzenia - ale na po-
wtorne przyjscie Chrystusa. Ten czas w swietle
dzisiejszego, ubolewam, nazbyt skomercjona-
lizowanego i, medialnego” pojmowania Swieta
Narodzenia Panskiego, wielu osobom umyka
zupetnie niepostrzezenie. Oto skoro tylko zakon-
czy sie listopadowe swieto Wszystkich Swietych,
niemalze od razu na sklepowe poétki ,wjezdza”
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bogaty, bozonarodzeniowy repertuar wszela-
kich $wiagtecznych ozdéb, ktére przez niemalze
dwa miesigce beda odrywac naszg uwage od
istoty tego, na co oczekujemy. A piekna tra-
dycja adwentowego wyciszenia, przygotowa-
nia, oczekiwania, warta jest jej kultywowania
takze — a moze zwtaszcza - dzisiaj. Inaczej jest,
na szczescie, w kosciele. Kalendarz liturgiczny
przewiduje, ze to wiasnie Adwent rozpoczyna
kolejny liturgiczny rok. Celem dobrego przy-
gotowania sie do Swieta Bozego Narodzenia
wierni gromadzg sie na adwentowych mszach
$wietych ku czci Najswietszej Maryi Panny, tj. na
tzw. roratach. Wedle tradycji msze te odprawia-
no zazwyczaj o $wicie, przed lub o wschodzie
storca, natomiast dzi$ odprawiane sg o r6znych
porach dnia. Msze roratnie upamietniajg Maryje
jako Matke Syna Bozego, tj. jako Te, ktéra uwie-
rzyta zwiastujagcemu Jej wole Bozg Archaniotowi
Gabrielowi i ktéra z pokorg wole Bozg przyjeta
(maryjne fiat” - tacinski przektad hebrajskiego:
amen, co oznacza:,hiech sie stanie/niech mi sie
stanie wedtug twego stowa!” - akt zgody i postu-
szenstwa wypowiedziany przez Maryje wobec
Bozego postanca oznajmiajgcego Jej Bozy plan
wzgledem Niej). To wtasnie podczas rorat tak
czesto wys$piewywana jest piesn, ktorg artykut
ten rozpoczyna, a w ktérej to skrotowo omo-
wiono fragment Ewangelii wedtug $w. tukasza
(Lk 1, 26-38), ktory opisat scene ,powiadomie-
nia” Marii przez Archaniota Gabriela o tym, ze
zostanie matka Jezusa Chrystusa. Samo $wieto
Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny — dla
upamietnienia dnia, w ktérym aniot zwiastowat
Matce Boskiej narodziny Jezusa — w kosciele ob-
chodzone jest wprawdzie duzo wczesniej, bo
okoto dziewieciu miesiecy przed Bozym Naro-
dzeniem, jednak okolicznos¢ ta - z racji swej te-
matyki — jest rozpamietywana rowniez w okresie
Adwentu.

Zwiastowanie Panskie, jak mozna wyczytac
w fachowej literaturze dotyczacej malarstwa
i sztuk pieknych, byto jednym z najbardziej po-
pularnych motywow w religijnym malarstwie
europejskim. Temat zwiastowania byt jednym
z ulubionych motywéw sztuki chrzescijanskiej
juz od samego poczatku jej ksztattowania sie,
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a o randze tego tematu $wiadczy¢ mégt fakt, iz
malarskie przedstawienia sceny zwiastowania
zamieszczono nierzadko w gtéwnym ottarzu
obiektu sakralnego. Po motyw ten siegali naj-
wieksi ze swiatowych malarzy: Giotto, Fra Ange-
lico, Leonardo da Vinci, El Greco, Botticelli oraz
inni. Sam sposéb ujecia motywu ewoluowat na
przestrzeni wiekéw i cho¢ gtdéwne jego elemen-
ty — co zrozumiate — musiaty pozostac tozsame,
to juz rozmaite niuanse w zakresie np. sposobu
przedstawienia postaci, tta sceny itp., ulegaty
znaczacym zmianom. Nie jestem wprawdzie
historykiem sztuki, ani nawet w najmniejszym
stopniu jej znawca, niemniej rozwoj tego mo-
tywu na tyle mnie zainteresowat, ze dokonujac
przegladu tego motywu, postanowitam podzie-
li¢ sie tutaj spostrzezeniami z tych poszukiwan
wynikajacymi.

| tak kluczowe elementy sceny Zwiastowania
niemalze kazdorazowo obejmuja: postaci Maryi
i Archaniota Gabriela, jak réwniez Ducha Swie-
tego w postaci gotebicy, czasem rowniez Boga
Ojca posytajacego gotebice-Ducha Swietego do
Maryi; rekwizyty: kwiat lilii jako symbol czystosci
Maryi, Pismo Swiete bedgce znakiem pobozno-
$ci Matki Bozej; nadto, wraz z rozwojem moty-
wu, w scenie Zwiastowania pojawialy sie coraz
bardziej zarysowane elementy przestrzeni, np.
wnetrza mieszkalnego, czy tez krajobrazu za
oknem, tj. w tle. W wybranych dzietach odnaj-
dziemy takze inne anizeli wymienione elementy,
np. towarzyszacy motyw innej sceny biblijnej
- wygnania z raju, dla zaakcentowania opozyc;ji:
Maryja-Ewa albo postaci fundatoréw obrazu itp.
Archaniot Gabriel ujmowany jest w wiekszosci
przypadkoéw po lewej stronie obrazu, a Maryja
- po stronie prawej. Na licznych wizerunkach
Archaniot pozdrawiajac Maryje, kleczy przed nia,
pochyla wobec niej gtowe albo patrzy z unize-
niem. Sa jednakze i takie przedstawienia, w kto-
rych to Maryja pozostaje w pozycji kleczacej, na
znak poddania sie woli Bozej. Jej wyraz twarzy,
uktad rak wyrazaja przy tym gteboka pokore.

Omowienie ewolucji tego motywu w malarstwie
na przyktadzie kilku wybranych dziet malarskich
mogtaby sie przedstawiac nastepujaco:

Zwiastowanie z Ustiuga - najprawdopodobniej
lata 30-90 XIl wieku, autor nieznany, reprezen-
tuje nowogrodzka szkote pisania ikon; obecnie
ikona znajduje sie w Galerii Tretiakowskiej w Mo-
skwie. Postaci ukazane zostaty tutaj frontalnie,
sq zwrécone bezposrednio ku modlagcym sie
przed ikong, ikone charakteryzuje prostota ry-
sunku i kompozydji, tj. stojace jedynie w centrum
postaci Matki Boskiej i Aniota z wyciggnieta ku
Niej, blogostawiaca Jej reka. Na piersi Matki Bo-
skiej ukazano posta¢ nienarodzonego jeszcze
Dziecigtka, co uwaza sie za realizacje funkcjonu-
jacego przekonania, ze wcielenie nastapito juz
w momencie wyrazenia Maryjnej zgody. Kolo-
rystyka ikony jest radosna, cho¢ niezbyt bogata,
raczej stonowana, ale tym, co w szczegdlnosci
wyrozniac bedzie to przedstawienie od innych,
jest zupetny jeszcze brak zarysowania w ikonie
przestrzeni.

Zwiastowanie, Simone Martini i Lippo Mem-
mi — XIV wiek, (1333), Galeria Uffizi we Florencji.
To juz przykfad malarstwa ottarzowego. Oftarz
sktada sie z trzech obrazéw przedstawiajacych
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scene Zwiastowania. W centralnej czesci oftarza
ukazane zostaly trzy postacie - kleczacy z ga-
tazka oliwna Archaniot Gabriel, siedzaca Maryja
w trakcie czytania Pisma Swietego oraz gotebi-
ca - symbol Ducha Swietego. Kolorystyka tego
obrazu jest w gtéwnej mierze zlota, tj. petna
przepychu (ztota szata aniofta, ztote tto, jedynie
szata Maryi jest odmienna - niebieska). Twarz
Maryi obrazuje tutaj wyrazne jej niedowierzanie,
a nawet strach - Matka Boska wyglada troche
tak, jakby chciata delikatnie jedynie odsunac sie
od Archaniota - zleku. W wazonie posrodku ob-
razu znajduje sie kwiat lilii. Nadal nie zarysowano
tutaj jednak wyraznej przestrzeni.

Zwiastowanie, Fra Filippo Lippi - XV wiek (ok.
1440), Galleria Nazionale d’Arte Antica, Rzym.
W poréwnaniu z poprzednim przedstawieniem
tematu nastapit tu szereg istotnych zmian.
Wprawdzie takze i tu wystepuja state elementy,
tj. postaci Matki Boskiej, Aniota, Ducha Swietego,
widzimy Pismo Swiete, gatazke lilii; jednak do-
datkowo, po raz pierwszy w wybranych przeze
mnie dzietach, pojawiajg sie takze postaci dwoch
fundatoréw obrazu - zasiadajacych w tawie po
prawej stronie. Na dodatek wyraznie zaryso-
wana jest juz przestrzern mieszkalna, w ktorej
rozgrywa sie scena — dokfadniej rzecz ujmujac
przestrzen ta wyglada raczej na mieszkalno
-koscielng, zauwazamy bowiem z jednej strony
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t6zko, z drugiej niejako koscielne tawy, kolumny
itp. Jedynie stojaca Matka Boska znajduje sie
w centrum obrazu, obok niej, z lewej jej strony,
kleczy Aniot. Widoczna jest takze przestrzen za
oknem - drzewa, las lub sad. Kolorystyka obra-
zu jest bardzo bogata, w szczegdélnosci uwage
przyciaga btekitna szata Maryi.

Zwiastowanie, Leonardo da Vinci, XV wiek
(1472-1475), Galeria Uffizi. W tym przypadku
mamy do czynienia z nietypowym ukazaniem
sceny Zwiastowania poza przestrzenig miesz-
kalng; akcent potozony zostat tutaj bowiem na
ukazanie przestrzeni zewnetrznej — ogrodu oto-
czonego solidng, murowang konstrukcjg. Maryja
W prawej czesci obrazu zasiada przed domem
w stylu architektoniki renesansowej; kleczacego
przed nig Aniota umieszczono z lewej strony na
tle ogrodu.

Zwiastowanie, Fra Angelico, XV wiek, 1430-1432,
Muzeum Prado. Scena zwiastowania ukazana
zostata tutaj w czesci budynku pod kolumnami
(tzw. portyk). Dodatkowo, z lewej strony obrazu
przedstawiono scene wygnania z raju i z tej przy-
czyny pod wzgledem kompozycji postaci Matki
Boskiej i Aniota nie zajmuja juz réwnorzednie
centralnego miejsca, jak to byto w klasycznym
ujeciu tematu. Zachowano natomiast klasyczne
elementy sceny takie jak Pismo Swiete, gotebice,
takze promien storica biegnacy w strone Ma-
ryi, ztote aureole nad gtowami Aniota i Maryi.
Uwage ponownie zwraca bogata kolorystyka
obrazu i wyrazny nacisk potozony na pokazanie
przestrzeni.

Zwiastowanie, Dominikos Theotokopulos
zwany El Greco, XVI wiek (1570), Muzeum Sztuk
Pieknych w Budapeszcie. Co ciekawe, El Greco
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(ale takze i inni malarze) stworzyt kilka wersji
tego samego obrazu. El Greco byt przedstawi-
cielem manieryzmu i w jego dzietach widocz-
ne byty elementy tego nurtu. W jego obrazie
Zwiastowanie wystepuje np. charakterystycz-
ne dla tego nurtu ujmowanie malowanej grupy
od dotu, co wywotuje poczucie wywyzszenia,
goérowania nad widzem. Pod wzgledem kom-
pozycji postaci Marii i Aniofa zajmuja tutaj prze-
katne narozniki obrazu, Maryja - dolny lewy,
Aniot — goérny prawy. Nad kleczaca nad Pismem
Swietym Maryja unosi sie Aniot z kwiatem lilii
w dfoni; pomiedzy nimi widoczna jest gotebi-
ca. Kolorystyka obrazu jest co do zasady chtod-
na — dominuje btekit, fiolet, zielonkawe i z6tte
tony. Catos¢ obrazu sprawia wrazenie lekkosci,
ptynnosci ruchéw pedzla, ktérym obraz zostat
namalowany. Ponownie nastgpit tutaj natomiast
zwrot w kierunku znacznego ograniczenia zary-
sowania przestrzeni.

W przegladzie malarstwa dotyczacego sceny
zwiastowania nie zatrzymatam sie bynajmniej
na XVI wieku, ale uwazam, ze dla celéw pogla-
dowych, tj. aby zaakcentowac jedynie w jakim

kierunku nastepowaty zmiany ujecia tego mo-
tywu, wystarczajgce bedzie skrotowe i bardzo
robocze oczywiscie omoéwienie powyzszych
szesciu przyktadéw. Skadinad sledzenie zmian
ujecia tego samego motywu na przestrzeni epok
byto dla mnie bardzo inspirujace i odkrywcze.

W tym roku Adwent bedzie bardzo krétki, a w za-
sadzie najkrétszy z mozliwych, gdyz czwarta
jego niedziela przypadnie doktadnie w dniu
Wigilii. Na dobre, tj. wlasciwe przygotowanie
sie do Bozego Narodzenia, mamy zatem nieco
mniej czasu, niz to zazwyczaj bywa (oczywiscie
jest to duzy skrét myslowy, jako ze Swiadomie
uczestniczac w zyciu Kosciota doskonale zda-
jemy sobie sprawe, ze i cate nasze zycie moze
by¢ de facto adwentem). W przedswigtecznym
zabieganiu, rozproszeniu uwagi, do czego usil-
nie namawiaja nas reklamowe slogany itd., ana-
liza - nawet mato fachowa, hobbistyczna — dziet
malarskich ukazujacych przedstawienia biblijne,
m.in. scene Zwiastowania, moze sktoni¢ nas do
gtebszej refleks;ji i zatrzymania sie w codzien-
nym biegu na tym, co w oczekiwaniu na kolejne
$wieta w naszym zyciu tak naprawde jest istotne.
Do tego tez zachecam. Ponizej wskazuje Zzrédta,
z ktérych korzystatam opracowujac powyzszy
tekst, a to w celu mozliwie jak najwierniejszego
przyblizenia czytelnikom tematu, ktérego znaw-
cg wszak nie jestem.

Zrodta:

«  Wendy Becket, Historia malarstwa, Warsza-
Wa, 1996;

+ Olga Popowa, Engelina Smirnowa, Paola
Cortesi, lkony, 1998;

+ Regis Debray, Nowy Testament w arcydzie-
tach malarstwa, Warszawa, 2009;

- Edward Piekarski (red.), Biblia w malarstwie,
Poznan 1992;

Internet:

«  http://malarstwo.fineartexpress.pl/
zwiastowanie/

«  https://stacjay.pl/wiara/
jak-aniol-panski-zwiastowal-7-ujec-2/

«  http://swiatsztuki.blog.onet.pl/2009/04/24/
sztuka-manieryzmu/
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Bajery

Liliana Laske-Mikuskiewicz

O zespole ,Slaskie bajery” z Ornontowic styszeli
chyba wszyscy mieszkancy potudniowej Polski.
| nie tylko, bo grupa ta koncertuje i zdobywa
laury na terenie catego kraju i za granica. Mam
okazje obejrze¢ liczne dyplomy i podziekowa-
nia, w tym najnowszy, z poczatku listopada,
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otrzymany za zajecie pierwszego miejsca na
Ogdlnopolskim Festiwalu Kapel Piosenki Po-
dworkowej w Blachowni. Zatozycielem i sita na-
pedzajaca zespotu jest pan Henryk Spyra, ktory
zarObwno $piewa, jak i gra na akordeonie.

Akordeony to jego pasja, ma ich catg kolekcje.
Skupuje stare okazy, nieraz za bezcen, bo s3
uszkodzone. Sam je naprawia. — Pierwszy, zabaw-
kowy akordeonik dostatem od chrzestnego, gdy
miatem jakies cztery latka — wspomina. — Gdy by-
tem w piqtej klasie szkoty podstawowej, zaczqtem
chodzi¢ do ogniska muzycznego. Rodzice kupili mi
pierwszy, prawdziwy akordeon. Ale i tak gratem
gtdwnie w domu oraz na akademiach szkolnych.

Pan Henryk pochodzi z rodziny bardzo muzy-
kalnej. W domu byto petno réznych instrumen-
tow, zaréwno detych, jak i klawiszowych. - Mgj
ojciec byt multiinstrumentalistq. Potrafit zagrac
na wszystkim. Cate lata, az do Smierci, grywat jako
trebacz w wielu waznych orkiestrach. A ja obratem
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‘ ‘ Zatozycielem i sitg nape-
dzajaca zespotu jest pan Henryk
Spyra, ktéry zaréwno $piewa, jak
i gra na akordeonie. Akordeony
to jego pasja, ma ich cata kolek-
cje. Skupuje stare okazy, nieraz za
bezcen, bo sg uszkodzone. Sam je
naprawia. — Pierwszy, zabawkowy
akordeonik dostatem od chrzest-
nego, gdy miatem jakie$ cztery
latka — wspomina.

sobie akordeon. Uczytem sie grac walce Straussa,
pOzniej byty utwory coraz trudniejsze. Jeszcze zyje
pani, u ktdrej po raz pierwszy gratem na weselu. Byt
to rok 60. Trzynascie lat wéwczas miatem. Tata ze
swoim znajomym grali na saksofonie i perkusji, ja
na akordeonie. Impreza odbywata sie w domu, jak
to kiedys bywato. W jednym pokoju sie tarniczyto,
w drugim siedzieli goscie.

| od tej imprezy zaczeto sie tez zarabianie.
W domu nigdy sie nie przelewato, mama niepra-
cujaca, tata w trakcie budowania domu rodzin-
nego. Zarobione pienigdze przeznaczat na zakup
podrecznikéw i biletdw miesiecznych. Na raty
kupit sobie nawet motorower. Wtedy jeszcze na
tyle widziat, ze mégt nim dojezdzac na koncerty.

Osobg stabowidzaca jest od urodzenia. Nigdy
nie widziat na jedno oko, drugie byto znacz-
nie ostabione. Ale w szkole jako$ sobie radzit.
Zawsze siedziat w pierwszej fawce. Udato mu
sie nawet ukonczy¢ technikum mechaniczne.
W swoim zawodzie przepracowat 30 lat. Dopiero
w wieku 50 lat przeszedt na rente inwalidzka.
Wdata sie za¢ma, zwyrodnienie plamki zottej,
wysiadta siatkdwka. Pan Henryk styszat o Pol-
skim Zwiazku Niewidomych, ale nie umiat sie
psychicznie przetama¢, by do niego wstapic.

Przeciez jeszcze widziat! Dtugo dojrzewat do
decyzji, by zosta¢ jego cztonkiem. Teraz pro-
wadzi tam zajecia muzyczne. Z czytania musiat
przerzucic sie na stuchanie, ma problemy z po-
ruszaniem sie w terenie. Zaczat juz uzywac bia-
tej laski, ale przyznaje, ze bedzie mu potrzebne
w tym zakresie szkolenie. Znacznie ograniczyt
samodzielne wyjscia zdomu. A kiedys$ byto od-
wrotnie. Jak twierdzi jego zona, pani Cecylia,
w domu byt tylko gosciem. - Graf na imprezach
do pdznej nocy, a rano szedt do pracy. Caty dom
i wychowywanie dzieci byto praktycznie na mo-
jej gtowie. A przeciez tez pracowatam zawodo-
wo. — W gtosie pani Cecylii jednak nie stychac
zalu. To ona w znacznej mierze przyczynita sie
do tego, ze jej maz odnosi sukcesy. Byta swego
czasu dyrektorem Gminnego Domu Kultury. Ma
duzy udziat w promowaniu tworczosci zaréwno
kapeli,Chtopcy z biedaszybu’, w ktérej wczesniej
grat, jak i,Slgskich bajeréw”.

Takich zespotéw jak ten w przysztosci juz nie be-
dzie. Wszystkiemu winne sg telefony i Internet,
ktére mtodemu pokoleniu odebraty dziecinstwo.
- Coraz mniej dzieci chce sie uczy¢ gry na instru-
mentach. Wolq gre na komputerze. Nie oznacza to
oczywiscie, ze nie ma zdolnej mtodziezy.

Panstwo Spyta majg dwoch syndéw, doczekali

sie kilkoro wnukow. Oboje aktywnie udzielaja
sie w lokalnej spotecznosci. Wszedzie ich petno.
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O swietach
troche inaczej

Tomasz Matczak

Kazdy z nas z tatwoscia wyliczy zwyczaje zwia-
zane ze swietami Bozego Narodzenia. Opftatek,
choinka czy koledy to tylko niektére z nich. Wie-
my skad pochodzjg i jaka jest ich symbolika, ale
czy to znaczy, ze Swieta nie kryjg w sobie innych
zagadek? Mam nadzieje, ze ponizszy tekst po-
zwoli odpowiedzie¢ na kilka pytan, ktore by¢
moze pojawiajg sie w kontekscie najbardziej
rodzinnych swiat w roku.

1. Kiedy naprawde urodzit sie Jezus?

Wiekszos¢ ludzi zdaje sobie sprawe, ze data
25 grudnia jest symboliczna. Jezus na pewno
nie urodzit sie tego dnia. Swiadczy o tym chocby
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fakt, ze w Izraelu o tej porze roku nie wypasa
sie owiec, wiec nigdzie w okolicy nie bytoby
pasterzy, o ktérych wspomina ewangelista tu-
kasz. Jedna z hipotez wywodzi date 25 grudnia
z ewangelii apokryficznych, czyli pism, ktére
nie znalazlty sie w kanonie chrzescijanskiej Bi-
blii. Podajg one, ze 25 marca aniot Gabriel zjawit
sie u Najswietszej Maryi Panny, co uwaza sie za
moment poczecia Jezusa, a wiec powinien On
przyjs¢ na swiat po dziewieciu miesigcach, czy-
li 25 grudnia. Warto odnotowa¢, ze w tradycji
judaistycznej dzier 25 marca uwazany jest za
moment stworzenia Swiata, a zatem poczecie
Chrystusa mogto by¢ postrzegane jako sym-
boliczne nowe stworzenie wszystkiego. Druga
z hipotez twierdzi, ze w momencie, gdy chrzesci-
janstwo stato sie w Cesarstwie Rzymskim religia
panstwowa, przyjeto dzien przesilenia zimowe-
go, ktéry nazywano Dniem Niezwyciezonego
Stonca, za dzien narodzin Chrystusa - Prawdzi-
wej Swiattosci Swiata.

Zeby byto jeszcze ciekawiej, Chrystus nie uro-
dzit sie w roku pierwszym, od ktérego liczymy
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‘ ‘ Warto odnotowac, ze w tra-
dycji judaistycznej dzien 25 marca
uwazany jest za moment stwo-
rzenia Swiata, a zatem poczecie
Chrystusa mogto by¢ postrzegane
jako symboliczne nowe stworze-
nie wszystkiego.

lata tak zwanej naszej ery. Btad w wyliczeniach
popetnit pewien mnich, ktéremu zlecono to za-
danie, a gdy odkryto niescisto$¢, byto za pézno
na poprawki.

2. W stajence czy w grocie?

Sposréd czterech Ewangelistéw tylko dwoch
opisuje moment narodzin Jezusa. S to sw. Ma-
teusz oraz $w. Lukasz. Pozostali dwaj milczg na
ten temat. U sw. tukasza opis stanowi oddziel-
na opowies¢, umiejscowiong historycznie i wy-
nikajaca logicznie z prowadzonej przez niego
narracji, zas w Ewangelii $w. Mateusza moment
narodzin jest wpleciony w relacje o przybyciu do
Izraela Medrcéw ze Wschodu, szukajacych nowo
narodzonego nastepcy tronu. Sw. tukasz w 0gé-
le nie wspomina o miejscu narodzin. Relacjonuje
tylko, ze Maryja potozyta niemowle w ztobie i ze
dla Niej i dla J6zefa nie byto miejsca w gospo-
dzie. Wspomnienie ztobu z sianem sugeruje, iz
znajdowali sie w jakim$ miejscu, ktére stuzyto za
schronienie dla zwierzat. Stad wniosek, ze byta
to drewniana stajnia lub, co bardziej prawdo-
podobne, grota w skale. Wokot Betlejem takich
jaskin byto sporo. Zaganiano do nich stada na
noc lub podczas burzy. U sw. Mateusza mowa
jest o tym, ze Medrcy ze Wschodu, podazajac za
$wiattem gwiazdy, ,weszli do domu’, a wiec nie
stajni ani groty, ale opis ten nie relacjonuje mo-
mentu samych narodzin Jezusa. Medrcy przybyli
pewnie pdzniej, gdy Maryja i Jozef znalezli juz
dla siebie jakie$ mieszkanie. O tym, ze Medr-
cy pojawili sie w Betlejem duzo pézniej moze

takze Swiadczy¢ fakt, ze krél Herod polecit zabic¢
chtopcéw do lat dwoch, a nie kilkudniowych lub
kilkumiesiecznych.

3. Czy rzez niewiniatek byla rzezig?

Od razu zastrzege, ze bez wzgledu na liczbe za-
bitych dzieci zbrodnia jest zbrodnig. Odpowia-
dajac na postawione pytanie chciatbym tylko
wyjasni¢, ze wbrew obiegowym opiniom nie
byly to setki tysiecy, jak twierdza pewne zrédta,
ani nawet tysigce ofiar. Owczeénie w Betlejem
mieszkato niewiele oséb. Byta to mata, gdrska
wioska, wiec liczba chtopcow do lat dwéch takze
nie mogta by¢ zbyt imponujaca. Najprawdopo-
dobniejzragk oprawcow zgineto ich kilkudziesie-
ciu, a z duza doza pewnosci mozna stwierdzi¢,
ze mniej niz stu. To i tak zbyt wiele.

4. llu byto krolow?

Na to pytanie kazdy bez wahania odpowie,
ze trzech oraz poda imiona: Kacper, Melchior
i Baltazar, a sprawa wcale nie jest tak oczywista.
O Medrcach ze Wschodu pisze tylko jeden Ewan-
gelista, Sw. Mateusz. Nigdzie jednak nie podaje
ilu ich byto. Wspomina za to, czym obdarowali
Jezusa, a ze dary byty trzy: mirra, kadzidto i zto-
to, przyjeto sie zgodnie z Tradycjg, ze jeden dar
ofiarowat jeden krél. Nie ma to jednak zadnego
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potwierdzenia w tekstach biblijnych. Imiona
krolom takze nadata Tradycja. Tak naprawde
nie wiemy zatem ilu ich byto i jak mieli na imie.

5. Dlaczego 26 grudnia wspominamy
pierwszego meczennika $w. Szczepana?

Liturgicznie bardziej zrozumiatym bytoby dru-
giego dnia $wiat obchodzi¢ wspomnienie kogo$
innego, bardziej kojarzonego z Bozym Narodze-
niem. Tyle, ze logika w tym przypadku musiata
uznac wyzszos$¢ chronologii. W pierwotnym Ko-
$ciele wspomnienie sw. Szczepana obchodzono
26 grudnia duzo wczesniej niz Boze Narodzenie.
Kult meczennikéw byt wéwczas bardzo zywy,
a dzien narodzin Jezusa zaczeto obchodzi¢ do-
piero w IV wieku po Chrystusie. Warto dodac¢,
ze nie wszystkie panstwa maja tzw. drugi dzien
$wiagt wolny od pracy. Tam, gdzie 26 grudnia jest
zwyktym dniem, rzadko kto zadaje sobie pyta-
nie o zasadnos$¢ wspominania meczenstwa sw.
Szczepana tuz po narodzinach Chrystusa.

6. Czy pastuszkowie byli mili?

W jednej z koled spiewamy:, Pastuszkowie mili,
coscie widzieli?’, a tymczasem éwczesnych pa-
sterzy mozna by okresli¢ wieloma przymiotni-
kami, ale ,mity” nie bardzo do nich pasuje. Byta
to najnizsza warstwa spoteczna, nie cieszaca sie
estymg wsrdéd spoteczenstwa. Praca pasterza
nie nalezata do bezpiecznych. Zwykle wiec byli
to postawni mezczyzni, potrafigcy postugiwac
sie procami i drewnianymi kijami, mato sympa-
tyczni i groznie wygladajacy. Dzis wyobrazamy
sobie przystowiowego Kube z burza rozczochra-
nych wtoséw pod kapeluszem, w rozchetstanej,
zgrzebnej koszuli i podartych portkach z fujarka
czy skrzypeczkami w dfoni, a prawda jest inna.
Trudno nazywac dwczesnych pasterzy margine-
sem spotecznym, ale z pewnoscia blizej im byto
do niego niz do dobrodusznych, rozspiewanych
pastuszkow z koled. Przynajmniej jesli chodzi
o wyglad zewnetrzny, bo co nosili w sercach,
tego nie wiem. Niemniej ich pojawienie sie mo-
gto nawet przestraszy¢ Maryje i J6zefa. Groma-
da zarosnietych, barczystych mezczyzn z kijami
w dtoniach, ktérzy pojawiaja sie w srodku nocy,
nie jest kojacym widokiem.
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6. Ztobek z drewna czy kamienny zt6b?
W rzymskiej bazylice Santa Maria Maggiore sg
przechowywane drewienka, z ktorych, jak gto-
si tradycja, zrobiony byt ztébek, w ktérym lezat
maty Pan Jezus. Badania archeologiczne weglem
C14 potwierdzity ich datacje. Drewno faktycz-
nie pochodzi z | wieku. Z drugiej strony w jed-
nej z koled $piewamy o ztobie kamiennym, co
bytoby bardziej prawdopodobne w kontekscie
wczesniejszych rozwazan o grocie jako miejscu
narodzin Jezusa. Jak zatem obronic teze o drew-
nianym ztébku i autentycznosci relikwii z rzym-
skiej bazyliki Santa Maria Maggiore? Po pierwsze
nalezy pamieta¢, ze Jozef byt ciedla, a ponadto
do Betlejem udat sie z Nazaretu razem z bedaca
w cigzy Maryja. Jako ciesla potrafit robi¢ rézne
rzeczy zdrewna, a jako przewidujacy mezczyzna
mogt sie spodziewad, ze pordd moze nastapic
w czasie podrézy. Stad hipoteza, ze sporzadzit
co$ w rodzaju nosidetka z drewnianych dese-
czek, ktére utatwiatoby pielegnacje i przeno-
szenie niemowlecia. To nosidetko mogto takze
zosta¢ wtozone do kamiennego ztobu, aby uczy-
ni¢ go bardziej wygodnym dla nowonarodzo-
nego dziecka. Wymoszczenie sianem to jedno,
ale taka konstrukcja z pewnoscig zwiekszytaby
komfort i nieco utatwita pielegnacje.

To tylko niektore okotoswigteczne tematy. Mam
nadzieje, ze nie zburzytem niczyich pogladow
na ten najcudniejszy czas w roku. Nie to byto
moim zamiarem. Zreszta w $wietach nie o szcze-
goty chodzi, a cos zupetnie nieuchwytnego
i wspaniatego.

Wesolych Swiat!




Cudowny dialog

Marek Kalbarczyk z ksigzki ,,Ich trzecie oko”

Zd?bta jak wyciqgniete rece
zabarwione dialogiem swietym
petne odcieni i tresci

w plgtaninie opowiesci

Milkng powoli odcienie

naprzeciw blednqcych promieni
kropelki wiesci jak drobniutki deszczyk
obrazy milkng, a miaty trwac jeszcze

Czy one w storicu, czy w niebie

czy promienie wpadajqce na siebie
niosq Boskie przestanie

Ze pamiec po nich zostanie
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