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OD REDAKCJI

Helpowe
refleksje

Nasza Fundacja — jej historia
I nowe oblicze

Marek Kalbarczyk

Wydarzenia i ich bohateréw zwigzanych z nasza
organizacjg przedstawia kalendarium zamiesz-
czone w niniejszym numerze. Znajduja sie tam
informacje o zrédfach, z ktérych wywodzi sie
Fundacja oraz o przedsiewzieciach, ktérych juz
po jej powotaniu bylismy inicjatorami. Moze nie
do korica mnie wolno to ocenia¢, jednak odwaze
sie stwierdzi¢, ze to, co nam sie udato osigagna¢,
jest imponujace. Moze nie wypadato mi sie tak
osmieli¢ gdyby nie to, ze przeciez za kazdym
razem, cokolwiek sie zdarzyto, jest nie tylko moja
zastuga, ale tez wielu fundacyjnych oséb. Kazdy
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przeciez ma tu swoja role i udziat - jedni wiekszy,
drudzy mniejszy, a brak kogokolwiek utrudnit-
by osiagniecie sukceséw, jesli nie zablokowatby
naszego rozwoju w sposéb nie do nadrobienia.
Nasz zespot, albo raczej zespoty, tworzone przez
nas w ciggu 32 lat, w wiekszosci odchodzace po
spedzeniu z nami jakiego$ czasu, mocno sie na-
pracowaty. Na brak ich pracowitosci nigdy nie
narzekalismy. Byto tak od pierwszych dni i trwa
do tej pory. Teraz znajda sie tacy, ktorych ta wy-
powiedz zdziwi - jak to, przeciez szef tak czesto
narzekat! | owszem, narzekatem i nadal to robie,
tyle ze coinnego narzeka¢ na poszczegodlne, Zle
wykonane zadania, a co innego doceniac cato-
ksztatt pracy i jej efekty. Chwale wiec wtasnie ich,
wcale nie podkreslajgc moich zastug.

Co to jest pracowitos¢ we wspotczesnym wy-
daniu? Jak zapewne wiecie, nie jest juz taka jak
wczesniej. Swiat sie zmienit. O ile kiedys mielismy
obowigzek by¢ postuszni, teraz postuszni jedynie
by¢ mozemy. Zmienit sie rynek pracy i z rynku
pracodawcow stat sie rynkiem pracobiorcow.
Moga na to narzekac wiasciciele i szefowie firm,
takze naszej Fundacji, ale przeciez przez wiele lat
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marzylismy o takiej sytuacji. Na szczescie w Pol-
sce niemal nie ma bezrobocia i trudno znalez¢
pracownika i sprosta¢ oczekiwaniom kandyda-
tow. Na pewno zastuguje to na pochwate. W ten
sposob pracowitosc jest juz czym innym niz kil-
kadziesiat lat temu. We wspotczesnym wydaniu
chodzi o che¢ przetamania barier pomiedzy oso-
bistymi planami a potrzebami klientéw i benefi-
cjentow. Nasi wspotpracownicy na szczescie je
tamia. Wiaze sie to z charakterem Fundacji, ktéra
jestinstytucjg misyjna. Tutaj nie wystarczy wyko-
nywac zadania na polecenie szeféw, lecz trzeba
by¢ zaangazowanym. Nie mozna ograniczyc sie
do przyjecia polecenia i zapomnienia o nim po
godzinach pracy, lecz przeciwnie - trzeba ode-
rwac sie od prywatnych spraw i wejs¢ w sytu-
acje podopiecznego rozmowcy. Nie moze by¢
to zbyt ptytkie, poniewaz takie podejscie daje
jedynie powierzchowny kontakt z kims, kto do
nas trafia. Trafit, czyli oczekuje wsparcia! Jakie-
go? Najczesciej chodzi o madra rade, znacznie
rzadziej o pomoc finansowa.

Historia Fundacji jest wypetniona spektakular-
nymi staraniami. Nie mieliSmy pewnosci, czy
udadzg sie szkolenia komputerowe, zorgani-
zowane w roku 1992, kiedy jeszcze nie dziatat
system wsparcia i nie istniat dopiero tworzony
fundusz PFRON. Udato sie, a poktosiem szko-
lenia byto znalezienie pracy dla wielu naszych
kursantéw. Wcale nie spodziewalismy sie, ze
kiedy przyszto do zorganizowania koncertu
charytatywnego na rzecz niewidomego muzy-
ka, okradzionego z niezbednego sprzetu kom-
puterowego i rehabilitacyjnego, uda sie zebrac
tyle ztotych, ze zakupiono caty nowy, utracony
wczesniej zestaw. Kto przypuszczat, ze z Fun-
dacji nie zatrudniajacej nikogo i nie ponoszacej
zadnych kosztéw rozwiniemy sie i zamienimy
na pracodawce zatrudniajgcego ok. 60 oséb!
Utrzymujacego 19 biur w catym kraju i realizu-
jacego ponad 60 projektéw rocznie! Podobnie
zaskakuje fakt dziatalnosci za granica. Przeciez
nie do kazdej organizacji przyjezdzajg goscie
z catego Swiata, z dalekim Kazachstanem, Keniga,
Japonig czy Kanada na czele. Do naszej Fundacji
przyjezdzajg i bardzo nam dziekuja, ze tak sku-
tecznie dziatamy.

Fundacja okazata sie potrzebna. Gdyby byto ina-
czej, nie rozwijataby sie tak preznie. Nigdy tego
rodzaju instytucja nie wynika z decyzji zatozycie-
lii kierownictwa, lecz jest taka, jaka zycza sobie
jej podopieczni. Przybywaija, korzystaja, kibicuja,
wiec jestesmy i rosniemy. Dzisiejsza Fundacja
to zarbwno ogromny dorobek materialny, jak
i intelektualny. Mozemy sie pochwali¢ nie tylko
wspomnianymi 19 biurami, 60 pracownikami,
setkami wolontariuszy, albo setkami oséb, ktére
wspotpracuja z nami na podstawie umow cy-
wilno-prawnych, ale przede wszystkim warto-
$ciowymi ideami zwigzanymi z okreslajacymi

n

je hastami: ,Jestem lepszy od..., ,Help - jeste-

U

émy razem’, ,Droga do samodzielnosci’, ,Swiat

U U

dotyku i dzwieku’, ,Dostepnos¢ na serio”, ,Spe-
cjalista ds. usmiechu’, ,Specjalista ds. absurdu’,
LSpecjalista: ostatnia deska ratunku’, ,Wiedzie¢
wiecej’, ,Widzie¢ wiecej’,,Najmadrzejsze dtonie

w galaktyce”, ,Ich trzecie oko” itd.

Od samego poczatku we wszelkich dziataniach
kierowalismy sie ideg integracji, a wiec promo-
waniem bycia razem. Niewidomi i stabowidzacy
tego potrzebuja. Nie radzimy sobie bez pomocy
innych. Potrzebny jest wzrok, kiedy wiec go nie
mamy, wzglednie mamy zbyt staby, potrzebu-
jemy oczu naszych bliskich. Czy tylko bliskich?
Ot6z i to nie wystarczy. Na co dzien i owszem,
ale przeciez korzystamy z owocoéw pracy wie-
lu innych oséb, ktére powstaty w sposodb wy-
magajacy wzroku. Czasem oraz w rozmaitych
aktywnosciach, mimo niewidzenia, potrafimy
uczestniczy¢ w procesie tworzenia, a wtedy idea
bycia razem i jej realizacja bardzo nas ciesza.
W zwigzku z tym zdecydowalismy sie na zmia-
ne nazwy Fundacji. Nadal jeste$Smy ekspertami
w dziedzinie nowoczesnej rehabilitacji oséb
z dysfunkcja wzroku i mamy statutowe prawo
uzywac nazwy ,Fundacja Szansa dla Niewido-
mych’, jednak oficjalnie, w formalnych dokumen-
tach postugujemy sie nowa nazwa —,Fundacja
Szansa - JesteSmy Razem”. Aby ta nazwa i ha-
sto nie byty gotostowne, nalezy zadeklarowa¢,
kto z kim ma by¢ razem? Ot6z ma to dotyczyc
wszelkich dziatan i 0séb, z ktérymi sie spotyka-
my. | tak jako wspotpracownicy Fundacji mamy
razem dziata¢ na rzecz naszych podopiecznych.
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Mamy wspélnie pomagac innym niewidomym,
stabowidzacym, a takze ich bliskim. Wsréd tych
bliskich powinni by¢ krewni, przyjaciele, na-
uczyciele, instruktorzy, naukowcy, bibliotekarze,
muzealnicy, urzednicy, dziennikarze, samorza-
dowcy, politycy itd., ktérzy stykaja sie z nasza
spotecznoscia. Mamy byc¢ razem pomiedzy soba,
bo w kazdym zaktadzie pracy personel powi-
nien by¢ zintegrowany. Tutaj nie ma miejsca
na nieprzyjazng konkurencje, lecz przeciwnie.
Mamy sobie pomagac¢, by efektywnie poma-
gac¢ innym. Stad promocja atmosfery rodzinnej
w Fundacji. Ma to takze swoje minusy, ale plusy
przewazaja. Do wad nalezy przesadne utatwia-
nie bliskich kontaktow, z ktérymi nieuchronnie
wigza sie dyskusje i ewentualne spory. Warto na
nie zezwalac i je dopuszczad. O wiele wazniej-
sza bowiem jest mozliwos¢ wymiany pogladéw
i doswiadczen nizich zablokowanie. Bycie razem
to takze obowiazek szanowania zdania innych.
Moze by¢ odmienne od naszego, zawsze moze
byc interesujace i warte rozwazenia. Zdarza sie,
ze zdanie odmienne, kompletnie niezgodne
Z naszg opinia, z czasem staje sie naszym. Bycie
razem to zatem nieustanna debata prowadzaca
do mozliwosci wyboru jacy chcemy by¢, co chce-
my robi¢, co jest dla nas najwazniejsze. Gdyby
nie to, nigdy nie zmienialibysmy zdania.

Mamy by¢ razem, zeby dziata¢ ze zwiekszong
moca. Sami nie zdotamy wszystkiego zmienic
na lepsze. Swiat otwarty dla niewidomych wy-
maga efektywnosci, bo to, co nas otacza, nie
jest doskonate. Spotykamy mnoéstwo zalegtosci
i zaniedban. lle czasu wymaga ich zniwelowanie
— sto lat? Wiecej? Jedli tak, tym bardziej musimy
dziata¢ wspolnie. Niezbedny jest wysitek wie-
lu 0séb i instytucji, by zwiekszy¢ tempo. Kazdy
z nas, niezaleznie od wieku, chce widzie¢ postep.
Ja chciatbym zauwazy¢ zmiany w moim otocze-
niu juz teraz, wzglednie zaraz, a zmiany na lepsze
za 10, 20 lat mnie nie zadowalaja.

Historia Fundacji przedstawiona w naszym ka-
lendarium pokazuje jak dziatalismy na rzecz
naszych idei. Duzo sie udato, czy bedzie tak
w kolejnych latach? Zapewne tak, pod warun-
kiem wszakze, iz zdotamy przyciggna¢ do nas
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nastepnych, ktorzy tak jak my, bycie razem, dzia-
tanie wspdlne, beda rozumieli jak cos, z czym sg
zro$nieci od dziecka, czym charakteryzuje sie
ich DNA. Takich wtasnie szukamy. Tacy potrafig
odda¢ podopiecznym Fundacji (niewidomym
i innym - stabszym, starszym, schorowanym)
swoj czas i serce. Skoro udaje sie to przez tyle
lat, mozna wierzy¢, ze nadal tak bedzie.

Wreszcie na koniec tych refleksji - co w historii
Fundacji cieszyto mnie najbardziej? Moze naj-
bardziej wtasnie te kilka propozyciji:

1992 Wydanie pierwszego numeru czasopi-
sma ,Help".

1999 Pierwsza edycja Miedzynarodowej Konfe-
rencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND.

2006 Bezpfatne przeszkolenie przez Fundacje 8o.
instruktoréw tyfloinformatycznych w Jachrance
pod Warszawa. Uruchomienie szkolen 2500 na-
uczycieli uczniow niewidomych i stabowidza-
cych w 250 szkotach w catym kraju.

2011 Utworzenie
Niewidomych.

Instytutu Rehabilitacji

2011 Pierwsza edycja ,Spotkania Wschod-Za-
chéd”. Na spotkanie przedstawicieli srodowisk
niewidomych przybyly delegacje z 21 krajéw.

2018-2020 Emisja audycji,JesteSmy razem”w Ra-
diu Wnet, ktorej inicjatorami i redaktorami byli
Marek Kalbarczyk i Janusz Mirowski.

2021 Pierwsza edycja dwoch turniejow: ,Szansa
Chess Open”i,Szansa Cubing Open Warsaw”.
Inicjatorem turniejow byt Cyprian Kalbarczyk.

2022 Utworzenie siedziby Instytutu Rehabilitacji
Niewidomych przy ulicy Dzikiej w Warszawie.

Niech bedzie mi wolno by¢ nieco nieskrom-
nym, cho¢ jak sadze i wierze nie zarozumiatym
- przedstawiona tu lista wydarzen i osiggniec
jestimponujgca. Oby udato sie zrobic¢ dla naszej
spotecznosci jeszcze wiecej!
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Nietypowe zyczenie niewidomej
panny mtodej

To nie byta z pewnosciag typowa ceremonia slub-
na. 27-letnia, niewidoma Brytyjka, Lucy Edwards,
poprosita weselnikéw, by uczestniczyli w uro-
czystosci z zawigzanymi oczami, koncentrujac
sie na doznaniach doswiadczanych pozostatymi
zmystami - czytamy na portalu pl.alteia.org.

Zwyrodnienie barwnikowe siatkéwki, stosun-
kowo rzadka choroba genetyczna, zamanife-
stowata sie u Lucy kiedy miata cztery lata. Jako
11-latka stracita wzrok w prawym oku, w wieku
17 lat przestata widziec¢ takze na lewe oko. Kiedy
stracita wzrok, zdecydowata sie na powazna roz-
mowe ze swoim chtopakiem. Zaproponowata,
ze odejdzie, by oszczedzi¢ mu zwigzku z osobg
niewidoma. Chtopak kategorycznie odmowit.
Po dziesieciu latach mtodzi sie zareczyli, po na-
stepnych pieciu pobrali sie. Byto to w tym roku.

Jedynym zyczeniem Lucy byto, by goscie odbie-
rali uroczystosci $lubne tak jak ona, a wiec bez
zmystu wzroku. | pod tym katem wiasnie cere-
monia zostata zaaranzowana, poczawszy od wie-
lofakturowej i wielowarstwowej sukni $lubnej,
poprzez pachnace intensywnie kwiaty, specjalny

wystroj kosciota i sali weselnej, skonczywszy na
specjalnie dobranych utworach muzycznych,
towarzyszacych kolejnym punktom ceremonii.

Goscie dostosowali sie do zyczenia panny mto-

dej. Wszyscy pojawili sie na ceremonii z czarnymi
opaskami na oczach. Ach, co to byt za $lub...

Taniec bez barier

W elitarnym gronie sze$ciu miast na mapie Pol-
ski, to wtasnie w Katowicach realizowane sg
Przestrzenie Sztuki Taniec, organizowane przez
Narodowy Instytut Muzyki i Tanca oraz Insty-
tut Teatralny im. Zbigniewa Raszewskiego, pod
auspicjami Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego - informuje portal 24kato.pl.

Przez szes¢ miesiecy tego roku, od czerwca do
listopada, w programie uczestniczyto niemal
3000 mieszkancéw Katowic i aglomeracji slaskiej.
Ten rodzaj aktywnosci fizycznej, bez watpienia
artystycznej, przebiegat pod kierunkiem pro-
fesjonalistéw, szesciuset przedstawicieli sztuki
tanecznej. Byta to jednoczesnie pierwsza edycja
programu Przestrzenie Sztuki Taniec, podczas
ktérej przygotowano propozycje dla oséb nie-
widomych i stabowidzacych. Spektak! ,Wytan-
czy¢ Malewicza. Wystawa choreograficzna” Julii

help - wiedzie¢ wiecej nr 97/2023 T
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Lewandowskiej i Filipa Jaskiewicza, inspirowa-
na malarstwem Kazimierza Malewicza i w spo-
s6b szczegdlny jego stynnym obrazem Czarny
kwadrat na biatym tle, mogta dotrze¢ do oséb
z dysfunkcjami wzroku. Podjeto sie bowiem nie-
tatwego zadania stworzenia audiodeskrypcji do
tego spektaklu. Opisac¢ stowem taniec nie jest
kwestig bagatelna.

Twoércy tegorocznej edycji starali sie udowod-
ni¢, ze sztuka nie zna barier. Najlepszym tego
przyktadem byt projekt Apollo, kolejny projekt
w ramach programu. Jego tworca, Tobiasz Seba-
stian Berg, rezyser i choreograf, postawit sobie
dwa pytania: Czy mezczyzna na wozku inwalidz-
kim moze by¢ postrzegany jako silny i meski?
Gdzie lezg granice piekna i sprawnosci mezczyzn
poruszajacych sie w sposéb alternatywny, na
wozkach inwalidzkich? W warsztatach przygo-
towawczych i w samym spektaklu wzieto udziat
pieciu mezczyzn, tancerzy poruszajacych sie na
wozkach inwalidzkich i tancerze poruszajacy sie
standardowo.

W ramach programu przygotowano tez cos$ dla
senioréw. Raz w tygodniu organizowane byty
dedykowane im zajecia taneczne ,\Wiecej lat to
wiecej zycia” Ich celem byto pokazanie jak ko-
rzystny wptyw na zdrowie, ogélne samopoczu-
cieinafunkcje poznawcze cztowieka ma taniec.
| udowodnienie, ze taniec przywraca witalnos¢,
mobilnos¢, zwinnos¢, elastycznosé miesni, zdol-
nos¢ koncentracji i motywacje do nawigzywania
relacji spotecznych.

8 help — wiedzie¢ wiecej nr 97/2023

Osoby z niepetnosprawnosciami
na rynku pracy

W Polsce pracuje jedynie co 17 osoba z nie-
petnosprawnosciami. W wielu przypadkach
nie wynika to ze stopnia niepetnosprawnosci,
a zwykluczenia niepetnosprawnych z rynku pra-
cy. W ten sposéb tracimy wszyscy — alarmuje
portal bizblog.spidersweb.pl.

Sposrod 3 min 0os6b z niepetnosprawnosciami
w Polsce, az 2,5 min nie pracuje. Tak alarmuja-
ce dane mamy od lat. Dziesie¢ ostatnich lat to
wzrost zatrudnienia w tej grupie jedynie o dwa
punkty procentowe. Niestety problem nie do-
tyczy tylko matych miejscowosci z niedoborami
miejsc pracy, dotyczy takze duzych miast. Wedle
raportu z roku 2018 w stolicy nie pracuje 86 pro-
cent 0séb z niepetnosprawnosciami.

Wedtug obliczerr Banku Swiatowego, gdyby
udato sie znies¢ réznego rodzaju bariery na ryn-
ku pracy i bariery w mentalnosci spoteczenstw
dotyczace niepetnosprawnosci, mogtoby to
wygenerowac nawet 14-procentowy wzrost za-
moznosci w skali Swiata.

Badania opinii Ariadna przeprowadzone
przez Fundacje im. XBW Ignacego Krasickiego
w czerwcu tego roku wskazujg, ze 41 procent
Polakéw uwaza, iz firmy w naszym kraju nie-
chetnie zatrudniaja osoby niepetnosprawne, od-
miennego zdania jest 34 proc. badanych. W tym
samym badaniu az 8o procent respondentéw
stwierdzito, ze osoby z niepetnosprawnosciami
sq petnowartosciowymi pracownikami. Pozy-
tywny stosunek do pracy z osobami z niepetno-
sprawnosciami deklaruje 55 procent badanych,
zas negatywny stosunek do tej kwestii ma za-
ledwie 2 procent respondentéw. Zdania na ten
temat nie ma 43 procent badanych. Jesli wyniki
ankiety sa tak dobre, to czemu jest tak zle?
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Dziekuje to za mato - regionalna
konferencja REHA FOR THE BLIND

2023 w Szczecinie

Karolina Srodzinska

Coroczne regionalne wydarzenie REHA FORTHE
BLIND 2023 w ramach spotkania niewidomych,
stabowidzacych iich bliskich w Szczecinie odby-
to sie 17 pazdziernika. Tego dnia spotkalismy sie
w Urzedzie Wojewddztwa Zachodniopomorskie-
go z gronem 0s06b zainteresowanych tematem
dostepnosci. W miejscu kultowym, a mianowicie
w sali konferencyjnej mieszczacej sie w dawnym
kinie ,,Delfin’, mieszkancy Szczecina i okolic mieli
okazje wystuchac prelekgji skupionych na poka-
zaniu prawdziwego Swiata 0s6b mierzacych sie
z niepetnosprawnoscia wzroku.

Wsréd gosci honorowych znalazta sie miedzy
innymi Pani Anna Koperska — Dyrektor ds. me-
rytorycznych Fundacji Szansa - JesteSmy Razem

REHA FOR THE BLIND
IN POLAND 2023

(dawniej Fundacji Szansa dla Niewidomych),
ktéra podczas podziekowan skierowanych do
gosci podkreslita wartos¢ i wkiad ludzi skupio-
nych wokét dziatalnosci Fundacji na przestrzeni
ponad 30 lat jej istnienia. Spotkanie rozpocze-
ta Pani Anna Bankowska — Cztonkini Zarzadu
Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego, ktora
przybyta w towarzystwie Zastepcy Dyrekto-
ra Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
w Szczecinie — Pana Shivana Fate. Nie zabrakto
réwniez przedstawicieli NFZ i ZUS.

Podczas konferencji zostaty ogtoszone wyniki re-
gionalnego etapu Konkursu IDOL 2023. Laureaci
odebrali pamigtkowe podziekowania i wyréz-
nienia za cenne dziatania na rzecz srodowiska.
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Wreczona zostata rowniez statuetka dla IDOLA
SRODOWISKA, przyznana na etapie ogélnopol-
skim. Odebrat jg Pan Adam Jamréz.

Przestrzen, w jakiej odbyta sie konferencja regio-
nalna, z cata pewnoscia zastuguje na pochwa-
te z uwagi na skrupulatnos¢ architektoniczng
i dostosowanie budynku do wymogoéw i stan-
dardéw projektowania dostepnego. Osoby
z niepetnosprawnoscia wzroku mogty czuc sie
tam bezpiecznie m.in. dzieki liniom naprowa-
dzajacym, polom uwagi i obrajlowieniu wejs¢
do pomieszczen.

Wystgpienia merytoryczne zainaugurowat
Marek Kalbarczyk — Prezes Fundacji Szansa
— Jestesmy Razem, ktory ze swojq prelekcja pt.
»,Najmadrzejsze dtonie w catej galaktyce —opusz-
ki palcow na brajlowski medal” podkreslat po-
tege i mozliwosci oséb z niepetnosprawnoscia
wzroku, niejednokrotnie bedacych inspiracja
dla oséb widzacych. Wystapili réwniez m.in.: Pan
Pawet Szczyrski — Koordynator ds. dostepnosci
w Urzedzie Miasta Szczecin, Pan Tadeusz Konecki
- Samodzielny specjalista ds. postepowan skar-
gowych na brak dostepnosci - ze szczecinskie-
go oddziatu PFRON. Goscie méwili o wdrozeniu
dostepnosci w jednostkach samorzadu teryto-
rialnego na przyktadzie miasta Szczecin i o pro-
gramach wspierajacych osoby stabowidzace
i niewidome. Poruszono réwniez temat nowo-
czesnych technologii i wykluczenia z udziatu
w kulturze 0séb z niepetnosprawnosciami.
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Dyskusja o uczynieniu $wiata otwartego dla
0s6b niewidomych prowadzona byta tez
w trakcie przerwy miedzy prelekcjami. Bogate
w wystawcow foyer umozliwito uczestnikom po-
znanie sprzetu rehabilitacyjnego oferowanego
m.in. przez wiodaca na rynku firme Altix. Zapre-
zentowano ciekawe rozwigzania, takie jak tzw.
kombinezon odczu¢ starczych czy symulatory
wad wzroku. Uwage zgromadzonych przykuty
udzwiekowione szachy, ktore, dzieki pomocy
wolontariuszy, staty sie ciekawa rozrywka. Moz-
na byto zapoznac sie z folderami instytucji, z kté-
rymi wspodtpracuje Regionalne Biuro Fundacji
- wérdd nich warto wyrdzni¢ m.in. regionalny
osrodek OWIT czy stoisko Towarzystwa Walki
z Kalectwem.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie pozycje
wydawnicze i tyfloryciny Wydawnictwa Trzecie
Oko. Podczas przerwy mozna byto wzig¢ udziat
w pokazie obrazéw dotykowych zaprzyjaznione-
go z Fundacja Artysty, Pana Krzysztofa Majorka,
a takze obejrze¢ wystawe laureatéw konkursu
,Obiektyw na $wiat’, zrealizowanego przez Biuro
Regionalne Fundacji w Szczecinie.

Druga cze$¢ konferencji rozpoczat koncert muzy-
ki kameralnej w wykonaniu trio, w ktérym w to-
warzystwie przyjaciét swoj talent zaprezentowat
tegoroczny IDOL SRODOWISKA. Kolejno na sce-
nie pojawili sie trenerzy orientacji przestrzennej,
tyflopedagodzy i artysci dziatajagcy w temacie
otwierania oséb z niepetnosprawnosciami na
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Swiat kultury i sztuk wizualnych. Organizatorow
zaskoczyta duza frekwencja. Byto nas ponad
180 0s6b.

Sala konferencyjna ,,Delfin” zapetniona byta
w petni, co podkresla potrzebe organizowania
tego typu spotkan. Wydarzenie zostato objete
Patronatem Honorowym Marszatka Wojewdédz-
twa Zachodniopomorskiego, Olgierda Geblewi-
cza. Na zakonczenie dnia w sali konferencyjnej
mozna byto wystuchac wystepu artystycznego
gosci przybytych z gminy Krzecin. Chér Con Pas-
sione wnidst do wydarzenia wspaniata energie.
Spotkanie byto transmitowane na profilu Funda-
¢ji Szansa dla Niewidomych w serwisie Facebook
oraz YouTube.

Konferencja REHA to spotkanie, ktérego naj-
wiekszg wartoscig jest integracja. Czas spedzo-
ny razem byt nieoceniony. Umozliwit naszym
gosciom odnowienie znajomosci z ludzmi po-
znanymi we wczesniejszych edycjach konferen-
¢ji. Bogaci we wrazenia i wiedze o nowoczesnej
rehabilitacji, natadowani energig i inspiracja
wracamy do codziennosci. Echo po konferencji
nie cichnie, a komentarze odnosnie wydarzenia
sptywaja do nas nieustannie:

,Dla mnie to wspaniate wydarzenie, perfekcyjna
organizacja, dobre miejsce, ta rodzinna przemita

atmosfera, tyle usmiechéw, genialnych ludzi
i rozméw. Bardzo, bardzo dziekuje!” - Krzysz-
tof Majorek

»,Wartosciowe i bardzo sympatyczne wydarze-
nie. Gratuluje organizatorom, wszystkim nagro-
dzonym i wyréznionym.” — Barbara Markowska

,Jest mi bardzo mito, ze spotkanie odbywa sie
wiasnie w nowym budynku Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego,
ktérego przestrzen zaprojektowana zostata ze
szczegolnym uwzglednieniem dostepnosci dla
0s06b niepetnosprawnych — réwniez dla oséb
z dysfunkcja wzroku.” - Anna Barkowska

Drodzy Przyjaciele, ,dziekuje” skierowane do
Was to za mato. Jeste$Smy bardzo wdzieczni za
Waszg liczng obecnosc¢ i zaangazowanie w pro-
jekt. Wasze dziatania wolontariackie, partnerskie
i sponsorskie pokazujg, ze jestesmy na dobrej
drodze i dazymy do tworzenia $wiata otwartego
dla wszystkich. Relacja fotograficzna z tego dnia,
przygotowana zostata przez przyjaciela naszej
Fundacji - Jarostawa Dualnego.

Z niecierpliwoscig czekamy na kolejng edycje.
Tych, ktérzy czuja niedosyt, zapraszamy do wzie-
Cia udziatu w regionalnych konferencjach REHA
w innych okregach.

help - wiedzie¢ wiecej nr 97/2023 11
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Refleksje z Biatostockiej REHA
2023

/uzanna Anna Koztowska

W ostatnich latach swiat zaczat zwracac wiek-
szg uwage na potrzeby i prawa 0s6b z niepet-
nosprawnosciami. Konferencje organizowane
w ramach projektu REHA FOR THE BLIND IN
POLAND petnig kluczowa role w promowaniu
$wiadomosci i wymianie wiedzy na temat moz-
liwosci, jakie niewidomi majq w spoteczenstwie.
Biatostocka REHA stanowita wyjatkowe forum,
ktore zgromadzito ekspertdw, przedstawicieli
instytucji publicznych oraz osoby zaintereso-
wane tematyka Swiata os6b niewidomych. Wy-
darzenie to nie tylko prezentowato najnowsze
osiggniecia i praktyki w dziedzinie rehabilitacji
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oraz integracji oséb niewidomych, ale takze
stanowito platforme do dyskusji i refleksji nad
przysztoscig edukacji i zatrudnienia oséb z tej
grupy spotecznej. Projekt REHA FORTHE BLIND
IN POLAND - Wielkie Spotkanie Niewidomych,
Stabowidzacychiich Bliskich jest wspotfinanso-
wany ze srodkéw Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Oséb Niepetnosprawnych. XXl edycja
konferencji odbyta sie w Biatymstoku w dniach
19 pazdziernika (konferencja) oraz 21 pazdzier-
nika (czes¢ integracyjna).

Patronat honorowy

Wydarzenie organizowane w wojewddztwie
podlaskim zostato objete Patronatem Honoro-
wym Prezydenta Miasta Biategostoku, co stano-
wi wazny gest akceptacjii wsparcia dla inicjatyw
skierowanych do oséb niewidomych. Taka for-
ma patronatu podkresla, ze kwestie integracji
0s6b niewidomych cieszg sie uznaniem na naj-
wyzszych szczeblach lokalnej wtadzy, co z ko-
lei moze przyczynic sie do lepszej wspotpracy
miedzy sektorem publicznym a organizacjami
pozarzagdowymi. Patronat Prezydenta Miasta
nad konferencjg REHA 2023 podkresla znaczenie
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‘ ‘ W ostatnich latach swiat
zaczat zwracac wiekszg uwage
na potrzeby i prawa oséb z nie-
petnosprawnosciami. Konfe-
rencje organizowane w ramach
projektu REHA FOR THE BLIND
IN POLAND petnia kluczowa role
w promowaniu $wiadomosci i wy-
mianie wiedzy na temat mozli-
wosci, jakie niewidomi maja
w spoteczenstwie.

wydarzenia dla lokalnej spotecznosci i stanowi
zachete dlainnych instytucji, aby angazowac sie
w dziatania na rzecz os6b niewidomych.

Miejsce konferencji

Centrum Aktywnosci Spotecznej w Biatymstoku,
w ktérym odbyta sie tegoroczna konferencja,
to znaczaca przestrzen, oferujaca platforme dla
réoznych wydarzen spotecznych i edukacyjnych.
Jest to miejsce symbolicznie taczace rézne grupy
spoteczne, promujac dialog i wspétprace mie-
dzy nimi. W dniu 19 pazdziernika 2023 roku Cen-
trum rezonowato réznorodnymi perspektywami
i doswiadczeniami, jakie prelegenci i uczestnicy
konferencji przywiezli ze sobg, a jednoczesnie
dawaly przestrzen dla konstruktywnych dyskusji
i wymiany wiedzy.

Uczestnicy oraz prelegenci

Na konferencji pojawito sie okoto 60 0s6b, w tym
eksperci z ré6znych dziedzin zwigzanych z nie-
petnosprawnoscig wzroku. Prelegenci ofero-
wali swoje unikatowe perspektywy na tematy
zwigzane z edukacjg, zatrudnieniem oraz do-
stepnosciag dla oséb niewidomych. Prelekcje
te obejmowaty szerokie spektrum tematow,
od technologii wspomagajacych po strategie

wdrazania zasad dostepnosci. Kazda prezentacja
byta okazja do zgtebienia rozumienia wyzwan
i mozliwosci, ktore niesie z sobg zycie z niepet-
nosprawnoscia wzroku, a takze do zainspirowa-
nia uczestnikdéw do podjecia dziatan w swoich
lokalnych spotecznosciach.

Wydarzenie w Biatymstoku zgromadzito pre-
legentéw o szerokim spektrum doswiadczen
i ekspertyz, ktérzy podzielili sie swoimi prze-
mysleniami na temat poprawy jakosci zycia
0s6b niewidomych. Jednym z nich byt Marek
Kalbarczyk, Prezes Fundacji Szansa - JesteSmy
Razem, ktéry z pasjg opowiadat o znaczeniu alfa-
betu Braille'a. Jego prelekcja, zatytutowana "Naj-
madrzejsze dtonie w catej galaktyce — opuszki
palcéw na brajlowski medal', skupiata sie na zna-
czeniu umiejetnosci postugiwania sie alfabetem
Braille’a przez osoby niewidome. Prezes Fundacji
podkreslit, jak wazne jest wykorzystanie tych
umiejetnosci w edukacji i zyciu zawodowym,
oraz jak mozna te atuty wykorzystac¢ do rozwi-
jania nowych kompetencji.

Pan Bogustaw Prokop, Dyrektor Biatostockiej
Komunikacji Miejskiej wystapit z prelekcja ,Bia-
tostocka Komunikacja Miejska — Blizej Celu”
Dyrektor opowiadat o zmianach w komunikacji
miejskiej, nowych inwestycjach oraz udogodnie-
niach wdrazanych w celu poszerzenia dostepu
BKM dla 0s6b ze szczeg6lnymi potrzebami. Row-
noczesnie zaznaczyt, ze w ramach dofinansowa-
nia Fundacja Szansa - JesteSmy Razem otrzyma
od Biatostockiej Komunikacji Miejskiej piloty do
uruchamiania tablic elektronicznych, ktére po-
siadaja rowniez funkcje gtosowe. W znaczacym
stopniu utatwi to korzystanie oséb niewido-
mych i niedowidzacych z komunikacji miejskiej
w Biatymstoku.

Na konferencje zaproszona zostata Pani Cze-
stawa Koztowska, Koordynator merytoryczny
Osrodka Wsparcia i Testow dziatajacego przy
Specjalistycznym Centrum Wspierajacym Edu-
kacje Wiaczajaca w Biatymstoku. Jej prelekcja
+~OWIT i co dalej?” obejmowata perspektywe
rozwoju placéwki, jej najwazniejsze zadania
i dotychczasowe sukcesy. Pani koordynator
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zachecata do dotaczenia do OWiTu, przedstawita
rowniez oferte sprzetu skierowanego do oséb
z niepetnosprawnoscia wzroku.

Grazyna Kosinska z Fundacji Aktywizacja skupi-
ta sie na innym aspekcie — budowaniu $wiado-
mosci pracodawcow w kontekscie zatrudniania
0s6b z niepetnosprawnosciami. Prelegentka
podkreslita jak wazne jest przetamywanie barier
i stereotypow, ktére moga hamowac mozliwos¢
zatrudnienia 0séb z niepetnosprawnoscig. Oma-
wiata takze, jak edukacja i wspotpraca z praco-
dawcami moga prowadzi¢ do tworzenia bardziej
dostepnych stanowisk pracy.

Przedstawiciel Zespotu Szkét Technicznych
i Ogodlnoksztatcacych z Oddziatami Integracyj-
nymi im. Stanistawa Staszica w Biatymstoku,
Tomasz Kalinowski, opowiadat o roli rozwoju
tyfloinformatki w swiecie,dotyku i dzwieku”. Pan
Tomasz, nauczyciel tyfloinformatyki w ZSTiO,
opowiadat o najnowszym projekcie, w ramach
ktérego uczniowie zajmuja sie transkrypcja kart
menu z biatostockich restauracji na wersje do-
stepne dla 0séb niewidomych i niedowidzacych.
Na zajeciach uczniowie tworza menu w alfabecie
Braille’a oraz w druku powiekszonym. Ta inicja-
tywa znaczaco wptynie na poszerzenie dostep-
nosci Biategostoku.

Konkurs IDOL

W trakcie konferencji zostaty rozdane dyplomy
w konkursie IDOL. Ponizej lista wyréznionych
0s6b i instytucji w wojewddztwie podlaskim:

Kategoria IDOL SRODOWISKA

| miejsce: Czestawa Koztowska

Petni obecnie funkcje Koordynatora merytorycz-
nego Osrodka Wsparcia i Testéw w Biatymstoku,
a takze Specjalisty edukacji wtaczajacej. Z zaan-
gazowaniem doradza i wskazuje wtasciwe do
danej dysfunkcji technologie asystujace i opro-
gramowania, ktérych zadaniem jest zwiekszanie,
podtrzymywanie lub poprawianie mozliwosci
samodzielnego funkcjonowania 0s6b z niepet-
nosprawnosciami. Jest doswiadczonym peda-
gogiem specjalnym, od wielu lat wspotpracuje
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‘ ‘ Wydarzenie organizowa-
ne w wojewddztwie podlaskim
zostato objete Patronatem Ho-
norowym Prezydenta Miasta
Biategostoku, co stanowi wazny
gest akceptacji i wsparcia dla
inicjatyw skierowanych do oséb
niewidomych.

z organizacjami pozarzadowymi i instytucjami
dziatajagcymi na rzecz dziecka i rodziny. Koor-
dynuje projektami wspierajacymi i aktywizuja-
cymi OzN.

Il miejsce: Agnieszka Dudzinska
Pedagozka, arteterapeutka, instruktorka orienta-
¢ji przestrzennej. Od wielu lat pracuje zawodowo
oraz jako wolontariuszka z osobami z niepet-
nosprawnosciami ruchowymi, sensorycznymi
i intelektualnymi, dzie¢mi, mtodzieza, osobami
dorostymi i seniorami. Wspotpracuje z Polskim
Zwiazkiem Niewidomych, Stowarzyszeniem
wspierajagcym osoby gtuchoniewidome "Nasza
rodzinka', Stowarzyszeniem "Jasny Cel" pomaga-
jacym dzieciom i mtodziezy z mézgowym pora-
zeniem dzieciecym, punktem przedszkolnym.

Il miejsce: Tomasz Kalinowski

Nauczyciel tyfloinformatyki. W szkole petni swo-
ja misje juz od 14 lat, uczac osoby z dysfunk-
cjg wzroku obstugi komputera. Nadal szkoli sie
w tym kierunku, zeby jak najlepiej przekaza¢
swoja juz zdobyta wiedze. Stara sie pomoc kaz-
demu, kto o te pomoc poprosi.

Kategoria MEDIA

| miejsce: Edyta Wotosik, Polskie Radio
Biatystok

Dziennikarka Redakcji Aktualnosci zajmuje sie
gtéwnie sprawami dotyczacymi Biategostoku,
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nieobce s3 jej tez tematy spoteczne i edukacyj-
ne. Prowadzi magazyn ,Bez barier’, emitowany
na antenie Polskiego Radia Biatystok, w ktorym
przedstawiane sg najwazniejsze problemy s$ro-
dowiska. Gos¢mi audycji sa osoby z niepetno-
sprawnos$ciami, ale réwniez przedstawiciele
organizacji pozarzadowych dziatajacych na te-
renie miasta.

Kategoria INSTYTUCJA OTWARTA DLA
NIEWIDOMYCH

| miejsce: Pawetl Kosciukiewicz, pracow-
nik Santander Bank Polska S.A. 1 Oddziat
w Biatymstoku

Pan Pawet z zaangazowaniem oraz empatig po-
maga osobom z niepetnosprawnosciami w zata-
twianiu ich potrzeb zwigzanych z bankowoscia.
Od 2010 roku Santander Bank Polska wdraza
i rozwija Program ,Obstuga bez barier’, ktérego
celem jest zapewnienie klientom ze szczegdl-
nymi potrzebami wygodnego dostepu do pro-
duktéw i ustug banku.

Kategoria INSTYTUCJA OTWARTA DLA
NIEWIDOMYCH

Il miejsce: Galeria Arsenat w Bialystoku
To miejska instytucja kultury. Pracownice Gale-
rii od lat wspétpracuja z podlaskim oddziatem
Fundacji Szansa - JesteSmy Razem, organi-
zujac réznego rodzaju warsztaty edukacyjne
oraz dostepne zwiedzanie wystaw, tworzac
audiodeskrypcje wybranych dziet oraz wtasno-
recznie wykonane tyflografiki. Od lat Galeria
wspottworzy z Fundacja réznego rodzaju pro-
jekty utatwiajgce osobom dysfunkcjg wzroku
dostep do kultury. Dziatalnos¢ Galerii Arsenat
to potwierdzenie tezy, ze dostepnos$¢ zaczyna
sie w naszych sercach i gtowach.

Kategoria INSTYTUCJA OTWARTA DLA
NIEWIDOMYCH

lll miejsce: Ksigznica Podlaska im. Luka-
sza Gornickiego w Biatymstoku

Ksigznica jest miejscem dostepnym dla oséb
z niepetnosprawnosciami. W budynku przy ul.

Marii Sktodowskiej-Curie 14 A znajduje sie: win-
da wyposazona w system informacji gtosowej,
stopnie na klatce schodowej oznakowane sg
kontrastowo, na poreczach znajduja sie infor-
macje brajlowskie, tablice tyflograficzne przed-
stawiajace rozktad pomieszczeh wyposazone
sq w system dzwiekowy i napisy brajlowskie.
Na podtozu zamontowano $ciezke dotykowa
sktadajaca sie z linii prowadzacych i pdl uwagi,
ktére utatwiaja poruszanie sie osobom z niepet-
nosprawnoscia wzroku.

Przedstawiciele instytucji

Konferencja REHA 2023 w Biatymstoku byta waz-
na nie tylko ze wzgledu na bogactwo informacji,
ale takze ze wzgledu na udziat przedstawicieli
instytucji publicznych i lokalnych organizacji.
Ich obecnos¢ podkresla znaczenie instytucjo-
nalnego wsparcia dla inicjatyw skierowanych
do 0s6b niewidomych. Reprezentanci instytucji,

HONOROWY
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tacy jak Koordynatorzy ds. dostepnosci Ksigznicy
Podlaskiej, Galerii Arsenat, ZUS oraz Podlaskie-
go Oddziatu Wojewoddzkiego NFZ zobowigzali
sie do wspotpracy, majac na celu zwiekszenie
dostepnosci i wsparcia dla 0s6b niewidomych
w lokalnej spotecznosci. Zaangazowanie insty-
tucji publicznych i lokalnych organizacji jest nie-
zbedne dla trwatych zmian, ktére przyczynia sie
do poprawy jakosci zycia oséb niewidomych,
a konferencja REHA 2023 stanowita platforme
dla takich dyskus;ji i wspoétpracy.

Czesc integracyjna

Dnia 21 pazdziernika podopieczni Fundacji oraz
mieszkancy Biategostoku zasiedli w malowni-
czym Parku Planty, gdzie miata miejsce cze$¢
integracyjna wydarzenia. Park Planty, z jego
przestronnymi alejkami i zielenia, stanowit ide-
alna scenerie dla wydarzenia, ktére miato na
celu nie tylko integracje, ale takze celebracje
ré6znorodnosci i wspolnego ludzkiego doswiad-
czenia. To miejsce, zwykle petne spokoju, tego
dnia tetnito zyciem, kolorami i muzyka, stajac sie
przestrzenia, w ktorej osoby niewidome i pet-
nosprawne mogty wspdlnie celebrowac zycie.

Taniec, w ktorym wziety udziat grupy niewido-
mych oséb wraz z petnosprawnymi tancerzami,
odbywat sie przy akompaniamencie bebnow,
co podkreslato dynamike i emocje, jakie niosto
ze sobg to wydarzenie. Muzyka i taniec staty sie
uniwersalnym jezykiem, ktéry pozwolit uczest-
nikom wyrazic¢ siebie oraz poczué wiez zinnymi,
niezaleznie od swoich fizycznych ograniczen.
Reakcje publicznosci byty niezwykle pozytyw-
ne. Wiele oséb podkreslato, jak wazne sg takie
inicjatywy, ktore pokazuja, ze rados$¢, wspdino-
ta i wyrazistos¢ sg dostepne dla kazdego, bez
wzgledu na indywidualne wyzwania, z jakimi sie
zmagaja. Czesc¢ integracyjna konferencji REHA
2023 byta Swiadectwem mocy wspdlnoty, uka-
zujac piekno ludzkiego ducha i mozliwosci, jakie
niesie ze sobg integracja.

Podsumowanie

Konferencja REHA zainicjowata wazna dyskusje
oraz zbudowata mosty wspotpracy miedzy réz-
nymi podmiotami zaangazowanymi w poprawe
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jakosci zycia oséb niewidomych. Dla spotecz-
nosci niewidomych w Biatymstoku wydarze-
nie to stanowito wazna platforme, na ktorej
mogli wyrazi¢ swoje potrzeby, a takze poznac
dostepne rozwigzania i zasoby. Konferencja
podkreslita rGwniez znaczenie ciagtej edukacji
i budowania Swiadomosci spotecznej, co ma klu-
czowe znaczenie dla promowania inkluzywnosci
i rownosci szans. Patrzac w przysztos¢, inicja-
tywy takie jak REHA moga znaczaco wptynac
na poprawe jakosci zycia oséb niewidomych.
Poprzez promowanie dialogu miedzy osobami
niewidomymi, instytucjami publicznymi, lokal-
nymi organizacjami oraz sektorem prywatnym,
mozemy wspolnie pracowac nad rozwigzaniem
wyzwan, przed ktérymi stajg osoby niewidome.
Konferencje, takie jak ta, stwarzaja mozliwos¢
wymiany wiedzy, najlepszych praktyk orazinno-
wacyjnych rozwiagzan, ktére moga by¢ wdrozone
w celu usuniecia barier i umozliwienia petnego
uczestnictwa os6b niewidomych w spoteczen-
stwie. Dziatania te sg krokiem w kierunku bu-
dowania bardziej swiadomego i wspierajacego
spoteczenstwa, ktére doceni i wykorzysta uni-
katowe umiejetnosci i perspektywy, jakie osoby
niewidome wniosg do wspodlnoty.

Media o nas

Patronami medialnymi tegorocznej REHY byty:
TVP3 Biatystok oraz Polskie Radio Biatystok.
Z przedstawicielami fundacji, podopieczny-
mi oraz prelegentami rozmawiata Pani Edyta
Wotosik.

Na czesci integracyjnej réwniez pojawity sie me-
dia. O tanczacych niewidomych, naszej Fundacji
oraz problemach, jakie napotykajg osoby niewi-
dome, powstat materiat do,Obiektywu”realizo-
wanego przez TVP3 Biatystok. Mamy nadzieje, ze
dzieki obecnosci w mediach srodowisko oséb
z dysfunkcjg wzroku zostanie zauwazone, a em-
patia i wrazliwos$¢ innych oséb pozwoli na roz-
woj dostepnosci naszego pieknego Podlasia.

Zachecamy do zapoznania sie z materiatami au-
dio i wideo oraz do obejrzenia transmisji z kon-
ferencji opublikowanej na Facebooku Fundacji
Szansa - JesteSmy Razem.



CO WIECIE O SWIECIE?

Czy dopusci¢ Rosjan do startu
w paraigrzyskach?

Radostaw Nowicki

W ostatnim okresie przybrata na sile etyczno
-moralna dyskusja o tym czy Rosjanie i Biatorusini
powinni rywalizowac w igrzyskach olimpijskich
i paralimpijskich. Zanosi sie na to, ze w tych dru-
gich zmaganiach beda mogli wystartowag, co
wywotato sprzeciw wielu panstw. Wcigz bowiem
sport miesza sie z polityka, a jakakolwiek decyzja
zostataby podjeta, nie usatysfakcjonuje wszyst-
kich stron.

Wszystko przez trwajaca juz ponad pottora roku
agresje Rosji w Ukrainie. Zaczeta sie ona tuz przed
zimowymi igrzyskami paralimpijskimi w Pekinie
w marcu 2022 roku. Wéweczas réwniez doszto do
zamieszania zwigzanego ze startem w zawodach
rosyjskich i biatoruskich parasportowcéw. Pier-
wotnie mieli oni brac¢ udziat w zmaganiach, cho¢
pod neutralng flaga. Jednak naciski ze strony
wielu krajow spowodowaty, ze Miedzynarodowy
Komitet Paralimpijski zdecydowat sie zmienic
decyzje i ostatecznie nie dopuscic¢ ich do startu.

- IPC jest organizacjq otwartg na opinie swoich
cztonkéw. Zarzad stara sie przestrzegac wartosci
i requt Ruchu Paralimpijskiego i chroni¢ jego
integralnos¢. Podejmujac wczesniejsza decyzje,

patrzylismy na dtugoterminowe skutki i prze-
trwanie Ruchu Paraolimpijskiego. Jednak stato
sie jasne, ze szybko eskalujaca sytuacja spra-
wita, ze znalezliémy sie w wyjatkowym potoze-
niu tuz przed rozpoczeciem igrzysk. W ciggu
ostatnich 12 godzin ogromna liczba cztonkow
kontaktowata sie z nami. Przekazali, ze jesli nie
rozwazymy ponownie naszej decyzji, prawdopo-
dobnie bedzie to miato powazne konsekwencje
dla paraolimpiady w Pekinie. Wielu cztonkéw,
po konsultacji ze swoimi rzagdami, komiteta-
mi i sportowcami zagrozito, ze nie wystartuje
- ttumaczyt zmiane decyzji prezes IPC, Andrew
Parsons.

Od tamtego momentu w kwestii wojny w Ukra-
inie niewiele sie zmienito, a jesli juz, to na nie-
korzys¢ Rosji, ktora w ostatnich miesigcach
wielokrotnie pokazata swojg barbarzynska
twarz. Tymczasem przed kolejnymi igrzyskami
paralimpijskimi czes¢ krajéw zaczeta przychyl-
niejszym okiem patrzec¢ na rosyjskich i biatoru-
skich parasportowcow, ktérzy majg wystartowac
w zawodach w Paryzu. XVIl edycja letnich igrzysk
paralimpijskich odbedzie sie w dniach 28 sierp-
nia — 8 wrzesnia 2024 roku. Mimo ze do rozpo-
Czecia zmagan zostato jeszcze kilka miesiecy, to
juzterazjest o nich gto$no, a wszystko za sprawg
decyzji podjetej na wrze$niowym posiedzeniu
Zgromadzenia Ogdélnego Miedzynarodowego
Komitetu Paralimpijskiego (ang. IPC) w Bahraj-
nie. Wiekszoscig gtoséw do startu w paraigrzy-
skach zostali przywréceni parasportowcy z Rosji
i Biatorusi, czyli krajow, ktore zaangazowane sg
w konflikt w Ukrainie. Bedg oni mogli rywalizo-
wac w Paryzu pod neutralng flaga, bez strojow
narodowych swoich druzyn, a w przypadku
zdobycia ztotego medalu takze bez mozliwosci
odegrania hymnu narodowego.

help — wiedzie¢ wiecej nr 97/2023 17



CO WIECIE O SWIECIE?

- Gteboko wierzymy, ze sport i polityka nie po-
winny sie mieszacize w rzeczywistosci powinny
pozostac catkowicie odrebne — podkreslit prezes
Miedzynarodowego Komitetu Paralimpijskiego,
Andrew Parsons.

Demokracja zadecydowata

Za przywroceniem do rywalizacji rosyjskich pa-
rasportowcéw opowiedziato sie 74 cztonkéw
Miedzynarodowego Komitetu Paralimpijskiego,
65 byto przeciwnych takiej decyzji, a 13 wstrzy-
mato sie od gtosu.

— Niestety, demokracja nie zawsze ma pozytyw-
ny wymiar, bo decyduje bezwzgledna wiekszos¢.
Wyraznie mamy zarysowany podziat w Miedzy-
narodowym Komitecie Paralimpijskim. Cos, co
kiedys byto monolitem, obecnie zostato podzie-
lone na dwie czesci. Wyboru dokonaty panstwa,
ktére maja niewielki wptyw na rozwdj ruchu pa-
raolimpijskiego na swiecie oraz znikomy doro-
bek medalowy - przyznat w rozmowie z Polsat
Sport prezes Polskiego Komitetu Paralimpijskie-
go, kukasz Szeliga.

O ile wiekszos¢ europejskich krajow domaga
sie wykluczenia sportowcéw z Ros;ji i Biatorusi
z rywalizacji w Paryzu, o tyle przedstawiciele
innych kontynentow bedacych z dala od wojny
w Ukrainie zupetnie inaczej patrza na te kwestie.

— Wiekszos$¢ stanowity kraje z Afryki, Azji oraz
biedniejsze z Ameryki Potudniowej. Podnosity
one taka argumentacje, ze nie mozna krzyw-
dzi¢ zawodnikéw, ktorzy nie sa zaangazowani
w konflikt wojenny i byliby pokrzywdzeni w ten
sposob. Natomiast w mojej opinii jedynie w ten
sposéb organizacja mogta powiedzie¢ ,nie”,
sprzeciwiajac sie zabijaniu ludzi, gwatceniu praw
cztowieka i przeciwstawic sie temu, co dzieje sie
w Ukrainie. Oczywiscie, ci wykluczeni zawodnicy
staliby sie ofiarami rezimu Putina. Przykre jest
to, ze taka mozliwos$¢ nie zostata wykorzystana
i stanowcze ,nie” nie padto — dodat Szeliga.

Na razie zwyciezyt wiec poglad, ze parasportow-

Cy nie s3 winni temu, co wyczyniaja wtadze ich
krajéw. W istocie moze tak jest, ale wystepujac
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w igrzyskach paralimpijskich de facto beda robi¢
reklame zbrodniczemu panstwu. Warto spojrze¢
szerzej na te kwestie, bowiem mozna dojs¢ do
ciekawych wnioskéw. Okazuje sie bowiem, ze
Rosja nie jest jedynym zbrodniczym rezimem.
Nalezatoby wiec zabroni¢ udziatu w igrzyskach
paralimpijskim jeszcze kilku innym reprezenta-
cjom narodowym. Wéréd wykluczonych nacji
mogtyby byc¢ na przyktad Chiny, ktére dopusz-
czaja sie zbrodni na swoich obywatelach oraz
Iran, ktéry morduje kobiety. A co z Izraelem, Pa-
lestyng, Syria, ktore rbwniez maja na sumieniu
setki istnien ludzkich? Sprawa wiec jest duzo
bardziej ztozona, niz wyglada na pierwszy
rzut oka. To kolejny zwrot w sprawie, bowiem
w 2021 roku odbyto sie podobne gtosowanie,
w ktérym wiekszo$¢ opowiedziata sie za dyskwa-
lifikacja rosyjskich i biatoruskich sportowcéw.

—Wszyscy ci, ktérzy wspieraja Ukraine, zbulwer-
sowani sg decyzjq podjeta w Bahrajnie. Stanowi
ona odwotanie od decyzji podjetej w Berlinie
w ubiegtym roku. Tam kilkunastoma gtosami
Rosja zostata zawieszona, ale razem z Biatoru-
sig odwotata sie do Trybunatu Sprawiedliwosci
w Strasburgu. On podwazyt procedure, ktéra
wykluczyta te panstwa. W miedzyczasie ich
skuteczna polityka miedzynarodowa spowo-
dowata, ze mamy ponownie Rosjan i Biatorusi-
néw w programie igrzysk paralimpijskich — nie
ukrywat rozgoryczenia szef Polskiego Komitetu
Paralimpijskiego.

Co ciekawe, decyzja ta nie do konca idzie w parze
z dziataniami podejmowanymi przez Miedzyna-
rodowy Komitet Olimpijski. Wprawdzie na razie
nie zamknat on furtki dla rosyjskich sportowcéw
chcacych startowadé w Paryzu pod neutralng fla-
g9, ale zawiesit w prawach cztonkowskich Rosyj-
ski Komitet Olimpijski, ktory naruszyt przepisy
Karty Olimpijskiej, naruszajac integralnosc te-
rytorialng Narodowego Komitetu Olimpijskiego
Ukrainy. Wszystko przez wiaczenie do swoich
struktur organizacji znajdujacych sie na okupo-
wanych terenach Ukrainy w okregu tuganskim,
chersonskim, zaporoskim i donieckim. Stad
tez na pewno zarowno Polska, jak i inne kraje
opowiadajace sie przeciwko rosyjskiej agresji



w Ukrainie nie powiedziaty jeszcze ostatniego
stowa w kontekscie wykluczenia rosyjskich i bia-
toruskich parasportowcéw z rywalizacji w Pary-
zu. Zapowiedziano podjecie kolejnych dziatan,
ktore beda dazyty do zmiany decyzji podjetej
w Bahrajnie. Jesli nie przyniosa one efektu, to
ostatecznosciag moze by¢ nawet bojkot igrzysk
paralimpijskich.

- Bojkot jest rozwazany, natomiast bedzie to
trudna decyzja. Nie chcielibysmy, aby nasi za-
wodnicy zostali pozbawieni wystepu w igrzy-
skach. Na pewno musiatoby sie to odbywac¢
W porozumieniu z nimi - przyznattukasz Szeliga.

Czy istnieje salomonowe rozwigzanie? Ideatem
bytoby, gdyby na Swiecie panowat pokdj, a po-
lityka nie mieszata sie ze sportem. Wydaje sie
jednak, ze w obecnej sytuacji miedzynarodowej
jest to niemozliwe. Trudno wiec bedzie znalez¢
ztoty $rodek. Zadna decyzja podjeta przez IPC
nie bedzie satysfakcjonowata wszystkich stron.
Z jednej bowiem strony tak po ludzku szkoda
mi rosyjskich sportowcéw z niepetnosprawno-
$ciami, ktérzy wcigz mogg zosta¢ pozbawieni
mozliwosci rywalizacji na igrzyskach przez mo-
carstwowe ambicje jednego cztowieka, stajac
sie poniekad ofiarami politycznych decyzji, za$
z drugiej - nie jestem w stanie wyobrazi¢ so-
bie ich zmagan w Paryzu z Ukraincami, ktorzy
w ostatnich miesigcach doznali tylu krzywd
i upokorzen z rosyjskiej strony.

- Mam nadzieje i modle sie, abysmy mogli wré-
ci¢ do sytuacji, w ktérej bedziemy mogli sie sku-
pi¢ w petni na sile sportu, ktéra moze zmienic
zycie 0s0b z niepetnosprawnosciami i tego, co
najlepsze w ludzkosci - stwierdzit Parsons.

Wszystko wskazuje na to, ze na razie jest to tyl-
ko klasyczne, zyczeniowe myslenie. W teorii bo-
wiem ruch olimpijski i paralimpijski ma by¢ nie
tylko apolityczna rywalizacjg sportowcéw i pa-
rasportowcéw w imie uniwersalnych wartosci
sportowych oraz tezyzny fizycznej, ale réwniez
poniekad batalig narodéw majaca fagodzi¢ mie-
dzynarodowe konflikty. Jednak idea sportowej
walki zastepujaca dziatania wojenne jest rownie
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piekna, co utopijna, bo w praktyce chyba nigdy
zmagania olimpijskie i paralimpijskie nie zapo-
biegty ani lokalnym, ani swiatowym konfliktom.

Rzut oka w przysztosc - zatrzymac nieko-
rzystny trend

Przez lata Polacy byli potega w letnich spor-
tach paralimpijskich. Wystarczy wspomnie¢,
ze z igrzysk odbywajacych sie w Londynie
w 2012 roku przywiezli az 14 ztotych medali,
a tacznie byto ich 36. Cztery lata pdzniej w Rio
de Janeiro ztotych krazkéw byto 9, ale wszyst-
kich az 39. Znacznie gorzej poszto im w Tokio,
skad przywiezli tylko 6 ztotych medali, a facznie
wywalczyliich 24.

- Coraz trudniej jest walczy¢ o medale. Swiat sie
bardzo mocno rozwija i profesjonalizuje w spor-
tach paralimpijskich. Sa sporty, ktére nam ucie-
kty, jak chociazby ptywanie. Nie potrafimy wrocic¢
do poziomu, ktory prezentowalismy na przyktad
w Pekinie - ocenit prezes PKPar.

Na poprzednich igrzyskach w Tokio biato-czer-
woni zajeli dopiero siedemnastg pozycje w kla-
syfikacji medalowej. W Paryzu licza na znacznie
lepszy wynik, cho¢ nie bedzie fatwo.

- Bardzo chcielibysmy poprawi¢ wynik z Tokio,
aby zatrzymac niekorzystny trend w dorobku
medalowym.To bedzie bardzo trudne, bo oprocz
tego, ze rosnie poziom sportu paraolimpijskiego
na $wiecie, to na dodatek do rywalizacji wigczaja
sie nowe panstwa, ktore generuja fantastyczne
wyniki. Moglismy to obserwowac na mistrzo-
stwach Swiata w lekkoatletyce w Paryzu, gdzie
niespodzianki sprawili zawodnicy z Uzbekistanu,
ktérzy wczesniej nie liczyli sie w klasyfikacji me-
dalowej. Takich niespodzianek moze by¢ wiecej.
Mamy jeszcze rok do przepracowania. Zaréowno
trenerzy, jak i zawodnicy robig wszystko, zeby
przywiez¢ jak najwiecej medali i w ten sposob
wzmacniac lokomotywe sportu paraolimpijskie-
go — podsumowat Lukasz Szeliga.
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Po medal mistrzostw swiata
na 18-letnim tandemie

Radostaw Nowicki

- Jesli chcemy odnosi¢ wieksze sukcesy na are-
nie miedzynarodowej, to musimy miec¢ lepszy
sprzet. Obecnie szukamy sponsoréw wszedzie,
gdzie sie da. Tak naprawde potrzebujemy dwéch
rowerow - jednego na zawody torowe, a drugie-
go nazmagania szosowe. Koszt kazdego roweru
wynosi okoto 100 tysiecy ztotych, wiec koniecz-
ne jest minimum 200 tysiecy ztotych na sprzet,
zeby w ogole miec szanse na start na igrzyskach
paralimpijskich w Paryzu — powiedziata Otylia
Marczuk, ktéra wraz z pilotkg Ewg Barnkowska
siegnetfa po srebrny medal odbywajacych sie
w sierpniu parakolarskich mistrzostw Swiata
w szkockim Glasgow w wyscigu ze startu wspol-
nego. Polki zdobyty réwniez srebrny i brazowy
krazek mistrzostw Europy, a takze dwa medale
mistrzostw Polski. To wszystko osiggnety w ciagu
nieco ponad dwdch miesiecy, a rezultaty mo-
gtyby byc jeszcze lepsze, gdyby nie ktopoty ze
sprzetem. Wyniki te sg tym bardziej imponujace,
ze obie panie dopiero niedawno zaczety wspol-
na tandemowa przygode. Teraz marzg o medalu
na igrzyskach w Paryzu w 2024 roku, ale aby go
zdoby¢, musza miec lepszy rower. Czy kto$ po-
moze im spetni¢ paralimpijskie marzenia?

Radostaw Nowicki: Z Glasgow wraz z Ewa
Bankowska wrocita pani ze srebrnym me-
dalem mistrzostw swiata w parakolarstwie
szosowym. Jakie emocje towarzyszyly pani
po wyscigu?

Otylia Marczuk: Te emocje sg nie do opisania. Do
konca nie wierzytam w ten sukces, tym bardziej,
ze jechalysmy na starym, osiemnastoletnim tan-
demie. Nalezat on jeszcze do mojego taty, kto-
ry rowniez uprawiat kolarstwo tandemowe. Tak
naprawde wszyscy smiali sie znas na linii startu,
bo jechatysmy na tandemie oklejonym tasma
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izolacyjna. Jego rama nie jest przystosowana
do nowoczesnej technologii i elektrycznych
przerzutek.To jest rower - zabytek, a my na nim
zdobytySmy medal. Postawitysmy wszystko na
jedna karte i udato sie nam dojechac na drugim



Do konca nie wierzytam
w ten sukces, tym bardziej, ze
jechaty$my na starym, osiem-
nastoletnim tandemie. Nalezat
on jeszcze do mojego taty, ktory
réwniez uprawiat kolarstwo tan-
demowe. Tak naprawde wszyscy
$miali sie z nas na linii startu, bo
jechaty$my na tandemie oklejo-
nym tasma izolacyjna.

miejscu. Emocje byty niesamowite. Po przekro-
czeniu mety pojawity sie tzy radosci. Dtugo nie
mogto do mnie dotrze¢, co osiggnetysmy.

RN: Czyli rywalkom zrzedty miny gdy okaza-
to sie, ze na tym wystuzonym rowerze udato
wam sie zdoby¢ medal?

OM: Oj tak, nawet sedziowie tapali sie za gtowe,
widzac jaki mamy sprzet. Nas to nie zrazito. Da-
ty$my z siebie wszystko i mamy medal.

RN: Pono¢ zdecydowatyscie sie na ucieczke.
Prosze opowiedziec¢ co$ wiecej o przebiegu
wyscigu.

OM: Pod koniec pierwszej rundy, mniej wiecej na
dwunastym kilometrze, moja pilotka, Ewa Ban-
kowska, zdecydowata sie na ten ryzykowny krok.
Nie wiedziatysmy, jak potraktujg nas rywalki i czy
za nami nie rusza w pogon. Wydaje mi sie, ze ta
nasza ucieczka byta mato wiarygodna, a rywalki
nie traktowaty nas zbyt powaznie. Pewnie mysla-
ty, ze zmeczymy sie i przestaniemy ucieka¢, a my
odjechaty$my peletonowi. To byta nasza najdtuz-
sza czaséwka w zyciu, ponad 60 kilometréw je-
chatysmy ,w trupa”. Na poczatku podjezdzat do
nas samochdd i sedzia informowat nas o prze-
wadze. Niestety, pozniej doszty nas Irlandki i juz
nie wiedziatysmy, jaka jest sytuacja za nami, wiec
dawaty$my z siebie wszystko, aby dojechac na
tym drugim miejscu. | to nam sie udato.
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RN: To chyba tym wiekszy sukces, ze z Ewa
Bankowska zaczeta pani jezdzi¢ dopiero
w tym roku?

OM: Sama zaczetam na tandemach jezdzi¢ w tym
roku, a kolarstwo trenuje dopiero od dwéch
lat, bo wczesniej zajmowatam sie ptywaniem.
Z Ewaq Bankowska spotkatysmy sie dzien przed
mistrzostwami Polski. Wsiadtysmy razem na ro-
wer, poczutysmy takie wspolne,flow”i zaufanie,
a juz kolejnego dnia zdobytysmy ztoty medal
w jezdzie indywidualnej na czas, a nastepnie
brazowy medal w wyscigu ze startu wspdlnego.
PojawitySmy sie na mistrzostwach Polski i zrobi-
ty$my niezte zamieszanie. Dzieki ztotemu meda-
lowi uzyskatysmy kwalifikacje na mistrzostwa
$wiata. Wczeséniej razem nie trenowatysmy, wiec
musiatysmy sie spia¢, zeby sie zgra¢ przed tak
wymagajacymi zawodami.

RN: W Glasgow byta szansa na pokonanie Ir-
landki, ktora wywalczyta dwa ztote medale,
czy byta ona zbyt mocna?

OM: Byta do pokonania, ale nie na tym sprzecie,
ktéry obecnie mamy. Niestety, jesli chcemy od-
nosi¢ wieksze sukcesy na arenie miedzynarodo-
wej, to potrzebujemy lepszego sprzetu. Obecnie
szukamy sponsorow wszedzie, gdzie sie da. Tak
naprawde potrzebujemy dwoch roweréw - jed-
nego na zawody torowe, a drugiego na zma-
gania szosowe. Koszt kazdego roweru wynosi
okoto 100 tysiecy ztotych, wiec potrzebujemy
minimum 200 tysiecy ztotych, zeby w ogdle miec
szanse na start na igrzyskach paralimpijskich
w Paryzu.

RN: W jaki sposéb zbieracie fundusze? Jest
jakas zrzutka?

OM: Na razie nie ma jeszcze zadnej oficjalnej
zrzutki, bo sprawa jest bardzo swieza. Po mi-
strzostwach swiata od razu udaty$Smy sie na mi-
strzostwa Europy, na ktérych wywalczytysmy
srebrny medal w jezdzie indywidualnej na czas
i bragzowy w wyscigu ze startu wspdlnego. W tej
drugiej konkurencji miatysmy pecha, bo jecha-
tySmy po ztoto i ztapatysmy gume. Stracity$Smy
przez to przewage, musiatysmy gonic rywalki.
Udato nam sie wywalczy¢ braz, z ktérego tez
sie cieszymy.
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RN: W tych mistrzostwach Europy nie byto
tak licznej stawki jak w czempionacie globu.
OM: Faktycznie, w mistrzostwach Europy nie do-
pisaty zawodniczki. Moze po prostu po mistrzo-
stwach swiata byly juz zmeczone, potrzebowaty
regeneracji i nie miaty ochoty pokazywac sie
w mistrzostwach Europy.

RN: Czy te sukcesy daja jeszcze wieksza mo-
tywacje do pracy?

OM: Oczywiscie, ze tak. Jest to dla nas bodziec
do dalszego dziatania. Po mistrzostwach swiata
mniej wiecej wiemy, na ktéorym miejscu jeste-
$my, ale chcemy by¢ jeszcze lepsze.

RN: Medale w mistrzostwach swiata i Europy
pomogq wam wywazy<¢ drzwi do sponsoréw,
aby udato sie uzbiera¢ na nowe tandemy?
OM: Mamy taka nadzieje. Jest bardzo ciezko.
Mimo ze obie pracujemy, nie sta¢ nas na pokrycie
kosztow i zakup tak drogiego sprzetu. Obawia-
my sig, ze na naszym tandemie sedziowie moga
nas nawet nie dopusci¢ do rywalizacji w igrzy-
skach paraolimpijskich. Dlatego po powrocie
z mistrzostw Europy zaczynamy intensywnie
szukac¢ sponsoréow. Mamy tez zamiar zorgani-
zowac oficjalng zbiérke i nagtosni¢ temat. Mam
nadzieje, ze rezultat bedzie owocny i bedziemy
mogty cieszyc sie z nowego tandemu.
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RN: Wroémy jeszcze na chwile do mistrzostw
sSwiata. W czasowce zajelyscie siodme miej-
sce. Jak pani ocenia ten rezultat?

OM: Dojechatysmy na si6dmym miejscu, w su-
mie az na siédmym miejscu. Okazato sie bo-
wiem, ze miaty$my defekt. Jechatysmy caty czas
na zaciggnietym hamulcu. Tylne koto spuchto,
a hamulec o nie caty czas ocierat. Dobrze, ze nie
doszto do wypadku, bo gdyby pekta opona, to
mogtybysmy mie¢ kolizje.

RN: Lepiej czujecie sie w czaséwkach czy
w wyscigu ze startu wspodlnego?

OM: Zdecydowanie preferujemy czaséwki. Jest
to dla nas wyscig prawdy. Nie musimy rywali-
zowac z innymi zawodniczkami na trasie, tylko
skupiac sie na swojej jezdzie. Mysle, ze gdyby
nie defekt w mistrzostwach swiata, to nieskrom-
nie powiem, ze tez mogtybysmy zdoby¢ medal,
mimo tak starego sprzetu, na jakim jechaty$my.

RN: Wspomniata pani, ze z Ewg Bankowska
spotkatyscie sie przed mistrzostwami Polski,
czyli na co dzien trenujecie oddzielnie?

OM: Staramy sie jak najwiecej czasu spedzac ra-
zem. Ja jezdze do Ewy, ona przyjezdza do mnie,
do Olsztyna. Kazdy, nawet najgorszy trening na
tandemie, jest duzo lepszy niz trening solo. Da-
jemy z siebie wszystko, aby by¢ jeszcze lepsze.

RN: Wzielyscie takze udziat w mistrzostwach
swiata w parakolarstwie torowym, ale
w nich nie osiggnetyscie sukcesu. Jak czuje
sie pani na torze, bo to zupetnie inny rodzaj
kolarstwa?

OM: Nigdy wczesniej nie jezdzitam na torze.
Dostownie miesigc przed mistrzostwami swiata
dowiedziaty$my sie z Ewa, ze zostaty$my zakwa-
liikowane. OdbytySmy na torze dwa wspdlne
treningi, na ktérych catkiem dobrze nam szto.
Niestety, podczas trzeciego treningu, kiedy
wychodzitysmy z wirazu przy predkosci okoto
60 km/h, zeszto powietrze z kota i miatysmy
wypadek. Bylysmy bardzo mocno poobijane,
poturbowane i na mistrzostwach swiata nam
nie poszto. Pojawit sie strach, lek, wieksze emo-
cje zwigzane ze startem na torze. Ten wypadek
na treningu odcisnat pietno na naszej psychice



i nie pozwolit w petni pokazac¢ swoich mozli-
wosci w mistrzostwach Swiata. Jednak nie po-
wiedziatam jeszcze ostatniego stowa. Chce dac
szanse kolarstwu torowemu.

RN: Wspomniata pani, ze kolarstwem intere-
suje sie pani od niedawna. Skad wzieto sie
zainteresowanie tym sportem?

OM: Przez wiele lat sportem numer jeden dla
mnie byto ptywanie. Kiedy przyszta pandemia,
ptywalnie byly zamkniete, wiec przerzucitam sie
na rower, ktéry zawsze siedziat mi gdzie$ z tytu
gtowy. Uznatam, ze to jest to, co kocham. Lubie
adrenaline z nim zwigzang, te kilometry w no-
gach. Postawitam na kolarstwo tandemowe,
cho¢ bardzo dtugo nie mogtam znalez¢ pilotki.
Z Ewa poznaty$my sie przez przypadek, ale od
razu zaskoczyto miedzy nami. Zaufatam Ewie
W 100% i wiem, ze ona mi tez ufa, a to pomaga
w osigganiu dobrych wynikow.

RN: Latwo jest godzi¢ prace z treningami?
OM: Ciezko, ale trzeba sie zdyscyplinowac.
Mam dwojke matych dzieci, wiec odpowiednia
organizacja jest niezbedna. Przede wszystkim
robie to dla nich, bo chciatabym, aby byly ze
mnie dumne.

RN: Bierze pani udziat w zmaganiach tan-
demow. Jak duze ma pani problemy ze
wzrokiem?

OM: Mam wade genetyczng, czyli barwnikowe
zwyrodnienie siatkéwki od urodzenia. Objawia
sie to zwezonym polem widzenia, trudnosciami
z widzeniem po ciemku. Miatam tez duzg krét-
kowzrocznos¢, ale dwa lata temu okazato sie,
ze mam jeszcze zacme na obu oczach. Zostata

CO WIECIE O SWIECIE?

ona zoperowana, w wyniku czego zwiekszyta
sie ostros¢ wzroku. Po tej operacji poprawit sie
komfort mojego zycia.

RN: To na koniec zapytam jeszcze o rywa-
lizacje w Polsce. Wsrod kobiet mamy kilka
mocnych tandemow. Czy wyrownana stawka
parakolarek w naszym kraju pomaga stawa¢
sie lepsza zawodniczka?

OM: Kazda rywalizacja sprawia, ze chcemy sie
rozwija¢. Mamy z Ewg swoje cele i chcemy sie
poprawiac z tygodnia na tydzien. Do tego be-
dziemy dazyc.

RN: Tym celem jest paralimpijski medal?

OM: Zdecydowanie tak. To jest nasze marzenie.
Mam nadzieje, ze uda nam sie je spetni¢ w Pa-
ryzu. Jest to dla mnie bardzo wazne, poniewaz
chciatabym doréwna¢ wynikom sportowym mo-
jego taty, ktory byt dla mnie inspiracja do jazdy
na tandemie. Jest on wielokrotnym mistrzem
$wiata, Europy oraz Polski. Zdobyt takze srebrny
medal na igrzyskach paralimpijskich w Londy-
nie w 2012 roku oraz brazowy medal w Pekinie
w 2008 roku, a jego pilotem byt Artur Korc.
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Technologia
firmy Timekettle

Nowa era komunikacji dla osob
niewidomych i stabowidzacych

Karolina Barcicka

W dzisiejszym globalnym spoteczenstwie komu-
nikacja odgrywa kluczowg role, z tego wzgledu
firma Timekettle wprowadzita unikalne i za-
awansowane, dwukierunkowe stuchawki dousz-
ne z ttumaczeniem, ktére nie tylko dostarczaja
doskonatej jakosci dzwieku, ale takze otwie-
rajg nowe mozliwosci dla oséb niewidomych
i stabowidzacych.

Dzieki zaawansowanym funkcjom i rozwig-
zaniom dostosowanym do potrzeb oséb
z dysfunkcjami wzroku, stuchawki Timekettle po-
siadajg funkcje ttumaczenia w czasie rzeczywi-
stym, dzieki czemu moga stac sie nieodtacznym
narzedziem wspierajagcym ich codzienne zycie.
Jednak to, co naprawde wyréznia te stuchawki,
to ich zdolnos¢ do inteligentnego rozpoznawa-
nia gtosu. Dzieki wbudowanym technologiom
sztucznej inteligencji uzytkownicy moga ko-
rzystac¢ z r6znych funkgji, takich jak sterowanie
odtwarzaczem muzyki, dzwonienie, wysytanie
wiadomosci gtosowych czy korzystanie z asy-
stentéw wirtualnych, jedynie za pomoca ko-
mend gtosowych. Jest to niezwykle przydatne
dla os6b niewidomych i stabowidzacych, umoz-
liwiajgc im obstuge urzadzenia bez koniecznosci
korzystania z ekranu czy przyciskow.

Co najwazniejsze, dzieki zaawansowanej tech-
nologii rozpoznawania mowy oraz ttumaczenia
maszynowego, uzytkownicy moga swobodnie
rozmawiac w réznych jezykach, a stuchawki au-
tomatycznie przektadajg wypowiedzi na prefe-
rowany jezyk. To nie tylko utatwia komunikacje
miedzy ludzmi o roznych jezykach, ale takze po-
zwala osobom niewidomym i stabowidzacym
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‘ ‘ Dzieki zaawansowanym
funkcjom i rozwigzaniom do-
stosowanym do potrzeb oséb
z dysfunkcjami wzroku, stuchaw-
ki Timekettle posiadajg funkcje
ttumaczenia w czasie rzeczywi-
stym, dzieki czemu moga sta¢
sie nieodtagcznym narzedziem
wspierajacym ich codzienne
zycie. Jednak to, co naprawde
wyrdznia te stuchawki, to ich
zdolnos¢ do inteligentnego roz-
poznawania gtosu.

uczestniczy¢ w rozmowach z ludzmi z cate-
go S$wiata, eliminujac bariery lingwistyczne.
Stuchawki te oferuja gtebokie basy, klarowne
tony srednie i wysokie oraz doskonaty izolacje
dzwiekéw zewnetrznych, co sprawia, ze sg one
doskonatym narzedziem do stuchania muzyki,
podcastéow czy audiobookéw, niezaleznie od
stopnia styszenia.

Dla os6b niewidomych poruszanie sie w nowych
miejscach moze stanowi¢ wyzwanie. Stuchaw-
ki Timekettle integrujg zaawansowane funkcje
nawigacyjne oparte na sztucznej inteligengji.
Dzieki nim uzytkownicy otrzymuja w czasie
rzeczywistym informacje dotyczace otoczenia,
lokalizacji oraz wskazéwki dotyczace trasy. To nie
tylko utatwia poruszanie sie, ale réwniez zwiek-
sza niezalezno$¢ oséb z dysfunkcjami wzroku.
Innowacyjne funkcje stuchawek obejmuja tak-
ze czytanie tekstu na gtos oraz rozpoznawanie
obrazéw.

Stuchawki Timekettle sg réwniez kompatybilne
z aplikacjami asystujacymi, co czyni je bardziej
dostosowanymi do potrzeb oséb niewidomych

i stabowidzacych. Aplikacje te moga oferowac
dodatkowe funkcje, takie jak czytanie tekstu na
gtos, opisywanie otoczenia czy nawet asysto-
wanie w codziennych zadaniach. Dzieki kame-
rom i technologii OCR (ang. Optical Character
Recognition), uzytkownicy moga przeksztatcac
tekst z ksigzek, gazet czy ulotek na dzwiegk, co
umozliwia im dostep do szerokiego zakresu in-
formacji bez koniecznosci korzystania z czytni-
kow ekranu.

Jest to rowniez wsparcie komunikacji w srodo-
wisku publicznym dla oséb niewidomych i sta-
bowidzacych, ktére czesto napotykaja trudnosci
w porozumiewaniu sie w zattoczonych miej-
scach. Stuchawki te moga petni¢ role nie tylko
ttumacza, ale takze utatwi¢ komunikacje w gto-
$nym otoczeniu. Dzieki funkcji redukcji szuméw
uzytkownicy moga skoncentrowac sie na roz-
mowie, eliminujac irytujace dzwieki z otoczenia.

Podsumowujac, stuchawki firmy Timekettle
stanowig rewolucyjny krok w dziedzinie audio
i technologii asystujacej. To nie tylko dosko-
nate urzadzenie do ttumaczenia, ale takze re-
wolucyjne narzedzie wspierajace komunikacje
0s0b niewidomych i stabowidzacych. Dzieki
zaawansowanym funkcjom ttumaczenia, roz-
poznawaniu mowy oraz integracji z aplikacjami
asystujacymi, stuchawki zmieniaja sposob, w jaki
ludzie komunikuja sie, tworzac bardziej otwarte
i dostepne srodowisko dla wszystkich.
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Nowosci
wiOS 17

Mateusz Przybystawski

Jak co roku firma Apple wydaje nowga wersje
systemu, m.in. na telefony. W 2023 r. ukazata
sie najnowsza wersja — iOS 17. Nie przynosi ona
zadnych rewolucyjnych zmian, jednak ma kilka
przydatnych nowosci.

Na poczatku warto zauwazy¢, ze system mocno
przyspieszyt, a telefon zdecydowanie szybciej
reaguje na gesty. Mamy wiecej ustawien w syn-
tezatorze. Aby do nich przejs¢, nalezy nacisnag¢
kolejno: Ustawienia, Dostepnos¢, Voice Over,
Mowa, Gtos. W Mowie nalezy wybrac gtos, kté-
rego parametry chcemy zmieni¢. W zaleznosci
od niego, mozemy mie¢ kilka podgtoséw, np.
gtos rozszerzony. Gdy wskazemy wybrang opcje,
przesuwajac palcem géra-dét, mozemy wybrac
,Probka mowy”. Nie musimy pobierac i instalo-
wac gtosu, by go sprawdzi¢, a jedynie postuchac
probki. Jezeli nam odpowiada, przeprowadzamy
wtedy jego instalacje. Gestem géra-dot mozemy
wybrac¢ opcje ,Otwérz ustawienia poszczegol-
nych gtosow”. W tej opcji mozemy ustawiac za-
awansowane parametry gtosu, takie jak barwa
czy wstrzymywanie po zdaniu. Dzieki temu, ze
syntezatory staja sie bardziej konfigurowalne,
mozliwe jest dostosowanie gtosu do swoje-
go,ucha”.

W telefonach z funkcja Face Id, aby wytaczyc
urzadzenie z wtgczonym VoiceOverem, musi-
my nacisna¢ klawisz boczny wraz z klawiszem
gtosnosci.

Wiadomosci w iOS 17 nie s juz tak przepetnione
aplikacjami. Wczesniej byty dostepne przyciski,
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takie jak zdjecia, audio czy aparat. Nowa wersja
systemu przynosi utatwienie polegajace na tym,
ze gdy piszemy wiadomos¢, mamy na ekranie
jedynie klawiature i konwersacje. Gdy chce-
my wigczy¢ dodatkowe opcje, musimy klikngc
w przycisk ,Aplikacje’, znajdujacy sie pod kon-
wersacjg po lewej stronie.

Jesli chodzi o pisanie wiadomosci, dla jezyka
polskiego pojawita sie od dawna wyczekiwana
funkcja:,Rysuj sciezke, aby pisac”. Opcje te znaj-
dziemy w ustawieniach klawiatury. Z zatozenia
ma dziafac tak, ze najezdzamy palcem na litere,
potem na kolejne w wyrazie bez odrywania pal-
caiw ten sposob piszemy. Teoretycznie dzieki tej
funkcji pisanie powinno stac sie szybsze. Dzieki
.Rysuj sciezke, aby pisac’, w jezyku polskim mo-
zemy wstawiac szybciej polskie znaki diakrytycz-
ne.WiOS 17 w pisaniu bezwzrokowym szybkos¢
pojawienia sie diakrytow regulujemy funkcja
.Czas interakcji z klawiaturg’, ktéra znajduje sie
w ustawieniach VoiceOver. Czas interakcji mo-
zemy ustawi¢ od o do nawet 4 sekund. Dzieki
aktualizacji autokorekta stata sie lepsza i inteli-
gentniejsza. System uczy sie naszego sposobu
pisaniai po kilku literach pojawiajq sie stowa nad
klawiatura. Aby uzy¢ podpowiadanego stowa,
wystarczy najechac na nie palcem i kliknac.

Wraz z iOS 17 na ekranie poczatkowym pod
aplikacjami, a nad Dockiem, czyli czterema
aplikacjami przypietymi na state, widnieje pole
do wpisywania. Gdy zaczniemy co$ w nim wpi-
sywa¢, automatycznie uruchomi sie Spotlight
- systemowe wyszukiwanie iOS. Wydaje sig, ze
wyszukiwanie jest inteligentniejsze. Spotlight
przeszukuje zaréwno telefon, jak i Internet. Ist-
nieje rowniez opcja wytaczenia lub wiaczenia
Bluetooth z poziomu Spotlight. W tym celu
zaczynamy wpisywac Bluetooth i klikamy od-
powiedni przetacznik. Gdy dotkniemy przycisk
wyszukiwania, mozemy przewija¢ palcem w gore
i w dot strony naszego ekranu poczatkowego.

W wiadomosciach wyszukiwanie jest bardziej
inteligentne i ma wiecej filtrow. Mozemy szukac
stowa w danej konwersacji. Wtedy nalezy klikng¢
w pole edycyjne ,szukaj"



Nowosci w iOS 17
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Nastepna przydatng nowoscig jest funkcja,Daj
znac’, dzieki ktérej mozemy automatycznie po-
informowac wybrang wczes$niej przez nas 0so-
be, ze dotarlismy do celu. Gdy zatrzymamy sie
w podrézy, zostaniemy spytani przez system,
czy wszystko w porzadku. Jedli z naszej strony
nie bedzie reakcji, telefon wysle wiadomos¢
wskazanej osobie z informacja o lokalizacji, po-
ziomie baterii i dostepnosci sieci komorkowej.
Zeby uruchomi¢ funkcje,Daj zna¢’, udajemy sie
do wiadomosci, dodajemy osobe, ktéra ma by¢
powiadamiana o postepach w naszej podrézy,
klikamy przycisk ,Aplikacje’, wybieramy wiecej
i uruchamiamy, Daj zna¢”. Minusem tej opcji jest
to, ze dziata tylko miedzy iPhonami przez wia-
domosci iMessage.

Instalujac nowa wersje i0OS’a mozemy tatwo wy-
sta¢ komus swoja lokalizacje. By tego dokonag,
w wiadomosciach wybieramy osobe, nastepnie
klikamy przycisk,Aplikacje’, a nastepnie,Potoze-
nie”. Aby udostepni¢ lokalizacje, klikamy u dotu
mapy ,Wyslij Pinezke”.

iOS 17 pozwala udostepnic¢ AirTagi az pieciu
osobom. AirTag to lokalizator od firmy Apple,
ktéry mozemy przypiac np. do plecaka. Aby go
upowszechni¢, udajemy sie do aplikacji,Znajdz’,
nastepnie wybieramy przedmioty, kolejno stu-
kamy w AirTaga, ktérego chcemy udostepnic
i wybieramy ,Dodaj osobe”. Mozemy dodac az
50s6b, by sledzity nasz przedmiot. Gdy skonczy-
my, wybieramy ,Udostepnij”. Minusem funkgji
jest to, ze dziata tylko miedzy iPhonami.

Aktualizacja systemu umozliwia wpisywanie
i usuwanie jednorazowych kodéw weryfika-
cyjnych z wiadomosci, a takze z maila. Kod po
wpisaniu moze zostac usuniety. Aby wiaczy¢
usuwanie jednorazowych kodéw, udajemy
sie do ustawien. Nastepnie wybieramy ,Hasta’,
,Opcje haset” i tu zaznaczamy opcje ,Usuwaj
automatycznie”.

Kolejna nowos¢ dotyczy map. Od teraz mozemy
pobiera¢ je na nasze urzadzenie. Zeby to zro-
bi¢ otwieramy aplikacje ,Mapy”, klikamy obok
wyszukiwania w przycisk ,Profil” i wybieramy

.Pobrane Mapy”. Jesli chcemy dodac¢ nowa,
klikamy ,Pobierz Nowa Mape”. Pobrane mapy
mozemy edytowac, otwierac¢ i usuwac. Sq one
aktualizowane na biezaco, chyba, ze w ustawie-
niach zaznaczymy inaczej.

Funkcja ,Dostep Wspomagany” pomaga 0s0-
bom starszym lub o mniejszych potrzebach
poznawczych efektywniej korzysta¢ ziPhone’a.
Po wiaczeniu tej opcji telefon prezentuje sie mi-
nimalistycznie, a aplikacje sa zminimalizowane
tylko do najistotniejszych funkcji. Aby wiaczy¢
~Dostep Wspomagany’, najpierw trzeba jg skon-
figurowad. Dokonujemy tego wchodzac kolejno
do ustawien, nastepnie wybierajgc dostepnos¢
i klikajac ,Dostep Wspomagany”. W konfigura-
¢ji wybieramy do jakich aplikacji chcemy mie¢
dostep. Istnieje mozliwos¢ personalizacji nu-
meroéw, z jakimi mozemy sie kontaktowad. Po
wiagczeniu trybu wspomaganego telefon moze
wygladac nieco oszczednie. Po skonfigurowaniu
tej funkdji, jesli chcemy uruchomic¢ ten tryb, kli-
kamy,Uruchom Dostep Wspomagany”. Wiacze-
nie trybu zajmuje okoto minuty i w tym czasie
na wyswietlaczu nic nie ma. ,Dostep Wspoma-
gany” obecnie ma jeden btad: gdy prébujemy
wiaczy¢ funkcje, a na karcie sim mamy wiaczo-
ny pin, opcja ta nie wiaczy sie, a VoiceOver nas
o tym nie poinformuje. Innymi stowy, zeby méc
wiaczy¢ tryb wspomagany, nalezy zrezygnowac
z kodu PIN na karcie SIM. Aby wytaczy¢ funk-
cje ,Dostep Wspomagany”, nalezy 3 razy klik-
ng¢ przycisk boczny lub poczatek. Zostaniemy
woéwczas poproszeni o wpisanie kodu funkgji
.Dostep Wspomagany”. Jesli go wpiszemy, nasz
iPhone bedzie wygladat jak dawniej. Opcja moze
przydac sie osobom starszym, osobom o ogra-
niczonych mozliwosciach poznawczych, czy
komus, kto chce uzywac telefonu wytgcznie do
dzwonienia i pisania.

Nowy iOS 17 pozwala przeksztatcac tekst na gtos
i wysyta¢ go podczas rozméw na zywo. Mozemy
nawet stworzy¢ swoj witasny gtos — w tym celu
musimy przeczytac¢ wyswietlane frazy tekstu do
telefonu. Wtedy stworzy sie nasz wtasny gtos,
ktory jest syntezatorem. Aktualnie nie ma mozli-
wosci stworzenia gtosu polskiego. Aby stworzy¢
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indywidualny gtos, udajemy sie do Ustawien,
Dostepnos¢ i wybieramy ,Gtos Indywidualny”.
Funkcja ta ma znaczenie, gdy ktos traci gtos.
Jedli zdazy stworzy¢ swoj indywidualny gtos,
to moze przemawiac swoim syntetycznym gto-
sem. Jesli chodzi o jezyk polski, to w:,Mowa na
Zywo’, mozemy wybiera¢ sposréd syntezatoréw
dostepnych dla iPhona. Funkcja ta z zatozenia
czyta na gtos to, co piszemy. Po kliknieciu ,Wy-
$lij” napisany tekst zostanie przeczytany wybra-
nym wczesniej syntezatorem. Opcji tej mozemy
uzy¢ w rozmowach twarza w twarz, a takze na
odlegtos¢, np. przez telefon. Ma ona zastoso-
wanie u 0séb niemdéwigcych, badz majacych
problemy z mowa, a chcacych sie porozumiec
gtosem. Korzystajac z funkcji ,Mowa na Zywo”
zVoiceOverem, pojawia sie problem, gdyz jedy-
nym sposobem wigczenia jej jest przycisniecie
trzy razy przycisku bocznego lub Poczatek. Jesli
na ten skrét mamy przyporzadkowany VoiceO-
ver, to po trzykrotnym wcisnieciu przycisku po-
jawi nam sie okno z zapytaniem czy dziatanie
ma dotyczy¢ VoiceOver, czy funkcji ,Mowa na
Zywo". Mowe na zywo mozemy wigczyé wyzej
opisanym sposobem po uprzednim skonfiguro-
waniu jej w dostepnosci. Po jej wtgczeniu ekran
zostanie przedzielony na pé6t: w gornej potowie
zlokalizowane bedga aplikacje i ekran, a dolna
potowa stuzy¢ bedzie do wpisywania tekstu. Aby
tekst zostat wypowiedziany gtosem na zywo,
klikamy w prawym dolnym rogu przycisk ,Wy-
$lij”. Gdy chcemy wyjs¢ z tego trybu, wybieramy
przycisk,Zamknij”znajdujacy sie w prawym gor-
nym rogu aplikacji do zamiany tekstu na mowe.
+,Mowa na Zywo” wylfaczy sie sama po zabloko-
waniu i odblokowaniu telefonu. Szkoda, ze jedy-
nym sposobem wtgczenia ,Mowy na zywo” jest
trzykrotne wcisniecie przycisku bocznego lub
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Poczatek. Sposéb uruchamiania funkgcji nie idzie
w parze z VoiceOverem. Moze kiedys$,Mowa na
Zywo” doczeka sie swojego skrotu?

Ciekawg nowoscig jest ,Wskaz i Méw”. Ma od-
czytywac informacje, nazwy przyciskéw, zwilasz-
cza ze sprzetéw AGD i RTV, a takze jaki przycisk
wskazujemy palcem. Opcja ta jest ukryta w apli-
kacji Lupa. Niestety, funkcja ta dziata tylko na
urzadzeniach posiadajacych lidar. Aplikacja Lupa
umozliwia tez wykrywanie tekstu i drzwi, jednak
do tego réwniez potrzebne jest urzadzenie z li-
darem. Wykrywanie jezyka polskiego wypada
stabo na tle innych dostepnych programoéw. Wy-
krywanie drzwi dziata lepiej, jednak trzeba mie¢
na uwadze, ze aby urzadzenie podato odlegtos¢
do nich czy odczytato numer pokoju, trzeba skie-
rowac kamerke bezposrednio na drzwi. Funk-
cja jest przydatna, jednak w przypadku duzej
ich liczby, skanowanie pojedynczo kazdej pary
drzwi mogtoby by¢ ktopotliwe.

Dzieki uaktualnieniu systemu pojawita sie moz-
liwos¢ nazywania minutnikow. W aplikacji Zegar
mozemy stworzy¢ dowolny minutnik i przypi-
sa¢ mu konkretng nazwe. Dzieki temu nie ma
potrzeby za kazdym razem ustawia¢ nowego
odliczania czas. Ustawiajac minutnik wystarczy
w polu etykieta wpisac jego nazwe, zatwierdza-
jac przyciskiem ,gotowe”. Po wystartowaniu za-
pisze sie. Dodatkowo mozna wybra¢ dzwiek, jaki
ma zosta¢ odtworzony po uptynieciu odliczania.
Minutniki mozemy takze edytowac i usuwac.

Cho¢ w iOS 17 nie ma innowacyjnych nowosci, sa
liczne poprawki, dzieki ktérym system znacznie
przyspieszyt. Pojawito sie kilka nowych udogod-
nien, z ktérych z pewnoscig kazdy znajdzie co$
dla siebie. Duzem minusem jest to, ze w niekt6-
rych nowosciach jezyk polski wciaz jest pomi-
jany. Szkoda, ze funkcje dostepnosci, takie jak
wykrywanie drzwi, tekstu i ,Wskaz i Méw” dzia-
taja tylko z iPhonami z lidarem. Sa to wszystkie
aparaty pro, czyli znacznie drozsze od zwyktych
modeli. Uwazam, ze warto instalowac nowy sys-
tem iOS 17. Nie ma w nim bteddéw krytycznych,
a liczne nowe funkcje sprawig, ze z telefonu be-
dzie sie korzystac szybciej i wygodnie;j.
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Radio Ferguson
Regent i450s

Produkt premium dostepny dla
0sOb niewidomych

Mateusz Przybystawski

W niniejszym artykule opisze radio internetowe
Ferguson Regent ig50s Spotify | DAB+ | FM | CD
| WiFi | Bluetooth. Cho¢ nazwa odbiornika jest
dtuga, to i tak nie zawiera w sobie wszystkich
funkcji tego modelu. Précz tego, co w nazwie,
dochodzi cho¢by odtwarzanie MP3 przez USB,
czy przesytanie do urzadzenia dzwieku po kablu
maty jack. W artykule skupie sie przede wszyst-
kim na dostepnosci i obstudze sprzetu przez
osoby niewidome.

Odbiornik jest dobrej jakosci. Ze wzgledu na
mnogos¢ zrodet, ktore moga byc¢ obstugiwane
przez radio, nazwatbym je ,multiradiem”. Urza-
dzenie mozna uzywac za pomocg przyciskéw
znajdujacych sie na radiu, z pilota, a takze z apli-
kacji Undok. To witasnie dzieki niej odbiornik

staje sie w petni dostepny dla oséb niewido-
mych. Aplikacja dostepna jest na system iOS
i Android. Po zakupie urzadzenia zachecam do
zapoznania sie z instrukcja obstugi. Artykut po-
kazuje tylko podstawowq obstuge urzadzenia
przez osoby niewidome.

Osoby niewidome wiekszos¢ informacji przy-
swajajq za pomocg stuchu, dlatego uwazam, ze
radio dla nich jest naturalnie pierwszym wybo-
rem, jesli chodzi o srodki masowego przekazu.
Radio, mimo wprowadzenia nowych sposobéw
przekazywania tresci, jakimi sg np. telewizja czy
Internet, wcigz ma sie dobrze, majac swoich fa-
now i zwolennikow. Wydaje sig, ze radio bedzie
nam towarzyszyc¢ zawsze. Zmieniac sie bedzie
tylko techniczny sposéb przekazu. Przyktadowo
na poczatku radio nadawato na falach dtugich,
pozniej na krétkich. Obecnie na krétkich, ale
wchodzi powoli sposéb nadawania cyfrowego.
Duzo stacji rozpowszechnia swdj strumien za
posrednictwem Internetu. Radio internetowe
w poréwnaniu z analogowym gra czysciej i ma
nieograniczony zasieg. Aby moéc odbierac radio
internetowe wystarczy by¢ w zasiegu Internetu
i mie¢ odpowiedni odbiornik czy aplikacje. Je-
$li nie mamy Internetu, wéwczas radia interne-
towego nie postuchamy. Musimy wtedy uzy¢
zwyktej anteny i przejs¢ na odbiér analogowy
lub cyfrowy DAB. Radio Ferguson Regent i450s
umozliwia stuchanie zaréwno nowoczesnego ra-
dia internetowego, jak i cyfrowego DAB, a nawet
zwyktego analogowego. Taki ,multiodbiornik”
jest bardzo dobry, poniewaz w razie awarii jed-
nego zroédta, mamy pozostate do wyboru bez
zmiany sprzetu.

Szukajac radioodbiornika dla siebie odrzucatem
wszystkie urzadzenia z ekranami dotykowymi.
Z samymi przyciskami réwniez nie byty wystar-
czajace, gdyz powodowaty problem z wpisaniem
i wybraniem nazwy radia internetowego. Stacji
internetowych nie szuka sie po czestotliwosci,
ale po nazwie. Do szukania rozgtosni interneto-
wej nie wystarczy juz, jak to byto w klasycznych
radiach, odbiornik z dwoma pokrettami stuza-
cymi do regulacji gtosnosci i przeszukiwania
fal. Szukajac odpowiedniego radia dla siebie
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odkrytem firme Ferguson, ktéra zaoferowata mi
pilota, przyciski na radiu i aplikacje w telefonie.
Pilot i przyciski umozliwiajg podstawowa obstu-
ge urzadzenia. Aplikacja za$ zapewnia dostep do
zaawansowanych funkgcji, takich jak programo-
wanie czy ustawienie zegara.

Urzadzenie Ferguson Regent i450s to, multiod-
biornik”, ktéry dzieki wbudowanemu wifi moze
odtwarzac podkasty, radio internetowe, a tak-
ze Spotify. Wbudowany tuner radiowy pozwala
nadawac¢ w formatach FM, DAB i DAB +. Moz-
na puszczac na urzadzeniu pliki przekazywane
strumieniem Bluetooth czy pliki MP3 z podta-
czonego USB. Z przodu, z lewej strony dbiornik
posiada gniazdo AUX in, dzieki ktéremu moze-
my dostarczy¢ sygnat odtwarzania za posred-
nictwem przewodu. Po jego prawej miesci sie
wejscie stuchawkowe. Istnieje réwniez opcja
odtwarzania ptyt CD.

Odbiornik wazy 3,485 kg i ma wymiary: 350 x
105 x 250 mm. Gtosniki stereo i zintegrowany
subwoofer daja niezwykty dzwiek z poteznym
basem i catkowita moca muzyczng 6oW. Urza-
dzenie kosztuje ok. 1000 zt. Postaram sie opi-
sa¢ w jaki sposéb Radio Ferguson Regent i450s
moze obstugiwac osoba niewidoma.

Pierwsze podtaczenie dobrze jest wykonac
zosoba widzacg, gdyz sprzet nie méwi. Musimy
wybrac jezyk, ustawic czas i przytaczyc¢ sprzet do
naszej domowej sieci wifi. Czynnosci te wyko-
nuje sie tyko raz, po pierwszym uruchomieniu.
Gdy radio jest wstepnie skonfigurowane, moz-
na przejs¢ do zainstalowania aplikacji Undok
w smartfonie. Aby sparowac z nig odbiornik, na
ekranie telefonu nalezy klikng¢ przycisk,Dodaj",
znajdujacy sie w géornym prawym rogu i poste-
powac zgodnie ze wskazéwkami. Wchodzac
w ustawienia mozna zaktualizowad swoje urza-
dzenie do najnowszej wersji.

Aplikacja taczy sie z odbiornikiem przez wifi,
dzieki czemu po wybraniu swojego smartfona,
mozliwe sie staje sterowanie radiem za pomoca
telefonu. Wazne jest, zeby oba urzadzenia byty
w zasiegu tej samej sieci. W prawym goérnym
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‘ ‘ Radio Ferguson Regent
i450s umozliwia stuchanie za-
réwno nowoczesnego radia in-
ternetowego, jak i cyfrowego
DAB, a nawet zwyktego analogo-
wego. Taki ,,multiodbiornik” jest
bardzo dobry, poniewaz w razie
awarii jednego zrédta, mamy po-
zostate do wyboru bez zmiany
sprzetu.

rogu aplikacji znajduje sie przycisk ,Ustawienia
urzadzenia”. Wybierajac go mozemy zmienic
nazwe odbiornika, ktdra jest uzywana do wy-
$wietlania w sieci. Funkcja ta przydaje sie, gdy
chcemy sterowac kilkoma urzadzeniami z po-
ziomu 1 aplikacji. Widoczne sa tu informacje sie-
ciowe. W ustawieniach mozna rowniez ustawic
wytacznik czasowy oraz equalizer. Do wyboru
jest osiem zdefiniowanych nastaw i jedna, ktérg
konfigurujemy samodzielnie. Niestety konfigu-
racja wiasnej nastawy nie jest dostepna z apli-
kacji. Dokonujemy jej za pomoca przyciskow
znajdujacych sie na pilocie. Z poziomu ustawien
urzadzenia, w aplikacji mozemy ustawi¢ date
i godzine. W ,Ustawieniach urzadzenia” mamy
przycisk,Bluetooth” Jest to uzyteczne, gdy chce-
my sparowac nowe urzadzenie Bluetooth. Aby
tego dokona¢, w sekcji Bluetooth wybieramy
przycisk ,Sparuj nowe urzadzenie”. Mozemy
réwniez zmieni¢ jezyk radia, a takze przywrdécic
odbiornik do ustawien fabrycznych.

Jesli nasz odbiornik dodalismy w aplikacji Un-
dok, to aby uruchomi¢ radio klikamy przycisk
~Wybudz urzadzenie z uépienia’, znajdujacy sie
w lewym goérnym rogu wyswietlacza telefonu.
Aby wyfaczy¢ urzadzenie, uzywamy tego sa-
mego przycisku, ktéry zmienia nazwe na,Uspij
urzadzenie”. Pod przyciskiem do wtaczania
i wylaczania znajduje sie ,Zrodto”, ktére stuzy
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do zmiany zrédta odtwarzania. Po kliknieciu
mamy do wyboru nastepujace opcje: Internet
Radio”,,Podcasty’,,Spotify”,,DAB" ,FM",,Blueto-
oth”,,CD" ,USB", ,Aux in”.

Wybierajac,Internet radio” pojawi sie ekran do
obstugi radia internetowego. Cze$¢ wyswietla-
cza jest stata dla wszystkich zrédet. Sa to miano-
wicie: przycisk,Wycisz", znajdujacy sie w lewym
dolnym rogu, po jego prawej widnieje suwak
gtosnosci. Za pomoca aplikacji mozemy ste-
rowac gtosnoscia urzadzenia. Nad suwakiem
gtosnosci mamy przycisk,Zatrzymaj". Po urucho-
mieniu radia internetowego w prawym gérnym
rogu, pod przyciskiem ,Ustawienia Urzadzenia”
zlokalizowany jest przycisk ,Przegladaj’, za po-
moca ktérego wyszukuije sie stacje internetowe.
Mozemy to zrobi¢ na dwa sposoby: wpisujac
nazwe stacji lub po lokalizacji czy kategoriach.
Pod,Zrédto” mamy przycisk,Presety”, ktory stu-
zy do zapamietywania naszych ulubionych roz-
gtosni. Gdy odtwarzamy stacje, ktérg chcemy
zapisac¢, otwieramy ,Presety” i obok wybranej
pozycji, pod ktérg ma by¢ zapisana stacja, nalezy
klikng¢,Dodaj”. Aby odtworzy¢ wybrang stacje,

otwieramy ,Presety” i klikamy wybrang rozgto-
$nie. Aplikacja pozwala takze na edycje prese-
tow. Odtwarzajac dang stacje internetowa - na
$rodku ekranu widniejg informacje na jej temat,
zas z lewej strony mamy przycisk,Udostepnij’, za
pomoca ktérego mozemy udostepnic stuchana
radiostacje znajomym.

~Podkasty” — wybierajac to zrodto mozemy stu-
chac¢ podkastow, ktére zostaty udostepnione
w Internecie. Aby ich wyszukac uzywamy,Prze-
gladaj” Na ekranie podkastow, procz wczesniej
opisywanych przyciskdw, mamy dodatkowe
- ,Odtwarzanie losowe” i ,Powtarzanie”. Nad
suwakiem gtosnosci znajduja sie: ,Poprzedni/
Nastepny utwoér” oraz,Pauza/Odtworz”.

,Spotify” — urzadzenie pozwala odtwarzac bez-
posrednio wskazane utwory z telefonu. Oznacza
to, ze w aplikacji wskazujemy utwér, a urzadze-
nie go pobiera w najlepszej jakosci. Aby funkcja
dziafata, nalezy posiada¢ abonament premium
w Spotify. Mozna tez sparowac radio Ferguson
z telefonem przez Bluetooth i w ten sposéb stu-
cha¢ muzyki z serwiséw streamingowych. Urza-
dzenie ma dobra jakos$¢ dzwieku.

DAB - gdy pierwszy raz wkaczymy to zrédto, od-
bedzie sie skanowanie stacji. Jesli odbiornik cos
znajdzie, to przyciskami,Poprzedni”i,Nastepny
utwor” poruszamy sie po znalezionych stacjach.
Aby samodzielnie przeskanowa¢ DAB, trzeba
wybrac, Przegladaj’, a nastepnie odswiezyc liste
dostepnych radiostacji przyciskiem ,Odswiez”.
Tryb DAB udostepnia réwniez presety, czyli tak
jak w radiu internetowym, do konkretnej pozycji
mozemy przypisa¢ dang stacje. Presety sg nie-
zalezne od radia internetowego.

FM — tryb ten stuzy do odtwarzania zwyktego
radia FM. Ciekawe jest to, ze z poziomu aplikacji
mozemy precyzyjnie sterowac czestotliwosciami
za pomoca suwaka. Aby precyzyjnie dostroic
odbiornik uzywamy przyciskéow ,Krok do przo-
du”i,Krok do tytu”. W tym przypadku czestotli-
wos¢ przesuwana jest 0 0,05 mhz. Jesli natomiast
chcemy wyszukac stacje o dobrym sygnale, uzy-
wamy ,Nastepny”i,Poprzedni utwor”. Przyciski
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te znajduja sie pod suwakiem do szybkiego
przesuwania sie po czestotliwosciach. W trybie
FM rowniez sg presety, ktdre sg niezalezne od ra-
diainternetowego i DAB. Aby pilotem przejs¢ do
nastepnej stacji o dobrym sygnale, trzeba przy-
trzymac dtuzej klawisz ,Poprzedni utwér” lub
«Nastepny utwor!. Aby przesungc sie 0 0,05 MHz
wystarczy te same klawisze naciska¢ krotko.

Bluetooth - po wybraniu tego trybu odbiornik
odtwarza sygnat nadawany przez Bluetooth ze
sparowanego urzadzenia. Niestety nie da sie na
gtosniki przekierowac dzwiekédw systemowych
i programu moéwigcego. Kupujac urzadzenie
trzeba mie¢ na uwadze, ze nie nadaje sie ono
do obstugi programéw moéwigcych zainstalo-
wanych na komputerze.

CD - jak sama nazwa wskazuje, stuzy do stu-
chania ptyt CD. W aplikacji znajduja sie przyci-
ski,Poprzedni utwor’,,Nastepny utwér’,,Pauza”
i ,Odtwarzanie”, a takze standardowa regulacja
gtosnosci.

USB - tryb ten stuzy do odtwarzania muzyki za-
pisanej na nosnikach USB. W aplikacji mozemy
przemieszczac sie po utworach, za pomocg,Na-
stepny”i,Poprzedni utwér”. Précz standardowej
regulacji gtosnosci mozemy jeszcze zatrzymac
i wznowi¢ odtwarzanie.

AUX in - odbiornik odtwarza sygnat dostarczany
po kablu, ktéry podtaczamy przez wtyczke maty
jack. W aplikacji w tym trybie mozemy tylko re-
gulowac gtosnos¢.

Pilot do odbiornika dla osoby niewidomej jest
bardzo nieintuicyjny, jednak do nauczenia. Nie
ma zadnych kropek na pigtce czy przycisku,Po-
wer”. Ze wzgledu na jego nieintuicyjnos¢, opisze
tylko najczesciej uzywane przyciski i funkcje.
U gory po lewej znajduje sie ,Power”. Po prawej
stronie mamy mozliwos¢ sterowania wysuwa-
niem i wsuwaniem tacki CD.

Pod,Power” miesci sie przycisk,Mode” Wybiera-

my nim zrédto odtwarzania. Po jego wcisnieciu
fokus ustawia sie na aktualnie stuchanym zrodle,
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‘ ‘ Pilot do odbiornika dla
osoby niewidomej jest bardzo
nieintuicyjny, jednak do naucze-
nia. Nie ma zadnych kropek na
piatce czy przycisku ,,Power”. Ze
wzgledu na jego nieintuicyjnos¢,
opisze tylko najczesciej uzywane
przyciski i funkcje.

ktére mozemy zmieni¢ przemieszczajac sie ma-
nipulatorem nawigacyjnym w prawo i w lewo.
Zrodha niestety zapetlajg sie. Jezeli mamy wy-
brane pierwsze zrédto i przesuniemy sie w lewo,
to bedziemy mieli wybrane ostatnie. Jako osoba
niewidoma nie mam petnej kontroli nad stucha-
nymi zrodtami korzystajac z pilota. Pod ,Mode”
znajduje sie ,Bluetooth Parowanie”. Uzywamy
go, gdy chcemy sparowac¢ nowe urzadzenie
z naszym odbiornikiem. Pod przyciskiem paro-
wania, w trzecim rzedzie znajduje sie przycisk
,Play”/,Pause’, a obok, po prawej klawisz,Stop”.
W piatym rzedzie, od lewej, zlokalizowane sg

U

kolejno przyciski: ,Poprzedni utwoér’, ,Przewija-
nie do tytu’,,Przewijanie do przodu”i,Nastepny
utwor”. Funkcje przewijania utworéw wykonu-
jemy trzymajac dtugo przyciski poprzedni lub
nastepny utwor. Koto w srodku pilota to ma-
nipulator (prawo, lewo, géra, dét), a w srodku
znajduje sie przycisk,Ok”. W lewym dolnym rogu
kota jest,Equalizer’, stuzagcy do zmiany parame-
tréw dzwieku. Po wcisnieciu go, manipulatorem
gora/doét wybieramy interesujacy nas sposéb
odtwarzania i zatwierdzamy wciskajac ,Ok”.
Prawy dolny rog kota to ,Przycisk wyciszania”.
Podtuznym przyciskiem z lewej strony pilota
regulujemy basy. W gére - plus, w dot — minus.
Podtuzny guzik po prawej odpowiada za regula-
¢je wysokich tonoéw. Analogicznie w gore - plus,
w dét — minus. Pomiedzy nimi znajduja sie dwa
mniejsze przyciski do ustawiania gtosnosci. Pod
panelem do regulacji dZzwieku mamy klawiature



Radio Ferguson Regent i450s
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‘ ‘ Radio Ferguson Regent
i450s to dobry odbiornik z wyz-
szej potki. Zapewnia odtwarza-
nie wysokiej jakosci dzwieku
prawie z wszystkich dostepnych
i popularnych zZrédet. Cieszy
fakt, ze nie ma on ekranu doty-
kowego i jest dostepny dla oséb
niewidomych.

numeryczng, od jednego do dziewieciu. W ostat-
nim, dolnym rzedzie, pierwszy z lewej klawisz to
~Presety”. Klawiatura pilota obstuguje ich tylko
dziewiec. Pozostate trzeba wybrac z listy, ktéra
pojawia sie po wcisnieciu przycisku ,Presety”.
Fokus zawsze ustawia sie na pierwszej pozyc;ji.
Strzatkami géra doét wybieramy odpowiedni
preset i zatwierdzamy wciskajac,Ok”. Na pilocie
fokus zawsze ustawia sie na pierwszej zaprogra-
mowanej pozycji.

Radio mozemy obstugiwa¢ takze za pomoca
przyciskéw, ktére nie sg intuicyjne dla osoby nie-
widomej. Znajduja sie w jednym rzedzie, oprocz
jednego, ktory jest nad nimi, po lewej stronie
wyswietlacza. Stuzy do otwierania i zamykania
tacki CD. Po prawej stronie ekranu jest pokretto
stuzace do regulacji gtosnosci oraz przesuwania
sie po menu czy funkcjach odbiornika. Wciska-
jac je, zatwierdzamy czynnosci. Funkcje ,Power”
uzyskujemy przez dtuzsze nacisniecie klawisza.
Przycisk,Mode” uruchamiamy krécej, naciskajac
go. Stuzy do szybkiego wyboru zrédta odtwarza-
nia. Po wcisnieciu ,Mode” fokus ustawia sie na
aktualnie odtwarzanym zrédle, po ktorych poru-
szamy sie pokrettem. Zatwierdzamy je wciskajac
pokretto. Zrédta zapetlaja sie, czyli dochodzac
do pierwszej pozycji, gdy pokrettem przesunie-
my w lewo, dojdziemy do ostatniej opcji. Ko-
rzystajac z przycisku nie mamy petnej kontroli
nad zrédtami, tak jak za pomoca aplikacji. Drugi

i trzeci przycisk od lewej to odpowiednio,,Prze-
sun w lewo”i,Przesun w prawo”. Na przyktadzie
CD, krétko przytrzymany to poprzednii nastepny
utwor. Dtuzsze przytrzymanie powoduje szybkie
przewijanie utworu. Czwarta funkcja od lewej to
,Play”/,Pause”. Obok znajduje sie ,Stop”. Kolej-
ne klawisze to ,Menu’, ,Info i ,Presety”. Po jego
wcisnieciu, gdy odtwarzamy radio, ukaze nam
sie lista zapisanych programow. Fokus zawsze
ustawia sie na pierwszej pozycji. Przyktadowo,
jesli chcemy wybrac trzeci preset, to dwa razy
przekrecamy w prawo i zatwierdzamy wciskajac
pokretto. Ostatnie przyciski po prawej stronie to
.Zegar”i Wstecz".

Radio Ferguson Regent i450s to dobry odbiornik
zwyzszej potki. Zapewnia odtwarzanie wysokiej
jakosci dzwieku prawie z wszystkich dostepnych
i popularnych zrédet. Cieszy fakt, ze nie ma on
ekranu dotykowego i jest dostepny dla oséb
niewidomych. Uwazam, ze najwieksza dostep-
nos¢ uzyskujemy korzystajac z wszystkich trzech
mozliwosci komunikacji z urzadzeniem, czyli np.
uzywamy aplikacji do wyszukiwania i progra-
mowania radia internetowego, wykorzystujemy
pilota do zmiany kanatéw i wciskamy przycisk
do wysuwania i chowania tacki CD. Wygodne
sq rowniez rozwigzania hybrydowe, czyli np.
strojenie stacji FM pilotem i podgladanie na
wyswietlaczu telefonu czestotliwosci. Minusem
jest fakt, ze z klawiatury pilota mozemy wybra¢
jedynie dziewiec stacji. Drugim nieudogodnie-
niem jest to, ze zkomputera na urzadzenie nie s
przekazywane dzwieki systemowe i programu
odczytu ekranu.

Mimo to polecam to urzadzenie wszystkim,
ktérym zalezy na dobrej jakosci dzwieku i tym,
ktérzy chca miec jedno urzadzenie do stucha-
nia wszystkiego. Firma Ferguson w ofercie ma
inne radia internetowe do wyboru, nawet bez
aplikacji, ktére moga by¢ obstugiwane przez
osoby niewidome. Decydujac sie na taki zakup
nie uda nam sie przeprowadzi¢ pierwszego
strojenia i programowania. Nie wykorzystamy
wowczas wszystkich funkcji odbiornika. Bedzie-
my mogli tylko stuchac tego, co osoba widzaca
zaprogramuje.
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Felieton skrajnie subiektywny

Powyborcza
depresja

Elzbieta Gutowska-Skowron

Duzo czasu zajmie mi otrzasniecie sie z po-
wyborczej depresji. | cho¢ spodziewatam
sie, ze bedzie trudno, nie oczekiwatam, ze
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bedzie az tak trudno. Liczytam, ze madros¢
narodu pozwoli chocby na pozytywne roz-
strzygniecie referendum. Bytam niepopraw-
ng optymistka.

Jest bardzo Zle. Dziatajgc w mysl zasady, na ztos$¢
mamie odmroze sobie uszy” nardéd wybrat. Je-
denascie ugrupowan zlepionych napredce nie-
nawiscig do Prawa i Sprawiedliwosci w jedna,
utomna catosc. To nie bedzie dobry rzad na wy-
jatkowo trudne czasy, na ktore sktadaja sie m.in.
konflikty na Ukrainie i na Bliskim Wschodzie. To
nie bedzie dobry rzad na kontynuacje inwestycji
istotnych z punktu widzenia Polski. To nie be-
dzie czas sprzyjajacy budowaniu silnej armii. To
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nie bedzie rzad wspierajgcy obywateli, ktérych
emancypacja byta widoczna w ciggu ostatnich
oé$miu lat.

Brak spdjnego programu rozcztonkowanej ko-
alicji, to tylko jeden z probleméw. Dyletantyzm
nowych ludzi wiadzy, to nastepny problem. Ko-
lejny, to brak jakiegokolwiek spoiwa ideowe-
go, bo jakimz spoiwem sg postulaty od lewa
do prawa, przez srodek. Naprawde gorzej by¢
nie mogto.

Szykujga sie sabaty czarownic nad wiadza, kt6-
ra odchodzi, bo nie mam ztudzen i wiem, ze
Zjednoczonej Prawicy nie uda sie sformowac
rzadu. Zwazywszy na brak zdolnosci koalicyj-
nych Prawa i Sprawiedliwosci, niezawinionych
i zawinionych, misja tworzenia rzagdu Mateusza
Morawieckiego sie nie powiedzie. Nadchodzi
czas niesprawiedliwych rozliczen i czystek, bez
zwazania na to, ze czyszczeni ze spotek Skarbu
Panstwa dobrze nimi zarzadzali i wielokrotnie
pomnozyli ich kapitaty.

Nadszedt juz czas przedziwnych person, ktére
weszty w sktad nowego parlamentu, ot takich
chocby jak prominentne osoby z wyrokami, kto-
re ukrywac sie beda za immunitetami przez co

‘ ‘ To nie bedzie dobry rzad na
wyjatkowo trudne czasy, na kt6-
re sktadaja sie m.in. konflikty na
Ukrainie i na Bliskim Wschodzie.
To nie bedzie dobry rzad na kon-
tynuacje inwestycji istotnych
z punktu widzenia Polski. To nie
bedzie czas sprzyjajacy budo-
waniu silnej armii. To nie bedzie
rzad wspierajgcy obywateli, kto-
rych emancypacja byta widoczna
w ciggu ostatnich osmiu lat.

najmniej cztery lata. Wobec tego typu wyborow
btahostka niewarta czepiania sie jest wybranie
na posta cztowieka wytatuowanego od szyi po
rece i Bég raczy wiedzie¢ gdzie jeszcze. Cztowie-
ka, ktory bladego pojecia nie ma na temat struk-
tury Sejmu czy Senatu, nie zna konstytucyjnych
uprawnien posta i bynajmniej nie on jeden nie
umiat odpowiedzie¢ na podstawowe pytania
dziennikarzy na temat swojego nowego miejsca
pracy, a raczej stuzby. Nie wymagajmy jednak,
by postowie ci mieli Swiadomos¢, ze sa stugami
narodu. Niewarty czepiania sie jest tezzapewne
dress code niektorych sposrod nowych postéw,
ktérzy na ceremonii zaprzysiezenia pojawili sie
w adidasach i dzinsach lub tez w rozchetstanych
koszulach. Tego jeszcze nie byto, ale juz jest.

| to, méwiac eufemistycznie, mato eleganckie
poganianie prezydenta Andrzeja Dudy, by juz,
natychmiast, powotywat nowy rzad, ich rzad,
kiedy jeszcze nawet umowa koalicyjna nie zo-
stata zawarta, kiedy nie wiadomo, jakich mini-
strow na jakie resorty miataby gtowa parnstwa
desygnowac.

| kolejne, zapewne nie ostatnie, kuriozum. Ro-
tacyjny marszatek Sejmu. Czy na pewno wiemy
o co chodzi? Na fotelu marszatka Sejmu, drugiej
osoby w panstwie, mieliby rotacyjnie zasiadac
postowie z ugrupowan skfadajacych sie na nowa
koalicje. W najlepszym razie byliby to dwaj mar-
szatkowie, z ktorych kazdy sprawowatby urzad
przez dwa lata kadencji Sejmu. Rownie dobrze
mozna wyobrazi¢ sobie, ze funkcje sprawuja
marszatkowie z kazdego z owych jedenastu
ugrupowan sktadajacych sie na nowa koalicje.
Kadencja Sejmu to 1460 dni. Przy poczynionym
przeze mnie zatozeniu, jesli dobrze policzytam,
marszatkowie rotowaliby wéwczas na fotelu co
okoto 133 dni. Nie, dos¢, mysl jest tak absurdal-
na, ze przekracza swojg absurdalnoscia granice
absurdu.

Analizy kampanii wyborczej jednoczesnie wy-
granej i przegranej przez Zjednoczong Prawice
na razie sie nie podejme. Musze nabrac dystan-
su, a przede wszystkim musze pokona¢ powy-
borcza depresje.
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Co byto, a czego juz nie ma — zycie

bywa przewrotne

Piotr Ziebakowski

Dzisiejszy artykut chciatbym poswieci¢ wydarze-
niom, jakie mnie spotkaty po wypadku, w kto-
rym catkowicie utracitem wzrok.

Nazywam sie Piotr Ziebakowski i mam czterdzie-
ci jeden lat. Jestem zonaty z wspaniatg kobieta
o imieniu Monika i mamy jedenastoletniag cérke.
Przez osiemnascie lat pracowatem jako zotnierz
zawodowy i bratem udziat w réznych misjach
zagranicznych (m.in. w polskim kontyngencie
wojskowym w Afganistanie).

Poza tym, bedac réwniez pasjonatem moto-
ryzacji, w wolnych chwilach naprawiatem sa-
mochody. By¢ moze praca w wojsku i rodzaj
wykonywanej przeze mnie pracy jako$ wzmoc-
nity moja psychike, bo wiele razy styszatem od
wielu ludzi, ze dziwnie szybko odbudowatem sie
po wypadku i nie wida¢ po mnie $ladu traumy,
jaka mnie spotkata. Nie wiem dokfadnie jak to
sie dzieje, ale po prostu staram sie zy¢ tu i teraz,
i korzystac¢ z zycia tyle, ile sie tylko da.

Moja historia zaczeta sie w dniu wypadku, kiedy
w wyniku wybuchu biopaliwa w kominku zosta-
tem powaznie poparzony (poparzenia drugiego
i trzeciego stopnia). W momencie, gdy przyje-
chata karetka, nic nie wskazywato na problemy
ze wzrokiem. Moje ostatnie mysli byty takie, ze
mieszkanie zostato ugaszone i domownikom
nic powaznego sie nie stato. Myslatem tylko, ze
bede miat duzo blizn na ciele, ale to byt dla mnie
drobiazg.

Gdy zostatem wprowadzony w $pigczke farma-
kologiczng na dwa tygodnie, ta ostatnia mysl
pozostata mi w gtowie. Niestety po wybudze-
niu okazato sie, ze mam ciemno przed oczami
i wtedy witasnie zaczety sie dla mnie powazne
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ktopoty. W trakcie $pigczki wdata sie bakteria
sepsy i zniszczyta gatki oczne. Do pewnego mo-
mentu miatem jeszcze nadzieje, ze to przejscio-
wy problem, ale z czasem dowiedziatem sig, ze
konieczna jest natychmiastowa enukleacja jed-
nego oka — drugie mimo kilku zabiegow i wielu
wizyt u znakomitych profesoréw réwniez nie
odzyskato wzroku. | tak oto statem sie catkowicie
niewidomy.

Chciatem w tym miejscu opowiedzie¢ o odczu-
ciach i roznicy w podejsciu — rozmowach z psy-
chologami, ktérzy byli wysytani do mnie z kilku
zrodet, poniewaz bytem leczony w dwoch pla-
cowkach na réznych oddziatach. Z tego powodu
byto ich kilku. Niestety, pomimo checi rozmowy
z kazdym z nich, zazwyczaj po jednym spotka-
niu juz nie miatem ochoty na dalsze kontakty.
W wiekszosci przypadkéw spotykatem sie zkom-
pletnym brakiem zrozumienia moich potrzeb.
Odwiedzajacy mnie psycholodzy w moim od-
czuciu opowiadali wyuczone regutki typu:,pro-
sze sie nie zatamywac i by¢ petnym wiary”. Wiara
czyni cuda, w co nie watpie, ale w przypadku
utraty oka to raczej na cudowne uzdrowienie nie
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miatem co liczy¢, tym bardziej, ze nie bytem za-
tamany i nie potrzebowatem tego typu pomocy
psychologicznej. Bardziej zalezato mi na zwyktej
rozmowie o codziennosci, ktéra mnie czeka oraz
radach, jak odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci.
Jestem z natury cztowiekiem towarzyskim i lu-
bigcym rozmowe z innymi, wiec probowatem
nawigzac kontakt z personelem szpitala, ale nie
mieli oni wystarczajaco czasu, aby poswieci¢ go
mnie — wiadomo, nie bytem jedynym pacjentem.

Pewnego dnia przyszta do mnie pani Natalia,
psycholog z Centrum Weterana Dziatan Poza
Granicami Panstwa. Okazata sie by¢ inna od
tych, ktérzy wczesniej mnie odwiedzali. Od sa-
mego poczatku nasza rozmowa miata whasciwy
przebieg i polubitem ja. Byto mi bardzo przykro,
gdy spotkania dobiegaty konca, a ona musiata
wracac i kontynuowac swoje obowiazki wzgle-
dem innych pacjentéw. Nie mogtem doczeka¢
sie kolejnego spotkania.

W tamtym okresie doswiadczatem dziwnych
uczuc i obaw dotyczacych tego, jak moja rodzina
i sasiedzi bedg mnie postrzegac. Zastanawiatem
sie, jak bede patrzec na swojq corke i miatem
inne, podobne refleksje. Kiedy zblizat sie wy-
znaczony termin wypisania ze szpitala, zaczety
narasta¢ we mnie obawy zwigzane z powrotem
do domu. Personel medyczny i wszyscy wokot
poznali mnie jako osobe niewidoma, podczas
gdy w moim domu rodzina i sgsiedzi znali mnie
jako osobe zdrowa. To byta moja najwieksza oba-
wa. Doszto do absurdalnej sytuacji, w ktérej bar-
dziej pragnatem pozostac w szpitalu otoczony
tamtymi osobami, niz wréci¢ do mojej rodzin-
nej miejscowosci. To, jak i wiele innych spraw,
omawialismy z panig Natalig - zawsze na wesoto
i zhumorem. Bardzo duzo zalezy od osoby z tej
drugiej strony. Wiele zalezy od podejscia psy-
chologa do pacjenta, jesli chodzi o rehabilitacje
i powrot do codziennosci.

Podsumowujac etap spotkan z psychologiem,
uwazam, ze nie kazdy psycholog jest odpo-
wiedni dla kazdego pacjenta. Musi on posiada¢
pewna specjalng ceche, ktdra sprawi, ze pacjent
bedzie chciat z nim rozmawia¢, a rozmowa

‘ ‘ By¢ moze praca w woj-
sku i rodzaj wykonywanej prze-
ze mnie pracy jako$ wzmocnity
moja psychike, bo wiele razy sty-
szatem od wielu ludzi, ze dziwnie
szybko odbudowatem sie po wy-
padku i nie wida¢ po mnie $ladu
traumy, jaka mnie spotkata. Nie
wiem doktadnie jak to sie dzieje,
ale po prostu staram sie zy¢ tu
i teraz, i korzystac z zycia tyle,
ile sie tylko da.

bedzie przyjemna dla obu stron. Bardzo mito
wspominam rozmowy z panig Natalig i jestem
jej bardzo wdzieczny za pomoc, jakiej udzielita
mi w tamtym czasie.

Po powrocie do domu skupitem sie na jak naj-
szybszej rehabilitacji, aby jak najlepiej petni¢
obowiazki ojca wobec cérki. Pomimo sytuacji,
w ktorej sie znalaztem, staratem sie wykonywac
czynnosci, ktére dotychczas byty moja codzien-
noscia. Bycie zotnierzem czy naprawa samocho-
déw byty juz niemozliwe do wykonania, jednak
naprawde mozna sie wiele nauczy¢ mimo ogra-
niczen, jakie naktada na nas dysfunkcja wzroku.

Kilka tygodni spedzitem w domu, odzyskujac
sity. Gdy tylko poczutem sie lepiej, natychmiast
wraz z zong zakupiliémy biata laske i rozpoczeli-
$my poszukiwania instruktora, ktory nauczytby
mnie poruszac sie po okolicy. W domu radzi-
tem juz sobie catkiem niezle przy codziennych
czynnosciach, wiec przyszedt czas na wyjscie
zdomu. Wspominam to bardzo mito, jednak byto
to rownoczesnie bardzo trudne. Powoli opano-
wywatem techniki poruszania sie i rozpoczatem
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samodzielne eksplorowanie okolicznych rejo-
néw kazdego dnia. Kolejnym celem do osiagnie-
cia byta nauka obstugi telefonu i zakup iPhone‘a.

W tym momencie chciatbym podziekowac ko-
ledze, ktéry réwniez jest niewidomy i poswiecit
mi wiele czasu na rozmowy dotyczace zycia i co-
dziennego funkcjonowania oséb niewidomych.
To wiasnie od niego dowiedziatem sie bardzo
wiele i kontynuowatem droge wedtug jego
wskazéwek. Jarek jest osoba, ktdrej zawdzie-
czam najwiekszg pomoc we wprowadzeniu
mnie w swiat niewidomych. Bardzo Ci dziekuje,
Jarku. To dzieki Tobie moge cieszy¢ sie nowymi
mozliwos$ciami i pokonywac codzienne wyzwa-
nia. Dzieki Tobie dowiedziatem sie jak mozna
funkcjonowa¢, gdyz - tak, jak wspomniatem
- bytem osobg catkowicie sprawng i nie miatem
pojecia, jak zyjg osoby z dysfunkcjg wzroku.

Nauczytem sie obstugi komputera z systemem
Windows, obstugi smartfona, zegarka. Obecnie
uzytkuje MacBooka, bo z mojej perspektywy jest
on wygodniejszy w obstudze i bardziej dostepny
niz komputer z systemem Windows.

Moze to sie wydac dziwne, a moze bedzie dla
kogo$ motywacja, ale gdy zaczynatem chodzi¢
z biatg laska samotnie, sprawiato mi to pewng
przyjemnos¢. Cieszytem sig, ze sam docieram
coraz dalej, ze drogi, ktére pamietam, poko-
nuje bez wiekszego problemu. Dawato mi to
satysfakcje i che¢ dalszego zwiedzania terenu.
Oczywiscie wiele razy pobtadzitem, stracitem
orientacje i nie wiedziatem gdzie jestem. Bardzo
duzo takich przypadkéw mnie spotkato i oczywi-
$cie nadal sie zdarzajg - taka to juz codziennos$¢
0s6b z dysfunkcja wzroku. Ale absolutnie mnie
to nie zniecheca.

Na moim przyktadzie moge powiedzie(, ze naj-
wiekszg wiedze i pomoc otrzymatem od innych
0s0b, ale szkolenia wykonywatem na wtasny
koszt, bo niestety w moim miescie dziatajagce Koto
Polskiego Zwigzku Niewidomych nie byto w sta-
nie udzieli¢ mi zadnej pomocy ani wskazéwek
co do dalszego funkcjonowania. Jedyna oferta,
jaka otrzymatem, byta mozliwos¢ skierowania do
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osrodka rehabilitacyjnego w Bydgoszczy - ale ja
w tamtym momencie miatem juz opanowane
czynnosci dnia codziennego i bytem w trakcie
szkolenia z orientacji w terenie.

Gdy juz opanowatem orientacje w terenie, tech-
niki poruszania sie po miescie, skomplikowany
system autobusow i tramwajow, przyszedt czas
na poznanie i zdobycie wiedzy na temat psa
przewodnika. Moja najblizsza rodzina zawsze
mowita, ze pomoc, jaka niesie pies asystujacy,
moze znacznie poprawi¢ mojg mobilnos¢ i bez-
pieczenstwo. Po wielu rozwazaniach zdecydo-
watem sie skontaktowac z prezesem fundacji
w Warszawie i Poznaniu, aby dowiedzie¢ sie
wiecej na ten temat.

Po dtugich rozmowach i dogtebnym zapoznaniu
sie z tematem, podjatem decyzje. W rezultacie,
po wielu formalnosciach, procedurach i szkole-
niach zostatem przyjety do programui otrzyma-
tem psa przewodnika o imieniu Hilda.

Jestem niezmiernie podekscytowany tym no-
wym rozdziatem mojego zycia i chciatbym sie
podzieli¢ zWami moimi przygodami zwigzanymi
z tg wyjatkowa przyjaznia. Jest to jednak zupet-
nie inna historia, kolejny rozdziat w moim zyciu
i zarazem temat na zupetnie inny artykut.

Swiadomos¢, ze w listopadzie ming juz cztery
lata, odkad nie widze otaczajgcego mnie Swia-
ta, dodaje temu wydarzeniu jeszcze wiekszego
znaczenia. Obecnie angazuje sie w dziatalnos¢
wspierajgcg osoby zmagajace sie z chorobami
zwigzanymi ze wzrokiem. Biore udziat w biegach
ulicznych, gdzie towarzyszy mi pilot, ktory pro-
wadzi mnie na odcinku do pieciu kilometréw.
Ponadto staram sie wspierac¢ rézne organiza-
cje zajmujace sie dostepnoscia i Swiadomoscia
dotyczaca funkcjonowania oséb z dysfunkcja
wzroku. Nieustannie poszerzam réwniez swojg
wiedze na temat dostepnosci w nowoczesnych
technologiach.W wolnym czasie uwielbiam po-
drézowad, korzystajac z pomocy psa przewodni-
ka, biatej laski oraz nawigacji w moim telefonie.
| zastanawiam sie, jakie nowe doswiadczenia s
jeszcze przede mna...



NA MOJEOKO H

Per aspera
ad astra
(Przez trudy

do gwiazd)

Szymon Wasitowicz

Czy zastanawiates sie kiedys, czym wiasciwie
jest sukces? Czy idac przez zycie nieustannie
towarzyszyto ci poczucie, ze chciatbys kiedys
zostac wielkim cztowiekiem? I w koncu, czy wie-
lu z nas nie marzyto o tym, by po wielu latach
najzwyczajniej w $wiecie zebra¢ owoce swojej
ciezkiej pracy? Dzis prowokacyjnie zdecydowa-
tem sie podja¢ niezwykle trudnych rozwazan na
temat znaczenia oraz miary sukcesu w obecnych

czasach i jego wyznacznikdw, ktére dzisiaj sta-
nowig o statusie spotecznym i postrzeganiu nas
przez innych. W swoich przemysleniach pochyle
sie jednak nie tylko nad istotg sukcesu w od-
niesieniu do réznych grup zawodowych, ale
takze, a moze przede wszystkim, ludzi z niepet-
nosprawnoscig réznych typéw, bowiem w tym
kontekscie sukces definiowany jest w nieco od-
mienny sposob.

Stownik jezyka polskiego PWN definiuje sukces
jako:,pomysiny wynik jakiego$ przedsiewziecia,
osiagniecie zamierzonego celu” lub ,zdobycie
stawy, majatku, wysokiej pozycji itp.. Przyktado-
wo: dla himalaisty szczytem ambicji bedzie zdo-
bycie wszystkich czternastu osmiotysiecznikéw,
przy jednoczesnym zachowaniu rownowagi na
wielu ptaszczyznach zycia, dla wokalisty $pie-
wanie na deskach Broadwayu, za$ dla pisarza
- stosy jego dziet petnych literackich wynurzen
na potkach sklepowych...

Mowi sig, ze cztowiek zostat stworzony do wiel-
kich rzeczy, ale co w sytuacji, gdy dotknieci
jestesmy niepetnosprawnoscia czy chorobg pro-
wadzaca do jej utrwalenia? W moim przekonaniu
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Per aspera ad astra (Przez trudy do gwiazd)

brak wzroku, ktéorym dysponuje, jest atutem, ale
co jest sukcesem? Sukcesem jest proza codzien-
nosci, ktéra poprzez stawianie matych kroczkow
z kazdym dniem przybliza mnie do obranego
celu, przekuwajac niepetnosprawnos¢ w sukces.
Nie bez przyczyny w poczatkowych akapitach
tekstu wspomniatem o himalaizmie, bowiem
do dzi$ Smieje sie, gdy musze pojs¢ tam, gdzie
jeszcze wczesniej nie bytem... Zwykta wyprawa
do supermarketu niekiedy jest niczym wyprawa
na szczyt odmiotysiecznika, tym bardziej, ze po-
stugujac sie gérskimi analogiami, nieustannie
korzystam z poreczéwek, czyli ludzi, ktérzy raz
po raz wyciggaja pomocna dtori. W moim oso-
bistym odczuciu kooperacja stanowi wéwczas
srodek do osiggniecia efektywnego i moze na-
wet efektownego celu. Tak samo jest zresztg ze
znalezieniem pracy na rynku, ktéry w obecnych
czasach jest co prawda znacznie szerzej otwarty
na osoby niepetnosprawne, ale w dalszym ciggu
pozostawia wiele do zyczenia. Niekiedy zdarza
sie, ze ludzie posiadajg schorzenie, ktére unie-
mozliwia im podjecie jakiegokolwiek zatrud-
nienia... Sg to ludzie na wézkach inwalidzkich,
ktérzy wrecz czekaja na postawienie samodziel-
nego pierwszego kroku i niekiedy wtasnie to sta-
je sie dla nich swoista miarg zyciowego sukcesu.

‘ ‘ Sukcesem jest proza co-
dziennosci, ktéra poprzez sta-
wianie matych kroczkéw z kazdym
dniem przybliza mnie do obra-
nego celu, przekuwajgc niepet-
nosprawnos$¢ w sukces. Nie bez
przyczyny w poczatkowych aka-
pitach tekstu wspomniatem o hi-
malaizmie, bowiem do dzi$ smieje
sie, gdy musze pdjs¢ tam, gdzie
jeszcze wczesniej nie bytem...
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Wreszcie dotartem do kwestii, ktéra niewatpli-
wie w dzisiejszych czasach jest pomijana, a mia-
nowicie, rado$¢ z matych rzeczy, a wtasciwie,
parafrazujgc stowa Neila Armstronga, uczestni-
ka misji kosmicznej Apollo 11, ktérej gtdwnym
celem byto pierwsze lagdowanie cztowieka na
Ksiezycu 21 lipca 1969, o godz. 2:56 UTC, poko-
nywanie najmniejszych przeciwnosci w kontek-
scie ON, to wielkie kroki dla cztowieka, ale mate
dla ludzkosci. Ktos kiedys powiedziat, ze celem
samym w sobie jest droga do realizacji planow
i zgadzam sie z tym w kontekscie nabytego do-
$wiadczenia, lecz dla mnie osobiscie osiggniety
cel jest wytacznie przystankiem w nieustannej
pielgrzymce, a co za tym idzie, codziennym re-
widowaniem definicji sukcesu...

Konkludujac moje rozwazania... Sukces sam
w sobie stanowi niezwykle trudng materig, bo-
wiem definiujemy go wielorako, zaleznie od
posiadanego zawodu, wytyczonego celu oraz
barier wynikajacych z rodzaju posiadanej nie-
petnosprawnosci, nabytych umiejetnosci, zaso-
bow materialnych, czy w koncu niespetnionych
marzen lub planéw. Fascynujaca jest przede
wszystkim droga, podczas ktorej nabywamy
nowe doswiadczenia, poznajemy interesujg-
cych ludzi lub ponosimy porazki, ktére zgodnie
zdewizg "Per Aspera Ad Astra’, moga skutkowac
rozwazniejszym dziataniem w przysztosci.



ekspert
finansowy?

Aleksandra Marciniak

Finanse to dziedzina, ktéra dotyczy nas wszyst-
kich — bez wyjatku. Dla jednych sg najwazniejsze
i stawiajg je ponad inne kwestie, skupiaja sie
na dazeniu do generowania jak najwiekszych
zyskow, a dla innych to tylko $rodek, ktéry po-
zwala przetrwac i nie nadaja im zbyt wysokiej
pozycji w swoim rankingu,waznosci”. Niemniej
jednak niezaleznie od tego jak je postrzegamy,
sq nieodfacznym elementem naszego zycia

PRAWO DLA NAS

i nalezy o nie dba¢ w mozliwe najlepszy sposob.
Dbatos¢ o nasze finanse nie jest rbwnoznaczna
z tym, ze bedziemy skupiac swoja uwage tylko
na nich. To duzo bardziej ztozona kwestia, na
ktdra sktada sie wiele czynnikow. Jednym z nich
jest dysponowanie budzetem adekwatnie do
jego mozliwosci. Niestety wielu z nas o tym
zapomina i czesto nadwyreza swoje finanse.
Druggq jest oszczedzanie, ktére réwniez mozna
postrzegac na wiele sposobéw. Nie polega ono
na kumulowaniu wszystkiego, co tylko sie da,
kosztem zaniedbywania naszych potrzeb oraz
spetniania sie. Istnieje wiele sposobéw oszcze-
dzania, jednak skuteczny bedzie tylko ten, ktéry
dla danej jednostki bedzie komfortowy i odpo-
wiedni - dla jednych,$winka skarbonka”na mo-
nety o okreslonym nominale, dla innych konto
oszczednosciowe w banku, gdzie w kazdym mie-
sigcu bedzie automatycznie odkfadato sie 10%
wptywdw, a dla kolejnej grupy oséb moze by¢ to
wybieranie tanszych zamiennikéw o podobnej
jakosci przy robieniu codziennych zakupéw i od-
ktadanie réznicy w cenie. Dla grona osdb, ktdre
Zyja przecietnie, w szczegdlnosci sa to mtode
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Dbatos¢ o nasze finanse
nie jest rwnoznaczna z tym, ze
bedziemy skupia¢ swojg uwage
tylko na nich. To duzo bardziej
ztozona kwestia, na ktdrg skta-
da sie wiele czynnikéw. Jednym
z nich jest dysponowanie budze-
tem adekwatnie do jego mozli-
wosci. Niestety wieluznas o tym
zapomina i czesto nadwyreza
swoje finanse. Druga jest oszcze-
dzanie, ktére réwniez mozna po-
strzegac na wiele sposobdw.

osoby, ktére rozpoczynajg przygode z dorosto-
$cig i zyciem na swdj rachunek, w dzisiejszych
czasach bardzo trudno w krotkim czasie sku-
mulowac¢ $rodki, ktére mogtyby pokry¢ duze
przedsiewziecia finansowe. Doskonatym przy-
ktadem jest zakup nieruchomosci. Kazdy z nas
marzy lub kiedy$ marzyt o posiadaniu wtasnego
mieszkania — nawet cytujac klasyka ,ciasne, ale
witasne”dla wielu jest nieosiggalne, gdyby chcie¢
dokonac zakupu za gotéwke. Zdarza sie, ze gdy
zakupimy wymarzone mieszkanie, musimy je
odswiezy¢, umeblowa¢, a to generuje kolejne
koszty. Innym przyktadem jest zakup samocho-
du, ktéry moze by¢ nam niezbedny do pracy.

Media i banki zasypuja nas potezna iloscig ofert,
gdzie ,jedna jest lepsza od drugiej”. Wszystkie
obiecuja niskie koszty kredytu, mate raty, szyb-
ka sptate. Konkurencja na rynku finansowym
jest bardzo duza. Kiedy decydujemy sie juz na
wziecie pozyczki, czesto okazuje sie, ze oferta
przygotowana dla nas znacznie rézni sie o tej,
ktérg widzielismy na ulotce. Osobom, ktore nie
zajmuja sie tematyka bankowosci, moze by¢ na-
prawde trudno odnalez¢ sie i wybrac najbardziej
korzystne rozwiazanie. Do tego wszystkiego
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umowy, ktére przedstawiajg banki, nie zawsze
s jasne i oczywiste. Jak sie w tym wszystkim
potapac? Na co zwréci¢ uwage? Tutaj z pomoca
przychodzi ekspert finansowy.

Poprositam o udzielenie wywiadu Pana Macieja
Rosika, ktory stacjonarnie pracuje w Szczecinie,
jednak rozwdj dzisiejszej technologii pozwala na
wsparcie w tym zakresie réwniez zdalnie. Jest to
osoba z wieloletnim doswiadczeniem na réz-
nych pfaszczyznach, ktéra rzetelnie wypetnia
swoje obowigzki wobec klientéw. Na pewno nie
jest to fatwe — w koncu ekspertom finansowym
przekazujemy wiele delikatnych informacji, kté-
rymi nie zawsze chcemy sie dzieli¢ i musza oni
wzbudzi¢ w nas zaufanie. Pan Maciej odpowie
na pytania, ktére nurtujg wielu z nas i by¢ moze
jego odpowiedzi rozjasnig wiele watpliwosci.

AM: Na czym polega praca eksperta
finansowego?

MR: Praca polega na przedstawianiu klientom
najlepszych i najbardziej dopasowanych do ich
potrzeb ofert. Trzeba pamieta¢, ze ze wzgledu
na rézna sytuacje kazdej osoby, oferta najlepsza
dla typowego Kowalskiego nie musi by¢ najlep-
sza dla Nowaka. Ekspert powinien zna¢ dobrze
oferte bankéw, mozliwosci kredytowania, a tak-
ze produkty finansowe, ktére s dostepne dla
klientow. Prowadzi on caty proces kredytowy
- od ztozenia wniosku az do podpisania umowy.
Analizuje koszty, warunki zawieranej transakgji.
Stuzy klientowi catym swoim doswiadczeniem
finansowym.

AM: Czy zajmuje sie Pan klientami indywidu-
alnymi, czy firmami, a moze jedno i drugie?

MR: Zajmuje sie gtownie klientami indywidu-
alnymi, ktérzy najczesciej szukaja finansowa-
nia nieruchomosci, ale nie tylko. Rdwnie czesto
zdarzaja sie pozyczki gotowkowe. Obstuguje tez
firmy, ktére zazwyczaj potrzebuja finansowania
na biezace sprawy, ale nierzadko na kredytowa-
nie nieruchomosci. Zresztg zdarza sie, ze klient
firmowy i indywidualny to ta sama osoba - ktéra
raz potrzebuje finansowania jako przystowiowy
~Kowalski’, a innym razem jako jednoosobowa
dziatalnos$¢ gospodarcza. Warto nadmienic, ze



Media i banki zasypuja
nas potezng ilosciag ofert, gdzie
»jedna jest lepsza od drugiej”.
Wszystkie obiecujg niskie koszty
kredytu, mate raty, szybka spta-
te. Konkurencja na rynku finan-
sowym jest bardzo duza. Kiedy
decydujemy sie juz na wziecie
pozyczki, czesto okazuje sie,
ze oferta przygotowana dla nas
znacznie roézni sie o tej, ktora
widzieliSmy na ulotce. Osobom,
ktére nie zajmuja sie tematyka
bankowosci, moze by¢ naprawde
trudno odnalez¢ sie i wybrac naj-
bardziej korzystne rozwigzanie.

jest tutaj wiele ciekawych rozwigzan finanso-
wych, ktére bardzo czesto sg bardziej atrakcyjne
niz oferty dla oséb indywidualnych.

AM: Czy zauwazyl Pan na przestrzeni
lat wzrost lub spadek zainteresowania
kredytami?

MR: Jest to jak najbardziej zauwazalne. Na
wzrost albo spadek zainteresowania kredytéw
ma w gtéwnej mierze wptyw polityka pieniezna
i wigzaca sie z nig wysokosc stop procentowych.
| tak np. drastyczny wzrost zainteresowania kre-
dytami mozna byto odnotowac w latach 2020-
2022, gdy stopy procentowe byly rekordowo
niskie i w zwigzku z tym réwniez raty kredytéw.
Natomiast wzrost stép procentowych, szcze-
gdlnie odczuwalny w drugiej potowie 2022 r.,
skutecznie zmrozit rynek. Ogromny wptyw ma
tutaj réwniez polityka Panstwa, ktére poprzez
doptaty moze wptywac bezposrednio na wyso-
kos$¢ ptaconej przez klienta raty. Stad wysokie
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doptaty zachecajg do zaciggania kredytoéw, co
obserwujemy np. w przypadku programu ,bez-
pieczny kredyt 2%", ktéry wywindowat popyt
na kredyt na niespotykang skale. S tez inne
czynniki, ktore wptywaja na popyt na kredyty,
np. szeroko rozumiana sytuacja gospodarcza
- negatywne perspektywy nie nastrajajg ludzi
do zaciggania zobowigzan, szczegdlnie tych
dtugoterminowych.

AM: Pana zdaniem lepiej odktadac pienia-
dze i czekaé, az bedziemy mogli dokona¢
zakupu, czy jednak lepszym rozwigzaniem
jest kredyt?

MR: Problem jest ztozony i trudno o prosta odpo-
wiedz. Uzaleznitbym jg gtéwnie od istniejacej al-
ternatywy. Jesli miatoby nig by¢ wynajmowanie
mieszkania, to roczny koszt wynajmu w chwili
obecnej bedzie zblizony do rocznego kosztu od-
setkowego kredytu. Stad czekanie nie wydaje sie
sensowne, skoro mozemy mie¢ mieszkanie juz
teraz — w podobnej cenie co wynajem. Odwrot-
nie bytoby, gdyby oprocentowanie kredytéw
wyraznie odstawato na niekorzy$¢ w stosunku
do wynajmu. Jesli wzig¢ pod uwage poprzednie
10 lat, to lepiej byto kupi¢ mieszkanie na kredyt.

AM: Czy Polacy pozyczaja duzo pieniedzy
- na co najwiecej?

MR: Jesli méwimy o gospodarstwach domo-
wych, to z mojego doswiadczenia z reguty
najwyzsza pozycja w zobowigzaniach jest rata
kredytu hipotecznego. Zgodnie zdanymi z kon-
ca 2021 roku zadtuzenie z tytutu kredytéw miesz-
kaniowych stanowito okoto 70% wszystkich
dtugéw Polakéw. Czy Polacy pozyczaja duzo?
Tutaj juz nalezatoby zapyta¢ w relacji do czego
lub kogo. Z doswiadczenia moge powiedzie¢, ze
w stosunku do klientéw z Ukrainy wydaje sig, ze
Polacy sg bardziej przyzwyczajeni do zobowig-
zan kredytowych niz np. nasi wschodni sasiedzi.

AM: Skad mamy wiedzie¢ kiedy najlepiej
wziac kredyt?

MR: Nie ma niestety prostej odpowiedzi na to
pytanie. Wydawac by sie mogto, ze najlepiej brac¢
kredyt w momencie, kiedy stopy procentowe
sg najwyzsze. Dlaczego? Z racji ograniczonego
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popytu na kredyty hipoteczne i, co do zasady,
wigzacej sie z tym nizszej ceny nieruchomosci.
Nalezy pamieta¢, ze zobowigzania hipoteczne
s z reguty zaciggane na dtugi okres czasu, dla-
tego trafienie na,goérke” co do poziomu stép
procentowych i tak kiedys nastapi, nawet jesli
zaciggany kredyt byt przy niskich stopach pro-
centowych. Nalezy tutaj dodac¢ istotne zastrze-
zenie, ze obecnie mimo relatywnie wysokich
stop procentowych, ceny rosna drastycznie, co
jest efektem programu ,bezpieczny kredyt 29"

AM: Czy zauwaza Pan wsrod swoich klien-
tow duza niewiedze/nieswiadomos¢
o zapisach w umowach oraz ewentualnej
odpowiedzialnosci?

MR: Wydaje sie, ze ciezko tutaj oczekiwac szcze-
gotowej wiedzy prawnej, ale staram sie zawsze
zwraca¢ uwage moich klientéw na zapisy umow.
Klienci, zgodnie z przepisami prawa, sg uswiada-
miani co do ryzyka wigzacego sie z kredytami,
najczesciej za pomoca formularzy informacyj-
nych albo innych dokumentow bankowych,
ktére wskazuja na potencjalne ruchy rat.

AM: Gdzie najczesciej robimy btedy?

MR: Zdaje sie, ze czestym btedem przy zacia-
ganiu zobowigzania hipotecznego jest efekt
owczego pedu. Oznacza to kupno nierucho-
mosci w momencie, kiedy kupuje duzo innych
0s6b. Ma to tutaj szczegdlne znaczenie, gdyz
rynek nieruchomosci cechuje sie wyjatkowo
niska elastycznoscig podazy. W zwigzku z tym
klienci moga po prostu przeptacaé. Innym
btedem, o czym czesciowo juz wspomniatem,
to kierowanie sie biezacq wartoscia raty przy
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Jesli méwimy o gospodar-
stwach domowych, to z mojego
doswiadczenia z reguty najwyz-
szg pozycja w zobowigzaniach
jest rata kredytu hipotecznego.
Zgodnie z danymi z korica 2021
roku zadtuzenie z tytutu kredy-
tow mieszkaniowych stanowito
okoto 70% wszystkich dtugow
Polakow.

zobowiazaniu liczonym na 30 lat, kiedy jest pew-
ne, Ze rata zaciggana dzis nie bedzie taka sama
przez caty okres.

AM: Na co powinno sie zwraca¢ uwage bio-
rac kredyt?

MR: Na catos¢ kosztéw, ale w ujeciu zaktada-
nego okresu kredytowania. Sprawdzanie tylko
i wylacznie catkowitych kosztéw w ujeciu 20—
czy 30-letnim nie ma sensu, jesli zobowigzanie
zostanie sptacone w terminie znacznie krétszym.
Zwrécitbym tez uwage na wszelkie dodatkowe
produkty, ktore sg warunkiem zaciggniecia kre-
dytu - moga one znacznie podrazac oferte.

AM: Czy jako doradca jest Pan konkurencyjny
wzgledem samodzielnego péjscia do banku?
MR: Jak najbardziej. Banki majg co do zasady
zunifikowanga oferte, bez wzgledu na to, czy
pozyskanie klienta odbywa sie przez oddziat,
czy przez posrednika — dotyczy to szczegdlnie
kredytow hipotecznych. Troche inaczej ma sie
sprawa w przypadku kredytéw gotowkowych,
gdzie rozrzut cenowy jest juz znacznie wiek-
szy. Stad tutaj potrzeba szczegdlnie zaufanej
osoby. Podajac konkretny przyktad - osobiscie
wspotpracowatem z klientem, ktéry oprécz pie-
niedzy, ktérych potrzebowat, sptacat na starcie
blisko 40% wieksza kwote niz srodki, ktdre otrzy-
mat ,na reke”. Klient poszedt samodzielnie do



banku.To tylko przyktad, ze rownie dobrze moz-
na odwrdci¢ pytanie: czy to bank jest zawsze
konkurencyjny?”

AM: lle kosztuje wsparcie doradcy
finansowego?

MR: Wsparcie co do zasady jest darmowe. Eks-
pert finansowy otrzymuje wynagrodzenie
zbanku w momencie otrzymania przez danego
klienta kredytu lub pozyczki. Istniejg réwniez
inne formy wynagrodzen — na przyktad umowy
brokerskie, najczesciej spotykane przy nietypo-
wych rozwiagzaniach finansowych albo na rynku
kredytow firmowych.

AM: Czy dla banku jestesmy bardziej wia-
rygodni jesli mamy swojego doradce
finansowego?

MR: Mysle, ze poziom wiarygodnosci nie zmienia
sie w zadng ze stron.

AM: Jak przygotowac sie do spotkania z eks-
pertem finansowym?

MR: Najlepiej przygotowac informacje o swo-
ich dochodach, jakie jest ich zrédto. Jesli jest
to umowa o prace, warto znac pare szczego-
tow - kiedy zostata zawarta, jak wyglada system
wypfaty wynagrodzenia, czy wystepuje podziat
na czesc statg i zmienna. W przypadku dziatal-
nosci gospodarczej warto mie¢ przygotowane
dokumenty ksiegowe dotyczace biezgcego
i poprzedniego okresu. Z drugiej strony dobrze
miec sprecyzowane cele - na co potrzebujemy
pienigdze - czy jest to samochdd, cel dowolny,
a moze zakup wielkiej willi.

AM: Jakie zadania wykonuje dla klientéw Pan
jako doradca finansowy?

MR: W zasadzie mozna to podzieli¢ na kilka
etapéw: przygotowanie oferty, podczas ktorej
analizuje dla klientéw najlepsze i mozliwe roz-
wiazania. Procesowanie wniosku, z ktérym taczy
sie pomoc w wypetnieniu, skompletowaniu catej
dokumentacji, a takze staty kontakt z klientem.
Na koricu ponowne przeanalizowanie ofert czy
umowy w przypadku otrzymania decyzji. Caty
proces zwigzany z uzyskaniem kredytu nadzo-
rowany jest przeze mnie. Po uzyskaniu kredytu
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zawsze stuze pomoca, o ile to tylko mozliwe, we
wszelkich kwestiach zwigzanych z udzielonym
zaangazowaniem, a takze z biezacg analizg sy-
tuacji klienta.

AM: Czy powinnismy sugerowac sie tylko na-
szg zdolnoscig kredytowa?

MR: Nie, ale zdolno$¢ jest jednym z gtéwnych
czynnikéw determinujacych decyzje o udziele-
niu kredytu. Patrzac na to z drugiej strony — czy
nalezy zaciggac zobowigzanie do granicy swo-
jej zdolnosci kredytowej? Odpowiedz wydaje
sie by¢ negatywna. Mimo wielu zmian w tym
zakresie, $rednio bank udzieli kredytu z ratg wy-
noszacg nawet 35-40% miesiecznych dochodow
wnioskodawcy.

AM: Czy czesto trafiaja sie Panu klienci, kto-
rych nie sta¢ na kredyt, jednak za wszelka
cene chca go uzyskac?

MR: Stosunkowo rzadko, aczkolwiek nalezy zro-
bi¢ tutaj zastrzezenie, ze jest to kwestia bardzo
indywidualna i moja ocena, na ile ktos powinien
sobie pozwoli¢, moze byc¢ tutaj bardzo konser-
watywna. Dla jednych klientow miesieczne wy-
datki na zobowigzania bankowe w wysokosci
40% (a czasami i wiecej) sa normalne, dlainnych
to sytuacja bardzo niekomfortowa, na ktéra nie
chca sobie pozwoli¢. Nalezy zwroci¢ uwage,
0 czym juz wspomniatem, ze wysoka rata dzi$
moze stac sie nieznosnie wysoka za jakis czas
- stad nie warto zadtuzac sie ponad miare. Na-
lezy réowniez nadmieni¢, ze klienci z reguty nie
oczekuja oceny, czy ich na cos stac czy nie.

AM: Czesc¢ osob z niepetlnosprawnoscia utrzy-
muje sie z renty - czy taki dochdd jest pod-
stawa do tego, by starac sie o kredyt?

MR: Jak najbardziej, jesli renta taka przyznana jest
na czas nieokreslony, moze by¢ uwzgledniona.

AM: Czy banki maja w swojej ofercie produk-
ty dla osob z niepelnosprawnosciami?
MR: W chwili obecnej nie ma takich ofert w kon-
tekscie kredytow hipotecznych. Nie znam tez
takich ofert w zakresie kredytéw gotowkowych,
aczkolwiek mozliwe, ze moga sie sporadycznie
pojawiac jako element okresowych kampanii.
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Niniejszy artykut prosze potraktowac z przymru-
zeniem oka. Dziekuje!

Ostatnie miesigce roku, cho¢ najczesciej bar-
dzo intensywne, bywaja réwniez mocno przy-
gnebiajace. Krotkie dni, dtuzsze noce, mniejsze
nastonecznienie, jesienna plucha: wiatr, deszcz
i chtod - ot i recepta na szybkie znuzenie i spadek
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nastroju. Jesli przyjdzie nam teraz zestawi¢ ze
sobg taka oto kondycje naszego organizmu
ze stojacymi przed nami wyzwaniami i ocze-
kiwaniami kierowanymi w naszym kierunku,
tj. m.in. napietym grafikiem korncoworocznym
w pracy (wszak to wtasnie z koncem roku sze-
fostwo oczekuje od nas najlepszych rezultatow,
zas dane sprawozdawcze, raporty roczne etc.,
daj Boze, najlepiej gdyby zapetnity sie stupkami
i grafami obrazujacymi imponujgce wrecz wy-
niki pracy), z intensywnymi przygotowaniami
$wigtecznymi (czynionymi czestokro¢ napred-
ce, po catym dniu intensywnej pracy, a moze
i dopiero w sama Wigilie, gdyz dzieni ten nie jest



Sok z gumijagdd
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przeciez dniem wolnym od pracy - szczesliwie
wyjatek stanowi tu rok biezacy, w ktérym dzien
ten przypada w niedziele) itp. - stajemy przed
nie lada wyzwaniem.

Ashwagandha, rézeniec gorski, suplementy na
wszystko mozliwe - na dobry sen, na wiasciwg
prace moézgu, na koncentracje, na skupienie, na
przemeczenie, na oczy, na nogi, na stawy, na
dobry nastrdj, na energie etc. — zewszad ,prze-
mawiaja” do nas obiecujace reklamowe hasta.
Idac tym tropem nalezatoby rozpoczynac kaz-
dy dzien od sniadania ztozonego z kolorowych
i réznoksztattnych pigutek, wsréd ktérych kazda
bytaby odpowiedzialna za minimum dobowe
utrzymanie w nalezytym porzadku innej czesci
naszego organizmu —,maszyny”. Gdyby to fak-
tycznie byto skuteczne rozwigzanie na wszystkie,
powtarzam wszystkie jesienne bolgczki, to osta-
tecznie - niechetnie, niemniej jednak — mozna
bytoby sie nim positkowac. Tylko ze to az tak
dobrze raczej nie dziata, no i chyba nie o to
w tym wszystkim chodzi. W tym miejscu musze
jednak dodag, ze absolutnie nie $miatabym za-
przeczy¢, ze oferowane nam specyfiki, m.in. jak
wyzej, summa summarum przyczyniajq sie do
naszego lepszego funkcjonowania, niemniej nie
stanowig przeciez panaceum na wszystkie nasze
niedomagania wymagajace z jesiennej aury etc.

| tu na mysl przychodzi mi wtasnie rozwiazanie,
ktore — gdyby tylko istniato w rzeczywistosci - by-
toby wrecz idealne. Mowa tutaj o ostawionym
,50ku z gumijagéd’, napoju — rzektabym dzisiaj
energetycznym — spozywanym przez bohate-
row popularnej dzieciecej kreskowki sprzed paru
dekad. Dla niewtajemniczonych przypomne je-
dynie, ze Gumisie, bo o nich mowa, opracowaty
tajemng recepture wytwarzania napoju, ktory
okazywat sie im bardzo pomocny w sytuacjach
kryzysowych — a to gdy trzeba uciec przed nie-
bezpieczenstwem, a to gdy nalezy podskoczy¢
bardzo wysoko, by po cos siegna¢, a co nie by-
toby mozliwe przy niewielkich rozmiarach i ga-
barytach tych misiow itd., itp. Po spozyciu soku
z gumisiowych jagdd te lesne ludki zaczynaja
odbijac sie od ziemi jak piteczka pingpongo-
wa, zyskuja bowiem ponadprzecietng energie,

dzieki ktorej sa w stanie zrealizowac najsmielsze
zamierzenia, a nic, co znajdzie sie na ich drodze,
nie bedzie w stanie ich zatrzymac. Taki oto sok
z gumijagdd chetnie przygotowatabym sobie
zmysla o jesiennej chandrze i melancholii. Moz-
na bytoby zrobi¢ moze mniej ogérkéw kiszonych
albo sokéw z wisni, porzeczki, kwiatu bzu etc. na
rzecz tego eliksiru energii”. Niestety, jak to mé-
wig — wszystko to mozna wtozy¢ miedzy bajki.
A w tym przypadku jest to dostowne tych stow
znaczenie.

Skadinad kreskéwki mojego dziecifstwa — jak
zauwazam w gronie dzisiejszej mtodziezy i dzieci
- nie s juz tak (o ile w ogdle) znane, nad czym
zreszta ubolewam. Tyle, ze nie ma sie co dziwic.
Moi ulubiency z dziecinstwa nie sg juz ulubien-
cami dzisiejszych dzieciakéw, jako ze miej-
sce moich bohateréw zajeli nowi, tj. "mtodsi"
i wspodtczesni. Czyz nie tak samo byto z ulubien-
cami naszych rodzicéw, dziadkéw etc.? Tak wiec
Gumisie, Muminki i inni tacy w moim odczuciu
odchodzg juz do lamusa. O jeszcze starszych
— Bolku i Lolku, Reksiu, Misiu Uszatku, Koziotku
Matotku czy Baltazarze Gabce - juz nawet nie
wspomne... Moze jedna tylko Pszcz6tka Maja
ze starej gwardii — by¢ moze za sprawa znanej
i lubianej piosenki Zbigniewa Wodeckiego - cie-
szy sie jeszcze jako takim "powazaniem" takze
w gronie wspotczesnych nam najmtodszych.
Stwierdzenie "sok z gumijagod', ktory zawsze juz
bedzie mi sie kojarzyt z nieosiggalnym, a mocno
pozadanym zastrzykiem energii, wielu sposréd
dzisiejszych nastolatkéw prawdopodobnie nic
albo niewiele juz powie. Pamie¢ o nim zachowa
jednak na pewno wyszukiwarka internetowa,
wiec moze nie bedzie tak Zle.

Wszystkim tym, ktérzy walcza z jesiennym spad-
kiem nastroju, energii, humoru itd. oraz tym,
dla ktérych ten tekst wniost troche usmiechu
w tym trudnym jesiennym czasie, zycze duzo
wytrwatosci i optymizmu. Jesienne dni nieba-
wem ming, a pluche i deszcz zastapi - miejmy
nadzieje — prawdziwie zimowy, a wiec $niezny
krajobraz, ktory jest juz w mojej ocenie o wie-
le bardziej przyjemny, anizeli jesienna szaruga.
Oby do wiosny!
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Historia dziatalnosci Fundacji

Jej bohaterowie i wydarzenia Szansy dla Niewidomych (od zrédet,
z ktorych sie wywodzi, do roku 2022)

Ideowe podstawy dziatalnosci Fundacji

1876-1961 Zycie i dziatalno$¢ Matki Elzbiety Rozy
Czackiej. Pionierka polskiej tyflologii, filantropka,
zatozycielka Towarzystwa Opieki nad Ociemnia-
tymi, zatozycielka i Przetozona Generalna Zgro-
madzenia Siéstr Franciszkanek Stuzebnic Krzyza.

1904-2010 Zycie i dziatalno$¢ Zofii Morawskiej
Wieloletnia administratorka w Towarzystwie
Opieki nad Ociemniatymi, zawiadujaca finan-

sami osrodka i jego dziatalnoscia.

1908 Zebranie zatozycielskie Towarzystwa Opie-
ki nad Ociemniatymi.
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FUNDACJA SZANSA DLA NIEWIDOMYCH
JUBILEUSZ 30-LECIA

1922 Zainicjowanie budowy osrodka dla niewi-
domych w Laskach.

1932 Opracowanie skrétéw brajlowskich przez
Matke Czacka i s. Terese Landy.

1951-2022 Zycie i dziatalno$¢ prof. dr hab. Jadwigi
Kuczynskiej-Kwapisz

Pedagog specjalny, naukowiec, wychowaw-
ca, prekursorka badan dotyczacych nauczania
orientacji przestrzennej oséb niewidomych i sta-
bowidzacych w Polsce, wspéttwodrca Zaktadu
Tyflopedagogiki na Akademii Pedagogiki Spe-
cjalnej, redaktor naczelny czasopisma ,Szkota
Specjalna”
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1968 Pierwsze spotkanie z podwarszawskimi
Laskami p6zniejszych twércow i wspodtpracow-
nikéw Fundacji.

1968-1972 Edukacja tej grupy uczniéw w szkole
podstawowej w Laskach.

Wspolne starania uczniow pod wptywem Jac-
ka Kwapisza o zdobycie wiedzy i umiejetnosci,
dajacych szanse na udane doroste zycie wéréd
ludzi petnosprawnych.

1972-1981 Spotkania tej mtodziezy w Polskim
Zwiazku Niewidomych.

Dziatalno$¢ w Sekcji Uczacych sie Niewidomych,
ktorej przewodniczacym byt Stanistaw Jakubow-
ski, nastepnie Krzysztof Waksberg, Marek Kalbar-
czyk i Andrzej Gajowniczek.

1983 Zrealizowanie pomystu Marka Kalbarczyka,
by razem z rezyserem Andrzejem Fidykiem stwo-
rzy¢ i wyemitowac w telewizji film o niewido-
mych, ich zdolnosciach i specyfice niewidzenia
pt.:,Na przekor stereotypom”.

1986 Zainicjowanie wdrozenia systeméw kom-
puterowych w drukarni brajlowskiej Polskiego
Zwiazku Niewidomych.

Pod kierownictwem dr. Stanistawa Jaku-
bowskiego we wspotpracy z Igorem Busto-
wiczem zamieniono urzadzenia analogowe
na drukarki sterowane przez komputerowe
oprogramowanie.

1988-1989 Stworzenie i wypuszczenie na rynek
pierwszego na rynku syntezatora méwigcego
po polsku autorstwa Jana Grebeckiego i Marka
Kalbarczyka.

Od tej pory komputery niewidomych w Polsce
sg udzwiekowione i petnia role lektora. Méwity
gtosem Jana Grebeckiego, a odczytywaty tekst
wyswietlany na ekranie postugujac sie algoryt-
mem mowy i intonacji najpierw w programie Re-
ader, a nastepnie Readboard Marka Kalbarczyka.

1989 Powstanie pierwszej w Polsce firmy tyflo-
informatycznej Altix, p6zniejszego generalnego
sponsora Fundacji Szansa dla Niewidomych, po-
wotanej 2 lata pozniej.

Udziatowcami spétki zostali: Eryk Zielinski
(pierwszy prezes zarzadu firmy), dr Stanistaw
Jakubowski, Igor Bustowicz i Marek Kalbarczyk.

Podjecie i ogtoszenie decyzji o wspieraniu przez
te firme celéw spotecznych i rehabilitacyjnych.

1990 Wypuszczenie na rynek pierwszego polskie-
go programu udzwiekawiajacego system ope-
racyjny komputeréw PC o nazwie Readboard.

1991 Mianowanie Marka Kalbarczyka na spotecz-
nego doradce Ministra Petnomocnika Rzadu ds.
Oso6b Niepetnosprawnych Andrzeja Urbanika.

1991 Uchwalenie przez Sejm RP ustawy
"0 zatrudnianiu i rehabilitacji zawodowej 0s6b
niepetnosprawnych”, na mocy ktérej utwo-
rzono Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych.

Dziatalnos¢ Fundagji
1992 Powotanie Fundagji
Niewidomych

Szansa dla

10 stycznia 1992 roku nowa organizacja przyjeta
nazwe ,Fundacja Unia Pomocy Niepetnospraw-
nym Szansa”. Oto grono tworcéw tej Fundacji:
Marta Zielinska z Lasek

Igor Bustowicz

Prof. Jadwiga Kuczynska-Kwapisz

Prof. Witold Kondracki

Sylwester Peryt

Janusz Skowron

Martyna Lisecka-Klintz

Maciej ltowiecki

Bohdan Juchniewicz

i gtowni tworcy: Jacek Kwapisz, Marek
Kalbarczyk.

1992 Powotanie Jacka Kwapisza na pierwszego
prezesa zarzadu Fundacji.
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1992 Wydanie pierwszego numeru czasopi-
sma,,Help”.

1992 Utworzenie Ogdlnopolskiego Sejmiku Oséb
Niepetnosprawnych i jego organu wykonawcze-
go Krajowej Rady Os6b Niepetnosprawnych.

Powofanie Sylwestra Peryta na prezydenta KRON.

1992 Zmiana na stanowisku prezesa zarzadu
Fundacji.

Powotanie na te funkcje w pazdzierniku
1992 Marka Kalbarczyka.

1992 Zainicjowanie trzech pierwszych w Polsce
programéw dofinansowan zakupéw indywi-
dualnego sprzetu rehabilitacyjnego dla oséb
niewidomych i stabowidzacych:, Wyksztatcenie
twoja szansg’, ,Premia dla aktywnych’, ,Pomoc
indywidualna” Program trwat do roku 1995 i po-
mogt w wyksztatceniu i znalezieniu pracy kilku-
set osobom. Byt realizowany przez PFRON.

1993-1995 Emisja telewizyjnego programu pt.:
~Razem czy osobno” autorstwa Lidii Gal (TVP).
Wspéttwdrca programu i jego prowadzacym byt
Marek Kalbarczyk.
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1999 Uruchomienie przez PFRON programu do-
finansowan zakupow sprzetu IT dla oséb nie-
widomych i stabowidzacych oraz szkolen w ich
uzywaniu,Komputer dla Homera".

1995 Koncert charytatywny w Teatrze Buffo na
rzecz niewidomego muzyka Janusza Skowro-
na, zorganizowany przez Fundacje i wielu naj-
stawniejszych polskich muzykoéw jazzowych
i rockowych.

1997 Wystosowanie listu otwartego do wszyst-
kich stronnictw politycznych w sprawie wdra-
zania w Polsce celéw nowoczesnej rehabilitacji
i wtgczania 0s6b z niepetnosprawnosciami do
aktywnego zycia spotecznego i zawodowego.

1997 Uchwalenie ustawy o rehabilitacji zawo-
dowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych.

1999 Pierwsza edycja Miedzynarodowej Konfe-
rencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND.

2004 Zorganizowanie pierwszego biura regio-
nalnego Fundacji w Opolu.

Kierowniczka biura zostata Ilona Nawankiewicz.
Biura te przyjety nazwe Tyflopunktow.

2004 Cykl bezptatnych szkolen dla niewidomych
dziataczy z catego kraju.
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2004-2007 Wyposazenie przez Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej szkét specjalnych i masowych
w sprzet specjalistyczny dla uczniéw niewido-
mych i stabowidzacych.

2006 Bezptatne przeszkolenie przez Funda-
cje 8o instruktorow tyfloinformatycznych
w Jachrance pod Warszawa.

Uruchomienie szkolen 2500 nauczycieli uczniéw
niewidomych i stabowidzacych w 250 szkotach
w catym kraju.

2007 Konkurs ,Jan Pawet Il oredownik nadziei
i radosci zycia” zorganizowany przez Fundacje
i poprowadzony przez Sylwestra Peryta.

Wyjazd wyréznionych uczniéw do Wtoch.
2007 REHA FOR THE BLIND IN BUCHAREST.

2008 Nawigzanie wspotpracy z niewidomymi
na Ukrainie.

Pierwsza akcja charytatywna dla niewidomych
ze Lwowa i Kijowa.

2009 Pierwsze publikacje tyflograficzneitranspa-
rentne. Ksigzki transparentne to publikacje,
w ktorych brajlowski tekst i wypukte ryciny s
naniesione na podktad graficzny. Inicjatorka tej
dziedziny byta Paulina Pac. Pierwsza publikacja
tego rodzaju byta ksigzka ,Sto najpiekniejszych
miejsc w Polsce”.

2009 Pierwszy powazny pokaz filmu z audio-
deskrypcjg zaprezentowany dla kilkuset osob.

Projekcja miata miejsce w gmachu Bibliote-
ki Narodowej w Warszawie podczas 7. edycji
Konferencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND.
Audiodeskrypcje przygotowata dr Agnieszka
Szarkowska.

2009 Realizacja projektu,Niewidomi biznesmeni
- czas na wihasna firme”.

2009 Odznaczenie przedstawicieli spoteczno-
$ci naszej Fundacji przez Prezydenta RP Lecha
Kaczynskiego.

2010 REHA FOR THE BLIND IN MINSK.

2011 Uruchomienie przez PFRON kolejnego
programu dofinansowan zakupéw sprzetu IT
dla oséb niewidomych i stabowidzacych oraz
szkolen w ich uzywaniu,Aktywny Samorzad”

2011 Powotanie Rady Patronackiej Fundacji. Jej
przewodniczagcym zostat Sylwester Peryt.

2011 Utworzenie
Niewidomych.

Instytutu Rehabilitacji

2011 Pierwsza edycja,SpotkaniaWschod-Zachod”.

Na spotkanie przedstawicieli sSrodowisk niewi-
domych przybyly delegacje z 21 krajow.

2014 Kolejna akcja charytatywna dla niewido-
mych z Ukrainy.

2015 Pierwsza edycja konkursu ,Jestem lep-
szy od..."

2017 Wielka kampania promocyjna naszego sro-
dowiska i gala 25-lecia Fundacji na warszawskim
Torwarze.

2017 Powierzenie Fundacji zorganizowania 18.
Edycji Konferencji International Mobility Con-
ference (IMC).

2017 Odznaczenie kolejnych przedstawicieli spo-

tecznosci naszej Fundacji przez Prezydenta RP
Andrzeja Dude.
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2018 Zainicjowanie procesu tworzenia méwigce-
go wypuktego globusu, méwigcych brajlowskich
komputerowych szachoéw i multimedialnych ter-
minali informacyjnych.

2018 Podpisanie przez Premiera Mateusza Mo-
rawieckiego uchwaty w sprawie programu Do-
stepnos¢ Plus.

2018-2020 Emisja audycji,Jestesmy razem”w Ra-
diu Wnet, ktorej inicjatorami i redaktorami byli
Marek Kalbarczyk i Janusz Mirowski.

2019 Sformalizowanie dziatalnosci publicystycz-
nej Fundacji poprzez stworzenie Wydawnictwa
Trzecie Oko.

2019 Druga edycja,Spotkania Wschéd-Zachod”

2019 Powotanie Malwiny Wysockiej-Dziuby na
prezesa Zarzadu Fundacji. Marek Kalbarczyk zo-
staje honorowym prezesem Fundacji.

2021 Utworzenie Dziatu Projektow i sformalizo-
wanie dziatan projektowych Fundacji. Kierow-
niczka Dziatu zostata Anna Koperska.

2021 Odznaczenie kolejnych przedstawicieli spo-
tecznosci naszej Fundacji przez Prezydenta RP
Andrzeja Dude.
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2021 Pierwsza edycja dwoch turniejow:,Szansa
Chess Open”i,Szansa Cubing Open Warsaw”.
Inicjatorem turniejéw byt Cyprian Kalbarczyk.

2021 Pierwszy rajd rowerowy na tandemach im.
Matki Elzbiety R6zy Czackiej.

2022 Uroczystosc jubileuszowa w Zamku Krolew-
skim w Warszawie z okazji 30. rocznicy powota-
nia Fundacji Szansa dla Niewidomych.

2022 Sformalizowanie dziatalnosci charytatyw-
nej Fundacji poprzez utworzenie Dziatu Chary-
tatywnego,Jestesmy razem”. Jego kierowniczka
zostata Anna Koperska.

2022 Kolejna akcja charytatywna dla Ukrainy.
Przekazanie pomocy finansowej Siostrom Fran-
ciszkankom z o$rodka opiekuriczego w Starym
Skatacie oraz brajlowskiej drukarki Politechnice
Lwowskie;j.

2022 Wystgpienie Marka Kalbarczyka pod-
czas sesji ONZ Conference of State Parties to
the Convention on the Rights of Persons with
Disabilities (CRPD) — Roundtable 2 ,Economic
Enpowerment and Entrepreneurrship of Persons
with Disabilities”.

2022 Utworzenie siedziby Instytutu Rehabilitacji
Niewidomych przy ulicy Dzikiej w Warszawie.



Historia dziatalnosci Fundacji

KULTURA DLA WSZYSTKICH &

Sklady kolejnych Rad Fundatorow
1.

Maciej ltowiecki, Bogdan Juchniewicz, Renata
Gwardecka, Igor Bustowicz, Marek Kalbarczyk

Bogdan Wislicki, Igor Bustowicz, prof. Witold
Kondracki, Marek Kalbarczyk

Igor Bustowicz, Bogdan Wislicki, prof. Witold
Kondracki, Andrzej Pokorski

. Jacek Kwapisz, Andrzej Pokorski, prof. Leono-

ra Buzanska, Renata Wardecka

Igor Bustowicz, Andrzej Pokorski, prof. Leono-
ra Buzanska, Renata Wardecka

. Barbara Sadomska, prof. Leonora Buzanska,

Renata Wardecka

Elzbieta Bednarek, prof. Leonora Buzanska,
Renata Wardecka

. Prof. Leonora Buzanska, Janusz Mirowski, Elz-

bieta Gutowska-Skowron, Marek Kalbarczyk

Rada Patronacka Fundac;ji

Janusz Mirowski — przewodniczacy
Jacek Kwapisz

Marta Zielinska z Lasek

Dr inz. arch. Maciej Ktopotowski
Dr Agnieszka Ktopotowska

Dr n. med. Piotr Fryczkowski
Anna Koperska

Agnieszka Niewola

Igor Bustowicz

Sylwester Peryt

Marek Tankielun

Andrey Tikhonow

llona Nawankiewicz

Ewa Bak

Henryk Rzepka

Siedziby Fundacji
1992 Przy ulicy Jana Kazimierza

1993-2001 Przy ulicy Konwiktorskiej - w gma-
chu Zarzadu Gtéwnego Polskiego Zwigzku
Niewidomych

2001-2006 Przy ulicy Kaweczynskiej
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Historia dziatalnosci Fundacji

2006-2008 Przy ulicy Kopernika
2008-2016 Przy ulicy Kameralnej
2016-2022 Przy ulicy Chlubne;j.

Biuro centralne Fundacji:

Modlinska 246 c, 03-152 Warszawa

tel.: 22 82716 18,22 510 10 99

e-mail: szansa@szansadlaniewidomych.org

Biura regionalne Fundacji (Punkty kon-
sultacyjne - tzw. Tyflopunkty) w stolicach
wszystkich wojewodztw

1. Bialystok, Suraska 1 lok. 219

tel. 85743 6512, 695 966 545
e-mail: bialystok@szansadlaniewidomych.org

2. Bydgoszcz, Zygmunta Augusta 14, pokdj
41, pietro 4

tel. 52321 47 83, 606 275 200

e-mail: bydgoszcz@szansadlaniewidomych.org

3. Gdansk, Jana Uphagena 27 lok. 704

tel. 58 345 21 88, 881 946 501

e-mail: gdansk@szansadlaniewidomych.org
4. Katowice, pl. Grunwaldzki 8/10 lok. 118

tel. 32 786 95 06, 881945 747
e-mail katowice@szansadlaniewidomych.org
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5. Kielce, Targowa 18, pok. 1422, pietro 14
tel. 41343 34 26, 662 138 600
e-mail: kielce@szansadlaniewidomych.org

6. Krakow, Aleja Stowackiego 46/48
tel. 12 415 00 70, 695 966 541
e-mail: krakow@szansadlaniewidomych.org

7. Lublin, Gtowackiego 35 lok. 66
tel. 881946 995
e-mail: lublin@szansadlaniewidomych.org

8. todz Wigury 13
tel. 42 676 50 77, 881 946 225
e-mail: lodz@szansadlaniewidomych.org

9. Olsztyn, Dabrowszczakow 39 lok. 217
tel. 89 526 42 80, 695 966 540
e-mail: olsztyn@szansadlaniewidomych.org

10. Opole, Hugona Kottataja 10 lok. 16

tel. 77 441 76 62, 692 451 051
e-mail: opole@szansadlaniewidomych.org

11. Poznan, Poznanska 62, lok. 79, 5 pietro
tel. 61 646 5111, 695 966 542
e-mail: poznan@szansadlaniewidomych.org

12. Rzeszow, Rejtana 10 lok. 208

tel. 17 853 79 43, 695 966 544
e-mail: rzeszow@szansadlaniewidomych.org

13. Szczecin, Plac Zotnierza Polskiego 1B, 1 pietro
tel. 91 434 46 20, 606 275 100
e-mail: szczecin@szansadlaniewidomych.org

14. Warszawa, Salon szkoleniowo-prezentacyj-
ny Gatczynskiego 7

tel. 22 63510 60, 662 138 400

e-mail: warszawa@szansadlaniewidomych.org

15. Wroctaw, Sw. Mikotaja 59/60 lok. 7
tel. 695 966 546
e-mail: wroclaw@szansadlaniewidomych.org

16. Zielona Gora, K. Lisowskiego 3, 1 pietro
tel. 68 324 40 23, 662 138 900
e-mail: zielonagora@szansadlaniewidomych.org
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Jesien

Elzbieta Gutowska-Skowron

Jek wiatru

jak czyjes westchnienie daleki.
Twarz w pary woal spowita.
Tetniqce Zyciem lustra katuz
swiat odbijajq,

rozmytq akwarele.

tzy jesienne

jak ¢my wokdt lamp krgzq,

by skoriczy¢ krotkie swe istnienie
wsréd lisci, u stép twoich.




WeWALK

WeWALK to wielokrotnie nagradzana, rewolucyjna i inteligentna biata laska,
zaprojektowana aby poprawic¢ bezpieczenstwo i mobilnos¢ osdb niedowi-
dzacych, umozliwiajacim petny i rowny udziat w codziennym zyciu.

= .

Laska WeWALK moze wykrywac przeszkody za
pOmMoCg umieszczonego z przodu czujnika,
ostrzegajac uzytkownika za pomocg dotykowe-
go sprzezenia zwrotnego. Inteligentny uchwyt
tgczy sie z dostepng na smartfonie aplikacja We-
WALK, uzyskujgc dostep do potgczonych ustug,
w tym nawigacji i eksploracji. Funkcje te moz-
na kontrolowac z wbudowanego panelu doty-
kowego inteligentnej biatej laski, co pozwala
uzytkownikowi umiesci¢ telefon w kieszeni,
Z3apewniajgc bezpieczna nawigacje jedng reka.
Ponadto uchwyt posiada gtosnik i mikrofon, kto-
re zapewniajg gtosowe informacje zwrotne.

WWW.Wewalk.10




	Helpowe refleksje
	aktualności i wydarzenia
	Dziękuję to za mało – regionalna konferencja REHA FOR THE BLIND 2023 w Szczecinie
	Światło w ciemności
	Czy dopuścić Rosjan do startu w paraigrzyskach?
	Po medal mistrzostw świata na 18-letnim tandemie
	Technologia firmy Timekettle
	Nowości w iOS 17
	Radio Ferguson Regent i450s
	Powyborcza depresja
	Co było, a czego już nie ma – życie bywa przewrotne
	Per Aspera Ad Astra
(Przez trudy do gwiazd)
	Po co mi ekspert finansowy?
	Sok z gumijagód
	Historia działalności Fundacji
	Jesień

