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Helpowe refleksje
U Zrodet idei
Marek Kalbarczyk

Jestesmy dzielni! Kto? Otéz my, wszyscy stabsi
od innych, kiedy pokonuja trudnosci i codzien-
nie wygrywaja to, co wczesniej wydawato sie
niedosiezne, albo starsi, kiedy wykonuja zadania
przeznaczone dla mtodszych, a oni uparcii am-
bitni, a moze osoby z niepetnosprawnosciami,
kiedy okazujemy sie sprawniejsi od sprawnych?
Jestesmy dzielni, bo nadal mozemy i nam sie
chce! | zamiast odpoczywa¢, czekac¢ na jutro,
brniemy od sprawy do sprawy i wzbogacamy
ten swiat swoimi pomystami, dzietami, wresz-
cie wolg dziatania. Dzielna jest nasza Fundacja
- Szansa dla Niewidomych, ktéra od niedawna
nazywa sie,,Fundacja Szansa - JesteSmy Razem”.
To wtasnie u nas powstaja dzieta, ktére maja
za gtéwny cel doréwnaé Matce Elzbiecie Rézy
Czackiej. Nie znatem jej osobiscie, ale czy to ko-
nieczne? Niel Wystarczy poznac jej dzieto — Laski,
osrodek, szkoty, internaty, poszczegolne dziaty,
albo jej prace merytoryczne - zapis brajlowski,
skroty, tyflografike i idee takiego ksztatcenia
niewidomych, by znajdowali prace i mieli szan-
se na godne zycie. Nasza organizacja pomaga
tysigcom osob, zatrudnia kilkadziesiat pracowni-
kow i korzysta zpomocy kilkuset wolontariuszy.
Wszyscy oni sg wspaniali — jedni chca sie uczyg,
inni chca im pomagac, a kazdy z nas chce, jutro
by¢ lepszy niz wczoraj”. 1 w ten oto sposéb budu-
jemy nowy swiat, w ktorym nie brakuje empatii
i zrozumienia. Czy to sie uda? Na razie zapraszam
do zapoznania sie z fragmentami mojej ksigzki
o Fundagji pt.:,Zrédto nadziei”. To historia naszej
organizacji. Pisze, ze wzorujemy sie na dziatalno-
$ci Matki, ale czy oraz w jakim stopniu nam sie to
udaje, musza ocenic inni. Mito by byto ustyszec
to jak najwczesniej. Czekamy!

,Zatrzymaj sie, postuchaji spojrz — wiasnie tam,

gdzie wszystko sie zaczeto! To blisko dla tych, kto-
rzy s zWarszawy — zaledwie o kilka niespiesznie
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odczytywanych stron ksigzki. Stron? Tak, ale nie
na papierze, lecz w wersji dzwiekowej. Jak tylko
wejdziesz do autobusu, usigdziesz na wolnym
miejscu, z kieszeni wyciggniesz bezprzewodowe
stuchawki, zatozysz na uszy i uruchomisz smart-
fonowy odtwarzacz plikéw MP3 - zamienisz
sie w stuch. Przez kilkanascie minut zostaniesz
sam na sam z autorem i jego wyobraznia. My-
$lg bedziesz sie przemieszcza¢ pomiedzy jego
$wiatem a celem Twojej wyprawy. Opowiadanie
zapewne zdotatoby cie zafascynowa¢, gdyby nie
to, ze zaraz dotrzesz do celu. Péki co czytasz dla
innych pasazeréw bezgtosnie, a gtosem lektora
wytacznie dla siebie. Jeste$ zadowolony - z cze-
go? Wiasnie, ze wszystkiego, ale przede wszyst-
kim z wycieczki, niby tylko do podwarszawskich
Lasek, do ucznidw, siéstr, do niewidomych dzieci
i dorostych, a przeciez do czegos znacznie waz-
niejszego — do zrodet idei. Zobaczysz i ustyszysz
rzeczy niebywate i zrozumiesz wiecej, niz bys sie
spodziewat. Jedz wiec i przekonaj sie.

Wysiadtes! Jestes we wsi Laski pod Warszawg. Od
ny, kilkuminutowy spacer. Ida c w strone domu,
w ktérym mieszkajg chtopcy, miniesz laskow-
ski koscidt, stojacy tuz obok drogi, skrecisz za
nim w lewo, miniesz tzw. Centrale i dotrzesz do
muru otaczajacego Osrodek. Kiedy$ zapewne
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dla niepozadanych gosci byta to bariera nie do
przebycia, teraz raczej przypomnienie tamtych
czaséw. Przejdziesz brame gtéwna, zatrzymasz
sie nieopodal, by po przyjezdzie z wielkiego mia-
sta wyciszyc¢ sie, popatrzec i postuchac.

Stojac w cieniu rozkwitajgcego wiosng drzewa
dojrzysz starsza kobiete idaca w te samg stro-
ne co ty. Zamyslona, nieobecna, a na jej twarzy
—troska? modlitwa? ,To pewnie siostra zakonna,
franciszkanka Stuzebnica Krzyza” - pomyslisz, ale
nie. To jednak osoba $wiecka, tyle ze tak samo
jak siostry zanurzona w Bogu i wierze, ktéra tu
niepodzielnie panuje. Kobieta przejdzie dalej
i zndw znajdziesz sie w otaczajacej cie ciszy, za-
ktécanej tylko szelestem lisci poruszanych lek-
kimi powiewami. Wiasnie, stanate$ wsréd tych
lisci. Nie miate$ zamiaru sie chowa, a tylko za-
trzymates sie obok i juz cie otoczyly, i dotykaja
lekko, w rytm tych powiewéw - ,Jak tu pieknie
pachnie!”. To maj, pietnasty dzien tego miesigca.
Swieto Lasek, $wieto Towarzystwa Opieki nad
Ociemniatymi, dzier imienin Zofii, wieloletniej
szefowej i opiekunki tego Osrodka.

Rozgladasz sie i rozmyslasz, kiedy docierajg do
twoich uszu liczne gtosy. Wychylasz sie w stro-
ne drogi, by zobaczy¢ kto sie zbliza. To grup-
ka ucznidow - kilkunastu? Moze to cata klasa?
Ida pospiesznie i jako$ dziwacznie. Nie idg jak
inni — osobno, samodzielnie, lecz podzieleni na
grupki. Widac¢ prowadzacych chtopcow, ktorych
trzymaja sie inni. Patrzysz na nich i liczysz - je-
den, drugi, trzeci - ilu niewidomych prowadzi
jeden przewodnik? Trzech, czterech? Zaskakuje
cie to i sktania do refleksji. ,Chyba to nie litos¢”
- myslisz.,Nie o to przeciez chodzi’Zauwazasz,
ze idacy nie wygladaja na smutnych. Przeciwnie
- gtosno rozmawiaja i s rozbawieni. Najwyraz-
niej niczego im nie brakuje.,Jak to mozliwe?”

Chtopcy mijaja cie i za chwile do miejsca, w kto-
rym jeste$, zblizajg sie dwie siostry zakonne.
W przeciwienstwie do pierwszej napotkanej
przez ciebie kobiety sa rozemocjonowane, nie
zadumane. Rozmawiajg o wychowankach. ,Ten
chtopak ma szanse p6js¢ na studia, tylko zeby
nauczyt sie chodzic z biata laska.”, Wtasnie, mam

znim zajecia. Na razie niewiele z tego wychodzi”
~Moze zwiekszy¢ liczbe zajec i skierowac do ko-
lejnego rehabilitanta?”,Droga siostro, czy siostra
uwaza, ze sobie nie poradze, ze nie potrafie tego
robi¢?”,Skadze, pomyslatam tylko, zeby zinten-
syfikowac starania.”,Dobrze siostro, juz dobrze.”

Minety cie i juzich nie stycha¢. Wyjdziesz na dro-
ge i pojdziesz dalej, jednak nie w strone bramy,
na spotkanie z czekajagcymi na ciebie gospo-
darzami - jeste$ za bardzo poruszony, by juz
sie z nimi przywitac. Przejdziesz wiec obok tej
bramy, by dac sobie czas i skoncentrowac sie na
celu, ktory cie tu przywiddt Co cie poruszyto?
Nie trzeba wyjasniac - to jasne. Przyjechate$ do
miejsca przeznaczonego dla ludzi wymagaja-
cych opieki, ale takze dla ludzi widzacych, zaj-
mujacych sie niewidomymi podopiecznymi,
gtéwnie dzie¢mi. To miejsce stworzone przez
Matke Elzbiete Roze Czacka. Czy fakt umozli-
wienia nam wydania ksigzki o historii Funda-
Cji i samo powstanie naszej organizacji przed
30 laty jest darem, ktory dla nas wymodlita?

Miniesz brame prowadzaca do centrali, przej-
dziesz kilkaset metréw spacerem, po utwar-
dzonej drodze w strone Sierakowa. ,Jakkolwiek
jestem ubrany, wejde do lasu, a co tam!” - po-
myslisz. Wszystko dookota intensywnie pachnie,
rozkoszujesz sie tym. Obserwujesz gre Swiatet
i barw - ,Boze, jak tu pieknie sie ze sobg taczy
Twoja wola i Twoje dzieto, ktére w jej wyniku
powstato!”. Pojdziesz dalej i dalej; z kazdym kro-
kiem bedziesz lepiej rozumiat, dlaczego Matka
wybrata wtasnie to miejsce — wsérod tych drzew
i krzewow - na skraju Puszczy Kampinoskiej. Tu-
taj widzi sie wiecej i wiecej, gdy sie zanurzy w te
mazowieckie liscie, r6znolsnigce od promieni
i stonecznych odblaskéw. Widzi sie dowody bo-
skiej przemysInoscii nawet niewidzenie przesta-
je miec znaczenie. Jesli jeszcze tego nie wiesz,
pojedz i sprawdz!

Wrdécisz na droge i do bramy, a wtedy spotkasz
kolejng grupe mtodziezy. Tym razem to dziew-
czeta - niektére niewidome, inne stabowidzace.
,Dlaczego nie nosza ciemnych okularow? Prze-
ciez wygladatoby to lepiej”— pomyslisz, ale zaraz
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sobie uswiadomisz, ze w tej sprawie kazdy ma
wiasny osad. One sg rozgadane i hafasliwe jak
tamci chtopcy. W Laskach swieto, trudno sie wiec
dziwi¢. Po spotkaniu z pieknem natury, wsréd
ktérej zbudowano Osrodek, jestes gotowy na
spotkanie ze swiatem dotyku i dZwieku, z ludz-
mi, ktérzy nim zyja i go organizuja. Po to tu przy-
jechates - chcesz do niego dofaczy¢. Zrébcie to
samo. Jesli jeszcze nie jestescie przekonani, ze
to takie wazne, przyjedzcie i sie przekonaijcie.

Blogostawiona Elzbieta R6za Czacka
Niewidoma franciszkanka, zatozycielka Zgroma-
dzenia Siéstr Franciszkanek Stuzebnic Krzyza,
tworczyni Towarzystwa Opieki nad Ociemnia-
tymi, staraniem ktérego powstaty w Warszawie:
ochronka, szkota powszechna, warsztaty, biblio-
teka brajlowska i tzw. patronat, obejmujacy na
terenie miasta dorostych niewidomych i ich
rodziny. Wreszcie inicjatorka nowoczesnego
zaktadu dla niewidomych. Dzisiejszy Osrodek
Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Niewidomych
w Laskach Jejimienia, to Jej dzieto. To Ona w roku
1922 rozpoczeta jego budowe, stopniowo prze-
noszac tam placéwki dla niewidomych dzieci
— szkote i warsztaty, a takze tworzac macierzysty
dom swojego zgromadzenia.

W mtodym wieku ulegta wypadkowi i stracita
wzrok. Po okresie zatamania postanowita po-
Swiecic¢ swoje zdolnosci i srodki, ktore byty w Jej
dyspozycji, dla innych. Cate swoje doroste zycie
ofiarowata osobom niewidomym i dziatata dla
nich wytrwale do konca zycia. Jednak nie tylko
to Jej zawdzieczamy. Budowata wokét siebie
$wiat, o ktérym marzyty i marza miliony. To $wiat
peten chrzescijanskiej mitosci, empatii i checi
pomagania. Dtugo czekalismy na Jej beatyfika-
cje, az wreszcie odbyta sie 12 wrzesnia 2021 roku.
Kiedy jest sie wsrod laskowskiej przyrody i tam-
tejszych ludzi, czuje sie obecnos¢ Matki. Kazdy,
kto tam zawita, wkracza w najlepsza z mozliwych
atmosfere dobra.

Fundacja Szansa dla Niewidomych nie musi
dtugo szukac Zrédta, od ktérego pochodzi. Jest
ono na wyciagniecie reki - tej, trzymajacej biata
laske i tej, ktérg podaje sie, by przeprowadzic¢
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niewidomego przez niebezpieczng ulice. Dla
nas to proste — pojecha¢ do naszej szkoty. Dla
innych trudniejsze. Wyruszenie z wielkiego
miasta w tamtg strone to préba przekroczenia
metafizycznej bariery - tu interesy, tam $wiat
uduchowiony. Nic nie szkodzi, ze jedni traktuja
to jak odczytywanie stéw Pisma Swietego i roz-
wazanie Boskiego zamystu, a inni jak zwykte,
ludzkie zaangazowanie i che¢ pomagania. Ja-
kiekolwiek ma sie podejscie, przekroczenie muru
otaczajacego osrodek w Laskach pozytywnie
wptywa na kazdego.

Sam fakt nawigzywania do dzieta Matki Czac-
kiej i spuscizny merytorycznej, ktdéra po sobie
zostawita, jednak nie wystarczy. Musimy zrobic
znacznie wiecej. Tak jak zrodtem nadziei dla Fun-
dacji jest Jej laskowskie dzieto, tak my jestesmy
zobowigzani sia¢ nadzieje wszedzie, gdzie kto$
chce nas stuchad i potrzebuje madrej porady.
| prosze sobie wyobrazi¢ — w duzym stopniu to
sie nam udaje. Potwierdza to zaréwno 30-letnia
historia Fundacji, jak i aktualna jej dziatalnosc.
Wsparcie okazane tysigcom osob i setki fascy-
nujacych przedsiewzie¢ kontynuujacych pier-
wotny zamyst tworcow Fundacji dobitnie tego
dowodza. Tak jak zaczynalismy dziatalnos¢ na
zasadzie wolontariatu, nie ponoszac zadnych
kosztoéw, opierajac sie na wsparciu generalnego
sponsora, bedac teraz instytucjg zatrudniajaca
niemal 6o pracownikdw w oparciu o0 umowe
o prace oraz setki wspoétpracownikéw zaanga-
zowanych w oparciu o umowy cywilno-prawne,
razem z setkami wolontariuszy, przez te 30 lat
tworzymy nowy Swiat, w ktorym empatia wy-
piera nieczutos¢, a profesjonalizm bylejakosc.
Nowoczesny swiat musi by¢ otwarty na niewido-
mych i innych — niepetnosprawnych, starszych,
stabszych, schorowanych, osamotnionych. Ina-
czej nie zastugiwatby na to zaszczytne miano. Co
nam przyjdzie z burzliwego, technologicznego
rozwoju, kiedy nie uzyskamy pomocy w trudnej
zyciowej sytuacji! W Fundacji Szansa dla Niewi-
domych mamy odwage gtosno méwic, ze bez
zrozumienia tej kwestii cofniemy sie o setki lat.
Skoro jednak coraz czesciej jestesmy obecni
w zyciu naszych lokalnych spotecznosci, wydaje
sie, ze na razie nic takiego nam nie grozi.”
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Prezentacje Google i PowerPo-
int dostepne dla niewidomych?

Naukowcy zWaszyngtonu opracowali nowe roz-
szerzenie oprogramowania zintegrowane z po-
pularnymi narzedziami do tworzenia slajdéw
-z Prezentacjami Google i Microsoft PowerPoint.
Zadaniem rozszerzenia jest wspomaganie nie-
widomych w odczytywaniu i tworzeniu prezen-
tacji. Jak to dziata? - pyta portal oiot.pl.

Czytniki ekranu sg dzi$ na tyle zaawansowane,
ze doskonale radza sobie z odczytywaniem li-
tego tekstu, ale w prezentacjach sg najczesciej
zawodne. Prezentacje Google czy prezentacje
Microsoft PowerPoint na ogoét tworzone sg
w charakterystycznym dla tych programoéw po-
rzadku. Sposéb utozenia obiektow na slajdzie
jest specyficzny, a czytnik ekranu porusza sie we-
dtug wtasnego porzadku, np. linia po linii, stowo
po stowie, nagtéwek po nagtéwku i najczesciej
nie jest w stanie przekazac¢ osobie niewidome;j
wtasciwej kolejnosci graficznych elementéw

prezentacji, a nawet ich zawartosci tekstowe;j.
W zwigzku z tym naukowcy z Uniwersytetu Wa-
szyngtonskiego podjeli udang prébe zmierze-
nia sie z problemem. Opracowali rozszerzenie
programu w postaci przegladarki i aplikacji na
urzadzenia mobilne. Narzedzie umozliwia nie-
widomym uzytkownikom bardziej swobodne
i sprawniejsze poruszanie sie po poszczegolnych
slajdach, zgodnie z ich uktadem w prezentacji.

Rozszerzenie nazwano A11Board. Umozliwia ono
wprowadzenie osoby niewidomej w interakcje
z prezentacja. W praktyce oznacza to, ze uzyt-
kownik moze klika¢ w poszczegdlne czesci ekra-
nu, by stwierdzi¢, w ktérym miejscu ulokowany
zostat graficzny element, a takze przypisany do
niego tekst. Rolg czytnika ekranu w procesie
identyfikowania prezentacji, poza przekazaniem
jej tresci tekstowych, jest przekazanie informacji
na temat ksztattdw i koloréw poszczegdlnych
elementéw graficznych, a takze informacji na
temat ich miejsca w uktadzie slajdu. Rozszerze-
nie daje ponadto osobom niewidomym dostep
do obszaru roboczego, co powoduje, ze moga
one samodzielnie tworzy¢ slajdy.
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- A11yBoard

A multienodal system that makes digital
artbomnds sccesible i BLV porgile

A11yBoard

A mltimodal systern that makes digital
anboards accessible to BLV poople

Prace nad prototypem A11Board rozpoczety sie
w kwietniu tego roku. Naukowcy pracowali nad
rozszerzeniem w taki sposoéb, by zintegrowac je
z Prezentacjami Google, popularnym progra-
mem do tworzenia slajdéw. Testy prototypu
zakonczyty sie sukcesem. Rozszerzenie nie jest
na razie dostepne, ale jego pojawienie sie jest
juz kwestig niedalekiej przysztosci. Naukowcy
planujg jeszcze zintegrowanie oprogramowania
z duzym modutem jezykowym sztucznej inteli-
gencji GPT.

Integrujacy projekt
,»Amore Mio”

Osoby z niepetnosprawnoscia wzroku, stuchu,
seniorzy i osoby normatywne - to wtasnie oni
wystapili podczas finatu tanecznego projektu
+~Amore Mio” w ramach programu Przestrzenie
Sztuki Biatystok. Wydarzenie odbyto sie w bia-
tostockim klubie Fama. ,Amore Mio” to projekt
tgczacy na scenie i w taricu osoby z réoznymi
deficytami i niepetnosprawnosciami. Catos¢
obejmowata cykl szeroko pojetych warszta-
tow tanca, zakoriczony pokazem artystycznym
z gatunku choreografii inkluzywnej. W warszta-
tach uczestniczyli podopieczni Fundacji Szansa
- JesteSmy razem, podopieczni Stowarzysze-
nia Pomocy Niestyszacym MIG-iem, cztonkowie
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Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku
i podopieczni Fundacji Laboro — czytamy na
portalu poranny.pl.

Warsztaty tanca, partnerowania w taricu i warsz-
taty ruchu improwizowanego prowadzita Doro-
ta Baranowska, choreograf, pomystodawczyni
projektu, na co dzien pracujaca takze z osobami
o alternatywnej sensoryce i motoryce. Za cato$¢
pokazu odpowiadali artysci. Za jego kompozy-
Cjg stata Paula Czarnecka, niezalezna artystka,
wyktadowczyni i lalkarka zawodowo zwigzana
z biatostockim Teatrem Latarnia. Muzyke na
zywo tworzyt Jerzy Kruszewski, absolwent Aka-
demii Muzycznej w Biatymstoku.

~Amore Mio” to nie pierwszy projekt Doroty
Baranowskiej realizowany z osobami z niepet-
nosprawnosciami. Za jej sprawg w ramach pro-
gramu Przestrzenie Sztuki Biatystok, w 2021 na
scenie Opery i Filharmonii Podlaskiej zatanczyty
osoby z niepetnosprawnoscia stuchu, a w 2022,
na tej samej scenie, zaprezentowaly sie osoby
stabowidzace i niewidome.

Projekt zostat nagrodzony podczas konkursu
Latajaca Akademia Tarica organizowanego w ra-
mach wspomnianego programu Przestrzenie
Sztuki Biatystok i szerszego programu - Prze-
strzenie Sztuki, dedykowanego $rodowiskom
z réznymi wykluczeniami. Program jest finan-
sowany ze srodkéw Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego.

Dostepnosc¢ produktow i ustug
elektronicznych

Rzad przyjat projekt ustawy o dostepnosci nie-
ktérych produktéw i ustug (nr UC 119). Stanowi
ona implementacje dyrektywy 2019/882 w spra-
wie wymogow dostepnosci produktéw i ustug
- tj. europejskiego aktu o dostepnosci. Gtéw-
nym celem regulacji jest ograniczenie wyklu-
czenia spotecznego przez zapewnienie osobom
Z niepetnosprawnosciami wiekszego dostepu
do niektérych produktéow i ustug, w oparciu
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‘ ‘ Wymogi dostepnosci do-
tycza m.in. wtasciwosci i tresci

przekazywanych informacji,

funkcji oprogramowania urza-
dzen i ustug elektronicznychiich
kompatybilnosci z urzadzenia-
mi wspomagajacymi. Przepisy
obejmuja komputery i systemy
operacyjne, terminale ptatnicze,
czytniki ksigzek elektronicznych,
a takze terminale samoobstugo-
we typu bankomaty i wptatoma-
ty, automaty biletowe itp.

o wspolne dla panstw Unii Europejskiej wyma-
gania. Nowe rozwigzania dotycza réwniez oséb
z ograniczeniami funkcjonalnymi, ktére wyni-
kaja np. z wieku, choréb czy tez czasowej lub
sytuacyjnej utraty sprawnosci — donosi portal
serwisy.gazetaprawna.pl.

Projekt reguluje zasady zapewnienia przez pod-
mioty gospodarcze dostepnosci oferowanych
przez nie produktow i ustug. Wymogi dostep-
nosci dotycza m.in. wtasciwosci i tresci przeka-
zywanych informacji, funkcji oprogramowania
urzadzen i ustug elektronicznych i ich kompa-
tybilnosci z urzagdzeniami wspomagajacymi.
Przepisy obejmujg komputery i systemy ope-
racyjne, terminale ptatnicze, czytniki ksigzek
elektronicznych, a takze terminale samoobstu-
gowe typu bankomaty i wptatomaty, automaty
biletowe itp. Nowe przepisy dotycza ponadto
bankowosci detalicznej i handlu elektroniczne-
go, ustug telekomunikacyjnych, alarmowych,
audiowizualnych ustug medialnych, ustug
elektronicznych z dziedziny szeroko pojetego
transportu pasazerskiego, a wiec kolejowego,
lotniczego, autobusowego i wodnego, a scislej

stron internetowych i aplikacji obstugujgcych
Ow transport, a takze ustug w postaci sprzedazy
biletéw elektronicznych.

Krakéw przyjazny dla oséb
z niepetnosprawnosciami

Krakow staje sie coraz bardziej przyjaznym miej-
scem dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, a to
dzieki systematycznym dziataniom instytucjii or-
ganizacji, ktére daza do tworzenia udogodnien
architektonicznych, organizowania wydarzen
integrujacych i edukacyjnych oraz do inicjowa-
nia projektéw podnoszacych jakosc¢ zycia dla tej
grupy mieszkancow. Wyrazem tych staran jest
coroczny konkurs,Krakéw bez barier”. Wyniki 16.
edycji tego konkursu ogtoszono podczas uroczy-
stej gali — informuje portal mir.org.pl.

Konkurs ,Krakéw bez barier” wyrdznia instytu-
Cje przyczyniajgce sie swoimi rozwigzaniami ar-
chitektonicznymi do poprawiania dostepnosci
budynkéw i przestrzeni publicznej dla wszyst-
kich mieszkancow, bez wzgledu na stopien ich
sprawnosci. Konkurs nie ogranicza sie wytacznie
do architektury, bowiem rokrocznie wybierana
jest rowniez Osobowos¢ Roku, ktora jest zawsze
kto$ szczegdlnie zaangazowany w dziatalnos¢ na
rzecz os6b z niepetnosprawnosciami. Konkurs
nagradza takze wdrazane nowe technologie,
innowacyjne projekty, programy, akcje i wyda-
rzenia promujace Krakéw jako miasto przyjazne
osobom z niepetnosprawnosciami.

Lista tegorocznych nagrodzonych jest bar-
dzo dtuga, ograniczymy sie wiec do kilku lau-
reatow. W kategorii Budownictwo Dostepne
gtéwna nagrode otrzymat budynek biurowo-
dydaktyczny Mate Collegium Paderevianum
Uniwersytetu Jagielloriskiego. W kategorii In-
nowacyjne Technologie i Innowacyjne Projek-
ty Badawcze nagrodzone zostaty nowatorskie
implanty do leczenia nowotworéw oczu. Lau-
reatem w kategorii Projekty Spoteczne zostat
projekt ,Futbol nie pyta o niepetnosprawnosc¢”
Osobowoscig Roku ogtoszono Anne Waligore,
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B AKTUALNOSCI | WYDARZENIA

prezesa, fundatorke i zatozycielke Fundacji Ba-
riera, od dwudziestu lat dziatajacq na rzecz oséb
Z niepetnosprawnosciami.

Do sklepu z Asisto

Asisto to personalny asystent w formie aplikacji
mobilnej przeznaczony dla os6b niewidomych
i stabowidzacych. Dzieki algorytmom sztucz-
nej inteligencji aplikacja dokfadnie lokalizuje
i identyfikuje produkty na po6tkach sklepowych.
Rozwigzanie wykorzystuje najnowsze modele
interpretacji obrazu, eliminujac koniecznos¢
obecnosci osoby trzeciej podczas zakupow
i zmniejszajac poziom wykluczenia spoteczne-
go 0s6b niewidomych - czytamy na portalu
mir.org.pl.

O aplikacji tak moéwi Mikotaj Sienkiewicz, stu-
dent informatyki na wydziale informatyki i te-
lekomunikacji Politechniki Poznanskiej, jeden
z tworcédw aplikacji:, W naszym rozwigzaniu kie-
rowalismy sie przede wszystkim zasada, zeby
proces (zakupdéw przyp. aut.) nie wymagat an-
gazowania zadnych oséb trzecich. Bez wzgle-
du na to czy jest to bliski przyjaciel, pracownik
galerii, czy przypadkowy wolontariusz, osoby
z niepetnosprawnoscig moga czuc sie skrepo-
wane w takiej sytuacji. Nasz pomyst wykorzy-
stuje najnowszy postep technologiczny, ktory
w przeciggu kilku ostatnich lat stworzyt nowe

‘ ‘ Asisto to personalny asy-
stent w formie aplikacji mobilnej
przeznaczony dla oséb niewido-
mych i stabowidzacych. Dzieki
algorytmom sztucznej inteli-
gencji aplikacja doktadnie loka-
lizuje i identyfikuje produkty na
potkach sklepowych.
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mozliwosci w dziedzinie zautomatyzowanego
rozpoznawania obiektéw na zdjeciach. Z jego
pomocy redefiniujemy obszar konsumencki,
zeby w wiekszym stopniu wiaczat osoby niewi-
dome lub niedowidzace w spoteczenstwo”.

Stworzenie aplikacji opartej na rozpoznawaniu
obrazéw wymagato ,nauczenia” jej algorytmu
sztucznej inteligencji. Aplikacja uczy sie rozpo-
znawac charakterystyczne cechy produktu na
podstawie obrazéw, w zwigzku z tym trzeba byto
zgromadzi¢ ogromng ilo$¢ doskonatych zdjec
produktéw. Aplikacja korzysta z bazy GS1 Polska
eProdukty. Znajduja sie w niej informacje doty-
czace ponad 30 milionéw produktéw. GS1 Polska
zarzadza systemem GS1 w naszym kraju. Jest
jedyng organizacja upowazniong do groma-
dzenia danych firm i instytucji w bazie systemu
GS1 i nadawania im uprawnien do stosowania
kodoéw kreskowych GS1. Organizacja opracowu-
je rozwigzania krajowe i bierze czynny udziat
w rozwijaniu globalnych standardéw i nowych
zastosowan produktow.

A skad pomyst na stworzenie aplikacji? Méwi
o tym Adam Stelmaszyk, student wydziatu
informatyki i telekomunikacji Politechniki Po-
znanskiej, wspottworca aplikacji: ,Na pomyst
wpadlismy, gdy przez przypadek spotkalismy
naszego niewidomego znajomego w super-
markecie. Byt on na zakupach ze swoim nie-
petnosprawnym kolega jezdzacym na wozku
inwalidzkim. Po rozmowie dowiedzielismy sie,
ze jednym z wiekszych problemoéw oséb niewi-
domych jest realizowanie codziennych obowiaz-
kow, jak np. robienie zakupéw. Nasz kolega robi
je trzy, cztery razy w tygodniu, potrzebuje do
tego pomocy osoby widzacej, ktéra pokieruje
go do danej potki i wskaze mu dany produkt.
Rozmowa przekonata nas, ze taka aplikacja ma
szanse realnie wptyna¢ na standard zycia osob
z zaburzeniami percepcji”.

Aplikacje Asisto mozna pobra¢ zarbwno na
smartfony z Androidem, jak i na iPhony z iOS.
Zachecamy do przetestowania Asisto i ocenienia
jak aplikacja sprawdza sie w praktyce.



Gra miejska
w Lublinie

Katarzyna Piekarczyk

Zagadki, ciekawostki, wspélne szukanie koziot-
kéw na Starym Miescie, a przy tym duzo smiechu
i dobrej zabawy. Z réznymi zadaniami mierzy-
li sie uczestnicy gry miejskiej zorganizowanej
21 sierpnia w Lublinie.

W wydarzeniu wzieto udziat blisko 40 osdb,
w tym beneficjenci, opiekunowie i wolontariu-
sze Fundacji Szansa - JesteSmy Razem. Zwiedza-
jacy przybyli z siedmiu powiatéw wojewddztwa
lubelskiego: bitgorajskiego, radzynskiego, opol-
skiego, teczynskiego, putawskiego, swidnickiego
oraz hrubieszowskiego.

Najwiecej radosci sprawito odkrywanie lubel-
skich koziotkéw ukrytych w réznych czesciach
miasta. Uczestnicy znajdowali je przy ratuszu,
przy ulicy Grodzkiej, blisko Bramy Krakowskiej
czy nieopodal Centrum Kultury. Zagadki przygo-
towane zostaty przez Fabryke Turystyki.

CO WIECIE O SWIECIE?

— W grze wziety udziat osoby w réznym wieku,
poczawszy od dwudziestolatkdw, a skonczywszy
na seniorach. Najwazniejsza byta dla nas integra-
cja srodowiska, zabawa i uswiadomienie sobie,
ze w kazdym wieku mozna poznawa¢ walory
turystyczne miasta, wspdlnie odkrywac zakatki
miasta, na ktore na co dzien nie zawsze zwraca
sie uwage — méwi Monika Drazek, kierownik
Tyflopunktu w Lublinie Fundacji Szansa - Je-
steSmy Razem.

Wydarzenie pokazato, ze osoby z dysfunkcja
wzroku moga sobie dobrze radzi¢ w przestrze-
ni publicznej. Oprowadzanie z przewodnikiem
trwato okoto godziny. Potem przyszedt czas na
dwugodzinny spacer i mierzenie sie z zagad-
kami. Zwiedzajacy zostali podzieleni na trzy
grupy. Kazda z nich otrzymata mapki Starego
Miasta oraz zadania do rozwigzania. Odpowia-
dajac na pytania, mozna byto dowiedzie¢ sie
wiele na temat Lublina. Taka forma spedzania
czasu na $wiezym powietrzu bardzo podobata
sie beneficjentom.

- Okazato sie, ze w Lublinie jest wiele wspa-
niatych miejsc, o ktérych nie miatam pojecia.
Wspolnie z przewodnikiem udato sie wspdlnie
odkry¢ wiele detali. Byto przy tym duzo radosci
- wspomina pani Renata, jedna z uczestniczek.

- Najwiekszym odkryciem byta dla mnie postac
Jana Kochanowskiego. Nie miatam pojecia, ze
ten wspaniaty poeta tak wiele podrézowat i byt
zwigzany z Lublinem - dodaje pani Lucyna.

Gra zwieniczona zostata wspolnym obiadem
przy ulicy Kowalskiej, podczas ktérego mozna
byto degustowac regionalne dania. Uczestnicy
nie odeszli z pustymi rekami. Ich udziat w za-
bawie nagrodzony zostat pamigtkowymi ku-
beczkami oraz odblaskami, ktdre otrzymali od
Fabryki Turystyki.

Gra miejska dla 0séb niewidomych i stabowidza-
cych zostata zorganizowana w ramach projektu
,Lubelszczyzna bez barier” dofinansowanego ze
srodkow Wojewddztwa Lubelskiego za posred-
nictwem Urzedu Marszatkowskiego w Lublinie.
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RUN FOR FAR !

Liliana Laske-Mikuskiewicz

Gdyby trzeba byto wybra¢ miasto, dla ktérego
aktywnosc fizyczna mieszkancow jest waznym
priorytetem, lezacy na Slasku Mikotow zajatby
niewatpliwie wysokie miejsce. Dziataja tu licz-
ne kluby i sekcje sportowe, sa organizowane
bezptatne zajecia, na ktérych mozna pocwiczyc
miesnie i kregostup. Na wszystkich boiskach,
orlikach i stadionach tetni zycie. Ludzie gra-
ja w pitke, biegaja, uprawiaja nordic walking,
jezdza na rowerze. Pasja ruchu udziela sie tez
niepetnosprawnym. Upodobali sobie turystyke,
niewidomi maja tandemy, osoby na wézkach
inwalidzkich ¢wicza rugby.

Pod koniec pazdziernika miat miejsce RUN FOR
FUN - niezwykty bieg zorganizowany przez $la-
ski oddziat Fundacji Aktywnej Rehabilitacji dla
0s0b z niepetnosprawnosciami.

- Pod naszq opiekq znajdujq sie gtdwnie osoby na
wozkach inwalidzkich. Realizujemy na ich rzecz
rézne projekty — méwi Rafat Kwapulinski, kieru-
jacy $laskim oddziatem. — Tym razem chcielismy
ich zintegrowad. Utworzylismy wydarzenie, na
ktérym bedq mogli sie poznad, mito spedzi¢ czas,
poprébowac swoich sit w biegu. Majq do wyboru
dystans 1800 lub 3600 m. Trasa jest przygotowana
i przetestowana przez naszych instruktordw. Jest
w petni bezpieczna, cho¢ sq pewne wzniesienia,
by nie byfo zbyt tatwo, zeby mogli sie sprawdzic.
Zrezygnowalismy z elementu rywalizacji. Tu nie
ma wygranych i przegranych. Chodzi o to, by sie
dobrze bawic¢. Po zakoriczeniu na uczestnikdw cze-
ka poczestunek, wszyscy tez zostanq nagrodzeni.
Chetni bedq mogli sprawdzi¢ sie w sprincie lub
w jezdzie po torze z przeszkodami. Przedsiewzie-
cie zrealizowane jest dzieki dotacji Ministerstwa
Sportu i Turystyki.

A sami uczestnicy? Czy sq zadowoleni? Pan
Krzysztof Paszek przyjechat z oddalonych

12 help - wiedzie¢ wiecej nr 96/2023



o kilkadziesiat kilometréw Czechowic-Dziedzic.
Sprowadzita go tu ciekawos¢. W takim biegu
bierze udziat po raz pierwszy, cho¢ w jego przy-
padku wozek inwalidzki nie stanowi przeszkody
w realizowaniu pasji — uprawianiu sportu. — Pro-
buje sprawdzi¢ sie w sportach sitowych. Wraz ze
swojq dziewczynq, ktdra tez mi dzisiaj towarzyszy,
uprawiam kolarstwo gdrskie, turystyke rowerowaq.
Zwiedzilismy juz wiele miast — od Kotobrzegu po
Zakopane. — Pan Krzysztof twierdzi, ze wézek to
nie wyrok. To tylko zmiana zyciowej perspekty-
wy. — Gdy poruszatem sie o kulach, nie bytem tak
mobilny i nie osiggngtem tak wiele jak teraz.

Sebastian lwan jest tutaj ze swojg dziewczyng
- Katarzyna. Ze wzgledu na sprzezong niepet-
nosprawnos¢ i koniecznos¢ statego korzystania
z pomocy 0séb trzecich, na co dzieh mieszkaja
w Osrodku dla Osob Niepetnosprawnych. Pro-
wadza tam aktywne zycie. Jak bardzo, mozna sie
przekonac zagladajac naich strone internetowg
www.parajakztorpedy.pl. Dla nich jedynym roz-
wigzaniem jest wozek elektryczny. Ciesza sie, ze
takie imprezy sg organizowane. Lubig, jak co$
sie dzieje.

Daniel Kolon porusza sie o kulach. Ukonhczyt
nauke w technikum, szuka pracy. W biegu
uczestniczyt wrazz mama. Twierdzi, ze trasa nie
nastreczyta mu probleméw. Mama jest szczesli-
wa, ze syn jest aktywny. Najgorsze, co moze byg¢,
to siedzie¢ w domu.

Sylwia Anders chce dzi$ sprawdzi¢ swojg kondy-
cje. Nie mam watpliwosci, ze jest Swietna. Ona
sama jest w Fundacji instruktorem jazdy na wéz-
kach, pracuje z dzie¢mi i mtodzieza. Czy taka
jazda jest trudna? — Na pewno nie jest tak, ze tylko
machamy rekami i jedziemy. By mdéc pokonywac
przeszkody, trzeba opanowac odpowiednie tech-
niki. Prawidtowa jazda nie powinna by¢ meczqca.

Pani Sylwia przyjechata z Bytomia. W jej opinii
Mikotéw jest dostosowany do oséb niepetno-
sprawnych w jakich$ 60%. — Najwiekszq zmorq
sq tutaj samochody zaparkowane na chodnikach.
Nieraz zdarzajq sie sytuacje, ze nie da sie z tego po-
wodu przejechac wdzkiem, trzeba wracad, szukac

CO WIECIE O SWIECIE?

innej drogi. W niektérych miejscach problemem sq
kraweznikiizjazdy. Tyle zauwazytam dojezdzajqc
tu na zajecia.

Za dostosowanie Miasta odpowiada m.in. Rafat
Kwapulinski. Nie ogranicza on swojej dziatal-
nosci do FAR-u. Jest Gtownym Specjalista ds.
Oséb Niepetnosprawnych w Urzedzie Miasta.
— Rok temu Mikotdw obchodzit 8oo-lecie. Nie jest
tatwo tak stare miasto uczyni¢ miejscem w petni
dostepnym dla wszystkich. Aczkolwiek nie jest to
niemozliwe i wszedzie, gdzie sie da, staramy sie tq
dostepnosc realizowac. Wszystkie obecne inwesty-
¢je Miasto prowadzi w taki sposéb, by umozliwic
funkcjonowanie osobom o szczegdlnych potrze-
bach: niepetnosprawnym, ludziom starszym, ro-
dzicom z dzie¢cmi w wdzkach.

Wiadze Miasta przychylne osobom niepetno-
sprawnym, $wietnie dziatajace stowarzyszenia
i fundacje. Takie jak FAR. Obecny na imprezie
Rafat Skrzypczyk - cztonek Zarzadu Gtéwnego
Fundacji twierdzi, ze $laski oddziat nalezy do
najlepszych w kraju. — Wyréznia ich bardzo duza
skala dziatan, projekty skierowane zaréwno do
dorostych, jak i dzieci, wsparcie catych rodzin. Dzia-
talnos¢ FAR-u obejmuje wszystkie miejscowosci
wojewddztwa slgskiego. Majq swietnie wyszko-
lonych instruktoréw, ktdrzy mogq podopiecznym
postuzyc za wzorzec do nasladowania. Wsréd na-
szych beneficjentéw znajduje sie wiele 0s6b mfo-
dych, ktérzy w wyniku jakiegos wypadku w jednej
chwili zmienity swojq pozycje zchodzqcej na lezg-
cq. Wich mniemaniu skoriczyto sie wszystko. Tutaj,
oprdcz profesjonalnej pomocy psychologicznej,
bardzo wazny jest przyktad ludzi, ktorzy w takiej
sytuacji sobie poradzili, sq szczesliwi, zatozyli
rodziny.

— Staramy sie, by kazdy w petni wykorzystat moz-
liwosci, jakie mu pozostaty — dodaje Kwapulinski.
— Chcemy, by mogli realizowac sie na wszystkich
ptaszczyznach zycia, by byli aktywni, zaistnieli na
rynku pracy.

Wida¢, ze obecnym na biegu RUN FOR FAR nie

brakuje optymizmu i usmiechu. Poradza sobie
ze wszystkim.
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Rower tandem

Piotr Ziebakowski

Dlaczego rower tandem jest idealnym narze-
dziem integracyjnym i daje wiecej mozliwosci
niz samotna jazda na rowerze?

Jazda rowerem to nie tylko sposob na utrzyma-
nie aktywnosci fizycznej, ale takze doskonata
okazja do przyjemnego spedzenia czasu z bli-
skimi. Dla oséb niewidomych, ktére chciatyby
dzieli¢ te pasje zinnymi, idealnym rozwigzaniem
moze okazac sie jazda rowerem dwuosobowym.
Jedna osoba petni role kierowcy (sternika), a dru-
ga pasazera (siedzi za jego plecami i wspiera
przy poruszaniu pedatami, jak réwniez - w moim
egzemplarzu - zmienia przetozenia biegéw).
To niezwykle ciekawe rozwigzanie daje wiele
korzysci.

Pierwsza z nich jest oczywiscie mozliwos¢ wspél-
nej aktywnosci oséb o r6znym stopniu spraw-
nosci fizycznej. Osoba niewidoma znajduje sie
w bezpiecznym miejscu na tylnym siodetku
roweru i moze cieszyc sie z jazdy, wykorzystu-
jac wszystkie jej zalety, poczuc¢ predkos¢ i jed-
noczesnie utrzymywac aktywnosc fizyczna. To
tez doskonaty sposéb na integracje i wzajemne
wsparcie.
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Po drugie, jazda tandemem to doskonata forma
nauki komunikacji i budowania relacji. Podczas
wspolnego pedatowania pasazer i sternik musza
wspotpracowad, aby skoordynowac ruchy i za-
chowad réwnowage. Ta wspdlna praca nad osia-
gnieciem celu nie tylko zbliza ludzi, ale réwniez
uczy wzajemnego zaufania i odpowiedzialnosci.

Kolejna korzyscia jest mozliwos¢ eksplorowania
nowych miejsc i odkrywania nowych doznan.
Jazda tandemem daje tez mozliwos¢ podrézo-
wania w nieznane bez obaw o utrate orientacji
przestrzennej. Osoba niewidoma moze swo-
bodnie oddawac sie przyjemnosci odkrywania
nowych tras i doswiadczac¢ zewnetrznego Swiata
poprzez zapachy, dzwieki i dotyk.

Jazda rowerem to rowniez doskonaty sposéb
na poprawe kondycji fizycznej. Dzieki regular-
nemu treningowi mozna wzmocni¢ miesnie,
polepszy¢ wydolnos¢ oraz zwiekszy¢ spraw-
no$¢ organizmu. To takze szansa na rozwijanie
koordynacji ruchowej i zdobycie nowych umie-
jetnosci. Dla niektérych rowniez pokonywanie
witasnych barier.

Teraz krétka historia poczatkdw mojej przygody
z rowerem. Po rozeznaniu tematu zaczelismy
z zong zastanawiac sie nad zakupem tandemu.
Obawialismy sie jednak czy podotamy wspdlnej
jezdzie, czy ten wydatek przyniesie nam korzy-
$ci, czy bedziemy chetnie z niego korzysta¢, czy
nie okaze sig, ze jest jednym z wielu nieuzywa-
nych sprzetéw stojacych w garazu. Po wielu roz-
mowach, mimo niekonczacych sie watpliwosci,
podjelismy w koncu decyzje o zakupie.

Wybralismy wiodaca marke na polskim rynku
i po konsultacji ze sprzedawca, ktory jednocze-
$nie byt przedstawicielem producenta, ztozyli-
$my zamowienie. Po okoto trzech tygodniach
tandem pojawit sie w naszym garazu.

Pierwsza jazde wykonata moja zona samodziel-
nie, a kolejna juz we dwoje. Wspdlny start okazat
sie dosc tatwy, jednak dtuzsza jazda okazata sie
dla mnie nieprzyjemna. Mimo ze jechalismy pro-
sto, miatem wrazenie, ze zaraz sie przewrdcimy.



Rower tandem

TYFLOSFERA B

Caty czas czutem, ze przechylamy sie w lewo
lub w prawo. Na zakretach miatem wrazenie, ze
jestesmy bliscy przewrdécenia sie i bytem bar-
dzo spiety. Trzymatem mocno kierownice i sta-
ratem sie (w moim wyobrazeniu) prostowac to
przechylenie. Kiedy powiedziatem o tym zonie,
uspokoita mnie, ze wszystko jest w porzadku
i jedziemy normalnie, a ja mam sie rozluznic i po-
zwoli¢ sobie po prostu poczuc¢ rower. Dopiero
po jakims$ czasie zdatem sobie sprawe, ze nie
ma powodu do paniki i musze przesta¢ kurczo-
wo trzymac sie kierownicy. Dalsza jazda byta
juz mniej stresujgca i powoli zaczeta sprawiac
przyjemnosc.

Nabierajac umiejetnosci i zgrania jako para, do-
skonalilismy takie czynnosci jak zatrzymywanie
i ruszanie. Na poczatku te elementy sprawiaty
nam najwieksze trudnosci, ale szybko opano-
walismy je, a w pewnym momencie zaczety
wychodzi¢ tak naturalnie, jakbysmy jezdzili ra-
zem od lat.

Obecnie jazda jest dla mnie przyjemnoscia,
czerpie z niej wiele radosci i pozytywnej ener-
gii. Kiedy jedziemy razem, nierzadko styszymy
komplementy przechodniéw na temat naszego
roweru. Zawsze budzi on pozytywne emocje,
czasem pytania dzieci: ,czym jest ten dziwny
rower?”. Czasem zona opisuje mi, jakie emocje
widzi na twarzach mijanych oséb. Uznalismy tez,
ze jazda we dwoje na jednym rowerze jest Izejsza
niz samotna jazda na standardowym rowerze.
Zdecydowanie polecamy innym osobom, ktére
tak jak my majag watpliwosci co do zakupu tan-
demu. Osobiscie jestem zdania, ze najwazniej-
sze jest posiadanie roweru, a tatwo znajdziemy
towarzystwo do wspdlnej jazdy - czy to wsréd
znajomych, czy (w przypadku, gdy nie mamy
blisko siebie drugiej osoby) nowo poznanych
0s6éb (w Internecie mozna znalez¢ fora, grupy
w mediach spotecznosciowych czy fundacje,
ktére oferujg pomoc w znalezieniu wolontariu-
sza lub organizujg wspdélne wyjazdy rowerowe).

Na co powinnismy zwréci¢ uwage przy zaku-
pie roweru? Przede wszystkim na jako$¢ ramy
roweru — nalezy upewnic sie, ze jest wykonana

z solidnego materiatu. Warto rowniez spraw-
dzi¢, czy rower tandem ma regulowane sie-
dzenia i kierownice - to pozwoli dostosowac
go do indywidualnych preferencji i zapewnic
wygodng pozycje jazdy dla obu uzytkownikéw.
Waznym elementem jest tez uktad napedowy
roweru — trzeba sie upewni¢, ze posiada on od-
powiednie przetozenia, ktére umozliwia ptynna
jazde zaréwno na ptaskim terenie, jak i podczas
podjazdu na wzniesienia, wzmacniane opony
oraz kofa.

Nie nalezy rowniez zapominac¢ o hamulcach
- powinny by¢ skuteczne, tatwo dostepne i pew-
ne w dziataniu. W przypadku roweru typu tan-
dem, gdzie masa jest wieksza niz standardowo,
hamulce odgrywaja kluczowa role w zapewnie-
niu bezpieczenstwa.

Warto porozmawiac z doradca lub sprzedaw-
cg, ktéry pomoze dobra¢ odpowiedni rozmiar
roweru do indywidualnych potrzeb. Rower
powinien by¢ odpowiednio dopasowany, aby
zapewni¢ komfortowa jazde i unikna¢ poten-
cjalnych urazéw.

Pamietajmy tez, ze tandem nalezy do sprzetow
rehabilitacyjnych i mozna uzyska¢ dofinanso-
wanie na jego zakup z Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych lub
odpisac koszt zakupu w rocznym rozliczeniu
podatkowym.

Podsumowujac, zakup i nauka jazdy na tande-
mie moze by¢ wyzwaniem, wywotywacé w nas lek
czy stres, ale otwiera mase nowych mozliwosci.
Pozwala przetamywac wtasne bariery i otwiera
droge do nowych, pozytywnych doznani. Warto
sprébowac!

7
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Cztowiek i pies — wiez, ktora
Zmienia nasze zycie

Tekst napisany na podstawie pracy licencjackiej — ,,Dogoterapia
jako forma pomocy osobom z niepetnosprawnosciami”.

Nikola Szymczak

Poprzez tysigce lat ewolucji psy wypracowaty
sobie niezwyktg wiez z ludzmi, co zapewnito im
tytut ,,najlepszego przyjaciela cztowieka”. Na-
ukowcy sg sporni co do tego, jak rozpoczeta sie
ta relacja. Przyktadem moga by¢ jedne z wyko-
palisk sprzed 12 000 lat, przedstawiajgce szkielet
cztowieka, ktéry zostat pochowany z wilkiem
w swoich objeciach. Sposob utozenia swiadczy
o tym, ze nie ma tu mowy o relacji zwierzyna
— mysliwy. By¢ moze wtasnie w tym czasie mozna
byto méwi¢ o procesie domestykacji — oswajaniu
dzikiego zwierzecia na potrzeby ludzi. Tryb zycia
wilkéw przypominat nieco tryb zycia ludzi. Byto
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N

to m.in. zycie w stadzie, polowanie na wieksze
osobniki oraz opieka nad cata grupa poprzez
dostarczanie pozywienia. Te cechy mogty by¢
przyczynkiem do checi, przywtfaszczenia” sobie
tego dumnego i dzikiego zwierzecia, jakim byt
wilk. Korzysci byty obopdlne - wilki pomagaty
w polowaniu i obronie ludzi, za co otrzymywaty
schronienie i pozywienie.

Ta dtuga droga doprowadzita nas tutaj — ze
swoimi kanapowymi przyjaciétmi spedzamy
wspolnie w tézku niedzielne, leniwe poranki.
Psy bowiem, nawet te niewyszkolone, wptywaja
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‘ ‘ Ta dtuga droga doprowa-
dzita nas tutaj — ze swoimi kana-
powymi przyjaciéotmi spedzamy
wspolnie w tézku niedzielne, leni-
we poranki. Psy bowiem, nawet te
niewyszkolone, wptywajg na nasz
stan zdrowia znacznie bardziej,
niz mozemy przypuszczac. Im ta
wiez jest gtebsza, tym bardziej
wptywa na cztowieka.

na nasz stan zdrowia znacznie bardziej, niz mo-
zemy przypuszczac. Im ta wiez jest gtebsza, tym
bardziej wptywa na cztowieka. Kazdy z nas ma
w sobie wewnetrzne dziecko, ktére odczuwa po-
trzebe mitosci i bliskosci. Jako dorosli odczuwa-
my réwniez chec¢ zapewnienia bezpieczenstwa
tym, ktérych kochamy. Zdrowa relacja z psem,
ktérego traktujemy jako cztonka rodziny, moze
wzmacniac nasze poczucie bezpieczenstwa,
sprawiac rados$¢ i polepsza¢ samopoczucie. Cze-
sto towarzystwo czworonoznego przyjaciela jest
tym, czego nam najbardziej potrzeba w kontek-
scie relacji miedzy cztowiekiem a psem. Duzym
atutem tej wiezi jest elastycznos¢ w psychice
psa, ktéra znaczaco rozni sie od ludzkiej.

Pies potrafi szybko przystosowac sie do nowe-
go otoczenia, ktére stanowi jego rodzina. Nie
ocenia swojego wtasciciela, nie zwraca uwagi
na zewnetrzny wyglad, ewentualne niedoskona-
tosci ciata, sposéb méwienia czy chéd cztowieka.
Po prostu akceptuje swojego opiekuna takim,
jaki jest. Oczekuje kontaktu, nie odrzuca, zawsze
jest dostepny. Uwaznie obserwuje zachowanie
ludzi, pragnie by¢ w ich towarzystwie i czerpac
radosc z tej bliskosci. Pies nie dazy do zadnych
rekompensat ani zaptat za czas, jaki mu poswie-
camy. Pozwala nam na pieszczoty, gtaskanie po
pyszczku, uchu czy brzuchu bez zadnych oczeki-
wan. Przytulanie i gtaskanie nie tylko jest przy-
jemne, ale wptywa na obnizenie cisnienia krwi

u cztowieka i jego psa. Sam dotyk zas wptywa
na produkcje oksytocyny. Hormon ten odgrywa
wazna role podczas akcji porodowej i w okresie
potogu, ale wptywa réwniez na tworzenie sie
wiezi, przywigzania i troski o inng istote. Ob-
nizany jest tez poziom kortyzolu zwigzanego
z reakcjg organizmu na stres, na skutek czego
pozbawia napiecia, wycisza i relaksuje. Opieka
nad zwierzeciem pozwala odcig¢ sie na chwile
od probleméw i skupic na jego potrzebach. Sg to
prozaiczne, ale wazne elementy pozwalajgce na
zdrowy rozwéj czworonoga: codzienne karmie-
nie, spacery, pielegnacja. Przy obecnym tempie
zycia, w jakim jestesmy zmuszeni zy¢, wydaje sie
to by¢ przyjemng odskocznig od otaczajacego
nas zgietku.

Pies jest inicjatorem wzmozonej aktywnosci
fizycznej wiasciciela, co udowadniajg badania
przeprowadzone w Szwecji. Wérdd oséb bada-
nych 15 tysiecy z nich posiadato zwierzeta. Grupa
ta cechowata sie lepszym zdrowiem fizycznym
i wyzszag aktywnoscig fizyczng. Sami respon-
denci uwazali, ze to wtasnie codzienne spacery
zpsem moga by¢ tego przyczyna. Szczegdlnym
uznaniem cieszg sie psy terapeutyczne, ktore
posiadaja odpowiednie cechy charakteruimoga
pomac w procesie rehabilitacji wiekszosci scho-
rzen. Kluczem do wspotpracy jest zrozumienie,
ze pies nie wptynie na wyleczenie z choroby,
ale moze przyczynic sie do podniesienia moty-
wagji i odwrdcenia uwagi. Psy wyszkolone pod
okiem specjalistéw potrafig pracowac zaréwno
z dzie¢mi, jak i dorostymi. Mozemy tutaj moéwic
o problemach natury fizycznej, umystowej czy
emocjonalnej - najistotniejsze jest dopasowanie
dziatan do aktualnego stanu podopiecznego.
Dogoterapia (ang. ,dog” - pies, ,,therapy” - te-
rapia) w Polsce ma ciekawe poczatki. Rozpocze-
ta sie dzieki Fundacji Przyjazni Ludzi i Zwierzat
, CZE-NE-KA", ktdrej zatozycielka jest Maria Czer-
winska. To wtasnie dzieki niej stowo ,,dogote-
rapia” jest dzis powszechnie uzywane. Historia
rozpoczyna sie w 1987 roku na planie filmowym
produkgji ,,Widze", realizowanego przez Bogda-
na Dziworskiego z udziatem dzieci niewidomych.
Maria Czerwinska zostata poproszona o przygo-
towanie dwoch pséw i gesi, ktére wezma udziat
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w filmie. Na swojej stronie internetowej rela-
cjonuje, ze na poczatku byta petna obaw. Nie
wiedziata jak zareaguja zwierzeta i czy uda sie
je przekonag, by nie unikaty dotyku, nawet gdy
dzieci zrobia to w niewtasciwy sposob. Czerwin-
ska opisuje spotkanie bardzo doktadnie — dzieci
byty ciche i spokojne, zaciekawione i chetne,
by poznac zwierzeta. Psy pierwsze podeszty do
dzieci. Byly przyjazne i chetne do kontaktu. Cate
studio oczarowane przygladato sie w ciszy temu
spotkaniu. Psy radosnie odwzajemniaty piesz-
czoty, pozwalaly sie gtaskac i oblizywaty raczki
dzieci. Nagle rozlegto sie geganie gesi, ktora
réwniez byta na planie i domagata sie uwagi.
Dzieci wiedzialy, ze na planie bedzie ges, jednak
znaty ja tylko z opowiesci. Wiedziaty, ze dzikie
gesi potrafig uszczypnac i by¢ niebezpieczne.
Ta byta jednak wyjatkowa — stynna Klementynka
byta przyzwyczajona do obecnosci ludzi i brata
juz udziat w filmie ,,Urwisy z Doliny Mtynéw” Ja-
nusza teskiego. Opiekunka podeszta do sytuacji
bardzo ostroznie i przy pierwszym spotkaniu
trzymata ge$ za dziob. Dzieci wyciggaty raczki
do Klementynki z pewnga doza niepewnosci. Byty
jednak zafascynowane zwierzeciem i tym, jak
dtuga ma szyje. Kobieta opisata dzieciom ges, by
nie obawialy sie jeji wyjasnita, ze moze ona deli-
katnie skuba¢ dzidbkiem, poniewaz tak wtasnie
poznaje innych. Dzieci nie mogty zobaczy¢ gesi,
ale obiecaly, ze nie bedg sie ba¢. Pod czujnym
okiem trenerki zapoznalty sie z jej dziobem. Zaraz
po tym Klementynka zostata uwolniona i teraz
juz swobodnie mogta poruszac sie wsréd dzieci.
Chodzita wsréd gromadki i jakby wiedziata, ze
dzieci zachowuja sie nieco inaczej. Zaczeta sku-
bac je po ubraniach i wesoto gegad. To zacho-
wanie uspokoito i osSmielito dzieci do kontaktu
ze zwierzeciem. Opiekunka podata dzieciom
kubeczek z wodga dla Klementynki, a ta, pijac,
pochlapata wszystkich naokoto, wywotujac przy
tym $miech i wesofg atmosfere.

Tak wtasnie wygladato pierwsze spotkanie
Marii Czerwinskiej z niewidomymi dzie¢mi
w Laskach. Zafascynowato ono kobiete i zmu-
sito do gtebszych przemyslen. Dzieci uczyly sie,
jak wyglada ges oraz psy, a kobieta wyjasnia-
ta im rdéznice, tym samym uczac sieg, jak dzieci
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Z niepetnosprawnosciag wzroku poznajg $wiat.
Uswiadomita sobie jak niewielkim wysitkiem
mozna sprawi¢ dziecku tak wiele radosci. Nie
chodzito jedynie o przytulanie do miekkiej siersci
psa, czy o dotyk mokrego jezyka, lecz o znacznie,
znacznie wiecej. Mato kto wtedy zastanawiat sie
nad rolg dowolnego zwierzecia, ktére moze byc
nie tylko nowym zrédtem wiedzy o otaczajagcym
$wiecie, ale takze wptywac na rozwdj psychiczny
i fizyczny dziecka. Maria Czerwiriska opisuje row-
niez przypadek nigdy nie szkolonego psa rasy
Alaskan Malamute. Gdy zorientowat sig, ze jego
pani po powrocie ze szpitala ma problemy i po-
tyka sie o niego lub o meble, zaczat reagowac,
wchodzac pomiedzy nig a przeszkode. Podobne
doswiadczenia i zgromadzona wiedza natchne-
ty Marie Czerwienska do organizowania spo-
tkan z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami, a sifa
przyjazni, jaka rodzita sie miedzy wyszkolonymi
psami a podopiecznymi pozwalata na rozwijanie
nowych obszaréw w zyciu dzieci.

Historia ludzi i pséw jest ztozona. To relacja, kto-
ra ewoluowata w wyniku wielu przemian i pro-
cesow. Psy, zarébwno te wyszkolone, jak i nasi
domowi pupile, majg zdumiewajacy wptyw na
zdrowie i samopoczucie — zwlaszcza, gdy wiez
znimi jest gteboka. Wszystkie te elementy moga
rzeczywiscie wptyna¢ na funkcjonowanie wia-
Sciciela, ale nalezy pamietac rowniez o tym, ze
niekoniecznie zawsze s3 to tylko korzysci. Psy
moga wywotywac alergie lub by¢ powodem
leku, jezeli w przesztosci danej osoby doszto do
nieprzyjemnego incydentu z udziatem psa. Dla
tych oséb zwierze nie kojarzy sie jedynie pozy-
tywnie, co jest w petni zrozumiate. Posiadanie
psa wymaga odpowiedzialnosci i zaangazowa-
nia. To piekna, ale takze wymagajaca przygo-
da, ktéra przynosi wiele radosci i korzysci. Pies
zobowigzuje nas do prawdziwego oddania sie
i sprostania nowym obowigzkom - wszystko
w imie przyjazni z czworonogiem. Ten, kto ma
psiego przyjaciela, zapewne stwierdzi, ze warto
podjac sie tego wyzwania.

Tekst napisany na podstawie pracy licencjac-
kiej —,,Dogoterapia jako forma pomocy osobom
Z niepetnosprawnosciami’”.
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Michat Stypa: Wicemistrzostwo
swiata jest dla mnie duzym sukcesem

Radostaw Nowicki

— Ciezko poréwnac oba te medale. W Birming-
ham bylty pierwsze zawody blind tenisa w ra-
mach igrzysk sportéw nieparalimpijskich, za to
mistrzostwa Swiata odbyly sie po raz pierwszy
od czterech lat. Tak naprawde wychodze z za-
tozenia, ze kazde miejsce na podium, niezalez-
nie od rangi turnieju, smakuje bardzo dobrze
- powiedziat rywalizujacy w kategorii B3 Michat
Stypa, ktéry zostat wicemistrzem Swiata oraz wy-
walczyt brazowy medal w Birmingham w igrzy-
skach sportéw nieparalimpijskich.

Blind tenis to mtody sport, ktory narodzit sie
w japonskim Kawagoe w 1984 roku. Jego pre-
kursorem byt niewidomy student, Miyoshi Takei,
ktdry wraz ze swoim nauczycielem wychowania
fizycznego pracowat nad tym, aby dostosowac
tenis ziemny do potrzeb os6b niewidomych
i niedowidzacych. Kilka lat obu panom zajeto
stworzenie odpowiednich zasad gry, a przede
wszystkim specjalnej, miekkiej, dZzwiekowej pit-
ki. W konicu, w 1990 roku, w Japonii odbyty sie
pierwsze zawody blind tenisa. W Polsce sport ten
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pojawit sie w 2015 roku, ale w ostatnich latach
bardzo mocno sie rozwija. Duza w tym zastuga
fundacji Widzimy Inaczej, ktéra przy wsparciu
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych prowadzi projekt ATNiIS, czyli
Akademie Tenisa Niewidomych i Stabowidza-
cych.W jej ramach w kilkunastu miastach w Pol-
sce pod okiem wykwalifikowanych instruktoréow
tenisa osoby z dysfunkcjg wzroku moga uczy¢
sie gry w blind tenis.

Na przetomie sierpnia i wrzesnia tego roku
w Giebuttowie pod Krakowem odbyty sie mi-
strzostwa $wiata w blind tenisie, w ktérych wy-
startowato ponad 8o sportowcéw z réznych
panstw. Biato-czerwoni siegneli po 4 medale.
Mistrzynia Swiata w kategorii B4 zostata Katarzy-
na Antczak, Jarostaw Skarzynski stanat na najniz-
szym stopniu podium, natomiast srebrny medal
w kategorii B3 wywalczyli Michat Stypa oraz Ka-
mila Malak. Kilka tygodni wczesniej Michat Stypa
zostat brazowym medalistg IBSA World Games
2023, czyli igrzysk sportow nieparalimpijskich
rozgrywanych w Birmingham.

Radostaw Nowicki: Ostatnie tygodnie byty
dla pana bardzo intensywne, bo wzigt pan
udziat w dwoch duzych turniejach blind te-
nisa. Udalo sie juz ztapac oddech i wraci¢ do
codziennosci?

Michat Stypa: Dosy¢ szybko musiatem wréci¢ do
codziennosci. Nawet miedzy powrotem z Bir-
mingham a mistrzostwami $wiata pod Krako-
wem wrécitem do pracy. Oba turnieje daty mi
sie mocno we znaki fizycznie, ale rbwnowaga
juz zostata odzyskana.

RN: Wszystko zaczeto sie od igrzysk sportow
nieparalimpijskich w Birmingham, w ktorych
wywalczyt pan trzecie miejsce. To chyba duzy
sukces, bioragc pod uwage fakt, ze startowata
cata swiatowa czotéwka?

MS: Byly to pierwsze igrzyska IBSA z udziatem
blind tenisa. Wczesniej takiej dyscypliny w tych
zawodach nie byto. Spotkat mnie duzy prestiz, ze
mogtem w nich wystartowac. W rywalizacji brali
udziat zawodnicy z catego sSwiata. Trzecie miej-
sce jest dla mnie duzym sukcesem, szczegdlnie,
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‘ ‘ Blind tenis to mtody sport,
ktory narodzit sie w japonskim
Kawagoe w 1984 roku. Jego pre-
kursorem byt niewidomy student,
Miyoshi Takei, ktory wraz ze swo-
im nauczycielem wychowania fi-
zycznego pracowat nad tym, aby
dostosowac tenis ziemny do po-
trzeb oséb niewidomych i niedo-
widzacych.

ze potrzebowatem troche czasu na zaaklima-
tyzowanie sie w nowym miejscu, bo przelot
i innego rodzaju jedzenie miato wptyw na moja
dyspozycje. Dodatkowo na pétfinaty i finaty zo-
stata zmieniona hala, w ktdrej rozgrywane byty
mecze. Ciesze sie tez z wicemistrzostwa Swiata,
ktére zdobytem w Krakowie. W tych zawodach
udziat wzieli praktycznie ci sami zawodnicy co
w Birmingham. Chyba zabrakto tylko jednego
Anglika.

RN:Wracajac do turnieju w Birmingham, duze
emocje byly przed meczem o brazowy medal?
MS: Wczesniej widziatem mecze rozgrywane
przez mojego przeciwnika, ale pierwszy raz ry-
walizowalismy ze soba w Birmingham. Emocje
i presja byty bardzo duze, bo walczylismy o me-
dal. Potwierdzit to pierwszy set, ktory gtadko
przegratem. Mozna powiedzie¢, ze oddatem go
bez walki. Obudzitem sie dopiero w drugim secie
i zaczatem grac to, co potrafie. Doprowadzitem
do super tie-breaka, ktérego wygratem 10:8.

RN: Na mistrzostwach swiata w Giebuttowie
osiggnat pan jeszcze lepszy wynik, drugie
miejsce. Jest zatem sie z czego cieszy¢?

MS: Tak, tym bardziej, ze w grupie pokonatem
tego samego zawodnika, z ktérym w Birming-
ham walczytem o brazowy medal. W mistrzo-
stwach swiata do$¢ gtadko wygratem z nim
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TYFLOSFERA B

w dwoch setach. To byt bardzo dobry mecz
w moim wykonaniu. A wicemistrzostwo Swiata
jest dla mnie duzym sukcesem, ktérego na pew-
no nie spodziewatem sie przed rozpoczeciem
turnieju. To byty pierwsze mistrzostwa swiata od
czterech lat, wiec ciesze sie, ze wrécity one do
kalendarza tenisowego. Mam nadzieje, ze teraz
beda juz rozgrywane cyklicznie.

RN: Czy Australijczyk - Michael Leigh,
z ktérym przegrat pan w finale, byt ,do
ugryzienia”?

MS: Wedtug mnie na chwile obecna nie. Jest to
zawodnik, ktéry wczesniej grat w normalnego
tenisa, a od siedmiu lat trenuje blind tenis. Ja
dopiero od trzech lat zajmuje sie tym sportem.
Réznica wiec jest spora. Uwazam, ze w tym mo-
mencie jest poza moim zasiegiem, jak réwniez
poza zasiegiem innych rywali z kategorii B3, acz-
kolwiek bede robit wszystko, aby w kolejnych
turniejach napsu¢ mu jak najwiecej krwi.

RN: Ktory z tych medali smakuje lepiej? Moz-
na je jakkolwiek poréwnac?

MS: Ciezko poréwnac oba te medale. Wychodze
z zatozenia, ze kazde miejsce na podium, nieza-
leznie od rangi turnieju, smakuje bardzo dobrze.

RN: W mistrzostwach swiata Polska zdobyta
cztery medale. Czy zatem mozna powiedzie¢,
Ze jesteSmy w czolowce panstw, ktére nadaja
ton rywalizacji w blind tenisie?

MS: Jak najbardziej mozna, tym bardziej, ze mo-
glismy zdoby¢ jeszcze wiecej medali. Zajelismy
bowiem jedno czy dwa czwarte miejsca, a po-
razki w meczach o bragzowy medal byty o wios.
Mysle, ze Smiato mozna powiedzie¢, ze jesteSmy
w czotowej czworce krajéw w blind tenisie.

RN: Skad u pana wzielo sie zainteresowanie
blind tenisem?

MS: O tej dyscyplinie ustyszatem od rodziny. Bez
treningdw i specjalnego przygotowania poje-
chatem na mistrzostwa Polski do Warszawy. Tam
zobaczytem, ze mam smykatke do tego sportu.
Zajatem trzecie miejsce i bardziej zaangazowa-
tem sie w ten sport. Razem z prezesem funda-
¢ji Widzimy Inaczej zaczatem czynic starania,

aby treningi odbywaty sie na Slasku i abym nie
musiat jezdzi¢ na nie do Warszawy. Regularnie
trenuje od trzech lat i biore udziat w réznych
turniejach.

RN: Jak czesto odbywaja sie treningi?

MS: Obecnie dwa razy w tygodniu. Sg organizo-
wane przez fundacje Widzimy Inaczej i dofinan-
sowywane z PFRON-u. Czasem dokupuje sobie
treningi, aby mie¢ mozliwos¢ jeszcze lepszego
rozwijania sie w blind tenisie. Gdyby nie projekt
ATNiS i wsparcie ze strony PEFRON-u, nie miat-
bym pieniedzy, aby optaci¢ treneréw, wynajac
korty, zakupi¢ pitki, ktore sg bardzo drogie i spro-
wadzane z zagranicy. Na pewno bez wsparcia
nie gratbym w blind tenis i nie zdobywatbym
medali.

RN: Co fajnego jest w blind tenisie?

MS: Na pewno to, ze mozna wyjs¢, pobiegad, po-
ruszac sie na korcie, tym bardziej, ze aktywnosc
fizyczna wsérdéd oséb niewidomych i niedowi-
dzacych jest rzadkoscig. Mozna réwniez poznac
nowe osoby. Poza tym, przy pogarszajacym sie
wzroku jest to sport, ktéry bede mogt dalej upra-
wia¢, nawet jesli ten wzrok catkowicie strace.

RN: W jakim stopniu teraz pan widzi?

MS: Sg cztery kategorie. Obecnie gram w kate-
gorii B3.W B1 graja osoby catkowicie niewidome,
w B2 mocno stabowidzace, w B3 niedowidzace,
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aw B4 zlekka wadg wzroku. Trudno to doktadnie
opisa¢, bo duzo zalezy od komisji lekarskiej, kto-
ra przydziela graczy do odpowiednich kategorii.

RN: Czy pan jeszcze na tyle widzi, ze porusza
sie bez biatej laski?

MS: W ciggu dnia powinienem poruszac sie z bia-
tg laska, poniewaz mam zawezone pole widze-
nia, co moze powodowac zderzenia z ludzmi czy
innymi rzeczami. W nocy absolutnie nie moge
poruszac sie bez biatej laski, bo bytoby to samo-
bojstwo. Moja wada wzroku juz mocno daje mi
sie we znaki w zyciu codziennym.

RN: Jak ludzie reaguja, kiedy stysza, ze pan
jako osoba z dysfunkcja wzroku uprawia
blind tenis?

MS: Ten sport jest bardzo mato popularny. Kie-
dy ludzie po raz pierwszy stysza o blind tenisie,
sq bardzo zdziwieni i nie rozumiejg jak niewi-
domi w ogdle moga gra¢ w tenisa. Dopiero po
wyttumaczeniu im zasad gry i pokazaniu pitki
zaczynaja rozumied, w jaki sposéb moze to sie
odbywad. Nawet w trakcie treningéw w Chorzo-
wie czy w Zabrzu zdarza sig, ze ludzie trenujacy
na kortach obok przychodza i pytaja o co chodzi,
dlaczego stychac pitke. Duzym zaskoczeniem dla
wiekszosci z nich jest blind tenis, ale przewaznie
ich reakcje sg bardzo pozytywne. Cieszj sie, ze
nie siedzimy w domu, ze wychodzimy do ludzi,
ze chcemy sie rozwijac i rywalizowac na korcie.

RN: Czy byly problemy ze znalezieniem tre-
neréw dla oséb z dysfunkcja wzroku?

MS: Treningi odbywaja sie obecnie w kilkunastu
miastach w Polsce, wiec jest troche treneréw.
Wszystko caly czas sie rozwija. Niemniej jednak
uczenie gry w blind tenis oséb niewidomych,
ktore rzadko trafiaja w pitke, nie jest tatwe. Trze-
ba mie¢ duze poktady cierpliwoscii zrozumienia.
Jest to catkowicie inny trening niz dla oséb wi-
dzacych, bo trener musi sprobowac zrozumiec
osobe niewidoma, a na pewno nie jest to prosta
sprawa.

RN: Co jest dla pana najtrudniejsze?

MS: Przy mojej wadzie wzroku najtrudniejsze
jest poruszanie sie na korcie w trakcie gry. Musze
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‘ ‘ Na przetomie sierpnia
i wrzesnia tego roku w Giebut-
towie pod Krakowem odbyty sie
mistrzostwa swiata w blind te-
nisie, w ktérych wystartowato
ponad 80 sportowcéw z réznych
panstw. Biato-czerwoni siegneli
po 4 medale.

albo skupi¢ sie na pitce, albo na tym, w ktérej
czesci kortu jestem. Widzac pitke, nie widze nic
poza tym. Musze wiec przy odbijaniu pitki wy-
obrazac sobie, gdzie moze znajdowac sie prze-
ciwnik lub sprébowac ustysze¢ jego potozenie
na korcie. Przy mojej wadzie wzroku to jedno
z najwiekszych wyzwan, ktére musze pokonac.

RN: Jakie plany ma pan na przysztos¢?

MS: Na pewno dalej bede trenowat. Moze
w grudniu uda sie zorganizowac jakis turniej
mikotajkowy. W przysztym roku, mam nadzieje,
ze w maju, odbeda sie mistrzostwa Polski. Za rok
powinny odby¢ sie takze mistrzostwa $wiata,
cho¢ w innym kraju niz w Polsce. Fajnie byto-
by, aby doszty one do skutku. Mam nadzieje,
ze za cztery lata blind tenis znowu znajdzie sie
wsrdd sportdw IBSA, czyli wigrzyskach sportéow
nieparalimpijskich. Najwiekszym moim marze-
niem jest, zeby blind tenis zagoscit na igrzyskach
paralimpijskich.

RN: Czy wedlug pana sq na to szanse?

MS: Mysle, ze szanse sg, aczkolwiek jest to kwe-
stia dalekiej przysztosci. Wymogi s bardzo duze,
bo musi by¢ odpowiednia liczba graczy i tur-
niejow. Niemniej jednak, biorgc pod uwage jak
dynamicznie w ostatnich latach ten sport sie
rozwija, w tym dzieki dziataniom fundacji Wi-
dzimy Inaczej, mysle, ze taka szansa istnieje i ze
w koncu doczekamy sie blind tenisa na igrzy-
skach paralimpijskich.
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Felieton skrajnie subiektywny

Koniec lata

ElZzbieta Gutowska-Skowron

Koniec lata zwykle nastraja mnie refleksyjnie,
jakzapewne wielu z nas. Konczy sie czas teo-
retycznej beztroski, lekkosci bytu, czas pauzy
w codziennej gonitwie. Za chwile przyjda je-
sienne szarugi, dlugie, ciemne wieczory i spa-
dek formy. Nie warto sie temu stanowi dawac.
Dobrym antidotum sa wspomnienia, te mite,
jesli je mamy, chocby z czasow dziecinstwa.

Moje dziecinstwo byto sielskie, jak to sie nie-
co staroswiecko okres$la. W duzym domu babci
w Karpaczu spotykata sie rokrocznie cata, spora
rodzina. | tam spedzaliémy petne dwa miesigce
wakacji, nawet jeszcze dtugo po smierci babci.
Dzieci rodzenstwa mojej mamy, dwdch sidstr

i dwoch braci, stanowity pokazng, dwunasto-
osobowg gromadke, wliczajgc w to mnie i moja
siostre. Wraz z dorostymi, ktorzy zmieniali sie
rotacyjnie w opiece nad dzie¢mi, w domu babci
goscit niezty ttum.

W wielkim ogrodzie, natagodnym stoku wznie-
sienia, rosto kilkanascie drzew czeresniowych,
w koncu ogrodu krzewy agrestu i czerwonych,
i czarnych porzeczek. W tym ogrodzie wystawia-
to sie wielkg, blaszana balie petng wody, w ktérej
wszystkie dzieci, w gorace dni, chlapaty sie z to-
warzyszeniem piskow i przekomarzan. A kiedy
dojrzewaly czere$nie — byty ogromne, niemal
czarne i bardzo stodkie — rozpoczynat sie czas
zbioréw i czas przetworéw, kiedy to w kuchni
pietrzyty sie stoiki i stoiczki petne dzeméw i kom-
potéw. Rozpoczynat sie tez czas uwielbianego
przez dzieci handlowania czere$niami, jako ze
byto ich naprawde bardzo duzo. Na ulicy przed
domem rozstawialismy stot przykryty foliowym
obrusem, uktadalismy w stos papierowe torby,
ustawialiSmy starg wage z szalkami i odwaznika-
mi, i miski petne czeresni. Kazde z dzieci chciato
zaczerpywac czeresnie specjalng szufelka, wsy-
pywac je do torebek, stawia¢ na wadze, dobiera¢
odwaznikiiliczy¢ pienigdze. Owoce sprzedawaty
sie jednak niemal na pniu i czesto kolejka dzieci
chetnych do handlowania musiata czeka¢ do
nastepnego dnia, kiedy na stole pojawiat sie ko-
lejny zbior. Codziennie stychac byto dzieciece,
niecierpliwe - teraz ja, teraz ja.

W latach 60. i na poczatku 70. XX wieku dos¢ po-
wszechne byty niedobory produktéw spozyw-
czych. Ich jakos¢ byta czesto niezadowalajaca.
Nie mozna byto tego powiedzie¢ o Karpaczu
w sezonie kanikuty. Byto tam mnéstwo niewiel-
kich sklepikéw. Przy jednym z nich znajdowata
sie piekarnia, stad zawsze sklep peten byt cie-
ptych i pachnacych butek, i r6znego rodzaju
chlebow. W serowarskim sklepie tuz obok piekar-
ni mozna byto kupi¢ wspaniate sery plesniowe
i dojrzewajace, a pare krokéw dalej byt sklepik,
w ktérym sprzedawano rewelacyjne wedliny,
a wsrdéd nich doskonale wysuszone i Swietnie
przyprawione kabanosy. W kazdy piatek, wprost
zwystuzonego samochodu dostawczego, Zuka,
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sprzedawano dorodne arbuzy i niewielkie, je-
drne i stodkie pomidory. Podejrzewam, ze
wspotczesni mtodzi ludzie zapewne nie pojma
moich zachwytéw, bowiem dzisiejsze sklepy
i sklepiki s petne towaréw.

Wycieczki w goéry stanowity istotng czes¢ wa-
kacji. Prowiant przygotowywato sie poprzed-
niego dnia, bo trzeba byto wyrusza¢ wczesnym
rankiem, by dotrze¢ do wyciagu krzesetkowego
na Kope, a stamtad powedrowac¢ np. na Sniezke.
Czesto maszerowalismy niebieskim szlakiem,
droga przez brame Karkonoskiego Parku Na-
rodowego, by nastepnie ostro wspinac sie na
tomnice z6ttym szlakiem. Stamtad mozna byto
wedrowac réwnig pod Sniezka, a jesli starczato
sitmozna byto pokusi¢ sie o zdobycie gory. Cze-
sto wedrowalismy od $wiagtyni Wang, by zatrzy-
mac sie nad polodowcowym Duzym Stawem.
Tam opalalismy sie na ptaskich, rozgrzanych
kamieniach, chtodzac sie wodg ze stawu, ktorej
temperatura, nawet w najbardziej upalne dni,
nie przekraczata 14 stopni. Do naszych ulubio-
nych wypraw nalezata wycieczka do schroniska
Samotnia, potozonego nad Matym Stawem, ko-
lejnym, polodowcowym, karkonoskim jeziorem.
Po drodze mijato sie przypominajace ludzkie
postaci formacje skalne zwane Pielgrzymami.
A Maty Staw, potozony u stop Samotni i otoczo-
ny zewszad gérami, niemal zawsze byt bardzo
ciemny.

Powroty z wycieczek zwykle odbywaty sie wie-
czorem, czesto pozniejszym, kiedy byto juz ciem-
no. Droge o$wietlalismy latarkami, przygaszajac
je co jakis czas, by zachwyca¢ sie kragzacymi
wokoét swietlikami. W ciemnosciach zmysty wy-
ostrzaty sie na kazdy szelest, na najcichszy nawet
dzwiek. Czesto schodzac z gér spiewalismy, by-
wato, ze na gtosy, bo w koricu blisko dwadziescia
0s6b stanowito catkiem solidny chor. Czasem
zatrzymywalismy sie w duzym pasniku dla saren.
Kfadlismy sie na pachnacym sianie, by odpoczac
i postucha¢ barwnych opowiesci wuja, pisarza,
lub mrozacych krew w zytach opowiesci ciotki,
ktéra do takich opowiesci miata szczegolny dar.
Zapewniam, ze niejeden raz wiosy stawaty mi
deba ze strachu.
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Byty jagodobrania, jako ze karkonoskie lasy
petne byty czarnych jagéd i boréwek. Na gor-
skich polanach rosty dorodne maliny i jezyny,
a pod koniec wakacji lasy petne byty grzybdw.
llosci grzybow zbieranych przez nasza kilku-
nastoosobowg gromadke byty oszatamiajace
i przyttaczajace. Przytfaczajace, bo trzeba byto
je szybko obiera¢, a tego dzieci bardzo nie lubia.
Byto budowanie tamy na pobliskim strumieniu.
To zadanie nalezato do meskiej czesci rodziny.
Ptytki strumien na zatamowanym odcinku za-
mieniat sie w rozlewisko siegajace dzieciom do
pasa.To dopiero byta zabawa. Zatrzymana woda
ogrzewata sie w storicu i mozna byto sie w niej
pluskac bez tracenia tchu.

Byly tez obserwacje nieba podczas bezchmur-
nych nocy. Kfadlismy sie na wielkim dachu
pierwszej kondygnacji domu. Dach pokryty byt
papa, ktorej zapach uwielbiatam. Lezac tak miato
sie nad gtowg ogromny fragment nieba z wyraz-
nym, jasnym pasem Drogi Mlecznej. Wypatry-
walismy sztucznych satelitéw i licytowalismy,
kto ich namierzy jak najwiecej. Dzis bytoby to
zadanie banalne. Wystarczy spojrze¢ w niebo,
by niemal od razu dojrze¢ poruszajacy sie punk-
cik lub caty ciagg punkcikow. W latach 60. i 70.
minionego wieku sztuczne satelity byty na tyle
nieliczne, ze stanowity nie lada rarytas. Srodek
sierpnia oznaczat dla nas takze obserwacje Per-
seidow. Nie mielismy wowczas pojecia, ze tak
sie one nazywaja. Moéwilismy o nich spadajace
gwiazdy.

Dom wciaz trwa. Dzis$ jest juz w innych rekach.
Zostat sprzedany, ale jego Sciany pamietaja.

Warto wspominad. To daje nam pewnos¢, ze
nasze zycie stanowi continuum od przeszto-
$ci, przez terazniejszos¢, do przysztosci. Wspo-
mnienia uswiadamiajg nam, ze wszystkie fazy
naszego zycia w jaki$ sposéb konstytuuja nas
jako ludzi. Uswiadamiajg nam ponadto, ze to co
zrobilismy wczoraj jest rownie istotne, jak to co
robimy dzis i to co zrobimy jutro.
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Osoba z niepetnosprawnoscia ze wzgledu
na wzrok a wychowywanie dziecka

Urszula Napierata

Osoby z jakakolwiek niepetnosprawnoscia ta-
two nie maja. A co gdy pojawia sie dziecko? Czy
wtedy jest gorzej? Odpowiedz jest prosta — jest
po prostu inacze;j.

Kazdy rodzic na poczatku ma obawy czy da rade
podota¢ nowemu wyzwaniu. Niewazne, czy to
osoba z niepetnosprawnoscia, czy bez. Prawda
jest, ze osoby stabowidzace, badz catkowicie
niewidome, maja w tym przypadku gorzej, po-
niewaz szwankuje obraz. Czy zatem problem ze
wzrokiem moze zabraniac posiadania dziecka?
Absolutnie nie.

Nie majac jednego zmystu, mamy wyostrzone
pozostate. Na poczatku potrzebujemy pomo-
cy innych, aby oswoic sie z nowg sytuacjg, ale

w pewnym momencie dochodzimy do catkowi-
tej samodzielnosci w wychowywaniu swojego
dziecka.

Co jest w takim razie najwazniejsze? Uwazam,
ze wiez pomiedzy dzieckiem a rodzicem. Gdy
od poczatku, od samych narodzin malenstwa,
nie bawimy sie we ,wszystko moge, wszystko
widze”, a po prostu stawiamy pewne granice,
typu:,nie wyrzucaj zabawek z t6zeczka, bo ich
nie podniose”i skrupulatnie sie tego trzymamy,
moze nie tylko spowodowac brak zabawek poza
t6zeczkiem, ale i pewne zrozumienie sytuacji.

Duzo 0séb uwaza, ze dzieci, a szczegdlnie te do
drugiego roku zycia, nic nie rozumieja. Otéz nie.

Przeciez juz od najwczes$niejszych chwil, gdy tuz
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po porodzie mama bierze na rece swoje malen-
stwo, oboje wiedzg, kim dla siebie sa. Dlatego
tak wazne jest, aby od samego poczatku ttuma-
czy¢ wiasciwie wszystko.

Ubierajac synka czy céreczke powinnismy na-
zywac czesci garderoby, ktére zaktadamy. P6z-
niej nam to procentuje. Gdy dziecko zaczyna
raczkowac, a nam spadnie skarpetka, mozemy
spytac:,Gdzie jest skarpetka?’, a dziecko nam jg
wskaze badz poda. Gdy skonczy roczek i zacznie
chodzi¢, a potem biega¢, a wy poprosicie o skar-
petke, to bedzie szuka¢, dopdki nie znajdzie.
Wazne jest tez, aby potem szczerze pochwali¢
i podziekowac. Dziecko sie cieszy, ze ma zajecie
i potraktuje to jako zabawe.

No dobrze, ale co jesli dziecko samo potrafi juz
chodzi¢ i idziemy na plac zabaw lub po prostu
na podwdrko? Przeciez nie bedziemy wszedzie
chodzi¢ z nim za reke. W dodatku malec bedzie
miat wiele energii i zacznie biega¢. Wtedy wazna
jest wiez, a takze komunikacja. W takiej sytuacji
mamy wyostrzony stuch. Dziecko szybko uczy
sie mowi¢ mama czy tata nie bez powodu. Takze
szybko reaguje na swoje imie. Nalezy co jakis$
czas wofac nasze dziecko po imieniu, co daje
poczucie bezpieczenstwa i pozwala zlokalizo-
wac sie wzajemnie.

Malutkie dzieci potrafig by¢ bardzo pomocne,
ale lubig sie bawi¢ i moga cos$ poprzestawiag,
specjalnie cos schowac, traktujac to wszystko
jak zabawe. | bedzie sie to powtarzac. Ale spo-
kojnie. Gdy bedziecie szuka¢ czegos, co wasz
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‘ ‘ Kazdy rodzic na poczatku
ma obawy czy da rade podota¢
nowemu wyzwaniu. Niewazne,
czy to osoba z niepetnosprawno-
Scia, czy bez. Prawda jest, ze oso-
by stabowidzace, badz catkowicie
niewidome, majg w tym przypad-
ku gorzej, poniewaz szwankuje
obraz. Czy zatem problem ze
wzrokiem moze zabraniac posia-
dania dziecka? Absolutnie nie.

malec ukryt, on bedzie szukac¢ razem z wami i be-
dzie szczesliwy, kiedy wreczy wam poszukiwany
przedmiot.

Bardzo wazne jest, aby ttumaczy¢ dziecku co
moze robic, ale tez czego mu nie wolnoi zjakich
powodow. Jesli bedziemy moéwic tylko ,nie wol-
no’, dziecko dalej bedzie to robi¢. Czasami ,bo
tak’, czasami bo zapomni, ze czego$ nie moze,
ale w duzej mierze bo nie wie, dlaczego mu nie
wolno. Gdy powiemy ,nie wyrzucaj zabawek’,
dziecko dalej bedzie rzucato i bedzie miato fraj-
de, ze rodzice zwracajg na nie uwage. Natomiast
kiedy powiemy: ,bo nie podniose, bo ich nie
bedzie, bo nie znajde ich, by ci podac’, dziecko
rzuci raz, drugi, trzeci, ale za czwartym bedzie
wiedziato, ze lepiej nie rzuca¢ zabawka, ktorg
sie lubi, bo mama jej nie poda. Z zabawkami
to tylko przyktfad, ktéry mozemy przektadac na
wiele sytuacji.

Oczywiscie, porady zamieszczone w tym arty-
kule skierowane sg do oséb z niepetnospraw-
noscig wzroku, ale moga okazac sie przydatne
dla kazdego rodzica.

Drogie Panie i Panowie, wzrok (problem z nim)
nie oznacza, ze bedziecie czy jestescie gorszymi
rodzicami. Dla Waszych pociech jestescie naj-
wspanialsi, a przeciez o to chodzi.
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Biata laska,
biata bron

Tomek Matczak

Od kiedy wielka rzesza obywateli realnego swia-
ta emigrowata wirtualnie do Internetu i osiedlita
sie w social mediach, modnym sie stato z jed-
nej strony odkrywanie przed innymi wiasnych
pogladow, trudnosci i probleméw, a z drugiej
zagladanie innym w to wszystko. Oczywiscie jesli
ktos chce sie dzieli¢ swoim zyciem, to znaczy, ze
nie ma nic do ukrycia, a raczej ze nie chce ukry-
wac tego, czym sie dzieli, wiec o zadnym wscib-
stwie ze strony czytajgcych mowy by¢ nie moze.

| ja takze, nie ukrywam, jestem uzytkowni-
kiem social medidéw. Moze nie tak aktywnym

jak inni, ale zdarza mi sie opublikowac to i owo
oraz poczytac to i tamto. Z racji swojej niepet-
nosprawnosci interesuja mnie, cho¢ nie tylko
rzecz jasna, tematy zwigzane z osobami niewi-
domymi. Wéréd wielu pytan, informacji, prosb
i sugestii, jakie pojawiajg sie na réznych bran-
zowych forach, co jaki$ czas w kontekscie os6b
tracacych wzrok powraca temat psychicznej
bariery wobec korzystania z biatej laski. Nie jest
to watek wiodacy czy przewazajacy. Pojawia sie
raczej sporadycznie, ale ze dostep do Internetu
ma pokazna cze$¢ spotecznosci niewidomych,
to odzew jest dosc¢ szeroki.

Z pewnoscia nie jest to temat, nad ktérym moz-
na przejs¢ do porzadku dziennego. Osoba tra-
caca wzrok ma $wiadomos¢, ze stoi na progu
totalnej zmiany w swoim dotychczasowym zyciu
i nie jest to zmiana, delikatnie rzecz ujmujac,
optymistyczna. Trudno opisac te sytuacje jedno-
znacznie, bo dla jednych to moze by¢ prawdziwy
koniec swiata, a inni podejda do kwestii pragma-
tycznie i bez emocji. Tak czy inaczej jest to zmia-
na. Cztowiek musi zmierzyc sie z rzeczywistoscia,
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Biata laska, biata bron

‘ ‘ Wsrod wielu pytan, infor-
macji, présb i sugestii, jakie poja-
wiajg sie na réznych branzowych
forach, co jakis$ czas w kontekscie
osob tracacych wzrok powraca te-
mat psychicznej bariery wobec ko-
rzystania z biatej laski. Nie jest to
watek wiodacy czy przewazajacy.
Pojawia sie raczej sporadycznie,
ale ze dostep do Internetu ma po-
kazna czes¢ spotecznosci niewido-
mych, to odzew jest dos¢ szeroki.

ktérg dobrze zna, od zupetnie innej strony. Juz
sam ten fakt budzi zrozumiate obawy, a do tego
dochodzi jeszcze inne pytanie, a mianowicie: jak
zareagujq inni? Konieczno$¢ postugiwania sie
biatg laska na ulicy jest niepodwazalnym faktem,
o ile kto$ chce zachowac szeroko pojetg samo-
dzielnos¢. Tymczasem 6w rehabilitacyjny przy-
rzad zaczyna by¢ postrzegany jako stygmat. Co
powiedzg sasiedzi, co powiedzg ludzie na ulicy,
co pomysli sobie pani z okienka na poczcie itp.
Zaczna sie pytania, domysty, szepty i krecenie
z niedowierzaniem gtowa.

Zlekcewazyc to wszystko czy tez dzwigac ukryte
w swej jazni?

Takze i na to pytanie nie da sie odpowiedziec
jednoznacznie. Wszystko bowiem zalezy od kon-
kretnego cztowieka. Owszem, mozna podzieli¢
sie swoimi doswiadczeniami, ale nalezy pamie-
ta¢, ze nie kazdy jest taki jak ja sam. Tymczasem
wielu komentujacych taki czy inny wpis, mail,
post czy tweet, robi to w sposéb autorytatywny,
jakby ich doswiadczenie zyciowe byto wyktadnig
wiasciwego postepowania. Owszem, zdarzajq sie
wywazone, przemyslane opinie, ale miedzy nimi
najjaskrawiej Swiecg wywody, ktérym blizej do
oszotomstwa niz empatii. Zdarzato mi sie czytac,
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ze nie ma co sie ogladac na innych, tylko bra¢
lache w dton i wali¢ po kostkach, jak sie kto na-
patoczy! Niezwykle to budujace, a i Srodowisku
chlube przynosi, prawda? Taka postawa, moim
zdaniem, powoli zaczyna dominowac wsrdd nas.
Wolno mi, mam prawo, kto mi zabroni, a jesli, to
zaraz utre mu nosa dyskryminowaniem niepet-
nosprawnych! Troche ta biata laska zmienia prze-
znaczenie. Juz nie jest wytacznie przyrzadem
do pomocy w orientacji przestrzennej. Staje sie
czyms$ w rodzaju tokci, ktorymi mozna sie rozpy-
chad tu i tam, bo przeciez nikt niepetnospraw-
nemu w droge wchodzi¢ nie powinien. Mam
biafg laske, wiec na mnie uwazaj i koniec! Jak za
blisko podejdziesz, to dostaniesz po kostkach,
a wtedy musisz mnie przeprosi¢, bo nie jeste$
zbyt rozwazny. Ide, wiec niech mi nikt nie wazy
sie wchodzi¢ na kurs kolizyjny!

Zastanawiam sie, jak na takie ,porady’, celowo
wzigtem ten wyraz w cudzystéw, reagujg osoby,
ktére dzielg sie swoimi obawami w kontekscie
postugiwania sie biatg laska? Boje sie, ze zaczna
wprowadzac je w czyn!

W koncu biata laska czy biata bron - jaka to
réznica?

Skoro takie sugestie padajg z ust zaprawionych
w ociemniatosci, to moze tak trzeba? Tyle sie
mowi o tym, aby korzystac ze spuscizny bar-
dziej do$wiadczonych, wiec czemu nie? Zycie
mnie nie oszczedza, czemu ja mam oszczedzac
innych? Jestem wszakze w trudniejszym potoze-
niu, a zatem czy nie jest to okolicznos$¢ tagodza-
ca? No tak, ale tagodzaca co? Czyzby tagodzaca
osobista kulture, zdrowy rozsadek, a moze dobre
obyczaje?

W XXI wieku powstato sporo nowosci, takich jak
hejt czy fake news, wiec moze i biata laska po-
winna zmienic swojg tozsamos¢? By¢ moze czas
najwyzszy zerwac ze stereotypami i wziac sie
za zdobywanie $wiata, wymachujac nig niczym
przystowiowg szabelka? Oj, oby tylko nie skon-
czylo sie na tym, ze pewne znane przystowie
ulegnie modyfikacji: kto bialg laska wojuje,
od biatej laski zginie...
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W drodze do niezaleznosci

Anna Haupka

Kazdy cztowiek ma prawo do samodzielnego,
niezaleznego zycia. Osobom z niepetnospraw-
nosciami prawo to gwarantuje, ratyfikowana
przez Polske we wrzesniu 2012 roku, Konwen-
cja ONZ o Prawach Oséb Niepetnosprawnych.
Zaréwno rzad, jak i samorzady lokalne powinny
wdrozy¢ takie rozwiagzania, ktére utatwia oso-
bom o szczegolnych potrzebach samodzielne
funkcjonowanie. Jednym z przejawéw takich
dziatann powinno by¢ wprowadzenie systemo-
wych rozwigzan dotyczacych ustugi Asystenta
Osobistego.

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie z jakimi
barierami mierza sie osoby niewidome, ktére
w latach dorostosci podejmujg decyzje o samo-
dzielnym zyciu. W tym celu przeprowadzono
rozmowy z przedstawicielami tej grupy osob,
ktére szerzej ukazaty poruszang problematyke.

Analizujac bariery, z jakimi stykaja sie osoby
z dysfunkcjg wzroku walczace o niezaleznos¢,
nalezy je podzieli¢ na wewnetrzne i zewnetrz-
ne. Wsréd barier wewnetrznych najczesciej
wymieniano strach, obawy i brak wiary we
wtasne mozliwosci. Osoby niewidome, zanim
wkroczyty na droge do samodzielnosci, czesto
baty sie same wychodzi¢ z domu. Wyobrazaty
sobie miasto jako niekoriczaca sie przestrzen,
po ktérej w réznych kierunkach, trudnych do
ogarniecia, poruszajg sie ludzie i samochody. Lek
dotyczy przestrzeni, wypadku drogowego, a tak-
ze nieprzewidywalnosci terenu. Dopiero zajecia
z orientacji w przestrzeni pozwalaty krok po kro-
ku pokonywac ten wewnetrzny op6r. Kolejnym
ograniczeniem jest wewnetrzne poczucie, ze nie
ma potrzeby wychodzenia zdomu, poniewaz do
czasu, kiedy w naszym otoczeniu znajduja sie
osoby, ktére moga nam pomdc, jest to po prostu
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W drodze do niezaleznosci

‘ ‘ Analizujac bariery, z jaki-
mi stykaja sie osoby z dysfunkcja
wzroku walczace o niezaleznos¢,
nalezy je podzieli¢ na wewnetrz-
ne i zewnetrzne. Wsrod barier
wewnetrznych najczesciej wy-
mieniano strach, obawy i brak
wiary we wtasne mozliwosci.
Osoby niewidome, zanim wkro-
czyty na droge do samodziel-
nosci, czesto baty sie same
wychodzi¢ z domu.

zbedne. Czasami wynika to tez z wygody. Istniejg
jeszcze bariery wewnetrzne, tkwigce w osobach
zotoczenia, ktére moga wynikac ze stereotypo-
wego postrzegania ludzi z niepetnosprawnoscia.
Do tych barier mozna réwniez zaliczy¢ strach
rodzicéw os6b niewidomych o to, ze nie poradza
one sobie same w codziennym funkcjonowa-
niu oraz ze rodzic nagle stanie sie niepotrzebny
i niedoceniony. Czesto tez opiekunowie wrecz
zakazujg niewidomemu dziecku podejmowa-
nia samodzielnie czynnosci domowych, takich
jak gotowanie, sprzatanie czy prasowanie, bo
nie daj Boze, co$ moze sie stac. Zatem rodzina
nie przygotowuje dziecka niewidomego do sa-
modzielnego, dorostego zycia, cho¢ oczywiscie
nie mozna generalizowac, bo sa rodzice, ktérzy
wspierajg i dopinguja swoje dzieci.

Dziewczyna w wieku 27 lat podjeta decyzje
o wyprowadzce z domu rodzinnego do inne-
go miasta. Przez cate zycie byta chowana przez
swojg mame pod kloszem i nienauczona sa-
modzielnosci. Przetamata sie jednak, szukata
wtasnego lokum, niestety finansowo stac ja
byto tylko na pokdj w zbiorowym mieszkaniu,
co w przypadku oséb niewidomych nie jest
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dobrym rozwigzaniem. Wspotlokatorzy prze-
stawiali jej rzeczy w kuchni, zdarzyto sie, ze nie
mogta znalez¢ butéw we wspdlnym przedsion-
ku. Sprzatanie mieszkania tez byto istna katorga.
Dziewczyna znalazta prace, ale tylko na cztery
miesigce. Miasta kompletnie nie znafa, potrze-
bowata wielu godzin orientacji w przestrzeni,
aby méc poruszac sie po okolicy. Dopiero po
kilku miesigcach dowiedziata sie o projekcie
asystenckim. Podjeta decyzje o studiach, ktére
pomogty sie jej utrzymac dzieki stypendium.
Warunki we wspdélnym mieszkaniu zmusity ja
do wynajecia kawalerki w innej czesci miasta,
w zwigzku z tym proces nauki przestrzeni mu-
siat zaczac sie od nowa. Po przeprowadzce na
kilka miesiecy zabrano jej asystenta. W ustugach
asystenckich bywa tak, ze sg to dziatania pro-
jektowe, a wiec czasowe. Zdarzajq sie w ciggu
roku miesigce, ze osoba pozostaje bez wspar-
cia. Jak ma sobie wéwczas poradzi¢? Czasami
dochodzi do sytuacji, ze osoba mieszkajaca
samodzielnie nie otrzymuje asystenta, a ustugi
zostajq przyznane osobie mieszkajgcej zrodzina.
Niewidoma dziewczyna mieszka sama w duzym
miescie, pracuje i podejmuje dziatania na rzecz
wspierania i poprawy zycia oséb z dysfunkcja
wzroku. Jest swietnie zrehabilitowana, wska-
zuje jednak, ze potrzebowataby asystenta np.
w takich sprawach jak przyklejenie etykiety na
paczke lub wystfanie i adresowanie listow, czy
podpisywanie dokumentéw. W jej przypadku
motywatorem do podjecia samodzielnego zy-
cia byto pojscie na studia - jest to czesty po-
wod wsrdd oséb niewidomych. Cho¢ niejedyny.
Okazja do sprawdzenia sie w samodzielnosci
oraz nabycia doswiadczenia moga by¢ ré6znego
rodzaju wymiany i wolontariaty. Tak byto w przy-
padku niewidomej dziewczyny, ktéra wyjechata
na kilkumiesieczny wolontariat do Belgii, organi-
zowany przez Polski Zwigzek Niewidomych. Po
powrocie zdecydowata sie na znalezienie pracy,
a w dalszej perspektywie na wyprowadzke z ro-
dzinnego domu.

Kolejng bariera zewnetrzng w osiggnieciu
niezaleznosci jest zdaniem 0so6b z dysfunkcja
wzroku brak mozliwosci podpisywania doku-
mentow podpisem kwalifikowanym lub EPUAP
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‘ ‘ Kolejnym ograniczeniem
jest wewnetrzne poczucie, ze
nie ma potrzeby wychodzenia
zdomu, poniewaz do czasu, kiedy
w haszym otoczeniu znajduja sie
osoby, ktére mogg nam pomdc,
jest to po prostu zbedne. Czasa-
mi wynika to tez z wygody.

- niestety, jeszcze wiele instytucji nie przyjmuje
dokumentéw podpisanych droga elektroniczna.
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepet-
nosprawnych przyjat juz EPUAP jako wiazacy.
Zatem w przypadku podpisu tradycyjnego
osoba musi prosi¢ kogo$ widzacego, dodatko-
wo czesto trzeba dokument zeskanowac lub
wystac poczta, co generuje kolejne trudnosci.
Nastepna barierg jest problem ze znalezieniem
dobrze ptatnej pracy. Pracodawcy wcigz boja
sie zatrudnia¢ oséb niewidomych. Na jednej
z rozméw kwalifikacyjnych niewidoma dziew-
czyna ustyszatfa pytanie: ,Co to znaczy, ze pani
nie widzi?”. Po wytlumaczeniu pracodawca juz
sie nie odezwat. Zdarza sieg, ze instytucje, w kto-
rych niewidomy ubiega sie o prace, boja sie, ze
wszystko beda musieli pisa¢ w alfabecie Braille'a,
co jest oczywiscie absurdem w dobie rozwinietej
technologii. Na rynku pracy istnieje jeszcze jed-
no zjawisko, a mianowicie tworzenie stanowisk
,krzakéow” w celu uzyskania dofinansowania na
pracownika z niepetnosprawnoscia. Niestety,
osoby niewidome nie podejma pracy ,na prze-
czekanie’, chocby jako kasjer w markecie czy
kelner w restauracji, nie da sie rowniez podjac
pracy sezonowej. Problematyczne moze okazac
sie réwniez znalezienie mieszkania. Niejedno-
krotnie zdarza sie, ze wtasciciele nie chca wynaj-
mowac lokali osobom niewidomym.

Barierg wskazywana w rozmowach, cho¢ nie
tgczaca sie z aktywizacjg zawodowg, jest tak-
ze brak lub znacznie ograniczony transport

publiczny. W wielu miejscowosciach nagmin-
nie likwidowane s potaczenia autobusowe
i ograniczane kolejowe. Gdy trudno wydostac
sie zdomu, znacznie zmniejszajg sie szanse na
spoteczng i zawodowg aktywizacje.

Stereotypem, ktéry réwniez moze stanowic
bariere w osiggnieciu samodzielnosci, jest po-
strzeganie przez srodowisko osoby niewidome;j
jako potrzebujacej opiekuna. Osoby niewidome
majg przewodnikéw lub asystentéw wspieraja-
cych je w samodzielnosci, a nie wyreczajacych
w codziennych aktywnosciach. Dochodzi p6z-
niej do takiej sytuacji, ze kiedy niewidomy idzie
zatatwic sprawe, rozmawia sie z jego przewod-
nikiem. Niestety, takie postrzeganie wystepuje
rowniez w polskim prawodawstwie, gdzie osoba
Z niepetnosprawnoscia jest definiowana jako
,hiezdolna do samodzielnej egzysteng;ji”.

Czesto zdarza sie, ze kiedy styszymy o dorostej
osobie, niezaleznie czy petno- czy niepetno-
sprawnej, ktéra zamieszkuje z rodzicami, od
razu przechodzimy do oceny, moéwiac, ze jest
niesamodzielna, niezrehabilitowana i nie potrafi
wzigc zycia w swoje rece. Oczywiscie sg przy-
padki, kiedy faktycznie ktos boi sie wzig¢ odpo-
wiedzialno$¢ za swoje dziatania. W wielu jednak
sytuacjach nie jest to gtdwnga przyczyna. Trzeba
bowiem wzig¢ pod uwage, ze aby utrzymac sa-
modzielne mieszkanie, potrzeba wysokich na-
ktadow finansowych. Ponadto trzeba pamietac,
ze nawet mieszkajac z rodzicami, chociazby ze
wzgleddéw ekonomicznych, rGwniez mozna by¢
niezaleznym.

Podsumowujac, na drodze do samodzielnego
zycia jest wiele barier, czy to wewnetrznych, czy
zewnetrznych.To od nas i naszego samozaparcia
zalezy, czy i w jaki sposéb je pokonamy. Nalezy
réwniez podkresli¢, ze osoba niewidoma nie
osiggnie stuprocentowej niezaleznosci, gdyz sg
czynnosci, w ktorych jest potrzebne wsparcie.
Jednak wprowadzenie pewnych utatwiajacych
rozwigzan mogtoby uczynic¢ nasze zycie prost-
szym i sprawic, ze wiecej 0séb z niepetnospraw-
nosciami przetamatoby swoje leki i rozpoczeto
samodzielne zycie.
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Od mtodziezy do seniorow -
zadowoleni uczestnicy w réznym
wieku

Agnieszka Gradzka-Wadych, Jarostaw Wadych

Ponad trzydziesci oséb z wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego, zwigzanych z Tyflopunktem
w Bydgoszczy, uczestniczyto w Warszawie w te-
gorocznej Konferencji REHA FOR THE BLIND IN
POLAND 2023, tym razem potaczonej czesciowo
z miedzynarodowa International Mobility Con-
ference IMC18. Niektorzy wzieli udziat w wyda-
rzeniu REHA juz po raz kolejny, dla innych byt
to pierwszy raz. Po czterech dniach spedzonych
w stolicy wszyscy wyjezdzali z niej petni wrazen.

Opowiesci uczestnikéow

- Jestem zadowolony z tego, ze byliémy na
wystawie sprzetu dla niewidomych i niedowi-
dzacych - powiedziat nam Dariusz Goraj, miesz-
kajacy pod Inowroctawiem. — Mam zegarek
mowiacy, a tutaj widziatem tez rézne stuchawki
i inne urzadzenia. Bytem z grupa w ciekawych
miejscach, np. w ogrodach na dachu Biblioteki.
Szkoda, ze podczas wyktadéw w pewnych mo-
mentach brakowato ttumaczenia na jezyk polski.

- Pierwszy raz jestesmy na takim wyjezdzie
— mowili niedowidzacy Beata i Piotr Szarapin-
scy z Bydgoszczy. — Ogolnie jest fajnie, wszystko
dobrze zorganizowane, dobre positki — super
obiady! Warto byto przyjechac!

Rdézne wrazenia

—To trzecia Konferencja REHA, w ktérej uczestni-
cze - dzielita sie wrazeniami niedowidzgca pani
Wanda. - Po raz pierwszy przyjechatam pocia-
giem, a nie autokarem jak poprzednio. Wyjazd
podobat mi sie bardzo, chociaz mam zastrzeze-
nia do czesci wyktadowej. Lubie na zywo uczest-
niczy¢ w wyktadach, a tu byta zta ich transmisja
- przez jakis czas brakowato ttumaczenia na
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jezyk polski. W sali nie byto atmosfery skupienia,
niektére osoby z innych grup zaktécaty odbioér,
np. wchodzac i wychodzac. Bede jednak dobrze
wspominac ten wyjazd. Duzo zwiedzalismy, co
bardzo lubie. Wytrzymatam kondycyjnie. Dziew-
czyny z bydgoskiego Tyflopunktu — Julita i Pauli-
na - dobrze zorganizowaty przemieszczanie sie
po Warszawie, mimo ze nie mielismy do dyspo-
zycji wtasnego autokaru.

Sztuka na kilka sposobow

— Najwieksze wrazenie wywarta na mnie wizyta
w Muzeum Narodowym - nigdy wczesniej nie
bytam przed obrazem Jana Matejki,Bitwa pod
Grunwaldem’, co zawsze byto moim marzeniem
— teraz sie spetnito! Nieraz widziatam to dzieto
w ksigzkach czy w mediach, a wreszcie mogtam
zobaczy¢ je na zywo! Podziwiatam jego ogrom
i z bliska detale. Zaszokowata mnie natomiast
informacja pani przewodniczki, ze tylko 1% za-
sobow Muzeum jest pokazywana na obecnych
wystawach.

Bardzo podobata mi sie wystawa dotykowa sztu-
ki wspotczesnej z uzywanych materiatow, ktora
nam zaprezentowano w Centrum Nauki Koper-
nik. Wszystkiego mozna byto dotkna¢ — wcze-
$niej nie bytam na takiej wystawie. Na wyjezdzie
sq mozliwosci doswiadczania czego$ nowego
- podsumowata pani Wanda. — Dlatego lubie
jezdzi¢ i dopodki zdrowie pozwala, to korzystam.

Zyskiwanie wiedzy i wielkie dzieta
W tonie zadowolenia z wyjazdu wypowiadali sie
réwniez inni uczestnicy REHA 2023.

— W tym roku mielismy wiecej zwiedzania - byto
super! — mowita Renata Jaskowiak. — Zyskalismy
na wyktadach, bo aplikacja OKO, ktérg nam po-
kazano, jest wspaniata. Na Zachodzie ta aplika-
Cja juz dziata. Kiedy na przykfad przechodzimy
przez kolejne przejscia dla pieszych, OKO nas
prowadzi. Mam nadzieje, ze w krotkim czasie
dotrze i do Polski.

Duzo zyskalismy w Muzeum Narodowym. Pani
przewodniczka ciekawie opowiadata nam o pre-
zentowanych dzietach polskiego malarstwa

i wykopaliskach przeprowadzonych przez pol-
skich archeologéw w Syrii — dowiedzielismy sie
w jaki sposéb zdejmowano malowidta ze $cian
odkopanej spod piasku chrzescijanskiej Swigtyni
i jak ich czes¢ przewieziono do Polski, zeby nie
ulegty zniszczeniu.

— Mnie podobat sie obraz ,Bitwa pod Grunwal-
dem” - podzielit sie wrazeniem pan Jan. - Dzieto
ma imponujgce wymiary.

- Przewodniczka opowiedziata o kolorach
i o tym, co sie dzieje na obrazie — dodata pani Re-
nata. - Ci, ktérzy tego nie widzieli w ogéle lub do-
ktadnie, zostali naprawde dobrze wprowadzeni.

Pierwszy raz i duzo zadowolenia
Niewidoma Monika Gorska z Warsztatéw Tera-
pii Zajeciowej Polskiego Zwigzku Niewidomych
w Toruniu uczestniczyta w wyjezdzie pod opie-
ka tyflopedagoga Alicji Danowskiej, pracuja-
cejwWTZ.

- Bardzo podobata mi sie wystawa sztuki dotyko-
wej — powiedziata pani Monika. - Zapamietatam
figury drewniane z otwartymi i przymknietymi
ustami, warkocz z papieru i duze elementy ze
sznurka, kojarzace mi sie z sizal makrama, ktéra
sie zajmuje. Na wystawie technologicznej inte-
resowaty mnie sprzety dla oséb niewidomych,
takie jak komorki, zegarki, smartwatche, kro-
komierz. Przedstawiano tez rézne gry, puzzle,
szachy drewniane. Byly czujniki dla osob gtu-
choniemych z wibracja, czujniki z dzwiekiem
dla niewidomych - do nalewania wody. Ja mam
mowigcy zegarek i telefon z Altixu, czujnik, czy-
tak mowiacy. Na czytaka i telefon dostatam do-
finansowanie. Z catego wyjazdu jestem bardzo
zadowolona. Bytam pierwszy raz, poznatam
wielu ludzi.

Zal wyjezdza¢

- Podobato mi sie w Muzeum Narodowym, gdy
pani przewodnik opowiadata o obrazie Jana Ma-
tejki,Bitwa pod Grunwaldem”i obrazie z pania,
ktéra trzyma kosz z pomararniczami. Ogladatam
rézne tyflografiki. Bylismy tez w ogrodach na
dachu Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego
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oraz na wystawach z eksperymentami w Cen-
trum Nauki Kopernik. Odwiedzilismy ZOO, gdzie
byty opisy w brajlu i figurki dotykowe zwierzat,
na przyktad metalowe niedzwiedzie. Mozna tez
byto ustysze¢ odgtosy zywych zwierzat — matp,
ptakéw, a w parku tazienki Krélewskie odgto-
sy pawi. U nas w Toruniu w Ogrodzie Zoobota-
nicznym funkcjonuje inne rozwigzanie dla os6b
niewidomych - dodata pani Alicja. - Dostaje sie
sprzet na reke - jakby zegarek, ktéry zdalnie ta-
czy sie ze stacjg i opowiada o mijanych zwierze-
tach. Monika to testowata.

— Podobata mi sie tez jazda metrem, byta to dla
mnie wielka przyjemnos¢ - kontynuowata pani
Monika. - Szkoda, ze nie moge cofna¢ czasu,
aby byt dzi$ pierwszy dzien, czyli poniedziatek,
kiedy przyjechalismy na REHE - bo tak mi sie tu
podobato!

Wrazenia mtodszych

Podgrupe z naszego wojewddztwa stanowita
miodziez i nauczyciele z Kujawsko-Pomorskie-
go Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 1im.
L. Braille’a w Bydgoszczy.

- Podobato mi sie w Centrum Nauki Kopernik
i wWilanowie — méwita Antonina Kulas, uczenni-
ca drugiej klasy szkoty policealnej o profilu tech-
nik administracji. - ZwiedzaliSmy warszawskie
Stare Miasto, ktore jest bardzo tadne. Niestety,
nie moglismy wejs¢ do Patacu Prezydenckie-
go ani do Sejmu, chociaz chcielismy to zrobic.

Jestem z Bydgoszczy. Choruje na padaczke.
Na wyjezdzie mieszkatam z Izabelg Dymel. Tej
niedowidzacej kolezance Antoniny najbardziej
podobata sie galeria handlowa Ztote Tarasy. Naj-
lepiej zapamietata wtasnie to miejsce. - Ucze sie
w trzeciej klasie hotelarskiej Szkoty im. L. Braille'a
w Bydgoszczy — méwita Iza. - Mam ograniczone
pole widzenia, nie widze przedmiotéw w catosci.
Z wiekiem mi sie to pogarsza.

Ciekawe miejsca w Warszawie

Anastazja Shchukina z Ukrainy przyjecha-
ta z mama i babcig do Polski, do Grudziadza,
w marcu zesztego roku. Na jedno oko nie widzi
nic, w drugim ma wade minus 18 dioptrii. Przez
wybuch wojny w jej kraju nie mogta zda¢ ma-
tury i teraz uczy sie w Polsce w pierwszej klasie
technikum masazu, dlatego od poniedziatku do
piatku mieszka w Bydgoszczy w internacie.

- Wszystko mi sie podobato, byto bardzo faj-
nie - moéwita Anastazja. — Bylismy w Muzeum
Narodowym i w Centrum Nauki Kopernik, na
wystawie i doswiadczeniach.

- Zwiedzalismy patac i bardzo fadne ogrody
w Wilanowie — opowiedziat nam Mateusz Hyjek,
uczen trzeciej klasy technikum masazu. — Byli-
$my tez w tazienkach Krolewskich - przy Pata-
cu na wodzie i Oranzerii. Szkoda, ze nie mogta
byc¢ znami, tak jak w zesztym roku, nauczycielka
- pani Ola Tectaw, ktéra jest bardzo dobra prze-
wodniczka po Warszawie, a na REHA spotyka
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wielu znajomych. Ja mam chorobe Stargardta,
ktéra powoduje ograniczenie pola widzenia.
Widze tylko obrebem oka, np. kiedy na tablicy
jest zapisany wzér matematyczny, to nie widze
go w catosci — musze przesledzi¢ po kolei kazdy
znak. Na numer autobusu czy tramwaju musze
popatrzec trzy sekundy, zeby go odczytad.

Mocno zainteresowany technologia
Adriana Pacyne, ucznia pierwszej klasy szkoty
policealnej o kierunku technik tyfloinformatyk,
bardzo interesowata wystawa ze sprzetem dla
0s06b z dysfunkcjami wzroku, szczegdlnie urza-
dzenie, z ktérym zetknat sie po raz pierwszy,
stuzace do nauki pisma brajla. - Zdazytem sie
zapoznac ze wszystkim, z czym chciatem — mé-
wit. — Interesujgcymi miejscami dla mnie byty
tez: patac w Wilanowie i tazienki Krolewskie.
W konferencji REHA uczestniczytem drugi raz.
Wszystko byto dobre — zwiedzanie, wyzywienie,
zakwaterowanie.

Wiedza biologiczna, informatyczna, itp.

Kamil Byczynski, uczen pierwszej klasy tech-
nikum administracji, mieszka w Bydgoszczy.
- Bytem w Warszawie juz pare razy wczesniej
- moéwit. — Teraz jednak odwiedzitem kilka no-
wych dla mnie miejsc. W Muzeum Narodowym
skupilismy sie gtéwnie na sztuce dotyczacej
dziejéw Polski. Lazienki Krélewskie okazaty sie
kompleksem wiekszym niz sie zdawato - caty
dzien by mozna po nim chodzi¢. Mielismy tam
nauke o réznych gatunkach ptakéw, widzielismy
biate pawie i kaczki mandarynki z Chin. Na wy-
stawie technologicznej zainteresowata nas ptyta,
na ktérej mozna kfas¢ zdjecia i wydruki na papie-
rze formatu A4. Podpina sie jg do laptopa, wgry-
wa program i mozna grac na rysunku pianina jak
na prawdziwym instrumencie. Mozna tez uzyc
programu geograficznego — wtedy, np. klikajac
na obrazek z falami, styszy sie szum fal. Ciekawa
byta ptyta do pomocy matematycznych, z mozli-
woscia rysowania dtugopisem grafik wypuktych
na zwyktej przemystowej folii — z siatkami na-
mierzajacymi, ekierkami, linijkami. Inne rzeczy
zwracajace uwage na obecnej wystawie, to dwa
rodzaje biatych lasek - jedna zginajaca sie wp6t
oraz druga z pilotem nawigacyjnym, dziatajacym

troche jak smartwatch, orientujgcym w kierun-
kach geograficznych. Bedzie to na pewno wielka
pomoc dla naszych dzieciakéw. Ja obecnie nie
potrzebuje biatej laski. Mam wade wzroku, ktora
sie zatrzymata, umiarkowang - z widocznoscia
75% w prawym oku i 50% w lewym.

Dostepnosc réznych obiektow

Podczas pobytu w Warszawie mozna byto
sprawdzi¢ dostepnos¢ dla oséb z niepetno-
sprawnosciami rozmaitych obiektéw: Muzeum
Narodowego, Ogrodu Zoologicznego, Centrum
Nauki Kopernik w czesci z eksperymentami
oraz wystawowo-konferencyjnej ze stoiskami
réznych organizacji. Poznawano tez dostep-
nos¢ parku tazienek Krolewskich i Dworca PKP
Warszawa Gdanska, przestrzeni tak zwanego
Starego BUW-u (Biblioteki Uniwersytetu War-
szawskiego), gdzie ogladalismy transmisje czesci
wyktadowej Konferencji, a takze ogrodéw na
dachu nowej Biblioteki UW oraz Bistro Wiem
w CNK, w ktorym jadalismy obiady.

Przydatna wiedza

W przerwie czeéci wyktadowej w Starym BUW-ie
dziatato stoisko informacyjne na temat cukrzycy,
ktéra moze wptywaé na pogorszenie widzenia.
Wiele oséb poddato sie tam badaniu poziomu
cukru we krwi pobranej z palca.

Wiedza wyniesiona ze spotkania REHA i wra-

zenia uczestnikdw Konferencji byty bardzo
réznorodne!
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Oswoi¢ nowa
rzeczywistosc

Liliana Laske-Mikuskiewicz

Diagnozy lekarskie nie zawsze s takie, jakie
chcemy ustyszec. Czasami sprowadzajg nas na
dno rozpaczy. Otoczenie przekonuje, ze nie ma
sie czym martwié, na pewno bedzie dobrze.
A my coraz bardziej zamykamy sie w sobie, wie-
dzac, ze to nieprawda. Sytuacja jeszcze bardziej
sie komplikuje, gdy chodzi o zdrowie naszych
nastoletnich dzieci. Do niedawna miaty petno
marzen w gtowie, konkretny plan na przysztosc.
| nagle przyszta choroba lub zdarzyt sie wypa-
dek, ktéry zmienit wszystko...

Marta Rézycka jest cenionym psychologiem
i psychoterapeuta z wieloletnim stazem. Temat
niepetnosprawnosci dziecka jest jej znany od
podszewki. Przerabia go zaréwno na gruncie
zawodowym, jak i prywatnym.

LLM: Kiedy Pani zorientowala sie, ze z corka
dzieje sie cos niedobrego?

MR: Od najmtodszych lat miata jakie$ urazy. A to
skrecita nadgarstek, a to kostke czy kolano. Nie-
pokoitam sie, ale sktadatam to na karb licznie
uprawianych dyscyplin sportowych. Towarzy-
szyly jej tez bole wzrostowe. W pierwszej kla-
sie gimnazjum poddata sie operacji usuniecia
haluksow, ktéra byta wstepem do koszmaru.
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Jedna noga nie chciata sie zagoi¢, bolata. Leka-
rze przekonywali, ze wszystko jest w porzadku,
ze powrot do sprawnosci musi troche potrwad.
Dopiero gdy jej stopa wykrzywita sie w nienatu-
ralny sposob, postanowilismy za wszelkg cene
znalez¢ odpowiedz na pytanie: co jej jest?

LLM: | jaka byta ostateczna diagnoza?

MR: Postawienie diagnozy trwato kilka lat. Stan
corki ciggle sie pogarszat, stopa wykrzywiata
sie coraz bardziej, strasznie bolata. Byly liczne
pobyty w szpitalach, rehabilitacja. Wszelkie za-
biegi, ktore lekarze wowczas zlecali, tylko po-
garszaly jej stan. Na SOR jezdzilismy tyle razy,
ze zaczetam sie bac oskarzenia o stosowanie
przemocy wobec dziecka. Padty stwierdzenia, ze
Weronika to wymysla, a dolegliwosci majg pod-
toze psychosomatyczne. Mnie za$ uwazano za
rozhisteryzowana matke. Corka zaczeta szperac
w Internecie i wyczytata, ze objawy, ktére ma, sg
charakterystyczne dla CRPS - zespotu wieloobja-
wowego bélu miejscowego. Bélu, ktéry wedtug
ekspertéw jest silniejszy od nowotworowego
i porodowego. Diagnoze potwierdzit ortopeda
zWiednia. Po badaniach genetycznych okazato
sie, ze corka cierpi tez na zesp6t Ehlersa-Danlosa.

LLM: Patrzenie na cierpienie wlasnego dziec-
ka i ignorancja lekarzy musiaty by¢ dla Pani
bardzo trudne.

MR: Byliémy wtedy nastawieni na walke. Nie mia-
tam czasu na zastanawianie sie nad tym, jak sie
czuje, bo bal, jaki towarzyszyt corce, byt okrop-
ny, stopy nie mozna byto nawet dotkna¢, byta
wrazliwa na zimno, ciepto, na powiew wiatru.
Pojawiaty sie nowe objawy, zwichniecia barku.
Kursowalismy pomiedzy szpitalami, jezdzilismy
do réznych lekarzy na konsultacje, duzo praco-
walismy, by zarobic¢ na te konsultacje, gdyz w ob-
liczu bezradnosci panstwowej stuzby zdrowia
dosy¢ szybko przeszlismy na prywatny rynek
ustug medycznych. Z racji mojego wyksztatce-
nia dosy¢ szybko zorganizowatam grupe wspar-
cia skfadajaca sie ze znajomych psychologéw,
psychoterapeutow, ale tez przyjaciot, ktorym
mogtam sie wyzali¢, na biezaco opowiadac co
sie dzieje. Cztowiek sam czegos takiego nie
udzwignie.
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JESTEM... B

LLM: Rodzicom dzieci dotknietych niepet-
nosprawnoscia czesto towarzyszy poczucie
winy. A potrafig obwiniac sie o wszystko: ze
nie zapobiegli chorobie czy wypadkowi, ze zi-
gnorowali objawy...

MR: Poczucie winy niczego nie wnosi, skutecznie
natomiast pozbawia energii i checi do dziatania.
Dziecko nie ma z niego zadnych korzysci. Trze-
ba sie go pozby¢, by moc iS¢ dalej. W gabine-
cie czesto spotykam sie z ludZmi obarczonymi
poczuciem winy. Do tego stopnia, ze ich stan
ducha negatywnie wptywa na obecny kontakt
z dzieckiem. A dziecku, zwtaszcza choremu, nie
jest potrzebny rodzic winny w swoim mniema-
niu, ale taki, ktory je wesprze. Jesli rodzic zanurza
sie w swoim poczuciu winy, to zostawia dziecko
w samotnosci. Kto nie jest w stanie sam z sobg
tego przewalczy¢, powinien skorzystac¢ z facho-
wej pomocy.

LLM: Czasami rodzic jest tak sparalizowany
strachem, ze nie chce juz nic wiecej wiedzie,
przestaje chodzi¢ do lekarzy. Dziecko, za-
miast otrzymac od niego wsparcie, wchodzi
w role pocieszyciela, wmawia rodzicowi, co
ten chce ustysze¢, ze nic mu nie jest.

MR: To jest zaprzeczenie sytuacji, za ktéra kryje
sie wiele emocji. Dziecko, niestety, zostaje wte-
dy w swojej chorobie czy niepetnosprawnosci
samo! A przeciez obowigzkiem rodzica jest dba¢
o0 jego zdrowie i komfort. Jesli rodzic sam bedzie
w ztej kondycji psychicznej, to nie pomoze dziec-
ku. Musi zadba¢ zatem o wiasne samopoczucie,
by¢ moze dofaczyc¢ do jakiejs grupy wsparcia,
skorzystac z profesjonalnej pomocy. Konfronta-
Cja z rzeczywistoscig, przyjecie do wiadomosci,
ze jest jak jest, a nie zycie fantazjami na temat
tego, jak mogtoby by¢, jest bardzo trudne, ale
konieczne.

LLM: W jaki sposob rozmawiac z dzieckiem
o zaistnialej sytuacji? Czy powinno wiedzie¢,
Ze jest powaznie chore, ze jakas dysfunkcja
bedzie towarzyszyla mu juz zawsze?

MR: Stoje na stanowisku, ze kazdy z nas ma prawo
do poznania diagnozy na swéj temat. To, ile po-
wiemy i w jaki sposéb, zalezy od wieku dziecka,
tego, ile zrozumie. Musimy sie tez przygotowac

na reakcje dziecka na zte wiesci. Bo poznanie
prawdy moze rodzi¢ smutek, rozpacz, niezgo-
de, zatobe po marzeniach. Rola rodzicow jest
towarzyszy¢, zobaczy¢,czym to sie je"i nauczyc
mitodego cztowieka zy¢ i radzi¢ sobie w nowej
sytuacji. Dla mnie, jako mamy, diagnoza corki
byta uwalniajgcai przynoszaca ulge. Dowiedzia-
tam sie, z czym jej choroba sie wigze, przyjetam
do wiadomoéci, ze to sie juz nie zmieni. Zycie
wywrdcito sie o 180 stopni. Jej zycie. Bo prze-
ciez ja jestem zdrowa, chodze do pracy, upra-
wiam sport. To Weronika jest niepetnosprawna.
Choroba poczynita takie postepy, ze trzeba byto
amputowac noge. Cérka ma tez operowane ra-
mie. Nie moze realizowa¢ wszystkich planow
i marzen, ktére sobie wczesniej zatozyta. Nie zo-
stanie lekarzem, cho¢ zawsze tego chciafa, ale
psychologiem na pewno bedzie swietnym. Nie
bedzie jezdzita konno, cho¢ wczesniej to lubita,
ale z odpowiednia proteza nadal moze biega¢
i ptywaé. Na nowo musi oswoic rzeczywistosc.

LLM: Jesli szczerze nie porozmawiamy
z nastolatkiem, to on sobie wygoogluje in-
formacje na temat swojej choroby i dowie
sie przerazajacych, niekoniecznie prawdzi-
wych rzeczy...

MR: | bez wsparcia sie zatamie. Bo przeciez nie
bedzie dzielit sie z rodzicami sensacjami zna-
lezionymi w Internecie, jesli wyczuje, ze jego
choroba jest w rodzinie tematem tabu. Z catym
swoim smutkiem i strachem bedzie sam. A im
dziecko starsze, tym trudniej bedzie mu zaak-
ceptowad nowa sytuacje. Mate dzieci przyjmuja
$wiat takim, jaki im sie sprzeda. Jesli rodzg sie

‘ ‘ Jesli rodzic zanurza sie
w swoim poczuciu winy, to zo-
stawia dziecko w samotnosci.
Kto nie jest w stanie sam z soba
tego przewalczyé, powinien sko-
rzystac z fachowej pomocy.
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Oswoic nowq rzeczywistosc

‘ ‘ Jesli rodzic sam bedzie
w ztej kondycji psychicznej, to
nie pomoze dziecku. Musi za-
dbac¢ zatem o wtasne samopo-
czucie, by¢ moze dotaczy¢ do
jakiejs grupy wsparcia, skorzy-
sta¢ z profesjonalnej pomocy.
Konfrontacja z rzeczywistoscia,
przyjecie do wiadomosci, ze
jest jak jest, a nie zycie fanta-
zjami na temat tego, jak mogto-
by by¢, jest bardzo trudne, ale
konieczne.

z niepetnosprawnoscia, to przyjmuja to za stan
faktyczny, bo innego nie znaja. Nastolatkowie
znaja. To, co ich spotkato, jest czesto szokiem
dla nich samych i catej rodziny.

LLM: A jezeli nastolatek sie zatamie, popad-
nie w depresje?

MR: Depresja jest chorobg, ktérg nalezy leczy¢,
gdyz moze doprowadzi¢ do mysli samoboj-
czych. Prawdopodobnie beda potrzebne leki,
a pozniej psychoterapia i praca nad akceptacja
niepetnosprawnosci czy choroby, tworzenie
nowego planu na zycie. W przypadku choréb
potencjalnie zagrazajacych zyciu, trzeba oswoi¢
temat leku przed $miercia.

LLM: Znam wiele osdb niepeinosprawnych,
ktorzy tak bardzo wstydza sie swych ogra-
niczen, ze unikaja kontaktow z ludzmi, wolg
pozosta¢ w domu.

MR: Zadatabym tu pytanie, naile choroba zostata
w rodzinie zaakceptowana, w jaki sposéb sie
0 niej mowi, czy rodzice nie wstydzg sie tego,
ze zich dzieckiem jest inaczej niz w standardzie.
Ogromne znaczenie majg wczesniejsze relacje
pomiedzy cztonkami rodziny. Bo jesli byty zte,
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to choroba tylko je uwypukli. Jesli byty dobre,
to owszem, nastapi chwilowe zatamanie, ale
pdzniej, po przeorganizowaniu, rusza sie za-
zwyczaj dalej. Gdy osoba niepetnosprawna nie
zazna akceptacji w swym domu, to namawianie
jej na wyjscie do ludzi jest w stosunku do niej
zbyt duzym wymaganiem. Trzeba tez pamietac,
ze niepetnosprawnos¢ fizyczna czesto wigze sie
z okaleczeniem ciata, a nastolatkowie z ciatem
rzadko maja po drodze i zazwyczaj stabo je ak-
ceptuja. Gdy choroba lub niepetnosprawnos¢
jest widoczna, niefatwo zrobic¢ pierwszy krok
i pokazac sie ludziom. Jesli rodzice cho¢ troche
beda sie wstydzi¢ swojego dziecka, ono to wy-
czuje i tym bardziej bedzie unika¢ kontaktow.
A te kontakty sg mu potrzebne jak lekarstwo.

LLM: Bardzo czesto w obliczu choroby czy
niepetnosprawnosci dziecka, my rodzice je-
steSmy w gorszym stanie psychicznym niz
ono samo. Czy zatem zawsze musimy sie
usmiechad i udawag, ze jestesmy twardzi?
MR: Wielu rodzicow wpada na pomyst, by nigdy
nie ptakac przy dziecku. Twierdza, ze musza by¢
silni. A ja pytam: dlaczego? Kiedy Ty, rodzicu, wy-
gladasz na wesotego, to dziecko wtedy mysli, ze
znim jest co$,nie halo”. Ono rozpacza, a rodzice
majg usmiech od ucha do ucha. Nie jest tatwo
spotkac sie ze swoim dzieckiem w smutku i bez-
radnosci. Spotkac sie w radosci jest przyjem-
niej. To, w jaki sposob nastolatkowie radza sobie
Znowa rzeczywistoscia, jest pochodna tego, jak
poradzili sobie ich rodzice. Powinni wiedzie¢, ze
dla nas, jako rodzicéw, ta nowa sytuacja tez jest
trudna, tez sie boimy, ale cokolwiek sie stanie,
bedziemy w tym razem.

LLM: Dbajmy zatem o dobre relacje w rodzi-
nach i nie wahajmy sie w sytuacjach trudnych
zwracac do specjalistow, psychoterapeutow.
Oni sg po to, by pomadc. Dziekuje za rozmo-
we i gratuluje Pani wspaniatej cérki, ktora
moze by¢ wzorem do nasladowania dla in-
nych, a Pani corce - wspierajacej i towarzy-
szacej mamy.




JESTEM... B

Na przekor
bélowi
Liliana Laske-Mikuskiewicz

W wieku kilkunastu lat ma sie zazwyczaj gto-
we petna ciekawych pomystéw na przysztosc.
Wszystko wydaje sie mozliwe, kazdy cel jest bli-
sko. Lecz czasami z biegu po marzenia trzeba sie
wycofac tuz przed meta. Zdarzy sie wypadek,
choroba, ktéra, wydawac by sie mogto, przekre-
$la wszystko. Najprosciej jest wtedy pograzy¢
sie w rozpaczy, wies¢ nieszczesliwe zycie. Ale
wiasnie wtedy nalezy stana¢ do walki i poszu-
kac drzwi, ktére wcigz pozostaja otwarte. Gdzies
takie na pewno sa.

Weronika Rozycka mogta zatamac sie juz daw-
no. Odkad skonczyta 13 lat, towarzyszy jej bdl,
ktoéry w klasyfikacji bélu znajduje sie na samym
szczycie. B, ktéry odbiera sity i radosc¢ zycia,
przy ktéorym sie mdleje, ktéry doprowadza do
wykrzywienia sie konczyny. Decyzje o amputacji
przyjmuje sie jak zbawienie. Do tego dochodza
ciggte ztamania i zwichniecia barku oraz inne
problemy.

Od najmtodszych lat miata sktonnosci do kon-
tuzji, pojawiaty sie béle kosci i stawow. Lekarze
nie widzieli w tym niczego ztego. Dziewczyna
byta aktywna, uprawiata liczne sporty. Méwili,
ze po okresie wzrastania to przejdzie. W pierw-
szej klasie gimnazjum Weronika poszta na pro-
sty zabieg usuniecia haluksow. Noga nie chciata
sie zagoi¢, zrobita sie fioletowa, potrzebna byta
jeszcze jedna operacja. A potem byto coraz go-
rzej. Nikt nie umiat postawi¢ wtasciwej diagno-
zy. Lekarze przekonywali, ze proces zdrowienia
musi troche potrwad. A ze nie wiedzieli, z czym
maja do czynienia, zaczeli jej wmawiag, ze to nie
moze tak bardzo bole¢, ze histeryzuje, wymysla
to wszystko. Weronika natomiast cierpiata coraz
bardziej. Przeczuwata, ze to co$ powaznego. Po

kilku latach wizyt na SOR i pobytéw w szpita-
lach postawiono diagnoze, cho¢ tak naprawde
sama jq sobie wczesniej wygooglowala. To CRPS
- rzadki zespét wieloobjawowego bélu miejsco-
wego. Po badaniach genetycznych okazato sie,
ze jest jeszcze jedna przyczyna - zesp6t Ehlersa
Danlosa. To, co wyczytata na temat tych scho-
rzeh w Internecie, nie napawato optymizmem.
- Byty chwile zatamania, gdy uswiadomitam sobie,
Ze te choroby sq na zawsze — mowi. - Byto poczu-
cie niesprawiedliwosci. Ale, c6z... Takie dostatam
karty w zyciu. Trzeba jakos je rozegrac. W jakims
sensie cieszytam sie, gdy diagnoza zostata wreszcie
postawiona. Nareszcie mogtam sie skupic nie na
przyczynach moich dolegliwosci, a na dostepnych
opcjach leczenia. Co byto najgorsze? Chyba nie-
moc. Inni sie rozwijali, szli do przodu, podczas gdy
ja ledwie mogtam usiedzie¢ na kanapie.
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B JESTEM...

Na przekor bolowi

Czasami pojawia sie strach, pytania o przysztos¢.
Co jeszcze sie przydarzy, jaki bol bedzie temu
towarzyszyt? Cate szczescie, ze ma wspierajaca
rodzine i przyjaciof, na ktérych zawsze moze
liczy¢. Beda przy niej, co by sie nie dziato.

Mama Weroniki jest psychologiem. Doskonale
wie, co nalezy zrobi¢ w kryzysowych sytuacjach.

— Wydaje mi sie, Ze mama dobrze poradzita sobie
zZmojq chorobq. Poza tym jest szalenie odwazna.
Podziwiam jq za to, w jaki sposéb walczyta o moje
prawa w szpitalach, kiedy lekarze jeszcze nie wie-
dzieli co mi jest i nie traktowali mnie powaznie.
Czes¢ kolezanek rowniez staneta na wysokosci
zadania. Sq przy mnie, gdy ich potrzebuje, gdy
trzeba przyniosq cos ze sklepu.

Odwaga jest widocznie ich cecha rodzinna. Chy-
ba niewielu ludzi w podobnej sytuacji zdecydo-
watoby sie na samodzielne zycie. A Weronika
po szkole sredniej rozpoczeta studia medycz-
ne w Poznaniu, oddalonym od rodzinnej miej-
scowosci o kilkaset kilometréw. Zamieszkata
w akademiku, musi sobie radzi¢. Odkad pa-
mieta, zawsze chciata by¢ lekarzem. Medycy-
na to jedna z jej pasji. Nauka nie sprawiata jej
najmniejszego problemu. Niemniej jednak po
pierwszym roku doszta do wniosku, iz bez nogji,
z nie do konca sprawng reka, nigdy nie bedzie
mogta pracowa¢ w tym zawodzie. Postanowita
wiec péjs¢ w slady mamy i zmieni¢ kierunek
studiow na psychologiczny. Mysli, by w przy-
sztosci pracowac z ludzmi przewlekle chory-
mi. Pomaganie ma chyba zapisane w genach.
Juz teraz aktywnie wiacza sie w rézne projekty
wspierajace osoby z chorobami rzadkimi. Ponie-
waz biegle wtada jezykiem angielskim, zatozyta
na Facebooku miedzynarodowa grupe chorych
na CRPS, by mogli nawigza¢ kontakt, podzieli¢
sie doswiadczeniami. Swoja historie opisuje tez
na Instagramie. Mozna tam poczytac jak trudny
byt czas po amputacji, gdy musiata zmierzy¢
sie z nowym, niekompletnym widokiem swo-
jego ciafa, sg informacje, ktére moga postuzyc
innym ludziom znajdujacym sie w podobnej
sytuacji. Sporo pisze o pokonywaniu barier, tak-
ze tych mentalnych. Sama czesto napotyka na
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niezrozumienie. Rana po amputacji nogi czasa-
mi sie otwiera. Niestety, tkanki na skutek wady
genetycznej sg stabe. Mimo dobrze dobranej
protezy, nie zawsze moze jej uzywac. Czasami
musi wiec usigs¢ na wozek inwalidzki. Pojawiaja
sie pytania, czy aby nie udaje. A ona, zmagajac
sie z wlkasnym bdlem i cierpieniem, pokonuje
kolejne bariery. Bo niby jest podjazd, ale zro-
biono taki kat nachylenia, ze nikt samodzielnie
na niego nie wjedzie. Wciagz jest zbyt duzo wy-
sokich kraweznikéw i dziurawych chodnikéw,
niedostosowane perony. Nie jest tatwo.

Marzeniem Weroniki jest powrét do sportu. | jest
na to szansa - dzieki wysokiej jakosci protezie
sportowej. Zaczeta juz chodzi¢ na sitownie i na
basen. Spacerujac, udato jej sie pokonac¢ dy-
stans prawie 10 km. — Moje pasje sportowe bar-
dzo wspiera profesor, ktéry dokonywat amputacji.
Prosi, bym wysytata mu zdjecia i na biezqco infor-
mowata o tym, co robie. Prosi tylko, bym zbytnio
nie szalata ze wzgledu na bark, ktéry jest zabez-
pieczony ptytq i dwunastoma srubami.

Rady dla innych?

- Niezwykle wazne jest, by by¢ dla siebie empa-
tycznym i wyrozumiatym. Po amputacdji, czy innych
operacjach ortopedycznych, powrét do sprawno-
sci zajmuje troche czasu i jest bolesny. Jesli ktos
ma zty dzien, to powinien sie wyptaka¢, pogadac
zprzyjaciétmi. Warto skorzystac z psychologicznej
terapii. Nalezy informowac znajomych o naszych
ograniczeniach i potrzebach. Oni nie muszq prze-
ciez wszystkiego wiedziec.

| znéw ktos moze sie przyczepi¢, zapytac: co
w tej historii jest takiego szczeg6lnego? Przeciez
na ulicach, na uczelniach jest wiele 0séb niepet-
nosprawnych, ktére sobie radza. Tak. To prawda.
Kazda z nich jest superbohaterem. Weronike na
tle innych wyréznia ilos¢ i intensywnos¢ bolu,
ktérego zaznata i ktory tak naprawde wciaz jej
towarzyszy. Zadziwiajace jest, ze bél ten nie zdo-
tat ugasi¢ usmiechu na jej twarzy, ze tak szybko
poradzita sobie z akceptacjg swojego nowego
ciata. Wykorzystuje wszystkie szanse, jakie do-
staje od zycia, ma plany. Zyje petng para, jest
wsparciem dla innych. Jeszcze o niej ustyszymy.



PRAWO DLA NAS

System kaucyjny w Polsce

coraz blizej

PR
_—

Nasza planeta jest coraz bardziej zasmiecona.
Miliardy ton plastiku znajduja sie juz nie tylko
w lasach, na polach, na nielegalnych wysypi-
skach $mieci, ale tez w morzach i oceanach,
powodujac olbrzymie straty w faunie i flo-
rze. Rozktad odpadow z tworzyw sztucznych
w $Srodowisku morskim powoduje uwalnianie
sie mikroplastiku, ktéry wystepuje niemal we
wszystkich morskich organizmach, a nastepnie
trafia do naszych organizmow, bo przeciez spo-
zywamy chociazby ryby.

Niestety, duza cze$¢ ludzkosci nie do konca ro-
zumie powigzania zachodzace w ekosystemie
i niekorzystny wptyw odpadoéw na jego funkcjo-
nowanie. W efekcie niska $wiadomos¢ ekologicz-
na swiatowego spoteczenstwa, nieefektywne
zbidrki odpadodw i nielegalne dziatania zwia-
zane z gospodarka odpadami - to wszystko

powoduje zanieczyszczenie srodowiska. Przekta-
da sie to nie tylko na straty cennych surowcéw,
ale rowniez na straty energii, ktéra trzeba zuzy¢
do wyprodukowania na przyktad plastikowych
opakowan, co w konsekwencji przektada sie na
globalne ocieplenie klimatyczne. Ono z kolei
powoduje gwattowne zjawiska atmosferyczne,
takie jak huragany, lokalne trgby powietrzne,
gradobicia czy ulewne deszcze. Lodowce top-
nieja, podnosi sie poziom wéd w morzach i oce-
anach. Temperatura na ziemi sie podnosi, co
przektada sie na coraz grozniejsze i rozleglejsze
pozary, a w przysztosci na pewno bedzie skutko-
wato rowniez olbrzymimi migracjami ludnosci,
ktéra nie bedzie w stanie funkcjonowad, zwtasz-
cza na obszarze Afryki.

Stad tez tak wazne jest dbanie o srodowisko.
Chodzi nie tylko o ograniczanie produkgcji
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PRAWO DLA NAS

Wystarczy wspomniedé,
ze wedtug danych Eurostatu
z 2018 roku wynika, ze kazdy
Europejczyk rocznie produkuje
174 kilogramoéw odpadéw opa-
kowaniowych. Wsrdd nich oko-
to 30% stanowia opakowania
po napojach. Jest to zwigzane
z odchodzeniem od opakowan
wielokrotnego uzytku narzecz
opakowan jednorazowych, kté-
re s3 znacznie wygodniejsze
w uzytkowaniu, ale jednocze-
$nie przyczyniaja sie do pogte-
biania niekorzystnych zmian
klimatycznych.

dwutlenku wegla, ale réwniez o przechodze-
nie na zielone zrédfa energii i minimalizowanie
wytwarzania nowych smieci. Tymczasem one
zalewaja nie tylko Europe, ale takze pozostate
kontynenty. Wystarczy wspomnie¢, ze wedtug
danych Eurostatu z 2018 roku wynika, ze kazdy
Europejczyk rocznie produkuje 174 kilogramoéw
odpadéw opakowaniowych. Wsréd nich okoto
30% stanowig opakowania po napojach. Jest
to zwigzane z odchodzeniem od opakowan
wielokrotnego uzytku na rzecz opakowan jed-
norazowych, ktére sg znacznie wygodniejsze
w uzytkowaniu, ale jednoczesnie przyczyniaja
sie do pogtebiania niekorzystnych zmian klima-
tycznych. Problem dostrzegta Unia Europejska,
ktéra podjeta dziatania na rzecz ochrony srodo-
wiska. Komisja Europejska sukcesywnie wdra-
za kolejne strategie oraz polityki, ktére maja
na celu minimalizowanie skutkéw dziatalnosci
cztowieka wzgledem $rodowiska naturalnego.
Na pierwszy ogien poszedt zakaz wprowadzania
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na rynek niektérych produktéow plastikowych,
takich jak patyczki do uszu, plastikowe sztucce,
talerzyki, stomki, mieszadetka, patyczki do balo-
néw, a nawet opakowania do zywnosci i napo-
jow wykonane z polistyrenu ekspandowanego
(styropianu). W Polsce przepisy te zaczety obo-
wigzywac od maja biezacego roku.

To nie koniec zmian, bowiem kolejnym krokiem
do walki o ochrone $rodowiska ma by¢ ogra-
niczenie wprowadzania na rynek puszek i pla-
stikowych oraz szklanych opakowan. Odbywac
sie to ma przez system kaucyjny, ktéry w nie-
ktorych krajach obowigzuje juz od wielu lat.
Szacuje sig, ze obecnie korzysta z niego prawie
140 milionéw ludzi na Starym Kontynencie. Jego
kolebka sa kraje skandynawskie. Jako pierwsza
na taki krok zdecydowata sie Szwecja, a byto
to juz w 1984 roku. W jej slady poszta Islandia
w 1989 roku, nastepnie Finlandia w roku 1996,
a3 lata pozniej takze Norwegia. Obecnie system
kaucyjny wystepuje tez miedzy innymi w Danii,
Chorwacji, Estonii, Holandii, Niemczech, totwie,
Litwie, Stowacji, a nawet na Malcie. Wsréd sasia-
dow Polski swietnie w tym wzgledzie prezentuje
sie Litwa, w ktérej system kaucyjny wprowadzo-
no w 2016 roku. Jest ona obecnie w europej-
skiej czotéwce krajow o najwyzszym wskazniku
recyklingu. Wedtug danych przedstawionych
w portalu kaucyjny.pl przez tamtejszy system
kaucyjny przewija sie 92% butelek PET, 93% pu-
szek oraz 85% szklanych opakowan. Innymi kra-
jami, w ktérych niebawem system kaucyjny ma
wejs¢ w zycie, sa: Hiszpania, Portugalia, Wielka
Brytania, Austria oraz Belgia.

Do tej pory Polska nie byta liderem w kwestiach
zwigzanych z przeciwdziataniem zmianom Kkli-
matycznym i dbatosci o ochrone srodowiska.
Niestety, w wielu przypadkach byto odwrot-
nie, a nasz kraj jest w tym wzgledzie na szarym
koncu krajéw, ktére wdrazajg w zycie konkret-
ne przepisy. Podobnie jest z systemem kaucyj-
nym, ktory nad Wista ma zacza¢ obowigzywac
od 1 stycznia 2025 roku, a dopiero na przetomie
sierpnia i wrze$nia biezagcego roku zostata w Pol-
sce uchwalona i podpisana przez prezydenta,
Andrzeja Dude, konkretna ustawa regulujaca



stworzenie takiego systemu. Tymczasem znowe-
lizowana dyrektywa ramowa o odpadach, a tak-
ze dyrektywa w sprawie zmniejszenia wptywu
niektérych produktéw z tworzyw sztucznych
na $Srodowisko, naktadajg na kraje cztonkowskie
Unii Europejskiej szereg obowigzkow. W efekcie
Polska zobligowana jest do recyklingu odpadow
opakowaniowych na poziomie 65% w 2025 roku,
objecia zbiorka selektywng 77% butelek wyko-
nanych z tworzyw sztucznych oraz 65% poziomu
recyklingu odpadéw komunalnych w 2035 roku.
W przypadku nie wywigzania sie z tego zadania
Unia Europejska moze na nasz kraj natozyc¢ sank-
cjeikary finansowe.

System kaucyjny w Polsce ma obja¢ jednorazo-
we butelki z tworzyw sztucznych o pojemnosci
do 3 litréw, szklane butelki wielorazowego uzyt-
ku o pojemnosci do 1,5 litra, a takze metalowe
puszki o pojemnosci do 1 litra. Oznacza to, ze
bedzie mozna zwrdéci¢ miedzy innymi butelki po
wodzie, mleku, soku czy puszki po piwie i uzy-
skac za to zwrot zaptaconej kaugji. Jej wysokos¢
ma zostac¢ okreslona w rozporzadzeniu, ktére
jeszcze nie weszto w zycie. W kwietniu bieza-
cego roku pojawit sie jego projekt, w ktérym
okres$lono, ze kaucja za poszczegdlne odpady
ma wynosi¢ 50 groszy i by¢ mozliwa do ode-
brania bez koniecznosci posiadania paragonu.
Nieodebrana kaucja zostanie przeznaczona na
finansowanie systemu kaucyjnego.

Beda go tworzy¢ przedsiebiorcy, ktérzy wpro-
wadzaja na rynek napoje w opakowaniach. Ich
zadaniem bedzie powotanie operatora, czy-
li podmiotu ich reprezentujacego. Bedzie on
odpowiedzialny za wdrozenie i prowadzenie
systemu. Jesli przedsiebiorcy nie stworzag wyma-
ganego systemu lub nie osiagna wymaganych
poziomow selektywnego zbierania opakowan,
beda musieli liczy¢ sie z uiszczeniem optaty
produktowej. Kluczem do wydajnosci systemu
bedzie odpowiednio rozwinieta sie¢ automa-
tow, w ktérych bedzie mozna zwrécic¢ zuzyte
opakowania. Co ciekawe, obowigzkowy system
kaucyjny obejmie w Polsce tylko duze sklepy
(o powierzchni powyzej 200 metréw kwadrato-
wych). Mniejsze sklepy beda mogty przystapic
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Co ciekawe, obowigzkowy
system kaucyjny obejmie w Pol-
sce tylko duze sklepy (o po-
wierzchni powyzej 200 metrow
kwadratowych). Mniejsze skle-
py beda mogty przystapi¢ do
systemu na zasadzie dobrowol-
nosci i odbiera¢ opakowania ob-
jete kaucja.

do systemu na zasadzie dobrowolnosci i odbie-
ra¢ opakowania objete kaucja. Zapewne bedzie
tak, ze punkty zbidrki opakowan jednorazowych
oraz wielorazowych bedzie obstugiwat jeden
automat, a operator catego systemu bedzie
rozliczat oba rodzaje opakowan. Réznica bedzie
polegata na tym, ze opakowania wielokrotnego
uzytku beda przekazywane producentowi na-
pojow, a nie recyklerowi, a ten bedzie oczysz-
czat je i ponownie napetniat. Takie opakowania
moga by¢ uzywane nawet do 50 razy, co zna-
czgco zmniejsza liczbe dodatkowych smieci
w otoczeniu.

Teoretycznie system kaucyjny ma wejs¢ w zycie
od 1 stycznia 2025 roku, ale niewykluczone, ze
jego start zostanie przesuniety, bowiem dopiero
powstaty ramy prawne catego systemu, a teraz
muszg zostac¢ podjete dziatania organizacyjne
zwigzane z utworzeniem specjalnych miejsc na
urzadzenia do zbierania odpadoéw, a wedtug
Peetera Eeka, estoriskiego eksperta w zakresie
wprowadzania systemow kaucyjnych w kraju
pokroju Polski, czas potrzebny na uruchomienie
systemu kaucyjnego wynosi co najmniej 3 lata.
Tymczasem do 1 stycznia 2025 roku zostat nieco
ponad rok, wiec zarowno Panstwo, jak i przedsie-
biorcy nie majag wiele czasu na dostosowanie sie
do uchwalonego prawa. Czy im sie to uda? Prze-
konamy sie na przestrzeni najblizszych miesiecy.
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Perspektywa
guzika

Magdalena Molenda-Stominska

Czas biegnie, a ja razem z nim. Wczoraj — nie-
dziela, troche odpoczynku. Przyjechali znajomi.
Mamy do siebie godzine drogi i to wystarczy,
zeby sie widziec tylko raz na rok. Wszystko jest
dziwne. Kiedy$ biesiadowano, spotykano sie
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catymi rodzinami, a czas byt ten sam i wszyscy
go mieli. Nie byto udogodnien technologii. Ko-
biety praty na tarach, pality w piecu, by méc
ugotowag, szty po kilkanascie kilometréw na
targ po zakupy. | miaty czas. A dzis pranie wy-
starczy wtozy¢ do pralki i nacisna¢ guziczek, po
czym powiesi¢ na suszarce. A jak ktos posiada
tzw. inteligentng pralke, to i prasowac nie musi.
Jedzenie jest gotowe. Tylko otworzy¢ i podac
na talerz. Ewentualnie podgrzac¢ naciskajac ko-
lejny guziczek. Mamy za duzo guziczkéw. Sami
stajemy sie jednym wielkim guzikiem i niedtugo
guzik bedzie nas obchodzit caty ten guzikowy
$wiat. Wczoraj padto zdanie, ktdre mna wstrza-
sneto:,Wiesz, odkad mam dzieci, to widze wiece;j.



Perspektywa guzika

KULTURA DLA WSZYSTKICH &

Wczesniej nie zauwazytabym tych gotebi na pa-
rapecie (siedziata sliczna parka i gruchata czule
do siebie), wczedniej nie widziatam wielu rzeczy”.
Ups. Niektorzy faktycznie guzik widzg, cho¢ maja
oczy szeroko otwarte. Guzik ich obchodzi, ze
mogya ujrze¢ tecze w kropelce rosy. Smiem po-
wiedziec¢ (napisac), ze niewidomi czasem widzg
wiecej, niz ci co wzrok posiadaja. Przestanmy
tylko wchodzi¢ i wychodzi¢, jak guzik do dziurki.
Nie patrzmy tylko z perspektywy guzika, ktérego
trzyma ciasna nitka krotkowzrocznosci.

Scyzoryk w kieszeni

Kiedys tak zaczytatam sie jadac do pracy, ze wy-
siadtam na koncowym przystanku i musiatam za-
wrdcic. Cafa ta sytuacja mnie rozbawita. Pewnie
nie bytoby mi do $miechu, gdyby byt srogi mréz
i slizgawica. Ale byto lato. Dzien rozpoczynat sie
ciepto i promiennie. Powietrze po nocnej ulewie
byto rzeskie i pachnace. Ptaki zdzieraty sobie
krtan probujac zagtuszy¢ samochody na jezdni.
Dzi$ za oknem znéw burza. Laserowe przecina-
nie nieba, jakby Anioty miaty dyskoteke. Tylko te
grzmoty do nich nie pasuja. Swiezo$¢ powietrza
zaktocit na chwile papierosowy dym z sgsiednie-
go balkonu. Otworzyt mi sie w kieszeni scyzoryk.
Nie cierpie tego dymu. Ale jeszcze wiekszy scy-
zoryk otworzyt mi sie, gdy przeczytatam artykut,
w ktérym opisano jak dorosli ludzie chcieli sie
pobra¢, a urzednik stanu cywilnego odméwit
im zawarcia matzenstwa. Powodem byto to, ze
kobieta byta na wézku i niewyraznie méwita.
Kobiete skierowano na badania psychiatryczne.
Ttumaczeniem byta troska o dobro matzenstwa
i ewentualnego potomstwa. Normalnie rece,
nogi opadaja, a mdzg sie wylewa. Znam wiele
matzenstw, w ktérych ludzie poruszaja sie na
wézkach, sq niewidomi, bez rak, czy z innym
deficytem fizycznym, i doskonale sobie radza.
Ba, sztuke matzenstwa grajg o wiele barwniej
i piekniej.

To samo dotyczy mtodych par. Dzis$ sie zeniga,
a jutro rozwodzga. Za duzo moich znajomych
chce sie rozejs¢. Majg zdrady i inne wady. Za-
chowuja sie jak dzieci. Jak co$ komus nie pasuje,
zabierajg zabawki i zmieniaja piaskownice (czyt.
zone, meza). To tu co niektérych powinno sie

‘ ‘ Kiedys biesiadowano,
spotykano sie catymi rodzina-
mi, a czas byt ten sam i wszyscy
go mieli. Nie byto udogodnien
technologii. Kobiety praty na
tarach, pality w piecu, by méc
ugotowad, szty po kilkanascie
kilometréw na targ po zaku-
py. | miaty czas. A dzi$ pranie
wystarczy wtozy¢ do pralki
i nacisngé¢ guziczek, po czym
powiesi¢ na suszarce.

wysfa¢ na badania psychologiczne, a nie osoby
niepetnosprawne dajace sobie znakomicie rade
W Zyciu.

LATO JESIENNE NIE ODCHODZ JESZCZE
Lato jesienne nie odchodz jeszcze

choc zielen juz rudosci nie zdota ukry¢

las z premedytacjq gosci borowiki

nawet wiatr drzewa rozbiera niechcqgcy

Lato jesienne nie odchodz jeszcze

mocno trzymaj pazdziernik w dfoni

to nic, ze storice wczesniej zasypia

a jabfonie proszq do stotu

KTO CHCE ZOSTAC POETA

Kto chce zostac poetq

musi umiec¢ Smiac sie z samego siebie
musi przezy¢ cos niezwyktego

musi mie¢ fantazje

musi umiec latac i jednoczesnie czuc grunt
Kto chce zostac poetq

nie moze bac sie skrzydet wichury

nie moze by¢ ponury

musi sie wzruszyc¢ gdy ujrzy stado koni
Wiec kazdy z nas moze zostac poetq
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Wchodzenie na
gore doktorska

Andrey Tikhonov

W naszym zyciu po niewidomemu zdarzaja sie
takie sytuacje, gdy cztowiek widzacy wskazuje,
w ktéra strone musimy is¢, jak bezpiecznie zro-
bi¢ krok, gdzie postawi¢ noge. Ale to tylko od
nas zalezy, od naszej woli i podmiotowosci, czy
zrobimy ten krok i péjdziemy dalej, pokonujac
przeszkody i przywracajac sprawnosc.

Od radia do studiow doktoranckich

Sq wsrdd nas takie jednostki biosocjokulturowe,
ktére uwazajq, ze polityka jest zjawiskiem nud-
nym i nie warto sie nig interesowac. Niektorzy
wierzg, ze decyzje podejmowane przez wiadze
nie wptywaja na nasza zwykta rzeczywistosc.
Nie moge sie zgodzi¢ z takim punktem widze-
nia, mimo, ze od wczesnego dziecinstwa nie
widze. Dlaczego? To odpowiednia polityka wo-
bec Polski realizowana przez Zwigzek Radzicki
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w 1940 roku pozbawita mojego pradziadka An-
drzeja domu i ziemi. To wtadza radziecka wrzu-
cita jego rodzine do wagonu i zestata na $mier¢
na pétnocy Rosji. Przezyli, wbrew zamiarom
owczesnych decydentow politycznych. Dlatego
przyszedtem na $wiat w miescinie Archangielsk.

Gdy bytem dzieckiem, bawitem sie klockami
w domu. Do przedszkola zapisa¢ mnie nie moz-
na byto, bo kto by tam poradzit sobie z szalonym
hiperaktywnym niewidomym chtopczykiem.
Brat w szkole, ojciec w pracy, a mama musia-
ta chodzi¢ na zakupy, albo walczy¢ z aparatem
panstwa, ktore traktowato jednostke niewi-
domga jako zbednag w pieknym i fantastycznie
sprawnym spoteczenstwie. Zebym sie nie bat
samotnosci, wtgczano miradio. Chcac nie chcac,
zanurzatem sie w oceanie dziejow politycznych.
Wieczorem sktadatem rodzicom doktadne spra-
wozdania, co sie dzieje na scenie polityczne;j.

Na studiach magisterskich miatem szczescie.
Rosyjska charytatywna fundacja ,Swiat Sztuki’,
z ktérg pdzniej skutecznie wspodtpracowatem,
obdarzyta mnie komputerem z czytnikiem
ekranu oraz nawet monitorem brajlowskim.
Brat pokazat czym jest Internet i wyttumaczyt
jakie to jest niesamowite narzedzie, jesli chodzi
o poszukiwanie informacji i pogtebianie wie-
dzy w najrézniejszych dziedzinach. Komputer
znacznie utatwit proces mojej edukacji. Dostep-
ne technologie umozliwity czytanie i stuchanie
w jezyku angielskim i niemieckim. Biorgc udziat
w projektach studenckich, zaczatem aktywnie
podrézowac, poznawac inne kultury, spoteczen-
stwa i systemy polityczne. Po roku akademic-
kim spedzonym na Michigan State University
w ramach najbardziej prestizowego programu
wymiany Fulbright Departamentu Stanu USA
ostatecznie stwierdzitem, ze procesy politycz-
no-spoteczno-kulturowe zachodzace w Rosji nie
s tymi, z ktérymi chciatbym mie¢ co$ wspdlne-
go. Przeprowadzitem sie wiec do kraju mojego
pradziadka — po 75-latach, z czego jestem bar-
dzo dumny.

W catym tym skomplikowanym przedsiewzie-
ciu, jakim jest przeprowadzka do innego kraju,
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istotng role odegrato moje zainteresowanie po-
lityka, socjologig, historig. Oczywiscie to rowniez
wptyneto na moja decyzje o rozpoczeciu stu-
diéw doktoranckich na Uniwersytecie Wroctaw-
skim na Wydziale Nauk Spotecznych w Instytucie
Politologii.

Zdolnos¢ do samodzielnej doktoranckiej
egzystencji

Mineto juz troche czasu i $wiat sie zmienit, ale
wcigz Swietnie pamietam jak strach paralizu-
je moje procesy poznawcze w kolejce do sali,
w ktorej kandydaci na studia doktoranckie od-
bywaja rozmowy kwalifikacyjne. Madra komisja
juz rozstawita putapki. Na pewno bedg skompli-
kowane pytania. Czy bede w stanie przekonac
szanowne grono profesoréw, ze moja praca dok-
torska jest wazna? Czy bede mégt elokwentnie
udziela¢ politologicznych odpowiedzi? W mojej
rodzinie nikt po polsku nie méwi. To ja podjatem
decyzje o rozpoczeciu nauki jezyka polskiego.
Kiedy cztowiek sie stresuje, postugiwanie sie
jezykiem obcym staje sie znacznie wiekszym
wyzwaniem niz w sytuacji codzienne;j.

Poradzitem sobie. Przekonatem komisje. Rozpo-
czeta sie moja wielka przygoda intelektualna.

Na poczatku tej kretej, wyboistej drogi rozwo-
ju intelektualno-duchowego do korica nie ro-
zumiatem, jakie to bedzie wymagajace dojs¢
do konca i nie pas¢ przywalonym ciezarem
obowigzkéw. Wyszukiwanie informacji, wielo-
godzinne skanowanie ksigzek, setki przeczyta-
nych artykutéw i podrecznikéw w kilku jezykach,
rozwijanie umiejetnosci w zakresie jezyka pol-
skiego, aktywne uczestnictwo w konferencjach
i projektach naukowych, pisanie artykutéw i sa-
mej pracy, przeprowadzanie badan, interpreta-
cja wynikéw. Ponadto coroczne sktadanie na
uczelni grubej teczki z przeréznymi sprawozda-
niami i ubieganie sie o stypendia. Powiedzie¢,
ze Instytut Politologii Uniwersytetu Wroctaw-
skiego znajduje sie nie w centrum miasta, to nic
nie powiedzie¢. Sam dojazd na ulice Koszarowa
(mowilismy Koszmarowag) byt zadaniem nie naj-
prostszym. Przesiadki, skomplikowane przejscia.
Czasem sie gubitem.

Prace doktorskg pisatem o znaczeniu trzeciego
sektora organizacji pozarzadowych w popra-
wie warunkéw funkcjonowania oséb z niepet-
nosprawnosciag wzrokowa w Polsce. Badatem
te organizacje, m.in. Fundacje Szansa dla Niewi-
domych, jako podmioty polityki, czyli instytucje
biorace udziat w realizacji polityki spoteczne;.
Podmiotowos¢, aktywnos¢, nieztomnos¢. Takie
cechy majg liderzy tych organizacji. To jak ja
mogtbym sie poddac?

Miatem wsparcie. Méj opiekun naukowy, dr hab.
Piotr Sula, jest cztowiekiem niezwykle zajetym,
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aktywnie dziatajagcym w Instytucie. Jednak starat
sie jak najczesciej udziela¢ mi porad, a czasem po
prostu podwozit mnie z uczelni do centrum mia-
sta. Moim wiernym przyjacielem stat sie monitor
brajlowski, ktory dostatem w ramach programu
Aktywny Samorzad realizowanego ze srodkow
PFRON. Réwniez wspierato mnie uczelniane Biu-
ro ds. studentéw z niepetnosprawnosciami oraz
wroctfawskie stowarzyszenia i fundacje.

Za dluga ta toga

Przyznam sig, ze w moim przypadku studia dok-
toranckie to wyjatkowa podréz, w trakcie kto-
rej czasem zatrzymywatem sie w momentach,
w ktérych motywacja, wiara we wiasne umie-
jetnosci i zdolnosci mnie opuszczaty. Odpoczy-
nek, regeneracja poprzez aktywnos¢ fizyczna,
wycieczki do innego miasta, stuchanie muzyki,
ale przede wszystkim pragnienie osiggniecia wy-
znaczonego celu dawaty mi sity, aby powrécic
na droge prowadzaca do obrony. Ostatni etap
okazat sie najbardziej wymagajacy. Najpierw
pandemia, koronawirus zaatakowat moj orga-
nizm, pézniej wojna za naszg wschodnig grani-
cg — przyjatem u siebie mojg ukrainska krewnga
z matymi chtopczykami. Do tego kipigcego
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garnka z trujgca potrawaq zycie dorzucito bole-
sng i krwawg operacje usuwajacg moja druga
potowke, ktora skoniczyta sie rozwodem. Stajac
przed komisja na obronie, bytem zwyczajnie
wyczerpany. Ale doktadnie tak sie czuje na me-
cie maratonu. Wiem, bo biegam. Gdy dostajesz
medal, ledwie stoisz na nogach.

Z powodu koronawirusowych utrudnien logi-
styczno-organizacyjnych, z uroczystym wrecze-
niem dyplomu i nadaniem stopnia doktora nauk
spotecznych musiatem poczekac. Ponad rok.

Promocja doktoréw zostata zaplanowana na
godzine 9. Szedtem przez Rynek Wroctawia
z partnerka do Gtéwnego Gmachu Uniwersyte-
tu Wroctawskiego. Zimno. Wyjatkowe emocje
mnie nie pochtaniaty. Wiedziatem, ze w Auli Le-
opoldynskiej, gdzie odbedzie sie uroczystos¢,
nie bedzie nikogo z mojej rodziny, nie bedzie
przyjaciot. Kamila bedzie musiata is¢ do pracy.
Bede sam.

Zgodnie z tradycja zatozytem toge i beret. Kie-
dy w koncu wymysla lustro dla niewidomych?
Toga dtuga, prawie do podtogi. Beret mocno
$ciska gtowe - tak duzo pracowatem nad dok-
toratem, ze sie powiekszyta. Formujemy orszak,
zeby uroczyscie wejs¢ do Auli. Pani zarzadzajgca
przedsiewzieciem wyznaczyta swiezo upieczo-
nego doktora do asysty. Na schodach potykam
sie —za dtuga toga. W Auli przeméwienie wtadz
uczelni. Wchodzimy na scene. Kazdy musi poto-
zyc reke na skrzyzowane berta i ztozy¢ slubowa-
nie w obliczu Rektora, Dziekanéw, spotecznosci
akademickiej, etc. ,Spondeo ac polliceor” ($lu-
buje i obiecuje). Jako doktorzy obiecujemy, ze
bedziemy wytrwale pracowac, by jasniej zabty-
sto swiatto prawdy, od ktorej zalezy szczescie
rodzaju ludzkiego.

Wznosze bidon z woda zamiast kieli-
cha zwinem

Po takim uroczystym, oficjalnym i dtugo ocze-
kiwanym wydarzeniu, majac w kieszeni stopien
doktora nauk spotecznych, a w torbie ogromny
dyplom, nalezy pokierowac swe kroki doktorskie
do dobrej restauracji z gwiazdkami Michelin.
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Wyjatkowe wydarzenie zastuguje na wyjatkowy
sposéb swietowania. Moja partnerka, Kamila,
zaproponowata wejs¢ na Waligore.

Kilka lat temu jedna z aktywnie dziatajacych na
rzecz 0séb z niepetnosprawnosciami organiza-
Cji pozarzadowych zaprosita mnie do udziatu
w projekcie, w ramach ktérego weszliémy na
Sleze pod Wroctawiem (718 m n.p.m.). Ta nowa
aktywnosc fizyczna bardzo mnie zainspirowata.
Dlatego z inng fundacja kilka razy wszedtem na
Sniezke, Snieznik, Tréjmorski Wierch. A takze za-
czatem prywatnie zdobywac kolejne szczyty, np.
w Gorach Sowich. Dlatego bez zastanawiania sie
zaakceptowatem propozycje Kamili.

O niedzielnym poranku wysiedlismy z pociggu
na stacji Gluszyca. Kamila, bedac osobga do-
Swiadczong w kwestii chodzenia po gorach,
wczesniej opracowata plan. Wybralismy zotty
szlak turystyczny pieszy (jeszcze jest rowerowy
niebieski). Z6ttym zazwyczaj oznacza sie szlaki,
ktore facza inne, a takze te, ktore pozwalaja szyb-
ciej dostac sie do jakiegos punktu. Byto 10 stopni
i czasami wiaterek przypominat, ze kréluje juz
jesien. Szlismy w zwawym tempie, dlatego po-
konywatem kilometry w samej koszulce. Cisza,
Swieze powietrze, w miare rowna powierzchnia.
Tak dotarlismy do Schroniska Andrzejowka. Po-
stanowilismy, ze obiadem delektowac sie tam
bedziemy juz po zdobyciu szczytu.

Waligora (936 m n.p.m.) jest jedng z najwyz-
szych gér Sudetéw Srodkowych, najwyzszym
szczytem Gor Suchych i jednoczesnie catych Gor
Kamiennych. Znajduje sie na liscie Korony Gér
Polski. To wiedziatem. Ale zabrakto mi innych
informacji. Géry Kamienne zwane sg czesto
sudeckimi Tatrami, ktérych cecha charaktery-
styczna sg wyjatkowo strome zbocza i gtebokie
doliny. Ponadto jeden z gorskich spacerowiczéw
twierdzi, ze czeka tu jedno z bardziej hardych
podejs¢ w catych Sudetach. Moze i dobrze, ze
przed startem tych danych nie opracowatem.

Kamila oznajmita, ze zgodnie z aplikacjg wejscie
na Waligdre zajmie tylko 15 minut. Po kilku kro-
kach zdalismy sobie sprawe, ze aplikacja nie jest

wiarygodna, zwfaszcza, jesli na szczyt wchodzi
osoba, ktéra nic nie widzi. Bardzo slisko, kamie-
nie, wystajace z ziemi korzenie drzew, przer6z-
ne nieréwnosci. Czesto trzeba byto robi¢ duze
kroki albo stawia¢ noge jakby na bardzo wyso-
ki stopien, taka poétke. Biata laska, ktéra jest ze
mng zawsze, nie mogta za bardzo w tej sytuacji
pomaoc. Kamila uzywata jej, zeby pokazac gdzie
mam postawi¢ noge. Czesto mi sie to nie uda-
wato, bo batem sie przestrzeni i nie rozumiatem
jak mozna zrobi¢ tak duzy krok. Z kolei Kamila
nie mogta zrozumie¢, z czego wynika ta moja
niezdolnos¢.

Nareszcie szczyt Waligory! Dumnie wznio-
stem bidon z woda.

Dzieki wsparciu ludzi napisatem i obronitem
doktorat. Dzieki Kamili, jej cierpliwosci i wytrzy-
matosci, wszedtem na niezwykle wymagajacy
szczyt, Swietujac nadanie stopnia doktora.

Po zrobieniu zdjecia Kamila przypomniata, ze
zejécie zawsze jest trudniejsze. Rzeczywiscie,
miata racje. Schodzac, catkiem niedoktorskie
stowa cisnety mi sie na usta. Nie przesadzam,
mowigc, ze Kamila pokazywata mi kazdy kolejny
krok. Ludzie nas mijajacy proponowali wsparcie.
Podziekowawszy, szlismy swoja droga, dzwiga-
jac do konca ciezar naszej decyzji i wyboru. Jak
smakowaty pierogi ruskie w Andrzejéwce po
dwéch godzinach walki z nieprzewidywalng
gorska nieréwna przestrzenia, z wtasnymi leka-
mi i ograniczeniami! Gdy usiadtem na krzesle,
miatem wrazenie, ze przebiegtem co najmniej
potmaraton (21 km). To byt nie tylko wielki wysi-
tek fizyczny, ale takze wytezona praca wszystkich
zmystéw, najwyzszy stopien skupienia uwagi,
wzmozona aktywnos¢ proceséw poznawczych.

Jak byto fantastycznie i tatwo is¢ zwykta, sto-
sunkowo rowng trasa, gdy wracalismy! Kamila
tylko czasem musiata wymysla¢, jak mozemy
oming¢ zabtocone odcinki. Tak szybko szlismy,
ze na stacji kolejowej bylismy godzine przed
odjazdem pociggu. Moglismy spokojnie posie-
dzie¢, przytulajac sie, dzielac sie wrazeniami po
wchodzeniu na Waligére oraz planujac kolejne
wypady gorskie.
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Jesien — piekno,
ktére mozna poczué

Piotr Ziebakowski

N & W

Koniec wrzesnia to czas, w ktorym przyroda roz-
kwita w petni i zaprasza do odkrywania piekna
jesieni. Ta magiczna pora roku przynosi ze sobg
wiele niezapomnianych chwil i niezwykte do-
znania dla wszystkich zmystéw. Cho¢ wiekszos¢
z nas skupia sie na barwach lisci na drzewach,
dla os6b z dysfunkcjg wzroku ta pora roku jest
rownie istotna i petna mozliwosci. Dla tych, kté-
rzy nie maja mozliwosci dostrzezenia kolorowej
palety, jesien staje sie okazjg do odkrywania ota-
Czajacej rzeczywistosci za pomocg innych zmy-
stow. Dotykajac delikatnych opadajacych lisci,
mogg poczuc ich kruchosc¢ i teksture. Wachajac
zapach swiezo skoszonej trawy i mokrej ziemi,
mogg wyobrazi¢ sobie malownicze krajobrazy
i zapierajgce dech w piersiach widoki.

Jesien to réwniez czas, gdy dZzwieki nabieraja no-
wego wymiaru. Szelest lisci pod stopami, wiatru
w koronach drzew i $piew ptakéw przemieszcza-
jacych sie na potudnie, to tylko niektdre z dzwie-
kéw, ktére maluja obraz tej magicznej pory roku.
Dla oséb z dysfunkcjg wzroku te dZzwigki staja sie
jeszcze bardziej wyraziste i petne emocji, gdyz
ich wyobraznia ptynie w rytmie przyrody.

O tej porze roku takze smaki nabieraja nowych
odcieni. Soczyste jabtka, aromatyczne gruszki
i stodkie dynie zadomawiajg sie na naszych sto-
tach. Dla 0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku
owoce te staja sie symbolem bogactwa natury,
a ich smak przekazuje im wrazenia, ktérych nie
moga uchwyci¢ wzrokiem.

Chociaz wielu osobom jesien kojarzy sie przede
wszystkim z melancholijng aurg i zblizajagcym
sie koncem roku, dla nas jest to czas, w ktorym
mozemy czerpac rados¢ z otaczajacego Swiata
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w sposob, ktérego inni nie dostrzegaja. Nasze
zmysty sg wyostrzone, a umyst otwarty na nowe
doznania.

Jesien to kolejny dowdd na to, ze Swiat jest peten
piekna dostepnego dla kazdego, niezaleznie od
naszych ograniczen. Wystarczy spojrze¢ na nie
z innej perspektywy, dotkna¢ dtorimi i docenic
innymi zmystami. Kazda pora roku ma cos wyjat-
kowego do zaoferowania, a jesien jest jak tecza,
ktéra ukazuje swoje kolory nawet tym, ktorzy nie
mogaq ich dostrzec wzrokiem.

Niestety to rowniez pora roku, ktéra moze przy-
nies¢ wiele problemoéw osobom poruszajgcym
sie z biatg laska. Zalegajace liscie na chodnikach
i zasypane $ciezki moga znacznie utrudnic po-
ruszanie sie lub nawet doprowadzi¢ do utraty
orientacji w terenie. Szczesliwie ja posiadam
psa przewodnika o imieniu Hilda. Dzieki niemu
moge swobodnie poruszac sie bez obaw o utra-
te orientacji.

Pamietam czasy, kiedy jeszcze nie miatem psa
przewodnika. Czesto wtedy zdarzato mi sie
wejscie na nieznane drogi lub zupetna utrata
orientacji. Szczegdlnie wspominam méj ulubio-
ny park, gdzie brak utwardzonych sciezek pokry-
tych lis¢mi znaczaco utrudniat mi poruszanie sie
z biatg laska, cho¢ zdawato mi sig, ze pamietatem
wszystkie parkowe sciezki.

Dla psa przewodnika zasypane $ciezki nie sg
problemem - prowadzi mnie, pokazuje tawki,
prowadzi na ulubiong kawe do parkowej restau-
racji. Wiadomo, ze posiadanie psa przewodnika
ma wiele zalet, ale tez wigze sie z obowigzkami
i wyzwaniami.

Podsumowujac, jesien to pora roku, ktéra ofe-
ruje nam zaréwno przyjemne doznania, jak
i trudnosci zwigzane z dysfunkcjg wzroku. Jed-
nak niezaleznie od tego mozemy znalez¢ wiele
sposobdéw na cieszenie sie tg malownicza pora
roku i odkrywanie przyjemnosci, ktére ona nam
daje. Niech ta jesien bedzie dla nas czasem pet-
nym koloréw, zapachow i chwil spedzonych
w gronie najblizszych.



Trawa
czy wtosy

MK L

Gorgce mysli wyprysty
na rozptaszczone dfonie
zagmatwane zmysty
snigce o niej i o niej

Zmieszane zapachy i dzwieki
splgtane upalne porzqdki
usta przytulone do reki
radujq duszy zakqtki

» » . Zdibta z{oqz’a na nozdrzach

w oddali niebiosa

rosa co wzrok wyostrza

a podziw we wtosach, nie ktosach

Obraz i wzrok zastoniety
trawa rosnqgca dookota
zapachem pochtoniety
radosnie krzycze i wotam

twarz na przykrosci zamknieta
dookota trawa i zboze
wtosami zasfonieta

To wszystko naprawde? Moj Boze!




Rada Fundatoréw Fundacji Szansa dla Niewidomych w dniu 19 kwiet-
nia br. Postanowita zmienié¢ nazwe naszej organizacji na ,Fundacja
Szansa - Jeste$Smy Razem”. Zmienita tez kilkanascie zapisow w statu-
cie, ktére majg na celu poszerzenie grona Beneficjentéw o osoby ze
szczegblnymi potrzebami, a nie jedynie niewidome i stabowidzace.
Wychodzi to naprzeciw spotecznym oczekiwaniom. Co by nie rzec,
wsparcie nalezy okazywac wielu podopiecznym, a ludzie niewidomi
i stabowidzacy nie sg jedynymi, ktorzy tego wymagaja.

Idea bycia razem towarzyszy nam od momentu powotania naszej
Fundacji. To nie przypadek, ze od wielu lat nasze czasopismo jest
wydawane pod nazwa ,Help - jesteSmy razem”. W latach 2018-2020
tworzylismy radiowg audycje pod tytutem ,Jestesmy razem”. Dojrze-
lisSmy do decyzji, by wtasnie to hasto stanowito istotng czesé nazwy
catej organizacji. Zalezy nam na dziataniu z jak najwiekszg liczba
0s0b, naich réznorodnosci i empatii, z jak najszerszym uwzglednie-
niem indywidualnych potrzeb podopiecznych. Praca ta przynosi nam
zaszczyt. Mamy nadzieje, ze nowa nazwa bedzie sprzyjac rozwojowi
Fundacji i zdobedzie Waszg sympatie.

O
SZANSA 7R CHANCE

Fundacja Szansa - JesteSmy Razem
Chance Foundation - We Are Together

o
SZANSA PR CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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