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Dostepnosc na serio. Wsparcie
z inteligencjag prawdziwa
| sztuczng

Marek Kalbarczyk

Osoby mniej sprawne od innych, m.in. nie-
widome, powinny by¢ traktowane jak osoby
petnosprawne - podmiotowo, na serio, z uszano-
waniem zainteresowan, zdolnosci i niemoznosci.
W dobie technologii XXI wieku, skomplikowa-
nych wymagan i uwarunkowan, nie ma miejsca
na namiastke rehabilitacji i udawang empatie.
W spoteczenstwach zorganizowanych nowocze-
$nie, a wiec informacyjnych, tym bardziej postin-
formacyjnych, kazdemu stawia sie wymagania
przekraczajace wyobrazenie poprzednich poko-
len. Musimy by¢ dobrze wyksztatceni i profesjo-
nalni. Niezaleznie od sprawnosci mamy wykonac
powierzone zadania, dopiero wtedy otrzymamy
stosowne wynagrodzenie. To oczywiste, tyle ze
niekoniecznie realne. Jak niewidomi uczniowie,
studenci, kursanci, wspotpracownicy maja kon-
kurowac z innymi, kiedy ofiarowuje sie nam za-
ledwie cze$¢ niezbednych rozwigzan i szkolen!

Kwestia ta martwi nas od dawna. Kilkadziesiat lat
temu o tym nie myslano, jednak kiedy wszystko
dookota tak bardzo sie rozwineto, nie mozemy
juz polegac jedynie na wspotczuciu. Co by nie
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rzec, musimy po6js¢ do pracy i zarobi¢ na zycie.
To ostatnie jest niestety bardzo wazne. Nie ma
podmiotowego traktowania 0sob z niepetno-
sprawnosciami, kiedy brakuje pieniedzy. Nie
pracujemy, nie zarabiamy, nie mamy wiele do
powiedzenia - to nie mamy miejsca w spotecz-
nosci, w ktorej zyjemy. Mimo otaczajacej nas
nowoczesnosci, jestesmy traktowani mniej wie-
cej tak jak sto lat temu - jakie bowiem czynniki
moga pozytywnie wptynac na nasz los? Dookota
mnostwo technologii, urzadzen i udogodnien,
a u nas jak kiedys. Jak to zmieni¢? Otéz juz od
wielu lat nie ma co do tego zadnych watpliwosci.

Tzw. prawdziwa czy rzetelna rehabilitacja, a wiec
usprawnianie, przywracanie do zwyczajnego
(tzw. normalnego zycia), aktywizowanie i orga-
nizowanie szans na rowni z szansami dla innych,
polega na niwelowaniu skutkdw niepetnospraw-
nosci. Kiedy wystepuje, badamy na czym polega,
z czego wynika i co ogranicza. W wyniku badania
projektujemy proces usprawniania, kierujemy na
stosowne szkolenia oraz proponujemy rozwia-
zania techniczne niwelujace niedostatki spraw-
nosci. Moze to dotyczy¢ rozmaitych deficytéw
- fizycznych, psychicznych czy intelektualnych.
W przypadku niewidomych, a uzywam tego
okreslenia zawsze kiedy mysle takze o osobach
bardzo stabo widzacych, chodzi o ograniczenia
zwigzane z niewidzeniem, czyli brakiem moz-
liwosci odbierania bodzcow wzrokowych. Nie
rejestrujemy fal elektromagnetycznych w sto-
sownym zakresie czestotliwosci. Tak sie sktada,
ze wiasnie ten zakres zostat Swietnie wykorzy-
stany przez nature, réwniez ludziom przynosi
spektakularny pozytek. Widzenie jest tak efek-
tywne, ze w bardzo duzym stopniu cafa przyroda
na nim polega. Trudno sie dziwi¢, ze i my, ludzie,
tworzymy nasz $wiat z jego wykorzystaniem.
| tak, wszystko co nas otacza (zaréwno natura,
jak i wytwory cywilizacji) jest barwne, atrakcyj-
ne, przyciagajace i radosne. Juz tysigce lat temu
mozliwosci zwigzane z widzeniem obrazow zo-
staty wykorzystane do celu przekazywania infor-
macji. Widzacy ludzie nawet nie musza mowic
i pisa¢, by moc sie wypowiedziec i o czyms poin-
formowac. Niestety niewidomi bez niwelowania
skutkéw swojej utomnosci nie moga bra¢ w tym
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udziatu. Ale, dzieki rozwojowi mysli technicznej,
mozemy temu zaradzi¢. Jak wiec niwelujemy
problemy zwigzane z niewidzeniem?

Nie widzac korzystamy ze sprawnosci innych
zmystéw. Wiele informacji przynosi wech i smak,
jednak, gdyby polegac tylko na tych dwdch zmy-
stach, zapewne nie zdofalibysmy zy¢ jak inni.
Natomiast dotyk i stuch w zastepowaniu wzroku
w wielu aspektach s mniej wiecej wystarcza-
jace. Nie widzimy - to stuchamy, stuchamy - to
jakby$my widzieli. W nieco mniejszym stopniu
dotyczy to rowniez dotyku. Te dwa zmysty sg wy-
korzystywane do zdobywania i przekazywania
informacji. Nie sg co prawda tak efektywne jak
wzrok, ale przy odpowiednim zorganizowaniu
umozliwiaja niewidomym realizowanie wiekszo-
sci funkcji i zadan. W wypetnianiu obowigzkéw
wymaganych od os6b sprawnych bronig,.hono-
ru”swiata i dajg nam szanse. Na czym to polega?

Najpierw dotyk. BodZce dotykowe docieraja do
tej samej czesci mézgu co bodzce wzrokowe.
W pordéwnaniu z innymi jest bardzo efektywny.
Wszystko, co widzimy lub dotykamy trafia do
nasi,przemawia”z wiekszg moca. Informacje wi-
dziane oczami i odczuwane opuszkami palcow
sq lepiej nizw przypadku innych zmystéw zapa-
mietywane i zrozumiate; tatwiej je gromadzic,
porzadkowac i przekazywac innym. Potrafimy
zapamietac i odtworzy¢ skomplikowane tresci,
obrazy, nawet wielocyfrowe liczby. Druga re-
habilitacyjna rewolucja w kwestii usprawniania
0s6b niewidomych (pierwsza wynikata z wyna-
lazku Ludwika Braille na poczatku XIX w.) byta
zwigzana z ta funkcjonalnoscig naszego mézgu.
Tak jak ukfady elektroniczne ,wiedz3’, co wy-
Swietli¢ na zwyktym ekranie lub wyswietlaczu,
tak samo wiedzg co pokaza¢ na brajlowskiej
linijce, ktéra jest najwazniejszg czescig braj-
lowskiego monitora. Sktada sie z pewnej liczby
modutdw, zaleznie od wielkosci (12, 14, 20, 40,
a nawet 8o znakow), we wnetrzu ktérych ulo-
kowane sa cieniutkie szpileczki. Ich wypchnie-
cie ponad powierzchnie modutéw powoduje
uksztattowanie wypuktych liter brajlowskiego
alfabetu. Unoszenie i wycofywanie sie szpile-
czek nastepuje poprzez wykorzystanie zjawiska

‘ ‘ W dobie technologii XXI
wieku, skomplikowanych wy-
magan i uwarunkowan, nie ma
miejsca na namiastke rehabili-
tacji i udawang empatie. W spo-
teczennstwach zorganizowanych
nowoczesnie, a wiec informa-
cyjnych, tym bardziej postinfor-
macyjnych, kazdemu stawia sie
wymagania przekraczajgce wy-
obrazenie poprzednich pokolen.

piezoelektrycznego — drobne metalowe ptytki
uwypuklaja sie lub wyprostowuja pod wptywem
odpowiedniego napiecia elektrycznego. Zmiana
ich uksztattowania zmienia wysokos$¢ szpileczek,
ktére wychylaja sie i sq odczuwalne przez skoé-
re palca jak brajlowski punkt na papierze, albo
chowaja sie i nie biorg udziatu w tworzeniu braj-
lowskiego znaku.

Uwypuklanie grafiki w sposéb przemawiajacy
do nas poprzez dotyk polega na kilku waznych
metodach. Pierwsza z nich polega na budowa-
niu wypuktych linii i powierzchni z wielu poje-
dynczych i sasiadujgcych ze sobg punkcikéw.
Gdyby byty one od siebie bardziej oddalone,
odbieralibysmy je jak odrebne punkty. Gdy jed-
nak niemal stykajq sie ze sobga, dotyk odbiera
je jako spdjna, wypukla powierzchnie. Kolejna
metoda polega na uwypuklaniu plastikowych
powierzchni. W tym przypadku nie tworzymy
wypuktego obrazu z punkcikéw, lecz ,bawimy
sie” gtebokoscig powierzchniowego uwypu-
klenia. Wykonujemy to na termoformierkach,
w ktorych wykorzystujac wysoka temperature
i duze cisnienie ksztattujemy plastikowe arkusze.
Coraz czesciej ogladamy modele wytworzone
w technologii 3D. Ostatnia metoda to projek-
towanie i wytwarzanie przestrzennych makiet,
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np. z brazu albo masy plastycznej. Wszystkie one
prezentujg niewidomym tekst i grafike w sposéb
niedoskonaty, ale wystarczajacy, bySmy mogli
zapoznac sie z trescig merytoryczna i wygladem
obrazow, ktére cieszg wzrok oséb widzacych.

Niwelowanie skutkéw braku wzroku z wyko-
rzystaniem zmystu dotyku polega wiec na wy-
posazeniu w brajlowskie monitory, notatniki,
drukarki, uwypuklarki specjalnego papieru, tzw.
folii peczniejacej, wzglednie wiaze sie z projek-
towaniem rysunkow tyflograficznych i przed-
stawianiu ich punktowo lub powierzchniowo
na papierze lub na plastikowych arkuszach.
Nalezy takze dbac, by jak najwiecej obiektéw
przestrzennych byto przedstawionych w posta-
ci trojwymiarowych makiet — dzieta sztuki, za-
bytki, obiekty nowoczesnej architektury, mapy,
plany itp. Niewidomy wyposazony w wymie-
nione urzadzenia i przedmioty, odpowiednio
przeszkolony, wie jak wyglada Swiat oraz jakie
informacje, wiadomosci, ksigzki i podreczniki sa
tatwo dostepne dla ludzi widzacych.

Dotyk to takze inne czesci ciata, nie tylko opuszki
palcéw. Na marginesie wspomne, ze jeden z naj-
wybitniejszych niewidomych w naszym kraju

‘ ‘ Nie widzac korzystamy
ze sprawnosci innych zmystow.
Wiele informacji przynosi wech
i smak, jednak, gdyby polega¢
tylko na tych dwdéch zmystach,
zapewne nie zdotalibysmy zy¢
jak inni. Natomiast dotyk i stuch
w zastgpowaniu wzroku w wielu
aspektach sa mniej wiecej wy-
starczajace. Nie widzimy - to
stuchamy, stuchamy - to jakby-
sSmy widzieli.
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czytat brajlowskie ksigzki wargami ust, kiedy
w czasie wojny w wyniku wybuchu nie tylko
stracit wzrok, ale i rece. Bedac niewidomymi, ma-
camy nawierzchnie stopami. To one informuja
o chodniku, asfalcie ulic, trawnikach, krawezni-
kach, niestety takze katuzach, nieréwnosciach
i informujg o przeszkodach. W samodzielnym
poruszaniu sie pomaga nam biata laska, stano-
wigca przedtuzenie reki. To w oczywisty sposob
madre wykorzystanie zmystu dotyku. Laska do-
tykamy nawierzchnie i obiekty, ktore sq w zasie-
gu laski. Macamy mury, stupy, ptoty itd. - laska,
a nie dtonmi. Dla wykorzystania tej mozliwosci
montujemy na podtozu linie naprowadzajace,
tworzace $ciezki, wzdtuz ktérych mozemy sie
trafnie i bezpiecznie przemieszczad. Aby byto to
jak najtatwiejsze, obok takich sciezek montuje-
my tablice tyflograficzne. W wersji rozbudowa-
nej stajg sie one multimedialnymi terminalami
informacyjnymi, prezentujgcymi uwypuklona
mape terenu lub plan wnetrza obiektu. Posia-
daja klawiature albo dotykowy ekran, stuzace
do dialogu z urzadzeniem. Komunikuja sie ze
smartfonami, moga dysponowac gtosnikiem,
by wygtasza¢ dzwiekowe komunikaty adreso-
wane na przyktad do oséb, ktére nie dysponuja
smartfonem. Nagtosnienie pomaga takze ziden-
tyfikowac miejsce, w ktérym zamontowany jest
terminal. W prostszej wersji moze by¢ zastoso-
wany najprostszy beacon - maty nadajnik fal
radiowych, ktéry wysyta w przestrzen wczesniej
przygotowanga informacje tekstowa. Moze po-
wiadomi¢ o tym, jaki mijamy obiekt, jaka prze-
szkode mamy na swojej drodze.

Na koniec rozwazan wspomne o dotyku. Skoro
bodzce dotykowe mozemy odbiera¢ catg po-
wierzchnig skory, a nawet sluzéwki, mozemy
zastosowacd urzadzenia zaprojektowane tak,
aby je zetkna¢ z ciatem, na przykfad czotem,
wierzchem dtoni, klatka piersiowg, wzglednie
$luzéwka podniebienia i jezyka, w celu prze-
kazania uproszczonych obrazéw i prostych
komunikatow.

Stuch! Jest mniej efektywny w zapisywaniu infor-
macji w pamieci. W przypadku wiekszosci oséb
zastyszane informacje sg ulotne. Dosy¢ fatwo
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je zapominamy, trudniej odtwarzamy. Bardziej
skomplikowane liczby odczytane wzrokiem
lub dotykiem mogga by¢ solidnie zapamietane,
a ustyszane szybko znikaja. Stuch majednakinne
cudowne witasnosci, ktére sg wykorzystywane
obficie. O tym, czego nie mozemy widzie¢, do-
wiadujemy sie stuchajac audiodeskrypcji. Lek-
torzy opowiadaja co widza i odczytuja tekst.
Od kilkudziesieciu lat funkcje lektora moga
realizowad urzadzenia wyposazone w synte-
zator mowy, wzglednie (w prostszych zastoso-
waniach) odtwarzacze dzwieku. Synteza mowy
jest niezbedna w przypadku koniecznosci od-
czytywania tekstu wczesdniej nieznanego, na
przyktad prezentowanego na stronach interne-
towych, wyswietlanego przez aplikacje kompu-
terowe lub smartfonowe. Informacje wczesniej
stworzone mogga by¢ nagrane np. w formacie
MP3 i odtworzone z pamieci urzadzenia. Na te
dwa sposoby stuch zastepuje wzrok. W synteza-
tory mowy i odpowiednie odtwarzacze dzwieku
powinny by¢ wyposazone wszystkie urzadze-
nia, ktére ,prowadza dialog” z uzytkownikami.
Proces udostepniania niewidomym informacji
tekstowych i graficznych w formie uwypuklonej
nazywamy ubrajlowieniem, a w formie audio
udzwiekowieniem. Udzwiekowione sa kompu-
tery, notatniki, smartfony, odtwarzacze ksigzek,
coraz wiecej telewizoréw, urzadzen AGD, RTV,
samochodéw, aplikacje stosowane do sateli-
tarnej nawigacji itd. Najlepiej, kiedy niewidomi
moga korzysta¢ z obu form komunikacji (doty-
kowej i dzwiekowej) dla udostepnienia otocze-
nia oraz wszelkich informacji. Skoro w zamysle
sg przeznaczone do poinformowania wszystkich
zainteresowanych, musza by¢ dostarczone takze
do niewidomych.

Kiedy, co prawda pokrotce, oméwitem rozwiga-
zania niwelujgce skutki niepetnosprawnosci
wzroku, czas na madre ich wykorzystanie. Kaz-
de ma istotne znaczenie - jedne wykorzystu-
ja dotyk, inne stuch. Niewidomi réznia sie pod
wzgledem mozliwosci rehabilitacyjnych i wy-
magaja indywidualnego planu usprawniania.
Rehabilitant pomoze zaprojektowac odpowied-
ni zestaw rozwigzan niwelujacych skutki niepet-
nosprawnosci. Jedni dysponujg lepszym, nawet

‘ ‘ Niwelowanie skutkéw bra-
ku wzroku z wykorzystaniem
zmystu dotyku polega wiec na
wyposazeniu w brajlowskie mo-
nitory, notatniki, drukarki, uwy-
puklarki specjalnego papieru,
tzw. folii peczniejacej, wzgled-
nie wigze sig z projektowaniem
rysunkow tyflograficznych
i przedstawianiu ich punktowo
lub powierzchniowo na papierze
lub na plastikowych arkuszach.

nadzwyczajnym dotykiem, inni stuchem, stad
koniecznos¢ weryfikowania, co bedzie bardziej
pomocne. Ma to znaczenie rowniez w kwestii
racjonalnosci wydatkéw srodkéw publicznych.
Oczywiscie, najlepiej wyposazy¢ kazdego we
wszystkie urzadzenia oferowane na rynku. Jed-
nak bez przesady. Dla przyktadu, nowo ociem-
niali znaja alfabet czarnodrukowy, nie s3 i nie
beda wtérnymi analfabetami i by¢ moze nie zdo-
tajg zmusic¢ opuszkéw palcéw do wyczuwania
brajlowskich punktéw. Takim osobom drogie
brajlowskie urzadzenia sie nie przydadza. Z ko-
lei osobom Zle styszagcym nie pomoga urzadze-
nia dzwiekowe. Wszystkim natomiast pomoze
sztuczna inteligencja na aktualnym poziomie
rozwoju omawianej dziedziny — rozpoznawanie
gtosu, dzwieku i obrazu.

Niewidomy w domu czy w pracy, odpowiednio
oprzyrzadowany i przeszkolony, jest w stanie
wykonac zlecane mu zadania. Ich zestaw nie
musi by¢ taki, jak dla os6b petnosprawnych.
Nie rzecz w tozsamosci zbioru wymagan, lecz
w ich réwnowaznosci. Kazdy bowiem potrafi
co innego, wazne, bysmy okazali sie przydatni
i pomocni w stopniu mniej wiecej takim samym
jak catkowicie sprawni. Radzenie sobie w domu
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i w pracy nie bytoby jednak realne, gdyby nie
towarzyszyta temu zaradnos¢,na miescie”. Zre-
habilitowany niewidomy musi poruszac sie na
zewnatrz samodzielnie i skutecznie. W tym celu
powinien przejs¢ stosowne szkolenie z orientacji
przestrzennej oraz otrzymac wsparcie finansowe
na zakup osobistego, specjalistycznego oprzy-
rzadowania. Musi tez mie¢ prawo do wymagania
dostosowania otoczenia do jego potrzeb. Osobi-
ste oprzyrzadowanie, przydatne w docieraniu do
celu na miescie to: udzwiekowiona nawigacja,
biata laska — najlepiej inteligentna (na przykfad
wyposazona w czujnik przeszkod) i specjalnie
przygotowany smartfon. Na rynku pojawiaja
sie kolejne udogodnienia - na razie tak drogie,
ze w praktyce niedostepne. W Polsce sa w po-
siadaniu bodaj kilkunastu osoéb. Inteligentne
kamery penetrujg otoczenie i opowiadaja co
widza. Wiasnie to stanowi najwiekszg nadzieje
na przysztos¢ naszego srodowiska.

Co nalezy zrobi¢, by ,cate” otoczenie stato sie
dostepne? W zasadzie juz teraz jest to realne.
Gdyby nie problemy finansowe, otoczenie byto-
by dostepne dla os6b niewidomych tak jak dla
petnosprawnych. W idealnym swiecie wszystkie
ulice bylyby wyposazone w linie naprowadzaja-
ce, w kluczowych punktach ustawione terminale
informacyjne z uwypuklonymi mapkami terenu,
udzwiekowione, komunikujace sie ze smartfo-
nami, wysytajace informacje tekstowe do odczy-
tania lektorskiego i (w razie potrzeby) w zapisie
brajlowskim. Bylyby wyposazone w ekrany wy-
Swietlajgce komunikaty w tzw. druku powiek-
szonym, w sposob kontrastowy itd. Podobnie
zorganizowano by wnetrza budynkéw (nie tylko
uzytecznosci publicznej): plany pieter, tabliczki
na drzwiach, udZzwiekowienia wybranych miejsc
i urzadzen, linie prowadzace do najwazniejszych
punktéw: do recepcji, rejestracji, informacji,
wind, schodow, toalet, wyjs¢ ewakuacyjnych
itd. Nie wydaje sie to ekonomicznie realne - za
duzo obiektéw i za wiele zalegtosci. W sukurs
przychodzi mozliwos¢ rozpoznawania dzwieku,
gtosu i obrazu. Moze jeszcze nie czas rozwazac
systemy polegajace stricte na sztucznej inte-
ligencji, chociaz to kwestia w miare krotkiego
czasu, bysmy mogli z niej korzystac na co dzien.
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Dzisiaj pomagajg nam aplikacje i urzadzenia na
coraz wiekszg skale wykorzystujgce rozpozna-
wanie obiektéw audiofonicznych i wizualnych.

Nowoczesnie przygotowany i oprzyrzadowany
niewidomy powinien uzywad system nawiga-
Cji satelitarnej. Aktualnie dostepne sq w zasa-
dzie wystarczajaco doktadne. Sg dostosowane
i udzwiekowione. Umozliwiaja prace w trybie sa-
mochodowym i pieszym. Nie wchodzac gtebiej
w szczegoty, systemy te pomagajg niewidomym
dotrzec¢ do celu, chociaz nie zatatwiajg wszyst-
kiego. Wystarczy, by niewidomy nie zauwazyt
stupka wbudowanego na srodku chodnika, by
sie rozbic i nie kontynuowac drogi. Podobnie, nie
ustysze¢ nadjezdzajgcego samochodu elektrycz-
nego. Z pewnoscig przed wieloma zagrozeniami
i utrudnieniami obroni ,madra” biata laska. Jej
biel i ksztatt informuje, ze mamy do czynienia
z0soba niewidzaca. Kiedy taka laska jest wypo-
sazona w specjalne czujniki, niewidomy ominie
przeszkody na drodze. Na wystawie REHA FOR
THE BLIND IN POLAND 2023 zaprezentowano
taka laske. Pod wskazujgcym palcem znajduje
sie wibrujace pole, a nad nim maty, dotykowy
ekran. Niewidomy ,rozmawia” z urzagdzeniem
-wydaje polecenia. Smartfon w kieszeni lub tor-
bie — trudno go wyjac i uzy¢. Tymczasem laske
trzyma sie w dtoni, sterowanie palcem wydaje
sie wiec naturalne. Przyda sie to chociazby do
potaczenia telefonicznego, zeby kto$ w razie
potrzeby moégt poméc. Kiedy pojawi sie prze-
szkoda, pole pod palcem zawibruje. Niewido-
my sprawdzi laskg co to jest, ominie i péjdzie
dalej. Na Politechnice to6dzkiej pojawito sie ko-
lejne, polskie rozwigzanie. Urzadzenie wysyta
w przestrzen silne fale ultradzwiekowe, ktére
odbijajac sie od przeszkody powoduja jej szu-
mienie. W tym przypadku niewidomy nie dotyka
wibrujacego pola, lecz ma wrazenie, ze obiekt,
ktdry znalazt sie przed nim, sam ostrzega o swo-
im istnieniu. Tego rodzaju rozwigzania moga in-
formowac o przeszkodach, ktére znajduja sie
nisko, na samej nawierzchni, albo wysoko - na
wysokosci gtowy.

Gdyby, wedrujac pieszo, niewidomy nie wie-
dziat gdzie jest i nie miat zaufania do wskazan
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nawigacji, powinien dojs¢ do terminala infor-
macyjnego, ,obejrze¢”, czyli wymacac¢ mapke,
skomunikowac sie z urzadzeniem i zada¢ mu
pytania, odnalez¢ swoje miejsce w przestrze-
ni i kontynuowac droge. Dookota powinny by¢
zamontowane liczne beacony - same, albo za-
montowane z systemem nagtasniajgcym, dzieki
ktérym dowiadywatby sie, co mija: sklepy, urze-
dy, bloki pod obwieszczanymi adresami, kolejne
klatki schodowe itd. Urzagdzenie wyposazone
w ,inteligentng” kamere moze go informowac
o kierunku, w ktérym nalezy sie poruszac i re-
agowac na jego zmiany. Jednak to nadal za mato,
by zapewni¢ komfort i petne bezpieczenstwo,
co dopiero rados¢ z faktu samodzielnego prze-
mieszczania sie na podobienstwo radosci ogar-
niajacej petnosprawnych, kiedy zmierzaja na
spotkanie, ciekawa impreze, do kina czy teatru.

Aby to osiagna¢, nie wystarcza rozwigzania
wykorzystywane do tej pory. Konieczne jest
zastosowanie rozpoznania zjawisk fizycznych,
jak dzwiek, gtos i obraz. Kiedy osoba widzaca
mija znajomego, rozpoznaje jego twarz. Wita sie
i rozmawia. Niewidomi jeszcze tak nie maja. Gdy-
by jednak dysponowac analizatorem obrazu,
urzadzenie powiedziatoby do kogo sie zblizamy.
Rozpoznatoby takze mijane obiekty - rowniez co
doich wygladu. Wazne jest kontrolowanie odle-
gtosci od kraweznikow, fasad budynkow, by is¢
prosto, albo odczytywanie tresci ogtoszen i in-
formacji umieszczonych w zasiegu wzroku. W za-
sadzie tego rodzaju urzadzenia s juz dostepne
na rynku, zatem moje zyczenia nie sg nierealne.
Nalezy rozwija¢ wszelkie rozwigzania niwelujace
skutki niepetnosprawnosci, takze takie, ktérych
skutecznosc nie jest wysoko oceniana, jednak
moze niektérym odpowiadac.

Dla potrzeb niewidomych uzytkownikéw nale-
zy w analizie obrazu zaakcentowac procedury
wychwytywania obiektéw o znaczeniu kluczo-
wym, np.: wyczulenie na przemieszczanie si¢
rownolegle do wybranych linii, kierowanie sie
w strone przejs¢ przez ulice, rozpoznawanie
przystankéw komunikacji publicznej, informa-
¢je o numerach autobuséw, tramwajéw, nume-
racji mieszkan, klatek schodowych, numeracja

‘ ‘ Nowoczesnie przygoto-
wany i oprzyrzadowany niewi-
domy powinien uzywac¢ system
nawigacji satelitarnej. Aktualnie
dostepne sa w zasadzie wystar-
czajgco doktadne. Sg dostosowa-
ne i udzwigkowione. Umozliwiajg
prace w trybie samochodowym
i pieszym.

budynkéw. Musimy znac¢ informacje przeka-
zywane mieszkancom i pieszym. Wszystko, co
publikowane dla os6b widzacych, powinno by¢
przekazywane w sposéb alternatywny, odpo-
wiedni dla nas. Urzadzenie rozpoznajace obraz
powinno rozpoznawac poszczegodlne katego-
rie obiektéw i przedmiotéw, i zawiadamia¢ nas
o nich. Dobrym przykfadem takiego zyczenia
jest che¢ niewidomego péjscia z dzieckiem na
plac zabaw. W jaki sposéb ma sie dowiedziec,
co sie tam znajduje? Inteligentne urzadzenie
rozpoznajace obraz powinno poinformowac
o wszystkim, z czym sie spotykamy. Nalezy do
tego doda¢ mozliwos¢ analizowania dzwiekow
i rozpoznawania gtosu. Osoby widzace jakby le-
piej stysza. To oczywiscie nieprawda. Polega to
na tym, ze ich stuch jest wspomagany analiza
obrazu. Patrza na usta osoby méwiacej i nawet
kiedy nie stysza tresci, domyslaja sie. Niewidomi
wymagajg pomocy. Urzadzenie wykorzystujace
sztuczng inteligencje potrafi analizowac¢ obraz
ust mowiacej osoby i powtorzyc tres¢. Bedzie to
miato wielkie znaczenie dla os6b niewidzacych
i niestyszacych, kiedy stowa beda zrozumiane
i przekazane w zapisie brajlowskim.

| to wszystko jest mozliwe juz teraz, wzglednie
bardzo niedtugo. Zapraszam wiec na kolejne
wystawy REHA FOR THE BLIND IN POLAND
oraz na polskie uczelnie, gdzie powstajg nowe
rozwigzania.
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Dramatyczny wzrost liczby osob
z niepetnosprawnosciami na
Ukrainie

Portal polskieradio24.pl przynosi informacje
0 znaczacym wzroscie, w ostatnim roku, liczby
0s6b niepetnosprawnych na Ukrainie. Informa-
cje sg podawane za agencjg UNIAN, cytujaca
Oksane Zotnowycz, ministra polityki spotecz-
nej Ukrainy, ktéra powiedziata podczas otwarcia
Ogodlnoukrainskiego Centrum Kompleksowej
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych:,Od roz-
poczecia rosyjskiej agresji w lutym 2022 roku licz-
ba 0séb niepetnosprawnych na Ukrainie wzrosta
0 300 tys. Obecnie jest ich 3 min. Péttora roku
temu byto ich 2,7 mIn”.

W sierpniu amerykanski dziennik Wall Street
Journal poinformowat, powotujac sie na zrédto
- niemiecka firme Ottobock, najwiekszego na
Swiecie producenta protez, ze przez 17 miesiecy
wojny okoto 50 tys. Ukraincéw stracito konczyny.
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Jak sie podaje, liczba o0séb, ktore stracity reke
lub noge moze by¢ wieksza, jako ze dopasowa-
nie protezy wymaga czasu, poza tym czesc¢ ofiar
dziatan wojennych wymagajacych amputacji
czeka na nig tygodniami, a nawet miesigcami.

Wypozyczalnia urzadzen
wspomagajacych osoby
z niepetnosprawnosciami

Ruszyt program ,Wypozyczalnia technolo-
gii wspomagajacych dla oséb z niepetno-
sprawnoscia’, przyjety przez Rade Nadzorcza
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych. Celem programu jest
umozliwienie osobom z niepetnosprawnosciami
dostepu do zaawansowanych urzadzen wspo-
magajacych widzenie, styszenie, poruszanie sie
czy komunikowanie sie. Wypozyczenie jest bez-
ptatne, a w odpowiednim doborze sprzetu lub
oprogramowania pomagaja specjalisci — czyta-
my na portalu radiomaryja.pl.
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Pawet Wdowik, petnomocnik rzagdu ds. oséb nie-
petnosprawnych, wiceminister rodziny i polityki
spotecznej, tak méwit o programie podczas jed-
nej z audycji Radia Maryja: ,Na wypozyczalnie
przeznaczyliémy 200 milionéw ztotych. Sprzet
zostat zakupiony w réznych kategoriach doty-
czacych os6b z niepetnosprawnoscia. To jest
w tej chwili 14 tysiecy réznych urzadzen do
wypozyczenia. Kazda osoba niepetnosprawna
moze wypozyczy¢ sprzet bezptatnie. Caty czas
monitorujemy system i co pét roku bedziemy
uzupetniac sprzet.

Osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa moga
wypozyczy¢ zaawansowane technologicznie
wozki, takze elektryczne, podnosniki do miesz-
kan i do wanny, t6zka rehabilitacyjne czy skutery
elektryczne. Dla 0séb z niepetnosprawnoscia
stuchu sg wysokiej klasy aparaty stuchowe, a tak-
ze przenosne petle indukcyjne. Osoby niewido-
me majg do dyspozycji szerokg game urzadzen
brajlowskich, osoby stabowidzace - r6znego
rodzaju powiekszalniki. Dla os6b majacych
trudnosci w komunikowaniu sie przewidziano
zaawansowane technologicznie urzadzenia
wspomagajace komunikacje”.

Osoby zainteresowane wypozyczeniem sprzetu
mogq ztozy¢ wniosek za posrednictwem stro-
ny internetowej PFRON, pod adresem: https://
sow.pfron.org.pl/, logujac sie do systemu bezpo-
$rednio lub przez wezet krajowy. Osoby nieza-
rejestrowane powinny dokonac rejestracji przy
uzyciu swojego profilu zaufanego. Dokfadne
instrukcje dotyczace rejestracji znajduja sie na
stronie, pod podanym faczem.

Dostepny szpital w Lecznej
— nasladownictwo mile widziane

Szpital w tecznej stat sie jedna z 50 placowek
medycznych w Polsce, ktére zostaty objete
projektem ,Dostepnos¢ Plus dla Zdrowia’, tym
samym moze poszczyci¢ sie nowymi udogod-
nieniami, znaczaco poprawiajacymi dostep-
nos¢ placowki dla pacjentéw ze szczegdlnymi

‘ ‘ Szpital w Lecznej stat sie
jedna z 50 placowek medycznych

w Polsce, ktore zostaty objete
projektem ,,Dostepnosc Plus dla
Zdrowia”.

potrzebami - informuje portal mir.org.pl. Wsréd
udogodnien znalazty sie m.in.: sprzet utatwiajacy
komunikacje lekarzy z osobami niestyszacymi
lub z zaburzeniami mowy, drukarka brajlowska,
opaski monitorujace parametry zyciowe pacjen-
ta i wskazujacego jego lokalizacje, a takze ter-
minal multimedialny.

W szpitalu pojawity sie tabliczki z brajlowski-
mi informacjami, utatwiajace odnalezienie
sie pacjentom stabowidzacym i niewidomym
w labiryntach korytarzy. Specjalna aplikacja na
tabletach dedykowana jest osobom gtuchonie-
mym. Dzieki niej pacjenci moga komunikowac
sie z lekarzami w poradniach i na SOR, co zna-
czaco usprawni diagnostyke i leczenie.

Drukarka brajlowska umozliwia wydrukowanie
historii choroby, zgody na zabiegi operacyjne
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i na inne procedury medyczne w alfabecie Bra-
ille’a. Tym samym stabowidzacy lub niewidomi
pacjenci bedg mogli podejmowac swiadome
i autonomiczne decyzje dotyczace ich leczenia.

Koszt wszystkich inwestycji wynidst tacznie bez
mata 920 tys. ztotych, ale efekty sg nie do przece-
nienia, bowiem zapewniajg bardziej inkluzywny
i dostepny system opieki zdrowotnej, oferujacy
wyzszy standard leczenia wszystkim pacjentom,
w tym pacjentom z niepetnosprawnosciami.

Tréjmiejski Park Krajobrazowy
ze sciezka edukacyjna dla oséb
ze szczegolnymi potrzebami

W Tréjmiejskim Parku Krajobrazowym powstata
$ciezka edukacyjna dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami. Jak czytamy na portalu mir.org.pl,
jest ona efektem projektu ,Tréjmiejski Park Kra-
jobrazowy - Dostepny Park Przyrodniczy”. Ki-
lometrowa sciezka potozona jest w lesie, przy
siedzibie zarzadu parku, w miejscu zwanym Za-
jecza Dolina. Trasa zacheca do obserwacji przy-
rody i procesow zachodzacych w Srodowisku
naturalnym. Jedenascie punktéw edukacyjnych
nawigzuje do istotnych waloréw parku, m.in.
jego historii, rzezby terenu, wystepujacych
w nim zwierzat i roslinnosci.

Na $ciezce dostepne sa tablice edukacyjne, mu-
rale, tyflografiki, dotykowe ptaskorzezby zwie-
rzat i lisci drzew. Tablice zostaty wyposazone
w kod QR, prowadzacy do aplikacji przygoto-
wanej na potrzeby Sciezki. Cata trasa jest dobrze
utwardzona, tak by mogty sie po niej poruszac
osoby na wézkach.

Narzedzie do wizualizacji da-
nych dla oséb niewidomych

JooYoung Seo, profesor nauk o informacji na
Uniwersytecie lllinois, pracuje nad rewolucyj-
nym narzedziem, ktére ma na celu uczynienie
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wizualizacji danych statystycznych dostepny-
mi dla 0s6b niewidomych lub niedowidzacych.
Jego projekt pod nazwa ,Dostep multimodal-
ny i interaktywna reprezentacja danych” moze
zmieni¢ sposob, w jaki osoby niewidome po-
strzegaja i interpretujg dane wizualne - infor-
muje portal mir.org.pl.

Wspodtczesne metody przekazywania informacji
i analizy statystyczne opieraja sie na wizualizacji
danych. Wizualizacja jako taka, z oczywistych
przyczyn nie jest dostepna dla oséb niewido-
mych. Prof. JooYoung Seo sam jest osobg nie-
widomg, stad m.in. decyzja, by zmierzy¢ sie
z wyzwaniem innego postrzegania danych
wizualnych. Stworzone przez naukowca narze-
dzie prezentuje dane za pomoca stuchu i doty-
ku. W jego projekcie, dzieki udZzwiekowieniu,
informacje na wykresie stupkowym moga by¢
odczytywane za pomoca dzwiekdéw o réznej to-
nacji, za$ dzwiek w spektrum stereofonicznym
odwzorowuje osie wykreséw X i Y. Okreslone
dane na osi X, znajdujgce sie tam od strony lewe;j
do prawej, sg reprezentowane przez konkret-
ne tony, zas wyzsze i nizsze dzwieki oznaczaja
wartosci na osi Y, przy czym im wyzsza wartos¢,
tym wyzszy dzwiek. W podobny sposob odwzo-
rowywane sg dzwiekowo wykresy liniowe czy
punktowe.

Waznym elementem projektu jest monitor braj-
lowski, ktory zamienia czarnodrukowe informa-
cje stowne na te same informacje wyswietlane
w brajlu. Taka metoda stanowi swego rodza-
ju obejscie, umozliwiajgce ,zwizualizowanie”
danych z wykreséw potagczonymi metodami
- dZzwiekowa i dotykowa.

Projekt prof. Seo otrzymat wysokg dotacje, co
pomoze udostepnic¢ narzedzie szerokiej grupie
odbiorcow. Przedsiewziecie jest na etapie two-
rzenia modutu informatycznego, ktory bedzie
dostepny jako projekt open-source na dwoch
platformach internetowych.
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Powrdt do korzeni. Relacja ze
szkolenia pracownikéw Fundacji

Marta Marek

W dniach 24-26 lipca br. pracownicy Fundacji
Szansa dla Niewidomych wzieli udziat w szko-
leniu w ramach projektu pn.,Powrét do korze-
ni — promocja polskiego modelu rehabilitacji
niewidomych stworzonego przez bt. Matke Elz-
biete Réze Czacka" Projekt dofinansowano ze
srodkéw Instytutu Dziedzictwa Mysli Narodowej
im. Romana Dmowskiego i Ignacego Paderew-
skiego w ramach Funduszu Patriotycznego.

Pracownicy Fundacji, tyflospecjalisci i osoby
z otoczenia 0séb z niepetnosprawnoscig do-
ksztatcali sie w dziedzinie modelu rehabilitacji
zgodnego z ideami bt. Matki Elzbiety R6zy Czac-
kiej. We wspomnianym modelu wykorzystuje
sie najnowsze rozwigzania techniczne, meto-
dologiczne i srodki komunikacji, tak aby w jak
najwiekszym stopniu niwelowac skutki niepet-
nosprawnosci. Wazny aspekt stanowi powrét do
polskiego i chrzescijaniskiego podejscia, dbato-
$ci oinnych, a takze zrozumienie potrzeb i moz-
liwosci oséb z dysfunkcjg wzroku oraz wsparcie
aktywizujgce — bez wymuszania zatrudnienia,
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Powrdt do korzeni

lecz z zaakcentowaniem koniecznosci usamo-
dzielnienia w codziennosci. Misja Instytutu im.
Matki Elzbiety R6zy Czackiej, powotanego przez
nasza Fundacje, jest przywrécenie niewidomym
nalezytej godnosciiaktywne wtgczanie ich w zy-
cie spoteczne, zapewniajac dostep do rzetelnej
wiedzy i promujac postawy, wartosci i wzorce
patriotyczne.

Dzieki szkoleniu przeprowadzonemu przez Ar-
kadiusza Urbanskiego z firmy PM Experts, spe-
cjalisty w dziedzinie zarzadzania projektami,
kadra Fundacji dowiedziata sie, jak zwiekszy¢
efektywnos¢ realizowanych projektow, a takze
jak planowac przyszte dziatania w odpowiedzi na
potrzeby beneficjentéw. Zajecia poprowadzone
w formie warsztatéw sprzyjaty wspdlnej wymia-
nie doswiadczen i integracji pracownikow.

Podczas swojego wystapienia Marcelina Hernik,
koordynator ds. dostepnosci spotecznej i Prezes
Fundacji | See You, opowiadata o tym, na czym
powinna opierac sie efektywna wspotpraca Or-
ganizacji Pozytku Publicznego z instytucjami
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publicznymi, a takze jak zapewnia¢ dostepnos¢
osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Warto
podkresli¢, ze za swojq dziatalnos¢ dla srodowi-
ska oséb z niepetnosprawnoscig wzroku pani
Marcelina Hernik zostata uhonorowana przez
Fundacje tytutem IDOLA SPECJALNEGO.

W trakcie szkolenia mozna byto uzyskac takze
wiedze ekspercka z zakresu najnowszych urza-
dzen wspierajacych osoby z niepetnospraw-
noscig wzroku. Przedstawiciele firmy Altix,
Adam Kalbarczyk i Marcin Motyka, prezento-
wali informacje m.in. na temat nowych krzeset
ewakuacyjnych, urzadzen lektorskich, powiek-
szalnikow i biatych lasek. Byty pracownik Funda-
¢ji, Oskar Michalski, rozmawiat z pracownikami
m.in. o realizacji potencjatu w pracy, metodach
utrzymania motywacji, a takze skutecznym roz-
wigzywaniu probleméw. Zwieniczenie ostatnie-
go dnia szkolenia stanowit fascynujacy wyktad
ekonomisty Dariusza Grabowskiego, dotyczacy
stanu polskiej gospodarki i mozliwosci rozwoju
dla organizacji pozarzadowych.
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Szkolenie

Z nowoczesnych
technologii

i echolokaciji

Patryk Kalisz

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego,
w ramach projektu o nazwie Centrum Ludwi-
ka Braille'a, zorganizowata szkolenie dotyczace
nowoczesnych technologii wspomagajacych
codzienne funkcjonowanie oséb z dysfunkcja
wzroku oraz echolokacji. Wzieto w nim udziat
szes¢ 0s6b niewidomych, a prowadzita je pani
Matgorzata, tyflopedagog i instruktor orientacji
przestrzennej.

Podczas szkolenia mielismy mozliwos¢ prze-
testowania kilku aplikacji pomagajacych nam
w codziennosci. W wielu przypadkach aplikacje,
ktére omawialiémy, bylty nam w jakims stopniu
znane. Myslatem, ze zajecia beda w duzej mierze
teoretyczne, jednak byto inaczej - wymieniali-
$my sie wkasnymi doswiadczeniami zwigzanymi
z korzystaniem z aplikacji mobilnych. Przeko-
natem sie, ze aplikacje, z ktorych korzystatem
dotychczas, nie sg tak kompatybilne z Voice
Overem (korzystam ziPhone'a) jak te, o ktorych
dowiedziatem sie podczas szkolenia. Przykta-
dem jest aplikacja Moovit, ktéra po szkoleniu
zamienitem na Time For Bus, ktéra doktadniej
wskazuje numery autobusow i czas przyjazdu
konkretnego pojazdu.

Innym przyktadem jest zestawienie aplikacji Vo-
ice Dream Scanner z aplikacjg Seeing Al, ktora
poza doktadniejszym gtosowym odczytywa-
niem tekstow na zdjeciach, posiada wiekszy
zaséb funkcji bardziej skonkretyzowany, dzieki
czemu mozemy wybrac czy chcemy przeczytac
tekst z kartki, czy etykiete jakiegos produktu.

Réwnie ciekawe zestawienie mozna przytoczyc¢
w odniesieniu do aplikacji Google Maps i Laza-
rillo, poniewaz mapy Google nie s do konca
dokfadne przy korzystaniu z czytnika ekranu,
gdzie ta druga jest jak najbardziej kompatybilna
z synteza. Jako ciekawostke napisze, ze w zwigz-
ku z testowaniem aplikacji Lazarillo zrobilismy
sobie przerwe w zajeciach i poszlismy do pobli-
skiej lodziarni. Jedna z kolezanek ustawita na-
wigacje na zywo, zeby Lazarillo doprowadzito
nas do wyznaczonego miejsca. | tak sie stato.
Doszlismy do lodziarni bez problemu.

Poza kwestiami zwigzanymi z technologiami roz-
mawiali$my réwniez o echolokacji. Poznalismy
specjalne urzadzenie stuzace do lokalizowania
terenu i sprawdzania gdzie sie znajdujemy, czy
w przestrzeni z pogtosem, jak np. stacja metra,
czy tez w miejscu zattoczonym. Urzadzenie na-
zywa sie clicker, a korzystanie z niego nie jest
trudne, jedli sie je doktadnie obejrzy i zorientuje
w obstudze. Po nacisnieciu specjalnego przyci-
sku we wgtebieniu styszymy dzwiek gtosnego
stukotu.

Szkolenie bardzo mi sie podobato, poniewaz
mogtem sie dowiedzie¢ czego$ nowego od
wspotkursantow. Jak wspomniatem, kluczowa
byta dla mnie zamiana aplikacji mniej kompaty-
bilnych z Voice Over-em na bardziej kompaty-
bilne i ciesze sie, ze te zamienniki-ekwiwalenty
bardzo nam utatwiaja codzienne funkcjonowa-
nie, m.in. w poruszaniu sie oraz sprawnym czy-
taniu tekstéw graficznych.
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Budujmy mur
odpornosci
Magdalena Molenda-Stominska

Od dtuszego czasu gdzies z tytu gtowy miatam
mys$l napisania poradnika na temat zdrowego
odzywiania i zdrowego stylu zycia. Powstrzy-
mywato mnie jadnak to, iz jestem Swiadoma, ze
teraz owa tematka jest wszedzie, dostepna na
wyciagniecie reki. Zaczynajac od gazet w mar-
ketach, poprzez bardzo ciekawe ksigzki napi-
sane przez wszelkich specjalistow, naukowcow
czy pasjonatow zdrowego zywienia, a konczac
na wspaniatych programach czy filmach multi-
medialnych. Tylko chtona¢ wiedze i Swiadomie
i madrze z niej korzytac. | po co kolejny porad-
nik? Zatézmy, ze dotrze on do pewnej czesci
odbiorcow. Przeczytaja, odtoza na poétke i nadal
nic nie zmienig w swoim sposobie odzywiania,

16 help - wiedzie¢ wiecej nr 95/2023

i beda narzeka¢ na swoje zdrowie. Sprobdébuje
jednak przela¢ moja wiedze, a przede wszystkim
obserwacje i doswiadczenia na papier, w nadziei,
ze chociaz garstka os6b zmieni przyzwyczaje-
nia zywieniowe i tym samym poprawi swoje
samopoczucie.

Jest mi niezmiernie mito powitac czytelnikéw
miesiecznika ,HELP- jestesmy razem”. Mam na-
dzieje, ze bede mogta tu zamieszczac artykuty
nt. zdrowego stylu zycia.

Od lat zastanawiam sie dlaczego tak jest, ze
wiekszos$¢ ludzi ma Swiadomosc tego, ze dany
produkt czy powtarzajace sie zachowania i na-
wyki sg szkodliwe dla naszego zdrowia, a nawet
zycia, a i tak nie sa sktonni poprzestac spozywa-
nia niebezpiecznych substancji i zmienic swoje-
go stylu funkcjonowania, by dtuzej cieszy¢ sie
dobrym zdrowiem, witalnoscig i dobra energia
na dtugie lata. Z pozoru to takie proste, a jednak
niewyobrazalnie trudne.

Dzi$ wiadomo jaka zywnosc i jakie produkty
nam szkodzg, i nie wptywaja korzystnie na nasze



zdrowie, a i tak je kupujemy i spozywamy, jak
by$smy byli od dawna tak zaprogramowani i nie
potrafili mysle¢ samodzielnie.

Robiac zakupy w markecie obserwuje co ludzie
wktadaja do swoich koszykéw i jestem tym prze-
razona. Im wiecej produktéw wysokoprzetwo-
rzonych znajduje sie w koszykach, tym bardziej
te produkty wychodza im bokiem, dostownie
i w przenosni. Na twarzach takich oséb czesto
mozna zauwazyc¢ problemy skorne, a ich waga
juz dawno przekroczyta norme. Widze w tym
bardzo duzg zaleznos¢ i rowniez wiem z wtasne-
go doswiadczenia, ze tak jest.

Wiem, wiem. Teraz wszyscy moéwig, ze juz nie
ma zywnosci zdrowej, ze prawie do wszystkiego
dodaje sie chemiczne zwiazki, a w ziemi jest pet-
no pestycydow, herbicyddéw i innych podejrza-
nych substancji. No i jak tu zdrowo sie odzywiac¢?
A zywnos¢ tzw. eko jest bardzo droga.

Na poczatku chciatabym napisa¢, jak zwiekszy¢
odpornos¢ organizmu. Jak zbudowac i odbudo-
wac nasz mur odpornosci.

Wielkimi krokami zbliza sie do nas jesien, czas
zadbac¢ o odpornos¢. Dni bedga coraz krétsze,
coraz chtodniejsze i niestety bedziemy mieli co-
raz mniej stonca. Nasz organizm juz nie bedzie
w stanie wytworzy¢ odpowiedniej ilosci witami-
ny D z promieni stonecznych. Witamina D petni
wazng role w naszym ukfadzie odpornoscio-
wym. Gdy mamy jej niedobdr, organizm stabiej
radzi sobie zwirusami i bakteriami. Ostatnie ba-
dania naukowe udowodnity, ze osoby dotkniete
choroba nowotworowga maja poziom witaminy
D znacznie ponizej normy. Aby odpowiednio
zadbac o dobra odpornos¢ w okresie jesienno
-zimowym, wigczmy do diety produkty bogate
w witamine storica. Najwiecej witaminy D zawie-
raja: tran, ryby morskie (Sledz, makrela, tosos),
mleko, masto, jaja, pieczarki. Osobiscie od lat su-
plementuje witamine D3 w okresie od wrzesnia
do maja w dawce 400 tys. jednostek dziennie.
Moge powiedzie¢, ze moja odpornosc znacznie
sie zwiekszyta, a przeziebienia wystepuja bardzo
rzadko. Wazne jest, aby wit. D3 spozywac wraz

CO WIECIE O SWIECIE?

Od lat zastanawiam sie
dlaczego tak jest, ze wiekszos¢
ludzi ma swiadomos¢ tego, ze
dany produkt czy powtarzajace
sie zachowania i nawyki sa szko-
dliwe dla naszego zdrowia, a na-
wet zycia, a i tak nie sg sktonni
poprzestac¢ spozywania niebez-
piecznych substancji i zmienic
swojego stylu funkcjonowania.

z ttuszczem, bo rozpuszcza sie ona w ttuszczach.
Lepiej przyjmowac jg w kapsutkach miekkich, co
zapewnia wiekszg wchfanialnos¢.

Nastepna witaming, ktéra stoi na strazy nasze-
go uktadu imunologicznego, jest witamina C.
Jej niedobdr objawia sie brakiem odpornosci,
pekaniem naczyn krwionosnych, nerwowoscia,
alergiami, wrzodami dwunastnicy i jelit. Najlep-
szym zrodtem witaminy C s3: owoce dzikiej rozy,
rokotnika, czarna porzeczka, czarny bez, kiwi,
maliny, jezyny, natka pietruszki, czerwona pa-
pryka, grejfut, pomarancza, cebula, pomidory.
O dziwo, cytryna pod wzgledem zawartosci wi-
taminy C znajduje sie dopiero na szesnastym
miejscu. Gdy w czasie przeziebienia czy grypy
zwiekszymy dawke witaminy C, szybciej wraca-
my do zdrowia. Warto zapoznac sie z tzw. proto-
kotem noblisty Linusa Paulinga, ktory w latach
70. ubiegtego wieku obwiescit, ze przyjmowa-
nie 1000 mg wit. C dziennie zmniejsza ryzyko
wystapienia przeziebien. Na swoim organizmie
przekonatam sie, ze gdy zwiekszytam dawke wi-
taminy C w ciggu dnia, przeziebienie czy zwykty
katar mijat w ciagu dwoch, trzech dni.

Roéwniez wazna dla systemu odpornosciowego
jest witamina A, ktéra nie tylko wspomaga do-
bry wzrok, ale tez chroni btony sluzowe ukta-
du oddechowego przed przenikaniem bakterii
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i wiruséw. Naturalne jej zrédta to: watroba, ma-
sto, jaja, tran, ttuste ryby morskie, marchew, jar-
muz, dynia, zétte i zielone warzywa.

Do witaminy A, Ci D na odpornos¢ i walke z in-
fekcja dodajmy cynk. Jego niedobér powoduje
zwiekszong podatnos¢ na patogeny i zakazenia,
i moze sprzyjac¢ rozwojowi cukrzycy typu 2. Niski
poziom cynku w organizmie moze powodowac
czeste infekcje gornych drég oddechowych.
Cynk znajdziemy w owocach morza, wotowi-
nie, fasoli, ptatkach zbozowych, kaszy gryczanej,
serach zéttych i pestkach dyni.

Od zarania dziejow nasze prababki wiedziaty,
ze czosnek powinien by¢ nieodfaczna czescia
diety jesienno-zimowej. To doskonaty srodek
leczniczy, zrédto wielu witamin i mineratéw. Jest
naturalnym antybiotykiem za kilka ztotych, kt6-
ry wspomaga nasz system odpornosciowy. Do
babcinych receptur wspomagajacych odpor-
nosc zalicza sie takze miéd. Dostarczy nam on
niezbednych witamin, mikroelementéw i enzy-
mow, i posiada wiasciwosci przeciwbakteryjne.
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W pytku pszczelim, znajduje sie az 250 cennych
substancji oddziatujgcych na wzmocnienie or-
ganizmu i poprawe ogolnej kondycji organizmu.
Wystarczy tyzeczka pytku dziennie dodana do
cieptej, nie goracej, herbaty. Ja tyzeczke pytku
rozpuszczam w tyzeczce miodu, dodajac odro-
bine wody i pozostawiam na noc. Rano dodaje
rozpuszczony pytek do wody lub do herbaty.
Jeszcze wiecej wiasciwosci leczniczych ma pro-
polis, czyli kit pszczeli. Chroni organizm przed
bakteriami, grzybami i wirusami. Zaleca sie sto-
sowanie go w okresie zwiekszonej zachorowal-
nosci na infekcje drég oddechowych.

Przyprawy wzmacniajgce odpornosc to: cyna-
mon, imbir, kardamon, czarnuszka, kurkuma
mielona, gozdziki, czarny pieprz i pieprz cayen-
ne. Jest tez wiele zi6t o takim dziataniu: korzen
zen-szenia, czystek, dzika roza, czarny bez, ma-
jeranek, tymianek, rozmaryn czy nawet herbata
z szatwi lub rumianku.

Podsumowujac: to, co jemy i pijemy, ma bardzo
duzy wptyw na to, jak nasz organizm radzi sobie
zrdéznego rodzajami patogenami. Wzmocnienie
odpornosci powinno zacza¢ sie od zmiany na-
wykow zywieniowych. Bo zdrowe jelita to do-
bra odpornos¢, lepsza jakos¢ zycia. Jesli wcigz
pochtaniamy duze ilosci zywnosci wysokoprze-
tworzonej, fast-foodéw, napojéw gazowanych,
cukru, alkoholu, bedzie to niekorzystnie wpty-
wac na mikroflore bakteryjnga, niszczac pozy-
teczne drobnoustroje, ktére stanowia bariere
ochronna w naszym organizmie. Jesli nasz jadto-
spis bedzie bogaty w btonnik (warzywa, owoce,
produkty zbozowe), produkty fermentowane
i kiszonki, to bedziemy odzywiac te dobre bakte-
rie jelitowe, a co za tym idzie, bedziemy zdrowsi.

Na koniec wspomne, ze dtugotrwaty stres, za-
burzony sen, negatywne mysli, zamartwianie
sie i brak aktywnosci fizycznej, bedzie ostabia¢
naszg odpornos¢. Dbajmy o réznorodnosc
positkbw na naszych talerzach, korzystajmy
z dobrodziejstw natury, wysypiajmy sie, wiecej
usmiechajmy, spedzajmy aktywnie dzien, a nasz
organizm sam zbuduje mur odpornosci nie do
przebicia.
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Zmysty cztowieka — moje
wrazenia po obejrzanej instalacji
,Uzmystowienie”

Katarzyna Podchul

~Zmyst” wedtug stownika jezyka polskiego
oznacza zdolnos¢ do wykonywania czegos,
czylidanej czynnosci. Cztowiek posiada siedem
zmystow: wzrok, stuch, dotyk, smak, rownowage,
kinestezje oraz wech. Niewidomi i stabowidzacy
w zyciu codziennym korzystajg gtéwnie zdwoch
podstawowych kondensatorow: dotyku i stuchu.
Te dwa zmysty rekompensuja im catkowity lub
czesciowy brak widzenia. Z kolei ludzie gtucho-
niemi uzywaja jezyka migowego, ktéry pozwala
im skutecznie komunikowac sie z otoczeniem.

W Gdansku, w Europejskim Centrum Solidar-
nosci, w ramach projektu ,Uzmystowienie”
miata miejsce wystawa przedstawiajgca Swiat
poprzez rézne kondensatory — zmysty. Kazdy
spos6b odziatywania poprzez zmysty dla os6b
widzacych jest niezwykle istotny. Udziat ludzi
petnosprawnych podczas podobnych inicjatyw,
a szczegolnie odkrywanie $wiata poprzez inne
kondensatory, obcowanie ze sztuka i eksploro-
wanie jej przez dotyk i stuch, uwrazliwia je na
osoby z r6znorodnymi dysfunkcjami, np. wzroku,
stuchu oraz ruchu.

Zmysty cztowieka to zdolnos¢ odbierania roz-
nych bodzcéw za pomoca receptoréw potaczo-
nych droga nerwowg z mézgiem. Kondensatory
pozwalajg na odkrywanie swiata, a doktadnie
jego bodzcow zewnetrznych. Dzieki nim mo-
zemy wiasciwie funkcjonowac. Naukowcy wy-
rézniajg podziat na podstawowe zmysty: wzrok,
stuch, dotyk , wech i smak. Dwa pozostate kon-
densatory, rbwnowaga i kinestezja, s3 wedtug
badaczy dodatkowymi zmystami, ktére poma-
gaja nam w codziennym zyciu. Oto krotka pre-
zentacja naszych zmystow:

Wzrok - jest najwazniejszym zmystem czto-
wieka, gdyz za pomoca dobrego widzenia
bez problemu odrézniamy ksztatty, kolory
oraz oceniamy odlegto$¢ miedzy przedmiota-
mi. Ten niezwykle istotny kondensator przy-
czynia sie do odbierania przez ludzi az 80%
informacji z otaczajacej nas rzeczywistosci.
Prawidtowe widzenie pomaga nam takze
w szarej codziennosci i dlatego tak wazne jest
chronienie oczu przed pogorszeniem lub cat-
kowitg utrata tego waznego dla nas zmystu.

Wech - za jego pomocga odrézniamy zapachy
zotoczenia. Jest on niezwykle istotny w zyciu
0s6b z dysfunkcja narzadu wzroku. Pomaga
przede wszystkim w prawidtowej orientacji
przestrzennej, gtdwnie we wkasnym mieszka-
niu. Pozwala takze na odnalezienie, np. kubka
z herbatg, albo w zorientowaniu sie w prze-
strzeni np. po zapachu krzewu bzu.

Stuch - za pomoca tego zmystu odbiera-
my rzeczywistos¢. Osoby niewidome czesto
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korzystajq z niego w codziennym zyciu. Dzie-
ki niemu wtasciwie orientujg sie w ogarnia-
jacej ich przestrzeni domowej lub ulicznej.

Smak - pozwala nam wyczuc rodzaj spozy-
wanej potrawy i jego Swiezosci.

Dotyk - to istotny zmyst oséb z niepetno-
sprawnoscig narzadu wzroku. Za pomoca
niego wyobrazamy sobie dany przedmiot
lub eksponat muzealny.

Rownowaga - dzieki niej mozemy prawidto-
wo stac oraz chodzi¢. Btednik odpowiada za
zmyst rownowagi. Dzieki jego sprawnosci
jestesmy w stanie is¢ bez przewracania sie.

Kinestezja - to wazny zmyst, ktéry utrzymuje
nasze ciatlo w prawidtowej pozycji. Dbanie
o prosta postawe jest niezwykle wazne, po-
niewaz chroni nas przed wadami postawy
oraz réznymi chorobami narzadu ruchu.

Miatam przyjemno$¢ bra¢ udziat w ogladaniu
instalacji ,Uzmystowienie” dzieki gdanskiemu
Tyflopunktowi Fundacji Szansa - Jestesmy Ra-
zem, ktore byto realizacja projektu ,Droga do
samodzielnosci”. W spotkaniu uczestniczyto
kilkoro beneficjentéw, dwoéch pracownikéw
Fundacji oraz wolontariusz. Po nasza grupe przy-
szli pracownicy i kuratorzy wystawy. Zaprosili
nas do pomieszczenia, gdzie znajdowata sie ta
niezwykta wystawa — instalacja. Kuratorki opo-
wiedzialy nam o pomysle powstania tej unika-
towej wystawy. Powstat on podczas warsztatéw
z mtodziezg niestyszacg z Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego w Wejherowie. Niepetnospraw-
na mtodziez wraz ze swoimi petnosprawnymi
kolegami i kolezankami, kuratorami i artystami
odkrywata $wiat innymi zmystami, takimi jak:
dotyk, wech i smak. Osoby petnosprawne mogty
poznac swiat os6b niepetnosprawnych poprzez
odbieranie np. ciemnosci, zapachow wiosennej
taki czy ruchéw ciata.

Instalacja miafa ksztatt prostopadtoscianu. Przed

wejsciem do jej srodka musielismy zdja¢ buty.
Sciany oraz wykfadziny miaty kolor bezowy. Przy
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zastonach znajdowaty sie malutkie otworki, do
ktérych przyktadato sie ucho. Stuzyty one do wy-
stuchania wyswietlanego na ekranie filmu, ktéry
przedstawiat projekt oraz wrazenia jego uczest-
nikéw. Gtéwnga atrakcjg wystawy byto ogromne
t6zko wodne. Doswiadczytam witasciwosci tego
niezwyktego eksponatu poprzez komfortowy
relaks. Na t6zku lezaty r6znego ksztattu wygodne
poduszki. Wedtug mnie instalacja oddziatywata
nie tylko na osoby niewidzace lub niedostyszace,
ale takze petnosprawne, ktére na co dzien ko-
rzystaja tylko ze wzroku. Mogty one tam sie za-
trzymac i rozpoznawac $wiat za pomocg innych
waznych dla cztowieka zmystow. Taka instalacja
to edukacja i uswiadamianie oraz uwrazliwienie
0s6b bez réznych dysfunkcji na odbieranie zycia
dotykiem, stuchem, wechem lub smakiem.

Zmysty w zyciu cztowieka petnig ogromna role.
Za ich posrednictwem mozemy doswiadczac
wiele waznych rzeczy i eksplorowad swiat po
niewidomemu i niestyszagcemu. Jezeli bedzie-
cie mieli mozliwos¢ obejrzenia takiej instalacji
lub podobnej inicjatywy, to naprawde warto.
Jest to niesamowite wydarzenie, ktére buduje
i inspiruje. Zachecam wszystkich czytelnikdw
do odkrywania $wiata innymi zmystami. One
z pewnoscia utatwig nam zycie i pomoga zmie-
rzy¢ sie z nasza niepetnosprawnoscia.



TYFLOSFERA B

Edukacja,
integracja

Tomasz Matczak

Integracja to stowo niezwykle czesto uzywane
w kontekscie 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Mozna $miato powiedzie¢, ze w ciggu ostatnich
lat na jej polu zaszty bardzo znaczace zmiany. Ich
efektem jest nie tylko wieksza otwartos¢ rynku
pracy na osoby z niepetnosprawnosciami, ale
takze dostosowywanie przestrzeni publicznej
pod ich katem czy powstanie celowych progra-
mow wspomagajacych finansowo. Integracja
nie omineta takze obszaru edukacji. Rdwnole-
gle ze specjalistycznymi osrodkami szkolno-wy-
chowawczymi funkcjonuja szkoty z oddziatami
integracyjnymi, gdzie dzieci niepetnosprawne

pobieraja nauke razem ze swymi rowiesnikami.
Wiele oséb chwali ten sposob przekazywania
wiedzy, akcentujac jego niewykluczajacy cha-
rakter i podkreslajgc spoteczny wymiar interper-
sonalnych relacji miedzy niepetnosprawnymi
a resztg spoteczenstwa.

Czy faktycznie jest sie z czego cieszy¢?
Sam bytem entuzjasta klas integracyjnych, ale
nieco inne swiatfo na te sytuacje rzucita mi
niewidoma znajoma, ktéra kilka lat pracowata
w szkole podstawowej i gimnazjum jako nauczy-
ciel wspomagajacy. O, przepraszam, powinno
byc¢ - zgodnie z obowigzujacymi trendami jezy-
kowymi:,,nauczycielka wspomagajaca”

Mnie, laikowi, wydawato sie, ze nauka to na-
uka i nie ma znaczenia, czy to osrodek szkolno
-wychowawczy, gdzie w klasach sa wytacznie
uczniowie niewidomi, czy szkota z oddziata-
mi integracyjnymi. Tymczasem réznice sg i to
znaczace. Na tyle znaczace, ze wspomniana
wczesniej znajoma zdecydowanie wyzej ceni
edukacje w osrodkach od modelu integracyjne-
go. Po pierwsze - kadra. W szkotach z oddziatami
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integracyjnymi mozna tyflologéw szuka¢ ze
$wieca. Pewnie gdzies sg, ale w wiekszosci placo-
wek w role nauczycieli wspomagajacych wciela-
ja sie albo pedagodzy innych specjalnosci, albo
nauczyciele po krotkich kursach przygotowaw-
czych. Przynosi to niestety optakane skutki dla
poziomu nauczania. Ponadto specjalistyczny
os$rodek jest wyposazony w pomoce naukowe,
ktore z rzadka mozna znalez¢ w zwyczajnych
szkotach. Wypukte mapy, kubarytmy, makiety
roslin czy zwierzat to tylko niektore przyktady.
Jak wiadomo naktady na edukacje nie sg obec-
nie priorytetem, bo szkoty przeszly w tym wzgle-
dzie pod opieke wtadz lokalnych, wiec trudno
sie dziwi¢, ze tyflologiczne pomoce naukowe
nie znajduja sie na szczytach list zyczen szkot
ogolnodostepnych. Aspekt integracyjny tez
nie wyglada tak r6zowo, jak mogtoby sie wyda-
wac. Dzieci nieufnie podchodza do réwiesni-
koéw z niepetnosprawnosciami, a czasem nawet
préba zaktywizowania w nich empatii przynosi
odwrotny skutek. Kolega z klasy ma swoja pania,
czasem jest zwalniany z takich czy innych zadan,
ma wiasny regulamin egzaminacyjny, wiec jak
tu moéwic o réwnosci? To, co dla dorostych jest
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zrozumiate, dla dzieci bywa faworyzowaniem.
Moja znajoma uzywa nawet dos¢ dosadnego
stwierdzenia, ze integracja tak naprawde staje
sie alienacjag, bo niepetnosprawne dziecko nie
jest dla rowiesnikéw godnym partnerem. Czy
to nie przesada? Moze tak, a moze nie. Gdyby
probowac te mysl uczynic tezg, to pewnie nie
obronitaby sig, bo zawsze znajda sie pozytywne
wyjatki. Tak naprawde przeciez nie o to chodzi,
aby byty to wyjatki, a codziennos¢. Osiggniecie
tego celu wcale nie jest tak tatwe, jak wydawa-
to sie twércom modelu edukacji integracyjne;j.
Ostatnia rzecza, na jaka zwrécita mojg uwage
znajoma, jest samodzielnos¢. Dzieci niewido-
me z o$rodkéw specjalistycznych sg o wiele
bardziej zaradne zyciowo niz ich odpowiednicy
z klas integracyjnych. Dlaczego? To proste. Do
szkoty z oddziatami integracyjnymi uczniowie
sq przyprowadzani, a potem z nich odbierani.
W osrodkach dzieci przebywajg dwadziescia
cztery godziny na dobe. W internacie uczg sie
porzadku, przygotowywania positkéw, punk-
tualnosci i samokontroli. Minusem jest przeby-
wanie poza rodzinnym domem, ktéremu czesto
towarzyszyta tesknota. Ten wtasnie argument
przyswiecat pomystodawcom szkot integracyj-
nych. Wskazywali oni, ze istotng role w proce-
sie edukacji petni uczuciowosc¢ dziecka i na nig
ktadli nacisk. Czy stusznie? Na to pytanie nie ma
jednoznacznej odpowiedzi. Wszystko zalezy od
punktu odniesienia. Jedni powiedza, ze lepiej
jest by¢ wyedukowanym kosztem uczug, a dru-
dzy odwrotnie.

Kto ma racje?

Nie byto moim celem znalezienie odpowiedzi
na to pytanie. Jak zwykle, tak i w tym przypadku
nie wszystko jest biato-czarne. Poza tym szuka-
nie ztotego Srodka zawsze pozostanie proce-
sem. Czasem nie da sie go znalez¢ i trzeba i$¢
na kompromis. Mysle, ze doktadnie tak jestiw
kontekscie edukacji. Specjalisci beda sie spierac
i przerzuca¢ argumentami, a dzieci chodzi¢ do
szkoty. Rodzice maja wybor miedzy osrodkami
specjalistycznymi a szkotami integracyjnymi.
Wypada tylko zyczy¢ wszystkim, aby zaréwno
jedne, jak i drugie byly jak najbardziej kompe-
tentne, fachowe i profesjonalne.
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Sygnalizacja akustyczna
na przejsciach w chaosie

Radostaw Nowicki

Rozny jest stopien zrehabilitowania niewido-
mych. Jednak coraz wiecej oséb przy pomo-
cy psa przewodnika lub biatej laski porusza
sie w przestrzeni publicznej. Latwiej to czynic
na wsiach i w matych miasteczkach. Znacznie
trudniej w duzych miastach, gdzie chlebem
powszednim sa ruchliwe kilkupasmowe arterie
i nietypowe skrzyzowania. Ich nieodtacznym ele-
mentem sg dziesiagtki sygnalizatoréw swietlnych.
Reguluja one ruch pieszo-samochodowy, ale
jednoczesnie w wielu sytuacjach sg zmora dla
0s0b z dysfunkcjg wzroku. Teoretycznie bowiem
istnieja przepisy, ktére nakazuja przystosowanie
przejs¢ dla pieszych do potrzeb oséb niewido-
mych, ale jak to w Polsce z wieloma rzeczami
bywa, prawo sobie, a zycie sobie.

Mimo ze zarzadcy drég mieli czas do 30 czerwca
2017 roku na wprowadzenie ujednolicenia sy-
gnalizacji akustycznej (dzwiekowej) w catym kra-
ju, to do dnia dzisiejszego to nie nastgpito. Mam
wrazenie, ze w tej kwestii panuje wolna Ame-
rykanka. Nikt nie egzekwuje wprowadzonych

zmian w przepisach, kazde miasto na swoj spo-
s6b do nich podchodzi, a osoby niewidome chy-
ba przyzwyczaity sie do takiej sytuacji i nie maja
sity przebicia, albo odpowiedniej determinacji,
aby domagac sie respektowania obowigzujace-
go prawa. Kazda ze stron ma $Swiadomos¢ nie-
prawidtowosci, ale woli przymkna¢ na nie oko
i udawac, ze wszystko jest w porzadku, a tak by¢
nie powinno. Nie bede odnosit sie do innych
miast, ale w Szczecinie, w ktérym mieszkam,
kwestia udzwiekowionych przejs¢ dla pieszych
nie jest uregulowana.

- Niezgodnych z przepisami sygnalizacji
w Szczecinie mamy troche, poniewaz mini-
sterstwo zmienia rozporzadzenia, wprowadza
nowe przepisy, a za tym nie idg zadne srodki
finansowe, zeby samorzady mogty cokolwiek
zrobi¢ z sygnalizacjami, ktére funkcjonowaty
przed wprowadzeniem zmian. Samorzady nie
maja tyle srodkow, aby wszystko pozmieniac
- przyznat pracownik Zarzadu Drég i Transportu
Miejskiego w Szczecinie, Sylwester Jerka.

Nawet jesli przejscia dla pieszych sq udzwieko-
wione, to czesto zdarza sie, ze sygnat akustyczny
jest na nich wytagczony. Dlatego, ze zbyt gtosna
sygnalizacja dzwiekowa powoduje protesty lu-
dzi mieszkajacych w poblizu udzwiekowionych
przejs¢ dla pieszych. Pojawia sie wiec konflikt
miedzy komfortem zycia okolicznych mieszkan-
cOw a bezpieczenstwem przemieszczajacych
sie niewidomych i niedowidzacych. W wielu
przypadkach skutkuje to wytgczeniem sygnali-
zacji dzwiekowej wieczorem i w nocy. Przykta-
dowo w Szczecinie ma to miejsce w godzinach
od 22 do 6 rano. Zostata wiec podjeta proba
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znalezienia salomonowego rozwigzania, ktéra
ma pogodzi¢ obie strony sporu, cho¢ wydaje
sie, ze w tym przypadku wilk nie bedzie syty, ani
owca cata, bowiem priorytetem powinno by¢
bezpieczenstwo, a przy takim rozwigzaniu ogra-
nicza sie mozliwos$¢ bezpiecznego poruszania
sie niewidomych po miescie wtedy, kiedy maja
taka potrzebe i ochote.

- Wyciszenie sygnalizacji dZwiekowej zwigzane
jest z tym, ze osoby mieszkajgce w okolicy nie
maja mozliwosci spokojnego snu w nocy, boim
ona przeszkadza. Probujemy pogodzi¢ obie stro-
ny. Stad tez zawarliSmy pewne porozumienie
miedzy osobami niewidomymi, ktdre potrzebuja
sygnalizatoréw akustycznych, aby poruszac sie
po miescie, i pozostatymi mieszkancami, ktorzy
chca funkcjonowac jakos w rejonie tych udzwie-
kowionych sygnalizacji - skomentowat przedsta-
wiciel zarzadcy szczecinskich drég.

Ostatnie zmiany prawne dotyczace dzwieko-
wych sygnatéw na przejsciach dla pieszych
miaty miejsce w czwartym kwartale 2022 roku.
Wowczas zostato opublikowane nowe rozpo-
rzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 14 paz-
dziernika 2022 roku zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie szczegétowych warunkoéw technicz-
nych dla znakéw i sygnatéw drogowych oraz
urzadzen bezpieczenstwa ruchu drogowego
i warunkow ich umieszczania na drogach. Znaj-
duja sie w nim dwa ciekawe zdania, ktére teo-
retycznie powinny da¢ niewidomym wieksze
bezpieczenstwo na przejsciach dla pieszych.
W rozporzadzeniu jest napisane: ,wyciszenie
emisji sygnatu akustycznego zgodnie z zapro-
gramowanym harmonogramem dopuszcza sie
wytacznie w przypadku zapewnienia mozliwosci
wzbudzenia emisji sygnatu poprzez trzykrotne
uzycie przycisku (detektora)” oraz: ,jednorazo-
we wzbudzenie emisji sygnatu akustycznego
powinno zapewni¢ nadawanie tego sygnatu do
zakonczenia pierwszego petnego okresu fazy
$wiatta zielonego”. Oznacza to, ze wyciszenie sy-
gnalizacji jest mozliwe wytgcznie, gdy odbywa
sie wedtug okreslonego harmonogramu. Osoba
niewidoma musi jednak mie¢ wiedze dotyczaca
tego harmonogramu, ale jednoczesnie powinna
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‘ ‘ Nawet jesli przejscia dla
pieszych sa udzwiekowione, to
czesto zdarza sie, ze sygnat aku-
styczny jest na nich wytaczony.
Dlatego, ze zbyt gto$na sygnali-
zacja dzwiekowa powoduje prote-
sty ludzi mieszkajacych w poblizu
udzwiekowionych przejs¢ dla pie-
szych. Pojawia sie wiec konflikt
miedzy komfortem zycia okolicz-
nych mieszkancow a bezpieczen-
stwem przemieszczajacych sie
niewidomych i niedowidzacych.

mie¢ mozliwo$¢ wzbudzenia sygnatu dzwieko-
wego wtedy, kiedy chce przejs¢ przez jezdnie.
Tymczasem w Szczecinie jest to nierealne.

- Nie ma mozliwosci wzbudzenia sygnalizacji
dzwiekowej. Mamy takie sygnalizatory w Szcze-
cinie, na ktérych nie ma w ogéle przyciskow dla
pieszych. W jaki wiec sposob niewidomy mogtby
wzbudzi¢ sygnalizacje akustycznag? - pyta reto-
rycznie przedstawiciel ZDiTM-u. Oznacza to, ze
jakiekolwiek wytaczenie sygnalizacji dzwieko-
wej, nawet w porze nocnej, zgodnie z obowia-
Zujacymi przepisami w Szczecinie, jest po prostu
nielegalne.

Dodatkowo okazuje sie, ze sygnalizacje byty
budowane i udzwiekawiane w réznym czasie,
w réznej przestrzeni prawnej, a miasto nie nada-
za za dostosowaniem ich do obecnie obowigzu-
jacych przepiséw. Gtéwnym powodem takiego
stanu rzeczy sq pieniadze, ktorych brakuje na
ujednolicenie systemu. - Techniczne mozliwo-
$ci zmian sa. W niektorych przypadkach trzeba
bytoby po prostu wymieni¢ urzadzenia akustycz-
ne, poniewaz nie ma mozliwosci ich przepro-
gramowania czy przestawienia. Kilka lat temu
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byty robione wyliczenia, z ktérych wynikato, ze
dostosowanie wszystkich sygnalizatoréw w mie-
$cie do obowigzujacych przepiséw kosztowa-
toby okoto poéttora miliona ztotych, obecnie ta
kwota wynositaby na pewno ponad dwa miliony
ztotych - przyznat Jerka, ktéry nie ukrywa, ze
nawet wyposazenie jednego przejscia dla pie-
szych w sygnat akustyczny moze by¢ kosztowne.

— Aby udzwiekowi¢ jedno przejscie dla pieszych,
czyli zainstalowac dwa urzadzenia akustyczne,
trzeba wydac¢ okoto 2-3 tysigce ztotych, w za-
leznosci od tego jak daleko przejscie dla pie-
szych jest od sterownika, ktory trzeba do niego
doprowadzi¢ czy wymienic. Im wiecej przejs¢
dla pieszych w obrebie skrzyzowania jest do
udzwiekowienia, tym koszty moga by¢ troche
mniejsze — dodat.

Jerka twierdzi, ze ZDiTM stara sie pracowac
nad bezpiecznym przemieszczaniem sie oséb
niewidomych i niedowidzacych po szczecin-
skich ulicach, ale barierg hamujaca ten proces
s wspomniane juz pienigdze. - Robimy tyle ile
mozemy, przy czym wszystkie nowo budowane
sygnalizacje od poczatku sg wyposazane w aku-
styczna sygnalizacje dzwiekowa dla osob niewi-
domych i niedowidzacych. Przyktadowo obecnie
budujemy sygnalizacje $wietlng wzbudzang,
ale w koordynacji z innymi skrzyzowaniami, na
ulicy Mieszka I. Tam jest przejscie dla pieszych
zdwoma pasami ruchu w kazda strone i pasem
rozdziatu. Na nim dochodzito do niebezpiecz-
nych sytuacji, nawet kilka os6b tam zgineto. Sy-
gnalizacja na tym przejsciu dla pieszych bedzie
kosztowata okoto 600 tysiecy ztotych, choc¢ jesz-
cze trzy lata temu kosztowataby pewnie okoto
300 tysiecy. Pienigdze sg obecnie najwieksza
przeszkoda we wprowadzaniu rozwigzan polep-
szajacych bezpieczenstwo i sprawne poruszanie
sie po miescie wszystkich — zaznaczyt pracownik
ZDiTM-u.

Duzym utatwieniem dla os6b niewidomych by-
taby lista udzwiekowionych przejs¢ dla pieszych
w konkretnym miescie, ale w Szczecinie takiej
nie ma. Osoby odpowiedzialne w ZDiTM-ie za
ten aspekt infrastruktury nie sg w stanie podac

chociazby przyblizonej liczby przejs¢ przystoso-
wanych do potrzeb oséb z dysfunkcjg wzroku.
- Nie znam ilosci udzwiekowionych przejs¢ dla
pieszych, bo ich liczba dynamicznie sie zmienia.
W ostatnim czasie dobudowywalismy sygna-
lizatory akustyczne na kilku skrzyzowaniach,
w zaleznosci od zgtaszanego zapotrzebowa-
nia — przyznat Jerka, ktéry zwrécit uwage na
to, ze niewidomi mieszkancy moga domagac
sie udzwiekowienia konkretnego przejscia dla
pieszych. — W tej sprawie mozna pisa¢ do nas
(do Zarzadu Drég i Transportu Miejskiego przyp.
red.), chociaz my nie mamy srodkéw na inwesty-
cje, wiec i tak takiego typu wniosek przekazemy
do Wydziatu Gospodarki Komunalnej Urzedu
Miasta Szczecina po to, aby takie zadanie inwe-
stycyjne zostato wpisane do budzetu na kolejne
lata — dodat.

Teoretycznie w przepisach dopuszczone sa tylko
trzy dzwieki, ktére mozna stosowac w sygnali-
zatorach akustycznych, czyli dzwiek emitowany
przy przechodzeniu przez pasy, dzwiek stoso-
wany na przejsciach przez torowisko, a takze
dodatkowy dzwiek zalecany do stosowania na
skomplikowanych, kilkupasmowych przejsciach
rozdzielonych wysepkami. Tymczasem w samym
Szczecinie samych dzwiekéw sygnalizujacych
$wiatto zielone naliczytem przynajmniej czte-
ry, co moze powodowac dezorientacje u oséb

‘ ‘ Dodatkowo okazuje sie,
ze sygnalizacje byty budowane
i udzwiekawiane w réznym cza-
sie, w rdznej przestrzeni prawnej,
a miasto nie nadaza za dostoso-
waniem ich do obecnie obowia-
zujgcych przepiséow. Gtéwnym
powodem takiego stanu rzeczy
sg pieniadze, ktorych brakuje na
ujednolicenie systemu.
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majacych problem ze wzrokiem i obnizac ich
bezpieczenstwo na przejsciach dla pieszych.
Dodatkowym problemem jest jeszcze poziom
dzwieku sygnalizatora dzwiekowego, gdyz zbyt
cichy moze zaging¢ w ulicznym hatasie i zgietku.
— Jako osoby zdrowe zupetnie inaczej styszymy
gto$nosc¢ sygnalizatora dzwiekowego. Stad tez
mielismy delikatny problem z ustawieniem tego
urzadzenia, ale doszlismy juz w tej kwestii do
pewnego porozumienia. Po prostu w momencie,
kiedy na jednym skrzyzowaniu byly stawiane
sygnalizatory akustyczne, skorzystalismy z po-
mocy osoby niewidomej. Na podstawie jej opi-
nii staramy sie ustawia¢ pozostate sygnalizatory
dzwiekowe. Od tamtego czasu przestaty sie do
nas zgtasza¢ osoby niewidome i niedowidzace
z pretensjami, ze sygnalizacja dzwiekowa usta-
wiona jest zbyt gtosno, albo za cicho — podkre-
$lit Jerka.

Widac, ze z obowiazujacych przepiséw niewie-
le robig sobie zarzadcy poszczegdlnych drog.
Weciaz jest bowiem mnostwo przejsc dla pieszych
niespetniajgcych norm dotyczacych sygnalizacji
dzwiekowej okreslonej w przepisach. W wielu
przypadkach wygrywa gtos ludzi mieszkajacych
przy przejsciach dla pieszych, a po ich skargach
sygnalizacje dZzwiekowe sg na nich wyciszane.
Jesdli nawet zdarza sie to zgodnie z harmonogra-
mem, to czesto brakuje przyciskow wzbudzaja-
cych dZzwiek na zadanie niewidomego pieszego.
Wiele do zyczenia pozostawia réwniez gtosnosc

i
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‘ ‘ Duzym utatwieniem dla
oséb niewidomych bytaby lista
udzwiekowionych przejs¢ dla
pieszych w konkretnym miescie,
ale w Szczecinie takiej nie ma.
Osoby odpowiedzialne w ZDiTM
-ie za ten aspekt infrastruktury
nie s w stanie podac¢ chociazby
przyblizonej liczby przejs¢ przy-
stosowanych do potrzeb oséb
z dysfunkcjg wzroku.

sygnalizacji dzwiekowej, a nawet sam dzwiek
sygnalizujacy zielone Swiatto, ktéry potrafi by¢
rézny, w zaleznosci od tego, w jakim okresie
dana sygnalizacja dzwiekowa byta montowana.
Na papierze wiec wszystko wyglada pieknie, ale
rzeczywistos¢ skrzeczy, bo panuje w niej roz-
gardiasz i batagan. Czy w najblizszym czasie to
sie zmieni? W duzej mierze zalezy to od os6b
niewidomych i niedowidzacych, ktére posiadaja
wiedze dotyczaca tego, jak powinno wygladac
prawidtowo udzwiekowione przejscie dla pie-
szych, a co wazniejsze, maja w sobie odpowied-
nio duzo zapatu oraz determinacji, aby domagac
sie wdrazania w zycie obowigzujacych przepi-
sOw przez ludzi odpowiedzialnych za miejska in-
frastrukture. Mysle bowiem, ze wytacznie przez
wiasne dziatanie mozemy doprowadzi¢ do tego,
ze bedziemy mogli ze spokojna gtowa poruszac
sie najczesciej uczeszczanymi sciezkami swoje-
go miasta, bo obecnie owo przemieszczanie sie,
przynajmniej w Szczecinie, przypomina rosyj-
ska ruletke — moze trafi sie na udzwiekowione
przejscie dla pieszych, a moze akurat tego dnia
bedzie ono wytaczone, albo wcale nie bedzie na
nim sygnalizatora dzwiekowego. Pewnie jesz-
cze wiele wody w rzece uptynie zanim kwestia
udzwiekowionych przejs¢ dla pieszych na do-
bre zostanie nie tylko uregulowana prawnie, ale
przede wszystkim owo prawo nie bedzie mar-
twe, a egzekwowane i wcielane w zycie.
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Nie widzieé
przeszkod

Katarzyna Srodzifiska

'I PlEﬁ\i\fézé URODZ

L\ NiUS RADIA,

Adam Jamréz ukonczyt szkote muzyczng i pro-
wadzi popularnego bloga "Nie widze przeszkod".
Jest rowniez pasjonatem pitki noznej oraz uzdol-
nionym flecista. 3 kwietnia 2023 roku dofaczyt
do zespotu Centrum Edukacji Medialnej i Inte-
raktywnosci jako referent, po wygraniu konkur-
su na to stanowisko. Pan Adam swoja postawa
motywuje innych do pozytywnego myslenia.
O odpowiedzialnosci, zaufaniu i dostepnosci
z tegorocznym zwyciezca regionalnej i ogélno-
polskiej edycji konkursu IDOL 2023 w kategorii
IDOL SRODOWISKA - Adamem Jamrozem roz-
mawia Karolina Srodzinska.

KS: Czy byt pan zaskoczony nominacja w ka-
tegorii IDOL SRODOWISKA w tegorocznym
konkursie IDOL organizowanym przez Fun-
dacje Szansa dla Niewidomych?

AJ: Przyznam szczerze, ze tak. Owszem, w swo-
im zyciu robie duzo, ale nie spodziewatem
sie, ze bedzie to dostrzezone. Poczatkowo sie
zgodzitem, ucieszytem, ale, by¢ moze z uwagi
na skromno$¢, dtugo miatem opory, zeby sie
tym pochwalié. Dopiero rozmowy z najblizszy-
mi przekonaty mnie, ze warto moéwic o sobie.

| wprawdzie idolem sie nie czutem ani przez
chwilg, to jednak po opublikowaniu komunika-
tu o nominacji na swoim blogu facebookowym
dotarto do mnie, ze byto warto.

KS: Na czyje wsparcie mégt pan liczyé w zdo-
bywaniu glosow na IDOLA?

AJ: Mogtem liczy¢ na wsparcie rodziny, przy-
jaciot i fanéw na moim facebookowym blogu
,Nie widze przeszk6d” To gtéwnie oni zrobili mi
- mozna powiedzie¢ - swego rodzaju ,kampa-
nie wyborczg’, udostepniajac dalej komunikaty
o gtosowaniu i uzasadniajagc w komentarzach,
dlaczego warto na mnie gtosowag, jaka jestem
osoba i co na co dzien robie. W gtosowaniu na
etapie ogolnokrajowym bardzo zaangazowa-
ty sie tez liczne instytucje w mojej rodzinnej
Chojnie, m.in. miejscowe Centrum Kultury, Sto-
warzyszenie Aktywna Integracja Rézyca, grono
pedagogiczne chojenskich szkot, koto Polskiego
Zwiazku Niewidomych Szczecin Centrum czy
pracownicy Fundacji Szansa dla Niewidomych
w Szczecinie.

KS: Czym jest blog, ktéry Pan prowadzi?
AJ:Blog,Nie widze przeszkéd” na Facebooku to
spojrzenie na swiat z mojego punktu widzenia.
Poprzez rézne historie i anegdotki ukazuje swoje
zycie codzienne, np. przemieszczanie sie réz-
nymi srodkami transportu, dostosowanie prze-
strzeni miejskiej do potrzeb oséb z dysfunkcja
wzroku. Dziele sie tez obserwacjami z rozmow
zréznymi ludzmi, opowiadam o swoich licznych
wyjazdach i aktywnosciach. Jednak blog ma po-
kaza¢, ze brak wzroku to nie koniec swiata. Prze-
ciez kazdemu mogga sie zdarzy¢ rézne sytuacje,
w ktorych trzeba sobie poradzi¢. Dlatego moim
celem jest tez inspirowac kogos, komu moze na
co dzien jest trudniej i opowiada¢ ludziom jak
wyglada moj swiat. Nie raz juz bowiem przeko-
natem sig, ze spoteczenstwo jest bardzo otwar-
te i ciekawe wiedzy w tym temacie. Dlatego na
blogu chce tez odpowiadac¢ na dylematy ludzi
i pokazywac, ze moja niepetnosprawnosc to nie
problem, tylko wyzwanie, ktéremu chce stawic
czofa, bo przeciez niesprawne sg tylko oczy. Na-
tomiast pozostate czesci ciata funkcjonuja jak
u kazdego innego cztowieka.
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KS: Co powie Pan na temat NiUS radia, w kté-
rym Pan pracuje - jaka jest jego historia?
AJ: NiUS Radio to internetowa rozgtosnia ra-
diowa, dziatajagca w ramach Centrum Eduka-
¢ji Medialnej i Interaktywnosci Uniwersytetu
Szczecinskiego. Powstato 6 grudnia 2021 roku,
cho¢ wtedy jeszcze nie wiedziatem o jego ist-
nieniu. Dowiedziatem sie o nim kilka tygodni
pozZniej, poprzez fundacje Promocja Zdrowia
Koniczynka i 1 marca 2022 roku rozpoczatem
w nim 3-miesieczny staz. Obecnie jestem zatrud-
niony w NiUS Radio i powiem, Ze jest to moje
wymarzone miejsce, w ktérym spetniam sie za-
wodowo. Od dawna marzytem o pracy w radiu,
stad tez ukoniczenie studiow magisterskich na
Uniwersytecie Adama Mickiewicza w Poznaniu
na specjalnosci Dziennikarstwo Sportowe i Za-
rzadzanie w Sporcie.

KS: Czy radio dziata tylko lokalnie?
AJ:Wprawdzie w radiu méwimy o wydarzeniach
raczej lokalnych, ale tez zapraszani sg goscie
spoza Szczecina, a dziennikarze jezdza do réz-
nych miejscowosci, zeby przygotowa¢ materiat
z okreslonych wydarzen. Przede wszystkim sa to
wydarzenia zwigzane z Uniwersytetem Szczecin-
skim. Poniewaz jest to rozgtosnia internetowa,
mozna jej stuchac wszedzie. W dodatku do po-
brania jest dostepna aplikacja NiUS Radia.

KS: Gdzie mozna Was postuchaé?

AJ: Mozna nas znalez¢ w Internecie, na stronie
www.niusradio.pl. Trzeba klikna¢ przycisk: stu-
chaj radia i gotowe. Poza tym jestesmy na Face-
booku i do pobrania dostepna jest tez aplikacja
NiUSRadia.

KS:Czym jest dla Pana nominacja w konkursie
IDOL i zwyciestwo na etapie og6lnopolskim?
AJ: Tak jak wspomniatem, juz sama nominacja
w tym konkursie byfa dla mnie ogromnym za-
szczytem i wyrdznieniem. Natomiast to, co sie
potem dziato, przerosto moje wszelkie oczeki-
wania. Przyznam szczerze, ze do dzisiaj — po-
mimo uptywu czasu - niedowierzam. Samo
zwyciestwo to dla mnie ogromne wyrdznienie,
zastrzyk energii i powiedziatbym nawet, ze ,.kop”
na dalsze zycie, ale to tez jasne i jednoznaczne
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potwierdzenie od ludzi, ze to, co robig, jest do-
bre i stuzy spoteczenstwu, a przeciez o to wtasnie
chodzi, zeby dzieli¢ sie dobrg energig i tym, co
masz w sobie. Zawsze wychodzitem z zatozenia,
ze jesli chcesz, zeby ten $wiat byt lepszy, zacznij
od siebie. Tak tez staram sie robic i to jest chyba
docenienie tego, co robie na co dzien. Mysle,
ze po prostu jestem osobag, ktéra bierze zycie
petnymi garsciami, ktéra moze dac cos od siebie.
Mimo wszystko uwazam sie za najzwyklejszego
znajzwyklejszych ludzi - za prostego i nieskom-
plikowanego Adama Jamroza. Moze niektorzy
powiedzg, ze jestem niezwykty, ale po prostu
uwazam, ze robie to, co robi kazdy cztowiek pet-
nosprawny, czy z innym rodzajem dysfunkcji.
By¢ moze dla niektorych niezwykte jest to, ze
chce zyc¢ jak wszyscy inni ludzie. Jednak dla mnie
jest to normalne i naturalne. Oczywiscie mito
mi, jesli kto$ o mnie dobrze cos powie i mysli,
ale mimo wszystko stagpam twardo po ziemi, nie
»0dlatuje” gdzies w poblize gwiazd. Mam swoje
cele i wyzwania, ktére zamierzam zrealizowac.

KS: Jak Pan mysli, dlaczego srodowisko uzna-
lo, ze zastuguje Pan na kandydata do wyroz-
nienia? Jakie ma Pan plany na najblizszy
czas? Czy zgodzi sie Pan ze stwierdzeniem,
ze nagroda zobowiazuje?

AJ: Ludzie moéwili mii pisali, ze miata na to wptyw
codzienna postawa. Dla mnie co$ jest normalne,
a innych jest niezwykte nawet to, ze staram sie
zy¢ petnig zycia. Jesli moge tym kogos zarazi¢
i zainspirowac do walki o siebie, o swoje marze-
nia, to super, bo wiem ile w zyciu dali mi ludzie.
Teraz ja chce dzieli¢ sie tym, co dostatem i wcigz
dostaje. By¢ moze dlatego tez uznano, ze nadaje
sie do nominacji na IDOLA SRODOWISKA.

Oczywiscie, jak najbardziej zgadzam sieg, ze na-
groda zobowiazuje. Dlatego oprécz zaszczy-
tu, wyrdznienia i niematej przyjemnosci, jaka
dato mi zwyciestwo w konkursie IDOL, to dla
mnie motywacja i mobilizacja, zeby nie osigsc¢
na laurach. Przede wszystkim nadal chce roz-
wijac bloga, poszerza¢ umiejetnosci zwigzane
z praca w radiu i prowadzi¢ zajecia edukacyjne
w szkotach z dzie¢mi, dotyczace tego, jak po-
mo&c osobom z dysfunkcja wzroku w przestrzeni
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publicznej. Przekonatem sie juz nie raz, ze jest
to potrzebne. Dzieci sg gtodne wiedzy. Owszem,
spoteczenstwo coraz bardziej otwiera sie na po-
trzeby 0séb z r6znymi niepetnosprawnosciami,
ale uswiadamianie i edukacja to ciggty proces.
Warto przy tym pamietac o tych najmtodszych,
Jhieskazonych” jeszcze krepacjq w zadawaniu
pytan, bo tez dzieki ich ciekawosci i otwartosci
niejeden dorosty moze dowiedziec sie czegos,
o co trudno by mu byto spyta¢. Dlatego zwiek-
szenie intensywnosci takich warsztatéw to bar-
dzo wazny cel dla mnie na najblizszg przysztos¢.
A tez moim osobistym celem jest pozostanie
takim samym Adamem Jamrozem, jakim bytem
przed nominacja. Wszyscy wiemy, jak tatwo ulec
gwiazdorstwu, odlecie¢ i w sposéb niekontro-
lowany sie zmieni¢. Sam idolem sie nie czuje.
Zawsze o sobie moéwie, ze jestem ,matym kop-
ciuszkiem” z niewielkiej Chojny, ktéry chce co$
fajnego zwojowac w tym wielkim Swiecie i na-
wet jak troche w nim narozrabia, to caty czas tym
kopciuszkiem pozostanie.

KS: O czym bedziemy mogli postuchaé w nad-
chodzacym czasie w audycjach w radio i na
Pana blogu?

AJ:Na moim blogu nadal chce opowiadac aneg-
dotki i dzieli¢ sie obserwacjami ze swojego zycia.
Kazdy tekst chciatbym tez opatrzy¢ materiatem
wizualnym, np. zdjeciem czy filmikiem video.
Wiemy jak dzisiaj dziataja social media. Gtow-
nie liczy sie to, co wizualne, dlatego to, ze nie
widze, nie zwalnia mnie z tego. Samym gtosem
czy tekstem wiele nie osiagne. Przede wszyst-
kim poza tresciami chce urozmaicac¢ formy ich
przekazu, zeby trafiaty do jak najwiekszej rzeszy
odbiorcow.

W moich autorskich audycjach na antenie NiUS
Radia bedzie r6zno-tematycznie, czyli doktadnie
tak, jak to jest w moich poszczegdlnych audy-
cjach.W,Nie widze przeszkdd” w dalszym ciggu
bede w wersji podcastowej nagrywat historie,
ktére wczesniej opublikowatem na swoim blo-
gu.,W biegu historii” to sportowo-historyczna
audycja, przedstawiajgca dzieje rozwoju spor-
tu i poszczegdlnych dyscyplin oraz najwazniej-
szych wydarzen sportowych od starozytnosci do

wspotczesnosci.,Parastory” przybliza tematyke
paraolimpizmu. Przedstawiam w niej historie
poszczegolnych dyscyplin paraolimpijskich
oraz zasady rywalizacji sportowcéw z niepet-
nosprawnosciami. W przysztosci nie zabraknie
wywiadow z samymi sportowcami, ktérzy opo-
wiedza o swojej drodze do sukceséw. Ponadto
caty czas sa emitowane wiadomosci sportowe
i co jakis$ czas nagrywam wywiady z ciekawy-
mi ludzmi. W ostatnim z nich, wyemitowanym
1sierpnia biezacego roku, miatem przyjemnos¢
rozmawiac z instruktorem jogi o tym, jak wygla-
da joga dla 0os6b niewidomych. Chce dotykac
takich niszowych tematéw, ktére maja ujrzec
$wiatto dzienne.

KS: Czy jest cos, co Pana ogranicza, czy sa rze-
czy, ktore sg dla pana niemozliwe?

AJ: Oczywiscie, ograniczenia zawsze s3 i beda,
ale na co dzien nie zastanawiam sie nad tym.
Jedli juz co$ mi przychodzi do gtowy, to moze
jakie$ niedostosowania w przestrzeni publicz-
nej, czyli nieudzwiekowione skrzyzowania czy
tez jakies muzea, w ktérych nie mozna niczego
dotkna¢, a przewodnicy raczej nie wyttumacza
wszystkiego stownie, jesli sie tego nie,,zobaczy”
dotykiem. Oczywiscie w przypadku tego nie-
udzwiekowienia mozna sobie jako$ poradzi¢, bo
przeciez stucha sie ruchu ulicy, mozna spytac lu-
dzi, ale problem pojawia sie wczesnym rankiem
lub péznym wieczorem, kiedy nikogo nie ma.

KS: Jak stuchacze odebrali Pana zwyciestwo
i czy zespot NiUS radia jest z Pana dumny?
AJ: Jak najbardziej, caty zespét redakcyjny NiUS
Radia byt i jest ze mnie dumny. Pracownicy prze-
prowadzali juz ze mng rozmowy, np. ostatnio
do przegladu uniwersyteckiego, do ktérego link
mozna znalez¢ na moim facebookowym blo-
gu oraz na stronie radia. Oczywiscie réwniez ja
jestem dumny z NiUS Radia, bo zdobyto ono
w konkursie IDOL pierwszg nagrode na etapie
regionalnym oraz druga na ogodlnokrajowym.
Moge powiedzie¢, ze to taki podwdjny sukces.
Od stuchaczy byto wiele gratulacji, cieptych stéw
i wsparcia w gtosowaniu, co pokazuje, ze odbiér
byt na naprawde dobrym poziomie.
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KS: Jak Pan mysli, co o niewidomych i dla nie-
widomych jest jeszcze do przekazania?

AJ: Na swoim przyktadzie moge powiedzie¢, ze
warto méwic o sobie, bo spoteczenstwo najwie-
cej dowie sie o niewidomych od nich samych.
A zatoze sie, ze jest niemato ludzi, ktérzy robig
duzo w swoim zyciu, ale o tym nie méwia. Dla-
tego swiat o nich nie ustyszat. Pamietam jak
moi najblizsi przekonywali mnie do tego, ze-
bym opublikowat informacje o konkursie. Dtugo
wzbraniatem sie, myslac, ze jest to przesadne
chwalenie sie i moze byc to Zle odebrane. Jednak
po kilku nietatwych rozmowach i negocjacjach
przekonatem sie, ze warto. Potem wszystko
poszto gtadko, ale to byty konsekwencje tych
rozmow. Doszedtem do wniosku, ze po prostu
ludzie, ktérzy mnie znaja i obserwuja, zastuguja
na to, zeby dowiedzie¢ sie o moich osiggnieciach
czegos wiecej. No i tak, dzieki moim najblizszym,
przyjaciotom i znajomym, udato mi sie wyjs¢
z takiej schematycznej banki myslowej, zaryzy-
kowac, no i mamy tego efekt. Mysle, ze to doty-
czy nie tylko oséb z dysfunkcjg wzroku. Warto
zaryzykowa¢, otwierac sie na swiat, korzystac
z tego, co daje zycie, a nie uzalac sie nad sobg
i siedzie¢ z zatozonymi rekami.

KS: Z jakim wynikiem osiagnal Pan
zwyciestwo?

AJ: Na etapie regionalnym zdobytem 267 gto-
sOéw, natomiast na poziomie ogdlnokrajowym
777 gtosow. To zastuga moich przyjaciot, ktorzy
pisali dlaczego akurat ja na to zastuguje. Wy-
mieniali moje osiagniecia, ale przede wszystkim
podkreslali, jaka jestem osobg na co dzien. Kiedy
juz datem sie przekona¢, opublikowatem infor-
macje razem z video filmikami, zeby nie zniknefa
w facebookowych zakamarkach.

KS: Czym jest dla Pana dostepnos¢?

AJ: Dla mnie osobiscie dostepnos¢ to umozli-
wienie korzystania z tego wszystkiego, z czego
moga korzystac inni ludzie, czyli np. z przestrzeni
miejskiej czy instytucji publicznych. Wiadomo,
jest to bardzo szerokie pojecie i trudno je tak
encyklopedycznie zdefiniowa¢ jednym badz
dwoma zdaniami, ale mnie sie kojarzy wtasnie
ztym, co powiedziatem.
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KS: Czy postrzeganie tego pojecia na prze-
strzeni ostatnich lat sie zmienito?

AJ: Ostatnio coraz wiecej moéwi sie o dostepno-
$ci. Nie brakuje réznych projektéw z nig zwiaza-
nych i nie jest to juz temat tabu.

KS: Z czego moze wynikaé ta zmiana?

AJ: Z uptywem czasu zmieniaja sie spoteczeni-
stwa, realia zycia codziennego, a co za tym
idzie — myslenie ludzi. Zyjemy w rzeczywisto-
$ci, w ktorej coraz bardziej zauwazane sg oso-
by z niepetnosprawnosciami. Swiadczy o tym
chocby przekaz zigrzysk paraolimpijskich w me-
diach, ktéry pod kazdym wzgledem zmienit sie
na przestrzeni ostatnich dekad. Ludzie po prostu
zauwazajg, ze osoby z niepetnosprawnosciami
sq wsrod nas, coraz mniej traktujg je stereoty-
powo i starajg sie postrzegac jako,normalnych”
ludzi. Oczywiscie nie wszyscy jeszcze tacy sa,
ale wiadomo - rewolucji w tej kwestii nie da sie
zrobi¢ w krotkim czasie. Jednakze jest coraz le-
piej i trzeba robi¢ wszystko, zeby te tendencje
przynajmniej utrzymac.

KS: Na koniec prosba: prosze przytoczy¢
anegdote z brakiem dostepnosci w tle.

AJ: Kiedy$ w Poznaniu wracajac do akademika,
natknatem sie na dwie hulajnogi stojace na $rod-
ku chodnika. Jedng z nich udato mi sie wykryc¢
laska, drugiej juz nie. W efekcie przewrécitem
sie. Na szczescie nic mi sie nie stato. W duzej
mierze dlatego, ze miatem wolng druga reke,
ktora obronitem sie przed uderzeniem gtowa
o chodnik. Skonczyto sie na dwéch poobciera-
nych palcach. Hulajnoga moze sie przewrdcic¢
nie tylko na chodnik, ale tez np. na zaparkowa-
ny samochaod, czy - tak jak w jednej z opowie-
dzianej anegdot na moim blogu - na witryne
sklepowa. Nie chodzi o to, zeby kogokolwiek
pietnowac. Kazdy z nas w codziennym pedzie
bywa mniej lub bardziej roztrzepany i zdarzy mu
sie nie pomysle¢ o najprostszej rzeczy. Sam nie
wiem, czy zdawatbym sobie z tego sprawe i jak
bym sie zachowywat, gdybym widziat. Dlatego
nie chce tu nikogo krytykowag, tylko otwarcie
mowic o problemie.
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Felieton skrajnie subiektywny

Pukajac do
bram nieba

Elzbieta Gutowska-Skowron

Kiedy w roku 2004 wstepowalismy do Unii
Europejskiej, wielu z nas myslato, ze, jak to
sie powiada, zlapalismy Pana Boga za nogi.
Nie da sie zaprzeczy¢, ze dzieki akcesji Pol-
ska otrzymata silny impuls rozwojowy w po-
staci unijnych srodkow przeznaczanych na
rézne cele. Jako beneficjenta tych srodkéw,
od 2004 do dzis, nasz kraj zasility ponad
232 mld euro. W tym samym czasie wplaci-
lismy do unijnej kasy ponad 77,2 mld euro.
Z prostego rachunku wynika wiec, ze ,za-
robiliSmy” na czysto 157 mld euro. Jednak

najprawdopodobniej w roku 2027 staniemy
sie ptatnikiem netto, co oznacza, ze nasze
wptaty do unijnego budzetu moga by¢ wyz-
sze niz Srodki z niego otrzymywane.

Zasady ekonomii sa wszakze ztozone. Warto
przyjrze¢ sie w tym kontekscie Niemcom. Kraj
ten jest najwiekszym ptatnikiem netto w UE.
W roku 2021 Niemcy wniosty do wspdélnotowego
budzetu nieco ponad 25 mld euro. Jednoczesnie
najwieksze korzysci Niemcy czerpia z jednolite-
go rynku Unii Europejskiej, zyskujac na nim rok-
rocznie kwote pieciokrotnie wyzszg od wptat do
wspoélnego budzetu. W 2021 byty to 132 mld euro
uzyskane m.in. z eksportu niemieckich towarow
na rynki krajéw unijnych.

Czy po 2027 roku Polska, jako ptatnik netto, be-
dzie w stanie w pewnym sensie zrekompenso-
wac sktadki do unijnej kasy eksportem towarow
na rynki krajow UE? Jest to dos$¢ prawdopodob-
ne, zwazywszy, ze dzis procentowa wartos¢ eks-
portu do Unii Europejskiej wynosi nieco ponad
75 % catego naszego eksportu, ktory osiggnat
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w 2022 roku, wraz z eksportem ustug, rekordowg
kwote ponad 420 mld dolaréw. Tym samym do
krajow UE wyeksportowalismy towary i ustugi
o wartosci 315 mld dolaréw. W strukturze na-
szego eksportu wiodaca role majg czesci i ak-
cesoria do samochodéw silnikowych, monitory,
projektory i aparatura odbiorcza, meble i czesci
do mebli, samochody osobowe i akumulatory
elektryczne.

Pienigdze to duzo, ale nie wszystko. Zachtysty-
wanie sie kwotami ptynacymi z UE i wyobrazanie
sobie, ze stoimy u bram nieba nie jest zdrowe.
Wszystko ma swoja cene, pienigdze tez jg maja.
Unia Europejska znaczaco sie wyrodzita ze swo-
jego pierwotnego ksztattu. Przepoczwarzyta sie
i spotworniata. Zaczyna przypomina¢ wielkie,
federalne panstwo, ktére prébuje ingerowac
w kwestie dotyczace wewnetrznej polityki
kazdego z cztonkéw UE. W dodatku te préby
ingerencji dotyczg czesto kwestii nieobjetych
unijnymi traktatami.

Unia Europejska catkowicie zatracita swoje
chrzescijanskie korzenie, wyraznie opowiada sie
za lewackimi i genderowo-poprawnosciowymi
wartosciami, jesli w ogole wartosciami mozna
je nazwad. Najgorsze jest to, ze atrybuty owe
probuje sie narzuci¢ panstwom, w ktorych wiek-
szos$¢ obywateli mysli i czuje w sposéb trady-
cyjny i konserwatywny, czesto w konsekwengji
wybierajac prawicowe rzady. UE zapedzita sie
w slepy zautek lewactwa i poprawnosci, rézni-
cujac wedle uznania traktowanie panstw, ktére
ida tradycyjng drogg, réznicujac in minus. Pan-
stwom o lewicowych rzagdach wybacza sie duzo
wiecej, przymykajac oczy na nieprawidtowosci,
korupcje i brak praworzadnosci. Panstwom
o prawicowym spektrum sie nie wybacza, ocwi-
czajac je za byle gtupstwo karami finansowymi
i rezolucjami.

Unia Europejska przestata by¢ solidarna, cho¢
jej gtéwny trzon domaga sie solidarnosci w kon-
tekscie relokacji nielegalnych imigrantéw. Unij-
ni urzednicy i parlamentarzysci zaczeli gra¢ na
najwieksze i najbogatsze panstwa. Liczy sie ich
interes. Tak jest m.in. w przypadku embarga na
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‘ ‘ Pienigdze to duzo, ale nie
wszystko. Zachtystywanie sie
kwotami ptynacymi z UE i wyobra-
Zanie sobie, ze stoimy u bram nie-
ba nie jest zdrowe. Wszystko ma
swWoja ceng, pienigdze tez jg maja.

ukrainskie produkty rolne — pszenice, kukury-
dze, rzepak i stonecznik. Komisja Europejska nie
wyrazita zgody na przedtuzenie embarga, ktére
obowiazywato do 15 wrzeénia. Zwyciezyt interes
najbogatszych — m.in. Niemiec i Holandii, ktére
to panstwa zarabiaja na ukrainskich zbozach.
Interes panstw mniej zasobnych, ktérych rol-
nictwo ucierpiatoby na skutek zalewu tanszych
zbéz z Ukrainy, zupetnie sie nie liczyt. Polska,
Wegry i Stowacja zdecydowaty o samodzielnym
utrzymaniu zakazu importu produktéw rolnych
z Ukrainy, bez wzgledu na konsekwencje, do-
puszczajac jednoczesnie tranzyt tych produktow
przez wtasne terytoria.

Od razu pojawity sie zarzuty o tamanie solidar-
nosci unijnej. W druga strone te zarzuty nie
dziataja. Bo gdzie jest solidarnosc¢ unijna, jesli
dotad nie otrzymalismy $rodkéw z KPO, ktére
przeznaczone byty na wsparcie gospodarki po
pandemii Covid? Gdzie sq $rodki na wsparcie
Polski i innych panistw unijnych, ktére przyjety
najwieksza liczbe wojennych uchodzcéw z Ukra-
iny? Dotad ich nie ma, bo w UE nie podobaijg sie
nasi rzadzacy.

Moze wiec przede wszystkim nalezy liczy¢ na
siebie i przestac sie oszukiwac. Unijna solidar-
nos¢ konczy sie tam, gdzie zaczynaja sie inte-
resy najsilniejszych i najbogatszych panstw,
zdajacych sie nie stysze¢ cierpliwego pukania
do bram. Za tymi bramami nie ma nieba. Jest
tam twarda, ekonomiczna rzeczywistosc.
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Niewiele trzeba, aby z braku
wzroku uczynic¢ atut

Marta Warzecha

W chwilach psychicznego zatamania mysle, ze
utrata wzroku to dla mnie koniec $wiata. Podob-
no to los rozdaje nam odpowiednie karty, a my
musimy nauczy¢ sie w nie grac. Ja jednak Zle
znosze jego chichot. Do tej pory nie radzitam
sobie z zyciem ani wymaganiami, ktére ono
stawia. Odczuwatam bowiem bd|, kiedy stysza-
tam, ze jako osoba niewidoma musze wiozy¢
dwa razy wiecej wysitku, aby przekona¢ widza-
cego o swojej wartosci lub poziomie wiedzy,
ktéra zdobytam w szkole. Pouczenia odnosnie
poziomu mojej wiedzy dotyczyty wiadomosci
merytorycznych na dany temat, zwfaszcza kie-
dy stawatam przed,sadem ostatecznym”, jakim
byta rekrutacja na studia. Rzecz jasna podazatam
za tymi wskazéwkami, lecz buntowatam sie, bo
tez jestem cztowiekiem podatnym na stres czy
zwyczajna niedyspozycje. Musze przyzna¢, ze
nie do konca poprawiato to moje samopoczucie.

Wszystko powoli zaczeto sie zmienia¢, a wiara
i nadzieja stajgq sie moimi powiernicami. Do-
bre chwile pojawity sie w momencie, w ktorym
poznatam Pana Dyrektora Miejskiego Osrod-
ka Kultury w Nowym Wisniczu. Nowy Wisnicz
to miasteczko potozone w wojewddztwie

matopolskim, w powiacie bochenskim. Wow-
czas tworzytam $piewnik, obejmujacy folklor
muzyczny Ziemi Wisnickiej i w tym rejonie po-
szukiwatam folklorysty, ktory udzielitby mi rad
i wspierat podczas gromadzenia materiatu.

W Muzeum Ziemi Wisnickiej wskazano mi MOK
jako instytucje, ktéra zajmuje sie takimi spra-
wami. Niewiele myslac napisatam, a nastepnie
zadzwonitam do Osrodka i juz przy pierwszej
rozmowie z Panem Dyrektorem dowiedziatam
sie, ze jest mozliwos¢ napisania artykutu do ga-
zety wisnickiej, ktérego bohaterem bedzie moj
dziadek, najlepszy spiewak we wsi, gdzie urodzi-
ta sie moja mama. Odpowiedziatam ,tak’, bo nie
wyobrazatam sobie zmarnowania takiej szansy.
Artykut miat naktonic okolicznych mieszkancow
do otwarcia szarych komérek i wydobycia z nich
piesni, przys$piewek — wszystkiego, co pamietali.
Ten cudowny mezczyzna docenit moja prace,
nazywajac ja ,bezcennym wspomnieniem”.

Cel zostat osiggniety, a ja zPanem Leszkiem, jak
zaczetam po pewnym czasie sie do niego zwra-
ca¢, kontakt mam do dzi$ i mam nadzieje, ze
ta znajomos¢ sie nie zakonczy. To wiasnie maj
pan, jak méwitam o nim do moich kolezanek,
po nieudanej prébie przekonania rodziny do
mojego udziatu w projekcie, w ktérym zatozono
grupe obrzedowa, pocieszat mnie stowami:,Pani
Marto, co sie odwlecze, to nie uciecze”.

Pamietam, ze bardzo mnie podnidst wtedy na
duchu, zapewniajac, ze bedzie wznawiac przed-
siewziecia wchodzace w sktad projektu pn.
,ALancuch reakgji kulturotwérczych”i ze jeszcze
wszystko przede mna. Poczutam sie razniej, to-
tez nie poddawatam sie i zusmiechem na twarzy
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oraz pogoda ducha, wraz z Agnieszky, asystent-
ka, pojechaty$my na jarmark,Wisnickie specjaty”
Miata tam wystapic¢ grupa obrzedowa z wien-
cami dozynkowymi, ktéra powstata w ramach
projektu i w ktorej tak pragnetam uczestniczyc.

Grupe utworzyt i byt jej koordynatorem Pan Le-
szek, a ja wiedzac, iz nie moge by¢ jej czescia,
wspieratam jg catym sercem. Czekatam na ten
wystep w napieciu i z wielka niecierpliwoscia,
a kiedy zespot wyszedt na scene, odetchne-
tam z ulga.

Pozwole sobie na chwile odejs¢ od gtéwnego
tematu i przedstawie pokrotce przebieg pre-
zentacji grupy obrzedowej. Program artystycz-
ny grupy rozpoczat rozspiewany, mienigcy sie
barwami strojow krakowskich korowdéd, ktory
rozpoczat przemarsz od Osrodka Kultury, dotart
do rynku, a nastepnie obszedt go, by pod sama
sceng utworzy¢ krag i zaprezentowac wyple-
cione pod okiem etnografa na warsztatach flo-
rystycznych wienice dozynkowe. Wystep grupy
obrzedowej rozpoczat wolny, posuwisty taniec
zwiencami, ktére w blasku zapalonych juz ulicz-
nych latarni przypominaty ztocisty pierscien,
a takze kolorowe bukiety utozone z kwiatéw
i ziot — w dniu, w ktérym przewidziano impreze,
przypadato Swieto Matki Boskiej Zielnej. W kolej-
nej czesci programu artystycznego ,Zniwiarzy”
byly Krakowiaki — intonowano krotkie, cztero-
wersowe przyspiewki i wykonywano do nich
uktady taneczne.

Projekt,tancuch reakgji kulturotwoérczych Etno-
Polska” adresowany jest do mieszkancéw regio-
nu, tym samym wytycza on dziatalnos¢ oddolna.
Tak wiec w inscenizacji przygotowanej przez
panig choreografke wzieli udziat mieszkancy
Ziemi Wisnickiej. Grali oni umeczonych znojna
praca na roli zniwiarzy, ktérzy z muzyka i $pie-
wem niesli swoje plony gospodarzom w dom.
Zostali przez gospodarzy serdecznie przywitani
i zaproszeni do poczestunku oraz zabawy, a kra-
kowiakom i $piewom nie byto konca. Po tancach
gospodyni zegnata zniwiarzy, dziekujac im za
owoce pracy.
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Bedac pod wrazeniem wystepu, ktory przygoto-
wany zostat na wysokim poziomie, pojawita sie
w mej gtowie mys$l o napisaniu drugiego artyku-
tu do wisnickiego kwartalnika. Uchwyciwszy sie
tej mysli, przy pierwszej nadarzajacej sie okazji
podsunetam jg Panu Leszkowi, ktéry od razu sie
zgodzit, a ja przystapitam do pracy.

Artykut byt juz w druku, gdy Pan L. powiedziat
mi, ze dopisat od siebie pare stéw wstepu. Ja-
kiez byto moje zaskoczenie ta wiescig! Siostra
przeczytata mi te notke. W kilkunastu zdaniach
przedstawit czytelnikom ,Wiadomosci wisnic-
kich” moja osobe podkreslajac, iz niepetno-
sprawnosc¢ wzrokowa moze by¢ czyms wiecej
niz tylko kalectwem. Z duza wyrazistoscia przed-
stawit moja niepetnosprawnos¢ wzrokowa jako
atut. Dzieki Panu Leszkowi czytelnik kwartal-
nika mogt sie dowiedzie¢, ze dobry wzrok to
nie wszystko. Czasem bowiem na wiele spraw
nalezy spojrze¢ dusza. Nadmienie takze, ze tytut
artykutu zawdzieczam ,mojemu panu.”Podczas
rozmowy o checi zrelacjonowania prezentacji
zespotu Pan L. podsunat:,Moze pani napisac ar-
tykut wtasnie z perspektywy osoby niewidomej,
oczamiduszy”. Z tak poetyckiego sformutowania
powstat tytut mojej pracy.

Jakie to ma dla mnie znaczenie? Mysle, ze
ogromne. Uswiadomitam sobie, ze jestem co$
warta, a moja niepetnosprawnos¢, w tym nie-
sprawnos¢ mojej reki, jest powodem do dumy.

W nawigzaniu do stéw, ktérymi rozpoczetam maj
artykut, nadmienie, iz stat sie dla mnie maty cud,
gdyz przed Panem Dyrektorem Os$rodka nie mu-
siatam ukazywac dodatkowych swych waloréw
- przez to czuje sie przy nim bezpieczna.

Od Pana Dyrektora Osrodka Kultury w Nowym
Wisdniczu zaczetam sie uczy¢ silniej odczuwac
wartos¢ tego, czym sie zajmuje. Dzis dziekuje
Opatrznosci, ze poprowadzita mnie ku Osrod-
kowi Kultury w Nowym Wisniczu.
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Teraz
zaspiewa
stonce

Jolanta Golariska

Postanowitam napisac ten artykut, bo wiem z ja-
kimi problemami borykaja sie osoby niepetno-
sprawne, ile trudu kosztuje ich codzienne zycie.
Pragne, zebyscie wiedzieli, ze pomimo niepetno-
sprawnosci mozna pieknie zy¢ i by¢ przyktadem
dlainnych. Czerpcie zycie garsciami, nie podda-
wajcie sie, wykorzystujcie jego zasoby, tak jak
robi to osoba, o ktérej Wam opowiem. Jest nie-
zwykta, pogodna, kochajgca zycie mimo swojej
niepetnosprawnosci. Choruje na dystonie uogél-
niona. Poznaty$smy sie z Magda ponad dwa lata
temu w Osrodku Rehabilitacyjno-Wypoczynko-
wym Wielspin w Wagrowcu. Stata sie dla mnie
pokrewnga dusza. Mysle, ze moge powiedzie¢, ze
jest moja przyjaciotka. Duzo nas faczy, jestesmy
wrazliwe na otaczajace nas piekno, obie piszemy
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wiersze, lubimy podarowac ludziom usmiech,
tanczy¢ w deszczu, zachwycac sie motylami.
O naszej przyjazni napisatam dwa wiersze, oto
jeden z nich:

MAGDA | JOLA

Posrdd zieleni, przy domku matym
Dwa niby zwykte motyle sie spotkaty
Ten pierwszy w fiolety odziany caty
Drugi mietowy skrzy sie w oddali

Tak sie zdarzyto, co niebywate

Ze miaty o czym rozmawiac stale
Czytaty wiersze, ktdre pisaty
Pijaty kawke i wcigz sie sSmiaty

Piekne krajobrazy je rozczulaty

Bo artystyczne dusze miaty
Patrzyty w chmury, szukaty gwiazd
Zawsze gotowe usmiech swoj dac

Moja przyjaciétka Magdalena Molenda-Sto-
minska urodzita sie w Zgorzelcu. Od 1997 roku
mieszkata w Poznaniu, obecnie od ponad dwdch
lat jest mieszkanka Wagrowca. Ukonczyta peda-
gogike specjalng na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Pracowata jako tera-
peuta zajeciowy z mtodzieza z niepetnospraw-
noscig intelektualng w ramach Warsztatéw
Terapii Zajeciowej,Amicus”i,Smiatek”. Uwielbia-
ta swojg prace i swoich podopiecznych. Gdy jej
stan zdrowia ulegt pogorszeniu, zostata zmuszo-
na do skupienia sie na zabiegach medycznych
i rehabilitacji. PézZniej trudno jej byto wrdéci¢ na
rynek pracy, stad tez szukata nowej alternatywy.
W 2019 roku zgtosita sie do projektu ,Wypraco-
wanie i pilotazowe wdrozenie modelu komplek-
sowej rehabilitacji umozliwiajacej podjecie lub
powrot do pracy”. Dzieki udziatowi w tym szkole-
niu Magda zyskata szanse rozwoju zawodowego
i zostata dietetykiem w Wielspinie, miata mozli-
wos¢ edukowania i pomocy innym w budzeniu
$wiadomosci na temat zdrowej diety, a co za tym
idzie, zdrowszego i dtuzszego zycia.

Pierwszy raz do Wagrowca Magda przyjechata

w 1992 roku na plener artystyczny dla osob nie-
petnosprawnych. Od tego czasu nie byto roku,
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w ktorym przynajmniej dwoch tygodni nie spe-
dzataby w Wagrowcu, najpierw na plenerach,
pozniej na turnusach rehabilitacyjnych w Wiel-
spinie. Tu poznata fantastycznych ludzi z Pozna-
nia i tak zrodzit sie pomyst, by na studia wybrac
sie do stolicy Wielkopolski. Niepetnosprawnos¢
i trudnosci z nig zwigzane nie stanety na prze-
szkodzie, aby podja¢ i ukonczy¢ piecioletnie
studia z dala od rodziny, aby walczy¢ o swoja
przysztos¢, co bywa duzym wyzwaniem nawet
dla oséb petnosprawnych.

Sposréd innych ludzi Magde wyrdznia to, ze jest
poetka. Pierwszy wiersz,Moje miasto” napisata
w wieku 9 lat. Pokazata go dorostym, a ze nie byto
reakcji, po prostu o nim zapomniata. Lecz gdy na
16. urodziny dostata od taty elektryczng maszy-
ne do pisania, pierwsze, co zrobita, to zapisata
swoj wiersz. Po tylu latach jej pamie¢ przecho-
wata tekst w catosci. A potem, niczym z rekawa,
posypaty sie nastepne. Poznata poete Jozefa
Rychlickiego, ktéry w samych superlatywach
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wypowiadat sie o jej poezji i zachecat do dal-
szego pisania. Po kilku latach Magda ustyszata
od Rychlickiego zdanie:, uczen przerdst mistrza”
Biorac pod uwage fakt, ze poezja J6zefa Rychlic-
kiego chwyta za serce i pozostaje na dtugo w pa-
mieci czytelnika, stwierdzenie to byto dla niej
duzym komplementem.

Wiersze zostaty wydane w debiutanckim tomi-
ku ,Teraz zaspiewa stonce” w 1999 roku w ilosci
500 egzemplarzy, jeszcze podczas studiow w Po-
znaniu, przy pomocy przyjaciot. Oto jeden z nich:

ARTYSCI

Zatopieni w kolorach marzen
Zawieszeni w ksztaftach czasu
Pedzlem wygtadzajq zycie
Igrajq z grawitadji

Jakby Aniot zahaczyt o ich dusze
Bo swiat widzq bardziej

Kolejny tomik,Propozycja $niadania” ukazat sie
5 lat pdzniej. Wszyscy myslg, ze to przepisy ku-
linarne. A te,,przepisy” — w formie wierszy moz-
na zabra¢ na walentynki, tudziez do poduszki,
bowiem tomik zawiera same erotyki. Wedtug
Magdy nie ma czego$ takiego jak praca nad
wierszem, jest impuls, przezycie, obserwacja.
Wtedy pojawia sie mysl, stowo, zdanie, wers.
Wiersz rodzi sie z duszy, ze srodka, z jakiej$ nie-
widzialnej energii. Materiaty do tego wydania
autorka zbierata ponad dwadziescia lat.

* ¥ %

Mitos¢

tqczy usmiechy

tzy wciskajq sie w moje i twoje ramie
Moze niedtugo wyrosng w nich kwiaty
Niepokdj zmienia sie w pokdj

w naszym

nie naszym pokoju

Sklejone usta

rece

serca

Prosze Boga

o wiecej kleju

Niech nas sklei

Na amen
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W 2020 roku poetka wydata trzeci tomik,Wiersze
jak biate ptaki” z dedykacja dla swojej mamy.
Zabiera on czytelnika w zaskakujgca wedrowke,
dajaca mozliwosc obserwacji niebosktonu z ca-
tym przekrojem jego zjawisk. Autorka z wyjatko-
wa trafnoscig opisuje emocje, ktére zamienione
w strofy ,jak biate ptaki lecg do gniazda dusz’,
raz rozswietlaja niczym promienie Storica, a raz
wzbudzaja refleksje, czasem pozostawiajg czy-
telnika niczym razonego piorunem. Mozemy tu
tez dostrzec deszczowg melancholie, a nawet
smutek. To tomik niezwykle ciekawy, napisany
zduzym kunsztem literackim. Oto jeden zmoich
ulubionych wierszy z tego tomiku:

KTO CHCE ZOSTAC POETA

Kto chce zostac poetq

musi umiec Smiac sie z samego siebie

musi przezy¢ cos niezwyktego

musi mie¢ fantazje

musi umiec latac i jednoczesnie czu¢ grunt

Kto chce zostac poetq

nie moze bac sie skrzydet wichury

nie moze by¢ ponury

musi sie wzruszyc¢ gdy ujrzy stado koni
Wiec kazdy z nas moze zostac poetq
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Magdzie nieobca jest réwniez twdrczos¢ pro-
zatorka. Jej pamietnik zdobyt druga nagrode
w konkursie ,Moje losy”. Napisany jest w kon-
wengcji internetowego bloga, ktéry obejmuje
okres dwunastu miesiecy zycia (od kwietnia
2006 do kwietnia 2007 roku). Pamietnik zawiera
opis codziennego zycia, stonecznej wrecz pogo-
dy ducha i czerpania zycia petnymi garsciami.
.Stoneczny blog” Magdy znajduje sie w ksigzce
»,Moje Kilimandzaro, Losy niepetnosprawnych
- wspomnienia”’, wydanej przez poznanski
miesiecznik ,Filantrop naszych czaséw” i Wiel-
kopolski Zwigzek Inwalidow Narzadu Ruchu,
pod honorowym patronatem postfa Jana Filipa
Libickiego.

27.04.2006 roku Magda napisata w swoim
pamietniku:

,Do tej pory mam bzika, delikatnie méwiac, na
punkcie dobierania koloréw. | dotyczy to nie tyl-
ko sposobu ubierania sig, ale i wystroju wnetrz.
Wystarczy mata rzecz, maty szczeg6t, a dobiore
wszystko tak, ze pasuje jak puzzle w ukfadan-
ce. Wiecie jak powstata moja kuchnia w kolo-
rze zielonym? Zaczeto sie od zielonych talerzy
i kubkéw. A nasz pokdj jest teraz w kolorach
z6tto-pomaranczowo-tososiowym, bo maz wy-
brat taki kolor parapetu. Trzeba mie¢ nieréwno
pod sufitem, aby dobierac kolor pomieszczenia
zaczynajac od parapetu czy kubkéw”.

Magdalena Molenda-Stominiska to laureatka
wielu nagréd i wyrdznien. Moze opowiesé o tej
witasnie osobie pozwoli Wam inaczej spojrze¢ na
niepetnosprawnos¢, na zycie i zacheci do dzia-
tania, a stowa z tomiku ,Wiersze jak biate ptaki”
beda odtad waszym mottem:

* %%

Sami jestesmy

klepsydrqg czasu

Od nas zalezy

jak szybko sie wysypiemy

Serdecznie zachecam do czytania poezji Mag-
dy, jest w niej wiele madrosci i wartosciowych
przestan.
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Spetnione drugie marzenie
Krzysztofa Majorka

Radostaw Nowicki

- Napisatem do dyrekgji szczecinskiej Filharmo-
nii, ze moim marzeniem jest wystawienie obra-
zow w jej wnetrzach. Jako amator nie sadzitem,
ze mi sie uda, bo ta galeria przeznaczona jest
dla swiatowej stawy malarzy, ale pomogtem
szczesciu — powiedziat Krzysztof Majorek, kto-
ry od dziesieciu lat tworzy obrazy z fakturami
wklesto-wypuktymi. Od dziesieciu lat tworzy
obrazy z elementéw recyklingu i przeprowadza
spotkania w przedszkolach, szkotach, zaktadach
specjalnych i domach pomocy, na ktérych inte-
gruje ludzi ze swiatem oséb niewidomych.

Radostaw Nowicki: W czerwcu odbyt sie pana
wernisaz w szczecinskiej Filharmonii jako
jeden z elementéw festiwalu ,Stysze dobre
dzwieki”. Jak pan odebrat to wyréznienie?

Krzysztof Majorek: Jest to moje drugie marzenie,
ktore sie spetnito. Wczesniej bowiem wzigtem
udziat w $wiatowym spotkaniu niewidomych
w Centrum Nauki Kopernik w Warszawie. P6zZniej
stworzytem artykut, tytutujac go:,Nawet o tym
nie marzytem”. Na wernisazu w Filharmonii po-
jawito sie wielu moich przyjaciot, znajomych
z Fundacji Szansa dla Niewidomych oraz z teatru,
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w ktorym grajg osoby z niepetnosprawnosciami,
w tym poruszajace sie na wozku. Takich ludzi
mam obecnie wokét siebie. Ciesze sie, ze po-
mimo trudnosci pojawili sie na mojej wystawie.

RN: Dlaczego pana marzeniem byto pokaza-
nie swoich obrazéw akurat w szczecinskiej
Filharmonii?

KM: Od dziesigtek lat naleze do dwdch stowarzy-
szen. Moje obrazy wystawiatem juz w wielu ga-
leriach w Szczecinie, ale nigdy nie w Filharmonii.
A dla mnie jest to kultowe miejsce — najwazniej-
sza galeria w Szczecinie. Stagd moim marzeniem
byto ujrzenie wtasnych obrazéw w przestrzeni
Filharmonii. Mam wielkga satysfakcje, ze udato
mi sie to, tym bardziej, ze wczeéniej zadne sto-
warzyszenie, do ktérych naleze, nie wystawito
tam swoich obrazéw.
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RN: Jak ludzie odbierali pana obrazy? Jakie
gtosy do pana docieraty?

KM: Szokiem dla zwiedzajacych byta informacja,
ze moga dotykac wszystkich obrazéw. Wczesniej
nie byli jeszcze w galerii, w ktorej mozna to robic.
Byto to skrzetnie pilnowane, a tym razem sam
namawiatem ludzi do dotykania, gtaskania ob-
razéw i wyczuwania faktur wklesto-wypuktych.
Byli zachwyceni. Opisywali r6zne ksztatty, formy.
Szczegdblng rados¢ miaty dzieci. Opiekunowie
nie musieli ich powstrzymywag, jak to zwykle
bywa w galerii. Samo mocowanie obrazéw byto
nietypowe, bo byly powieszone, ale tez od dotu
mocowane gumg do $ciany, zeby nie fruwaty
i mozna byto je swobodnie dotykac.

RN: Podczas wernisazu stworzono nowy ob-
raz. Kazdy mogt wylosowac element i przy-
klei¢ do obrazu. To tez byt chyba nietypowy
element wydarzenia?

KM: To byt wielki obraz, o wymiarach 2x1metra.
Ja tylko zrobitem podkfad, zatytutowatem go
.Recykling”. Naszykowatem wielki kosz z ele-
mentami recyklingu - kawatki materiatéw, gu-
mek, guzikéw, gabek, r6znych wielokolorowych
rzeczy, ktére dzieci losowaty z koszyka. Wolon-
tariusze naktadali klej na wylosowane elementy,
a dzieci przyklejaty je na ptétnie. Ostatecznie
obraz powstat z prawie 200 elementéw.

RN: Nie obyto sie takze bez spotkan z mio-
dzieza i przedstawienia im fragmentu zycia
osob niewidomych...

KM: Doktadnie tak. W kolejnych dniach inte-
growatem miodziez ze Swiatem osdb niewido-
mych. Na zajeciach byty przedszkolaki, ale tez
uczniowie szkoét podstawowych. W ich trakcie
odbywato sie czytanie z zamknietymi oczami,
zgadywanie cyfri liter, czyli zagadki integrujace
ze Swiatem niewidomych. Dzieci przyklejaty tez
elementy recyklingu do obrazu. Doszto nawet
do wzruszajacego momentu, bo byly tez dzie-
ci z Ukrainy i Biatorusi. W pewnym momencie
podeszta do mnie dziewczynka z Biatorusi i za-
pytata, czy moze przyklei¢ do obrazu papierek
po biatoruskim cukierku. Bez wahania sie na to
zgodzitem. Ona zrobita to z wielkim przejeciem.
Po jej twarzy byto wida¢, ze dokonata bardzo
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osobistej rzeczy, moze w pewien sposéb pota-
czyta sie ze swoim krajem. Takie spotkania trwaty
przez kilka dni. O mojej wystawie dowiedziato
sie tez stowarzyszenie wspierajgce osoby z upo-
$ledzeniamii Downem. Asystentki i rodzice przy-
chodzili z pojedynczymi dzie¢mi, ktére przez
dotyk i gtaskanie obrazéw miaty kontakt ze
sztuka. Te dzieci nie méwity, miaty mata reakcje
twarzy. Jedne byty spokojniejsze, drugie trud-
niejsze do opanowania, ale przez dotyk udato
mi sie z nimi zjednac.

RN: Skad wziela sie pana fascynacja i zainte-
resowanie malarstwem?

KM: M6j ojciec malowat obrazy. Widocznie otrzy-
matem od niego talent w genach. Wczesniej
przez 20 lat zajmowatem sie modelarstwem. Wy-
konywatem r6zne modele, gtéwnie statkow. Gdy
dzieci dorosty i poszty w Swiat, miatem wiecej
czasu i sprébowatem swoich sit w malarstwie.
Zaczatem malowac tradycyjne obrazy, ale bra-
tem udziat w réznych wystawach i czutem sie
taki jak wszyscy. Chciatem wymysli¢ cos, aby
sie wyrdzni¢. Wpadtem na pomyst, zeby robi¢
faktury wklesto-wypukte. Kilka lat zajeto mi zna-
lezienie takiej chemii, zeby ptétno utrzymato
ciezar tych faktur. Najbardziej dekoracyjny jest
tynk. Znalaztem producenta, ktéry produkuje
tynk Izejszy od wody. Dzieki temu moge robi¢
ptaskorzezby na ptétnach, bo to jest taka jakby
beza, rozktada sie jak masetko. Stad wychodza
mi efekty szczegdlne.

RN: Wbrew pozorom stworzenie takiego ob-
razu nie jest takie proste, jak mogtoby sie
wydawac?

KM: Specjalisci przestrzegali mnie, abym nie
prébowat robi¢ faktur na ptétnie, tylko skon-
centrowat sie na tworzeniu na desce, bo ona
wszystko wytrzyma. Ale na niej tworzyli inni,
wiec nie dawato mi to satysfakgji. Tak dtugo szu-
katem rozwiazania, az znalaztem sposéb, aby
wszystko utrzymato sie na ptétnie.

RN: Moze pan wymienic kilka rozwigzan, kto-
re stosuje pan do tworzenia obrazow?

KM: Duzym moim odkryciem jest klej poliureta-
nowy w ptynie, ktéry zachowuje sie jak pianka

o Mot

stosowana do wstawiania drzwi i okien. Wyle-
wam na ptétno kropelki kleju roznej wielkosci,
arano mam juz wieksze ksztatty, ktére chce osia-
gnac. Doszedtem juz do takiej wprawy, ze wiem
jakie wielkie bable powstana. Z kolei przy stoso-
waniu klejow polimerowych po wylaniu $ciezki
zostaje ksztatt wypukty, a dzieki temu wiado-
mo, co jest przedstawione. Uzywam tez piasku
kwarcowego, czyli takiego, ktéry jest wypalany
w piecu, dzieki czemu jest czysty biologicznie
i nie splesnieje na obrazie. Stosuje réwniez re-
cykling z codziennosci, czyli r6znego rodzaju
tkaniny, papiery, plastiki, kartoniki. Domownicy
juz na tyle przyzwyczaili sie do mojej pasji, ze
pytaja czy dang rzecz wyrzuci¢, czy wykorzystam
ja do obrazu.

RN: A czy datoby sie stworzy¢ obraz z suchych
elementéw zywieniowych, typu groch, faso-
la, ciecierzyca?

KM: Zywot takiego obrazu bytby krétkotrwaty,
poniewaz sg to rzeczy organiczne. Zalezne sg
miedzy innymi od temperatury i wilgoci. Moga
splesnie¢ i zmienic ksztatt. Zywieniowe elemen-
ty nie nadaja sie do tworzenia takich obrazéw.
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RN: Jak odbywa sie tworzenie obrazu z fak-
turami wklesto-wypuktymi?

KM: Mam kilka reklamoéwek z elementami recy-
klingu. Wyrzucam je na stét. Obok ktade biate
ptétno. Po kawatku ucinam, urywam fragmenty
recyklingu i rozktadam na ptétnie, tworzac od-
powiednig kompozycje. Pézniej nastepuje etap
przyklejania elementéw. Obraz uzupetniam po-
sypaniem piasku, wylewam kleje, dzieki ktorym
rosna te wyzej wspomniane bable. Tworzenie
faktur trwa przez kilka dni. Jak juz zaakceptuje
kompozycje, na koniec kfade na to barwy, ma-
lujgc obraz wielokolorowymi plamami. Faktu-
ry robie juz od okoto dziesieciu lat. Pierwszych
obrazoéw nikomu bym nie pokazat, bo znaczaco
réznia sie od tych, ktére tworze obecnie, ale dzie-
ki nim przeszedtem catg sciezke doswiadczen.
Sq one schowane w pracowni i maja dla mnie
sentymentalng wartos¢. Obecnie na wystawach
wystawiam kilkadziesiat obrazéw.

RN: Czy prawda jest, ze czerpie pan inspira-
cje w malarstwie z muzyki, ktdra tez sie pan
interesuje?

KM: Szukatem stow, ktore sg jednakowe muzycz-
nie i malarsko. Znalaztem ich kilka - tonacja, bar-
wa i gama. Takie tytuty maja moje obrazy. Zanim
zaczne tworzy¢ obraz, zaktadam stuchawki i w
odosobnieniu stucham muzyki. Ona podnosi
moja energie i mam dzieki temu wieksza rados¢
z tworzenia obrazow.

RN: Czy zdarzylo sie, aby ktos byt zain-
teresowany kupnem stworzonego przez
pana obrazu?

KM: Tworze abstrakcje, a takich obrazéw raczej
ludzie nie kupuja. Bardziej zainteresowani sg
widoczkami, chmurkami, drzewkami, kwiata-
mi czy dzbankami. Abstrakcje sq bardzo trudne
w odbiorze. Ludzie zzachwytem patrza na moje
obrazy, ale nie sg zainteresowani, zeby wiesza¢
je w swoich domach.

RN: Od o$miu lat prowadzi pan spotkania
w szkotach, szpitalach, domach pomocy ze
swoja sztuka. Jak to sie zaczeto?

KM: Zaczeto sie od telefonu do Polskiego Zwigz-
ku Niewidomych. Chciatem, aby niewidomi
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zaczeli czyta¢ moje obrazy dotykiem. Pézniej
doszty do tego szkoty, szpitale, domy opieki.
W tej chwili na nastepne pét roku mam juz kil-
kanascie kolejnych zaplanowanych spotkan. To
wszystko robie nieodptatnie - przyjade, przy-
wioze, opowiem, zademonstruje, wiec chetnych
mam bardzo duzo.

RN: Pono¢ uwielbia pan te spotkania. Co
w nich jest takiego fascynujacego?

KM: U ludzi zostaje wrazenie poznania czego$
nowego. Przewaznie nikt nigdy wczesniej nie
dotykat obrazow. Dzieci i mtodziez uwielbiaja
dotykanie i rozwigzywanie zagadek, a dorodli
- poznajac swiat niewidomych - przekonuija sie,
ze nie jest to takie proste. Kiedys$ na spotkaniu
pojawito sie matzenstwo, w ktérym mezczyzna
byt niewidomy. On nie byt zainteresowany czyta-
niem obrazéw dotykiem, bo na co dzien sie nim
postuguje, ale naktonit do tego swojg zone. Na
obrazie byt stot z wazonem, z ktérego wycho-
dzity todygi i paki. Pani z zastonietymi oczami
szukata dotykiem poszczegolnych elementow.
Po zdjeciu okularéw stwierdzita, ze zupetnie ina-
czej wyobrazata sobie ten obraz. Odezwat sie do
niej maz, méwiac: widzisz, ile razy ty masz do
mnie pretensje, ze ja ciebie nie rozumiem, ze
zrobitem co$ innego, niz mi ttumaczytas. Wtedy
ona go przeprosita. Czyms wspaniatym byto to,
ze kto$ zrozumiat $wiat niewidomych dotykajac
moje obrazy.

RN: Spetnity sie dwa pana marzenia. Jakie
jest kolejne?

KM: Chyba nie mam kolejnego marzenia. Na ra-
zie caly czas jestem pod wrazeniem wystawie-
nia obrazéw w Filharmonii szczecinskiej oraz
spotkaniami z mtodziezg. Czego moge jeszcze
chcie¢? Nie mam innych wielkich planéw. Na
pewno w najblizszych miesigcach nadal bede
jezdzit po szkotach, zaktadach specjalnych, do-
mach opieki i robit integracje ze swiatem nie-
widomych. Ciagle sa chetni na takie spotkania,
a ja mam energieg, aby jezdzi¢ i wszystko to de-
monstrowac. Z radoscia jezdze poznac nowych
ludzi, dawa¢ im nowe wrazenia, a przy tym sam
ciesze sie, widzac ich reakcje.
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O co moze ubiegac sie student
Z niepetnosprawnoscia na uczelni

wyzszej?

Urszula Napierata

W pazdzierniku rozpoczyna sie nowy rok aka-
demicki dla studentéw. Kazda uczelnia posiada
szereg mozliwosci w ksztatceniu mtodych ludzi.
Ale czy osoby z niepetnosprawnosciami moga
odnalez¢ sie w takim srodowisku? Oczywiscie,
ze tak. Dlaczego miatoby by¢ inaczej?

W obecnych czasach bardzo duzo uczniéw
po ukonczeniu szkoty sredniej wybiera sie na
uczelnie wyzsze, co skutkuje rywalizacjg miedzy

szkotami, a niekiedy — mozna by rzec - ,walka”
o studentéw. Szkoty wyzsze staraja sie wiec
zachecac w rézny sposob, aby uczen przybyt
wifasnie do nich. Organizowane sq kampu-
sy studenckie, inauguracje, szkolenia i wiele
innych. Ale czy jest cos specjalnego dla oséb
z niepetnosprawnoscia?

Kazda szkota wyzsza w Polsce posiada szereg
réznych stypendiow. Istnieje tez stypendium
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przeznaczone dla 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, a ilo$¢ otrzymywanych funduszy jest kwestia
indywidualng uczelni. Czasami kwota stypen-
dium zalezy od stopnia niepetnosprawnosci.
Zeby otrzymac takie stypendium, nalezy ztozy¢
whniosek jak najszybciej, najlepiej w pierwszym
tygodniu studiowania, aby otrzymac pienigdze
rowniez za pazdziernik. Jesli student ztozy wnio-
sek w innym miesigcu, wowczas nie bedzie wy-
réwnania za wczesniejsze miesigce ksztatcenia
sie. Ale stypendium to nie jedyny,plus”.

Najlepiej jeszcze przed wybraniem odpowied-
niej uczelni poszukac informacji co dany uniwer-
sytet moze nam zaproponowac. Niektére szkoty
prowadza dodatkowe zajecia, np. z jezykdw ob-
cych. Mozemy wtedy wybrac¢ dodatkowe lekcje
z przedmiotu, ktéry mamy przypisany w planie,
ale réwniez inny jezyk, ktéry nas interesuje. Na
niektorych uczelniach mozna wybra¢ wszyst-
kie dostepne jezyki. Taka mozliwos¢ istnieje na
Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie, ale na
Uniwersytecie Szczecinskim juz nie. Jesli wybie-
rzemy uczelnie z mozliwoscig dodatkowej nauki
jezykdéw obcych nie musimy sie martwi¢, ze jest
za duzo oséb w grupie i zaktada¢, ze sobie nie
poradzimy, poniewaz mamy mozliwos¢ wyboru:
zajecia w grupie lub indywidualne.

Uczelnie czesto oferujg osobom z niepetno-
sprawnoscig darmowg mozliwos¢ uczeszczania
na basen oraz sitownie.

Warto tez mie¢ na uwadze, ze to, co jest napisane
na stronie uczelnianej, to nie wszystko. Najlepiej
udac sie do osoby odpowiedzialnej za pomoc
studentom z niepetnosprawnoscia.

Jesli potrzebujemy sprzet, ktéry utatwi nam
ksztatcenie sie, mozemy poprosi¢ o to uczel-
nie. Najczesciej wypozyczamy dany sprzet na
okreslony czas. Jedli interesuje nas sprzet, kto-
rego nie ma, jest duza szansa, ze dziekan zgo-
dzi sie na sprowadzenie czy zakup wtasnie tego
urzadzenia.

Przed zajeciami powinnismy poinformowac wy-
ktadowce o naszych problemach i poinformowac
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0 uzywaniu specjalistycznego sprzetu, a takze
porozmawiac o sposobie zdawania kolokwidéw
oraz egzaminow. | uwaga, rada dla studentow
—warto chodzi¢ na wszystkie zajecia. Wyktadow-
ca szybko nas zapamieta i zobaczy, ze zalezy
nam na studiowaniu. Jesli kto$ bardzo rzadko sie
pojawia, a nie ma indywidualnego toku naucza-
nia, profesorowie czesto uzywaja sformutowa-
nia: ,studia nie sg obowigzkowe” i rzeczywiscie
majq racje.

Wspomniatam o indywidualnym toku naucza-
nia. Przystuguje on osobom jednoczesnie stu-
diujacym dwa kierunki, osobom, ktére studiujag
i pracujag oraz studentom z niepetnosprawno-
$cig. Uwazam jednak, ze jesli nie musimy, to nie
powinnismy z tego korzystac.

Osobie z problemami wzroku ciezko sie odnalez¢
W nowym miejscu - tutaj tez mozemy liczy¢ na
wsparcie. Jesli nie wiemy, jak dotrze¢ w konkret-
ne miejsce czy ogdlnie potrzebujemy pomocy
w poruszaniu sie, aby dotrze¢ z jednego budyn-
ku uczelni do drugiego (czasami znajduje sie on
na drugim krancu miasta), mozemy poprosic (u
osoby do spraw 0s6b z niepetnosprawnoscia)
0 pomoc asystenta. Jezeli mamy problem z no-
towaniem na ¢wiczeniach czy wyktadach, wtedy
réwniez mozemy poprosi¢ o asystenta, ktory
bedzie robit notatki. Ale nie myslcie, ze bedzie
on robit wszystko za was. Pamietajcie, ze idziecie
na studia studiowac.

A jesli mamy jakis problem, nie radzimy sobie
lub po prostu chcemy z kim$ porozmawiac¢ lub
zeby ktos nas tak po prostu wystuchat, to kaz-
da uczelnia posiada pomoc psychologiczna, do
ktérej zawsze mozna sie zwrdcic.

Mam nadzieje, ze troche pomogtam i kazdy,
kto wybiera sie na studia, skorzysta z opisanych
mozliwosci, ktére tylko czekaja, az je wybierze-
cie. Studia to wspaniaty okres w zyciu kazdego
cztowieka, a najlepiej wybrac ten kierunek, ktory
najbardziej nas interesuje, poniewaz wtedy fa-
twiej i szybciej przyswajamy wiedze.
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Audiobooki Premium wedtug
pomystu Edyty Jungowskiej

Agnieszka Gradzka-Wadych, Jarostaw Wadych

Edyta Jungowska to aktorka teatralna, filmowa
i telewizyjna, znana pokoleniom widzéw szkla-
nego ekranu, miedzy innymi z roli siostry Bo-
zenki, czyli pielegniarki szpitala w Lesnej Gorze
z serialu,Na dobre i na zte".

Podczas jednego z festyndéw towarzyszacych
Konferencji REHA FORTHE BLIND IN POLAND, na
bulwarze przy Centrum Nauki Kopernik w War-
szawie obecne byto stoisko zaudiobookami dla
dzieci Wydawnictwa Jung-off-ska, prowadzone-
go przez Edyte Jungowska.

Wydawnictwo oferuje klasyke literatury dziecie-
cej. Na stoisku mozna byto poprosi¢ o dedykacje
aktorke uzyczajaca swego gtosu postaciom z po-
wiesci Astrid Lindgren, Michaela Ende, Ericha
Kastnera, czy serii ksigzek o rodzinie Pozyczal-
skich autorstwa Mary Norton.

Specjalnie dla czytelnikéw magazynu HELP Edy-
ta Jungowska opowiedziata o swojej przygodzie
z dzieciecq literatura i uchylita rgbka tajemnicy
na temat powstawania audiobookéw.

AJ: Dlaczego zajeta sie Pani literaturag
dla dzieci?

EJ: Wszystko zaczeto sie od Pippi Langstrumpf.
To bohaterka mojego dziecinstwa. Kilkanascie
lat temu okazato sie, ze jeszcze nikt w Polsce
nie przeczytat jej przygod w wersji audio, wiec
zaczetam o to zabiegad. Byt rok 2008. Minety
2 lata, zanim dotarlismy do spadkobiercéw praw
autorskich do Pippi. Udato nam sie je pozyskag,
co wcale nie byto proste i oczywiste. Doszlismy
wowczas do wniosku, ze skoro juz tyle energii
poswiecilismy, zeby powstat audiobook z przy-
godami Pippi, to bedzie super, jezeli zrobimy
cafa serie audio-ksigzek — wybranych, najlep-
szych dziet Astrid Lindgren.

AJ: Jakie byly dalsze dziatania w celu powsta-
nia audiobookow?

EJ: Musiata powstac szata graficzna dla tej serii.
Zaprosilismy do wspotpracy Piotra Soche, wspa-
niatego rysownika, ktory dzisiaj jest bardzo zna-
nym ilustratorem ksigzek, takich jak ,Pszczoty”
czy ,Drzewa’, obecnie znanych dzieciom chyba
na catym Swiecie. Do kolejnych serii zaprosilismy
innych swietnych rysownikéw — Joanna Rusinek
cudownie zilustrowata Ericha Kastnera, Marcin
Minor — Michaela Ende. Dzieki nim nasze audio-
booki maja oryginalna i rozpoznawalng szate
graficzna.

Oproécz tego, ze ksigzki te maja wspaniate tltuma-

czenia, to udato nam sie pozyskac tez Swietnych
kompozytoréow — w audiobookach towarzyszy

help — wiedzie¢ wiecej nr 95/2023 45



B KULTURA DLA WSZYSTKICH

Audiobooki Premium

mi bowiem muzyka, wrecz jako rownorzedny
drugi bohater. A ja robie wszystko, zeby nie
staly sie one, ot tak, po prostu przeczytanymi
ksigzkami.

AJ: Muzyka nie zawsze wystepuje przy na-
grywaniu audiobooka? To jest wyjatkowy
pomyst? W przypadku dzieci chyba wtasnie
muzyka jest taka wazna, zeby rozwijata sie
dziecieca wyobraznia?

EJ: Prawie nigdy nie dodaje sie muzyki w au-
diobookach. Pomyst ten nie wszyscy uwazali za
potrzebny - ja natomiast wiedziatam, ze dzieki
muzyce towarzyszacej aktorowi dzieci tatwiej
moga sie skupic na tresci i lepiej jg sobie wyobra-
zi¢. Muzyka jest tak naprawde moim réwnorzed-
nym partnerem w czytaniu tych ksigzek. Ona
nie ma byc¢ tylko ttem. Zawsze dbamy, zeby nie
brzmiata ani za cicho, ani za gto$no — by mozna
byto zrozumiec tekst, ale tez zeby nie stata sie nic
nie znaczacym brzdakaniem, jak muzyka w win-
dzie. Bardzo chcielismy, zeby nie byta przypad-
kowa. Dobieralismy kompozytoréw pracujacych
w teatrach dla dzieci, ktérzy sg uwrazliwieni na
stowo mowione i czuli na dziecieca tematyke.

AJ: Dotozyli wiec Panstwo duzo staran, aby
nadac¢ audiobookom pozadang forme...

EJ: Tak, bardzo mi zalezato na tym, zeby wszyscy
tworcy, ktérzy znami wspodtpracowali, potrakto-
wali je osobiscie, by dali kawatek swojego serca
—tak jak wydaje mi sig, ze ja daje. | chyba wtasnie
dlatego, ze oprocz mojego gtosu znalazty sie
tez wich oprawie piekne rysunki oraz nowocze-
sna, wspaniata muzyka, cieszg sie zainteresowa-
niem dzieci. | nie tylko dzieci, bo bardzo czesto
otrzymuje pochlebne opinie od dorostych, kto-
rzy rébwniez chetnie spotykaja sie z ulubionymi
ksiagzkowymi bohaterami swojego dziecinstwa.

AJ: Czy mozemy powiedzie¢, ze powstaly jed-
noosobowe stuchowiska?

EJ: Tak o nich mysle. Eksperymentowatam i sta-
ratam sie czytac te ksigzki w taki sposéb, zeby
przypominaty moje ukochane stuchowiska wy-
dawane na ptytach winylowych za moich dzie-
ciecych czaséw. Oczywiscie, poniewaz czytam
tylko ja, nie jest to stuchowisko, lecz audiobook.
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‘ ‘ Edyta Jungowska to aktorka
teatralna, filmowa i telewizyjna,
znana pokoleniom widzéw szkla-
nego ekranu, miedzy innymi z roli
siostry Bozenki, czyli pielegniarki
szpitala w Lesnej Gorze z serialu
»Na dobre i na zte”.

Ja jestem narratorem oraz wszystkimi bohate-
rami, ale staram sie zawsze, zeby kazda z posta-
ci miata swoj gtos, jakas ceche, ktéra odréznia
ja od innych. Szukam odpowiedniej dynamiki
i tembru gtosu po to, by mozna byto sobie te
postaci wyobrazi¢, bo przeciez kazda z nich ma
swoj odrebny charakter, co wida¢ szczegdlnie
u Astrid Lindgren, ale tak naprawde u wszystkich
autoréw, ktérych wydajemy.

AJ: Prosze opowiedzie¢ o tych autorach.

EJ: Wspodlnie z Rafatem Sabara, ktory byt rezy-
serem, ale tez wspottworzyt artystycznie caty
projekt, udato sie nam pozyskac jeszcze innych
autoréw - nie tylko Astrid Lindgren, od ktérej za-
czelismy, lecz takze Ericha Kastnera - réwnolatka
wspomnianej szwedzkiej pisarki. Jest on bardzo
znang postacig w Niemczech - to klasyka litera-
tury dla dzieci, lektura obowigzkowa. Okazato
sie, ze wybralismy samych zbuntowanych pisa-
rzy. Dziet Astrid Lindgren dtugo nikt nie chciat
wydawac. Jej ksiazki wychodzity, na przyktad
we Francji, w okrojonej, ocenzurowanej formie,
a potem sie okazato, ze po ilus dekadach staty
sie podrecznikiem jak w sposéb bezstresowy
wychowywac dziecko —i to w taki sposob, ktory
bedzie je rozwijat.

Natomiast Erich Kastner podejmowat bardzo
trudne tematy. Uwazat zawsze, ze dziecko jest
petnoprawnym cztonkiem rodziny, ktérego trze-
ba powiadamiac o pewnych trudnych decyzjach
w zyciu. Zdaniem pisarza dziecku trzeba dawac¢
przestrzen do tego, aby miato szanse dialogowac
z dorostymi, w jakis sposob sie wypowiedziec.
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Jest to wazne szczegdlnie w trudnych chwilach
w rodzinie — nie tylko w radosnych i pieknych.
Wiekszos¢ ksigzek Ericha Kastnera to opowiesci

7

ekranizowane - swietna ,Mania czy Ania’, ,Emil
i detektywi”,, 35 maja” - w znakomitym ttumacze-
niu pani Stefanii Baczynskiej,,Latajaca klasa’,, Mi-
chatek z pudetka od zapatek”. W audiobookach
gtosem Ericha Kastnera jest Piotr Fronczewski
— czyta przepieknie, fenomenalnie! Te ksigzki nic
a nic sie nie zestarzaty w swej tematyce. A do-
wodem na to sg chociazby ostatnio przyznane
nam nagrody za,Manie czy Anig” (wyréznienie)
i,35 maja” (nagroda gtéwna) w konkursie ,Swiat
przyjazny dziecku”.

AJ: To jeszcze nie wszyscy pisarze, kto-
rych ksigzki Panstwo publikuja w formie
audiobookoéw.

EJ: Nastepnym pisarzem-buntownikiem jest
Michael Ende, ktérego teraz wydajemy. Sa to
ksigzki: ,Niekonczaca sie historia” (na jej pod-
stawie zrealizowano stynny film ,Niekonczaca
sie opowiesc”), ,Momo’, ,Kuba Guzik”. Pojawita
sie takze pisarka Mary Norton i jej ksigzka ,Po-
zyczalscy” - to tez klasyka, tym razem literatury
angielskiej.

Zebralismy klasykow, ale to sa ,wywrotowcy”.
.Niekonczaca sie historia” tez dtugo nie mogta
znalez¢ wydawcy i dopiero trzynasty z nich
zdecydowat sie wydac te ksigzke, a potem
byta wydawana w milionowych naktadach.
| rzeczywiscie, Michael Ende to wspaniaty au-
tor, nie tylko dzieciecy, z ogromnga wyobraznig

— poruszajacy niezmiernie wazne tematy, czesto
zwigzane z trudnymi sprawami, jak poszukiwa-
nie siebie, nasza rola tu na ziemi, pokonywanie
naszych ograniczen, czy wrecz kwestie ludzkiej
godnosci i wolnosci. Te ksigzki wtasnie o tym
sa. Przeznaczone dla troszke starszych dzieci,
w wieku 9-12 lat, pokazuja jak wazne jest, zeby
miec przestrzen na myslenie; jak wazni sg ludzie,
relacje. Generalnie mysle, ze wszystkie ksigzki,
ktére do tej pory wydalismy, nie zestarzaty sie
i predko sie nie zestarzejg — wtasnie dlatego, ze
gtéwnym ich tematem sg relacje miedzy ludzmi,
a one sie tak naprawde nie zmieniaja.

AJ: Prosze opowiedziec o szczegotach tech-
nicznych nagrywania audiobookoéw - ile cza-
su zajmuje praca nad jedna ksiazka?

EJ:To zalezy... Generalnie, bardzo dtugo siedze
w studio. Z reguty audiobooki dla mtodszych
dzieci trwajg okoto 3-4 godzin, np. cata seria
detektywistyczna Astrid Lindgren ,Detektyw
Blomkvist”, ,Bracia Lwie Serce”, ,Pippi”.,Momo”
- historia o czasie i o dziewczynce, ktéra zwro-
cita ludziom skradziony im czas — nagranie trwa
11 godzin. ,Dlaczego kapiesz sie w spodniach
wujku?” - czas nagrania to okoto 9 godzin,,Dzie-
ci z Bullerbyn” - 7 godzin.

Chwila dla
mula

N et
£najdz na
Jungoffska pi

i W najlepszych ksiegarniach

=
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Bardzo duzo czasu zajeto mi na przyktad na-
grywanie stosunkowo krotkiej ksigzki,Dr Dolit-
tle i jego zwierzaki” - w nowym, wysmienitym
ttumaczeniu. Wystepuje tam niezliczona ilos¢
zwierzat, z ktérych kazde musiato dosta¢ swoj
charakterystyczny gtos — i zeby jeszcze byto
rozpoznawalne, ze wiasnie odzywa sie papuga,
a za chwile pies, prosiak czy krokodyl — na kazda
postac¢ potrzebny byt jakis pomyst. | tutaj — nie
ukrywam — pan rezyser mnie bardzo meczyt. Pra-
ca ta nie ma nic wspélnego z tym, ze ja siadam
i czytam ksigzke tyle godzin, ile trwa koncowe
nagranie. W rzeczywistosci to jest ogrom go-
dzin - ja potrafie siedzie¢ miesigcami w studio.
Jestem krytyczna wobec siebie, powtarzam,
zmieniam, poprawiam. Czesto, zeby powsta-
ta godzina nagrania, poswiecam kilka godzin,
a do tego dochodzi jeszcze praca realizatora,
ktéry obrabia dzwiek, czysci, podktada muzyke
i masteruje. Musi tez by¢ czas na skomponowa-
nie tej muzyki. Na koniec, kiedy juz mamy niby
wszystko, jeszcze raz stuchamy - po raz kolejny
juz z muzyka i czesto jeszcze co$ poprawiamy,
bo muzyka dodaje innej przestrzeni i czasami
trzeba co$ w nagraniu dosuna¢, przesunac. Tak
wiec caty proces trwa dtugo. Jedng z ostatnich
ksigzek, ktérg nagratam, byta ,Niekonczaca sie
historia” Gotowe nagranie trwa ponad 20 go-
dzin. Praca nad nim trwata kilka miesiecy.

AJ: Czas pracy zalezy wiec od dtugosci ksigzki
i liczby bohaterow?

EJ: Tak, lecz rowniez od tego czy ksigzka wyma-
ga wiekszego pochylenia sie aktorskiego, jak
w przypadku,Dr Dolittle i jego zwierzakow”.

Wszyscy mowili, ze mam gtos podobny do gtosu
Pippi - i taki gtos powinna miec Pippi. Potem
pojawity sie,Dzieci z Bullerbyn’, gdzie siedmio-
letnia Lisa jest malutka, delikatna dziewczynka
i juz inaczej nalezato ja potraktowac aktorsko,
no i ,Karlsson z Dachu” — méj ulubieniec: lata-
jacy grubasek, szalony, bez komplekséw - i tez
musiat mie¢ inny rodzaj gtosu.

Pan Piotr Fronczewski czytajac,Emila i detekty-

wow” tez musiat gtosem zagrac cata gromade
chtopakow.
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Ja szukam sposobu na posta¢, przypisuje jej cha-
rakterystyczne dZzwieki, wkacznie z seplenieniem
dzieciecym. U Karlssona byto tak, ze skradt on
wujowi w nocy sztuczng szczeke i ten wuj tez
w ktoryms momencie musiat w naszym audio-
booku méwic¢ bez szczeki, bez zebdw — wiec wia-
domo, ze to wszystko trzeba dopracowag, a to
trwa. Jednak sa takie momenty satysfakgcji, kie-
dy nagle kogos spotykam w samolocie, albo na
szlaku w goérach i ta osoba mi cytuje ,Karlssona
z Dachu” Inna sytuacja - robie remont - i nagle
okazuje sie, ze bede miata fory, bo szef ekipy
remontowej puszcza wiasnie swojemu dziecku
Karlssona i czarodziejsko w jego zapetnionym
po brzegi kalendarzu pojawia sie termin, i jest
szansa, ze zrobi mi remont szybciej niz w przy-
sztym roku. Tak wiec superbohater Karlsson z Da-
chu wyfruwa z kartek ksigzki do mojego zycia
i pomaga mi przy remoncie (bo wiadomo - o
specjalistéw teraz bardzo trudno).

Rozmawiatam tez w samolocie z panig, ktéra le-
ciata wtasnie z synkiem do Sztokholmu tropami
,Karlssona z Dachu”. Méwita, ze byli juz w Berlinie
tropami,Emila i detektywow” - chodzili po tych
samych ulicach... Uwazam, ze to cudowne!

AJ: W. To wszystko jest bardzo interesujace!
Dziekujemy za wywiad i zyczymy wydania
jeszcze wielu ciekawych audiobookow!
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Film, spektakl, a moze wystawa?

O dostepnej kulturze w Lublinie

Katarzyna Piekarczyk

Jak zorganizowac czas wolny, aby spedzi¢ go
za pan brat z kulturg? Jak sie okazuje, cieka-
wych propozycji w Lublinie nie brakuje. Moz-
na zaplanowac sobie wyjscie na wystawe, do
kina oraz do teatru. Narzedzia takie jak audio-
deskrypcja bardzo pomagajg w odbiorze dziet
sztuki, a lubelskie instytucje kultury wychodza
naprzeciw oczekiwaniom oséb niewidomych
i niestyszacych.

Wystawy

Galeria Labirynt w Lublinie zajmuje sie prezenta-
Cjq oraz upowszechnianiem sztuki wspoétczesnej.
W swojej ofercie ma gtéwnie wystawy, ale takze
warsztaty i spotkania.

—W zesztym roku prezentowalismy wystawe pt.
.Kolekcja dostepna”. Wszystkim pracom towa-
rzyszyty adaptacje dotykowe wykonane przez
studentow i studentki Wydziatu Artystycznego
UMCS z Lublina oraz naszych pracownikéw. Kaz-
da praca zostata podpisana alfabetem Braille’a.
Przygotowalismy rowniez audiodeskrypcje na-
grane w formie audio, ale tez w miare mozliwosci
przeprowadzalismy je na zywo — mowi Agata
Sztorc-Gromaszek, kuratorka programu eduka-
cyjnego i koordynatorka dostepnosci w Galerii
Labirynt w Lublinie.

Najwiecej dziatart odbywa sie w gtéwnej siedzi-
bie organizacji, czyli przy ulicy ks. Jerzego Popie-
tuszki 5 w Lublinie. Dla odwiedzajacych na state
dostepna jest makieta budynku w wydruku 3D.
Bardzo czesto eksponaty przygotowywane sa
w formie dotykowej. Galeria Labirynt organizuje
rowniez warsztaty dla oséb niewidomych.

— Staramy sie uzywac takich materiatéw, ktére
sq interesujace w dotyku, czesto wprowadzamy
elementy sensoplastyczne. Organizujac wszelkie

warsztaty skupiamy sie na tym, aby zmyst dotyku
byt najbardziej pobudzony i aktywowany - do-
daje Agata Sztorc-Gromaszek.

Do 1 pazdziernika w Galerii Labirynt mozna zapo-
znac sie z wystawa ,Tyle dobrego zawdzieczam
Tobie Panie”. Kilka prac dostepnych jest w formie
dotykowej. Osoby niewidome i stabowidzace
moga umowic sie na zwiedzanie tej wystawy
z audiodeskrypcja. Pracownicy zachecaja, aby
robi¢ to indywidualnie w ciggu tygodnia. W razie
potrzeby odwiedzajagcym wystawe instytucja
zapewnia asyste w dotarciu z przystanku i po-
prowadzenie audiodeskrypcji na zywo.

Film

,Kino 5 zmystéw” to cykl projekcji, na ktore za-
prasza Centrum Kultury w Lublinie. Specjalnie
zmysla o mito$nikach dobrego filmu produkcje
kinowe przygotowywane sg z audiodeskrypcja
i napisami rozszerzonymi.

- Postanowilismy zrobi¢ taki cykl, ktéry nie jest

bezposrednio przeznaczony tylko i wytacznie
dla os6b niepetnosprawnych, ale dla wszystkich
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widzow. Z zaznaczeniem, ze zapraszamy osoby
ze szczeg6lnymi potrzebami. Sa to zatem projek-
cje filmoéw z narzedziami dostepnosci dla oséb
z dysfunkcjami wzroku, ale tez dla 0séb niesty-
szacych — moéwi Ewa Molik z Centrum Kultury
w Lublinie.

Filmy mozna obejrze¢ raz w miesigcu, w nie-
dziele, w godzinach popotudniowych. Ostatnio
byty to gtéwnie polskie nagradzane produkcje.
Dlaczego?

— Swiadomie wybieramy polskie produkcje, po-
niewaz anglojezyczne zazwyczaj sa przygotowy-
wane z napisami. Jak sie okazuje, wiekszos¢ oséb
niewidomych i niestyszacych nie zna polskiego
kina, dlatego, ze filmy nie sg dostepne i odpo-
wiednio przygotowane do ich potrzeb — dodaje
Ewa Molik. Cykl,Kino 5 zmystow” wréci od wrze-
$nia do Centrum Kultury przy ulicy Peowiakéw
12 w Lublinie.

Teatr

Teatr Stary przy ulicy Jezuickiej 18 w Lublinie
na co dzien zaprasza spektakle z catej Polski,
organizuje takze koncerty i spotkania.

- Osoby z niepetnosprawnosciami wzroku moga
u nas zwiedzac jubileuszowa wystawe otwarta
w pazdzierniku ubiegtego roku na 200-lecie ist-
nienia teatru i 10-lecie wznowienia jego dziafal-
nosci po dtugiej przerwie. Do wystawy mamy
przygotowane audiodeskrypcje, audioulotki
oraz obiekty dotykowe, czyli tyflomateriaty
- méwi Anna Struzik z Teatru Starego w Lublinie.

W kwietniu i maju tego roku Teatr Stary przy-
gotowat dwa spektakle z audiodeskrypcja na
zywo. Byly to spektakle:,Lear”z Andrzejem Se-
werynem, w roku szalonego, szekspirowskiego
kréla oraz spektakl ,Machia” z Adamem Feren-
cym, Piotrem Gtowackim i Marta Ledwon. Przed
kazdym ze spektakli mozna byto zapoznac sie
z tyflomateriatami (np. makieta scenografii), do-
tykowymi planami teatru i widowni (w pismie
Braille'a i Kleina), a takze porozmawiac z pracow-
nikami teatru i zadac im r6zne pytania na temat
dziafalnosci tej instytucji.
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Spektakl dla os6b niewidomych i stabowidza-
cych jest przygotowywany w taki sam sposéb
jak inne wydarzenia.

- Przed spektaklem z audiodeskrypcja przygo-
towujemy tyflomateriaty, a takze sprzet do jej
odtwarzania. W trakcie prob i tuz przed spekta-
klem sprawdzamy czy wszystko dziata jak nale-
zy: nadajniki, stuchawki i odbiorniki. Zazwyczaj
prosimy takze naszych wolontariuszy, ktorzy
przeszli specjalne szkolenie, o pomoc przy takim
wydarzeniu. Pracownicy teatru i wolontariusze
moga pomadc w odnalezieniu miejsca, toalety,
szatni czy w razie probleméw technicznych ze
sprzetem. Jesli ktos zgtosi sie do nas z tygodnio-
wym wyprzedzeniem, mozemy takze zapewnic
asyste w dotarciu do teatru, np. z najblizszego
przystanku autobusowego lub parkingu — do-
daje Anna Struzik.

Jesienia teatr zaprasza na zwiedzanie wystawy
z audiodeskrypcja. Dodatkowo osoby z niepet-
nosprawnoscig wzroku, ktore chcg odwiedzic te
instytucje kultury, moga skorzysta¢ z kompletu
zestawow tyfloplandw w pismie Braille'a i Kleina,
z zestawu 10 prototypow tyflomateriatéw do wy-
stawy statej, 10 audiodeskrypcji o wystawie i wy-
branych obiektach, 2 audioulotek o planowaniu
wizyty w teatrze i o wystawie oraz z opracowania
$ciezki zwiedzania wystawy statej z wykorzy-
staniem dodatkowych narzedzi. W tym roku
Teatr Stary bedzie jeszcze bardziej rozbudowy-
wat wystawe, uzupetniajac jg o kolejne obiekty
dotykowe.



Z piekniejszej
strony lata

Elzbieta Gutowska-Skowron

Pod niebem sinym jak wielka kropla,
gdzies cien przemyka tak ulotny.
Wirujqgc z wiatrem w chmurach niskich,
na ptasich skrzydtach sie unosi.

Z promieniem storica cicho sptywa,
by dotknqc swiezych traw zieleni.

| z deszczem letnim w dét opada,
gdzie kepa zidt sie lekko bieli.

Wieczor sie skrada, miekki kocur,
stychac juz swierszcze, milknqg ptaki.
Czas sie zanurzy¢ w sen kojqcy,

sen z tej piekniejszej strony lata.
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