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Wakacyjne lektury
Marek Kalbarczyk

Za kazdym razem staram sie Was zaskoczyc¢. Nie
bytbym soba, gdybym tego nie robit, ale przez
apele oséb mi bliskich przez cate lata nie mia-
tem na to odwagi. Tak wiec siadatem do pisania,
tak samo do innego dziatania, i odczuwatem
pragnienie - zaskoczy¢, zdziwi¢, wymysli¢ cos
nowego, specjalnego, jakby nie mojego ,co-
dziennosciowego”. Zaraz jednak przypominatem
sobie rady bliskich, by stara¢ sie by¢ utempero-
wanym.,Kietznatem” wiec moje zapedy i z checi
zaskakiwania zostata jedynie namiastka - na-
miastka mnie, skoro dosy¢ mocno batem sie by¢
soba. Z biegiem czasu odwaga jednak rosta, by
wreszcie osiggna¢ wystarczajaco duzy poziom
i pewnego rodzaju intelektualny bunt. Teraz nie
chce by¢ postuszny i wole zaskakiwa¢, nawet
bulwersowac. Jako cztowiek dosy¢ utozony, nie
mam na mysli przesadnych prowokacji, a tyl-
ko co$, co w pewien sposdb omija najprostsze
sciezki i raczej lokuje sie dookota nich niz tkwi
w sednie spraw. Czym wiec moge zaskoczy¢ pi-
szac na temat wakacyjnych lektur, jednoczesnie
nie zapedzajac sie,w kozi r6g” - jakas$ zbyteczna
przesade? Zobaczmy!

Wszystkie moje dziatania, m.in. tworzenie dziel,
pisanie ksigzek czy artykutéw wiaze sie zimpro-
wizacja. Tak lubie i wtasnie tak robie. Siadam przy
biurku, wiagczam komputer, uktadam dfonie na
klawiaturze i zaczynam pisa¢. Mam temat, ale na
powierzchni swiadomosci nie mam tresci, kto-
ra go zrealizuje. Co zatem mam? Mam wiedze,
doswiadczenie, poglady i nastawienie. Po fakcie
bedzie jasne, co miatem na mysli. Nie bedzie to
€0$, czego nie wiedziatem, lecz przeciwnie - co
jest mna i we mnie catym. Nigdy nie pisze cze-
gos, co mnie nie reprezentuje. Z tego jednak
nie wynika, ze najpierw musze szczegétowo za-
aranzowac moj tekst, a nastepnie go odtworzy¢.
Skoro tak nie lubie, nie moge tak robi¢. W ten

4  help - wiedzie¢ wiecej nr 94/2023

tez sposéb przekonuje sig, ze kazdy z nas jest
wielowarstwowy i ma wiecej niz jeden tok my-
$lenia. Na co dzien stykamy sie z myslami bieza-
cymi, ktore tocza sie rownolegle do wydarzen,
w ktérych bierzemy udziat. Robimy kanapki, to
wiasnie o nich myslimy. Kiedy je jemy, zmienia
sie myslenie - teraz rozkoszujemy sie ich sma-
kiem, podczas gdy wczesniej tylko to projekto-
walismy. | tak rzecz po rzeczy, wydarzenie po
wydarzeniu, zastyszane stowa po stowach i tak
dalej. Kiedy mam napisa¢ artykut na temat wa-
kacyjnych lektur wcale nie mysle o tresci, lecz
otwieram sie na nig. Mimo nie uruchomienia
procesu aranzowania tego, w srodku mojej gto-
wy toczy sie proces, w wyniku ktérego wszystko
sie okaze. Sam sie przekonam. Dzieki takiemu
sposobowi postepowania czytam swoje teksty
jakby byty kogos innego, jakbym dopiero je po-
znawat. W ten sposéb poznaje siebie, a warto
zauwazy¢, ze najwyrazniej wczesniej miatem
przed samym sobg liczne tajemnice - jaki je-
stem? Lubie tak! Zajmuje sie biezagcymi czynno-
$ciami, na przyktad uruchamianiem komputera,
przygotowywaniem go do pracy, a gdzies tam
w miliardach komérek mézgu uktada sie tres¢,
ktéra ma mnie i Was zadowoli¢. Oczywiscie nie
ma zadnej gwarancji, ze to sie uda, ale do tej
pory jakos$ sie udaje.

Tym razem zaskocze Was tylko nieznacznie, nie
widze tu bowiem mozliwosci na wiekszg nie-
spodzianke. Nie napisze wiec o ksigzkach, ktére
warto i nalezy przeczytac, lecz o moim osadzie
zjawiska tworzenia literatury pieknej. Jakiez to
wspaniate, ze na $ciezce rozwoju human being
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dotarlismy do punktu, kiedy myslenie abstrak-
cyjne stato sie mozliwe. Wczesniej ludzie byli
zbyt prosci, a ich Swiadomosc¢ ograniczata sie do
konkretow. Gdybysmy mieli tak zy¢ teraz, mato
kto by przetrwat. Owszem, nadal sg tacy, ale jest
ich juz niewielu. Sprowadzaja swoja egzysten-
cje do codziennos$ciowej materii - podstawowe
zyciowe czynnosci i potrzeby, ktére przektadaja
sie na dbatosc¢ o srodki finansowe i to, co dzieki
nim mozna zdoby¢. Pozostali, a jest nas o wiele
wiecej, mamy inaczej. Bez abstrakcji po prostu
sie nudzimy. W toku rozwoju cywilizacji takie
myslenie stawato sie najpierw ozdobg, pdzniej
koniecznoscia. Cztowiek zaczat przekazywac
wiadomosci — najpierw graficzne, potem teksto-
we. Dzielenie sie z innymi informacjami o swo-
im losie, przezyciach, radosciach i trudnosciach
stato sie wazne. W ten sposob realizuje sie nasz
charakter — spoteczny i komunikacyjny. A wspét-
cze$nie? Swiat wyobrazni jest chyba wazniejszy
od konkretu. Dzieki nowoczesnej technologii
przekroczylismy prég swiata wirtualnego, kté-
ry zastepuje nam rzeczywistos¢ w tak réznych
dziedzinach, ze az niektérych nie wymienie. Nie
czas i miejsce na to, bym miat je oceni¢. Swiat
wirtualny przynosi mnéstwo radosci i korzysci,
ale takze przysparza probleméw. Jest jak jest,
wazne, ze nikt nam tego nie nakazat, lecz wpa-
dlismy na to z wiasnej, nieprzymuszonej woli.

Swiat wirtualny wywodzi sie z abstrakgji, kto-
rg ludzkos¢ tak lubi. Proste malowidta na $cia-
nach jaskin zamienity sie w tresci przekazywane
za posrednictwem pisma, kiedy juz powstaty
niezbedne oznaczenia i alfabety. Proste ko-
munikaty, polecenia i informacje rachunkowe
uzupetnity relacje o codziennosci, a nastepnie
opowiadania, przedstawiajace efekty wyobrazni,
a nie jedynie rzeczywistos¢. Od kilku tysiecy lat
ludzkos¢ zapisuje i odczytuje tresci, bez ktorych
juz wtedy, tym bardziej teraz, nie mozna orga-
nizowac interesujacej egzystencji dla rozwijaja-
cych sie spotecznosci.

Przyszedt czas na wynalazek druku. Mimo, ze
jego sukces z wieku XV nie da sie poréwnac z dzi-
siejszymi mozliwosciami, wtedy wynalazek Gut-
tenberga byt oceniany jako upowszechnienie

dostepu do informacji. Niestety nie skorzystali
z tego 6wczesni niewidomi, ktérzy musieli po-
czeka¢ kolejne 3 wieki, by taki postep spotkat
i ich. Zawdzieczamy to mtodzienczej pomysto-
wosci niewidomego chtopaka z Francji Ludwika
Braille'a. Mimo geniuszu jego wynalazku musia-
to sie wydarzyc o wiele wiecej, bysSmy jako niewi-
domi mogli czytac jak inni. Teraz niektérzy z nas
wypozyczajq papierowe ksigzki brajlowskie i czy-
tajg opuszkami palcéw znak po znaku, linijka
po linijce, strona po stronie. Inni wiaczaja urza-
dzenia elektroniczne i korzystaja z brajlowskich
monitoréw. W zwigzku z tym, ze na jednej linijce
komérek mozna zaprezentowac kolejne tresci,
nie musimy juz dzwiga¢ opastych brajlowskich
tomow, lecz mamy je zapisane w elektronicznej
pamieci, a te same komérki pokazuja kolejne sto-
wa i zdania, takg mozliwos¢ nazywamy brajlem
odswiezalnym. Nie koniec na tym. Wszyscy mo-
zemy zastgpic¢ zmyst wzroku nie tylko dotykiem,
ale takze stuchem. Korzystamy wtedy z urzadzen
mowigcych, ktére zastepujg nam prawdziwych
lektorow.

W ten oto sposob doszto do diametralnej zmia-
ny sposobu zycia catej ludzkosci. Oderwalismy
sie od konkretow na rzecz rzeczywistosci wirtu-
alnej. Nie dos¢, ze mozemy nie by¢ autentycz-
nymi $wiadkami wydarzen, a jedynie o nich
przeczyta¢ albo postucha¢, mozemy wchodzi¢
w nieistniejgce realnie swiaty, stworzone w umy-
stach wybitnych ludzi. Do zupetnie zwyczajnych
nalezg sytuacje, kiedy kto$ zapomina,o Bozym
Swiecie” i wcigga sie w historie, ktéra nigdy nie
miata miejsca. Emocje zwigzane z tego rodzaju
abstrakcja sq nawet silniejsze niz te dotycza-
ce czasu biezacego. Taki mamy Swiat i dopoki
w nim sobie radzimy i pilnujemy podstawowej
zasady, by dziata¢ na rzecz dobra, wszystko jest
w porzadku. Skoro tak interesujgco i mito jest
uciekac do nierealnego swiata, piszmy i czytajmy
jak najwiecej. Ja naleze do tych, ktorzy w ostat-
nim czasie o wiele wiecej pisza. Kiedy uda mi sie
to odmienic i bede mégt zasigs¢ do licznych ksia-
zek, ktore dookota siebie zgromadzitem? Czyta-
nie to przeciezrozmnazanie wiasnej egzystenc;ji
- kolejna ksigzka to nastepne zycie! Dobrze to
robi¢ réwniez w czasie wakacji, prawda?
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Poznanski Lazarz z Niewidzial-
ng Ulica

Tajemnicze, bo ukryte w catkowitej ciemnosci.
Niewidzialna Ulica na poznanskim tazarzu to
osrodek, w ktdrym goscie wchodza do réznych
pokoi tematycznych, w zadnym z nich nie ma
Swiatta — czytamy na portalu radiopoznan.pl.

Przewodnikami sg tu osoby niewidome lub sta-
bowidzace. Celem jest uswiadomienie osobom
widzacym problemoéw oséb niewidomych. Na
Niewidzialnej Ulicy trzeba sobie poradzi¢ bez
uzycia wzroku, wchodzac w interakcje z otocze-
niem w taki sposéb, by normalnie funkcjono-
wac, wykonujac codzienne czynnosci. To jedno
z trzech tego typu miejsc w Polsce. Wystawa
przeznaczona jest dla os6b powyzej siédme-
go roku zycia. Grupy zwiedzajacych liczg sobie
osiem os6b. W depozycie nalezy pozostawic
smartfony, tablety czy latarki. By w petni do-
$wiadczy¢ $wiata 0s6b niewidomych, nie mozna
tu bowiem korzystac z zadnych pomocy.

- Odwiedzajacy nas goscie moga doswiadczy¢
ulicznego ruchu. Troche lizng¢ tej codziennosci,
w ktérej tych niewidomych spotykamy najcze-
sciej. Jezeli w ogdle juz niewidomych gdzies spo-
tykamy, to wiasnie na ulicy. W zwigzku z tym
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dobrze by sie byto zmierzy¢ z tym miejscem.
Zobaczyc jak oni sobie tam radzy, jak egzystuja,
co im zagraza, co pomaga — powiedziat portalo-
wi Przemystaw Kielar, przewodnik po wystawie.

Obraz wysytany przez laser tra-
fia wprost na siatkdwke oka

Za pomocga oczu cztowiek odbiera wiekszos$¢
informacji z otaczajacego go swiata, wiec utrata
czy powazne zaburzenia wzroku sa szczegoélnie
dotkliwe. Podczas gdy naukowcy pracujg nad
coraz skuteczniejszymi metodamileczenia, z po-
mocg ludziom niewidomym i niedowidzacym
przychodzg nowe technologie z utatwiajgcymi
zycie wynalazkami - informuje portal zdrowie.

pap.pl.

Niektore z wynalazkéw sg naprawde fascynu-
jace, chocby wizjer, stanowigcy akcesorium do
aparatéw fotograficznych. Dzieki specjalnej
technologii laserowej zastosowanej w urzadze-
niu, osoby stabowidzace moga z duzo wieksza
tatwosciag wykonywac zdjecia. Z pomoca lasera
wizjer projektuje obraz wprost na siatkdwke oka.

Okulary z podobnym projektorem laserowym
umozliwiajg widzenie z réznych odlegtosci, bez
koniecznosci skupiania wzroku. Wynalazki te sa
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na razie dostepne w Japonii, powoli wprowadza
sie je na rynek amerykanski. Istnieje powazna
szansa, ze trafig one takze do Europy i wow-
Czas zapewne poznamy wiecej szczegétéw na
ich temat.

Woézki-amfibie dla oséb z niepet-
nosprawnosciami ruchowymi

Osoby niepetnosprawne moga wypozyczaé
specjalistyczne wozki, przeznaczone do mor-
skich kapieli. Taka mozliwos$¢ maja w Tréjmiescie,
Kuznicy, Jastarni i Juracie. To pomyst na to, by
osoby poruszajace sie na wozkach inwalidzkich,
o kulach lub przy balkoniku takze mogty sko-
rzysta¢ z morskich kapieli - czytamy na portalu
radiogdansk.pl. Tego typu wozki z pewnoscia
przydadza sie takze dla senioréw, dla matych
dzieci, dla oséb chorujacych na przewlekte cho-
roby czy oséb po wypadkach.

—Woézki-amfibie udostepniamy w sezonie letnim
na naszych plazach juz od lat. Dzi$ dostepne sg
w dwoch lokalizacjach w Gdansku: w Brzeznie
przy wejsciu nr 50 oraz na Stogach przy wejsciu
nr 26. Sa to plaze dostepne dla wszystkich, czy-
li miejsca wyposazone w szereg udogodnien
m.in. dla 0séb z niepetnosprawnosciami - wyja-
$nia portalowi Grzegorz Pawelec z Gdanskiego
Osrodka Sportu.

Chec skorzystania z wozka wystarczy zgtosic ra-
townikom, ustuga jest nieodpfatna. - Wézek jest
wyposazony w kofa przystosowane do jezdzenia
po piasku oraz w ptywaki, ktére utrzymuja caty
pojazd wraz z pasazerem na powierzchni wody.
Osoba siedzaca na wozku ma w ten sposob kon-
takt z woda. Z tego udogodnienia skorzystaty
miedzy innymi osoby sparalizowane, byta to dla
nich pierwsza kapiel w morzu w zyciu — informu-
je Grzegorz Pawelec.

Jako ze sezon wakacyjny w petni, podajemy
ponizej wszystkie niezbedne informacje doty-
czace dostepnosci wozkéw-amfibii na naszych
plazach.

® Gdansk Brzezno (wejscie nr 50, koniec al. gen.

J. Hallera) - tel. 510 935 176

Gdansk Stogi (wejscie nr 26, koniec ul. Wydmy)

Sopot (wejscie nr14i23) — tel. 58 5501215

Gdynia Srédmiescie - tel. 785 174 737

Kuznica,Szkota” (wejscie nr34) - tel. 785 429 731

Jastarnia ,Nadmorska-Plazowa” (wejscie

nr 48) - tel. 664 311 670

® Jastarnia ,Zdrojowa” (wejscie nr 50) -
tel. 557 067 897

® Jurata ,Miedzymorze” (wejscie nr 60) —
tel. 606 488 4409.

Niewidomi uczniowie wspoétpra-
cuja z agencjg NASA

Dr. Matt Marone, profesor fizyki z Uniwersytetu
Mercer, opracowat urzadzenie, ktére umozliwia
uczniom z wadami wzroku wspoétdzielenie da-
nych naukowych w ramach miedzynarodowe-
go programu. Wspotpraca z Georgia Academy
for the Blind zaowocowata rewolucyjnym na-
rzedziem, ktore przetwarza pomiary na mowe.
Studenci mieli okazje wykorzysta¢ je w maju
do przeprowadzenia pomiaréw temperatury
i wilgotnosci dla NASA w ramach Globalnego
Programu Nauczania i Obserwacji Srodowiska
(GLOBE) - donosi portal mir.org.pl.

Nie jest to pierwszy projekt, w ktérym dr. Marone
zaangazowat sie w pomoc dla uczniéw z Geo-
rgia Academy for the Blind. W ubiegtym roku,
we wspotpracy z Museum of Arts and Scien-
ces, przygotowat wystawe dotykowa na temat
atmosfery, a takze interaktywne planetarium
z wydrukowanymi w technologii 3D modelami
gwiazdozbioru Oriona.

Naukowiec stworzyt prototyp urzadzenia, kto-
re umozliwia pomiar temperatury i wilgotno-
$ci i wyswietla te dane duzg czcionka, a takze
oznajmia je syntetycznym gtosem. W planach
jest poszerzenie funkcji urzadzenia o pomiary
innych komponentéw meteorologicznych, np.
opadow i ci$nienia atmosferycznego. Istotna jest
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ponadto cena urzadzenia - 140 dolaréw amery-
kanskich, podczas gdy inne tego typu rozwigza-
nia kosztujg nawet 3000 dolaréw.

Projekt dra Marone’a ma na celu promowanie
wiaczania oséb niewidomych i niedowidzacych
w badania naukowe i w pozyskiwanie wiedzy
o Swiecie.

PARP dofinansowuje program
Sciezka SMART

Portal biznes.newseria.pl przypomina, ze do
konca pazdziernika mozna sktada¢ wnioski
o dofinansowanie z Polskiej Agencji Rozwoju
Przedsiebiorczosci, w ramach programu Sciezka
SMART finansowanego ze $rodkéw Funduszy
Europejskich dla Nowoczesnej Gospodarki. Do
rozdysponowania jest kwota 222 min ztotych,
z przeznaczeniem na inwestycje w dostepnosc
firm dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami.

Portal przytacza dane dotyczace niepetnospraw-
nosci. W Polsce zyje okoto 4,7 mln 0séb niepet-
nosprawnych, co stanowi okoto 12,2 proc. ogotu
spoteczenstwa. Dane ZUS za 2021 rok wskazu-
ja, ze okoto 2,3 mIn os6b pobiera $wiadczenia
emerytalno-rentowe i ma orzeczenia o niepetno-
sprawnosci. To pokazuje, ze w Polsce mamy do
czynienia zogromna czescig populacji ze szcze-
go6lnymi potrzebami, obejmujaca m.in. osoby
poruszajace sie na wézkach inwalidzkich, niewi-
dome, gtuchonieme i z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi. Im wszystkim szeroko pojeta
dostepnos¢ umozliwia samodzielne, niezalezne
funkcjonowanie i udziat w réznych sferach zycia.

- Inwestycje w dostepnos¢ sg rozumiane jako
dziatania podejmowane na rzecz tego, by
wszystkie osoby mogty w taki sam sposob korzy-
stac z przestrzeni transportowej, systemow in-
formatycznych, systeméw komunikacyjnych etc.
Takie inwestycje moga przynies$¢ wiele korzysci
przedsiebiorcom, ktorzy zdecyduja sie je reali-
zowacd. Sciezka SMART to wsparcie dla mikro-,
matych i srednich przedsiebiorcéw, ktorzy chca
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realizowac projekty zwigzane ze zwiekszeniem
dostepnosci. Celem takiego dziatania powinno
byc rozwiazanie, ktére w istotny sposéb zwiekszy
te dostepnos¢ dla oséb ze szczegblnymi potrze-
bami. Dofinansowanie w ramach Sciezki SMART
zalezy jedynie od wielkosci projektu i warunkow
udzielania pomocy publicznej. Nie ma okreslo-
nej maksymalnej kwoty dofinansowania. Nie ma
rowniez okreslonej minimalnej wartosci projek-
tu, co oznacza, ze kazdy projekt, ktory spetnia
kryteria programu od strony finansowej, jest
mozliwy do realizacji. Przedmiotem projektéw,
ktére moga by¢ dofinansowane w konkursie,
powinno by¢ w kazdym przypadku opracowa-
nie i wprowadzenie na rynek produktu, ustugi
badz zasadniczej zmiany procesu produkcyj-
nego, ktéra spowoduje, ze zniesiona zostanie
jedna lub wiecej barier w dostepnosci dla oséb
ze szczegblnymi potrzebami. Dofinansowane
moga by¢ rowniez projekty zwigzane z praca-
mi badawczo-rozwojowymi — méwi portalowi
Monika Karwat-Bury, ekspertka Departamen-
tu Wspierania Innowacji w Przedsiebiorstwach
w Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci.

Brytyjska sie¢ handlowa wpro-
wadza karte podarunkows z na-
pisami w brajlu

Znana, brytyjska sie¢ handlowa wprowadza na
rynek innowacyjne karty z zyczeniami wydru-
kowane pismem Braille'a, by uczyni¢ zakupy
bardziej dostepnymi i wtgczajgcymi dla oséb
z dysfunkcjami wzroku. Wszystkie informacje
zawarte w karcie sa w brajlu. Karta zostata opra-
cowana we wspétpracy z Krélewskim Narodo-
wym Instytutem dla Oséb Niewidomych (RNIB)
- informuje portal mir.org.pl.

Seria kart z brajlem jest drukowana w trzech réz-
nych wariantach, z zyczeniami na rézne okazje.
Karte podarunkowa mozna wykorzystac zarow-
no online, jak i we wszystkich, stacjonarnych
sklepach sieci. Niestety sie¢ ta nie dziata juz
w Polsce, ale nasladownictwo przez inne sieci
handlowe bytoby mile widziane.
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FaniMani — pomagaj bezptatnie
przy okazji zakupow internetowych

Dofacz do osob, ktére bezptatnie wspieraja
Fundacje Szansa — Jestesmy Razem (dawniej
Fundacja Szansa dla Niewidomych) przy okazji
zakupow online. Dzieki rozszerzeniu FaniMani
2,5 % wartosci Twoich zakupéw internetowych
moze stac sie darowizng, ktéra wesprze nasze
dziatania. Wspieranie organizacji przy pomocy
serwisu FaniMani nie wigze sie z dodatkowymi
opfatami.

Koszty funkcjonowania serwisu www.FaniMani.pl
sq pokrywane z budzetéw wszystkich partne-
row. Dla sklepow, ktore wspotpracuja z FaniMa-
ni, jest to zarébwno forma reklamy, jak i forma
dziatan z zakresu spotecznej odpowiedzialno-
$ci biznesu. Dzieki temu wszyscy uzytkownicy
moga zaréwno pomagac, jak i zbiera¢ fundusze
zupetnie za darmo. Darowizna naliczana jest je-
dynie za zamowienie ztozone online.

Jak mozesz pomac?
1. Wejdz na strone sklepu internetowego przy

pomocy Przypominajki albo aplikacji mobil-
nej FaniMani.pl. ° @
SZANSA RCHANCE <
Jesli korzystasz ze smartfona, wyszukaj aplikacje O & Q
mobilng FaniMani w sklepie Play lub AppStore. Q Wt
Po zainstalowaniu Przypominajki przed kazdymi O o O Q o

zakupami wyswietli sie podpowiedz, jesli wy-

brany sklep internetowy bierze udziat w akgji. Zi arn ko d (9] O
2. Aktywuj darowizne poprzez komunikat na Ziarn ka Q
stronie wybranego sklepu internetowego. . o
a zbierze sie
3. Sfinalizuj zakupy w sklepie internetowym
i zaptac tyle co zwykle. dObl’OCZVn na

Srednio 2,5% wartoéci Twoich zakupéw trafi do mia rk d !
Fundacji Szansa - JesteSmy Razem (Fundacji

Szansa dla Niewidomych). Dziekujemy za kazda
darowizne, dzieki ktorej mamy wiecej mozliwo- @
$ci, by pomagac!

Wspieraj nas kupujac przez FaniMani.pl
1600 sklepéw internetowych do wyboru!
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Otwarcie wystawy sztuki
nowoczesnej dla oséb niewidomych

Jolanta Mataj

Dnia 1 czerwca 2023 roku w Centrum Spotkania
Kultur w Lublinie odbyto sie otwarcie wystawy
pt. ,Dotyk sztuki', skierowanej do oséb z dys-
funkcjami wzroku, niewidomych i stabowidza-
cych. Organizatorem projektu byt Instytut Sztuk
Pieknych Wydziatu Artystycznego UMCS w Lu-
blinie. Na ekspozycji znalazty sie prace 39 pro-
fesjonalnych artystéw z catej Polski. Kuratorka
wystawy jest dr Anna Beata Baranska.

Kiedy otrzymaty$my zaproszenie, byltysmy bar-
dzo ciekawe, jakie dzieta sztuki bedzie zawierata
ekspozycja. Na wystawe przyszto bardzo duzo
mtodych oséb, aczkolwiek wsréd zwiedzajacych
znalezli sie ludzie w kazdym wieku.

Eksponaty wystawiane w ramach projektu byty
skierowane przede wszystkim do oséb o ograni-
czonej percepcji wzrokowej, miaty tez jednakze
na celu poszerzenie percepcji odbiorcow widza-
cych. Prace zostaty wykonane réznymi technika-
mi i powstaty z réznych materiatéw.

Wszystkie dzieta, ktére eksponowano na wy-
stawie, mozna byto poznawac haptycznie, czyli
poprzez dotyk. Oczywiscie zmyst dotyku nie byt
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jedynym, ktéry pozwalat na doswiadczenie tych
prac, bo wybrane dzieta mozna byto powacha¢,
mozna byto ich postucha¢, a nawet ich posma-
kowac. Przy kazdym eksponacie znajdowalty sie
stuchawki, pozwalajace na odstuchanie opisu
przedstawianej pracy. Opis zawierat tytut i auto-
ra eksponatu, charakterystyke dzieta, inspiracje,
ktére doprowadzity do jego powstania, a takze
informacje o wykorzystanych materiatach.

Wsréd eksponatéw znajdowaty sie m.in.: cera-
miczny talerz z réznej wielkosci rzezbionymi
ustami, sprawiajgce wrazenie autentycznych
granaty i bomby z gumy, lezace na widrkach,
w drewnianej skrzynce; praca z futra z ubytkami
sierscii przyszytymi konczynami; gtadka, drew-
niana maczuga bardzo duzych rozmiaréw; cera-
miczna patera, przedstawiajaca rafe koralowa.
Sporg powierzchnie dotykowg oferowat obraz
ze stopionej gumy, przedstawiajacy abstrak-
cje w kolorach szarosci i czerni, o dos¢ duzych
rozmiarach (ok. 1,5 m wysokosci i 2,5 dtugosci).
Zaskakiwat obraz stworzony z autentycznych
czekoladek o réznych smakach, umieszczonych
w przepieknej ramie. Rzezby gtéw — gtowa dziec-
ka wykonana z gliny i rzezba przedstawiajaca
gtowe starszego pana, wykonana w skali 1:1. Byt
to odlew z cementu, w metalowej oprawie, spra-
wiajacy wrazenie maski posmiertnej. Dotkng¢
mozna byto przestrzennej pracy z nici i szpu-
lek, pszcz6t wykonanych z wosku pszczelego
umieszczonych na face z wetny. Ten ostatni eks-
ponat generowat takze dzwiek. Po dotknieciu
styszalny byt dzwiek pszczelego brzeczenia.

Cata wystawa byta multisensoryczna i bardzo
réznorodna, jesli chodzi o formy, ksztatty, mate-
riaty, struktury i przestrzen. Rdwnie réznorodna
byta pod wzgledem zapachéw, a nawet sma-
kow eksponatéw. Nie dziwi wiec, ze wzbudzita
ogromne zainteresowanie zwiedzajacych.

Satysfakcjonujace jest, ze taka wystawa znalazta
sie w Lublinie, pokazujac, ze mozna organizowac
przedsiewziecia prezentujgce sztuke dostepna
dla wszystkich, w tym rowniez dla oséb niewi-
domych i niedowidzacych.

Naszym zyczeniem jest, by tego typu wydarze-
nia czesciej goscity w Lublinie. Z pewnoscig chet-
nie korzystatyby z nich osoby o szczeg6lnych
potrzebach.

Zamieszczone zdjecia sg autorstwa pani lwony
Burdzanowskiej.
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Wizyta w Supraslu — uzdrowiskowe
centrum wojewddztwa podlaskiego

/uzanna Anna Koztowska

Podlaskie to malownicza kraina petna pieknych
krajobrazow i bogatej historii. Jednym z miejsc,
ktdre szczegdlnie warte s odwiedzenia, to mia-
steczko Suprasl. Potozone jest nad rzeka Supra-
$la, na Wysoczyznie Biatostockiej i otoczone
Puszcza Knyszynska. Region ten, bogaty w atrak-
cje przyrodnicze, to miejsce petne urokliwosci,
miejsce ktore zachwyca od pierwszych chwil.
Zapraszam na wycieczke po Supraslu!

Historia Suprasla

Pierwsze wzmianki pisemne o Supraslu pocho-
dza z XIIl wieku, kiedy to wies byta wtasnoscia
ksiazat mazowieckich. W XIV wieku, wraz z te-
renem Puszczy Knyszynskiej, Suprasl przeszedt
w posiadanie ksigzat litewskich, a nastepnie
Jagiellonéw. W tym czasie wie$ funkcjonowa-
ta jako osrodek administracyjny, zajmujacy sie
organizacjg i utrzymaniem strazy granicznej
w regionie.

W XVI wieku Suprasl znalazt sie pod panowa-
niem Rzeczypospolitej i zostat wtaczony do
wojewodztwa podlaskiego. W tym okresie wie$
zaczeta rozwijac sie i zyskiwac na znaczeniu,
gtéwnie dzieki handlowi i rzemiostu. Suprasl
zyskat rowniez przywileje miejskie i zaczat zy-
skiwac na atrakcyjnosci ekonomicznej.

W XIX wieku miasto zaczeto przechodzi¢ wazne
zmiany. W 1863 roku, w trakcie powstania stycz-
niowego, Suprasl zostat czesciowo zniszczony,
a tutaczka mieszkancow i konfiskata mienia mia-
ty negatywny wptyw na rozwoj miasta.

Jednak dzieki dogodnemu potozeniu, miasto
szybko sie odbudowato i rozwineto, szczegdlnie
w okresie miedzywojennym. Wtedy to miat miej-
sce najwiekszy rozkwit Suprasla, gdyz miasto
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stato sie waznym osrodkiem handlowym i admi-
nistracyjnym w regionie. Rozwijaty sie tu rézne
dziedziny zycia spotecznego, kulturalnego i go-
spodarczego. Powstaty liczne fabryki, zaktady
rzemieslnicze, a takze szkoty i domy kultury.

W czasie Il wojny $wiatowej Suprasl znalazt sie
pod okupacja niemiecka, co przyniosto kolej-
ne zniszczenia miasta i represje wobec jego
mieszkancéw. Po wojnie, w czasach PRL-u, mia-
sto rozwijato sie przede wszystkim w sektorze
przemystowym. Powstaty tu zakfady przemy-
stu spozywczego, meblarskiego, odziezowego
i drzewnego.

Obecnie Suprasl jest waznym osrodkiem tu-
rystycznym i kulturalnym. Region ten stynie



z unikalnego krajobrazu, malowniczych jezior
i z Puszczy Knyszynskiej. Miasto jest réwniez
znane z klasztoru prawostawnego, moansteru,
ktéry zostat zatozony w XV wieku i jest jednym
z najwazniejszych osrodkéw duchowych prawo-
stawia na terenie Polski. Co roku organizowane
sq tu liczne festiwale, koncerty i imprezy kultu-
ralne, przyciggajace zaréwno mieszkancow, jak
i turystéw.

Historia Suprasla jest dtuga i bogatg opowiescia
o przemianach, ktére miaty miejsce na przestrze-
ni wiekéw. Dzieki swojemu potozeniu, znaczeniu
gospodarczemu i kulturalnemu, miasto zdotato
przetrwac trudne czasy i stac sie waznym punk-
tem na mapie Polski.

Walory naturalne i teznia solankowa

Juz na wjezdzie do Suprasla turyste wita prze-
piekny krajobrazi spokdj, ktérego niecodziennie
mozna doswiadczy¢ w innych czesciach Polski.
Znajduja sie tutaj malownicze lasy, zachecajace
do pieszych wedréwek i obcowania z natura.
Suprasl zdobyt réwniez uznanie jako uzdrowi-
sko, dzieki swoim walorom zdrowotnym. Tereny
wokot miasteczka obfitujg w Zrédta mineralne,
lasy sosnowe z korzystnym mikroklimatem i spe-
cyficzng flora. Dzieki temu Suprasl jest idealnym
miejscem dla 0séb poszukujacych relaksu i chwil
wytchnienia od codziennego zgietku.

Miasto Suprasl, potozone na terenie malowni-
czego i stynacego z pieknej przyrody Podlasia,
jest miejscem, ktdre w ostatnich latach zyskato
na popularnosci dzieki tezni solankowej. Teznie
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solankowe w Supraslu to nowoczesny obiekt,
ktéry umozliwia korzystanie z dobroczynnego
dziatania soli na organizm cztowieka.

Teznie solankowe znajdujg sie w XVIll-wiecznym
Ogrodzie Saskim, ktory jest idealnym miejscem
do spaceréw i wyciszenia. Prawdziwg duma
tego miejsca jest jednak wiasnie obecnos¢ tez-
ni solankowych. Otwarcie tezni miato miejsce
w 2017 roku.

Suprasl jest réwniez znanym uzdrowiskiem,
w ktérym mozna skorzystac¢ nie tylko z tezni
solankowych, ale réwniez z r6znego rodzaju za-
biegow i terapii. Warto wspomniec o Sanatorium
Suprasl, ktére jest jednym z najpopularniejszych
osrodkéw w regionie. Pacjenci majg tam dostep
do kompleksowych programéw leczenia, ktére
wykorzystuja wtasciwosci soli jako dodatkowa
forme terapii.

Zalety terapii solg sa liczne i niezwykle istotne
dla zdrowia cztowieka. Przede wszystkim solan-
ka to naturalne zrédto wielu cennych skfadni-
kow mineralnych, takich jak magnez, potas czy
wapn. Korzystanie z tezni solankowych wspo-
maga regeneracje organizmu, wzmacnia uktad
odpornosciowy i korzystnie wptywa na uktad
oddechowy. Zwiazki soli maja rowniez dziatanie
przeciwbakteryjne i przeciwzapalne, co przekfa-
da sie na poprawe stanu skory.

Suprasl to z pewnoscig miejsce, ktérego nie spo-
s6b zapomniec. Nie tylko jego piekne krajobrazy
i walory uzdrowiskowe, ale takze jego historia
i bogactwo kulturalne, czynia je Swietng waka-
cyjna destynacja.

Muzeum Sztuki Drukarskiej

i PiSmiennictwa

Bedac w Supraslu, nie mozna pomingc¢ wizyty
w Muzeum Sztuki Drukarskiej i Pismiennictwa
- miejsca, ktore przenosi nas w $wiat dawne-
go rzemiosta i kultury pismienniczej. To jed-
no z najstarszych muzedéw w Polsce, zatozone
w 1964 roku, ktére przechowuje prawdziwe
skarby zwigzane z historig drukarstwa i pismien-
nictwa. Znajduje sie ono w zaadaptowanym
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budynku zabytkowej fabryki papieru, ktérej hi-
storia siega konca XIX wieku. To wtasnie tutaj,
w tym magicznym miejscu, mozna przyjrzec sie
blizej procesowi tworzenia ksigzek i pogtebi¢
wiedze na temat drukarstwa.

W muzeum mozna zobaczy¢ wiele ciekawych
eksponatow, ktérych historia siega az do XV wie-
ku. Wsréd nich znajdujg sie starodawne skrypty,
rekopisy, stare maszyny drukarskie, jak rowniez
liczne narzedzia i urzadzenia uzywane do pro-
dukcji papieru. Wszystko to pozwala poznac pro-
ces powstawania ksigzek od samego poczatku,
a takze zrozumiec role drukarzy i pismiennikéw
w rozwoju literatury i kultury.

Jednym z najwazniejszych punktéw zwiedzania
jestinteraktywna wystawa, na ktérej mozna zo-
baczy¢, jak wygladat proces drukowania w daw-
nych czasach. Od przygotowania czcionki, przez
utozenie tekstu na paginie, az po samg czynnos¢
drukowania - kazdy etap jest tu przedstawiony
w sposOb przystepny i interesujacy. Dodatko-
wo zwiedzajacy majg mozliwos¢ samodzielnego
wyprébowania podstawowych czynnosci zwia-
zanych z rekodzietem drukarskim.
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Muzeum Sztuki Drukarskiej i Pismiennictwa to
takze idealne miejsce dla mitosnikéw literatu-
ry, ktérzy chcieliby zgtebi¢ historie polskiego
pismiennictwa. W jednej z sal mozna znalez¢
biblioteke tematyczng, ktéra posiada bogaty
zbior ksigzek i czasopism zwigzanych z drukar-
stwem, pismiennictwem i z historig prawostawia
w Polsce.

Po zapoznaniu sie z wystawg warto réwniez od-
wiedzi¢ sklepik muzealny, gdzie mozna naby¢
pamiatki zwigzane z muzeum, takie jak pocz-
towki, magnesy czy publikacje dotyczace sztuki
drukarskiej.

Muzeum Sztuki Drukarskiej i PiSmiennictwa
w Supraslu to miejsce, w ktérym historia i tra-
dycja spotykaja sie z nowoczesnoscia. To wy-
jatkowe muzeum, ktére oczarowuje zaréwno
dorostych, jak i mtodszych zwiedzajgcych. Warto
tu przyjs¢, by poznac tajniki sztuki drukarskiej
i doceni¢ piekno ksigzki jako nosnika wiedzy
i kultury. | dodatkowo mozna wtasnorecznie
wydrukowad pamiatkowa zaktadke do ksigzki!

W Supraslu jak ,U Pana Boga za piecem”
Jezeli nie majg Panstwo w planach odwiedzenia
w tym roku Suprasla, to nic nie szkodzi! Jego
tereny mozna zobaczy¢ w filmie z serii ,U Pana
Boga za piecem” w rezyserii Jacka Bromskiego
czy w serialu ,Blondynka’, a wycieczke mozna
zaplanowacd... za rok!
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Niewidomy

w swiecie gier
Wywiad z Mateuszem
Brytczukiem

Wywiad przeprowadzita Anna Wasowicz

Czy zastanawialiscie sie kiedys czy niewidomy
moze gra¢ na Pegasusie? Otéz tak! Dzi$ chcia-
tabym zaprosi¢ Was do lektury wywiadu z Ma-
teuszem Brytczukiem, niewidomym graczem
z Biategostoku.

Anna Wasowicz: Na poczatek, czy mogtbys
powiedzie¢ pare stow o sobie?

Mateusz Brytczuk: Jestem osobg z dysfunkcja
wzroku. Mdj brak wzroku towarzyszy mi od uro-
dzenia. Moje zainteresowania to: muzyka, stara
konsola do gier Pegasus i poznawanie nowych
ludzi. Na co dzien pracuje jako specjalista ds.
transportu. Staram sig, zeby moje zycie, pomimo
dysfunkcji wzroku, przebiegato w normalny spo-
s6b. W sensie, zeby... nie szukac jakichs ograni-
czen, tylko starac sie zy¢ normalnie, integrowac
sie zosobami zdrowymi. Zeby pokazywac¢ im, ze
$wiat 0s6éb z dysfunkcjg wzroku nie jest niczym
gorszym.

AW: Chciatabym porozmawiac na temat gry
na Pegasusie. Powiedz, od ilu lat juz grasz?
MB: Historia z moim graniem zaczeta sie
w 1993 roku, kiedy to moj kolega, ktéry wtedy
jeszcze mieszkat za $ciang, przyniost do mnie
konsole Pegasus, ktora kupit mu tata za granica.
Na poczatku nie interesowatem sie, co to jestido
czego stuzy, ale pdzniej styszac pierwsze dzwie-
ki tych gier, zainteresowatem sie. No i tak byto,
ze kolega u mnie te konsole zostawit. Mozna
powiedzie¢, ze sprobowatem nauczyc sie grac,
na poczatku metoda prob i btedéw, a pdzniej...
poOzniej uczytem sie tez na pamiec réznych gier.
30 lat temu zostata we mnie wszczepiona ta pa-
sja i zostata do dzisiaj.

AW: Czyli swojq przygode z Pegasusem zacza-
tes na zwyktym dzojstiku, niedostosowanym
do potrzeb osé6b z dysfunkcjq wzroku?

MB: Pegasus nigdy nie miat dzojstikéw dostoso-
wanych do 0séb z dysfunkcjg wzroku. Tam trze-
ba po prostu ztapa¢, ze tak powiem ,zajawke”.
Jezeli cztowiek sie tym zainteresuje, to bedzie
zgtebiat tajniki, tak jak ja. Tak naprawde moja
przygoda zaczeta sie w pézniejszych latach, jak
poznatem emulatory, w ktérych mogtem do-
stosowac gre do swoich potrzeb, dodac¢ jakie$
utatwienia poprzez wpisywanie dostepnych
kodéw, bo wiadomo, ze wzrokowo ktos jest
w stanie cos przejs¢, a bezwzrokowo, jezeli nie
widzimy, np. przepasci, to jest trudniej. Emulato-
ry generowaty juz potem zapis stanu gry, gdzie
moglismy metoda préb i btedéw przechodzi¢
dang rozgrywke. Jestem w tej spotecznosci dla-
tego, ze znalaztem sposéb na wejscie w ten swiat
i przeksztatcenie gier pod swoje potrzeby. Ja te
gry widze uszami, ze tak powiem. Kieruje sie
dzwiekiem i to pozwala mi na tamanie pewnych
barier... Oczywiscie konsola tego nie oferowata,
dzisiaj to oferuje — mam taki specjalny kartridz,
w ktérym moge sobie te ingerencje dostosowac
i dzieki temu grac.

Ale majac oryginalnego Pegasusa i oryginalne
gry bez ingerencji, nie bytbym w stanie w ogéle
nic zrobi¢. Dzieki obecnej technologii moge da-
lej rozwija¢ moje umiejetnosci. Moégtbym mowic
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Niewidomy w swiecie gier

o tym godzinami... To pozwala mi na bycie w tej
pasji zludzmi, ktérzy tez graja. Jezdze przeciez na
zloty poswiecone tej konsoli od 13 lat. Zostatem
tam ciepto przyjety i zaakceptowany, pomimo
braku wzroku. | tu nie ma zadnych przeszkdd,
wiasciwie nie ma zadnych barier. Nie da sie by¢,
moim zdaniem, stuprocentowo samodzielnym.
W zyciu trzeba kierowac sie tym, ze jezeli cos
jest mozliwe do zrobienia, to trzeba to robic bez
wzgledu na przeszkody, ale jesli czego$ nie da
sie zrobi¢, to sie tego nie robi. Mozna prébowag,
ale jesli cos jest nie do osiggniecia, to, jak to sie
mowi, ,Z pustego i Salomon nie naleje” i mysle,
ze to trafne powiedzenie.

AW: No wilasnie, jak pierwszy raz ustyszatam
od Ciebie, ze grasz na Pegasusie, to bylam
w szoku. Pamietam, jak sama gratam, jak by-
tam dzieckiem. Wspomniates, ze jezdzisz na
zloty poswiecone konsoli. Mozesz cos wiecej
powiedzie¢ na ten temat?

MB: Historia zaczyna sie od tego, jak stracitem
swojego Pegasusa. Przez to, ze zepsutem tele-
wizor rodzicoéw w salonie, powiedzieli, ze kupig
nowy, ale ja juz nie bede mogt grac¢ na Pega-
susie. No, mozna powiedzie¢, ze to byta troche
taka kara. Stwierdzitem, ze moja przygoda z tag
konsola dobiega konca i rzeczywiscie tak byto.

Kiedy dostatem maj pierwszy komputer, znala-
zlem w Internecie strone poswiecong grom na
Pegasusa. Zobaczytem tam zrzuty gier, progra-
my, ktére odtwarzaja gry, tak zwane emulatory
i tak naprawde tutaj zaczeta sie moja przygoda.
Pisatem na forum, ze jestem fanem Pegasusa, ze
regularnie gram, ze jestem osobg niewidoma i ze
mnie to interesuje. Nikt wtedy w to nie wierzyt,
ludzie zastanawiali sie, jak to mozliwe. Pdzniej,
po jakims czasie, gdy juz umiatem obstugiwac
emulatory, napisatem swojg pierwsza recenzje
jednej zmoich ulubionych gier na Pegasusa. Kie-
dy wyladowata na stronie, ludzie zaczeli wierzy¢,
ze potrafie to robié. Po kilku latach na forum po-
jawit sie temat, zeby zrobic zlot gdzie$ w Polsce.
No i zaczelisSmy organizowac takie zloty, w sensie
szuka¢ miejsca, zastanawialismy sie nad koszta-
mi, bylismy wtedy jeszcze bardzo mtodzi. Z roku
na rok zloty sie rozwijaly. Z czasem statem sie

16 help — wiedzie¢ wiecej nr 94/2023

(PEGASUS,

organizatorem atrakcji konkursowych zwigza-
nych z dzwiekiem od Pegasusa i zgadywaniem
muzyki z gier. Nazwatem to,Jaka to Pegasusowa
melodia” W tym roku bytem na trzynastym zlo-
cie.No iz kazdym tym zlotem nabiera sie wiecej
doswiadczen, tworzy sie wiecej znajomosci i to
trwa do dzis.

AW: O widzisz, czyli to, ze rodzice wyrzuci-
li konsole, wyszto Ci ostatecznie na dobre.
Powiedz mi, czym sie kierujecie, wybierajac
miejsce na taki zlot?

MB: Kierujemy sie whasciwie spokojem, zeby nikt
nam z zewnatrz nie przeszkadzat. Do tej pory
zloty odbywalty sie w trzech miejscach i mogli-
$my czuc sie tam swobodnie. Mielismy sale ze
sceng, rozstawione stanowiska, byto miejsce na
sprzet, konkursy, projektor i nagto$nienie. Na
zlocie potrzebne jest tez miejsce, zeby cztowiek
mogt potozyc sie spac. Niektdrzy spig na krze-
stach, inni w samochodach lub namiotach. Na
poczatku miatem problem z poruszaniem sig,
ale jak juz ten obiekt poznatem, to czutem sie
tam dobrze.

AW: Czyli zTwojego punktu widzenia ogrom-
nym plusem jest to, ze miejsce nie zmienia sie
co roku. lle taki zlot trwa?

MB: Zloty trwaja pie¢ dni. Od pigtku do srody,
z czego tak naprawde czwartek jest takim dniem
zerowym, jest to dzien organizatorski, zeby po-
rozwozic sprzety i przygotowac sale do naszego
przyjazdu.

AW: A jaka jest Twoja ulubiona gra?

MB: Moja ulubiona gra na Pegasusa to,Monster
in My Pocket”. Chodzi sie w niej postacia Fran-
kensteina i naszym zadaniem jest eliminowa-
nie przeciwnikéw. Gra jest prosta, bo jestesmy
w stanie ustyszec zetkniecie sie z przeciwnikiem.
Ja do tej gry mam bardzo duzy sentyment, bo
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poznatem jg w szostej klasie szkoty podstawo-
wej. Kartridz z nig przyniést mi moj szwagier,
tylko, ze wtedy gra nazywata sie ,Batman Fla-
sh”, bo byto to pirackie wydanie. Najczesciej gry,
ktére kupowato sie na bazarach nie zgadzaty sie
z oryginatem.

Ale nawigzujac do mojej ulubionej gry, to wia-
$nie pamietam, jak z siostrg w nig gralismy. Bytem
w stanie dojs¢ do czwartej planszy, pdzniej grata
ona. Odkad mam dostep do utatwien, jestem
w stanie przejs¢ gre w catosci. Mam tylko pro-
blem z przedostatnim bossem, ktéry jest latajacy
i trzeba do niego skaka¢ - najdtuzej zajmuje mi
walka z nim, bo nie moge, w przeciwienstwie
do 0s6b widzacych, zobaczy¢, gdzie on jest.
Udato mi sie jednak opracowac technike, ktora
pozwala na dosiegniecie go. Ale tak, to jest moja
ulubiona gra, z ktorg spedzitem bardzo duzo
czasu. Jest ona na tyle wazna w moim zyciu, ze
gram w nig co roku w kazde Boze Narodzenie.

Bardzo cenie sobie réwniez gre z gatunku bijaty-
ka, jedng z czterech czeéci,Zotwi Ninja”, w ktdra
gram juz bez utatwien. Wystarczy znac ciosy i tak
naprawde nauczy¢ sie potozenia przeciwnika.
Czesto bratem udziat w turniejach tej gry na
zlocie, zajmujac pierwsze albo drugie miejsce.
Generalnie widzace osoby maja duzy problem,
zeby ze mng wygrag, jezeli gramy na multiplay-
erze, czyli na dwie osoby.

AW: Czyli mozna powiedzie¢, ze to Twoj taki
prywatny,Kevin sam w domu”. A co sprawiato
badz sprawia Ci najwieksza trudnos¢?

MB: Wiesz co, najwieksza trudnos¢ sprawiato mi
to, ze byty gry, w ktore nie bytem w stanie zagrac.
Mimo to staratem sie poznac¢ je pod wzgledem
dzwiekowym i muzycznym. Takie gry poznaje,
stuchajac przebiegu rozgrywki i pytajac zna-
jomych, co w tym czasie dzieje sie na ekranie.
Pamietam taki zlot, gdzie gralismy w taka gre
japonska o Draculi i tylko znajac jej opis, fabute
i mechanike, potrafitem widzagcemu koledze wy-
ttumaczy¢, co teraz bedzie i na co musi uwazac.
Byt strasznie zaskoczony, ze o tym wiedziatem.
Byt tez taki etap w moim zyciu, ze jak wdrozytem
mojego siostrzerica w Pegasusa, to potrafilismy

przechodzi¢ gry, w ktdre nie bytem w stanie sam
gra¢. Obrazowatem sobie technicznie gre, stu-
chatem, a siostrzeniec méwit mi, co mam robié
i ewentualnie mi pomagat. Trudnosci byty i za-
wsze beda, ale ja sie nie poddaje i nie zamie-
rzam wyrzuci¢ Pegasusa w kat, bo to po prostu
kocham. To taki m&j przyjaciel i nie wyobrazam
zycia bez niego. | nawet jesli mgj stan zdrowia
nie jest do konca dobry, to staram sie pojechac
na zlot. Przy pierwszym wyjezdzie byt strach, ze
sobie nie poradze, brakowato mi pewnosci sie-
bie. Nie pojechatem na jedenasty zlot ze wzgle-
du na nowg prace i zobowiazania, stwierdzitem,
ze wole sobie odpusci¢, bo jak wréce ze zlotu,
to bede czut niedosyt i nie bede mogt sie skupic
na pracy. Z pewnymi zlotowiczami mozna spo-
tkac sie tylko raz w roku albo i jeszcze rzadziej ze
wzgledu na duze odlegtosci. Staram sie by¢ w tej
,rodzince Pegasusowej’, ze tak powiem, i jestem
juz tym tak przesigkniety, ze codziennie udzie-
lam sie w tej spotecznosci. Nie gram codziennie,
bo nie mam wystarczajgco duzo czasu, ale ta
spotecznos$¢ to taki moj drugi dom.

AW: Rozumiem. Swietnie, ze sie nie podda-
jesz. Jestes jedynym graczem z dysfunkcja
wzroku, czy sg tez inne osoby?

MB: Tak, chociaz miatem takiego kumpla, ktory
gratze mna w szkole i tez byt, chyba trzy razy czy
cztery ze mng na zlocie. On jednak skupit sie na
nowszych technologiach konsolowych. No, ale
ja na zlotach bywam jako jedyny, jesli chodzi
o osoby z dysfunkcja wzroku.

AW: Powiem Ci, ze jest to naprawde ciekawe
i podziwiam Cie za determinacje. Nie mam juz
wiecej pytan, ale moze chciatbys cos przeka-
za¢ naszym czytelnikom?

MB: Przede wszystkim chce Wam przekazac,
zebyscie robili, to co kochacie, bo to utatwia zy-
cie. Nie poddawaijcie sie! | cieszcie sie zyciem,
bo jesli ma sie pasje czy jakies zainteresowania,
ktore sprawiajag Wam rados$¢ w zyciu, to zycie
jest piekne. Nawet mimo przeszkdéd z jakimi mu-
simy sie zmagac¢ na co dzien. Grunt to tez co$
od tego zycia miec. Dlatego trzeba robic to, co
sie umie, co sie kocha i co sprawia rados¢. Tego
wszystkim zycze!
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Chodniki moga
by¢ bezpieczne

Pogoda

Od mojego pierwszego artykutu pt. ,Niebez-
pieczne chodniki”natamach naszego miesiecz-
nika mineto kilka miesiecy. Napisatem go, by
odreagowac drastyczne sytuacje z udziatem
uzytkownikéw elektrycznych hulajnég. Tym
samym dotgczytem do coraz liczniejszego gro-
na mieszkancéw Opola — w tym przedstawicieli
organizacji oséb niepetnosprawnych niezado-
wolonych z tego, co sie dzieje na chodnikach,
placach i w alejach spacerowych. Problemem
zajely sie regionalne media, wtadze miasta, a tak-
ze funkcjonariusze wydziatu ruchu drogowego
policji i strazy miejskiej.

Nie bywam we wszystkich dzielnicach i osie-
dlach naszego miasta, lecz tam gdzie jestem,
zauwazytem pewng poprawe. Hulajnogi sa par-
kowane rozsadnie, z zachowaniem wolnego
przejscia dla pieszych lub samego przejscia. Nie
sg porzucane w miejscu, gdzie skonczyt sie czas
jazdy, nie walaja sie w poblizu placu zabaw dla
dzieci. Lecz pewna poprawa nie oznacza, ze jest
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juz dobrze, gdyz przeczy temu kontynuowanie
stylu szybkiej jazdy chodnikiem, niezaleznie od
czasu i pory dnia.

Kierujacy hulajnogami nadal w wielu sytuacjach
nie zdaja sobie sprawy, czym moze grozi¢ taka
kolizja z idacym naprzeciw pieszym, matka
zdzieckiem lub po prostu grupg przechodniéw.
Wsrdd nich sg osoby starsze, niepetnospraw-
ne, z dysfunkcjami wzroku lub stuchu czy po-
ruszajace sie przy uzyciu laski lub balkonika.
Konsekwencjg wypadku jest nie tylko zgodna
z taryfikatorem wysokos¢ mandatu dla sprawcy,
lecz tez koszty leczenia i rehabilitacji ofiar takiej
przypadkowej kolizji.

Ten problem trzeba i nalezy konsekwentnie
rozwigzywac nie tylko dostepnymi obecnie,
prawnymi metodami, ale tez przez organizacje
spotecznej kampanii informacyjnej, ktéra moze
stanowic ich uzupetnienie. Na poziomie gminy,
powiatu czy miasta mogg sie do niej wigczyc
przedstawiciele mediow lokalnych, wtadz, policji
i strazy miejskiej, towarzystw ubezpieczenio-
wych, ludzi znanych i szanowanych w swoich
srodowiskach. Rozpowszechnienie tego typu
kampanii w dobie Internetu z pewnoscig nie be-
dzie stanowito problemu. Hulajnogi elektryczne
i ich uzytkownicy na trwate wpisali sie w nasze
otoczenie i powinnismy moc bezpiecznie ze
soba egzystowac.
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Z Podkarpacia na REHA FOR
THE BLIND IN POLAND 2023
w Warszawie

Elzbieta Markowska

~ZNow przyjdzie maj

A zmajem bzy

| czeka¢ mam na lepsze dni (...)
Do lata do lata

Piechotq bede szta (...)”

Wiosna stowa z piosenki zespotu Bajm brzmia
w sercach niejednego z nas. Maj nie bez powodu
jest ulubionym miesigcem wielu osob. Przynosi
bowiem zmiane klimatu - powiew letniego, cie-
ptego powietrza, a w przyrodzie bujny rozkwit
ubarwia szarg rzeczywistos¢ zielonymi roslinami
i kolorowymi kwiatami. W 2023 roku w dniach od
22 do 25 maja dostarczyt nam réwniez XXI edycje
Swiatowego Spotkania Niewidomych, Stabowi-
dzacych i Ich Bliskich — Konferencje REHA FOR

THE BLIND IN POLAND w Warszawie. Beneficjen-
ci zPodkarpacia, w rzeski majowy poranek, z ra-
doscig wyruszyli w podréz na to wydarzenie, by
podczas czterodniowego pobytu w stolicy moéc
cieszyc sie ciekawymi i r6znorodnymi aktywno-
$ciami. Wartoscig ponadczasowa byta réwniez
integracja i poznawanie nowych ludzi z innych
czesci Podkarpacia, a takze z réznych regionéw
Polski.Wspolne doswiadczenia zblizyty uczestni-
kéw wyjazdu, co sprzyjato otwartoscii nowemu,
Swiezemu spojrzeniu na otaczajacy Swiat.

Niezmiennie, jak co roku, w Centrum Nauki Ko-
pernik duzg popularnoscig wsréd uczestnikow
cieszyla sie wystawa pod nazwg ,Swiat dotyku
i dzwieku”, na ktorej prezentuja sie firmy oraz
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instytucje z wielu branz wspierajacych osoby
z dysfunkcjami wzroku lub tworzgce produkty
dla nich. Byto rowniez cos dla ciata, mianowicie
mozna byto m.in. doswiadczy¢ relaksujagcego
masazu wykonanego przez profesjonalistow,
z czego niektére uczestniczki wyjazdu nie
omieszkaty skorzystaé. Artystyczng peretka pod-
czas pobytu w Warszawie byt koncert znanego,
polskiego kompozytora Krzesimira Debskiego
z orkiestra. Wydarzenie miato miejsce nieopodal
Centrum Nauki Kopernik, na Bulwarach nad Wi-
sta. Ta najdtuzsza rzeka w Polsce zapewniata nam
powiew orzezwiajacego, przyjemnego wiatru
w ciepty i stoneczny, majowy dzien. Przepiekne
melodie pochodzace m.in. z filméw ,Ogniem
i mieczem” czy,Stara Basn”zachwycity niejedne-
go stuchacza, a gtosne brawa i okrzyki byty wyra-
zem uznania dla talentu orkiestry i wokalistow.

W kolejnych dniach na warszawskich Bulwarach
Wislanych miat rowniez miejsce ,Piknik Spraw-
nosci, Wiedzy i Sztuki”. Z kolei w Starej Bibliote-
ce Uniwersytetu Warszawskiego wystuchalismy
transmisji interesujacych sesji wyktadowych,
ktére odbywaty sie w ramach réwnolegtej Mie-
dzynarodowej Konferencji International Mobility
Conference IMC18. Beneficjenci wzieli ponadto
liczny udziat w manifestacji na Placu Zamkowym
pod nazwa:,My widzimy Was, a Wy — czy widzi-
cie nas?’, podczas ktérej zostaty przedstawione
postulaty srodowiska. Hasta na transparentach
~Zamknij oczy, otwérz serce’, ,Niewidomy nie
znaczy niewidoczny’, ,Juz najwyzszy czas zo-
baczy¢ nas” czy ,Razem zrébmy wiecej” z pew-
noscia sa wizualnym wyrazem potrzeb oséb
z dysfunkcjami wzroku. Mamy nadzieje, ze te
gtebokie stowa trafity prosto do serc i poruszy-
ty umysty ludzi mogacych poprawi¢ sytuacje
0s0b z niepetnosprawnosciami w Polsce. Nie-
opodal, w Kosciele Akademickim p.w. Swietej
Anny, z checia skorzystalismy z mozliwosci du-
chowego wyciszenia w tetnigcej zyciem stolicy.
Modlilismy sie podczas mszy $wietej w intencji
niewidomych, stabowidzacych i ich bliskich.

Uczestnicy z nieskrywang radoscig sprawdzi-
li rowniez dostepnos¢ architektoniczng war-

szawskich instytucji publicznych. Dzieki sciezce
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edukacyjnej dla oséb niewidomych i stabowi-
dzacych na Uniwersytecie Warszawskim, wspol-
nie z kustoszem poznawalismy historie i zabytki
jednej z najstarszych szkoét wyzszych w Polsce.
Utatwieniem w poznawaniu budynkoéw uczelni
byty dla naszych beneficjentéow tyflograficz-
ne plansze z opisami, prezentujgce m.in. plan
0golny uniwersytetu, Patac Kazimierzowski czy
Starg Biblioteke Uniwersytetu Warszawskiego.
Mitosnicy natury réwniez znalezli cos dla sie-
bie, a to za sprawg ponad stu réznych gatunkow
drzew i co najmniej stu dwudziestu krzewow
zdobigcych zabytkowy teren Uniwersytetu War-
szawskiego. Miedzy innymi znajduje sie tu, na
drodze do dawnej biblioteki, niemal dwustuletni
korkowiec amurski, bedacy tutejszym pomni-
kiem przyrody.

Wiasnie w tym miejscu, w centrum stolicy Polski,
nadarzyta sie okazja do praktykowania sylwote-
rapii —dotykania i przytulania drzew, z czego nie-
jeden z uczestnikow chetnie skorzystat. Poziom
hormondéw oksytocyny, serotoniny i dopaminy
niewatpliwie wzrdst u nich znaczaco, gdy przy-
tulali sie do wiekowych drzew. Praktykowanie
sylwoterapii poprawia bowiem samopoczucie
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i koi nerwy. Z kolei przy Patacu Kazimierzowskim
podziwialismy ztotokapy pieknie prezentujace
swoje ztocistozoétte kwiaty, utozone w dtugie
grona, kwiaty ktore sprawiaja, ze krzewy te wy-
gladaja, jakby kapaty ztotem.

Niewatpliwie inne, cenne perty kultury na mapie
Warszawy odnalezlismy w Muzeum Narodowym.
Oprowadzanie z audiodeskrypcja przyblizyto
nam najwazniejsze arcydzieta znajdujace sie
w instytucji na czele z,Bitwa pod Grunwaldem”
Jana Matejki czy,Babim Latem” Jézefa Chetmon-
skiego. Pierwsze ze wspomnianych dziet nie bez
powodu wzbudza zachwyt - ten obraz o impo-
nujacych wymiarach 426 cm x 987 cm zajmuje
cata $ciane wewnetrzng w budynku Muzeumii z
pewnoscig pokazuje kunszt malarski wybitnego,
polskiego artysty, specjalizujgcego sie w tematy-
ce historycznej i batalistycznej. Reprezentant re-
alizmu, Jozef Chetmonski, jest autorem drugiego
wspomnianego dzieta. W centrum kompozycji
znajduje sie ubrana w typowy ukrainski stréj
wiejska dziewczyna. Ukazana w pozycji leza-
cej, prawa dtonig chwyta pajecza ni¢ unoszong
przez powiew wiatru. To tylko dwa przyktadowe,
wybitne dzieta w tej instytucji. Warto podkre-
$li¢, ze w zbiorach Muzeum Narodowego i jego
oddziatach znajduje sie 830 tysiecy dziet sztuki
polskiej i sSwiatowej, wiec pasjonaci tej czesci
dorobku kulturowego z pewnoscig nie powinni
tego miejsca oming¢, udajac sie do stolicy. Plan
tyflograficzny budynku oraz tyflografiki wybra-
nych dziet lub ich fragmentéw z pewnoscia sg
przydatne i pomagajg osobom z niepetnospraw-
noscig wzroku w poznawaniu wybitnych dziet
sztuki.

Wraz z przewodnikiem odkrywalismy réwniez
apartamenty Krola Stanistawa Augusta na Zam-
ku Krélewskim, w tym sale reprezentacyjne
z Salg Wielka na czele, bedacg miejscem cere-
monii dworskich i zgromadzen czy pomiesz-
czenia mieszkalne kréla. Poznawanie tego
niezwyktego miejsca rozpoczelismy od nauki
etykiety dworskiej — panie i panowie ¢wiczy-
li uktony i z pewnoscig nauka nie poszta w las.
Ceremoniat dworski niewatpliwie pozwolit nam
poczu¢ ducha dawnych czaséw. Tym bardziej,

ze tainstytucja kultury wypetniona jest niezwy-
kta kolekcja odzyskanych i odrestaurowanych
pamigtek oraz ogromnym zbiorem dziet sztuki.
Réwniez tutaj nie zabrakto obrazéw o imponu-
jacych rozmiarach, wspomnianego wczesniej
wybitnego, polskiego malarza Jana Matejki —
.Konstytucja 3 maja 1791” czy ,Rejtan”. Z kolei
w galerii arcydziet dostepne sa tyflografiki, ktore
odwzorowujg dwa najcenniejsze obrazy z zam-
kowej kolekcji. Mowa o zachwycajacych, baroko-
wych portretach pedzla jednego z najwiekszych
artystéw w historii malarstwa — Holendra Rem-
brandta van Rijna. Jego dzieta,Uczony przy pul-
picie”i,Dziewczyna w ramie obrazu” mozna tutaj
poznawac pod palcami, z czego podkarpaccy
beneficjenci rowniez ochoczo skorzystali.

Dtuga historia Zamku Krélewskiego, ktory pier-
wotnie byt rezydencja ksiazat mazowieckich,
a od XVIwieku stat sie siedzibg wtadz | Rzeczypo-
spolitej, zostata niestety przerwana we wrzesniu
1939 roku. Wéwczas wskutek lotniczych bombar-
dowan i ostrzatu artyleryjskiego zostat zniszczo-
ny. W odbudowe zamku, rozpoczeta w 1971 roku,
wiaczylo sie cate spoteczeristwo — do 1980 roku
powstawat dzieki ofiarnosci Polakéw w kraju i na
uchodzstwie oraz licznym darom rzeczowym od
0s6b prywatnych, rzadéw i instytucji. Rozmach
odbudowy byt wyjatkowy na skale swiatowg, co
zaowocowato udostepnieniem obiektu publicz-
nosci w 1984 roku.
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Obecna bryta budynku jest dzietem wczesnego
baroku i nadaje mu charakter miejskiego patacu,
ale zawiera tez elementy z wczes$niejszych epok.
Juz w 1980 roku na liscie $wiatowego dziedzic-
twa UNESCO znalazt sie Zamek Krolewski wraz ze
Starym Miastem, bedac do dzi$ wizytdwka Polski
w kraju i za granica. Unikalnga architekture i barw-
na historie miasta przyblizyt nam przewodnik
podczas spaceru po wspomnianej Starowce.
| tak kolejno przechodzac z Placu Zamkowego
obok Bazyliki Archikatedralnej pod wezwa-
niem Meczenstwa Swietego Jana Chrzciciela,
doszlismy do $redniowiecznego Rynku Starego
Miasta z posagiem syreny uzbrojonej w miecz
i tarcze. Ulica Nowowiejska doprowadzita nas
do warszawskich, XVI-wiecznych muréw obron-
nych z Barbakanem na czele. Przy ulicy Podwale
poznawalismy historie Pomnika Matego Po-
wstanca, nastepnie powrdcilismy pod kolum-
ne Zygmunta Ill Wazy. Nieopodal znajduje sie
makieta Starego Miasta umozliwiajgca osobom
zdysfunkcjami wzroku poznanie rozmieszczenia
obiektow w sercu Warszawy.

Sprawdzanie dostepnosci architektonicznej sto-
licy zakonczylismy w historycznych ogrodach
letniej rezydencji krola Stanistawa Augusta,
czyli w tazienkach Krélewskich. Niejeden z nas
spotkat mieszkancow tego niezwyktego ogro-
du. Nie sposéb nie wspomnie¢ o niezwyktym
spektaklu artystycznym, ktérego doswiadczyty
uczestniczki wyjazdu, podczas odpoczynku na
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jednej z wielu tutejszych, parkowych faweczek.
Samiec pawia dumnie przechadzajac sie przed
nimi, zaprezentowat caty swoj urok, rozktadajac
jak wachlarz dtugi, olsniewajacy ogon z brazo-
wo-zielonych pidr. Eksponowat przy tym piekne,
kolorowe oka, na ktére sktadaty sie kregi koloru
czarnego, niebieskiego, ptowego i zéttego. Ta-
jemnice ogrodu poznawalismy wspdlnie z edu-
katorami. To idealne miejsce, aby odpocza¢ od
zgietku miasta wsrdd przyjemnych okolicznosci
przyrody — wiosng dodatkowo miejsce jest przy-
ozdobione ogrodami petnymi kwiatéw. Teren
tazienek obfituje w zabytki architektoniczne.
Patac na wodzie, czyli letnia rezydencja ostat-
niego kréla Polski — Stanistawa Augusta Ponia-
towskiego — ukryta jest w sercu parku. Ponadto
warto zwroci¢ uwage na Muzeum towiectwa
i Jezdziectwa, Patac Mysliwski, oranzerie, teatr
dworski czy liczne wolnostojace rzezby. Najwy-
trwalsi uczestnicy dotarli do stynnego, secesyj-
nego pomnika Fryderyka Chopina, autorstwa
Wactawa Szymanowskiego. Odlana w brazie
posta¢ kompozytora, siedzacego pod wierzbg,
przyciagga uwage niejednego spacerowicza,
zachwycajac swojq wielkoscig, dostojenstwem
i powaga.

Pobyt w Warszawie obfitowat w liczne wrazenia
poznawcze, dotykowe i stuchowe, a stoneczna
pogoda zachecata do odkrywania stolicy. W tym
roku towarzyszyta nam rowniez duma i rados¢
z osiagnie¢ przedstawicieli podkarpackiego
srodowiska w konkursie IDOL Fundacji Szansa
dla Niewidomych. Nasi IDOLE zajeli w gtosowa-
niu ogoélnopolskim w kazdej z kategorii trzecie
miejsce. Jako IDOL SRODOWISKA zostata uho-
norowana Pani Maria Markiewicz. Jest to osoba
stabowidzaca, z wyksztatcenia nauczycielka, a z
zamitowania poetka piszacg od ponad 25 lat.
Nalezy do Przemyskiego Klubu,PODKARPACIE”
i do grupy poetyckiej ,Anafora” Jest autorka
trzech tomikéw:,Stonce nad Sanem”,,Wierszem
malowane" i ,Zycie nad Sanem". Pisze wiersze,
bajki i legendy. Jej twdrczos¢ publikowana jest
w tomikach wydawanych przez CK - Przemysl
z cyklu ,Dorocznych Spotkan Poetéw", w kra-
kowskim kwartalniku,Stowem i Ksztattem" oraz
w regionalnej prasie ,Ekspres Jarostawski”. Za
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swojg dziatalnos¢ otrzymata w 2019 roku nagro-
de panstwowa — Odznake Honorowa, Zastuzony
dla Kultury Polskiej" przyznang przez Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Piotra Glin-
skiego. Maluje takze obrazy, ktére s prezen-
towane na wystawach. Jest osobg szlachetng
i wrazliwa.

Natomiast w kategorii MEDIA trzecie miejsce
zdobyt Miesiecznik,Przewodnik”. Wydawany jest
od 2005 roku, do tej pory ukazato sie 220 nume-
row. Redaktorem naczelnym pisma jest Zygmunt
Florczak, Prezes Kota PZN w Lubaczowie. Mot-
tem czasopisma sg stowa: ,Tyle jeste$ wart, ile
drugiemu pomozesz, jesli mozesz”. Na tamach
miesiecznika prezentowane sa sprawy doty-
czace $rodowiska oséb niewidomych i stabo-
widzacych, m.in. relacje z pracy két Polskiego
Zwiazku Niewidomych Okregu Podkarpackiego,
prezentacje poezji 0séb niewidomych, sylwetki
znanych oso6b z dysfunkcjg wzroku, aktywnych
dziataczy w srodowisku. Czasopismo jest otwar-
te na ukazywanie wspotpracy z organizacjami
pozarzadowymi, miedzy innymi z Fundacja
Szansa - JesteSmy Razem (dawniej Fundacja
Szansa dla Niewidomych). Na tamach wydaw-
nictwa ukazuja sie ciekawe zapowiedzi i relacje
z wydarzen, miedzy innymi z naszej REHY. Ar-
tykuty charakteryzuja sie kunsztem pisarskim.

Miejska Biblioteka Publiczna w Lubaczowie
wyrézniona zostata trzecig nagroda jako Insty-
tucja otwarta dla niewidomych. Biblioteka jest
przyjazna dla oséb z niepetnosprawnosciami,
w tym niewidomych i stabowidzacych. Posiada
pokazny zbidr ksigzki méwionej. Wychodzi na-
przeciw potrzebom mieszkancow stabowidza-
cych i niewidomych. Czytelnicy z Lubaczowa
i powiatu lubaczowskiego chetnie korzystaja
z mozliwosci wypozyczenia czytakow i audio-
bookow. Budynek biblioteki przystosowany
jest do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, posiada oznakowania dla oséb z dysfunk-
cjami wzroku. Instytucja aktywnie wspétpracuje
z organizacjami pozarzagdowymi oraz Polskim
Zwiazkiem Niewidomych. Biblioteka organizu-
je zajecia dla dzieci i mtodziezy majace na celu
uwrazliwienie na potrzeby oséb niewidomych

i stabowidzacych, a takze wspétorganizuje ob-
chody Dnia Biatej Laski. Wszystkim nagrodzo-
nym serdecznie gratulujemy!

Hasto tegorocznej edycji,Dostep do informacji
na wage ztota —mobilnos¢ i szanse z prawdziwe-
go zdarzenia”z pewnoscig zostato zrealizowane,
a uczestnicy wyjechali zadowoleni i szczesliwi, ze
mogli by¢ uczestnikami konferencji REHA FOR
THE BLIND IN POLAND w Warszawie. Na tego-
roczny wyjazd wybrato sie z nami sporo nowych
0s0b, z czego bardzo sie cieszymy, a wydarzenie
przebiegato w atmosferze radosci i integracji. Juz
dzis zachecamy niezdecydowanych do udziatu
w kolejnych edycjach spotkania.

Jednak to jeszcze nie koniec pozytywnych wra-
zen na ten rok. Kolorowe liscie tanczace na wie-
trze beda zwiastowaty powiew chtodniejszego
powietrza, jednak z pewnoscia mozemy liczyé na
ciepta atmosfere podczas regionalnych konfe-
rencji i akcji integracyjnych w ramach REHA FOR
THE BLIND IN POLAND 2023. Wraz z nadejsciem
jesieni zapraszamy mieszkanncow potudniowej
Polski, i nie tylko, na wydarzenie pod nazwa
+JesteSmy Razem”, do Rzeszowa. Konferencja
odbedzie sie w dniu 22 wrze$nia 2023 roku na
Uniwersytecie Rzeszowskim przy ulicy Rejtana
16C. Startujemy o godzinie 12:00. Wydarzenia
regionalne odbywaja sie w kazdym wojewddz-
twie. Z pewnoscig bedzie sie dziato bardzo duzo
dobrego - nie zabraknie interesujacych prelekgji
i przeréznych atrakcji. Badzcie z nami!

help - wiedzie¢ wiecej nr 94/2023 23



B NA MOJE OKO

Felieton skrajnie subiektywny
o o
Kochajcie
o o o
ksigzki
Elzbieta Gutowska-Skowron

»Sq ksiazki piekne jak kwiaty i sa ksigzki pet-
ne dojrzatosci jak owoce. S ksigzki, ktore
wzruszaja i sq ksigzki, ktore wstrzasnety swia-
tem - te najwieksze” - Mieczystaw Jastrun.
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Nie pozostaje nicinnego, jak zgodzic sie z tg
mysla Jastruna. Z perspektywy indywidual-
nego czytelnika moge powiedzieé, w sposob
znacznie mniej uniwersalny, ze dobra ksigz-
ka, nawet nie ta najwieksza, zwykle wstrzasa
moim swiatem. Wylaczam sig, przenikam do
jej mikroswiata, a jesli ktos mnie od niej odry-
wa, czuje jakby wymierzyt mi policzek. Dtugo
wracam do rzeczywistosci i czasem bywa to
proces bolesny.

Czytatam odkad siegam pamiecia. Nad moim
tézkiem byt ogromny regat z setkami ksiazek,
w znaczacej wiekszosci dla dorostych. Juz jako
dziecko czesto sie do nich dobieratam. Jako ze
miatam madrych rodzicéw, nigdy mi tego nie
zabraniali. Ojciec jedynie przygotowywat mnie
do takiej lektury, uprzedzajac, ze ksigzka moze
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by¢ zbyt trudna, ze moze zawiera¢ partie nie-
zrozumiate dla dziecka i namawiat bym pytata,
jesli pojawig sie jakiekolwiek watpliwosci. Tak tez
robitam, majac w rodzicach wielkich przyjaciét.

Do dzi$ wyraznie czuje zapamietany, zniewala-
jacy zapach nowego tomu encyklopedii PWN,
ktorag subskrybowali rodzice. Z luboscig najpierw
przegladatam dziewicze karty encyklopedii, na-
stepnie wyrywkowo odczytywatam poszczegdl-
ne hasta. Do dzi$ pamietam czytane do biatego
rana, przez 12-latke z warkoczami, ,Harfe traw”
Trumana Capote i wiele innych ksigzek autorow
dzi$ juz nieco zapomnianych. Bardzo zatuje, ze
coraz mniej mam czasu na czytanie.

Dtugie lata obserwowatam na przyktadzie mo-
jego niewidomego meza, jak pozytywny wptyw
na osoby z niepetnosprawnosciami ma czyta-
nie. Maz wprost potykat ksigzki, jakby wcigz byto
mu mato. Podziwiatam zawsze podzielnos¢ jego
uwagi, bo zdarzato sie, ze czytat kilka ksigzek
na raz i doskonale zapamietywat tres¢ kazdej
z nich, ba, nawet miejsce, w ktérym przerwat
czytanie. Mowit tadng, czysta polszczyzna, wer-
balizowanie nigdy nie sprawiato mu trudnosci,
jego jezyk byt niezwykle precyzyjny, pisat bez
btedéw, cho¢ bywa to czasem bolgczka oséb
niewidomych. Czytat na dtugo przedtem, zanim
pojawity sie audiobooki, czytat w brajlu, ale tez
korzystat z ksigzek nagrywanych przez lektorow
na zapomniane juz zupetnie kasety.

Mysle, ze lektury wspieraty znaczaco jego po-
trzebe uczenia sie, rozwijaty pamiec i wyobraz-
nie. A pamie¢ miat niemal fotograficzna. llos¢
utworéw muzycznych, ktére w tej pamieci sie
miescity, zawsze mnie zadziwiata. Setki, a moze
i tysigce standardow jazzowych, wiasnych
kompozycji, kompozycji kolegéw z licznych
zespotdw, z ktérymi grywat, a ponadto funkcje
wszystkich urzadzen, z ktérych korzystat — za-
rowno instrumentow, jak tez komputera, smart-
fona czy specjalistycznych urzadzen dla oséb
niewidomych. Ze wszystkich tych technologicz-
nych udogodnien korzystat niezwykle aktywnie,
wyciskat z nich wszystko, co dato sie z nich wy-
cisngc¢ i wciagz poszukiwat nowych funkgji. Jesli

‘ ‘ Dtugie lata obserwowa-
tam na przyktadzie mojego
niewidomego meza, jak pozy-
tywny wptyw na osoby z niepet-
nosprawnosciami ma czytanie.
Maz wprost potykat ksigzki, jak-
by wciaz byto mu mato. Podzi-
wiatam zawsze podzielnos¢ jego
uwagi, bo zdarzato sie, ze czytat
kilka ksigzek na raz i doskona-
le zapamietywat tresc kazdej
z nich, ba, nawet miejsce, w ktoé-
rym przerwat czytanie.

chodzi o nowe technologie byt moim nauczycie-
lem, bez przesady moge powiedzie¢, ze wszyst-
kiego w tym wzgledzie nauczytam sie od niego.
Nauczyt mnie ponadto rzeczy bezcennej - sa-
modzielnego poszukiwania rozwigzan réznych
probleméw technologicznych. | zapewniam, ze
jest to najlepsza metoda, by interaktywnie ko-
rzysta¢ z nowych technologii.

Druga osobag, ktéra jest przyktadem zbawienne-
go wptywu czytania na osoby z niepetnospraw-
nosciami, jest moja niewidoma przyjaciotka.
Czyta mnostwo, praktycznie nie rozstaje sie
z ksigzka, teraz juz méwiona. Ta sama prawi-
dtowos¢ - méwi tadng polszczyzng, pisze bez
bteddw, ciekawym, barwnym jezykiem, nie ma
najmniejszych problemoéw z werbalizowaniem.
Jest otwarta na Swiat, na ludzi, na nowe techno-
logie, jest niezwykle aktywna.

Zacheci¢ do czytania lepiej niz Maksym Gorki
nie potrafie, wiec oddaje mu gtos - ,Kochajcie
ksigzki. One utatwia Wam zycie, po przyjaciel-
sku pomoga zorientowac sie w pstrej i burzliwej
gmatwaninie mysli, uczucizdarzen. One naucza
Was szanowac cztowieka i samych siebie, one
uskrzydla rozum i serce uczuciem mitosci do
Swiata, do cztowieka”.
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Kiedy trema cie nie zzera,
sSwiat przed tobg sie otwiera

Karolina Malicka

Czy zdarzyto Ci sie kiedy$ przemawiac przed
wieksza liczbg 0s6b? A moze bedziesz musiat
doswiadczyc tego w najblizszym czasie? Nie kaz-
dy z nas ma predyspozycje do przemawiania
przed publicznoscia. Nawet jezeli mamy przy-
gotowang dobrg mowe, zazwyczaj nasz wrég
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numer jeden, czyli trema, skutecznie pozbawia
nas pewnosci siebie i czesto sprawia, ze nasza
wypowiedz znacznie traci na wartosci.

Kiedy bytam dzieckiem, nie miatam tremy, ale
z czasem coraz bardziej mnie ona przyttaczata.
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‘ ‘ Dobrym sposobem na
podbudowanie sie przed wysta-
pieniem jest zaakceptowanie
faktu, ze ma sie treme. Jest ona
bowiem nieodtagcznym towarzy-
szem i nalezy jg zawsze uwzgled-
nia¢ podczas wystapien.

Na studiach dziennikarskich znéw udato mi sie
choc troche okietznac treme (gtéwnie dzieki
praktykach w radiu), ale po studiach przestatam
miec okazje do wystagpien publicznych i wysztam
z wprawy. Mam wrazenie, ze im jestem starsza,
tym bardziej wszystko mnie stresuje (w tym
przemawianie), co odbija sie na moim zdrowiu.

Ostatnio ktos poprosit mnie o wystapienie pod-
czas wydarzenia majacego sie odby¢ na uczelni,
na ktérej studiowatam, co zainspirowato mnie
do napisania tego artykutu.

Chcac przygotowac sie do jakiegos waznego
dla mnie wystapienia, korzystam z kilku spraw-
dzonych metod, ktére pomagajg mi w przygo-
towaniu sie do niego. Po pierwsze, zawsze mam
przy sobie notatke zwypunktowana listg kwestii,
ktore mam zamiar poruszy¢. Stanowi ona dla
mnie rodzaj podpory, gdyz wiem, ze dzieki niej
0 niczym nie zapomne i nie pomyle kolejnosci
przytaczanych kwestii. Po drugie, jezeli mam
na to jakis wptyw, staram sie wystepowac jako
druga w kolejnosci albo wérdd pierwszych oséb
wystepujacych, tak aby oczekiwanie na wysta-
pienie nie potegowato mojego stresu. Nie prze-
padam za tym, aby dopingowaty mnie osoby, na
ktérych mi zalezy. Moze to sie wydawac dziwne,
ze nie chce, aby moi bliscy byli przy mnie w tak
waznym momencie — ich obecnos¢ sprawia, ze
jeszcze bardziej sie stresuje, bo chce wypasé do-
brze nie tylko przed publicznoscia, ale réwniez
przed nimi. Chetnie natomiast pokazuje swoje

dokonania, jezeli sama uznam je za godne po-
kazania — na przykfad nagrang audycje radiowa
z moim udziatem.

Dobrym sposobem na podbudowanie sie przed
wystapieniem jest zaakceptowanie faktu, ze
ma sie treme. Jest ona bowiem nieodtgcznym
towarzyszem i nalezy jg zawsze uwzgledniac
podczas wystapien. Zapytaj sam siebie, co po-
woduje w Tobie niepozadane napiecie. Dobrym
rozwigzaniem jest zrobienie listy rzeczy, ktérych
sie obawiamy i przeanalizowanie jej na chtodno.
Warto sie na przyktad zastanowi¢ czy Twoje dzi-
siejsze przemowienie bedzie miato dla Ciebie ja-
kie$ znaczenie w przysztoscii co sie stanie, jezeli
nie pojdzie tak, jakbys sobie tego zyczyt. Nalezy
sobie uswiadomi¢, ze nasze niepowodzenie ni-
kogo nie skrzywdzi, bo wystapienie przed pu-
blicznoscig nie jest operacja na otwartym sercu.

Ostatnig — i moim zdaniem najwazniejszg wska-
z6wka - jest nawigzanie kontaktu z odbiorcami.
To dla nich przeciez przygotowates te przemo-
we. Nie mysl o nich jednak ze strachem, ale tak,
jakbys chciat przekaza¢ cos waznego bliskim
Ci osobom. To moze réwniez zniwelowac¢ nieco
Twdj stres. Na mnie osobiscie nie zawsze dzia-
ta ten trick, bo jestem perfekcjonistka i nawet
przed rodzing i przyjaciétmi chce wypas¢ jak
najlepiej, ale fakt, iz méwimy do kogos, komu
zalezy na wystuchaniu nas, powinien pozytyw-
nie zmotywowac do dziatania.

Przemawianie do szerokiej publicznosci bywa
naprawde stresujace, ale jak we wszystkim tre-
ning czyni mistrza. Studiujac dziennikarstwo,
¢wiczytam sie w przemawianiu na zajeciach
z retoryki, ale przede wszystkim w radiu. Tam
jest nieco inaczej — mysle, ze minimalnie tatwiej,
bo masz swiadomosé, ze mowisz do wielu 0sdb,
ale ich nie widzisz. Kiedy prowadzitam audycje
w radiu, moj lek przed publicznoscig malat, cho¢
nigdy nie zniknat catkowicie. Wszystko jest wiec
do opanowania i wy¢wiczenia. Grunt, to znalez¢
sposOb na odstresowanie sig, a przede wszyst-
kim by¢ dobrze przygotowanym i nie unikac
przemowien.
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Nie ma
jak Battyk

Liliana Laske-Mikuskiewicz

Sa morza cieplejsze niz Battyk. S plaze, na kto-
rych cztowiek znajdzie dla siebie wolna prze-
strzen. Sq wody czyste i przejrzyste. Wokot
piekne palmy, egzotyczne kwiaty. Obecnie za
catkiem nieduze pienigdze mozna wyjechac na
takie wakacje. Mie¢ wszystko w wersji ,all inc-
lusive’, a przy okazji pozwiedzac obce kraje. Czy
warto? Oczywiscie, ze tak! Tego, co zobaczymy
i przezyjemy, nikt nam nie zabierze. Ja zwiedzi-
tam juz niejedno, znam brzegi piaszczyste, zwi-
rowe, kamieniste. Bytam w wielu nadmorskich
kurortach. Jednak czegos mi w nich brak... Nie-
raz byto tak, ze saczac drinka z kolorowa para-
solka, zaczynatam tesknic¢ za falami Battyku, za
krzykiem mew, za plazami, na ktérych cztowiek
na cztowieku...
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Tak dobrej, smazonej ryby nie ma nigdzie indziej.
Tylko u nas mozna kupic pyszne gofry zowocami
i $mietana. | ten caty kicz, te chodniki petne stra-
ganow maja swoj niepowtarzalny urok. Wtadze
i mieszkancy malenkich miasteczek i wiosek,
w ktorych zyto sie kiedys tylko z rybotowstwa
sg zadowoleni. Liczny naptyw turystéw oznacza
zarobek. Po sezonie znowu nie bedzie pracy,
zatem lato trzeba wykorzystac¢ ,na maksa”. Dla
0s6b niewidomych i poruszajacych sie na woz-
kach inwalidzkich lato nad polskim morzem nie
zawsze jest jednak spetnieniem marzen. A nie-
ktérym przeciez przyszto tam mieszkac. Jak prze-
trwac czas, w ktérym chodniki stajg sie torami
przeszkod?

Pani Ewa jest osobg catkowicie niewidoma,
mieszkajacg w Ustroniu Morskim. Pracuje
w ,Klimczoku”. Twierdzi, ze kocha swa miejsco-
wos¢ od konca wrzesnia do kwietnia. - Wtedy
jest spokdj i da sie zy¢ — moéwi. — W sezonie sa-
modzielne poruszanie sie nie jest mozliwe. Na-
wet, jesli pies przewodnik umiejetnie gdzies mnie
przeprowadpzi, to sitq rzeczy zahacze laskq o jakis
stojaczek. | nie daj Boze sie wywrdci i cos pottu-
cze. Z niecierpliwosciq czekam, kiedy skoriczy sie



Nie ma jak Battyk

NA MOJEOKO H

rok szkolny. Jak tylko mam mozliwosé, w wakacje
wyjezdzam z cérkq nad jezioro, gdzie moge sie
cieszy¢ ciszq i spokojem.

Pan Mirostaw mieszka na Slasku. Jego dzieci nie
wyobrazaja sobie wakacji bez wyjazdu nad pol-
skie morze. — Nocujemy zazwyczajw prywatnych
kwaterach lub pensjonatach z ogrédkiem. W ciggu
dnia, gdy rodzina idzie zazy¢ kqpieli lub korzysta
z lokalnych atrakcji, ja wole spedzi¢ czas na tara-
sie. Stucham wtedy audiobookdw, odpoczywam.
Nie lubie wychodzi¢ poza ogrodzenie, gdzie jest
ttoczno i caty czas jestem popychany. Na dtuzsze
spacery zzonq wychodze w godzinach porannych.
Wtedy jeszcze nie ma roztoZzonych stragandw, na
chodnikach i plazy panuje wzgledny spokd;.

Ciezkie zycie w nadmorskich miejscowosciach
turystycznych maja tez osoby poruszajace sie
na wozkach inwalidzkich. Pani Basia kilka razy
byta w sanatorium w Kotobrzegu, a takze na
turnusach rehabilitacyjnych w Mielnie i Dab-
kach. - Teraz nie ma problemu ze znalezieniem
osrodka pozbawionego barier architektonicznych.
Zdarzajq sie nawet piekne zejscia na plaze dosto-
sowane do wozkdw inwalidzkich. Ale dotrzeé tam,
przejechac przez dziurawe nieraz i pozastawiane
chodniki, przedrzec sie przez ttum, to juz praw-
dziwy dramat. Nie sposdb tez przedostac sie do
centrum miasta, by skorzystac z jego urokdéw wie-
czorowgq porq.

Céz zatem zrobi¢, gdy jest sie osoba niepetno-
sprawng i przyjdzie ochota na wypoczynek nad
morzem? Czy lepiej zrezygnowac? Niekoniecz-
nie. W tej chwili nie ma juz spokojnych wio-
sek rybackich. Wszystkie one w wiekszym lub
mniejszym stopniu tetnig zyciem. Mozna jed-
nak pomysle¢ o zakwaterowaniu niekoniecznie
w poblizu promenady, znalez¢ osrodek w miej-
scu oddalonym od centrum. Niezwykle przydat-
ne sg tu mapy Googleiinne tego typu aplikacje.
Z niezwyktg precyzjg pokaza w jakiej odlegtosci
od osrodka, w ktorym chcemy sie zatrzymag,
znajduje sie najblizszy sklep czy przystanek,
jak daleko jest do plazy, czy w poblizu sg jakie$
atrakcje. Takie rzeczy trzeba sprawdzi¢, by dla
odmiany nie wyladowac w jakiejs gtuszy, bez

‘ ‘ Tak dobrej, smazonej ryby
nie ma nigdzie indziej. Tylko
u nas mozna kupic pyszne gofry
z owocami i Smietana. | ten caty
kicz, te chodniki petne straga-
néw maja swoj niepowtarzalny
urok. Wtadze i mieszkancy ma-
lenkich miasteczek i wiosek,
w ktorych zyto sie kiedys tylko
z rybotéwstwa sg zadowoleni.

mozliwosci kupienia czegos lub dojazdu. Jesli
na miejscu bedzie nasz przewodnik dysponujacy
samochodem, to pét biedy. W przeciwnym razie,
wiedzac tylko tyle, ze nasze miejsce noclegowe
znajduje sie na uboczu, mozemy mie¢ niemity
niespodzianke. Ja w kazdym razie za randkami
i wyjazdami w ciemno nie przepadam. Jadac
gdzie$ musze mie¢ odpowiedni zakres informa-
¢ji, by potem w spokoju cieszy¢ sie morska bryza.

A Wy, niepetnosprawni, ktérym przyszto w tych
kurortach mieszka¢, powiem kréotko: macie
przechlapane! Mam tylko nadzieje, ze Wy réw-
niez latem opuszczacie swoje miejsce zamiesz-
kania i jedziecie na wymarzone wakacje. One
szybko mina.
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Aleksander Kossakowski: To dla
mnie najwazniejszy medal w zyciu

Wywiad przeprowadzit Radostaw Nowicki

- To byt jeden z trudniejszych momentéw
w moim zyciu. Dla mnie jako sportowca, ktory
zafiksowany byt na medal, to byt koniec $wiata.
Byto mi bardzo ciezko, kiedy widziatem, ze inni
sq w Swietnej formie i szykuja sie na bieganie
na najwyzszym poziomie, a ja wiedziatem, ze
g**no z tego bedzie. Chciatem nawet zrezygno-
wac ze startu w Tokio, ale nie mogtbym tego
zrobic¢ Krzysztofowi, bo on rowniez bardzo duzo
pracy wykonat, zeby sie tam znalez¢ i bytoby to
nie w porzadku wobec niego — wspomina start
w igrzyskach paraolimpijskich w Tokio Aleksan-
der Kossakowski, ktory wéwczas walczyt przede
wszystkim z ktopotami zdrowotnymi, a nie
z rywalami. Potrafit sie jednak pozbierac i wraz
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z przewodnikiem, Krzysztofem Wasilewskim,
stanat na trzecim stopniu podium niedawno
zakoniczonych mistrzostw Swiata w Paryzu na
1500 metréw w klasie T11, przy okazji bijac rekord
zyciowy. To juz trzeci bragzowy krazek Kossakow-
skiego w mistrzostwach swiata. Wczesniej siegat
po nie w Londynie w 2017 i w Doha w 2019 roku.
Na swoim koncie ma réwniez szereg medali mi-
strzostw Europy - ztoto w Berlinie w 2018 roku
na dystansie 1500 metréw i srebro na 5000 me-
tréw oraz ztoto w Bydgoszczy w 2021 roku na
5000 metrow i srebro na 1500 metréw. Do ko-
lekcji brakuje mu krazka z igrzysk. Czy siegnie
po niego za rok w Paryzu?
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Radostaw Nowicki: W lipcu dotozyt Pan kolej-
ny medal do swojej kolekgji, trzeci braz mi-
strzostw swiata. Czy smakuje on wyjatkowo,
bo zostal wywalczony po ciezkiej kontuzji?
Aleksander Kossakowski: Bez watpienia jest to
dla mnie najwazniejszy medal w zyciu. Po igrzy-
skach w Tokio poddatem sie operacji sciegna
Achillesa i nie spodziewatem sie, ze wréce jesz-
cze do biegania na takim poziomie. Jest to dla
mnie trzeci bragzowy krazek mistrzostw $wiata
z rzedu, bo najpierw zdobytem go w 2017 roku
w Londynie, p6ézniej w 2019 w Dubaju i teraz
w Paryzu, bo wczesniej nie byto mistrzostw swia-
ta w Kobe. Poziom swiatowego biegania caty
czas idzie do przodu, zawodnicy na podium sie
zmieniaja, a my ciagle trwamy na trzeciej pozy-
¢ji. Pocieszajace jest to, ze mimo tego, ze poziom
ros$nie bardzo szybko, caty czas jestesmy w sta-
nie walczy¢ z najlepszymi i z nimi wygrywac.

RN: A po kontuzji sciegna Achillesa byty chwi-
le zwatpienia?

AK: Myslatem o tym, aby zakonczy¢ juz kariere,
bo przeciez zdrowie ma sie tylko jedno. Jed-
nak kilka miesiecy po operacji zaczatem tru-
chta¢, a powrét do formy szedt jak po masle.
W 2022 roku bytem w swietnej dyspozyciji, ale nie
byto gdzie jej potwierdzi¢, bo nie odbywata sie
zadna wazna impreza. W tym roku wypracowa-
tem jeszcze lepsza forme. Niczego nie oczekiwa-
tem, niczego sobie nie narzucatem, nie miatem
zadnej presji. Wraz ze swoim przewodnikiem
chciatem po prostu bawic sie sportem i czerpac
zniego jak najwiecej radosci. Nie wybiegalismy
daleko w przysztosc. Krok po kroku doszlismy do
tego, ze zdobylismy bragzowy medal.

RN: Na dodatek poprawiliscie rekord
zyciowy...

AK:Ten rekord zyciowy zostat poprawiony o kil-
ka setnych. Wczesniej ustanowitem go réwniez
w mistrzostwach swiata. Oczywiscie, jest to wy-
znacznik tego, ze dobrze trafilismy z formg, ze
sprawdzaja sie te dziatania, ktére podejmujemy
przed wielkimi imprezami. Jednak na duzych,
miedzynarodowych imprezach raczej nie patrzy
sie na czas. Tak naprawde biegnie sie na miejsce,
kazdy ma chrapke na medale. Taktyka jest taka,

‘ ‘ To juz trzeci brazowy krazek
Kossakowskiego w mistrzostwach
sSwiata. Wczesniej siegat po nie
w Londynie w 2017 i w Dohaw 2019
roku. Na swoim koncie ma réwniez
szereg medali mistrzostw Europy
- ztoto w Berlinie w 2018 roku na
dystansie 1500 metrow i srebro na
5000 metréw oraz ztoto w Bydgosz-
czy w 2021 roku na 5000 metrow
i srebro na 1500 metrow.

aby trzymac sie trzeciego zawodnika, a pézniej
biec juz na peten gaz. Ale w tych mistrzostwach
$wiata zarbwno w eliminacjach, jak i w finale
dziato sie tak duzo, ze trzeba byto reagowac na
biezaco.

RN: A odczuwa Pan niedosyt, ze nie udato sie
wyprzedzi¢ Japonczyka, z ktorym przegrat
Pan o0 0,08 sekundy?

AK: Jest wielki niedosyt, ale nie mozna by¢ za
bardzo chciwym. Zbyt pézno podjelismy decy-
zje o przyspieszeniu, bo gdybysmy zerwali sie na
250 metrow przed metg, to mogtoby byc¢ inaczej.
Uwazam, ze szybkosciowo ze wszystkich zawod-
nikéw bytem najlepiej przygotowany, ale nie do
konca to wykorzystatem. Wczesniej trzeba byto
podjac ryzyko i zaatakowac. Niestety, nie jest to
juz pierwsza taka sytuacja, ze medal przegratem
o kilka setnych. W Doha w 2015 roku na mistrzo-
stwach $wiata bytlem czwarty i medal przegra-
tem 0 0,20 setnych. Przegratem tez ztoty medal
mistrzostw Europy w Bydgoszczy o kilka setnych
z Rosjaninem. To juz jest chyba taka moja wi-
zytowka (Smiech). W koncu musze nauczyc sie
podejmowac wieksze ryzyko. Za wszelka cene
zawsze chce zdoby¢ medal, a trzeba podjac ry-
zyko, aby powalczy¢ o ztoto. Jesli jednak mocno
sie przyspiesza na 500 metréw przed meta, to
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moze sie zdarzy¢, ze na 150 metrow przed meta
nas odetnie. Takie sytuacje zdarzaja sie bardzo
czesto, bo kto$ odwaznie ruszyt, ale zabrakto
mu sity na finiszu. Przegrana z Japonczykiem
0 0,08 sekundy jest swietng motywacjg, zeby
w przysztym roku na jego ojczystej ziemi po-
kaza¢ mu, ze jesteSmy w stanie go wyprzedzic.

RN: Tym sukcesem wywalczyliscie miejsce dla
Polski na igrzyskach paraolimpijskich. Dzieki
temu bedziecie mieli spokojniejsze przygo-
towania do zawodow w Paryzu?

AK: By¢ moze. Jest to dos¢ skomplikowane, bo
faktycznie jest to tylko miejsce dla kraju. Jednak
jest taka nieoficjalna, niepisana zasada, ze jest
to nasze miejsce, ktérego nam nikt nie zabierze,
chyba, ze bedziemy mieli jakis$ drastyczny spa-
dek formy lub przytrafi nam sie jaka$ kontuzja.
W przysztym roku musimy udowodni¢, ze mamy
forme, ze jeste$my w dobrej dyspozycji i poje-
dziemy do Paryza.

RN: Pana koronnym dystansem jest 1500 me-
trow, a jak jest z 5000 metrow? Ten drugi dy-
stans wchodzi jeszcze w gre?

AK: Nie jestem typem wytrzymatos$ciowca. Wiem,
ze stac¢ bytoby mnie na rywalizacje z najlepszy-
mi na tym dystansie, ale nie lubie go biegac.
Skupiam sie na 1500 metrow, tym bardziej, ze
mam mocne inklinacje szybkosciowe. Ogdlnie
moim ulubionym dystansem jest 800 metrow,
ale w grupie 0s6b niewidomych tego dystan-
su nie ma.

RN: Jak zaczeta sie Pana przygoda ze spor-
tem? Pono¢ na poczatku bylo plywanie, ale
niezbyt Pan je lubit...

AK: Z ptywaniem wiaze sie ciekawa historia. Bo
jak miatem 6 lat, to zaczatem topic sie w basenie
we Wioszech. Po tym wydarzeniu zmotywowa-
tem sie i bardzo chciatem nauczy¢ sie ptywac.
Ptywatem prawie przez 7 lat, ale zbytnio za tym
nie przepadatem, nie byto to cos, co sprawiato mi
przyjemnos¢. Potem miatem kilka lat przerwy,
a jak bytem w gimnazjum, to dokuczatem mocno
rodzicom. Przezywatem okres buntu, wiec ojciec
wystat mnie na oboz lekkoatletyczny, ktory miat
by¢ elementem wychowawczym. Tam zajaratem
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sie bieganiem. Najpierw chciatem poprawic syl-
wetke i kondycje, a pézniej zaczatem startowaé
na zawodach i uznatem, ze witasnie tedy droga.

RN: Czy trudno jest znalez¢ odpowiedniego
przewodnika do biegania na tak wysokim
poziomie?

AK: Miatem umowe z Krzysztofem, ze bedziemy
razem pracowac do Tokio, a pdzniej sie rozsta-
niemy. Od tego czasu miatem dwoch przewod-
nikéw. Byli to swietni biegacze, wiec nie jest
trudno znalez¢ przewodnika, ktéry dobrze bie-
ga, ale ciezko jest znalez¢ takiego, ktéry nie tyl-
ko jest dobrym biegaczem, ale réwniez dobrze
podejdzie taktycznie do biegéw. Moi poprzed-
ni przewodnicy po Tokio nie umieli wygrywac
biegow. Bytem z nimi na zawodach w Sieradzu
czy w Maroko, ale nie dawali mi odpowiednich
informacji w trakcie biegu i sami nie wpadli na
pomyst, aby sprébowac wygra¢, a Krzysztof
lubi rywalizowac¢ i ma inklinacje do wygrywa-
nia. Zreszta powtarza, ze bieganie indywidu-
alne jest to kompletnie inny sport niz bieganie
z niewidomym.

RN: Czyli chodzi o trzezwos¢ umystu?

AK: Nie tylko o trzezwos¢ umystu, ale tez o szyb-
ka analize i zdolnos¢ do nagtej zmiany planu.
Mozna co$ sobie zaplanowad, ale sytuacja na
biezni jest bardzo dynamiczna. Zmienia sie z se-
kundy na sekunde. Nie mozna wiec sztywno
trzymac sie planu.

RN: Problemem jest tez chyba duzy ttok
na biezni?

AK:Na 1500 metréw biegnie 6 par. Jesli bieg jest
wolny, to wszyscy biegna w grupce, a jesli od
razu ktos ruszy mocniej, to stawka bardziej sie
rozcigga. Na imprezach mistrzowskich nigdy nie
wiadomo, co sie wydarzy. Trzeba by¢ przygoto-
wanym na wszystko i mie¢ mniej wiecej jakis
schemat dziatania w gtowie. Najlepiej posiadac
umiejetnos$¢ tworzenia planu na biezaco. Jesli
jest sie w formie, to nie ma sie co ba¢ podejmo-
wac ryzyka. Teoretycznie planem wyjsciowym
jest zawsze trzymanie sie trzeciego zawodnika,
ale rézne sytuacje sie zdarzaja. Przyktadowo



Aleksander Kossakowski: To dla mnie najwazniejszy medal w zyciu

JESTEM... B

w finale bieglismy na drugiej pozycji, nikt nie
chciat przed nas wyjs¢ i trzeba byto sie do tego
dostosowac.

RN: Czyli ogromna role odgrywa zaufanie do
przewodnika?

AK: Zaufanie jest niezwykle wazne. Z perspek-
tywy czasu wydaje mi sie, ze tym dwém po-
przednim przewodnikom, z ktérymi biegatem
po Tokio, nie ufatem na tyle, zeby nie dyskuto-
wac zich decyzjami. Z Krzyskiem jest inaczej, bo
wiem, ze on chce wygrywac. On patrzy na to,
co sie dzieje, a ja mam go stucha¢, wytrzymac
psychicznie i z nim wspotpracowad.

RN: To zapytam troche przewrotnie, jak bie-
ga sie w jednym bucie? Nawigzuje tutaj do
mistrzostw Europy w Grosseto z 2016 roku.
AK: Nieprzyjemnie. W Grosseto rywal w trakcie
biegu zdjat mi tego buta. Wéwczas biegalismy
na tartanie, a nie na mondo. Tartan jest wylany
takimi zgbkami, ktéry strasznie poranit mi sto-
pe. Miatem wielka rane, ktéra goita mi sie przez
3 tygodnie. Na 2 miesigce przed igrzyskami by-
tem na 3 tygodnie uziemiony i czekatem azrana
sie zagoi.

RN: Ma Pan medale mistrzostw Europy i Swia-
ta. Czyli do pelni szczescia brakuje paraolim-
pijskiego krazka?

AK:Nawet bez tego paraolimpijskiego krazka je-
stem szczesliwy, ale jestem peten pozytywnych
mysli w kontekscie przysztego roku i rywaliza-
¢ji w Paryzu. Mam nadzieje, ze one sie spetnia.
Jak dorzucimy medal igrzysk do naszego worka
sukceséw, to nic mu sie nie stanie. Kiedy$ bytem
zafiksowany na medal paraolimpijski. Oddatbym
wszystko za niego, ale teraz wiem, ze na nim
$wiat sie nie konczy. Kilka rzeczy przepracowa-
tem po igrzyskach w Tokio. Nie zdobytem tam
medalu, mimo ze bardzo chciatem i bytem do
nich dobrze przygotowany. Kontuzja mnie znisz-
czyta, ale sie odbudowatem i nic sie nie stato, ze
nie mam medalu.

RN: Czyli to byt trudny moment, kiedy w To-
kio problemy zdrowotne uniemozliwity Panu
walke o medal?

AK: To byt jeden z trudniejszych momentéw
w moim zyciu. Wiem, ze ludzie majg gorsze
problemy zdrowotne czy rodzinne, ale dla mnie
jako sportowca, ktéry zafiksowany byt na medal,
to byt koniec $wiata. Miatem stany depresyjne.
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W formie terapii prowadzitem nawet taki dzien-
nik, ktéry niedawno przeczytatem. Az mnie ciary
przeszty na mysl o tym, co ja tam wypisywatem.
Byto mi bardzo ciezko, kiedy widziatem, ze inni
sg W Swietnej formie i szykuja sie na bieganie na
najwyzszym poziomie, a ja wiedziatem, ze g**-
no z tego bedzie. Chciatem nawet zrezygnowac
ze startu w Tokio, ale nie mégtbym tego zrobic
Krzysztofowi, bo on réwniez bardzo duzo pracy
wykonal, zeby sie tam znalez¢ i bytoby to nie
w porzadku wobec niego.

RN: Ale jeszcze wczesniej tez miat Pan naucz-
ke na przysztos¢ naigrzyskach w Rio de Jane-
iro, kiedy zostat Pan zdyskwalifikowany, bo
przewodnik wbiegt jako pierwszy na mete?
AK: Wtedy ewidentnie bytem jeszcze niedojrza-
tym zawodnikiem. Byto dla mnie zbyt wczesnie,
aby jecha¢ naigrzyska. Moja psychika, podobnie
jak psychika mojego éwczesnego przewodnika,
nie udzwigneta rangi tych zawodéw. Na stadio-
nie byt olbrzymi hatas, a nas poniosty emocje.
W eliminacjach przez pierwsze 800 metréw bie-
glismy na rekord $wiata zupetnie bezrefleksyjnie.
W tamtym biegu popetnilismy wszystkie mozli-
we btedy, ktére mozna popetnic.

RN: Ale moze paradoksalnie dobrze sie stato,
ze takie bledy przytrafily sie Panu na poczat-
ku kariery?

AK: Od tamtego momentu jestem bardzo wy-
czulony na to, aby pierwszy przekraczac¢ linie
mety. Mimo ze Krzysiek ma we krwi to, ze prze-
puszcza mnie pierwszego, ale i tak zawsze na
ostatniej prostej przypominam mu, ze ja musze
byc¢ pierwszy. Zawsze trzeba wycigga¢ wnioski
z kazdego startu, niezaleznie od tego czy jest
on udany, czy nieudany, aby w przysztosci nie
popetniac¢ btedéw. Po biegach w Paryzu tez kil-
ka ich wyciggnelismy. Jeden z nich jest taki, ze
musimy odwazniej biega¢ w korcéwce.

RN: Jakie ma Pan plany na najblizsze
tygodnie?

AK: Chce odpoczac fizycznie i psychicznie od
biegania. Jest to w sumie dziwny moment, bo
igrzyska paraolimpijskie beda dopiero we wrze-
$niu 2024 roku, wiec przygotowania do nich
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zaczniemy dopiero w pazdzierniku, ale do niego
jest jeszcze duzo czasu. Nie mozna do tego mo-
mentu nic nie robi¢, trzeba w rozsadny sposéb
zaktywizowac organizm.

RN: A przyszioroczne mistrzostwa swiata
beda elementem przygotowania do zawo-
dow w Paryzu?

AK: Te mistrzostwa $wiata wszystkim krzyzuja
plany. Byly juz wielokrotnie przektadane, cho¢
pierwotnie miaty odbyc¢ sie w 2021 roku. Obec-
nie zaplanowane sg na maj. Ja mam juz 29 lat
i Uwazam, ze nie jestem w stanie w jednym roku
osiggna¢ dwoch szczytéw formy. Mysle, ze do
Kobe w maju pojedziemy z marszu, w mocnym
treningu i nie bedziemy specjalnie przygoto-
wywali sie pod te zawody. Co prawda bedg to
mistrzostwa Swiata, wiec nigdy w zyciu nie po-
traktuje ich jako element treningowy. Nie ma
co bawic sie w potsrodki. Jak juz znajdziemy sie
na mistrzostwach swiata, to na pewno damy
z siebie wszystko.

Wszystkie zdjecia wykorzystane w artykule sg
autorstwa Barttomieja Zborowskiego.
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Przyktady wymagan dostepnosci
toalet wedtug zasad projektowania

uniwersalnego

Henryk Rzepka

Toalety przeznaczone dla oséb poruszajacych
sie na wézkach inwalidzkich powinny by¢ tez
dostosowane do potrzeb 0séb zinnymi niepet-
nosprawnosciami. Oprécz wyposazenia pod-
stawowego, takiego jak armatura, pojemniki
na mydto, papier czy reczniki, powinny by¢ do-
datkowo wyposazone w porecze przy umywal-
kach i muszlach. Powinny w nich by¢ kozetki do
przewijania oséb dorostych, plany tyflograficzne
zrozktadem urzadzen w toalecie, systemy przy-
zywania pomocy, potki i wieszaki umozliwiajace
odtozenie przedmiotéw trzymanych w reku (np.
lasek lub kul) i ich odszukanie bez ryzyka ich
upadku na podtoge.

Zasada 1 - rownowazne (sprawiedli-
we) uzycie

W kazdym obiekcie publicznym, na kazdej do-
stepnej dla uzytkownikow kondygnacji, cho-
ciaz jedna toaleta musi by¢ w petni dostepna
dla 0séb ze szczegblnymi potrzebami, w tym
dla 0s6b poruszajacych sie na wézkach inwa-
lidzkich. Droga dojscia do toalety musi by¢ do-
stepna dla oséb poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich na catej swojej dtugosci.

Toaleta dostepna musi umozliwia¢ w petni sa-
modzielne jej uzycie przez osobe z niepetno-
sprawnoscia. Musi gwarantowac intymnosc oraz
zapewniac bezpieczenstwo jej uzycia. Musi by¢
czysta i estetyczna.

Zasada 2 - elastycznos¢ uzycia

Wyposazenie toalet musi by¢ mozliwe do obstu-
gi jedna reka (dowolnie lewg lub prawa). Stad

b

tez wyposazenie takie jak wtaczniki, dozowniki
mydta, podajniki papieru, wieszaki na ubrania
i bagaz, ktore sg obstugiwane przy konkretnym
ustawieniu ciata uzytkownika, powinny by¢ za-
montowane posrodku albo po obu stronach
takiego miejsca. Jesli sg urzadzenia, ktére sg
uruchamiane nogg, to musza by¢ tez mozliwe do
uruchomienia reka. Osoby z niepetnosprawno-
$cig koriczyn dolnych nie sg w stanie uruchomic
sptuczki, zaworu baterii czy otwarcia kosza na
$mieci, gdy sg one wyposazone jedynie w pe-
dat nozny.

Zasada 3 - prosta i intuicyjna obstuga

Wyposazenie toalet powinno by¢ montowane
w miejscach, ktére uzytkownik rozpoznaje in-
tuicyjnie. Lustra powinny by¢ montowane na
$cianie bezposrednio za umywalka. Podajniki
mydta, podajniki recznikéw lub suszarki obok
baterii, najlepiej po obu jej stronach, a jesli
to nie jest mozliwe, to po stronie prawej, jako
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najczesciej sprawdzanej. Kosze na zuzyte recz-
niki powinny sie znajdowac¢ bezposrednio pod
podajnikiem recznikéw. Podajniki papieru przy
przedniej krawedzi muszli. Wiaczniki $wiatta na
$cianie przy drzwiach wejsciowych, po stronie
klamki. Uchwyty na kule lub laski powinny by¢
montowane tuz obok poreczy przy umywalce,
przy pisuarze i przy muszli toaletowej, by uzyt-
kownik mégt je w bezpieczny sposob odktadac
i fatwo odnajdywac. Tyflograficzne plany po-
mieszczenia i tabliczki informacyjne z napisami
w pismie Braille’a powinny by¢ montowane na
$cianie obok drzwi, po stronie i na wysokosci
klamki.

Toalety na réznych pietrach powinny by¢ lo-
kalizowane w tych samych miejscach w pionie
i powinny by¢ wyposazone i zorganizowane
w ten sam sposob. Powinny by¢ wyposazone
w tabliczki informacyjne i plany tyflograficzne,
umozliwiajgce osobom niewidomym zapozna-
nie sie z rozmieszczeniem zamontowanych
w nich urzadzen (bez potrzeby ich odnajdywa-
nia i dotykania rekami).

Zasada 4 - postrzegalna informacja

Lokalizacja dostepnej toalety powinna by¢ po-
kazana na planie tyflograficznym danej kondy-
gnacji. Drzwi toalety lub ich oscieznice musza
by¢ widoczne na tle Sciany. Wejscie do toalety
powinno by¢ oznaczone na drzwiach lub na
$cianach za pomoca piktograméw. Piktogramy
sq zrozumiate dla wielu ludzi niezaleznie od ich
umiejetnosci czytania i znajomosci pisma w da-
nym jezyku i systemie zapisu. Wejscie do toa-
lety powinno by¢ tez oznaczone informacjami
w alfabecie Braille'a. Pismo Braille'a jest dla oséb
niewidomych prostym i skutecznym sposobem
zapoznawania sie z przekazywanymi informa-
cjami o otoczeniu, miedzy innymi o nazwach
pomieszczen.

W toalecie musi by¢ rownomierne oswietle-
nie, ktére utatwia zauwazenie wszystkich ele-
mentéw jej wyposazenia. Powierzchnie scian
i posadzki nie powinny by¢ potyskliwe, nie
powinny powodowac zjawiska olsnienia. Dla
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Toaleta dostepna musi
umozliwia¢ w petni samo-
dzielne jej uzycie przez osobe
z niepetnosprawnoscia. Musi
gwarantowac intymnos¢ oraz
zapewniac bezpieczenstwo jej
uzycia. Musi byc¢ czysta i este-

tyczna.

0s0b niedowidzacych zjawisko ol$nienia jest
bardzo duzym utrudnieniem w odnajdywaniu
poszczegodlnych urzadzen i bezpiecznym korzy-
staniu z nich.

Pomiedzy scianami i posadzka w toalecie po-
winien by¢ zastosowany duzy kontrast kolory-
styczny, ktéry utatwia osobom niedowidzacym
orientowanie sie w uktadzie pomieszczenia,
pozwalajac dostrzec granice pomiedzy po-
wierzchniami pionowymi a poziomymi. Kontrast
kolorystyczny powinien by¢ stosowany réwniez
pomiedzy armatura toalety a jej Scianami i po-
sadzka. Kontrast pomiedzy armatura a sciana-
mi i podtoga utatwia osobom niedowidzagcym
orientowanie sie w ukfadzie pomieszczenia, po-
zwalajac dostrzec urzadzenia i wyposazenie to-
alety. Wszystkie powierzchnie $cian oraz podtég
powinny miec jednolitg barwe, bez wzoréw lub
o wzorach o kontrascie kolorystycznym mniej-
szym od LRV=2o0.

Muszla, umywalka, pisuary, generalnie elemen-
ty, ktére moga by¢ brudne, a uzytkownik powi-
nien moc je tatwo odnalez¢, powinny by¢ tez
oznaczone kolorystycznie i fakturowo na po-
sadzce za pomocg pol uwagi. Mozna to zrobi¢
za pomoca ptytek z kontrastowa faktura i barwa
odmienng od ptytek na pozostatej czesci podto-
gi. Pola uwagi ostrzegaja uzytkownikéw, w tym



uzytkownikéw z dysfunkcjg narzadu wzroku,
o lokalizacji tych elementéw bez potrzeby do-
tykania ich rekoma.

Niezbednym wyposazeniem toalet jest plan
tyflograficzny przedstawiajacy uktad pomiesz-
czenia i rozmieszczenie wystepujacych w nim
urzadzen. Umozliwia on osobom niewidomym
zapoznanie sie z rozmieszczeniem w jej whe-
trzu poszczegdlnych elementéw. Wstepne za-
poznanie sie z uktadem toalety i jej elementow
utatwia ich odszukanie bez potrzeby dotykania
ich rekoma.

Wejscie do toalety powinno by¢ pokazane na
planach tyflograficznych poszczegdlnych pieter,
stref lub obiektu. Oprécz tego, drzwi do niej po-
winny by¢ oznaczone i opisane brajlem.

Wejscie do toalety nalezy oznaczy¢ takze polem
uwagi, zamontowanym przed wejsciem do niej.
Pole uwagi jest dobrym sposobem oznaczania
réoznych miejsc, jednak nalezy nimi oznaczac tyl-
ko najwazniejsze dla uzytkownika miejsca, gdyz
zbyt duza liczba oznaczen spowoduje, ze kazde
miejsce bedzie réwnie wazne i bedzie wyma-
gato dodatkowych czynnosci sprawdzajacych,
poszukiwania tabliczek z nazwga. Do waznych
miejsc mozna - oprocz wejs¢, wind, schodow,
planéw tyflograficznych, punktéw informacji,
recepcji — zaliczy¢ takze toalety.

Zasada 5 - tolerancja na btedy

W toalecie nie powinno byc¢ elementow ostrych,
wystajacych ze $cian lub podtogi. Wyposazenie
nie powinno miec¢ ostrych krawedzi ani mecha-
nizmoéw ruchomych (sktadanych), ktére moga
zlozy(¢ sie same, ze wzgledu na ewentualne nie-
umiejetne lub nieostrozne ich uzycie. Duzym
zagrozeniem sg dzwignie baterii do uruchamia-
nia tokciem, ktére stwarzaja ryzyko nadziania
sie twarza na ich koncowke w przypadku oséb
nachylajacych sie nad umywalka.

Na $cianach, wzdtuz ktdrych sg naturalne przej-
$cia pomiedzy elementami wyposazenia toa-
lety, nie nalezy montowac zadnych urzadzen
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odstajacych od tych $cian, ktore nie maja pota-
czenia z podtogg, gdyz moga zostac niezauwa-
zone przez osoby niewidome postugujace sie
biafg laska.

Wszystkie urzadzenia (muszle, kozetki, porecze
lub uchwyty), na ktérych uzytkownik sie opiera,
na ktére siada lub sie kfadzie, ktére wykorzystuje
do przesiadania sie z wézka na muszle, musza
by¢ zamontowane solidnie z zagwarantowa-
niem wytrzymatosci odpowiedniej do swojego
przeznaczenia i dziatajgcych na nie sit.

Powierzchnie podtég musza by¢ réwne, bez
stopni, progéw lub otwordéw grozacych utknie-
ciem w nich kot wozkdéw, koncowek kul, lasek
ortopedycznych lub biatych lasek. Nie mogg by¢
tez sliskie.

Zasada 6 - minimalny wysitek fizyczny

W toalecie nie wolno montowac¢ elementdw,
ktore wymagaja uzycia nadmiernej sity. Nie
wolno montowac elementdw, ktére wymagaja
jednoczesnego $ciskania i obracania, rozwigzan
samozamykajacych sie lub samosktadajacych,
wyposazonych w sprezyny, zamkow i blokad,
ktére wymagaja uzycia obu rak itp. Przyktadami
takich (niezalecanych) rozwigzan sa m.in.: klamki
w ksztatcie okragtych gatek, odkrecane zawory
baterii, samozamykacze przy drzwiach, blokady
sktadanych kozetek.

W obiektach rozlegtych i wielopietrowych nale-
zy montowac toalety w poblizu klatek schodo-
wych i wind, bez zmuszania uzytkownikéw do
pokonywania wielkich odlegtosci, co ma duze
znaczenie w przypadku, gdy toaleta na pietrze
jest zajeta lub nieczynna i trzeba przemiescic
sie na inne pietro.

Zasada 7 - miejsca, wymiary elemen-
tow oraz wysokosci i odlegtosci ich
zamontowania

Bardzo waznym sktadnikiem dostepnosci
pomieszczen jest ich wielko$¢. Zdarza sie, ze
dostosowanie toalety do potrzeb oséb ze
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szczegblnymi potrzebami polega wytacznie na
wymianie armatury i na zamontowaniu poreczy.
Jednak projektowanie uniwersalne poucza, ze
kluczowym problemem, ktéry nalezy rozwia-
zac, jest lokalizacja pomieszczenia w miejscu
dostepnym z poziomu terenu oraz wymiary
wolnych przestrzeni wewnatrz pomieszczen,
umozliwiajace swobodne manewrowanie na
wozkach inwalidzkich. Zaprojektowana uni-
wersalnie toaleta ma duzo wolnego miejsca.
Z matego pomieszczenia, w ktdrym przez wie-
le lat dziatata toaleta, nie da sie zrobic¢ toalety
dostepnej bez zmiany jej gabarytéw lub bez
wygospodarowania odpowiednich przestrzeni.

Wymagana jest przestrzen manewrowa o wy-
miarach 150 cm na 150 cm umozliwiajaca wyko-
nywanie manewréw zawracania oraz dojazd na
woézku inwalidzkim do muszli od przodui od jej
boku, rowniez do umywalki od przodu i do ko-
zetki przynajmniej od jednego dtuzszego boku
oraz przed i za drzwiami toalety. Wymagana jest

TOALETA DLA OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

TOALETA MESKA
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przestrzen obok muszli toaletowej do przesiada-
nia sie o szerokosci 9o cm, do ktérej uzytkownik
moze wjechacd i ustawi¢ wozek rownolegle do osi
muszli w celu przeniesienia sie z wézka inwalidz-
kiego na muszle. Przed umywalka musi by¢ pole
o szerokosci nie mniejszej niz 9o cm, umozliwia-
jace dojazd do umywalki, z mozliwoscig wjazdu
wozkiem pod umywalke. Srednice elementéw,
ktore uzytkownik chwyta, muszg umozliwiac
pewny chwyt zarbwno osobom z matymi, jak
i wielkimi rekami. Wysoko$¢ zamontowania ele-
mentéw uzytkowych musi umozliwic ich dosie-
gniecie zardbwno przez osoby niskie, wysokie
oraz osoby siedzace na wézkach inwalidzkich.
Zalecana wysokos¢ miesci sie w zakresie pomie-
dzy 8o cm a 110 cm.

Elementy, ktére stuzg do uzytku wizualnego (ta-
bliczki z napisami) powinny by¢ zamontowane
na wysokosci wzroku. Lustra powinny by¢ za-
montowane na wysokosci zaczynajacej sie od
poziomu umywalki do 200 cm. Wieszaki zaleca
sie montowac na dwoch wysokosciach: nizszej
od 80 cm do 110 cm oraz wyzszej od 140 do
180 cm. Elementy, ktére wykorzystuje sie se-
kwencyjnie, powinny by¢ montowane konse-
kwentnie na tej samej wysokosci co elementy
poprzednie lub nastepne w kolejnosci uzycia,
w bliskiej poziomej odlegtosci od siebie.

Odlegtos¢ zamontowania wyposazenia musi po-
zwala¢ naich dosiegniecie bez przemieszczania
sie, bez wykonywania skrecania lub wychylania
ciata uzytkownika znajdujacego sie w pozycji
przymusowej, uniemozliwiajgcej mu wykonanie
tych czynnosci.

Zadne elementy wyposazenia toalety nie moga
by¢ przystaniane przez inne. Do kazdego z nich
uzytkownik musi moéc podejs¢ lub podjecha¢,
musi moc je bezposrednio dosiegnac, bez na-
trafiania na bariery. Barierg dostepnosci jest
np. koniecznos$¢ ztozenia przewijaka, by méc
skorzystac z toalety lub uchwyt przy drzwiach
zastaniajacy zamek do ich zamykania.

W sytuacjach nadzwyczajnych: gdy uzytkow-
nik sie przewréci, gdy spadnie z wézka, gdy



przewrocy sie jego kule, gdy catkowicie utraci
orientacje, nalezy zapewni¢ mozliwos$¢ wezwa-
nia pomocy przez uaktywnienie systemu przy-
zywowego. Dlatego aktywator takiej sygnalizacji
powinien by¢ zainstalowany w taki sposob, by
mozna go byto uruchomi¢ dosiegajac do nie-
go na dowolnej wysokosci i w prawie kazdym
miejscu toalety. Mozna to zrobi¢ za pomoca ak-
tywatora na lince zwisajacej i konczacej sie tuz
nad podtoga. Aktywatory powinny by¢ zamon-
towane w taki sposob, by mozna na nie natrafi¢
i je uaktywnic¢ na wysokosci od 10 cm do 160 cm
nad posadzka.

Aktywatorow moze by¢ wiele, w ré6znych miej-
scach, a kazdy powinien by¢ oznaczony i opisany
brajlem. Osoba niewidoma powinna méc sie
dowiedzie¢ oichistnieniu i lokalizacji z planu ty-
flograficznego. Powinna tez méc na niego trafi¢
przy ogladaniu/dotykaniu $cian toalety. Osoba
lezgca musi miec¢ aktywator nisko nad posadzka,
by mogta do niego dosiegna¢ bedac w pozycji
lezacej. W takiej sytuacji poziomo rozciggnieta
linka tuz nad posadzka lub na lince zwisajacej
do 10 cm nad posadzka sprawia, ze osoba lezaca
ma mozliwos¢ jakos ja dosiegnac.

Poniewaz problem moze wystgpi¢ w konkret-
nym miejscu, z ktérego uzytkownik nie bedzie
w stanie w ogodle sie przemiesci¢, to takze w ta-
kich konkretnych miejscach rozsagdne bedzie
zainstalowanie aktywatora. Takie konkretne
miejsca to strefa zasiegu ramion przy muszli
oraz przy kozetce i umywalce oraz na $cianach,
do ktérych jest wolny dostep.

Przyktady szczegotowych - parametrycz-
nych wymagan dotyczacych toalet

Wymagania dotyczace miejsca

W kazdym obiekcie publicznym, na kazdej do-
stepnej kondygnacji, jesli sa ogdlnie dostepne
toalety, to chociaz jedna toaleta musi by¢ do-
stepna dla oséb poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich.

Droga dojscia do toalety musi by¢ dostepna dla
0s0b poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich
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na catej swojej dtugosci. Przed i za drzwiami to-
alety musi by¢ przestrzen o wymiarach 150 cm
na 150 cm.

Obok muszli toaletowej musi by¢ pole do prze-
siadania sie o szerokosci 9o cm, do ktérego
uzytkownik moze wjechac i ustawi¢ wozek réw-
nolegle do osi muszli w celu przeniesienia sie
zwozka inwalidzkiego na muszle. Przed muszlg
toaletowa i sasiadujgcymi z nig polami do prze-
siadania sie, musi by¢ pole manewrowe o wy-
miarach nie mniejszych niz 150 cm na 150 cm.

Przed umywalka musi by¢ pole o szerokosci nie
mniejszej niz 9o cm, umozliwiajace dojazd do
umywalki, zmozliwoscia wjazdu pod umywalke.
Przed kozetka do przewijania lub przebierania
dorostych musi by¢ pole manewrowe o wymia-
rach nie mniejszych niz 150 cm na 150 cm.

Wymagania dotyczace drzwi do toalety

Drzwi lub ich o$cieznice musza by¢ widoczne na
tle sciany. Nalezy zastosowac kontrast barwny
na poziomie nie mniejszym niz30% w skali LRV.

Wejscie do toalety powinno by¢ oznaczone na
drzwiach lub na $cianach za pomoca piktogra-
mow. Piktogramy sg zrozumiate dla wielu ludzi
niezaleznie od ich umiejetnosci czytaniai znajo-
mosci pisma w danym jezyku i systemie zapisu.

Wejscie do toalety powinno by¢ oznaczone in-
formacjami w alfabecie Braille'a. Pismo Braille'a
jest dla 0s6b niewidomych prostym i skutecz-
nym sposobem zapoznawania sie z przekazywa-
nymi informacjami o otoczeniu, miedzy innymi
0 nazwach pomieszczen.

Informacja dotykowa powinna znajdowac sie
na $cianie, po stronie klamki. Informacja doty-
kowa powinna by¢ zamontowana w odlegtosci
od 5 cm do 10 cm od oscieznicy drzwi (pomiar
od krawedzi oscieznicy do blizej potozonej kra-
wedzi tabliczki).

Informacja dotykowa powinna by¢ zamonto-

wana na wysokosci min. 120 cm (dot tabliczki)
i maks. 160 cm (gora tabliczki).
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W toalecie powinien by¢ zamontowany doty-
kowy plan z rozktadem zainstalowanych ele-
mentow. Plan dotykowy umozliwia osobom
niewidomym zapoznanie sie zrozmieszczeniem
urzadzen w toalecie bez koniecznosci ich szu-
kania i dotykania wszystkiego rekami (patrz:
Wymagania szczegétowe dotyczace planow
tyflograficznych).

Plan tyflograficzny toalety powinien by¢ za-
montowany na scianie, wewnatrz toalety, przy
wejsciu, po stronie otwierania drzwi. Plan tyflo-
graficzny toalety powinien by¢ zamontowany na
wysokosci nie wiekszej niz 140 cm od poziomu
posadzki (pomiar do gornej krawedzi planu).
Plan tyflograficzny toalety zaleca sie montowac
na przytwierdzonej do sciany potce ustawionej
skos$nie pod katem 30° do 45° od pionu.

Drzwi muszg otwierac sie na zewnatrz. Drzwi
nie moga by¢ wyposazone w samozamykacze,
ktére zajmuja reke uzytkownika, zmuszajac go
do ciggtego utrzymywania ich w stanie otwarcia.
Sita potrzebna do otwierania drzwi nie moze by¢
wieksza niz 6o N.

Drzwi do toalety muszg by¢ wyposazone
w zamkniecie, ktére umozliwi uzytkownikowi
skorzystanie z niej w sposéb nieskrepowany
i bezpieczny. Drzwi do toalety nie moga by¢
zamykane od wewnatrz na klucz. Zamkniecie
toalety na klucz moze w razie wypadku unie-
mozliwi¢ jej otwarcie z zewnatrz. Drzwi do toale-
ty powinny by¢ mozliwe do otwarcia z zewnatrz
w razie wypadku lub wezwania pomocy.

Zamkniecie drzwi nie powinno mie¢ gatek, ktére
trzeba sciska¢ lub przekrecac. Osoby z niepetno-
sprawnoscia ruchowa konczyn gérnych moga
miec trudnosci z chwytaniem i uzywaniem ele-
mentow okragtych, np. gatek. Zamkniecie drzwi
do toalety powinno by¢ w zasiegu rak, pod klam-
kg na wysokosci od 9o cm do 100 cm.

Wejscie do toalety musi umozliwia¢ samodzielny

swobodny wjazd do wewnatrz i na zewnatrz na
woézku inwalidzkim:
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Drzwi do toalety powinny miec szerokos¢
w Swietle o$cieznicy nie mniejszg niz 9o cm.

Wysokos$¢ progu w drzwiach do toalety nie
moze by¢ wyzsza niz 2 cm, a jego krawedzie
powinny by¢ sfazowane. W przeciwnym przy-
padku OzSP bedg mogty sie potykac, a prze-
jazd przez ten prég wézkiem inwalidzkim
bedzie niemozliwy.

Szerokosc¢ przegrody od strony klamki powin-
na mie¢ co najmniej 60 cm i powinna umozli-
wiac podjazd do drzwi wozkiem inwalidzkim
i ich samodzielne otwarcie przez OzSP.

Szerokos¢ przegrody od strony zawiaséw
powinna miec co najmniej 10 cm i powinna
umozliwia¢ otwarcie drzwi w taki sposéb,
ktdry nie ogranicza ich szerokosci.

Armatura i wyposazenie

Toaleta musi by¢ wyposazona w umywalke,
ktora powinna umozliwia¢ skorzystanie z niej
zaréwno osobom na wézkach inwalidzkich, jak
i osobom stojgcym.

Gorna krawedz umywalki powinna znajdowac
sie na wysokosci od 75 cm do 85 cm. Dolna kra-
wedz umywalki powinna znajdowac sie na wy-
sokosci od 60 cm do 70 cm i powinna umozliwiaé
wjazd wozkiem inwalidzkim pod umywalke.

Bateria przy umywalce powinna by¢ urucha-
miana za pomoca dzwigni, przycisku lub przy
pomocy fotokomorki. Baterie z kurkami moga
wymagac wiekszej sity do ich odkrecenia, a dla
0s0b, ktore majg problemy z chwytaniem, jed-
noczesne $ciskanie kurkow i przekrecanie nad-
garstka moze by¢ catkowicie niemozliwe.

Przy umywalce powinny by¢ zamontowane po-
recze. Porecze przy umywalce daja osobom star-
szym i osobom z zaburzeniami réwnowagi oraz
osobom z ograniczong sprawnoscig konczyn
dolnych mozliwos¢ przytrzymania sie. Porecze
powinny by¢ zamontowane po obu stronach
umywalki.



W toalecie powinien
by¢ zamontowany dotykowy
plan z rozktadem zainstalo-
wanych elementéw. Plan do-
tykowy umozliwia osobom
niewidomym zapoznanie sie
z rozmieszczeniem urzadzen
w toalecie bez konieczno-
$ci ich szukania i dotykania

wszystkiego rekami.

Odlegtos¢ poreczy od krawedzi umywalki po-
winna umozliwia¢ swobodny chwyt kazdej oso-
bie niezaleznie od wielkosci jej reki i powinna
by¢ nie mniejsza niz 5 cm. Porecze przy umywal-
ce powinny by¢ zamontowane na wysokosci od
90 cm do 100 cm, mierzac od poziomu posadzki.

Nad umywalka musi by¢ zamontowane lustro,
umozliwiajace skorzystanie z niego zaréwno
osobom stojacym, jak i osobom siedzacym na
wozkach inwalidzkich:

Lustro musi znajdowac sie za umywalka, na-
przeciwko osoby stojacej przed umywalka.

Lustro w toalecie powinno mie¢ dolng kra-
wedz na wysokosci 8o cm nad posadzka lub
rowna z krawedzig umywalki, a gérna na wy-
sokosci 200 cm nad posadzka, albo powinno
by¢ uchylne, mozliwe do regulacji zaréwno
przez osoby siedzace na wozku, jak i osoby
stojace.

Przy umywalce powinien by¢ pojemnik na mydto:

Pojemnik na mydto powinien by¢ zamonto-
wany na wysokosci od 8o cm do 9o cm od
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poziomu posadzki i by¢ mozliwy do obstu-
zenia jednga reka. Urzadzenia, ktorych nie
mozna obstuzy¢ jedng reka sg niedostepne
dla 0séb jednorecznych czy oséb z kontuzjg
jednej zrak. Pojemnik na mydto powinien by¢
mozliwy do obstuzenia bez potrzeby sciska-
nia lub przekrecania jego elementéw. Oso-
by z niepetnosprawnoscig koriczyn gérnych
moga nie by¢ w stanie uzy¢ dostateczne;j sity,
by wystarczajaco mocno $cisng¢ obstugiwany
element lub moga nie by¢ w stanie wykony-
wac ruchéw obrotowych nadgarstka.

Toaleta powinna by¢ wyposazona w pojemnik
na reczniki lub suszarke:

Pojemnik na reczniki lub suszarka powinny
by¢ zamontowane na wysokosci od 8o cm
do 90 cm od poziomu posadzki i powinny
by¢ mozliwe do obstuzenia jedna reka. Urza-
dzenia, ktérych nie mozna obstuzy¢ jedna
reka sg niedostepne dla oséb jednorecznych
czy 0s6b z kontuzja jednej z rgk. Pojemnik
na reczniki lub suszarka powinny by¢ mozli-
we do obstuzenia bez potrzeby sciskania lub
przekrecania jego elementéw. Osoby z nie-
petnosprawnoscig konczyn gérnych moga
nie by¢ w stanie uzy¢ dostatecznej sity, by
wystarczajagco mocno scisna¢ obstugiwany
element lub moga nie by¢ w stanie wykony-
wac ruchow obrotowych nadgarstka.

W toalecie powinna by¢ zamontowana musz-
la toaletowa umozliwiajaca skorzystanie z niej
zarowno osobom sprawnym, jak i osobom na
wozkach inwalidzkich:

Wysokos¢ gérnej krawedzi sedesu powin-
na znajdowac sie na wysokosci od 42 cm do
48 cm od poziomu posadzki.

Muszla toaletowa powinna by¢ tak zamonto-
wana, by odlegtos¢ osi muszli od sciany miata
nie mniej niz 45 cm i by byt zagwarantowany
swobodny dostep na wprost muszli.

Na muszli toaletowej musi by¢ zamontowana
deska sedesowa:
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Deska sedesowa musi by¢ stabilna. Przy prze-
siadaniu sie 0séb z wézkéw inwalidzkich de-
ska musi gwarantowac stabilne podparcie.
Deska sedesowa nie moze mie¢ wyciec. Przy
przesiadaniu sie 0s6b z wézkéw inwalidzkich e
deska powinna chroni¢ przed kontaktem
z muszla.

Przy muszli powinien by¢ zamontowany podaj-
nik papieru:

Podajnik papieru powinien by¢ zamontowa-
ny w okolicy przedniej krawedzi muszli. Inne
miejsce montazu moze spowodowac, ze 0s0-

CALL (@ HEAR®

by, ktore nie moga wstac lub wychyli¢ sig, nie N\

beda mogty go dosiegna¢. Podajnik papieru
powinien by¢ zamontowany na wysokosci

od 60 cm do 70 cm od poziomu posadzki. £
Inne miejsce montazu moze spowodowac,

ze osoby, ktore nie moga wstac lub wychyli¢

sie, nie bedg mogty go dosiegnac.

Przy muszli powinna by¢ sptuczka mozliwa do
obstuzenia zaréwno przez osoby stojace, jak
i osoby siedzace na wozkach inwalidzkich:

Przycisk sptuczki powinien by¢ zamontowa-
ny na wysokosci od 8o cm do 110 cm z boku
muszli. Jesli zostanie zainstalowany na srodku
muszli, to moze by¢ poza zasiegiem osoby
siedzacej na wozku inwalidzkim, zwtaszcza,
gdy porecze zamontowane przy muszli ogra-
niczaja dojazd do niej na bliska odlegtosc.
Przycisk sptuczki nie powinien by¢ urucha-
miany noga. Przyciski uruchamiane noga sg
niemozliwe do uruchomienia przez osoby
na woézkach inwalidzkich, przez osoby z za-
burzeniami réwnowagi. Zalecane sg sptucz-
ki z przyciskiem uruchamianym recznie lub
automatyczne, uruchamiane fotokomorka.

sie podczas przesiadania sie z wézka inwa-
lidzkiego na sedes. Samodzielny transfer
z wolzka na muszle jest mozliwy tylko wtedy,
gdy osoba przesiadajaca sie ma bardzo sil-
ne ramiona i gdy moze oprzec sie o stabilne
podparcie znajdujace sie po obu stronach
muszli. Porecze przy muszli musza by¢ solid-
nie zamontowane i powinny gwarantowac
przenoszenie obcigzenia rownego trzykrot-
nej sredniej wagi ciata z kazdego kierunku.
Przy przesiadaniu sie z wézka inwalidzkiego
na muszle uzytkownicy opierajg sie catym
ciezarem swojego ciata na poreczach i moga
wykonywac ten manewr z boku, z przodu lub
po przekatnej. Porecze przy muszli musza by¢

podnoszone przynajmniej z jednej strony od
przestrzeni transferu (od strony miejsca do
przesiadania sie).

Przy muszli toaletowej musza by¢ zamontowane
porecze umozliwiajace przytrzymanie sie lub
wsparcie sie na nich:

Odlegtos¢ zainstalowanych przy muszli
toaletowej poreczy od $ciany bocznej po-
winna mie¢ co najmniej 20 cm. Porecze

Porecze powinny by¢ zamontowane po obu
stronach muszli. Stuzg wowczas osobom ze
specjalnymi potrzebami do przytrzymywania
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zamontowane zbyt blisko $ciany mogg ogra-
nicza¢ mozliwos$¢ ich chwytania i swobod-
nego manewrowania ramionami. Odlegtos¢
poreczy zainstalowanych przy muszli od osi
muszli powinna miesci¢ sie w zakresie od
30 cmdo 40 cm.

Wysokos¢ gornych krawedzi poreczy zainsta-
lowanych przy muszli powinna miescic sie
w zakresie od 70 cm do 85 cm od poziomu
posadzki. Porecze powinny wystawac poza
przedniag krawedzZ muszli na odlegtos¢ od
10 cm do 15 cm. Ich dtugos$¢ powinna wyno-
si¢ od 75 cm do 90 cm od sciany.

W toalecie powinien by¢ zamontowany wieszak
na ubrania lub torebke:

Wieszaki powinny umozliwia¢ zawieszenie
ubrania lub bagazu na dwéch wysokosciach:
na18o cmina 110 cm.

Nawierzchnie wykonczeniowe scian
i podiag

Elementy wykonczeniowe $cian i posadzki w to-
alecie musza wspiera¢ bezpieczenstwo i zauwa-
zanie elementéw wyposazenia:

Powierzchnie scian i posadzki nie powinny
by¢ potyskliwe, nie powinny powodowac
zjawiska ol$nienia. Dla 0s6b niedowidzacych
zjawisko ol$nienia jest duzym utrudnieniem
w odnajdywaniu poszczegolnych urzadzen
i bezpiecznym korzystaniu z nich. Pomiedzy
$cianami i posadzka w toalecie powinien byc¢
zastosowany duzy kontrast kolorystyczny, na
poziomie nie mniejszym niz 30% w skali LRV.
Kontrast pomiedzy scianamii podtogami uta-
twia osobom niedowidzacym orientowanie
sie w uktadzie pomieszczenia, pozwalajac
dostrzec granice pomiedzy powierzchniami
pionowymi a poziomymi.

Pomiedzy armatura toalety a jej Sciana-
mi i posadzka powinien byc¢ zastosowany
duzy kontrast kolorystyczny na poziomie
nie mniejszym niz 30% w skali LRV. Kontrast
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utatwia osobom niedowidzacym orientowa-
nie sie w uktadzie pomieszczenia, pozwalajac
dostrzec urzadzenia i wyposazenie toalety.

Wszystkie powierzchnie $cian oraz podtog
powinny mie¢ jednolitg barwe, bez wzoréw
lub o wzorach o kontrascie kolorystycznym
mniejszym od LRV=2o0.

Podtogi i posadzki w toaletach powinny by¢
wykonane z materiatéw antyposlizgowych,
ktdre, nawet zamoczone, nie spowodujg nie-
bezpieczenstwa dla uzytkownikéw. Wartosc
poslizgu (PTV lub SRV) nawierzchni mokrej
nie moze by¢ nizsza niz 36 jednostek.

Systemy przywotawcze i wiaczniki

W toalecie powinien by¢ zamontowany system
przywotywania pomocy. System taki umozliwia
wezwanie pomocy w sytuacji, gdy OzSP prze-
wroci sie i nie bedzie w stanie samodzielnie
wstac lub wsia$¢ na wézek, albo zastabnie.

Przycisk lub linka stuzgce do wzywania pomocy
powinny by¢ w zasiegu kazdego uzytkownika,

Przycisk lub linka stuza-
ce do wzywania pomocy po-
winny by¢ w zasiegu kazdego
uzytkownika, zwtaszcza osoby
w pozycji lezacej. Wysokos¢
montazu przycisku lub linki nie
powinna by¢ wyzsza niz 40 cm
nad posadzka. Przycisk z linka
pozwala uruchomic system na

réznej wysokosci.
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zwiaszcza osoby w pozycji lezacej. Wysokos¢
montazu przycisku lub linki nie powinna by¢
wyzsza niz 40 cm nad posadzka. Przycisk z linkg
pozwala uruchomié system na r6znej wysokosci.

System przyzywania pomocy musi by¢ tatwy do
uruchomienia i nie moze wymagac od uzytkow-
nika uzycia sity wiekszej niz 30 N.

Wiacznik $wiatta powinien znajdowac sie w za-
siegu ragk oséb ze szczegdlnymi potrzebami:

Wysoko$¢ zamontowania wtgcznika Swiatta mie-
$ci sie pomiedzy 8o cm a 110 cm nad poziomem
posadzki. Wtgcznik Swiatta powinien by¢ zamon-
towany po stronie otwierania drzwi.

Wyposazenie dodatkowe

W toaletach nie mozna stosowac kratek $cieko-
wych o otworach wiekszych niz 2 cm. Elementy
z duzymi otworami, w ktérych moga utknac kota
wozkow, kule rehabilitacyjne, biate laski, moga
by¢ przyczyng przewrdcenia sie lub trudnosci
z wydostaniem sie z takiej putapki.

Kosze na zuzyte reczniki, na $mieci nie moga by¢
otwierane stopg uzytkownika. W toaletach war-
to rozwazyc zastosowanie urzadzen i systemow
uruchamianych automatycznie bez potrzeby ich
dotykania. Najlepszym sposobem wtgczania
urzadzen takich jak suszarki, otwieranie zawo-
ru w baterii przy umywalce, dozowanie mydta,
sptukiwanie muszli, s wtaczniki reagujace na
ruch uzytkownika.

Czujniki ruchu powinny reagowac i wiaczac
systemy bez wzgledu na to, czy z toalety korzy-
sta osoba wysoka czy niska, siedzaca na wéz-
ku inwalidzkim, czy o obnizonej sprawnosci
ruchowe;j.

Rozwigzania automatycznie wiaczajace Swia-
tto czy otwierajgce zawodr wody przy umywalce
powinny dziata¢ wystarczajaco dtugo, by OzSP
mogta bezpiecznie i bez pospiechu zakonczyc
wykonywane czynnosci. Nie mozna dopuscic, by
$wiatto gasto wczesniej niz uzytkownik opusci
pomieszczenie.
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Wymagania dotyczace kozetki do prze-
bierania dorostych

Nalezy zagwarantowac¢ pole manewrowe bez-
posrednio obok kozetki o wymiarach 150 cm na
150 cm, z mozliwoscig dojazdu do tej przestrzeni.

Przewijak dla dorostych musi mie¢ udzwig mini-
mum 150 kg i musi mie¢ wymiary nie mniejsze
niz120 cm na 200 cm. Gérna krawedz przewijaka
dla dorostych musi miescic sie na wysokosci od
45 cm do 55 cm nad poziomem posadzki.

Wymagania dotyczace przewijaka
dla dzieci

Nalezy zagwarantowac pole manewrowe bezpo-
$rednio obok przewijaka o wymiarach 150 cm na
150 cm, z mozliwoscig dojazdu do tej przestrzeni.
Jesli przewijak jest rozktadany (przyscienny), po
roztozeniu lub opuszczeniu nie moze zmniejszac
wymaganej przestrzeni manewrowe;.

Przewijak dla dzieci musi mie¢ udzwig minimum
25 kg i musi mie¢ wymiary nie mniejsze niz 50 cm
na 70 cm. Gérna krawedz przewijaka dla dzieci
musi znajdowac sie na wysokosci 9o cm nad
poziomem posadzki.

Do opisu szczegétowych wymagan - pa-
rametréw, oprdocz wiasnych badan i do-
swiadczen wykorzystano nastepujace
publikacje:

,STANDARDY DOSTEPNOSCI BUDYNKOW
DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
uwzgledniajac koncepcje uniwersalnego
projektowania - poradnik”- MINISTERSTWO
INWESTYCJI | ROZWOJU Warszawa, 2017
,Standardy dostepnosci dla POZ” - Minister-
stwo Zdrowia, Warszawa 2019

,Standardy dostepnosci dla polityki spojnosci
2014-2020" - Zatacznik nr 2 do Wytycznych Mi-
nistra Inwestycji i Rozwoju w zakresie realiza-
¢ji zasady réwnosci szans i niedyskryminagji,
w tym dostepnosci dla oséb z niepetno-
sprawnosciami oraz zasady rownosci szans
kobiet i mezczyzn w ramach funduszy unij-
nych na lata 2014-2020 w zakresie rownosci
i dostepnosci
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Minimalna
pensja mocho
w gore - zyski
| zagrozenia

Radostaw Nowicki

W potowie czerwca minister Rodziny i Polityki
Spotecznej, Marlena Malag, poinformowata, ze
rzad planuje w 2024 roku podnies¢ najnizsze
wynagrodzenie za prace do 4242 ztotych brutto
(stawka godzinowa 27,70 ztotych), a od 1lipca do
4300 ztotych brutto (stawka godzinowa 28,10 zto-
tych). Zwiazki zawodowe chca jeszcze wiekszej
podwyzki - nawet do 4540 ztotych brutto. Wiele
0s6b niewidomych i niedowidzacych pracuje za

najnizsza krajowa, wiec teoretycznie powinni sie
cieszy¢, ale z tak gwattownym wzrostem ptacy
minimalnej wigze sie tez wiele zagrozen. Wszyst-
ko wskazuje bowiem na to, ze nie zostang po raz
kolejny podniesione dofinansowania do wyna-
grodzen pracownikéw z niepetnosprawnoscia.

| tak pracodawcy ich zatrudniajacy beda mo-
gli liczy¢ na zwrot 2400 ztotych za pracownika
Z pierwsza grupg oraz dodatkowo na 1200 zto-
tych, jesli ma on tak zwane schorzenie specjalne.
Wiecej beda musieli wiec wytozy¢ z wtasnej kie-
szeni, a by¢ moze nie wszyscy beda tego chcieli,
co moze wigzac sie z tym, ze osoby z dysfunkcja
wzroku beda miaty jeszcze wieksze problemy,
aby na dituzej zadomowic sie na rynku pracy.

Ostateczne decyzje w sprawie wynagrodzen na
2024 rok poznamy we wrzesniu tego roku. Na ra-
zie rzad przedstawit swoja propozycje, do ktérej
teraz musza odniesc sie zwigzkowcy w ramach
Rady Dialogu Spotecznego. Jesli obie strony sie
nie dogadaja, to rzad samodzielnie podejmie
ostateczng decyzje do 15 wrzesnia.
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— Chcemy, aby wynagrodzenia Polakow byty jak
najwyzsze, jednoczesnie, aby konkurencyjnos¢
polskiej gospodarki byta réwniez bardzo wysoka
i chcemy stabilnych finanséw publicznych - mé-
wit po czerwcowym posiedzeniu rzadu premier
Mateusz Morawiecki.

Szkoput w tym, ze tak duza podwyzka ptacy mi-
nimalnej moze zagrozi¢ gospodarce i przyczy-
ni¢ sie do wielu negatywnych zjawisk na rynku
pracy. Na dodatek nie jest ona zastuga rzadu,
a wrecz przeciwnie — wynika po czesci z jego
btedéw. Na skutek nieodpowiedniej polityki
makroekonomicznej doszto bowiem do galo-
pujacej inflacji, a ona napedza duzy wzrost ptacy
minimalnej. To przektada sie na znaczacy wzrost
kosztéw pracy, z ktérymi wiele mniejszych firm
moze sobie nie poradzi¢. To z kolei moze ne-
gatywnie odbi¢ sie na poziomie zatrudnienia,
powodujgc zwolnienia pracownikéw, zmuszanie
ich do przechodzenia na prace przyktadowo na
3 etatu albo ptacenie im,pod stotem”. Ponadto
wielu ekonomistow twierdzi, ze tak duzy wzrost
ptacy minimalnej w pofaczeniu z trzynastka-
mi, czternastkami i rewaloryzacjg swiadczenia
500+ do 800+ bedzie dodatkowym paliwem
dla wzrostu inflacji, ktéra odbiera site nabywcza
teoretycznie wiekszych dochodéw oraz odziera
z realnej wartosci oszczednosci.

Przypomnijmy, ze coroczna podwyzka wyso-
kosci ptacy minimalnej za prace obliczana jest
na podstawie wskaznikéw zawartych w ustawie
o minimalnym wynagrodzeniu za prace z 10 paz-
dziernika 2002 roku. Jesdli prognozowany na
nastepny rok wskaznik wzrostu cen wynosi co
najmniej 105%, to ustala sie dwa terminy zmiany
wysokosci minimalnego wynagrodzenia oraz
minimalnej stawki godzinowej odpowiednio od
1 stycznia i1 lipca.

Co ciekawe, we wspomnianej powyzej ustawie
jest zapis, ze od 1 stycznia 2003 roku najnizsza
pensja wynosita 800 ztotych. To najdobitniej
pokazuje jaki skok cywilizacyjny Polska zrobita
przez ostatnich 20 lat. Wszak obecnie podstawo-
we wynagrodzenie wzrosto 0 450% w poréw-
naniu do tego sprzed 20 lat. Ale jest tez druga

46 help — wiedzie¢ wiecej nr 94/2023

W potowie czerwca
minister Rodziny i Polityki
Spotecznej, Marlena Malag,
poinformowata, ze rzad pla-
nuje w 2024 roku podnies¢
najnizsze wynagrodzenie za
prace do 4242 ztotych brut-
to (stawka godzinowa 27,70
ztotych), a od 1 lipca do 4300
ztotych brutto (stawka godzi-
nowa 28,10 ztotych).

strona medalu. Im wyzsza pensja minimalna,
tym wiecej oséb sie na nig tapie. Przyktadowo,
jeszcze dwa lata temu otrzymywato jg okoto
1,6 miliona 0séb, obecnie jest ich prawie 3 mi-
liony, a wedtug szacunkéw, po podwyzce naj-
nizszego wynagrodzenia w 2024 roku, moze ich
by¢ nawet 3,7-4 miliony. Niesie to za sobg ryzyko,
gdyz niezbedne jest dodatkowe wynagradzanie
wyzszych kwalifikacji zawodowych, wiekszego
doswiadczenia czy zaangazowania. Dodatko-
wym problemem s3 pensje sfery budzetowej,
w tym miedzy innymi urzednikéw, nauczycieli
czy pracownikow socjalnych. W latach 2021-
2023 wzrosty one tylko raz i to zaledwie o 7,8%,
a skumulowana inflacja w tym okresie wyniosta
35%. Moze wiec dojs¢ do paradoksu, w ktérym
sprzataczka w szkole bedzie zarabiata tyle samo
co nauczyciel, co dla tego drugiego na pewno
bedzie demotywujace i zachecajace do szukania
zatrudnienia w sektorze prywatnym. Panstwo
powinno wiec zwiekszy¢ naktady finansowe na
sektor publiczny, bowiem nie da sie pracowac na
100% bez finansowej satysfakcji. Bez watpienia
bez zmiany siatki ptac w tej sferze bedzie naste-
powata erozja kadr, a ludzie beda odchodzili od
sektora publicznego.



Sptaszczenie wynagrodzen i coraz wiekszy roz-
dzwiek w ptacach miedzy sektorem prywatnym
i publicznym spowodowaty, ze coraz czesciej
pojawiajg sie gtosy odnoszace sie do potrzeby
przeprowadzenia gruntownej reformy doty-
czacej minimalnego wynagrodzenia za prace,
zmiany zasad jego wyliczania i utworzenia prze-
myslanego mechanizmu jego rewaloryzacji. Po
pierwsze, od kilku lat Rada Dialogu spotecznego
nie spetnia swojej roli, bo rzad nie jest w stanie
porozumiec sie ze zwigzkami zawodowymi i or-
ganizacjami pracodawcéw, bowiem kazda ze
stron ma odmienne oczekiwania. Po drugie, pan-
demia koronawirusa, sytuacja zwigzana zwojna
w Ukrainie oraz galopujaca inflacja spowodowa-
ty, ze algorytm ustalania ptacy minimalnej nie
odzwierciedla obecnej sytuacji ekonomicznej
w kraju i na swiecie.

Tymczasem w przysztym roku rzad — bez wzgle-
du na to czy chce, czy nie chce - bedzie musiat
zmierzy¢ sie ze zmianami w kontekscie ptacy
minimalnej. Wszystko dlatego, ze do 15 listopada
2024 roku Polska jest zobowigzana do wdroze-
nia do prawa krajowego dyrektywy Parlamentu
Europejskiego i Rady Unii Europejskiej z dnia
19 pazdziernika 2022 roku w sprawie adekwat-
nych wynagrodzen minimalnych w Unii Europej-
skiej. Zgodnie z tg dyrektywa kraje cztonkowskie
beda musiaty zapewni¢, ze ptaca minimalna po-
zwala na przyzwoity standard zycia. Bedzie ona
wynikata z krajowego koszyka débr i ustug, po-
réownywana bedzie do 60% mediany wynagro-
dzenia brutto lub 50% Sredniego wynagrodzenia
brutto, a takze do progu ubdstwa. Stowem, kazdy
kraj bedzie miatinne wynagrodzenie minimalne
ustalane w oparciu o warunki spoteczno-gospo-
darcze, rozwoj sytuacji w danym panstwie, site
nabywcza i poziom wydajnosci.

A jak obecnie ksztattuje sie minimalne wyna-
grodzenie w Europie? W 2023 roku wedtug da-
nych Eurostatu najwyzsza pensja minimalna
w krajach Unii Europejskiej jest w Luksemburgu
i wynosi 2387 euro, co przektada sie na okoto
10 600 ztotych. Na wysokie zarobki moga liczy¢
rowniez pracujacy w Niemczech, Belgii, Holan-
dii i Irlandii. Na przeciwnym biegunie s3 kraje

PRAWO DLA NAS

takie jak Rumunia, Butgaria, Wegry czy totwa.
Polska jest w srodku stawki, ale znaczaca pod-
wyzka zapowiadana na 2024 rok moze sprawig,
ze znajdzie sie w czotowej dziesigtce krajéw UE
Z najwyzszym minimalnym wynagrodzeniem,
nawet na si6dmym miejscu w towarzystwie kra-
jow takich jak Hiszpania czy Stowenia. Warto
zaznaczy¢, ze w kilku krajach (Wtochy, Dania,
Szwecja, Finlandia, Austria) obecnie panstwo
nie ustala podstawowej wysokosci pensji, a za-
lezy ona od negocjacji zwigzkdw zawodowych
z przedsiebiorstwami.

Jesli zisci sie scenariusz zwigzany z podwyzsze-
niem najnizszej pensji do 4300 ztotych brutto
(o 700 ztotych), to bedzie to oznaczato wzrost
0 prawie 20%. To bardzo duzo, tym bardziej, ze
sam rzad prognozuje, ze przecietne wynagro-
dzenie w gospodarce narodowej w 2024 roku ma
wzrosnac¢ o 9,6%, co oznacza wzrost dwa razy
wiekszy niz ten zwigzany ze Srednimi ptacami
oraz trzy razy wiekszy niz prognozowany wzrost
cen, bowiem rzad szacuje, ze w przysztym roku
inflacja uksztattuje sie na poziomie 6,5%. Dla po-
réwnania jeszcze w 2022 roku najnizsza pensja
wzrosta zaledwie o0 210 ztotych brutto. Nie mozna
zapominac o tym, ze ostatni wzrost miat miejsce
od lipca tego roku. Obecnie najnizsze wynagro-
dzenie wynosi 3600 ztotych brutto, a najnizsza
stawka godzinowa 23,50 ztotych brutto. Osta-
teczne wartosci obu tych wskaznikow na rok
2024 poznamy do 15 wrzesnia tego roku.
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Opowies¢ o chtopcu, ktéry
pragnat wiecej, niz swiat mégt

mu zaoferowac...

Magdalena Leszner-Skrzecz

Cztowiek odbiera swiat zmystami. Otoczony jest
dzwiekami, barwami, fakturami, smakami, za-
pachami. Uczy sie od najmtodszych lat, jak zy¢
w przestrzeni bogatej w niezliczong ilo$¢ bodz-
cow. W dzisiejszym swiecie, w ktorym wirtual-
nos¢ ogarneta nasza codziennos¢, stajemy przed
milionami wcigz zmieniajacych sie obrazéw. Nie-
stety wiekszos¢ z nich znajduje sie w wirtualnej
rzeczywistosci. Czy w zwigzku z tym mozemy
jeszcze naprawde patrze¢? Czy widzimy ludzi
wokot nas? Czy w ogdle umiemy obserwowac?

Ksigzka Louis Braille. Dotyk Geniuszu otworzytfa
moje oczy. Uswiadomita, jak niewyobrazalnie
trudng droge musza przejs¢ ludzie pozbawieni
jednego ze zmystéw — wzroku, ktory zwtaszcza
dla ludzi sztuk plastycznych jest najwazniej-
szy. Lektura uzmystowita, jak wygladato zycie
niepetnosprawnych we Francji od czasow sre-
dniowiecznych, az do poczatkéow XX wieku.
Prezentuje sylwetke skromnego chtopca, ktéry
swym geniuszem zmienit zycie wszystkich nie-
widomych na swiecie. Autor C. Micheal Mellor
stworzyt historie utkang z listéw, miejsc, starych
fotografii. Rozpoczat swa prace od odkrycia kilku
egzemplarzy korespondencji swego bohatera
podczas zwiedzania paryskiego Institut National
des Jeunes Aveugles. To wydarzenie uruchomito
kolejne etapy na polu wspétpracy amerykarisko
-francuskiej. Dzieki dociekliwosci pisarza i otwar-
tosci National Braille Press w Bostonie powstata
pozycja, ktorg w Polsce wydata Fundacja Szansa
- Jestesmy Razem (dawniej Fundacja Szansa dla
Niewidomych). Mamy wiec w naszych dtoniach
ksigzke, z ktérg powinnismy zapoznawac juz
uczniow szkét podstawowych. Dlaczego?
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Dotyk Geniuszu nie jest bowiem tylko opowiesciag
o niezwyktej samodyscyplinie, zaangazowaniu
oraz twdérczym umysle chtopca. Jest to obraz
spoteczenstwa, ktére wyklucza niepetnospraw-
nos$¢ ze swoich ram, wykorzystuje i ekspery-
mentuje na chorych, ogranicza i nie pozwala
na normalne zycie. Z drugiej strony mamy tu
bohaterskie czyny indywidualistow, marzycieli
pragnacych poprawy losu najbardziej potrze-
bujacych. Stajemy sie obserwatorami ich walki,
czestokro¢ nakreslanej okrutng polityka. W ta-
kich sytuacjach determinacja nie wystarczata.
Co rusz zewnetrzny $wiat prébowat zahamowac
dazenia tych, ktorzy pomocy potrzebowali i kto-
rzy takowej udzielali.



Opowiesc o chtopcu, ktdry pragngt wiecej
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Narracja ksigzki poprowadzona jest w taki spo-
sOb, by sama postac Braille’a byta z czytelnikiem
od samego poczatku. Jego listy (zaskakujace nie
tylko w swej sferze emocjonalnej, psychologicz-
nej, ale i graficznej) towarzysza nam od poczat-
ku lektury. Z nich autor stworzyt wiec opowie$c
o geniuszu, o ktérym Hellen Keller powiedziata:

My, niewidomi, tylez zawdzieczamy Louisowi Bra-
ille'owi, co cata ludzkos¢ Gutenbergowi.

Mineto juz 214 lat od narodzin cztowieka, ktéry
miat odmieni¢ swiat niewidomych. Maty Louis
mieszkat wraz z kochajaca go rodzing niedaleko
Paryza w Coupvray. Byt najmtodszym z czwor-
ki dzieci matzerstwa Monique i Simone-Re-
ne. Ojciec — dobry, uczciwy katolik, miat swaj
warsztat rymarski. Matka, podobnie jak zdecy-
dowana wiekszos¢ kobiet w tamtym czasie, zaj-
mowata sie domem i ogrodem. Chtopczyk byt
ich oczkiem w gtowie. Uwielbiat przesiadywac
wraz z tatg i przygladanie sie pracy. Ciekawos¢
jednak doprowadzita do tragedii. Nieszczesliwy
traf sprawit, ze ostre narzedzie wbito sie w oko
chtopca. Brak fachowej opieki medycznej spra-
wit, ze niebawem Louis stracit wzrok réwniez
w drugim oku. Od tej pory $wiat rodziny zmienit
sie nie do poznania, a dla samego dziecka stat
sie catkowicie nowa przestrzenia, w ktérej musiat
nauczyc sie zyc.

Co sprawito zatem, ze ten niepozorny, mto-
dy cztowiek stat sie szanowanym nauczycie-
lem w paryskiej szkole i wynalazcg na miare
najwiekszych?

Niewatpliwie ogromny wptyw na to mieli rodzi-
ce i rodzenstwo. To ich mitos$¢, szacunek, opieka
uksztattowaly w nim poczucie bezpieczenstwa.
Podarowali mu co$ wiecej niz bytowe czy spo-
teczne zaspokojenie potrzeb. Ofiarowali mu moc
umiejetnosci i wiare w siebie. Louis trafit do sto-
licy Francji w momencie niezwykle trudnych,
historycznych zmagan. Spotkat ludzi, ktérzy
ksztattowali postawe mtodych, niepetnospraw-
nych dzieci. Uczyli ich zawodu i zycia w Swiecie,
ktéry catkowicie nie byt przystosowany do ich
potrzeb.

‘ ‘ Ksiazka Louis Braille. Do-
tyk Geniuszu otworzyta moje
oczy. Uswiadomita, jak niewy-
obrazalnie trudng droge mu-
szg przejs¢ ludzie pozbawieni
jednego ze zmystéw — wzroku,
ktory zwtaszcza dla ludzi sztuk

plastycznych jest najwazniejszy.

Louis nabierat przekonania o koniecznosci po-
prawy losu swych wspottowarzyszy w zakresie
mozliwosci korzystania z ogromnej literatury,
a takze porozumiewania sie stowem pisanym za-
réwno z innymi niepetnosprawnymi, jak i widza-
cymi. Droge do powstania pisma uksztattowaty
juz wczesniej proby Valentina Hally (drukowane
ksigzki metoda wypukta) czy przede wszystkim
system Barbiera, ktory stat sie podwaling pod
wynalazek Braille'a. O ile sam pomyst kodu punk-
towego byt juz dos¢ smiatym pomystem, ktory
rzeczywiscie zmieniat funkcjonalnos¢ sztuki czy-
tania, o tyle jego skomplikowany mechanizm
nie spetniat wymogoéw formalnych. Transkrypcje
nie sprawdzaty sie. Nie mozna byto przenies¢
skomplikowanego piekna jezyka francuskiego
na 12-punktowa komorke, nie méwiac juz o za-
pisie nutowym (nie zapominajmy, ze czestokroc
niewidomi byli doskonatymi muzykami i po-
dobnie jak sam Louis Braille grali na organach
w kosciotach).

Wiasnie ten pomyst, doskonale zmodyfikowa-
ny i na nowo stworzony przez mtodziutkie-
go ucznia paryskiej szkoty, miat zmienic¢ zycie
niewidomych.

Louis Braille zmniejszyt komorke do 6 punktéw.
Kazda litera, interpunkcja, znaki wielkiej litery,
znaki przestankowe, znalazty swoje miejsce
w kodzie. Co wiecej, stworzyt system zapisu
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nutowego i metode decapoint, umozliwiajgca
takie pisanie niewidomych, ktére mozliwe byto
do odczytania przez drugg osoba. Jego zdolno-
$ci sprawity, ze dopracowanie szczegétow skut-
kowato powstaniem niezwykle prostej metody.
Uczniowie szkot szybko uczyli sie nowego spo-
sobu czytania i pisania. tatwosc¢ i precyzja spra-
wiaty, ze nawet pdzniejsze proby blokowania
metody przez wtadze laickiej, porewolucyjnej
Francji nie umozliwity jej wyrugowania. Niewi-
domi docenili system Louis’a. Nie zamierzali za-
mieniac go nainny.

Te wszystkie wynalazki sprawity, iz $wiat dotych-
czas zamkniety na niewidomych i dla niewido-
mych, powolutku otwierat sie, dajac im nadzieje
na lepsze jutro. Musiato uptyna¢ jednak jeszcze
sporo czasu, zanim jezyk brajla zostat wprowa-
dzony w kazdym kraju, dajac szanse nauki, roz-
woju i poznania wszystkim potrzebujacym.

Dotyk geniuszu to wielowymiarowa wedréwka
do krainy trudnych wyboréw, $wiata marzen,
pragnien. To niezwykle ujmujaca opowiesc
o chtopcu wrazliwym, ktéry z dnia na dzierh mu-
siat dorosna¢. Historia mezczyzny pragnacego
zmienic¢ otaczajacy go $wiat. Autor w wymow-
ny sposob przedstawia nam te rzeczywistosc:
szczerze, obiektywnie, rzeczowo. Ksigzka jest
réwniez niezwykle pieknie wydana. Zawiera
mnostwo ilustracji, zdje¢, przypisoéw i przedru-
kowanych listéw. Autentycznos¢ wypowiedzi
otwiera zamkniety dotychczas $wiat. Jestesmy
blizej, coraz blizej. Mozemy poznac¢, sprobowac
zrozumie(, otworzy¢ sie i pomaoc.

Niewidomi widza wiecej niz nam sie zdaje. Oni
patrza na swiat innymi, poza wzrokiem, zmysta-
mi. Dzieki takim ksigzkom my mozemy nauczy¢
sie patrze¢ na nich i bra¢ przyktad z cztowieczen-
stwa, ktore w dzisiejszej rzeczywistosci sie gdzie$
zagubito. Zacznijmy od lektury Mellor’a i prze-
czytajmy ja razem z naszymi dzie¢mi. Pokazmy
im ludzi, ktérzy zyja obok nas. Niech nauczg sie
patrze¢, nie tylko oczami...

Kwartalnik SZTUKA ZAPISANA - piszemy o sztu-
ce w literaturze. Chcielibysmy przyblizy¢ ksiazki,
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‘ ‘ Dotyk geniuszu to wielo-
wymiarowa wedrowka do kra-
iny trudnych wybordéw, swiata
marzen, pragnien. To niezwykle
ujmujaca opowiesc¢ o chtopcu
wrazliwym, ktéry z dnia na dzien

musiat dorosnac.

ktore tacza w sobie stowo z obrazem. Sztuka
scala przeciez ze soba ludzi, stajac sie punktem
zbiegu, z ktérego wyptywa cata gama barw.
Jest wielowymiarowa. Niejednokrotnie dziefa
jednego artysty inspiruja tworczos¢ drugiego.
Reminiscencje malarstwa widzimy chocby w te-
atrze, w rzezbie, w balecie. Dziedziny kultury
przenikaja sie i my pragniemy pokazac je na-
szym czytelnikom.

Kwartalnik pod redakcjg Magdaleny Leszner
-Skrzecz: absolwentki historii sztuki na KUL i stu-
diow podyplomowych z zakresu mody na ASP
w todzi. Autorka kilku publikacji ksigzkowych,
wieloletnia dziennikarka Mody w Polsce i maga-
zynéw z zakresu kultury i sztuki.

Znajdziesz nas:
" https://sztukazapisana.pl

" https:.//www.facebook.com/sztukazapisana
" https://www.instagram.com/sztuka_zapisana/

SZTUKA
ZAPISANA
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Nowa kultura Internetu - jaka jest?

Karolina Srodzinska

Leniwa, letnia aura, towarzyszaca minionemu
weekendowi, przekonata mnie do klasycznie
cenionych wieczoréw w towarzystwie dobrej
ksigzki. W trakcie jednego z nich méj wzrok
nieoczekiwanie utknat na stosie pozycji czaso-
pism, spietrzonych chaotycznie drobnymi ster-
tami na poétce nieopodal tézka. Sposrod wielu
z nich w moje rece trafito jedno juz dos¢ dawno
wydane, popularne, szczecinskie czasopismo.
Papierowe kartki miesiecznika skoncentrowa-
ty moja uwage na satyrycznym obrazku Pawta
Kuczynskiego, ktérego rysunek pt. ,,Control’,
przedstawiajacy matego pokemona Pikachu nie-
wolniczo usidlajgcego cztowieka zapatrzonego
w smartfon, okrazyt niemal caty swiat. Przyczyna
tego byta gtéwnie liczba ponad 274 tysiecy face-
bookowych udostepnien. Popularnos¢ rysunku
wptynetfa na losy rysownika, napetniajac jedno-
czesnie niepokojem jego odbiorcow.

Dalsza czes$¢ tego wieczoru uptyneta mi pod
znakiem zapytania na temat kultury Internetu

i sztuki wspotczesnej, bedacej w bezposredniej
koneksji z Internetem. Na podstawie swoich
przemyslen postaram sie okresli¢ jej charakter
i odpowiedzie¢ na pytanie, czym jest.

Poszukiwania odpowiedzi, w zgodzie z odru-
chami bezwarunkowymi wrecz przypisanymi do
pokolenia oséb traktujgcych swiat bez Internetu
jako czasy zamierzchte i prehistoryczne, zacze-
tam od wpisania w elektroniczng wyszukiwarke
pojecia ,,cyberkultury”. Wedtug elektronicznej
encyklopedii Wikipedia, ,,cyberkultura’, zwana
niekiedy ,kulturg 2.0", to potaczenie techniki
i kultury. Jest to nowa rzeczywistos¢, na ktéra
sktadajg sie sieci komunikacyjne na czele z In-
ternetem, oprogramowaniem, wirtualng rzeczy-
wistoscig, nowymi mediami i multimediami czy
sztuczng inteligencja.

Wstepny research zrédet internetowych okreslit,

ze samo pojecie mozna rozwazac¢ dwojako. Po
pierwsze jako kulture spotecznosci internetowej
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Nowa kultura Internetu — jaka jest?

i analize grupy odbiorcéw, majacych dostep do
sieci. Po drugie, jako nowopowstata forme sztu-
ki, pokrewna malarstwu i czerpiagcg z osiggniec
cywilizacji i technologii.

Wiele sie méwi ostatnio o przetomie w dzie-
dzinie technologii. Chatbot opracowany przez
Open Al bije rekordy popularnosci. Nieuniknio-
ne byto to, ze sztuczna inteligencja wkradfa sie
rowniez w $wiat sztuk wizualnych. Powszechnie
znana jest statystyka, ze 90% przetwarzanych
informacji docierajacych do mézgu odbieramy
przez zmyst wzroku. Czy w oparciu o tak brutal-
na prawde osoby niewidome i niedowidzace sa
odciete od mozliwosci czerpania przyjemno-
$ci z obcowania ze sztukami graficznymi? Mam
nadzieje, ze rozwoj technologii bedzie recepta
na to zagrozenie. W obrazie ukryte sg przeciez
emocje, uczucia i nastroje. Poktadam nadzieje
w tym, ze zmiany, ktérych doswiadczamy, beda
dostepne dla wszystkich, ze dotykowe panele
z audiodeskrypcja opisujace dziefa sztuki, pre-
zentowane m.in. podczas tegorocznej Konferen-
¢ji IMC18 w Warszawie, ,wyjda” z krakowskiego
Wawelu i stang sie normg w mniejszych osrod-
kach kultury. Co wiecej, moze $wiat czeka taki
przetom, ze osoby niewidome beda tworzyty
grafiki. Piszac to, opieram sie na przyktadzie mo-
jego stabowidzacego meza, ktory wykorzystujac
zasoby sztucznej inteligencji, stworzyt ostatnio
niezwykle dobra satyryczng grafike przy uzyciu
jedynie stéw i plikdw zapisanych w odpowied-
nim formacie.

Rozwdj technologiczny niewatpliwie jest czyms
przetomowym, jednakze nalezy pamietac o to-
warzyszacych mu zagrozeniach. Sledzac bacznie
strony internetowe, bez watpienia moge stwier-
dzi¢, ze Internet pozwala swoim uzytkownikom
na wiele. Przewaznie wrecz na zbyt wiele. My, ko-
rzystajacy z niego czesto, zapominamy, ze rzadzi
sie on swoimi prawami. Powszechnie jest zna-
na prawda, ze ,Internet nie zapomina”. Twitter
umozliwia nam wolnos¢ wypowiedzi, na portalu
spotecznosciowym typu Instagram natychmiast
mozemy podzieli¢ sie naszym wizerunkiem. La-
two stac sie internetowym viralem, robigc co$
nietaktownego, dlatego wypowiadajac sie na
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forum, nie zapominajmy o kulturze. Nikt nie chce
by¢ postrzegany jako cynik, w koncu opinia in-
nych tak wiele dla nas znaczy.

tatwos¢ kreowania swojego wizerunku w In-
ternecie poteguje powszechny ekshibicjonizm,
ktory czesto wynika z niskiego poczucia wta-
snej wartosci i z komplekséw spowodowa-
nych zyciem w realu, ktére nie spetnia naszych
oczekiwan. Jak podaja naukowcy, do tej grupy
nalezy kazdy. Ekshibicjonistg staje sie rowniez
ten, kto udostepnia co$ w sieci. Nietatwo w ta-
kim chaosie wytyczyc granice i zachowac umiar.
Nalezy pamieta¢, aby kierowac sie rozsagdkiem,
poniewaz Internet umozliwia tworcy tatwe roz-
powszechnianie jego obrazu, ale tez przynosi
ryzyko narazenia sie na hejt.

Bez watpienia Internet otwiera przed nami drzwi
do rozszerzania horyzontéw i tak jak napisatam,
czerpie z tego rowniez kultura. Sztuka nabie-
ra dzieki temu nowego wyrazu, a technologie
komputerowe stajg sie nieodkrytym dotad na-
rzedziem, pozwalajagcym dostarczy¢ nowych
wartosci artystycznych. Dzieki sieci internetowej
W procesie tworzenia moga pozornie bra¢ udziat
jednostki z roznych zakatkéw $wiata. Celowo
uzytam w tym akapicie stowa pozornie. Zgodze
sie bowiem z profesorem Mirostawem Filicia-
kiem, ktérego wywiad réwniez zaczerpnetam
z sieci, ze: ,Internet bardzo tadnie obstuguje

‘ ‘ Wiele sie méwi ostatnio
o przetomie w dziedzinie tech-
nologii. Chatbot opracowany
przez Open Al bije rekordy popu-
larnosci. Nieuniknione byto to,
ze sztuczna inteligencja wkradta
sie rowniez w $wiat sztuk wizu-
alnych.
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poszatkowanie spoteczenistwa”. W tym kontek-
$cie mozemy moéwic o sieci jako o obszarach
grodzonych stref, potegujacych alienacje i indy-
widualizm. Wtasne doswiadczenie uswiadomito
mi bowiem, ze szukajac w Internecie spotecz-
nego zrozumienia, poszukujemy grup podzie-
lajacych nasze upodobania, zamykajac sie tym
samym na otaczajacy nas swiat zewnetrzny. Bu-
dujemy przed sobg mur. Wybieramy okreslone
fora, ktére sg zgodne z charakterem naszych
zainteresowan. Odmiennos¢ traktujemy z kolei
jako powdd do wzmozonego i nieograniczone-
go niczym hejtu. Izolujemy sie od spotecznosci
realnej i zasad, jakimi rzadzi sie rzeczywistosc.
Coraz czesciej decydujemy sie zamkng¢ w czte-
rech $cianach, pochtonieci rzeczywistoscia
wirtualna.

Namawiam Was do opierania sie leniwym przy-
zwyczajeniom, polegajacym na spedzaniu ca-
tych dni w sieci, a moze nawet do zmuszania sie
do wyjscia z domu. Swietna okazjg do tego jest
udziat w projekcie Fundacji Szansa - JesteSmy
Razem (dawniej Fundacja Szansa dla Niewido-
mych) pn. ,,Droga do samodzielnosci’, podczas
ktérego beneficjenci w réznych miejscach w Pol-
sce majg okazje zrehabilitowac sie, wymienic
doswiadczeniami, skorzystac z atrakcji turystycz-
nych i zasobdéw technologii czy kultury blisko
miejsca swojego zamieszkania i w towarzystwie
ludzi mierzacych sie z podobnymi do nich pro-
blemami, wynikajacymi z niepetnosprawnosci.

Budowanie zdrowych relacji miedzyludzkich,
korzystanie z technologii w sposéb odpowie-
dzialny i rozwijanie sie w realnym $wiecie sg
kluczowe dla zachowania rownowagi miedzy
Swiatem cyfrowym a rzeczywistym. Udzielajmy
sie w spotecznosciach realnych, szukajmy cie-
kawych wydarzen, angazujmy sie w projekty
oferowane przez fundacje. Otwierajmy sie na
réznorodnosé, nie izolujac sie za murami wir-
tualnego swiata. Nieprzekonanych odsytam do
popularnej platformy Netflix, bogatej w filmy
z audiodeskrypcja. Czarny obraz przysztosci,
opartej na wzmozonym rozwoju technologii,
jawi sie w serialu pt.,Black Mirror’, emitowanym
przez ten portal. Nie sposéb w kilku stowach

‘ ‘ tatwos¢ kreowania swo-
jego wizerunku w Internecie
poteguje powszechny ekshibi-
cjonizm, ktory czesto wynika z ni-
skiego poczucia wtasnej wartosci
i zkomplekséw spowodowanych
zyciem w realu, ktdre nie spetnia
naszych oczekiwan. Jak podajg
naukowcy, do tej grupy nalezy
kazdy. Ekshibicjonista staje sie
rowniez ten, kto udostepnia co$
w sieci.

stresci¢ fabuty produkcji. Zaskakujace jest to, ze
tworcy serialu, dajac swoim bohaterom z pozo-
ru btahe narzedzie, jakim jest np. aplikacja czy
poczta elektroniczna, obrazuja fatalne skutki
zatracenia sie cztowieka w Swiecie cyfrowym.

Ostateczne wnioski przyttoczyly mnie i zaniepo-
koity. Ukojenie miata przynies¢ krétka rozrywka
w postaci powierzchownego przegladu Insta-
grama. Nie stane sie jednak nowym Kolumbem,
piszac, ze my, uzytkownicy Internetu, pomimo
tego, ze znamy prawde o powierzchownej, bez-
wartosciowej strefie portali spotecznosciach,
tatwo jej ulegamy. Wspomniang sprzecznosc
ukazuje fotografia mojej znajomej, wykonana
specjalnie w celu wykreowaniu odpowiednie-
go wizerunku na platformie - zdjecie zrobione
wedle okreslonych zasad, z roze$miang twarzg,
wypieta piersig i podkreslonymi ustami, utozo-
nymi w ksztatt catusa. Pod fotografig dziesiatki
polubien znajomych jedynie z Internetu. Wsrod
nich rowniez moja ,fapka”w gére, wreczona nie
z powodu uznania dla zdjecia, a jedynie na znak
nostalgii za czasami, kiedy ludzie i sztuka byli
prawdziwi, a nie wykreowani wedtug mody, me-
chanizméw i technologii napedzajacych rynek.
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Jak wakacyjne lektury pomagaja
w rehabilitacji osob niewidomych

Hubert Jankowski

Czytanie to niewatpliwie jedno z najbardziej ma-
gicznych zjawisk, jakie znamy. Dla wielu z nas
jest to codzienna czynnos¢, do ktorej czesto nie
przywigzujemy wiekszej wagi. Ale dla oséb nie-
widomych czytanie to co$ wiecej - to droga do
niezaleznosci, samorealizacji i petni zycia.

W artykule ,Moc stow: Jak wakacyjne lektury
pomagajg w rehabilitacji oséb niewidomych”
chciatbym pokaza¢, jak wtasnie te stowa, skta-
dajace sie na réznorodne historie i tresci, moga
by¢ kluczem do rehabilitacji i petniejszego zycia
dla 0s6b niewidomych.

Czytanie ma wiele form i dla 0os6b niewidomych
nie jest ograniczone do tradycyjnych, drukowa-
nych ksigzek. Dzieki nowoczesnym technolo-
giom i r6znym formom dostosowanym do ich
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potrzeb, osoby niewidome maja dostep do
réznorodnej literatury, ktéra staje sie dla nich
oknem na Swiat. A czytanie, szczeg6lnie w cza-
sie wolnym, jakim sg wakacje, staje sie nie tylko
zrédtem przyjemnosci, ale takze waznym ele-
mentem rehabilitacji. Gdy osoby niewidome
maja wiecej czasu dla siebie, moga zanurzyc sie
w $wiat historii, ktére inspiruja, uczg i zapewniajg
rozrywke.

Dlatego pragne zaprosi¢ Was do podrozy, w kté-
rej odkrywam rézne aspekty i formy czytania
przez osoby z dysfunkcja wzroku. Celem tekstu
jest nie tylko przyblizenie tego, jak osoby nie-
widome doswiadczaja ksigzek, ale takze zrozu-
mienie, jak mozemy poméc i wspierac je w tej
waznej dziedzinie. Bo cho¢ metody odbioru
tekstu moga wydawac sie inne, to moc lektu-
ry pozostaje taka sama - to moc, ktéra otwie-
ra drzwi do nieograniczonego $wiata wiedzy
i doswiadczen.

Czytanie i niewidomi: polaczenie sit

Czytanie to nie tylko umiejetnos¢, ale takze po-
tezne narzedzie rozwoju dla kazdego z nas, bez
wzgledu na to, czy jestesmy widzacy, czy niewi-
domi. Dla oséb niewidomych czytanie staje sie
wrecz kluczowym elementem procesu uczenia
sie i adaptacji do $wiata. Bez wzgledu na to czy
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korzystajq oni z systemu Braille'a, audiobookow,
czy nowoczesnych technologii asystujacych,
czytanie otwiera dla nich drzwi nieograniczo-
nych mozliwosci. Umozliwia zdobywanie wie-
dzy, rozwijanie wyobrazni, a takze stanowi droge
do samodzielnosci i niezaleznosci.

Termin ,Moc stéw” nawigzuje do wptywu, jaki
historie wywierajg na nasze umysty i emocje.
Stowa majg moc budowania obrazéw, tworze-
nia emogji i zmieniania naszych perspektyw. Dla
0s6b niewidomych, ktére doswiadczajg swiata
w inny sposob, stowa stajg sie jednym z gtow-
nych narzedzi komunikacji z otoczeniem.,,Moc
stow” jest zatem metafora opisujaca jak poprzez
czytanie osoby niewidome moga doswiadcza¢,
poznawac i zrozumiec swiat, ktory nie jest dla
nich dostepny wzrokiem.

Warto pamieta¢, ze ,Moc stéw” nie dotyczy tyl-
ko aspektéw intelektualnych, ale takze emo-
cjonalnych. Czytanie to nie tylko zdobywanie
wiedzy, ale tez emocjonalna podréz, ktérej do-
$wiadcza czytelnik. Dla 0s6b niewidomych, ktére
doswiadczaja zycia w sposob réznigcy sie od
0s6b widzacych, stowa i historie moga stac sie
kluczowym zrédtem emociji, relaksu i rozrywki.
To pokazuje jak wazne jest promowanie i wspie-
ranie czytania wsrod osob niewidomych, a takze
jak potezna moze by¢,Moc stow”.

Rdézne twarze czytania

Dostep do literatury dla os6b niewidomych jest
mozliwy dzieki r6znym formom czytania, kté-
re z biegiem czasu rozwijaty sie, aby sprostac
ich unikalnym potrzebom. Jedng z najbardziej
znanych form jest oczywiscie alfabet Braille'a.
System ten, oparty na szeregach wypuktych
kropek, pozwala osobom niewidomym czytac
za pomoca dotyku. Brajl otwiera przed nimi
drzwi do ogromnej ilosci informacji, uczac sa-
modzielnosci i dajac poczucie kontroli nad wta-
snym zyciem. Chociaz nauka tego systemu moze
zajac troche czasu, to wartos¢, jaka przynosi on
osobom niewidomym, jest nieoceniona.

Inng popularng forma czytania dla oséb niewi-
domych sg audiobooki i ksigzki méwione. Dzigki

nim osoby te mogg doswiadczy¢ opowiesciiin-
formacji bez koniecznosci fizycznego odczytania
tekstu. Audiobooki i ksigzki méwione nie tylko
umozliwiajg dostep do literatury, ale réwniez
moga by¢ zrédtem relaksu i rozrywki. Stuchajac
narracji, osoby niewidome moga rozwija¢ swo-
ja wyobraznie i empatie, odkrywajac przy tym
rézne $wiaty i historie.

Ostatnim, ale nie mniej waznym elementem,
sq nowoczesne technologie asystujace, takie
jak syntezatory mowy czy aplikacje do czytania
tekstu. Te innowacje technologiczne znacznie
utatwity dostep do informacji dla oséb niewido-
mych, umozliwiajgc im skanowanie i odczytywa-
nie tekstéw z réznych zrédet. Takie rozwigzania,
tgczace technologie i potrzeby oséb niewido-
mych, stanowia dowdéd na to, ze adaptacja
i postep moga wspierac ich samodzielnos¢
i umiejetnosc czytania.

Czytanie na wakacjach: wiecej niz
tylko hobby

Wakacje to pora relaksu, odpoczynku i wyjscia
poza codzienne obowiazki. Dla oséb niewido-
mych ten wolny czas moze réwniez stac sie
doskonata okazjg do rozwijania umiejetnosci
czytania i czerpania z tego korzysci na wielu
ptaszczyznach. Czytanie podczas wakacji jest
nie tylko przyjemnym hobby, ale moze réwniez
przyczynic sie do procesu rehabilitacji, szcze-
gdlnie gdy chodzi o poprawe umiejetnosci je-
zykowych, rozwoju wyobrazni i umiejetnosci
radzenia sobie zemocjami.

Czytanie ksigzek podczas wakacji moze przy-
nies¢ wiele korzysci zarébwno dla oséb niewido-
mych, jak i dla tych, ktérzy widza. Na pierwszy
plan wysuwa sie oczywiscie rozrywka — dobra
ksigzka zabiera czytelnika do innych swiatéw,
oferujac ucieczke od codziennych trosk. Ponad-
to czytanie moze stymulowa¢ umyst, pomagajac
w utrzymaniu i rozwoju umiejetnosci kognityw-
nych, takich jak koncentracja i pamiec.

Korzysci ptynace z czytania podczas wakacji nie

koncza sie jednak na rozrywce i rozwoju umy-
stowym. Dla oséb niewidomych czytanie moze
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rowniez stanowic istotne narzedzie w procesie
rehabilitacji. Z jednej strony pozwala ono na
rozwijanie umiejetnosci czytania brajlem lub
korzystania z technologii asystujacych. Z drugiej
zas — poprzez ksigzki osoby niewidome moga
zdobywac nowa wiedze, rozwijac zainteresowa-
nia i odkrywac nowe pasje, co z kolei wptywa na
poprawe ich samopoczucia i jakosci zycia.

Odkryj swiat ksigzek: top wakacyjnych
lektur dla niewidomych

Na rynku ksigzek dostepnych dla oséb niewido-
mych znajdziemy wiele tytutéw, ktére z powo-
dzeniem mozna zabra¢ na wakacje. Niezaleznie
od tego czy jeste$ mitosnikiem klasycznej lite-
ratury, czy preferujesz nowoczesne thrillery,
istnieja ksiazki, ktore z pewnoscia przyciagna
Twojq uwage. Ponizej przedstawiam kilka inte-
resujgcych propozycji.

Na poczatek ,Czarodziejski $wiat Harry'ego
Pottera” autorstwa J.K. Rowling, dostepny za-
rowno w brajlu, jak i w formie audiobooka. Ta
wciagajaca seria ksigzek o mtodym czarodzieju
i jego przygodach w Hogwarcie, szkole magii
i czarodziejstwa, jest doskonatym wyborem dla
0s6b w kazdym wieku. Wszystko, od unikalnego
stylu pisania autorki, po bogato rozwiniety swiat
czarodziejstwa, czyni te serie prawdziwg uczta
dla wyobrazni.

Druga propozycja jest,Mate zycie” autorstwa Ha-
nyi Yanagihary. Ta poruszajgca powie$¢, dostep-
na w formie ksigzki méwionej, opowiada historie
czterech przyjaciot mieszkajacych w Nowym
Jorku. Historia jest przepetniona emocjonalny-
mi momentami, ktore z pewnoscig zainteresuja
kazdego mitosnika literatury. Mimo sporej obje-
tosci,Mate zycie” jest tak wciggajace, ze trudno
jest je odtozy¢.

Na koniec, tym, ktorzy szukajg czego$ powaz-
niejszego, polecam ,Czekajac na Godota” Sa-
muela Becketta. Ta znakomita sztuka dostepna
jest w wersji brajlowskiej i w formie audiobo-
oka. Mimo ze moze wydawac sie nieco trudna
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do zrozumienia, to jednak oferuje wyjatkowo
ciekawe spostrzezenia na temat ludzkiej natury
i kondycji.

Promowanie czytania:
my pomoc?
Czytanie jest jednym z najwazniejszych elemen-
tow, ktére moga przyczynic sie do poprawy ja-
kosci zycia oséb niewidomych. To, jak bardzo
osoba niewidoma jest zaangazowana w czyta-
nie, zalezy w duzej mierze od wsparcia, jakie
otrzymuje od swojej rodziny i najblizszych. Jezeli
jestes bliskg osobg kogos, kto ma problem ze
wzrokiem, nie zapominaj o znaczeniu Twojej roli
W promocgji czytania.

jak moze-

Na Swiecie istnieje wiele organizacji i progra-
mow, ktére umozliwiajg dostep do literatury
osobom niewidomym. Wsréd nich znajduja sie
m.in. biblioteki publiczne, ktére oferuja ksigzki
w alfabecie Braille'a oraz audiobooki, ale takze
wszelkiego rodzaju fundacje i stowarzyszenia,
ktore specjalizuja sie w przektadzie popularnych
ksigzek na jezyk Braille'a. Szukajac odpowied-
nich materiatéw, warto skorzysta¢ z pomocy
takich organizacji.

Zrozumienie i spetnienie potrzeb czytelniczych
osoby niewidomej to nie zawsze prosta sprawa.
Kazda osoba jest inna i ma swoje unikalne za-
interesowania, i preferencje. Zamiast zaktadac,
co moze przypasc jej do gustu, lepiej po prostu
zapytad. Mozesz rbwniez zapoznad sie z réznymi
technologiami asystujacymi, ktére moga pomoc
osobie niewidomej w czytaniu. Dzieki temu be-
dziesz mogt lepiej dostosowac sie do jej potrzeb
i pomoc jej odkry¢ rados¢, jaka niesie ze soba
czytanie.

Pamietajmy o tym, jak istotne jest zrozumienie
i spetnianie potrzeb czytelniczych oséb niewido-
mych. Zachecam do dalszego odkrywania mocy
czytania i promowania tej idei. Czytanie to nie
tylko przyjemnosc, ale takze narzedzie rozwoju,
narzedzie ktére mamy na wyciggniecie reki.
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Zwiedzanie grajewskiego Muzeum
Mleka przez osobe niewidoma

Damian Laszewski

Czy wiedzieliscie, ze w 2016 roku, w Grajewie,
powstato Muzeum Mleka? Petna nazwa tego
miejsca to Centrum Tradycji i Mleczarstwa — Mu-
zeum Mleka w Grajewie. Zapraszam do relagji
z muzeum, z perspektywy osoby niewidome;j.

Rozpoczynajac zwiedzanie, nalezy zwrdci¢ uwa-
ge na pierwsze plusy — wazne jest to, iz cata wy-
stawa znajduje sie na parterze, mimo ze caty
budynek jest jednopietrowy. Na wyzszym pozio-
mie mieszczy sie sale do wynajecia, w ktérych
prowadzone sg zajecia dla dzieci. Ekspozycja
zostata podzielona na kilka sal. W pierwszej sali
witajg nas trzy podstawowe zwierzeta gospodar-
cze w réznych kolorach. Sa to: czerwona krowa,
niebieska koza i z6tta owca, stojace na sztucznej
trawie. Kazdy moze ich dotknga¢, dzieki czemu
ekspozycja jest dostepna dla oséb ze szczegdl-
nymi potrzebami. Nad zwierzetami sg wyswie-
tlane filmy na ich temat. Obecnie nagrania sg
bez dzwieku, co sprawia, ze osoba z dysfunkcja
wzroku nie ma mozliwosci ich przyswojenia.

Kolejnym minusem moga by¢ stoty, znajdujace
sie posrodku sal. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
przewodnik ostrzega o tych przeszkodach.

W sali kinowej mozna obejrze¢ film o procesie
tworzenia twarogow, ktory konczy sie piosenka
0 Muzeum Mleka, nagrang przez osoby z Grajew-
skiego Osrodka Kultury. W pierwszej sali cze$¢ in-
formacji o tym, jak ludzie przetwarzali mleko na
przestrzeni wiekdw, jest przedstawiona w czar-
nym druku. W tej sali, oprocz czesci historycz-
nej, znajduje sie tez wystawa kulturoznawcza
o motywie mleka obecnym w sztuce i literaturze.
Dla oséb widzacych istnieje mozliwo$¢ zabawy
w szukanie réznic miedzy obrazkami wyswietla-
nymi na dwéch monitorach. Mozna dowiedzie¢
sie rowniez, jakie sa obecne w jezyku przystowia,
powiedzenia i frazeologizmy z motywem mleka.
Niestety, tego osoba z problemami wzrokowymi
nie jest w stanie zrobi¢. Moze z czasem wys$wie-
tlane na monitorach powiedzenia i przystowia
zostang udzwiekowione, co utatwitoby zwie-
dzanie osobom niewidomym. Na monitorze,
umieszczonym na $cianie pierwszej sali mu-
zeum, mozna sie dowiedzie¢ réznych ciekawo-
stek o mleku w jezykach polskim, angielskim,
niemieckim i rosyjskim, co tez jest problematycz-
ne dla oséb z dysfunkcja wzroku. Nie oznacza
to jednak, ze nie mozna poprosi¢ przewodnika
0 przeczytanie przynajmniej kilku z nich. Tutaj
mogtaby sie przydac audiodeskrypcja.

Drugim pomieszczeniem w muzeum jest sala
zwang obora. To wiasnie tu znajduje sie najcie-
kawsza atrakcja (nie tylko dla 0séb z dysfunkcja
wzroku), ktéra polega na wydojeniu sztucznej
krowy i przekonaniu sig, jak przebiegat ten pro-
ces, zanim powstaly przyrzady elektroniczne
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utatwiajace prace dzisiejszym rolnikom. Poza
tym mozna tu zobaczy¢, jak wygladata masel-
nica, czyli naczynie, w ktérym dawniej ubijano
recznie masto. W tej samej sali mozna réwniez
obejrze¢ kanki, czyli blaszane dzbanki, w ktorych
nasi przodkowie przynosili do domu mleko pro-
sto po wydojeniu zwierzecia. Ostatnig atrakcja
w tym pomieszczeniu jest mozliwos¢ zobaczenia
naczynia, w ktérym wytwarzato sie sery i inne
wyroby mleczarskie.

Kolejng czescia tego obiektu jest sala nazywana
barem mlecznym. To witasnie tutaj, na stole, stoi
symboliczna butelka i obok niej szklanka. Osoba
niewidoma moze obejrze¢ fragment filmu,Mis’,
pokazujacy, jak kiedys wygladata konsumpcja
w barze mlecznym. Minusem jest jednak to, ze
nagrania mozna postuchac tylko na stuchaw-
kach. Bo cho¢ sg tam trzy stanowiska, to jednak
jest to troche za mato i w przypadku zwiedza-
jacej grupy trzeba czekac na swoja kolej, by od-
stuchac nagrania.

Sporg czes¢ wystawy stanowig eksponaty zro-
bione ze szkta, przechowywane za szklanymi
gablotami z racji bezpieczenstwa. W tym sa-
mym pomieszczeniu, za gablotami, znajduja
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‘ ‘ Rozpoczynajac zwiedza-
nie, nalezy zwrdci¢ uwage na
pierwsze plusy — wazne jest to,
iz cata wystawa znajduje sie na
parterze, mimo ze caty budynek
jest jednopietrowy. Na wyzszym
poziomie mieszczg sie sale do
wynajecia, w ktérych prowadzo-
ne sg zajecia dla dzieci.

sie miniatury urzadzen i pojazdéw mechanicz-
nych do przechowywania i przewozenia mleka
w odpowiednich warunkach. W ostatniej sali,
poza informacjami na temat historii pasteryzacji
mleka i kilkoma innymi ciekawostkami zwigza-
nymi z tym tematem, jest tez czes¢ rozrywkowa.
Na monitorze sa dostepne rézne gry zwigzane
z mlekiem, w ktére osoba niewidoma, nieste-
ty, nie ma mozliwosci zagrania. Na zewnatrz
obiektu znajduje sie pianino zdobione w faty, na
ktérym kazdy zwiedzajacy moze przetestowac
swoje umiejetnosci muzyczne.

Osoba niewidoma, tak jak kazdy, musi zapfaci¢
za bilet wstepu. Tylko osoby na wézkach inwa-
lidzkich majg darmowy wstep. W samym mu-
zeum jest catkiem sporo informacji nieznanych
i interesujacych takze dla os6b z dysfunkcjami
wzroku. Jednakze samo znalezienie muzeum
i trafienie na miejsce moze przysparzac przy-
jezdnym osobom z niepetnosprawnoscia wzro-
ku sporo probleméw. Muzeum dazy do tego, by
w przysztosci zwiekszy¢ dostepnos¢ dla oséb
Z niepetnosprawnosciami poprzez stworzenie
audiodeskrypcji do filméw i tyflografik do ob-
razOw wiszacych na scianach.

Centrum Tradycji Mleczarstwa - Muzeum Mle-
ka miesci sie w Grajewie, przy ul. Konstytucji
3 Maja 36. Jest czynne od poniedziatku do so-
boty w godz. 10:00-18:00.
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Prezydenta Miasta Poznania

Razem. Za swoja wieloletnia dziatalno
rzecz 0séb z dysfunkcjg wzroku i stuchu zostata
a takze otrzymata tytut Wolontariuszki

s

Jolanta Golanska - z wyksztatcenia pracownik
wyrézniona przez

socjalny. Pracowata jako asystent ds. rehabilita-
w Towarzystwie Pomocy Gtuchoniewidomym

w Polsce i Wielkopolsce. W wolnym czasie zajmu-
ze jej najwiekszym osiggnieciem i szczesciem sg

jesie literatura, fotografig i pisze wiersze. Uwaza,
jej trzej synowie.

¢ji, obecnie stazystka w Fundacji Szansa - Jeste-

s

Nie czyn dobra, nie pomagaj

I dla siebie tylko bqdz

Gdzie empatia, gdzie szacunek?
Taki zwykty, ludzki gest

Daruj dobro, szczescia krople

A rozjasnisz innym dzien
Porozpedzasz wszystkie chmury
Zeslesz z nieba daréw moc
Dasz otuche, kromke chleba
Spokojniejszq sprawisz noc
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Wiele okazji... do pomagania!

Q
Wiele okazji.. O
S do pomagania!

Robisz zakupy w ponad 1700 sklepach
internetowych przez FaniMani.pl

Ptacisz tyle, co zawsze
| 3ani grosza wiece)!

Srednio 2,5% wartosci zakupow
wspiera naszg dziatalnosc

Dotacz do FaniManipl

| pomagaj nam przy okazji zakupow!

Odwiedz nasz profil na faniMani.pl i zacznij wspierac nas bezptatnie przy okazji zakupow
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