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Helpowe
refleksje

Dostepnosc otoczenia zacheta
do wyjscia z izolagji

Marek Kalbarczyk

W artykule Henryka Rzepki pt. ,Dostepnosc
obiektow i przestrzeni publicznej dla oséb
ze szczego6lnymi potrzebami” przedstawiamy
wymogi dotyczace przystosowywania wejs¢,
a w kolejnym numerze przedstawimy wymogi
dotyczace toalet. Uznatem ten materiat za tak
wazny, ze wybratem go na gtowny artykut tego
numeru, a zamieszczony w nim fragment na
jego cytat. Nie znaczy to, ze zawarte tam tresci
wyczerpuja kwestie dostepnosci. Otéz zupetnie
nie. | nie rzecz w tym, ze autor (wybitny ekspert
w tej dziedzinie, informatyk, rehabilitant, na-
uczyciel, intelektualista) pisze jedynie o strefie
wejsciowej, a nastepnie napisze o toaletach, lecz
ze kiedy nawet poszerzymy przedstawione tu
tresci do wszystkich elementéw sktadajacych
sie na obiekty budowlane i ich otoczenie, nadal
bedzie to jedynie niewielka czes¢ ogromnej ca-
tosci, zwigzanej z tym zagadnieniem. Takg czes¢
mozemy $miato nazwac namiastka. Ba, kto lubi
i potrafi cieszy¢ sie namiastkami! Zapewne uda
sie nam omowi¢ o wiele wiecej — element po
elemencie, razem tworzace spdjng przestrzen,
w ktérej zyjemy, po ktorej sie poruszamy, ale i tak
najwazniejsze pozostanie daleko przed nami. Co
mianowicie?

Prawdziwa dostepnosc¢ tkwi bowiem w naszych
umystach! Moze nieco inaczej - w umystach
0s6b petnosprawnych z decydentami na cze-
le. Umystéw 0séb z niepetnosprawnosciami, na
przyktad mojego i moich wspétpracownikow
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z Fundagji i Firmy Altix nie ma co ,poruszac’,
poniewaz my znamy te problematyke z naszej
codziennosci. Inni natomiast znaja ja w spo-
sOb zréznicowany. Sg wérod nich nasi najblizsi,
ktérzy walcza z trudna rzeczywistoscig razem
z nami. Kolejni s3 obdarzeni talentem empatii
i chca wiedzie¢, rozumied i pomagac. Pozostali,
ktérych niestety jest wielu, wolg omija¢ temat
- niech toczy sie sam albo przynajmniej bez
ich aktywnego udziatu. Prawda tymczasem jest
skomplikowana. Nawet najlepiej dostosowane
otoczenie infrastrukturalne, urbanistyczne, ar-
chitektoniczne i informacyjne nie zwréci nam
sprawnosci, efektywnosci, aktywnosci i réwno-
$ci zinnymi. Kiedy wybiora omijanie nas, nawet
najlepiej dostosowana przestrzen nie zniweluje
naszych ktopotéw. Niech mi bedzie wolno po-
stuzy¢ sie pewnym, bardzo wyrazistym, wrecz
spektakularnym przyktadem.
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Poznatem tego goscia przypadkowo. Przyjechat
do nas dla zakupu urzadzen rehabilitacyjnych.
Nic nie widziat. Pewnie nadal nie widzi, ale daw-
no go nie spotkatem, wiec nie wiem, jak mu sie
wiedzie. Wybrat sprzet i oprogramowanie, a po-
tem przyszedt do mnie. Rozmawialismy. Jako
bardzo otwarty zaprzyjaznitem sie z nim po za-
ledwie kilku minutach rozmowy. Jak to robie?
Wystarczy chcie¢ moéwi¢, opowiadad! Ba, nie
wszystko jedno co, lecz to, co wykazuje przyja-
zny stosunek do interlokutora. Tak wiasnie byto.
Cos waznego powiedziat, ja dorzucitem swoje
i juz byliSmy przyjaciotmi.

— Wie pan, kiedy sie musi o wszystko walczy¢,
trudno nie mie¢ twardej skéry — powiedziatem.
— Witasnie - odpowiedziat. — A jak pan sobie ra-
dzit i osiggnat to, co tu widze? - zapytat.

-To zastuga talentéw, ktore dostaje sie od Boga
oraz pracowitosci, ktéra pozwala je wykorzystac.
- Ja nie moge narzekad. Sporo umiem, mam do-
bra prace, zarabiam niezle, wiec powinienem
zy¢ wygodnie.

- A tak nie jest?

- Bytoby, gdyby nie pech.

- Co sie stato? - zapytatem.

- Szkoda gadac.

- Nie chciatem by¢ niedyskretny, a tylko mam
wade przesadnej ciekawosci i otwartosci.

—To nie wada - odpowiedziat.

- Zalezy wedtug kogo.

- Dobrze, dobrze, wedtug mnie. Sam jestem
otwarty i nie wiem, czy to dobrze, czy Zle.

- No wiec co sie stato?

- Miat pan za mtodu ktopoty z dziewczynami?
- A jak inaczej! Jak moze niewidomy nie mie¢
takich ktopotow?

- No wihasnie - odpowiedziat.

— Wiec co panu zrobity?

- Jedna, ale za to solidnie - i opowiedziat mi
swojq historie.

Byt z dziewczyng dtuzszy czas. Najpierw po-
znawali sie, potem polubili, wreszcie zyli jako
partnerzy. Nie pamietam, ile czasu to trwato,
ale doszto do tego, ze postanowit sie zareczy¢.
Dziewczyna przyjeta zareczyny i oboje udali sie
do jej rodzicow. Ci bardzo sie zdenerwowali, nie

“ Prawdziwa dostepnosc
tkwi bowiem w naszych umy-

stach! Moze nieco inaczej

— w umystach oséb petnospraw-
nych z decydentami na czele.

byli mili, a spotkanie sie nie udato. Tylko czarnej
polewki brakowato! Dziewczyna twierdzita, ze
kocha mojego goscia, ale ulegta buntowi ro-
dzicow. Przekonali ja, ze zycie z niewidomym
bedzie zbyt trudne.

Pewnie bywa, ze brak wzroku powoduje niera-
dzenie sobie, ale jego to nie dotyczyto. Pracowat,
zarabiat, byt w swoim miasteczku kims! Czego
mu brakowato? Niczego takiego w nim nie zna-
laztem. Powiedziatem mu, ze kiedy$ przezytem
podobng historie, a zeby go pocieszy¢ doda-
tem, ze nie ma tego ztego, co ma szanse wy;jsc¢
na dobre.

W opisanym tu dramacie zadna, nawet najlep-
sza, dostepnos$¢ otoczenia nie pomoze. Inna
sprawa, ze kiedy juz jest, ma wieksza szanse
przekona¢ nawet takich rodzicéw, ze niewido-
my sobie poradzi.

Konkludujac, dostepnosc otoczenia, ktérg rozu-
miemy zaréwno jako dostepne miejsca, jak i in-
formacje, potaczona z empatia, zrozumieniem
i pomocg 0s6b petnosprawnych, wyréwna nasze
zyciowe szanse. W zwigzku z licznymi dziatania-
mi na jej rzecz rosng nasze nadzieje na samo-
dzielnos$¢ i podmiotowe traktowanie nas. Takich
staran ze strony spoteczenstwa i wkadz jest coraz
wiecej. Najlepszym tego przyktadem jest po-
stawa wifadz oraz naszych wspotpracownikéw
i przyjaciot z miasta stotecznego Warszawa. Od
kilku lat dazy sie tu do stworzenia idealnej prze-
strzeni dla nas — niewidomych. O ich biezacych
dziataniach i planach na najblizsze lata opowiem
w kolejnych helpowych refleksjach. Mam na-
dzieje, ze lubicie czytac te moje refleksje.
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Bilety za ztotowke dla oséb
z niepetnosprawnosciami

Za symboliczng ztotéwke osoby z niepetno-
sprawnosciami z wojewddztwa mazowieckiego
moga kupi¢ bilet do muzedéw lub do teatréw
podlegajacych samorzagdowi Mazowsza. Na re-
alizacje programu pilotazowego, ktéry potrwa
do konca roku, przeznaczono 2 min ztotych -
czytamy na portalu pap.pl.

+Wsparcie oséb z niepetnosprawnosciami na
Mazowszu” to program dla Mazowsza ogtoszo-
ny na konferencji prasowej przez Aleksandra
Kornatowskiego, dyrektora Mazowieckiego
Centrum Polityki Spotecznej. Program pomoze
w udostepnieniu osobom niepetnosprawnym
oferty mazowieckich instytucji kultury, znoszac
jedna z barier — bariere finansowa. Osoby z nie-
petnosprawnosciami beda mogty skorzystac
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z oferty 28 placéwek kulturalnych. Wéréd nich
sq m.in: Teatr Polski im. Arnolda Szyfmana
w Warszawie, Paristwowy Zesp6t Ludowy Piesni
i Tanca Mazowsze im. Tadeusza Sygietynskiego
w Otrebusach, Teatr Dramatyczny im. Jerzego
Szaniawskiego w Ptocku, skanseny — Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu i Muzeum Wsi
Radomskiej w Radomiu, muzea - Paristwowe
Muzeum Etnograficzne w Warszawie, Muzeum
Sportu i Turystyki w Warszawie, Muzeum Szlach-
ty Mazowieckiej w Ciechanowie, Muzeum Zbro-
jownia na Zamku w Liwie, Mazowieckie Centrum
Sztuki Wspotczesnej ,Elektrownia” w Radomiu,
Muzeum Kultury Kurpiowskiej w Ostrotece i Mu-
zeum Mazowieckie w Ptocku.

Z biletu za zlotowke beda mogty skorzystac
osoby z niepetnosprawnosciami, bez wzgledu
na wiek. Ulga w cenie jest obwarowana dwo-
ma warunkami - posiadaniem legitymacji
osoby niepetnosprawnej i ustnym oswiadcze-
niem o zamieszkiwaniu na terenie Mazowsza.
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Bilet w preferencyjnej cenie jednego ztotego
bedzie przystugiwat takze opiekunowi osoby
z niepetnosprawnoscia.

Bilety za ztotowke do instytucji kultury sprawdzi-
ty sie juzw przypadku dzieci. Program, Kultural-
na Szkofa na Mazowszu” przyciggnat do muzedw
i teatréw, od poczatku funkcjonowania do dzis,
310 tysiecy uczniow ze szkét podstawowych
i ponadpodstawowych.

Podyplomowe studia na kierun-
ku tyflopedagogika

jest profesjonalne przygotowanie nauczycieli
i wychowawcow do pracy z dzie¢mii mtodziezg
stabowidzacg i niewidoma w zakresie metod,
form ksztatcenia i podstaw rehabilitacji, a w prak-
tyce przygotowanie do pracy wychowawczej,
opiekunczej, dydaktycznej i rewalidacyjne;j.

Rekrutacja odbywa sie poprzez strone ire-studia.
edu.pl. Studia trwaja pottora roku, koszt czesne-
go nie jest wygorowany.

Virtuoz dla niewidomych gosci
paryskiego Disneylandu

Na portalu info.wielun.pl znajdujemy zachete do
podjecia studidéw na kierunku tyflopedagogika.
A zacheta brzmi tak: Poszerzanie swoich kom-
petencji zawodowych w pracy nauczyciela jest
wrecz niezbedne. Jednym z kierunkow, ktéry
zastuguje na szczeg6lna uwage jest tyflopeda-
gogika.Warto na jej temat dowiedzie¢ sie wiecej
i poznac perspektywy zawodowe jakie daje.

Artykut odsyta na strone Instytutu Rozwoju Edu-
kacji, gdzie mozna znalez¢ informacje dotyczace
studiéw na tym kierunku. Tam mozna przeczy-
ta¢, ze tyflopedagogika to studia podyplomowe
skierowane do 0séb, ktére ukonczyty studia I lub
['i Il stopnia, ze szczegblnym uwzglednieniem
studiéw z przygotowaniem pedagogicznym,
nauczycielskim. Celem studiéw jest przygoto-
wanie merytoryczne studentéw do prowadzenia
przez nich pracy edukacyjnej na rzecz dzieci,
miodziezy i dorostych z dysfunkcjami i niepet-
nosprawnosciag wzrokowa. Nabyte kwalifikacje
wykorzysta¢ mozna w przedszkolach i szkofach
specjalnych, placéwkach integracyjnych, spe-
cjalnych osrodkach szkolno-wychowawczych,
a takze w innych instytucjach o charakterze
specjalnym.

Studia przeznaczone sa dla nauczycieli, pedago-
gow i psychologow oraz dla pracownikéw po-
radni psychologiczno-pedagogicznych, ktorzy
ukonczyli juz studia wyzsze i posiadajg przygo-
towanie pedagogiczne. Zadaniem tego kierunku

Disneyland Paris wychodzi naprzeciw potrze-
bom gosci niewidomych i stabowidzacych,
wprowadzajac innowacyjne rozwigzania, ktoére
maja uczynic ich wizyte w parku jeszcze bar-
dziej wyjatkowa. W trosce o zapewnienie petnej
dostepnosci dla wszystkich, wdrozono w obu
parkach tematycznych nowy tablet o nazwie Vir-
tuoz. Ten nowoczesny gadzet, ktéry jest dostep-
ny dla gosci bezpfatnie, ma na celu zwigkszenie
komfortu i satysfakcji oséb z réznymi stopniami
niepetnosprawnosci wzrokowej — informuje por-
tal mir.org.pl.

Virtuoz to zaawansowany technologicznie ta-
blet, umozliwiajacy korzystanie z wymiennych
map 3D i zaudiodeskrypcji, ktére, wzbogacone
o interaktywna nawigacje, wspomagajg osoby
niewidome i stabowidzace w poruszaniu sie
w przestrzeni obu parkéw Disneylandu, w po-
znawaniu stref tematycznych i odwiedzaniu
niektorych z mieszczacych sie tu restauracji.
Wystarczy zgtosi¢ sie do punktu informacyjne-
go parku, by otrzymac tablet na czas pobytu
w Disneylandzie, bez dodatkowych optat.

Juz w ubiegtym roku Disneyland Paris wpro-
wadzit aplikacje mobilng AudioSpot, a takze
urzadzenia, ktére udostepnity niewidomym i sta-
bowidzgcym gosciom opisy audiodeskrypcyjne.
Poza nowoscig w postaci tabletu Virtuoz oferuje
sie zwiedzajacym z réznymi niepetnosprawno-
$ciami wiele przydatnych ustug. Norma sg opisy
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audiodeskrypcyjne disneylandowych atrakgji,
restauracji i wybranych pokazéw, ttumaczenie
na francuski jezyk migowy niektérych przedsta-
wien, przewodniki i mapy dostepnosci, a takze
karty uprzywilejowanego dostepu. Zwiedzanie
ponad czterdziestu atrakcji i uczestniczenie
w pokazach przewiduje sie dla oséb niewido-
mych, ktérym towarzysza psy asystujace.

Najwieksza na $wiecie mozaika
dostepna dla oséb niewidomych

| kolejny, wakacyjny temat. Pisze o tym portal
deon.pl, przytaczajac stowa Andrei Bellavite,
dyrektora fundacji zajmujacej sie konserwacja
Bazyliki Matki Bozej Wniebowzietej w Akwilei,
w potnocnych Wioszech: Najwieksza na swiecie
mozaike wczesnochrzescijanska udostepniono
dla oséb niewidomych. To jedna z kilku nowych
inicjatyw gospodarzy bazyliki w Akwilei (...),
ktoére maja udostepnic te perte kultury chrze-
$cijanskiej osobom z réznymi niepetnosprawno-
$ciami. Kazdy, kto chce cieszy¢ sie tym pieknem,
musi miec¢ takg mozliwosc.

Bazylika Matki Bozej Wniebowzietej pochodzi
z poczatku XI wieku. Zostata zbudowana na
fundamentach starszej Swiatyni. To wtasnie po
tej Swigtyni zachowata sie m.in. pochodzaca
z IV wieku mozaika o powierzchni 760 m?. Zain-
stalowany niedawno specjalny panel umozliwia
poznanie mozaiki rowniez osobom niewidomym
i niedowidzacym. Niewidomi moga doswiad-
czy¢ nie tylko ksztattu ptytek, ale takze barw,
dzieki ré6znej grubosci liniom miedzywarstwo-
wym, oddzielajagcym réznokolorowe ptytki. Ten
nowatorski projekt przygotowali artysci z Ra-
wenny. Przewiduje sig, ze bedzie on wyznaczac
nowe trendy w udostepnianiu arcydziet sztuki
osobom z réznego rodzaju dysfunkcjami.

Bazylika w Akwilei staje sie coraz bardziej przy-
jazna dla turystow z niepetnosprawnosciami.
Dostepne sg specjalne przewodniki w jezyku mi-
gowym, a takze przewodniki audiodeskrypcyj-
ne. Osoby z niepetnosprawnosciami ruchowymi,
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w tym osoby poruszajace sie na wbzkach, moga
skorzystac ze specjalnie utwardzonych korytarzy
wiodacych do istotnych fragmentéw kosciofa.

Nasladownictwo mile widziane -
osoba niewidoma w restauracji

Wakacyjny czas to takze wizyty w kawiarniach
i restauracjach. Jak sympatycznie moze wygladac
taka wizyta przekonat sie niewidomy Sebastian
Grzywacz, odwiedzajacy z psem asystujagcymii z
kamera jedna z warszawskich restauracji. Filmik
z odwiedzin mezczyzna zamiescit na popular-
nym portalu spotecznosciowych - czytamy na
pysznosci.pl.

Przeszkody i bariery to codziennos¢ oséb z nie-
petnosprawnosciami. | cho¢ sukcesywnie ich
ubywa, wciaz daja sie we znaki, wykluczajac te
osoby z niektorych aktywnosci. Sebastian Grzy-
wacz na swoim profilu przybliza obserwujacym
codzienno$¢ osoby niewidomej. Filmiki sg rela-
cjami z ulic Warszawy, pokazujacymi radzenie
sobie na przejsciach dla pieszych, omijanie po-
rzuconych hulajnég i odpowiadanie na pytania,
jak radza sobie osoby niewidome w miejskiej
dzungliigeneralnie w zyciu. Filmik z odwiedzin
w restauracji stat sie hitem. Obserwujacy profil
orzekli, ze zachowanie obstugi to wzér do na-
$ladowania, bowiem wizyta w restauracji osoby
z niepetnosprawnoscia bywa nie lada wyzwa-
niem, ze wzgledu na czyhajace wszedzie nie-
spodzianki — nieznane otoczenie, progi, schodki,
poszukiwanie stolika, toalety, zapoznawanie sie
zZmenu itp.
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W tej konkretnej restauracji bariery zniwelowata
empatyczna i mita obstuga. Po przekroczeniu
progu niewidomy poprosit kelnerke o wskazanie
stolika. Kelnerka zaprowadzita go na miejsce,
ponadto informowata, w jakim kierunku ma
iS¢ i po ktorej stronie znajduje sie stolik. Popro-
szona o wode dla psa asystujacego, przyniosta
miske, caly czas informujgc mezczyzne co robi.
Zaproponowata pomoc w czytaniu menu, ale
mezczyzna skorzystat z aplikacji w swoim tele-
fonie i sprawdzit jadtospis online. Kelnerka za-
stosowata sie do sugestii klienta, co do sposobu
serwowania positku.

Obstuga tej warszawskiej restauracji moze po-
stuzy¢ jako wzér do nasladowania, nawet jesli
poczyni sie drobne zastrzezenie, ze pracownicy
restauracji mieli Swiadomos¢, iz sg nagrywani.

Niepetnosprawni
budowniczowie

W Tarnowie powstata druga juz teznia solanko-
wa — donosi portal eska.pl. To do$¢ nietypowe
przedsiewziecie. Jego budowa trwata dwa lata.
A budowaty teznie od podstaw osoby z nie-
petnosprawnosciami, podopieczni Warsztatow
Terapii Zajeciowej z tarnowskiego Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego. | wtasnie
w poblizu osrodka miesci sie nowa teznia.

Nie tworzyli jej specjalisci. Od pierwszej do
ostatniej deski stanowi ona projekt pedagogéw
i podopiecznych osrodka i jest elementem pro-
gramu rehabilitacyjnego placéwki.

— To byto tez wyzwanie, zwtaszcza dla tych,
ktérzy maja niepetnosprawnos¢ ruchowa, bo
musieli pokonac wtasne bariery. W potowie bu-
dowy, kiedy nam to wolniej szto, byly chwile
zawahania. Ale zaczelismy, wiec trzeba byto sie
mobilizowa¢ - powiedziat portalowi Pawet Ja-
kubas, terapeuta Warsztatow Terapii Zajeciowej
w Tarnowie.

Topowa marka modowa dosto-
sowuje swoje salony do potrzeb
0sOb z niepetnosprawnosciami

Jedna z ekskluzywnych, topowych marek mo-
dowych udostepnia swoje salony osobom
z niepetnosprawnosciami. Program pilotazowy
obejmuje na razie kilka butikdw, w planach jest
rozszerzenie rozwigzan dostepnosciowych na
22 salony marki w USA - czytamy na portalu
mir.org.pl.

Jednym z elementoéw programu jest ustuga ttu-
maczenia wizualnego Aira, skierowana do oséb
niewidomych i stabowidzacych. Dzieki aplika-
¢ji Aira klienci salonbw mody moga rozmawiac
ztlumaczami wizualnymi na odlegtos¢. Thumacze
ci majg zdalny dostep do kamery w smartfonie
klienta i sa w stanie opisac uktad sklepu, a tak-
ze ewentualne przeszkody w dostepie. Moga
wskazac, gdzie klienci znajda konkretne kate-
gorie produktéw, przymierzalnie lub kasy. Maja
réwniez mozliwo$¢ komunikacji z doradcami
klientow w konkretnym sklepie, tym samym sa
w stanie szczegotowo opisac polecane produkty
i ich warianty kolorystyczne. Ustuga jest bez-
ptatna dla oséb niewidomych i stabowidzacych.

Nieformalna Inicjatywa Rodzin
Stabowidzacych zacheca do
wspolnej organizacji wycieczki
rowerowej po Lesie Kabackim

Zapraszamy rodziny z dzie¢mi w wieku wcze-
snoszkolnym i przedszkolnym na wakacyjng
przygode dostosowang do mozliwosci zaréw-
no dzieci, jak i rodzicéw z dysfunkcja wzroku.
Kochamy nature, czyste powietrze i promuje-
my trzezwos¢ w srodowisku oséb z niepetno-
sprawnoscig wzroku. Zainteresowanych prosimy
o kontakt na adres: guahirita@gmail.com.
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REHA 2023 relacja podlaskiego

tyflopunktu

/uzanna Koztowska

Tegoroczna konferencje REHA FOR THE BLIND
IN POLAND mozemy zaliczy¢ do udanych!
Podopieczni podlaskiego tyflopunktu juz kil-
ka tygodni przed wyrazali swoje zadowolenie
i ekscytacje wyjazdem. W tym roku majowy
wyjazd do Warszawy byt wyjatkowy. Dlaczego?
Zapraszam do relacji zkonferencji REHA z naszej
perspektywy!

Biatostocka grupa beneficjentéw, tacznie
40 0s6b, ktérzy wzieli udziat w projekcie to
mieszane towarzystwo — osoby stabowidzace,
niewidome w réznym stopniu zrehabilitowane.
Nie zmienia to jednak faktu, ze to ogromnie zin-
tegrowana grupa, ktéra chetnie wzieta udziat we
wszystkich atrakcjach i wydarzeniach organizo-
wanych w czasie REHA. Tego typu konferencje
to nie tylko szansa na zdobycie nowej wiedzy
i integracje ze srodowiskiem, ale tez potwier-
dzenie tego, ze jako grupa bardzo sie wzajemnie
wspieramy i troszczymy o siebie.
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REHA zaczeta sie dla nas wczesnym przyjazdem
do Warszawy. Udato nam sie uczestniczy¢ w ofi-
cjalnym otwarciu Konferencji w Centrum Nauki
Kopernik. Wystgpienia gosci specjalnych, pet-
ne emocji i zaangazowania, chyba wszystkich
upewnity w tym, ze swiat 0s6b niewidomych
nadal potrzebuje wielu zmian. Dotychczaso-
we osiggniecia w szerzeniu idei dostepnosci
sg imponujace, lecz przed nami jeszcze bardzo
wiele.Wymaga to petnego zaangazowania i bra-
nia potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami,na
serio”. Nastepnie wzieliémy udziat w wystawie
,Swiat dotyku i dzwieku”, gdzie podopieczni
mogli pozna¢ nowoczesne sprzety utatwiajgce
codzienne funkcjonowanie osobom niewido-
mym i niedowidzacym. Osoby poruszajace sie
z pomocy biatej laski zapoznaty sie zich najnow-
szymi modelami i przetestowaty udogodnienia
pomagajace w bezpiecznym poruszaniu sie.

Na koniec dnia podlaska grupa uczestniczyta
w Koncercie Muzyki Filmowej z udziatem Krze-
simira Debskiego i Orkiestry! Byta to okazja do
chwili relaksu na swiezym powietrzu przy wy-
$mienitej muzyce.

Kolejne dni Konferencji to dawka przydatnej
wiedzy nowoczesnej rehabilitacji, dziataja-
cej w stuzbie niewidomym i stabowidzacym.
W budynku Starej Biblioteki Uniwersytetu War-
szawskiego podopieczni wystuchiwali wykfa-
dow, bedacych czescig International Mobility
Conference. Prowadzacy i prelegenci staneli na
wysokosci zadania, przekazujac i poszerzajac
naszg wiedze z réznych dziedzin zycia, w trosce
o zwiekszenie poziomu komfortu i bezpieczen-
stwa 0s6b z dysfunkcja wzroku. Na koniec dnia
udalismy sie do Parku Rzezby na Brodnie, gdzie
moglismy doswiadczy¢ sztuki nowoczesnej,
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zatopionej,w miejskiej dzungli”. Park Rzezby na
Brédnie w Warszawie to zdecydowanie miejsce
warte odwiedzenia, szczegolnie dla mitosnikéw
sztuki. Kazde dzieto jest wyjatkowe i zapewnia
wspaniata scenografie do odcinania sie od co-
dziennosci i zwyktej rzeczywistosci.

Jednym z gtéwnych elementéw kolejnego dnia
Konferencji byta msza swieta w Kosciele Akade-
mickim sw. Anny. Podlascy podopieczni chetnie
uczestniczyli w nabozenstwie. Nawet ci wyzna-
nia prawostawnego z checia wzieli udziat we
mszy, podkreslajac, ze,jeden jest Bog”i jestesmy
tego dnia wszyscy razem. To pieknie podkresla
jednos¢ naszego srodowiska. Wymownym do-
wodem na to byta rowniez manifestacja $rodo-
wiska. Tego dnia gto$no podkreslaliémy, ze nie
jestesmy,tylko” osobamiz niepetnosprawnoscia.
Chcemy ksztafcic sie, pracowac, mie¢ dostep do
nowoczesnych form rehabilitacji. Mamy prawo
do tego, by zy¢ jak kazdy obywatel tego kraju.

Nastepnie udalismy sie na Piknik Sprawno-
$ci, Wiedzy i Sztuki na Bulwarach Wislanych.
UczestniczyliSmy tam w warsztatach tanecz-
nych prowadzonych pod okiem choreograféw.
Organizacja artystyczna Dancelab z Norwegii
w ramach projektu,Taniec na pograniczu kultur”
zaangazowata kilkoro podopiecznych z Podlasia
do udziatu w konsultacjach. Osoby z niepetno-
sprawnoscig wzroku rozmawiaty z organiza-
torami spotkania na temat strojéw ludowych
Norwegii i Polski, porownywaty je i podawaty
propozycje unowoczesnienia ich, tak aby pa-
sowaty do aktualnej mody. Byta to okazja do

dotkniecia strojow, poznania ich struktur, fak-
tury, materiatéw i wzoréw. Rozmowy zostaty
nagrane w postaci wywiadéw. Nastepnie pod-
opieczni mieli okazje uczyc sie krokéw tanca pod
okiem profesjonalistéw. Warto byto poznacinng
kulture i sprébowac swoich sit w taricu. Dodatko-
wa atrakcja byt réwniez wystep grupy tanecznej
Towarzystwo Sztuki Surowej pod okiem choreo-
grafki Doroty Baranowskiej. Podczas wystepu
moglismy zobaczy¢ podopiecznych podlaskiego
oddziatu Fundacji podczas improwizacji tanecz-
nej. To dowdd na to, ze osoby niewidome moga
rozwijac sie w kazdej dziedzinie zycia, réwniez
w tancu. Dodatkowo, bylismy przepetnieni
dumg, ze nasze lokalne dziatania - taniec oséb
z dysfunkcjg wzroku — zostaty przedstawione
szerszemu gronu osob z naszego srodowiska.

Ostatniego dnia REHY udalismy sie na spacer
z przewodnikiem po Starym Miescie. Jako osoby
niewidome i niedowidzace zwiedzali$my Stare
Miasto w Warszawie. Byto to bardzo interesuja-
ce doswiadczenie. Oprécz sprawdzania, w ja-
kim stopniu Staréwka jest dostepna dla oséb
z niepetnosprawnosciami, dzieki opowiesciom
przewodnika poznalismy kluczowe dla historii
miasta miejsca oraz osobowosci. Na naszej trasie
znalazt sie Gréb Nieznanego Zotnierza, podzi-
wialismy zmiany w architekturze Warszawy oraz
wystuchalismy legendy o kacie i pilnowalismy
swoich gtéw, przechodzac przez jedna z war-
szawskich bram.

Podsumowujac - tegoroczna edycja Konferencji
byta wyjatkowa. Ze wzgledu na majowy czas, ale
tez ogrom atrakcji oraz specjalistycznej wiedzy
na temat najnowszej rehabilitacji. Nalezy chy-
ba podkresli¢ tutaj tez jedna z najwazniejszych
kwestii — jedno$¢. Podczas REHY wszyscy sg jak
jedna, wielka rodzina. Przy stoiskach, na salach
czy w windzie wszyscy z usmiechem rozmawia-
ja i w razie potrzeby stuza wzajemna pomoca.
To jest chyba jedna z najpiekniejszych rzeczy
dziejacych sie podczas konferencji REHA - pro-
mowanie idei dostepnosci oraz integracja $rodo-
wiska, ktore tak bardzo tego potrzebuje. Zycze,
by kazda kolejna konferencja byta sukcesem, no
i abysmy spotkali sie na niej za rok!
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Konferencja REHA FOR THE BLIND
2023 z punktu widzenia grupy
wielkopolskiej

Mateusz Kozupa

W tym roku Konferencja REHA odbyta sie w ter-
minie 22-25 maja, a to ze wzgledu na organi-
zowang w tym samym czasie przez Fundacje
Szansa dla Niewidomych Miedzynarodowg Kon-
ferencje IMC.

Grupa wielkopolska, liczaca tacznie 51 0sob,
punktualnie dotarta do Centrum Nauki Koper-
nik, gdzie miata miejsce uroczysta inauguracja
Konferencji REHA. Wsréd zaproszonych gosci
znalezli sie m.in.: Prezes Polskiego Zwigzku Nie-
widomych Pan Andrzej Brzeziniski oraz Prezes
Fundacji Aktywizacja Pan Przemystaw Zydok.
W trakcie wydarzenia miaty miejsce wystgpienia
gosci specjalnych, z ktérych najwieksze wrazenie
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na naszych beneficjentach zrobita prelekcja Pani
Moniki Zimy-Parjaszewskiej z Akademii Peda-
gogiki Specjalnej w Warszawie, dotyczgca praw
0s0b z niepetnosprawnosciami. O tym, jak sie
podobato to wystapienie, swiadczyly gromkie
brawa naszych wielkopolskich beneficjentow.
Podczas inauguracji Konferencji miato réwniez
miejsce wreczenie nagréd w Konkursie IDOL,
w ktérym w kategorii ,Instytucja otwarta dla
niewidomych” pierwsze miejsce zdobyta nasza
regionalna instytucja Centrum Kultury Zamek
w Poznaniu za projekt,Kino bez barier”. Po cze-
$ci oficjalnej beneficjenci zostali zaproszeni na
Koncert Muzyki Filmowej Pana Krzesimira Deb-
skiego z Orkiestra, w trakcie ktérego wybrzmiaty
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stynne utwory, takie jak ,Rzeka marzen” z filmu
pt.,W pustyniiw puszczy”i,Dumka na dwa ser-
ca”znana z filmu,Ogniem i mieczem”. Uczestnicy
byli bardzo zadowoleni z przebiegu pierwszego
dnia Konferencji.

W drugim dniu pobytu w Warszawie na benefi-
cjentow wielkopolskiej grupy czekata atrakcja
w postaci zwiedzania Muzeum Literatury im.
Adama Mickiewicza, mieszczacego sie na Rynku
Starego Miasta w Warszawie. Na statej ekspozy-
¢ji pt.,Adam Mickiewicz 1798-1855" beneficjenci

mogli zobaczy¢ oryginalne pamiatki po naszym
wieszczu narodowym m.in.: rekopis ,Grazyny’,
karte,PanaTadeusza’, pamiatki rodzinne poety,
przedmioty codziennego uzytku oraz listy. Be-
neficjenci byli pod wrazeniem ogromnej wiedzy
przewodnika wystawy. Z przyjemnoscia stuchali
o obiektach i historiach zwigzanych z naszym
narodowym wieszczem. Uczestnicy mogli sie
réwniez zapoznac z wystawg czasowg, na kto-
rej mogli zobaczy¢ pamiatki po polskim poecie
Tadeuszu Rézewiczu.

W trzecim dniu Konferencji beneficjenci z Wiel-
kopolski uczestniczyli w wydarzeniach zaplano-
wanych przy Krakowskim Przedmiesciu oraz na
Placu Zamkowym - mszy $wietej w Kosciele sw.
Anny oraz wspdélnej manifestacji przy Kolumnie
Zygmunta, w trakcie ktorej zwrdcilismy sie z ape-
lem do wtadz o zwrécenie uwagi na prawa i po-
trzeby 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku. Po
tych centralnych wydarzeniach grupa udata sie
na zwiedzanie Muzeum Etnograficznego w War-
szawie. W muzeum zostalismy podzieleni na trzy
grupy. Pierwsza z nich mogta zapoznac sie za
pomocg zmystu dotyku z wytworami techniki
ludowej, tj. narzedziami i przedmiotami codzien-
nego uzytku. Druga grupa podziwiata kolekcje
obrazéw. Z kolei trzecia mogta sie zaznajomi¢
z kolekcjg strojow ludowych. Beneficjenci byli
zadowoleni ze zwiedzania muzeum, przyznawali
zgodnie, ze to ,super sprawa”.

Czwarty dzien wydarzenia to dla uczestnikow
zwielkopolskiej grupy pobyt w Starej Bibliotece
Uniwersytetu Warszawskiego, w trakcie ktore-
go mogli uczestniczy¢ w wyktadach w ramach
Konferencji IMC i korzysta¢ z poczestunku. Po
sesji merytorycznej grupa udata sie do towi-
cza na wspolny obiad w Restauracji Polonia. Po
godzinie 18:00 cata grupa bezpiecznie wrdcita
do domu.

Beneficjenci mieli bardzo pozytywne wrazenia
z catego pobytu w Warszawie. Chwalili warunki
hotelowe oraz dobrg organizacje wydarzenia.
Wiekszos$¢ uczestnikdw z pewnoscia bedzie
chciata uczestniczy¢ w kolejnej edycji Konfe-
rencji REHA.
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Trzy razy rejs

Tomasz Matczak

Wakacyjne wyjazdy w ciepte kraje czy po pro-
stu gdzies w Polske moga mie¢ rézne podtoza.
Jedni uwielbiaja odwiedza¢ nieznane miejsca,
drudzy zachwycajg sie sSwiezym, leSnym powie-
trzem, jeszcze inni sa fanami kapieli morskich
lub stonecznych, a zdarzajg sie i tacy, ktérzy chca
po prostu poleniuchowac na hamaku w cieniu
drzewa. Ja pamietam jeszcze czasy, gdy jedyna
atrakcja nad Battykiem byt rejs statkiem podej-
rzanej proweniencji, stylizowanym na piracki
galeon. Dzi$, gdy znudzi sie nam opalanie czy
kapiel, na wyciagniecie reki mamy dostep do
roznych rozrywek. Sg zjezdzalnie wodne, skutery
czy banan ciggniety za motorowka.

Na banana nigdy nie wsiadtem. Skutera, z wia-
domych wzgledéw, tez mi raczej nikt nie wypo-
zyczy, ale nie wszystko jest niedostepne. Udato
mi sie skorzystac z kilku oferowanych turystom
atrakgcji.

Czy byto warto?

Pominagwszy pewne niedogodnosci, o ktérych
wspomne ponizej, to ha pewno jest o czym opo-
wiadac! Na stonecznej wyspie Djerbie, znajduja-
cej sie u wybrzezy Tunezji, bytem dos¢ dawno.
To wihasnie tam poczutem smak podniebnego
szybowania w ciszy nagrzanego promieniami
afrykanskiego storca powietrza. Tak, to, co mnie
najbardziej uderzyto, to wiasnie ta cisza. Oczy-
wiscie nie niezmacona, bo przeciez szybowa-
tem nieopodal plazy petnej turystéw, ale mimo
wszystko byto w tym cos magicznego.

Podniebny rejs odbywat sie na ciggnietym przez
motoréwke elemencie, ktéry najtrafniej naleza-
toby poréwnac do specjalnego latawca. Smiatek
byt do niego podczepiony przy pomocy uprzezy,
przypominajacej do ztudzenia spadochronowa.
Latawiec unosit sie targany podmuchami wiatru
jakies$ dwa i p6t metra nad plaza, ale gdy tylko
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zwolniono przytrzymujacy go mechanizm, wzbi-
jat sie wysoko, a motoréwka wyciggata go nad
morze. Z poczatku obstuga krecita nosem i nie
chciata pozwoli¢ niewidomemu na lot, az w kon-
cu jeden ze znajomych autochtonéw zgodzit sie
poszybowac ze mng w parze. Nie, to nie bylta
zadna dyskryminacja. Wiem, ze obecnie lansuje
sie wizerunek niewidomego, ktory jest wciele-
niem Supermana, Daredevila, Luke’a Skywalkera
i kogo tam jeszcze razem wzietych, ale w tych
jakze $miatych rozwazaniach czasem zapomina
sie, ze sg takie czynnosci, przy ktorych wzrok
jest koniecznie potrzebny. Jedna z nich jest la-
dowanie. Konia z rzedem temu, kto zaprzeczy
i udowodni mi, ze niewidomy moze sam stero-
wac takim latawcem w powietrzu tak, aby nie
tylko bezpiecznie wrdci¢ na ziemie, ale jeszcze
w odpowiednie miejsce. Jako$ nie wyobrazam
sobie, aby mogta sie tu przyda¢ biata laska.
Machanie nig w powietrzu chyba na niewiele
by sie zdato. Ruszytem wiec w podniebny rejs
w tak zwanym tandemie. Zatozytem uprzaz, za-
ciggnieto paski, zapieto klamry, a potem kto$
krotko spytat: ,ready?”. Kiwnagtem gtowa, usty-
szatem,go”i znalaztem sie w powietrzu. DZwieki
z dotu cichly, az wreszcie staty sie mato istotne.
Ptynatem bezgtosnie na tle nieba, czujac wiatr
i chtonac chwile. Motoréwka gdzie$ w dole pruta
fale, a ja oddalatem sie coraz bardziej od brzegu.



Wreszcie silnik umilkt. Zaczatem lekko opadac.
Miekko, melancholijnie, delikatnie, az wreszcie
dotknatem bosg stopg powierzchni morza i za-
raz potem motoréwka ruszyta, a ja poszybowa-
tem w gore. Caly lot trwat zaledwie kilka minut,
ale byt niezwyktym przezyciem. Tak niezwyktym,
ze postanowitem kiedys skoczy¢ z prawdziwym
spadochronem. Sam nie wrécitbym na ziemie.
Motoréwka podholowata latawiec nieco blizej
brzegu, ale potem trzeba byto nim odpowied-
nio sterowac, aby wyladowat w wyznaczonym
miejscu.

Zupetnie inny rejs, rbwniez niezapomniany, ale
zinnych nieco wzgledow, odbytem w 2006 roku
u wybrzezy Turcji. Pojechalismy tam na wakacje
calg nasza trzyosobowa rodzing. Lot latawcem
tez tam oferowano, ale tym razem skorzystat
zniego tylko moj syn. We trojke natomiast mie-
lismy okazje pohustac sie na falach w ciggnie-
tym za motoréwka specjalnym pontonie. Byt
to rodzaj szerokiego, pompowanego materaca
z trzema siedziskami, utozonymi obok siebie. Syn
zajat miejsce w $rodku, ja z jego prawej, a zona
lewej strony. Dostalismy kaski ochronne oraz
kapoki. Przed wyruszeniem w morze poinstru-
owano nas jak usigs¢, biodra byty nieco nizej,
a nogi przerzucone przez obty, napompowang
burte. Zwrécono takze uwage na to, abysmy caty
czas trzymali sie specjalnych uchwytéw, co mia-
to zapobiec wypadnieciu. Z poczatku nie byto
Zle. Motoréwka powoli wyptyneta z namiw gfab
morza. Nasz ponton kotysat sie majestatycznie
na wodzie, rozchlapujac jg dookota. Sytuacja
ulegta diametralnej zmianie, gdy nasz holownik
nabrat predkosci. Woda jakby stwardniata, a my
obijalismy sie teraz o fale, wyskakujgc ponad nie.
Ladowania wcale nie byty przyjemne! Gdy silnik
motorowki ryknat, a ponton wystrzelit do przodu
jak z procy, zostaliSmy zmoczeni catkowicie! Nie
wiem, czy to samo przezywa kowboj na rodeo,
ale jesli tak, to mu nie zazdroszcze! Ponton wy-
rywat sie, skakat na boki i do gory, tariczyt na
falach, to sie wzbijat, to opadat ciezko z gtosnym
tupnieciem o wode, az naprawde zaczatem sie
obawiac o syna. Kurczowo zaciskatem dfonie na
uchwytach i czutem, ze wktadam w to sporo sity,
a on przeciez miat dopiero szes¢ lat. Motoréwka

CO WIECIE O SWIECIE?

zakrecita i ruszylismy z powrotem. Na szczescie
o driftach na morzu mozna zapomnie¢, wiec nie
wylecieliSmy na wirazu z miejsc!

Trzecig atrakcjg byta przejazdzka po rodzimym
Battyku. Tym razem ja i syn zajelismy dwa od-
dzielne pontony. Obstuga nazywata je tabletka-
mi ze wzgledu na ich rozmiar i ksztatt. W zasadzie
byty to szesciokaty z nadmuchanymi burtami,
w ktérych ledwo zmiescitem swoje cztery litery.
Nogi zwisaty mi z przodu nad wodg, a po bokach
miatem dwa uchwyty. Juz wiedziatem po co s3!
Dostalismy kaski, kapoki i cos jeszcze, a miano-
wicie gwizdek. Dostatem go ja, a prowadzacy
motorowke powiedziat, abym zagwizdat, gdy-
by predkos¢ byta zbyt duza. Skingtem gtowa na
znak, ze zrozumiatem, a potem razem z synem
zajelismy swoje tabletki. Z motoréwka faczyty
nas dwie oddzielne liny. Przy niewielkiej pred-
kosci pontoniki to zblizaty sie do siebie majesta-
tycznie, to znéw oddalaty. Czar pryst, gdy tylko
motoréwka zaczeta przyspiesza¢. Woda prze-
lewata sie przez burty, tabletki dygotaty na fa-
lach, a pasazerowie mieli coraz mniej szczesliwe
miny. Zaczatem obawiac sie o syna. Pontonikami
rzucato na lewo i prawo. Zadatem przerazliwie
w gwizdek i motoréwka zwolnita. Przestalismy
tanczy¢ na falach danse macabre. Syn oczywi-
$cie po wyjsciu na brzeg obsztorcowat mnie za
gwizd. Dzieciaki zawsze zgrywaja chojrakow.

Trzy opisane powyzej atrakcje z pewnoscia nie
wyczerpuja bogatego repertuaru, jaki czeka na
turystéw. Kazdego roku ktos wpada na jakis ge-
nialny pomyst, by po pierwsze troche zarobic,
a po drugie zafundowac innym zabawe. Ja zde-
cydowanie wole rejsy podniebne od morskich,
a juz na pewno takich w wydaniu pontonéw
ciagnietych za motoréwka. To rzecz jasna moj
subiektywny oglad rzeczywistosci, ale nie wat-
pie, iz znajda sie wielbiciele szybkiej jazdy po
morskich falach, dla ktérych szybowanie w po-
wietrzu jest nudne. Nie zamierzam takze ape-
lowac o rozsadek, grzmie¢, ze nie wszystko jest
bezpieczne dla niewidomych i wymadrzac sie
bez sensu. Kazdy ma swoj rozum. Dobra zabawa
nie jest zta. Wszystkim zycze storica i niezapo-
mnianych wspomnien!
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Tyflomapy pomoga niewidomym
poznac style parkdéw i ogrodéw

Radostaw Nowicki

- Dla kazdego parku robimy przynajmniej dwie,
a dla niektérych nawet trzy mapy. Na pierwszej
przedstawiamy caty jego obszar, na drugiej
wybieramy fragment parku z najbardziej cha-
rakterystycznymi elementami danego stylu
i przedstawiamy go w wiekszej szczegotowo-
$ci, a na trzeciej mapie koncentrujemy sie na
unikalnym dla danego parku elemencie, ktéry
ukazujemy w najwiekszej szczegétowosci — po-
wiedziata dr hab. inz. Albina Moscicka z Wojsko-
wej Akademii Technicznej, ktéra przewodniczy
pracom zespotu zajmujacego sie tworzeniem
specjalistycznych tyflomap majacych pomaéc
osobom z dysfunkcja wzroku pozna¢ poszcze-
golne style parkéw i ogrodéw w Polsce.

Eksperci z kilku polskich uczelni pracuja nad
nowym rodzajem tyflomap parkéw i ogrodéw,
ktére umozliwia osobom niewidomym i nie-
dowidzacym lepsze poznanie tych obszarow,
zwiaszcza w zakresie ro$linnosci i matej archi-
tektury odnoszacej sie do konkretnych cech
charakterystycznych dla danego stylu. Projekt
~JTechnologia opracowania tyflomap zabytko-
wych zatozen parkowych” skupia sie na odkryciu
przed osobami z dysfunkcjg wzroku pieciu réz-
nych styléw - barokowego (park w Wilanowie),
renesansowego (tarasy przy Zamku w Ksigzu),
romantycznego (park w Arkadii), japoriskiego
(Ogrod Japonski we Wroctawiu) oraz angielskie-
go (park w Krasiczynie) na podstawie konkret-
nych parkow.

Na czele zespotu stoi dr hab. inz. Albina Moscic-
ka, kartografka zWojskowej Akademii Technicz-
nej. W jego sktad wchodzg takze inni cztonkowie
tej uczelni - dr inz. Jakub Wabinski, ktory jako
pierwszy na WAT zajmowat sie tyflomapami,
a takze mgrinz. Damian Kiliszek i dr inz. Andrzej
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Araszkiewicz, ktérzy odpowiedzialni sg za druk
3D. Nie zabrakto takze specjalistow z innych
dziedzin - dr Anna Traut-Seliga z Akademii Nauk
Stosowanych Stefana Batorego w Skierniewi-
cach stuzy wiedzg w zakresie konserwatorskiej
ochrony przyrody i cech charakterystycznych
dla danych styléw parkéw, natomiast dr inz.
Emilia Smiechowska-Petrovskij z Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
odpowiedzialna jest za sfere tyflopedagogiczna.
Oproécz tego w projekt zaangazowane sg jeszcze
dr inz. Beata Catka oraz dr hab. Inz. Agnieszka
Zwirowicz-Rutkowska z WAT.

Radostaw Nowicki: Skad w ogdle wziat sie
pomyst na stworzenie tyflomap parkéw
i ogrodow?

Albina Moscicka: Pomyst na stworzenie tyflomap
parkoéw i ogrodéw jest konsekwencja réznych
dziatan badawczych, ktore wczesniej wykony-
walismy. Kilka lat temu zgtosit sie do mnie éw-
czesny magistrant, a obecnie dr Jakub Wabinski,
ktéry poinformowat, ze interesuje sie drukiem
3D. Zaczelismy zastanawiac sie nad tym, w jaki
sposéb mozna wykorzysta¢ go w kartografii.
Whpadlismy na pomyst, aby wykorzystac¢ go do
druku tyflomap. Byt to nurt, ktéry przez kilka lat
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na naszej uczelni sie rozwijat. Poza tym osobiscie
interesowatam sie dziedzictwem kulturowym,
wykorzystaniem w nim kartografii, systemoéw
informacji przestrzennej, troche dostepem do
archiwaliéw i promocja. W pewnym momencie
NCBIR (Narodowe Centrum Badan i Rozwoju)
ogtosito konkurs, dzieki ktéremu zeszty sie obie
te sciezki, czyli tyflomapy i dziedzictwo.

RN: A parki i ogrody to wciaz niezagospo-
darowana przestrzen w kontekscie niewido-
mych i niedowidzacych...

AM: Wiedziatam, ze jest to ciekawy temat, bo
parki sg bardzo rézne. W zasadzie nawet dla
0s6b widzacych nie ma takich map, ktore po-
kazywatyby cechy poszczegolnych stylow, czyli
skupiaty sie na tym, co jest najwazniejsze w par-
ku barokowym, a co w angielskim. Przewaznie
mapy dostarczajg informacji o $ciezkach i zie-
leni, ale nie ma na nich kluczowych informacji
dotyczacych roslinnosci i matej architektury. Jak
przejrzelismy rejestr zabytkéw nieruchomych,
to okazato sig, ze parkéw jest w nim prawie 9%.
Stwierdzilismy wiec, ze jest to troche niedoce-
niany rodzaj zabytkow. Zazwyczaj idac do parku,
przewaznie nie wiemy, ze w ogole jest to zaby-
tek, nie znamy jego wartosci kulturowej. A prze-
ciez w kazdym parku s3g okreslone elementy
bardzo réznej przyrody oraz elementy matej
architektury, ktére s3 w odpowiedni sposéb ze
sobg skomponowane. Nawet osoba widzaca nie
jest w stanie obja¢ wzrokiem kompozycji catego
parku, bo przewaznie ma on duzg powierzchnie.
Przedstawienie jej na mapie umozliwia odbicie
wielkiego powierzchniowo parku na zmniejszo-
nym obszarze, ale przy zachowaniu wszystkich
relacji pomiedzy poszczegolnymi obiektami.
Dzieki temu mozna pokaza¢, ze jest to spdjna
i harmonijna kompozycja.

RN: No wlasnie, do tej pory byto tak, ze jesli
juz byta jakas mapa, to odzwierciedlata ona
gtownie sciezki w parku, a nie jego konkret-
ne cechy.

AM: Tyflomapy w parkach sg dosy¢ charaktery-
styczne, bo dominuja na nich sciezki oraz kolor
zielony. Czasami sg pozaznaczane budynki, ktore
wystepuja na terenie parku. Wiemy, ze w parku

jest zielono, ze obcujemy w nim z przyroda, ale
przeciez ta zielen jest bardzo réznorodna. Na
przyktad w parku barokowym dominujg partery
ogrodowe, ktére sg niskimi elementami przyro-
dy ogladanymi na tle boskietu, czyli wysokich
drzew. Ta roslinno$¢ specjalnie jest dobrana
w taki sposob, aby wysokie drzewa ograniczaty
nam pole widzenia niskich parteréw baroko-
wych, ktore swiadczg o przepychu, bogactwie
i statusie materialnym wiasciciela. Na tradycyj-
nych mapach wszystkie elementy — niskiej i wy-
sokiej przyrody — zostaty sptaszczone, a przeciez
specjalnie zostaty one dobrane w taki sposob,
aby tworzy¢ harmonie przyrody, aby generowac
osie widokowe i wrazenia wizualne. Nie mozna
réwniez zapominac o elementach matej archi-
tektury. W baroku wystepujg fontanny i pergole,
a w parkach angielskich ich nie ma, za to poja-
wiaja sie duze potacie trawnikéw i pojedyncze
drzewa. Jesli nie bedziemy podkreslac tych po-
szczegolnych cech parkdw, to wszystkie parki
wrzucimy do jednego worka.

RN: Jak osoba niewidoma idzie do parku, to
powinna mie¢ mozliwos¢ dotkniecia roslin-
nosci, aby moc ja sobie wyobrazi¢, ale tez
miec opis parku ze strony osoby widzacej. Je-
sli jednak ona nie zna tego stylu, to nie bedzie
w stanie opowiedzie¢ wszystkich szczegotow
osobie niewidomej.

AM: O to w tym wszystkim chodzi. Jedne parki
bazuja na symetrii i geometrii i mamy w nich
duzo roslinnosci formowanej przez ludzka reke,
ainne sg o wiele bardziej naturalne. To wszystko
z czego$ wynika. Jesli ja wiec nie poznam sie na
kompozycji, to osobie niewidomej nie opowiem
0 poszczegodlnych cechach. Naszg ideg jest to,
aby zwraca¢ uwage na cechy poszczegolnych
parkéw. Bardzo bysmy chcieli, aby niewidomi
przed wizyta w parku wiedzieli, czego moga sie
w nim spodziewac.

RN: W jaki sposob wykorzystuja panstwo
druk 3D do tworzenia tyflomap?

AM: Na poczatku pracowalismy nad tym, aby do-
bierac¢ dla tyflomap zakres tresci, czyli wychwy-
tywac cechy charakterystyczne dla kazdego
stylu parku. Jednak zalezy nam réwniez na tym,
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aby stworzy¢ tyflomape, ktéra bedzie stosun-
kowo tania. Druk 3D wykorzystujemy do tego,
aby wdrozy¢ wszystkie elementy, ktore chcemy.
Wprowadzamy wiec dodatkowe réznicowanie
wysokosci elementéw, zeby podkresli¢ ich czy-
telnosc. Istotne jest tez szybkie prototypowanie.
W efekcie drukujemy takg mape i przeprowadza-
my sesje testowe z osobami z dysfunkcja wzro-
ku, ktore sprawdzajg czy ta mapa jest dla nich
czytelna. Od razu mozemy wzig¢ pod uwage ich
uwagi, wydrukowac kolejng mape i ponownie
dac¢ im do oceny. Testujemy réowniez techniki
druku 3D, bo one tez sg rézne. Chcemy wybrac
taka, ktéra bedzie przyjemna w dotyku i znalez¢
kompromis miedzy tym, co jest fajne jakoscio-
wo, a jednoczesnie stosunkowo tanie. Finalnie
bedziemy testowali nasze produkty w szesciu
sesjach, bo chcemy, aby powstat produkt kom-
pletny i gotowy do uzytku.

RN: lle parkéw doczeka sie takich tyflomap?
AM: Pracujemy nad mapami pieciu parkéw
w pieciu stylach. Parki barokowe, renesanso-
we i japonskie beda miaty po trzy mapy, a dla
angielskiego i romantycznego stworzymy po
dwie mapy. Wynika to z tego, ze parki roman-
tyczne i angielskie s bardziej krajobrazowe. Sg
wieksze powierzchniowo, ale maja mniej cech.
Sq po prostu mniej réznorodne, wiec po dwie
mapy w zupetnosci im wystarcza. Na pierwszej
mapie przedstawiamy caty obszar parku, na
drugiej wybieramy jego fragment z najbardziej
charakterystycznymi elementami danego stylu
i przedstawiamy go w wiekszej szczegdtowosci,
a na trzeciej mapie koncentrujemy sie na bardzo
unikalnym dla danego parku elemencie, ktory
ukazujemy w najwiekszej szczegotowosci.

RN: Jakie pojawity sie najwieksze wyzwania
w trakcie pracy nad tyflomapami poszczegol-
nych parkow?

AM: Najwiekszym problemem, a zarazem cie-
kawostkg badawcza byta dla nas generalizacja,
czyli wyselekcjonowanie kilku kluczowych cech
danego stylu i podjecie decyzji odnosnie tego,
na ktérym poziomie szczegétowosci je pokazac,
zeby nie przetadowac mapy i aby byta ona czy-
telna dla niewidomych, ale jednoczesnie, zeby
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scharakteryzowac dany styl na kazdym pozio-
mie. Duzym wyzwaniem byto rowniez odnale-
zienie sposobu, aby w ogodle pokaza¢ na mapie
cechy poszczegoélnych styléw, a dodatkowo do
tego doszedt jeszcze czynnik czytelnosci mapy
za pomoca dotyku.

RN: A w jaki sposob na mapach zaznaczaja
panstwo cechy poszczegodlnych parkéw?

AM: To réwniez byto dla nas jedno z wiekszych
wyzwan. Analizowalismy pie¢ kompletnie réz-
nych styléw, czyli barokowy, renesansowy, ja-
ponski, romantyczny i angielski. Na wstepie
przyjelismy, ze symbolizacja na wszystkich ma-
pach bedzie taka sama. Jesli wiec w jednym sty-
lu zaznaczylismy jakim$ symbolem pojedyncze
drzewo, to na wszystkich innych mapach ono
bedzie oznaczone takim samym symbolem.

RN: Proces stworzenia takiej tyflomapy jest
chyba dosy¢ dtugi i zmudny?

AM: Jestesmy naukowcami, wiec do kazdego
etapu podchodzimy metodycznie. Nie chodzi
o to, aby opracowac jednag mape, ale najpierw
stworzy¢ zasady jej opracowania, bo wychodzi-
my z zatozenia, ze jesli je stworzymy, to caty pro-
ces bedzie powtarzalny i szybszy. Chodzi o to,
aby go uprosci¢, uporzadkowaé, przyspieszyc.
Proponujemy pewne rozwigzania, ktore z cza-
sem moga ewoluowac. Dzieki opiniom uzyt-
kownikow mozna w przysztosci zrobi¢ wersje
2.0, ktéra stworzy jeszcze lepszy produkt. Sg
mozliwos$ci metodyczne, techniczne i finanso-
we, aby takie mapy tworzy¢. Boli mnie, ze takich
dziatan po prostu podejmuje sie zbyt mato. Nie
moge tez zrozumiec¢ tego, ze czasami tworzy
sie rézne rzeczy, ktore nie sg testowane przez
ich p6zniejszych odbiorcéw majacych inng per-
cepcje. Uwazam, ze nie jest mozliwe stworzenie
czytelnej tyflomapy bez wczesniejszych testow
z osobami niewidomymi.

RN: A wedlug pani bedzie zainteresowanie
ze strony parkow takimi tyflomapami, aby
panstwa praca nie poszta na marne?

AM: Jakis czas temu robilismy ankiete ws$rod
wszystkich najpopularniejszych parkéow
w Polsce. Ucieszyto nas to, ze ich pracownicy
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sq $wiadomi, ze brakuje im materiatéw tyflo-
graficznych i tyflokartograficznych. Szczegéinie
parki zarzadzane przez jednostki samorzagdowe
bardzo wyczulone sa na kwestie dostepnoscio-
we. Jesli sg robione renowacje parkéw, to sta-
wiane sg tabliczki 3D i brajlowskie, wiec widag,
ze swiadomos$¢ ludzi zwigzana z dostepnoscia
sie zwieksza. Na koniec projektu jeden komplet
takich map przekazemy do poszczegélnych
parkéw. Otrzymaja je réwniez rézne osrodki
ksztatcace dzieci z dysfunkcja wzroku. Zalezy
nam na tym, aby zacheci¢ ludzi do korzystania
z tych map.

RN: A jak szeroki jest sklad catlego zespotu
pracujacego nad tyflomapami?

AM: Mamy w zespole kartograféw, specjaliste od
parkow i tyflopedagogiki. Po to zaprosilismy do
wspotpracy specjalistéw z réznych dziedzin, aby
zjednej strony ekspert pilnowat, aby na naszych
mapach zachowany byt styl poszczegolnych par-
kéw, ale zdrugiej specjalistka od tyflorozwigzan
ma za zadanie hamowanie naszych zapeddw,
aby na mapy nie nanosi¢ zbyt duzo tresci, bo
wtedy stanie sie ona mato czytelna dla oséb
niewidomych. Nie ukrywam, ze stworzylismy
fajny zespot ludzi, ktorzy sie Swietnie dogaduija,
rozumiejq i czujg aspekt spoteczny. Sami nakre-
camy sie tym, ze robimy co$ uzytecznego, faj-
nego i potrzebnego. Na poczatku musielismy
pogodzi¢ rézne potrzeby i punkty widzenia. Ale
tak fajnie sie dotarlismy, ze staramy sie o $rodki
na kolejne projekty z zakresu tyflo.

RN: A jakie inne plany panstwo maja?

AM: Po gtowie chodzi nam zrobienie tyflomap
zwigzanych z zabytkami i urbanistyka. Uktady
przestrzenne r6znych miast tez sg fajnym pomy-
stem do pokazania jak w poszczegolnych okre-
sach sie one rozwijaty. Sg miasta z rynkiem, sg
wsie z typowymi ulicami, a w innych drogi sa
kamieniste. To wszystko wida¢ z lotu ptaka, ale
nie ma map, na ktérych odzwierciedlone bytyby
te cechy, ktére sg charakterystyczne dla dane-
go okresu. Tyflomapy mozna potaczyc¢ rowniez
z modelami, w ktérych mamy obszar patacu
czy zamku z elementami wokot. To wszystko sg
uktady przestrzenne, ktére mozna odwzorowac

na mapie, ukazujac pewne charakterystyczne
elementy takiego uktadu. Mozna ukaza¢ dla-
czego zamki umiejscowione sg na przyktad
na wzgorzach, dlaczego maja taki uktad i taka
orientacje wzgledem stron $wiata. To wszystko
mozna pokazac przestrzennie i uczy¢ w ten spo-
s6b historii. Druk 3D umozliwia wydrukowanie
wszystkiego. Dotkniecie modelu przestrzenne-
go daje inne wyobrazenie o ré6znych formach
uksztattowania terenu. Modele numeryczne sa
dostepne. Trzeba tylko dokona¢ generalizacji do
poziomu, ktory bedzie czytelny dla osoby nie-
widomej. To wszystko jest naprawde w zasiegu
reki. To wszystko da sie zrobic.

RN: Czyli kluczem do rozwoju sq ludzie, kto-
rym musi sie chcie¢?

AM: Mysle, ze tak. Na szczescie mam wrazenie,
ze w ostatnim czasie zmienia sie sSwiadomos¢
potrzeb 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami. By¢
moze dociera ona do 0soéb, ktére dajg na to pie-
nigdze. Widac, ze jest wieksze otwarcie na takie
dziatania, a one sa bardziej doceniane. Aspekt
spoteczny ma zielone swiatto. Wynalazki sg waz-
ne, ale nie maja przetozenia na mocno specyficz-
ne i wazne potrzeby spoteczne. A my pracujemy
dla oséb, ktére sg niedoreprezentowane, zawsze
sg na koncu w kolejce do zabezpieczenia ich po-
trzeb. Stad tez mamy frajde, ze robimy cos$ pozy-
tecznego, ze umozliwimy niewidomym bardziej
$wiadome zwiedzanie poszczegdlnych parkéw.
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Niewidomy
psycholog

Krystian Cholewa

Tomek urodzit sie jako zdrowe dziecko, miat
szczesliwe dziecinstwo, bawit sig, cieszyt zyciem,
nie odrézniat sie niczym od swoich kolegéw i ko-
lezanek. Chodzit do przedszkola, nastepnie do
szkoty podstawowej. W nastepnym roku miat
przystapi¢ do pierwszej komunii Swietej. Wa-
kacje spedzit nad polskim morzem ze swoimi
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rodzicami, nie zdajac sobie sprawy, ze sa to
ostatnie beztroskie chwile w jego zyciu. W dro-
dze powrotnej rodzina miata wypadek samo-
chodowy - nastapito zderzenie z samochodem
znaprzeciwka, w wyniku ktérego Tomek doznat
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu. Stat sie osobg
niepetnosprawng z dysfunkcja wzroku. Prawde
mowiac, widziat tylko na jedno oko, co dla jego
rodzicow byto ogromnym szokiem. Jego mama
nie mogta pogodzic sie z tym faktem, ze jej syn
stat sie osobg niepetnosprawna.

Tomek nie byt do korica sSwiadomy, co sie z nim
stato. Bardzo dtugo przebywat w szpitalu, czesto
ptakat, poniewaz czut, ze jego zycie sie zmienito
0 180 stopni. Pomimo ogromnego bdlu i cier-
pienia, jakich doznali rodzice, postanowili oni
zawalczy¢ o rozwdj psychofizyczny syna, aby
nie czut sie gorszy od innych. Poczatkowo To-
mek nie chciat wréci¢ do szkoty ze wzgledu na
obawy zwigzane z brakiem akceptacji ze strony
kolegéw i kolezanek z klasy. Jednak po dtugich
rozmowach z rodzicami zdecydowat sie podjac
prébe ksztatcenia w szkole powszechnej. Na po-
czatku byto duzo zdziwienie, gdy Tomek pojawit
sie w klasie w asyscie swojej mamy. Lekcja zacze-
ta od pogadanki na temat stanu zdrowia kolegi.
Na czym polega jego choroba ? | jak uczniowie
mogg mu pomaéc w codziennym pokonywaniu
przeszkdd? W pierwszym okresie po wypadku
do szkoty zanosita i odbierata go mama, gdyz
musiat sie on przystosowa¢ do nowych warun-
kow zycia.

Na lekcji wsparciem dla niego byt nauczyciel
wspomagajacy, ktory nie tylko pomagat mu przy-
swajac wiedze, ale takze odnalez¢ sie w nowej
rzeczywistosci. W klasie wisiata tablica interak-
tywna z maksymalnie powiekszonym drukiem,
ktory byt dostosowany do potrzeb Tomasza.
Czasami dostawat tez zadania do rozwigzania
na tablecie. Po szkole jego mama przyjezdzata
rowerem typu tandem, aby syn mogt korzystac
zrehabilitacji w terenie, zazywac kapieli stonecz-
nych oraz otworzy¢ sie na ludzi petnosprawnych
w okolicy. Na poczatku ludzie patrzyli dziwnie,
jednak mama tym sie nie przejmowata, tylko
dazyta do poprawy stanu zdrowia syna.



Niewidomy psycholog

TYFLOSFERA B

W domu rodzice przystosowali mieszkanie
tak, by Tomek czut sie w nim jak najbardziej
samodzielny i miat poczucie bezpieczenstwa,
a to wszystko dzieki likwidacji barier architek-
tonicznych i zastosowaniu specjalnych ptytek
sygnalizatoréw przy czajnikach kuchennych. Do
pierwszej komunii swietej Tomek przystapit rok
poznej niz jego kolezanki z klasy ze wzgledu
na dtugi proces rehabilitacji. Miat bardzo wy-
rozumiatego ksiedza, ktéry zreszta pracowat
z osobami niepetnosprawnymi, dlatego miat
odpowiednie podejscie. Sama uroczystosc prze-
biegta bez zadnych zaktocen i nieprzyjemnych
sytuacji. A Tomek mogt jeszcze bardziej zblizy¢
sie do Boga. Z biegiem czasu koledzy i kolezanki
zaczeli oswajac z trudna sytuacja, ze Tomek stabo
widzi, nosi ciemne okulary i chodzi z biatg laska.

Rodzice po pewnym czasie zauwazyli, ze syn ma
przepiekny gtos i chcieli, zeby go wykorzystat,
dlatego postali go do klasy o profilu dziennikar-
skim w liceum og6lnoksztatcgcym. Placowka nie
miata charakteru szkoty integracyjnej, a pomi-
mo tego byfa w petni dostosowana do potrzeb
uczniow z niepetnosprawnosciami. Tomek miat
tam mozliwos¢ nie tylko zdobycia wiedzy, ale -
dzieki ukierunkowaniu na pasje dziennikarskie
-moégt pisac teksty do szkolnej gazety, a nawet
prébowat swoich sit w szkolnym radiu. Rodzice
zawsze powtarzali mu, ze w zyciu nie raz tak sie
dzieje, ze B6g co$ zabiera, ale oddaje podwdjnie
i ze trzeba zawsze skupic sie mozliwosciach, a nie
na dysfunkcjach. W przeciwnym razie cztowiek
moze popas¢ w depresje. Tomek nigdy sie nie
zatamywal, walczyt o lepsze jutro, z pomoca
swoich rodzicéw zdat mature z jezyka polskiego,
angielskiego historii.

W miedzyczasie jego wzrok ulegt znacznemu
pogorszeniu, tak, ze w ogdle przestat widzie¢, to
jednak nie wptyneto na jego marzenia o pomocy
osobom potrzebujacym.

Po dtugim namysle postanowit, ze zostanie psy-
chologiem, poniewaz jego niepetnosprawnos¢
nie bedzie przeszkoda w wykonywaniu tego
zawodu, a moze nawet stac sie atutem. Jednak
dostanie sie na studia psychologiczne nie byto

takie proste, dlatego w miedzyczasie Tomasz
rozpoczat studium masazu. Byta to szkota po-
licealna, gdzie musiat posigs¢ wiedze z zakresu
anatomii catego cztowieka. Przyswajanie wiedzy
byto bardzo trudne, czesto miat kilka poprawek,
jednak nie poddawat sie, bo wiedziat, ze ukon-
czeniu studium otworzy mu sciezke do nieza-
leznosci i samodzielnosci.

Po kilku latach rozpoczat praktyki w osrodku
rehabilitacyjnym jako masazysta, gdzie pracu-
je obecnie na pot etatu. Po kilku latach staran
dostat sie na wymarzong psychologie. Jednak
uczelnia nie byta dostosowana do potrzeb oséb
zniepetnosprawnosciami. Ksztatcenie odbywa-
to sie w trybie niestacjonarnym. Na uczelni To-
mek zaprzyjaznit sie z Darkiem, ktéry bardzo mu
pomagat w dotarciu do biblioteki, toalety czy
sklepiku. Kolega znat problemy oséb niewido-
mych, gdyz jego mtodszy brat zmagat sie z ta
dysfunkcja. Wiedziat, jak sie zachowac by nie
urazi¢, ale zmotywowac do dziatania.,Bardzo sie
ciesze, ze spotkatem go na swojej drodze zycia’,
przyznaje Tomek.,Pokazat mi, ze nie ma rzeczy
niemozliwych, nawet osoby stabowidzace i nie-
widome moga robi¢ w zyciu bardzo duzo, ztym
tylko, ze potrzebujag wiecej czasu i wsparcia osob
trzecich.” Notatki z wyktadéw Tomek zapisywat
na specjalnym komputerze, z ktérego korzystat
dzieki dofinansowaniu z Paristwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych.

Obecnie przygotowuje sie do pisania pracy
magisterskiej pt.,Sytuacja oséb niewidomych
w aspekcie zatrudnienia na otwartym rynku
pracy” Jest bardzo zadowolony ze studidw psy-
chologicznych, pozwolity mu one w lepszym
zrozumieniu Swiata, ale takze samego siebie
i swojej niepetnosprawnosci, z ktdrg zmaga sie
od dziecinstwa. Ma w planach pofaczy¢ te dwie
dziedziny, jakimi jest masaz i psychologia Jego
choroba zamkneta przed nim jedne drzwi, ale
tworzytfa inne i tym kieruje sie Tomek w zyciu.
Jest przy tym bardzo wdzieczny przede wszyst-
kim swoim rodzicom, nauczycielom i kolegom
ze studiow, ktory pokazali mu, jak radzi¢ sobie
z przeciwnosciami losu i ze duzo rzeczy mozna
wykonac samemu.
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Osoba
niewidoma
na studiach

Jak wyglada sesja egzaminacyjna’?

Hubert Jankowski

Studia to czas peten wyzwan i mozliwosci roz-
woju dla kazdej osoby. Ale jak wyglada sesja
egzaminacyjna w przypadku niewidomego stu-
denta? Dzisiaj przyjrzymy sie temu tematowi,
aby lepiej zrozumie¢, jakie wyzwania i dostoso-
wania czekaja na tych niezwyktych studentow.

Dla osoby niewidomej przygotowanie sie do
sesji egzaminacyjnej wymaga szczegdlnej or-
ganizacji i przygotowania. Na szczesécie wiele
uniwersytetéw i instytucji edukacyjnych ma
specjalne zespoty i dostepne narzedzia, ktore
pomagaja niewidomym studentom w podejsciu
do egzaminoéw w sprawiedliwy sposob.

Przed rozpoczeciem sesji egzaminacyjnej, niewi-
domi studenci czesto pracujg z petnomocnika-
mi ds. niepetnosprawnosci lub z pracownikami
uczelni wyzszych, aby ustali¢ dostosowania,
ktére pomoga im w egzaminie. Dostepne na-
rzedzia moga obejmowac takie rozwigzania jak
druk wypukty lub elektroniczne punkty Braille’a,
nagrania dZzwiekowe lub oprogramowanie do
odczytywania tresci na komputerze.

Podczas samej sesji egzaminacyjnej osoba nie-
widoma moze mie¢ dostep do dodatkowego
czasu, aby doktadnie przeczytaci odpowiedziec
na pytania. Moze korzystac réwniez z pomocy
asystenta, ktéry moze odpowiadac pisemnie na
pytania egzaminacyjne.
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Egzaminy ustne stanowig istotng czes¢ sesji eg-
zaminacyjnej na studiach. W wiekszosci przy-
padkéw nauczyciele akademiccy wybieraja te
forme zaliczenia. Stanowi ona alternatywe dla
testow pisemnych. Dodatkowym rozwigzaniem
jest opcja zaliczen w formie zdalnej, za pomoca
potaczenia przez popularne komunikatory.

Wazne jest réwniez zapewnienie odpowied-
nich warunkéw przestrzennych na uczelniach
wyzszych. Sale egzaminacyjne powinny by¢
dostosowane do potrzeb oséb niewidomych,
zapewniajac tatwy dostep i poruszanie sie.
Wyposazenie w oznaczenia w alfabecie braj-
lowskim, dobrze oznaczone szlaki komunika-
cyjne oraz zapewnienie przestrzenidla asystenta
i technologii wspomagajacych sa kluczowe dla
stworzenia sprzyjajacego srodowiska egzami-
nacyjnego dla oséb niewidomych.

Nalezy pamieta¢, ze dostosowania i wsparcie
dla studentéw niewidomych sg niezbedne, aby
umozliwi¢ im uczestnictwo w sesji egzamina-
cyjnej w sposob sprawiedliwy. Wysoki poziom
réwnosci i dostepnosci edukacyjnej jest klu-
czowy dla sukcesu kazdej osoby niewidomej
na studiach.
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Felieton skrajnie subiektywny
Fikcja
kulturowego
ubogacenia

ElZzbieta Gutowska-Skowron

Czas skonczyc¢ z fikcja kulturowej i spotecznej
integracji nielegalnych imigrantéw z krajow
Afryki Péinocneji Zachodniej, z tymi krajami
w Europie, do ktorych napltywaja. Nie mozna
generalizowa¢ mowiac o tzw. kulturowym
ubogaceniu spoteczenstw Europy przez imi-
grantow. Jesli zjawisko gdzieniegdzie wy-
stepuje, jego skala nie jest duza. Kulturowe
ubogacenie, o ktérym mowita jedna z pol-
skich, opozycyjnych europostanek, widac
by¢ moze przez grube szyby europejskich
instytucji, w srodmiejskiej Brukseli. Wida¢

je w nieco krzywym zwierciadle. Wystarczy
wyjs$¢ na ulice duzych, europejskich miast, by
przekonac sig, jak owo ubogacenie wyglada
w istocie. Trzeba tylko chcie¢ wyjs¢ na te ulice.

Praktyka pokazuje, ze integrowanie sie ze spo-
teczenstwami zachodnioeuropejskimi imigran-
tow z krajéw Afryki jest fikcjg. Nie mozna zmusic
0s0b, ktore kultywujg Islam do kultywowania
tradycji chrzescijanskich. Boze Narodzenie i Wiel-
kanoc sg dla muzutmanina obce i niezrozumiate.
Trudno tez zlaicyzowa¢ muzutmanow, co prébu-
je zrobi¢ Francja, szczycaca sie swoja swieckoscig
i liberalizmem. Ten proces, poza nielicznymi, in-
dywidualnym przypadkami, jest niewykonalny.
Muzutmanie, ktérzy zdecydowali sie na wtopie-
nie w laickie i liberalne panstwo, z requty zapta-
cili za to wysoka cene - izolacje od wtasnego
srodowiska, ostracyzm rodziny itp. Dotyczy to
pewnego odsetka mtodych, wyksztatconych
imigrantéw lub potomkdéw imigrantow, ktdrzy
maja dobrg prace i przyzwoite dochody.

Obserwuje sie w europejskich krajach raczej
proces odwrotny, proces uwsteczniania sie
i radykalizowania oséb mtodych, z korzeniami
afrykanskimi, nie tylko tych $wiezo-naptywo-
wych, ale takze tych, ktérych rodzice, a nawet
dziadkowie byli juz catkiem dobrze osadzeni
w zachodnioeuropejskiej kulturze i praktycznie
zlaicyzowani. Mtodzi nawracaja sie na Islam,
czesto jest to wyraz buntu przeciwko gorsze-
mu - ich zdaniem - traktowaniu przez panstwo
pobytu, a takze wyraz rozczarowania brakiem
pracy czy wyksztatcenia. Jest to ponadto wy-
nik dos¢ naturalnej dla cztowieka daznosci do
poszukiwania wtasnych korzeni i poszukiwania
kraju przodkéw, ktoéry jawi sie jako rodzaj raju
utraconego.

Ortodoksyjny Islam z patriarchalnymi zasadami
i prawo szariatu traktuja kobiete niemal przed-
miotowo. Juz sam tradycyjny stréj muzutmanki,
niemal szczelnie ostaniajacy jej ciato, jest dla ko-
biet europejskich nie do przyjecia. Cho¢ Koran
literalnie nie odbiera kobietom np. prawa do
gtosowania w wyborach, to jednak w praktyce
bywa, ze to maz lub ojciec kobiety decyduja czy
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Fikcja kulturowego ubogacenia

moze ona skorzystac z prawa wyborczego. Cze-
sto jest tez tak, ze to gtowa rodziny, mezczyzna,
gtosuje za wszystkie kobiety w rodzie.

Burki i hidzaby noszone przez muzutmanskie
kobiety pozostaja w razacym kontrascie z czesto
mocno rozneglizowanymi strojami Europejek.
W neofickim, czesto dzihadystycznym, a wiec
ortodoksyjnym i swietowojennym zapale, mto-
dzi muzutmanie prébuja uzurpowac sobie pra-
wo do przenoszenia islamistycznych kalek na
niemuzutmanska czes¢ spoteczenstw zachod-
nioeuropejskich krajéw, w ktérych zyja. Stad
ekscesy z lekcewazacym, wrecz pogardliwym
i uwtaczajacym ich godnosci traktowaniem nie-
muzutmanek przez muzutmanskich mezczyzn.
Stad zapewne, po czesci, zaczepki i ataki na
nie w europejskich miastach. Jestes sama lub
w towarzystwie innych kobiet, nie towarzyszy ci
mezczyzna, twoje ubranie odstania zbyt wiele,
whniosek — twoje obyczaje sg zbyt lekkie, wiec
mozna potraktowac cie bezpardonowo. By jed-
nak nie popas¢ w zbyt daleko idace uogolnienia,
ataki mtodych imigrantéw na europejskie ko-
biety sq tez czesto wynikiem zwyktej potrzeby
wyzycia sie i roztadowania frustracji.

Istotng kwestig w kontekscie spotecznej i kultu-
rowej integracji sq powstajagce w europejskich
miastach getta imigrantéw. Dzielnice ze staba
infrastruktura, ze zdewastowanymi domami,
stajgce sie siedliskami przestepczosci, mafii nar-
kotykowych, gromadzace ludzi stabo wyksztat-
conych, bez pracy, pozostajacych na tzw. socjalu,
ludzi bez perspektyw. Nazywa sie te getta stre-
fami No-go. To miejsca, do ktérych niechetnie
zapuszcza sie policja, a mieszkancy miast, w kto-
rych funkcjonuja strefy czy tez turysci je odwie-
dzajgcy musza sie liczy¢ z ryzykiem. Jakkolwiek
by ich nie nazywa¢ — miejsca wrazliwe, miejsca
wrazliwe/narazone, obszary podwyzszonego
ryzyka, strefy te sg wielkim problemem. Rzadza
sie wtasnymi prawami, konflikty rozwigzywane
sq czesto bez udziatu organéw bezpieczenstwa.

Kilkadziesiagt takich miejsc znajduje sie w du-

zych miastach Szwecji — w Sztokholmie, Mal-
mo, Goteborgu, Uppsali, Helsingborgu. Okoto
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‘ ‘ Kulturowe ubogacenie,
o ktérym moéwita jedna z pol-
skich, opozycyjnych europosta-
nek, wida¢ by¢ moze przez grube
szyby europejskich instytucji,
w srodmiejskiej Brukseli. Wida¢
je w nieco krzywym zwierciadle.

piecdziesieciu takich stref znajduje sie we Fran-
¢ji, wystepuja takze w Holandii. W Niemczech,
w Duisburgu i w pétnocnej czesci Berlina, po-
wstajg tzw. strefy szariackie, podobnie jest
w Wielkiej Brytanii. Niemieccy i brytyjscy mu-
zutmanie organizujg tzw. patrole szariackie,
wprowadzajac de facto w tych strefach prawo
szariatu. R6znego rodzaju muzutmanskie strefy
sq wiec powszechne tam, gdzie mamy do czy-
nienia z duzym naptywem imigrantéw.

Zwazywszy na to, ze jak sie szacuje blisko 100 mi-
lionéw nielegalnych imigrantéw moze w najbliz-
szych latach szuka¢ swojego miejsca w lepszym
$wiecie, w Europie, sytuacja staje sie alarmujaca.
Nasz kontynent nie jest w stanie wchionac ta-
kich mas ludzkich bez uszczerbku dla rdzennych
obywateli. Wydaje sieg, ze jedyng metoda na za-
zegnanie kryzysu migracyjnego jest dziatanie
na miejscu, czyli w Afryce. Tajemnica poliszynela
jest przeciez militarna obecnos¢ USA i niekto-
rych panstw europejskich na Czarnym Ladzie.
Wystarczytoby srodki przeznaczone na utrzy-
manie w ryzach licznych, afrykanskich, lokalnych
konfliktéw przeznaczy¢ na rozwdj cywilizacyjny
i gospodarczy na tym kontynencie. Bo to gtow-
nie ubdstwo i cywilizacyjne zapdznienie s3 za-
rzewiem wielu zatargéw w tym regionie.

W tej sytuacji relokacyjne pomysty Unii Euro-
pejskiej sg przystowiowym gaszeniem pozaru
benzyna. Przenoszenie problemu na kolejne
panstwa nie stanowi jego rozwigzania.
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Nie musisz
szukac szczescia,
ono jest tuz obok

Karolina Malicka Q7

Szczescie to stan emocjonalny, ktéry towarzyszy
kazdemu cztowiekowi w jego codziennym zyciu.
Jest trudny do zdefiniowania i dla kazdego moze
oznaczac co$ innego.

Niektorym wystarcza duze pienigdze, liczne suk-
cesyiwiele przygdd, ainnym swieza kawa, Spiew
ptakow za oknem, kot na kolanach czy btogie
zacisze wtasnego ogrodu. O szczesciu cztowieka
decyduje wiele czynnikéw. Przede wszystkim
0godlne nastawienie do zycia — pesymizm badz
optymizm. Ponadto zdrowie, poniewaz jesli co$
jest fizycznie nie tak, to bardzo trudno znalez¢
szczescie, zwlaszcza jesli jest to powazna choro-
ba. Dodatkowo bycie szczesliwym lub nie zalezy
réwniez od probleméw, przeciwnosci losu, kté-
re dotykajg dana osobe, na przyktad problemy
w pracy, w szkole lub w domu. Wreszcie dazenie
do celu i osiggniecie sukcesu. Jesli mamy cel,
co$, co nas pcha do przodu, to szczescie cze-
$ciej nam towarzyszy, bo widzimy sens nasze-
go zycia, zwlaszcza jesli sg pozytywne efekty
naszych dazen.

Wedtug raportu z 2023 r. najszczesliwszym kra-
jem na swiecie jest Finlandia, a tuz po niej znala-
zly sie Dania oraz Islandia. Poza podium znalazty
sie Izrael i Holandia, natomiast Polska zajeta za-
ledwie 39 miejsce, tym samym awansujac tylko
o jedno oczko w gore.

Pozostaje wiec pytanie, co sprawia, ze ludzie
w danym kraju sg szczesliwsi od innych? Spéjrz-
my na przyktad na zajmujaca zaszczytne drugie
miejsce Danie. Ich filozofig na zycie jest Hygge,

ktore stato sie popularne réwniez w innych
skandynawskich krajach i nie tylko. Hygge jest
dunskim stowem oznaczajacym przytulnos¢,
wygode czy komfort i pochodzi z XIX wieku. Ta
dunska filozofia jest alternatywg dla szybkiego
tempa zycia i ciggtej gonitwy za sukcesami. Za-
leca ona, by docenia¢ codzienne przyjemnosci,
cieszyc sie tym, co tu i teraz. Chcac by¢ Hygge,
nalezy ktas¢ duzy nacisk na relacje miedzyludz-
kie i otaczac¢ sie pozytywnymi ludzmi, a takze
ogranicza¢ media spotecznosciowe. Istotne jest
rowniez to, by od czasu do czasu pozwala¢ sobie
na leniuchowanie bez wyrzutéw sumienia.

Od lat ludzie szukaja najlepszego sposobu na
znalezienie i utrzymanie szczescia w jak naj-
lepszej kondycji, co nie jest wcale fatwym za-
daniem. Dlaczego tak sie dzieje? Nie mozemy
by¢ caty czas szczesliwi, nawet jesli jestesmy
zdrowi, pozytywnie nastawieni do zycia, mamy
mato problemow i osiggamy wiele sukceséw. Po
pierwsze, w zyciu nie ma nigdy tak, ze wszystko
sie zawsze ukfada, kazdy napotyka na przeciw-
nosci losu, chocby przez Zle podjeta decyzje lub
zte intencje innych ludzi z naszego otoczenia.
Po drugie, szczescie cztowieka zalezy réwniez
od tego, jak jest przez niego definiowane. Dla
przyktadu, jesli szczesciem jest dla niego prze-
bywanie w domu czy spotkania z przyjaciotmi,
to jest szansa, ze taka osoba tatwiej odnajdzie
swoje szczescie, bo nie ma wygoérowanych wy-
magan. Jesli jednak dla kogos innego szczescie
jest czyms$ znacznie wiekszym, to moze sie oka-
za¢, ze zycie nie bedzie spetniato jego wysokich
oczekiwan.

Wreszcie, jesli cztowieka dotknie wielki cios, taki
jak choroba lub smier¢ bliskiej osoby, wéwczas
zardbwno mate powody do szczescia, jak i te wiel-
kie przestang miec jakiekolwiek znaczenie. llu
jest ludzi na swiecie, tyle jest definicji szczescia,
jednak niezaleznie od ich liczby, cztowiek nie jest
w stanie by¢ szczesliwy przez cate swoje zycie,
poniewaz zawsze moze spotkac go sytuacja,
ktéra zaktoci jego zyciowag harmonie i pozba-
wi szczescia. Powinnismy wiec doceniac to co,
w danej chwili mamy, a szczescie rzadziej bedzie
nas opuszczac.
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Blogerka patrzaca na swiat
Z przymruzeniem oka

Katarzyna Piekarczyk

Ewelina Orzechowska to mama dwajki dzie-
ci i kobieta bardzo aktywna. Od péttora roku
prowadzi blog osobisty ,Niewidoma z przy-
mruzeniem oka”. Z humorystycznych, ale tez
dotyczacych codziennych zmagan wpiséw
zamieszczanych na Facebooku, dowiadujemy
sie jak wyglada swiat widziany oczami osoby
niewidomej. Jej teksty nie s skierowane tylko
do ludzi z dysfunkcjg wzroku, ale do wszystkich
odbiorcow, ktérzy sg ciekawi jak wyglada co-
dziennos$¢ oséb niewidomych. W zesztym roku
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zajeta | miejsce w konkursie IDOL, organizowa-
nym przez Fundacje Szansa dla Niewidomych.
Jej blog zostat nagrodzony w kategorii MEDIA.
Nominowata zostata z ramienia lubelskiego od-
dziatu Fundacji.

KP: Skad i kiedy wzieta sie inspiracja do pro-
wadzenia bloga?

EO: Od bardzo dawna chciatam spisywac swoje
doswiadczenia, pozytywne i trudne, zarbwno
z zycia osoby niewidomej, jak i z zycia mamy.
Kilkanascie lat temu, kiedy urodzitam cérke, ob-
serwowatam dziatalnos¢ mam w Internecie, to
jak dzielity sie swoimi rodzicielskimi doswiadcze-
niami. Nie znalaztam takiego bloga, ktorego by
prowadzita niewidoma mama, opisujac swoje
rodzicielstwo. Wtedy jeszcze nie miatam w sobie
na tyle odwagi, aby rozpocza¢. To wszystko kiet-
kowato. W miedzyczasie urodzitam synka, a mys|
0 pisaniu ciggle we mnie byfa. W rozpoczeciu
prowadzenia bloga bardzo wspierata mnie moja
przyjaciotka, ktora ciagle zachecata, abym rozwi-
ja swojg pasje. To ona na poczatku mojej drogi
powiedziata, ze kropla drazy skate. Wzietam to
sobie do serca i ciggle te stowa mi towarzysza.

KP: Z jakim przyjeciem spotkaly sie pierw-
sze wpisy?

EO: Pierwszy tekst dotyczyt zimy i tego jak trud-
no jest osobie niewidomej trafi¢ do celu, zorien-
towac sie w przestrzeni, w ktdrej nagle pojawito
sie tyle $niegu. Oczywiscie na poczatku byto
mate zainteresowanie. Zdawatam sobie sprawe,
ze nie jest to temat celebrycki, ale wiedziatam,
ze potrzebuje czasu, aby dotrze¢ do czytelni-
kéw. Miatam duzo pomystéw na teksty. Chciatam
dzieli¢ sie momentami, kiedy doswiadczam ze
strony 0séb postronnych duzo zyczliwosci. | tak
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JESTEM... B

na blogu pojawiajg sie historyjki z codziennych
sytuacji z moimi dzie¢mi, od czasu do czasu sg
tez teksty humorystyczne. Nie liczg sie polubie-
nia. Bardziej chodzi mi o to, aby docierac ze swo-
ja wiedza i doswiadczeniami do ludzi. Ciesze sie,
ze czytelnicy do mnie piszg, zwtaszcza jesli jakis
tekst bardzo do nich trafit. Jesli utozsamiaja sie
ztym co pisze, to jest dla mnie najlepsza nagro-
da, wsparcie i motywacja.

KP: Ktore z wpisow sg wazne dla czytelnikow?
Z czym sie najbardziej utozsamiajg?

EO: Na pewno popularnoscia cieszg sie wpisy
zwigzane z psychologig i naszymi emocjami, co-
dziennoscig oraz mierzeniem sie z rozmaitymi
trudnosciami. Wyptywa z nich przekaz, ze nie
musimy by¢ doskonali, czasem mozemy sobie
poptakac i wypuscic z siebie emocje. Moje teksty
nie sg kierowane tylko do oséb niewidomych.
Odbiorcami sg tez osoby, ktore sg ciekawe jak
zyjemy oraz jak wyglada nasza codziennosc. Nie
chce kreowac sie na bohaterke, ale tez nie mam
zamiaru uzala¢ sie nad sobga. Czasem opisuje
upadek i zdarte kolano. Oczywiscie trudne dla
mnie jest radzenie sobie z tym, jak to nazywam,
Lniewidomstwem’, z drugiej strony mam prawo,
aby sie wyzali¢, ale to nie jest moja postawa zy-
ciowa. Po prostu chce sie dzieli¢.

KP: Artykuty na blogu sa podzielone i utozo-
ne seriami, prawda? Jakie cykle znajdziemy
na Pani blogu?

EO: W cyklu,Zyczliwosé mieszka w nas” opisuje
sytuacje, kiedy przypadkowe osoby mi poma-
gaja. Jest tez,,NIE_pomagalnik - czyli o tym co
robi¢, a czego NIE robi¢, gdy na swojej drodze
spotkasz osobe niewidomg”. Ten cykl jest podzie-
lony i ponumerowany na lekcje. Sa to krotkie
wypunktowane porady, jak sie zachowac w au-
tobusie czy na przystanku. W odcinkach ,Nie-
widoma w miejskiej dzungli” opisuje sytuacje
zardbwno przyjemne, jak i nieprzyjemne, ktore
spotkaty mnie w przestrzeni miejskiej. Oprocz
tego pojawiaja sie zabawne historyjki z codzien-
nosci. W cyklu,,Krecie opowiastki” przeczytamy
humorystyczne opowiastki, a w ,Dzieciecych
rozkminach” znajdziemy zabawne przemysle-
nia mojego syna. Czasem zamieszczam relacje

‘ ‘ Jej teksty nie sa skierowa-
ne tylko do ludzi z dysfunkcja
wzroku, ale do wszystkich od-
biorcéw, ktdrzy sg ciekawi jak
wyglada codziennosé¢ oséb nie-
widomych. W zesztym roku za-
jeta I miejsce w konkursie IDOL,
organizowanym przez Fundacje
Szansa dla Niewidomych. Jej
blog zostat nagrodzony w kate-
gorii MEDIA.

z warsztatéw kulinarnych, opisuje tez dostep-
ne wydarzenia kulturalne dla oséb z dysfunkcja
wzroku, czyli wystawy, sztuki teatralne lub filmy.
Poza tym sg wpisy, ktére nie sg przypisane do
zadnej kategorii. Czasem pojawi sie impuls, kto-
ry wywota we mnie jakies emocje, wtedy siadam
i pisze.

KP: Duzo wpisow dotyczacych macierzyn-
stwa znajdziemy w cyklu ,Z zycia niewido-
mej mamy”. Czy udato sie nawigzac relacje
z niewidomymi mamami albo pomaéc im po-
ruszajac wazne kwestie?

EO: Kiedy trzynascie lat temu bytam w pierwszej
Ciazy, nie znatam zadnej niewidomej mamy, kto-
ra by miata mate dzieci. Miatam kilka znajomych,
ale byly to kobiety okoto 60. roku zycia, ktére
posiadaty dzieci w moim wieku. Nie miatam
terazniejszych doswiadczen i tego mi bardzo
brakowato. Nie byto az tyle mozliwosci do na-
wigzania kontaktu. Teraz znam juz troche wiecej
niewidomych mam. Okazuje sig, ze nasze zycie
jest normalne. Jest to zwykte rodzicielstwo z tg
réznica, ze funkcjonujemy bez wzroku.

KP: Co jest najtrudniejsze w macierzynstwie?
EO: Kazdy etap ma swoje specyficzne trudno-
$ci, z ktorymi trzeba sie mierzy¢. Kiedy bytam
W pierwszej cigzy, to czasem bedac u niektorych
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Blogerka patrzgca na swiat z przymruzeniem oka

lekarzy czutam sie jak kosmitka, poniewaz nie
chcieli mnie zbada¢. Dopiero za ktéryms razem
trafitam na dobrg doktor, ktéra potraktowata
mnie zupetnie normalnie. Pézniej pojawity sie
kwestie zwigzane z opieka nad maluchem, czyli
obcinanie paznokci, ubieranie, przewijanie, wy-
chodzenie zwozkiem na spacer. To byty sytuacje,
z ktérymi trzeba byto sie mierzy¢ na co dzien.
Czynnosci pielegnacyjne, ktére trzeba wykona¢
w domu, po pewnym czasie nie sprawialy juz
trudnosci. Na poczatku batam sie, ale z kazdym
przewinieciem czy przebieraniem ruchy sta-
ty sie wprawne. Ciezko byto ze spacerami czy
odmierzaniem lekarstw, albo przystawianiem
dziecka do piersi. Kazdy etap ma swoje trud-
nosci. Wychodzenie na plac zabaw byt nie lada
wyzwaniem. Pamietajmy, ze otoczenie tez réz-
nie sie zachowuje. Ludzie udajg, ze ich nie ma.
Musiatam duzo w sobie przetamac. Batam sieg,

FIVET I
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ze dziecko gdzies odejdzie, zaginie, ze cos sobie
zrobi, a ja nie bede wiedziata gdzie jest. Kiedy
corka juz chodzita, to zakfadatam jej plecaczek
ze smyczg, trzymaty$my sie za raczki, ale wie-
dziatam, ze jak bedzie chciata odbiec, to tego
nie zrobi, bo jest zabezpieczona. Teraz cérka
ma 12 lat, syn 7, wiec jesteSmy na etapie szkoty,
odrabiania lekcji, nauki czytania, pisania, orga-
nizacji dodatkowych zaje¢. Wszystko zalezy tez
od samodzielnosci dzieci. Cérka sama odrabiata
lekcje i nie potrzebowata pomocy, do tej pory
radzi sobie bardzo dobrze. Synowi musiatam
organizowac pomoc, przychodzity panie wo-
lontariuszki, ktére pomagaty mu w lekcjach, po-
niewaz kto$ widzacy musiat zerka¢, czy dobrze
pisze i jak sobie radzi.

KP: Co daje Pani prowadzenie bloga
w Internecie?

EO: Odnalaztam w tym pasje, sprawia mi to wie-
le radosci. Nawet jesli opisuje trudne doswiad-
czenia, czyli wypadek samochodowy i utrate
wzroku, to jest to dla mnie pewna forma tera-
pii. Opisywanie tych doswiadczen jest dla mnie
oczyszczeniem, pouktadaniem pewnych rzeczy
w gtowie. Robie to bezinteresownie, chociaz nie
ukrywam, ze mam kilka planéw na rozwdéj tego
miejsca, zeby troche je uatrakcyjni¢. Mysle, zeby
wzbogacic je o podcasty albo o filmiki zwigzane
z codziennoscia, aby pokaza¢ osobom widza-
cym takie nasze zwykte czynnosci jak na przy-
ktad gotowanie.

KP: Jest Pani osobg aktywna, zdobywa rézne
wyroznienia za prowadzenie bloga, ale tez za
aktywnosc¢ fizyczna.

EO:Tak, we wrze$niu 2019 roku chodzgc z kijkami
zdobytam | miejsce w kategorii kobiet niewi-
dzacych z wojewddztwa lubelskiego. Zawody
nordic walking zostaty zorganizowane przez In-
tegracyjny Klub Aktywnej Rehabilitacji i Sportu
Niewidomych,lkar”. Bardzo mnie cieszy, ze moje
lekkie pidro przektada sie na wzrost czytelni-
kow i zostaje zauwazana w réznych miejscach.
Moja praca jako blogerki staje sie coraz bardziej
dostrzegana. Najbardziej radujg mnie reakcje
czytelnikow, to, ze dzielg sie ze mng swoimi spo-
strzezeniami i przesyfajg mi swoje historie.
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Jestem
spetnionym
cztowiekiem

Marta Warzecha

Marcina Zarneckiego poznatam w pierwszej
klasie szkoty podstawowej. Razem dzielilismy
szkolng dole oraz internatowy wikt przy ulicy
Tynieckiej w Krakowie. Marcin, oprocz radosne-
go usposobienia, wyrdzniat sie ogromnym ta-
lentem muzycznym, kompozytorskim, a przede
wszystkim bogata wyobraznig plastyczna. Przez
wszystkie lata szkoty podstawowej, pod okiem
naszej pani od plastyki, rozwijat swoje zdolnosci:
w rysowaniu, szkicowaniu, a takze w malarstwie.

Mielismy mozliwo$¢ — w tym tez ja, gdyz jesz-
cze wtedy widziatam, ogladac¢ jego dzieta, na
ktérych byty goralskie chatupy na tle szczytow
gor. Kilka dni temu zadzwonitam do mego sym-
patycznego kolegi i oznajmitam jego przemitej
stuchawce, iz chciatabym z nim porozmawiac
0 jego dziatalnosci artystycznej. Bardzo sie ucie-
szytichetnie przystat na te propozycje, tak wiec
zapoznam was z bohaterem mojego artykutu.

MW: Marcinie, urodzites sie na Podhalu i je-
stes Swiadom bogatej kultury i silnej tradycji
muzycznej. Kiedy pokochates muzyke goral-
ska? To byta mitos¢ zaszczepiona od dziecka
czy postepujacy proces?

MZ: Powiem ci, Marta, w ten sposéb. Kulture
muzyki goralskiej dzieki tobie odkrytem. Ty
w internacie miatas kasete Krywan i razem jej
stuchalismy. Myslatem wtedy: kurcze, to jest moj
region! Od tej chwili bardziej zaczatem sie w tej
muzyce ostuchiwag, technicznie, jak sie jg gra.
Potem, jesli pamietasz, byly pierwsze proby na
fortepianie. Zaczeto sie od twojej kasety, tak nie-
winnie, i trwa do dzis.
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MW: Potem postanowites szuka¢ nowych
brzmien?

MZ:W miedzyczasie pojawita sie muzyka Batkan
i Karpat, i tak sie to zaczeto rozszerza¢, pogtebiad.

MW: Co zachwycito cie w muzyce batkanskiej?
MZ: Zaczelo sie od tego, ze pewna grupa dziew-
czyn $piewata te klimaty. Znajoma tez spiewata
w tym zespole, wiec mnie zaprosita. Powiedziata:
wpadtbys, postuchat, fajne klimaty mamy, moze
bys$ cos$ zagrat. Przyszedtem w poniedziatek do
domu kultury i postuchatem. Mysle sobie: jakie
fajne klimaty! | méwie: macie to gdzie$ zapisa-
ne? Na szczescie miaty. Zaczatem sie tego uczy¢
i potem juz mielismy wspodlne préby.

MW: Poszukiwates materiatow tez na wia-
sna reke?

MZ: Wiesz, to byt poczatek lat dwutysiecznych
i Internetu. W sieci poszukiwatem zespotéw
grajacych muzyke batkanska. Wstuchiwatem
sie w te klimaty, poznawatem je coraz bardziej.
Ogladatem tez rozmaite instrumenty i myslatem:
kurcze, fajnie by byto miec takie instrumenty.
| zaczatem te instrumenty gromadzié.

MW: Posiadasz bogata kolekcje instrumen-
tow z regionu Europy Potudniowej. Czy po-
wiekszasz ja o nowe eksponaty, na przyktad
o bardziej egzotyczne instrumenty?

MZ: Bardzo zaciekawity mnie Indie. Kolega przy-
widzt mi dwa tradycyjne instrumenty: tykwe
indyjska i indyjskie ramali — bardzo ciekawe.
Bede musiat kiedys je posprawdzac i urucho-
mic. Oprécz tego mam jeszcze tureckie dudu
drum, tez bardzo ciekawy instrument tradycyjny
Turcji. Wiesz, bardzo duzo podroézuje, bo to jest
moja kolejna pasja, oprocz muzyki i malarstwa.
To jest takie kawalerskie chelsea jeden, tak na
to méwie. Podczas tych wypraw poznaje rézne
brzmienia, instrumenty, spiew i tak dalej. Wiesz,
nasza podhalanska muzyka jest bardzo jedno-
stajna, utrzymana w okreslonych ryzach. Co do
muzyki batkanskiej, ona jest urozmaicona. Wy-
stepuje w niej $piew chéralny - rozbudowany
jest Spiew i r6zne rytmy.

30 help - wiedzie¢ wiecej nr 93/2023

MW: Dotknates$ tematu swoich podrézy. Roz-
winmy zatem opowies¢ o twoich wyprawach
rowerowych.

MZ: Zaczely sie na poczatku lat dwutysiecznych
i odbywaty sie gtéwnie dookota Tatr. Z tymi wy-
prawami jest jednak jak z paczka ciasteczek.
Jak sprébujesz jedno, to potem masz ochote
na nastepne i nastepne, az zjesz wszystkie. Prze-
jechatem Stowacje, Wegry, Austrie, Chorwacje
i Rumunie.

MW: Ktory kraj cie najbardziej urzeki?

MZ: Najbardziej urzekta mnie Chorwacja. Te je-
ziora! Miasta takze sa piekne, staréwki obwaro-
wane murami, uliczki waskie. Jakbys$ wyciggnetfa
rece, to dostownie dotykasz scian!

MW: Zastanawia mnie, czy nie boisz sie sa-
motnie podrézowac? Masz ograniczone pole
widzenia i niejeden na twoim miejscu oba-
wiatby sie wojazy w pojedynke.

MZ: Nie, nie boje sie. To jest ksztattowanie cha-
rakteru. Cztowiek podrézujacy w pojedynke jest
jak zegarek, zdany na samego siebie, a wiec na
przyktad zatrzymuje sie wtedy, kiedy on sam
zdecyduje, albo podyktuje mu te potrzebe
fizjologia.

MW: Polske tez przejechates?
MZ: Oczywiscie.

MW: Polubites Podlasie. Co cie najbardziej
pociagato w tym regionie?

MZ: Na Podlasiu jest bardzo ciekawa kultura mu-
zyczna, ktdrg poznatem. Pracowatem z zespotem
Narwianie. Wpisz sobie w wyszukiwarce nazwe
zespotu i postuchaj. Réwniez kulinarnie polu-
bitem ten region. Ojej, jakie pyszne sa kartacze
zmiesem, na to cebulka smazona i do tego kefir.
Po prostu bajkal!

MW: Lubisz kosztowac¢ regionalnego jadta,
a co ci najbardziej smakowato podczas two-
ich podrozy zagranicznych?

MZ: Naprawde mega smaczne danie to czorny
rizot, czyli czarne risotto. Sktada sie zryzu, w kté-
rym sg takie dtugie osmiorniczki. One cos$ takie-
go wytwarzajg, ze ryz staje sie ciemny. W sktad
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‘ ‘ Marcin Zarnecki jest osoba
stabowidzaca, lecz sie nie poddaje.
(...) Marcin w swojej walce o prze-
trwanie wyrdznia sie skromnoscia

i humorem.

wchodzi duza ilo$¢ czosnku, a na wierzchu posy-
pane jest serem parmezano. Marta, co$ pyszne-
go! Wypozycz rower dwuosobowy i jedziemy do
Splitu, bo wiem, gdzie jest restauracja, w ktérej
podaja czarne risotto.

MW: Porozmawiajmy teraz o malarstwie. Ma-
lujesz bardzo duzo i wystawiasz swoje dzieta.
Czym sie inspirujesz i co jest najczesciej te-
matem twoich prac?

MZ: Malowanie zaczeto sie w latach szkolnych,
araczej juz we wczesnym dziecinstwie, bo mia-
tem dwa albo trzy lata, wiem to z relacji rodzi-
cow. W szkole byly pierwsze rysunkii rozwijanie
umiejetnosci. Bardzo chciatbym podziekowac
pani od plastyki. Pani Ewa wykryta mgj talent
i rozwijata moje mozliwosci. Chodzitem na kétko
plastyczne, prébowatem przeréznych technik
rysunku. Kiedy skonczytem szkote, miatem pa-
skudny wypadek, po ktdrym przez cztery lata nie
mogtem chodzi¢. Powoli jednak dochodzitem
do zdrowia. Ustyszatem o kursach plastycznych
w naszym domu kultury, ktére prowadzit pan
Krzysztof Kabada i zaczatem na nie uczeszczac.
On wtasnie pokazat mi te techniki i pokazywat
mi jak je stosowac. Potem sam te sposoby ma-
lowania wdrazatem. W pézniejszym okresie byty
organizowane wystawy z moimi obrazami. Naj-
pierw byty to grupowe wystawy w klubie ama-
torskiej tworczosci plastycznej w Nowym Targu,
a na koniec indywidualne prezentacje. Z obraza-
mi pojechatem na Stowacje. Kolejna prezentacje
miatem w Biatymstoku, w Dobrojewie Duzym
w Patacu Branickich. W 2019 r. wystawiatem swo-
je prace w Chorwacji. Przewioztem je autokarem.
W Tabarze byta wystawa, zjazd réznorodnych
kultur i ja bytem jako jedyny z Polski. W gazecie

lokalnej opisywano to wydarzenie i zostatem
wymieniony jako artysta z Albanii. O prawie dwa
tysigce kilometrow sie pomylili. Polska czy Alba-
nia - to przeciez blisko geograficznie. Zdarza sie
i taka pomytka. Jednak byto bardzo przyjemnie.
Wiasnie wczoraj miatem prezentacje swoich prac
na Kopernika, w domu kultury. Mam tez plany
na jesien, bo szykuje mi sie tournée po Lubel-
szczyznie. Kto wie czy mi sie nie wykluje wyjazd
do Niemiec.

MW: Co ci daje malarstwo? Poprzez malowa-
hie wyrazasz swoje uczucia?

MZ: Przede wszystkim malarstwo to jest super
rozrywka. W moich obrazach przedstawiam to
co widze i jak ten $wiat odbieram. Nie widze go
jednak w czerni i bieli, tylko obratem taka tech-
nike. Grafika jest dla mnie najlepsza, bo pokazuje
szczegoty zarobwno w pejzazach, jak i w archi-
tekturze. Pomimo, ze robie obrazy w kolorach,
szczegdlnie na zamowienie, to jednak z grafiki,
ktorg sobie obratem, komponuje rézne cienie
szarosci, Swiatfa. Przer6zne smaczki z tej techniki
mozna wyciggnac. Cos niesamowitego!

MW: Kochasz sztuke? Opowiadasz o niej tak
barwnie.

MZ: Kocham sztuke, tworze ja i chce, zeby zo-
stata dla potomnych. Na przyktad architektura
Podhala jest w wiekszosci z drewna i co za tym
idzie, moze sptonac. Kiedy uwiecznie jg w moich
obrazach - przetrwa. Jednym stowem: zabytki
przeming, obraz zostanie.

MW: Co bys chcial powiedzie¢ na ko-
niec? Jakie miatbys przestanie dla oséb
niepetnosprawnych?

MZ: Zeby nie tworzyli w sobie bariery. My nie
mamy zadnych barier! Bariery sg tylko w mé-
zgu, a my musimy je przezwycieza¢, robic cos,
podrézowac.

Marcin Zarnecki jest osobg stabowidzaca, lecz sie
nie poddaje. Niedawno zwierzyt mi sie, ze jego
wzrok zaczat sie pogarszac, ale walczy o swoje
marzenia oraz spetnienie sie, gdyz to w zyciu jest
najwazniejsze. Marcin w swojej walce o prze-
trwanie wyréznia sie skromnoscia i humorem.
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Dostepnos¢ obiektdow i przestrzeni
publicznej dla oséb ze
szczegOlnymi potrzebami

Henryk Rzepka

Kazdy uzytkownik przestrzeni publicznej spo-
tkat sie lub codziennie spotyka sie z barierami
dostepnosci w przestrzeni publicznej. Czasami
jestesmy $wiadomi, ze utrudnienie, ktére aktual-
nie spotykamy, jest rzeczywistg barierg, a czasa-
mi myslimy, ze to my jesteSmy stabsi, zmeczeni
lub zestresowani i dlatego nie radzimy sobie
ztym, co nas spotyka.

Idea dostepnosci obejmuje wszystkie przy-
padki i nie zaweza wymagan dla konkretnych
grup uzytkownikéw, np. uzytkownikéw z nie-
petnosprawnosciami, ale uogdlnia je na cate
spoteczenstwo. Dostepnosc jest cechg, ktora
powoduje, ze dany obiekt dla oséb z niepet-
nosprawnosciami staje sie mozliwy do odwie-
dzenia, a dostepne w nim ustugi mozliwe do
samodzielnego wykonania. Natomiast dla
wszystkich innych oséb taki obiekt jest wygod-
niejszy i bardziej atrakcyjny. Dostepnos¢ jest
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wiec dedykowana wszystkim, a tylko minimalne
wymagania muszg obejmowac potrzeby oséb
najstabszych. Dostepnos¢ musi obejmowac
potrzeby kazdego uzytkownika, rowniez takie-
go, ktéry nie jest osobg z niepetnosprawnoscia,
ale z réznych powodéw potrzebuje utatwien,
a przede wszystkim przestrzeni bez barier.

Warto w tym miejscu podkreslic¢ fakt, ze niepet-
nosprawnos¢ jest kwestig wzgledna. Pomimo
kalectwa wiele os6b wykonuje te same czyn-
nosci co osoby catkowicie sprawne, tylko robig
je winny, dostosowany do wtasnych mozliwosci
sposob. Niepetnosprawnos¢ objawia sie w tych
miejscach, gdzie istnieja bariery. To wiasnie ba-
riery sg przyczyna tak wielu problemoéw z samo-
dzielnoscig réznych oséb. Dla oséb z dysfunkcja
narzadu ruchu barierami sg wszelkie nieréwno-
$ci nawierzchni, po ktdrych sie poruszaja, schody
i progi oraz zbyt waskie ciagi komunikacyjne. Dla




0s6b z dysfunkcjg narzadu wzroku barierg jest
przekaz wszelkiego rodzaju informacji wytacznie
w sposob wizualny. Dla oséb z dysfunkcja funk-
¢ji poznawczych barierami sg wszelkie niejasne
lub btedne wskazowki lub brak wtasciwych in-
formacji w okreslonych miejscach. Mamy wiec
prawo wysnuc¢ wniosek, ze gdyby w przestrze-
ni publicznej nie byto barier, mniej bytoby tez
niepetnosprawnosci, pomimo, ze nadal beda
istnie¢ rézne grupy oséb, ktore nie sg w stanie
funkcjonowac w jeden narzucony z géry sposéb.

Czy barierami dla uzytkownikéw pojazdéw nie
sq nieréwne lub nieutwardzone drogi, a nawet
skrzyzowania kolizyjne, na ktorych traca duzo
czasu? Czy bariera dla mieszkancéw i turystéw
Swinoujscia nie byta koniecznos¢ korzystania
z przeprawy wodnej? Skoro ze srodkéw pu-
blicznych budowane sag réwne, utwardzone
i pozbawione skrzyzowan kolizyjnych drogi dla
licznej, ale jednak okreslonej grupy osob, skoro
zbudowano tunel podziemny omijajacy barie-
re wodng, to czy takiego samego rozwigzania
nie powinno sie stosowac do wszystkich innych
obiektow i przestrzeni publicznych?

Kazda likwidacja jakiejkolwiek bariery jest opta-
calna dla catego spoteczenstwa, bo chociaz
najwiecej z dostepnych rozwigzan skorzystaja
okre$lone grupy, to takie rozwigzanie bedzie
dostepne takze dla wszystkich pozostatych,
bo nigdy nie wiemy kiedy ktokolwiek z nas i w
jakich warunkach bedzie potrzebowat z nich
skorzystac.

Z potrzeb 0s6b z réznymi, odmiennymi potrze-
bami powstata idea projektowania uniwersal-
nego, projektowania uwzgledniajgcego rézne
sposoby funkcjonowania, a przede wszystkim
pozbawionego barier. Skoro projektujemy, czyli
wymyslamy najlepsze rozwigzania, ktore chro-
nig nas przed zimnem i wilgocig, ktére chronia
nas przed hatasem i brakiem lub nadmiarem
oswietlenia, to dlaczego nie mielibysmy zapro-
jektowac rozwiazan, ktére chronityby nas przed
problemami z odnalezieniem wtasciwego miej-
sca, przed problemami z utknieciem na nierow-
nym chodniku lub korytarzu, badz utknieciem
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przed schodami z powodu braku windy czy po-
chylni. Przeciez to tylko od nas zalezy, czy pro-
jektant oprocz schodow uwzgledni takze winde,
ze zamiast kraweznikéw na chodnikach zapro-
jektuje podjazdy o wtasciwym nachyleniu, ze
dostarczane informacje zostang zamontowane
w miejscach, ktore kazdy uzytkownik intuicyj-
nie odnajdzie, i ze zostang one przedstawione
w wielu réznych formach przekazu, dostepnych
zaréwno dla os6b postugujacych sie wzrokiem,
jakidla tych, ktorzy takiej mozliwosci nie maja.

Pod koniec XX wieku w Stanach Zjednoczonych
opracowano i zdefiniowano pojecie projekto-
wania uniwersalnego. Dzi$ jest ono juz znane
i stosowane na catym Swiecie. Zostato zaimple-
mentowane do aktéow prawnych zaréwno pra-
wa miedzynarodowego, jak i w poszczegdlnych
krajach. Jest ono takze wymagane w przepisach
prawa stosowanego w naszym kraju. A zatem,
skoro dzieki projektowaniu uniwersalnemu
mniej oséb z niepetnosprawnosciami moze
by¢ mniej niepetnosprawnymi, skoro wiecej
0s6b sprawnych moze funkcjonowac jeszcze
wygodniej, to dlaczego dostepnosc jest nadal
problemem?

Dostepnosc jest cecha,
ktéra powoduje, ze dany obiekt
dla oséb z niepetnosprawno-
sciami staje sie mozliwy do od-
wiedzenia, a dostepne w nim
ustugi mozliwe do samodziel-
nego wykonania. Natomiast
dla wszystkich innych oséb
taki obiekt jest wygodniejszy
i bardziej atrakcyjny.
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Odpowiedz jest ztozona. Budowa niedostep-
nych obiektow wynika czesto z zasztosci, takze
znaszych przyzwyczajen. Jednak chyba najbar-
dziej z braku przewidywania. Musimy sie tego
nauczy¢, a skuteczng pomoca w tej nauce sg
wymagania zapisane w przepisach prawa.

Analizujgc dostepnos¢, nalezy ja rozpatrywacd
na wiele ré6znych sposobow, w zaleznosci od
potrzeb réznych uzytkownikéw, w zaleznosci
od funkgji, jakie dane obiekty lub ich skfadniki
petnia. Wyrézniamy w niej rézne obszary i kla-
syfikujemy réznorodne wymagania. Pozwala
to zuniwersalizowa¢ wymagania, a to utatwia
prace projektantom. Gotowe zestawy wyma-
gan, czesto uzupetnione o konkretne mierzalne
parametry, pozwalaja projektantom uwzgled-
nic¢ je w projektach i potaczy¢ z innymi, bardziej
0go6lnymi wymaganiami, np. przestrzennymi,
funkcjonalnymi, ergonomicznymi oraz estetycz-
nymi. Parametry sa wazne, bo utatwiajg takze
inwestorom sprawdzenie, czy budowany obiekt
bedzie dostepny dla mozliwie duzej grupy uzyt-
kownikéw, gdyz umozliwiaja szybkie wykrycie
barier. Jednak najkorzystniejszymi wskazéwka-
mi projektowania uniwersalnego sg opracowa-
ne przez amerykanskiego architekta R. Mace’a
i jego zespdt zasady projektowania uniwersal-
nego. Ufatwiaja one zrozumienie problemu
dostepnosci oraz réznorodnych potrzeb ludzi.
Utatwiajg przewidywanie potencjalnych barier
dostepnosci. Zrozumienie przez projektantow
zasad projektowania uniwersalnego utatwia im
sam proces projektowania, gdyz uwalnia ich od
wymogu dostosowania projektu do konkret-
nych parametréw i pobudza wyobraznie w kie-
runku tworzenia bez barier, réwniez bez tych
ograniczajacych ich prace tworcza.

Przyktady wymagan dostepnosci wejs¢
do i na teren obiektow wg zasad projek-
towania uniwersalnego

Wejscia do obiektow uzytecznosci publicznej
moga by¢ zlokalizowane w $cianie budynku
znajdujacego sie bezposrednio przy ulicy lub
chodniku, albo w pewnym od tego chodnika
oddaleniu. Bywajg takze bramy i furtki w ogro-
dzeniach postawionych wokét obiektéw. W obu
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przypadkach wymagania dostepnosci dotycza-
ce wejs¢ do obiektow sg podobne, niezaleznie
od tego, czy musimy przejs¢ przez furtke czy
przez drzwi, wzglednie zaréwno przez furtke
i drzwi. Wymagania te sg zwigzane z przestrzenia
zewnetrzng przed furtka lub drzwiami, z chodni-
kiem lub sciezka dojscia do obiektow, jak iz nimi
samymi oraz przestrzenig wewnatrz obiektu (tuz
za furtka czy drzwiami).

Zasada 1 - ré6wnowazne (sprawiedli-
we) uzycie

W kazdym obiekcie publicznym chociaz jedno
wejscie musi by¢ w petni dostepne dla oséb ze
szczegolnymi potrzebami, w tym dla oséb po-
ruszajacych sie na wézkach inwalidzkich. Réw-
nowaznos$¢ uzycia sprowadza sie do tego, ze
wejscie dostepne nie moze by¢ mniej atrakcyjne,
mniej wygodne. Nie nalezy wiec budowac repre-
zentacyjnego wejscia z barierami, a gdzie$ obok,
czesto od tytu lub z parkingu, wejscia dostepne-
go. Dostepne wejscie musi by¢ tez atrakcyjne
dla uzytkownikéw, ktérzy nie wymagaja spe-
cjalistycznych rozwigzan. Atrakcyjne, dostepne
i rownie wygodne musi by¢ tez otoczenie i doj-
$cie do wejscia dostepnego.

Koniecznos¢ skorzystania z innego wejscia niz
wejécie gtdbwne nie moze narazac¢ osoby ze
szczegOlnymi potrzebami na dyskryminacje
z powoddéw na nieporéwnywalne warunki uzy-
cia dostepnego wejscia w stosunku do wejscia
gtéwnego.

Zasada 2 - elastycznos¢ uzycia

Elastycznos¢ uzycia wymaga, by istniato wiele
sposobow skorzystania z dostepnego wejscia.
W rzeczywistosci sprowadza sie to do tego, ze
wyposazenie stosowane przy wejsciu musi by¢
mozliwe do uzycia dowolnie lewa lub prawa
reka. Stad tez wyposazenie przy tym wejsciu,
takie jak porecze, powinno by¢ zamontowane
po obu stronach schodéw lub pochylni. Jesli
drzwi wejsciowe sg ciezkie i wymagaja duzej sity
doich otwarcia, to oprécz recznego sposobu ich
otwierania nalezy je wyposazy¢ w urzadzenie



Analizujac dostepnosc,
nalezy jg rozpatrywac¢ na wie-
le réznych sposobdéw, w za-
leznosci od potrzeb réznych
uzytkownikéw, w zaleznosci
od funkcji, jakie dane obiekty
lub ich sktadniki petnig. Wy-
rézniamy w niej rézne obsza-
ry i klasyfikujemy réznorodne
wymagania. Pozwala to zuni-
wersalizowa¢ wymagania, a to

utatwia prace projektantom.

wspomagajace ich otwarcie. Jesli przed wej-
sciem wystepuja schody, to nalezy takze zbu-
dowac pochylnig, a najlepiej pochylnie i winde.

Zasada 3 - prosta i intuicyjna obstuga

Uzytkownicy powinni intuicyjnie odnajdywac
droge dojscia do dostepnego wejscia, zarébwno
z zewnatrz, jak i z wewnatrz. Oznaczenia kon-
strukcyjne, fakturowe i kolorystyczne powinny
by¢ jednoznacznie rozpoznawane i powinny
wytyczac najkrotsza i najbezpieczniejsza droge
dojscia do wejscia. Zastosowane przy wejsciu
urzadzenia powinny by¢ zamontowane w spo-
sob, ktéry utatwia ich obstuge oraz prowadzi we
wiasciwej kolejnosci od punktu do punktu, za-
bezpieczajac ich przed kolizjami i blokowaniem
drogi innym uzytkownikom z powodu genero-
wania opoéznien. Powinny by¢ tez montowane
w miejscach, ktére uzytkownik rozpoznaje in-
tuicyjnie. Przyciski dzwonkow, przyciski stuzace
do otwierania drzwi, domofony powinny by¢
montowane na scianie przy drzwiach wejscio-
wych po stronie klamki.
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Stosowane przy wejsciach urzadzenia technicz-
ne powinny by¢ tez wyposazone w zrozumiate
instrukcje. Ksztatt i miejsce zamontowania po-
winny sugerowac sposéb dziatania tego typu
urzadzen. Klamka przez zastosowanie konstruk-
¢ji dzwigniowej powinna sugerowac kierunek
nacisku, a budowa skrzydta drzwi i sposéb ich
montazu, kierunek ich otwierania. Jezeli przy
drzwiach lub furtkach sg zamontowane uchwy-
ty, toich ksztatt i spos6b zamontowania powin-
ny sugerowac, czy stuzg do otwierania czy do
ochrony oraz, jesli stuza do otwierania, kierunek,
w ktory nalezy za nie ciggna¢ lub je popychac.
Jesli w wejsciu zostata zastosowana automatyka
drzwiowa, to powinna dziata¢ z wystarczajacym
wyprzedzeniem, by podchodzacy do wejscia
uzytkownik nie musiat sie zatrzymywac i od-
gadywac w jaki sposéb jest ona uruchamiana.

Wejscia muszg byc¢ tez wyposazone w infor-
macje opisujace funkcje danego obiektu oraz
rozmieszczenie pomieszczen w jego wnetrzu,
utatwiajgce uzytkownikowi zorientowanie sie
gdzie sie obecnie znajduje oraz podjecie decyzji
czy i w jaki sposéb z danego obiektu skorzystac.
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Tego typu informacje s dostarczane za pomo-
cq tablic informacyjnych, piktogramoéw, a takze
za pomoca planéw tyflograficznych oraz za po-
moca urzadzen elektronicznych, wyposazonych
w gtosnik i generujacych na zadanie uzytkowni-
ka dzwiekowa informacje o obiekcie oraz o miej-
scu zamontowania tego urzadzenia, co pozwala
stuchowo odnalez¢ oznaczone wejscie. Tablice
informacyjne musza by¢ montowane na wyso-
kosci wzroku i w miejscach, od ktérych opisy-
wane miejsca sie zaczynaja. Plany tyflograficzne
obiektu powinny by¢ montowane blisko wejscia,
obok, ale blisko ciggu komunikacyjnego, zawsze
po tej samej stronie.

Zasada 4 - postrzegalna informacja

Wejscia dostepne musza by¢ odnajdywane in-
tuicyjnie. Musza by¢ fatwo zauwazalne przez
kontrastowanie ich z otoczeniem za pomoca
barw lub konstrukgji oraz specjalnych oznaczen.
Droga dojscia do dostepnego wejscia powin-
na by¢ na catej swojej dtugosci oznakowana,
zwtaszcza na skrzyzowaniach drég. Stosowa-
ne oznaczenia musza byc¢ rozpoznawalne za
pomoca wzroku, dotyku i stuchu. Oznaczenia
musza by¢ spdjne i konsekwentnie uzywane na
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Koniecznos¢ skorzysta-
nia z innego wejscia niz wej-
Scie gtdwne nie moze narazac
osoby ze szczegSlnymi potrze-
bami na dyskryminacje z po-
woddéw na nieporéwnywalne
warunki uzycia dostepnego
wejscia w stosunku do wejscia

gtéwnego.

terenie catego obiektu. Jesli dojscie do wejscia
jest szersze niz 4 m, nalezy zainstalowac w jego
nawierzchni specjalne oznaczenia w postaci
linii kierunkowych, fakturowo i kolorystycznie
kontrastujacych z nawierzchnig dojs¢, prowa-
dzacych do drzwi. W podobny sposéb powinny
byc¢ oznakowane dojscia do waznych elementow
wejscia, takich jak: plany tyflograficzne, punkt
informacyjny czy recepcja.

W wielkich i rozlegtych obiektach, w ktérych
s wydzielone strefy, sektory, dziaty, oddziaty,
skrzydta itp. obszary takie muszg by¢ oznaczone
na granicach ich wystepowania w sposéb wizu-
alny, dotykowy i dzwiekowy. Np. na peronach
poszczegdlne sektory musza by¢ takze ozna-
czane nie tylko wizualnie, ale takze dotykowo
i dzwiekowo.

Zamieszczane przy wejsciach Informacje mu-
szg by¢ prezentowane w formie tekstowej (druk
i brajl), graficznej w postaci piktograméw i pla-
néw tyflograficznych oraz dzwiekowej w postaci
komunikatéow gtosowych. W ustawie z 19 lip-
ca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom
ze szczegolnymi potrzebami jest minimalne
wymaganie, ktére wymaga informacji wizual-
nej i dzwiekowej lub dotykowej. Stéwko ,lub”



powoduje, ze ograniczamy sie do formy wizual-
nej i dotykowej, albo do wizualnej i dzwiekowe;j.
Jednak powinny by¢ jednocze$nie wymagane
wszystkie trzy rodzaje przekazu: wzrokowy, stu-
chowy i dotykowy.

Informacje o uktadzie obiektu, o rozmieszcze-
niu poszczegdlnych stref i pomieszczen oraz
wyposazenia pomieszczen powinny byc¢ za-
mieszczone na planach tyflograficznych w for-
mie wizualnej, dotykowej i dzwiekowej. Miejsca
instalacji planow tyflograficznych powinny by¢
wskazane, przynajmniej wskazane powinny by¢
ogolnie obszary, by kazdy intuicyjnie mégt sie
spodziewac, ze w tym miejscu, gdzies w poblizu
znajdzie potrzebng informacje. Obszarami, gdzie
powinny by¢ instalowane plany tyflograficzne,
sq okolice wejscia do obiektéw, okolice wejscia
na kazde pietro oraz przy wejsciach do toalet.
W kazdym z tych miejsc plany powinny przed-
stawiac informacje o obiekcie, danym pietrze,
pomieszczeniu. O ile to mozliwe, plany powinny
by¢ instalowane na granicy wydzielonych stref,
po prawej stronie wejscia, tuz obok ciggu ko-
munikacyjnego. Punkty informacji, w tym takze
plany tyflograficzne, powinny by¢ oznaczone
polami uwagi oraz liniami kierunkowymi pro-
wadzacymi do nich.

Tekst musi by¢ napisany czcionka o odpowied-
niej wielkosci w stosunku do odlegtosci z jakiej
bedzie czytany, z prostym krojem i duzym kontra-
stem. Pismo Braille«a jest dla os6b niewidomych
jedynym sposobem czytania tresci tekstowych.
Piktogramy musza mie¢ duzy kontrast barwny
i dotykowy, bedg woéwczas zauwazalne i sg przy
tym zrozumiate dla wielu ludzi, niezaleznie od
ich umiejetnosci czytania i znajomosci pisma
w danym jezyku lub systemie zapisu. Systemy
wyposazone w beacony mogg przekazywac na
zyczenie uzytkownika informacje dZzwiekowe
oraz naprowadza¢ stuchowo uzytkownika do
oznaczonych nimi miejsc.

Wejscie musi by¢ rownomiernie oswietlone
i musi wspiera¢ zauwazalnos$¢ wszystkich jego
elementow.
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Uzytkownicy powinni
intuicyjnie odnajdywac¢ dro-
ge dojscia do dostepnego
wejscia, zaréwno z zewnatrz,
jak i z wewnatrz. Oznacze-
nia konstrukcyjne, fakturowe
i kolorystyczne powinny by¢
jednoznacznie rozpoznawane
i powinny wytyczac najkrotsza
i najbezpieczniejsza droge doj-

scia do wejscia.

Zasada 5 - tolerancja na bltedy

Tolerancja na btedy sprowadza sie do zapobie-
gania pomytkom oraz wypadkom na skutek
btednego uzycia produktu. Zatem wszystkie
rozwigzania stosowane przy wejsciach powin-
ny by¢ tak zaprojektowane, by uzytkownik za-
wsze otrzymywat potwierdzenie wykonywanych
przez siebie dziatan, by miat mozliwos¢ anulo-
wania dokonanego wyboru, jesli ten nie byt
prawidtowy i mogt rozpocza¢ dang procedure
od poczatku. Takie zabezpieczenia powinny by¢
stosowane we wszelkiego rodzaju urzadzeniach
technicznych: domofonach, panelach steruja-
cych windami itp.

Innego rodzaju zagrozeniami sg btedy projek-
towe. Nie wolno stosowac drzwi wejsciowych
z przedsionkiem, za ktérym sg drugie drzwi we-
wnetrzne, jesli w tej przestrzeni brakuje miejsca
do swobodnego manewrowania wdzkiem inwa-
lidzkim. Brak miejsca i kierunek otwierania drzwi
do wewnatrz przedsionka grozi utknieciem oso-
by na wozku w tej przestrzeni i zablokowaniem
mozliwosci otwarcia drzwi.
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Na scianach, wzdtuz ktérych sg poprowadzone
ciagi komunikacyjne, nie powinno sie montowac
zadnych urzadzen odstajacych od tych $cian,
ktdre nie majg potaczenia z podtoga, gdyz moga
zostac niezauwazone przez osoby niewidome
postugujace sie biatg laska. Nalezy tez stosowac
bariery odgradzajace miejsca niebezpieczne,
do ktorych uzytkownik moégtby przypadkowo
wejs¢. Takimi przestrzeniami przy wejsciach sg
otwarte przestrzenie pod schodami, do ktorych
mozna dojs¢ od strony bocznej. Osoba niewido-
ma nie wykryje biafg laska niebezpieczenstwa
i moze uderzy¢ gtowga o boczna cze$¢ schoddw.
Wszystkie urzadzenia (porecze lub uchwyty),
na ktorych uzytkownik sie opiera, musza by¢
zamontowane solidnie, z zagwarantowaniem
wytrzymatosci odpowiedniej do swojego prze-
znaczenia i dziatajacych na nie sit.

Powierzchnie podtég musza by¢ rowne, bez
stopni, progéw lub otworéw grozacych utknie-
ciem w nich kot wézkow, koncoéwek kul lub lasek
ortopedycznych i lasek biatych uzywanych przez
niewidomych. Nie moga byc¢ tez sliskie.
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Zasada 6 —- minimalny wysitek fizyczny

Zasada ta sprowadza sie do projektowania,
w ktorym uzytkownik moze wykonaé wszyst-
kie dziatania i skorzystac ze wszystkich rozwia-
zan bez wysitku fizycznego. Niektére czynnosci,
pozornie nie wymagajace uzycia duzej sity, sa
bardzo trudne lub nawet niemozliwe do wyko-
nania przez niektorych uzytkownikoéw. Nie cho-
dzi przy tym jedynie o rzeczy oczywiste, takie
jak ciezkie drzwi, w ktérych samo nacisniecie
klamki wymaga duzej sity, a dla dziecka, osoby
starszej czy osoby siedzacej na wézku inwalidz-
kim jest czesto niemozliwe, a oprécz nacisniecia
klamki trzeba te ciezkie drzwi jeszcze ciagnac
lub pcha¢. Ltatwo przewidywalnym niepotrzeb-
nym wysitkiem fizycznym jest tez pokonywanie
dtugich dystanséw na drodze dojscia, zwtaszcza
wtedy, gdy istnieje mozliwos¢ poprowadzenia
tej drogi w inny sposéb, skracajacy jej dtugosg,
albo prawidtowe oznakowanie skomplikowane-
go dojscia w taki sposéb, ze nikt sie nie pomyli
i nie nadtozy niepotrzebnie drogi.

Roéwnie waznym warunkiem w projektowaniu
jest redukowanie wykonywania przez uzytkow-
nikdw ruchéw precyzyjnych i ruchéw ztozonych.
Dla os6b z drzacymi rekoma nawet wtozenie
klucza do zamka moze by¢ duzym wyzwaniem.
Podobnie moze by¢ tez z wybraniem na klawia-
turze domofonu kodu, gdy przyciski klawiatury
beda bardzo mate lub dotykowe. Bardzo trudne
do wykonania przez niektorych uzytkownikow
moze by¢ tez skorzystanie z klamki w ksztatcie
gatki, ktdra najpierw nalezy jednoczesnie scisngc
i przekreci¢, by w konsekwencji w takiej pozycji
za nig pociagnad.

Przy drzwiach nie wolno montowac¢ samoza-
mykaczy, ktére zwiekszaja opdr ich otwierania.
W wejsciach zaleca sie stosowanie drzwi otwie-
ranych automatycznie. Trzeba tez zwréci¢ uwage
na réznego rodzaju blokady, ktore zabezpiecza-
ja urzadzenia przed niedozwolonym uzyciem
i wymagaja do ich odblokowania uzycia duzej
sity, np. blokady podnosnikéw osobowych przy
schodach.



W obiektach rozlegtych nalezy organizowac doj-
$cia do wejs¢ po najkrotszej mozliwej drodze,
bez zmuszania uzytkownikéw do pokonywania
wielkich odlegtosci.

Zasada 7 - miejsca, wymiary elemen-
tow oraz wysokosci i odlegtosci ich
zamontowania

Zasada ta dotyczy uwzgledniania w projekcie
duzych przestrzeni wystarczajacych do swobod-
nego manewrowania wozkiem inwalidzkim oraz
montowania elementéw stuzacych do chwy-
tania na takiej wysokosci i w takiej odlegtosci,
by mozliwie duza grupa uzytkownikéw mogta
je dosiegna¢. Chodzi tu takze o rozmiary tych
elementéw, by kazdy, niezaleznie od wielkosci
reki, mégt je chwyci¢ wystarczajagco mocno, by
z nich wtasciwie skorzysta¢. Dlatego po obu
stronach wejscia, tj. przed i za drzwiami, nalezy
zabezpieczy¢ przestrzen manewrowg o wymia-
rach 150 cm na 150 cm umozliwiajgcg wykony-
wanie manewrdw zawracania oraz dojazd na
wozku inwalidzkim do klamki drzwi. Przestrzen
ta nie moze by¢ ograniczana przez zadne ele-
menty, np. skrzydta drzwi, albo umiejscowio-
na w miejscu, ktére z powodu prostopadtej do
drzwi sciany, tuz obok ich krawedzi, ogranicza
mozliwos¢ dojazdu do drzwi w taki sposob, ze
wozek inwalidzki stoi obok krawedzi skrzydta
drzwi, a nie bezposrednio w ich swietle. Ograni-
czenie uniemozliwiajace dojazd do drzwi obok
nich zmusza uzytkownikéw do jednoczesnego
ciggniecia drzwi w celu ich otwarcia i jednocze-
snego odjezdzania wézkiem, by zrobi¢ miejsce
dla otwieranych drzwi. Trzeba tez w projektowa-
niu pamieta¢ o wystarczajgco duzej szerokosci
drzwi i by nie byta ona zmniejszana, np. przez
skrzydto drzwi, ktérego nie da sie otworzy¢ na
calg szerokosc.

Srednice elementéw, ktdre uzytkownik chwyta,
muszg umozliwia¢ pewny chwyt zaréwno oso-
bom z matymi, jak i wielkimi rekoma. Wysokos¢
zamontowania elementow uzytkowych musi
umozliwi¢ ich dosiegniecie zaréwno przez osoby
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niskie, wysokie oraz osoby siedzgce na wozkach
inwalidzkich. Zalecana wysokos¢ miesci sie w za-
kresie pomiedzy 8o cm a 110 cm.

Elementy, ktére stuzg do uzytku wizualnego (ta-
bliczki z napisami) powinny by¢ zamontowane
na wysokosci wzroku osoby na wézku. Elemen-
ty, ktére sg wykorzystywane za posrednictwem
zmystu dotyku, powinny by¢ montowane na
wysokosci klamek i poreczy. Elementy, ktére
wykorzystuje sie sekwencyjnie, powinny by¢
montowane na tej samej wysokosci co elementy
poprzednie i nastepne w kolejnosci uzycia, w bli-
skiej poziomej odlegtosci od siebie.

Przyktady szczegétowych - parametrycz-
nych - wymagan dotyczacych wejs¢ do
i na teren obiektow

Przestrzen zewnetrzna przed wejsciem
Wymiary przestrzeni manewrowej przed
wejsciem:

Przestrzen manewrowa przed wejsciem
powinna mie¢ wymiary 150 cm na 150 cm
poza strefg otwierania drzwi i powin-
na umozliwia¢ swobodne i bezpieczne
manewrowanie osobom na wodzkach
inwalidzkich.
Przestrzenh manewrowa przed wejsciem
nie powinna mie¢ nachylenia wiekszego
niz 2%. Nachylenie wieksze moze powodo-
wac samoistne odjezdzanie wozka i moze
uniemozliwi¢ wejscie do budynku.
Nawierzchnia przestrzeni manewrowej przed
wejsciem:
Nawierzchnia przestrzeni manewrowej
przed wejsciem powinna by¢ réwna.
Nawierzchnia przed wejsciem gtéwnym
powinna mie¢ powierzchnie antyposlizgo-
wa, ktéra spetnia swoje zadanie rowniez
w trudnych warunkach atmosferycznych
—w badaniu wg PN-EN 13036-4 lub PN-EN
14231 wartos¢ poslizgu (PTV lub SRV) na-
wierzchni mokrej nie moze by¢ nizsza niz
36 jednostek.
Wycieraczki znajdujace sie przed wejsciem
muszg by¢ umocowane do podtoza.
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Wycieraczki nie moga miec¢ oczek lub
otwordw wiekszych niz 2 cm.
Wycieraczki moga wystawac¢ ponad na-
wierzchnie najwyzej na 1 cm, a jej krawe-
dzie powinny by¢ pochyte.

Oznaczenia informujace o wejsciu:

Przed drzwiami wejsciowymi powinny
by¢ zamontowane pola uwagi FON, ktére
beda informacja o zblizaniu sie do drzwi
wejsciowych.

Przed drzwiami wejsciowymi powinno
sie montowac pola uwagi o dtugosci (wy-
miar zgodny z kierunkiem ruchu) od 40 cm
do 60 cm.

Przed drzwiami wejsciowymi powinno
sie montowac pola uwagi na catej ich
szerokosci (wymiar poprzeczny do kie-
runku ruchu).

Odlegtos¢, w jakiej pola uwagi s3 mon-
towane przed drzwiami wejsciowymi nie
moze by¢ zbyt krétka, bo uzytkownik musi
miec czas i miejsce, by zareagowac i dojsc¢
bezpiecznie do drzwi bez ryzyka uderze-
nia o ich otwarte skrzydto. Odlegtos¢ ta
powinna wynosi¢ 50 cm.

Zadaszenie:

Wejscia do budynku o wysokosci powyzej
dwdch kondygnacji nadziemnych, majace-
go pomieszczenia przeznaczone na pobyt
ludzi, nalezy ochrania¢ daszkiem lub pod-
cieniem ochronnym.

Wysieg lub gtebokos$¢ zadaszenia nie moze
by¢ mniejsza niz 100 cm dla budynkéw ni-
skich (czyli majacych do 12 m wigcznie nad
poziomem terenu lub mieszkalnych o wy-
sokosci do 4 kondygnacji nadziemnych
wiacznie) i 150 cm w budynkach wyzszych.
Zadaszenie musi mie¢ szerokos¢ o co naj-
mniej 100 cm wiekszg od szerokosci drzwi.
Daszki oraz state i ruchome ostony prze-
ciwstoneczne moga by¢ umieszczane na
wysokosci nie mniejszej niz 240 cm nad
poziomem chodnika, z pozostawieniem
nieostonietego pasma ruchu od strony
jezdni o szerokosci co najmniej 100 cm.
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Oswietlenie wejscia:

Wejscia muszg by¢ dobrze oswietlone
Swiattem sztucznym o natezeniu mini-
mum 100 Ix.

Nalezy ogranicza¢ stosowanie opraw
os$wietleniowych z widocznym zrédtem
$wiatta, ktére moga powodowac zjawisko
ol$nienia - w przypadku zastosowania
reflektoréw powinny by¢ one rozmiesz-
czone w sposbéb nieprzeszkadzajacy
uzytkownikowi.

Urzadzenia stuzace do otwierania drzwi
lub furtek

Panel domofonu, przycisk stuzacy do otwie-

rania drzwi lub wtgczania dzwonka musi by¢

mozliwy do obstuzenia przez kazdego uzyt-

kownika, niezaleznie od tego czy siedzi nisko

na wozku inwalidzkim, czy jest osobg wysoka.
Wysokos¢ zamontowania panelu musi
miesci¢ sie w przedziale od 8o cm do
110 cm od podtoza.
Urzadzenia takie jak domofon lub przyci-
ski stuzgce do otwierania drzwi lub wtacza-
jace dzwonek powinny by¢ montowane
przy drzwiach po stronie klamki.
Urzadzenia takie jak domofon lub przy-
ciski do otwierania drzwi lub wiaczania
dzwonka, poniewaz ich prawidtowe uzycie
moze by¢ barierg w dostepie do budynku,
muszg byc¢ opisane dla wszystkich uzyt-
kownikow, takze pismem Braille«a.
Przyciski domofonu, przyciski do otwiera-
nia drzwi lub wtgczajace dzwonek powin-
ny miec $rednice lub szerokos¢ wieksza
niz 2 cm, tak by mozna je byto tatwo od-
nalez¢ i uzyc.
Przyciski domofonu, przyciski do otwie-
rania drzwi lub wtaczajace dzwonek nie
moga byc¢ dotykowe, gdyz moze to unie-
mozliwi¢ ich uzycie osobom niewido-
mym lub osobom z niepetnosprawnoscia
manualna.
Przy drzwiach wejsciowych, ktére sa
otwierane przez obstuge, albo moga spra-
wiac trudnosci OzSP, nalezy zamontowac



przycisk dzwonka, ktéry bedzie dzwie-
kowo powiadamiat obstuge o potrzebie
udzielenia pomocy.

Furtki i drzwi
Furtki i drzwi zewnetrzne:

Wejscie musi wyrdzniac sie kolorystycznie
na tle otoczenia i musi by¢ tatwo zauwa-
zalne z daleka. Jego zauwazalnos¢ powin-
na pozwoli¢ uzytkownikom dojs¢ do niej
najkrétsza trasg bez potrzeby nadktadania
drogi w celu jej odnalezienia. Wejscie nale-
zy wyroznic¢ za pomoca kontrastu barwne-
go skrzydta drzwi lub furtki lub oscieznicy.
Drzwi lub furtki ciezkie lub wyposazone
w samozamykacz moga wymagac uzycia
duzej sity do ich otwarcia, co dla OzSP
moze by¢ nadmiernym wysitkiem. Drzwi
lub furtki, ktérych otwarcie wymaga uzy-
cia sity przekraczajacej 60 N lub wypo-
sazone w samozamykacz powinny by¢
wyposazone w mechanizmy otwierajace
je automatycznie.
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Uchwyty i klamki przy drzwiach lub furt-
kach powinny umozliwia¢ obstuge przy
uzyciu jednej reki, bez koniecznosci ruchu
obrotowego nadgarstkiem oraz mocnego
chwytania i Sciskania.

Uchwyty i klamki przy drzwiach lub furt-
kach powinny znajdowac sie na wysokosci
pomiedzy 9o cm a 110 cm.

Drzwi lub furtki wejsciowe na teren
podmiotu publicznego powinny miec
szerokos$¢ min. 9o cm, a w przypadku
zastosowania drzwi lub furtek dwuskrzy-
dtowych szerokos¢ skrzydta gtéwnego nie
moze by¢ mniejsza niz 9o cm. Wezsze furt-
ki moga uniemozliwi¢ przejazd przez nie
osobom na woézkach inwalidzkich. Zaleca
sie instalowanie w wejsciach drzwi lub fur-
tek o szerokosci 100 cm.

W drzwiach lub furtkach nie moze by¢ pro-
gow wyzszych niz 2 cm. Progi wyzsze niz
2 cm beda powodowac potkniecia oraz
uniemozliwia¢ przejazd osobom na wéz-
kach inwalidzkich.
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Przegroda od strony klamki musi mie¢ co
najmniej 60 cm, by osoba na wézku in-
walidzkim mogta podjechac do drzwi lub
furtki i otworzy¢ je bez blokowania ich
otwarcia wézkiem.

Przegroda od strony zawiaséw musi miec¢
€o najmniej 10 cm, by mozna byto otwo-
rzy¢ skrzydto drzwi lub furtki co najmniej
pod katem prostym, co nie bedzie zawe-
zato Swiatta wejscia. Zaleca sie stosowanie
szerszej przegrody.

Informacja o przeznaczeniu obiektu

Przy wejsciu do obiektu uzytecznosci pu-
blicznej nalezy umiesci¢ tabliczki z informa-
¢ja o funkcji obiektu w formie wizualnej oraz
dotykowej (alfabet Braille’a):
Informacja dotykowa powinna znajdowac¢
sie obok skrzydta drzwi lub furtki po stro-
nie klamki.
Informacja dotykowa przy drzwiach lub
furtce powinna by¢ zamontowana na wy-
sokosci min. 120 cm (do6ft tabliczki) i maks.
160 cm (gora tabliczki).
Informacja dotykowa przy drzwiach lub
przy furtce powinna by¢ zamontowana
w odlegtosci 5-10 cm od oscieznicy drzwi
lub furtki (pomiar od krawedzi oscieznicy
do blizej potozonej krawedzi tabliczki).
Oznaczenia szklanych drzwi i Scian:
Drzwi szklane i szklane przegrody powin-
ny by¢ oznaczone dobrze widocznymi
kontrastowymi pasami. Osoby niedowi-
dzace moga nie zauwazy¢ takich drzwi
i uderzyc sie o nie.
Pasy kontrastowe na szklanych powierzch-
niach powinny mie¢ co najmniej 10 cm
szerokosci i powinny by¢ zamontowane
na dwéch wysokosciach: od 9o do 100 cm
i od 130 do 140 cm.

Przestrzen wewnetrzna za wejsciem
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Przestrzen manewrowa w strefie wejsciowej
wewnetrznej powinna mie¢ wymiary nie
mniejsze niz 150 cm na 150 cm.

Przestrzen manewrowa nie powinna miec
nachylenia wiekszego niz 2%. Nachylenie

help — wiedzie¢ wiecej nr 93/2023

wieksze moze powodowac samoistne odjez-
dzanie wézka i moze uniemozliwi¢ otwarcie
drzwi do budynku.

Nawierzchnia w strefie wejsciowej wewnetrz-
nej musi by¢ réwna.

Nawierzchnia w strefie wejsciowej wewnetrz-
nej musi by¢ antyposlizgowa, nawet po jej
zamoczeniu.

Wycieraczki w strefie wejsciowej we-
wnetrznej (w budynkach)

Wycieraczki muszg by¢ umocowane do
podtoza.

Wycieraczki moga wystawa¢ ponad na-
wierzchnie najwyzej na1cm, aich krawedzie
powinny by¢ pochyte.

Wycieraczki nie moga miec¢ oczek lub otwo-
réw wiekszych niz2 cm.

Wyposazenie strefy wejsciowej wewnetrz-
nej (w budynkach)

W strefie wejsciowej wewnetrznej powinno
by¢ zainstalowane oswietlenie, ktére mini-
malizuje kontrast Swiatta miedzy przestrzenia
wewnetrzng a zewnetrzna.

Miedzy posadzka a $ciang nalezy zapewni¢
zauwazalny kontrast kolorystyczny. Kontrast
powinien by¢ na poziomie co najmniej 30%
w skali LRV.

Wszelkie wiszace elementy, takie jak: grzejni-
ki, szafki, gasnice i inne elementy nie majace
kontaktu z podtozem powinny by¢ ,ukryte”
w ptaszczyznie scian (nie zawezajac szero-
kosci ciaggoéw komunikacyjnych) lub przy-
najmniej ostoniete. Wszystkie przeszkody
wiszace na $cianach, ktdre nie maja styczno-
$ci z podtoga, moga nie zostac wykryte biatg
laskg osoby niewidomeji moga by¢ przyczy-
na zderzenia z nimi. Brak oston na grzejnikach
moze by¢ przyczyna poparzen.

Pola uwagi

W wewnetrznej strefie wejscia przy drzwiach
wejsciowych powinny by¢ zamontowane
pola uwagi FON, ktére beda informacja o zbli-
zaniu sie do drzwi wejsciowych.



W wewnetrznej strefie wejscia przy drzwiach
wejsciowych powinno sie montowac pola
uwagi o dtugosci (wymiar zgodny z kierun-
kiem ruchu) od 40 cm do 60 cm.

W wewnetrznej strefie wejscia przy drzwiach
wejsciowych powinno sie montowac pola
uwagi na catej ich szerokosci (wymiar po-
przeczny do kierunku ruchu).

Odlegtos¢, w jakiej pola uwagi s montowa-
ne przy drzwiach nie moze by¢ zbyt krotka,
bo uzytkownik musi mie¢ czas i miejsce, by
zareagowac i dojs¢ bezpiecznie do drzwi bez
ryzyka uderzenia o ich otwarte skrzydto. Od-
legtosc¢ ta powinna wynosi¢ 50 cm.

Oznaczenia kierunkowe FON
W strefie wejsciowej wewnetrznej nalezy sto-
sowac linie kierunkowe FON, ktére prowadza
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do punktu informacji, do kasy biletowej, do
recepcji, do planu tyflograficznego, by uta-
twic¢ ich zlokalizowanie.

Plany tyflograficzne

Plany tyflograficzne powinny by¢ umiesz-
czane wewnatrz obiektu zaraz po wejsciu do
niego i powinny odzwierciedla¢ przestrzen
catego obiektu lub budynku lub danej kondy-
gnacji oraz najistotniejsze jej elementy. Plany
dotykowe pozwalajg osobom niewidomym
zapoznac sie zrozmieszeniem miejsc na tere-
nie obiektu lub pomieszczen w budynku, by
tatwiej trafia¢ do miejsc docelowych.

Trasa doprowadzajaca od wejscia do planu
tyflograficznego powinna by¢ oznakowana
za pomoca linii kierunkowych FON.

Przejscia kontrolowane

W przypadku zastosowania kotowrotkéw
w wejsciu, nalezy zapewnic co najmniej jed-
no przejscie, z ktérego przez caty czas otwar-
cia obiektu beda mogty korzysta¢ osoby
z niepetnosprawnosciami.

Co najmniej jedno przejscie obok kotowrotka
przeznaczone dla OzSP powinno mie¢ szero-
kos¢ nie mniejsza niz 9o cm.

Zrédta

Do opisu szczeg6towych wymagan — parame-

trow, oprocz wiasnych badan i doswiadczen

wykorzystano nastepujace publikacje:
~Standardy dostepnosci budynkéw dla oséb
z niepetnosprawnosciami uwzgledniajac
koncepcje uniwersalnego projektowania -
poradnik” Ministerstwa Inwestycji i Rozwoju
Warszawa, 2017
,Standardy dostepnosci dla POZ” - Minister-
stwo Zdrowia, Warszawa 2019
,Standardy dostepnosci dla polityki spojnosci
2014-2020" - Zatacznik nr 2 do Wytycznych Mi-
nistra Inwestycji i Rozwoju w zakresie realiza-
¢ji zasady réwnosci szans i niedyskryminagji,
w tym dostepnosci dla oséb z niepetno-
sprawnosciami oraz zasady rownosci szans
kobiet i mezczyzn w ramach funduszy unij-
nych na lata 2014-2020 w zakresie rownosci
i dostepnosci.
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Jak dbaé¢ o
bezpieczenstwo
w sieci?

Radostaw Nowicki

W obecnych czasach trudno wyobrazi¢ sobie
funkcjonowanie bez smartfona, laptopa czy
Internetu. Sa to elementy, ktére utatwiajg nam
codzienne funkcjonowanie. Przy ich udziale ko-
rzystamy z wiadomosci SMS, poczty elektronicz-
nej, serwisdw spotecznosciowych, bankowosci,
platform zakupowo-sprzedazowych, réznej ma-
$ci sklepéw i wielu innych sfer, do ktérych drzwi
otworzyta nam nowoczesna technologia. Jednak
wraz z nig rozwinety sie réwniez metody prze-
stepcow, ktorzy na wiele sposobdéw prébuja wy-
kras¢ nasze dane, korzystajac z naszej naiwnosci,
roztargnienia i niewiedzy. Na co zatem uwazac?
Jak nie dac sie ztapac?

Kluczem do bezpieczenstwa przy korzystaniu
z wszelkich dobrodziejstw technologicznych
jest weryfikacja dwuetapowa, czyli inaczej
uwierzytelnianie dwusktadnikowe (ang. Two
Factor Authentication, 2FA), a wlasciwie nawet
trzysktadnikowe, o czym w pdzniejszej czesci
artykutu. Tak naprawde chodzi o skuteczny, a za-
razem stosunkowo prosty mechanizm potwier-
dzenia wtasnej tozsamosci, w ktorym odbywa
sie to przy pomocy dwéch réznych sktadnikow.
Mozna je podzieli¢ na trzy podstawowe grupy,
czyli co$, co wiemy, co$, co posiadamy, a takze
co$, co nas charakteryzuje. Do pierwszej grupy
mozna zaliczy¢ utworzone przez nas hasta, kody
PIN, a takze pytania pomocnicze (na przyktad:
jak miata na imie twoja pierwsza mitos¢, jaki jest
twdj ulubiony klub sportowy). W drugiej gru-
pie s elementy, ktére wykorzystujg posiadane
przez nas przedmioty — chociazby telefon ko-
morkowy, na ktéry otrzymujemy SMS z kodem
uwierzytelniajagcym lub wcigz zbyt mato znany
i niepopularny w naszym kraju klucz USB, czyli
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inaczej U2F. Natomiast trzecia grupa zawiera
wszelkie dane behawioralne i geometryczne
uzytkownika, do ktérych mozna zaliczy¢ na przy-
ktad linie papilarne (potwierdzanie czynnosci
odciskiem palca w telefonie) czy ksztatt twarzy
(uwierzytelnianie operacji twarza w telefonie).

Przy potwierdzaniu danej operacji wykorzysty-
wane sg dwa skfadniki z réznych grup - nasze
hasto (grupa pierwsza) i odcisk palca (grupa
trzecia) albo kod SMS (grupa druga) oraz ska-
nowanie twarzy (grupa trzecia). Kombinacji tych
jest dos¢ sporo, a na pewno niebawem pojawia
sie kolejne mozliwosci w tym zakresie, bowiem
technologia nie znosi prozni.

Jedli wiec korzystamy tylko z uwierzytelniania
jednosktadnikowego w postaci chociazby hasta,
to szybciej mozemy pas¢ ofiarg oszustow i zto-
dziei. Takie hasto w miare fatwo mozna ztama¢,
korzystajac z mocy obliczeniowej komputeréw.
Na dodatek hasto moze wyciec lub zosta¢ wy-
kradzione wraz z bazg danych danego sklepu
lub serwisu spotecznosciowego. Stad tez warto
korzysta¢ z dwusktadnikowej weryfikacji wsze-
dzie tam, gdzie jest to tylko mozliwe.

Za najsilniejsza metode uwierzytelniania obec-
nie uznawane sa klucze U2F. Warto je stosowac
do zabezpieczenia serwiséw zwigzanych z na-
szymi finansami, np. bankowosci elektronicznej,
adresu e-mail, bowiem jest to ogromna baza da-
nych o nas samych, profiléw w mediach spotecz-
nosciowych, a takze wszelkich innych serwiséw,



ktére wspierajq takie klucze (Amazon, Youtube,
Microsoft czy Apple). Przy ich uzyciu nikt nie be-
dzie w stanie zalogowac sie na nasze konto bez
naszego udziatu. Niestety, metoda ta w Polsce
jeszcze nie jest zbyt popularna. Co to w 0g6-
le jest klucz U2F (ang. Universal 2nd Factor)? To
niewielkie urzadzenie zewnetrzne, ktére w wy-
gladzie przypomina pendrive’'a. Gwarantuje ono
nam dodatkowqa warstwe ochrony, poniewaz
podczas logowania do jakiego$ serwisu lub ban-
ku nalezy je wpiac¢ (np. do komputera) i nacisnac
wbudowany przycisk lub poda¢ dodatkowy kod.
Klucze sa réznej wielkosci. Posiadajg rézne zta-
za, a ich rodzajow réwniez jest sporo. Dziatajag
dozywotnio. Nie wymagaja zadnego tadowania
ani baterii. W Polsce najbardziej popularny jest
klucz Yubikey. Przy uzywaniu takiego zabezpie-
czenia nawet podczas logowania na fatszywej
stronie, przestepcy nie beda w stanie przejac
naszego konta. Bedg bowiem znali login oraz
hasto, ale bedzie brakowato im elementu zwia-
zanego z kluczem. Sprawdza on czy uzytkownik
znajduje sie na prawdziwej stronie internetowej,
a wiec blokuje przekazanie informacji oszustom.

Niestety, klucz U2F ma nie tylko zalety, ale row-
niez kilka wad. Podstawowa jest taka, ze nie jest
darmowy. Kosztuje okoto 200 ztotych, a nie kaz-
dy chce wydawac pienigdze na dodatkowe za-
bezpieczenie. Pierwsza jego konfiguracja moze
byc¢ troche ktopotliwa dla os6b mniej obezna-
nych z nowymi technologiami. Dodatkowo trze-
ba pamietac, aby nosi¢ go przy sobie i mie¢ pod
rekg wszedzie tam, gdzie zamierzamy sie logo-
wac, np. w hotelu. Najwiekszg wada jest obecnie
to, ze wiele serwisOw wciaz nie oferuje wsparcia
dla takich kluczy, co oznacza, ze nie jesteSmy
w stanie w petni uchronic sie przed oszustami.
O ile wiec mozemy zatozy¢ sobie e-maila i uzy-
wac go w réznych serwisach, o tyle kupno klucza
U2F nie zwiekszy naszego bezpieczenstwa, jesli
nie jest on wspierany przez serwisy, z ktérych
korzystamy.

Postep cywilizacyjny, a w konsekwencji coraz
wiecej rzeczy mozliwych do zatatwienia przez
Internet i smartfon powoduje, ze coraz czesciej
jestesmy narazeni na cyberataki. Jak wynika

PRAWO DLA NAS

z badan ING Banku Slaskiego, niemal co drugi
respondent spotkat sie z oszustwem interne-
towym. Inne badania wskazuja, ze az 95% pro-
blemoéw wynikajacych z cyberbezpieczenstwa
wigze sie z ludzkimi btedami. Przestepcy wiec
bazuja na naszych stabosciach - roztargnieniu,
nieuwadze, pospiechu, braku czujnosci.

Jedna z najpopularniejszych metod stoso-
wanych przez oszustéw jest phishing (nazwa
nawigzujaca do fowienia ryb). To rodzaj ataku
internetowego polegajacego na podszywaniu
sie pod inne instytucje lub osoby w celu wy-
tudzenia poufnych informacji, danych wrazli-
wych, zainfekowania komputera albo sktonienie
ofiary do wykonania konkretnej czynnosci (np.
przekazania pieniedzy). Skutecznos¢ tej techniki
opiera sie na socjotechnice i wynika z tego, ze
wykorzystuje ona umiejetnosci miekkie oraz to,
ze cztowiek jest najstabszym elementem w sys-
temie wszelkich zabezpieczen.

Najczesciej atak phishingowy polega na zbior-
czym wysytaniu do duzej grupy potencjalnych
ofiar fatszywych e-maili, SMS-6w lub wiadomosci
w serwisach spotecznosciowych. W ten sposéb
hakerzy zapuszczaja siecii czekaja, az ktos w nie
wpadnie. Zazwyczaj wiadomosci phishingowe
charakteryzuja sie manipulacja, sensacyjna tre-
$cig, czesto odnoszg sie do emocji potencjalnej
ofiary, co ma przyku¢ jej uwage i doprowadzic¢
do natychmiastowego dziatania. W ten sposéb
przestepcy podszywaja sie pod wszelkie insty-
tucje zarébwno publiczne, jak i prywatne (ban-
ki, sady, ministerstwa, urzedy, firmy kurierskie,
telekomunikacyjne, sprzedajace gaz czy ener-
gie elektryczng i wiele wiecej). Wysytane przez
nich wiadomosci zawierajg linki lub zataczniki,
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po kliknieciu w ktére mozna doprowadzi¢ do
zainstalowania szkodliwego oprogramowania.
Moga réwniez prowadzi¢ do znalezienia sie na
fatszywej stronie zaufanej instytucji w celu wy-
tudzenia loginu i hasta ofiary oraz kradziezy jej
tozsamosci. Stad tez nie warto klika¢ w podejrza-
ne linki, ani nie wchodzi¢ na strony, np. bankéw
z poziomu przegladarki internetowej, a jedynie
samemu wpisywac adres danego banku.

Na co wiec warto zwroci¢ baczng uwage?

E-mail o niezaptaconej fakturze - jest ona
tak skonstruowana, aby sprawiata wrazenie
rzeczywistej. W tym przypadku przestepcy
licza na stres ofiary, jej pospiech i btad, a co
za tym idzie automatyczne i bezrefleksyjne
optacenie kolejnej faktury.

SMS np. o doptacie do przesytki — taka wia-
domos¢ zawiera ztosliwe oprogramowanie
lub przekierowuje do podstawionej strony, na
ktorej ofiara ma podac swoje dane wrazliwe.
Po ich uzyskaniu oszusci uzyskujg dostep do
jej konta.

Akceptacja polityki prywatnosci - wy-
korzystywanie obowiazku informacyjnego
zwigzanego z wprowadzaniem zmian do
regulaminéw ustug. Oszusci podszywaja sie
pod popularne portale, a linki zawierajg od-
nosniki do zainfekowanych stron.

BLIK - oszusci wtamujg sie na konta w porta-
lach spotecznosciowych (np. Facebook) i za
posrednictwem BLIK-a prosza o niewielkie
wsparcie z konta znajomego ofiary. Ma ona
wygenerowac kod, poda¢ go przestepcy,
a nastepnie zatwierdzi¢ operacje w aplikacji
mobilnej banku.

Wiadomosci od popularnych platform
handlowych (Allegro, Vinted, OLX) - prze-
stepcy bazuja na zaufaniu do znanych ser-
wisow, a wiadomosci przez nich rozsytane
zawierajg szkodliwe oprogramowanie albo
linki do fatszywych bramek ptatniczych.
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Zdalny pulpit - oszust podaje sie za pra-
cownika banku. Informuje ofiare o wykry-
ciu podejrzanej aktywnosci i naktania jg do
zainstalowania specjalnego programu lub
aplikacji, dzieki ktérej zyskuje dostep do
smartfona lub komputera ofiary. Wéwczas
ma mozliwos¢ wykras¢ dane ofiary, a nawet
zaciagna¢ na nig kredyt.

Pracownik banku (voicephishing) — ofiara
na wyswietlaczu widzi potaczenie przycho-
dzace z banku. Ztodziej przedstawia sie za
jego pracownika i naktania rozmoéwce do za-
logowania sie na fatszywej stronie banku lub
podania swoich danych przez telefon, co ma
ufatwi¢ mu dostep do konta ofiary.

Nie mam watpliwosci, ze katalog metod wytu-
dzania $rodkow i kradziezy tozsamosci przez
oszustow nie jest zamkniety. Ich pomystowos¢
nie zna granic. Na pewno wcigz beda probowali
kolejnych sposobéw, aby dopas¢ swoje ofiary,
bazujac zaréwno na ludzkiej nieuwadze, jak
i na stabych stronach technologii. Nie nalezy
wiec klika¢ w nieznane linki, ulega¢ podejrza-
nym SMS-om lub e-mailom, a takze instalowac¢
zadnych programéw, o ktére proszg nieznani
rozmowcy. Pewnie nie ma idealnego zabezpie-
czenia przed takimi atakami, ale uwierzytel-
nianie dwuskfadnikowe na pewno w znacznej
mierze moze uchronic przed nimi uzytkownika.
Eksperci zajmujacy sie cyberbezpieczenstwem
zalecajg, aby dwuetapowej weryfikacji uzywac
wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe, czyli do
ochrony poczty e-mail, bankowosci interneto-
wej, serwisow spotecznosciowych, a nawet kont
w sklepach internetowych (o ile to umozliwiaja).
Warto dotozy¢ jeszcze trzeci poziom uwierzy-
telniania, a mianowicie wtasny rozum. Ludzie
nie zawsze potrafiag realnie oceni¢ zagrozenie,
a oszusci tylko czekaja na ich btad. Warto wiec
na co dzien zachowac ostroznos¢ i czujnos¢, bo
moze to pozwoli¢ na uniknigcie nieprzyjemnych
zdarzen. Jesli bowiem wraz z wigczeniem we-
ryfikacji dwusktadnikowej nie wytgczymy zdro-
wego rozsadku, to powinno zapewni¢ nam to
bezpieczne korzystanie z serwisow oraz ustug
internetowych.
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Cyganskim

szlakiem

Marta Warzecha

Dziewiatego sierpnia ubiegtego roku miatam
okazje poznac kulture i sztuke tarnowskich
Cyganéw w Muzeum Kultury Romskiej. Pierw-
szym zamystem byto poznad tradycje i zwyczaje
matopolskich chtopow, dotkng¢ sprzetéw go-
spodarczych i strojow regionalnych w Muzeum
Etnograficznym w Tarnowie, gdyz dowiedzia-
tam sie, ze wtasnie tam kolezanka mojej mamy
zabierata swoich uczniéw. Posztam tam z moja
asystentka, przekonana, iz przeniose sie w czasie
na dawng, polska wies. Stato sie inaczej, gdyz na
miejscu uzmystowitam sobie, ze Muzeum Etno-
graficzne zajmuje sie wytacznie kulturg i zyciem
Romow. Musze z reka na sercu przyznac, iz by-
tam lekko zawiedziona, bowiem kultura Romoéw
nie byta moim gtéwnym zainteresowaniem, a je-
$li cos o niej wiedziatam, to jedynie pobieznie.
W trakcie zwiedzania muzeum nabratam przeko-
nania, ze warto byto tutaj przyjs¢. Opiekunowie
eksponatéw postarali sie zachowac klimat zycia,
obyczajow czy sztuki Romow. Cho¢ nie kazdy
eksponat mozna byto dotyka¢, to spedzitam
bardzo mito czas.

Gtéwnym punktem wystawy byty obrazy, na-
malowane przez romskich artystéw. Obrazy,
umieszczone za szybg, przedstawiaty kwiaty po-
Ine oraz cate piekno przyrody. Wszak Cyganie to
lud najbardziej z nig zwigzany. Cata sztuka prze-
petniona jest obrazami przyrody. Poezja i litera-
tura romska rowniez mowity o pieknie natury.
Pola, taki, woda i las byty dla nich domem oraz
0azg spokoju i wolnosci. Na szczescie dla mnie
byta mozliwo$¢ dotkniecia gobelinéw, a takze
rysunki rzezbione. W tym przypadku moja asy-
stentka naprowadzata mi reke na kolejne obrazki
i w ten sposéb mogtam obejrze¢ wyryte w drew-
nie kompozycje kwiatéw. Najbardziej spodobat
mi sie gobelin z barankiem lezacym, przezna-
czonym na ofiare, gdyz jednym z obyczajéw
cyganskich byto sktadanie ofiary z baranéw dla
poganskich bogdéw.

Cyganie, o czym mato sie méwi, mieli w swo-
im dorobku wiele wyrobéw miedzianych. Mo-
gtam wiec podziwia¢ wielkie, pojemne kotty na
strawe, gteboka chochle do naktadania jadta
wszystkim zebranym na positek, a takze wiadra
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Cyqgariskim szlakiem

na wode, przez ktore niejedna polska gospodyni
zniszczytaby sobie catkowicie kregostup. Cygan-
ki jednak musiaty chodzi¢ z nimi nad rzeke. Kto
wie, moze zyjac na tonie natury byty zdrowsze
i bardziej wytrzymate?

Kolejng ciekawostka byty miniaturowe wozy,
wykonane réwniez z miedzi. Zobaczytam wozy
przeznaczone do transportu, a takze wozy
mieszkalne, przypominajace dzisiejsze przycze-
py kempingowe. Niektore z nich miaty nawet
okienka i rzezbione $ciany od zewnetrznej stro-
ny. Nie bytam jednak pewna, czy chciatabym sie
przejechac takim srodkiem transportu. Istniato
przekonanie, iz Cyganie to lud niebezpieczny.
Z opowiesci mojej mamy wiem, ze babcia mia-
ta przykry incydent z Cyganka, ktéra — chcac
wymusi¢ od niej Smietane jako pakiet do jajek
- napluta do garnka. Méwiono tez, ze Cyganie
maja sktonnosci do mordu. Czy to byly historie
wyssane z palca? Na pewno, lud ten byt nieokiet-
znany, choc¢by przez wtadze komunistyczne, nie-
uprawiajgcy zadnego zawodu, ktéry by im mogt
przyniesc jakies korzysci.

Jako ze zawsze chodze w spddnicach lub su-
kienkach, szczegolnie podobaty mi sie stroje
kobiece. Te szerokie suknie, spddnice, fartuchy,
bluzy, chusty noszone na gtowach.To po prostu
bajka! Byty rowniez stroje meskie, ale przyznam,
iz poswiecitam im mato uwagi, zachwycajac sie
powtdczystymi kieckami.

Wszyscy wiemy, ze Romowie to bardzo muzykal-
ny naréd. W Mragowie na Mazurach odbywa sie
co roku w lipcu festiwal kultury Romow, z naci-
skiem na koncert muzyki i tanca. C6z, jak kazda
muzyka tradycyjna, tez cyganska przeniosta sie
na scene. Festiwal utworzony jest po to, by przy-
blizy¢ kulture muzyczna Romoéw z catego Swiata.
W muzeum miatam okazje zobaczy¢ dwa eg-
zemplarze instrumentéw muzycznych Romow.
Pierwszym z nich byta butgarska bajduta, ktorej
pudto rezonansowe przypomina skrzypce, a do
instrumentu przyczepiony byt duzy smyczek,
lecz bez charakterystycznego korskiego wtosia.
Drugim instrumentem, ktérego udato mi sie do-
tkna¢, byty wielkie cymbaty ze stroikami z boku
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‘ ‘ Cata sztuka przepetniona
jest obrazami przyrody. Poezja
i literatura romska rowniez mo-
wity o pieknie natury. Pola, taki,
woda i las byty dla nich domem

oraz oazg spokoju i wolnosci.

instrumentu. Jesdli chodzi o mnie, bardzo lubie
dzwiek cymbatéw, ktére znane sg tez w polskiej
muzyce ludowej, cho¢ pod inng postacig. Na
cymbatach gra sie za pomoca dwéch patek, kté-
re wydobywaja dzwiek ze strun.

Kolejna atrakcja w muzeum byty wozy naturalnej
wielkosci. Aby je zobaczy¢, trzeba byto wyjs¢ na
wewnetrzne podworko osrodka. Sztysmy z moja
asystentka po utozonej kamieniami drdzce,
obok cyganskich taboréw. To byto niesamowi-
te, gdyz wozy naprawde byly ogromne, a przy
tym zrobione z dobrego drzewa, ozdobionego
w rézne mozaiki kwiatowe. Cyganie mitowali
sie w zdobieniu swoich pojazdéw. | znowu mo-
gtam zobaczy¢ wozy transportowe i mieszkalne,
z szybkami w oknach zdobionymi pieknymi fira-
nami, zapewne uszytymi przez wszechstronnie
uzdolnione Romki, z wielkimi, stabilnymi i zela-
znymi kotami. Takie wtasnie wozy przejezdzaty
przez polskie wsie i budzity podziw ludnosci.

Po zwiedzeniu Muzeum Etnograficznego w Tar-
nowie uznatam, ze nie mozna sie zniechecac
tylko dlatego, ze nie zajmujemy sie danym te-
matem na co dzien. Moje doswiadczenie poka-
zuje, iz trzeba sie cieszyc¢ z kazdej okazji, ktéra
przyblizy nam kulture, zycie codzienne, sztuke,
muzyke czy rzemiosto mniejszosci etnicznych,
narodowosciowych lub wyznaniowych. Cho¢
obiekt obejmuje zaledwie cztery pomieszcze-
nia i wewnetrzne podwoérko, warto go odwie-
dzi¢. Dla mnie i mojej asystentki czas uptynat
w mgnieniu oka.
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,Katedra”. O niewidzeniu
w opowiadaniu Raymonda Carvera

Marta Marek

Warto zastanowic sie, jak kreowany jest w lite-
raturze wizerunek oséb niewidomych i stabo-
widzacych. Czy osoby z dysfunkcjg wzroku
maja bohateréw literackich, z ktérymi moga
sie utozsamic¢? Czy przy kreowaniu wizerunku
0s6b nie(do)widzacych powielane sa stereotypy
i fatszywe przekonania? W niniejszym artykule
chciatabym rzuci¢ troche $wiatta na jedno z naj-
stynniejszych opowiadan w dorobku Raymonda
Carvera —,Katedre”

Carver byt wybitnym amerykanskim prozaikiem,
poeta i eseista. Najwieksza stawe przyniosty mu
zbiory opowiadan, m.in.,O czym moéwimy, kiedy
mowimy o mitosci’; ,Katedra’,,Na skroty”. Pisarz
stat sie rozpoznawalny dzieki oryginalnemu
stylowi, czerpigcemu z poetyki minimalizmu.
Wiekszos¢ tekstow prozatorskich jego autorstwa
cechuje prosty jezyk i oszczedna fraza. Carver

tworzyt historie niepokojace i petne niedopo-
wiedzen - oddajace obcos¢ swiata, niemozli-
wos¢ porozumienia sie z drugim cztowiekiem
czy wyrazenia wiasnych uczu¢. Jeden z ttumaczy,
Krzysztof Putawski, twierdzi, ze czytajac opowia-
dania Carvera ma sie wrazenie, ze ,to, co istotne
dla akgji, rozegrato sie juz poza nig™'.

Opowiadanie ,Katedra”, opublikowane
w 1983 roku, wydaje mi sie szczegolnie intere-
sujgce ze wzgledu na ujety w nim motyw niewi-
dzenia, a takze otwarcie tekstu na metafizyczny
wymiar opisywanego doswiadczenia. Co wiasci-
wie rozgrywa sie na powierzchni tekstu?

1 PufawskiKrzysztof,,Nota ttumacza”w:, O czym méwi-
my, kiedy méwimy o mitosci’, Swiat Literacki, 1zabelin:
2006, S. 123.
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, Katedra”

Dwoéch mezczyzn oglada w ciszy telewizje. Je-
den z nich jest gospodarzem domu i to w jego
narracji jest prowadzona historia. Drugi to Ro-
bert, niewidomy przyjaciel zony gospodarza.

Narrator nie wie jak powinien sie zachowac
w obecnosci niewidomego mezczyzny, w my-
slach wielokrotnie drwi z niego, nazywajac go
LSlepokiem” Jest zazdrosny o relacje taczaca jego
zonei Roberta, ktorzy przez wiele lat wysytali do
siebie tasmy z osobistymi nagraniami. Nastawie-
nie narratora nie budzi watpliwosci:

J1en slepiec, przyjaciel mojej zony (...) zamie-
rzat przenocowac. (...) Nie bytem zadowolony
z tej wizyty. Nie znatem cztowieka. A to, ze byt
niewidomy, niepokoito mnie. Moje wyobraze-
nia o $lepocie pochodzity z filméw. Na filmach
$lepcy poruszaja sie powoli i nigdy sie nie $mieja.
Czasami prowadzi ich pies przewodnik. Nie cie-
szyta mnie perspektywa podejmowania w domu
niewidomego mezczyzny.”

Na ekranie telewizora pojawia sie dtugie, po-
wolne ujecie katedry. To program o Kosciele
i Sredniowieczu, nic, co mogtoby zaintereso-
wac narratora. Ale cisza narasta i staje sie nie
do zniesienia. Mezczyzna zaczyna opisywac nie-
widomemu, co pokazujg w programie. Fasade
budowli, gargulce, scienne malowidta. W pewnej
chwili czuje potrzebe, zeby zapytac czy niewido-
my wie, jak wygladaja: ,Jesli ktos mowi ci , kate-
dra’, czy masz jakiekolwiek pojecie, o czym jest
mowa? Czy wiesz, jaka jest r6znica miedzy nia,
a powiedzmy, zborem baptystow?”.

Robert wie o katedrach tyle, ile ustyszat w pro-
gramie. Zwraca uwage na fakt, ze ludzie, kté-
rzy cate zycie pracowali przy budowie katedry,
rowniez nie widzieli zakornczonej budowli. Prosi
narratora, aby opisat mu jakas katedre.

2 Niniejsze cytaty pochodza ze zbioru opowiadan pt.
»Katedra”Raymonda Carvera w tltum. Jerzego Jarnie-
wicza, wyd. przez Czuty Barbarzyrica Press w 2010 1.
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‘ ‘ Carver byt wybitnym
amerykanskim prozaikiem, po-
et i eseista. Najwieksza stawe
przyniosty mu zbiory opowiadan,
m.in. ,,0 czym méwimy, kiedy
moéwimy o mitosci”, ,,Katedra”,
,»Na skroty”. Pisarz stat sie roz-
poznawalny dzieki oryginalnemu
stylowi, czerpigcemu z poetyki
minimalizmu. Wiekszos$¢ tekstow
prozatorskich jego autorstwa ce-
chuje prosty jezyk i oszczedna
fraza.

To zadanie okazuje sie trudniejsze, niz mogtoby
sie wydawac. Jak opisa¢ budowle, na ktéra narra-
tor wielokrotnie patrzyt, ale nigdy tak naprawde
jej nie widziaf?

Mezczyzna nie ma zbyt wiele do powiedzenia.
Czuje potrzebe, zeby przeprosi¢ Roberta. Nie
jestreligijny, a katedry nic dla niego nie znacza:
,Oglada sie je w nocnych programach telewizyj-
nych. Nic wiecej".

Na prosbe Roberta narrator przynosi piéro i gru-
by papier. Mezczyzni zaczynaja razem rysowac
katedre. Narrator ma zamkniete oczy, palce nie-
widomego prowadzg jego dton po papierze.
,Cos takiego nigdy przedtem mi sie w zyciu nie
zdarzyto”, myjsli.

Gtéwny bohater opowiadania ma zamkniete
oczy, wie, ze jest u siebie w domu, ale nie czuje
sie, jakby byt,wewnatrz czegokolwiek”. To dziw-
ne zdarzenie staje sie pretekstem do gtebszego
wgladu w rzeczywistos¢. Cos waznego witasnie
wydarzyto sie w jego zyciu, nawet jesli nie potrafi
jeszcze tego nazwac czy wyrazic.
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Dostrzezeni
w kulturze

Niewidomy pisarz i dziennikarz
radiowy Michat Kaziow

Marta Marek

Michat Kaziow urodzit sie w 1925 roku w Ko-
ropcu nad Dniestrem. Byt pisarzem, publicysta,
tworca stuchowisk radiowych, nauczycielem,
kierownikiem biura Okregu PZN w Poznaniu,
cztonkiem Stowarzyszenia Pisarzy Polskich.
Pracowat w Strazy Ochrony Obiektow we wro-
ctawskim porcie rzecznym, gdzie zajmowat sie
pilnowaniem urzadzen przed szabrownikami.
W 1945 roku, w wieku dwudziestu lat, na skutek
wybuchu miny w porcie stracit wzrok i obie rece.
Nie pozwolit jednak, zeby to go powstrzymato
w dazeniu do celu - byt pierwszym cztowiekiem
na swiecie, ktéry nauczyt sie czyta¢ pismo braj-
lowskie gorng warga.

Z monografii ,Fenomen Michata Kaziowa” au-
torstwa Roberta Rudiaka mozemy wyczyta¢, ze
pisarz byt bardzo samodzielny. Ustami requlowat
radio, nogami obstugiwat magnetofon szpulo-
wy, wielokrotnie przestuchiwat swoje nagrania
i zawsze dazyt do precyzji przekazu. Postrzegat
stuchowiska radiowe jako odrebny gatunek Ii-
teracki. Ukonczyt studia polonistyczne na Uni-
wersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
a jego praca magisterska pt. ,Posta¢ niewido-
mego w oczach poetow” ukazata sie drukiem
w Ossolineum w 1968 r. Napisat i obronit takze
prace doktorska,O dziele radiowym”.

Prof. dr hab. Matgorzata Mikotajczak pod-
kresla, ze Michat Kaziéw miat wielkie poczu-
cie humoru i potrafit z dystansem traktowac

niedogodnosci wynikajacych z kalectwa. Swoja
postawa i aktywnym dziataniem zmieniat podej-
$cie do niepetnoprawnosci.

Kaziow jako pisarz zadebiutowat w 1985 roku
autobiografig pt.,Gdy moim oczom..””. Byt auto-
rem wielu recenzji i szkicow radiowych, zbiorow
opowiadan, felietonéw, opracowan naukowych.
Napisat m.in. ksigzki A jednak w pamieci. Opo-
wies¢ biograficzna o ociemniatym kapitanie
wojsk austriackich i polskich — Janie Silhanie”
(1994) i,Dton na dzwiekach...”(1998), ktéra byta
poswiecona niewidomemu pianiscie Wtodzimie-
rzowi Dolanskiemu.

W audycji Wiestawy Zychowicz z 1995 roku Ka-
ziow opowiadat o tym, ze literatura byta dla
niego ratunkiem od depresji w czasie wojny.
Podkreslat rowniez, ze sSrodowiska oséb niewi-
domych nie powinny zamykac sie w sobie, ale
dazy¢ do aktywnego udziatu w zyciu kultural-
nym. Powtarzat, ze niepetnosprawnos¢ , nie jest
istotg cztowieka, a jedynie ztym dodatkiem, kt6-
ry mozna i trzeba codziennie przezwyciezac”.
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Wyjatkowe wyzwania, wyjatkowe

rozwigzania

Jak wspierac¢ edukacje osob niewidomych w roznych grupach

wiekowych?

/uzanna Anna Koztowska

-

R 1o

Czy zastanawialiscie sie kiedys, jakie problemy
napotykajg osoby niewidome w swojej eduka-
¢ji? W ponizszym artykule postaram sie przybli-
zy¢, jakie wyzwania czekaja na osoby niewidome
w réznych grupach wiekowych oraz jakie wy-
jatkowe rozwigzania mozna zastosowa¢, aby
wspomoc ich edukacje.

Dla dzieci niewidomych nauka od samego po-
czatku jest inna niz dla ich réwiesnikéw. Brak
wzroku sprawia, ze muszg polegac na innych
zmystach, takich jak dotyk i stuch, aby zdobywac
nowe umiejetnosci. Kluczem do ich sukcesu jest
odpowiednie dostosowanie materiatow edu-
kacyjnych, ktore beda angazowac ich zmysty
i stymulowac rozwaj. Dotykowe ksigzeczki, po-
moce naukowe czy specjalne programy kom-
puterowe s tylko niektérymi z narzedzi, ktére
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moga pomac dzieciom niewidomym w nauce.
Przyktadem dostosowania materiatéw eduka-
cyjnych do potrzeb dzieci niewidomych jest
publikacja,Wierszowanki Dotykanki” autorstwa
Elzbiety Gutowskiej-Skowron. Ksigzka w druku
transparentnym, oprocz wierszy, zawiera wypu-
kte ilustracje przedstawiajace bohateréw wier-
szy — czyli zwierzeta.

Przejscie do etapu nauki w mtodszych klasach
szkoty podstawowej moze byc szczegdlnie
trudne dla dzieci niewidomych. Warto wtedy
skupi¢ sie na budowaniu umiejetnosci niezbed-
nych do samodzielnosci, takich jak korzystanie
z biatej laski czy nauka orientacji w przestrzeni.
Ponadto alfabet Braille«a, ktéry umozliwia nie-
widomym czytanie i pisanie, odgrywa kluczowa
role w ich nauce. Wspomaganie edukacji dzieci
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‘ ‘ Przyktadem dostosowa-
nia materiatéw edukacyjnych
do potrzeb dzieci niewidomych
jest publikacja ,,Wierszowanki
Dotykanki” autorstwa Elzbiety
Gutowskiej-Skowron. Ksigzka
w druku transparentnym, oprécz
wierszy, zawiera wypukte ilustra-
cje przedstawiajgce bohaterow
wierszy — czyli zwierzeta.

niewidomych w tej grupie wiekowej wymaga
zatem odpowiedniego wsparcia nauczycieli
specjalistéw oraz dostosowania programoéw
nauczania do ich indywidualnych potrzeb.

Podstawowym krokiem jest wybdér odpowied-
niej placowki edukacyjnej. Sa to szkoty inte-
gracyjne, szkoty specjalne oraz osrodki stricte
nakierowane na edukacje dzieci z dysfunkcja
wzroku sg to min.: Osrodek Szkolno-Wychowaw-
czy dla Dzieci Niewidomych im. Synéw Putku
w Owinskach czy Osrodek Szkolno-Wychowaw-
czy dla Dzieci Niewidomych im. R6zy Czackiej
w Laskach.

Edukacja oséb niewidomych w grupach wie-
kowych nastolatkéw i dorostych réowniez jest
niezwykle wazna. W tym okresie zycia roz-
woj osobisty i zawodowy staja sie kluczowy-
mi kwestiami. Osoby niewidome majg wiele
mozliwosci, jesli chodzi o wybor sciezek edu-
kacyjnych i zawodowych. Wspétpraca z dorad-
cami zawodowymi specjalizujgcymi sie w pracy
z osobami niewidomymi, udziat w warsztatach
i szkoleniach oraz korzystanie z nowoczesnych
technologii, takich jak czytniki ekranowe czy
syntezatory mowy, mogg im pomaoc osiggnac
sukces w swojej edukacji i karierze.

Kluczowym aspektem sg tutaj organizacje po-
zarzadowe, ktére wspieraja aktywizacje zawo-
dowa 0s6b z niepetnosprawnosciami, oferujac
rézne projekty stazowe, kursy czy doradztwo
zawodowe. Ich celem jest pomoc w ,otwarciu”
rynku pracy i wspotpraca z pracodawcami. Ma
to na celu ukazanie korzysci z zatrudnienia oséb
Z niepetnosprawnosciami oraz ukazanie, ze sg

oni petnowarto$ciowymi pracownikami.

Edukacja 0séb niewidomych w ré6znych grupach
wiekowych przynosi ze sobg wiele wyzwan.
Jednak, dzieki odpowiednim dostosowaniom,
specjalistycznemu wsparciu i wykorzystaniu
nowoczesnych technologii, mozemy pomaécim
0siggnac sukces i zdobywac wiedze w sposéb
niezalezny. Pamietajmy o znaczeniu rownego
dostepu do edukacji dla wszystkich oséb, nie-
zaleznie od ich niepetnosprawnosci.
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Komfortowe
wakacje
dla kazdego

Rozpoczyna sie sezon letni, a co z tym idzie -
urlopy, wyjazdy, wycieczki. Turystyka dostepna
to coraz czesciej pojawiajace sie stowa wsréd
hotelarzy, wtascicieli obiektéw turystycznych,
muzealnikow. Wazne jest, aby kazdy czut sie
komfortowo podczas wyjazdu. Jak wiec powi-
nien by¢ wyposazony hotel? Jak sprawic, aby
kazdy czut sie mile widziany w obiekcie tury-
stycznym i mdgt z niego skorzystac tak jak osoba
petnosprawna?
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Obiekty hotelarskie powinny spetnia¢ wymaga-
nia w zakresie dostosowania do potrzeb oséb
niepetnosprawnych, w zakresie okreslonym dla
budynkéw zamieszkania zbiorowego w rozpo-
rzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwiet-
nia 2002 r. w sprawie warunkoéw technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usy-
tuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690,

z2003 1. Nr 33, poz. 270 0oraz z 2004 r. Nr 109, poz.
1156), zwane dalej ,warunkami technicznymi’,
a takze nastepujace wymagania dodatkowe:

1. W obiektach powyzej 50 jednostek miesz-
kalnych co najmniej jedna j.m. powinna
by¢ dostosowana do potrzeb oséb niepet-
nosprawnych w sposéb okreslony w Ip. 7-9,
a dla kazdych kolejnych rozpoczetych 100 j.m.
powyzej 100 j.m. co najmniej jedna.

2. Ogdlnodostepne elementy wyposazenia
obiektu, takie jak urzadzenia komunikacji
wewnetrznej, przyciski i wytaczniki, powinny
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by¢ umieszczane na wysokosci 90-110 cm,
umozliwiajacej swobodne korzystanie oso-
bom poruszajgcym sie na wézku.

3. Co najmniej jeden telefon ogdélnodostepny
przystosowany do korzystania przez osoby
niepetnosprawne, umieszczony na wysokosci
90-110 cm, umozliwiajacej swobodne korzy-
stanie osobom poruszajgcym sie na wézku.

4. Conajmniej jedno stanowisko recepcyjne po-
winno dysponowac ladg o wysokosci nieprze-
kraczajacej 90 cm, z podjazdem o wysokosci
min. 67 cm, lub powinno by¢ wydzielone
osobne stanowisko obstugi os6b poruszaja-
cych sie na wozkach.

5. W salach gastronomicznych i wielofunkcyj-
nych nalezy przystosowa¢ miejsca umozliwia-
jace korzystanie z ustug osobom na wézkach.

6. Przyciski sterujgce windami powinny by¢
opisane w sposob czytelny dla niewidza-
cych, a windy wyposazone w sygnalizacje
dzwiekowa.

7. Jm.,, o ktérych mowa w Ip. 1, powinny
zosta¢ wyposazone w porecze i uchwy-
ty ufatwiajgce korzystanie z urzadzen
higieniczno-sanitarnych.

8. Wylaczniki swiatta, sygnalizacja przywotaw-
cza, telefon i sterowanie telewizorem powin-
ny by¢ dostepne z t6zka.

9. Wj.m., o ktérych mowa w Ip. 1, nalezy zapew-
ni¢ umeblowanie umozliwiajace korzystanie
osobom poruszajgcym sie na wézkach, w tym
wysokos¢ podjazdu min. 67 cm pod ptyte sto-
tu, biurka i umywalki.

A co, jesli chcemy wybrac sie pod namiot?
Kempingi, niezaleznie od wymagan dla budyn-
kéw usytuowanych naich terenie, powinny spet-
nia¢ nastepujace wymagania dodatkowe:

1. Nalezy zapewni¢ co najmniej 2 stanowiska
obozowania dla 0s6b niepetnosprawnych po-
tozone w najblizszej odlegtosci od urzadzen
ogolnodostepnych.

2. Parking przy recepcji powinien posiadac sta-
nowisko postojowe dostosowane do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych.

3. Stanowiska obozowania dla oséb niepetno-
sprawnych powinny dysponowac dojazdem
dla samochodow.

4. Ciagi komunikacyjne powinny zostac utwar-
dzone, posiadac szerokosc co najmniej18o cm
i umozliwiac¢ dostep ze stanowisk dla oséb
niepetnosprawnych do wszystkich urzadzen
ogolnodostepnych.

5. Co najmniej jeden ustep powinien by¢ do-
stepny dla osoby na wézku.

Zrédtem powyzszych informacji jest Ob-
wieszczenie Ministra Sportu i Turystyki z dnia
26 pazdziernika 2017 r. w sprawie ogtoszenia jed-
nolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Gospo-
darki i Pracy w sprawie obiektoéw hotelarskich
i innych obiektéw, w ktérych sg swiadczone
ustugi hotelarskie.

Oproécz tego, aby maksymalnie podnie$¢ kom-
fort podrézujacych oséb z niepetnosprawno-
$ciami oraz spetnia¢ wymogi dostepnosciowe,
obiekt turystyczny powinien posiadac:

® Parking przed obiektem z miejscem posto-
jowym odpowiednio oznaczonym dla samo-
chodu osoby niepetnosprawnej o wymiarach
co najmniej 3,6 m szerokosci oraz co najmniej
5 m dtugosci. Parking powinien mie¢ takze
utwardzony teren oraz by¢ blisko wejscia
gtéwnego.

= Wejscie powinno by¢ na tyle szerokie,
aby mozna byto swobodnie manewro-
wac wozkiem inwalidzkim (przynajmniej
2 metry szerokosci) i najlepiej aby drzwi byty
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automatyczne, tak aby niepetnosprawni nie
byli zmuszeni pcha¢ drzwi jednoczesnie
z prowadzeniem wézka inwalidzkiego.

= Do wejscia powinien prowadzi¢ podjazd spe-
cjalnie oznaczony i wytozony matg antyposli-
zgowa. Oprdécz tego dla oséb niewidomych
powinny by¢ oznaczenia na podtozu.

= W srodku obiektu powierzchnia powinna by¢
gtadka i bez przeszkéd, na ktére moze natrafi¢
wozek czy osoba niewidoma. Oprécz tego na
$cianach oraz podtodze powinny znalez¢ sie
specjalne oznaczenia dla osoby niewidomej,
aby ze swoboda i samodzielnie mogta ona
poruszac sie po obiekcie.

= Kolejna wazng rzecza jest winda. Windy dla
0s0b niepetnosprawnych to te o udzwigu
630 kg i wiekszym. DZzwigi o jednym wejsciu
lub przelocie na wprost, aby spetni¢ wyma-
gania dostepnosci dla oséb niepetnospraw-
nych, powinny posiada¢ kabiny o wymiarach
1,1 X 1,4 m i szerokos¢ drzwi 0,9 m. Jesli wia-
$ciciel obiektu nie moze pozwoli¢ sobie na
winde i ma tylko schody, ma do wyboru réz-
ne zamienniki: platformy schodowe, pod-
nosniki pionowe, krzesetka schodowe oraz
schodotazy.

®= Nie mozna zapomniec takze o odpowiednim
oznaczeniu przyciskow na panelach wind dla
0s0b niewidomych. W trakcie jazdy winda
w gtosnikach powinny by¢ puszczone jasne
i zrozumiate komunikaty.

= Jesli chodzi o osoby stabostyszace lub niesty-
szace, obiekty powinny stosowac sygnalizacje
$wietlna. W przypadku zagrozenia osoba nie-
styszaca nie ustyszy komunikatéw, migajace
$wiatta pomoga np. przy ewakuacji.

Oproécz spetnienia powyzszych wymagan row-
niez kazdy wtasciciel osrodka czy atrakgji tury-
stycznej moégtby zastosowac kilka praktycznych
rozwigzan, zgodnych zwymogami dostepnosci
wypoczynku kazdemu niepetnosprawnemu. Sa
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to miedzy innymi restauracyjne menu i ulotki
o najblizszych atrakcjach w alfabecie Braillea,
lustra uchylne w tazienkach i co najwazniejsze
dla dzieci - integracyjny plac zabaw dostoso-
wany do niepetnosprawnych. Wystarczy hus-
tawka dla dzieci poruszajacych sie na wdzkach
inwalidzkich czy rampy i tablice sensoryczne na
placu zabaw i juz podnosi to komfort zaréwno
dla dziecka, jak i rodzica.

Gdzie wiec wybrac sie na urlop? Polecamy:
= QOsrodek,Piramida I”w Dartéwku nad morzem
® Sanatorium ,Cegielski”w Rabce - Zdroj

= Camping 88 ,Biata Mewa” w DZzwirzynie

= Camping 215 w Katowicach

® Osrodek,Panorama”w Krynicy-Zdroj

Mate porady

® Wyjezdzasz na urlop nad jezioro? Na stro-
nie www.sk.gis.gov.pl mozna sprawdzi¢, czy
woda w jeziorze, w ktorym bedziemy sie ka-
pa¢, jest przydatna do kapieli.

® Twoje dziecko jedzie na ob6z? Jesli chcesz
sprawdzi¢ stan techniczny autokaru, mozesz
wejs¢ na strone www.bezpiecznyautobus.
gov.pl i wpisa¢ numer rejestracyjny autoka-
ru czy busa. Wtedy wyswietla sie wszystkie
informacje na temat pojazdu, w tym najwaz-
niejsze, czyli zdolnos¢ pojazdu do jazdy.

Teraz juz wiesz, czego szuka¢ w obiektach tu-
rystycznych. Mamy pewnos¢, ze w ciggu kilku
nastepnych lat coraz wiecej obiektow bedzie do-
stosowanych do potrzeb 0séb z niepetnospraw-
nosciami, wiele z nich juz jest, wiele jest w trakcie
zmian. Komfortowy wypoczynek przystuguje
kazdej osobie, niewazne jakie ma ograniczenia.
Do zobaczenia na wakacjach!

=
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Wspinaczka

Szymon Wasitowicz

Trudnosci w skatach i gérach jako metafo-
ryczne przedstawienie wyzwan zyciowych
w oparciu o integracje ze zdrowym spoteczen-
stwem oraz préoba uchwycenia mistycznego
wymiaru wspinaczki za pomoca srodkow li-
terackich stosowanych w poez;ji.

Czy niewidomy moze czerpac przyjemnosc¢ ze
wspinaczki? Czego szuka w goérach, ktérych
piekno w ogromnej mierze odbiera sie poprzez
doznania wzrokowe? | w koricu dlaczego nie-
jednokrotnie ryzykuje zdrowie w sytuacji, gdy
moze zajac sie bezpieczniejszg forma rekreacji?
Na teiinne pytania postaram sie odpowiedzie¢
w niniejszym artykule, dotykajac niemalze mi-
stycznego wymiaru gor, ktory stat sie juz wiralem
w wielu pozycjach wydawniczych wytrawnych
smakoszy ekstremalnych gorskich wyzwan.

Zaczne moze od tego, ze osoba zaréwno nie-
widoma, nieposiadajaca wzroku od urodzenia,
jak i osoba ociemniata, tj. taka, ktéra widziata
przez jakis czas swojego zycia, podlega zjawi-
sku kompensacji, czyli wyostrzeniu pozostatych
zmystow, ktore rekompensuja brak wzroku. Gdy
jestem w skalnej $cianie wpiety do liny, z pewno-
$ciag moge poczuc na policzkach wiejacy wiatr,
dotykac tzw. poétek skalnych oraz fascynowac
sie rozmaitymi formacjami, takimi jak okapy
czy przewieszenia. Wspinaczka goérska ponad-
to jest tez niejako utatwiona, poniewaz nie
widzac, nie czujemy leku wysokosci i mozemy
$miato prze¢ na przédd. Dla oséb ociemniatych,
czyli takich jak ja, ksztatt poszczegolnych gta-
zO6w czy rodzaje skat majg ponadto znaczenie,
gdyz np. wapien jest biaty, zas granit czarny, co
moge sobie wyobrazi¢, gdyz doskonale pamie-
tam kolory. Podczas wedrowek z Krakowskim
PTTK, z ktérych przywioztem wiele zdje¢ oraz
odznak, wielokrotnie tez znajdywatem czas, by
raczy¢ podniebienie jadalnymi roslinami odna-
lezionymi w poblizu, a takze badac ich strukture
opuszkami palcéw. Decydujac sie na wyprawe
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Wspinaczka

i przemierzajac granie z plecakiem i szeroko ro-
zumianym szpejem, moge tez poznawac wspot-
towarzyszy innych ekspedycji oraz nawigzywac
z nimi rozmaite przyjaznie trwajace zreszty do
dzisiaj. W tym miejscu zrobie delikatng pauze
i zapytam: czy kiedykolwiek styszate$ gorska
cisze? Takg cisze, ze niemal styszysz krew tet-
nigcg w twoich zytach, nie wspominajac juz
o bezwolnej kaskadzie mysli ptynacych leniwie
i beztrosko? Powiem ci, ze owa cisza w potacze-
niu z tzw. braterstwem liny, o ktérym pisata $p.
Wanda Rutkiewicz, stanowi mieszanke, bez kto-
rej ciezko bytoby mi funkcjonowac na co dzien.
Zdarza sie bowiem, ze osoby niewidome ulegaja
przeboécowaniu, na co w moim odczuciu gor-
ska muzyka jest swoistym remedium. Chciatbym
wrocic¢ jeszcze do wspomnianego ,braterstwa
liny”. Ot6z w przypadku stosowania tzw. pore-
czéwek, czesto musimy zaufa¢ prowadzacemu
dana droge i tak samo jest z tymi, ktérzy maja
problemy z narzagdem wzroku. Ufamy takiej oso-
bie niemal bezgranicznie w momencie, gdy np.
przechodzimy przez jezdnie lub biegniemy na
wazne spotkanie. Owo braterstwo oraz usmiech
ptynacy zwypraw sg dla mnie osobiscie niezwy-
kle wazne, bowiem w gérach potrafig wspotpra-
cowac zupetnie obcy sobie ludzie i czesto sg to
osoby zdrowe, z ktérymi mozemy dzieli¢ pasje,
ale i tez po prostu dazy¢, by towarzyszaca nam
niepetnosprawnos¢ nie determinowata tego
w jakim $rodowisku sie obracamy. Przebywajac
posréd gor, niejednokrotnie nachodzita mnie
tez refleksja zwigzana z codziennym zyciem, bo-
wiem z dala od zgietku miasta mozna spojrze¢
na problemy z szerszej perspektywy, co z pew-
noscig zaowocuje dojsciem do pouczajacych
konkluzji. Przebywanie posréd osniezonych
szczytow i blisko$¢ natury odczytuje tez jako od-
czuwanie jawnej, namacalnej Boskiej obecnosci,
zdajac sobie jednoczesnie sprawe z kruchosci
zycia ludzkiego i malenkosci cztowieka wobec
$wiata. Nie bedzie odkryciem, jesli powiem, ze
jestem zwolennikiem zaréwno testowania swo-
jej fizycznej wytrzymatosci i ksztattowania cha-
rakteru, jak i z przyjemnoscia chtone doznania
estetyczne wynikajgce z mistycyzmu gor.
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Nie bytbym sobg, gdybym nie poruszyt kwestii
poezji i sSrodkdéw poetyckich, poprzez uzywanie
ktoérych fatwiej jest uchwyci¢ zaréwno surowosg,
jakipiekno o$niezonych grani. Odkad pamietam
wspomniany dualizm zawsze niezwykle mnie
pociagat i kusit, przeobrazajac sie w zew, ktory
napetniat mnie sitg i motywowat, by zmierzyc¢
sie z przeciwnos$ciami losu.

Reasumujac: cisza w potaczeniu z ciemno-
$cig to koktajl, ktéry pozwala na skupienie sie
i przewartosciowanie swojego zycia, natomiast
rozmaite ekspedycje, précz formy integracji,
stanowig metaforyczne uchwycenie wyzwan
wspinaczkowych jako trudnosci zyciowych, ale
i wewnetrzna droge do odnalezienia mojego
osobistego ,Alter ego”.

»~Dotyk pustki”

Gdy przyjdzie tak nagle ze snu wybudzona
i kaze wziq¢ raki zatozy¢ swoj plecak
ochota zatracic sie w skalnych ramionach
iskre przygéd nowych na nowo wykrzesac

kiedy Twoje palce wprawnym bedq okiem
poszukujqc szczelin zaufania godnych
kazde przewieszenie skusi Cie urokiem

tam braterstwo liny i gtéd wyzwar nowych

cho( szedt bedziesz dtugo wolno ociezale
za hipnozq ktéra niczym zew zmystowy
stodkqg bedzie mantrq i przyczynq szaleristw
i niciqg Ariadny posréd wiecznej nocy

hipotermiq serca gtuchego na stowo

i ktétnig ambicji z utylitaryzmem

i ucieczki szlakiem dnia niecodziennego
ktéra tez by¢ moze czystym hedonizmem

niedosytem wiecznym nawet gdy na szczycie
raju brama ztota cieniem jest iluzji

gdy tutaczkq wiecznq to cztowieka zycie

tam jedyna czutos¢ wciqz dotykiem

pustki
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Lubie marzy¢
Jolanta Golanska

Na nitke zy ponawlekatam
Troche koloréw im dodatam
Zaplgtatam w warkocz wtosy me
| ktosy zboza dodatam w nie

Bosa odziana w polne kwiaty

Zywot zaczetam mdéj bogaty

Nie majqc w reku ani grosza

Chciatam zdoby¢ wszystko po niebiosa

W koszu poniostam swe marzenia
Chciatam mitosci, ukojenia
Zapachu tqki, szumu fal

| by ktos wreszcie przyjazri mi dat

O, jeszcze o skrzydtach zapomniatam
Co to je od aniotéw dostatam
Przyglqdam sie im i zachwycam
Bede je miata do korica zycia

Jolanta Golanska — z wyksztatcenia pracownik
socjalny. Pracowata jako asystent ds. rehabilita-
¢ji, obecnie stazystka w Fundacji Szansa - Jeste-
$my Razem. Za swojq wieloletnig dziatalnos¢ na
rzecz 0séb z dysfunkcjg wzroku i stuchu zostata
wyrézniona przez Prezydenta Miasta Poznania,
a takze otrzymata tytut Wolontariuszki Roku
w Towarzystwie Pomocy Gtuchoniewidomym
w Polsce i Wielkopolsce. W wolnym czasie inte-
resuje sie literaturg, fotografia i pisze wiersze.
Uwaza, ze jej najwiekszym osiagnieciem i szcze-
sciem sa jej trzej synowie.




- Dzieli nas miara oddalenia,

Pod tym samym nlebem, '

tak rozni, tak bllscy
Trwamy '

_' Daleko od s:eble,
' obecni, nieobecni.

rozdziela czas milczenia.

Wsrdd tej samej wiosny,
tak ztqczeni, tak osobni.

Jestesmy.
Zamieszkate planety
w ciszy galaktyk.
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