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Helpowe
refleksje

Naprawde razem
Marek Kalbarczyk

Jak by¢ razem, by by¢ razem naprawde? Skad po-
myst by rozwazy¢ te kwestie, kiedy, tak czy ina-
czej, jako istoty spoteczne, chcac czy nie chcac,
zawsze z kims jestesmy. Czasem mysle, ze jednak
jest ztym jakis problem. Wyglada bowiem na to,
ze to nasze codziennosciowe ,razem” jest nieco
na wyrost. Zamiast wiec prawdziwej inkluzyw-
nosci, mamy jej namiastke. Moze na tej samej
zasadzie, zamiast bardzo zjednoczonych rodzin,
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firm, spotecznosci, narodéw, mamy zatomizowa-
ne, mniejsze czy wieksze grupy spoteczne, ktore
jednocza sie na przyktad w razie zagrozenia, aw
normalnych warunkach jednos¢ jedynie udaja.

By¢ naprawde razem, to trudne wyzwanie.
O wiele fatwiej to werbalnie deklarowac. W swie-
cie w duzym stopniu polegajacym na utudzie,
tylko czesciowo udaje sie nam pogodzi¢ z fak-
tem, ze obok zyjg inni. Potrafimy sie dopaso-
wag, nieco zniwelowac réznice pomiedzy nami
a nimi, zminimalizowac osobiste potrzeby i wy-
magania - nasze ,Ja” - by ,jakos$ byto”. Czesto
jednak przypominamy sobie egoizm i nie lubimy
kompromiséw.

Tak sie sktada, ze bycie razem najbardziej jest po-
trzebne tym, ktérzy sami sobie nie radzg. W swojej
trudnej sytuacji szukaja wsparcia, rady, pomo-
cy i empatii. Mocniejsi, zdrowi, sprawni, tatwiej
rezygnuja ze zblizenia sie do innych. W grupie
najbardziej wymagajacych obecnoscii przyjazni
sg oczywiscie osoby z niepetnosprawnosciami,
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wsréd nich niewidomi. Trudno sie dziwi¢. Mam
prawo to moéwic, kiedy sam nie widze i ograni-
Cczam swojq egzystencje do ogladania innymi
zmystami, gtéwnie stuchem i dotykiem, a kiedy
chodzi o obrazy, przeciez patrze na nie ocza-
mi innych oséb. Potrzebuje zatem ich bliskosci
i pomocnosci.

Od dziecka ucze sie umiejetnosci najprawdziw-
szego i jak najblizszego bycia razem, niwelo-
wania moich egoistycznych zapedow. Patrze
oczami 0s6b widzacych, wiec staram sie o ich
sympatie. Zdobywam jg dzieh w dzien, a kiedy
co$ mi sie nie uda, trace ,widoki”. Wtedy swoje
~Widzenie” ograniczam do stuchu i dotyku, i wi-
dze tzw. trzecim okiem - styszac albo dotykajac.
Gdy tak sie zdarzy, po pewnym czasie zauwa-
zam, ze to za mato i wracam do kompromiséw
- niezaleznie od sytuacji, staje sie bardziej ugo-
dowy i chowam marzenia, o ktérych mozna po-
wiedzie¢, ze sg najbardziej,moje’, niekoniecznie
ciekawe dla otoczenia.

Niewidomi maja wiec mndéstwo okazji do rezy-
gnowania ze swojego,Ja". Skoro tak bardzo po-
trzebujemy wsparcia, nie mozemy sie ,stawiac”
W ramach ugodowej postawy nie zgtaszamy
postulatow, ktére mogtyby sie nie spodobac.
Z kolei wymagania innych w zasadzie musimy
akceptowad. Ba, wiecie, jak trudne jest akcep-
towanie rzeczy, ktére nie zgadzajq sie z naszy-
mi pogladami? Céz, nie widzie¢ to zatem nie
moc zrobi¢ mnostwa rzeczy! Jak sobie z tym
poradzi¢?

Wiasnie! Jest na to rada. By¢ moze nie jest wspa-
niata, ale dla nas najlepsza z mozliwych - skorzy-
stac ile sie da z pomocy i nabywac umiejetnosci,
ktére nas w jak najwiekszym stopniu unieza-
lezniaja. Tak czy inaczej w wielu sytuacjach nie
bedziemy samodzielni i trzeba sie z tym po-
godzi¢. W ramach dbatosci o prawdziwe bycie
razem, powinnismy sie starac¢ dac z siebie jak
najwiecej. Ambitni niewidomi uczniowie w zwy-
ktych szkotach, zwanych masowymi, wiecej sie
ucza, a nastepnie pomagaja w nauce kolegom
i kolezankom. Stajgq sie najlepszymi,podpowia-
daczami” w klasie. Pomagaja wydobywac sie

z opresji i stajg sie przydatni. Sg wtedy mocniej
wciggani w zycie klasowej spotecznosci i prze-
stajg by¢ sami. Podobnie studenci. Tutaj, co
prawda, podpowiadanie jest trudniejsze, czesto
niemozliwe, jednak i w tym przypadku wiedza
daje korzysci. Niewidomy kompetentny potrafi
pomaoc w przygotowaniu do egzaminu, napisze
wiekszy fragment w pracy grupowej, zastepujac
kolegow, ktérym sie nie chce. Z kolei w firmie
pracowity niewidomy jest,jak znalazt” - kto go
przescignie! Zbiera informacje, dopytuje, po-
rzadkuje. Niektore zapisuje na dysku, a wiele
zapamietuje, by w razie potrzeby zabtysna¢,
zaimponowac, pomac.

| tak dzieh po dniu, czy to w rodzinie, szkole, na
uczelni czy w pracy niewidomi stajg sie niewol-
nikami osobistych ambicji — chce co$ osiagna¢,
to wymagam wsparcia. Musze by¢ czujny i po-
mocny. Nie ma tu miejsca na stabosci, chociaz
wszyscy dookofa twierdzg, ze s nastawieni na
bezinteresowne wspieranie oséb z niepetno-
sprawnosciami. A ja stawiam teze, ze mozna to
wtozy¢ w bajki. Bezinteresownos$¢ zamyka sie
w sferze werbalnej i na powierzchni codzienno-
$ci. W podswiadomosci toczg sie procesy decy-
dujace o postepowaniu — czy mi sie to opfaci,
czy warto sie wysili¢ czy nie.

| tak dotykamy granicy kultury bycia razem,
gdzie licza sie interesy i rachunek korzysci i strat.

Czy to zaskakujace? Moim zdaniem nie. Gdyby
byto inaczej, a ludzie z natury byliby po pro-
stu altruistami, nie mielibysmy wojen. One jed-
nak sa, zdarzaja sie czesto. Po dziesigtkach lat
wzglednego spokoju w Europie, wojne mamy
tuz obok. Ba, jak sie okazuje, w historii ludzko-
$ci zawsze gdzies jest jakas wojna. Cate narody
albo ich czesci walczg o lepsze warunki zycia.
Trudno to zakwalifikowa¢ do staran o bycie ra-
zem. Tymczasem tylko taka postawa milionéw
gwarantuje prawdziwy pokdj i rozwoj $wiata.
Wtedy jako osoby z dysfunkcja wzroku mozemy
liczy¢ na wsparcie, a nasze starania dla innych
owocuja pomocg dla nas i ponownie widzimy
ich oczami, a nie tylko za posrednictwem oso-
bistego stuchu i dotyku.
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‘ ‘ Wtasnie! Jest na to rada.
By¢ moze nie jest wspaniata, ale
dla nas najlepsza z mozliwych -
skorzystac ile sie da z pomocy
i nabywac¢ umiejetnosci, ktore
nas w jak najwiekszym stopniu
uniezalezniaja. Tak czy inaczej
w wielu sytuacjach nie bedzie-
my samodzielni i trzeba sie ztym
pogodzi¢. W ramach dbatosci
o prawdziwe bycie razem, po-
winni$my sie starac dac¢ z siebie
jak najwiecej.

Jak moze wygladac najlepsze bycie razem w na-
szym wydaniu? Jako niewidomi nie mozemy
cieszyc¢ sie obrazami i nie wiemy jak wygladaja
dzieta sztuki, zabytki, towary w sklepach i ludzie,
ktérych spotykamy. Kiedy chcemy sie z nimi za-
pozna¢, udajemy sie do kogos bliskiego i na-
mawiamy na wspolng wyprawe, wzglednie na
relacje co widzieli. Ich relacja wcigga nas i kiedy
mimo braku wzroku mamy wizualng wyobraz-
nig, ich stowa zamieniaja sie na obrazy. Znacze-
nie tych relacji jest tak duze, ze powstata nowa
dziedzina wsparcia niewidomych - audiode-
skrypcja. Im bardziej szczegdtowa relacja, tym
lepszy obraz staje przed naszymi oczami. Przy-
daje sie to na miescie, w muzeum, w sklepie, na
zebraniu, spotkaniu, imprezie i randce. Kiedy te
relacje sa ciekawe, dajace szanse wyobrazenia
sobie rzeczy, ktére widza inni, przestajemy sie
martwic niewidzeniem.

Waznos¢ informacji o otoczeniu i z otoczenia
spowodowata kolejny postep - jego udzwie-
kowienie i ubrajlowienie. Sprowadza sie to do
automatyzacji procesu doinformowania nas.
Dotyczy to wiedzy o informacjach przekazy-
wanych do wszystkich odbiorcéw, a nie jedy-
nie oséb widzacych. W tym przypadku dbatos¢
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0 nas zaowocowata mnéstwem urzadzen i pro-
duktéw opowiadajacych o swoim dziataniu —
w wersji lektorskiej syntetycznym gtosem, dla
zmystu dotyku z zastosowaniem alfabetu Brail-
le’a. W przypadku oséb stabowidzacych stosuje
sie druk powiekszony, ktéry kiedy$ nazwatem
magnigrafika.

Powyzsze starania sg elementem kultury by-
cia razem i to z prawdziwego zdarzenia. Tylko
takie postepowanie gwarantuje niewidomym
mozliwos¢ subiektywnego odczuwania rado-
$ci z zycia i osobistej podmiotowosci. Bez tego
nie mogliby$my uzna¢, ze ktos chce by¢ razem
z nami! Stawiamy wiec innym konkretne zada-
nie — chcecie, bysmy byli z Wami, okazcie nam
swoje zainteresowanie. Kiedy my nie widzimy
krajobrazoéw, dziet sztuki, twarzy bliskich ludzi,
informacji adresowanych przeciez takze do nas,
,Pozyczcie” nam swoje oczy i opowiadajcie co
widzicie, kiedy indziej przekazcie srodki finan-
sowe na zakup rozwigzan niwelujacych skut-
ki naszej niepetnosprawnosci, by zadanie to
w waszym zastepstwie wykonaly inteligentne
automaty.

Tak sie sktada, ze od kilku lat, dzieki zaanga-
zowaniu wtadz, w Polsce nadrabiamy dystans
i udostepniamy to, co wczesniej byto niedostep-
ne. Coraz czesciej spotykamy elementy udo-
stepniajgce nam otoczenie i informacje. Moi
wspotpracownicy wdrozyli system Your Way,
ktéry informuje o otoczeniu w sposéb najpet-
niejszy. Kiedy$ sam stworzytem pierwszy na
rynku syntezator mowy, dzieki ktéremu kom-
putery zaczety méwic po polsku. Jesli pozosta-
niemy w kulturze bycia razem z prawdziwego
zdarzenia, o los ludzi niewidomych nie bedzie
trzeba sie martwic. Wtasnie tego Panstwu zycze.
Wtedy relacje zamieszczone na tamach niniej-
szego numeru stang sie oczywiste. Odczytaj-
cie je i przekonajcie, ze naprawde mozemy by¢
razem w teatrach, kinach, urzedach, sklepach,
w szkotach i na uczelniach, na stadionach, pla-
cach zabaw, dworcach i lotniskach, w autobu-
sach, pociggach, samolotach, w klasie, grupie
studenckiej, wlasnej rodzinie, w stowarzyszeniu
czy partii.
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»Dostepna przestrzen publicz-
na” — program likwidacji barier
architektonicznych

Od 1 maja do 15 lipca mozna bedzie sktada¢
whnioski do programu ,Dostepna przestrzen
publiczna”. Jego celem jest likwidacja barier
architektonicznych i umozliwienie osobom ze
szczegolnymi potrzebami petnego korzystania
z takich miejsc, jak np. place zabaw dla dzieci,
koscioty czy gabinety ginekologiczne — informu-
je portal polskieradio24.pl.

Program zostat rozpisany przez Ministerstwo Ro-
dziny i Polityki Spotecznej na lata 2023-2027. Cat-
kowity budzet wynosi 300 min zt. W tym roku do
rozdysponowania jest 80 min zt. Wnioski bedzie
mozna sktadac drogg elektroniczna, w aplikacji
Generator wnioskéw PFRON.

Samorzady sygnalizowaty ministerstwu, ze za-
pewnienie dostepnosci zgodnej z ustawa wy-
maga nierzadko duzych naktadéw $rodkow,
ktorych nie sg w stanie wytozy¢ z wtasnych bu-
dzetéw, stad ministerialny program, sktadajacy
sie z czterech modutéw. Modut A kierowany jest
do jednostek samorzadu terytorialnego. Srodki
z niego mozna bedzie przeznaczac na likwidacje
barier architektonicznych lub informacyjno-ko-
munikacyjnych. Planowany budzet modutu to
50,6 min zt.

Modut B dedykowany jest kosciotom i zwigzkom
wyznaniowym, z przeznaczeniem na likwidacje
barier architektonicznych lub informacyjno-ko-
munikacyjnych. Budzet tej czesci programu to
12min zt.

Z Modutu C beda mogty skorzysta¢ samorza-
dy terytorialne lub ich jednostki organizacyjne,

koscioty lub zwiazki wyznaniowe i organizacje

help — wiedzie¢ wiecej nr 91/2023 T
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pozarzadowe pozytku publicznego. Srodkiz mo-
dutu mozna bedzie przeznaczy¢ na tworzenie
dostepnych placéw zabaw lub na poprawienie
dostepnosci juz istniejgcych placéw. taczna
wysokos$¢ srodkow w tym module to kwota
10,6 min zt.

Modut D kierowany jest m.in. do placéwek me-
dycznych wymienionych w ustawie o dziatal-
nosci leczniczej i do spétek prawa handlowego
z wiekszosciowym udziatem Skarbu Panstwa.
Srodki z tego modutu mozna bedzie przezna-
czac na likwidacje barier technicznych, infor-
macyjno-komunikacyjnych i na wyposazanie
podmiotow leczniczych w technologie wspoma-
gajace i urzadzenia umozliwiajace skorzystanie
zich ustug przez osoby z niepetnosprawnoscia.
Na realizacje tych zadan przeznaczono taczna
kwote 6,6 min zt.

Niewidomy organista otrzymat
prace i natychmiast jg stracit

Pan Kamil dostat prace. Podczas rekrutacji udo-
wodnit, ze jest dobrym kandydatem. Spetnit
wszystkie warunki podane w ofercie. Ustyszal,
ze jest przyjety do pracy. | wtedy popetnit jeden
btad - czytamy na portalu aszdziennik.pl.

Organista jednego z kosciotéw poszukiwat
zastepstwa. Chodzito o zagranie na organach
podczas kilku mszy swietych. Ogtosit to na jed-
nej z grup dyskusyjnych. Odpowiedziat Kamil.
Zgodnie z prosba zawarta w ogtoszeniu wystat
nagranie demo, ktére sie spodobato i z kore-
spondencji z organistg dowiedziat sie, ze ma te
prace. Kiedy poinformowat, ze jest osoba niewi-
doma, nastagpit zwrot 0 180 stopni. Organista na-
pisat, ze poszuka jednak innego zastepcy. Kamil
poprosit 0 wyjasnienie zmiany decyzji, ale jego
pytanie pozostato bez odpowiedzi.

—Taka sytuacja, jak ta, ktérg opisatem, przytrafia
mi sie srednio raz w miesigcu. Takie sytuacje staty
sie mojg codziennoscia, odkad zostatem organi-
sta. | kiedy dzisiaj zadzwonitem do przyjaciofki,
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i rozzalony, smutny i zty opowiadatem, ze... ze
znowu to samo, znowu to samo co zwykle, od-
mowili mi roboty, bo jestem $lepy!!! Przyjaciotka
doradzita mi opisanie sytuacji na FB. Nie po to,
zeby szukac¢ uwagi czy wspoétczucia, ale po to,
zeby $wiat os6b widzacych dowiedziat sig, jak
czesto osoby niewidome s dyskryminowane,
bez wzgledu na ich umiejetnosci czy meryto-
ryczng wartosc tego, co robia. Ja nie chce po-
wiedzie¢, ze jestem biednym, nieszczesliwym
i poszkodowanym misiem, ale chciatbym, by
Panstwo zobaczyli, ze my, niewidomi, bardzo
czesto jeste$my karani za to, ze nie widzimy. Czy-
li za cos, na co nie mamy wptywu. | nawet jesli
zrobie 3 doktoraty, 4 habilitacje i 5 podyplomo-
wek, to nadal znajda sie ludzie, ktérzy nie spoj-
rzag na moja wiedze i na moje umiejetnosci, ale
skresla mnie tylko dlatego, ze nie widze - napisat
na jednym z portali spotecznosciowych Kamil.

Torunski Niewidzialny Dom

Niewidzialny Dom w Toruniu proponuje osobom
widzacym, by weszty do swiata, z ktérym na co
dzien mierza sie osoby niewidome. Tu na wiele
rzeczy patrzy sie zinnej perspektywy, doswiad-
€zajac, jak sie zyje w catkowitej ciemnosci - czy-
tamy na portalu radiopik.pl.

Niewidzialny Dom funkcjonuje w Toruniu juz
piec lat. Jego zatozycielem i pomystodawca
jest Artur Kasprowicz. To niezwykte miejsce
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jest jedna z pieciu atrakgji tego typu znajduja-
cych sie na swiecie. Pozwalajg one, wylaczajac
zmyst wzroku i wytezajac zmyst dotyku, poczué
i doswiadczy¢ to, czego doswiadczajg osoby
niewidome.

Niewidzialny Dom posiada prestizowy certyfikat
jakosci,Made in Torun”. Wartos$¢ tego miejsca do-
cenita topowa platforma TripAdvisor, zbierajgca
opinie o hotelach, pensjonatach, restauracjach
i atrakcjach turystycznych. W rankingu TripAdvi-
sor Niewidzialny Dom znalazt sie najwyzej wéréd
torunskich atrakcji turystycznych.

Zwiedzanie trwa godzine, odbywa sie z niewi-
domym przewodnikiem i jest podzielone na
dwie czesci, tzw. niewidzialng, przebiegajaca
w catkowitych ciemnosciach i tzw. widzialng,
odbywajaca sie w muzealnych warsztatach.

Nowa siedziba dla bydgoskiego
Centrum Sportu Niewidomych

Ponad 200 metréw kwadratowych powierzchni
i cztery duze sale do treningow - tak prezentuje
sie Centrum Sportu Niewidomych, czyli nowa
siedziba Klubu Sportowego Niewidomych tucz-
niczka Bydgoszcz — donosi portal radiopik.pl.

Klub, dziatajacy od 25 lat, musiat opusci¢ zajmo-
wang dotad lokalizacje i grozito mu czasowe lub
definitywne zamkniecie. W sukurs potrzebom
0s6b niewidomych i stabowidzacych przyszty
wtadze Bydgoszczy, oferujgc nowy lokal i uzy-
czajac go klubowi.

Po remoncie nowa siedziba prezentuje sie im-
ponujaco.,0d dawna mielismy takie marzenie,
juz mamy sale do Showdown - formy tenisa
stotowego dla niewidomych, sale do sportéw
intelektualnych: szachy, warcaby. Stojg juz
stoty i jest specjalne oswietlenie, zeby osoby
stabowidzgce mogty bez problemu widziec sza-
chownice. Mamy duzg sale do sportéw wyczy-
nowych i wytrzymatosciowych, tam tez znajduje
sie drugi stét do Showdown, a takze sitownia”

‘ ‘ Ponad 200 metréw kwadra-
towych powierzchni i cztery duze
sale do treningdéw - tak prezen-
tuje sie Centrum Sportu Niewido-
mych, czyli nowa siedziba Klubu
Sportowego Niewidomych tucz-
niczka Bydgoszcz — donosi portal
radiopik.pl.

- powiedziat portalowi tukasz Skapski, pre-
zes zarzadu Klubu Sportowego Niewidomych
tuczniczka Bydgoszcz. A lwona Waszkiewicz, za-
stepca prezydenta Bydgoszczy, podsumowata:
,Klub robi bardzo duzo dobrego na rzecz oséb
z niepetnosprawnosciami w naszym miescie.
Chcielismy pomac, aby rzeczywiscie mogli mie¢
siedzibe, w ktérej beda funkcjonowali na miare
swoich potrzeb”.

Czy Karkonoski Park Naro-
dowy jest dostepny dla oséb
z niepetnosprawnosciami?

W ramach zaje¢ specjalizacyjnych ,Projektowa-
nie infrastruktury turystycznej i rekreacyjnej”
na studiach magisterskich Architektury Krajo-
brazu SGGW, studentki V roku przeprowadzi-
ty audyt dostepnosci szlakow turystycznych
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w Karkonoskim Parku Narodowym. Studentki
opracuja mape drogowa dla KPN z najwazniej-
szymi zadaniami do wykonania, poprawiajacy-
mi dostepnos¢ szlakéw - czytamy na portalu
mir.org.pl.

W trakcie zajec trwajacych trzy dni, dwa zespoty
studentek analizowaty szlaki turystyczne Karko-
noskiego Parku Narodowego pod katem ewen-
tualnych, niezbednych dziatah poprawiajacych
ich dostepnos¢. Przy okazji oceniaty stan tech-
niczny szlakéw i uzytecznos¢ ich infrastruktury
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami. Studentki
zmierzyly sie z wyzwaniami jakie stojg przed
osobami z niepetnosprawnosciami, pokonujac
na woézkach sciezke edukacyjng wokot Karkono-
skiego Centrum Edukacji Ekologicznej w Szklar-
skiej Porebie. W czesci teoretycznej spotkaty sie
z Andrzejem Rajem, dyrektorem Karkonoskiego
Parku Narodowego. Pytaty go o podjete dotad
przez pracownikéw parku dziatania na rzecz
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Konkluzjg, a zarazem efektem przeprowadzo-
nego przez studentki audytu, realizowanego
zgodnie z wzorcem dostepnosci parkéw przy-
rodniczych, przygotowanym przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
w ramach projektu ,Obszar chroniony, obszar
dostepny’, bedzie stworzenie mapy drogowej
zzadaniami poprawiajgcymi dostepnosc parku
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Niepetnosprawni w ogélnopol-
skiej akcji ,,L3czg nas drzewa”

Podopieczni i pracownicy Warsztatu Terapii Za-
jeciowej Caritas Diecezji Siedleckiej w Parczewie
posadzili las. W Makoszce, w ramach ogélno-
polskiej akcji ,£acza nas drzewa’, zasadzonych
zostato 1,5 tysigca sadzonek drzew - informuje
portal radio.lublin.pl.

Sadzenie rozpoczeto sie od niezbednego in-

struktazu przeprowadzonego przez lesniczych.
Nastepnie z pomoca wolontariuszy, uczniow
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z Zespotu Szkét w Ostrowie Lubelskim, posa-
dzono deby, gtogi, klony, lipy i modrzewie. ,Te-
ren, na ktérym sadzimy drzewa, to powierzchnia
powiatrofomowa. Na tym miejscu powstanie
drzewostan mieszany, dlatego mam nadzieje,
ze za kilka lat las bedzie tu piekniejszy niz byt
wczesniej” - powiedziat portalowi Piotr Pniak, za-
stepca nadlesniczego w Nadlesnictwie Parczew,
ktére byto organizatorem sadzenia drzewek.

Niewidomi Polacy na dachu Afryki

Troje niewidomych Polakow chce zdoby¢ Ki-
limandzaro. Jak méwi jeden z nich, pomysto-
dawca wyprawy, Piotr Zurek z Tarnowskich Gor
- zdobycie najwyzszej gory Afryki to juz nie tylko
marzenie. To zatozenie, bo dotkna¢ géry zamie-
rzajag w przysztym roku — czytamy na portalu
radiopiekary.pl.

W wyprawie,Dotknac Kilimandzaro. Niewidomi
Polacy na dachu Afryki” wezmie udziat tréjka
niewidomych - Piotr Zurek z Tarnowskich Gor,
Dawid Gorny z Krakowa i Matgorzata Wiecha
z Bielska-Biatej. Towarzyszy¢ im bedzie piec wi-
dzacych os6b, w tym Artur Matek, doswiadczony
himalaista, ktéry zadeklarowat, ze czesc¢ trasy
przejdzie z opaska na oczach.

Cho¢ wyprawa planowana jest na przetom sierp-
nia i wrzesnia 2024 roku, juz ruszyty przygoto-
wania. A sktadaja sie na nie dwa komponenty
- przygotowania fizyczne i finansowe. Budzet
wyprawy wymaga wsparcia, stad konto zatozo-
ne na portalu zrzutka.pl. Kazdy moze wspomoc
to interesujace przedsiewziecie.
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Wspomnienie
o Jarku

Weronika Wozniak

Ciezko jest pisa¢ i mowic¢ o Jarku w czasie prze-
sztym. Niestety, odszedt nasz wspaniaty kolega
- przyjaciel. Osoba o niezwyktym sercu, gotowa
pomagac innym. Jarek posiadat niezwykta umie-
jetnos¢ przedstawiania faktow, a nie wtasnych
opinii. Zawsze mozna byto do niego zadzwonic.
Nawet w ostatnich chwilach byt otwarty na dru-
giego cztowieka — na problemy innych.

Przychodzac do pracy w grudniu 2021 roku,
poznatam prawdziwego przyjaciela, z ktérym
potrafitam rozmawiac o wszystkim. Byt cztowie-
kiem gteboko wierzacym. Z chorobami i swoja
niepetnosprawnosciag borykat sie od urodzenia.
Nie moéwit o bolu i cierpieniu, bowiem nie chciat
tym obcigza¢ bliskich. Podczas ostatnich roz-
mow ustyszatam, ze chce zy¢, aby rodzina nie
musiata przezywac jego odejscia.

O 2.00 w nocy 11 grudnia Jarek przegrat nie-
réwna, heroiczng walke z choroba. Miat zaled-
wie 37 lat.

Maria Korycka - poetka, malarka i benefi-
cjentka Fundacji napisata kilka stébw o naszym
przyjacielu:

Gdzie jestes chtopaku,

Twoja fotografia wisi na Scianie.

Gdzie jestes, tak Ciebie brak.

Bytes przyjacielem, balsamem, dla kazdego z nas.
Zycie byto przed Tobq, a Ty wybrates aniota $wiat.
tzy nie ukojq naszego smutku, zal zostanie znami.
Ming chwile, dni i lata,

ty pozostaniesz naszym Kochanym Chtopakiem.

Nie bytes obojetny na ludzkie dramaty,

Twoja pomoc byta bezcenna.

Kochates ludzi i zauwazates drugiego cztowieka,

zegnamy Cie.
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Niewidomi
w Polsce

i Wielkiej
Brytanii

Hubert Jankowski

Niewidomi sg grupa 0sob, ktore na co dzien
spotykaja sie z wieloma trudnosciami i ograni-
czeniami. Cho¢ w Polsce i Wielkiej Brytanii ze-
zwala sie im na korzystanie z pomocy socjalnej,
to jednak w obu krajach sytuacja wyglada nieco
inaczej.

Polska

W Polsce osoby niewidome korzystajg z po-
mocy panstwa. Maja bezptatny dojazd komu-
nikacjg miejska, w tym przejazdy autobusami
badz pociggami, oraz znizki na bilety w teatrach
czy muzeach. Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze
niewidomi sami muszg szukac¢ informacji o do-
stepnych ulgach badz réznych udogodnieniach.
Czesto zdarza sie, ze urzednicy panstwowi nie
wykorzystujg mozliwosci, jakie daje prawo i nie
udzielajg wystarczajgcego wsparcia, na jakie ta
grupa os6b zastuguje. Dlatego gdy osoby nie-
widome dostana pomoc od wszelkich instytucji,
ktdre sg przygotowane do ich wsparcia, jest ona
nieoceniona. Ponadto kazdego roku organizo-
wane sg liczne konkursy w réznych dziedzinach
sztuki dla niewidomych. Moga oni pokaza¢ swo-
je talenty na polskiej scenie zaréwno ze strony
artystycznej, jak i sportowej. Osoby niewidome,
ktére sq aktywne zawodowo, moga korzystac
zpomocy Panstwowego Funduszu Rehabilitacji

12  help - wiedzie¢ wiecej nr 91/2023

Osob Niepetnosprawnych, ktéry umozliwia
im dofinansowanie zakupu specjalistycznego
sprzetu oraz szkolen z obstugi komputera. Nie-
widomym przystuguje takze prawo do dofinan-
sowania szkolen w zakresie zawodowym, np.
kurséw jezykéw obcych.

Wielka Brytania

W Wielkiej Brytanii sytuacja wyglada korzyst-
niej. Opieka panstwa dla os6b niewidomych jest
znacznie lepiej zorganizowana. Moga one korzy-
sta¢ z pomocy prawnikoéw, a takze — podobnie
jak w Polsce - majg zapewnione dojazdy komu-
nikacjq miejska. Niewidomi moga réwniez ubie-
gac sie o specjalistyczny sprzet do zastosowan
komputerowych, z ktérego korzystaja w pracy.
W szkotach i uczelniach Wielkiej Brytanii, ktére sg
przystosowane dla 0séb niewidomych - chociaz
warto tu wspomnie¢, ze dostepnosc w szkotach
wyzszych w Polsce jest na coraz lepszym pozio-
mie i ze instytucje te bardzo staraja sie pomoc
w edukacji 0séb niewidomych - stosowany jest
system makiet, ktéry pozwala niewidomym na
orientacje w przestrzeni. Ponadto w Wielkiej Bry-
tanii osoby niewidome mogg korzystac z sys-
temow audioopiséw, co pozwala im na petng
aktywnos¢ w zyciu kulturalnym.

Podsumowanie

Bardzo waznymi elementami dla niewidomych
w Polsce i Wielkiej Brytanii jest dostep do wspar-
Cia panstwowego i spotecznego. W obu krajach
istnieja miejsca, gdzie osoby niewidome moga
rozwija¢ swoje talenty, a takze przyswajac wie-
dze, ktdra jest niezbedna w procesie rehabilita-
¢ji. Jednakze nadal wiele instytucji nie zostato
przystosowanych dla niewidomych, a trudnosci,
z jakimi spotykaja sie oni na co dzien, sg cze-
sto pomijane przez wtadze i spoteczenstwo.
W Polsce i Wielkiej Brytanii osoby niewidome
majg jednak wiele mozliwosci i szans na petna
aktywnosc¢ w zyciu spotecznym. Tworzenie spe-
cjalistycznych produktéw oraz pomoc dla niewi-
domych to zadanie, ktérego nikomu nie wolno
pomijac. Tylko dzieki temu osoby niewidome
beda mogty w petni korzysta¢ z mozliwosci, jakie
daje im zycie.



Aplikacja nawigacyjna LIFT

TYFLOSFERA B

Aplikacja nawigacyjna
LIFT pomoze osobom

Z niepetnosprawnosciami
w warszawskim metrze

Piotr Malicki

Samodzielne poruszanie sie po miejskich prze-
strzeniach stanowi czesto dos¢ duzy problem
dla 0s6b o szczegdlnych potrzebach. Do tej
grupy zaliczaja sie nie tylko obywatele z nie-
petnosprawnosciami, ale réwniez miedzy inny-
mi kobiety w cigzy lub z dzieciecym wozkiem,
ludzie przemieszczajacy sie z ciezkim bagazem,
czy chociazby osoby o czasowo ograniczonej
mobilnosci, na przykfad ze ztamang noga. Jed-
nym z typéw przeszkod, ktdére napotykamy
w miejskiej dzungli, sg rézne bariery architek-
toniczne, ktére uniemozliwiaja zatatwienie waz-
nych spraw w instytucjach lub bezproblemowe
dotarcie do danego wezta komunikacyjnego.
Natomiast osoby niewidome i stabowidzace
moga czuc sie zagubione w skomplikowanych
korytarzach lub tunelach, ktére wystepuja na
stacjach kolejowych lub w Warszawskim Metrze.
Dlatego studenci Politechniki Warszawskiej od
kilku lat pracujg nad aplikacjg mobilng o nazwie
LIFT, ktéra bedzie pomagac osobom z réznymi
niepetnosprawnosciami w bezpiecznym dotar-
ciu do wybranej stacji metra oraz poruszaniu sie
po samym jej terenie.

Stacje Warszawskiego Metra posiadaja coraz
wiecej udogodnien dla 0séb z r6znymi niepet-
nosprawnosciami. Poza mozliwoscig skorzy-
stania z windy, ktéra dowiezie nas z poziomu
samego peronu na zewnatrz, mozemy w tych
miejscach znalez¢ linie naprowadzajace, guzki

ostrzegawcze, dzwiekowe zapowiedzi o zbliza-
jacym sie pociagu czy tablice tyflograficzne dla
0s0b niewidomych i stabowidzacych. Jednak
pomimo tego cafa struktura podziemnych kory-
tarzy moze by¢ nie lada problemem dla niedo-
widzacych obywateli, zwtaszcza gdy korzystaja
oni z danej stacji po raz pierwszy. Z tego po-
wodu w miedzywydziatowym kole naukowym
»Smart City” Politechniki Warszawskiej narodzit
sie pomyst stworzenia aplikacji nawigacyjnej
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Aplikacja nawigacyjna LIFT

LIFT, ktéra zawiera¢ bedzie specjalny system
wspomagajacy samodzielne poruszanie sie
0s0b ze szczegdlnymi potrzebami. O poczat-
kach powstania tego projektu méwi kierownik
merytoryczny Bartosz Wiktorzak:,W naszym kole
zebrata sie grupa 0séb, ktéra zaczeta realizowac
projekt aplikacji, poczatkowo wtasnymi srodka-
mi i po zajeciach. Pézniej znalezlismy grant z Na-
rodowego Centrum Badan i Rozwoju, idealnie
wpisujacy sie w to, co robilismy. Dzieki srodkom
finansowym moglismy rozszerzy¢ zakres dziatan
oraz nawigza¢ wspotprace z réznymi fundacjami,
w tym z Fundacjg Aktywnej Rehabilitacji i In-
tegracja, a takze z Metrem Warszawskim oraz
z ZTM-em i Urzedem Miasta”".

Wstepne prace nad aplikacja do nawigacji
w obiektach architektonicznych transportu
szynowego rozpoczety sie 2020 roku. Gtéwnym
impulsem do dziatarn majacych na celu opra-
cowanie catego systemu byty bariery, ktore
napotkata osoba poruszajgca sie na wézku in-
walidzkim. Jak powiedziat Bartosz Wiktorzak:,Na
pomyst aplikacji wpadta osoba poruszajaca sie
na woézku, ale w zwigzku z tym, ze otrzymali-
$my grant, rozszerzyliémy jej funkcjonalnos¢ do
wszystkich oséb ze szczegolnymi potrzebami,
czyliniewidomych, starszych, matek z wézkami
czy turystéw, ktorzy nie znajg miasta. Aplikacja
bedzie pokazywata uzytkownikowi optymalna
trase”. Na samym poczatku studenci chcieli uzy-
ska¢ informacje o dziatajgcych rozwiazaniach,
ktére utatwiajg funkcjonowanie osobom z nie-
petnosprawnosciami. Dlatego w pierwszym roku
projektu zostaty przeanalizowane programy,
ktére sa juz dostepne w mobilnych sklepach
oraz zostaty zbadane funkcjonujace rozwiaza-
nia architektoniczne i cyfrowe. Wéréd znalezio-
nych innowacji wybita sie aplikacja Goodmaps,
ktéra przeznaczona jest dla oso6b niewidomych
i pozwala na mapowanie duzych przestrzeni.
Poniewaz ten program dziata jedynie w Stanach
Zjednoczonych, to studenci nie mogli przetesto-
wac jej dziatania w naszym kraju i wykonali to
podczas podrézy do Los Angeles.

Obecnie trwajg prace nad tworzeniem aplikacji,
a jej wstepne efekty zostaty zaprezentowane
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w marcu, podczas miedzynarodowej konferencji
rozwigzan technologicznych wspomagajacych
osoby ze szczegdlnymi potrzebami w Califor-
nia State University. Udziat studentéw w takim
wydarzeniu byt mozliwy dzieki otrzymaniu dofi-
nansowania w ramach konkursu,Najlepsi z naj-
lepszych! 4.0., ktéry zostat zorganizowany przez
Ministerstwo Edukacji i Nauki. Priorytetem twor-
cow tej ciekawej aplikacji jest jak najmniejsze
skomplikowanie programu oraz funkcjonowanie
catego systemu takze po zakonczeniu projektu
w 2024 roku.

Dziatanie aplikacji bedzie opiera¢ sie na wy-
braniu poczatku oraz korca trasy, po ktérym
program umozliwi nam znalezienie najblizszej
windy oraz wyswietli doktadng liste krokéw
pozwalajacych na pokonanie podziemnych
korytarzy. W momencie, kiedy dana winda nie
bedzie dziata¢, algorytm zaproponuje alterna-
tywne rozwigzania. Ponadto aplikacja pozwoli
nam na wybranie trasy z peronu metra do kon-
kretnego przystanku innego srodka komunikacji
miejskiej w Warszawie. Podczas tworzenia pro-
gramu studenci najwiekszy problem mieli z do-
stosowaniem go do potrzeb os6b niewidomych.
W tym celu odwiedzili Niewidzialng Wystawe,
aby wczu¢ sie w te grupe uzytkownikéw i od-
powiednio zaprogramowac caty system do ich
potrzeb. Koncowo program LIFT bedzie mozna
pobra¢ w mobilnych sklepach App Store oraz
Google Play w przysztym roku. W najblizszym
czasie aplikacja ma by¢ udoskonalana i testo-
wana przez docelowych uzytkownikéw.

Dla mnie, jako osoby niewidomej, taka aplikacja
bedzie na pewno pomocnym narzedziem pod-
czas samodzielnego poruszania sie po terenie
m.st. Warszawy. Liczba stacji metra co jaki$ czas
sie powieksza, pozwala na szybkie przemiesz-
czanie sie z jednego konca miasta na drugi, ale
skomplikowane utozenie tuneli na niektérych
podziemnych peronach jest duzym problemem
dla oséb niedowidzacych. Dlatego pozostato
nam poczekac, az projektowana aplikacja wej-
dzie do ogdélnego uzytku i wyprébowac jej dzia-
tanie w praktyce.



TYFLOSFERA B

Tyflosport, czyli
bezwzrokowe
dyscypliny sportu

Jak jeden pomyst moze odmienic
oblicze sportu...

J. Chudziak

Sport jestistotny w zyciu kazdego cztowieka. Po-
prawia wydolnos¢, ksztattuje sylwetke, polepsza
samopoczucie, a na dodatek jest formga integra-
¢ji spotecznej. A co jesli powiedzielibySmy Wam,
ze jest sport, ktory potaczyt ludzi widzacychi nie-
widomych? W ktérym to niewidomi maja prze-
wage, poniewaz majg bardziej wyczulony stuch?

Dzi$ chcemy przedstawi¢ Wam Dzwiekowy Te-
nis Stotowy. Ostatnio beneficjenci z Poznania
mieli okazje uczestniczy¢ w zajeciach w ramach
projektu,Droga do Samodzielnosci’, finansowa-
nego przez PFRON i sprawito im to niesamowitg
radosc!

Tworca dyscypliny jest Leszek Szmaj, czyli wie-
loletni pedagog, nauczyciel wychowania fi-
zycznego i rehabilitant Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewido-
mych w Owinskach.

Co potrzebne jest do gry? Treningi i zawody
dzwiekowego tenisa stotowego muszg odbywac
sie w pomieszczeniach zamknietych, najlepiej
w salach gimnastycznych, halach sportowych
oddalonych od zewnetrznych zrédet hatasu, ta-
kich jak wzmozony ruch uliczny, linie tramwajo-
we i kolejowe, lotniska, autostrady czy obiekty
przemystowe generujace gto$ne dzwieki. W sali
musi by¢ wtedy cisza, poniewaz to wiasnie stuch
jestzmystem, na ktérym polegamy podczas gry.

Stotdo tenisa stotowego nie moze miec siatki. Ma
zaznaczone punkty orientacyjne wyznaczajace

$rodki krotszych bokow (na krawedzi stotu znak
wypukty o szerokosci 5 mm, dtugosci 10 mm,
wysokosci 0,3 mm). Potrzebna jest réwniez
piteczka, dwa ptotki lekkoatletyczne ustawio-
ne w odlegtosci 15 cm przed krotszymi boka-
mi stotu (gérna krawedz ptotka powinna by¢
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Tyflosport, czyli bezwzrokowe dyscypliny sportu

‘ ‘ Dzis chcemy przedstawic
Wam Dzwiekowy Tenis Sto-
towy. Ostatnio beneficjenci
z Poznania mieli okazje uczest-
niczy¢ w zajeciach w ramach
projektu ,,Droga do Samo-
dzielnosci”, finansowanego
przez PFRON i sprawito im to

niesamowitg rados¢!

réwna wysokosci powierzchni stotu) oraz, co
najwazniejsze, dwie pary gogli z zaciemniony-
mi okularami. W tenisie stotowym dzwiekowym
rozgrywa sie zarowno zawody indywidualne, jak
i deblowe czy druzynowe.

Zasady: gra polega na podawaniu piteczki za
pomoca rak, w taki sposob, aby ta odbita sie mi-
nimum dwukrotnie na polu podajacego i nie zo-
stata ztapana przez przeciwnika. Zawodnik rzuca
piteczke w taki sposéb, aby odbita sie najpierw
na polu podajagcego (minimum dwukrotnie),
a nastepnie odbijata sie na polu przeciwnika.
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Prawidtowa obrona to taka, gdy zawodnik tapia-
cy pitke nie dotknie tokciami powierzchni stotu
i nie pomoze sobie w czasie tapania tutowiem,
klatka piersiowa, gtowa, nogami. Brzmi wyma-
gajaco, prawda? Dzwiekowy Tenis Stotowy to
niezly trening catego ciata, a takze umystu. Waz-
na jest zwinnos¢, ale i wytezenie stuchu i skupie-
nie na zasadach.

Punkt zostaje przyznany, gdy:

® zawodnik nie wykona prawidtowego podania
lub obrony

® piteczka po podaniu przez przeciwnika nie
dotknie pola zawodnika odbierajacego

® przeciwnik poruszy powierzchnie gry

® zawodnik wolng reka w czasie podania do-
tknie powierzchni stotu

® zawodnik podajacy w czasie podania zakté-
Ci cisze (gra odbywa sie w ciszy, nie mozna
krzyczec)

® zawodnik nie wykona prawidtowego podania
po sygnale sedziego w ciggu 10 sekund

® zawodnik poda pitke toczong (pitka przestaje
odbijac sie na polu odbierajacego).

Sport, ktory taczy!

Dzwiekowy Tenis Stotowy jest dedykowany oso-
bom niewidomym, ale osoby widzace réwniez
moga brac udziat w grze dzieki goglom, przez
ktére nic nie widac. Teraz jest to bardzo popu-
larna dyscyplina sportu, odbywaja sie zawody
i mistrzostwa, na ktére przyjezdzaja zawodnicy
i goscie z zagranicy.

To niesamowite, ile sity i pracy trzeba witozy¢,
by stac sie dobrym zawodnikiem. Polega sie na
zmysle stuchu, co dla widzacych jest nie lada wy-
zwaniem, dla niewidomych za$ testem swoich
innych zmystéw. Dzieki zmysle stuchu zawod-
nicy sa w stanie powiedzie¢ gdzie znajduje sie
przeciwnik, jak sie porusza.

Oby Dzwiekowy Tenis Stotowy zdobywat uzna-
nie na $wiecie, bo jest to wspaniata zabawa, ale
takze rehabilitacja. To doskonata forma rozwoju
fizycznego - rozwija procesy poznawcze i ksztat-
tuje zarowno psychike, jak i koordynacje rucho-
wa kazdego zawodnika.
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Kroki stawiane
W ciemnosci

Liliana Laske-Mikuskiewicz

Gdyby zgasty wszystkie latarnie, z okien pobli-
skich domow nie odbijatoby sie zadne swiatto,
nie $wiecity gwiazdy... Bytoby catkiem ciemno.
Kto znalaztby droge? Osoby niewidome nie
maja zadnej lampy. Jesli chca by¢ samodzielne,
to musza wzig¢ do reki biata laske i is¢ przed sie-
bie, pokonujac kolejne przeszkody. Niektére tak
dobrze sobie radzg, ze wzbudzajg powszechny
podziw. Czy jednak ktos$ sie zastanawia, gdzie sie
tego nauczyty i czy byto fatwo? Nie jest przeciez
tak, ze po utracie wzroku bierze sie biaty kijek do
reki i zaczyna z nim wszedzie chodzi¢, jak gdyby
nic sie nie stato. Przeciwnie. Do niezaleznosci
prowadzi wyboista i kreta droga, zmierzenie
sie z wtasnym strachem. Gdy cztowiek przesta-
je widzie¢, wszystkie miejsca stajq sie nieznane,
nawet te, do ktérych chodzit tak czesto, iz nieraz
zartowat, ze zzamknietymi oczami by tam trafit.

lle wysitku i determinacji trzeba, by nie wi-
dzac pokonac jakas trase, wie najlepiej Joanna

Zarzeczna. Od ponad trzydziestu lat stuzy oso-
bom niewidomym, uczac ich orientacji prze-
strzennej. Swa przygode rozpoczynata od pracy
w biurze Lubelskiego Okregu Polskiego Zwiazku
Niewidomych. Jej bwczesny szef zaproponowat,
zeby poszerzyta swoje kwalifikacje.

— Pojechatam na szkolenie instruktordéw orienta-
¢ji przestrzennej do Bydgoszczy. Gdy zatozono mi
na oczy gogle, bym mogta na wtasnej skérze od-
czucjak to jest zy¢ bez wzroku, zatamatam sie. Nie
umiatam nic zrobi¢, nigdzie trafic. Wydawato mi
sie, ze jest to najgorsza niepetnosprawnos¢, jaka
moze sie cztowiekowi przytrafi¢. Czutam, ze nie
dam rady, chciatam sie wycofac. Myslatam wtedy
0 moim szefie, o tym jak nie widzqc dociera sam do
pracy. Co bym mu powiedziata? Byto mi gtupio tak
po prostu zrezygnowac. Z czasem, gdy poznatam
zasady poruszania sie z laskq i zaczetam trafiac
do réznych miejsc, nabratam pewnosci, ze bez
wzroku, choc jest straszliwie trudno, da sie zy¢. Po-
myslnie zdatam egzamin. Bytam gotowa przyjqc
wyzwanie i zaczqc szkolic.

Pierwsze zlecenie nie byto trudne. Grupie
uczestnikéw turnusu rehabilitacyjnego miata
zaprezentowac techniki, dzieki ktérym mozna
sie bezpiecznie poruszac. Pézniej przyszedt
czas na szkolenia indywidualne. Uczyta masa-
zystke samodzielnej drogi do pracy. Trasa byta
dtuga i skomplikowana, brakowato autobuséw
komunikacji miejskiej. Trzeba byto pokonac lek
kobiety przed ruchem ulicznym. Nastepnie szko-
lita niewidoma studentke, w ogdle nieznajaca
miasta, ktéra chciata opanowac trase z akade-
mika na uczelnie. Byty tez szkolenia z osobami
stabowidzgcymi, ktorzy jeszcze nie potrzebowali
uzywac biatej laski. Chcieli wiedzie¢ jak sobie po-
radzi¢, gdyby wzrok sie gwattownie pogorszyt.
Tak na wszelki wypadek.

Pani Joanna nie ukrywa, ze woli prace z catko-
wicie niewidomymi, szczegolnie, gdy widac
efekty jej staran, kiedy osoba zdana do tej pory
na innych, zaczyna samodzielnie funkcjonowac,
robic zakupy, rozwija¢ sie. Nie jest tak, ze sztuke
orientowania sie w terenie kazdy jest w stanie
opanowac w takim samym stopniu. Zalezy to od
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roznych czynnikéw: wieku, innych schorzen, we-
wnetrznej odwagi. Latwiej jest tez uczyc osobe,
ktéra na jakims$ etapie zycia utracita wzrok, niz
niewidomego od urodzenia.

— Jest to kwestia porozumiewania sie. Osoba, kt6-
ra nigdy nie widziata, czesto nie rozumie roznych
pojec i poréwnarn, ktérymi sie postuguje. Musze
wtedy wtozy¢ naprawde duzo pracy, wesprzec ty-
flomapkami, bo teren jest czesto zréznicowany,
a trzeba wyttumaczyc, ze tu bedzie skrzyzowanie
w ksztafcie litery T, tu rozwidlenie w ksztafcie litery
Y, a za dwoma zakretami ktadka albo przejscie
podziemne.

Ogromny wptyw na to, w jakim stopniu dana
osoba stanie sie samodzielna, wywiera rodzina.
Niektorzy nie chca sie szkoli¢, bo twierdzg, ze

‘ ‘ Pani Joanna nie ukrywa,
ze woli prace z catkowicie nie-
widomymi, szczegdlnie, gdy
wida¢ efekty jej staran, kiedy
osoba zdana do tej pory nain-
nych, zaczyna samodzielnie
funkcjonowaé, robi¢ zakupy,
rozwijac sie. Nie jest tak, ze
sztuke orientowania sie w te-
renie kazdy jest w stanie opa-
nowac w takim samym stopniu.
Zalezy to od réznych czynni-
kow: wieku, innych schorzen,

wewnetrznej odwagi.
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majg opieke w domu i nie jest im to potrzeb-
ne. Sa tez tacy, ktorzy za wszelka cene chca sie
wyrwac spod nadopiekunczych skrzydetek naj-
blizszych. A potrafig oni czasami zaszkodzic...

— Miatam kiedys kursantke, ktérq mama opie-
kowata sie w sposéb nadgorliwy, a jednoczesnie
niezdarny. Jej strach przed wyjsciem na zewngqtrz
byt tak silny, ze z mieszkania wychodzita na czwo-
rakach - tak sie bata! Ciezko byto jq nauczy¢ zejscia
po paru stopniach schoddw. Tutaj, niestety, nie
odniostam sukcesu. Udato mi sie te paniq nauczy¢
jedynie drogi do pobliskiego osiedlowego sklepu
i spaceréw wokét bloku.

Praca instruktora orientacji przestrzennej jest
bardzo odpowiedzialna, trzeba uwazac, by ni-
komu nic sie nie stato.

— Jesli dopuszcze do zbyt wielu potkniec czy prze-
wrdcenia sie, to taka osoba juz mi nie zaufa, nie
bedzie sie czuta przy mnie bezpiecznie. Pierwsze
zajecia zaczynam od pokazania technik chodzenia
z biatq laskq. PéZniej wybieram nieduzy odcinek
trasy i po wyuczeniu punktow orientacyjnych pusz-
czam jqg samq, moéwiqc: bede czekac u celu, wszyst-
ko juz wiesz, zobaczysz, ze sie uda. | prawie zawsze
sie udaje. Ciesze sie wtedy razem z kursantem, kto-
ry zaczyna wierzyc w siebie, opanowuje swoje leki,
nabiera ochoty, by is¢ dalej. To jest troche podobne
do narciarstwa. Najpierw instruktaz, a potem na
stok i zjazdy z coraz wiekszej gorki. Sq tacy, ktdrzy
po jakims czasie nabierajq takiej wprawy i odwagi,
Ze zaczynajq samodzielnie podrézowac, chodzi¢
W nieznane miejsca.

Pani Joanna przywigzuje sie do swoich kursan-
tow, przezywa ich ktopoty i cieszy z sukcesow.
Obecnie mieszka i pracuje na Slasku. Z wielo-
ma sposréd ponad 150 ludzi, ktére przeszkolita,
utrzymuje kontakty. Jest dla nich przyjacielem,
ktory zamiast uzalac sie nad ich losem, kaze
wzigc sie w gars¢, pokazuje jak stawia¢ w ciem-
nosci pierwsze kroki, a potem puszcza ich sa-
mych. Niektdérzy beda przemieszczac sie tylko
poznanymi szlakami, inni ,wyptyng” na niezna-
ne, szerokie wody. Dzieki swej instruktorce — na
miare swych mozliwosci - stajg sie niezalezni.
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Felieton skrajnie subiektywny

Wyzwania
swigtecznego
stotu

Elzbieta Gutowska-Skowron

Wbrew pozorom nie zamierzam w tym fe-
lietonie skarzy¢ sie na kulinarne wyzwania
zwigzane z ostatnimi przygotowaniami swiga-
tecznych dan. Nie napisze wiec o zmaganiach
z dekorowaniem mazurkéw, nie napisze
o serniku, ktory troche opadl, nie napisze
tez o faszerowanych jajkach, chwalonych
przez gosci.

Napisze natomiast o mentalnych i emocjonal-
nych wyzwaniach wynikajacych z rozmoéw przy
$wigtecznym stole. Zawsze jako$ tak jest przy
polskim stole, choc¢by nie wiem jak chciato sie
tego unikna¢, ze rozmowa schodzi na tematy
polityczne. Omijamy je, kluczymy wokét nich
przez dtugie minuty, az w koncu jakies jedno
stowo, jak przeklety klucz, otwiera puszke Pan-
dory. | okazuje sig, jak bardzo sie r6znimy, mimo
wspolnych korzeni, tych samych skonczonych
szkot lub uczelni czy sielskich i rzewnych wspo-
mnien z dziecinstwa i mtodosci.

Niby wiem o tym, ze sie r6znimy, ze nasz narod
podzielony jest niemal doktadnie na pét, niby
jestem na to przygotowana, niby teoretycznie
przepracowatam temat, jednak zawsze jest to
dla mnie nieprzyjemne przezycie i gorzkie roz-
czarowanie, bo w gruncie rzeczy lubie swoja
rodzine, te dalszg tez, i jestem przywigzana do
swoich znajomych.
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A zaczyna sie zwykle niewinnie. Tym razem za-
czeto sie od dofinansowywanych przez wtadze
Warszawy organizacji pozarzadowych o okre-
$lonej proweniencji. Ktos rzucit w przestrzen,
ze to skandal, zeby dofinansowywa¢ grubymi
milionami fundacje dziatajace na rzecz srodo-
wisk LGBT. Jest wérdéd nich np. fundacja, kto-
rej zarzad tworza organizacje wspierane przez
sklep z artykutami erotycznymi przeznaczonymi
dla oséb LGBT. W odpowiedzi kto$ inny rzucit
w przestrzen wytarty do cna argument, ze to
samo dzieje sie po drugiej stronie, bo minister
Przemystaw Czarnek dofinansowuje,swoje” fun-
dacje, a premier Mateusz Morawiecki dofinanso-
wat partie Kukiz'1s, by jej cztonkowie gtosowali
w Sejmie tak, jak oczekuje partia rzadzaca.

W tym momencie nie wytrzymatam i tez rzuci-
tam w przestrzen, ze jest przeciez pewna réznica
—dla mnie ogromna - miedzy fundacjami, ktére
wspierajg meandry ideologii LGBT a fundacjami
dziatajagcymi np. na rzecz 0séb z niepetnospraw-
nosciami, i to takimi fundacjami, ktére dotad nie
miaty zadnych szans na otrzymanie wsparcia.
Probowatam tez wyjasni¢, ze srodki przyznane
przez premiera nie byty przeznaczone na par-
tie Kukiz'15, tylko na fundacje,Potrafisz Polsko!’,
zwigzang z Pawtem Kukizem, do wykorzystania
na zadania zwigzane z propagowaniem demo-
kracji bezposredniej. W tym momencie zosta-
tam niemal zakrzyczana. Tak bowiem reaguje ta
druga potowa Polski na racjonalne argumenty.
Ustyszatam ponadto, ze powinnam by¢ bardziej
otwarta. Zaprotestowatam, bo jestem otwarta,
otwarta na argumenty, ktorych brak. Nie chce
natomiast by¢ otwarta na jakies chore emocje.

r'q
»
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O reszcie emocjonalnych argumentéw drugiej
strony barykady powinnam zamilcze¢, ale chyba
nie chce. Samoloty dla panstwowych VIP-6w to
wyrzucanie pieniedzy, mozna lata¢ liniowymi,
przekop Mierzei Wislanej bez sensu, podatki sa
za wysokie, najlepiej zeby w ogdle ich nie byto.
Na moje spokojne stwierdzenie, ze skoro zgodzi-
lismy sie na demokracje i na panstwo w ogole,
musimy je z czego$ utrzymac, odpowiedz byta
jedna - jest za drogo, jest Zle, w podtekscie,
a w zasadzie otwartym tekstem, standardowe
- wszystkiemu winien jest Jarostaw Kaczynski.

W pewnym momencie, na fali totalnego roz-
czarowania, pomyslatam o czyms$ bardzo obra-
zoburczym i moze nie do korica adekwatnym
do sytuacji. Dotarto do mnie z niezwykta ostro-
$cig — tak, wiasnie w taki sposob lzraelici wydali
Chrystusa na $mier¢, wybierajgc uwolnienie Ba-
rabasza. Skarcitam siebie bardzo szybko za taka
hiperbole, uswiadamiajac sobie jak przesadnie
nazywam sytuacje. Ale po skarceniu przyszta
refleksja, ze jednak co$ w tym jest.

Bo chocby nie wiem jak wiele robito sie tak-
ze przeciez dla tej opozycyjnej potowy Polski,
chocby powstawaty nowe programy typu 500+,
tysigce kilometréw nowych drdg, setki nowych
mostéw, przekopow mierzei, tuneli pod dnami
rzek, inwestycji w ochrone zdrowia, w podnosze-
nie zdolnosci militarnych, obnizanie podatkow
itp., znalaztoby sie te blisko 50 procent spote-
czenstwa, ktore powie - pod rzagdami Prawa
i Sprawiedliwosci w Polsce jest dramat, wszystko
sie wali, cofamy sie w rozwoju, panuje zamor-
dyzm, brak praworzadnosci, drozyzna i dziesiec
plag egipskich, i wybraliby tych, ktorzy juz rza-
dzili. Jakie byty te rzady? Ja pamietam dobrze,
przedstawiciele tej drugiej, opozycyjnej potowy
Polski, chyba zapomnieli.

Panstwo z dykty, wojsko w rozktadzie, samoloty
-trumny dla panstwowych VIP-6w, powtarzane
w kétko frazesy o braku pieniedzy, rozkradzio-
ne OFE i samozadowolenie rzadzacych. Warto
uruchomi¢ pamiec. Tak byto zaledwie osiem
lat temu.
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Nie kazdy
bohater nosi
biata laske

Tomasz Matczak

To jest dobry czas dla oséb niepetnosprawnych.
Niektdrzy powiadaja, ze bardziej adekwatne jest
mowienie o osobach z niepetnosprawnoscia,
bo pierwszy zwrot niejako podkresla, ze nie-
petnosprawnos¢ kreuje osobe, faczac sie z nig
nierozerwalnie, co nie podoba sie poprawnym
politycznie. Drugie wyrazenie wyraznie oddziela
osobowos¢ od niepetnosprawnosci, podkresla-
jac ich integralnos¢. ,By¢ niepetnosprawnym”
brzmi dyskredytujaco, a,mie¢ niepetnospraw-
nos$¢” — dumnie. Jezykowa miazga i nic wiecej!
Nic wiecej!

Dlaczego to dobry czas? Nie tylko oswoilismy
niepetnosprawnos¢, pozwolilismy jej wyjsc
z domu, rehabilitowac sie, odbragzowilismy
i,odpotworzylismy” ale nadalismy jej blask, nie-
powtarzalng aure niezwyktosci w najlepszym
tego stowa znaczeniu i odzialismy w splendor,
o ktérym nasi dziadkowie mogli tylko pomarzy¢.
Niemalze catkiem zniknety z jezyka takie okresle-
nia jak: nieszczesliwy, nienormalny, uposledzo-
ny, kaleka, utomny czy inwalida. W ich miejsce
tworzymy nowe, inkluzywne pojecia, bardziej
okragte, adekwatne i niewykluczajagce. Wmawia
sie spoteczenstwu i to z sukcesem, ze cztowiek
niepetnosprawny jest taki sam jak inni. Social
media staty sie miejscem promocji oséb niepet-
nosprawnych. Tyfloinfluencerzy roztaczaja przed
catym swiatem wizje rzeczywistosci, udowad-
niajac swoja niezaleznosc, site, moc i zaangazo-
wanie. W zasadzie wszystko umiemy, wszystko
potrafimy i wszystko ogarniamy. Jestesmy tacy
sami jak petnosprawni.

No nie, nie jestesmy! Nie jestesmy i moze w kon-
cu powinnismy to zrozumie¢? Zamiast gonic za
tania sensacja, ze obstugujemy smartfony, po-
ruszamy sie samodzielnie czy gotujemy, czas
spojrze¢ prawdzie w oczy. Tyle, ze nie spojrzymy,
bo nie widzimy...

Czy jestem wywrotowcem? Jakim$ kretem,
moze optacanym przez kogos$ degeneratem,
ktéry kopie pod sobg dotki lub ucina gataz, na
ktdrej siedzi? Pewnie dla niektérych tak. A ja tyl-
ko chce powiedzie¢ o tym, ze nigdy nie pojade
samochodem po zone, ktéra wybrata sie na bab-
ski wieczor, nie péjde na spacer bez biatej laski,
nie przeczytam menu w restauracji bez pomocy
aplikacji i nie zrobie wielu rzeczy. Czy zatem je-
stem taki sam jak inni ludzie? Nie jestem. Czy to
znaczy, ze jestem gorszy? Nie, oczywiscie, ze nie!

To tylko znaczy, ze nie jestem taki sam, albo ze

nie jestem taki, jak chciatbym, lub nie taki, jak
chca mi wmowié tyfloinfluencerzy. To znaczy, ze
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‘ ‘ Tyfloinfluencerzy roztaczajg przed catym swiatem wizje rze-

czywistosci, udowadniajgc swoja niezaleznosc¢, site, moc i zaangazo-

wanie. W zasadzie wszystko umiemy, wszystko potrafimy i wszystko

ogarniamy. Jestesmy tacy sami jak petnosprawni.

No nie, nie jestesmy! Nie jestesmy i moze w koricu powinnismy to zro-

zumiec¢? Zamiast gonic¢ za tanig sensacja, ze obstugujemy smartfony,

poruszamy sie samodzielnie czy gotujemy, czas spojrze¢ prawdzie

w oczy. Tyle, ze nie spojrzymy, bo nie widzimy...

moga zaj$¢ prozaiczne okolicznosci, ze wyczer-
pie mi sie bateria w smartfonie lub ztamie biata
laske i wtedy nagle opada maska superbohatera,
ktéry mimo dysfunkgcji tyle potrafi!

Empatia — tak, gloryfikowanie — nie. Gdyby
uprzatnac swiat z elektrycznych hulajnég, gdyby
wprowadzi¢ pod kara $mierci nakaz opisywania
wszedzie i zawsze zdjec oraz grafik, gdyby wy-
moc koniecznos¢ opatrzenia audiodeskrypcja
wszelkich produkgji wizualnych, gdyby udzwie-
kowi¢ wszystkie przejscia dla pieszych, gdyby
na kazdego niewidomego pasazera przypadat
osobisty asystent, gdyby, gdyby, gdyby... Wtedy
Swiat bytby rajem!

A zastanowit sie ktos, co jest naszym pierworod-
nym grzechem? Moim zdaniem to, co zawsze:
ego. Poczucie wtasnej doskonatosci, przeswiad-
czenie o tym, ze wszystko potrafimy i przekona-
nie o nieomylnosci w sprawach dotyczacych nas
samych - oto nasz grzech pierworodny. Oto, co
sprawia, ze raj nie jest rajem, a w zasadzie jest,
ale rajem utraconym. Niby wszystko mozesz,
umiesz, potrafisz, wiec po co ci asystenci, po co
te wszystkie filmiki edukacyjne, aby na przy-
stanku informowac¢ o numerze zatrzymujacej
sie linii? Wystarczy, ze nagle tramwaj, ktérym
jedziesz, zepsuje sie na srodku drogi — przesta-
jesz by¢ bohaterem i szukasz pomocy u ludzi.
Gdyby jechat zgodnie z planem, to mégtbys
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dalej nosic peleryne, prawda? Sek w tym, ze nie
zawsze wszystko idzie zgodnie z planem. | co
wtedy? Paradujesz z puszka WOSP po ulicy zbie-
rajac datki, a wrzucite$ co$ do niej? A moze nie
musisz, bo przeciez jeste$ niewidomy...

Mam wrazenie, ze kiedys cata ta petna blasku
otoczka niepetnosprawnych bohateréw odbije
nam sie czkawka. Pewnego dnia nikt nie powie
nam jaki przyjechat tramwaj, bo ktos na YouTu-
bie poinformuje spoteczenstwo, ze to niepo-
trzebne, gdyz niewidomi radza sobie sami, bo sg
tacy Swietni i tacy ogarnieci. Moze sie myle. Tak,
to prawdopodobne. Nigdy nie twierdzitem, ze
mam racje. To tylko luzne uwagi, spostrzezenia,
obserwacje. Wole jednak stucha¢ ludzi, ktérzy
nie twierdza, ze maja patent naprawde, niz ta-
kich, ktoérzy uwazaja sie za nieomylnych.
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Tyfloturysta.
Apteczka
Z organizerem

Pogoda

Od tadnych kilku lat podczas moich codzien-
nych spaceréw, wyjs¢ do sklepéw czy innych
wojazy nie rozstaje sie z plecakiem, w ktérym
poczesne miejsce zajmuje m.in. apteczka pierw-
szej pomocy.

Wychodze z zatozenia, ze w razie koniecznosci
bede mogt udzieli¢ sobie pomocy w oparciu
0 jej wyposazenie i posiadang wiedze, zanim
nadjedzie ambulans. Lub tez w miare mozliwosci
bede mdégt poméc innym ludziom potrzebuja-
cym wstepnej opieki. Uzywam apteczki, ktérej
pudetko ma atest UE i jest wykonane z trwatego

solidnego tworzywa zabezpieczajacego jej za-
wartos¢ przed uszkodzeniem. Apteczki tej ka-
tegorii maja jednak pewna wade, ktéra moim
zdaniem nie pozwala na szybkie i skuteczne
uzycie wyposazenia. Umieszczone w niej srodki
opatrunkowe, nozyczki, termometr, krople itp.
przemieszczajq sie w czasie ruchu, co powodu-
je batagan po otwarciu. Trzeba w nim szybko
odszukac i uzy¢ tego, co w danej chwili jest nie-
zbedne... Dostrzegam jednak rozwigzanie tego
mankamentu i mam nadzieje, ze zainteresuja
sie nim producenci apteczek pierwszej pomocy.
Gdyby zamontowac w pudetku na pionowej pro-
wadhnicy cienkie, trwate przegrédki, to mozna
by utozy¢ na nich wyposazenie w odpowied-
niej kolejnosci. Po otwarciu pudetka wszystko
bytoby na swoim miejscu i po uzyciu tego, co
niezbedne, mogtoby na nie wrocié. Przegrody
w pudetku mozna by dowolnie konfigurowac¢
w zaleznosci od potrzeb. Zdaje sobie sprawe,
iz takie opakowanie apteczki nowej generacji
bedzie miato wyzsza cene, lecz nie powinna by¢
ona zaporowa, a dzieki temu beda z niej mogli
korzysta¢ wszyscy — nie tylko osoby sprawne
inaczej.
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Perspektywa

Diana Kolbert

Jestem osobg widzaca, petnosprawng, przynaj-
mniej tak o sobie myslatam, dopdki nie pozna-
tam pewnego fantastycznego mezczyzny, ktéry
jest niewidomy od urodzenia. Nagle sie okazato,
ze pomimo tego, ze widze, nie dostrzegatam
szeregu barier jakie dotykaja osoby w moim
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otoczeniu. Byty dla mnie zupetnie niewidoczne.
Jak fatwo mozna funkcjonowac korzystajac ze
wszystkich zmystéw, tego nie docenia sie tkwiac
w swojej barice. Pomimo szerokiego dostepu do
informacji trudno byto mi znalez¢ wartosciowe
Zzrédto wiedzy na temat zycia, funkcjonowania
i mozliwosci, z ktérych mogg korzysta¢ osoby
niewidome. Na zadnym etapie edukacyjnym
w moim zyciu nikt nie pokazat mi jak nalezy po-
stepowac spotykajac osoby niepetnosprawne.
Mimo ze staram sie kierowac¢ szacunkiem do
drugiego cztowieka, z reguty pozytywnie pod-
chodze do innych, nie bytam przygotowana na
to jak wtasciwie sie zachowac. Z jednej strony
miatam chec niesienia pomocy, ale z drugiej
nie wiedziatam czy aby nie uraze osoby, ktérg
na site chciatam uszczesliwiac. A przeciez wy-
starczy chwila otwartosci i zwyktej rozmowy,
zeby dowiedziec sie jakie potrzeby ma ta dru-
ga osoba. Na szczescie sSwiadomos¢ spoteczna
rosnie, akcje informacyjne prowadzone przez
rézne stowarzyszenia docierajg nawet do ma-
tych miejscowosci. Wiejskie szkoty obejmowa-
ne sg ich patronatem, co cieszy i daje nadzieje,
ze dzieci bedg mogty empatycznie i bez barier
podchodzi¢ do swoich rowiesnikéw. Szczegdlnie
mocno jednak powinno sie kfas¢ nacisk na bu-
dowe spoteczenstwa obywatelskiego. Jesli uda
sie pokazac juz we wczesnych latach edukacji,
ze warto organizowac sie we wspolnote, tatwiej
bedzie razem funkcjonowaé. Czasem proste
gesty, jak odkfadanie elektrycznej hulajnogi na
miejsce, a nie porzucenia jej na srodku chodnika,
moze uczynic nasz swiat znacznie bezpieczniej-
szym. Nie zwracatam uwagi na takie sprawy jak
wyrwa w chodniku, brak oznaczen przejscia dla
pieszych czy szeroko pojeta dostepnos¢, kiedy
mnie to bezposrednio nie dotyczyto. Zwykte
wyjscie do restauracji, wystanie paczki czy zaku-
py moga by¢ sporym wyzwaniem i trudno sobie
poradzi¢ bez elementarnej ludzkiej zyczliwosci.
Teraz dostrzegam to wyraznie i bardzo chciata-
bym, zeby kazdy dat cho¢ troche od siebie, to
nie sg szczegdlne akty poswiecenia, a drobne
codzienne zyczliwosci. Mam wrazenie, ze wia-
$nie w dzisiejszych czasach brakuje bezintere-
sownej troski o otoczenie, a mogtoby by¢ nam
wszystkim o wiele tatwie;j.
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Awaria kota nie przeszkodzita
w dotarciu do celu

Agnieszka Gradzka-Wadych, Jarostaw Wadych

Z Markiem Kalbarczykiem zazwyczaj spotykamy
sie w Warszawie lub kontaktujemy zdalnie. Tym
razem byto inaczej, gdyz przybyt do naszego
rodzinnego Torunia. W sercu pieknego Starego
Miasta, a scislej w Centrum Kultury Dwér Artu-
sa, zawitat w towarzystwie asystentki Temidy,
by spotkac sie z czytelnikami swoich ksigzek
i osobami zainteresowanymi problematyka nie-
petnosprawnosci wzroku. Spotkanie odbyto sie
w ramach projektu ,Widze dotykiem i stuchem”
— kampanii promujacej czytelnictwo niewido-
mych, dofinansowanej ze srodkéw Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego.

Jak dojecha¢ bez kota?

Wspotzatozyciel i Prezes Fundacji Szansa dla Nie-
widomych opowies$¢ rozpoczat od podzielenia
sie wrazeniami z podrézy. Osiem kilometrow
przed meta i na godzine przed planowym rozpo-
czeciem spotkania pojawita sie nieoczekiwana
przeszkoda - auto prowadzone przez Temide
miato awarie kota. Przygoda ta jednak nie mogta
przeszkodzi¢ w dotarciu do obranego celu.

- Od czego ma sie przyjaciot? — zadzwonilismy
do mieszkajgcego w Toruniu Macieja Motyki,
pracownika mojej firmy tyfloinformatycznej Al-
tix, ktory przyjechat i przywiozt nas tutaj - méwit
pan Marek. Nastepnie opowiedziat o znacza-
cych faktach ze swojego zycia — utracie wzroku,
edukacji, przyjazniach i napisanych przez siebie
ksigzkach.

Sprawy oso6b z niepetnosprawnosciami

Zdaniem prelegenta osobom z niepetno-
sprawnoscia bedzie lepiej, kiedy bedzie lepiej
wszystkim. Nie ma innego rozwigzania. To, ze
niewidomym zyje sie dzi$ lepiej niz kiedys, wy-
nika z ogdlnego postepu — poprawit sie stan
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drég i chodnikéw, powstaty réznego rodzaju
rozwigzania techniczne. Prezesowi Fundacji lezy
na sercu integracja 0séb z niepetnosprawnoscia
z petnosprawnymi i poprawianie dostepnosci
niewidomych do wszystkiego, np. do informacji
czy obiektéw.

- Temat ten wiaze sie z moja rodzina, przyja-
ciotmi, wspotpracownikami — méwit. - Myslimy
o $wiecie réwnych szans i mozliwosci. Rzeczy,
ktére pomagajg niewidomym, czesto stuza tez
innym. Przyktadem sa makiety dotykowe dla
niewidomych, z ktérych wiedze chetnie czerpia
tez osoby widzace.

Dodajmy, ze Fundacja obecnie zmienia nazwe
z Fundacja Szansa dla Niewidomych na Fundacja
Szansa - JesteSmy Razem, by integrowac osoby
z réznymi niepetnosprawnosciami z osobami
petnosprawnymi.

Réznorodna tematyka

Pan Marek jest matematykiem i informatykiem,
autorem podrecznikédw do matematyki dla dzie-
ci niewidomych, ale w pewnym momencie za-
czat pisac tez innego typu ksigzki.

- Zaczatem tworzy¢ poradniki ,nieporadne’,
miedzy innymi o podrézowaniu po Polsce - po
réoznych wojewddztwach, regionach — kontynu-
owat pan Kalbarczyk. — Jedna z tych pozycji opo-
wiada o regionie, w ktérym sie znajdujemy i nosi
tytut,Miedzy Toruniem a Bydgoszcza”. Opisuje
w niej rézne miejscowosci rejonu, oczywiscie od
strony osoby niewidomej. Nie sg to przewodniki
jakich wiele, sg inne, dlatego nazwatem je, moze
troche przekornie - ,nieporadnymi”. Moga stu-
zy¢ niewidomym i niedowidzgcym, a osoby bez
dysfunkcji wzroku zapoznajg sie w nich zinnym
podejsciem do zwiedzania.

Potem odwazytem sie napisa¢ opowiadanie na
60 stron. Razem z nim zamies$citem porady reha-
bilitacyjne i 20 wywiaddw — z moimi wspotpra-
cownikami i dziataczami na rzecz niewidomych
w naszym kraju. Wsréd nich byta m.in. pani Zo-
fia Morawska, ktéra byta szefowa Osrodka dla
Niewidomych w Laskach pod Warszawa. Ten
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osrodek to cudowne miejsce - gdybym tam nie
trafit, nie bytbym tym, kim jestem, nie bytbym
sobg, nie bytbym zadowolony z zycia. Uczytem
sie w Laskach 4 lata i jakich ja tam ludzi spotka-
tem, to jest cos nieprawdopodobnego!

Pézniej byta powiesc

—To pierwsze opowiadanie rozbudzito marzenie,
zeby pisa¢. Pomyslatem: musze napisac ksigzke,
ktora juz nie bedzie poradnikiem ,nieporadnym’,
ale bedzie prawdziwg beletrystyka. Zapragna-
tem napisa¢ cos wiekszego i tak powstata po-
wies¢ na ponad 500 stron — ,Ich trzecie oko”.
Wystepuje w niej czterech niewidomych boha-
teréw, majacych swoje pierwowzory w zyciu re-
alnym. Pierwszy pierwowzor to Janusz Skowron,
wybitny pianista jazzowy, ktéry byt zwigzany
z zespotem String Connection, z Krzesimirem
Debskim i Tomaszem Stanko. Byt ze mna w pigtej
klasie szkoty podstawowej w Laskach. Oczywi-
$cie bohater to nie Janusz, ale jest bardzo do
niego podobny — ma podobny jezyk, zachowa-
nia, umiejetnosci. Od urodzenia tez nic nie widzi.

Drugi pierwowzér byt fajnym rozrabiaka na swo-
im osiedlu - warszawskim Rembertowie. Kiedy
miat 12 lat wpadt na pomyst, by zobaczy¢ jak wy-
bucha niewypat w lesie. Z kolega z klasy wsadzili
ten niewypat do ogniska i czekali za drzewami na
rozwoj wypadkow. Gdy ognisko juz zgasto i nic
nie wybuchto, podeszli sprawdzi¢ co sie dzieje.
| wtedy nastgpita eksplozja. Kolega stracit zycie,
a Andrzej wzrok... Po wyjsciu ze szpitala przyje-
chatdo Lasek i wkrétce okazat sie by¢ najsmiesz-
niejszy z catej naszej klasy. Po prostu spotykato
sie go i natychmiast pekato ze smiechu!

Trzeci bohater stracit wzrok gdy miat 13 lat. Jego
pierwowzor, Witold Kondracki, matematyko-fi-
zyk, miat ciotke chemiczke. Przynosita do domu
rézne substancje, a Witek przeprowadzat do-
$wiadczenia. Wybuch podczas jednego z eks-
perymentow spowodowat utrate wzroku. Mimo
tego byt on pdzniej najlepszym uczniem w li-
ceum, a nastepnie studiowat jednoczesnie mate-
matyke i fizyke na dwoch odlegtych wydziatach
Uniwersytetu Warszawskiego. Byt tak zdolny, ze
natychmiast po ukonczeniu studiow rozpoczat
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prace w Instytucie Matematyki Polskiej Akade-
mii Nauk. Bohater ksigzkowy, Adam, przypomina
Witka z jego odwagg i pomystowoscia, w czasie
stanu wojennego przechowujacego opozycjo-
nistéw, m.in. Henryka Wujca.

Czwarty przypomina mnie. Nie wpadtem na
dziwne pomysty typu niewypat albo chemia, ale
miatem pecha... Po mamie miatem tendencje
do coraz stabszego widzenia, a na skutek kilku
kolejnych wypadkéw - uderzenie w oko $niez-
ka, pitka, fokciem - stopniowo tracitem wzrok.
W wieku 13 lat stracitem go ostatecznie.

Czy czlowiek niewidomy moze by¢
szczesliwy?

—Tym wszystkim ludziom, realnym pierwowzo-
rom bohateréw ksiagzki ,Ich trzecie oko’, zyto
i zyje sie cudownie! - méwit Marek Kalbarczyk.
— Wszyscy mamy trudnosci, ktopoty — rodzin-
ne, zdrowotne, a zdarzajg sie psychiczne. Roznie
bywa. Potem jednak przychodzi gorka, na ktéra
warto czeka¢. W dotku trzeba pamieta¢, ze sg
te gorki. Zycie jest cudownym zjawiskiem! Oso-
bom zdrowym najlepiej pokazuja to niewidomi

i osoby z innymi niepetnosprawnosciami. Wy-
starczy umiec¢ z niego korzystac. By¢ razem,
dziata¢, otworzy¢ sie na swiat i czerpac korzysci
z tego, co jest dookota.

Nie tylko wzrok

Niewidomi moga sie fascynowac¢ zmystem do-
tyku oraz stuchu, widzie¢ dotykiem i stuchem.
Kiedy tak do tego podchodze, to nie brakuje
mi wzroku. Nad morzem nie widze fal, statkdw,
t6deczek, mew i innych ptakow, a takze piasku
i muszelek. Mégtbym pomyslec¢ - szkoda, ze nie
widze... Chwile pézniej mam jednak dzwiekowe
widowisko. Zona sie wycisza, inni tez, a ja sie
otwieram i stucham. Odczuwam coraz bardziej
i bardziej. Czuje, ze pachnie, bo sie otwieram na
to. Uwrazliwiam stopy i inne czesci ciata. Czuje
piasek pod nogami. To co mamy, co dostalismy
od Boga, jest nieprawdopodobnie piekne! A my
czesto sie na to zamykamy.

Dziatalnos¢ Matki Czackiej

W dalszej czesci spotkania autorskiego pojawit
sie ponownie temat osrodka w Laskach i jego
zatozycielki Matki Elzbiety R6zy Czackiej, ktora

help — wiedzie¢ wiecej nr 91/2023 27



B NA MOJE OKO

Awaria kota nie przeszkodzita w dotarciu do celu

stracita wzrok na skutek upadku z konia. Ponie-
waz pochodzita z bogatej rodziny - lekarz, ktory
zdiagnozowat, ze nie uda sie juz odzyskac wi-
dzenia podpowiedziat jej, by wykorzystata swoj
majatek, energie i wiedze do pomocy osobom
niewidomym. Hrabianka wstapita do zakonu
i dalej pomagata - nie tylko rozwijajgc osrodek
w Laskach, ale miata tez swéj wktad w rozwdj
pisma brajla poprzez dostosowanie go do jezyka
polskiego i wprowadzenie skrétow.

Czas na pytania

Pod koniec spotkania Marek Kalbarczyk zapytat
co jeszcze ciekawi uczestnikéw z tematyki przez
niego poruszanej. Padto pytanie: Wiem, ze grywa
Pan w ping ponga, a takze na gitarze. Czy moze
Pan o tym opowiedzie¢?

- JezdzilisSmy na wczasy - rozpoczat prelegent.
- Ludzie grali w ping ponga. Denerwowatem
sie, ze oni moga gra¢, a ja nie. Postanowitem
wiec sie nauczy¢. W domu na potrzeby gry
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zaadaptowatem tawe. Ustalitem tez zasady gry
- osoba widzaca musi prowadzi¢ piteczke tak,
aby odbita sie 3 razy o stét, co pozwoli osobie
niewidomej zlokalizowa¢ stuchowo tor jej lotu
i odbi¢ piteczke. Rozpropagowatem te forme
ping ponga wsréd oséb niewidomych i ich bli-
skich. Sam najczesciej grywam z synami i przy-
jaciotmi. Co do muzyki, to jestem samoukiem.
Gdy bytem w széstej klasie i stracitem wzrok,
ciocia kupita mi w prezencie gitare. Zaczatem
amatorsko na niej gra¢. Méwi sie, ze niewido-
mi ze wzgledu na wyczulony stuch czesto sa
uzdolnieni muzycznie. W szkole podstawowej
zaczatem grac z Januszem Skowronem big beat.
W liceum gratem muzyke rockowg i koledzy
nazywali mnie polskim Hendrixem. Moja gre
na gitarze stycha¢ w nagraniu hymnu polskiej
spotecznosci niewidomych ,Widzie¢ wiecej’, do
ktérego muzyke napisata Lidia Pospieszalska,
a stowa - Jacek Cygan.

- Czy jest tak, ze niewidomym, mimo braku wi-
dzenia, pewne rzeczy i zjawiska kojarza sie z tymi
samymi barwami co osobom widzacym? - pa-
dto kolejne pytanie, tym razem nawigzujace do
ksigzki,16 kolorow w talii”.

—To prawda - brzmiata odpowiedz. - Dzieje sie
tak dzieki przekazowi kulturowemu, np. o storncu
mowimy i styszymy, ze jest gorace i z6tte. Zwy-
ciestwo czy jakis nadzwyczajny wyczyn nato-
miast kojarzy sie z kolorem ztotym, bo zwyciezcy
wrecza sie ztoty medal.

Pozytywne refleksje

Podczas wizyty w Dworze Artusa stuchacze mo-
gli zapoznac sie z ksigzkami w druku transpa-
rentnym, w ktérych na tekst czarnodrukowy
natozona jest specjalna przezroczysta folia z tek-
stem brajlowskim. W zaprezentowanych prze-
wodnikach znajdowalty sie tez tyflografiki, np.
makieta zamku przedstawiona rysunkowo z wy-
czuwalng pod palcami struktura.

Po wystapieniu autora zapytalismy niektérych
uczestnikow spotkania o wrazenia. Katarzyna
Makowska przybyta na spotkanie z cérka Zofia:
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‘ ‘ Podczas wizyty w Dworze
Artusa stuchacze mogli zapo-
znac sie z ksigzkami w druku
transparentnym, w ktérych na
tekst czarnodrukowy natozona
jest specjalna przezroczysta

folia z tekstem brajlowskim.

— Pracuje na Uniwersytecie Mikofaja Kopernika
w Zespole do Spraw Studentéw Niepetnospraw-
nych i dostatam zaproszenie na spotkanie od
Macieja Motyki z firmy Altix. Towarzyszy mi cérka
— zalezato mi, zeby poznata to srodowisko. Podo-
bato jej sie. Byto bardzo sympatycznie. Mito spe-
dzitySmy czas dowiadujac sie jak to srodowisko
funkcjonuje i jak my mozemy poméc, na przy-
ktad niedowidzacym i niewidomym studentom.

Pan Marek Kalbarczyk potrafit zachecic i tez nie
zniechecic do tego srodowiska. Nieraz nam, oso-
bom widzacym, trudno zrozumiec ograniczenia
0s6b niewidomych i niedowidzacych. Takie spo-
tkanie z osobag, ktéra moéwi: jestem normalnym
cztowiekiem, takim jak wszyscy — pomagaja
zmieni¢ nastawienie.

Podobajg mi sie makiety dotykowe obiektow
czy obszaréw miast, bo pokazuja jak wyglada
np. Staréwka, jak mozna sie gdzie$ dosta¢ i to
tez jest fajne. Te wszystkie drogowskazy, ktére
rowniez robimy na uczelni, mapy, itd. stuza nie
tylko osobom z niepetnosprawnosciami, sg dla
wszystkich.

Byto tak rodzinnie, jak zawsze w tym Srodowisku.
Na zjezdzie petnomocnikéw tez zawsze mamy
ciepta, mita atmosfere. Wszyscy sie znamy, zwra-
camy sie do siebie po imieniu. Nie jest sztywno.
To srodowisko jest super! Zawsze méwie: jezeli
chcesz sie dobrze czu¢, spotkaj sie z nami na
zjezdzie.

Paulina Warnel-Koziarska pracuje w oddziale
Fundacji w Bydgoszczy:

— Pracuje w Tyflopunkcie Fundacji od niedawna
i do tej pory znatam Pana Prezesa tylko z rozmoéw
telefonicznych, a teraz mogtam spotka¢ go oso-
biscie. Co wiecej, mogtam poznac szefa od strony
tworczej, gdyz przyblizat nam napisane przez sie-
bie ksigzki. Byto ciekawie. Pan Marek ma w sobie
pogode ducha, swobodnie sie czuje, mimo ze nie
widzi. Kiedy np. spadt mikrofon, nie wytrqcito go to
zréwnowagi. Jednoczesnie na spotkaniu zauwa-
zytam, ze osoby ktére znajq pana Marka dtuzej,
jak Maciej Motyka, umiejq dobrze wyczu¢ czego
potrzebuje i np. podprowadzi¢ w odpowiednim
momencie. Ja dopiero sie tego ucze z osobami
niewidomymi.

Grazyna Pazdyka, ktéra pracuje w Bibliotece
Gtownej Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
komentuje:

— Pan Marek Kalbarczyk opowiadat tak barwnie,
Ze jego stowa oddziatywaty na wyobraznie. Byto
to bardzo budujqce. Ma mity gtos i osobowosc.
Jest optymistyczny. Dobrze sie go stucha. Uderzyto
mnie, ze bardzo duzo Zycia ma w sobie, pogody
ducha i radosci. Wydawac¢ by sie mogto, ze czto-
wiek niewidzgcy moze by¢ przygaszony, a tu cos
odwrotnego! Ta energia, chec¢ zycia - to jest wspa-
niate! Pierwszy raz zetknetam sie z osobgq, ktdra
catkowicie nie widzi. Postuchatam o funkcjono-
waniu prelegenta i naprawde bardzo sie ciesze.
Bardziej mi uswiadomit, chociaz niby wszyscy to
wiemy, ze u cztowieka niewidomego rozwijajq sie
mocno inne zmysty. Jednak inaczej zrozumiatam
to, kiedy tak obrazowo opowiedziat na przykta-
dach. Dobrze, ze wspomniat tez o Laskach — byt
czas, kiedy czytatam o tym miejscu, miedzy innymi
w zwiqzku z dziatalnosciq kardynata Wyszynriskie-
go. Jestem bardzo zadowolona i podbudowana.
Ciesze sie, ze tu przybytam.

Podsumowanie

Stwierdzamy, ze im wiecej bedzie spotkan
i ksiagzek powigzanych z tematyka niepetno-
sprawnosci, tym bardziej rozszerzy sie wiedza
spoteczenstwa na ten temat i zmieni sie postrze-
ganie 0s6b sprawnych inaczej.
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Niewidomi przekraczajag kolejne
granice — éwiczg Jyrki Saario
Defendo

Radostaw Nowicki
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- Kluczowa jest kwestia charakteru i zaangazo-
wania w treningi danej osoby, bo zeby nauczy¢
sie tego systemu, trzeba twardo i regularnie
trenowac. Sam wielokrotnie musiatem zaciskac
zeby i przekracza¢ swoje mozliwosci, aby méc
powiedzie¢, ze daje rade — powiedziat Dawid
Gwozdzik, niewidomy betchatowianin, ktéry od
kilku miesiecy pod okiem Przemystawa Kroka
trenuje system walki Jyrki Saario Defendo.

Jyrki Saario Defendo to europejski system samo-
obrony zawierajacy elementy europejskich sztuk
walki, jak np. zapasy Glina i techniki z systemoéw
walk zinnych czesci swiata. Jego tworca jest po-
chodzacy z Finlandii Jyrki Saario, ktory przez pra-
wie 4o lat trenowat miedzy innymi: kickboxing,
boks, rézne style karate, krav mage, judo, muay
thai, grappling, wing chun, kyusho i na bazie
swojego doswiadczenia stworzyt zupetnie nowy
system. Chociaz jest nowoczesny, to jego korze-
nie siegajg starozytnosci. Opiera sie na techni-
kach wywodzacych sie z podstawowych reakgji
obronnych w wypadku rzeczywistego zagroze-
nia. Duza role odgrywa w nim psychologiczne
podejscie do strachu, stresu i poczucia zagroze-
nia oraz tego jak wykorzystac te elementy, kiedy
przetrwanie zalezy od wtasnej sity fizyczne;j.

Radostaw Nowicki: Wydawac by sie mogto, ze
osoby z dysfunkcjq wzroku pewnych rzeczy
nie sa w stanie zrobi¢, ale przesuwaja kolejne
bariery. Dlaczego niewidomi, cho¢ na razie
nieliczni, coraz chetniej garna sie do treno-
wania sztuk walki i systemow obronnych?

Dawid Gwozdzik: Pewnie kazdy ma swoja indy-
widualng motywacje do rozwijania sie w tym
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‘ ‘ Jyrki Saario Defendo to
europejski system samoobro-
ny zawierajacy elementy eu-
ropejskich sztuk walki, jak np.
zapasy Glina i techniki z sys-
temoéw walk z innych czedci
sSwiata. Jego twoérca jest po-
chodzacy z Finlandii Jyrki Sa-
ario, ktéry przez prawie 40 lat
trenowat miedzy innymi: kick-
boxing, boks, rézne style kara-
te, krav mage, judo, muay thai,
grappling, wing chun, kyusho
i na bazie swojego doswiad-
czenia stworzyt zupetnie nowy
system.

kierunku. Ze wzgledu na swojg budowe na po-
czatku zaczatem trenowac ciezary. Chciatem tez
¢wiczy¢ sztuki walki, bo nigdy nie bytem brany
pod uwage jako prawdziwy facet, bardziej jako
0soba, ktérej trzeba poméc, wspétczué czy prze-
prowadzi¢ na drugg strone ulicy. Chciatem poka-
za¢, ze mimo, ze nie widze, moge by¢ twardym
gosciem, ktéry nie tylko pogada, ale takze na
przyktad na ulicy bedzie w stanie obronic siebie
albo kogos innego.

RN: Czyli mozna powiedzie¢, ze poczatko-
wo przez problem ze wzrokiem ucierpiato
pana,ego”?

DG: Raczej tak. Nawet ostatnio pewna osoba,
ktora pracuje ze mng, podziwiata mnie jak ja
sobie fajnie radze idac prostym korytarzem. Dla
mnie to nie jest nic nadzwyczajnego. Chodzi mi
o to, ze ludzie zachwycaja sie zwyktymi rzeczami,
a ja chciatbym pokazag, ze nie zwraca sie na nie

uwagi w przypadku oséb widzgcych. Wolatbym
by¢ normalnie traktowany. Zalezy mi na tym, aby
w moim przypadku zwracano uwage na takie
rzeczy, ktére sa godne zwrdcenia uwagi.

RN: | stad wzieta sie che¢ trenowania Jyrki
Saario Defendo?

DG: Tak, tym bardziej, ze jest to dos¢ twardy
system walki. Z kilku sztuk walki zostaty wyse-
lekcjonowane techniki, ktore sg skuteczne, na-
tomiast wyeliminowano te, ktére sg niepewne.
Stad wziat sie system walki Jyrki Saario Defen-
do. Jest dosy¢ duzo walki w parterze, duszenia,
dzwignie, obalenia, rzuty, kopniecia, uderzenia
kolanami, piescia oraz rozne chwyty przygoto-
wujace do walki bez uwzgledniania zasad spor-
towych. Duzo jest elementow z boksu tajskiego,
a techniki uderzen rekami sg bokserskie.

RN: Ten system obronny pojawit sie jako za-
potrzebowanie na przeciwdziatanie agresji
spotecznej?

DG: W Polsce jest to dos¢ nowy system. O ile pa-
mietam, jest on trenowany u nas od 2009 roku.
Jego tworca jest Jyrki Saario. Trenowat on wcze-
$niej rozne sztuki walki, w tym nawet krav mage.
Stworzyt jednak europejski system, ktory jest
dobry i skuteczny. Przydaje sie nawet na ulicy.
Wiadomo jakie sa czasy. Czasami mozna obe-
rwac za to, ze znalazto sie w niewtasciwym miej-
scu i o niewtasciwej porze. Warto zna¢ podstawy
takiego systemu walki. Daje on duze mozliwosci
obronne. Wiadomo, ze nie ma odpowiedzi na
wszystko, bo nie istnieje idealny system walki,
ale najlepiej umiec cos, co daje jak najwiecej
skutecznosci.

RN: Czy zgodzi sie pan, ze takie elementy jak
prostota i minimalizm sa wyréznikami Jyrki
Saario Defendo?

DG: Tak. Ten system w duzym stopniu polega
na odruchach. Jak co$ sie dzieje, to chodzi o to,
aby reakcja organizmu byta jak najbardziej na-
turalna. Wiadomo, ze po kilku treningach nikt od
razu nie stanie sie wojownikiem, bo tak dzieje sie
tylko w filmach. W Jyrki Saario Defendo istnieje
jedna odpowiedz na rézne zachowania. Nie ma
tutaj rywalizacji sportowej, w ktérej punktuje sie

help - wiedzie¢ wiecej nr 91/2023 31



B JESTEM...

Niewidomi przekraczajq kolejne granice

przeciwnika. Za to dazy sie do sytuacji, w ktorej
uzyskuje sie maksymalna kontrole nad przeciw-
nikiem i zakonczenia walki jak najszybciej.

RN: lle trwajq treningii na czym one polegajq?
DG: Treningi odbywaijg sie dwa razy w tygodniu.
Trwaja godzine, czasami troche dtuzej. Za kaz-
dym razem pracujemy w parach, czasami z tar-
€z3, innym razem bez niej. Zawsze jest kontakt
z przeciwnikiem. Treningi sg intensywne, aby po-
czuc site przeciwnika, zeby nie bac sie jej na ulicy
i umie¢ wykorzystaé swoje umiejetnosci w sy-
tuacji, w ktérej przeciwnik napiera. Chodzi o to,
zeby unikna¢ takiej sytuacji, w ktorej bedziemy
robili cos lekko na treningu i nabierzemy takiego
odruchu i na ulicy tez wykonamy dany element
lekko. Na treningach oswajamy sie z tym, ze dru-
ga osobe mozna uderzy¢, odepchngé, rzuci¢ na
mate. Zmieniamy sie caty czas w parach. Dajemy
sobie opér. Jedna osoba utrudnia drugiej zada-
nie, zeby zmusic ja do wysitku i pracy.

RN: Czy nie bylo obaw ze strony trenera,
aby dopusci¢ pana do ¢wiczen z osobami
widzacymi?

DG: Wiasnie nie i to byto bardzo fajne. Na pierw-
szym treningu ¢wiczytlem w parze z trenerem.
Miat kilka pytan na poczatku, obserwowat mnie
na treningu, a na kolejnym bytem juz w parze
zinnymi ¢wiczacymi.

RN: Czyli pana dysfunkcja nie byta dla trenera
problemem?

DG: Na szczescie nie. Zauwazytem, ze jak osoby
niewidome majg do zatatwienia jakas sprawe,
to bardzo czesto petnosprawni nie rozmawiaja
o tym z nimi, mimo ze to ich dotyczy, tylko zich
przewodnikami. Nie wiem czy uwazaja, ze nie-
widomi sg ubezwitasnowolnieni, czy nie mysla.
Zwracajq sie wiec w stylu ,czy on moze to i to”.
U mojego trenera nie bylto takiej bariery. Przy
pierwszym kontakcie wszystkie pytania zadawat
bezposrednio mnie. Bardzo podobato mi sig, ze
kto$ zupetnie obcy wreszcie potraktowat mnie
normalnie, pytajac czy moge robi¢ brzuszki,
przysiady, co wiem o Jyrki Saario Defendo. Bar-
dzo denerwuje mnie jak kto$ pyta osobe trzeciag
chcac sie dowiedzie¢ co ja moge. Wielokrotnie
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bytem w sytuacji, w ktorej bawitem sie z kole-
gami w klubie, podchodzita jakas dziewczyna
i pytata kumpla czy moze ze mng zatanczy¢, co
mnie strasznie irytowato. Trener zwracat sie do
mnie bezposrednio i to mi sie podobato.

RN: A jak podchodazili do pana inni ¢wiczacy?
Nie mieli obaw? Nie traktowali pana ulgowo?
DG: Jesli nawet tak byto, to tylko przez chwile.
Inni ¢wiczacy szybko zauwazyli, ze mozna ze
mng normalnie i twardo pracowac w parze. Tre-
ner zachecat ich, aby traktowali mnie normalnie,
bo jest to dla mojego dobra. Wiadomo, ze cza-
sami po treningu jestem ostabiony lub obolaty.
Jednak jesli bede mocno pracowat na trenin-
gach, to na ulicy bedzie mniejsze zaskoczenie,
gdy pojawi sie agresywny przeciwnik.

RN: Duzo ludzi uczestniczy w treningach?

DG: Jest to bardzo réznie. Z reguty jest nas oko-
to 8 — 10 0s6b. Akurat ja jestem jedyng osobg
Z niepetnosprawnoscia. Zdarzato sie, ze na tre-
ningach pojawiaty sie réwniez kobiety, chociaz
akurat obecnie ich nie ma. Jest to bardzo fajny
pomyst, aby kobiety trenowaty Jyrki Saario De-
fendo, bo sa stabsze fizycznie i przez to bardziej
narazone na nieprzyjemne sytuacje. Lepiej wiec,

‘ ‘ Ten system w duzym
stopniu polega na odruchach.
Jak cos sie dzieje, to chodzi
o to, aby reakcja organizmu
byta jak najbardziej naturalna.
Wiadomo, ze po kilku trenin-
gach nikt od razu nie stanie sie
wojownikiem, bo tak dzieje sie
tylko w filmach. W Jyrki Saario
Defendo istnieje jedna odpo-
wiedz na rézne zachowania.
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aby umiaty sie broni¢. Ten system im to umoz-
liwia. Jest w Jyrki Saario Defendo jedno takie
obalenie, w ktérym nie trzeba uzywac duzej sity,
ale przy odpowiedniej dynamice przeciwnik leci
na ziemie sitg bezwtadnosci.

RN: lle czasu potrzeba, aby nauczy¢ sie pod-
staw systemu obronnego?

DG: Pewnie zalezy to od wielu elementéw -
od tego jak kto$ podchodzi do treningdéw, czy
ten system jest dopasowany do niego. Sam
wiasciwie jestem jeszcze na poczatku tej dro-
gi, bo pierwszy trening odbytem 26 wrzesnia
2022 roku, wiec na dobrg sprawe trenuje dopiero
kilka miesiecy.

RN: Czy w Jyrki Saario Defendo sa jakies
stopnie?

DG: Jest szes¢ poziomdw. Poziom pierwszy to
Hard Target. Kolejne trzy to: Combat Tech |, Il lll.
Dwa ostatnie to poziomy S.TAR i ll. Sg zjazdy,
na ktérych sie szkolimy w réznych technikach.
Skupiamy sie tez na rozwoju kondycyjnym, bo
treningi sa bardzo wymagajace. Fajnie jest ¢wi-
czy¢ sitowo przy wykorzystaniu wiasnego cie-
zaru ciafa lub ciezaréw wolnych. Liczy sie takze
praca poza salg, kiedy pracujemy nad sita. W sali
skupiamy sie nad kondycja i technika.

RN: Czy trening Jyrki Saario Defendo zwiek-
sza poczucie wiasnej wartosci?

DG: U mnie bardzo zwiekszyt. Miatem juz sy-
tuacje, w ktérych bronitem siebie albo innych
0s6b poza treningiem i nie odczuwatem strachu.
Za to reagowatem tak, jakbym byt na treningu.
Zawsze dziatato.

RN: Jakie cechy charakteru ksztattuje Jyrki
Saario Defendo?

DG: Na pewno pewnosc siebie, Swiadomos¢ swo-
ich mozliwosci, rozwija wytrzymatosc. Treningi
sg naprawde ciezkie. Duzo os6b zapisywato sie
na treningi, ale wiele z nich nie wytrzymywa-
to ich intensywnosci. Trener jest wymagajacy.
Zalezy mu na tym, aby wszyscy ¢wiczacy znali
podstawy tego systemu i umieli je zastosowac
w codziennym zyciu. Nie pozwala na to, aby
kto$ obijat sie na treningach. Wiadomo, ze osoby

poczatkujace moga chwile odpoczgg, ale tez
niezbyt dtugo, aby nie ostygna¢. Najlepiej jest
przekracza¢ swoje granice, bo wtedy szybciej
dochodzi sie do lepszej kondycji. Dzieki temu
ksztattuje sie charakter do walki.

RN: Czy wedlug pana Jyrki Saario Defendo
jest systemem, ktory inni niewidomi mogliby
wykorzystac czy raczej jest to system bardziej
dla nielicznych twardzieli?

DG: Wedtug mnie wieksza grupa niewidomych
mogtaby wykorzystac ten system, bo duzo ele-
mentow jest w zwarciu, dzieki czemu czuje sie
przeciwnika pod reka. Pozostate techniki tez
mozna ogarna¢, nawet jesli sie nie widzi. Kluczo-
wa jest jednak kwestia charakteru i zaangazo-
wania w treningi danej osoby, bo zeby nauczy¢
sie tego systemu, trzeba twardo i regularnie
trenowac. Sam wielokrotnie musiatem zaciskac
zeby i przekracza¢ swoje mozliwosci, aby moc
powiedzie¢, ze daje rade.

RN: W jakich osrodkach w Polsce jest treno-
wane Jyrki Saario Defendo?

DG: M9j trener prowadzi zajecia w todzi i Bet-
chatowie. Poza tym sekcje Jurki Saario Defen-
do sq w Warszawie, Biatymstoku, Bielsku-Biatej,
Watbrzychu, Zielonej Gorze, Jeleniej Gorze, Le-
gionowie, Siedlcach i Minsku Mazowieckim. Od
2022 roku treningi defendo odbywaija sie réw-
niez w Krakowie. Praktycznie zajecia prowadzo-
ne sg w wiekszosci wiekszych miast.

RN: Jak umiejetnosci nabyte podczas trenin-
gow moznawykorzysta¢ w zyciu codziennym?
DG: Dzieki trenowaniu Jyrki Saario Defendo na
pewno zmienita sie moja postawa ciata i podej-
écie do ludzi. Swiadomos¢ trenowania akurat
takiego systemu walki dodaje mi pewnosci sie-
bie. Nie chodzi nawet o elementy samej walki,
ale po prostu o podniesienie wtasnej wartosci.
Jest sie duzo bardziej zdecydowanym, pewniej
rozmawia sie z ludzmi. Nawet przy zwyktym ro-
bieniu zakupéw wytwarza sie smiatos¢, a nie
dominuje postawa spuszczonej gtowy i szarej
myszki. Wiem czego chce, czego oczekuje i co
chce osiggnad.
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RN: Duzo razy wykorzystywat pan umiejetno-
sci nabyte na treningu w zyciu codziennym?
DG: Mam nadzieje, ze nikt z policji nie bedzie
czytat tego wywiadu ($miech), ale musze przy-
zna¢, ze juz cztery razy wykorzystywatem te
umiejetnosci w konfrontacji na ulicy. W dwéch
sytuacjach sam bytem zaczepiony, a dwa razy
bronitem kogos$. Na przyktad raz bronitem jed-
nej dziewczyny i nie miato znaczenia, ze gosc
byt ode mnie kilkanascie centymetrow wyzszy
i kilkanascie kilogramow ciezszy. | tak mozna
byto sobie z nim poradzic.

RN: Wedtug pana niewidomi sa grupa, ktora
czesciej narazona jest na zaczepki?

DG: Obecne czasy nie sg spokojne i honorowe.
Skoro kobieta w cigzy czy osoba starsza jest na-
razona na atak, to osoba z niepetnosprawnoscia
rowniez. Z tym trzeba sie liczyc¢. Jak ide z kim$
znajomym, to nie korzystam z biatej laski, albo
jak czekam na kogos, to tez stoje bez biatej laski,
wiec wtedy w oczy nie rzuca sie az tak bardzo,
ze nie widze. Agresor moze tego nie zauwazyc.
Poza tym hamulce sg coraz mniejsze w spote-
czenstwie. Lepiej wiec umie¢ podstawy systemu
obrony, nawet jesli nigdy nie musiatyby by¢ one
wykorzystane w codziennym zyciu.

RN: Wczesniej trenowat pan karate na dos¢
zaawansowanym poziomie. Dlaczego pan
zrezygnowat z rozwijania sie w tym kierunku?
DG: Z uprawiania karate zrezygnowatem do-
stownie krok przed czarnym pasem. Po prostu
chciatem sprébowac czegos innego. Namowio-
no mnie, abym szukat swojej drogi w systemach
walki. Jyrki Saario Defendo jest systemem nie-
zbyt znanym w Polsce, najbardziej znana jest
krav maga, ktéra kiedys byta w Betchatowie, ale
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w tej chwili juz nie. Od jej instruktora dowie-
dziatem sie, ze w moim miescie sa treningi Jyrki
Saario Defendo. Poczytatem o tym systemie,
a opis byt na tyle zachecajacy, ze zdecydowa-
tem sie skontaktowac z trenerem. Poszedtem na
pierwszy trening. Bardzo mi sie spodobato. Po
zajeciach pojawita sie u mnie euforia, bo znala-
ztem swoje miejsce w systemach walki.

RN: Karate przydaje sie w treningu Jyrki Sa-
ario Defendo, czy nie stosuje sie jego elemen-
tow w tym systemie samoobrony?

DG: Sa nieliczne techniki, ktére moga sie przy-
da¢, ale generalnie Jyrki Saario Defendo bardzo
rézni sie od sztuk walki. Jest to ich mieszanka,
a poszczegolne techniki sie przenikaja. Moze na
potrzeby Internetu zostaty wymienione rézne
sporty walki, ktére wchodza w sktad defendo,
ale nie wiem, czy mozna je tak sklasyfikowac.

RN: Jyrki Saario Defendo jest bardziej dyna-
miczne niz karate?

DG: Generalnie szybkos¢ i dynamika sg waz-
ne w kazdej sztuce i systemie walki. Im jest sie
bardziej dynamicznym, tym lepiej. Sg techniki,
ktére wymagaja bardzo duzej sity, ale réwniez
takie, ktore cechujg sie bardzo duzg szybkoscia.
W zwarciu jest sporo technik, w ktérych trzyma
sie przeciwnika. Fajnie bytoby jakby mozna byto
go obejs¢ i zatozy¢ duszenie, dzwignie czy rzucic
na ziemie, a do tego przydaje sie zaréwno sita,
jak i dynamika.

RN: Czy Jyrki Saario Defendo jest systemem
kontuzjogennym?

DG: Na treningach nikomu nie powinna sta¢ sie
krzywda. Ale wiadomo, ze czasami dochodzi do
urazow, bo jest to system mocno kontaktowy.
Dlatego czasami jestem obolaty. Nie przytrafity
mi sie jeszcze zadne ztamania, bardziej sttucze-
nia i zmeczenie kondycyjne.

RN: Jakie ma pan dalsze plany w kontekscie
Jyrki Saario Defendo?

DG: Ten system walki bardzo mi sie spodobat.
Na razie trenuje i jest super. Chciatbym konty-
nuowac przygode z Jyrki Saario Defendo i dalej
rozwijac sie w tym kierunku.
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Jak niepetnosprawnos¢
rodzicow wptywa na zycie
ich petnosprawnych dzieci

Aleksandra Marciniak

Jestem dzieckiem z rodziny ,TYCH” niewido-
mych. Pochodze z matego miasta, gdzie wszyscy
sie znaja lub znaja znajomych znajomego - bar-
dzo trudno tam o anonimowos¢. A w sytuacji,
kiedy ktos rézni sie nieco od innych, bycie neu-
tralnym jest wiasciwie niemozliwe. Moja mama
jest osoba ociemniatg w wyniku choroby zwy-
rodnieniowej — stracita wzrok kilka lat przed mo-
imi narodzinami, a tata jako maty chtopiec miat
wypadek, w ktorym stracit jedng gatke oczng,
a na drugie oko widzi bardzo stabo, ale na tyle,
by poruszac sie samodzielnie, nie potrzebuje do
tego laski orientacyjnej czy psa przewodnika.
Mam tez starszego brata, ktory podobnie jak
ja jest petnosprawny, oboje nie mamy zadnych
choréb, ktére mogtyby doprowadzi¢ do utra-
ty wzroku.

Gdy spotykatam na swojej drodze zycia nowe
osoby, bardzo czesto styszatam, ze jestem bar-
dzo pokrzywdzona przez to, ze moi rodzice sg
niepetnosprawni, musi by¢ nam strasznie ciezko.
Padato wiele pytan, jak my wtasciwie zyjemy, jak
sobie radzimy, czy nie boje sie, ze tez przestane
widzie¢, czy moja wada wzroku — nosze okulary,
mam zwyczajng krétkowzrocznosc¢ i astygma-
tyzm, jak wielu z nas - jest zwigzana z wada
rodzicow?

Jak naprawde wyglada zycie petnosprawnych
dzieci z niepetnosprawnymi rodzicami? Czy aby
na pewno jestesmy tacy pokrzywdzeni przez
los? Jako osoba wychowywana przez osoby
z dysfunkcja wzroku, ktéra w swojej codzien-
nosci doswiadczata w praktyce jak to wszystko

wyglada, moge jednoznacznie i bez zastanowie-
nia odpowiedziec: nie, nie jesteSmy pokrzyw-
dzeni, nie mamy gorzej. Owszem, moje zycie
wygladato nieco inaczej niz réwiesnikow i dato
sie to w jakims stopniu odczug, ale nigdy nie
powiedziatabym, ze byto gorszej jakosci. Tata
zawsze duzo i ciezko pracowat w zawodzie ma-
sazysty, by nigdy nam niczego nie zabrakto.
Mama gtéwnie zajmowata sie domem. Wielu lu-
dzi zastanawiato sie, jak to mozliwe. Milion razy
wyjasniatam, ze fakt, iz nie widzi, nie przeszka-
dza jej w byciu ,zwyktg” mama - dbata o dom,
sprzatata, gotowata pyszne obiady, prasowata
ubrania, zajmowata sie nawet matymi pracami
konserwacyjnymi w mieszkaniu. Tak dla cieka-
wostki — potrafi wymienic sptuczke w toalecie,
dokreca poluzowane srubki, kiedys nawet sama
zrobita przemeblowanie w domu. Rodzice s3
ludZzmi z pasja - tata sportowo gra w brydza
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i odnosi sukcesy na bardzo wysokim poziome,
a mama uwielbia czytac¢ ksiazki o réznej tema-
tyce, lubi mode i podroze, to typ osoby, ktéra
nie jest w stanie nic nie robi¢. To ludzie, ktorzy
obdarzyli swoje dzieci ogromna dawka mitosci.

Nasze codzienne zycie nieznacznie réznito sie
od zycia dzieci, ktére miaty rodzicow petno-
sprawnych. Gdzie wiec tkwig réznice? Mozna je
znalez¢ w obowiazkach pozadomowych. Oczy-
wiscie w domu tez pomagalismy, ale pod ka-
tem braku wzroku wsparcie byto duzo bardziej
potrzebne w innych sytuacjach. Dobrym przy-
ktadem jest wyjscie na zakupy czy zatatwianie
réznych spraw urzedowych. W pewnym okresie
mojego zycia chciatam miec troszke wiecej cza-
su dla przyjaciot. Bytam wtedy nastolatka, a jak
wiadomo, to czas, gdy zmieniajg sie priorytety,
dorastamy i, niestety, bardzo czesto dokonuje-
my btednych wyboréw, ktére zaczynamy do-
strzega¢ w pdézniejszym okresie. Kolezanki po
powrocie ze szkoty miaty czas wolny, a ja jeszcze
nie, przewaznie miatam co$ do zrobienia, czego
inne dzieci raczej nie musiaty robi¢. Musze przy-
zna¢, ze troche mnie to denerwowato, ale mimo
to nie robitam z tego tytutu probleméw moim
rodzicom, nie wzbraniatam sie przed tym. Rozu-
miatam doskonale te sytuacje, nawet moi znajo-
mi byli wyrozumiali i wiedzieli, ze na mnie trzeba
chwile zaczekad. Byli do tego stopnia zyczliwi, ze
kiedy chcielismy spedza¢ wspolnie czas, a moja
mama potrzebowata wsparcia, pomagali razem
ze mng, wtedy byto po prostu szybciej.

Rodzice wychowywali mnie i mojego brata
w Swiecie swojej niepetnosprawnosci i nigdy
nie dawali nam poczucia, ze to jest co$ dziwne-
go, ztego czy odbierajacego powody do radosci
i szczescia. Nie pamietam, by w naszym zyciu
zdarzyto sie, zeby rodzice udawali pozytywne
emocje, by ukryc¢ te zte. Zawsze byli soba. Na-
sza rodzina byfa duzo bardziej wesota, pogodna
i zgrana niz niejedna ,petnosprawna”.

Kiedy poznawatam pierwsze mitosci w zyciu
i przychodzit moment, ze chciatam zapozna¢
mojego chtopaka z rodzicami, czutam, ze nie-
petnosprawnosc budzi w moich partnerach cos
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w rodzaju stresu, leku. Nigdy nie wstydzitam
sie, nie ukrywatam, ze mama i tata sg niepet-
nosprawni, wrecz bytam dumna, ze radza sobie
doskonale i przedstawiatam ich w samych super-
latywach. Nie rozumiatam czym jest spowodo-
wane to, ze partnerzy czuli sie niekomfortowo.
W sytuacji gdy dochodzito do pierwszego spo-
tkania, nagle cos sie zmieniato, jakby ktos pstryk-
nat palcami. Byli zdziwieni, ze rodzice normalnie
funkcjonuja, wszystko robig i twierdzili, ze gdy-
bym nie powiedziata o ich niepetnosprawnosci,
wcale by sie nie zorientowali.

Teraz, kiedy jestem juz od lat dorostg, samodziel-
ng osobg i mieszkam poza domem rodzinnym,
o wiele bardziej martwie sie o rodzicéw. Jako
dziecko nie widziatam nic strasznego w tym,
ze jezdzili w gory i wspinali sie na najwyzsze
szczyty. Dopiero teraz widze, ze dokonali wiele,
o wiele wiecej niz osoby petnosprawne. Na co
dzienn mam poczucie, ze mimo utrudnienia zycia
dali mi duzo wiecej niz potrafili da¢ swoim dzie-
ciom niejedni rodzice petnosprawni. Dzieki temu
w dorostym zyciu wiem, ze ograniczenia nie wy-
nikajg z otaczajgcego nas swiata czy losu, jaki
nas spotkat, tylko tkwig w naszej gtowie i sami
je sobie tworzymy. Moja mama jest bardzo po-
godng i cieptg osoba. Potrafi stuchac i wspiera
kiedy trzeba, ale potrafi tez powiedzie¢ wprost
rzeczy, ktére nie zawsze rozméwca chce usty-
sze¢. Spowodowato to, ze moje kolezanki, ktore
nadal mieszkaja w moim rodzinnym miescie,
po dzi$ dzien pomagajg mamie w codziennych
sprawach, jesli jest taka potrzeba i chetnie roz-
mawiajg z nig na trudne tematy dotyczace ich
Zycia prywatnego.

Ktos kiedys$ zapytat sie mnie czy chciatabym
mie¢ innych rodzicow, takich zwyktych, petno-
sprawnych. Nigdy w zyciu bym ich nie zamie-
nita. Uwazam, ze s3 najwspanialsi na $wiecie.
Podziwiam ich za to, ze potrafili tak doskonale
odnalez¢ sie w swojej rzeczywistosci. Nauczyto
mnie to, ze sukces nie jest wynikiem sprzyja-
jacych okolicznosci, tylko naszym podejsciem.
Nawet w najbardziej sprzyjajacych i idealnych
warunkach cztowiek nie osiggnie sukcesu, jesli
zablokuje swoja gtowe.
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Moja rodzina — moje wszystko

Krystian Cholewa

W dniu 15 maja juz po raz XXX obchodzimy
Swiatowy Dzier Rodziny, ustanowiony w roku
1993 przez zgromadzenie generalne ONZ. Rodzi-
na to podstawowa komorka spoteczna, w ktorej
nabywamy umiejetnosci poznawcze, takie jak
mowienie czy kwestie dobrego wychowania,
ktére sg nam przekazywane przez rodzicow.
Mamy w niej swoje prawa, ale i obowiazki.
A przede wszystkim otrzymujemy bardzo duzo
ciepta, mitosci i spokoju, ktérych nie zaznamy
w zadnej placowce badz instytucji zastepczej.

Jednak rodzina z dzieckiem niepetnosprawnym
jest pewnego rodzaju zywym przyktadem jak
radzi¢ sobie w trudnych chwilach, podczas kté-
rych kazdy z jej cztonkow wiacza sie w aktywne
dziatania pomocowe. Nie wyobrazam sobie jak

potoczytoby sie moje zycie, gdybym na swojej
drodze nie otrzymat wsparcia od moich wspa-
niatych rodzicéw i siostry.

Urodzitem sie w grudniu 1986 roku z dzieciecym
porazeniem mézgowym z urazem lewostron-
nym, a jak sie mozna tatwo domysli¢, poziom
medycyny prenatalnej w tamtym okresie byt na
bardzo niskim poziomie. Pomimo braku odpo-
wiedniej diagnozy lekarskiej i specjalistycznych
badan, moi bliscy staneli na wysokosci zadania
i zaczeli szuka¢ pomocy w osciennych woje-
woédztwach. A przeciez mogli mnie zostawic,
zamknac¢ w czterech scianach i mieliby problem
z gtowy - kilka dekad temu uwazano, ze nie-
petnosprawnos¢ to kara za grzechy. Mogli tez
odda¢ mnie do domu opieki spotecznej, dzieki
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czemu instytucja otrzymywataby srodki finanso-
we z budzetu panstwa. Lecz oni, idac czesto pod
wiatr i zderzajac sie z murem nie do przebicia,
czym mozna okresli¢ mieszkanie w matej wsi bez
zadnych funduszy i sprzetu, zaczeli szukac po-
mocy. Najpierw u lekarzy, a nastepnie w szpitalu
na drugim koncu Polski, by p6zniej rozpoczac
mozolng, ale systematyczna rehabilitacje - od
¢wiczen usprawniajacych, przez hipoterapie,
az po ¢wiczenia w basenie. Cata moja rodzina
musiata poswieci¢ wszystkie plany zawodowe
i marzenia, by dostosowac sie do mojej rehabili-
tacji. Zdawali sobie sprawe, ze tylko intensywna
rehabilitacja - zaréwno ta domowa, kilkugodzin-
na oraz kilkutygodniowa w osrodku rehabilita-
cyjnym podczas wakacji — moze uczyni¢ mnie
w pewnym stopniu samodzielnym w okresie
dorostosci.

Dotychczas nie wynaleziono jeszcze cudownego
lekarstwa na dzieciece porazenie mézgowe czy
jakanie. Moi bliscy, pomimo nadmiaru obowigz-
kow wynikajacych z ratowania mojego zdrowia,
zadbali takze o méj rozwdj intelektualny i psy-
chofizyczny - postali mnie do szkoty powszech-
nej, bym mégt sie rozwija¢, poznawac otoczenie
i mie¢ kontakt z kolegami petnosprawnymi.

Mama przez osiem lat codziennie zawozita mnie
do szkoty oddalonej dwa kilometry od nasze-
go miejsca zamieszkania i odbierata mnie po
zakonczonych zajeciach, nie otrzymujac za to
nawet ztotowki z budzetu panstwa. Potrzebowa-
tem takze o wiele wiecej czasu na opanowanie
danego materiatu w szkole podstawowej, gdyz
nie byto jeszcze wtedy funkcji nauczyciela wspo-
magajacego, ktéry mogtby poswieci¢ mi wiecej
czasu. Tutaj tez rodzice musieli mnie wesprze¢
na drodze mojej edukacji, gdzie czesto nauka
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‘ ‘ Nie wyobrazam sobie jak
potoczytoby sie moje zycie,
gdybym na swojej drodze nie
otrzymat wsparcia od moich
wspaniatych rodzicéw i siostry.

poszczegolnych przedmiotéw szta mi bardzo
opornie, a w konsekwencji otrzymywatem oce-
ny niedostateczne na kartkdéwkach i sprawdzia-
nach. Jednak dzieki wsparciu moich bliskich
i osobistej checi do nauki zawsze wychodzitem
na prosta, nie majac przy tym zadnej taryfy ulgo-
wej ze strony nauczycieli i dyrekgji szkoty podsta-
wowej. Dzieki mojej rodzinie mogtem réowniez
rozpocza¢ kosztowng, ciezka i wyczerpujaca
terapie mowy. Kiedy okazato sig, ze warunkiem
uczestnictwa w terapii byto wsparcie jednego
z cztonkdéw rodziny, bez najmniejszego zawaha-
nia postanowili mi pomagac nie tylko podczas
samego pobytu w srodku terapeutycznym, ale
takze w ciggu catego okresu leczenia. Od naj-
miodszych lat rodzice starali sie mi pokaza¢, ze
zycie nie jest tatwe i ze nic nie przychodzi bez
pracy. Dlatego angazowali mnie w rézne prace
domowe oraz pomoc osobom starszym. To na-
uczyto mnie ogromniej pokory i szacunku do
senioréw.

Dzisiaj, dzieki ogromnemu wsparciu ze strony
rodzicéw i starszej siostry, jestem w pewnym
stopniu samodzielny, bowiem ukonczytem dwa
kierunki studiow wyzszych, od osiemnastu lat
posiadam prawo jazdy kategorii B i jestem czyn-
nym kierowcy, a takze pracuje zawodowo, co
daje mi poczucie spetnienia i niezaleznosci fi-
nansowej. W wolnych chwilach gram na key-
boardzie, majsterkuje i podrézuje. Zdaje sobie
sprawe, jaki ogrom ciezkiej i systematyczniej
pracy musieli wykona¢ moi krewni. Mam wspa-
niatg rodzine, za ktora z catego serca dziekuje. To
wiasnie ona mnie motywuje do dziatania i obda-
rza niezwykla sita, kiedy przychodzi mi zmagac
sie z kryzysem, chorobga i cierpieniem.
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Szybki rozwoj
blind tenisa
w Polsce

Piotr Malicki

~Sport to zdrowie”, ale tak naprawde aktywnos¢
fizyczna w postaci uprawiania réznych dyscyplin
daje nam o wiele wiecej korzysci niz tylko dobra
forme i kondycje. Dzieki regularnemu bieganiu,
graniu w pitke nozng, koszykéwke, siatkéwke
czy tenis ziemny nasz organizm zaczyna szybciej
i wydajniej pracowa¢, co pozwala na osigganie
jeszcze lepszych efektéw w zyciu zawodowym
oraz prywatnym. Dodatkowo poprawia sie na-
sze samopoczucie, dzieki czemu mamy dobry
nastréj przez wiekszos¢ dnia. Osoby niewidome
i stabowidzace w naszym kraju mogga ¢wiczyc
rézne formy sportu, ktére coraz czesciej s do-
stosowywane do ich potrzeb. W ostatnich latach
rozwijaja sie takie dyscypliny jak Blind Football,
czyli pitka nozna dla oséb z dysfunkcjg wzroku,
Showdown, czyli co$ pomiedzy dostosowanym
tenisem stotowym a znanym na pewno wszyst-
kim cymbergajem oraz coraz bardziej popularny
Blind Tenis.

Blind tenis zostat wymyslony przez Miyoshi Takei
w Japonii i rozwija sie na swiecie juz od ponad
25 lat. Do naszego kraju dotart w 2015 roku, kiedy
to we wrzesdniu Polska dotaczyta do Internatio-
nal Blind Tennis Association. Sprawczynig cate-
go pozytywnego zamieszania z blind tenisem
w Polsce byta Agata Barycka, ktora przypadkiem
dowiedziata sie o tej dostosowanej do potrzeb
0s6b niewidomych i stabowidzacych dyscypli-
nie sportowej podczas poszukiwania tematu na
swojg prace magisterska. Juz po pottorarocz-
nych treningach odnieslismy historyczny sukces
zdobywajac srebrny oraz bragzowy medal na Mi-
strzostwach Swiata w Hiszpanii, ktre odbyly sie

w maju 2017 roku. Jednak od tamtego czasu duzo
sie zmienito i tak naprawde dopiero od ponad
dwdch lat ta dyscyplina sportowa zyskuje coraz
wiekszg popularnos¢ dzieki Fundacji Widzimy
Inaczej i Robertowi Zarzeckiemu, ktory zatozyt
Akademie Tenisa dla Niewidomych i Stabowi-
dzacych (ATNIS). Regularne otrzymywanie $rod-
kéw finansowych w projektach z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacyjnego Oséb Niepetno-
sprawnych oraz zdobywanie nowych sponso-
réow umozliwito rozwéj blind tenisa w Polsce.
Obecnie pod okiem wykwalifikowanych trene-
row w catym kraju ¢wiczy ponad 120 oséb. Od-
bywaja sie cykliczne zawody ogdlnopolskie oraz
miedzynarodowe, w ktorych osoby niewidome
i stabowidzace moga rywalizowac i zdobywac
nowe umiejetnosci.

Na czym polega gra w tenisa ziemnego dla os6b
zdysfunkcjg wzroku? Gracze rywalizujg w trzech
kategoriach wzrokowych: B1 - catkowicie nie-
widomi, podczas oficjalnych rozgrywek graja
z zastonietymi oczami, B2 oraz B3 — osoby sta-
bowidzace dopasowane do odpowiedniej grupy
zaleznie od stopnia widzenia. Wszyscy zawodni-
cy graja specjalna pitka, ktéra jest nieco wieksza
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od standardowej i wykonana jest z miekkiego,
gabczastego materiatu, co pozwala spowolni¢
lot pitki i unikng¢ groznych kontuzji przy zde-
rzeniu sie z nig. We wnetrzu tego miekkiego
materiatu umieszczona jest mniejsza piteczka,
podobna do golfowej, wypetniona srutem, co
powoduje wydawanie dzwieku przy kazdym
uderzeniu — brzmi jak dziecieca grzechotka.
W kategorii B1 oraz B2 pitka moze odbic sie trzy-
krotnie od kortu zanim stracimy punkt. W B3 sa
dozwolone dwa odbicia od podtoza. Zawodnicy
we wszystkich grupach grajg na standardowym
korcie tenisowym z tg réznicg, ze pole gry jest
odpowiednio mniejsze, zaleznie od katego-
rii wzrokowej. Linie koncowe pola gry sa wy-
klejone specjalng wypuktg tasma, co pozwala
zawodnikom na wyczuwanie ich stopami pod-
czas rozgrywki i odpowiednie ustawienie sie do
serwisu czy do odbioru pitki. Na srodku kortu
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standardowo znajduje sie zawieszona siatka,
ktéra w blind tenisie wisi nieco nizej. Ostatnig
réznicag sa wymiary rakiet — w B1 moga wynosic
maksymalnie 23 cale, a dla pozostatych kategorii
wzrokowych 25 cali. Gtéwne zasady punktacji sg
takie same jak w klasycznym ziemnym tenisie,
czyli mecz sktada sie z setow, ktére skfadaja sie
zgemow, w ktérych zdobywamy punkty po wy-
graniu pojedynczej wymiany pitki.

Turnieje w blind tenisie odbywaja sie w Polsce
i na catym swiecie. W 2022 roku zawodnicy mieli
mozliwos¢ wzig¢ udziat tacznie w 6 turniejach.
Pod koniec stycznia zorganizowano nocny towa-
rzyski turniej ogolnopolski w Warszawie, gdzie
gracze rywalizowali ze sobg od godziny 22:00 do
06:00. Taka sama forma turniejéw miata réwniez
miejsce pod koniec roku w Lublinie oraz Wro-
ctawiu. W maju 2022 roku odbyta sie juz kolejna
edycja Mistrzostw Polski w Warszawie, gdzie
najwyzej sklasyfikowani zawodnicy w danej ka-
tegorii staneli na podium i otrzymali pamiatko-
we puchary. Natomiast w czerwcu czes¢ graczy
miata mozliwo$¢ wziecia udziatu w towarzyskim
turnieju METRO Blind Tennis Tournament, ktéry
miat miejsce w Londynie. Ostatnig impreza w ze-
sztym roku byt PLAY ON Friendly Blind Tennis
Tournament Il odbywajacy sie w Sopocie, gdzie
rywalizowali zawodnicy z Polski, Niemiec, Litwy,
Irlandii, Anglii, Hiszpanii, Wioch oraz Meksyku.
Biezacy rok rowniez zapowiada sie $wietnie, po-
niewaz pod koniec lutego odbyt sie towarzyski
ogodlnopolski turniej w Chorzowie, a w planach
sg kolejne Mistrzostwa Polski czy wyjazd najlep-
szych zawodnikéw na Mistrzostwa Swiata do
Birmingham w Anglii.

Trenuje blind tenis od ponad dwdch lat i dla
mnie jest to $wietna dyscyplina sportu dla os6b
niewidomych i stabowidzacych. Bardzo lubie
chodzi¢ regularnie na treningi i podnosi¢ swoja
forme fizyczng oraz umiejetnosci gry w tenisa
ziemnego. Cykliczne zawody pozwalajg mi na
przezywanie niesamowitych emocji oraz po-
znawanie nowych ludzi. Jesli mielibyscie ochote
sprébowac swoich sit w blind tenisie, to ponizej
zamieszczam dane kontaktowe do Fundacji Wi-
dzimy Inaczej: http.//widzimyinaczej.org.pl/



Prawo
konsumenckie
na co dzien

Justyna Szafranek

W dniu 15 marca obchodzilismy Swiatowy Dzien
Konsumenta. Z tej okazji warto przeanalizowac
zmiany, jakie obowiagzujg w polskim prawodaw-
stwie od stycznia 2023 roku. Wynikaja one z im-
plementacji trzech unijnych dyrektyw: Omnibus,
Towarowej oraz Cyfrowej. Dodatkowo z inicja-
tywy Prezesa UOKiK wprowadzono regulacje,
ktére majg ukréci¢ nieuczciwe praktyki na po-
kazach handlowych.

Kim jest konsument?

Zgodnie z art. 22 (1) Ustawy z dnia 23 kwietnia
1964 roku Kodeksu cywilnego: ,konsumentem
jest osoba fizyczna dokonujaca czynnosci praw-
nej niezwigzanej bezposrednio z jej dziatalno-
$cig gospodarcza badz zawodowq"

Prawa konsumenta przystugujace
przedsiebiorcy

Pamietajmy takze, ze od stycznia 2021 roku, na
skutek wejscia w zycia zmian w Ustawie o pra-
wach konsumenckich i Kodeksie cywilnym,

PRAWO DLA NAS

w okreslonych sytuacjach za konsumentow
uznawana jest rowniez cze$¢ przedsiebiorcow.
Zmiany, jakie weszly w zycie, odnoszg sie do sy-
tuacji, kiedy osoba fizyczna prowadzaca jedno-
osobowg dziatalno$¢ gospodarcza bedzie objeta
ochrong przewidziang dotychczas jedynie dla
konsumentéw w zakresie:

niedozwolonych postanowierr umownych,

rekojmi za wady,

prawa odstapienia od umowy zawartej na

odlegtos¢ lub poza lokalem firmowym.

Regulacje prawne
Do najwazniejszych aktéw prawnych reguluja-
cych niniejsza tematyke naleza:
Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeksu
cywilnego,
Ustawa z dnia 23 sierpnia 2007 r. 0 przeciw-
dziataniu nieuczciwym praktykom rynkowym,
Ustawa z dnia 16 kwietnia 1993 r. 0 zwalczaniu
nieuczciwej konkurencji,
Ustawa z dnia 18 lipca 2002 r. 0 $wiadczeniu
ustug droga elektroniczna,
Ustawa z dnia 30 maja 2014 r. o prawach
konsumenta.

Nowe zasady rekojmi i reklamacji

W tym zakresie mamy kilka zmian, a mianowicie:
nie uzywamy juz pojecia,rekojmia’, w zamian
za nie obowiazuje sformutowanie,,odpowie-
dzialnosc¢ za niezgodnos¢ towaréw z umowa’,

przepisy regulujace kwestie rekojmi zostaty
przeniesione z Kodeksu cywilnego do ustawy
Prawo o konsumentach; przepisy o gwarancji
pozostaty w Kodeksie cywilnym,

co do samej procedury dochodzenia rosz-
czen, to sytuacja wyglada nastepujgco -
w pierwszej kolejnosci konsument moze
zadac naprawy lub wymiany wadliwego to-
waru, a dopiero w kolejnym etapie zwrotu
pieniedzy czesciowego lub catkowitego,

korzystng zmiang dla konsumentéw jest wy-
dtuzenie do 2 lat terminu domniemania, ze
niezgodnos$¢ z umowag istniata juz w chwi-
li zakupu,

help - wiedzie¢ wiecej nr 91/2023 41



PRAWO DLA NAS

bez zmian pozostaje 2—-letni termin, w ktérym
przedsiebiorca bedzie odpowiadat za wady
towaru od jego wydania, natomiast nowoscia
jest, ze w przypadku rzeczy uzywanych nie
bedzie mégt skroci¢ tego czasu do roku. Ter-
min przedawnienia roszczen reklamacyjnych
zostanie wydtuzony do szesciu lat.

Zakupy przez Internet

W tym zakresie mamy sporo nowosci:
konsumenci musza by¢ jasno informowani,
czy podmiot oferujacy na platformie han-
dlowej towary, ustugi lub tresci cyfrowe jest
przedsiebiorcg czy osoba fizyczna,

wyraznie wskazano, iz towary z elementami
cyfrowymi, tresci i ustugi cyfrowe mozna re-
klamowac podobnie jak wszelkie inne towary
czy ustugi; przedsiebiorca bedzie odpowie-
dzialny takze za zgodnos¢ takiego cyfrowego
towaru, np. gry, programu komputerowego
z jego wersjg prébng czy zapowiedziami;
ponadto bedzie miat obowigzek dostarcza-
nia konsumentom aktualizacji przez co naj-
mniej 2 lata,

w przypadku gdy przedsiebiorca umozliwia
recenzowanie swoich produktéw, musi poda-
wac informacje czy i w jaki sposob weryfikuje
autentyczno$¢ komentarzy oraz czy zamiesz-
cza wszystkie opinie, czy tylko te pozytywne;
wprost zakazane jest takze zamieszczanie fat-
szywych lub znieksztatconych recenz;ji,

W dniu 15 marca obcho-
dzilismy Swiatowy Dzierr Kon-
sumenta. Z tej okazji warto
przeanalizowa¢ zmiany, jakie
obowigzujg w polskim prawo-
dawstwie od stycznia 2023
roku.
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wprowadzono zakaz wykupywania za po-
$rednictwem botéw biletow na koncerty czy
mecze w celu pézniejszego ich odsprzedawa-
nia konsumentom.

Prawo do odstapienia od umowy zawartej

na odlegtos¢

W tej materii mamy takze kilka zmian:
ustanowiono zakaz zawierania umoéw finan-
sowych podczas wycieczek czy pokazow,
jego ztamanie bedzie powodowa¢ niewaz-
nos¢ takiej umowy,

na odstgpienie od umowy, ktéra zostata za-
warta podczas nieumowionej wizyty w domu
lub podczas wycieczki mamy juz nie 14,
a3odni,

w powyzszych przypadkach przedsiebiorca
ma zakaz przyjecia od konsumenta ptatno-
$ci, dopdki nie uptynie termin na odstapienie
przez konsumenta od umowy.

Promocje i wyprzedaze

Dosc istotng zmiang jest obowigzek natozony
na przedsiebiorce, ktéry ogtasza promocje lub
wyprzedaz. Musi on podawac, oprocz aktualnej
ceny, takze najnizsza z 30 dni poprzedzajacych
obnizke. W przypadku produktéow szybko psu-
jacych sie, z krétka data przydatnosci do spozy-
cia, sprzedawca powinien uwidacznia¢ aktualng
ceneite sprzed pierwszego zastosowania obniz-
ki. Jezeli towar lub ustuga sq w sprzedazy krocej
niz 30 dni, to obok informacji o obnizonej cenie
nalezy podac informacje o najnizszej cenie, kté-
ra obowigzywata od rozpoczecia sprzedazy do
wprowadzenia obnizki. Ten obowigzek informa-
cyjny dotyczy sprzedazy stacjonarnej, interne-
towej oraz reklamy (réwniez w telewizji i radiu).

Ochrona praw konsumentow
We wszystkich niejasnych kwestiach konsumen-
ci moga bezptatnie skorzysta¢ z pomocy praw-
nej piszac na: porady@dlakonsumentow.pl lub
dzwonigc pod numer 801 440 220.
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Biura ds. oséb
Z niepetnosprawnosciami

Jednostki uczelniane pierwszego kontaktu dla osob niewidomych
| stabowidzgcych chcacych podjac studia

dr n. spot. Joanna Klonowska

Prorektor ds. Organizacyjnych i Studenckich
w Wyzszej Szkole Inzynierii i Zdrowia w Warsza-
wie, petnigca funkcje Petnomocnika Rektora ds.
Oso6b z Niepetnosprawnosciami

Wiele mtodych oséb niewidomych i stabowidza-
cych koniczac szkote srednig zastanawia sie, czy
podja¢ nauke na uczelni. Jaki kierunek studiow
wybrac? Czy niewidomego i stabowidzacego na
studiach czeka wiecej trudnosci niz pozostatg
mtodziez? Jakich problemdéw moga spodziewac
sie na uczelni? Jak bedg je rozwigzywac? Czy
beda mogli sie swobodnie sie uczy¢? Czy zdotaja
zintegrowac sie ze spotecznoscia akademicka?
W tych iinnych pytaniach z pewnoscig pomoga
znalez¢ odpowiedz Biura ds. Oséb z Niepetno-
sprawnosciami funkcjonujace w ramach struk-
tury kazdej uczelni.

Trudnosci w studiowaniu wynikajace
z niepetnosprawnosci wzroku

Pojawienie sie trudnosci podczas studiéw wy-
nikajgce z niepetnosprawnosci narzagdu wzroku
jest nieuniknione. Co prawda utrata wzroku lub
jego powazne uszkodzenie nie obniza spraw-
nosci umystowej, ani nie wptywa na poprawe
tej sprawnosci, natomiast w powazny sposéb
ogranicza mozliwosci zdobywania informacji,
gtéwnie pozastownych, niezbednych do pra-
widtowego funkcjonowania, w tym samodziel-
nego poruszania sie. Brak lub ograniczenie
wzroku ogranicza rowniez mozliwosci przeka-
zu, a zwtaszcza stowa pisanego. Jednak obecnie
ograniczenia te na uczelniach zostaty w znacznej

mierze przezwyciezone. Stad niewidomi i stabo-
widzacy sag zdolni do aktywnego uczestnictwa
w zyciu akademickim.

W procesie studiowania najwiecej trudnosci oso-
bom z niepetnosprawnoscig narzagdu wzroku
sprawia:
koniecznos¢ korzystania z materiatow wizu-
alnych (prezentacje w PP, zapisy na tablicy,
instrukcje),

koniecznos¢ korzystania z materiatéw dru-
kowanych (szczegdlnie zawierajacych tresci
przedstawione w formie graficznej),

czasochtonnos$¢ w przygotowaniu adaptacji
materiatéw dydaktycznych do formy elek-
tronicznej lub brajlowskiej (w niektorych
przypadkach brak jest mozliwosci adaptacji
materiatow dydaktycznych),

uczestniczenie w zajeciach wymagajacych
wykonywania precyzyjnych czynnosci
manualnych,

zdawanie egzaminow i kolokwiéw w formie
pisemnej.

Biura ds. Osdb z Niepelnosprawnosciami
- jednostki organizacyjne uczelni wspie-
rajace osoby niewidome i stabowidzace

Wychodzac naprzeciw w/w trudnosciom uczel-
nie oferuja osobom niewidomym i stabowidza-
cym wielokierunkowe wsparcie. Jednostkami
organizacyjnymi szkét wyzszych oferujacymi
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pomoc wszystkim niepetnosprawnym studen-
tom, a takze tym, ktérzy nie posiadaja orzecze-
nia o niepetnosprawnosci, ale stan ich zdrowia
(choroba przewlekfa lub czasowa utrata spraw-
nosci spowodowana np. wypadkiem) uniemoz-
liwia uczestnictwo w zajeciach na zwyktych
zasadach, sg Biura ds. Oséb z Niepetnospraw-
nosciami (BON-y). Ich dziatalno$¢ nie ogranicza
sie jedynie do spraw organizacyjnych, ale obej-
muje takze pomoc psychologiczng, dziatalno$¢
integracyjng czy wsparcie asystentow oséb
niepetnosprawnych.

Biura ds. Os6b z Niepetnosprawnosciami kon-
centrujg swoje dziatania na kierowaniu wsparcia
do wszystkich studentéw danej uczelni posiada-
jacych orzeczenie o niepetnosprawnosci, w taki
sposob, aby zgodnie z oczekiwaniami studen-
tow, a takze biorgc pod uwage stopien i rodzaj
dysfunkcji, zapewni¢ jak najlepszy, przyjazny,
petny udziat w procesie ksztatcenia na wszyst-
kich kierunkach i formach studiéw: pierwszego,
drugiego i trzeciego stopnia, jak réwniez jedno-
litych studiéw magisterskich.

Biura ds. Os6b z Niepetnosprawnos$ciami udzie-
lajg wsparcia studentom ze szczegdlnymi potrze-
bami w sytuacji kiedy stan ich zdrowia utrudnia
realizacje studidw w trybie standardowym. Pro-
ponowane przez BON-y racjonalne usprawnie-
nia maja na celu wyréwnanie szans studentow
w dostepie do oferty dydaktycznej, w tym do
realizacji badan naukowych, zuwzglednieniem
zasady utrzymania wymagan merytorycznych
dotyczacych danego modutu czy kierunku.

Zasady udzielania wsparcia przez BON-y
Wsparcie ma indywidualny charakter. Udzielane
jest osobom, ktore zgtosza taka potrzebe w BON
poprzez rejestracje, spotkanie z konsultantem,
udokumentowanie swojej sytuacji zdrowotne;j
zakonczone pisemnym wnioskiem o wdrozenie
rozwigzan wspierajacych (w tym indywidualna
organizacje studiéw lub urlop zdrowotny). Stu-
dent zgtaszajacy sie po wsparcie akademickie
za posrednictwem BON powinien przedstawi¢
dokumenty potwierdzajace jego sytuacje zdro-
wotnga. Sprawy studenckie rozpatrywane sa
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przez koordynatora i pracownikéw BON, ktorzy
analizujg sytuacje akademicka oraz zdrowotng
danej osoby, proponujg, dobierajg oraz organi-
zuja adekwatna do stopnia i rodzaju niepetno-
sprawnosci forme wsparcia.

Oferowane przez BON-y wsparcie studen-
tow niewidomych i stabowidzacych
Najczesciej Swiadczonymi przez BON-y formami
wsparcia w przypadku potrzeb wynikajacych
z niepetnosprawnosci narzagdu wzroku sa: dosto-
sowanie materiatow dydaktycznych oraz form
egzaminow do potrzeb studenta, nauka orien-
tacji przestrzennej w zakresie zwigzanym ze
studiami, dostep i mozliwos¢ wypozyczania spe-
cjalistycznego przenosnego sprzetu kompute-
rowego oraz elektronicznego, dostep do zbioru
dostepnych materiatéw akademickich - biblio-
teki ABC. Katalog ten nie wyczerpuje wszystkich
stosowanych rozwigzan. Proponowane wsparcie
jest wynikiem indywidualnej diagnozy funkcjo-
nalnych nastepstw sytuacji zdrowotnej studenta
niewidomego lub stabowidzacego, osadzonej
w kontekscie realizowanego kierunku.

Szczegobtowe formy oferowanego wsparcia 0séb

niewidzacych i stabowidzacych przez BON-y to:
poradnictwo psychologiczne i doradztwo
zawodowe,

przydzielenie asystenta lub innego specjalisty
(np. jesli zachodzi potrzeba ttumacza jezyka
migowego),

przystosowanie i opracowanie materia-
téw dydaktycznych w formie dostepnej dla
studentow z r6znym rodzajem i stopniem
niepetnosprawnosci,

dostosowanie form zaliczen i egzami-
néw do potrzeb i mozliwosci studentéw
niepetnosprawnych,

pomoc w pozyskiwaniu materiatow dydak-
tycznych niezbednych do studiowania,



zmiana warunkow uczestnictwa w zaje-
ciach oraz indywidualna organizacja sesji
zaliczeniowo-egzaminacyjnej,

organizacja zaje¢ wychowania fizyczne-
go dostosowanych do potrzeb studentéw
niepetnosprawnych,

rejestracja zaje¢ dydaktycznych (pomocne
moze by¢ oswiadczenie studentki/studenta,
ze nagrania beda stuzyly wytacznie do celow
dydaktycznych),

korzystanie zdodatkowego sprzetu: laptopa,
lupy, powiekszalnika, notatnika brajlowskie-
go lub oprogramowania powiekszajacego
lub udzwiekawiajacego,

przekazywanie tresci dydaktycznych w formie
dokumentu elektronicznego odpowiednio
wczesniej przed zajeciami, tak by studentka/
student lub doktorant/doktorantka miat/mia-
ta mozliwos$¢ zapoznania sie z nim,

opisywanie w trakcie zaje¢ elementéw, do
ktérych w danej sytuacji odnosi sie méwiacy,
odczytywanie lub omawianie wyswietlane-
go slajdu,

opisywanie wizualnej rzeczywistosci przez
prowadzacego w sposéb precyzyjny, stowny
(informacje zawarte na diagramach, wykre-
sach, slajdach, w tabelach itp.) uzywajac kon-
kretnych stéw, tak by pobudzi¢ wyobraznig,

wypowiadanie informacji zapisywane na ta-
blicy przez prowadzacego,

udostepnianie studentkom/studentom lub
doktorantom/doktorantkom stabowidzacym
czytelne materiaty dydaktyczne, wydrukowa-
ne powiekszong czcionka (jej rozmiar nalezy
uzgodnic ze studentka/studentem),

zapewnienie dogodnego dla stabowidza-
cej studentki/studenta lub doktoranta/
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doktorantki miejsca pracy oraz dobre i row-
nomierne o$wietlenie sal, w ktorych odby-
wajg sie zajecia,

przygotowanie i przekazanie odpowiednio
wczesniej spisu lektur i zagadnien do egzami-
nu/zaliczenia, poniewaz osoby stabowidzace
potrzebuja wiecej czasu na adaptacje mate-
riatu i przeczytanie go,

zapewnienie korzystnych warunkéw aku-
stycznych w sali, w ktérej odbywaja sie zajecia,

informowanie z wyprzedzeniem (najlepiej
wykorzystujac poczte elektroniczng) o zmia-
nie miejsca lub terminu odbywania zaje¢, tak
by umozliwi¢ swobodne dotarcie na zajecia
osobom stabo znajacym lub nie znajacym
nowej lokalizacji.

Czynniki, ktére osoby stabowidzace i nie-
widome powinny wziaé pod uwage przed
podjeciem studiow

Oceniajac witasne mozliwosci podjecia stu-
diow, osoby niewidome i stabowidzace powin-
ny uwzgledni¢ wiele czynnikéw. Z pewnoscia
utatwi to przedrekrutacyjna konsultacja z koor-
dynatorem czy pracownikiem BON. Poza uswia-
domieniem sobie trudnosci, jakie moga wystapi¢
podczas studidéw, zwigzanych z niepetnospraw-
noscig wzroku, kolejnym zadaniem jest ocena
poziomu wiedzy, jakg wyniosty ze szkoty sredniej
w obszarze interesujgcego ich kierunku studiow,
oraz osobistych predyspozycji do wykonywania
danego zawodu.

Ale to nie wszystko. Kandydaci na studia z nie-
petnosprawnoscig narzadu wzroku, korzysta-
jac ze swojego prawa do ochrony informacji
wrazliwych, powinni by¢ gotowi ztozy¢ w BON
szczegbtowq dokumentacje medyczng, by uzy-
ska¢ pisemne podsumowanie kluczowych za-
wartych w niej wnioskdw na potrzeby staran
uczelni w dostosowaniu procesu studiowania,
w ktorych posredniczy BON (np. na potrzeby
staran o stypendium czy zapomoge).
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Osoby niewidome i stabowidzace rozwazaja-
ce podjecie studiéw powinny by¢ takze przy-
gotowane na wprowadzenie zmian w swoich
dotychczasowych strategiach uczenia sie i roz-
wigzywania napotykanych probleméw. Powinny
chcie¢ skorzystac¢ z indywidualnych rozwigzan
majacych na celu wyréwnanie ich szans na stu-
diach. Kandydaci powinni liczy¢ sie z tym, ze
efektywnos$¢ wsparcia, z jakiego skorzystaja,
moze wymagac od nich wspétpracy (np. zgta-
szania zmian w zakresie stanu zdrowia i wyni-
kajacych z tego potrzeb), zaangazowania oraz
cierpliwosci (np. w zwiazku z tym, ze podjecie
ustalen pomiedzy jednostkami uczelni moze
wymagac czasu). Powinni liczy¢ sie rowniez
z mozliwoscig przezycia frustracji w konfronta-
¢ji z ograniczeniami mozliwego wsparcia lub -
w uzasadnionych przypadkach —zjego odmowa.

Powinny rozumie¢, ze nieodtgcznym aspektem
chronienia praw studenta jest poszanowanie
jego prawa do standardowego poziomu wyma-
gan merytorycznych oraz do adekwatnej oceny
umiejetnosci (szkoty wyzsze trzymaja sie zasady,
ze proponowane wsparcie nie moze prowadzi¢
do obnizenia poziomu wymagan akademickich).
Kandydaci powinni by¢ gotowi zaakceptowac
to, ze niezaleznie od okolicznosci zdrowotnych
wyjasniajacych okreslone ograniczenia lub nie-
moznos¢ w zakresie pewnych aktywnosci, dla
zaliczenia okreslonego modutu / ukoriczenia
kierunku studiow konieczne jest — niezaleznie
od indywidualnych technik i czasu dojscia do
tego celu - osiggniecie okreslonych elementéw
wiedzy i umiejetnosci sformutowanych przez
prowadzacego modut w sylabusie lub przez
wtadze jednostki w tzw. sylwetce absolwenta
danego kierunku.

Chec¢ kandydata do bycia studentem powinna
by¢ przynajmniej tak silna, jak poczucie bycia
osobg doswiadczajaca okreslonych konsekwen-
¢ji stanu zdrowia, a motywacja do podjecia
zmian zmierzajacych w tym kierunku bardzo
silna (uczelniom zalezy, by wspiera¢ osoby nie-
widome i stabowidzace w tym, aby tozsamos¢
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osoby chorej, niepetnosprawnej czy tozsamos¢
pacjenta nie dominowata nad tozsamoscig, kté-
rag ma szanse cieszyc sie jako student).

Kandydaci na studia powinni by¢ takze gotowi
zaakceptowac zasade racjonalnosci dostoso-
wan, tzn. zasade siegania po rozwigzania racjo-
nalne, ekonomiczne, skuteczne i wystarczajace
dla wyréwnania ich szans na studiach w stosun-
ku do ich grupy odniesienia, bez naktadania nie-
proporcjonalnego lub nadmiernego obcigzenia
na uczelnie (jest to zgodne z zapisami Konwengji
ONZ o prawach 0s6b niepetnosprawnych).

Osoby niewidome i stabowidzace, doswiad-
czajgce udokumentowanych skutkéw niepet-
nosprawnosci i/lub przewlektych probleméw
zdrowotnych (nie musza posiadac formalnego
statusu osoby niepetnosprawnej!), ktore uswia-
domity sobie i akceptuja trudnosci, jakie moga
wystapi¢ w procesie ksztatcenia oraz sa gotowe
wystapic¢ o wsparcie i zaakceptowac je w ofe-
rowanej przez uczelnie formie - juz na etapie
rekrutacji powinny skontaktowac sie z Biurem
ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami. Kontakt
z BON powinni takze podja¢ kandydaci, ktorzy
doswiadczajg przejsciowych problemow zdro-
wotnych, ktérych skutki sprawiaja jednak, ze
bariera stajga sie dla nich standardowe regulacje
procesu studiowania, np. limit dopuszczalnych
nieobecnosci, koniecznos¢ odrecznego noto-
wania, terminy sesji, a takze osoby, ktérych pro-
blemy zdrowotne wywierajg istotny wptyw na
efektywnos¢ uczenia sie lub na podejmowanie
réznych rodzajow aktywnosci waznych dla ich
sprawnego funkcjonowania na studiach.

Serdecznie zapraszam osoby niewidome i sta-
bowidzace na studia w Wyzszej Szkole Inzynierii
i Zdrowia w Warszawie. Zapraszam do kontaktu!
bon@wsiiz.pl

Jezeli kandydatom odpowiada to, ze szanu-
jac autonomie studenta szkota wyzsza zawsze
bedzie dziata¢ w odpowiedzi na ich formalny
wniosek o zmiany formy studiowania lub inne
rozwigzania wspierajace - sg gotowi na podjecie
studidw.



KULTURA DLA WSZYSTKICH &

Teatr Wspoétczesny
w Szczecinie otwiera sie na osoby
Z niepetnosprawnoscia

Radostaw Nowicki

- Nauczyli$my sie szerszego myslenia o oso-
bach z niepetnosprawnoscia, tego, ze wiekszos¢
niepetnosprawnosci jest niewidoczna. Jest to
olbrzymi obszar do zagospodarowania, a au-
diodeskrypcja, napisami w jezyku polskim czy
tlumaczem jezyka migowego zagospodarowa-
lismy z niej niewielki wycinek. Mamy w gtowie
petle indukcyjna dla oséb implantowanych i z
aparatami stuchowymi. Zaczelismy tez mysle¢
nad tym, aby pokonac schody, a wiec otworzy¢
sie na inne rodzaje niepetnosprawnosci. Chcie-
libysmy, aby teatr byt dostepny dla wszystkich

- powiedziata w rozmowie z Helpem Marta Go-
secka, pedagozka teatralna z Teatru Wspodtcze-
snego w Szczecinie, ktory otwiera sie na widzéw
Z niepetnosprawnosciami.

Od lutego w Teatrze Wspdtczesnym mozna obej-
rze¢,Sen nocy letniej” - spektakl w rezyserii Ja-
kuba Skrzywanka i Justyny Sobczyk, w ktérym
obok profesjonalnych aktoréw wystepuje piec
0s06b z niepetnosprawnosciami, w tym z dys-
funkcja wzroku (Justyna Utracka, Jolanta Niemi-
ra, Roman Stonina, Amelia Blus oraz Bogustaw
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Krasnodebski). Odnosi sie on do dwéch tema-
tow tabu - samej niepetnosprawnosci oraz sek-
sualnosci 0séb z niepetnosprawnoscia.

Radostaw Nowicki: Jaka przestrzenia
jest teatr?

Marta Gosecka: Dla mnie to przestrzen spotka-
nia aktoréw z widzami, widzow ze sztuka, ale tez
widzéw z widzami. Teatr powinien umozliwiac
wymiane mysli, pogladoéw, by¢ przestrzenia do
dyskusji, ale taka, w ktorej kazdy czuje sie bez-
piecznie. Teatr jest przestrzenig wymiany energii
miedzy ludzmi, dlatego kazdy powinien mie¢ do
niego dostep.

RN: W Teatrze Wspotczesnym jest czesc lek-
kich spektakli, ale sa tez takie, ktore wzbu-
dzaja kontrowersje i zmuszajag widza do
myslenia. Czyli kazdy widz moze wybrac cos
dla siebie?

MG: Jak najbardziej. Odkad pracuje w teatrze,
to przy kazdym spektaklu, ktéry powstawat,
pracowali tak zwani ,eksperci codziennosci’,
czyli osoby, ktére na swoim temacie znajq sie

najlepiej. Do,Edukacji seksualnej”zostata zapro-
szona mtodziez, przy,Dotyku”Katarzyna Sikora
wspotpracowata z seniorami, ktérzy wspominali
swoj czas dansingowy. Przy,,Spartakusie” poma-
gaty osoby z Lambdy, a przy ,Snie nocy letniej”
do wspotpracy zaprosilismy osoby z ré6znymi
niepetnosprawnosciami, ktore o sobie opowie-
dziaty i staty sie rownoprawnymi aktorami wy-
nagradzanymi za swojg prace.

RN: Czyli mozna powiedzie¢, ze teatr jest
przestrzenia, ktéra burzy pewne stereotypy.
MG: Moze troche burzy stereotypy, bo Teatr
Wspétczesny odchodzi od takiego myslenia, ze
rezyser jest pewnego rodzaju demiurgiem, ze
zna sie absolutnie na wszystkim. Do niego na-
lezy ostatnie stowo, ale jest cztowiekiem, ktory
stucha. Wielokrotnie w wypowiedziach o Teatrze
Wspotczesnym pojawiato sie hasto, ze jest to te-
atr, ktéry stucha grup do tej pory niereprezen-
towanych w teatrze. | opowiada o nich, siegajac
po ich opowies¢. Rowniez widz wchodzi w prze-
strzen, do ktorej do tej pory nie miat dostepu.To
juz nie jest swiatynia sztuki, w ktérej sg pewne
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miejsca sacrum, do ktérych wejs¢ nie mozna.
Widz jest w tej przestrzeni, ma prawo do dyskusji
i krytycznej oceny, ktorej tworca nie odrzuca,
ale konfrontuje sie z nig i podejmuje rozmowe.

RN: Czesc spektakli zwraca tez uwage na pro-
blemy, ktore sa wazne dla spoteczenstwa.
MG: Nie dos¢, ze zwraca uwage, to dodatkowo
daje mozliwos$¢ wypowiedzenia sie osobom,
ktérych to dotyczy, czyli pokazuje reprezenta-
cje tych oséb. Osoby z niepetnosprawnoscig nie
gra w petni sprawny aktor, ale cztowiek, ktéry
faktycznie z tg niepetnosprawnosciag funkcjonuje
na co dzien, bo wtedy jest wiarygodny. Poziom
reprezentacji jest bardzo istotny. Na scenie po-
jawiaja sie ludzie, ktérzy nie s aktorami, ktérzy
przeszli przez sito egzaminéw do szkét, a repre-
zentantami swojej grupy spoteczne;j.

RN: Kluczowe jest to, zeby w teatrze ukaza¢
réznorodnos¢?

MG: Jak najbardziej. Spoteczenstwo jest rézno-
rodne. Sa r6zne grupy spoteczne, ktore do tej
pory nie miaty mozliwosci wypowiedzenia sie.
Nasz teatr daje im przestrzen nie tylko do poka-
zania sie, ale takze opowiedzenia o sobie.

RN: Wspomniala pani o ,,Snie nocy letniej”,
czyli spektaklu, w ktérym graja osoby z nie-
pelnosprawnosciami. To pierwsza taka sytu-
acja w historii Teatru Wspotczesnego?

MG: Juz wczeéniej na scenie naszego teatru po-
jawiali sie nieprofesjonalni aktorzy, ale nie byty
to osoby z niepetnosprawnosciami. Wraz z tym
spektaklem pojawity sie one po raz pierwszy. Te-
atr Wspodtczesny ma tez za sobg doswiadczenie
programu Otwieracz dla dzieci z niepetnospraw-
nosciami, ale mimo iz dziatania warsztatowe kon-
czyly sie spektaklem, inny byt cel tego projektu.

RN:Ten spektakl odnosi sie do osob z niepel-
nosprawnosciami, ale tez do nie do konca
znanej i odkrytej sfery dla catego spoteczen-
stwa, czyli ich seksualnosci. Dzieki niemu ta-
kie osoby stana sie bardziej rozumiane przez
spoteczenstwo?

MG: Sa dwa tematy tabu. Pierwszym jest nie-
petnosprawnos¢, o ktérej sie nie mowi. Osoby
Z niepetnosprawnosciami sg w jakis sposob
niewidoczne, transparentne. Zresztg Puk o tym
mowi, zadajac pytania w Puk Song: ,widziatas
mnie, widziates mnie?”. Jako spoteczenstwo cze-
sto odwracamy wzrok od takich oséb, albo nie
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wyobrazamy sobie ich w jakiejs przestrzeni. Zda-
rza sie, ze nawet architekci, planujac nowa prze-
strzen, nie mysla o takich osobach. Przyktadowo
osoba na wézku czesto nie moze wiaczyc Swia-
tta, bo wigcznik jest umiejscowiony zbyt wysoko.
Z perspektywy cztowieka sprawnego sa to moze
drobiazgi, ktére jednak wptywajg na komfort
zycia. Spotykamy sie takze z tym, ze w r6znych
sytuacjach urzedowych czy u lekarza méwi sie
do przewodnika, asystenta osoby z niepetno-
sprawnoscia czy ttumacza jezyka migowego,
a nie do osoby zainteresowanej. To odbieranie
podmiotowosci tej osobie, jak wskazywali nam
prowadzacy warsztaty z obstugi widza. Z mojej
praktyki szkolnej, bo wczesniej przez 17 lat pra-
cowatam w liceum integracyjnym, wynika, ze my
po prostu jestesmy spoteczenstwem, ktére nie
umie funkcjonowac z osobami z niepetnospraw-
nosciami, bo nikt nas tego nie uczy. Brakuje
prawdziwej integracji. Nawet nazewnictwo typu
«Specjalne potrzeby” czy,specjalne traktowanie”
powoduje, ze osoby z niepetnosprawnosciami
czesto sg za jakim$ murem, za linig granicz-
ng, ktdra jest nieprzekraczalna. Drugim tabu
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spektaklu ,Sen nocy letniej” jest seksualnos¢
0s6b z niepetnosprawnosciami. Jola w pewnym
momencie mowi, ze takie osoby traktowane sa
jak dzieci. A skoro tak, to wedtug spoteczenstwa
pewne sfery sg niedostepne dla 0séb z niepetno-
sprawnoscia, podobnie jak dla dzieci. A przeciez
sq to doroste osoby, ktore maja swoje potrzeby
- bliskosci, dotyku i w ogoéle spetnienia swoich
fantazji seksualnych. Seks jest w ogole tematem
tabu. Nie potrafimy o nim rozmawia¢. Edukacja
seksualna w Polsce wihasciwie nie istnieje. Tak-
ze seks 0séb z niepetnosprawnoscig musi by¢
dla niektérych tematem nie z tego $wiata. A to
temat bardzo wazny, bo dotyczy sfery emocjo-
nalnej, uczuciowej, a kazdy cztowiek, réwniez
z niepetnosprawnoscia, ma uczucia i przezywa
emocje.

RN: A jakim doswiadczeniem dla catego ze-
spotu byta wspoétpraca z r6znymi rodzajami
niepetnosprawnosci?

MG: Aktorzy musieli by¢ bardziej uwazni na
partneréw. Pewne zadania musieli wykonywac
wolniej. Poznali troche inny s$wiat, ktéry na co
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dzien nie jest do konca dostepny dla ogétu spo-
teczenstwa. Okazato sig, ze mozna funkcjonowac
i zy¢ nieco inaczej, a jednoczesnie wyjs¢ na sce-
ne i zagra¢ w spektaklu. Mysle, ze dla kazdego
cztonka zespotu - inspicjentki, garderobianych,
rekwizytorki, maszynistow - to byto i jest nadal
wazne doswiadczenie. Dzieki wsparciu z Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych w teatrze pojawit sie tez widz
z niepetnosprawnoscia, ktory wczesniej rzadziej
przychodzit do teatru. Zaczelismy wiec sie tego
uczy¢ na réznych poziomach.

RN: Pojawily sie jakies bariery?

MG: Nie byto to tatwe, bo jest to duzy spektakl
na duzej scenie z piecioma zupetnie nowymi
osobami, ktérym trzeba asystowac. Pojawity sie
wiec pewne leki. Obawy dotyczyty tez troche sil-
niejszych scen. Byto duzo rozméw na ten temat.
Pojawita sie troska, ale staralismy sie, aby nie
przerodzita sie ona w nadopiekunczos¢. W nie-
ktérych sytuacjach okazywato sie, ze ci ludzie
$wietnie radza sobie w pewnych momentach,
a my myslelismy, ze bedzie potrzebny im asy-
stent. Wynika to ztego, ze na co dzieh nie mamy
do czynienia z takimi osobami, bo sg one po-
ukrywane w osrodkach i specjalnych szkotach,
a edukacja o takich osobach czy prawdziwa edu-
kacja wiaczajaca jest piesnig przysztosci.

RN: Jakie glosy docieraja do panstwa po tym
spektaklu?

MG: Recenzje sa pochlebne, natomiast w rozmo-
wach z widzami pojawita sie troska i obawa, czy
nie wykorzystalismy aktoréw z niepetnospraw-
noscia. Dlatego tez Jakub Skrzywanek opowia-
dat, ze widz musi nam zaufa¢ jako teatrowi, bo
przeprowadziliémy ten projekt od poczatku do
konca. Przygotowania do spektaklu — rozmowy,
¢wiczenia - stuzyty temu, aby aktorzy nie czuli
sie wykorzystani. Bogdan jest zadowolony, ze
byt widoczny. Roman w ogdle jest gwiazda te-
atru, wiec czuje sie na scenie jak ryba w wodzie.
Amelia, Jola, Justyna nie czujg sie wykorzysta-
ne. Cieszg sie, ze mogly zaprezentowac siebie
oraz pokazac to, z czym sie mierza na co dzien.
Oczywiscie, ten spektakl dotyczy seksualnosci
0s6b z niepetnosprawnoscia, ale tak naprawde

jest on odczytywany jako zderzenie ich ze spo-
teczenstwem, ze Swiatem, z przeszkodami, na
ktére natrafiaja.

RN: Teatr Wspoétczesny postawit nie tylko na
aktorow z niepelnosprawnoscia, ale otworzyt
sie tez na widzéw z niepetnosprawnoscia. To
tez wazna zmiana?

MG: Wszyscy ptacimy podatki. Osoby gtuche czy
niewidome tez pracuja, a nie maja dostepu do
kultury. Sa to przeciez rownoprawni obywatele
i maja prawo do korzystania z niej. Dla nas wigza-
to sie to z niesamowitag nauka. Przeszlismy wiele
szkolen, w ktorych uczylismy sie jak by¢ w relacji
zwidzem z niepetnosprawnoscia. Uczylismy sie
jak pisa¢ audiodeskrypcje. Niestety, nie moze
ona pojawic sie na premierze, bo musi by¢ zro-
bione nagranie, aby kto$ maégt na spokojnie ja
napisac. Za kazdym razem zbieramy feedback
i zastanawiamy sie nad tym, co jeszcze mozna
poprawi¢, aby jeszcze lepiej byto wiadomo co
dzieje sie na scenie. Najtatwiej jest z ttumaczem
jezyka migowego, bo przychodzi profesjonalista
i ttumaczy spektakl. Nalezy pamietac, ze teatr
jest trudny do udostepniania, bo na przyktad au-
diodeskrypcja czy ttumacz jezyka migowego sg
na zywo. Musza reagowac na to, co dzieje sie na
scenie. Nie da sie ich nagrac. Kazdy spektakl jest
inny, ma swoja dynamike. Ciesze sie jednak, ze
jest odzew. Zrobilismy jakis kroczek do przodu,
a widzowie, ktérzy skorzystali z tej dostepnosci,
nadal sa z nami. To jest nasz najwiekszy sukces.

RN: Wczesniej byla bariera finansowa, aby
audiodeskrypcja pojawita sie w Teatrze
Wspotczesnym?

MG: Nie ma co sie oszukiwag, to nie sg tanie rze-
czy. To jest dodatkowa praca i trzeba jg przewi-
dzie¢. Sama przygotowywatam napisy do, Lalki’,
wiec wiem jaka jest to katorznicza praca. Pienia-
dze byly wazne, ale tez istotny byt brak swiado-
mosci. Wydaje mi sie, ze wczesniej nikt o tym
nie pomyslat. Zazwyczaj niepetnosprawnos¢
oznaczona jest symbolem woézka, wiec kiedy
mowi sig, ze zrobimy cos dla 0séb z niepetno-
sprawnosciami, to pojawia sie kontekst schodéw
i windy. | tak koto sie zamyka. Dzieki szkoleniom
nauczylismy sie szerszego myslenia o osobach
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Z niepetnosprawnosciami, tego, ze wiekszos¢
niepetnosprawnosci jest niewidoczna. Jest to
olbrzymi obszar do zagospodarowania, a au-
diodeskrypcja, napisami w jezyku polskim czy
ttumaczem jezyka migowego zagospodarowa-
lismy z niej niewielki wycinek.

RN: Jesli mielibySmy skupi¢ sie na au-
diodeskrypcji, to co sprawiato najwiecej
probleméw?

MG: Na poczatku mieli$my chetnych zWarszawy
czy Poznania do tworzenia audiodeskrypcji, ale
bardzo mi zalezato na tym, aby byly to osoby ze
Szczecina, ktére mogtyby by¢ dostepne przez
caty czas. Problemem byto tez dobre napisanie
audiodeskrypcji, bo jak kto$ widzi, to nie zwraca
uwagi, z ktérego kierunku porusza sie postac,
w co jest ubrana. Do wielu rzeczy dochodzili-
$my sami. Przechodzilismy szkolenia, zbierali-
$my wiedze na ten temat, ale najwiecej dawato
nam otrzymywanie informacji zwrotnej od oséb,
ktére skorzystaty z naszej audiodeskrypcji. Do-
datkowym problemem byto to, gdzie posadzi¢
lektorke audiodeskrypcji, aby nie przeszkadzata
widzom. Dtugo zastanawialismy sie czy budo-
wac jej jakas budke, ale ostatecznie znalezli-
$my rozwigzanie i umiejscowilismy ja w kabinie
z oswietleniowcem.

RN: Skoro jest zainteresowanie spektakla-
mi wérod widzow z niepelnosprawnoscia, to
pewnie dla catego zespotu teatralnego jest
to bardzo motywujace do dalszego rozwoju?
MG: Oj, bardzo motywujace. Juz szukamy mozli-
wosci znalezienia kolejnych grantow w kontek-
$cie dostepnosci. Zaczelismy tez mysle¢ nad tym,
aby pokonac schody, czyli otworzy¢ sie na inne
niepetnosprawnosci. Mamy w gtowie tez petle
indukcyjna dla oséb implantowanych i aparato-
wanych. Chcielibysmy jak najbardziej otworzy¢
teatr dla wszystkich widzéw. Moim marzeniem
jest, zeby przynajmniej jeden spektakl w secie
byt z ttumaczem, z napisami i audiodeskrypcja.
Powoli chcielibySmy otwiera¢ na dostepnos¢
takze Teatr Maty i Scene Nowe Sytuacje.
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RN: Do kiedy trwa projekt z PFRON-u?

MG: Jest to projekt na sezon. Zamyka sie
15 czerwca. Ale wiadomo, ze przygotowania
nam troche zajety, a pierwsze napisy do spek-
taklu pojawity sie w listopadzie, wiec dopiero
kilka spektakli objelismy udogodnieniami dla
0s0b z niepetnosprawnosciag. Nie zamierzamy
otwierac teatru tylko na czas projektu. Na pew-
no nie chcemy zawiesza¢ butéw na kotku po
zakonczonym meczu, tylko i$¢ dalej. Bedziemy
starali sie, aby udostepnienie spektakli stato
sie czescig Teatru Wspdtczesnego. Teatr ma by¢
miejscem dla wszystkich. Jest to dla mnie obec-
nie najwazniejsze.

RN: Czy wiadomo jakie sa szanse, aby prze-
budowac siedzibe teatru lub utworzyé nowa,
aby byta dostepna dla os6b poruszajacych
sie na wozku?

MG: Nie mam zbyt duzej wiedzy na ten temat.
W mediach pojawita sie informacja, ze w przy-
sztosci bedzie dobudowywane skrzydto zamyka-
jace literke E. Mamy zosta¢ w muzeum, a miasto
mogtoby partycypowac w kosztach tej budowy.
Wydaje mi sie jednak, ze na razie nie ma szans
na nowa siedzibe, cho¢ bytaby ona spetnieniem
marzen. Teraz nie mamy zbyt duzo miejsca. Sala
préb jest wydzielong przestrzenia, jako peda-
gozka teatru nie mam sali warsztatowej. Brakuje
nam tutaj magazynu. Bytoby pieknie, gdyby po-
wstata nowa siedziba, ale to raczej piesn przy-
sztosci. Na razie robimy tyle, ile mozemy.
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Lear na 200-lecie
Teatru Starego
w Lublinie

Justyna Szafranek

W dniu 15 kwietnia 2023 roku wybratam sie do
Teatru Starego w Lublinie na spektakl dostoso-
wany do potrzeb oséb z dysfunkcjg wzroku. Byta
to nie lada uczta kulturalna, albowiem z okazji
jubileuszu 200-lecia Teatru Starego przygoto-
wano specjalny monodram ,Lear” na podsta-
wie sztuki Williama Szekspira, w wykonaniu
Andrzeja Seweryna i rezyserii Janusza Opryn-
skiego. Skrécony tytut sztuki to nie przypadek,
poniewaz autorzy postanowili opowiedzie¢ te
historie w sposob osobliwy, tj. od konca. Lear
umiera, trafia by¢ moze do czyscca i tam mierzy
sie z zyciem raz jeszcze - zdajac rachunek ze
swych ziemskich spraw. Wspomina i rozpamie-
tuje swoje relacje z cérkami i btaznem, prowadzi
rozmowy z nieobecnymi. Nie jest wiec to taki
.Krol Lear”, w ktérym historia opowiedziana jest
wprost. Spektakl byt zdecydowanie kameralny
i bardzo poruszajacy.

Narzedziem do odbioru spektaklu przez oso-
by z dysfunkcja wzroku byta audiodeskrypcja
odczytywana przez lektorke na zywo. Czasa-
mi mozemy sie takze spotkac z innym sposo-
bem wykonania audiodeskrypcji, a mianowicie

nagrany tekst, podzielony na krotkie fragmenty,
puszczany jest przez realizatora w trakcie spek-
taklu. W mojej ocenie audiodeskrypcja na zywo
jest bardziej efektywna, poniewaz teatr jest zywa
materig i wielokrotnie pojawiaja sie sytuacje,
w ktérych lektor musi reagowac na biezaco,
Czego nagranie po prostu nie umozliwia. Dzieki
audiodeskrypcji mogtam oczami wyobrazni zo-
baczyc ruch, zmiany scenografii, gesty i mimike
aktora - krotko moéwiac, wszystko to, co dzie-
je sie na scenie poza dialogami, co sprawia, ze
mogtam w petni podazac za sztukg i zrozumiec
przedstawienie.

Przy wejsciu do Teatru Starego w Lublinie jego
pracownicy informowali o dostepnosci sprzetu
do audiodeskrypcji i kierowali gosci do foyer
teatru, celem jego odebrania. Personel wyja-
$niat jak on dziata: gdzie sie wtacza, przycisza
itd. Przed rozpoczeciem spektaklu odbyty sie
préby sprzetu, obstuga upewniata sie o jego po-
prawnym dziataniu i naszych odczuciach.

Warto wspomnie¢, ze w foyer byta przygoto-
wana i udostepniona makieta dotykowa sceny
gtébwnej, bardzo rzetelnie wykonanaii realistycz-
nie odzwierciedlajaca oryginalng scenografie.
Przed spektaklem widzowie mogli przyjsc i za-
poznac sie z przestrzenig wnetrza teatru: widow-
ni, sceny, 16z i balkonéw. To przydatna wiedza.
Tyflomateriaty powstaty dzieki wsparciu Fun-
dacji Dostepnej Kultury Wizualnej Wielozmysty
w ramach projektu ,Kultura Bez Barier” PFRON.

W mojej ocenie udostepnianie sztuki osobom
z dysfunkcja wzroku ma wielka wartos¢, ponie-
waz takie dziatania wzbogacaja nasze zycie kul-
turalne i niejednokrotnie pozwalajg zrozumiec
sztuke w ogole. Kazde tego typu dziatanie po-
woduje famanie barier nie tylko w dostepie do
kultury, ale tez w kontaktach miedzyludzkich.
Czekamy na kolejne teatralne wydarzenia na
mapie Lublina dostepne dla spotecznosci oséb
z dysfunkcja wzroku, ktére — jak poinformowali
mnie pracownicy Teatru Starego - odbedg sie
juz wkrotce. Serdecznie polecam tego rodzaju
obcowanie ze sztuka i zapraszam do Lublina.
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Dostrzezeni

w kulturze.
Jak pisze Sofia
Thoresdotter?

Przektad za zgodg autorki: Marta Marek

Sofia Thoresdotter to szwedzka pisarka, ktéra zaj-
muje sie muzykoterapiq, psychodramgq oraz pra-
cuje jako wyktadowca. Opublikowata dwie ksigzki
i pojawita sie w wielu antologiach, ukoriczyta takze
studia w dziedzinie kreatywnego pisania. Przy pra-
cy korzysta zkomputera, monitora brajlowskiego,
syntezatora mowy oraz notatek gtosowych w te-
lefonie. Ponizej zamieszczamy fragment artykutu,
ktory opublikowata na swojej stronie internetowe.

,Nigdy nie sadzitam, ze moja wada wzroku
stanie sie tak wazng czescig mnie. Mozliwe, ze
ma to zwiazek z tym, ze dorastatam w latach
70., kiedy uwazano, ze niepetnosprawnosc to
przede wszystkim problem niepraktyczny. Gdy-
by po prostu usuna¢ przeszkody, praktyczny
ktopot, jaki niosta ze sobg niepetnosprawnosc
—w moim przypadku niepetnosprawnos$¢ wzro-
ku, to wszystko bytoby mozliwe. Z odpowiednia
pomoca i wysitkami ze strony spoteczenstwa
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miatam doktadnie takie same mozliwosci jak
wszyscy inni. Taka postawa utrudniata mi mo-
wienie o smutku z powodu wszystkiego, czego
nie mogtam zrobi¢ lub do czego nie miatam do-
stepu. Nie wypadato tez okazywac ztosci, gdy
spotykatam sie z uprzedzeniami lub gdy bytam
wykluczana z réznych kontekstoéw. Pytanie, czy
w ogdle wolno mi byto odczuwac ztos¢ i smutek.
Nauczytam sie nie dostrzegac¢ niesprawiedliwo-
$ci i nigdy, przenigdy nie akceptowac tego, ze
moja wada wzroku moze w jakikolwiek sposob
przeszkodzi¢ mi w robieniu czegokolwiek. To za-
dziafato dobrze jako strategia przetrwaniai spra-
wito, ze odwazytam sie zrobié rzeczy, ktére inni
postrzegali jako lezgce poza moim zasiegiem,
ale miato to swojg cene. [...] Sg przede wszyst-
kim dwie rzeczy, ktére pragne podkresli¢ swoim
tekstem. Jedna dotyczy tego, co sie dzieje, gdy
jako dziecko jeste$ narazony na dyskryminacje
i specjalne traktowanie. Istnieje duze ryzyko, ze
ktos taki jak ja przejmie negatywny obraz siebie
i uczyni go swoim wtasnym. Druga kwestia do-
tyczy tego, co sie dzieje, gdy oddzielamy dzieci
od rodzicéw i jak na dziecko wptywa wyrwanie
go ze znanego mu $rodowiska i umieszczenie
w placéwece specjalnej oraz jakie strategie prze-
trwania sa w toku tego wypracowywane. Mysle,
ze nieche¢ i negatywny obraz siebie sg wzmac-
niane, gdy spoteczenstwo tak wyraznie pokazu-
je, ze do niego nie nalezysz. Nigdy nie bedziemy
w stanie stworzy¢ spoteczenstwa dla wszystkich,
jesli nie bedziemy praktykowac bycia razem.

Zobaczy¢ na wlasne oczy

Jednym z pierwszych problemow, z jakimi sie
spotkatam, byt jezyk. Wiozytam wiele wysitku
w dostosowanie sie do wiekszosci spoteczen-
stwa i tego, by nie odbiegac¢ od normy, ze nie
pozostat mi juz jezyk, w ktérym mogtabym wy-
razi¢ wtasng rzeczywistos¢. Poza tym brakowa-
to mi prawdziwych wzorcéw do nasladowania.
Wszystko, co czytatam, byto napisane przez oso-
by widzace. Raz po raz fapatam sie na tym, ze
nasladowatam ich sposéb opisywania, zamiast
skupiac sie i ufa¢ wtasnemu ,wzrokowi”. Kiedy
zaczetam tworzyc¢ i opisywa¢, jak wiasciwie
postrzegam swoje otoczenie, trudno byto mi
znalez¢ odpowiednie stowa. Latwo byto popasc
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w dydaktyzm. Wtedy odkrytam, jak moge wy-
korzysta¢ metode psychodramatyczng, przede
wszystkim zamiane rol, aby stac sie bardziej wia-
rygodna pisarka.

Dtugo udawatam przed sobg, ze ignoruje nie-
sprawiedliwosci i uprzedzenia w spoteczenstwie
oraz to, jak wptynety one na mnie i moje zyciowe
wybory i doszukiwatam sie zrédta moich wad je-
dynie w sobie. Sadzitam, ze to z powodu mojego
lenistwa lub nadmiernego komfortu nie osig-
gnetam w szkole takich wynikéw, do jakich mia-
tam potencjat. Nie chciatam dostrzegac faktu, ze
nie otrzymywatam na czas materiatéw i litera-
tury przedmiotu od nauczycieli w formie, ktéra
byta dla mnie czytelna. Trudno mi byto przyznac
przed sobg, ze uprzedzenia i poglady innych na
temat tego, co osoba niewidoma powinna lub
nie moze zrobi¢, w jakikolwiek sposob na mnie
wptynely. Zamiast tego kierowatam frustracje do
wewnatrz. Dopiero gdy zaczetam stosowac tech-
niki psychodramatyczne i sama skorzystatam
z terapii, odwazytam sie zobaczy¢ i opisac inng
rzeczywistos¢. Pomogto mi to umiesci¢ wine
i odpowiedzialnos¢ tam, gdzie byto ich miejsce.

W swiecie, w ktorym dominuje wzrok, gdzie
to, co widzimy, jest prawda, gdzie nawet nasz
sposOb wyrazania raz za razem pokazuje, ze
wrazenie wizualne jest uznawane za najpraw-
dziwsze, probowatam znalez¢ jezyk, ktory be-
dzie odpowiedni dla mnie, osoby niewidomej.
Pomysl tylko, jak roznie sg postrzegane stowa
,naoczny $wiadek” i ,pogtoska”. To, co moéwi ci
naoczny swiadek, jest kojarzone z niezaprze-
czalng prawda. Jesli ktos widziat co$ na wtasne
oczy, nie ma powodu, aby kwestionowac jego
historie. Ale rzadko méwimy, ze ,styszelismy cos
na wiasne uszy” Nie, to, co styszeliSmy, praw-
dopodobnie nie jest prawda, tylko pogtoska,
ktorej nie traktuje sie powaznie. Czesto szept
jest uzywany jako dowdd na to, ze to, co styszysz,
jest niewiarygodne lub znieksztatcone, a duzo
rzadziej moéwimy o halucynacjach, mirazach czy
zmanipulowanych obrazach. W wielu jezykach
widzenie jest rbwnoznaczne z poznaniem lub
zrozumieniem, a ,bycie slepym” na cos rzadko

‘ ‘ Nigdy nie sadzitam, ze
moja wada wzroku stanie sie
tak wazna czes$cig mnie. Moz-
liwe, Ze ma to zwigzek z tym,
ze dorastatam w latach 70.,
kiedy uwazano, ze niepetno-
sprawnos¢ to przede wszyst-
kim problem niepraktyczny.

oznacza postrzeganie czego$ w inny sposob.
Najczesciej jest to rbwnoznaczne z niedostrze-
ganiem niczego. [...] Czesto dostaje komenta-
rze w rodzaju:,przynajmniej nie musisz ogladac
catej nedzy swiata”. Jakby to miato oznacza¢,
ze jestem tego zupetnie nieswiadoma, a wiec
niewinna i w jaki$ sposob oszczedzona. Lub jak
wtedy, gdy zapytano mnie jaki sens ma dla mnie
podrézowanie, skoro nic nie widze. Zapytatam
te osobe, czy jedyne wspomnienia, jakie pozo-
staty jej z podrézy, to wspomnienia wizualne.
Sama mam tendencje do zapamietywania jak
rzeczy pachng, jak smakuje jedzenie, jak brzmia
odgtosy ptakoéw, jezyk i ton méwigcych ludzi, nie
wspominajac o muzyce i atmosferze. W moim
dazeniu do odnalezienia wtasnego jezyka uzy-
tam witasnie tych sktadnikow. Znajomosc¢ psy-
chodramy data mi narzedzia, ktére utatwity mi
wcielenie sie w role narratora, zamiast w osobe
widzaca, ktéry stoi obok mnie i wszystko opisuje.
Ciesze sie ztego i kontynuuje rodzinng tradycje
opowiadania historii.

Bardzo czesto pytano mnie:,skad mozesz to wie-
dzie¢’, Swiadomie lub nieswiadome kwestionu-
jac moje doswiadczenia. | prébowatam na to
odpowiadac, jakbym musiata sie usprawiedliwi¢
czy broni¢. W moim pisaniu nie odpowiadam na
to pytanie. Juz nigdy wiecej nie chce tego robic”
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Toruniska Orkiestra Symfoniczna
dla niewidomych i nie tylko...

Agnieszka Gradzka-Wadych

Od stycznia 2023 roku Toruriska Orkiestra Sym-
foniczna realizuje projekt ,Zobaczy¢ muzyke”,
ktéry ma na celu zapewnienie dostepnosci 0so-
bom z dysfunkcjami wzroku, bioragc pod uwage
zréznicowanie tej grupy odbiorcéw.

— Zaplanowalismy poprawe dostepnosci w za-
kresie architektonicznym, cyfrowym i komu-
nikacyjno-promocyjnym - méwi Katarzyna
Olszewska z Dziatu sprzedazy i marketingu TOS,
koordynator do spraw dostepnosci.

W ramach projektu w okresie od 24 marca do
22 maja 2023 r.odbywaja sie koncerty kameralne
i symfoniczne z udziatem Torunskiej Orkiestry
Symfonicznej, a takze oprowadzanie po budyn-
ku Centrum Kulturalno-Kongresowego Jordanki,
siedzibie orkiestry.
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- Programy koncertéw zostaty przygotowane
wedtug Scisle okreslonego klucza, ktory taczy
muzyke i nature — kontynuuje pani Katarzy-
na. - To przeboje muzyki klasycznej, w ktorych
kompozytorzy za cel obrali przedstawienie kon-
kretnych zjawisk (na przyktad pér roku) i natury
(miedzy innymi: las, gory, akweny, kosmos). Cata
koncepcja stanowi gratke, zarowno dla grupy
docelowej, czyli oséb z dysfunkcjami wzroku,
jak i aktualnych odbiorcéw.

Ciekawa zacheta

- Projekt, Zobaczy¢ muzyke” ma na celu wspar-
cie 0s6b z dysfunkcjami wzroku — méwi Przemy-
staw Kempinski, dyrektor Toruniskiej Orkiestry
Symfonicznej. - Wykonywane sg utwory majace
przenies¢ odbiorce w swiat muzyki ilustrujacej
fragment otaczajgcego nas $wiata. To znakomite
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dzieta, bedace efektem pracy kompozytoréw
na przestrzeni wiekéw, obrazujace fauneiflore,
oddajace temperament krajow, w ktorych dzieje
sie akcja muzyczna. Wszystko jest tak przygo-
towane, aby w trakcie koncertéw skupic sie na
zmysle stuchu - kluczowym w odbiorze muzy-
ki. Zapraszam w magiczng muzyczng podréz,
w Swiat ciemnosci, w ktérej spod palcéw arty-
stow ptyna niezwykle wysublimowane dzwieki,
a ze sceny brzmi feeria barw, ktéra otula wszyst-
kich spragnionych wytchnienia od problemow
i trosk. W programie koncertéw przewidziano
arcydzieta Vivaldiego, Beethovena, Smetany,
Mendelssohna, Dvoraka, Bizeta i innych kom-
pozytorow. Reszty dowiedza sie Panstwo juz
w trakcie samych wydarzen, podczas ktérych
prym wies¢ beda zmyst stuchu i Wasza wyobraz-
nia — zacheca dyrektor TOS.

Informacje formalne

= Przedsiewziecie grantowe ,Zobaczy¢ muzy-
ke” Torunskiej Orkiestry Symfonicznej jest
finansowane w ramach projektu ,Kultura
bez barier” realizowanego przez Panstwowy

Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnospraw-
nych, wspétfinansowanego ze $rodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego.

Projekt ma na celu zapewnienie dostepno-
$ci osobom niewidomym, niedowidzacym
i innym z dysfunkcjami wzroku. W ramach
zadania zostata zaplanowana poprawa
dostepnosci. Dziatania majg dotyczy¢ mo-
dernizacji strony internetowej, szkolen pra-
cownikéw, dostosowania budynku i kasy
biletowej oraz organizacji trzech koncertéw
symfonicznych i trzech koncertéw kameral-
nych, a takze oprowadzania po siedzibie.
Powstanie réwniez wideoreportaz oraz do-
kumentacja fotograficzna.

Projekt ma za zadanie wywotac trwate zmiany
w podejsciu 0s6b ze szczegdlnymi potrze-
bami do instytucji, a takze samej instytucji
i pracownikéw do tych oséb, nawigzad trwate
relacje ze srodowiskiem os6b ze szczegdlny-
mi potrzebami oraz spowodowac integracje
srodowisk.
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® Podniesione zostang kompetencje kulturowe
0s6b ze szczegblnymi potrzebami, a takze
kompetencje pracownikéw instytucji w za-
kresie wspotpracy z tymi osobami, zapewni
sie dostepnos¢ oferty i zasobow oraz wigczy
je do codziennej praktyki instytucji. Przewi-
dziano réwniez eliminacje barier m.in. po-
przez usprawnienia infrastrukturalne, cyfrowe
oraz komunikacyjne, dzieki ktérym osoby ze
szczegolnymi potrzebami bedg mogty bra¢
udziat w zyciu kulturalnym oraz dostoso-
wanie oferty do mozliwosci samodzielnego
udziatu tych os6b w wydarzeniach.

Co juz zrealizowano?

® Zamontowano infrastrukture dla oséb ze
szczegOlnymi potrzebami w obszarze widze-
nia. Budynek zostat wyposazony w linie pro-
wadzace, tj. szlaki komunikacyjne utatwiajace
osobom z dysfunkcjami wzroku swobodne
poruszanie sie po obiekcie (do prowadzenia
biatej laski po posadzce). Przygotowano plan
tyflograficzny obrazujacy poziom o budyn-
ku, tyflografiki sceny i widowni. W wyznaczo-
nych rzedach sal koncertowych pojawity sie
tabliczki znumeracja w brajlu. Dostosowano
takze kase biletowa, w ktorej zamontowana
zostata petla indukcyjna, tabliczka brajlowska
oraz pole uwagi. Dostawe i montaz zapewnita
firma Altix sp. z o.0.

= W kasie dostepne sg katalogi Torunskiej Or-
kiestry Symfonicznej dostosowane do po-
trzeb os6b ze szczegdlnymi potrzebami ze
wzgledu na wzrok: wersja dla 0séb stabowi-
dzacych - z powiekszong czcionka, a takze
wersja w alfabecie Braille’a. Nowe foldery
umozliwiajg zapoznanie sie z historig, oferta
i sukcesami Orkiestry.

= W minionych tygodniach pracownicy TOS
szkolili sie w ramach projektu ,Zobaczy¢
muzyke” w dwéch aspektach: jak poprawic
dostepnos¢ instytucji dla oséb ze szczegdlny-
mi potrzebami oraz jak tworzy¢ dokumenty
elektroniczne i strony internetowe, by byty

dostepne dla wszystkich zainteresowanych.
Szkolenia poprowadezili eksperci z firmy Altix
sp.z0.0. - Justyna Muszalska i Maciej Motyka.

Wazne informacje

Przez czes¢ koncertu artysci grajg zza kurtyny,
w catkowitej ciemnosci. Pojawia sie audiode-
skrypcja przedstawiona przez osobe prowa-
dzaca ze sceny; za jej pomocg opisywane s3
wszystkie elementy obrazu, m.in. przebieg
koncertu - opis stowny przed utworami, ukfad
orkiestry na scenie.

Przed koncertami odbywaja sie wycieczki z prze-
wodnikiem po CKK Jordanki dla oséb z niepetno-
sprawnoscig wzroku. Obowigzujg wczesniejsze
zapisy u koordynatora do spraw dostepnosci
(Katarzyna Olszewska, tel.: +48 56 644 83 01,
kom.: +48 790 206 810, e-mail: k.olszewska@
tos.art.pl).

Repertuar

ZOBACZYC MUZYKE - FLORA | FAUNA
24.03.2023 I, 19:00

Miejsce: Sala Koncertowa CKK Jordanki
Wstep: 45 zt — normalny, 35 zt — ulgowy
Kacper Zaromski - fortepian

Bohdal Koval (Ukraina) — fortepian
Torunska Orkiestra Symfoniczna
Dainius Pavilionis (Litwa) — dyrygent

W programie — utwory kragzace wokot motywow
przyrodniczych, ukazujace bogactwo oraz zr6z-
nicowanie flory i fauny; swiat zachwycajacy, tet-
nigcy zyciem, dzwiekami laséw, tak, gor i rzek.

ZOBACZYC MUZYKE - DZIWY NATURY
14.04.2023 1., 19:00
Miejsce: Sala Koncertowa CKK Jordanki

Wstep: 45 zt — normalny, 35 zt — ulgowy
Sulamita Slubowska - skrzypce
Torunska Orkiestra Symfoniczna
Dainius Pavilionis (Litwa) — dyrygent
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Koncert zanurzajacy sie w tajemnicy zachodza-
cych w naturze przemian, pokazujacy zachwyt
nad cudami rzeczywistosci, jak i przerazenie
grozng potega zywiotu.

KONCERT KAMERALNY - KSIEZYCOWE MELODIE
28.04.2023 1., 19:00

Miejsce: Sala Kameralna CKK Jordanki

Wstep: 15 zt

Koncert z okazji 550 rocznicy urodzin Mikofaja
Kopernika (1473-1543)

Wojciech Waleczek - fortepian

Zaciszna atmosfera spotkania to odpowiednia
przestrzen dla refleksji nad subtelnym pieknem
Wszechs$wiata. Przygotowano wybitne dzieta
skupione wokét motywu ksiezycowego Swiatta.

ZOBACZYC MUZYKE - WIELKIE OPOWIESCI

19.05.2023 I, 19:00
Miejsce: Sala Koncertowa CKK Jordanki
Wstep: 45 zt — normalny, 35 zt - ulgowy
Torunska Orkiestra Symfoniczna
Mirostaw Jacek Bfaszczyk — dyrygent

Mysl przewodnia koncertu koncentruje sie na
przedziwnych kolejach ludzkiego losu uktada-
jacych sie w historie, ktore do dzi$ zachwycaja
publicznos¢. Oddajace fascynujace realia spo-
teczne, tragizm relacji miedzyludzkich i potege
ludzkich emocji utwory — gwarantuja niezapo-
mniane przezycia.

KONCERT KAMERALNY -
CODZIENNOSC

20.05.2023 I, 18:00

Miejsce: Sala Kameralna CKK Jordanki
Wstep: 15 zt

NIESAMOWITA
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ACh Duo w skfadzie: Aleksander Pankowski vel
Jankowski (gitara), Noemi Hanczyk (harfa)

Muzyczne spotkanie umozliwiajace pochylenie
sie nad zadziwiajgcym, ulotnym pieknem zawar-
tym w codziennych zjawiskach i niepowtarzal-
nosci kazdej chwili. Stuchacze moga przekonac
sie, ze w Swiecie muzyki bogactwo barw zyskuje
nawet pozornie szara rzeczywistosc.

KONCERT KAMERALNY -
GENIUSZU

22.05.2023 I, 19:00

Miejsce: Sala Kameralna CKK Jordanki
Wstep: 15 zt

Michat Szymanowski — fortepian

DZIEDZICTWO

Koncert poswiecony jednemu z najwybit-
niejszych artystow polskiej sceny muzycznej,
ktérego tworczos¢ stanowi istotny sktadnik na-
rodowego dziedzictwa kulturowego. Poprzez
wystuchanie wyboru utworéw mozna odkry¢
tajemnice jego talentu.

Informacje o biletach

Bilety na koncerty mozna kupi¢:

— za posrednictwem strony internetowej www.
tos.art.pl

- w kasie CKK Jordanki, czynnej w czwartki
i pigtki w godz. 13.00-19.00, Aleja Solidarnosci
1-3, 87-100 Torun, tel. +48 56 642 43 79, e-mail:
kasa@tos.art.pl

- na godzine przed koncertem w miejscu, w kto-
rym bedzie sie on odbywat.

Dla grup zorganizowanych przewidziano znizki.
W ramach projektu ,Zobaczy¢ muzyke” w celu
testowania dostepnosci przygotowano pule
bezptatnych wejsciéwek dla grup oséb z dys-
funkcjami wzroku. W przypadku zainteresowa-
nia biletami grupowymi nalezy kontaktowac
sie z Katarzyng Olszewska, specjalista ds. sprze-
dazy i marketingu: tel.: +48 56 644 83 01, kom.:
+48 790 206 810, e-mail: k.olszewska@tos.art.pl.

Audiodeskrypcja
Jako przyktad podaje fragment opisu ze strony
internetowej TOS dla drugiego koncertu.

KON CERTY W CIENMINOScy
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muzyke =

“W cyklu przemian

Na poczatku poswiecimy uwage dzietu pocho-
dzacego zWitoch muzyka, tworzacego w okresie
baroku i bedacego najwybitniejszym przedsta-
wicielem swojej epoki. Wykonany podczas kon-
certu utwor zakorzeniony w cyklicznosci natury,
zgtebia sekrety i czar tkwigcego w przyrodzie
potencjatu przemian i stanowi pochwate zycia
wiejskiego, wzbudzajacg podziw ré6znorodno-
$cig zastosowanych technik muzycznych.

Radosny poczatek

Pierwszg czesc inicjuje radosne Allegro zwiastu-
jace nowy poczatek w Swiecie przyrody. Usty-
szymy zaréwno kojacy $piew ptakow i spokojny
szmer wody, jak i dzwieki wichury ciskajacej bty-
skawicami. Nie zabraknie réwniez elementéw
sielskiego zycia pasterzy posréd budzacych sie
do zycia fak i radosnych tarncow.
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B KULTURA DLA WSZYSTKICH

Toruriska Orkiestra Symfoniczna dla niewidomych

Grozny zywiot

Nastepna czes¢, poczatkowo wprawiajgca od-
biorce w spokojny, sielski nastrdj, predko ujawnia
grozne i niszczycielskie oblicze natury. Leniwa
i beztroska atmosfera dnia w wyniku wielkiej
nawatnicy staje sie tylko wspomnieniem, a po-
goda ducha wiejskiej ludnosci ulatnia sie bez
sladu w obliczu klesk spowodowanych przez
nieprzewidywalny zywiot.

Opis dotyczy znanego utworu Antonio Vivaldie-
go,Cztery pory roku”, czesci: Wiosna, Lato.

Wrazenia

Swoimi odczuciami po zwiedzaniu Centrum Jor-
danki i pierwszym koncercie z cyklu ,Zobaczy¢
muzyke” podzielit sie ze mna pan Przemystaw,
ktéry przybyt na koncert z grupa zaje¢ klubo-
wych Warsztatéw Terapii Zajeciowej Polskiego
Zwiazku Niewidomych w Toruniu.

- Kiedy trwat koncert w zaciemnieniu — usty-
szatem odgtosy natury: $piew ptakow, szum
wody, lasu. Mozna byto sobie wyobrazac rézne
zjawiska, zrelaksowac sie i jakby wejs¢ w gtab
przyrody. Pomagaty opisy pani prowadzacej
przed utworami. Moje widzenie jest ograniczo-
ne — mam jaskre i oczoplas. Gdy siedze blisko,
moge obserwowac orkiestre. Warto jednak byto
sprébowac udziatu w koncercie w ciemnosci.
Wybieram sie na kolejne.

Dostepnosc dla oséb

z niepetnosprawnosciami

Opis udogodnien znajduje sie na stronie interne-
towej TOS w zaktadce: Deklaracja dostepnosci.
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Siedzibe Torunskiej Orkiestry Symfonicznej sta-
nowi budynek Centrum Kulturalno-Kongreso-
wego Jordanki przy Alei Solidarnosci 1-3, oddany
do uzytku w2015 roku. Jest on dostepny dla oséb
zniepetnosprawnoscia. Administracja TOS znaj-
duje sie na drugim pietrze, na ktére z poziomu
parteru mozna wjecha¢ winda.

Wejscie do budynku z salami koncertowymi
zotaczajacych ulic odbywa sie bez koniecznosci
pokonywania schodéw zewnetrznych. Poziom
gtdbwnego wejscia znajduje sie bezposrednio na
poziomie terenu. W pierwszych rzedach sal kon-
certowych przewidziane sg miejsca, gdzie moz-
na w wygodny sposéb umiesci¢ wozek osoby
z niepetnosprawnoscia. Toalety s dostosowane
dla os6b niepetnosprawnych.

Parking podziemny dysponuje tgcznie na oby-
dwu kondygnacjach piecioma miejscami par-
kingowymi dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Wyjscie z parkingu ufatwia z kolei wygod-
na winda.

Garderoby sg réwniez dostosowane dla artystow
poruszajacych sie na wozku.

W Centrum Kulturalno-Kongresowym Jordanki
przewidziano takze specjalne udogodnienia dla
0s6b niewidomych i stabowidzacych.

W CKK Jordanki zamontowano réwniez petle
indukcyjna. Jest to potoczna nazwa systemu
wspomagania stuchu z petlg indukcyjna (induk-
tofoniczng). Umozliwia ona osobie niedostysza-
cej odbidr nieskazitelnie czystego i wyraznego
dzwieku poprzez cewke telefoniczna, w ktéra
wyposazony jest niemal kazdy aparat stuchowy.

Wielkie brawa

Mysle, ze tym razem catemu zespotowi Torun-
skiej Orkiestry Symfonicznej z r6znych dziatéw
naleza sie oklaski za prowadzenie tak wspania-
tego projektu dotyczacego oséb z dysfunkcjami
wzroku. Nowoscig s tez koncerty z cyklu, Zoba-
czy¢ muzyke”dla innych melomanéw. Nastepuje
dzieki temu piekna integracja srodowisk. Oby
tak dalej!



Slad

Elzbieta Gutowska-Skowron

Nie jest tu przypadkiem.
Nie wierzy w przypadki.

Ich slady zasypat lekki $nieg.
Stary dom wciaz trwa

i pamieta skrzypniecie drzwi,
pospieszny pocatunek,

ciafa splecione w goraczce.

| stowa - nigdy tak, nie odchodz,
nie umiem bez ciebie.

Ma naczynie,

ktérego dotykaty jej palce.
Naczynie petne muszli,
kruchy $lad tamtej mitosci.
Ma jego ciato. Czasem.
Jest dla niego cieniem?

Jest zamiast?

Nie trafifa tu przypadkiem.

Nie ma takich przypadkow.




Harmonogram 21. edycji REHA i IMC18

DZIEN |

22.05.2023 - poniedziatek

REHA

IMC

13:00 - 15:00 - Otwarcie Konferencji REHA,
rozstrzygniecie Konkursu IDOL (etap krajo-
wy i Swiatowy), wystapienia gosci specjal-
nych i sesja merytoryczna

17:00 - 19:00 - Zajecia rehabilitacyjne
w grupach

17:00 - 18:00 - Rejestracja uczestnikow
18:00 - 19:00 - Welcome Reception

19:00 - 19:30 - Koncert Natalii Kwiatkowskiej
19:30 - 20:00 - Czas dla Gosci

20:00 - 21:00- Poczestunek

12:00 - 19:00 - Wystawa pn.:,,Swiat dotyku i dzwieku”

DZIEN Il
23.05.2023 — wtorek
REHA IMC
R i e LA e 09:00 - 15:30 - Panelei warsztaty w 5 blokach

w 5 blokach panelowych (on-line)

16:00 - 19:00 — Piknik Sprawnosci, Wiedzy
i Sztuki (Bulwary wislane)

panelowych (stacjonarnie CNK)

18:00 - 21:00 - Gala Dinner, Ceremonia
Suterko-Cory Award (Zamek Krolewski
w Warszawie)

12:00 - 19:00 - Wystawa pn.: ,Swiat dotyku i dzwieku”

DZIEN Il
24.05.2023 - Sroda

REHA

IMC

09:30 - Msza sw. w intencji niewidomych, sta-
bowidzacych iich bliskich (Kosciét sw. Anny)
10:30 — Manifestacja, My widzimy Was, a Wy
- czy widzicie nas?”

12:00 - 19:00 - Piknik Sprawnosci, Wiedzy
i Sztuki (Bulwary wislane)

09:00 - 14:00 — Wizyta studyjna w Osrodku
dla Dzieci Niewidomych w Laskach

15:00 — 18:00 Warsztaty

12:00 - 18:00 Wystawa pn.: ,,Swiat dotyku i dzwieku”

DZIEN IV
25.05.2023 - czwartek
REHA IMC
09:00 - 12:00 - Panele i warsztaty | 09:00 - 12:00 - Panele w 5 blokach panelo-

w 5 blokach panelowych (on-line)

wych (stacjonarnie CNK)
12:00 - 13:30 — Warsztaty
13:30 - 15:00 — Ceremonia zamkniecia
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