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Hl OD REDAKCIJI

Helpowe
refleksje

Fundacja Szansa dla
Niewidomych i zrodta, ktore
nas zbudowaty

Powstata z gora 31 lat temu - 10 stycznia 1992 r.
Nie wzieta sie z niczego. Przeciwnie, wiele rze-
czy ja zapowiadato. W pewnym momencie byta
wrecz oczekiwana - najpierw nieswiadomie,
a potem przeciwnie. Kiedy zastanawiamy sie nad
zwigzkami przyczyn i skutkéw i analizujemy je
z perspektywy dtuzszego czasu, kiedy juz wszyst-
ko jasne, wiemy, ze to, co sie wydarzyto, nie byto
dzietem przypadku. Grono twércow i wspotpra-
cownikéw Fundacji jakby od zawsze dazyli do
tego celu. Jak bowiem niewidomy uczert ma do
tego nie dazy¢? Na biezgco co prawda nie zdaje
sobie z tego sprawy, jednak tak sie sktada, ze wy-
konuje mnéstwo rzeczy, ktdre nastepnie okazujag
sie nieodzownym wktadem w dzieto tworzone
pozniej. Wystarczy uwzgledni¢ oczywistos¢, ze
utrata wzroku kieruje do pdzniejszej dziatalnosci
Fundacji Szansa dla Niewidomych. Co dopiero
pomniejsze okolicznosci, czynnosci, wydarzenia
i pomysty. Toczg sie w taki sposéb, ze jestesmy
w ich wnetrzu. Dziejg sie tak samo samodzielnie,
jakisg przez nas popychane. Nie wiemy, co bar-
dziej - los czy my decydujemy o wydarzeniach.
Kiedy dochodzi do sfinalizowania takich dziet jak
ta fundacyjna instytucja, zaczynamy rozumiec,
po co miaty miejsce wczesniejsze wydarzenia.

Fundacja Szansa dla Niewidomych realizuje
rozlegty dziatalnos¢. Duzo sie dzieje. Wszystkie
przedsiewziecia maja wspolny mianownik, ale
dopiero gtebsza analiza to odkrywa. Co to jest?
Ot6z chodzi o nowoczesne podejscie do proce-
su rehabilitacji niewidomych i stabowidzacych.
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Dzisiaj pewnie zreczniej jest to okresli¢ proce-
sem usamodzielniania i usprawniania. Stowo
rehabilitacja jest dwuznaczne, a uzywamy go,
bo po prostu jestesmy do niego przyzwyczajeni.
Nie odnosimy go do kwestii tamania prawa i po-
wrotu na wiasciwa, zyciowa Sciezke. Dla nas re-
habilitacja to wtasnie usprawnianie. Niezaleznie
od tego, ktdére stowo uznamy za wiasciwsze, sens
naszej dziatalnosci jest jednoznaczny. Fundacja
,opowiada” o $wiecie, w ktérym niewidzenie nie
jest tragedia, a jedynie utrudnieniem, w kto6-
rym ludzie petnosprawni sa otwarci i pomoc-
ni, a osoby z dysfunkcja wzroku odpowiednio
przygotowani do radzenia sobie z tym, czego
sie od nich wymaga. Nowoczesna rehabilitacja
to stosowanie najnowszej technologii uspraw-
niania i metod jej wykorzystywania. Nie ma tu
miejsca na rozwigzania archaiczne - zaréwno



Helpowe refleksje

OD REDAKCJI H

przedmioty, jak i podejscie. Bez ,nowego” nie-
widomi nie beda w stanie sprosta¢ zadaniom
i wymaganiom, jakie stawiajg przed nami inni.

Same rozwigzania niwelujgce skutki niepetno-
sprawnosci i metody ich wdrazania nie wystar-
cza. Niezbedna jest empatia i zrozumienie ze
strony innych ludzi. Braku wzroku nie zniwelu-
je sie do konca nawet najwspanialszymi wyna-
lazkami. Zawsze pozostanie pewien margines
spraw, w ktorych niewidzenie bolesnie prze-
szkodzi w dazeniu do celu. Wtedy potrzebna
jest pomoc. Fundacja dziata wiec w dwéch ob-
szarach - z jednej strony usprawnianie niewido-
mych i stabowidzacych oraz z drugiej wptywanie
na otoczenie, by przeksztatcato sie w strone jak
najszerszej dostepnosci.

W ramach procesu usprawniania realizujemy
fascynujace projekty. To u nas jako pierwszych
niewidomi pojawili sie w kregielniach, zagrali
w ping-pong, skakali ze spadochronem, albo
latali szybowcami. U nas mozna byto wsigs¢ do
samochodu i poznac co to jest kierowanie nim.
To my pokazalismy jak korzystac z technologii
IT i jednego z jej débr — Internetu. Dochodza
do tego dziatania wykonywane od lat rowniez
gdzie indziej: promocja czytelnictwa, aktywnos¢
fizyczna, ksztatcenie orientacji przestrzennej,
wykorzystywanie turystyki i krajoznawstwa dla
usprawniania i integracji. Fakt, iz wykonuja to
rowniez inni, nie wptywa na rzeczywistosc i jak
duzo dzieje sie u nas. Skad wziety sie te nasze
pomysty i ten styl dziatania?

Przedstawiamy to w artykule pt.:,U zrédet idei”.
Dzisiejsza dziatalno$¢ Fundacji rozwija idee Mat-
ki Elzbiety R6zy Czackiej, ktora stworzyta osrodek
dla niewidomych w Laskach. Jedni widza go jako
szkote, inni wiedzg, ze jest tam wiele szkét, cho-
Ciazby podstawowa, liceum, zawodowa, rowniez
szkota dla niewidomych z niepetnosprawnoscia
intelektualng, jeszcze inni jako zaktad opiekun-
czy dla niewidomych starszych, schorowanych,
albo miejsce Zgromadzenia Siostr Franciszkanek
od Krzyza, zatozonego przez sama Matke. Za-
tozyciele Fundacji widza to miejsce jako szkote
i internat, w ktérych kiedys sie znalezli. Mieli

‘ ‘ Skad wziety sie te nasze
pomysty i ten styl dziatania?
Przedstawiamy to w artykule
pt.: ,,U Zzrédet idei”. Dzisiejsza
dziatalnos¢ Fundacji rozwija
idee Matki Elzbiety R6zy Czac-
kiej, ktora stworzyta osrodek dla
niewidomych w Laskach.

okazje uczestniczy¢ w zajeciach, ktére nauczy-
ty ich radzenia sobie w zyciu. Nie widziec jest
trudno, jeszcze trudniej sobie przez to nie radzié.
Tymczasem wtasnie tam, w laskowskim inter-
nacie chtopcy poza zwyczajnymi obowigzka-
mi szkolnymi uczyli sie jezykow obcych, grali
w szachy i reversi, mimo braku wzroku jezdzili na
zwyktych rowerach, grali w pitke nozna, jezdzili
na wrotkach i na nartach, a takze prali, praso-
wali, uczyli sie gotowac i przyrzadzac positki.
Teraz ci sami ludzie uczg innych - nie, nie sami,
lecz ze swoimi wspoétpracownikami. Fundacja
zatrudnia blisko 60 0séb, a niemal wszyscy biorg
udziat w staraniach o jak najlepsze przygoto-
wanie niewidomych i stabowidzacych do jak
najnormalniejszej codziennosci.

Co nowego w dziataniach Fundacji? Czy wszyst-
ko to zaczeto sie w Laskach? W jakims$ sensie tak,
chociaz sa rzeczy innowacyjne. Kilkadziesiat lat
temu nie byto przeciez komputeréw i smart-
fondw, systemu GPS i Internetu. Pokazywanie
niewidomym jak z nich korzysta¢ na pewno
nie kopiuje tamtych wzorcéw. | owszem - to
tez mozna zaliczy¢ do kontynuacji pomystéw
realizowanych na zajeciach w Laskach. Mozna
przeciez uwazac to za odpowiadajace promocji
czytelnictwa, szacunku do literatury, dgzenie do
wiedzy i wyksztatcenia, wreszcie do uczenia sie
bycia i wspétpracy z innymi ludzmi. Komuni-
kowanie sie moze by¢ realizowane za pomoca
komputeréw i smartfonéw, ale takze za pomoca
telefonu, zwyktego pocztowego listu. List taki
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nie rozni sie od maila wysytanego elektronicznie.
Tak samo gra komputerowa odpowiada grze
planszowej, ktore ozdabiaty czas mtodziez przed
50, 60 laty. Akurat oni przezywaja dzisiaj kolejng
swojg mtodosé. Trudno wiec znalez¢ dziedziny
zupetnie nowe, ktérych pierwowzordéw nie znaj-
dziemy w Laskach, kiedy uczeszczali tam nasi
wspotzatozyciele. Mozna powiedzie¢ — nowa
technologia i te same idee.

Matka Czacka byta wybitng intelektualistka.
Stworzyta na przyktad skrétowy zapis brajlow-
ski, tzw. brajlowskie skroty, dzieki ktorym naj-
czesciej uzywane stowa i zbitki liter zapisywane
sg pojedynczymi znakami, a ksigzke sktadajaca
sie z 10 brajlowskich toméw mozna wydruko-
wac w 7, a nawet 6 tomach w brajlu skrotowym.
Pragneta zorganizowac miejsce i system praw-
dziwego edukowania niewidomych oraz ich
aktywizowania. Celem byto takie ich przygo-
towanie, by znajdowali prace i odpowiadajace
im miejsce w spoteczenstwie. Niewidomy, ktéry
wyszedt spod reki Matki miat by¢ zrehabilitowa-
ny, czyli sprawny, samodzielny, zarabiajacy na
siebie i swojg rodzine, Swiadomy swoich praw
i obowiagzkéw oraz zadowolony z zycia.

Zatozona przez nas Fundacja whasnie takie cele
uznata za wiasne. Realizujemy je od lat. Stwo-
rzylismy sie¢ biur regionalnych, ktére nazwa-
lismy Tyflopunktami. Prowadzimy tam zajecia
rehabilitacyjne o bardzo réznym charakterze. To
wszystko jest bardzo pochtaniajace. Nasi wsp6t-
pracownicy pracujg misyjnie, nie jak w urzedach
w z gory okreslonych godzinach, lecz zgodnie
z potrzebami beneficjentéw. Zrédta inspiracji
dla tej pracy nalezy szuka¢ w Laskach i ideach
Matki. Poprzez te prace Fundacja stata sie zré-
dtem nadziei dla wielu innych. Tak jak z dzieta
Lasek i Matki skorzystali byli uczniowie, wsp6t-
zatozyciele naszej organizacji, tak ich praca stata
sie zrodtem nadziei dla tysiecy nastepcow. To
wspaniate obserwowac jak dobro stworzone
okoto stu lat temu na naszych oczach sie po-
mnaza. W jednym fundacyjnym projekcie bierze
co roku udziat 240 do 320 oséb. Akurat w tym
zadaniu - ,Droga do samodzielnosci” — odby-
waja sie zajecia w 20 modutach tematycznych.
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Beneficjenci decydujg co jest im najbardziej
potrzebne - zajec z orientacji przestrzennej,
uzytkowania komputera i rozmaitych aplikacji,
moze smartfonéw, udzwiekowionego systemu
nawigacyjnego, albo zaje¢ kulinarnych, sporto-
wych, jezykowych, motywacyjnych, o dbatosci
o wilasny wizerunek itd.

W innym projekcie wydajemy ksigzki, ktérych
gtébwnym celem jest opowiadanie o Swiecie
dotyku i dzwieku. Jak to jest nie widzie¢ albo
widzie¢, mimo ze sie nie widzi. Organizujemy
spotkania, podczas ktérych o tym opowiadamy.
Czasem przychodzi na nie kilkadziesiagt oséb,
kiedy indziej kilka. | przykro, kiedy jest ich nie-
wielu, a potem zaskakujgca rados¢. Juz sie wy-
dawato, ze wysitek wyjazdu i pobytu w innym
miescie nie jest wiele wart, mamy sie zbiera¢
do wyjscia, pakujemy rzeczy, wktadamy je do
futeratéw i pudet, a z sali na scene podchodzi
niewidoma, a moze jeszcze troszke widzaca ko-
bieta w dosy¢ zaawansowanym wieku i méwi,
ze dzieki temu, co opowiedzielismy, zmieni sie
cate jej zycie! Zatyka to nas, zaniemowilismy,
a zaraz rozumiemy, ze chodzi o jej nastawienie
do nieszczescia. Widziata i zyta jak inni, i byta
zadowolona. Pech chciat, ze stracita wzrok, a w
wyniku tej straty runetfa jej codziennos¢. Ina-
czej sie zyje jako osoba petnosprawna, a ina-
czej z niepetnosprawnoscia i to tak powazna.
Wpadta w depresje. Wycofata sie, odizolowata,
a przeciez nie powinna! Los nie miat prawa do
tego doprowadzic.

| opowiadamy o Swiecie, w ktorym sie nie widzi,
ale tez nie traci nadziei. Nie widzgc dwojgiem
oczu, patrzymy trzecim, ktére ma kazdy, a tylko
niemal nikt o nim nie mysli. My wiemy i mysli-
my. Trzecie oko nas pociesza. Daje nam swoje
dziwaczne obrazy i dodaje otuchy. Opowia-
damy o tym, a nasza stuchaczka wstaje z miej-
sca, podchodzi i nas zaskakuje - my wpadamy
w ogromne zadziwienie i zaczynamy rozumie¢,
jakie znaczenie ma dla nas Matka Elzbieta R6za
Czacka, zatozycielka Lasek, od ponad roku bto-
gostawiona, ktéra stworzyta zrédta naszej dzia-
talnosci oraz pomaga w rozmnazaniu dobra zen

ptynacego.
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Muzeum zapachéw w Owinskach

Ta mata wies moze by¢ dla niewidomych dzie-
ci catym swiatem. Ich wyostrzony zmyst ma do
wyboru kilka tysiecy zapachéw. O niezwyktym
muzeum w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wy-
chowawczym dla Dzieci Niewidomych w Owin-
skach czytamy na portalu polsetnews.pl.

Aromatorium - Biblioteka Zapachoéw jest miej-
scem unikatowym, jedynym takim w Polsce
i Europie. Zgromadzono w nim ponad 6 tys. za-
pachow - perfum, olejkédw eterycznych, wycia-
gow z ziot, zapachow zwierzat, a nawet zapachu
lokomotywy. Szkota zaapelowata o przysytanie
zapachéw. Odzew byt natychmiastowy, odpo-
wiedziaty setki oséb. Jedng z bardziej zaskaku-
jacych byt stoiczek otrzymany od kolejarza, to
wtasnie a propos lokomotywy. Tak opowiada
o tym nietypowym podarunku Marek Jakubow-
ski, pomystodawca i wspottworca Aromatorium:
~Pan napisat, ze jest to smar do lokomotyw. Cate
zycie pracowat przy lokomotywach i pomyslat,
ze dzieciaki moga czasem nie wiedzie(, jak to
pachnie. Co$ pieknego, mamy ten smar”.

Dla os6b widzacych zmyst wechu jest tylko jed-
nym z elementow catego wachlarza zmystow.
Nasze opisywanie zapachéw jest bardzo prak-
tyczne. Osoby niewidome odbierajg zapachy
inaczej. Jak? Opowiada o tym Magdalena Ciura,
opiekunka dzieci niewidomych z owinskiego
osrodka: ,(...) dla naszych uczniéw lawenda
pachnie na przykfad swiezym praniem. Z kolei
anyz nie pachnie dla nich przedwojennymi lan-
drynkami, a medycznie, aptecznie. To bardzo
ciekawe, metaforyczne skojarzenia”.

Biblioteka zapachoéw miesci sie w dostosowa-
nych itadnie zaaranzowanych wnetrzach, ktére

przypominajg dawne, apteczne zaplecza. Zapa-
chy znajduja sie na pétkach, w staroswieckich
flakonikach i sg opisane w brajlu.

BRID zajat sie snami oséb
niewidomych

BRID jest innowacyjnym projektem dziennikarzy
portalu natemat.pl, docenionym i finansowa-
nym przez fundusz Google DNI. To edukacyj-
no-cofundingowa platforma, ktéra pozwala
czytelnikom decydowac o tym, co napisza dla
nich dziennikarze. Ostatni z wyboréw czytelni-
kow to temat snéw osob niewidomych - czyta-
my na portalu natemat.pl.

,Jakwygladaja sny os6b niewidomych?”;,Jak nie-
widomi widzg sny?” - dziennikarze zauwazyli, ze
takie pytania czesto wpisujg w wyszukiwarke za-
interesowani tematem Polacy. Postanowili odpo-
wiedziec¢ na te pytania w reportazu okraszonym
grafikami, ktore sprébujg oddac obrazy ze snéw
i sennych koszmaréw o0séb niewidomych. Ale nie
tylko o snach bedzie reportaz, bowiem ten te-
mat bedzie stanowit jedynie pretekst do opowie-
dzenia historii niewidomych posiadaczy snéw.
- Uwielbiam sny, ekscytuje sie nimi bardzo. Na-
wet jesli to koszmary - takie stowa ustyszat od
niewidomej Alicji jeden z dziennikarzy bioracych
udziat w projekcie. Kobieta stracita wzrok jako
nastolatka. W snach powracaty do niej dobrze
znane obrazy. Kolory, ksztatty, miejsca, twarze.
Sny byly chaotyczne, czesto nielogiczne.

Portal przytacza fragment tekstu dotyczacego
snéw os6éb niewidomych ze strony fundacji
Jrakt”: ,Im pdzniej nastapi utrata wzroku, tym
wieksza szansa, ze sny bedg manifestowac sie
w postaci obrazéw. Proces ten moze trwac na-
wet przez cate ich dalsze zycie, od momentu
utraty wzroku. Jednak najczesciej po kilkunastu
latach niewidzenia, twarze i obrazy zacieraja sie,
a w snach zaczynaja przewazac wrazenia doty-
kowe, dzwiekowe i zapachowe”.
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A jak jest w przypadku osob, ktére nie widzg od
urodzenia? Czy w ich snach pojawiaja sie jakies$
obrazy? Na odpowiedzi na te pytania trzeba po-
czeka¢ do momentu pojawienia sie reportazu.

Warminsko-mazurskie ,,0czko”

Zakonczyty sie zajecia edukacyjne prowadzone
przez osoby stabowidzace i niewidome. Teraz
uczniowie olsztynskich podstawowek przeleja
swoje doswiadczenia na papier. Trwa konkurs
plastyczny Polskiego Zwigzku Niewidomych
Okregu Warminsko-Mazurskiego — pisze Krzysz-
tof Bragiel na portalu olsztyn.com.pl.

Koniec lutego byt jednoczesnie koricem spo-
tkan edukacyjnych, podczas ktorych uczniowie
klas 1-3 z dziesieciu warminsko-mazurskich szkét
podstawowych zapoznawali sie z problemami
0s6b stabowidzacych i niewidomych. W czasie
¢wiczen z zawigzanymi oczami uczyli sie m.in.
rozpoznawania przedmiotow dotykiem i odroz-
niania przypraw po zapachu.

Teraz przed uczniami zadanie stworzenia prac na
konkurs plastyczny,Oczko”. W pracach podziela
sie swoimi refleksjami na temat,Moje spotkanie
z 0soba stabowidzaca/niewidomg”. Nagrodzone
i wyréznione prace zostang wytonione na prze-
tomie kwietnia i maja tego roku. Lista fundato-
row nagrod jest catkiem pokazna.

Uderzyc w pitke, ktorej
nie wida¢

Rozpoczyna sie mecz na korcie. Zawodnicy maja
czarne opaski na oczach. Najpierw delikatnie
dotykaja stopa kortu, szukajac naklejonejtasmy
i ustawiajac sie do serwu. Potem jeden z nich
podrzuca pitke, odbija od rakiety, a zawodnik
po drugiej stronie siatki nastuchuje skad dolatu-
je dzwiek dzwoneczka i szykuje sie od odbicia.
Widz, ktory pierwszy raz jest Swiadkiem i kibi-
cem blind tenisa, przewaznie jest zdumiony. Jak
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to jest mozliwe, zeby uderzac w pitke, ktérej nie
widac? — pisze Katarzyna Dabkowska na portalu
lodz.tvp.pl.

W todzi gra dzi$ w tenis szesciu zawodnikéw
z dysfunkcjami wzroku, w tym szesciu niewi-
domych. Czarna opaska na oczach wyréwnuje
szanse 0s6b z r6znymi dysfunkcjami wzroku, ale
tez pozwala skupic sie na grze, redukujgc odbidr
bodzcow zewnetrznych, ktére moga rozpraszac.
Blind tenis - tenis dla 0s6b niewidomych i sta-
bowidzacych - to jedna z bardziej spektakular-
nych dyscyplin paraolimpijskich, wymagajaca
i trudna. Powstata w 1984 roku w Japoniii szybko
rozprzestrzenita sie na caty swiat. Wymyslit ja
i powotat do zycia niewidomy student Miyoshi
Takei. Czuwa nad nig miedzynarodowa orga-
nizacja IBTA - International Blind Tennis Asso-
ciation, do ktorej Polska dotaczyta w 2015 roku.

W blind tenisie wydzielone zostaty kategorie do-
stosowane do stopnia dysfunkcji wzroku. B1 to
kategoria dla niewidomych graczy, B2, B3 i wy-
zej, to kategorie stopniowane dla réznej skali
ubytkéw widzenia. Pitka do gry w blind tenisa
jest wieksza od standardowej, wykonana jest
zgagbczastego materiatu, co wptywa na jej nieco
wolniejszy lot i mniejsze ryzyko kontuzji w ra-
zie trafienia w gracza. Wewnatrz pitki znajduje
sie mniejsza piteczka wypetniona srutem, przy
kazdym uderzeniu wydajgca metaliczny odgtos
dzwiecznego grzechotania.

Podczas rozgrywki wazna jest akustyka obiek-
tu i cisza podczas meczu, optymalny jest kort
z zadaszeniem, aczkolwiek w sezonie letnim
odbywaja sie zawody pokazowe na powietrzu,
by zawodnicy nauczyli sie wyczuwac specjalne
tasmy, wyznaczajgce granice kortu. Siatka zawie-
szona jest kilka centymetréw nizej niz w trady-
cyjnym tenisie.

W zaleznosci od grupy, nieco inna jest ponadto
wielkos$¢ kortu i pewne zasady gry. W kategorii
B2 gracze maja np. do dyspozycji kort w ksztatcie
matego karo i grajag mniejsza rakieta.
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Projekt, ktdry zmieni oblicze
turystyki dostepnej

Marta Chudziak

~Dostepne szlaki turystyczne” to innowacyjne
podjecie przez Fundacje Szansa dla Niewido-
mych tematu turystyki dostepnej, a doktadniej
szlakéw turystycznych. Dostosowania szlakow
do 0séb z niepetnosprawnosciami w Polsce to
rzadkos¢, w szczegdlnosci udogodnienia dla
0s6b niewidomych i stabowidzacych oraz sta-
bostyszacych. Gtéwnym zamierzeniem jest do-
stosowanie fragmentéw najpopularniejszych
szlakow w Polsce z uwzglednieniem najnow-
szych technologii, tak aby wptyna¢ na zwieksze-
nie aktywnosci 0oséb z niepetnosprawnosciami
w sferze turystyki. Sama turystyke chcemy uczy-
ni¢ bardziej dostepng i czytelng dla ogdétu
odbiorcow.

Dziafania realizowane w ramach projektu:

® audyt 5 szlakdw - Sudecki Szlak Turystyczny,
Beskidzki Szlak Turystyczny, Swietokrzyski
Szlak Turystyczny, Nadmorski Szlak Turystycz-
ny i Gtéwny Szlak Puszczy Kampinoskiej

" wyposazenie szlakéw w beacony, tabliczki
tyflograficzne, multimedialne plany tyflogra-
ficzne, przenosna petle indukcyjng

® dostosowanie poszczegolnych punktéw
szlakow do potrzeb os6b poruszajacych sie
na woézku

® stworzenie przewodnika w czarnodruku
i brajlu

® stworzenie strony internetowej i aplikacji,
ktéra bedzie kompatybilna ze znacznikami
na szlaku.

Co to jest YourWay Beacon? To niewielki nadaj-
nik o rozmiarach pudetka do zapatek, sygnali-
zujacy swojq obecnos¢ urzadzeniom mobilnym
zzainstalowang aplikacjq YourWay. Stuzy do na-
wigowania w pomieszczeniach lub w terenie.

Moze dostarcza¢ dowolne informacje tekstowe,
odczytywane nastepnie syntetycznym gtosem,
wprost z telefonu uzytkownika. Aplikacja Your-
Way, dostepna za darmo zaréwno dla systemu
Android, jak i 10S, to nowoczesny program
stworzony we wspotpracy z Fundacjg Szansa
dla Niewidomych. Opracowana w 2017 roku apli-
kacja pomaga niewidzagcym samodzielnie sie
porusza¢, co utatwia im funkcjonowanie w prze-
strzeni publicznej. YourWay to odpowiedz na
postanowienia programu,Dostepnosc¢ Plus’, we-
dtug ktérego wszystkie obiekty publiczne musza
by¢ dostosowane do 0s6b niepetnosprawnych.

Krétki opis szlakéw, ktore zostang dostosowane
do Waszych potrzeb i atrakcje, ktére polecamy
juz teraz:

I. Gléwny Szlak Sudecki

Gtowny Szlak Sudecki im. Mieczystawa Ortowi-
cza (GSS) to szlak turystyczny w Sudetach, zna-
kowany kolorem czerwonym, prowadzacy ze
Swieradowa-Zdroju do Prudnika.
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Atrakcje na szlaku, ktére z pewnoscia zastuguja

Na

10

uwage:

Wodospad Kamieniczyka — dojscie do niego
jest tatwe, odpowiednio oznakowane. Wo-
dospad sktada sie z 3 kaskad o facznej wyso-
kosci 27 m. Z progu spada do malowniczego
Wawozu Kamieniczyka, ktéry ma ok. 100 m
dtugosci. Pod srodkowa kaskadg wodospadu
znajduje sie niewielka, po czesci sztucznie
wykuta przez Walonczykoéw jaskinia ,Ztota
Jama”. Przy wodospadzie znajduje sie schro-
nisko,Kamienczyk”, w ktérym serwowane sg
ciepte positki. Wodospad mozna podziwiac
zarébwno z gory, jak i z dotu. Kazdy moze zejs¢
do kanionu Kamienczyka po uiszczeniu nie-
wielkiej opfaty i zatozeniu plastikowego ka-
sku chronigcego przed odrywajacymi sie od
zbocza kamieniami. Szczegdlnie terapeutycz-
ny jest dzwiek, jaki towarzyszy odwiedzeniu
wodospadu - przyjemny szum i lekka bryza,
owiewajgca twarz.

Sniezka - najwyzszy szczyt Karkonoszy oraz
Sudetéw wojewodztwa dolnoslaskiego, a tak-
ze catego Slaska. Jego oficjalna wysokos¢
bezwzgledna to 1602 m n.p.m. Zlokalizowany
na granicy polsko-czeskiej, géruje nad Kotli-
ng Jeleniogorska, ktérej krajobraz widac ze
szczytu. Po stronie polskiej znajduje sie na
terenie Karkonoskiego Parku Narodowego.
Nalezy do Korony Europy, Korony Gér Polski,
Korony Sudetéw, Korony Sudetéw Polskich
i Korony Sudetow Czeskich. Wedrujac na
Sniezke podziwia¢ mozna przepiekne wido-
ki, a tuz przed ostatnim podejsciem na tury-
stow czeka,Dom Slaski” - schronisko gorskie,
w ktérym mozemy napic¢ sie cieptego kakao
lub zjes¢ goracy positek. Wejscie pod schro-
nisko jest stosunkowo proste, mozna réwniez
wjechac kolejka gondolowa. Wejscie na sam
szczyt jest strome i trudne, za zabezpieczenie
mamy tylko linke, wiec polecamy wchodzi¢
podczas cieplejszych miesiecy w roku, wtedy
dla 0séb z niepetnosprawnosciami jest zde-
cydowanie bezpieczniej. Zima jest ogromne
ryzyko poslizgniecia sie, niezbedne sa raczki.
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® Sanktuarium Wambierzyckiej Krélowej Ro-
dzin — barokowa bazylika znajdujaca sie
w Wambierzycach koto Radkowa w powie-
cie ktodzkim. Wybudowana zostata w latach
1715-1723. W 1936 roku papiez Pius XI nadat
kosciotowi tytut bazyliki mniejszej. Obiekt za-
rejestrowany jest jako zabytek od 1950 roku.
Obecna bazylika stoi na wzgérzu, gdzie
w Xl w. w niszy wysokiego drzewa umiesz-
czono figurke Matki Boskiej. Wedtug kronik
w 1218 roku ociemniaty Jan z Raszewa od-
zyskat w tym miejscu wzrok. Wchodzac do
Swigtyni mozemy ustysze¢ piekne brzmienie
organow.

Il. Gléwny Szlak Beskidzki

Gtowny Szlak Beskidzki imienia Kazimierza So-
snowskiego oznakowany jest kolorem czerwo-
nym, biegnie od Ustronia w Beskidzie Slaskim do
Wotosatego w Bieszczadach. Czesto nazywany
skrotowo — GSB.

Atrakcje:

® Barania Géra - kopulasty szczyt o wysokosci
1215 m n.p.m. w potudniowo-wschodniej cze-
éci Beskidu Slaskiego, drugi (po Skrzycznem)
pod wzgledem wysokosci szczyt tego pasma.
Jest doskonatym punktem widokowym i do-
skonatg trasa na mniej wymagajacy spacer.
Czesto na szlaku mozemy spotkac¢ rodziny
z dzie¢mi, gdyz trasa jest bardzo atrakcyjna
i w miare prosta. Na szczycie znajduje sie
ogdlnodostepna, stalowa wieza widokowa,
oferujac panorame gor trzech panstw: Pol-
ski, Czech i Stowacji. Na polanie Przystop
pod Baranig Goérg (900 m n.p.m.) znajduje
sie schronisko PTTK Przystop, ktore w latach
1925-1979 dziatato w drewnianym patacyku
mysliwskim Habsburgéw, a od 1979 funkcjo-
nuje w murowanym, trzypietrowym budyn-
ku. Patacyk mysliwski znajduje sie na Szlaku
Architektury Drewnianej wojewddztwa $lg-
skiego w petli beskidzkiej i rowniez jest $wiet-
nym przystankiem podczas wycieczki.

® Babia Gora, inaczej Diablak - o wysokosci
1725 m n.p.m. to najwyzszy szczyt Beskidu Zy-
wieckiego i catych polskich Beskidow, dlatego
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nazywana jest czesto Krélowg Beskidéw. Po
Tatrach to najwyzszy szczyt w Polsce, nale-
zy do Korony Gor Polski. Babia Gora to dos¢
trudny szczyt, ze stromymi szlakami i kapry-
$ng pogoda. Z pewnoscig nie ma fatwej trasy,
bardziej doswiadczeni turysci dadza sobie
jednak rade. Niemniej trzeba pamieta¢, ze
jest to wymagajacy szlak, niedostepny dla
wozkéw inwalidzkich. Widoki jednak zapie-
rajg dech w piersiach.

® Pustelnia $w. Jana w Dukli zatozona zostata
w 1769 roku. Znajduje sie tu murowana kapli-
ca z 1908 roku, dom rekolekcyjny, tzw.,dom
pustelnika”i zrédto w grocie. Jak gtosi legen-
da, Marii Amelii, wtascicielce Dukli, $w. Jan
objawit sie we $nie, polecajac jej wybudowac
na miejscu swej pustelni kaplice i tak tez sie
stato, dzi$ mozemy podziwiac jg sami.

Ill. Gtéwny Szlak Swietokrzyski

To gtéwny i najdtuzszy szlak turystyczny na te-
renie Gor Swietokrzyskich - ma dtugo$¢ 105 km.
Od 1983 roku nosi imie Edmunda Massalskiego.

Atrakcje:

® }ysa Gora — szczyt o wysokosci 594 m n.p.m.,
potozony we wschodniej czesci pasma Lyso-
gor w Nowej Stupi (w czesci miasta o nazwie
Swiety Krzyz), objety ochrong w ramach Swie-
tokrzyskiego Parku Narodowego. To drugi
szczyt (po Lysicy) pod wzgledem wysokosci
w tych gorach. Na szczycie znajdujg sie: skalne
rumowisko, charakterystyczne dla Gér Swie-
tokrzyskich, tzw. gotoborze, scisty rezerwat
przyrody obejmujacy las jodtowo-bukowy,
pozostatosci watu kultowego przedchrzesci-
janskiego miejsca kultu Stowian, muzeum
parku narodowego oraz klasztor Misjonarzy
Oblatéw M.N. W przesztosci miejsce to miato
wyjatkowe znaczenie, bowiem w bazylice na
ottarzu znajduja sie relikwie drzewa krzyza
$wietego, na ktérym miat umrzec¢ Jezus Chry-
stus. Na tysg Gére prowadzi droga asfaltowa.
Na szczyt mozna podjechac¢ wozkiem, me-
leksem i rowerem, co stanowi fajng opcje dla
0s6b z ograniczong mobilnoscia.

® Zabytkowa Chata w Kakoninie — drewniana
chatupa pochodzaca z potowy XIX wieku,
wzbogacona o zabytkowe eksponaty. To
charakterystyczny dla wsi $wietokrzyskich
drewniany budynek mieszkalny. Ma wejscie
od frontu i od podworza, sktada sie z trzech
pomieszczen w typowym uktadzie sien —izba
- komora. Wnetrze chatupy, odtworzone na
podstawie badan etnograficznych i archiwal-
nych, przedstawia materialne warunki zycia
$redniozamoznej rodziny rolniczej z przeto-
mu XIX i XX wieku.

= Bazylika mniejsza pw. Trojcy Swietej i sanktu-
arium Relikwii Drzewa Krzyza Swietego - ko-
$ci6t swietokrzyskiego opactwa i sanktuarium
znajdujace sie na Swietym Krzyzu (tysej G6-
rze) w Gorach S'Wietokrzyskich, na terenie
diecezji sandomierskiej w parafii Nowa Stu-
pia. Jest to najstarsze polskie sanktuarium,
miejsce szczegdlnego kultu w XV wieku.

IV. Nadmorski Szlak

Szlak Nadmorski to znakowany czerwony szlak
turystyczny w wojewddztwach zachodniopo-
morskim i pomorskim, cze$¢ Europejskiego
Szlaku Dalekobieznego E9. Przebiega on wzdtuz
polskiego wybrzeza Battyku. Na terenie woje-
woédztwa zachodniopomorskiego nosi nazwe
Szlak Nadmorski im. dr. Czestawa Piskorskiego,
natomiast w wojewoédztwie pomorskim — Szlak
Nadmorski Battycki.

Atrakcje:

® Wolinski Park Narodowy - polski park naro-
dowy znajdujacy sie w srodkowo-zachodniej
czesci wyspy Wolin, pomiedzy Zatoka Pomor-
skg i Zalewem Szczecinskim o powierzchnia
10 937 ha. W logo parku znajduje sie bielik
zwyczajny oraz nieco bardziej schowany
mikotajek nadmorski. W parku na szczegdl-
ng uwage zastuguje fauna i flora, warto tez
poswieci¢ czas na dtuzszy spacer, poniewaz
powietrze jest tam bardzo wysokiej jakosci.

® Koscidt sw. Mikotaja w Trzesaczu - pierwot-

nie drewniany, pézniej murowany. Byt jedng
z najokazalszych budowli wéréd wiejskich
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kosciotéw Pomorza Zachodniego. Kiedys od-
dalony byt ok. 2 km od brzegu morza, teraz
z powodu podmywania gruntu, na ktérym zo-
stat zbudowany, stopniowo ulega niszczeniu
i stoi tak naprawde juz na urwisku. Lepiej sie
$pieszy¢, zeby go obejrze¢, gdyz niewyklu-
czone, ze w ciggu najblizszych kilkudziesieciu
lat catkowicie zniknie. Zachowane ruiny wpi-
sane zostaty do rejestru zabytkow.

® Zamek Ksigzat Pomorskich w Dartowie — je-
dyny w Polsce nadmorski gotycki zamek wy-
budowany na planie zblizonym do kwadratu,
z wiezg o wysokosci 24 metréw. Budowe
zamku rozpoczeto w 1352 roku za panowa-
nia Bogustawa V, na ten okres datuje sie tez
poczatek wspotpracy miasta z Hanzg. W XVIII
i XIX wieku w zamku znajdowaty sie magazy-
ny i wiezienie, a od 1930 roku Siedziba Zamku
Ksigzat Pomorskich — Muzeum w Dartowie.

V. Gtéwny Szlak Puszczy Kampinoskiej
To pieszy szlak turystyczny biegnacy przez cata
dtugos¢ Kampinoskiego Parku Narodowego. Po-
siada znaczenie ponadregionalne, na jego trasie
znajduja sie wszystkie typy krajobrazu charakte-
rystyczne dla Puszczy Kampinoskiej — zaréwno
las ze starodrzewem, jak i krajobraz pogranicza
wydm i bagien.

Atrakcje:

® Zamczysko - obszar ochrony Sscistej
o powierzchni 5,27 ha. Zostat utworzony
w 1924 roku i jest najstarsza tego typu forma
ochrony na terenie Puszczy Kampinoskiej.
Obszar porosniety jest przez dorodne drze-
wostany gradu, dabrowy swietlistej i tegu
olszowego. Znajduja sie tu pomniki przyro-
dy - okazy deboéw szyputkowych oraz sta-
nowiska m.in. lilii ztotogtéw, miodunki ¢mej
czy niecierpka pospolitego. Przedmiotem
ochrony jest rowniez wczesnos$redniowiecz-
ne grodzisko pierscieniowate z XllI wieku.
Obiekt sktada sie cylindrycznego pagoérka
otoczonego dwoma pasami watéw i fos. Do-
mniemywa sig, ze byt to grodek mysliwski lub
miejsce schronienia lokalnej ludnosci przed
najazdami.
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® Tutowice — wie$s w Polsce potozona w wo-
jewdédztwie mazowieckim, w powiecie so-
chaczewskim, w gminie Brochow. Warto
odwiedzi¢ tu dwér szlachecki, kapliczke
przydrozna przy dworze oraz powozownie
z kolekcjg powozow z XIX i XX wieku.

m Kosciot swietego Rocha i swietego Jana
Chrzciciela - rzymskokatolicki kosciét para-
fialny nalezacy do parafii $w. Jana Chrzciciela
w Brochowie. To zabytkowa $wiatynia chrze-
$cijanska, miejsce chrztu Fryderyka Chopina.
Jest to gotycko-renesansowa bazylika po-
wstata jako efekt przebudowy pierwotnego
gotyckiego kosciofa. Zostata ufundowana
przez Brochowskich, a wzniesiona w latach
1551-1561 przez dziatajgcego na Mazowszu
znakomitego muratora Jana Baptyste Wene-
cjanina (m.in. wybudowat lub przebudowat
koscioty w Broku, Ptocku i Puttusku). Swia-
tynia ma charakter obronny. Podkre$laja to
trzy wieze, ktére dominujg nad okolicg tak
jak baszty zamku.

Wymienione miejsca sg atrakcyjne turystycz-
nie — zachecamy do pieszych lub rowerowych
wycieczek. Co wiecej, po zakonczeniu projektu
zachecamy do aktywnego wypoczynku na nowo
dostosowanych odcinkach! Wybrane fragmenty
szlakéw turystycznych beda dostosowane w taki
sposob, aby osoby z niepetnosprawnosciami
mogty z nich korzysta¢ bez barier architektonicz-
nych i informacyjnych. Turystyka piesza stanie
sie bardziej dostepna, a dodatkowo stanie sie
atrakcyjng forma aktywnosci fizycznej, rehabi-
litacji, integracji oraz czynnikiem pozwalajacym
poznac $wiat. Zwiekszy réwniez Swiadomos¢
spoteczenstwa z kazdego zakatka Polski na te-
mat dostosowan dla 0séb z niepetnosprawno-
$ciami, prowadzi¢ bedzie do merytorycznych
dyskusji i pobudzi che¢ dziatan wolontariackich.
Widzimy sie na szlaku!

Termin realizacji projektu: 01.10.2021-30.09.2023.
Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw PFRON.
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Kartka

z kalendarza
bydgoskiego
Tyflopunktu

J

Koniec zimy dla wiekszosci spoteczenstwa jest
réwnoznaczny z ponownym wyjsciem z domu,
powrotem do aktywnosci fizycznej na swiezym
powietrzu, wiosennymi porzadkami czy tez pra-
cami ogrodowymi. Ludzie, podobnie jak budza-
ca sie do zycia przyroda, wychodzg zzimowego
letargu spowodowanego dtugimi, sennymi wie-
czorami. Wiosna to rowniez intensywny czas dla
pracownikow Fundacji — czas wielkiej mobiliza-
¢ji i nowych wyzwan zwigzanych z toczacymi sie
rownolegle projektami. W marcu dokonuje sie
tez podsumowanie dziatan w projekcie Droga
do Samod:zielnosci Il - Nowoczesna rehabilitacja
0s6b z dysfunkcjami wzroku.

Beneficjenci bydgoskiego Tyflopunktu w okresie
od kwietnia 2022 do marca 2023 uczestniczyli
—w ramach projektu — w szeregu zaje¢ rehabili-
tacyjnych i warsztatéw pozwalajacych m.in. na
zwiekszenie samodzielnosci w zyciu codzien-
nym i aktywnosc¢ spoteczng oraz niwelowanie
trudnosci w dostepie do informacji. Nierzadko,
aby wzig¢ udziat w zajeciach, trzeba byto wyjs¢
ze swojej strefy komfortu. Jednak cytujac O.S.T.R
«(...) nikt nie obiecywat, ze bedzie fatwo”. Reha-
bilitacja to takze budowanie pewnosci siebie,
a to wymaga przetamywania witasnych barier
i ograniczen, ktére tkwig najczesciej w naszych
gtowach. Przez rok trwania projektu sporo sie
dziato. Nie jestem w stanie zrecenzowac wszyst-
kich aktywnosci, ktore odbywaty sie w tym okre-
sie, ale przyjrzyjmy sie najciekawszym.

Wizyta w Zywym Muzeum Piernika w Toruniu
byta doskonatg okazjg do poznania historii i tra-
dycji wypieku tego charakterystycznego ciasta.
Muzeum znajduje sie w scistym centrum Torunia,
bardzo blisko znanego wszystkim Pomnika Ko-
pernika. Powstato w 2006 roku i od tego czasu
preznie dziata i rozwija sie. Beneficjentéw przy-
witali pracownicy przebrani za: Sredniowieczne-
go Mistrza Piernikarskiego i uczonej Wiedzmy
Korzennej, ktérzy opowiedzieli o rytuatach zwia-
zanych z wypiekiem piernika. Podczas prelekgcji
mozna byto powgachac i dotkng¢ aromatycznych
sktadnikow, ktore byty niezbednymi produktami.
Nastepnym punktem byty warsztaty, w czasie
ktérych beneficjenci whasnorecznie wyrabiali
ciasto i wycinali formy, aby nastepnie upiec je
i przyozdobi¢. Muzeum bardzo stara sie, aby byc¢
dostepnym dla wszystkich, dlatego uczestnicy
zu$miechami na twarzach opuszczali warsztaty,
a niektérzy nawet zapowiadali ponowne od-
wiedziny. Na koniec wycieczki do Grodu Koper-
nika grupa wybrata sie na spacer po urokliwej
Starowce.

W podobnym klimacie odbyly sie warsztaty
wyrobu lizakow w Karmelowej Krainie — Ma-
nufakturze Stodyczy. Najpierw pokrétce zostaty
przedstawione receptury i metody wyrabiania
stodkosci. Grupa dowiedziata sie, ze osoba zaj-
mujaca sie wyrobami z karmelu to karmelarz.
Zorganizowano nawet maty konkurs, w ktérym
trzeba byto odgadna¢ jak najwiecej zapachow,
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ktore nastepnie byly dodawane do stodkiej
masy. Po czesci teoretycznej wszyscy zakasali
rekawy do pracy i przy profesjonalnej pomo-
cy prowadzacych zaczeli wyrabiaé swoje lizaki.
Gdy masa wystygta, pracownice Manufaktury
pieknie zapakowaly lizaki, ktére wszyscy mogli
zabra¢ do domu. Z perspektywy naszych bene-
ficjentéw bardzo wazne byto, aby méc dotknac
oraz powgchac prezentowane rzeczy. Dzieki
znakomitej obstudze wszystko to byto mozliwe,
a uczestnicy mieli okazje do przezycia nowych
doswiadczen.

W mojej opinii rehabilitacja to takze rozwdj
umiejetnosci manualnych. Z tego tez powodu
w bydgoskim Tyflopunkcie kilkukrotnie odby-
waly sie zajecia usprawniajgce sprawnos¢ ma-
nualna. Beneficjenci tworzyli stroiki z zywych
i syntetycznych materiatow: kolorowych suszo-
nych kwiatéw, gabek florystycznych, igliwia,
szyszek itp. Powstawaly ozdoby swigteczne
wykonywane technika makramy, tj. wyplatane
z réznego typu sznurkow, tasiemek, rzemykoéw
czy tez wstazeczek. Tworzenie takich prac wy-
maga bardzo duzo cierpliwosci i uczy doktad-
nosci oraz starannosci. Poczatki byty trudne,
nie wszyscy wierzyli, ze uda im sie powtoérzyc
prezentowany wzér, jednak na koniec kazdy
zuczestnikow zaje¢ mogt pochwalié sie wtasno-
recznie wykonanymi ozdobami choinkowymi.
Kolejng, niecodzienng okazje do wyrazenia swo-
jej artystycznej duszy uczestnicy projektu mieli
w czasie zajec artystycznych. Warsztaty odbyty
sie dzieki wspotpracy Fundacji ze studentami
Wyzszej Szkoty Bankowej w Bydgoszczy - An-
gelika Jurak oraz Kamilem Fita, oraz pracownia
artystyczna Patrycji Sulowskiej - Pracownia 22.
Podczas zaje¢ uczestnicy wczuwali sie w takt
muzyki klasycznej i przelewali za pomoca farb
swojg interpretacje na papier. Dzieki ramkom
niewidomi i stabowidzacy artysci mogli wyczuc
ograniczajace ich pole. Ciekawym doswiadcze-
niem byto malowanie palcami. Niesamowite jest
to, jak kazdy z nas inaczej odczuwa to, co sty-
szy. Jednym muzyka kojarzyta sie z falami mor-
skimi, inni natomiast widzieli jg jako kolorowe
punkty przeplatajace sie ze soba. Uczestnikow
zajec zaskoczyta rowniez mnogos¢ barw, jaka
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mozna uzyskac za pomoca czterech podstawo-
wych koloréw - z6éttego, czerwonego, biatego
i niebieskiego. Zajecia plastyczne to doskonata
forma rehabilitacji oséb z dysfunkcjami wzroku,
pozwalajaca rozwijac¢ kreatywnos¢ i wyobraznie,
a takze wyraza¢ nagromadzone emocje.

Dwukrotne odwiedziny w Muzeum Kanatu Byd-
goskiego zastugujg na szczegdlne wyrdznienie.
Dzieki niespotykanej otwartoscii ogromnej em-
patii pracownikéw Muzeum, beneficjenci mogli
przezy¢ niesamowitg podréz w czasie. Podczas
pierwszej wizyty przedstawiono bardzo ciekawa
historie powstania i ewolucji Kanatu Bydgoskie-
go wiaczajac w to caty kontekst historyczny, bez
ktérego opowies¢ bytaby niekompletna. Warto
tu wspomnie¢ jak waznym dziedzictwem histo-
rycznym jest sam Kanat, ktory taczy doptywy
dwéch rzek - Wisty i Brdy. Niewatpliwie dzieki
jego budowie Bydgoszcz rozwineta sie i sta-
ta waznym osrodkiem gospodarczym w kraju
w XIX wieku. Mieszkancy Bydgoszczy, ktorzy
uczestniczyli w projekcie, mogli powspomi-
nac czas, kiedy przed laty nad Kanatem toczyto
sie huczne zycie towarzyskie. Plastyczne opisy
i mozliwos¢ dotkniecia eksponatéw i wystaw
spowodowata, ze kazdy mogt sobie wyobra-
zi¢ jak wyglada barka czy tez jaki ksztatt maja
$luzy znajdujace sie nad Kanatem. Najwieksze
wrazenie zrobit jednak stary, odrestaurowany
kajak oraz ogromne kotwice. Tutaj, podobnie
jak w przypadku poprzednich eksponatow,
niewidomi mogli zbadac¢ ksztaft, fakture czy
tez wielkos¢ przedmiotéw za pomocg zmystu
dotyku. Druga wizyta w Muzeum odbyta sie
pod hastem ,Trudne Sasiedztwo”. Co to byta za
lekcja! Prowadzacy - Pan Krzysztof Koztowski —
w stroju Sredniowiecznego mieszczanina w hu-
morystyczny sposéb opowiadat o zasztosciach
historycznych miedzy Bydgoszcza a Toruniem,
o genezie konfliktu tych dwdéch miast, a takze
o drobnych ztosliwosciach jakie wywiazywaty sie
miedzy nimi. Byta to bardzo ciekawa opowiesc.
Podczas prelekcji towarzyszyta nam oprawa
muzyczna, adekwatna do epoki, a takze szereg
réznych eksponatéw: elementy strojéw z tam-
tych czasow, zbroje, hetmy, naczynia, repliki bro-
ni itd. Wszystkie byty oczywiscie dostepne dla
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beneficjentow. Niektérzy mieli niepowtarzalng
okazje przymierzy¢ catg zbroje rycerska, ktéra
wazy az 60 kilogramoéw!TW drugiej czesci wizyty
beneficjenci lepili w glinie. Okazato sie po raz
kolejny, ze kazdy moze by¢ artysta, trzeba tylko
odrobiny checi i dzieto gotowe. Wszystkich od-
wiedzajacych Bydgoszcz zapraszamy do wizyty
w Muzeum Kanatu Bydgoskiego.

Beneficjenci bydgoskiego Tyflopunktu bardzo
lubig obcowac z kulturg, dlatego wybrali sie do
Filharmonii Pomorskiej na wydarzenie pn. Pora-
nek muzyczny dla senioréw —,Karnawat z Bale-
tem Cracovia Danza". Byt to swietny sposéb na
uczczenie ostatnich dni tegorocznego karna-
watu. Balet Cracovia Danza powstat z inicjatywy
Romany Agnel, tancerki i choreografki. Jest to
profesjonalny zesp6t tancéw historycznych, spe-
cjalizujacy sie w tancu barokowym. Choreografie
komponowane sg w réznych stylach i techni-
kach, czesto tworzone na podstawie dawnych
traktatow, zdobione pieknymi kostiumami,
a takze doskonata muzyka. W sktad aktualnego
repertuaru Baletu wchodzi przeszto 20 przed-
stawien o tematyce od sredniowiecza az po XX
wiek. Zespot jest propagatorem polskiej tradycji
tancaidba o to, aby ten kunsztowny zwyczaj nie
zostat zapomniany. Byt to niewatpliwie dobrze
spedzony czas, obfitujacy w dyskusje o kulturze
i réznych jej aspektach.

W ramach Projektu,Droga do samodzielnosci Il
- Nowoczesna rehabilitacja oséb z dysfunkcjami
wzroku” dzieki uprzejmosci kadry Kujawsko-Po-
morskiego Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego Nr1im. L. Braillexa w Bydgoszczy
beneficjenci skorzystali ze wspaniatych warszta-
tow kulinarnych, podczas ktérych przygotowali
przepyszne i pieknie podane potrawy jak np.
deser z nasionami chia czy frytki z ugotowa-
nych ziemniakéw. Obowigzkowym punktem
zajec byto kosztowanie przygotowanych dan,
co wszyscy odebrali z wielkim entuzjazmem.

Aby spali¢ troche kalorii po tak ,pysznych”
warsztatach, beneficjenci mieli takze okazje
sprobowac swoich sit w grze w kregle w Olim-
pic Bowling Center. Gra okazata sie swietng
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‘ ‘ Beneficjenci bydgoskiego
Tyflopunktu w okresie od kwiet-
nia 2022 do marca 2023 uczest-
niczyli — w ramach projektu
— w szeregu zajec rehabilitacyj-
nych i warsztatow pozwalajgcych
m.in. na zwiekszenie samo-
dzielnosci w zyciu codziennym
i aktywnos¢ spoteczng oraz ni-
welowanie trudnosci w dostepie
do informaciji.

zabawg, pozwalajaca na sporg dawke ruchu, co
przy dzisiejszym - siedzacym trybie zycia jest
mitg odskocznig od codziennosci, jak réwniez
okazja do spotkania. Mozliwos$¢ rozruszania ciata
po zimie nadarzyla sie tez w czasie treningow
nordic walking. Swieze powietrze plus dawka
ruchu wprawity wszystkich w pozytywny stan
i zdecydowanie poprawity nastroje. Warto w tym
miejscu doda¢, ze dzieki uprzezom treningo-
wym ten sport moga uprawiac réwniez osoby
catkowicie niewidome. Sport, ktory jest réwnie
dostepny dla niedowidzacych i niewidomych, to
ptywanie. Chetne osoby mogty skorzystac z tej
opcji i w ramach projektu wybrac sie kilkukrotnie
na basen.

Projekt stworzyt mozliwosc¢ konsultacji z eksper-
tami z réznych dziedzin: dietetyk, radca prawny,
wizazystka oraz trenerka nordic walking. Benefi-
cjenci chetnie korzystali z porad i wynosili cenne
rady z przeprowadzonych zaje¢ i konsultacji.

Konczac to podsumowanie, warto wspomniec
o wspotpracy zWojewddzka i Miejska Biblioteka
Publiczng w Bydgoszczy, dzieki ktorej uczest-
nicy, przez caty okres trwania projektu, mogli
bezptatnie, dwa razy w miesigcu ogladac filmy
z audiodeskrypcja.



Zero waste —
co to jest?

A.B.

Nadeszty takie czasy, ze trudno nie martwic sie
o kazdy kolejny dzien. Ceny galopuja jak mu-
stangi na prerii, rosng nie tylko kredyty, optaty
i czynsze, ale przede wszystkim ceny zywnosci.
A przeciez jes¢ trzeba!

Dlaczego wszystko drozeje? Winna temu jest
inflacja, ale co to takiego? Najprosciej mozna to
wyttumaczy¢, ze wraz ze wzrostem cen maleje
wartosc¢ pienigdza, czyli kupisz mniej za te sama
kwote co kilka miesiecy temu. Skad wzieto sie
takie zjawisko? Niektorzy winig polityke rzadu,
inni wojne na Ukrainie lub pandemie Covid-19.
| kazdy ma troche racji. Kryzys gospodarczy,

CO WIECIE O SWIECIE?

ktory dotknat caly swiat podczas pandemii,
zapoczatkowat wzrost cen najwazniejszych
surowcow takich jak ropa, drewno, stal i wiele
innych, gtéwnie importowanych z Chin. Zaczeta
sie sytuacja, w ktorej by wyprodukowac i do-
starczy¢ zywnos¢, przedsiebiorcy musieli zwiek-
szy¢ wydatki, a co za tym idzie podwyzszy¢ cene
sprzedawanych débr. Gdy myslelismy, ze kry-
zys juz minat, nastat kolejny. Rosja zaatakowata
Ukraine, a wraz z tym Unia Europejska wydata
embargo na produkty z Rosji i tak zaczety rosnac
ceny gazu i pradu. Mimo wszystko rzad prébuje
ratowac polska gospodarke, ale czy mu sie uda?
Zobaczymy.

Nasuwa sie pytanie: Jak radzi¢ sobie z tak wy-
sokimi cenami? Oszczedzanie wody uzywajac
prysznica zamiast wanny, zastosowanie ener-
gooszczednych zaréwek czy zmniejszenie tem-
peratury na grzejniku sg nam dobrze znane. Ale
jak zaoszczedzac na jedzeniu?

Jedna z metod jest rozwazne kupowanie, czy-
li zaplanowanie zakupdw, np. zrobienie listy
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i kupowanie tylko tego, czego rzeczywiscie po-
trzebujemy. Nie marnujemy w ten sposéb pie-
niedzy, a przede wszystkim jedzenia.

Nurt takiego myslenia nie jest nowoscia, po-
niewaz nie raz obito nam sie o uszy hasto ZERO
WASTE, co w ttumaczeniu z jezyka angielskie-
go oznacza ZERO MARNOWANIA. Na czym to
polega?

Zero waste ma za zadanie ograniczy¢ produko-
wanie i marnowanie rzeczy oraz zapobieganie
tworzenia duzejilosci odpaddw. Jego gtéwne za-
sady to 5 R: Refuse, Reduce, Reuse, Recycle, Rot:

(refuse) odmawiaj rzeczy, ktére czesto ku-
pujesz pod wptywem emocji i chwilowej
zachcianki,

(reduce) ograniczaj rzeczy, ktére masz
w nadmiarze i oddaj niepotrzebne, by nie
marnowad,

(reuse) uzywaj ponownie i nie twoérz zbed-
nych odpadéw, np. torby wielorazowego
uzytku,

(recycle) przetwarzaj, czyli segreguj
$mieci, wykorzystaj produkt w innym celu
lub napraw,

(rot) kompostuj odpadki biodegradowalne.

Filozofia zero waste to nie tylko brak smieci, ale
cata ideologia zycia. Uczy Swiadomych zakupéw
i odpowiedzialnego wptywania na ekologie
Swiata. Dobrze wiemy, ze za duzo produkuje-
my, a wysypiska Smieci zatruwajg nasza pla-
nete i s zagrozeniem dla ludzi, zwierzat i wod
gruntowych.

Juz nie tylko organizacje ekologiczne zwracaja
na to uwage, ale rowniez polityka Unii Euro-
pejskiej wptywa na panstwa cztonkowskie, by
ograniczyty wytwarzanie odpadéw. W koncu
— ile nasza planeta moze wytrzymac¢? Dlatego
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musimy zacza¢ zmieniac $wiat od siebie. Pierw-
szym krokiem moga by¢ racjonalne zakupy i nie-
marnowanie jedzenia.

Instytucjg, ktéra najlepiej pokazuje jak to dziata,
sg Banki Zywnosci. Ich misja jest ratowanie zyw-
nosci przed zmarnowaniem, a nastepnie przeka-
zywanie jej potrzebujacym. Pozyskuja zywnos¢,
ktéra mogtaby zosta¢ zutylizowana na przykfad
przez wadliwe opakowanie lub ulec zmarnowa-
niu ze wzgledu na krotki termin przydatnosci.
W Polsce dziata 31 Bankow Zywnosci. W zesztym
roku przekazaty 45000 ton zywnoscidla 1,5 min
0s6b. Te liczby robig wrazenie.

Gtéwnymi darczyricami Bankéw Zywnosci sa:
europejski fundusz Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnosciowa,
lokalni i ogélnopolscy producenci zywnosci,
sieci handlowe, markety, sklepy,
osoby indywidualne podczas zbidrek.

Banki magazynujg zywnos¢, a nastepnie ra-
cjonalnie i szybko przekazujg organizacjom
spotecznym, ktére rozdysponowuja jg do naj-
bardziej potrzebujacych. Dodatkowa misjg jest
promowanie postaw przeciwdziatajacych utyli-
zacji zywnosci lub jej marnowaniu i edukowanie
w zakresie racjonalnego odzywiania i zapobie-
gania marnowania zywnosci. Z badan wynika,
Ze najczesciej wyrzucamy pieczywo (34%), we-
dliny (18,3%), owoce (18,1%), warzywa (15,6%),
mleko (14%).

Zero Waste w Olsztynie

Dzieki uprzejmosci olsztyrnskiego Banku Zyw-
nosci i Kuzni Spotecznej nasi beneficjenci odbyli
cenng lekcje z zasad ZERO WASTE. Nauczylismy
sie miedzy innymi:

planowania zakupow przez tworzenie listy
niezbednych produktow,

utozenie zywnosci w lodéwce zgodnie z data
Waznosdi,

planowanie positkébw z wyprzedzeniem
i przygotowanie odpowiednich porgji,



nieuleganie promocjom i okazjom,

nierobienie zakupow pod wptywem zachcia-
nek i z pustym zofadkiem,

uzywanie toreb i pojemnikéw wielorazowych.

Nastepnie mieliSmy warsztaty zdrowego od-
zywiania i niemarnowania jedzenia. Z wielkim
zaangazowaniem przygotowywalismy przeka-
ski, ktdre robi sie szybko i mozna wykorzysta¢
rézne produkty zalegajace w lodéwce. Przyrza-
dzilismy zawijane paluchy z ciasta francuskiego,
do ktérych mozna witozy¢ prawie wszystko. My
dodali$my miedzy innymi pieczarki, boczek i ka-
banosy, ale wariantéw jest mndéstwo, np. wersje
warzywne lub mini pizza. Na stodko mozna zro-
bi¢ rogaliki z twarozkiem lub dzemem. Nastep-
nie zrobilismy smaczny wegetarianski obiad, by
nauczyc sie ograniczania spozycia miesa. Czesc¢
0s6b robitfa kotleciki z czerwonej fasoli, zmikso-
wanych ptatkéw owsianych, smazonej cebulki,
jajka i przypraw. Pozostali szykowali purée z zie-
lonego groszku i karmelizowang marchewke.
Wyszto przepysznie. A na deser byly babeczki,
ktére mimo mniejszej zawartosci cukru byty
bardzo smaczne. Wszyscy wyszli zadowoleni
i najedzeni.

Jezeli zaciekawitam was mozliwoscig przetwa-
rzania jedzenia i unikania marnowania, to pod-
rzucam jeszcze kilka propozycji na smaczne
dania. Mam nadzieje, ze skorzystacie.

LEALOA

LY SR RRITNE

m
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Leczo, do ktérego mozna dodac rézne warzy-
wa, kietbaski, szynki i zala¢ sosem pomido-
rowym. Zawsze tez mozna wrzuci¢ wszystko
do zaroodpornego naczynia, doda¢ makaron
lub ziemniaki z wczorajszego obiadu i zala¢
jajkami wymieszanymi ze smietang i serem,
a nastepnie zapiec.

Z warzyw mozna zrobic¢ réznego rodzaju sa-
tatki i wykorzysta¢ do nich makaron lub kasze
i zala¢ ulubionym sosem.

Owoce, ktore tracg Swiezos¢ przeznacz na
kompot lub ciasto, do ktérego mozna wyko-
rzysta¢ gotowy kruchy spéd.

Z marchewek, pietruszek, selera lub innych
warzyw mozna ugotowac pyszng zupe krem,
ajeslilubicie orientalne przyprawy, dodajcie
curry i mleko kokosowe, a uzyskacie cieka-
wy smak.

Czerstwe pieczywo mozna wykorzystac jako
grzanki do zup i satatek lub zetrze¢ na but-
ke tarta.

Suchy ser wystarczy wrzuci¢ na kromke i pod-
grza¢ na patelni, by uzyska¢ smaczny tost
z serem.

Zalegajace szynki i ser wystarczy zetrzec i za-
mrozi¢, a w przysztosci wykorzystac¢ do szyb-
kiej pizzy na gotowym ciescie lub doda¢ do
zmielonych ugotowanych ziemniakow i jajka,
a nastepnie usmazy¢ kotleciki w butce tarte;j.

Pamietaj, ze kazda zupe czy sos zrobione w nad-
miarze mozesz zawekowac i zjes¢ w pdzniejszym
terminie lub odda¢ potrzebujacym! Mozesz
przekazac je do Caritas, Polskiego Czerwonego
Krzyza, schronisk dla bezdomnych, jadtodzielni
- czylilodowki, w ktérej mozesz zostawic jedze-
nie, tylko pamietaj oznaczy¢ date przyrzadzenia
potrawy. Zycze smacznego!
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Felieton skrajnie subiektywny

Przedwyborcza
nawalanka

Elzbieta Gutowska-Skowron

Bezmysina nawalanka jest kiepskim ore-
zem. Brakuje w niej strategii, taktyki i logiki.
Obserwowatam ostatnio niemal catly dzien
programy kanatu informacyjnego telewizji
publiczneji z przykroscia, a takze ze sporym
niesmakiem, musze stwierdzi¢, ze ich po-
ziom uraga inteligencji przecietnego odbior-
cy. Nie mozna przez caly dzien, dostownie
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co 15 minut, powtarza¢, co przewodniczacy
Platformy Obywatelskiej znow naktamati od-
mieniac jego nazwiska przez wszystkie przy-
padki, z meczaca czestotliwoscia. Wystarczy
zrobic to raz, a dobrze.

Rozumiem, ze taka pokusa rodzi sie, kiedy nie
ma mozliwosci dyskutowania na argumenty,
bo ich po prostu brak. Koalicja Obywatelska nie
ma bowiem zadnego programu, ktéry mozna
bytoby skonfrontowac¢ z bogatym programem
Prawa i Sprawiedliwosci. Nie bronig sie takze
dokonania Platformy Obywatelskiej z czaséw
jejrzadzenia Polska, a ich konfrontacja z niewat-
pliwymi dokonaniami rzadéw PiS w ostatnich
dwoch kadencjach wypada zdecydowanie na
korzys¢ obecnie rzadzacych. W rzadach PO czuto
sie napuszenie, bagatelizujacy stosunek do tzw.



Przedwyborcza nawalanka

NA MOJEOKO H

‘ ‘ Bezmyslna nawalanka
jest kiepskim orezem. Brakuje

w niej strategii, taktyki i logiki.

zwyktych Polakéw i co najmniej niefrasobliwy
stosunek do Polski. Dobrze znamy te rzeczy
z opowiesci w restauracji U Sowy”.

Rozumiem tez, ze pokusa jest podwdjna, je-
$li media sprzyjajagce opozycji stosujg chwyty
ponizej pasa. Nie zachecam do nadstawiania
policzka, bo walka polityczna rzadzi sie nieco
innymi prawami, ale zachecam do zachowania
minimum rownowagi.

Dajmy mowi¢ gtébwnemu trzonowi opozycji.
Postulaty od $ciany do sciany, przesciganie sie
w pomystfach typu - co by tu jeszcze obiecac
wyborcom? Czy sie dotrzyma? A, to juz zupetnie
co innego.

Dajmy méwic¢ ekonomicznym akolitom opozy-
¢ji, ktérzy optuja za prywatyzacjg panstwowych
przedsiebiorstw. O Orlenie, ktéry powoli wyrasta
na miedzynarodowego giganta, jeden z nich
powiedziat, ze firme nalezy rozbi¢ i wpusci¢ don
zagraniczne podmioty, o Polakach, ze nie rozu-
mieja ekonomii, o obietnicach wyborczych, ze
majg cel wytacznie utylitarny, na czas przed wy-
borami i nie ma obowiazku ich dotrzymywania.

Dajmy sie panoszy¢ utarczkom w tonie opozycji
— kto komu zwedzit pomyst, kto z kim pojdzie do
wyboréw, co zrobi¢, by nie stac sie przystawka
i nie dac sie pozre¢ wiekszemu.

Dajmy sie tworzy¢ przedziwnym, niekompa-
tybilnym koalicjom typu Polska 2050 i Polskie
Stronnictwo Ludowe i jeszcze bardziej egzotycz-
nej, aczkolwiek bez szans na elekcje koalicji Po-
rozumienia Jarostawa Gowina i awanturniczej
AgroUnii Michata Kotodziejczaka.

Dajmy przewodniczagcemu PO méwic nieprawde,
dajmy jemu samemu zaprzecza¢ wygtaszanym
przez niego samego tezom, niech przemawia,
to co méwi naprawde nie wymaga komentarzy,
broni sie samo, cho¢ w tym przypadku nie jest
to wiasciwe stowo.

Dajmy méwi¢ przedstawicielom czesci opozycji,
po formacie politycznym i ludzkim ich poznamy.
I na Boga, niech kanatinformacyjny telewizji pu-
blicznej nie komentuje tak niemadrze.

Zdecydowanie wiecej powinno by¢ programow
przeznaczonych na spokojng, kulturalng dys-
kusje. W wiosennej ramowce pojawity sie dwa
takie wtasnie programy. Ich autorka jest Mat-
gorzata Raczynska-Weinsberg. Realizowane s3
jednoczesnie w TVP Info i w kanale radiowym
PR24. To programy ,W otwarte karty” i ,Gdzie
jest Pan Cogito?”. Madre, przemyslane, starannie
przygotowane, spokojne, bez wszechobecnej
nawalanki politycznej. Polecam. | dotrwajmy ja-
kos$ do wyboréw zachowujac zdrowy rozsadek
i zdrowe nerwy.
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Od Amp futbolu do Blind
futbolu, czyli pitka nozna
dla wszystkich

Pitka nozna to najpopularniejsza dyscyplina
sportu na Swiecie. Uprawiana jest na wszyst-
kich kontynentach, w niemal kazdym zakatku
planety, przez wszystkich: kobiety, mezczyzn,
dzieci i starszych. Spowodowane jest to tym, ze
jej uproszczong - podworkowq wersje mozna
uprawiac wtasciwie w kazdym miejscu. Wystar-
czy kawatek ptaskiego terenu i 4 patyki, plecaki
czy jakikolwiek inny przedmiot, za pomoca kto-
rego mozna wyznaczy¢ szerokos¢ bramki (wy-
sokos$¢ pozostawiajagc umownag) oraz oczywiscie
pitka lub inny przedmiot, ktéry da sie kopac bez
uszczerbku na zdrowiu — nieraz mozna spotkac
dzieci kopiace puszke czy kulke papieru.
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Jak wyglada dostepnosc pitki noznej dla oséb
z niepetnosprawnoscia? Tutaj rowniez futbol po-
kazuje nam swojg otwartosc i tatwos¢ modyfi-
kacji. Najbardziej popularnymi odmianami pitki
noznej dla niepetnosprawnych sa: amp futbol
i blind futbol.

Obecnie w Polsce wieksza popularnoscia cieszy
sie ta pierwsza odmiana. Spowodowane jest to
przede wszystkim sukcesami reprezentacji, kté-
ra od lat zajmuje czotowe miejsca na mistrzo-
stwach $wiata i Europy, a takze silng promocja
ze strony Polskiego Zwiagzku Pitki Noznej. Wiele
0s6b spotkato sie i kojarzy hasto: ,Jedna noga
w finale”, a bramka zdobyta w meczu PZU Amp
Futbol Ekstraklasy zostata uznana za najpiekniej-
szg w 2022 roku w pitce noznej bez podziatu na
odmiany tego sportu. Dzieki temu wyréznieniu
miedzynarodowa federacja pitkarska — FIFA —
réwniez dotozyta swoja cegietke do rozwoju
i popularyzacji tej dyscypliny.

Zasady gry sq podobne do odmiany tradycyjnej,
oczywiscie wystepuja réznice. Boisko jest mniej-
sze, o wymiarach 60 na 30 metrow, bramka row-
niez jest nieco wezsza i nizsza, dokfadniej: 2 na
5 metrow. Mecz trwa 2 razy po 25 minut. Na pla-
cu gry jest 6 zawodnikéw z pola plus bramkarz,
oczywiscie zabronione jest korzystanie z protez
podczas rozgrywki. W polu wystepujg zawod-
nicy po amputacjach lub z wadami konczyny
dolneji poruszaja sie o kulach tokciowych. Bram-
karzami sg pitkarze po amputacji, badz z wada-
mi konczyny gérnej. Innymi regutami, na ktére
nalezy zwrdci¢ uwage, jest zakaz dotykania pitki
kulg (umysine jest traktowane jak zagranie reka),
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nieograniczona liczba zmian, auty wykonywane
na tej samej zasadzie co posrednie rzuty wolne
(nie mozna odda¢ bezposredniego strzatu na
bramke). Catkowicie zabronione jest wykony-
wanie wslizgéw, a sfaulowanie przeciwnika za
pomoca kuli jest karane bezposrednim wyklu-
czeniem (czerwona kartkga). Taka sama kara spo-
tyka bramkarza, ktéry umysinie opuscit swoje
pole karne, dodatkowo wtedy zostaje zarzadzo-
ny rzut karny dla przeciwnika.

W Polsce regularnie mozna oglagda¢ mecze amp
futbolu rozgrywane w ramach PZU Amp Futbol
Ekstraklasy, w ktorej wystepuje 7 zespotéw: TS
Podbeskidzie Kuloodporni Bielsko-Biata, Wista
Krakéw, Legia Warszawa, Warta Poznan, Stal
Rzeszdw, Slask Wroctaw oraz Nowe Technologie
Rézyca. Pierwszy turniej sezonu 2023 odbyt sie
w marcu w Poznaniu, kolejny rozegrany zostanie
w dniach 22-23 kwietnia w Warszawie. Oczywi-
$cie kazdy zainteresowany moze $ledzi¢ rywali-
zacje takze przez Internet i w telewiz;ji.

Mniej popularng w naszym kraju, acz réwnie
ciekawg odmiang pitki noznej dla 0séb z niepet-
nosprawnoscia, jest blind futbol. Tej grze blizej
jest do futsalu anizeli do pitki noznej jedenasto-
osobowej. Boisko ma wymiary 40 na 20 metréw,
a wzdtuz jego dtuzszych bokéw ustawione sa
specjalne bandy, ktére uniemozliwiaja zawod-
nikowi opuszczenie placu gry w trakcie akgcji,
ale takze pozwalajg na urozmaicenie ataku na
bramke przeciwnika przez odbicie od nich pitki.
Na krétszych bokach sg umiejscowione bramki
nieco wieksze od tych uzywanych w pitce noznej
halowej, mianowicie o wymiarach 2,14 metra na
3,66 metra. Mecz trwa 2 razy po 20 minut. Dru-
zyny sktadaja sie z 4 zawodnikéw z pola i bram-
karza, ktéry jest jedynym widzacym cztonkiem
zespotu (co wazne, w ciggu ostatnich 5 lat nie
mogt by¢ zarejestrowany jako zawodowy pit-
karz w FIFA). Pitkarze grajacy w polu moga mie¢
rézny stopien niepetnosprawnosci, dlatego dla
wyréwnania szans kazdy jest zobowigzany zato-
zy¢ specjalng opaske na oczy, uniemozliwiajaca
jakiekolwiek widzenie. Podczas rozgrywki kazdy
z zawodnikéw, ktéry w danym momencie nie
jest w posiadaniu pitki, zobowigzany jest mowic

‘ ‘ Wiele osob spotkato sie
i kojarzy hasto: ,,Jedna noga
w finale”, a bramka zdoby-
ta w meczu PZU Amp Futbol
Ekstraklasy zostata uznana
za najpiekniejszg w 2022 roku
w pitce noznej bez podziatu na
odmiany tego sportu.

stowo ,voy” (co z hiszpanskiego oznacza ,ide”),
dopuszczalne s3 takze angielskie ,go” czy inne
podobne wyrazy. W meczu uzywana jest tak-
ze specjalna, brzeczaca pitka, ktéra jest nieco
mniejsza niz standardowa (60-62 centymetry
wobec 68-70 centymetréw dla standardowej),
ajednoczesnie jest niemal dwa razy ciezsza. Po-
dobnie jak w amp futbolu, bramkarz nie moze
opusci¢ wyznaczonego pola przed bramka.
W trakcie gry zawodnicy, poza pitkg i innymi
graczami, styszg takze podpowiedzi od trenera
(gdy znajduja sie w srodku pola), przewodnika
(ktéry stoi za bramka przeciwnika i podpowiada
w strefie ataku) oraz bramkarza, ktéry zarzadza
w obronie.

Od 1998 roku, co 4 lata rozgrywane sg mi-
strzostwa $wiata w blind futbolu w dwéch
kategoriach: B1 - w polu wystepuja zawodni-
cy catkowicie niewidzacy oraz B2/B3 — w polu
graja pitkarze stabowidzacy. W Polsce w chwili
obecnej funkcjonuje 5 klubéw blind futbolo-
wych: Wista Krakow, Slask Wroctaw, Niewidzialni
Bielsko-Biata, Warta Poznan oraz KSN Zabrze.
Zespoty te walczg w rozgrywkach o Puchar Pol-
ski, liga jeszcze nie zostata utworzona, jednak
warto $ledzi¢ facebookowe strony zwigzku blind
futbolowego, gdzie co jaki$ czas ogtaszane sg
nabory czy otwarte zgrupowania dla wszystkich
chetnych do sprawdzenia sie w tej odmianie pit-
ki noznej.
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Wielkanocne smakotyki

Wielkanocne
smakotyki

Urszula Napierata

Okres swigteczny to idealny moment do spe-
dzania czasu z bliskimi. Jak co roku wigze sie to
zwieloma obowigzkami, ale réwniez z przyjem-
nos$ciami. A jak mozemy urozmaicic te chwile?
Przyktadowo réznymi smakotykami, takimi jak
babeczki czy ciasteczka. | co ciekawe, jesli mamy
staby wzrok, to i tak mozemy stworzy¢ cos$ wspa-
niatego, co z pewnoscig pozytywnie zaskoczy
wszystkich naszych gosci.

Co? Jak? Gdzie? W tym artykule podsune wam

pomyst na przepyszne, proste w przygotowaniu
oraz super smakujace i wygladajace babeczki.

24 help - wiedzie¢ wiecej nr 90/2023

Bedzie nam potrzebne:

5 jajek

tyzeczka proszku do pieczenia

2,5 szklanki maki pszennej

2 szklanki cukru

Pot szklanki oleju

Szklanka napoju gazowanego (wedle

uznania)

= Aromat do ciasta (wedle uznania)

" Masa cukrowa, plastelina spozywcza lub
masa marcepanowa

" 3tyzki kakao

Nalezy przygotowac jeszcze kilka rzeczy, aby
miec wszystko pod reka:

Miska

Co najmniej 2 szklanki

Mikser

Blacha do pieczenia

Papilotki do babeczek

tyzka
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Na poczatku nalezy oddzieli¢ biatka od zottek.
Biatka wlewamy do wczesniej przygotowanej
miski, a zéttka do szklanki.

Potem miksujemy biatka na sztywno, a nastep-
nie dodajemy naprzemiennie zéttka i cukier, caty
czas miksujac.

Gdy wszystko bedzie wymieszane mozemy na
chwile odstawi¢ mikser. Wsypujemy make i pro-
szek do pieczenia oraz kakao. Catos¢ miksujemy
tak, by sie troszke wymieszato. Dodajemy olej
i napoj gazowany, a takze kilka kropel aromatu.

| zndw wszystko mieszamy, do osiggniecia jed-
nolitej masy.

| w ten oto spos6b mamy gotowa mase na ciasto.

Ustawiamy piekarnik na 180 stopni, pieczenie
gora dot.

Teraz bierzemy tyzke i za jej pomoca wlewamy
ciasto do papilotek. Wazne jest, aby napetnic
3/4 papilotki, poniewaz ciasto w piekarniku be-
dzie rosng¢. Napetnione ciastem papilotki wkta-
damy na blache, a blache do piekarnika.

Pieczemy okoto 30 minut. Po tym czasie najlepiej
sprawdzi¢ czy sie upiekty. Jak? Najlepiej wyjac
jedna, lekko jg ostudzi¢ dmuchajac i sprébo-
wac. Jesli jest dobrze upieczona, mozemy wyjac
wszystkie z piekarnika.

W ten spos6b mamy upieczone zwykte babecz-
ki. Ale czy na tym poprzestajemy? W koncu to
Wielkanoc, wiec zaczynamy urozmaicac ciastka,
bawiac sie masg cukrowa, plasteling spozywcza
lub masg marcepanowa, albo uzywajac wszyst-
kich tych rzeczy. | tutaj na serio nie przeszkadza
to, ze mamy problemy ze wzrokiem. Dlaczego?
Poniewaz te masy cukiernicze sa bardzo ela-
styczne i mozemy wszystko wyczu¢ dtorimi.

Tutaj pojawia sie kilka mozliwosci:

1. Na babeczki mozemy potozy¢ wygtadzone
plastry masy cukrowej, a nastepnie na srod-
ku umiesci¢ mata kuleczke masy cukrowej
innego koloru.

2. Pobawmy sie w stworzenie p6t figurek. Na
babeczke potézmy wygtadzony plaster masy
cukrowej, a nastepnie z tego samego koloru
ulepmy i przyczepmy krélicze uszy.

3. Mata figurka: na babeczke ktadziemy plaster
masy cukrowej, a nastepnie lepimy jakies fi-
gurki, ktére umieszczamy na wczesniej po-
tozony plaster.

4. Babeczkowa pisanka. Wyjmujemy upieczong
babeczke z papilotki. Wybrang mase cukro-
wa najlepiej rozwatkowaé, w taki sposdb, by
powstaty plaster mdgt okry¢ catg babeczke.
Potem mozemy dodac rézne paski, kropki,
zygzaki z innych koloréw, tworzac w ten spo-
sOb apetyczng babeczkowa pisanke.

Najwazniejsze w tworzeniu tych wielkanocnych
smakotykow jest Swietne nastawienie, dobra za-
bawa i ogromna kreatywnosc.

Mam nadzieje, ze spodobaty wam sie takie po-
mysty. Latwo, szybko, kolorowo, a przy tym pysz-
nie i zaskakujaco.

Wesolych Swiat Wielkanocnych!
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U Zzrodet
idei

Opracowanie redakcyjne

Dzielo ,nie z tej ziemi”

Zatrzymaj sie, postuchaj i popatrz — whasnie tam,
gdzie wszystko sie zaczeto! To blisko dla tych, kto-
rzy sa zWarszawy - zaledwie o kilka niespiesznie
odczytywanych stron ksigzki. Stron? Tak, ale nie
na papierze, lecz w wersji dzwiekowej. Jak tylko
wejdziesz do autobusu, usigdziesz na wolnym
miejscu, z kieszeni wyciggniesz bezprzewodowe
stuchawki, zatozysz na uszy i uruchomisz smart-
fonowy odtwarzacz plikéw MP3 — zamienisz sie
w stuch. Przez kilkanascie minut zostaniesz sam
na sam z autorem i jego wyobraznia. Myslg be-
dziesz sie przemieszczat pomiedzy jego Swiatem
a celem Twojej wyprawy. Opowiadanie zapewne
zdotatoby cie zafascynowac, gdyby nie to, ze za-
raz dotrzesz. Péki co czytasz dla innych pasaze-
row bezgtosnie, a gtosem lektora wytgcznie dla
siebie. Jeste$ zadowolony -z czego? Wiasnie, ze
wszystkiego, ale przede wszystkim z wycieczki,
niby tylko do podwarszawskich Lasek, uczniéw,
siostr, niewidomych dzieci i dorostych, a jednak
przeciez do czegos$ znacznie wazniejszego — do
zrédet idei. Zobaczysz i ustyszysz rzeczy nieby-
wate i zrozumiesz wiecej, niz bys sie spodziewat.
Pojedz wiec i sie przekonaj.

Wysiadtes! Jestes we wsi Laski pod Warszawa.
Od miejsca docelowego dzieli cie juz tylko przy-
jemny, kilkuminutowy spacer. Miniesz laskowski
koscidt, stojacy tuz obok, skrecisz za nim w lewo
i dojdziesz do muru otaczajgcego Zaktad. Kie-
dys zapewne dla niepozadanych gosci byta to
bariera nie do przebycia, teraz raczej przypo-
mnienie tamtych czaséw. Zanim dojdziesz do
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bramy gtéwneji skrecisz w jej strone, by wejs¢ na
teren tak zwanej Centrali Osrodka dla Niewido-
mych, zatrzymasz sie obok drogi, by po przyjez-
dzie z wielkiego miasta wyciszy¢ sie, popatrzec
i postuchac.

Stojac w cieniu rozkwitajgcego wiosng drzewa
dojrzysz starsza kobiete idgca w te sama strone
co ty. Zamyslona, nieobecna, a na jej twarzy -
troska? modlitwa? ,To pewnie siostra zakonna,
Franciszkanka Stuzebnica Krzyza” - pomyslisz,
ale nie.To jednak osoba $wiecka, tyle ze tak samo
jak siostry zanurzona w Bogu i wierze, ktéra tu
niepodzielnie panuje. Przejdzie dalej i wrocisz do
otaczajacej cie ciszy, ozdobionej szmerem lisci
poruszanych lekkimi, laskowskimi powiewami.
Wiasnie, stanates wsérdd tych lisci. Nie miates



U Zrodet idei

KULTURA DLA WSZYSTKICH &

zamiaru sie schowag, a tylko zatrzymates$ obok
i juz cie otoczyly i dotykaja lekko, w rytm tych
powiewodw - ,Jak tu pieknie pachnie!”. To maj -
ba, pietnasty dzien tego miesigca. Swieto Lasek,
Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi, dzien
imienin Zofii, wieloletniej szefowej i opiekunki
tego Osrodka.

Rozgladates sie i rozmyslates, kiedy dotarty do
twoich uszu liczne gtosy. Wychylite$ sie w stro-
ne drogi, by zobaczy¢ kto sie zbliza. To grupka
uczniow - kilkunastu? Moze to cata klasa? Ida
pospiesznie, no i jako$ dziwacznie. Nie ida jak
inni — osobno, samodzielnie, lecz podzieleni na
mniejsze grupki. Wida¢ chtopcéw prowadza-
cych, ktérych trzymaija sie inni. Patrzysz na nich
i liczysz - jeden, drugi, trzeci - ilu niewidomych
prowadzi jeden przewodnik? Trzech, czterech?
Zaskakuje cie to i wzywa do refleksji. ,Oby nie
litos¢” — myslisz. ,Nie o to przeciez chodzi.” Za-
uwazasz, ze idacy nie wygladajg na smutnych.
Przeciwnie — gtosno rozmawiajq i sie smieja.
Najwyrazniej niczego im nie brakuje. ,Jak to
mozliwe?”

Chtopcy przeszli, a zaraz do miejsca, w kto6-
rym jestes, zblizaja sie dwie siostry zakonne.
W przeciwienstwie do pierwszej kobiety roze-
mocjonowane, a nie zadumane. Rozmawiaja
o wychowankach.,Ten chtopak ma szanse p6js¢
na studia, tylko zeby nauczyt sie chodzi¢ z biata
laska.”,Wtasnie, mam z nim zajecia. Na razie nie-
wiele z tego wychodzi”,Moze zwiekszy¢ liczbe
zajec i skierowac do kolejnego rehabilitanta?”
.Droga siostro, czy siostra uwaza, ze sobie nie
poradze, ze nie potrafie tego robi¢?”,Skadze,
pomyslatam tylko, zeby zintensyfikowac stara-
nia.”,Dobrze siostro, juz dobrze.”

Przeszly i juzich nie stycha¢. Wyjdziesz na droge
i pojdziesz dalej, jednak nie w strone bramy, na
spotkanie z czekajgcymi na ciebie gospodarzami
— jestes$ za bardzo poruszony, by juz sie z nimi
przywitac. Przejdziesz wiec obok tej bramy, by
dac sobie czas i wréci¢ do siebie. Co cie poruszy-
to? Nie trzeba wyjasnia¢ - to jasne. Przyjechates
do miejsca przeznaczonego dla ludzi wymaga-
jacych opieki, takze do ludzi widzacych i ich

niewidomych podopiecznych, gtéwnie dzieci.
To miejsce stworzone przez Matke Elzbiete R6ze
Czacka. Czy fakt umozliwienia nam wydania
ksigzki o historii Fundacji oraz samo powstanie
naszej organizacji przed 3o laty jest darem, ktory
specjalnie dla nas wymodlita?

Miniesz brame prowadzaca do centrali, przej-
dziesz kilkaset metréw w strone Sierakowa
spacerem po utwardzonej drodze. ,Jakkolwiek
jestem ubrany, wejde do lasu, a co tam!”- pomy-
$lisz. Wszystko dookota bardzo pachnie, rozko-
szujesz sie tym. Obserwujesz gre Swiatet i barw
- ,Boze, jak tu pieknie sie ze sobg faczy Twoja
wola i dzieto, ktore w jej wyniku powstato!”. Przej-
dziesz dalej i dalej; z kazdym krokiem bedziesz
lepiej rozumiat, dlaczego Matka wybrata wtasnie
to miejsce — wsrdd tych drzew i krzewdéw - na
skraju Puszczy Kampinoskiej. Tutaj widzi sie wie-
cej i wiecej, gdy sie zanurzy pomiedzy tymi ma-
zowieckimi lis¢mi, r6znolsnigcymi promieniami
i odblaskami stonecznego $wiatta. Widzi sie do-
wody Boskiej przemysInosci i nawet niewidzenie
przestaje miec znaczenie. Jesli jeszcze tego nie
wiesz, pojedz i sprawdz!

Wrécisz na droge i do bramy, a wtedy spotkasz
kolejna grupe mtodziezy. Tym razem to dziew-
czeta - niektére niewidome, inne stabowidzace.
,Dlaczego nie nosza ciemnych okularéw? Prze-
ciez wygladatoby to lepiej” — pomyslisz, ale za-
raz sobie uswiadomisz, ze w tej sprawie kazdy
ma wtasny osad. One rozgadane i hatasliwe jak
tamci chtopcy. W Laskach swieto, trudno sie wiec
dziwi¢. Po spotkaniu z pieknem natury, wsréd
ktérej zbudowano Osrodek, jestes gotowy na
spotkanie ze Swiatem dotyku i dzwieku, z ludz-
mi, ktérzy nim zyja i go organizuja. Po to tu przy-
jechates$ — chcesz do niego dofaczyc. Zrobcie to
samo. Jesli jeszcze nie jestescie przekonani, ze
to takie wazne, przyjedzcie i sie przekonajcie.

Blogostawiona Elzbieta R6za Czacka

Niewidoma franciszkanka, zatozycielka Zgroma-
dzenia Siostr Franciszkanek Stuzebnic Krzyza,
tworczyni Towarzystwa Opieki nad Ociemnia-
tymi, staraniem ktérego powstaty w Warszawie:
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‘ ‘ Btogostawiona Elzbie-
ta Réza Czacka. Niewidoma
franciszkanka, zatozycielka
Zgromadzenia Siéstr Francisz-
kanek Stuzebnic Krzyza, twor-
czyni Towarzystwa Opieki nad
Ociemniatymi.

ochronka, szkota powszechna, warsztaty, biblio-
teka brajlowska i tzw. patronat, obejmujacy na
terenie miasta dorostych niewidomych i ich
rodziny. Wreszcie inicjatorka nowoczesnego
zaktadu dla niewidomych. Dzisiejszy Osrodek
Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Niewidomych
w Laskach Jejimienia, to Jej dzieto. To Ona w roku
1922 rozpoczeta jego budowe, stopniowo prze-
noszac tam placéwki dla niewidomych dzieci -
szkote i warsztaty, a takze tworzac macierzysty
dom swojego zgromadzenia.

W mtodym wieku ulegta wypadkowi i stracita
wzrok. Po okresie zatamania postanowita po-
Swiecic¢ swoje zdolnosci i srodki, ktore byty w Jej
dyspozycji dla innych. Cate swoje doroste zycie
poswiecita osobom niewidomym i dziatata dla
nich wytrwale do konca zycia. Nie jedynie to Jej
zawdzieczamy. Budowata wokét siebie Swiat,
o ktérym marzyty i marzag miliony. To $wiat peten
chrzescijanskiej mitosci, empatii i checi poma-
gania. Dtugo czekalismy na Jej beatyfikacje, az
nareszcie odbyfa sie 12 wrzesnia 2021 roku. Kiedy
jest sie wsérdd laskowskiej przyrody i tamtejszych
ludzi, czuje sie obecno$¢ Matki. Kazdy, kto tam
zawita, wkracza w najlepszg z mozliwych atmos-
fere dobra.

Informacje na wage zlota

- Po obiedzie czas wolny, ale tym razem nieco
zajety — powiedziat z usmiechem na twarzy pan
Jacek, nasz wychowawca, kiedy jeszcze walczy-
lismy o omijanie potrawy, ktorej nikt nie umiat
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strawi¢ — dziwaczna masa szpinakowa o - jesli
w jakis sposob okreslonym smaku i zapachu - to
lepiej nie wiedzie¢ jakim. Obok sterta zmiazdzo-
nych ziemniakéw, majacych udawac puree, ale
zmieszane z nie budzacym zaufania ttuszczem
nie dajacym sie jes¢. Nie koniec nieszczes$é na na-
szych talerzach - byto takze miesko. Och, jakby
to byto dobrze, gdyby dano temu miesku spokdj
i nie zmielono go bardzo wadliwa metoda. Jed-
nak to robiono, a my, uczniowie si6dmej klasy,
dowiedzielismy sieg, tak na wszelki wypadek, jak
sie umartwiaci nie grzeszy¢ sympatia do wygod.

- Jak to? — zapytalismy gremialnie. Oderwalismy
sie od meczarni lezacych na talerzach; zatrzy-
malismy sie w p6t gestu poszukiwania jakichs
lepszych keskéw i zamienilismy w stuch.

- Akcja specjalna! Zainicjujemy wysitki na rzecz
zakupu nowoczesnego radioodbiornika i adap-
tera. Od dawna prosicie, zebym zatatwit pienia-
dze na ten cel, wiec wymyslitem jak to zrobic.

- Jak? - zapytat Wiodek, a za nim Leon i Olek.

- To tatwe - po prostu bierzemy sie do roboty
i juz - odpowiedziat wychowawca.



U Zrodet idei

KULTURA DLA WSZYSTKICH &

— JesteSmy uczniami, a nie robotnikami — burk-
nat czesto nieugodowy Jozio.

- Dlatego wczesniej nie wpadtem na ten pomyst.
—To jak bedziemy zarabiac¢? — wiaczyt sie do dys-
kusji najrozsadniejszy z nas — Janusz.

- Bytem w piwnicy, wiasciwie w piwnicach, tutaj
w Domu Chtopcéw, i znalaztem mndstwo skar-
boéw. Kazdy z nich mozna zamieni¢ na pienigdze.
- Co to za skarby? - ciggnat Janusz.

— Tysigce brajlowskich ksigzek i duzo jakich$
metalowych, zdaje sie nikomu niepotrzebnych
rzeczy.

- No i co ztego? - Tadzio tez sie zainteresowat.
- Kazda z nich mozna zamieni¢ na pienigdze
- makulatura, ztom. Mysle, ze starczy na kilka
radioodbiornikéw. Wiec kto sie zgtosi?

- A ile czasu to zabierze? - znowu konkret-
ny Janusz.

- No, na pewno sporo i bedziemy to robi¢ kilka
dni. Dzisiaj zajmie nam to - powiedzmy p6t go-
dziny. Najpierw musimy zrobi¢ dobry, piwniczny
rekonesans i inwentaryzacje.

— Co to znowu? - Jozio nie odpuszczat.

— Musimy tam przejrze¢ pokdj po pokoju. Spraw-
dzimy co sie nadaje na makulature i ztom, a co
wymaga przechowania na przysztos¢. Zbierze-
my tutejsze skarby i zatatwimy transport, by je
oddac. Wasze radio to wasza praca. Stworzmy
ekipe i idzmy do pracy.

Wychowawca czesto nas zaskakiwat przemysl-
noscia i inicjatywa. llez rzeczy udato sie nam
z nim osiagnac: gazety, ksiazki, ptyty, koncer-
ty, wycieczki, zabawy sportowe i intelektualne!
Zadna inna klasa i grupa w szkole i internacie
nie miata tak dobrze jak my.

- Na razie nie jestem przekonany - powie-
dziat Janusz.

- No to sie nie zgtaszaj. A inni?

- Bedziemy mogli wyjs¢ pézniej na rower, tak jak
wczesniej zaplanowalismy? - dopytywat najbar-
dziej usportowiony sposréd nas Andrze;j.

- Oczywiscie. Powiedziatem - tylko p6t godziny,
ale pamietajcie do czego sie ostatnio zobowia-
zaliscie. Nie wolno jezdzi¢ tak jak poprzednio.
- Musimy tak jezdzi¢, bo inaczej nie ma to sen-
su. Ale co tam, umowa to umowa - mruknat
Andrzej.

Zgtosili sie wszyscy — cata grupa. Nalezy wyjasni¢,
ze o ile w szkole sg klasy, w internacie sa grupy.
W naszym przypadku w Laskach klasa i grupa co
do ich osobowego sktadu byty tym samym. Tylko
dla,nomenklaturowego” porzadku zmienialismy
nazywanie samych siebie z jednego okreslenia
na drugie. Dlaczego? Po co? Aczkolwiek ich
sktady niczym sie nie r6znity, wykonywaty inne
zadania. Klasa to lekcje i nauczyciele, a grupa
to zajecia internatowe i wychowawcy. Tak sie
ztozyto, ze co do pomieszczenia, w ktorym prze-
bywalismy, klasa byta tym samym co nasz pokoj
w internacie. Jako uczniowie mielismy wiec naj-
krétsza droge od,,domu” do szkoty! Nawet sobie
nie wyobrazaliémy sytuacji, kiedy inni wedruja
do szkoty po kilka kilometréw dziennie. A my?
Wystarczyto pomysle¢ gdzie sie znajdujemy
-ijuz.

W piwnicy znalezlismy niesamowite skarby. llez
tam byto starych, brajlowskich ksigzek! Znalez-
lismy tomy wyttoczone chyba przed ponad stu
laty. Odtozylismy najcenniejsze dzieta i zgroma-
dzilismy naprawde pokazng sterte makulatury
i ztomu. Ksigzki, ktore uznalismy za cenne, zo-
stawilisSmy na potkach. Wtasnie te ogladatem
i ogladatem. Juz potrafitem czyta¢ dotykiem
i podziwiatem w tej piwnicy teksty polskie, ro-
syjskie, niemieckie, angielskie, beletrystyczne
i specjalistyczne, na przyktad muzyczne z nuta-
mi, jedno-, albo wielotomowe. Z tomu na tom
rosto we mnie przekonanie, ze te ksigzki s wiel-
kim darem dla wszystkich. W tych niebywatych
ogledzinach najbardziej towarzyszyt mi Janusz
Skowron, ktérego to wszystko wzruszato jeszcze
bardziej niz mnie. To wtedy zapadta niewypo-
wiedziana decyzja, by w przysztosci zajac¢ sie
dostepem niewidomych do informacji, prasy
i literatury.

Po kilku dniach wychowawca oznajmit, ze udato
sie zebra¢ wystarczajacg kwote na wymarzone
radio i adapter. Niedtugo potem juz je mielismy.
Od tego momentu kompletnie ,utonelismy”
w bezkresnej przestrzeni dzwiekéw, a bardzo
sie rozmnozyty w tamtym czasie. Ustrdj nieco ze-
Izat - byt rok 1971 — epoka Gierka. Nadawano juz
kilka programéw radiowych - Jedynke, Dwojke,
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Trojke. Bardziej dostepna stata sie zachodnia
muzyka — pop, wtedy nazywany bigbitem, i jazz.
Stuchalismy i stuchalismy — muzyki, debat i stu-
chowisk. Byto to dla nas tak wazne i fascynujace,
ze nie chcielismy wychodzi¢ z klasy — w dziefi na
zewnatrz, a wieczorem do internatowej sypialni.
Mimo regulaminu, sam wychowawca czesto na
to pozwalat. Jak miat zabroni¢, kiedy nadawano
+Powiesci w wydaniu dzwiekowym”: Trylogie”
Sienkiewicza, ,Przemineto z wiatrem” Margaret
Mitchell, ,Emancypantki” Bolestawa Prusa, albo
krétsze formy literackie — pétgodzinne stucho-
wiska, tak samo $wietne, jak p6zno nadawane.
O muzyce nawet nie ma co wspominag, kiedy
byto jej u nas tak duzo. To wtedy dowiedzielismy
sie, ze nie widzie¢ albo widzie¢ znaczy chcie¢
stuchac i stuchac.

Wychowawcg, ktéry byt naszym dobrodziejem
byt Jacek Kwapisz, pdzniejszy wspotzatozyciel
Fundacji Szansa dla Niewidomych, o pierwot-
nej nazwie Unia Pomocy Niepetnosprawnym
Szansa, a nazwie docelowej Fundacja Szansa
- Jestesmy Razem. Najlepszym moim kolega
i wspotstuchaczem wspomnianych audycji w ra-
dio i ptyt byt jeden z najwybitniejszych polskich
muzykow jazzowych, $wietej pamieci Janusz
Skowron - wybitny intelektualista, p6zniejszy
cztonek Rady Patronackiej naszej organizacji —
jej IDOL.

Internat tylko mniej wiecej taki jak inne

Wieczorna zbidrka, co$ w rodzaju apelu - nasz
pokdj, kilkunastu chtopcow, dwukrotnie mniej
tawek i regaty z ksigzkami. Na przodzie, od stro-
ny wejsciowych drzwi, stot - raz nauczycielski,
pbzniej stanowisko pracy wychowawcy. W zasa-
dzie wszystko, co miato sie wydarzy¢ w szkole
i internacie odbywato sie wtasnie w tym jednym
pomieszczeniu, nazywanym klasg. Okreslenie to
nie do konica i nie wystarczajaco opisywato jego
funkcje. To wyjatkowe, kiedy uczniowie, bedacy
takze wychowankami, sa w tym samym pokoju
w szkole i po lekcjach. Bylismy tam od zbiorki po-
rannej do wieczornej. W zwigzku z tym, ze mieli-
$my w posiadaniu jedynie tawki i regaty, znaczy
pojedyncze potki z brajlowskimi podrecznikami,
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ktére w tym przypadku nie majg zadnego zna-
czenia, niesamowite, jakie i ile rzeczy musiato
sie w nich znalez¢. Lawki mniej wiecej zwyczaj-
ne — blaty, a pod nimi wneki i nasze tajemnice.
To, ze byly tam zeszyty (brajlowskie, czyli takie,
w ktorych kartki nie byty zapetnione graficznymi
znakami, lecz wypuktymi punkcikami o kolorze
nie innym niz papierowa powierzchnia, na ktérej
sie znalazly, niektére nie zszyte, wtozone jedne
w drugie do ewentualnego ich rozdzielania, albo
przeciwnie - zszyte, w kazdym przypadku w sam
raz do wtozenia w tzw. brajlowskie tabliczki, stu-
zace do pisania dtutkiem), nie byto zaskakujace.
Podobnie to, ze byly tam te tabliczki i dtutka
oraz kubarytmy - centymetrowe, szeScienne ko-
steczki z wypuktymi punkcikami brajlowskich
oznaczen cyfr na $ciankach.

Przy okazji, jak zapisac 10 cyfr na zaledwie sze-
$ciu $ciankach, kiedy na dodatek jedna z nich
musi by¢ bez uwypuklen (pusta, czysta)?

W brajlowskiej notacji cyfry maja taki sam
Jksztatt”jak litery: jedynka jak,a’, dwdjka jak,b"
trojka jak ,c” ... dziewiatka jak,i’, a zero jak,j"
(Cyfry odrézniamy od liter prefiksem, ktéry przed
nimi stawiamy). Ot6z,na szczescie” dwojka i troj-
ka w brajlu maja taki sam ksztatt i moga by¢ za-
pisane na tej samej sciance kubarytmu. R6znia
sie ustawieniem dwéch punkcikéw, z ktorych sie
sktadajg - w dwdjce sg pionowe, a w ,c” pozio-
me. Wystarczy obroci¢ kubarytm o 9o stopnii,2”
zamienia sie w,3" Tak samo,b”w,c”i odwrotnie.
Kolejne znaki rGwniez maja ten sam ksztatt i wy-
starczy je obraca¢, by w mgnieniu oka zamienia-
ty sie jedne w drugie. W komplecie jest ich po
kilkadziesiat. Stuza do wykonywania pisemnych
dziatan arytmetycznych. Nie uzywamy przeciez
dtugopisow, lecz wktadamy witasnie kubarytmy
do przemyslnych wgtebien w specjalnej, tabli-
cy. Wgtebienia maja prostopadtoscienny ksztatt,
pasujacy do kubarytmowych kostek. Bralismy
do reki jedna po drugiej, wymacywalismy ich
$cianki, znajdowalismy witasciwa i wktadalismy
kostke do tablicy tak, by ta wybrana scianka
byta na wierzchu. tak ,zapisywalismy” cyfre po
cyfrze, liczbe po liczbie i wykonywalismy tzw.
pisemne obliczenia - a to dodawalismy, a to
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odejmowalismy, mnozylismy i dzielilismy: 12 +
33 =45albo 16 * 22 = 352. Na koniec kostki w ta-
blicy wygladaty jakbysmy napisali dtugopisem
na kartce, wzglednie kreda na tablicy. Skompli-
kowane? Niekoniecznie. Niektérzy z nas ope-
rowali tymi kubarytmami bardzo sprawnie. Ba,
lubiliSmy sie nimi bawic.

Na dnie wnek w naszych fawkach miedzy inny-
mi rzeczami byty takie, o ktérych nikt nie mogt
wiedzie¢. Te wneki i ich zawartosc¢ byty tak samo
niedostepne jak przeciez zupetnie otwarte. Wy-
starczyto stanac¢ obok i kiedy w klasie nie byto
nikogo, wsuna¢ reke do wnetrza pod blat i zapo-
znac,zkim sie ma do czynienia”. Bezpieczenistwo
naszych tajemnic polegato jedynie na zasadach
kodeksu honorowego - nie wolno byto zagladac
do nie swoich tawek i tyle. Podczas czterolet-
niego pobytu w Laskach nie zdarzyto mi sie, by
kto$ zajrzat do mojej fawki. Chowalismy tam caty
nasz ,majatek”: odrobione lekcje, listy do i od
rodziny, do i od przyjaciét, wtasne opowiadania
i wiersze, ktére uktadalismy w nadziei, ze komus
sie spodobaja, prezenty otrzymane w dowod
czyjejs sympatii i najwazniejsze - listy od i do

najbardziej lubianych kolezanek. U niektérych
byly tam skrzetnie ukrywane smakotyki. Kaz-
dy miat co innego, ale byli tez tacy, ktérzy nie
mieli nic. Pochodzili z niezamoznych rodzin,
ale réwniez takich, ktére nie akceptowaty faktu
posiadania niewidomego dziecka. Nawet nie
przyjezdzali w odwiedziny i nie zabierali dzieci
na wakacje i ferie. W ich fawkach zeszytom to-
warzyszyt chyba tylko smutek i zal. Na szczescie
wiekszosci z nas powodzito sie lepiej. Odwiedzali
nas rodzice. Przywozili prezenty i smakotyki —
kruche ciasteczka, landrynki, krowki, a nawet
prawdziwe czekolady i kawatki suszonej kiet-
baski. | co bardziej chroniliémy - czekoladki czy
wiersze?

Zbiorki wieczorne konczyly dzien. W zasadzie
nie wiadomo, czy byty konieczne. Zazwyczaj
byto nas okoto tuzina, wiec pewnie nie trzeba
byto nas koniecznie ustawia¢ w szeregu, by po-
liczy¢. Skoro jednak, zbieralismy sie, a wycho-
wawcy przekazywali wiadomosci i polecenia.
Zaraz potem szliSmy na goére, by przygotowac
sie do spania. Powoli zaczynato sie prawdziwe
zycie! Ci, ktdrzy mieszkali w internacie, albo byli
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na koloniach, wiedzg jak to jest. W ciggu dnia
wiele zajec i obowigzkoéw, ze czasem trudno wy-
trzymac, a pdézniej ,raj na ziemi”. Wychowawcy
stopniowo znikali. Co tam sie wtedy dziato -
poufne rozmowy albo przeciwnie - grupowe
spory i bitwy. Nie byto juz rozméw o lekcjach
i szkolnych lub internatowych nakazach, lecz
Lprawdziwe” - meskie sprawy. Przygotowujac
sie do mycia Sciggalismy z siebie ubrania i skta-
dalismy je w tzw. kosteczke. Wszystko musia-
to by¢ uporzadkowane. Do tej pory staram sie
utrzymywac taki porzadek. W Laskach nie byto
mowy, by jakiekolwiek rzeczy byty byle jak rzu-
cone. W zwigzku z tym, ze wiasnie wtedy toczy-
ty sie najwazniejsze sprawy, istotne byto, koto
kogo sie $pi. Nie daj Boze, by spac koto ,wroga”!
Nie sadZcie, ze spalismy w dwu- czy trzyosobo-
wych salach. W piatej klasie w mojej mieszkato
bodaj osiemnastu chtopcéw. Kiedy indziej byto
nas dwunastu, a w najlepszym okresie szesciu.
Nie mieliSmy do dyspozycji osobnych tazienek
i umywalek. Nic takiego. Wzdtuz korytarza na
drugim pietrze Domu Swietej Teresy, internatu
dla chtopcéw, zainstalowano specjalne, szerokie
umywalki z wieloma wylewkami i kranami. Mo-
gto tam sie my¢ jednoczesnie kilku chtopcéw.
llez bitew tam sie przetoczyto - kto ma sie myc¢
pierwszy, a kto musi czekac na swoja kolejke. Ja
czekatem! Koledzy byli silniejsi, bardziej asertyw-
ni i mieli ogromng przewage psychologiczna
- byli tam od wielu lat, a ja nieustannie ,nowy".
Raczki, buzie, zabki, stopy i tak dalej, jeden po
drugim, grupka po grupce... Po myciu koryta-
rzowe”, ,oficjalne” zycie stopniowo zamierato.
Wychowawcy przychodzili do sali po raz ostatni,
gasili Swiatto, zegnali sie grzecznym,,dobranoc”
i znikali. | sie zaczynato!

- Janek, $pisz?

- Nie, a co?

— Zauwazytes, jak ona cie zaczepia?

- Nie.

— No wiesz! Wszyscy to widzieli, a ty nie?
- Marudzisz, nic takiego nie byto.

— Leci na ciebie jak nic, méwie ci.

- Daj spokdj, ona tylko taka jest.

— Akurat, taka! Kon by sie usmiat.
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—Tadziu, puknij go lekko, bo nie chce mi sie tam
podejsc.

- Pamietasz, ze jeste$ mi winien 10 ztotych?

— Co$ tam pamietam.

- To moze wreszcie mi je zwrdcisz?

- Pewnie.

- Kiedy?

- Pewnie w niedziele jak przyjada rodzice.

— Wiesz, ktory raz to mowisz?

- Co ty powiesz! Skoro juz to méwitem, to na
pewno zwroce.

- Wiec kiedy?

- Oj tam, oj tam.

- Oni bylityle razy, a dychy jak nie byto, tak nie ma.
- No wiesz, dali pare ztotych, ale nie mnie, lecz
wychowawcy.

— Akurat, wychowawcal! Zaraz poleciates do Olka
i oddates jemu.

- Ba, jak miatem nie da¢, kiedy wczesniej od nie-
go pozyczytem?

- To nie pozyczaj wcale.

- Jak moge nie pozycza¢, jak musze oddawac?

— Jutro ja wygram.

- No pewnie.

— Wiasnie tak. Dzisiaj mi nie szto.

- Ha, ha, dzisiaj! Przeciez ostatnio ciagle
przegrywasz.

- Moze oszukujesz i tylko dlatego?

- A jak mozna oszukiwa¢ w szachach?

- Nie wiem, ale pewnie mozna co$ podgladac.
- Jak wstane i cie hukne, to sie opanujesz. Naucz
sie lepiej gracii tyle.

- Jutro zobaczymy. O co sie zaktadasz,
Zze wygram?

- O czekoladke, ktorg skrzetnie chowasz w tawce.
- Nic nie chowam!

- Chowasz.

- Skad wiesz?

— Skoro byta u ciebie mama i co$ ci dawata ci-
chaczem, to czekoladke masz jak nic.

Rano kolejnos¢ odwrotna - pobudka, poranne
rozmowy i sprzeczki, mycie, ubieranie i hatasli-
we zbieganie na parter do klasy. Kolejna zbior-
ka, gars¢ informacji i polecen. Przed lekcjami
$niadanie - prawdziwe wyzwanie — niewielka
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suchawa kromka chleba z samym mastem i ku-
bek zbozowej kawy! Miato to przede wszystkim
taka ceche, ze jedzenia byto za mato. Bywalismy
gtodni. Moze wtasnie w ten sposob uczylismy sie
zy¢ skromnie i oszczednie. Gdyby nie cudowne
mleko, ktérego nigdy nie brakowato, nie datbym
rady. Pitem go tyle, ze az trudno uwierzy¢ — moze
pottora litra dziennie. Przybiegatem do stotow-
ki niemal na kazdej przerwie i weszytem gdzie
jest. Jednak nie sugeruje, ze o nas nie dbano.
Przeciwnie - dbano wyjatkowo dobrze, tyle ze
w tamtych latach caty kraj tonat w biedzie. Nie
dos¢, ze brakowato srodkéw, wadliwe tez byto
zaopatrzenie. Cate szczescie, ze Zaktad dyspono-
wat wkasnymi zasobami. MieliSmy wiec laskow-
skie mleko, chleb, a nawet mieso. Ubrania prata
zaktadowa pralnia, a wszelkie jego uszkodzenia
naprawiata szwalnia. Mnéstwo rzeczy dostawa-
lismy od darczyncow, najczesciej z zagranicy.
Stamtad docieraty do nas pienigdze i rzeczy, do
tego swoja pomoc ofiarowywaty siostry. Do dzi-
siaj je wspominam.

Najpierw chodzitem do warszawskiej szkoty dla
uczniow stabowidzacych. Wtedy byta pod adre-
sem Goérnoslaska 25. Nie zmieniajac potozenia,
po kilku latach jakby sie przeniosta i, wyladowa-
ta” pod nowym adresem — Kozmiriska 7. Po kil-
ku wypadkach i ostabieniu wzroku nie mogtem
czytac zwyktego druku i musiatem przenies¢ sie
do Lasek.To, czy mnie przyjma, nie byto pewne.
Przyjechatem tam w maju 1968 roku, przeno-
cowatem jedng noc dla sprawdzenia czy mi sie
podoba, ba, czy ja sie spodobam innym. Przesze-
dtem egzamin merytoryczny, podczas ktorego
(nie ma co ukrywacé) bytem mocno zestresowa-
ny. Nie wiedziatem czego moge sie spodziewac.
| stusznie. Poziom w starej szkole bardzo odbiegat
od poziomu szkoty w Laskach. Na szczescie wie-
dzy i inteligencji jako$ mi wystarczyto i zdatem.
Odpytywata mnie wspaniata siostra— Rafaella.
To jedna z tych oséb, ktére decydowaty o po-
ziomie szkoty. P6zniej poznatem kolejne zakon-
nice — Siostra Elzbieta Wieckowska uczyta fizyki
i jesli sadzicie, ze byto to takie sobie nauczanie,
bardzo sie mylicie. W szwalni pracowata siostra
Maria, pielegniarka byta siostra Barttomieja, aw
kuchni chronita nas od, zagtady” siostra Tobia. To

ona dbata o to, bym nie zmarniat z gtodu. Nawet
kiedy nic nie miata, ratowat mnie jej dobrotliwy
usmiech. | nie sadzcie, ze byt sztuczny. Przeciw-
nie — autentyczny, serdeczny i peten mitosci do
mitodych chtopakéw. Miata trudne zadanie, bo
my chcieliSmy wiecej i wiecej. Inne siostry byty
wychowawczyniami w grupach najmtodszych.
Wszystkie oddane. Moze ku waszemu zasko-
czeniu, mimo katolickiego charakteru zaktadu,
nie zauwazytem nagabywania dotyczacego re-
ligijnosci, na przyktad w kwestii uczestniczenia
w mszach. Moze dzieki temu wiekszos¢ z nas
lubita chodzi¢ do kosciota. Zapewne to takze
zastuga bardzo fajnych i madrych ksiezy, na
przyktad ksiedza Janusza Strojnego. Nie tutaj
miejsce na bardziej szczegdtowe opisanie Lasek
z tamtych lat. Mozna znalez¢ o tym informacje
w licznych publikacjach. Wypada jedynie wspo-
mnie¢, ze obok siostr dbali o nas nauczyciele,
wychowawcy, a takze inni ludzie dobrej woli,
ktérzy z tych czy innych powodoéw zwigzali sie
z ideg Matki Czackiej. To, jak bardzo nas wspie-
rali, ile tozyli sSrodkéw na utrzymanie Zakfadu
i jak bardzo pomagali omina¢ panujacy w Polsce
komunizm, to po prostu niebywate. Przed przyj-
$ciem do Lasek bytem za mtody by rozumie¢ ta-
kie rzeczy, a kiedy zrozumiatem, przez cztery lata
pobytu w Laskach nie zetknatem sie z przejawa-
mi ,komuny”. Przeciwnie, na co dzieh zyliSmy
w wolnym swiecie. Panowata atmosfera nie-
podlegtosciowa, katolicka, jakbysmy zyli przed
[l wojng swiatowa. W sferze spoteczno-politycz-
nej stuchalismy przede wszystkim zachodnich
rozgtosni. Nawet nie pamietam, bysmy ogladali
rezimowa telewizje, natomiast Radio Wolna Eu-
ropa, Gtos Ameryki czy BBC byty codziennoscia.
Czy w tej sytuacji wazniejsze dla nas byty dosy¢
trudne warunki bytowe, czy mozliwo$¢ omijania
wplywu ztowieszczego systemu? Oczywiscie to
drugie! To, co tu opisuje zdecydowato o catym
moim zyciu, a wsréd innych dobrodziejstw okre-
$lito tez charakter dziatalnosci Fundacji Szansa
dla Niewidomych.

Szkota na niebotycznym poziomie

Pokdj internacki w jednej chwili zamieniat
sie w szkolna klase. Wystarczyto spojrze¢ na
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zegarek, by nastepowata ta zmiana. O ésmej
rano siedzieliSmy na swoich miejscach, wy-
ciggalismy na blaty tawek zeszyty, brajlowskie
tabliczki i dtutka, i czekaliémy na pierwszego
nauczyciela. Mozecie nie wierzy¢, ale matema-
tyki, geometrii, geografii, a takze znajomosci
map politycznych i fizycznych, jezyka rosyjskie-
goi polskiego, réwniez muzyki uczyli niewidomi
nauczyciele - mezczyzni i kobiety. Byli swietni!
Poziom w Laskach byt absolutnie wyjatkowy.
W liceum mogtem uczy¢ sie o wiele mniej niz
koledzy z klasy, poniewaz tak duzo nauczono
mnie w laskowskiej szkole podstawowej. Byto
tak dobrze i mito, ze mogtbym tam wrécic i uczy¢
sie jeszcze raz.

Wchodzit pierwszy nauczyciel. Wstawalismy
z miejsc, by go przywitac i kiedy polecat wzigc¢
do rak podrecznik, znaczy odpowiedni jego
tom, podchodzilismy do regatéw. Niemal kaz-
da ksigzka w brajlu sktada sie z kilku toméw. Na
przydzielonej mi pétce odszukiwatem wtasciwa
ksiazke i wracatem na miejsce. To caty kilogram
papieru! Nie, nie to, ze ciezka, tylko tyle, ze niewi-
domimusza, zy¢”z ksigzkami o wiele wiekszymi

i drozszymi niz zwykte. Czesto daje za przykfad
sienkiewiczowski ,Potop”, ktéry w brajlowskiej
wersji ma 22 pokaznych tomoéw - kazdy po okoto
kilograma wagi.

Podobnie dziwaczne byly nasze zeszyty i sposo-
by pisania. Najpierw pisaliémy na tzw. brajlow-
skich tabliczkach. To takie metalowe przedmioty
przypominajace oktadki ksigzki. Sktadaty sie
zdwdéch prostokatnych potaci ztagczonych zawia-
sami. Wiasnie, otwierato sie je jak oktadki ksigzki
by wtozy¢ do nich kartke brajlowskiego papieru.
Jest grubszy i bardziej trwaty niz zwykte kartki.
Taki papier musi by¢ bardziej masywny, by byto
mozna uwypuklac brajlowskie punkty. Zamyka-
to sie wierzchnia potac tabliczki i dociskato, by
kartka nie przesuwata sie. W wierzchniej czesci
tabliczki wyciete sg prostokatne kratki, ktére od-
powiadajq szesciopunktowi Braille'a - rzad pod
rzedem, kolumna obok kolumny. Nasze zeszyty
nie miaty rozmiaru kartek A4, lecz mniej wiecej
As. W spodniej potaci tabliczki wyttoczone sg
cieniutkie wgtebienia, odpowiadajace punktom
kolejnych szesciopunktéw. Po zamknieciu tej
specjalnej okfadki znajduja sie one w srodku
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prostokatnych otworkéw z wierzchniej czesci
tabliczki. Kiedy w srodku jest kartka, wgtebien
tych nie widac. Nawet nie ma takiej potrzeby.
Trzymamy w reku dtutko i naktuwamy papier.
Wodzimy nim wewnatrz kratki i naciskamy tam,
gdzie spodziewamy sie wgtebienia odpowiada-
jacego brajlowskiemu punktowi. W ten sposéb
zapisuje sie notatki — znak po znaku i linijka po
linijce.

Brajlowskie zeszyty powinny by¢ zszyte, pod-
czas gdy w przypadku brajlowskiej maszyny do
pisania sktadaja sie z luznych kartek formatu
A4. Maszyna uwypukla punkty na mniej wie-
cej podobnej zasadzie. Jej klawiatura sktada sie
z szesciu klawiszy, odpowiadajacych poszcze-
golnym punktom brajlowskich znakéw oraz
dwoch klawiszy dodatkowych: spacji i cofania.
Nacisniecie i puszczenie kombinacji klawiszy
powoduje uwypuklenie odpowiadajacych im
punktow i przesuniecie gtowicy w prawo. W gto-
wicy umieszczone sa cieniutkie, pionowe bolce,
przypominajace zakonczenia dtutka, ktére pod
wptywem nacisniecia klawiszy unosza sie i wy-
ttaczaja odpowiednie punkty. Zapisuja sie ko-
lejne znaki, a kiedy gtowica dotrze do prawego
konca, nalezy wysuna¢ papier o wysokosc jednej
linijki. W poréwnaniu do brajlowskiej tabliczki,
na maszynie pisze sie wrecz komfortowo.

Przetom lat 60. | 70. Mogtoby sie wydawag, ze
to tak zamierzchte czasy, ze poza opisanymi
tabliczkami brajlowskimi nie dysponowalismy
zadnymi pomocami dydaktycznymi. Przeciwnie,
mielismy ich mnostwo. Byty kupowane w éwcze-
snych sklepach, przyjezdzaty jako dary z zagrani-
cy, albo robili je sami nauczyciele i opiekunowie.
llez map wtedy obejrzatem! (Chodzi oczywiscie
o mapy dotykowe.) Fascynowaty nas. Marzylismy
o podrézach do dalekich krajéw i wyobrazali-
$my sobie miejsca, ktore wskazywalismy palca-
mi. Projektowalismy, ktéredy bedg leciaty nasze
samoloty.

- Ja bym chciat by¢ tutaj.
- Gdzie? Pokaz.

- Podejdz, to ci pokaze.

- Nie mozesz powiedziec?

- A niby jak mam to zrobic¢?

— Nie wiesz, jak to sie nazywa?

- Gdzie tam! Skad mam wiedzie¢. To taki maty
placek na gorze mapy.

Podchodzitem do kolegi, a on ujmowat w dtoni
moj palec wskazujacy i kierowat na ogladane
miejsce.

-To po prostu Islandia!

Mielismy do dyspozycji wypukte ryciny przed-
stawiajgce zwierzeta, rosliny, przedmioty, map-
ki i wykresy. Niektore zwierzeta byly w postaci
maskotek, zakupione w sklepie - jakies pluszaki,
inne specjalnie spreparowane i wypchane. Nie
moge sobie przypomnie¢ zadnego przyktadu,
w jaki sposob nasza edukacja byta ubozsza niz
w zwyktych szkotach. Nawet lekcje wf-u byty tak
urozmaicone, ze nie brakowato nam niczego.

Lekcja po lekcji i powrét do zycia w internacie.
Kolejna zbidrka i obiad. Potem czas wolny, naj-
czesciej spacery albo zajecia sportowe, odrabia-
nie lekcji, kolacja, znowu czas wolny i wieczorna
zbidrka. Duzo czasu spedzalismy czytajac ksigz-
ki. Najpopularniejsze byty ksigzki przygodowe
i podrdéznicze. Gralismy w gry planszowe, dzisiaj
tak modne, noi stuchanie radia! Wielu z nas mu-
zykowato, kto na czym potrafiti lubit.

W taki oto sposéb uczylismy sie zy¢ nie widzac,
albo widzac niewiele. Po okresie smutku po wy-
padkach, ktére nas spotykaty, przychodzit czas
nie myslenia o braku wzroku. Uczylismy sie cie-
szy¢ tym, co mamy, a nie martwic tym, co utraci-
lismy. Pomagali nam w tym swietni nauczyciele
i siostry zakonne - Franciszkanki od Swietego
Krzyza. Nauczyli$my sie, jak robi¢, by brak wzro-
ku nas nie przyttaczat. Jak sie okazato, niemal
wszystkim nam udato sie to. Owocem tamtych
staran jest Fundacja, o ktérej tutaj opowiadam.

Odlotowa miodziez

—Terazja! - krzyknat Andrze;j.

- Pewnie, ale nie od razu, zaraz - odpowie-
dziat Wtodek.

- Jezdzisz za dtugo. Jeszcze troche, a nie zdazy-
my na odrabianie lekgji.
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- A ktéra godzina?

- Ba, chyba pét do czwartej.

—To jeszcze duzo czasu.

— Ale po mnie maja jezdzi¢ nastepni.

- Kto sie zapisaf?

- Po mnie ma by¢ Tadek, potem Kazik, a dalej to
nawet nie wiem.

— Nie musisz wiedzie¢, bo na pewno nie star-
Czy czasu.

- No to dawaj juz ten rower!

Trudno to sobie wyobrazi¢, ale w Laskach nawet
bardzo Zle widzacy i niewidomi chtopcy wsiadali
na zwykly rower i jezdzili jakby widzieli. Nie mie-
lismy wtedy tandemow, teraz tak popularnych,
a mimo to udawato sie nam nie rozbija¢. Jak?
Byly na to dwa sposoby.

Droga Lipowa, prowadzgca od domu chtopcow
w strone centrali miata te zalete, ze nie byta pta-
ska jak stot, lecz przeciwnie — wzdtuz niej (od ta-
rasu wyjsciowego do skrzyzowania z tzw. Droga
Sierakowskg) przebiegata nieznaczaca, ale wy-
razna wypuktosc. Po obu jej stronach byto nizej.
Poprzeczny przekréj drogi wygladat jak grzbiet
tagodnej sinusoidy, dzieki czemu wiedzielismy
w ktérym kierunku jechac i jak kierowac. Wsia-
dalismy przy wspomnianym tarasie — i w droge.
Rower byt ustawiony na szczycie wypuktosciiza
kazdym razem, kiedy spadalismy chociaz troche
nizej, skrecaliSmy w przeciwna strone. Zaraz spa-
dalismy po drugiej stronie wybrzuszenia - skret
powrotny i tak ,w kotko” na dystansie trzystu
metrow.

W pilnowaniu srodka drogi pomagaty takze ro-
snace na obu poboczach lipy - (stad nazwa tej
drogi). Dawaty cien, nie tylko wizualny, chronigc
pieszych od stonca, ale takze ten odczuwalny
na skroniach — odbierany tak zwanym zmystem
przeszkod, a wiec w moim jezyku,widziane trze-
cim okiem”. Kazde zblizenie do jednej czy drugiej
krawedzi drogi wigzato sie z uczuciem presji na
witasciwg strone gtowy. Zmyst przeszkod ratuje
niewidomych w wielu sytuacjach, aby jednak
zniego skorzysta¢, nalezy sie porzadnie uczuli¢
na te specyficzne bodzce. Ludzie widzacy o tym
nie wiedza, bo sg zbyt zamknieci na bodzce inne
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‘ ‘ Trudno to sobie wyobra-
zi¢, ale w Laskach nawet bardzo
zle widzacy i niewidomi chtopcy
wsiadali na zwykty rower i jez-
dzili jakby widzieli. Nie mielismy
wtedy tandemow, teraz tak po-
pularnych, a mimo to udawato
sie nam nie rozbijac. Jak? Byty
na to dwa sposoby.

niz oczywiste. Kiedy sie méwi o zmysle prze-
szkdd najpierw nie dowierzaja, kiedy jednak
sprobuja, odczuwaja to samo co niewidomi.
Dowodzi to, ze wszyscy mamy mniej wiecej to
samo, tyle ze mozliwosci, ktore posiadamy, uzy-
wamy lub nie — zgodnie z zyciowymi potrzeba-
mi. Powszechnie uwaza sie, ze niewidomi lepiej
stysza. Nic podobnego. Najczesciej niewidomi
jedynie lepiej stuchaja.

Kiedy indziej jezdzilismy na laskowskim boisku
pitkarskim - nieduzym, raczej niewymiarowym,
zdwiema bramkami i trawg niemal na catej po-
wierzchni. Wtasnie - niemal catej. Miato to dla
nas zbawiennga zalete. Wystarczajaco duze, kil-
kumetrowe place przed bramkami byty tyse! M6-
wigc precyzyjniej, nie byly koliste, a tylko mniej
wiecej takie. Jezdzilismy po nich dookofa, albo
dziwacznymi zygzakami, by chociaz przez chwile
mysle¢, ze widzimy. Wystarczyto pilnowag, by
nie wjecha¢ na trawe, a bezpieczenstwo byto
gwarantowane. Koto na trawie — mozliwe zde-
rzenie z czyms, na piasku — mnostwo zabawy.
Moglismy jezdzi¢ na rowerze bez wzgledu na to
kto jak widziat. Byli wéréd nas stabowidzacy z tak
niewielka wadg wzroku, ze mogli jezdzi¢ wsze-
dzie. Od czasu rozpopularyzowania tandemow
wszedzie moga jezdzi¢ takze niewidomi, tyle ze
siedzac na tylnym siedzeniu.

- Mam dla was niespodzianke - powiedziat
pan Jacek.
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Nie ma co ukrywa¢, miat tyle réznych niespo-
dzianek, ze trudno je wyliczy¢. W czasie wolnym
od pracy zatatwiat ,prezenty”. Stawat przy tak
zwanym stole nauczycielskim, wzglednie wy-
chowawczym, i ogtaszat co przynidst. Patrzyt na
nas uwaznie wypatrujac reakcji. Czasem byta to
ksigzka, ktora potem czytat nam na gtos w tak
zwanym czasie odrabiania lekcji, kiedy juz wy-
konalismy polecenia. Kiedy indziej byty to ptyty
rockowe lub jazzowe. Nalezy wspomnie¢, ze
w Osrodku muzyka mtodziezowa nie byta spe-
cjalnie pochwalana. Mimo to w naszej grupie
dzieki wychowawcy udato sie by¢ na biezaco,
zreszta nie tylko w tej dziedzinie.

- Jaka?

- Wrotki.

- Co?

Zdziwito nas to bardzo. Po co nam wrotki? Zaden
z nas nie miat pojecia o wrotkach.

— Skoro dajecie sobie rade na rowerze, sprébu-
jecie pojezdzi¢ na wrotkach.

Sprobowalismy! Przed domem, w ktérym
mieszkali$my i uczylismy sie (Dom Sw. Teresy,
wzglednie Dom Chtopcéw), na lewo od gtow-
nego wejscia i tarasu wylano spory betonowy
plac. Nic specjalnego, ale w sam raz do zabawy
na wrotkach — moze dziesie¢ metréw diugosci
i piec¢ szerokosci. Nie wiadomo kto i w jakim celu
wpadt na pomyst, zeby ten plac tam sie znalazl,
w kazdym razie pomyst byt epokowy. Jezdzili-
$my na wrotkach jak szaleni. Kto by pomyslat, ze
nie widzac mozna to robi¢. Jezdzac na rowerach
lub wrotkach nieswiadomie zapowiadali$my po-
wstanie w przysztosci fundacji, ktéra zaprosi in-
nych niewidomych do nowoczesnej rehabilitacji,
a w jej ramach do uprawiania bezwzrokowych
dyscyplin sportowych.

Réwniez wsrdd nas (niewidomych) najpopular-
niejsza dyscypling sportowa byta pitka nozna. Tak
wtedy, jak i teraz, Polacy ja uwielbiaja, niewidomi
tez.W tamtych czasach najbardziej popularnym
sportowcem byt Wiodzimierz Lubanski, genial-
ny napastnik, o ktérym sie moéwito, ze jest naj-
lepszym pitkarzem na swiecie, a nie wybranym
na takiego wytacznie przez fakt, ze pochodzit
z komunistycznego bloku panstw. Nie widzac

i nie ogladajac meczéw w telewizji, a jedynie stu-
chajac relacji w radiu, wyobrazaliémy sobie jak
dostaje pitke, wpada z nig w uliczke, mija kilku
zawodnikdw i strzela nie do obrony. Sprawoz-
dawca krzyczat do mikrofonu jakby chciat zre-
kompensowac nam brak wizji, a my sterczelismy
przed nowym radioodbiornikiem i przepychali-
$my sie, kto ma byc¢ blizej gtosnika. W zwigzku
z tymi emocjami sprzed wielu lat zorganizowa-
lismy spotkanie naszych beneficjentéw z pa-
nem Lubanskim. Wyobrazacie sobie, jakie to
przezycie mie¢ obok goscia, ktérego kochata
cata Polska? Zostat IDOLEM STULECIA, z czego
bardzo sie cieszyt. Cieszyto go takze spotkanie
z niewidomymi kibicami. W koncu niezaprze-
czalnie inaczej oglagdamy mecze i odbieramy wy-
darzenia na boisku. Nasze kibicowanie, réwniez
wedtug niego, ma zupetnie specjalny charakter.

Gralismy w pitke na rézne sposoby. Wymyslali-
$my autorskie konkurencje, byle tylko wspotza-
wodniczyc i sie rusza¢. Bawilismy sie na przyktad
w niewidzacych bramkarzy, ktérzy bronia do-
stepu do dziwacznych bramek. Co doich liczby,
byty dwie i stato w nich dwéch chtopakéw. Same
bramki najczesciej nie byty zwyczajne. Takie tak-
ze byty wykorzystywane, ale nie bylismy od nich
uzaleznieni. Bramka mogto by¢ bowiem cokol-
wiek, co zaznaczato pozioma linie bronienia,
czyli dwa kije petnigce role stupkéw. Dla oséb
postronnych nie wygladato to na bramke, a jed-
nak do naszych celéw sie nadawato.,Stupki” nie
musiaty mie¢ wysokosci, poniewaz pitka i tak nie
miata prawa lecie¢ nad ziemia. Gdyby wznosita
sie wyzej, nie moglibysmy odgadnac toru jej
lotu. Byta ,udzwiekowiona” - grat nam jej caty
$rodek. Wsadzano tam rozmaite dzwoniace czy
grzechocace réznosci i kiedy pitka podskakiwa-
ta, turlata sie czy koztowata - dzwieczata. Kiedy
tego nie robita, pozostawato zgadywa¢ gdzie
jest, albo modli¢ sie o szczesliwe i przypadkowe
trafienie w nig. Rewelacja!

Niekiedy bawilismy sie mniej wiecej tak samo,
ale zamiast pitki uzywalismy dowolnego przed-
miotu nadajacego sie do rzucania lub kopania
w strone bramki przeciwnika. Za kazdym ra-
zem stuch zastepowat wzrok. Jak sie okazuje
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wystarczy dobrze stysze¢, by obronic tego ro-
dzaju strzaty, nawet wtedy, kiedy pitka czy za-
stepujacy ja krazek leci naprawde szybko.

Pitka dzwiekowa - graja dwie druzyny z udziatem
niewidomych. Kazda sktada sie z pieciu oséb:
bramkarza, dwoch obroncéw i dwdch atakuja-
cych. Pitka wyraznie duza i ciezka — bodaj dwa
kilogramy czystej wagi, dzwonigca. Zadaniem
atakujacych byto tak ja rzuci¢, by dZzwieczaco
podskakiwata po ziemi, omineta obrone prze-
ciwnej druzyny i trafita do ich bramki. Obroncy
(niewidomi czy widzacy) musieli gra¢ bezwzro-
kowo - tym, ktdrzy widzieli, zastanialiémy oczy
opaskami, by bronili dostepu do bramki wytacz-
nie stuchowo. Bardzo trudno byto zdoby¢ gola.

Wiekszos¢ z nas chodzita na wf, ale wielu z réz-
nych powodow byto zwolnionych. Mimo to, kie-
dy chodzito o nasze zabawy, brali w nich udziat
wszyscy. P6zniej, w epoce dziatalnosci Fundacji,
aktywnos¢ fizyczna i innowacyjny sport staty sie
jednym z najwazniejszych elementéw nowocze-
snego rozumienia procesu usprawniania.

Zyé dla innych - Zofia Morawska

Jako pierwsza Polka w historii zostata Damg Or-
deru Orta Biatego.

Urodzita sie 1904 r.w Turwi, a zmarta 2010 r.w La-
skach. Wybitna pedagog, dziataczka spotecz-
na, wieloletnia administratorka w Towarzystwie
Opieki nad Ociemniatymi w Laskach. Organiza-
torka warsztatéw, swietlic, opieki indywidual-
nej, posrednictwa pracy i opieki lekarskiej. Przez
dziesiatki lat zajmowata sie w Towarzystwie fi-
nansami, pozyskujac dla dzieta Matki Czackiej
wielu przyjaciot i sponsoréw oraz $rodki na
utrzymanie Osrodka.

Podobnie jak Matka Elzbieta, cate swoje zycie
poswiecita osobom niewidomym. Prace dla nich
zakonczyta w wieku 103 lat. Przez kilkadziesiat lat
Jejobecnosci w Laskach i pracy narzecz Zakfadu,
Osrodka i szkét tam utworzonym nadawata ton.
Blisko wspotpracowata z Matka i kontynuowata

38 help - wiedzie¢ wiecej nr 90/2023

‘ ‘ Zofia Morawska - jako
pierwsza Polka w historii zostata
Dama Orderu Orta Biatego. Uro-
dzita sie 1904 r. w Turwi, a zmar-
ta 2010 r. w Laskach. Wybitna
pedagog, dziataczka spotecz-
na, wieloletnia administrator-
ka w Towarzystwie Opieki nad
Ociemniatymi w Laskach.

Jej dzieto. Kiedy wspominamy niebywate osia-
gniecia rehabilitacyjne z tamtych czaséw, wy-
nikaty one z mysli obu tych wybitnych kobiet.

Czarne, biate, wkleste czy wypukte?

Czytanie ksigzek czy aktywnos¢ fizyczna nie wy-
czerpywaty pomystowosci uczniow w laskow-
skiej szkole. Gdybyscie weszli do naszej klasy,
moglibyscie zobaczy¢ nas przy odrabianiu lekgji,
ale takze przy specjalnie zaadaptowanych grach
planszowych, wséréd ktérych prym wiodty sza-
chy, Reversi (Otello) i chinczyk.

Brajlowskie szachy - jedno z najwiekszych
osiggnie¢ rehabilitacyjnych. 16 bierek biatych
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i 16 czarnych, 64 kwadratowe pola (8 x 8), 8 po-
ziomych rzedéw, 8 pionowych kolumn i stosow-
na liczba linii uko$nych, z dwiema przekatnymi
na czele. Poczatkowe ustawienie potrafi znieche-
ci¢ wielu niezorientowanych, wymaga bowiem
rozbudzenia intelektualnego, co dopiero dalsze
etapy gry. Wtasnie dlatego szachy majg tak wiel-
kie znaczenie - rozwdj intelektualnych mozli-
wosci. W przypadku niewidomych jeszcze co$
ekstra — wyobrazacie sobie zamkna¢ oczy i miec¢
przed sobg catyg szachownice ze zmieniajagcym
sie ustawieniem bierek? Okazuje sie, ze mato kto
to potrafi, a niewidomi musza. Nie mamy innego
wyjscia. Nasze dfonie nie sg w stanie zastapic
oczu. Macamy plac gry i staramy sie zapamietac
ustawienie. Najtrudniej majg osoby niewidzace
od urodzenia, ktére nie sa w stanie tworzy¢ ob-
razoéw, a szachy sg pod tym wzgledem bardzo
wymagajace - polailinie razenia, wielowatkowe
akcje zaczepne i obronne, wyobrazenie uktadu
po kolejnym lub nawet kilku ruchach... Jak sie
okazuje, wielu niewidomych to potrafi.

Podobnie z Reversi. Rdwniez w tym przypadku
gra toczy sie na planszy z 8 rzedami i 8 kolum-
nami. Dwaj gracze maja do dyspozycji tyle samo
pionkow, ale jedynie na poczatku gry. Kazdy
pionek moze by¢ ustawiony na planszy na dwa
sposoby. Ma specjalny ksztatt. Jeden jego ko-
niec jest nieco uwypuklony, a drugi wklesty. To
oznaczenie w sam raz dla niewidomych graczy.
Dla widzacych oba konice majg inne zabarwie-
nie, jedni wiec macajq, inni ogladaja. Najlepiej,
kiedy razem graja. Liczba pionkéw ustawionych
na planszy rosnie — zaczynamy od czterech.
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Kolejne ruchy owocujg odwracaniem pionkow
,do gory nogami” — byt twdj, a teraz jest moj
- albo odwrotnie. Tutaj takze trzeba pilnowac¢
obrazu catosci — gra jest strategiczna i wymaga
przewidywania co sie wydarzy w nastepnych
ruchach oraz wybrania najlepszej ich sekwencji.
Wygrywa ten, kogo pionkéw na koniec, czyli
kiedy wszystkie 64 sa utozone na planszy, be-
dzie wiecej - liczymy ile jest wypuktych i ile
wklestych.

Najprostsza z tych planszowych gier jest Chin-
czyk. Oile szachy i Reversi sg trudne, on jest naj-
bardziej popularny, swietny dla kazdego - od
dzieci do staruszkéw. Celem gry jest jak najszyb-
sze doprowadzenie wszystkich swoich pionkéw
do mety. Kazdy gracz ma 4 pionki, rzuca kostka
i przesuwa pionki o tyle pdl na trasie, ile oczek
wylosowat. Bytoby to proste, gdyby nie fakt, ze
pionki moga by¢ zbite przez pionki innych gra-
czy. Wtedy wraca sie do pozycji startowej i pio-
nek zaczyna swojg walke od nowa.

W taki oto sposdb nasze grono przywigzywa-
to sie do idei wykorzystywania intelektualnej
aktywnosci do usprawniania. Zaowocowato to
wieloma fascynujacymi dziataniami Fundacji
w przysztosci. To nie moze by¢ i zapewne nie
byt przypadek, ze w naszym gronie powstaty
mowigce komputerowe szachy (najpierw jako
szachy softwarowe w roku 90, a nastepnie praw-
dziwe, innowacyjne, brajlowskie w roku 2019).

Ksigzki z niewidocznymi literami

-Nie moge czytac ksigzek, skoro nie umiem brajla.

- Przeciez go znasz.

—Teoretycznie. Wiem jakie jest,a”,b"i tak dalej,
ale literki i stowa odczytuje tak wolno, ze chyba
nigdy nie dotartbym do konca nawet krotkiej
ksigzki.

- Przyjdzie to z czasem. Wypozycz z biblioteki
jakas$ krotka ksigzke i ¢wicz opuszki palcow.

Tak zrobitem. Udatem sie do biblioteki, a wte-

dy jeszcze widziatem. Wyszedtem z internatu
przez taras z gtbwnym wejsciem, zeskoczytem
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ze schodkéw na utwardzony piasek, dzisiaj za-
stgpiony asfaltem, i znalaztem sie na tej samej li-
powej, po ktorej jezdziliSmy na rowerach. Jesien
1968 — to juz tyle lat — tak bardzo dawno, a wy-
daje sie, ze to wczoraj! Byto pieknie - jesiennie,
kolorowo. Liscie juz zz6tkte, tym bardziej pach-
ngce. Dookota Osrodka Puszcza Kampinoska,
a na jego terenie na lewo sad, na prawo pole,
a wzdtuz drogi dwa szpalery lip. Juz pottora roku
pozniej nie byto mi dane tego ogladag, ale poki
co mogtem i patrzytem. Mam ten obraz przed
oczami do tej pory i bardzo go w pamieci pilnuje.
To na tej drodze po zamienieniu sie z chtopca
niedowidzacego na niewidomego spotkatem
moc Matki Czackiej — a moze tylko tak mi sie
wydawato, o czym napisatem w ksigzce,, Ich trze-
cie oko”.

Szedtem do biblioteki, ktéra znajdowata sie na
terenie centrali. Siostra zajmujaca sie wypozy-
czaniem ksigzek rzadzita tam niepodzielnie. Byta
tak sroga i niedostepna, ze inni chtopcy jej nie
lubili. Stato sie tam w kolejce, poniewaz ksigzki
mozna byto wypozyczac tylko raz na tydzien
- bodaj w poniedziatek. Wtasnie - kolejka! To
w niej mnozyty sie pomysty jak dokuczy¢ tej
groznej siostrze.

- Marek, pamietaj, ze jako pierwsza ksigzke
musisz wzia¢ ,Lamanie kosci”! — radzili jeden
przez drugiego. Nie mogtem sie nadziwic, co
oni méwia. Jakie tam ,Lamanie kosci”. Miatem
11 lat, skad wiec miatem wiedzie¢, co to za dzieto.
Na szczescie potapatem sie w tej putapce, kiedy
ich chichotanie ugruntowato moje watpliwosci.
,O to wam chodzi - chcecie dokuczy¢ siostrze
za moim posrednictwem!”

Wypozyczytem pierwszg w zyciu ksigzke braj-
lowska (z tego co pamietam, byta wydrukowana
specjalnie dla takich jak ja - linijki tekstu prze-
dzielone pustymi) i dumnie wracatem do inter-
natu — Domu Sw. Teresy. Niostem te ksigzke przy
piersi, przyciskajac jg ramieniem, poniewaz nie
miatem ze sobg zadnej siatki. Pewnie wyglada-
tem jakbym nidst jakis skarb. Faktycznie, tak to
oceniatem. O ile tej pierwszej brajlowskiej ksigzki
nie pamietam, niedtugo potem wypozyczytem
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kolejna (juz zwyczajnie wydrukowang z tekstem
w kazdej linijce). Byto to opowiadanie, relacja
z podroézy do Afryki. Uczulatem opuszki swoich
palcédw marzac o podrézach, Afryce, o spotka-
niach ze zwierzetami, o ktérych jeszcze nie wie-
dziatem, ze wcale nie chce sie z nimi spotkac.
Niedowidzac miatem jeszcze nadzieje, ze ja tez
tam pojade. Mylitem sie! Nie dos¢, ze niedtugo
potem zabrakto wzroku, uswiadomitem sobie,
ze dzikich zwierzat nie znam i nie lubie.

Skoéra opuszkéw palcéw poprawiata sie zdnia na
dzien. Czytatem szybciej i szybciej, az wreszcie
mogtem powiedzie¢ wychowawcy, ze umiem
czytac brajlem. Znowu poszedtem do biblioteki
i wypozyczytem kolejna ksigzke, juz nie jeden
maty tomik, lecz odpowiadajaca kilkuset stro-
nicowej ksigzce czarnodrukowej, ktéra w wersji
brajlowskiej miata 4,5 toméw. Po pewnym czasie
tak,dorostem’, ze wypozyczytem Sienkiewiczow-
ski,,Potop”! 22 brajlowskie tomy, a kazdy z nich
to okoto 150 stron - 75 grubych, kartonowych

‘ ‘ Wszyscy duzo czytalismy.
Nie wygladato na to, by tak samo
duzo czytali widzgcy uczniowie
z innych szkét. W klasie i grupie
panowata atmosfera nauki. Czy
juz wtedy wiedzielismy jakie to
dla nas wazne? Czy powiedziat
nam to Jacek Kwapisz i inni na-
uczyciele i wychowawcy, czy
raczej sami mielismy taka swia-
domosé? Wyksztatcenie, wiedza,
czytelnictwo staty sie pdzniej
jednymi z gtéwnych tematéw
dziatalnosci Fundacji Szansa dla
Niewidomych.
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kartek i twarda oprawa - razem okoto kilograma
wagi! 22 tomy w brajlu przeczytane palcami to
duzy wyczyn. W ten sposéb mozna przekonac
sie jak Swietnym pisarzem i patriotg byt Henryk
Sienkiewicz. Samo przydzwiganie tej ksigzki to
wyczyn nie lada!

Wszyscy duzo czytalismy. Nie wygladato na to,
by tak samo duzo czytali widzacy uczniowie zin-
nych szkét. W klasie i grupie panowata atmosfera
nauki. Czy juz wtedy wiedzielismy jakie to dla
nas wazne? Czy powiedziat nam to Jacek Kwa-
pisziinni nauczyciele i wychowawcy, czy raczej
sami mielismy taka sSwiadomos$¢? Wyksztatcenie,
wiedza, czytelnictwo staty sie pdzniej jednymi
z gtéwnych tematdéw dziatalnosci Fundacji Szan-
sa dla Niewidomych.

Sztuka, bez ktdrej ani rusz

Tam, gdzie niewidomi, tam muzyka i muzyczne
rozmowy. Nie tylko w Osrodku w Laskach. Nie
wiem czy sprawdzono ilu ludzi niewidomych
muzykuje, ale z pewnoscia znacznie wiecej niz
wsrod innych. To bardzo naturalne! Kiedy wzrok
dostarcza ludziom okoto 90% informacji, jego
brak musi by¢ tworczo zastgpiony przez inne
zmysty, najlepiej i przede wszystkim przez stuch.
Jeslitak, to nie nalezy sie dziwic, kiedy niewido-
my Ignie do udZzwiekowionej przestrzeni i jak
najbogatszych harmonii. Jak najwiecej mitych
czestotliwosci, barw, alikwot, pogtosu i echa.
Gdzie je znalez¢? W otoczeniu, ale moze nie
na ulicach miast, wypetnionych trudnymi do
zniesienia dysonansami, lecz w lesie, na brzegu
morza lub jeziora, na zboczu géry w otoczeniu
bogatej roslinnosci, albo w muzyce. Lgniemy
takze do rozméw, najlepiej z osobami nie tyl-
ko elokwentnymi, ale takze o tadnym gtosie. Te
gtosy to takze muzyka! Sami jestesmy gadatliwi
i naszej gadatliwosci nie uzalezniamy od tego,
na ile jestesmy w tym dobrzy. Méwimy, zeby sie
wypowiedziec i sprowokowac innych do mo-
wienia (opowiadania i wyrazania emocji). Bez
tego nie wiemy co mysla nasi rozmowcy, jaki
maja poglad i jak odbieraja to, co ich otacza.
Wzrok utatwia kontakt. Wystarczy spojrzec na

ich twarz i juz sie wie, co dzieje sie w ich sercu
i duszy. W przypadku niewidomych funkcja ta
nie dziata”. Musimy stuchac - i stysze¢.

Egzystencje dopetniamy dzwiekami muzyki.
Dostepna jest dla wszystkich - réznorodna co
do gatunku i jakosci — dla kazdego co$ mitego.
Samo stuchanie muzyki jednak nie wystarczy
kazdemu niewidomemu. Stanowiac wazny ele-
ment naszego zycia, kreuje che¢ tworzenia wia-
snej tworczosci. Nawet amatorskie umiejetnosci
nie psuja radosci z muzykowania. Fascynujace
jest drzenie otaczajgcego powietrza. Wystarczy
jeden mity dzwiek, by wpas¢ w euforie. Co do-
piero ,prawdziwe granie”!

[Fragment z ksiazki ,Ich trzecie oko” o Januszu
Skowronie i Wojciechu Maju Wydawnictwa
Trzecie Oko]

Grat coraz lepiej, zawsze myslagc o mamie. Naj-
nowszym hitem byto wspdélne muzykowanie
z innym niewidomym uczniem - Tomkiem. Na
poczatku szto im trudno, ale, jako ze obaj mieli
ogromny talent, po kilkunastu prébach ich gra
brzmiata naprawde swietnie. Wstuchiwali sie
w te muzyke nauczyciele, wychowawcy i kole-
dzy. Lubili to, zaréwno ci dwaj mali muzycy, jak
i ich stuchacze.

Siedzieli przy pianinie w pokoju ciszy i rozma-
wiali. Co jaki$ czas a to jeden, a to drugi prze-
rywat dialog ozdabiajac go wielobarwnymi
akordami. Janusz zarazit Tomka swojg muzyka
i stylem muzykowania.

Weszta do pokoju wychowawczyni i gdy zorien-
towata sie, ze sg obaj, powiedziata:

- Zagrajcie cos dla mnie!

- Teraz?

- A co, nie mozna?

— Ale co na przyktad prosze pani?

- To, co lubicie i wychodzi wam najlepie;j.

- To co zagramy, Janusz? — zapytat Tomek.

- Moze Yesterday Beatleséw na nasz sposob?

— A jaki to sposéb? — zapytata pani.

- No, gospelowy oczywiscie — odpowie-
dziat Janusz.
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| zagrali — Swietnie! Trudno teraz powiedzie¢, czy
to byta wytacznie ich inwencja, czy wptyw ame-
rykanskich piesniarzy z Arethg Franklin na cze-
le, ale brzmiato wyjatkowo. Janusz codziennie
stuchat rozmaitych radiostacji, do ktérych miat
dostep i wiele z tego wynosit. Nalezy tez podkre-
$li¢, ze w tamtych latach w Polsce, kiedy dookota
panowata komuna, w tym Osrodku uczniowie
jej nie odczuwali i stuchali radia Wolna Europa
i Gtosu Ameryki. Muzycznie w coraz wiekszym
stopniu prym wiodto Radio Luxemburg, ktére-
go Janusz stuchat i stuchat. Potem odgrywat na
pianinie — caty Swiat i wszystko, o czym sie do-
wiedziat, co mégt ustyszec¢ i dotknac.

— Zagrasz po lekcjach?

- Jakich lekcjach? Dzisiaj tylko uroczystosci
i sprawy organizacyjne.

- No dobrze, ja to nazywam lekcjami. Za-
grasz wiec?

- A jest juz Tomek? - to ten drugi od pianina,
ten, ktory gra po prawej stronie.

- Nie wiem, zobacze - i pobiegt do sgsiednich
klas, by to sprawdzi¢.

Tomka jeszcze nie byto, ale niedtugo sie pojawit.
Po lekcjach spotkali sie w grupie. Poszli do Tom-
ka i namowili go na granie.

Eryk nie znat nikogo. Jak mozna poznac obcych
dotad ludzi w pare godzin? Byt oniesmielony.
Szybko zauwazyl, ze tutaj rzadzi Janusz. Jest ich
przywddca, ktérego stuchaja i traktuja jak guru.
Miat racje, od czasu, gdy sie okazato jakim jest
mistrzem, zbudowat w ich oczach taki autorytet,
ze nikt nie mégt mu,,podskoczyc¢”. Poszli do po-
koju ciszy. Janusz zasiadt po lewej stronie piani-
na, Tomek po prawej, pogadali troszke, ustalili co
grajq i sie zaczeto. Tomek tez brat lekcje w trak-
cie wakacji. Najwyrazniej ich rodzice na tym nie
oszczedzali. Chtopcy mieli talent, ktérego nie
wolno byto zmarnowaé. Dwoch niewidomych,
dla ktérych muzyka mogta by¢ sensem zycia
i dac¢ im catkiem dobre utrzymanie. Jak sie oka-
zato w przysztosci, dafa i to niezte.
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Grali dtugo. Odczuwali niedosyt. Mieli za sobg
wakacyjna przerwe i stesknili sie za soba i wspol-
nym muzykowaniem. Grali rézne utwory - Skal-
dowie, Beatlesi, Aretha Franklin, Frank Sinatra,
Donny Hathaway...

Eryk stuchat - z otwartymi ustami. Znierucho-
miat, chtonat dzwieki i zazdroscit. Chciat by¢
muzykiem, ale jak dotagd mu sie nie udato. Na-
dal nie miat Zzadnego instrumentu, tak samo jak
w pierwszej klasie. Wtedy udawat pateczki per-
kusisty rekami, a stotek wykorzystywat w roli
werbla. Najbardziej mu sie podobato granie
na watku na t6zku rodzicéw. Dodawat do tego
mruczenie udajgce a to traby, a to saksofony,
fleciki, nawet gitare — zwyklta lub basowa. Tyle
jego muzykowania, a oni — prosze bardzo!

Muzyka wspétbrzmi z dzwiekami otoczenia. We-
drowato sie od przystanku autobusowego we
wsi Laski, mijato laskowski kosciot, szto w stro-
ne tzw. centrali, by skreci¢ w prawo do Domu
Sw. Stanistawa z internatem dla dziewczat lub
w lewo do Domu Sw. Teresy z internatem dla
chtopcow. Dzwieki Puszczy Kampinoskiej stop-
niowo zanikaty i byty zastepowane przez od-
gtosy uczniowskiego muzykowania. Uczylismy
sie gra¢ sami (ci mniej zdolni), albo uczyta nas
pani Stefania Skibéwna, znakomita niewidoma
nauczycielka muzyki. Prowadzita zwykte, szkol-
ne lekcje, a takze zajecia dodatkowe, podczas
ktorych puszczata ptyty z muzyka klasyczna
z przekonaniem, ze to sie nam przyda. | miata
racje. Mozart, Bach, Chopin, Strauss, Schumann,
Haydn... Ztoscita sie na tych, ktérzy nie stuchali
i przeszkadzali, ale w jednej kwestii nie miata
racji — mtodzi nie tyle nie stuchali, ile nie wytrzy-
mywali tyle czasu w milczeniu i bezruchu. Pani
Skibowna takze prowadzita chér, ktory najpierw
brzmiat okropnie, a po miesigcach préb Spie-
wat dosy¢ poprawnie. Nie spiewalismy tatwych
utworéw, lecz prawdziwe i skomplikowane,
wybrane ze $wiatowego kanonu. Spiewali$my
+Znasz-li ten kraj”i wbrew narzekaniu chtopcéw
nieposiadajacych ani krzty muzycznego stuchu,
bylismy dumni, kiedy co$ sie nam udawato.
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O ile w pierwszych klasach szkoty podstawowej
w internatach byto stychac fortepian i pianino,
z czasem zaczelismy gra¢ na gitarach, akorde-
onie i perkusji. Wreszcie zatozyliémy rockowy ze-
spotiw ten sposéb dobrnelismy do korica 6smej
klasy i czasu przygotowan do liceum. Tam razem
z najblizszymi moimi przyjaciétmi - Januszem
Skowronem i Januszem Trojanowskim kontynu-
owalismy muzykowanie. Stworzylismy zupetnie
niezty zesp6t grajacy bossanowy, m.in. Jobima.

Wybitny niewidomy muzyk - $p. Janusz
Skowron

Wybitny artysta, pianista jazzowy. Wspotpraco-
wat z najwiekszymi muzykami i czynit to z wiel-
kim powodzeniem. Jego zainteresowania byty
jednak o wiele bardziej rozlegte. Uwazat, ze
znajomosc literatury pieknej i specjalistycznej,
a takze historii i wiedzy o swiecie jest niezbedna
- stanowi nieodzowne hobby. Jego muzyczne-
mu wyksztatceniu i znakomitej karierze towa-
rzyszyta niebywata znajomos¢ wielu dziedzin
wiedzy i sztuki.

Ukonczyt Szkote Muzyczna Il stopnia im. Jézefa
Elsnera w Warszawie w klasie organéw. Jeszcze
w trakcie nauki rozpoczat wspotprace z zespo-
tem perkusisty Kazimierza Jonkisza, z ktérym
wystapit na festiwalu Jazz Jamboree »80 i uczest-
niczyt w nagraniu pierwszej jego ptyty,Tiri Taka".
W 1981 roku zostat zaproszony do zespotu String

Connection, ktory wywart znaczacy wptyw na
Owczesng polska muzyke jazzowa. Zespét ten
doczekat sie uznania miedzynarodowego. Na
konkursie mtodych talentéw i grup jazzowych
w Holiart, w Belgii, w roku 1983 String Con-
nection zostat uhonorowany pierwsza nagro-
da. W 1985 roku Janusz rozpoczat wspotprace
z zespotem Free Electronic Tomasza Stanko.
Wspotpraca zostata zwienczona nagraniem ptyt:
Chameleon, Freelectronic, Switzerland, Witka-
cy — Peyotl, Tales For A Girl. W roku 1989 Janusz
Skowron otrzymat nagrode Fundacji Kultury
Polskiej im. Krzysztofa Komedy i Panstwowa
Nagrode Artystycznag Mtodych im. Stanistawa
Wyspianskiego. Wtasciwie nieprzerwanie od
1982 byt corocznym laureatem Jazz Top - ankiety
czytelnikéw pisma Jazz Forum. Miat mozliwos¢
grania z wybitnymi amerykanskimi muzyka-
mi jazzowymi: Erickiem Marienthalem, Billem
Evansem, Deanem Brownem, Randy Breckerem,
Davidem Gilmorem.

Janusz Skowron jest obecny na ponad 60 pty-
tach, w nagraniu ktérych brat udziat. To bardzo
réznorodne propozycje muzyczne, ktore jed-
nak maja wspolny mianownik — muzyka tego
artysty zawsze byta wrazliwa, delikatna, wybit-
na. Janusz Skowron opowiadat nam o $wiecie
wyjatkowym, w ktérym mozna rozpoznac zapis
wyjatkowego doswiadczenia. W roku 2009 zo-
stat odznaczony przez Prezydenta RP Ztotym
Krzyzem Zastugi, ktory potwierdzit nie tylko

‘ ‘ Wybitny niewidomy mu-
zyk — $p. Janusz Skowron. Wy-
bitny artysta, pianista jazzowy.
Wspétpracowat z najwiekszymi
muzykami i czynit to z wielkim
powodzeniem. Jego zaintereso-
wania byty jednak o wiele bar-
dziej rozlegte.
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wielkos¢ muzyka w jego dziedzinie sztuki, ale
rowniez jego znaczenie dla innych, dla ktérych
stanowi wspaniaty przyktad. Zostat IDOLEM Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych oraz Cztonkiem
jej Rady Patronackiej.

»~Chcemy na wycieczke”

Bylismy w internacie i jakkolwiek byto nam do-
brze, brakowato rodzin, zewnetrznych przyja-
ciot, wyjazdow i spotkan. Na przykfad Janusz
Skowron byt w Laskach bodaj od czwartego roku
zycia. Nie mégt pozosta¢ w domu, gdyz jego
matka musiata pracowac. Nie miat kto nim sie
opiekowac. Przydataby sie opiekunka, ale w tam-
tych czasach nie byto to realne. Pozostali chtopcy
trafili tam w ré6znym wieku, ja miatem jedenascie
lat. Bytem wtedy w piatej klasie. Niektorzy z nich
pochodzili z tak biednych czy trudnych rodzin,
ze nawet nie wyjezdzali do domu w wakacje
i podczas ferii. Kiedy wychowawcy ogtaszali, ze
szykuja dla nas wycieczke, ogarniata nas euforia.
Natychmiast zaczynalismy przygotowania, nie
tylko organizacyjne, ale i merytoryczne - dokad

jedziemy, co to za miejsce, jaka jest jego histo-
ria i co tam sie zwiedza. Jak sie okazato, dzieki
staraniom wychowawcow wtasnie nasza klasa
i grupa byta na najwiekszej liczbie wycieczek.

- Chtopcy, macie okazje sie wykaza¢, wzigc
udziat w konkursie Polskiego Radia, wygraciwy-
jechac do Ptocka i Wtoctawka. Chcecie? — zapytat
pan Jacek.

- Pewnie — odpowiedzieli chyba wszyscy naraz.
- To siadajcie, a ja wam poczytam o tym
konkursie.

| odczytat wszystko, co udostepniono naszej
szkole. Chodzito o historie i kulture Wegier.

— Swietna sprawa — podsumowat Jurek. Wtéro-
wat mu, zawsze najbardziej pobudzony, Andrze;j.
Podzielilismy sie rolami, poczytaliémy, znaczy
czytali nam wychowawcy w czasie wolnym lub
po odrobieniu lekcji. Wygrali$my. Przyjechata
do nas bardzo stawna wtedy reporterka - Irena
Straczkowa. Udzielilismy jej obszernego wywia-
du i niedtugo potem znalezlismy sie w Ptocku.
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Jakiez to byto przezycie zwiedza¢ tamtejsze
zabytki i najciekawsze miejsca, a potem po raz
pierwszy w zyciu nocowac w prawdziwych kem-
pingach! Nastepnego dnia bylismy we Wioctaw-
ku, znowu nocleg, kolejne zwiedzanie i powrot
do Lasek. Czy potraficie sobie wyobrazi¢, co to
byto dla tych, ktérych rodziny nie miaty nie-
mal nic, pochodzili z bardzo biednych wiosek
i nie mogli wyjecha¢ gdziekolwiek ze swoimi
bliskimi?

Jak sie okazato, zamitowanie do podrézowania,
zwiedzania, poznawania $wiata zostato nam
na zawsze. To w naszej Fundacji kwestie akty-
wizowania niewidomych poprzez turystyke,
krajoznawstwo, integracyjne podrézowanie
i wykorzystywanie najnowszej technologii pod-
niesiono do rangi jednego z najwazniejszych
elementéw procesu rehabilitacji.

Prezenty z samego Nieba

Czy niewidomi marza o przywrdceniu wzroku?
Mozna sadzi¢, ze tak, a jednak czesto jest inaczej.
Zapewne w gtebi duszy chcg, ale w wiekszosci
gdzies to ukrywajq i trudno zauwazy¢, ze o tym
mysla. Wielu zapytanych stanowczo zaprzeczy:
,Nie mamy kiedy tym sie zajmowac”. Okazuje
sie, ze inne zmysty rekompensujg brak wzroku
catkiem niezle. Petnosprawni polegaja na nim
tak bardzo, ze nawet nie wyobrazajg sobie jego
utraty. Czesto zyja niemal wytacznie obrazami
i nie sg w stanie zrozumie¢ niewidomych:, Jak to
mozliwe: nie widzi, a tyle potrafi? Jak to robi, ze
daje rade?!”. Tymczasem stuch, dotyk i pozostate
zmysty sa tak sprawne i mite, a bodzce przez
nie odbierane zajmujace, ze nie mamy czasu na
rozmyslanie o braku wzroku. Dzieki temu nie
widzie¢ nie oznacza tego samego co nie cieszy¢
sie zyciem.

Stuch jest zmystem fantastycznym. Dostarcza
przezy¢ poréwnywalnie intensywnych do wzro-
ku. Jednak jest doceniany gtéwnie przez ludzi
niewidzacych. Widzacy stysza tak samo, ale rzad-
ko sie tym fascynuja. Szkoda! Do radosci z ogla-
danych obrazéw warto dodac¢ te pochodzaca
z docierajacych do nas bodzcéw stuchowych.

‘ ‘ Czy niewidomi marza
o przywroéceniu wzroku? Mozna
sadzi¢, ze tak, a jednak czesto
jest inaczej. Zapewne w gtebi du-
szy chca, ale w wiekszosci gdzies
to ukrywaja i trudno zauwazyc,
Zze o tym mysla. Wielu zapyta-
nych stanowczo zaprzeczy: ,,Nie
mamy kiedy tym sie zajmowac”.

Czy wiecie, ze dzwieki, ktore styszymy, sg koloro-
we i maja lepiej lub gorzej okreslone ksztatty? Do
przedstawienia tego, co styszymy, angazujemy
wyobraznie. Jedni sg w tym bardziej uzdolnieni,
inni mniej. Pierwsi korzystaja z dobrodziejstw
bogatszego zycia wewnetrznego, a drudzy nie.
.Bombarduja” ich liczne, rzeczywiste obrazy,
intensywne i atrakcyjne, wypierajagce owoce
wyobrazni. Wtedy ona odpoczywa. Gdy tylko za-
mkniemy oczy, albo wrecz przeciwnie - szeroko
otworzymy, a wida¢ jedynie ciemnos¢, na przy-
ktad bezksiezycowa nocg, wyobraznia ozywa
i urozmaica nam zycie. Co przedstawia? Moga
to by¢ abstrakcyjne obrazy, odzwierciedlajace
aktualne emocje, albo zwigzane z przezyciami
towarzyszacymi minionym wydarzeniom. Ob-
razy powstajace w wyobrazni moga by¢ nama-
lowane dzwiekami, w ktére sie wstuchujemy.
Obraz jest przeciez skojarzony z brzmieniem
otoczenia. Rejestrujemy gtosy odrdzniajace sie
od tta i ,widzimy” wyodrebnione obiekty. Na
podstawie tego, co styszymy, budujemy obra-
zy, ktore nieogladane w rzeczywistosci tworza
sie przed naszymi oczami i tak samo nas ciesza.

Mtodziez w Laskach Ignefa do dzwiekéw — nie
tylko do muzyki. Janusz Skowron, niewidomy
od urodzenia, wstuchiwat sie w odgtosy przy-
rody. Nagrywat spiew ptakow i po pewnym
czasie rozpoznawat ich mndéstwo. W tej sytuacji
trudno sie dziwi¢, jak cieszylismy sie z kolejnych
ptyt, ktére przywozit nam wychowawca Jacek
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Kwapisz. Jeszcze bardziej cieszyto nas radio. Au-
dycje muzyczne albo literackie, publicystyczne
albo relacje sportowe, zajmowaty nas jak innych
(widzacych) filmy. W czasie dziatalnosci Fundacji
do wymienionych fascynacji doszty filmy z au-
diodeskrypcja. W latach 70. takich dobrodziejstw
jeszcze nie byto.

A dotyk? Na poczatku palce nie czuja niemal nic.
Uczymy sie notacji brajlowskiej, czyli ksztattow
wypuktych literek. Nie sg graficzne, ale wyttoczo-
ne w grubszym niz zwykty papierze punkty sa
+~widoczne”. Macamy ten papier i o ile najpierw
nie czujemy nic, potem jedynie nieuporzadko-
wane draznienie, wreszcie odrozniamy ksztatty
znakéw utworzonych przez odpowiednie kom-
binacje wypuktosci. Skéra stopniowo wygrywa
zjej obojetnosciq i staje sie wrazliwa.,Tak, tu jest
punkcik, a tam jednak nie ma’, ,Ojej, przeciez
tu sa trzy punkty ustawione jeden pod drugim
- musi to byc¢ ,I"”. Najpierw czytamy w tempie
z6twia, ale po miesigcu mozemy czytac na gtos
i nie uspic catej grupy.

Dotyk to jednak nie tylko odczytywanie stow.
To takze wymacywanie najblizszego otoczenia.
Na miescie jest coraz wiecej makiet przedsta-
wiajacych pomniejszone obiekty. Podchodzimy
do nich razem z osobami widzacymi i wspolnie
sie cieszymy. Oni widza tadne tréjwymiarowe
miniaturki, my ksztatty obiektu, o ktérych nie
wiedzielismy nic.

| tak niewidomi cieszg sie tym, co maja i nie
martwia tym, co utracili. Stuch i dotyk to pre-
zenty z samego nieba, ktére pozwalajg nam zy¢
nadzieja, zamiast rozwazania dlaczego brakuje
nam obrazow!

Swiety, ktéry nas prowadzit - Kult Maksy-
miliana Kolbe w Laskach

Kult Matki Elzbiety R6zy Czackiej w Laskach byt
i nadal jest oczywistoscia. Jednak Ona nie byta
jedyng bohaterka laskowskiej mtodziezy. Na
przetomie lat 60. i 70., kiedy bytem tam uczniem,
czczono tez Maksymiliana Kolbego. Jeszcze
nie byt beatyfikowany, a juz siostry zakonne
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i personel Lasek wiedzieli, jakim byt geniuszem
i bohaterem. Te dwie postacie pokazywano nam
jako wzory do nasladowania. Chtopcom z in-
ternatu $w. Maksymilian imponowat w sposob
szczegolny. Jako kilkunastolatkowie zapewne
nie potrafilismy wystarczajaco doceni¢ dziet
Swietego, ale wiedzielismy jakim byt intelektu-
alista, ksiedzem, nauczycielem, organizatorem,
patriotg i co najwazniejsze cztowiekiem wypet-
nionym piekng wiara, uwielbieniem dla Maryi,
madroscia i wprost nieziemska odwaga. Orga-
nizowalismy akademie, by rozwija¢ Jego kult.
Wigzaty sie one z rozwazaniami oswiecimskimi,
polska tragedig wyzwalajaca poswiecenie ca-
tego narodu. To, co nas spotkato w latach 1939-
1945 nie moze by¢ zapomniane i wiasnie dlatego
w Laskach uczono nas postepowania godnego
bohaterstwa sw. Maksymiliana.

Na mtodziencza wyobraznie uczniéw z wielka
sitg dziatata opowiesc o Sw. Maksymilianie Marii
Kolbe, misjonarzu, duszpasterzu i meczenniku.
Oddac zycie, by uratowac inne zycie — wierne
nasladownictwo Chrystusa, trudne, wymagaja-
ce, piekne. Z piekta obozu Auschwitz wprost do
nieba i do $wietosci.
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Urodzit sie w 1894 r. w Zdunskiej Woli, a zginat
14 sierpnia 1941 r. w Auschwitz. Zajmowat sie
dziatalnoscia zarowno duszpasterska, jak i misjo-
narska. Byt franciszkaninem konceptualnym, jak
rowniez prezbiterem. W 1971 r. zostat obwotany
pierwszym polskim meczennikiem z czaséw hi-
tlerowskiej okupacji. Zostat beatyfikowany przez
papieza Pawta VI, a nastepnie w 1982 r. kanoni-
zowany i ogtoszony Swietym przez Jana Pawtal Il.

Juz dwa lata po swym pamietnym objawieniu,
w 1908 r., Rajmund Kolbe wstapit do lwowskiego,
franciszkanskiego seminarium, by juz w 1910 r.
rozpoczaé nowicjat w zakonie franciszkanéw.
Przyjat imie Maksymilian. Dwa lata pdzniej, tuz
po rozpoczeciu studiéw w Krakowie, zostat wy-
stany do Rzymu. Do 1915 r. studiowat filozofie na
Uniwersytecie Gregorianum, uzyskujac tam tytut
doktora. 1listopada 1914 r. ztozyt Sluby wieczyste
i przyjat imie Maria. W latach 1915-1919 Maksy-
milian Maria Kolbe studiowat teologie w Mie-
dzynarodowym Kolegium Serafickim, zostajac
doktorem nauk.

Pézniejsza Jego dziatalnos¢ w czasach | RP byta
naznaczona duszpasterstwem w kraju oraz dzia-
talnoscig w Japonii. Do obozu w Oswiecimiu
trafit 28 maja 1941, otrzymujac numer 16670.
29 lipca 1941 r. Maksymilian Kolbe dobrowolnie
zastapit wspotwieznia Franciszka Gajowniczka
i przyjat za niego kare smierci w bunkrze gtodo-
wym. 14 sierpnia 1941 r., po dwoch tygodniach
powolnej sSmierci gtodowej, Maksymilian Maria
Kolbe zmart.

Spotkania, palce liza¢”

Uczniowie szkoty w Laskach, dziewczeta i chtop-
cy, byli w duzym stopniu odizolowani od swoich
rowiesnikow, zycia toczacego sie obok, a nawet
rodzin. Opis wyprawy do Lasek przedstawit edu-
kacyjno-rehabilitacyjna wyspe na mapie panu-
jacej dookota zwyczajnosci. Zaktad w Laskach
byt wyjatkowy, specyficzny. Odrézniat sie od
innych szkét, osrodkow. Otacza go i izoluje od
sgsiedztwa Puszcza Kampinoska. Zylismy tam
jak na wyspie. Dotyczyty nas specyficzne wa-
runki i zasady. Wiele z nich nam sie podobato,

inne denerwowaty. Wszystkie stworzone z mysla
o naszym dobru, chociaz okreslenie ,wszystkie”
to przesada. Konsekwencjg odrebnoscii odizolo-
wania byta nieustajaca tesknota za spotkaniami
z ludzmi z zewnatrz. Chodzito przede wszyst-
kim o réwiesnikéw — mtodziez z innych szkét,
ludzi kultury i polityki, a nawet nasze rodziny,
zktorymi nie moglismy swobodnie sie spotykac.
Niektorzy z nas nie wyjezdzali z internatu nawet
na wakacje, co wynikato z postawy rodzin, ale
nawet ci, ktérzy mogli liczy¢ na mitos¢ rodzicow
i rodzenstwa, mogli wyjezdzac z internatu na
przyktad raz na miesigc. Podobnie odwiedziny
u nas mogty by¢ nie czesciej niz raz na dwa ty-
godnie. Zasady te zmienity sie z czasem, ale tak
czy inaczej brakowato nam spotkan.

Kierownictwo Osrodka organizowato spotkania
zwybitnymi ludzmi. Odbywaty sie nieregularnie,
czasem czesto, kiedy indziej rzadziej. Wywoty-
waty ogromne emocje. Mielismy po 14 - 15 lat,
wyobrazcie wiec sobie nasza reakcje na wia-
domos¢, ze przyjada do nas tak wybitni ludzie,
jak Krzysztof Zanussi, Halina Czerny-Stefanska,
Witold Matcuzynski — wybitni przedstawiciele
kulturalnej elity kraju. Juz nie podczas mojej
bytnosci w Laskach, odwiedzali je prezydenci,
premierzy, ministrowie i ich matzonki. Byli tam
tacy wspaniali goscie jak matzonka prezydenta
Giscarda d’Estainga, Barbara Bush (matzonka
prezydenta Stanéw Zjednoczonych), Agata Kor-
nhauser-Duda (Matzonka Prezydenta Andrzeja
Dudy) i wielu innych.

Na spotkanie z nimi udawali sie wszyscy. Zbie-
ralismy sie w najwiekszej sali w Domu Sw. Sta-
nistawa. Ttoczyta sie tam mtodziez, nauczyciele,
personel administracyjny, siostry zakonne i wie-
luinnych. Wszyscy chcieli postucha¢ wystapienia
goscia specjalnego oraz mie¢ mozliwos¢ zadania
mu pytania. Sami, jako nastolatkowie, nie mieli-
$my wiele do powiedzenia, ale to, co nam opo-
wiadano, wywarto na nas wielki wptyw i miato
ogromne znaczenie. Czy to zatem przypadek,
ze kilkadziesiat lat pézniej, podczas Konferencji
REHA FOR THE BLIND IN POLAND, organizowa-
nej przez Fundacje Szansa dla Niewidomych,
mieliémy spotkanie autorskie z Krzysztofem
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Zanussim, Marcinem Wolskim, Joanng Jabt-
czynska, Marcinem Dorocinskim, Krzesimi-
rem Debskim, Anng Jurksztowicz, Dariuszem
Szpakowskim, Wtodzimierzem Szaranowiczem,
Wiodzimierzem Lubanskim, licznymi ministra-
mi, postami, senatorami, a przede wszystkim
Panig Prezydentowga Agaty Kornhauser-Duda?
Na przetomie lat 60. i 70. tego rodzaju spotkania
wspieraty proces edukacji i rehabilitacji uczniow
laskowskiej szkoty. Trudno byto mie¢ kompleksy
typowe dla niewidomych i stabowidzacych, kie-
dy wiasnie do nas, a nie gdzie indziej, przybywali
tacy ludzie. Bylismy dumni jak pawie, ale - co
znacznie wazniejsze — po kazdym spotkaniu
madrzejsi. Zabieraliémy sie do nauki, czytania
ksiazek, ogladania filméw i stuchania ambitnej
muzyki.

Nawet bez wizyt gosci specjalnych, na co dzieh
spotykalismy ludzi wyjatkowych. To w Zaktadzie
w Laskach zylii pracowali tacy ludzie jak bt. Mat-
ka Elzbieta R6za Czacka, zatozycielka Zaktadu,
ks. Wtadystaw Kornitowicz, Antoni Marylski, Zofia
Morawska, Cecylia i Andrzej Czartoryscy, Henryk
Ruszczyc, Wiadystaw Gotab i inni. Wystarczyto
wyjs¢ na spacer, by ich spotkac. Za kazdym ra-
zem byly to wazne spotkania.
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Bez swiatfa i obrazow

W latach 7o. licealisci i studenci zrzeszeni
w Polskim Zwiazku Niewidomych stworzyli fan-
tastyczna organizacje ,Sekcja Uczacych sie Nie-
widomych”. Wtedy wydobycie sie spod wptywu
najstuszniejszego systemu i planu, przygotowa-
nego dla wszystkich mtodych niepetnospraw-
nych, polegajacego na zakonczeniu edukacji
na szkole zawodowej i zatrudnieniu w mato
ambitnych zawodach, wykonywanych recznie,
byto wydarzeniem niezwyktym. To zrozumiate,
ze wiekszos¢ naszego Srodowiska temu ulegata,
ale tak samo nie mogto sie podoba¢ najzdol-
niejszym sposrdd nas. Trudno oczekiwac, aby
uczen szkoty podstawowej, osiagajacy znakomi-
te wyniki w nauce, chciat p6js¢ do szkoty zawo-
dowej, a po jej ukonczeniu pracowac fizycznie,
na przyktad wytwarzajac szczotki albo kable do
urzadzen elektrycznych. Plan wymyslony przez
wiadze moze nie wynikat ze ztej woli, byt efektem
specyficznej dbatosci o nasze srodowisko. Co by
nie rzec, utworzenie spotdzielni pracy zatrud-
niajacych niewidomych byto przeciez w wieku
XIX, a takze przez wiele lat w wieku XX sukce-
sem. Podczas swoich wystapierh wypowiadam
sie z szacunkiem, jak to przed epoka Ludwika
Braille’a niewidomi przede wszystkim zebrali,
chyba ze byli pod opieka dobrych i zamoznych




U Zrodet idei
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rodzin, albo byli w stanie wykonywac pewne, na
szczescie dla nich cenione przez innych zajecia.
Dobrym na to przyktadem byto muzykowanie.
W catej historii granie na jakim$ instrumencie
byto i nadal jest dosiezne réwniez dla niewido-
mych. Wreszcie francuski chtopiec odmienit nasz
los, wymyslajac alfabet nazywany jego nazwi-
skiem (o nim jednak nieco p6zniej).

Idea wtadz, by tworzy¢ spotdzielnie pracy nie
byta ani dziwna, ani ztosliwa, opierata sie na do-
brze ugruntowanym spotecznym poparciu. Pro-
blem mieli niewidomi, dla ktérych praca fizyczna
byta nie do pomyslenia. Juz wczeéniej wybitni
niewidomi opierali sie temu (jakoby najlepsze-
mu) planowi i cudem dostawali sie do liceéw
i na studia. W latach 70. dotyczyto to pokaznej
grupy osob i stato sie potwierdzeniem zdolnosci,
odwagi, a przede wszystkim dobrych wynikéw
w nauce. Stworzenie naszej sekcji byto zatem
$wietnym pomystem i zaraz potwierdzito sie, ze
niewidomi, ktérym udato sie zrealizowac wtasny,
indywidualny plan na zycie, uczyli sie lepiej od
rowiesnikdw oraz znacznie wiecej czytali. Szacu-
nek do informacji, ksiazek, wiedzy byti nadal jest
nieporéwnywalny z tym, ktérego moglibysmy
poszukiwac wérod oséb petnosprawnych. Wy-
ksztatcenie przeciez prowadzi do emancypacji
i zajecia miejsca wtasciwego dla naszych ambigji.

Po okresie prowadzenia sekcji przez dr. Jaku-
bowskiego i Krzysztofa Waksberga te zaszczytna
funkcje objatem ja. Juz wczesniej dziato sie tam
bardzo duzo, ale w tzw. latach gierkowskich, kie-
dy nastgpita pewna odwilz w stosunkach mie-
dzynarodowych i odczuwalismy dobrodziejstwa
otwarcia na $wiat, nasza grupa mogta liczy¢ na
zgode wtadz na inicjatywy wczesniej blokowa-
ne. Swietnie sie w naszym gronie bawilismy,
czesciej spotykaliémy, a nawet organizowalismy
wyjazdowe szkolenia.

Inni niewidomi zrzeszeni w Polskim Zwigzku Nie-
widomych zainicjowali kolejne ambitne dzia-
tania, m.in. klub kulturalno-oswiatowy ,Echo’,
z kétkiem recytatorskim i kabaretem na czele,
takze zespoty muzyczne i kota czytelnicze — dla
kazdego cos mitego!

Nasza Sekcja byta szkota zycia dla licealistéow
i studentéw. Z 6wczesnej dziatalnosci skorzystali
mtodzi gniewni, ludzie opozycyjnie nastawieni
do socjalistycznej rzeczywistosci, zwigzani z Soli-
darnoscia i kosciotem. Trudno nie wychwala¢ or-
ganizowanych wtedy, ambitnych, wakacyjnych
szkolen rehabilitacyjnych, zwanych obozami
sportowo-rehabilitacyjnymi. Wyjezdzaty na nie
setki niewidomych i stabowidzacych uczniow
i studentéw z catego kraju. Prowadzono tam
rozmaite zajecia, m.in. z orientacji przestrzen-
nej, kulturalne, muzyczne, literackie i sportowe.
Uprawiali$my paraolimpijskie dyscypliny sportu
i bralismy udziat w zawodach i turniejach, m.in.
w lekkoatletyce i pitce dzwiekowej. Uczylismy
sie rozpinac¢ namioty, ptywac¢, tanczy¢ itd. Z jed-
nej strony krytykowali$my totalitarne wtadze,
z drugiej musielismy dziekowac¢ za to, co nam
umozliwiaty.

Sekcja to takze pomoc w nauce. Organizowa-
lismy korepetycje, nagrania lektorskie i zaini-
cjowalismy dziatalnos¢ Banku Przewodnikow
i Lektoréw przy Wyzszej Szkole Pedagogiki Spe-
cjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie,
ktéra z czasem przeksztatcita sie w Akademie.
Rok po roku studenci, gtéwnie pierwszego roku,
zgtaszali nam che¢ pomagania niewidomym,
a trzeba przypomnie¢, ze niemal nie mielismy
akademickich podrecznikéw wydrukowanych
w brajlu. Jedyng metodg korzystania z wersji
czarnodrukowych byto zaangazowanie lekto-
row, ktdrzy je odczytywali. Brakowato takze nie-
ktérych podrecznikéw licealnych.

Trudno sie dziwi¢, ze przypominane tu wyda-
rzenia i zajecia zarazity nas swoja przemysino-
$cig i skutecznosciy, i zostaty wykorzystane oraz
tworczo rozwiniete w Fundacji Szansa dla Niewi-
domych. Mimo dobra, ktére wynikato z dwcze-
snych inicjatyw, wszystko to zostato zniszczone
przez wtadze stanu wojennego. Znikneta sekcja,
klub, kabaret i szkolenia na obozach. Na szcze-
$cie nie zgineta pamiec o tamtych inicjatywach.
Kto by sie spodziewal, ze dziatania realizowane
na przetomie lat 60. 70. i 80. tak pieknie obrodza
W nowej rzeczywistosci — w latach go. i pdzniej!
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Wielkie Spotkanie Niewidomych, Stabowidzacych
i ich Bliskich

REHA FOR THE BLIND IN POLAND (REHA)
International Mobility Conference (IMC)
(22-25 maja br. w Warszawie)

Serdecznie zapraszamy na 21. edycje spotkania
REHA, w ramach ktérej odbeda sie liczne wyda-
rzenia i atrakcje. W tym samym czasie bedzie
miata miejsce 18. edycja Konferencji IMC, na kto-
rg zaprosilismy naukowcow, nauczycieli i rehabi-
litantow orientacji przestrzennej z catego Swiatal!

Regionalne Biura Fundacji juz prowadzg rekru-
tacje na spotkanie REHA! Pula miejsc jest ogra-
niczona! 15 wojewodztw, poza mazowieckim,
dysponuje 44 miejscami, w tym co najwyzej 8 dla
specjalistow zainteresowanych udziatem w IMC.
Biuro Mazowieckie dysponuje 100 miejscamidla
REHA, w tym co najwyzej 20 dla IMC.

Obie Konferencje bedga trwaty 4 dni (od ponie-
dziatku 22 maja do czwartku 25 maja). Uczestni-
cy REHA (niezaleznie od tego, czy beda chcieli
wzia¢ udziatu w IMC) majg zapewnione bezptat-
ne positki, noclegi i transport.

Dostepne sa dwa osobne karnety:
»  Karnet IMC - mozliwo$¢ wystuchania
wyktadoéw na zywo w Centrum Nauki
Kopernik,
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»  Karnet REHA - udziat w IMC za posred-
nictwem transmisji internetowej, reali-
zowanej w innych miejscach stolicy.

Przewodni temat Konferencji IMC to: ,Informa-
tion resulting in mobility and ability”, a Konfe-
rencji REHA:,Dostep do informacji na wage ztota
—mobilnos$¢ i szanse z prawdziwego zdarzenia”.
Mamy nadzieje, ze kazdy znajdzie co$ interesu-
jacego dla siebie!

W celu zarejestrowania uczestnictwa
zapraszamy na strony:
https://rehabilet.szansadlaniewidomych.org
https://imci8poland.com

Zapraszamy!

Marek Kalbarczyk,
Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego
REHA i IMC18



Harmonogram 21. edycji REHA i IMC18

REHA

IMC

13:00 — 15:00 — Otwarcie Konferencji REHA,
rozstrzygniecie Konkursu IDOL (etap krajowy
i Swiatowy), wystagpienia gosci specjalnychi se-
sja merytoryczna

17:00 - 19:00 - Zajecia rehabilitacyjne
w grupach

17:00 — 18:00 - Rejestracja uczestnikow

18:00 — 19:30 — Welcome Reception
19:30 — 20:00 — Koncert Natalii Kwiatkowskiej
20:00 - Poczestunek

12:00 - 19:00 — Wystawa pn.:,Swiat dotyku i dzwieku”

REHA

IMC

09:00 - 15:30 - Panele i
w 5 blokach panelowych (on-line)

warsztaty

16:00 - 19:00 - Zajecia rehabilitacyjne
w grupach

09:00 — 15:30 — Panele i warsztaty w 5 blokach
panelowych (stacjonarnie CNK)

18:00 —20:00 — Gala Dinner oraz Ceremonia Su-
terko-Cory Award

12:00 - 19:00 — Wystawa pn.:,Swiat dotyku i dzwieku”

REHA

IMC

09:00 - 14:00 - Atrakcje rehabilitacyjne
w grupach

09:00 — 13:00 — Wizyta studyjna w Osrodku dla
Dzieci Niewidomych w Laskach

14:30 — 18:00 Warsztaty i dodatkowe atrakcje
12:00 - 19:00 Wystawa pn.:,Swiat dotyku i dzwieku”

REHA

IMC

09:00 - 13:30 - Panele i
w 5 blokach panelowych (on-line)

warsztaty

09:00 — 13:30 — Panele i warsztaty w 5 blokach
panelowych (stacjonarnie CNK)

13:30 — 15:00 — Ceremonia zamkniecia

12:00 - 19:00 — Wystawa pn.:, Swiat dotyku i dzwieku”
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Naszym beneficjentom, sympatykom

i przyjaciotom zyczymy zdrowych,
pogodnych Swiat Wielkanocnych,
przepetnionych wiara, nadzieja i mitoscia.

Radosnego, wiosennego nastroju, mitych
spotkan w gronie rodziny i przyjaciot
oraz wesoftego ,,Alleluja™!

Oby ten swiateczny czas ofiarowat VWam
odpoczynek, spokoj i madra refleksje jak
zyc i kim by¢.Wiadomosc¢ o zmartwych-
wstaniu Jezusa daje nam taka szanse

— zarowno Jego wyznawcom, jak wszystkim
pozostatym.

®
SZANSA FRCHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation ‘
' B
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