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Fundacja Szansa dla Niewidomych
+48 22 827 16 18, +48 22510 10 99

E-mail: szansa@szansadlaniewidomych.org

www.szansadlaniewidomych.org

W4 Dajszanse niewidomym! Twoje 1,5% pozwoli
T pokazac im to, czego nie moga zobaczy¢

Nr konta bankowego:
22124010821111000005141795
KRS: 0000260011

Projekt ,HELP - jesteSmy razem - miesiecznik, 3
informacje o $wiecie dotyku i dZzwieku dla
0s6b niewidomych, stabowidzacych oraz ich
otoczenia” jest dofinansowany ze srodkéw
PFRON i ze $Srodkéw wtasnych Fundacji Szansa
dla Niewidomych.
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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

T
Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury
== i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promogji Kultury.
b ~ Ministerstwo Kultury
» i Dziedzictwa Narodowego
/
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https://www.facebook.com/
WydawnictwoTrzecieOko/
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help.jestesmyrazem/
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Czytelnikdéw zapraszamy do wspoéttworzenia
naszego miesiecznika. Propozycje tematow lub
gotowe artykuty nalezy wysyta¢ na powyzszy
adres email.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania,
zmian stylistycznych i opatrywania nowymi
tytutami artykutéw nadestanych przez autorow.

Wszelkie prawa zastrzezone! Kopiowanie,
powielanie i wykorzystywanie zdje¢ bez zgody
autorow jest zabronione.

Na okfadce przedstawiamy uczestnikéw
zawodoéw tandemowych organizowanych
podczas Konferencji REHA FOR THE BLIND

IN POLAND.
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Fakty i mity — nowoczesne
traktowanie osob niewidomych
| stabowidzacych

Jak sie okazuje, sprawa, o ktorej mowi tytut
tego numeru Helpa i niniejszych refleksji, nie
jest prosta. W dobie udostepniania otoczenia,
zwtaszcza obiektédw uzytecznosci publicznej,
rowniez informacji kierowanych do wszystkich
obywateli, mogtoby sie wydawa¢, ze problem
nie istnieje, znaczy ze - mimo ze dtugo istniat
- wihasnie zdazyt zniknac. Niestety nie jest tak.
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Postep, ktéry cieszy osoby z niepetnospraw-
nosciami, jest ewidentny, ale nadal ze znaczna
mocqy dokuczajag nam tak liczne trudnosci, ze
mowienie o faktach i mitach jest uzasadnione.
Jaki zatem stan rzeczy jest na ten moment? Z ja-
kimi faktami i mitami dotyczacymi niewidomych
i stabowidzacych spotykamy sie? Czego jest wie-
cej — realnych efektéw wsparcia udzielanego
naszej spotecznosci, czy niespetnionych obiet-
nic, tak zwanych obiecanek cacanek, z ktérych
poza mitym ,pogadywaniem” i wykonywaniem
pozornych dziatan, wiele sie nie zmienia.

Co to wiasciwie jest ,nowoczesne traktowanie
0s0b niewidomych i stabowidzacych”? Prosze
wybaczy¢, ze od tego akapitu bede uzywat je-
dynie stowa ,niewidomi’, pomijajac to drugie,
wazne ,stabowidzacy”, ale naprawde wytacznie
z powodu checi unikania licznych powtérzen
i wydtuzania tekstu. Za kazdym razem uzywajac
Lniewidomy” mam na mysli obie grupy oséb.

Co mogtoby znaczy¢ okreslenie ,nienowocze-
sne” traktowanie w konfrontacji z jego przeci-
wienstwem? Czy jest to dla Paristwa zrozumiate?
Z pewnoscia tak, ale warto poswieci¢ temu przy-
miotnikowi troszke czasu. Dla przyktadu ,no-
woczesny Swiat” to po prostu ten, ktéry w toku
rozwoju dotart do dnia dzisiejszego i jest wy-
petniony efektami pomystowosci i pracowitosci
milionéw ludzi - tych, ktorzy juz odeszli oraz
tych, ktorzy nadal pracuja. Tak wiec w tym przy-
padku nowoczesnos¢ to aktualnosc i wspodtcze-
snos¢. Mimo, ze réwniez, w mniejszym jednak
stopniu chodzi tu o nowos¢, innowacyjnosc
i wynalazczos¢. Dlaczego? Poniewaz tak czy
inaczej wszystko co nas otacza wynika z tych
trzech fenomendw, a wazniejszy jest fakt, ze
rowniez otaczajace nas zwykte rzeczy wptywaja
na naszg obiektywnga czy subiektywna ocene.
Nie musimy napotykac na cos genialnego, by
korzysta¢ z wygody posiadania tej rzeczy. Z ko-
lei ,nowoczesny budynek’, albo ,nowoczesny
design”? Doktadnie odwrotnie — akcentujemy
fakt nowosci i innowacyjnosci. Co zatem moze
oznaczac okreslenie nowoczesne albo nienowo-
czesne w kontekscie traktowania niewidomych?
W tym przypadku bierzemy pod uwage przede
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wszystkim czynnik czasu. Kiedys niewidomych
traktowano przeciez zupetnie inaczej niz teraz
- wtedy nienowoczesnie, a teraz z logicznej ko-
niecznosci nowoczesnie. Jak?

O losie niewidomych przed stu i wiecej laty nie
ma co opowiadac. Chyba wszyscy zdajemy so-
bie sprawe, jak to wygladato — brak mozliwosci,
wsparcia systemowego i szacunku, ubdstwo,
zebranie i spoteczny niebyt. Réznic, o ktérych
warto mowic¢, nalezy poszukiwa¢ w okresie
ostatnich 50 lat. Na dodatek, majac na celu pi-
sanie o rzeczach i sprawach, ktére Panstwa do-
tycza, ktore Panstwo znaja z autopsji, zajme sie
sytuacja niewidomych w Polsce.

Dzieki programowi Dostepnos¢ Plus i dziata-
niom, ktére z niego wynikaja, zmienia sie na-
sze otoczenie. Tam, gdzie mamy do czynienia
z wkadzami, obiektami i Srodkami publicznymi
temat udostepniania jest codziennoscia. Urzedy,
uczelnie, szkoty, muzea, biblioteki itd. Dysponu-
ja srodkami przeznaczonymi na dostosowanie
i ogtaszaja konkursy ofert na wykonanie roz-
maitych czynnosci. Majg taki ustawowy obo-
wigzek. Coraz wiecej miejsc jest wyposazonych
w brajlowskie tabliczki, mapki, plany, makiety.
Fascynujg nas makiety stawnych zabytkow. Wy-
konane z metalicznej substancji, tréjwymiarowe,
trwate, przedstawiaja obiekty, ktére sa tak tatwo
widoczne dla 0s6b petnosprawnych, a dla nas
wczesniej nieznane. | juz mozemy wiedzie¢, jak
wyglada katedra, kosciot, ratusz, nowy stadion.
W niektérych miejscach napotykamy linie na-
prowadzajace, kierujgce do wejscia do obiektu.
Gdzieniegdzie zamontowane sg systemy be-
aconowe, ciche albo z gto$nikami, komuniku-
jace sie ze smartfonami, na ktérych niewidomi
uruchamiajg specjalne, nawigacyjne aplikacje
informujace w jakim kierunku nalezy sie udac
oraz z jakim miejscem mamy do czynienia. Ba,
mozemy skorzystac z brajlowskich tabliczek,
ktére informujg o numerze pokoju, miejscu
w pociagu, fotelu w teatrze, albo o charakterze
miejsca, o ktérym czytamy. Mozemy sie dowie-
dzie¢, ze za drzwiami znajduje sie dziat rejestra-
¢ji pojazddw albo architektura, dyrekcja szkoty,
rektorat na uczelni, dziat promocji w muzeum

‘ ‘ Postep, ktory cieszy osoby
z niepetnosprawnosciami, jest
ewidentny, ale nadal ze znaczna
moca dokuczajg nam tak liczne
trudnosci, ze méwienie o faktach
i mitach jest uzasadnione. Jaki
zatem stan rzeczy jest na ten
moment? Z jakimi faktami i mi-
tami dotyczacymi niewidomych
i stabowidzacych spotykamy sie?

i tak dalej. Gdzieniegdzie mozemy dowiedzie¢
sie, ktdra to toaleta — meska, damska czy spe-
cjalna dla oséb z niepetnosprawnosciami. Dla
tych, ktérzy nie potrafig czyta¢ dotykiem sa za-
montowane systemy dzwiekowe, dzieki ktdrym
jestesmy informowani o miejscach i sprawach,
ktére mozna tam zatatwic. Zadbano tez o osoby
stabowidzace, ktére moga liczy¢ na stosowanie
zasad magnigrafiki — powiekszenie liter i wyraz-
ne kontrasty.

To fakty. O wszystkich udogodnieniach w tak
krotkim tekscie nie moge napisa¢, wspomne
jedynie o dostepie do informacji tekstowej
i graficznej dzieki brajlowskim monitorom,
drukarkom, terminalom multimedialnym, au-
diodeskrypcji, elektronicznym lupom/powiek-
szalnikom, rozpoznawaniu obrazu i mowy,
oprogramowaniu decydujagcym co nalezy nam
zaprezentowa¢ w sposéb multisensoryczny.
Nalezy tez wspomnie¢ o projektowaniu uni-
wersalnym, dzieki ktéremu kazda informacja
i nowotworzone urzadzenie musi komunikowac
sie z kazdym uzytkownikiem, bez wzgledu na
jego sprawnosc.

Faktem jest takze to, ze zaréwno ustawodawca,
jak i wladze wykonawcze pracujg nad udostep-
nianiem informacji i obiektéw. Powotano spe-
cjalne gremia i urzednikéw, ktoérych zadaniem
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jest czuwanie nad tymi sprawami. Co zatem jest
jedynie mitem? Otéz, mimo tylu staran, sytuacja
niewidomych poprawia sie niewystarczajgco.
Ocena zalezy od kryteridw, ktérymi sie postuzy-
my. Czy zatem chodzi jedynie o to, by niewidomi
mogli korzysta¢ z komputeréw i smartfonéw
dla realizacji zadania podstawowej komunikacji,
a wiec dla wysfania prostego maila, wiadomosci
sms, odebrania potaczenia telefonicznego lub
odnalezienia kontaktu i zadzwonienia do wy-
branej osoby? Moze o mozliwo$¢ wiaczenia ra-
dia lub telewizora dla wybrania wiasciwej stacji,
postuzenia sie urzadzeniami AGD dla wykonania
podstawowych, domowych czynnosci, moze
prostego rozpoznania koloréw, by samodziel-
nie sie ubrac i p6js¢ na spotkanie? Moze jednak
chodzi o cos znacznie wazniejszego - o takie
dostosowania, takie udostepnienie, a takze tak
kompleksowe oprzyrzagdowanie i przeszkole-
nie w jego uzywaniu, by niewidomy mogt zdo-
bywac solidne wyksztatcenie oraz znajdowac
prace na miare swoich ambicji i intelektualnych
mozliwosci.

Mitem niestety jest mozliwos¢ realizacji zycia
zgodnie z tym, jak maja inni. Wtgczam radio i nie
wiem, jak wyszukac internetowq stacje. Dener-
wuje sie i przetaczam na stacje rozmieszczo-
ne w pasmie UKF. Tutaj idzie mi tatwiej. Razem
z synem ,przelecielismy” cate pasmo i zapisali-
$my stacje do pamieci. Teraz moge miedzy nimi
przebiera¢. Czy jednak tamto zapamietywanie
wykonatem sam??? Dosyc¢ radia, teraz telewi-
zor — udzwiekowiony. Tak jest anonsowany.
Szkoda, ze udzwiekawia to, na czym mi nie
zalezy - ogfasza, ze gtosnos¢ jest na x, kiedy
przeciez po wcisnieciu klawisza gtosnosci sty-
sze, ze jest gtosniej. Kiedy jednak chce wybra¢
stacje i dowiedziec sie w trakcie jakiego pro-
gramu ja wiaczam, telewizor ,ztosliwie” milczy.
W filharmonii nie zauwazytem numeracji foteli
w brajlu. Nie napotkatem linii naprowadzaja-
cych. Podobnie w innych salach, w ktorych od-
bywaja sie koncerty. W urzedzie natknatem sie
na wypukty plan, ale niedawno zamontowany
zdazyt juz straci¢ brajlowskie punkciki i czesc¢
linii. Wykonano go z jakiejs nieznanej mi sub-
stancji. Byt zakupiony ze srodkéw publicznych,
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co umozliwito zanotowanie w sprawozdaniu,
ale nie zadbano, by przedmiot byt wiasciwie
wykonany. Zapewne urzednicy cieszyli sie, ze
kupili tanio. Nie ma przeciez jak oszczednos¢, a o
srodki publiczne nalezy dbac. Jest to tak wazne
dla instytucji, ze cel udostepniania i pomagania
niewidomym, réwniez innym niepetnospraw-
nym, znika z widoku.

Nie dajemy sobie rady z systemami kompute-
rowymi. Aplikacje sq coraz tadniejsze. Opro-
gramowanie zwane czytnikami ekranu goni
pomystowos¢ programistow, ale chyba nigdy
nie dogoni. Jak tylko uda sie troche podgoni¢,
wdrazane sg nowsze narzedzia informatyczne
i znowu zostajemy w tyle. A w architekturze?
Wiedza Panstwo, jak piekne hotele i centra
handlowe powstaja. Im piekniej, tym trudniej
dla nas. | nagle ,widzimy” stupy na srodku holu,
albo kant schodoéw, podestu, pétpietra, o ktory
mozemy sie rozbi¢. Nie da sie ich odizolowa¢,
bo przestanie by¢ pieknie!

A stosunki zinnymi osobami? Czy nie jest praw-
da, ze niewidomi nie sg cenieni na rynku pracy?
Czy pracodawcy chca nas zatrudniac¢? Nie bar-
dzo! Dlaczego? Decyduja o tym uprzedzenia,
ale takze staby poziom nas samych. W kontakcie
ze specjalistami HR w firmach wychodzi na jaw,
jak sie uczylismy. Petnomocnik rektora jednej
z uczelni powiedziat mi, ze nie ma co marzy¢
o dobrym poziomie absolwentéw niepetno-
sprawnych, kiedy tak czesto profesorowie wolg
ocenic ich wiedze na trojke, nizwymeczac na eg-
zaminie! Nie mecza wiec studentdéw, aby oszcze-
dzi¢ samych siebie. W wyniku tego rodzaju
postepowania niegodnego zawodu nauczyciela
i niepasujgcego do wymagan wspotczesnosci,
niewidomi nie wysilaja sie podczas studiow. Nie-
szczescie zatacza ztowrogi krag — nie wymagaja
od nas, nie wysilamy sie, tracimy dystans i szan-
se, zyjemy gorzej i w coraz gtebszej izolacji. To
z kolei pogarsza stosunek do nas innych osob.
To takze fakty! Na szczescie wielu z nas walczy
z tymi utrudnieniami i godnie reprezentujemy
nasza spotecznos¢. A wiec co - wygraja fakty czy
mity? Bedziemy mogli zy¢ jak inni, czy przegra-
my konkurencje?
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Podium dla Altixu za Mowig-
ce szachy

Serwis Rzeczypospolitej Polskiej pod adresem
gov.plinformuje o tegorocznych nagrodach w li
edycji konkursu Ministerstwa Rozwoju i Tech-
nologii ,Lider dostepnosci”. Trzecie miejsce na
podium przypadto firmie Altix sp. z 0. 0. za Mé-
wigce szachy, ktore dzieki specjalnym cechom
dotykowym deski szachowej, pionéw i figur oraz
dzieki udzwiekowieniu, umozliwiaja rozgrywa-
nie partii osobom niewidomym i stabowidza-
cym. Na wreczeniu nagréd reprezentowali firme
- Marek Kalbarczyk, pomystodawca szachow,
tworca Altixu i dtugoletni prezes firmy, a takze
Adam Kalbarczyk, obecny prezes Altixu.

Druga nagrode w konkursie otrzymat Park Edu-
kacyjny Interakcje Sp. z 0.0. za uktad okresowy
pierwiastkéw z napisami w alfabecie Braillea,
stanowiacy element plenerowej instalacji edu-
kacyjnej ze 118 obrotowymi tablicami do nauki
pierwiastkow.

Pierwsza nagroda przypadta firmie Assistech
Sp. z 0.0. za urzadzenie medyczne bazujace na
technologii $ledzenia wzroku. Ocenia ono stan
$wiadomosci pacjentéw z uszkodzeniami mo-
zgu i umozliwia prowadzenie neurorehabilitacji
chorych z dysfunkcjami neurologicznymi, w tym
z zaburzeniami rozwojowymi. Urzagdzenie moze
takze stuzy¢ do komunikacji pacjenta z otocze-
niem za pomocg wzroku.

Na uwage zastuguja ponadto dwa konkurso-
we wyrdznienia. Pierwsze dla firmy Intonavi Sp.
Z0.0. za system nawigacji wewnatrz budynkow,
wyposazonej w interfejs gtosowy wspomagaja-
cy osoby niewidome w poruszaniu sie. Drugie
wyrdznienie otrzymata firma Krosnienskie Fa-
bryki Mebli Krofam Sp. z 0.0. za kolekcje mebli
tazienkowych dostosowanych do potrzeb oséb
starszych i niepetnosprawnych.

Konkurs,Lider dostepnosci”stanowi istotny ele-
ment rzagdowego programu Dostepnosc Plus,
pierwszego w warunkach polskich tak komplek-
sowego projektu dotyczacego szeroko pojetej
dostepnosci. Ma on finalnie doprowadzi¢ do
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zapewnienia swobodnego dostepu do doébr
i ustug, stwarzajac szanse na wiekszy udziat oséb
0 szczegolnych potrzebach w zyciu spotecznym
i publicznym.

Konkurs natomiast ma promowac nowoczesne
produkty i ustugi zgodne z ideg projektowania
uniwersalnego. Takie produkty i ustugi okresla
sie mianem ,produkt dostepny”. Wedtug tej za-
sady powstaja urzadzenia wspomagajace osoby
z niepetnosprawnosciami w codziennym funk-
cjonowaniu, oferujac im wieksza samodzielnos¢
i w taki tez sposéb kreowane sg ustugi popra-
wiajace komfort zycia tych osob. Gratulujemy
wszystkim nagrodzonym!

Brytyjska komunikacja pu-
bliczna frontem do oséb
niewidomych

Na portalu joemonster.org mozna obejrzec filmik
dotyczacy traktowania oséb niewidomych przez
kierowcow brytyjskich autobuséw.

Autobus zatrzymuje sie, kiedy kierowca widzi
osobe z biatg laska lub z psem przewodnikiem,
otwiera drzwi pojazdu, gtosno i wyraznie podaje
numer linii i kierunek trasy, a takze informuje
osobe niewidomg, gdzie w autobusie znajduje
sie najblizsze wolne miejsce siedzace. Jesli jest
to regutfa dotyczaca wszystkich angielskich $rod-
kow komunikacji publicznej - kapelusze z gtow.

Owinski Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy dla Dzieci Niewi-
domych z nowymi pomocami
dydaktycznymi

Jak czytamy na portalu mir.org.pl Osrodek
Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Niewido-
mych im. Synéw Putku w Owiniskach moze sie
poszczyci¢ najnowoczesniejszymi pomocami
dydaktycznymi. Niedawno trafity tu kolejne
urzadzenia, narzedzia i metodyczne rozwigzania
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tyfloedukacyjne, stuzgce wspieraniu proceséw
edukacyjnych niewidomych dziecii niewidomej
miodziezy.

Jednym z urzadzen jest ploter tngco-rysujacy
Brother, umozliwiajacy wykonywanie réznego
rodzaju tyflografik i ptaskich modeli na karto-
nie, tekturze, filcu, folii, na ptétnie i skorze czy
tez na skaju. Niebawem w Owinskach pojawi
sie drukarka TactPlus, drukujaca na specjalnym
papierze mikrokapsutkowym dotykowe grafiki,
diagramy, mapy, wykresy i teksty.

Osrodek posiada ponadto urzadzenie do ttocze-
nia reliefowego, dotykowego i zestaw pomocy
do nauki podpisu, a takze sprzet do postugiwa-
nia sie pismem Hebolda, ktére stanie sie pod-
stawa metodyki nauczania rysunku dla oséb
niewidomych.

Nowa technologia dla stabowi-
dzacych telemaniakéw

Tryb Relumino pozwoli dopasowa¢ parametry
obrazu tak, aby osoby z wadami wzroku mogty
cieszy¢ sie filmami petnymi barw i kontrastéw na
telewizorze - donosi portal mir.org.pl. Relumino,
zfaciny, oznacza,przywracac swiatto”. Tryb okre-
$lony tym pojeciem, zaimplementowany w te-
lewizorze i bazujacy na sztucznej inteligencji,
podswietla kontury, poprawia kontrast i kolory,
co sprawia, ze obraz staje sie duzo wyrazniejszy
i fatwiejszy w odbiorze dla 0séb z réznymi dys-
funkcjami wzroku.

Technologia Relumino bedzie dostepna w wy-
branych telewizorach Samsung wyprodukowa-
nych w 2023 roku, poczynajac od modelu Q8oC.
Znajdzie sie w m.in. w modelach QLED, Neo
QLED 4K, OLED i Neo QLED Excellence Line 8K.

Tryb Relumino dynamicznie obrysowuje kra-
wedzie elementéw znajdujacych sie na ekranie
i przywraca réwnowage koloréw, co wptywa na
lepsze widzenie zarowno o0s6b, jak tez obiektow
i tekstu.
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Technologia Relumino zostata zaprezentowana
na targach CES 2023, gdzie otrzymata nagrode
CES 2023 Innovation Award. Bedzie obstugiwana
w potaczeniu ze zrédtami sygnatu przez port
DTV lub HDMI.

Nie na tym konczg sie innowacyjne wdrozenia
Samsunga, stanowiace utatwienie dla oséb
z dysfunkcjami wzroku. Aplikacja na telewizory
przeznaczona dla 0séb z zaburzeniami widzenia
barw zostata zaprezentowana juz kilka lat temu.
SeeColors, bo tak sie ona nazywa, umozliwia
rozpoznawanie typu i stopnia zaburzen widze-
nia barw i w oparciu o te wiedze, takie dostoso-
wywanie ustawien ekranu, by zoptymalizowac¢
ogladanie. Aplikacja jest dostepna na wszyst-
kich telewizorach Samsunga produkowanych
od 2022 roku, ale takze mozna jg stosowac w wy-
branych modelach telewizoréw produkowanych
od 2015 do 2021 roku.

Zadziwiaja, fascynujg — sztuka
0s0b z niepetnosprawnosciami

Juz tylko do 5 lutego mozna oglada¢ w Cen-
trum Sztuki Wspoétczesnej w Toruniu wystawe
prac nadestanych na XX Ogdlnopolski Konkurs
Plastyczny ,Sztuka Oséb Niepetnosprawnych”.
W minionym roku przebiegat on pod hastem
,Swiat za 100 lat?” - informuje portal radiopik.
pl.W CSW w Toruniu odbyta sie regionalna gala
konkursu.

Nieograniczona niczym inwencja, rozmach,
zaskakujace, frapujace pomysty, stosowanie
réznych technik, kontrastowych materiatow,
swobodne tamanie konwencji — oto co moz-
na powiedzie¢ o tych pracach. Sa naprawde
niesamowite.

Obrazy, rysunki, rzezby, instalacje, fotografie po-
wstawaty na warsztatach terapii zajeciowej. Tak
o nich powiedziata portalowi Aleksandra Gie-
rej, dyrektor kujawsko-pomorskiego oddziatu
PFRON w Toruniu: ,Osoby z niepetnosprawno-
$ciami obalajg wszelkie mity, jakie na ich temat

powstaja, w kazdym obszarze naszego zycia.
(...) Talent, sposéb patrzenia na swiat zadziwia
niejednego z nas. Kazdy znajdzie tutaj cos, co
go zadziwi, zastanowi, sprawi, ze pomysli, jaki
potencjat, talent i jaka pasja kryja sie w pracy
terapeutéw i w talentach uczestnikéw”.

Na spacer z Walk-Botem

Portal mir.org.pl donosi o kolejnym urzadze-
niu nawigacyjnym przeznaczonym dla oséb
niewidomych. Walk-Bot jest nadajacym sie do
noszenia urzadzeniem nawigacyjnym, wykorzy-
stujgcym sygnaty dzwiekowe i dotykowe infor-
macje zwrotne, w celu zobrazowania osobom
niewidomym najblizszego otoczenia. Ma wiele
czujnikow, ktore identyfikuja pobliskie przeszko-
dy na dowolnej wysokosci, od podtogi do sufitu.

Walk-Bot mapuje przestrze w trzech wymia-
rach i wychwytuje przeszkody mogace utrud-
nia¢ uzytkownikowi bezpieczne poruszanie sie.
Inteligentny nawigator wyposazony jest w ptyt-
ke scalong, w czujniki ultradzwiekowe, czujnik
podczerwieni, silniczek wibracyjny, brzeczyk,
zyroskop i modut Bluetooth. Jego obudowa zo-
stata wydrukowana na drukarce 3D. Urzadzenie
nosi sie przypiete do paska.

Jeden z czujnikéw ultradzwiekowych przezna-
czony jest do wykrywania wysokich przeszkadd,
skierowany jest w gore pod katem 45 stopni,
drugi jest skierowany do przodu. Czujnik pod-
czerwieni wykrywa niskie przeszkody, jest skiero-
wany w dot, takze pod katem 45 stopni. Zyroskop
okresla orientacje urzadzenia w przestrzeni.

Po wykryciu przeszkody Walk-Bot wydaje dzwiek
i uruchamia silnik wibracyjny. Urzadzenie wypo-
sazone jest ponadto w przycisk SOS, za pomoca
ktérego faczy sie ze smartfonem uzytkownika
przez modut Bluetooth i wysyta wiadomos¢ alar-
mowg do uprzednio wybranego kontaktu. Walk-
Bot nie zostat jeszcze wdrozony do produkgji.
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CO WIECIE O SWIECIE?

Wies - raj na ziemi
czy utrapienie?

Urszula Napierata

Ostatnimi czasy nastata moda na ekologie. Co-
raz wiecej os6b chce odzywiac sie oraz po pro-
stu zy¢ zdrowiej. Czesto wigze sie z checig aby
przeprowadzac sie na obrzeza miast, a niekie-
dy nawet na wie$, uwazajac ze jest to rozsadne
rozwigzanie. Jak wyglada zycie na wsi? Czy jest
to miejsce malownicze jak z filméw, gdzie kaz-
dy cztowiek zyje jak w raju? Czy moze jednak
problematyczne?

Jesli ktos twierdzi, ze na wsi jest Swieze powie-
trze, inaczej sie oddycha, to ma racje. Jesli w po-
blizu jest las, to jeszcze lepiej, ale do czasu...
Mieszkajac na wsi trzeba sie liczy¢ z tym, ze wielu
mieszkancow uprawia role, a co za tym idzie, co
jakis$ czas wyrzuca obornik na pole. Wyobrazcie
sobie: chcecie p6js¢ na spacer, otwieracie drzwi
domu, a tu zamiast przyjemnego $wiezego po-
wietrza wita was... smrodek. Jedli takie pole
znajduje sie tuz obok waszego domu, mozecie
mie¢ pewnos¢, ze nawet nie otwierajac drzwi
mozecie poczu¢ nieprzyjemny zapach. Oczywi-
$cie tak nie jest codziennie, tylko w wybranych
porach roku, ale warto mie¢ to na uwadze.

Czesto mowi sie, ze wies to obcowanie z natura,
cisza, spokdj i... hatasujgce maszyny typu trak-
tory, ciggniki, kombajny i inne. Dla ludzi na wsi
nie ma czego$ takiego jak cisza nocna, a jesli
mieszkacie niedaleko silosoéw, to o ciszy mozecie
tylko pomarzy¢, poniewaz to buczy 24 godziny
na dobe.

Ludzie... jesli uwazacie, ze ludzie na wsi sg bar-
dzo mili dla wszystkich i zawsze pomocni, to
cOz... oczywiscie zdarzaja sie tacy. Jednak jesli
cenicie sobie prywatnos¢, to tutaj o niej mozecie
zapomnie¢. We wioskach, szczegélnie tych ma-
tych, kazdy zna kazdego. Niektdrzy sasiedzi zyja
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tylko tym co kto$ inny zrobi czy powie. Do tego
stopnia, ze niekiedy sasiad szybciej wie o czyms$
co zrobites, niz ty. Jednakze ma to réwniez swoje
plusy. Jesli w okolicy grasowatoby jakie$ zwierze
czy ztodziej, szybko byscie o tym wiedzieli.

Powyzej przdstawitam problemy zycia co-
dziennego kazdego cztowieka. A co z osobami
stabowidzacymi oraz niewidomymi? Dla nich
zycie na wsi moze by¢ ogromnym utrapieniem.
Dlaczego?

Gdy mieszkamy z kims, to mamy pomoc, ale
samodzielne zycie w takim miejscu jest wrecz
nierealne. Zacznijmy od poruszania sie. W nie-
ktorych miejscowosciach nie ma chodnikéw. Lu-
dzie chodza poboczem. Oczywiscie mozna laska
wyczu¢ gdzie ono sie znajduje, nawet gdy droga
to szosa, a nie asfalt, ale nie jesteSmy w stanie
wyczuc 0s6b, ktére uwazajg sie za wtadcodw drogi
i nie maja zamiaru zjechac, a niekiedy i specjalnie
przejada tuz obok. Wtedy z pewnoscia przyda
sie szybki refleks. Warto tez mie¢ na uwadze, ze
niektérzy rolnicy za kierownice traktora sadzaja
dzieci w wieku nawet kilku lat. Wtedy dopiero
jest niebezpiecznie... Acha - i nie ma co na wsi
zaktada¢ nowych butéw, a juz z pewnoscia nie
drogich butéw, poniewaz mozemy wejs¢ na
mine w postaci krowiego placka. Jesli jednak
uda nam sie omina¢ wszystkie miny, to céz...
btota po deszczowych dniach nie obejdziemy.

Kolejny minus to fakt, ze w niektérych miejsco-
wosciach nie ma sklepu. Nie problem, bo mozna
podjechac? Czym? Majac problem ze wzrokiem
nie jesteSmy w stanie prowadzi¢ samochodu,
a na wsi bez auta jestesmy uziemieni. Autobusy
jezdza raz na dzien i tyle. Nastepuje brak mozli-
wosci do czegokolwiek.

Jesdli wiec planujecie sie przeprowadzi¢ na wie$
majac niepetnosprawne dziecko ze wzgledu na
wzrok, to odradzam, a jesli sami posiadacie nie-
petnosprawnosc¢ ze wzgledu na wzrok, to tym
bardzie;j.

Wies jest pieknym, malowniczym miejscem na
ziemi, ale przeciez i tak nic nie zobaczymy.
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Z doswiadczenia opiekuna:
plusy i minusy posiadania psa

przewodnika

Jakub Stefanczyk

Pies przewodnik — dla jednych marzenie, dla
innych —fanaberia, a s3 i tacy, dla ktérych stwo-
rzenie to jest niemal rownie mitologiczne jak
smok z bajki. Niektorzy mysla, ze dziata jak GPS
- niewidomy podaje mu punkt, a on prowadzi
jak po sznurku - inni: ze czyta numery autobu-
sow, a spotkatem sie takze ze stwierdzeniem, ze
tak naprawde to jest mi zbedny i mam go tylko
dla,szpanu” Faktem jest, ze coraz wiecej niewi-
domych ubiega sie o psa przewodnika, a dzieki
programowi,Budowa kompleksowego systemu
szkolenia i udostepniania osobom niewidomym
pséw przewodnikéw oraz zasad jego finansowa-
nia’, wspieranemu przez PFRON, kazdego roku
szkolonych jest coraz wiecej pséw. Wiecej nie
oznacza wcale duzo, w 2021 r. na milion miesz-
kancow przypadaty trzy psy przewodniki, a wiec
na ok. trzydziesci osiem milionéw Polakéw przy-
padato sto czternascie pséw przewodnikéw. Nie
podano jeszcze statystyk za rok ubiegty. Przy-
puszczam, ze pséw moze by¢ niewiele wiecej. Ja
jestem w szczesliwej grupie posiadaczy takiego
psiaka i — przyzna¢ musze - ciezko bytoby mi
wroci¢ do chodzenia wylacznie z biatg laska.
Jednak - zdrugiej strony — pies przewodnik ma
tez kilka bardzo dolegliwych minuséw, niestety,
czasem wynikajacych z winy nas samych, nie-
widomych, pojmowanych jako grupy spotecz-
nej. Bo, chcemy tego czy nie, widzacy patrza na
wszystkich niewidomych przez pryzmat tych,
ktorych uprzednio poznali, co nie zawsze jest
korzystne dla og6tu. Poza tym fundacje szkolace
psy przewodniki, opowiadajac o minusach, robia
to wg starego powiedzenia,Uwazajmy, aby mi-
nusy nie przystonity nam pluséw”. Pewnie takie
postepowanie jest dobre - nie chodzi o to, zeby

odstrasza¢ potencjalnych opiekunéw psoéw,
ale z drugiej strony powoduje, ze o niektorych
problemach wynikajacych z posiadania mojego
przewodnika przekonatem sie bolesnie na wta-
snej skorze. A ze czesto, jak powiedziat méj nie-
widomy przyjaciel, osoby niewidome idealizuja
psy przewodniki, a do gtowy im nie przychodzi
jak bywa z nimi trudno, lub - z drugiej strony
- jak powiedziata inna moja kolezanka - boja
sie, ze jest to tylko sprytna kampania marke-
tingowa fundacji, ktére zyja z ich przyznawania
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- postanowitem rzetelnie poda¢ po osiem plu-
sOw i minuséw posiadania psa przewodnika.
A ze z moim Porterem poruszam sie juz ponad
cztery lata, czuje sie uprawniony do dokonania
chtodnej oceny. No, moze nie catkiem chtodnej,
bo - przyznam sie wam w sekrecie - bardzo lu-
bie mojego psa...

Plusy

Szybsze i bezpieczniejsze chodzenie
Zabrzmi to moze banalnie, ale z psem prze-
wodnikiem chodzi sie po prostu szybciej i wy-
godniej. O wiele szybciej i o wiele wygodniej.
Jedli np. idac na przystanek mam do przebycia
dwustumetrowy odcinek po prostym chodni-
ku, to moge spokojnie is¢ za psem i prowadzic¢
rozmowe przez telefon (oczywiscie za pomoca
takich stuchawek, ktére nie ttumig dzwiekéw
otoczenia!). Nie oznacza to oczywiscie, ze mozna
catkowicie przesta¢ uwazac, ale poziom ciggtej
koncentracji, tak waznej przy chodzeniu z laska,
moze by¢ duzo nizszy. No i ta predkosc... wie-
cie Panstwo, jak fajnie sie czuje, gdy to widzacy
znajomi proszg mnie, zebym na nich zaczekat?
Albo jak cudownie jest iS¢ w grupie, nie muszac
byc¢ przez nikogo prowadzonym?

Plus drugi: odbior spoteczny

No wtasnie, grupa, albo raczej spoteczenstwo.
Wiecie Panstwo, nie wiem jak Wy, ale ja czesto,
mimo trzydziestki na karku, styszatem w sklepie:
»A co ci podac?”. Albo na przystanku:,A dokad
kolego jedziesz?”. Odkad mam psa przewodnika,
prawie sie to nie zdarza. Ludzie widzacy traktuja
niewidomych z psem duzo powazniej niz tych
z biala laska. Przynajmniej tak wynika z obser-
wacji mojej i moich znajomych.

Po6t zartem, p6t serio dodam, ze gdybym nie byt
zonaty, to Porter mégtby by¢ wspaniatym wabi-
kiem na pte¢ piekna. Kilka dziewczyn préobowato
sie ze mng, a wlasciwie z nim, umowic na randke.
Jedna prébowata nawet kiedys dosigsc¢ sie do
mnie i do mojej zony w restauracji, co jednak
jest opowiescia na inng okazje.
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Plus trzeci:, Eee... to pan nie widzi? Prze-
praszam, nie zauwazytem”

To byt dostowny cytat: niewidomy z psem czesto
nie jest postrzegany jako niewidomy. Ot: facet
w ptaszczu, kapeluszu, ze skérzana teczky, z czar-
nym psem u boku. Pewnie z jakich$ stuzb... - to
tez niemal cytat. Czasem, gdy prosze o pomoc
mowiac, ze nie widze, ludzie mysla, ze sobie zar-
tuje i sie na mnie oburzaja. Nie wiem, jak dla
Panstwa, ale dla mnie to duzy plus. Wole sie wy-
réznia¢ czym innym, niekoniecznie moim niewi-
dzeniem. A pies znakomicie mi w tym pomaga.

Plus czwarty: lepszy wyglad

Wielu widzacych twierdzi, ze niewidomy z psem
przewodnikiem wyglada duzo lepiej niz ten, kté-
ry chodzi z biata laska. Idzie sie szybko, pewnie,
wykonuje mniej, wygladajacych na niezborne,
ruchéw. Poza tym czesto styszatem, ze z moim
czarnym psem u boku wyglagdam naprawde sty-
lowo. O postrzeganiu spotecznym juz pisatem.

Poza tym: co prawda pies przewodnik, co jesz-
cze raz podkresle, nie ma funkcji obronnej, ale

‘ ‘ Pies przewodnik - dla jed-
nych marzenie, dla innych - fa-
naberia, a sg i tacy, dla ktérych
stworzenie to jest niemal réwnie
mitologiczne jak smok z bajki.
Niektorzy mysla, ze dziata jak
GPS - niewidomy podaje mu
punkt, a on prowadzi jak po
sznurku - inni: Zze czyta numery
autobusow, a spotkatem sie tak-
ze ze stwierdzeniem, ze tak na-
prawde to jest mi zbedny i mam
go tylko dla ,,szpanu”.



Z doswiadczenia opiekuna: plusy i minusy posiadania psa przewodnika

TYFLOSFERA B

zdarzyto mi sie dwa razy, ze jacy$ mezczyzni
zrezygnowali z proby napadu na mnie tylko
dlatego, ze miatem psa. Skad o tym wiem? Bo
styszatem ich rozmowe. By¢ moze takich wypad-
kow byto wiecej, ale ci, o ktorych nie wiem, byli
bardziej dyskretni.

Plus piaty: duzo rzadziej potrzebu-
je pomocy

Sytuacja sprzed kilku dni: wchodze do przy-
chodni i musze zlokalizowac recepcje. Dodam,
ze rzadko chodze do tej samej przychodni. Gdy-
bym poruszat sie z biatg laska, ktos musiatby mi
recepcje wskaza¢. Wiasciwie teraz tez ktos musi,
ale jest to moj osobisty przewodnik. Odnajduje
kontuar recepcyjny, a jesli jest kolejka, podaza
z jej biegiem. Kiedy recepcjonistka — bo to zwy-
kle jest pani — prowadzi mnie do gabinetu, to
robi to doktadnie tak, jak z widzacym pacjen-
tem: idzie przede mna albo méwi mi, ze teraz
w prawo i drugie drzwi po lewej. Porter idzie
za nig, lub - na moje polecenie - pokazuje mi
drzwi w korytarzu, a gdy dotrzemy do drugich,
po prostu sie zatrzymuje i kaze psu znalez¢
wolne krzesto w poczekalni. Oszczedzam czas

recepcjonistki, nie ma niekomfortowej sytuacji
w stylu:,O jej... a jak mam pana poprowadzi¢”,
ktére zdarzaja sie niewidomym niejednokrotnie
- 0 czym pisata chocby jedna z blogerek.

Podobnie rzecz sie ma z szukaniem drzwi do
autobusu lub tramwaju, odnajdywaniem widny,
schodow itd.,, itp.

Plus szosty: Pies pomaga mi prowa-
dzic¢ corke

Moja cérka ma juz pie¢ lat, jest rezolutna i my-
$laca osébka. Ale gdy miata dwa latka, to nie
rozumiata, ze tato nie widzi i to, ze wprowadza
ja w stupek, nie wynika z jego ztej woli. Porter
bardzo szybko pojat, ze dziecko tez jest czescia
mnie, kiedy razem idziemy. Przydawato mi sie
to zwtaszcza wtedy, gdy cérka szta na przypie-
tej do raczki smyczce, ktéra dawata jej poczucie
wiekszej niezaleznosci. Pies tak prowadzit, zeby
nikomu nic sie nie stato, a zarazem znakomicie
dostosowywat - i nadal to robi - tempo do tem-
pa dziecka. Wszak w stadzie dbamy o najstabsze-
go cztonka, prawda?
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Plus siodmy:
niespodzianek
Zdarzyto sie Panstwu, ktorzy sa niewidomi,
wpas¢ na elektryczna hulajnoge? Bo mnie nigdy.
Podobnie rzecz sie ma z wiszagcymi reklamami,
zagradzajacymi niemal caty chodnik samocho-
dami (obchodzenie ktorych z laska zajmowato
mi wieki), albo niskimi stupkami, ktére potrafig
bolesnie uszkodzi¢ pewne miejsca, a nazywa-
ne s przez niektorych niewidomych mezczyzn
~bezptodnikami”. W takich sytuacjach laska cza-
sem zawodzi — np. znakomicie przejdzie pod
stupem, na ktérym wisi reklama. Pies ominie catg
tablice. O tym, jak wiele rzeczy omija mdj prze-
wodnik przekonatem sie, gdy musiatem wréci¢,
uzywajac biatej laski, z przystanku tramwajowe-
go do mojego mieszkania. Nawet nie sadzitem,
ze na chodniku stoi tyle przeszkod!

omijanie groznych

Plus 6smy: wierny przyjaciel

Mowi sie, ze pies to najlepszy przyjaciel czto-
wieka. Nie moge sie z tym zgodzi¢: najlepszym
przyjacielem cztowieka jest drugi cztowiek. Ale
pies jest na pewno wspaniatym towarzyszem,
z ktérym mozna zbudowac ciekawgq i satys-
fakcjonujaca relacje. Czasem, gdy pracuje nad
czyms w moim gabinecie i potrzebuje na gtos
przemysle¢ jakis problem, to mito mi, ze jest
obok ktos, kto mnie stucha. O, psy naprawde
potrafig stucha¢, nie sadze, zeby rozumiaty co
do nich méwimy (zona oburzytaby sie na to
niedowiarstwo), ale stuchajg bardzo uwaznie).
Przynajmniej tak mi sie wydaje.
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A moéwigc catkiem powaznie: pies daje nam
pewna regularnos¢, nawet po nieztej imprezie
musimy wstac i wyjs¢ z nim na spacer. Potrafi
by¢ niezwykle oddany, a czasem — u mnie tak
byto — nawet uratowac nam zycie. Mojemu zda-
rzyto sie to dwa razy, ale o tym by¢ moze napisze
innym razem.

Minusy

Minus pierwszy: na urlopie tez trze-
ba wstawac

Pies to obowiazek, a pies przewodnik — to obo-
wigzek podwdjny, bo nie moge, a przynajmniej
nie powinienem, dzieli¢ opieki nad nim z kims
innym. Czy w dniu powszednim, czy w weekend,
czy na urlopie, musze wyjs¢ z nim na spacer,
nakarmic go, co jakis czas zadbac o jego specy-
ficzne, psie potrzeby, np. kontakt zinnymi psami,
czy o to, zeby sobie pobiegat. Sg dni, kiedy robie
to z przyjemnoscia, ale sg i takie, kiedy napraw-
de mi sie nie chce. Tylko ze, jak czytamy w ,Ma-
tym ksieciu”: ,Jestem odpowiedzialny za to, co
oswoitem”. A wiec pomimo niecheci wychodze
na snieg, albo w upat, wstaje do pracy co naj-
mniej pét godziny wczesdniej, a podczas randki
zzony, albo imprezy ze znajomymi, przepraszam
na chwile i wychodze na kwadrans. Przynajmniej
kwadrans.

Minus drugi: jest brudniej

Tak, pies przewodnik to przede wszystkim pies.
Pisze to banalne zdanie, bo czasem niektérym
sie wydaje, ze to tylko przewodnik. O nie, dro-
dzy panstwo, on tez zostawia siers¢, wnosi bto-
to do domu, czasem zwymiotuje albo dostanie
biegunki. Przepraszam za dosadnos¢, ale lepiej
wiedziec to wczesniej niz pdzniej.

Minus trzeci: zapach karmy

Pracujac z psem przewodnikiem powinnismy,
a na poczatku wrecz musimy, nagradzac go. Ja
robie to do dzis i bede robit juz zawsze, bo uwa-
zam, ze to podnosi psig motywacje. Nagradza-
my smaczkami, ktére wydzielaja specyficzny, nie
najpiekniejszy zapach. Mnie udato sie znalez¢
- po dtugich poszukiwaniach - takie, ktore sg
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prawie bezwonne, pachng troche jak chrupkidla
ludzi. Ale - jak uczy nas jedna z reklam — prawie
robi wielka réznice.

Kiedy uzywatem innej, nieco bardziej wonnej
karmy, niektorym jej zapach wrecz przeszkadzat.
Mozna sie tym nie przejmowac, ale pamietaj-
my, ze nie zyjemy na bezludnej wyspie. Jesli nie
zadbamy o odpowiednig jakos¢ karmy, o cze-
stg zmiane saszetki na smaczki, stowem: o brak
przykrego zapachu, to chocby nasz pies byt naj-
wspanialszy na swiecie, nie bedziemy - ani on,
ani my - nazbyt lubiani.

Minus czwarty: taksowki

Chce cztowiek czy nie chce, czasem trzeba, albo
po prostu wygodniej, pojecha¢ gdzies taksowka.
Posiadanie psa przewodnika znacznie utrudnia
jej zamowienie. Prawo jasno stwierdza, ze do
obiektéw publicznych mozemy wejs¢ z psem
przewodnikiem. Tyle, ze takséwki zazwyczaj ta-
kimi obiektami nie sg - takséwkarze uzywaja do
jazdy swoich prywatnych aut lub samochodow
kupionych przez swoich szeféw. Zreszta: nawet
jeslitak by nie byto, to jesli ktos odmawia zabra-
nia nas z psem, to nie wsigdziemy do jego auta
na site. Przynajmniej ja nie wsiadam.

Na poczatku myslatem naiwnie, ze gdy zamo-
wie takséwke i po przyjezdzie powiem kierowcy,
ze mdoj pies do wyszkolony przewodnik, to nie
bedzie problemu. Zwtaszcza, gdy pokaze taki
tadny certyfikat. Jak mawia Tadeusz Sznuk: ot6z
nie. Po kilkukrotnych odmowach zabrania mnie
i psa, zaczatem zgtasza¢ przy zamawianiu, ze
poruszam sie z psem przewodnikiem. To spra-
wito, ze duza czesc takséwkarzy nie przyjmo-
wata mojego zamodwienia. A czasem ci, ktorzy
przyjmowali, po przyjezdzie odmawiali realizacji
kursu, méwiac, ze nie wiedzieli, ze ten pies jest
taki duzy. Zaczatem wiec, zamawiajac, podawac
rase psa, co jeszcze bardziej ograniczyto liczbe
kierowcow.

Tu pojawia sie, niestety, wspomniana na poczatku
artykutu odpowiedzialnos¢ nas, niewidomych,
za cate srodowisko. Spotkatem sie — zreszta nie
tylko ja — zopowiesciami taksowkarzy, ze kiedys

‘ ‘ Pies to obowiazek, a pies
przewodnik — to obowigzek po-
dwajny, bo nie moge, a przynaj-
mniej nie powinienem, dzieli¢
opieki nad nim z kim$ innym. Czy
w dniu powszednim, czy w week-
end, czy na urlopie, musze wyjs¢
z nim na spacer, nakarmi¢ go, co
jakis czas zadbac¢ o jego specy-
ficzne, psie potrzeby.

robili wyjatki dla psow przewodnikéw. Ale zda-
rzyto sie, ze taki pies potozyt im tapy na siedze-
niu i naniost btota, albo usiadt obok swojego
niewidomego opiekuna i potem cata tapicerka
byta w siersci. Czy sg to tylko miejskie legendy?
By¢ moze, cho¢ nie wydaje mi sie. Znam kilka
psow przewodnikéw i s naprawde rézne, od
bardzo zdyscyplinowanych, po takie, ktérych
opiekunéw musiatem wypraszac z prowadzo-
nych przeze mnie zaje¢, bo uniemozliwiaty prace
mnie, a odbior pozostatym uczestnikom. Wra-
cajac do takséwek: kiedys jakas przyjedzie, ale
nie zawsze bedzie to szybsza alternatywa dla
komunikacji miejskiej.

Minus piaty: ,gtaskacze”

Moj $p. Ojciec uczyt mnie, ze zanim pogtaszcze
jakiegos psa, musze najpierw zapytac. Sam miat
groznego rottweilera, ktéry mi co prawda nigdy
nic nie zrobit, ale respekt wzbudzat. | dlatego
bardzo szanuje psy, nigdy nie gtaszcze zadnego
bez pozwolenia ich witasciciela, a jesli nie ma
wiasciciela, bez zachety ze strony psa. Tymcza-
sem wielu ludzi ma zupetnie inne podejscie: jesli
jest pies, ktoéry nie wydaje sie grozny, gtaszcza
go, pomimo informacji umieszczonej na moim
przewodniku, zeby tego nie robili. O ich mo-
tywacjach, dyskusjach z nimi, czasem koncza-
cych sie awanturami, mogtbym napisa¢ osobny
tekst. Nie chcac naduzywac goscinnych famoéw
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napisze jedynie, ze znam niewidomych, ktorzy
sie poddali i - nie chcac sie uzera¢ - pozwalaja
gtaskac¢ swoje psy w szorkach, albo wrecz - to
jeden przypadek - z powodu ,gtaskaczy” zre-
zygnowali z psa przewodnika. Ja, majac nieco
rogatg dusze, zwalczam ,gtaskaczy” Najgorsi s
ci, ktérzy starajg sie wykorzysta¢ moje niewi-
dzenie i glaszcza psa, dopdki nie skieruje reki
na ich dton, wtedy przestaja, a gdy cofne reke,
znowu zaczynajga. Takich pacyfikuje zwykle moja
zona, albo kolezanki z pracy. Ale ilu nie spacyfi-
kowat nikt, a ja o nich nawet nie wiem, bo bytem
gdzies sam?

Jeszcze gorsi od ,gtaskaczy” sa, na szczescie
arcyrzadcy, ,dokarmiacze”. No bo jakze to tak,
zeby pies tylko na suchym byt? Szynki mu da¢,
albo kietbasy. Od plasterka przeciez nic sie nie
stanie... krétko moéwiac, pies przewodnik uczy
asertywnosci.

Minus szdsty: konflikty spoteczne
Pisatem w plusach o lepszym postrzeganiu nie-
widomych z psem przewodnikiem i jest to, w za-
sadzie, prawda. Ale - jak kazdy medal - i ten ma
dwie strony. Zdarzyto mi sie parokrotnie, ze kto$
prébowat wyrzuci¢ mnie z miejsca, w ktérym
bytem, bo méj pies tam byt ze mng, ewentualnie
byt ze mng i nie miat kaganca, albo byt ze mna
i byt za duzy... stowem: komus przeszkadzat.
Czasem jest to wyrazone wprost, wrecz dwa razy
prébowano uzy¢ wobec mnie sity, czasem - to
wsrod ludzi wyksztatconych — w sposob bardziej
zawoalowany, np.,A czy nie mogtby pan nie za-
biera¢ psa ze soba do pracy?”. Takie przypadki sa
rzadkie, ale jednak sie zdarzajq i czasem zmusza-
ja mnie do nietatwych wyboréw. A kazdy wybor
niesie za soba okreslone konsekwencje, np. ta-
kie, ze przez awanturujaca sie ze mng staruszke
autobus spdznia sie dwadziescia minut. Gdy-
bym, jak ode mnie zazadata, pokornie wysiadt,
to ja sp6znitbym sie po6t godziny, ale autobus
jechatby punktualnie.

Minus siédmy: problem ze spontaniczny-
mi podrézami

Wsigs¢ do pociagu byle jakiego”zachecata nas
Maryla Rodowicz. Z psem przewodnikiem to nie
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zawsze jest mozliwe. Bo jesli pociag jedzie np.
czternascie godzin do Kotobrzegu, to trzeba,
planujac podréz, zadbac o postoj konieczny do
zatatwienia potrzeb fizjologicznych naszego
przewodnika. Albo hotel: oczywiscie sg wsréd
niewidomych tacy, ktérzy prébuja, zresztg zgod-
nie z prawem, wymusi¢ na hotelu przyjecie ich
z psem. Ja, o ile moge, unikam takich sytuacji:
nie lubie przyjmowac ustug od ludzi mi nie-
chetnych. Dlatego wszelkie dtuzsze wyjazdy
wymagajg ode mnie bardziej skrupulatnego
przygotowania sie, anizeli byto to przed czasami
posiadania psa przewodnika.

Minus 6smy: czas wyjscia i przyjscia

lle zajmuje roztozenie biatej laski? Okoto sekun-
dy. Jej ztozenie? Podobnie. A zatozenie psu prze-
wodnikowi uprzezy? Okoto pét minuty, czasem
minute, jesli przy okazji chwilke go pogtaszcze.
A ja zwykle gtaszcze... A zdjecie uprzezy? Tu
sprawa wyglada réznie, bo o ile samo zdejmo-
wanie trwa tez kilkanascie sekund, to wycieranie
tap po deszczu zajmuje tez koto dwdch minut.
Zatézmy wiec, usredniajac, ze na zebranie sie
z psem i zdejmowanie uprzezy poswiecamy
w sumie dwie minuty. Zat6zmy, ze robimy to
dwa razy dziennie: mamy wiec cztery minuty
straty wzgledem biatej laski. W tygodniu daje
nam to ok. p6t godziny, w miesigcu - dwie godzi-
ny, w skali roku — dobe. Czasem wiecej. Dla mnie
nie byt to minus, ale kilkoro moich niewidomych
przyjaciot powiedziato, ze przeszkadzatoby im to
i nie mogliby mie¢ psa przewodnika.

To jest tylko lista przyktadowych pluséw i minu-
sow wynikajacych z posiadania psa przewod-
nika. Datoby sie pewnie dopisac jeszcze wiele
jednych, jak i drugich. Ale wazniejsze jest co
innego: dobre przemyslenie decyzji o posiada-
niu takiego zwierzecia. Jesli ktos jest pedantem,
albo nie lubi budzi¢ kontrowersji, to pies prze-
wodnik raczej nie jest dla niego. Jesli ktos nie
lubi zwierzat, ale mysli o psie, zeby sie wygodniej
poruszag, to pies przewodnik na pewno nie jest
dla niego. Ja nie wyobrazam sobie juz zycia bez
psa, ale ja nie jestem pedantem i bardzo lubie
zwierzeta, zwtaszcza psy.
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i0S 16 -
zmiany
i nowosci

Mateusz Przybystawski

Firma Apple co roku we wrzesniu wydaje nowa
wersje systemu na swoje telefony. Tak byto
i w roku 2022 - dostaliémy iOS o numerze 16.
System testowatem na telefonie SE 2020. Na
innych telefonach system moze zachowywac¢
sie troche inaczej, choc¢ nie wydaje mi sig, zeby
zachowania byly znaczaco odmienne. Po za-
instalowaniu iOS 16 nie napotkatem btedow
krytycznych. Trzeba jednak jasno powiedzie¢
o dwdéch irytujacych btedach. W kontaktach brak
mozliwosci przemieszczania sie po nagtdwkach.
Aby w kontaktach szybko przemieszczac sie po

literach alfabetu polecam uzy¢ regulatora, ktory
znajduje sie w prawym goérnym rogu ekranu,
pod przyciskiem ,Dodaj”. Suwak ten obstugu-
jemy ruchem palca w gére i w dét. Mozna tez
w gornej czesci ekranu wpisa¢ nazwe kontaktu,
a telefon wyszuka i wyswietli nam dopasowa-
nia. W koncu nazwe kontaktu mozemy wpisac
w spotlight i stamtad wykonac potaczenie.

Drugi powazniejszy bfad polega na tym, ze te-
lefon w zaktadkach ,ulubionych” i ,ostatnich”
wybiera kontakty jak chce. Stukam w okreslony
kontakt, a rozmowa jest nawigzywana z zupet-
nie inng osobga. Obejsciem tego problemu jest
najechanie palcem na kontakt i dopiero drugim
palcem potwierdzamy potaczenie. Mozna tez na
kontakcie palcem w gére wybraé ,wiecej infor-
macji” i dopiero stamtad nawigza¢ potaczenie.
Jest to droga naokoto, ale dzieki temu mamy
pewnos¢, ze dodzwonimy sie do whasciwej oso-
by. Jesli wymienione btedy sg do zaakceptowa-
nia, to bez obaw mozemy instalowac nowy iOS
16. Choc system nie jest rewolucyjny, to ma kilka
usprawnien, ktére mogg znalez¢ uznanie wsréd
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uzytkownikow. System iOS 16 wnosi takie funk-
cje jak np. planowanie terminu wystania maila.
System daje mozliwos¢ cofniecia wystanego ma-
ila czy usuniecia wystanej wiadomosci. Nowy
iOS pozwala roztgcza¢ potaczenie przyciskiem
bocznym. Te iinne nowosci postaram sie opisac
w niniejszym artykule.

Zmiany w aplikacji wiadomosci

Z systemem iOS 16 dostajemy kosz, czyli miej-
sce, do ktérego trafiaja usuniete wiadomosci.
Standardowo usuniete wiadomosci trzymane sg
tam 30 dni. Znalezienie ich jest mocno zagma-
twane, a mogto by¢ tak prosto, np. wiadomosci
odebrane, kopie robocze i kosz. Aby odszuka¢
usuniete wiadomosci musimy wejs¢ w ,Edycje”
i wybra¢,Pokaz ostatnio usuniete”. Aby odzyskac
wiadomos¢ dotykamy ja, a nastepnie ruchem
w gore, badz w dét wybieramy odzyskaj. Po tej
czynnosci wiadomos$¢ zostanie przeniesiona
do naszej skrzynki odbiorczej, gdzie bedzie-
my mogli jg przeczyta¢. W ostatnio usunietych
mozemy zaznaczy¢ wiele wiadomosci stukajac
dwukrotnie na nich i klikna¢ przycisk znajdujacy
sie w prawym dolnym rogu,Odzyskaj”. Jesli nie

‘ ‘ Choc¢ system nie jest rewo-
lucyjny, to ma kilka usprawnien,
ktére moga znalez¢ uznanie
wsrod uzytkownikow. System
iOS 16 wnosi takie funkcje jak
np. planowanie terminu wystania
maila. System daje mozliwos¢
cofniecia wystanego maila czy
usuniecia wystanej wiadomosci.
Nowy iOS pozwala roztgczaé po-
taczenie przyciskiem bocznym.
Te i inne nowosci postaram sie
opisac w niniejszym artykule.
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zaznaczymy zadnej wiadomosci, to u dotu ekra-
nu mamy dostepne 2 przyciski:,Usun wszystkie”
i,Odzyskaj wszystkie”. Folder,Ostatnio usuniete
opuszczamy pocierajagc dwoma palcami badz
klikajgc przycisk,OK” znajdujacy sie w prawym
gornym rogu ekranu. Uwazam, ze funkcja kosza
w wiadomosciach jest bardzo przydatna. Kiedy$
usunatem wiadomos¢ i nie dato sie jej odzyskac.
Dzis jest to o wiele prostsze.

"

W iOS 16 mamy mozliwos¢ cofniecia wystanej
wiadomosci. Funkcja ta moze by¢ przydatna,
gdy pomylimy sie, albo w emocjach napiszemy
o jedno stowo za duzo. Niestety Apple zndw sie
nie popisato, gdyz funkcja,Cofnij wystanie” do-
tyczy tylko wiadomosci imessage, a jakby tego
byto mato, aby funkcja zadziatata odbiorca tez
musi mie¢ zainstalowany system 16 lub nowszy.
Takze w polskiej rzeczywistosci funkcja ta be-
dzie mato skuteczna. W kazdym razie, aby z niej
skorzystac, po napisaniu i wystaniu wiadomosci
dotykamy wiadomos¢ palcem i ruchem goéra
dét wybieramy ,Cofnij wystanie”, po kliknieciu
wiadomos¢ zostanie cofnieta.

Zmiany w aplikacji poczta

Mozemy tu cofa¢ wystanie maili. Czas, po jakim
cofniecie wystania wiadomosci bedzie mozliwe,
ustalamy w ustawieniach poczty. Obecnie mak-
symalny czas to 30 sekund. Gdy mamy wtgczo-
ne i ustawione cofanie wysyiki, to po wystaniu
wiadomosci na dolnym pasku, na srodku pojawi
sie przycisk,Cofnij wystanie”, po jego kliknieciu
wiadomos¢ nie zostanie wystana. Po tej operacji
trafiamy znéw do redagowania nie wystanej wia-
domosci. Mozemy poprawi¢ wiadomos¢ i wystac
ponownie, badz catkowicie anulowad wysytke.
Funkcja cofania wystania realizowana jest na
naszym urzadzeniu. Oznacza to, ze jesli usta-
wimy mozliwo$¢ cofania wystania w ustawie-
niach poczty na 30 sekund, to kazda wysytana
przez nas wiadomos¢ bedzie trafiata do nadawcy
zopodznieniem o 30 sekund, gdyz ten czas mamy
na decyzje o jej cofnieciu.

Druga nowoscig w poczcie jest opdznienie wy-
stania. Jesli zredagowalismy wiadomos¢, mo-
zemy wystac jg pézniej. Aby zaplanowac czas
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wystania wiadomosci, podczas tworzenia stu-
kamy 2 razy z przytrzymaniem przycisku,Wyslij".
Pojawig sie miedzy innymi sugestie czasu do
wystania. Gdy klikniemy ,Wyslij p6zniej’, moze-
my sami wybra¢ czas do wystania wiadomosci.
Najpierw z dostepnego kalendarza wybieramy
dzien, w ktérym urzadzenie ma wysta¢ nasza
wiadomos¢. Dzien pojawi sie w gérnej czesci,
a na prawo bedziemy mieli pole do ustawienia
godziny. Godziny i minuty zmieniamy ruchem
palca w gore i w dét. Wybdr czasu zatwierdzamy
przyciskiem ,OK", ktéry znajduje sie w prawym
gornym rogu wyswietlacza. Przycisk ten réwniez
dodaje do harmonogramu wiadomos¢, ktérg
chcemy wystac¢ w okre$lonym czasie. Po zaplano-
waniu wystania w aplikacji poczta obok folderéw
takich jak Przychodzace czy Robocze pojawi sie
nowy folder o nazwie Wyslij Pozniej. Z tego fol-
deru zarzagdzamy wiadomosciami, ktére maja
by¢ wystane w pdzZniejszym terminie. Mozemy
tu edytowac tres¢ wiadomosci, zmieniac termin
wysfania, albo usuna¢ wiadomos¢ z folderu Wy-
$lij Pézniej, co poskutkuje tym, ze wiadomos¢
nie zostanie dostarczona do adresata. Jezeli za-
planujemy wysytke wiadomosci na okreslony
termin, to musimy pamietac, ze telefon musi by¢
witgczony i musi miec¢ dostep do sieci.

Zmiany w aplikacji telefon i kontakty

Mysle, ze najwazniejszg i przez wielu niewido-
mych wyczekiwang funkgja, jaka daje iOS 16, jest
mozliwos¢ roztaczania rozmowy przyciskiem
bocznym. Jest to niby nieznaczaca poprawka, ale
cieszy. Do tej pory, aby roztaczy¢ potaczenie trze-
ba byto szukac przycisku zakoncz, co byto mato
wygodne. Alternatywnga opcja byto podwdjne
stukniecie w ekran dwoma palcami, co czesto za-
miast roztaczy¢, wzbudzato odtwarzanie multi-
medidw, ktorych ostatnio stuchalismy. Osobiscie
bardzo mnie to denerwowato. Obecnie mozna
oficjalnie roztacza¢ rozmowe przyciskiem bocz-
nym. Aby znalez¢ ustawienie odpowiedzialne za
roztaczanie przyciskiem bocznym wchodzimy
w,Ustawienia’,,Dostepnosc’,,,Dotyk”i szukamy
opcji,Nie koncz potaczen po zablokowaniu”. Aby
dziatato roztgczanie przyciskiem bocznym, opcja
ta musi by¢ wyfaczona. Aby roztgczy¢ potacze-
nie musimy odsuna¢ telefon od ucha i wcisng¢

‘ ‘ Mysle, ze najwazniejsza
i przez wielu niewidomych wy-
czekiwang funkcja, jaka daje iOS
16, jest mozliwos¢ roztaczania
rozmowy przyciskiem bocznym.
Jest to niby nieznaczaca po-
prawka, ale cieszy. Do tej pory,
aby roztaczyc potaczenie trzeba
byto szuka¢ przycisku zakoncz,
co byto mato wygodne.

przycisk boczny - telefon nie moze by¢ w trybie
gtosnomoéwigcym. Jesli telefon jest,na gtosniku’,
to wciskanie przycisku bocznego nic nie da. Zeby
dziatata opcja roztaczania przyciskiem bocznym,
funkcja ,Autom. gtosnik dla rozmoéw” musi by¢
wytaczona. Osobiscie bardzo ucieszytem sie
z takiej mozliwosci, ale bardzo zmartwitem sie,
ze nie moge jednoczesnie korzystac z opcji, Au-
tomatycznego gtosnika dla rozméw”. Opcja ta
polega na tym, ze jesli nie mam telefonu przy
uchu, to jest aparat przetgczany na gtosnik. Jest
to bardzo wygodna funkcja zwtaszcza dla oséb
niewidomych. Zaczatem drazy¢ temat i wymy-
$litem autorskie rozwigzanie, ktére polecam
wszystkim, ktdrzy chca miec roztgczanie rozmow
w przycisku bocznym i ktére chetnie korzystaja
z gtosnika telefonu podczas rozméw. Pierwsza
czynnoscia, ktéra musimy wykonag¢, jest wy-
taczenie ,Automatyczny gtosnik dla rozmow”.
Opcja ta znajduje sie kolejno:,Ustawienia’,,Voice
Over’,,Dzwiek’. Po tej operacji dziata roztaczanie
przyciskiem bocznym, ale nie mamy gtosnika
dla rozmoéw. To znaczy mamy, ale musimy go
wiaczac recznie, a to nie zawsze jest wygodne,
zwlaszcza w pospiechu czy innych stresuja-
cych sytuacjach. Aby zautomatyzowac przeta-
czanie rozmow na gtosnik, mozemy utworzy¢
skrét. Zeby tego dokonac, otwieramy aplikacje
,Skroty”. Tam klikamy ,Utworz skrét” znajduja-
cy sie w prawym gérnym rogu wyswietlacza.

help - wiedzie¢ wiecej nr 88/2023 19



B TYFLOSFERA

iOS 16 — zmiany i nowosci

Nastepnie klikamy ,Dodaj czynnosc¢”, w kolej-
nym kroku wybieramy czynnos$¢, a konkretnie
szukamy ,Zmien wyjscie odtwarzania”. Po klik-
nieciu czynnosci pojawia sie jej opis, musimy
klikng¢,Dodaj do skrotu”. Gdy czynnosé zostanie
dodana, dla pewnosci sprawdzmy czy mamy
ustawione wyjscie odtwarzania na iPhone. Jesli
tak, to mozemy zapisa¢ skrét przyciskiem ,OK’,
znajdujacym sie w prawym gdérnym rogu wy-
Swietlacza. Od tej pory, gdy uruchomimy skrot
podczas rozmowy, telefon przetaczy sie na gto-
$nik. Uruchamianie skrotu podczas rozmowy
jest niekomfortowe, wiec przypisatem skroét
do stukania telefonu w tyt. Aby tego dokonac
wchodzimy kolejno:,Ustawienia’,,Dostepnosc’,
~Dotyk”i wtagczamy opcje,Stukniecie w tyt” Teraz
wchodzimy w,Stukniecie w tyt”i w zaleznosci od
upodoban, do ktéregos stukniecia przypisujemy
nasz skroét. Ja,Zmien wyjscie odtwarzania” przy-
pisatem do dwukrotnego stukniecia w tyti teraz
podczas rozmowy, kiedy chce przetaczyc telefon
na gtosnik, stukam tylko dwa razy telefon w tyt
i gotowe. Gdy mamy telefon w trybie gtosno-
mdwiacym, to rozmowe roztgczy¢ mozemy znaj-
dujac przycisk ,Zakoncz” lub dwa razy stukajac
dwoma palcami w ekran. Kazde nowe potacze-
nie realizowane jest na,Stuchawce”. Uwazam, ze
to rozwiazanie jest lepsze od automatycznego

przetaczania na gtosnik dlatego, ze nie zawsze
chcemy, zeby inni styszeli z kim rozmawiamy.
W moim rozwiazaniu to my decydujemy kiedy
telefon ma przetaczy¢ sie na gtosnik i nie be-
dziemy zaskoczeni, ze po krotkim oddaleniu
aparatu od ucha wszyscy dowiedza sie zkimio
czym rozmawiamy. Zdaje sobie sprawe, ze kazdy
lubi swoje rozwigzania i swoje przyzwyczajenia,
gdyby jednak komus spodobat sie méj pomyst,
to moge poinstruowac jak stworzy¢ taki skrot,
bo procedura jest troche skomplikowana. Moge
tez wysta¢ gotowy skrét. Kontakt do mnie jest
na koncu artykutu.

W iOS 16 kontakty doczekaty sie list. Listy, ina-
czej grupy. Na potrzeby artykutu obu poje¢ bede
uzywat zamiennie. Aby stworzy¢ nowa liste, jesli
wyswietlajg nam sie kontakty, musimy cofnac
sie przyciskiem ,Wré¢” do ,List” Jesli jestesmy
juzw widoku list, to liste dodajemy przyciskiem
.Dodaj liste”, znajdujacym sie w prawym gor-
nym rogu ekranu. Po kliknieciu tego przycisku
otworzy sie pole do wpisania nazwy grupy. Na-
zwe zatwierdzamy przyciskiem ,Gotowe”, ktory
znajduje sie w prawym dolnym rogu ekranu. Aby
dodac osoby do listy, najpierw musimy otworzy¢
grupe, do ktorej cztonkowie majg by¢ dodani.
Nastepnie klikamy przycisk,Dodaj", znajdujacy
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‘ ‘ W iOS 16 kontakty docze-
katy sie list. Listy, inaczej gru-
py. Na potrzeby artykutu obu
poje¢ bede uzywat zamiennie.
Aby stworzy¢ nowa liste, jesli
wyswietlajg nam sie kontakty,
musimy cofnac sie przyciskiem
»Wroc” do,,List”. Jesli jeste$Smy
juz w widoku list, to liste doda-
jemy przyciskiem ,,Dodaj liste”,
znajdujgcym sie w prawym gor-
nym rogu ekranu.

sie w prawym gérnym rogu i wybieramy osoby
z naszych kontaktow. Zaznaczy¢ mozemy kilka
0s6b jednoczesnie. Wybor zatwierdzamy przy-
ciskiem ,OK". Gdy jesteSmy w okreslonej gru-
pie, to cztonkéw z niej usuwamy ruchem palca
w gore badz w dét znajdujac ,Usun”. Gdy do-
tkniemy palcem grupy, to ruchem w gére badz
w dét mozemy poszukaé pozycji ,Wiadomos¢
do wszystkich” Klikajac w te pozycje wyslemy
wiadomos¢ SMS do wszystkich cztonkéw da-
nej grupy. Funkcja ta moze by¢ przydatna, gdy
przyktadowo chcemy wysta¢ te samg wiado-
mos¢ do wszystkich naszych pracownikoéw, czy
te same zyczenia na Swieta Bozego Narodzenia.
Jesli chcemy usunac liste, dotykamy jejiruchem
w gore lub w dét szukamy pozycji,Usui”. Usu-
niecie listy nie jest rbwnowazne z usunieciem
kontaktow z listy gtdwnej, tutaj usuwa sie tylko
stworzona grupa, a dodane kontakty w telefonie
zostaja.

iOS 16 pozwala usuwac powielone kontakty.
Aplikacja kontakty na samej gérze wyswietla
informacje o powielonych wpisach. Jesli nic ta-
kiego nie znajdujemy, znaczy to, ze aplikacja nie
znalazta duplikatow. Jesli aplikacja wykryta du-
plikaty, klikamy w przycisk,Przejrzyj duplikaty”,

znajdujacy sie w kontaktach, pod naszym imie-
niem i nazwiskiem. Mozemy tutaj przejrze¢ na-
sze duplikaty i zarzadzac¢ nimi recznie. Mozemy
tez, co polecam, klikng¢, Ztacz wszystkie’, czyn-
nos$¢ te musimy potwierdzi¢ przyciskiem ,Ztgcz
duplikaty”i w ten sposéb pozbedziemy sie ich.
Duplikaty mozemy takze usung¢ recznie prze-
gladajac wszystkie kontakty. Aby usung¢ kontakt
nie musimy juz w niego wchodzi¢, a nastepnie
w edycje i szukac¢ przycisku ,Usun”. Mozemy to
zrobi¢ prosciej klikajagc dwukrotnie z przytrzy-
maniem na kontakcie i zmenu wybra¢,Usun”.

Pozostate drobne funkcje. WiOS 16 mozemy po-
dejrzec hasto sieci WiFi. Moze to by¢ przydatne,
gdy zapomnimy hasta do naszego WiFi i chcemy
sie nim podzieli¢ ze znajomymi. W takiej sytu-
acji wchodzimy do ustawien, wybieramy WiFi,
klikamy w sie¢, z ktorej korzystamy i wybieramy
,Hasto”. Po kliknieciu w,Hasto” musimy zautory-
zowac sie biometrig albo kodem. Po wykonaniu
tych czynnosci na wyswietlaczu pojawi sie hasto
do naszego WiFi. Jest tez przycisk ,Kopiuj”. Po
kliknieciu przycisku hasto zostanie skopiowane
do schowka.

Wraz z iOS 16 mamy wbudowanego w system
ttumacza na rézne jezyki, w tym jezyk polski do
wyboru. Oznacza to, ze procz stron interneto-
wych mozemy ttumaczyc¢ inne dowolne teksty.
Mozemy tez ttumaczy¢ rozmowe gtosowa. Jest
to naprawde przydatne narzedzie, dajgce duzo
mozliwosci uzytkownikom telefonéw od Apple.

W iOS 16 powiadomienia na zablokowanym
ekranie wyswietlane sa w formie stosu. Mnie
osobiscie stos nie przypadt do gustu. Na szcze-
$cie w ustawieniach powiadomien mozna zmie-
ni¢ widok na liste, czyli kazde powiadomienie
wyswietla sie jedno pod drugim. Mozna wybra¢
tez widok liczby, czyli bedzie wyswietlana tylko
liczba powiadomien. W opisywanym systemie
powiadomienia wyswietlane sa od dotu ekranu.

i0S 16 pozwala w koncu ttumaczy¢ strone inter-
netowg bezposrednio w Safari. Gdy otworzy-
my obcojezyczna strone w przegladarce safari
i chcemy przettumaczy¢ np. na jezyk polski,
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‘ ‘ iOS 16 pozwala usuwac
powielone kontakty. Aplikacja
kontakty na samej gérze wyswie-
tla informacje o powielonych
wpisach. Jesli nic takiego nie
znajdujemy, znaczy to, ze apli-
kacja nie znalazta duplikatow.
Jesli aplikacja wykryta duplika-
ty, klikamy w przycisk ,,Przejrzyj
duplikaty”, znajdujacy sie w kon-
taktach, pod naszym imieniem
i nazwiskiem. Mozemy tutaj
przejrze¢ nasze duplikaty i za-
rzadza¢ nimi recznie. Mozemy
tez, co polecam, kliknac¢ ,,Ztgcz
wszystkie”, czynnosc¢ te musimy
potwierdzi¢ przyciskiem ,,Ztacz
duplikaty” i w ten sposéb pozbe-
dziemy sie ich.

u dotu strony, z lewej strony adresu szukamy
przycisku,Ustawienia strony”i klikamy,Przettu-
macz na polski”. W tym momencie strona zostaje
przettumaczona. Niestety nie wszystkie jezyki,
np. czeski nie jest wspierany przez te funkcje.

W iOS 16 mamy mozliwo$¢ usuwania duplika-
tow zdjed. Aby skorzystac z tej funkcji otwieramy
«Zdjecia”i w,Albumach” szukamy pozycji,Dupli-
katy”. Nastepnie zaznaczamy zdjecia, ktére maja
byc¢ ztaczone, lub klikamy przycisk,Ztgcz” obok
daty, wtedy zostana ztagczone wszystkie zdjecia
wygladajace podobnie. W ostatnim kroku jesz-
cze raz potwierdzamy przyciskiem ,Ztacz’, przy
tym przycisku jest podana ilos¢ zdjec do ztgcze-
nia. W wyniku ztaczenia powstanie jedna wersja
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duplikatu o najlepszej rozdzielczosci i najlepiej
widocznych danych. Pozostate zdjecia zostang
przeniesione do albumu,Ostatnio usuniete”.

W aplikacji ,Aparat” mozemy skierowa¢ obiek-
tyw na tekst i przettumaczy¢ go na jezyk polski.
W ten sposéb mozemy takze przeliczac¢ waluty
czy jednostki.

W aplikacji,,Zdjecia”, aby dostac sie do albumu
,Ostatnio usuniete” czy ,Ukryte’, musimy uwie-
rzytelni¢ sie biometrig lub kodem.

W iOS 16 funkcja spotlight zostata ulepszona.
Aby wywota¢ funkcje spotlight z programem
Voice Over wykonujemy ruch trzema palcami
na ekranie w dét. Funkcja, gdy wpiszemy zapy-
tanie, przeszukuje Internet, a takze nasz telefon
pod kontem zapytania. Oprécz standardowego
znajdywania rzeczy w Internecie moze nam zna-
lez¢ aplikacje czy dany kontakt. Czasem nawet
prosciej jest zacza¢ wpisywac nazwe kontaktu
w spotlight niz przedzierac sie przez kontakty.
Oczywiscie nie musimy przedzierac sie przez
wszystkie kontakty, zeby znalez¢ kogos na kon-
cowa litere alfabetu, mozna tez zacza¢ wpisy-
wanie w kontaktach, przy czym trzeba otworzy¢
JTelefon”i klikng¢ zaktadke ,Kontakty”, a funkcje
spotlight wywotamy szybko i wszedzie. Bawigc
sie funkcja spotlight odkrytem ciekawostke, ze
jesli np. wpiszemy ,5 km m’, to w wyszukiwa-
niu dostaniemy informacje, ze,,5 km to 5000 m”.
Mozna tez wpisywac inne jednostki. Nie dotar-
tem jednak do informacji jakich konkretnie to
jednostek dotyczy.

‘ ‘ W aplikacji ,,Aparat” mo-
zemy skierowac¢ obiektyw na
tekst i przettumaczy¢ go na je-
zyk polski. W ten sposéb moze-
my takze przelicza¢ waluty czy
jednostki.
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W mapach Apple pojawita sie mozliwosc korzy-
stania z transportu publicznego. Oznacza to, ze
widoczne sg przystanki. Naniesione sg linie, jakie
znich odjezdzaja. Funkcjonuje to niestety tylko
w wiekszych miastach. Osobiscie nie miatem
okazji tego przetestowac. Dziata to tak: wpisuje-
my przystanek docelowy i wybieramy,Transport”
jako srodek transportu. Szkoda, ze nie obejmuje
to wszystkich miejscowosci, zniknatby woéwczas
problem dostepnosci rozktadoéw jazdy.

Nowe ekrany blokady

Pisze ekrany, bo mozemy stworzyc ich kilka do
wyboru. W iOS 16 ekran blokady moze nas in-
formowac juz nie tylko o godzinie czy dacie, ale
o wszystkim, na co twércy aplikacji pozwola.
Moga to by¢ przyktadowo informacje o pogo-
dzie czy informacje z kalendarza. Widgety moga
wyswietla¢ réwniez informacje dynamiczne ta-
kie jak wynik meczu. Aby dodac ekran blokady,
najlepiej z,Ustawien” otworzy¢ pozycje ,Tapeta’,
tam dodac tapete ekranu blokady, pojawi sie
woéwczas mozliwos¢ dodawania widgetow.

Pozostate funkcje dostepnosci

Funkcja ,Automatyczna weryfikacja” w skrocie
polega na tym, ze nie dostajemy juz weryfikacji
captcha, ktéra czesto byta niedostepna dla oso-
by niewidomej, bo byto trzeba np. przepisac kod
z obrazka. Gdy wtgczymy funkcje automatycznej
weryfikacji, ma ona odbywac sie automatycznie

‘ ‘ W mapach Apple pojawi-
ta sie mozliwos¢ korzystania
z transportu publicznego. Ozna-
cza to, ze widoczne sg przystan-
ki. Naniesione sa linie, jakie
z nich odjezdzaja. Funkcjonuje
to niestety tylko w wiekszych
miastach. Osobiscie nie miatem
okazji tego przetestowac.

za pomocg naszego Apple ID. Moze mingc¢ tro-
che czasu, zanim polscy deweloperzy zaimple-
mentuja funkcje na swoich stronach. Funkcja
domyslnie jest wtgczona. Aby sprawdzic jej stan
nalezy sie uda¢ do ustawien, nastepnie wybrac
+Apple ID"i kolejno ,Hasto i ochrona”

W systemie iOS 16 mamy wiekszy wybor jezykoéw
i gtosow. Stato sie tak dlatego, ze Apple dodato
nowe jezyki syntezy mowy. Mamy tez dostepny
syntezator Eloquence. Najwiekszym przetomem
jest jednak to, ze programisci maja mozliwos¢
tworzenia i dodawania do Appstora nowych,
wiasnych gtoséw. Oznacza to, ze za jakis czas
powinno pojawic¢ sie wiecej nowych gtosow
do pobrania na iOS. Obecnie juz jest dostepny,
co prawda tylko w formie testowej, syntezator
eSpeak. Mysle, ze niedtugo pojawi sie jego sta-
bilna wersja.

W aplikacji ,Lupa” dodano wykrywanie drzwi,
0s6b i opisywanie obrazu - scen. Wykrywanie
uruchamiamy w aplikacji,Lupa” stukajac w przy-
cisk znajdujacy sie w prawym dolnym rogu o na-
zwie ,Wykrywanie”. Niestety wykrywanie dziata
tylko z telefonami wyposazonymi w laidar, czy-
li telefony pro (https.//www.applevis.com/blog/
whats-new-ios-16-accessibility-blind-deafblin-
d-users).

iOS 16 daje mozliwos¢ odstuchu wykresow
w formie audio. Jak dziata, mozna zobaczy¢ np.
w aplikacji ,Pogoda”. Aby znalez¢ przyktadowy
wykres w aplikacji ,Pogoda” klikamy w dowol-
ny dzien. W gérnej czesci wyswietlacza mamy
dostepny wykres, ktérego os X to godziny, a Y
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‘ ‘ W systemie iOS 16 mamy
wiekszy wyboér jezykow i gto-
sow. Stato sie tak dlatego, ze
Apple dodato nowe jezyki syn-
tezy mowy. Mamy tez dostepny
syntezator Eloquence. Najwiek-
szym przetomem jest jednak to,
Ze programisci majg mozliwos¢é
tworzenia i dodawania do Ap-
pstora nowych, wtasnych gto-
sow. Oznacza to, ze za jakis czas
powinno pojawic sie wiecej no-
wych gtoséw do pobrania na iOS.

to temperatura. Gdy dotkniemy wykresu, to ru-
chem palca w gore i w dét mamy dostepne na-
stepujace czynnosci:

®  Opisz wykres” — opisuje wykres, ktéra 0s za
co odpowiada.

® ,0dtworz wykres audio” - po kliknieciu tej
opcji rozpoczyna sie odtwarzanie wykresu.

Najlepiej samemu potestowac jak to dziata,
ale w skrécie — im wyzszy dzwiek, tym wieksza
temperatura. Wykres polecam stucha¢ w stu-
chawkach. Dostajemy woéwczas jeszcze jedng
informacje, ze lewa stuchawka to godzina oo,
prawa to godzina 24 — oznacza to, ze jesli dzwiek
jest rbwnomierny w obu stuchawkach, to do-
stajemy info dzwiekowe z godziny 12. DZwiek
przemieszcza sie z prawa na lewo i w ten sposéb
mozemy wyobrazi¢ sobie jak beda sie ksztatto-
waty warunki pogodowe przez caty dzien.

.Szczegoly wykresu” — tutaj dostajemy szcze-
gotowy opis wykresu z danymi statystycznymi,
$rednig itd. Stukajgc w przycisk,Warunki na wy-
kresie” mozemy zmieni¢ 0$ Y z temperatury na
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np. opady, cisnienie czy indeks UV. Osobiscie
uwazam, ze taki wykres audio to fajna sprawa.
Dzieki niemu moge sie szybko zorientowac jaki
bedzie przebieg pogody przez caty dzieni. Nie
musze przedzierac sie godzina po godzinie.
Mam nadzieje, ze z czasem powstanie wiecej
dostepnych wykreséw.

Na koniec trzeba napisa¢, ze choc iOS 16 nie
przynosi zadnych rewolucyjnych zmian, to jest
to ewolucja. Mozna powiedzie¢, ze jest to cia-
gtosc i rozwijanie poprzednich systemow. Jesli
chodzi o dostepnos¢, to cieszy fakt, ze Apple
pozwala w koricu tworzy¢ programistom synte-
zatory mowy, daje im tez mozliwos¢ tworzenia
dostepnych wykreséw. Dobrze by byto, zeby de-
weloperzy z tych dobrodziejstw korzystali i two-
rzyli dostepne aplikacje, a nie tak jak DeLonghi
wypuscito aktualizacje, przez ktérg aplikacja do
obstugi ekspreséw stata sie niedostepna. A jakby
tego byto mato, firma ironicznie pisze, ze apli-
kacja zostata catkowicie przeprojektowana, ja
dodaje, ze chyba tylko po to, by stac sie niedo-
stepna dla 0séb uzywajacych Voice Over. Czy to
byt dobry ruch, niech ocenig uzytkownicy.

Cho¢ firma Apple nie poradzita sobie z proble-
mem uzywania gtosnika przez osoby niewidome
i roztgczania przyciskiem bocznym, to z pomoca
przychodzg skréty. Szkoda, ze ciggle nie mamy
Siri po polsku i nagrywania rozmow, ale moze
kiedys Apple dojrzeje do tych decyzji, czego
sobie i Czytelnikom zycze. Ogdlnie uwazam,
ze warto instalowa¢ nowy system. Ja instalujac
bytem ciekawy funkcji roztaczania przyciskiem
bocznym. Mysle, ze kazdy znajdzie inny powdd
instalacji, bo kazdy uzytkownik to r6zne potrze-
by i oczekiwania.

Staratem sie dokfadnie opisac iOS 16, cho¢ wpa-
dtem w putapke, ze im bardziej zgtebiatem te-
mat, tym wiecej ciekawych funkcji odkrywatem.
Bierze sie to stad, ze nie ma jednej listy, ktora by
zbierata wszystkie nowe funkcje. Moze to i do-
brze, bo dzieki temu kazdy ma szanse odkryc¢
co$ dla siebie. W kazdym razie, gdyby kto$ miat
pytania czy sugestie do moich ,odkry¢’, to za-
praszam do kontaktu przymat82@gmail.com.
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Stupkoza zmora dla niewidomych

Radostaw Nowicki

Wzrok jest jednym z najwazniejszych zmystéw
cztowieka. Pono¢ dzieki niemu uzyskujemy
az 80% informacji o otaczajacej nas rzeczywi-
stosci. Jedli jest on zaburzony, albo nie ma go
wcale, trzeba na nowo uczy¢ sie funkcjonowac
w przestrzeni i adaptowac sie do zmian w niej
zachodzacych. Jednym z najwiekszych wyzwan
dla os6b z dysfunkcjg wzroku jest przemiesz-
czanie sie w przestrzeni publicznej. Powinna
ona by¢ tak zorganizowana, aby nie wyklucza¢
z niej nikogo, niezaleznie od rodzaju niepetno-
sprawnosci. Sftowem, powinna by¢ dostepna dla
wszystkich. Przez ostatnie lata sporo w tej kwe-
stii zmienito sie na lepsze. W wielu miejscach za-
czeta byc tworzona przyjazna infrastruktura dla
0s6b niewidomych i niedowidzacych w postaci
udzwiekowionej i wibracyjnej sygnalizacji na
przejsciach dla pieszych, paséw ostrzegawczych,
linii naprowadzajacych czy kontrastowych ozna-
czen. Odnalezienie sie w miejskiej przestrzeni
ufatwiajg nam takze nowoczesne technologie,
a coraz czesciej mozemy liczy¢ rowniez na
wsparcie ze strony przypadkowych przechod-
nidw, ktorzy sa coraz bardziej Swiadomi potrzeb
0s6b niewidomych i niedowidzacych. Nie moze
by¢ jednak zbyt kolorowo. Skoro w pewnych
aspektach jest tatwiej, to sg i takie, w ktérych
musza pojawic sie nowe przeszkody, bo inaczej
bytoby nudno.

Problemem dla nas s wszelkie przeszkody
w przestrzeni publicznej. Mozna by o nich ksiagz-
ke napisac. Przypuszczam, ze nie ma ani jednej
osoby z dysfunkcjg wzroku poruszajacej sie na
przyktad przy pomocy biatej laski, ktéra w swo-
im zyciu nie zderzytaby sie z jakas$ przeszkoda.
Co ciekawe, zagrozenie moga stanowi¢ nawet
inni przechodnie. Juz nie raz zdarzyto mi sig, ze
wszedtem na kogos albo kto$ na mnie wszedt,
bo byt tak zapatrzony w ekran swojego telefo-
nu, ze nie zauwazyt, ze idzie wprost na osobe
poruszajacg sie przy pomocy biatej laski. Na

b

szczescie wiekszos¢ przechodniéw zachowu-
je czujnosc¢ i nie dochodzi do nieprzyjemnych
niespodzianek.

Od pewnego czasu plaga na polskich chodni-
kach staty sie pozostawiane byle gdzie hulajno-
gi, o ktére niejeden niewidomy wybit juz sobie
zeby albo w najlepszym wypadku przynajmniej
dotkliwie sie pottukt lub nabit sobie siniaka.
W mediach temat ten poruszany byt wiele razy.
Rozwigzac¢ problem miata nowelizacja przepi-
séw, zgodnie z ktérymi jesli w poblizu nie ma
dedykowanego miejsca postoju dla hulajnég
elektrycznych, jednoslad nalezy wéwczas za-
parkowac jak najblizej zewnetrznej krawedzi
chodnika najbardziej oddalonej od jezdni oraz
réwnolegle do tej krawedzi, zachowujac co naj-
mniej 1,5 metra przejscia” Jednak przepisy sobie,
a zycie sobie. Wcigz w poblizu miejsca zamiesz-
kania zdarza mi sie zetkna¢ z niewfasciwie za-
parkowang hulajnoga. Niektdrzy stawiaja ja przy
stupie, inni przy sklepie, a sg i tacy, ktorzy potra-
fig porzucic jg na srodku chodnika, pewnie nie
zdajac sobie sprawy, ze w ten sposob utrudniaja
funkcjonowanie osobom z dysfunkcja wzroku
i narazajg je na niebezpieczenstwo.
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‘ ‘ Jednym z najwiekszych
wyzwan dla oséb z dysfunkcja
wzroku jest przemieszczanie si¢
w przestrzeni publicznej. Powin-
na ona by¢ tak zorganizowana,
aby nie wyklucza¢ z niej nikogo,
niezaleznie od rodzaju niepetno-
sprawnosci. Stowem, powinna
by¢ dostepna dla wszystkich.

Przeszkdd jest znacznie wiecej niz mozna bytoby
sie spodziewac. Niedorébki budowlane, nieza-
bezpieczone miejsca, zwisajgce gatezie, rozprze-
strzeniajgce sie na chodnik krzaki, skrzynki
z piachem stawiane na krawedzi chodnika, be-
tonowe potkule, latarnie, znaki drogowe, sygna-
lizatory swietlne, stupki, stupeczki, r6znej masci
barierki, a nawet coraz bardziej pomystowo par-
kowane samochody - stowem na polskich chod-
nikach niewidomi i niedowidzacy moga poczuc
sie jak na wyscigu z przeszkodami. Biorac pod
uwage liczbe przeszkdd, sSmiato mozna stwier-
dzi¢, ze czesto po chodnikach trzeba poruszac
sie slalomem. Parafrazujgc jeden z cytatéw Fo-
resta Gumpa mozna by rzec, ze poruszanie sie
po polskich miastach jest jak pudetko czekola-
dek, bo nigdy nie wiadomo, na jaka przeszkode
sie trafi.

W ostatnich miesigcach polskie miasta ogarne-
ta tak zwana stupkoza. Jak grzyby po deszczu
wyrastajg niezliczone ilosci stupkdw, ktore maja
chroni¢ skrzyzowania, przejscia dla pieszych, od-
powiednig szerokos¢ chodnika przed kierow-
cami, ktdérzy coraz czesciej z uporem maniaka
tamiag przepisy i parkujg samochody w niedo-
zwolonych miejscach. Mimo ze ustawa o ruchu
drogowym zabrania parkowania pojazdow
w odlegtosci dziesieciu metréw od skrzyzowan,
przejs¢ dla pieszych czy przejazdow kolejo-
wych, to przepis ten staje sie poniekad martwy.
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Wszystko dlatego, ze na polskich ulicach aut jest
coraz wiecej, a miejsc parkingowych nie przy-
bywa. W efekcie kierowcy wykorzystujg kazda
wolng przestrzen, aby zaparkowad swoje cztery
kotka. Stad tez poszczegdlne miasta zaczety wal-
czy¢ z tym procederem stawiajac stupki, ktére
uniemozliwiag parkowanie w niedozwolonych
miejscach. Najczesciej majg one od 50 do 8o cen-
tymetréw wysokosci i stanowia realne zagroze-
nie dla niewidomych i niedowidzacych, ktorzy
poruszajac sie przy pomocy biatej laski fatwo
moga taki stupek przeoczy¢, a nastepnie wpasc
na niego. - Niewatpliwie roznego rodzaju przed-
mioty znajdujace sie na chodniku utrudniaja po-
ruszanie sie osobom niewidomym. Do takich
rzeczy naleza réwniez stupki, aczkolwiek sg to
jedne z wielu elementow, ktore znajduja sie na
chodniku. Innymi sg chociazby hulajnogi elek-
tryczne, ktore pojawiajg sie w wielu miastach.
Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze stupki nie poja-
wiaja sie po to, aby utrudnia¢ funkcjonowanie
osobom niewidomym, tylko dlatego, ze doszto
do jakiejs bardzo powaznej patologii. Kierow-
cy bowiem jezdzili po przejsciach dla pieszych
i przez nie wjezdzali na chodnik. To pokazuje jak
duza byfa desperacja w zwalczeniu tak skrajnie
patologicznego zachowania - podkreslit Bartosz
Jakubowski, ekspert Centrum Analiz Klubu Ja-
gielloniskiego do spraw Transportu.

Okazato sie, ze rodzaje stupkow sg uregulowane
w przepisach. - Jesli méwimy o stupkach blo-
kujacych, to jedynym stupkiem wynikajacym
zrozporzadzenia jest U12C, czyli taki gruby bia-
to-czerwony stupek, ktéry wskazuje miejsce, na
ktére nie mozna wjechaé. W Szczecinie miasto
stworzyto katalog mebli miejskich, w ktérym su-
geruje, aby byty to ujednolicone stalowe stupki
o okreslonych kolorach, aby zbytnio od siebie
sie nie odrozniaty. Chodzi o to, aby nie zaktéca¢
wizualizacji miasta, aby przestrzen byta tadnaiw
miare wygladata — powiedziat w Polskim Radiu
Szczecin Arkadiusz Kuzio, ekspert motoryzacyj-
ny z Akademii Bezpieczenstwa Ruchu Drogowe-
go w Szczecinie.

W efekcie stalowe, szare stupki zlewajq sie
z miejskg przestrzenig, z chodnikiem i ulicg, co



Stupkoza zmorq dla niewidomych

TYFLOSFERA B

‘ ‘ Przeszkdd jest znacznie
wiecej niz mozna bytoby sie
spodziewaé. Niedordébki budow-
lane, niezabezpieczone miejsca,
zwisajace gatezie, rozprzestrze-
niajace sie na chodnik krzaki,
skrzynki z piachem stawiane na
krawedzi chodnika, betonowe
potkule, latarnie, znaki drogowe,
sygnalizatory s$wietlne, stupki,
stupeczki, r6znej masci barierki,
a nawet coraz bardziej pomysto-
wo parkowane samochody - sto-
wem na polskich chodnikach
niewidomi i niedowidzacy moga
poczuc sie jak na wyscigu z prze-
szkodami.

sprawia, ze niedowidzacy, a czesto nawet starsi
ludzie wpadaja na nie i w najlepszym razie na-
bijaja sobie siniaki. W wielu przypadkach mozna
by tego unikng¢, stosujac inny kolor stupkéw.
Zdecydowanie bardziej bytyby one widoczne,
gdyby pomalowane byty na przyktad w czarno-
z6tte pasy, co utatwitoby osobom z dysfunkcja
wzroku ich odréznienie od chodnika czy ulicy.
By¢ moze bytoby to mniej estetyczne, ale z pew-
noscig bezpieczniejsze rozwigzanie dla ogétu
spoteczenstwa.

Sa jednak rowniez pozytywne elementy w prze-
strzeni publicznej. W wielu miastach w okolicach
przystankéw, na newralgicznych skrzyzowa-
niach i gtéwnych ulicach pojawiaja sie Sciezki
naprowadzajgce, ktore utatwiajg poruszanie
sie osobom niewidomym. Czasami jednak i na
nich zdarzaja sie niespodzianki w postaci kosza
na smieci, stupa przystankowego czy latarni.

- Czasami drogowcy puszczaja wodze fantazji
i zdarza im sie postawic¢ stup z sygnalizatorem
$wietlnym przy liniach prowadzacych. Jest to
absurd drogowy. Zasadniczo jednak te kwe-
stie mozna rozwigzac. Po prostu przy kolejnej
modernizacji danego miejsca mozna zaprojek-
towac je w taki sposéb, aby z jednej strony unie-
mozliwi¢ kierowcom parkowanie w miejscach,
w ktorych nie powinni parkowac, a z drugiej —
zapewnic¢ osobom niewidomym droge wolng
od przeszkéd. Chodzi o to, aby projektowac uni-
wersalng przestrzen, ktéra dostepna bedzie dla
wszystkich - zaznaczyt Jakubowski.

Tu dochodzimy do sedna sprawy, czyli dostep-
nosci przestrzeni miejskiej dla wszystkich osoéb,
w tym takze tych z dysfunkcjg wzroku. Aby taka
byta, musi by¢ uruchomione projektowanie
uniwersalne. Jego istotg jest przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu przez przyjazne two-
rzenie elementéw otoczenia, produktéw i ustug
w taki sposéb, aby jak najwieksza czes¢ spote-
czenstwa mogta z nich korzysta¢ bez koniecz-
nosci dodatkowej adaptacji. W jego kontekscie
powstata teoria, ktora opiera sie na 5E: empa-
tii, egoizmie, ergonomii, ekonomii i estetyce.
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Stupkoza zmorq dla niewidomych

‘ ‘ S3 jednak réwniez pozy-
tywne elementy w przestrzeni
publicznej. W wielu miastach
w okolicach przystankéw, na
newralgicznych skrzyzowaniach
i gtéwnych ulicach pojawiaja sie
Sciezki naprowadzajace, ktore
utatwiaja poruszanie sie osobom
niewidomym. Czasami jednakina
nich zdarzaja sie niespodzianki
w postaci kosza na Smieci, stupa
przystankowego czy latarni.

- W empatii chodzi o wczucie sie w potrzeby
innych. Egoizm, ale taki dalekosiezny polega na
tym, aby mysle¢ o tym co bedzie potrzebne za
20 - 30 lat. Jak architekt dobrze zaprojektuje cos,
to z tego potem bedzie korzystat. Z kolei ergo-
nomia, ale nie na poziomie podstawowym, ale
ergonomia plus, dotyczy takze innych potrzeb
- percepcji wzrokowej, stuchowej, neurorézno-
rodnosci, ktéra drzemie w kazdym z nas. Chodzi
w niej o to, aby przestrzen byta projektowana
w elastyczny i intuicyjny sposéb. Na ekonomie
trzeba spojrze¢ z dwéch stron. Bank Swiatowy
stwierdzit, ze dostepnos¢ w catosci inwestycji
kosztuje okoto 1%. Trzeba wiec pomysle¢ na
poczatku projektowania. Logicznie zaprojekto-
wany budynek bedzie elementem sprzyjajacym
osobom niewidomym w orientacji. Ekonomia to
tez zauwazenie 0s6b ze szczegdInymi potrzeba-
mi, ktdrzy sg potencjalnymi klientami restauracji,
kina, teatru i uzytkownikami publicznej prze-
strzeni, czyli zwiekszenie samodzielnosci tych
0s6b zwigzane z wyjsciem z domu. W estetyce
chodzi o to, aby kazdy projekt byt atrakcyjny dla
wszystkich — powiedziat prof. Marek Wysocki
z Politechniki Gdanskiej.
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W naszym Srodowisku czesto stosowane jest
powiedzenie, ze niewidomi nie widzg przeszkdd.
Zazwyczaj pojawia sie ono jednak w kontekscie
humorystycznym i pozytywnym, ze niewidomi
mimo dysfunkcji wzroku mogga co$ osiggnac.
Do niniejszego artykutu powiedzenie to réw-
niez pasuje jak ulat, niestety w mniej korzystnym
kontekscie. Moze wiec warto bytoby wszystkim
urzednikom lubujacym sie w takich stupeczkach,
czarodziejom drogowym i magikom zajmuja-
cym sie projektowaniem zastonic oczy i puscic
ich w gaszcz takich stupkéw, aby na witasnej
skorze przekonali sie, ze wdrazajac jakiekolwiek
rozwigzania w zycie powinni kierowac sie styn-
na facinska sentencja — primum non nocere (po
pierwsze nie szkodzi¢). Nie chodzi bowiem tylko
o to, aby uniemozliwi¢ kierowcom parkowanie
w niedozwolonych miejscach, ale takze o to, aby
do realizacji tego celu wykorzysta¢ takie roz-
wigzania, ktére beda bezpieczne dla pozosta-
tych oséb korzystajacych z przestrzeni miejskiej,
w tym takze dla niewidomych.

Idealna przestrzen dla niewidomych to taka, kté-
ra wolna jest od nieprzewidywalnych przeszkod,
a za takie bez watpienia mozna uznac stupki.
Czy mozna sobie bez nich wyobrazi¢ przestrzen
miejska? Pewnie obecnie nie, dlatego tak wazne
jest, aby przemyslec kwestie ich odpowiednie-
go koloru, stawiac¢ je przy krawedzi chodnika,
a nie na jego $rodku lub w centralnej czesci
przejscia dla pieszych. Wszystko po to, aby zmi-
nimalizowac ryzyko zetkniecia sie z nimi osoby
z dysfunkcja wzroku. Mogtaby ona je omingc
poruszajac sie sciezkami naprowadzajgcymi, ale
ich wciaz jest zbyt mato. Pewnie jeszcze sporo
wody w rzece uptynie, zanim niewidomi zyskaja
wiekszy komfort w przemieszczaniu sie po chod-
nikach polskich miast. Na razie musza zachowac
czujnos¢ i mie¢ Swiadomos¢, ze w kazdej chwili
na ich drodze moze pojawic sie przeszkoda. Ot,
chociazby witasnie taki niewinny stupek na srod-
ku chodnika, o ktéry moga sobie rozbic kolano.
Wszystkim niewidomym czytelnikom zycze, aby
mieli szczescie poruszajac sie po chodnikach
polskich miast i nigdy nie doswiadczyli spotka-
nia pierwszego stopnia z takim stupkiem.



SWIAT MAGNIGRAFIKI H

Nowe
technologie

pomagaja
odzyskac wzrok

Anna Btoriska

Naukowcy z wielu osrodkéw pracuja nad rézny-
mi pomystami dotyczacymi przywracania wzro-
ku osobom cierpigcym na schorzenia siatkdwki.
Proponowane strategie obejmujg leczenie za-
rowno na poziomie komorkowym, jak i moleku-
larnym. Jednak brak byto dotychczas odpowiedzi
na pytanie, do jakiego stopnia mozliwe jest od-
zyskanie funkcji neuronéw odpowiedzialnych za
widzenie przy prébie leczenia siatkdwki u osoby
dorostej. Uczeni z Uniwersytetu Kalifornijskiego

w Irvine z kolegami z Finlandii i Uniwersytetu
Johnsa Hopkinsa doniesli o obiecujacych wy-
nikach badan na myszach.

Eksperci wzieli na celownik wrodzong slepote
Lebera. Objawia sie ona juz po urodzeniu, a jej
przyczyna sa mutacje prowadzace do dysfunkgcji
fotoreceptoréw. Wiadomo, ze u dzieci, ktérym
podano syntetyczne retinoidy, dochodzi do
odzyskania znacznej czesci widzenia. Naukow-
cy postanowili sprawdzi¢, czy te sama terapie
mozna zastosowac tez u dorostych. Wykorzystali
w tym celu mysi model choroby oraz syntetycz-
ne retinoidy i byli bardzo pozytywnie zaskoczeni
uzyskanymi wynikami.

Okazato sig, ze moézg jest bardziej plastyczny niz
sqdzono. Natychmiast po rozpoczeciu leczenia
doszto do aktywacji dwukrotnie wiekszej liczby
neurondw niz wczesniej.,Do widzenia potrzeba
znacznie wiecej niz tylko prawidtowo dziatajacej
siatkowki. To zaczyna sie w oku, ktére wysyta sy-
gnaty do mézgu. | to wiasnie w mézgu powstaje
obraz"- stwierdzit gtéwny autor badan, profesor
Sunil Gandhi. To o tyle istotne, ze dotychczas
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Nowe technologie pomagajq odzyskac wzrok

‘ ‘ Jeszcze bardziej obie-
cujgce wiesci nadeszty z Indii
i Iranu, gdzie pod kierunkiem
naukowcéw ze szwedzkiego
Uniwersytetu Linkdping 20 pa-
cjentom wszczepiono sztuczne
rogéwki wytworzone z kolage-
nu ze swinskiej skéry. W grupie
tej byto 14 osdéb, ktoére stracity
wzrok z powodu zaawansowane-
go stozka rogowki oraz 6 osob,
ktore z tej samej przyczyny byty
u progu utraty wzroku. Wszyscy
uczestnicy eksperymentu odzy-
skali wzrok.

przypuszczano, ze mézg musi otrzymac odpo-
wiednie sygnaty w dziecinstwie, by utworzyty
sie prawidtowe pofaczenia miedzy neuronami.
Tymczasem stopien odzyskania widzenia na po-
ziomie mozgu byt wiekszy niz naukowcy wnio-
skowali po samych zmianach zaobserwowanych
w siatkdwce. To za$ sugeruje, ze w centralnym
uktadzie nerwowym nawet niewidzacych od
dziecka dorostych drzemie potencjat, ktéry moz-
na obudzi¢, by - przynajmniej czesciowo — odzy-
ska¢ wzrok. Co prawda od wstepnych badan na
zwierzetach do leczenia ludzi jest bardzo daleka
droga, jednak uzyskane wyniki dajg nadzieje, ze
w przysztosci powstana terapie, ktére umozliwiag
odzyskanie wzroku dorostym cierpigcym na sle-
pote Lebera.

Jeszcze bardziej obiecujgce wiesci nadeszty z In-
dii i Iranu, gdzie pod kierunkiem naukowcéw
ze szwedzkiego Uniwersytetu Linkdping 20 pa-
cjentom wszczepiono sztuczne rogowki wytwo-
rzone z kolagenu ze Swinskiej skory. W grupie
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tej byto 14 oséb, ktére stracity wzrok z powodu
zaawansowanego stozka rogéwki oraz 6 oséb,
ktore z tej samej przyczyny byty u progu utraty
wzroku. Wszyscy uczestnicy eksperymentu od-
zyskali wzrok.

.Uzyskane wyniki pokazuja, ze mozliwe jest
opracowanie biomateriatu, ktéry spetnia wszyst-
kie kryteria stawiane przed implantami dla ludzi,
ktéry moze by¢ masowo produkowany i prze-
chowywany nawet przez 2 lata, a to oznacza, ze
moze z niego skorzystac wiele oséb cierpigcych
na problemy ze wzrokiem. To moze rozwigzac
problem braku rogéwek do przeszczepu i da¢
nadzieje na leczenie innych choréb oczu” -
stwierdzit profesor Neil Lagali z Linképing.

Zaproponowana metoda, oprécz przywrécenia
wzroku pacjentowi, ma liczne - rownie wazne
— zalety. Rogéwki wykonano z materiatu, kto-
ry jest produktem odpadowym w przemysle
spozywczym, a to oznacza, ze jest tani i tatwo
dostepny. Sztuczne rogéwki mozna przecho-
wywac przez dwa lata, a to kolejna ich zaleta,
gdyz rogéwka naturalna nadaje sie do uzycia
jedynie przez dwa tygodnie. Obie te cechy spra-
Wiajg, ze opracowana technika moze znakomicie
zwiekszyc¢ liczbe narzadéw do przeszczepu. Na
tym jednak nie koniec. ,W naszej metodzie nie
trzeba usuwac rogéwki pacjenta. Wykonuje sie
niewielkie naciecie, przez ktére wsuwa sie im-
plant” — wyjasnia profesor Lagali. Jakby jeszcze
tego byto mato, wszczepionej rogéwki nie trze-
ba przyszywad. A to oznacza, ze zabieg mozna
wykonac¢ w mniejszych, gorzej wyposazonych
osrodkach medycznych. Co wiecej, po przesz-
czepie pacjenci jedynie przez 8 tygodni przyj-
mowali krople do oczu i przez kolejne 2 lata nie
pojawity sie u nich zadne komplikacje.

Eksperci ze Szwecji, Indii i Iranu moéwig, ze ko-
nieczne s kolejne badania kliniczne, ktére po-
twierdza skutecznosc i bezpieczenstwo rogowki
ze swinskiego kolagenu. Oni tymczasem beda
chcieli sprawdzi¢, czy ich technologie mozna
bedzie wykorzysta¢ do leczenia szerszej gamy
choréb oraz czy sztuczne soczewki uda sie zindy-
widualizowa¢, uzyskujac wieksza efektywnosé.
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Felieton skrajnie subiektywny

Noworoczna
depresja

Elzbieta Gutowska-Skowron

Nigdy nie wierzylam w noworoczne depre-
sje, rozne, Blue Monday” i tym podobne rze-
czy. Moze dlatego, ze nigdy nie bawitam sie
w bilanse dotyczace mijajacego roku, nigdy
nie robitam noworocznych postanowien, by
potem ich nie tamac i nie karcic siebie za ich
tamanie. Decyzje o ewentualnych zmianach
zwykle podejmowatam z rozwaga i do ich
realizacji przystepowatam metodycznie, nie

zas akcyjnie. Sklamatabym, gdybym powie-
dziala, ze zawsze i wszystko szlo jak z platka,
ale pomagata czasem wewnetrzna dyscyplina
i poczucie obowigzku. W tym roku jest nieco
inaczej. Cho¢ nie robitam noworocznych po-
stanowien, to jednak duzo myslatam o tym,
jaki bedzie rok 2023. Myslatam z duzymi
obawami.

Niestety te obawy okazaty sie nie by¢ bezpod-
stawne. Liczytam bardzo na jakie$ przetamanie
na ukrainskim froncie. Byt taki moment, kiedy
wojska rosyjskie byty skutecznie odpierane
przez Ukraincéw, kiedy odbijane byty z ragk Ro-
sjan zajete przez nich obszary. Liczytam na duzo
szybszg i znacznie sprawniejszg pomoc Ukrainie
dotad opieszatych krajow Unii Europejskiej. Byto
to z mojej strony dos¢ naiwne, zapomniatam,
araczej chciatam zapomnie¢, o grach i gierkach
interesow, i troche datam sie zwie$¢ sztafazowi
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Noworoczna depresja

podniostych stéw i gestow brukselskich urzed-
nikow, stéw i gestéw kierowanych w strone
Ukrainy.

Liczytam na w miare spokojny poczatek roku. Nie
jest taki. Trzesienie ziemi w Turcji i Syrii trudno
byto przewidzie¢, cho¢ sejsmolodzy wiedzy, ze
duze trzesienia ziemi w miejscu, gdzie stykaja sie
ptyty tektoniczne anatolijska, arabska i afrykan-
ska muszg sie zdarza¢. Wiedzie¢, a przewidzie¢,
stanowi jednak duzg roznice. Jak dotad nie ist-
nieje skuteczna metoda przewidywania trzesien
ziemi z wyprzedzeniem umozliwiajgcym choc-
by ewakuacje ludnosci z zagrozonych terenéw.
Istotny jest czas. Gdyby do trzesienia ziemi o tak
wysokiej magnitudzie doszto w dzien, ofiar by-
toby znacznie mniej.

Trudno mi sobie wyobrazi¢ przetrwanie pod
gruzami w nieludzkich, klaustrofobicznych wa-
runkach przez kilka godzin, a co dopiero przez
niemal pie¢ dob, jak miato to miejsce w przypad-
ku kobiety wydobytej spod zwatowiska przez
polskich strazakéw. Otuchg napawa mysl, ze
w ekstremalnych sytuacjach $wiat zapomina
o animozjach i gremialnie rusza na pomoc. Zal,
ze nie stac¢ nas na takq wielkodusznos¢ bez tych
ekstremow.

Liczytam, ze skoro doszto do tak zasadniczych
przetasowan w geopolitycznym uktadzie Euro-
py, ale i poniekad Swiata, skoro Polska stata sie
niejako centrum geopolitycznym kontynentu
i panstwem frontowym, ponadto hubem huma-
nitarnym, wojskowym i logistycznym w kontek-
$cie napasci Rosji na Ukraine, unijni urzednicy
wyjda ze strefy absurdu i dojdzie do szybkie-
go uruchomienia srodkéw przeznaczonych na
Krajowy Plan Odbudowy. Znéw sie mylitam. Nic
takiego sie nie stato. Dalej bezlitosnie grilluje sie
polski rzad i mnozy tzw. kamienie milowe maja-
ce prowadzi¢ do wyptaty tych srodkow.

Liczytam, ze brukselscy urzednicy i parlamen-
tarzysci UE sg uczciwi, bo ze sg nieznosnie dro-
biazgowi, matostkowi i nieznosnie poprawni
politycznie, i to poprawni w jednym kierun-
ku, wiedziatam od dawna. Jakze sie mylitam.

32 help - wiedzie¢ wigcej nr 88/2023

‘ ‘ Liczytam, ze skoro doszto
do tak zasadniczych przetasowan
w geopolitycznym uktadzie Europy,
ale i poniekad swiata, skoro Polska
stata sig niejako centrum geopoli-
tycznym kontynentu i panstwem
frontowym, ponadto hubem huma-
nitarnym, wojskowym i logistycz-
nym w konteks$cie napasci Rosji
na Ukraine, unijni urzednicy wyj-
da ze strefy absurdu i dojdzie do
szybkiego uruchomienia srodkéw
przeznaczonych na Krajowy Plan

Odbudowy. Znéw sie mylitam.

Ogromne tapowki przechowywane w torbach,
rezolucje kupowane za pienigdze, zachtannos¢
i tapczywos¢, przy jednoczesnych frazesach
o rzekomym tamaniu przez Polske praworzad-
nosci. Po prostu obrzydliwe.

Liczytam, ze skoro do wyborow parlamentar-
nych w naszym kraju jeszcze wiele miesiecy,
kampania wyborcza bedzie sie rozkreca¢ wolniej
i w sposéb bardziej cywilizowany. Tymczasem
po stronie opozycji ktamstwo goni ktamstwo
i to klamstwo tak ordynarne, ze wydaje sie nie
do wiary, by kto$ w to uwierzyt. A jednak oko-
to 30 procent spoteczenstwa w to wierzy. | nie
przeszkadza im, ze krél jest nagi. Najwieksze
ugrupowanie opozycyjne nie ma zadnego pro-
gramu dla Polski, zadnego. To dopiero poczatek
kampanii, strach pomysle¢ co bedzie dalej.

Miedzy innymi z tych wiasnie powodéw wchodze
w rok 2023 z noworoczng depresja. Mogtabym
wymienic tych powodéw jeszcze bardzo wiele,
ale obawiam sie powiedzie¢ o nich gtosno, by
nie staty sie samospetniajaca sie przepowiednia.
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Wczoraj — dzis - jutro

SONCE

Kolejny rok za nami. Wszystkie jego karty zo-
staty juz odkryte — co miato sie wydarzy¢, wy-
darzyto sie. A nie byto tego mato. Miniony rok
uptynat nam w gtéwnej mierze pod znakiem
trudnych wydarzen w dziejach $wiata i Polski.
Rosyjska agresja na Ukraine, szalejaca inflacja,
kryzys energetyczny, katastrofa ekologiczna
w rzece Odrze, wewnetrzne rozgrywki politycz-
ne w naszym kraju, bezskuteczne negocjacje
Polski z Unig Europejska, sSmier¢ Elzbiety Il oraz
- symbolicznie, w ostatnim dniu roku - emery-
towanego papieza Benedykta XVI. To oczywi-
$cie jedynie telegraficzny skrét, nie obejmujacy
bynajmniej wszystkich istotnych sktadowych
roku 2022. Jedno jest pewne - cos$ sie skonczyto,
a cos sie zaczyna. To co przed nami, jak zawsze,
jest wielkg niewiadoma, cho¢ niewatpliwie do-
$wiadczenia ostatnich miesiecy moga budzi¢
w nas uzasadnione obawy o najblizsze miesiace.

Panta rhei — wszystko ptynie, Carpe diem — chwy-
taj dzien, Najlepsze dopiero przed nami, a moze
- w opozycji do powyzszego: Lepiej juz byto — te
i inne utrwalone czy to w kulturze, czy to w po-
tocznym uzyciu wyrazenia, mniej lub bardziej
znane, a moze wypadatoby powiedzie¢ mniej
lub bardziej prawdziwe (?) wirujg mi sie w gtowie
na przetomie lat 2022/2023. Urodzeni optymisci
na rok 2023 popatrza jak na szklanke w poto-
wie petng, pesymisci zobacza, tylko” jej potowe.
Osobiscie, odkad tylko pamietam, znajduje sie
w tej drugiej grupie, wiec i w Nowy Rok wcho-
dze z niespokojna gtowg, obawami i podswiado-
mym lekiem. Mimo to, a moze wifasnie gtéwnie
z tego powodu, znajduje w sobie inspiracje do

wyznaczenia sobie noworocznego postanowie-
nia. Wprawdzie, patrzac wstecz, roznie z tymi
postanowieniami bywato, niemniej uwazam, ze
warto po raz kolejny sprébowac.

Wiele prawdy skrywa w sobie powtarzane cze-
stokro¢ hasto: ,Wczoraj” jest juz historig, ,jutro”
tajemnica, natomiast,dzis” — darem losu. Anali-
zujac swoje codzienne funkcjonowanie stwier-
dzam, ze zuporem maniaka ignorowatam dotad
te prawde o,0si czasu”. By¢ moze sie myle, jed-
nak uwazam, ze wielu z nas zyje podobnie, tj.
albo rozpamietujac stale zdarzenia przeszie,
albo tez projektujac w gtowie zdarzenia przyszte
- tak w pozytywnym, jak i moze nawet czesciej
negatywnym ujeciu, niewiele skupiajac sie przy
tym na chwili obecnej. Tymczasem - o czym sty-
sze zewszad i co podkreslajg o wiele madrzejsi
ode mnie - chodzi raczej o to, by zy¢,tu i teraz’,
zostawiajac za soba to co byto i nie koncentrujac
sie na tym co bedzie, jako ze realny wptyw mamy
jedynie na to, co dzieje sie doktadnie w danym
momencie. Nasza przesztosc¢ jest juz za nami,
przysztos¢ - tj. leki i obawy, ale takze nadzieje
- moga sie okazac ztudne, pozorne. Tylko to, co
dzieje sie ,tu i teraz” jest namacalne, w petni re-
alne. Powyzsze podejscie, wedle mojej wiedzy,
dobrze wpisuje sie w popularny obecnie nurt
eksponujacy pojecie ,uwaznosci” (z ang. min-
dfulness), wedle ktérego ,zy¢ uwaznie” oznacza
skupiac sie na terazniejszosci, zamiast rozpamie-
tywac przesztos¢ lub przewidywacd przysztosc.
Uwaznos¢ polega tutaj na obserwowaniu i za-
uwazaniu mysli, uczu¢ i doznan w swoim ciele
w sposéb obiektywny, bez oceniania.
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Zasadniczo w petni mnie to przekonuje, gdyz jest
to spdjnailogiczna koncepcja, wydaje sie nawet,
ze tak oczywista, iz trudno mowic o niej w kate-
gorii wielkiego odkrycia, niemniej juz wdrozenie
jej w zycie nie przychodzi z taka tatwoscia. Do
zgtebienia tajnikdw uwaznosci przymierzam sie
juz od dtuzszego czasu, tym bardziej, iz nawet
poznajac ogdlne zatozenia mindfulness zauwa-
zam, ze dotad z postulowang we wspomnia-
nym nurcie uwaznoscia nie miatam wiele, o ile
w ogodle cokolwiek, wspdlnego. Jako ze przetom
roku symbolicznie nawet oddziatuje na nasza
podswiadomosc jako czas zmian, zwrotu, re-
organizacji itp., uznatam, ze to wfasnie dobry
moment, aby przynajmniej sprébowac takiej
zmiany w omawianym obszarze dokonac.

We wdrozeniu praktyki uwaznosci moze nam
pomoéc obecna na rynku literatura tematu.
O nurcie mindfulness napisano juz wiele. Np.
m&j pierwszy kontakt z uwaznoscia nastapit przy
lekturze ksigzki Thomasa Robertsa, Mindfulness.
O sztuce uwaznosci, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Sopot 2015. Jednak oferta wy-
dawnicza dotyczaca opisywanej tematyki jest
dzi$ znacznie szersza. Poszczeg6lne wydania,
w tym poradniki psychologiczne, krok po kro-
ku prowadza czytelnika np. przez osiem tygo-
dni treningu uwaznosci (Mark Williams, Danny
Penman, Minfulness. Trening uwaznosci. Jak
znalez¢ spokéj w pedzgcym swiecie, wyd. Samo
Sedno, W-wa 2014). Catemu 8-tygodniowemu
kursowi uwaznosci towarzyszy szereg ¢wiczen,
nagran, medytacji, ktére majg poméc czytelniko-
wi w przyblizeniu sie do zmiany zycia na bardziej
$wiadome. Cwiczenia zostaty doktadnie opisa-
ne, opatrzone szerokim komentarzem autoréw
zaréwno przed, jak i po ich wykonaniu. Okazuje
sie, ze dobrym wstepem do treningu uwaznosci
moze byc¢ np. ... medytacja z czekolada (cytuje
ponizej), podczas ktdrej zasadniczo powinnismy
nauczyc sie delektowac jej smakiem, anizeli -
jak to by¢ moze dotad bywato — zwyczajnie ja
zje$¢. Medytacja z czekolada — jako prawdziwe-
mu fasuchowi — mocno przypadta mi do gustu
i skutecznie zachecita do dalszego studiowania
lektury tej pozycji, a tym samym do zgtebiania
zasad uwaznosci. Tym bardziej, iz przywotana
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medytacja stanowi jedynie preludium do dal-
szych, znacznie gtebszych tresci i rozszerzonych
¢wiczen.

A czy Panstwo rowniez majg swoje nhoworoczne
postanowienia? By¢ moze kogos zainteresuje
wspomniany wyzej kierunek. W Swietle tego, co
opisatam powyzej, Panstwu i sobie zycze praw-
dziwej, uwaznej i Swiadomej obecnosci w kaz-
dym dniu nowego roku 2023. Powodzenial

Medytacja z czekolada

Wybierz czekolade - taki rodzaj, ktérego jeszcze
nie prébowates, lub taki, ktérego dawno nie jadtes.
Czekolada moze by¢ gorzka, mleczna lub nadzie-
wana, jak wolisz. Wazne, bys wybrat takq, jakiej
normalnie bys nie zjadt lub jakq jadasz rzadko.

Rozpakuj czekolade z papierka. Poczuj jej aromat.

Odtam kawatek i przyjrzyj mu sie. Niech twoje oczy
go pochtong: zobacz kazdq ryske i zatamanie po-
wierzchni (dodam tutaj, ze osoby niewidome
moga pomingc¢ ten fragment, jako ze nie wptynie
on co do istoty na dalszy przebieg ¢wiczenia).

Wtéz ten kawatek czekolady do ust. Sprawdz, czy

jestes w stanie trzymac go na jezyku i da¢ mu sie
rozpusci¢. Czekolada ma ponad 300 réznych sma-
kéw. Sprawd?Z, czy wyczuwasz ktdres z nich.

Jeslizauwazysz, ze twoje mysli odptywajq, po pro-
stuzauwaz, w ktdrq strone poszty, a nastepnie de-
likatnie przywotaj je do chwili obecnej.

Kiedy czekolada zupetnie sie rozpusci, potknij
jg bardzo wolno i celowo. Pozwdl jej sptynqc po
gardle.

Powtérz wszystko z kolejnym kawatkiem czekoladly.
Jak sie czujesz? Inaczej niz zwykle? Czy czekolada

smakowata lepiej, niz gdybys jq po prostu pochto-
nqt jak zwykle, w szybkim tempie?”

1 Mark Williams, Danny Penman, Minfulness. Trening
uwaznosci. Jak znalez¢ spokoj w pedzqcym swiecie,
wyd. Samo Sedno, W-wa 2014, str. 49



JESTEM... B

Guttmanny
rozdane -
Szymon Sowinski
sportowcem roku

Radostaw Nowicki

Koniec roku to zazwyczaj czas podsumowan
i plebiscytow. O ile wéréd sportowcow petno-
sprawnych juz po raz 88. wybierano sportowca
roku, o tyle tradycja ta dopiero raczkuje wsréd
sportowcow z niepetnosprawnosciami. W grud-
niu dopiero po raz czwarty w historii odbyta sie
gala, na ktdrej poznalismy niepetnosprawnego
sportowca roku. Przez ostatnie dwanascie mie-
siecy osoby z niepetnosprawnosciami znowu
daty nam mnéstwo powoddéw do sportowych
radosci i wzruszen. Wprawdzie Polacy nie zdo-
byli zadnego medalu na zimowych igrzyskach
paraolimpijskich w Pekinie, gdzie najwyzej upla-
sowali sie na pigtej pozycji, ale innych sukcesow
nie brakowato. Zdobywali medale mistrzostw
$wiata, Europy, wygrywali Puchary Swiata i bili
rekordy globu. Ba, mamy juz nawet dwie kwa-
lifikacje na igrzyska w Paryzu, ktére odbedg sie
w 2024 roku. A kto wedtug kibicéw zastuzyt na
najwieksze wyréznienie w ciggu ostatnich dwu-
nastu miesiecy?

Mimo ze od lat sportowcy z niepetnospraw-
nosciami odnoszg wiecej sukceséw niz petno-
sprawni, to do tej pory byli w ich cieniu. Dopiero
od igrzysk paraolimpijskich w Rio de Janeiro
w 2016 roku proporcje te zaczety sie zmieniac.
Wszystko dlatego, ze pojawito sie wiecej sportu
paraolimpijskiego w mediach, a w 2019 roku po
raz pierwszy zorganizowano w naszym kraju ple-
biscyt na sportowca z niepetnosprawnoscia mi-
nionego roku. Pierwszg jego edycje wygrat Jacek
Czech (paraptywanie), w kolejnych triumfowaty
panie - Kinga Dr6zdz (paraszermierka) oraz Réza
Kozakowska (paralekkoatletyka). W 2022 roku
kapituta sposréd zgtoszonych kandydatéw do-
konata wyboru nominacji w czterech katego-
riach: sportowiec roku (21 kandydatéw), trener
roku (6 kandydatow), organizacja sportowa roku
(5 organizacji), a takze wydarzenie sportowe roku
(5 wydarzen). Zwyciezcow w poszczegoélnych
kategoriach wytoniono po zsumowaniu gtoséw
kapituty oraz tych oddanych przez internautéw.

Niepetnosprawnym sportowcem 2022 roku
zostat rywalizujacy w parastrzelectwie sporto-
wym Szymon Sowinski (ZSR Start Zielona Gora).
Siegnat on po ztoty i srebrny medal mistrzostw
$wiata oraz ztoty i srebrny medal mistrzostw Eu-
ropy, a jego zwyciestwo w zawodach Pucharu
Swiata w Chatearoux zapewnito Polsce jak na
razie jedno z dwdch miejsc na igrzyskach para-
olimpijskich w Paryzu. — Jestem niezwykle dum-
ny z tego Guttmanna. On odzwierciedla prace,
ktéra wykonuje codziennie. Ta statuetka nie jest
tylko moja statuetka. Wiele oséb pracowato na
to, abym mogt tutaj stanad. Dziekuje za gtosy,
ktérych otrzymatem bardzo wiele. Dziekuje tez
trenerowi Markowi Marusze, ktéry jest do nas
pozytywnie nastawiony, zaraza nas usmiechem
- stwierdzit po odebraniu statuetki Szymon So-
winski, ktéry jednoczesnie otrzymat nagrode
pieniezna w wysokosci 10 0oo ztotych.

Na kolejnych miejscach uplasowali sie: Barba-
ra Moskal (parastrzelectwo, PK Podkarpacie),
Milena Olszewska (paratucznictwo, GZSN Start
Gorzéw Wielkopolski), Jacek Czech (paraptywa-
nie, UKS G8 Bielany), Natalia Partyka (parate-
nis stotowy, KSI Start Szczecin), Witold Skupien
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(paranarciarstwo i parabiathlon, KS Obidowiec
Obidowa) oraz Jolanta Majka/Michat Gadowski
(parawio$larstwo, KSI Start Szczecin), Adrian Ca-
stro (paraszermierka, X AWF Warszawa), Patryk
Chojnowski (paratenis stotowy, KSI Start Szcze-
cin), Edyta Owczarz/Krystyna Owczarz (boccia,
Ikson Gtogow).

Trenerem 2022 roku zostat Andrzej Ochal. Wcze-
$niej statuetke Guttmanna otrzymat w 2019 oraz
2021 roku. Petni funkcje trenera reprezentacji
Polski w paratenisie stotowym. Pod jego wodza
w minionym roku biato-czerwoni w odbywaja-
cych sie w Hiszpanii mistrzostwach $wiata wy-
walczyli 15 medali, co dato im trzecie miejsce
w klasyfikacji generalnej. — Zdaje sobie sprawe
z tego, ze otrzymatem to wyrdznienie, bo mam
w kadrze utalentowanych, pracowitych, wspa-
niatych zawodnikéw. (...) Bardzo dziekuje zarza-
dowi Polskiego Zwigzku Tenisa Stotowego, ze po
igrzyskach w Tokio pozwolit mi kontynuowac
swojg przygode zwigzang z pracg z kadra nie-
petnosprawnych. Dalej mam szanse realizowac
swoje marzenia, czyli starac sie, aby nasza kadra
byta najlepsza kadrg paratenisa stotowego na
Swiecie - podkreslit Andrzej Ochal.

Wydarzeniem 2022 roku zostaty 50. Paralek-
koatletyczne Mistrzostwa Polski w Szczecinie.
Zostaty one zorganizowane przez KSI Start
Szczecin, a dla wielu zawodnikéw stanowity
docelowy start w tym sezonie. W trakcie zma-
gan padt jeden rekord swiata. Ustanowita go
Renata Sliwinska, ktéra pchneta kule na odle-
gtosc¢ 9,2 metra. Z kolei organizacjq 2022 roku zo-
stat Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych
Start. Jest to jedna z najwiekszych organizacji
w naszym kraju, ktéra zrzesza osoby z niepetno-
sprawnosciami. Jego przedstawiciele w historii
ruchu paraolimpijskiego zdobyli juz 743 medali
dla Polski.

Dodatkowo kapituta przyznata 3 nagrody
specjalne dla 0séb oraz instytucji, ktére przy-
czyniajg sie do rozwoju i promogji polskiego
sportu paraolimpijskiego. Mecenasem sportu
paraolimpijskiego zostat PKN ORLEN, ktory jest
sponsorem strategicznym Polskiego Komitetu
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Paraolimpijskiego, nagrode honorowg otrzymat
Zenon Jaszczur (ZSS Sprawni Razem), a przy-
jacielem sportu paraolimpijskiego wybrano
Michata Pola - dziennikarza, a takze attaché pra-
sowego polskiej reprezentacji paraolimpijskie;j.

- Bycie czescia tego wspaniatego ruchu, czton-
kiem tej wielkiej, fantastycznej rodziny traktuje
jako zaszczyt. Obcujgc z wami, czuje sie wygra-
nym. Zyskuje duzo, duzo wiecej niz wy. Nigdy nie
przestane promowac paraolimpijczykéw. Dzie-
kuje tukaszowi Szelidze, ktory odkryt przede
mng swiat sportu 0sob z niepetnosprawnoscia-
mi. Spontanicznie zostatem attaché prasowym
na igrzyskach paraolimpijskich w Rio. Byt to dla
mnie poczatek fantastycznej przygody, ktéra ni-
gdy niech sie nie koriczy — zaznaczyt Michat Pol.

Nazwa nagrody wreczanej sportowcom z niepet-
nosprawnosciami wzieta sie od nazwiska Ludwi-
ga Guttmanna. Jest on uwazany za twérce ruchu
paraolimpijskiego. To neurochirurg, ktéry uro-
dzit sie w Toszku w 1899 roku. Po studiach me-
dycznych zaczat prace w szpitalach. Najwiecej
uwagi poswiecat pacjentom z urazami rdzenia
kregowego. Opracowat nawet kompleksowe za-
sady opieki nad paraplegikami i tetrapalgikami.
Dbat o aktywna rehabilitacje chorych, a jedng
z jej form byt sport. W 1939 roku przeniost sie
do Wielkiej Brytanii. Tam w Stoke Mandeville
w 1948 roku zorganizowat przyszpitalne zawo-
dy tucznicze dla swoich pacjentéw bedacych
paraplegikami.To wydarzenie uznano za pocza-
tek ruchu paraolimpijskiego, chociaz pierwsze
igrzyska paraolimpijskie odbyty sie dopiero 12 lat
pozniej w Rzymie.

Rok 2022 byt wyjatkowy, bowiem mineto w nim
piecdziesiat lat od pierwszego startu reprezen-
tacji Polski naigrzyskach paraolimpijskich w He-
idelbergu. Wowczas w zmaganiach wzieto udziat
22 biato-czerwonych, ktérzy wywalczyli 33 me-
dale, w tym 14 ztotych, 12 srebrnych oraz 7 bra-
zowych, co dato im sz6ste miejsce w klasyfikacji
generalnejigrzysk. Z okazji jubileuszu prezydent
Andrzej Duda odznaczyt Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski trzy zawodniczki,
ktére reprezentowaty Polske na wspomnianych
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zawodach. Wsréd wyrdznionych znalazty sie pty-
waczki - Alina Wojtowicz-Pomierna, Anna Hille-
brandt-Pogorzelska i Barbara Kopycka. W trakcie
gali odznaczenie odebrata druga z nich. - Zdaje
sobie sprawe, ze sport paraolimpijski w ciagu
tych 50 lat od naszych startow w Heidelbergu
bardzo sie rozwinat, a my bylismy takimi pionie-
rami. 14 lat temu bytam w Anglii. Chciatam poka-
za¢ moim dzieciom miejsce, w ktérym zaczat sie
ruch paraolimpijski, czyli Stoke Mandeville. Jest
tam piekna plakietka z cytatem sir Ludwiga Gutt-
manna, ktéry stwierdzit, ze jesli w czymkolwiek
sie przystuzyt, to w rozwoju sportu 0oséb niepet-
nosprawnych oraz jego integracji z rehabilitacja.
W tym tkwi sedno - powiedziata po odebraniu
wyréznienia Anna Hillebrandt-Pogorzelska.

Najblizsze miesigce uptyng pod znakiem zmian
organizacyjnych, bowiem w zwigzku z wymoga-
mi International Paralympic Committee Polski
Komitet Paraolimpijski bedzie miat nowy lo-
gotyp, a z jego nazwy zniknie literka 0", a wiec
stanie sie on Polskim Komitetem Paralimpij-
skim. - Jezyk jest zywym organizmem, ktory sie
zmienia i ewoluuje. Ta zmiana dotyczy réwniez

Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego. Musi-
my przystosowac sie do pewnych rozwigzan
miedzynarodowych. W jezyku angielskim jest
olympic games i paralympic games, a nie para-
olympic games. Po prostu tej literki,o” nie ma.
Oczywiscie, ta zmiana nie byfa dla nas tatwa do
przyjecia. Prébowalismy szukac jakichs rozwig-
zan i bronic¢ tego 0", ale musimy is¢ z duchem
czasu - przyznat prezes Polskiego Komitetu Pa-
raolimpijskiego, a wiasciwie juz Paralimpijskie-
go, Ltukasz Szeliga.

Mimo ze w 2023 roku nie odbedg sie ani letnie,
ani zimowe igrzyska paralimpijskie, to na pew-
no emocji sportowych nie zabraknie. Wszak
paralimpijczycy beda walczyli o kolejne bilety
na igrzyska paralimpijskie, ktére w 2024 roku
odbeda sie w Paryzu. Nie zabraknie rowniez
mistrzostw Swiata, czempionatéw Starego
Kontynentu oraz Pucharéw Swiata, w ktérych
biato-czerwoni beda walczyli o kolejne sukce-
sy. Oby byt to rok sportowych wzlotéw, a nie
upadkéw. Oby sportowcy z niepetnosprawno-
$ciami ponownie dali nam mnostwo powodow
do wzruszen i radosci.
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Przywracanie sprawnosci przez
aktywnosé fizyczna

Andrey Tikhonov

Czym jest sprawnos¢? Jak mozna zdefiniowac
niepetnosprawnos¢? Gdzie zaczyna sie niepet-
nosprawnos¢? W jaki sposdb i za pomoca jakich
narzedzi mozna to medyczno-spoteczne zjawi-
sko zmierzy¢? Na czym polega ztozony proces
przywracania sprawnosci?

Duzo skomplikowanych pytan. W tym tekscie
nie bede w stanie udzieli¢ odpowiedzi na nie.
Aby uczynic¢ to, musiatbym cata ksigzke napi-
sac. Warto poszukiwa¢ odpowiedzi na te pyta-
nia zarébwno w codziennym funkcjonowaniu,
jak i w nauce. To przede wszystkim zadanie dla
tych, ktérzy w naszym systemie ochrony zdro-
wia i spoteczenstwie okres$lani s mianem osob
z niepetnosprawnosciami. Jestem przekonany,
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ze zrozumienie wyzej przytoczonych wielowy-
miarowych pojec¢ i wspomnianych ztozonych
procesdw moze pomaoc osobie z niepetnospraw-
noscig w wypracowaniu whasnej sciezki przywra-
cania sprawnosci.

Rehabilitacja a przywracanie sprawnosci
Czym jest rehabilitacja? Zgodnie z najprostsza
definicja tego medyczno-spotecznego pojecia,
rehabilitacja stanowi proces przystosowania do
normalnego zycia w spoteczenstwie jednostek,
ktére utracity sprawnos¢ fizyczng lub psychicz-
n3, badz maja wady wrodzone. Na pierwszy rzut
oka wszystko jest jasne. Jesli jednak zagtebic
sie w znaczenie stéw wystepujacych w wyzej
podanej definicji, to pojawiaja sie pytania. Na
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czym polega normalne funkcjonowanie, do
ktérego trzeba przystosowac osobe? Kto jest
odpowiedzialny za uznanie jednego sposobu
funkcjonowanie za anormalny, a innego spo-
sobu za normalny? Kto okresla, ze jakas osoba
funkcjonuje juz nienormalnie? Kto i z jakiego
powodu ma prawo przystosowywac innych lu-
dzi do normalnego funkcjonowania? | czemu
w 0gole méwimy o przystosowaniu? Wydaje sie,
ze samo to stowo wnosi w proces rehabilitacji
charakter pasywnosci. Zaktada sie, ze osoba, kto-
ra utracita sprawnos¢ fizyczng lub psychiczna,
jest pasywnym odbiorcg ustug $wiadczonych
przez tych, ktérzy zajmuja sie przystosowaniem
jej do normalnego funkcjonowania.

W zwiazku z powyzszym, w literaturze naukowej
stosuje sie pojecie ,przywracanie sprawnosci’.
W realizacji tego procesu niezwykle wazne zna-
czenie ma sama jednostka, ktéra ma do czynie-
nia z niepetnosprawnoscia. To nie specjalisci te
jednostke przystosowuja nie wiadomo do czego
i nie do konca jasne za pomoca jakich narze-
dzi, a to ona aktywnie i Swiadomie uczestniczy
w procesie, ktorego celem jest poprawa jakosci
jej zycia w spoteczenstwie. W ztozonym procesie
przywracania sprawnosci biorg udziat nie tyl-
ko specjalisci, ktérzy maja wiedze teoretyczna
i praktyczna. Ten aspekt jest istotny, poniewaz
skad osoba, ktéra nagle traci wzrok ma wiedzie¢,
jak moze sobie z tym wyzwaniem poradzic.
W wielowymiarowym procesie przywracanie
sprawnosci sam cztowiek z niepetnosprawnoscia
odgrywa kluczowa role. Wazne znaczenie ma
jego wtasna podmiotowos¢ wewnetrzna i ze-
wnetrzna. Innymi stowy, sSwiadome, racjonalne
i odpowiedzialne podejmowanie decyzji oraz
wykonywanie dziatarh na podstawie podjetych
decyzji.

Rehabilitacja w moim dziecinstwie

Wskutek choroby nowotworowej w wieku
dwoch lat na zawsze stracitem szanse na pozna-
wanie swiata za pomoca zmystu wzroku. Jest to
cudowne narzedzie poznawania $wiata. Ale inne
zmysty tez dajg nam duzo mozliwosci. Rodzice
zaczeli szukac specjalistow od rehabilitacji. Jed-
nym z jej kierunkow stata sie aktywnosc fizyczna.

Przez aktywnos¢ fizyczna nalezy rozumiec ruch
ciata generowany przy wykorzystaniu miesni
szkieletowych, ktéry wymaga wydatku energe-
tycznego (wysitku). Ruch ten wykonywany jest
w trakcie celowych ¢wiczen lub innych aktyw-
nosci ruchowych (na przyktad w ramach sportu,
zabaw, rekreacji, przemieszczania sie, pracy, albo
prac domowych).

W dziecinstwie miatem zaréwno ¢wiczenia, jak
i prace domowe. Mama pokazywata, jak od-
kurza¢ mieszkanie, my¢ podtoge albo ptytki
ceramiczne w tazience. Raz w tygodniu wyko-
nywatem te czynnosci razem ze starszym bra-
tem. Nie, to nie byto wykorzystywanie dzieci
do pracy niewolniczej. To byto racjonalne i ce-
lowe przygotowywanie nas do zycia dorostego.
Z kolei ojciec wybierat sie z nami co weekend
na spotkanie z natura. Zima jezdzilismy na nar-
tach biegowych. Latem nawijalismy kilometry,
poszukujac w lasach grzyby i jagody. Rodzice

‘ ‘ Na czym polega normal-
ne funkcjonowanie, do ktérego
trzeba przystosowac osobe? Kto
jest odpowiedzialny za uznanie
jednego sposobu funkcjonowa-
nie za anormalny, a innego spo-
sobu za normalny? Kto okresla,
ze jakas osoba funkcjonuje juz
nienormalnie? Kto i z jakiego
powodu ma prawo przystoso-
wywac innych ludzi do normal-
nego funkcjonowania? | czemu
w ogéle méwimy o przystosowa-
niu? Wydaje sie, ze samo to sto-
wo wnosi w proces rehabilitacji
charakter pasywnosci.
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nas nie oszczedzali. Ja staratem sie wykony-
wac te same czynnosci co moéj widzacy brat.
Ojciec zmajsterkowat dla nas drabinke i drazek
w mieszkaniu. Pokazywat r6zne ¢wiczenia. By-
tem tym zachwycony.

Nastoletnios¢

Wszedtem w te faze rozwoju jednostki bioso-
cjokulturowej i uznatem, ze ¢wiczenia fizyczne
sq zupetnie bezsensowne. Bedac na studiach
magisterskich przywracanie sprawnosci prze-
biegato za pomoca imprez. Duzo stodzonych
napojoéw gazowanych i kawy. Zaczatem palic¢
i mocno zaprzyjaznitem sie z ciemnym piwem.
Po ukonczeniu studidw wyruszytem w niesa-
mowitg podréz do Standéw Zjednoczonych.
W ramach programu wymiany Fulbright caty rok
akademicki spedzitem na uniwersytecie w stanie
Michigan, w miasteczku East Lansing na p6tno-
cy kraju. Codzienne konsumowanie poteznych
ilosci kalorii, sprzedawanych mi w postaci fast
foodu doprowadzito mnie do nadwagi. Lekarz
takze stwierdzit, ze miatem problemy z nadci-
$nieniem. Serce meczyto sie wspotpraca z takim
gtupim i nieodpowiedzialnym uzytkownikiem.
Dostatem liste lekow, ktére miaty mi poméc. Wy-
rzucitem ja do kosza na smieci. Postanowitem
iS¢ inng droga.

Jestem maratonczykiem i triatlonistag. Chodze
po gorach. Regularnie uczeszczam na sitownie
i wykonuje treningi w domu. Ostatnio zaczatem
morsowac.

Motywacja

Gdy uprzytomnitem sobie, ze miatem nadwa-
ge, gdy zrozumiatem, ze nadcis$nienie ogranicza
moje funkcjonowanie, gdy w koncu uswiadomi-
tem sobie, ze troche szwankujace serce w wieku
24 lat zdecydowanie nie jest powodem do dumy
i chwalenia sie, wymyslitem plan konkretnych
dziatan. Przede wszystkim chciatem pozbyc¢ sie
nadmiernych kilograméw. W petni zdawatem
sobie sprawe, ze mtody cztowiek z nadwaga nie
wyglada dobrze. Wiedziatem, ze nie bedzie to mi
stuzyto w budowaniu pozytywnego wizerunku
osoby otwartejideowo i pogladowo oraz aktyw-
nej zawodowo i spoteczno-politycznie.
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Od domowych treningéw do mety
maratonow

Gdy bytem matym chtopczykiem, ojciec uczyt
mnie wykonywania réznych ¢wiczen fizycznych:
pompki, przysiady, zabawy z hantlami etc. Za-
czatem od tego. Najpierw codziennie robitem
treningi pietnastominutowe. Najwazniejsze jest
wprowadzenie regularnych treningéw do co-
dziennosci. Zacieta walka z wkasnym lenistwem
trwa przez pierwsze dwa albo trzy miesigce. Jesli
uda sie ten okres przetrwac regularnie podejmu-
jac aktywnos¢ fizyczna, to stanie sie ona jednym
z istotnych elementéw normalnego, zwyczaj-
nego funkcjonowania. Organizm sam bedzie
odczuwat potrzebe tej aktywnosci. Aktywnos¢
fizyczna powoduje, ze nasz organizm produkuje
takie hormony jak oksytocyna, dopamina i sero-
tonina. Sg to tzw. hormony szczescia. Aktywnos¢
fizyczna nie tylko pozytywnie wptywa na sylwet-
ke, na wizerunek, ale daje duzo pozytywnych
emogji, poprawia samopoczucie.
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Wazng kwestig jest tez odzywianie sie. Zaczatem
powoli odrzuca¢ produkty, ktére zdecydowa-
nie nie naleza do diety zdrowej. Takie podejscie
miatem tez do napojéw. Zmiany wprowadzatem
stopniowo. Ostatecznie catkowicie zrezygno-
watem ze stodzonych napojéw gazowanych,
fast foodow, alkoholu. Staram sie jak najmniej
spozywac stodyczy, produktéw smazonych, ttu-
stych, wedzonych etc. Mam w moim jadtospisie
duzo warzyw, owocéw, orzechow, kasz. Jako ze
obecnie aktywnie trenuje, zwracam uwage na
ilos¢ biatka i weglowodandéw. Oczywiscie, juz od
dobrych dziesieciu lat nie pale.

Kilka lat temu koledzy namowili mnie do biega-
nia. Zostatem zaproszony do udziatu w biegu na
cztery kilometry. Zaczatem chodzi¢ na sitownie,
bo tam miatem dostep do biezni. Tak sie rozpe-
dzitem, ze przebiegtem pierwszy p6tmaraton
(dwadziescia jeden kilometréw). Biegam z prze-
wodnikami widzacymi. Mam juz sie¢ kontaktow
w réznych miastach, co umozliwia mi uczest-
nictwo w zawodach w catej Polsce. Oczywiscie
najlepiej biec z przewodnikiem, z ktérym sie
regularnie ¢wiczy. Wtedy mozna zaktada¢ kon-
kretne rezultaty. Wtedy biegnie sie lepiej. Ale nie
zawsze jest to mozliwe. Biegam tez maratony
(czterdziesci dwa kilometry).

Lubie ptywad. Ptywania uczyta mnie mama,
gdy miatem 7 lat. Od kilku lat regularnie cho-
dze na basen. Od pewnego czasu mam trenin-
gi ptywackie z doswiadczong instruktorka. Aby
wzig¢ udziat w pierwszym triatlonie, kupitem
tandem. Od kilku lat regularnie biore udziat tez
w triatlonach.

Nie bede ktamat. Utrzymanie formy nie jest za-
daniem fatwym. Nie zawsze chce mi sie i$¢ na
trening albo trenowa¢ w domu. Aktywnos¢ fi-
zyczna wymaga tez inwestycji finansowych. Na
przyktad dobre buty biegowe duzo kosztuja.
Kilka razy miatem juz mate kontuzje i musiatem
zwracac sie do fizjoterapeutow. Fizjoterapeu-
Ci ucza mnie wykonywania ¢wiczen w sposob
prawidtowy. Jest to sprawa niezwykle istotna.
Nie moge obejrze¢ na YouTube filmiku i ¢wiczy¢.

‘ ‘ Jestem maratonczykiem
i triatlonista. Chodze po gdérach.
Regularnie uczeszczam na sitow-
nie i wykonuje treningi w domu.
Ostatnio zaczatem morsowac.

Specjalista musi pokazac doktadnie kazdy ruch
i kontrolowa¢ mnie, co najmniej na poczatku
wykonywania nowego ¢wiczenia.

Sprawnos¢

Uprawianie aktywnosci fizycznej znacznie po-
prawia jako$¢ mojego zycia, jako$¢ zycia jed-
nostki ludzkiej, ktéra prawie od urodzenia nie
moze korzysta¢ z poznawania Swiata z takiego
narzedzia jak wzrok. Wytrenowane migsnie,
gietkosc i elastycznosc ciata bardzo pomagaja
w samodzielnym poruszaniu sie z biata laska.
Wytrenowane ciato, ktére ma wyc¢wiczone po-
czucie rbwnowagi, moze szybciej reagowac na
sytuacje niebezpieczne w trakcie samodzielne-
go oswojenia przestrzeni. Zwiekszona wytrzy-
mato$¢ pozwala wiecej pracowac, angazowac sie
w rézne inicjatywy spoteczne oraz doswiadcza¢
wiecej wrazen. Uprawianie aktywnosci fizycznej
takze wptywa na stan emocjonalno-psychiczny.
Mam zamontowany na $cianie wieszak z duza
liczba medali sportowych - daja poczucie pew-
nosci siebie oraz motywacje do dalszych dziatan.
Aktywnos¢ fizyczna otwiera umyst oraz rozgrze-
wa procesy psychiczne do pracy.

Trenujac i biorac udziat w zawodach, stale rozbu-
dowuije sie¢ kontaktow. Ludzie, ktérzy uprawiaja
sport, sq otwarci, usmiechnieci oraz gotowi do
réznorodnych wspétdziatan. Moge $miato po-
wiedzie¢, ze uprawianie aktywnosci fizycznej
dobrze wptywa na rézne wymiary funkcjono-
wania cztowieka. Goraco zachecam do aktyw-
nosci fizycznej oraz do wprowadzenia jej do
codziennosci.
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Teatr szyty na
miare

O niezwyktym projekcie realizo-
wanym przez Lubuski Teatr

Dariusz Wojciechowski

Teatr jest przestrzenig na pograniczu réznych
gatunkow sztuki. Z jednej strony jest to bowiem
sztuka czesciowo ,wizualna’, ktéra opiera sie nie
tylko na scenografii, lecz réwniez wymaga od
widza sledzenia gry aktorskiej: zwracania uwa-
gi na gesty i mimike. Odgrywaja one przeciez
niejednokrotnie znaczna role w przekazie wypo-
wiadanych tresci i moga wptywad na znaczenie
tekstu. Z drugiej strony teatr opiera sie réwniez
w tak samo istotnym stopniu na dzwieku. Na
tej ptaszczyznie okazuje sie w dodatku duzo
bogatszy od kina, czy szerzej — filmu. Poprzez
zmyst stuchu mozemy ,sledzi¢” kroki aktorow,
orientowac sie w ich umiejscowieniu na scenie,
ale réwniez rozpoznawac w gtosie odgrywane
emocje.

Z catg pewnoscig wymienione tu aspekty po-
budzaja wyobraznie widza, réwniez tego z dys-
funkcja wzroku. Pozwala to na duzo gtebsze
przezywanie sztuki. Teatr oferuje cos jeszcze,
czego nie moze zapewni¢ nam zaden film czy
stuchowisko. Niejednokrotnie spektakle wzbo-
gacone sg w efekty zapachowe. To witasnie
w teatrze mozemy poczuc zapach swiezo zapa-
rzonej kawy, czy zapach palonego papierosa.
Tym samym sztuka teatralna moze pogtebiac
nasz odbior spektaklu przez dzwiek i zapach.
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Zaden inny rodzaj sztuki, jak mi sie wydaje, nie
jest naturalnie tak rozbudowany pod wzgledem
wrazen emocjonalnych i doznan zmystowych.

Paradoksalnie teatr odkrytem i pokochatem do-
piero po utracie wzroku. Okazat sie on dla mnie
najbardziej dostepnym rodzajem sztuki. Przed
tym jednak szukatem dla siebie przestrzeni ar-
tystycznej, ktéra umozliwitaby mi zaspokojenie
mojej potrzeby obcowania ze sztuka i pobudzata
moja wrazliwos¢ oraz duchowos¢. Swoja uwa-
ge, z racji tego, ze przed utratg wzroku bytem
zagorzatym bibliofilem, skierowatem najpierw
na audiobooki i stuchowiska radiowe. Film, ktéry
rowniez kochatem przed utratg wzroku, postawit
przede mna liczne bariery. Czesto tracitem orien-
tacje w przebiegu akgji, a nie chciatem rozpra-
szac¢ innych widzéw angazujac ich w opisywanie
mi tego, co dzieje sie na ekranie. Olbrzymig nie-
zaleznos¢ mogtem odczu¢ dopiero w teatrze.
Juz po pierwszej sztuce bytem zachwycony.
To byto witasnie to, czego poszukiwatem! Teatr
mnie urzekt, zachwycit, a przede wszystkim -
rozwinat. Poprzez swoja wieloptaszczyznowa
forme, oddziatywanie na r6zne zmysty, pozwa-
lat mi w petni przezywac sztuke. Prosze mi wie-
rzy¢, ze niejednokrotnie zapominatem o swojej
dysfunkgji.

Teatr ma jeszcze jedng zalete, ktéra moze okazac
sie istotna dla widzéw z niepetnosprawnoscia
wzroku: mianowicie burzy on, przynajmniej cze-
$ciowo, granice miedzy sztuka a jej odbiorca.
Bedac na spektaklu niemal w nim uczestniczy-
my, wszystko dzieje sie tuz przed nami. Nie tylko
mozemy ustyszec kroki, ale rowniez dowiedzie¢
sie gdzie znajdujg sie aktorzy, ktérzy notabene
moga odgrywac swojg role ponad nami, czy
wrecz przy nas. W ten sposéb stajemy sie cze-
$cig spektaklu. Miedzy aktorami a widownia do-
chodzi do interakgji, ktéra wbrew pozorom ma
aktywny charakter. Nie tylko aktorzy wptywaja
na przezywane przez widzéw emocje, lecz réw-
niez odbioér sztuki przez widownie oddziatuje
na aktoréw.

Co wiecej, dla mnie, jako osoby niewidomej,
teatr w swej istocie jest duzo bogatszy od kina.
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Swiat przedstawiony na scenie z oczywistych
przyczyn nie moze by¢ Swiatem przedstawio-
nym wprost, jeden do jednego. Scenografia nie
tyle jest wiernym odwzorowaniem rzeczywisto-
$ci, lecz formg pobudzania wyobrazni odbior-
cy, czyli niejako otwieraniem go nie na to, co
zewnetrzne, lecz na wnetrze. Dzieki temu widz
znéw przyjmuje aktywng postawe, uczestniczac
w kreowaniu swiata przedstawionego. Z catg
pewnoscig nie wymaga to od nas zaangazowa-
nia naszego wzroku. Co wiecej, przy kazdym
spektaklu, ktéry mam przyjemnos¢ oglada¢,
uderza mnie jeszcze jedna zasadnicza roznica
miedzy teatrem a filmem. Istotg sztuki teatralnej,
€O nie zawsze mozna powiedzie¢ o filmowej,
jest wypowiadane stowo. | to nie tylko w formie
dialogu, lecz réwniez monologu. W dodatku
czestym zabiegiem artystycznym w sztukach
teatralnych jest opisywanie przez aktorow we-
wnetrznych przezy¢, emocji czy mysli odgry-
wanych przez nich bohateréw. Dla mnie jest to
ogromna zaleta teatru, ktéry potrafi tak zgrabnie
taczyc¢ z pozoru odlegte obszary sztuki — od sztuk
wizualnych, poprzez muzyczne, skoficzywszy
na literaturze.

Jednak jako osoba o specjalnych potrzebach,
podczas spektakli miatem zawsze pewien nie-
dosyt. Za kazdym razem odczuwatem olbrzymia
cheé wejscia na sceng, by na swéj sposéb zapo-
znac sie ze scenografig. Oczywiscie musiatem
zadowoli¢ sie zyczliwoscia siedzacej obok mnie
osoby, ktora jeszcze przed rozpoczeciem spekta-
klu opisywata mi wszystko, co znajdywato sie na
scenie. Z ta wiedza fatwiej byto mi wizualizowa¢
w swojej wyobrazni przebieg akgji. Oczywiscie
nie musze dodawac, ze wraz z rozpoczeciem
spektaklu nie mogtem juz oczekiwaé¢ pomocy
zyczliwych sgsiadéw w audiodeskrypcji prze-
biegu sztuki. Niewatpliwie przeszkadzatoby to
pozostatym widzom. Niemniej nie wptywato to
na site mojego uczucia do teatru i zachwytu nad
jego mozliwosciami dla mnie, jako osoby niewi-
domej. Nawet nie mégtbym sobie wyobrazi¢,
ze w jakis przedziwny sposéb moja mitos¢ do
teatru ktérego$ dnia zostanie odwzajemniona
i ze teatr zauwazy réwniez mnie i inne osoby
z réznymi niepetnosprawnosciami.

Ten artykut planowatem rozpocza¢ od tego
miejsca, ale gdy zasiadtem do jego pisania,
nie mogtem powstrzymac sie od zamieszcze-
nia w nim obszernego wstepu przyblizajacego
walory teatru dla oséb z niepetnosprawnoscia
wzroku. Wré¢my juz jednak do meritum. Chciat-
bym Panstwa zaprosi¢ w niezwyktg podréz do
Zielonej Gory, a scislej — do Lubuskiego Teatru,
w ktérym w ramach projektu ,Kultura bez ba-
rier”realizowane jest przedsiewziecie grantowe
JJeatr — widze, stysze, rozumiem”. Nadrzednym
celem tego projektu jest mozliwie jak najwieksze
dostosowanie oferty tej instytucji do oczekiwan
0s0b o0 szczegblnych potrzebach. Zduma musze
dodag, ze jako pracownik Fundacji Szansa dla
Niewidomych miatem zaszczyt dotozy¢ do tego
projektu skromnga cegietke. Ale o tym za chwile.

W sezonie 2022/2023 Lubuski Teatr realizujac
ten projekt zainicjowat szereg dziatan wycho-
dzacych naprzeciw tej czesci publicznosci, ktéra
z réznych powoddéw czesciowo lub catkowicie
byta wykluczona z mozliwosci korzystania z jakze
bogatej oferty artystycznej zielonogdrskiego te-
atru. Dziatania te obejmowaty wiele ptaszczyzn,
poczawszy od wyposazenia obiektu w szereg
urzadzen zwiekszajacych dostepnos¢ dla oséb
zréznymi niepetnosprawnosciami, skonczywszy
na dostosowaniu samych spektakli. Szczeg6lna
uwage poswiecono potrzebom oséb z niepetno-
sprawnoscig wzroku, stuchu oraz oséb ze spek-
trum autyzmu.

W tym celu Lubuski Teatr wyposazyt swoj obiekt
w petle indukcyjne rozmieszczone w czesci
budynku dostepnej dla widzéw (w kasie, na
portierni i na widowni obydwu scen) oraz przy-
gotowuje tyflomapy dla os6b z niepetnospraw-
noscig wzroku. Dodatkowo placéwka zakupita
stuchawki wygtuszajace dla widzéw ze spek-
trum autyzmu oraz nadwrazliwoscig na bodzce.
Z uwagi na to, ze budynek teatru jest zabytkiem,
nad ktoérym piecze sprawuje konserwator, moz-
liwosci dostosowywania obiektu sg znacznie
ograniczone.

Niemniej jednak najbardziej istotne zmiany
zauwazalne sg w salach teatralnych i dotycza
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polepszenia mozliwosci odbioru samych spekta-
kli. Waznym udogodnieniem dla os6b o specjal-
nych potrzebach jest wyréznienie i oznakowanie
w repertuarze spektakli ,dostepnych”. Zielono-
gorski teatr bardzo aktywnie angazuje sie w me-
diach spotecznosciowych takich jak Facebook
czy Instagram, na ktérych na biezaco ogtasza
swojg oferte spektakli dostepnych. Mozemy za-
poznac sie z nig rowniez na stronie internetowe;j
teatru, ktéra zostata dodatkowo dostosowana
pod wzgledem technicznym do potrzeb oséb
z dysfunkcja wzroku.

W ramach projektu pracownicy teatru uczestni-
czyli w szkoleniu z obstugi 0séb o specjalnych
potrzebach oraz tworzenia audiodeskrypcji
do spektakli. Miatem ogromng przyjemnos¢
uczestniczy¢ w probach spektakli, do ktérych
opracowywano audiodeskrypcje. Przyznaje, ze
aktorzy Lubuskiego teatru wykazali sie petnym
profesjonalizmem, za$ efekt ich pracy przera-
stat najsmielsze oczekiwania. Audiodeskrypcja
czytana jest przez lektora w trakcie przedsta-
wienia, w rezultacie czego lektor moze w petni
reagowac na to, co dzieje sie na scenie. Kazdy
zwidzéw z dysfunkcjg wzroku otrzymuje przed
spektaklem stuchawke z odbiornikiem, na kto-
rym mozna m.in. regulowac¢ gtosnosc. Dzieki
temu nie przeszkadzamy osobom siedzacym
obok. Warto w tym miejscu doda¢, ze kazdemu
z,dostepnych” spektakli towarzyszy ttumacz je-
zyka migowego, ktéry zajmuje dobrze widoczne
miejsce na scenie.

To jednak nie koniec rozwigzan stuzacych
potrzebom 0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku.
Na mnie osobiscie najwieksze wrazenie zrobity
warsztaty touch tour potaczone z audiodeskryp-
Cjg i uczestnictwem ttumacza jezyka migowe-
go. Istotg tych warsztatéw jest oprowadzanie
widzéw z niepetnosprawnoscig wzroku po
scenie, podczas ktérego moga oni zapozna¢
sie ze scenografig, dotkna¢ rekwizytéw. Ale nie
tylko. Uczestnicy warsztatéw maja mozliwosc¢
zapoznac sie rowniez z kostiumami oraz po-
rozmawiac z aktorami. Dzieki temu niewidomi

44 help — wiedzie¢ wiecej nr 88/2023

i niedowidzacy widzowie sa w stanie jeszcze
bardziej wyobrazi¢ sobie przestrzen, w ktorej
juz za chwile bedzie odbywata sie akcja sztuki.

Wprowadzone przez Lubuski Teatr rozwigzania
moga W znacznym stopniu wptywac na odbior
spektakli. Doswiadczytem tego osobiscie, gdy
miatem mozliwos¢ obejrzed te sama sztuke naj-
pierw bez tych ,dostepnych”innowacji, pézniej
-z nimi. Za pierwszym razem umknety mi z po-
zoru mato istotne szczegoty, ktére jednak miaty
ogromne znaczenie w zrozumieniu przekazu.
Dzieki temu mogtem w petni zrozumiec sztuke
i gtebiej ja przezywad.

Jak juz wspomniatem, miatem ogromny zaszczyt
uczestniczy¢ w tym projekcie nie tylko biernie,
jako widz, lecz réwniez wziag¢ w nim bardziej ak-
tywny udziat. LubuskiTeatr pochylit sie bowiem
nad moja twdrczoscig poetycka i na podstawie
wierszy opublikowanych w moim debiutanckim
tomiku ,Rajska jabton” stworzyt niezwykte wy-
darzenie artystyczne - czytanie performatyw-
ne poezji. Wykraczato ono znacznie poza ramy
prostej deklamacji, angazujac przy tym sztuke
wizualng i muzyczna. Catos¢ tego artystyczne-
go przedsiewziecia realizowat aktor Lubuskiego
Teatru — Wojciech Romanczyk, ktéry stworzyt
zapierajgcq dech w piersi warstwe muzyczna
oraz wizualng. Petna emocjonalnego zaanga-
Zowania recytacja miejscami przeradzata sie
w spiew, ktéremu towarzyszyt pokaz slajdéw
z moimi fotografiami i czytanych tekstow. Catosc¢
robita niezwykte wrazenie i poruszata do gtebi
widzow. Musze przyznac, ze dla mnie byto to
niezwykte przezycie, ktére rowniez we mnie wy-
wotato tzy wzruszenia. Po raz pierwszy mogtem
ustyszec swoja poezje nie dzieki syntetycznej
mowie aplikacji lektorskiej, lecz z ust cztowieka,
ktéry poprzez swéj talent nadat jej dodatkowe-
go znaczenia.

Mam nadzieje, ze zarazitem Paristwa moja mito-
$cig do teatru. Jesli tak, to serdecznie zapraszam
do Zielonej Géry, do Lubuskiego Teatru, gdzie
beda Panstwo mogli uczestniczy¢ w niezwyktym
projekcie.
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Rozmowa z Bogustawem Krasnodebskim

KS

Pod koniec lutego w Teatrze Wspoétczesnym
w Szczecinie odbedzie sie premiera spektaklu
pt.,.Sen nocy letniej” w rezyserii Justyny Sobczyk
i Jakuba Skrzywanka. Bedzie to nietypowe wy-
darzenie dla odbiorcéw przedstawienia - na de-
skach teatru obok wykwalifikowanych i znanych
aktorow wystapia osoby z niepetnosprawnoscia.
W sztuce na motywach komedii Szekspira, wéréd
obsady bedzie mozna zobaczy¢ réwniez wie-
loletniego beneficjenta regionalnego punktu
Fundacji Szansa dla Niewidomych - Bogustawa
Krasnodebskiego. O tym jak rozpoczeta sie jego
przygoda z teatrem opowiadat podczas wywia-
du z tyflospecjalista.

K: Bogusiu, mito Cie gosci¢ w naszym biurze.
Ciesze sig, ze znalazles dla nas czas pomimo
napietego grafiku i tygodnia zapeilnionego
godzinami przygotowan do premiery. Prosze
zdradz nam jak to sie stato, ze zdecydowates
sie wzigc¢ udziat w tego typu dziataniu? Skad
pomyst na stanie sie aktorem?

B: Poszedtem z moim przewodnikiem - tesciem
mojej siostrzenicy — do Zamku, w ktorym Ala
Czarnuszka przedstawiata monodram. Wcho-
dzac zwyczajowo mowie dzien dobry. Dostrze-
gta mnie Pani Krysia Maksymowicz. Polecita mnie
znajomej, aby mnie poznata, zaprosita i naktonita
do takiego wystepu. Ja sie zgodzitem i wzigtem
udziat w warsztatach, podczas ktérych wytonio-
no sktad, ktory wiasnie bedzie mozna zboczy¢
podczas spektaklu.

K: Jak myslisz, dlaczego osoby z niepel-
nosprawnoscia sa zaangazowane w ten
spektakl?

B: Mysle, ze dlatego, zeby pokazac¢ innym lu-
dziom, ze tacy tez sg potrzebni, ze wszyscy je-
stesmy réwni. Teatr Wspoétczesny w Szczecinie

otwiera sie na grupy spoteczne, ktére mogty re-
alizowac swoje pasje jak dotad jedynie we wia-
snym otoczeniu. Przeciez jestesmy tak samo jak
osoby petnosprawne cztonkami spoteczenstwa.
To piekne i nowatorskie, ze zostaliémy zaprosze-
ni do wspoétpracy whasnie w takiej formie.

K: Jestes jedynym niewidomym wsrod obsa-
dy, jak sie odnajdujesz na scenie z osobami
z inna niepetnosprawnoscia niz twoja?

B: Jako jedyny niewidomym mam asyste..., to
znaczy jeden pomaga drugiemu. Moge liczy¢
na wspoéttworzacych spektakl. Jest wérdd nas
Amelka, ktéra w tym roku bedzie pisata mature.
Stuzy mi ona pomoca, dlatego korzystajac z oka-
zji kieruje do niej stowo dziekuje.

K: Ze sceny jeszcze nigdy nie spadtes?

B: Ha, ha, ha, nieee. Na scenie gtéwnej jeszcze
tutaj w teatrze nie statem. To sie odbedzie do-
piero podczas premiery.

K: Nie? A gdzie odbywaja sie proby?

B: Aaa... uchyle wam rabka tajemnicy. Proby
odbywaly sie w matej sali, pietro wyzej. Mysle,
ze préba generalna odbedzie sie juz na scenie
gtéwne;.
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K: Co Ci daje praca w grupie, jak to sie prze-
ktada na twoja gre?

B: Nie jestem skrepowany, stysze co sie dzie-
je na widowni. Nie czuje sie tym przyttoczony
w zaden sposéb. Ja juz kiedys miatem podobne
doswiadczenie na scenie, mysle, ze dlatego jest
we mnie ta swoboda. Podczas préb pracujemy
nad naszg emocjonalnoscia. Rozwijam sie wtedy
jako cztowiek. Dodatkowo ¢wicze pamiec uczac
sie tekstu. Chociaz powszechnie wiadomo, ze
lubuje sie w rozwigzywaniu krzyzéwek, ale to
nie to samo co uczenie sie roli.

K: Kogo grasz w spektaklu ?
B: Gram w nim Puka, czyli psotnika, ksiezyc i re-
cytuje wiersz.

K: Czy spektakl bedzie odbiegat od oryginal-
nej komedii Szekspira ?

B: Nieznacznie, raczej bedzie to klasyczne ujecie
sztuki. Nowoscig jesteSmy my — niepetnosprawni.

K: Co Ci daje zaangazowanie w spektakl?

B: Po pierwsze dla nas, inwalidéw, jest to rehabi-
litacja. Mysle, ze wszyscy mocno angazujemy sie
w sztuke. Zdazylismy sie poznac i zaprzyjaznic.
Spedzamy ze sobg naprawde duzo czasu. Wy-
daje mi sig, ze przektada sie to troche na nasze
zycie poza teatrem, na relacje z naszymi bliskimi,
w naszych domach. Ponadto odczuwamy misje
tworzenia czego$ dobrego.

K: Jak czesto macie proby ?

B: Na prébie spedzamy od 2 do 3 godzin w ciggu
dnia. Trwajg one od wtorku do piatku, czasami
rowniez w soboty.

46 help — wiedzie¢ wiecej nr 88/2023

K: Kiedy odbedzie sie premiera spektaklu?
B: 25 lutego ma odby¢ sie jego premiera. Kolej-
ne wystepy odbeda sie 26 lutego i w pierwszy
weekend marca. Zapraszam serdecznie.

K: Licze na to, ze uda nam sie tam by¢, row-
niez z beneficjentami Fundacji Szansa dla
Niewidomych. Czy sztuka ma spetniac kry-
teria dostepnosci i bedzie to spektakl bez
barier?

B: Spektakl bedzie wyposazony w audiodeskryp-
cje i thumacza jezyka migowego.

K: W przestrzeni miejskiej porozklejane sa
plakaty z zapowiedzig sztuki. Widziatam
ostatnio artykut o was z zapowiedzia wyda-
rzenia w Glosie Szczecinskim. Czy towarzyszy
ci trema przed spektaklem?

B: To naturalne, troche sie stresuje. Boje sie, ze
zapomne tekstu. Dlatego tez ¢wicze codziennie.
Pamietam jednak, ze w razie czego moge liczy¢
na podszepty suflera. W temacie plakatéw, wi-
dze ze jest duze zainteresowanie spektaklem.
Podobaja mi sie te akcje promocyjne. Ostatnio
dzwonita do mnie moja siostrzenica z informa-
Cja, ze jej corka zobaczyta mnie na plakacie. My-
$le, ze nie przeszkadzata mi to w codziennosci,
a jedynie jg urozmaica. Czuje sie potrzebny. Mitg
wycieczka okazata sie wizyta w Krzywym Lesie,
ktéry widac na zapowiedzi sztuki.

K: Dla kogo jest sztuka? Czy polecisz anga-
zowanie sie w takie dziatanie innym osobom
z niepetnosprawnoscia?

B: Polecam z catego serca. Z checig wzigtbym
udziat w kolejnych tego typu inicjatywach. Teatr
tez musi byc¢ réwny. Teatr to rozrywka. Sztuka
jest dedykowana po prostu dla kazdego spra-
gnionego rozrywki. Mysle, ze spektakl zostanie
odebrany jako co$ nowego i dobrego.

K:Taka mam nadzieje. Bogusiu zostato mi zy-
czy¢ Ci potamania nog na scenie i serdecznie
dziekuje za rozmowe.
B: | ja rowniez dziekuje.
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Na Opolszczyznie wszyscy

czytamy

NIL

Koniec roku 2022 to w opolskim Tyflopunkcie
Fundacji Szansa dla Niewidomych jednoczesnie
zakonczenie jednego z projektéw promuja-
cych czytelnictwo. Projekt pn.,Na Opolszczyz-
nie Wszyscy czytamy — promocja czytelnictwa
wsrod oséb z dysfunkcjg wzroku” sfinansowany
zostat przez Samorzad Wojewddztwa Opolskie-
go ze $srodkéw PFRON, a skierowany byt zaréwno
do 0s6b z niepetnosprawnoscia, ale rowniez do
ich otoczenia - w bardzo szerokim rozumieniu.

W ramach zadania, do spotecznosci lokal-
nej — 0s6b z niepetnosprawnoscia, bibliotek,
urzedow, organizacji pozarzagdowych, wolon-
tariuszy, placowek kultury i edukacji itp. - trafito
200 egzemplarzy publikacji poruszajacych tema-
ty dotyczace rehabilitacji, potrzeb i mozliwosci
oraz szans na ciekawe, petne pasji zycie m.in.
0s6b z dysfunkcjg wzroku. Odbyty sie spotkania

i warsztaty dotyczace ww. zagadnien, wspolne
wyjscia na dostepne dla niewidomych wystawy
oraz wydarzenia integracyjne.

Inicjatywie towarzyszyt konkurs czytelni-
czy, w ktédrym modgt uczestniczy¢ kazdy
zainteresowany.

Sposrod prac konkursowych, ktére ocenita po-
wotana w tym celu kapituta, wybrano 4 pisemne
wypowiedzi, a ich autorzy otrzymali nagrody
- jak przystato na konkurs czytelniczy, byty to
nagrody ksigzkowe. Poniewaz prace pisali nie-
widomi, niedowidzacy, ale i osoby widzace - na-
grody/ksigzki dostosowane byty do ich potrzeb.
Niewidomi otrzymali publikacje w brajlu lub
w druku transparentnym. Wsréd nagréd byty
audiobooki oraz wydania czarnodrukowe.

Ogtoszenie wynikéw konkursu oraz wreczenie
nagrod odbyto sie podczas spotkania integra-
cyjnego w dniu 9 grudnia 2022 r. w Miejskiej
i Gminnej Bibliotece Publicznej im. J6zefa El-
snera w Grodkowie.

Z uwagi na duze zréznicowanie form wypowie-
dzi, wieku uczestnikéw konkursu i inne uwa-
runkowania, prace byty bardzo r6zne. Niemniej,
zgodnie z zapowiedzig, pragniemy zaprezento-
wac je takze Czytelnikom Helpa. Zyczac mitej
lektury publikujemy cztery prace w kolejnosci
od I do IV miejsca.

Autor: Zdzistaw Pogoda

»O ratownikach medycznych zdan kilka”
Spotykamy sie z nimi na korytarzach przychodni
i w szpitalnym oddziale ratunkowym, wzywamy
do naszych mieszkan i domoéw, gdy mniej lub
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bardziej pilnie potrzebujemy pomocy. | dener-
wujemy sig, ze jeszcze nie przyjechali pomimo
telefonu do dyspozytora 20 minut temu i wol-
nego przejazdu w korytarzu zycia. Sq obecni
w czasie duzych imprez sportowych i kultural-
nych, stanowig nieodtaczng czes¢ stuzb udziela-
jacych pomocy poszkodowanym w wypadkach
drogowych. Ratownicy medyczni w swych po-
maranczowych kombinezonach w zespotach
ambulanséw petnig dyzury przez cata dobe
i przez caty rok na terenie kraju. Czesto sg to nasi
sgsiedzi z bloku, znajomi z naszego osiedla, czy
koledzy z dawnej szkoty.

Od dnia, w ktérym po raz pierwszy wtoza swoj
uniform i zajma miejsce obok innego ratownika
w zespole, mijaja lata studidw, w czasie ktérych
przyswajaja ogrom niezbednej wiedzy i zdaja
trudne egzaminy. W tym zawodzie wiedza i do-
$wiadczenie idg w parze miedzy innymi z od-
powiednimi cechami psychofizycznymi. O ich
codziennej pracy takze w okresie minionej pan-
demii napisano ksiazki, zrealizowano reportaze
i powstaly seriale. Nie wszystkie z nich czytatem,
stuchatem i widziatem, lecz razem daty mi pe-
wien zakres wiedzy.

Gdy przed kilkoma miesigcami przeczytatem
ksigzke ,POGQO’, moja wiedza ulegta poszerze-
niu. Jej autor - dr Jakub Sieczko - w czasie swej
dwunastoletniej pracy zawodowej przez blisko
sze$¢ lat petnit dyzury w zespole pogotowia
w warszawskiej dzielnicy Grochéw. Z jego relacji
wytania sie inny rzeczywisty obraz, nieznany mi
dotad z innych zrodet.

Jak twierdzi lekarz w jednym ze swoich wywia-
déw, poczucie pewnosci siebie i doswiadczenia
w medycynie jest bardzo niebezpieczne, trzeba
zachowad réwnowage pomiedzy niszczaca ru-
tyna a paralizujaca niepewnoscia.

W tej pracy bywaja spokojne dyzury lub wyjazdy
do chorych, ktérym pomocy powinien udzieli¢
lekarz w rejonie, lecz termin wizyty bywa odlegty,
jest wiec okazja do potowarzyszenia choremu
przez moment w jego smutku i w zapomnieniu...
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Ratownicy udzielajg pomocy w rezydencji am-
basadora, by za chwile ratowac poszkodowane-
go w wyniku sgsiedzkich niedomoéwien.

Jest chwila na obserwacje pieknej bezintere-
sownej mitosci pomiedzy cztonkami rodziny czy
matzenstwem z dtugoletnim stazem.

Zespototrzymuje polecenie wyjazdu do miejsc,
w ktorych zdarzyto sie zto. Trzeba udzieli¢ pro-
fesjonalnej pomocy jego ofiarom - nie zawsze
wtedy pada stowo,dziekuje”. Bywa, ze zastepuja
je obelgi i inwektywy...

A przeciez nie jest oczywiste, ze zawsze bedzie-
my czuli sie dobrze, bedziemy mieli w normie
wszystkie zdrowotne parametry i zawsze beda
tylko dobre dni...

Zapraszam do lektury tej bardzo potrzebnej
ksigzki, ktora otrzymata wysokie oceny wsrod
znanych dziennikarzy i pozytywne opinie ratow-
nikow. Tych z nas, ktérzy maja problemy ze wzro-
kiem i nie moga jej przestudiowa¢, informuje
o wywiadach z dr Jakubem Sieczko dostepnych
na stronach YOUTUBE.

Autor: Maria Adamczyk

Ksigzka, ktéra ostatnio wywarta na mnie duze
wrazenie, byta powies¢,Chtopcy z Placu Broni”
autorstwa Ferenca Molnara. Wprawdzie napisa-
na zostata dawno temu, na poczatku XX wieku,
ale dopiero niedawno zapoznatam sie z nig jako
lekturg szkolna.

Akcja ksiazki toczy sie na niewielkim placu po-
srodku ogromnej i chaotycznej stolicy Wegier
- Budapeszcie. Tematem utworu jest wojna,
w ktérej biorg udziat dwa klany chtopcéw -
Chtopcy z Placu Broni i Czerwone Koszule. Cata
brygada z placu jest zdecydowanie bardzo dziel-
naiodwazna, lecz jeden z mtodych wojownikéw
naprawde wykazat sie takim bohaterstwem, me-
stwem i odwaga, ze nawet na najdzielniejszych
moze patrzec z gory. Nemeczek, tytutowa po-
sta¢, to niezwykty chtopiec, ktory chociaz jest
najmniejszy, najmtodszy i najbardziej strachli-
wy, to udowodnit swoja wartosc i to, ze nawet



Na OpolszczyZznie wszyscy czytamy

KULTURA DLA WSZYSTKICH &

‘ ‘ Sposrod prac konkurso-
wych, ktére ocenita powotana
w tym celu kapituta, wybrano
4 pisemne wypowiedzi, a ich au-
torzy otrzymali nagrody - jak
przystato na konkurs czytelni-
czy, byty to nagrody ksigzkowe.

najmniej doceniani moga by¢ wspanialii wielcy.
Celem bitwy jest obrona placu przed wrogiem
— Czerwonymi Koszulami. W przygotowaniach
przed bitwa duzo sie dzieje, a to Boka, Nemeczek
i Czele p6jda na przeszpiegi, a to odkryja zdrajce,
a to Zwiazek Kitowcoéw bedzie miat problemy.
Mozna powiedzie¢, ze jedna przygoda goni
druga. Dzieki temu caty czas czuje sie napiecie
towarzyszace chtopcom.

Pozornie ,Chtopcy z Placu Broni” to po prostu
opowies¢ o pewnej przygodzie, jednak w rze-
czywistosci powies¢ Molnara niesie ze sobg
gtebokie przestanie. Po pierwsze, dotyczy walki
patriotycznej mtodziezy na wojnach i trudow, ja-
kich taka walka wymaga. Po drugie, ksigzka uczy
CO W zyciu jest wazne i ze naszymi atrybutami
nie jest pierwsze spojrzenie (jak w przypadku
Nemeczka), lecz to, co mamy w srodku, w sercu,
to, co wida¢ dopiero gdy spedzisz z takg osobg
wiecej czasu. O tym, ze chtopcy uwazali plac za
swéj dom, $wiadczg stowa:,Plac to nasz kraj, to
cate nasze panstwo! Nie mozecie zrozumieg,
czym jest dla nas ten Plac, bo nigdy nie walczy-
liscie za Ojczyzne!”.

~Chtopcoéw z Placu Broni” czyta sie lekko, jezyk
powiesci jest dos¢ prosty, a akcja szybko po-
suwa sie naprzod. Catfa historia jest wciagaja-
ca. Chwilami naprawde ciezko sie oderwac
od ksigzki! Najciekawszym zabiegiem Ferenca
Molnara jest napisanie ksigzki tak jak praw-
dziwa historie, wzietg prosto z zycia. Chociaz,
kto wie, moze wtasnie tak byto? Dzieki temu

mozna rzeczywiscie poczuc¢ to, co autor chciat
nam przekazac. Powies¢ nie jest czarno-biata,
nie zawsze dobrzy to dobrzy, a zli to zli - na
przyktad istniejg fragmenty, ktére stawiaja Feri
Acza w dobrym swietle. Konflikt chtopcow przy-
wodzi na mysl bezsensowne spory ludzi, ktére
potem i tak nic nie wnoszg do wielkiego swiata
prawie o$miu miliardéw ludzi. Jednak pomimo
tego powies¢ ma zbyt zaskakujace zakonczenie,
niektérzy w mojej klasie ptakali opowiadajac
o zakonczeniu.

Uwazam, ze kazdy powinien przeczytac, Chtop-
cow z Placu Broni”, poniewaz ta ksigzka jest
bardzo wazna by zrozumie¢ co to znaczy byc¢
patriotg i co to znaczy odda¢ zycie dla dobra
przyjaciot. Na mnie wyjatkowe wrazenie zrobit
pomyst dzieci, aby bawic sie udajac prawdziwe
wojsko. Utwor moze nie spodobac sie tym, kto-
rzy nie lubig powiesci realistycznych i wola fan-
tastyczne. Rozczarowani moga byc¢ tez ci, ktorzy
lubia ksigzki proste, nieemocjonalne i krotkie.

Ja jednak zachecam Was do przeczytania tej
ksigzki, na pewno nie bedzie to czas stracony!

Autor: Patrycja Ochman

~Polskie Urban Fantasy”

Fantastyke czytam dopiero od kilku lat, ale
mimo niezbyt duzego doswiadczenia w tym
temacie moge juz stwierdzi¢, ze moim ulubio-
nym podgatunkiem jest Urban Fantasy. Dzisiaj
chciatabym skupic sie tylko na naszym polskim
odgatezieniu tego podgatunku. Nie bede tutaj
omawiac szczego6towo fabut poszczegdinych
powiesci, poniewaz wychodze z zatozenia, ze
to kazdy moze sam sprawdzi¢ w Internecie. Sku-
pie sie natomiast na poleceniu kilku ciekawych
autorow i tytutéw oraz ogélnym zarysie $wiata
w konkretnych seriach i cyklach.

Ksigzki, ktore polecam, zostaty przeze mnie prze-
czytane. Czym tak wtasciwie jest Urban Fantasy?
Jest to podgatunek fantastyki, ktory rozgrywa
sie w naszym realnym rzeczywistym swiecie, ale
wystepuja w nim elementy fantastyczne, np. ma-
gia, wilkotaki, wampiry, wiedzmy, czarownice,
anioty, diabty.
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‘ ‘ Inicjatywie towarzyszyt
konkurs czytelniczy, w ktéorym
mogt uczestniczy¢ kazdy zainte-
resowany.

Zacznijmy moze od niekwestionowanej kro-
lowej tego gatunku, a mianowicie od Anety
Jadowskiej. Stworzyta ona Uniwersum Thornu
- alternatywnego magicznego odpowiednika
Torunia. Ksigzki jej autorstwa dziejg sie rowniez
w innych alternatywnych miastach.

Prawidtowa kolejnos¢ czytania ksigzek Anety
Jadowskiej jest bardzo wazna, aby unikna¢ spo-
ileréw. Seria o Dorze Wilk dzieje sie w Thornie
i opowiada o wiedzmie, ktora jest jednoczesnie
policjantka w realnym miescie Toruniu.

" Ztodziej dusz”

~Bogowie musza byc szaleni”

~Zwyciezca bierze wszystko”

Wszystko zostaje w rodzinie”

+Egzorcyzmy Dory WILK"

,Na wojnie nie ma niewinnych”

Nastepny jest zbiér opowiadan ,Ropuszki”. Po
nim czytamy trylogie szamanska o Witkacym,
ktéra rowniez dzieje sie w Thornie i opowiada
o policjancie, ktéry jest szamanem.

=, Szamanski blues”

= ,Szamanskie tango”

=, Szamanski twist”

Nastepnie czytamy serie o Nikicie, ktéra dzieje
sie w Warsie, czyli alternatywnejWarszawie, kto-
ra jest podzielona na Warsa i Sawe. Nikita pracuje
jako ptatna zabdjczyni w zakonie cieni.

= Dziewczyna z dzielnicy cudéw”

=, Akuszer bogow”

=, Diabelski mtyn”

P&zniej czytamy zbiér opowiadan ,Dynia i je-
miota’, nietypowe historie swigteczne. Potem sa
~Kroniki sgsiedzkie’, ktore kontynuuja losy Nikity.
Na te chwile w cyklu ukazaty sie:
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= Afera natuzin rysiow”

= Préby ogniaiwody” ktére sa zbiorem trzech
opowiadan uzupetniajgcych ,Afere na tuzin
rysiow”.

= Kroniki sgsiedzkie”to seria, ktdra nie jest jesz-
cze zakonczona.

Nastepnie czytamy ,Dzikie dziecko mitosci’,
ksigzke o Dorze Wilk, ktéra dzieje sie po zakon-
czeniu ,Heksalogii’, a po niej powies¢ ,Kurcza-
czek i salamandra’, ktéra jest zbiorem trzech
opowiadan.

Cykl o rodzinie Kozlakéw s3 to zbiory opowia-

dan o rodzinie wiedzm mieszkajacych w Zielo-

nym Jarze.

® ,Cud miéd malina”

=, Cuda wianki’, ktorych jeszcze nie czytatam,
ale bede. Jednak postanowitam umiescic¢ ten
zbiér opowiadan w tym artykule, aby zacho-
wac przejrzystosc.

Cykl o Garstce z Ustki, jest to trylogia dziejaca
sie w Ustce, nie jest to fantastyka, ale jg czytatam
i polecam. Sg to komedie kryminalne.

® Trup na plazyiinne sekrety rodzinne”
=, Martwy sezon”
= ,Denat wieczorowa porg”

Anna Sokalska stworzyta serie ,Opowiesci
z Wieloswiata”, w ramach ktérej powstato uni-
wersum Wieloswiata, w skfad ktérego wchodza:
Zywoswiat, czyli $wiat ludzi; Miedzyswiat czyli
$wiat, w ktorym znajdujemy sie po smierci, ale
przed przejsciem do zaswiatéw oraz Zaswiaty
anielskie i demoniczne. Akcja ksigzek dzieje sie
we wspoétczesnym realnym Wroctawiu. W sktad
serii wchodza:

= WiedZzma”

= Zertwa”

= Kuglarz”

= Wieloswiat”

Pierwsze trzy ksigzki naleza do trylogii, nato-
miast czwarta,Wieloswiat” dzieje sie ponad 20 -
lat p6zniej i dotyczy innych bohateréw. Anna



Na OpolszczyZznie wszyscy czytamy

KULTURA DLA WSZYSTKICH &

Sokalska napisata tez powies¢,Rarég’, ktora nie
jest fantastyka, ale posiada motywy z wierzen
stowianskich, tak jak,Opowiesci z Wieloswiata”.

Martyna Raduchowska stworzyta trylogie ,Sza-
manki od umarlakéw’, cykl ksigzek dziejacy sie
we wspotczesnym Wroctawiu. Bohaterka ksigzek
jest Ida Brzezinska, mtoda studentka pochodza-
cazmagicznej rodziny, ale nieprzejawiajaca ma-
gicznego talentu przynajmniej do czasu; w skfad
serii wchodza:

= Szamanka od umarlakéw”

= ,Demon luster”

= Fatszywy piesniarz”

Magdalena Kubasiewicz stworzyta bardzo cie-
kawe Urban Fantasy, poniewaz dzieje sie ono
w alternatywnej Polsce, a whasciwie Polani. Miej-
scem akgcji jest Krakow. Gtowng bohaterka jest
Sara Weronika Sokolska, nadworna czarodziejka.
Ta seria zaktada, ze Polania jest

catkowicie wspotczesnym panstwem z monar-
chig w stylu Wielkiej Brytanii i ze stolica w Krako-
wie. W sktad serii Krolewska wiedZzma wchodza:
= Spali¢ wiedzme”

= Wiedzma jego krolewskiej mosci”

Innym ciekawym przypadkiem Urban Fantasy
jesttwérczos¢ Adama Przechrzty, a zwtaszcza se-
rie Materia Prima i Materia Secunda z gtdbwnym
bohaterem alchemikiem Olafem Rudnickim.
Ksiazki dziejg sie w Warszawie i w Sankt Peters-
burgu w roku 1914 i pdzniej.

W miastach pojawiaja sie enklawy, w ktérych
wystepuja tajemnicze istoty zwane przekletymi.

W sktad serii z Olafem Rudnickim wchodza:

Seria pierwsza Materia Prima:

= Adept”
= Namiestnik”
=, Cien”

W serii Materia Secunda do tej pory ukazaty sie:
= Stuga krwi”
= ,Stuga honoru”

Jednak, jak wnioskuje, ta seria nie jest jeszcze
zakonczona.

Adam Przechrzta napisat réwniez inne ksigzki.
Przeczytatam rowniez cykl o Razumowskim. Nie
jest to typowe Urban Fantasy, a raczej powiesci
historyczne opowiadajace o Il wojnie swiato-
wej i czasach po niej, ale maja lekkie, subtelne
elementy fantastyczne. Ta seria jest dobra dla
kogos, kto nie czyta fantastyki, ale chciatby za-
cza¢. W sktad serii wchodza:

~,Demony Leningradu”

.Demony wojny” cze$¢ pierwsza

~,Demony wojny” czes¢ druga

.Demony czasu pokoju”

~,Demony zemsty Abakumow”

~.Demony zemsty Beria”

Ksigzki podobaty mi sie, jedne bardziej, inne
mniej, ale to kwestia gustu. Zycze przyjemne;j
lektury.

Autor: Janina Kusak

Czytam, by:

" przezywac przygody;

" uczyc sie na btedach innych;

® poznawac ludzi i swiat oraz znalez¢ w nim
swoje miejsce.

Czytanie:

® poszerza moje stownictwo;

zmniejsza stres i uspokaja mnie;

sprawia wielka przyjemnos¢;

pozwala uruchomi¢ moézg i poprawia pamiec;
wzbogaca mojg wyobraznieg, przez to jestem
bardziej aktywna;

= chroni mnie przed wczesna demencjg;

= wycisza;

" zasypiam zaraz po odstawieniu ksigzki
wieczorem;

daje mi wiekszg mozliwos¢ wypowiedzi;
uaktywnia moja wrazliwos¢ na krzywde;
odnosze wrazenie, ze dodaje mi sit;

daje dostep do nieograniczonych wiadomo-
$ci o roznej tematyce.

Uwielbiam czytac (od dziecka) i to pozostanie
we mnie zawsze.
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Obudz swoja
wyobraznie

Karolina Malicka

Kiedy bytam dzieckiem, uwielbiatam wymysla¢
rézne historyjki i opowiadac je innym. Czasami
az do znudzenia serwowatam moim najbliz-
szym bajeczki wtasnego autorstwa. Uwielbia-
tam réwniez kiedy to mnie opowiadano bajke,
albo czytano ksigzke, wtedy chtonetam nie tylko
stowa w niej zawarte, ale réwniez tembr gtosu
czytajacego, gdyz miat on dla mnie ogromne
znaczenie. Czesto bawigc sie lalkami udawatam
rézne gtosy, tak jak to robig aktorzy.

Ktoregos dnia, przegladajac stacje radiowe w po-
szukiwaniu czegos$ ciekawego, natrafitam na
stuchowisko Programu | Polskiego Radia, ktére
bardzo mnie zaciekawito. Byt to odcinek jednego
z popularnych niegdys seriali radiowych zaty-
tutowany ,Matysiakowie”. To byt méj pierwszy
kontakt z stuchowiskiem. Od tej pory zaczetam
coraz czesciej siegac po te forme rozrywki.

Towarzysza nam od dawna. W Polsce funkcjo-
nuje od ponad osiemdziesieciu lat, a pierwszym
oryginalnym, wyemitowanym w maju 1928 r.,
byta realizacja ,Pogrzebu Kiejstuta” autorstwa
Witolda Hulewicza. Czesto stuchowiska petnity
role swego rodzaju seriali, poniewaz emitowa-
ne byty w odcinkach i stuchacze chetnie zasia-
dali przy odbiornikach, by poznac dalszg czes¢
zawartej w nich historii. Wsréd takich audycji
mozemy wymieni¢ dwa najbardziej znane -,Ma-
tysiakowie” oraz ,W Jezioranach”. Stuchowiska
oparte sg czesto na znanych powiesciach, ale sg
réwniez napisane specjalnie dla radia.

Rozwdj stuchowiska radiowego zalezny byt

przede wszystkim od rozwijajacej sie techniki.
Z poczatku gtos ludzki nagrywany byt na tasme,
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a pierwsze magnetofony nie pozwalaty na edy-
cje dokonanych zapiséw. Dopiero po Il wojnie
Swiatowej, w 1947 r. powstat magnetofon, ktéry
pozwalat na ingerencje w dokonanym zapisie
dzwiekowym. Montaz dzwieku byt wtedy nie-
tatwy i czasochtonny, a urzadzenia rejestruja-
ce dzwiek byly duze i nieporeczne. Pierwsze
tasmy zawierajace 20 minut nagrania wazyty
8 kg, a sam magnetofon - 9 kg. Stereofonia czy
wreszcie cyfryzacja przyniosty ogromne mozli-
wosci w kreowaniu przestrzeni dzwiekowej. Do
nagranych i wyedytowanych gtoséw ludzkich
zaczeto bowiem dodawac efekty dZzwiekowe
oraz muzyke, ktore zostaty uprzednio nagrane
na tasme.
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Obecnie na rynku mamy mnéstwo urzadzen re-
jestrujacych dzwiek oraz programéw stuzacych
do jego obrébki. Mimo to praca nad stuchowi-
skiem nadal bywa nietatwym zadaniem. Bedac
na praktykach w Radiu Kielce miatam okazje
sie o tym przekonac. Osobami wcielajagcymi sie
w bohateréw stuchowiska sg najczesciej aktorzy
teatralni, ale bywa réwniez, ze graja w nich na
przyktad dziennikarze radiowi.

Poszczegodlne role sg uprzednio nagrywane
w studiu. Bywa, ze realizator zwraca uwage
na jaki$ fragment, ktéry jego zdaniem nalezy
poprawic. Nastepnie nagrany tekst jest mon-
towany przez realizatora i dodawane sa efekty
dzwiekowe, takie jak: kroki, spiew ptakéw czy

szum deszczu oraz muzyka, ktére pozwalaja
przenies¢ nas do miejsca, w ktérym toczy sie
akcja stuchowiska.

Zaréwno praca z aktorami, jak i z nagranym ma-
teriatem jest, wedtug mnie, bardzo przyjemna
i fascynujaca. Pracujac nad stuchowiskiem mam
bowiem mozliwo$¢ kreowania rzeczywistosci
i przeniesienia stuchacza do innego swiata. Cza-
sem nie trzeba wychodzi¢ zdomu, zeby znalez¢
sie daleko od naszej codziennosci. Wystarczy tyl-
ko wtaczyc radio i uruchomié¢ swoja wyobraznie.

Stuchowiska czy reportaze radiowe nie sg tak
popularne jak sztuka wizualna. Warto wiec zadac
sobie pytanie, dlaczego? Po pierwsze, czesto wy-
bieramy taka forme rozrywki, ktéra nie wymaga
od nas wiele uwagi. Wolimy wiec postuchac sta-
¢ji, w ktorej ustyszymy przede wszystkim nasze
ulubione utwory. Ponadto, w przypadku oséb
widzacych, zmyst wzroku jest tym gtéwnym, co
sprawia, ze ludzie chetniej siegaja po film niz po
stuchowisko czy audiobooka.

Kolejnym powodem braku popularnosci stu-
chowisk jest fakt, ze emitowane sg one gtéwnie
w stacjach publicznych i regionalnych, ktérych
stuchamy rzadziej niz stacji komercyjnych. Dlate-
go wilasnie mniejsza liczba stuchaczy ma okazje
kontaktu z tg forma sztuki.

Uwazam, ze stuchowisko, zwfaszcza dla nas,
0s6b niewidomych, moze by¢ swietng forma
rozrywki. Obcujac z stuchowiskiem nie bedziemy
potrzebowac audiodeskrypcji, gdyz z zatozenia
kierowane jest ono do 0séb, ktére w momencie
jego odbierania nie korzystajg ze zmystu wzroku.

Obecnie z stuchowiskiem mozemy miec do czy-
nienia we wspomnianych stacjach radiowych,
jak rowniez dzieki archiwom, ktore je udostep-
niaja, na przyktad Archiwum Polskiego Radia czy
podcasty Radia Kielce, a wybor jest ogromny.
Od adaptacji znanych powiesci, po stuchowi-
ska pisane specjalnie dla radia. Wszystkie one
daja nam mozliwos¢ zanurzenia sie w inny $wiat
dzieki wyobrazni, ktéra w kazdym z nas przeciez
drzemie.
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Natura spiewa
najpiekniej

Karolina Malicka

Styszymy je czasem za oknem, gdy budzimy sie
rano. Towarzyszg nam w drodze do szkoty czy do
pracy. Umilajg czas na spacerze w parku czy w le-
sie. Czesto nie zwracamy na nie uwagi, nawet nie
zdajac sobie sprawy, jak cicho i smutno bytoby
bez ich ciaggtego pocwierkiwania. Tymczasem
one towarzysza nam niemal kazdego dnia, bez
wzgledu na to, czy obdarzamy je swojg uwaga
czy tez nie. Czesto wiemy jak wygladaja najbar-
dziej znane gatunki, takie jak sikorki, wréble czy
szpaki, ale nie potrafimy ich identyfikowa¢ po
gtosie. Uwazam, ze rozpoznawanie ptakow po
gtosie jest rownie fatwe jak identyfikowanie ich
po wygladzie. Wystarczy tylko zaczac ich stuchac.

Ptakami interesuje sie juz od dziecka. Mieszkajac
u babci potrafitam godzinami przesiadywac¢ pod
drzewem i nastuchiwac popiséw samca kosa
czy drozda, a jedyne, co mi doskwierato, to fakt,
ze nie mozna ptakéw pogtaskaé. W gimnazjum
zgtebiatam wiedze na ich temat i sprébowatam
swoich sit w olimpiadzie biologicznej ich doty-
czacej. Niestety nie udato mi sie dosiegnac upra-
gnionego zwyciestwa, co pozbawito mnie checi
dzielenia sie moja pasjg zinnymi. Na szczescie ja-
kis czas pdzniej poznatam osobe, ktéra na nowo
obudzita we mnie che¢ do zgtebiania wiedzy
ornitologicznej. Ludzie pytajg mnie czasem jak
jestem w stanie zapamietac tyle brzmien ptasich
treli. Na takie pytanie zawsze odpowiadam, ze
ze spiewem ptakoéw jest jak z naszymi piosen-
kami. Rozpoznajemy je najczesciej po refrenie.
Kazda ptasia piosenka ma bowiem sekwencje
powtarzalnych dzwiekéw, po ktérych mozemy
identyfikowac ich gtosy. | tak na przyktad sikora
bogatka, ktéra umila nam pierwsze wiosenne
dni, zwykle odzywa sie czyms$ na ksztatt: ,ci ci
bej". Z kolei zyjacy w naszych lasach ptak o na-
zwie pierwiosnek wykrzykuje: ,cilp calp’, badz:
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,Cip ciap” Rozpoznawanie ptasich gtoséw nie
jest trudne. Po prostu trzeba sie z nimi ostuchac.
Dobrym sposobem dla poczatkujacych jest ko-
rzystanie z nagran poszczegoélnych gtosow pta-
kow, ktérych w Internecie jest coraz wiecej.

Kiedy potrafimy juz identyfikowac ptaki po gto-
sie, mozemy zacza¢ je nagrywac. Dobrze jest
przy tym prowadzi¢ notatki, dzieki czemu wiemy
gdzie i na jak dtugo pojawit sie dany gatunek.
Odkad mieszkam w Kielcach, nie moge docze-
kac sie kolejnego maja, by przekonac sie czy
roz$piewane zaganiacze - niewielkie ptaki we-
drowne - znow osiedlity sie na ulicy Gagarina.

Obserwowanie ptakow jest bardzo przyjemne
i daje duzo satysfakcji. Dzieki nim mamy po-
wod, zeby wyjs¢ z domu i pooddychac swie-
zym powietrzem. Ornitologiczna pasja moze by¢
réwniez przyczynkiem do wspdlnych spotkan.
Brak wzroku moze nam utrudni¢ poszukiwania
skrzydlatych $piewakow, ale przy pomocy ro-
dziny czy znajomych, ktérzy zabiora nas na or-
nitologiczng wyprawe, mozemy mito wspolnie
spedzi¢ czas. | wreszcie — przyroda moze by¢
natchnieniem do napisania kilku rymow, jak to
miato miejsce w moim przypadku. Tym krétkim
wierszem pragne was zacheci¢ do przyjrzenia
sie blizej temu, co nas otacza, czyli wspaniatej
naturze, ktora, cho¢ bywa dzika, czesto jest na
wyciagniecie reki.



Co powiedzieé ptakom

Co ja mam ptakom powiedzie¢, by tak nie uciekaty,

by na méj widok z przestrachem szybko nie odfruwaty.

Jak tym ptakom wyjasnic, ze im nie sprawie przykrosci,

ze tylko chce stuchac ich spiewu, bo daje on wiele radosci.

| jak samczykoéw przekonad, ze im nie skrzywdze samicy,
pidrek jej nie powyrywam, nie zamkne tez w ciemnej piwnicy.
Jak mam im wyttumaczy¢, ze gniazdek ich nie zepsuje,

bo jesli bezmysinie je zniszcze, to prace ich ciezkq zmarnuje.
Jak mam wyjasnic¢ ptakom, ze jaj im nie bede podjadac.

Chce tylko ich czasem postucha¢, gdy bedq cos opowiadac.

| jak mam ptaszkom powiedziec, ze pisklgt ich nie pozbawie,
lecz bede je obserwowac jak baraszkujq w trawie.

Dlaczego mi wciqz uciekacie, kiedy ja chce was nagrywac

i w waszym towarzystwie spacerek chce mity odbywac.

Nie uciekajcie przede mngq! Ja nie chce wam zrobic nic ztego.
Gdy dacie mi dojs¢ do gtosu, zaspiewam wam cos mitego.

To co, Ze jestem tak duza i mogtabym fatwo was ztapac,

lecz aby te czynnos¢ wykonac, to musze na drzewo sie wdrapac.
Nie jestem wysportowana, wiec ganiac nie bede za wami,

wiec kiedy swq piosnke Spiewacie, usiqgdZcie ciut blizej czasami.

Karolina Malicka




Fundacja Szansa dla Niewidomych gospodarzem
18. edycji Miedzynarodowej Konferencji
na temat nowoczesnej rehabilitacji,
samodzielnosci i mobilnosci - IMC18
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Warsaw 2023

Z dumg informujemy, ze Fundacja Szansa dla
Niewidomych zostata wybrana na gospodarza
18. edycji Miedzynarodowej Konferencji na
temat nowoczesnej rehabilitacji, samodziel-
nos$sci i mobilnosci - IMC18, ktéra odbedzie
siewdniach 22-25 maja 2023 r. w Warszawie.

Ta prestizowa Konferencja odbywa sie co
2-3 lata i miata do tej pory miejsce w réznych
krajach na catym $wiecie, m.in. w Niemczech,
Szwecji, Irlandii, RPA, Kanadzie i lzraelu.
Uczestniczg w niej zaréwno profesjonalisci
akademiccy, jak i praktycy szeroko pojetej

dziedziny rehabilitacji oséb z dysfunkcjg wzro-
ku. Tematem IMC18 w Polsce bedzie ,Infor-
macja skutkujgca mobilnoscig i sprawnoscia”.
Serdecznie zapraszamy do udziatu w IMC18.

Szczegoty dotyczace Konferencji zamieszcza-
ne sg na stronie:

https://imc18poland.com/

oraz w zaktadce ,Konferencja IMC18” na na-
szej fundacyjnej stronie:

https://www.szansadlaniewidomych.org
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