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,,Poznajqc swiat niewidomych,
uczysz sie wiele o sobie. Stajesz
przed dylematami, zmieniasz
postrzeganie Zycia. Pomagajqc
sprawiasz, ze swiat niewidomych
staje sie fatwiejszy. Swieta Bozego
Narodzenia to idealna pora, aby
tej pomocy nies¢ wiecej. Warto

otworzyc sie na innych!”
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Czy rok 2022 okazat sie petny
spetnionych nadziei — czy mogto
byc¢ ich az 20227

Marek Kalbarczyk

Rok temu, w sylwestrowej nocy nadzieje byty
ogromne. 1 stycznia 2022 roku w wiekszosci
mieliSmy dobre humory. Wieczér, a nastepnie
pierwszy dzieh kolejnego roku spedzalismy
w przekonaniu, ze idzie na dobre. W naszym
domu odbyta sie specjalna, coroczna procedura
spisywania noworocznych postanowien i obiet-
nic, a takze sprawdzania, czy poprzednie zostaty
spetnione. Jak zwykle dla wiekszosci z nich nie
bylismy taskawi i ich nie wykonalismy. Nic to, to
nie problem. Jesli ogtasza¢ obietnice, jesli warto
nimi zawraca¢ innym gtowe, to nie moga one
by¢ byle jakie. Powinny dotyczy¢ rzeczy trud-
niejszych niz zwyczajne. W innym razie nasza
rodzinna procedura nie miataby sensu.

Nie byto najgorzej. Wiele obietnic zostato spet-
nionych, a pozostate nie mogty powaznie mar-
twic. Po prostu przeszty do realizacji na rok 2022.
Dodalismy do nich nowe, rownie nieproste,
i Swietowalismy. Warto zaznaczy¢, ze w ostatnia
noc sylwestrowa (31 grudnia, ale juz 2022 r.) pro-
cedure powtorzylismy i po raz kolejny okazato
sie, ilu postanowien znowu nie wykonalismy. Ba,
ile jednak sie udato!

Rok temu dobry humor budowat gtéwnie fakt,
ze jako$ ominelismy pandemie. Byta w swo-
jej groznej postaci za nami. Chorowalismy co
prawda na Covid 19, ale bez wiekszych objawow
i ktopotéw. Gorzej byto z konsekwencjami dtu-
gofalowymi. Do dzisiaj je odczuwamy. Jednak
w poréwnaniu z innymi wyszliSmy z tej opre-
sji niespecjalnie pokiereszowani. Byto zatem

4  help - wiedzie¢ wiecej nr 87/2022

z czego sie cieszy¢, gdy chodzi o zdrowie. Po-
dobnie ze sprawami rodzinnymi, tak w roku
2021, jak i 2022. Nasz najmtodszy syn zostat re-
kordzista w algorytmicznym uktadaniu kostki
Rubika. Przy tej okazji zostat mistrzem Polski
i Europy. Jest osoba stabowidzacg, a konkuruje
z cala elita mtodziezy petnosprawnej — i daje
rade. Jak on to robi, ze wygrywa, do konca nie
wiadomo. Najprawdopodobniej jest madrym
chtopcem. W roku 2021 dostat sie na wydziat
matematyki Uniwersytetu Warszawskiego, gdzie
spisuje sie catkiem niezZle.

Najstarszy syn jest informatykiem i cenionym
programista. Razem z zona dat nam wspaniata
wnuczke. Nieco mtodszy syn zarzadza zespotem,
ktéry zajmuje sie dostepnoscia architektoniczna
i informacyjna dla niewidomych i stabowidza-
cych, i jest dobrze oceniany przez wspoétpra-
cownikéw i klientéw. Wreszcie czwarty syn po
zakonczeniu edukacji takze jest informatykiem
i robi duze postepy. Nie jest oczywiscie tak, by
w rodzinie nie byto ktopotéw. Codziennos¢ nie
jest fatwa. Gmatwa jg mndstwo spraw, procedur,
obowiagzkow i trudnosci, ale przewazyty sukcesy
(drobne i wieksze). Jak bowiem ocenic fakt, ze
to, co robimy, w czym dziatamy, jak sie mamy,
idzie ku dobremu. To wszystko na koricu roku
2021 okazato sie tatwiejsze niz byto wczesniej,
podczas pandemii.

Przechodzimy gtadko pomiedzy dwoma latami
nie po to, by skomplikowac tekst, ale dla zazna-
czenia, ze omawiane lata (20211 2022) sg ze sobg
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zwigzane. Co je wigze? Chyba rzeczywiscie pan-
demia - najpierw trudna, nastepnie odchodzaca.
Zyliémy nig wszyscy. Prosze sobie przypomnie¢
te alarmujace wiadomosci o liczbie zachorowan
i zgondéw, potem o nadziejach zwigzanych ze
szczepieniami i apele, by je wykonac. | gdy wy-
dawato sie, ze bedziemy mogli odetchnac¢ z ulga,
wybuchta straszna wojna. Mato kto wierzyt, ze
moze sie tak zdarzy¢. W naszym gronie nie byto
to tak zaskakujace. Za duzo strat poniosty nasze
rodziny w XX wieku, za bardzo dokuczat nam
fakt zaleznosci od sasiadow, bysmy mogli by¢
naiwni. Jestesmy swiadomi rosyjskiego nacjona-
lizmu i wiemy, ze musi to prowadzi¢ do ich agre-
sywnosci. Taki charakter majg Rosjanie. Szkoda!

Fundacja Szansa dla Niewidomych otaczata
wielkg sympatia niewidomych i dziataczy zwiaz-
kéw. Zapraszaliémy na spotkania REHA, z czasem
takze na Spotkanie Wschéd-Zachod. Przyjezdzali
do nas przedstawiciele wielu krajow. Gorgco
zapraszalismy przyjaciét réwniez z Rosji. W na-
szym srodowisku nie ma sporow. Tutaj nie dys-
kutuje sie o wtadzy nad ludzmi, lecz o empatii
i pomaganiu jedni drugim. Jednak mimo tak
przyjaznego stosunku do wszystkich, takze my
jesteSmy wstrzasnieci i oburzeni.

31 grudnia 2021 obiecywali$my sobie tak wiele,
ze trudno to wymienic. | kiedy sie zaczeto uda-
wac, 24 lutego wszystko musiato zejs¢ na dru-
gi plan. Wybuchta wojna, potem ceny rosty jak
oszalate. W naszej dziedzinie oznaczato to duze
ktopoty. Nasi wspétpracownicy zyja z grantéw,
a te nie sg czute na inflacje. Na rynku rosng ceny,
a wynagrodzenia wynikaja z tabel projektowych,
znacznie wczesniej tworzonych. Pozyskiwanie
funduszy wiagze sie z zawarciem umowy, a te
wymieniaja kwoty sprzed okresu inflacji. | w taki
oto sposéb wojna toczaca sie okoto tysigca ki-
lometréw stad powoduje ktopoty w organizacji
OPP. Co wiec obiecywalismy i co sie udato?

Juz w roku 2021 zainicjowali$my obchody 30-le-
cia Fundacji. Méwilismy o tym podczas Konfe-
rencji REHA FORTHE BLIND IN POLAND, zaréwno
regionalnych, jak centralnej. Gtéwna celebracja
odbyta sie 10 stycznia 2022. Zorganizowalismy

absolutnie wyjatkowe spotkanie w Zamku Kroé-
lewskim w Warszawie. Zasiedlismy w Sali Ban-
kietowej i wspominaliSmy 30 lat dziatalnosci.
Uroczystos¢ objeta honorowym patronatem
Marszatek Sejmu Pani Elzbieta Witek. Przybyto
wielu gosci specjalnych i nasi wspétpracowni-
cy. Zagrat dla nas Marcin Kozak, wybitny cho-
pinista, a nastepnie niewidomy jazzman Patryk
Matwiejczuk. Na koniec wystgpit Kamil Czeszel,
ten sam, ktérego poznalismy w Toruniu. Bylismy
tam przejazdem. Jedlismy wspaniate torunskie
lody i ustyszelismy glos. Czy $piewa nam sam
Czestaw Niemen? Jak moze, kiedy juz go nie ma?
Podobny gtos i sposdb $piewania, a to byt Kamil.
Podeszlismy, zaprzyjaznilismy sie i zaprosilismy
do Warszawy. Wystapit dla naszej Fundacji dwu-
krotnie — na Konferencji REHA i podczas uroczy-
stosci w Zamku. W miedzyczasie zdazyt wygraé
opolskie debiuty, czym wprawit nas w zachwyt.
Jak dobrze jezdzi¢ i poznawac wybitnych ludzi.
Kamil jest osobga z niepetnosprawnoscia ruchu.
Jest i dzielny, i swietny. Uswietnit wiec nam
razem z wymienionymi pianistami celebracje
i rozpedzit na caty rok.

10 stycznia ogtosiliSmy stworzenie Dziatu Cha-
rytatywnego w naszej organizacji. Dziatamy
na tym polu od zawsze, ale wczesniej nie for-
malizowalismy tej aktywnosci. W dniu 30-lecia
wrecz wypadato tego dokonac. Przy tej okazji
i w obecnosci Pani Marszatek wreczylismy dwom
dziewczynkom z Lasek nagrody za najlepsze po-
stepy w nauce w postaci rocznego stypendium.
Dzisiaj, w grudniu 2022 mozemy poinformowac,
ze Fundacji udato sie miesiagc po miesigcu wypta-
cac¢ dziewczynkom przyznane im stypendium.
Celebrowanie rocznicy zakonczyliémy podczas
Konferencji REHA 2022 i ponownie zaréwno spo-
tkan regionalnych, jak i centralnego. Podczas
tych licznych uroczystosci udato sie nam wyroz-
ni¢ tytutem IDOLA Fundacji kilkadziesigt oséb,
w tym IDOLA Swiatowego Niewidomych. W gto-
sowaniach wziety udziat tysigce Internautéw.

Rozwinelismy Wydawnictwo Trzecie Oko, kt6-
re wydato kilkadziesiat kolejnych ksigzek, m.in.

druga, finalng wersje ,Ich trzeciego oka’, ,Zré-
dta nadziei”, przedstawiajace historie Fundacji,

help - wiedziec¢ wiecej nr 87/2022 5
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“ Juz w roku 2021 zaini-
cjowalismy obchody 30-lecia
Fundacji. MoéwiliSmy o tym
podczas Konferencji REHA FOR
THE BLIND IN POLAND, zaréw-
no regionalnych, jak centralnej.
Gtowna celebracja odbyta sie
10 stycznia 2022. Zorganizo-
walismy absolutnie wyjatkowe
spotkanie w Zamku Krélewskim
w Warszawie. ZasiedlisSmy w Sali
Bankietowej i wspominalismy 30
lat dziatalnosci. nie do pokona-
nia. Uroczystos¢ objeta hono-
rowym patronatem Marszatek
Sejmu Pani Elzbieta Witek. Przy-
byto wielu gosci specjalnych
i nasi wspotpracownicy.

fantastyczng wersje ,Ballad i romanséw” Ada-
ma Mickiewicza - transparentng z obrazami
Agnieszki Stfowik-Kwiatkowskiej, nastepnie uwy-
puklonymi. Podobnie zbiér wierszy dla dzieci itd.

Stworzony we wrzesniu 2021 roku Dziat Projek-
towy osiggnat sukcesy przekraczajace nasze
wyobrazenia. Najpierw bali$my sie, czy Funda-
Cja poradzi sobie z tym wyzwaniem. Co by nie
rzec, zatrudnienie kilku oséb kosztuje, jednak sie
udato. Fundacja uzyskata kilkadziesiat dofinan-
sowan i zrealizowata zwigzane z nimi umowy.
Nasi przedstawiciele spotkali sie z muzeami,
ksiegarniami, czytelnikamii wieloma Beneficjen-
tami. Przy tej okazji rozwinelismy dziatalnos¢
naszego Salonu Gatczynskiego 7. Odbyly sie tam
spotkania z wybitnymi intelektualistami, m.in.
prof. Janem Zarynem, Krzysztofem Zanussim,

6 help — wiedziec¢ wiecej nr 87/2022

Jerzym Zelnikiem, Krzysztofem Skowronskim
i Krzysztofem Scieraniskim. Wszystkie transmi-
towane na naszych mediach z FB na czele i sg
do obejrzenia. Mimo trudnej sytuacji finansowej
udato sie zrealizowac solidne szkolenia dla na-
szych wspoétpracownikéw. Musimy sie szkoli¢,
poniewaz nasza dziedzina nie stoi w miejscu.
Co roku niewidomi i stabowidzacy dostajg nowe
rozwigzania rehabilitacyjne, dzieki ktérym zyje
sie nam fatwiej. Niwelujg skutki braku wzroku.
Jedne stuza dZwiekowemu odczytywaniu infor-
macji, inne pokazuja dotykowe obrazy, kolejne
je powiekszaja, by kazdy, kto widzi choc troche,
czut sie jak osoba widzaca.

Fundacja pozyskata tez srodki na zakup lokalu
przeznaczonego na prace naszego Instytutu.
O ile poprzednie osiagniecia byty zaplanowane,
to akurat zupetnie nie. Nowy lokal spadt nam
z nieba. Jestesmy w trakcie jego urzadzania.
Urzadzamy tez dziatalnos¢ Instytutu. Powstat
11 lat temu, ale dziatat jakby wirtualnie - brak
etatéw, brak miejsca, brak funduszy. Wyglada
na to, ze teraz znalezlismy sie na zupetnie innym
etapie rozwoju.

A prywatnie? Miatem mniej wazyc i prosze sobie
wyobrazi¢, ze mi sie to udato. Miatem przeczytac
wiecej niz napisze i niestety to sie nie udato.
Miat by¢ spokdj po pandemii, a mamy wojne.
Mielismy budowac nawg Polske i to robimy, ale
koniecznos¢ pomagania Ukrainie i Ukraincom
wymusza myslenie o nich. Wiele naszych spraw
musi poczekac. Na koniec wiec pochwalimy sie
akcja zbidrki funduszy dla niewidomych dzie-
ci w Ukrainie, w ktorej zebralismy kilkanascie
tysiecy ztotych. Cze$¢ przekazalismy siostrom
Franciszkankom w Starym Skatacie. Reszta po-
stuzyta do zakupu brajlowskiej drukarki Everest,
ktéra przekazalismy do Politechniki Lwowskiej,
gdzie znajduje sie specjalna pracownia dla nie-
widomych studentéw i naukowcow.

| tak minat rok 2021 i 2022. Osiggneliémy duzo,
ale spodziewalismy sie wiecej. Czy spetnionych
obietnicinadziei uzbieratoby sie na liczbe 20227
Na razie nie wiadomo. Moze poszukamy razem?
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Osoby z niepetnosprawnosciami
w warszawskim ratuszu

Prezydent stolicy, Rafat Trzaskowski, zapowiadat
w kampanii wyborczej zatrudnienie w urzedzie
miasta 500 0sO6b z niepetnosprawnosciami. Po
czterech latach jego rzadéw, w ratuszu przybyto
szes¢ etatow, na ktdrych zatrudniono takie oso-
by — te ostatnia informacje otrzymat od wtadz
Warszawy jeden ze stotecznych radnych, w od-
powiedzi na swoja interpelacje. Informuje o tym
portal pulshr.pl.

Przepisy dotyczace rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudniania oséb z niepet-
nosprawnosciami przewiduja, ze osoby te po-
winny stanowic¢ 6 % zatogi. Pracodawca, ktéry
nie osiggnie tego wskaznika, zobowigzany jest
do wptacania odpowiednich kwot na rzecz
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych.

Jak wynika z odpowiedzi na interpelacje rad-
nego, wskaznik ten w latach 2019-2022 wynidst
w stotecznym ratuszu 2,8 %. Nie osiggnawszy
putapu 6 %, Urzad m.st. Warszawy przekazat do
PFRON w roku 2020 kwote ok. 7 min zt. W roku
2021 byto to juz blisko 7,5 miIn zt. W Warszaw-
skim ratuszu w latach 2019, 2020, 2021, 2022 0s6b
z niepetnosprawnosciami zatrudnionych byto
odpowiednio — 253, 244, 248 i 259.

Od przysztego roku nowe kwoty
dofinansowan do wynagrodzen
0sob z niepetnosprawnosciami

Portal rp.pl, piérem Pauliny Szewioty, informu-
je o wzroscie z 1950 do 2400 przysztorocznego
dofinansowania do miesiecznych wynagrodzen
0s6b ze znacznym stopniem niepetnosprawno-
$ci. Wynika to wprost z przyjetego przez rzad
projektu nowelizacji ustawy o rehabilitacji za-
wodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb

help - wiedzie¢ wiecej nr 87/2022 T
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niepetnosprawnych. Dotychczas obowigzujaca
ustawa przewidywata takze dofinansowanie do
miesiecznych wynagrodzen oséb z umiarkowa-
nym stopniem niepetnosprawnosci w kwocie
1200 zt, za$ dla 0s6b z lekkim stopniem niepet-
nosprawnosci — 450 zt. W projekcie nowelizu-
jacym ustawe kwota dofinansowania dla oséb
zumiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci
wyniesie 1350 zt, zas dla 0séb ze stopniem lekkim
bedzie to 500 zt.

Technika edycji genéw nadzieja
na trwate leczenie $lepoty

Portal mir.org.pl publikuje interesujacy tekst
autorstwa Ludwiki Tomali na temat przyszto-
$ci leczenia schorzen wzroku prowadzacych do
$lepoty. Chodzi o zabieg edycji genéw w oczach
pacjentow, ktorzy cierpig na dziedziczne cho-
roby prowadzace do slepoty, lub na choroby
rozwijajgce sie z wiekiem, a wiec np. jaskre czy
zwyrodnienie plamki zéttej.

Nad terapig genowg pracuje zesp6t z Univer-
sity of California w Irvine pod kierunkiem prof.
Krzysztofa Palczewskiego, polskiego naukowca,
ktéry od lat 80. minionego wieku zwigzat swoja
kariere z USA.

~Procedura edycji genéw w oku - ttumaczy prof.
Palczewski — bedzie sie zaczynata od pobrania
prébki tkanki pacjenta. Komorki te beda przez
jaki$ czas hodowane w laboratorium, by testo-
wac na nich rézne biatka i enzymy. Beda to za-
projektowane specjalnie na potrzeby kazdego
pacjenta biatkowe maszynerie do edycji genéw
- m.in. ,uszyte” na miare czasteczki tzw. guide
RNA, ktére doprowadza na wiasciwe miejsce
w komorce biatka edytujagce DNA. Procedura
takiego testowania bezpieczenstwa i skutecz-
nosci wybranych biatek, a potem - namnaza-
nia ich — zajmuje na razie 2-3 miesigce. Po tym
czasie zaprojektowane i przebadane w komoér-
kach pacjenta zwigzki dostarczane beda do oka
pacjenta podczas operacji za pomocg iniekgji.
(...) Jestem przekonany, ze po operacji nastapi
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catkowite przywrdocenie widzenia - po prostu
geny beda dziataty prawidtowo. (...) Kiedy juz
raz naprawimy mutacje, to poprawiony mate-
riat bedzie przekazywany do kolejnych pokolen
komorek w oku”.

Dokumentujac powyzsze prof. Palczewski zapre-
zentowat film. Niewidomy pies ma przejs¢ przez
pokoj wypetniony przeszkodami. Przed operacjq
zwierze jest zupetnie zagubione, z podkulonym
ogonem wpada na przedmioty, a droge znajduje
wytgcznie postugujac sie wechem. Trzy dni po
operacji pies jest catkowicie odmieniony, macha
ogonem, sprawnie omija przeszkody.

Edycja gendéw w oku stata sie mozliwa w wy-
niku kilku przetomowych odkry¢ naukowych.
Jednym z nich sg postepy w genetyce, prowa-
dzace do szybkiego i taniego sekwencjonowa-
nia genomu, a takze do zweryfikowania funkgji
poszczegolnych gendw, co sprawia, ze kazda
osoba z dziedziczng chorobg siatkéwki moze
zbada¢ swoje DNA i sprawdzi¢ jaka mutacja
uniemozliwia widzenie.

Zatwierdzenie przez amerykanska agencje FDA
leku Voretigene neparvovec, pierwszej dopusz-
czonej w USA terapii genowej, prowadzonej
bezposrednio w ciele pacjenta, to nastepny,
przetomowy moment. Tak o terapii mowi prof.
Palczewski — ,Spowalnia ona postep bardzo
ciezkiej choroby u dzieci - wrodzonej slepoty
Lebera.Technologia ta umozliwia wstrzykniecie
do siatkowki oka wirusa niosgcego informacje
genetyczng - substytutu genu”.
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+Kolejnym przetomem - zapewnia prof. Palczew-
ski — jest opracowanie, a potem udoskonalenie
techniki edycji genéw CRISPR-Cas 9. Dzieki tym
osiggnieciom mozemy juz precyzyjnie popra-
wiac bardzo drobne btedy w zapisie genetycz-
nym w zyjacych komadrkach”

Bez precyzyjnej metody wprowadzania do ludz-
kich komorek RNA, edycja genéw nie mogtaby
sie powies¢. Tu w sukurs naukowcom przyszty
szczepionki na COVID firm farmaceutycznych
Modernai Pfizer. W edycji genéw niezbedne jest
wtasnie wprowadzenie do komérki fragmen-
tu RNA - tzw. guide RNA - ktére potem wska-
ze to miejsce w DNA, ktére wymaga naprawy.
Szczepienia na masowg skale podczas pande-
mii COVID-19 potwierdzity na setkach milionow
przypadkéw skutecznosc tej metody.

Powodzenie terapii zapewnia kolejny przetom
- nowoczesne obrazowanie siatkowki metoda
dwufotonowa.,Mamy juz wszystkie klocki, ktére
sq potrzebne do inzynierii genéw w oku: tech-
niki obrazowania, sekwencjonowania genomu,
a takze technologie modyfikacji DNA oraz do-
starczania informacji do wnetrza komorki. Te-
raz musimy te klocki ztozy¢ w catos¢ tak, aby
procedura byta tak bezpieczna, jak to mozliwe”
— konkluduje prof. Krzysztof Palczewski.

Jak dotad edycja genéw odpowiedzialnych za
widzenie testowana jest na myszach i psach.
Poza tym in vitro prowadzone s3 tez badania
na ludzkich liniach komérkowych i organoidach.
Organoid jest trojwymiarowa, zminiaturyzowa-
ng i uproszczona wersjg narzadu, wyhodowa-
ng w laboratorium, ktéra pokazuje realistyczna
mikroanatomie. Organoidy s uzywane przez
naukowcow do badania choréb i do stosowa-
nia w leczeniu, w warunkach laboratoryjnych
(podajemy za portalem onkonet.pl). Planowana
jest ponadto edycja gendéw w ludzkim oku po-
zyskanym od zmartego dawcy i utrzymywanym
w aktywnosci poza organizmem.

Jak sie szacuje, pie¢ do siedmiu lat zajmie przete-
stowanie procedury, w celu zyskania pewnosci,
ze jest bezpieczna dla ludzi. Takie s3 wymogi. Po

tym czasie edycja genéw oka bedzie sie mogta
odbywac na zywych organizmach ludzkich, da-
jac szanse milionom os6b na odzyskanie wzroku.
Jedno zastrzezenie - procedura bedzie niezwy-
kle kosztowna i trzeba bedzie zrobi¢ wszystko,
by mogta by¢ refundowana dla maksymalnej
liczby pacjentow.

»Zobacz, ustysz, poczuj. Teatr
dostepny dla kazdego”

»Zobacz, ustysz, poczuj. Teatr dostepny dla kaz-
dego” to projekt, dzieki ktéremu jeleniogorski
Teatr Dramatyczny bedzie przystosowany do
potrzeb oséb niewidomych i niestyszacych - do-
nosi portal wroclaw.tvp.pl.

Teatr Norwida w Jeleniej Goérze staje sie do-
stepny dla widzow ze specjalnymi potrzebami
wzrokowymi i stuchowymi. Dwa szkolenia dla
pracownikow placowki miaty pokaza¢, po pierw-
sze, jak stworzy¢ audiodeskrypcje przedstawie-
nia, po drugie, jak otworzy¢ sie na potrzeby oséb
z dysfunkcjami wzroku i stuchu i jak przetamac
bariery. Pracownicy mogli wczu¢ sie w sytuacje
osoby niewidomej wktadajac specjalne okulary,
ale tez przetestowac asystowanie osobie niewi-
domej. Nie lada wyzwaniem byto pokonywanie
dobrze im znanej przestrzeni teatru z biatg laska.

Wszystko po to, by zyska¢ swiadomosc na jakie
przeszkody i bariery narazone sg osoby niewido-
me i niestyszace, i co zrobi¢, by wizyta w teatrze
byta dla nich jak najbardziej komfortowa.

Warsztaty stanowig jeden z elementéw szero-
ko zakrojonego projektu, bowiem jeleniogorski
teatr zostanie oznakowany, wyposazony w do-
tykowe plany informacyjne, atakze w petle induk-
cyjna przeznaczong dla oséb niedostyszacych.
Spektakle zostang opatrzone audiodeskrypcja.

Pierwszym przedstawieniem przystosowanym
do oczekiwan oséb ze specjalnymi potrzebami
bedzie spektakl ,Scrooge. Opowies¢ wigilijna’,
zaplanowany na 17 grudnia.
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Aktywnosc¢, mobilnosé,
samodzielnos¢

i
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W terminie 24-28 pazdziernika grupa benefi-
cjentéw z Wielkopolski pod opieka pracowni-
kow poznanskiego Tyflopunktu uczestniczyta
w 5-dniowym wyjezdzie do Gdanska. Wyjazd
odbyt sie w ramach projektu pt.,Aktywnos¢, mo-
bilnos¢, samodzielnos¢” wspotfinansowanego ze
srodkow Wojewody Wielkopolskiego.

Miejscem, do ktérego udalismy sie zaraz po
przyjezdzie do Gdanska byt Osrodek Wczesnej
Interwencji Osrodka Szkolno-Wychowawczego
dla Dzieci Niewidomych im. R. Czackiej Towarzy-
stwa Opieki nad Ociemniatymi znajdujacy sie na
Wyspie Sobieszewskiej. Po trudach podrozy i po-
sileniu sie, catg grupa wybralismy sie na spacer.
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Za cel obralismy plaze w Sobieszewie. Z osrodka
mieliSmy do niej nieco ponad 3 kilometry. Aby
dojs¢ na plaze, trzeba byto przejs¢ leSnymi sciez-
kami i wdrapywac sie na wydmy. Dla niektorych
uczestnikdw ten spacer byt niezapomniany. Po
osiaggnieciu celu spaceru, kazdy z uczestnikow
cieszyt sie, ze mogt nawdychac sie morskiego
powietrza, poczu¢ piasek pod stopami, chwile
odpoczad. Po krotkim spacerze brzegiem morza
wrécilismy do osrodka, gdzie wieczér byt czasem
wolnym dla uczestnikow.

Nastepnego dnia po $niadaniu wszyscy spo-
tkalismy sie w Sali Konferencyjnej, by sie wza-
jemne poznac. Uczestnicy przedstawiali swoje



Aktywnosc, mobilnosc, samodzielnosc
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oczekiwania co do wyjazdu. Pracownicy poznan-
skiego Tyflopunktu przeprowadzili zajecia z mo-
bilnosci. Beneficjenci zapoznali sie z aplikacjami
mobilnymi utatwiajacymi funkcjonowanie oso-
bom niewidomym i stabowidzacym. Po obiedzie
wybralismy sie na spacer wzdtuz Martwej Wisty.

Sroda, 26 pazdziernika byta dla uczestnikéw
wyjazdu prawdziwg atrakcja. Beneficjentéw
w tym dniu czekata catodniowa wycieczka do
Gdanska z oprowadzaniem przez przewodnika.
Po dotarciu do Centrum Gdanska i przywitaniu
przewodnika, wspolnie wybralismy sie do wy-
jatkowego, nowoczesnego muzeum - Euro-
pejskiego Centrum Solidarnosci. Poznalismy
tu historie powstania NSZZ ,Solidarnos¢” oraz
obalenia komunizmu w Polsce. Wszyscy bylismy
pod wrazeniem nowoczesnosci budynku Mu-
zeum. Historia w tym miejscu zostaje podana
naprawde w atrakcyjny, interaktywny sposéb.

Beneficjenci z przewodnikami ,audio” podazali
muzealna sciezka styszac w stuchawkach prze-
wodnika. Mogli wejs¢ do sali przestuchan, usty-
sze¢ gtosy bohateréw tamtych czaséw, zasigs¢
przy Okragtym Stole. Znalezlismy sie réwniez
w sali, gdzie z biato-czerwonych karteczek na
catej Scianie byt stworzony napis ,Solidarnosc¢”.
Znalezlismy sie réwniez na dachu Muzeum, po-
dziwiajac panorame miasta. Wszyscy bylismy
pod wrazeniem tej muzealnej wycieczki.

Nastepnie tramwajem udalismy sie do Bramy
Wyzynnej, skad rozpoczelismy zwiedzanie
gdanskiej Staréwki. W jednym z lokali przy uli-
cy Tkackiej czekat juz na nas obiad. Po obiedzie
ulica Piwng przeszlismy do Kosciota Mariac-
kiego, w ktérym przewodnik opowiadat o tej
wyjatkowej budowli, pokazujac nam m.in. po-
nad 600-letnig cegte. Po wyjsciu z kosciofa uli-
cg Mariacka przeszlismy nad Mottawe, potem
na Wyspe Spichrzéw, by nastepnie udac sie na
Dtugi Targ. Przy Neptunie zrobilismy wspdlne
grupowe zdjecie. Ten dzien naprawde byt peten
wrazen i atrakgji.

Kolejny dzien w Sobieszewie byt przezna-
czony na wykfady. Beneficjenci uczestniczyli

w wystapieniach na temat uprawnien oséb
niewidomych i stabowidzacych, nowoczesnego
sprzetu tyfloinformatycznego, zdrowego zywie-
nia oraz programu ,Aktywny Samorzad” W tym
dniu, by przeprowadzic¢ zajecia z beneficjentami,
do osrodka przyjechali,: Przewodniczacy Rady
Fundatoréw Fundacji Szansa dla Niewidomych
Pan Marek Kalbarczyk z asystentka, Dyrektor
Anna Koperska oraz kolezanki z poznanskiego
Tyflopunktu Marta i Agata. W czwartkowy wie-
cz6r spotkalismy sie przy integracyjnym ogni-
sku, jedzac i spiewajac. To byt przedostatni dzien
naszej wizyty w Sobieszewie.

W ostatnim dniu pobytu beneficjenci uczest-
niczyli jeszcze w zajeciach z udzielania pierw-
szej pomocy. Po spakowaniu sie i wyruszeniu
w podréz powrotng, zjedliémy jeszcze obiad
w tawernie na Wyspie Sobieszewskiej. Nastep-
nie autobusem komunikacji miejskiej pojecha-
lismy na gdanski dworzec, by szczesliwie wrdcic¢
pociggiem do swoich domow w Wielkopolsce.

Dla beneficjentéw ten wyjazd byt wyjatkowy.
Kazdy byt zadowolony i zachwycony wspélnie
spedzonym czasem. Zyczyli sobie wiecej takich
wyjazdow.
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Poczuj magie
swiat...

Ach, swiagteczny czas! Czujecie juz zapach
pierniczkéw? A moze w kuchni gotuje sie juz
grzane wino?

Jedna z niewatpliwych przyjemnosci, ktére mo-
zemy do$wiadcza¢ podczas Swigt Bozego Naro-
dzenia w Polsce, sg Jarmarki Bozonarodzeniowe.
Juz przy samym wejsciu zapachy atakuja nasze
nosy, a w uszach rozbrzmiewa $wigteczna mu-
zyka. Jarmarki odbywaja sie co roku na polskich
ulicach lub rynkach i przyciggaja miliony tury-
stow oraz mieszkancéw. Mozemy znalez¢ tam
stragany oferujace rekodzieto, lokalne specjaty
kulinarne, ozdoby $wigteczne, a nawet ciepte,
zimowe kapcie i czapki. Czesto jarmarkom to-
warzysza wystepy artystyczne, a takze specjalnie
tworzona co roku szopka, z misternie wykona-
nymi figurkami.

Warto wybrac sie na Jarmark Bozonarodzeniowy
w swoim miescie wraz z rodzing lub przyjaciétmi
i poczu¢ klimat swiat. Kto wie, moze w jednym
ze stoisk znajdziecie idealny prezent dla siostry
lub mamy? Nawet jesli nie, to mozecie zjesc¢ prze-
pyszne oscypki z zurawing i wypi¢ grzane wino,
a pozniej iS¢ na karuzele, wybierajgc miejsce
oczywiscie na reniferze!

W szczegdlnosci na uwage zastuguja:

1. Betlejem Poznanskie

W tym roku jarmark w Poznaniu odbywa sie az
w czterech lokalizacjach! Sa to: Plac Wolnosci,
Rynek tazarski, Miedzynarodowe Targi Poznan-
skie, a takze Plac Kolegiacki. Obfitujg w przeréz-
ne stoiska (az 50), karuzele, pieknie rozswietlone
choinki, a takze ogromny program kulturalny. Na
ich terenie odbywajg sie warsztaty rekodzieta,
wystepy artystyczne i wydarzenia charytatywne.
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Mozna na przyktad wykazac sie sprawnoscia
fizyczng, pomagajac przy tym, podczas peda-
towania na ekologicznych ENERGOrowerach,
dzieki ktérym rozswietlg sie choinki. Poznan
idzie o krok dalej niz tradycyjne zabawy, bo ofe-
ruje takze gre miejska ,Bozonarodzeniowa Po-
droz’, Sswigteczne Silent Disco i Fire Show. Dzieci
moga réwniez napisac i nadac list do Gwiazdora,
a wszystko przy pomocy elféw. Jarmark trwa az
do 27 grudnia.

2. Jarmark we Wroclawiu

We Wroctawiu choinki rozbtysna na rynku, na Pla-
cu Solnym oraz na ulicy Swidnickiej i Otawskiej.
Czeka na Was Bajkowy Lasek, stoiska z ozdoba-
mi $wigtecznymi, a tam... super niespodzianka!
Mozna zrobi¢ sobie zdjecie w fotobudce, a obok
na straganie poprosi¢, aby fotografia znalazta
sie w bombce! Brzmi to jak cudowny prezent,
prawda? Co piatek zas organizatorzy zaprasza-
ja na Silent Disco w rytm $wigtecznych hitéw.




Z nowoczesnych rozwiazan, jakie oferujg nam
jarmarki w tym roku, Wroctaw stworzyt mozli-
wosc¢ zakupow w domu, z odbiorem na samym
jarmarku. Kupowanie prezentéw i drobiazgéw
Swigtecznych nigdy nie brzmiato tak prosto.
Ciggle odbywaja sie tam warsztaty rekodzieta,
pieczenia pierniczkéw. Otoczenie przepieknie
btyszczy ozdobami swigtecznymi i lampkami, nic
tylko robi¢ zdjecia. Do tego na ptycie rynku stoi
wielki... but! Jest to duze odwzorowanie kubka,
w ktorym mozecie napic sie grzanca, herbaty
czy kakao. Za to w wielkim bucie mozna zrobi¢
przepiekne zdjecia na pamiatke. Jarmark trwa
do 31 grudnia, a wiec mozna tam spedzi¢ row-
niez noc sylwestrowg!

3. Jarmark w Warszawie

Tu mozna bawi¢ sie az do 6 stycznia! Jarmark
w Warszawie po raz kolejny odbywa sie na ptycie
rynku Starego Miasta. Na gosci czeka Domek
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4. Jarmark w Gdansku

Na Targu Weglowym jarmark odbywa sie juz od
30 lat! Szczegdlnie piekne sa jego okolice, ponie-
waz bedac na jarmarku mozemy zobaczy¢ Am-
ber Sky, gérujace nad straganami. Wyjatkowosci
dodaja réwniez wielkie, tréojwymiarowe ilumi-
nacje — bombki giganty, ledowe drzewa oraz
zaczarowana kareta. Klimatycznym miejscem
w Gdansku w okresie swigtecznym jest rowniez
Park Oliwski, poniewaz w jego wnetrzu po rze-
ce ptywac beda pieknie przystrojone todki. Dla
gosci przygotowano takze spektakle teatralne
Gdanskie Anioty, warsztaty i wystepy artystycz-
ne. Dla mitosnikéw architektury réwniez sie co$
znajdzie. Pieknie ozdobiony jest budynek Wiel-
kiej Zbrojowni, najokazalszego zabytku w okoli-
cy. Wewnatrz obejrze¢ mozna prace studentow
Akademii Sztuk Pieknych, mozna kupic recznie
wykonanga, unikatowg bizuterig, a dla najmtod-
szych stworzona zostata Misiowa Brama. W tym

Mikotaja, a takze maskotka, ktora przechadza sie
miedzy straganami i chetnie robi sobie z nami
zdjecia. Niestychany klimat nadaje tez lodowi-
sko, ktore staneto wokot Syrenki Warszawskiej.
Jarmark oferuje ozdoby choinkowe, stroiki $wia-
teczne, wyroby garncarskie. W tym roku pojawi-
to sie wielu wystawcow z Ukrainy. Teraz co$ dla
tasuchow matych i duzych - mozecie zjes¢ pysz-
ne potrawy z grilla, oscypki, ale takze... pieczo-
ne kasztany! Na najmtodszych czekaja stodkie
pierniczki i czekolada w réznych ksztattach, np.
miotek czy srubka. Wszystko to we wzruszaja-
cej atmosferze, wypetnionej koledami i pieknie
ozdobionymi domkami.

roku na jarmarku pojawi sie takze wiele nowosci,
a najbardziej intrygujaca z nich to symulator lotu
saniami. To dopiero $wigteczna przygoda!

5. Jarmark w Krakowie

Lecimy saniami na dét Polski... i jestesmy na
Starym Rynku w Krakowie. Tu na gosci czeka
ogrom stoisk z recznie malowanymi kartkami
$wigtecznymi, pocztéwkami, ozdobami Swia-
tecznymi, a takze goracy grzaniec galicyjski. Nie
zabraknie potraw $wiagtecznych, a wiec gtodni na
pewno nie wyjdziecie! Niesamowitym widowi-
skiem z pewnoscig jest konkurs Szopek Krakow-
skich, a takze wspodlne koledowanie. Do tego
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zobaczy¢ bedzie mozna wystepy réznych ze-
spotéw miedzynarodowych, przedstawiajacych
folklor. Na scenie stanie miedzy innymi zespot
z Ukrainy oraz Stowacji. Dla najmtodszych poleca
sie w tym roku Ogréd Swiatet — na powierzch-
ni 6 hektaréw postawione zostaty instalacje
Swietlne i atrakcje multimedialne inspirowane
basniami Braci Grimm. Zaplanowane sg réwniez
pokazy laserowe. Brzmi bajecznie, prawda?

6. Jarmark w Toruniu

To, co lubimy najbardziej, czyli... pierniki! Jar-
mark na Rynku Staromiejskim to idealna okazja,
aby wzig¢ udziat w warsztatach pieczenia tra-
dycyjnych, torunskich piernikéw. Wyobrazmy
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sobie zapach, jaki unosi sie nad straganami! Je-
dzenie w tym roku bedzie serwowane w drew-
nianych wozach, a oferta obejmuje miedzy
innymi pyszny, czerwony barszcz i pierogi. Na
stoiskach bedzie mozna zakupi¢ ozdoby $wia-
teczne, a takze cos, bez czego nie moze odby¢
sie Wigilia - sianko! Warto odwiedzi¢ Torun pod-
czas tego magicznego czasu, gdyz Zespot Sta-
romiejski znajdujacy sie w miescie jest jednym
z najpiekniejszych w Europie i znajduje sie na
liscie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Nie ma
nic lepszego niz spacer wzdtuz starych murow,
pieknych uliczek, konczac pysznym oscypkiem
i grzanym winem.

Jest cos magicznego w ogladaniu miejsc, ktére
od stuleci byty wykorzystywane do handlu, a w
Swieta Bozego Narodzenia rozkwitaja. Jarmarki
sg idealnym celem podrézy, aby poczuc sie jak
nasi przodkowie dekady temu. Ulice tetnig zy-
ciem, jest gtos$no, na rynku rozbrzmiewaja kole-
dy i krzyki wystawcéw. Niesamowita atmosfera,
ktéra w swieta jest bardzo wazna, ma sktania¢ do
refleksji, zaciesniac¢ wiezi miedzyludzkie, otwie-
ra¢ na nowe pomysty i nadzieje.

A wiec Drodzy, ubierajcie szaliki i rekawiczki,
bierzcie rodzine, przyjacioti pedzcie na Swigtecz-
ne jarmarki! Czeka na Was moc atrakcji, pyszne
jedzenie i niezapomniany klimat. Do zobaczenia
pod choinka, oczywiscie z grzancem w reku!



TYFLOSFERA B

Dostepny
lokalizator
Baseus T 2 Pro

Mateusz Przybystawski

Wydawac by sie mogto, ze gdy cztowiek nie wi-
dzi, to nieustannie gubi przedmioty i wiekszo$¢
zycia poswieca na ich szukanie. Z moich obser-
wacji wcale jednak tak nie jest. Ze wzgledu na to,
ze nie widze, staram sie tak odktada¢ uzywane
przedmioty, zeby nie mie¢ p6zniej problemow
z ich znalezieniem. Zauwazam natomiast, ze
jesli chodzi o gubienie rzeczy, to np. wiekszy
problem ma z nimi moja widzgca roztargniona
zona. Jak wida¢ z powyzszego, stan wzroku nie
ma bezposrednio wptywu na zapodziewanie
przedmiotow. Wydaje mi sig, ze jest to kwestia
charakteru i tego, czy jesteSmy roztargnieni czy
nie. W kazdym razie, niezaleznie od tego, czy
i jak widzimy, na pewno kazdemu zdarzyto sie
zgubic¢ jakis przedmiot. W niniejszym artykule
opisze lokalizator Baseus T2 Pro, ktéry utatwia
znajdowanie zagubionych przedmiotéw. Opisze
jego dodatkowe funkcje, a takze wady i zalety.
Testéw dokonuje na systemie iOS. Na system iOS
jest dedykowany specjalny lokalizator AirTag.
Wybratem jednak Baseus, bo jest 3 razy tanszy.
Kosztuje okoto 50 zt i dziata zaréwno na iOS, jak
i na Androidzie. Z lokalizatorem Baseus nie ma
probleméw z przyczepieniem do przedmiotu,
a w lokalizatorze od Apple trzeba dokupowac
specjalne uchwyty.

Sa rézne sposoby na znalezienie zgubionej rze-
czy. Jednym z nich jest modlitwa do Swietego
Antoniego. Drugim sposobem jest wywracanie
wszystkiego ,do gory nogami”i liczenie na to,
ze zauwazy sie zgubiong rzecz. Mozna tez prze-
sta¢ myslec¢ o zgubionym przedmiocie i liczy¢
na to, ze sami przypomnimy sobie gdzie go
Lposialismy”. Procz tego kazdy z pewnoscig ma
swoje sprawdzone sposoby na takie sytuacje.

Baseus

Lokalizatory nie chronia przed zgubieniem, lecz
utatwiajg znalezienie zguby. Pamietam lokali-
zatory na gwizdanie czy klaskanie. Byty to bre-
loczki przyczepiane np. do kluczy. Gdy bylismy
w poblizu i gwizdalismy czy klaskaliémy, to lo-
kalizator odzywat sie dzwiekiem. Wadg takiego
rozwigzania byto to, ze lokalizator mégt uaktyw-
ni¢ sie przypadkowo, gdy tego nie chcielismy.
Lokalizator taki mogt uaktywnic kazdy, gdyz
urzadzenie reagowato na kazdy gwizd, a nie na
gwizd konkretnej osoby.

Obecnie na rynku jest mnéstwo firm produku-
jacych lokalizatory. Wybratem lokalizator Base-
us, bo firma wyglada na wiarygodna. Posiadam
takze kilka produktéw tej firmy, ktére dobrze
dziataja. Marka Baseus powstata w 2011 r. Na-
zwa pochodzi od sloganu “base on user’, czyli
oparty na uzytkownikach. Oznacza to, ze dzia-
tania firmy skupione sg na odbiorcach. Kazdy
projekt rozpoczyna sie od okreslenia potrzeb
uzytkownikoéw, przy jednoczesnej dbato-
$ci o wysokie walory estetyczne i praktyczne
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(https.//e-baseus.com/O-marce-Baseus-cinfo
-pol-31.html). Sprawdzmy wiec, czy lokalizator
Baseus T2 Pro jest przyjazny uzytkownikowi.

Wspotczesne lokalizatory dziatajg inaczej od
swoich poprzednikéw. Lokalizator Baseus T2 Pro
uaktywniamy aplikacja w telefonie. Mozemy tez
uaktywnic¢ telefon lokalizatorem. Wywotywa-
nie odbywa sie za pomoca bluetooth. Nieste-
ty ogranicza to zasiegi. Producent podaje, ze
W pomieszczeniu zasieg to 10 m, a na otwar-
tej przestrzeni 30 m. Opisywany lokalizator ma
obudowe z PC, jest dos¢ odporny na uderzenia
i ma mocny plastik. Gtosnos¢ lokalizatora to 8o -
100 db. Nie jest to moze powalajgca gtosnos¢,
ale biorac pod uwage mozliwosci bluetooth,
wieksza gtosnos¢ bytaby zbyteczna i z pewno-
Scig szkodliwa dla baterii. Producent podaje,
ze wystarcza ona na rok. Urzadzenie wazy 8 g.
Wymiary urzadzenia: 32 x 35 x 8 mm - jest mate
i poreczne. Dzieki mozliwosci przewleczenia
~Smyczy” czy nawet sznurka, lokalizator mozemy
zamontowac prawie wszedzie (https://e-baseus.
com/product-pol-3842-Baseus-T2-Pro-Lokaliza-
tor-Bluetooth-GPS-do-kluczy-aplikacja.html).

Lokalizator Baseus T 2 Pro wspoétpracuje zarow-
no z telefonami z Androidem, jak i z telefonami
zi0S. Chcac uzywac lokalizatora z telefonem,
musimy pobrac aplikacje Baseus. Po zainstalo-
waniu aplikacji musimy udzieli¢ niezbednych
zg6d na powiadomienia, korzystanie z lokali-
zacji i z bluetooth. Zgody te s konieczne do
prawidtowego dziatania aplikacji. Po pobraniu
Programu najlepiej zatozy¢ konto. Jego zato-
zenie jest tatwe, wymaga tylko podania maila
i utworzenia hasta do konta. Hasto podajemy
dwukrotnie, zeby mie¢ pewnos¢, ze nie pomy-
lilismy sie. Nastepnie na maila przychodzi link
weryfikacyjny. Po kliknieciu w link z maila kon-
to jest juz aktywne. Teraz mozemy sparowac
nasze urzadzenie z telefonem. Aby tego doko-
na¢, w aplikacji klikamy przycisk ,Add device”
Nastepnie mozemy dodac¢ urzadzenie recznie,
albo klikng¢, Auto search for nearby Baseus de-
vices’, zeby automatycznie je wyszukac. Przed
rozpoczeciem wyszukiwania urzadzenia przez
aplikacje, musimy wejs¢ w tryb parowania. Tryb
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parowania w lokalizatorze wtaczamy trzyma-
jac przycisk przez 3 sekundy. Nasze urzadzenie
powinno pojawi¢ sie na liscie. Wybieramy je
i klikamy przycisk ,Add". Pojawi sie komunikat
o sukcesie dodania. Komunikat zatwierdzamy
przyciskiem,Ok".

Fabryczne ustawienia skonfigurowane sg w taki
sposéb, ze gdy lokalizator i telefon oddalg sie na
takg odlegtos¢, ze siebie ,nie widzg’, to dZzwiek
wydaje zaréwno lokalizator, jak i telefon. Funkcja
ta moze by¢ przydatna np. gdy jestesmy z dziec-
kiem w markecie. Wéwczas, jesli zbytnio sie od
siebie oddalimy, zostaniemy o tym powiadomie-
ni. Rodzic dostanie powiadomienie na telefon,
a dziecku zapiszczy lokalizator. Bedzie to znak
zarowno dla dziecka, jak i rodzica, ze ,powinni-
$my sie do siebie zblizy¢”. Gdy jednak lokalizator
i telefon czesto nie beda razem, polecam zmie-
ni¢ ustawienia, zeby ciggle bez sensu nie dosta-
wac powiadomien. Aby dostac sie do ustawien,
w aplikacji Baseus wybieramy karte ,Home" Na
tej karcie klikamy w nasze urzadzenie i wybie-
ramy trzecig karte, ktérg Voice Over anonsuje
jako,Przektadnie”. Sg to ustawienia. Mozemy tu
wybra¢ miedzy innymi dzwiek powiadomien,
a takze godziny, w ktorych alerty maja by¢ wia-
czone. Mozemy tu takze zmieni¢ nazwe naszego
urzadzenia. Nas interesujg 2 przetaczniki,Pho-
ne alert” i ,Anti-lost alert. Sg to odpowiednio
powiadomienia w telefonie i powiadomienia
w urzadzeniu. Domyslnie oba sg wtgczone. Jesli
korzystamy z Voice Over, dostepnos¢ jest troche
niefortunna, bo aby wytaczy¢ ktéres powiado-
mienie, musimy odznaczy¢,Home list off” przy
odpowiednim powiadomieniu. Jesli wytaczymy
+Anti-lost alert”, to gdy urzadzenie i telefon od-
dalg sie od siebie, telefon nas o tym powiado-
mi, ale urzadzenie bedzie milczato. Moze by¢
to przydatne gdy np. notorycznie zapominamy
portfela. Przypinamy urzadzenie do portfela,
a wychodzac z domu bez niego, czyli bez loka-
lizatora, dostaniemy powiadomienie na telefon,
ze urzadzenia sie od siebie oddality. Bedzie to
znak, ze zapomnielismy portfela i musimy po
niego wrocic.
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Mozemy tez wylaczyc¢,Phone alert’, a, Anti-lost
alert”mozemy mie¢ wtaczony. W takiej sytuacji
po oddaleniu urzadzen od siebie tylko lokaliza-
tor wyda dzwiek. W zaktadce ustawienia moze-
my usung¢ lokalizator z pamieci telefonu. Aby
tego dokonac klikamy ,Unbind device” i nasza
decyzje potwierdzamy przyciskiem ,Ok”. Usta-
wienia zapisujemy przyciskiem,Nav back black’,
czyli wré¢, znajdujacym sie w lewym gérnym
rogu ekranu.

Ja osobiscie oba powiadomienia mam wytaczo-
ne, co powoduje, ze moge uaktywniac telefon
urzadzeniem i odwrotnie — urzadzenie telefo-
nem. Jest to przydatne gdy zgubimy telefon, czy
zapodziejemy gdzies lokalizator z jaka$ wazng
dla nas rzecza.

Aby sprawdzi¢ gdzie lezy nasz telefon, wystarczy
na lokalizatorze szybko 2 razy nacisna¢ przycisk.
Telefon odezwie sie gtosnym dzwiekiem. Jesli
chcemy znalez¢ lokalizator, to na telefonie mu-
simy uruchomic aplikacje Baseus, nastepnie na
zakfadce ,Home” wybrac
nasze urzadzenie. Gdy
telefon widzi urzadze-
nie, to mamy dostepny
do klikniecia przycisk
+~Anti-lost call btn”. Po
kliknieciu odezwie sie
lokalizator. By zatrzyma¢
dzwiek klikamy jeszcze
raz w ten sam przycisk. Na
tej zaktadce widoczny jest
takze stan baterii lokaliza-
tora. Uwazam, ze to przy- %‘
datna funkcja, gdyz daje

nam kontrole nad bateria,

dzieki czemu mozemy

unikna¢ przypadkowego

wytadowania lokalizatora.

Baseus

Druga karta w lokalizato-
rze to ,Mapa” Na mapie
zapisywana jest ostatnia
pozycja, gdy lokalizator
utraci zasieg z telefo-
nem. Ostatnig lokalizacje

mozemy przesta¢ do Gogle Maps czy Apple
Maps. Zeby wystac¢ lokalizacje klikamy przycisk
,Loss location icon”i wybieramy,Prowadz tam”.
Funkcja ta moze by¢ przydatna np. gdy zosta-
wimy lokalizator w samochodzie, wyjdziemy
gdzies$ z telefonem i zapomnimy gdzie zapar-
kowalismy samochdd. Dzieki tej funkcji moze-
my by¢ doprowadzeni do samochodu. Szkoda,
ze lokalizacja na mapie nie jest zapisywana na
biezaco. Zapisywana jest tylko ostatnia lokali-
zacja przed zerwaniem tacznosci lokalizatora
z telefonem.

Lokalizator Baseus T2 Pro sprawdza sie dobrze,
ma jednak kilka wad. Ma troche maty zasieg. Jest
to jednak ograniczone protokotem bluetooth,
wiec przypuszczam, ze wszystkie urzadzenia
tego typu beda miaty podobnie. Instrukcja jest
nieprecyzyjna. W instrukcji nie ma ani stowa, ze
przed pierwszym uzyciem lokalizatora trzeba
odbezpieczy¢ baterie z folii. Aby dostac sie do
baterii trzeba otworzy¢ urzadzenie ,jak matze”.
Najlepiej znalez¢ szparke w rogu urzadzenia

y))
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i Smiato podwazy¢ srubokretem. Nastepnie
musimy rozpotowi¢ urzadzenie rozciggajac je
rekoma. Baterie umieszczamy pod blaszkami
i zamykamy urzadzenie az kliknie. Czynnosci te
mozemy wykonac sami, jesli jednak nie mamy
zdolnosci manualnych, lepiej zleci¢ to komus
obeznanemu. Gdy urzadzenie wchodzi w tryb
parowania, ma wydawac dzwiek. W moim eg-
zemplarzu nie ma tego dzwieku. Nie sg to ja-
kie$ btedy krytyczne, tylko niekonsekwencje
w instrukgcji, ktére wychwycitem. Urzadzenie
jest niestabilne i kapry$ne. Gdy raz musiatem
dojs¢ do samochodu, w ktérym byt zostawiony
lokalizator, to akurat wtedy urzadzenie zawiodto
i za nic w $wiecie nie udato sie uruchomic pro-
wadzenia. Gdy potem kilka razy testowatem te
funkcje, to wszystko dziatato jak nalezy. Przyktad
ten pokazuje dobitnie, ze nie nalezy bezgranicz-
nie ufa¢ urzadzeniom. Podczas 3-miesiecznego
uzywania raz urzadzenie zawiesito sie w taki
sposob, ze nie mozna byto zlokalizowac telefo-
nu. Ponadto lokalizator zachowywat sie dziwnie,
np. roztaczat sie z telefonem, cho¢ telefon znaj-
dowat sie w poblizu. Na ten problem pomogto
wyjecie i ponowne zamontowanie baterii. Po
dos¢ dtugim nieuzywaniu lokalizatora aplikacja
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‘ ‘ Wspétczesne lokalizatory
dziatajag inaczej od swoich po-
przednikdéw. Lokalizator Baseus
T2 Pro uaktywniamy aplikacja
w telefonie. Mozemy tez uaktyw-
ni¢ telefon lokalizatorem. Wywo-
tywanie odbywa sie za pomoca
bluetooth. Niestety ogranicza
to zasiegi. Producent podaje, ze
W pomieszczeniu zasieg to 10 m,
a na otwartej przestrzeni 30 m.

odmowita wspotpracy i kazata mi sie zalogowac.
Nie bytoby w tym nic dziwnego, gdyby nie to, ze
konto zostato usuniete i musiatem przechodzi¢
proces rejestracji od nowa. Mam nadzieje, ze byt
to jednorazowy incydent.

W moim przypadku lokalizator Baseus T2 pro
sprawdza sie. Nie zatuje zakupu. Nie mam pro-
bleméw z jego mocowaniem. Na ogét dziata jak
nalezy. Polecam wszystkim, ktérzy maja problem
ze znajdowaniem zagubionych przedmiotéw.
Lokalizator od Appla bytby pewnie stabilniejszy
w dziataniu, lokalizacja bytaby dokfadniejsza, nie
bytoby takich probleméw z aplikacja. Wada lo-
kalizatora Apple bytoby to, ze nie moge uzywac
go z androidem. W koricu zamiast lokalizatora
AirTag moge kupi¢ 3 lokalizatory Baseus i miec
je wszystkie ,na oku” w 1 aplikacji. Kazdy sam
musi oceni¢, czy lokalizator jest dla niego, a jesli
tak, to jaki.

Jesli uzywacie ciekawych produktow do lokali-
zacji zgubionych rzeczy, to zachecam do podzie-
lenia sie ta wiedza na tamach miesiecznika Help.

Staratem sie w miare doktadnie opisac lokaliza-
tor Baseus T2 Pro. Gdyby jednak pojawity sie py-
tania, czy watpliwosci to zachecam do kontaktu
przymat82@gmail.com.
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Niewidome
spojrzenie
na 2022 rok

Hubert Jankowski

Konczacy sie rok jest idealnym czasem aby pod-
sumowac to, co udato nam sie zrobi¢ — usig$¢
spokojnie przy palacym sie kominku, chwyci¢
kubek z ulubiong herbatg i spojrze¢ w przesztosc.
Osobiscie uznatem, ze mijajacy 2022 byt rokiem
petnym nowych doswiadczen, ktore przepet-
nione byty radoscia, usmiechem i nowg nauka,
ktdra niesie ze soba zycie. Co przyniost ten rok?

REHA 2022

Jednym z najwiekszych moich osiggnie¢ tego
roku byta obecnos$¢ na spotkaniu REHA, ktore
odbyto sie we wrze$niu w Warszawie. W tym
nadzwyczajnym wydarzeniu wzieto udziat wie-
le niesamowitych oséb, ktore taczyt fakt utraty
wzroku i wspolnej checi do integracji. Ponadto
byto wyjatkowe, poniewaz odebratem nagrode
za Il miejsce w plebiscycie IDOL, ktére zorga-
nizowata Fundacja Szansa dla Niewidomych.
Otrzymatem je za swojq strone ,Oczami Niewi-
domego”w kategorii Media. Polecam obecnos¢
na tym wydarzeniu. Pokazuje ono jak wiele fa-
czy nas — niewidomych i jakie mamy mozliwo-
$ci jako osoby niewidzace. Jest to tez idealna
szansa na wspolne spedzenie czasu i wymiane
doswiadczenh.

Oczami Niewidomego

Kolejnym sukcesem tego roku byto dla mnie
osiggniecie ponad tysigca obserwujacych osob
na stronie,,Oczami Niewidomego”. To niesamo-
wite uczucie, gdy masz Swiadomos¢, ze Twoje
teksty docierajag do tak licznego grona odbior-
cow. Dzieki tak wyjatkowemu odbiorowi mo-
ich tekstéw nabratem takze dobrych nawykéw.

Publikowane co tydzien tresci pomogty mi
wyrobi¢ nawyk obserwacji i ciggtej checi po-
znawania mojego otoczenia, aby dzieli¢ sie ze
swoimi czytelnikami moim niewidomym zyciem.
Ponadto zainteresowanie moja twdrczoscia za-
checa mnie do ciggtego poznawania nowych
rzeczy, do$wiadczania oraz analizowania ich pod
wzgledem dostosowania do nas - 0séb pozba-
wionych wzroku.

Edukacja

Mijajacy rok byt réwniez istotny pod wzgledem
mojej edukacji, poniewaz udato mi sie napisac
oraz obronic¢ prace licencjacka z Filologii Polskiej.
To ogromne osiggniecie nie tylko ze wzgledu na
prace, ktérag wlozytem w jej napisanie, ale row-
niez dlatego, ze bedac osobga niewidoma ciezko
jest mi pisa¢, w dodatku w stylu naukowym. To
rowniez pokazuje, ze bariery, ktére tworzymy, sg
jedynie w naszych gtowach, a zodrobing dobrej
checi mozna wszystko!

Ludzie

Takze w relacjach miedzyludzkich mijajacy rok
dat mi wiele dobrego. Miatem szczescie, ze udato
mi sie poznac wiele fantastycznych osob, ktére
naleza nie tylko do srodowiska oséb niewido-
mych, ale takze takich, ktérzy nie patrza na nie-
petnosprawnos¢, ale na wnetrze czlowieka. To
fantastyczni ludzie, ktérym jestem wdzieczny
za kazda chwile z nimi spedzona. Z tego miejsca
moge napisac jedynie:,Dziekuje, ze jestescie!”

Podsumowanie

Chciatbym zyczy¢ wszystkim, aby nastepny rok
owocowat w same pozytywne i radosne chwile.
Niech Wasze cele udadzj sie i przepetnig Was
szczesciem.
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Felieton skrajnie subiektywny

Wieczne Boze
Narodzenie

Elzbieta Gutowska-Skowron

Ach, gdzie sa niegdysiejsze s$niegi, chciato-
by sie powtorzy¢ za Francois Villonem i jego
Balladg o paniach minionego czasu. Ballada
o nieublaganym przemijaniu i niszczacym
wplywie czasu na nasze zycie i naszg kon-
dycje. Temu przemijaniu co roku staraja
sie zaprzeczy¢ Swieta Bozego Narodzenia.
Znow jestesmy dzie¢mi, znéw poruszaja
nas narodziny Boga przybierajacego postac
niemowlecia, znéw zachwyca nas choinka,
znow z radoscig rozpakowujemy prezenty od
bliskich, znow siadamy do wspélnego stotu
i czujemy ekscytacje, choé by¢ moze z nasze-
go zycia ubyto wiele osob.
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To magia Bozego Narodzenia, to ona sprawia, ze
te dni w jakis przedziwny sposéb tworzg swoistg
petle czasu.To od nich wszystko sie zaczynaina
nich sie konczy, by znéw sie rozpocza¢, za rok.
I nic tak nie dziata na wyobraznig, jak blisko$¢
Boga, tak bardzo ludzkiego w te dni. W miare
uptywu lat przybywa wspomnien, dla ktérych
istotng klamre stanowia wtasnie Swieta Bozego
Narodzenia. To one niejako spinaja nasze indy-
widualne historie.

W moich wspomnieniach jest zawsze ciepty, ro-
dzinny dom. Cho¢ na co dzien skromny i nieza-
sobny, jak to za komuny bywato, w swieta zawsze
peten smakotykéw i perfekcyjnie przygotowany.
Niewielkie mieszkanie ISnigce czystoscia, wy-
froterowane podtogi, jeszcze pachnace swiezg
pasta, aromat pieczonych miesiw, drozdzowych
strucli z makiem, tezejgca galareta z dzwonka-
mi karpia, pochodzaca z Kreséw Wschodnich
zupa makowa w kamionkowym garnku i wielka
choinka bogato zdobiona, zajmujgca honorowe
miejsce w ciasnym pokoju. Stot przykryty biatym
obrusem, pod nim siano, optatek na ozdobnym
talerzu, mata, gliniana szopka i puste nakrycie
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dla niespodziewanego goscia. A w nocy we-
drowka na Pasterke, czesto po skrzacym sie
i skrzypigcym $niegu.

Najmilsze jednak z celebracji swiat byto ocze-
kiwanie i przygotowania. | w niczym tej cele-
bracji nie umniejszaty powszechne niedobory
towaréw i — jak to sie wéwczas méwito — ich
zdobywanie. Gigantyczne kolejki z komitetami
kolejkowymi, wielogodzinne oczekiwanie na
dowéz schabu, ryb, stodyczy czy pomaranczy,
wedréwki od jednego sklepu do drugiego, go-
rgczkowa gonitwa. Dzi$ trudno sobie wyobrazic,
ze czego$ moze zabrakna¢. Mamy wszystkiego
w bréd, Swieta Bozego Narodzenia mozemy
urzadzac na sto sposobéw, w doborze prezen-
tow nie ma zadnych granic, poza mozliwosciami
finansowymi. Czy potrafimy to doceni¢? Wydaje
sie, ze nie do konca.

Pamietam jeden z przedswigtecznych dni, ko-
niec lat 60. minionego wieku. Przed moja ka-
mienicg na Woli byt wielki, pusty plac, wtasciwie
taka z nielicznymi drzewami. Ranek obudzit mnie
rejwachem na klatce schodowej. Za chwile zapu-
kata do drzwi mieszkania moich rodzicéw pod-
ekscytowana sasiadka. — Pani Klaro — zwrécita
sie do Mamy - niech pani bierze jakies$ torby,
na placu jest géra pomararnczy. Mama, nieco
oszotomiona, ze zdziwieniem zapytata - Jak to?
Sasiadka nie umiata wyttumaczy¢ skad na placu
wziely sie pomarancze. Mama pobiegta za nig

‘ ‘ To magia Bozego Narodze-
hia, to ona sprawia, ze te dni w ja-
ki$ przedziwny sposdb tworza
swoistg petle czasu. To od nich
wszystko sie zaczyna i na nich sie
konczy, by znéw sie rozpoczaé,
za rok. I nic tak nie dziata na wy-
obraznie, jak blisko$¢ Boga, tak
bardzo ludzkiego w te dni.

z torbami, ja — wiedziona dzieciecg ciekawoscia
- pobiegtam za Mama. Moim oczom ukazat sie
kompletnie abstrakcyjny widok. Na sniegu pie-
trzyt sie ogromny stos skrzynek z pomaranczami,
cze$¢ owocow wysypata sie z nich i lezata wprost
na $niegu. A wokét stosu krzatali sie mieszkan-
cy kamienicy, pospiesznie tadujac pomarancze
do toreb. Owoce zostaty wyzbierane co do jed-
nej sztuki.

Do dzi$ nie wiem, jakim cudem pomarancze zna-
lazty sie na placu. Moge sie jedynie domysla¢, ze
z jakichs powodéw przewozacy je samochéd
zrzucit tadunek na nasz plac. Wiem jedno - ta-
kiej ilosci pomaranczy nie zjadtam nigdy przed-
tem ani nigdy potem. Byty wy$mienite. | nawet
Swiagteczny sernik zostat obficie przystrojony ich
czastkami i zalany galaretka.

Kiedy zasigdziemy do tegorocznej Wieczerzy Wi-
gilijnej warto pomyslec czy dobrobyt na pewno
jest nam dany na zawsze? Czy zawsze bedziemy
mogli liczy¢ na ciepty dom, rados¢, pokdj i stét
uginajacy sie pod mnogoscia potraw?

W grudniu 2021 roku ukrainski Mariupol rozswie-
tlony byt girlandami swigtecznych lampek. Jego
ulice przemierzali ze sprawunkami szczesliwi
ludzie, szykujac sie do $wiat. Dzis Mariupol jest
zrbwnanym z ziemig miastem widmem. Warto
o tym pomysle¢ przy wigilijnym stole. Nic nie
jest nam dane na zawsze. | to jest jedyny pewnik.
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»A nadzieja
znow wstapi
w has”

Anna Hrywna

A nadzieja znéw wstqpi w nas
Nieobecnych pojawiq sie cienie
Uwierzymy kolejny raz

W jeszcze jedno Boze Narodzenie
I cho¢ przygast swigteczny gwar
Bo zabrakto znéw czyjegos gtosu
Przyjdz tu do nas i z nami trwaj
Wbrew tak zwanej ironii losu

Daj nam wiare, Ze to ma sens

Ze nie trzeba zatowac przyjaciét

Ze gdziekolwiek sq, dobrze im jest

Bo sq z nami cho¢ w innej postaci

| przekonaj, ze tak ma by¢

Ze po glosach tych wciqgz drzy powietrze
Ze odeszli po to by zy¢

I tym razem bedq zy¢ wiecznie

Tegoroczna jesien przez dtugi czas sprzyjata spa-
cerom. Nawet uroczysto$¢ Wszystkich Swietych,
odmiennie niz to zazwyczaj bywato, przebiegta
tym razem pod znakiem cieptej, stonecznej aury.
Wykorzystatam te okoliczno$¢ i w Dzien Zadusz-
ny, zamiast udac sie na dwa okoliczne cmentarze
tradycyjnie, tj. samochodem, wybratam sie na
dtuzszy, spokojny spacer. W miejscowosci, z kto-
rej pochodze mamy ,stary” i ,nowy” cmentarz.
Oba znajdujg sie w znacznej odlegtosci od siebie
— stary, mniejszy, potozony wokét naszego za-
bytkowego kosciota; nowy, zdecydowanie wiek-
szy, usytuowany w otoczeniu tgk i pél -, przejat”
posepne obowiazki, gdy nie starczyto juz miej-
sca na pochéwek w czesci przykoscielnej.

Przechodzac pomiedzy jednym i drugim miej-
scem minetam po drodze méj rodzinny dom
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- dzis namacalny dowdd uptywu dniii lat. Ugry-
ziony zebem czasu, samotny, pusty dom. Jego
widok pogtebit we mnie nostalgiczny nastroéj
tych dni. Kiedys tetnito w nim zycie, mieszkato
w nim wiele oséb, odbywaly sie liczne uroczy-
stosci z udziatem duzej rodziny. Dom byt wie-
lopokoleniowy — mieszkali w nim moi rodzice
i dziadkowie. Dobrze pamietam z dziecinstwa,
ze w domu pojawiato sie wiele oséb z sgsiedz-
twa, z naszej, badz z okolicznych miejscowosci.
Dziadek byt sottysem, wiec z rozmaitymi spra-
wami przybywali do niego ludzie - po rade, po
pomoc, celem zatatwienia niezbednych formal-
nosci, a nawet na zwykla pogawedke itp. Tak
— ten dom zyt, to najlepsze okreslenie jakiego
mozna tutaj uzy¢. Jego codziennos¢ wypetniat
gwar, rozmowy, smiech, czasem tzy. Dzis dom
ten jest opuszczony. | widac¢ to gotym okiem.
Ten obraz boli, tym bardziej, ze nie mam w petni
wptywu na jego stan. Przede wszystkim jednak,
ten obraz uwiera, bo dla mnie ten stary dom nie
jest tylko zniszczonym budynkiem. Jakkolwiek
wzniosle to zabrzmi - on jest i bedzie moim,,po-
czatkiem”. Tam wszystko sie zaczeto. A mniejsze
lub wieksze skrawki wspomnien z dziecinstwa sa
i na zawsze bedga nieodtacznie zwigzane z tym
miejscem.

Tego dnia, idac obok wieczorem, jak zawsze
ze smutkiem spojrzatam w jego strone. Wokét,
tj. w okolicznych domach, w oknach palito sie
$wiatto, dym szedt z komindéw, ujadaty przydo-
mowe czworonogi. Potozony z dala od drogi,
pograzony w ciemnosci dom, wydawat sie by¢
pusta przestrzenig pomiedzy pozostatymi bu-
dynkami. Wprawdzie ja wiem, ze tam stoi, ale
ktos obcy rownie dobrze mégtby go tam wecale
nie dostrzec. Tym bardziej, ze krzewy, ktére jak
pamietam sadzili jeszcze moi dziadkowie i ro-
dzice, osiggnely juz spore rozmiary, dzi$ mozna
by rzec - osiggnety juz wiek dojrzaty, tak jaki ja.
W tym miejscu nasuwa sie krétka dygresja - cze-
sto mawia sie, ze gdyby wszyscy przedstawiciele
gatunku ludzkiego nagle znikneli z naszej plane-
ty, to pozostate organizmy zywe szybko zatrg po
nas slady — mysle, ze opuszczone domy dobrze
ukazuja te prawidtowosc.



Wieczne Boze Narodzenie

NA MOJEOKO H

Choc dzi$ mam nowy, ciepty dom, a w nim réz-
nego typu udogodnienia, o ktérych w czasach
mojego dziecinstwa nikt jeszcze nawet nie przy-
puszczat, ze moga istnie¢, to gdyby mozna byto
wrdci¢, tj. cofnac sie w czasie do tamtego naj-
zwyklejszego ze zwyktych domu, do tamtych
chwil i okolicznosci, pewnie bytoby to moim naj-
wiekszym szczesciem. Wszystko to pod jednym
jednakze warunkiem - ze byliby tam réwniez
Oni - dzi$ nieobecni. Ludzie, ktérzy to miejsce
tworzyli, ktorzy sprawili, ze dzi$ posepny widok,
o ktérym pisze, jedynie symbolicznie odnosi sie
przeciez do zniszczonej cegty, czy do przerosnie-
tego zywoptotu.Teiinne sa tylko swiadectwem
czyjego$ braku, tj. braku rak, ktére kiedys o to
wszystko regularnie dbaty.

Najcieplejsze wspomnienia z dziecifnstwa, z tego
wtasnie miejsca, jak dla mnie zawsze dotyczyc
beda Wigilii Bozego Narodzenia, gdy radosci,
nieopisanej szczesliwosci, zachwytom nie byto
konca. Krzatanina, przygotowywanie potraw,
zapachy w catym domu, strojenie choinki,
mienigce sie kolorowe cukierki, po ktore tak
sie chciato siegna¢, najlepiej niepostrzezenie,
i wiele, wiele innych okolicznosci tego dnia, tego
czasu — ach, jakiez to byty uniesienia w dziecie-
cym ciele i duszy. | tak przez caty dzien, az naste-
powat ten wzniosty moment uroczystej kolacji.
| jedno tylko nie pasowato mi w tym radosnym
oczekiwaniu - dziwna i jak woéwczas dla mnie
niezrozumiata posepnos¢ Mamy, ktéra zzaduma
stawiata jedno puste nakrycie na stole.

Jak wiele rzeczy zmienia swoje znaczenie z upty-
wem lat i, nabieraniem rozumu’, ze stopniowym
poznawaniem prawidtowosci, jakie rzadza
Swiatem, wychodzeniem z bezpiecznej strefy
dzieciecej beztroski w swiat, ktory nie jest tak
cukierkowy, jakim go widzisz majac tych raptem
kilka lat.

O jak dobrze to dzi$ rozumiem, dlaczego wtedy,
w tych wiasnie chwilach, Mamo, stawatas sie mil-
€zaca, jakby nieobecna. Dzi$ powielam to Twoje
zamyslenie, te posepnos¢, te przeszklone oczy,
gdy sama przygotowuje to nakrycie. Gdy wznie-
cam w sobie nadzieje, ze to tylko tymczasowy

brak Ciebie i innych, ktérych juz z nami nie ma.
Bo przeciez tak tesknie i czekam na ponowne
zWami spotkanie.

W naszej tradycji puste miejsce przy stole prze-
znaczone jest dla wedrowca, niespodziewanego
przybysza, by¢ moze samotnej osoby, ktéra tego
dnia moze zapuka¢ do naszych drzwi. Ale za-
pewne wielu z nas taczy ten symbol z miejscem
przygotowanym dla tych, ktérzy od nas odeszli,
ktorzy zasiedliby do wieczerzy z nami, gdyby ich
ziemska droga sie jeszcze nie zakonczytfa. Dla
tych, za ktorymi tesknimy i wzgledem ktorych
zywimy nadzieje, ze spotkamy sie z nimi ponow-
nie, kiedys, gdy nadejdzie na to czas. Przepieknie
~Wyspiewuje”te nadzieje Beata Rybotycka w Ko-
ledzie dla nieobecnych (muzyka: Zbigniew Pre-
isner, album: Moje koledy na koniec wieku), ktérej
stowa rozpoczynajq i koncza ten tekst. Dla mnie
to najbardziej wzruszajacy $wigteczny utwor,
ktérego zreszta nigdy nie udato mi sie wystu-
chac bez wykorzystania przy tym przynajmniej
jednego opakowania chusteczek higienicznych.
Wszystkich, ktorzy tego utworu nie znajg, za-
checam do jego wystuchania. Caty przywotany
album jest zresztg, jak uwazam, fenomenalny.

Gdy zakonczy sie czas oczekiwania, gdy dopetni
sie adwentowy krag i zaptong na nim wszyst-
kie cztery swiece, gdy zasigdziemy wspdlnie do
wigilijnego stotu, by w podniostej atmosferze
przezy¢ w otoczeniu najblizszych ten wyjatkowy
wieczor, kolejny raz narodzisz sie w nas na nowo,
Panie, i wierze, ze nadzieja znéw wstapi w nas.
Niezaleznie od swiadomosci istnienia pustych
miejsc przy stole, powiem wtedy sobie, jak co
roku:,chwilo trwaj, jeste$ tak piekna™. Niech tak
sie stanie.

Przyjdz na swiat, by wyréwnac rachunki strat
Zeby zajq¢ wsréd nas puste migjsce przy stole
Jeszcze raz pozwdl cieszyc sie dzieckiem w nas
| zapomniec, Ze sq puste miejsca przy stole.

1 Cytat pochodzi z utworu pt.,Faust” Johanna Wolfgan-
ga Goethego
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Swiateczna tradycja kontra
grudniowa komercja

Radostaw Nowicki

.‘A.“
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,Bo kiedy miasto na Swieta sie stroi, niejeden
z nas o przysztos$¢ sie boi. Niejeden z nas w ma-
rzenia ucieka, wierzac, ze spetnienie gdzies
czeka. A kto wie, czy za rogiem nie stojg aniot
zBogiem? | warto mie¢ marzenia, doczekac ich
spetnienia. Kto wie, czy za rogiem nie stojg aniot
z Bogiem? Nie obserwuja zdarzen i nie spetnia-
ja marzen. Kto wie? Kto wie?” — stowa tej pio-
senki towarzyszg nam co roku w grudniowym
okresie. Swigteczne utwory, koledy i pastoratki
wprowadzaja nas w bozonarodzeniowy nastrgj,
a w wigilijny wieczor na szklanym ekranie Kevin
zaprasza nas do swojego domu. W ogoéle w swie-
ta pojawia sie u ludzi szerszy usémiech na twarzy,
majg w sobie wiecej zyczliwosci dla drugiego
cztowieka, uaktywniaja sie poktady dobra, ktére
drzemia w nich niczym lawa w uspionym wul-
kanie. Ale czy w ich sercach jest wcigz miejsce
na duchowe przezywanie tych swigt? Pewnie
u niektorych tak, cho¢ mam wrazenie, ze w du-
zej mierze zalezy to od regionu zamieszkania,
rodzinnych tradycji i przywigzania do wartosci
religijnych.
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A kiedys byto inaczej

Ostatnie dwanascie miesiecy mineto jak jeden
dzien. Przed nami kolejne swieta Bozego Naro-
dzenia. Czy w XXI wieku mogg one by¢ jeszcze
okresem wyjatkowym? Z opowiadan rodzicow
wiem, ze kilkadziesiat lat temu Swieta byty ja-
kies takie inne. Miaty swojg dusze. Mimo ze na
sklepowych poétkach brakowato towaréw, to
w grudniu do Polski przyptywaty kubanskie po-
marancze. Ich zapach byt wyznacznikiem zbliza-
jacych sie swiagt. Mroz szczypat w uszy, Sniegu
byto po pas, a biata aura byta nieodtgcznym
elementem grudniowego swietowania. Pamie-
tam, ze jeszcze w dziecinstwie z utesknieniem
czekatem na $wieta, dawaty mi one mnéstwo ra-
dosci, wywotywaty usmiech na twarzy, a obecnie
stanowia tylko pewien coroczny rytuat. Uleciata
z nich magia, ktéra spajata wszystko w jedna
cato$¢. Podobnie jak wielu innych dorostych nie
czuje juz tej atmosfery swiat. Z czego to wynika?
Moze wszystkiemu winna jest komercjalizacja?

Swiateczna komercjalizacja

Swieta Bozego Narodzenia z zatozenia powinny
by¢ jednym z najwazniejszych okreséw w roku
dla Polakéw, ktérzy uwazani sg za narod kato-
licki. Wszak dla chrzescijan narodziny Jezusa po-
winny stanowi¢ nadrzedna warto$¢. Tymczasem
w wielu domach aspekt ten schodzi na dalszy
plan. Trudno oprzec sie wrazeniu, ze z roku na
rok coraz bardziej zmieniaja sie tradycje i Swia-
teczne obyczaje. Wptywa na to coraz bardziej
rozpychajaca sie komercjalizacja Swiat. Pierwsze
mikotaje do marketéw spozywczych wkraczaja
juz na poczatku listopada. Jeszcze do korica nie
zdazyt ulecie¢ czar wspomnien bliskich zwigzany
z dniem Wszystkich Swietych, a juz na sklepo-
wych regatach pojawiaja sie ozdoby choinkowe
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i dziesiatki Swigtecznych gadzetéw. Rusza ma-
china reklam $wiagtecznych, ktére towarzysza
nam prawie przez trzy miesigce. W sklepach
puszczane s3 dZzwieki koled oraz Swiateczne
piosenki z dzwoneczkami w tle. Pétki uginaja sie
od wszelakich dobroci, a ludzie daja sie porwac¢
zakupowej gorgczce. Stowem, w przedswigtecz-
nej gonitwie traca gtowe, kupujac czesto wiele
niepotrzebnych rzeczy, albo wydajac zbyt duzo
pieniedzy w poréwnaniu do swoich mozliwo-
$ci finansowych. Do tego dochodzi szat przy-
gotowan i swigtecznych porzadkéw. Cho¢ jest
to tradycja, to niektérych perfekcjonizm w tym
zakresie doprowadza do obtedu. A przeciezdom
to nie muzeum. Nikt w Wigilie nie bedzie robit
testu biatej rekawiczki. Na koniec ludzie chcie-
liby jeszcze miec radosc¢ ze swiat, ale okazuje
sie, ze nie maja juz sity, aby sie z nich ucieszy¢.
Na drugi plan schodzi to, co teoretycznie po-
winno by¢ najwazniejsze, czyli sama idea $wiat.
Brakuje czasu na ich duchowe przezywanie, na
poswiecenie go bliskim, a nawet na dtuzszy spa-
cer i zabawe z psem, dla ktérego na co dzien nie
majg wystarczajaco duzo czasu. Wszak swieta
powinny nies¢ ze sobg pozytywne emocje (mi-
tos¢, przyjazn), ciepto domowego ogniska oraz
rodzinng atmosfere. Gorzej, jesli z roku na rok
bliskich jest coraz mniej...

Zanikanie tradycji i rozpychanie sie no-
woczesnych technologii

Bozonarodzeniowe tradycje przekazywane
sq z pokolenia na pokolenie, jednak swiat sie
zmienia, a wraz z nim takze Swiateczne rytuaty.
Kiedys$ symbolem pamieci o bliskich byty kartki
Swiateczne. Wprawdzie przez brak wzroku nigdy
nie mogtem odczytac z nich zyczen, ale mia-
ty one pewng moc i dusze, szczegdlnie wtedy,
kiedy byty samodzielnie zrobione przez nadaw-
ce, a zdarzyto mi sie rowniez takie dostawac.
Dotykajac je miatem swiadomos¢, ze ktos sie
troche natrudzit, bo musiat je zrobi¢, wypisac
na nich zyczenia, iS¢ na poczte albo wrzucic¢
kartke do skrzynki, a dzieki temu moze dtuzej
pomyslat o mnie. W dobie nowych technologii
tradycja wysytania kartek swiatecznych zani-
ka. Zastepuja ja zyczenia telefoniczne, SMS-o-
we oraz te publikowane na réznych portalach

‘ ‘ Ale czy w ich sercach jest
wcigz miejsce na duchowe prze-

zywanie tych swiat?

spotecznosciowych. Czesto przesytane sg one
metoda ,kopiuj, wklej”. Troche brakuje w nich
gtebi, petnej szczerosci, pomyslenia o osobie,
do ktérej wysyta sie dane zyczenia. Stowem,
brakuje autentycznosci, ktora byta zachowana
przy tradycyjnych kartkach swigtecznych. Mam
jednak wrazenie, ze tego trendu nie da sie juz
zatrzymacd. Jest on jak sniegowa lawina, ktora
zroku na rok bedzie przybierata na sile. Wptywu
nowych technologii na $wieta nie da sie wyma-
zac czy odcigc gruba kreska. Trzeba sie po prostu
znim pogodzi¢ i go zaakceptowad. Wszak czesto
ludzie zamiast is¢ do kosciota, pasterke ogladaja
w telewizji. Korzystaja tez z dobrodziejstw Inter-
netu, zamawiajac w jego czelusciach swigteczne
prezenty oraz szukaja w nim wskazéwek do wi-
gilijnych potraw.

Swiateczny upominek

Nieodtacznym elementem Swiat sg prezenty.
Jedni przyktadajg do nich wieksza, inni mniej-
szg wage. Sam wychodze z zatozenia, ze liczy sie
gest, pamiec o danej osobie, a nie wartos¢ mate-
rialna upominku. Zreszta z jego wyborem moga
by¢ spore ktopoty. Jakos tak sie sktada, ze w ciagu
roku ludzie sg pochtonieci swoimi sprawamii nie
do konca wiedzg, czego potrzebuja ich bliscy,
jaki prezent by ich ucieszyt. Pewnie nie raz i nie
dwa Wam réwniez zdarzyto sie otrzymac nietra-
fiony upominek. Czasami wiec warto postawic
na neutralnos¢ i podarowa¢ komus po prostu
pienigdze albo karte lub voucher do jakiegos
sklepu. Prezent moze byc¢ tez bardziej wyjatko-
wy, bo wykonany samodzielnie. Nie musi wcale
mie¢ duzej wartosci materialnej. W zaleznosci
od umiejetnosci i uzdolnien obdarowujacego
moze by¢ to co$ wykonanego samodzielnie,
na przykfad zapachowe mydetko, swieczka czy
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chociazby upieczone wtasnorecznie pierniczki,
w ktérych wykonanie wktada sie przeciez cate
serce. Zresztg do ich zrobienia mozna zaangazo-
wac cafg rodzine lub grupe przyjaciét. Wspdlne
pieczenie lub gotowanie moze stanowic wspa-
niatg forme wywotania swigtecznego nastroju
u 0s6b, ktére sg nam naprawde bliskie.

Swiateczny zapach

Niewidomi nie majg mozliwosci dostrzezenia
lampek migajacych na choince, podziwiania
$wiecacych dekoracji swiatecznych czy sniez-
nych malowidet na szybach okien. Moga za to
poczuc i ustysze¢ magie swiat. Szczegdlnie za-
pach ma niebagatelne znaczenie. Nie ukrywam,
ze sam uwielbiam dom pachnacy pieczonymi
pierniczkami, makowcem, kapusta z grzybami
czy nawet smazona ryba. Pamietam czasy dzie-
cinstwa, w ktérych razem z babcia przygotowy-
watem w kuchni mak na makowce, wyrabiatem
ciasto drozdzowe czy nastawiatem zakwas na
barszcz czerwony. Zapachy dobiegajace z kuch-
ni nie sg jednak jedynymi, ktore towarzysza nam
w Swieta. Nie mozna nie wspomnie¢ o leSnym
zapachu wydobywajacym sie z gatazek jodty,
ze $wiezej choinki, ktéra staje sie jedng z krélo-
wych salonu. Na niej zamiast sztucznych tafcu-
choéw i drogich bombek moga zawisnagé szyszki,
orzechy, suszone owoce, a nawet wspomniane
pierniczki. Dzieki temu choinka stanie sie jesz-
cze bardziej magiczna, a jej dekorowanie taki-
mi smakotykami, zwtaszcza wérdd dzieci, moze
wzbudzi¢ wiele radosci i frajdy.

Daj cos od siebie

Nadchodzace swieta beda specyficzne z do-
datkowego powodu, a jest nim rosyjska agresja
w Ukrainie. Tuz za naszymi granicami trwa woj-
na. Ging niewinni ludzie, inni nie maja co jes¢,
pi¢, marzng w zbombardowanych i pozbawio-
nych elektrycznosci domach. W gtowie nie maja
$wigtecznego nastroju, a ich mysli skupione sg
wokot tego jak przetrwac kolejny dzien. Cho¢
odnosze wrazenie, ze wielu naszym rodakom
wojna za ukrainska granica juz spowszednia-
ta, to wiasnie w czasie Swigt mozemy jeszcze
bardziej doceni¢ spokdj, ktory obecnie mamy,
a jednoczesnie otworzy¢ ponownie swoje serca
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dla potrzebujacych, bowiem robienie czegos
bezinteresownego dla kogos nieznanego potrafi
czyni¢ cuda. Odzwierciedla to chociazby swia-
teczny rytuat, zgodnie z ktérym przy wigilijnym
stole powinno znalez¢ sie dodatkowe nakrycie
dla zbtagkanego wedrowcy. Warto wiec w tym
magicznym, grudniowym czasie pomyslec
o Ukraincach — ponownie wesprzec jaka$ zbior-
ke, przekaza¢ im produkty pierwszej potrzeby
czy wesprzec ich na dziesiatki innych sposobow.
A jesli wolicie lokalne inicjatywy, to moze wraz
zrodzing i znajomymi wybierzcie jaka$ rodzine
i obdarujcie ja prezentami w ramach ,Szlachet-
nej Paczki”albo zrébcie zbidrke pieniedzy wsrod
swoich znajomych i kupcie za nig karme i ciepte
koce dla zabtgkanych czworonoznych przyja-
ciot z najblizszego schroniska. A jesli sami nie
macie zbyt wielu mozliwosci finansowych, aby
wspierac potrzebujacych, to wyslijcie chociaz
SMS-a, z ktérego dochéd zostanie przeznaczony
na fundacje na przyktad pomagajacg chorym
dzieciom. Liczy sie kazdy, nawet najmniejszy
gest, bo dzieki niemu odczujecie satysfakcje,
poczujecie sie lepiej, po prostu bedzie wam |zej
na duszy.

Ostatnie miesigce nie byty tatwe. Mn6stwo byto
w nich ztych zdarzeh. Najpierw koronawirus,
potem wojna w Ukrainie, kryzys surowcowy,
wysoka inflacja i wiele mniejszych problemoéw,
z ktérymi musimy sobie radzi¢. Niech wiec swia-
teczny czas pozwoli nam chociaz na moment za-
pomniec o troskach i zmartwieniach. Niech okres
ten przyniesie ukojenie, da poczucie spokoju
i bezpieczenstwa, niech wzbudzi w nas pozy-
tywne oraz najszlachetniejsze uczucia. Wreszcie,
niech bedzie to czas poswiecony bliskim, a dla
wierzacych takze obcowania z Bogiem. Jako
niewidomi postawcie na swigteczne zapachy
i dzwieki. Pobudzcie swoje zmysty, usmiechnij-
cie sie do sasiadodw, zyczcie im wesotych Swiat,
a na usta niech wam cisna sie stowa koled i swia-
tecznych piosenek, by wspomnie¢ chociazby
nieSmiertelne ,Last Christmas” zespotu Wham.
Sprébujcie dac sie ponies¢ swigtecznej magii,
ktéra nataduje was energig na kolejne miesiace.
Tego wam wszystkim — Drodzy Czytelnicy -z ca-
tego serca zycze!
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ZtOTE SERCA - pomoc
nie tylko od swieta

Karolina Srodzinska

Okres swigteczny niesie z sobg czas zadumy
i refleksji. Chylacy sie ku koncowi 2022 r. z catg
pewnoscig mozna uznac za udany w dziedzinie
niesienia pomocy i wsparcia udzielonego po-
trzebujagcym. Mnogosc dziatan i projektéw, jakie
zrealizowata Fundacja Szansa dla Niewidomych,
zostanie w pamieci naszych beneficjentéw na
dtugo. Przyjaznie zawigzane podczas regional-
nych i ogdlnopolskiej Konferencji REHA FOR
THE BLIND trwajg, a projekt,Droga do samo-
dzielnosci” realizowany nieprzerwanie z edycji
na edycje, pomaga otwierac sie na swiat tym,
ktdrzy przez wiele lat zamkneli sie w swoich do-
mach przez niepetnosprawnosc. Wiele dobra dla
spotecznosci udato sie wykrzesac z tych dziatan,
dzieki misji i zaangazowaniu ludzi skupionych

wokot regionalnych Tyflopunktéw oraz nieoce-
nionej pomocy wolontariuszy, tudziez innych
przyjaciot. Nadszedt czas, zeby za to dobro Wam
podziekowac.

Faktem dobrze wszystkim znanym jest to, ze pra-
ca wolontariuszy w organizacjach pozarzado-
wych jest norma. Jak podajg statystyki w naszym
kraju, w 2020 r. ponad 20% 0séb zdecydowata
sie na pomoc woluntarystyczng w sektorze NGO.
Grudzien jest wyjatkowy w kontekscie wolon-
tariatu nie tylko ze wzgledu na mnogos¢ zbio-
rek przedswiatecznych, ale dlatego, ze wiasnie
5 grudnia obchodzony jest Miedzynarodowy
Dzierh Wolontariusza. Pamietajmy o tym, cho-
ciazby kierujac stowo ,dziekuje” w strone tych,
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ktorzy nas nie zawodza, gdy okazuje sie, ze
mamy ciezkie paczki do zaniesienia na pierw-
sze pietro, a brak sity czy wzrok sg przeszkoda.

Zgodnie z definicjg wolontariat jest nieodpfat-
ng i dobrowolna pracg na rzecz innych ludzi
lub wybranej spotecznosci. W szczecinskim
Tyflopunkcie praca ta polegata np. na pomocy
w rozdysponowaniu miesiecznika Help. Wolon-
tariusze wspierali nas w kolportazu czasopisma
wiasnie tak, aby docierato do Was, drodzy Czy-
telnicy. Czasami wigzato sie z przejechaniem
catego miasta, aby odda¢ nowy numer w rece
wiernego mitosnika, innym razem z pozostawie-
niem kilku sztuk w regionalnej siedzibie PFRON.

Forma wolontariatu jest rGwniez wspolny spacer.
Dzieki czestemu przyprowadzaniu jednej z na-
szych beneficjentek do Tyflopunktu, miata ona
okazje zadbac o stan swojego zdrowia. Uméwio-
na przez tyflospecjaliste wizyta u lekarza, ktory
dobrat odpowiednie leki, sprawita, ze czuje sie
dzis duzo lepiej.

My, pracownicy Tyflopunktéw, cieszymy sie
rbwniez z zaangazowania wolontariuszy
w przekazywanie informacji, plakatéw i innych
materiatdbw marketingowych. Niejednokrot-
nie dzieki poczcie pantoflowej udato nam sie
sprawnie zamknac rekrutacje do prowadzonych
regionalnie projektow. | tak np. w zadaniu pod
nazwa ,AKADEMIA AKTYWNOSCI” - wydarze-
nia wspotfinansowanego ze srodkéw miasta
Szczecin, wspotpraca z inng organizacjg poza-
rzadowa pozwolita nam dotrze¢ do nowych
przyjaciétirozszerzy¢ swoje dziatania na szersza
skale. Pozyskane w projekcie osoby cieszyty sie
z udziatu w warsztatach wokalno-estradowych
i instrumentalnych.

Zyski, jakie czerpie wolontariusz z pomocy
innym, to gtéwnie poczucie sensu i samo-
spetnienie. Nie wigze sie to z otrzymywaniem
wynagrodzenia. Warto pamieta¢ jednak o tym,
ze bycie wolontariuszem odbierane jest przez
spoteczenstwo w pewien sposéb prestizowo,
a organizacje zrzeszajace pomocnikéw w swoich
szeregach umozliwiaja zawigzanie sie miedzy

28 help - wiedzie¢ wiecej nr 87/2022

‘ ‘ Jak podaja statystyki w na-
szym kraju, w 2020 r. ponad 20%
oso6b zdecydowata sie na pomoc
woluntarystyczng w sektorze
NGO. Grudzien jest wyjatkowy
w kontekscie wolontariatu nie
tylko ze wzgledu na mnogos¢
zbidrek przedswigtecznych, ale
dlatego, ze wtasnie 5 grudnia ob-
chodzony jest Miedzynarodowy
Dzienn Wolontariusza.

nimi dtugoletnich przyjazni, opartych na solid-
nych fundamentach, takich jak miedzy innymi
chec niesienia dobra potrzebujacym.

Dla dowcipu napisze tez, ze cenng wartoscia
wolontariusza jest umiejetnos¢ prowadzenia
samochodu. Wiaze sie z tym kilka zabawnych
wspomnien. Zdradze tylko tyle, ze mobilnos¢
bardzo pomaga, gdy rozmowy podczas spotkan
grupowych sa tak zywe, ze ostatni pociag ucie-
ka, a do domu jest ponad 50 km. Wolontariusze
mowig, ze pomoc w Fundacji Szansa dla Niewi-
domych przynosi im wiele satysfakcji. Motorem
do dziatania jest energia i zwykte, dziekuje” usty-
szane po odprowadzeniu do pracy czy do domu.

Fundacja Szansa dla Niewidomych wspotpra-
cuje z wolontariuszami w Polsce i za granica
od poczatku swojego istnienia, czyli od ponad
30 lat. Jak zostac¢ wolontariuszem? Wystarczy
zgtosic¢ swojg dyspozycyjnosc i che¢ pomocy
w najblizszym biurze regionalnym Fundacji, a sg
w kazdym wojewodztwie. Znajdziecie nas w In-
ternecie. Gwarantuje, ze praca z nami bedzie
dobrym doswiadczeniem.
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Jestesmy razem - o projektach
realizowanych przez nasza

Fundacje

Koniec roku to czas podsumowan, réwniez my,
zespot Fundacji Szansa dla Niewidomych, wspo-
minamy liczne wydarzenia i osiggniecia. Byto ich
tak wiele, ze nie sposob napisac¢ o wszystkich.
Pozwdlcie wiec drodzy Czytelnicy, ze przywotam
cho¢ kilka najciekawszych. Mitej lektury!

»Jeszcze Polska... Klasyka polskiej poezji
patriotycznej” Justyny Chtap-Nowak do-
stepna dla niewidomych

W ramach projektu wydalismy adaptacje braj-
lowska niniejszej ksigzki. Celem projektu byt
wzrost dostepu do poezji, bedacej wazng cze-
$cia literatury patriotycznej, wérdd niewidomych

czytelnikow, poprzez przygotowanie brajlow-
skiej wersji antologii poezji polskiej ,Jeszcze
Polska... Klasyka polskiej poezji patriotycznej”
autorstwa Justyny Chfap-Nowak i wydanie jej
w 18 egzemplarzach. 16-tomowe dzieto to zbiér
najwazniejszych dziat polskiej poezji patriotycz-
nej, m.in.: M. Reja, J. Kochanowskiego, M. Se-
pa-Szarzynskiego, I. Krasickiego, J. Wybickiego,
A. Mickiewicza, C.K. Norwida, A. Asnyka, S. Wy-
spianskiego, B. Lesmiana i wielu innych autoréw.

Ta wielka antologia poezji patriotycznej obej-
muje najobszerniejszy wybor literackiego dzie-
dzictwa Polski: od fragmentéw najstarszych
kronik Galla Anonima i Wincentego Kadtubka
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Jeszcze
Polsk:

Klasyka polskicj poczji
patriotyczne;

oraz ,Bogarodzicy”, poprzez twércéw okresu
odrodzenia, baroku i oswiecenia, wieszczow
epoki romantyzmu, czasu niewoli i wielkich po-
wstan narodowych, poetéw doby pozytywizmu
i Mtodej Polski, az po piewcow wielkiego czynu
niepodlegtosciowego, poetow-legionistow z lat
1914-1918, ktorzy walczyli o wolng Polske i docze-
kali sie jej odrodzenia.

Antologia przywotuje zarbwno dzieta znane
i powtarzane przez pokolenia, jak i zapomniane
nieraz, a warte przypomnienia piesni ,wajde-
lotéw polskosci” z minionych dekad i wiekéw.
Na kartach tej wyjatkowej ksiegi wystepuja nie
tylko mistrzowie tej miary co Kochanowski,
Mickiewicz i Stowacki, ale takze mniej znani au-
torzy piosenek legionowych, anonimowi twor-
cy poezji rycerskiej z XVII czy konfederackiej
z XVIII wieku.

~Kocham Polske. Historia Polski dla na-
szych dzieci” - ksigzka Jarostawa i Joan-
ny Szarkow

Celem projektu byt wzrost dostepu do literatury
o tematyce historyczno-patriotycznej wsrod nie-
widomych czytelnikdéw poprzez przygotowanie
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{“Kocham
Polskg

Historia Polski
dla naszych dzjec |
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brajlowskiej wersji ksigzki Jarostawa i Joanny
Szarek ,Kocham Polske. Historia Polski dla na-
szych dzieci”i wydanie jej w 72 egzemplarzach.

Publikacja to zaproszenie dzieci i rodzicow do
domowej, rodzinnej przygody z historig, trady-
Cj, dziejami i bohaterami narodowymi. Pragnie-
niem autoréw i wydawcy jest, by ksigzka ta nie
tylko dostarczyta naszym dzieciom konkretnej
wiedzy, o ktdrg - niestety — coraz trudniej, ale
zaszczepita w nich zalazki mitosci do swojego
kraju, szacunku do Ojczyzny i jej bohateréw oraz
$wiadomosci i poczucia dumy z bycia Polakiem.
JesteSmy przekonani o ogromnej wychowaw-
czej wartosci pielegnowania w naszych dzie-
ciach pamieci historycznej i mitosci do Ojczyzny.
Wierzymy, ze oddajemy w rece rodzicéw i dzieci
najlepszy elementarz stuzacy temu celowi. Go-
raco zachecamy do korzystania z niego.

Kocham Polske. Historia Polski dla naszych dzieci”
to ksigzka, ktéra bezwarunkowo powinna znalez¢
sie na poétce niewidomego dziecka. Cho¢ nie jest
to podrecznik, edukacyjny walor tej publikacji jest
nie do przecenienia. Anegdotyczna, Zywa forma,
zrozumialty dla dzieci sposdb narracji, ekspresyjny
przewodnik po polskich dziejach od Mieszka | do
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Solidarnosci, zaszczepiajqcy w najmtodszych mi-
fos¢ do Ojczyzny i dostarczajqcy rzetelnq wiedze
na temat jej historii, a nade wszystko uczqcy dumy
z bycia Polakiem, ktdre to poczucie, jakze czesto,
deprecjonuje sie dzis jako nie na czasie. Ta niezwy-
kta ksiqgzka ze wszech miar zastuguje na brajlow-
skie wydanie. ~ Elzbieta Gutowska-Skowron

Dotykowa ksiazka dla najmtodszych -
polscy poeci dzieciom

Wydajac brajlowskie publikacje chcemy wyréw-
nac szanse oséb niewidomych w dostepie do
wiedzy, podanej w formie przystepnej i atrak-
cyjnej dla czytelnika w kazdym wieku. Projekty
z programu Literatura realizuja cele iidee popu-
laryzowane przez Wnioskodawce: promowanie
roli czytelnictwa jako formy rehabilitacji, inte-
gracji i aktywizacji spotecznej oraz zapobieganie
wtérnemu analfabetyzmowi oséb niewidomych
spowodowane niskg dostepnoscig wydawnictw
brajlowskich.

(Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Fun-
duszu Promocji Kultury.)

»Ballady i romanse” - wydanie tyflogra-
ficzne dla oséb niewidomych

Wydanie ,Ballad i romansow” Adama Mickie-
wicza w 1822 roku uwaza sie za symboliczny
poczatek romantyzmu w Polsce. Nieszczesliwa
mitos¢ poety, a takze zafascynowanie przyroda
i tradycja ludowa przyczynity sie do powstania
dziefa, ktére wyznaczyto nowy kierunek ideowy
i artystyczny.

,Ballady i romanse” przeplatane motywami ta-
jemniczosci i grozy, najwyrazniej manifestuja
idee romantyzmu w poezji polskiej. Zostaty za-
inspirowane piesniami i wierzeniami ludowymi,
podaniami, legendami. Wydarzenia zabarwione
swego rodzaju ,cudownoscia’, a takze kolory-
tem lokalnym i historycznym, niejednokrotnie
zaskakuja, czyniac ,Ballady i romanse” dzietem
przetomowym, nowatorskim, a nade wszystko
przeciwstawiajagcym sie racjonalizmowi oraz
oswieceniowej wizji $wiata i cztowieka. To wia-
$nie zaprezentowana w ,Balladach...” rzeczy-
wistos¢ nie poddaje sie racjonalnym drogom
poznania. W $wiecie romantykdéw poznanie to
wymaga ,czucia” i ,wiary”. Metafizyka, intuicja,
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emocjonalnos¢i duchowos¢ przewartosciowaty
mysl literacka, a indywidualizm i bunt przeciw
powszechnie uznawanym wartos$ciom wyparty
zasady intelektualne i estetyczne. W $wiat reali-
styczny ingerujq sity nadprzyrodzone, a codzien-
nos¢ i zwyczajnosc zostajg naznaczone przez
niesamowite zjawiska.

Chcac dostrzec wiecej, nalezy widzie¢ oczyma
wyobrazni. Na kanwie tego przekonania powstat
zamyst niniejszej publikacji.,Ballady i romanse”
W 200. rocznice powstania na nowo zachwycaja
w zupetnie nowej odstonie. Specjalne wydanie
tyflograficzne dedykujemy zaréwno widzacym,
jak i niewidomym Czytelnikom. Podobnie jak
dwa przenikajace sie swiaty w ,Balladach i ro-
mansach’, tak warstwy graficzna i dotykowa pu-
blikacji wspotgraja ze soba pozwalajgc zmystom
na petniejsze poznanie rzeczywistosci wykre-
owanej na kolejnych kartach. Pod opuszkami
palcow odnajdujemy nie tylko znane Mickiewi-
czowskie frazy, ale rowniez niepowtarzalne ob-
razy. Zobacz, dotknij, daj sie zaskoczy¢ i pozwal
wyobrazni widziec to, co piekne, nieoczywiste,
wyjatkowe...

(Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Fun-
duszu Promocji Kultury.)

+Widze dotykiem i stuchem” - kampania
promujaca czytelnictwo niewidomych

Projekt,Widze dotykiem i stuchem”miat na celu
promowanie czytelnictwa wsréd oséb z niepet-
nosprawnoscig wzroku. Kampania polegata na
przeprowadzeniu spotkan, podczas ktérych
promowane byty ksigzki w brajlu, wydawnictwa
brajlowskie i wybrane audiobooki. Zaprezento-
wanie swiata literackiego dostepnego dla niewi-
domych zachecato odbiorcéw do petniejszego
uczestnictwa w kulturze. Chcemy zwréci¢ uwage
na role literatury, ktéra moze by¢ forma reha-
bilitacji, integracji oraz aktywizacji spotecznej.

Nasz projekt dedykowalismy niewidomym czy-
telnikom, ktérzy z powodu swojej niepetno-

sprawnosci nie moga w petni korzystac z zycia
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literackiego w Polsce. W szczegdlnosci pragne-
lismy dotrze¢ do dzieci i mtodziezy, ktorych
wyobraznia oraz ciekawos$¢ swiata dopiero sie
rozwijaja. W projekcie uczestniczyty takze osoby
spoza srodowiska niewidomych. Projekt przy-
czynit sie do integracji tych dwdch grup oraz
pomdgt upowszechniaé wzorce pozytywnego
odbioru 0séb z niepetnosprawnoscig w spote-
czenstwie i w kulturze.

Harmonogram spotkan:
Gdansk 03.08.2022 .
Szczecin 05.08.2022 1.
té6dz14.11.2022 1.

Opole 09.12.2022 1.
Torun 16.12.2022 r.

Wiedzie¢ wiecej - historia i kultura do-
stepne dla wszystkich

Zrealizowalismy wielowatkowe zadanie dzia-
tajac na rzecz jak najszerszego wtaczenia oséb
z niepetnosprawnoscia, zwtaszcza niewidomych
i stabowidzacych, w sfere kultury spoteczno-
sci lokalnych i catego kraju, a takze promujac
wiedze, historie i dziedzictwo naszego zrézni-
cowanego spoteczenstwa. W ramach zadania
zorganizowalismy seminaria dla ok. 500 gosci
stacjonarnie i ponad 3150 beneficjentéw online,
uzupetnione wizytami w 16 elitarnych instytu-
cjach kultury. Podczas spotkan dokonalismy me-
rytorycznej oceny przystosowania placoéwek do
zwiedzania przez osoby z niepetnosprawnoscia
wzroku oraz opracowalismy strategie dostoso-
wania oferty kulturalnej konkretnych instytu-
¢ji. Produktem koncowym projektu jest aloum

~Polskie muzea i zabytki w wypuktych rycinach”

oraz wykonanie i zaopatrzenie instytucji kultury
w srodki niezbedne do zapewnienia dostepno-
sci dla 0s6b z niepetnosprawnosciag wzroku: al-
bumoéw z wypuktymi rycinami i przewodnikow
udostepnionych w wersji brajlowskie;j.

Ponizej prezentujemy liste instytucji partner-
skich zaangazowanych w realizacje projektu:

= Galeria Arsenat w Bydgoszczy
" Muzeum Kanatu Bydgoskiego

® Muzeum Miasta w Gdyni

® Muzeum Zamkowe w Pszczynie/Muzeum
Chleba w Tarnowskich Gérach

= Centrum Tradycji, Turystyki i Kultury Gér

Swietokrzyskich w Bielinach

Muzeum Narodowe w Krakowie

Muzeum Narodowe w Lublinie

Muzeum Miasta todzi Patac Poznanskich

Muzeum Budownictwa Ludowego

w Olsztynku

® Muzeum Wsi Opolskiej w Opolu

® Muzeum Powstania Poznanskiego —
Czerwiec 1956

® Muzeum Etnograficzne w Rzeszowie

®  Muzeum Historii Ziemi Kamienskiej
w Kamieniu Pomorskim.

® Muzeum Sztuki Nowoczesnej

® Muzeum Miejskie Wroctawia

® Muzeum Etnograficzne w Zielonej
Gorze - Ochli

Projekt stanowi interesujacg propozycje edu-
kacyjng i kulturalna. Zaplanowane dziatania
przyczynity sie do upowszechniania wiedzy hi-
storycznej i swiadomosci kulturowej. Chcemy,
aby cywilizacyjna spuscizna naszego narodu byta
zywa i doceniana przez wszystkich, bez wzgle-
du na wspotwystepujaca niepetnosprawnosc.
Oprocz wydarzen regionalnych, w kazdym

‘ ‘ Zrealizowalismy wielowat-
kowe zadanie dziatajac na rzecz
jak najszerszego wtaczenia oséb
z niepetnosprawnoscia, zwtasz-
cza niewidomych i stabowidza-
cych, w sfere kultury spotecznosci
lokalnych i catego kraju, a takze
promujac wiedze, historie i dzie-
dzictwo naszego zréznicowanego
spoteczenstwa.
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zwojewddztw zrealizowalismy w Warszawie cykl
5 spotkan z wyjatkowymi osobami — wybitnymi
tworcami, przedstawicielami Swiata kultury.

Oprécz wydarzen regionalnych w kazdym z wo-
jewddztw zrealizowali$my w Warszawie cykl
5 spotkan z wyjatkowymi osobami — wybitny-
mi twércami, przedstawicielami swiata kultury.

1. Krzysztof Zanussi - spotkanie z rezyserem
i literatem pn.:,Prawdziwe filmy i literatura,
czy raczej wiedza zbudowana w oparciu o In-
ternet i skrétowe newsy”

2. Aleksander Kozubowski - spotkanie
z historykiem i dziennikarzem pn.: ,W po-
szukiwaniu rzetelnych wiadomosci i unikaniu
fakenewsow”

3. Anna Knapek - spotkanie z muzealnikiem
pn.: ,Muzeum zapewniajgce wszystkim do-
step do kultury”

4. Marek Kalbarczyk - spotkanie o muzyce
pn.:,Muzyka dziedzing nie wymagajacg do-
brego wzroku, lecz stuchu; wybitni niewido-
mi muzycy”

5. prof. Jan Zaryn — spotkanie z historykiem
pn.:,Polska wyjatkowym miejscem do zycia
od z gora tysiaca lat”

Dostepne ksiegarnie - szkolenia dla
pracownikow z kontaktu i obstugi oséb
z niepelnosprawnoscia

Dostrzegajac potrzeby i oczekiwania pracow-
nikéw ksiegarn oraz korzystajac z doswiadczen
zdobytych podczas projektow realizowanych
w poprzednich latach, ktérych efektem sg zdo-
byte przez ponad 300 pracownikéw bibliotek
publicznych kompetencje zwigzane z kontak-
tem i obstuga oséb z niepetnosprawnoscia,
skupiliémy sie na prowadzeniu analogicznych
szkolen wsrdd pracownikow ksiegarn. Korzy-
stajac z wsparcia merytorycznego ze strony
pracownikéw wojewddzkich Tyflopunktéw oraz
specjalisty ds. promocji, w trakcie szkolen odbyty
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‘ ‘ Dostrzegajac potrzeby
i oczekiwania pracownikéow ksie-
garn oraz korzystajac z doswiad-
czen zdobytych podczas projektow
realizowanych w poprzednich la-
tach, ktorych efektem sg zdobyte
przez ponad 300 pracownikéw bi-
bliotek publicznych kompetencje
zwigzane z kontaktem i obstuga
0s6b z niepetnosprawnoscia, skupi-
lismy sie na prowadzeniu analogicz-
nych szkolen wsréd pracownikow
ksiegarn.

sie warsztaty, podczas ktérych powstaty plany
promocji skierowane do konkretnej instytucji.
Ich wdrozenie przyczynito sie do promocji czy-
telnictwa wsréd oséb z niepetnosprawnoscia,
szczegolnie niewidomych i stabowidzacych.

W ramach projektu zapewnilismy kompleksowe
szkolenia dla pracownikéw ksiegarh. Program
szkolen obejmowat 3 moduty:

MODUL | - Poprawne komunikowanie sie
i udzielanie pomocy czytelnikom z ré6znymi
niepetnosprawnosciami

MODUL Il - Urzadzenia, pomocei architektura
w dostepnej ksiegarni. Sposoby uzytkowania

MODUL 11l

Czesc 1 - Sposoby pozyskiwania niepetno-
sprawnych czytelnikow

Czesc¢ 2 - Promocja w praktyce

(Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Fun-
duszu Promocji Kultury.)
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Multimedialne ,Studio Choszczéwka” -
nowe mozliwosci w terapii i integracji
niewidomych

Celem zadania realizowanego od dtuzszego cza-
su jest umozliwienie Fundacji nagrywania pro-
fesjonalnych materiatéw audio-video. Fundacja
tworzy: audycje radiowe, audycje internetowe,
audiobooki, audiodyskrypcje, filmy spoteczne,
szkoleniowe i instruktazowe. Transmitujemy
przez Internet wydarzenia kulturalne i konfe-
rencje. Aby moc realizowac powyzsze zadania,
Fundacja musiata wyposazy¢ swoje studio w no-
woczesne urzadzenia do realizacji audio-video.

Fundacja realizuje projekty kulturalne, do kté-
rych wykorzystuje m.in. studio nagraniowe,
ktére wymagato doposazenia w profesjonalne
urzadzenia, umozliwiajace realizacje 3 waznych
dla beneficjentéw zadan:

a. studio muzyczne: muzyka, muzykoterapia to
wazny element rehabilitacji niewidomych.
Zakupili$my instrumenty muzyczne, ktére
umozliwig nam prowadzenie zaje¢ muzycz-
nych dla podopiecznych i gosci.

b. studio nagraniowe audio-video: wyposazy-
lismy je m.in. w sprzet komputerowy, inter-
fejs cyfrowy, gtosniki odstuchowe, mikrofony,
oswietlenie, kamery, mikrofony, umozliwia-
jace transmitowanie i nagrywanie audycji
radiowych i internetowych, wydawanie au-
diobookéw, wykonywanie audiodyskrypcji.
Odtad organizujemy zajecia, proby i nagrania
ksigzek i muzyki na profesjonalnym poziomie.

c. mobilne studio internetowe: dzieki niemu be-
dziemy mogli transmitowac nasze produkcje
do Internetu, zakupione narzedzia umozliwia-
ja nam organizowanie spotkan i koncertow,
zarowno w formie stacjonarnej, jak i on-line.

(Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Fun-
duszu Promocji Kultury.)

~Ich Trzecie Oko” - nowe wydanie ksigzki
Marka Kalbarczyka

Celem projektu wydawniczego realizowane-
go przez firme Altix we wspétpracy z Fundacja
Szansa dla Niewidomych byt wzrost dostepu do
literatury dla oséb niewidomych i widzacych
poprzez wprowadzenie do obiegu czytelnicze-
go nowego wydania ksigzki autorstwa Marka
Kalbarczyka ,Ich trzecie oko” Ksigzka zostata
wydana w czarnodruku i w przedruku brajlow-
skim, tak by byta dostepna zaréwno dla oséb
niewidomych, jak i widzacych.

Tak o drugim wydaniu pisze sam Autor:

Ksiqzka ozywa pod wptywem spojrzeri zaciekawio-
nych oczu, dotyku trzymajqcych jq dtoni albo echa
bedgcego reakcjq wstuchujqcych sie w jej tresc
uszu. Kiedy to zaistnieje, razem z niq i gronem zain-
teresowanych Czytelnikéw raduje sie autor. Wtedy
ion ozywa, napetnia sie energiq i pragnie tworzy¢
kolejne dzieta. Tak i ja. Kiedy ustyszatem mite opinie

Marek K barczyjc

feh trzecie oko
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o pierwszym wydaniu ,Ich trzeciego oka” i dowie-
dziatem sie ilu Czytelnikéw zainteresowato sie opo-
wiesciq o bliskich mi ludziach, wzigtem do rgk te
ksigzke i jeszcze raz jq odczytatem. ,Wzigtem do
rgk” oczywiscie jedynie w przenosni, kiedy w prak-
tyce u mnie jako cztowieka niewidomego wyglg-
dato zupetnie inaczej. Wtqczytem komputer i moj
syntezator mowy, uruchomitem program edycyjny
i stuchatem. Miatem tego nie robic, ale kiedy jedna
z najblizszych mi oséb, wielki autorytet, od ktorej
niemal wszystko co moje profesjonalne sie zaczeto,
powiedziata, ze ksigzka jest bardzo dobra, a miej-
scami swietna, kolejni postanowili przedrukowac
najwazniejszy jej rozdziat w czasopismie ,Laski’,
nie moéwiqc o uznaniu i wsparciu najblizszych mi
0s0b, postanowitem sprawdzic¢ co wtasciwie napi-
satem. Trudne to bytfo spotkanie — przeciez z moim
wtasnym tekstem. Zapewne podobnie majq inni
autorzy. Zaraz jak oni nabratem obaw , Ze ten czy
inny akapit powinien by¢ zreczniejszy, przedsta-
wiony z wiekszym rozmachem i wyobrazniq. tg-
czqc rados¢ z pochwat, ktére do mnie docieraty,
z oczywistym (cho¢ umiarkowanym) osobistym
niezadowoleniem, wynikajgcym z odkrywanych
autorskich niedoskonatosci, postanowitem jeszcze
Jtroszke” popracowac dla tej ksigzki.

[...]

Dopisatem wiec kilka istotnych fragmentéw, bez
ktdrych powies¢ wydata mi sie niekompletna.
Gtéwny bohater i jego ukochana, takze pozostali
bohaterowie ksiqzki, zastuzyli na petniejsze przed-
stawienie. Skoro ich metafizyczne Zycie krqzyto
wokot tekstu utworu Led Zeppelin ,Schody do nie-
ba’; ajeszcze bardziej wokét mojego swobodnego
ttumaczenia tego wiersza oraz zwiqzanego z nim
w pewien abstrakcyjny sposéb wokét krajobrazu
z oktadki, widzianego w dziecinstwie, pozostajq-
cego wyobrazeniem wymarzonego szczescia, nie
pozostato nic innego, jak skierowac sie w strone
poezjiijak najdelikatniej odda¢ charakter przezyc
ludzi, dla ktdrych los raz nie byt taskaw, a kiedy in-
dziej przeciwnie — niewiarygodnie wspaniatomysi-
ny. | tak, jak sie idzie przez Zycie — krok po kroku,
schodek, schodek i schodek, az wymarzony ideat
i Niebo sq blisko, tak rozdziat po rozdziale i wiersz
po wierszu przedstawiam bohateréw i wydarzenia
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toczqce sie obok az stanie sie jasne, co to jest stra-
ci¢ wzrok, przezy¢ zatamanie, a mimo to odzyskac
rownowage i cieszyc sie tym, co sie ma, a nie mar-
twic tym, co sie utracito.

(Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Fun-
duszu Promocji Kultury.)

Rozwdj czytelnictwa wsrod oséb niewi-
domych i stabowidzacych

Celem projektu byta promocja czytelnictwa
wsrdd osob niewidomych, ktére nie uczestnicza
aktywnie w zyciu literackim oraz uswiadamianie
spoteczenstwa nt. potrzeb i ograniczen tej grupy
obywateli, jak réwniez dziatania o charakterze
integracyjnym.
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= Zmniejszamy bariery informacyjno-komuni-
kacyjne, ktére napotykaja osoby z dysfunk-
cjami wzroku.

= Promujemy czytelnictwo w brajlu i audio.

® Prowadzimy kampanie spoteczng w mediach
(cykl materiatéw w mediach spotecznoscio-
wych oraz spoty radiowe).

" QOrganizujemy spotkania
czytelniczo-integracyjne.

Dziatania w ramach projektu miaty na celu sze-
roko zakrojona promocje czytelnictwa oraz
niwelowanie wtérnego analfabetyzmu wsréd
0s6b niewidomych. Udostepnilismy w mediach
spotecznosciowych cykl materiatéw informacyj-
no-promocyjnych nt. swiata dotyku i dzwieku,
w ktérym zyja osoby niewidome, a takze wia-
czajacej roli czytelnictwa. Promowalismy publi-
kacje o roznorodnej tematyce w brajlu i audio,
zapewnilismy prezentacje tyflografik, druku
transparentnego oraz innowacji technologicz-
nych dedykowanych stabowidzacym i niewido-
mym czytelnikom.

Adresatami projektu byty wszystkie grupy wie-
kowe: dzieci, mtodziez, osoby doroste i seniorzy
- w szczegdlnosci osoby z dysfunkcjg wzroku,
a takze wszystkie osoby zainteresowane czytel-
nictwem, ktore mieszkajq na terenie wojewdédz-
twa wielkopolskiego.

W ramach projektu odbyto sie spotkanie promu-
jace czytelnictwo z uwzglednieniem transmisji
online Poznaj swiat dotyku i dZzwieku w innowa-
cyjnym wydaniu.

Program spotkania czytelniczego:

" prezentacja brajlowskich
wydawniczych,

" warsztaty z czytania brajla,

= prezentacja tyflografik (wypuktych, dotyko-
wych rycin)

" prezentacja ksigzek w druku transparentnym

" prezentacja audiobookow

= rozwigzania technologiczne niwelujace skut-
ki niepetnosprawnosci wzroku

® innowacje dla stabowidzacych i niewidomych
czytelnikéw

nowosci

Celem kampanii byto wspieranie rozwoju i upo-
wszechnianie czytelnictwa oraz niwelowanie
barier informacyjno-komunikacyjnych poprzez
promowanie publikacji w brajlu i w wersji audio.

Uczestnicy spotkania mieli mozliwos$¢ odwie-
dzenia wystawy ,Swiat Dotyku i DZzwieku”.

(Projekt pn. Rozwdj czytelnictwa wsrdd osob
niewidomych i stabowidzqgcych dofinanso-
wano ze $rodkéw Samorzadu Wojewodztwa
Wielkopolskiego.)

Wiaczmy niewtaczonych - mazowiecka
kultura dla wszystkich

Celem projektu byto wiaczanie oséb z dysfunk-
cjg wzroku w kulture, budowanie poczucia
wspolnoty poprzez wspotdziatanie i bezpo-
$redni kontakt z artystami i twdrcami, integracje
ze Srodowiskiem o0sob petnosprawnych, réw-
ny dostep do oferty kulturalno-edukacyjnej
uwzgledniajacej ograniczenia tej grupy oby-
wateli i specyfike niepetnosprawnosci wzroku,
promocja czytelnictwa i czynny udziat w zyciu
spotecznym i kulturalnym. Chcemy niezmien-
nie promowac tolerancje i empatie, walczyc
ze stereotypami i dyskryminacja, przekazujac
wartosciowe tresci na merytorycznie wysokim
poziomie, dostepne dla wszystkich. Zadanie pt.
,Wtaczmy niewtaczonych — mazowiecka kultura
dla wszystkich” obejmowat cykl 6 spotkan oraz
6 publikacji towarzyszacych, zwigzanych z moty-
wami przewodnimi tych spotkan - to wyjatkowe
opracowania, ktére powstaty przy udziale gosci
specjalnych — wybitnych twércéw, przedstawi-
cieli mazowieckiego $rodowiska kulturalnego.

Harmonogram odbytych spotkan:

16.11.22 1.

Spotkanie z literatem pn.:, Literatura bez granic”
Marek Kalbarczyk

16.11.22 1.

Spotkanie z aktorem pn.:,Film z audiodeskryp-
Cja — prawdziwie dostepna sztuka, czy jedynie
jej namiastka?”

Jerzy Zelnik
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‘ ‘ Chcemy niezmiennie promo-
wac tolerancje i empatie, walczy¢
ze stereotypami i dyskryminacja,
przekazujac wartosciowe trescina
merytorycznie wysokim poziomie,
dostepne dla wszystkich. Zada-
nie pt. ,,Wtaczmy niewtaczonych
— mazowiecka kultura dla wszyst-
kich” obejmowat cykl 6 spotkan
oraz 6 publikacji towarzyszacych,
zwigzanych z motywami przewod-
nimi tych spotkan - to wyjatkowe
opracowania, ktére powstaty przy
udziale gosci specjalnych — wy-
bitnych twdércéw, przedstawicieli
mazowieckiego srodowiska kultu-
ralnego.

26.11.22 1.

Spotkanie z muzykiem pn:,Razem w swiecie
dzwieku”

Krzysztof Scieranski

12.12.2022 1.
Spotkanie z dziennikarzem pn.: ,Kultura wczo-
raj i dzis”

Krzysztof Skowronski

13.12.22 1.

Spotkanie z historykiem pn.:,Mazowsze wyjat-
kowym miejscem do zycia”

Jan Zaryn

20.12.221.
Spotkanie z poetg ,Piekno poezji dla kazdego”

Elzbieta Gutowska-Skowron

Dziatania przewidziane w projekcie wpisuja sie
w obszar walki z izolacjg i wykluczeniem oséb
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z niepetnosprawnoscia. Pragniemy promowac
czynny udziat oséb z niepetnosprawnoscia
w wydarzeniach kulturalnych, gtoszac idee
réwnych szans dla kazdego, bez wzgledu na
wspotwystepujaca niepetnosprawnos¢, promo-
wac swiat otwarty dla niewidomych. Projekt ma
wielowymiarowy charakter, stuzy promowaniu
dostepnosci kultury wsréd oséb z dysfunkcja
wzroku oraz podejmuje wazne tematy.

(Zadanie publiczne pn. Wtqczmy niewtqczonych
- mazowiecka kultura dla wszystkich dofinan-
sowane ze srodkéw z budzetu Wojewodztwa
Mazowieckiego.)

Sport dla wszystkich

Projekt,Sport dla wszystkich” to podjecie przez
Fundacje tematu sportu dostepnego dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Projekt zaktadat wy-
danie publikacji poswieconej bezwzrokowym
dyscyplinom sportu. To pierwsza tego typu pu-
blikacja wydana w wersji tradycyjnej czarno-
drukowej ze zdjeciami, przyblizajaca dyscypliny
sportowe dostepne dla 0séb z niepetnospraw-
noscig wzroku i wskazujgca na bogatg oferte
dyscyplin sportowych dostepnych dla oséb
Z niepetnosprawnoscig wzroku. Projekt ma za
zadanie zainteresowanie instytucji wzbogace-
niem oferty sportowej dedykowanej osobom
z dysfunkcja wzroku, a beneficjentéw zachecic
do aktywnego spedzania czasu i korzystania
zaktywnego wypoczynku. Publikacja stuzy prze-
kazaniu merytorycznych informacji nt. dyscy-
plin sportowych dedykowanych niewidomym
i stabowidzacym, promowaniu sportu w srodo-
wisku 0séb z niepetnosprawnosciami oraz pro-
mowaniu wojewddztwa, jako lidera w szerokiej
i bogatej ofercie sportowej dla wszystkich grup
spotecznych.

W ramach projektu wydalismy publika-
cje w czarnodruku — folder dotyczacy dys-
cyplin sportowych dostepnych dla oséb
z niepetnosprawnosciami.

JesteSmy przekonani, ze osoby stabowidza-
ce i niewidome, ich otoczenie, instytucje
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i organizacje pozarzagdowe beda miaty poglad
na dostepne sporty i bedg w stanie poszerzac
swoje oferty np. integracji, warsztatow aktywno-
$ci fizycznej. Sport stanie sie bardziej dostepny
dla 0séb z niepetnosprawnosciami, a dodat-
kowo pozwoli na odkrywanie nowych mozli-
wosci dot. form aktywnosci fizycznej, pozwoli
na integracje i zaspokojenie ciekawosci $wiata.
Zadanie odznacza sie duza innowacyjnoscia,
ponadto na polskim rynku wydawniczym nie
ma takich publikacji dedykowanych osobom
niepetnosprawnym.

(Zadanie wspoffinansowane ze $Srodkéw otrzyma-
nych zWojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.)

Zrehabilitowani niewidomi poznajg swoje
otoczenie

W ramach projektu,Zrehabilitowani niewidomi
poznaja swoje otoczenie” wydaliSmy publika-
cje bedaca poradnikiem dotyczacym nowocze-
snej rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscia
wzroku. W poradniku znalazty sie tresci dot. ni-
welowania skutkéw dysfunkcji wzroku, rozwig-
zan tyfloinformatycznych i technologicznych,
dostepnosci architektonicznej, komunikacyj-
no-informacyjnej i cyfrowej, dostepnosci kul-
tury i sztuki, sportu i wiele innych. Wydanie jest
dostepne w druku tradycyjnym i brajlowskim
wzbogaconym o wypukte ryciny.

(Zadanie pn. Zrehabilitowani niewidomi poznajq
swoje otoczenie jest wspoétfinansowane ze $rod-
kow PFRON bedacych w dyspozycji Samorzadu
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.)

Poradnik rehabilitacyjny dla oséb
niewidomych

Przygotowalismy wyjatkowy poradnik reha-
bilitacyjny poruszajacy wiele zagadnien dot.
dostepnosci. Znajduje sie w nim mndstwo cie-
kawych informacji. Nie brakuje réwniez wiado-
mosci na temat nowinek technologicznych czy
najnowszych rozwigzan niwelujacych skutki
niepetnosprawnosci wzroku.

(Zadanie pn. Poradnik rehabilitacyjny dla oséb
niewidomych jest wspotfinansowane ze srodkéw
PFRON bedacych w dyspozycji Samorzagdu Wo-
jewodztwa Lubuskiego.)

Wolnos¢ nie przychodzi sama, lecz trzeba
ja wywalczyc¢ - kampania informacyjna

Nasz projekt ma na celu utrwalanie tozsamosci
kulturowej i narodowej m.in. poprzez stworzenie
strony internetowej z wzorami tyflografik od-
wotujacych sie do istotnych wydarzen z historii
Polski. Dzieki takim dziataniom mozemy popula-
ryzowac oraz pogtebiac¢ wiedze o historii wsrod
0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku. Szczegol-
na uwage zwracamy na kultywowanie pamieci
o wydarzeniach i tradycjach niepodlegtoscio-
wych. Chcemy takze pokaza¢, ze podtrzymy-
wanie tradycji polskiej rGwnoczesnie wigze sie
z szacunkiem dla dziedzictwa innych narodéw
i grup etnicznych zamieszkujgcych tereny Polski
i dawnej Rzeczypospolite;j.

Ryciny, ktére zostaty stworzone w ramach pro-
jektu, przedstawiajg zabytki oraz pomniki na-
wigzujace do dziatan niepodlegtosciowych.
Stworzone w druku transparentnym materiaty
edukacyjne sa bezptatnie - Fundacja wysyta ze-
stawy osobom i instytucjom zainteresowanym.

Srodowisko niewidomych i stabowidzacych ce-
chuje bolesne utrudnienia w dostepie do infor-
magcji. Jak sie okazuje, jego przedstawiciele nie
znaja dziejow Polski, materialnych dowoddéw hi-
storii (zabytkéw architektonicznych, dziet sztuki,
wiedzy zawartej w ksigzkach i podrecznikach).
Tak samo nieznane sg dawne wydarzenia, jak
i bohaterska walka o niepodlegtos¢ w XX wieku.

W ostatnich latach udato sie podnies¢ do rangi
waznych zadan nauczanie wspotczesnej historii,
ale niewidomi, najbardziej dorosli, nie majacy juz
mozliwosci korzystania z pomocy nauczycieli,
pozostajg w niewiedzy. Podobnie nie maja okaz;ji
obejrzec jak wygladajg zabytki i dzieta sztuki,
na przyktad pomniki. Niewidomi nie wiedza
jak wygladaja nawet popularne obiekty. Gdy-
by nie niepetnosprawnos¢, uznalibysmy to za
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kompromitacje. Wypukte ryciny dajg mozliwos¢
przeprowadzenia warsztatéw, dzieki ktérym be-
neficjenci moga zapoznac sie z wydarzeniami,
ich bohaterami i ich dziatalnoscia.

Wolnos¢ nie przychodzi sama” to tytut nieprzypad-
kowy. Czy ktokolwiek moze sie czu¢ wolny, kiedy
w wiekszym niz akceptowalny stopniu zalezy od
innych? Niestety tego rodzaju sytuacja jest czestym
zjawiskiem. Poczucie braku wolnosci tak samo
dotyczy prywatnego zycia ludzi, jak i instytucji,
naroddéw czy paristw. Moze tak sie czu¢ dziecko
w rodzinie, matzonek w matzeristwie, ludzie starsi,
kiedy juz sobie nie radzq, jak firma na trudnym ryn-
ku czy organizacja, wreszcie przedstawiciele wtadz
instytucji czy panstw, kiedy sq zmuszeni podlegac
nakazom ptynqcym z zewngqtrz. Wolnos¢ nie przy-
chodzisama w kazdej z tych spotecznych konfigu-
racjiiwymaga pracy, argumentow, rowniez walki
0 swoje prawa i suwerennosc.

Tak sie ztozyto, ze Polacy oraz narody z nimi zwig-
zanew I czy Il Rzeczpospolitej i struktury paristwo-
we przez nas wybierane tracity wolnos¢ w réznych
okresach historycznych. Nasz naréd doswiadczyt
zniewolenia i byt zmuszony doswiadczy¢ co to jest
walka o wolnos¢.

Utrata niepodlegtosci oraz brak wolnosci powta-
rzaty sie w naszym przypadku wielokrotnie. Trzy
rozbiory z wieku XVIIl sq najlepszym tego przy-
ktadem, a zdarzyfto sie to ani po raz pierwszy, ani
po raz ostatni. Jak bowiem inaczej okresli¢ wy-
darzenia z roku 1939, kiedy to we wrzesniu 1 oraz
17 napadty na nas te same oScienne mocarstwa
co w wieku XVIIl. Moze takze wydarzenia roku
1944 i 1945 nalezy tak zakwalifikowac? Céz bo-
wiem innego stato sie wtedy, gdy armia i stuzby
radzieckie nie tyle wyzwalaty nasz kraj, co go
anektowaty, zastepujqc armie i stuzby niemieckie?
Wolnos¢ odzyskalismy po wielu latach w 1989 r.,
kiedy to 4 czerwca odbyty sie pierwsze autentyczne
wybory, chociaz jeszcze nie w petni wolne.

Historia tracenia i odzyskiwania niepodlegtosci
w przypadku Polski, pierwszej czy drugiej Rzecz-
pospolitej jest niestety bogata. O szwedzkim poto-
pie mowi sie, Ze byt pierwszym rozbiorem. W roku
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1655 catly kraj zostat zalany obcymi wojskami
i zapewne nie jeden sqdzit, ze juz sie nam nie uda
wyzwoli¢. Rzeczpospolita miata w tamtym czasie
wielu wrogdw - nie tylko Szwedzi z krélem Ka-
rolem Gustawem, sktéceni dynastycznie z Janem
Kazimierzem. Nie mozna zapomniec o najbardziej
agresywnych Moskalach i Siedmiogrodzianach.
Jednak sie udato. Nasi przodkowie walczyli o wol-
nos¢biorqc przyktad z bohaterstwa Czestochowy.
Okazato sie, ze nawet w tak trudnej sytuacji naréd
potrafi wznies¢ sie na wyzyny i wypedzit najeZdz-
cow. A wczesniej?

W wiekach poprzednich nie zdarzyto sie co praw-
da, Ze cafe krdlestwo wpadto w obce rece, jednak
wolnos¢ tracity poszczegdlne jego dzielnice. Zagar-
niali je Niemcy, Prusacy, Krzyzacy, Tatarzy, Turcy,
zbuntowani Kozacy. Miat pecha kto zyt na tere-
nach objetych pozogq. Za kazdym razem musie-
lismy odzyskiwac teren, a odbywato sie to wielkim
kosztem. Nie zawsze sie to udawato. Na szczescie,
po okresach niewoli i upadku wracalismy do wol-
nosci i réwnowagi.
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Wydarzeniom historycznym, zaréwno kleskom,
jak i zwyciestwom towarzyszyta odwaga i po-
mystowos¢ naszych przodkdw. To nie przypadek
jak sie udawato wznosi¢ na coraz wyzszy poziom
kulturowy i cywilizacyjny. Odbywato sie to wbrew
wszelkim trudnosciom. Mamy liczne tego dowody.
Sq obecne do tej pory — zabytki architektoniczne
i dzieta sztuki. Fundacja Szansa dla Niewidomych
pragnie przedstawic¢ chociaz kilkanascie z nich.
W innych publikacjach przedstawiamy kolejne,
W niniejszym opracowaniu 15 wybranych. Sq wy-
jgtkowe. Mozna dyskutowac czy wybdr jest wiasci-
wy, jednak gdyby podjqc sie takiej dyskusji, bytoby
to bezcelowe. Mozna byto bowiem wskazac te czy
inne obrazy, a kazde wazne dla naszej tozsamosci
i dgzenia do wolnosci. Nie przychodzi sama, bo
inni na niq czyhajq. Aby jq obroni¢, czasem nale-
zy walczy¢ na placu boju, kiedy indziej pracowac
i tworzyc¢. Wybralismy wiec 15 dziet-symboli, ktére
sqg powszechnie znane, tyle ze niekoniecznie oso-
bom niewidzqcym. Jak tatwo sie domyslic, niewi-
domi nie widzq rzeczy tak tatwo dostrzegalnych.
Osoby petnosprawne przechodzq obok zabytkow
i czasem nawet nie doceniajq ich istnienia. Sq bo
sq, tymczasem majq wielkq wartos¢ dla kazdego
z nas. Niewidomi przechodzqcy obok nie mogq
ich zobaczy¢, wazne jest zatem przedstawienie ich
w formie tyflograficznej. To stosunkowo niedro-
ga metoda prezentacji. Jako niewidomi cieszymy
sie, kiedy obok zabytku pojawi sie tréjwymiarowa
makieta z brqzu, ktéra doktadnie pokazuje obiekt.
Nasze ryciny sq ubozszq formgq, ale spetniajq swoje
zadanie. Zapraszamy wiec do lektury i dotykowego
oglgdania. Wybralismy obiekty zwiqzane z historiq
ostatnich wiekdw, zwtaszcza XX. Oto spis zamiesz-
czonych tu rycin. Mamy nadzieje, ze spodobajq sie
one Paristwu co do techniki ich wykonania oraz ze
wzgledu na wybdr tematyki. ~ Marek Kalbarczyk

(Dofinansowano ze srodkdéw Muzeum Historii
Polski w Warszawie w ramach programu,,Patrio-
tyzm Jutra”)

Przesztosc dla przysztosci. Historia Polski
na 110 dotykowych rycinach

Celem projektu jest budowanie i poszerza-
nie wiedzy na temat historii Polski i Polakow,

Przesziosé -

 flla przysztoSci

2
"

-

kultywowanie pamieci o waznych momentach
w dziejach naszego panstwa, podtrzymywanie
tradycji polskiej oraz szacunku dla dziedzictwa
innych narodéw i grup etnicznych zamieszku-
jacych tereny Polski i dawnej Rzeczypospolitej.

W ramach projektu powstato 110 tyflografik
przedstawiajacych pomniki, mapy, budowle,
ktére wpisujg sie w historyczng opowiesc o Pol-
sce. Materiaty edukacyjne sg przygotowane dla
niewidomych i widzacych w innowacyjnej tech-
nice druku transparentnego, gdzie druk braj-
lowski jest natozony na czarny druk. Materiaty
sq dostepne dla kazdego chetnego. Projekt po-
wstat z mysla o utrwalaniu tozsamosci kulturo-
wej i narodowej wsréd oséb niewidomych.

W ogromnej wiekszosci niewidomi beneficjen-
ci nie wiedzg jak wygladaja nawet najbardziej
znane zabytki zwigzane z polska historig, co za-
zwyczaj powoduje brak checi zapoznania sie
z nig. Kiedy pozostaje ona wiedzg teoretyczng,
staje sie trudna, a dla wielu wrecz nudna. Je-
steSmy przekonani, ze jest to dobry sposéb na
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przekonanie tego srodowiska do zaintereso-
wania sie tg dziedzing. Projekt w szczegdlnosci
dedykujemy dzieciom i mtodziezy z osrodkow
szkolno-wychowawczych z catej Polski i ich
bliskim.

(Dofinansowano ze srodkow Muzeum Historii
Polski w Warszawie w ramach programu Patrio-
tyzm Jutra.)

»Obrazy widziane trzecim okiem” dostep-
ne dla mieszkancow Gdanska

Czy mozna widzie¢ nie widzac? Okazuje sig, ze
w Swiecie dotyku i dzwieku, w ktérym zyjg osoby
niewidome, nie brak fascynujacych obrazéw.
Przekonuje o tym Marek Kalbarczyk w ksigzce
,Obrazy widziane trzecim okiem”.

Zapraszamy do zapoznania sie z ciekawg pu-
blikacja, ktéra dotyczy problematyki zwigzanej
zniepetnosprawnosciag wzroku. Ksigzka dostep-
na jest dla oséb niewidomych w wersji brajlow-
skiej wzbogaconej o album tyflograficzny, a dla
widzacych w wersji tradycyjnej czarnodrukowej.

Zachecamy do lektury!

Publikacje pod tytutem ,Obrazy widziane
trzecim okiem” autorstwa Marka Kalbarczyka
adresujemy do czytelnikéw niewidomych, stabo-
widzacychiich bliskich oraz wszystkich zaintere-
sowanych swiatem i zyciem os6b niewidomych.
Autor jest czofowym tworca piszagcym o tej te-
matyce. Mowi o trudnych rzeczach w sposéb
dostepny, zrozumiaty i empatyczny. Sam jest
osoba niewidoma. Za swoje ksigzki i dziatalnos¢
otrzymat wiele wyrdznien i odznaczen. Publika-
Cja zawiera wyjasnienia poszczegdlnych aspek-
tow zwigzanych z egzystencja tych oséb - jak to
jest nie widzie¢ lub widzie¢ niewiele, a takze byc¢
osoba blisko zwigzang z naszym $rodowiskiem:
matka, ojcem, rodzenstwem, przyjaciotmi, na-
uczycielami, urzednikami, majacymi do czy-
nienia z osobami niepetnosprawnymi. Wedtug
autora zycie jest o wiele ciekawsze i piekniejsze
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niz suma wszelkich utrudnien zwigzanych z nie-
petnosprawnoscia. Whasnie taki przekaz jest naj-
wazniejszy dla naszego Srodowiska.

(Zadanie pn. ,Obrazy widziane trzecim okiem”
dostepne dla mieszkaricéw Gdariska jest wspoffi-
nansowane z przekazanych przez Miasto Gdansk
$rodkéw z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osoéb Niepetnosprawnych.)

»Obrazy widziane trzecim okiem” do-
stepne dla mieszkancow wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

Ksigzka dostepna jest dla niewidomych czytelni-
kow w wersji brajlowskiej wzbogaconej o album
tyflograficzny. Wsréd rozdziatéw ksigzki autor
wykorzystuje najciekawsze artykuty, ktére sg za-
mieszczane na tamach miesiecznika ,Filantrop
naszych czasow”. Artykuty te cieszg sie wielkim
uznaniem wsrdd czytelnikdw tego czasopisma.
Autor adaptuje je do potrzeb naszej publikacji.
Wyjasnienia, jak sie czujg i jak sobie radzg niewi-
domi w takich miejscach jak teatry, hale sporto-
we, hotele, restauracje, centra handlowe, stacje
kolejowe, lotniska itd. sa niezbedne zaréwno dla
niewidomych i niedowidzacych, jak i widzacych,
ktérzy na co dzien nie spotykaja sie z naszym
$rodowiskiem i nie wiedza m.in. jak efektywnie
pomoc. Podobnie wiadze, decydenci, zarzadcy
obiektéw nie wiedzg jak je dostosowac i w jaki
sposob otworzyc sie na srodowisko niepetno-
sprawnych wzroku.

Projekt zaktadat wydruk i dystrybucje publikacji
w wersji brajlowskiej (30 egzemplarzy) wzbo-
gaconej o album skfadajacy sie z 12 wypuktych
rycin z poddrukiem graficznym.

Celem prowadzonych dziatan byto udostep-
nienie beneficjentom zadania interesujacej
publikacji dostepnej dla oséb niewidomych
i stabowidzacych, ktorzy dzieki ksigzce mieli
szanse zwiekszy¢ swojg wiedze oraz poznad
rozwigzania rehabilitacyjne dedykowane
osobom z niepetnosprawnoscig wzroku. Pu-
blikacja zostata nieodptatnie przekazana do in-
stytucji dziatajagcych na terenie wojewddztwa
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‘ ‘ Czy mozna widzie¢ nie wi-
dzac? Okazuje sie, ze w sSwiecie do-
tyku i dzwigku, w ktérym zyjg osoby
niewidome, nie brak fascynujacych
obrazoéw. Przekonuje o tym Marek
Kalbarczyk w ksigzce ,,Obrazy wi-
dziane trzecim okiem”.

kujawsko-pomorskiego: bibliotek, szkét, OPP
dziatajagcych na rzecz os6b z niepetnosprawno-
$cig, do specjalistdw na co dzien wspodtpracuja-
cych z osobami z dysfunkcjg wzroku, a takze do
uniwersytetdéw i organizacji/instytucji zrzesza-
jacych osoby niewidome i stabowidzace oraz
podopiecznym Fundacji zamieszkujagcym na
terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
(Zadanie pn. ,Obrazy widziane trzecim okiem”
dostepne dla mieszkaricow wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego jest wspétfinansowane ze srod-
kéw PFRON bedacych w dyspozycji Samorzadu
Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego.)

Audycje muzyczne

Nie moc ogladac swiata i nie stuchac jego dzwie-
kow, w szczegdlnosci muzyki, to zaréwno ab-
surd, jak i co$ nie do pomyslenia. Niewidomi,
zgodnie ze znanym powiedzonkiem, zamieniajg
sie w stuch. Zyjemy muzyka, totez trudno sie
dziwi¢, ze organizujemy dziatania na tym polu.
Dobrym na to przyktadem jest projekt: warszta-
ty/audycje muzyczne.

By¢ niewidomym, to by¢ zdanym na stuch i do-
tyk. Prawda, ze to oczywiste? Owszem, wszyscy
to wiedzg, jednak nie bardzo rozumieja, jak duzo
ztego wynika. Zapewne mamy zupetnie wyjat-
kowa wyobraznie. Widzacy maja przed zamknie-
tymi oczami wyobrazni obrazy, jakby je realnie
widzieli. My inaczej. Jesli w ogdle mamy z nimi
do czynienia, na przyktad podczas snu. Nie sg
one przeciez takie, jak te, z ktorymi sie spotykaja

ludzie widzacy. Nie widzimy krajobrazu, wiec ob-
raz, ktéry jest do nich przypisany, niekoniecznie
jest odpowiedni. Moze bowiem by¢ tak, ze na-
sze, niewidome wyobrazenie z rzeczywistoscia
zupetnie sie nie zgadza. Mozemy sadzi¢, ze nasza
rozmoéwczyni jest blondynka, podczas gdy jest
brunetka, albo ze kolega, z ktérym pracujemy
ramie w ramie jest przy kosci, podczas gdy jest
przesadnie chudy.

Stuchanie odgtoséw otoczenia, gtoséw naszych
bliskich, jest codziennoscia. Nie widzac obrazéw
tym bardziej fascynujemy sie tworzeniem wy-
obrazeniowych zdje¢. Nieuchronnie prowadzi to
do rozwiniecia zmystu stuchu i nie rzecz w tym,
ze lepiej styszymy, lecz ze uwazniej stuchamy.
W ten oto sposob wiecej uwagi poswiecamy
muzyce. Wéréd niewidomych mamy mnéstwo
muzykoéw. Muzykuja lepiej lub gorzej, ale kazdy
stara sie méwic do innych. Nie méwimy oczami,
bo nie mozemy. Méwimy dzwiekami instrumen-
tow, na ktérych gramy. Robi to wiekszy odsetek
naszego srodowiska niz w przypadku innych
srodowisk. Czy jednak mozemy istotnie wiecej
czasu poswieci¢ na muzyke?
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‘ ‘ Wsrod niewidomych mamy
mnoéstwo muzykow. Muzykuja le-
piej lub gorzej, ale kazdy stara
sie mowi¢ do innych. Nie méwimy
oczami, bo nie mozemy. Mdwi-
my dzwiekami instrumentéw, na
ktorych gramy. Robi to wiekszy
odsetek naszego srodowiska niz
w przypadku innych srodowisk. Czy
jednak mozemy istotnie wiecej cza-

su poswieci¢ na muzyke?

Niestety brakuje nam czasu. Méwi sig, ze zyjemy
podwajnie - raz jak inni, a poza tym nadrabiajac
straty, do jakich ciggle dochodzi. Tak czy ina-
czej obrazy zastepowane sg przez dzwieki. Stad
pomyst, by Fundacja Szansa dla Niewidomych
zorganizowata audycje muzyczne, ktérych po-
ktosiem sg opublikowane na stronie notki.

Zorganizowalismy cykl integracyjnych warsz-
tatow pn. ,Audycje muzyczne’, ktére miaty na
celu edukacje mtodziezy i dorostych w zakresie
historii i teorii muzyki. Warsztaty byty prowa-
dzone w formie stacjonarnej. Chcac dotrze¢
do jak najszerszego grona odbiorcéw zaréwno
czes¢ wyktadowa, jak i materiaty edukacyjne
pozwalajace na aktywne uczestnictwo zostaty
udostepnione na dedykowanej projektowi stro-
nie internetowej. Wykwalifikowani prowadza-
cy, m.in. muzykolodzy, muzycy instrumentalisci
i teoretycy przedstawili uczestnikom zagadnie-
nia zwigzane z muzyka klasyczna i uczynili to
w sposob przystepny i klarowny. Rozpoczelismy
w sierpniu 2022 r. Nad terminowg i sprawna re-
alizacjg zadania czuwat koordynator projektu,
za$ nad poziomem merytorycznym prezento-
wanych tresci i materiatow edukacyjnych - kie-
rownik merytoryczny projektu. Zaprosilismy
uczestnikéw korzystajac z kanatéw social media
Fundacji. Platforma Facebook jest stosunkowo
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dobrze dostosowana do potrzeb oséb z niepet-
nosprawnoscig wzroku. Ponadto udostepnilismy
telefon regionalnego biura Fundacji w Gdansku,
pod ktérym mozna byto otrzymac informacje
dotyczace naszej organizacji i samego projektu.
Na etapie przyjmowania zgtoszen wolontariusze
czuwali nad zebraniem informacji dotyczacych
szczegoblnych potrzeb uczestnikdw warsztatéw.

Ramowy program merytoryczny zrealizowanych
warsztatow:

1. ,Skrzypce, duze skrzypce i te jeszcze wiek-
sze skrzypce — o kwintecie smyczkowym” -
w trakcie warsztatow muzycy zaprezentowali
instrumenty wchodzace w skfad kwintetu
smyczkowego.

2. ,0d rytmu do formy — osiem elementéw dzie-
ta muzycznego”

3. ,Robaczki, klucze, krzyzyki i kreski - o notacji
muzycznej”

4. ,Po co ten dyrygent? — praca orkiestry
od kuchni”

5. ,10 sie nie wyklucza, a nawet zazebia - stru-
nowy, klawiszowy, dety, czy blaszany — grupy
instrumentéw muzycznych”

Spotkania zostaty zarejestrowane, a nagrania
udostepnione na stronie internetowej projek-
tu oraz za posrednictwem mediéw spoteczno-
$ciowych - konta Youtube i Facebook Fundacji
Szansa dla Niewidomych. Przygotowane przez
prowadzacych materiaty edukacyjne sg udo-
stepnione na stronie internetowej, tak aby
uczestnik bioracy udziat w wydarzeniu w formie
online mégt aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach.
Otwarta forma przekazywania wiedzy, jaka nie-
watpliwie sa warsztaty, pozwala na autentycz-
na reakcje odbiorcow. Chcac zachowac walory
wynikajace z tej formy réwniez w przypadku
uczestnikdw w biorgcych udziat w formie online,
podczas warsztatow byta mozliwos¢ zadawania
pytan oraz aktywnego uczestnictwa w tocza-
cych sie dyskusjach.
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Promocja projektu odbywata sie gtéwnie za
pomoca medidow spotecznosciowych i strony
internetowej bedacej rownoczesénie platforma
edukacyjna i wizytéwka projektu. Reklama w lo-
kalnych mediach: radiu i prasie pomoze dotrzec
do szerokiej grupy odbiorcéw. Informacje o re-
alizowanym projekcie zostaty przekazane do or-
ganizacji zrzeszajacych i dziatajacych na rzecz
0s6b z niepetnosprawnoscia.

Warsztaty zostaty zorganizowane w jednej z sal
Gdanskiego Archipelagu Kultury. Wybér miej-
sca nie byt przypadkowy. Cechuje sie dobrg lo-
kalizacjg, udogodnieniami architektonicznymi
zapewniajacymi dostepnos¢ dla oséb z niepet-
nosprawnoscia ruchowg czy wyposazeniem sali.
Adresatami zadania byli mieszkancy Gdanska:
mtodziez, osoby doroste i seniorzy. Staralismy sie
poszerzy¢ wiedze z zakresu teorii i historii mu-
zyki i odczarowac przekonanie, jakoby muzyka
powazna byla intersujaca jedynie dla konkretnej
grupy odbiorcéw. Konstruujgc program warsz-
tatéw zwracaliSmy uwage na potrzeby grupy
docelowej, poruszajac tematy zwigzane z muzy-
kg powaznag, nurtujgce przecietnego stuchacza,
a nie profesjonaliste. R6znorodnos¢ prezento-
wanych tresci miata zacheci¢ do udziatu zarow-
no kompetentnych, jak i mniej zorientowanych
stuchaczy.

Cel projektu to integracja srodowiska 0séb z nie-
petnosprawnoscig poprzez organizacje wyda-
rzenia w rownym stopniu skoncentrowanego
wokot wszystkich mieszkarncéw Gdanska. Ak-
tywizujemy i integrujemy oraz uswiadamiamy
spoteczenstwo w kwestiach zwigzanych z po-
trzebami, mozliwosciami i oczekiwaniami oséb
z niepetnosprawnoscia. Najlepsza droga do tego
typu zmian $wiadomosci spotecznej jest organi-
zacja wydarzen dostepnych oraz skierowanych
do wszystkich grup odbiorcéw.

Dzieki realizacji projektu, pojawity sie nam cie-
kawe przemyslenia...

Nie widzimy, ale nie jesteSmy zamknieci — prze-
ciez styszymy! ,Otwieramy” uszy i juz sie wydaje,
ze takze widzimy. Wtedy dociera do nas muzyka

swiata, a wsréd niej muzyka artystow, ktérych lu-
bimy. Z takim samym zaciekawieniem i uznaniem
stuchamy dzwiekéw przyrody, odgtoséw codzien-
nej aktywnosci otoczenia, jak i sztuki stworzonej
przez wybitnych artystdw. Nie znam lepszego spo-
sobu na bycie niewidomym, jak widzenie poprzez
stuchanie. Nawet dotyk nie jest takim swietnym
narzedziem zastepujqgcym brak wzroku. No wiec
my, niewidomi, nie musimy ,zamienia¢ sie w stuch’,
bo cali na co dzier jesteSmy stuchem.

(Zadanie pn.,Audycje muzyczne” wspoffinanso-
wane jest ze Srodkow Miasta Gdanska.)

Jestesmy razem - poznaj swiat dotyku
i dzwieku

Spotkanie integracyjno-czytelnicze Klubu Ksigz-
ki Brajlowskiej — wyjatkowe spotkanie, podczas
ktorego przeczytaliSmy najpiekniejsze frag-
menty ulubionych ksigzek. Postuchalismy wraz
z podopiecznymi Fundacji fragmentow ksigzek
odczytywanych przez osoby niewidome postu-
gujace sie alfabetem Braille«a. Byta to rowniez
okazja do dyskus;ji i wymiany doswiadczen zwia-
zanych z pasja, jaka jest czytanie.

Szkolenie rehabilitacyjne — szkolenie podnosza-
ce kompetencje czytelnicze 0séb z dysfunkcja
wzroku, podczas ktérego omowilismy formy
wsparcia czytelnictwa oséb niewidomych i sta-
bowidzacych z wykorzystaniem niezbednych
pomocy. Podczas szkolenia zaprezentowali-
$my rozwigzania niwelujace skutki niepetno-
sprawnosci wzroku, m.in. odtwarzacze ksigzki
mowionej, powiekszalniki, lupy. Opowiedzie-
lismy o mozliwosciach korzystania z zasobow
bibliotek cyfrowych, zaprezentowalismy publi-
kacje brajlowskie, tyflograficzne oraz w druku
powiekszonym.

Ksigzki dla mieszkancéw Podlasia — przekaza-
lismy bezptatnie kilkadziesiat interesujacych
ksigzek w czarnodruku, druku powiekszonym,
brajlu, audio. W ten sposéb staramy sie dotrzec
do wszystkich mitosnikéw ksigzek z niepetno-
sprawnoscig wzroku.
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(Zadanie pn. ,Jestesmy razem — poznaj swiat
dotyku i dzwieku” byto wspoéftfinansowane ze
srodkéw PFRON bedacych w dyspozycji Samo-
rzagdu Wojewoddztwa Podlaskiego.)

Wielkopolski przewodnik dla oséb
z niepetnosprawnosciami

Projekt,Wielkopolski przewodnik dla 0séb z nie-
petnosprawnosciami”to podjecie przez Fundacje
tematu turystyki dostepnej, a doktadniej turysty-
ki dostepnej w Wielkopolsce. Celem projektu
byto stworzenie przewodnika po Wielkopolsce
dostepnego dla szerokiego grona odbiorcéw.
Gtownym zamierzeniem jest poruszenie proble-
mow turystyki dostepnej oraz opisanie wartych
poznania obiektéw w Wielkopolsce, ktore sg do-
stosowane do potrzeb oséb ze szczegdlnymi
potrzebami, Chcemy uczynic turystyke bardziej
dostepna. Zadanie odznacza sie duzg innowa-
cyjnoscia, ponadto na wielkopolskim rynku
wydawniczym nie ma przewodnikéw dedyko-
wanych osobom niepetnosprawnym.

NA SZAGE PRZEZ WIELKOPOLSKE!

Wielkopolski przewodnik
dla oséb z niepetnosprawnoséciami
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W ramach projektu wydalismy publikacje
+Wielkopolski przewodnik dla oséb z niepet-
nosprawnosciami” w druku transparentnym
wzbogaconym o wypukte ryciny — dotykowe-
go przewodnika turystycznego dostepnego dla
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Jestesmy przekonani, ze mieszkancy Wielkopol-
ski beda mieli wreszcie wiedze na temat tego,
jakie atrakcje turystyczne sa dostosowane do
rodzaju ich niepetnosprawnosci i gdzie w takim
razie moga jecha¢ np. na niedzielng wyciecz-
ke. Turystyka stanie sie bardziej dostepna dla
0s6b z niepetnosprawnosciami w Wielkopolsce,
a dodatkowo moze stac sie dla nich nowa for-
ma aktywnosci fizycznej, pozwoli na integracje
i zaspokojenie ciekawosci $wiata.

(Projekt wspoftfinansowany ze srodkéw PFRON
bedacych w dyspozycji Samorzadu Wojewddz-
twa Wielkopolskiego.)

Wszyscy czytamy! Warmia i Mazury

W ramach projektu ,Wszyscy czytamy!” przy-
gotowalismy wiele atrakcji oraz interesujacych
wydarzen dla mieszkancéw Warmii i Mazur.

W projekcie zaplanowalismy m.in.:

1. Konkurs literacki,Czytam, wiec wiem”

2. Spotkanie autorskie z niewidomym pisarzem
Markiem Kalbarczykiem

3. Spotkania czytelniczo-integracyjne Klubu
Ksiazki Brajlowskiej

4. Szkolenia rehabilitacyjne dedykowane czytel-
nikom z niepetnosprawnoscig wzroku

5. Ksigzki dla mieszkancéw Warmii i Mazur

W konkursie literackim nagrodzilismy autoréw
najlepszych recenz;ji.

Miejsce | — Jadwiga Grudzinska
Miejsce Il — Hanna Serafin

Miejsce Il — Daniel Rupinski i Adam Pazik
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Tak o laureatach pisze Agata Bodys z Tyflopunktu
w Olsztynie:

Pani Jadzia Grudziriska to bardzo ciepta i wrazliwa
osoba. Wielkim wyrdznieniem jest dla niej zajecie
pierwszego miejsca w konkursie pisarskim na re-
cenzje ksiqzki. Wybrata powies¢, ktéra odmienita
jej dzieciece serce i pokazata, ze warto walczyc
0 swoje przekonania mimo trudnosci jakie zsyta
nam los i tym witasnie kieruje sie przez cate zycie.
Zawsze jest usmiechnieta i chetna do pomagania.
Jej hobby to pisanie wierszy, zwtaszcza o tematyce
mitosnej, a marzeniem wydanie tomiku wierszy
.Sercem pisane’.

Hania Serafin mimo mtodego wieku juz ma wielkie
marzenie o byciu pisarkq. Recenzje pisato jej sie
lekko i przyjemnie, gdyz wybrata ksigzke, ktdra
dla niej, jak i dla reszty mfodego pokolenia jest
wazna. Jak to Hania pieknie opisata: ,Ksigzka ta
nauczyta mnie czym jest prawdziwa przyjazn, ze
czasami trzeba samemu z czegos zrezygnowac,
zeby innym sie udato osiqgnqc sukces, tak jak to
zrobit Ron w rozgrywce szachdw. Poswiecit siebie,
zeby ratowac Harrego. Ja tez ciqggle walcze razem
Z mojq siostrqg, ktdra tak jak ja traci wzrok, tylko
ona juz prawie nie widzi. Ja jeszcze troche widze,
ale pomagam jej odkrywac ten piekny swiat, ktory
jest wokdt nas i ucze jq, Ze zawsze sobie poradzi,
ze razem zawsze sobie poradzimy, bo mamy siebie
i dobrych ludzi wokét nas.

Daniel Rupinski jest muzykiem i olsztyriskim hej-
nalistq, ktérego mozna postucha¢ codziennie
012 pod Ratuszem. Jest osobq niewidzqcq od uro-
dzenia i patrzy na swiat poprzez muzyke. Czesto
mozna zaobserwowac jak wystukuje rytm lub nuci
melodie. Fundacja pomogta mu zorganizowac¢
koncert i wydac ptyte. Do recenzji wybrat ksigzke,
ktéra mdéwi o walce jednostki z systemem sqdow-
niczym i jak ciezko pojedynczej osobie radzic¢ sobie
z przeciwnosciami. Marzy mu sie swiat, gdzie kaz-
dy jest dla kazdego wsparciem. Czesto powtarza,
Ze najwazniejsze, to bycie dobrym cztowiekiem.

Adam Pazik jest mfodym cztowiekiem o barwnej
osobowosci. Jego hobby to gra w tenisa ziemne-
go z pitkq udzwiekowiongq i spedzanie czasu ze

znajomymi. Tworczosé, ktdrq sie inspiruje, to po-
wiesci Stivena Kinga. Sam tez prébuje pisac swojq
ksigzke, ktérg ma nadzieje kiedys wydac. Do recen-
zji wybrat dramat Gabrieli Zapolskiej Moralnos¢
Pani Dulskiej. Zainspirowato go do tego wyjscie
zFundacjq do teatru na spektakl,,Moralnos¢ Pani
Dulskiej. Tragikomedia kotturiska w 3 aktach” i po-
nowne siegniecie do tej pozydji, ktdra pokazuje jak
ludzie potrafiq ukrywac sie pod maskami, co dla
Adama jest obrazem obecnych czaséw.

A oto zwycieskie recenzje:

Warto czytac!
Jadwiga Grudzinska

Warto czyta¢, albowiem bohaterowie ksigzek
moga wptywac na ksztattowanie naszej oso-
bowosci, zwtaszcza gdy dobra ksigzka wpad-
nie nam do reki we wczesnym okresie naszego
rozwoju. Taka ksigzka moze pomodc w wyborze
miejsca pobytu, srodowiska, w ktérym bedziemy
chcieli przebywa¢, a takze w wyborze przyjaciot
czy znajomych.
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Dobra lektura moze pomoc nam w wyborze
zawodu, rozbudzac¢ wyobraznie, spetnia¢ ma-
rzenia. Czytanie ksigzek przenosi nas w Swiat
wyobrazni i pozwala snu¢ wizje budowania lep-
szego, piekniejszego zycia. Tre$¢ ksigzki moze
czytelnikowi dostarczy¢ ciezkich przezy¢, obraz
grozy, tragizmu, braku poszanowania cztowie-
ka. Moze rowniez pokazac ludzi, ktorzy przezyli
lek, zniestawienie, smutek, zal, pogarde, a nawet
odrzucenie przez najblizszych, dziecka, starca,
rodzicéw przez dzieci i inne nieporozumienia
w rodzinie lub wéréd bliskich, a nawet w danym
spoteczenstwie. Czytajac o tych wydarzeniach,
w nas, czytelnikach, rodzi sie odpowiednia reak-
cjaiw pewien sposdb uczymy sie zapobiegania
czemus.

W powiesciach mozna znalez¢ wielkg mitos¢, ra-
dos¢, tesknote, oczekiwania, rozstanie, tragizm,
daznos¢ do spetniania marzen, rozczarowanie,
litos¢, odwage, zniestawienie. Mozna znalez¢ wa-
lecznos¢ bohateréw lub bohaterki, mito$¢ do
danego terenuijego krajobrazu. Mozna znalez¢
szlachetnos¢ bohaterdw, jak rowniez brutalnos¢
ludzka i brak zrozumienia, szczegdlnie dla istot
stabych. Oprécz tych cech, elementéw, ktore wy-
mienitam, w ksigzkach mozna znalez¢ oddanie
i wielka wzajemng mitos¢ i przyjazn.

Dostepne sa rézne gatunki literackie: powiesci,
opowiadania, poezje, kryminaty, bajki, ksiazki
o tematyce sensacyjnej, komedie itd. Ja osobi-
$cie czytatam sporo ksigzek z r6znych gatunkow
literackich i zawsze czegos uczytam sie od posta-
ci zdanej ksigzki. Najbardziej jednak zapamieta-
tam i zzytam sie z Ania i pozostatymi bohaterami
ksigzki pt. Ania z Zielonego Wzgérza.

Powies¢ napisata kanadyjska pisarka Lucy Maud
Montgomery. Wydana zostata w 1909 roku.
W Polsce ksigzka ukazata sie w 1924 roku. W za-
sadzie jest to literatura dziecieca. Uwazam, ze
te powies¢ powinno przeczytac kazde dziecko
i kazdy dorosty, niezaleznie od stanu posiada-
nia, wyksztatcenia, stanowiska zawodowego czy
wyznania. Uwazam, ze tresc tej ksigzki dotyczy
cztowieka w kazdym okresie jego zycia i prze-
mian spotecznych w catym swiecie. W powiesci
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‘ ‘ Pani Jadzia Grudzinska to
bardzo ciepta i wrazliwa osoba.
Wielkim wyrdznieniem jest dla
niej zajecie pierwszego miejsca
w konkursie pisarskim na recenzje
ksigzki. Wybrata powies¢, ktéra
odmienita jej dziecigce serce i po-
kazata, ze warto walczy¢ o swoje
przekonania mimo trudnosci jakie
zsyta nam los i tym wtasnie kieruje

sie przez cate zycie.

przedstawiona jest historia rudowtosej sieroty
Ani - odrzuconej przez rodzicéw, niechcianej
i oddanej do sierocinca, w ktérym przebywa-
ta do 12 roku zycia. Nieszcze$ciem Ani Shirley
z Avonlea byt jej wyglad zewnetrzny. Byta chuda,
piegowata, rudowtosa, ale tez bardzo zdolna.
W rozmowie rozbrajajaca. Bogactwem Ani byty
marzenia, ktore wytyczaty jej droge do dalszego
zycia, i wyobraznia. Nigdy z nich nie rezygnowa-
ta. Trudnosci pokonywata w duchu optymizmu.
Mowita, ze kazda walka o co$ dodaje nam sit.
Ania pokonywata z odwaga wszystkie przeciw-
nosci, niepowodzenia, przezwiska i zniewagi.
Nazywano jg poganka, poniewaz nie umiata sie
modli¢ i marchewa, poniewaz miata rude wiosy
— ciezko te okreslenia znosita. Podejrzewano ja
rowniez o kradziez broszki, ktéra za zgoda pozy-
czyta. Anie nazywano podstepnym bachorem,
gdy przez pomytke poczestowata swojg przy-
jaciotke winem zamiast sokiem. Ania w wieku
13 lat stata sie dyplomatka. Pod grozbga, ze bedzie
odestana do sierocinca przyznata sie do winy, ze
upita winem porzeczkowym swoja przyjaciotke
Diane. Ania wykazata sie walecznoscig, gdy po-
bita kolege z klasy, kiedy jej dokuczat.

Przeczytatam powies¢ Ania z Zielonego Wzgoérza
majac 13 lat, bedac w wieku Ani. Zakochatam
sie w bohaterce tej powiesci i w catej opisanej
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historii tej rudowtosej, zdolnej, walecznej, po-
konujacej trudnosci zyciowe dziewczynce. Moje
dziecinstwo tez byto trudne, jest duzo podo-
bienstw w zyciu moim i Ani. Ania stata sie dla
mnie wzorem do nasladowania. Podobnie jak
ona szybciej dorastatam i utrwalatam w sobie
optymizm, samodzielno$¢ i do chwili obecnej
realizuje swoje marzenia wzbogacajac w ten
sposob swoje zycie. Warto czytac ksigzki.
»Harry Potter i Kamien Filozoficzny”
J.K. Rowling

Hanna Serafin, lat 11

Jestem zafascynowana ksigzka ,Harry Potter
i Kamien Filozoficzny” napisang przez J. K. Row-
ling. Przeczytatam wszystkie czesci z serii,Harry
Potter”, ale ta czes¢ zachwycita mnie najbardziej.

Ksigzka opowiada o przygodach Harrego Pot-
teraio jego trudnym zyciu. Harry potrafit wyjsc¢
znajgorszych opresji i walczyc o stuszne sprawy
do konca. Kiedy miat rok, jego rodzicéw zabit
potezny czarnoksieznik. Byt on tak potezny, ze
inni czarodzieje bali sie wymawia¢ jego imie -
Lord Voldemort.

Harry myslat, ze jedynymi krewnymi byli dla
niego: ciocia i wuj Dursleyowie, i kuzyn Dudley.
Zamieszkat z nimi, ale oni traktowali go bardzo
Zle. Mieszkat w komérce pod schodami. Kuzyn
Dudley wyzywat sie na nim i ciggle go bit. Dur-
sleyowie mowili Harremu, ze jego rodzice zgineli
w wypadku samochodowym i ze jego blizna na
czole to zwykfa blizna, ktoéra powstata po wy-
padku. Harry nie mogt pyta¢ nikogo o swoja
przesztosc. Nie wyobrazam sobie, jak musiato
mu by¢ ciezko.

W dzien urodzin Dudleya, Dursleyowie posta-
nowili wybrac¢ sie do zoo. Nie mogli zostawic
Harrego, dlatego zabrali go ze sobg. W terrarium
przygladali sie wezom, Harry zdziwit sie, bo ro-
zumiat, co weze méwia. Jeden z wezy zaatako-
wat Dudleya, a Harry dostat po tym incydencie
srogg kare. Musiat spedzi¢ tydzien w komérce
pod schodami.

‘ ‘ Hania Serafin mimo mtode-
go wieku juz ma wielkie marzenie
o byciu pisarka.

Po tym czasie rodzice Dudleya nakazali Harremu
odebrac¢ poczte. Chtopiec byt zaskoczony, bo
znalazt list adresowany do siebie, ale wuj Dursley
wyrwat mu ten list i wypedzit go z pokoju. Oka-
zato sie, ze podczas kolejnych dni do Harrego
przyszto bardzo wiele listéw, ale Harry nie mogt
przeczytac¢ zadnego z nich.

Pan Dursley bardzo sie denerwowat i zabrat swo-
ja rodzine do starej drewnianej izby na srodku
morza, aby ani jeden list nie dostat sie w rece
Harrego. Po jakims czasie ktos wywazyt drzwi.
Byt to mezczyzna bardzo wysoki, miat dtuga bro-
de, a jego rece byty wielkosci kubtéw na smieci.
Nazywat sie Hagrid. Hagrid stat sie bohaterem,
bo uwolnit Harrego z rak Dursleyéw. Wreczyt
Harremu list, a Dudleyowi dorobit $winski ogo-
nek, zeby Dursleyowie juz wiecej tak sie nie za-
chowywali wobec Harrego. Harry i tak byt bardzo
pobtazliwy dla kuzyna, ktéry wyrzadzit mu duzo
zta. Czasami warto wybaczy¢ i nie mscic sie za
krzywdy, ktérych doznajemy od kolegéw, bo
wtedy tatwiej nam jest zy¢.

Harry byt przeszczesliwy. Otworzyt list i dowie-
dziat sie, ze jest czarodziejem i ze zostat przy-
jety do szkoty magii i czarodziejstwa. Stat sie
uczniem Hogwartu. Hagrid wreczyt Harremu
tort urodzinowy i zabrat go na ulice Pokatna,
zeby kupit sobie potrzebne przedmioty do nauki
w Hogwarcie.

Harry dostat cenny prezent od Hagrida - $niezna
sowe, ktérg Harry nazwat Hedwiga.

Chtopiec dostat bilet na peron numer 9 i 3.
1 wrzesnia Harry przybyt na stacje, ale nie mégt
odnalez¢ odpowiedniego peronu. Dopiero po
chwili zauwazyt czarodziejow, ktorzy pokazali
mu jak dostac sie na peron. Harry wbiegtw sciane
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i znalazt sie w pociggu. Zaprzyjaznit sie tam z Ro-
nem Wesleyem. Gdy weszli do Hogwartu, byli
oczarowani. Powitata ich profesor McGonagall
i zaprowadzita do wielkiej sali, w ktorej wszyscy
czekali na pierwszoroczniakéw. Miata odbyc sie
wowczas ceremonia przydziatu uczniéw do ich
domow przez magiczng tiare przydziatu. Byty
tylko cztery domy do ktérych mogli sie dostac:
Gryffindor, Hufflepuff, Ravenclaw i Slytherin. Harry
i przyjaciele: Ron i Hermiona trafili do Gryffindo-
ru. Harry i Ron zaprzyjaznili sie zHermiong i two-
rzyli zgrane trio przyjaciot. Kazdy z nas chciatby
miec takich przyjaciot wokoét siebie.

Przezyli oni mndstwo niebezpiecznych przygod,
ale nigdy zadne z nich nie zostawito nikogo w po-
trzebie. Razem walczyli i pokonywali wszystkie
trudnosci. Udato im sie uciec przed Filchem -
bardzo nieprzyjemnym woznym w Hogwarcie,
ale wpadali w coraz to inne tarapaty, np. weszli
do komnaty, w ktérej spat wielki tréjgtowy pies.
Wiedgzieli, ze musza jeden drugiemu poméc, aby
wydostac sie z putapki.

Polubili oni Hagrida, gajowego, ktory mieszkat
w matej chatce obok Hogwartu. Opowiadali mu
o wszystkich swoich przygodach, takze o trzy-
gtowym psie. Jakie byto ich zaskoczenie, kiedy
Hagrid powiedziat, ze to jego pies i ze nazywa
sie Puszek. Pozyczyt go dyrektorowi, aby chronit
czego$ zakazanego. Hagrid bardzo kochat dzieci,
wiele im opowiadat, nawet zakazane tajemnice,
np. o Nicolasie Flamelu. Dzieci byty zatrwozone
informacjami, jakie ustyszeli od Hagrida i cieka-
we byly pozna¢ wszystkie tajemnice Hogwartu.

Nadeszta zima, a Harry i Ron musieli spedzi¢
Swieta w Hogwarcie. Hermiona wyjechata do
domu, ale podsuneta przyjaciotom pomyst, zeby
poszli do ksiag zakazanych, skad mogliby uzy-
skac wiele cennych informacji.

Harry i Ron otworzyli Swigteczne prezenty. Harry
dostat cos wyjatkowego — peleryne niewidke.
W lisciku byto napisane, ze nalezata kiedys do
jego ojca i ze teraz wraca do niego. W tej pe-
lerynie Harry byt niewidoczny, bez wiekszych
probleméw dostat sie do ksiag zakazanych, aby
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poszukac czego$ o Nicolasie Flamelu. Ksigzki
zaczety krzyczec i piszcze€. Harry przestraszyt
sie i uciekt. Po drodze spotkat profesora Snapa
i Quirrella, ktérzy ze sobg rozmawiali. Bat sie, ze
ktoérys z nich odkryje, ze stoi obok nich, dlatego
wszedt ukradkiem do pomieszczenia, w ktérym
znajdowato sie tajemnicze zwierciadto. Kiedy
chtopiec w nie spojrzat, zobaczyt swoich rodzi-
cow. Jaka byta jego rados¢, gdy pierwszy raz
w zyciu mégt spojrze¢ w ich oczy. Postanowit
codziennie wieczorem chodzi¢ do zwierciadta,
az pewnego razu przyszedt do niego dyrektor
Hogwartu. Powiedziat, ze nie optaca mu sie za-
nurza¢ w pragnieniach i ze zwierciadto zostanie
przeniesione.

Hermiona wrdcita do Hogwartu i przekazata Ro-
nowi i Harremu wiadomos¢, ze Nicolas Flamel
byt twércg kamienia filozoficznego i to whasnie
jego strzegt trzygtowy pies w Hogwarcie. Byto
bardzo p6zno, ale trojka przyjaciét postanowita
wymkna¢ sie do chatki Hagrida i podzieli¢ sie
z nim swoim odkryciem. Hagrid znat prawde,
powiedziat im, ze nikt nie moze ukras¢ kamie-
nia filozoficznego, dlatego jest tak skrupulat-
nie chroniony. Hagrid wyjat wielkie smocze jajo
i dzieci zobaczyly, jak wykluwa sie z niego ma-
lutki smok. Podgladat ich Malfoy. Bardzo go nie
lubili, bo wszystko robit im na zto$¢ i Smiat sie
z nich, gdy cos$ im nie wychodzito. Malfoy byt
ztym chtopcem, poszedt do profesor McGona-
gall. Wszyscy za kare mieli is¢ do zakazanego
lasu, odnalez¢ zranionego jednorozca. Wtgcznie
z Malfoyem, ktéry wcale nie byt odwazny, tylko
takiego udawat. Kiedy Harry zauwazyt postac
w kapturze, ktéra pita krew jednorozca, Malfoy
uciekt jak tchorz i nie pomaégt Harremu. Dobrze,
ze wtedy zjawit sie centaur, ktéry uratowat Harre-
go i przegonit tajemnicza posta¢. Hagrid odpro-
wadzit wszystkie dzieci do zamku i sam wrécit
do swojej matej chatki.

Dzieci wiedziaty, ze musza zdoby¢ kamien filo-
zoficzny. Musieli pokona¢ bardzo duzo putapek,
diabelskie sidta, rozegrac trudna partie szachow,
w ktérej ktos mogt zgingc. Nigdy by sie im to
nie udato, gdyby sobie nie pomagali. Pozwolili
Harremu dotrze¢ do zwierciadta, bo wiedzieli, ze
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tylko on moze odnalez¢ kamien i tylko on mégt
poznac nauczyciela, ktory stuzytVoldemortowi.
Udato sie to Harremu. Ochronit kamien i swoich
przyjaciot.

Harry, Hermiona i Ron obiecali sobie, ze beda
pisa¢ do siebie przez cate wakacje i nie mogli
sie doczekac kolejnego roku spedzonego razem
w Hogwarcie.

Ksiazka ta nauczyta mnie czym jest prawdziwa
przyjazn, ze czasami trzeba samemu z czegos
zrezygnowad, zeby innym sie udato osiggna¢
sukces, tak jak to zrobit Ron w rozgrywce sza-
chéw. Poswiecit siebie, zeby ratowac Harrego.
Ja tez ciggle walcze razem z mojg siostra, ktéra
tak jak ja traci wzrok, tylko ona juz prawie nie
widzi. Ja jeszcze troche widze, ale pomagam jej
odkrywac ten piekny swiat, ktory jest wokot nas
i ucze ja, ze zawsze sobie poradzi, ze razem za-
wsze sobie poradzimy, bo mamy siebie i dobrych
ludzi wokét nas. Marzymy jedynie o takim psie
puszku, ktory ochronitby nas, kiedy rodzicow
nie bytoby blisko.

Recenzja ksiazki Gabrieli Zapolskiej,,Mo-
ralnos¢ Pani Dulskiej”
Adam Pazik

Jestem przeciwnikiem postawy Pani Dulskiej. Ze
wzgledu na to, ze jestem miody, to chyba blizej
mi do Zbyszka. Tak jak on lubie zycie towarzyskie.

Z osobistego punktu styszenia, gdyz byfa to
ksigzka audio, musze stwierdzi¢, ze Dulska jest
kobieta wyrachowang, mam na mysli jej podej-
$cie do pieniedzy. Nawiazuje tu do sytuacji z lo-
katorka, ktérej nie chciata udzieli¢ dachu nad
gtowa i wypowiedziata jej najem w trudnym dla
niej okresie. Jest do tego surowa, takze dla swo-
jej stuzacej Hani i swoich dzieci.

Do pozytywnych jej cech moge zaliczy¢ elegan-
cje oraz elokwencje i to, ze rodzina jest dla niej
najwazniejsza.

Tak jak wspomniatem, jestem bardziej podob-
ny do Zbyszka, ktéry ze wszystkich postaci

‘ ‘ Adam Pazik jest mtodym
cztowiekiem o barwnej osobowosci.
Jego hobby to gra w tenisa ziemne-
go z pitka udzwiekowiong i spedza-
nie czasu ze znajomymi. Tworczos¢,
ktora sie inspiruje, to powiesci Sti-
vena Kinga. Sam tez prébuje pisa¢
swoja ksiazke, ktérag ma nadzieje
kiedys wydac.

najbardziej przypadt mi do gustu z tego wzgle-
du, ze jest chtopakiem, ktéry chodzi wtasnymi
drogami i pokazuje swoja buntowniczos¢.

Ksigzka opowiada o perypetiach rodziny Dul-
skich. Jest w niej sporo smiesznych momentéw,
np. Pani Dulska kazata skurczy¢ sie Hesi w auto-
busie. Bardzo mnie to rozbawito.

Siostry réznig sie od siebie. Hesia jest przebojo-
wg i ekstrawagancka dziewczyng, a Mela szarg
myszka, zamknieta w sobie i chorowita.

Zbyszek romansuje z Hanig, co po pewnym cza-
sie zaczyna przeszkadza¢ Dulskiej, ktorej wcze-
$niej to odpowiadato. Okazuje sie, ze Hania jest
w cigzy. O obecnym romansie dowiaduje sie
siostra Mela, ktéra mysli, ze dziecko Hani jest
po jej zmartym mezu i stuzaca jest wdowg, co
sie pozniej okazuje nieprawda. Wychodzi na
to, ze dziecko jest Zbyszka. Zrozpaczona Dul-
ska chce dac¢ pienigdze Hani, z czego Hesia sie
nabija i méwi, ze wzieta 1000 koron i poszta do
swojego kochanka.

Ksigzka podobata mi sie, poniewaz byta dos¢
lekka i zabawna.

(Zadanie pn. Wszyscy czytamy! jest wspot-
finansowane ze $srodkéw PFRON bedacych
w dyspozycji Samorzadu Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego.)
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Cyfrowe dziedzictwo rolnictwa
polskiego w zbiorach Muzeum
Narodowego Rolnictwa

W Szreniawie

Karolina Fiszer

Dla kazdego z nas bezposredni kontakt ze zbio-
rami muzealnymi jest doswiadczeniem bezcen-
nym. Kiedy jestesmy w zabytkowych wnetrzach,
w bezposredniej bliskosci dziefa sztuki czy za-
bytkowego przedmiotu uruchamiamy rézne
zmysty, w zaleznosci od indywidualnych moz-
liwosci. Jednak coraz czesciej ze wzgledu na
najrézniejsze ograniczenia, chociazby takie jak
pandemia czy odlegtos¢, jaka dzieli nas od insty-
tugji kultury, wybieramy mozliwos$¢ wirtualnego
odwiedzania muzedw i galerii. W domowym za-
ciszu, na ekranie komputera mozemy doktadnie
poznawac interesujgce nas obiekty. Przy tym
coraz czesciej wirtualne wizyty w instytucjach
kultury dostepne sa nie tylko dla 0séb ze spraw-
nym i dominujagcym zmystem wzroku. Strony
internetowe prezentujace zbiory muzealne przy-
stosowane sg réwniez dla oséb postugujacych
sie pozostatymi zmystami. Dla niewidomych
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przygotowywana jest audiodeskrypcja obiek-
tow, a dla Gtuchych opisy w Polskim Jezyku
Migowym.

Z mysla o szeroko rozumianej dostepnosci zbio-
row dla wszystkich zwiedzajacych w latach 2021-
2022 Muzeum Narodowe Rolnictwa i Przemystu
Rolno-Spozywczego w Szreniawie realizowato
projekt polegajacy na budowie i uruchomieniu
nowej strony internetowej. W efekcie powstat
portal zwybranymi, reprezentatywnymi dla pol-
skiego dziedzictwa rolniczego zbiorami w for-
mule bezptatnego udostepnienia ich on-line
wszystkim zainteresowanym odbiorcom. Aktu-
alnie portal prezentuje ponad 1200 obiektow
muzealnych z réznych dziedzin zwigzanych z rol-
nictwem i przemystem rolno-spozywczym oraz
artykuty popularnonaukowe odnoszace sie do
zaprezentowanych muzealiéw. Mozna tu znalez¢
takze materiaty edukacyjne w postaci scenariu-
szy lekcji, kart pracy, materiatow zrédtowych
dla nauczycieli, prezentacji multimedialnych
i filmow.

Portal zrealizowano w dwoch wersjach jezyko-
wych - polskiej i angielskiej. Udostepniono na
nim 60 audiodeskrypcjj prezentowanych obiek-
tow oraz filmy opisujace 20 muzealiéw w Pol-
skim Jezyku Migowym (PJM). Dzieki temu fatwy
i szybki dostep do muzealnych zbioréw uzyskuja
osoby z niepetnosprawnosciami oraz mieszkaja-
ce poza granicami kraju i nie postugujace sie je-
zykiem polskim. Gtéwnym zatozeniem projektu
od poczatku byto zastosowanie odpowiednich
standardéw dostepnosci tresci internetowych
dla 0s6b z réznymi rodzajami niepetnosprawno-
$ci zgodnie z wytycznymi Web Content Accessi-
bility Guidelines 2.1 (WCAG 2.1) na poziomie AA.

Jedng z najcenniejszych prezentowanych onli-
ne kolekcji muzealnych jest zbiér drewnianych
narzedzi rolnych zebranych przez prof. Stefa-
na Biedrzyckiego (1876-1936) wybitnego agro-
noma, inzyniera mechanika, a takze profesora
i wyktadowcy wielu uczelni wyzszych oraz wie-
loletniego wspétpracownika nie istniejgcego juz
Muzeum Przemystu i Rolnictwa w Warszawie.
Wybrane obiekty udostepnione s3g na portalu
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w formie audiodeskrypcji réwniez dla oséb nie-
widomych. W skfad kolekcji wchodza narzedzia
pochodzace gtownie z XIX w., takie jak ptugi,
radfa, sochy, widly, fopaty, a takze jarzmo kulowe
i stynny wynalazek — zniwiarka McCormicka.

Na portalu za pomocg audiodeskrypcji przedsta-
wiono réwniez kolekcje 7 lokomobil parowych.
Sktadaja sie na nig dwie lokomobile wyprodu-
kowane w Poznaniu przez firme Hipolita Cegiel-
skiego (1919, 1924), lokomobila firmy Robey and
Coz1895r., lokomobila Kemna typ EZM z1927r.,
lokomobila Lanz z1908 r. oraz dwie lokomobile
firmy Heucke z1913 .

Na stronie zaprezentowana zostata takze powo-
jenna kolekcja sktadajaca sie zo$miu samolotéw
agrolotniczych przystosowanych do rozpylania
z powietrza srodkéw chemicznych i nawozéw.
Takie samoloty jak CSS-13, PZL-101 Gawron, PZL-
106 Kruk czy An-2R potocznie zwany ,Antkiem”
objete zostaty audiodeskrypcja.

Na portalu mozna wystuchac tez opiséw cie-
kawych obiektow historycznych. Wsréd nich
znalazly sie kartka zaopatrzeniowa z okresu
pierwszej wojny $wiatowej, medal Towarzystwa
Rolniczego w Krélestwie Polskim, sztandar Kétka
Rolniczego oraz oznaka sottysa z okresu PRL.

Ze zbioréw artystycznych, na ktére sktadajg sie
obrazy, rzezby i plakaty, dla oséb z niepetno-
sprawnoscig wzroku udostepnilismy miedzy
innymi dziefa takich malarzy, jak: Aleksander
Augustynowicz, Zbigniew Pronaszko, Adam Set-
kowicz, Wincenty Wodzinowski, Zofia Stryjenska,
Alfred Lenica, Jan Stanistawski, J6zef Krasnowol-
ski czy Nikifor Krynicki. Osoby niewidome moga
poznawac takze wyrzezbione popiersie,,Siewcy”
Konstantego Laszczki, czy tez ptaskorzezbione-
go, Chtopa panszczyznianego Wactawa Szyma-
nowskiego. W galerii plakatu zaudiodeskrypcja
znalazt sie propagandowy obrazek z okresu PRL
zachecajacy rolnikow do obowigzkowych do-
staw zboza do punktu skupu,Szybko odstawimy
zboze panstwu” oraz plakat kampanii informa-
cyjnej dla rolnikéw w czasie epidemii ksiego-
suszu z okresu miedzywojennego.

“ Z mysla o szeroko rozu-
mianej dostepnosci zbioréw dla

wszystkich zwiedzajacych w latach
2021-2022 Muzeum Narodowe
Rolnictwa i Przemystu Rolno-Spo-
zywczego w Szreniawie realizowa-
to projekt polegajacy na budowie
i uruchomieniu nowej strony inter-
netowej. W efekcie powstat portal
z wybranymi, reprezentatywnymi
dla polskiego dziedzictwa rolnicze-
go zbiorami w formule bezptatnego
udostepnienia ich on-line wszyst-
kim zainteresowanym odbiorcom.
Aktualnie portal prezentuje po-
nad 1200 obiektéw muzealnych
z réznych dziedzin zwigzanych
z rolnictwem i przemystem rolno
-spozywczym oraz artykuty popu-
larnonaukowe odnoszace sie do
zaprezentowanych muzealidw.
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Najobszerniej zaprezentowanym zbiorem na
portalu sg fotografie i pocztéwki. Tematyka foto-
grafii ukazuje zaréwno materialng, jak i niemate-
rialng strone rolnictwa i wsi. Zabytkowe zdjecia
obrazujg zycie codzienne ludnosci wiejskiej,
prace w polu i zagrodzie, wydarzenia rodzin-
ne, zwyczaje i obrzedy, a takze postep w tech-
nice rolniczej. Fotografie, o ktérych mowa, sa
réwniez swiadectwem zmian, jakim podlegata
kultura duchowa. Przedstawiajg dawne zwy-
czaje i obrzedy, czy tez obyczajowos¢ wiejska.
Jedng z najstarszych zaprezentowanych na
portalu fotografii, rbwniez za posrednictwem
audiodeskrypciji, jest pochodzaca z 1878 r. foto-
grafia przedstawiajgca Grzegorza Falkowskiego
zrodzing i czeladzig, a zostata ofiarowana Mak-
symilianowi Jackowskiemu - patronowi Kotek
Rolniczych.

Niedowidzacy uzytkownicy portalu majg moz-
liwos$¢ powiekszania czcionek oraz wyboru
wersji kontrastowej, jak tez bezproblemowego
korzystania z czytnikdw. W przysztosci system
bedzie rozbudowywany o kolejne, sukcesyw-
nie digitalizowane obiekty i ich audiodeskrypcje
czy filmy w Polskim Jezyku Migowym. Dodat-
kowa funkcjonalnoscig portalu jest mozliwos$¢
tworzenia ré6znego rodzaju tresci i szablonéw
edukacyjnych, filméw, albuméw i prezentacji te-
matycznych oraz quizéw i zabaw edukacyjnych.

Wszystkich zainteresowanych réznorodnoscia
zbioréw Muzeum Narodowego Rolnictwa za-
praszamy do korzystania z internetowej galerii
obiektéw pn.,Cyfrowe dziedzictwo wsi i rolnic-
twa polskiego”. Galeria internetowa z audio-
deskrypcjami wybranych obiektéw pozwala
uzytkownikom sieci na przeszukiwanie udostep-
nionych zbioréw i odtwarzanie zawartosci przy
pomocy dowolnej przegladarki na komputerach
i urzadzeniach mobilnych. Poprzez zaprezento-
wanie zdigitalizowanego dorobku kolekcjoner-
skiego Muzeum udostepniane sg zbiory na state
umieszczone w magazynach muzealiéw, a wiec
niedostepne na co dzien dla widza muzealne-
go. Dotychczas w ramach projektu pokazalismy
okoto 4% naszych zbioréw. Dagzymy do tego, aby
docelowo udostepnic jak najwiekszg ich ilos¢.
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Mozliwos$¢ zobaczenia tych obiektéw w galerii
internetowej i ustyszenia ich opisu za posrednic-
twem audiodeskrypcji otwiera dla wszystkich
zamkniete dotad przestrzenie kolekcji muzeal-
nej Muzeum Narodowego Rolnictwa i Przemystu
Rolno-Spozywczego. Zapraszamy Panstwa do
Szreniawy juz w tej chwili za posrednictwem
ekranu komputera lub urzadzenia mobilnego.
Czekamy pod adresem https://zbiory.muzeum
-szreniawa.pl
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Zadanie uzyskato dofinansowanie ze srodkéw
Samorzadu Wojewdédztwa Wielkopolskiego
oraz Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowe-
goi Sportu pochodzacych z Funduszu Promogji
Kultury — panstwowego funduszu celowego.
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Survival,

czyli sztuka
wspotczesna
dla wszystkich

Fwa Pluta

Mineto juz p6t roku od zakoriczenia kolejnej,
jubileuszowej, 20. edycji Przegladu Sztuki Wspét-
czesnej Survival we Wroctawiu. Pora zatem na
refleksje, nie tyle o samym wydarzeniu, co o do-
stepnosci sztuki wspotczesne;.

Trzeba jednak zacza¢ od poczatku — czym jest
Survival? To jeden z najwiekszych w Polsce
przegladow sztuki wspotczesnej, organizowa-
ny przez Fundacje Art Transparent. Wyrdznia go
jednak fakt, ze nie odbywa sie on w sterylnych
przestrzeniach galerii, a w miejscach dla sztuki
nieodpowiednich, czy wrecz nieprzyjaznych.
Czesto opuszczonych, czesciowo zrujnowanych,
trwajacych w zawieszeniu miedzy swoja daw-
ng swietnoscig a niepewnym jutrem. W dwu-
dziestoletniej historii przegladu byty to miedzy
innymi koszary, budynki akademickie, baroko-
wy ptac, fabryka, kottownia przemystowa czy
przepompownia sciekdw. W tym roku Survival
zagoscit w opuszczonym szpitalu powstatym
na przetomie XIX i XX wieku na wroctawskim
Przedmiesciu Odrzanskim. Do 1945 roku kom-
pleks, sktadajacy sie z dziewieciu budynkéw
pod nazwg ,Betania’, prowadzity ewangelickie
diakonisy. Po wojnie znajdowat sie w nim gtow-
ny szpital dzieciecy dla wojewdédztwa dolnosla-
skiego. Zamknieto go ostatecznie w 2015 roku.
Budynki szpitalne, podobnie jak wczes$niejsze
obiekty architektoniczne, w ktérych odbywat sie
Survival, nie s przystosowane w catosci do od-
wiedzania przez osoby z niepetnosprawnoscia-
mi ruchowymi. Szyby wind zostaty pozbawione
dzwigow, nie ma ramp, a na pietra prowadza
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“ Trzeba jednak zacza¢ od
poczatku — czym jest Survival?
To jeden z najwiekszych w Polsce
przegladow sztuki wspétczesnej,
organizowany przez Fundacje Art
Transparent. Wyréznia go jed-
nak fakt, ze nie odbywa sie on
w sterylnych przestrzeniach galerii,
a w miejscach dla sztuki nieodpo-
wiednich, czy wrecz nieprzyjaznych.
Czesto opuszczonych, czesciowo
zrujnowanych, trwajacych w zawie-
szeniu miedzy swoja dawna swiet-
noscig a niepewnym jutrem.

wielkie klatki schodowe. Paradoksalnie jednak,
Survival to najbardziej dostepnosciowe wyda-
rzenie w kalendarzu wystaw sztuki wspotczesnej
we Wroctawiu. | to pod wieloma wzgledami.

Zacznijmy od samej sztuki wspoétczesnej, ktora
sama w sobie w wiekszosci jest dostepnosciowa,
zaréwno formalnie, jak i merytorycznie. Podam
przyktad, pierwszy jaki przyszedt mi do gtowy.
Obraz,Hotd pruski” Jana Matejki. Potezne, wielo-
postaciowe malowidto, doskonale namalowane,
ale zeby w petni je zrozumiec trzeba catkiem
niezle znac historie. Wiedzie¢ kiedy, gdzie, dla-
czego, jaki byt efekt hotdu, kto jest na obrazie.
Bez tej wiedzy oglada sie jedynie dobry obraz
i to wtasciwie wszystko. Zupetnie inaczej jest
ze sztuka wspotczesng. Oczywiscie sg prace
tematycznie bardzo trudne, jednak najczesciej
artysci i artystki reaguja na biezace problemy,
nierzadko wykorzystujac takze swoje doswiad-
czenia. Na tegoroczny Survival artystka Marty-
na Modzelewska stworzyta prace pod tytutem
~Zawsze nig bytam”. Wielkiej i btyszczacej rzezbie
ludzkiego neuronu towarzyszyt zmiksowany hit
disco polo ,Jestes szalona”. Artystka nawigzata
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do swoich doswiadczen zwigzanych z kryzysem
choroby psychicznej i jej odbiorem przez pa-
triarchalne spoteczenstwo. Przez stulecia ,gen
szalenstwa’, podobnie jak histeria, przypisywany
byt wytacznie kobietom. Mimo ze Swiadomos¢
spoteczna na temat choréb psychicznych jest
coraz wieksza, w wielu kregach wcigz pokutuje
przekonanie, ze to kobiety majg do nich predys-
pozycje. Dlatego choroba bywa u nich baga-
telizowana, czy wrecz wysmiewana. Realizacja
Martyny Modzelewskiej, poruszajaca i zrozumia-
ta, zdobyta nagrode publicznosci tegorocznego
Przegladu Sztuki Survival. Wracajac do ,Hotdu
pruskiego” Matejki. Nie ma najmniejszej nawet
szansy, zeby poznac to dzieto innym zmystem
niz wzrok. Sztuka dawna jest odizolowana od
0s0b zwiedzajacych, mozna ja jedynie ogla-
dac z bezpiecznej odlegtosci. Natomiast sztuka
wspotczesna jest sensoryczna, wielozmystowa,
zapraszajgca, angazujgca wszystkie zmysty do jej
odbioru, czesto takze zapach i smak. Na ostatniej
edycji Survivalu Martyna Poznanska zaprezen-
towata instalacje dzwiekowa ,Nie-ludzkie nar-
racje” zbudowang z kilku filcowych kokonoéw.
Z umieszczonych wewnatrz nich gto$nikow wy-
dobywaly sie dzwieki, ktérych na co dzien nie
styszymy. Wsrod nich byty odgtosy mrowek czy
chrzaszczy. Inna instalacja — Kamila Kaka - pod
tytutem ,Membrana 2" sktadata sie z miekkiej
polarowej tkaniny, na ktérej artysta roztozyt ce-
ramiczne, kolczaste symbole przypominajace
litery. Nawigzywaty one do prowadzonej obec-
nie dyskusji jak zabezpieczy¢ na kolejne tysigce
lat miejsca sktadowania odpadéw jadrowych.
Jednym z pomystéw jest uzycie betonowych
kolczastych znakéw, ktére miatyby odstraszac
kolejne pokolenia. Elementy tej pracy nie byty
z soba powiagzane, osoby zwiedzajace mogty
same utozy¢ kolczaste symbole w dowolny uktad
na polarowej tkaninie. To jedynie trzy przykfa-
dy z wielu innych dostepnosciowych realizacji
artystycznych prezentowanych na Przegladzie
Sztuki Survival. Kuratorzy i kuratorki wystawy
zadbali o to, by kazda prezentowana realizacja
miata opis wyjasniajacy, takze do $ciggniecia
w formacie pdf. Niestety na ekspozycjach sztuki

wspotczesnej to wcigz rzadkos¢, a bardzo poma-
gaonaw odbierze wystawy osobom zwiedzaja-
cym jg indywidualnie.

Bardzo waznym elementem programu Przegla-
du Sztuki Survival sa oprowadzania kuratorskie
skierowane do réznych grup spotecznych. W tym
celu organizatorzy nawiazali szereg wspétpracy,
m.in. z Fundacjg Katarynka, Stowarzyszeniem
Tworcdw i Zwolennikéw Psychostymulacji, Cen-
trum na Przedmiesciu, klubami senioréw i in-
nymi. Wspdlnie z nimi udato sie przeprowadzi¢
oprowadzania kuratorskie z audiodeskrypcja
i z ttumaczeniem na Polski Jezyk Migowy, dla
grupy oséb w spektrum autyzmu, z niepetno-
sprawnosciami intelektualnymi i zaburzeniami
o charakterze dysfazji sensorycznej. W trakcie
tych oprowadzan gtosne prace dzwiekowe oraz
wideo, a takze te, ktdre emituja nagte sygnaty
$wietlne, zostaty wytaczone. Na wystawie obo-
wigzywaty rowniez ciche godziny. Organizatorzy
przygotowali takze spacery dla seniorek i se-
niorow, dzieci w wieku 6 — 12 lat oraz rodzicow
z niemowletami, a takze dla oséb z Ukrainy.
Za kazdym razem grupy liczyty po kilkadzie-
sigt 0séb. Za kazdym razem trasa i przekaz do-
stosowany byt do uczestnikéw i uczestniczek.
W oprowadzaniach udziat brali rébwniez sami
artysci i artystki, ktérzy mowili o swoich realiza-
cjach i odpowiadali na pytania, nierzadko zaska-
kujace i trudne. Takie sg spotkania ze sztuka na
Survivalu - zachecajace do interakcji z pracami
artystycznymi i spotkan z artystami. Ich ogrom-
na wartoscia sa takze dyskusje, ktére rodza sie
w trakcie. Kuratorzy i kuratorki Survivalu nie
mysla o odwiedzajacych to wydarzenie w kate-
gorii publicznosci, tylko jako o osobach uczest-
niczacych. Stad mozliwos$¢ nawigzania rozmowy,
interakcji, wymiany doswiadczen i refleksji. To
nadal, mimo wielu zmian w polskiej kulturze,
nowatorskie podejscie.

Pieciodniowy Przeglad Sztuki Wspotcze-
snej Survival odbywa sie kazdego roku we
Wroctawiu pod koniec czerwca. Informacje
o tym wydarzeniu mozna znalez¢ na stronie
www.arttransparent.org.
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Czytac - to otwierac oczy na swiat!

Marta Chudziak

Czytanie ksigzek to niezwykle wazny aspekt na-
szego zycia. Niewazne, czy czytamy oczami, pal-
cami czy uszami. Kazdy przekaz niesie ze soba
pewng wartos¢, ktéra znacznie podnosi morale
i ksztattuje poglady na Swiat. Oprécz tego czyta-
nie poprawia nasza dykcje, poszerza zasob stow
i poprawia pamiec. Jest tez Swietnym sposobem
na uspokojenie, wyciszenie i niweluje stres. Po-
nadto daje nam mozliwos¢ do wyrazania siebie
i podejmowania dyskusji.

To wiasnie miat na celu projekt,Czytam i krop-
ka — promocja czytelnictwa wsrod mieszkan-
cow Gdanska”dofinansowany z srodkéw Miasta
Gdanska. Ideg projektu byta promocja czytelnic-
twa, przedstawienie wydarzen literackich jako
idealnej formy spedzania wolnego czasu, a takze
podniesienie poziomu wrazliwosci spoteczne;.
W jego ramach odbyto sie spotkanie promocyj-
ne w kawiarni Sztuka Wyboru, ktére poprowa-
dzit Kazimierz Nowosielski, polski krytyk sztuki
i poeta, profesor nauk humanistycznych, wraz
synem. Opowiedzieli o wartosci czytania i jak
literatura wptywa na nasze postrzeganie swia-
ta. Oprécz tego prowadzacy wraz z uczestni-
kami dyskutowali na temat twdrczosci Marka
Kalbarczyka i omawiali jego najnowsza ksiazke
Jch trzecie oko”. Podczas spotkania odbyto sie
rowniez losowanie ksigzek w ramach konkursu
,Wylosuj sobie ksigzke do przeczytania” Najlep-
sze recenzje mozna przeczytac ponizej.

1. ,Jan Karski — wybitny dyplomata, honorowy
obywatel i Swiadek nadziei” — Marek Kalbarczyk

Btyskotliwie opisana historia Polski, historia to-

dzi i wreszcie historia wielkiego cztowieka, Jana
Karskiego — Polaka, bohatera, obywatela swiata.
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Na poczqtku ksiqzki Marek Kalbarczyk prowa-
dzi nas w interesujqcy sposob przez dzieje Polski
i polskiego narodu. Kraju targanego wichrami hi-
storii, budowanego przez wielokulturowe spote-
czenistwo, a w koricu suwerennego i otwartego na
swiat. Autor opowiada nam takze historie rozwoju
dziewietnastowiecznej todzi, stanowiqcq dobry
przyktad rozwoju Paristwa Polskiego.

Ale przede wszystkim autor przybliza nam postac
wybitnego Polaka Jana Karskiego, ktory zdecy-
dowat sie az dwukrotnie wejs¢ do getta warszaw-
skiego, a nastepnie w przebraniu ukrainiskiego
straznika pomocniczej formacji SS na teren obo-
zu tranzytowego w Izbicy, aby stac sie naocznym
swiadkiem potwornosci tam panujqcych. Po wy-
konaniu zadania przedostat sie na zachdd, aby
szukac¢ pomocy u przywddcdw mocarstw.

Jlak jak £6dz z potowy XX wieku wynikata z wcze-
sniejszego miedzynarodowego tygla, tak i caty
nasz kraj i rozumienie pojecia polskosci wynika-
jg z tysiqcletniej tradycji wspdlnego bytowania
réznych nacji zwiqzanych z polskq otwartosciq
i tolerancjq.”

,Misja Karskiego byta dla zyjqcych Zydéw ostatniq
nadziejq. Dokumenty, ktdre wywiézt w formie mi-
krofilmu zaspawanych w formie Zzelaznego klucza
do mieszkania, miaty porazajqcq wymowe.”

Jan Karski za swojq dziatalnos¢ zostat odznaczony
najwyzszymiodznaczeniami - polskimi: Orderem
Orta Biatego i Orderem Virtuti Militari (dwukrot-
nie) oraz amerykanriskim Prezydenckim Medalem
Wolnosci (posmiertnie), przez Jad Waszem uho-
norowany tytutem Sprawiedliwy wsréd Narodow
Swiata. W1998 zostatnominowany do Pokojowej
Nagrody Nobla. W 2016 prezydent RP mianowat go
posmiertnie na stopien generata brygady Wojska
Polskiego.

Krzysztof Kusowski
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2. Dzieki ksigzkom Marka Kalbarczyka (,0brazy,
ktére gdzies hen uciekty’, ,Ich trzecie oko”) poznaje-
my nie tylko wewnetrzny swiat ludzi ociemniatych,
alei samych siebie; zapoznajemy sie nie tylko zich
tesknotami, marzeniami czy zogromem ktopotow,
na ktdre napotykajq, lecz docieramy do prawdy
o wspdlnejnam ludzkiej naturze. Dzieki jego wspo-
mnieniom, refleksjom oraz radom odnajdujemy
jakis rodzaj bliskosci czy nawet serdecznego bra-
terstwa miedzy nami - widzqcymi, a tymi, ktérym
los czy Opatrznos¢ poskgpity daru widzenia. Gdyz
i oni, pokazuje Marek Kalbarczyk, sq na swéj spo-
s6b bogaci, imogq sie znami tym bogactwem po-
dzieli¢. Swiadectwa, ktére daje niewidomy pisarz,
uczq nas pokory i dzielnosci zarazem. Jestem mu
za nie wdzieczna.

Janina Nowakowska

3. Ksigzka: ,Jan Karski — wybitny dyplomata,
honorowy obywatel i Swiadek nadziei’; poswie-
conaljest nietuzinkowej osobie, ktéra dzieki swojej
odwadze i uporowi ujawnita swiatu zbrodniczq
dziatalnos¢ nazistowskich Niemiec wobec narodu
zydowskiego oraz polskiego.

Jan Romuald Kozielewski znany swiatu jako Jan
Karski, to cztowiek o wielu twarzach: prawnik, ofi-
cer Wojska Polskiego, szpieg, historyk, politolog
i dyplomata oraz profesor nauk politycznych. Nie-
samowicie barwna postac, ktérej zyciorys mégtby
postuzyc za kanwe dla kilku ksigzek i filmow.

Lektura jest jednq z pozycji poswieconej patrio-
cie uhonorowanemu najwyzszymi odznaczenia-
mi zaréwno polskimi, jak i Swiatowymi. Ksiqgzka
przedstawia skrétowo najwazniejsze wydarzenia

z kalendarium zycia bohatera i jest dobrym pre-
ludium dla lepszego zapoznania sie z zyciorysem
Jana Karskiego. Zaznajamia czytelnika z gtow-
nymi motywami oraz czynami bohatera. Jest do-
brg pozycjq do przeczytania dla 0s6b, ktdre chcq
pokrdtce zapoznac sie z postaciq, ktéra ujawnita
swiatu masowq eksterminacje ludnosci zydowskiej
i polskiej podczas drugiej wojny swiatowej.

Aby wiedzie¢ dokqd sie podgza nalezy zna¢ histo-
rie. Aby wiedzie¢ jak przeciwdziatac¢ na przysztos¢
okrucieristwom wojny, dobrze jest zna¢ bohateréw
tamtych czaséw. Polecam.

Rafat Czupryniak
Dzieki uprzejmosci Biblioteki Manhattan, czyli
fili Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w Gdansku, uczestnicy projektu mieli okazje
wzig¢ udziat w spotkaniach literackich. Prowa-
dzacy zaprezentowali nowy sprzet, utatwiajacy
czytanie osobom stabowidzacym i niewidomym,
a takze dyskutowali z uczestnikami na temat ulu-
bionych ksigzek i twérczosci Marka Kalbarczyka.

W projekcie znalazty sie tez wydarzenia organi-
zowane dla najmtodszych — Poranki Literackie.
Podczas nich prowadzacy wraz z dzie¢mi czytali
wspolnie wybrang ksigzke, zaréwno w czarno-
druku, jak i w brajlu. Dzieci byty zafascynowane
brajlem, dlatego tez prowadzacy poswiecili row-
niez czas, aby przedstawi¢ najmtodszym zycie
0s6b niewidomych i sprzety, z jakich korzystaja.
Tu réwniez odbyt sie konkurs na najlepsza ksia-
zeczke, aich zdjecia mozna zobaczy¢ po prawe;j.

Zachecamy do brania udziatu w kolejnych pro-
jektach literackich. Mozna nie tylko otrzymac¢
ciekawe pozycje do przeczytania, ale takze po-
znac¢ nowych ludzi i nowe rozwigzania dla oséb
stabowidzacych i niewidomych.

Zadanie pn. ,Czytam i kropka” dofinansowano
ze srodkoéw Miasta Gdanska.

GDANSK
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Kraina
bieszczadzkich
jezior pod
palcami

ElZzbieta Markowska

Zielone wzgdrza nad Soling

| zapomnianych sciezek slad
Flotylle chmur z nad laséw ptynq
Wedrowne ptaki goni wiatr (...)

Spiewa w nostalgicznym przeboju, nagranym
z zespotem Tajfuny, Wojciech Gassowski. Autor
tekstu — Janusz Kondratowicz — bywat czestym
wakacyjnym gosciem nad bieszczadzkimi jezio-
rami. Zachwycony widokiem okalajacych Soline
wzgorz, uwiecznitich piekno w tekscie piosenki,
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ktdéra nuci zrozmarzeniem niejeden z nas. Z ko-
lei zainspirowany tematem magicznych biesz-
czadzkich jezior rzeszowski oddziat Fundacji
Szansa dla Niewidomych, réwniez postanowit
odkrywac uroki tej czesci wojewoddztwa podkar-
packiego. Tak powstat projekt ,Turysta z niepet-
nosprawnoscig wzroku w krainie bieszczadzkich
jezior”. Zadanie dofinansowato Wojewédztwo
Podkarpackie — Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Rzeszowie. Na brak chetnych na
wyjazd turystyczno-rehabilitacyjno-rekreacyj-
ny nad bieszczadzkie jeziora - Solinskie i Mycz-
kowieckie nie mozna byto narzekac. 16 oséb
Z niepetnosprawnoscig wzroku z 8 powiatéw
wojewodztwa podkarpackiego (Miasto Rzeszow,
Krosno, Tarnobrzeg, powiat rzeszowski, kro-
$nienski, tarnobrzeski, jarostawski, brzozowski)
udato sie w dniach od 17 do 19 sierpnia 2022 .
w niezwykta podréz nad Jezioro Solinskie i Mycz-
kowieckie. Zapraszam Czytelnikdw do podaza-
nia $ladami tej niecodziennej wyprawy.

Niezwykta podréz rozpoczelismy w powiecie
leskim. To tutaj, na prawym brzegu Sanu, na po-
graniczu Bieszczadow i Pogorza Przemyskiego,
rozciaga sie malownicza,Brama Bieszczad” Tak



Kraina bieszczadzkich jezior pod palcami

KULTURA DLA WSZYSTKICH &

czesto nazywane jest ponad 5-tysieczne Lesko.
Od bieszczadzkich jezior oddalone jest niespetna
20 km na pétnocny-zachod. W zachodniej czesci
miasta, na wysokim brzegu Sanu, Piotr Kmita
herbu Szreniawa, wielki marszatek koronny i wo-
jewoda krakowski zainicjowat wzniesienie w XV
w. zamku. W jego architekturze, pomimo prze-
ksztatcen z okresu klasycyzmu, mozna dostrzec
elementy péZznego gotyku i renesansu. Gtowny
korpus tworzy budynek w ksztatcie prostokata,
od frontu ozdobiony jest portykiem z klasycy-
styczng kolumnada. Rezydencja usytuowana
jest posrod rozlegtego parku o charakterze kra-
jobrazowym z | pot. XIX w. Obecnie zamek petni
funkcje turystyczne.

Kierujac sie na wschdd od zamku dotarlismy do
rynku, zwanego popularnie plantami. Na zielo-
nych fawkach znajduja sie ciekawe napisy, jak
chociazby,Zakochaj sie w Lesku’, ktore niewat-
pliwie zachecaja przechodniéw do odpoczynku.
W panoramie miasta dominuje okazaty kosciot
farny, ktéry wznosi sie w rogu rynku. Kosciét pw.
Nawiedzenia NMP jest masywng budowla mu-
rowang z kamienia. Wzniesiony zostat na rzucie
krzyza, z dwoma kaplicami po bokach nawy
oraz wysoka wiezg od frontu. Wnetrze Swiatyni
pochodzi przewaznie z Il pot. XVIIl w. W polu

gtéwnym péznobarokowego ottarza znajdu-
je sie obraz Matki Bozej R6zancowej, a w jego
zwienczeniu obraz Nawiedzenia Najswietszej
Maryi Panny.

Wyznawcy judaizmu réwniez mieli w przesztosci
swoje duchowe miejsce na mapie Leska. Poda-
zajac ul. Kosciuszki mozna dojs¢ do synagogi.
Wzniesiona zostata przypuszczalnie na przeto-
mie XVIi XVIl w. Charakterystyczny wysoki pro-
stokatny budynek z renesansowym szczytem
i okragta wiezyczka w narozu zbudowany jest
z kamienia i ceglty. W gtéwnej sali miesci sie Ga-
leria Sztuki Bieszczadzkiego Domu Kultury, ktéra
reprezentuje szeroki wachlarz dziet regionalnych
artystéw. Z kolei w przybudéwce, w matej sali
zwanej Galeryjka, eksponowana jest wystawa
,Dawne Lesko".

Kierujac sie na zachéd od Leska dotarlismy do
Uherzec Mineralnych. Ta okoto 13-tysieczna
miejscowosc jest siedzibg Bieszczadzkiej Szkoty
Rzemiosta. Na frontowej $cianie budynku szkoty
stworzono mural przedstawiajacy w szczegolno-
$cirzemiesInikow w dawnych strojach z czaséw
budowy szkoty w 1901 r. Majg oni twarze ludzi,
ktdérzy przyczynili sie do powstania tejze szkoty.
Instytucja zostata utworzona przez Magdalene
i Janusza Demkowiczow. Na | pietrze zorganizo-
wano nowoczesng sale audiowizualng, w kté-
rej dzieki interesujgcej prezentacji i za sprawa
dwodch holograméw - dziadka i jego wnuczki
— mozna przeniesc sie do przesztosci. Opowie-
$ciom towarzysza wyswietlajace sie na scianach
obrazy. Szkota oferuje aktywny udziat w warszta-
tach gingcych zawodéw. Uczestnicy naszej wy-
prawy podczas zaje¢ garncarskich samodzielnie
toczyli naczynia i réznorodnie je ozdabiali we-
dtug ich twoérczej pomystowosci. Z kolei mito-
$nicy tradycyjnych potraw spetniali sie podczas
przygotowywania proziakéw, czyli macznych
plackéw z dodatkiem sody oczyszczonej, kté-
re trafity do rozgrzanego pieca. Wypieczone
i pachnace proziaki, jedzone na ciepto z dodat-
kiem mastfa, smakowaty wszystkim wybornie.
Opuszczajac Bieszczadzka Szkote Rzemiosta
skierowalismy sie do kosciofa pw. swietego Sta-
nistawa Biskupa z 1757 r. Swigtynia jest unikalnym
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przedstawicielem p6znobarokowej architektury
sakralnej. We wnetrzu, z pierwotnej dekoracji
kosciota zachowaty sie: ornamenty, ambona,
organy, a takze oftarz gtéwny wraz z obrazem
przedstawiajgcym Swietego Stanistawa Biskupa.

To nie koniec atrakcji w tej podkarpackiej miej-
scowosci. Mitosnicy aktywnego wypoczyn-
ku moga z Uherzec Mineralnych podrézowac
w niecodzienny sposob, a mianowicie drezy-
nami rowerowymi napedzanymi sitg wiasnych
miesni. | my skorzystalismy z tej okazji. Drezyna
to platforma o wymiarach 2,2 na 1,75 m, ztozona
zdwoch miejsc do pedatowania i dwoch miejsc
na taweczce, a jazda odbywa sie po torach. Ta
unikatowa rozrywka dla catej rodziny powsta-
ta dzieki ozywieniu ponad 140-letniej linii ko-
lejowej. Wypozyczalnia drezyn, a takze sklepik
z pamiatkami kolejowymi miesci sie w zaprojek-
towanym na nowo przez Karola Prajznera i Pawta
Wotosa budynku dawnej stacji PKP w Uhercach
Mineralnych. Stad turysci moga wyruszy¢ na
przejazdzki w dwoch kierunkach: Zagérza lub
Ustrzyk Dolnych. My przejechalismy 6-kilome-
trowa trase Uherce Mineralne — Jankowce wsréd
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laséw i wzniesien. Podobnie droga powrotna.
Predkosc¢ poruszania sie drezynami nie nalezy
do najszybszych, jednak z pewnoscig nieje-
den uczestnik naszej wyprawy poczut wiatr we
wtosach!

Zaledwie kilkanascie metréw od miejsca, gdzie
wspomniane drezyny rowerowe rozpoczynaja
swoj bieg, znajduje sie niesamowity ,Dom na
Dachu”- stanagt on bowiem,na gtowie”i jest od-
wrécony podstawg do gory. We wnetrzu Chatki
Wariatka rzadzi sita grawitacji i przyprawiat nas
o niematy zawrét glowy wystawiajac nasze bted-
niki na probe. Ten dom naturalnych rozmiaréw
stoi nieco pod ukosem, a wiec poruszanie sie
w nim nie bylto tatwe. Jednak niewatpliwie wi-
zyta w Chatce Wariatka byta dla nas zrédtem
niepohamowanego $miechu w duzych ilosciach.

Tego dnia skierowalismy sie jeszcze dalej na za-
chod, aby odkrywac niezwykta Swiatynie lezaca
na Szlaku Architektury Drewnianej, a mianowi-
cie cerkiew pw. swietej Paraskewy w Stefkowej.
Obecnie petni ona funkcje kosciota pw. Niepo-
kalanego Poczecia NMP. Swiatynia usytuowana
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na wzgorzu, zostata wybudowana w latach 1836-
1840. Pomimo przeksztatcen ciggle jest budowla
wyraznie tradycyjna, nawigzujacg kompozycyj-
nie do dawnej architektury cerkiewnej, ktéra
upowszechnita sie w XIX w. w dolinie gérne-
go Sanu.

Muzeum Kultury Duchowej i Materialnej Boj-
kow w Myczkowie to pierwszy punkt na na-
szej podrozniczej mapie, ktory odwiedzilismy
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nastepnego dnia. Jego zatozyciel i kustosz to
Stanistaw Drozd - emerytowany nauczyciel
historii, ktory pasjonowat sie kulturg ludowa
Bieszczaddéw od lat 70. ubiegtego stulecia. Pre-
zentowana jest w nim kulturowa ré6znorodnos¢
Bieszczadéw. Dzieki zgromadzonym przedmio-
tom zwigzanym z dawnym zyciem okolicznych
wsi, dwordéw i miasteczek, miejsce to utrwala
wiedze na temat zwyczajow, obrzedow, tradycji,
a takze codziennej pracy ludzi minionej epoki.
Mozna tu zapoznac sie z kompletami strojow
ludowych, sprzetami uzywanymi w dawnym
gospodarstwie domowym, narzedziami rolni-
czymi, pamiatkami po obiektach sakralnych czy
licznymi dokumentami, portretami, zdjeciami.
Gtéwnym priorytetem Muzeum jest zachowa-
nie pamieci o Bojkach — dawnych mieszkancach
Bieszczaddw. W Galerii-Kawiarni uczestnicy za-
opatrzyli sie w pamiatki autorstwa regional-
nych twércéw, a takze wypili pyszng kawe ,po
bojkowsku”.

Do nastepnej atrakcji musielismy pokona¢ okoto
12-kilometrowg trase. Na szczescie mielismy do
dyspozycji transport z sympatycznym kierowca
Panem Markiem, ktéry zapewnit nam bezpiecz-
na podréz podczas catej eskapady. Dojechalismy
do Nowosidtek. Miejscowos¢ skrywa Muzeum
Przyrodniczo-towieckie,Knieja". Ze scian budyn-
ku spogladaty na nas malowidta zwierzat, takich
jak niedzwiedz czy sarna. W muzeum, wspadlnie
z przewodnikiem odkryliSmy jedna z najcie-
kawszych ekspozycji przyrodniczo-towieckich
w Bieszczadach przedstawiong w trzech salach.
Zapoznalismy sie z dziejami towiectwa i lesnic-
twa oraz ich rolg na tych terenach, fauna i flo-
ra regionu, a takze galeria zdje¢ historycznych.
Duze wrazenie wywarfa na uczestnikach eks-
pozycja trofedw mysliwskich i przyrodniczych.
Prezentowane sg tu naturalnych rozmiaréw
niedZzwiedzie, potezne jelenie, a nawet renifer
i pizmowiec syberyjski, jest takze kolekcja pta-
kow, motyli i porozy. Nie brak takze elementow
poswieconych etnografii, takich jak replika wiej-
skiej chaty wraz z dawnymi sprzetami uzytku
domowego. Muzeum jest dzietem zycia matzen-
stwa Henryki i Jerzego Watachowskich - pary
pasjonatow przyrody.
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Kierujac sie w strone Polarnczyka nie moglismy
omina¢ Sredniej Wsi. To wtaénie w jej centrum,
w sgsiedztwie parku dworskiego znajduje sie
najstarszy drewniany kosciot katolickiw regionie.
Ta rzymskokatolicka swigtynia pw. Narodzenia
NMP powstata w Il pot. XVI w. Kosciét to budowla
drewniana, jednonawowa, o konstrukgji zrebo-
wej, na podmurowaniu kamiennym ostonietym
fartuchem gontowym. Z pewnoscia wizyta we
wspomnianym kosciele zostawita w uczestni-
kach trwate wspomnienie ,piekna w drewnie
zakletego!”

Wjezdzajac do Polanczyka od strony Soliny
zatrzymalismy sie na parkingu przy ul. Biesz-
czadzkiej, aby wspiac sie na punkt widokowy na
Sawinie. Droga jest asfaltowa i bardzo wygodna
— przejscie zajeto nam dostownie kilka minut.
Z tego miejsca roztacza sie jedna z najpiekniej-
szych panoram na bieszczadzkie potoniny (przy
dobrej widocznosci) oraz na Jezioro Solinskie
i jego otoczenie: platanine zatoczek, potwyspoéw
i okoliczne wzniesienia. Zostafa tutaj ustawio-
na tablica informacyjna, na ktérej zaznaczono
bieszczadzkie szczyty.

‘ ‘ Okolice Jeziora Solinskiego
to z pewnoscig bieszczadzka strefa
rekreacji i sportéw wodnych. Mi-
tosnicy wrazen pod zaglami czuja
sie tu jak ryba w wodzie - Jezioro
Solinskie to jeden z najatrakcyjniej-
szych pod tym wzgledem akwenéw
w Polsce. Lodzie do zeglowania, ka-
jaki, rowery wodne.

Z Polanczyka juz dostownie rzut beretem do
Soliny. Tutaj czekat na nas caty wachlarz atrak-
¢ji. Rozpoczelismy swojg podréz od przejscia
po jednym z najpopularniejszych deptakow dla
turystow. Korona zapory ma dtugos¢ 664 m i wy-
sokos¢ 82 m. Niedaleko nad nami przejezdzaty
wagoniki kolei linowo-gondolowej. Siedzac nad
akwenem bez problemu moglismy sie poczu¢
jak nad ,bieszczadzkim morzem” zatopionym
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wsroéd otaczajacych je wzniesien. Z pewnoscia
warto wyptyna¢ na jezioro i poczu¢ powiew
bieszczadzkiej bryzy. Tak tez uczynilismy, gdyz
nad brzegami jeziora usytuowane sg porty za-
checajace do przeptyniecia zbiornika wodnego
statkiem. Dzieki podrézy po tafli jeziora zapo-
znaliSmy sie z czescig imponujacej dtugoscia
urozmaiconej linii brzegowej dochodzacej do
160 km.Tworza jg liczne zatoki i fiordy, ktére gte-
boko wchodza w lad, szczegdlnie w zalesione
doliny gorskich rzek i strumieni. Pojemnos¢ je-
ziora — okoto 500 mIn m3 — zapewnia mu miano
najwiekszego rezerwuaru wodnego w Polsce.
Srednia gtebokos¢ to 25 m, przy zaporze do-
chodzi do 60 m. Powierzchnia akwenu wyno-
si 22 kma.

Okolice Jeziora Solinskiego to z pewnoscia
bieszczadzka strefa rekreacji i sportow wod-
nych. Mitosnicy wrazeh pod zaglami czujg sie
tu jak ryba w wodzie - Jezioro Soliniskie to je-
den z najatrakcyjniejszych pod tym wzgledem
akwenow w Polsce. todzie do zeglowania, ka-
jaki, rowery wodne mozna wypozyczy¢ w miej-
scowosciach potozonych nad jeziorem, miedzy
innymi w Myczkowcach, Solinie, Polanczyku,
Jaworze, Chrewcie, Rajskiem, Zawozie czy Wot-
kowyi. Nalezy pamieta¢, ze tafle wodne biesz-
czadzkich zbiornikéw sa strefa ciszy: nie wolno
na nich uzywac sprzetu motorowodnego, lecz
jedynie todzi ptywajacych pod zaglami lub za
pomocy wioset.

Tuz przy deptaku, z budynku dolnej stacji po-
czatkowej Plasza kolej zabrata nas w niezwykta
podréz na Gore Jawor. Trasa liczy 1,5 km i mozna
ja przejechac $rednio w 5 min w jednej z 25 za-
montowanych gondoli. Kazdy z wagonikéw mie-
$ci 8 pasazerow. Dla osob z lekiem wysokosci
atrakcja moze by¢ niematym wyzwaniem, bo-
wiem w najwyzszym miejscu gondole znajduja
sie ponad 100 m nad poziomem terenu. Z gon-
doli rozposciera sie widok na zapore i biesz-
czadzkie jeziora oraz okoliczne tereny. Z kolei
wybudowana po drugiej stronie wieza wido-
kowa ma 55 m wysokosci. Na szczycie z tarasu
widokowego rozcigga sie panorama na Jezioro
Solinskie, zapore, wyspy, wzniesienia, gory, lasy
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oraz Jezioro Myczkowieckie. Dodatkowe emocje
zagwarantowat nam przeszklony chodnik, tzw.
.Skywalk’, a spacer po nim pozwolit poczuc site
natury w jeszcze wiekszym stopniu.

Kolejny dzien rozpoczelismy duchowym akcen-
tem. Udalismy sie do starej czesci Polariczyka
—tuz przy drodze stoi murowany kosciét parafial-
ny pw. NMP Krélowej Polski zbudowany w1907r.
Nazywany jest Sanktuarium Matki Bozej Pieknej
Mitosci, co zawdziecza obrazowi, ktéry znajdu-
je sie wewnatrz swiatyni, w gtéwnym oftarzu.
Przedstawia Maryje w czerwonym ptaszczu
przytulajaca policzek do twarzy Dziecigtka. Na
gtowach obu Swietych postaci znajduja sie ztote
korony i w podobnym odcieniu jest tto obrazu.
Jest to ikona Matki Boskiej Umilenia, nazwana
takze Matka Boska topieniska lub Bojkowskg Ma-
donna. Obraz uwazany jest za cudowny.

Opuszczajac Polanczyk skierowalismy sie na
potnocny-wschod. W odlegtosci okoto 20 km
od bieszczadzkich jezior potozone sg okoto
10-tysieczne Ustrzyki Dolne. Niedaleko stacji,
przy ul. Fabrycznej 12, istnieje miejsce pachnace
dawna polska wsig i sSwiezymi wypiekami - pry-
watne Muzeum Mtynarstwa i Wsi prowadzone
przez Bozene i Janusza Batkotow. Czekaty tu na
nas liczne atrakcje. Moglismy sprobowac swo-
ich sit na warsztatach regionalnych wypiekéw
i przenies¢ sie w czasie do przesztosci zaktadajac
ludowe stroje z dawnych czaséw. Proziaki czy
kapusniaczki wypiekane byty w rozzarzonym
piecu. Jedzone na ciepto z dodatkami, na przy-
ktad masta czosnkowego, cieszyty nasze kubki
smakowe. W Muzeum Mtynarstwa i Wsi smako-
sze regionalnych potraw i napojéw z pewnoscia
odnajda réwniez droge do popularnej karcz-
my. A tutaj serwowane sg regionalne przysmaki:
zupa kisetycia na bazie kwasu z kapusty kiszonej
z ziemniakami i okrasg, hreczanyki miynarza,
klepak mtynarzowej czy proziaki. Wstuchalismy
sie ponadto w ciekawe opowiesci wtascicieli
zwiedzajac tradycyjny mtyn oraz poznawalismy
proces mielenia zboza.

Podrézujac po miescie skierowalismy sie tak-
ze w jego potudniowo-wschodnie rejony. Na
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terenie dawnej wioski Jasien, w otoczeniu se-
dziwych drzew stoi koscioét parafialny pw. Mat-
ki Bozej Bieszczadzkiej. Skromna XVIll-wieczna
barokowa swigtynia, pomimo sedziwego wieku
bardziej znana stata sie dopiero gdy uzyskata
miano Bieszczadzkiego Sanktuarium Maryjnego.
Miato to miejsce w 1968 r. za sprawg cudownej
ikony Matki Boskiej zwanej Rudecka, ktéra wow-
czas ozdobita jej wnetrze. Ikona przedstawia Ma-
ryje z gtowa zwrécong lekko w lewo, dziecigtko
Jezus kieruje gtowe i spojrzenie na wprost. Jezus
ukazany jest jako wtadca, o czym swiadczy unie-
siona prawa reka w gescie btogostawienstwa,
w lewej trzyma zwdj Pisma Swietego. Wizerunek
otoczony jest przez osiemnascie $wietych posta-
ci, gtéwnie ze Starego Testamentu, natomiast
u gory obrazu znajduja sie dwaj archaniotowie
— Rafat i Gabriel. Tto jest ztocone. Do $wiatyni
przybywaja liczni pielgrzymi, aby powierzy¢
swoje radosci i troski Bogu przed cudownym
obrazem Maryi.

W okolicach Ustrzyk Dolnych znajduja sie liczne
zabytkowe cerkwie, m.in. w Réwni. Swiqtynia,
ktora tu powstata w XVIII w. byta filialng cerkwia
parafii unickiej z siedzibg w Ustjanowej Gorne;j.

n

Zostata konsekrowana pw.,Opieki Matki Bozej
(mozna réwniez spotka¢ nazwe pw. Pokrow
Przeswietej Bogarodzicy). Oficjalne przekaza-
nie obiektu kosciotowi katolickiemu nastapito
w 1972 1. Obecnie $wiatynia nosi nazwe pw. Matki
Bozej Wspomozenia Wiernych.

Cerkiew wyrdznia sie unikatowym ksztattem
czarnych koput. Cerkiew w Rowni zostata wia-
czona do podkarpackiego Szlaku Architek-
tury Drewnianej. Kolejng perte na tym szlaku
znalezlismy nieopodal - w Ustjanowej Gorne;j.
Usytuowana w potudniowo-wschodniej czesci
wsi dawna greckokatolicka cerkiew parafial-
na pw. $wietej Paraskewy wzniesiona zostata
w 1792 r. Obecnie jest uzytkowana jako kosciot
pw. Narodzenia NMP. Swiatynie zbudowano
w tradycyjnym stylu cerkiewnym, orientowang,
o konstrukgji zrebowej, trojdzielna.

Swoja podréz kontynuowalismy w Myczkow-
cach. Pozostajaca nieco w cieniu duzej tamy
w Solinie i lezaca 8 km na piechote od niej,
zapora ziemno-betonowa w tej miejscowosci
jest nieco mniejsza. W koronie posiada dtugos¢
460 m, a szerokos¢ 9 m. Z korony zapory wodnej
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w Myczkowcach rozcigga sie malownicza pano-
rama na wie$ Myczkowce, San i okolice, a takze
Jezioro Myczkowieckie. Ten akwen rozpoczyna
swoj bieg od zapory w Solinie, a koriczy whasnie
przed zaporg w Myczkowcach. Jego powierzch-
nia to 2 km2, dlugosc 6,4 km, a pojemnosc 11 min
m3 wody. Stuzy jako zbiornik wodny wyréwny-
wania dobowego dla Jeziora Solinskiego. Mycz-
kowiecki zbiornik wodny posiada urozmaicona
linie brzegowa o dtugosci okoto 15 km umozli-
wiajaca w wielu miejscach dojscie bezposred-
nio do zbiornika, co podnosi jego atrakcyjnosc
wsrod wedkarzy i mitosnikoéw turystyki aktyw-
nej, w szczegodlnosci kajakarzy.

W Myczkowcach swoja siedzibe ma Osrodek
Wypoczynkowo-Rehabilitacyjny Caritasu Die-
cezji Rzeszowskiej. Mitosnicy natury odnajda
sie z pewnoscig w ciekawie zaaranzowanym
Ogrodzie Biblijnym bedacym uporzadkowana
katecheza o biblijnej historii zbawienia w oto-
czeniu roslinnosci Bliskiego Wschodu. Dziata
on od 2010 r. — wéwczas dla upamietnienia 9o.
rocznicy urodzin Ojca Swietego Jana Pawta Il od-
byto sie jego poswiecenie i otwarcie. Pomimo, ze
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zatozony w Bieszczadach, pozwolit nam odby¢
podroz po ziemi ojczystej Jezusa. Po ogrodzie
oprowadzat nas przewodnik. W tym niezwyktym
Osrodku, potozonym na terenie dawnych ko-
szar po jednostce wojskowej i przejetym przez
Caritas w 1944 r., znajduje sie kilka pawilonow
mieszkalnych, duza sala spotkan, stotowka, ka-
plica, stadnina koni oraz wiele innych atrakgji dla
dzieci i dorostych. W Parku Miniatur znajduje sie
kolekcja 140 makiet cerkwi greckokatolickich,
prawostawnych i kosciotéw rzymskokatolickich
z Polski, Stowacji i Ukrainy. Modele, umiejsco-
wione tematycznie na niewielkich wzgérkach,
w otoczeniu roslinnosci oraz kamieni, po ktérych
sptywa woda, zostaty wykonane w skali 1:25. Po-
mnik Jana Pawta Il znajduje sie w centrum parku,
a nad gtéwnga brama napis: ,Ponad wszystkim
niech bedzie mitos¢”. Szyld ma przypominac
prawde, ze pomimo dzielgcych poszczegdlne
wyznania réznic i zasztosci historycznych naj-
wazniejsza jest mitos¢. Tym duchowym akcen-
tem zakonczyliémy nasza podroéz.

Blizsze i dalsze okolice bieszczadzkich jezior od
wielu lat przyciggaja kolejne pokolenia turystéw.
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Najlepsza rekomendacjg, aby hasto,Rzu¢ wszyst-
ko i wyjedz w Bieszczady” wprowadzi¢ w czyn,
chociazby w letni wakacyjny czas, sq wrazenia
naszych uczestnikow po wyjezdzie. Pani Basia
z przekonaniem stwierdzita:,Byto super, jeszcze
na takiej wycieczce nie bytam nigdy, wrazenia
ogromne i zwiedzanie — mistrzostwo”. Pani Wie-
sia dodata:, Byto interesujaco, wycieczka bardzo
udana, byfa integracja i bedziemy miaty bardzo
mite wspomnienia”. Zwracajac szczegdlng uwa-
ge na ciekawe zajecia z garncarstwa i pieczenia
proziakdw w Bieszczadzkiej Szkole Rzemiosta,
przejazd kolejg linowo-gondolowg w Solinie,
Pan Jakub i Pani Leokadia zachecaja wszystkich
do wyjazdu i do zwiedzania. Zmeczeni, ale szcze-
$liwi i usatysfakcjonowani wspaniale spedzonym
czasem petnym wrazen, uczestnicy wracali do
swoich doméw.

Owocem zrealizowanego wyjazdu i kolejng cze-
$cig projektu jest publikacja,Kraina bieszczadz-
kich jezior pod palcami. Publikacja turystyczna
dla os6b niewidomych i stabowidzacych” Nie
jest ona klasycznym przewodnikiem, jakich wie-
le mozna znalez¢ na pétkach bibliotek i ksiegarn.
Udajemy sie w niej nad bieszczadzkie jeziora -
Solinskie i Myczkowieckie, a takze ich najblizsze
okolice w promieniu kilkunastu kilometréw. Po-
dazamy $ladami dawnych mieszkarncow zalud-
niajacych te tereny, poznajemy ginace zawody,
smakujemy regionalne przysmaki. Zgtebiamy
tajemnice zabytkowych swiagtyn, zamkéw, nie-
zwyktych budowli. Odkrywamy perty architek-
tury drewnianej, ale takze najnowsze atrakcje.
Spedzamy czas na tonie bieszczadzkiej natury
poznajac jej uroki. Wszystko to w nowoczesnej
formie druku transparentnego, czyli potaczenia
powiekszonego czarnodruku i brajla. Uzupetnie-
niem tekstu sg zdjecia tych niezwyktych miejsc.
Ponadto publikacja zawiera kilka tyflografik, kto-
re pozwolg osobom niewidomym i stabowidza-
cym zapoznac sie z zabytkowymi budynkami czy
obrazami za pomoca dotyku. Catos¢ uzupetnia
mapa przedstawiajgca umiejscowienie opisy-
wanych obiektéw, po ktérej mozna podrozowac
palcem. Jest to pierwsza publikacja o krainie
bieszczadzkich jezior w formie dostepnej dla
0s6b niewidomych i stabowidzacych.

Dofinansowanie z Regionalnego Osrodka Poli-
tyki Spotecznej w Rzeszowie pozwolito na wy-
drukowanie 120 egzemplarzy publikacji. Ksigzki
trafity w rece oséb z dysfunkcjg wzroku z 8 po-
wiatow wojewoddztwa podkarpackiego (Miasto
Rzeszéw, Krosno, Tarnobrzeg, powiat rzeszowski,
krosnienski, tarnobrzeski, jarostawski i brzozow-
ski), a takze do instytucji publicznych z ww. po-
wiatoéw, w celach promocyjnych, wypozyczenia,
itp. Zapraszamy do odwiedzenia tych placéwek,
a sg to miedzy innymi Kota PZN w Jarostawiu,
Brzozowie, Tarnobrzegu, Kro$nie, Rzeszowie,
a takze biblioteki w tych miastach.

Finalnym etapem projektu byly powyjazdowe
spotkania informacyjno-promocyjne realizowa-
ne w 5 miastach wojewodztwa podkarpackie-
go: Jarostawiu, Brzozowie, Tarnobrzegu, Kro$nie
i Rzeszowie. Ich zamystem byto ukazanie efek-
tow zrealizowanego wyjazdu nad bieszczadzkie
jeziora. Spotkania miaty takze na celu zwieksze-
nie zainteresowana Jeziorem Solinskim i Mycz-
kowieckim oraz ich najblizszymi okolicami, jako
celu turystycznego, w szczegdlnosci wérdd oséb
z niepetnosprawnoscig wzroku. W celach promo-
cyjnych zostat zaprezentowany krétki film powy-
jazdowy zrealizowany przez Pana Janusza Jacka
oraz publikacja autorstwa Elzbiety Markowskiej.

Mam nadzieje, ze postawa uczestnikéw wyjazdu
bedzie stanowita doskonaty przyktad dla innych
0s6b z niepetnosprawnosciami do uczestnicze-
nia w takiej formie aktywnego spedzania czasu
i rehabilitacji. Wierze, ze nasza inicjatywa bedzie
wspaniatg okazja do aktywizacji oséb z niepet-
nosprawnoscig wzroku. Ponadto jestem prze-
konana, ze niecodzienna forma przedstawienia
informacji o interesujacej krainie bieszczadzkich
jezior jeszcze bardziej zacheci do wybrania sie
w podréz, nie tylko palcem po mapie. Mam réw-
niez nadzieje, ze publikacja zainspiruje kazdego
z nas do czynienia $wiata bardziej otwartego
i dostepnego dla 0séb z dysfunkcja wzroku.

Autorem wszystkich zdje¢ do niniejszego arty-
kutu jest Pan Janusz Jacek.
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Brajlowskie nowosci wydawnicze
w ofercie firmy Altix

Malwina Wysocka-Dziuba

WIESEAW

MYSLIWSKI

Widnokrag

EWA MATUSZEWSKA

W 2022 r. dzieki dofinansowaniu Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego Altix wy-
dat 2 adaptacje brajlowskie ksigzek uznanych
autoréw.

Pierwszy z tytutéw to ,Karawana do marzen”
Wandy Rutkiewicz i Ewy Matuszewskiej. Publi-
kacja powstata w 1992 roku, po zaginieciu Wandy
Rutkiewicz w czasie jej wyprawy na Kanczen-
dzonge. Jest ona kontynuacjg wspdlnie napi-
sanej przez obie panie ksigzki,Na jednej linie”,
a takze hotdem ztozonym Rutkiewicz przez jej
przyjaciotke. Opisane zostaty tu wszystkie gor-
skie osiagniecia Wandy Rutkiewicz od czasu
zdobycia Mount Everestu. Wanda Rutkiewicz
-Btaszkiewicz zdobyta, jako trzecia kobieta na
Swiecie i jako pierwsza osoba z Polski, szczyt
Mount Everestu oraz jako pierwsza kobieta
szczyt K2. Przypomnienie czytelnikom tego
tytutu whasnie w biezacym roku jest zwigzane
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Z wazng rocznica — Sejm RP ogtosit himalaistke
jedna z patronek roku 2022, w ktorym uptyneta
30. rocznica jej Smierci.

Drugi tytut, ktéry ukazat sie w brajlu to ,Wid-
nokrag” Wiestawa Mysliwskiego. Jest to jedna
z najwazniejszych polskich powiesci. Przedsta-
wia prowincje ogladang oczyma dorastajacego
chtopca. Autor w subtelny sposéb wprowadza
czytelnika w swiat prostego, wiejskiego czto-
wieka. Opisuje wartosci czesto zapominane
w dzisiejszych czasach, ludzkie uczucia i emo-
Cje, przezycia warunkowane otoczeniem i bieda,
w ktérych przyszto zy¢ bohaterom. W tekscie
przewija sie zachwyt przyroda, opisy prostoty
zycia, codziennych btahych wydarzen, a przede
wszystkim pewien mistycyzm przezywania
uczu¢, radosci i cierpienia. Wybitna powies¢
nagrodzona w roku 1997 prestizowag Nagroda
Literacka,Nike” jak mato ktéra pozycja zastugi-
wata na brajlowski przedruk.

Zapraszamy chetnych czytelnikéw indywidual-
nych, instytucje wspierajgce osoby z niepetno-
sprawnoscig wzroku, a takze wszystkie biblioteki
do nabywania ksigzek wydanych w druku braj-
lowskim w promocyjnych cenach. Informacje
o ksigzkach sa dostepne na stronach interneto-
wych: http://www.altix.pl/ oraz http://wydaw-
nictwotrzecieoko.pl/. Zachecamy do czytania!

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultu-

ry i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury.
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TWOJE ZDROWIE W TWOICH

REKACH I... W KIOSKU

O

Kazdego dnia podejmujesz wazne decyzje. De-
cyzje, ktére moga wptynac na dtugosc i jakos¢
twojego zycia. Wybierasz co zje$¢ na $niadanie,
obiad, kolacje, wybierasz sposob spedzania wol-
nego czasu i relaksu. Wybierajac madrze, mozesz
zapewnic sobie bezpieczenstwo, spokoj, dobre
samopoczucie i duzo energii. Zdrowy styl zycia
zapewni Ci catag game korzysci: I1$nigca skore,
dzieki ktérej bedziesz wyglada¢ promiennie,
wydolne serce, aby bez wysitku spacerowac
i spedzac czas z bliskimi i - co najwazniejsze -
dtugie zycie w zdrowiu. Zdrowie nie jest tylko
brakiem choroby, to przede wszystkim emocje,
ktérych doswiadczasz, sposéb dbania o wtasne
ciato oraz gotowos¢ do nawigzywania gtebokich
relacji z innymi ludzmi.

Narodowy Fundusz Zdrowia ma dla Ciebie wiele
rozwigzan, ktére utatwiag Ci zdrowe zycie. Jako
instytucja pragniemy, aby Polacy cieszyli sie do-
bra kondycja, dobrym zdrowiem, aby mogli zy¢
tak, jak lubia.

Pierwszym krokiem do zmian moze byc¢ wizy-
ta w Kiosku Profilaktycznym, z ktérej mozesz
skorzystac¢ w siedzibie oddziatu, w todzi przy
ul. Targowej 35. Kiosk Profilaktyczny, jak nazwa
wskazuje, ,sprzedaje bezcenne zdrowie” - bez-
pfatnie. Kiosk wyposazony jest w intuicyjny, do-
tykowy ekran i profesjonalny analizator sktadu
ciafa. Wizyta w Kiosku Profilaktycznym zajmuje
10 minut, a dostarcza waznych dla zdrowia infor-
macji na temat parametréw takich jak:

« tkanka miesniowa,

. tkanka ttuszczowa,

- tkanka ttluszczowa trzewna,

« zawarto$¢ wody w organizmie.

Sa to najwazniejsze parametry, ktére warto regu-
larnie kontrolowa¢. Wizyty w Kiosku nie nalezy

sie obawiac - przestrzen jest dezynfekowana,
pomiaru dokonujesz samodzielnie — nikt nie ma
wgladu do Twoich wynikéw. Wyniki otrzymasz
od reki w postaci kolorowego i czytelnego wy-
druku. Ponadto do Twojej dyspozycji jest nasz
doradca ds. profilaktyki, ktéry na kazdym eta-
pie pomiaréw stuzy pomoca. Po pomiarze do-
radca zaproponuje Ci bezptatna indywidualna
konsultacje. Warto z niej skorzysta¢. Otrzymasz
wiele praktycznych porad jak zdrowo i smacznie
sie odzywia¢, jak uzyska¢ dostep do bezptat-
nych profesjonalnych planéw zywieniowych.
Za pomoca strony internetowej diety.nfz.gov.
pl bedziesz wiedziat wiecej na temat prawidto-
wego zywienia, a positki wybierzesz samodziel-
nie! Doradca na pewno zaproponuje Ci szereg
rozwigzan, ktére utatwia Ci codzienng rutyne.
Pokazemy Ci takze aplikacje do telefonu Moje-
Fizjo+ . Cwiczenia, ktére proponuje aplikacja
moga przynies¢ ulge w boélach zwyrodnienio-
wych. Z Kiosku Profilaktycznego moze skorzy-
stac kazdy. Kiosk jest przystosowany dla osob ze
szczegolnymi potrzebami. Sprawdz nasz Kiosk,
zapros kogos bliskiego i skorzystajcie z Kiosku
wspolnie. Razem zawsze razniej.

Zaplanuj z nami zdrowe nawyki. Czekamy wta-
$nie na Ciebie!




Bog sie rodzi

Elzbieta Gutowska-Skowron

Cudu Wigilii wiecznotrwatos¢,
wsréd bieli $niegu rodzi sie Bog.
Z zapachem siana i cynamonu
wkracza wedrowiec za domu prog.
Odwieczna gwiazda na widnokregu,
wonne igliwie i zyczer moc.
— Patrz, spadta bombka. To nic, na szczescie.

Czas sigs¢ do stotu w te Swietg Noc.
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