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Helpowe refleksje

Literatura dla ambitnych
Marek Kalbarczyk

Przypomnijmy za PWN:

Ambicja (tac. ambitio — zadza stawy, czci, uzna-
nia; staranie sie, szlachetna duma, poczucie
wiasnej godnosci) - postawa cztowieka, cecha
charakteru polegajaca na silnym poczuciu god-
nosci osobistej oparta na stawianiu sobie trud-
nych celéw i dazeniu do ich realizacji (cztowiek
ambitny), takze nieuporzadkowane dazenie do
stawy i zaszczytéw.

Z kolei ambitny to:

1. mMajacy poczucie godnosci wtasnej

2. majacy wysokie aspiracje

3. wymagajacy wielkiego wysitku i duzych zdol-
nosci

4. wartosciowy pod wzgledem artystycznym.

4  help - wiedzie¢ wiecej nr 86/2022

Ambitny... Prawda, ze to bardzo wyjatkowe sto-
wo? Samo w sobie, takie, jakie jest, nie pozwala
sie lekcewazyc¢ i pomijac. Nalezy do okreslen
domagajacych sie stosunku do nich i reakgji.
Jakiej, gdzie skierowanej i jak wyrazonej? Nie
da sie bowiem na tak wyraziste stowo odpowie-
dzie¢ bez emocjonalnego stosunku i zwigzanych
znim 0s6b czy dziatan. Styszymy go lub widzimy
i — czesto automatycznie i niepomijalnie — czuje-
my sie zobowiazani (nawet jeszcze nie wiemy do
€zego, a juz to odczuwamy), co za tym idzie, sta-
jemy sie intelektualnie pobudzeni. Rozwazamy,
czy to, z czym mamy do czynienia, jest wazne,
wartosciowe, prawdziwe, uczciwe i twércze? | juz
chcemy ruszy¢ do dziatania, albo przynajmniej
ustalenia czy jestesmy za, czy moze przeciw.
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‘ ‘ Ambicja (tac. ambitio - z3-
dza stawy, czci, uznania; staranie
sie, szlachetna duma, poczucie
wtasnej godnosci) — postawa
cztowieka, cecha charakteru
polegajaca na silnym poczuciu
godnosci osobistej oparta na
stawianiu sobie trudnych celéw
i dazeniu do ich realizacji (czto-
wiek ambitny), takze nieupo-
rzagdkowane dazenie do stawy
i zaszczytow.

Ambitni bywaja ludzie i czyny, ktérych nie mo-
zemy pominac. Od dziecka uczymy sie wtasciwej
oceny ludzi i czynéw. Zapewne najwazniejszy
jest kontekst kulturowy, przekazywany w wy-
chowaniu i edukacji — co zatem jest wazne, god-
ne naszego zaangazowania. Ambitni ludzie sa
wyjatkowi, czesto najwazniejsi. Wptywaja na rze-
czywistos¢ w sposob zasadniczy i decydujacy,
rozwijaja swiat, w ktérym zyjemy — my i inni,
a miedzy nami rowniez tacy, ktérzy bez spe-
cjalnego wiasnego wktadu korzystajg z pracy
innych - zdolnych i aktywnych. Ambitni stawiaja
nas ,w kropce’, kiedy z naturalnych powodow
musimy im ulegac¢ i podlega¢, dostosowywac
sie do ich poziomu i poziomu dziet, ktore dla nas
tworza. Musimy je akceptowac i przyzwyczajac
sie do roznorodnych, czasem niezrozumiatych
zmian w otoczeniu.

Ambitne moga by¢ takze dziatania. Nalezy zde-
cydowac, czy chcemy ,wedrowac” niejako ra-
zem z nimi, czy raczej je negujemy i odmawiamy
udziatu stajac wyraznie obok. Oczywiscie, jako
ktos, kto angazuje sie w rozwdj dziedziny no-
woczesnego rozumienia procesu rehabilitacji

niepetnosprawnych, naszego upodmiotowienia
i usamodzielnienia, w obliczu tego rodzaju wy-
zwan nie moge sta¢ obok. Przeciwnie, ,zabieram
sie w droge” razem z ambitnymi i, jako (mam
nadzieje) kolejny ambitny ,do brydza” prébuje
wyprzedzi¢ kogo sie da by zrobi¢ jak najwiecej.
Dlaczego? Po co? Otéz dla jak najlepszej oraz
najbardziej obfitej realizacji celu najwyzszego
— dobra pomocnego dla wszystkich.

Co to wtasciwie jest dobro? Moze to tylko tyle,
zeby cate otoczenie albo pewien jego element
w chwili t, + 6 zmienit swdj status na plus w kie-
runku, wczesniej okreslonym jako pozytywny?
Kiedy zdecydujemy sie dotaczy¢ do takich dzia-
tan, powinnismy zrobic jak najwiecej. W charak-
terze ludzi ambitnych jest przeciez dazenie do
robienia wiecej i wiecej — wiecej niz inni. Tak
samo naturalne i zrozumiate jest dgzenie do oso-
bistej kariery — to nic zdroznego, wyprzedzac
innych w dziataniu na rzecz dobra. Wszyscy sg
przeciez zobowigzani pracowac na rzecz roz-
woju otaczajacej nas rzeczywistosci, najpierw
osiggnac jak najlepsze wyksztatcenie, a nastep-
nie dazy¢ do efektywnego wykonywania pracy.

Ambitni ludzie mysla, pracuja, dziataja, buduja
i sq potrzebni. Co wazne, w przypadku dziatan
i ich efektéw, tylko ambitne osoby sa w stanie
zainteresowac elitarng cze$¢ spoteczenstwa.
| tak ambitne cele, dziatania i dzieta faczg sie
zambitnymi ludzmi stajac sie godnymi ich zain-
teresowania. Méwimy, ze ,doktorat stat sie jego
ambicja”,,miat ambicje zdoby¢ na mistrzostwach
$wiata medal’,,trasa rajdu rowerowego nie spet-
niata ich ambigji”. | tak oto ,ambitnosc¢” jest zja-
wiskiem symetrycznym, ogarniajacym ludziiich
dzieta. Obie grupy tych podmiotéw oddziatujg
na siebie, powodujac wzajemny rozwo;j.

Czytelnicy to znakomity przyktad grupy ludzi
poddajacych sie obiektywnej ocenie w kwestii
ambicji. Podobnie ksigzki. tatwo zweryfikowag,
kto z czytelnikéw jest ambitny, podobnie, ktora
ksigzka spetnia te kryteria. Kto czy co zatem ma
by¢ bardziej ambitny - czytelnicy czy ksigzki?
Odpowiedz jest oczywista — to i to, inaczej gubi
sie naturalna symetria. Czy ambitna ksigzke chce
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bowiem czytac kto$, komu nie zalezy na jej inte-
lektualnym poziomie, albo odwrotnie - czy ktos
dobrze wyksztatcony zainteresuje sie literaturg
niewymagajacg intelektu i wiedzy?

Mozna z kolei uwaza¢, ze ambitni sg wylacznie
naukowcy, literaci, krytycy, prawnicy, lekarze,
dziennikarze itd., czyli potencjalnie wytrawni
czytelnicy, bioracy do rak powazne dzieta, czyta-
jacy je ze zrozumieniem. Moze tez wygladac na
to, ze wtasnie o takich osobach, wzglednie dla
takich oséb poswiecamy artykuty w niniejszym
numerze Helpa. Ba, tak by byto rozsadnie, ponie-
waz, co by nie rzec, taka jest elita spoteczenstwa.
Naleza do niej ludzie wyjatkowi, ktérzy potrafia
wiecej niz pozostali. My za to wiecej od nich
wymagamy. Wykonujg odpowiedzialne zada-
nia, stawiajac reszcie spoteczenstwa konkretne
wymagania i warunki. Chcemy czy nie, trzeba
im sprosta¢. Oby udawato sie to jak najwiekszej

‘ ‘ Ambitni ludzie mysla,
pracuja, dziatajg, budujg i sa
potrzebni. Co wazne, w przy-
padku dziatan i ich efektow, tyl-
ko ambitne osoby sg w stanie
zainteresowa¢ elitarng czes¢
spoteczenstwa. | tak ambitne
cele, dziatania i dzieta taczg sie
z ambitnymi ludZzmi stajac sie
godnymi ich zainteresowania.
Mdwimy, ze ,,doktorat stat sie
jego ambicja”, ,,miat ambicje
zdoby¢ na mistrzostwach swiata
medal”, ,,trasa rajdu rowerowe-
go nie spetniata ich ambic;ji”.
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czesci spoteczenstwa. To sie nazywa misja reali-
zacji celu rozwojowego, wptyw elity na reszte
i jej aktywnos¢ w podazaniu za swoimi idolami.

Tworcy niniejszego numeru Helpa i jego tematu
mieli na mysli co innego niz wychwalanie tzw.
profesjonalistow. Wybrany tu temat nalezy ulo-
kowac¢ w kontekscie jak najszerzej ujmowanej
nowoczesnej rehabilitacji os6b niewidomych
i stabowidzacych, dla ktérych czytelnictwo jest
waznym elementem codziennosci. Zamiast
wyréznia¢ wymienionych profesjonalistow,
wolimy mianem ,ambitni” okresla¢ ludzi, kto-
rym po prostu sie chce. Przyznacie, ze dookofa
panuje pewien marazm i spora doza niecheci
do dziatania. Ambitni sa wiec nie tylko ludzie
wyjatkowo dobrze wyksztatceni, lecz wszyscy,
ktérzy nie poprzestajg na tym co jest, lecz pra-
Cujg na rzecz rozwoju. | tak — jedni projektuja,
inni buduja. Jeszcze inni staraja sie tamtych ba-
wi¢, albo serwisowac to, co tego wymaga. Kazdy
ma wyznaczona role i najlepiej by zgadzata sie
z osobistymi ambicjami i preferencjami. Jednak
i owszem, zdarza sie to zbyt rzadko. Szkoda!

Fundacja Szansa dla Niewidomych wydaje ksigz-
ki i ten miesiecznik od wielu lat. Mamy nadzieje,
ze nasze dzieta podobaja sie Panstwu. Jak w in-
nych sprawach, chodzi nam o prace na rzecz
dobra. Help urzeczywistnia nasza wizje swiata
— niewidomi i niedowidzacy razem z osobami
petnosprawnymi! Nie ma tu miejsca na wyco-
fanie i izolacje. Jest natomiast gloryfikacja kaz-
dego, kto wychodzi poza prymitywny schemat
polegania na ptaskim wspétczuciu dla innych.
Nasi bohaterowie chcg byc¢ aktywni i doceniani.
Mamy nadzieje, ze nasz Help spetnia kryteria
dobrego czasopisma i jest ambitny w kazdym
miesigcu. Wyglada na to, ze ambitni sa tez nasi
Czytelnicy. Oby tak dalej!

Ambitne jest tez nasze Wydawnictwo Trzecie
Oko. Ksigzki, ktore wydajemy, albo dopiero
planujemy, zastuguja na uznanie. Nie sg przy-
padkowe. Publikowanie dobrych ksigzek stuzy
procesowi nowoczesnej rehabilitacji i emancy-
pacji naszego srodowiska. Zapraszamy wiec do
lektury!

—



AKTUALNOSCI | WYDARZENIA B

Wyksztatcenie osdéb z niepetno-
sprawnosciami szansg na dobre
zatrudnienie

U 0s6b z niepetnosprawnosciami uzyskujacych
wyksztatcenie wyzsze, szansa na zatrudnienie
wzrasta do prawie 70 proc., a u 0s6b gorzej
wyksztatconych ten odsetek nie przekracza
kilkunastu procent - te stowa Pawta Wdoéwika,
petnomocnika rzadu ds. oséb niepetnospraw-
nych, podajemy za portalem gazetaprawna.pl.
Stowa te padty podczas organizowanej w todzi
dziesiagtej edycji konferencji ,(Nie)petnospraw-
ni na rynku pracy’, po$wieconej zagadnieniom
aktywizacji zawodowej 0s6b z niepetnospraw-
nosciami. Wedle ministra, w przypadku tych
0s6b zaleznos¢ miedzy edukacja i szansami na
zatrudnienie jest jeszcze wieksza niz u 0séb bez
ograniczen.

Konferencja jest organizowana przez Fundacje
t6dz Akademicka. Uczestnicza w niej organi-
zacje pozarzagdowe, PFRON, absolwenci szkét
wyzszych i studenci z niepetnosprawnosciami,

a takze przedstawiciele uczelni zajmujacych sie
problematyka oséb z niepetnosprawnosciami.
Hubert Gesiarz, prezes Fundacji £6dz Akademic-
ka, tak méwit podczas konferencji — Osoba z wy-
ksztatceniem i kompetencjami jest wysmienitym
kandydatem do zatrudnienia, jesli uda nam sie
za pomocg szkolen i studiéw te kompetencje
rozwina¢, pracodawcy sg otwarci, aby zatrud-
nia¢ wiecej osob z niepetnosprawnosciami. Na
przestrzeni ostatnich 9 lat wspotczynnik oséb
z niepetnosprawnosciami, poszukujacych pracy,
z70 proc. zmniejszyt sie do ponad 50.To oznacza,
ze osoby, ktére chca by¢ aktywne zawodowo
coraz czesciej znajdujg zatrudnienie.

Technikum dla Niewidomych
w Laskach w pétfinale programu
Solve for Tomorrow

Projekt uczniow Technikum dla Niewidomych
przy Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzie-
ci Niewidomych im. Rézy Czackiej w Laskach,
jako jeden ze 127 projektow zakwalifikowat sie
do poétfinatu tegorocznej edycji programu Solve
for Tomorrow w kategorii integracja — czytamy
na portalu mir.org.pl.

Wytypowane do programu projekty miaty
w zatozeniu dotyczy¢ integracji, zdrowia, bez-
pieczenstwa i klimatu. W szczegétach projekty
miodziezy koncentrowaty sie wokét szerokiego
spektrum zagadnien — pozyskiwania nowych
zrodet energii, ograniczenia ilosci odpaddw,
dbatosci o stan polskich rzek, bezpieczenstwa
dziecii mtodziezy w Internecie, integracji, wspar-
cia 0s0b starszych i z niepetnosprawnosciami,
zdrowia psychicznego mtodego pokolenia. Do
kategorii integracja, ktérej projekt dat poffinat
Technikum dla Niewidomych, zgtosito sie osiem
zespotow.

Solve for Tomorrow jest programem kierowanym
do mtodego pokolenia wrazliwego na losy Ziemi
i na problemy spoteczne. Celem byto wymysle-
nie i opracowanie oryginalnego projektu w jed-
nej z wyzej wymienionych dziedzin programu,

help - wiedzie¢ wigcej nr 86/2022 7
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do ktérego mogli sie zgtasza¢ uczniowie z klas
7-8 szkot podstawowych i z klas 1-4 szkét ponad-
podstawowych wraz z wychowawcami.

Pétfinalisci beda pracowac nad swoimi pomy-
stami za pomoca metodologii Design Thinking,
przy wsparciu i pod nadzorem wybitnych eks-
pertéw i nauczycieli. Dla wiekszosci uczniow me-
todologia Design Thinking jest czyms zupetnie
nowym. Analizuja swoj pomyst z wielu réznych
perspektyw, koncentrujac sie na podmiocie pro-
jektu, czyli na cztowieku, do ktorego jest kie-
rowany. Na ten proces analizy sktada sie piec¢
etapéw — empatyzacja, definiowanie problemu,
generowanie rozwigzan, prototypowanie i te-
stowanie. Efekty analizy moga byc¢ zaskakujace,
a wstepne projekty, pod jej wptywem, moga sie
radykalnie zmienic.

Dotkna¢ Malczewskiego

Muzeum im. Jacka Malczewskiego w Radomiu
wzbogacito sie o kolejne tyflografiki przysto-
sowane do potrzeb oséb niewidomych i nie-
dowidzacych. To sposéb, by osoby niewidome
i niedowidzace miaty mozliwos¢ poznania twor-
czosci artysty — informuje portal radom.wy-
borcza.pl.

Realizacje sciezki zwiedzania przeznaczonej
dla os6b niewidomych i niedowidzacych zapo-
czatkowano w roku 2019. Sktada sie ona z do-
tykowych odwzorowan obrazéw artysty, tzw.
tyflografik. Pierwsza z nich przedstawiata ,Au-
toportret z muzg”.

W efekcie wykonania wygranego projektu,Mu-
zeum Malczewskiego przyjazne osobom niewi-
domym”, z Budzetu Obywatelskiego Mazowsza
sfinansowano kolejne tyflografiki zodwzorowa-
niami dziet malarza i z audiodeskrypcja, ktora
dostepna jest wprost ze smartfonéw, za po-
moca specjalnej aplikacji. Wérod dotykowych
odwzorowan prac artysty pojawity sie m.in.,Za-
truta studnia z chimerg” czy,Portret syna Rafata
zz0ng".

8  help - wiedzie¢ wiecej nr 86/2022

W ramach projektu zakupiono ponadto czte-
ry wygrzewarki z tzw. peczniejgcym papierem.
Dzieki nim mozna bedzie prowadzi¢ warsztaty
dla 0s6b niewidomych i niedowidzacych. Ich
uczestnicy beda w stanie sami stworzy¢ mate ty-
flografiki obrazéw Malczewskiego i bedg mogli
zabrac je ze soba do domu, na pamiatke.

Zaawansowane badania nad
wrodzong slepotg Lebera

Wrodzona slepota Lebera, LCA, jest rzadka po-
stacig dziedzicznej slepoty, jak dotad niepodatna
na réznego rodzaju terapie. Nadzieje na skutecz-
ne leczenie daja ostatnie badania naukowcéw,
ktorzy odkryli, ze aplikujgc dorostym myszom
syntetyczne retinoidy, mozna doprowadzi¢ do
aktywacji neuronoéw zwigzanych z widzeniem,
co z kolei moze pewnego dnia poméc odzyskaé
wzrok osobom cierpigcym na LCA - donosi por-
tal dzienniknaukowy.pl.

Jesli noworodek w ogdle nie widzi, albo jego
zdolnosci widzenia sg znaczaco ostabione,
mozna méwic¢ o wrodzonej slepocie. Jedna z jej
przyczyn jest LCA, Leber Congenital Amaurosis
—wrodzona $lepota Lebera. Jest to choroba dzie-
dziczna, atakujaca siatkéwke oka. Jej przyczyna
sg mutacje genetyczne, prowadzace do niszcze-
nia receptorow wzrokowych w siatkdwce.

Naukowcy z University of California w Irvine
prowadzili badania nad mozliwosciami leczenia
0s0b cierpigcych zpowodu LCA. Dotagd wiadomo
byto, ze syntetyczne retinoidy moga czesciowo
przywroci¢ widzenie u matych dzieci cierpigcych
na LCA. Pytanie, ktére postawili sobie naukowcy,
brzmiato - czy tego typu terapia moze okazac
sie skuteczna takze u oséb dorostych?

Badania zostaty przeprowadzone na dorostych
gryzoniach, z wystepujacym u nich wariantem
LCA. Wyniki przeszty oczekiwania naukowcéw.
U zwierzat zostato przywrdcone przesytanie do
mozgu informacji gtéwna drogq wzrokowgq i za
posrednictwem obwodéw odpowiedzialnych
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za odbieranie informacji z obu oczu. Po zasto-
sowaniu terapii stwierdzono, ze wysytane przez
oczy sygnaty aktywuja w mdzgu znacznie wiecej
neurondéw niz miato to miejsce przed zastoso-
waniem terapii. Naukowcy maja nadzieje, ze ten
zachecajacy poczatek badan doprowadzi na ko-
lejnych etapach do przetomu w leczeniu LCA.

Nasladownictwo pozadane

Ostrow Wielkopolski, nieco ponad 71 tysiecy
mieszkancow, 53 miasto w Polsce pod wzgledem
liczby mieszkancéw. Ich projekt, o ktérym czyta-
my na portalu wlkp24.info, Smiato mozna bytoby
powtoérzy¢ w skali kraju. Kampania spoteczna
+Jestem tylko niepetnosprawny” realizowana
jest przez ostrowski urzad miejski i finansowa-
na z funduszy norweskich. Jako jej zwienczenie
powstaty cztery spoty z udziatem os6b z niepet-
nosprawnosciami. Wczesniej w miescie pojawity
sie bilbordy i tabliczki z napisami typu Ja tylko
nie stysze” czy Ja tylko nie widze”.

Spoty z udziatem 0s6b z niepetnosprawnosciami
byly nagrywane na scenie Ostrowskiego Cen-
trum Kultury. W jednym z nich zagrata na gita-
rze, Swietnie radzaca sobie w zyciu, niewidoma
Magdalena. Spoty zostang wyemitowane m.in.
przez lokalna telewizje.

Osoby niewidome na Litwie

Portal kurierwilenski.lt przynosi interesujacy wy-
wiad Antoniego Radczenko z Andzejusem Rava-
nasem, cztonkiem Zarzadu Litewskiego Zwigzku
Niewidomych i Niedowidzacych.

Litewski Zwigzek Niewidomych i Niedowidza-
cych liczy ok. 6 tys. cztonkdéw, natomiast brak
jest precyzyjnych statystyk dotyczacych ogdlnej
liczby os6b niewidomych na Litwie. Szacuje sie,
w oparciu o informacje od lekarzy, ze takich oséb
na Litwie jest 15-16 tysiecy.

Ravanas ocenia, ze opieka panstwa rozta-
czana nad osobami niewidomymi jest na

zadowalajacym poziomie — ,To bedzie bardzo
subiektywna odpowiedz, niemniej (...) odpo-
wiem twierdzaco. Bedac osoba niewidomg mam
sporo réznego rodzaju ulg ze strony panstwa. To
dotyczy nie tylko os6b niewidomych, ale gene-
ralnie 0sob z ciezkg niepetnosprawnoscia. Takie
osoby maja np. prawo do subsydiowania kre-
dytu mieszkaniowego na poziomie 30 procent.
Panstwo takiej osobie pokrywa czes¢ wynagro-
dzenia(...) po to, aby osoba z niepetnosprawno-
$cig tatwiej znalazta prace. Niedawno pojawita
sie tez funkcja osobistych pomocnikéw, ktéra
bardzo utatwia nam zycie. Koszt takiej ustugi jest
dosy¢ wysoki, a mimo to panstwo znajduje na
to $rodki. Poza tym sg rekompensaty za trans-
port publiczny lub nauke. Uwzgledniajgc budzet
i rozmiar naszego panstwa sadze, ze uwaga jest
wystarczajgca. Mam sporo znajomych poza gra-
nicami kraju. Na przykfad na totwie lub w Estonii
czegos$ takiego nie ma. Oczywiscie jest pomoc
ze strony panstwa, ale nie w takim zakresie, jaki
jest u nas”.

Zapytany o codzienne, podstawowe problemy
0s6b niewidomych w przestrzeni publicznej,
zwraca uwage na brak ujednoliconego syste-
mu, dzieki ktéremu cztowiek niewidomy mogtby
sprawnie poruszac sie wewnatrz budynku. -, Je-
$li musimy udac sie do banku, do jakiejkolwiek
instytucji, aby zatatwic jakas sprawe, to im wiek-
szy gmach, tym jest trudniej w nim sie zorien-
towac. W wypadku nawigacji zewnetrznej, czyli
poruszania sie po miescie, sg réznego rodzaje
rozwigzania cyfrowe. Opracowano specjalne
urzadzenia, aplikacje, ktére pozwalajg zorien-
towac sie w przestrzeni”.

Problemem na Litwie jest stosunkowo niewielki
odsetek 0séb niewidomych w wieku produk-
cyjnym, ktére maja statg prace. Wérod praco-
dawcéw, ale takze i szerzej, w spoteczenstwie,
pokutuje poglad, ze osoby z niepetnospraw-
nosciami nie moga by¢ zatrudnione w petnym
wymiarze. Stad obawa przed zatrudnianiem,
mimo iz panstwo dofinansowuje miejsca pracy
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.
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Zielonogorski Tyflopunkt
z prestizowa statuetka ,,Lubuski

Samarytanin”

18 pazdziernika 2022 roku w Swiebodzinskim
Domu Kultury odbyta sie gala wreczenia statu-
etek,Lubuski Samarytanin”. Bytfa to juz czwarta
edycja tej prestizowej nagrody przyznawanej
przez Biskupa Diecezji Zielonogérsko-Gorzow-
skiej. Szesnastu cztonkow kapituty sposrod wielu
kandydatéw wybrato szesciu laureatéw, ktérzy
w szczegolny sposéb wyroznili sie pomoca na
rzecz 0séb chorych i cierpigcych. Przyznano po
dwie nagrody w trzech kategoriach: wolonta-
riusze, pracownicy stuzby zdrowia i placéwek
medycznych oraz instytucje i stowarzyszenia
zwigzane z stuzbga zdrowia.

Wiasnie w trzeciej sposréd tych kategorii przy-
znano nagrode naszemu zielonogorskiemu Ty-
flopunktowi Fundacji Szansa dla Niewidomych.
W ten sposob doceniono nasza wieloletnia
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dziatalno$¢ na rzecz beneficjentéw, nasze serce
i zaangazowanie wobec potrzebujgcych wspar-
cia i pomocy.

W uroczystosci wreczenia nagréd udziat wzieli
pracownicy zielonogérskiego Tyflopunktu: We-
ronika Wozniak, Kamila Marciniak oraz Dariusz
Wojciechowski. Niestety zabrakto naszego ko-
legi Jarka Wojcika, ktéry zmaga sie z powazna
chorobg, a ktérego udziat w tym wyrdznieniu
jest ogromny.

Gale wreczenia nagréd poprzedzita uroczysta
msza swieta koncelebrowana przez Biskupa
Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej Tadeusza
Litynskiego w Kosciele Sw. Michata Archa-
niota w Swiebodzinie. Nastepnie goscie uda-
li sie do pieknej sali konferencyjno-kinowej
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w Swiebodzinskim Domu Kultury, gdzie odbyta
sie gala wreczenia nagrdéd. Uroczystosc te swoja
obecnoscig zaszczycito wielu znakomitych gosci,
miedzy innymi — obok wspomnianego juz Bisku-
pa Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej - Biskup
Pomocniczy Adrian Put, Podsekretarz Stanu
w Ministerstwie Zdrowia Piotr Bromber, Dyrektor
Departamentu Strategii i Dziatan Systemowych
w Biurze Rzecznika Praw Pacjenta Jakub Adam-
ski, Wicewojewoda Lubuski Wojciech Perczak,
wielu prezydentéw miast, burmistrzéw, staro-
stow z wojewoddztwa lubuskiego oraz przedsta-
wiciele duchowienstwa z catej diecez;ji.

Po przeméwieniach honorowych gosci, repre-
zentujacych wtadze koscielne, samorzagdowe
oraz centralne, nastgpito uroczyste wreczenie
statuetek przez Biskupa Tadeusza Litynskiego
oraz Biskupa Pomocniczego. Na olbrzymim te-
lebimie pojawit sie napis MILOSC. Kazdy z lau-
reatéw po otrzymaniu nagrody oraz dyplomu
stawat pod jedna z liter tego stowa, ktore najle-
piej oddaje postawe nagrodzonych oséb i insty-
tucji. Niezwykle wzruszajace byty przeméwienia
laureatéw, Lubuskiego Samarytanina” Dowodzi-
li oni z jednej strony swojej skromnosci, zdrugiej
za$ pokazywali olbrzymie zaangazowanie i serce
wobec 0s6b najbardziej potrzebujacych.

Dziekujac za tak wspaniate wyréznienie, doce-
niajgce wieloletniag dziatalnos¢ naszego zielo-
nogorskiego Tyflopunktu stwierdzilismy, ze ta
nagroda ma dla nas dodatkowe znaczenie. Zwra-
ca ona bowiem uwage rowniez na pewnga grupe
0s6b, ktore na co dzien bywaja niezauwazane,
a zmagaja sie z licznymi trudnosciami, proble-
mami, cierpieniami, tez duchowymi, wynikaja-
cymizich niepetnosprawnosci. Z catg pewnoscia
my, osoby z dysfunkcja wzroku, zostalismy tego
dnia zauwazeni. Swiadczy¢ o tym moze cho¢-
by olbrzymie zainteresowanie naszg Fundacja
lokalnych mediow, poczawszy od prasy Swiec-
kiej i katolickiej, poprzez rozgtosnie radiowe,
skonczywszy na telewizji regionalnej TVP3 Go-
rzow Wielkopolski. Tego dnia udzielilismy wielu
wywiadow, w ktorych zwrécilismy uwage spo-
teczenstwa na potrzeby oso6b niewidomych i nie-
dowidzacych. Oczywiscie staralismy sie rowniez

przyblizy¢ w naszym przeméwieniu i wywiadach
Fundacje Szansa dla Niewidomych, nasza ak-
tywnos¢ na rzecz beneficjentéw. Nasz gtos bez
cienia watpliwosci zostat ustyszany i mozemy
mie¢ nadzieje, ze przyczyni sie do zmian, ktore
stopniowo beda odczuwac nasi beneficjenci.

Po oficjalnej ceremonii wreczenia statuetek,
ktéra zakonczyt koncert zespotu ,Lepiej pézno
niz wcale’, ktory zastynat dzieki popularnemu
talent show ,The Voice Senior’, wzieliémy udziat
w bankiecie. Byt to doskonaty czas do dyskusji
i rozméw. Dzielgc sie z Paristwem swoimi od-
czuciami musze przyznac, ze czulismy sie pod-
czas tej gali naprawde wyjatkowo. Bardzo wiele
0s6b chciato zamienic¢ z nami cho¢by pare stow.
W mojej pamieci na pewno pozostanie rozmowa
z Biskupem Tadeuszem Litynskim, ktéry byt pod
ogromnym wrazeniem pracownikéw naszego
Tyflopunktu oraz owocoéw naszej pracy i serca,
ktére w nig wktadamy kazdego dnia. Oprocz
znaczenia osobistego, nagroda ta wpisuje sie
w duzo szerszy kontekst. Wszyscy mielismy bo-
wiem swiadomos¢, ze na te nagrode pracowato
naprawde wiele 0séb, ktore przez wiele lat wkfa-
daty swoje serce i dotozyly swoja cegietke skta-
dajaca sie na sukces zielonogorskiego oddziatu
Fundacji Szansa dla Niewidomych.
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W gtowie sie
hie miesci -
porozmawiajmy
o emocjach

Paulina Figat

Czym sa emocje?

O emocjach moéwi sie i styszy bardzo duzo i cze-
sto. W koncu wszyscy ich doswiadczamy i sg
czyms naturalnym i bardzo potrzebnym. Jednak
wiekszo$¢ nas ma problem z rozpoznawaniem,
rozumieniem i regulacja emocji. Najprosciej
mowiac, emocje to szybka, bezposrednia, swia-
doma lub nieswiadoma reakcja na bodzce poja-
wiajace sie w otoczeniu lub w naszych myslach.
Emocjom towarzysza rézne reakcje, np. uczucie
goraca czy drzenie rgk. W kwestii definicji wspot-
czes$ni psychologowie sg na ogot jednomysini co
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do znaczenia emocji. Postrzegaja je jako procesy
poznawcze odzwierciedlajgce stosunki jednost-
ki do dziatajacych na nig bodZzcéw - w formie
oceny (niebezpieczna sytuacja), przezywanego
odczucia (,czuje radosc”), dziatania (,uciekaj!”)
oraz zmiany fizjologicznej (przyspieszony od-
dech).Wyrazaja sie zmiang poziomu —tak zwang
,Sifa”— majac okreslone znaki: dodatnie, czyli od-
czucia wzbudzajace przyjemnosc¢ w przypadku
doswiadczajacych bodzcéw pozytywnych oraz
ujemne, czyli odczucia przykrosci w przypadku
bodzcéw negatywnych. Emocje sg bardzo waz-
ne w naszym zyciu — jak nie najwazniejsze - lecz
czesto my sami nie potrafimy ich odczytaé. Wiele
badaczy stwierdza stusznie, ze nie ma dobrych
i ztych emocji. Kazda doswiadczona przez nas
emocja jest niezwykle wazna. Niezaleznie od
wieku i doswiadczenia zyciowego kazdy z nas
przezywa te same emocje w wiekszym lub
mniejszym stopniu — wynika to z naszych po-
trzeb i zachowan adaptacyjnych.

Po co wtasciwie nam emocje?
Czy jestesmy w stanie wyobrazi¢ sobie zycie
bez emocji? Czy wiedzielibysmy co to strach



Emocje sg bardzo wazne
W naszym zyciu — jak nie najwaz-
niejsze — lecz czesto my sami nie
potrafimy ich odczytaé. Wiele
badaczy stwierdza stusznie, ze
nie ma dobrych i ztych emoc;ji.

lub rados¢? Czy czuliby$my cokolwiek pod-
czas pierwszego pocatunku? Oczywiscie by-
waja wyjatki, gdy emocje sa tak intensywne, ze
wybuchajg mimo naszej woli, dopiero po tych
przezyciach zaczynamy myslec racjonalnie i spo-
kojnie. Przeciez odczuwac emocje, to znaczy ZYC
i trudno wyobrazi¢ sobie bez nich codzienne
wydarzenia.

Emocje informuja nas:
czy sytuacja jest dla nas bezpieczna;
o realnosci podejmowanych przez nas
dziatan;
jak sie czujemy w danej sytuacji;
czego sie lekamy;
jak sie przy kim$ innym czujemy.

Emocje daja nam:
energie, pobudzaja;
motywujg do podjecia okreslonych dziatan;
szanse rozwoju;
mozliwos¢ podejmowania decyzji;
uczg empatii;
mozliwos$¢ komunikacji i budowania gteb-
szych relacji z innymi.

Gdy dobrze nimi zarzadzimy, dziatania zmieniaja
W czyny, co moze wptyna¢ na nasze samopoczu-
cie i postrzeganie przez innych. Zycie bez emo-
¢ji mogtoby wydawac sie puste, szare, smutne
i bezcelowe. Niemalze bez przerw przezywane
przez nas emocje pozwalajg nam czu¢, a czujac
zyjemy i mozemy identyfikowac sie ze Swiatem.
Na przestrzeni wiekéw i ewolucji nauczylismy sie
kontrolowa¢ samego siebie, codzienne sytuacje.
Z emocjami bywa réznie, poniewaz wzbudzaja

CO WIECIE O SWIECIE?

konflikty i czesto spod naszej kontroli sie wymy-
kaja. Stad, gdy emocje opadna, czasem zatuje-
my tego, co powiedzielismy lub zrobilismy. Jaki
wiasciwie mamy pozytek zemocji? Nie trzeba sie
dtugo zastanawiac. Strach przeciez ostrzega nas
przed niebezpieczenstwem lub niepewnoscia.
Wstret informuje, aby czegos unikac. Ekspresja
emocji pomaga sie komunikowac oraz wyrazac
potrzeby, gdy musimy podja¢ decyzje.

Czy emocje to to samo co uczucia?
Emocje czesto stosowane zamiennie, jesli nie
mylone z uczuciami, jednak jest to stwierdze-
nie nierdwnoznaczne, gdyz posiadamy czes¢
uczug¢, ktoére nie wyptywaja bezposrednio zemo-
¢ji. Najprosciej ttumaczac, r6znica miedzy emo-
cjami i uczuciami polega na tym, iz UCZUCIA
rozwijajg sie stopniowo, natomiast EMOCJE sg
nagte, sSwiadome lub nieswiadome, gwattow-
ne, poprzedzone jakim$ wydarzeniem, sytuacja
i przede wszystkim nie sg trwate. Uczucia mozna
rowniez wyttumaczy¢ jako interpretacje emocji,
poniewaz dopiero z silniejszych emocji moze
powstac silniejsze i dtugotrwate uczucie. Emocje
sg widoczne na zewnatrz poprzez ekspresje wer-
balng (tre$¢ wypowiedzi) i niewerbalng (mimika
twarzy, ton gtosu) oraz pobudzajg nas np. do
ptaczu, $miechu, krzyku. Uczucia sg odczuwane
wewnatrz, bardziej,od serca”. Emocje pomagaja
nam niewatpliwie nawigzywac relacje miedzy-
ludzkie i s waznym aspektem w komunikacji.

lle istnieje rodzajéw emog;ji?

W latach 1960-1980 amerykanski psycholog
Robert Plutchik zaproponowat teorie emocji.
Wedtug autora emocje, ktérych doswiadczamy
codziennie, sg niezliczone, natomiast mozna ta-
czy¢ emocje podstawowe wigzac z przeciwstaw-
nymi biegunami. Opracowano istnienie o$miu
podstawowych - akceptacja, strach, zaskocze-
nie, smutek, wstret, gniew, nadzieja, rados¢.
Plutchik zasugerowat réwniez, ze emocje mogaq
sie mieszac i powstawac bardziej ztozone, np.
rados¢ i akceptacja daje mitosc. Laczenie prze-
ciwstawne emocji zaprezentowat w tzw. kole
emocji. Emocje podstawowe znajduja sie na ob-
wodzie roztozone przeciwstawnie, a te utozone
blizej siebie sg bardziej do siebie podobne.
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Emocje w swiecie

Wszystkie te emocje sq uniwersalne we wszyst-
kich kulturach $wiata. Teorie uniwersalnosci
.Jezyka twarzy” w odbiorze emocji udowodnit
jeden z najpopularniejszych ich badaczy - Paul
Ekman. Dowidédt on, razem z Wallecem Friese-
nem, iz wyrazenie emocji jest uniwersalne - co
warto podkresli¢ - tak samo dla kobiet, jak i mez-
czyzn. Zwracam tu uwage w strone mezczyzn,
poniewaz w kulturze przyjeto sig, ze to kobiety
bardziej ulegaja emocjom, a panowie muszg by¢
twardzi jak skata. Przezywanie emocji nie powin-
no by¢ stygmatyzowane czy zabraniane nikomu.

Badacze wyruszajac w $wiat pokazywali ludziom
serie fotografii 0sob, ktére wyrazaty rézne emo-
cje. Udowodnili, ze na prezentowanych zdje-
ciach emocje podobnie odczuwa i interpretuje
wiekszo$¢ ludzi na Swiecie. Niezaleznie od réz-
nic kulturowych, potozenia geograficznego,
ptci, rasy czy wyksztatcenia, kazdy wyraza te
same podstawowe emocje w ten sam sposéb.
W zwigzku z tym Ekman wyréznit szes¢ podsta-
wowych emocji — rados$¢, smutek, ztos¢, wstret,
zaskoczenie, strach i pogarda. Trudno sie nie
zgodzi¢, ze emocje te sg fundamentalne w na-
szym zyciu i kazdy z nas nabywa je od urodzenia.
W pozniejszym okresie wraz z doswiadczeniem
uczymy sie innych emogji.

Gdy juz nauczymy sie rozumie¢ emocje, nie
sprawi to oczywiscie, ze one znikna — wrecz
przeciwnie - spowoduje to, ze stang sie one dla

nas mniej srogie i zaczniemy bardziej rozumie¢
siebie samych i innych wokoét.

n
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Dzi$ mamy niemal ,mode” na pozytywnga ener-
gie, czyli na przezywanie gtéwnie pozytywnych
emocji. W Internecie konta stworzone do pro-
mocji pozytywnej energii przescigajg sie w po-
mystach i to jest dobre! Natomiast takie rady nie
zawsze pomagaja tym, ktdrzy sg obecnie w ztym
nastroju, co$ trudnego przezywaja w swoim zy-
ciu. Musimy uczy¢ juz dzieci, ze nie wszystko za-
wsze przychodzi nam,podane na tacy’, czasem
trzeba po te tace wejs¢ pod wielkg, stromg gore.
Emocje takie jak strach, smutek tez sg wazne
i powinnismy je przezywac, bo zycie bywa roz-
ne. W tym wszystkim wazne sg relacje z drugim
cztowiekiem i wsparcie w pozytywnych mniej
lub bardziej chwilach.

CIEKAWOSTKA

Ciekawa jest mimika os6b niewidomych. W za-
leznosci w jakim etapie zycia utracity wzrok, ich
mimika twarzy jest inna. Osoby, ktére utracity
wzrok w pézniejszym okresie zycia majg podob-
ne do 0s6b widzacych reakcje mimiczne wokot
oczu i czota. Osoby, ktére utracity wzrok zaraz
po urodzeniu, ujawniaja aktywnos¢ mimiczng
tylko wokot ust. Najnowsze badania wskazuja,
ze emocje wptywaja pod wieloma wzgledami
na procesy poznawcze i dowodzg, ze nastroje
mogg wptywadé na pamie¢, uczenie sie, uwage
czy tworczosc.

CWICZENIE

Zamiast mowic sobie: Znéw mi nie wyszto, jestem
beznadziejna/y, nic w Zyciu nie osiggne, zamien
to w: Prébowatam/tem, podjetam/qtem ryzyko,
umiem robic inne rzeczy lepiej. Nastepnie zapytaj
sama/sam siebie: 1. Czego mnie to nauczyto? 2. Czy
jestes swiadoma/y emocdji, ktdrych doswiadczasz?

Warto wybrac sie na dtuzszy spacer, bo nasz
mozg lubi gdy sie ruszamy i lepiej,uktada”wiele
informacji, ktére musi uporzadkowac.

Zrédta
James W. Kala: ,Biologiczne podstawy
psychologii”
Olga Daliga: ,Jak rozumie¢, nazywac i regu-
lowac swoje emocje”
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Nie marnuj
ZYWNosci

Radostaw Nowicki

W ostatnich miesigcach nie tylko w Polsce, ale
i na Swiecie stowo ,inflacja” odmieniane jest
przez wszystkie przypadki. W naszym kraju
mimo podnoszenia stép procentowych roz-
pedza sie ona coraz bardziej. Obecnie wynosi
ponad 17%, a niewykluczone, ze na poczatku
nastepnego roku przekroczy magiczng bariere
20%. Jak ograniczy¢ jej wptyw na wiasny portfel?
Na czym oszczedzac? Na rachunkach sie nie da,
na ratach kredytow bedzie jeszcze trudniej. Czas
wiec ograniczy¢ nieco przyjemnosci, a przede
wszystkim zmieni¢ nawyki zakupowe i nie mar-
nowac zywnosci.

CO WIECIE O SWIECIE?

Na poczatku warto zastanowic sie skad wzie-
ta sie inflacja? Przyczyn jej wzrostu jest wiele.
Podstawowg jest wojna w Ukrainie, za ktéra
odpowiada sam Putin. To on przez swoje decy-
zje wygenerowat kryzys surowcowy w Europie
oraz wzrost cen zywnosci. Wciaz tez gospodarka
dostaje rykoszetem po pandemii, a na inflacje
ma wptyw dodatkowy pieniadz, ktéry zostat
dodrukowany, aby walczy¢ ze skutkami tejze
pandemii oraz zerwane taricuchy dostaw, ktore
wptynety na wzrost cen wielu produktéw i ustug.
Nie bez winy jest rowniez polski rzad, ktéry pro-
wadzi dosc¢ rozrzutna polityke socjalna. Na rynku
wcigz jest duza ilos¢ pienigdza, co nie sprzyja
walce z inflacja. Jej wysoki wskaznik powodu-
je, ze spada realna wartosc¢ pienigdza. Oznacza
to, ze za takg sama kwote mozemy kupi¢ mniej
niz jeszcze rok temu. Na dodatek ztotdwka tra-
ci w kontekscie do innych walut, co przektada
sie na wyzsze ceny towarow importowanych
Z zagranicy.

Inflacja uderza po kieszeni takze osoby z nie-
petnosprawnoscia, w tym niewidomych i nie-
dowidzacych. W naszej grupie wiekszos¢ ludzi
zyje z rent, dodatkow i zasitkdw, a jesli juz ktos
pracuje, to czesto za najnizszg krajowa. Mimo
ze zardbwno poszczegdlne swiadczenia, jak
i najnizsza ptaca z roku na rok sg coraz wyzsze,
to nie rekompensuje to szalejacej w ostatnich
miesigcach inflacji. W efekcie wielu osobom nie
jest fatwo zwigza¢ koniec z koricem. Z sonda-
zy wynika, ze w dobie wysokiej inflacji Polacy
najczesciej rezygnujg z wydatkow zwigzanych
z rozrywka, kulturg i rekreacja, ograniczaja po-
sitki na miescie, skracaja albo w ogole rezygnuja
zwyjazdéw wypoczynkowych, mniej pieniedzy
przeznaczajg na ubrania, a remonty mieszkan
odkfadajg na pdzniej.

Okazuje sie jednak, ze sporo mozna zaoszczedzi¢
takze na wydatkach zwigzanych z wyzywieniem.
Stanowig one okoto 25% budzetu przecietnej
polskiej rodziny. Jednak wcale nie trzeba od-
mawiac sobie smacznych i zdrowych positkéw.
Wystarczy zajrze¢ do swoich smietnikéw, do
ktérych wyrzucamy mnéstwo zbednego pozy-
wienia. Z danych wynika, ze w skali globalnej co
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roku marnuje sie okoto 1,3 miliarda ton zywnosci,
natomiast w Polsce jest to 4,8 miliona ton. Czes¢
jedzenia marnuje sie na etapie produkgji, ale
az 60% zywnosci wyrzucana jest przez gospo-
darstwa domowe. Najczesciej w koszu laduje
pieczywo, owoce, warzywa, w dalszej kolejnosci
wedliny, przetwory mleczne i ciasta, a przeciez to
wszystko kosztuje. Przecietna polska rodzina wy-
rzuca rocznie jedzenie warte 2500 ztotych. Z ra-
portu przygotowanego przez BIK infomonitor
w lipcu 2022 roku wynika, ze marnowanie zyw-
nosci miesiecznie ponizej 100 ztotych zadekla-
rowato zaledwie 26% respondentow (przy 38%
rok wczesniej). Z kolei az 65% ankietowanych
stwierdzito, ze w ogdle nie wyrzuca jedzenia (rok
wczesniej wskaznik ten wyniost 52%). Wychodzi
wiec na to, ze Polacy kupuja mniej i madrzej.
Niestety, raczej nie jest to wynik wiekszej swia-
domosci konsumenckiej, a jedynie mniejszych
zasobow finansowych. Wielu ludzi nie zdaje so-
bie sprawy z tego, ze wraz z wyrzucaniem zyw-
nosci do kosza marnuje tez energie i wode, ktéra
zostata wykorzystana do wyprodukowania tejze
zywnosci. Wystarczy wspomnie¢, ze chociazby
do wytworzenia kilograma ziemniakéw potrzeb-
ne jest okoto 300 litréw wody, ale juz produkcja
kilograma wotowiny wigze sie z zuzyciem od
5 do 10 tysiecy litrow.

Wiele jest powoddéw wyrzucania zywnosci do
$mietnika. Gtéwnym jest brak dobrej organizacji.
Najczesciej pozywienie laduje w koszu, bo nie
zdazylismy go skonsumowac¢ przed uptywem
terminu waznosci. Kluczowe jest jednak rozroz-
nienie dwdch pojec:,nalezy spozy¢ do”oraz,naj-
lepiej spozyc¢ przed”. W pierwszym przypadku
po przekroczeniu terminu przydatnosci niestety
produkty nadaja sie juz do kosza (dotyczy to
produktéw nietrwatych, takich jak mieso, we-
dliny, ryby, nabiat), za$ w drugim — jesli smakuja
i pachng normalnie, to mozna je konsumowac
nawet po przekroczeniu daty przydatnosci do
spozycia. Taka datg znakowane sg trwate pro-
dukty, do ktérych zaliczamy miedzy innymi ka-
sze, ryz, herbate, dzemy etc. Co ciekawe, badania
przeprowadzone w Instytucie Nauk o Zywieniu
Cztowieka SGGW zwigzane z zachowaniem sie
produktow po uptywie daty przydatnosci do
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spozycia wykazaty, ze mleko UHT jeszcze szesc¢
miesiecy po uptywie terminu waznosci zacho-
wato wszystkie swoje wiasciwosci. Oznacza
to, ze nie warto kierowac sie tylko i wytacznie
wskazaniami producenta, ale réwniez wykorzy-
stywac swoje zmysty do oceny stanu zywnosci,
aby nie wyrzucac jej, kiedy wciaz nadaje sie do
zjedzenia.

Niestety, czesto zdarza sie, ze zapominamy o za-
kupie danego produktu, albo chowamy go z tytu
do lodowki, a stad juz krétka droga do wyrzu-
cenia go do kosza. Czesto tez przygotowujemy
zbyt duze porcje positkdw, do sklepu idziemy
bez listy zakupow, bezmyslnie wrzucajac do ko-
szyka produkty bedace w promocji, a wcale nam
niepotrzebne. Stowem, robimy za duze zakupy
w odniesieniu do naszych potrzeb. Jak zatem
wyzby¢ sie negatywnych nawykow?

Przede wszystkim przed zakupami warto zrobic
przeglad lodéwki i szafek, aby doktadnie wie-
dziec jakie produkty sa w domu, a jakie trzeba
kupic. Na zakupy warto wybierac sie z lista po-
trzebnych produktéw. Moze ona by¢ w formie
elektronicznej, abysmy mieli jg zawsze przy so-
bie, np. w telefonie. Fajng opcja jest tez robie-
nie tygodniowego jadtospisu, bowiem dzieki
niemu mozna zaplanowa¢ konkretne zakupy.
Jednoczes$nie mozna zastanowic sie nad tym, co
zrobimy z resztkami réznych produktéw. Przy-
ktadowo cze$¢ pieczarek mozemy zuzy¢ do pizzy
w poniedziatek, a pozostate dorzuci¢ do zupy
w Srode.

Pewnie mato kto styszat o zasadzie ,FIFO’, a jest
ona bardzo istotna w kontekscie niemarnowania
zywnosci. Jej nazwa wywodzi sie z jezyka angiel-
skiego (firstin, first out), czyli co zostato pierwsze
kupione, pierwsze wychodzi i jest zuzywane.
Stosowanie tej zasady zapewni odpowiednig
rotacje produktow w lodéwce, w szufladach, na
potkach, czyli wszedzie tam, gdzie przechowy-
wana jest zywnosc.

Psychologia zywienia wskazuje, ze do sklepu
zawsze trzeba is¢ najedzonym. Pusty zotadek
sprawia, ze nie myslimy racjonalnie, a w koszyku



laduja niezdrowe przekaski, ktérymi szybko da
sie zaspokoi¢ gtéd. Wowczas czesto siegamy
réwniez po zbyt duzo produktéw, ktérych p6z-
niej nie jestesmy w stanie przerobié. A przeciez
nie nalezy kupowac pozywienia na zapas, bo nie
zabraknie go na sklepowych potkach. Rozsad-
nie trzeba podchodzi¢ do wszelkiego rodzaju
promocji i chwytéw marketingowych. Czesto
bowiem w sklepach mozna spotkac sie zpromo-
cjami typu,kup trzy w cenie dwéch”albo,jeden
plus jeden gratis”. Nie warto im ulega¢, bo cze-
sto dodatkowe opakowanie danego produktu
wcale nie jest nam potrzebne. Lepiej kierowac
sie zasadg ,kupuj mniej, ale lepszej jakosci”. Nie
warto tez na site wyszukiwac idealnych owocow
i warzyw. Te mniejsze, nieksztattne i ze skazami
s3 rownie smaczne. Jakis czas temu Bank Zyw-
nosci promowat akcje kupowania samotnych
bananéw. Zazwyczaj bowiem konsumenci sie-
gaja po kiscie tych owocow, a nie sg zaintereso-
wani pojedynczymi sztukami, ktére potem sg
utylizowane, co przektada sie na marnowanie
Zywnosci.

Cenng umiejetnoscia jest przygotowywanie
odpowiedniej ilosci positkéw. Zazwyczaj wie-
cej dan robi sie na imprezy rodzinne i Swieta.
Wowczas zdarza sig, ze wszystko nie zostaje zje-
dzone. Nie warto jednak wyrzucac tego jedzenia
do kosza, a szybko odnies¢ je do specjalnych
lodéwek zwanych jadtodzielniami. Zrobionymi
przez nas daniami bedg mogli poczestowac sie
bardziej potrzebujacy, a zaden produkt sie nie
zmarnuje. Unikna¢ takiej sytuacji mozna réw-
niez, naktadajac sobie mniejsze porcje jedzenia
na talerz.

Duze znaczenie ma przechowywanie i przetwa-
rzanie zywnosci. W lodéwce s specjalne po-
jemniki, aby dtuzej zachowac swiezos¢ owocow
i warzyw. Liscie sataty mozna przechowywac
pod zwilzonym recznikiem, a sery i wedliny
w pudetkach lub folii do przechowywania po-
zywienia, aby zbyt szybko nie wyschty. Jesli
dany produkt nie jest juz pierwszej $wiezosci,
mozna da¢ mu drugie zycie. Przyktadowo z kil-
kudniowego chleba, ktéry nie wyglada juz zbyt
apetycznie, mozna zrobi¢ chrupigce grzanki;
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miekkie i bardzo dojrzate owoce mozna prze-
robi¢ na koktajl lub smoothie; zeschnietg butke
zetrze¢ na butke tarta; resztki warzyw wykorzy-
sta¢ do zupy typu krem.

W przechowaniu zywnosci pomagaja rézne
techniki stosowane w kuchni. Dzieki suszeniu
mozna przerobic ziota, owoce, warzywa i grzy-
by, a jeszcze wiecej mozliwosci daje mrozenie.
Nadmiar zywnosci mozna bowiem przechowy-
wacé w zamrazalniku. Mrozi¢ mozna praktycz-
nie wszystko — mieso, warzywa, owoce, a nawet
chleb, ktéry jest jednym z najczesciej wyrzuca-
nych produktéw w polskich domach. Zawsze
mozna wyjac z zamrazalnika tyle kromek, ile
akurat potrzebujemy, dzieki czemu nic sie nie
zmarnuje. Do mrozenia nadajg sie nawet cate
dania, ciasta i zupy. W efekcie w zabiegany dzien
mozna wyjac¢ obiad z zamrazalnika, podgrzac
i zjes¢ ze smakiem. Mozna w nim przechowy-
wac réwniez mieso i warzywa z rosotu, z ktorych
pozniej wychodzi bardzo smaczny pasztet, a do
woreczkdw mozna wrzuci¢ chocby resztki owo-
cow, ktore nastepnie zostang wykorzystane na
przykfad do ciast lub koktajli.

Niemarnowanie zywnosci jest jednym z ele-
mentéw ruchu zero waste, czyli filozofii, ktéra
zaktada, ze mozna wypracowac taki styl zycia,
ktory nie generuje zadnych odpadow. Nie trzeba
od razu rzucac sie na gteboka wode, ale mozna
zacza¢ od matych krokéw zwigzanych ze Swia-
domym kupowaniem i wykorzystywaniem
jedzenia, za co podziekuje nam nie tylko nasz or-
ganizm, ale réwniez portfel. Podobnie rzecz sie
ma z freeganizmem, czyli antykonsumpcyjnym
stylem zycia. Freeganie bowiem ratujg zywnos¢
zdatng do spozycia ze sklepowych $mietnikdw,
a w skali miesigca w ten sposdb sg w stanie za-
oszczedzi¢ nawet okoto 700 - 800 ztotych. Jest
to jednak opcja dla nielicznych, a przecietny Ko-
walski powinien skupic sie na wypracowywaniu
pozytywnych nawykéw zakupowo-zywienio-
wych. Dziatan, dzieki ktorym mozemy uratowac
zywnos¢, jest wiele. Warto wprowadzi¢ w zycie
przynajmniej cze$¢ przytoczonych w tym arty-
kule. W skali roku mogg one nam pomoc zaosz-
czedzi¢ nawet kilkaset ztotych.
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Agnieszka Sochacka: Praca
instruktora orientacji
przynosi mi wiele satysfakcji

Radostaw Nowicki

Biafa laska jest nieodtacznym atrybutem oséb
niewidomych i niedowidzacych. Stanowi jeden
z elementow, dzieki ktéremu mogg bezpiecz-
nie poruszac sie w przestrzeni publicznej. Jest
to podstawowy krok w kierunku prowadzenia
niezaleznego zycia. W tym celu powinny one
przejs¢ kurs orientacji przestrzennej. Jest ona
procesem, w trakcie ktérego niewidomy uczy
sie Swiadomosci potozenia wtasnego ciata oraz
nabywa umiejetnos¢ poruszania sie w przestrze-
ni z uwzglednieniem wszelkich sygnatéw z niej
ptynacych. Wszystko to dzieje sie pod okiem
instruktora orientacji przestrzennej. Jednym
z niewielu fachowcow w tej dziedzinie w Polsce
jest Agnieszka Sochacka, ktéra specjalnie dla
czytelnikow Helpa zdecydowata sie opowiedziec¢
0 swojej pracy.

Radostaw Nowicki: Jak Pani w ogéle rozumie
orientacje przestrzenna?

Agnieszka Sochacka: Orientacja jest waznym
elementem w moim zyciu, bo jest dla mnie
pomostem miedzy zawodowa pracg a zyciem.
Dzieki niej pomagam osobom niewidomym
i niedowidzacym spetniac¢ swoje oczekiwania
i marzenia, aby mogli samodzielnie dociera¢ do
szkoty, na studia czy do pracy.

RN: Skad wzielo sie Pani zainteresowanie po-
mocg osobom z dysfunkcja wzroku?

AS: Zawsze lubitam bezposredni kontakt z ludz-
mi. Poczatkowo chciatam zostac policjantka, ale
na pewnym etapie swojego zycia stwierdzitam,
ze ten zawdd nie jest dla mnie. Wiele rzeczy
w zyciu, takze zawdd, bywa czasem dzietem
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przypadku. Z wyksztatcenia jestem politologiem,
jednak zaraz po studiach zostatam zatrudniona
w Polskim Zwigzku Niewidomych w Szczecinie
na stanowisku biurowym. Poczatkowo nie byto
mowy o orientacji przestrzennej, ale jak przy-
sztam do pracy, to niemal od razu pan dyrektor
wystat mnie na kurs do Warszawy na instruk-
tora orientacji przestrzennej. Tam spedzitam
prawie dwa miesigce. P6zniej uczestniczytam
w wielu kursach i szkoleniach doskonalgcych,
a nastepnie zaczetam uczy¢ sie razem ze swoimi
kursantami. Z czasem nabratam wprawy i to sie
przerodzito w mojg wieloletnig prace zosobami
z dysfunkcja wzroku.
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TYFLOSFERA H

RN: Kursanci sa rozni, wiec chyba czesto
trzeba mie¢ do nich sporo cierpliwosci
i wytrwatosci?

AS:Tak, ale z reguty jestem cierpliwa osobg, nie
mam z tym problemu. Przede wszystkim nasta-
wiam sie na efekty pracy. Ciesze sie, widzac ze
poszczegdlne osoby nauczyty sie jakiejs drogi.

RN: Czuje Pani, ze jest to bardzo odpowie-
dzialne zajecie?

AS: Oczywiscie! Ucze nie tylko osoby doroste,
ale réwniez dzieci. Mam wptyw na to czy dziec-
ko bedzie bezpiecznie poruszato sie po ulicach.
Jest to bardzo odpowiedzialna praca, ktéra cza-
sami nie daje spac¢ po nocach. Martwie sie czy
osoba, ktorg uczytam, dotrze do swojego celu
i czy bedzie potrafifa skorzysta¢ z moich porad,
samodzielnie sie poruszac.

RN: Czy prace, ktorg Pani wykonuje, mozna
porownac do instruktora nauki jazy?

AS: Mysle, ze tak. Mozna moja prace poréwnac
do zajecia podejmowanego przez instruktora
nauki jazdy samochodem czy jazdy na nartach.

RN: Czyli mozna powiedzie¢, ze wydaje Pani
prawo jazdy na biala laske?

AS: Mozna tak powiedzied. Pierwszy raz spo-
tkatam sie z takim okresleniem, ale bardzo mi
sie ono spodobato. Co prawda ja nie wydaje
zadnych dokumentow, ale skupiam sie na tym,
aby dana osoba nabyta pewnych umiejetnosci,
ktére pomoga jej w pézniejszym poruszaniu sie
i codziennym funkcjonowaniu. Ale mozna od-
nalez¢ pewne podobienstwa. No, moze u mnie
jest mniej stresujaco... Przynajmniej takg mam
nadzieje.

RN: Co daje Pani najwiekszg satysfakcje
w tej pracy?

AS: Najwiekszg satysfakcja jest dla mnie to, ze
osoby niewidome i niedowidzace przemiesz-
czajg sie samodzielnie. Jest to nasza wspdlna
praca. Ja osobie z dysfunkcjg wzroku dajeena-
rzedzia i ucze techniki, ale od niej zalezy czy
bedzie potrafita to wykorzystac i bedzie chciata
samodzielnie sie porusza¢, czy jednak stwierdzi,
ze nie da rady. Wszystko zalezy od jej odwagi,

checi wyjscia na zewnatrz pomimo wszystkich
trudnosci i niedogodnosci. Ciesze sie gdy nie-
widomi nie siedzg w domu, nie zamykaja sie na
otoczenie, tylko uczestniczg w zyciu spotecznym
- chodza do pracy, spotykaja sie ze znajomymi.

RN: Niestety, z liczba instruktorow orientacji
przestrzennej, zwlaszcza w wojewodztwie
zachodniopomorskim, jest duzy problem.
Z czego wedtug Pani on wynika?

AS:Wbrew pozorom jest to ciezka fizyczna praca
zwigzana z kilkkugodzinnym chodzeniem w tere-
nie. Wiaze sie takze z duzym obcigzeniem psy-
chicznym. Chodzi bowiem nie tylko o to, aby
nauczy¢ danej trasy, przekaza¢ wiedze, aby
dana osoba mogta bezpiecznie przemieszczac
sie z biatg laska, ale réwniez o to, aby mie¢ od-
powiednie podejscie do kursanta. Ludzie sg r6z-
ni, wiec trzeba mie¢ do nich duzo cierpliwosci,
wytrwatosci i empatii. Sg dni, kiedy ta praca nie
sprawia trudnosci, ale s tez takie, w ktérych jest
ciezko. Mimo wszystko z czystym sumieniem
moge przyznac, ze lubie swoja prace. Caty czas
przynosi mi duzo satysfakcji.

RN: Czyli inni ludzie boja sie tego obcig-
Zenia i nie chcg podjac¢ dziatan w kierun-
ku ksztatcenia sie na instruktora orientacji
przestrzennej?

AS: Ciezko mi okresli¢ z czego to wynika. Sa
osoby, ktére zatrudnione sg na réznych stano-
wiskach, a orientacje przestrzenna traktuja jako
dodatkowe zrédto pracy. Dla mnie jest to gtéwne
zajecie. Poza tym bardzo rzadko organizowane
sg kursy na instruktora orientacji przestrzennej.
Obecnie w ramach programu TOPON doszka-
lani sg instruktorzy, ktérzy juz wczesniej zdo-
byli certyfikaty, ale kwalifikacje nabywaja takze
nowi instruktorzy. Wczeéniej kurs orientacji byt
bardzo dawno, bo w 2007 roku. Mysle wiec, ze
zbyt mato jest takich kurséw. Moze wynika to
z tego, ze jest na nie zbyt mato srodkéw, moze
zbyt rzadko s pisane projekty, dzieki ktérym
beda ksztatcili sie ludzie, ktdrzy zyskaja kwalifi-
kacje do nauki orientacji przestrzennej. Poza tym
w naszym srodowisku wszyscy wiedzg kim jest
instruktor orientacji przestrzennej, natomiast
ludzie, ktérzy na co dzien nie maja do czynienia

help — wiedzie¢ wiecej nr 86/2022 19



B TYFLOSFERA Agnieszka Sochacka: Praca instruktora orientacji przynosi mi wiele satysfakcji

z osobami z dysfunkcja wzroku, nie znajg tego
pojecia. Czesto nawet nie zdaja sobie sprawy, ze
taki zawod istnieje, ze jest zapotrzebowanie na
takiego specjaliste.

RN: Czy dla osoby z dysfunkcja wzroku naj-
wazniejsze jest przelamanie leku, skruszenie
bariery tkwigcej w gltowie?

AS: Uwazam, ze nikogo nie mozna do niczego
zmuszac. Kazdy cztowiek jest inny, do kazdego
trzeba podchodzi¢ indywidualnie, bo kazdy ma
inne preferencje, upodobania i zdolnosci. Kaz-
dy musi samodzielnie dojrze¢ do tego, ze chce
przemieszczac sie przy pomocy biatej laski. Nie
ma nic na site.

RN: Czym sie rozni nauka dzieci od nauki
dorostych?

AS: Przede wszystkim inaczej uczy sie dziecko
niewidome od urodzenia, a inaczej osobe doro-
sta, ktéra stracita wzrok w wyniku choroby albo
wypadku. U dzieci zaczyna sie nauke od sche-
matu ciata, od orientacji na ptaszczyznie. R6zne
elementy wspomagajace stuzace do orientacji
przestrzennej sg wdrazane na kolejnych etapach
edukacji. Natomiast osoby doroste nowo ociem-
niate czesto bazuja na obrazach zachowanych
w pamieci i przypominaja sobie pewne frag-
menty miasta. Nie jest to korzystna sytuacja, bo
zaciera sie odlegtosc. Czasami takie osoby maja
wrazenie, ze przeszty juz duzy fragment trasy,
a w rzeczywistosci okazuje sie, ze zrobity zaled-
wie kilka krokéw w przestrzeni, ktéra wczesniej
zostata uksztattowana w ich pamieci. Po prostu
zmienia sie ich postrzeganie przestrzeni. Trze-
ba tez zaznaczy¢, ze dla osoby niedowidzacej
poruszanie sie jest duzym balastem psychicz-
nym, bowiem towarzyszg jej dodatkowe bodzce
zewnetrzne - dzwiekowe, dotykowe. Wszystko
naktada sie na siebie. Nie zawsze jest ona w sta-
nie sobie z tym poradzic.

RN: Czy w przypadku niewidomych dzieci nie
jest tak, ze rodzice roztaczaja nad nimi para-
sol ochronny?

AS: Tak sie zdarza, ale sg r6zni rodzice. Nawet
w przypadku dzieci petnosprawnych zdarza sie,
ze rodzice roztaczajg nad nimi parasol. Tak samo
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‘ ‘ Agnieszka Sochacka:
Orientacja jest waznym elemen-
tem w moim zyciu, bo jest dla
mnie pomostem migdzy zawo-
dowa praca a zyciem. Dzigki niej
pomagam osobom niewidomym
i niedowidzacym spetnia¢ swo-
je oczekiwania i marzenia, aby
mogli samodzielnie docierac¢ do
szkoty, na studia czy do pracy.

dzieje sie w kontekscie dzieci z dysfunkcja wzro-
ku. Wszystko zalezy od tego, jakie podejscie ma
rodzic.

RN: A osoby, ktore tracg wzrok, nie maja
obaw, aby wzig¢ do reki biata laske?

AS: Oczywiscie, ze maja. To jest najwiekszy pro-
blem. Towarzyszy im wstyd i obawa. Czesto
robig wszystko, aby za wszelka cene poruszac
sie bez biatej laski, a przeciez ona jest podsta-
wa. Ona sygnalizuje otoczeniu, ze osoba ma
problem ze wzrokiem. Bez biatej laski staje sie
niebezpieczenstwem nie tylko dla siebie, ale
tez dla catego otoczenia - dla innych pieszych
i kierowcéw. Zresztg nawet w przepisach prawa
o ruchu drogowym istnieje wskazanie, ze osoba
z dysfunkcja wzroku, ktéra porusza sie w ruchu
ulicznym, musi posiadac biatg laske. Chociazby
przy przejsciach czy skrzyzowaniach powinna
sygnalizowac, ze ma problem ze wzrokiem i ze
trzeba na nig uwazac.

RN: Wedtug Pani wiecej oséb korzysta z biatej
laski czy z pomocy psa przewodnika?

AS: W ostatnim okresie pojawit sie trend na po-
siadanie psa przewodnika. Wydaje mi sie jednak,
ze wielu ludzi nie ma swiadomosci, ze aby po-
siadac psa przewodnika, najpierw nalezy bardzo
dobrze orientowac sie w przestrzeni, a co za tym
idzie — poruszac sie takze z biatg laska. Do tego
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dochodzi odpowiedzialno$¢ za tego psa, opieka
nad nim przez wiele lat, co wigze sie z dodatko-
wymi konsekwencjami.

RN: W miastach w ostatnich latach duzo sie
zmienia. Czesto prowadzone sq rozne roboty
drogowe. To bardzo utrudnia prace zwigzana
z orientacja przestrzenna?

AS: O remontach w Szczecinie duzo mozna by
opowiadac. Nie utatwiaja one zycia, ale sg po
to, zeby w przysztosci byto tadnie. Staram sie
osoby niewidome uczyc tras juz po remontach,
albo szukam alternatywnych tras, aby mogty sie
samodzielnie przemieszczac.

RN: Czy pod wzgledem dostepnosci przez
ostatnie lata Szczecin zmienit sie na lepsze?
AS: Generalnie mozna powiedzie¢, ze Szczecin
jest przyjazny dla oséb z dysfunkcjg wzroku. Gdy
przypomne sobie swoje poczatki pracy instruk-
tora orientacji przestrzennej, to musze przyznac,
ze teraz jest znacznie lepiej, moze jeszcze nie
jest super, ale wida¢ postep w tym aspekcie.
S3 pewne problemy na przyktad z rynnami

doprowadzajacymi do przejs¢ dla pieszych. Sg
one pouktadane w réznych miejscach i nieko-
niecznie zgodnie ze standardami dostepnosci,
no ale moze w przysztosci i to sie poprawi.

RN: Czy widac¢ wiekszg sSwiadomos¢ u osob
pelnosprawnych w odpowiednim podejsciu
do osdb poruszajacych sie przy pomocy bia-
tej laski? Jestesmy bardziej zauwazalni?

AS: Coraz wiecej 0oséb chodzi z biatymi laskami.
Kiedys nie byty one tak bardzo widoczne. Nad
Swiadomoscia spoteczna bym jeszcze popraco-
wata. Jak przebywamy w pewnym srodowisku,
to wiemy jak dziatac. Ale tak naprawde kazdy
zyje swoim zyciem. Dopdki nie zetknie sie z oso-
bami niewidomymi, to go to nie interesuje. Lu-
dzie czesto sie spieszg i nie zwracajg uwagi na to,
co dzieje sie wokot. Ani w szkole, ani w pracy nikt
nie uczy ich odpowiedniego zachowania. Moze
gdyby byto wiecej szkolen, spotkan, eventow, to
ludzie by sie otworzyli i chetniej by pomagali.
Chociazjuz teraz nie jest tak, ze sa obojetni. Cze-
sto, gdy podczas zaje¢ kursant samodzielnie sie
porusza, a ja ide za nim, to widze, ze przechodnie
proponujg pomoc przy przejsciach dla pieszych
lub na przystankach.

RN: Mozna wedtug Pani cos zrobi¢, aby jesz-
cze bardziej zacheci¢ osoby z dysfunkcja
wzroku do wychodzenia zdomui korzystania
z biatej laski?

AS: Jest to indywidualna sprawa kazdego czto-
wieka. Kazdy samodzielnie powinien zdecydo-
wac czy chce wyjs¢ zdomu, przyjs¢ do PZN-u lub
do pracy. Gdy ktos nagle traci wzrok, to ostatnie
o czym mysli, to zeby wziac¢ biatg laske i wyjs¢ na
ulice. To jest dtugotrwaty proces, w ktérym bie-
rze udziat cata rodzina. To jest zmiana nie tylko
dla osoby ociemniatej, ale takze dla pozostatych
cztonkow rodziny. Wiele oséb powinno podja¢
prace, aby przekonac osobe ociemniatg do po-
ruszania sie przy pomocy biatej laski.

RN: Czego mozna Pani zyczy¢ na kolejne
miesigce pracy jako instruktora orientacji
przestrzennej?

AS: Jak najwiecej pracy (Smiech). A tak juz na
powaznie, to zdrowia i wytrwatosci.
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Historia corki

z dysfunkcja
wzroku opisana
oczami jej taty

Rozmowe z ojcem Izabeli notowat
Krystian Cholewa

Narodziny corki zmienity nasze cate zycie, mu-
sielismy wspdlnie z zong zmodyfikowac swoje
plany, zaréwno zyciowe, jak i zawodowe - ponie-
waz pracowatem poza granicami naszego kraju,
a zona byta zatrudniona w jednym z urzedéw
panstwowych. Miatem bardzo dobrze ptatna
prace, prowadzilismy rozrywkowe zycie — wy-
chodzilismy wspdlnie do kina, teatru czy opery,
mieliSmy réwniez wielu znajomych, z ktorymi
czesto sie spotykalismy.

Jednakze sytuacja zdrowotna naszej cérki spra-
wita, ze zmienitem prace i na state wrécitem do
kraju, by poméc zonie w wychowaniu corki —
nie chciatem by zostata sama z tym ciezkim do-
$wiadczeniem zyciowym, ktére nas spotkato,
mowiac jej, ze przejdziemy przez to razem, gdyz
jestesmy rodzing, a B6g nam w tym dopomoze
— W przeciwnym razie przeciez nie datby nam
nies¢ tego krzyza.

Zona poczatkowo bardzo ciezko przezywata
wiadomos¢ o chorobie corki, zatamata sie i ko-
nieczne byly wizyty u psychologa (terapia). Na
szczescie wsparcie i obecnos¢ rodziny oraz silna
wiara pomogta jej na nowo odzyskac sity i skon-
centrowac sie na poszukiwaniu pomocy i organi-
zacji rehabilitacji dla corki - 1zabeli, co wymagato
od nas duzego zaangazowania i czestych wy-
jazdéw na konsultacje do réznych klinik, takze
znajdujacych sie na drugim koncu Polski.
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Nasza corka miata przeprowadzonych juz kil-
ka operacji, dzieki ktérym widzi na jedno oko
w potowie i moze chociaz w minimalny sposéb
podziwia¢ piekno otaczajacego ja Swiata. Iza
posiada jeszcze kilka choréb wspotistniejacych,
dlatego potrzebuje szczeg6lnej naszej uwagi,
troski i opieki. Zawsze z zonga chcielismy, by na-
sza corka mogta rozwija¢ sie wedle swoich moz-
liwosci psychofizycznych, dlatego udato nam sie
zapisac ja do przedszkola integracyjnego — bytfa
to doskonata okazja na taki maty sprawdzian
zaréwno dla nas, jak i dla niej - czy sobie poradzi
na etapie wychowania przedszkolnego, a p6z-
niej edukacji wczesnoszkolnej.

Poczatek byt bardzo trudny, poniewaz Iza miata
ogromny problem z adaptacja w nowym miej-
scu i asymilacja z grupa rowiesnicza. Czesto
ptakata, siedziata w kacie, nie chciata sie bawic
z dzie¢mi, bojac sie, ze nie zostanie zaakcep-
towana przez przedszkolakéw ze wzgledu na
swojg odmiennos¢. Z pomoca przyszta nauczy-
cielka wychowania przedszkolnego (absolwent-
ka tyflopedagogiki), ktéra dzieki wykorzystaniu
swojej wiedzy i umiejetnosci pedagogicznych
oraz doswiadczen w pracy z dzie¢mi sprawita,
ze corka zaczeta sie otwierac¢ na otaczajacy ja
Swiat i rowiesnikow.



Szkote podstawowgq Izabela rozpoczeta w ra-
mach nauczania indywidualnego. Nauczycielki
przyjezdzaty do naszego domu - nie byto wiec
koniecznosci dojazdéw do szkoty, ktére bytyby
uciagzliwe, poniewaz cérka ma réwniez problemy
z poruszaniem sie, a miejscowa szkota nie jest
dostosowana architektonicznie do potrzeb oséb
z niepetnoprawnoscia.

Warto podkresli¢, ze zona zdecydowata sie zre-
zygnowac ze swojej dotychczasowej pracy za-
wodowej, by catkowicie poswiecic¢ sie opiece
nad cérka, pracowatem wiec sam na utrzymanie
rodziny. Czeste wyjazdy na ¢wiczenia rehabili-
tacyjne, r6zne masaze czy spotkania w poradni
psychologiczno-pedagogicznej, podczas kto-
rych prowadzone byty zajecia terapeutyczne -
wymagaty od nas zaréwno poswiecenia czasu,
jakiduzych naktadéw finansowych, aczkolwiek
kazdy, nawet najmniejszy postep, ktory robita
nasza corka na drodze swojego rozwoju, bardzo
nas cieszyt, to byta dla nas najwieksza zapfata za
wtozony trud.

Po ukonczeniu szkoty podstawowej uznalismy,
ze corka musi zdoby¢ konkretne umiejetnosci
i mimo wszystko nauczy¢ sie samodzielnosci,
dlatego bardzo dtugo zastanawialismy sie nad
wyborem odpowiedniej placowki edukacyjnej,
w ktoérej Iza bedzie miata poczucie bezpieczen-
stwa i ktora przygotuje ja do wykonywania
konkretnego zawodu. Wybor szkoty dla osoby
z niepetnosprawnoscia sprzezona nie jest oczy-
wisty i prosty, poniewaz trzeba wzig¢ pod uwage
bardzo duzo czynnikéw. Dlatego cérka zaczeta
sie ksztatci¢ w kierunku dziennikarskim w spe-
cjalnej placowce edukacyjnej (prowadzonej
przez siostry zakonne), w ktérej ma mozliwosc
poznania tajnikéw zawodu i specyfiki pracy oraz
nauczenia sie obstugi sprzetu, ktory jest bardzo
pomocny, szczegodlnie dla oséb z dysfunkcja
wzroku, co pomoze jej takze w codziennym
funkcjonowaniu.

|zabela jest bardzo zadowolona z uczeszcza-
nia do drugiej klasy liceum, a dyrekcja i kadra
nauczycielska wcigz odkrywaja nowe talenty
u corki i pomagaja jej przetamywac bariery
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— cierpliwie i spokojnie wspierajac ja w wykony-
waniu konkretnych czynnosci. W szkole Iza jest
bezpieczna, co jest dla nas najwazniejsze, poza
tym jesteSmy z nig, jak i z dyrekcja placéwki,
w statym kontakcie e-mailowym i telefonicznym,
by w razie wystapienia jakichkolwiek trudnosci
czy probleméw, méc od razu podjaé wspdlne
dziatania. Izabela przyjezdza do domu dwa
razy w miesigcu, na weekendy. Mozemy wtedy
wspolnie porozmawiaé, wybrac sie na rodzinny
spacer z psem, ktérego uwielbia - z wzajemno-
$cig. l1za w przysztosci chciataby mie¢ czworono-
ga, ktéry bedzie dla niej zarazem przyjacielem
i przewodnikiem. JesteSmy z niej i jej dotych-
czasowych osiggnie¢ bardzo dumni, ale mamy
$wiadomos¢, ze nie mozemy spoczac¢ na laurach.
My wiecznie zy¢ nie bedziemy, dlatego juz teraz
musimy zapewnic jej dobra przysztosc.

Izabela ma mtodszego brata, z ktérym jest bar-
dzo zwiagzana, maja ze sobg bardzo dobry kon-
takt, nawzajem sobie pomagajg - ale wiemy, ze
lepiej bedzie, aby kazdy z nich za kilka lat zyt
wiasnym zyciem, dlatego tez mamy nadzieje, ze
corka po ukonczeniu szkoty znajdzie prace, ktéra
da jej poczucie spetnienia i pozwoli na uzyskanie
niezaleznosci finansowe;j.

Bycie ojcem dziecka niepetnosprawnego nie
jest tatwe, poniewaz trzeba ciagle borykac sie
z trudnosciami dnia codziennego. W ogdle nie
ma czasu na wiasne hobby czy rozwijanie zain-
teresowan, a zdobytych srodkéw finansowych
nie lokuje sie w akcje czy zakup nieruchomosci,
tylko przeznacza sie na biezace potrzeby corki,
w tym na nowy sprzet czy turnusy rehabilita-
cyjne. Jednak moge $miato powiedzie¢, ze jest
wyjatkowa misja do spetnienia.

My, jako rodzice dzieci niepetnosprawnych, cze-
sto dokonujemy rzeczy niemozliwych, robimy
swojego rodzaju cuda zaréwno mate, jak i te
duze. Koriczac moge powiedzie¢, ze jestem na-
prawde szczesliwym mezem i ojcem, pomimo
codziennych trosk i ktopotéw, wynikajacych ze
schorzen - naszej ukochanej Izabeli.
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Felieton skrajnie subiektywny

Homo sovieticus
— rosyjska dusza?

Elzbieta Gutowska-Skowron

Jesli ktos jeszcze sadzi, ze z Rosja da sie roz-
mawiac stosujac demokratyczne, przejrzyste
i cywilizowane zasady, ten jest w btedzie. Jesli
ktos wierzy, ze Rosja sie zmieni, w dajacej
sie przewidzie¢ przysztosci, ten zyje ztudze-
niami. Jesli ktos uwaza, ze za odwieczne,
imperialne zapedy Rosji odpowiedzialni sg
wylacznie rzadzacy nig, ten jest w najwyz-
szym stopniu naiwny.

Zastanawianie sie dzi$ nad pierwotnym zjawi-
skiem tzw. rosyjskiej duszy niewielki ma sens.
Zagubita sie ona w zlepku narodowosci, jakie
sktadaja sie na wspotczesng Rosje. Dusza ta
stanowi konglomerat poczucia sity i mocar-
stwowosci, znajdujacych stabe odzwierciedle-
nie w rzeczywistosci, z ptytkiego i utylitarnego
prawostawia, z naboznej czci dla wiadzy i stra-
chu przed nig. Konglomerat komplekséw wobec
szeroko pojetego Zachodu i poczucia nieco wy-
dumanej wyzszosci, wynikajacej z jakoby wyjat-
kowych cech ludzi Rosji. Ktos sarknie — c6z za
ptytka diagnoza. | zapewne, w jakims$ sensie, be-
dzie miat racje. Nie ukrywam, ze nie zamierzam
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sili¢ sie na gteboka analize. Ona wymagataby
formy znacznie szerszej niz krétki felieton. Moge
jedynie oprze¢ sie na wtasnych doswiadczeniach
kontaktow z Rosjanami, a takze na bolesnych do-
$wiadczeniach tych kontaktéw w mojej rodzinie.

Pamietam, ze pierwszy raz pomyslatam o rosyj-
skiej duszy czytajac opowiadanie,Smier¢ urzed-
nika” Antoniego Czechowa, gdzie to Czerwiakow,
niski ranga urzednik, kichajac w teatrze, lekko
obryzgat plecy i tysine wyzszego ranga Bryzza-
towa. Przeprosit raz, ale sprawa bezwiednego
kichniecia nie dawata mu spokoju, zwtaszcza
zwazywszy na range Bryzzatowa. Przepraszat
wiec wielokrotnie, nachodzac owego urzednika
w miejscu pracy i w domu, coraz bardziej go
rozsierdzajgc, samemu czujgc coraz wieksze roz-
goryczenie, ze ten nie reaguje zgodnie z ocze-
kiwaniami, by w koncu umrzec z zalu, wstydu
i rozgoryczenia.Jak mozna umrze¢ z tak btahego
powodu? Groteska ma oczywiscie swoje pra-
wa i cho¢ nieco przejaskrawiona, otworzyta mi
oczy na stan rosyjskiej duszy. Wéwczas nieznane
mi byto jeszcze pojecie homo sovieticus. Ono
najpetniej opisuje te odmiane rosyjskiej duszy,
ktéra narodzita sie podczas Rewolucji Pazdzier-
nikowej, a ktérej cechy charakteryzuja wielu
Rosjan do dzis.

Homo sovieticus jest cztowiekiem podpo-
rzagdkowanym, uciekajacym od wolnosci
i odpowiedzialnosci, oportunistycznym, czesto
niezdolnym do samodzielnego myslenia i dzia-
tania, zniewolonym intelektualnie, unizonym
wobec moznych, agresywnym wobec stabszych,
pozbawionym godnosci, odartym z osobowo-
$ci, podporzadkowanym wiadzy, nieumiejgcym
dbac o dobro wspélne i nierozumiejagcym czym
ono jest.

Mam swiadomos¢ jak trudne sa nasze relacje
z Rosjanami, jak trudne sa relacje Polski z Rosja.
Zabory, masowe zsytki na Syberig, pakt Ribben-
trop-Mototow, nazywany IV rozbiorem Polski,
zbrodnia katynska, atak na Polske ramie w ra-
mie z hitlerowskimi Niemcami w czasie Il wojny
Swiatowej i 45-letnie uwiezienie w strefie wpty-
wow ZSRR.
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‘ ‘ Zastanawianie sie dzi$ nad
pierwotnym zjawiskiem tzw. ro-
syjskiej duszy niewielki ma sens.
Zagubita sie ona w zlepku naro-
dowosci, jakie sktadajg sie na
wspotczesng Rosje. Dusza ta sta-
nowi konglomerat poczucia sity
i mocarstwowosci, znajdujacych
stabe odzwierciedlenie w rzeczy-
wistosci, z ptytkiego i utylitar-
nego prawostawia, z naboznej
czci dla wtadzy i strachu przed
nig. Konglomerat komplekséw
wobec szeroko pojetego Zacho-
du i poczucia nieco wydumanej
wyzszosci, wynikajacej z jakoby
wyjatkowych cech ludzi Rosji.

Mam petng Swiadomos¢, ze nie jestem odosob-
niona, jesli chodzi o historie rodziny w kontek-
$cie relacji z Rosja. Moja matka, w czasie Il wojny
Swiatowej 19-letnia taczniczka Armii Krajowej
w litewskim dzis Wilnie i w okregu wileriskim,
w roku 1944 zostata osadzona przez sowieckie
NKWD i skazana na dziesiec lat syberyjskich
tagrow. Odbyta cata kare, mimo staran rodzi-
ny o wczesniejsze uwolnienie, przechodzac
gehenne trzaskajacych mrozéw, gtodu, insek-
tow i ciezkiej pracy. Pomimo tego prébowata
usprawiedliwiac¢ Rosjan, ale patrzyta na nich
przez pryzmat rosyjskich wspétwieznidw, inte-
lektualistow, artystow, potomkdw arystokracji.
Inny byt wizerunek NKWD-ystéw i stuzby obozo-
wej, ktérzy w niczym nie ustepowali niemieckim
oprawcom. Maj ojciec, takze zotnierz Armii Kra-
jowej, takze pochodzacy z Kreséw Wschodnich,

trafit do sowieckiego obozu w Donbasie. W trak-
cie odbywania kary za sabotaz skazano go na
kilka dni karceru z lodowata woda po kolana,
karceru, w ktérym mozna byto jedynie stac.
Egzema, jakiej wowczas sie nabawit powracata
przez cate zycie.

Moj dziadek ze strony ojca i jego brat zmarli
w transporcie podczas masowych, sowieckich
zsytek Polakéw z terendw Kresow Wschodnich,
w latach 40. XX wieku. Ich doczesne szczatki zo-
staly wyrzucone z pociggu i zakopane gdzie$
obok kolejowego nasypu. Pomimo wielu moich
staran nie udato sie ustali¢ miejsca ich pochow-
ku. Ta pogarda dla majestatu smierci charakte-
ryzuje wielu Rosjan do dzis. Po barbarzyrsku
potraktowano ciata polskich ofiar katastrofy
smolenskiej w 2010, po barbarzynsku traktuje
sie ciata zabijanych Ukraincow.

Homo sovieticusa dostrzegam dzi$ w wielu tzw.
zwyktych Rosjanach, z ktérymi miatam kontakt.
Jest w nich co$ bardzo charakterystycznego. Ja-
kis rodzaj buty, wyzszosci, moze nawet lekkiej
pogardy. Psychologom pozostawiam dywagacje
na temat lezacych u ich podtoza ewentualnych
komplekséw. Poza tym dostrzegam w Rosja-
nach, ktérych poznatam, jakis rodzaj pustki —
emocjonalnej, mentalnej? | dotyczy to zaréwno
Rosjan mieszkajacych na state w swojej ojczyz-
nie, jak i tych zasymilowanych w naszym kraju,
ba, nawet i tych, ktérzy urodzili sie w Polsce.

Bez stosowania zbyt daleko idacych uogdlnien,
zdarzajq sie przeciez wyjatki, trudno jednak nie
przyja¢ do wiadomosci, ze za stan rosyjskiej du-
szy odpowiadaja tez sami Rosjanie, a nie wy-
tacznie rzadzacy tym krajem. Zwykli Rosjanie,
W przewazajgcej masie, popieraja przeciez agre-
sje na Ukraing, usprawiedliwiajg gwatty, tortury,
grabieze i zniszczenia. Wielu z nich uwaza, ze
nalezatoby takze zaatakowac Polske i przytaczyc
ja do matki Ros;ji.

Nie tkwijmy wiec w btedzie, nie zyjmy ztudzenia-
mi, nie badZzmy naiwni. Rosja to ludzie. Dopoki
bedzie w nich homo sovieticus, nie bedziemy
bezpieczni.
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SHOT ON'MI NOTE 10

Nutki 3D.
Dotykamy
muzyKi

Andrey Tikhonov

Lata minety. Tyle muzyki wykonano. Tyle muzyki
przestuchano. A ja wcigz bardzo dobrze pamie-
tam, jak uczytem sie nut brajlowskich. Nie bez
trudu. Moja mama musiata duzo wysitku wiozy¢,
aby jej catkowicie niewidomy szesciolatek po-
uktadat w gtowie skomplikowany Braille owski
system symboli muzycznych. Trzy dekady temu
nawet nie myslatem o korzystaniu z zasobow
wyobrazni, aby ,zobaczy¢” nuty wzrokowcéw
w jakis inny dotykowy sposob. Ale mozliwosc¢
taka pojawita sie pdzniej. W ramach projektu
,Dotyk muzyki”realizowanego przez Ogolnopol-
skie Stowarzyszenie ,Z Muzyka do Ludzi” nuty
zostaty wydrukowane w wersji 3D.
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Krytyczne podejscie

7 pazdziernika 2021 roku wstapitem do auli
w Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej przy ul. Strze-
gomskiej 55 we Wroctawiu. Celem mojej eska-
pady (eskapady, bo trasy do tej instytucji nie
znatem) byto uczestnictwo w Regionalnej Kon-
ferencji REHA FOR THE BLIND Wroctawskiego
Tyflopunktu Fundacji Szansa dla Niewidomych.
Jedna z prelegentek, ktdra pojawita sie na scenie,
byta Ewa Smolenska — pedagog, psycholog mu-
zyki, pieknie gra na flecie. Na co dzien uczy gry
na flecie, koncertuje i wyktada. Ewa swoja wielka
pasje do muzyki przektada nie tylko na wykona-
nie utworéw. Bedac inspirujagcym pasjonatem
i propagatorem muzyki renesansu, barokowej
i klasycznej oraz edukacji muzycznej, od 12 lat
preznie dziata jako prezeska Ogdlnopolskiego
Stowarzyszenia ,Z Muzyka do Ludzi" Flecistka
zawitata do stolicy Dolnego Slaska, aby przed-
stawi¢ publicznosci swéj tworczy pomyst — wy-
drukowanie nut w wersji 3D. Fundamentem tej
intelektualno-muzycznej konstrukgji byto do-
$wiadczenie wspotpracy i komunikacji z niewi-
domymi muzykami, ktére Ewa zdobyta realizujac
projekt,Stucham, wiec jestem”. Ten projekt miat
przyczynic sie do ztamania barier blokujacych
edukacje muzyczng dla 0séb niewidomych oraz
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do tworzenia dla niewidomych muzykéw mozli-
wosci bycia petnoprawnymi cztonkami muzycz-
nej spotecznosci. W ramach projektu,Stucham,
wiec jestem”stworzono materiaty dla nauczycieli
pracujacych z niewidomymi muzykami (wykta-
dy i warsztaty o tyflopedagogice, psychologii
muzyki, notacji brajlowskiej), a takze podcasty
o réznych kompozytorach, ktérych mozna po-
stucha¢ na stronie Stowarzyszenia. Przemawia-
jac do uczestnikéw Konferencji REHA prezeska
Stowarzyszenia wyttumaczyta, ze w 2022 roku
rozpocznie sie realizacja kolejnego projektu dla
niewidomych muzykéw ,Dotyk muzyki”. Gtéw-
ny cel to intelektualno-muzyczny eksperyment
- czy osoba niewidoma jest w stanie odebra¢
i zinterpretowad nuty przygotowane w wers;ji 3D.

Musze powiedzie¢, ze jestem wielkim mitosni-
kiem i propagatorem alfabetu Braille a. Uwazam,
ze alfabet brajlowski to jeden z najwazniejszych
wynalazkéw w historii niewidomych. Od dziecin-
stwa z niego korzystam. Dzieki Braille’owi na-
uczytem sie trzech obcych jezykdéw i muzyki. Od
kilku lat mam szczescie korzystania z monitora
brajlowskiego, ktérego obowiazkowo uzywam,
gdy mam do czynienia ze skomplikowanymi tek-
stami (to sie bardzo przydato w trakcie pisania
pracy doktorskiej) lub redaguje teksty przeze
mnie pisane. Gdy ustyszatem, ze ktos ma zamiar
drukowania nut w 3D odebratem to jako kpine,
bezsensowne dziatanie, moze nawet zagrozenie
dla mojego ukochanego brajla. O mojej krytycz-
nej, moze nawet negatywnej ocenie projektu
powiedziatem wprost.

Pierwsze spotkanie projektowe

Ogolnopolskie Stowarzyszenie ,Z Muzyka do
Ludzi”znajduje sie w Wojewddztwie Wielkopol-
skim, ale, jak wynika z nazwy organizacji poza-
rzagdowej, muzyczne dziatania odbywaja sie na
terenie catego kraju. Zostata podjeta decyzja,
ze,dotykac muzyki”beda mieli okazje niewido-
mi muzycy we Wroctawiu. Kiedy przeczytatem
o tym informacje na Facebooku, na poczatku nie
chciatem sie zgtaszad. Jednak po kilku dniach
ciekawosc¢ zrobita swoje. Pomyslatem, ze na
pierwsze spotkanie wpadne, postucham i w razie

czego poddam to wszystko druzgocacej krytyce.
Ku mojemu zaskoczeniu wszystko potoczyto sie
zupetnie inaczej.

Na pierwszym spotkaniu Ewa i Kasia przedstawi-
ty gtéwne zatozenia projektu. Katarzyna Urban-
ska, stabowidzaca absolwentka Uniwersytetu
Bydgoskiego na kierunku edukacja artystyczna
oraz Akademii Muzycznej we Wroctawiu na kie-
runku wokalistyka, wokalistka i nauczycielka,
podjefa sie wyzwania sporzadzenia konspektow
i planoéw oraz prowadzenia zajec. Jako uczestnicy
projektu mielismy opanowac technike czytania
nut wydrukowanych w wersji 3D. Dowiedzieli-
smy sie, ze beda temu poswiecone zajecia, ktére
odbywac sie beda co dwa tygodnie. Oprocz tego
na zajeciach bedziemy spiewac i wykonywac
rozne ¢wiczenia w zakresie umiejetnosci wokal-
nych. W pokoju Tyflopunktu Fundacji Szansa dla
Niewidomych zebrali sie moi znajomi. Atmosfera
byta bardzo przyjazna. Kazdy mogt sie wypowie-
dziec¢ i zadac¢ pytania.

Po czesci wprowadzajacej dostalismy nuty. Tak,
nuty wydrukowane w wersji 3D. Trzymatem
w reku tabliczke wykonana z materiatu do druku
3D dtugosci dwudziestu czterech centymetréw
i szerokosci moze szesciu. Na niej mozna byto zo-
baczy¢ dotykiem pieciolinie. Jak wyglada stan-
dardowa pieciolinia, ktora jest podstawa pisma
nutowego widzacych muzykoéw, ja wiedziatem.
Gdy rozpoczeta sie moja inspirujgca podréz mu-
zyczna w wieku 6 lat, ojciec wykonat dla mnie
pieciolinie z kratki plastikowej, ktora zgodnie
z przeznaczeniem wkitadato sie do zlewu. Na 3D
tabliczce oprécz pieciolinii mozna byto wyczuc
nuty, ktére komfortowo urzadzity sie na pieciu
liniach, a takze na dodatkowych. Na takiej ta-
bliczce nie udatoby sie umiesci¢ duzo informacji.
Mieszczg sie tylko np. cztery takty.

Jeszcze przed oficjalnym rozpoczeciem byty pro-
wadzone konsultacje, zeby uczestnicy pierwsze-
go spotkania projektu dostali gotowy produkt
i nie zastanawiali sie, jak by to mogto wygladac.
Najpierw Stowarzyszenie dokonato wyboru co
do wykonawcy. Nuty zostaty wydrukowane na
Politechnice Wroctawskiej. W tej instytucji od
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kilku lat s produkowane w 3D plany budynkéw
i mapy, ktore sg przeznaczone dla os6b niewi-
domych. Barttomiej todziato, starszy specjalista
ds. informatyki, zajat sie tworzeniem nut w 3D.
Srodowisko niewidomych muzykéw w czasie
konsultacji prezentowata znana we Wroctawiu
— i nie tylko — Monika Czerczak. Dzieki owocnej
wspotpracy Politechniki Wroctawskiej i Stowa-
rzyszenia mieliSmy zmaterializowany wytwor
wyobrazni Ewy, Moniki i Bartka. Byt on przyjem-
ny w dotyku. A czy byt czytelny?

Nie pamietatem, na ktorej linii ktora nutka sie
znajduje. Tego musiatem znowu sie nauczy¢
i zapamietac. Musiatem réwniez sie nauczy¢ jak
wygladajg ¢wiartki, a jak na przyktad ésemki.
Nuty cate, potéwki, ¢wiartki i 6semki réznig sie
iloscig i sposobem utozenia kropek. Moga byc¢
utozone w ksztatcie tréjkata, poziomo i piono-
wo. Oczywiscie na poczatku o zadnym biegtym
czytaniu nie byto mowy. Ale przeciez tak jest
z kazdg nowg notacja.

Po pierwszym spotkaniu nie zrezygnowatem
z udziatu w projekcie. Nie poddatem druzgoca-
cej krytyce projektu i pomystu. Zainteresowato
mnie to. Nikt nie podwazat ogromnego znacze-
nia nutowego zapisu brajlowskiego. Czytanie
nut w 3D, wspdlne Spiewanie i dyskutowanie
staly sie czynnikiem integrujagcym wroctawskich
niewidomych muzykéw.

Koncert finatlowy

Nasze muzyczne spotkania odbywaty sie w r6z-
nych miejscach: w sali organizacji Wroctawskie
Centrum Wspierania Organizacji Pozarzagdowych
SEKTOR 3, w Piwnicy Artystycznej,Pod Sowami’,
ktéra prowadzi muzyk i dziennikarz Leszek Ko-
pec¢ lub w przytulnym pokoju wroctawskiego
Tyflopunktu Fundacji,Szansa dla Niewidomych”.
Wykonywalismy nie tylko wczesniej fachowo
opracowane zadania. Nierzadko duch improwi-
zacji nas inspirowat. Czasem przychodzitem na
te spotkania w ztym stanie emocjonalno-fizycz-
nym. Zawsze wychodzitem w dobrym humorze.
Wspolne uczenie sie, muzykowanie i rozmowa
potrafig robic cuda.
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Razem wyznaczylismy cel. Finatem projektu be-
dzie koncert, na ktérym zaprezentujemy metode
druku nut w 3D.

7 pazdziernika z moja asystentkg Kamilg przy-
bytem do miejsca, ktére odgrywa wazna role
na kulturalnej mapie Wroctawia. Impart jest pro-
wadzony przez Strefe Kultury Wroctaw, a budy-
nek, w ktérym sie miesci, zostat wybudowany
w 1873 roku. Przy wejsciu przywitat nas jeden
zwroctawskich krasnali, ktory gra na fortepianie.
Przyszlismy wczes$niej, poniewaz przed kazdym
koncertem odbywa sie préba. Martwitem sie czy
bedzie publicznos¢. Chtopaki z Impartu ogarneli
sprzet akustyczny. Na scenie przystapilismy do
porzadnej rozgrzewki naszych strun gtosowych
pod batutg Kasi. Jestem instrumentalista. Od
dawna w choérze na scenie nie Spiewatem. Przy-
gotowujac sie do koncertu, w domu ¢wiczytem.
To podstawa. Po raz kolejny przedyskutowalismy
caty plan wydarzenia.

Godzina 19. Rados$¢ wypetniata moje serce mu-
zyka. Styszatem, ze w sali hatasuje publicznosc.
Ktos na nas czeka. Ktos bedzie nas stuchat.

Ewa przywitata zebranych i opowiedziata
o Stowarzyszeniu i projekcie ,Dotyk muzyki”.
Kasia przedstawita szczegdty swojej wspot-
pracy z nami. Wykonalismy kilka zadan wokal-
nych i ¢wiczen z rytmem. Nasza grupa (o$miu
uczestnikow) byta ré6znorodna. Kto$ z nas ma
wyksztatcenie muzyczne. Kto$ czyta nuty w braj-
lu. Niektorzy tworza tresci i formy muzyczne
w sposob naturalny, wcale nie trzymajac sie pa-
radygmatéw edukacji muzycznej. Dlatego byto
tak ciekawe postucha¢ wypowiedzi oséb, ktore
majg rézne doswiadczenia i wynosity z projektu
bogata i réznorodna palete nowych umiejetno-
$ci, przemyslen i wiedzy. W stricte muzycznej
czesci wydarzenia zaspiewalismy dla publiczno-
sci kilka kanonow i psalm autorstwa polskiego
renesansowego kompozytora i instrumentalisty
Mikotaja Gomotki (XVI wiek).

Ostatnim elementem réznorodnej i boga-
tej struktury naszego wydarzenia byto moje
przemowienie. Dziatalnos¢ Ogdélnopolskiego
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Stowarzyszenia ,Z Muzyka do Ludzi” tak mnie
zainteresowata, ze zostatem zaproszony do
wspotpracy. Ewa umozliwita mi uczestnictwo
w jedynym w Polsce Zawodowym Kursie Fun-
draisera CFR13 (Certified Fundraiser) prowadzo-
nym przez Polskie Stowarzyszenie Fundraisingu.
CFR13 to pieciomiesieczne szkolenie zawodo-
we oparte na standardach miedzynarodowych,
opracowane dla potrzeb profesjonalnego i efek-
tywnego ksztatcenia fundraiseréw oraz odpo-
wiadajgce aktualnym potrzebom organizacji
pozarzadowych. Jako fundraiser zajmuje sie
w Stowarzyszeniu budowaniem relacji z dar-
czyrncami i poszukuje srodkéw finansowych.
Przede wszystkim koncentruje sie na groma-
dzeniu $rodkow dla realizacji projektow na rzecz
niewidomych muzykdéw. Wynikiem mojej pracy
bedzie Forum Muzyczne Zobaczmusic, ktore od-
bedzie sie 26-27 listopada w Szczecinie.

W moim wystapieniu podzielitem sie wraze-
niami projektowymi, a takze podkreslitem
znaczenie Braille'a. Jednak przede wszystkim
skupitem sie na Zobaczmusic. Forum Muzyczne
odbedzie sie w Akademii Sztuki. Bedzie to wy-
jatkowe wydarzenie z niewidomymi muzykami
i dla niewidomych muzykéw. Planujemy warsz-
taty instrumentalne oraz warsztat tanca i ruchu.
Planujemy warsztat motywacyjny, a takze oczy-
wiscie koncert niewidomych muzykéw z catej
Polski. Beda wyktady o edukacji muzycznej.
Chcemy, aby niewidomi muzycy mieli jak naj-
lepsze warunki rozwoju zawodowego. Chcemy,
aby Zobaczmusic stato sie regularnym wydarze-
niem i byto platforma do wymiany doswiadczen
i pogladéw w sferze edukacji muzycznej oséb
z niepetnosprawnoscia wzrokowa. Chcemy, aby
w naszych dziataniach brato udziat jak najwiecej
zainteresowanych tematem.

Publicznos¢ byta bardzo podekscytowana.
Z przyjemnoscig wykonalismy bis. Po koncercie
odbytem liczne rozmowy z go$émi.

Gdy sala byfa pusta, wyszlismy. Wieczorowe,
pazdziernikowe, jeszcze ciepte swieze powie-
trze. Fantastycznie. Wykonalismy dobra robo-
te. A teraz zmierzaliSmy w strone lokalu, zeby

‘ ‘ Jedna z prelegentek, ktora
pojawita sie na scenie, byta Ewa
Smolenska - pedagog, psycho-
log muzyki, pieknie gra na flecie.
Na co dzien uczy gry na flecie,
koncertuje i wyktada. Ewa swoja
wielka pasje do muzyki przektada
nie tylko na wykonanie utworoéw.
Bedac inspirujgcym pasjonatem
i propagatorem muzyki renesan-
su, barokowej i klasycznej oraz
edukacji muzycznej, od 12 lat
preznie dziata jako prezeska
Ogoélnopolskiego Stowarzysze-
nia ,,Z Muzyka do Ludzi”. Flecist-
ka zawitata do stolicy Dolnego
Slaska, aby przedstawié publicz-
nosci swoj tworczy pomyst — wy-
drukowanie nut w wersji 3D.

podelektowac sie dobrym jedzeniem, podsumo-
wac nasze dziatania i zaplanowac przyszte. Tak.
W Stowarzyszeniu organizujemy nie tylko Fo-
rum Muzyczne Zobaczmusic. Planujemy zatozy¢
zespot wokalny, sktadajacy sie z niewidomych
muzykdéw. Skupimy sie na muzyce renesansu
i muzyce barokowej. Stowarzyszenie od kilku
dobrych lat realizuje festiwal operowy. W przy-
sztym roku nasz zesp6t wokalny bedzie czescia
tego wydarzenia.

Badzmy otwarci. Czasem to, co wydaje nam sie
bezsensowne, okazuje sie nowym kierunkiem
naszej dziatalnosci i jednym z wymiaréw naszej
rzeczywistosci. | pamietajmy, ze wspodlne dziata-
nia tacza, a muzyka przynosi spokdj i wypetnia
serca radoscia.
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Pociggiem ku
przygodzie

Agnieszka Gradzka-Wadych
Jarostaw Wadych

Chciatbym podczas nastepnego spotkania
porozmawiac z panem Markiem Kalbarczy-
kiem o wspodlnej pasji, czyli podrézach - mé-
wit niewidomy uczestnik REHY z Bydgoszczy.

W tym roku grupa z wojewdédztwa kujawsko
-pomorskiego na centralng Konferencje REHA
pojechata kolejg. Wiekszos$¢ oséb rozpoczeta
podréz w Bydgoszczy, gdzie znajduje sie Tyflo-
punkt Fundacji Szansa dla Niewidomych. Tam
tez funkcjonuje Kujawsko-Pomorski Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1im. L. Bra-
ille’a, ktérego uczniowie i nauczyciele stanowili
pokazna podgrupe naszej grupy. Kolejni uczest-
nicy REHY dosiedli w Toruniu (w tym autorzy
tekstu) i Wioctawku. Podréz przebiegta w mitej
atmosferze. Z Dworca Kolejowego Warszawa
Centralna dojechalismy podstawionym przez
Fundacje autobusem do hotelu Portos na Mo-
kotowie. Po zjedzeniu obiadu udalismy sie do
Centrum Nauki Kopernik, gdzie odbywata sie
Konferencja.

Nie bedziemy opisywac kolejnych punktéw
programu, bo juz to uczynity inne Tyflopunkty.
Musimy jednak nadmieni¢, ze mielismy swoja
reprezentacje podczas zawodow tandemowych
w jezdzie na czas - wyznaczone odcinki trasy
nalezato pokona¢ kolejno w jak najkrotszym
i mozliwie najdtuzszym czasie, utrzymujac sie na
rowerze. Druzyne stanowili — jako przewodnik
tandemu nauczycielka Aleksandra Tectaw - ztota
medalistka paraolimpiady w Rio de Janeiro oraz
zdobywczyni czwartego miejsca na paraolim-
piadzie w Tokio i tukasz Smiech, uczen szkoty
branzowej w K-P SOSW nr 1.
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Skupimy sie tu na wrazeniach uczestnikéw REHY
centralnej z wojewddztwa kujawsko-pomorskie-
go. Jakie one byty?

Adam Gaj - uczen szkoty policealnej o pro-
filu technik administracji w K-P SOSW
nr 1w Bydgoszczy

Najbardziej podobato mi sie zwiedzanie Mu-
zeum Powstania Warszawskiego i Centrum
Nauki Kopernik. Obejrzatem wystawe techno-
logiczng, gdzie byto duzo sprzetéw, ktérych nie
znatem. Ja ich nie potrzebuje, bo widze dobrze
i zwyczajnie obstuguje smartfon oraz kompu-
ter. Mam inng niepetnosprawnos¢. Moim niewi-
dzacym kolegom i kolezankom takie urzadzenia
moga sie przydac. Widziatem globus moéwigcy
- nacisnatem, sprébowatem. Jednak najwieksza
atrakcjg byty dla mnie szachy méwigce — gram
w szachy i mam czwartg kategorie szachowa.
Gra¢ nauczyta mnie mama. Chodze na zaje-
cia szachowe do Klubu Zawisza, gdzie trenuje
taktyke. Z klubem jezdze na turnieje dla oséb
niepetnosprawnych.

W hotelu miatem pokoj trzyosobowy z kolega-
mi Kubg i Michatem. Staratem sie im pomagag,
bo Kuba widzi stabo, a Michat nie widzi wcale.
Warto byto wyjecha¢ i poby¢ w innym miejscu
niz szkofa.

Mam 20 lat i na co dzien ucze sie w szkole po-
licealnej o profilu technik administracji. Jestem
w ostatniej klasie, w tym roku szkolnym bede
miat egzaminy zawodowe. Bytem na stazu
w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej w Biatych
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Btotach — zajmowatem sie obrébka graficzna.
Jest szansa, ze pojde tam do pracy i bede robit
to samo.

Michat Brajer - uczen Il klasy szkoty po-
licealnej o profilu tyfloinformatyk w K-P
SOSW nr 1im. L. Braille’a w Bydgoszczy
Moim marzeniem byto pojechac na Konferencje
REHA FOR THE BLID IN POLAND, poniewaz je-
stem wielkim pasjonatem tyflosprzetu — wszyst-
kich nowosci, ktére wchodza na rynek. Mam taki
zwyczaj, ze lubie przegladac oferty réznych ty-
flosklepoéw, by stwierdzi¢ czy sie co$ pozmie-
niato, cos nowego doszto, czy jest co$ wartego
uwagi, co by mozna zakupic.

W Warszawie miatem okazje porozmawiac z pa-
nami z firmy INDEX - producentami drukarek
brajlowskich. Zapoznatem sie z przemystowa
drukarka brajlowska - z prawdziwego zdarzenia
- do drukowania podrecznikéw i ksigzek. Pozna-
tem tez na stanowisku firmy Dolphin program
umozliwiajacy tatwe poruszanie sie po kom-
puterze osobom, ktére nie sg w stanie szybko
nauczyc¢ sie obstugi. Umozliwia on dostep do
podcastéw i do pobierania ksigzek DAISY, do ka-
lendarza i do wielu réznych opgji, ktore sa w tym
programie uproszczone. Program nazywa sie
Dolphin Guide.

Miatem tez okazje zobaczy¢ ciekawe urzadze-
nie do nauki brajla, ktére osobom chcacym
sie go nauczy¢ moge poleci¢ ze szczerego ser-
ca - wybija ono odpowiednie litery lub cyfry,
a naszym zadaniem jest utozy¢ to na specjalnie

dedykowanym bloczku, ktéry ktadziemy na urza-
dzenie, zatwierdzamy i urzadzenie przyjmuje
badz odrzuca. Potem daje nam nowe zadania.

Widziatem jeszcze globus méwiacy — niesamo-
wity, dzieki ktéremu mozna sie dowiedziec cze-
gos$ o réznych krajach (np. wystucha¢ hymnu)
czy tez poznac dtugosc i szerokos¢ geograficz-
na miejsca, uzyskac informacje o réznorodnosci
etnicznej.

Jak skoncze szkote, to chce pracowac jako tyflo-
informatyk. To jest moje powotanie! Moga by¢
szkolenia lub praca w firmie tyfloinformatyczne;.
Ja jestem - tak moéwie o sobie - szalonym tyflo-
informatykiem, bo musze mie¢ do czynienia ze
sprzetem na kazdym kroku.

Inna sprawa - lubie ksigzki podréznicze pana
Kalbarczyka. Miatem okazje ustysze¢ go na zywo.
Szkoda jednak, ze nie udato sie porozmawiac
z panem Markiem na zywo o jego podrézach, bo
te pasje mamy wspdlng, a przy tym jestesmy nie-
widomi. Kocham podrézowac i dla mnie wsigs¢
do samochodu, autobusu czy samolotu, to jest
raj! Podrézuje z rodzinka, ze szkota, ale tez sam.
Miatem okazje lecie¢ samodzielnie z Barcelony,
gdzie bytem u cioci.

Chciatbym jeszcze przyjecha¢ na REHE - moze
wtedy by sie udato porozmawia¢ z panem
Markiem.

Marek Wierzba-Fokt - funkcjonuje pomie-
dzy Bydgoszcza, Warszawa i Krakowem,
reprezentuje Fundacje, Niewidomi i Swiat
Bez Granic”

Bytem pierwszy raz na tej Konferencji i jestem
pod duzym wrazeniem ogromu przedsiewzie-
cia. Jaka wiedze z niej wyniostem — trudno jesz-
cze na obecnga chwile powiedzie¢, to sie okaze.
Moge stwierdzi¢, ze poznatem wielu ludzi, ich
problemy i ciesze sie, ze sg organizacje, ktore
moga pomaoc.

Ja mam zanik siatkéwki w przebiegu wysokiej

krétkowzrocznosci. Jest to schorzenie nieope-
racyjne, zespot uwarunkowany genetycznie.
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Towarzyszaca mi znajoma, z ktérg wspotpracuje,
ma uszkodzenie plamki zéttej odpowiedzialnej
za pole i ostros¢ widzenia. Ona jest zWarszawy
i zKrakowa, a na Konferencji REHA byta réwniez
pierwszy raz.

Jak trafitem na te Konferencje? Akurat bytem
w Starostwie Powiatowym w Bydgoszczy przy
ulicy Zygmunta Augusta. Tam tez znajduje sie
siedziba Fundacji Szansa dla Niewidomych - Ty-
flopunkt. Zaproponowano mi wspotprace, m.in.
wyjazd na REHE do Warszawy. Postanowilismy
skorzysta¢. W Bydgoszczy mam tez okazje inte-
growac sie zinnymi osobami przy wyjsciach do
muzeow, kina, opery. Na tym polega zgtebianie
waloréw kulturalno-oswiatowych miasta.

Grupa miodziezy ze szkoly policeal-
nej i zawodowej Osrodka im. L. Baille’a
w Bydgoszczy

- JesteSmy zadowoleni z wyjazdu. Bardzo nam
sie podobato. Mamy nadzieje, ze bedzie wiecej
takich wycieczek i jeszcze uda nam sie wyjechac
razem z taka ekipa!

- Bardzo fajne byty szachy méwigce. Same nie
gramy w szachy, ale bylysmy nieraz swiadkami
i ciekawito nas jak to wyglada od innej strony
- gdy gtos moéwi o ruchu i nie trzeba patrze¢,
by gra¢ - méwity Zuzia Sobierajska i Klaudia
Bandalewicz.

- Ja jestem najbardziej zadowolona z koncertu

i ztego, ze poznatam duzo fajnych oséb - stwier-
dzita Julia Chylinska.
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Dominika Kolinska - uczennica szkoty po-
licealnej o profilu technik administracji
— Byta bardzo fajna atmosfera i miejsca do zwie-
dzenia. Mielismy ciekawe warsztaty kulinarne
w Wilanowie. Przygotowywalismy trzy potra-
wy, miedzy innymi danie gtdéwne i deser. Mam
astygmatyzm, krétkowzrocznos$¢ i niedowtad
nog. Poruszam sie na wozku. Warto byto jechac
na to spotkanie do Warszawy!

Julita Stachowska - pracuje w Tyflopunk-
cie w Bydgoszczy

Zaczetam prace w Fundacji niedtugo przed
REHA. Lista uczestnikdw wyjazdu zostata juz
zapetniona, wiec tym nie musiatam sie zajmo-
wac. Potrzebne byto natomiast wypetnianie
dokumentacji.

Wyzwaniem byto poznanie wszystkich uczest-
nikdw. Wczesdniej widziatam tylko kilka oséb —
u nas na zajeciach. Pierwszy dzien wyjazdowy
byt wiec bardzo stresujacy, poczawszy od zbiorki
na dworcu. Zupetnie nieznane mi byty osoby ze
Szkoty im. L. Braille’a — na szczescie uczniowie
jechali z opiekunami, ktérzy ich zebrali i dbali
o swoich podopiecznych.

Pierwszego dnia Konferencji byto dla mnie szo-
kiem, ze REHA to tak duze wydarzenie, zorgani-
zowane na wielka skale, na ktore przybyto wielu
przedstawicieli wkadzy oraz réznych instytucji.

Dobrze, ze przedsiewziecie odbywato sie w Cen-
trum Nauki Kopernik. Wczesniej bytam tam na
wystawach - jednak na Konferencje to miejsce
moim zdaniem jest super!
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Duzo oséb czekato z zaciekawieniem na kon-
cert Piotra Cugowskiego, ale wielu uczestnikow
chwalito tez koncert pani Natalii (Natalia Kwiat-
kowska Trio). Byto wida¢, ze wokalistka bardzo
dobrze sie przygotowata — tym bardziej, ze mo-
glismy stuchac $piewu w sali, w ktérej wystepo-
wata, uczestniczy¢ w wydarzeniu na zywo, a nie
poprzez telebim.

Az dwie osoby z naszego wojewddztwa odbie-
raty nagrody — Dawid Krasinski z Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, a takze pan
z uczelni w Toruniu!

Koncert na bulwarach byt zwienczeniem wyda-
rzen tego dnia, a potem juz moglismy odpoczac
w hotelu.

Drugiego dnia co prawda zdziwienie wywotat
fakt, ze zabrakto miejsc na panelu tematycznym,
mimo zapisu, ale znalazty sie wolne miejsca w in-
nych salach, w ktorych tez mozna byto ustysze¢
ciekawe rzeczy.

Wiele os6b chwalito wystawe technologiczng -
mnie najbardziej podobat sie moéwiacy globus,
ktéry dla oséb niewidomych jest ciekawym na-
rzedziem, stuzagcym zdobywaniu wiedzy o Swie-
cie. Bytam tez pod wrazeniem, ze stworzono az
tyle dostosowanych do niepetnosprawnosci
wzroku rodzajoéw monitoréw, klawiatur, czytni-
kow - ze jest ich taki wybor!

Odwiedzity$my z kolezankg Escape Room wraz
z dwdjka os6éb niewidomych - Matgosia i Rad-
kiem oraz z niedowidzagcym panem Jerzym. Do-
brze, ze weszlismy tam wspdlnie, bo sami moze
by sobie nie poradzili - byt potrzebny kto$ ze
sprawnym wzrokiem, zeby wpisa¢ hasto do kom-
putera. Jednak widziatam, ze wczesniej wolon-
tariusze wchodzili tam z osobami niewidomymi.

Super przygotowano to miejsce — uczestnicy
mogli podotykac réznych rzeczy. Czekaty na nich
np. drewniane zagadki — chcac je rozwigzac, mu-
sieli poszukac strzatek w szufladach, dopasowy-
wa¢, odkryc¢ kody do walizek. Wszystko tam byto
sensoryczne - trzeba byto bardziej dotykiem sie

postugiwac niz wzrokiem, aby cos odkry¢. W na-
miocie panowata ciemnos¢, prawie nic nie moz-
na byto zobaczy¢. Jeszcze lepiej by byto, gdyby
takze komputer dostosowano dla niewidomych
— wtedy mniej pomocy by potrzebowali. Wcze-
$niej miatam podobne doswiadczenia podczas
kolacji w ciemnosci, organizowanej w bydgo-
skiej restauracji Bohema. Kelnerzy podaja tam
dania w noktowizorach, a ucztujacy, gdy ogra-
niczy im sie widzenie - bardziej zwracajg uwage
na zapach i smak potraw.

Wracajac do konferencyjnego festynu na bul-
warach — w namiocie obok Escape Roomu za-
instalowano wystawe dzwieku i dotyku, gdzie
osobom widzgcym zawigzywano oczy, by prze-
konaty sie jak to jest nie widzie¢. Duze wrazenie
wywart na mnie panel, na ktérym prelegentka
opowiadata o audiodeskrypcji w tédzkim teatrze.
Przedstawita jak jest budowana sztuka w celu jej
udostepnienia dla niewidomych - pojawiaja sie
zapachy, dodatkowe didaskalia, podaje sie do
rak rekwizyty - by jak najlepiej oddac atmosfere
i tre$¢ sztuki. Rozmawiatam z osobami z todzi.
Mowity, ze przed pandemia COVID-19 chodzity
na te przedstawienia, a teraz musza te wspot-
prace odbudowac.

Wojewddztwo kujawsko-pomorskie byto silnie
reprezentowane w gronie laureatéw nagrod.
Pierwsze miejsce w kategorii IDOL SRODOWISKA
zajat Dawid Krasinski — pracownik dydaktyczny
Instytutu Matematyki Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, niepetnosprawny spor-
towiec. Natomiast drugie miejsce w kategorii
INSTYTUCJA OTWARTA DLA NIEWIDOMYCH
uzyskata uczelnia z Torunia - Akademia Kultury
Spotecznej i Medialnej.
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W biezacej prasie — zarobwno tej lokalnej, jak
i ogolnokrajowej — zawsze w pierwszej kolej-
nosci lubitam spoglada¢ do rubryk, w ktérych
w skondensowanej formie komentowano ak-
tualne zagadnienia. Mam na mysli te rubryki,
ktorych celem byto ujecie - niejako w pigutce
- biezacych wydarzen, zjawisk itp. A wiec co$ na
ksztatt:,Ludzie mowig",,Z ostatniej chwili’,,Zda-
rzyto sie w.." Jednga z takich rubryk w codziennej
gazecie, ktéra wydawana byta w czasach, gdy
bytam jeszcze nastolatka, uroczo moim zdaniem
nazwano ,Na oczach wsi”. Pamietam, ze zawsze
bardzo ciekawit mnie ten fragment; z niecierpli-
woscig otwieratam wiasciwg strone gazety, by
czym predzej doczytac céz takiego tym razem
wydarzyto sie ,na oczach wsi".
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Czesto biezace sprawy i zagadnienia w gazetach
komentowane byly (i sg zreszta nadal) rysun-
kiem, rycing jakiegos rysownika, ktéry w prze-
$miewczy czesto sposob, jednakze bardzo celnie
potrafi wydobyc¢ istote jakiego$ zagadnienia,
na ktore pragnie zwréci¢ uwage czytelnikow.
A wszak obszaréw wartych skomentowania,
co niewatpliwe, nie brakuje nam w codzienno-
$ci. Czy podobnie rzecz sie ma w przestrzeni
wirtualnej?

Mysle, ze tutaj dla btyskotliwego, zwieztego
i humorystycznego skomentowania rzeczy-
wistosci komentator-internauta, postuzy sie
- obok powyzszych - réwniez nowym ,narze-
dziem’, jakim jest mem. Czym s3 memy? Swoimi
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stowami powiedziatabym, ze memy najczesciej
stanowig zdjecia z umiejetnie wkomponowang
w nie ,chmurka”, w ktérej to zamieszczono wy-
powiedz osoby czy postaci ze zdjecia. Tyle wta-
sna, przyznaje, ze bardzo uproszczona definicja.
Konkretniej natomiast mem jest potgczeniem
grafiki i tekstu, bedagcym humorystycznym ko-
mentarzem do biezacych wydarzen, prezentacja
pogladéw czy emocji. Wikipedia podaje naste-
pujace definicje memdw: mem — obrazek o cha-
rakterze humorystycznym, w ktérym elementy
ikoniczne wspotwystepujg z elementami tek-
stowymi; badz tez: mem — gatunek wypowiedzi
internetowej, komunikat obrazkowy zbudowany
w oparciu o schemat konstrukcyjny, wykorzystu-
jacy skonwencjonalizowane elementy zwigza-
ne $cisle z kulturg i historig Internetu’. Poczatki
memow wywodzg sie z typow komunikatow
obrazkowych, jakie rozwinety sie w cyberkultu-
rze: m.in. z komikséw i demotywatorow.

Memy z powodzeniem wykorzystuje sie dla sko-
mentowania rozmaitych obszaréw zycia: sport,
polityka, zycie gwiazd itp., itd. Memy $miesza,
bawia, czestokro¢ zawieraja w sobie ukryta lub
jawna ironie, zwtaszcza kiedy pietnujg pewne
zachowania uznane za niewtasciwe itp. Bardzo
czesto memy towarzysza np. sportowcom w ich
sukcesach, badz porazkach; beda to wéwczas
wybrane ujecia z jakiejs imprezy sportowej,
opatrzone np. hastem ,Polacy, nic sie nie stato”
- w rozmaitych wydaniach itp.

Niejednokrotnie zadziwia mnie kreatywnos¢ au-
toréw memoéw, ktérzy potrafig bardzo trafnie,
przejrzyscie, a przy tym z duzg dozg humoru,
przekaza¢ jaka$ mysl przewodnia dla swoich
odbiorcow.

Choc polityka i sport moim zdaniem zajmuja
gtéwne miejsce jako obszary tematyczne bedace
zrédtem memow, to w orbicie zainteresowania
internautéw znajdujg sie réwniez inne zagadnie-
nia. W ostatnim np. czasie w — jak sie to potocz-
nie okresla —,czelusciach Internetu” natrafitam
na mema, ktéry swoja tematyka nawigzuje do

1 https://plwikipedia.org/wiki/Mem_internetowy

waznego problemu poprawnosci jezykowe;.
Uznatam, ze trafnym wyborem bedzie wziecie
tego mema na przystowiowy warsztat.

Na poczatek zatem krotka charakterystyka.
Mem, ktéry mam na mysli, zatytutowano jako:
LSpecjalny kociot w piekle”. Grafike, jaka postu-
zyta autorowi dla zobrazowania sytuacji, stanowi
ustawiony na ogniu kociot, w ktérym ,gotuje
sie” wiele dusz - sg wsérdd nich przedstawicie-
le r6znych stanéw, w tym krélowie, duchowni
itp. Jest to zatem bezposrednie nawigzanie do
Sredniowiecznego motywu danse macabre?,
ktory sprowadzat sie do ukazania korowodu
lub tanca $mierci i przekonania, ze w obliczu
spraw ostatecznych brak jest rozréznienia na lu-
dzi bogatych, biednych, szlachetnie urodzonych
i pochodzacych z nizin spotecznych etc. Kazda
z postaci umieszczonych w kotle wypowiada ja-
ka$ jedna kwestie — stowo lub wyrazenie bedace
przy tym popularnym ws$rdd Polakéw btedem
jezykowym. Powyzsze wskazuje zatem, jakoby
w kregach piekielnych miat sie znalez¢ jeden
oddzielny krag, badz jak to wpisano wprost —
kociot - przeznaczony wyfacznie dla oséb, ktére
na ziemskim padole w sposéb niepoprawny po-
stugiwaty sie jezykiem ojczystym. Z powyzszego
mozna rowniez wyczytag, iz w mniemaniu auto-
ra grafiki opisane,przewinienie” traktowane jest
bardzo powaznie, skoro karg za btedy jezykowe
miatoby by¢ wieczyste potepienie. Mamy wiec
do czynienia z humorem z pogranicza humoru
czarnego.

Na jakie btedy jezykowe zwrécono uwage?
Mamy tu nastepujace stowa: wzigs¢, przeko-
nywujacy, wzietem, niemniej jednak, posztem,
swetr, karnister, w cudzystowiu, 1 lipiec, wian-
czam. Zastanéwmy sie, jak powinny brzmie¢
poprawne formy wyzej wymieniowych stow.

= Poprawna jest wytgcznie forma czasownika
,Wzig¢’, tj. z samym ,¢” na koncu; dodanie ,$”
powoduje, ze tworzymy forme niewtasciwa,
jednakze w mojej ocenie, niestety, bardzo
popularng;

2 https://pl.wikipedia.org/wiki/Taniec_Smierci
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® Jako ze poprawne sg jedynie formy ,przeko-

U

nuje”i,przekonywa’, a forma,przekonywuje’
poprawna nie jest, to konsekwentnie popraw-
ne beda tylko postaci imiestowu ,przekonu-
jacy” albo ,przekonywajacy”, a niepoprawng
pozostaje forma,przekonywujacy”;

Prawidtowym zapisem i wymowag bedzie wy-
tacznie forma ,wzigtem”, ktéra pochodzi od
bezokolicznika ,wzig¢”;

Obecnosc¢ w tym niechlubnym gronie wyraze-
nia,niemniej jednak”byta dla mnie zaskakuja-
cainiepokojaca jednoczes$nie. A wszystko za
sprawg tego, iz wyrazenia ,niemniej jednak”
uzywam czesto, jesli nawet nie bardzo czesto.
Do tej pory nigdy nie przyszto mi jednakze na
mysl, ze zwyrazeniem tym jest jakis problem.
Stad tez mocno zaniepokojona obecnoscia
naduzywanego przeze mnie zwrotu w oma-
wianym kotle rozpoczetam internetowy re-
konesans z nadzieja, ze znajdzie sie jakies
logiczne wyttumaczenie i usprawiedliwienie
dla mnie samej. | rzeczywiscie, ku mojej ucie-
sze, okazato sie, ze sformutowanie ,niemniej
jednak” nie stanowi btedu, mimo, ze pietno-
wane bywa jako bfad. W czesci srodowisk
btednie przyjeto bowiem, ze dodatkowe sto-
wo ,jednak” jest zbedne, zas wystarczajace
jest wylaczne uzycie stowa ,niemniej”. Jezy-
koznawcy ttumacza jednakze, ze dwusktad-
nikowe,niemniej jednak”jest mocniejsze niz
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‘ ‘ Memy z powodzeniem wy-
korzystuje sie dla skomentowania
rozmaitych obszaréw zycia: sport,
polityka, zycie gwiazd itp., itd.
Memy $miesza, bawia, czestokro¢
zawierajg w sobie ukryta lub jaw-
ng ironie, zwtaszcza kiedy pietnuja
pewne zachowania uznane za nie-
wtasciwe itp.

pojedyncze,niemniej”albo,jednak’, stad tez
wystepowanie wyrazenia ,niemniej jednak”
réwniez ma swoje uzasadnienie;

,Posztem’, ale i wszystkie mozliwe kombi-
nacje, tj. ,wysztem, zesztem” itd. ... powiem
krétko — jest to zmora, swego rodzaju ,maty
koszmarek” jezykowy wielu Polakéw. Jak
trudno wykorzenic ten jakze popularny btad!
Samo kilkakrotne powtdrzenie nieswiadomej
btedu osobie, ze poprawna jest wytgcznie for-
ma ,poszedtem, wyszedtem, zszedtem” itp.
czestokroc niczego nie zmienia. W toku wy-
powiedzi, w nattoku mysli, emociji itp. btad
ten powtarza sig, utrwala, zakorzenia. A wy-
rwac ten korzen nietatwo. Bagdzmy czujni, jako
ze poprawne s, tutaj powtorze, wytacznie
formy - ,poszedtem, wyszedtem, zszedtem”;

Jedyna poprawng forma zapisu i wymowy
pozostaje,sweter”. Jest to wyraz zapozyczony
zjezyka angielskiego w takiej wiasnie formie
i takg powinna ona pozostag¢;

Jedyne poprawne okreslenie na,przenosny,
metalowy zbiornik na ciecz, zwykle benzy-
ne” to stowo kanister, nie dodawajmy zatem
zadnego ,nadprogramowego’, tj. zupetnie
niepotrzebnego ,r” w tym stowie;

Rzeczownik ,cudzystéw” kohczy sie spot-
gtoska twardg ,w’, tak jak rzeczownik ,row”
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(rowy), dlatego moéwimy, ze cos jest,w rowie’
i — tozsamo - ,w cudzystowie”, na przyktad:
Koto lezy w rowie. Zdanie jest w cudzysto-
wie. Oto poprawna odmiana rzeczownika
cudzystéw.?

= 1lipiec, 16 styczen, 9 luty”itd. Czy co$ tu jest
nie tak? To zalezy od kontekstu. Mianowicie,
przy podawaniu daty (a o to zapewne cho-
dzito autorowi mema) nazwe miesigca po-
winnismy odmieni¢, tj. wyrazenie poprawne
uwzglednia nazwe miesigca odmieniona tak,
jakby znajdowato sie przed nim stowo,dziery’,
np. 16 (dzien) stycznia, 1 (dzien) lipca. A wyra-
zenie typu 9 luty” odnosic sie bedzie nie do
pojedynczego dnia (tj. nie do dnia 9 lutego
ktéregos$ roku), lecz do catego miesigca i po-
prawne bedzie wylacznie w nastepujacym
przyktadowym kontekscie, np. To juz 9 luty
zrzedu bez $niegu;

® Na koniec pozostata nam do omdwienia
dusza wypowiadajgca stowo ,wtanczam”.
Wtiasciwie codziennie spotykamy sie z jego
niepoprawng wymowa, a hawet — o0 zgrozo
- zniepoprawna pisownia. Prawidtowa opcja
jest tylko jedna: ,wtaczamy, wytaczamy, roz-
tgczamy, dotaczamy” itp., pamietajac o tym,
ze przed tzw. spotgtoskami zwarto-szczelino-
wymi, do ktorych zalicza sie ,cz”, zapisujemy
i wymawiamy ,g"*

Niewatpliwie czestotliwo$¢ wystepowania po-
wyzszych btedéw (pamietajmy przy tym, ze
ostatecznie, jak wyzej wskazano, nalezy wyta-
czyc z tej grupy ,niemniej jednak”) — jest duza.
Dlatego warto zapamietac¢ formy poprawne
i wystrzegac sie btedow jezykowych.

Dodam w tym miejscu jeszcze kilka innych przy-
ktadéw, tym razem dotyczacych popularnych
btedow w pisowni. | tak np. wedtug serwiséw
internetowych najczestsze btedy jezykowe

3 https://solidarnosc.gda.pl/po-godzinach-z-solidarno-
scia/na-koncu-jezyka/w-cudzyslowie-czy-w-cudzyslo-
wiu/

4  https://skrivanek.pl/wlanczac-czy-wlaczac/

‘ ‘ Niejednokrotnie zadziwia
mnie kreatywnos$¢ autoréw me-
mow, ktdrzy potrafig bardzo traf-
nie, przejrzyscie, a przy tym z duza
doza humoru, przekaza¢ jakas mysl
przewodnia dla swoich odbiorcéw.

w Polsce spotykamy w nastepujacych stowach

U

i wyrazeniach:,napewno’,,wogole/wogule’,,na
prawde’,,narazie”,,dzien dzisiejszy”,,po za tym/
pozatym’,,na codzien’, ,nacodzien’, ,orginlany”,
»,muj’, ,conajmniej’, ,niewiem”, ,z przed’, ,jusz’,
»ztodzieji". W czotéwce rankingu znalazty sie
przede wszystkim btedy ortograficzne. Popraw-
ne zapisy tych stéw to natomiast: ,na pewno’,

U U

W ogodle”’, ,naprawde’, ,na razie”, ,poza tym’, ,na

U

co dziert’; ,oryginalny’,,moj’, ,co najmniej”, ,nie

wiem’,,sprzed’, juz’,,ztodziei".,Dzien dzisiejszy”

to natomiast pleonazm, czyli btad stylistyczny,

w ktérym jedna cze$¢ dubluje tres¢ drugiej.

W miejsce ,dnia dzisiejszego” nalezy zatem
y

postawi¢ po prostu: ,,dzien’, ,dzis", ,dzisiaj” lub
Ldzisiejszy”>

Oczywiscie moglibysmy w tym miejscu wy-
mieni¢ jeszcze szereg innych popularnych,
W znaczeniu czesto wystepujacych, btedow
jezykowych. Jestem réwniez bardzo ciekawa,
ktére z wyrazen, wedtug Panstwa, sg przez nas,
Polakéw, bardzo czesto uzywane w niewtasci-
wej formie. Na rynku wydawniczym funkcjonuje
tak wiele pozycji, w tym stownikéw, w ktérych
w przystepnej formie objasniono jak poprawnie
postugiwac sie jezykiem i nie zabtadzi¢ w mean-
drach zawitosci jezykowych. Moze warto naby¢
ktéras z takich pozycji? Lepiej nie ryzykowac
ostatecznym umieszczeniem nas w kotle dla
jezykowych ignorantéw...

5  https://www.tvp.info/52406803/poprawna-polszczyzna
-najczestsze-bledy-jezykowe-w-2020-roku-raport
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Stowo pisane.
Autorefleksje

Andrey Tikhonov

Droga czytelniczko, drogi czytelniku, czy proé-
bowaliscie udzieli¢ szczerej i przemyslanej od-
powiedzi na pytanie: Jakie sa najwazniejsze
wynalazki, ktore ludzkos¢ nam podarowata? Na
pierwszy rzut oka — proste pytanie. A jesli ogra-
niczy¢ liczbe odpowiedzi? Beda zalezaty od sty-
lu zycia, zainteresowan, zawodu i do$wiadczen
jednostki. Dla bojownika afrykanskich dzungli
karabinek AK jest najwazniejszym wynalazkiem.
Dla biegacza - wytrzymate i komfortowe buty
biegowe. A moze to papier toaletowy? W kaz-
dym razie, gdybym to ja miat mozliwo$¢ sporza-
dzenia listy trzech najwazniejszych odkry¢ przez
ludzkos¢ dokonanych, to bym na pewno w tym
rankingu umiescit stowo pisane.

Stowo pisane. Jaka role odegrato to zjawisko
intelektualno-spoteczne w rozwoju ludzkosci
i postepie naukowo-technicznym? Jaka role
odgrywa teraz, kiedy coraz wiecej uzywa sie
obrazkéw zamiast stow, emotikonek etc.? Jak
to wptywa na sposéb komunikowania sie lu-
dzi? Jak to wptywa na sposéb myslenia oraz
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postrzegania i interpretacji otaczajacej nas zto-
zonej rzeczywistosci? Jakie w koncu znaczenie
bedzie miato stowo pisane w przysztosci? Moze
bedziemy swiadkami pogrzebu stowa pisanego,
jak przewiduja niektérzy badacze?

Tak. Duzo skomplikowanych pytan. Zdaje sobie
sprawe, ze gdybym chciat na nie odpowiedzie¢,
musiatbym napisa¢ co najmniej kilka rozpraw
doktorskich. Jedng juz napisatem. Nie $pieszy mi
sie wymyslenie kolejnej. Dlatego w tym tekscie
skupie sie na wtasnych doswiadczeniach i prze-
mysleniach w tym obszarze.

Ksiazki czytane na gtos

W mojej rodzinie ksigzka zawsze byta szanowa-
na. Pamietam, ze ojciec zawsze duzo pracowat.
Mama musiata duzo czasu poswieca¢ mnie, jako
ze w wieku dwéch lat wzrok na state mnie opu-
Scit. Cata odpowiedzialnos¢ za zasilanie budzetu
rodzinnego spadafa na ojca. Mimo zmeczenia,
p6zno wieczorem otwierat ksigzke i czesto z nig
zasypiat. Pytatem go, czy ksigzka byta taka nud-
na. Zawsze usmiechat sie i ttumaczyt, ze ksigz-
ka jest niezwykle interesujaca, ale moézg i oczy
chciaty spac. Czesto ojciec opowiada, ze na wsi,
w ktorej sie urodzit, przeczytat caty szkolng bi-
blioteke. Czytat w ciemnosci, gdy wszyscy bracia
juz spali. Pogorszyt mu sie wzrok, przez co nie
mogt zostac pilotem wojskowym, o czym marzyt.

Dla mamy $wiat literatury réwniez zawsze miat
ogromne znaczenie. Pamietam, gdy czekalismy
w kolejce do lekarza (w dziecinstwie miatem réz-
ne przygody zdrowotne), ona wyciggata z torby
ksigzke. Duzo czasu spedzalismy w tych kolej-
kach. Czasami ona czytata dla mnie. Czasami
jej niewidomy chtopczyk bawit sie autkiem albo
konstruktorem, a ona czytata dla siebie. Pdzniej
zamiast autek i konstruktorow miatem przeno-
$ne radio. Ciezkie, ale intelektualna i rozrywkowa
wartos¢ tego przedmiotu byta znacznie wyzsza.
Dlatego w plecaku zawsze je miatem.

Moi rodzice starannie i w sposdb przemyslany
przekazywali swoje zamitowanie $wiatem lite-
ratury mnie i mojemu bratu. Mdj starszy brat
bardzo szybko nauczyt sie alfabetu. Jeszcze do
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szkoty nie chodzit, a zaczat z wielkg pasja czytac.
Ja réwniez chciatem. Miatem pozycje uprzywi-
lejowana - dla mnie czytali!

lle moja cata rodzina mi przeczytata! Mama, oj-
ciec, babcia, starszy brat, a p6zniej kuzynki. Gdy
bytem maty, jeszcze czytac nie potrafitem. Gdy
juz chodzitem do szkoty, nie miatem wszystkich
podrecznikéw w alfabecie Braille'a. A kompute-
row, skaneréw i brajlowskich monitoréw w bied-
nym ekonomicznie i zubozatym spotecznie kraju,
ktéry dopiero przed chwilg zrzucit zelazng kur-
tyne, rzecz jasna nie byto. Urodzitem sie w ZSSR,
obecna Rosja, poniewaz w 1940 roku do tagrow
radzieckich trafita moja polska rodzina pradziad-
ka. 75 lat p6ézniej powrdécitem do Polski. Moge
z cata pewnosciag powiedzie¢, ze powrdécitem do
kraju pochodzenia tez dzieki stowu pisanemu,
literaturze i informacji. Ale o tym pozniej.

Wielki prezent

Nie mogtem zosta¢ cztonkiem Zwigzku Niewido-
mych do osiemnastego roku zycia. Ale przyjeli
mnie jako dziecko niewidome. Majac siedem
lat, oficjalnie poszedtem do szkoty. W okregu
archangielskim, tak dobrze znanym w historii
Polski z tego powodu, ze wiasnie tam m.in. byty
tagry, nie byto osrodka szkolno-wychowawczego
dla dzieci niewidomych. Kto$ z urzednikéw wy-
sunat pomyst, zeby wysta¢ mnie do innego okre-
gu. Ale z jednej strony rodzice tego nie chcieli,
drugiej zas lekarze stwierdzili, ze stan mojego
zdrowia nie pozwala mi przebywac wsrod du-
zej ilosci dzieci i bez wsparcia rodziny. Tak wiec
oficjalnie poszedtem do zwyktej szkoty main-
streamowej. A naprawde do niej nie chodzitem.
Do ostatniej klasy czes¢ nauczycieli odwiedzato
mnie w domu, ale czes¢ przedmiotow musiatem
samodzielnie ogarniac. Z tego powodu, ze zo-
statem uczniem, prezes Archangielskiego Kota
Rosyjskiego Zwigzku Niewidomych ztozyt mi
wizyte w domu. Oprocz stow i zyczen, byt tez
prezent materialny — magnetofon.

Nie byt to zwykly sprzet do odtwarzania kaset.
Ten model magnetofonéw (,Legenda” - nawet
teraz pamietam) zostat opracowany specjal-
nie dla niewidomych, aby mieli oni mozliwos¢

stuchania audio ksigzek, oczywiscie nagranych
na kasetach magnetofonowych. Kaset tych nie
mozna byto odtwarza¢ na zwyktym sprzecie.
Sprzet dla niewidomych miat specjalng predkos¢
i inne udogodnienia. Kasety mozna byto wypo-
zyczac¢ w Specjalnej Bibliotece dla Niewidomych.
W jakich ilosciach je wypozyczatem!

Braille

Na szczescie w miescie funkcjonowato Centrum
Wsparcia Pézno Ociemniatych. Jedna z pracow-
niczek tej instytucji zostata zatrudniona w mojej
szkole jako tyflopedagog. To ona nauczyta mnie
ptywania w niesamowitym i pieknym oceanie
alfabetu Braille’a. Na pierwszych zajeciach na-
uczycielka stwierdzita, ze w ciggu dwdch tygo-
dni musze zapamietac cztery albo piec literek.
Na kolejnych czytatem juz pét alfabetu. Bardzo
szybko opanowatem wszystkie literki alfabetu
rosyjskiego. Jednak wielkim problemem stato
sie pofaczenie tych symboli w stowa. Przyspa-
rzato mi to wiele ktopotéw. Kolejnym wyzwa-
niem byto czytanie obiema rekami. Ale miatem
cel — chciatem czytac tak szybko jak moj starszy
brat. | po prostu chciatem czyta¢ w brajlu, bo juz
wtedy, bedac dzieckiem, zrozumiatem, ze czyta-
nie w brajlu daje wiecej niz stuchanie ksigzkek.

Pierwsza ksigzka wydrukowana w alfabecie
Braille’a, ktora przeczytatem od deski do deski,
byta o zwierzetach. Do dnia dzisiejszego czytam
ksiazki brajlowskie. Teraz zamawiam je w Dziale
Zbioréw dla Niewidomych, ktéry stanowi jedng
z komérek Gtéwnej Biblioteki Pracy i Zabezpie-
czenia Spotecznego.

Brajl pomaga mi w réznych wymiarach mojej
dziatalnosci. Gdy w mojej szkole pojawit sie je-
zyk angielski, nauczycielka stusznie stwierdzita,
ze angielski alfabet brajla jest podstawa. Na-
uczytem sie czytac i prawidtowo pisac. Majac
to bezcenne doswiadczenie, na studiach ma-
gisterskich takze opanowatem jezyk niemiecki.
Gdy w 2014 roku trafitem do letniej szkoty jezyka
polskiego w Krakowie, a p6zniej na czterotygo-
dniowy intensywny kurs we Wroctawiu, bytem
przekonany, ze brajl bedzie podstawga. Godzi-
nami na tabliczce brajlowskiej pisatem polskie
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stowka. Umozliwia to nie tylko rozwigzywanie
probleméw z ortografia. U mnie w taki sposéb
stowo zostaje w gtowie jako jednostka leksykal-
na ze swoimi znaczeniami i cechami.

Alfabet brajla pomagat mi na studiach. Na wy-
ktadach notatki zawsze robitem w brajlu. Tak
ukonczytem studia magisterskie w Rosji, a studia
doktoranckie ukoriczytem w tym roku w Insty-
tucie Politologii Uniwersytetu Wroctawskiego.
Braille pomaga mi w pracy i w muzyce. Pamie-
tam, jak w szkole muzycznej Il stopnia szuka-
tem chetnych do wspotpracy, bo kto$ musiat mi
dyktowad nuty. Dla muzyka to wazna sprawa.
Majac tekst brajlowski zawsze mozna przypo-
mnie¢ wszystkie szczegoty, co zwtaszcza w mu-
zyce klasycznej jest niezwykle istotne. Na moim
biurku w domu zawsze mozna znalez¢ mnostwo
notatek w brajlu.

Stowo pisane i informacja

Czemu z catg pewnoscig umiescitbym stowo pi-
sane na liscie najwazniejszych wynalazkéw ludz-
kosci? Poniewaz daje nam mozliwos¢ tworzenia
informacji. Informacje w takiej formie mozna
tatwo przekazac innym ludziom. Z takiej infor-
macji moga korzysta¢ pokolenia. Jest zrodtem
rozwoju i inspiracji. Oczywiscie tez moze by¢
wykorzystywana jako bron i zZrédto wojen i kon-
fliktow, dyskryminacji i wykluczenia. Ale tak jest
z kazdym zjawiskiem lub przedmiotem. Za po-
mocg noza kuchennego mozna przyrzadzic tyle
wykwintnych dan, a mozna dokona¢ okropnego
przestepstwa.

Na poczatku lat dwutysiecznych mieszkatem
w Rosji i nic mi specjalnie nie przeszkadzato.
Mam na mysli rézne aspekty funkcjonowania
panstwa i spoteczenstwa. Rodzice moi zawsze
uczyli mnie wolnosci, swobody wyboru, odpo-
wiedzialnosci, szacunku do innych, réznorod-
nosci, przedsiebiorczosci i aktywnosci, jednym
stowem - wartosci demokratycznych. Majac
osiemnascie lat nie widziatem powaznych uchy-
bien systemu politycznego, ktérego bytem ele-
mentem. Studia magisterskie wszystko zmienity.
Zaczatem czyta¢ w jezyku angielskim. Na trzecim
roku studidw otworzyly sie przede mng zrédta
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niemieckojezyczne. Biorgc udziat w programach
wymiany i projektach miedzynarodowych, zo-
baczytem inne spoteczenstwa, kultury, stroje,
obyczaje, style zycia i sposoby postrzegania
i interpretacji rzeczywistosci. Nazbierato site we
mnie krytyczne podejscie do kraju, w ktérym sie
urodzitem.

To w 2014 roku, po rozpoczeciu wojny z Ukraing
i aneksji Krymu, zapadta ostateczna decyzja o jak
najszybszym i koniecznym opuszczeniu Rosji.
To stowo pisane, informacja, literatura odegraty
istotnig role w mojej wewnetrznej zmianie ide-
owo-pogladowej. Dostep do informacji, umiejet-
nosci postugiwania sie informacja oraz zdolnos¢
zdobywania wiedzy w obcych jezykach dopro-
wadzity mnie do zrozumienia faktu, ze jednostka
biosocjokulturowa (ktérg jest cztowiek) zastu-
guje na rozwéj w innych, lepszych warunkach.

Na zakonczenie chciatbym jeszcze raz podkre-
$li¢, ze czytanie jest jednym z moich ulubionych
zajec. Czerpie z tego wielka przyjemnosc. Proces
pisania réwniez pochtania mnie i fascynuje. Jesz-
cze w szkole bardzo lubitem pisa¢ opowiadania
i rozprawki. Od dwudziestu lat sa publikowane
moje artykuty w réznych jezykach. Stowo pisa-
ne to skarb. W dzisiejszej postnowoczesnosci
oczywiscie tez ciesze sie niezwykle bogata réz-
norodnoscig podcastow o dobrej jakosci. Jednak
ksigzka pozostaje dla mnie wielkim darem, ktory
ma ludzkos¢.
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Podlasie na wyciggniecie reki
Dostepna literatura turystyczna
Zuzanna Anna Koztowska

Fundacja Szansa dla Niewidomych w ramach
zadania publicznego wspoétfinansowanego
ze srodkow Wojewoddztwa Podlaskiego wyda-
ta publikacje ,Podlasie na wyciagniecie reki -
przewodnik turystyczny dla oséb niewidomych
i stabowidzacych”. Przewodnik zostat wykonany
W nowoczesnej i zarazem specjalistycznej tech-
nice druku transparentnego, czyli pofaczenia
powiekszonego czarnodruku oraz alfabetu Bra-
illeca. Uzupetnieniem informacji sg tyflografiki
- wypukte ilustracje, ktére osobom z dysfunkcja
wzroku pozwola, poprzez dotyk, zapoznac sie
z atrakcyjnymi miejscami Podlasia. W ramach
projektu wydanych zostato 25 egzemplarzy pu-
blikacji (jeden egzemplarz skfada sie z dwdch
tomow). Zostaty one bezptatnie przekazane

osobom z niepetnosprawnoscia wzroku oraz
do instytucji publicznych znajdujacych sie na
terenie wojewddztwa podlaskiego.

Podlasie to wyjatkowy obszar Polski. Wojewddz-
two to potozone jest w pétnocno-wschodniej
Polsce. Atrakcyjnosc tego miejsca spowodowa-
na jest duzg iloscig atrakcji turystycznych, ktére
sg zwigzane nie tylko z wielokulturowa tradycja
tego regionu, ale takze naturg, ktérej nie brak
w wojewodztwie. Turysci czesto wybierajg do
odwiedzenia miejsca zwigzane z historig stolicy
Podlasia — Biategostoku, ale réwniez okoliczne
miejscowosci, ktore skrywajg wiele pieknych,
interesujgcych i urokliwych miejsc godnych
poznania.
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Celem projektu jest wzmocnienie wizerunku
wojewodztwa podlaskiego jako miejsca atrak-
cyjnego turystycznie, poprzez popularyzacje
miejsc i atrakcji turystycznych dostepnych dla
0s6b z niepetnosprawnosciami, w szczegélno-
$ci dla os6b z dysfunkcjg wzroku. W publikacji
zostaty opisane miejsca dostosowane do os6b
z niepetnosprawnoscia wzroku oraz te, ktore
pomimo braku dostepnosci moga by¢ atrak-
cyjne dla oséb niewidomych i stabowidzacych.
Z przewodnika mozemy dowiedzie¢ sie wiele
na temat historii Podlasia, jego charakterystyki
geograficzneji waloréw naturalnych. Przeczyta-
my o atrakcjach turystycznych, miejscach kultu
religijnego oraz poznamy skanseny znajdujace
sie na Podlasiu. Zapoznamy sie z informacjami
o stolicy wojewddztwa — Biategostoku, jego naj-
bardziej atrakcyjnych miejsc takich jak: zabytki
i obiekty architektoniczne, place i ulice, parki
i skwery oraz muzea i galerie. Z przewodnika
mozemy poznac historie tych miejsc, ale réwniez
dowiedziec sie jak dostosowane sg do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Autorem przewodnika jest dr inz. arch. Maciej
Ktopotowski, cztonek Rady Patronackiej Fundacji
Szansa dla Niewidomych. Jest dyrektorem Archi-
wum Uczelnianego i Centrum Historii Politech-
niki Biatostockiej oraz wyktadowca na Wydziale
Budownictwa i Nauk o Srodowisku. W pracy
dydaktycznej wdraza filozofie projektowania
uniwersalnego oraz ktadzie szczegdlny nacisk
na projektowanie nakierowane na szczegdlne
potrzeby 0séb z niepetnosprawnosciami. W swej
dziatalnosci naukowej zajmuje sie miedzy inny-
mi problematyka srodowiska mieszkaniowego
oraz problematyka oséb z niepetnosprawno-
$ciami (ze szczeg6lnym uwzglednieniem osob
niewidzacych).

W pazdzierniku w Centrum Nowoczesnego
Ksztatcenia - Bibliotece Politechniki Biatostoc-
kiej — odbyto sie spotkanie poswiecone promog;ji
przewodnika. Zaproszeni goscie i podopieczni
mogli wystuchac autora publikacji i dofaczy¢ do
dyskusji na temat dostepnej turystyki na Pod-
lasiu. Nagranie ze spotkania dostepne jest na
Facebooku Fundacji Szansa dla Niewidomych.
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Jest ono réowniez dostepne dla oséb z niepet-
nosprawnoscig stuchu - dzieki ttumaczeniu na
jezyk migowy przez Krzysztofa Cisa.

Zachecamy do zapoznania sie z przewodnikiem.
Jak moéwi autor publikacji: ,Opisatem w tym
przewodniku najwazniejsze zabytki Podlasia
oraz omowitem ich dostepnos¢ dla oséb nie-
widomych i niedowidzacych. W przypadku
Biategostoku to oczywiscie Patac Branickich, Ar-
chikatedra Biatostocka, Bazylika pw. sw. Rocha,
Ratusz, najwieksze cerkwie... Jest tez Szlak Tatar-
ski, Kraina Otwartych Okiennic oraz te obiekty
w podlaskich parkach narodowych, do ktérych
moga dotrze¢ osoby niewidome”. Publikacja jest
dostepna nieodptatnie w wersji elektronicznej
na stronie internetowej Fundacji. Zapraszamy
do lektury ... na Podlasie!

Macie] KiopotowsKi

Podlasie na wyciggniecie reki -
przewodnik turystyczny dla oséb
niewidomych i stabowidzacych

(]
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,CzZytam,
wiec wiem”

J.Ch.

~Ksiazka i mozliwos¢ czytania to jeden
z najwiekszych cudoéw ludzkiej cywilizacji.”
Maria Dabrowska

W pazdzierniku zakonczyt sie projekt ,Wszyscy
czytamy!” dla mieszkancéw wojewddztwa po-
morskiego. Projekt miat na celu promocje czytel-
nictwa wsrdéd oséb z dysfunkcjami wzroku, w tym
0s06b starszych, przekazanie wartosciowych i do-
stepnych dla niewidomych i stabowidzacych
publikacji, réwniez w druku specjalistycznym.
W ramach projektu odbyty sie spotkania inte-
gracyjno-czytelnicze w Bibliotece Manhattan
w Gdansku w ramach Klubu Ksigzki Brajlowskiej,
spotkanie autorskie z Markiem Kalbarczykiem,
szkolenia czytelnicze podnoszace kompetencje
0s6b z dysfunkcjg wzroku, a takze indywidual-
ne konsultacje z Tyflospecjalista. Dla kazdego
zuczestnikow przewidziane zostaty ksigzki o roz-
norodnej tematyce (dostosowane do potrzeb
0s0b stabowidzacych i niewidomych) i kazdy
miat okazje przejrze¢ ksigzke o zyciu oséb nie-
widomych,Obrazy widziane trzecim okiem” au-
torstwa Marka Kalbarczyka.

Takie projekty sa potrzebne, aby szerzy¢ w spo-
teczenstwie sSwiadomos¢ na temat réznych form
przekazu tresci ksigzki. Niewazne czy ksigzka
zostata napisana w czarnodruku czy Braille’'u -
niesie te same wartosci i rados¢ czytelnikowi.
Wazne jest, aby lokalne spotecznosci zdawaty
sobie sprawe, ze osoby z niepetnosprawnoscia-
mi tez chetnie czytajg i nie mozna wykluczacich
z zycia spotecznego oraz dostepu do kultury,
w tym czytelnictwa. Fundacja stara sie eduko-
wac — w szczegblnosci wydawnictwa oraz oto-
czenie - na temat réznych form czytelnictwa.

Popularne ostatnio staty sie audiobooki, dzieki
ktérym niewidomi nadal moga poznawac nowe
lektury i czerpac z nich wiedze i przyjemnosc.
Dlatego wtasnie na rynku pojawia sie coraz wie-
cej przektaddéw klasycznych ksigzek na ,ksigzki
mowione”. Osoby niestyszace zas chetnie siega-
ja po ksigzki, ktore sg dostepne w ttumaczeniu
lektora na jezyk migowy. Niestychanie istotne
jest, aby spoteczenstwo miato swiadomos¢, ze
niepetnosprawnos¢ nie wyklucza nikogo z do-
stepu do ksigzek, niewazne czy czytamy oczami,
uszami czy palcami.
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W 2021 roku Biblioteka Narodowa przeprowa-
dzita kolejne juz badanie dotyczace czytania
ksigzek. Wynika z niego, iz 39% Polakéw prze-
czytato przynajmniej jedna ksigzke w minionym
roku. Jest to ogdlnie zadowalajacy poziom, ale
nie jest to nawet potowa Polakéw. Czynnikéw
opowiadajacych za wynikiem badania moze by¢
wiele, poczawszy od gospodarowania czasem
wolnym, statusem materialnym czy po prostu
checia. Wedtug Biblioteki Narodowej,czytaja ci,
ktérzy musza, badz ci, ktérzy lubig to robi¢”. Dal-
sze badania pokazaty rowniez, ze osoby po 70.
roku zycia najmniej chetnie siegaja po lektury.
Celem projektow czytelniczych Fundacji Szansa
dla Niewidomych jest miedzy innymi wtasnie
podniesienie poziomu czytelnictwa, poprzez
szerzenie idei czytania wsréd osob z dysfunk-
cjami wzroku oraz oséb starszych. Dzieki po-
wotaniu Klubu Ksiazki Brajlowskiej, ktory dziata
w Gdansku pokazujemy, ze czytanie ksigzek
w réznych formach to zaréwno swietna zabawa,
jakiintegracja. Podczas spotkan uczestnicy mieli
szanse nawigza¢ nowe znajomosci i wymienic
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sie spostrzezeniami na temat omawianych po-
zycji czytelniczych i doswiadczen z réznymi for-
mami przekazu.

Projekty czytelnicze i konkursy pozytywnie
wptywaja na zycie biorgcych udziat, a takze pod-
nosza poziom czytelnictwa wsréd osob z dys-
funkcjg wzroku. Czytanie i stuchanie ksigzek czy
gazet ma pozytywny wptyw na wiekszos¢ sfer
ludzkiego zycia. Poprawia pamie¢, koncentracje,
redukuje stres i koryguje zarbwno mowe, jak
i pismo, poprzez nieustanne poszerzanie zasobu
stownictwa. Jednak przede wszystkim — ksigzki
inspirujg! Rozwijajg tez wyobraznie i ksztattu-
ja osobowos¢. Czytajac zdajemy sobie sprawe,
ze duza czesc ograniczen jest tylko w naszych
gtowach.

W ramach projektu,Wszyscy czytamy!” odbyt sie
konkurs,Czytam, wiec wiem”. Byt skierowany do
wszystkich mieszkaricow Pomorza, w szczegol-
nosci do oséb z dysfunkcja wzroku. Miat na celu
zachecenie szerokiego grona zainteresowanych
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do siegniecia po nowe ksigzki i uwolnienia swo-
jego talentu pisarskiego, ktory, jak sie okazato,
jest wyjatkowy. Ciezko byto wybrac trzy najlep-
sze recenzje sposrad tych, ktére naptynety do
Tyflopunktu w Gdansku. Kapituta konkursowa
mocno sie zastanawiata, wszystkie recenzje
byty napisane w sposéb ciekawy i zachecaty do
siegniecia po podane tytuty. Cieszymy sie, ze
konkurs pozwolit na odkrycie jak r6zne gatunki
ksigzek sg teraz popularne - recenzje dotyczyty
zarébwno reportazy, jak i romanséw, thrilleréw
czy ksigzek historycznych.

Przytoczone recenzje sg idealnym przyktadem
na to, jak ksigzki wptywaja na nasze postrzega-
nie, bedac przy tym takze swietng rozrywka.
Mamy nadzieje, ze zacheca Paristwa do siegnie-
cia po wymienione powiesci i rozbudza gtéd
kolejnych doswiadczen literackich.

Z przyjemnoscia przedstawiamy Panstwu recen-
zje, ktére zostaty wyrdznione.

Miejsce 1 - Aleksandra Madyda

Daniel Charms, Pijcie ocet, panowie!, przet.
i wst. opatrzyt Jerzy Czech, Krakow 1997

Kazdy, kto lubi sie $miac i komu nieobcy jest hu-
mor absurdalny, powinien koniecznie przeczytac
te ksigzke, gdyz zawiera ona wybor z twérczosci
jednego z najlepszych rosyjskich humorystéw,
Daniela Juwaczowa, powszechnie znanego pod
pseudonimem Charms. Pseudonim ten dobrze
charakteryzuje autora i jego losy, gdyz zostat
utworzony od dwéch angielskich stéw: charm
‘czar, urok’ i harm 'bol, krzywda’. Charms byt
anglofilem, nosit sie z angielska i byt znanym
ekscentrykiem, a jego krétkie zycie (1905-1942)
naznaczone byto krzywda i cierpieniem, gdyz li-
teratura awangardowa, bedaca wyrazem wolno-
$ci artystycznej, nie mogta podobac sie wtadzy
sowieckiej, ktora dazyta do objecia swojg kon-
trola wszystkich dziedzin zycia. Dlatego Charms
czesto byt obejmowany zakazem druku, przez
co popadat w biede, a nawet nedze. Mieszkat
w Leningradzie. Pierwszy raz zostat aresztowa-
ny w 1931 r., ale tym razem bez powazniejszych
konsekwencji. Drugie aresztowanie, w sierpniu

‘ ‘ W ramach projektu ,,Wszy-
scy czytamy!” odbyt sie konkurs
,»Czytam, wiec wiem”. Byt skie-
rowany do wszystkich mieszkan-
cow Pomorza, w szczegdlnosci
do osdéb z dysfunkcjg wzroku.
Miat na celu zachecenie szero-
kiego grona zainteresowanych
do siegniecia po nowe ksigzki
i uwolnienia swojego talentu pi-
sarskiego, ktory, jak sie okazato,
jest wyjatkowy.

1941r., skonczyto sie dla autora tragicznie: w oba-
wie przed rozstrzelaniem zaczat symulowac
chorobe psychiczng, przez co zostat zamkniety
w wieziennym szpitalu psychiatrycznym, z ktore-
go juz nie wyszedt. Podczas blokady Leningradu,
zapomniany przez personel, zmart z gtodu.

W jego tworczosci — wierszach i krétkich pro-
zach — mozna spotkac¢ wiele humoru czarnego,
wisielczego, jako sie rzekto, absurdalnego, tak
bowiem Charms reagowat na totalitarny, oparty
na terrorze i strachu ustréj panstwa sowieckiego,
czynigcy zycie codzienne rzeczywistoscia trudng
do zniesienia, jesli sie jej nie wysmieje. Reprezen-
tatywna probke poczucia humoru Charmsa daje
Swietna krétka proza pt. O Puszkinie:

JTrudno powiedzie¢ cokolwiek o Puszkinie ko-
mus, kto nic o nim nie wie. Puszkin byt wielkim
poeta. Napoleon nie byt tak wielki jak Puszkin.
Ai Bismarck w poréwnaniu z Puszkinem byt ze-
rem. Takze Aleksandrowie |, Il i lll to po prostu
petaki w poréwnaniu z Puszkinem. Zresztg wszy-
scy ludzie w poréwnaniu z Puszkinem to petaki,
jedynie w poréwnaniu z Gogolem Puszkin sam
jest petak.
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Dlatego zamiast pisac o Puszkinie, napisze wam
lepiej cos o Gogolu.

Gogol jest jednak tak wielki, ze nic o nim nie
mozna napisa¢, dlatego tez mimo wszystko
bede pisat o Puszkinie.

Ale po Gogolu pisanie o Puszkinie jest w jakis$
sposodb ponizajace. A o Gogolu pisac sie nie da.
Dlatego lepiej juz nic o nikim nie bede pisat.
13 grudnia 1936"

Dlatego i ja juz lepiej o Charmsie wiecej pisat
nie bede.

Miejsce 2 - Aleksandra Mirecka

Beata Pawlikowska od lat funkcjonuje w prze-
strzeni publicznej. Poszukiwaczka przygod, au-
torka nietuzinkowych audycji radiowych, a takze
niezliczonejilosci ksigzek o dalekich podrézach,
zdrowym odzywianiu i psychologii. We wrze$niu
2017 roku do grona wydanych przez nig publika-
cji dotaczyta autobiografia,Zycie jest wolnoscia”.
Zaintrygowana tytutem siegnetam po ksigzke
i musze przyznad, ze jest to pozycjainna od tych,
ktére czytatam do tej pory. Ksigzka szokuje juz
na samym poczatku, bo rozpoczyna ja rozdziat
o zwolnieniu autorki z pracy, co wydawac by sie
mogto nie jest najlepszym poczatkiem. To jesz-
cze nie koniec niespodzianek. Czytelnicy, ktérzy
nastawiaja sie na dtugie opowiesci o rodzinie
i wczesnym dziecinstwie Pawlikowskiej, albo
pikantne sensacje dotyczace jej zycia prywat-
nego, poczujg sie rozczarowani. Dziennikarka
koncentruje sie na tym, aby przyblizy¢ czytel-
nikom swoja prace. Wspomina poczatki pracy
w radiu oraz dokfadnie opisuje proces tworzenia
ksigzki. Opowiada o walce z anoreksjg, depre-
sjg i wieloma uzaleznieniami i o tym jak wyjs¢
z nich silniejszym. Dowiadujemy sie dlaczego
zycie w komunistycznej Polsce pobudzato kre-
atywnosc¢, a takze co sprawia, ze zycie staje sie
wolnoscig. Zarowno ksigzka, jak i sam zyciorys
Pawlikowskiej jest dowodem na to, ze nawet
z kiepskiego poczatku mozna stworzy¢ piekna
historie. Serdecznie polecam!
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Miejsce 3 - Anna Augustyniak

Recenzja ksiazki Kajs. Opowies¢ o Gor-
nym Slgsku Zbigniewa Rokity, Wydaw-
nictwo Czarne

Od kilku lat w wybieranych przeze mnie lek-
turach przewazaja reportaze. Jednak nietatwo
natrafi¢ na taki, ktory oprécz tego, ze bedzie
poszerzat wiedze i uczciwie przedstawiat ludz-
kie historie czy wydarzenia, bedzie po prostu
dobrze sie czytat. Doktadnie takg pozycja jest
Kajs. Opowies¢ o Gérnym Slgsku. Historie Gorne-
go Slaska autor przedstawia z bardzo osobistej
perspektywy. Opowies¢ o regionie przeplata ro-
dzinnymi historiami, w trakcie pisania sam pro-
buje sie dowiedzie¢ czym dla niego jest slaskosc
i dlaczego tak dtugo wypierat te czes¢ swojej
tozsamosci. Niewiele wiedziatam o Slasku, nie
zdawatam sobie sprawy ze skomplikowanej hi-
storii tego miejsca i jego wyjatkowosci. Z ksigzki,
ktéra jest swietnie napisana i naprawde wciaga,
mozna duzo sie dowiedzie¢. Autor dociera do
ogromnej ilosci materiatéw, rozmawia ze specja-
listami, historykami, ale tez z ludzmi mu podob-
nymi — ktérzy poszukuja, albo juz znalezZli swoja
przynaleznosc i czuja sie zaréwno Polakami, jak
i Slgzakami. Siega do przed- i powojennej hi-
storii, ale nie brakuje tez aktualnej perspekty-
wy spotecznej i politycznej. Polecam kazdemu.
Warto znac te ksigzke i z jej pomoca sprébowac
zrozumie¢ historie Slaska i Slazakow.

Zadanie pn.,Wszyscy czytamy!”wspétfinansowa-
ne jest ze sSrodkéw PFRON pozostajacych w dys-
pozycji Samorzadu Wojewédztwa Pomorskiego.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

SAMORZAD
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO
Zrédta:
« Stan czytelnictwa w Polsce w 2021/22 r. - Bi-
blioteka Narodowa (bn.org.pl)
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Rozrywka dobra dla kazdego -
kilka stéw o ksigzkach

Karolina Srodzinska

O wartosci literatury w zyciu cztowieka napisa-
no juz niejedng prace. Ma ona bowiem cenne
znaczenie w ksztattowaniu indywidualnej moral-
nosci i pogladéw jednostki spotecznej. Jest ona
na tyle istotna, ze w szpitalnych porodéwkach
W prezencie otrzymywanym zaraz po narodze-
niu dziecka dostaje sie tak zwane niebieskie
pudetko, w ktérego sktad wchodzi ksigzeczka
pt. ,Pierwsze wiersze dla". Dla mnie jest to bar-
dzo wymowny gest. Ksigzka ta ma swoje miej-
sce zaraz obok butelki z woda. Czyms, co jest
podstawa do przezycia cztowieka. Umieszcze-
nie w takiej wyprawce kolorowej ksigzeczki za-
wierajacej stowa, pokazuje ich wielkg moc. | tak
przez cate zycie od popularnych rymowanych

wierszy Jana Brzechwy w okresie dziecinstwa,
przez lektury obowigzkowe w szkotach, po cza-
sy gdy kierujemy sie wkasnymi upodobaniami.
Ksigzki towarzysza nam na okragto. Rozwijaja
nas, dyscyplinuja, otwierajg drzwi z mozliwo-
$ciami. Mowigc inaczej — tworzg nas.

Statystyki

Jak podaja zrédta internetowe, w 2020 roku
zanotowano wzrost czytelnictwa w Polsce
w stosunku do roku poprzedniego o 3%. Zgod-
nie z informacjg podawang przez Biblioteke
Narodowa, w badanym roku 42% responden-
tow odpowiedziato, ze przeczytato minimum
jedna ksigzke. Raport wskazuje dodatkowo, ze
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Rozrywka dobra dla kazdego

gtéwnym zrédtem pozyskiwania ksigzek jest ich
zakup, a Polacy siegaja najchetniej po literatu-
re z kategorii sensacyjno-kryminalnej. W dobie
Internetu i niezwykle rozwinietej technologii
jestesmy wrecz zmuszani do czytania. Dzieje
sie to w nastepstwie bombardowania nas in-
formacjami na portalach spotecznosciach czy
ogladanych przez nas stronach internetowych.
W obliczu przesigkniecia komunikatami war-
to zwroci¢ uwage na jakos$¢ tego, co czytamy.
Lektury z kanonu Swiatowej literatury pieknej
mogtyby przynies¢ wiele dobra dla ogotu.

Maj ostatni wybor

Zyjemy w czasach niepokoju, w kraju, za ktére-
go bliskg granica toczy sie wojna. W panstwie
z niezwykta historig, w ktérej mysl walki o wol-
nos$¢ i demokracje jest zakorzeniona gteboko.
Moze wiasnie ten listopadowy czas i rozwaza-
nia o jednostce spotecznej byty determinantem
i pozwolity mi po raz kolejny siegnac¢ po ksiaz-
ke niezwykta w moim odbiorze, a mianowicie
,Rok 1984" autorstwa George’a Orwella. Jest to
powies¢ antyutopijna o systemie totalitarnym
i wptywie takiego zycia na egzystencje obywa-
tela. Ksigzka wypetniona jest nastrojem niepo-
koju, skrepowania, niemocy. Jej gtéwna postacia
jest Winston Smith, przecietny pracownik w De-
partamencie Archiwéw Ministerstwa Prawdy,
ktory stara sie zy¢ w oparciu o wytyczone przez
partie rzadzaca zasady. O tym, czy jest cos, co
pozwoli mu walczy¢ o swojg wolng mysl i indy-
widualnos¢ przekonacie sie Drodzy Czytelnicy,
jesli zdecydujecie sie jg wybrac. Z catego serca
polecam, takie ksigzki warto znac.

Zbior dla niewidomych

Celowo wspomniatam o tej ksigzce, rowniez
z uwagi na to, ze znalazta sie ona na liscie od-
stuchanych audiobookéw mojego meza, dzie-
ki Gtéwnej Bibliotece Pracy i Zabezpieczenia
Spotecznego. Od jakiego$ czasu korzysta on
z serwisu wypozyczen online. Sam zbior ksigzek
i stuchowisk dedykowanych osobom z dysfunk-
cja wzroku powstat w 2013 roku. | do tej pory
preznie sie rozwija. Wérod dostepnych pozycji
mozna znalez¢ zaréwno literature klasyczng, jak
i aktualnie wydawane czasopisma o srodowisku
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ludzi niewidomych i niedowidzacych. Dodatko-

wym walorem ksigzek méwionych jest czytanie

ich przez aktoréw. W wypozyczalni pozycje skla-

syfikowane s w nastepujacych kategoriach:

" ksigzki méwione,

= wydania brajlowskie,

= zbiory tyflologiczne (haukowe pozycje poru-
szajgce temat dysfunkcji wzroku),

= plyty muzyczne,

= teksty cyfrowe.

Warto wspomnie¢, ze biblioteka gromadzi wiele
filméw z audiodeskrypcja. Zgodnie zinformacja
udostepniong na ich stronie internetowej, jest
to az 650 tytutow.

Dostepnosc ksigzek dla oséb z dysfunk-
¢ja wzroku

Popularng forma czytania ksigzek przez osoby
niewidome i stabowidzace jest wybieranie tych
okreslanych jako ksigzki méwione w formacie
DAISY. Sa to stuchowiska stworzone w taki spo-
s6b, aby z fatwoscia mozna byto sie po takim
e-booku poruszacioznaczac np. miejsce, w kto-
rym przerwano ostatnie odstuchiwanie lektu-
ry. Urzadzeniami popularnymi do odtwarzania
literatury sg znane ws$réd oséb niewidomych
Czytaki. Jest to odtwarzacz w pewien sposéb
podobny do magnetofonu, przeznaczony do
stuchania audiobookow czy muzyki. Niektore
modele wyposazone sg dodatkowo w dykta-
fon. Sprzet ten jest bardzo intuicyjny i prosty
w obstudze, dlatego wybierajg go zaréwno
osoby z dysfunkcjg wzroku, jak i seniorzy. Na
odtwarzaczu tym mozna stucha¢ réwniez ksigzki
w formacie MP3. Lektury te z tatwoscig mozna
kupi¢ w wielu ksiegarniach internetowych. War-
to pamietac o zwrdceniu uwagi na posiadane
orzeczenie, poniewaz niektoére ze sklepdw maja
specjalng oferte z nizsza ceng dla oséb obarczo-
nych niepetnosprawnoscia wzroku.

Ksiaznica Pomorska - oferta skierowana
do 0s6b z dysfunkcja wzroku

Niezmierne wazne jest, aby osoby niepetno-
sprawne wzrokowo z tatwoscia mogty wybrac
sie do miejscowych bibliotek i znalez¢ w nich
co$ dla siebie. Swietnym przyktadem troski

o dostepnos¢ jest tu miedzy innymi Ksigzni-
ca Pomorska dziatajgca w centrum Szczecina.
Poza literaturg w brajlu dla oséb niewidomych,
cyklicznie organizowane s tam wyktady z au-
diodeskrypcja na temat historii literatury czy
autorow pozycji literackich.

Szkolenie ksiegarzy i o tym jak byc¢
dostepnym

Warto przypomniec o realizowanym przez regio-
nalne o$rodki Fundacji Szansa dla Niewidomych
projekcie pod nazwa ,,Dostepne Ksiegarnie —
szkolenie dla pracownikéw z kontaktu i obstugi
0s6b z niepetnosprawnoscia”. Zaktada on prze-
prowadzenie szkolen skutkujacych zwieksze-
niem kompetencji os6b majacych wptyw na
wzrost czytelnictwa wsréd oséb z niepetno-
sprawnoscia. Szkoleniowcy w catej Polsce pod-
czas kilkugodzinnego spotkania maja okazje
zaprezentowac najnowsze rozwigzania tyflo-
informatyczne. Podobne tego typu dziatanie
odbyto sie w minionym roku, a odbiorcg byli
pracownicy bibliotek.

Wydawnictwo Trzecie Oko - aktualnosci
Jedli nie wybrali Panistwo jeszcze czegos do czy-
tania na jesienne dtugie wieczory, to zachecam
do zapoznania sie z aktualna ofertg wydawnic-
twa Trzecie Oko. Wsréd moich tegorocznych
faworytéw jest ksigzka noszaca zblizony z na-
zwa wydawnictwa tytut ,Ich trzecie oko” Jest
to wrazliwa opowies¢ o swiecie ludzi niewido-
mych ich oczami. Jak wskazuje autor — Marek
Kalbarczyk - ,,niepetnosprawnos¢ wzroku nie
dyskwalifikuje, a jedynie przeszkadza” Jako ze
jestem mama 2,5 letniej Marysi, sporo czasu
poswiecam na wybér ksigzek dla dzieci. Bardzo
spodobat mi sie pomyst wydawnictwa skiero-
wany wiasnie do najmtodszych. Z catego serca
polecam ksigzeczke pod tytutem ,,Wierszowanki
dotykanki’, ksigzke, w ktdrej zebrano 25 wierszy
o $wiecie zwierzat i roslin autorstwa Elzbiety Gu-
towskiej-Skowron. Mysle, ze jest to cos w sam
raz dla rodzin z pociechami. A dzieki drukowi
transparentnemu zaréwno dla widzacych, jak
i niewidomych. Zostaje mi zyczy¢ przyjemnej
lektury.

help — wiedzie¢ wiecej nr 86/2022 49



B KULTURA DLA WSZYSTKICH

Dostepnosc
w aplikacjach
ksiazkowych

Hubert Jankowski

Kwestia dostepnosci wszelkich aplikacji w App
Store czy Google Play jest bardzo wazna. Szcze-
golnie jesli chodzi o uzytkownikoéw, ktérzy nie
widzg, badz s pozbawieni w znacznej czesci
zmystu wzroku. W tym artykule oméwie kwestie
dostepnosci w aplikacjach, ktére umozliwiaja
odstuch audiobookéw oraz odczyt ebookdw.

Wiele 0séb niewidzacych lubi stuchac ksigz-
ki. To zajecie, ktore umila uzytkownikom czas,
powieksza zaséb ich stownictwa oraz poszerza
ich zainteresowania oraz pasje. Liczba aplikacji,
ktére umozliwiaja odczyt oraz odstuch ksigzek
jestogromna. Dzi$ opowiem o dwdch z nich. To
bodajze najpopularniejsze aplikacje ksigzkowe:
Storytel oraz Legimi.

Co to za aplikacje?

Zaréwno Legimi, jak i Storytel sg aplikacjami,
ktére umozliwiajg odstuch ksigzek. Dostep do
nich odbywa sie w formie ptatnej subskrypcji,
ktdéra zainteresowana osoba musi uisci¢ przed
korzystaniem z nich.

Storytel czy Legimi?

Korzystam z obu aplikacji i przestuchatem na
nich w sumie kilkaset godzin. Moge uznac¢, ze na
poziomie dostepnosci Storytel wygrywa. Jednak
to nie znaczy, ze Legimi odbiega znacznie od tej
drugiej aplikacji.

Storytel posiada intuicyjny interfejs, po ktérym

z tatwoscig poruszatem sie za posrednictwem
VoiceOver. Sam odtwarzacz ksigzek jest rowniez
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dostepny i z tatwoscig mozna dostosowac od-
stuch ksigzki — predkos¢ odstuchu do 3.5x. Sto-
rytel posiada bardzo duzg liczbe audiobookéw
z gatunku: kryminat, literatura piekna obca oraz
polska, thrilleréw oraz poradnikéw. Minusem
jest to, ze wciaz liczba dostepnych ksigzek jest
mniejsza niz u konkurencji. Ponadto wiele ksia-
zek dostepnych jest jedynie w jezyku angielskim.
Dodatkowym plusem jest mozliwos¢ sledzenia
na biezaco ile 0s6b stucha tego samego audio-
booka co my.

Legimi jest aplikacjg, ktora posiada jedna z naj-
wiekszych ofert ksigzkowych - audiobookéw
i e-bookow. Warto podkresli¢, ze w samej aplika-
¢ji jest mozliwos¢ odstuchu e-booka, gdy nie jest
on dostepny w formie audiobooka. A to za spra-
wa syntezatora IVONA, ktéry odczytuje ksigz-
ke. Aplikacja umozliwia jedynie przy$pieszenie
odtwarzania do 2x. Aplikacja ta jest réwniez do-
stepna, jednak obstuga jej nie jest tak intuicyjna
jak w przypadku Storytel. Posiada takze btedy
dostepnosciowe, ktére uniemozliwiaja chociaz-
by zobaczenie najpopularniejszych ksigzek.

Chciatbym zyczy¢ zaréwno sobie, jak i Czytel-
nikom, by kazda aplikacja byta dostepna, tak
abysmy mogli z nich korzysta¢ na réwni z oso-
bami widzacymi.



Fundacja Szansa dla Niewidomych - Tyflopunkt w Rzeszowie

zaprasza na spotkania

informacyjne potaczone z promocja

najnowszej publikacji pn. ,Kraina bieszczadzkich jezior pod palcami.
Publikacja turystyczna dla oséb niewidomych i stabowidzacych”.

Ksigzka powstata w ramach projektu pn. ,Turysta
z niepetnosprawnoscia wzroku w krainie biesz-
czadzkich jezior” dofinansowanego z budzetu
Wojewddztwa Podkarpackiego — Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszowie.

Terminy i miejsca spotkan:
® 231120221, godz. 10:00-12:00, Koto PZN w Ja-
rostawiu, ul. Przemyska 15, 37-500 Jarostaw

¥ 25.11.2022 I, g0dz. 10:00-12:00, Miejska Biblio-
teka Publiczna w Brzozowie, ul. Sienkiewicza
1, 36-200 Brzozow

® 28.11.2022 r., godz. 10:00-12:00, Miejska Bi-
blioteka Publiczna im. dr. Michata Marczaka
w Tarnobrzegu, Filia nr 1, Osiedle Serbinéw,
ul. M. Dabrowskiej 31 A, 39-400 Tarnobrzeg

® 30.11.2022 r., godz. 10:00-12:00, Koto PZN
w Krosnie, ul. Grodzka 10, 38-400 Krosno

® 05.12.2022 ., godz.16:00 -18:00, WiMBP w Rze-
szowie, Wypozyczalnia Muzyczna, ul. Zerom-
skiego 2, 35-001 Rzeszéw

Podczas spotkan:

® osoby niewidome i stabowidzace z waznym
orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub do-
kumentem rownowaznym z tytutu narzadu
wzroku (04-0)

® zamieszkujgce nastepujgce powiaty: Miasto
Rzeszow, Krosno, Tarnobrzeg, powiat rze-
szowski, krosnienski, tarnobrzeski, jarostaw-
ski, brzozowski

beda mogty otrzymac bezptatnie publikacje
.Kraina bieszczadzkich jezior pod palcami.
Publikacja turystyczna dla oso6b niewidomych

i stabowidzacych”. Publikacja zostata wykonana
w formie druku transparentnego — powiekszony
czarnodruk i pismo brajlowskie, a takze zawie-
ra tyflografiki - wypukte rysunki. Dodatkowo
egzemplarze zostana rozdysponowane do in-
stytucji publicznych z ww. powiatow. Liczba
ograniczona.

Wiecej informacji pod adresem:

Fundacja Szansa dla Niewidomych - Tyflopunkt
w Rzeszowie

ul. Rejtana 10, lok. 208, 35-310 Rzeszéw

tel.: 695 966 544

e-mail: elzbieta.markowska@szansadlaniewi-
domych.org

Elzbieta Markowska

Kraina bieszczadzkich

Jezior pod palcami
P(.Jbli.kacja turystyczna dla oséb
niewidomych i stabowidzacych
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