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Dostepna kultura

Marek Kalbarczyk
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Kulturalni powinni by¢ po prostu wszyscy! Czy
to nie jest wazniejsze od przeciez bardzo zasad-
nego postulatu, by obiekty kultury byty dostep-
ne? Wiasnie zapragnatem jeszcze raz zastanowic
sie nad tg kwestig. Obiekty kultury, bedace po-
dzbiorem wszelkich obiektow tworzonych dla
0go6tu obywateli, a wiec w zakresie architektury
wsréod gmachéw uzytecznosci publicznej, m.in.
urzedow, szkét, uczelni, teatréw, kin, obiektow
sportowych, a w zakresie informacji kierowa-
nych do ogétu obywateli posréd efektéw dzia-
talnosci wydawniczej, medialnej, posréd tresci
zamieszczanych w Internecie, w rozmaitych
ogtoszeniach i komunikatach, a wiec zaréwno
miejsca, w ktérych korzystamy z débr kultu-
ry, jak i dzieta, ktore tam powstaja, muszg byc¢
dostepne dla kazdego. Czy sa? Otéz mimo, ze
sytuacja w tej dziedzinie wyraznie sie poprawia,
nadal bywa rozmaicie, niekiedy Zle.

Dzieki pionierom tej dziedziny, gtéwnie w Sta-
nach Zjednoczonych Ameryki, efektowi ich
staran w postaci Konwencji ONZ z roku 2006,
Dyrektywom UE i ustawodawstwu uchwalane-
mu w naszym kraju, wreszcie dzieki programo-
wi Dostepnosc Plus, zaproponowanemu przez
Premiera Mateusza Morawieckiego, jako osoby
z niepetnosprawnoscig mozemy dotrze¢ do co-
raz wiekszej liczby obiektéw. Zmienia sie ich
sarchitektura”. Zmieniajg sie tez formy publiko-
wania informacji. Jako obiekty architektoniczne
w coraz wiekszym stopniu posiadaja dostoso-
wane do naszych potrzeb $ciezki prowadzace
do nich, wejscia, korytarze, punkty informacyj-
ne, toalety, schody, windy itd. Obiekty bedace
utworami o charakterze kulturalnym i informa-
cyjnym moga by¢ adresowane i odczytywane
przez wszystkich obywateli. Coraz czesciej mamy
do czynienia z publikacjami przygotowywanymi
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‘ ‘ Dzigki pionierom tej dzie-
dziny, gtéwnie w Stanach Zjed-
noczonych Ameryki, efektowi
ich staran w postaci Konwencji
ONZ z roku 2006, Dyrektywom
UE i ustawodawstwu uchwala-
nemu w naszym kraju, wreszcie
dzieki programowi Dostepnos¢
Plus, zaproponowanemu przez
Premiera Mateusza Morawiec-
kiego, jako osoby z niepetno-
sprawnoscig mozemy dotrzec¢ do
coraz wiekszej liczby obiektow.

w formach specjalnych: w systemie brajlowskim,
w druku powiekszonym, ktéry uparcie nazy-
wamy magnigrafika, w jezyku uproszczonym
dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Osoby niestyszace mogg liczy¢ na pomoc ttu-
maczy na jezyk migowy. Niewidomi korzystaja
z audiodeskrypcji, osoby z problemami w poru-
szaniu sie moga skutecznie omijac przeszkody,
wybierajac dostepne dla nich Sciezki.

Jako osoby z niepetnosprawnos$ciami mozemy
korzysta¢ z szerokiej gamy rozwigzan niwelu-
jacych skutki niepetnosprawnosci. Niewidomi
dysponuja urzadzeniami méwigcymi, brajlow-
skimi, rozpoznajacymi druk i gtos. Stabowidzacy
moga korzystac¢ z oprogramowania i urzadzen
powiekszajacych obraz. Inni korzystajq z udo-
stepnianej architektury, gdzie wejscia, korytarze
i toalety nie stanowia barier nie do pokonania.
Osoby niestyszace moga liczy¢ na wsparcie
ttumaczy, implantéw, petli indukcyjnych. | tak
dalej. Moze jest wiec swietnie??? A jednak nie.
W czym rzecz?

Zalegtosci sa tak wielkie, ze to, co teraz udaje
sie nadrabia¢, to jedynie namiastka, malenki

procent catosci problemoéw. Niestety, zylismy
w kraju niesuwerennym. Mielismy tutaj ustroj,
o ktérym poeci i pisarze méwili, ze jest nieludz-
ki. Co byto jego naczelna specyfikg? Stuzenie
wiadzy, a nie obywatelom. Propaganda twier-
dzita, ze mamy do czynienia z ustrojem socja-
listycznym, nakierowanym na dobro kazdego
cztowieka. Byto jednak inaczej. Robotnicy mieli
miec¢ wtadze, a dostawali gwarancje jedynie
jako takiego zycia. Moi bliscy z poprzedniego
pokolenia budowali kraj, podnosili go ze zglisz-
czy wojennych, a kiedy w duzym stopniu to
sie udato, musieli zadowoli¢ sie pensjami na
poziomie zapewniajagcym jedynie podstawowe
zyciowe potrzeby. Nie czas i miejsce, by omoéwic
to szczego6towo. Nie ma sensu staranie o dowie-
dzenie tej tezy, wystarczy przypomniec, ze mie-
lismy w Polsce kilka robotniczych rewolucji, na
szczescie ostatecznie zwycieskich, by wiedzie¢,
iz dobrze i szczesliwie tutaj wtedy nie byto.

Czy w sytuacji, kiedy od czasu odbudowy po
[l wojnie Swiatowej do lat 8o. oszukiwano narod,
wykorzystywano tzw. klase robotniczg do Zle
optacanej pracy ponad sity, mozna byto liczy¢
na empatie wtadz dotyczaca pomocy osobom
z niepetnosprawnosciami w kwestii warunkéw
zycia na poziomie oferowanym innym obywa-
telom? To tylko pytanie retoryczne. W tamtym
okresie dbatos¢ o ludzi byta chyba ostatnig rze-
€z, ktéra spedzata sen i spokdj z powiek dwcze-
snych wtadz. Mieli inne zadania do wykonania.
Stad pogtebiajgce sie zalegtosci. W ferworze
rozwoju nakierowanemu na poprawianie staty-
styk, a nie warunkow zycia, takie ,drobiazgi” jak
mozliwos¢ wyjscia zdomu, dotarcie do urzedu,
sklepu, skorzystania z débr kultury, odczyty-
wanie wiadomosci, ogladanie filmoéw itd., byty
traktowane jako przykre i zbedne obcigzenie.

Czy to sie zmienito po roku 19897 Ot6z zmie-
nito. Rewolucja solidarnosciowa odblokowata
naréd i wtadze. W systemie demokratycznym,
nawet dosy¢ niedoskonatym, wyborcy oceniaja
wiadze. Mozemy nie gtosowac na takich kandy-
datéw i takie stronnictwa, ktére o nas nie dbaja.
Mamy mozliwo$¢ zapoznania sie z programami
wyborczymi. Mozemy sie wybraé na spotkania

help - wiedziec¢ wiecej nr 85/2022 5



Hl OD REDAKCIJI

Helpowe refleksje

‘ ‘ Jako osoby z niepetno-
sprawnosciami mozemy korzy-
stac z szerokiej gamy rozwigzan
niwelujgcych skutki niepetno-
sprawnosci. Niewidomi dyspo-
nuja urzgdzeniami moéwigcymi,
brajlowskimi, rozpoznajacymi
druk i gtos. Stabowidzacy moga
korzysta¢ z oprogramowania
i urzadzen powiekszajacych ob-
raz. Inni korzystaja z udostepnia-
nej architektury, gdzie wejscia,
korytarze i toalety nie stanowia
barier nie do pokonania.

kandydatow i zadawad pytania, a oni muszg od-
powiadac¢. Mozemy im zawierzy¢, a kiedy wpro-
wadzg nas w btad, nie gtosowac przy kolejnej
okazji. Powoduje to wzrost zrozumienia proble-
moéw spotecznych. Nie mozna ich omijac! Kandy-
daci musza mie¢ pomysty na ich rozwigzywanie
i interesujgce obywateli propozycje dotyczace
dostepnosci. Obywatele z niepetnosprawnoscia-
mi sg tak samo cennymi wyborcami jak inni. My
takze idziemy do urn i wyrazamy swoje opinie.
W tej sytuacji mamy prawo uwazag, ze program
Dostepnosc¢ Plus jest efektem uswiadomienia
sobie przez wiadze, jakie znaczenie ma kwestia
wyréwnywania praw i zyciowych szans. Zmiany
w naszym otoczeniu, zaréwno architektoniczne,
jak i dotyczace dostepnosci do informaciji, zacze-
ty sie na poczatku lat 90., jednak dopiero kilka lat
temu doszto do znaczacego ich przyspieszenia.
Teraz juz nietrudno spotkac rozwigzania dedy-
kowane ufatwieniu zycia naszemu $rodowisku.
Napotykamy sciezki naprowadzajace, beacony
transmitujgce do naszych smartfonéw komu-
nikaty, gtosniczki udzwiekawiajgce otoczenie,
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wypukte plany i mapy, terminale informacyj-
ne, bazy danych o obiektach dostepnych, albo
witasnie udostepnianych. Kazdy obywatel moze
whnies$¢ do Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych skarge na zarzadza-
jacych obiektami o ich niedostepnosci. Z jednej
strony udostepnia sie otoczenie, a z drugiej sami
niepetnosprawni otrzymujg pomoc finansowa
na zakup rozwigzan adaptacyjnych, ktore niwe-
lujg skutki niepetnosprawnosci. W ten sposéb
jestesmy na sciezce, na ktorej koricu bedziemy
mogli zy¢ jak inni. Jako niewidomi bedziemy
mogli samodzielnie wyjs¢ z domu, dotrze¢ do
celu, uzyskac¢ wyksztatcenie i znalez¢ dobra pra-
ce, skorzysta¢ z débr kultury, by¢ traktowani
podmiotowo.

Na jakiej zasadzie moze sie to udac i da¢ szanse
na rozwoéj w przysztosci? Zmiany na lepsze sa
mozliwe wytacznie wtedy, kiedy kultura stanie
sie dostepna dla wszystkich - ta osobista, ta na
co dzien, ta nasza i tych, z ktérymi sie spotyka-
my, albo od ktoérych zalezy nasz los. Bez niej nie
ma ani osobistej, ani spotecznej empatii, checi
budowania $wiata otwartego dla stabszych,
chorych, starszych, niepetnosprawnych. Kultu-
ra ma wiec by¢ dostepna w naszym otoczeniu,
ale nie tylko w obiektach i dzietach sztuki, lecz
wsrdd naszych bliskich. Jedynie ludzie kulturalni
chca i potrafig nas zrozumiec¢ i podja¢ decyzje
0 rezygnacji z czesci wiasnych wygod na rzecz
poprawienia sytuacji ludzi majacych ktopoty.
Inaczej zabraknie takze funduszy na dostosowa-
nia. Kulturalni powinni by¢ po prostu wszyscy!
Powinnismy dazy¢ do prawdziwej integracji, nie
takiej, w ktorej jako niepetnosprawni mamy po-
kazywac jacy jestesmy zdolni fajni, dzielni, lecz
inni majg znac i rozumie¢ nasze stabosci i moz-
liwosci. Nie chcemy by¢ jak matpy w zoo, lecz
jak ludzie, ktérzy majac pewne utrudnienia, zyja
pomiedzy tzw. sprawnymi, na tyle swiadomych
i kulturalnych, ze wiedza jak pomagac innym.
My nie widzimy, nie styszymy, nie rozumiemy,
a sprawni takze nie potrafig wszystkiego. Ra-
zem stanowimy wielka rodzine, ktéra potrafi zy¢
kulturalnie i to nie tylko podczas spektakli w te-
atrze, lecz w najzwyczajniejszej codziennosci.
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Miedzynarodowy Dzien
Biatej Laski

,Dzisiaj #MiedzynarodowyDzienBiatejLaski. Z tej
okazji wszystkim osobom niewidomym i nie-
dowidzacym zyczymy wszelkiej pomyslnosci
na co dzien, odwagi i konsekwencji w realizacji
planéw i marzen oraz zyczliwosci ze strony oto-
czenia. #DostepnoscPlus #Integracja” - takie oto
zyczenia ukazaty sie 15 pazdziernika na Twitterze
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej, a my
podajemy te informacje za portalem misyjne.pl.

Miedzynarodowy Dzien Biatej Laski obchodzony
jest na Swiecie od roku 1964. Celem obchodow
jest zaprezentowanie opinii publicznej, srod-
kom masowego przekazu, rzadom i wiadzom
lokalnym problematyki oséb niewidomych
i niedowidzacych, a takze przypomnienie spo-
teczenstwom, ze osoby niewidome pragna
funkcjonowac na réwnych prawach z innymi
obywatelami, bez ograniczen, bez barier i god-
nie.ldea $wieta narodzita sie w USA. Zostato ono
proklamowane przez amerykanski Kongres.

Audioprzewodnik
po warszawskim zoo

Juz wkrétce w Warszawskim Ogrodzie Zoo-
logicznym udostepniony zostanie specjalny
audioprzewodnik dla dzieci niewidomych i nie-
dowidzacych. Dzieki temu beda one mogty ak-
tywnie przejsc istniejgca juz Sciezke edukacyjng
- pisze Anna Zakrzewska na portalu rmf24.pl.

Przewodnik bedzie zawierat dzwiekowy opis
$ciezki, merytoryczne informacje o zwierze-
tach, ktorych rzezby odlane z brazu sg juz w zoo,
a takze wiersze o tych zwierzetach czytane przez
profesjonalnych aktoréw. Zwiedzajace ogréd
dzieci bedg mogty poznac¢ cechy niedzwiedzia
polarnego, pingwina, sowy, tukana, goryla,
stonia, zyrafy, nosorozca, rekina i wielu innych
zwierzakéw. Projekt nosi nazwe,Bajeczne ZOO".

- Chodzi nam o to, zeby dzieci poznaty zwie-
rzeta i zeby zobaczyly je oczami wyobrazni. Jest
to bardzo wazne dla dzieci niewidomych i nie-
dowidzacych, poniewaz one moga zobaczy¢
Z0O0 tylko w taki sposdb, ze dotykaja rzezby.
Jesdli wtaczymy do tego inne zmysty: opowie-
my, przeczytamy w piekny sposob, uruchomimy
dzwiek, to jest to dla nich niesamowite przezycie
- powiedziata portalowi Aleksandra Rutkowska,
liderka Innowacji Spotecznych i pomystodaw-
czyni audioprzewodnika.

Festiwal Twdérczosci Osdb
Niepetnosprawnych pod hastem
»NiepetnoSPRAWNI i nadzieja”

Portal radiomaryja.pl informuje o IX edycji Fe-
stiwalu Twérczosci Oséb Niepetnosprawnych
w Biatej Podlaskiej, ktérego finat odbedzie sie
26 pazdziernika.

Festiwal jest przedsiewzieciem kulturalnym skie-
rowanym do placoéwek prowadzacych terapie
i rehabilitacje oséb z niepetnosprawnosciami.
Celem jest aktywizacja tych oséb, zaprezento-
wanie ich potencjatu tworczego, ich mozliwosci,
sposobow radzenia sobie z barierami i ograni-
czeniami, promowanie ich twoérczosci zwigzanej
z szeroko pojetg kinematografia i grg aktorska.
Festiwal ma ponadto na celu szukanie sposobow
wyrazania wtasnych myslii uczu¢ poprzez kame-
re, czemu stuzyty poprzedzajace go warsztaty
filmowe.

help — wiedzie¢ wiecej nr 85/2022 7
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Agnieszka Gradzka-Wadych,
Jarostaw Wadych

Regionalne konferencje REHA FORTHE BLIND
sktadaja sie z czesci merytorycznej — wykta-
dow, ktore dostarczaja waznych informacgji
oraz czesci bardziej dynamicznej. Wreczane
sa tez nagrody w wojewoddzkim etapie kon-
kursu IDOL.

Humor i nagrody

W tym roku, podczas kujawsko-pomorskiej
RERHY, oprocz prelekcji mozna byto miedzy in-
nymi ustysze¢ humorystyczne wystapienie Pana
Kury. To pseudonim Tomasza Barczika, prowa-
dzacego na Facebooku blog pod tytutem ,Wez
to poczuj”. Hasto wystapienia brzmiato ,Nie ma
tego ztego..."i - jak przystato na modnie brzmia-
ce okreslenie stand-up - wypowiedz traktowata
o dostrzeganiu ciekawych, a niekiedy przemie-
niajacych sie w zart niedogodnosci w zyciu oso-
by z duza dysfunkcja wzroku.

Pan Tomek otrzymat nagrode IDOL 2022 w kate-
gorii MEDIA. W kategorii INSTYTUCJA OTWARTA
DLA NIEWIDOMYCH zwyciezyta Wyzsza Szkota
Gospodarki w Bydgoszczy, w siedzibie ktorej
odbywata sie konferencja. Trzecim laureatem
zostat Dawid Krasinski, pracujacy na bydgoskim
Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego, osiagajacy
sukcesy w sporcie 0s6b z niepetnosprawnoscia.
Uzyskat on tytut IDOLA SRODOWISKA.

Muzyczna pasja

Czesc artystyczng wypetnit, wzbudzajacy aplauz
publicznosci, spiew Sandry Pawlikowskiej,
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zwigzanej z Kujawsko-Pomorskim Specjalnym
Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym nr 1 im.
L. Braille’a w Bydgoszczy. Poprosilismy mtoda
artystke o kilka stow.

— Spiew to zywiot, w ktérym dobrze sie czu-
je — mowita Sandra. — Daje mi rados¢ zawsze.
Co prawda zdarzaja sie drobne zwatpienia, ale
prawdopodobnie kazdy co jaki$ czas w swoich
zyciowych, trudniejszych chwilach przezywa ta-
kie momenty z r6znymi swoimi pasjami.

- | wtasnie ze Spiewem wigze Pani swoje plany
na przysztosc¢?



Nie tylko wyktady

AKTUALNOSCI | WYDARZENIA W

—Tak, chciatabym sie realizowad w Spiewie, acz-
kolwiek mysle, ze bedzie to jedno z kilku zaje¢,
ktére chce wykonywac.

— A jakie sg inne plany?

— Chciatabym podziata¢ réwniez w zakresie ra-
dia internetowego. Teraz mieszkam i rozwijam
skrzydta w Bydgoszczy - uczeszczam na zajecia
wokalne oraz ksztatcenia stuchu i zasad muzyki.
Ostatecznie tez zamierzam mieszkac witasnie
tutaj - w Bydgoszczy. Za rok jednak planuje wy-
jechac na nauke do Poznania - na Wydziat Wo-
kalistyki Estradowej Zespotu Szkét Muzycznych.

Tyflonauczanie

O rozmowe poprosilismy tez Rome Szwed z K-P-
SOSW nr 1 im. Louisa Braille’a w Bydgoszczy,
ktéra polecita spiew Sandry jako uswietnienie
regionalnej konferencji REHA FOR THE BLIND.

- Jestem tyflopedagogiem. Staram sie w swojej
pracy dostosowywac wszystkie materiaty edu-
kacyjne do potrzeb oséb z dysfunkcjg wzro-
ku — niewidomych i stabowidzacych. W moim
przypadku jest to o tyle komfortowe, ze mamy
pracownie przedmiotowa komputerowg -
uczniowie prowadza zeszyty tylko w kompute-
rach. Uczytam Sandre podstaw prawa w szkole
policealnej o profilu technik administracji. Tam
sq takie przedmioty jak: prawo cywilne, prawo
pracy, postepowanie administracyjne.

Pomocny sprzet

Uczestnicy spotkania mogli zapoznac sie ze
sprzetem utatwiajgcym funkcjonowanie oso-
bom niewidomym i niedowidzacym. Stoisko
obstugiwali Monika Krynicka i Pawet Kardasz
z oddziatu firmy Altix w Gdansku oraz Kinga
Leszczynska z gdanskiego Tyflopunktu. Duzym
zainteresowaniem cieszyt sie przede wszyst-
kim dziat gier. Poza tym uwage zwracaty pla-
ny tyflograficzne, tabliczki brajlowskie i lupy
elektroniczne.

Tandem i mistrzyni
Reprezentacja Klubu Sportowego przy Osrodku
im. L. Braille’a urzadzita pokaz jazdy na rowerach

dwuosobowych - tandemach. Uczniom prze-
wodniczyta nauczycielka zwigzana z zagadnie-
niami logistyki i transportu — Aleksandra Tectaw,
ktéra jezdzi tez w kadrze paraolimpijskiej jako
przewodnik tandemu. Jest wspétzdobywczynia
czwartego miejsca na paraolimpiadzie w Tokio
i ztotg wspotmistrzynig z Rio De Janeiro!

Nie tylko ksiazki

Na stoisku Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej mozna byto zapoznac sie z jej bezptatng
ofertg dla oséb z dysfunkcjg wzroku oraz zato-
zy¢ konto. Prezentowano audiobooki, plansze
tyflograficzne. Panie bibliotekarki informowaty
o pokazach filméw z audiodeskrypcja i innych
dziataniach instytucji. Fundacja Szansa dla Nie-
widomych zapoznawata natomiast uczestnikow
z ofertg Wydawnictwa Trzecie Oko.

Wspolne spotkania

Niestety, jak sie p6Zniej okazato, na frekwencje
spotkania REHA negatywnie wptynat — akurat-
nie tego dnia zorganizowany w Bydgoszczy -
strajk komunikacji miejskiej oraz upalna pogoda.
Gdyby nie te okolicznosci, jeszcze i inne osoby
zyskatyby wiedze na rézne przydatne tematy,
mogtyby sie spotkac oraz integrowac z przyja-
ciétmi i znajomymi.

Mimo wakacyjnego czasu w konferencji uczest-
niczyta grupa uczniow wraz z opiekunami
zOsrodka im. L. Braille'a. Po raz kolejny w dziata-
niach bydgoskiego Tyflopunktu brat udziat wraz
z panem Jurkiem wnuk, tegoroczny absolwent
szkoty podstawowej, ktory przyjechat do babci
i dziadka na wakacje. Widzielismy go juz zeszte-
go lata podczas zwiedzania i sprawdzania do-
stepnosci odrestaurowanych Mtynéw Rothera.

Osoby, ktérym nie udato sie przyby¢ korzystaty
z transmisji on-line. A we wrzesniu wiekszos¢
z bioracych udziat w regionalnej kujawsko-po-
morskiej konferencji wyjechata na centralne
spotkanie REHA FOR THE BLIND w Warszawie,
by kontynuowa¢ zdobywanie wiedzy oraz in-
tegrowanie sie podczas przygotowanych tam
atrakgji.
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Wspomnienia
z klasztoru
w Biskupowie

Zdzistaw Pogoda (Tyfloturysta)

Pragne zrelacjonowac krétki, trzydniowy pobyt
w Klasztorze Benedyktynéw w Biskupowie na
przetomie pazdziernika i listopada przed dzie-
siecioma laty. Te wspomnienia wracajg do mnie
zawsze w tych dniach, stad pomyst by podzie-
li¢ sie nimi z naszym $rodowiskiem na famach
miesiecznika Help. Nie jest to dtugi tekst, gdyz
trzy dni w zupetnie nowym $rodowisku to zbyt
mato, by je poznac i przekaza¢ o nim obszerna
informacje.
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Byt przed laty taki trend w naszym kraju, by
weekendy, dni wolne i krétkie urlopy spedzac za
murami klasztoréw meskich i zenskich. Zaréwno
wtedy, jak i dzi$ jest nam bardzo potrzebna cisza,
wytgczenie medidw, telefonu i laptopa. Pobyt
w celi czy w pokoju sprzyja byciu sam na sam ze
sobay, refleksji co jest dla mnie wazne, co nalezy
zmienic etc...

Jawybratem Klasztor Zwiastowania Najswietszej
Maryi Panny Wspdlnote Benedyktynéw w Bisku-
powie, ktéra jest tam od 28 sierpnia roku 1987.
Zaproponowatem wyjazd koledze, na co on
chetnie sie zgodzit. Moim celem byt wypoczynek
i rekreacja, a jego — uczestniczenie w zyciu du-
chowym. Udzielaliémy sobie wzajemnie pomocy
i bylismy za siebie odpowiedzialni.

Po rozmowie z Piotrem zadzwonitem do klasz-
toru, skad otrzymatem informacje o najblizszym
wolnym terminie oraz o ogélnych zasadach obo-
wigzujacych gosci.



W imieniu braci powitat nas wysoki szczupty
mnich w czarnym zakonnym habicie: ,Jestem
prefektem domu gosci (tu padto imie zakon-
ne brata) i bede waszym opiekunem podczas
pobytu w klasztorze. To jest pokdj, w ktorym
bedziecie przebywad. Prosze, zapoznajcie sie
z regulaminem i planem dnia naszej wspolno-
ty. Zwracajcie sie do mnie z pytaniami w razie
potrzeby”.

Gos$¢ ma prawa, ma tez obowiazki. Wszyscy
przebywajacy na terenie klasztoru przestrze-
galismy lub staralismy sie ustalonych regut do-
trzymywac. Whasna bielizna poscielowa i recznik,
oszczednos$¢ pradu, wody i gazu, cisza, zacho-
wanie czystosci i porzadku, stosowny strgj, pet-
na szacunku postawa w kaplicy, punktualnos¢
przy zejsciu na positki do refektarza i pomoc przy
zmywaniu naczyn. Intuicyjnie staraliémy sie nie
przekracza¢ miejsc objetych klauzura. Klasztor
nie byt ogrodzony murem na catym jego do-
stepnym nam terenie, ale tad i porzadek byty
widoczne wszedzie.

Jesli nie bytem potrzebny koledze, to wycho-
dzitem na krétki spacer po Biskupowie i roz-
mawiatem z mieszkancami. Kilku pytato mnie
skad przyjechatem i gdzie mieszkam. Gdy

CO WIECIE O SWIECIE?

Byt przed laty taki trend
w naszym kraju, by weekendy, dni
wolne i krotkie urlopy spedzac
za murami klasztoréw meskich
i zenskich. Zaréwno wtedy, jak
i dzi$ jest nam bardzo potrzebna
cisza, wytaczenie mediow, tele-
fonu i laptopa.

odpowiadatem, ze jestem gosciem klasztoru,
to styszatem:, Jest pan w goscinie u braciszkéw,
to dobrze, to dobrzy zakonnicy..”

Wraz z mieszkancami Biskupowa uczestniczyli-
$my w dniu1listopada w uroczystosciach Swieta
Zmartych w kosciele oraz w procesji na potozo-
nym przy nim cmentarzu.

Gdy czas naszej wizyty dobiegt korica, podczas
wieczerzy podano miedzy innymi smazong rybe
oraz chleb przygotowany w klasztornej kuchni.
Zapewniam iz okre$lenie ,niebo w ustach” nie
jest tu przesada. Bracia sa doskonatymi kucha-
rzamiinie jest to tylko moja ocena. Nastepnego
dnia po sniadaniu i ostatniej wizycie w kaplicy
dalismy datek do skrzyneczki za nasz pobyt.
Jeszcze ostatnie usciski dtoni, podziekowania
za wspdlnie spedzone dni, pamiagtkowa wspdlna
fotografia, btogostawienstwo na droge i wrécili-
$my do naszych domoéw i mieszkan.

Moja wiedza o zyciu Wspdlnoty Benedyktynéw
pogtebita sie po obejrzeniu 1i 2 czesci filmu
,Benedictus Protegat’, co nastgpito kilka lat po
naszym tam pobycie. Czytelnikom i osobom za-
interesowanym polecam ten film, klasztor Be-
nedyktynéw i inne zgromadzenia otwarte na
gosci z zewnatrz. To nie bedzie czas stracony,
jesli w swej podrozy przez zycie spotkacie na
swej drodze ludzi, ktorzy zyja Swiadomie inaczej
niz my. Tak jak nie byt to czas stracony dla mnie.
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Miasto z audiodeskrypcja

Fwa Pluta

Poeta Tadeusz Peiper pisat, ze ,nie ma w catym
kosmosie rzeczy tak zmiennej jak miasto”. Wia-
$nie ta zmiennosc¢ sprawia, ze miasto mozna,
awrecz trzeba poznawac na rézne sposoby. Jest
ono przede wszystkim scenografig naszej co-
dziennosci: wizualna, dzwiekowa, zapachowa
i dotykowa. Ale ma réwniez swoéj bagaz histo-
ryczny. Wszystkie te elementy tworza fascynu-
jaca catosc.

Wroctaw, trzecie najwieksze miasto w Polsce
i jedno z najstarszych, pod wzgledem historycz-
nym nie ma odpowiednikéw nie tylko w kraju,
ale réwniez w Europie. Czeste zmiany przyna-
leznosci panstwowej, okresy wspaniatego roz-
kwitu, az w koncu tragiczny rok 1945 sprawity, ze
architektonicznie Wroctaw jest miastem bardzo
réoznorodnym. Na unikatowos¢ jego krajobrazu
wptyw ma takze piec rzek, z poteznym rozlewi-
skiem Odry, ktora przecina Wroctaw swoimi od-
nogami, tworzac malownicze pejzaze zwyspami
i zabytkowymi mostami.

Od wielu lat zajmuje sie opowiadaniem o mie-
Scie, szczegdlnie podczas spaceréw po jego
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dzielnicach. Szczerze to uwielbiam, bo Wroctaw
to moja pasja i uwazam, ze lepsze poznanie jego
tkanki oraz historii wptywa na to jak sie w nim
czujemy. Miasto, ktore znamy, przestaje byc¢ ano-
nimowym tworem - staje sie ,nasze”. Dlatego
kazda z zamieszkujacych je grup spotecznych
powinna mie¢ mozliwosc¢ jego poznania. Z tego
przekonania, nie tylko mojego, narodzit sie pro-
jekt miejskich spaceréw z audiodeskrypcja, ktére
wspolnie organizuje Fundacja Katarynka oraz
wroctawskie Biuro Promocji Miasta. Podobne
spacery, takze z pomoca Fundacji Katarynka,
odbyty sie na prosbe Galerii BWA Wroctaw, Wro-
ctawskiego Instytutu Kultury czy Fundacji tadne
Historie. Naprawde duzo po miescie spaceruje-
my. Ja mam zaszczyt by¢ ich audiodeskryptorka
i opowiadaczka historii.

Jak wygladaja nasze audiodeskrypcyjne space-
ry? Kluczowg dla mnie jako audiodeskryptorki
rzecza i mysle, ze dla oséb uczestniczacych tez,
jest odpowiedni sprzet. Tu po raz kolejny ktaniam
sie Fundacji Katarynka, bo nie wyobrazam sobie
takiego spaceru bez mikrofonu podpietego do
stuchawek, ktére pozostali majg przy uchu. Wiele



0s0b oprowadzajacych po miescie zapomina, ze
to nie park narodowy czy pustynia, tylko wielki,
gtosny twor. Wystarczy, ze przejedzie tramwaj
i juz czes¢ uczestnikow i uczestniczek nie ustyszy
tego co méwi osoba przewodnicka. Kolejng zale-
ta systemu mikrofon - stuchawki jest to, ze moge
mowic idac i majac grupe za sobga. A miasto to
nie tylko zabytki, to réwniez to wszystko co mi-
jamy: sklepy, kawiarnie, tawki w parku, ludzie,
zwierzeta. To takze tworzy klimat miasta, czemu
zatem o tym nie powiedzie¢?

Kolejna wazna rzecza jest termin. Spacery za-
wsze odbywaja sie w miesigcach cieptych. Pogo-
da ma tu znaczenie, cho¢ nie do konca, zdarza
sie przeciez w lecie, ze woda leje sie z nieba wia-
drami. Chodzi bardziej o krajobraz miasta, od
maja do pazdziernika jest on najbardziej zrézni-
cowany: rozkwitajg rosliny, rzeka zmienia kolor,
dziatajg fontanny, rozktadaja sie ogrédki kawiar-
niane. Ostatnio podczas zwiedzania Promena-
dy Staromiejskiej mogtam opisac rzeke pokryta
intensywnie zielona rzesg wodng czy amory pty-
wajacych po niej kaczek. Inne s tez zapachy.
Na jednym z naszych spaceréw przechodzac
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obok Ogrodu Botanicznego dostownie odurzyt
nas aromat zywicy sosnowej. Niesamowity, bio-
rac pod uwage, ze bylismy w centrum duzego
miasta.

Spacer zawsze zaczynam od naszkicowania
trasy i czasu jej przejscia. Robie tak na wszyst-
kich spacerach jakie prowadze, niezaleznie kto
w nich uczestniczy. Wiele oséb moze wowczas
zadzwonic¢ do kogos, kto po nie przyjedzie lub
zaplanowac z jakiego przystanku skorzystac,
a takze gdzie odtaczyc sie od trasy jesli jest taka
potrzeba. Wazng informacja jest takze to jaka
nawierzchnig bedziemy szli lub czy bedzie duzy
ruch na trasie, albo gesto zaparkowane samo-
chody. W spacerach uczestniczg takze osoby
starsze, z niepetnosprawnosciami ruchowymi,
matki z dzie¢mi w wézkach. Dlatego ta infor-
macja jest istotna.

Gdy juz mamy za soba te, nazwe je, formalno-
$ci, ruszamy w droge. | tu szczerze méwiac nie
wiem co napisa¢, bo spacery z audiodeskryp-
¢ja dla mnie wiasciwie niczym sie nie réznia od
innych spaceréw jakie prowadze. Cel mam ten
sam — pokaza¢ miasto. Jedyna réznica jest taka,
ze opisuje miejsca i obiekty, o ktérych mowie.
Wczesdniej zawsze przygotowuje sobie taki opis,
ale spotkania w plenerze maja swoja dynamike
i zawsze co$ mi umknie w audiodeskrypcji lub
dopowiem co$, czego nie planowatam, o co$
zapytajg osoby uczestniczace. To jest wydarzenie
na zywo, trzymanie sie jakiegos statego scena-
riusza audiodeskrypcyjnego bytoby zwyczajnie
pozbawione sensu i chyba dla mnie bardzo stre-
sujgce. Nie ma tez na to miejsca w trakcie space-
ru. Przechodzimy zwykle okoto 1,5-kilometrowa
trase i w tym czasie poza opisem chce przede
wszystkim opowiedzie¢ historie, anegdoty,
postuchac co inni majg do dodania. Audiode-
skrypcja robiona na zywo nigdy nie bedzie tak
doskonata jak ta pisana w domu, gdy mam duzo
czasu, moge cos doczytac, a przede wszystkim
skonsultowac¢ z osobg niewidomga i naniesc jej
sugestie. Jak to na spacerach bywa - s3 rzeczy
tatwe do opisania, jak stadion lekkoatletycz-
ny kompleksu olimpijskiego, ale sg tez bardzo
trudne, jak barokowa rzezba Jana Nepomucena
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Spacer zawsze zaczynam
od naszkicowania trasy i czasu jej
przejscia. Robie tak na wszyst-
kich spacerach jakie prowadze,
niezaleznie kto w nich uczestni-
czy. Wiele oséb moze wéwczas
zadzwoni¢ do kogos, kto po
nie przyjedzie lub zaplanowa¢
z jakiego przystanku skorzystac,
a takze gdzie odtaczy¢ sie od tra-
sy jesli jest taka potrzeba.

na Ostrowie Tumskim. Ja tez, mimo sporego
juz doswiadczenia audiodeskrypcyjnego, nie
zawsze radze sobie z niektérymi elementami.
Jednak jestem zdania, ze lepiej opisa¢ nawet
najprosciej niz zrezygnowac, bo wydaje nam
sie cos zbyt skomplikowane. Miasto na szcze-
$cie idzie nam z pomoca. Wielu rzeczy mozna
dotkna¢, sa makiety budynkéw. Ja pozwalam
sobie takze na tamanie zasad audiodeskryp-
Cji i podczas spaceréw moéwie na przyktad co
osobiscie mysle o mijanym pomniku. Robie tak
rowniez podczas innych oprowadzan. Dlacze-
go? Jestem historyczka sztuki i kuratorka sztuki
wspotczesnej. Z doswiadczenia wtasnego oraz
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tekstow specjalistycznych wiem jak oceni¢ lub
jak oceniajg inni jakos¢ artystyczna na przyktad
pomnikow miejskich. Skoro wielokrotnie jestem
proszona o wypowiedzi na ich temat choc¢by do
medidw, to moge takze podzieli¢ sie takg opinia
z osobami uczestniczacymi w spacerach. Uwiel-
biam réwniez sytuacje, a chyba wrecz je prowo-
kuje, gdy uda mi sie spontanicznie zaangazowac
kogos do opowiedzenia historii. Ostatnio byt to
mieszkaniec kamienicy przy placu Grunwaldz-
kim, pastor kosciota luteranskiego, a na Ostro-
wie Tumskim dwéch panéw z izby czeladniczej
ubranych w historyczne stroje.

Wiele oséb, przede wszystkim przewodnicy
i przewodniczki miejskie, pyta mnie czesto, czy
dostosowuje jako$ przekaz do oséb z niepet-
nosprawnoscig wzroku. Powtarzam zawsze to
samo: nie! Robie dokfadnie tak jak na kazdym
innym spacerze. Nie uzywam specjalistycznego
jezyka, unikam nadmiaru dat i nazwisk, opo-
wiadam duzo ciekawostek i anegdot, czasem
czytam fragmenty tekstow zrédtowych, czesto
nawigzuje do terazniejszosci lub wiasnych wspo-
mnien. Staram sie méwi¢ sporo o kobietach
w dziejach Wroctawia, osobach nieheteronor-
matywnych i poprzez historie miasta przypo-
minac jak wazna jest tolerancja i otwartos¢ na
innych. Taki po prostu mam styl oprowadzan,
niezaleznie kto jest ich odbiorca.

Na koniec chciatabym bardzo podziekowac
wszystkim, ktdérzy pomagaja w organizacji
spacerow, ale przede wszystkim uczestnikom
i uczestniczkom, ktérzy chodza ze mna nawet
w najwiekszych ulewach. lle ja czerpie wiedzy
i satysfakcji ze spacerowania z Wami! Zmienia-
cie moja perspektywe poznawania miasta i za
kazdym razem ucze sie go na nowo podczas na-
szych spotkan. Po kazdym spacerze mysle sobie
jak sie kolejny raz $wietnie bawitam, jaka to byta
frajda moéc Was oprowadzi¢ po miejscach zna-
nych i tych rzadko odwiedzanych, jak Kosciusz-
kowska Dzielnica Mieszkaniowa czy legendarny
Trojkat. Mam szczescie, ze to mi przypadto bycie
waszg ciceronka po miescie. Zdecydowanie je-
stem beneficjentka tych audiodeskrypcyjnych
przechadzek.



TYFLOSFERA B

Aplikacja Voice
Dream Reader

Jak niewidomi uzytkownicy
IPhone’ow czytajg ksigzki?

Hubert Jankowski

Technologia niewatpliwie wciaz sie rozwija.
Jednak niewielu uzytkownikom urzadzen spod
loga ,nadgryzionego jabtka” wie, ze sprzet ten
jest bardzo dobrze dostosowany dla 0s6b nie-
widzacych. Poza mozliwosciami oprogramowa-
nia, VoiceOver AppStore posiada wiele aplikacji
umozliwiajacych zapoznawanie sie zdokumen-
tami elektronicznymi. Dzi$ przedstawiam aplika-
cje Voice Dream Reader.

Czym jest aplikacja VDR?

Voice Dream Reader to program umozliwiajgcy
odstuchanie kazdego dokumentu elektroniczne-
go (PDF, epub, mobi, doc itd.) za posrednictwem
syntezatora mowy. Zaleta programu jest to, ze
jest dostepny i dobrze wspotpracuje zVoiceOver,
co sprawia, ze jest on mozliwy do obstugi przez
osobe niewidoma. Na chwile obecna program
wspiera dwa polskie gtosy syntezatoréw - Zosie
oraz Anie.

Dodawanie plikow z poziomu aplikacji
Oczywiscie program VDR umozliwia dodanie
plikéw tekstowych z wielu dostepnych zrodet:
ICloud Drive, dysk Google, Dropbox oraz wiele
wiecej.

Zalety programu VDR

® Doskonata wspotpraca z czytnikiem ekranu
VoiceOver

® Mozliwos$¢ personalizacji odstuchiwane-
go tekstu

®  QOdstuch ksigzek przy zablokowanym ekranie

® Pauzowanie, cofanie oraz ,przeskakiwanie”
fragmentéw tekstu

® Sterowanie zaréwno z poziomu aplika-
¢ji, systemowego odtwarzacza muzyki, jak
i z stuchawek

= Synchronizacja odstuchiwanych plikéw na
urzadzeniach podpietych do ICloud

® Dostepnosc programu na MacOs, IPadOs, 10s
i WatchOs.

Niestety wada programu jest to, ze nalezy on do
ptatnych. Obecnie program Voice Dream Reader
mozemy kupi¢ w cenie 144zt.

Podsumowanie

Osobiscie jako osoba niewidoma aktywnie ko-
rzystam z programu VDR. Jest on w mojej opinii
bardzo pomocny. Przeczytatem za jego posred-
nictwem wiele ksigzek, artykutéw naukowych
oraz dokumentéw. Dzieki niemu udato mi sie
réwniez z tatwoscia przeczytac literature po-
trzebng do pracy dyplomowej. Sadze, ze mimo
wysokiej ceny program jest optacalny i bardzo
pomocny nam — osobom niewidomym.
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Niewidomi a dostepnosé
bankomatow

Radostaw Nowicki

Nowoczesne technologie zazwyczaj utatwiaja
zycie osobom niewidomym i niedowidzacym.
Przy ich pomocy mozemy korzysta¢ z kompu-
teréw, smartfondéw i wielu innych urzadzen.
Umozliwiaja nam réwniez obrét wirtualnym pie-
nigdzem. Coraz wiecej jest bowiem aplikacji, za
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pomoca ktérych mozna ptacic za zakupy. Bardzo
popularna w naszym $rodowisku jest ustuga Ap-
plePay, ktéra umozliwia dokonywanie ptatnosci
bezgotéwkowych za zakupy lub ustugi przy po-
mocy telefonu lub zegarka. Coraz wieksze grono
zwolennikéw ma rowniez BLIK, czyli mobilny
system ptatnosci bezgotéwkowych w sklepach
stacjonarnych i internetowych, wykonywanie
przelewéw, wyptacanie i wptacanie gotéwki
w bankomatach. Jednak zdarza sig, ze jeszcze
nie wszedzie mozna ptaci¢ wirtualnym lub pla-
stikowym (przy pomocy karty debetowej lub
kredytowej) pienigdzem. Wcigz sa miejsca lub sy-
tuacje, w ktorych potrzebne sg nam rzeczywiste
pienigdze, bo skladamy sie na prezent dla kogos,
bo chcemy komus odda¢ dtug, bo musimy zapfta-
ci¢ za zakupy w miejscu, w ktérym honorowana
jest tylko gotéwka etc. Sposobow na ich uzy-
skanie jest kilka, ale czy wszystkie sg dostepne
dla niewidomych? Jeszcze kilkanascie lat temu
bardzo popularng formag wypfaty gotéwki byta
wizyta w banku przy przystowiowym okienku,
ale od pewnego czasu banki zniechecaja do ta-
kiej formy aktywnosci klientéw, wprowadzajac
optaty. Za taka czynnos¢ mozna zaptaci¢ nawet
kilkanascie ztotych. Niewielkie kwoty mozna za
to wyptaci¢ w trakcie robienia zakupow. Taka
mozliwo$¢ dajag chociazby Zabki, ale nie kazdy
ma je w zasiegu reki. W nich tez sa dos¢ niskie
limity wyptat, a dodatkowo zdarza sig, ze pobie-
rana jest niewielka optata przez bank za tego
typu transakcje.

Najtatwiej bytoby wiec siegna¢ po pienigdze
z bankomatu, ale okazuje sie, ze w przypadku
0s0b niewidomych nie jest to proste zadanie.
Wszystko dlatego, ze nie wszystkie bankomaty
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dostosowane sg do potrzeb klientéw z dys-
funkcja wzroku. Problem ten zostat zauwazo-
ny, a Zwigzek Bankéw Polskich we wspdtpracy
z Fundacja Widzialni i pod patronatem Narodo-
wego Banku Polskiego oraz Ministerstwa Przed-
siebiorczosci i Technologii stworzyly projekt
o nazwie ,Dostepny bankomat” W jego ramach
udostepniono dedykowang strone internetowa
umozliwiajacg wszystkim uzytkownikom sieci
dostep do bazy bankomatéw z udogodnieniami
dla 0s6b z r6znymi niepetnosprawnosciami, kto-
re narazone sg na wykluczenie cyfrowe. W bazie
mozna znalez¢ bankomaty wyposazone miedzy
innymi w: klawiature numeryczna z oznaczeniem
w brajlu, tryb dla 0séb z niepetnosprawnoscia
wzroku (po nacisnieciu klawisza numer 5), opis
elementéw urzadzenia w brajlu, tryb kontrasto-
wy, system komunikacji gtosowej, czyli gniazdo
stuchawkowe, mozliwo$¢ dokonania transakgji
bez uzycia karty przy wykorzystaniu chociaz-
by autoryzacji mobilnej lub BLIK-a, mozliwos¢
transakgji zblizeniowych, dotykowa klawiature
i taki sam ekran, podjazd i przestrzen dla os6b
poruszajacych sie na wozkach.

Celem projektu,Dostepny bankomat” jest prze-
ciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i cyfro-
wemu poprzez likwidowanie ograniczen oraz
zwiekszanie dostepu do ustug finansowych
osobom z réznymi niepetnosprawnosciami.
Ma on z jednej strony ufatwi¢ zlokalizowanie
uzytkownikom urzadzenia dostosowanego do
ich potrzeb i zachecic¢ ich do korzystania z ustug
bankowych, a z drugiej strony — zacheci¢ banki
do prowadzenia dziatan zakrojonych na szersza
skale, zmierzajgcych do zapewnienia dostepno-
$ci swoich urzadzen osobom z réznymi niepetno-
sprawnos$ciami. Baza bankomatéw dostepna jest
na stronie https://dostepnybankomat.pl. Smiato
mozna z niej korzystac z czytnikami ekranu na
komputerze, jak rowniez na przyktad w iPhon'e
przy uzyciu Voiceovera. Wyszukiwa¢ bank moz-
na w trzech kategoriach - biorac pod uwage
swoja okolice, konkretny bank oraz poszczegél-
ne udogodnienie dostepnosciowe.

Na razie banki nie majg jeszcze obo-
wiazku zapewnienia klientom z réznymi

niepetnosprawnosciami dostosowania ban-
komatéw do ich specjalnych potrzeb, cho¢
przez ostatnie lata sporo zmienito sie na dobre
w tym zakresie. Poszczegdlne banki dostrzegtly
potencjalnych klientéw w osobach z réznymi
niepetnosprawnosciami i starajag sie zapewnic
im fachowg obstuge. Wkrétce bedg miaty jesz-
cze jeden obowiagzek — wszystkie bankomaty
beda musiaty by¢ dostepne dla klientow z r6z-
nymi potrzebami. Wymusi to dyrektywa Parla-
mentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej
2019/882 z 17 kwietnia 2019 roku w sprawie wy-
mogoéw dostepnosci produktow i ustug, czyli tak
zwanego Europejskiego Aktu Dostepnosci (ang.
European Accessibility Act, EAA). To pierwsza tak
kompleksowa regulacja o dostepnosci w prawie
Unii Europejskiej. Obowiazywac¢ bedzie w kaz-
dym kraju cztonkowskim i zapewni¢ jednako-
we wymogi dostepnosci wybranych produktow
i ustug. Dyrektywa wspiera realizacje Konwen-
cji ONZ o Prawach Oséb Niepetnosprawnych
oraz uzupetnia krajowy program ,Dostepnos¢
Plus”. — To dyrektywa, ktéra utrwali dostepnosc
w naszym najblizszym otoczeniu. Stanie sie ona
normga i obowigzkiem prawnym juz nie tylko
w Swiecie urzednikéw, ale takze przedsiebior-
cow. To ogromny krok naprzéd w budowaniu
dostepnosci jako podstawowego standardu
w spoteczenstwie, panstwie, gospodarce - po-
wiedziata na konferencji prasowej wiceminister
Matgorzata Jarosinska-Jedynak.

Juz w marcu 2022 roku trwaty w Polsce kon-
sultacje dotyczace ustawy, ktéra ma zagwa-
rantowac implementacje polskiego prawa do
unijnego porzadku prawnego. Przepisy ustawy
wdrozeniowej majg zacza¢ obowigzywac od
28 czerwca 2025 roku, zatem sa jeszcze trzy lata
na wdrozenie jej zapisow w zycie. Ustawa for-
mutuje miedzy innymi wymogi dostepnoscidla
systemow sprzetu komputerowego, samoob-
stugowych terminali ptatniczych, bankomatéw,
automatoéw biletowych, urzadzen do odprawy
samoobstugowej, interaktywnych terminali
informacyjnych, smartfonéw, a nawet czytni-
kow ksigzek elektronicznych. Okresla rowniez
wymogi dostepnosci dla ustug telekomunika-
cyjnych, dostepu do audiowizualnych ustug
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medialnych, transportu pasazerskiego, ustug
opartych na urzadzeniach mobilnych, handlu
elektronicznego, bankowosci detalicznej, ksia-
zek elektronicznych, a takze ustug zwigzanych
z elektronicznymi systemami sprzedazy.

Celem niniejszego artykutu nie jest opisywanie
wszystkich regulacji zawartych w ustawie, a je-
dynie chciatbym pochyli¢ sie w nim nad tym, ze
odnosi sie ona réwniez do kwestii zwigzanych
zbankowoscig. Mozna w niej przeczyta¢ miedzy
innymi, ze terminal dotykowy (poza spetnianiem
wymogow dostepnosci, o ktérych mowa w in-
nych ustawach) ma by¢ wyposazony w technolo-
gie syntezy mowy oraz umozliwia¢ podtaczenie
przewodowego zestawu stuchawkowego, a tak-
ze korzystanie z wiasciwosci zapewniajagcych
spetnianie wymogéw dostepnosciowych bez
koniecznosci ich aktywowania. Z kolei w ramach
bankowosci poszczegdlne podmioty powinny
zapewnic postrzegalne, funkcjonalne, zrozumia-
te i kompatybilne metody identyfikacji, sktada-
nia podpisow elektronicznych, zabezpieczen
i ustug ptatniczych.

Zatem za trzy lata teoretycznie wszystkie banko-
maty powinny by¢ dostepne dla 0séb z dysfunk-
cjg wzroku, a do tego czasu trzeba sobie radzi¢
w inny sposob. No wiasnie, a jak do tematu pod-
chodza sami zainteresowani, czyli niewidomi
i niedowidzacy? Okazuje sie, ze ile 0s6b, tyle spo-
sobdéw na radzenie sobie z wyptatami gotéwki.
Sam na tyle czesto korzystam z wirtualnego jej
obiegu, ze jedynie sporadycznie siegam po pie-
nigdze z bankomatu. Niestety, ten w mojej okoli-
cy nie jest udzwiekowiony, wiec jestem skazany
na pomoc bliskich przy wyptacaniu pieniedzy
z konta. Niektdrzy nie orientuja sie w dostep-
nosci bankomatéw w swojej okolicy. - Nie mam
pojecia czy bankomaty, z ktérych korzystam, sa
udzwiekowione. Nie wiem jak wigczyc taka ustu-
ge w bankomacie. Korzystam z nich sporadycz-
nie. Pienigdze wyptacam BLIK-iem, przy pomocy
swojej asystentki — przyznata Ewa z Wroctawia.

Inni sami starajg sie sobie radzi¢, cho¢ szukaja

optymalnego bankomatu dla siebie. - Wszyst-
kie bankomaty powinny mie¢ nowsze ekrany
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zlepszym kontrastem. Czasami mam wrazenie,
ze wyptacam pienigdze z telewizora wyproduko-
wanego w 1970 roku. A z bankomatéw stojacych
na zewnatrz wcale nie korzystam, bo nie widze
co jest napisane na ekranie — przyznat Piotr, kto-
ry jest osobg stabowidzaca.

Czes¢ oséb z dysfunkcja wzroku radzi sobie
z obstuga nawet nieudzwiekowionych banko-
matow. — Rzadko wyptacam gotéwke, ale jak
juz mi sie to zdarza, to BLIK-iem. Nauczytem sie
na pamiec obstugi bankomatu Planet Cash, ale
udzwiekowienia w nim brak —zaznaczyt Mateusz
z Biategostoku.

Sa i tacy, ktorzy dostepne bankomaty maja
w zasiegu reki, ale nie majg potrzeby korzysta-
nia z nich zbyt czesto. - Mam udzwiekowiony
bankomat 100 metréw od domu, a mimo tego
prawie z niego nie korzystam. Ptace niemal wy-
tgcznie ApplePay, a wyptacona dawno, dawno
temu gotoéwka caty czas lezy w szufladzie. Jej
ilos¢ co jakis czas nawet sie zwieksza, bo ktos
odda mi jaki$ dtug w gotéwce, komus nie chce
sie i$¢ wpfaci¢ pieniedzy i da mi jg w gotéwece,
zebym mu przelew zrobit itd. Gotédwki nie uzy-
wam. Mam tez wiele sposobdéw jej uzyskania
bez koniecznosci marzniecia w kolejce do ban-
komatu - podkreslit inny z moich rozméwcow
- Mateusz.

Niezaleznie od tego, czy kazdy z nas odczuwa
koniecznos¢ korzystania z bankomatéw czy
tez nie, dobrze sie stato, ze s przepisy, ktére
zobliguja banki do przystosowania wszystkich
bankomatéw dla oséb z dysfunkcjg wzroku. Ni-
gdy bowiem nie wiadomo kiedy sytuacja losowa
zmusi nas do skorzystania z nich. Wéwczas lepiej
bytoby mie¢ spokojna gtowe niz zastanawiac
sie czy dany bankomat akurat bedzie dostepny
dla osoby niewidomej. Z zatozenia wszystko, co
powstaje, powinno mie¢ uniwersalny charakter
i by¢ dostepne dla kazdego. Moze na razie jest
to tylko klasyczne, zyczeniowe myslenie, ale jest
nadzieja, ze za kilka lat tak w istocie bedzie, o ile
teoria nie minie sie z praktyka.
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Seeing Assistant Home, czyli
elektroniczny asystent dla osob
z dysfunkcja wzroku

Mateusz Przybystawski

Osoba niepetnosprawna potrzebuje pomocy, by
dobrze funkcjonowad w swiecie. Sg rézne rodza-
je niepetnosprawnosci, a co za tym idzie, r6zna
pomoc jest potrzebna. W niepetnosprawnosci
ztozonej pomoc tez musi by¢ ztozona. Ciggte
proszenie o pomoc jest krepujace. Dobrze, ze
czes¢ zadan pomocowych moze przejgé tech-
nologia, a konkretnie smartfon i odpowiednia
aplikacja. W niniejszym artykule skupie sie na
osobach z dysfunkcja wzroku i na pomocy jaka
daje aplikacja stworzona przez polska firme
Transition Technologies, o nazwie Seeing As-
sistant Home. Na wstepie warto podkresli¢, ze
aplikacja jest bezpfatna i dostepna zaréwno na
system |0OS, jak i Android. Aplikacje testowatem
na systemie 10S. Mysle jednak, ze program na
Androida jest blizniaczo podobny i niniejszy ar-
tykut moze z powodzeniem postuzy¢ jako prze-
wodnik po obu systemach.

Firma Transition Technologies jest polskim li-
derem w branzy IT. Firma dziata w obszarach:
energetyka, gazownictwo, przemyst, medy-
cyna, outsourcing (https://www.tt.com.pl/pl/).
Transition Technologies nie skupia sie tylko na
osobach niepetnosprawnych. Mato tego - ga-
tezie gospodarki, ktérymi sie zajmuje, z niepet-
nosprawnoscia nie maja nic wspdlnego. Jednak
mimo tego Transition Technologies postanowita
pomac osobom z dysfunkcjg wzroku. Z mojej
perspektywy uwazam, ze jest to pomoc skutecz-
na. Asystent jest stosowany przez niewidomych
na catym Swiecie. W ostatnim artykule o czeskim
telefonie pisatem, ze nie ma polskich rozwia-
zan w dziedzinie dostepnosci i przemysle. Oka-
zuje sie jednak, ze to nie do konca prawda, bo

znalazta sie polska firma, ktéra zrobita dobrego
asystenta pomagajacego osobom z dysfunkcja
wzroku. Firma Transition Technologies potwier-
dza powiedzenie,chcie¢ to moc’, gdyz nie bedac
w branzy pomocowej stworzyta asystenta, po
ktérego czesto i chetnie siegam. Szkoda, ze fir-
my i instytucje, ktore z zatozenia majg pomagac
osobom niepetnosprawnym nie biorg przykta-
du z firmy Transition Technologies i nie tworza
réwnie ciekawych i innowacyjnych produktow.

Nazwe aplikacji Seeing Assistant Home mo-
zemy przettumaczy¢ jako: Asystent widzenia
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w domu. Rzeczywiscie takim asystentem wi-
dzenia w domu aplikacja jest i uwazam, ze bez
przesady na takg nazwe zastuguje.

Asystent wedtug definicji stownika jezyka pol-
skiego to: «osoba pomagajaca specjaliscie przy
wykonywanej przez niego pracy (https://sjp.pwn.
pl/sjp/asystent;2551051.html). Biorac pod uwage
definicje stownika jezyka polskiego uwazam, ze
mdwiac o asystentach oséb niepetnosprawnych
popetniamy btad, bo czy wszystkie osoby nie-
petnosprawne to specjalisci? Nawet jesli btednie
przyjmiemy, ze tak, to pomoc asystentéw oséb
niepetnosprawnych w duzej mierze opiera sie
na pomocy w czynnosciach dnia codziennego
typu zakupy, wiec nie jest to raczej pomoc spe-
cjaliscie. Mozna wtedy mowi¢ o pomocy osobie
specjalnej troski. Takie okreslenie moze by¢ dla
niektérych obrazliwe. Dlatego uwazam, ze lepiej
moéwic,, pomocnik osoby niepetnosprawne;j’, niz
»asystent osoby niepetnosprawnej”. Osoba nie-
petnosprawna, jak kazda inna osoba moze mie¢
asystenta, gdy np. bedzie ministrem, czy gdy
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dostanie sie na jakies kierownicze stanowisko
i bedzie potrzebowata asystenta, zeby ogarna¢
wszystkie sprawy.

Niezaleznie jak ttumaczymy, uwazam, ze aplika-
cja Seeing Assistant Home to Swietny domowy
asystent wzroku. Opisze funkcje tego pomocni-
ka. Podziele sie tez tym, jak osobiscie korzystam
z tej technologii.

Po instalacji i udzieleniu niezbednych zgéd
pojawia nam sie interface programu. Aplikacja
ma nastepujace funkcje: skanowanie kodoéw,
skanowanie NFC, rozpoznawanie koloréw, wy-
krywanie swiatta, lupa, rozpoznawanie tekstu,
rozpoznawanie banknotéw. Na ekranie gtéw-
nym mamy kilka przyciskéw dodatkowych:,Po-
lecenia Gtosowe”,,Kody”; ,Ustawienia”i,Wiecej".
Nalezy zauwazy¢, ze po uaktywnieniu okreslone-
go modutu programu, w wiekszosci przypadkow
przyciskiem ,Wroc¢”, ktory znajduje sie w lewym
gérnym rogu, dostajemy sie z powrotem na
ekran gtowny. Nie ma obaw, ze Zle klikniemy,
przycisk ,Wré¢” jest zawsze ,pod reka”
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Skanuj kod - uruchamiajac ten modut mozemy
skanowac¢ kody kreskowe i QR umieszczane na
produktach i nie tylko. Dzieki temu z tatwoscia
mozemy dowiedzie¢ sie jaki produkt trzymamy
w reku. Funkcja ta pozwala odrézni¢ opakowa-
nie kaszy od opakowania ryzu. Opakowania te
réznia sie pod wzgledem graficznym, ale pod
wzgledem dotykowym czesto sa takie same.
Skanowanie kodéw dobrze sprawdza sie w roz-
poznawaniu puszek napojéw. Aby efektyw-
nie rozpoznawac kody, najlepiej dowiedziec
sie w jakim miejscu opakowania znajduje sie
kod, zeby niepotrzebnie nie skanowa¢ catego
opakowania. Po wtaczeniu skanowania kodéw
obiektywem aparatu musimy trafi¢ w kod. Ro-
bimy to z bliskiej odlegtosci — okoto 15 cm. Takie
skanowanie wymaga wyc¢wiczenia reki. Warto
jednak pocwiczy¢, gdyz dzieki temu tatwiej nam
wybra¢ szukany produkt. Po udanym namierze-
niu kodu ukaze nam sie wyszukiwarka google,
a W niej znaleziony opis produktu. Dzieki temu
wiemy co trzymamy w reku. Gdy juz zapoznamy
sie z produktem, mozemy przyciskiem ,Wr6¢”
wroci¢ do skanowania, albo klikajac go jeszcze

/! Play WiFi Calling = 20:30 @t
Seeing Assistant Home &
Skanuj kod
Kody
Skanuj NFC

Rozpoznaj kolor
Wykryj $wiatto
Lupa

Wykryj tekst
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‘ ‘ Nazwe aplikacji Seeing As-
sistant Home mozemy przettu-
maczyc¢ jako: Asystent widzenia
w domu. Rzeczywiscie takim asy-
stentem widzenia w domu aplika-
cjajestiuwazam, ze bez przesady
na taka nazwe zastuguje.

raz — do ekranu gtéwnego aplikacji. W module
do skanowania kodéw w gérnej czesci ekranu
sq przyciski stanowe. Pierwszy przycisk moze
miec stan,rozpoznaj i wypowiedz”lub,Wyswietl
lub Wyszukaj”. Gdy wybierzemy,rozpoznaj i wy-
powiedz’, glosem syntetycznym wypowiadany
jest cigg znakéw znalezionego kodu i dodatko-
wo brak opisu kodu. Jesli mamy w bazie opis
kodu, to woéwczas informacja zostanie prze-
czytana. Funkcja ,rozpoznaj i wypowiedz” jest
przydatna wtedy, gdy samodzielnie naklejamy
kody na produkty, by zaetykietowac podobnie
wygladajace przedmioty. Funkcja,wyswietl lub
wyszukaj” po zeskanowaniu kodu znajduje kod
w wyszukiwarce google. Opcja ta jest przydat-
na gdy chcemy ustali¢ jaki produkt trzymamy
w reku. Drugi przycisk w module skanowania
koddw, to,Rodzaj Kodow”. Mozemy szukac tyl-
ko kody kreskowe, tylko kody QR, badz wybrac
wszystkie. Kolejny przycisk to wytacz, badz wiacz
diode. Nastepny przycisk to wiacz lub wytacz
dzwiek, ktéry towarzyszy nam podczas skano-
wania kodu.

Skanuj NFC - NFC to technologia radiowa bez-
przewodowego przesytania informacji. Urza-
dzenia musza by¢ w odlegtosci nie wiekszej niz
20 cm. Technologia ta jest uzywana gtéwnie
w bankowosci elektronicznej. Dzieki NFC nasz
telefon moze btyskawicznie przesyta¢ dane. Za
pomocg NFC mozna tez dostarcza¢ dzwiek do
stuchawek czy gtosnikow. NFC to takze tagi,
czyli mate breloczki, ktére po przytozeniu do
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nich telefonu wysytajag odpowiednie, wczes$niej
wgrane informacje, np. tekst (https://komorko-
mat.pl/nfc-w-telefonie/). Po wtaczeniu modutu
~Skanuj NFC” pojawi sie komunikat,Gotowy do
skanowania”. Nasz telefon jest gotowy do odczy-
tania informacji ztagu NFC. Aby odczytac infor-
macje trzeba telefon zblizy¢, pleckami”do tagu
NFC. Jesli skanowanie przebiegnie poprawnie,
na wyswietlaczu pojawi sie zeskanowany tekst.
W kazdej chwili mozemy przerwac skanowanie
przyciskiem,Anuluj”.

Rozpoznaj kolor — funkcja ta stuzy do rozpozna-
wania koloréw. Kolory dla osoby niewidomej
od urodzenia to pojecie abstrakcyjne. Kolory
dla osoby niewidomej sg jednak wazne np. przy
wybieraniu ubrania. Po uruchomieniu modutu
~Rozpoznaj Kolor” aplikacja czyta kolory jakie
.widzi” w obiektywie aparatu. Aby odczytac
kolor nalezy z bliskiej odlegtosci wskazac za-
dang powierzchnie aparatem. Nazwy kolorow
wyswietlajg sie w dolnej czesci telefonu. Duzo
0s6b, zwtaszcza mezczyzn, ma problem z prawi-
dtowym rozpoznawaniem koloréw. Problem ten
dotyczy takze telefonu. Interpretacja koloréw
przez aplikacje zalezy od natezenia Swiatta, wiec
aby prawidtowo rozpoznawac kolory, najlepiej
pocwiczy¢ z osobg widzaca. Wazne jest, zeby
nie zastaniac $wiatfa, ktére dociera do badanego
przedmiotu.

Wykryj swiatto to modut aplikacji, ktéry informu-
je uzytkownika o natezeniu swiatta, ktére pada
na obiektyw aparatu fotograficznego smartfona.
Uzytkownik o natezeniu $wiatta moze by¢ infor-
mowany dzwiekiem, wibracjami i procentowo.
Informacja procentowa to pole, ktére znajduje
sie w gornej czesci wyswietlacza. Aby odczytac
natezenie Swiatta w procentach, trzeba dotkna¢
wyswietlacz w gornej jego czesci. W dolnej czesci
wyswietlacza, na srodku, mamy dwa przefaczniki
,Dzwiek”i,Wibracje”. Jesli wtgczymy wibracje, to
telefon bedzie wibrowat czesciej gdy,zobaczy”
mocniejsze $wiatto. Jesli natomiast wtgczymy
dzwiek, to im jasniejsze swiatto, tym dzwiek tele-
fonu bedzie wyzszy. Mnie wystarczy informacja
dzwiekowa do rozpoznania natezenia sSwiatta.
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‘ ‘ Firma Transition Techno-
logies potwierdza powiedzenie
s»chcie¢ to moc”, gdyz nie bedac
w branzy pomocowej stworzyta
asystenta, po ktérego czesto
i chetnie siegam. Szkoda, ze fir-
my i instytucje, ktore z zatozenia
majg pomagac osobom niepetno-
sprawnym nie biorg przyktadu
z firmy Transition Technologies
i nie tworzg rownie ciekawych
i innowacyjnych produktéw.

Czesto uzywam wykrywacza, zeby sprawdzic czy
goscie gdzies nie zostawili wikaczonego Swiatta.
Uwazam, ze ta funkcja jest dobrze dopracowana.

Lupa - to udogodnienie dla oséb stabowidza-
cych, ktére potrzebuja powiekszy¢ odczytywany
tekst lub przedmiot, na ktory patrza. Standar-
dowo lupa bierze obraz z tylnego aparatu, ale
mozemy zmieni¢ kamere przyciskiem w gérnej
czesci wyswietlacza.

W dolnej czesci ekranu, w module, Lupa”znajdu-
ja sie przyciski, dzieki ktérym osoby stabowidza-
ce moga dostosowac lupe do swoich potrzeb:
~Zoom",,Jasnosc”,, Wstrzymaj Obraz’, ,Kontrast’,
,Kolor”.

Wykryj tekst — to bardzo uzyteczna funkcja, ktéra
stuzy nie tylko do wykrywania tekstu, ale i do
jego odczytu mowg syntetyczna. Po otwarciu
modutu w dolnej czesci ekranu mamy 2 sze-
regi przyciskow. Dolny szereg to:,Dioda”, ,Wi-
bracje” i Dzwiek”. W zaleznosci od oswietlenia
diode mozemy wiaczy¢ lub wylaczy¢. Wibracje
i dzZwiek moga by¢ réwniez wiaczone i wytaczo-
ne. Te dwie ostatnie pozycje odpowiadaja za
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naprowadzanie obiektywu na tekst. Im dzwiek
wyzszy, a wibracje czestsze, tym aparat jest le-
piej utozony w stosunku do tekstu. Nie mamy
tu informacji: obré¢ telefon w prawo czy w lewo
lub wyzej czy nizej. Musimy jednak pamietac, ze
wykrywanie tekstu nie stuzy do precyzyjnego
skanowania i odczytywania tekstu, tylko do zo-
rientowania sie co jest w danej chwili wyswietla-
ne na wyswietlaczu czy np. odczytaniu do kogo
jest adresowana przesyitka.

Gorny szereg przyciskow dotyczy szerokosci ska-
nowania wyswietlacza. Tutaj do wyboru mamy:
J1ryb ekranu Petny’, , Tryb Ekranu Waski” i ,Tryb
Ekranu Mikro”. Ustawienie to przydaje sie gdy
chcemy odczytac tekst z niestandardowych wy-
Swietlaczy typu sterowniki pieca, pralki czy tym
podobne. Nalezy metoda préb i btedéw pote-
stowac, ktore ustawienia sprawdzaja sie najlepiej
do okre$lonego urzadzenia. Mnie osobiscie duza
satysfakcje sprawia, gdy przy pomocy Seeing
Assistant Home moge samodzielnie odczyta¢
i zmieni¢ parametry kotta na ekogroszek.

Nad opisywanymi przyciskami po prawej stronie
mamy przetacznik ,Czytaj Automatycznie”. Po
wiaczeniu opgji, gdy tylko aplikacja wykryje jaki$
tekst, jego odczyt rozpocznie sie samoczynnie.

W gérnej czesci wyswietlacza, po lewej stronie
mamy przycisk,Wykryte teksty”. S tu wszystkie
zeskanowane teksty. Gdy wyniki rozpoznania sg
zadowalajace, mozemy zaznaczy¢ tekst i skopio-
wac do schowka. Ze schowka mozemy np. prze-
stac taki tekst czy go zapisa¢. W goérnej prawej
czesci wyswietlacza mamy przycisk,Czytaj”, kto-
ry powoduje odczyt tego, co mamy pod obiekty-
wem. Gdy tekst jest czytany, przycisk zmienia sie
na,Stop”. Po jego kliknieciu czytanie zatrzymuje
sie, a aplikacja zaczyna wyszukiwanie nowych
obiektéw do przeczytania.

Rozpoznaj banknoty — ta funkcja umozliwia
rozpoznawanie nominatéw papierowych bank-
notow. Rozpoznawanie pieniedzy to bardzo
wazna umiejetnos¢. Dobrze, ze aplikacja posia-
da taka funkcje, gdyz wypukte oznaczenia na
polskich banknotach to fikcja. Osobiscie czesto

korzystam z rozpoznawania banknotéw przez
aplikacje. Daje mi to poczucie samodzielnosci
i niezaleznosci. Dziatanie rozpoznawania bank-
notéw sprowadza sie do tego, ze po wiaczeniu
modutu w odlegtosci okoto 15 cm podstawiamy
banknot pod obiektyw i warto$¢ wypowiadana
jest mowa syntetyczna.

Po otwarciu modutu do rozpoznawania bankno-
tow mamy do wyboru nastepujace ustawienia.
.DzZwiek” moze by¢ wiaczony lub wytgczony.
Dzwiek informuje nas jak mamy ustawiony
aparat wzgledem banknotu. Im wyzszy dzwiek,
tym lepiej jest banknot ustawiony w stosunku
do obiektywu. ,Dioda” - tak samo jak dzwiek
moze miec stan wtgczony lub wyfaczony. Usta-
wienie to korygujemy w zaleznosci od natezenia
$wiatfa. ,Synteza” rbwniez ma 2 stany. Synteza
wigczona - informacja o nominale bedzie po-
dawana gtosem syntetycznym automatycznie.
Gdy wylaczymy synteze, informacja o nominale
bedzie czytana przez czytnik ekranu, np. Voice
Over. Ostatnie ustawienie to ,Powtarzaj komu-
nikat”. Tutaj ustalamy z jaka czestotliwoscig ma
dokonywac sie rozpoznawanie pieniedzy.

Kody - w tym miejscu mozemy zarzadzac naszy-
mi kodami kreskowymi i kodami QR. Aplikacja
pozwala tworzy¢ kod QR z wiasnym tekstem.
Znaczy to, ze tekst jest zawarty w kodzie i obojet-
nie czym zeskanujemy, to zobaczymy wczesniej
zapisany tekst. Z tego miejsca mozemy wygene-
rowac arkusz kodéw kreskowych, ktory zostanie
wystany na podanego wczeséniej w ustawieniach
maila. Wygenerowane kody mozemy wydruko-
wac na papierze samoprzylepnym i naklei¢ na
pudetka z zywnoscia, kosmetyki czy na kolekcje
ptyt. Do kodu kreskowego mozemy przypisac
tekst w bazie aplikacji. Jesli uporamy sie z tymi
czynnosciami, to ilekro¢ skierujemy obiektyw
aparatu z witgczonym skanowaniem kodow,
tylekro¢ zostanie przeczytany nam tekst, kto-
ry wczesniej przypisalismy do kodu. Kod taki
mozna naklei¢ np. na koszulce z dokumentami
i w ten sposéb odrézniac od siebie dokumenty.
Wydrukowanie kodéw nie jest drogie. Niestety
troche czasu trzeba poswieci¢ na ponaklejanie
kodoéw i przypisanie do nich etykiet tekstowych.

help - wiedzie¢ wiecej nr 85/2022 23



B TYFLOSFERA

Seeing Assistant Home

Gdy jednak zrobimy to raz, a porzadnie, to nie
mamy w przysztosci probleméw z odnajdowa-
niem przedmiotéw, ktére na pierwszy dotyk
wygladaja tak samo.

W aplikacji Seeing Assistant Homew w prawym
gérnym rogu mamy przycisk ,Polecenia Gtoso-
we”. Pierwszy raz go klikajagc musimy udzieli¢
niezbednych zgod dostepu aplikacji do mikro-
fonu i rozpoznawania tekstu. Przycisk ,Polece-
nia Gtosowe” stuzy do gtosowego sterowania
aplikacja. Przyktadowo klikamy przycisk i po sy-
gnale méwimy ,Swiatto”, czekamy i bez klikania
i szukania rozpoczyna sie wykrywanie Swiatfa.
Tak samo mozemy postapi¢ z wszystkimi mo-
dutami aplikacji. Uwazam, ze to przydatna funk-
cja dla wszystkich, ktérzy nie lubia klikag, tylko
wolg moéwic.

Ustawienia — w tej sekcji sq zebrane ustawie-
nia dotyczace dziatania pomocnika. Pierwszy
przycisk to:,Po uruchomieniu Aplikacji Otwie-
raj”. Opcja ta jest odpowiedzialna za to jak sie
zachowa program po uruchomieniu. Po wigcze-
niu moze uruchomic¢ sie na ekranie gtéwnym,
a moze od razu przejs¢ do konkretnego modutu.
Drugie ustawienie to,Domysiny E-mail Odbiorcy
koddéw”. Podajemy tutaj maila, na jaki maja przy-
chodzi¢ kody wygenerowane przez program.
Kodami tymi mozemy etykietowac samodzielnie
przedmioty. Nastepne ustawienie dotyczy zapa-
mietywania ostatnich ustawien lupy, czy maja
by¢ zapamietywane czy nie. Kolejne ustawienie
to ,gesty potrzasniecia”. Ustalamy tu, czy gesty
potrzasniecia majag by¢ wiaczone i co maja powo-
dowad. Gesty te np. moga wiaczac lub wytaczac
diode. Nastepne ustawienie to,Synteza Mowy".
Ustalamy tu parametry mowy jakimi program
odczytuje tekst, czy mowi wartos¢ banknotéw.
,Dropbox”, w tej sekcji mozemy podac dane na-
szego Dropboxa, zeby archiwizowac i odtwarzac
dane programu Seeing Assistant Home.,,Skroty
Siri’, w tej sekcji ustawiamy skroty na jakie asy-
stent gtosowy Siri bedzie reagowat. Np. mozemy
powiedzie¢,rozpoznaj Kolor”i wiaczy sie odpo-
wiedni modut. Jesli wkaczymy, Przetacznik Klatek
na Sekunde w Wykryj Tekst’, to w rozpoznawaniu
tekstu bedziemy mieli mozliwos¢ wyboru klatek
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na sekunde. Wyswietlacze wyswietlajg tekst mi-
gajac, co jest niewidzialne dla oka. Rozpoznawa-
nie bedzie poprawniejsze jesli to odswiezanie
bedzie takie samo jak w aplikacji rozpoznajacej
tekst. Przydaje sie to zwtaszcza przy odczycie
danych ze sterownikdw, licznikéw, czy réznych
nietypowych wyswietlaczy. Ostatnie ustawie-
nie to ,Wiacz Diode przy Stabym Oswietleniu”.
Gdy opcja jest wtgczona, to dioda we wszyst-
kich modutach, gdy jest stabe swiatto, wiaczy
sie automatycznie.

Wiecej — tutaj znajdziemy samouczek, instrukcje,
informacje o aplikacji, a takze kontakt z twérca-
mi. W tym miejscu mozemy wysta¢ nasze suge-
stie autorom programu.

Seeing Assistant Home to rozbudowany po-
mocnik dla oséb z dysfunkcja wzroku. Cieszy
fakt, ze polska firma stworzyta aplikacje, ktora
pomaga osobom niewidomym na catym swie-
cie. Uwazam, ze Seeing Asistant Home daje
osobom z dysfunkcja wzroku poczucie nieza-
leznosci i samodzielnosci. Piszac o elektronicz-
nym pomocniku nie sposéb poming¢ kwestie
odwdzieczania sie za pomoc. Proszenie o po-
moc nawet w btahych czynnosciach typu,, jaki to
banknot?” bywa krepujace.,Proszenie” zas o to
samo elektronicznego pomocnika, cho¢ jest
moze wolniejsze, daje wiecej satysfakcji. Osoba
proszaca nie odczuwa skrepowania i nie musi
sie nikomu odwdziecza¢. Wystarczy raz pobra¢
aplikacje i poswieci¢ troche czasu na nauke ob-
stugi pomocnika. Samodzielna regulacja pieca
na ekogroszek data mi duzo satysfakcji, wiec
zachecam do zabawy z Seeing Asistant Home.
Kto wie, moze znajdzie on zastosowanie réowniez
w panstwa domach, chociazby do tak proza-
icznej czynnosci jak sprawdzanie czy Swiatta s
pogaszone. Na koniec chce uczuli¢ osoby niepet-
nosprawne, zeby za wszelkg cene nie byty samo-
dzielne. Dajmy szanse osobom petnosprawnym
pomagac i czyni¢ dobro.

Staratem sie wyczerpac temat, gdyby jednak po-
jawity sie pytania czy watpliwosci, to zachecam
do kontaktu: przymat82@gmail.com.
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Piekny
i bestia

Elzbieta Gutowska-Skowron

Ztozonos¢ natury ludzkiej, mimo dogteb-
nych badan naukowych, wciaz kryje wiele
zagadek. Wyznawcy istnienia bytu wyzsze-
go powiedzg, ze ztozonos¢ ta jest wynikiem
potaczenia w cztowieku dwodch pierwiastkow
- boskiego i ludzkiego. Racjonalisci stwier-
dza, ze jest ona wynikiem konglomeratu
instynktow i emocji, charakterystycznych
takze dla zwierzat i uczu¢ wyzszych cechu-
jacych wylacznie istote ludzka - etycznych,
estetycznych i intelektualnych, ktore wedle
racjonalistow ewoluowaly w procesie rozwo-
ju cywilizacji czlowieka.

Jakkolwiek nie ttumaczytoby sie ztozonosci na-
tury ludzkiej, jej przejawow trudno nie dostrzec.
Genialne obrazy i rzezby, i ich zagtada w wyniku
wojen. Wynioste katedry o koronkowej architek-
turze i kominy piecéw krematoryjnych. Zaawan-
sowane technologie i mordy na tle rasowym.
Akty humanitaryzmu i akty barbarzyristwa na
tle agresywnych ideologii i wyznan. Sieganie
w kosmos i nihilizm bezproduktywnych wojenek
politycznych i ideologicznych. Przyktady mozna
by mnozy¢.

Paradoksalnie to postepujaca socjalizacja i osia-
dty tryb zycia, prowadzacy do terytorialnosci,
sprawity, ze cztowiek stat sie agresywny i zaczat
walczy¢ nie tylko w swojej obronie i o pokarm,
ale tez, by wypierac innych z ich terytoriéw lub

i

by wzbogacac sie ich kosztem czy tez narzu-
cac¢ innym swoje ideologie. Zdawatoby sie, ze
osiggniecie pewnego poziomu cywilizacyjnego
i wysycenie wszelkiego rodzaju dobrami zmie-
ni cztowieka w takim stopniu, by akty niespra-
wiedliwosci i wojny staty sie przesztoscia. Tak
nie jest.

Ostatnio powrdcitam do publikacji Francisa
Fukuyamy. Ciekawa bytam, jak weryfikuje sie
wspotczesnie gtosna niegdys teza tego amery-
kanskiego politologa o koncu historii, zaprezen-
towana w roku 1989 w stynnym eseju ,Koniec
historii?”, ktéry juz w momencie publikacji wy-
wotat spore zamieszanie i spotkat sie z licznymi
polemikami. Fukuyama zatozyt, iz po kompro-
mitacji komunizmu zachodnia demokracja li-
beralna stanie sie dominujacym i pozbawionym
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konkurencji systemem politycznym. Widze dzis,
ze najnowsza historia weryfikuje te teze w spo-
s6b negatywny.

Fukuyama zakfadat intensyfikacje globalnego
ruchu idei, regut prawnych i kapitatu, co zde-
cydowanie ma miejsce. Nie przewidziat jednak
ruchu mas ludzkich. A przeciez migracja na wiel-
kg skale od lat ma miejsce, choc¢by w Europie.
Swiat miat by¢ stabilny, miat rozwija¢ sie liniowo
w duchu liberalno-demokratycznym. Czy tak
jest? Z pewnoscia nie.

Trudno byto Fukuyamie przewidzie¢ pande-
mie, nie jest przeciez profeta. Pamietam jeden
z wielu dni walki z pandemia Covid-19. Szczyt
zachorowan, petna poswiecenia walka o zycie
dziesiatek tysiecy pacjentéw na catym Swiecie.
W tym samym dniu bojownicy ISIS dekapituja
w Mozambiku piecdziesigt oséb, w imie Allaha.

| dzien dzisiejszy. Agresja Rosji na Ukraine.
Mordy, znéw zbiorowe groby, gwatty, grabiez,
niszczenie zabytkoéw kultury, barbarzynstwo
i najnizsze instynkty. W tym samym czasie czto-
wiek wysyta w kosmos sonde, by doprowadzic¢
do jej kontrolowanego zderzenia z asteroida
Dimorphos, w ramach pierwszego w historii te-
stu obrony planetarnej. 27 wrze$nia niemozliwe
stato sie mozliwe. Misja udowodnita, ze uderze-
nie w niewielkie ciato niebieskie moze zmienic
jego kurs. Zyskalismy pewnos¢, ze gdyby tra-
jektoria lotu jakiejkolwiek asteroidy zagrazata
w przysztosci Ziemi, mozna ja zmieni¢, nawet
przy uzyciu energii kinetycznej.
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‘ ‘ Paradoksalnie to postepu-
jaca socjalizacja i osiadty tryb
zycia, prowadzacy do terytorial-
nosci, sprawity, ze cztowiek stat
sie agresywny i zaczat walczy¢
nie tylko w swojej obronie i o po-
karm, ale tez, by wypierac innych
z ich terytoriéw lub by wzboga-
cac sie ich kosztem czy tez na-
rzuca¢ innym swoje ideologie.
Zdawatoby sie, ze osiagnigcie
pewnego poziomu cywilizacyj-
nego i wysycenie wszelkiego
rodzaju dobrami zmieni czto-
wieka w takim stopniu, by akty
niesprawiedliwosci i wojny staty
sie przesztoscia. Tak nie jest.

Biore do rekiinng publikacje Fukuyamy - ksigzke
+Wielki wstrzas”. Z pewnoscia zaptadniajaca jest
jej teza, ze przejscie od epoki industrialnej do
informatycznej jest dla ludzkosci rownie przeto-
mowe, jak niegdysiejsze przejicie od pasterstwa
do rolnictwa, czy p6zniejsze przejscie do epoki
industrialnej. Nie sposob nie zgodzi¢ sie z Fukuy-
ama, ze wejscie w faze informatyczng spowodo-
wato zatamanie sie dotychczasowych hierarchii
i autorytetow, ze nastapita zasadnicza zmiana
tradycyjnych mechanizmoéw i narzedzi organi-
zujacych zycie spoteczenstw. Tylko czy mamy
pewnos¢, ze sktonnosc ludzi do wspoétdziatania
jest jedyna, naturalng sktonnoscia, w co wierzy
Fukuyama? Ja widze, ze inng, naturalng skton-
noscig cztowieka jest rywalizacja. | to wywotuje
moj niepokdj, jako ze krancowym przejawem
rywalizacji jest agresja. Czlowiek — piekny i be-
stia. Pytanie — co w nim przewazy?
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Pawet Piechowicz: Nie uwazam sie
za wielkiego wynalazce

Radostaw Nowicki

- Chodzac z laska, niewidomy na niej polega
poruszajac ja w lewo i prawo, a przy uprawianiu
nordic walkingu nagle okazuje sie, ze nie ma
laski, a niewidomy skacze na gteboka wode, bo
musi zdac sie na to, co przekaze lina i ewentual-
nie co powie przewodnik, ktéry wydaje krétkie
komendy - powiedziat niewidomy Pawet Pie-
chowicz, ktéry stworzyt specjalne szelki do upra-
wiania nordic walkingu dla os6b niewidomych
i niedowidzacych.

Nordic walking to forma aktywnosci polega-
jaca na marszu ze specjalnymi kijami. Ten typ
rekreacji wymyslony zostat w Finlandii w latach
dwudziestych XX wieku. Znany byt w Skandy-
nawii pod nazwga sauvakavely (marsz z kijka-
mi). Jednak konkretng nazwe i samg technike

chodzenia z kijami zawdzieczamy Finowi, Mar-
ko Kantanevie, ktéry napisat prace magisterska
o wykorzystaniu kijéw narciarskich w treningu.
Od 1997 roku nordic walking podbija $wiat,
a od poczatku XXI wieku takze Polske. Mozna
go uprawiac przez caty rok nad morzem, w lesie
czy parku, a nawet w goérach, i to bez wzgledu
na wiek, kondycje czy warunki fizyczne. Taka
aktywnosc¢ dostepna jest rowniez dla oséb nie-
widomych i niedowidzacych, a wszystko dzieki
Pawtowi Piechowiczowi, ktéry wymyslit specjal-
ne szelki. Dzieki nim osoba z dysfunkcjg wzro-
ku moze przemierza¢ kilometry o kijach wraz
z przewodnikiem.

Radostaw Nowicki: Jest pan znany ze stwo-
rzenia szelek dla niewidomych do uprawiania
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nordic walkingu. Skad wziat sie pomyst, aby
stworzy¢ rzecz, ktéra umozliwi uprawianie
tej formy aktywnosci ludziom z dysfunk-
cja wzroku?

Pawet Piechowicz: Kluczowa byta potrzebai che¢
dziatania. W 2008 roku widzaca kolezanka ku-
pita sobie kije do uprawiania nordic walkingu.
Zaczeta z nich korzystac. Spodobata mi sie taka
forma aktywnoscii pomyslatem sobie, ze osoby
niewidome tez mogtyby sie w niej realizowac.
Wspdlnie wiec wpadlismy na pomyst stworzenia
takich szelek. Pierwotnie wygladaty one bardzo
siermieznie. Wszystko dlatego, ze byty zbudowa-
ne z liny holowniczej od samochodu. Jest ona
rozciggliwa, ale dosy¢ gruba, bo ma okoto trzech
centymetrow grubosci. Byta ona umiejscowiona
u niewidomego na pasie, ale okazato sig, ze nie-
zbyt doktadnie przekazuje mu wszystkie infor-
macje. Powoli wiec nasz projekt ewoluowat, az
doszedt do takiego stanu, w ktérym jest obecnie.

RN: Czyli tworzenie tych szelek odbywato sie
troche metoda préb i bledow?

PP: — Tak. Szelki te caty czas sa udoskonalane.
Ostatni nowy element pojawit sie w nich dwa
lata temu. Obecnie wygladaja zupetnie inaczej
niz jeszcze dziesie¢ lat temu. Do ich budowy
zastosowana zostata nowsza technologia, maja
inne naciagi, ale tez ich koszt stworzenia jest
drozszy.

RN: Jak wygladaja same szelki? Moze je
pan opisac?

PP: Przewodnik ma zatozone szelki, ktére krzyzu-
ja sie na plecach i potagczone sg skorzanym kwa-
dratem. Na lewym i prawym pasku na plecach
pilota zahaczone sg dwa kétka. Niewidomy ma
rowniez zatozone szelki ze skérzanym kwadra-
tem. Przez niego przetozona jest lina, ktéra ma
dtugosc okoto czterech metréw. W efekcie mie-
dzy przewodnikiem a niewidomym jest okoto
170 centymetréw przerwy, aby niewidomy nie
deptat przewodnikowi po pietach. Lina z lewej
i prawej strony przechodzi pod pachami niewi-
domego. Lewy jej koniec doczepia sie do lewego
kotka u przewodnika na plecach, a prawy do
prawego kotka. Dodatkowo na tych szelkach sa
regulatory, ktére maja sprawi¢, aby lina lezata
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‘ ‘ Chodzac z laska, niewido-
my na niej polega poruszajac ja
w lewo i prawo, a przy uprawianiu
nordic walkingu nagle okazuje
sie, Ze nie ma laski, a niewido-
my skacze na gteboka wode, bo
musi zda¢ sie na to, co przekaze
lina i ewentualnie co powie prze-
wodnik, ktory wydaje krotkie ko-
mendy — powiedziat niewidomy
Pawet Piechowicz, ktéry stwo-
rzyt specjalne szelki do upra-
wiania nordic walkingu dla oséb
niewidomych i niedowidzacych.

réownolegle do podtoza. Kiedy niewidomy jest
nizszy od przewodnika, to bez regulatoréw lina
lezataby po skosie, a one pozwalajg obnizyc jej
wysokos¢ po stronie przewodnika. Zaleta liny
jest to, ze niewidomy wyczuwa ruchy przewod-
nika. Jesli skreca on w lewo, to automatycz-
nie lewa lina sie luzuje, a prawa delikatnie sie
naciaga.

RN: Kijki sq nieodtacznym elementem nordic
walkingu. Niektorzy mylg je z kijkami trek-
kingowymi. Jakie sa w nich réznice?

PP: Kije trekkingowe sa to typowe kije do cho-
dzenia po gérach. Od kijéw do nordic walkingu
réznia sie rekawiczka. W kijach do trekkingu re-
kawiczka ma tylko taka obrecz, zeby mozna byto
bardzo tatwo oswobodzi¢ dtor. Natomiast przy
kijach do nordic walkingu rekawiczka ma miej-
sce na kciuk. Najlepsze kije s takie, ktorych sie
nie sktada. Ich mankamentem jest to, ze zajmu-
ja duzo miejsca, bo przyktadowo ja potrzebuje
takich o wysokosci 125 centymetréw, przez co
ciezko jest je zmiescic¢ chociazby do samochodu.



Pawet Piechowicz: Nie uwazam sie za wielkiego wynalazce

NA MOJEOKO H

RN: Duzg zaleta rekreacji zwigzanej z nordic
walkingiem jest chyba to, ze mozna z niej ko-
rzystac przez 365 dni w roku?

PP: To prawda. O kijkach mozna chodzi¢ przez
caty rok. Kupitem sobie nawet kurtke oddycha-
jacainieprzemakalng, wiec nawet w czasie desz-
czu moge chodzi¢. Wtedy jednak w gérach moze
byc¢ slisko, bo sg sliskie kamienie, w lesie tez, ale
na plazy mozna chodzi¢. Ogdlnie jest to bardzo
fajna aktywnos¢ rekreacyjna.

RN: A na jakim podiozu najlepiej uprawiac
nordic walking?

PP: Fajnie chodzi sie po lesie i plazy. Podtoze
jest bardzo wazne. Nie zalecatbym nikomu przez
dtuzszy czas chodzi¢ po asfalcie czy betonie, bo
woéwczas ucierpig tokcie i stawy, bo nie bedzie
odpowiedniego odbicia. Przy pomocy kijéw
trekkingowych chodze zima po gérach. Wtedy
wszystkie kamienie sg przesypane sniegiem,
wiec jest gtadko i rowno. Przy pomocy tej uprze-
zy chodze nawet po Tatrach, cho¢ nie we wszyst-
kich przypadkach. Jesli jest ostre i jednostajne
podejscie, to mozna is¢ na takich szelkach. Jesli
natomiast sg uskoki, to nie zdajg one egzaminu.
Przydaja sie za to na ptaskim terenie lub przy
wzniesieniach, lecz bez uskokéw. Trzeba pamie-
ta¢, ze przy chodzeniu bardzo wazne jest dobre
obuwie, w ktérym stopa powinna by¢ wigzana
powyzej kostki. Wiadomo, ze w lesie mozna na-
depnac na jaka$ szyszke czy kamien, przez co
bardzo tatwo mozna skreci¢ kostke.

RN: Pomijajac odpowiednie buty, jakie sa
koszty rekreacji zwigzanej z nordic walkin-
giem? Mam na mysli wydatki poniesione na
szelki i kijki.

PP: Ciesze sie, ze ludzie zainteresowani sg szelka-
mi do nordic walkingu. Niestety, narzekajg naich
cene. Na poczatku ich koszt wynosit 8o ztotych,
ale to byto dziesie¢, a nawet dwanascie lat temu.
Teraz koszty materiatu poszty w gore, wiec koszt
takich szelek wynosi 220 ztotych. Do tego trze-
ba doliczy¢ koszt kijkdw. Za lepszej jakosci kijki,
ktore sa ogodlnie dostepne, trzeba zaptacic¢ okoto
250 ztotych. Obawiam sie, ze dla niektérych ludzi

‘ ‘ W 2008 roku widzaca kole-
zanka kupita sobie kije do upra-
wiania nordic walkingu. Zaczeta
z nich korzysta¢. Spodobata mi
sie taka forma aktywnosci i po-
myslatem sobie, ze osoby nie-
widome tez mogtyby sie w niej
realizowac. Wspdlnie wiec wpa-
dliSmy na pomyst stworzenia
takich szelek. Pierwotnie wy-
gladaty one bardzo siermieznie.
Wszystko dlatego, ze byty zbu-
dowane z liny holowniczej od
samochodu.

cena takiego zestawu moze by¢ zaporowa. Ale
na przykfad w klubach sportowych mozna wy-
pozyczy¢ taki sprzet.

RN: Czy czuje pan, ze zrobit pan co$ waznego
dla srodowiska os6b niewidomych w Polsce?
PP: Nie zastanawiatem sie nad tym. Moze za-
brzmi to troche egoistycznie, ale szelki te robi-
tem najpierw dla siebie, a nie koncentrowatem
sie na innych. Jak kto$ podchwycit méj pomyst
i je kupit, to ciesze sie, ze przekonat sie do takiej
aktywnosci. Nie uwazam sie za wielkiego wyna-
lazce. Po prostu mi cos wyszto. W ich stworzeniu
pomogta mi Matgosia Smigielska, z ktérg wspdl-
nie przeszliémy tysigce kilometréw na nizinach,
po plazach i po gérach.

RN: Gdzie najbardziej lubi pan chodzi¢?

PP: Jestem zakochany w Tatrach. Moja baza wy-
padowag jest Zakopane. Czesto schodzac z bazy
na nocleg trzeba przejs¢ przez Krupowki, gdzie
jest straszny ttok. Dzieki szelkom szybciej prze-
chodze przez nie, niz gdybym szedt bez nich.
Wszystko dlatego, ze do liny mam przyczepiony
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‘ ‘ O kijkach mozna chodzi¢
przez caty rok. Kupitem so-
bie nawet kurtke oddychajaca
i nieprzemakalna, wiec nawet
w czasie deszczu moge chodzic.
Wtedy jednak w gérach moze
byc¢ slisko, bo s sliskie kamienie,
w lesie tez, ale na plazy mozna
chodzi¢. Ogdlnie jest to bardzo
fajna aktywnosc¢ rekreacyjna.

malutki dzwoneczek. Dzieki dzwiekowi ludzie
sie ogladaja i ustepuja mi miejsca. Dodatkowo
zaréwno ja, jak i przewodnik mamy kamizelki
odblaskowe. Przewodnik na piersi ma napis "nor-
dic walking dla niewidomych’, a ja taki sam na-
pis mam na plecach. Wczes$niej chodzilismy bez
tych kamizelek, co powodowato, ze pojawiaty sie
niewybredne komentarze. Napis na kamizelkach
ucina wszelkie spekulacje i doskonale zdaje eg-
zamin w ttoku. Relacje ludzi na duet w uprzezy
bywaja rézne, ale w wiekszosci s bardzo zyczli-
we. Wszedtem juz chociazby na Kope Kondracka,
z czego jestem bardzo dumny, a ludzie mi kla-
skali i gratulowali, co byto bardzo mite.

RN: A czy osobie niewidomej trudno jest na-
uczyc¢ sie odpowiedniej techniki chodzenia?
PP: Istotne jest to, aby kije byty na zewnatrz
lin. Jednak najwazniejszy jest odpowiedni na-
ciag liny. Niewidomy nie moze by¢ ciagniety
przez przewodnika, a przewodnik nie moze
czuc ciezaru niewidomego. Muszg dostosowac
sie pod wzgledem tempa i krokéw. Natomiast
trudniejszy jest aspekt psychologiczny. Osoba
niewidoma, ktdra chce uprawiac te dyscypline,
a wihasciwie chodzi¢ rekreacyjnie, bo ja jestem
wrogiem jakichkolwiek zawodoéw, musi prze-
tamac pewien lek. Jedli niewidomy na co dzieh
chodzi przy pomocy laski, to na niej polega,
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poruszajac ja w lewo i prawo, a przy uprawia-
niu nordic walkingu nagle okazuje sig, ze nie ma
laski, a niewidomy skacze na gteboka wode, bo
musi polegac na tym, co przekaze lina i ewentu-
alnie co powie przewodnik, ktéry wydaje krétkie
komendy typu: stopien w dét, stopien w gore,
uwazaj piasek.

RN: Co daje panu aktywnosc¢ zwigzana z nor-
dic walkingiem?

PP: Nordic walking daje mi namiastke samodziel-
nego chodzenia. Przewodnik nie musi trzyma¢
mnie pod reke i prowadza¢ mnie w lewo czy
w prawo. Moze skupic sie na ogladaniu widokow
czy podziwianiu ptakéw, a ja czuje sie jakbym
mogt samodzielnie chodzic.

RN: Czy trudno jest znalez¢ przewodnika, kt6-
ry chciatby regularnie z niewidomym upra-
wia¢ nordic walking?

PP: Trzeba znalez¢ osobe, ktéra tez lubi cho-
dzi¢ o kijkach. Caty w tym ambaras, aby dwoje
chciato naraz. Z musu nic nie bedzie. Miatem taki
przypadek jak prowadzitem klub turystyczny.
Znalaztem kilku przewodnikoéw, ktérzy raz poszli
z niewidomymi, ale czes¢ z nich drugi raz juz
nie przyszta, bo po prostu nie kochaja chodzi¢
o kijkach, a wolg jezdzi¢ samochodem.

RN: A jak ksztaltuje sie kwestia zaufania do
przewodnika?

PP: Zaufanie musi by¢ obustronne. Niewidomy
musi mie¢ zaufanie do przewodnika, a przewod-
nik do niewidomego. Jesli na przyktad przewod-
nik bedzie sie obracati sprawdzat czy niewidomy
za nim idzie, to niewidomy wszystko wyczuje
na linie i bedzie otrzymywat mylne sygnaty. Au-
tomatycznie wybije to go z rytmu i zmniejszy
jego bezpieczenstwo. Ja chodze juz kilkanascie
lat, wiec wypracowatem wzajemne zaufanie ze
swoja przewodniczka.

RN: Jak duze jest zainteresowanie niewido-
mych taka aktywnoscia?

PP:Wedtug mnie aktywnych niewidomych i nie-
dowidzacych regularnie uprawiajacych nordic
walking jest okoto 100 0s6b w Polsce. Cross orga-
nizuje obozy z nordic walkingiem, ale niewidomi
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majq ktopot ze znalezieniem dla siebie przewod-
nika. Osoba widzaca tez musi by¢ przekonana
do takiej formy aktywnosci. Wedtug niektérych
gtupio wyglada kiedy dwie osoby idg na uprze-
zy. Musi zosta¢ wiec przetamana bariera pew-
nego wstydu. Najlepiej jakby przewodnikiem
byta osoba petnosprawna. Czasami sie zdarza,
ze taka role petnig osoby stabowidzace, ale one
mogg miec problem ze $wiattocieniem w lesie,
wiec moga pojawic sie mate niedogodnosci. Jed-
nak takie osoby sa tez przewodnikami i zdaja
egzamin.

RN: Pono¢ nordic walking angazuje 90% mie-
$ni, czyli wychodzi na to, ze taka aktywnos¢
ma sporo walorow zdrowotnych?

PP: Oczywiscie, ze tak. Nordic walking angazu-
je cate ciato. Pod tym katem podobny jest do
ptywania. Dzieki niemu poprawia sie kondycja
fizyczna i wydolno$¢ organizmu, reguluje sie od-
dech oraz krazenie krwi. Taka aktywnosc zaleca-
na jest nawet przy cukrzycy. Pozytywnie wptywa
tez na kondycje psychiczng i daje satysfakcje, ze
samodzielnie sie chodzi. Natomiast uwazam, ze
jest to typowo rekreacyjne zajecie, a nie aktyw-
nos¢ sportowa. Wszystko dlatego, ze niewidomy
idzie zgodnie ze swoimi mozliwosciami fizycz-
nymi, a na zawodach mobilizuje sie, zeby i$¢ jak
najszybciej, a wowczas wedtug mnie konczy sie
przyjemnos¢ z chodzenia.

RN: Biorac pod uwage swoje doswiadczenie,
ma pan jakis pomyst, zeby zacheci¢ ludzi
petlnosprawnych, aby pomogli niewidomym
i stali sie ich przewodnikami?

PP: Mam pomysty, ale nie chciatbym szerzej sie
na ten temat wypowiada¢, bo jestem osoba
dosy¢ kontrowersyjna w srodowisku niewido-
mych. Niby jest Cross, ktéry zajmuje sie nordic
walkingiem, ale przepisy nie sg dopasowane do
potrzeb 0séb z niepetnosprawnoscia. Uwazam,
ze jesli organizuje sie zgrupowanie dla niewi-
domych, to powinny by¢ na nim zachowane
proporcje 1 do 1, a nie aby jeden przewodnik
przypadat na pieciu niewidomych, bo automa-
tycznie wypaczona jest idea nordic walkingu.
Chociaz z drugiej strony dobrze, ze w ogdle co$
sie dzieje, a nordic walking powoli sie rozkreca.

RN: Czy to prawda, ze przez niewlasciwe
chodzenie o kijkach mozna zrobi¢ sobie
krzywde?

PP: Kiedy$ przechodzitem Sucha Woda, czyli
szlakiem w Tatrach, ktory jest bardzo tagod-
ny, ale ciaggnie sie stale w dét. Jak wchodzi sie
w takg monotonieg, to mozna sie potkna¢. Mnie
taka sytuacja whasnie spotkata. Wpadtem w taki
automatyzm, a kij odbit sie na kamieniu i mnie
podciat, przez co sie przewrdcitem. Od tego
momentu robie na monotonnej trasie kilkuse-
kundowe przerwy i ide dalej, aby unikna¢ au-
tomatyzmu, bo rutyna moze zgubi¢ cztowieka.

RN: Spotkat sie pan z pytaniem: po co pan
nordikuje, skoro pan nie widzi?

PP: Oj, bardzo czesto spotykam sie z pytaniami
po co chodze o kijkach. Nie jest tatwo wyttu-
maczy¢ osobie petnosprawnej jakg mam sa-
tysfakcje, ze wejde na jaki$ szczyt. Przeciez cata
frajda zwigzana jest z odgtosami i otoczeniem.
Pewnego razu w Szczawnicy szlismy wieczorem
na Bereznik. Do dzi$ to pamietam, bo byto ci-
chutko. Styszatem szmer wiatru, otaczajagcg mnie
przestrzen.To byto niesamowite, a nawet troche
romantyczne przezycie.

RN: Czyli nordic walking mozna troche po-
rownac do jazdy tandemem?

PP: Troche tak, chociaz nie do korica. Na tande-
mie ma sie satysfakcje, ze sie jedzie, ale jest sie
bardziej uzaleznionym od pilota. W nordic wal-
kingu uzaleznienie jest mniejsze, a wieksza jest
pozorna samodzielnos¢ i wieksza satysfakcja, bo
rusza sie nie tylko nogami, ale tez rekoma. Na
tandemie tak sie nie da. Tam ciato jest bardziej
statyczne, a pracuja gtownie nogi. Na kijach pra-
cuje cate ciato.
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Wykleta mitos¢

Kamil Szynal

Dzi$ przedstawie historie dwoch bohateréw
z GOr Swietokrzyskich: starszego strzelca Stefa-
nie Firkowska,Felusia”i podporucznika Tadeusza
Bartosiaka ,Wilka" Ona pochodzita z Konskich
(miejscowos¢ potozna w przedwojennym wo-
jewodztwie kieleckim, dzis w swietokrzyskim),
on z Tomaszowa Mazowieckiego (a doktadniej
—z wsi Parchle).

Stefania nosita spodnie, jezdzita na rowerze i lu-
bita bawic¢ sie z chtopcami. Przyszty oficer byt
bokserem i ciezko pracowat w fabryce. Stefania,
dzieki kontaktom brata Stefana, aktywnie dzia-
ta w podziemiu narodowym w czasie Il wojny
Swiatowej, w oddziale,Las 2" porucznika J6zefa
Wyrwy, Starego”. Swoja dziatalnos¢ w podziemiu
zaczeta od pochowania polegtego brata Jana
Adama. To zmusito mtodg 19-letnig dziewczyne
do szybkiego dorosniecia do sytuacji. Stefania
stata sie jedna z legend Gér Swietokrzyskich, a jej
widok w mundurze oraz osiggniecia zadziwiaty
wszystkich partyzantow i kolegéw z konspiracji.
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W ramach scalenia Narodowych Sit Zbrojnych
i Armii Krajowej jesienia 1944 r. oddziat ,Stare-
go” zostat wchtoniety przez 25. Putk Piechoty
Armii Krajowej, w ktérym aktywnie dziatat -
wtedy jeszcze w stopniu sierzanta — Tadeusz
Bartosiak,Wilk’, ktéry wywodzit sie z podziemia
socjalistycznego ,Polskiej Partii Socjalistycznej
— Wolno$¢, Rownos¢, Niepodlegtose”. Wow-
czas wiasnie wsérdd tej dwojki zaczeto iskrzyd.
W oddziale partyzanckim ciezko byto okazywac
mitos¢ i namietnos¢. Konspiracja i ciggte prze-
bywanie w duzym gronie ludzi wcale w tym nie
pomaga. Jednak byto to na serio, bo po okupacji
niemieckiej Tadeusz oswiadczyt sie Stenil Razem
jezdzili na spotkania bytych AK-owcéw, spotykali
sie i byli obecni w kosciele parafialnym w Kon-
skich, gdzie ogtoszono zapowiedzi ich slubu, po
czym Tadeusz zostat aresztowany przez funkcjo-
nariuszy Urzedu Bezpieczenstwa Publicznego.
| w tym momencie ma miejsce zwrot akcji w tej
catej historiil

Tadeusz ucieka z UB-eckiego wiezienia, prawdo-
podobnie przy wsparciu funkcjonariuszy bezpie-
ki, ktorzy osobiscie zaplanowali jego ucieczke.
W réwnie tajemniczych okolicznosciach znika
Stefania przebywajaca u zaprzyjaznionej rodziny
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Prymuséw. W nocy funkcjonariusze Powiatowe-
go Urzedu Bezpieczenstwa Publicznego, wypro-
wadzili ja i pojmali.

Wojciech Zawadzki, autor ksigzki,Tajemnice Dia-
blej Géry”, opowiadajac te historie zastanawia
sie, czy Stefania miata by¢ okupem za wolnos¢
Tadeusza? Byfa czyjas niespetniong mitoscia?
A moze po prostu miata ,haki” na 6wczesnych
komendantéw stuzb komunistycznych, z kté-
rymi dziatata w podziemiu? Tego nie wiemy...
| raczej juz nigdy sie nie dowiemy...

Nie znamy tez jej pézniejszych loséw... Co sie
z nig stato? Gdzie spoczywajg jej doczesne
szczatki? Komunisci najprawdopodobniej za-
brali te wiedze do grobu.

Gdy Tadeusz orientuje sie co sie stato w czasie
jego pobytu w areszcie, zaczyna $ledztwo na
witasna reke, wraz z rodzing Stefani. Poszukiwa-
nia nie przynosza zadnych efektéw. Jest wscie-
kty na witadze ludowa i zamierza sie zemscic
i walczy¢ z nowym, czerwonym okupantem.
Zostaje dowoddca oddziatu Konspiracyjnego
Wojska Polskiego i preznie walczy. W wigilie
1946 roku jego oddziat liczy 40 zotnierzy, kto-
rzy razem z nim rozbijali posterunki i komendy

Milicji Obywatelskiej, Urzedéw Bezpieczenstwa
Publicznego. Jego oddziat dokonywat konfiskat
w spétdzielniach spozywczych na potrzeby funk-
cjonowania swojej dziatalnosci konspiracyjne;j.

Podporucznik Tadeusz Bartosiak ,Wilk” umiera
9 stycznia 1947 roku rozerwany granatem, naj-
prawdopodobniej wrzuconym na strych stodoty
zabudowan gospodarczych Panstwa Stawin-
skich, u ktérych wéwczas przebywat ze swoimi
podkomendnymi.,Jeszcze przez jakis czas pod
dom Stawinskich podchodzit pies wilczur, ktory
chodzit z podporucznikiem ,Wilkiem”. Stawin-
scy wynosili mu jedzenie, ale on nie chciat jes¢
i zdecht z gtodu.” - opisuje w swojej ksigzce Pan
Zawadzki.

Tak oto konczy sie historia pewnej konspiracyj-
nej mitosci. Prawdziwe;j...

Jezeli kogos z Was, Szanownych Czytelnikéw,
zainteresowatem postaciami ,Felus” i ,Wilka” to
gorgco zachecam do lektury ksigzki,,Tajemnice
Diablej Gory” Wojciecha Zawadzkiego.

Te ksiazke polecit mi, pare fadnych lat temu, ko-
lega Krystian Wieczorkiewicz — prezes organi-
zacji Narodowe Konskie, ktéra na terenie Gor
Swietokrzyskich promuje postawy obywatelskie
i patriotyczne oraz najnowszg historie Polski.
Serdecznie polecam!
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Marzenia
okiem coacha

Wywiad z Elzbietg
Lewandowicz — coachem
I animatorem kultury

Agnieszka Gawrych

Elzbieta Lewandowicz - kierownik Dziatu Edu-
kacji w torunskim Dworze Artusa, animatorka
kultury i coach; dr nauk humanistycznych, ab-
solwentka Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu i Szkoty Profesjonalnego Coachingu
w Instytucie Psychoedukacji i Rozwoju Integral-
nego w Krakowie. Obecnie studiuje psychote-
rapie w Wielkopolskiej Szkole Psychoterapii
Gestalt.

Agnieszka Gawrych: Jakie sa twoje pierwsze
skojarzenia zwigzane z tematem spetniania
marzen?

Elzbieta Lewandowicz: Z marzeniami nie jest
wcale tak kolorowo, jak mogtoby sie wydawac.
Nie zawsze jest tak, ze trzeba za nimi podazac
i by¢ im wiernym. Bo jak rozpoznac to, co jest
moim marzeniem, a co projekcja rodzicéw na
moje zycie? Na to sie sktada alchemia spotkan
i wydarzen z naszej wczesnej mtodosci. Bardzo
trudno oddzieli¢ jedno od drugiego. Na odce-
dzaniu naszych pragnien od sugestii innych
0s6b mozna spedzi¢ pét zycia. Przydatna w tym
temacie jest znajomosc¢ podziatu marzen na we-
wnetrzne i zewnetrzne. Wewnetrzne marzenia
to takie, ktore dotycza tego, co chce sie robig,
kim chce sie by¢, sa nastawione na sam proces,
a nie na efekt. Przyktadem moze by¢ marzenie,
zeby kochag, zeby sie 0 kogos troszczy¢, by¢ do-
brym cztowiekiem, by¢ szczesliwym, robic to, co
sie kocha. Zewnetrzne marzenia s zwigzane
ztym co chce sie osiggnac¢ na zewnatrz, czylina
przyktad z wysoka pozycja w spoteczenistwie,
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stawa, wtadza czy pieniedzmi. Istniejg bada-
nia naukowe, ktére dowodzg, ze podazanie za
marzeniami zewnetrznymi moze byc¢ bardzo
szkodliwe, przynosic frustracje i nie dawac spet-
nienia. Z kolei podazanie za wewnetrznymi ma-
rzeniami, ktore wyptywaja z gtebi serca, miatoby
przynosi¢ wiecej szczesécia, zadowolenia i fak-
tycznego rozwoju. To rozrdznienie jest wazne
w kontekscie mojego zycia, dlatego ze ja nigdy
nie miatam sprecyzowanych marzen, np. doty-
czacych aktorstwa czy checi kierowania dziatem
edukacji w Dworze Artusa. We mnie rodzito sie
marzenie troszczenia sie o innych i bycia do-
brym cztowiekiem. Pielegnowanie tych marzen
prowadzito mnie do réznych miejsc, do réznych
punktéw w moim zyciu, poczawszy od Swiata
nauki, kiedy jeszcze bytam bardzo zamknieta
w sobie i nie znatam swoich pragnien. W tamtym
czasie musiatam przesiewac to, co jest moje, od
tego, co jest cudze. Kiedy rozstatam sie z na-
rzeczonym okazato sie, ze swiat nauki i pisanie
doktoratu nie jest moim marzeniem. Odkrytam
prawdziwe Zrédto mojego pragnienia. Przez
wiasne zagubienie poddatam sie realizacji czy-
jegos marzenia. Stad tak wazne jest, zeby zanim
zacznie sie podazac za marzeniami, odkry¢ kim
sie jest i sprawdzi¢ czy nasze marzenia na pewno

>
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sq nasze. Warto to rozeznac i nie traci¢ czasu.
Czasami jednak tak zawita droga jak moja moze
pomoc wykluczy¢ sciezki, ktdrymi nie chcemy
podazad. Mysle, ze w poszukiwaniu moich ma-
rzen pomogto mi odkreslanie na liscie tego, co
nie jest “moje” i dookreslanie tego, czego tak
naprawde pragne. Zmienitam prace i czutam,
ze to jest wihasciwy kierunek, ale po pewnym
czasie zaczetam zauwazac, ze to jednak nie jest
ostateczny cel moich poszukiwan. Pamietam jak
powiedziatam znajomemu, ze zaczetam szkote
psychoterapii i ustyszatam w odpowiedzi: “No
tak, bo ty zawsze musisz by¢ w ruchu, musisz co$
robic¢”. A ja wtedy spokojnie odpowiedziatam:
“Nie. Mnie zawsze o to chodzito”. | rzeczywiscie
tak byto. llekro¢ zajmowatam sie teatrem w kul-
turze, tylekroc¢ byto to doswiadczenie na grani-
cy terapii. Kiedy zajmowatam sie coachingiem,
zawsze dochodziliémy z klientem do momentu,
w ktérym musiatam go przeprosic i zatrzymac
sie na realizacji procesow coachingowych, bo
idac dalej zaczeliby$my terapie. To pragnienie
pomagania i troszczenia sie o innych byto we
mnie tak zywe i tak mnie pobudzato do ciggtego
ruchu, pracy, poszukiwan. Teraz jestem na dro-
dze do stania sie psychoterapeuta. Czy to jest
koniec mojej drogi, czy to jest moje ostateczne
marzenie? Nie wiem. Moze stworze cos wiasne-
go, a moze wréce do marzenia z dziecinstwa,
ktérym byto pisanie.

AG: Czyli marzenia to rzeczywistos¢ dyna-
miczna? Moga sie zmienia¢ w miare odkry-
wania siebie i w zaleznosci od okolicznosci?
EL: Tak, bo my sie zmieniamy. To nie jest tak, ze
nie podlegamy zmianie. Nasza osobowos¢ jest
bardzo dynamiczna i - méwiac jezykiem ge-
staltowym — wyfania sie z kontaktu ze $wiatem,
zinnymi ludzmi.

AG: A czemu stuza marzenia? Czy ich zada-
niem jest pobudzenie nas do rozwoju, czy
jest tez cos wiecej?

EL: W psychoterapii Gestalt mowi sie, ze marze-
nia sg czescig Swiadomosci, tzw. swiadomosci
posredniej. To jest czes¢ naszej tozsamosci, bar-
dzo istotny sktadnik, dzieki ktéremu kontaktu-
jemy sie ze sobga i dotykamy tego, kim jeste$my.

AG: Czyli marzenia maja nam pomoc od-
kry¢ siebie?

EL: Tak i wracajac do watku marzen wewnetrz-
nych, to, co odkrywamy, to nie marzenia kon-
kretne, tylko ogdlne, np. pragnienie bycia
szczesliwym, kochanym. Dotykamy istoty zycia,
wierzchotka piramidy Diltsa zwigzanego z po-
czuciem tozsamosci, misja i duchowoscia. To cos,
Co organizuje nam nasze srodowisko, zachowa-
nia, umiejetnosci, przekonania, wartosci. Cos, co
taczy je w catosc.

AG: A jak rozpoznac naszg motywacjei to czy
podazamy za marzeniami wewnetrznymi czy
zewnetrznymi?

EL: Kiedys spotkatam sie z poréwnaniem do pier-
$cieni wtadzy u Tolkiena. Marzenia zewnetrzne
dziataja na cztowieka tak jak pierscien wtadzy
(byt na to jednak odporny Frodo). Tracimy kon-
trole nad wtasnym zyciem, zaczynamy przekra-
czac zdrowe granice i przestajemy byc soba.

AG: Czyli poznajemy to po owocach, po
rezultatach?

EL: Tak. Takie dazenia powodujg utrate spdjnosci.
Przestajemy zy¢ w zgodzie z samymi soba. Je-
steémy odwodzeni od tego, do czego zostalismy
stworzeni.

AG: Kiedy zdecydujemy juz czego pragnie-
my i upewnimy si¢, ze to konstruktywne pra-
gnienia, czas na pytanie: czy to my spetniamy
marzenia, czy marzenia spetniajg sie same?
EL: W coachingu moéwimy, ze marzenia trzeba
przekuwac na cele. | wtedy realizujemy cele.

AG: A dlaczego niektorych marzen nie udaje
nam sie spetnié?

EL: Mysle, ze nie wszystkie marzenia muszg sie
speti¢, bo gdyby wszystkie sie spetnity, to co by-
$my mieli do roboty? Jest i tak, ze pewne rzeczy
dobrze jest przezy¢ tylko w sferze wyobrazni.To
tez jest piekne. Nie wszystko da sie zrobi¢, nie
do wszystkiego jestesmy zdolni. Jesli np. osoba
niepetnosprawna marzy o tym, zeby zatanczyc
na nogach, a jezdzi na wézku, to mimo wszystko
moze zatanczy¢ w swojej wyobrazni i doswiad-
czy¢ w ten sposéb tych samych emogji.
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‘ ‘ Z marzeniami nie jest wca-
le tak kolorowo, jak mogtoby sie
wydawad. Nie zawsze jest tak, ze
trzeba za nimi podazac i by¢ im
wiernym. Bo jak rozpoznac to, co
jest moim marzeniem, a co pro-
jekcja rodzicéw na moje zycie?
Na to sie sktada alchemia spo-
tkan i wydarzen z naszej wcze-
snej mtodosci. Bardzo trudno
oddzieli¢ jedno od drugiego.

AG: A co z whasciwie rozpoznanymi marze-
niami dotyczacymi kluczowych dla nas rél
i celow zyciowych, ktore mimo naszych staran
nie dochodza do skutku? Co zrobic z takimi
marzeniami?

EL: Na pewno trzeba przezy¢ strate, optakac je,
wysmucic sie. Bezpieczniej jest jednak nie przy-
wigzywac sie do swoich planow, by¢ otwartym
na to, ze nie wszystko jest tak jednoznaczne jak
moze sie nam wydawag, ze sg dane poza naszym
wykresem, ktére moga zmienic bieg wydarzen
i ze niekoniecznie nasz pomyst jest najlepszy.
Moze ten najlepszy dopiero sie pojawi. To jest
bezpieczna filozofia zycia.

AG: Co przeszkadza w spetnianiu marzen?

EL: Nasza niecierpliwo$¢, brak samoakceptacji
i samowspotczucia. Czasem chcieliby$my pewne
sprawy przyspieszy¢ i — poniewaz mamy wta-
sne wyobrazenia na temat ich realizacji - nie ma
w nas zgody na to, zeby toczyty sie po swojemu.

AG: Czy moze tez byc¢ tak, ze czasami sa-
botujemy witasne marzenia? | czym sie to
przejawia?

EL: Moze tak by¢. Wynika to z checi pozostania
w strefie komfortu i ze strachu. Warto tez wyja-
$ni¢, ze strefa komfortu wcale nie musi by¢ kom-
fortowa. To jest jedynie bezpieczne potozenie,
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w ktérym dobrze sie czujemy, bo znamy obo-
wigzujace w nim zasady. Tak przyktadowo dziata
to np. u 0séb wspdétuzaleznionych, gdzie pro-
blemem jest alkohol. Wspétuzaleznieni tkwia
w strefie komfortu i ciezko jest im z niej wyjs¢,
bo znaja ten uktad. Kiedy chory cztowiek w takim
zwigzku zaczyna sie leczy¢, oboje doswiadczaja
zagubienia. Teoretycznie sytuacja sie poprawia
i powinna pojawic sie z tego powodu rados¢,
marzenie sie przeciez spetnia, a zamiast tego
jest zagubienie albo ucieczka do sabotazu, bo
zmiana jest ogromna i przyttacza. Nie zawsze
jest sie na nig gotowym i nie zawsze ma sie w so-
bie odwage, zeby zostawi¢ to, co stare i wejs¢
w to, co nowe.

AG: Czyli strefa komfortu to obawa przed
wejsciem w nieznane, przed zburzeniem gra-
nic, ktore stwarzaja pozor bezpieczenstwa?
EL: Tak, to moze by¢ tez przywigzanie do prze-
konan, utartych schematéw, do tego w czym
funkcjonujemy, co wigze sie tez czasem z leni-
stwem duchowym, bo zeby cos zmieni¢, trzeba
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sie natrudzi¢, mie¢ otwarte serce, przemysle¢
pewne sprawy. To sg delikatne i nie zawsze fatwe
historie.

AG: To bardzo ciekawe spostrzezenie i my-
sle, ze warto je podkresli¢: spetnianie marzen
wcale nie musi by¢ przyjemne. Sam proces
czesto jest obarczony wysitkiem.

EL: Wysitkiem i ryzykiem. Tym bardziej, jak po-
wiesz gtosno, ze idziesz zdoby¢ Mount Everest.
A jak ci sie nie uda? Chociaz jesli o powodzeniu
mowa, sa tez teorie naukowe moéwigce o tym, ze
publiczne przyznanie sie do czegos motywuje
do zrealizowania celu, wiec jezeli twoje marzenie
jest juz konkretnym celem, to jest szansa, ze to
ci pomoze.

AG: Co jeszcze pomaga w realizacji marzen?
EL: Umiejetnosci, zyczliwi ludzie, ktérzy udziela
wsparcia, powiedzga, ze damy rade, ze w nas wie-
rzg. Ja zawsze miatam wsparcie i moze dlatego
mam wieksza tatwos¢ w podazaniu za marzenia-
mi. Moi rodzice nigdy ich nie wy$miewali. Kiedy$
przysztam do mojego taty i powiedziatam mu, ze
chce kupic sobie ,ogorka” (mini autobus), zeby
jezdzi¢ po wsiach wokét Torunia i robic teatr. | co
zrobit moj tata? Wtaczyt wyszukiwarke i zaczat
mi szukac tego ,0goérka”. | znowu wracamy do
tematu tozsamosci, do sedna tego, kim jestes.
Jezeli od poczatku dostajemy komunikaty, ze
jestesmy kochani i to kim jeste$my ma wartos¢,
sens, ze jestesmy piekni, madrzy i dobrzy, a nie
gtupi i mamy zte pomysty, mamy na starcie od
bliskich potezna site napedowa. Z drugiej strony,
jezeli nie dostajemy takich komunikatow i na-
sza tozsamosc¢ i poczucie wtasnej wartosci sg
kruche, to bedzie to negatywnie wptywac na
nasze zycie.

AG: Co w takim razie zrobi¢, jezeli nie wzra-
stalismy w srodowisku, ktore dalo nam
wsparcie? Co jesli niemal kazdy nasz pomyst
byt negowany i potem w dorostym zyciu funk-
cjonujemy z tym wewnetrznym gtosem, ktory
nas blokuje?

EL: Po pierwsze bardzo wazne jest, zeby zoba-
czy¢, ze to jest gtos osoby, ktora tak reagowata,
a nie moj i ze to nie jest prawda na méj temat.

AG: Czyli powinnismy ¢wiczy¢ uwaznos¢?
EL: Tak, kluczowe jest rozdzielenie tych dwoch
gtosow. W coachingu postugujemy sie terminem
eksternalizacji problemu, czyli oddzielenia pro-
blemu od osoby. Po drugie potrzebujemy tez
komunikatu pozytywnego. Sami mozemy go
sobie da¢, mozemy tez szuka¢ wsparcia uinnych
i wtedy te Sciezki neuronowe z czasem nam sie
wyprostuja. Terapia tez tak dziata. Sam kontakt
ze zdrowa 0soba leczy i oczyszcza z destrukcyj-
nych przekonan i nawykoéw.

AG: Warto tez pewnie dziata¢ metoda ma-
tych krokéw, wychodzi¢ ze strefy komfortu
poprzez drobne dziatania i w ten sposéb ja
poszerzac.

EL: Tak.

AG: Co jeszcze poza tym, o czym powiedzia-
tas, moze nam pomac?

EL: Przygotowanie sie na niepowodzenie. Istnie-
je nurt filozofii stoickiej proponujacy zwizuali-
zowanie sobie scenariusza, w ktérym wszystko
idzie Zle. Przezycie tego i doswiadczenie trud-
nych emocji sprawi, ze potem nic juz nas nie
zaskoczy.

AG: Wydaje mi sig, ze to jest cos, co czasami
robimy intuicyjnie. Przygotowujemy sie na
najgorszy scenariusz z obawy, ze ten przez
nas pozadany nie dojdzie do skutku.

EL: Jest to tez objaw nieprzywigzywania sie, bra-
nia pod uwage tego, ze nasz plan moze sie nie
powies¢. By¢ moze cos$ sie musi nie uda¢, po
to zeby wyciagna¢ z tego nauke, ktéra pomoze
nam w naszych przysztych dziataniach. Kleski
i niepowodzenia sg potrzebnymi elementami
wiekszej uktadanki. Zycie zaskakuje i ciggle pty-
nie. Nigdy nie wiemy, kiedy kto$ do nas przyjdzie
i powie co$, co wywrdéci do géry nogami nasze
dotychczasowe przekonania. Dlatego wiasnie
nie warto nadmiernie przywigzywac sie do na-
szych marzen. Warto zy¢, obserwowac rzeczy-
wistosc i by¢ odwaznym. To wystarczy.
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,,ChocCby byt
krolem...”

Anna Hrywna

Ni tu ojczyzna, ani tu nikomu,

Dano na swiecie wieczystego domu,
Wyrok niezmienny i dekret straszliwy,
Ze umrzec musi kazdy cztowiek zywy.

Ni sie wykupié, ni wyprosi¢ moze,
Uciec, ani skry¢, gdy Bog umrze¢ kaze,
Nikogo nie minie, ani daruje,

I nikt nas z smierci rgk nie wyratuje.

Ten co sie rodzi, co zywota skusi,
Chocby byt krélem, wszak umierac¢ musi,
Stawe, godnos¢, uciechy, wywczasy,
Opusci¢ musi na potomne czasy.

Z swiatem sie zegnac, o wielka to trwoga!

Péjs¢ w strasznq wiecznos¢, przed sqd stanqc¢ Boga,
Jakbys tedy rad, zebys i poczciwie,

I na wsze czasy zyt byt swigtobliwie.

Co bys tedy chciat, to czyn nieodktadnie,

Potem za pézno, gdy cie smierc napadnie,

Ni godziny, dnia pewnego nie mamy,

Smier¢ przyjdzie, gdy sie najmniej spodziewamy.

Bqdzmy gotowi, bysmy nie chybili,

A duszy naszej wiecznie nie zgubili,
Jezu, przez meke i gorzkq smierc¢ Twojq,
Daj dobrze umrzec i zbaw dusze mojq.

19 wrzesnia biezacego roku w Londynie odbyt
sie pogrzeb krolowej Elzbiety Il. Zmarta 8 wrze-
$nia krélowa byta najdtuzej panujagcym wtadca
w historii Wielkiej Brytanii - sprawowata w pet-
ni samodzielne rzady az przez siedemdziesiagt
lat. Statystyki podaja, ze dtuzej niz Elzbieta Il na
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tronie pozostawat jedynie Ludwik X1V, tj. wtadca
Francji, ktéry panowat przez siedemdziesigt dwa
lata i sto dziesie¢ dni. Tak dtugi okres panowa-
nia Elzbiety Il spowodowat, ze — chciatoby sie
rzec - ,znalismy” ja wszyscy, niejednemu z nas
wydawato sie wrecz, ze krélowa od zawsze byta,
jestinadal bedzie. Jej Smier¢, mimo sedziwego
juz wieku dziewiecdziesieciu szesciu lat, zasko-
czyta nas. Wszak jeszcze dwa dni przed swoim
odejsciem Elzbieta Il wypetniata wiernie swo-
je obowigzki - spotkata sie z nowg premier Liz
Truss, a swiat obiegty — cho¢ wéwczas jeszcze
o tym nie wiedzieliSmy — jej ostatnie oficjalne
zdjecia. Niezwykle aktywna, silna i stanowcza
kobieta zakoriczyta swoje panowanie niemal-
ze do ostatniej chwili realizujac zadania, ktére
przypadly jej w udziale w jej ziemskiej drodze.

Ze wzruszeniem, ale i z pewnym zaciekawie-
niem - jak zapewne i wielu z nas - przygladatam
sie ceremonii pogrzebu tej niezwyktej kobie-
ty. To, co mnie zdziwito, w pozytywnym tego
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stowa znaczeniu, to okolicznos¢, iz uroczystos¢
ta w mojej ocenia miata stosunkowo skromny
i umiarkowany charakter. By¢ moze sama wy-
kreowatam sobie uprzednio w gtowie jakas
wielce dostojng ceremonieg, swego rodzaju ma-
nifest wielkosci i potegi, po prostu uroczystos¢
— w ludzkim rozumieniu - na miare moznych
tego swiata. | tak wtasnie zaprojektowane moje
myslenie zderzyto sie niejako z rzeczywistym
przebiegiem tego wydarzenia. Chce przy tym
dodac stowo wyjasnienia - dostojnosci, powa-
gi czy patosu wcale w ceremonii tej nie zabra-
kto, wrecz przeciwnie. Mysle, ze kazdy, kto miat
okazje obejrze¢ uroczystosci pogrzebowe, nie
ma co do tego watpliwosci. Wszystko byto tutaj
jednak stonowane, dyskretne i powsciagliwe,
nie pozbawione przy tym naleznego krolowej
honoru czy czci.

Podzielonej na kilka etapéw ostatniej drodze
Elzbiety Il towarzyszyly niezwykle wzruszajace
akcenty. Nabozenstwo odprawione w Opactwie
Westminsterskim, w ktorym udziat wzieli delega-
ci z catego Swiata; przejazd konduktu zatobne-
go do zamku Windsor ulicami Londynu niczym
faktyczne i namacalne ostatnie pozegnanie to-
warzyszacych jej ttumnie na trasie 4,5 kilome-
trowego przejazdu poddanych; setki kwiatow,
jakie mieszkancy Londynu przyniesli ze soba,
aby symbolicznie przynajmniej rzuci¢ w strone
pogrzebowego konduktu; ukochane zwierzeta
krélowej — dwa psy rasy corgi i kucyk - ktore
na dziedziniec zamku wyprowadzili pracownicy
krélewskiego dworu; krétkie nabozenstwo za-
tobne - ktérego szczegdty za zycia ustalita sama
krélowa - z udziatem osobistego personelu i ro-
dziny krolewskiej w kaplicy Swietego Jerzego.To
wiasnie tutaj miat miejsce dos¢ spektakularny
ceremoniat, ktérego wedtug doniesien zazyczy¢
miata sobie sama krolowa. W trakcie ceremonii
z trumny zdjeto bowiem krélewskie insygnia
— korone, berto oraz jabtko, ktore zostaty na-
stepnie umieszczone na oftarzu; gest ten miat
symbolizowac zakonczenie ziemskiej stuzby Elz-
biety Il jako brytyjskiej krélowej i odejscie nie
jako monarchini, a niczym zwykta chrzescijanka.
Ten i inne wyraziste symbole tej uroczystosci
w sposob bardzo sugestywny pokazaty prawde

o ludzkim istnieniu, o spotecznych rolach ja-
kie petnimy, a ktore to w tej ostatniej drodze
przestajg miec jakiekolwiek znaczenie. Elzbieta
[l miata zazyczy¢ sobie rowniez, aby w trakcie
nabozenstwa dudziarz odegrat zatobny lament.
| to zyczenie krélowej zostato spetnione, a poru-
szajgce wystgpienie dudziarza réwniez zapisze
sie na kartach historii. Celebracje pogrzebu za-
mkneto ztozenie trumny w krélewskiej krypcie
i wieczorna, prywatna juz uroczystos$¢, w ktérej
wzieli udziat wytacznie cztonkowie najblizszej
rodziny.

Myslac o wzruszajacym i symbolicznym pozba-
wieniu Elzbiety Il insygniéw krolewskich, ktéry
to gest dla mnie osobiscie byt najmocniejszym
w swym przekazie akcentem tych obchodow,
wracam myslami do innego, réwniez symbolicz-
nego, zamkniecia ziemskiej drogi jednego z na-
szych wielkich rodakéw. Zapewne pamietacie
Panstwo, kiedy to podczas obchodéw pogrze-
bowych papieza, sw. Jana Pawta Il, w pewnym
momencie wiatr zaczat szybko przewracac kartki
ewangeliarza lezacego na trumnie postawione;j
na Placu Sw. Piotra w Rzymie; w ktéryms$ mo-
mencie ksiega ta sama wymownie sie zamkneta.
Symbolika tego przekazu byta dla wielu z nas
jednoznaczna.

llekro¢ przychodzi mi pozegna¢ kogos bliskie-
go, niezmiennie i niezmiernie poruszajg mnie
stowa piesni pogrzebowych wyspiewywanych
przy tych smutnych okolicznos$ciach. Jedna
z takich piesni cytuje zreszta na wstepie. Stowa
tychze piesni porazajg — z jednej strony swoja
prostotq, z drugiej natomiast gtebokim przeka-
zem i prawda, ktorag niejeden z nas na co dzieh
chciatby odrzuci¢, oddali¢ w niepamie¢. Prawda
ta jest jednakze oczywista i niezaprzeczalna, kaz-
dy z nas kto ,sie rodzi, co zywota skusi, cho¢by
byt krélem, wszak umiera¢ musi”. W petnej swia-
domosci tej prawdy swoje zycie i panowanie
zakonczyta krélowa Elzbieta I, dajac wszystkim
nam ostatnia lekcje pokory.
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Breaking
free

Urszula Napierata

Osoby z niepetnosprawnoscia wzroku czesto
sq odbierane przez spoteczenstwo w taki spo-
s6b, ze jak nie widza to nie sg w stanie nic same
zrobi¢. Zdarza sie, ze niektdrzy niewidomi to
wykorzystuja, bo wygodniej jest mie¢ podane
wszystko ,na tacy”. Na szczescie istnieje spora
liczba 0s6b z niepetnosprawnoscia, ktéra prze-
tamuje taki schemat i wtasne bariery. Swietnym
na to motywujacym przyktadem moze by¢ film
.Breaking free’, znany tez pod tytutem ,Uwolni¢
sie”. To dramat obyczajowy amerykanskiej pro-
dukcji z1995 roku, w rezyserii Davida Mackay’a.

Film opowiada historie Ricka Chiltona (Jeremy
London), mtodego chtopaka, ktéry w zyciu po-
petnit zbyt wiele btedow. Sedzia dat mu wybér:
albo péjdzie do poprawczaka, albo bedzie wo-
lontariuszem w stadninie koni na obozie dla
niewidomych. Chtopak z niechecia wybiera to
drugie. Gdy przybywa na miejsce, okazuje sie,
ze nie jest tak zle jak myslat. Poznaje Lindsay
Kurtz (Gina Philips), mtoda dziewczyne, ktéra
byta gimnastyczka i popetnita btad, ktéry do-
prowadzit jg do utraty wzroku. W jednej chwili
caty jej swiat runat. Wszystkie plany zwigzane
z przysztosciag zostaty unicestwione, a przede
wszystkim musiata na nowo nauczy¢ sie nowe-
go zycia.

Lindsay jest przerazona tym, ze nic nie widzi.
Gdy tylko Rick ja ujrzat, od razu mu sie spodo-
bata i postanowit jej pomoc. Obéz dla niewido-
mych znajdowat sie w osrodku jezdzieckim, wiec
chtopak postanowit dziewczyne nauczy¢ jez-
dzi¢ konno. Byfa sportowcem, wiec wiedziat jak
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bardzo brakuje jej aktywnosci fizycznej potaczo-
nejzadrenaling. Poczatkowo nastolatka byta zta
na chtopaka, ze chce ja wsadzi¢ na konia - prze-
ciez nic nie widzi i nie bedzie w stanie kierowac
zwierzeciem! Po pewnym czasie sama zakradta
sie do stajni i wskoczyta na wierzchowca. Stato
sie to jej pasja, poniewaz poczuta niesamowita
wiez z koniem. Poprosita Ricka o nauke jazdy.
Po kilku dniach treningu zaczeta skaka¢ przez
przeszkody i postanowita wzig¢ udziat w zawo-
dach jezdzieckich.

To nie jest film jak wiele innych. Tutaj jest hi-
storia, ktora uczy. Nie tylko postrzegania osob
niewidomych przez spoteczenistwo, ale uczy tez
samych niewidomych. Okazuje, ze jesli pogodzi-
my sie z wtasnym losem, jesli cos spowoduje, ze
to, co uwazalismy za pewne, nagle sie rozpadnie,
to zawsze mozna znalez¢ co$, co nada zyciu sens.

Szczerze polecam kazdemu ten film. Duzo wnosi
i moze zmotywowag, a kto wie, moze kto$ dzieki
niemu znajdzie nowa pasje...
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Dostepnos¢ instytucji kultury
w Biatymstoku

Hubert Jankowski

Czym jest dostepnos¢ instytucji kultury? To udo-
godnienia, ktére maja utatwic korzystanie z débr
kultury osobom z niepetnosprawnosciami, za-
rowno jesli chodzi o elementy wystawy, jak i o
architekture. Obecnie coraz wiecej miejsc ulega
modernizacji, by przystosowac swoje obiekty
tak, aby byty one ,otwarte” réwniez dla oséb
niepetnosprawnych. Pochyle sie dzis nad tema-
tem dostepnosci takich miejsc w Biatymstoku,
oczywiscie skupiajac sie na niepetnosprawnosci
wzrokowej. Jako coraz aktywniejszy uczestnik
kultury, miatem okazje zwiedzac kilka ciekawych
miejsc w moim miescie.

Dzieki Fundacji Szansa dla Niewidomych miatem
przyjemnos¢ uczestniczy¢ w oprowadzaniu po
biatostockim Epi-Centrum Nauki, mieszczacym
sie przy ul. Stonecznej 1. Spotkatem sie tam z nie-
zwykla uprzejmoscia i otwartoscia przewodni-
kow. Wszyscy oprowadzajacy ze szczegotami
opowiadali o mijanych eksponatach, pozwalajac
czesto na ich dotkniecie, a nawet odczucie na
wihasnej skdrze ich dziatania. Mam na mysli liczne
symulatory: jazda samochodem, lot samolotem
oraz inne ciekawe atrakcje, takie jak tworzenie
energii elektrycznej za pomoca jazdy na rowe-
rze czy krecenia pokrettem. To byta niezwykta
podréz po centrum nauki, gdzie mozna byto
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dowiedziec sie czegos nowego i doswiadczyg,
ze barierg nie jest wzrok, a jedynie nasz umyst
i che¢ poznania czegos nowego.

W Centrum Historii Politechniki Biatostockiej
réwniez spotkatem sie z dostosowaniami dla
0s6b niewidomych. Po wystawie oprowadzat
nas Pan Maciej Ktopotowski — pracownik nauko-
wy Politechniki Biatostockiej, dyrektor Centrum.
Wystawa dotyczyta historii Politechniki Biato-
stockiej. Przy okazji dowiedziatem sie wiele na
temat jej najwybitniejszych pracownikéw na-
ukowych. Dodatkowym atutem byto bardzo do-
ktadne opisywanie eksponatdéw oraz mozliwos¢
ich dotkniecia.

Opera i Filharmonia Podlaska takze wspiera
rozwoj kultury wérdd oséb niepetnosprawnych
wzrokowo. Przed wejsciem na sale otrzymujemy
stuchawki z nadajnikiem, przez ktére stuchamy
co aktualnie dzieje sie na scenie podczas spek-
taklu. Warto jednak ze smutkiem nadmienic, ze
tylko nieliczne spektakle oferuja audiodeskryp-
cje dla os6b niewidomych. Dotychczas miatem
przyjemnos¢ by¢ na spektaklach Carmen oraz
Upidr w operze.
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Centrum Historii

Politechniki Biafostockiej
im. inZ. Mirostawa Bujanowskiego

Zwiedzanie Muzeum Pamieci Sybiru réwniez
dato mi nadzieje na coraz lepsze dostosowanie
kultury do potrzeb oséb z niepetnosprawno-
$ciami. Bedac tam z grupa otrzymatem zestaw:
stuchawki oraz nadajnik. Wiele eksponatéw,
ktore znajdowaly sie za gablotami, tuz obok
posiadato swoje odpowiedniki — specjalnie dla
0s6b z dysfunkcja wzorku — do dotykania oraz
z podpisem w alfabecie Braille’a. Muzeum Pa-
mieci Sybiru to obowigzkowy punkt zwiedzania
podczas wycieczki po Biatymstoku. Oczywiscie
nie tylko ze wzgledu na dostepnos¢ obiektu, ale
tez zwazywszy na historyczng wiedze o naszych
przodkach.

Dostosowanie obiektéw kultury do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscia jest bardzo wazne.
Dzieki temu osoby niewidome moga by¢ czesciag
spoteczenstwa, poszerzac¢ horyzonty i rozwijac
swoje pasje i zainteresowania. Chciatbym zyczy¢
sobie, ale réwniez kazdej innej osobie niewido-
mej, bySmy zawsze mogli czerpac z zycia i kul-
tury jak najwiecej!
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Skarbnica wiedzy, kultury
i rozrywki — biblioteka publiczna

Jarostaw Wadych
Agnieszka Gradzka-Wadych

Biblioteki publiczne w réznych miejscowo-
Sciach zapewniaja czytelnikom bezptatny
dostep nie tylko do ksigzek drukowanych
- udostepniaja tez m.in. nagrane na nosni-
kach elektronicznych ksigzki méwione, czyli
audiobooki, muzyke oraz filmy.

Uczestnicy kujawsko-pomorskiej edycji kon-
ferencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND
2022 mieli sposobnos$¢ zapoznania sie z oferta
Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej
im. dra Witolda Betzy w Bydgoszczy podczas
prelekcji i rozmow. Nam przedstawity ja pra-
cowniczki Dziatu Promocji placowki — Joanna
Pawtowska i Paulina Brazkiewicz rozmawiajgce
z zainteresowanymi osobami przy zaaranzowa-
nym stanowisku bibliotecznym w foyer goscin-
nej Wyzszej Szkoty Gospodarki, na terenie ktérej
odbywata sie konferencja.

Na wyciagniecie reki

- Biblioteka Gtéwna znajduje sie w samym cen-
trum miasta, przy Starym Rynku 24 — mowity
panie Joanna i Paulina. - Ponadto na terenie
Bydgoszczy rozmieszczonych jest 26 filii WiMBP,
dzieki czemu mozna korzysta¢ z naszej oferty
rowniez na kazdym osiedlu - jesteSmy na wy-
ciagniecie reki. W wiekszosci naszych filii znalez¢
mozna ksigzki zapisane wielkg czcionka, ktére
utatwiajg czytanie osobom stabowidzacym.
Udostepniamy tez ksiazki z duza czcionka dla
dzieci, co z kolei utatwia nauke czytania naj-
miodszym. W Bibliotece Gtéwnej majg Panstwo
mozliwos$¢ korzystania z wielu rzeczy. Miedzy
innymi funkcjonuje w niej Wypozyczalnia Mul-
timedia 39 - z wejsciem od ul. Diugiej 39. Tam
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mozna znalez¢ zarowno ksigzke moéwiong, czyli
audiobooki na ptytach CD, jak tez muzyke, np.
koncerty oraz filmy - takze te zaudiodeskrypcja.

Seanse z audiodeskrypcja na bibliotecz-
nym strychu

Poza wypozyczaniem filméw do domu, réwniez
U nas na miejscu organizujemy seanse z audio-
deskrypcja. Odbywaja sie co drugi czwartek
0 godzinie 11.00 na Strychu Biblioteki Gtéwnej,
w ramach cyklu: Projektor dla oséb niewido-
mych i stabowidzgcych. Wéwczas majg Pan-
stwo mozliwos¢ obejrzec rézne dzieta - gorgco
zapraszamy!

- Chodze na te seanse - powiedziat pan Jurek —
Tylko matzonka sie denerwuje, bo chciataby is¢
ze mng, a ja jej moéwieg, ze ma za dobry wzrok.

— Oczywiscie moze Pan przyjs¢ z matzonka! —
brzmiata odpowiedz pracowniczek biblioteki.

Jak sie dowiedzielismy, repertuar podawany
jest z wyprzedzeniem na stronie internetowej
- www.biblioteka.bydgoszcz.pl w zaktadce Pro-
jektor Filmy na Strychu. Oprécz seanséw z audio-
deskrypcja, Projektor wyswietla filmy dla oséb
widzacych. W czasie wakacji szkolnych organi-
zuje tez specjalne filmowe spotkania dla dzieci.

Wiele interesujacych propozycji
W Wypozyczalni Gtéwnej oraz w 10 filiach bi-
blioteki mozna wypozyczy¢ bezptatnie czytnik

) Wojewédzffa | Miejska

¢ Biblioteka bliczna
w Bydgosz}:
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e-bookow utatwiajacy czytanie, poniewaz umoz-
liwia podswietlenie ekranu i powiekszenie
czcionki.

W Bibliotece Gtéwnej funkcjonuje Dyskusyjny
Klub Ksigzki Méwionej dla oséb niewidomych
i niedowidzacych. W ostatni poniedziatek mie-
sigca 0 godzinie 16.00 w ramach DKKM spotykaja
sie czytelnicy, ktérzy wypozyczaja i odstuchuja
audiobooki, by porozmawiac o ksigzkach.

WIiMBP organizuje w swoich placéwkach spo-
tkania autorskie i warsztaty z réznymi ciekawymi
osobami.

Mozna wypozyczy¢ planszéwke

- By wypozycza¢ audiobooki z Wypozyczalni
Multimedia 39, musze zatozy¢ karte bibliotecz-
ng? — upewniat sie rozmowca.

- Tak - potwierdzity panie promujace korzy-
stanie z biblioteki. - Warto wiedzie¢, ze nasza
multimedialna oferta skierowana jest do wszyst-
kich grup wiekowych. Sa w niej zaréwno lektury
szkolne, jak i nowe filmy - sensacyjne, horrory,
romanse... Ponadto mamy tu dostep do boga-
tego zasobu réznego rodzaju gier planszowych
- dla dziecii dorostych. Planszéwki udostepnia-
my tez w wiekszosci naszych filii bibliotecznych,
a najbogatszy repertuarowo ich zbiér znajduje
sie w Filii nr 12 przy ul. Pielegniarskiej 17 w Sta-
rym Fordonie. Tam réwniez organizowane sa
rozgrywki gier planszowych — mozna powie-
dzie¢, ze ta filia stanowi centrum gier.

- Rozdajemy tez bezpfatnie czytelnikom kody
do platformy LEGIMI, umozliwiajgce korzysta-
nie z bardzo wielu ksigzek w formie cyfrowej
(okoto 75000 - przypis redakcji) - do czytania na
tablecie, smartfonie lub czytnikach z systemem
Android. Sa to ksigzkowe nowosci, co stanowi
wartos¢ dodana.

Przyktady oferty podczas konfe-
rencji REHA

Jako przykfady bibliotecznej oferty dostepnej
dla os6b niewidomych i stabowidzacych, na
zaaranzowanym stanowisku bibliotecznym
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wytozono audiobooki, filmy z audiodeskryp-
¢ja, plansze tyflograficzne i druki w alfabecie
Braille’a. Wsérod tytutdw mozna byto dostrzec
m.in. biografie najstynniejszej Polki w dziejach,
dwukrotnej laureatki Nagrody Nobla, wydang
w formie audiobooka —,Maria Sktodowska-Cu-
rie” autorstwa jej corki Ewy Curie, czytang przez
Anne Moskal. Literature dziecieca reprezento-
wat audiobook z ksigzkg Magdaleny Zarebskiej
.Borys i zajaczki’, przedstawiang przez aktorke
Dominike Kluzniak.

W Dziale Zbioroéw Specjalnych znajduja sie mie-
dzy innymi plansze tyflograficzne z wypuktymi
mapami i brajlowskimi opisami. Goscie bydgo-
skiego spotkania REHA mogli zapozna¢ sie z kil-
koma z nich: Parki Narodowe w Polsce, Stowinski
Park Narodowy, Tatrzanski Park Narodowy.

— Tych plansz zgromadzilismy wiecej - infor-
mowaty panie z biblioteki. — Chcac z nich ko-
rzysta¢, nalezy zwrdcic sie do Dziatu Zbiorow
Specjalnych i poinformowac o tym. Wéwczas
kolezanki przygotowuja je i w Czytelni Zbiorow
Specjalnych beda mieli Paristwo do nich dostep.

Bibliotekarze dowioza ksigzki do domu
- Czesci naszych czytelnikéw dowozimy ksigzki
do domu - kontynuowaty panie bibliotekarki.

- Osoby te same nie sg w stanie dotrze¢ do bi-
blioteki, na przyktad z powodu niepetnospraw-
nosci. Moga do nas zatelefonowac, zamoéwic
ksigzki, audiobooki badz filmy, po czym my
dowozimy im te pozycje. Potrzeby czytelnikow
mobilizuja nas do dalszych dziatah. Jestesmy
otwarci na wspotprace. Warto do nas przyjsc!

Ciekawe dziatania

W ramach Festiwalu Ksigzki Obrazkowej dla
Dzieci LiterObrazki, ktéry w tym roku miat juz
jedenasta edycje, przeprowadzamy warsztaty ty-
flograficzne dla dzieci. Robimy to we wspétpracy
ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowaw-
czym nr1im. Louisa Braille’a w Bydgoszczy. Pod-
czas warsztatow, prowadzonych przez pania
Krystyne Synak z tejze placowki, prezentujemy
dzieciom widzacym jak widzg osoby niewidome
i stabowidzace. Umozliwiamy takie doswiadcze-
nia jak: przejscie z laska, kontakt poprzez do-
tyk z r6znymi fakturami, zapoznanie z czcionka
brajlowska.

Wojewoddzka i Miejska Biblioteka Publiczna
im. dra Witolda Betzy w Bydgoszczy miesci sie
w samym centrum miasta, w zabytkowych bu-
dynkach potozonych miedzy Starym Rynkiem,
a ulicg Dtuga.

Stary Rynek 24 to adres Biblioteki Gtéwnej i Czy-
telni Gtéwnej. Przy ulicy Dtugiej 39 dziata wypo-
zyczalnia multimediow i gier.

Do artykutu wykorzystano zdjecia ze strony in-
ternetowej bydgoskiej biblioteki oraz wykonane
przez Jarostawa Wadycha podczas konferencji.

Jak podaje Gtéwny Urzad Statystyczny — w Pol-
sce funkcjonuja 7782 biblioteki publiczne, w tym
5169 filii bibliotecznych — wedtug stanu na koniec
2020 roku — prowadzg one 873 oddziaty dla dzie-
ci i mtodziezy oraz 867 punktéw bibliotecznych.

W jednym z kolejnych numeréw magazynu
HELP przedstawimy oferte Ksigznicy Podlaskiej
z Biategostoku, z ktéra mozna byto sie zapoznac
we wrzesniu w Warszawie podczas centralnej
konferencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND.
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Nic takiego!
Tralalala!l

Kamil Szynal

W piatek 17 czerwca 2022 na wydarzeniu ple-
nerowym,Dawnej Rabki Czar” rekonstruktorzy,
mieszkancy Rabki-Zdrdj oraz zagraniczni od-
tworcy cywilnych postaci z okresu 1918-1939 za-
prezentowali przedwojenne zwyczaje, stroje,
ubrania oraz sztuke filmowa z tego niezwyktego
okresu miedzywojennej Polski.

+ABC mitosci”w rezyserii Michata Waszynskiego
z1935 r. to film, jaki prezentowano w tym roku
w ramach kina plenerowego wydarzenia,Daw-
nej Rabki Czar”. Wyobrazcie sobie, ze ogladacie
film z 1935 roku w umundurowaniu zofnierza
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na przepustce, w towarzystwie oséb ubranych
zgodnie z moda, jaka panowata w przedwojen-
nej Polsce — niesamowita rzecz... To jest urok
tego wydarzenia. A dzieki zespotowi ,Dawnej
Rabki Czar” kazdy moze poczu¢ magie przedwo-
jennej Polski ubierajac sie catkowicie za darmo
w,Szafie retro” przed rozpoczeciem wydarzenia.

~ABC mitosci” to przyjemna w odbiorze ko-
media romantyczna z elementami musicalu,
ktérego akcja odbywa sie w miedzywojennej
Polsce, w okresie zimowym. W rolach gtéwnych
zobaczymy Adolfa Dymsze jako Wincentego
Poziomke - artyste i sklepikarza zakochanego
w Helence - pracownicy kancelarii prawnej,
w ktoérej role wcielita sie Maria Bogda.

Ciezko w filmie znalez¢ punkt kulminacyjny
i zwrotny. Mysle, ze mozna powiedzie¢, iz w fil-
mie mamy do czynienia z ,koncertem zyczen”:
najpierw Wincenty dostaje informacje o spadku,
nastepnie zakochuje sie w pieknej Helence, jego
sklep bardzo dobrze prosperuje i dostaje od,,Mi-
strza” szanse, zeby wystapi¢ w Teatrze ,Ekstaza”.
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Dyrektor teatru jest zniesmaczony ,tworczoscia
Wincentego i ma ochote odstrzeli¢ mu teb, ale
widownia byfa zachwycona wystepem gtéwne-
go bohatera. Bezposrednio po spektaklu gtowny
bohater powraca do sklepu, ktéry jest zrujnowa-
ny przez ,Mistrza” i pewng bande chuliganow.
Wyznaje mito$¢ Helence i dowiaduje sie o szan-
sie na wielka kariere Basi (dziewczynki, ktorg ma
sie opiekowac po smierci bliskiego, po ktérym
odziedziczyt sklep).

W filmie genialne sq sceny humorystyczne
z wykorzystaniem psa Puka. Jezeli myslicie, ze
pierwowzorem psa Alexa z popularnego serialu
+Komisarz Alex” byt Szarik z ,Czterech Pancer-
nych’, to jestescie w btedzie (zreszta tak jak i wie-
le 0oséb), bo w mojej opinii to wtasnie Puk jest
ojcem, psiej”kinematografii w Polsce. Natomiast
nie mniej Smieszne jest poréwnanie obyczajow
z1935 r. z tymi z poczatku 3 dekady XXI wieku...
Wiadomo, w filmie sg one przekoloryzowane,
ale swietnie oddaja roznice tamtego spoteczen-
stwa z dzisiejszym. Kto dzi$ catuje damy w dton?
Kto dzis méwi,panno”? Czy ktokolwiek jeszcze
zdejmuje czapke wchodzac do pomieszczenia?
A czy ktos$ jeszcze sie ktania?

‘ ‘ ,»ABC mitosci” w rezyserii
Michata Waszynskiego z 1935
r. to film, jaki prezentowano
w tym roku w ramach kina ple-
nerowego wydarzenia ,,Dawnej
Rabki Czar”. Wyobrazcie sobie,
ze ogladacie film z 1935 roku
w umundurowaniu Zzotnierza
na przepustce, w towarzystwie
oso6b ubranych zgodnie z moda,
jaka panowata w przedwojennej
Polsce — niesamowita rzecz...

Przewazaja tu dtugie sceny z petnym lub pot-
petnym kadrem, scenografia jest na bardzo wy-
sokim poziomie (zresztg tak jak i humor oraz
gra aktorska), a ruch kamery PO PROSTU BOSKI!
Wyobrazcie sobie, ze w filmie jest przebitka od
dotu klatki schodowej do samej gory — gdzie
mieszkanie posiada Wincent. Jednak jest ona
zaprezentowana w przekroju! To samo dotyczy
sprzenikania” kamery przez sciany, gdzie np. wi-
dzimy poczekalnie u dentysty, a nastepnie ptyn-
nie poruszamy sie,,przechodzac” przez sciane do
sali zabiegowej u tego samego dentysty.

Raczej ciezko jest wynies¢ z tego filmu jakis sen-
sowny morat lub podsumowanie, cho¢ mozna
powiedzie¢, ze film uczy nas aby nie bac sie
okazywac uczu¢ wobec drugiej osoby, bo by¢
moze wszystko dobrze sie utozy tak jak Wincen-
towi i Helence — gtéwnym bohaterom. Cho¢
nie zapominajmy, ze ,ABC Mitosci” to po prostu
komedia romantyczna — stworzona po to, zeby
sie posmiac i mile spedzi¢ czas.

Zdecydowanie polecam ten film wszystkim tym,
ktérzy kochajg komedie, pasjonuja sie okresem
miedzywojennym i/lub sa rekonstruktorami. Jest
to naprawde rewelacyjny film!
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Spotkanie ze sztukg dotykowa
i malarstwo na nasze oko

Karolina Srodzinska

Projekt pod nazwa ,,Droga do samodzielnosci
Il - nowoczesna rehabilitacja os6b z dysfunk-
cjami wzroku” realizowany z ramienia Fundacji
Szansa dla Niewidomych daje beneficjentom
obarczonych dysfunkcjg wzroku mozliwos¢ sko-
rzystania z konsultacji, spotkan czy zaje¢ indy-
widualnych w towarzystwie tyflospecjalistéw
w réznych miejscach w Polsce. Podczas takich
spotkan osoby zrekrutowane do projektu maja
okazje rozwija¢ swoje pasje i uczestniczy¢ mie-
dzy innymi w aktualnych wydarzeniach kultu-
ralnych w swoim srodowisku.
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W jednym z takich wydarzen, a mianowicie
w wystawie twérczosci Pana Krzysztofa Majorka,
ktéra odbyta sie w Domu Kultury Krzemien wio-
sna tego roku, mielismy mozliwos¢ wzig¢ udziat
zKamilem - beneficjentem projektu ze Szczeci-
na, z ktérym zdazytam sie juz zaprzyjaznic.

Nasza przygode z wystawa rozpoczelismy od
rozmowy w matym gronie. Wystawa nosita nie-
oczywistg nazwe: Rezydua Pasji. Jak sam malarz
zauwazyt, uzycie tego stowa w odniesieniu do
jego wernisazu i pokazu prac budzito zacieka-
wienie szerokiego grona odbiorcéw.

Aby zrozumie¢ nowatorskie zestawienie stowa
,rezydua” w kontekscie jego sztuki, trzeba sie
dobrze wstuchac¢. Dowiadujemy sie, ze to pro-
ces dochodzenia do powstania prac malarskich
skierowanych do oséb z dysfunkcjg wzroku,
doswiadczenia, emocje i wrazenia. Etymologie
stowa i jego krotkie wyjasnienie przyblizyt Pan
Jerzy Grzegorek - twérca Teatru Ruchu Umow-
nie Ewidentnego, ktéry rowniez brat udziat
w naszym spotkaniu: ,Sama rezydua pochodzi
od uczonego, ktéry nazywat sie Markiz Vilfredo
Federico Dameso Pareto [...] Méwimy, ze pasja
jest do czegos [...] to jest taka inklinacja do ko-
gos, cos robimy, co$ nas pasjonuje, co$ nas za-
checa.Wtasnie, cos te pasje pobudza, rozbudza
wewnetrznie, co$ pcha nas do tego, zebysmy te
pasje realizowali koniecznie i wtasnie to jest re-
zydua - taki impuls wewnetrzny, ktéry nas pcha
do tego, zeby$my to robili [...] szczyt uczucia do
robienia czegos, co uskrzydla”

Wzbogaceni o te wyjasnienia wkroczylismy na
sale wystawowa. Wystawa sktadata sie z20 prac
autorstwa pana Krzysztofa, ktére taczyta swoista
ekspresyjnos¢, a ich charakter byt abstrakcyjny.
Plakat promujacy wydarzenie i wernisaz przepet-
niony byt wypuktymi namacalnymi strukturami,
niczym tarcza czy rzezba etniczna zanurzona
w gestej farbie. Pan Krzysztof miat juz okazje
prezentowac swojg tworczos¢ osobom niepet-
nosprawnym wzrokowo wielokrotnie podczas
wspotpracy z Fundacja Szansa dla Niewidomych
w czasie regionalnych i ogélnopolskich konfe-
rencji REHA FOR THE BLIND, do czego czesto
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siega pamiecia i jak méwi bardzo docenia. O isto-
cie swojego pomystu w minionych wydaniach
miesiecznika HELP pisat: ,,My, widzacy, bawimy
oczy kolorami i plamami, a wy cieszycie zmysty
czujac pod palcami rézne faktury, zgrubienia,
ksztatty nic nieprzedstawiajace”

Zrozumienie potrzeby dostepnosci réwniez
w Swietle sztuk plastycznych jest bardzo cen-
ne. Z wielka radosciag patrzytam jak Pan Krzysz-
tof postawit Kamila przed jedng ze swoich prac
i niby w formie zabawy opowiadat drobiazgo-
wo o wymiarach ptétna, strukturach na nim
umieszczonych, swoich inspiracjach i etapach
prac towarzyszacych powstaniu obrazu. Cie-
kawym doswiadczeniem byto zaangazowa-
nie mnie w poznanie tego $wiata bez wzroku.
W pewnym momencie Pan Krzysztof przystonit
mi oczy i tak samo jak Kamil, kierujac sie dro-
gowskazem w postaci jego opowiesci o pracy,
mogtam poznac obraz przedstawiajacy wazon
peten kwiatéw.

Doceniajac tworczos¢ Pana Krzysztofa musze
sie przyzna¢, ze oko mojej wyobrazni widziato
wiecej szczeg6téw i barw niz zobaczytam po
zdjeciu przepaski z oczu. Sktonito mnie to do
refleksji na temat postrzegania koloréw przez
osoby niewidome.

Wiedze na ten temat zdobytam czytajac artykut
na Facebooku. Na stronie Blog o dostepnosci
pojawit sie wpis dotyczacy tego, jak osoby nie-
widome postrzegaja kolory. Dowiadujemy sie, ze
historyczny poglad Johna Locke o tym, ze osoby
z dysfunkcja wzroku sg w stanie poja¢ znacze-
nie barw, ale i tak tego nie zrozumiejg, przecho-
dzi w niepamiec. Najnowsze badania wskazuja
bowiem, ze ludzie niewidzacy sq w stanie zro-
zumie¢ barwy dzieki swoim dos$wiadczeniom.
W kontekscie postrzegania koloru przypomina
sie anegdota z mojego zycia. Ot6z pewnego
razu niewidoma znajoma opowiadata mi swoj
sen. Snito jej sie, ze miata dtugie rude wtosy. Za-
pytatam zupetnie naturalnie: Jak ty widzisz rude
wtosy, przeciez moéwitas, ze kolor to abstrakcja?

Odpowiedziata, ze tak samo jak ja, bo przeciez
rude wilosy kojarza sie z energia, sita, moca,
szalennstwem.

Pan Krzysztof okazat sie niezwyktym gawedzia-
rzem, godziny w jego towarzystwie minety nam
niestychanie predko. Czytanie obrazéw abstrak-
cyjnych nie nalezy do najtatwiejszych i czesto
odbierane sg one skrajnie — jedni sie nimi za-
chwycaja, inni je bagatelizuja.

Dla mnie kontakt z takim ptétnem jest mozliwo-
$cig nasycenia emocji —odczuwam kolory bardzo
mocno i wptywajg one na moje samopoczucie.
Opowiesci Pana Krzysztofa o melodiach, ktére
sg nieodzownym elementem powstania kazdej
zjego prac, pomogty nam zrozumiec i wstuchac
sie w jego sztuke jeszcze bardziej. Na poczatku
nie pojetam, bytam nawet zaniepokojona tym,
ze widze przed sobg barwne energetyczne ptot-
na kojarzace sie z Jamajka, rozrywkowa melodia
z gatunku reggae. Teraz wiem, ze jest to piekno
sztuki abstrakcyjnej. Kazdy z nas moze odczytac
ja na swoj sposob.

Wracanie pamiecig do wystawy i spotkania
w Domu Kultury ,Krzemien” w Szczecinie jest
dla mnie i Kamila bardzo mitym wspomnieniem.
Poswiecenie sie Pana Krzysztofa swoim pasjom,
tj. malarstwu i muzyce, jest bardzo inspirujace,
a nam przyniosto wiele pozytywnych doswiad-
czen. Jego prelekcji mozna byto wystucha¢
w Centrum Nauki Kopernik podczas Wielkie-
go Spotkania Niewidomych i Niedowidzacych
REHA FORTHE BLIND IN POLAND. Wielka niespo-
dzianka okazat sie prezent, jaki malarz wykonat
dla jednego z naszych beneficjentéw. Artysta
podarowat mu herb ukochanego zespotu pitkar-
skiego. Znaczyto to dla tej osoby bardzo wiele,
poniewaz, jak moéwi sam obdarowany, trudno
wykrzesac¢ usmiech na jego twarzy odkad stracit
wzrok. Dlatego ten — wywotany podarunkiem
w postaci sztuki dostepnej, przestrzennej i na-
macalnej - znaczy tak wiele.

Tych, ktérzy jeszcze jej nie znajg, serdecznie za-

checam do poznania tworczosci tego malarza.
Panie Krzysztofie — dziekujemy i do zobaczenia!
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Wszystkie inne zmysty, czyli
o tym, ze kazdy moze tanczyc¢

/uzanna Anna Koztowska

Nasza praca w Fundacji opiera sie na realizacji
projektéw, poradach, szczerzeniu idei dostepno-
$ci. Czasami zadania, ktére wykonujemy, mimo
najwiekszych checi nie daja takiego rezultatu
jaki bysmy chcieli. Jednak projekt ,Wszystkie
inne zmysty — warsztaty dla oséb z dysfunkcja
wzroku’, stat sie dla nas przyktadem jak dziata¢
by udowadnia¢, ze niewidomi moga rozwijac
sie we wszystkich sferach zycia tak jak osoby
petnosprawne.

Pomyst na realizacje projektu nie pojawit sie zni-

kad.Pewnego dniadonaszego biuraw Biatymsto-
ku zawitata Dorota Baranowska. Dowiedziata sie
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o nas,poczta pantoflowg”. Powiedziata:,Dziew-
czyny, chce prowadzi¢ warsztaty taneczne dla
waszych podopiecznych”. Nasza reakcja byta
raczej sceptyczna. "Nasi i taniec?” Nie bytysmy
pewne czy to sie uda. Ale sprobowalismy... no
i sie zaczeto! Na poczatku zajecia odbywaty sie
weekendowo, wolontaryjnie. Dorota poznawata
podopiecznych, a oni ja. Towarzyszyli jej tance-
rze z Towarzystwa Sztuki Surowej. Widzielismy,
ze wspotpraca sie uktada, dlatego wpadlismy
na pomyst stworzenia projektu. Tak powstaty
,Wszystkie inne zmysty’, zadanie finansowane ze
srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych.
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Ale po kolei. Chciatysmy, aby projekt nie byt
tylko zajeciami z nauki tanca. Jego celem bytfa
rehabilitacja oséb z dysfunkcjg wzroku oraz -
co wazniejsze — zwiekszenie akceptacji wiasnej
niepetnosprawnosci poprzez prace nad zmy-
stami dotyku, stuchu oraz wechu. W ramach
tej idei zorganizowalismy cykl spotkan ,DOTYK
| DZWIEK”, podczas ktérych skupiali$my sie na
multisensorycznoscig. Spotkania miaty forme
integracyjna. Byly okazja do wzajemnego po-
znania sie i zwiekszenia zaufania. Podczas zajec
uczestnicy projektu rozpoznawali zapachy, od-
gadywali przedmioty za pomoca dotyku i relak-
sowali sie przy dZzwiekach natury.

Po wstepie integracyjno-rehabilitacyjnym na-
stapita gtowna czes¢ projektu. Zajecia tanca
kontakt improwizacji, ktérych celem byto spo-
tkanie praktykéw tanca ze spotecznoscig osob
niewidomych. Potwierdzaty one, ze aktywnos¢
0s6b niewidomych w kazdej dziedzinie zycia jest
mozliwa. Za choreografie i prawidtowy przebieg
zaje¢ odpowiedzialna byta Dorota Baranowska
- tancerka, pedagog tanca kontakt improwi-
zacji. Znana na biatostockiej scenie tanecznej,
na co dzien zwigzana ze Studiem Dziatah Kre-
atywnych — DanceOFFnia. Razem z nig warsz-
taty ,WSZYSTKIE INNE ZMYSLY” wspoéttworzyta:
Monika, Aleksandra, Barbara i Emilia, czyli filary
Towarzystwa Sztuki Surowej. Dziewczyny dbaty
0 bezpieczenstwo uczestnikéw projektu pod-
czas tanca. Mimo réznych profesjifaczy je jedno
—ich pasja jest taniec. Petne pozytywnej energii,
empatii i zrozumienia, podczas tanca staly sie
»,0Cczami” naszych podopiecznych. Czym byt dla
nich ten projekt?

Dorota: Chce podkresli¢, ze sukcesem projektu
byto to, ze mam wsparcie w mojej grupie Towa-
rzystwo Sztuki Surowej. To dzieki dziewczynom
niewidomy uczestnik mégt bezpiecznie brac
udziat w projekcie. Moim celem byto wptynie-
cie na sektor kultury, otwarcie sie na ich niepet-
nosprawnych uczestnikéw. Chciatabym, zeby
w Biatymstoku byto wiecej takich inicjatyw. Sag
one rodzajem terapii, otwierajg osoby z niepet-
nosprawnos$ciami na to, co nowe. Ja osobiscie
czuje sie spetniona w roli choreografa, dlatego

chciatam da¢ co$ od siebie innym. Praca z niewi-
domymi jest bardzo intensywna, data mi prze-
ogromng satysfakcje oraz pobudzita do refleks;ji.

Monika: Jestem bardzo wdzieczna. Po pierw-
sze: Dorocie, ze zaprosita mnie do dziatu w tym
projekcie. Po drugie: ta inicjatywa byta dla mnie
bardzo budujaca, bo uswiadomita mi, ze cho-
ciaz na wielu polach niedomagam — mam czym
sie dzieli¢ z innymi. Mam jaki$ potencjat, ktéry
innym ludziom moze stuzy¢, moge dzieli¢ sie
jakims$ dobrem. Po trzecie: poznatam swietnych
ludzi, ktorych prawdopodobnie nie poznatabym,
gdyby nie ten projekt. Po czwarte: obserwowa-
tam ich entuzjazm, to jak wzrasta ich pewnos¢
siebie, jak coraz lepiejradza sobie ze stawianymi
zadaniami. | wyobrazatam sobie wtedy, ze w nich
tez kietkuje ta — wczesniej nieodkryta by¢ moze
- $wiadomos¢ wlasnego potencjatu, nowego
potencjatu.

Barbara: Podstawowa réznicg w taricu z osoba
niewidoma byto to, ze byto trzeba byto... roz-
mawiaé. W toku naszych tanecznych spotkan
nauczylismy sie podstawowych krokéw kilku
tancow. Przy ¢wiczeniach z improwizacji zapa-
data jednak cisza i skupienie na oddechu. Na
dotyku. Na przejmowaniu/oddawaniu partne-
rowi ciezaru ciata. Budowaniu zaufania. To, czy
tancze z osoba niewidoma czy widzacg, tracito
na wyrazistosci. Jedyna istotng roznica pozostata
nasza - oséb widzacych - uwaznos¢ na to, by
dac¢ nam wszystkim bezpieczna przestrzen do
ruchu. Z dala od $cian i innych widzacych-niewi-
dzacych tancerzy. Szczego6lnie na poczatku jed-
nak bywaty trudniejsze momenty. Obawy o to,
czy moj niewidomy partner/partnerka zaufa mi
i da sie poprowadzi¢ w danym ¢wiczeniu, nie
widzac przeciez jak wyglada zaproponowany
ruch. Czy ja bede umiata ten ruch przekaza¢?
Czasami czutam, ze trzeba odpusci¢, by potem,
na bazie powtarzanego przez Dorote jak man-
tra,relacja jest najwazniejsza, nie kroki”, odkry¢
jakich postepow wspdlnie dokonalismy. W toku
projektu, jako zesp6t TSS odbytysmy kilka bonu-
sowych ¢wiczen z wrazliwosci i empatii. Nauczy-
tySmy sie przedstawiac gtosno i z imienia przy
wchodzeniu do wspdlnej przestrzeni, wychodzic
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z inicjatywg pomocy w réznych drobiazgach.
Ten czesty kontakt sprawit, ze niezwykle szybko
poznalismy sie i zzyliSmy z catym naszym ze-
spotem. Moje poczatkowe obawy o to, ze by¢
moze osoby niewidome moga czuc¢ sie zbyt
czesto dotykane, (instynktownie przy przywi-
taniu, pomocy w przemieszczaniu sie), w tancu
okazaly sie bezpodstawne. Wydaje sie, ze nie-
mal nieprzerwany kontakt fizyczny zapewniat
poczucie bezpieczenstwa i punkt odniesienia
w otoczeniu. Przygotowania do spektaklu pod-
sumowujgcego nasze taneczne spotkania dla
wszystkich bez wyjatku wigzaty sie z catym wa-
chlarzem emocji. Jako prowadzace czutysmy
wielka odpowiedzialno$¢ za naszych niewido-
mych i stabowidzacych tancerzy. Staty$my sie dla
nich nie tylko partnerami w tancu, ale i oczami,
ktére poprowadzg ich w odpowiednim momen-
cie do tanca. Nagrodg byta satysfakcja, ze wspél-
nie daliémy rade i wzruszenie zaréwno wsréd
nas, jak i widowni. Na wiasne oczy mogtysmy
obserwowac zdolnos¢ cztowieka do przekracza-
nia wiasnych ograniczen i trudnosci.

Gtownymi bohaterami projektu byli podopiecz-
ni podlaskiego oddziatu Fundacji, osoby nie-
widome i stabowidzace: Kamila, Emilia, Marta,
Zofia, Danuta, Urszula, Monika, Leszek, Hubert
i Krzysztof. Udziat w zajeciach i pokazie byt dla
nich duzym krokiem w przetamaniu swoich ba-
rier i obaw. Oto wypowiedzi niektérych z uczest-
nikéw projektu:

Marta: Projekt byt dla mnie gtéwnie otwarciem
sie na drugiego cztowieka. Prowadzace zajecia
staraty sie zrozumie¢ nasze obawy, wczuc sie
w sytuacje osob niewidomych. Projekt byt okazjg
do przetamania wielu barier: dotyku, cielesnosci
czy leku przed publicznym wystepem.

Hubert: W mojej opinii projekt byt bardzo po-
mocny. Pokazat mi, ze moge tanczy¢ mimo nie-
petnosprawnosci. Jestem szczesliwy, ze mogtem
uczestniczy¢ w tej inicjatywnie, gdzie osoby
utalentowane - Towarzystwo Sztuki Surowej
oraz osoby niewidzace taczyty sity i stworzyty
cos$ pieknego.
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“ Chciatysmy, aby projekt
nie byt tylko zajeciami z nauki
tanca. Jego celem byta rehabili-
tacja osoéb z dysfunkcjg wzroku
oraz — co wazniejsze — zwieksze-
nie akceptacji wtasnej niepetno-
sprawnosci poprzez prace nad
zmystami dotyku, stuchu oraz
wechu.

Kamila: Dzieki projektowi uwierzytam w siebie,
otworzytam sie na inng, nieznang mi rzeczywi-
stos¢. Wzrosto u mnie zaufanie do drugiej osoby
- poprzez dotyk i taniec. Projekt byt czyms in-
nym, pojawita sie u mnie nowa wrazliwos¢, nowe
poczucie piekna, ktére moge tworzy¢ z osoba-
mi widzacymi poprzez taniec. Pokaz finatowy
przezywatam bardzo mocno —emocje opadty
dopiero dtugo po nim.

Leszek: Projekt uswiadomit mi, ze moge sobie
poradzi¢ i nauczy¢ sie tanca. Dziewczyny z TSS
stanety na wysokosci zadania, dbaty o nasz kom-
fort. Robity wszystko, by bezpiecznie wprawic
nas w ruch. Dorota stuchata naszych uwag, duzo
Z nami rozmawiata i reagowata na nasze uwagi.
Nie spodziewatem sie, ze projekt bedzie tak cie-
kawy i tak bardzo na tym skorzystam.

Emilia: Mam bardzo duzg satysfakcje z wziecia
udziatu w projekcie. Przetamatam swdj stres i ba-
riere przed publicznym wystepem. Teraz czuje
sie pewna siebie i jestem odwazniejsza. Podczas
tanca zapominatam, ze jestem osobg stabowi-
dzaca. Prowadzace bardzo duzo nam pomaga-
ty w nauce krokéw, podpowiadaty jak tagodzi¢
stres. Dorota byta bardzo zaangazowana, dawata
nam dobre rady, duzo nas nauczyta.

Danuta: Projekt byt dla mnie spetnieniem mo-
jego marzenia. Uwielbiam wystepowac w taki
sposdb, poprzez taniec. Na scenie czutam sie
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jakbym widziata. Bardzo sie ciesze, ze pozna-
tam dziewczyny, to jak prezent o Boga. Czuje
sie spetniona.

Podsumowaniem projektu byt pokaz pracy
warsztatowej, ktory obyt sie w Centrum Aktyw-
nosci Spotecznej w Biatymstoku. Pojawili sie
WSszysCy zaproszeni goscie: rodzina i najblizsi
wystepujacych tancerzy, osoby ze Srodowiska
taneczno-teatralnego Biategostoku, przyjaciele
Fundacji czy przedstawiciele instytucji kultury.
O spektaklu opowiem ze swojej perspektywy,
okiem koordynatora, ale tez bacznego obserwa-
tora i towarzysza zespotu Wszystkie Inne Zmysty.

Zuzanna: Pokaz byt kulminacja wszystkich emo-
cji: stresu, ekscytacji, dumy i strachu. Przez kilka
tygodni widziatam determinacje uczestnikéw
projektu i tancerzy, by wszystko zakonczyto
sie sukcesem. Podkresle — zajecia odbywaty
sie w weekendy. Komu by sie chciato wstawac
w niedziele rano, by tanczy¢? Chciatam Wam
zobrazowac ile pracy wszyscy wtozyli w to, by
stworzy¢ spektakl. A nie byt on zwyklym poka-
zem umiejetnosci tanecznych. Jak podkreslata
na probie generalnej Dorota: ,Nie zwracajcie
uwagi na kroki, my malujemy obraz”. Mnie ten
,0braz” wzruszyt czterokrotnie. Ptakatam, sama
nie wiedzac czemu. Czy z dumy, ze uczestnicy
projektu tak pieknie pracowali, czy z satysfakcji
robienia dobra. Podczas pokazu pracy warsz-
tatowej w sali unosit sie zapach mandarynek,
cynamonu i gozdzikow. Kontekst spektaklu
opierat sie na kolorowych skarpetkach. Byty one
niczym ,prezent” — czyli taniec. Pokaz taneczny
sktadat sie z kilku elementéw - taricu w duetach,
tréjkach czy w grupie. Kazdy ruch byt przepet-
niony emocjami i piecknem. Na mnie osobiscie
najwieksze wrazenie zrobity impulsy. Sposéb
kontaktu improwizacji, w ktdrym poprzez dotyk
jedna osoba kieruje swojego partnera. Aby to
zobrazowad: dotykajgc waszej dtoni — wprawiam
ja wruch.Ten rodzaj tarica byt najbardziej wzru-
szajacy i zapamietam te obrazy na bardzo dtugo.
Po pokazie wszyscy byli wzruszeni: publicznos¢
i tancerze.

Podsumowujac, projekt byt niesamowitg przy-
goda poprzez pasje, zwatpienia, stres i dume. Je-
stem bardzo wdzieczna Dorocie Baranowskiej za
che¢ wspotpracy i zaufanie. Dziewczynom z To-
warzystwa Sztuki Surowej za zbudowanie wspa-
niatych relacji oraz empatie. A w koncu jestem
dumna z catej dziesiatki uczestnikow projektu
- za ich odwage, przetamanie wewnetrznych
barier i za wzruszenie. Dziekuje za pokazanie
i udowodnienie, ze mimo niepetnosprawnosci
wzrokowej mozna zy¢ petnig zycia i pieknie sie
rozwija¢. A kazdemu z was zycze rozwoju i od-
wagi w przetamywaniu barier, by udowadniag,
ze nic nie jest przeszkoda w godnym i petnowar-
tosciowym zyciu 0s6b z niepetnoprawnosciami.
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Roztanczeni
niewidomi
Hubert Jankowski

Ostatnio odbyt sie spektakl taneczny, w ktérym
miatem przyjemnosc¢ brac¢ udziat wraz z grupa
0s6b niewidomych i niedowidzacych oraz in-
struktorek, ktore nalezg do Towarzystwa Sztuki
Surowej. Pokazalismy, ze w tarcu nie ma barier
i mowy o niepetnosprawnosci, a jedynym ogra-
niczeniem moze by¢ nasz umyst!

Roztanczeni niewidomi

Wszystko zaczeto sie od kilku zaje¢ tanecznych
dla niewidomych. Po bardzo dobrym odbiorze
zajec przez wszystkich uczestnikow biatostocki
Tyflopunkt Fundacji Szansa dla Niewidomych
zapewnit nam - podopiecznym - petnopraw-
ny projekt taneczny, ktéry zakornczony miat by¢
spektaklem dla publicznosci.

Chciatbym wspomniec o osobach, ktore petnity
role nauczycielek tanca. Serdeczne, cierpliwe
i bardzo utalentowane kobiety: Monika Piskure-
wicz, Barbara Witkowska, Emilia Czyzewska oraz
Aleksandra Bilgic. Catym projektem zarzadzata
niesamowita Dorota Baranowska.

Taniec

Na zajeciach tanecznych zajmowalismy sie wie-
loma kwestiami, ktére polegaty w wiekszosci na
improwizacji. Przekazywalismy sobie impulsy,
dzieki ktérym przemieszczalismy sie po prze-
strzeni oraz stojgc w miejscu. Prowadzacymi
bylismy zaréwno my - osoby niewidzace, jaki in-
struktorki. W mojej opinii byt to najtrudniejszy
element zaje¢. Za kazdym razem miatem wra-
zenie, ze wykonywane przeze mnie ruchy byly
dos¢ bezsensowne. Jednak za kazdym razem
gdy miatem takie watpliwosci, kwitowano je
stowami:,Hubert. Przestan! Wszystko jest super!”.
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Tanczylismy tango oraz walc angielski. Nauka
tych tancéw réwniez nie przychodzita z fatwo-
$cig. Najprostsze byto tariczenie w jednej linii.
,Schody” pojawity sie, gdy zaczelismy tanczy¢
w przestrzeni. Miatem wtedy obawe, ze wpadne
na kogos i zmoja dos¢ duzg wagg zrobie komus
krzywde. Jednak okazato sie inaczej. Nikt na ni-
kogo nie wpadt i poza lekko podeptanymi sto-
pami instruktorek obeszto sie bez probleméw!

Spektakl konczacy zajecia taneczne udat sie
Swietnie. Przyszto na niego wiele osdéb, ktore
byty pod wrazeniem tego, co udato nam sie
wypracowac przy pomocy wspaniatych instruk-
torek. To byto wielkie przezycie, ktére pomimo
stresu udato sie w stu procentach!

Te niezwykte zajecia daty zarbwno mnie, jak
i innym osobom niewidomym wiele szczescia,
radosci i satysfakcji. Pomimo niestusznych obaw
okazato sie, ze mozna tanczy¢, a wizja niewi-
domego tancerza jest prawdziwa. Podziwiam
zaréwno osoby widzace, jak i niewidome, bo
dowiedziatem sieg, ze niewidomych tancerzy jest
sporo. Dziekuje jeszcze raz catemu Towarzystwu
Sztuki Surowej, Dorocie i biatostockiemu Tyflo-
punktowi za to, ze zechcieliscie spetni¢ moje
marzenie, ktérym byta nauka tanca. Zycze, aby
kazdy magt spetni¢ swoje marzenia, nie baczac
na przeszkody!



Pazdziernik

Elzbieta Gutowska-Skowron

W ktdrys pazdziernikowy wieczor

przyszedt pod okno zmierzch roku.

Przetoczyt chtodnym oddechem
kiqb lisci spadtych.

Musngt krwawym spojrzeniem
ziota i drzew korony.

Miedzy bfekitem a brqzem
babiego lata tarasy rozwiesit.

A serce smutek oplgtat,

oczekiwanie nocy.




SKORZYSTAJ Z NASZEGO DOSWIADCZENIA

@ PROJEKTOWANIE
UNIWERSALNE

& DOSTEPNE OTOCZENIE
() AUDYTY DOSTEPNOSCI
'~ AUDYTY WCAG 2.1
/M SZKOLENIA
@ PONAD 30 LAT
DZIALALNOSCI

altix.pl



	Helpowe refleksje
	aktualności i wydarzenia
	Nie tylko wykłady
	Wspomnienia z klasztoru w Biskupowie
	Miasto z audiodeskrypcją
	Aplikacja Voice Dream Reader
	Niewidomi a dostępność bankomatów
	Seeing Assistant Home, czyli elektroniczny asystent dla osób z dysfunkcją wzroku
	Piękny i bestia
	Paweł Piechowicz: Nie uważam się za wielkiego wynalazcę
	Wyklęta miłość
	Marzenia okiem coacha
	„Choćby był królem...”
	Breaking free
	Dostępność instytucji kultury w Białymstoku
	Skarbnica wiedzy, kultury i rozrywki – biblioteka publiczna
	Nic takiego! Tralalala!
	O kolorach
	Wszystkie inne zmysły, czyli historia o tym, że każdy może tańczyć
	Roztańczeni niewidomi
	Październik

