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REHA NA 30-LECIE
FUNDAC]I SZANSA
DLA NIEWIDOMYCH

,»Zanim poznatam swiat

ludzi niewidomych, termin
REHA nic mi nie méwit. Przed
podjeciem pracy w Fundagji
odwiedzitam REHE w Zielonej
Gorze i zakochatam sie w tym
$rodowisku.”

Kamila Marciniak
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Wielkie Spotkanie Niewidomych, Stabowidzacych iich Bliskich oraz jeszcze
wieksze zmiany na 30-lecie Fundacji Szansa dla Niewidomych

Marek Kalbarczyk

Kolejng Konferencje REHA mamy za soba. Od
lat okreslamy jg mianem Wielkiego Spotkania
—istusznie. Przyjezdza do nas tyle osdb, ze trud-
no to inaczej okresla¢. Nasza Fundacja oraz jej
najwieksze dzieto - REHA - s znane nie tylko
w naszym, ale i w wielu innych krajach. Prosze
sobie wyobrazi¢, ze o przyjezdzie do Warszawy
marzg niewidomi iich bliscy z tak odlegtych kra-
joéw jak Afganistan, Singapur, Sri Lanka, Japonia,
Kenia, Ghana, nie méwiac o krajach europej-
skich i Ameryki Pétnocnej. To dla nas i osobiscie
dla mnie, jako pomystodawcy tego wydarzenia,
wielki zaszczyt. Oto od dawna moja ambicja
byto organizowanie naszego srodowiska. W jaki
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sposéb? W kazdy! Mielismy sie spotykac, mani-
festowac swojg obecnos¢, pokazywac, tworzyc,
chwali¢, ale takze utyskiwa¢, prosi¢, domagac
sie itd. Z jednej bowiem strony mamy sukcesy,
zinnej problemy wymagajace wsparcia i rozwia-
zania. Spotkanie REHA realizuje ten cel.

REHA to 16 spotkan regionalnych. Odbywaja sie
w odrebnych terminach w stolicach wszystkich
wojewddztw. Przybywa na nie mnéstwo gosci.
Mozna sadzi¢, ze spotyka sie tam z nami okoto
3000 0s6b. Bodaj wszystkie spotkania, ich gtéw-
ne merytoryczne czesci, sg transmitowane przez
Internet, dzieki czemu zasieg naszej dziatalnosci
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istotnie wzrasta. Jesli uzna¢ internautow za oso-
by, z ktérymi sie spotkamy, grono tych oséb ro-
$nie do okoto 10 tysiecy.

Regionalne spotkania finalizuje Konferencja
REHA w Warszawie. Spotkanie trwa 4 dni. Przyjez-
dzajg do nas grupy ze wszystkich wojewddztw,
a kazda z nich liczy co najmniej 40 os6b. Niektore
sq liczniejsze, na przyktad tegoroczna grupa po-
znanska liczyta 84 osoby. Wszyscy beneficjenci
majg miejsca w warszawskich hotelach. Prze-
bywajg w nich 4 dni, czyli 3 noce. Przyjezdzaja
do nas autokarami albo pociggami, ale w takim
przypadku sg odbierani zdworca przez naszych
wspotpracownikdéw i zabierani autokarami do
hoteli, albo bezposrednio na Konferencje. Be-
neficjenci majg miejsca w hotelach az do korica
pobytu w stolicy.tacznie mielismy w kilku hote-
lach okoto 900 gosci. Codziennie wydawalismy
ponad tysigc obiadéw. Spotkania majg charakter
integracyjny, totez w kazdej atrakcji braty udziat
setki 0s6b spoza naszego srodowiska.

Z pewnoscia duzymi sukcesami Fundacji byty:
uroczystos¢ otwarcia, wystapienia gosci spe-
cjalnych, ogtoszenie wynikéw Konkursu IDOL
— najpierw Swiatowego, pézniej krajowych -
w réznych kategoriach. Koncerty to najwyzsza
klasa w dziedzinie organizowania wydarzen ar-
tystycznych. W zwigzku z tym, jak ré6znorodni
goscie do nas przyjezdzaja, pomyst, by gale roz-
pocza¢ muzyka Chopina, kontynuowac polskimi
piosenkami drugiej potowy XX wieku i $wiato-
wymi standardami, zwigzanymi z bluesem czy
soulem, by zakonczy¢ rockiem w wykonaniu bar-
dzo popularnego wokalisty, wydaje sie idealny.

Wiele paneli dyskusyjnych byto tak interesuja-
cych, ze sami beneficjenci prosili o kolejne spo-
tkania z tegorocznymi prelegentami. Bardzo
wysoko ocenili Katarzyne Hebe, Marka Sieroc-
kiego, akordeoniste z Ukrainy, wystapienia pro-
ducentéw sprzetu rehabilitacyjnego i lekarzy.
Obok toczyly sie wystawy i piknik rodzinny, ktére
gromadzity nie tylko naszych Beneficjentéw, ale
takze mieszkarncoéw miasta.

Osobiscie najbardziej jestem dumny z rajdu ro-
werowego i turniejéw - szachowego i rubiko-
wego, w ktérych wzieli udziat arcymistrzowie
i mistrzowie. Wszystkie atrakcje byty relacjono-
wane w Internecie, wiele z nich z kilku jezykach.
Na koniec wypada wspomnie¢ o manifestacji
ph.:,My widzimy Was, a Wy - czy widzicie nas?’,
w ktoérej wzieto udziat okoto tysigca oséb. Od-
czytano odezwe mojego autorstwa, ktérg tu
przedstawiam.

Szanowny Panie Prezydencie, Szanowna Pani Pre-
zydentowo, Szanowni Paristwo

W zwiqzku z Wielkim Spotkaniem Niewidomych,
Stabowidzqcych i ich Bliskich, odbywajqcym sie
w dniach 15-18 wrzesnia br. podczas Miedzyna-
rodowej Konferencji REHA FOR THE BLIND IN PO-
LAND oraz Spotkania Wschéd-Zachdd, w imieniu
naszych Przyjaciét, Wspdtpracownikdw i Bene-
ficientow serdecznie dziekujemy Paristwu za
okazywanqg nam empatie, zrozumienie i liczne ini-
¢jatywy, majqce na celu poprawienie sytuacji osob
Z niepetnosprawnosciami. Jestesmy wdzieczni za
objecie Honorowym Patronatem naszej Konferen-
¢ji, co znakomicie podnosi jej range i zacheca do
dalszej pracy.

Jak co roku zebralismy sie na manifestacji pod
hastem: ,My widzimy Was, a Wy - czy widzicie
nas?”. Ponownie manifestujemy naszq obecnosc
i aktywnos¢. Mamy czym sie pochwalic¢ — patrioty-
zmem, pomystowosciq i pracowitosciq. W zwiqzku
z tym mamy rosnqce ambicje i fascynujqce plany
na przysztosc:

- poszerzanie dziatalnosci Instytutu Rehabilitacji
Niewidomych im. Bt. Matki Elzbiety R6zy Czackiej,

— zorganizowanie International Mobility Confe-
rence (Swiatowego spotkania naukowcow zaj-
mujqcych sie usprawnianiem oséb niewidomych
i stabowidzqcych),

- wydawanie przez nasze Wydawnictwo Trzecie
Oko nowatorskich publikagji itd.
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Nie udas sie zrealizowac tych celéw bez politycz-
nego wsparcia ze strony wszelkich wtadz. Polskim
organizacjom NGO brakuje srodkéw niezbednych
dla prowadzenia dziatalnosciirealizowania ambit-
nych celéw, ktdre sprowadzajq sie do jak najszerzej
rozumianej pomocy kierowanej do srodowisk oséb
z niepetnosprawnosciami. Niezbednych funduszy
niestety nie mamy, ale brakuje ich takze w budze-
cie panistwa. Bez przypomnienia o kompletnym
zniszczeniu naszej Ojczyzny i koniecznosci wielkich
poswieceni ze strony catego narodu w okresie jej
odbudowy oraz bez uszanowania zasad dziejowej
sprawiedliwosci, nie zdotamy wrdci¢ na sciezke
rozwoju Rzeczpospolitej w sposéb adekwatny do
osiqgniec Il Rzeczpospolitej Polskiej.

Podczas manifestacji przekazujemy catemu spo-
teczenstwu, mediom i Wtadzom (zaréwno cen-
tralnym, jak i samorzqdowym) nasze postulaty,
uwagii refleksje. Oczekujemy kontynuowania pra-
cy narzecz wyrdwnywania zyciowych szans ludzi
stabszych, schorowanych, starszych i niepetno-
sprawnych. Domagamy sie tez rekompensaty za
zgotowanie nam strasznego losu podczas Il woj-
ny Swiatowej, w wyniku czego wtedy nasz naréd
przezytcos dla wspdtczesnej Europy niewyobrazal-
nego, co ma dokuczliwe konsekwencje do dzisiaj.
By¢ moze obywatele, ktérymi opiekujq sie takie
organizacje jak nasza, stracity i tracq najwiecej.

Dlaczego jest nam tak trudno?

1. Przyjaciele Niemcy! Szczegdlnie wtedy, kie-
dy jestesmy z Wami zaprzyjaZnieni oraz mamy
z Wami rozwinietq wspdtprace w wielu dziedzi-
nach, nietatwo nam mdwic o sprawach, ktdre
przedstawiamy ponizej. Czujemy sie w obowiqzku
przypomniec, Zze podczas Il wojny Swiatowej nasza
ojczyzna zostata przez przodkow wielu z Was kom-
pletnie zniszczona. Miliony naszych rodakdw zgi-
nety. Zgineli cztonkowie naszych rodzin. Nie trzeba
daleko szukac¢ - zgingt méj dziadek - Stanistaw
Szatowski — warszawski zdun i muzyk, rowniez
najstarszy brat mojej matki, mdj stryj. Ona sama
razem z matkq wyszty z Powstania Warszawskie-
go ze skromnym tobotkiem z najniezbedniejszymi
rzeczami w srodku. Ich kamienica na ulicy Leszno
na Woli zostata zamieniona w gruzy. Mieszkanie,
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umeblowanie, wszystkie oszczednosci przepadty!
Wielu naszych rodakéw miato podobnie - zgineli,
zabrano ich do obozéw koncentracyjnych, zostali
wywiezieni do Niemiec, zabrani do nieludzkiej pra-
cy. Ucierpiaty cafe rzesze dzieci! Konsekwencje tych
wydarzen odczuwamy do dzisiaj. Na szczescie od
czasu zwyciestwa naszej Solidarnosci stopniowo
odbudowujemy kraj, jednak fakt, ze przez tak dtugi
czas naszych rodzin nie byto sta¢ nawet na pod-
stawowe rzeczy (positki, odpoczynek, wakacje itd.),
a nasze panistwo na solidng stuzbe zdrowia, edu-
kacje i nowoczesne przedsiebiorstwa, nie byt i nie
jest kwestiqg przypadku. Tym bardziej, kiedy mamy
wsréd Was, Niemcow tylu przyjaciét, czy mozecie
poswieci¢ nam wiecej uwagi i zrozumiec, co sie
tutaj stato w latach 1939-19457 Czy nie najwyzszy
czas na zrekompensowanie zniszczen, ktére spo-
wodowali hitlerowcy?

2. Rosjanie z bytego Zwiqzku Radzieckiego! Kie-
dy sie doczekamy przypomnienia, iz przez agresje
zdnia 17 wrzesnia 1939 roku upadta nasza Rzecz-
pospolita? Legty w gruzach wszelkie nasze ma-
rzenia. Nasz kraj po odzyskaniu niepodlegtosci
w roku 1918 znakomicie sie rozwijat. Zatrzyma-
liscie to! Dotqczyliscie do niemieckiego agresora
i zniszczyliscie to, co dla nas najwazniejsze — naszq
Ojczyzne.

Nastepnie przez kilkadziesigt lat po wojnie mu-
sielismy wystuchiwac Waszej propagandy, jakoby
w latach 1944 i 1945 wasza armia miata wyzwoli¢
nas z hitlerowskiej opresji! Byto doktadnie przeciw-
nie. Jozef Stalin zrealizowat cel z roku 1920 oraz
1939 i narzucit nam nieakceptowalny, nieludzki
system. Do roku 1989 byliSmy zniewoleni jak to
przedstawit George Orwell w ksigzce ,,Rok 1984".
Narzucony nam system totalitarny spowodo-
wat ogromne spustoszenie materialne i ducho-
we naszego narodu. Do dzisiaj leczymy te rany.
Domagamy sie dziejowej sprawiedliwosci za
straszny los zgotowany miedzy innymi ludziom
niepetnosprawnym, w tym niewidomym, i naszym
rodzinom!

3. W zwigzku z powyzszym, my - niewidomi
i stabowidzqcy, razem z innymi obywatelami
Rzeczpospolitej Polskiej stawiamy przed Wami



Helpowe refleksje

OD REDAKCJI H

— Niemcami i Rosjanami wazne zadanie — zwré¢-
cie to, co utracilismy. Nie uda sie przywrdci¢ Zycia
zamordowanym, inne kwestie sq jednak do zre-
kompensowania. Czekamy na to!

4. Drodzy Przyjaciele z catego Swiata! Nie moze-
my byc¢ obojetni wobec tego, co przezywajq nasi
bracia z Ukrainy. Spotyka ich to samo co nas w la-
tach Il wojny swiatowej. Wsrdd ofiar sq réwniez
niewidomiiinni niepetnosprawni. Jak mogq sobie
poradzié, kiedy dookota nich spadajq bomby i ra-
kiety! Domagamy sie zaprzestania tej nieludzkiej
agresji, przypominajqcej lata 1939-1945. Przeciez
miato juz tak nie by¢! Zamiast tego mielismy bu-
dowac zupetnie nowy, lepszy swiat!

Pragniemy wyrazi¢ wdziecznos¢ Panu Prezyden-
towi, Pani Prezydentowej i polskiemu rzqdowi za
wspaniate inicjatywy i aktywnq realizacje progra-
mu Dostepnos¢ Plus. Po wielu latach zaniedbari
wtasnie ta inicjatywa stwarza szanse na zauwa-
Zenie naszych probleméw. Polska jest pionierem
w wielu dziedzinach, moze zatem byc¢ réwniez
pionierem w kwestii rozwiqzan przeznaczonych
dla 0séb z niepetnosprawnosciami. Jak sie oka-
zuje, gdzie indziej niewidomym nie Zyje sie lepiej.
W wielu krajach zyjq w izolacji. W Polsce sytuacja
naszego srodowiska stopniowo sie poprawia. Nie-
stety, skoro w przesztosci doszto do tylu zaniedbar,
perspektywa realizacji ostatecznego celu wyréw-
nania zyciowych szans wszystkich obywateli po-
zostaje odlegta.

Spotecznos¢ oséb z dysfunkcjq wzroku w Polsce
jest istotnq czesciq spoteczenistwa. Ludzi, ktorzy
catkowicie nie widzq jest na szczescie niewielu
(okofto 15 tysiecy 0sdb), takich jednak, ktérzy majq
codzienne problemy ze stabszym wzrokiem, jest
znacznie wiecej (niektore dane wskazujq na liczbe
1,2 mln, inne na 2,7 min). W kwestii takich trudnosci
nalezy réwniez brac¢ pod uwage sytuacje rodzin
tych os6b. Jestesmy sSwiadomi wyzwan stojqcych
przed Polskq, z nalezytq pokorq pytamy zatem,
czy nasi petnosprawni rodacy sq w stanie uzna¢
fakt naszej obecnosci i koniecznosci zaakcepto-
wania nas razem z naszymi niepetnosprawno-
sciami? Oczekujemy réwnych zyciowych szans
dla wszystkich.

Kiedy krotkie i z koniecznosci ogdlnikowe podsu-
mowanie Konferencji REHA mamy za sobgq, czas
na wiadomosci o zmianach w naszej organizacgji.
Z gorq 30 lat temu byta powotywana jako orga-
nizacja majgca pomagac osobom z réznymi nie-
petnosprawnosciami i jako taka przyjeta nazwe
~Fundacja Unia Pomocy Niepetnosprawnym Szan-
sa” Kiedy okazato sie, ze mimo licznych staran,
jako niewidomi jestesmy w stanie profesjonalnie
dziata¢ gtéwnie dla naszej spotecznosci, zmieni-
lismy jej nazwe na ,Fundacja Szansa dla Niewi-
domych”. W ostatnich latach w coraz wiekszym
stopniu jednak zajmujemy sie integracjq i wtqcza-
niem réznych grup obywateli w edukacji, na rynku
pracy, w kulturze i dziatalnosci spotecznej, a takze
politycznej. Niewidomi i stabowidzqcy wymagajq
wsparcia w kwestii przyjecia przez reszte spote-
czeristwa. Aby to byto moZzliwe, nalezy pracowac
nie tylko nad poziomem zrehabilitowania naszych
beneficjentéw, ale takze nad sSwiadomosciq ludzi
petnosprawnych. Chodzi o starania by swiat byt
jak najbardziej otwarty dla niewidomych, byt swia-
tem dotyku i dzwieku, w ktérym liczq sie wszystkie
zmysty, co z kolei powinno zaowocowac wiekszym
zrozumieniem specyfiki naszej niepetnosprawno-
sci, problemami i mozliwosciami, z ktérymi mamy
do czynienia.

W tych dniach postanowilismy nada¢ naszej Fun-
dacjinowq nazwe - ,Fundacja Szansa - JesteSmy
Razem’. Za tq zmiangq idq kolejne decyzje. Posze-
rzamy wachlarz naszych dziatan. Bedziemy o tym
informowali w kolejnych numerach Helpa. Naj-
wiekszym naszym sukcesem jest jednak pozyska-
nie srodkow na zakup wtasnego lokalu. Jestesmy
przekonani, ze mogqc pracowac¢ w miejscu nie po-
zyskiwanym na zasadzie wynajmu, lecz wiasnym,
staniemy sie jeszcze bardziej dostepni i pomoc-
ni. Na pewno najbardziej skorzystajq idee Matki
Elzbiety Rozy Czackiej, ktére rozwijamy od 30 lat,
ktérymi zajmuje sie stworzony przez nas Instytut
Rehabilitacji Niewidomych. A propos — instytut
takze wymaga zmiany nazwy, ale nie wszystko
naraz. Tak czy inaczej, Fundacja rozwija sie i przy-
nosi coraz wiecej satysfakcji.
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Od ratyfikacji przez Polske Kon-
wencji o prawach oséb niepet-
nosprawnych mineto 10 lat

Od wielu lat Rzecznik Praw Obywatelskich i $ro-
dowisko 0séb z niepetnosprawnosciami apelu-
ja o takg zmiane polityki spotecznej, by osoby
z niepetnosprawnosciami mogty prowadzi¢
tworcze, niezalezne i aktywne zycie. Wsparcie
powinno by¢ zapewnione w srodowisku lokal-
nym, dostosowane do potrzeb i nie moze ogra-
nicza¢ mozliwosci decydowania o swoim zyciu
- czytamy na portalu mir.org.pl.

Mineto 10 lat od ratyfikacji przez Polske ONZ-ow-
skiej konwencji, wiec czas na pewne podsumo-
wania. Priorytetem jest deinstytucjonalizacja
systemu wsparcia, sprowadzajaca sie do tego,
by kazdy mogt mieszka¢ w wybranym przez sie-
bie miejscu, dokonywac w swoim zyciu wolnych
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wyboréw dotyczacych pracy i funkcjonowania
w spoteczenstwie i by kazdy moégt otrzymac nie-
zbedne wsparcie, np. w postaci asystenta osobi-
stego czy ttumacza jezyka migowego.

Pie¢ lat temu Rzecznik Praw Obywatelskich wraz
Z 54 organizacjami spotecznymi wystosowat apel
do Prezesa Rady Ministréw o przyjecie rozwiazan
umozliwiajacych deinstytucjonalizacje systemu
wsparcia dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Cztery lata temu Komitet ONZ ds. Praw Osob z
Niepetnosprawnosciami badat sytuacje w Polsce
w tym kontekscie i okreslit j3 mianem krytycz-
nej stagnacji. W $lad za tym poszty rekomenda-
cje dla dziatan prowadzacych do pozytywnych
zmian. Wychodzac naprzeciw tym rekomenda-
cjom, w czerwcu tego roku rzad przyjat Strategie
Rozwoju Ustug Spotecznych do roku 2030.

Zaproponowano w niej przejscie od opieki
o charakterze instytucjonalnym do opieki swiad-
czonej w Srodowisku rodzinnym i w spotecznosci
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lokalnej. Kluczowa w tym procesie jest dostep-
nos¢ ustug asystenckich. Ich wdrozenie wymaga
zmiany systemu orzekania o niepetnosprawno-
$ci, a takze zastapienia instytucji ubezwtasnowol-
nienia systemem wspieranego podejmowania
decyzji. Na efekty strategii z niecierpliwoscia
czekaja osoby z niepetnosprawnosciami.

»»sMobilnosc¢ oséb z niepetno-
sprawnoscig” od marca 2023

Rada nadzorcza PFRON zatwierdzita program
».Mobilnos¢ oséb z niepetnosprawnoscia’, za-
ktadajacy wsparcie finansowe na zakup samo-
chodu osobowego dla niepetnosprawnego
kierowcy lub dla poruszajacego sie na wozku
inwalidzkim pasazera. Wnioski bedzie mozna
sktada¢ od 1 marca 2023 r. - informuje portalsa-
morzadowy.pl.

Na program ten Panstwowy Fundusz Rehabilita-
¢ji Os6b Niepetnosprawnych przewiduje srodki
w kwocie 250 mlin zt. Portal cytuje stowa Pawta
Wdéwika, sekretarza stanu w MRiPS i petnomoc-
nika rzadu ds. oséb niepetnosprawnych, z jed-
nej z konferencji prasowych ministra -,Chcemy
stworzy¢ rzeczywiste warunki dla osob, ktore
nie moga przesiadac sie zwozkéw inwalidzkich,
ale majac specjalny samochéd bedg mogty po-
drézowac jako pasazerowie lub kierowcy. Wy-
sokos$¢ dofinansowania bedzie zalezata od ceny
samochodu”.

Pomoc finansowa bedzie uruchamiana zaréwno
w przypadku zakupu nowego, jak i uzywanego
samochodu, i bedzie dotyczyta samochodéw
osobowych dostosowanych do szczegdlnych
potrzeb kierowcy lub pasazera ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci, poruszajace-
go sie na wozku inwalidzkim. Wymég dotyczy
takiej konstrukcji pojazdu, ktora bedzie umoz-
liwiata zajecie miejsca kierowcy lub pasaze-
ra bez koniecznosci przesiadania sie z wozka
inwalidzkiego.

Przed wdrozeniem naboru wnioskéw udostep-
niony zostanie specjalny system informatyczny
umozliwiajacy prosty i przyjazny sposoéb ich
sktadania. Wnioski beda rejestrowane wytacz-
nie w formie elektronicznej, za posrednictwem
transmisji danych lub w oddziatach PFRON, z po-
moca pracownika oddziatu. Wniosek bedzie mu-
siat by¢ parafowany kwalifikowanym podpisem
lub ztozony przy uzyciu profilu zaufanego.

Kwoty dofinansowania bedg znaczace. W przy-
padku samochodéw dostosowanych do ich pro-
wadzenia przez osoby z niepetnosprawnoscia,
w cenie do kwoty 150 tys. zt, bedzie to 8o proc.
tej ceny, nadwyzka ponad, do kwoty 250 tys. zt,
bedzie dofinansowywana w 50 proc., nadwyzka
ponad, do kwoty 300 tys. zt, bedzie dofinanso-
wywana w 30 procentach.

W przypadku samochodéw dostosowanych do
przewozenia 0s6b z niepetnosprawnoscia jako
pasazerow, dofinansowanie wyniesie 85 proc.
ceny samochodu, jesli cena ta bedzie opie-
wac na kwote do 130 tys. zt, nadwyzka ceny
ponad, do kwoty 200 tys. zt, bedzie dofinan-
sowywana w 50 proc., zas nadwyzka ponad,
do kwoty 230 tys. z, bedzie dofinansowywana
w 30 procentach.

Z samym programem i ze sposobem sktadania
wnioskOdw mozna sie zapoznac na stronie PFRON.

Retinopatia barwnikowa — nie-
uleczalna choroba genetyczna

Podstepnie rozwija sie juz w wieku dzieciecym.
Dotkneta trojke potomstwa kanadyjskiego mat-
zenstwa Lemay. Rodzice postanowili pokazac
dzieciom cate piekno Swiata, by zapamietaty
obrazy na cate zycie, bowiem moga one rychto
zniknac sprzed ich oczu. Od marca zdazyli juz
odwiedzi¢ Namibie, Zambie, Tanzanie, Turcje
i Mongolie. W tej chwili przebywaja w Indone-
zji — donosi portal parenting.pl.

help - wiedziec¢ wiecej nr 84/2022 9



B AKTUALNOSCI | WYDARZENIA

Retinopatia barwnikowa jest rzadka chorobg
genetyczng atakujaca komorki siatkdwki oka.
Zaczynajg sie one rozktadac i przestajg spetniac
funkcje swiattoczutosci. Objawy choroby poja-
wiaja sie w dziecinstwie, symptomatyczne sa dla
niej problemy z widzeniem w nocy i stopniowe
pogorszenie widzenia dziennego.

Wedtug amerykanskiego National Eye Institute,
retinopatia barwnikowa nalezy do grupy rzad-
kich, wrodzonych choréb oczu o podtozu ge-
netycznym. Nie istnieje zadna metoda leczenia
retinopatii barwnikowej. Prowadzone badania
prognozuja, ze duza cze$¢ pacjentéow straci
wzrok juz w wieku 30 lat, jednak zdarza sie, ze
niektérzy, nawet w wieku 8o lat, wciaz widza,
aczkolwiek peryferyjnie lub centralnie. Chorobe
diagnozuje sie za pomoca testéw genetycznych
lub sprawdzajac czy siatkéwka prawidtowo re-
aguje na swiatto.

Pierwszy profesjonalny
spektakl zespotu teatralnego
niepetnosprawnych

Spektakl ,Podchodzisz mojg samotnos¢” Te-
atru Razem opowiada o tym, dlaczego mitos¢
w srodowisku 0s6b z niepetnosprawnoscia in-
telektualng wydaje sie niemozliwa do spetnie-
nia. Pierwszy profesjonalny wystep tej grupy

gdanski teatr szekspirowski teatr raze
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S

gdanski

teatr szekspirowski

s I

A
A M O T N O § ¢

1-2 paidsiernika
18.00

10 help — wiedzie¢ wiecej nr 84/2022

teatralnej odbedzie sie w Gdanskim Teatrze
Szekspirowskim 1 i 2 pazdziernika 2022 r. - in-
formuje portal pomorskie.eu.

Teatr Razem zostat zatozony przez Jarostawa
Rebelinskiego w 2004 r. Jego zespét sktada sie
z artystow z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Teatr powstat we wspotpracy Polskiego Stowa-
rzyszenia na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng z Gdanskim Archipelagiem Kultury.
Zrealizowat kilkanascie premier, wystepowat na
licznych festiwalach dla 0séb z niepetnospraw-
nosciami. Od tego roku teatr rezyduje w Gdan-
skim Teatrze Szekspirowskim.

Spektakl,Podchodzisz mojg samotnos¢” powsta-
wat na kanwie ,Romea i Julii”Williama Szekspira.
Niepetnosprawni aktorzy zapoznawali sie z szek-
spirowskim dramatem, obejrzeli kilka realizacji
teatralnych i filmowych,Romea i Julii’, dzielili sie
zrezyserka wrazeniami i watpliwosciami, a takze
pomystami. Niepetnosprawni aktorzy w pracy sa
skoncentrowani, potrafig cierpliwie powtarzac
poszczegdlne sceny. By efekt koncowy ich za-
dowalat, potrafig okietznac treme, wspétpracuja
ze sobg i wspierajg sie.

- Praca z osobami z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng wymaga innego podejscia do procesu
tworczego - ttumaczy portalowi Dorota Bielska
i dodaje - jako rezyser w pracy zzawodowcami
po prostu prowadze zesp6t w kierunku, ktory
obieram. Tutaj jest inaczej. To zespét aktorski na-
rzuca og6lng wymowe przedstawienia. Trudno
ich przekonac¢ do scen, ktore im sie nie podobaja.
Nie przywiazuja sie do kanonéw klasyki, wrecz
uwazajg, ze czasem nalezy ja,,poprawic”. Ta praca
jest ciggtym dialogiem miedzy nami - realizato-
rami, a nimi, aktorami.

Zmiany w orzekaniu
o niepetnosprawnosci oséb
nieuleczalnie chorych

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej przy-
gotowuje liste schorzen, m.in. genetycznych
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%E@é’f% Ministerstwo Rodziny

U

5

i Polityki Spotecznej

i rzadkich, by wyeliminowa¢ problem czasowego
orzekania w powiatowych i miejskich zespofach
ds. orzekania o niepetnosprawnosci oséb z tymi
chorobami. Mozliwe, ze lista zostanie wpisana
do rozporzadzenia, bo dotychczasowe wytyczne
dla lekarzy orzecznikdw nie poprawity sytuacji
0s6b z niepetnosprawnosciami — czytamy na
portalu prawo.pl.

Uzyskanie kolejnych, czasowych orzeczen o nie-
petnosprawnosci wymaga czestego stawiania
sie na komisje orzecznicze i jest gehenng, m.in.
dla rodzicéw dzieci dotknietych nieuleczalny-
mi chorobami genetycznymi, np. zespotem Do-
wna, zespotem Pradera-Williego czy spektrum
autyzmu, cho¢ w wymienionych przypadkach
schorzen nastepuja trwate dysfunkcje organi-
zmu i wedtug wiedzy medycznej stan zdrowia
nie rokuje poprawy. Zatozenia systemu daja
mozliwos¢ wydania orzeczenia na state, zgodnie
z rozporzadzeniem w sprawie orzekania o nie-
petnosprawnosci i o stopniu niepetnosprawno-
$ci, ale zespoty orzecznicze niechetnie z tego
korzystaja.

Portal przytacza wypowiedzZ ministra Pawta
Wdoéwika, sekretarza stanu w MRiPS i petnomoc-
nika rzadu ds. os6b niepetnosprawnych, w ktorej
stwierdza on, ze wydawanie orzeczen dla dzieci
na rok jest skandaliczne i ze system orzekania
wymaga przebudowy. Na ten cel ministerstwo
zarezerwowato kilkaset milionéw ztotych ze
srodkoéw europejskich, do wykorzystania w no-
wej perspektywie finansowej na lata 2021-2027.

Resort rodziny na wiosne tego roku obiecywat
upublicznienie zatozer nowego systemu orzecz-
niczego, nad ktérym pracuje od kilku lat, ale nie

doszto do tego. Okazuje sie, ze reforma orzeka-
nia zostanie podzielona na etapy. W pierwszym
z nich do dotychczasowych stopni niepetno-
sprawnosci ma zosta¢ dodana ocena samodziel-
nosci osoby starajacej sie o orzeczenie. Proces
orzeczniczy ma dziata¢ w oparciu o ICF - Mie-
dzynarodowa Klasyfikacje Funkcjonowania, Nie-
petnosprawnosci i Zdrowia - i ma oceniac to, co
osoba z niepetnosprawnoscig moze zrobic¢ sama.

Pierwsze Forum Koordynatorow
do spraw Dostepnosci Urzedow
Wojewddzkich

Koordynator do spraw dostepnosci to funkcja
wprowadzona przepisami ustawy o zapew-
nianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami. W Bydgoszczy spotkali sie koordy-
natorzy dostepnosci urzedow wojewddzkich.
Spotkanie otworzyta zdalnie Matgorzata Jaro-
sinska-Jedynak, wiceminister funduszy i polityki
regionalnej — czytamy na portalu mir.org.pl.

Funkcja stosunkowo nowa, wiec warto dysku-
towac o zadaniach koordynatoréw i wymieniac
doswiadczenia. Wiceminister wyrazita przeko-
nanie, ze dialog w gronie 0séb zajmujacych sie
na co dzien dostepnosciag w podmiotach pu-
blicznych moze pomoc w utrwaleniu spojnego
i efektywnego systemu zapewniania dostepno-
$ci w polskiej sferze publiczne;j.

Zadaniem koordynatora do spraw dostepno-
$ci jest wsparcie 0séb ze szczeg6lnymi potrze-
bami w dostepie do informacji o okreslonym
podmiocie i o ustugach, ktére ten swiadczy,
a takze tworzenie i wdrazanie planu na rzecz
poprawy dostepnosci. By koordynatorzy mogli
zgtebic¢ wiedze z zakresu dostepnosci i poznac
stosunkowo nowe przepisy w tym wzgledzie,
Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej
przygotowato publikacje pod tytutem ,Nie-
zbednik koordynatora dostepnosci” i poradnik
+Jak wdraza¢ ustawe o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczeg6lnymi potrzebami?”.

help - wiedzie¢ wiecej nr 84/2022 11
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Gabinet Dzwieku i Dotyku
— podrdz po staropolskiej wsi

Gabriela Rubak-Kowalska

Gabinet Dzwieku i Dotyku to szczegdlne miej-
sce, w ktérym osoby widzace moga doswiadczy¢
w jaki sposéb funkcjonujg osoby niewidome. Na
tegorocznej REHA miatam przyjemnos$¢ opro-
wadzac osoby zwiedzajgce Gabinet. Dla mnie
byta to kolejna konferencja, na ktérej petnitam
wtasnie taka role. Wraz z kolezankami z Kielc
opracowatysmy koncepcje gabinetu tak, aby
nie powiela¢ pomystéw z ubiegtych lat. Byto
to dla nas bardzo wazne, gdyz jak wiadomo na
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konferencje REHA czesto przyjezdzajg te same
osoby i nie chciaty$my aby zadania do wykona-
nia sie powtarzaty. Tak wiasnie powstata etno-
graficzna koncepcja Gabinetu Dzwieku i Dotyku.
Jej realizacja byta mozliwa dzieki zyczliwosci kil-
ku instytucji, ktére wypozyczyty eksponaty. Ale
zaczne od poczatku.

Uczestnik, ktéry odwiedzat Gabinet, miat do wy-
konania kilka zadan. Oczywiscie wykonywat je



Gabinet DZwieku i Dotyku...

AKTUALNOSCI | WYDARZENIA W

zopaska na oczach. Wszystkie zadania zachowa-
ne byty w klimacie staropolskiej wsi. Aby kazdy
w Gabinecie czut sie gosciem, najpierw proszony
byt o wystuchanie na stuchawkach przywitania,
ktére zostato nagrane na tle tradycyjnej, Swieto-
krzyskiej piosenki ludowej:

,Dzi$, drogi przybyszu, zabieramy Cie w po-
droz: w czasie i przestrzeni. Przeniesiesz sie bo-
wiem tam, gdzie czas ptynie wolniej, a ludzie
Zyja w zgodzie z otaczajacg ich naturg i soba
nawzajem. Zapraszamy Cie do staropolskiej,
Swietokrzyskiej wsi. Ustyszysz mnéstwo cieka-
wych dzwiekdéw, poznasz dawne gry i zabawy,
obejrzysz rozne uzywane niegdy$ przedmioty
i zagoscisz w matej, drewnianej chatce, w ktorej
wszystko jest dostepne na wyciggniecie dtoni.
Przezyj z nami te podréz! Poznaj to wszystko
jedynie przez dotyk, stuch, zapach i smak...”

| tak wtasnie rozpoczynata sie podréz w Gabi-
necie DZzwieku i Dotyku. Kolejnym zadaniem do
wykonania byto odgadniecie dzwiekow, ktore
zostaty nagrane w skansenie w Tokarni. Byty to
miedzy innymi odgtosy zwierzat, czynnosci ta-
kie jak: cepowanie, nabieranie wody ze studni,
chodzenie po sianie, po starym strychu, maglo-
wanie, wktadanie duszy do zelazka itp. Jak sie
okazato, zadanie to nie bylto takie proste, gdyz
niektére dzwieki byty mato charakterystyczne,
ale przeciez nie chodzi o to, zeby odgadna¢
wszystko, ale aby dobrze sie bawic¢ i przy okazji
czegos dowiedzie¢. Nastepnie osoby proszone
byto o rozpoznanie za pomoca dotyku staro-
dawnych przedmiotéw takich jak: fajerka do
pieca, strug, tara do prania, kijanka, dwojaki.
Przy tym zadaniu zdecydowanie lepiej wypa-
dty osoby starsze, mtodsze rzadko odgadywaty
nazwy prezentowanych przedmiotow. Goscie
w Gabinecie ogladali dotykiem réwniez prze-
piekng drewniang chatke. Najwiecej jednak
radosci przysporzyty im gry i zabawki, ktore
zostaty wypozyczone z Muzeum Zabawek i Za-
bawy w Kielcach. Wykonane z drewna w swej
prostocie zadziwiaty niemalze kazdego. Byly to
miedzy innymi: pitkarzyki, kominiarz, kombi-
nator, a takze bulik oraz kendama. Zdaje sobie
sprawe, ze dla czytelnika wiele z tych nazw brzmi

egzotycznie, ale zainteresowanych odsytam do
odwiedzenia Muzeum w Kielcach. Na pewno
nie pozatujecie. Kolejng ciekawa atrakcja byty
staropolskie stroje (sukmana krakowska, za-
paska swietokrzyska, tradycyjny, ludowy strgj
krakowski. R6znorodnos¢ faktur i tkanin spra-
wiata, ze odwiedzajacy ogladali je z ogromna
ciekawoscia. Na koniec nasi goscie mieli do po-
konania drewniane schody. To byto wyzwanie!
Czesto uczestnicy zdejmujac opaski z oczu moé-
wili o swoich wyobrazeniach, akcentowali fakt,
ze schody z zamknietymi oczami wydawaty im
sie wyzsze. W nagrode za wykonanie wszystkich
zadan goscie byli czestowani przepysznymi cu-
kierkami, ktére podarowata Manufaktura Stody-
czy w Kielcach.

Gabinet Dzwieku i Dotyku nie powstatby, gdy-
by nie zaangazowanie moich kolezanek z kie-
leckiego oddziatu Fundacji i firmy Altix. Burza
mozgow, jaka towarzyszyta nam podczas jego
tworzenia, przyniosta wiele interesujacych po-
mystéw. Dla nas najwazniejszy jest fakt, ze cho¢
w niewielkim stopniu przyblizytySmy naszym
gosciom perspektywe postrzegania swiata przez
osoby niewidome. To doswiadczenie, ktére zo-
stanie z nami na dtugo. Pewien Pan bardzo nam
podziekowat za zaangazowanie i pomyst stwo-
rzenia takiego miejsca. Niezwykle budujace
byly dla nas odwiedziny najmtodszych, ktérzy
z ogromnym zainteresowaniem bawili sie przy
wykonywaniu zadan.

Jedna z podopiecznych kieleckiego oddziatu
Fundacji, ktéra odwiedzita nasz Gabinet powie-
dziata: ,To super miejsce, mnie najbardziej po-
dobaty sie gry i zabawy oraz drewniana chatka.
Pomyst rewelacyjny, tylko szkoda, ze takie dtugie
byty kolejki...".

Gabinet Dzwieku i Dotyku to miejsce, ktore
stwarza dobry klimat aby porozmawiac o trud-
nosciach, na jakie napotykajg osoby niewido-
me i stabowidzace, to przestrzen, ktéra powinni
odwiedzi¢ wszyscy, ktorzy chca wyjscé ze swojej
strefy komfortu i zobaczy¢ inng perspektywe
postrzegania Swiata.
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REHOWE
refleksje
po todzku

Agnieszka Niewola

REHA FORTHE BLIND IN POLAND to najwieksze
wydarzenie, jakie organizuje nasza Fundacja,
o statusie niemal kultowym. Przygotowujemy
sie do niego od stycznia i juz wtedy w todzi
zaczyna zapetniac sie lista chetnych uczestni-
kéw. Praca merytoryczna i organizacyjna to nie
lada wyzwanie dla wszystkich pracownikow. Jak
w tym roku wygladata konferencja regionalna
oraz wyjazd do Warszawy?

Od kilku lat t6dzkie spotkanie odbywa sie
w czerwcu, co stato sie juz nasza tradycja. Co
roku staramy sie, aby poziom merytoryczny
wydarzenia byt wysoki i przyciagnat nie tylko
naszych drogich beneficjentéw, dla ktérych
tworzymy dostepny swiat. Waznym elementem
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konferencji jest mozliwos$¢ spotkania sie z przed-
stawicielami wiadz, urzedéw i organizacji, ktére
te rozwigzania dostepnosciowe realizuja. Dla-
tego tez w tym roku postawilismy na otwarta
formute debaty i zaprosilismy do udziatu w na-
stepujacych panelach dyskusyjnych:

—

Dostepnos¢ na serio — czy tédzkie jest dostep-
ne? Dostepnos¢ architektoniczna, cyfrowa,
komunikacyjno-informacyjna.

N

Edukacja i rynek pracy oséb z niepetno-
sprawnosciami — nowoczesna edukacja,
technologie wspomagajace nauke i prace,
zatrudnianie oséb z niepetnosprawnosciami.

3. Zdrowie, sport, turystyka — czy niewidomy
moze zosta¢ maratonczykiem? Nowoczesna
medycyna, wptyw aktywnosci fizycznej na
zdrowie, dostepnos¢ turystyki w Polsce i w
wojewodztwie.

4. Kultura dla wszystkich - jak udostepniac dzie-
ta sztuki osobom z dysfunkcja wzroku, oferta
kulturalna dla 0séb z niepetnosprawnosciami
w wojewoddztwie

W debacie, ktéra odbyta sie 8 czerwca, wzieli
udziat m.in. Bartosz Stepien i Konrad Galinski
ze Spotdzielni Socjalnej FADO, Beata Tomecka
-Nabiatczyk (Kancelaria Wsparcia Zatrudnienia
Szansa Pracy), Anna Ciupa i Marzanna Kotynska
z ramienia todzkiego oddziatu PFRON, Magda-
lena Szczepaniak (ZUS O/L6dz), Adrian Peliszko
w podwajnej roli — jako pracownik BON Poli-
techniki Lodzkiej i radiowiec (Studenckie Radio
ZAK Politechniki todzkiej), Przemystaw Stup-
nowicz - trener przygotowania motorycznego,
zatozyciel i szkoleniowiec Lédzkiej Szkoty Nordic
Walking, Paulina Dtugosz, Katarzyna Konczal,
Katarzyna Medrzycka-Adamczyk — edukatorki
i koordynatorki dostepnosci ztédzkich muzedw,
zaprosilismy rowniez przedstawicieli MPK £6dz,
ktérzy dzielnie stawili czota trudnym pytaniom
naszych podopiecznych.

Czy byto merytorycznie i na dobrym poziomie?
Oczywiscie! A poniewaz po kazdym wysitku
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‘ ‘ Od kilku lat tédzkie spo-
tkanie odbywa sie w czerwcu,
co stato sie juz nasza tradycja.
Coroku staramy sig, aby poziom
merytoryczny wydarzenia byt
wysoki i przyciggnat nie tylko
naszych drogich beneficjentow,
dla ktorych tworzymy dostep-
ny swiat. Waznym elementem
konferencji jest mozliwos¢ spo-
tkania sie z przedstawicielami
wtadz, urzedéw i organizacji,
ktoére te rozwigzania dostepno-
sciowe realizuja.

umystowym nalezy sie nieco rozrywki, zapro-
silismy wspaniatych niewidomych muzykéw
- Przemka Rogalskiego i Natalie Kaczor, aby
umililinam czas $piewem. Nie zabrakto réwniez
zabawnych sytuacji — ot6z spotkanie odbywa-
to sie w Matej Sali Obrad Urzedu Miasta todzi
i mimo, ze jestem rodowitg todziankg zapomnia-
tam, ze o godzinie 12 z okna tej sali odgrywana
jest ,Przasniczka”. Zatem mielismy w zasadzie
dwa wystepy, w tym jeden o bardzo regional-
nym zabarwieniu. Mysle, ze zadna konferencja
w Polsce nie miata takiej atrakgji!

Po wystepach nadszedt czas na rozdanie t6dz-
kich IDOLI. Spotkanie uswietnita swojg obec-
noscig Pani Prezes Malwina Wysocka-Dziuba,
z ktorg wspdlnie ogtositysmy zwyciezcow: w ka-
tegorii MEDIA - Radio ZAK Politechniki todz-
kiej, INSTYTUCJA OTWARTA DLA NIEWIDOMYCH
- Spotdzielnia Socjalna FADO i wreszcie IDOL
SRODOWISKA - Bozena Bawolak, dziataczka spo-
teczna z Kota PZN Goérna. Nie zapomnielismy
o nakarmieniu naszych gosci! Stodki poczestu-
nek dla uczestnikéw konferencji przygotowata

Piekarnia Putka, ktéra wsparta nas darowizng
rzeczowa. | tak wtasnie zakonczyt sie pierwszy
dzien naszego wydarzenia. Drugi dzien zapla-
nowali$my na sobote, 11 czerwca. Wybralismy
sie na teren toédzkiego Szlaku Konnego, gdzie
dzieki uprzejmosci Marszatka Wojewddztwa
todzkiego mielismy do dyspozycji teren siedzi-
by Strazy Miejskiej. Podczas Pikniku Integracyj-
nego grata muzyka z winyli, odtwarzana przez
naszego kolege Darka J6Zwiaka, promowalismy
sprzet dla oséb z dysfunkcjg wzroku i prowadzi-
lismy doradztwo w zakresie doboru rozwigzan
rehabilitacyjnych. Nasze kolezanki - Dorota Han-
kiewicz i Jola Stawska opowiadaty o projektach
Fundacji oraz o naszym wydawnictwie Trzecie
Oko. Byto tez stoisko zorganizowane przez Koto
Gorna PZN, stodkosci z Piekarni PUTKA oraz cia-
sta przygotowane przez mtodziez ze szkolnego
kota Caritas przy SP 174, a na specjalng prosbe
najmtodszych odwiedzita nas Pani Patrycja Choj-
nacka z,Patrycja Atelier Fryzur’, ktora zaplatata
piekne, kolorowe warkocze. Kolejng atrakcja
byta wizyta przedstawicieli L 6dzkiej Szkoty Nor-
dic Walking — chetne osoby miaty mozliwos¢
testowania uprzezy do Nordic Walkingu podczas
krétkich treningdw w terenie. Na koniec kazdy
z nas skosztowat pysznych kietbasek z grilla ob-
stugiwanego przez naszego kolege Jarka Wal-
czaka. Wspaniaty byt to dzien, dopisata pogoda
oraz uczestnicy.

Mimo to nadal czulismy niedosyt, najwiekszym
zainteresowaniem cieszy sie przeciez ogolno-
polska konferencja REHA FOR THE BLIND IN
POLAND w Warszawie oraz towarzyszace jej
atrakcje. Po naszym tédzkim wydarzeniu wzieli-
$my sie ostro do pracy. Po pierwsze - lista uczest-
nikdw - co roku staramy sie, aby przyjezdzaty
z nami nowe osoby, co udato sie w tym roku.
Finalna lista to 46 szczesliwcow, ktdrzy razem
znami wsiedli 15 wrzes$nia, 0 10 rano do autokaru,
aby wyruszy¢ na wspanialg, 4-dniowa przygode.
Dojechalismy do Centrum Nauki Kopernik przed
godzina 13, zatem byto jeszcze sporo czasu na
positek regeneracyjny oraz odpoczynek nad Wi-
sta. O 15 rozpoczeta sie konferencja. Prowadzenie
Macka lwanskiego, nacechowane profesjona-
lizmem, ale i humorem, zdobyto duze uznanie
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publicznosci. Trzeba przyzna¢, ze to wiasciwy
cztowiek na wtasciwym miejscu — jego konferan-
sjerka nie jest sztuczna i nadeta, potrafi porwac
ludzi i utrzymac ich uwage w petnym skupieniu.
Dla mnie pierwsza cze$¢ konferencji to réwniez
wspaniaty moment, kiedy odbieratam nagrode
i dyplom,W dowdd wdziecznosci za wspotprace
i pomoc ofiarowang Fundacji Szansa dla Niewi-
domych i Jej Beneficjentom, za serce oddawa-
ne nam i naszym podopiecznym kazdego dnia”.
Nie ukrywam, ze takie sytuacje napedzaja do
dalszych dziatan..., a takich dziatan przez naj-
blizsze 4 dni miato byc¢ sporo. Po zakoriczeniu
pierwszej, oficjalnej czesci spotkania, czekali-
$my na koncerty. Zdecydowana wiekszo$¢ oséb
z dysfunkcja wzroku uwielbia muzyke, a w tym
roku mieliémy az 3 koncerty - kazdy w innym
stylu. Na poczatek — Natalia Kwiatkowska Trio
i muzyka rozrywkowa. Natalia Kwiatkowska to
niesamowity gtos i Swietny kontakt z publiczno-
$cig. Podczas tego koncertu ogtoszono rowniez
wyniki konkursu muzycznego,Kuznia Talentéw”,
ktérego laureatem zostat Kacper Kujawski. Na-
stepny koncert to uczta dla zmystéw - koncert
Chopinowski w wykonaniu Hyuk Lee, finalisty
XVIII Miedzynarodowego Konkursu Pianistycz-
nego im. F. Chopina 2021. Wreszcie, na koniec,
koncert rockowy - na Bulwarach Wislanych, na
poteznej scenie wystapit Piotr Cugowski. Kon-
cert byt, jak na muzyke rockowa przystato — gto-
$ny, podobno nawet troche za bardzo... Fani
muzyki na pewno byli ukontentowani, bo kazdy
tego wieczoru znalazt cos dla siebie. Pomimo
zmeczenia i wrazen catego dnia troche szkoda
byto rozjezdzac sie do hoteli. Jednak kolejnego
dnia czekaly nas nastepne atrakcje.

Drugi dzien konferencji to bloki panelowe — mie-
dzynarodowy blok A prowadzony przez Pana
Marka Kalbarczyka oraz dyrektor Anne Koper-
ska nosit tytut, Swiat otwarty dla Niewidomych”.
Gos¢mi panelu byli m.in.: Marek Sierocki, Kata-
rzyna Heba, Oksana Potymko, dr Bogdan Khys-
hniak (ktory gra na akordeonie tak wspaniale,
ze porusza kazda strune w cztowieku), Fredric
Schroeder i Tomas Pavlan, za$ online wystapili
prelegenci z Sudanu Potudniowego, Libii, Egip-
tu, USA i Gruzji.
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W bloku B, ktéry miatam przyjemnos$¢ prowa-
dzi¢, rozmawialismy o rodzinie i byciu razem -
w domu, szkole i pracy. Wystapita pani Monika
Hyzyk z wynikami przeprowadzonych przez
swoja firme badan nad funkcjonowaniem os6b
z dysfunkcja wzroku. O odpowiedzialnych in-
nowacjach méwita dr n. med. Magdalena Wrze-
sinska z Uniwersytetu Medycznego w todzi.
Bardzo trudne i na wysokim poziomie mery-
torycznym przemowienie o nauczaniu mate-
matyki ucznidéw niewidomych wygtosit Dariusz
Mikutowski z Uniwersytetu Przyrodniczo-Hu-
manistycznego w Siedlcach. O kompetentnych
(i empatycznych) bliskich opowiedziat pan Syl-
wester Peryt. Nastepnie o swojej historii mowit
nasz fundacyjny kolega, Darek Wojciechowski.
Jego prelekcja byta nacechowana optymizmem
i ogromem empatii, ktérg Dariusz zaraza wszyst-
kich dookota. Pani dr n. spot. Joanna Klonowska
z Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warsza-
wie przedstawita temat ,Jak budowac¢ dostep-
nos¢ i inkluzywnos¢ w szkotach wyzszych od
podstaw” — i tutaj rowniez podkreslalismy role
empatii. Temat ten poruszytam réwniez ja, opo-
wiadajac o projektach Fundacji kierowanych do
cztonkéw rodzin, opiekunéw i wolontariuszy
naszych beneficjentéw. To niezwykle wazne,
aby nasi bliscy chcieli i umieli nam pomagag,
wspottworzac $wiat dostepny dla wszystkich.
Anna Lemanczyk i Aleksandra Bohusz opowie-
dziaty o wolontariacie europejskim w ramach
programow tworzonych przez Polski Zwigzek
Niewidomych.
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W sali obok odbywat sie blok panelowy C - Tech-
nologia w stuzbie dostepnosci — obiekty, wy-
darzenia, ustugi publiczne, prowadzony przez
Janusza Mirowskiego. Na tym spotkaniu, typo-
wo technologicznym, zaprezentowaty sie firmy:
Vispero, Index Braille AB, Matapo, Safety Chair,
ViewPlus GmbH, Dolphin Computer Access Ltd,
Thinkable, feelSpace GmbH i oczywiscie Altix.
Rozwigzania technologiczne prezentowane
przez przedstawicieli tych firm oglada¢ mogli-
$my réwniez na wystawie, ktéra odbywata sie
na tym samym pietrze.

Blok panelowy D — Kultura dla wszystkich,
zdrowie, sport, turystyka — prowadzita Julia
Zutawinska.

O oczekiwaniach oséb z dysfunkcja wzroku
odnosnie systemu ochrony zdrowia mowita
Katarzyna Binder Olibrowska z Uniwersytetu
Medycznego w todzi, za$ o dziataniu moézgu
tychze os6b — Maksymilian Korczyk z Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego. Mat-
gorzata Pacholec ze Stowarzyszenia Retina AMD
Polska podjeta temat choréb genetycznych, ich
diagnostyki i leczenia. W swiecie, gdzie coraz
wiecej oséb dotykaja choroby narzadu wzroku,
temat jest bardzo istotny.

O tegorocznych warsztatach i aukcji charytatyw-
nej w Galerii Sztuki Wspotczesnej w Opolu mo-
wita Anna tegowik, Kierownik Dziatu Promocji
tejze Galerii. Aukcja odbita sie szerokim echem

w Fundacji. Kierownik opolskiego Tyflopunktu
llona Nawankiewicz odniosta wielki sukces re-
alizujac wspolnie z Galerig to przedsiewziecie.
Krzysztof Majorek, znany nam juz w konferencji
w Szczecinie, malarz, wystapit w wyktadem pt.
Przygody obrazéw dla niewidomych. O przemia-
nach na rzecz oséb niewidomych opowiedziat
Eligiusz Buczynski z Ksigznicy Podlaskiej. Kolejny
prelegent ztodzi - Anna Dolinska, opowiadata
o inicjatywie Teatru Czytanego organizowanej
od wielu lat w Teatrze Powszechnym, a jednak
mimo to inicjatywie nieznanej szerszemu gronu.
Miejmy nadzieje, ze dzieki udziatowi w konfe-
rencji przy nastepnej premierze pojawig sie wi-
dzowie i stuchacze rowniez spoza wojewddztwa
tédzkiego.

Na koniec Matgorzata Dobrucka w Galerii BWA
w Zielonej Gorze opowiedziata o tyflografikach
w instytucjach kultury, a Iwona Skrodzka ze
Stowarzyszenia Diabetykéw o powikfaniach
cukrzycowych.

Panele dyskusyjne byly tez platforma do wymia-
ny kontaktéw, z czego prelegenci i stuchacze
chetnie korzystali.

Poza salami konferencyjnymi toczyto sie,normal-
ne”, REHOWE zycie - czyli wystawy organizacji
pozytku publicznego, wystawa technologiczna,
Swiat Dotyku i Dzwieku stworzony i obstugi-
wany przez nasze kolezanki z kieleckiego Ty-
flopunktu oraz stoisko wydawnictwa Trzecie
Oko. A co poza budynkiem CNK? Jak co roku,
czesc atrakcji przeniosta sie na Bulwary Wislane.
I mimo, ze pogoda nie byta dla nas tak taskawa
jak rok temu, to jednak wiele oséb z oferty na
Bulwarach skorzystato. Po pierwsze — foodtruc-
ki — mozna byto smacznie pojesc i sprobowac
chociazby kuchni meksykanskiej. Osobiscie nie
miatam okazji skorzysta¢, gdyz gonit mnie czas,
ale z relacji naszych podopiecznych wynikato,
ze mam czego zatowac. Dla najmtodszych super
atrakcja byto malowanie buziek oraz wykonywa-
nie przer6znych ksztattéw z balonéw. Do dyspo-
zycji nie tylko uczestnikdw konferencji, ale i ludzi
z miasta byly m.in. Gabinet Dotyku i Dzwieku
,Staropolska wie$’, niewidzialny escape room,
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zawody i turnieje sportowe (w tym strzelectwo
bezwzrokowe), jak réwniez spotkanie z Edyta
Jungowska, stynng siostrg Bozenkg z serialu,,Na
dobre i na zte”. Naszych podopiecznych na Bul-
warach rozgrzat ciepty obiad rozdawany przez
pracownikdéw przy ogromnym wsparciu dziel-
nych wolontariuszy. Po zakonczeniu wszystkich
planowanych aktywnosci grupa tédzka wrécita
do hotelu na relaks i odpoczynek.

Trzeci dzien rozpoczat sie Msza Swietg w inten-
¢ji niewidomych, stabowidzacych i ich bliskich,
w Kosciele Akademickim $w. Anny. Kto na msze
nie poszedt, mégt pospacerowac po Starym Mie-
$cie. O 10:30 rozpoczynalismy doroczng mani-
festacje, ktorg w tym roku miatam przyjemnosc
wspotprowadzic¢ przy wielkim wsparciu Janusza
Mirowskiego. Dos¢ pokazny ttum zebrat sie pod
Kolumna Zygmunta z transparentami, na kté-
rych widniaty hasta bardzo wazne dla naszego
$rodowiska, m.in.,My widzimy Was, a Wy - czy
widzicie nas?”,,Tacy sami, a mury miedzy nami’,
»Zamknij oczy otworz serce’;, Czy to Krakéw, czy
Warszawa, niewidomi wspdlna sprawa”. Janusz
Mirowski dat znak rozpoczecia manifestacji, a ja
przedstawitam zebranym Przewodniczacego
Rady Fundatoréw — Marka Kalbarczyka oraz Pa-
nig Prezes Malwine Wysocka-Dziube. Nastepnie
gtos zabrat Pan Marek, wprowadzajac zebranych
i wyjasniajac po co w ogole zbieramy sie i mani-
festujemy. Sprawy srodowiska sg bardzo wazne,
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ale bez odpowiedniego pokierowania przekaz
sie rozmywa. Dlatego tez Pan Marek Kalbarczyk
napisat bardzo wazna, mocng odezwe, ktorg od-
czytatam wszystkim zebranym. Mimo trudnego
tematu, tekst odezwy spotkat sie zduzym aplau-
zem uczestnikbw demonstracji.

Po manifestacji wyruszylismy pod CNK i na Bul-
wary, zeby powita¢ uczestnikéw rajdu rowero-
wego im. bt. Matki Elzbiety R6zy Czackiej pod
patronatem Minister Agnieszki Scigaj. W tym
czasie na Bulwarach nadal trwat rodzinny piknik,
a w budynku CNK mozna byto jeszcze obejrze¢
wystawy. W czasie wolnym cze$¢ z naszych pod-
opiecznych zwiedzita tazienki Krolewskie, ogro-
dy na dachu Biblioteki Uniwersyteckiej, a takze
spacerowata po Warszawie. Wieczorem w hotelu
wielu z nas udato sie na zastuzony relaks w ho-
telowym basenie i jacuzzi.

| oto nadszedt ostatni dzien naszego wyjazdu.
Zmeczenie dawato sie juz we znaki, ale per-
spektywa zwiedzania skansenu w Maurzycach
i testowania jego dostepnosci dodawata nam
sit. Podzielilismy sie na dwie grupy i rozpoczeli-
$my zwiedzanie. Wiasciwa nazwa tego miejsca
to towicki Park Etnograficzny w Maurzycach.
Gromadzone sg tu zabytki architektury z tere-
nu dawnego Ksiestwa towickiego, a teren do
zwiedzania zostat udostepniony w potowie lat
80. Obecnie znajduje sie tu ponad 40 obiektow
datowanych w wiekszosci na Il pot. XIX i | pot.
XX w. Ich rozmieszczenie ukazuje dwa historycz-
ne ukfady przestrzenne towickiej wsi: tzw. stara
wie$ — owalnice z centralnym placem wiosko-
wym, wystepujaca w XIX w. oraz tzw. nowa wie$
- pouwtaszczeniowa ulicowke.

Zgodnie z tymi zatozeniami usytuowano bu-
dynki mieszkalne oraz inwentarskie, prezen-
tujac charakterystyczne dla réznych okresow
wyposazenie wnetrz, narzedzia oraz elementy
dekoracyjne.

W obrebie starej wsi znajduje sie zagroda za-
mknieta, w ktorej sktad wchodzi chatupa ze
Ztakowa Borowego (nalezaca niegdys do styn-
nej wycinarki Justyny Grzegory) i rekonstrukcja



REHOWE refleksje po tédzku

AKTUALNOSCI | WYDARZENIA W

obory kamiennej ze Ztakowa Koscielnego. Obok
stoi chatupa ze wsi Skowroda z sienig i 2 izbami.
W tej czesci skansenu usytuowana jest takze za-
groda otwarta, w sktad ktérej wchodzi chatupa
ze Ztakowa Borowego, stodota i lamus z,rysia-
mi” ze Ztakowa Koscielnego oraz rekonstrukgja
XVlll-wiecznej, drewnianej obory z Golenska.
W chatupie mozemy zobaczy¢ narzedzia wy-
korzystywane do obrobki Inu i wykonywania
tkanin samodziatowych.,Nowa wie$” reprezen-
tuje 5 gospodarstw i 3 wolnostojace budynki
mieszkalne. Na terenie skansenu znajduje sie
rowniez zespot sakralny z Wysokienic ztozony
z jednonawowej $wiatyni z konca XVIII wieku
i dzwonnicy. Obok swiatyni zlokalizowano bu-
dynek plebanii z Pszczonowa datowany na prze-
tom XIX/XX wieku.

Podczas zwiedzania poznalismy zwyczaje i ob-
rzadki mieszkancow tych historycznych miejsc.
Byta réwniez mozliwo$¢ nabycia pamiatek oraz
papieroplastyki wykonywanej na miejscu. Biorgc
pod uwage kwestie dostepnosciowe, skanse-
ny przewaznie nie s miejscami, gdzie osoba
niewidoma jest w stanie zwiedza¢ obiekty sa-
memu, jednakze wspaniate przygotowanie na-
szych przewodnikéw, umiejetnosci oratorskie
oraz znajomos¢ zasad audiodeskrypcji pozwolita
nam dobrze ocenic¢ towicki Park Etnograficzny
jako jednostke przyjazng osobom z dysfunkcja
wzroku.

Zwienczeniem wycieczki byt obiad - pyszny, tra-
dycyjny zur na zakwasie z jajkiem, biata kietbasa
i pajda tradycyjnego chleba. Poniewaz pogoda
nas nie rozpieszczata, to zur byt idealnym roz-
wigzaniem na ten wietrzny dzien. | tak wtasnie
zakonczyta sie nasza czterodniowa przygoda
podczas ogdlnopolskiego wydarzenia REHA FOR
THE BLIND IN POLAND 2022.

Jak nasi beneficjenci wspominajg ten czas? Oto
fragmenty wpiséw, opublikowanych przez Jo-
anne Miller, uczestniczke wyjazdu:

Dzien 1:,] znowu razem. Warszawa powitata nas
stonecznie i ciepto, program REHA wypetniony
od rana po pdzne godziny wieczorne. Zmeczenie

powoli wciska sie pod powieki, ale emocje nie
pozwalajg na gteboki sen. Konferencja, warsz-
taty, koncert fortepianowy, a na zakonczenie
dnia rockowe szalefnstwo nad Wistg z Piotrem
Cugowskim. Jutro kolejna dawka atrakgji”.

Dzien 2:,Kolejny cudowny dzien spedzony w sto-
licy. Chociaz wiatr szalat w uszach i we wiosach,
to nic nie zepsuto nam humordéw. Spotkanie
z panem Markiem Sierockim - bezcenne, semi-
narium i warsztaty, trening Nordic Walking oraz
spacer nad Wisfg, to juz minione atrakcje. Przed
nami wieczér w hotelu i zastuzony odpoczynek”.

Dzien 3: ,Kolejny dzien w Warszawie peten
atrakgji. | chociaz od rana zaskoczyt nas chtéd
i lekka mzawka, nic nie zepsuto nam humoréw
i planéw. Poranek na Starym Miescie i spokojny
spacer wzdtuz Wisty. Spotkanie pod Kolumng
Zygmunta i aktywnosci na bulwarach to atrakcje
sobotniego przedpotudnia.”,Popotudnie bardzo
aktywne - zwiedzanie wystawy w Centrum Na-
uki Kopernik to swietna zabawa i pobudzanie
zmystow. Czego nie mozemy dostrzec, udaje
nam sie ustyszec¢ lub,wybrajlowac”. Skupiamy sie
na tych walorach jakie posiadamy, nie martwigc
sie 0 nasze deficyty i niedomagania. Smiech
i towarzystwo znajomych i przyjaciot pozwala
cieszy¢ sie kazda chwilg i czerpac z zycia wszyst-
ko, co najlepsze. Nasza wspdlna podréz powoli
dobiega konca, ale wspomnienia pozwolg nie
raz jeszcze wroci¢ do wspaniatych chwil”.

Dzien 4: ,Kazda przygoda kiedys sie konczy.
Wczoraj pozegnanie z Warszawa, dzisiaj wspol-
ne zwiedzanie skansenu w Maurzycach. To byt
piekny czas, kiedy mogtam doswiadczy¢ emocji
niecodziennych, bliskosci, tak potrzebnej i do-
tyku, ktory staje sie stowem i obrazem. Dziekuje
za kazdy dzien i chwile bycia w takiej,rodzinie”
Dotknij mnie, bys mégt opisac jaki jestem.
Opisz co widzisz, bym mogt to sobie wyobra-
zi¢. Badz ze mng, bo ja widze Ciebie, ale czy Ty
widzisz mnie?”.

Do zobaczenia za rok!

help - wiedzie¢ wiecej nr 84/2022 19



B AKTUALNOSCI | WYDARZENIA

Olsztyn
w stolicy

Konferencja REHA 2022 r. dla olsztyriskiego Ty-
flopunktu byta bardzo owocnym wydarzeniem,
bogatym w nowe przezycia i doswiadczenia.
Swiadcza o tym opinie beneficjentéw oraz ich
opiekunéw. Przewazajacg cze$¢ naszej grupy
stanowili podopieczni z Olsztyna i ltawy. Swoja
obecnoscia zaszczycita nas réwniez IDOL SRO-
DOWISKA Pani Paulina Gniadek — zdobywczyni
Il miejsca w tejze kategorii. Nasi Beneficjenci
uczestniczyli w panelu dyskusyjnym: ,Swiat
otwarty dla niewidomych’, koncertach, pikniku
na Bulwarach Wislanych, Mszy Swietej, manife-
stacji,My widzimy Was, a Wy - czy widzicie nas?”
oraz zwiedzili Patac w Wilanowie.

Dla oséb, ktore po raz pierwszy uczestniczyty
w wydarzeniu, najwiekszym atutem byto ttu-
maczenie wyktadow na wiele jezykow, czyli jej
miedzynarodowy charakter oraz duza grupa
odbiorcow - 0séb, z ktérymi mogli wymieni¢
sie doswiadczeniami. R6znorodnos¢ tematycz-
na umozliwita zapoznanie sie z problematyka
z zakresu prawa, dotyczagcym funkcjonowania
0s6b z dysfunkcjg wzroku, nowinek technolo-
gicznych, innowacji, kultury, sportu, zdrowia
oraz wielu innych. Zaproszeni goscie, muzycy
oraz cata oprawa wydarzenia to elementy, ktére
sprawity, ze Konferencja REHA FOR THE BLIND
pozostanie w pamieci uczestnikéw na dtugo,
0 czym Swiadczga ponizsze opinie.

Pani Anna

“Podobata mi sie catos¢. Poznalismy duzo cieka-
wych ludzi, ktérzy potrafig zy¢ i nie poddawac
sie mimo znacznej niepetnosprawnosci. Jestem
pod wielkim wrazeniem zdobycia nowych do-
Swiadczen. Jest to nauka dla kazdego z nas.”
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Pan Zygmunt

Przyjechatem na Konferencje Fundacji Szansa dla
Niewidomych, aby uczestniczy¢ w panelach oraz
dyskusjach oraz wreczeniu nagréd IDOL. Dwie
z nich trafity do IDOLI z ltawy, w ktdrej mieszkam.
Jestem ztego bardzo dumny i zadowolony, ponie-
waz te osoby zastugujq na wyrdznienie.

Nasza grupa uczestniczyta w panelu Swiat dotyku
i dzwieku. Dowiedziatem sie z niego jak wyglqda
sytuacja oséb z dysfunkcjq wzroku w innych kra-
jach. Byto to dla mnie duze zaskoczenie.
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Pani Stanistawa

Bardzo poruszyta mnie sytuacja oséb niewido-
mych w Ukrainie w czasie tej okropnej wojny.
Realia zwyciestwa, partnerzy — Oksana Potymko
— ukrainski Zwiqzek Osob Niepetnosprawnych —
ten wyktad zrobit na mnie najwieksze wrazenie.
Podobat mi sie réwniez koncert Chopinowski Mu-
zyka z duszq oraz Historia muzyki rozrywkowej
Natalii Kwiatkowskiej.

Pani Barbara

Bardzo mi sie podobato rozpoczecie i wystqpie-
nie gosci specjalnych, wreczenie nagrdd 30-lecia,
gdzie nagrode odebraty dwie osoby z mojego mia-
sta. Szczegdlne uktony za organizacje koncertu
Chopinowskiego oraz Piotra Cugowskiego. Uroz-
maicenie programu przez artystow na naprawde
wysokim poziomie. Drugiego dnia bardzo poruszy-
fa mnie wypowiedZ Pana Friedrica Schroedera oraz
relacja dotyczqca Muzyka dla wszystkich Marka
Sierockiego. Z samych wyktadéw wyniostam wie-
le pouczajqcych tresci. Wystawa technologiczna
byta réwniez bardzo réznorodna. Dziekujemy za
mozliwos¢ uczestnictwa w Mszy Swietej w Kosciele
Swietej Anny oraz manifestacji na rzecz oséb z dys-
funkcjq wzroku, z ktdrej rowniez ptynety bardzo
gtebokie i istotne dla naszego srodowiska infor-
macje. Konferencja bogata w tresci, ktére kazdemu
z nas przydadzq sie w naszym codziennym zZyciu
oraz dziataniu.

Pani Teresa

Poruszonych zostato wiele istotnych dla nas kwestii
dotyczqcych trudnosci oséb z dysfunkcjq wzroku.
Chcielibysmy byc¢ bardziej dostrzegalni, aby byto
nam fatwiej. Moglismy sie spotkac, porozmawia¢
z uczestnikami z réznych miast oraz wymienic
swoje doswiadczenia. Panele nalezaty do bardzo
interesujgcych i pouczajqcych.

Krystyna, Jan, Mariannai Irena

Zapoznalismy sie z problemami 0s6b dysfunk-
¢jg wzroku nie tylko dotyczqcych naszego kraju,
ale réwniez Sudanu, Egiptu, USA, Ukrainy, Czech.
W naszym kraju pomoc niepetnosprawnym w po-
rownaniu do wyzej wymienionych krajow jest
bardziej rozbudowana. Fundacja Szansa dla Nie-
widomych dokonuje wszelkich staran, aby tworzy¢

lepsze warunki dla oséb niewidomych i stabowi-
dzqcych. Najwiekszym zaszczytem byta dla nas
mozliwos¢ uczestnictwa w Gali IDOL 30-lecia oraz
to, Ze instytucje i osoby z naszego regionu zostaty
docenione. Dziekujemy naszym opiekunom oraz
organizatorom za mozliwosc uczestnictwa w Kon-
ferencji oraz uroczyste koncerty.

Szczegdblnie waznym wydarzeniem dla naszej
grupy, czesto podkreslanym w opiniach, byt fakt
zdobycia Ill miejsca przez Firme Transportowg
Pana Andrzeja Kujawskiego z wojewoddztwa war-
minsko-mazurskiego oraz Il miejsce Pani Pauliny
Gniadek jako IDOL SRODOWISKA.“Jestem czton-
kiem Kota PZN w Ilfawie i uwazam, ze zastuguja
na to wyréznienie — za swojg aktywnos¢, chec
niesienia pomocy innym. Jestem pod wielkim
wrazeniem catej Konferencji” - komentowata
Pani Anna.

Czwartego dnia spotkania wybralismy sie do
Patacu w Wilanowie, w ktorym przewodnicy
oprowadzili nas po Krélewskich Komnatach.
Za pomocg dotyku mozna byto zapoznac sie
z makieta patacu, katalogami dotykowymi,
dotykowymi wersjami obrazéw oraz mapami
tyflograficznymi. Grupa miata mozliwos¢ przy-
mierzenia szat krélewskich, co wzbogacito cato$¢
pokazu, a uczestnicy mogli poczu¢ atmosfere
dawnych czaséw, nawigzujacag do okresu pano-
wania kréla Jana Ill Sobieskiego.

Podsumowujac, kazdy wrécit bogatszy o nowe
wiadomosci, kontakty oraz motywacje do dzia-
tania na rzecz innych, idac za przyktadem oséb,
ktdre zdobyty nagrode IDOL oraz na przykfadzie
catego naszego srodowiska.
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Pociagiem ze Szczecina
do Warszawy

Regionalna i ogolnopolska konferencja REHA FOR THE BLIND

Coroczne regionalne spotkanie REHA FOR THE
BLIND w ramach spotkania niewidomych, sta-
bowidzacych i ich bliskich w Szczecinie, stolicy
wojewddztwa zachodniopomorskiego, odbyto
sie 5 sierpnia. Spotkalismy sie w Domu Kultu-
ry ,Krzemien”. Tego dnia mieszkancy Szczecina
i jego okolic mieli okazje wystuchac prelekgji
skupionych na pokazaniu prawdziwego swia-
ta 0s6b mierzacych sie z niepetnosprawnoscia
wzroku. Honorowym gosciem byt wspétzatozy-
ciel Fundacji Szansa dla Niewidomych, jej wielo-
letni spoteczny Prezes, obecnie przewodniczacy
Rady Fundatoréw Marek Kalbarczyk, ktory roz-
poczat spotkanie od mobilizujgcych stow. Po
jego wystagpieniu na temat aktywnie realizowa-
nego w regionie projektu pod nazwa,Niepetno-
sprawni na otwartym rynku pracy” gtos zabrata
Pani Prezes Fundacji Malwina Wysocka-Dziuba.
Zatrudnienie 0s6b z niepetnosprawnoscia wzor-
ku iich aktywizacja mocno skupita uwage gosci
konferencji. Wypowiedzi i wywiadu Pana Marka
o potrzebie wyréwnywania tych dysproporgji
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mozna byto wystucha¢ w lokalnych mediach
jeszcze dwa tygodnie po zakonczeniu spotka-
nia. Podczas konferencji zostaty ogtoszone wy-
niki regionalnego etapu Konkursu IDOL 2022.
Laureaci odebrali pamigtkowe podziekowania
i wyréznienia za cenne dziatania na rzecz sro-
dowiska. W merytorycznej czesci wydarzenia
swoje wystapienia zaprezentowali m.in.: Pan
Pawet Szczyrski — koordynator ds. dostepnosci
w Urzedzie Miasta Szczecin, Pani Agnieszka Bar-
giet — Kierownik Sekcji Rehabilitacji Spotecznej
w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Szcze-
cinie czy Pan Pawet Satdan - samodzielny refe-
rent ds. promogji i informacji ze szczecinskiego
oddziatu PFRON. Goscie przypomnieli o formach
wsparcia oferowanych przez miejscowe osrodki
MOPR oraz o profitach ptynacych z programéw
rehabilitacyjnych typu Aktywny Samorzad. Sto-
wo ,dostepnosc¢” wielokrotnie padto podczas
spotkania i wtasnie ono byto powodem przy-
bycia wielu zaproszonych.

Dyskusja uczynienia swiata otwartego dla os6b
niewidomych prowadzona byta rowniez w trak-
cie spotkania autorskiego z Panem Markiem
Kalbarczykiem. Autor miedzy innymi ksigzki pt.
sIch trzecie oko’, w tle omawianych nowosci wy-
dawniczych i retrospekcji po swojej tworczosci,
w towarzystwie Pana Janusza Mirowskiego - dy-
rektora generalnego Altixu, opowiadat o rewolu-
cyjnych wrecz przemianach technologicznych,
ktére na przestrzeni 30 lat poprawity realizacje
i otworzyly jednostke borykajaca sie z utrata
wzroku na zycie spoteczne. Poruszono tez te-
mat indywidualnosci i potencjatu ptynacego
z doswiadczen jakie wnosi do spoteczenstwa
osoba niepetnosprawna wzrokowo. Spotkanie
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byto transmitowane na profilu Fundacji Szan-
sa dla Niewidomych w serwisie Facebook oraz
YouTube. Wydarzenie to objete byto Patronatem
Honorowym Prezydenta Miasta Szczecin.

Kolejni goscie opowiadali o potrzebie wzmo-
zonych dziatarh oraz o odpowiednim sposobie
i tonie wypowiedzi kierowanej w kierunku wta-
dzy, urzeddw i spoteczenstwa na tyle istotnych,
aby przyku¢ uwage na dyskryminacje czy po-
mijanie jednostek niepetnosprawnych. Promy-
kiem nadziei okazato sie wystagpienie podmiotu
Ekonomii Spotecznej — wzoru na to, ze wszyscy
jesteSmy rownii mamy szanse miedzy innymi na
zatrudnienie na otwartym rynku pracy.

Podczas konferencji w foyer Domu Kultury
.Krzemien” dla stuchaczy dostepna byta doty-
kowa wystawa prac Pana Krzysztofa Majorka i
wystawa zbiorowa prac fotograficznych bene-
ficjentéw Fundacji Szansa dla Niewidomych pt.
,Patrzac inaczej" Wydarzeniu towarzyszyt pokaz
sprzetu rehabilitacyjnego. Duza uwage gosci
zwrécity méwigce szachy. W przerwie mozna
byto zapoznad sie z folderami instytucji, z ktéry-
mi wspotpracuje regionalne biuro Fundacji. Na
zakonczenie dnia w sali konferencyjnej mozna
byto wystucha¢ wystepu artystycznego.
Szybka koleja w strone ,Jestesmy razem”
Jeszcze nie opadt kurz po konferencji regio-
nalnej, a juz musielismy sie spieszy¢ z organi-
zacja wyjazdu na uroczyste spotkanie, ktére
rok w rok odbywa sie w Warszawie. Konferen-
cja ogdlnopolska REHA FOR REHA FOR THE
BLIND IN POLAND 2022 zaplanowana byta na
15-18 wrzesnia. Tegoroczne Wielkie Spotkanie
Niewidomych, Stabowidzacych i ich Bliskich
opatrzone byto tytutem ,Swiat otwarty dla nie-
widomych - autentyczne niwelowanie skutkow
niepetnosprawnosci w dazeniu do wyréwnania
zyciowych szans”.

42 osoby z wojewddztwa zachodniopomor-
skiego: Szczecina, Polic, Gryfina, Stargardu czy
Choszczna wsiadto do porannego pociggu
w kierunku Warszawy Centralne;j.

Przygode z konferencja rozpoczelismy jeszcze
w drodze. Dzieki internetowej transmisji mo-
glismy wstuchac sie w prelekcje prowadzone
w ramach spotkania ,Dostepnosc¢ na serio”. Tu
duza dyskusje wsréd stuchaczy wywotat temat
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Pociggiem ze Szczecina do Warszawy

dostepnosci cyfrowej w placowkach medycz-
nych. Stwierdzenie, ze trzeba zacza¢ traktowacd
centra medyczne bardziej ustugowo wywotato
aprobate.

Po dotarciu do Centrum Nauki Kopernik wiele
relaksu zapewnit nam wystep muzyczny zespotu
Natalia Kwiatkowska Trio. Delikatny gtos artystki
porwat publicznos¢ do $piewania. W mysl| przy-
sztych zmian w Fundacji zgromadzeni powtarzali
hasto:,Chcemy byc¢ razem, jestesmy razem!”.

Podczas przerwy pomiedzy koncertami wre-
czono nagrode zwyciezcy konkursu,Kuznia ta-
lentéw’, ktory zaspiewat bliski sercu wielu z nas
utwor z musicalu Metro.

Kolejnym z wystepujacych byt niezwykle utalen-
towany i doceniony na scenie miedzynarodo-
wej finalista XVIIl Miedzynarodowego Konkursu
Pianistycznego im. F. Chopina z roku 2021 Hyuk
Lee. Rzecza niecodzienng jest ustyszenie gry ko-
gos tak zastuzonego. Dzwieki klawiszy rozniosty
melodie po deskach Centrum Nauki Kopernik
wprawiajac stuchaczy w podziw.

Na koniec dnia z budynku przeniesliémy sie na
Bulwary Wislane, by wzig¢ udziat w integrujagcym
wszystkich przybytych gosci, spacerujacych dep-
takiem przechodniéw i okolicznych mieszkan-
cow rockowym koncercie Piotra Cugowskiego.

Wiedza uzyteczna

Kolejne dni konferencji byty bogate w wiedze.
Sposrod dostepnych paneli tematycznych be-
neficjenci szczecinskiego Tyflopunktu wybierali
te zgodne z ich zainteresowaniami. Czes¢ oséb
skierowata swoje kroki w strone wystawy tech-
nologicznej, a cze$¢ wolata wystuchad dyskusji
prospotecznych czy miedzynarodowego gtosu
gosci zagranicznych. Pomimo nadciggajacej
niepogody usmiechy nie schodzity zich twarzy.
By¢ moze dzieki towarzystwu kuglarza, ktérego
mozna byto spotkaé podczas zorganizowane-
go tego dnia na Bulwarach Wislanych Pikniku
rodzinnego.
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Poznajmy historie Warszawy

Konferencja REHA jest tego typu spotkaniem,
w ktérym dominujacg wartoscia jest integracja.
Byto to widoczne w tegorocznej edycji. Konfe-
rencji zorganizowanej przez Fundacje Szansa
dla Niewidomych towarzyszyta mnogos¢ atrak-
¢ji. Zaczynajac od wspomnianych wyzej paneli
merytorycznych, po np. Integracyjny Rajd Tan-
demowy im. bt. Matki Elzbiety R6zy Czackiej,
w ktérym mozna byto wzig¢ udziat i sprobowac
jak to jest jezdzi¢ tandemem.

Podczas wydarzenia przybyli z r6znych miejsc
Polski honorowo podjeli prébe otwarcia serc na
osoby niewidome poprzez manifestacje. Przed-
stawiciele sSrodowiska w ramach swoistego per-
formance zebrali sie pod Kolumng Zygmunta lll
Wazy, gdzie okrzykom solidarnosci ze stowami
Pana Marka - zatozyciela Fundacji Szansa dla
Niewidomych, jej wieloletniego spotecznego
Prezesa, towarzyszyty wyjatkowe transparen-
ty, ktére beneficjenci przywiezli z catego kraju,
miedzy innymi z Krakowa, Wroctawia i Szczecina.

By¢ w Warszawie i nie odwiedzi¢ tazienek Kré-
lewskich? Nie ma takiej mozliwosci. Wielka zaleta
projektu REHA jest to, ze beneficjenci majg oka-
zje podczas podrézy, pobytu czy powrotu zwie-
dzi¢ miejsca turystyczne i kulturalne. W tym roku
beneficjenci naszego oddziatu zdecydowali sie
na wizyte w ogrodach i tazienkach Krélewskich.

Niezapomnianych wspomnien czar

Czas spedzony w Warszawie byt nieoceniony.
Umozliwit naszym gosciom odnowienie znajo-
mosci z ludZmi poznanymi we wczesniejszych
edycjach konferencji. Bogaci we wrazenia i wie-
dze o nowoczesnej rehabilitacji wsiedlismy do
kolei. Pociag powrotny nidst ze soba melodie
stéw ,W moich snach wcigz Warszawa”. Peten
wrazen i atrakcji 4-dniowy wyjazd do stolicy
w pamieci beneficjentéw zostanie na dtugo.
Z wielka nostalgia zegnamy stolice i w pozytyw-
nych nastrojach, natadowani energig i inspiracja
wracamy do codziennosci w naszych domach.
Warszawo, niezmiennie wracamy za rok - do
zobaczenia!



AKTUALNOSCI | WYDARZENIA W

~ International confere

% e =

«
FOR THE BLIND" |

THE WORL
SOUND AND TOD

Swiat dotyku i d2wj
Senia meryiorvorna | panele dys,
Sear flmin 3 sl
Kancer! LaeTy non muryh
Berwrrokown dyscvphny spor

Whestawa Swae! otwarty dio nidwis

*
SZANSR R CHANCE

Relacja
podlaskiego
Tyflopunktu

Jak co roku wyjazd na konferencje byt bardzo
wyczekiwany! Podopieczni podlaskiego Tyflo-
punktu juz kilka tygodni przed wyrazali ekscyta-
cje tym wyjazdem. Zapraszam na krétka relacje
z konferencji, z podlaskiego punktu widzenia”.

REHA zaczeta sie dla nas zbyt wczesnym przy-
jazdem do Warszawy. Korzystajac z okazji udali-
$my sie do ogrodéw znajdujacych sie na dachu

Centrum Nauki Kopernik. Dla niektérych byta to
pierwsza wizyta w tym miejscu! Podziwialismy
piekne rosliny i urokliwg Warszawe.

W oficjalnym rozpoczeciu konferencji bardzo
pozytywne oceny zebrat prowadzacy Maciej
Iwanski. Z bliska moglismy zobaczy¢ i ustysze¢
gtos, ktéry na co dzien styszymy w telewizji —
w dowcipny sposdb przeprowadzat nas po ko-
lejnych punktach konferencji. Wystapienia gosci
specjalnych, petne emocji i zaangazowania, chy-
ba wszystkich upewnity, ze swiat 0s6b niewido-
mych moze liczy¢ na pomoc, kiedy potrzebuje
tylu zmian. Dotychczasowe osiggniecia w sze-
rzeniu idei dostepnosci sg imponujace, przed
nami jednak bardzo wiele pracy. Wymaga to
petnego zaangazowania i traktowania potrzeb
0s0b z niepetnosprawnosciami,na serio”.

Najbardziej ekscytujacym elementem konferen-
¢ji, na ktory wszyscy czekalismy, byto wreczenie
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Relacja podlaskiego Tyflopunktu

‘ ‘ Najbardziej ekscytujacym
elementem konferencji, na kto-
ry wszyscy czekalismy, byto wre-
czenie nagrody IDOL w kategorii
MEDIA. Hubert Jankowski — pod-
opieczny podlaskiego oddziatu
Fundacji, odebrat wyrdéznienie
za prowadzenie bloga ,,0Ocza-
mi Niewidomego”. Rozpierata
nas duma! Inni podopieczni nie
szczedzili braw i gratulacji.

nagrody IDOL w kategorii MEDIA. Hubert Jan-
kowski — podopieczny podlaskiego oddziatu
Fundacji, odebrat wyréznienie za prowadzenie
bloga,Oczami Niewidomego”. Rozpierata nas
duma! Inni podopieczni nie szczedzili braw
i gratulagji.

Dobér wykonawcow na koncertach podczas te-
gorocznej konferencji REHA byt bardzo imponu-
jacy. Na poczatku Natalia Kwiatkowska cudownie
wprowadzita wszystkich w ,jazzowy” klimat.
Podopieczni byli zachwyceni jej przepieknym
gtosem. Byto tez co$ dla koneseréw muzyki kla-
sycznej — gos¢ z Korei Potudniowej, Hyuk Lee.
Swoim wystepem wprowadzit nas w muzyczny
trans. MieliSmy okazje postucha¢ gwiazdy na
Swiatowym poziomie! Na sam koniec moglismy
doswiadczy¢ zupetnie innej muzyki. Prawdziwe-
go rocka! Na koncercie Piotra Cugowskiego nasi
podopieczni bawili sie wspaniale! Udato sie im
zrobi¢ zdjecie z wokalista. Gdy zapytat skad sa,
z dumg odpowiedzieli:,Z Biategostoku!”.

Kolejne dni konferencji to rehabilitacja w pet-
nym tego stowa znaczeniu. Podczas paneli nasi
podopieczni dowiedzieli sie wiele 0 nowocze-
snej technologii dziatajagcej w stuzbie niewido-
mym i stabowidzacym, mieli tez okazje zobaczy¢
najnowszy sprzet na wystawie technologiczne;j.
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Wiele os6b pogtebito swojg widze z dziedziny
medycyny, sportu i kultury. Panele byty skarb-
nicg wiedzy. Prowadzacy i prelegenci staneli na
wysokosci zadania, przekazujac i poszerzajac
naszq wiedze z ré6znych dziedzin zycia.

Jednym z gtéwnych elementow trzeciego dnia
konferencji byta msza swieta w Kosciele Akade-
mickim sw. Anny. Podlascy podopieczni chetnie
uczestniczyli w nabozenstwie — nawet wierni
wyznania prawostawnego. Podkreslali, ze ,jeden
jest B6g"ijestesmy tego dnia wszyscy razem.To
pieknie pokazuje jednos$¢ naszego srodowiska.
Wymownym dowodem na to byta réwniez ma-
nifestacja Srodowiska. Gtosilismy, ze dostepnos¢
nie moze by¢ jedynie modnym sformutowaniem,
ale musi by¢ wypetniona czynami w stuzbie dla
innych w celu polepszenia warunkéw zycia oséb
z niepetnosprawnoscia wzroku.

Ostatniego dnia udalismy sie do Muzeum Geo-
logicznego. Na miejscu czekata na nas pani
kustosz, ktéra zorganizowata nam cudowne
warsztaty! Podopieczni uczyli sie rozrézniac
kamienie naturalne i mineraty. Osoby niewido-
me réwniez czynnie uczestniczyly w zajeciach,
poprzez rozpoznawanie mineratéw poprzez
ich ciezkos$¢, temperature czy... smak! Czescia
warsztatéw byt konkurs z nagrodami. Warszta-
ty dostarczyty wielu emocji i wiedzy na temat
skarbow ziemi.

Szukajac stéw dla podsumowania konferencji,
nasuwa sie jedno — zachwyt! Podopieczni podla-
skiego Tyflopunktu docenili organizacje i liczne
atrakcje. Nalezy podkresli¢ jedng z najwazniej-
szych kwestii — jednos¢. Podczas REHY wszy-
scy s jak jedna duza rodzina. Przy stoiskach,
na salach czy w windzie, wszyscy z usmiechem
rozmawiajq i w razie potrzeby stuzg wzajemna
pomoca. To jest chyba jedna z najpiekniejszych
rzeczy dziejacych sie podczas konferencji REHA
— przedstawianie idei dostepnosci oraz integra-
cja srodowiska, ktdrej tak bardzo potrzebujemy.
Zycze, zeby kazda konferencja byta sukcesem,
no i abysmy spotkali sie na niej za rok!
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Wyjatkowe przezycie
i wspaniate doswiadczenie

Kamila Marciniak

Zanim poznatam swiat ludzi niewidomych, ter-
min REHA nic mi nie méwit. Przed podjeciem
pracy w Fundacji odwiedzitam REHE w Zielonej
Gorze i zakochatam sie w tym $rodowisku. Ich
zyczliwosci, otwartosci i pewnego rodzaju bo-
haterstwie w zyciu codziennym.

Z grupa podopiecznych miatam zaszczyt poje-
cha¢ na czterodniowa 20 edycje REHY w War-
szawie. Ciemnym, wrzesniowym porankiem
spotkalismy sie na parkingu, gdzie czekat na nas
autokar. Humor od rana wszystkim dopisywat.
W drodze nawet niektérzy Spiewali, podekscy-
towani podréza. W Warszawie przyjechalismy
do Centrum Nauki Kopernik, gdzie zastalismy
wielki ttum ludzi takich jak my. Przyjechali z catej
Polski taczac sie we wspodlnej sprawie. Bralismy
udziat w panelach podzielonych tematycznie.
Koncert Chopinowski oraz wyktady na temat
zdrowia najbardziej przypadty beneficjentom
do gustu. Fundacja postarata sie réwniez o ma-
sazystow, ktdrzy swiadczyli swoje ustugi naszym
podopiecznym, oraz wydarzenia kulturalne na
Bulwarach Wislanych. Wiele os6b przyciggne-
ta aktorka Edyta Jungowska, ktéra przyjechata
specjalnie dla nas. W niedziele po mszy sw. uda-
lismy sie na Plac Zamkowy aby podczas mani-
festacji uswiadomic¢ ludziom nasze problemy.
Pan Marek Kalbarczyk opowiadat o naszym zy-
ciu, co spotkato sie z duzym zainteresowaniem
przechodnidw.

Mogtabym sie dtugo rozpisywac na temat bo-
gatej oferty konferencji. Mysle jednak, ze nie
chodzi o to, aby opisywac program, ktéry kaz-
dy z uczestnikdw poznat. Liczy sig, ze moglismy
by¢ razem. Beneficjenci oderwali sie od trosk co-
dziennego dnia. Jak to ujat jeden z uczestnikéw:

,Poczutem, ze spadto ze mnie sto kilo ciezaru”.
Podopieczni, opiekunowie i wolontariusze
mogli poby¢ w swoim towarzystwie, przez co
zzylismy sie jeszcze bardziej. Mysle, ze to takze
wazny element rehabilitacji. Jako nowy pracow-
nik Fundacji podczas czterodniowego pobytu
z beneficjentami miatam mozliwos¢ spojrzec
na $wiat z perspektywy ludzi niedowidzacych
i niewidomych.
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Jestesmy
razem

MK

Czwarty dzien Konferencji REHA FOR THE
BLIND IN POLAND 2022 dla wielkopolskiej gru-
py uczestnikdw zapowiadat sie bardzo intere-
sujaco. Dla swoich beneficjentéw pracownicy
poznanskiego Tyflopunktu przygotowali atrak-
cje w postaci zwiedzania barokowego Patacu
Radziwittow w Nieborowie wraz z otaczajagcym
patac ogrodem.

Dzien rozpoczat sie niestety niezbyt optymi-

stycznie, ze wzgledu na pochmurne nieboi in-
tensywne opady deszczu. Jednak nasza grupa,
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nie zwazajac na deszcz, byta pozytywnie na-
stawiona. Liczyta na poprawe pogody i nie za-
wiodta sie.

Po nieco ponadgodzinnej podrézy autokarem
zHotelu Falenty pod Warszawa, Nieborow przy-
witat nas pieknym stoncem. Po wyjsciu z auto-
karu spacerem ruszylismy w kierunku patacu.
Przechodzac przez duzg, charakterystyczng bra-
me, mozna juz byto zobaczy¢ w oddali cel naszej
wycieczki. Szlismy szerokg aleja otoczong drze-
wami, prowadzaca do rezydencji Radziwittow.

Zaproponowalismy beneficjentom zrobienie
wspolnego, grupowego zdjecia na tle baroko-
wej posiadtosci. Wszyscy przyjeli te propozycje
z entuzjazmem. Ponizej przedstawiamy efekt.
Bardzo sie cieszymy, ze mogliémy uchwycic tak
wyjatkowy moment. Czuliémy, ze naprawde “je-
stesmy razem”.

Majac na uwadze, ze stanowimy grupe licza-
cg ponad 70 0sob, musielismy podzieli¢ sie na
trzy mniejsze zespoty, zeby méc poznac zasoby



Jestesmy razem
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patacu. W czasie kiedy jedna grupa zwiedzata
posiadtos¢ Radziwittéw, druga i trzecia spacero-
wata i podziwiata widoki w pieknym, rozlegtym
ogrodzie patacowym. Obszerny ogréd skfada sie
przede wszystkim z najstarszej czesci — ogrodu
kardynalskiego oraz mtodszej — czesci francu-
skiej. Oba te ogrody rozdziela piekna, zielona
aleja lipowa. Naszg uwage przykuty partery
kwiatowe, znajdujace sie przed patacem, niskie
labirynty bukszpanowe, marmurowe ptasko-
rzezby oraz wysoki dab, posadzony na 200 uro-
dziny Tadeusza Kosciuszki w 1946 r.

Rezydencja Radziwittow sktada sie z dwéch
pieter. W patacu znajduje sie przede wszystkim
muzeum wnetrz z XVII-XIX wieku, wyposazone
w ocalone kolekcje patacowe. Podziwialismy
piekne obrazy, portrety wtascicieli Nieborowa
oraz wiadcow Polski, srebra, porcelane, a takze
inne przedmioty nalezace do rodu Radziwittéw.
Duze wrazenie robita klatka schodowa, wytozo-
na ptytkami ceramicznymi, ktéra prowadzi na
pierwsze pietro, a takze duza biata sala, wyko-
rzystywana jako kaplica, ale w ktérej odbywaty
sie rowniez bale.

Po zwiedzeniu ogrodu i patacu w Nieborowie
udalismy sie do pobliskiego towicza, na Stary
Rynek, gdzie mielismy zjes¢ wspolny obiad. Re-
stauracja Polonia musiata sie specjalnie przygo-
towac na nasze przybycie. Zajelismy cata duza
sale. Stoty byty nakryte i ustawione w podkowe,
tak aby wszyscy mogli sie zmiesci¢. Zostat nam
podany rosét oraz kotlet schabowy z ziemniaka-
mi i surowkami. Wszystkim obiad bardzo sma-
kowat. Beneficjenci byli zadowoleni. Po obiedzie
ruszyliSmy w droge powrotna.

Beneficjenci byli zachwyceni zaréwno zwiedza-
niem patacu i ogrodu w Nieborowie, jak i wspol-
nym obiadem w restauracji w towiczu. Atrakcje
te sprawity naszym beneficjentom ogromna
frajde. Niektdérzy wrocili do patacu po latach,
nadal cieszac sie jego wyjatkowoscia. Byto wi-
dac szerokie usmiechy na twarzach. Beneficjenci
wrocili do doméw zmeczeni, ale szczesliwi. To
byt wyjatkowy czas!
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Mate duze
bariery

Urszula Napierata

Codziennie na kazdym kroku czeka na nas wiele
niebezpieczenstw. Z pozoru nic takiego, a w rze-
czywistosci duze przeszkody, a niekiedy mozliwe
zagrozenie zycia, szczegdlnie dla 0séb z niepet-
nosprawnoscig wzroku.
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Zacznijmy od w miare tagodnej, aczkolwiek
$mierdzacej sytuacji. Jakiej? Psiej kupy na chod-
niku. W obecnych czasach coraz wiecej oséb dba
o to, aby posprzatac¢ po swoim psie, ale w dal-
szym ciggu zdarzaja sie jeszcze tacy, ktérzy tego
nie czynia. Niektérzy moga stwierdzi¢, ze prze-
ciez to nic takiego, ale przeciez nikt nie chce
wdepna¢ na taka mine. To samo dotyczy gum
do zucia lezacych tui tam. Z dwojga ztego lepiej
wdepna¢ w gume anizeli w kupe, no ale jednak
lepiej miec czyste buty.

Zagrozenie stanowig elektryczne hulajnogi po-
zostawione na chodnikach, a takze rowerzysci
jadacy po nich i uwazajacy, ze chodnik nalezy do
nich. Uwazam, ze gdy chodnik jest dos¢ waski
i nie ma na nim wyznaczonej drogi rowerowej,



Mate duze bariery
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‘ ‘ To tylko kilka z wielu matych,
a zarazem duzych barier, ktore
czyhaja na kazdym kroku. To nie
znaczy, ze od razu mamy bac sie
wychodzi¢ zdomu. Wrecz przeciw-
nie. PowinniSmy szerzej o naszych
utrudnieniach moéwi¢. Kluczowe
jest tutaj stwierdzenie ,,mate duze
bariery”, poniewaz to, co dla wielu
jest btahostka, czyms nieistotnym
i na co przecietny cztowiek nie
zwraca uwagi, dla nas moze by¢

ogromnym niebezpieczenstwem.

ludzie powinni jecha¢ po jezdni. Rowerzysci
potrafig nawet nakrzycze¢, ze nie zeszto sie im
zdrogi.

Bedac w temacie chodnikowym warto tez zwré-
ci¢ uwage na nieréwnosci, na ktérych mozna
skreci¢ kostke, niepoprzycinane gatezie, ktérymi
mozemy dosta¢ w twarz, porozrzucane $mieci,
a co gorsza porozbijane szkto.

Kolejnym utrudnieniem, co z zatozenia miato by¢
utatwieniem, jest przejscie uliczne z sygnalizacjg
Swietlng i dZwiekowa. Niekiedy s3 takie, ktére
gdy tylko wejdzie sie na pasy na zielonym $wie-
tle, prawie od razu zmieniajq sie na czerwone.
Kierowcy maja obowiagzek ustapienia pierwszen-
stwa, gdy osoba piesza znajduje sie na przejsciu
dla pieszych, ale zawsze z tytu gtowy jest stres,
ze zaraz ktos w nas wjedzie. W koricu kierowcy
s rozni i niektérzy wymuszaja pierwszenstwo.
Czasami blisko siebie jest wiele przejs¢ dla pie-
szych i nie wiadomo, ktore z nich Swieci sie na
zielono. Moze sie zdarzy¢, ze przejdziemy na
czerwonym bedac przekonanym, ze przecho-
dzimy prawidtowo.

Kolejne utrudnienie — brak komunikatow gto-
sowych w niektérych tramwajach czy autobu-
sach odnosnie mijanych przystankoéw. Osoba ze
zdrowym wzrokiem odnajdzie sie patrzac przez
okno, a co z osobami stabowidzacymi lub nie-
widomymi? Zostaje wyjscie na dowolnym przy-
stanku, dojechanie do petli lub spytanie ludzi,
ale oni nie zawsze sg skorzy do pomocy.

No witasnie, ludzie. To tez jest problem. Niektérzy
omijaja nas szerokim tukiem, badz udaja, ze ich
nie ma jak o co$ pytamy. Ale sa tez osoby zbyt
nachalne. Takie, ktére na site chcag pomac, na-
wet gdy nie sg o to poproszone. Potrafig nagle
chwycic za reke lub laske przez nas trzymana.
Nie wiedza, ze w ten sposéb nas dekoncentruja
i pozbawiajg poczucia orientacji przestrzennej.

To tylko kilka z wielu matych, a zarazem duzych
barier, ktére czyhaja na kazdym kroku. To nie
znaczy, ze od razu mamy bac sie wychodzi¢
z domu. Wrecz przeciwnie. Powinnismy szerzej
o naszych utrudnieniach méwic. Kluczowe jest
tutaj stwierdzenie ,mate duze bariery’, ponie-
waz to, co dla wielu jest btahostka, czyms nie-
istotnym i na co przecietny cztowiek nie zwraca
uwagi, dla nas moze by¢ ogromnym niebezpie-
czenstwem. Dlatego warto mie¢ na uwadze,
ze inni moga nie wiedzie¢, ze dla nas to takie
wielkie przeszkody. Powinnismy wiec nie ba¢
sie o tym informowac innych.

Jadac pociggiem rozmawiatam z pewng mitg
panig konduktor, ktéra powiedziata mi, ze oso-
by z niepetnosprawnoscia powinny zgtaszac
swoje potrzeby i oznajmi¢ jak mozna pomaoc.
Dowiedziatam sig, ze kazdy moze zorganizowac
spotkanie dla zatogi konduktorskiej, aby opo-
wiedzie¢ jak my poruszamy sie po pociggu czy
dworcu, na co powinni zwrdci¢ uwage i co zrobi¢
aby nasza podréz byta bezpieczna. Uwazam, ze
jest to bardzo mity gest ze strony komunika-
¢ji i warto, aby kazdy wiedziat, ze istnieje taka
mozliwos¢. Moze w innych miejscach tez warto
urzadzic takie spotkania i przybliza¢ innym nasz
$wiat, aby wszystkim zyto sie dobrze i przede
wszystkim bezpiecznie.
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Narodziny
dziecka

Urszula Napierata

Narodziny dziecka to dla kazdego rodzica wiel-
kie wydarzenie. Zycie catkowicie sie zmienia
i wszystko nabiera innego charakteru i oceny
rzeczywistosci. Czesto wigze sie z licznymi oba-
wami: Czy to odpowiedni czas na dziecko? Czy
sobie poradzimy? Czy bedziemy dobrymi ro-
dzicami? Czy nasze dziecko bedzie szczesliwe?
Czy zapewnimy dziecku nalezyte zycie? Takie
pytania, jak i wiele innych, ma kazdy, a co do-
piero osoba z niepetnosprawnoscig wzroku. Jak
zatem sobie poradzi¢?

Dziecko to ogromne szczescie i skarb. Dziewiec
miesiecy czekania, az w koncu nadchodzi mo-
ment pierwszego przytulenia swego malenstwa.
Caty swiat zanika. Wtedy jestesmy tylko my
i nasze cudowne dziecigtko. To najcudowniej-
sza chwila w naszym zyciu, ktérej nikt nie jest
w stanie nam odebra¢. A potem? Potem zaczyna
sie zycie.

Na samym poczatku, szczegdlnie, ze to dla nas

nowos¢, jest ciezko. Najlepiej jak mamy kogos

obok siebie, kto jest w stanie poméc. Ale nie

mozna od razu sie zrazac i mysle¢, ze sobie nie

poradzimy. Z kazdym dniem niektére czynnosci

przychodzg tatwiej, ale trzeba pamieta¢, ze sa

tez rzeczy, z ktérymi nie jestesmy w stanie sami

sobie dac rady:

® obcinanie paznokci

" czyszczenie uszek

" dostrzezenie zmian
zaczerwienienia

® mycie (tutaj teoretycznie dalibysmy rade, acz-
kolwiek bezpieczniej, aby kto$ pomdgt)

" spacery z maluszkiem w wézku.

skornych, np.
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Takze zmiana pieluszki poczatkowo jest proble-
matyczna, ale z biegiem czasu jestesSmy w sta-
nie wypracowac swoéj wtasny plan dziatania.
Oczywiscie tak samo jest z ubieraniem naszego
maluszka.

Nalezy tez pamieta¢, ze nie ma co za bardzo
sie przyzwyczajac i popadac w rutyne, ponie-
waz dziecko rosnie i bardzo szybko wszystko
sie zmienia. Cieszymy sie, ze juz opanowalismy
zmiane pieluszki, a tu bobas nagle zaczyna sie
przekrecac i wierci¢. To tez opanowane? To na-
stepny etap, malec co$ chwyci, zrzuci i ucieka.
Narzekaliscie na nude? Z dzieckiem wam ona
nie grozi.

Warto zauwazyc, ze nie tylko my uczymy, ale
jesteSmy uczeni zycia przez naszego stodziaka.
Dziecko jest idealnym nauczycielem odpowie-
dzialnosci, wrazliwosci, opiekunczosci i przede
wszystkim daje mozliwos¢ poznania mitosci
bezwarunkowej. Oczywiscie czasami moze dac
nam niezle popali¢, ale badz co badz, nigdy nie
zamienilibySmy go na nic innego.

A jesli kobieta z niepetnosprawnoscia wzroku
bedzie samotng mama? Bedzie to dla niej bar-
dziej problematyczne, ale z pewnoscig nie ma
co sie poddawac. W wielu miejscach mozna uzy-
ska¢ pomoc. Rzecz jasna najlepszym rozwiaza-
niem bytoby wsparcie rodziny.

Jesli mysleliscie, ze to artykut jak pozby¢ sie
obaw, to niestety jestescie w btedzie. Ale spo-
kojnie. Obawy przed i w czasie rodzicielstwa to
co$ normalnego i kazdy je ma. Dziwne bytoby,
gdybyscie ich nie mieli. Takie to zycie. Teraz nie
odpowiadamy jedynie za siebie, ale i za druga
istotke. Istotke, ktéra odmienia cate nasze zycie.
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Sport niewidomych
i niedowidzacych - hit czy kit?

Magdalena Madeja

Zastanawiates sie, czy uprawianie szeroko po-
jetej aktywnosci fizycznej jest takze dla Ciebie?
Chciatbys sie dowiedzie(, ile jest mozliwosci do
aktywnego spedzania wolnego czasu? Z poniz-
szego tekstu dowiesz sig, co i jak mozesz zrobi¢,
by byto tatwiej.

Ruch powinien by¢ najwazniejszg czescig zycia
kazdego cztowieka. Poprzez ruch umacniaja sie
cechy charakteru, poprawia zdrowie i samopo-
czucie, pojawia sie motywacja, wystepuje wiek-
sza determinacja do osiggniecia zatozonych
przez siebie celéw, wzmacnia pewnos¢ siebie,
a takze poczucie wilasnej wartosci.

Uszkodzenie narzadu wzroku czesto prowadzi
do rezygnacji z aktywnego trybu zycia. Przy-
czyng tego zjawiska sq wystepujace bariery
infrastruktury, a wraz z nimi poczucie braku

bezpieczenstwa. W konsekwencji moze dopro-
wadzi¢ to np. do pogorszenia relacji miedzyludz-
kich, problemoéw w pracy czy depres;ji.

Jezeli chodzi o potrzebe ruchu, osoby z niepet-
nosprawnoscig wzroku pod tym wzgledem ni-
czym sie nie r6znig od oséb petnosprawnych.
Problemem jest brak wzrokowej kontroli, co
stwarza trudnosci w poruszaniu sie, bieganiu,
¢wiczeniu i aktywnosci w grach zespotowych.
Nie powinno to by¢ przyczyna rezygnacji z ak-
tywnosci fizycznej. Dzieki odpowiedniej mody-
fikacji zasad dyscyplin oraz pomocy technologii
czy przewodnikéw, osoby niepetnosprawne
moga czerpac rados$¢ z uprawiania sportu w mys|
zasady:,dla chcacego nic trudnego”.

Historia sportu oséb niepetnosprawnych swoje
poczatki notuje w roku 1948, kiedy to w Wielkiej
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Sport niewidomych i niedowidzqcych — hit czy kit?

Brytanii zorganizowano Igrzyska w Stoke Man-
deville dla zotnierzy z niepetnosprawnosciami
po Il wojnie swiatowej. W zwigzku ze wzrostem
popularnosci sportéw dla 0séb niepetnospraw-
nych, cztery lata pozniej Igrzyska te zyskaty mia-
no Miedzynarodowych Igrzysk Paraolimpijskich.
W 1960 roku odbyly sie pierwsze Igrzyska Para-
olimpijskie w Rzymie.

W roku 1964 zatozono Miedzynarodowa Organi-
zacje Sportu Osob Niepetnosprawnych (ISOD).
Czlonkowie organizacji zauwazyli wzrost liczby
0s0b z wadami wzroku, ktére chca uprawiac
sport. W zwigzku z tym dazyli do wiaczenia nie-
widomych sportowcéw do Igrzysk Paraolimpij-
skich. Udato sie to dopiero w roku 1976. Goalball
zostat oficjalnie pierwsza konkurencja olimpijska
dla 0séb z uszkodzonym narzadem wzroku.

W wyniku wzrostu popularnosci sportu oséb
z wadami wzroku w 1981 r. w Paryzu zostata za-
tozona Miedzynarodowa Federacja Sportu Nie-
widomych (IBSA), ktorej celem jest rozwéj sportu
dla 0séb niewidomych i niedowidzacych. Dzie-
ki ciezkiej pracy jej cztonkéw, w roku 1988 do
Igrzysk Paraolimpijskich wtaczono judo, a w roku
2004 niewidomy futbol (pitka 5-side).

Na dzien dzisiejszy, dzieki Swietnemu rozwojowi
technologii, osoby z niepetnosprawnoscia wzro-
ku moga czerpac radosc i zdobywac sukcesy
w wielu dyscyplinach sportowych, co z pew-
noscig prowadzi do podniesienia jakosci zycia,
a takze uniezaleznienia sie w pewnym stopniu
od 0s6b trzecich.

Dzieki modyfikacji zasad funkcjonujgcych w po-
szczegdlnych dyscyplinach, osoby z niepetno-
sprawnoscig wzroku moga by¢ uczestnikami
zawodow zaréwno w letnich, jak i zimowych
dyscyplinach.

Do dyscyplin letnich zaliczamy goalball, jezdziec-
two, kolarstwo tandemowe, judo, lekkoatletyke
(biegi, skok wzwyz, skok w dal, pchniecie kula,
piecioboj), cecifoot, showdown, ptywanie, strze-
lectwo, wioslarstwo, zeglarstwo, zapasy, blind
football (5-a-side football).
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Do dyscyplin zimowych zaliczamy narciarstwo
alpejskie, narciarstwo klasyczne, biathlon.

Zawodnik z niepetnosprawnoscig wzroku, aby
mogt wzigc¢ udziat w zawodach sportowych,
musi zosta¢ odpowiednio dopasowany do gru-
py sportowej. Decyzje o przypisaniu zawodnika
do konkretnej grupy podejmuje lekarz. Odbywa
sie to na podstawie kwalifikacji medycznej, kto-
ra stwierdza czy dana osoba osigga minimum,
ktére pozwala na uczestnictwo w zawodach.

Istnieja trzy grupy sportowe osob z wada-
mi wzroku:

" B1- catkowicie niewidomi oraz z poczuciem
Swiatta, ale bez rozpoznania przedmiotow
lub ich zaryséw bez wzgledu na kierunek
i odlegtosc.

® B2 -zezdolnoscia rozpoznawania przedmio-
tow lub ich zaryséw, ostros¢ wzroku 2/60 i/
lub ograniczenie pola widzenia w zakresie
5 stopni.

" B3 -ze wzrokiem o ostrosci od ponad 2/60 do
6/60 i/lub z ograniczeniem pola widzenia od
5 do 20 stopni. [PZSN Start]

Osoby niewidome i stabowidzace osiggaja suk-
cesy na Igrzyskach Paraolimpijskich, Mistrzo-
stwach Swiata czy Europy. Aby wzig¢ w nich
udziat, zawodnik przede wszystkim musi osia-
gna¢ kwalifikacyjne minimum.




Sport niewidomych i niedowidzqcych — hit czy kit?

JESTEM... B

‘ ‘ Jezeli chodzi o potrzebe
ruchu, osoby z niepetnosprawno-
Scig wzroku pod tym wzgledem
niczym sie nie réznig od oséb
petnosprawnych. Problemem
jest brak wzrokowej kontroli, co
stwarza trudnosci w poruszaniu
sie, bieganiu, ¢wiczeniu i aktyw-
nosci w grach zespotowych. Nie
powinno to by¢ przyczyna rezy-
gnacji z aktywnosci fizycznej.

Goalball jest gra zespotowg stworzong specjal-
nie dla oséb z niepetnosprawnoscia wzroku.
W pitce znajduja sie 3 dzwoneczki, ktére dzwo-
nig kiedy pitka jest rzucana do zawodnika, co
pozwala na tatwa jej lokalizacje poprzez stuch.
W trakcie rozgrywki kibice musza by¢ absolut-
nie cicho. Dla wyréwnania szans niewidomych
i stabowidzacych, zawodnicy grajg z goglami
na oczach. Na boisku znajdujg sie przylepione
do parkietu linki, ktére pozwalaja na orientacje
zawodnika w polu. Wygrywa druzyna, ktéra wto-
czy do bramki przeciwnika wiecej pitek.

Jezdziectwo jest dyscypling sportowa, ktéra za-
wodowo mogga uprawiac osoby niedowidzace.
Osoby niewidome uprawiaja jg raczej w sposob
rekreacyjny. Dyscyplina ta dzieli sie na 2 etapy.
Pierwszy przypomina swego rodzaju taniec ko-
nia z cztowiekiem, poniewaz polega na wyko-
nywaniu figur czy ruchéw, ktére maja pokazac
w jakim stopniu zawodnik jest zzyty z koniem.
W drugim etapie zawodnik ma petna dowolnos¢
i prezentuje uktad ztozony, catkowicie wybrany
przez siebie, w takt muzyki.

Showdown jest grg dla dwoch osob. Odbywa
sie przy prostokatnym stole, ktéry otoczony jest
$ciankami, ktorych zadaniem jest utrzymanie
pitki na stole. Po przeciwnych stronach stotu

znajduja sie bramki i zawodnik. Zawodnik w rece
trzyma rakiete. Piteczka, ktéra graja zawodnicy,
w $rodku ma dzwoneczki, ktore utatwiaja jej zlo-
kalizowanie. Stét podzielony jest pionowa tabli-
cg, pod ktdra znajduje sie przerwa, aby piteczka
mogta pod nig przejs¢. Zawodnik za pomoca
stuchu i paletki ma za zadanie wtoczy¢ pitke do
bramki przeciwnika.

Blind football jest gra zespotowa. W kazdej dru-
zynie znajduje sie 5 zawodnikow: czterech nie-
widomych i widzacy bramkarz. Aby wyréwnac
szanse, kazdy zawodnik, bez wzgledu na stopien
uszkodzenia wzroku, ma zatozone gogle. Zasada
ta nie dotyczy bramkarza. Boisko posiada spe-
cjalne bandy, potozone wzdtuz linii, ktére zapo-
biegaja wypadnieciu pitki poza boisko. W srodku
boiska znajduje sie trener, a za bramka przeciw-
nika przewodnik, ktory moéwi gdzie znajduje sie
bramka, aby zawodnik mégt wycelowac i zdoby¢
punkt. W srodku pitki znajduja sie dzwonecz-
ki, ktore maja utatwic jej lokalizacje. Kiedy za-
wodnik biegnie w kierunku pitki, musi krzykng¢
“VOY!’, co znaczy “IDE’, aby powiadomic innych
zawodnikéw. Jesli zdarzy sie, ze zawodnik nie
krzyknie tych stéw, a wpadnie na przeciwnika,
to mamy do czynienia z przewinieniem.

Narciarstwo alpejskie jest sportem zimowym,
w ktérym udziat bierze osoba niewidoma wraz
z przewodnikiem. Przewodnik petni bardzo waz-
na role, poniewaz wskazuje zawodnikowi trase.
Jedzie przed zawodnikiem, w jego tempie. Prze-
wodnik nie moze dotkna¢ choragiewek, wiec
musi jechac¢ innym torem. Btad przewodnika jest
réwniez btedem zawodnika. Zawodnik z prze-
wodnikiem tworza jednos¢, a co za tym idzie,
kazdy trening odbywaja wspodlnie. Musza by¢
wytrenowani, zgrani, rozumiec sie i uzupetniad.

Aktywnos¢ fizyczna jest bardzo wazng czescia
zycia cztowieka. Bez ruchu nie ma zycia, po pro-
stu przestajemy istnie¢. Dlatego niepetnospraw-
nos¢ narzadu wzroku nie moze by¢ przyczyna
rezygnacji z tego typu aktywnosdéi. To wiasnie
ruch moze poméc na nowo pozna¢ samego
siebie, przetamac bariery i przesunac granice
swoich mozliwosci.
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Marek Kalbarczyk

Coroczna Msza Swieta w intencji niewido-
mych, stabowidzacych i ich bliskich

W sobote 17 wrzesnia w Kosciele Akademickim
$w. Anny przy ulicy Krakowskie Przedmiescie
68 0 godzinie 9:30 odbyta sie Msza Swieta w in-
tencji niewidomych, stabowidzacych i ich bli-
skich. Stato sie to tradycjg tej spotecznosci. Msze
odbywaja sie w najstawniejszych warszawskich
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$wigtyniach. Bylismy kilkakrotnie w Archikate-
drze na Warszawskiej Starowce, w kosciele sw.
Krzyza, z ktorego co niedziela msze Swiete sa
transmitowane przez radio, w Swigtyni Opatrz-
nosci Bozej w Wilanowie, w Laskach, w o$rodku
dla niewidomych stworzonym przez Matke Elz-
biete R6ze Czacka i Niepokalanowie. Pierwsza
msza w intencji naszego srodowiska odbyta sie
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w kosciele Sw. Anny w roku 1994. Trudno sie dzi-
wi¢, ze inicjatywa ta jest przeze mnie nazywana
tradycja. 28 lat to juz wystarczajgco duzo, by za-
stuzy¢ na to miano. Pierwszg msze organizowa-
tem zaréwno dla Fundacji, ktéra wtedy jeszcze
miata pierwotna nazwe,Fundacja Unia Pomocy
Niepetnosprawnym Szansa” oraz firmy Altix sp.
z 0.0., ktéra powstata w maju 1989 roku. Jak wi-
da¢, byto to w piata rocznice jej dziatalnosci. Po
28 latach wrdcilismy wiec do Swiatyni sw. Anny.

To jedna z najstarszych swiaty warszawskich.
Jako jedyna w Warszawie zawiera w sobie ele-
menty az czterech styldw architektonicznych,
ktérych wiele elementdw jest autentycznych,
niezniszczonych podczas Il wojny swiato-
wej. Wnetrze kosciota zachowato styl baroko-
wy nadany w XVII wieku. W gtéwnym ottarzu
z1728 roku jest umieszczony XVII-wieczny obraz
$w. Anny. Jest tam szes¢ ottarzy bocznych z ok.
XVII wieku. Waznym elementem wyposazenia
jest ambona z okoto 1750 roku. Organy majace
31gtoséw zostaty zbudowane w 1992 roku i znaj-
duja sie w zabytkowym prospekcie.

Msze $Swietg poprowadzit i wygtosit kazanie
Ksigdz Rektor Mateusz Gawarski. Na znakomi-
tych organach grat znakomity organista Kamil
Stec. Mimo, ze obaj spisali sie doskonale, co in-
nego wywoftato najwieksze wrazenie. W kosciele
pojawito sie tak wielu Beneficjentéw Fundacji,
ze zabrakto dla nich miejsca. Nie liczylismy ich,
ale skoro miejsc siedzgcych jest tam okoto 500,
a wszystkie byty zajete, wiele osoéb stato, nalezy
przypuszczac, ze byto nas ponad 600. | nawet to
nie byto najwazniejsze. Kiedy organista zagrat
piesni popularne w catym kraju, m.in. Boze cos
Polske, to, jak zaspiewali, byto wprost niesamo-
wite. Nasz chor brzmiat i brzmiat, i wydawato
sie, ze drzy caty kosciét. Ksigdz Rektor wygladat
na poruszonego, albo nawet zadziwionego. Oto
Polska - zjechata do stolicy, przypominajac jacy
jestesmy, jakie mamy korzenie. Nasze srodowi-
sko nie jest bowiem obojetne, niepamietajace,
lecz przeciwnie — mamy nasz polski, stowian-
ski, tacinsko-chrzescijanski charakter i bedzie-
my przy nim trwali. Jest to nam potrzebne. Jako
niewidomi, zle widzacy, stabsi, potrzebujemy
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zrozumienia, pomocy, empatii. Nic nam tego
nie zastgpi. Duzy odsetek naszej spotecznosci
jest religijnie zaangazowany i uczeszczamy do
kosciotéw w catym kraju. Wida¢ to byto na Mszy
Swietej w kosciele $w. Anny. | $piewali chyba jak
nikt dookota. A potem Ksigdz Rektor udzielat
Komunii Swietej i nie byto temu konca. Zabrakto
hostii! Ksigdz udat sie po zapasy i znowu udzie-
lat, a dtuga kolejka oczekujacych potwierdzata
zaangazowanie wiernych, naszych gosci.

Daj szanse niewidomym dzieciom
w Ukrainie

Na poczatku marca 2022 r. Fundacja Szansa dla
Niewidomych zorganizowata zbiérke pieniedzy
na rzecz niewidomych dzieci w Ukrainie. Zebra-
lisSmy ponad 13 tysiecy ztotych, z czego kwota
5 tysiecy ztotych wsparlismy Centrum Wczesne-
go Wspomagania Niewidomych Dzieci im. Jana
Pawta Il w Starym Skatacie. W ramach tej samej
zrzutki postanowilismy przekaza¢ pozostate
fundusze na uratowanie ostatniej brajlowskiej
drukarni na Ukrainie. O pomoc zaapelowata
Oksana Potimko kierujaca Centrum Zasobéw
Technologii Informacyjnych w Edukacji na Po-
litechnice Lwowskiej, zwigzana z Ukraifnskim
Zwigzkiem Inwalidow, gdzie petni role dyrek-
tora obwodu Iwowskiego. Przed wojna w Ukra-
inie funkcjonowaty cztery osrodki, w ktérych
drukowano ksigzki dla niewidomych, zwtaszcza
uczniow i studentow. Teraz zostat tylko jedeni to
mocno okrojony - ten dziatajacy na Politechnice
Lwowskiej. Drukuje sie tam ksiazki na papierze
brajlowskim, uzywajac przy tym starej i wyma-
gajacej naprawy drukarki Everest V4. Sa tez tam
tworzone wypukte grafiki na specjalistycznej
wygrzewarce. Aby podtrzymac poziom ksztat-
cenia niewidomych Ukraincéw, niezbedna byta
nasza pomoc. Oksana zwrdcita sie wczeéniej do
jednej z polskich firm, lecz ta zdecydowata sie
jedynie na zakup brajlowskiego i peczniejgcego
papieru, takze niezbednych, ale to jednak nie
to samo co urzadzenie do drukowania. Nasza
Fundacja postanowita wiec przeznaczyc¢ zebrane
srodki na zakup drukarki.

Prosze sobie wyobrazi¢, ze udato sie osiagnac
ten cel. Przekonalismy kierownictwo firmy Index
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ze Szwecji, by sprzedata nam drukarke po kosz-
tach produkgji. Dzieki ich pozytywnej decyzji
kwota, ktéra zebralismy korzystajgc z platformy
Zrzutka.pl, wystarczyta. Model drukarki, ktéry
zakupiliémy, to Everest, ktory normalnie kosztu-
je blisko 28 tysiecy ztotych. Udato sie uzbierac
jedynie czes¢ tej kwoty, ale nie przeszkodzito to
w sfinalizowaniu inicjatywy. Dzieki ich pomocy
podczas uroczystosci otwarcia Konferencji REHA
przekazalismy te drukarke pani Oksanie.

»~Kuznia talentow”

W ramach zorganizowanego przez nasza Fun-
dacje konkursu,Kuznia talentéw” zapoznalismy
sie z twdrczoscig wielu uczniéw z catego kra-
ju. Przystali swoje nagrania, ktérych wystuchali
nasi jurorzy. Uczniowie spiewali lub grali, mtodsi
i starsi, dajacy sobie rade z nagraniem lepiej lub
gorzej. Dzieki prezentacji tych mtodych muzy-
kéw pokazalismy, ze przedstawiciele Srodowiska
niewidomych i stabowidzacych sa szczegélnie
utalentowani i zastugujg na uznanie nie tylko
wsrod nas, ale catego spoteczenstwa.

Finat konkursu odbyt sie podczas XX edycji
Konferencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND,
podczas towarzyszacej jej Gali Trzydziestolecia
Fundacji, zorganizowanej pod integracyjnym ha-
stem,JesteSmy razem’”. Miato to miejsce w pierw-
szym dniu Konferengji. Finalisci konkursu zostali
wyroznieni, a zwyciezca zostat zaproszony wraz
zrodzicami na te Gale. Wystapit podczas koncer-
tu Natalii Kwiatkowskiej.

Przed udziatem w Gali finalisci mieli okazje
uczestniczenia w warsztatach z ekspertem, re-
habilitantem, nauczycielem akademickim Jac-
kiem Kwapiszem, ktéry przygotowywat ich do
kolejnych wystepdw.

Konkurs byt elementem zadania pn. ,Koncert
piosenki oraz melodii polskiej” realizowanego
przez Fundacje Szansa dla Niewidomych, dofi-
nansowanego ze srodkéw finansowych Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodza-
cych z Funduszu Promogji Kultury.



Atrakcje towarzyszqce Konferencji REHA

KULTURA DLA WSZYSTKICH &

Wystawa towarzyszaca Konferencji

Jak co roku zostata dobrze oceniona przez zwie-
dzajacych. Czy to wihasciwe okreslenie — ,zwie-
dzajacy”? Nasza wystawa nie stuzy zwyktemu
zwiedzaniu, jak inne, np. historyczne czy arty-
styczne, lecz wzmacnianiu procesu rehabilitacji.
Nasi goscie sa osobami z niepetnosprawnoscia
wzroku. Celem odwiedzenia wystawy nie jest
zatem ogladanie eksponatéw, lecz sprawdzanie
jakie rozwigzania techniczne i metodologiczne
najlepiej postuza niwelowaniu skutkéw niepet-
nosprawnosci wzroku, ktére z nich najlepiej po-
mogqa w procesie ksztatcenia lub realizowaniu
zadan w pracy.

Pierwsza wystawa miata miejsce w roku
1999 i zgromadzita 8 wystawcow. Rekord sto-
isk padt kilka lat temu i wynosi 62. Pandemia
utrudnita nam rozwoj tej inicjatywy i jeszcze nie
mozemy wréci¢ do tamtych osiagnie¢, jednak
to, co udato sie nam zorganizowac w tym roku,
a takze rok i dwa lata temu, jest imponujace.
Nalezy przeciez bra¢ pod uwage zewnetrzne
warunki wptywajace na ostateczny efekt. Oto
lista tegorocznych wystawcow:
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1. Altix sp. z 0.0. - Sponsor Ztoty

Dolphin Computer Access Ltd - Spon-
sor Brazowy

feelSpace GmbH - Sponsor Bragzowy
Index Braille AB — Sponsor Srebrny
insidevision — Sponsor Bragzowy

Matapo, a.s. — Sponsor Bragzowy

Medison Wojciech Maj — Sponsor Bragzowy
Safety Chair — Sponsor Srebny

. Thinkable — Sponsor Bragzowy
10.ViewPlus Technologies — Sponsor Brgzowy
11. Vispero — Sponsor Platynowy

12. Dostepnos¢ na serio

13. Drukarnia z prawdziwego zdarzenia
14.Nowoczesna szkota i urzad

N

© @ N v

Wymienione firmy doceniajg role naszej orga-
nizacji i sponsorujg catoroczng jej dziatalnos¢.
Za swoje wsparcie uzyskujg promocje w ciggu
catego roku, w sktad ktérej wchodzg prezentacje
rozwigzan, artykuty w miesieczniku Help, nagra-
nia dostepne w Internecie itd.

Lista wystawcow NGO

1. Biuro ds. Osob z Niepetnosprawnosciami Uni-
wersytet Warszawski

2. Fundacja Edukacja dla Dostepnosci —

3. Fundacja Im. Helen Keller

4. Gtéwna Biblioteka Pracy i Zabezpieczenia
Spotecznego

5. GOMA

6. Instytut  Psychologii
Jagiellonskiego

7. KOKOLO

. Ksigznica Podlaska

9. Matopolska Policealna Szkota Masazu Nr
2 z Oddziatami Integracyjnymi w Krakowie

10.MASSAMOUNA MPENE

11. Muzeum Budownictwa Ludowego-Park Et-
nograficzny w Olsztynku

12. Polski Zwigzek Niewidomych

13. Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Koto
Miejsko — Powiatowe Dzieci, Mtodziezy i Do-
rostych w Olsztynie

14.Stowarzyszenie na Rzecz Niepetnosprawnych
W LABIRYNCIE”

15. Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi
Stowarzyszenie

EdD

Uniwersytetu

oo
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16.Ukrainski Zwigzek Oséb Niepetnospraw-
nych - USI

17.Wyzsza Szkota Inzynierii | Zdrowia

18.Fundacja Szansa dla Niewidomych

19.Wydawnictwo Trzecie Oko

20. Wydawnictwo Almatea,

21. SAMOWYDAWCY.PL,

22.WYDAWNICTWO GROTEKA

Konferencja, Dostepnosc¢ na serio”

W ramach Konferencji, dotyczacej jak najsze-

rzej pojmowanej dostepnosci dla oséb z nie-

petnosprawnosciami, w czwartek 15 wrzesnia

od godziny 10:00 odbyly sie w Centrum Nauki

Kopernik dwa réwnolegte bloki panelowe:

= Blok panelowy I: Dostepnos¢ - architektura
(Adam Kalbarczyk)

= Blok panelowy II: Dostepnos¢ — informacje
(Janusz Mirowski).

Bylta to Swietna okazja dla oméwienia obecne-
go stanu wdrozenia programu Premiera Mate-
usza Morawieckiego Dostepnos¢ Plus w Polsce.
Uczestnicy mieli okazje wystuchania interesuja-
cych prelekgji oraz podzielili sie spostrzezeniami
w tak waznym dla naszej spotecznosci temacie.

Program Konferengji

I. Dostepnos¢ - architektura

10:00 Donata Konczyk, Urzad m.st. Warsza-
wy - Warszawskie standardy dostepnosci
architektonicznej

10:15 Elzbieta Oleksiak, Polski Zwigzek Niewido-
mych - Projektowanie i adaptacja przestrzeni
publicznej do potrzeb os6b niewidomych i stabo-
widzacych - zalecenia, przepisy, doswiadczenia

10:30 Wojciech Maj, Medison — Nowoczesne me-
tody psychologiczne w stuzbie samodzielnego
poruszania sie os6b niewidomych w otoczeniu

10:45 Piotr Kopycinski, Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Oséb Niepetnosprawnych Oddziat
Kujawsko-Pomorski - Wykorzystanie nowych
technologii przy zapewnieniu dostepnosci



Atrakcje towarzyszqce Konferencji REHA KULTURA DLA WSZYSTKICH B

help — wiedzie¢ wiecej nr 84/2022 41



B KULTURA DLA WSZYSTKICH

Atrakcje towarzyszqce Konferencji REHA

architektonicznej budynkéw uzytecznosci pu-
blicznej dla potrzeb oséb niepetnosprawnych
z dysfunkcja narzadu wzroku

11:05 Jarostaw Bogucki, Fundacja Integracja
— Dostepnos¢ architektoniczna w Polsce. Do-
Swiadczenia Integracji.

11:35 Przerwa kawowa

11:50 Alicja Jankiewicz, Lubelskie Forum Or-
ganizacji Oséb Niepetnosprawnych — Sejmik
Wojewodzki — Dostepnosc w wieloletnich dzia-
taniach Lubelskiego Forum Organizacji Oséb
Niepetnosprawnych

12:05 Emilia Smiechowska-Petrovskij, Uni-
wersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie; Wojskowa Akademia Techniczna -
Dostepnosc zabytkowych parkéw i ogrodéw dla
0s6b niewidomych i stabowidzacych w Polsce

12:20 Piotr Osipa, Fundacja Wspierania Zréwno-
wazonego Rozwoju — Generator dostepnosci
architektonicznej w deklaracji dostepnosci

12:40 Justyna Rogowska, Uniwersytet Gdanski
— Dostepny UG - kompleksowy program likwi-
dacji barier w dostepie do ksztatcenia dla oso6b
Z niepetnosprawnosciami

12:55 Stawosz Marcisz, Urzad Miasta Katowice —
Katowice bez barier

Il. Dostepnosc - informacje

10:00 Katarzyna Heba, Kancelaria Adwokacka Ka-
tarzyna Heba - Konsekwencje braku dostepno-
$ci informacyjno-komunikacyjnej w podmiotach
publicznych w Swietle ustawy o zapewnieniu do-
stepnosci dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

10:20 Krzysztof Kosinski, Polska Organizacja Pra-
codawcéw Oséb Niepetnosprawnych - Dostep-
ny Rynek Pracy

10:35 Anna Drabarz, Polskie Forum Osdb z Nie-

petnosprawnosciami — Dostepny biznes - co
zmienia Europejski Akt o Dostepnosci?
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10:55 Natalia Wasielewska, Ewa Miszczak, Funda-
¢ja Instytut Rozwoju Regionalnego - Dostepnosc
informacyjna to wyzwanie — doswiadczenia FIRR

11:15 Matgorzata Talipska, Instytut Spraw Gtu-
chych - Dostepnos¢ informacyjno-komunika-
cyjna dla g/Gtuchych obywateli w praktyce

11:35 Przerwa kawowa

11:50 Donata Konczyk, Urzad m.st. Warszawy —
Wdrazanie dostepnosci cyfrowej w duzym pod-
miocie publicznym

12:10 Adrian Furman, Grupa AF - Problema-
tyka dostepnosci cyfrowej w placéwkach
medycznych

12:25 Michat Zejmis, Biblioteka Narodowa — Do-
step do skarbow Biblioteki Narodowej

12:40 Ada Kempka, Fundacja Edukacja dla Do-
stepnosci - EdD - Dostepnos¢ do kultury dla
0s6b z niepetnosprawnosciami a > inkluzja spo-
teczna w zakresie jej przezywania i odczuwania

12:55 Joanna Ksieniewicz, EDUCONTENT - Do-
stepnosc¢ cyfrowa w edukacji

JTribute to Janusz Skowron” — wspomnienie
wybitnego, niewidomego pianisty jazzowego,
doradcy Fundacji Szansa dla Niewidomych

Te specjalng czes¢ Konferencji poprowadzita
matzonka muzyka, Elzbieta Gutowska-Skow-
ron. Opowiadata o muzyce i sukcesach meza.
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Koncertowat niemal na wszystkich kontynen-
tach, w wielu krajach. Zdobywat nagrody, brat
udziat w nagraniu ponad 60 ptyt, skomponowat
wiele wtasnych utworéw oraz aranzowat inne.
Goscie wystuchali fragmentow kilku utworéw
wykonanych w stawnych zespotach i zagranych
z tak znakomitymi muzykami jak: Tomasz Stan-
ko, Krzesimir Debski, Zbigniew Namystowski itd.
Wspomnijmy Janusza Skowrona i my.

Pianista jazzowy, kompozytor i aranzer urodzit
sie 23 maja 1957 w Warszawie, zmart 27 lutego
2019 w Wieliszewie.

Edukacje muzyczna rozpoczat w wieku szesciu
lat od prywatnych lekcji gry na fortepianie u nie-
widomej pianistki Stefanii Skibéwny, w Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewido-
mych w Laskach. Ukonczyt Szkote Muzyczna Il
stopnia im. J6zefa Elsnera w Warszawie, w kla-
sie organow. Jeszcze w trakcie nauki rozpoczat
wspotprace z zespotem perkusisty Kazimierza
Jonkisza. Wystapit z nim na festiwalu Jazz Jambo-
ree w1980 i uczestniczyt w nagraniu pierwszego

krazka zespotu, ptyty Tiritaka. W 1981 roku rozpo-
czat wspotprace z zespotem String Connection,
zatozonym przez skrzypka Krzesimira Debskiego.
W tym czasie grupa bita rekordy popularnosci,
wystepowata wielokrotnie na festiwalach Jazz
Jamboree i na wszystkich wiekszych festiwalach
jazzowych na swiecie. Janusz Skowron nagrat ze
String Connection kilka ptyt, m.in. Workoholic,
New Romantic Expectation, String Connection
Live, ktore niemal zawsze byty jazzowymi pty-
tami roku.

W 1985 roku rozpoczat wspotprace z zespotem
Freelectronic trebacza Tomasza Stanki, z ktérym
wystepowat na festiwalach w Grecji, Niemczech,
Francji, Szwajcarii i na rodzimym Jazz Jamboree.
Wspotpraca zostata zwienczona nagraniem kil-
ku ptyt, m.in. Chameleon, Switzerland, Witkacy
Peyotl, Tales For A Girl. W roku 1990 rozpoczat
wspotprace z saksofonistg Zbigniewem Namy-
stowskim, z ktérym koncertowat w Polsce i za
granicg, m.in. w Izraelu, Niemczech i Czechach.
Z Kwartetem Zbigniewa Namystowskiego na-
grat dwa krazki CD - Without A Talk i The Last
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Concert. W 1997 roku rozpoczat wspotprace
z zespotem Walk Away perkusisty Krzysztofa
Zawadzkiego. W zespole tym miat mozliwos¢
zagrania ze $wiatowej klasy muzykami jazzowy-
mi — Erickiemm Marienthalem, Billem Evansem,
Deanem Brownem, Randy Breckerem i Davidem
Gilmorem. Réwniez ten okres twdrczosci zostat
przypieczetowany nagraniem kilku ptyt, m.in.
Changes i Night Life. Janusz Skowron wspot-
pracowat z najwybitniejszymi polskimi muzy-
kami jazzowymi, m.in. z gitarzysta basowym
Krzysztofem Scieranskim, skrzypkiem Maciejem
Strzelczykiem, perkusista Zbigniewem Lewan-
dowskim, saksofonistag Zbigniewem Jaremka,
kontrabasistg Zbigniewem Wegehauptem, per-
formerem Andrzejem Mitanem, kontrabasistg
Piotrem Rodowiczem, perkusistg Mirostawem
Sitkowskim. W trakcie dtugoletniej kariery mu-
zycznej nagrywat ponadto z Maryla Rodowicz,
Hanng Banaszak, tucjg Prus, Majka Jezowska,
Ewa Bem, Grazyna tobaszewska, Anng Serafin-
ska i rockowymi grupami Lady Pank i Perfect.
W ostatnich latach przed $miercig wraz z Apo-
stolisem Anthimosem zatozyt zesp6t Anthimos
Skowron United. Wspétpracowat takze z Mat-
gorzatg Markiewicz, wokalistkg jazzowa, z kto-
ra stworzyt duet. Ma w swoim dorobku wiele
wiasnych kompozycji i aranzacji. Jego karierze
poswiecone zostato hasto w telewizyjnej wersji
Leksykonu Polskiej Muzyki Rozrywkowej Ryszar-
da Wolanskiego w odcinku 143.

Wielokrotnie byt nagradzany i odznaczany:
Nagroda Sekcji Publicystow Polskiego Stowa-
rzyszenia Jazzowego w 1982, Nagroda Fundacji
Kultury Polskiej im. Krzysztofa Komedy w 1989,
Nagroda Artystyczna Mtodych im. Stanistawa
Wyspianskiego za osiagniecia w dziedzinie sztu-
ki estradowej w 1989, nagrodzony w konkursie
IDOL Fundacji Szansa dla Niewidomych w 2008,
wyrozniony w konkursie IDOL 25-lecia Fundacji
Szansa dla Niewidomych w 2014, dwukrotnie
odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi przez Pre-
zydentéw RP — w roku 2009 i 2017, nagrodzony
Brazowym Medalem, Zastuzony Kulturze Gloria
Artis” w 2017.
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W ankiecie Jazz Top magazynu Jazz Forum zwy-
ciezat: w kategorii fortepian elektryczny w la-
tach 1983-1988, w 1990 i w latach 1992-1994,
w kategorii syntezator w 1990, w latach 1993-
2007 i 2012-2016, wraz z zespotem Walk Away
w latach 1997-2002, 2005-2006.

Janusz Skowron byt tez wybitnym intelektuali-
stg — interesowat sie historia, polityka, literatura,
religia. Pisat na przyktad wspaniate wiersze. Byt
ambasadorem naszego $rodowiska, Swietnym
doradca, znawca rozwiazan przeznaczonych dla
0s6b niewidomych.

Muzyka z dusza - koncert Chopinowski — Hyuk
Lee, finalista XVIIl Miedzynarodowego Konkursu
Pianistycznego im. F. Chopina 2021

Podczas wystepu Hyuk Lee zagrat na fortepianie

nastepujace utwory:

® Chopin Wariacje B-dur na temat,La ci darem
la mano”z opery,Don Giovanni”Mozarta op.2

® Chopin Andante Spianato i Wielki Polo-
nez Op.22

" Liszt Wegierska Rapsodia No.2.

Widzowie i stuchacze byli zachwyceni. Pianista
zaprezentowat niespotykane mistrzostwo. Mimo
pewnego doswiadczenia i ostuchania, czulismy
sie jak w innej rzeczywistosci. Muzyka zapierata
nam dech w piersiach. Kim jest ten mtody, ko-
reanski muzyk?

Hyuk Lee urodzit sie 4 stycznia 2000 r. w Seu-
lu. Ksztatcit sie 4 lata w Konserwatorium Mo-
skiewskim w klasie fortepianu prof. Wtadimira
Owczynnikowa, a w czerwcu 2022 roku w zwigz-
ku zwojng na Ukrainie przeniést sie na studia do
I'Ecole Normale de Musique w Paryzu do klasy
prof. Mariana Rybickiego. W 2016 roku jako naj-
mitodszy uczestnik w historii, wygrat X Konkurs
im. Ignacego Jana Paderewskiego w Bydgosz-
czy. Ten utalentowany pianista koreanski jest
laureatem Ill nagrody X Konkursu w Hamamat-
su (2018), jak rowniez | miejsca i nagrody za
najlepsze wykonanie koncertu Moskiewskie-
go Konkursu Chopinowskiego dla Mtodziezy
(2012). Wystepowat m.in. w salach im. Dvoraka
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i Smetany w Pradze, Konserwatorium Moskiew-
skiego, Filharmonii Warszawskiej, Salle Cortot
w Paryzu, Muziekgebouw w Eindhoven, Tivoli
Vredenburg w Utrechcie, Kioi Hall w Tokio, na
Festiwalu Chopinowskim w Dusznikach-Zdroju,
z Sinfoniettg Cracovia pd. Anny Duczmal-Mréz
w Filharmonii Krakowskiej, z Radomskg Orkie-
strg Kameralng oraz na Festiwalu,Perfa Baroku”.
Hyuk Lee jest finalistg 18. Miedzynarodowego
Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina
w Warszawie w 2021 roku. W wolnych chwilach
gra na skrzypcach i uczestniczy w turniejach
szachowych.

Hyuk Lee przywedrowat do Europy za Chopi-
nem. Uczy sie w Warszawie oraz w Paryzu, ale
to nasz jezyk dobrze poznat i skutecznie uzywa.
Po koncercie rozmawialismy z nim. Okazat sie
bardzo otwartym cztowiekiem, co wiecej rozmi-
towanym z naszej kulturze i obiecat, ze jeszcze
sie spotkamy.

Historia muzyki rozrywkowej — Natalia
Kwiatkowska Trio

Natalia Kwiatkowska — wokalistka, kompozytor-
ka, autorka tekstéw, nauczycielka, absolwentka
Krakowskiej Szkoty Jazzu i Muzyki Rozrywko-
wej odnajdujaca sie z lekkoscig w wielu gatun-
kach muzycznych takich jak blues, jazz, rock,
pop, piosenka poetycka, soul. Byta czterokrot-
nie wybrana Najlepsza Bluesowg Wokalistka
w Polsce wedtug czytelnikéw Kwartalnika Twoj
Blues (2015/2016/2018/2019). W 2019 zostata no-
minowana do tytutu Wokalistki Roku Antyradia.
Liderka i zatozycielka zespotu Cheap Tobacco,
z ktérym zagrata ponad 600 koncertéw w kra-
ju oraz za granica (m.in. Studio im. Agnieszki
Osieckiej w radiowej Trojce, Canadian Music
Week - Kanada, Siget Festival — Wegry) Zespot
zostat nominowany do Fryderyka 2019 (album
Szum). Magazyn Teraz Rock umiejscowit ich na
pierwszym miejscu w kategorii Nadzieja Roku,
a singiel ,Thunder” wskoczyt na drugie miejsce
Turbo Top Antyradia.
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Natalia udziela sie jako nauczyciel i wyktadowca
na warsztatach wokalnych. Kilkukrotnie prowa-
dzita klase wokalu na Kreatywnych Warsztatach
Wojtka Pilichowskiego. Wspotpracowata z Jar-
kiem Smietana, Leszkiem Winderem, Mike Par-
kerem, Limboskim, Krissy Matthews, Krakéw
Street Band, Wowa z Charkowa, Michatem Kie-
lakiem. Natalia wykorzystuje charyzme, kobie-
cos¢ oraz subtelng aure, ktore przektadaja sie na
komponowane i wykonywane przez nig utwory.
Spiewa o sobie, swoich emocjach oraz przezy-
ciach. Pomaga stuchaczom dotrze¢ do gteboko
skrywanych uczu¢, o ktérych czesto boimy sie
gtosno méwic.

Zaspiewata swietnie, ale co réwniez wazne, uda-
to sie jej doprowadzi¢ publicznos¢ do stanu eu-
forii. Sala dziekowata jej burzliwymi brawami.To
nie tylko muzyka i $piewanie, ale takze cudowna
narracja, petna sympatii i uémiechu. Towarzyszyli
jej: Jacek Prokopowisz — klawisze, Piotr Rodowicz
— kontrabas.
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Rock na serio - koncert Piotra Cugowskie-
go na Bulwarach Wislanych

Okreslenie,gala”nie jest przypadkowe, bowiem
Fundacja zorganizowata koncerty trzech wybit-
nych artystow wraz z ich zespotami. Najpierw
postuchalismy muzyki rozrywkowej o charak-
terze jazzowym i bluesowym, potem muzyki
klasycznej, a podczas trzeciego koncertu nasza
publiczno$¢ mogta bawic sie przy rocku. Wy-
stapit Piotr Cugowski — polski muzyk, wokalista
i wspoizatozyciel zespotu Bracia, cztonek Aka-
demii Fonograficznej ZPAV. Jest synem cztonka
zespotu Budka Suflera Krzysztofa Cugowskie-
go. W latach 1997-2019 wokalista zespotu Bra-
cia, z ktorym wydat sze$¢ albuméw studyjnych:
Dzieci Wszystkich Gwiazd (2003), Fobrock (2005),
A Tribute to Queen (2008), Koledy (2009), Za-
pamietaj (2009) i Zmieni¢ zdarzen bieg (2013).
Wystepuje takze solowo, uczestniczyt m.in. w na-
graniach ptyt licznych polskich artystow, takich
jak Marek Raduli, Ewa Matas-Godlewska, Marty-
na Jakubowicz, Bogustaw Mec, Jan Borysewicz,
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Seweryn Krajewski, Harlem, Wanda i Banda, Le-
ash Eye (2011) czy Endefis. Wspotpracowat takze
z Adamem Sztaba.

Brat udziat w wielu akcjach charytatywnych. Za-
$piewat piosenke ,Moja planeta” na ptycie Cza-
rodzieje usmiechu (2010), ktéra byta elementem
akcji Fundacji Ronalda McDonalda ,NIE nowo-
tworom u dzieci”. W styczniu 2014 wraz z bra-
tem wzigt udziat w spotkaniu w Zatoce Sztuki
w Sopocie na rzecz blizniakow z porazeniem
mdzgowym. Wielokrotnie uczestniczyt w kon-
certach Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Na warszawskich bulwarach zgromadzity sie
tlumy. Byli tam zaréwno nasi beneficjenci, jak
i mieszkancy stolicy. Wokalista wystapit Swietnie.
Publicznos¢ zgotowata mu owacje, ktére moze
nie da sie okresli¢ mianem,na stojaco’, poniewaz
wiekszos¢ z nas stata przez caty koncert. Koncert
odbyt sie na bulwarach, na swiezym powietrzu,
gdzie nie ma krzesetek czy tawek. Niektorzy za-
siedli na trawie, inni, jak my, woleli stucha¢ na
stojaco.

Plan atrakcji na pikniku rodzinnym

1. Muzeum Sztuki Nowoczesnej — wystawa za 1zt

2. Gabinet Dzwieku i Dotyku

3. Escape room

4. Technologia marzen dla wszystkich zmystéw

(ALTIX) - W klasie, pracy czy urzedzie mamy

niewidomego kolege i kolezanke

Yourway

6. Animatorka dla dzieci

7. Wydawnictwa: WYDAWNICTWO TRZECIE
OKO, Wydawnictwo Almatea, SAMOWYDAW-
CY.PL, WYDAWNICTWO GROTEKA

8. Strefa Foodtruckéw (burgery, gofry, pieroz-
ki, lody)

9. Garncarstwo

10.Wyscigowy tor samochodowy dla 2 graczy
- zasada dziatania: im szybciej pedatujemy,
tym wiecej energii wytwarza rower i szybciej
jedzie samochodzik przyporzadkowany do
naszego roweru

11. Muzyka ukrainska.

v

48 help — wiedzie¢ wiecej nr 84/2022

Piknikowe atrakcje sportowe i konkursy

1. Strzelectwo bezwzrokowe

Ping-pong

Skok w dal z miejsca

Jazda na tandemach

Blind football - strzelanie do bramki z za-

mknietymi oczami.

6. Blind Tennis

7. Torprzeszkod - labiryntzzamknietymi oczami

8. Malowanie z zamknietymi oczami

9. Odgadywanie tyflografik

10.Pisanie bez monitora na czas

11. Stoisko z méwigcymi szachami, warcabami,
chinczykiem

VIE SRV
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12.Rozpoznawanie dzwiekéw w stuchawkach
13. Rozpoznawanie przedmiotéw

14.Rzut do celu z zamknietymi oczami

15. Miejski chinczyk

Wydawnictwo Trzecie Oko

To miejsce, w ktdrym cenimy sobie rézne opi-
nie i punkty widzenia, szanujemy inne poglady,
ale bronimy wartosci chrzescijanskich. Chcemy,
aby kazdy kto ma co$ waznego do powiedze-
nia, moégt dotrze¢ do innych bez wzgledu na
jego ograniczenia. Wtasnie dlatego stworzylismy
wydawnictwo, dostrzegamy w ludziach to co
najlepsze i pomagamy im, zeby ich gtos mégt
zostac ustyszany.

To pomyst z pozoru stary jak Swiat, a jednak wy-
rézniajacy sie pomiedzy innymi:inicjowad i nie-
ustannie podtrzymywac dyskusje czego ma by¢
wiecej: publikacji czy zawartych w nich tresci,
tadnych okfadek, stron wypetnionych tekstem
i grafikg czy humanistycznych idei i projektéw
budujacych swiat otwarty dla wszystkich, wresz-
cie marketingowego zgietku czy prawdy, na kto-
rg czekajg ambitni, chcacy by¢ lepsi juz za chwile,
po kazdej lekturze.

O ile ksigzki na regatach oglada sie dwojgiem
oczu, zawarte w nich tresci chtonie sie okiem
trzecim, ktére skrzetnie ukrywamy — zeby tylko
nic sie nie wydato. Strzezemy swoich wrazen
i opinii —dla ochrony wiasnego JA - ale przeciez
inni tez,,patrzy”.

vane i
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Wydawnictwo Trzecie Oko ma ambicje podobac
sie zarbwno dwojgu oczu, jak i temu trzecie-
mu — nie wiadomo bowiem, ktére z nich jest
wazniejsze!

Wsréd wydawanych przez nas publikacji jest cza-
sopismo HELP, ktore od kilku lat jest miesieczni-
kiem. Jego celem jest doradzanie niewidomym,
stabowidzacymiiich bliskim, jak mimo niepetno-
sprawnosci by¢ sprawnym i zy¢ ciekawie. W cia-
gu niemal 30 lat wydalismy réwniez kilkadziesiat
publikacji o réznorodnej tematyce — wiasnych
oraz innych autoréw.

Rajd rowerowy im. Matki Elzbiety Rozy

Czackiej na tandemach

O godzinie 11:00 z Osrodka dla Niewidomych

w Laskach wyruszyt nasz konferencyjny Rajd. Ro-

werzysci przejechali przez kilka dzielnic stolicy,

by dotrze¢ do Centrum Nauki Kopernik nad Wi-

sta. Tam odbyty sie dwa indywidualne konkursy:

" na czas - jak najszybsze przejechanie oko-
to 300 metrow — wzdtuz Wisty, na Bulwarach
Wislanych,

" na jak najwolniejszg jazde.

W rajdzie wzieto udziat 37 tandemow i 74 kolarzy.
Przyjechali z catego kraju. Fundacja przygoto-
wata dla nich premie i nagrody. Kazdy kolarz
otrzymat 100 ztotych, przeznaczone na koszty
transportu i pobytu w stolicy. Zwycieski tandem
otrzymat nagrode w wysokosci 1000 ztotych.
Nagrody otrzymaty tez zatogi, ktore zajety drugie
i trzecie miejsca.
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Niezwykta audiowycieczka po Muzeum
Rolno-Spozywczego w Szreniawie

Karolina Fiszer

AT

falRaled

Muzeum Narodowe Rolnictwa i Przemystu
Rolno-Spozywczego w Szreniawie zaprasza
wszystkich zwiedzajacych, zwtaszcza tych, kto-
rzy nastawieni sg na stuchanie, na dzwiekowy
spacer po ekspozycjach. Niezwykta Rolnicza
opowiesc¢ przeniesie Parnstwa do czaséw pierw-
szych rolnikéw, pokaze kluczowe wynalazki dla
rozwoju rolnictwa i wsi oraz przemystu rolno
-spozywczego, wprowadzi w tajniki rzemiosta
wiejskiego oraz wyjasni dziatanie zabytkowych
maszyn i urzadzen. Jedna z dostepnych audio-
wycieczek stworzona zostata specjalnie dla os6b
niewidomych i niedowidzacych. Zapewniamy,
ze dzieki audioprzewodnikowi z audiodeskryp-
Cjg i nawigacja dostosowang do potrzeb osob
Z niepetnosprawnoscig wzroku mozliwe jest
zwiedzenie wiekszosci statych ekspozycji mu-
zeum w Szreniawie. Wystarczy zatozy¢ stuchawki
i audioprzewodnik oprowadzi kazdego goscia
po muzealnym terenie.

Audiowycieczka osadzona jest w realiach kon-
kretnego miejsca - dawnego majatku ziemian-

skiego, ktérego dzieje sg odbiciem najnowszej
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Rolnictwa i Przemystu

historii rolnictwa, od potowy XIX w. po czasy
transformacji ustrojowej. Jako pierwszy na te-
renie posiadtosci powstat dwér ziemianski,
z inicjatywy niemieckiego wiasciciela majatku
Herrmanna Bierbauma. Autorem projektu byt
berlinski architekt Carl Heinrich Eduard Kno-
blauch. W bezposrednim sasiedztwie zespotu
patacowo-parkowego, od strony potudniowo
-zachodniej, usytuowany zostat folwark. Na po-
czatku 1920 roku majatek wykupit Polak, dr Jézef
Glabisz. Nowy wiasciciel zamieszkat tu z rodzina.
Jako cztowiek wyksztatcony, dr nauk biologicz-
nych, $wietnie zarzadzat swoimi dobrami, ktére
liczyty 1077,81 hektaréw. W konsekwenc;ji zaje-
cia Wielkopolski przez Niemcéw w 1939 roku
rodzina Glabiszow zostata wysiedlona ze swej
posiadtosci. Po Il wojnie Swiatowej majatek
zostat upanstwowiony. Na terenie folwarku
powstat najpierw zaktad produkcyjny w ra-
mach Panstwowych Nieruchomosci Ziemskich,
a nastepnie oddziat kombinatu Panstwowych
Gospodarstw Rolnych w Konarzewie. Kombi-
nat w latach go. XX wieku zostat przeksztat-
cony w Gospodarstwo Rolne Skarbu Panstwa.
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W 1964 roku w Szreniawie, na terenie patacowo
-parkowym powstato Muzeum Rolnictwa, ktére
w 1998 roku muzeum przejeto w dzierzawe od
Agencji Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa teren
dawnego folwarku.

Podczas zwiedzania dawnego majatku ziemskie-
go audioprzewodnik opowiada o jego burzliwej
historii, ale przede wszystkim o réznych dziedzi-
nach rolnictwa i przemystu rolno-spozywczego.
Eksponaty bedace swiadectwem historii i roz-
woju rolnictwa ulokowane sg w 22 pawilonach
wystawienniczych, co znajduje odzwierciedle-
nie w scenariuszu audiowycieczki. Rolnicza
opowies¢ to historia zapisana w zabytkowych
eksponatach, ktére dajg Swiadectwo jednej
z najistotniejszych sciezek ewolucji ludzkosci.
W muzeum w Szreniawie mozna podziwiac
zabytki techniki rolniczej stuzace do uprawy
ziemi oraz przetwérstwa rolno-spozywczego,
jak tez eksponaty zwigzane z chowem i ho-
dowla zwierzat, weterynarig, paszoznawstwem,
pszczelarstwem, hodowla roslin, ogrodnictwem,
transportem wiejskim i komunikacja, rzemio-
stem wiejskim, etnografig oraz sztuka ludowa.
Ogromna powierzchnia wystawiennicza oraz
ré6znorodnos¢ dziedzin rolnictwa wymusza na
zwiedzajacych koniecznos¢ wyboru zagadnien,
w czym audioprzewodnik jest bardzo pomocny.
Wytycza kierunek zwiedzania, zwraca uwage na
najwazniejsze kwestie oraz wyjasnia przeznacze-
nie i zasade dziatania zabytkéw technicznych.
Ponadto uzmystawia ich miejsce w ewolucji
techniki rolniczej oraz wptyw i znaczenie dla
rozwoju roznych gatezi rolnictwa. Po drodze na
zwiedzajacych czekaja dzwiekowe i muzyczne
niespodzianki uruchamiajgce wyobraznie. Sa-
moczynne wyzwalanie narracji w trakcie poru-
szania sie po ekspozycji daje poczucie komfortu
i zapewnia prawidtowg orientacje w przestrzeni
oraz zapewnia intymnos$¢ w kontakcie z ekspo-
zycja. W kazdej chwili mozna zrobi¢ sobie prze-
rwe i odpoczac w zaciszu muzealnego parku.

Po wejsciu do muzeum zwiedzajacy otrzymu-
je audioprzewodnik oraz stuchawke nausz-
ng pojedyncza lub stuchawki podwdjne - do
wyboru. Instrukcja uzytkowania urzadzenia

do odstuchu audiowycieczki nagrana jest na
poczatku, przed rozpoczeciem zwiedzania. Po
ekspozycjach muzealnych oprowadza zwiedza-
jacego narrator-przewodnik, udzielajac przy
tym wskazéwek nawigacyjnych. Zwiedzanie
odbywa sie przez wstuchiwanie sie w nagranie
odtwarzane przez audioprzewodnik i porusza-
nie sie zgodnie ze wskazéwkami lektora, ktory
informuje o koniecznosci udania sie w okre-
$lonym kierunku. Komunikaty nawigacyjne
przekazujg zwiedzajacemu informacje, ktére
sg mu niezbedne do swobodnego poruszania
sie po danej przestrzeni. Nagranie uruchamia
sie podczas poruszania sie po ekspozycji dzieki
zdalnej transmisji bezprzewodowej z nadajni-
kow radiowych umieszczonych na catym tere-
nie muzeum. Dzieki temu zwiedzajacy nie musi
wykonywac zadnych dodatkowych czynnosci ze
swoim audioprzewodnikiem od momentu uru-
chomienia audiowycieczki do jej zakonczenia.
W razie koniecznosci moze nagranie zatrzymac
lub odtworzy¢ jeszcze raz. Automatyczne wy-
zwalanie komunikatu daje odbiorcy wrazenie
zwiedzania z zywym przewodnikiem, na ktérym
mozna polegac i dzieki ktbremu nie mozna sie
zgubi¢. Komunikaty nawigacyjne wyzwalane
sa w punktach nawigacyjnych zlokalizowanych
na przecieciu ciggéw komunikacyjnych, w miej-
scach wymagajacych ostrzezenia i w punktach
posrednich.

Zwiedzanie kazdej wystawy rozpoczyna sie jej
doktadnym opisem audiodeskrypcyjnym, dzieki
czemu osoba niewidoma ma wyobrazenie prze-
strzeni, w ktorej sie znajduje. Audiodeskrypcyjny
opis lokalizacji pozwala zwiedzajacym odtwo-
rzy¢ w wyobrazni rozmiary przestrzeni, jej cechy
jakosciowe i estetyczne oraz architektoniczne.
Dzieki audiodeskrypcji lokalizacji zwiedzajacy
zyskuje pewnos¢ siebie w poruszaniu sie w prze-
strzeni, ale takze mozliwos¢ odbioru catosci
ekspozycji, nie tylko jej fragmentu. Opis stow-
ny przestrzeni zastepuje jej widok i dzieki temu
oraz wypuktym sciezkom prowadzacym oso-
ba niewidoma zyskuje samodzielno$¢ podczas
zwiedzania. Istnieje takze mozliwos$¢ zwiedzania
z opiekunem, poniewaz kazde urzadzenie ma
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dwa wejscia do podtaczenia stuchawek, tak aby
dwie osoby réwnoczesnie mogty stuchac tych
samych tresci audiowycieczki.

Dzieki doktadnej audiodeskrypcji zwiedzajacy
poznaje cata scenografie wystawy oraz poszcze-
golne, wybrane eksponaty. Opis stowny obiek-
tow zlokalizowanych w okreslonej przestrzeni
przekazuje informacje o wygladzie ekspozycji
oraz niesionych przez nig tresciach. Najciekawsze
obiekty zostaty opisane szczeg6towo, z uwzgled-
nieniem nazwy, czasu i techniki powstania,
rozmiaru, ksztattu, kolorystyki oraz tworzywa.
W opisie audiodeskrypcyjnym przedstawiona
jest takze historia eksponatu, jego zastosowanie
czy idea, ktéra jest z nim zwigzana. Szczeg6towa
audiodeskrypcje wybranych eksponatéw moz-
na tez przewina¢, jesli dane zagadnienie nie
interesuje zwiedzajacego. Aby unikna¢ efektu
przemeczenia nadmiarem informacji, fragmenty
audiowycieczki sg fabularyzowane, a w trakcie
jej trwania pojawiajq sie rézne postacie i dzwieki.

Zwiedzanie z audioprzewodnikiem w pawilo-
nach muzealnych dodatkowo utatwiajg wypu-
kte sciezki prowadzace zwiedzajacego przez
przestrzen wystawy. Komunikaty nawigacyjne
sprzezone sa z nimi oraz z punktami dotykowy-
mi na ekspozycji, do ktorych Sciezki prowadza.
Na trasie zwiedzania przygotowane zostaty eks-
ponaty lub inne obiekty dostepne dotykiem.
Dzieki nim mozna doktadniej pozna¢ zwiedzang
przestrzen. W punktach dotykowych umiesz-
czone sg, oprécz eksponatéw, modele, np. ra-
dta, lokomobili czy wozu drabiniastego; takze
reliefy ceramiczne i ekspozytory fakturowe
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drewna, skor, ceramiki i tkanin. Obiekty doty-
kowe wraz z opisami w wypuktym alfabecie Bra-
ille’a umieszczone s najczesciej na stolikach
ekspozycyjnych oznaczonych piktogramem
z wizerunkiem dtoni. Punkty te skorelowane sg
zaudioprzewodnikiem. Urzagdzenie nakierowuje
zwiedzajacego poprzez komunikat nawigacyjny
na miejsce, w ktérym znajduje sie przedmiot
i pomaga w jego odnalezieniu dzieki potacze-
niu z nadajnikiem dzwiekowym zlokalizowanym
przy szukanym obiekcie. Audioprzewodnik nie
tylko nakierowuje na miejsce, w ktérym znaj-
duje sie obiekt dotykowy, ale takze opowiada
0 nim. Zapis dzwiekowy dostosowany do po-
trzeb i mozliwosci osob z niepetnosprawnoscia
wzroku w pofaczeniu z infrastrukturg w postaci
wypuktych sciezek prowadzacych i dostepnych
dotykiem fragmentéw ekspozycji daje tej gru-
pie zwiedzajacych mozliwos$¢ poznania jedne-
go z najciekawszych i najwiekszych muzedéw
w Polsce.

Wszystkich zainteresowanych dzwiekowa wy-
cieczka w czasie do poczatkéw rolnictwa zapra-
szamy do Szreniawy. Juz teraz mogg Panstwo
udac sie do Muzeum Rolnictwa i Przemystu
Rolno-Spozywczego i zwiedzac to niezwykte
miejsce ze specjalnym audioprzewodnikiem.

Audiodeskrypcje eksponatéw poznanych na tra-
sie audiowycieczki mozna wystuchac na portalu
czytanieobrazow.pl.

Projekt dofinansowano ze srodkéw Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
z funduszu Promogji Kultury oraz ze srodkow
Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego.

N
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Kartka

z kalendarza
krakowskiego
Tyflopunktu

Sierpien 2022 r.
Magdalena Peszko-Doktor

Sierpien juz za nami. Wydarzen zaplanowanych
zostato nieco mniej niz zwykle, bo cze$¢ naszych
podopiecznych wyjechata na wakacje, ale miej-
sca na nude nie byto ani przez chwile.

Co tym razem ciekawego byto w planie? Co naj-
bardziej sie podobato? Jak juz wiecie z poprzed-
nich naszych relacji, w kazdy wtorek spotykamy
sie w Tyflopunkcie na treningu z samoobrony.
Piotr — nasz instruktor - jest bardzo zadowolony
z postepdéw podopiecznych i juz planuje, zeby
zabrac ich ze sobg na ob6z zimowy i zaprezen-
towac zdobyte umiejetnosci. Trzymamy kciuki,
zeby udato sie ten pomyst zrealizowad.

3 sierpnia - wystawa “Prace konserwa-
torskie w Marei w Egipcie w latach 2000-
2019” w Muzeum Archeologicznym

Wystawa przedstawia przebieg prac konser-
watorskich prowadzonych w Bazylice i nowo
odkrytym Kosciele pod Bazylika. Prace prowa-
dzone byty przez zespot konserwatoréw z ASP
w Krakowie, z biura Bone/Levine z Nowego Yor-
ku, a takze z ASP w Warszawie. Polegaty one mie-
dzy innymi na zabezpieczeniu konstrukgji pieca
do wypatu ceramiki z Il w. n.e. znajdujacego sie
pod apsyda Bazyliki, a takze uzupetnieniu struk-
tury murow Bazyliki i warstw tynkéw. Pozosta-
te prace obejmowaty konserwacje kamiennych

detali architektonicznych i transfer fragmentow
polichromii zdeponowanych w magazynie mu-
zealnym. Konserwacji poddano takze zabytki
numizmatyczne i ceramike.

Na wystawie znajdujg sie takze zabytki z kolekg;ji
Muzeum Archeologicznego w Krakowie odpo-
wiadajace ramom czasowym wykopalisk prowa-
dzonych w Bazylice i Kosciele w Marei.

11 sierpnia - Spotkanie z cyklu, Niewido-
mi inspiruja” al. Stowackiego 46/46 (sie-
dziba krakowskiego oddziatu Fundacji)

Byto to pierwsze spotkanie z zainicjowanego
cyklu. Kolejne beda odbywac sie raz w miesia-
cu. Gosciem sierpniowego spotkania byta Kata-
rzyna Piotrowska i jej psi przewodnik Milus. Nie
przez przypadek zaprosilismy taki duet. W ter-
minie 7-13 sierpnia byt obchodzony Tydzien Psa
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‘ ‘ Sierpien juz za nami. Wy-
darzen zaplanowanych zostato
nieco mniej niz zwykle, bo czes¢
naszych podopiecznych wyje-
chata na wakacje, ale miejscana
nude nie byto ani przez chwile.

Przewodnika. Kasia opowiadata o tym jak wygla-
da procedura uzyskania psa przewodnika oraz
jak moze sie zmieni¢ zycie osoby niewidomej
kiedy juz ma obok siebie takiego przyjaciela.

12 sierpnia - warsztaty ogrodnicze (sie-
dziba krakowskiego oddziatu Fundac;ji)

Jak juz wiecie, w lipcu obalilismy mit jakoby
osoba niewidoma nie mogta zosta¢ ogrodni-
kiem.Tak jak zapowiadalismy, kolejne warsztaty
ogrodnicze staty sie faktem, a na parapetach
fundacyjnych okien jest jeszcze bardziej zielono
niz wczesniej.

18 sierpnia - spotkanie z ciekawym czto-
wiekiem (siedziba krakowskiego oddziatu
Fundacji)

Byto to pierwsze spotkanie z zainicjowanego
cyklu. Kolejne beda odbywac sie raz w miesigcu.
Gosciem sierpniowego spotkania byt Kamil Szy-
nal - nasz fundacyjny wolontariusz, dziennikarz,
pasjonat historii i rekonstruktor historyczny.

Kamil w swojej prezentacji poruszyt kilka waz-
nych zagadnien, a wsrod nich znalazto sie wie-
le cennych podpowiedzi jak zaplanowac pobyt
osoby o szczegolnych potrzebach w Tréjmiescie.
Opowiedziat tez o tym, czego jego pokolenie
oczekuje od podrézy i jak to podrézowanie
wyglada.

Wsrod stuchaczy nie zabrakto wtasnych wspo-
mnien z podrozy. Pojawity sie tez nowe podroz-

nicze inspiracje i plany.
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24 sierpnia - Cricoteka, wystawa , Osobi-
ste. Kostiumy teatralne Kantora”

Opowiesc¢ o kolekcji kostiuméw, ktére Tadeusz
Kantor tworzyt dla swojego teatru poprowa-
dzita Barbara Pasterak. Muzeum jest wyposa-
zone w wiele kopii dotykowych, probek uzytych
materiatéw czy rodzajéw zapie¢. Mozna nawet
przymierzy¢ skrzydta Aniota Smierci.

25 sierpnia - spotkanie przed ekra-
nem (siedziba krakowskiego oddziatu
Fundac;ji)

Czy niewidomy moze znalez¢ cos ciekawego
dla siebie w kinie? Oczywiscie, jesli tylko trafi
na seans z audiodeskrypcja. Takie wtasnie sa
nasze spotkania przed ekranem. Na pierwszy
wspolny seans kinowy wybralismy film pt. ,Za
duzy na bajki"

Byto to pierwsze spotkanie z zainicjowanego
cyklu. Kolejne juz niebawem.

29 sierpnia - REHA Katowice

Byto to juz ostatnie w tym roku regionalne spo-
tkanie REHA FOR THE BLIND IN POLAND, a dla
nas trzecia w tym roku wyprawa do sasiedniego
wojewddztwa. Jak zwykle byto interesujgco, we-
soto i inspirujgco.

31sierpnia - wystawa,Pradzieje i wczesne
sredniowiecze Matopolski” w Muzeum
Archeologicznym

To juz kolejna wizyta w tym niesamowitym miej-
scu. W trakcie wakacji zagladalismy tu kilkakrot-
nie, za kazdym razem odkrywajac to miejsce na
nowo. Tym razem poznawali$my pradzieje Mato-
polski. Wystawa pozwolita przeniesc sie w czasie
od 70000 lat p.n.e. az do czaséw Sredniowiecza.

Na wystawie sg dostepne modele dotykowe oraz
tabliczki z napisami w brajlu.
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