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Helpowe refleksje

Czy zdotamy sie cieszy¢ swietami wielkanocnymi i przygotowaniami do
tegorocznej Konferencji REHA, kiedy na wojnie, tak blisko nas, ging ludzie?

Marek Kalbarczyk

Wiasnie! Zamiast sie cieszyc¢ i organizowac ko-
lejne wydarzenia, radowac sie zapraszaniem
przyjaciot, miedzy innymi z Ukrainy, zostalismy
wciagnieci w wir spraw, ktérych nikt sobie nie
zyczyt. Wojna, a przedtem pandemia! Kto by
przypuszczat, ze trafi do nas ztowrogi wirus,
ktéry pozbawi zycia w Polsce ponad sto tysiecy
ludzi, a zaraz potem wtadze jednego panstwa
zdecyduja o napasci na drugie!

By¢ moze przesadzitem z tym pytaniem ,kto’,
kiedy wtasciwie wiedzielismy, co planuje Rosja.
Zaatakowata Ukraine juz w roku 2014 i przez
osiem ubiegtych lat meczyta Ukraincéw zyjacych
na wschodzie kraju bombardowaniem i ostrzeli-
waniem wielu miejsc. Na Zachodzie czesto tego
nie widziano, a jednak trwato. Z punktu widze-
nia obywateli, na przykfad Francji, ,mozna” nie
zauwazac pociskow wpadajacych do jakiego$
domu, zabijajacych kolejne osoby, ktére miaty
takiego pecha, ze zamiast wczesnie wstac i wyjs¢
z domu do szkoty, pracy lub na zakupy, troche
dtuzej polezaty w t6zku i doczekaty kresu swoje-
go czasu na ziemi. Podobno tak sie stato z pew-
ng, nieznang mi co prawda dziewczynga. Miata
21 lat i byta jednga z najzdolniejszych na swiecie
mtodych matematyczek. Byta w ukrainskiej dru-
zynie podczas $wiatowych zawodéw miodych
matematykow i — bodaj razem ze swoimi kom-
panami—wygrata je. Nagle wpadta do jej domu
rakieta czy jaki$ inny pocisk i juz jej nie mal Na
kolejnych zawodach nie spotkamy tej zdolnej
matematyczki. Francuzi moga nie wiedziec o jej
istnieniu, zdolnosciach, marzeniach oraz o ostat-
nich minutach jej zycia. Co innego Ukraincy. Oni
wiedza - o niej i tysigcach innych ludzi. O jej pe-
chu wiedz3 jej sasiedzi, ktdrzy mimo tak bliskie-
go sasiedztwa, kiedy ich domy moga stac ledwo
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kilkanascie metréw od jej domu, a jednak akurat
do nich pocisk nie dotart. Zapewne obserwowali
jej nieszczescie i najpierw nie mogli pozbiera¢
mysli i uczu¢, a potem wpadli w rozpacz. Kto
by pomyslat, ze takie straszne rzeczy wydarza
sie we wspotczesnej Europie, a to wszystko tak
niedaleko nas!

| znowu sie pomylitem, albo inaczej — przesa-
dzitem z brakiem asertywnosci w mojej wy-
powiedzi. Tacy jak ja i moi przyjaciele wcale
nie jestesmy zaskoczeni. Od lat obserwujemy
wady wspotczesnego Swiata. Nie jest najlepiej.
Zamiast cieszy¢ sie uczciwym zyciem, uczy<¢
sie, pracowa¢, dazy¢ do dobra, kocha¢ innych
i im pomagac, miliony Europejczykoéw wolg nie
wiedziec i nie rozumie¢, byle tylko dobrze sie
bawic. Czy kiedykolwiek cywilizacja wygrywata
podczas tego rodzaju zabawy? Otéz my, nie-
petnosprawni, wiemy najlepiej kiedy swiat jest
w dobru, a kiedy nie. Odczuwamy to w najprost-
szy sposob — na wiasnej skorze. Kiedy inni wolg
sie bawi¢, my jestesmy izolowani. W zabawie in-
nych my — niepetnosprawni - jedynie przeszka-
dzamy. Dotyczy to szczegdlnie oséb z bardzo
powaznymi niepetnosprawnosciami. Catkowicie
niewidomi, niestyszacy i osoby poruszajace sie
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na wézkach inwalidzkich, nie wspominajac oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng, jestesmy
dla innych obcigzeniem, ale na szczescie nie
zawsze! Kiedy? Wtasnie wtedy, kiedy inni wola
dobrze sie bawid.

Wielu Europejczykow wpadto w wir przesadnej,
nieskrepowanej rozrywki i czasem nawet nie
wie, ze tuz obok toczy sie wojna, kiedy ging lu-
dzie, brakuje empatii, zastepowanej przez agre-
sje i psychopatie. | przychodzi dzien niechciany.
Wtadze jednego panstwa postanawiajg napasc
na sasiedni nardd i zaczyna sie gehenna. Juz nie
ma co méwic¢ o niepetnosprawnosci albo o ma-
tematycznych zdolnosciach mtodziezy, a trzeba
myslec o rzeczach absolutnie podstawowych -
jak uratowac zycie!

W powyzszym kontekscie zabrano co$ takze
nam. Zamiast dziata¢, pracowac i cieszyc sie
zyciem, szykowac Swiateczny stét, zapraszac
bliskich do wspdlnego spozywania swieconki,
a potem zabrac sie do tworzenia naszej REHA
FOR THE BLIND IN POLAND, organizujemy po-
moc dla bliskich nam Stowian z Ukrainy. Przyje-
chato ich do nas okoto trzech milionéw, a kazdy
z nich oczekuje konkretnej pomocy. Dajemy ja,
ale przeciez duzym kosztem. To nie tylko fun-
dusze, to takze nasz czas, nasze mysli, nasze
emocje.

To dobrze, ze jesteSmy jacy jestesmy, a nalezy
stwierdzi¢, ze to nie jest zaskakujgce. Polacy sg
tacy od zawsze. To, ze nie wiedzg o tym na przy-
kfad rozrywkowi Francuzi, nie zmienia faktu, ze
z Polski wywodzi sie $w. Jan Pawet Il, a wczesdniej
Maksymilian Kolbe. To tutaj budowata swoje
dzieto Lasek btogostawiona Matka Czacka. Nas
takie rzeczy nie dziwig, bo wiemy jacy jestesSmy
i jacy zawsze bylismy. Jak sie jednak okazuje, nie
wiedza tego tamci. Nagle styszymy, ze to u nas
tamie sie prawa cztowieka. Nie, nie u nich, gdzie
nie chce sie widzie¢ czyjegos nieszczescia, lecz
w Polsce, gdzie goscimy i pomagamy tak wielu
ludziom bedacym w potrzebie.

Mimo tych trudnosci, zorganizowalismy
Swieta. Spotkalismy sie z bliskimi, wspdlnie

biesiadowalismy i rozmawialiSmy o naszych ra-
dosciach i smutkach, o zadaniach i zobowigza-
niach. Teraz wracamy do pracy i walczymy o jak
najlepsze zorganizowanie spotkan Rehowych.
I nie powinno by¢ dlaWas dziwne, kiedy sie prze-
konacie, ze to nam sie uda.

Zapraszamy wiec na kolejng edycje REHA FOR
THE BLIND IN POLAND. Mozecie pojawic sie
na spotkaniach w stolicach wszystkich woje-
wodztw, a od 15 do 18 wrzesnia na REHA cen-
tralnej w Warszawie. Mimo wielu utrudnien
- a to pandemicznych, a to wojennych, a to re-
strykcyjnych ze strony podobno zjednoczonej
Europy, wszystko nam sie uda. Zadbamy tak
samo skutecznie o Ukraincéw, jak o naszg REHA.
A propos - udato nam sie zebra¢ na pomoc dla
niewidomych dzieci z Ukrainy kilkanascie tysiecy
ztotych. Przekazalismy je siostrom franciszkan-
kom w Starym Skatacie oraz do Lwowa, gdzie
dziata podobno ostatnia na Ukrainie drukarnia
ksigzek brajlowskich. Inne zostaty zniszczone
- pewnie w wyniku bombardowan. Trudno sie
dziwi¢! Skoro potrafiono trafi¢ w dom najzdol-
niejszej matematycznie mtodej dziewczyny, tra-
fiono takze w budynki, w ktérych znajdowaty sie
brajlowskie drukarnie!

W sytuacji kiedy mamy tyle utrudnien i proble-
mow, kwietniowy numer Helpa ma charakter
specjalny. Jak Panstwo widzg, teksty, ktére tu
publikujemy, sg bardzo ré6znorodne. Jak bowiem
pisa¢ na jeden temat, kiedy otaczajaca nas rze-
czywistos¢ az krzyczy réznorodnoscia i ktopo-
tami. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze w kolejnym
numerze bede moégt poinformowad o wygranej
Ukrainy i o pokoju na jej warunkach, a nie agre-
sywnej Rosji.

Na koniec zapraszam do lektury regulaminu te-
gorocznego Konkursu IDOL oraz do zapoznania
sie z proponowanym harmonogramem spotkan
Rehowych w poszczegélnych wojewddztwach.
Mam nadzieje, ze spotkamy sie w réznych miej-
scach i ze beda one petne radosci, a nie smut-
nych czy powaznych refleksji o stratach, na jakie
narazity nas najpierw wirusy, a potem wojna.
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Polscy blind futbolisci zagraja
w mistrzostwach Europy Dywizji A

5 kwietnia 2022 roku minety trzy lata od po-
wstania w Wisle Krakéw sekgcji blind footballu,
czyli pitki noznej dla niewidomych. Jej skromna
rocznica zbiegata sie z informacja — otrzymana
pottora tygodnia wczesniej — o przyznaniu re-
prezentacji Polski (kosztem Rosji) miejsca w Mi-
strzostwach Europy Dywizji A, ktore odbeda sie
w dniach 8-18 czerwca 2022 roku we wioskiej
Pescarze - donosi portal krakow.naszemiasto.pl.
Miedzynarodowa Federacja Sportu Oséb Nie-
widomych (IBSA) oficjalnie potwierdzita, ze re-
prezentacja Rosji zostata wycofana z mistrzostw
w zwigzku z rosyjska agresja na Ukraine. Jej miej-
sce zajefa tym samym reprezentacja Polski. — To
dos¢ niespodziewana i nieoczekiwana dla nas
szansa zmierzenia sie z najlepszymi reprezen-
tacjami na kontynencie podczas najbardziej eli-
tarnego turnieju w Europie. Chciatbym jednak
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zaznaczy¢, iz gracze oraz sztab méwig jednym
gtosem i wolelibysmy nie mie¢ tej mozliwosci
w zamian za pokdj i bezpieczernstwo w kraju
naszych wschodnich sasiadow — powiedziat por-
talowi Marcin Ryszka, kapitan polskiej reprezen-
tacji w blind footballu. Ze wzgledu na przegrane
mecze kwalifikacyjne Polacy mieli rozgrywac
mecze w Mistrzostwach Europy Dywizji B w Ru-
munii. Bedzie to drugi wystep naszej reprezen-
tacji w ME Dywizji A. W pierwszym, w 2015 roku
w Wielkiej Brytanii, polska druzyna uplasowata
sie na dziewigtym miejscu.

Niewidzialny Gdarisk ponownie
otwarty po pandemii

Muzeum Niewidzialny Gdansk powstato w lipcu
2020 roku jako miejsce, ktére ma pokazywac
$wiat z perspektywy osoby niewidomej i cieszy-
to sie sporg popularnoscia. Wizyty w muzeum za
kazdym razem byty lekcja tolerancji, wrazliwosci,
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szacunku i otwartosci na ludzka réznorodnosé.
Okazjg do poznania swiata dotad nieznanego,
postrzegania go za pomoca wszystkich zmystéw
poza wzrokiem - czytamy na portalu kultura.
trojmiasto.pl. Pandemiczne obostrzenia sprawity,
ze catkowicie zmienita sie formutfa zwiedzania
muzeum. Od 8 kwietnia tego roku wszystko
wrocito do normy sprzed pandemii. Muzeum
mozna zndéw zwiedza¢ w catkowitych ciemno-
$ciach, w towarzystwie jednego z niewidomych,
badz niedowidzacych przewodnikéw. Wystawa
muzealna zawiera kilkadziesiagt interesujacych
eksponatow, wykonanych z ré6znych materia-
téw — z metalu, plastiku i z betonu. Kazdy z nich
w jaki$ sposob opisuje charakter i historie Gdan-
ska. Ich odkrywanie odbywa sie bez udziatu
wzroku, wytgcznie za pomoca dotyku, stuchu
i wechu. Portal nie uchyla rgbka tajemnicy i nie
opowiada o zadnym z eksponatéw, by nie od-
biera¢ zwiedzajacym radosci zich nietypowego
odkrywania.

Polskie medale w strzelectwie
bezwzrokowym

Posypaty sie polskie medale na Mistrzostwach
Europy w Strzelectwie Sportowym Oséb Niepet-
nosprawnych w norweskim Hamar. Informuje
o tym portal pznstart.eu. Katarzyna Orzechow-
ska, pieciokrotna mistrzyni Polski Niewidomych
i Stabowidzacych (indywidualnie i druzynowo)

i brgzowa medalistka Mistrzostw Polski w mik-
stach, jest zawodniczka OKS Warmia i Mazury.
W Hamar nie zdobyta co prawda medalu w swo-
jej koronnej konkurencji — strzelania w pozycji
lezacej, ale niespodziewanie wywalczyta braz
w strzelaniu w pozycji stojacej. Medale przy-
padty takze Barbarze Moskal z Przemysla, ktora
wywalczyta ztoto w strzelaniu w postawie stojac
i srebro w postawie lezac. Strzelanie sportowe
zawodnikéw niewidomych rézni sie nieco od
zwyktego strzelectwa sportowego. Na karabinie
jest zamontowane urzadzenie celujace, ktore
wystang w strone tarczy wigzke Swiatta przetwa-
rza na dzwiek, ktory strzelcy stysza w stuchaw-
kach. Narastajacy dzwiek oznacza celowanie
w najwyzej punktowane pola.

Ustawowe zasady audiodeskrypcji

Portal mir.org.pl informuje, ze w Senacie RP
odbyto sie posiedzenie, na ktérym komisje Ro-
dziny, Polityki Senioralnej i Spotecznej, Kultury
i Srodkéw Przekazu, a takze Ustawodawcza prze-
prowadzity pierwsze czytanie projektu ustawy
o zmianie ustawy o kinematografii. Projekt zakfa-
da, ze dystrybutor filmu, ktéry w pierwszym ty-
godniu pokazywany jest na polskim rynku w co
najmniej 10 kinach, jest obowigzany przekazac
Polskiemu Instytutowi Sztuki Filmowej kopie fil-
mu na nos$niku elektronicznym, a w przypadku
filmu zagranicznego z polskimi napisami, takze
liste dialogowa filmu, nie p6zniej niz 21 dni przed
pierwszym dniem dystrybucji filmu w kinach.
Dystrybutor moze tez udostepnic audiodeskryp-
cyjne pliki audio, nie pdzniej niz 48 godzin przed
pierwszym dniem planowanego pokazu filmu
w kinach. Polski Instytut Sztuki Filmowej be-
dzie miat nastepnie obowigzek niezwtocznego
i nieodptatnego przekazania tych otrzymanych
materiatdw organizacjom pozarzagdowym pro-
wadzacym dziatania na rzecz udostepniania fil-
mow osobom z niepetnosprawnoscig wzroku,
tak by specjalisci mogli przygotowac audiode-
skrypcje filmu. Dzieki tym przepisom zwiekszy
sie dostepnos¢ filméw kinowych dla oséb z dys-
funkcjami wzroku i dla oséb starszych.

help — wiedzie¢ wiecej nr 79/2022 7
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Szkolenie
w Starych
Jabtonkach

AK

Jak co roku pracownicy Fundacji Szansa dla Nie-
widomych i firmy Altix udali sie na kilkudniowe,
wyjazdowe szkolenie. Tym razem w dniach 25-
29 kwietnia gosciliSmy na Mazurach, w pieknej
miejscowosci Stare Jabtonki nad jeziorem Sze-
lag Maty.

Stare Jabtonki potozone sa w otoczeniu znanych
od wiekéw Laséw Taborskich. Rezerwat obejmu-
je liczacy ponad 250 lat drzewostan z przewaga
cenionej sosny zwyczajnej typu taborskiego. Ja-
btonie przez wieki stanowity charakterystyczny
element krajobrazu Starych Jabtonek. Drzewa
od wiekéw byty najcenniejszym skarbem wsi.

Pobyt obfitowat w ciekawe prelekcje, panele
dyskusyjne oraz warsztaty. W tym jubileuszo-
wym dla Fundacji roku uczestnicy mieli okazje
poznac historie Szansy, idee przyswiecajace
ponad 30-letniej dziatalnosci oraz zdoby¢ wie-
dze i zapoznac sie z najnowszymi nowinkami
technologicznymi niwelujgcymi skutki niepetno-
sprawnosci wzroku, jak rowniez rozwigzaniami
zapewniajacymi dostepnosc architektoniczna,
cyfrowa i komunikacyjno-informacyjna. Specja-
listyczne oprogramowania, sprzet, m.in. monito-
ry i drukarki brajlowskie, publikacje dedykowane
osobom niewidomym, plany tyflograficzne,
aplikacja YourWay, innowacje — komputerowe,
mowigce szachy i wiele innych - byty dostepne
dla uczestnikéw, ktérzy mogli zadac¢ ekspertom
pytania i uzyskac szczegétowe informacje na
temat prezentowanych rozwigzan. Prawdziwg
rewelacjg okazat sie Optacon, urzadzenie, kto-
re dzis$ juz nie jest produkowane, jednak nadal
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i
/ Alternatywny dostep, o ktorym mowa weart. 7 st 1,

s6Inymi potrzebami

budzi zywe zainteresowanie. ROwnie ciekawymi
elementami szkolenia okazat sie warsztat z za-
kresu orientacji przestrzennej, podczas ktérego
Marek Kalbarczyk zaprezentowat rodzaje biatych
lasek oraz praktyczne kwestie dotyczace mobil-
nosci 0sob niewidomych. Nowi wspoétpracow-
nicy zapoznali sie z alfabetem Braille’a i praca
drukarni brajlowskiej oraz zasadami savoir-vivre
wobec 0séb z niepetnosprawnosciami. Wsréd
tematdw znalazly sie takze m.in.:

® Shuch zastepujacy wzrok — na czym polega
$wiat dzwieku i dotyku, niwelowanie skutkow
niepetnosprawnosci wzroku — technologia,
szkolenia, audiodeskrypcja.

= Swiat w powiekszeniu - magnigrafika - jak
to jest stabo widzie¢, lupy optyczne, elektro-
niczne i programistyczne.
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= Komputerijego zasoby sprawcg nowocze-
snej rewolucji rehabilitacyjnej niewidomych
i stabowidzacych.

Rozmawialismy o dziatalnosci charytatywnej
i zagranicznej Fundacji, planach dotyczacych
Miedzynarodowej Konferencji REHA FOR THE
BLIND IN POLAND oraz International Mobility
Conference, a takze nowych projektach rehabili-
tacyjnych i codziennej pracy na rzecz srodowiska
0s6b niewidomych.

Podczas uroczystej kolacji byt z nami gos¢ spe-
cjalny - Andrzej Grabowski. W gronie wspétpra-
cownikéw lampka szampana uczcilismy nasze
spotkanie i dotychczasowe sukcesy, majac na-
dzieje na kolejne.

W ramach projektu: ,Wiedza drogq do aktyw-
nego udziatu w tworzeniu prawa’, wzielismy
udziat w szkoleniu, ktérego organizatorem byto
Polskie Forum Oso6b z Niepetnosprawnosciami.
Instruktorzy przekazali nam informacje m.in.
o aktualnych trendach w dziataniach na rzecz
0s06b z niepetnosprawnos$ciami na $wiecie, pod-
stawach prawnej sytuacji tych oséb, o lokalnych
dziataniach na rzecz lepszej polityki w tej dzie-
dzinie oraz prawnych i praktycznych aspektach
dostepnosci.

Na terenie hotelu Anders czekaty na nas liczne
atrakcje. Basen, kregielnia, bilard, SPA, sitownia,
fitness, ping pong. Hotel potozony nad jezio-
rem zapewniat wielbicielom spedzania wolne-
go czasu na tonie natury rozmaite mozliwosci.

Niektorzy wedkowali, inni spacerowali lub od-
poczywali na $wiezym powietrzu w otoczeniu
mazurskiej przyrody, kilka oséb postanowito od-
wiedzi¢ okoliczne miejscowosci, m.in. Ostréde
i Gietrzwatd, a inni udali sie na wyprawe pieszym
lub rowerowym szlakiem turystycznym. Wieczo-
rami nie zabrakto wspolnych spotkan oraz dtu-
gich rozmoéw przy dzwiekach gitary.

Pobyt w Starych Jabtonkach dostarczyt nam
wielu mitych wrazen, a czterogwiazdkowy ho-
tel zapewnit komfortowe warunki, mitg obstuge
i smaczne positki. Udato nam sie pofaczyc szko-
lenie, podczas ktérego udoskonalilismy nasze
umiejetnosci i zdobyliémy nowa wiedze, ze spe-
dzeniem wspdlnie wolnego czasu.

Nasze wspomnienia

Urokliwe miejsce. Niezwykli ludzie. Mndstwo in-
spiracji. Czego chciec¢ wiecej?

Anita Szczepanska

Pracuje w Fundacji dopiero od miesiqca i szkolenie,
ktére dla nas zorganizowano, byto niesamowitym
przezyciem. Miatam okazje poznac osoby, ktére
znajdujq sie na czele Fundacdji lub pracujq w innych
Tyflopunktach i oddziatach wojewddzkich Altixu.
Dzieki nieprawdopodobnej wiedzy merytorycznej
naszych pracownikéw bytam w stanie poszerzy¢
swojq wiedze, naby¢ nowe umiejetnosci i poznac
inny punkt patrzenia na podejscie co do pomo-
cy osobom niewidomym, a tym bardziej zainspi-
rowac sie do nowych dziatan. Najlepiej z catego
wyjazdu wspominam warsztaty, na ktérych mo-
glismy zapoznac sie ze sprzetem dla oséb niewido-
mych i stabowidzqcych — wczesniej miatam z tym
do czynienia wytqcznie za posrednictwem stron
internetowych lub filmdéw na portalu YouTube. Za-
checam do korzystania z dziatan prowadzonych
przez Fundacje Szansa dla Niewidomych - nie
bedq Paristwo tego zatowac!

Justyna Grzyb
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Szkolenie w Starych Jabtonkach

Z mojej perspektywy, szkolenie byto ciekawe me-
rytorycznie. Bardzo podobata mi sie czes¢ warsz-
tatowa, podczas ktdrej oglgdalismy rézne sprzety,
ktére mamy w ofercie firmy i fundacji. Mimo, zZe
czes¢ z nich juz znam, to znalazly sie tam takie,
ktdrych jeszcze nie miatam okazji zobaczy¢, np.
historyczne urzqdzenie Optacon czy wypukty mo-
nitor graficzny.

Szkolenie odbyto sie w bardzo pieknej okolicy: ci-
sza, spokdj, spiew ptakow...

Byta to tez dla mnie okazja, by poznac osoby, ktdre
dopiero zaczynajq swojq przygode z Fundacjq.

Milena Rot

Tegoroczne szkolenie w mojej opinii byto najlep-
szym odkqd pracuje w Fundadcji, czyli od korica
2016 roku. WeszliSmy na wyzszy poziom mery-
toryczny, a i uczestnicy szkolenia stajq sie coraz
bardziej otwarcii chetni do dyskusji o naszych pla-
nach i misji. Na szczegdlnq uwage zastuguje dobor
miejsca szkolenia i dopisujgca pogoda. Czasu na
eksplorowanie terenu byto wprawdzie niewiele,
mimo to udato sie skorzystac z urokdéw tego miej-
sca. Wartoscig dodanq byta réwniez mozliwos¢
integracji, a integracja to podstawa dziatania
dobrego zespotu. Jestem bardzo zadowolona
z uczestnictwa, jednoczesnie zatuje, Ze mogtam
pozwolic sobie tylko na 3 dni z Zespotem.

Agnieszka Niewola

Pobytw Starych Jabtonkach byt intensywny i nad-
zwyczaj ciekawy. Prelegenci staneli na wysokosci
zadania. Podobat sie nam pokaz sprzetéw firmy
Altix dedykowany osobom z dysfunkcjami wzro-
ku. Wyktady profesjonalnie prowadzone przez
pracownikdw rzeczonej firmy. Uroczystq kolacje
wypetnit nam wystep artysty scenicznego i wy-
kwintne menu.

Krzysztof Nowakowski
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Mimo, ze uczestniczytam juz w wielu podobnych
szkoleniach, uwazam, ze kazde jest inne — wyglg-
da na to, ze coraz lepsze i zawsze mozna wynies¢
Z nich cos nowego. Piekne okolicznosci przyrody
sprzyjajq przyswajaniu wiedzy...

Wspdlinie spedzony czas moze przynies¢ mnéstwo
korzyscidla pracownikéw, ale i dla beneficjentow.

llona Nawankiewicz

Za nami cudowne 5 dniw urokliwej mazurskiej wsi
Stare Jabtonki z najlepszym zespotem Fundacji
Szansa dla Niewidomych. Wiele owocnych spo-
tkan, rozmdw, przyjazni. Cenne wskazoéwki, sporo
praktycznej wiedzy i doswiadczenia. Wrécilismy
pozytywnie natadowani do realizacji nowych wy-
zwan i projektow. Mamy jeszcze wiele do zrobie-
nia, ale z tq cudowngq energiq, zapatem, zespotem,
wsparciem merytorycznym i muzycznym naszego
szefa i kadry zarzqdzajqcej az chce sie dziatac.

Justyna Jakubow
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Konkurs im.
Jana Catki -
Pozytek roku
2021

NIL

10 maja br. w Studenckim Centrum Kultury przy
Uniwersytecie Opolskim odbedzie sie uroczysta
gala, na ktérej wreczone zostana nagrody w kon-
kursie im. Jana Catki. Konkurs od kilku juz lat
ogtasza Prezydent Miasta Opola we wspotpracy
z Rada Miasta. Nagrody w ww. konkursie wre-
czane sg w dwoch kategoriach:,Lider spoteczny
roku” oraz,Pozytek roku”.

Zaréwno lider, jak i wyjatkowy projekt, czyli
pozytek roku, wybierane sg sposrod wybitnych
0s6b oraz inicjatyw realizowanych na terenie
Opola w poprzednim roku kalendarzowym.
Pochylajac sie nad szczegotami warto wyjasnic
i przyblizy¢ Czytelnikom postac Jana Catki - nie-
zwyktego cztowieka, osoby bardzo zaangazo-
wanej w spoteczng dziatalno$¢ na rzecz Opolan.
Kim byt? Co spowodowato, ze Prezydent Opola,
Pan Arkadiusz Wisniewski, zdecydowat sie usta-
ceni¢ wyjatkowe osoby spotecznie dziatajace na
rzecz Opolan oraz organizacje i instytucje reali-
zujace wspaniate przedsiewziecia o ogromnym
znaczeniu dla mieszkarncéw Opola?

Jan Catka - urodzony w Mosciskach, na dzisiej-
szej Ukrainie. Polski dziatacz zwigzkowy, jeden
zlideréw NSZZ ,Solidarnos¢” Regionu Opolskie-
go w latach 8o.; w latach 1989-1992 przywddca
opolskiej,Solidarnosci’, od 1992 urzednik samo-
rzagdowy. Po Il wojnie $wiatowej pozostat z ro-
dzing w ZSRR, repatriowat sie do Polski w roku
1957. W latach 1961-1965 studiowat polonisty-
ke w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Opolu,
skad zostat relegowany z przyczyn politycznych.
W latach 1972-1981 byt cztonkiem i etatowym
pracownikiem Stowarzyszenia ,Pax”. W 1980 r.
zostat cztonkiem NSZZ ,Solidarnos$¢”, w maju
1981 r. zostat cztonkiem zarzadu Regionu Slgsk
Opolski. Po ogtoszeniu stanu wojennego uczest-
niczyt w konspiracji solidarnosciowej. W styczniu
1982 r. byt jednym z zatozycieli Regionalnej Rady
Koordynacyjnej NSZZ,Solidarnos¢” Slaska Opol-
skiego. Zostat aresztowany 27 kwietnia 1982 r.,
a21stycznia 1983 r. skazany na kare jednego roku
pozbawienia wolnosci. Wobec zaliczenia na po-
czet kary dotychczasowego aresztu zostat zwol-
niony po wyroku. Od 1983 do 1989 r. wydawat
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Konkurs im. Jana Catki — Pozytek roku 2021

podziemne pismo Solidarnos¢ Opolska, w1984r.
zostat koordynatorem tajnej Tymczasowej Rady
Regionalnej NSZZ,Solidarno$¢” Slaska Opolskie-
go, ktéra ujawnita sie w pazdzierniku 1986 r. Byt
reprezentantem TRR w Regionalnej Komisji
Wykonawczej NSZZ ,Solidarnos¢” Dolny Slask.
LSolidarnos$¢” wspoéttworzyt na Opolszczyznie
po strajkach sierpniowych. W stanie wojennym
zostatinternowany, a potem skazany na rok wie-
zienia za dziatalnos$¢ antysocjalistyczna.' Na po-
czatku lat 90. podjat prace w opolskim ratuszu,
najpierw jako naczelnik Wydziatu Oswiaty, p6z-
niej jako zastepca naczelnika Wydziatu Spraw
Obywatelskich. Kilka ostatnich lat przepracowat
natomiast w Biurze Organizacji Pozarzagdowych.

Zgodnie zregulaminem konkursu, kandydatow
do nagrody w obydwu przewidzianych w nim
kategoriach zgtasza¢ moga:

1. instytucje,

rady dzielnic,

organizacje pozarzadowe,

€O najmniej 10 mieszkancow,

kapituta konkursu.

Vs W

Zaréwno w kategorii, Lider spoteczny”jak i, Po-
zytek roku” przewidziane sg nagrody finansowe,
a dokfadniej kwota 5000 zt dla laureatéw kazdej
z wymienionych kategorii.

Co roku zwyciezcow konkursu im. Jana Catki po-
znajemy w okolicy maja podczas prestizowych
gali organizowanych przez Urzad Miasta Opola.

Ostatnie dwa lata to czas, w ktédrym z uwagi na
panujacg pandemie Covid-19 takowe gale nie
mogty sie odby¢, a laureatéw konkursu pozna-
walismy dzieki wynikom ogtoszonym na stro-
nach internetowych. Bardzo cieszymy sie, ze
w biezacym roku bedziemy mogli tradycyjnie
spotkac sie na gali i osobiscie, w realnej rzeczy-
wistosci, pogratulowac zwyciezcom.

Emocje sg tym bardziej gorace, ze w 2022 roku
wsrod kandydatéw do nagrody im. Jana Cat-
ki w kategorii ,Pozytek roku” 2021 zgtoszony
zostat jeden z projektéw lokalnych Fundacji
Szansa dla Niewidomych. Przywotany projekt
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‘ ‘ Zaréwno lider, jak i wyjat-
kowy projekt, czyli pozytek roku,

wybierane sg sposréd wybitnych
osob oraz inicjatyw realizowa-
nych na terenie Opola w po-
przednim roku kalendarzowym.

to zadanie pn. ,Niewidomy kolega, méj dobry
przyjaciel, a ja juz wiem jak mu pomagac. Warsz-
taty dla uczniéw opolskich szk6t podstawowych,
edycja IV".

Dzieki sSrodkom Samorzadu Wojewo6dztwa Opol-
skiego ze srodkéw PFRON najmtodsi uczniowie
m.in. szkét podstawowych w Opolu mieli okazje
uczestniczy¢ w ciekawych zajeciach i dowiedzie¢
sie jak pomoc kolegom, ktérzy widza stabiej lub
nie widzg wcale.

Z niecierpliwoscig czekamy na rozstrzygniecie
rankingu, ale juz sama obecnos¢ w gronie tak
szacownych kandydatéw ogromnie nas cieszy
i motywuje do dalszej pracy. Juz dzis$ gratuluje-
my wszystkim kontrkandydatom i zwyciezcom.

Do zobaczenia na konkursowej gali!

Zrodta:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_Ca%C5%82ka
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Nowoczesna rehabilitacja kluczem
do samodzielnego zycia

Agnieszka Niewola

Wiosna to dla Fundacji czas bardzo intensywny -
czas inauguracji kolejnych projektéw. Flagowym
projektem jest dla nas,Droga do samodzielnosci
Il - Nowoczesna rehabilitacja 0séb z dysfunkcja-
mi wzroku”. Co to za inicjatywa i czemu warto
wzig¢ w niej udzial? Przeczytajcie.

Kazdy z nas chce by¢ samodzielny, jednocze-
$nie brakuje systemowych rozwigzan pozwa-
lajagcych osobom z niepetnosprawnosciami na
petne uczestnictwo w zyciu spotecznym. Mamy
program Dostepnosc¢ Plus, Aktywny Samorzad

i inne programy pomocowe, ale czy biora
one pod uwage indywidualne predyspozycje
i ograniczenia? Zdecydowanie nie, dlatego tez
z pomocg przychodzi nasz projekt ,,Droga do
samodzielnosci’, w skrocie nazywany DDS-em.

Ow projekt jest odpowiedzia na zdiagnozowane
problemy dotyczace oséb niepetnosprawnych
z dysfunkcjami wzroku: niskg samodzielnos¢
w zyciu codziennym, brak aktywnosci spotecz-
nej, trudnosci w dostepie do informacji oraz
znaczng izolacje spoteczna. W kazdym z naszych
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Nowoczesna rehabilitacja kluczem...

16 tyflopunktow prowadzimy rekrutacje, kto-
rej celem jest wytonienie podstawowej grupy
15 beneficjentéw projektu oraz odnalezienie
w naszych wojewdédztwach innych oséb, kto-
rym mozemy $wiadczy¢ szeroko rozumiane
poradnictwo. Rekrutacja jest niezwykle waz-
nym procesem, bowiem od tego jak zostanie
przeprowadzona zalezy nasze powodzenie
w realizacji projektu. Dlatego tez ogromng wage
przyktadamy do uzyskania jak najpetniejszych
informacji o kandydatach. Pierwsze spotkania
rekrutacyjne moga wydawac sie dtugie, a nasze
pytania bardzo szczegotowe - wszystko po to,
aby pozna¢ oczekiwania i mozliwosci benefi-
cjentow i dopasowac do nich plan dziatania.

Projekt charakteryzuje sie wysokim stopniem zin-
dywidualizowania wsparcia. Pomocne sa w tym
tzw. Tyflomoduty, w ramach ktérych udzielane
jest wsparcie. Kazdy uczestnik ma mozliwos¢
wyboru sposréd 20 modutéw tematycznych:

1. Swiat dotyku i dzwieku - akceptacja wta-
snej niepetnosprawnosci, wykorzystanie
zmystéw dotyku i stuchu.

2. Dom - utrzymanie czystosci pomiesz-
czen, bezpieczna i praktyczna aranzacja
przestrzeni.

3. Kuchnia - bezwzrokowe przygotowanie
potraw i obstuga sprzetéw kuchennych.

4. Zdrowie - dieta a kondycja oczu, ¢wiczenia
dla oséb niewidomych.

5. TYFLOSport - zapoznanie z pozornie nie-
dostepnga dla niewidomych aktywnoscia
i rekreacja: tandemy, strzelectwo bezwzro-
kowe, pitki dZwiekowe, tenis stotowy, dosto-
sowane gry planszowe itp.

6. TYFLOInformatyka - obstuga komputera za
pomoca specjalistycznego oprogramowa-

nia, obstuga udzwiekowionych smartfonéw.

7. TYFLOEdukacja - techniki bezwzrokowego
przyswajania wiedzy z réznych dziedzin.
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10.

11.

12.

13.

14.

16.

17.

Niewidomy poliglota — bezwzrokowa na-
uka jezykéw obcych, pomoce naukowe, rola
Internetu w nauce jezyka, dostepne trans-
latory i stowniki.

Mobilnos¢ - poruszanie sie z nawigacjg po
miescie, korzystanie z komunikacji miej-
skiej, nowoczesne modele biatych lasek
i dostosowanych systeméw nawigacji dla
niewidomych.

Uprawnienia — prawa i obowigzki oséb
niewidomych.

Kultura - audiodeskrypcja w filmach, audio-
booki, prezentacja dostepnych w muzeach
rozwigzan umozliwiajacych bezwzrokowe
zapoznanie sie z wystawg, dostepne publi-
kacje w brajlu i druku transparentnym.

Hobby - wskazanie mozliwosci rozwijania
witasnych pasji i zainteresowan bezwzroko-
wo, w réznych formach: muzyka, literatura,
rzezba, sport.

TYFLOTurystyka - zwiedzanie bezwzroko-
we, wskazanie osrodkéw w Polsce i na Swie-
cie dostosowanych technicznie do potrzeb
0s6b z dysfunkcjg wzroku, wskazanie istnie-
jacej literatury skierowanej do niewidomych
i stabowidzacych turystéw.

Autoprezentacja i wizerunek — mowa cia-
ta, odpowiednia postawa, panowanie nad
wtasnym ciatem, budowanie pozytywnego
wizerunku.

Nowoczesne technologie - najnowsze
rozwigzania w stuzbie inwalidom wzroku,
wdrazane i testowane na catym swiecie.

Motywacja — praca nad wiarg we wtasne
sity, nad samodoskonaleniem sie i wyzna-
czaniem sobie celow.

Dostepnosc - zastosowanie nowoczesnych
rozwigzan technologicznych w celu dosto-
sowania przestrzeni, angazowanie 0s6b
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niewidomych i niedowidzacych do wspél-
nego wykonywania audytéw dostepnosci
przestrzeni publicznej.

18. Swiadomy niewidomy klient - przyblize-
nie zasad realizacji potrzeb w réznych urze-
dach i instytucjach, obstuga bankomatow,
sktadanie wnioskéw, zatatwianie spraw
urzedowych.

19. Rozwéjumiejetnosci manualnych -zajecia
rozwijajgce zdolnosci manualne, warsztaty
plastyczne, sztuka origami, techniki zdob-
nicze, wiasnoreczne tworzenie tyflografik.

20. Aktywnos¢ spoteczna i obywatelska
- angazowanie beneficjentéw w dziata-
nia lokalne, wspoétpraca z organizacjami
pozarzagdowymi.

Podczas spotkania rekrutacyjnego kandydat
okresla swoje oczekiwania wobec projektu i de-
cyduje w jakich dziedzinach chciatby uzyska¢
wsparcie. Jest to rowniez dobry moment aby
opowiedzie¢ o swoich obawach i ograniczeniach
- nasi tyflospecjalisci na podstawie tych wszyst-
kich informacji przygotowuja Indywidualny Plan
Dziatania, ktory realizujg skrupulatnie przez caty
rok projektowy.

W ramach godzin wsparcia uczestnik projektu
ma mozliwos¢ uzyskac 76 godzin konsultacji
i 48 godzin zajec z tyflospecjalistami, 10 godzin
zajec z ekspertem oraz uczestniczy¢ w co naj-
mniej 12 spotkaniach grupowych - realizowa-
nych zaréwno w punkcie, jak i w wybranych
przez beneficjentéw miejscach kultury, sztuki,
sportu, bibliotekach i wielu innych lokalizacjach.
W poprzednim roku projektowym uczestnicy
brali udziat w lekcjach ptywania, zajeciach zgarn-
carstwa, warsztatach kulinarnych i wycieczkach.
Oferta jest naprawde bogata i ogranicza nas tak
naprawde tylko aktywnosc uczestnikow i wy-
obraznia tyflospecjalistow.

Ponadto beneficjenci moga liczy¢ na wspar-
cie wolontariuszy, ktérych zadaniem jest m.in.

‘ ‘ Wiosna to dla Fundacji
czas bardzo intensywny — czas
inauguracji kolejnych projektow.
Flagowym projektem jest dla
nas ,,Droga do samodzielnosci Il
- Nowoczesna rehabilitacja oséb
z dysfunkcjami wzroku”.

pomoc w dotarciu do miejsca realizacji zajec,
powrocie do domu czy tez asysta w trakcie
spotkan.

Réwnoczesnie z udzielaniem wsparcia podsta-
wowej ,pietnastce” beneficjentéw, nasze tyflo-
punkty obejmuja wsparciem wszystkie osoby
z niepetnosprawnosciami oraz cztonkéw ich ro-
dzin, ktore zgtosza sie po porade. Poradnictwo
tzw. jednorazowe $wiadczone jest przez caty rok
projektowy i nie trzeba sie wczesniej umawiac.
Po prostu - przyjdz do tyflopunktu, zadzwon,
badz wyslij mail i opisz nam swoj problem — na
pewno pomozemy.

Na koniec gars¢ niezbednych informacji
o projekcie:

Biezacy okres projektu ,Droga do samodziel-
nosci Il - Nowoczesna rehabilitacja oséb z dys-
funkcjami wzroku” trwa od 1 kwietnia 2022 roku
do 31 marca 2023 roku. Rekrutacja konczy sie
31 maja.

Udziat w projekcie jest bezptatny. Projekt prze-
znaczony jest dla 0séb z dysfunkcjg wzroku. Nie
ma znaczenia Twoj status na rynku pracy, poziom
wyksztatcenia ani wiek. Umow sie na spotkanie
z tyflospecjalista ze swojego wojewddztwa -
pamietaj o zabraniu dokumentu tozsamosci,
kopii orzeczenia i dobrego nastawienia. Udziat
w projekcie to pierwszy krok do samodzielnego
zycia oraz wlaczenia spotecznego!
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Bez medalu
za chinskim
murem

Radostaw Nowicki

BEIJING 2022

q
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Zimowe igrzyska paraolimpijskie to najwieksza
impreza dla sportowcow z niepetnosprawnoscia-
mi. Odbywa sie co cztery lata i jest organizowana
przez Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski.
Zawody te swoj poczatek miaty w szwedzkim
Ornskoldsvik w 1976 roku. W dniach 4 - 13 marca
odbyta sie juz ich trzynasta edycja, a gospoda-
rzem zmagan byt Pekin. Stolica Chin wygrata
rywalizacje o prawo organizacji najwazniejszych
zawodow czterolecia z lezacg w Kazachstanie
Atma-Ata. W ten sposéb Pekin stat sie pierw-
szym miastem na swiecie, ktére ma na swoim
koncie organizacje zaréwno letnich (2008 rok),
jak i zimowych (2022 rok) igrzysk olimpijskich
i paraolimpijskich. Jednak przyznanie Chinom

16 help — wiedzie¢ wiecej nr 79/2022

prawa do organizacji najwazniejszych zawo-
déw czterolecia wigzato sie ze sporymi kontro-
wersjami. Wszystko dlatego, ze Chiny uwazane
s za kraj niedemokratyczny, w ktérym nie sa
przestrzegane prawa cztowieka. O ile teraz naj-
wiecej uwagi poswiecato sie Ujgurom, o tyle
w 2008 roku na pierwszym planie byto wynara-
dawianie Tybetanczykdéw. Zwolennicy organiza-
¢jiigrzysk w Chinach mieli nadzieje, ze przyczyni
sie to do poszerzenia swobod obywatelskich,
przestrzegania praw cztowieka i budowy de-
mokracji w tym kraju. Jednak przeprowadzo-
ne letnie igrzyska w 2008 roku nic nie zmienity
w tej kwestii. Poprawity za to wizerunek Chin
na catym swiecie. Pokazaty one swiatu swoja
potege organizacyjna i sportowa, co przetozyto
sie na wzmocnienie chinskiej dumy narodowej
i konsolidacje tamtejszego spoteczenstwa wokét
witadzy. Przed zimowymi igrzyskami ponownie
nasility sie protesty, a cze$¢ krajow (miedzy inny-
mi Stany Zjednoczone, Australia, Kanada, Wielka
Brytania, Litwa i Kosowo) zdecydowata o dyplo-
matycznym bojkocie imprezy. W mediach na ca-
tym Swiecie pojawity sie takze gtosy nawotujace
do bojkotu zmagan przez sportowcow, ktorzy
w ten sposdb mieli wstawic sie za mniejszoscia
ujgurska, prawami cztowieka w Chinach i klima-
tem, dla ktérego szkodliwe skutki ma produkcja
sztucznego $niegu masowo wykorzystywana
w trakcie igrzysk w Pekinie. Ostatecznie jednak
zaden kraj nie zdecydowat sie na tak drastycz-
ny krok, uznajac ze sportowcy (zaréwno petno-
sprawni, jak i niepetnosprawni) powinni miec
mozliwos¢ rywalizacji o medale, prestiz i stawe
w najwazniejszych zawodach czterolecia.

O ile w letnich igrzyskach paraolimpijskich od
lat Polska jest Swiatowgq potega, o tyle w zimo-
wej ich odmianie nie ma az tak wielu sukcesow.
W pierwszych zimowych zmaganiach nasz kraj
reprezentowato zaledwie siedmiu sportowcow.
Kolejna edycja odbyta sie w norweskim Geilo, ale
biato-czerwoni na pierwsze medale musieli cze-
ka¢ do igrzysk w austriackim Innsbrucku, ktére
odbywaly sie w latach 1984 - 1988. W tych pierw-
szych trzynascie razy stawali na podium, a w
tych drugich — osiem. Cztery lata p6zniej zmaga-
nia odbyty sie w Albertville, a Polacy wywalczyli



w nich pie¢ medali. W 1994 roku sportowcow
z niepetnosprawnosciami goscito norweskie
Lillehammer. Wéwczas po raz pierwszy w hi-
storii rywalizowali oni na tych samych arenach
co sportowcy petnosprawni, a biato-czerwoni
dziesiec razy stawali na podium.W Nagano i Salt
Lake City tacznie siegneli po pie¢ krazkow, ale
w 2002 roku po raz ostatni rywalizowano we-
dtug starych zasad, ktére uwzgledniaty ogrom-
na liczbe kategorii startowych. Ograniczono je
do trzech podstawowych - siedzacej, stojacej
i 0s6b niewidomych. W kazdej z nich wprowa-
dzono specjalne przeliczniki, ktore umozliwiaja
rywalizacje na przyktad biegaczy niewidomych
i niedowidzacych. Ich czas mnozony jest przez
specjalny przelicznik procentowy, co ma wptyw
na koncowy wynik. Nie zawsze jest to jednak
sprawiedliwe rozwigzanie. Wedtug nowych za-
sad rozegrano igrzyska w Turynie w 2006 roku.
W nich polska bohaterka byta Katarzyna Ro-
gowiec, ktora w kategorii narciarek stojacych
wygrata bieg na 5 km technika dowolng i 15 km
technika klasyczna. W tej drugiej konkurencji
staneta réwniez na podium w Vancouver, gdzie
uplasowata sie na trzeciej pozycji. Rosyjskie So-
czi nie okazato sie szczesliwe dla biato-czerwo-
nych, bowiem z igrzysk w 2014 roku wrocili bez
medalu. Z kolei w potudniowokorearskim Pjon-
gczang na trzecim stopniu podium stanat Igor
Sikorski, ktory rywalizowat w slalomie gigancie
zawodnikow siedzacych.

tacznie wiec w polskim skarbcu medalowym
znajdowato sie 45 medali wywalczonych na
zimowych igrzyskach olimpijskich. Mimo ze
w ostatnich latach biato-czerwoni nie przywo-
zili worka medali, to liczono, ze w Pekinie stang
na podium i zdobeda 800. medal w historii ca-
tego ruchu paraolimpijskiego w naszym kraju.
Zmagania w Chinach odbywaly sie pod hastem
JTogether for a shared future” (razem dla wspol-
nej przysztosci), ktére niestety nijak miato sie
do rzeczywistosci, bowiem w tym czasie trwata
juz rosyjska agresja w Ukrainie. Przez nig z ry-
walizacji zostali wykluczeni sportowcy z Ros;ji
oraz Biatorusi, ktéra wspierata zbrodnicze dzia-
tania Wiadimira Putina. Poczatkowo mieli oni
startowac pod flagq neutralng, ale dziatania

CO WIECIE O SWIECIE?

poszczegolnych krajow, w tym takze Polski na
czele z prezesem Polskiego Komitetu Paraolim-
pijskiego, tukaszem Szeligg spowodowaty, ze
Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski zmie-
nit zdanie i nie dopuscit do startu sportowcéw
z Rosji i Biatorusi.

W Chinach sportowcy z niepetnosprawnosciami
zmierzyli sie w szesciu dyscyplinach (parabiathlo-
nie, paracurlingu, paranarciarstwie klasycznym,
paranarciarstwie alpejskim, parahokeju i para-
snowboardzie), w ktérych zostato rozegranych
78 konkurencji, w tym 39 konkurencji meskich,
35 konkurencji zenskich, a takze 4 konkurencje
mieszane. Polska reprezentacja liczyta 11 oséb.
Znalezli sie w niej: Igor Sikorski i Andrzej Szcze-
sny (paranarciarstwo alpejskie), Wojciech Taraba
(parasnowboard), Iweta Faron, Piotr Garbowski
z przewodnikiem Jakubem Twardowskim, Pawet
Nowicki z przewodnikiem Janem Kobryniem, Pa-
wet Gil z przewodnikiem Michatem Landg, Aneta
Gorska z przewodniczka Catherine Spierenburg,
Monika Kukla, Witold Skupien i Krzysztof Plewa
(parabiathlon i paranarciarstwo klasyczne). Ten
ostatni w Pekinie zjawit sie juz w trakcie igrzysk,
a wszystkiemu winny byt pozytywny wynik testu
na koronawirusa. Chorazymi polskiej kadry byli
Andrzej Szczesny i lweta Faron.

Pekin jednak nie okazat sie szczesliwy dla bia-
to-czerwonych, bowiem ani razu nie staneli na
podium. Klasyfikacje medalowa wygrali gospo-
darze, ktorzy zdobyli 61 medali, w tym 18 ztotych.

Pekin jednak nie okazat sie
szczesliwy dla biato-czerwonych,
bowiem ani razu nie staneli na
podium. Klasyfikacje medalowa
wygrali gospodarze, ktérzy zdo-
byli 61 medali, w tym 18 ztotych.
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Takiich wynik byt duzym zaskoczeniem, bowiem
cztery lata wczedniej w Pjongczang wywalczyli
zaledwie 1 medal. Na kolejnych stopniach po-
dium w klasyfikacji generalnej uplasowaty sie
Ukraina i Kanada. Szczegdlnie 29 medali wywal-
czonych przez ukrainskich sportowcéw budzito
podziw, gdyz rywalizowali oni w czasie dziatan
wojennych na terytorium ich kraju. Polacy mu-
sieli zadowoli¢ sie dwoma pigtymi miejscami.
Jedno z nich zajeta Iweta Faron w biathlonowym
sprincie, a drugie Witold Skupien w biegu na
20 km technika klasyczna. W pewnym momencie
do medalu brakowato mu zaledwie 0,4 sekundy,
ale na koncowych kilometrach wyraznie ostabt
i nie otart sie o podium. Oboje zajeli jeszcze sz6-
ste miejsce w sztafecie mieszane;.

Na takiej samej pozycji uplasowat sie Piotr
Garbowski z przewodnikiem Jakubem Twar-
dowskim w biegu na 20 km technika klasycz-
na. Polacy dobrze spisali sie takze w sprincie,
w ktérym awansowali do pétfinatu, ostatecznie
konczac zmagania na siodmej lokacie. Na niej
réwniez uplasowat sie Pawet Gil z przewodni-
kiem Michatem Landa w biathlonowym biegu
dtugim. Z kolei 6sma w biathlonowym sprincie
byta Aneta Gorska z przewodniczka Catherine
Spierenburg. Pozostali reprezentanci naszego
kraju plasowali sie na pograniczu pierwszej i dru-
giej dziesiatki.

Wielu polskich paraolimpijczykéw nie opusz-
czat pech. Najwiekszego miat Igor Sikorski, ktory
byt jednym z naszych kandydatéw do medalu
i obronica trzeciej lokaty z Pjongczang, ale w Chi-
nach nie ukonczyt zadnej z czterech konkurencji,
w ktérych startowat. Problemow nie unikneta
takze Iweta Faron, ktéra w jednym z biegéw
zmagata sie z zacinajacym sie karabinkiem, a w
innym w ogole nie wystartowata przez zatru-
cie pokarmowe. Ze wzgledu na kontuzje barku
zjednego ze startow musiata zrezygnowac takze
Aneta Gorska. Natomiast Pawet Gil startujacy
z przewodnikiem Janem Kobryniem w sprincie,
ktory jest jego koronnym dystansem, wytamat
wigzanie w narcie, co nigdy wczesniej mu sie
nie zdarzyto, ale uniemozliwito mu skuteczna
rywalizacje w Pekinie. Mnéstwo probleméw
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biato-czerwoni mieli takze z odpowiednim
smarowaniem nart w trakcie poszczegdlnych
startéw. Wszystko dlatego, ze $nieg byt sztuczny,
a w momencie startu byta stosunkowo wysoka
temperatura, ktéra diametralnie zmieniata jego
strukture.

Okazato sie, ze dla niektorych reprezentantow
pekinskie igrzyska byty ostatnimi w karierze.
Po nich zakonczenie sportowej przygody za-
powiedzieli miedzy innymi Andrzej Szczesny
i Wojciech Taraba. Jeszcze przez rok ma starto-
wac Witold Skupien, ale na kolejne zmagania
paraolimpijskie tez sie juz nie wybiera. Z kolei
dla pieciorga Polakéw zawody w Pekinie byty
paraolimpijskim debiutem, a doswiadczenie,
ktére zdobyli w Chinach, ma zaprocentowac za
cztery lata. Wéwczas olimpijski znicz po dtugiej
przerwie ponownie zaptonie w Europie, bowiem
kolejnym gospodarzem igrzysk beda Mediolan
i Cortina d’Ampezzo.

Na pewno biato-czerwoni muszg wyciaggnac
whnioski z igrzysk w Pekinie, aby jeszcze lepiej
przygotowac sie do zawodow we Wtoszech. By¢
moze przez najblizsze cztery lata pojawig sie ja-
kie$ nowe, mtode talenty, ktore zabtysng w Italii.
Dobrze sie stato, ze zmagania paraolimpijskie
sq coraz szerzej transmitowane w polskich me-
diach. W Pekinie patronem medialnym repre-
zentacji Polski byty TVP Sport i Polskie Radio,
a starty naszych reprezentantéw pokazywata
telewizja Polsat Sport. By¢ moze dzieki temu
osoby z niepetnosprawnosciami przychylniej-
szym okiem spojrza na sport. Moze zakochaja
sie w ktérejs z dyscyplin paraolimpijskich, ztapiag
zimowego bakcyla, a sport stanie sie dla nich
sposobem na zycie. Przeciez niepetnosprawnos¢
to nie wyrok. Nawet posiadajac jakas$ dysfunk-
cje mozna realizowac sie w sporcie i spetniac
swoje marzenia. Nie od razu trzeba celowa¢d
w medal, ale juz sama obecnos¢ na igrzyskach
paraolimpijskich i mozliwos¢ reprezentowania
na nich Polski jest duzym wyréznieniem. Wszak
nie kazdemu jest to dane. Oby we Wtoszech bia-
to-czerwonych sportowcéw byto jeszcze wiecej
i obysmy po zakonczeniu zmagan mieli wiecej
powoddéw do radosci.
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Droga Krdélewska
— Krakow widziany

dotykiem

Sylwia Ziarnik

Krakow to jedno z najpiekniejszych i najpopular-
niejszych turystycznie miast w Polsce. Kazdego
roku przycigga miliony turystéw z catego swiata.
Odwiedzajacy Miasto Krélow moga podziwiac
jego uroki, zaréwno te historyczne, ktére niejed-
nokrotnie zapierajg dech w piersiach, jak i nowe,
niczym nie odstajace od standardéw europej-
skich. Mieszkam i pracuje w tym magicznym
miescie od 2006 roku, ale do tej pory odkrywam
wiele ciekawych miejsc, o ktorych istnieniu nie
miatam jak dotad pojecia. Chciatabym przyblizy¢
Panstwu rozwigzanie, ktére pomaga osobom
Z niepetnosprawnoscia wzroku poznac stolice
Matopolski, zachowujac odpowiedni komfort
zwiedzania.

HISTORIA POWSTANIA

Droga Krolewska dla turysty z niepetnospraw-
noscia to trasa z 14 makietami, ktére powstaty
w ramach unijnego projektu zrealizowanego
przez Miasto Krakéw w latach 2008-2010. Ma-
kiety zaprojektowat rzezbiarz Karol Badyna -
profesor Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie.
Przedstawiajg one szczegdlnie istotne w historii
Krakowa obiekty, zarowno takie, ktére istnieja,
jakite, ktore nie przetrwaty do naszych czasow.
Miniatury sa wzbogacone krétkimi informacjami
na temat poszczegodlnych zabytkéw zapisanymi
w jezyku polskim, angielskim oraz za pomoca
alfabetu Braille’a. Trasa prowadzi m.in. przez plac
Matejki, ulice Florianska i Rynek Gtowny. Mijane

po drodze makiety pozwalaja przywota¢ wiele
opowiesci z dawnych czaséw, ktorych bohate-
rami sg polscy krolowie, artysci czy nasi przod-
kowie zamieszkujacy miasto przed wiekami.
Nie brakuje takze legend zwigzanych z samym
sercem Krakowa. Niewidomi i niedowidzacy
turysci moga za pomocga dotyku zapoznac sie
z wygladem poszczegdlnych zabytkéw. Dzieki
temu wiedza jak wyglada np. Wawel, zilu budyn-
kow sktada sie kompleks, gdzie sa usytutowane.
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ZABYTKI NA DRODZE KROLEWSKIE)J
Szlak wjazdéw koronacyjnych, pogrzebowych
pochodéw i procesji rozpoczyna sie na placu
Matejki i prowadzi przez brame i ulice Florianska,
Rynek Gtéwny oraz ulice Grodzka i Kanoniczg do
Zamku Krélewskiego na Wawelu.

Na placu Matejki uwage zwraca Pomnik Grun-
waldzki (pomnik konny kréla Wtadystawa Il Ja-
gietty), gmach Akademii Sztuk Pieknych i kosciét
$w. Floriana.

Florianska to jedna z najwazniejszych ulic Kra-
kowa. Sg tu m.in. Dom Jana Matejki, hotel ,Pod
R6z9", kawiarnia i kabaret ,,Jama Michalika”. Uli-
ca wiedzie na Rynek Gtéwny, ktdry jest jednym
z najwiekszych sredniowiecznych placéw Euro-
py. W stojacej na nim gotyckiej Bazylice Mariac-
kiej znajduje sie drewniany ottarz Wita Stwosza
z XV w. Z pétnocnej wiezy tego kosciota co go-
dzine grany jest hejnat mariacki. Nieopodal stoi
pomnik Adama Mickiewicza, stanowiacy bar-
dzo popularny punkt spotkan. Centralne miej-
sce rynku zajmuja Sukiennice - sredniowieczna
hala targowa, do dzis stuzagca celom handlowym.
Zdrugiej strony goruje wieza - jedyna cze$¢ nie-
istniejgcego juz ratusza.
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Z Rynku trasa prowadzi obok kosciotka sw. Woj-
ciecha, przez ulice Grodzka, w strone Wawelu
- jednej z najwspanialszych renesansowych re-
zydenciji krélewskich w Europie.

Mijajac place Dominikanski i Wszystkich Swie-
tych zobaczymy gotyckie kompleksy klasztorne
wraz z kosciotami: Dominikanéw i Franciszka-
noéw. W tym ostatnim znajduja sie polichromie
i witraze projektu Stanistawa Wyspianskiego.
Obok miesci sie patac Wielopolskich, obecnie
siedziba magistratu.

Przy ulicy Grodzkiej zobaczymy wieze koscio-
ta sw. Andrzeja oraz barokowy kosciét sw. Pio-
tra i Pawta, z charakterystycznymi posagami
apostotéw.

Z przylegajacego do Grodzkiej placu sw. Marii
Magdaleny mozna przejs¢ obok ewangelickiego
kosciota $w. Marcina i kosciétka $w. Idziego pod
Arsenat.

Z malowniczej ulicy Kanonicznej wytania sie
majestatyczny widok na Wzgorze Wawelskie
z zamkiem i katedra. Gotycka katedra jest
krolewska nekropolig, ale pochowano w niej
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‘ ‘ Droga Krélewska dla tu-
rysty z niepetnosprawnoscia
to trasa z 14 makietami, ktére
powstaty w ramach unijnego
projektu zrealizowanego przez
Miasto Krakéw w latach 2008-
2010. Makiety zaprojektowat
rzezbiarz Karol Badyna - pro-
fesor Akademii Sztuk Pieknych
w Krakowie. Przedstawiajg one
szczegolnie istotne w historii
Krakowa obiekty, zaréwno takie,
ktore istnieja, jak i te, ktore nie
przetrwaty do naszych czaséw.

takze bohateréw narodowych, m.in. Tadeusza
Kosciuszke i marszatka Jézefa Pitsudskiego.
Warto wejs¢ na wieze, gdzie znajduja sie dzwo-
ny, w tym dzwon Zygmunta, ktéry nosi imie
fundatora - kréla Zygmunta | Starego. Dzwon
rozbrzmiewa jedynie z okazji najwazniejszych
uroczystosci panstwowych lub innych bardzo
waznych dla Polski wydarzen. Peretkg katedry
jest renesansowa kaplica Zygmuntowska przy-
kryta ztotg koputa.

Renesansowy Zamek Krélewski stynie z arka-
dowego dziedzifica oraz wyposazenia wnetrz.
Charakterystyczna jest Sala Poselska, zwana, Pod
Gtowami”, gdyz w kasetonowym stropie umiesz-
czone sa rzezbione drewniane gtowy. Komnaty
krolewskie zdobi unikatowa kolekcja arraséw
z Flandrii.W zamku znajduja sie tez zbiory sztuki
wschodniej, przede wszystkim z czaséw wojen
polsko-tureckich XVI-XVII w. Dodatkowaq atrakcja
Wawelu jest jaskinia pod wapiennym wzgdrzem,
zwana Smocza Jama. Wedtug legendy zamiesz-
kiwat jg smok. Dla najmtodszych zrodtem radosci

jest,aktywnos¢” smoka, kiedy zionie ogniem. Ze
wzgodrza roztacza sie widok na Wiste i zachodnig
czes¢ miasta.

CIEKAWOSTKI ZWIAZANE Z DROGA
KROLEWSKA

Piszac o Krakowie nie mozna nie wspomniec
o architekturze. Kazdy, kto przynajmniej raz
w zyciu spedzit chocby tylko dzien w Krakowie,
wie jak zachwycajace sg kamienice — niemalze
posiadajace dusze, wielobarwne, ré6znorodne
i unikatowe. Niektore z nich zostaty odnowione
- mniej lub bardziej. Jednak niezaprzeczalnie sg
to piekne i przepetnione historig budynki.

Przechadzajac sie po Rynku Gtéwnym napotyka-
my na tzw. “Kamienice Pod Murzynami’, z ktéra
jest zwigzana pewna ciekawostka. Mozna zada¢
pytanie — skad taka nazwa i co na jej murach robi
ptaskorzezba ukazujaca dwoch czarnoskoérych
mezczyzn? Nasuwa sie rowniez kolejne pyta-
nie — co wspdlnego z Krakowem z XVI wieku
majg czarnoskoérzy ludzie? Okazuje sig, ze wraz
z coraz to nowszymi odkryciami geograficznymi
i rozwijajaca sie fascynacja wszystkim co egzo-
tyczne, postanowiono w ten sposéb zachecic
krakowian do korzystania z ustug apteki znaj-
dujacej sie w tym witasnie budynku. Oferowata
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ona wymyslne, czesto egzotyczne leki. Jedno-
czesnie chciano poinformowaé mieszkancéw
o ich dostepnosci. Dzis powiedzielismy, ze to
bardzo kreatywna kampania reklamowa.

Czesto zadajemy sobie pytanie, czy osoby nie-
widome miewajq sny. Niezaleznie od odpo-
wiedzi na to pytanie postanowitam, w ramach
ciekawostki, odnie$¢ sie do opisywanego szlaku
w kontekscie snéw. Po wpisaniu hasta Droga
Krolewska w senniku na stronie https://www.
sennik-mistyczny.pl/krolewska-droga/ mozna
znalez¢ wskazéwki do prawidtowego odczyta-
nia snu. Otéz w/w zrédto podaje nastepujace
znaczenia:

" Widzie¢ - znajdziesz sie na rozdrozu, to czas
na podjecie waznych duchowo decyzji.

® Kroczy¢ - rozumiesz znaczenie drogi, pozo-
stato zrozumiec jeszcze samego siebie.

" Widzie¢ kogos — podziw dla czyichs dokonan.

W odniesieniu do marzen sennych, Krolewska
Droga, w przeciwienstwie do innych drég, to
droga stuszna i prosta. Wskazuje, ze osoba, ktora
nig podaza zna siebie i swoje mozliwosci, jak
i w petni je wykorzystuje do zdobycia wyzna-
czonego z petng $Swiadomoscia celu. W naszych
snach to dazenie cztowieka nie dajacego sie zbi¢
z tropu do wewnetrznego celu. W $redniowie-
czu byto to okreslenie drogi do Boga poprzez
zycie zakonne i medytacje. W zaleznosci od tra-
dycji, temperamentu, predyspozycji, sktonnosci,
na drodze do wyzwolenia kazdy z nas podaza
indywidualng sciezka. Celem pracy z wiasng
Swiadomoscia, procesem myslowym, intuicja,
wygladem i innymi stanami ciata, duchaiduszy
jest doznanie catkowitej wewnetrznej integracji
i wyzwolenia z niewiedzy, jak i innych btednych
obcigzen naszej jazni.

JAKIE SA KORZYSCI DLA OSOB NIEWIDO-
MYCH | StABOWIDZACYCH ZWIAZANE
Z DROGA KROLEWSKA?

Poza opisem poszczegolnych elementow ar-
chitektury zabytkowej i ich historii, plusem jest
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mozliwos¢ dotykania makiet, zapoznania sie
z wygladem poszczegélnych zabytkéw. Mozna
nawet powiedzie¢, ze osoby z niepetnosprawno-
$cig poznajg wyglad budynkéw czy pomnikéw
bardziej dokfadnie niz pozostali turysci. Widzac
nie dostrzegamy az tak szczeg6towo drobnych
elementéw, a juz na pewno nie widzimy np. da-
chéw. Jako osoba stabowidzaca musze przyznac,
ze kolejny profit jest dla mnie nawet wazniejszy
niz pierwszy. Mam tutaj na mysli Swiadomos¢
petnego i wartosciowego zwiedzania z uwzgled-
nieniem potrzeb niepetnosprawnych turystéw.
Jest to bardzo wazne z punktu widzenia psy-
chologicznego, poniewaz mozemy poczuc sie
traktowani na réwni z pozostatymi turystami
i mamy mozliwos¢ petnego obcowania z kultura.
Podobnie rzecz sie ma w przypadku audiobo-
okéw, audiodeskrypcji w kinie czy teatrze oraz
ksigzek w alfabecie Braille'a. Trzecig korzyscia,
wedtug mnie wynikajaca z dwdch poprzednich,
jest mozliwos¢ dialogu czy dyskusji miedzy tu-
rystami z niepetnosprawnosciami oraz pozo-
statymi na temat ich odbioru poszczegdinych
zabytkéw, odczuc¢ i emocji zwigzanych ze zwie-
dzaniem Drogi Krélewskiej. Kazdy z nas, nieza-
leznie od stanu zdrowia, odbiera kulture w inny
sposob. Mozliwos¢ wymiany pogladéw, odczué
czy wrazen zawsze stanowi ogromng korzys¢
i zbliza ludzi, a przeciez zarbwno osobom nie-
petnosprawnym, jak i petnosprawnym powinno
zaleze¢ na poznaniu siebie nawzajem, integra-
¢ji oraz wspolnym zgodnym funkcjonowaniu
w spoteczenstwie.

Zywie nadzieje, ze zachecitam Panstwa do od-
wiedzenia magicznego miasta, jakim niezaprze-
czalnie, mimo korkéw, smogu i betonu, dla mnie
osobiscie jest Krakoéw, cytujac hasto Matopol-
skich Dni Oséb z Niepetnosprawnosciami: ,Ko-
cham Krakow z wzajemnoscia”. Naprawde warto,
choc raz, odwiedzi¢ Miasto Krolow. Z pewnoscia
jest to metropolia otwarta na ludzi, niezalez-
nie od pogladéw, wygladu, wyznania czy stanu
zdrowia. Musze przyzna¢, ze w moim odczuciu
w Krakowie da sie zauwazy¢ pozytywna tenden-
cje dazenia ku petnemu przystosowaniu stolicy
matopolski do potrzeb, zaréwno mieszkancow,
jaki turystow.
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Czy niewidomi majg sny?

Mateusz Rymiszewski

To bez watpienia jedno z najpopularniejszych
pytan zadawanych na temat oséb niewidomych.
Czy niewidomi majg sny? Wiele oséb stwierdzi-
toby, ze nie. W koricu sny oséb petnosprawnych
bazuja na obrazach i wyobrazni - jest to pierw-
sze, co przychodzi nam na mysl. Niewidomi, jako
ze nie widza, nie moga otrzymywac zadnych
wrazen wzrokowych. Jedynym warunkiem jest
to, ze nie posiadaja zmystu wzroku od urodzenia.
U tych, ktorzy wzrok stracili (tzw. ociemniali), sny
moga miec charakter wizualny, poniewaz mézg
zapamietat kolory i ksztatty jeszcze z czasow, gdy
takie osoby byly petnosprawne.

Jak wygladaja sny oséb niewidomych?
Dtugo sadzono, ze niewidomi nie moga miec
snéw, a pojecie to jest im zupetnie obce. Jest to
jednak btedne myslenie. Jak $nig niewidomi?
Osoby niewidome nie tylko maja sny, ale i sg
w stanie zapamietywac to, co sie w nich dziato.
Czego one dotycza? Aby odpowiedzie¢ na to
pytanie musimy zrozumie¢, ze tak jak dla nas sny
wigzg sie w duzej mierze z wrazeniami wzroko-
wymi i pewng ich wizualizacja, dla niewidomych
moga to byc¢ zupetnie inne przezycia nawigzuja-
ce do zmystu smaku, dotyku czy stuchu. To wia-
$nie tego typu sny dominuja w podswiadomosci
0s6b niewidzacych.
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Niektorzy naukowcy sg zdania, ze osoby, ktére
nigdy nie widziaty Swiata i ktorym w wiekszosci
obce sg takie pojecia jak perspektywa czy ist-
nienie $wiatfa, s3 w pewnym stopniu w stanie
wyksztatci¢ tak zwang wyobraznie wzrokowa,
dostarczajaca niewidomemu pewne wizualiza-
cje otaczajacego go Swiata, o czym szerzej pisze
portal trakt.org.pl. Potwierdzeniem tej hipotezy
miatby by¢ wzorzec aktywnosci w rejonie kory
wzrokowej, polegajacy na blokowaniu tzw. fal
alfa. Wspomniana aktywnos¢ wystepuje wtedy,
kiedy cos sobie wyobrazamy. Sprawdzajac za-
pis bioelektrycznej czynnosci mézgu (EEG), te
zmiany intensywnosci opisywanej aktywnosci
maja miejsce takze u niewidomych, co moze
wskazywac na to, ze niewidomi rzeczywiscie wi-
dza w snach, lecz po przebudzeniu albo ich nie
pamietaja, albo nie potrafig opisa¢, a kiedy juz
sie tego podejmujg, uzalezniaja charakter opisu
wytgcznie do znanych im zmystéw. Nie ma wiec
mowy, by osoba niewidoma byta w stanie opisac
to co widziata we $nie, bo to bytby absurd.

Tego typu hipotezy i teorie maja swoich przeciw-
nikéw. Ci, ktérzy watpia w wizualizacje obrazo-
wa snéw u niewidomych, zwykle opierajg sie na
tym, ze osoby niewidzace od urodzenia potrafig
rozréznia¢ miedzy innymi ksztatty za pomoca
zmystu dotyku. Pamie¢ dotykowa przektada sie
na swoiste wrazenie wizualizacji w snach, bo
niewidomy potrafi sobie wyobrazac¢ twarze i po-
mieszczenia, ale nie swiadczy jeszcze o tym, ze
takie osoby maja mozliwos¢ przeprowadzenia
w petni zobrazowanej wizualizacji.

Niestety ta sama aktywnosc w korze wzrokowej
pobudza sie w przypadku dotyku czy stuchuii nie
jest w petni uzalezniona od informacji wzroko-
wych. Nie da sie wiec jednoznacznie stwierdzi¢,
ze obrazkowa wizualizacja snéw u 0s6b niewi-
domych ma w ogdle miejsce.

O czym $nig niewidomi?

Tak jak juz wspomnielismy, wrazenia senne os6b
niewidzacych determinowane sg przez wszyst-
kie inne zmysty poza wzrokiem. Dominujgcymi
sq jednak stuch i dotyk, ktore stanowig najsilniej-
sze zrédto poznawcze wsréd niewidomych. Sny
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‘ ‘ Dtugo sadzono, ze niewi-
domi nie moga miec¢ snéw, a po-
jecie to jest im zupetnie obce.
Jest to jednak btedne myslenie.
Jak snig niewidomi? Osoby nie-
widome nie tylko maja sny, ale
i s3 w stanie zapamigtywac¢ to,
co sie w nich dziato.

niewidomych pozbawione sg koloréw i perspek-
tywy, nie posiadaja tez w petni zwizualizowanych
obrazéw. Maja charakter informacyjny - mézg
zapamietuje informacje o zdarzeniu. Zwykle sg
to rozmowy. Niewidomy moze tez $ni¢, ze gdzie$
idzie albo przebywa w jakim$ pomieszczeniu.
Warto doda¢, ze takie osoby przezywaja takze
koszmary zupetnie tak jak petnosprawni. Maja
one rézny charakter — niewidomych moze kto$
goni¢, krzywdzi¢ lub atakowac. Zdarzaja sie tez
sny oparte na trudach zycia codziennego - czy
to problemach z komunikacja miejska, czy po-
wracajacych przykrych zdarzeniach, ktére ich
przesladuja.

Snig tak jak my

Jak sie okazuje, niewidomi, ktérzy nie widza od
urodzenia, rbwniez maja sny. Sa one jednak wy-
znaczane przez znane im zmysty, gtéwnie doty-
ku i stuchu. Nie mozna powiedzie¢, ze sa to te
same wrazenia senne co w przypadku oséb wi-
dzacych, chod istnieja teorie o wizualizacji Swiata
w podswiadomosci osob niewidzacych. Niestety
z powodu tego, ze niewidomi od urodzenia nie
sg w stanie opisac swoich wrazeh w sposéb ob-
razkowy, nie da sie jednoznacznie stwierdzi¢, czy
taka wizualizacja rzeczywiscie ma miejsce. Sny
0s6b niewidomych sg zatem niejednoznaczna
kwestig nawet wsérod tych, ktorzy nie posiadaja
zmystu wzroku, poniewaz trudno jest im opi-
sywac swoje przezycia, co do ktérych sami nie
s3 pewni.
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Kazdy przezywa swoj Ogrojec

Krystian Cholewa

Miatem okazje poznac dziewczyne, ktéra mimo
dysfunkcji wzroku postanowita zostac studentka
pedagogiki. Urodzita sie petnosprawna. W wieku
10 lat w wyniku przebytej choroby zaczeta traci¢
wzrok, co byto dla niej bardzo bolesne. Rodzice
starali sie jak mogli, by cérka odzyskata resztki
widzenia, jednak los chciat inaczej. Byta tym fak-
tem zatamana, poniewaz nie wyobrazata sobie
zy¢,w ciemni” - przyznata w rozmowie ze mna.
Chodzity jej po gtowie rézne, nawet straszne
mysli, o ktorych dzisiaj nie chce juz rozmawiac.
Jednak rodzice postanowili zawalczy¢ o nig, by
nie siedziata catymi dniami w domu i rozpaczafta,
a przeciwnie — rozwijata sie. Wystali jg do osrodka
dla oséb niewidomych prowadzonych przez sio-
stry zakonne, by tam mogta nauczy¢ sie na nowo
zycizobaczy¢, ze zycie z dysfunkcjg wzroku ma
sens. Ukonczyta szkote srednig, a takze zdoby-
ta praktyczne umiejetnosci, ktore przydajg sie
w zyciu codziennym.

Poczatki byty bardzo trudne: daleko od domu,
niepetnosprawnos¢, obcy ludzie i srodowisko.
Z czasem Beata zaczeta jakby rodzi¢ sie na nowo
dzieki pomocy niesamowitych nauczycieli,
wychowawcéw, instruktoréw, ktérzy uczyli ja
dziatania w réznych dziedzinach mimo barier
wzrokowych. Wpajali, ze wszystko mozna, wy-
starczy chcie¢. Nauczyta sie chodzic z biatg laska.

Zawsze chciata pomagac innym i dtugo zasta-
nawiata sie nad wyborem uczelni wyzszej. Po
zdaniu matury postanowita rozpocza¢ studia
na kierunku praca socjalna, by w przysztosci

pomagac osobom z dysfunkcjg wzroku. Mieszka-
ta zbyt daleko od osrodka akademickiego, zeby
dojezdzac na studia, zamieszkata wiec w domu
studenta.,Pomimo choroby musze nauczyc¢ sie
zy¢ samodzielnie, poniewaz rodzice wiecznie zy¢
nie beda. Co pdzniej ze mng bedzie?” - powie-
dziata w jednej z naszych rozméw.,Musze zawal-
czy¢ o siebie’, Jestem wdzieczna za stypendium,
ktére otrzymuje zarowno z Paristwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
w ramach Aktywnego Samorzadu, jaki z uczelni”

Studiowanie sporo kosztuje (wyzywienie, optaty
za mieszkanie, ksigzki, ustugi ksero). Pokdj jest
w petni dostosowany do potrzeb osob z r6z-
nymi rodzajami niepetnosprawnosci. Mieszka
sama, co jest zaletg, poniewaz nikt jej niczego
nie przestawi, nie postawi na srodku pokoju, np.
krzesta, o ktére mogtaby sie potknag¢. Beata ma
komputer ze specjalnym oprogramowaniem.
Pisze prace licencjackg na temat: Sytuacja oséb
niewidomych na otwartym rynku pracy. Mieszka
w kampusie akademickim — od uczelni dzieli
ja zaledwie 5 minut pieszo. Jednak po drodze
musi pokona¢ bardzo duzo przeszkéd w postaci
schodoéw, nieréwnych kraweznikéw, gdzie fa-
two mogtaby sie przewrdcic i stracic orientacje
w terenie. Uczelnia jednak zapewnia asystentow
dla studentow z orzeczeniem o niepetnospraw-
nosci, ktérzy pomagaja bezpiecznie dotrze¢ na
konkretny wydziat, w zatatwieniu spraw zwig-
zanych z biblioteka, dziekanatem, a takze w do-
tarciu do sklepu czy na basen. Dlatego Beata
wybrata uczelnie, ktéra jest przyjazna osobom
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niepetnosprawnym. Jej asystentem jest kolezan-
ka, wspdlnie studiujg na jednym roku. Podczas
nieobecnosci kolezankiinna osoba przejmuje jej
obowigzki. Beata jest bardzo zadowolona z ta-
kiego rozwigzania, poniewaz moze sie ksztatcic
i rozwijac. Jest to obopdlna korzys¢, poniewaz
taka osoba zdobedzie doswiadczenie zawodo-
we, dorobi ,pare groszy” do swojego studenc-
kiego budzetu, a osoba niewidoma czuje sie
bezpieczna i zawsze moze na kogos liczy¢. Wie-
czorami ze swoimi przyjaciétmi Beata dociera
do akademickiego duszpasterstwa studentéw,
gdzie odbywaja sie wspdlne rozmowy, msza
$wieta i modlitwa. Pomaga jej to otworzy¢ sie
na ludzi, pokazac, ze mimo niepetnosprawnosci
mozna zy¢ aktywnie i zadna dysfunkcja nie moze
byc¢ przeszkoda w poznawaniu petnosprawnych
ludzi i Swiata. Beata wygtasza referaty na temat
radzenia sobie z niepetnosprawnoscia. Bo nie-
jeden cztowiek by sie zatamat na jej miejscu,
ale ona jest bardzo walecznga kobieta. Jej pa-
tronka i oredowniczka jest Matka Elzbieta Réza
Czacka, ktorej beatyfikacja odbyta sie w dniu
12 wrzesnia 2021 roku Warszawie. Btogostawiona
dziatata na rzecz srodowiska oséb niewidomych.
Beata w przysztosci tez chciataby pracowac na
rzecz oso6b z dysfunkcjg wzroku i pokaza¢, ze
mimo niepetnosprawnosci mozna dziatac i zy¢
aktywnie.

W wolnym czasie bardzo lubi ptywa¢, bardzo ja
to relaksuje w zmaganiu sie z przeciwnosciami
losu. Obstuga ptywalni jest bardzo przychylnie
nastawiona do oséb niepetnosprawnych, w ra-
zie potrzeby nawet nie musi prosi¢ o pomoc.
Beata lubi chodzi¢ do Muzeum Polskiej Piosenki
w Opolu. Ta placéwka kulturalna jest przystoso-
wana do potrzeb oséb niewidomych. Zwiedza-
nie polega gtéwnie na stuchaniu wykonawcéw,
ktdrzy wystapili przed laty na deskach opolskie-
go amfiteatru, a muzyka to jej ogromna pasja.
Ostatnio pakuje paczki dla uchodzcéw. Bardzo
przezywa te straszng sytuacje na Ukrainie, duzo
sie modli, by wojna jak najszybciej sie skonczyta.
Mowi: ,nigdy nie jestesmy tak biedni, zeby ko-
mus nie ofiarowa¢ swojego dobra. Zycie osoby
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‘ ‘ Beata lubi chodzi¢ do Mu-
zeum Polskiej Piosenki w Opo-
lu. Ta placéwka kulturalna jest
przystosowana do potrzeb oséb
niewidomych.

niepetnosprawnej do najtatwiejszych nie nalezy,
jednak nie mozna sie poddawag, trzeba walczy¢
o kazdy dzien, bo wszystko w zyciu jest po cos"

,Dziekuje Panu Bogu, ze przysztam dopiero teraz
na swiat. Jeszcze kilka dekad temu osoby niepet-
nosprawne byty zamykane w swoich czterech
$cianach. Uwazano, ze jezeli ktos sie taki urodzit,
to niech bedzie taki do konca zycia. Mam o wiele
lepszy od nich dostep do nauki dzieki przysto-
sowanemu oprogramowaniu komputerowemu
i lepsze zycie w dostosowanym mieszkaniu czy
chociazby dzieki programowi asystenckiemu,
przez co moge sie rozwijac. Dostepnosc jest
o wiele wieksza w postaci dopasowania stron
internetowych, likwidacji barier architektonicz-
nych, sciezek naprowadzajacych itp. Wtedy
wiem, gdzie konczy sie dany schodek, a zaczyna
sie chodnik.

Jeszcze duzo zostato do zrobienia. Mentalnos¢
i nastawienie samych ludzi takze sie zmienia.
Czuje zyczliwos¢ oséb w stosunku do srodowi-
ska ociemniatych. Pomaganie na site jest upo-
karzajace, wiec jezeli kto$ chce pomac, niech
najpierw zapyta mnie o to”

Beata jest wdzieczna swoim rodzicom za kaz-
de dobro otrzymane od nich. Poswiecili jej cate
swoje zycie. W wolne weekendy ich odwiedza
i spedzajg wspolnie czas. Zapytana o plany na
przysztos¢ odpowiada, ze chce ukonczyc¢ studia,
znalez¢ prace jako pedagog, najlepiej w osrodku
dla niewidomych, wynaja¢ mieszkanie, a moze
i zatozy¢ rodzine. Czas pokaze, co sie uda.
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Wielkie wyzwanie. Bezrobotny
z niepetnosprawnoscia - i co dalej?

Karolina Srodzinska

Pamietam to dobrze, przeszyt mnie niepokdj
gdy kilka miesiecy temu dowiedziatam sig, ze
méj widzacy w stopniu znikomym szwagier traci
prace. Przestraszytam sie i zmartwitam, bo nie-
jednokrotnie w towarzystwie przedstawiatam
go jako wzér dla wszystkich oséb obarczonych
niepetnosprawnoscig wzroku. Wysoko wykwa-
lifikowany wyksztatcony inzynier budownictwa
w latach swojej mtodosci zdobywat praktyke
zarébwno w Polsce, jak i za granica. Wielkim nie-
szczesciem dla catej rodziny byta diagnoza i ko-
nieczno$¢ zmierzenia sie z tym, ze za kilka lat
moze nie widzie¢ wcale.

Pomimo tego trudnego czasu nie przestat pra-
cowac. Nieocenionym wsparciem okazali sie
woéwczas bliscy znajomi, ktérzy znajac jego
osiggniecia wsparli go i zapewnili mu zatrudnie-
nie dostosowane do jego mozliwosci w jednej

z mniejszych firm zajmujacych sie projektowa-
niem drog. Nie jest jednak dla nikogo z nas za-
skoczeniem prawda o wspétczesnym swiecie, ze
wielkie pienigdze wygrywaja najwieksi gracze.
Tak sie tez stato z wspierajagcym go przez ponad
dekade biurem projektowym. Wielkie przetar-
gi wygrywaty miejsca bardziej konkurencyjne,
a sam wiasciciel wraz ze swoja zatoga, w tym
z moim szwagrem, stali sie osobami czasowo
bezrobotnymi. Wtedy to wraz z mezem zde-
cydowalismy sie zaczerpna¢ wiedzy u zrédta.
Na pytanie fundamentalne, a mianowicie jak
madrze poméc osobie z niepetnosprawnoscia
w podjeciu nowego zatrudnienia sprobowa-
lismy znalez¢ odpowiedz dzieki researchowi
ogolnodostepnych informacji w broszurach in-
stytucji takich jak ZUS, PFRON czy Powiatowy
Urzad Pracy w Szczecinie.

Jak podaja zrédta internetowe...

Zgodnie ze statystykami wskazanymi przez
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej,
w czerwcu ubiegtego roku w Polsce pracowato
28,3% 0s6b z niepetnosprawnosciami. Gtéw-
ny Urzad Statystyczny wykazat, ze ,,\W koricu
2020 r. wiekszos¢ 0s6b niepetnosprawnych pra-
cujgcych w srednich i duzych przedsiebiorstwach
byta zatrudniona w sektorze prywatnym (76,0%)".
Pomimo widocznych tendencji wzrostowych
w zatrudnianiu przez przedsiebiorcow oséb
obarczonych niepetnosprawnoscia jest jeszcze
wiele do zrobienia aby rynek pracy zrozumiat, ze
niepetnosprawnos¢ nie jest przeszkoda nie do
przejscia. Czesto blokada pdjscia nowa droga
zawodowg tkwi w braku samodzielnosci badz
w trudnosciach wynikajacych z nieodpowiedniej
motywacji. Nalezy pamieta¢, ze zapisy w orze-
czeniu o niepetnosprawnosci ,,niezdolny do pra-
cy” nie blokuje nam tej drogi, a po uzyskaniu
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odpowiedniego zaswiadczenia od lekarza me-
dycyny pracy mozemy podja¢ zatrudnienie na
wymarzonym stanowisku pracy.

Z troska o samodzielnosci

Wielokrotnie podczas rozméw o stopniu zre-
habilitowania i aktywnosci zawodowej moich
znajomych obarczonych dysfunkcjg wzroku
zwracaty one uwage na wptyw postawy rodzi-
cow czy opiekunow na efekt ich samodzielnosci.
W przypadku tej matej grupy ludzi widoczna
jest zaleznos¢ wiekszej aktywnosci i uczestnic-
twa w rynku pracy tych, ktérym pozwalano na
wiecej swobody w okresie dorastania. Pomie-
dzy wsparciem i nadmierng troska o dziecko,
szczegOlnie dziecko z niepetnosprawnoscia, jest
cienka granica, ktéra rodzina w dobrej wierze
czesto przekracza czynigc jednostke zalezng
od siebie. Musze to napisa¢ ostro — wyrecza-
nie jest nie fair. W pewnym wieku dziecko staje
sie dorostym cztowiekiem i tak jak kazdy z nas
musi zmierzy¢ sie z problemami codziennymi,
do jakich nalezy miedzy innymi poszukiwanie
pracy. Sama jestem mama i mysl ,,daj dziecko,
ja to zrobie szybciej” pojawia sie w mojej gtowie
czesto, ale przeciez wiem, ze to nie bedzie dobra
lekcja samodzielnosci.

Na jaka pomoc moga liczy¢ osoby
z niepelnosprawnoscia?

Bywa tak, ze za pierwszym razem sie nie udaje.
Wiem co$ o tym. Piszac z przymruzeniem oka
jestem dobrym kierowca, ale uprawnienia do
kierowania samochodem uzyskatam za wiecej
niz trzecim razem. Podobnie jest z aktywnoscia
zawodowaq - czasami po prostu trzeba posta-
wic kilka krokéw, aby prace rozpoczaé¢. Wachlarz
wsparcia 0séb z niepetnosprawnosciami jest sze-
roki i realizuje je wiele instytucji czy organizacji.

| tak, wracajac do podstaw, moze przeszkoda
w znalezieniu odpowiedniego stanowiska jest
brak odpowiednich kompetencji. Wyjsciem
moze byc¢ skorzystanie z dofinansowania na
nauke i studia proponowane przez program
o nazwie ,,Aktywny Samorzad”, w ktérym to re-
fundowane sg koszty wybranych przez uczest-
nika programu studiéw.
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Wzrost kompetencji mozna uzyskac poprzez
uczestnictwo w programach refundowanych
miedzy innymi ze $Srodkéw unijnych. Do koni-
ca maja rowniez Fundacja Szansa dla Niewido-
mych rekrutuje uczestnikéw do projektu pod
nazwa ,niePELNOSPRAWNI na otwartym rynku
pracy”. Jego celem jest aktywizacja oséb nie-
widomych na rynku pracy oraz polepszenie
ich jakosci zatrudnienia. Kazda osoba dorostfa
i niepetnosprawna wzrokowo, chcac zwiekszy¢
swojg aktywnos$¢ w tym zakresie zachecana jest
do skontaktowania sie z pracownikami jednego
216 tyflopunktéw Fundacji. Kazdy z uczestnikow
traktowany jest indywidualnie i moze skorzystac
zpomocy doradcy zawodowego, ktory wesprze
w ukierunkowaniu go w oparciu o jego mocne
strony na droge zawodowa do niego dostoso-
wana. Pierwsze takie spotkania odbyty sie juz
z beneficjentami miedzy innymi w wojewo6dz-
twie zachodniopomorskim.

Wartos¢ obowiazkéw i pracy w zyciu cztowieka
kazdy z nas zna. Kiedy$ moja przyjaciotka po-
wiedziata mi, ze nie wyobraza sobie zycia bez
pracy. Dla niej praca jest elementem zdrowia
psychicznego. Napisatam o niej, bo jest przy-
ktadem osoby ,,bioracej sprawy w swoje rece”
i pokazuje to od dwdch lat prowadzac wiasng fir-
me. Posiadajac orzeczenie o niepetnosprawnosci
mozna ubiegac sie o dotacje ze Srodkéw PFRON
na podjecie dziatalnosci gospodarczej, rolniczej
czy wniesienie wktadu do spétdzielni socjalnej.
Maksymalna pomoc z tego tytutu moze wynosic¢
nawet 15-krotnos$¢ przecietnego wynagrodzenia.

Sprawiedliwos$¢ na rynku pracy kontra
klasyka wiersza ks. Jana Twardowskiego
Na koniec dodam tylko, ze z wielka nadziejg pa-
trze na to, ze dla kazdego chetnego do pracy
cztowieka znajdzie sie miejsce, w ktérym po-
czuje sie doceniony jako pracownik, bo wiasnie
nasza indywidualnos¢, samodzielnosc i chec jest
na to recepta. | tak jak pisat ks. Jan Twardowski:
,Gdyby wszyscy mieli po cztery jabtka (...) gdyby
kazdy miat to samo, nikt nikomu nie bytby potrzeb-
ny". Pamietajcie o tym.
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30 lat

Fundacji Szansa
dla Niewidomych

Marta Zieliriska z Lasek

W tym roku obchodzimy 30 rocznice powstania
Fundacji,Szansa dla Niewidomych”, a poniewaz
jej tworca jest moj wieloletni przyjaciel, prezes
Fundacji Marek Kalbarczyk i — jak sam siebie
nazywa - uczen i cztowiek Lasek — wiec pozwa-
lam sobie do mego wystapienia dodad roczni-
ce laskowska i bede méwi¢ o Laskach i Matce
Czackiej.

W tym roku mija 100 lat od otrzymania przez
Matke Elzbiete Czacka darowizny 5 morgdw zie-
mi w Laskach i rozpoczecia budowy osrodka dla
niewidomych. Dzi$ Matka jest btogostawiona
Kosciota, a byta niewatpliwie osobg swieta. Dzie-
to Matki najprosciej opisuje jedno stowo - LASKI,
a to co Matka planowata i tworzyta w Laskach
zostato nazwane SPRAWA NIEWIDOMYCH.

Czym jest SPRAWA NIEWIDOMYCH i co mozemy
powiedziec o niej z perspektywy Lasek stowami
Matki Czackiej? W publikacji ,Triuno” napisata
Matka zdanie, do ktérego czesto powracam my-
$lami, a - wydaje mi sie - powinno by¢ wazne dla
0s6b pracujacych z niewidomymi i dla niewido-
mych. Oto Jej stowa: ,Niewidomy bowiem, zaj-
mujacy wlasciwe miejsce w spoteczenstwie,
jesli rozwinie wszystkie swoje mozliwosci
i przyjmie wszystkie swoje ograniczenia, daje
cenng nauke zycia tym widzacym, ktorzy ze-
chca ja przyjac.”

Miejscem, gdzie niewidomi rozwijali swe mozli-
wosci i talenty byly od roku 1922 Laski, o ktérych
czytamy w sprawozdaniu z dziatalnosci Towa-
rzystwa Opieki nad Ociemniatymi za rok 1932:

»+W ciagu 10 lat na terenie zupetnie pustym,
nieuprawnym, odcietym od stolicy z powodu
braku odpowiednich drég, powstato bez ka-
pitatu zaktadowego i bez statych zrodet do-
chodéw, osiedle obejmujace w chwili obecnej
przestrzen 33 ha. W pierwszym roku osiedla
wybudowano 1 dom mieszczacy 30 miesz-
kancéw; w chwili obecnej posiada ono 10 do-
mow mieszkalnych dajacych pomieszczenia
300 ludziom oraz 8 budynkéw gospodar-
czych... Zinicjatywy Towarzystwa i przy jego
wspotudziale i wspoétpracy przeprowadzono
szose do Warszawy, zelektryzowano Zaklad,
anastepnie sasiadujace wsie, przeprowadzo-
no pofaczenie telefoniczne z Warszawg, co
przyczynito sie do ozywienia okolicy i uregu-
lowania komunikacji. Osiedle w Laskach ma
stanowic¢ w zamierzeniu i jest juz w zaczatku
wzorowgq placowka réznych rodzajow opieki
nad niewidomymi, osrodkiem badan nauko-
wych tyflologicznych i osrodkiem szkolenia
pracownikow sprawy niewidomych (...) Obej-
muje nastepujace zaktady i dziaty:

Dziat Opieki - przedszkole, szkote elementar-
na dla chlopcow i dziewczat, kursy doksztat-
cajace ogolne i zawodowe z internatami dla
mlodziezy meskiej i zenskiej, warsztaty za-
robkowe z internatami dla mezczyzn i kobiet,
przytutek dla starcow. Mate dzieci i starcy
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otoczeni sg opieka lekarska i pielegniarska.
Starsze dzieci, mtodziez i dorosli, procz tej
opieki, otrzymuja wyksztatcenie ogodlne ele-
mentarne, Srednie lub nawet wyzsze w miare
uzdolnien oraz wyszkolenie w zawodach do-
stepnych dla niewidomych.

Dziat Tyflologiczny - obejmuje biura badan
statystycznych, informacji i zbierania ma-
terialow tyflologicznych, studia i prace nad
pismem Braille’a, osrodek badan psycho-
logicznych i socjologicznych. W tym dziale
Towarzystwo posiada, chociaz jeszcze nie-
zupeina, to jednak najkompletniejsza sta-
tystyke niewidomych w Polsce, dos¢ bogaty
materiat informacyjny i bibliograficzny (...)
Zostata przeprowadzona praca nad ustale-
niem tzw. skrotow ortograficznych, ktoére sa
niezbednym narzedziem pracy intelektual-
nej niewidomych. Skréty zostaty zatwierdzo-
ne przez Ministerstwo Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego jako obowiazujace
dla szkét od roku 1934/35.

Osrodek szkolenia - obejmuje ksztatce-
nie zdolnych niewidomych na nauczycieli
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i instruktorow przez posytanie ich do semina-
riow nauczycielskich dla widzacych, na kursy
zawodowe i przez szkolenie ich w domu, do-
ksztatcanie wychowawcéw-opiekunéw i na-
uczycieli czynnych, widzacych i niewidomych,
w zakresie pedagogii ogélnej i tyflopedago-
gii na specjalnym kursie doksztatcajacym
wewnatrz Zaktadu.

Na terenie Lasek mieszcza sie biura admi-
nistracyjne Towarzystwa, warsztaty ko-
szykarskie i trykotarskie z jadtodajniq dla
przychodzacych niewidomych, Patronat
i Biuro Przepisywania Ksiazek.

Patronat obejmuje opieke nad niewidomymi
iich rodzinami na miescie, ksztalceniei reedu-
kacje, posrednictwo pracy, kase pozyczkowa
i mieszkaniowa, zapomogi w pienigdzach
i naturze, rozdawnictwo odziezy, porady me-
dyczne i prawne, Swietlice i organizowanie
rozrywek. Przy Patronacie jest osrodek szko-
lacy patronujacych w dziedzinie pracy chary-
tatywnej i tyflologii. Opieka ta koncentruje
sie gtownie w Warszawie, ale istniejg osrodki
Patronatu rowniez i na prowingji, i w zamie-
rzeniu Towarzystwa
jest pokrycie siecia
takich osrodkow ca-
tej Polski.

W tym samym roku,
1932, Matka przed-
stawita dorobek
i okredlita szersze
cele dziatalnosci La-
sek w tzw. Memoriale
Rockefellerowskim
czyli wystapieniu do
Fundacji Rockefeller’a
o wsparcie finansowe:

»e..Jednakze Towa-
rzystwo sprawu-
jac te niezbedna
opieke, nigdy nie
tracito z oczu swo-
jego gtéwnego celu,
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‘ ‘ W tym roku mija 100 lat od
otrzymania przez Matke Elzbiete
Czacka darowizny 5 morgow zie-
mi w Laskach i rozpoczecia bu-
dowy osrodka dla niewidomych.
Dzis Matka jest btogostawiong
Kosciota, a byta niewatpliwie
osobg swieta. Dzieto Matki naj-
prosciej opisuje jedno stowo —
LASKI, a to co Matka planowata
i tworzyta w Laskach zostato na-
zwane SPRAWA NIEWIDOMYCH.

ktorym jest ogarniecie catloksztaltu sprawy
niewidomych. Do tego celu Towarzystwo
dazy nie przez probe zagarniecia i podpo-
rzadkowania sobie wszystkich luk tej opieki
swoimi placowkami, ale przez wytworze-
nie osrodka, ktoryby gromadzit wszelkie-
go rodzaju dane i wiadomosci teoretyczne
i praktyczne dotyczace sprawy niewidomych
w Polsce i za granicq, oraz materiat doswiad-
czen uzyskiwany na wiasnych placéwkach
opieki. Po przerobieniu i usystematyzowaniu
tego materiatu w biurze tyflologicznym, To-
warzystwo mogtoby go miec¢ do dyspozycji
dla wszystkich, ktorzy zajmuja sie sprawa nie-
widomych w Polsce (...) Do zadan tego osrod-
ka naleza: badania statystyczne wszelkiego
rodzaju, zagadnienia zwigzane z psycholo-
gia niewidomych, tyflopedagogia, wszelkie
dane dotyczace pomocy i wynalazkéw dla
niewidomych, rzemiost i zawodow dla nich
dostepnych... (Memoriat...)

(...) Osiedle w Laskach w zamierzeniu Towa-
rzystwa ma stanowic i jest juz w zaczatku
wzorowg placéwka réznych rodzajow opieki
nad niewidomymi, osrodkiem badan nauko-
wych tyflologicznych i osrodkiem szkolenia

pracownikow sprawy niewidomych (...) Opie-
ka zakladowa majaca przygotowac pokole-
nie zrewalidowanych niewidomych, to tylko
jedna z gatezi dziatalnosci. Wymaga ona
dobrej znajomosci tyflologii. Zamierzeniem
Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi jest
réwniez prowadzenie badan tyflologicznych,
zwlaszcza psychotechnicznych. Towarzystwo
dazy tez do stworzenia osrodka majacego
na celu gromadzenie teoretycznych i prak-
tycznych danych dotyczacych niewidomych
w Polsce. Taka placowka, ktéra obejmowa-
laby caly kraj nie istnieje i jest niezbedna,
zeby wlasciwie okresli¢ potrzeby niewido-
mych. (Sprawozdanie Towarzystwa Opieki nad
Ociemniatymi)

To byt rok 1932. Za 7 lat wybuchta Il wojna Swia-
towa, ktéra zniszczyta rozwijajaca sie po latach
zaborow Polske. | zniszczyta Laski. Straty w in-
frastrukturze osrodka w Laskach zostaty osza-
cowane na 70%. Matka tylko raz zaptakata, gdy
powiedziano Jej, ze sptonat budynek, gdzie mie-
$cit sie Dziat Tyflologii wraz ze zgromadzonym
tam zbiorem tyflologicznych periodykéw w kilku
jezykach.

Ta wielos$¢ dtugich cytatéw z pism Matki Czackiej
i sprawozdan Towarzystwa Opieki nad Ociem-
niatymi pokazuja ogrom pracy, ktérg wykonaty
Laski w ciggu kilkunastu miedzywojennych lat
dla sprawy niewidomych. Wykonaty te zadania
mimo szczuptego personelu wykwalifikowa-
nego do pracy z niewidomymi i mimo statego
braku funduszy, mimo potrzeby zaciggania kre-
dytow, sptacanych w ostatniej chwili przez nie-
oczekiwanych ofiarodawcoéw, dtugich okreséw
niedostatkéw pozywienia i surowych warunkéw
zycia. Ten trud byt realizacjg nadrzednego celu,
ktéry u poczatku tworzenia Dziefa Lasek posta-
wita przed sobg Matka Czacka — ubogacenia zy-
ciatych, zktérymi poprzez swoje doswiadczenie
dzielita udreki braku widzenia. Czynita to wtedy
w tej jedynej w Polsce, wzorcowej i nowoczesnej
placéwce ksztatcenia, rehabilitacji i opieki nad
niewidomymi.
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Pozostaje nam postawic sobie pytanie: w jakim
stopniu zamierzenia i cele Matki Elzbiety Czac-
kiej przedstawione w cytowanych dokumentach
pisanych prawie sto lat temu zostaty zrealizo-
wane w obecnej, zupetnie innej rzeczywistosci
w jakiej zyjemy?

Po Il wojnie swiatowej nauki tyflologiczne po-
czynity znaczacy postep w rozwoju nowych me-
tod rehabilitacji niewidomych i stabowidzacych,
zmienity sie i rozwinety technologie i narzedzia
stuzace réwniez niewidomym w ich ksztatce-
niu i pracy. Jednakze odeszlismy od niektérych
stosowanych uprzednio metod, jak na przyktad
wprowadzanie uczniéw w nauczaniu poczatko-
wym w doswiadczenie $wiata dotyku, okresla-
nym w Laskach pod nazwg ,metody osrodkéw
pracy” prowadzonych zgodnie z porami roku.
Niezbedne bytoby tu przeprowadzenie badan
poréwnawczych, ktére z porzuconych metod by-
tyby ciagle pomocne w nauczaniu niewidomych.

Wiele pytan i watpliwosci budzi stosowany
obecnie model integracji niewidomych uczniéw
w szkotach dla widzacych. W jednym z opraco-
wan na ten temat zgtaszane sg powazne za-
strzezenia co do praktycznych efektéw trwajacej
od wielu lat reformy nauczania inkluzyjnego -
.Proces wiaczania os6b z niepetnosprawnoscia
w srodowisko oséb petnosprawnych jest nie-
podwazalnie konieczny i wazny. Bolaczka na-
uczania w szkotach masowych jest niewatpliwie
niewystarczajace przygotowanie kadry do pracy
z dzieckiem z dysfunkcjg wzroku, braki w oprzy-
rzadowaniu ucznioéw, brak oséb potrafigcych
nauczyc¢ dziecko obstugi rozwigzan tyflorehabili-
tacyjnych. Wymaga to rozwigzan systemowych.
Dzieci, cho¢ maja kontakt z petnosprawnymi
réwiesnikami, czesto doswiadczajg przemo-
cy ze strony innych uczniéw. Nie wykorzystu-
ja swojego potencjatu intelektualnego przez
nieodpowiednie techniki ksztatcenia, rosnace
zalegtosci, wynikajace z braku kompetenc;ji ka-
dry nauczycielskiej w nauczaniu niewidomych,
brak dbatosci o rehabilitacje widzenia wséréd
uczniow stabowidzacych. Czesto powoduje to,
ze rodzice decyduja sie na skierowanie dziecka
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‘ ‘ Ta wielos¢ dtugich cyta-
téw z pism Matki Czackiej i spra-
wozdan Towarzystwa Opieki nad
Ociemniatymi pokazuja ogrom
pracy, ktora wykonaty Laski
w ciagu kilkunastu miedzywo-
jennych lat dla sprawy niewido-
mych.

do specjalistycznego osrodka wychowawczego.
Mozemy jednakze dostrzec wady i zalety tego
systemu nauczania.”

Powrdce tutaj do gtéwnego celu dziatania po-
wstatego w 1911 roku Towarzystwa Opieki nad
Ociemniatymi, jedynej wtedy placéwki tego typu
w Polsce - ,,ogarniecie catoksztattu sprawy
niewidomych”. Towarzystwo zostato obecnie
zastagpione w wielu obszarach dziatan na rzecz
0s6b niewidomych przez instytucje panstwowe,
prywatne i fundacje, jednakze w dalszej czesci
wspomnianego dokumentu warto powtorzyc
jeszcze raz stowa Matki Czackiej, ktora precy-
zyjnie wylicza poszczegdlne cele Towarzystwa:
+wytworzenie osrodka, ktoryby gromadzit
wszelkiego rodzaju dane i wiadomosci teo-
retyczne i praktyczne dotyczace sprawy nie-
widomych w Polsce i za granica... Do zadan
tego osrodka naleza: badania statystyczne
wszelkiego rodzaju, zagadnienia zwigzane
z psychologia niewidomych, tyflopedagogia,
wszelkie dane dotyczace pomocy i wynalaz-
kow dla niewidomych, rzemiost i zawodow
dla nich dostepnych”.

Pozostawiam pracownikom Fundacji Szansa dla
Niewidomych ocene stopnia realizacji celéw i za-
mierzen Matki Elzbiety Czackiej.
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Felieton skrajnie subiektywny
Mielismy racje

Elzbieta Gutowska-Skowron

Jesli kiedykolwiek jeszcze ustysze, ze Polska
jest krajem ksenofobicznym, ze jest zap6z-
niona cywilizacyjnie, ze dyskryminuje inne
nacje i mniejszosci, ze jest krajem zle zorga-
nizowanym i niedemokratycznym - nie re-
cze za siebie. Taki przekaz saczyli nam przez
ostatnie lata ,oswieceni” partnerzy z Unii
Europejskiej. Wedle niektorych z nich zada-
niem Polski byto ,siedziec¢ cicho”. Nie postu-
chalismy, bo jesteSmy niepokorni i myslimy
racjonalnie.Teraz, 0Swieceni” partnerzy mu-
szg stuchac nas, cho¢ czesto otwarcie tego
nie przyznaja. Musza nas stucha¢, bo mieli-
Smy racje.

Mielismy racje, kiedy méwilismy, ze Rosja pod-
niesie glowe i wyciagnie rece po nie swoje
terytoria, mielismy racje, kiedy dazylismy do
odciecia sie od rosyjskich dostaw surowcow
energetycznych i paliw. Mielismy racje, kiedy
przekonywalismy, ze Rosja nie jest panstwem
demokratycznym, mielismy racje, kiedy probo-
walismy udowodni¢, ze nie jestesmy czczymi
rusofobami i ze nasze konstatacje wynikaja
z gtebokiej wiedzy na temat natury Rosji jako
panstwa i z naszego osobistego, zbiorowego,
bolesnego doswiadczenia krzywd doznanych
od Rosji — carskiej, radzieckiej i putinowskie;j.

Ale dos¢ o Rosji, nie jest warta wszystkich tych
stow, bowiem mozna ja okresli¢ dwoma, nieco
juz zapomnianymi — zakata $wiata. To Ukraina
zastuguje na tysigce stow, pokazujac zaciekta
determinacje w walce o swoja ziemie i o uni-
wersalne wartosci cywilizacyjne. To Polska za-
stuguje na tysigce stow walczac o wolng Ukraine
i 0 te same wartosci cywilizacyjne. Nasze relacje
z Ukraing z pewnosciag nie byty w przesztosci
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tatwe. Historyczne rachunki krzywd zmazujemy
teraz, idac reka w reke, dla przysztosci, ktéra -
oby - nigdy nas juz nie poréznita. Dobrze jest
stysze¢ Polakéw mowigcych - nasi bracia Ukra-
incy i dobrze jest stysze¢ Ukraincéw méwigcych
- nasi bracia Polacy.

Jesli w moje stowa wkradt sie patos, to jest on
wytacznie naturalng przeciwwaga dla okru-
cienstw tej wojny. Dla mordéw na cywilach, dla
gwattéw na kobietach i na nieletnich dziewczyn-
kach, dla grabiezy, dla bombardowan osiedli
mieszkalnych, dla zabijania strzatem w tyt gtowy,
dla zbiorowych grobow w napredce kopanych,
ziemnych dotach, dla min podkfadanych pod
ciata zabitych Ukraincéw, dla barbarzynskiego
niszczenia infrastruktury i zabytkéw. Jest prze-
ciwwaga dla przelewanej krwi niewinnych ludzi,
ktérzy zyli spokojnie na swojej wtasnej ziemi.

To jest tez czas dumy z Polski. Wykazalismy sie
humanizmem, cywilizacyjnymi wyzynami, ktére
stawiajg nas w awangardzie panstw wspieraja-
cych Ukraincow, nie tysigcem stéw i gérnolot-
nych deklaracji, a w praktyce. Kto dziata szybko,
ten jest w stanie zdziata¢ o wiele wiecej. Nie
ogladalismy sie na wsparcie UE, uruchomilismy
witasne $rodki. Juz w dniu wybuchu wojny wdro-
zono ruch bezwizowy, a nawet bezpaszportowy.
Ruszyly pozarejsowe pociggi na Ukraine i z Ukra-
iny, przewozac tysigce uchodzcéw.

34 help - wiedzie¢ wiecej nr 79/2022

Z panstwowych rezerw, od pierwszych chwil,
uruchomiona zostata pomoc rzeczowa i zyw-
nosciowa, zorganizowano dziesigtki punktow
recepcyjnych we wszystkich miastach woje-
waodzkich. Wokét dworcdw zapewniono punkty
z cieptymi positkami, z przekgskami, z napojami,
zodziezg, ze Srodkami czystosci. Powstaty ogrze-
wane namioty, w ktérych uchodzcy, zmeczeni
czesto kilkudziesieciogodzinng, niebezpieczng
podréza, mogli odpocza¢, przespac sie i ogrzac,
zanim zdecyduja co dalej.

Wszyscy przybysze otrzymywali nieodptatnie
karty SIM do telefonéw polskich operatorow
sieci komorkowych. Na te numery przychodzi-
ty sms-y Rzagdowego Centrum Bezpieczenstwa,
po ukrainsku, z podstawowymi informacjami
— gdzie sie uda¢, jakie formalnosci i w jakiej ko-
lejnosci zatatwiac.

Zorganizowano pomoc ttumaczy, psychologéw
i lekarzy. W ciggu kilku dni stworzony zostat sys-
tem nadawania uchodzcom z Ukrainy nume-
row PESEL, na podstawie ktérych moga sie oni
ubiegac¢ o wypfaty z programu 500+ i bedzie
im przystugiwac prawo do bezpfatnych ustug
medycznych finansowanych przez polski NFZ.
Zapewniono lokum osobom pragnacym pozo-
sta¢ w naszym kraju, udostepniajac im osrod-
ki wypoczynkowe nalezace do panstwowych
instytucji.

Zapewniono transport pociggami badz autoka-
rami do wybranych przez gosci z Ukrainy miejsc
w Europie. Zaoferowano opieke dla zwierzat,
ktore dotarty razem ze swoimi opiekunami.
Zwierzeta z matych ogrodéw zoologicznych
z Ukrainy znalazty miejsce w polskich ogrodach
zoologicznych.

Nieoceniona okazata sie pomoc tysiecy wolon-
tariuszy, ktérzy samorzutnie ruszyli na pomoc,
pracujac czesto bez wytchnienia i bez snu, przy-
wozac zywnos¢, odziez i srodki czystosci. Do
pomocy ruszyty wszystkie organizacje pozarza-
dowe. Organizowano zbiérki pieniedzy. Osoby
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prywatne zaoferowaty uchodZzcom wtasne domy
i mieszkania, a takze pomoc w zatatwianiu for-
malnosci i pracy.

Polskie szkoty przyjety do swoich klas ukrainskie
dzieci, Ministerstwo Edukacji Narodowej opraco-
wato ramy powstania klas przygotowawczych,
dedykowanych dzieciom z Ukrainy. Kluby spor-
towe zaoferowaty mozliwos¢ treningdéw ukra-
inskim sportowcom, placéwki opiekuncze dla
0s6b z niepetnosprawnosciami przyjety niepet-
nosprawne osoby z Ukrainy. Osoby chore onko-
logicznie znalazty miejsce w polskich szpitalach
i hospicjach.

A wszystko to wydarzyto sie w ciggu zaledwie
miesigca i mieliSmy do czynienia z naptywem
okoto trzech milionéw uchodzcéw z Ukrainy. Nie
da sie przeceni¢ ogromu pracy i serca zardbwno
administracji paristwowej, samorzadowej, orga-
nizacji pozarzagdowych, jak i zwyktych Polakéw.
Wykazalismy sie gtebokim humanizmem, wspot-
czuciem, zrozumieniem dla cierpien naszych
sgsiaddw. Zwiaszcza, jesli zestawi sie to z trak-

towaniem uchodzcéw z Afryki przez, oswiecong”

Europe. Pospiesznie sklecone obozy, otoczone
ogrodzeniami, co tu kry¢ — po prostu getta. Nie
poprosilismy o zadne kwoty uchodzcéw, o relo-
kacje Ukraincow do innych panstw, zostawilismy
naszym gosciom prawo wyboru kraju docelowe-
go. Zachowalismy sie jak trzeba.

W tle tych wydarzen, a moze raczej na pierw-
szym ich planie, trwata kampania Polski na rzecz
natozenia sankcji na Rosje. Dyplomatyczne za-
biegi, wizyty premiera, prezydenta i ministrow
w krajach UE i poza nia. | wizyty premierdw,
prezydentéw wielu krajéw i urzednikéw Unii
Europejskiej w Polsce. Takiej kampanii dyploma-
tycznej zapewne wiekszos¢ z nas nie pamieta.
Od poczatku wojny nie ma niemal dnia, by przez
Warszawe nie mknety sznury pojazdéw ze swia-
towymi dyplomatami. Przez Polske trafiajg na
Ukraine elementy uzbrojenia oferowane przez
panstwa NATO.

By¢ moze matostkowe bedzie przypominanie,
ze jak dotad Unia Europejska nie uruchomita dla

“ To jest tez czas dumy
z Polski. WykazalisSmy sie hu-

manizmem, cywilizacyjnymi

wyzynami, ktdre stawiajg nas
w awangardzie panstw wspiera-
jacych Ukraincow, nie tysigcem
stéw i gornolotnych deklaraciji,
a w praktyce. Kto dziata szybko,
ten jest w stanie zdziatac¢ o wie-
le wiecej. Nie ogladalismy sie na
wsparcie UE, uruchomilismy wta-
sne srodki.

Polski srodkéw finansowych przeznaczonych na
pomoc uchodzcom z Ukrainy. Poradzimy sobie,
ale gdzie jest ta stynna solidarnos¢ europejska?
Nie wspominajac juz o srodkach na Krajowy
Plan Odbudowy. Nadal grilluje sie nas ré6znego
rodzaju rezolucjami i grozi sie nam sankcjami
za rzekoma niepraworzadnos¢. Jakby tego byto
mato potragcane sg nam srodki z réznych progra-
mow akonto kar za niezamkniecie kopalni Turéw
(sic!). Spor z Czechami zostat rozwigzany, Czechy
wycofaty z TSUE skarge na Polske, wiec jakim
prawem potraca sie nam pienigdze?

I na koniec taki drobiazg, ktory gteboko mnie
poruszyt. 10 kwietnia, na pamiatke katastrofy
smolenskiej, odezwaty sie w catej Polsce syreny.
Na telefony gosci z Ukrainy, logujace sie w Pol-
sce, przyszty sms-y Rzagdowego Centrum Bezpie-
czenstwa informujace o tym wydarzeniu. Polskie
wtadze pomyslaty nawet o tym, by oszczedzi¢
Ukraincom traumy zwigzanej z odgtosem sy-
ren. Oni styszeli je w swoim kraju ciagle, bowiem
ostrzegaty o bombardowaniach. Powtérze wiec
—jesli ktokolwiek powie, ze Polska jest zapdznio-
na cywilizacyjnie, ze dyskryminuje inne nacje
i mniejszosci, ze jest krajem zle zorganizowanym
i niedemokratycznym - nie recze za siebie.
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tukasz Szeliga: Droga
paraolimpijska ciekawym
sposobem na zycie

Radostaw Nowicki

— Odczuwam niedosyt, bo liczytem na to, ze
przynajmniej jedna z trzech potencjalnych
szans medalowych sie zisci. Niestety, brak me-
dalu troche obrazuje stan sportéw zimowych
jaki mamy w Polsce. Dwa pigte miejsca Witolda
Skupnia i lwety Faron to najlepsze wyniki naszej
reprezentacji — powiedziat po zakoriczeniu zimo-
wych igrzysk paraolimpijskich w Pekinie prezes
Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego, tukasz
Szeliga. W rozmowie z Helpem opowiada o zma-
ganiach w Chinach, a takze wybiega juz mys$lami
w przysztos¢, nawet do igrzysk w 2030 roku. Od-
nosi sie do odnajdywania nowych sportowcow,
przewodnikéw dla niewidomych, a takze podej-
muje wiele innych, ciekawych tematéw.

Radostaw Nowicki: Zaczne od tego, co prze-
cietnego kibica interesuje najbardziej, czy-
li od medali. Pekin pod tym wzgledem nie
okazal sie szczesliwy dla Polakéw. Nie udato
sie zdoby¢ 800. medalu w historii polskiego
ruchu paraolimpijskiego. To duze rozczaro-
wanie czy moze realne odzwierciedlenie po-
ziomu zimowego sportu paraolimpijskiego
w naszym kraju?

tukasz Szeliga: Juz przed wyjazdem na igrzyska
mowitem, ze mieliSmy trzy realne szanse me-
dalowe. O podium mogli walczy¢ Igor Sikorski,
Witold Skupien i lweta Faron. Niestety, w sporcie
nie zawsze losy uktadaja sie tak jakby wskazywa-
ty na to rankingi czy wyniki z mistrzostw swiata,
ktore odbyty sie okoto miesigc przed igrzyskami
paraolimpijskimi. W nich zaréwno Igor Sikor-
ski, jak i Witek Skupien staneli na podium. Tego
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sukcesu nie powtorzyli w Pekinie. Oczywiscie,
ze odczuwam niedosyt, bo liczytem na to, ze
przynajmniej jedna z trzech potencjalnych
szans medalowych sie zisci. Niestety, brak me-
dalu troche obrazuje stan sportow zimowych
jaki mamy w Polsce. Dwa piate miejsca Witolda
Skupnia i lwety Faron to najlepsze wyniki naszej
reprezentacji. Witek narzekat na dobér smaru
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w swojej koronnej konkurencji, czyli w biegu
na 20 km stylem klasycznym. W ogéle $nieg to
byto cos, co spedzato sen z powiek narciarzom
biegowym, biathlonistom iich sztabowi trener-
skiemu. Nie udato im sie dopasowac do panuja-
cych warunkéw atmosferycznych.

RN:Dlatego, ze snieg byt sztuczny czy mokry?
tS: Snieg byt sztuczny, bardzo nieswoisty. Nasi
serwisanci i trenerzy probowali wszystkich pod-
powiedzi, ktdre otrzymywali. Na miejscu podjeli
szereg prob, ale nie udato im sie dopasowac na
tyle tego smarowania, zeby Witkowi czy Iwecie
mogto to pomaéc. Podobno odpowiednie smaro-
wanie nart w konkurencjach biegowych stanowi
50% sukcesu. Inne reprezentacje tez sobie z tym
nie radzity. Na pewno dali rade Chinczycy, Ja-
ponczycy i Ukraincy, co byto widaé po szybkosci
zawodnikéw z tych krajéow chociazby na zjaz-
dach. No, ale taki jest sport. Takie rzeczy sg tez
elementem sportowej rywalizacji. Gdyby udato
sie to wszystko przewidzie¢, to nie odbywatyby
sie zawody. A tak przynajmniej mamy emocje,
na ktore wszyscy czekaja. Szkoda tylko, ze nie
doczekali$my medalu.

RN: Wspomniat pan, ze jednym z pretenden-
tow do medalu byt Igor Sikorski, ale nie ukon-
czyt w Pekinie zadnej konkurencji.

LS: Niestety, Igor ten sezon miat bardzo chime-
ryczny. Troche sie tego batem, bo miat bardzo
nierdbwne starty, zwlaszcza stabsze. Myslatem
jednak, ze uda mu sie skoncentrowac w Pekinie,
bo on potrafi zmobilizowac sie na najwazniejsze
imprezy, ale w Chinach to sie nie stato. Tamtejszy
$nieg mu nie pasowat. Wielu innych klasowych
zawodnikéw rowniez nie poradzito sobie z tam-
tejszymi warunkami. Igor nie ukoniczyt zadnej
konkurencji, wiec na pewno jest to dla niego
olbrzymia porazka. Trudno bedzie mu pozbiera¢
sie po czyms takim. Trasa byta ekstremalnie trud-
na, ale dla wszystkich warunki byty takie same.
W przypadku Andrzeja Szczesnego najbardziej
liczyliémy na wynik w slalomie, ale nie ukoriczyt
drugiego przejazdu.

RN: Upadki na trasach alpejskich nie byly je-
dynymi ktopotami Polakow. Zmagali sie oni

zwylamana narta, zatruciami pokarmowymi,
zacinajacym sie karabinkiem, kontuzjq barku.
Mozna wiec zartobliwie powiedzie¢, ze los nie
byttaskawy dla naszych paraolimpijczykow?
LS: Szczescie zawsze sprzyja lepszym. Jak za-
czyna sie co$ sypac, to trudno potem zatrzymac
lawine niekorzystnych zdarzen. Przed igrzyskami
zostaty zakupione dwa nowe karabiny po to, aby
nie zdarzyto sie cos takiego, co miato miejsce
w Pjongczangu. Trudno mi to komentowac. To
czasami sie zdarza. Powoduje to tylko sporto-
wa ztos¢. Bez watpienia przygody zdrowotne
nie pomogty naszym paraolimpijczykom, po-
dobnie jak izolacja trenerki, Eweliny Marcisz. To
wszystko razem powodowato, ze atmosfera od
poczatku nie byta najlepsza.

RN: To moze te dwa piate miejsca jednak
warto uznac za sukces, bo zarowno lweta, jak
i Witold wlozyli w przygotowania mnéstwo
pracy i wysitku?

LS: Jest to dobry wynik, ale jesli ktos zdobywa
medal na mistrzostwach $wiata na miesigc przed
igrzyskami, to poziom rozczarowania tym pia-
tym miejscem rosnie. Nie pozostato nam nic in-
nego jak poczekac na Paryz, w ktérym odbeda
sie kolejne, letnie igrzyska paraolimpijskie. We
Francji na pewno niejeden medal powedruje na
konto naszej reprezentacji.

RN: Tuz przed igrzyskami Polska otrzymata
dodatkowo 3 dzikie karty. To byia juz inwe-
stycja w przysztos¢?

£S:Te dzikie karty zostaty przyznane w ostatnim
momencie dla sportowcow, ktérzy sg absolutnie
na poczatku swojej drogi sportowej. Dzieki nim
majg juz pierwsze swoje starty na igrzyskach za
soba. Jesli dalej bedg solidnie trenowag, to na
kolejne pojada juz bez stresu zwigzanego z de-
biutem paraolimpijskim. IPC [Miedzynarodowy
Komitet Paraolimpijski przyp. red.] przyznat te
dzikie karty w zupetnie zaskakujacy dla nas spo-
sOb, ale dzieki temu mieliémy stosunkowo liczng
reprezentacje. Mam nadzieje, ze na debiutantéow
wystep w Pekinie zadziata motywujaco do dal-
szej pracy. Mieli mozliwos¢ przekonania sie na
jakim sg poziomie w poréwnaniu do Swiatowej
czotéwki. Na pewno maja nad czym pracowac.
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podejsciem, co tez
chyba wywotato spo-
re emocje?

£S: To nikomu dobrze
nie zrobito. Zawod-
nicy bardzo oburzyli
sie na pierwsza decy-
zje IPC. Bytem zresz-
ta pierwszg osobg,
ktora zaprotestowa-
ta przeciwko niej na
spotkaniu komitetéw
paraolimpijskich bio-
racych udziat w igrzy-
skach w Pekinie. Ten

RN: A sam udziat w igrzyskach mozna uzna¢
za zwyciestwo, w tym sensie, ze ci ludzie wy-
szlizdomu, ze przetamali swoje stabosci i ba-
riery, ze staraja sie cos w zyciu robic?

LS: Zawsze mozna méwic o sukcesie, jesli ktos
uzyskuje kwalifikacje do igrzysk. Jest to wygrana
w tym sensie, ze zostaje przerwany zty model
funkcjonowania, a dzieki sportowi zawodnicy
pokonuja kolejne granice, realizujg marzenia,
a takim bez watpienia jest udziat w igrzyskach
paraolimpijskich dla ludzi zajmujacych sie pro-
fesjonalnie sportem.

RN: Klasyfikacje medalowa zdominowali go-
spodarze. Duze byto to dla pana zaskoczenie?
£S: W Pekinie bardzo zaskoczyli nas Chinczycy,
ktérzy w Pjongczangu zdobyli 1 medal, a cztery
lata pozniej u siebie az 61. To zszokowato caty
$wiat. Sam nie wierzytem, ze w tak krétkim czasie
bedzie mozna przygotowac w konkurencjach al-
pejskich zawodnikéw na poziomie medalowym,
ale sie pomylitem. W tym kraju sportowcy zostali
wyfaczeni z zycia na 6 lat. Zajmowali sie tylko
i wyfacznie trenowaniem, zaledwie z chwilami
przerwy na namiastke zycia. Tylko Chiny moga
pozwoli¢ sobie na tak szeroki zakres procesow
treningowych na wysokim poziomie, a jedno-
czesnie przy duzej selekcji zawodnikow.

RN: Z rywalizacji zostali wykluczeni sportow-
cy z Rosji i Biatorusi, ale dopiero za drugim
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sprzeciw poparty po-
zostate kraje. Szybko
pojawity sie oficjalne pisma, a IPC w koncu ugiat
sie pod presjg spoteczng oraz catego srodowi-
ska sportowego i podjat jedyna stuszna decyzje
dotyczaca wykluczenia z igrzysk Rosji i Biatorusi.
Trzeba jednak mie¢ swiadomos¢, ze ci sportowcy
zostali ofiarami rezimu Putina. Sami w sobie ni-
czemu nie zawinili, ale wedtug mnie nie mozna
byto inaczej sie zachowad.

RN: Czyli patrzac przez pryzmat wydarzen
w Ukrainie, drugie miejsce tego kraju w klasy-
fikacji medalowej igrzysk mozna chyba uzna¢
za duzy heroizm?

£S: Moze wiasnie wykluczenie Rosji i Biatorusi
dodato reprezentacji Ukrainy dodatkowej moty-
wacji do walki. Poza tym spowodowato, ze byto
jej fatwiej wywalczy¢ medale w biathlonie, bo
odpadli jej dwaj bardzo wazni rywale. Nie zmie-
nia to faktu, ze Ukraina do tych zawodoéw byta
przygotowana genialnie. Zarowno w Tokio, jak
i w Pekinie pokazata sie z bardzo dobrej strony.

RN: A mozna powiedzie¢, ze byly to specyficz-
ne igrzyska? Z jednej strony z wydarzeniami
w Ukrainie w tle, a zdrugiej - wciaz z pande-
mig koronawirusa?

£S: Niewatpliwie tak. Byta totalna izolacja. Ludzie
byli ubrani w troche kosmiczne stroje. Odbywa-
to sie codzienne testowanie, a zycie toczyto sie
w totalnej covidowej bance. To byly rzeczy, ktére
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na pewno nie sprzyjaty sportowej rywalizacji.
Natomiast tym restrykcjom wszyscy podlegali,
wiec warunki byty réwne dla wszystkich.

RN: Po zmaganiach w Pekinie kilku reprezen-
tantow zapowiedziato, ze byly to ich ostatnie
igrzyska. Na kolejne nie pojada juz Witold
Skupien, Wojciech Taraba czy Andrzej Szcze-
sny, nie wiadomo tez co z Igorem Sikorskim.
Czy to oznacza, ze konczy sie pewna epoka?
£S: By¢ moze trudno bedzie Igorowi odnalez¢
motywacje i che¢ ryzykowania swoim zdrowiem
na stokach alpejskich przez nastepne cztery lata.
Andrzej ma juz ograniczone mozliwosci z racji
wieku. Poza tym startowat z noga poskrecang
blachami i Srubami. Sam ten fakt sprawia, ze
mozna go stawiac jako przyktad wyjatkowej de-
terminacji i woli walki, a przeciez niekorzystne
przeliczniki w grupie osob jezdzacych na jednej
nodze powodujg, ze trudno byto mu powalczy¢
o wysokie pozycje. Ale jego postawa zastugu-
je na wyréznienie i ukazanie go jako wzoru dla
miodszych zawodnikéw. Na pewno cze$¢ para-
olimpijczykéw zakonczy swoje kariery, dlatego
spogladamy w przysztos¢ myslac o igrzyskach
w 2030. Zalezy nam na odbudowie sportu zi-
mowego w Polsce.

RN: W jaki sposdb bedzie sie to odbywato?

LS: Realizujemy projekt sekgcji sportowych. Obec-
nie jest ich 100 na terenie catego kraju. Kilka
z nich bedziemy chcieli poswieci¢ narciarstwu
biegowemu, biathlonowi, a takze narciarstwu
alpejskiemu. Chcemy tez szukac wspodtpracy
z klubami os6b petnosprawnych. Zalezy nam
na poszukiwaniu zawodnikéw z dysfunkcjami
wszedzie gdzie jest to tylko mozliwe. Czasami
zdarza sie, ze kto$ uprawia sport na wysokim
poziomie i ma niewielkg niepetnosprawnos¢,
a nie zdaje sobie sprawy, ze moze startowac
w igrzyskach paraolimpijskich. Jesli kto$ zna ta-
kich sportowcéw, to zapraszamy do kontaktu.

RN: Czyli Swieza krew jest mile widziana?

£S:Na pewno potrzebne jest nam szersze zaple-
cze, nad czym pracujemy juz od kilku lat. Jednak
odkad nie zyje Stanistaw Slezak, ktory zajmowat
sie narciarstwem biegowym w Polsce i byt jego
ojcem chrzestnym, to pogorszyt sie system szko-
lenia. Zawodnikéw tez jest mniej, przez co juz
przed igrzyskami trudno byto spodziewac sie
w nich lepszego wystepu. Musimy wyciggnac
whnioski z tego, co dziato sie w okresie przygoto-
wawczym do Pekinu, a potem w samym Pekinie
i pracowac juz nad zmaganiami w Mediolanie,

¢ |
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t ukasz Szeliga: Droga paraolimpijska ciekawym sposobem na zycie

a nastepnie w dalszej perspektywie takze nad
igrzyskami w 2030 roku. Przez najblizsze osiem
lat chcemy zrealizowa¢ takie przygotowania,
ktére zapewnig nam szersze zaplecze do kadry
narodowej. Trudno jest liczy¢ na medale, jesli
w kadrze alpejczykéw jest dwoje zawodnikow,
w snowboardzie tylko jeden, w narciarstwie bie-
gowym i biathlonie byto troche lepiej, ale czes¢
zawodnikéw musi jeszcze mocno podciggnac
swoj poziom, bo do swiatowego im jeszcze tro-
che brakuje.

RN: Igrzyska paraolimpijskie sq coraz bar-
dziej popularne. Patronem medialnym tych
w Chinach byly Polskie Radio i TVP Sport,
a zmagania pokazywat Polsat Sport. To tez
pozytywnie wplywa na wizerunek sportu
paraolimpijskiego?

£S: Pierwsza transmisja odbyta sie zigrzysk w Rio
de Janeiro, nastepnie zmagania paraolimpijskie
w Tokio ciekawie pokazato TVP Sport, a przed pa-
raolimpijskimi zmaganiami w Chinach stata sie
rzecz bezprecedensowa, bo prawa do transmisji
zaréwno igrzysk z Pekinu, jak i z Paryza wykupita
komercyjna stacja, Polsat Sport. Liczymy, ze dzie-
ki tym transmisjom ludzie z niepetnosprawno-
$ciami ztapig sportowego bakcyla, co przetozy
sie na to, ze pojawig sie nowe osoby w kregach
sportu paraolimpijskiego. Najwieksza trudnosciag
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jest witasnie wyszukiwanie mtodych talentow,
nowych oséb, ktére beda miaty w sobie na tyle
duzo determinaciji, sity i woli walki, aby poswie-
ci¢ kilka lat swojego zycia na treningi i w ten
sposOb wypracowac sobie sukces sportowy. Na
pewno taka droga jest ciekawym pomystem na
zycie, bo sportowi towarzysza podréze w rozne
zakatki Swiata. Mozna takze pozna¢ ciekawych
ludzi, bo przeciez za sportowcami stojg sztaby
trenerdéw, serwisantéw, technikéw, réznych spe-
cjalistow - od dietetyka, przez fizjoterapeute
az po psychologa. Zresztg samo w sobie cieka-
we jest przedsiewziecie zwigzane ze startem
w igrzyskach paraolimpijskich.

RN: A trudno jest znalez¢ przewodnika dla
osob startujacych w kategorii niewidomych
i niedowidzacych?

£S: Nie jest to prosta sprawa. Chcieliby$my ten
obszar zgtebic¢. Szukamy takich ludzi, ale musza
to by¢ swietnie przygotowane osoby, ktore na
przyktad nie spetnity sie w sporcie oséb petno-
sprawnych. Warto wspomnie¢, ze przewodnicy
sq traktowani jako integralna czes$¢ sportowe-
go duetu. Otrzymujg medale, a takze wszystkie
gratyfikacje, ktére przystuguja sportowcom pa-
raolimpijskim. Jest to tez ciekawy sposéb na inte-
gracje. Mam nadzieje, ze proces ten bedzie coraz
intensywniej przebiegat w kontekscie przenika-
nia sie sportu olimpijskiego i paraolimpijskiego.

RN: Czyli priorytetem dla Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego na najblizsze lata bedzie
z jednej strony szukanie swiezej krwi sporto-
wej, azdrugiej pozyskiwanie przewodnikow?
LS: Bez przewodnikdéw nie jesteSmy w stanie
zbudowac sportowych zespotow, a bez nowego
zaplecza sportowcow tez nie bedziemy w sta-
nie sie rozwija¢. Czym szersze i bardziej owoc-
ne beda poszukiwania, tym lepiej dla sportow
zimowych. Cztery lata temu wiele powodéw
do radosci dat nam Igor Sikorski, w tym roku
nie udato mu sie stana¢ na podium, ale jest on
przyktadem na to, ze mozna reprezentowac Pol-
ske i siega¢ po medale nawet w konkurencjach
zimowych. Mam nadzieje, ze jego osoba bedzie
impulsem dla nowych zawodnikéw i punktem
odniesienia, do ktérego beda dazy¢.



Niewidomi
»lepiej” czujg
i styszg?

Marek Kalbarczyk

Akurat! Od zawsze wiem i wyjasniam, ze je-
dynie lepiej stuchaja i bardziej wyczuwajg, ale
zebysmy przez sam brak wzroku lepiej stysze-
li czy czuli, to kompletna nieprawda i solidne
nieporozumienie.

Zaproszono mnie do kieleckiego oddziatu
Muzeum Narodowego, z ktérym wspotpracu-
jemy od lat. Pojechatem tam zainteresowany
staraniami tego muzeum, a tak naprawde kilku
fantastycznych pan, ktérych ambicja stato sie
jak najszersze udostepnienie zbiorow osobom
niewidomym. Wiasnie otwarto tam specjal-
ng wystawe, na ktérej zaprezentowano rézne
przedmioty, niewazne jakie, chodzito bowiem
o ich zapachy. Ba, jak zapachy, to niewidomi.
Zaproszono wielu — mieliémy sie popisa¢ wy-
bitnymi talentami w tej dziedzinie.

- Czas na pana.

- W jakim sensie?

— Teraz pan bedzie odgadywat, jakie zapachy
panu dajemy. Dla utatwienia, pokazemy jedynie
zapachy roslin, owocéw, warzyw. Pan je powa-
cha, a potem powie, z czym sie one kojarza.
—No dobrze - odpowiedziatem z gtosem petnym
zatroskania.

- Sadze, ze niewiele odgadne.

- Jak to, niemozliwe! Przeciez pan jako niewido-
my na pewno odgadnie wszystkie.

— Na jakiej zasadzie miatoby mi sie to uda¢?

- Jak sie nie widzi, lepiej sie styszy i wyczuwa
zapachy - powiedziata zaprzyjazniona z nasza
Fundacjg pracowniczka muzeum.

SLEPY LOS NA WESOLO

— Stysze to tak samo czesto, jak musze temu
zaprzeczy¢. Niewidomi wcale lepiej nie stysza,
tym bardziej nie wyczuwajg zapachéw. To jakis
niezasadny mit — powiedziatem.

Zdziwita sie mocno i zeby nie przedtuza¢, po-
deszta do regatu i zaczeta podawac kolejne
przedmioty nasgczone zapachami, ktére mia-
tem rozpoznad. Bratem te rzeczy do rak - jed-
na po drugiej i,mozolitem sie”, zeby jednak co$
Lugrac”. Robito mi sie coraz gtupiej, bo kiedy ona
ma takg wielkg wiare w nasze mozliwosci, to ja,
jako cztowiek ambitny, chciatem spisac sie na
medal. Mozole sie mocno, a sekundy, a potem
minuty mijaja. | odczuwam te zapachy, po kilku
oczyszczam nos, by wyrzuci¢ z niego wptyw po-
przednich, a tak jak na samym poczatku testu,
ciagle nie wiedziatem, co mi podajg. Kompletna
porazka i kompromitacja!

Wacham i wacham i juz wiem - jabtko!
- Dobrze, ale jak dtugo pan do tego dochodzit!
— Mowitem, ze brak wzroku w tym nie pomaga.

Niedtugo potem odgadnatem lesny zapach
sosny, ale by¢ moze innego drzewa iglastego,
tyle ze znowu czas zgadywania byt okropny. Za
kazdym razem miatem w rekach zapach, ktory
dobrze znatem, ale zeby potrafi¢ je przypisa¢ do
konkretnej rosliny, owocu czy warzywa, to jako$
nie mogtem. Wreszcie przyszedt czas oddania
miejsca innym gosciom, a wtedy wyjawiono mi
jakie zapachy dostatem i prosze sobie wyobra-
zi¢ - nie mogtem sie nadziwic, ze tak dobrze je
znam, a prawie nic nie odgadnatem. Dlaczego?
Do dzisiaj nie wiem. Chyba tak po prostu mam.
Pewnie to jakas$ wada, a przeciez jestem catkiem
»porzadnym” niewidomym, znaczy takim, ktory
nie widzi ponad 50 lat oraz nie widzi nawet pro-
myku swiatta! To jak moge nie zaprzeczag, kiedy
inni twierdzy, ze lepiej wyczuwamy! Tak samo
ze stuchaniem, ale o tym juz przy innej okaz;ji.
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REGULAMIN KONKURSU IDOL 2022
FUNDACJI SZANSA DLA NIEWIDOMYCH

1. Postanowienia ogodlne

1.1. Konkurs jest organizowany przez Funda-
cje Szansa dla Niewidomych i przyjmuje na-
zwe ,KONKURS IDOL FUNDACJI SZANSA DLA
NIEWIDOMYCH".

1.2. Konkurs przyjmuje skrétowy tytut: ,KON-
KURS IDOL".

1.3. Uzywane w Regulaminie skréty oznaczaja:

REHA - Miedzynarodowa Konferencja REHA
FORTHE BLIND IN POLAND;

Fundacja - Fundacja Szansa dla Niewidomych;
Witadze Fundacji — Cztonkowie Zarzadu Fun-
dacji, Cztonkowie Rady Fundatoréw Fundacji,

Cztonkowie Rady Patronackiej Fundacji, pra-
cownicy biura centralnego Fundacji, ktérzy
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zdecydowali sie aktywnie uczestniczy¢ w orga-
nizowaniu Konferencji REHA i KONKURSU IDOL,
Kierownicy Regionalni Fundacji;

Kapituta - osoby wyznaczone przez Wiadze
Fundacji powotane do przeprowadzenia KON-
KURSU IDOL;

Kryteria - kryteria dotyczace wyboru IDOLI
(0s6b fizycznych i prawnych);

Srodowisko - niewidomi, stabowidzacy i ich
bliscy skupieni wokot Fundacji, w szczegolnosci
bioracy udziat w KONKURSIE IDOL.

1.4. Przedmiotem KONKURSU IDOL jest uzyska-
nie tytutu IDOLA Fundacji, w szczegdlnosci Re-
gionalnego IDOLA Fundacji, Krajowego IDOLA
Fundacji i Swiatowego IDOLA Fundacji w danym
roku, w ktérym uzyskuje ten tytut.



1.5. Konkurs jest organizowany kazdorazowo
w roku, w ktérym odbywa sie Konferencja REHA
FORTHE BLIND IN POLAND.

REHA FOR THE BLIND IN POLAND to:

— catoroczny projekt realizowany przez Funda-
cje od stycznia do grudnia;

— wojewoddzkie imprezy organizowane
w 16 stolicach wojewddztw, sktadajace sie
z dwoch elementdéw: sesji merytorycznych
zwanych konferencjami wojewdédzkimi REHA
i spotkan integracyjnych, majacych na celu
spotkanie Srodowiska z jak najwiekszg spo-
tecznoscia lokalng;

— wielowatkowe, rehabilitacyjne, miedzynaro-
dowe spotkanie Srodowiska organizowane
podczas finalnej imprezy (centralnej REHA),
podczas ktérej odbywa sie m.in.: spotkanie
z przedstawicielami wtadz, rozdanie wyréz-
nien w KONKURSIE IDOL, sesja merytoryczna,
panele dyskusyjne, wystawa pt. ,Swiat do-
tyku i dzwieku’, rozliczne pokazy i turnieje
sportowe, kulturalne, edukacyjne;

— sam KONKURS IDOL;

— miedzynarodowe spotkanie niewidomych,
stabowidzacychiich bliskich ph.:,Spotkanie
Wschoéd-Zachod, Pétnoc-Potudnie”’, majace
na celu wymiane doswiadczen Srodowiska
z catego $wiata.

1.6. REHA moze by¢ organizowana stacjonarnie,
on-line i hybrydowo.

1.7. Wszystkie tytuty, nazwy, wzory itp. zwigza-
ne z ww. Konferencjg oraz KONKURSEM IDOL
sq zastrzezone i naleza do Fundacji Szansa dla
Niewidomych.

1.8. Zwyciezcy KONKURSU IDOL przyjmujg tytut
,IDOL Fundacji Szansa dla Niewidomych”i nieza-
leznie od kategorii moga szczycic sie tym tytu-
tem dozywotnio. Z tytutem zwigzany jest jednak
rok, w ktérym przyznano tytut.

1.9. Peten tytut Konkursu oraz jego skrotowa
forma, a takze tytut,IDOL Fundacji Szansa dla
Niewidomych” nie mogg by¢ wykorzystywane
przez inne osoby niz Fundacja i sami zwyciezcy

PRAWO DLA NAS

Zwyciezcy KONKURSU
IDOL przyjmuja tytut ,,IDOL Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych”
i niezaleznie od kategorii moga
szczycic sie tym tytutem dozy-
wotnio. Z tytutem zwigzany jest
jednak rok, w ktérym przyznano
tytut.

bez zgody i autoryzacji Fundacji; sa chronio-
ne prawem autorskim (ustawa z dnia 4 lutego
1994 1. 0 prawie autorskim).

1.10. Osoby nominujace kandydatéw, osoby
gtosujace i sami kandydaci oraz laureaci s zo-
bowigzani do zapoznania sie z niniejszym Regu-
laminem i stosowania zapisanych w nim zasad.

1.11. KONKURS IDOL jest inicjowany na poczatku
roku kalendarzowego i trwa do czasu, w ktérym
odbywaja sie REHA wojewddzkie i centralna.
W trakcie przygotowan trwa proces zgfaszania
kandydatéw do wyréznien wojewddzkich, kra-
jowych i Swiatowych oraz proces wybierania
zwyciezcdw w poszczegdlnych kategoriach.

1.12. Na szczeblu krajowym i Swiatowym Zwy-
ciezcy Konkursu otrzymuija statuetki IDOLA lub
specjalnie przygotowane dyplomy tyflograficz-
ne symbolizujace ten tytut, a laureaci drugiego
i trzeciego miejsca dyplomy tyflograficzne lub
graficzne. Na szczeblu regionalnym Zwyciezcy
Konkursu otrzymuja dyplomy graficzne.

2. Cele Konkursu IDOL

— Wyréznienie oséb, firm i instytucji, kto-
re w najznakomitszy sposéb zastuzyty sie
w dziedzinie nowoczesnej rehabilitacji oséb
niewidomych i stabowidzacych, tj. niwelo-
wania skutkdow niepetnosprawnosci wzro-
ku z zastosowaniem najnowszych osiaggniec
technicznych i metodologicznych;
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— Przywracanie sprawnosci tym osobom;

— Przeciwstawianie sie jakiemukolwiek wyklu-
czeniu tych oséb;

— Praca na rzecz integracji spotecznej
Srodowiska;

—  Wyréwnywanie zyciowych szans 0séb z nie-
petnosprawnoscig wzroku;

— Emancypacja Srodowiska;

— Promocja idei misyjnej dziatalnosci Fundacji;

— Budowanie swiata otwartego dla niewido-
mych i stabowidzacych;

— Przekonywanie do wspdlnotowego trakto-
wania wspotczesnych problemow;

— Promocjazaangazowania spotecznego, pozy-
tywnych przyktadéw dziatania oraz postaw,
ktore sprzyjajg emancypacji Srodowiska;

— Dzielenie sie pozytywnymi doswiad-
czeniami, ktére wptywaja na integracje
wewnatrzsrodowiskowg;

— Wspieranie dziatalnosci organizacji OPP;

— Wzrost aktywnosci obywatelskiej;

— Starania na rzecz dostepnosci otoczenia
i wszelkich informacji;

— Wazrost aktywnosci zawodowej tych oséb;

— Obecnos¢ Srodowiska w mediach;

— Promocja jak najlepszego wyksztatcenia.

3. Organizacja Konkursu

3.1. Wiadze Fundacji powotuja Kapitute Kon-
kursu, a nastepnie sposréd cztonkéw Kapituty
jej przewodniczacego.

3.2. Kapituta ogtasza Konkurs oraz poszczegél-
ne jego etapy.

3.3. Informacje o zainicjowaniu Konkursu,
mozliwosci zgtaszania kandydatéw oraz o roz-
poczeciu gtosowania dostepne sg na stronie
internetowej Fundacji: www.szansadlaniewido-
mych.org, profilu Fundacji na Facebooku oraz
w innych Zrédtach informacji, do ktérych Fun-
dacja ma dostep.

3.4. Na stronie www.idol.szansadlaniewido-
mych.org dostepne beda formularze umozliwia-
jace zgtoszenie kandydatéw oraz zagtosowanie
na nich.
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Opinie o kandydatach,
docierajgce do Kapituty, moga,
ale nie musza, wptywa¢ na wyni-
ki Konkursu, a wptywaja wtedy,
kiedy potwierdza sie zgtoszone
nieprawidtowosci w gtosowaniu,
dojdzie do niedopilnowania za-
sad niniejszego regulaminu lub
w rezultacie powzigcia wiadomo-
sci negatywnych o Kandydatach.

3.5. Za promocje Konkursu odpowiadaja przed
Wiadzami Fundacji biuro centralne Fundacji
i Kapituta.

3.6. Promocja Konkursu bedzie realizowana
w kraju i za granicg poprzez Internet oraz wszel-
kie dostepne kontakty z mediami.

3.7. Kapituta kontroluje przebieg Konkursu,
zgodnos¢ jego przebiegu z niniejszym regula-
minem, prawidtowosc¢ zgtaszania kandydatow
i wyboru laureatéw.

3.8. Etapy:

a. zgtaszanie kandydatéw, weryfikowanie
zgtoszen i ustalanie ostatecznych list do
gtosowania;

b. gtosowanie i ogtaszanie wynikéw; nie moga
ze soba kolidowac¢ i powinny by¢ odseparo-
wane od siebie co najmniej dwoma dniami
odstepu.

3.9. KONKURS IDOL jest realizowany w trzech
etapach: wojewo6dzkim, krajowym i $wiatowym.

3.10. Konkursy wojewo6dzkie odbywaja sie we
wszystkich wojewddztwach w Polsce i poprze-
dzaja Konkurs krajowy.


http://www.szansadlaniewidomych.org
http://www.szansadlaniewidomych.org
http://www.idol.szansadlaniewidomych.org
http://www.idol.szansadlaniewidomych.org

3.11. Konkursy wojewddzkie sg organizowane
przez wojewoddzkie Oddziaty Fundacji pod nad-
zorem Kapituty, a Konkurs krajowy i swiatowy
organizuje biuro centralne Fundacji pod nad-
zorem Kapituty.

3.12. Kapituta ma obowiazek bra¢ pod uwage
opinie o kandydatach i zwyciezcach gtosowania
(w kazdym przypadku kiedy je otrzyma). Do-
tyczy to wiadomosci wptywajacych na opinie
o kandydatach i laureatach.

3.13. Kapituta ma decydujacy gtos w sprawie
dopuszczenia kandydatéw oraz wyboru laure-
atéw KONKURSU IDOL.

3.14. Kapituta analizuje wyniki gtosowania inter-
netowego oraz otrzymane opinie o kandydatach
i dokonuje ostatecznego wyboru zwyciezcow.
Same gtosy nie s3 zatem przesadzajace o wy-
borze zwyciezcéw. W przypadku braku kontro-
wersji, Kapituta za rozstrzygajace bierze wyniki
gtosowania i liczbe gtoséw uzyskanych w tym
gtosowaniu.

3.15. Opinie o kandydatach, docierajace do Ka-
pituty, moga, ale nie muszg, wptywac na wyniki
Konkursu, a wptywaja wtedy, kiedy potwierdza
sie zgtoszone nieprawidtowosci w gtosowaniu,
dojdzie do niedopilnowania zasad niniejszego
regulaminu lub w rezultacie powziecia wiado-
mosci negatywnych o Kandydatach.

3.16. Kapituta sporzadza formalne protokoty ze
swoich obrad. Protokoty sg przekazywane do
publicznej wiadomosci. W sporzadzaniu proto-
kotdéw pomaga biuro centralne Fundacji.

3.17. Kapituta odpowiada za zorganizowanie

uroczystosci ogtaszania wynikoéw i wreczania

wyroznien laureatom; w organizacji tych przed-

siewzie¢ pomagaja:

a. w Konkursach wojewddzkich - regionalne
biura Fundacji,

b. w Konkursie krajowym i $wiatowym - biuro
centralne Fundacji.
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3.18. Laureaci Konkursow wojewddzkich stajg sie
kandydatami w Konkursie krajowym.

3.19. W Konkursie krajowym Wtadze Fundacji
mogqa dokooptowad do grona laureatow Kon-
kurséw wojewddzkich swoich kandydatéw.

3.20. W Konkursie Swiatowym mogg bra¢ udziat
w charakterze kandydatéw wybitni niewidomi
z catego $wiata, réwniez z Polski. Polskich kandy-
datéw moga zgtosi¢ Wtadze Fundacji, a innych
cztonkowie Srodowiska na $wiecie. Kandyda-
tury sg weryfikowane przez Kapitute, ktéra ma
obowigzek dopilnowania, by kandydaci repre-
zentowali wysoki poziom zgodnie z punktem
4.1 niniejszego regulaminu.

4. Kategorie KONKURSU IDOL

4. IDOL SPECJALNY - osoba zastuzona dla
emancypacji Srodowiska, dziatajgca na jego
rzecz osobiscie lub w imieniu instytucji, ktora
reprezentuje, lub instytucja dziatajagca w taki
sposob. Wybdér IDOLI SPECJALNYCH nie jest
regulowany regulaminem dotyczacym innych
kategorii i jest suwerenng decyzjg Wtadz Fun-
dacji. Kategoria ta dotyczy wytgcznie Konkursu
krajowego. IDOLE SPECJALNI otrzymujg statu-
etke IDOLA.

4.2. IDOL SRODOWISKA - wybitna osoba niewi-
doma lub stabowidzaca zadziwiajaca pracowi-
toscia, energig, pomystowoscia, osiggnieciami,
albo osoba widzaca, oddajaca Srodowisku swo-
je zdolnosci i czas, przyczyniajac sie do eman-
cypacji 0sob z niepetnosprawnoscig wzroku,
ktéra w wyjatkowo duzym stopniu pozytyw-
nie wptywa na sytuacje Srodowiska. Zwyciezcy
Konkurséw wojewédzkich otrzymuja dyplomy
graficzne. Zwyciezca Konkursu krajowego otrzy-
muje statuetke IDOLA.

4.3. IDOL W KATEGORII MEDIA - przedstawi-
ciel mediéw (osoba fizyczna lub prawna), ktéra
nadaje, realizuje, tworzy, przygotowuje mate-
riaty: filmy, audycje, programy, relacje, artykuty,
ksigzki itd. tak, ze ich petnoprawnym odbior-
€3 Sq W sposob nieskrepowany i samodzielny
niepetnosprawni wzroku i/lub ktérej materiaty
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omawiaja problemy Srodowiska. Zwyciezcy
Konkurséw wojewdédzkich otrzymuja dyplomy
graficzne. Zwyciezca Konkursu krajowego otrzy-
muje statuetke IDOLA.

4.4. IDOLW KATEGORIIINSTYTUCJA OTWARTA

DLA NIEWIDOMYCH:

— urzad lub pracownik urzedu, ktéry rozumie
specyfike i potrzeby Srodowiska i organizuje
dziatanie tak, by urzad byt dostepny dla oséb
z dysfunkcja wzroku;

— placéwka edukacyjna (szkota, uczelnia) lub
nauczyciel, wyktadowca, szkoleniowiec, dla
ktérego nauczanie niewidomych i stabowi-
dzacych jest waznym elementem procesu
ksztatcenia;

— instytucja lub firma prowadzaca dziatalnos¢
kulturalna, religijng, gospodarcza, finanso-
wa, sportowg, transportowa, rekreacyjna itd.,
Swiadczaca ustugi dla ogétu spoteczenstwa
tak, zeby osoby z dysfunkcja wzroku mogty
z nich korzystac na takich warunkach jak inni
obywatele.

Zaréwno dziatalnos¢ kandydatéw, jak i obiekty,
w ktérych pracuja, do ktérych maja mie¢ do-
step obywatele, musza by¢ dostosowane do
potrzeb Srodowiska. Podobnie informacje, to-
wary, zbiory, eksponaty itp. przygotowane dla
wszystkich odbiorcéw musza by¢ dostosowane
do potrzeb Srodowiska. Zwyciezcy Konkurséw
wojewddzkich otrzymuja dyplomy graficzne.
Zwyciezca Konkursu krajowego otrzymuje dy-
plom tyflograficzny.

4.5. IDOL w kategorii FIRMA ROKU - firma bio-
raca udziat w wystawie REHA, ktorej dziatalnosc
zostata w gtosowaniu (do urny) uznana za naj-
lepsza. Kategoria ta dotyczy wytacznie Konkur-
su krajowego. Zwyciezca otrzymuje dyplom
tyflograficzny.

4.6. IDOL w kategorii PRODUKT ROKU - pro-
dukt zaprezentowany na wystawie REHA, ktéry
w gtosowaniu (do urny) zostat uznany za naj-
lepszy w dziedzinie rehabilitacji niewidomych
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i stabowidzacych. Kategoria ta dotyczy wylacz-
nie Konkursu krajowego. Zwyciezca otrzymuje
dyplom tyflograficzny.

4.7. Swiatowy IDOL - wybitny niewidomy spet-
niajacy merytoryczne kryteria z punktu 4.1i 4.2.
Laureat przyjmuje zaszczytny tytut WORLD IDOL
OF THE BLIND AND VISUALLY IMPAIRED (Swiato-
wy IDOL Niewidomych i Stabowidzacych, w skro-
cie Swiatowy IDOL).

4.8. Zwyciezca Konkursu swiatowego otrzymu-
je statuetke IDOLA.

5. Zgtaszanie kandydatow w KON-
KURSIE IDOL

5.1. Kazdy moze zgtosi¢ Kandydata w katego-
riach, w ktérych ta forma jest przez niniejszy
Regulamin przewidziana, a wiec w kategoriach:
4.2 do 4.4. Zgtoszen nalezy dokonywac zgod-
nie z ustalonym przez Kapitute trybem i we
wskazanym terminie za pomoca formularza za-
mieszczonego na stronie internetowej Fundacji
www.idol.szansadlaniewidomych.org.

5.2. Zgloszenie osoby fizycznej powinno za-
wierac: imie i nazwisko, tytut naukowy i miejsce
pracy lub realizowanej dziatalnosci spotecznej,
krotki opis dziatan, zaréwno na rzecz Srodowi-
ska, jak i w innych dziedzinach, w ktérych kan-
dydat osigga sukcesy (do 800 znakow).

5.3. Zgloszenie osoby prawnej powinno za-
wiera¢: nazwe instytucji, miejsce realizowanej
dziatalnosci, krétki opis dziatai na rzecz Srodo-
wiska, liste osiggniec (do 8oo znakéw).

5.4. Kandydatem na IDOLA Swiatowego nie
moze by¢ IDOL Swiatowy wybrany w poprzed-
nich edycjach KONKURSU IDOL.

5.5. Kandydaci potwierdzaja chec¢ udziatu
w Konkursie. W przeciwnym przypadku nie
moga by¢ poddani pod gtosowanie; potwier-
dzenia powinny byc¢ przestane poczty e-mail
na adres: idol@szansadlaniewidomych.org.
Kandydaci w Konkursie Swiatowym potwierdza-
ja zgode na adres: idol@chancefortheblind.org.



IDOL SPECJALNY - osoba
zastuzona dla emancypacji Sro-
dowiska, dziatajgca na jego rzecz
osobiscie lub w imieniu instytu-
cji, ktdra reprezentuje, lub insty-
tucja dziatajgca w taki sposéb.

5.6. Kandydatéw w Konkursach wojewddzkich
opiniujg wojewddzkie punkty Fundacji, a w Kon-
kursie krajowym i swiatowym biuro centralne
Fundacji.

5.7. Kapituta weryfikuje zgtoszenia i zatwierdza
listy kandydatéw w poszczegdlnych kategoriach
i wojewddztwach. Ustala réwniez ostatecz-
ng liste kandydatow w Konkursie krajowym
i Swiatowym.

5.8. Glosowanie moze sie rozpocza¢ po za-
mknieciu i opublikowaniu listy kandydatow.

5.9. Odrzucane sa gtosy nieprawidtowe, np. od-
dane z jednego adresu IP, przez te samg osobe
wielokrotnie i/lub farmy adreséw e-mail.

5.10. W Konkursie krajowym biora udziat zwy-
ciezcy Konkursow wojewddzkich. Dodatkowo
Kapituta moze zaproponowac¢ kolejnych kan-
dydatow, ktérzy nie maja rekomendacji woje-
woédzkich, a moga poszczycic¢ sie znakomita,
ogéblnopolska dziatalnoscig na rzecz Srodowiska.

5.11. Regulamin nie ustala liczby kandydatéw
zgtoszonych do Konkurséw wojewoddzkich, Kon-
kursu krajowego i $wiatowego.

Kandydat na IDOLA w Konkursach wojewodz-
kich lub krajowym bedacy osoba fizyczng musi
spetniac ponizsze Kryteria:

PRAWO DLA NAS

a. jestobywatelem Polski, pracuje w Polsce lub
dla Srodowiska;

b. cieszy sie nieposzlakowang opinig;

C. jegodziafalnos$¢ipozytywna postawa znane
sa w Srodowisku i poza nim;

d. zastuguje na wyrdznienie przez prace na
rzecz Srodowiska;

W Konkursie Swiatowym kandydat moze sie po-
chwali¢ praca o istotnym znaczeniu dla swiato-
wej spotecznosci niewidomych.

5.12. KONKURS IDOL nie moze stuzy¢ celom
marketingowym firm prowadzacym dziatalno$¢
gospodarcza. Nie dotyczy kategorii 4.7 i 4.8.

5.13. Produkty kandydujace w kategorii
4.6 (PRODUKT ROKU) moga zgtosi¢ firmy dziata-
jace na swiatowym rynku tyflorehabilitacyjnym,
ale wystawcy obecni na regionalnych i na kra-
jowej wystawie REHA dostaja dodatkowo 10%
gtoséw, ktore faktycznie otrzymaty. Produkty
obecne na polskim rynku tyflorehabilitacyjnym
dostaja dodatkowo kolejnych 10% faktycznie
oddanych na nie gtosow.

5.14. Zgtoszeh produktéw nalezy dokona¢d
przed krajowa Konferencjg w ustalonym przez
Kapitute terminie poprzez formularz zgto-
szeniowy zamieszczony na stronie Fundacji:
www.idol.szansadlaniewidomych.org (dla gto-
sowania polskich Internautéw) i www.idol.chan-
cefortheblind.org.

5.15. Dla umozliwienia udziatu w Konkursie
podmiotom zagranicznym, Wiadze Fundacji
przygotowuja formularze w jezyku angielskim
i starajg sie zatatwic¢ kolejne ttumaczenia na je-
zyki obce, by utatwi¢ gtosowanie Srodowisku
na catym swiecie.

5.16. W KONKURSIE IDOL w kategorii 4.5 (FIR-
MA ROKU) biorg udziat firmy obecne na $wia-
towym rynku tyflorehabilitacyjnym. Wystawcy
obecni na wystawach REHA regionalnych i na
krajowej REHA dostaja dodatkowych 10% gto-
sow faktycznie na nie oddanych. Podobnie firmy
obecne na polskim rynku tyflorehabilitacyjnym
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dostajg dodatkowych 10% otrzymanych gtosow.
Gtosowanie bedzie realizowane jak w przypadku
punktu 5.14.

6. Reguly dotyczace gtosowania

6.1. Kandydaci, ktérzy zdobeda najwieksza
liczbe gtoséw w gtosowaniu Internautéw, za-
twierdzeni przez Kapitute, bedg uhonorowani
tytutem IDOLA wojewddzkiego, krajowego,
wzglednie $wiatowego.

6.2. Gtosowanie odbywa sie wytgcznie za po-
$rednictwem formularzy internetowych za-
mieszczonych na wyzej wskazanych stronach.

6.3. Gtosujacy dokonujg wyboru sposrod Kan-
dydatow znajdujacych sie na listach kandydatéw
zatwierdzonych i ogtoszonych przez Kapitute.

6.4. Po zamknieciu kazdego gtosowania KON-
KURSU IDOL zbiera sie Kapituta, ktéra podejmuje
ostateczne decyzje dotyczace wyboru laureatow
wojewddzkich, krajowych i swiatowych.

6.5. Kapituta podejmuje decyzje w gtosowa-
niu jawnym.

6.6. Obrady Kapituty sa wazne, gdy wszyscy jej
cztonkowie zostali zawiadomieni o jej posiedze-
niu i glosowaniu, bez wzgledu na to, ilu osta-
tecznie cztonkéw wezmie udziat w gtosowaniu.

6.7. Wrazie rownej liczby gtoséw, decyduje gtos
Przewodniczacego Kapituty.

6.8. W obradach Kapituty moze wzia¢ udziat Za-
rzad i Rada Fundatoréw Fundacji niezaleznie od
tego, czy ich cztonkowie sg cztonkami Kapituty.
Ich przedstawiciele nie majg jednak prawa gtosu.

6.9. Przewodniczacy Kapituty lub osoba przez
niego upowazniona podpisuje protokét z gtoso-
wania Kapituty - stosownie do poszczegdlnych
etapow Konkursu: przed wojewddzka lub kra-
jowa REHA oraz w trakcie krajowej Konferencji
REHA, zaleznie od kategorii Konkursu.
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6.10. IDOLA SPECJALNEGO wskazujg i wybiera-
ja w gtosowaniu Cztonkowie Rady Fundatoréw
Fundacji po przeprowadzeniu konsultacji ze
Srodowiskiem.

7. Wyniki

7.1. Konkursy wojewodzkie trwajg od momen-
tu ich ogtoszenia do czasu wojewddzkich Kon-
ferencji REHA. Najpierw trwa etap zgfaszania
kandydatéw, nastepnie ich weryfikacja przez
Kapitute, ogtoszenie przez nig listy kandydatéw,
po czym nastepuje bezposrednie lub interne-
towe gtosowanie. Ich wyniki sg przedstawiane
podczas ww. wojewddzkich Konferengji.

7.2. Zdobywcy w wojewdédzkich Konkursach
stajg sie automatycznie kandydatami w Kon-
kursie krajowym.

7.3. Ogtoszenie wynikéw Konkursu krajowego
i Swiatowego nastepuje podczas centralnej Kon-
ferencji REHA.

7.4. Wyniki Konkursu sg przedstawiane Sro-
dowisku i mediom w kazdy dostepny sposob.
Wyniki oraz wybrani IDOLE sg przedstawiani
réwniez w biuletynie pokonferencyjnym Fun-
dacji, w miesieczniku HELP, w innych materiatach
promocyjnych iinformacyjnych Fundacji oraz na
jej stronach internetowych.

8. Postanowienia koncowe

8.1. Zgtaszanie Kandydatéw w Konkursie IDOL
moze nastapi¢ wylacznie poprzez formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronie interneto-
wej Fundacji.

8.2. Wystfanie zgtoszenia oznacza akceptacje
niniejszego Regulaminu.

8.3. Rada Fundatoréw Fundacji moze przezna-
czy¢ na nagrody dla laureatéw specjalny fun-
dusz, kiedy ekonomiczna sytuacja Fundacji to
umozliwia. W takim przypadku Rada zdecydu-
je o wysokosci nagréd i o tym, komu nalezy je
wreczyc.
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Polskie Radio
Chopin -
oaza sztuki
muzycznej

Jarostaw Wadych
Agnieszka Gradzka-Wadych

Radio jest medium dostepnym dla oséb
niewidomych, a dla tej stacji audycje
przygotowuje tez niewidomy redaktor.

Rozmowa z dyrektorem Polskiego Ra-
dia Chopin - prof. Marcinem Gmysem,
muzykologiem.

JW, AGW: Od kiedy istnieje Polskie Ra-
dio Chopin?

MG: Polskie Radio Chopin zostato uruchomio-
ne 11 listopada 2017 roku. Data oczywiscie nie
byta przypadkowa. Miata zwiazek z kolejng -
99. wtedy — rocznicg odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. Uruchomione jako ésma ante-
na Polskiego Radia, przez ponad dwa lata byta
najmtodszg stacja, do czasu powstania Radia
Kierowcow.

JW, AGW: Jak mozna stuchac Polskiego Ra-
dia Chopin?

MG: Polskie Radio Chopin to stacja specyficzna
- w tym sensie, ze nie jest dostepne na trady-
cyjnych falach eteru (czyli na falach FM), tylko
za posrednictwem platformy cyfrowej DAB+
oraz w Internecie. Platforma cyfrowa DAB+ staje
sie coraz bardziej popularna - jest montowa-
na w obecnie produkowanych samochodach.

W Internecie mozna nas stuchac przez aplikacje
badz wchodzac na strone Polskiego Radia, a na-
stepnie klikajac w zaktadke Chopin w gérnym
rogu oraz w Playera. Po tych kliknieciach od razu
radio gra — w zasadzie jest dostepne na catym
$wiecie. Polskie Radio Chopin to antena nada-
jaca przez 24 godziny na dobe, bez przerwy. Ma
ramowke podzielong na 7 dni tygodnia, ktéra
kazdego dnia wyglada nieco inaczej.

JW, AGW: Nazwa stacji przywodzi na mysl
muzyke klasyczna najwyzszej proby. Czy to
gtowny nurt muzyczny tam obecny?

MG: Z zatozenia jestesmy anteng, ktorej celem
ma by¢ promowanie muzyki Fryderyka Chopina
i polskiej muzyki klasycznej - przede wszystkim
z okresu Chopina, czyli szeroko rozumianego
wieku XIX. Nie oznacza to, ze nie gramy muzyki
zagranicznej. Ona sie pojawia i to nawet dosc
intensywnie, ale zawsze jako kontekst istotny
dla oswietlania dzieta samego Chopina czy
muzyki kompozytoréw z epok pdzniejszych.
Tak wiec mozna u nas postucha¢ Bacha czy
Mozarta, ktérych Chopin cenit wysoko, a takze
kompozytorow pomniejszych w rodzaju Hum-
mla, Kalkbrennera. Mozna tez ustysze¢ muzyke
Skriabina czy Szymanowskiego, ktorzy w jakis
sposob, czasami juz kilkadziesiat lat po Smierci
naszego kompozytora, odwotywali sie do jego
tworczosci.
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Polskie Radio Chopin — oaza sztuki muzycznej

‘ ‘ Polskie Radio Chopin zo-
stato uruchomione 11 listopada
2017 roku. Data oczywiscie nie
byta przypadkowa. Miata zwigzek
z kolejna — 99. wtedy - rocznica
odzyskania przez Polske niepod-
legtosci.

JW, AGW: Zatem muzyka Fryderyka Chopina
stanowi centrum zainteresowania Polskiego
Radia Chopin?

MG: Tak. Jezeli chodzi o obecno$¢ muzyki Fry-
deryka Chopina na naszej antenie, to zajmuje
ona srednio od 16 do 18 godzin na dobe. Resz-
ta w naszej ofercie to muzyka kompozytoréw,
z ktérymi miewat on ,kontakty albo ktérymi sie
inspirowat lub na ktérych wptywat.

Dlaczego nie gramy wytgcznie Chopina? Od-
powiedz jest dosy¢ prosta — napisat on 22 do
23 godzin muzyki, totez catej doby sie muzy-
ka Chopina nie wypetni. Natomiast w naszym
mniemaniu, znacznie ciekawiej muzyka Chopi-
na, sama w sobie genialna, prezentuje sie w kon-
tekstach historycznych - romantyzmu, ale tez
wczesniejszych — klasycznych, barokowych.

JW, AGW: Czy Panstwa audycje sa nadawane
na zywo?

MG: W zasadzie z zatozenia nie ma u nas zywe-
go stowa. Emitujemy audycje wczesniej nagry-
wane. Wyjatki od tej reguty sg stosowane tylko
w sytuacjach, kiedy organizujemy transmisje
koncertéw - wtedy wszystko odbywa sie na
zywo. Wykorzystujemy z jednej strony (mysle
ze w granicach 20% czasu antenowego) audycje,
ktére byly nagrywane znacznie wczesniej przez
inne programy, takie jak radiowa Dwdjka czy
Program Pierwszy Polskiego Radia. Pozostate au-
dycje sa nagrywane juz na nasze zlecenie przez
wspotpracownikow. Caty sktad osobowy anteny
to tylko 3 osoby — dyrektor, sekretarz redakgji
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i osoba czuwajaca nad ksztattem poszczegél-
nych audycji po ich nagraniu - przestuchujaca je,
sprawdzajaca balans dzwiekowy (czy cos nie jest
za gtosno lub zbyt cicho), umieszczajaca w tak
zwanym zegarze, czyli systemie, ktéry automa-
tycznie emituje catg raméwke.

Jesli chodzi o twércoéw naszych audycji powsta-
jacych wspotczesnie, to w niewielkiej czesci sg
to redaktorzy Programu Drugiego Polskiego Ra-
dia - Marcin Majchrowski, Klaudia Baranowska,
Magdalena to$, Réza Swiatczynska. Natomiast
zdecydowana wiekszos¢ naszych wspotpracow-
nikéw to osoby spoza radiowej Dwojki, np. re-
daktor Adam Rozlach, ktéry na co dzien pracuje
w Jedynce, i — przede wszystkim — osoby spoza
Polskiego Radia. To sg wybitni krytycy, czasem
muzykolodzy, a nawet literaturoznawcy.

JW, AGW: Prosze opowiedzie¢ o audycjach
Polskiego Radia Chopin.

MG: Ukazujemy tworczos¢ Chopina nie tylko
w kontekscie samej muzyki, ale tez zjawisk szer-
szych - kulturowych, literackich, plastycznych.
Mamy np. dwa pasma, ktore ukazujg Chopina
w kontekscie literatury. Jedno z nich - ,Linie
i pieciolinie” prowadzi Jakub Beczek, wybitny
literaturoznawca, etatowo zwigzany z Kancelariag
Prezydenta RP. Drugie pasmo ,Chopin a swiat
literatury” prowadzi pani profesor lwona Pu-
chalska z Uniwersytetu Jagiellonskiego, wybitna
znawczyni romantycznej improwizacji, litera-
turoznawczyni, a jednoczesnie komparatystka
(osoba zajmujaca sie analizg poréwnawczg, ba-
daniem zwigzkéw miedzy réznymi dziedzinami
sztuki — przypis redakcji). W tej audycji pojawiaja
sie tematy zwigzane np. z twdrczoscig literacka
siostr Fryderyka Chopina, ale tez z twérczoscia
literacka, jaka miata miejsce w Polsce, w War-
szawie do wyjazdu Chopina, czy w Paryzu albo
Wiedniu juz po emigracji kompozytora.

Jednym z pasm, ktére omawia muzyke Chopina
w réznych kontekstach, jest ,Krag piesni Cho-
pina” Marty Jankowskiej. Autorka zajmuje sie
19 piesniami Chopina, wiec wydaje sie, ze to bar-
dzo mato materiatu i utwory te mozna zaprezen-
towac w obrebie jednej godziny. Kazda audycja
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jednak jest poswiecona innej piesni i szerokim
kontekstom literackim, zwigzanym z autorami
tekstow, jak i kontekstom muzycznym - inspi-
racjom, ktére byly wazne dla Chopina. Z kolei
w audycji,Romantyczne Brzmienia”Klaudii Bara-
nowskiej i Magdaleny £os muzyka romantyczna
prezentowana jest na instrumentach historycz-
nych, czyli na instrumentach z epoki Chopina.

Brzmienie historyczne i wspoétczesne
Jest takie wazne rozréznienie. Kiedy$ Chopina
czy w ogdle muzyke grywano na wspotczesnych
instrumentach - na wielkich fortepianach Ste-
inwaya i przez wspotczesne orkiestry. Okoto
40-50 lat temu zaczeto sie dokonywac przewar-
tosciowanie takiego wykonawstwa i powstaty
cate zespoty muzyki, mozna powiedzie¢ — daw-
nej, ktére wykorzystujg instrumenty z epoki.
Brzmig one zupetnie inaczej, tak jak i fortepiany
z czasow Chopina. Ta dwoistos¢ wykonywania
Chopina czy w ogéle muzyki romantycznej - na
dawnych instrumentach, tak zwanych historycz-
nych, i na wspotczesnych - jest u nas silnie zary-
sowana. W ten nurt wpisuje sie pasmo Marcina
Majchrowskiego,Interpretacja niejedno maimie
— Chopin historyczny czy wspotczesny?”. Prezen-
towane sg tu utwory Chopina w réznych inter-
pretacjach. Pokazywane jest jak te same dzieta
brzmia na wspoétczesnym fortepianie — wielkim,
masywnym, mogacym wypetni¢ dzwiekiem pie-
ciotysieczng sale, a jak brzmig na fortepianie
historycznym, bedgcym instrumentem raczej
salonowym, przeznaczonym do odbioru przez
publicznos¢ skfadajaca sie z kilkudziesieciu do
stu osob. Fortepian historyczny bowiem byt
znacznie cichszy, bardziej subtelny.

Na ludowa nute

Mamy réwniez pasmo zwigzane z muzyka lu-
dowa, bo tak zwany folklor muzyczny silnie
Chopina inspirowat. Chodzi przede wszystkim
o tworczosc scisle polska — mazurki, takze po-
lonezy. Te audycje prowadzi u nas Kuba Bory-
siak, ktory na co dzieh pracuje w Radiowym
Centrum Kultury Ludowej. To jest tez element
naszej wspoétpracy z innymi jednostkami w ra-
mach Polskiego Radia.

Wychodzimy naprzeciw mtodziezy
Codzienne pasmo,Chop-in-pop” prowadzi Ma-
riusz Gradowski, wybitny muzykolog, znawca
muzyki rozrywkowej i tego, co sie dzieje we
wspotczesnych mediach. Dwa lata temu po-
prosiliSmy go o przygotowanie 20-30 audycji
pokazujacych jak Chopin potrafi zainspirowac
jazzmanoéw czy rockmanow. Wydawato nam sie,
ze wiecej tych audycji sie nie da zrobi¢, bo bedzie
brakowato materiatu. Tymczasem powstato juz
130 godzin audycji i w zasadzie nie wida¢ ich kon-
ca - tyle jest materiatu! Okazuje sig, ze Chopin
by¢ moze (to jest nasze antenowe odkrycie) jest
najczesciej wykorzystywanym kompozytorem
przez muzykoéw popowych i to najrozmaitszych
gatunkow - od wspomnianego jazzu, poprzez
heavy metal, rap, muzyke kubanska, fado... Wta-
$ciwie catkowicie przekracza wszelkie granice
gatunkowe! Po muzyke Chopina siegaja czesto
artysci znani, ale tezi tacy, o ktorych praktycznie
nie wiedzielismy. Dzigki istnieniu sieci Interne-
tu mozna takie zjawiska wyszukiwa¢. Mamy tez
audycje,Chopin na jazzowo"
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Polskie Radio Chopin — oaza sztuki muzycznej

Wazne rocznice

Staramy sie reagowac na wazne rocznice. Kiedy
w 2019 roku obchodzilismy 200. rocznice urodzin
Stanistawa Moniuszki, uruchomilismy pasmo
.Viva Moniuszko”, w ktérym prezentowane sg
wszystkie dzieta ojca naszej opery narodowej. To
pasmo w dalszym ciggu trwa - bedzie zamkniete
w tym roku, tez waznym, bo przypada w nim 150.
rocznica smierci Moniuszki.

Sa audycje poswiecone zjawiskom zdawatoby
sie z obrzeza tworczosci Chopina. Jedng z nich
jest, Ztoty wiek muzyki kameralnej’, prowadzony
przez Danute Gwizdalanke, dzisiaj chyba naj-
stynniejszg polska pisarke muzyczna.

Inng audycja jest ,Orkiestra epoki Chopina”.
Kompozytor na orkiestre napisat dostownie
sze$¢ utwordw i to tylko w okresie warszaw-
skim. Nigdy po6zniej juz po orkiestre nie siegnat.
Mimo to, autor audycji dr Piotr Deptuch potrafi
w taki sposéb ujac te utwory, ze zawsze poka-
zuje jeden z nich w kontekscie innych utworéw
romantycznych.

JW, AGW: Czy na antenie Polskiego Radia
Chopin dominuje muzyka fortepianowa?

MG: Oczywiscie, dominantg na naszej antenie
jest whasnie taka muzyka. Przez 9 godzin na dobe

52 help - wiedzie¢ wiecej nr 79/2022

mozna stuchaé¢ wy-
stepédw z Konkurséw
Chopinowskich. Sa
to wtasciwie wszyst-
kie dostepne nagra-
nia z Konkurséw od
1955 roku, od ktérego
w catosci byty rejestro-
wane przez Polskie Ra-
dio. Przy Konkursach
Chopinowskich Pol-
skie Radio jest obecne
od samego poczatku,
czyli od 1927 roku,
jednak wczesniejsze,
przedwojenne nie-
kompletne kroniki
konkursowe — zostaty
Zniszczone.

Tej muzyki mozna stuchac zarobwno w sposéb
metodyczny, w audycjach poswieconych Kon-
kursowi Chopinowskiemu, jak i miedzy pétno-
cg a 7 rano, kiedy to losowo nadajemy wystepy
wszystkich uczestnikow dotychczasowych Kon-
kurséw ze wszystkich ich etapdw. Tu system wy-
biera poszczegolnych artystéw — nie zwracamy
uwagi na to czy sa to wystepy zwyciezcow, laure-
atow czy muzykow, ktdrzy zaistnieli na 20 minut
pierwszego etapu i potem przepadli bezpowrot-
nie w odmetach niepamieci — nie zrobili zadnej
kariery. Czasami zdarzato sie tak, ze w pierwszym
etapie odpadali wybitni pianisci, ktérzy pdzniej
wyptywali w innych miejscach. Tak wiec jest to
morze interpretacji muzyki Fryderyka Chopina,
ktére co piec lat sie wzbogaca.

Watki fortepianowe

Przez sze$¢ dni w tygodniu od godziny 22.00 do
potnocy mozna u nas stuchac audycji Jakuba
Puchalskiego (na co dzierh m.in. redaktora ,Ty-
godnika Powszechnego”) —,Czarne na biatych.
Galeria pianistyczna Jakuba Puchalskiego”. Autor
prezentuje interpretacje muzyki Chopina, ale
pojawia sie tu tez bardzo duzo Mozarta, Bacha,
Beethovena, Brahmsa i innych twércow istot-
nych z perspektywy catego dzieta Chopina.
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W niedziele o godz. 22.00 emitujemy pasmo
»Z Archiwum Polskiego Radia” autorstwa mu-
zykologa Dariusza Marciniszyna. To nasz niewi-
domy wspotpracownik. Jest pasjonatem muzyki
fortepianowej, chopinowskiej w szczegdélnosci.
W audycjach opatrzonych jego autorskimi ko-
mentarzami mozna stuchac nagran archiwal-
nych, zgromadzonych zaréwno w gtéwnym
archiwum Polskiego Radia przy Alei Niepodle-
gtosci w Warszawie, jak i w archiwach rozgtosni
regionalnych. Prezentuje w nich m.in. koncerty,
ktore odbywaty sie w Warszawie i nagrania z Fe-
stiwalu Chopinowskiego w Dusznikach Zdroju,
zdeponowane w archiwach Radia Wroctaw.

Dariusza Marciniszyna mozna scharakteryzowac
jako enfant terrible polskiego srodowiska krytyki
muzycznej. Jego sposdb styszenia, wynikajacy
by¢ moze z faktu, ze ma wyostrzony zmyst stu-
chu, bardzo czesto daleko odbiega od tego, co
uwazajg inni krytycy muzyczni. Jednoczesnie
jest on krytykiem wojujacym, ktéry czesto idzie
pod prad ustalonych kanonéw, np. nie uzna-
je za wybitnego artyste Krystiana Zimermana,
uchodzacego generalnie za najwybitniejszego
i najstynniejszego polskiego pianiste. Z naszej
perspektywy radiowej gtos Dariusza Marciniszy-
na jest bardzo cennym kontrapunktem do tych
autorskich przekazoéw troche bardziej zgodnych
z 0g6lnymi tendencjami krytyki muzycznej.

Autorskie audycje pianistow

Jezeli chodzi o autoréw audycji, to udato nam
sie zaprosi¢ do wspoétpracy takze pianistow,
ktérzy zawsze maja troche inne spojrzenie na
wykonawstwo muzyki fortepianowej. | tak np.
0 godz. 10.00 w soboty swojg audycje ,Chopin:
konteksty, kontrasty, konfrontacje” prowadzi
Maciej Grzybowski, bardziej znany kiedys jako
wykonawca muzyki wspoétczesnej, ale tez nie-
zwykle wytrawny znawca pianistyki. Jeszcze
za mtodu, nawet jako student, byt on bardzo
zaprzyjazniony z legenda polskiego dziennikar-
stwa muzycznego $p. Janem Weberem.

Drugim pianista, ktéry z nami wspétpracuje re-
gularnie w ramach niedzielnego pasma,Muzy-
cy o Chopinie”, jest Marek Bracha. To pianista,

ktéry w 2010 roku znalazt sie w drugim etapie
Konkursu Chopinowskiego. Znany jest tez jako
komentator Konkursu Chopinowskiego w TVP
Kultura, w radiowej Dwodjce, a takze na naszej
antenie.

Naszym najmtodszym wspotpracownikiem
w sensie stazu jest emerytowany juz profesor
Akademii Muzycznej w Stuttgarcie Andrzej Ratu-
sinski. O tym pianiscie w Polsce sie dzisiaj prawie
nie pamieta, a regularnie grywat on zHerbertem
von Karajanem, Leonardem Bernsteinem, Zubi-
nem Mehta i wtasciwie wszystkimi najwiekszymi
dyrygentami XX i poczatku XXI wieku. Profesor
Ratusinski, ktory po latach wojazy zagranicznych
osiadtw Polsce, kilka lat temu podjat z nami statg
wspotprace, z czego sie cieszymy.

JW, AGW: Stuchajac Polskiego Radia Chopin
nie natrafitem na serwis informacyjny. Czy
takie serwisy w ogole sie pojawiajg na Pan-
stwa antenie?

MG: W Polskim Radiu Chopin nie ma serwisow
informacyjnych ani reklam. Sg po prostu audycje
muzyczne — w tym sensie jesteSmy oaza. Sto
procent czasu antenowego jest poswiecone
wylfacznie sztuce muzycznej - i to tej wysokiej,
elitarnej.

Polskie Radio Chopin prowadzi tez bogatg dzia-
talnos¢ pozaantenowa. Przedstawimy ja wkrotce.

PolnskiﬁRacﬁ)
i |I

SUBSKRYBUJ NASZ KANAL

You

e [0
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,» Wszechmocni w sieci” — recenzja

Ewelina Agnieszka Kowalczyk

IS

Od czasu kiedy widziatam spektakl,Wszechmoc-
ni w sieci”w rezyserii Wawrzyrca Kostrzewskie-
go mineto juz kilka dni. Myslatam, ze przez ten
czas uporzadkuje sobie wszystko, bytam pra-
wie pewna, ze emocje zdotajg opas¢, ze odtoze
je na dalszy plan, ale tak sie nie stato. Spektakl
wciaz jest we mnie. Ta historia wcigz zyje swoim
rytmem, zaprzata mysli, gdzies w gtebi umystu
poddaje utwér analizie.
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Nie ulega watpliwosci, ze Kostrzewski postawit
sobie nie lada wyzwanie — dotrze¢ do polskich
nastolatkdw zmanierowanych przez wirtualng
rzeczywistos$¢. Spektakl oddziatuje co najmniej
na trzech ptaszczyznach: tres¢, sfera wizualna
i oczywiscie aktorska. Chce zacheci¢ Czytelni-
kow, aby zasiedli na widowni Teatru Kamienica
i wsigkneli w przedstawiana historie.
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Na scenie jest troje aktorow: Olga Sarzynska,
Katarzyna Ucherska i Marcin Stepniak. Dodat-
kowo w projekcjach wideo wystepuje Justyna
SienAczytto.

Aktorzy doskonale oddaja emocje, czasami pro-
wadza dialog z widzem. Wszyscy grajq Swietnie.
Za kazdym razem gdy ogladam mojg ulubienice
Olge Sarzynska, niezaleznie czy jest to repertu-
ar dzieciecy (Ania z Zielonego Wzgdrza), mto-
dziezowy, czy dla widza dojrzatego (liczne role
teatralne) ona mnie zachwyca! Tu, we ,Wszech-
mocnych w sieci” réwniez grata doskonale. Sce-
na byta jej, jak zawsze. Kasia Ucherska ma przed
soba trudne zadanie, wciela sie bowiem w ofiare
hejtu. W sposéb wywazony ukazuje emocje, kto-
re ma w sobie czternastolatka. Pani Justyna Sien-
czyho wciela sie w matke. Nie ma jej namacalnie
na scenie, gdyz w spektaklu jest z widzem wir-
tualnie. Za posrednictwem filmiku ukazuje swoj
stosunek do zaistniatej sytuacji. Widzimy w niej
ogrom zalu. Przyznam, ze efekt finalny chwyta
za serce. Marcin Stepniak jest w tym spektaklu
prowodyrem wszelkich sytuacji. Zdobywa mnie
totalnie w jednej z konncowych scen, mysle, ze
dos¢ wymagajacej dla niego, ale on daje rade.
Prowadzi swojego bohatera przez wszystkie eta-
py, fazy, zakrety. Tak, zdecydowanie Stepniak jest
zdolnym aktorem z duzym potencjatem.

Historia sama w sobie jest prosta. Jest chtopak,
dziewczyna, (o ile dobrze odczytuje) postac, kto-
ra petni funkcje narratora, oraz matka.

Fabuta spektaklu toczy sie miedzy dwojka na-
stolatkow: dziewczyng (w tej roli Ucherska)
i chtopakiem (Stepniak). Chtopak jest mocno
pochtoniety wirtualnym zyciem: nick level to
jego catly Swiat, ale w pewnym momencie poja-
wia sie ona. Chtopak uskutecznia internetowy
podryw. Tu, w wirtualnym $wiecie, jest mistrzem,
ale co gdy przyjdzie stana¢ face to face z Anika?
Moze sie okaza¢, ze wirtualny slang nie sprawdzi
sie. Wowczas bohater zostaje odrzucony. | pla-
nuje zemste.

HSZECHMOCNI
H SIEC Ikwy“k

Muzyka
Piotr tabonarski

Proje
Maria Wojciechowska

# Dominika Majewska/0lga Sarzyiiska # Justyna Siefczylo (video)
# Maria Sobociiiska/Katarzyna Ucherska # Marcin Stepniak

WWW.TEATRKAMIENICA.PL _/-\\3 = @ - o

- eBiletal
— i

Podsumowujac, spektakl bez watpienia daje
do myslenia, nie pozostawia obojetnym. Brawo
Wawrzynicu za to jak poprowadzite$ swoja ak-
torska druzyne.

Autor i rezyseria: Wawrzyniec Kostrzewski
Wspotpraca rezyserska: Olga Sarzynska
Muzyka: Piotr tabonarski

Wizualizacje i kostiumy: Maria Matylda
Wojciechowska

Choreografia: Jarostaw Staniek/Katarzyna
Zielonka

Produkcja: Karolina Gromadzka

Wystapili:

Olga Sarzyniska/Dominika Majewska
Katarzyna Ucherska/Maria Sobocirska
Marcin Stepniak

W projekcjach wideo - Justyna Siehczytto
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Arboretum w Bolestraszycach
ogrodem dostepnym
dla niepetnosprawnych

Magdalena Peszko-Doktor

Czym jest arboretum?

Nazwa ta okresla wyodrebniony obszar, na kté-
rym uprawiane sg drzewa, krzewy i krzewinki
dla celé6w hodowlanych i umozliwiajacych pro-
wadzenie badan naukowych. Nazwa pochodzi
od tacinskiego stowa ,arbor’, czyli drzewo.

Arboretum Bolestraszyce

Obiekt potozony jest na p6tnocny-wschod od
Przemysla, w odlegtosci zaledwie 7 km od cen-
trum miasta. Zajmuje obszar ponad 311 ha. Na-
lezy do cennych zabytkoéw przyrody i kultury
Podkarpacia. Spotykaja sie w nim historia i czasy
wspotczesne.
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Historyczne obiekt obejmowat park i dwoér.
W potowie XIX w. mieszkat w nim i tworzyt zna-
komity malarz Piotr Michatowski. W sktad arbo-
retum wchodzi takze dziewietnastowieczny fort
dawnej Twierdzy Przemysl.

Stare drzewa pamietajace jeszcze dawne ogro-
dy zamkowe, stanowig malowniczy akcent
pomiedzy nowymi nasadzeniami, w sktad kté-
rych wchodza rodzime drzewa, krzewy, a tak-
ze gatunki obcego pochodzenia oraz rzadkie,
zagrozone, ginace i chronione gatunki roslin.
Arboretum czerpie z historii starych, polskich
ogrodéw takich jak:



Arboretum w Bolestraszycach
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A DOFINANSOWANA PRZEZ
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Sieniawa Izabeli Czartoryskiej

Zarzecze Magdaleny Morskiej— Dzieduszyckiej
Dubiecko Krasickich

Mizyniec Lubomirskich

Medyka Pawlikowskich.

Organizatorem i pierwszym dyrektorem Arbo-
retum w latach 1975-2001 byt prof. dr hab. Jerzy
Piorecki. Od 2001 roku stanowisko to zajmuje dr
hab. Narcyz Piorecki.

W znajdujacym sie na terenie Arboretum Mu-

zeum Przyrodniczym prezentowane sg wysta-

wy state:

= wystawa ornitologiczna,Chrornmy ptaki”

= wystawa fotograficzna ,XXV lat Arboretum
Bolestraszyce”autorstwa prof. J. Piéreckiego.

W oparciu o wystawy i zgromadzone kolekcje
roslin dziatalnos¢ edukacyjng prowadzi Centrum
Edukacji Dziedzictwa Kulturowo-Przyrodnicze-
go. Na terenie Arboretum prezentowane sa
rowniez rzezby — wiklinowe obiekty powstate
w czasie Miedzynarodowych Pleneréw Arty-
stycznych ,Wiklina w Arboretum”.

e 5Tl e
OGROD SENSUALNY

Calluna vulgaris ‘Sandy’
| WRZOS POSPOLITY -

Rodzina: Ericaceas = -

Wystepowanie: ~ - - -z :
Europa, céinocna Afryka, zachodnia Azja -

Wrzos pospoelity jest zawsze zielong krzewinka, wystepujaca w
Polsce pospolicie, rosnie w $wietlistych borach sosnowych, na
piaskach oraz iorfo\_wisk?abh wysokich i tworzy rozlegte
wrzosowiska. Liscie drobne, utofzone gegsto. Kwiaty liczne,
niewielkie, utozone w gronach. Jest to jeden z wazniejszych
| kraiowych krzewow miododajnych: Wyhodowano szereg
odmian wrzos6w o réznych barwach kwiatéw i zréznicowanym
ferminie kwitniedia. Odrniana 'Sandy' ma lekko ptozace pedy,
scie sy ghecistozdite. Wiwiaty  paczkowe, biate. Kwitnie w
§Eerpniujwrzesniu. r LT e e :

Z historig w tle

Poczatki osadnictwa na terenie zajmowanym
obecnie przez Arboretum nie sg doktadnie zna-
ne. Pierwszy przekaz zrodtowy dotyczacy Bole-
straszyc pochodzi z1639 roku i dotyczy zajazdu
na dwor. W 1846 r. zamieszkat tam znakomity
malarz Piotr Michatowski wraz z zona. Byt réwie-
$nikiem takich znanych postaci jak Mickiewicz,
Chopin, Stowacki czy Krasinski. Juz w mtodym
wieku odnosit sukcesy w zakresie zarzadzania
przemystem metalurgicznym w Komisji Przy-
chodéw i Skarbu w Krolestwie Kongresowym,
a takze jako szef uzbrojenia armii polskiej w Po-
wstaniu Listopadowym. Nie stronit tez od pracy
na roli. Jesli chodzi o jego tworczos¢ artystyczna,
zapisat sie w pamieci nie tylko jako polski, ale
réwniez jako europejski przedstawiciel malar-
stwa rodzajowego - przede wszystkim batali-
stycznego. Symbolem jego twérczosci pozostat
tak bliski i lubiany przez Polakéw motyw konia.
Po $mierci Piotra Michatowskiego Bolestra-
szyce pozostaty w rekach rodziny, a nastepnie
w 1910 roku przeszty w rece rodziny Zajaczkow-
skich, ktdrzy zarzadzali majatkiem do 1944 roku.
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Arboretum w Bolestraszycach

W 1975 roku obiekt przekazany zostat przez wia-
dze powiatowe w Przemyslu na rzecz Zaktadu
Fizjografii i Arboretum Towarzystwa Przyjaciét
Nauk w Przemyslu. Dzieki staraniom pracow-
nikéw placowki, uzyskaniu dochodéw z pro-
wadzonej dziatalnosci, a takze przychylnosci
Urzedu Wojewodzkiego mozliwy byt remont
i adaptacja dworu i budynkéw gospodarczych
na potrzeby Arboretum oraz prace renowacyjne
w ogrodzie. Wkfad finansowy w rozwdj obiektu
whniosty réwniez Komitet Badan Naukowych,
Ministerstwo Kultury i Sztuki oraz Narodowy
i Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej.

Dotknij i poczuj ogrod

Kolejny krok w rozwoju Arboretum w Bolestra-
szycach wykonany zostat jako gest wobec os6b
niepetnosprawnych. W roku 2007 na terenie
obiektu utworzony zostat Ogréd Sensualny, czyli
taki, ktory moze byc¢ odbierany za pomoca réz-
nych zmystéw. Zostaty w nim zgromadzone rosli-
ny oddziatujace na wszystkie zmysty poznawcze
cztowieka. Przystosowano go do swobodnego,
bezpiecznego i samodzielnego poruszania sie
przez osoby na wozkach inwalidzkich, a takze
osoby z ograniczong mozliwoscia ruchowa. Co
istotne, ekspozycja jest dostepna dla 0séb z dys-
funkcjami wzroku.

Budowa ekspozycji sensualnej zostata sfinan-
sowana przez:
= Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie
= Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie
= Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa
Podkarpackiego
" Arboretum i Zaktad Fizjografii
w Bolestraszycach.

Centralnga cze$¢ ogrodu stanowi kamienna kom-
pozycja z elementami przystosowanymi dla
roslin wodnych. Na granicy ogrodu posadzo-
ne zostaty gatunki osiggajace wieksze rozmia-
ry. Czes¢ wewnetrzng zajmuja gatunki niskie,
kartowate oraz byliny. Rabaty roslinne znajduja
sie na podwyzszonych murkach oporowych,
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ktére dajg mozliwos¢ bezposredniego kontak-
tu zroslinami. Elementy uzupetniajace stanowia
drewniane tawki oraz tablice informacyjne wy-
konane drukiem transparentnym, czyli wyko-
rzystujacym powiekszong czcionke oraz pismo
Braille’a. W ogrodzie znalez¢ mozna rosliny atrak-
cyjne pod wzgledem dotykowym i zapachowym
(pachnace, o ciekawej fakturze, zré6znicowanym
ksztatcie lisci, pedow i owocow). Znajduje sie
w nim réwniez kolekcja ziot.

Ze wzgledu na duze nagromadzenie roslin na
niewielkiej powierzchni mozna stwierdzi¢, ze
jest to,ogréd w pigutce” W momencie powsta-
nia byt jedynym tego rodzaju obiektem w potu-
dniowo-wschodniej Polsce.
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Btekit nieba i ztoto pdl lipcowych
to Ona.

Deptana, dreczona, druzgotana
to Ona.

Walczaca pod bombami

to Ona.

Ptaczaca gtosem kobiet i dzieci
to Ona.

Zwycieska, nieztomna,
niebiesko-ztota Ukraina.

Elzbieta Gutowska-Skowron
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Gtosuj na swojego IDOLA!

dol.szansadlaniewidomych.org
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