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Helpowe

Marek Kalbarczyk

Kolejny miesigci kolejny numer naszego Helpa.
Po raz kolejny mam przyjemnos$¢ zapisac kilka
moich refleksji, ktére od lat tytutuje ,Helpowe
refleksje”. Mam nadzieje, ze sa dla Parstwa cie-
kawe, chociaz sam mam co do tego czeste wat-
pliwosci. Staram sie jak moge, ale kazdy przeciez
interesuje sie czym$ innym. Jednym najbar-
dziej zalezy na informacjach o jak najnowocze-
$niejszym usprawnianiu. Innym na zmianach
prawnych konsekwencjach zmian w polskim
ustawodawstwie w odniesieniu do konwencji
Organizacji Narodéw Zjednoczonych albo Unii
Europejskiej. Jeszcze inni interesuja sie tech-
nologia - urzadzeniami niwelujacymi skutki
niepetnosprawnosci wzroku. Nastepni kwestiag
psychicznego podejscia do niepetnosprawnosci
utraty zdrowia i mozliwo$ciami niezbednymina
co dzien. Czym wtasciwie interesuje sie ja?

Jako autor artykutéw i redaktor naczelny Hel-
pa na pewno interesuje sie tymi wszystkimi
zagadnieniami, ale czym najbardziej? Nie ma
co ukrywaé, dotarliSmy do bardzo trudnego
pytania. Jaka jest odpowiedz? Sadze, ze nie
przypadkiem nie tak dawno wymyslitem hasto
naszej dziatalnosci, zeby Swiat byt dla wszyst-
kich, albo zeby byt budowany czy tworzony dla
wszystkich, a nie jedynie wybranych. Moze to
jest najwazniejsze dla mojej dziatalnosci, réw-
niez dla Helpa. W ramach tej idei niewatpliwie
wspélnie pracujemy nad realizacja takich celéw
jak wyzej wymienione, a wiec zeby jak najno-
wocze$niej usprawniaé niewidomych i niedowi-
dzacych, pomagad bliskim, wyjasniac co to jest
nie widziec, albo jak widziec¢ kiedy sie nie widzi.
Podobnie, staramy sie budowac optymizm, nie
dawac wpadac w depresje i radzi¢ sobie dzieki
temu co sie ma, a nie martwi¢ tym, co sie utra-
cito. Nie koniec na tym.

Na tamach Helpa przedstawiamy technologie

- ilez tu pojawito sie artykutéw o rozwigzaniach
technicznych, ktére pomagaja niewidomym,
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a wiec pozwalajg zastapi¢ wzrok innymi zmy-
stami. Urzadzenia, ktére opisaliSmy przez z gorg
30 lat, sg bardzo ré6znorodne - wszystkie cudow-
ne. Przypuszczam, ze w nastepnych numerach
Helpa bedziemy koncentrowali uwage przede
wszystkim na sztucznej inteligencji. Spodziewa-
my sie wielkich dobrodziejstw z jej strony. Czy
to sie zisci? Pewnie tak!

Styczniowy numer Helpa taczy Swiateczng
atmosfere z aktualna codziennoscia, ktéra - jak
widaé za oknami - polega na zimowej aurze.
Dookota nie tylko mrozno, ale przede wszystkim
$nieznie. Mnéstwo $niegu napadato i stworzyto
atmosfere, ktérej dawno tu nie byto. Sniegi 16d
- prawdziwa zima, jakby na zto$¢ tym, ktérzy
opowiadaja o ociepleniu klimatu. Pewnie klimat
sie ociepla, by¢ moze przez ludzka aktywnos¢,
a by¢ moze jednak nie. Niezaleznie od tego, zimy
nadal potrafig by¢ bardzo mrozne. Tak wtasnie
mamy tutaj teraz. Jeszcze nie skonczyta sie
Swigteczna atmosfera, jeszcze koledujemy, cho-
inki nadal stoja przystrojone w naszych domach.

W tym samym czasie dotykaja nas problemy
zwyktej codziennosci. Kazdy z nas ma jakie$
problemy w domu, w pracy. Tak samo w fun-
dacji. Styczen to miesigc rozliczen projektéw
ubiegtego roku. Zapewniam Panstwa, ze to nie
prosta rzecz oraz ze niewatpliwie nasi wspétpra-
cownicy sg tym bardzo zmeczeni. Jednoczesnie
tworza sie nowe wnioski projektowe, bo wta-
dze poszczegblnych jednostek samorzadowych
i centralnych ogtaszaja kolejne konkursy ofert.
Znowu mamy nadzieje, ze co$ nam sie uda, ze
niektdére z nich wygramy i rok 2026 bedzie peten
sukcesOw i rozwoju naszej organizacji. Zobaczy-
my jak to sie uda. Z jednej strony za oknem bar-
dzo zimno, z drugiej - w naszej pracy goraczka
rozliczen i nowych pomystéw. Jak sobie radzi¢?
Na poczatek cieszy( sie artykutami Swigteczny-
mi, a potem odczyta¢ moj tekst o koniecznosci
generowania sity sprawczej a nie iluzorycznej.



Warszawski Plac Zawiszy
niebezpieczny dla oséb
niewidomych

Wyobraz sobie jedno z najbardziej skomplikowa-
nych przej$é dla pieszych w stolicy europejskiego
kraju. Takim miejscem jest Plac Zawiszy na war-
szawskiej Ochocie. Samochody, autobusy, tram-
waje przemieszczajace sie w roznych kierunkach
na rondzie. Wieloetapowe odcinki niemozliwe
do pokonania za jednym razem. A teraz zamknij
oczy i wyobraz sobie to przejscie i osobe niewi-
doma, prébujaca bezpiecznie dostac sie przez
nie do pracy. To codzienno$¢ Przewodnikéw po
Niewidzialnej Wystawie, jednym z najbardziej
warto$ciowych miejsc w Warszawie, taczacym
edukacje i kulture. Od 9 lat piszemy pisma do
decydentéw w sprawie udzwiekowienia sygna-
lizacji Swietlnej. Za kazdym razem odbijamy sie
od $ciany, styszac o mitycznym ,,generalnym
remoncie” tego obszaru. Kilka miesiecy temu
Plac Zawiszy byt remontowany, ale... sygnaliza-
cja $wietlna wciaz pozostaje nieudZzwiekowiona
- czytamy na portalu petycjeonline.com.

Autorka petycji jest Matgorzata Szumowska,
dyrektorka Niewidzialnej Wystawy, ale takze
wiceprzewodniczgca Spotecznej Rady ds. Osob
Niepetnosprawnych przy Prezydencie m.st. War-
szawy i wieloletnia dziataczka spoteczna. Niewi-
dzialna Wystawa stanowi miejsce pracy ponad
20 0s6b niewidomych. Wedtug Szumowskiej,
daje temu wyraz w petycji, sprawa udzwiekowie-
nia sygnalizacji $wietlnej Placu Zawiszy rozbija

sie o pienigdze, ale jest to argument nie do przy-
jecia, poniewaz juz kilka razy osoby niewidome
zatrudnione w siedzibie Niewidzialnej Wystawy
byty narazone na ogromne niebezpieczenstwo
podczas pokonywania placu.

Dostepnos¢ przejs¢ dla pieszych dla oséb nie-
widomych reguluje ustawa o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrze-
bami (z dnia 19 lipca 2019 r.), naktadajaca na
podmioty publiczne obowigzek dostosowania
przestrzeni publicznej zgodnie z zasadami pro-
jektowania uniwersalnego. W mysl tych zasad
przejscia dla pieszych powinny by¢ projekto-
wane lub dostosowywane w taki sposdéb, by
mogty z nich samodzielnie korzysta¢ wszyscy,
w tym osoby z niepetnosprawnosciami. Ustawa
co prawda nie precyzuje szczegbétowo kazdego
aspektu rozwigzan technicznych, ale wymusza
zasade dostepnosci przestrzeni publicznych dla
kazdego.

Autorka petycji liczy na jak najwieksza liczbe
podpiséw, co stanowic bedzie wyraz wsparcia
dla oséb z dysfunkcjami wzroku. Petycja zosta-
ta ztozona na rece prezydenta stolicy i jego
zastepcow.

Glosowe informacje dla
niewidomych pasazeréw
komunikacji miejskiej

w Suwatkach

Z mysla o pasazerach niewidomych i stabo-
widzacych Miasto Suwatki zmodernizowato
wszystkie elektroniczne tablice dynamicznej
informacji pasazerskiej na przystankach komu-
nikacji miejskiej. Nowe rozwigzanie umozliwia
gtosowy przekaz informacji, ktére do tej pory
byty dostepne wytacznie w formie wizualnej
- donosi portal miastosuwalki.pl.

Na tablicach przystankowych mozna urucha-
miac informacje gtosowe na dwa sposoby
- przyciskiem lub przy uzyciu specjalnego pilo-
ta. Piloty mozna otrzymadé nieodptatnie w kole
terenowym PZN w Suwatkach lub w PGK, takze
w Suwatkach.

AKTUALNOSCI | WYDARZENIA B 5



Po aktywacji obstugi tablic informacji pasazer-
skiej przyciskiem lub pilotem system odczy-
tuje komunikaty wyswietlane na tablicy, m.in.
numery linii i czasy przyjazdu autobuséw. Gto-
sowe komunikaty znaczaco utatwia codzienne,
samodzielne funkcjonowanie oséb z dysfunk-
cjami wzroku.

Prestizowa nagroda za
system wspierajacy osoby
niewidome

Ztote medale i miedzynarodowe wyrdznienia
dla ucznidw Zespotu Szkét nr 6 im. Kréla Jana
lll Sobieskiego w Jastrzebiu-Zdroju! Pomimo
probleméw wizowych, ktére uniemozliwi-
ty osobisty udziat w targach innowacji INEX
2025 w indyjskim Margao, projekty ,Seeable”
i ,Evacuar” zostaty zaprezentowane zdalnie - i
zdobyty najwyzsze laury - czytamy na portalu
jastrzebianie.pl.

»Seeable” to inteligentny system wspierajacy
osoby niewidome i niedowidzace, autorstwa
Artura Nowaka, ucznia Technikum nr 4 w zawo-
dzie technik programista. Zadaniem systemu
korzystajacego ze sztucznej inteligencji jest
wykrywanie przeszkéd i identyfikowanie poten-
cjalnych zagrozen w otoczeniu uzytkownika.
sEvacuar” stworzony przez zesp6t ucznidéw sta-
nowi natomiast rozwigzanie technologiczne
utatwiajgce ewakuacje z duzych obiektéw. Oba
projekty powstaty w ramach zaje¢ zawodowych
prowadzonych przez nauczycieli przedmiotéw
informatycznych i elektrycznych. Sg dowodem
na wazng role w ksztatceniu mtodych innowa-
toréw zaangazowanej kadry mentoréw i prak-
tycznego podejscia do nauki.

Prace uczniéw zostaty zaprezentowane dzieki
nowoczesnym formom komunikacji. Przygoto-
wano profesjonalny materiat wideo w jezyku
angielskim, jury miato okazje porozmawiaé
z autorami projektow online. Projekty jastrzeb-
skiego zespotu szkét zdobyty ztote medale, ale
tez nagrody specjalne jury, ponadto miasto
Jastrzebie-Zdroj zostato wyrdznione za wspie-
ranie edukacji innowacyjne;j.
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Happy end po interwencji
Kancelarii Prezydenta RP

Po dziataniach podjetych przez prawnikéw
Kancelarii Prezydenta RP bank odblokowat
rachunek pana Krystiana - niepetnosprawne-
go uczestnika Warsztatéw Terapii Zajeciowej
w Korytnikach pod Przemyslem - czytamy na
portalu przemysl.naszemiasto.pl.

Krystian ma przydzielonego kuratora, bowiem
jest osoba czesciowo ubezwtasnowolniona,
z umiarkowanym stopniem niepetnosprawno-
$ci. Zyciowo jest zaradny i sprawny. W jednym
z bankéw zatozyt konto i zdecydowat, ze to na
nie beda wptywad wszystkie jego Swiadczenia.
W trakcie zaktadania konta nie padto pytanie
o stan zdrowia, a tym bardziej o to czy jest oso-
ba petnosprawng czy tez nie, zwtaszcza ze jego
niepetnosprawnos¢ jest catkowicie niewidocz-
na. A juz na pewno nikt nie pytat o to, czy jest
ubezwtasnowolniony. Sam zainteresowany tez
o tym nie wspominat.

Po jakims$ czasie na konto bankowe zaczety
wptywac pieniadze. Kurator, ktéry jest zobowig-
zany do regularnego przedstawiania w sadzie
sprawozdan z opieki merytorycznejifinansowej
nad osoba, nad ktéra roztacza kuratele, powi-
nien dokumentowac te opieke odpowiednimi
zaswiadczeniami. Kiedy Krystian udat sie do
banku po zaswiadczenie o posiadaniu konta
wyszto na jaw, ze jest osoba cze$ciowo ubez-
wtasnowolniong. Wéwczas bank zablokowat
dostep do konta i karty bankomatowej. Sytu-
acjamocno sie skomplikowata, jako ze Krystian
zostat bez Srodkéw do zycia, a trzeba wiedzie¢,
ze wraz z siostrami zajmuje sie domem i pomaga
matce. Prosby kierowane do banku o odbloko-
wanie konta pozostaty bez echa.

Krystian jest jednym z najaktywniejszych uczest-
nikdw warsztatow terapii zajeciowej, wygrywa
w licznych konkursach plastycznych, udziela
sie jako aktor w przedstawieniach, wiec chcac
go wesprzec pracownicy warsztatéw wiaczyli
sie w te sprawe, zwracajac sie o pomoc do Kan-
celarii Prezydenta RP. Prezydenccy urzednicy



potraktowali sprawe bardzo powaznie, do Prze-
mysla przyjechali pracownicy Biura Interwencyj-
nej Pomocy Prawnej i Listéw wraz zadwokatem.
Po rozmowach z bankiem udato sie odblokowad
konto. W podziekowaniu za interwencje Krystian
i wychowawcy warsztatéw zaprosili prezydenc-
kich urzednikdédw do odwiedzenia Przemysla.
Rozmawiano przy tej okazji o problemach
0s0b z niepetnosprawnosciami - o ich funkcjo-
nowaniu, zatrudnieniu i statusie. Prezydenccy
urzednicy zostali obdarowani pamigtkowymi
gadzetami. Jeden z nich, na prosbe Krystiana,
trafit na biurko prezydenta Karola Nawrockiego.

Robot-pies przewodnikiem
os6éb niewidomych?

Robotyczny pies wyposazony w Al to najlep-
szy dowdd na to, ze potaczenie pamieci wizu-
alnej, rozumienia jezyka i autonomii moze
usprawnic¢ dziatania ratownicze - donosi portal
wszystkoconajwazniejsze.pl.

Stopien zaawansowania technologicznego robo-
téw poszukiwawczych jest coraz wiekszy, jednak
nadal brakuje im ludzkich umiejetnosci - zapa-
mietywania otoczenia, elastycznego reagowa-
nia i rozumienia polecen. Studenci Texas A&M
University stworzyli robota-psa, ktéry niejako
pokonuje te bariery. Zastosowany w projek-
cie duzy, multimodalny model jezykowy, (ang.
MLLM), umozliwia analizowanie obrazu, zapa-
mietywanie miejsc i reagowanie na dynamicznie
rozwijajace sie sytuacje w sposoéb zblizony do
ludzkiego. Robot styszy polecenia, stosuje sie do
nich, ponadto ma zdolnos$¢ ich interpretowania,
moze zaplanowac trase, pamieta gdzie byt i co
widziat. Stanowi to przetom w projektowaniu
robotéw terenowych, dotad wymagajacych
precyzyjnego naprowadzania w nieznanym lub
nieprzewidywalnym Srodowisku.

Pamieciowe nawigowanie zastosowane w syste-
mie robota opiera sie na analizie obrazu i jego
rozumieniu, przy czym poziom analizy i rozu-
mienia jest bardzo wysoki. Robot przetwarza
obrazy z kamery, generuje decyzje o kierunku
ruchu i wybiera optymalne $ciezki dotarcia do

celu, co przybliza jego zachowania do zacho-
wan ratownika. Hybrydowy system sterowania
robotem polega na tym, ze tzw. cze$¢ reaktywna
zapewnia natychmiastowe unikanie kolizji, a tzw.
czes¢ deliberatywna planuje trase z wyprzedze-
niem. Jak zapewniaja recenzujacy projekt inzy-
nierowie ,,zadna dotychczasowa konstrukcja nie
taczyta tak scisle pamieci wizualnej i modelu
jezykowego, tworzac robotyczny system, ktéry
srozumie” Srodowisko na poziomie zblizonym
do ludzkiej intuicji”.

Nowy robot-pies charakteryzuje sie takze zdol-
noscig powtdrnego wykorzystywania wczesniej
poznanych tras, radzi sobie w przestrzeniach bez
sygnatu GPS, wiec stanowi doskonate narzedzie
do eksploracji budynkéw po trzesieniach ziemi,
zawalonych kopaln czy laséw dotknietych poza-
rem. Innych zastosowan robota moze by¢ bardzo
wiele - w szpitalach, magazynach, halach prze-
mystowych, podczas zwiadéw w strefach zagro-
zenia chemicznego lub podczas identyfikowania
min ladowych. Robot sprawdzi sie wszedzie tam,
gdzie autonomiczne systemy pamieciowe moga
poprawic¢ logistyke i bezpieczestwo. Robot
-pies, dzieki pewnego rodzaju inteligencji emo-
cjonalnej i interakcjom z cztowiekiem, mogtby
takze w przysztosci wspieraé osoby niewidome
podczas poruszania sie po duzych obiektach,
a nawet w przestrzeni otwartej.
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1,5%, ktore daje realng szanse
na samodzielnosé

tK

Nie widzq, ale mogq wiecej niz myslisz.
Twoje 1,5% daje im szanse.

¥ Juz roiyisy cus

Sobessyd M!S.,

TN TS

Kazdego dnia osoby niewidome i stabowidza-
ce mierzg sie z wyzwaniami, ktérych czesto
nie dostrzegamy. Dzieki wsparciu darczyncow
Fundacja Szansa - JesteSmy Razem pomagaim
budowad niezaleznos¢, rozwijaé umiejetnosci
i zy¢ aktywnie. Jednym z najprostszych, a zara-
zem najwazniejszych sposobdéw wsparcia tej
misji jest przekazanie 1,5% podatku.

Kim jesteSmy i dlaczego dziatamy
Fundacja Szansa - JesteSmy Razem od lat dziata
na rzecz os6b niewidomych i stabowidzacych,
wspierajac ich w drodze do samodzielnego,
aktywnego zycia. Naszg misjg jest tworzenie
warunkoéw, w ktérych brak wzroku nie oznacza
braku mozliwosci - zawodowych, spotecznych,
ani osobistych.

Kazda osoba, z ktérg pracujemy, ma swojg histo-
rie, potrzeby i tempo rozwoju. Dlatego nasze
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dziatania nie sg schematyczne. Skupiamy sie
na realnych rozwigzaniach: rehabilitacji, edu-
kacji, wsparciu w poruszaniu sie, dostepie do
nowoczesnych technologii oraz wzmacnianiu
kompetencji potrzebnych w codziennym zyciu

i pracy.

Codziennos¢, ktorej czesto nie widac

Dla wielu oséb niewidomych codzienne czyn-
nosci wymagaja znacznie wiekszego wysitku
i przygotowania. Samodzielne wyjscie z domu,
dotarcie do pracy, obstuga komputera czy telefo-
nu - wszystko to jest mozliwe, ale czesto wyma-
ga odpowiedniego wsparcia, wiedzy i narzedzi.

W Fundacji Szansa - JesteSmy Razem towarzy-
szymy osobom niewidomym w tej codziennosci.
Uczymy orientacji przestrzennej, pracy z biata
laska, korzystania z technologii asystujacych.
Pomagamy zdobywac kwalifikacje zawodowe



i odnalez¢ sie na rynku pracy. Wspieramy tak-
ze w momentach trudnych, gdy utrata wzroku
oznacza konieczno$¢ zbudowania zycia od nowa.

Co zmienia wsparcie fundacji

Dzieki wspélnemu wysitkowi darczyrncéw, pra-
cownikéw i wolontariuszy osoby niewidome
zyskuja co$ wiecej niz pomoc dorazna. Zyskuja
poczucie sprawczosci i pewnosci siebie.

To wtasnie dzieki wsparciu fundacji:

) osoby niewidome ucza sie samodzielnie
poruszac po miescie,

) korzystaja z komputeréw i smartfonow

z udogodnieniami,

podejmuja prace lub wracaja na rynek pracy,

buduja relacje spoteczne i zawodowe,

odzyskujg wiare we wtasne mozliwosci.

Kazdy z tych krokéw jest wazny i kazdy wyma-

ga zaangazowania - réwniez finansowego.

~ ~ ~— ~—

Dlaczego 1,5% podatku ma znaczenie
Przekazanie 1,5% podatku to jedna z naj-
prostszych form wsparcia organizacji pozytku
publicznego. Nie wigze sie z zadnym dodatko-
wym kosztem dla podatnika, a jednocze$nie ma
realny wptyw na kontynuacje i rozwdj dziatan
fundaciji.

“ Kazda osoba, z ktoéra
pracujemy, ma swoja histo-
rie, potrzeby i tempo rozwoju.
Dlatego nasze dziatania nie
s schematyczne. Skupiamy
sie na realnych rozwigzaniach:
rehabilitacji, edukacji, wspar-
ciu w poruszaniu sie, dostepie
do nowoczesnych technologii
oraz wzmachnianiu kompeten-
cji potrzebnych w codziennym
Zyciu i pracy.

1,5%, ktore daje realng szanse na samodzielnos¢

Srodki z 1,5% podatku pozwalaja nam:
) planowac dtugofalowe programy wsparcia,
) rozwija¢ nowe formy pomocy,
) docierac do kolejnych oséb potrzebujacych,
) inwestowaé w sprzet i
rozwigzania,
) zapewniac ciggtos$¢ dziatan rehabilitacyjnych
i edukacyjnych.

nowoczesne

To stabilne wsparcie, ktére przektada sie na
konkretne dziatania i realne zmiany w zyciu
beneficjentow.

Jak przekazac 1,5% podatku
Przekazanie 1,5% jest bardzo proste i zajmuje
tylko chwile podczas rocznego rozliczenia PIT.

Wystarczy w odpowiedniej rubryce formu-
larza PIT wpisa¢ numer KRS fundacji: KRS
0000260011, a nastepnie kwote 1,5% podatku
(system wyliczy jg automatycznie) i zatwierdzié
formularz. To wszystko. Reszta zajmie sie urzad
skarbowy.

Razem mozemy wiecej

Kazdy przekazany 1,5% to wyraz zaufania i soli-
darnosci. To sygnat, ze los 0séb niewidomych
i stabowidzacych nie jest nam obojetny. Dzie-
ki temu wsparciu Fundacja Szansa - JesteSmy
Razem moze dalej dziataé, rozwijac swoje pro-
gramy i odpowiada¢ na realne potrzeby.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy sg znami - od lat
lub po raz pierwszy. Wspélnie tworzymy prze-
strzen, w ktorej samodzielno$¢ staje sie mozliwa.

TWOJE 1,5%

DAJE SZANSE
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Z Nowym Rokiem - sliskim

krokiem?

Drodzy Czytelnicy, rozpoczynamy kolejny
- a zarazem ostatni - rok realizacji projektu
sWarszawa przyjazna dla niewidomych”. Przed
nami wiele pracy, ale takze nowe, inspirujgce
inicjatywy, ktére maja jeden wspélny cel: real-
ne zwiekszanie dostepnosci miasta dla oséb
z niepetnosprawnoscig wzroku.

Juz wkrétce startujemy z cyklem podcastéw,
w ktérych bedziemy rozmawiaé o dostepnosci
przestrzeni publicznej, barierach i codziennych
wyzwaniach os6b niewidomych i stabowidza-
cych, a takze o rozwigzaniach - w tym nowo-
czesnych technologiach - ktére pomagaja
niwelowad skutki niepetnosprawnosci wzroku.

Planujemy réwniez 1l edycje konferencji ,War-
saw Vision - Miasto przyjazne dla niewidomych?”,
ktéra odbedzie sie we wrze$niu w Centrum
Nauki Kopernik w Warszawie. Wydarzenie
zgromadzi wybitnych ekspertéw oraz méw-
céw, takze z zagranicy. JesteSmy przekonani,
ze wymiana doswiadczen, dobrych praktyk
oraz mozliwo$¢é bezposrednich rozméw - tak-
ze tych kuluarowych - sprzyjaja budowaniu
wspétpracy i inicjowaniu nowych, wartoscio-
wych projektéw.

Kontynuowaé bedziemy réwniez spotkania
informacyjne, spacery edukacyjne, zajecia
instruktazowe z obstugi aplikacji mobilnych
oraz testy w terenie - m.in. na stacjach metra
i w obiektach uzytecznosci publicznej na terenie
Warszawy oraz sasiednich gmin.

Tymczasem pozostajemy w zimowej aurze. Zima
to szczegblnie trudny okres dla 0s6b z niepetno-
sprawnoscig wzroku. Snieg i 16d zakrywajg kra-
wezniki, linie naprowadzajace oraz pola uwagi,
odbierajac kluczowe punkty orientacyjne i zna-
czaco utrudniajgc bezpieczne poruszanie sie
w przestrzeni publiczne;.
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»,Zima tracimy punkty odniesienia, ktére na co
dzien pomagajg nam poruszac sie samodziel-
nie. Nawet krétka droga staje sie wyzwaniem”
- méwi Mateusz, niewidomy pracownik naszej
Fundaciji.

W takich warunkach ogromne znaczenie ma
postawa spoteczna. Krétka rozmowa, zapytanie
o potrzebe pomocy czy wsparcie na trudnym
odcinku drogi realnie zwiekszajg bezpieczen-
stwo i poczucie komfortu. Warto réwniez otwar-
cie sygnalizowad potrzebe wsparcia.

Nie mozna pomina¢ takze roli administracji
i stuzb miejskich. Sprawna organizacja pra-
cy, odpowiedni sprzet oraz szybka reakcja na
zmieniajace sie warunki pogodowe maja klu-
czowe znaczenie dla zapewnienia dostepnosci
przestrzeni publicznej przez caty rok. W koricu
dostepnosc nie powinna byé sezonowa...

Projekt ,Warszawa przyjazna dla niewidomych”
realizuje Fundacja Szansa - JesteSmy Razem
i wspétfinansuje Miasto Stoteczne Warszawa.



Otwierajac
oczy duszy

Natalia Madej

Warszawa na kilka dni zmienita sie w przestrzen,
w ktorej spotkaty sie Swiaty widzacych i niewi-
domych - choé tak naprawde chodzito o to, by
udowodnic, ze jest to jeden wspdlny Swiat. Kon-
ferencja REHA FOR THE BLIND byta czyms wiecej
niz kolejnym wydarzeniem w kalendarzu bran-
zowym, poniewaz stata sie okazja do zadania
fundamentalnego pytania: ,My widzimy Was,
a Wy - czy widzicie nas?” - pytania, ktére brzmi
nie tylko jak hasto manifestu, ale jak wyzwanie
rzucone kazdemu z nas.

Szekspir napisat kiedys: ,,Zdaje mi sie, ze widze...

Gdzie? Przed oczyma duszy mojej”. To zdanie
towarzyszyto nam podczas catego wydarzenia,
bo to wtasnie ,,oczy duszy” sg tym, co pozwala
dostrzec drugiego cztowieka - niezaleznie od
tego czy widzi on Swiat oczyma, czy raczej ser-
cem i wyobraZnia. Swoim udziatem w ogélno-
polskim projekcie grupa z Gdanska pokazata,
ze prawdziwe spotkanie zaczyna sie tam, gdzie
tacza sie réznorodne doswiadczenia.

Pierwszy dzien konferencji rozpoczat sie nie-
zwykle inspirujaca inauguracjg w miejscu, ktére
taczy innowacje, edukacje i wrazliwos¢ spotecz-
ng - w Centrum Nauki Kopernik. To wydarzenie
pokazato, ze Warszawa, Polska, a takze Gdansk
sg przestrzeniami otwartymi na rozwdj i dialog.
Szczegdlnie poruszajace byty historie 0s6b z nie-
petnosprawnosciami, ktére, pomimo trudnosci,
inspirujg innych do czynéw wielkich i przypo-
minaja, ze warto odwaznie walczyé o swoje
prawa. Dzien zwienczyty koncerty, podczas
ktérych muzyka poruszyta zarbwno emocje,
jak i wyobraznie. Byt to moment wytchnienia
i prawdziwej przyjemnosci.

Pigtkowy dzien wszyscy razem otworzyliSmy
manifestacja, podczas ktérej wybrzmiaty hasta
jednosciiwspolnych dziatan na rzecz praw oséb

z niepetnosprawnosciami. Obecnos¢ i energia
uczestnikdw podkreslity, ze walka o prawa,
o asystenture i o realng dostepnosc to nie tylko
codzienno$¢ wielu, ale takze droga do tego, by
jutro byto lepsze od wczoraj. Istotng czescia tego
dnia byty panele wyktadowe, w czasie ktorych
poruszono kluczowe tematy dotyczace zycia
0s0b z dysfunkcjg wzroku. Dyskusje obejmowaty
kwestie praw obywatelskich, zdrowia fizyczne-
go, edukacji, dostepu do kultury, a takze innych
obszaréw majacych fundamentalne znaczenie
w codziennosci. Prelegenci podkreslali, ze choc
czesto méwi sie o barierach, to prawdziwe grani-
ceistnieja jedynie w naszych gtowach. Centrum
Konferencyjne stato sie znakomitym miejscem
do przetamywania schematéw i stereotypow.
Na zakonczenie dnia gdanska grupa odwiedzita
wystawy w Centrum Nauki Kopernik. Na szcze-
golna uwage zastuguje ekspozycja ,,Przysztosé
jest dzis$”, sktaniajaca do refleksji nad rozwojem
technologicznym i samego cztowieka, granica-
mi prywatnosci oraz bezpieczenstwa, a takze
nad tym, jak Swiadomie ksztattowaé poten-
cjat naszego mdzgu. Pojawito sie tez pytanie,
czy technologia moze stac¢ sie odpowiedzig na
samotnos$¢ i wsparciem w codziennym zyciu.
Wystawa nie dawata prostych odpowiedzi, ale
prowokowata nas do dialogu o przysztosci, ktéra
zaczyna sie juz teraz.

AKTUALNOSCI | WYDARZENIA ® 11



Sobota rozpoczeta sie od zwiedzania wystawy
ACCESSIBILITY EXPO 2025, skupionej wokét
technologii wspierajacej dostepnos¢. Inno-
wacje w tej dziedzinie tacza funkcjonalnos¢
z potrzebami uzytkownikéw, pokazujac kieru-
nek, w ktérym powinno zmierzaé projektowanie
Swiata. Nastepnie przeniesliSmy sie do jedne-
go z najstarszych ogrodéw w Polsce - Ogrodu
Botanicznego Uniwersytetu Warszawskiego,
zatozonego w 1818 roku. Spacer edukacyjny nie
ograniczat sie tylko do patrzenia. Dotykaliémy
i poznawaliSmy kore drzew, strukture lisci, igiet,
czuli$my zapachy kwiatéw, a nawet smakowa-
liSmy niektore rosliny, np. nasturcje. Warsztaty
zaangazowaty do pracy wszystkie nasze zmysty.
RozmawialiSmy o zmieniajacym sie ekosystemie,
o zastosowaniu roélin w medycynie, przemysle
spozywczym, o tym, jak przyroda skrywa inne,
czesto pomijane przez cztowieka oblicza piekna.
Wieczorem czekat na nas zastuzony relaks - grill
i koncert pod gotym niebem. Pogoda dopisata,
anad namirozciggato sie rozgwiezdzone niebo,
chociaz nie byty to jedyne gwiazdy, bo wkrotce
na parkiecie pojawity sie te taneczne. Wspol-
ne Spiewy, zywe rozmowy, wymiany pogla-
déw, duzo Smiechu i dobrej energii sprawity, ze
uczestnicy btyskawicznie ztapali wspélny jezyk.
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“ Prelegenci podkreslali,
ze cho¢ czesto moéwi sie o ba-
rierach, to prawdziwe granice
istnieja jedynie w naszych gto-
wach. Centrum Konferencyjne
stato sie znakomitym miejscem
do przelamywania schematéw

i stereotypow.

Niedziele zaczeliémy wspélng Msza Swieta
w intencji niewidomych i bliskich w KoSciele
Pokamedulskim w Lasku Bielaiskim. Padty
podczas niej wazne stowa budujace wiare w lep-
sze jutro, a muzyka zdecydowanie dopetnita
catos¢ wydarzenia. Chwile p6zniej wyruszylismy
w teren do Parku Skaryszewskiego - gra zmobi-
lizowata nas do dziatania. Kazde zadanie byto
naszym wspoélnym wyzwaniem dla kreatywno-
Sci i zespotowego ducha walki. Nie musielismy
dtugo czekad, by stad sie zgrang i pewna swoich
umiejetnosci druzyna.

Za namiintensywne chwile petne energii, nauki
i dziatania. Ten wyjazd miat swoja druga strone,
bardziej cicha i kontemplacyjna. Wedrowalismy
przez miejskie parki i Rezerwat Przyrody Sta-
wy Raszynskie, miejsca petne zieleni, zapachu
jesieni, chrapliwych odgtoséw siwych czapli,
ktére z gracjg przemierzaty tamtejsze tereny.
Wspdlnie przezyte dni, rozmowy, $miech, mil-
czenie zbudowaty miedzy nami co$ trwatego.
Najwazniejsze w tym wszystkim nie byto miejsce,
program czy plan, ale ludzie, kt6rzy z pewnoscia
nie konczg ostatniego punktu harmonogramu.
Kiedy przyjdzie kolejny wyjazd, nie bedzie to
zwykte spotkanie - to bedzie dalszy ciag tej
samej wspoélnej drogi.

Projekt REHA FOR THE BLIND IN POLAND
2025 - Wielkie Spotkanie Niewidomych, Stabo-
widzacychiich Bliskich jest wspétfinansowany
ze Srodkéw PFRON.

Otwierajgc oczy duszy



Rekordowy Puchar Polski
w Blind Footballu

Marcin Lubczyk

PUCHAR POLSKI
2025
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W dniach 17-19 paZdziernika 2025, na obiek-
tach Rekordu Bielsko-Biata zostat rozegrany jak
dotad najbardziej liczny Puchar Polski w blind
footballu. Zawody miaty réwniez wymiar histo-
ryczny, poniewaz zmagania pitkarskie do tej
pory odbywaty sie tylko w Krakowie i Wroctawiu,
a Bielszczanie po raz pierwszy wcielili sie w role
gospodarza.

Jeszcze kilka lat temu rozegranie Pucharu Polski
oznaczato mecz Wroctawia z Krakowem, ponie-
waz tylko w tych dwdch miejscowosciach byty
druzyny blind footballu. W tym roku na starcie
turnieju zameldowato sie az 8 druzyn!

Na podstawie zesztorocznych rozgrywek zespo-
ty zostaty podzielone na koszyki i na takich

zasadach rozlosowano dwie grupy. System roz-
grywek zaktadat rywalizacje w dwoch grupach
w dniu pierwszym, w drugim dniu odbyty sie
mecze 0 miejsca. Ograniczony czas nie pozwa-
lat na rozegranie pétfinatéw, jak to ma czesto
miejsce w innych dyscyplinach. Zatem zwyciez-
cy grup zmierzyli sie w finale i kolejne miejsca
z grup rywalizowaty ze soba.

W grupie A byliSmy Swiadkami kilku niespodzie-
wanych wynikéw. Juz na starcie turnieju doszto
wrecz do ogromnej sensacji — wicemistrzowie
Polski - Slask Wroctaw BF bezbramkowo zremi-
sowat z druzyng SSN Start £6dz, ktéra dopiero
stawia pierwsze kroki w blind footballu. Chwile
pbzniej ARTS Warszawa niespodziewanie poko-
nata Warte Poznan BF. W dotychczasowych spo-
tkaniach to druzyna z Wielkopolski zazwyczaj
byta géra.

W drugiej serii gier tej grupy dzielna druzyna
ze stolicy zremisowata ze Slaskiem Wroctaw
BF 0-0, byt to drugi bezbramkowy mecz Wro-
ctawian i postawit ich w trudnej sytuacji. War-
ta Poznan zrehabilitowata sie po poprzedniej
porazce i pokonata 2-0 druzyne z todzi.

W przedostatnim meczu tej grupy mieliSmy
potwierdzenie, ze ostabienia w ekipie Wrocta-
wia sg bardzo bolesne dla zespotu, gdyz po raz
pierwszy w historii ulegli druzynie z Poznania,
przegrywajac 1-0. W ostatnim meczu grupy £6dz
dzielnie bronita sie przed naporem zawodnikéw
ze stolicy, ale finalnie to druzyna z Warszawy
triumfowata 1-0, zapewniajac sobie pierwsze
miejsce w grupie i awans do finatu!

W grupie B faworyt byt jeden - obronca tytutu
i obecny Mistrz Polski - Wista Krakéw BF, napa-
kowana reprezentantami Polski. W pierwszym
meczu rozgromili debiutujaca druzyne WIPS
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‘ ‘ W grupie A byliSmy swiad-
kami kilku niespodziewanych
wynikéw. Juz na starcie tur-
nieju doszto wrecz do ogrom-
nej sensacji — wicemistrzowie
Polski - Slask Wroctaw BF bez-
bramkowo zremisowat z druzy-
n3a SSN Start £6dz, ktéra dopiero
stawia pierwsze kroki w blind
footballu.

Lublin 7-0. W drugim meczu, gospodarze poko-
nali1-0 Zabrze. W drugim meczu Wista ponownie
zabawiata sie z rywalami, ostatecznie pokonu-
jac 5-0 Zabrze. W meczu o 2 miejsce tej gru-
py mieliSmy interesujacy pojedynek Rekordu
Bielsko-Biata BF z debiutujaca druzyna Lublina,
ktéra jednak byta wzmocniona 3 doSwiadczo-
nymi zawodnikami i to okazato sie wystarcza-
jace, aby pokonaé gospodarzy 1-0. W ostatniej
serii gier nie byto zbyt wiele emocji, bo Krakéw
pokonat pewnie 3-0 Rekord. Natomiast Lublin
juz w pierwszej potowie ustalit wynik spotka-
nia z Zabrzem na 2-0 i w drugiej potowie nowi
zawodnicy z Lubelskiej druzyny utrzymali wynik
do konca.
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W niedziele, podczas gier bezposrednio decy-
dujacych o koricowej tabeli, nie byto tak wielu
niespodzianek jak w fazie grupowej. W meczu
o 7 lokate SSN £6dzZ potwierdzit, ze wyniki z dnia
poprzedniego nie byty przypadkowe i rozgromili
druzyne Nieztomni Zabrze BF az 6-0!

W meczu o 5 miejsce zespét Slaska Wroctaw BF
troche sie przebudziti zdobyt pierwsze trafienie

podczas zawoddw, co ostatecznie pozwolito im

zwyciezy¢1-0 z Rekordem Bielsko-Biata BF. Jed-
nak zajeta lokata przez zesp6t z Dolnego Slaska

na pewno musi by¢ zimnym prysznicem dla tak
utytutowanej druzyny.

Mecz o najnizszy stopien podium byt peten
zwrotéw akcji, z nieco zaskakujacym rozstrzy-
gnieciem. Zespét Warty Poznan BF po raz trzeci
rywalizowat o braz, jednak ostatecznie musiat
uznac wyzszo$¢ zespotu WIPS Lublin.

Warciarze mieli nawet rzut karny, ktérego nie
zdotali wykorzystac, a kilka minut pdézniej, tuz
przed koncowym gwizdkiem, stracili bramke,
ktéra zadecydowata o triumfie Lublinian.

W finale, tak jak moglismy przewidywa, to Bia-
ta Gwiazda przewazata, ale ostatecznie wygrali
tylko 1-0, co $wiadczy o bardzo dobrym meczu
rozegranym przez ekipe ARTS Warszawa, dla
ktérych byt to historyczny srebrny medal. Nato-
miast dla Wisty byto to trzecie trofeum Pucharu
Polski z rzedu.

Klasyfikacja koncowa:

1. Wista BF Krakow

2. ARTS Warszawa BF

3. WIPS Lublin

4. Warta Poznan BF

5. Slask Wroctaw BF

6. Rekord Bielsko-Biata BF
7. SSN Start £6dz

8. Nieztomni BF Zabrze

Krél strzelcédw: Martin Jung (Wista BF Krakéw)
MVP: Krzysztof Suchocki (WIPS Lublin)

Najlepszy bramkarz: Szymon Grenda (ARTS
Warszawa)

Rekordowy Puchar Polski w Blind Footballu



Dzieci
dla dzieci

X Charytatywny
Koncert Koled

Krystian Cholewa

Blisko 100 mtodych wykonawcéw z Akademii
Muzyki miniPaganini, wsp6lnie z Zespotem Pie-
$ni i Taca Opole, zaprezentowato kilkanascie
koled i pastoratek. Charytatywny Koncert Koled
,Dzieci dla dzieci” odbyt sie w KoSciele Przemie-
nienia Panskiego w Opolu. Podczas wydarze-
nia zbierano $rodki na rzecz Fundacji Domowe
Hospicjum dla Dzieci.

- Takie wydarzenia sg piekne, bo dzieci moga
pomagac innym dzieciom. Dzieki temu uczg sie
empatii, bezinteresownej pomocy oraz rozwija-
ja swoje pasje i zainteresowania - powiedziata
jedna z mtodych wokalistek.

- Jako armia flecistow i skrzypkéw, wspélnie
z naszym opolskim zespotem postanowiliSmy

po raz kolejny zagraé dla potrzebujacych - méwi
Agnieszka Wojszczyk z Akademii Muzyki miniPa-
ganini. - Pomyst zrodzit sie wraz z powstaniem
akademii. Chcieli$my, aby w tym $wiatecznym
czasie w tak piekny sposéb uczcié¢ Boze Narodze-
nie - poprzez koledy i pastoratki. To nasz maty
prezent dla potrzebujacych. Robimy to, co potra-
fimy najpiekniej: gramy i Spiewamy. Sg piekne
polskie koledy, wzruszajace teksty i melodie,
a takze pastoratki, ktére dzieci bardzo lubia.

Koscidt zgromadzit liczne grono stuchaczy, kté-
rzy przyszli nie tylko postuchaé koled i pastora-
tek, ale rowniez wesprzec to wyjatkowe dzieto
pomocy dzieciom objetym opieka hospicjum.
Dzieki temu, mimo ciezkiej choroby, mogg one
przebywac w domach wraz z rodzicami.

- JesteSmy ogromnie wdzieczni, ze po raz kolejny
akademia postanowita nas wesprze¢ i zagraé
dla naszych podopiecznych - dodaje Ewelina
Tomaszewska, pielegniarka i koordynatorka
wolontariatu w Domowym Hospicjum dla Dzieci.

- Nasze potrzeby sg ogromne. Zebrane Srodki
przeznaczamy na niezbedny sprzet medyczny,
materiaty opatrunkowe oraz wszystko to, czego
najbardziej potrzebuja nasi podopieczni. Opie-
kujemy sie dzie¢mi nieuleczalnie chorymi, ktére
przebywaja w domach z rodzicami. Zapewniamy
catodobowa opieke lekarska, pielegniarska, psy-
chologiczng oraz wsparcie pracownika socjal-
nego. Rodzice nigdy nie sg sami - zawsze moga
do nas zadzwonici liczy¢ na pomoc - podkresla
Tomaszewska.

Obecnie pod opieka hospicjum znajduje sie
20 dzieci z wojewddztwa opolskiego. Koncert
»Dzieci dla dzieci” po raz kolejny udowodnit, ze
muzyka ma niezwykta moc taczenia ludzi i nie-
sienia dobra. Dzieki zaangazowaniu mtodych
artystow, ich opiekunéw oraz licznie zgroma-
dzonej publicznosci udato sie nie tylko stworzyé
wyjatkowa, Swigteczng atmosfere, ale przede
wszystkim realnie poméc dzieciom objetym
opieka Domowego Hospicjum dla Dzieci. To
wydarzenie jest pieknym przyktadem, ze nawet
najmtodsi potrafig uczy¢ empatii, wrazliwosci
i bezinteresownej pomocy - wartosci, ktére
pozostajg z nami na cate zycie.
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Duszpasterstwo niewidomych

Historia, dzis | spojrzenie miedzynarodowe

Roksana Herbasz

Korzenie i poczatki - jak to sie zaczeto
w Polsce

Duszpasterstwo oséb niewidomych w Polsce
ma gtebokie korzenie siegajace lat 50. XX wie-
ku. W1957 roku Prymas Polski ksigdz kardynat
Stefan Wyszynski powotat do zycia Krajowe
Duszpasterstwo Niewidomych - specjalistycz-
na forme opieki duchowej dla 0séb z dysfunkcja
wzroku. Jego pierwszym duszpasterzem zostat
ks. Tadeusz Fedorowicz, ktéry — wraz z francisz-
kankami stuzebnicami Krzyza z Lasek - stworzyt
fundament pod koordynacje dziatan duszpa-
sterskich w catym kraju. Siedziba duszpaster-
stwa od poczatku miesci sie przy kosciele Sw.
Marcina w Warszawie.

Juzw latach 60. duszpasterstwo zaczeto rozwijac
swoja dziatalnos¢: powstawaty pierwsze teksty
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modlitewne w brajlu, a osoby niewidome mogty
uczestniczy¢ w liturgii na rownych prawach dzie-
ki dostosowanym materiatom oraz Swiadome-
mu przygotowaniu kaptanow.

Jedna z najwazniejszych postaci tej wczesnej
historii byt ojciec Bruno Zygmunt Pawtowicz,
ktory w latach 1981-1986 petnit funkcje krajowe-
go duszpasterza niewidomych. Jego definicja
duszpasterstwa - jako wspélnotowej dziatal-
nosci ludzi widzacych i niewidomych, majacej
na celu pogtebianie zycia religijnego - stata sie
inspiracja dla kolejnych pokolen duszpasterzy
i uczestnikow.

Od tych poczatkéw duszpasterstwo rosto: orga-
nizowano rekolekcje, pielgrzymki, wakacyjne
turnusy formacyjno-wypoczynkowe, a takze
ogblnopolskie spotkania integracyjne. W wielu
diecezjach wyznaczono duszpasterzy lub refe-
rentdw ds. niewidomych, a dziatalnos¢ zaczeta
obejmowac takze wsparcie codzienne - modli-
twa, formacja, pomoca w trudnych momentach
zycia i mozliwosScig poznania innych ludzi zyja-
cych podobnym doswiadczeniem.

Co dzis robi duszpasterstwo w Polsce?
Dla osoby niewidomej wiara bardzo czesto rodzi
sie i dojrzewa inaczej niz dla kogos, kto widzi.
Nie dlatego, ze jest ,,stabsza” lub ,mocniejsza’,
ale dlatego, ze doswiadczenie $wiata jest inne.
Inna jest droga do koSciota, inne przezywanie
liturgii, inne pytania zadawane Bogu. W tym
kontekscie od lat w KosSciele w Polsce istniejg
duszpasterstwa niewidomych i stabowidzacych,
najczesciej przy miastach diecezjalnych. Czym
s dzi$? Czy rzeczywiscie sg potrzebne osobom
niewidomym i ich rodzinom?

Duszpasterstwa oséb niewidomych nie powstaty
po to, by ,oddziela¢” czy tworzy¢ réwnolegty
Kosciot. Ich poczatki siegajg bardzo prostego



doswiadczenia: wielu niewidomych wiernych
czuto sie w zwyktych parafiach zagubionych,
anonimowych, czasem wrecz niewidzialnych.
Trudnosci z dotarciem do informacji, brak mate-
riatéw w dostepnej formie, niezrozumienie ze
strony otoczenia - to wszystko sprawiato, ze
zycie religijne stawato sie ciezarem zamiast zré-
dtem nadziei.

Obecnie Krajowe Duszpasterstwo Niewido-
mych koordynuje dziatania wraz z duszpaste-
rzami diecezjalnymi. Formy jego dziatalnosci
sg zréznicowane:

Rekolekcje i dni skupienia - dostosowane do
potrzeb uczestnikéw, organizowane zaréwno
w okresach liturgicznych, jak i indywidualnie;
rekolekcje obejmujatez osoby gtuchoniewidome.

Pielgrzymki ogélnopolskie i zagraniczne
- wyjazdy do sanktuariéw w Polsce i na $wiecie,
ktore tacza modlitwe z doswiadczeniem wspdl-
noty i poznawaniem miejsc waznych dla wiary.

Biblioteka ksiazki w brajlu i méwionej - umoz-
liwia dostep do literatury religijne;j.

Ksigdz kardynat Stefan

Spotkania diecezjalne, Msze Swiete i modli-
twy - czesto w parafiach lub osrodkach lokal-
nych, gdzie niewidomi i ich rodziny spotykaja
sie i buduja relacje.

Przyktadem takich lokalnych spotkan jest np.
coroczne Dolno$laskie Spotkanie Koledowe
we Wroctawiu, w ktérym bierze udziat wielu
wiernych niewidomych z archidiecezji Dolnego
Slaska, wraz z duszpasterzamii wolontariuszami.

Duszpasterstwo niewidomych - przyktad
lokalnych wspélnot

Duszpasterstwa w miastach diecezjalnych miaty
by¢ odpowiedzia: miejscem, gdzie osoba niewi-
doma nie musi ttumaczy¢ swojej sytuacji, gdzie
moze pytaé, watpi¢, modli¢ sie i wzrastaé we
wspélnocie podobnych doswiadczen.

Poza strukturg ogélnopolska dziataja takze
duszpasterstwa w wielu miastach:
Bydgoszcz - tradycja modlitwy w kaplicy
Sw. Rafata Archaniota i comiesieczne Msze
oraz spotkania dla Srodowiska niewidomych
i stabowidzacych.
Tarnobrzeg - duszpasterstwo 0s6b niewido-
mych zainicjowane przez ojca Jozefa Baka-
larza OP, ktére przez dekady stuzy lokalnej
spotecznosci.

Ojciec Bruno Zygmunt Pawtowicz
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Takie lokalne wspélnoty nie tylko gromadza
wiernych na modlitwie, ale tez pomagaja rodzi-
nom w codziennych wyzwaniach, tworzac prze-
strzen zrozumienia, przyjazni i wsparcia.

Poza granicami Polski - Kosciot i niewido-
mi na Swiecie. Miedzynarodowa wspét-
praca i przyktady wspodlnot

Na arenie miedzynarodowej wspélnoty oséb
niewidomych w KoSciele katolickim nie ogra-
niczaja sie do dziatalnosci w parafiach czy
diecezjach. Juz w 1981 roku powstata Miedzy-
narodowa Federacja Katolickich Stowarzy-
szen Niewidomych (FIDACA), ktéra zrzesza
katolickie organizacje niewidomych z réznych
krajéw Europy i Swiata - m.in. z Austrii, Francji,
Niemiec, Wtoch czy Szwajcarii. FIDACA zosta-
ta uznana przez Stolice Apostolska i dziata na
rzecz promocji uczestnictwa oséb niewidomych
w zyciu Kosciota i spoteczenistwa oraz wspiera
rozwoj duszpasterstw krajowych.

Takie miedzynarodowe inicjatywy pokazuja,
ze troska o osoby niewidome i stabowidzace
nie jest jedynie lokalnym zjawiskiem - to czes¢
globalnej troski KosSciota o petne uczestnictwo
w zyciu wspolnoty chrzescijanskiej.

Inne przyktady duszpasterstw i postugi
W wielu krajach duszpasterstwa niewidomych sg
czescig szerszych struktur duszpasterstwa osob
z niepetnosprawnosciami lub dziatan katolic-
kich organizacji spotecznych i charytatywnych.
Czesto obejmujg one:

spotkania modlitewne i wspélne Msze,

dostepne materiaty religijne w brajlu

lub audio,

wsparcie duchowe w sytuacjach kryzysowych,

spotkania integracyjne i rekolekcje.

Czy duszpasterstwo niewidomych jest
potrzebne?

Patrzac na historie i dzisiejsze dziatania - zaréw-
now Polsce, jaki za granicg - odpowiedZ wydaje
sie jasna: tak. Duszpasterstwo niewidomych to
nie tylko organizacja Mszy czy rekolekcji - to prze-
strzen, w ktérej osoba niewidoma moze poczu,
ze jest widoczna, wystuchana i zaproszona do
wspolnoty. To miejsce, gdzie jej wiara jest szano-
wana, rozumiana i wspierana. Duszpasterstwa
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Dla osoby niewidomej
wiara bardzo czesto rodzi sie
i dojrzewa inaczej niz dla ko-
gos, kto widzi. Nie dlatego, ze
jest ,stabsza” lub ,mocniejsza”,
ale dlatego, ze doswiadczenie
$wiata jest inne. Inna jest droga
do kosciota, inne przezywanie
liturgii, inne pytania zadawane

Bogu.

niewidomych w miastach diecezjalnych nie s3
luksusem ani fanaberia. Sa znakiem, ze Kosci6t
- choé czasem powoli - uczy sie stuchac tych,
ktorzy nie zawsze sg widoczni. | nawet jesli kie-
dys$ nie beda potrzebne w obecnej formie, dzis$
dla wielu 0s6b sg jedynym miejscem, gdzie wia-
ra nie boli, lecz daje oparcie.

| chociaz ideatem jest petna dostepnosc kazdej
parafii parafialnej, realia zycia nadal wymagaja
takich specjalistycznych form wsparcia. Dusz-
pasterstwa stanowig pomost miedzy codzien-
nosScig a petnym uczestnictwem w KosSciele
- budujac mosty, ktére nie tylko tacza, ale tez
daja site i nadzieje.

Nie mozna zapominad o rodzinach oséb niewi-
domych. Rodzice, wspétmatzonkowie, dzieci
- oni réwniez zmagaja sie z pytaniami o sens,
przysztosc¢, cierpieniei nadzieje. Duszpasterstwa
niewidomych czesto staja sie dla nich miejscem
rozmowy, zrozumienia i wspélnej modlitwy, bez
oceniania i uproszczen.

Takie inicjatywy wspieraja uczestnictwo oséb
niewidomych w Kosciele i pokazuja, ze potrze-
ba duszpasterstwa jest uniwersalna - dotyczy
kazdego kraju i kultury, w ktérej wiara jest zywa.



Media spotecznosciowe -
szanse i zagrozenia

MC

W dzisiejszych czasach dostep do Internetu
jest czym$ powszechnym, mozna zaryzykowacd
stwierdzenie, ze jest jednym z kluczowych ele-
mentow wspotczesnego zycia. Wykorzystuje-
my go w celach zawodowych, rozrywkowych,
czerpiemy i pogtebiamy wiedze, korzystajac
z jego zasobdw. Mowigc o mozliwosciach, jakie
daje nam Internet, nie spos6éb nie wspomniec
o mediach spotecznosciowych i wtasnie ten
temat chce nieco przyblizy¢, wskazaé blaski
i cienie wynikajace z ich korzystania.

Media spotecznosciowe staty sie nieodtaczng
czescig zycia ludzi na catym Swiecie. Platfor-
my takie jak Facebook, Instagram, Tik Tok, X,
umozliwiajag nam szybki kontakt, dzielenie sie
opiniami, dostep do informacji na temat tego co
w danej chwili dzieje sie w przeréznych zakat-
kach Swiata. Szczegblnie dotyczy to nastolatkédw

i mtodych dorostych, dla ktérych motywacje do
korzystania z serwiséw spotecznosciowych s3
zblizone do tych, jakie przyswiecaty w tradycyj-
nych formach komunikacji, czyli pozostawania
w kontakcie zinnymi ludZmi, przygotowywania
planéw czy nawigzywania nowych znajomosci
i prezentacji siebie samych. Niewatpliwie maja
one wiele zalet, niosa jednak ze sobg réwniez
ryzyko, dlatego tak wazne jest, zeby korzystac
z nich Swiadomie i odpowiedzialnie. Zacznijmy
jednak od tego, co dobre.

Jedna z najwiekszych zalet mediéw spoteczno-
Sciowych jest mozliwos¢ i niezwykta tatwos¢
komunikacji. Korzystanie z nich pozwala na
utrzymywanie kontaktéw z bliskimi, przyjaciot-
mi, znajomymi, a takze nawigzywanie nowych
znajomosci. Nie musimy zwracaé uwagi na odle-
gtos¢ czy miejsce, w jakim akurat sie znajdujemy
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- oczywiscie dostep do Internetu jest koniecz-

ny, ale to juz inna strona medalu. Obecnie jest
to sposéb na podtrzymywanie i nawigzywanie
relacji miedzyludzkich. To tam dzielimy sie
swoimi rado$ciami i smutkami, niejednokrot-
nie szukajgc pomocy ze strony oséb, ktére sa
w podobnej sytuacji jak my. Grupy wsparcia,
fora i spotecznosci online pomagaja budowac
poczucie przynaleznosci oraz dajg wsparcie
emocjonalne, szczegblnie osobom samotnym
lub wykluczonym.

Cho¢ nie chce w tym artykule dzieli¢ uzytkowni-
kdéw na petnosprawnych i niepetnosprawnych,
poniewaz moim zdaniem zaréwno dla jednych,
jak i drugich korzysci i ryzyko wykorzystywa-
nia medidw spotecznoSciowych s3 takie same,
to pokusze sie na przedstawienie kilku grup,
ktére funkcjonujg na Facebooku, a sg dedyko-
wane osobom z réznymi rodzajami niepetno-
sprawnosci. Dzieki nim mozna nawigza¢ nowe
znajomosci, dowiedzie¢ sie o nowoczesnych for-
mach terapii, metodach wsparcia. Przyktadowe
i aktywne grupy to miedzy innymi:
Sprawni-Niepetnosprawni - grupa
o szerokim zakresie dziatania, od wymia-
ny doSwiadczen po akcje sprzedazowe czy
poszukiwanie pracy;
Samotni Niepetnosprawni - gdzie moze-
my nawigzywaé nowe znajomosci, a czasem
nawet znalez¢é mitos¢;
Osoby Stabowidzace - wymiana doswiad-
czen, nowoczesne technologie i wsparcie.

Oczywiscie jestich o wiele, wiele wiecej, nie spo-
s6b wymienié wszystkich. Poszukujac czegos$ dla
nas, mozna po prostu wpisa¢ w przegladarke
tresci, ktore nas interesuja.

Media spotecznosciowe odgrywaja bardzo duza
role w edukacji i biznesie. Sg miejscem wymiany
doswiadczen, promocji firm oraz inicjatyw spo-
tecznych. Chetnie poszukujemy tam tez pracy.
Dzieki portalom spotecznosciowym dowiaduje-
my sie o akcjach charytatywnych, inicjatywach
spotecznych, ktére mozemy wspierad nie tyl-
ko finansowo, ale réwniez rozpowszechniajac
wiedze o nich, poprzez udostepnianie postéw,
zdje¢ czy filméw. Za ich posrednictwem moze-
my dzieli¢ sie swoimi pasjami, osiaggnieciami.
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Wyszukujemy grupy ludzi, ktérzy maja podobne
zainteresowania i w wiekszym lub mniejszym
stopniu uczestniczymy w prowadzonych tam
dyskusjach.

Przyszta pora na cienie korzystania z social
mediéw. Jak juz wspomniatem, dla wtasnego
bezpieczenstwa nalezy z nich korzysta¢ bar-
dzo odpowiedzialnie i - co wazne - z umiarem.
Dzieki temu unikniemy negatywnego wptywu na
nasze zdrowie psychiczne, bedziemy otwarci na
tworzenie relacji zinnymi ludzmi réwniez offline,
a takze zadbamy o nasze bezpieczenstwo.

Uzaleznienie od mediéw spoteczno$ciowych jest
bardzo realne i musimy zdawac sobie z tego spra-
we. Czasami warto zadaé sobie pytanie: ile czasu
spedzam online? Czy nie zaniedbuje kontak-
téw z innymi ludzmi, tylko dlatego, ze caty czas
musze by¢ online, sprawdza¢ powiadomienia,
zdobywac like? Kiedy ostatnio rozmawiatem/
rozmawiatam z kim$ ,na zywo”, spotkatem sie,
wyszedtem/wysztam do kina, uméwitem/umé-
witam sie na spacer czy inne spedzenie wolnego
czasu? Jakie objawy powinny nas zaniepokoi¢?
Miedzy innymi trudnosci z ograniczeniem cza-
su spedzanego w mediach spotecznosciowych,
rozdraznienie, niepokodj kiedy jesteSmy odcieci
od Internetu. Mysli, ktore nie dajg nam spokoju,
a podpowiadaja ile wtasnie tracimy, wrazenie,
ze wtasnie wtedy, kiedy nie mamy dostepu do
sieci, dziejq sie rzeczy najwazniejsze, a my nie
mozemy bra¢ w nich udziatu. Wyraznym i bar-
dzo niepokojgcym objawem jest zaniedbywanie
obowigzkéw domowych i zawodowych. Dtugo-
trwate uzaleznienie moze prowadzi¢ do obni-
zonego poczucia wtasnej wartosci, problemow
ze snem, a nawet depresji czy stanéw lekowych.
Bardzo wazne zatem jest utrzymanie rbwnowagi
pomiedzy zyciem online a offline. Sprzyja temu
posiadanie pasji i zainteresowan, ktére mozemy
realizowac jedynie w Swiecie rzeczywistym, jak
uprawianie sportu czy spotkania z bliskimi.

Kolejnym niebezpieczeristwem jest hejt. Kazdy
znas na pewno styszat to stowo niejednokrotnie,
czes$¢ z nas by¢ moze doswiadczyta tego zjawi-
ska. Hejt jest zawsze forma przemocy psychicz-
nej, ktéra polega na publikowaniu obrazliwych,
agresywnych, ponizajacych tresci, skierowanych



do konkretnej osoby lub grupy oséb. Hejtowi
sprzyja pozorna anonimowos$¢ ludzi, ktorzy
publikuja takie tresci, przesladujg innych. Bez-
radnos¢ i brak reakc;ji ze strony osoby, ktéra go
doswiadcza, jest jak woda na mtyn dla hejtera.

Czy mozemy przeciwdziata¢ zachowaniom, kto-
re krzywdza, sprawiaja, ze czujemy sie bezwar-
toSciowi? Mozemy. Zeby wiedzie¢ jak to robic,
musimy najpierw poznac przyczyny hejtu, czyli
poznac odpowiedzZ na pytanie - dlaczego ludzie
hejtuja? Sg one bardzo rézne, czesto wynika-
ja z frustracji, niskiej samooceny, potrzeby
wytadowania negatywnych emocji, czy po pro-
stu potrzeby zwrdcenia na siebie uwagi. Jak
zatem przeciwdziatac? Po pierwsze zapobiegac
poprzez:
edukowanie dzieci i mtodziezy na temat kul-
tury komunikacji w sieci;
nauke empatiii odpowiedzialnosci za stowa;
reagowanie na hejt poprzez zgtaszanie nie-
odpowiednich, obrazliwych tresci;
wspieranie kampanii spotecznych promuja-
cych szacunek i tolerancje w Internecie.

Warto réwniez pamietac o ustawieniach prywat-
nosci profili w mediach spoteczno$ciowych. To
my decydujmy, ktére tresci chcemy udostep-
niaC wszystkim, a ktére jedynie waskiemu gronu
znajomych. My decydujmy, jakie tresci moga
do nas dociera¢. Pamietajmy tez o tym, zeby
przed wrzuceniem do sieci zdje¢, filmikéw, rolek,
zastanowic sie jakie moze to mieé konsekwen-
cje, czy nie spowoduje wysypu negatywnych
komentarzy, czy nie stanie sie obiektem drwin.
Pamietajmy, ze ludzie sg r6zni i maja rézne, nie
zawsze dobre intencje, zaréwno w zyciu realnym,
jakionline.

Co mozemy zrobi¢, kiedy staniemy sie obiektem
hejtu? Pamietajmy, ze stowa hejtera nie defi-
niujg nas samych. To nie my mamy problem, to
osoba hejtujgca powinna szukaé pomocy. Sta-
rajmy sie nie wchodzi¢ w dyskusje, nie odpisy-
wad, kolokwialnie méwiagc - nie dajmy pozywki
hejterowi. Porozmawiajmy o problemie z bliski-
mi, a w skrajnych sytuacjach, kiedy czujemy sie
realnie zagrozeni, zgtaszajmy takie dziatania na
policje. W teorii brzmi to prosto, jednak w prak-
tyce czesto zdarza sie, ze nie potrafimy poradzié

Uzaleznienie od mediéw
spotecznosciowych jest bardzo
realne i musimy zdawaé sobie
z tego sprawe. Czasami warto
zadac¢ sobie pytanie: ile czasu

spedzam online?

sobie sami, a hejt, ktéry jest skierowany w naszg
strone, doprowadza do probleméw ze zdrowiem
psychicznym, wptywa na naszg samoocene. Nie
béjmy sie wtedy prosi¢ o pomoc specjalistow.
W szkole moze to by¢ nauczyciel, pedagog, psy-
cholog. Poza szkota mozemy korzystac z telefo-
noéw zaufania zaréwno dla dzieci i mtodziezy, jak
i dorostych. Pozwole sobie w tym miejscu naich
przypomnienie:

116111 - Telefon Zaufania dla Dziecii Mtodziezy

800100100 - Telefon Zaufania dla Rodzicéw

i Nauczycieli

116123 - Linia Wsparcia Emocjonalnego dla

Dorostych

800702222 - Centrum Wsparcia dla Os6b

w Kryzysie Psychicznym

Nie béjmy sie korzystac z tego rodzaju wsparcia.
Mozemy réwniez zwrdci¢ sie o pomoc do fun-
dacji i organizacji zajmujacych sie bezpieczen-
stwem w Internecie:

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Polish Safer Internet Centre - Centrum Bez-

piecznego Internetu

Helpline.org.pl - infolinia o bezpieczen-

stwie w sieci

uSupport - platforma wsparcia psycholo-

gicznego dla mtodych ludzi

Pamietajmy - nie jesteSmy sami, sg ludzie goto-
wi nam pomoc, udzieli¢ wsparcia, przedstawié
mozliwosci przeciwdziatania hejtowi, a kontakt
z nimi to wazny krok ku odzyskaniu poczucia
bezpieczenstwa i spokoju. Podsumowujac,
nie béjmy sie korzysta¢ z mediéw spoteczno-
Sciowych, wybierajmy to, co jest w nich dobre,
wykorzystujmy potencjat, pamietajmy jednak
0 naszym bezpieczenistwie i dobrostanie.
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Navisense

Pierwsza taka
aplikacja na swiecie

Radostaw Nowicki

W Swiecie, w ktéorym wzrok pozostaje pod-
stawowym zmystem wykorzystywanym do
orientowania sie w przestrzeni, wykonywania
codziennych czynnosci i interakcji z otoczeniem,
osoby niewidome i stabowidzace wcigz mierza
sie z powtarzalnymi trudnosciami, ktére dla
0s6b widzacych wydaja sie niezauwazalne.

Nawet najprostsze czynnosci, takie jak odnale-
zienie drobnego przedmiotu, ktérego miejsce
zmienito sie o kilkanascie centymetréw, poszu-
kiwanie telefonu, pilota, kluczy, portfela czy
konkretnego leku lub kosmetyku moga wyma-
gac¢ od osoby niewidomej poswiecenia dtugich
minut. W codziennym zyciu tego typu zadania
powtarzajg sie wielokrotnie, wptywajac na
poczucie samodzielnosci, komfort zycia i psy-
chologiczne bezpieczenstwo.Nawet w dobrze
znanym, domowym S$rodowisku, w ktérym
wiekszo$¢ ludzi dziata instynktownie, osoby
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z dysfunkcjg wzroku zmuszone sa do doktadne-
go badania otoczenia dotykiem i wykorzystania
innych zmystéw, aby odnalez¢ poszukiwane
przedmioty.

Wtasnie z myslg o rozwigzywaniu takich codzien-
nych wyzwan powstata aplikacja Navisense, za
ktéra stojg naukowcy z Pennsylvania State Uni-
versity. Jest to narzedzie taczace zaawansowang
wizje komputerowa, modele jezykowo-wizualne
i precyzyjne wskazania dzwiekowo-haptyczne
umozliwiajace uzytkownikowi doktadne i szyb-
kie dotarcie dtonig do konkretnego przedmiotu.
Tworcy aplikacji podkreslaja, ze ich celem nie
byto stworzenie kolejnego narzedzia do roz-
poznawania obrazéw, lecz rozwigzania, ktére
prowadzi uzytkownika krok po kroku az do
momentu fizycznego dotkniecia poszukiwa-
nego obiektu.

Projekt rozpoczat sie od konsultacji ze spotecz-
noscig oséb niewidomych i stabowidzacych. Te
rozmowy pozwolity badaczom zrozumie¢, ktére
czynnosci s najtrudniejsze w codziennym zyciu
i jakie rozwigzania mogtyby realnie zwiekszy¢
ich niezalezno$¢. Dopiero po uswiadomieniu
sobie prawdziwych potrzeb uzytkownikéw przy-
stapili do wdrazania nowoczesnych technologii.
- Wywiady z uzytkownikami uswiadomity nam,
jak wiele drobnych czynnosci w domu staje



‘ ‘ Wiasnie z mysla o rozwia-
zywaniu takich codziennych
wyzwan powstata aplikacja
Navisense, za ktérg stoja na-
ukowcy z Pennsylvania State
University. Jest to narzedzie
taczace zaawansowana wizje
komputerowa, modele jezyko-
wo-wizualne i precyzyjne wska-
zania dzwiekowo-haptyczne
umozliwiajace uzytkownikowi
doktadne i szybkie dotarcie
dioniag do konkretnego przed-

miotu.

sie wyzwaniem, gdy nie mozna ich wspoméc
wzrokiem. Te rozmowy byty kluczowe dla zrozu-
mienia prawdziwych potrzeb oséb z dysfunkcja
wzroku - powiedziat na tamach psu.edu Ajay
Naryanan Sridhar, jeden z twércow aplikacji.

Badacze zauwazyli, ze istniejgce narzedzia
wspierajace osoby niewidome koncentruja sie
gtéwnie na dwéch odrebnych podejsciach, kté-
re jednak nie rozwigzujg probleméw zwigza-
nych z mikronawigacja. Z jednej strony istnieja
systemy angazujace ludzkich asystentéw, kté-
rzy pomagaja w identyfikowaniu przedmiotéw
dzieki przesytanemu obrazowi. Sg wartosciowe,
lecz wymagaja kontaktu z inng osoba, statego
potaczenia z siecig i wigza sie z nieuniknionymi
obawami dotyczacymi prywatnosci. Z drugiej
strony funkcjonuja aplikacje wykorzystujace
bardzo doktadnie przestrzenie, lecz wymagaja
wczesniejszego mapowania otoczenia, przygo-
towania tréjwymiarowych danych lub zdefinio-
wania listy obiektéw, co komplikuje codzienne,
szybkie uzycie aplikacji w praktyce.

Navisense powstata, aby potaczyé prostote
uzycia z doktadnoscig przestrzenna. Tworcy

Pierwsza taka aplikacja na Swiecie

wykorzystali modele duzego jezyka (LLM) oraz
modele wizualno-jezykowe (VLM), ktére sa
typami sztucznej inteligencji przetwarzajacymi
znaczne ilosci danych w odpowiedzi na kon-
kretne zapytania. - Dzieki systemom VLM i LLM
aplikacja moze rozpoznawaé obiekty w swo-
im otoczeniu w czasie rzeczywistym na pod-
stawie polecen gtosowych i bez koniecznosci
wstepnego wgrywania modeli obiektéw. To
kamien milowy dla tej technologii - nie ukrywa
Vijaykrishnan Narayanan, kierownik projektu
Navisense.

Dziatanie aplikacji opiera sie na kilku mecha-
nizmach, ktére tworza spdjna catosc. Kamera
telefonu analizuje otoczenie, a jesli wyposazo-
ny jest on w czujniki gtebi, dane te pomagaja
w rozpoznaniu odlegtosci i potozenia obiektu.
Modele jezykowo-wizualne (VLM) interpretuja
gtosowe polecenia uzytkownika rozpoznajac
na obrazie te obiekty, o ktére zostaty zapytane.
To wtasnie dzieki tej technologii uzytkownik
moze powiedzie¢: szukam czerwonego kubka,
a aplikacja natychmiast go rozpozna, nawet
jesli wczesdniej nie byt zapisany w jakiejkolwiek
bazie danych. Nastepnie do akcji wkracza algo-
rytm, ktéry analizuje ruch reki. Telefon, $ledzac
pozycje, porownuje jg z potozeniem obiektu
i natychmiast informuje uzytkownika, jesli dro-
ga reki wymaga korekty. Komunikaty sa krét-
kie, intuicyjne i podawane w dwéch formach
- dzwiekowej oraz haptycznej. Jesli reka zbliza
sie do celu, sygnaty staja sie bardziej intensyw-
ne. Jesli reka zboczy z toru, telefon subtelnie
wibruje po odpowiedniej stronie, wskazujac
konieczna korekte reki w bok, w dét lub w gére.
Gdy dton znajduje sie idealnie nad przedmio-
tem, aplikacja wydaje charakterystyczny sygnat
potwierdzenia jego odnalezienia.

Aplikacja jest niezwykle prosta w uzyciu.
Dziata natychmiast, w dowolnym otoczeniu
i bez wstepnej konfiguracji. Najwiekszym jej
wyrdznikiem jest aktywne prowadzenie dtoni
uzytkownika do poszukiwanego przedmiotu.
Wczesniej stosowane rozwigzania potrafity jedy-
nie wskazaé kierunek lub ogdlne potozenie
obiektu, lecz nigdy nie umozliwiaty doktad-
nego doprowadzenia reki do celu. - Wczesniej
nie byto zadnego gotowego rozwigzania, ktére
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aktywnie prowadzitoby reke uzytkownika do
obiektu, ale zapotrzebowanie na taka funkcje
byto czesto zgtaszane w naszej ankiecie. Stad
tez prowadzenie dtoni stato sie najwazniejszym
aspektem tego narzedzia - stwierdzit Shridhar.

Zanim Navisense trafita do szerszego grona
testerow, twércy aplikacji poswiecili wiele cza-
su na rozmowy z osobami niewidomymi. Ich
wnioski byty bardzo spéjne: najwiekszym pro-
blemem wcale nie sg skomplikowane sytuacje
w przestrzeni publicznej, lecz proste codzienne
zadania w domu, by wspomniec zagubiony
przedmiot, identyczne opakowania czy nie-
wielkie zmiany w potozeniu danej rzeczy. To
wyzwania, ktére wielokrotnie powtarzajg sie
kazdego dnia. Aby oceni¢ realng wartos$¢ apli-
kacji przeprowadzono testy wsréd dwunastu
0s06b z dysfunkcjg wzroku. Kazda z nich miata
za zadanie odnalez¢ rézne przedmioty w nie-
znanym otoczeniu. Wyniki okazaty sie bardzo
obiecujace. Poszukiwania trwaty krécej, a uzyt-
kownicy podkreslali, ze po raz pierwszy techno-
logia nie tylko wskazuje im ogblne potozenie,
lecz réwniez daje realng mozliwos$¢ wykonania
ostatniego ruchu w celu dotkniecia przedmio-
tu. - Podoba mi sie to, ze urzadzenie wskazuje
lokalizacje obiektu, niezaleznie od tego czy
znajduje sie po lewej, czy po prawej stronie, na
gorze czy na dole, a potem strzat w dziesigtke
i bum, masz go - opisat swoje wrazenia jeden
z testerow aplikacji.

Cho¢ Navisense powstata przede wszystkim
z myslag o uzytku domowym, to jej zastosowania
moga by¢ znacznie szersze. W kuchni utatwia
odnalezienie produktéw i naczyi, w salonie
wspiera wyszukiwanie pilota czy telefonu,
w sypialni pomaga odnalez¢ drobiazgi, ubrania
i przedmioty osobiste, a w tazience - kosme-
tykow. W sklepie moze utatwié zlokalizowanie
konkretnego produktu na poétce, a w Srodo-
wisku pracy wspomaga porzadkowanie doku-
mentéw i przyboréw biurowych. Wszedzie tam,
gdzie liczy sie doktadnosc¢ i szybko$¢ dotarcia
do niewielkiego obiektu, aplikacja okazata sie
wyjatkowo skuteczna.

Prace zespotu z Pennsylvania State University
zostaty zaprezentowane podczas konferencji
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“ Aplikacja jest niezwykle
prosta w uzyciu. Dziata natych-
miast, w dowolnym otoczeniu
i bez wstepnej konfiguracji.
Najwiekszym jej wyréznikiem
jest aktywne prowadzenie dto-
ni uzytkownika do poszukiwa-
nego przedmiotu.

Sigaccess Assets '25, ktéra odbyta sie w paz-
dzierniku w Denver. Tam aplikacja Navisense
otrzymata nagrode Best Audience Choice Poster
Award. To wyrdznienie potwierdzito, ze zostat
dostrzezony potencjat tej technologii jako zna-
czacego kroku naprzéd w obszarze wsparcia
0s6b z dysfunkcja wzroku. Mimo ze aplikacja juz
zbiera pierwsze laury, to jej twércy sg Swiadomi
wyzwan, ktére wciaz sg przed nimi. Koniecz-
ne jest uwzglednienie prywatnosci, aby obraz
kamery byt przetwarzany w petni bezpiecznie.
Kolejnym problemem jest energochtonnosé sys-
temu, poniewaz dtugotrwate korzystanie z apli-
kacji moze znaczaco obcigzaé baterie smartfona.
Trudnosci pojawiaja sie takze w bardzo stabo
oSwietlonych pomieszczeniach lub w szcze-
golnie zagraconych przestrzeniach, w ktérych
mnogo$¢ detali moze utrudnié rozpoznanie
konkretnego przedmiotu. Badacze obiecuja jed-
nak, ze wszystkie te kwestie s monitorowane
i beda optymalizowane przed wprowadzeniem
aplikacji na szeroki rynek. - Wiedze zdobyta
podczas testédw oraz naszych poprzednich pro-
totypéw tego narzedzia mozemy wykorzystaé,
aby jeszcze bardziej zoptymalizowaé je pod
katem oséb z dysfunkcjg wzroku. Pracujemy
nad tym, aby ta technologia stata sie jeszcze
bardziej dostepna, choc juz teraz jestesmy bli-
sko wprowadzenia jej na rynek.

Technologie wspierajace osoby niewidome i sta-
bowidzace czesto koncentruja sie na duzej skali,
np. na nawigowaniu po ulicach lub opisywaniu
zdjeé, a Navisense wypetnia luke w mikronawi-
gacji, czyli precyzyjnym docieraniu dtonig do
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konkretnego przedmiotu. To obszar niezwykle
wazny, bo powtarzajacy sie setki razy kazdego
dnia. Testerzy aplikacji podkreslaja, ze oszcze-
dza ona czas, zwieksza niezalezno$¢, zmniejsza
frustracje zwigzanga z poszukiwaniem przedmio-
téw, a przede wszystkim umozliwia wykonanie
konkretnego zadania bez proszenia o pomoc.
Dla wielu z nich stanowi ona ogromng zmia-
ne zarébwno praktyczna, jak i psychologiczng
w codziennym funkcjonowaniu.

W Srodowisku specjalistdow zajmujacych sie
technologiami wspierajagcymi osoby z nie-
petnosprawnos$ciami Navisense okresla sie
jako przyktad asysty kontekstowej, czyli nur-
tu, ktory coraz czesSciej pojawia sie podczas
najwazniejszych miedzynarodowych konfe-
rencji naukowych poswieconych dostepnosci
i technologiom wspomagajacym, takich jak
International ACM SIGACCESS Conference on
Computers and Accessibility (ACM ASSETS) czy
International Conference on Computers Helping
People with Special Needs (ICCHP). Podkre-
Sla sie, ze przysztos¢ narzedzi wspomagaja-
cych osoby niewidome i stabowidzace bedzie
opiera¢ sie nie na pojedynczych funkcjach
(np. na samym rozpoznawaniu obrazéw), lecz
na systemach reagujacych na peten kontekst
dziatania uzytkownika, jego gesty, intencje, na
otaczajaca go przestrzen. Navisense wpisuje sie
w ten trend, bo nie tylko identyfikuje obiekt,
ale rowniez aktywnie uczestniczy w wykony-
waniu zadania, zachowujac ciggtos¢ interakgji,
zaczynajac od komendy gtosowej, a korfczac
na fizycznym dotknieciu danego przedmiotu.
Eksperci wskazuja, ze takie podejscie moze
stac sie fundamentem przysztych standardéw
w projektowaniu technologii asystujacych,
zwtaszcza, ze nie wymaga od uzytkownika zmia-
ny dotychczasowych nawykéw. Jednoczes$nie
pojawia sie coraz wiecej gtoséw, ze systemy
podobne do Navisense w przyszto$ci moga
stanowic element inteligentnych ekosysteméw
mieszkaniowych, w ktérych urzadzenia mobilne,
czujniki i modele sztucznej inteligencji beda
dziataty wspodlnie, aby jeszcze lepiej popra-
wia¢ dostepno$¢ przestrzeni. Podczas paneli
dyskusyjnych zwracano uwage na mozliwos¢
integracji tego typu aplikacji z inteligentnym
oSwietleniem, etykietowaniem gtosowym czy
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‘ ‘ Aby oceni¢ realng wartos¢
aplikacji przeprowadzono testy
wsrod dwunastu osob z dys-
funkcja wzroku. Kazda z nich
miata za zadanie odnalez¢ réz-
ne przedmioty w nieznanym
otoczeniu. Wyniki okazaty sie

bardzo obiecujace.

asystentami gtosowymi, co mogtoby stworzy¢
spéjne srodowisko wspomagajace poruszanie
sie po domu oraz zarzadzanie przedmiotami.
Tego typu rozwigzania nie tylko zwiekszytyby
samodzielno$¢ uzytkownikow, ale tez mogty-
by zmieni¢ spos6b projektowania domowych
przestrzeni z mysla o dostepnosci, wchodzac
na poziom mikronawigacji, ktéry jeszcze kil-
ka lat temu byt uznawany za niemozliwy do
zautomatyzowania.

Navisense to aplikacja, ktéra moze odmienic
sposéb funkcjonowania os6b niewidomych
i stabowidzacych w codziennym zyciu. Jej sitg
jest potaczenie zaawansowanej technologii
z autentycznym zrozumieniem potrzeb uzyt-
kownikéw. Nie jest to narzedzie stuzace do
imponowania mozliwo$ciami sztucznej inte-
ligencji, ale praktyczne rozwigzanie tworzo-
ne z troska o drobne, powtarzalne czynnosci,
ktére decyduja o komforcie i samodzielnosci
oséb z dysfunkcja wzroku. Dzieki precyzyj-
nemu prowadzeniu dtoni, intuicyjnym wska-
zédwkom i zdolnosci rozpoznawania obiektéw
w dowolnym otoczeniu aplikacja otwiera droge
ku nowej jakosci codziennego funkcjonowania.
A jesli jej rozwoj bedzie przebiegat zgodnie
z planem, juz wkrotce moze stac sie jednym
z najwazniejszych narzedzi wspierajacych osoby
niewidome w ich domach i w réznych innych
przestrzeniach, w ktérych liczy sie doktadnos¢
i niezaleznos¢.
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Dostepna
pralka

dla osob
niewidomych

Mateusz Przybystawski

Pranie, tak jak mycie, towarzyszyto nam od
zawsze i jest z nami do teraz. Mozna wiec
napisaé, ze obecnie w kazdym gospodarstwie
domowym znajduje sie pralka. W dzisiejszych
czasach pralki automatyczne naszpikowane sg
mnostwem elektroniki. Coraz czesciej wystepuja
w nich panele dotykowe. Jak z tym moze pora-
dzi¢ sobie osoba niewidoma? Technologia co do
zasady nie powinna utrudnia¢, lecz pomagac.

W artykule opisze dostepnos¢ pralki na przykta-
dzie Samsung WW80CGC04DAE Al Energy Mode
EcoBubble 8kg 1400 obr StayClean, Digital Inver-
ter, ktéra kosztuje okoto 1600 zt, i jej dziatanie
ziPhonem pod kontrola iOS 26. Martwi fakt, ze
do uzywania tak prostego urzadzenia osoba nie-
widoma potrzebuje telefonu. Cieszy jednak, ze
dzieki takiemu rozwigzaniu mamy dostep do
réznych zaawansowanych opcji urzadzenia.
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Na poczatku pranie trzeba byto robic recznie.
Byta to ciezka i niewdzieczna praca. Dobrze
wiedziaty o tym kobiety, gdyz to one chodzity
nad rzeke z kijankami i tarami, by wyprac ubra-
nia i inne tkaniny. Kijanka to waska drewnia-
na topatka. Pranie z jej pomocag wykonywano
w biezacej wodzie, takiej jak potok czy stru-
myk. Kijanka uderzano w namoczony materiat
i w ten sposob wybijato sie bréd. Tary umiesz-
czano gtéwnie w baliach, usuwano brud trac
ubrania o tary. Wymagato to duzo sity. Nastep-
nym pomystem byto umieszczanie brudnych
rzeczy w duzych drewnianych zbiornikach. Za
pomoca miesni i korb wymuszano ruch wody,
co miato oczysci¢ ubrania. Pierwsza na Swiecie
pralka to wynalazek Jamesa Kinga. Pojawita sie
w 1851 r. Beben byt napedzany para. Pierwszy
prototyp pralki elektrycznej pojawit sie dopiero
w roku 1907. Poczatek XX wieku to czas ekspe-
rymentéw z ustawianiem bebnéw. Rozwazano
opcje pionowa i pozioma. Eksperymentowano
réwniez z liczbg obrotéw bebna. W 1934 roku
zaprezentowano pralke, ktéra sama dozowata
proszek, ptukata i regulowata temperature. Byt
to wstep do wynalezienia pralki automatycznej,
czyli takiej, ktéra nie tylko sama pierze, ale takze
ptuczeiwiruje. Mozna jg zaprogramowac do roz-
nego rodzaju tkanin. Pierwsze dobrze dziatajace
pralki automatyczne pojawity sie pod koniec lat
70. Miaty jeden beben do prania, ptukania i wiro-
wania. Poczatek XXI wieku to czas intensywnych
prac nad funkcjami oszczedzajacymi wode
i prad. Prototypem polskiej mysli technicznej
byta znana wszystkim ,,Frania”. Pralke te zaczeto
produkowac juz w latach 50. ubiegtego wieku,
a zakonczono na poczatku trzeciego tysiaclecia.
sFrania” to pralka wirnikowa, nieautomatyczna,
jedynym usprawnieniem byt waz stuzacy do
wylewania wody. Pierwszy automat w Polsce
produkowat wroctawski Polar. Pralka zwana
»Superautomatem” posiadata mechaniczny pro-
gramator obstugujacy az 12 programow'.

Pralki zaliczamy do artykutéw gospodar-
stwa domowego. Gospodarstwo domowe to
»2espot oséb zamieszkujgcych razem i wspélnie

1 https://www.housemarket.pl/wnetrza/106/0d_kija-
nek_do_automatu_czyli_historia_pralki,17837_1.html



utrzymujacych sie. Osoby samotne utrzymujace
sie samodzielnie tworzg jednoosobowe gospo-
darstwa domowe”2.

Sa dwa podejscia jesli chodzi o zakup nowej
pralki automatycznej. Pierwsze to Swiadomy
zakup. Zasiegamy opinii znajomych, Internetu,
analizujemy zuzycie wody, pradu, hatas i czyn-
niki, ktére nas interesuja. Drugie podejscie: ,na
luzaka” - odwiedzamy najblizszy elektromar-
ket i bierzemy co nam sie spodoba. Oba podej-
$cia majg wady i zalety. Osoba niewidoma nie
moze by¢ ani ,Swiadomym konsumentem”, ani
»luzakiem”, gdyz musi kierowac sie kwestia, czy
pralka bedzie dla niej dostepna, czyli czy bedzie
do samodzielnego obstuzenia. W Internecie czy
na infolinii ciezko jest zweryfikowad, ktéra pral-
ka jest dostepna. Jesli tak, jak w opisywanym
modelu, na przodzie bedg litery w brajlu, to
mozna domniemywac, ze kto$ o dostepnosci
pomyslat. Jesli wiemy, ze pralka wspétpracuje
z aplikacja i wczesniej program przetestujemy,
domyslamy sie, ze bedziemy mogli jg obstuzyc.
Gdy gospodarstwo domowe zamieszkuje kilka
0séb, to nic sie nie stanie jesli pralka bedzie
niedostepna, bo pranie moze nastawi¢ kto$
inny. Sytuacja komplikuje sie, gdy osoba nie-
widoma prowadzi samodzielne gospodarstwo
domowe - woéwczas pralka musi by¢ dostepna
w 100%. Jesli osoba niewidoma mieszka z inny-
mi domownikami, dobrze gdy bedzie mogta uru-
chomi¢ pralke - zawsze to jaka$ czynnosc, ktéra
moze samodzielnie wykonad. Osoba niewidoma
wszystkiego samodzielnie nie zrobi, wiec im wie-
cej zrobi sama, tym lepiej i wieksza satysfakcja
dla niej.

Ja osobiscie firme Samsung kojarzytem z pro-
dukcji urzadzen RTV czy telefonéw. W obecnych
czasach firmy, by przetrwa¢, musza produkowaé
jak najszerszy wachlarz produktéw. Nie dziwi
wiec, ze tak duzy koncern produkuje réwniez
artykuty gospodarstwa domowego.

Pralka SAMSUNG WWS80CGC04DAE Al Ener-
gy Mode EcoBubble jest tadowana od frontu.

2 https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/po-
jecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/103,pojecie.
html

Dostepna pralka dla 0séb niewidomych

Moze pomiesci¢ 8 kg wsadu. Urzadzenie wyda-
je sie ciezkie i solidne. Pierze dobrze, nie
zagniata ubran. Na odnotowanie zastuguje
fakt, ze bez wiekszych probleméw, w Interne-
cie, procz instrukcji znalaztem takie materiaty
jak: ,Instrukcja Naprawy Pralki” czy ,,Rysunek
i Lista Cze$ci”. Dowiemy sie z nich jak poradzic¢
sobie z prostymi usterkami. Sa tu tez porady dla
wykwalifikowanych serwisantéw. Po ustawie-
niu pralki, podtagczeniu pradu, wody i odptywu
nalezy pamieta¢ o odkreceniu Srub transpor-
towych, blokujacych beben podczas transpor-
tu. Znajduja sie z tytu urzadzenia. Producent
w tym celu dodaje klucz. W miejsce $rub dla
estetyki wktadamy zaslepki, ktére rowniez sg
dotaczane. Jesli zapomnimy wykreci¢ Sruby
transportowe, to w najlepszym wypadku pralka
zacznie ,chodzi¢ po tazience”, a w najgorszym
mozemy uszkodzi¢ urzadzenie. Gdy pralka stoi
na miejscu, trzeba jg wypoziomowad. Regulacji
tej dokonujemy wkrecajac lub wykrecajac nozki
poziomujgce. Teraz musimy zabezpieczyé nézki
przed samoistnym przekrecaniem za pomoca
nakretek kontrujacych. Dokrecamy je kluczem
dodanym do pralki. Pralke poziomujemy gdy
wibruje lub skacze podczas wirowania. Zwykta
poziomica dla mnie jest niedostepna, bo nie
uzyskam z niej informacji o przechyle, wiec do
tego celu uzytem poziomicy w iPhonie. Korzy-
statem z aplikacji Seeing Assistant Go, gdyz jest
doktadniejsza od aplikacji Miarka wbudowanej
w telefon. Aplikacja ma 2 udogodnienia, dzieki
ktérym z poziomicy korzysta sie komfortowo,
informuje dzwiekiem o przechyle. Gdy przechyt
ma 0,5 stopnia, nie ma dzwieku. Mozemy wéw-
czas odczytad palcem jaki mamy przechyt i usta-
wié np. 0,0, czy 0,2 stopnie. W aplikacji Miarka
podawane sg tylko cate stopnie, bez zadnego
dzwieku pomocniczego, tak ze naprawde duzy
szacunek dla twércdw Seeing Assistant Go za
tak dopracowanga poziomice. Pod pralke war-
to podtozy¢ mate antywibracyjna. Opisywany
model jest wrazliwy na tym punkcie i powinien
zostaé dobrze wypoziomowany, by pracowat
cicho i bez drgan.

Opisze frontowa $ciane pralki. Na goérze stan-
dardowo mamy panel sterowania i szuflade na
detergenty po lewej stronie. Do lewej, wiekszej
komory szuflady wsypujemy proszek do prania
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“ Osoba niewidoma nie
moze byé ani ,$wiadomym
konsumentem”, ani ,luzakiem?”,
gdyz musi kierowac¢ sie kwe-
stig, czy pralka bedzie dla niej
dostepna, czyli czy bedzie do

samodzielnego obstuzenia.

filtra, wyciggany waz z korkiem do spuszczania
resztek wody z pralki, dzieki czemu woda nie
poleci pod pralke. Mysle, ze to rozwigzanie cie-
zasadniczego. Do Srodkowej przegrodki wlewa-  kawe i wygodne.

my ptyn do zmiekczania tkanin. Prawa komo-

ra stuzy do wsypywania detergentu do prania  Pralka Samsung wspotpracuje z aplikacjg Smart
wstepnego. W centralnej czesci, nad drzwicz- Things, ktéra obstuguje rézne urzadzenia firmy
kami, mamy skokowe pokretto, ktére nie ma  Samsung. Pobieramy ja bezptatnie. Nastep-
wypuktego wskaznika pozycji. Prawa goérna  nie instalujemy program na swoim Smartfo-
cze$¢ to dotykowy panel sterowania. Na uwa- nie zaznaczajac wymagane zgody. Instalacja
ge zastuguja dwa oznaczenia w brajlu: litery ,p”  wymaga utworzenia konta w witrynie Samsung.
i,5", umieszczone jedna pod druga. Pto ,,Power”,  Ostatni krok to sparowanie pralki z aplikacja
czyli zasilanie. S to start i pauza. Po lewej od i podtaczenie jej do naszej sieci domowej. Aby
wypuktych oznaczen umieszczone sg dotyko- sparowac pralke z aplikacjg uruchamiamy urza-
we przyciski odpowiadajace literom. Z prawej  dzenie, wtgczamy funkcje smart, a nastepnie
strony pokretta znajduje sie wyswietlacz,apod  wyszukujemy pralke w aplikacji. Kolejno wybie-
wysSwietlaczem kontrolki. Sa to kolejno od lewej  ramy sie¢ WiFi, wpisujemy hasto i mamy skonfi-

strony: gurowang pralke w naszej sieci domowe;j.
) »OpOZnione Zakonczenie” - ustawiamy tutaj

czas opdznienia rozpoczecia prania. Pralke Samsung mozna obstugiwaé na
) »Temperatura” - stuzy do wyboru tempera- 3 sposoby:

tury prania.

) »Wirowanie” - ustawiamy tu obroty wirowania. 1. By kontrolowad urzadzenie przy pomocy apli-
) »Intensywne” - funkcji tej warto uzy¢ gdy  kacji Smart Things, po wtaczeniu pralki za kaz-
mamy mocno zabrudzone pranie. Tutajczas  dym razem musimy fizycznie na pralce wtaczyé
pracy dla kazdego programu jest dtuzszy  funkcje smart. W aplikacji Smart Things odszu-

niz zwykile. kujemy nasze urzadzenie. Klikajac w nie otwiera
) »SmartKontrol” - pozwala sterowac pralkgza  sie panel sterowania pralka. Pierwsza pozycja
pomoca aplikacji. na liscie to ,,Cykl” - wybieramy tutaj rodzaj pra-

nia. Wybér zatwierdzamy przyciskiem ,,Gotowe”,
Niestety zadna kontrolka na wyswietlaczu nie  w prawym dolnym rogu ekranu. ,Temp” - tutaj
ma wypuktych znacznikoéw. Wypuktosci sg tyl-  wybieramy temperature prania. Po kliknieciu
ko przy kontrolkach, ktére opisatem. Pole doty-  w interesujacg warto$¢ wybér jest zatwierdza-
kowe aktywujace kontrolke znajduje sie nad  ny, a aplikacja przechodzi do ekranu gtéwnego
kropka. Na samym dole pralki po prawej stronie  naszej pralki. ,,Ptukanie” — wybieramy ile razy
znajduje sie klapka do filtra, a pod nig, oprécz  pralka ma ptukac prana odziez. Wystarczy, ze
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wybierzemy opcje i wrécimy do gtéwnego wido-
ku. Nie musimy tutaj nic zatwierdzaé. ,Wirowa-
nie” - wybieramy obroty wirowania naszego
prania. Rbwniez obrotéw wirowania nie musimy
zatwierdzaé, wystarczy, ze wybierzemy interesu-
jaca nas opcje. ,Namaczanie w Pianie”, funkcja
ta to wydtuzenie czasu namaczania w celu lep-
szego usuniecia plam. Funkcje te albo zaznacza-
my, albo odznaczamy. Niestety aplikacja Smart
Things nie oferuje wtaczenia funkgji ,,katwe Pra-
sowanie”. Z aplikacji nie wtagczymy tez funkgji
sPranie Wstepne”. Po wyborze wszystkich para-
metréw klikamy przycisk ,,Start”, znajdujacy sie
na gorze wyswietlacza. Ostatni krok to potwier-
dzenie, czy na pewno chcemy rozpoczac cykl.
Podczas prania na telefonie wyswietla sie na
jakim etapie jest nasze pranie i o ktérej godzinie
sie zakonczy.

2. Za pomoca wystania ustawien do pralki. By
skorzystaé z tego trybu, wystarczy tylko wtaczy¢
urzadzenie. Nie musimy tu korzystac z funkcji
»Smart”. W aplikacji ustawiamy wszystkie para-
metry tak jak w punkcie 1, z tg tylko rdznica, ze
nie klikamy przycisku ,Start”, tylko ,,Wyslij do
Pralki”. Pralka wyda dZzwiek potwierdzajacy, ze
ustawienia przestaty sie do urzadzenia, a my
musimy wcisng¢ na pralce przycisk ,,Start”.
W tym przypadku nie mamy 100% pewnosci, ze
dobrze wczytat sie wybrany cykl.

3. Ustawianie recznie, fizycznie na pralce. Jesli
kto$ nie lubi aplikacji i Smartfona, moze uru-
chomic pranie ustawiajac recznie parametry na
pralce. Cykl wybieramy pokrettem. Pokretto jest
skokowe. Po wtaczeniu pralki zawsze jest w tej
samej pozycji. Mozna nauczyc sie cykli po kolei
i w ten sposéb na pamie¢ wybraé interesuja-
cy nas cykl. Przeskok cyklu i pokretta sygnali-
zowany jest dZzwiekiem. Kazda kontrolka typu
slemperatura” czy ,Wirowanie” oznaczona jest
kropka. Opis kontrolek jest w opisie frontowe;j
Sciany pralki. Zmiana parametréw sygnalizowa-
na jest dzwiekiem. Mozna przyjac¢, iz im wyzszy
parametr, tym wyzszy dzwiek. Jesli funkcja jest
wytaczona, jest ogtaszana odpowiednim dZzwie-
kiem. Mozna pobawi¢ sie i ustawi¢ pranie na
pamied, ale czy mamy pewnos¢, ze sie nie pomy-
limy? Na wyswietlaczu kontrolki nie majg wypu-
ktych kropek, wiec nie skorzystamy z wszystkich

Dostepna pralka dla 0séb niewidomych

“ Pralka Samsung wspoét-
pracuje z aplikacja Smart
Things, ktéra obstuguje rézne
urzadzenia firmy Samsung. Po-
bieramy ja bezptatnie. Nastep-
nie instalujemy program na
swoim Smartfonie zaznaczajac

wymagane zgody.

oferowanych funkcji pralki. W trybie ustawiania
recznego nie ustawimy opcji ,Aktywna Piana”,
tatwe Prasowanie”, nie wtagczymy tez funkgcji
»Pranie Wstepne”, nie wybierzemy iloSci ptukan.
Bardzo dobrze, ze aplikacja wyswietla zmienia-
ne parametry na biezgco. Zmieniajac parametry
recznie i trzymajac telefon w reku daje to bar-
dzo ciekawe doznanie. Jest to troche namiastka
widzenia. Po ustawieniu parametrow klikamy
na pralce przycisk ,,Start”, by rozpoczaé pranie.

Do$¢ dziwne jest, ze urzadzenia typu pralka tak
naszpikowane sg elektronika. Skoro juz tak jest,
trzeba szukad pluséw. Dobrze, ze technologia
aktywnej piany ,Eco Bubble” pozwala zmniej-
szy¢ rachunki za energie nawet o 70% dzieki
obnizeniu temperatury prania, w zamian za to
mamy dtuzsze namaczanie w pianie z babel-
kéw tworzonych przez pralke. Dobrze, ze pralka
przypomina nam o czyszczeniu bebna, co moze
wptynac na lepsza higiene i dtuzsza zywotnos¢
pralki. Dobrze, ze bez wiekszych probleméw
mozemy korzysta¢ z tych wszystkich udogod-
nieA przy pomocy Smartfona. Mitym dodatkiem
i zaskoczeniem jest to, ze gdy pralka sterujemy
recznie, to na wyswietlaczu telefonu zmieniajg
sie modyfikowane parametry.

Staratem sie wyczerpaé temat dostepnosci
pralek na przyktadzie urzadzenia Samsung
WWB80CGC04DAE Al Energy Mode EcoBubble 8kg
1400 obr StayClean, Digital Inverter. Gdyby poja-
wity sie pytania czy watpliwosci, to odsytam do
instrukcji lub pod mail: przymat82@gmail.com
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Wroctawski
Zaktad

Aktywnosci
Zawodowej

Cudowna inicjatywa
witgczajgca osoby
niepetnosprawne

W rynek pracy

Mitosz Zielinski

Wybratem sie do Bistro WZAZ na ulicy Litom-
skiej 10 we Wroctawiu, zeby zje$¢ pyszny obiad
i porozmawiac ze wspaniatymi i wyjatkowymi
pracownikami tego zaktadu o przygotowywa-
nym przez nich kiermaszu Swigtecznym, a takze
0 samej inicjatywie, jaka jest WZAZ. Oto efekty
tej rozmowy.

- Cze$¢, sa ze mng Marzena i Damian, mito
mi Was poznac. Zanim przejdziemy do tema-
tu kiermaszu, chciatbym zapytaé Was czym
jest WZAZ.
- To zaktad aktywnosci zawodowej dla os6b
niepetnosprawnych w r6znym stopniu. Czesto
zdarza sie, ze w tym najciezszym. Istnieje ponad
16 lat. Zatrudniamy tu osoby niepetnospraw-
ne w trzech dziatach. Mamy poligrafie, gastro-
nomie i dziat techniczny, w ktérym pracujemy
z Marzena. Na poligrafii pracownicy uzywaja
komputeréw do tworzenia grafik komputero-
wych, plakatéw, drukédw cyfrowych na kubkach,
dtugopisach czy innych elementach reklamo-
wych. W dziale gastronomii gotujemy pod okiem
dwdch kucharek. No i jest nasz dziat, w ktérym
robimy wtasciwie wszystko - malowanie, szlifo-
wanie, wyklejanie, dzierganie.

- Marzena, co ostatnio robitas?

- Malowatam, szlifowatam, prasowatam, szytam.
Nie ograniczamy sie.
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- To prawda. Mamy w planach rozpoczecie pro-

dukcji wiekszej ilosci rzeczy uzytkowych, to
znaczy ceramiki. Ale obecnie czekamy na napra-
we pieca.

- Marzena, jak dtugo tu pracujesz? Jak tu
trafitas?

- Prawie sze$¢ miesiecy. Stracitam poprzednia
prace, wiec z trenerka pracy szukatam nastep-
nej. Dowiedziaty$my sie, ze tutaj zatrudniaja
osoby z niepetnosprawnoscia. Mnie zalezato
na tym, zebym miata jakakolwiek prace, zeby
nie siedzie¢ cate dnie w domu, wiec przysztam
na rozmowe. Po okresie probnym podpisali ze
mnga umowe o prace na rok.

- Damian, zatrudniacie osoby z réznym stop-
niem niepetnosprawnosci?

- Tak, sg nawet osoby praktycznie po catkowitym
paralizu, ktére poruszaja sie na elektrycznych
woézkach. Pracujg gtdwnie przy komputerze.
Duzo oséb odchodzi, bo okazuje sie, ze praca
jest za ciezka i zbyt wymagajaca. Chociaz wiek-
szo0$¢ 0séb pracuje w systemie czterech godzin,
to po prostu nie sg przyzwyczajone do pracy, bo
na przyktad od dtuzszego czasu byty na rencie.



Staramy sie dostosowywac warunki pracy do
potrzeb pracownikéw, ale niestety nie jesteSmy
w stanie sprosta¢ wszystkim.

-Marzena, ty pracujesz w dziale technicznym od
poczatku, czy przeniostas sie zinnego dziatu?
- Od poczatku. W kuchni za bardzo nie moge,
bo choruje na padaczke. W kazdej chwili moge
dostac ataku, co$ sie moze na mnie wylac, jest to
dosy¢ niebezpieczne. Przy komputerach tez, bo
wszystkie fale i migania mogg spowodowac atak.

- Mozesz opowiedzie¢ o twojej niepetnospraw-
nosci, zebysmy mogli sprobowac zrozumiec
z jakimi trudno$ciami musisz mierzy¢ sie
w pracy?

- Jasne. Jestem niepetnosprawna w stopniu
znacznym. Kiedy miatam sze$¢ lat, zdiagnozo-
wano u mnie padaczke. Systematycznie musze
przyjmowac leki. Mieszkam teraz sama, wiec
boje sie, ze w kazdej chwili co$ mi sie moze sta¢,
ale staram sie sobie z tym radzi¢. Problem tkwi
w tym ze nie wiem kiedy dostaje ataku, nie czuje
zadnej aury ani nic. Nieraz dostawatam ataku na
$rodku ulicy i sie przewracatam.

- Czujesz sie bezpiecznie w pracy?

- Tak, tutaj sg instruktorzy. Gdy stabo sie czuje,
moge poprosi¢, zeby ktos mi pomégt. Ale tez nie
zawsze jest to mozliwe. Nie raz miatam silniej-
sze ataki z drgawkami, ktérych nie pamietam,
nawet nie wiedziatam, ze byty, dowiedziatam
sie dopiero pozniej.

Wroctawski Zaktad Aktywnosci Zawodowej

- Co mogtabys powiedzie¢ o ozdobach, ktére
tutaj wykonujesz?

- Dostaje konkretne zadania zwigzane z tworze-
niem, aktualnie 0zd6b Swiagtecznych. Za pomy-
sty odpowiadaja instruktorzy. Szlifuje, maluje,
instruktorzy dajg nam forme zrobiong na maszy-
nie, a my jg potem obrabiamy.

- Podoba ci sie ta praca?

- Praca tutaj daje mi poczucie satysfakcji, spet-
niam sie w tym, ciesze sie, ze moge pomdc,
staram sie wykonywac jak najlepiej polecenia,
ktére dajg mi instruktorzy. Przy kazdej choince
i ozdobie jest jakas cze$¢ mojej pracy. Na poczat-
ku, gdy zaczynatam szlifowaé i co$ sie tamato,
mys$latam, ze to zepsutam, ze trzeba bedzie to
od nowa robic. Ale teraz juz wiem, ze czasami
takie rzeczy mogga sie zdarzy¢. Wraz z umiejet-
no$ciami tutaj nabytymi, staram sie, zeby nic sie
nie tamato. Czuje za to odpowiedzialnos¢.

- Masz jakie$ okreslone schematy jak malo-
wac te przedmioty, czy starasz sie wymyslac
na biezaco?

- Patrze co mam do pomalowania i mysle jakie
kolory by najbardziej do tego pasowaty. Ale
oczywiscie przed rozpoczeciem malowania
pytam instruktoréw czy dobrze wymyslitam,
zeby tego tez nie zniszczyé, nie zepsué. Konsul-
tuje sie wczesniej, zeby mie¢ pewnos¢. Lubie
te odpowiedzialno$¢, poczucie sprawczosci, ze
cze$é rzeczy w procesie zalezy tylko ode mnie.

- Bardzo Wam dziekuje za poswiecony czas!

- My réwniez dziekujemy i zapraszamy do kupo-
wania ozddb na kiermaszu!
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Felieton skrajnie
subiektywny

Refleksje na
nowy rok

ElZzbieta Gutowska-Skowron

Styczen to zwykle czas refleksji nad tym co

mineto i czas prognozowania co moze sie wyda-
rzy¢ w nowym roku. W pewnym sensie to takze

czas czynienia pewnych postanowien i ukta-
dania planéw. Zwykle to raczej ludzie mtodzi

podsumowuja i planuja w taki sposéb. W miare

uptywu czasu i nabywania doswiadczen, bar-
dziej zdajemy sie na bieg wydarzen, zaktadajac,
ze zycie nie jest zerojedynkowe i czesto rujnuje

nasze plany. Powszechna zmiennos¢ i przy-
spieszenie, z jakimi mamy ostatnio do czynie-
nia sprawiaja, ze bardzo trudno jest bawic sie
w jakiekolwiek przewidywania.

Charakterystyczne dla stycznia zderzenie bilan-

suinowego poczatku narzuca rozpamietywanie
minionych sukceséw, porazek, réznego rodzaju
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zaskoczen i drobnych lub wiekszych zwyciestw,
ktore sg udziatem kazdego z nas. To zderzenie
prowadzi w konsekwencji do wyciggania wnio-
skéw i przynajmniej teoretycznego planowania
przysztosci. | nie chodzi mi tutaj o klasyczny
zestaw noworocznych postanowien typu wie-
cej ruchu, nowe diety czy nauka jezyka obcego.
Chodzi mi raczej o bardziej uniwersalne wnioski,
nie zas o jakie$ konkretne plany, bowiem plany
kazdego z nas sg odmienne.

Jakjuz wspomniatam, rytuat przejscia zroku do
roku najintensywniej przezywaja ludzie mtodzi,
ktérzy wierzg, ze wystarczy mocno postanowié,
stworzy¢ idealny plan i konsekwentnie go reali-
zowad, a zycie postusznie utozy sie w mysl tego
planu. Nie polemizuje z tym - takie jest prawo
mtodosci, zapewniajace site napedzajaca posta-
nowienia. Doswiadczenie mtodych dopiero sie
nabudowuje, kazde zdarzenie zich zycia dodaje
kolejna cegietke, a kazda z nich jest bezcenna.
Swiat sprawia na nich wrazenie plastycznego,
a zycie jawi im sie jako podatne na jednost-
kowa wole.

Z uptywem lat ta wiara zwykle stabnie. To
cena jaka ptacimy za nabywane doswiadcze-
nie, ktére uczy, ze zycie czesto pisze wtasne
scenariusze, catkowicie wymykajace sie naszej
cenzurze. Choroby, odejscia bliskich, rozstania,



utrata pracy, a w szerszym planie - wojny, r6z-
nego rodzaju kryzysy, pandemie czy gwattow-
ne zwroty w polityce. Dtuga jest lista zdarzen,
ktére mogg skresli¢ nasze plany w sposéb dra-
matyczny i bezceremonialny, jednym pociagnie-
ciem. Sytuacje komplikuje coraz wyrazniejsze
przyspieszenie zachodzacych zmian. Zaledwie
15-20 lat temu $wiat wydawat sie zmieniac we
w miare przewidywalnym tempie. Dzi$ trudno
nadazy¢ nawet za sama szybkos$cia pojawiania
sie nowych technologii, modeli biznesowych,
zagrozen i méd spotecznych, nie méwiac juz
o rzeczywistych konsekwencjach, do ktérych
owe zmiany prowadza. Sztuczna inteligen-
cja, nowoczesne technologie, nowe konflikty
geopolityczne, kryzys demograficzny, kolejne
fale migracji, wszystko to tworzy wzajemnie sie
na siebie naktadajace warstwy, napierajace nie-
rzadko z sitg ptyt tektonicznych.

W tak turbulentnym S$rodowisku klasyczne,
sztywne przewidywanie i dtugoterminowe pla-
nowanie typu ,w tym roku na pewno...” coraz
czesciej przypomina bardziej wrdzenie ze szkla-
nej kuli niz powazna strategie zyciowa. Coraz
wiecej oséb w Srednim i starszym wieku wybiera
strategie znacznie bardziej zachowawcza, kie-
rujgc sie maksymalna ostroznoscia, rozsagdna
elastycznoscia i kilkoma zasadami, o ktérych
nieco pozniej.

Co oczywiste, tego typu ostroznos¢ nie wyklu-
czaimmanentnej cztowiekowi potrzeby marzen
i stawiania sobie celéw. Raczej zmieniamy
ich charakter i skale. Postugujac sie prostymi,
przyktadowymi planami, cel typu ,,Schudne
15 kg do czerwca” modyfikujemy na ,,Bede sie
ruszat regularnie, bo to daje mi energie i lepszy
nastréj”, cel ,Zarobie dwa razy wiecej” zmienia-
my na ,W tym roku sprébuje jednej nowej rzeczy
w sensie zawodowym i zobacze, dokad mnie to
zaprowadzi”.

W Swiecie, ktory zmienia sie szybciej niz nasza
zdolnos$¢ do jego petnego zrozumienia, naj-
rozsadniejszym rozwigzaniem jest nie tyle
perfekcyjne wykonywanie zatozonych planéw,
ile umiejetno$¢ sprawnego poruszania sie
w skomplikowanej rzeczywistosci, ktéra cza-
sem wymaga ptyniecia na fali, czesciej obliguje

Refleksje na nowy rok

“ W tak turbulentnym sro-
dowisku klasyczne, sztywne
przewidywanie i dtugotermi-
nowe planowanie typu ,,w tym
roku na pewno...” coraz czesciej
przypomina bardziej wrézenie
ze szklanej kuli niz powazna

strategie zyciowa.

do umiejetnego korygowania kursu, czasem za$
zmusza do przetrwania réznego rodzaju burz
i sztorméw. Ideatem bytoby kierowanie sie
busola kilku prostych prawd. Dla oséb wierza-
cych ta busola jest Dekalog, to w generaliach.
Warto uswiadomic sobie, ze te generalia sg na
tyle uniwersalne, iz sg mozliwe do przyjeciadla
kazdego.

Cztowieczenstwo przejawia sie przeciez takze
w rzeczach drobnych, codziennych. Komplet-
nym cztowiekiem jest ten kto: nie robi krzywdy
innym; mozna na nim polegaé; umie sie przy-
znac do btedu; nie obmawia innych; potrafi stu-
chad bez oceniania; zauwaza i docenia drobne
gesty innych; nie musi udowadnia¢, ze zawsze
ma racje; pomaga bez oczekiwania wdziecz-
nosci i wzajemnosci; umie wyznaczaé granice
bez upokarzania innych, co oznacza asertyw-
nos$¢; nie zmienia sie diametralnie w réznych
sytuacjach i przy réznych ludziach, co oznacza
spéjnos¢ osobowosci; nie zawodzi w drobnych
sprawach. Program maksimum? Niekoniecznie.
Warto sprébowac go wdraza¢ w nowym roku,
koncentrujac sie na poczatek natym, co sprawia
nam najwieksza trudnos¢.

Bywa, ze dramatyczne zderzenia z czyms, co
zaskakuje nas w zyciu, sg nieuniknione i nie da
sie po prostu ich przetrwac. Warto uswiadomié
sobie i te prawde, ze wiekszg site moze nam
da¢ zmaganie z nimi, zwtaszcza kiedy dziatamy
dla dobra innych, niz zachowawcze dryfowa-
nie w celu ich przetrwania. Wybér drogi nalezy
do nas.
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U mnie dziata

Tomasz Matczak

Mniej wiecej rok temu na ekrany polskich kin
trafit film, ktéry rozgrzat do czerwonosci nasze
mate, niewidome srodowisko. Listy mailingowe,
branzowe czasopisma, profile tyfloinfluence-
row i najzwyklejszych osob z dysfunkcja wzroku,
korzystajgcych z medidw spotecznosciowych, az
uginaty sie pod ciezarem postéw, uwag, prze-
myslen, ocen i wszelkiej masci wypowiedzi,
skoncentrowanych na wspomnianej produk-
¢ji. Chwalono, ganiono, wzruszano ramionami,
wytykano btedy, zarzucano to i tamto, a przede
wszystkim zastanawiano sie czy i ewentualnie
jakie owa opowie$¢ bedzie miata konsekwencje
dla nas? Moze na chwile staliSmy sie bardziej
zauwazalni, przynajmniej dla tych, ktérzy zde-
cydowali sie obejrzeé film, choé trzeba przyznad,
ze nie byta to zbyt liczna grupa widzéw, ajuz na
pewno nie tak liczna, jak spodziewali sie twércy,
ale nawet jesli ten i 6w skonstatowat, ze w spote-
czenstwie istnieja osoby niewidome, to raczej na
konstatacji sie skonczyto. Rzecz jasna nie moz-
na wykluczy¢, ze filmowa produkcja zadziatata
na kogo$ w bardziej spektakularny sposob, co
zaowocowato czyms$ wiecej niz tylko konstatacja,
lecz z pewnoscig nie byto to zadne pospolite
ruszenie. Film nie okazat sie ekranowym bestsel-
lerem i dzi$§ moze nawet nie wszyscy pamietaja
jego tytut, a ja celowo go unikam, aby uswiado-
mic Ci, drogi Czytelniku, skale zjawiska.

Pézniej, kiedy dzien stawat sie coraz dtuzszy,
pojawity sie szumne zapowiedzi. Rzad miat sie
wzig€ ostro do pracy nad ustawa o asystencji
osobistej, a réznej masci fundacje i stowarzy-
szenia zapowiadaty zwycieski béj o pozbycie sie
tzw. putapki rentowej. Bunczucznie brzmigce
hasta, mocne deklaracje, emotikony napietych
bicepséw w postach, demonstracje pod mini-
sterstwem, nawotywania do udziatu w nich,
wskazywanie pogwatcen praw, az wreszcie
balonik pekt! W maju, gdy Petnomocnik Rzadu
ds. Oséb Niepetnosprawnych przemawiat z sej-
mowej méwnicy, prezentujgc projekt ustawy
o asystencji osobistej, jego stuchaczami byty
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puste krzesetka. Moze politycy pomysleli, ze
niepetnosprawni to w wiekszosci niewidomi,
wiec i tak nikt nie zauwazy ich absencji?

Wreszcie, gdy storice zaczeto by¢ bardziej leniwe
i nie wspinato sie zbyt wysoko na niebo, poja-
wita sie dtugo wyczekiwana przez niektérych
lista zatwierdzonych ofert w ramach Programu
»Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia”
dla Organizacji Pozarzadowych. Mozna byto sie
zniej dowiedziec, ze srodki na szczytny cel zosta-
ty okrojone, a co to oznacza dla przecietnego
Kowalskiego nie trzeba chyba ttumaczy¢. | oto
kolejny rok nadchodzi.

Nowego filmu nie bedzie. Zreszta to akurat
najmniejsza strata. Bywaty juz lepsze niz ten
z poczatku ubiegtego roku. Czy politycy wresz-
cie przegtosuja ustawe o asystencji? Hmmm,
c6z, czas pokaze. Putapka rentowa poki co
WCigz szczerzy sie na nas, a rOzne organizacje
pozarzadowe i wszelkie inne szczerza sie na nia.
Moze nawet s3 tacy, ktérzy wygrazajq jej biaty-
mi laskami? Ci, ktérzy nie otrzymajg wsparcia
z programu ,,Asystent Osobisty Osoby z Niepet-
nosprawnoscia” jako$ dadza sobie rade, bo prze-
ciez jesteSmy mistrzami Swiata w radzeniu sobie,



prawda? Znéw bedziemy, jak co roku, Swieto-
wac Dzien Biatej Laski, Dzien Niewidomych, Nie-
petnosprawnych i kazde inne mozliwe Swieto,
bedziemy walczy¢ o kazdy punkcik, ktérego nie
przyzna nam komisja przy rozpatrywaniu wnio-
sku o $wiadczenie wspierajgce, bedziemy stara¢
sie o dofinansowanie na sprzet komputerowy
i smartfon, bo tak juz po prostu jest, ze Swiat sie
kreci, a czas mija rok za rokiem.

Najwazniejsze nie sg wielkie sprawy. Nie mamy
wiekszego wptywu na politykéw ani na scena-
rzystow, ktorzy kreca filmy. Najwazniejsze, aby
spokojnie i pozytywnie patrze¢ w przysztosc.
Codziennos¢ tworzy¢ piekna, stonecznaijasna,
usmiechad sie do innych caty rok, by¢ zyczliwym,
otwartym i mitym, to i Swiat sie zmieni. Moze co$
z tej listy warto przemyslec jako noworoczne
postanowienie?

Poczatek roku sktania do refleks;ji nie tylko nad
przesztoscia, alei nad przysztoscia. Po ,,Swiatto-
czutej”, tak, tak, jesli nie pamietates Drogi Czy-
telniku, to wtasnie taki tytut miat wspominany
przeze mnie na poczatku tych rozwazan film, nie
pozostat §lad. Po manifestacjach i zalach nad
pusta sala plenarna takze.

Mimo wszystko nie byt to przeciez rok stracony.
Jakos nie chce mi sie wierzy¢, aby wérdd trzystu

.

U mnie dziata

‘ ‘ Rzad miat sie wzigé ostro
do pracy nad ustawa o asy-
stencji osobistej, a réznej ma-
$ci fundacje i stowarzyszenia
zapowiadaty zwycieski bdj
o pozbycie sie tzw. putapki
rentowej. Bunczucznie brzmia-
ce hasta, mocne deklaracje,
emotikony napietych bicepsow
w postach, demonstracje pod
ministerstwem, nawotywania
do udziatu w nich, wskazywa-
nie pogwatcen praw, az wresz-

cie balonik pekH

sze$cdziesieciu pieciu minionych dni nie zna-
lazty sie takie, ktore zapamietate$ pozytywnie.
Zreszta, co ja wiem? Moze s3 i tacy, ktorzy ani
razu nie dostrzegli promyka Swiatta? Oczywi-
$cie w przenosni, bo w koricu wiem, do kogo sie
zwracam. Tyle, ze Swiatto jest nie tylko gdzies
tam, bo Swiatto [$ni w kazdym z nas. Nie méw
mi, ze tak nie jest. Moze do tej pory jeszcze nie
zapalite$ w sobie lampy, ale ona tam jest i czeka,
az zaptonie. Nie warto zamartwiad sie na zapas,
nie warto zbytnio zaprzatac sobie gtowy mysla-
mi o przysztosci. To, co jest jutrem dzi$, bedzie
wczoraj jutro. Nie, nie chce Cie, Drogi Czytelniku,
zachecad do bylejakosci i obojetnosci. Napisa-
tem ,zbytnio”, a nie w ogéle. Chodzi mi o to, aby
przesadnie nie poddawac sie temu, co czytasz
w Internecie, albo co méwia w telewizji. Sprawy,
na ktére nie mamy realnego wptywu, dzieja sie
bez nasidzia¢ sie beda nadal, wiec roztrzasanie
ich do niczego dobrego nie prowadzi. Zamiast
nadmiernie mysleé o tym, co zrobi Putin, Trump
czy Tusk, wychodzac z domu zabierz ze soba
uSmiech i nie$ go dumnie, obdarowuj nim
i dorzué jeszcze dobre stowo, a bedzie pieknie.
Myslisz, ze nie? Sprobuj, prosze... U mnie dziata.
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Duch swiat

Maria Lelek

Grudzien wielu z nas kojarzy sie z intensywno-
$cia, przebodzcowaniem. Sklepy juz od dawna
proponuja mndéstwo rozmaitych ozdéb $wia-
tecznych. Szukamy inspiracji na prezenty dla
najblizszych. Planujemy z najdrobniejszymi
szczegbtami co nalezy przygotowac na kolacje
wigilijna, kogo na nig zaprosié. Martwimy sie czy
zdotamy wykonac kazda czynno$¢ na czas, czy
wystarczy nam krzeset, talerzy dla przyjezdnych
itd. Czy to wszystko definiuje czym sa Swieta? Co
jest ich kwintesencja? Warto pochyli¢ sie nad
wymienionymi zagadnieniami, aby prawdziwa
istota tych waznych chwil nie umkneta, zanim
zdazymy je przezyc raz jeszcze.

Nadmiar obowigzkéw, presja szykowania domu
na Swieta, brak srodkéw na kolejne prezenty
- to niektére ze zrodet napiecia oraz zmeczenia,
jakie zdarza nam sie odczuwac w okresie Swiat
Bozego Narodzenia. Na ten stan rzeczy oddziatu-
je gtébwnie czynnik spoteczny oraz kulturowy. To
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sprawia, ze poczatkowa idea wspoélnie spedzo-
nego czasu, opartego na docenianiu wspélnych

chwil oraz zadumie, rozmywa sie i staje sie jedy-
nie echem dawnych dni. Azeby wiec odnalezé na

nowo magie $wiat, nalezy powréci¢ do korzeni

- naszego dziecinstwa. Warto zanurzy¢ sie we

wspomnieniaiznalezé odpowiedz, co wéwczas

sprawiato, ze Swieta byty dla nas wesotym cza-
sem. Czesto byta to po prostu obecnosé. Cata

rodzina, niezaleznie od tego jak liczna, groma-
dzita sie przy wspélnym stole. Niejednokrotnie

byt to jedyny moment, kiedy wszyscy mogli dtu-
zej poby¢ ze soba, porozmawiaé, wypowiedzie¢
wiele cieptych stéw. Kwestia prezentéw, zastepu

potraw wigilijnych czy dekoracji schodzita na

dalszy plan, a kiedy cieszyta mocniej, to dlatego,
ze zanig kryt sie wktad ukochanych osob, ktére

dbaty, aby nigdy nie zabrakto w Swietach ich

magii. Zaimplementowanie tej narracji w teraz-
niejszosci, docenienie ukochanych oséb, moze

pomoc odnalezé swoje wewnetrzne dziecko,
obnizy¢ lek i poczu¢ zadowolenie.

Nie kazdy z nas posiada jednak owe pozytyw-
ne $lady przesztosci. Negatywne wspomnienia
- bywa, iz szczegblnie dotkliwie powracaja, gdy
zblizaja sie Swieta. W takiej sytuacji jest to czas



trudniejszy niz reszta roku. Przechodzenie obok
witryn sklepowych zapraszajacych do kupienia
0zdéb choinkowych powoduje rozdraznienie
i najchetniej przespaliby$my caty ten czas. Jesli
pojawiaja sie negatywne mysli i mamy ktopoty
z przetrwaniem grudniowych wydarzen, wéw-
czas warto odwiedzi¢ specjaliste - psychiatre,
psychologa, psychoterapeute. Pomoga oni upo-
rzadkowac nam niechciane mysli oraz zmienié
perspektywe spojrzenia na rozmaite sprawy.
Warto pamietac, ze jesteSmy kreatorami wtasne-
go zycia. Mamy zdolno$¢ do tworzenia nowych
tradycji, ktére maja potencjat przeistoczenia sie
w radosng pamiagtke. W kazdej chwili mozemy
zacza¢ od nowa. Ta perspektywa jest odSwie-
Zajaca. Rodzina, ktérg sami wybieramy - ludzie,
ktérzy sg dla nas wartosciowi i wazni, nieko-
niecznie muszg by¢ powigzani z nami wiezami
krwi (s nimi réwniez nasi przyjaciele, a nawet
pupile). Osoby, dla ktérych kluczowa elemen-
tem jest sfera transcendentalna, mogg znalez¢
w Bozym Narodzeniu pocieche - stanowi okazje
do umocnienia duchowej wiezi z Bogiem, kto-
rego przyjscie na Swiat jest celebrowane. Takie
ukierunkowanie réwniez czesto znika pod cieza-
rem obowigzkéw materialnych, a jest w zasadzie
przyczyng wyjatkowosci tego czasu. Uczestnic-
two w obrzedach koscielnych najpewniej jest
dla wierzacych katalizatorem kojacych odczug,
napetniajacych wiarg i nadzieja.

Finalnym punktem oraz zwieficzeniem gru-
dniowego wiru przygotowan jest dzien wigilii
Bozego Narodzenia. Dla oséb, ktére z lekiem
zasiadaja do wspélnego stotu, obawiajac sie
szeregu niewygodnych, naruszajacych prywat-
no$¢ pytan ze strony krewnych, ktérych czesto
widzi sie jedynie raz do roku, utatwieniem moze
stac sie zastosowanie techniki komunikacji bez
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Duch swigt

“ Azeby wiec odnalezé na
nowo magie swiat, nalezy po-
wréci¢ do korzeni - naszego
dziecinstwa. Warto zanurzyé
sie we wspomnienia i znalez¢
odpowiedz, co wéwczas spra-
wiato, ze swieta byty dla nas
wesolym czasem. Czesto byita

to po prostu obecnosc.

przemocy (w skrécie NVC), pomocnej w aser-
tywnym stawianiu granic. Sktada sie ona z czte-
rech krokéw. Pierwszym z nich jest obserwacja
- przedstawienie zaistniatej sytuacji, faktyczne-
go stanu rzeczy; nastepnie nazywamy emocje,
ktére dany komunikat w nas wywotat (jak sie
z tym czujemy). Kolejno - manifestujemy swo-
ja potrzebe. Faza koncowg jest sformutowanie
prosby, czyli konkretnego dziatania jakiego
oczekujemy od rozmoéwcy w przysztosci. Dzieki
tak wypowiedzianej wiadomosci, w formie nie-
naruszajacej dobrostanu drugiego cztowieka,
skutecznie sie komunikujemy oraz chronimy
nasz uktad nerwowy przed dziataniem nega-
tywnych bodzcéw z otoczenia. Komunikowanie
swoich potrzeb przyczynia sie do odzyskania
poczucia sprawczosci. Przypomina, ze jesteSmy
zdolni do podejmowania dziata wptywajacych
na rzeczywistos$¢, zmieniajacych sytuacje oraz
prowadzacych do zamierzonych efektow. Aser-
tywnosc to umiejetno$¢ moéwienia ,nie” osobom
lub wersjom zdarzen, ktére w naszym poczuciu
nie sg wtasciwe.

To od nas samych zalezy jak przezywamy Swie-
ta. Sposobow i pomystéw na ich spedzenie jest
wiele. Istniejg zarbwno tradycyjne, w gronie
rodziny, jak i mniej standardowe, jak samotny
wyjazd z dala od zgietku. Sa one réwnie istot-
ne, jesli tylko wywodza sie z naszych szczerych
wybordéw. Nadajmy unikalno$ci Swietom Bozego
Narodzenia, poprzez celebrowanie ich w zgod-
nie zsamym soba.
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Marek Kalbarczyk - cztowiek,
ktory otworzyt swiat niewidomym

tK

Nie kazdy bohater nosi peleryne. Niekt6rzy po
prostu wierza, ze Swiat mozna uczynic bardziej
dostepnym i petnym szans dla wszystkich - row-
niez tych, ktérzy nie widza. Taki wtasnie jest
Marek Kalbarczyk - matematyk, wizjoner, autor,
przedsiebiorca i spotecznik, ktéry przez niemal
cate zycie konsekwentnie zmieniat Swiat oséb
niewidomych w Polsce i poza jej granicami.

Wczesne lata i pierwsze wyzwania

Marek Kalbarczyk urodzit sie w Warszawie
w 1957 roku. Juz od wczesnych lat mierzyt sie
z pogarszajacym sie wzrokiem, az w wieku 13 lat
utracit wzrok catkowicie. To doswiadczenie,
zamiast go ograniczy¢, stato sie sitg napedowa
jego dalszej drogi. Cho¢ byt reprezentantem
mtodziezy niewidomej i w pewnym momencie
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zycia doswiadczyt trudnosci i chwil zatamania,
szybko uznat, ze brak wzroku nie musi oznaczaé
konca mozliwosci.

Juz jako uczen Marek Kalbarczyk przetamywat
stereotypy - najpierw uczeszczajac do szko-
ty dla stabowidzacych, potem do szkoty dla
niewidomych w Laskach, a po latach zdoby-
wajac solidne wyksztatcenie. Bez egzaminéw
wstepnych zostat przyjety na Wydziat Mate-
matyki, Informatyki i Mechaniki Uniwersyte-
tu Warszawskiego, gdzie studiowat i osiggat
doskonate wyniki, cho¢ musiat radzi¢ sobie bez
brajlowskich podrecznikéw i notowac tresci
samodzielnie.

Innowacje i pionierskie rozwigzania

Juz w latach 80. Marek Kalbarczyk zaczat two-
rzy¢ rozwigzania, ktére zmieniaty zycie osoéb
niewidomych. Napisat pierwsze podreczniki
matematyczne z wypuktymi rycinami i mate-
matycznymi stuchowiskami dla niewidomych
dzieci. Byty to pionierskie prace, za ktére otrzy-
mat odznaczenie ,W Stuzbie Polskiej Oswiaty”.

W 1988 roku, wraz z przyjacielem - elektroni-
kiem Janem Grebeckim - stworzyt pierwszy na
Swiecie syntezator mowy w jezyku polskim, kto-
ry umozliwit osobom niewidomym korzystanie
z komputeréw. To przetomowe narzedzie byto
jedna z pierwszych technologii wspierajacych
samodzielne funkcjonowanie w Swiecie infor-
matyki, a jego wptyw odczuwany jest do dzis.

W tym samym czasie powstata firma Altix
- pierwsza w Polsce firma tyfloinformatyczna,
ktéra projektowata i rozwijata oprogramowa-
nie wspierajace osoby niewidome. To byta jed-
na z pierwszych préb w Europie potaczenia
przedsiebiorczosci z misjg spoteczna, gdzie
technologia stuzyta przede wszystkim wyréw-
nywaniu szans.



Fundacja Szansa - JesteSmy Razem
Najbardziej rozpoznawalnym dzietem Marka
Kalbarczyka jestjednak Fundacja Szansa - Jeste-
$my Razem. Zatozona w 1992 roku (wczesniej
jako Fundacja Szansa dla Niewidomych), od
prawie trzech dekad wspiera osoby z niepetno-
sprawnoscig wzroku w ich codziennym zyciu.

Jako spoteczny Prezes Zarzadu, Marek Kal-
barczyk juz od pierwszego dnia angazowat sie
w dziatania fundacji, czesto na zasadzie wolon-
tariatu, jednoczesnie wspierajac jg poprzez fir-
me Altix jako jej gtéwny sponsor.

Pod jego kierownictwem Fundacja zorganizo-
wata szereg programow, szkolen i konferencji,
anawet stworzyta miedzynarodowa konferencje
REHA FOR THE BLIND IN POLAND - jedno z naj-
wiekszych na $wiecie spotkan spotecznosci os6b
niewidomych, ich bliskich i specjalistow.

Marek Kalbarczyk - cztowiek, ktéry otworzyt Swiat niewidomym

Cztowiek wielu talentow

Oprécz dziatalnosci spotecznej i przedsiebior-
czej, Marek Kalbarczyk jest tez autorem wielu
ksigzek, poradnikéw i tekstow, ktére przyblizaja
Swiat 0oséb niewidomych. Jego publikacje - od
poradnikéw rehabilitacyjnych po beletrystyke
- pomagaja w zrozumieniu codziennych wyzwan
i mozliwosci os6b niewidomych.

Kalbarczyk byt takze zwigzany z mediami - pro-
wadzit programy telewizyjne i radiowe, ktére
miaty na celu integracje spoteczna i emancypa-
cje 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Jego zycie zawodowe i osobiste to mozaika zain-
teresowan wykraczajacych poza jedno pole - od
matematyki, przez informatyke, az po muzyke
czy historie. Wedtug niego ,,nigdy nie jest sie
wystarczajgco wyksztatconym i zawsze warto
wiedzie¢ wiecej”.

Dziedzictwo, ktdre trwa

Dzi$ Fundacja Szansa - JesteSmy Razem realizu-
je dziesiatki projektéw rocznie, wspierajac osoby
niewidome i stabowidzace na réznych etapach
ich zycia. To efekt konsekwentnej pracy Marka
Kalbarczyka - cztowieka, ktéry wierzy, ze Swiat
moze by¢ bardziej dostepny, jesli tylko damy
sobie szanse.

Jego zaangazowanie inspiruje, pokazujac, ze
nawet jedna osoba z wizjg i determinacja
moze otworzy¢ Swiat - nie tylko sobie, ale catej
spotecznosci.

Jak mozna wesprzec te misje?

Dziatalnos$¢ Fundacji Szansa - JesteSmy Razem,
zapoczatkowana przez Marka Kalbarczyka i roz-
wijana dzi$ przez zesp6t zaangazowanych ludzi
w catej Polsce, jest mozliwa takze dzieki wspar-
ciu 0sob, ktore decyduja sie przekazaé 1,5%
podatku. To prosty gest, ktéry nic nie kosztuje,
a realnie wptywa na rozwdj rehabilitacji, edu-
kacji i nowoczesnych rozwigzan wspierajacych
osoby niewidome i stabowidzace.

Wystarczy w rozliczeniu PIT wpisaé numer KRS
0000260011, by stac sie czescig historii, ktéra od
lat otwiera Swiat tym, ktorzy nie widzg - ale chca
w nim w petni uczestniczyc.
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Mitosne
zycie
Joanny

Urszula Napierata

W 122 numerze miesiecznika ,HELP - jesteSmy
razem” ukazat sie artykut pod tytutem ,Druga
potéwka”, ktéry miat na celu pokazaé, ze kazdy
ma szanse na znalezienie mitosci, niezaleznie od
tego czy ma problem ze wzrokiem, czy tez nie.
Pani Joanna wzieta udziat w ankiecie przepro
wadzonej do wspomnianego artykutu. Zechcia
ta podzieli¢ sie z Wami swojg mitosna historia.

»,Jestem osoba niewidoma od urodzenia. Mam
43 lata. Moj partner tez jest niewidomy, ale nie
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od urodzenia. Jest starszy ode mnieo 9 latina
poczatku myslatam, ze to bedzie dla mnie duzy
problem, ale okazato sie, ze nie. Mieszkamy
razem poéttora roku.

W zwigzku jesteSmy razem, hmmm... w maju
mineto trzy lata i niedtugo bedziemy go forma-
lizowac - zareczyny juz byty.

Zaczeto sie dawno temu, bo juz w 2011 roku. Sta-
ratam sie o psa przewodnika, bo bardzo chcia-
tam go mieé. W Warszawie Fundacja Vis Maior,
ktéra szkoli takie psy, prowadzita szkolenie dla
0s6b niewidomych, przysztych posiadaczy psa
przewodnika. Wczesniej niestety oddatam dwa
psy. Tak musiato by¢.

PoznaliSmy sie na szkoleniu. Utrzymywalismy
kontakt, ale sporadyczny. Kazdy miat swoje
zycie. Trzy lata temu pojechatam do Niemiec.
Wiedziatam, ze on tam mieszkat - i jako$ tak
sie samo zaczeto. Z czasem nasza relacja sie
rozwijata. Na poczatku to on chciat sprébo-
wad, ja bytam do niego sceptycznie nastawio-
na, nie pisatam... Poprzednio bytam w dwéch



zwigzkach, jeden trwat prawie piec i pét roku,
a drugi rok i osiem miesiecy. To byty widzace
osoby. Zawsze tak bedzie, w zwigzkach czy nie,
ze jesli kto$ widzi, to niestety nigdy nie zrozumie
osoby, ktora jest w jakiejkolwiek innej sytuacji.
Byto mi moze tatwiej, bo nie liczytam za bardzo
na pomoc. Bytam nauczona niezaleznosci - od
dziecifstwa mieszkam poza domem rodzinnym.

Jeden zwigzek sie rozpadt, bo tak chciatam. Dru-
gi zinnych przyczyn. Méj byty partner okazat sie
hazardzistg. Nie wiem tego do konca. Dowie-
dziatam sie p6zniej, ze miat konflikt z prawem.
Juz mnie to nie obchodzi.

W obecnym zwiazku jest roznie. Jestem osobg
mobilng, poruszam sie samodzielnie po Pol-
sce i po miescie, korzystam z pomocy psa prze-
wodnika. Duzym problemem dla mnie jest brak
jakiejkolwiek pomocy spoteczenstwa. Dawniej
gdy sztam do sklepu czy wysiadatam z tramwaju
ludzie pytali czy mogg mi pomoc. Teraz, gdy
stoje na przejsciu, nikt nie powie, ze jest zielone
i moge przejs¢. To i obojetnos¢ ludzi jest dla
mnie duzym problemem.

Jesli chodzi o wieksze zakupy, to potrzebu-
jemy pomocy osoby trzeciej. Mniejsze robie
sama, ale zawsze musze prosi¢ kogo$ o pomoc.
W domu dzielimy sie obowigzkami. Ja pracuje
poza domem.

Jestem za tym, by byto wiecej zaje¢ z orienta-
cji przestrzennej, bo on po utracie wzroku miat

tylko 20 godzin. Co to jest? On musi sie uczyd,
aby wiecej chodzi¢ samodzielnie. Wysytam go

&
Q

Mitosne zycie Joanny

“ Zawsze tak bedzie,
w zwiazkach czy nie, ze jesli
ktos widzi, to niestety nigdy
nie zrozumie osoby, ktéra jest
w jakiejkolwiek innej sytuacji.

na szkolenia, ale bardzo ciezko jakie$ znaleZ.
To powinno by¢ obligatoryjne. Na przyktad we
Wtoszech czy w Niemczech gdy kto$ straci wzrok,
z urzedu dostaje takie szkolenie. U nas trzeba
sie prosiC i czekaé 4-5 lat, dla mnie to skandal.

Jesli chodzi o zycie w zwigzku, to ja co$ zawsze
wymyslam. Ktétnie sie zdarzaja, bo chyba tak
musi by¢. Najczesciej o mo6j batagan. Niestety ja
nie jestem uporzadkowana osoba, ale w swoim
bataganie sie odnajduje.

Méj narzeczony jest osobg bardzo zdyscypli-
nowana. Przed kazdym wyjazdem musi miec
wszystko zaplanowane od a do z. Ja tak nie lubie,
lubie spontaniczno$¢. Partnerowi czasem prze-
szkadza moje roztrzepanie.

Moja rodzina na mojego partnera zareagowata
zupetnie normalnie. Moi rodzice sg zwyktymi,
prostymi, uczciwymi ludZmi. Zaakceptowali go
i nie byto zadnych probleméw.

Jesli chodzi o naszg przysztosé, to mam nadzie-
je, ze bedzie dobrze i jako$ wszystko sie utozy.
Nie mamy dzieci. Ja nigdy nie chciatam i mysle,
ze moj partner réwniez nie chce ich miec. Ale
oczywiscie byta o tym rozmowa, bo to jest bar-
dzo wazne.”

Powyzsza historia jest kolejnym potwierdzeniem
tego, ze osoby, ktére nie widzg od urodzenia,
majg taka sama szanse znalez¢ swoja druga
potéwke co petnosprawni ludzie. Ponadto, jak
widaé, nigdy nie wiadomo kiedy i w jaki spo-
séb spotkamy prawdziwg mitos¢. Nie trzeba na
site szukaé, poniewaz osoba nam przeznaczo-
na pojawi sie w odpowiednim czasie i miejscu.
A zycie samo napisze nam scenariusz.
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Aktywnosé¢ dla sity sprawczej,
a nie iluzorycznej

Marek Kalbarczyk

Sita sprawcza ma te ceche, ze zastosowana we
witasciwy sposob sprawia - wykonuje - zadang
prace, a dzieki temu prowadzi do modyfika-
¢ji zastanego stanu rzeczy, zmienia, poprawia,
reformuje. Iluzoryczna czyni wiele hatasu, ale
nie wptywa na rzeczywisto$¢. Sprawcza stosuje
sie kiedy to, co nas otacza, nie zadowala, wyma-
ga zmiany. lluzoryczna nadaje sie do przekazu
marketingowego, medialnego. Sprawcza jest
lubiana przez ludzi prawdziwych, rozumnych,
ambitnych, zdolnych, ktérzy widza wady rzeczy-
wistosci i nie sg na to obojetni. Ci nie zadowalajg
sie ptytkimi korzysciami, wygodami, pochwa-
tami, lecz poswiecaja dla realizacji nieegocen-
trycznych celéw. lluzoryczng lubig pozostali
- stabi, leniwi, pogubieni, ktérzy zadowalaja sie
papka informacyjna, jak dookota jest dobrze,
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kiedy tak nie jest. Tutaj wygrywa egoizm i dba-
tos¢ o osobisty status poréwnywany do statusu
srodowiska, w ktérym sie zyje.

Kiedy sie promuje site sprawcza, a kiedy iluzo-
ryczna? Zapewne mozliwych odpowiedzi jest
wiele, skoncentrujmy uwage jednak na spra-
wach, ba, problemach naszego kraju i wtasnie
na te ptaszczyzne zrzutujmy niniejsze, skrotowo
spisane uwagi.

Site sprawcza ,lubi sie”, kiedy sie kreuje atmos-
fere pracy, budowania, tworzenia, wymyslania,
innowacji, dazy do autentycznych sukcesow.
Kiedy poprzez rzetelne, a nie ktamliwe informa-
cje generuje sie odwazne podejscie - dlaczego
mamy mieé gorzej niz inni, kiedy nas sta¢ na



wiecej i kiedy przez cate wieki pokazywalismy, ze
nikomu w niczym nie ustepujemy. Sita iluzorycz-
na jest w cenie, kiedy mamy ,,zasngé”, odpuscic,
oddac, poddac. Wtedy kto$, kto ma w tym inte-
res, namawia do odprezenia, zabawy. Mamy by¢
zadowoleni i grzeczni. Sita sprawcza wymaga
wielkiej pracy edukacyjnej i wychowawczej, cze-
sto bohaterstwa, kiedy nieuchronnie powodu-
je zburzenie zastanego porzadku i przeszkadza
w realizacji celéw przeciwnych. Sitailuzoryczna
jest tatwiejsza do wypromowania - wystarczy
dad obywatelom chleb i jakie$ igrzyska. Praca
prawdziwa jest wymagajaca, nie byle jaka.

Czym charakteryzuja sie nasze czasy - nie tylko
w odniesieniu do ostatnich 36 lat, lecz w znacz-
nie dtuzszej, historycznej perspektywie? Nie-
stety od ponad 300 lat promuje sie na terenie
Rzeczpospolitej ,iluzorie”. Mamy by¢ ,uspieni”,
zadowoleni z zastanego stanu spraw. Jest tak
dobrze iwygodnie, ze nie musimy niczego zmie-
niaé. W tym kontekscie - niby dlaczego naszym
krélem nie mégt by¢ ksigze siedmiogrodzki,
francuski, saksonski, za chwile car Rosji lub krol
Prus, a pézniej...! Dlaczego mieliSmy nie by¢
zadowoleni z najbardziej sprawiedliwego syste-
mu na Swiecie - socjalizmu, przyjazni z wielkim
wschodnim sasiadem, z ktérym dla jego wielkie-
go rynku zbytu i bogactw naturalnych tak dobrze
sie niektérym wspétpracowato? A wspotpraca
z sgsiadem zachodnim? Jak narzekad na przy-
jazn polsko-niemiecka, kiedy mozemy korzystac
ztak wielu zamoéwien dla jego silnej gospodarki.
Wygodnie by¢ grzecznym poddostawca wszel-
kich débr i ustug, i na tym zarabiac, i co z tego,
ze kosztem pozostania krajem drugiej kategorii!
Od dawna nas przekonuja, ze to przeciez kom-
fortowy uktad!

Tak sie sktada, ze w ciggu tych z gbra 300 lat
Polacy nie mogli by¢ usatysfakcjonowani. Przez
jakis$ czas panowat wzgledny spokdj, ale przez
zte warunki zycia stopniowo rosto niezadowole-
nie. Rost bunt i wybuchaty protesty, ba - rewo-
lucje i powstania. Jak jest teraz? Nie czas na
rozwazania historyczne, takze dlatego, ze nie
jestem historykiem, a tylko w miare drobnym
menadzerem, dziataczem, matematyko-infor-
matykiem i publicysta. Jestem, albo staram sie
by¢ cztowiekiem zaangazowanym, ktéremu

Zyjemy w czasach dzi-
wacznych. Lubuja sie one w utu-
dzie. Niestety niemal w kazdej
dziedzinie zadowalamy sie
sitg iluzoryczna, na pewno nie
sprawcza. Tak jest prowadzo-
ny nasz kraj i naréd. Wystarczy
wilaczyé media (czy to kon-
wencjonalne, czy cyfrowe), za-
poznac z propozycjami ustaw
albo juz uchwalonym prawem,
charakterem debaty publicznej,
by wpas¢ w depresje.

lezy na sercu sprawa bliskich, Polski i Polakow,
sprawa dziatania patriotycznego, rozumnego
i sprawczego na rzecz dobra dla innych. Trud-
no mi pogodzic¢ sie z traceniem szans oraz nie-
ustannymi sporami, ktore niszcza kraj. Jako
niewidomy tym bardziej apeluje o zgode i praco-
witos¢. To jedne z gtéwnych atrybutéw postawy
patriotycznej.

Zyjemy w czasach dziwacznych. Lubujg sie one
w utudzie. Niestety niemal w kazdej dziedzinie
zadowalamy sie sitg iluzoryczna, na pewno nie
sprawcza. Tak jest prowadzony nasz kraj i naréd.
Wystarczy wtaczyé media (czy to konwencjo-
nalne, czy cyfrowe), zapoznac z propozycjami
ustaw albo juz uchwalonym prawem, charak-
terem debaty publicznej, by wpasé w depresje.
Mozna stwierdzi¢, ze wtaSciwie nalezatoby zmie-
ni¢ wszystko, by méc przej$¢ do tworzenia i kul-
tywowania sity sprawczej. Co zatem winnismy
robi¢? Nie chce zastepowac kogos o wiekszej
wiedzy o edukacji, zdrowiu publicznym, gospo-
darce i obronnosci, zwréce uwage jedynie na
kilka aspektéw podstawowych, ktére maja
znaczenie zasadnicze i wptywajg na mozliwosc¢
poprawy w kazdej dziedzinie. Prébuje odnalez¢
sity sprawcze, a nieiluzoryczne, by wreszcie sie
stato, zadziatato, poprawito. Gdzie? Wszedzie,
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w kazdej dziedzinie, od ktérej zalezy nasza sytu-
acja. Tak samo chodzi o wyksztatcenie, zdrowie,
gospodarke, jak i obronnosc.

Nauczytem sie wczuwac w sposéb myslenia
naszych przeciwnikédw. Na poziomie amator-
skich wymagan niewiele trzeba - to proste.
Zaczytywatem sie w literaturze faktu, ksigz-
kach kryminalnych i sensacyjnych (Frederick
Forsyth, Alistair McLean, Robert Ludlum itd.)
Zwykta, popularna literatura, a jednak co$ wie-
cej - poradniki jak wygra¢, osiggnaé cel, uniknad,
wyprzedzié, przezy¢. Stawiam sie w roli przeciw-
nikéw i - jakbym byt nimi - projektuje co zrobi¢,
by nam dokuczyé, ostabi¢, utrudni¢, wykorzy-
sta¢. Wrogi nam polityk ztoczynca wymyslit, ze
nalezy nam zniszczy¢ edukacje, bySmy nie umie-
li sie broni¢, stuzbe zdrowia, bySmy nie mieli
sity dziata¢ i walczy¢ oraz ekonomie, bySmy
zawsze zarabiali wiecej jako stuzacy sasiednie-
go narodu niz na wtasny rachunek. I jakby nigdy
nic, w jakims$ stopniu tak sie dzieje. Skoro tak,
to warto analizowaé projektowanie myslenia
naszych przeciwnikéw, by méc odwréci¢ wek-
tory i cos ugrad.

GdybySmy byli naszymi przeciwnikami, spowo-
dowaliby$my m.in.:
Utrudnienia w codziennym zyciu: zatatwianie
spraw urzedowych, rozrost biurokracji i jej
wymagan, idiotyczna i przesadna sprawoz-
dawczo$¢, zagmatwanie procesu zakupoéw,
Zle rozplanowany transport publiczny itd.

W edukacji: niskie ptace nauczycieli i przez
to ich kiepski poziom, zmniejszanie wyma-
gan od uczniéw, oderwanie od kulturowych
korzeni, liberalny model wychowawczy,
promocja hasta ,rébta co chceta” w opo-
zycji do promocji aktywnej i obywatelskiej
postawy, upadek autorytetéw, zajmowanie
mtodych rzeczami zbytecznymi przy jedno-
czesnym ograniczeniu wiedzy historycznej
i humanistycznej, nieokietznana promocja
idei inkluzywnosci, ktéra prowadzi do obni-
Zenia poziomu nauczania najzdolniejszych
ucznidéw i studentow.

W gospodarce: zniszczenie wtasnego prze-
mystu, utrudnienia w dziatalnosci polskich
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Prébuje odnalezé¢ sity
sprawcze, a nie iluzoryczne,
by wreszcie sie stato, zadzia-
tato, poprawito. Gdzie? Wsze-
dzie, w kazdej dziedzinie, od
ktérej zalezy nasza sytuacja.
Tak samo chodzi o wyksztatce-
nie, zdrowie, gospodarke, jak

i obronnosé.

przedsiebiorcow, gmatwanie prawa podatko-
wego, zwiekszanie liczby zarzadzen, genero-
wanie sprzecznosci we wszelkich regulacjach
prawnych i organizacyjnych, niszczenie orga-
nizacji konkurséw ofert, kupowanie towa-
row i ustug o niskiej jakosci, by wykazad sie
spetnieniem wymagan, ale bez wybierania
dobrych i perspektywicznych rozwigzan.

W zyciu spotecznym: promowanie instytu-
cji i projektow prowadzacych na manowce,
komplikowanie prawa, zachecanie do nie-
okietznanego wykorzystywania systemu
wsparcia, wydatkowanie Srodkéw krajowych
i europejskich na ,byle co”, promocja projek-
téw miekkich przy jednoczesnym braku moz-
liwosci wykorzystania dofinansowan na cele
wartosciowe, np. budowa nowych obiektéw
lub wdrazanie do produkcji innowacyjnych
produktow; réwniez promocja ,,ztych” nawy-
kéw i zachowan, dopuszczanie do tatwego
dostepu do substancji szkodliwych, promo-
cja postaw egoistycznych, niewtasciwego
zarzadzania czasem, np. marnowania czasu
z komorka, komputerem, Internetem, przed
telewizorem itd.

Zawtadniecie mediami i przekazywanie spo-
teczenstwu fatszywego obrazu rzeczywistosci.

W zyciu politycznym: sktécanie politykéw
i stronnictw, czynienia zamieszania na kazdy
mozliwy sposdb, by nikt nie mégt przekonaé



do realizowania rozumnych planéw, brak
bezpieczenstwa dla politykéw i urzednikéw,
negatywna selekcja cztonkéw wtadz prowa-
dzaca do niekompetencji, bataganu meryto-
rycznego i organizacyjnego.

W stuzbie zdrowia: brak funduszy, batagan
organizacyjny, doprowadzenie do konku-
rencji stuzby publicznej i prywatnej, deficyt
budzetowy przy jednoczesnym nieuporzad-
kowaniu systemu wynagrodzen, rozrost biu-
rokracjii sprawozdawczosci zabierajacej czas
lekarzom i innej obstudze, wydtuzenie czasu
oczekiwania na wizyty i badania powodujace
stopniowa utrate zdrowia.

W kwestii obronnosci: dokonywanie zaku-
poéw niewtasciwie wybranych produktéw,
doprowadzenie do wyposazenia wojska
W niespojny zestaw sprzetowy, np. w pew-
nych odcinkach czasu armaty bez amunicji,
samoloty bez uzbrojenia, nieskoordynowane
awanse, brak komunikacji pomiedzy réznymi
elementami obrony, przenoszenie konfliktow
politycznych do armii.

W taki sposéb staraliby sie ostabiaé nasz kraj
wrogowie. Naszym zadaniem jest broni¢ sie
przed tego rodzaju dziataniami. Aby to byto

mozliwe, nalezy zadbaé o aktywnos$¢ kazdego
obywatela i wymagad jej na kazdy mozliwy spo-
séb. Ww. lista niszczacych dziatan jasno pokazu-
je co nalezy robi¢ - odwréci¢ wektory i dziatac
przeciwnie. To wazne - wiedzie¢ co nalezy robic.
Nalezy jeszcze wiedzie€ jak, a wiec na przyktad
jak zmienic szkoty i uczelnie, by zaczety profe-
sjonalnie uczy¢iwymagad, zmniejszy¢ biurokra-
cje, naprawi¢ stuzbe zdrowia, doprowadzi¢ do
kierowania Srodkow, ktére sa w naszej dyspozy-
cji, na wartosciowe cele, np.: budowanie elek-
trowni, nowoczesnego systemu komunikacji,
wspieranie polskiej, a nie zagranicznej przedsie-
biorczosci, materialnych i intelektualnych moz-
liwosci wykorzystywania sztucznej inteligencji,
madrych wymagan w edukacji i na rynku pracy,
wtasnych, nieskrepowanych mediéw itd. Skoro
trudno liczy¢ na site sprawczg wtadz tych czy
tamtych, nalezy przekonaé zwyktych obywateli,
by zechcieli zajac sie sprawami tak publicznymi,
jak swoimi. W tej chwili mozna liczy¢ na aktyw-
nos¢ niewielu!

Na koniec, jako niewidomy, a wiec osoba z nie-
petnosprawnoscia, zwrdce uwage na dezakty-
wowanie milionéw obywateli takich jak ja. Coraz
bardziej mozemy nie robi¢ nic,a mimo to korzy-
stamy ze Srodkéw wsparcia o znacznej wartosci.
Mozna, i owszem, twierdzié, ze takie osoby nie s
w stanie sprosta¢ wymaganiom, ale to w wiek-
szosci nieprawda. To raczej kolejny sposob na
ostabianie naszego kraju. Niepetnosprawnos¢
niemal zawsze blokuje mozliwos¢ wykonywania
pewnych czynnosci, ale zawsze ich zbiér jest
ograniczony. Nie bedac w stanie wykonad jednej
rzeczy, wykonamy inng. W ten sposéb réwniez
my mozemy by¢ aktywni i przydatni. Spoteczen-
stwo powinno przekazywaé wsparcie i wyma-
gac¢ od nas tego, co jesteSmy w stanie wykonad.
Chodzi o dodatkowa aktywnos¢ kilku milionéw
0s0b, ktérym powinno sie chcie, chociazby dla
osobistej rehabilitacjii mozliwosci uczestnictwa
w zyciu petnosprawnych.

Jak wiec zmieni¢ nastawienie wtadz i spoteczen-
stwa z upodobania sobie ,iluzorii” na urucho-
mienie sit sprawczych, ktére zmienig sytuacje
poprawiajac naszg codzienno$¢ oraz chroniac
Polske przed ewentualnym wybuchem buntu
i kolejnej rewolucji?
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Usprawnianie
przez
dziatanie

Karolina Anna Kasprzak

Z pewnoscia czytelnicy miesiecznika HELP spo-
tkali sie kiedys z okresleniem ,terapia zajecio-
wa”. Co ono oznacza? Jak podaje internetowa
encyklopedia Wikipedia.org, ,terapia zajeciowa
jest sktadajaca sie z roznych dyscyplin wspo-
magajaca forma leczenia i rehabilitacji. Przy
pomocy terapii zajeciowej leczone sg miedzy
innymi r6zne schorzenia narzadu ruchu, zabu-
rzenia psychiczne lub sensoryczne. Terapia zaje-
ciowa polega na angazowaniu chorych w rézne
aktywnosci”.

Powstaje zatem pytanie: w jaki sposéb i do
jakich aktywnosci mozna zaangazowac osoby
z niepetnosprawnosciami narzadu wzroku, by
pomodcim w uzyskaniu mozliwie jak najwiekszej
niezaleznos$ci, samodzielnosci i decyzyjnosci?
Zanim na nie odpowiem, pozwole sobie przybli-
zy¢ kilka najwazniejszych kwestii dotyczacych
terapii zajeciowej oraz podzieli¢ sie wtasnymi
doswiadczeniami zdobytymi dzieki wspétpracy
z osobami z dysfunkcjami wzroku.

Terapia zajeciowa obejmuje rézne dziataniainie
sprowadza sie wytacznie do zajec skoncentrowa-
nych na nabyciu przez uczestnikéw umiejetnosci
przydatnych w pracy. Ergoterapia, czyli terapia
przez prace, bo o niej mowa, nakierowana jest
na rozwdj umiejetnosci manualnych, koordy-
nacji i motoryki. Cztowiek usprawniany przez
aktywno$¢, jak praca w ogrodzie czy tworze
nie wytwordéw z drewna w pracowni stolarskiej
albo prace przy komputerze, nabywa i rozwi
ja konkretne umiejetnosci. Nie jest biernym
uczestnikiem zycia spotecznego. Opanowanie
wykonywania okres$lonych dziatan ma wptyw
na poczucie decyzyjnosci, samodzielnosci i nie-
zaleznosci. Terapia zajeciowa jest prowadzona
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miedzy innymi w warsztatach terapii zajecio-
wej, srodowiskowych domach samopomocy,
dziennych domach pomocy spotecznej, klubach
seniora, a takze w placéwkach catodobowego
wsparcia.

Ergoterapia i aranzacja przestrzeni

Czy cokolwiek stoi na przeszkodzie, aby osoba
z niepetnosprawnoscig wzroku samodzielnie
sie ubrata lub przygotowata sobie $niadanie?
Naturalnie, ze nie. Wprost przeciwnie - zalecane
jest prowadzenie jej rehabilitacji w taki sposéb,
aby byta mozliwie jak najlepiej przygotowana
do samodzielnego i niezaleznego zycia. Brak
wzroku tego nie wyklucza, o ile stworzymy jej
w petni bezpieczne warunki do funkcjonowa-
nia w codziennosci. Dla osoby niewidomej kaz-
dy dzien oznacza nowe wyzwania, jak réwniez
kazdy dzien jest podréza po Swiecie dzwiekow,
zapachéw i emocji. Osoby widzace, a zwtaszcza
takie, ktére nigdy nie miaty i nie maja zadnych
probleméw ze wzrokiem, zazwyczaj nie zastana-
wiaja sie jak wygladatoby ich zycie, gdyby nagle
przestaty widzie¢. Tymczasem brak wzroku
stanowi jedno z najpowazniejszych ograniczen
w codziennym funkcjonowaniu. Niezbedne jest



przygotowanie przestrzeni w taki sposob, aby
cztowiek z niepetnosprawnoscig wzroku mégt
w petni z niej korzystaé bez koniecznosci anga-
zowania oséb trzecich.

Osoby niewidome lub stabowidzace bedace
uczestnikami warsztatow terapii zajeciowej lub
Srodowiskowych doméw samopomocy moga
by¢ angazowane do zadan w pracowni kulinar-
nej, o ile pracownia taka jest odpowiednio przy-
stosowana i wyposazona. Duzym utatwieniem
dla oséb z niepetnosprawnoscia wzroku sa ptyty
indukcyjne umozliwiajgce samodzielne goto-
wanie w sposbb bezpieczny i komfortowy. Spe-
cjalne funkcje, jak metalowe pokretta, sygnaty
dZzwiekowe oraz oznaczenia haptyczne daja
szanse na podjecie tej aktywnosci. W placéw-
ce, w ktorej prowadzona jest terapia zajeciowa,
gotowanieiinne czynnosci odbywaja sie zawsze
przy wsparciu terapeuty. To on czuwa nad bez-
pieczenstwem kazdego uczestnika i wspomaga
w wykonywaniu poszczegblnych etapow prac.
Warsztat terapii zajeciowej lub inna placowka
o podobnym charakterze, jesli jej uczestnika-
mi sg osoby z niepetnosprawnosciami wzroku,
powinien by¢ wyposazony w ptyty indukcyjne
z dzwiekowymi potwierdzeniami, ktére znacz-
nie utatwiaja codzienne zadania kuchenne
i zwiekszajg bezpieczenstwo, méwigce wagi
i miarki, czujniki poziomu cieczy czy urzadze-
nia informujace o osiggnieciu odpowiedniej
temperatury. Miatam okazje obserwowac jak
osoba z dysfunkcja wzroku bedaca uczestniczka
warsztatu terapii zajeciowej podczas przygoto-
wywania potrawy wiele czynnosci wykonywa-
ta samodzielnie, korzystajac miedzy innymi
z obieraczek, miarek, czujnikdw poziomu cieczy
i ptyty indukcyjnej. Rola terapeuty sprowadzata
sie tutaj przede wszystkim do czuwania nad jej
bezpieczenstwem. Tworzenie mozliwosci dzia-
tania, zamiast wyreczania osoby niewidomej czy
stabowidzacej w r6znych czynnosciach, jest nie-
zwykle istotne.

W procesie rehabilitacji os6b niewidomych lub
stabowidzacych kluczowa jest ponadto nauka
czynnosci samoobstugowych, pewnego i bez-
piecznego poruszania sie w przestrzeni (aby
w miare samodzielnie, z uzyciem biatej laski,
mogta poruszac sie po salachi pomieszczeniach

Llenravwniaonie nrzez dziatanio
usprawnianie przez aziaranie

w placéwce), nauka budowania relacji poprzez
udziat w zajeciach grupowych, ¢wiczenia stu-
chowe, oddechowe i logopedyczne.

Terapia z wykorzystaniem sztuki
Znakomitg metoda dziatan terapeutycznych
z osobami niewidomymi i stabowidzacymi jest
arteterapia, czyli terapia przez sztuke. To forma
oddziatywan terapeutycznych z wykorzystaniem
réznorodnych technik artystycznych - plasty-
ki, rzezby, muzyki, tanica, teatru czy fotogra-
fii pomagajaca w wyrazaniu siebie, wtasnych
odczuc¢ i emocji. Arteterapia pomaga zreduko-
wac stres, poprawi¢ komunikacje i samoocene.
Prekursorka arteterapii w Polsce byta prof. Wita
Szulc, wspétzatozycielka Stowarzyszenia Arte-
terapeutéw Polskich ,Kajros”. Arteterapia daje
osobom z niepetnosprawnoscig wzroku moz-
liwos¢ rozpoznawania dotykiem materiatéw
o roznych fakturach, na przyktad pianki, filcu czy
papieru, ekspresji poprzez ruch i taniec, naby-
wania umiejetnosci w zakresie modelowania
z plasteliny i gliny oraz tworzenia tréjwymia-
rowych form czy odkrywanie ksigzek poprzez
ich dotyk i stuchanie. Charakterystyczng cecha
arteterapii jest istota samego procesu twérczego
- to na niego zwraca sie uwage, a nie na talent
twércy czy rezultat koncowy pracy.

Jedna z technik arteterapeutycznych, ktéra
bardzo dobrze sprawdza sie w pracy z osoba-
mi stabowidzacymi i niewidomymi, jest lino-
ryt. To technika graficzna druku wypuktego,
ktéra polega na wycinaniu wzoru albo obrazu
w miekkiej ptycie linoleum za pomoca dtut
i rylcéw. Ztobi sie te fragmenty projektu, ktére
pozostang biate: rycie w linoleum przypomina
troche rysowanie biatg kredka na czarnym tle.
Matryca dziata jak stempel, pieczatka - na pod-
tozu powstaje jej lustrzane odbicie. Jesli tto ma
by¢ biate, przygotowany w linoleum wzér lub
obraz trzeba wycigé z matrycy. Osoby z niepet-
nosprawno$ciami wzrokowymi w trakcie pracy
technika linorytu bazujg na zmysle dotyku i stu-
chu, co daje mozliwo$¢ wyczucia ksztattu i fak-
tury matrycy linorytycznej. Terapeuta zajeciowy,
prowadzac warsztaty z wykorzystaniem techniki
linorytu, musi zadbad o wszelkie detale przed
przygotowaniem do rozpoczecia pracy, a przede
wszystkim o rzeczowe przekazanie informacji,
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w jaki sposob bedzie przebiegat warsztat, cha-
rakterystyke techniki, kolejnos¢ wykonywanych
czynnosci, a takze instruktazu dotyczacego bez-
pieczenstwa podczas pracy tg technika. Tego
rodzaju aktywno$¢ jest doskonatym przyktadem
tego, ze sztuka nie ogranicza sie do wzroku.

Réwnie przydatna i skuteczng technikag pracy
arteterapeutycznejz osobami z niepetnospraw-
noscig wzroku jest muzykoterapia. Wielu z nas
doceniaistote i piekno dZzwiekéw. Zastuchujemy
sie w utworach Chopina, Mozarta, Bacha i wielu
innych, w zaleznosci od zainteresowan, potrzeb
i stanu emocjonalnego. Bo muzyka ma niebaga-
telny wptyw na nasze samopoczucie psychofi-
zyczne. Stymuluje zachowane zmysty, poprawia
orientacje przestrzenna, pozwala budowac pew-
nosc siebie, wspiera nawigzywanie kontaktéw
spotecznych poprzez wspélny Spiew czy gre na
instrumentach. Cwiczenia muzyczno-ruchowe
wzmacniajg motoryke oraz umozliwiajg ekspre-
sje twércza. Osoby niewidome i stabowidzace
nie musza posiadac uzdolnieA muzyczno-wo-
kalnych, zeby uczestniczyé w tego rodzaju zaje-
ciach. Jak zaznaczytam, w arteterapii istotny jest
sam proces twérczy, nie efekt koicowy. Gra na
instrumentach przygotowanych z przedmiotéw
codziennego uzytku przy jednoczesnych zaba-
wach rytmiczno-ruchowych moze przyniesé
wymierne korzy$ci na przyktad osobom z dys-
funkcjami narzadu wzroku i wystepujaca réw-
noczesnie niepetnosprawnoscia intelektualna.
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Szczegblnie lubiany przez osoby niewidome
i niedowidzace jest $piew. Chetnie wystepuja
na koncertach, festiwalach i konkursach piosen-
ki artystycznej, niejednokrotnie plasujac sie na
czotowych miejscach.

Podobnie wyglada sytuacja w przypadku teatro-
terapii czy filmoterapii, ktére réwniez sg skutecz-
nymi technikami oddziatywan terapeutycznych

w pracy zosobami z dysfunkcjamiwzroku. W tym

przypadku wykorzystywane sg techniki takie

jak audiodeskrypcja (szczegdtowe opisy sceny,
gestow i strojow wplecione w spektakl lub przez
audiodeskryptora) oraz teatr szeptany, w ktérym

sceny odbywaja sie w catkowitej ciemnosci.

Spacer po lesie

W dziataniach terapeutycznych z osobami z nie-
petnosprawnoscig wzroku mozna wykorzystac
rowniez tak zwang silwoterapie, czyli terapie
lasem, zwang réwniez drzewolecznictwem lub
hortiterapia. To forma terapii zajeciowej i medy-
cyny alternatywnej, ktéra polega na wykorzy-
staniu kontaktu z naturg do poprawy stanu
fizycznego i psychicznego. Spacerujac posréd
zieleni osoba z niepetnosprawnoscia sensorycz-
ng doswiadcza rozluznienia emocjonalnego,
polepsza sie jej koncentracja i kondycja fizyczna,
poniewaz jest aktywna ruchowo.

Istnieje wiele innych jeszcze form usprawnia-
nia psychofizycznego, ktére mozna wykorzystaé
w pracy terapeutycznej z osobami z niepetno-
sprawnoscig wzroku. Tak naprawde niemal kaz-
da z nich bedzie odpowiednia, jesli weZmiemy
pod uwage indywidualne potrzeby, oczekiwania
i mozliwosci uczestnikdw. Dopasowanie formy
oddziatywan terapeutycznych zawsze powinno
odbywac sie z uwzglednieniem sytuacji danej
osoby, jej stanu zdrowia, zainteresowan, a tak-
ze sfery, ktérg chcemy usprawnié. Jesli naszym
podopiecznym bedzie osoba niewidzaca, ktéra
przejawia nadmierny niepokéj emocjonalny,
znakomicie jako metoda oddziatywan terapeu-
tycznych sprawdzi sie zaréwno muzykoterapia
z elementami tanica, jak i silwoterapia. Z kolei
w pracy z osobami zainteresowanymi kinema-
tografig doskonatym wyborem bedzie filmote-
rapia. Kazda metoda pracy terapeutycznej musi
by¢ dobrana indywidualnie.

Usprawnianie przez dziatanie



Bezradnos¢
i walka o byt

Marta Warzecha

W niniejszym tekscie chce sie skupic¢ na prze-
ciwstawnych stanach naszej duszy: bezradnosci,
bezsilnosci i woli walki o siebie, poprawe bytu
Czy wzmocnieniu swojej pozycji w grupie. Postu-
Ze sie swoimi doSwiadczeniami, majac nadzie-
je, ze ten tekst bedzie bardziej czytelny, a tym
samym przemowi do wielu oséb.

Co to jest bezradnos¢?

Czesto w chwili zatamania lub niemitej sytuacji,
ktéra nas dotyczy, opadajg nam rece. Pole do
dziatania utrudniajg nam przeciwnosci losu,
na ktore przestajemy miec jakikolwiek wptyw.
Chcemy postawic kolejny krok, lecz nie wiemy
jak go zrobi¢. Dziatanie utrudniajg nam réwniez
ludzie pozbawieni empatii, lekcewazacy lub
w najgorszym wypadku wrogo do nas nasta-
wieni. W mojej ocenie bezradnosci najbardziej
doswiadczaja osoby niewidome i stabowidzace.

JesteSmy bowiem uzaleznieni od oséb widza-
cych majacych nam poméc w dotarciu z tak
zwanego punktu a do punktu b. Przyczyna
naszej bezradnosci nierzadko jest akt dyskry-
minacji, o ktorej bardzo szeroko opowiedziatam
w ostatnim moim artykule. W naszej bezradno-
$ci czasem tli sie ptomyk nadziei. Dajg jg nam
zyczliwe osoby, dzieki ktéorym mozemy uczynic
kolejny krok.

Co to jest bezsilnos¢?

Bezsilnosci doswiadczamy prawie codziennie,
gdy mamy Swiadomos¢, ze nic sie nie da zrobié
w konkretnej sprawie. JesteSmy praktycznie bez
szans. Nie mamy na naszg sytuacje, oraz zwia-
zane z nig wydarzenia, zadnego wptywu i pozo-
staje nam wyrzucié swoje emocje, na przyktad
poprzez ptacz. Z mojego doSwiadczenia wyni-
ka, ze stan ten jest przyczyna depresji. Niszczy
zaréwno zdrowie psychiczne, jak i fizyczne. Moje
ciato wysyta mirézne sygnaty, ze jest mu bardzo
Zle: tamiag mi sie i wypadajg wtosy, wystepuje bél
zotadka, ucisk w klatce piersiowej, przyspieszo-
ne uderzenia serca i brak apetytu.

Wola walki lub roszczeniowos¢

Granica miedzy walka o pozycje w ,,stadzie”,
a takze o przystugujace nam prawa, bywa bardzo
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Sliska. Dotyczy to szczegblnie osdb z dysfunk-
cja wzroku, ktére z powodu dyskryminacji lub
nierdwnego traktowania coraz gto$niej doma-
gaja sie swoich praw. O ile kierowanie présb,
dochodzenie swoich racji jest jak najbardziej
wskazane, to stawianie wymagan i zadan jest
wysoce niestosowne i bywa, ze zrazamy do sie-
bie ludzi. Mnie osobiscie zastanawia, gdzie lezy
linia graniczaca miedzy chwila, w ktérej chcemy
zawalczy€ o siebie a roszczeniowoscia. Uczono
mnie stawaé po swojej stronie, lecz ze swoje-
go doswiadczenia wiem, jak bardzo mozna sie
zagubic. Z mojej obserwacji wynika, ze osoby
z niepetnosprawnoscia wzrokowa sa zdani tyl-
ko na siebie, wiec ich walka o byt nie powinna
nikogo dziwic. Totez boli mnie pochopne oce-
nianie typu: ,,On jest roszczeniowy!”. MySle, ze
w niektorych przypadkach bywa krzywdzace.
Jesli chodzi o sama walke, do ktérej mamy pet-
ne prawo, musimy zachowaé umiar i wiedzie¢
kiedy odpuscid.

Emocje

Z doswiadczenia wiem, ze podczas przezywa-
nia tych standw pojawiaja sie skrajne emocje,
jak: gniew, rozpacz, lek, strach, ztos¢ lub eufo-
ria, rados¢, zachwyt. Czesto stysze, ze musze
zapanowacd nad swoimi emocjami, bo zrazam do
siebie ludzi, ktérzy pamietaja. Co? Zauwazytam,
Ze najczesciej zte rzeczy najbardziej sie pamieta,
ate dobre pozostaja w cieniu. Majac na uwadze,
Ze co pewien czas doswiadczam skrajnych emo-
¢ji, musze uczy€ sie nad nimi pracowaé. Wiem
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Dziatanie utrudniajg nam
réowniez ludzie pozbawieni em-
patii, lekcewazacy lub w naj-
gorszym wypadku wrogo do
nas nastawieni.

jednak, ze jest to postepowanie wieloetapowe,
wymagajace duzego naktadu pracy i dyscypli-
ny. Zauwazytam, ze razem z moja terapeutka
wiele razy musiatySmy opracowywac technike
samouspakajania.

Techniki pomocowe

O technikach samouspakajania niestety zapo-
minamy. Akcje bowiem lubia toczy¢ sie bardzo
szybko i wymagaja szybkiej reakcji. Nie zawsze
jednak jest ona adekwatna, z czego nie zdajemy
sobie sprawy. Dzwonigc na linie interwencji kry-
zysowej dowiedziatam sie, ze jedng z wielu tech-
nik radzenia sobie zemocjami jest technika stop.
Polega ona na zatrzymaniu catej akcji w swojej
gtowie. Nastepnym sposobem sg oddechy. Bie-
rze sie gteboki oddech na przeponie, zatrzymuje
go chwile, nastepnie powoli wypuszcza powie-
trze. Mozna réwniez stosowaé oddech do kwa-
dratu. W gtowie rysujemy kwadrat wciggajac
powietrze, przytrzymujac kilka chwil, powoli
wypuszczajac, by na koniec wykonac cztery
swobodne juz oddechy.

Jak odbudowac relacje?

Niedawno rozmawiatam z bliska mi nauczy-
cielka. Opowiedziata o pewnym dziecku w jej

klasie, ktore wykazywato skrajne emocje. Byta

to najczesciej nadmierna ztos¢. Efektem powaz-
nych probleméw tego dziecka byto odsuniecie

sie od niego innych dzieci. Ludzie nie rozumieja
naszych probleméw, dlatego odsuwaja sie i nie

chca utrzymywacd kontaktu. W takiej sytuacji

odbudowac relacje nie jest tatwo. W dzisiejszych

czasach problemy z emocjami ma co trzecia

osoba. Badania Centrum Terapii ,,Pokonaj lek”
wykazaty, ze 16% Polakdw cierpi na zaburzenia

nerwicowe. Mysle, ze kazdy sam moze wycia-
gnad¢ wnioski. Ja tylko dodam, ze psycholodzy
i psychiatrzy maja petne rece roboty.
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Mitos¢ bez
barier

Diana Kolbert

Uwazam, ze w Swiecie, ktory coraz gtosniej
moéwi o roznorodnosci i akceptacji, wcigz istniejq
tematy wymagajace wiekszej uwagi i zrozumie-
nia. Takim tematem jest mitos¢ i zwiagzki petno-
sprawnych z osobami z niepetnosprawnosciami.
Cho¢ dla wielu mogg wydawac sie nietypowe,
w rzeczywistosci sg tak samo petne emocji, bli-
skoscii codziennych wyzwan jak kazde inne rela-
cje. Zderzamy sie w nich z codziennoscia, ktéra
MOCNO uczy uwaznosci.

Zwigzek osoby widzacej z niewidzaca to spo-
tkanie dwéch Swiatéw, ktére mogg sie wza-
jemnie uzupetniaé. Moga niestety tez dzielic,

o ile nie nauczymy sie skutecznej komunikacji
opartej na zaufaniu i otwartosci na potrzeby
obu stron. Nie da sie ukry¢, ze takie zwigzki
niosa ze sobg konkretne wyzwania. Dla mnie,
jako osoby widzacej, najczesciej dotycza one
logistyki i organizacji, szczegdlnie wspdlne
podréze czy zakupy wymagaja dodatkowego
planowania. Zdecydowanie tez, szczegélnie na
poczatku mojej relacji z niewidomym partne-
rem, dotyczyty réznic w percepcji Swiata. Byto
mi niewygodnie przestawic sie na szczegdtowe
opisy. Nie byto tez tatwo zmienié swoich przy-
zwyczajen, np. zostawiania przedmiotéw w tych
samych miejscach albo informowaniu o zmia-
nach w pomieszczeniu. Nie wynikato to przeciez
ze ztosliwosci, ale ze zwyktego niezrozumienia
podstawowych szczegblnych potrzeb. Wszystko
jednak, zodrobing dobrych checi, mozna ustali¢
i wypracowac. Potrzeba tu wzajemnej serdecz-
nosci i empatii oraz rozmowy i skutecznej komu-
nikacji. Kiedy dwie osoby zaczng wspoétdzieli¢
przestrzen, statystycznie sg zerowe szanse na
bezkolizyjne koegzystowanie. W kazdym zwigz-
ku sg nieporozumienia, starcia i zgrzyty, ale ten
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piach w trybach mozna skutecznie zmieli¢, jesli
jasno stawiamy wtasne granice i rbwnoczesnie
widzimy granice wyznaczone przez drugg oso-
be. Nie da sie, moim zdaniem, budowa¢ rela-
¢ji na wiecznych kompromisach. Co jest ztego
w kompromisie - zapytacie. Chodzi mi o taki
kompromis, gdzie nie wyrazamy jasno swojego
stanowiska, zaciskamy zeby i idziemy na ustep-
stwo, liczagc ze partner to doceni. Tylko ze nasza
najblizsza osoba nie jest najczesciej Swiadoma,
ze my na takie ustepstwa w ogéle idziemy. To
tak jakbySmy uczestniczyli w zupetnie innych
wydarzeniach i rozmowach, a stoimy naprzeciw
siebie. Uwazam, ze dotyczy to wszystkich relacji.

Co jeszcze zaskoczyto mnie bedac w zwigzku
z niewidomym? Reakcje otoczenia. Chociaz
nasze spoteczenstwo zmienia sie, duzo méwi sie
o réwnosci, dostepnosci, niepetnosprawnosci
w réznych kontekstach, to nadal w gtowie siedzg
wszechobecne stereotypy. Uptynie jeszcze duzo
czasu zanim zmieni sie Swiadomos¢ ludzi. Oczy-
wiscie na poczatku dotykaty mnie komentarze
znajomych i nieznajomych, spojrzenia ukrad-
kowe albo catkiem jawne gapienie sie, zbytnio
wyrazana ciekawo$¢ - nie chce juz uzywac stowa
wscibstwo, ale z czasem wyttumaczytam sobie,
ze przeciez takie jest zycie. Ludzie zawsze beda
moéwié. Zaczetam odpuszczac i zdecydowanie
mniej sie przejmowad, ale tez staram sie uswia-
damiac i edukowac otoczenie. Zdecydowanie
najczesciej przykre i niewtasciwe, w moim
odczuciu, zachowania wynikaty nie z odrzuce-
nia, ale z braku wiedzy i leku.
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Mysle jednak, ze wszyst-
kie te przeszkody maja jedna
wspolng ceche: mozna je po-
konaé. Kluczem jest rozmowa,
wzajemny szacunek i gotowosé
do uczenia sie od siebie. Trzeba
docenic¢ site partnerstwa, sku-
pi¢ sie na tym, co naprawde sie
liczy.

Kolejnym aspektem, o ktérym uwazam, ze nie
moéwi sie za czesto, jest nadopiekuficzos¢. Jest
takie zabawne powiedzenie, ktére oddaje istote
sprawy, mianowicie: i psa mozna zagtaskac na
$mieré. Sama miatam tendencje do przejmowa-
nia obowigzkéw, usuwania wszelkich przeszkéd
albo niedogodnosci, myslenia naprzéd o wielu
kwestiach. PéZniej jednak uderzyta mnie mysl,
ze moj partner jednak nie szukat drugiej matki,
tylko potencjalnej zony. Sama bytabym sfru-
strowana gdyby kto$ wpakowat sie z buciorami
w moje zycie i zaczat meblowac po swojemu
wszelkie aspekty codziennosci. Gdzie tu spraw-
czo$¢é, samostanowienie i poczucie godnosci?

Mysle jednak, ze wszystkie te przeszkody maja
jedna wspélng ceche: mozna je pokonaé. Klu-
czem jest rozmowa, wzajemny szacunek i goto-
wos¢ do uczenia sie od siebie. Trzeba docenié
site partnerstwa, skupié sie na tym, co naprawde
sie liczy. Uwazam, ze wspdlne wartosci, wspar-
cie, blisko$¢ i podobne poczucie humoru moga
uratowal kazdy zwigzek. Naszej relacji nie
definiuje zakres uzywania wzroku, ale wspélne
patrzenie w przyszto$¢, plany, marzenia i usta-
lenia. Trzymam sie tego, czym ujat mnie moj
partner kiedy przegladatam jego profil na por-
talu randkowym. Napisat, ze nie widzi proble-
méw i faktycznie - wspoélnie jesteSmy w stanie
poradzic sobie z catym Swiatem. Mito$¢ nie zna
barier, otwiera drzwi na nowe mozliwosci, jesli
tylko mamy odwage przez nie przejsc.



Historia koledowania

Miedzy obrzedem, wspolnotg a wiarg

Roksana Herbasz

Koledowanie to jedna z najbardziej rozpozna-
walnych i jednoczesnie najbardziej wieloznacz-
nych tradycji zwigzanych z okresem Bozego
Narodzenia. taczy elementy religijne, ludowe,
spoteczne i kulturowe, a jej korzenie siegaja
znacznie gtebiej niz samo chrzescijafistwo. To
zjawisko, ktore przez wieki zmieniato forme,
sens i funkcje, zachowujac jednak jedng wspél-
na ceche: budowanie wspdlnoty poprzez stowo,
$piew i spotkanie.

Poganskie poczatki i chrzescijanska
reinterpretacja

Samo stowo ,koleda” wywodzi sie z tacinskiego
calendae, oznaczajgcego pierwszy dzien mie-
sigca w starozytnym Rzymie. Byt to czas skta-
dania zyczen, obdarowywania sie drobnymi
podarkamiiodwiedzin. W kulturach przedchrze-
Scijanskich, takze na terenach stowianskich,
okres przesilenia zimowego byt momentem
magicznym - granicznym. Wierzono, ze to czas,
gdy Swiaty sie przenikaja, a przyszto$¢ mozna
,wyspiewac” lub ,wyprosic”.

Chrzescijanstwo nie zniszczyto tych praktyk, lecz
nadato im nowy sens. Zamiast zyczen urodzaju
sktadanych duchom natury pojawita sie opo-
wie$¢ o narodzeniu Chrystusa. Zamiast obrze-
dowych piesni - koledy religijne. Dawne formy
przetrwaty, ale zostaty oswojone przez nowg
narracje teologiczna.

Koledowanie w Polsce - mozaika
regionalna

W Polsce koledowanie przyjeto niezwykle boga-
te i zréznicowane formy, zalezne od regionu,
historii i lokalnej obyczajowoSci.

Matopolska i Podhale - tutaj koledowanie
miato czesto charakter widowiskowy. Gru-
py kolednikdéw przebieraty sie za postacie

symboliczne: Turonia, Diabta, Smier¢, Aniota czy
Heroda. Szczegélnie popularne byty tzw. ,hero-
dy” - przedstawienia teatralne opowiadajace
historie rzezi niewiniatek. Byto to koledowanie
dramatyczne, gto$ne, czesto rubaszne, taczace
sacrum z profanum.

Mazowsze i Podlasie - tych regionach domi-
nowato koledowanie bardziej Spiewane niz
teatralne. Kolednicy chodziliod domu do domu
z gwiazda betlejemska, Spiewajac piesni i skta-
dajac zyczenia. Charakterystyczna byta pro-
stota formy i silne zakorzenienie w religijnosci
ludowe;j.

Na Slasku koledowanie czesto miato charakter
rodzinny i domowy. Spiewano koledy przy stole,
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a chodzenie po domach byto mniej rozbudowa-
ne niz w innych regionach. Wazng role odgry-
waty chéry i wspdlne Spiewanie w koSciotach.

Warmia i Kaszuby - tu koledowanie taczyto
elementy polskie i lokalne, czesto jezykowe.
Kaszubskie koledy do dzi$ zachowuja odrebnos¢
melodyczng i jezykowa, bedac Swiadectwem
regionalnej tozsamosci.

Koledowanie na Swiecie - podobierstwa
i roznice

Tradycja koledowania nie jest wytacznie polska.
W niemal catym chrzescijanskim Swiecie istniejg
jej odpowiedniki.

W Anglii popularne jest caroling, czyli Spiewa-
nie koled przez chéry i grupy sasiedzkie, czesto
w przestrzeni publicznej. W Hiszpanii i Ameryce
tacinskiej koledowanie taczy sie z procesjami
(posadas), odtwarzajacymi droge Maryii Jézefa.

W Niemczech dzieci przebieraja sie za Trzech
Krélii odwiedzajg domy, zbierajgc datki na cele
charytatywne. W krajach skandynawskich kole-
dowanie ma bardziej stonowany, refleksyjny
charakter, czesto ograniczony do przestrzeni
koscielnej.

Wsp6lnym mianownikiem pozostaje idea dzie-
lenia sie radoscia, opowiescig i obecnoscia
- nawet jesli formy sg inne.

Koledowanie ksiezy - duszpasterski
wymiar tradycji

Szczegblng i wytacznie katolicka odmiang
koledowania jest tzw. ,koleda ksiedza”, czy-
li wizyta duszpasterska w domach parafian
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w okresie Bozego Narodzenia. Cho¢ nazwa suge-
ruje Spiewanie koled, istota tego zwyczaju jest
inna. Koleda kaptanska ma charakter sakralny
i pastoralny. Jej celem jest modlitwa, btogosta-
wienstwo domu, rozmowa z rodzing i poznanie
realnych warunkéw zycia parafian. To tradycja
uksztattowana w $redniowieczu, kiedy parafia
byta podstawowa jednostka organizujaca zycie
spoteczne.

W przeciwienstwie do ludowego koledowania
nie ma elementu widowiskowego, nie zaktada
wzajemnosci w formie zabawy, opiera sie na
relacji duchowej, a nie obrzedowe;.

Jednoczesnie obie formy taczy idea ,wyjscia
z dobrg nowing” - czy to przez $piew, czy przez
btogostawienstwo.

Wspotczesnosc - tradycja w kryzysie czy
W przemianie?

W XXI wieku koledowanie przechodzi wyrazne
zmiany. Zanika chodzenie po domach, szcze-
gblnie w miastach. Czes¢ ludzi postrzega kolede
ksiedza bardziej jako obowigzek lub formalnos¢
niz duchowe spotkanie. Z drugiej strony obser-
wujemy renesans koled w przestrzeni publicznej
- koncerty, festiwale, nagrania.

Koledowanie nie znika - ono zmienia kontekst.
Przenosi sie z podwérek na sceny, z domoéw
do mediéw, z obrzedu do kultury. Pytanie
nie brzmi czy przetrwa, lecz w jakiej formie
i zjakim sensem.

Historia koledowania to historia spotkania:
dawnych wierzen z chrzescijanstwem, tradycji
ludowej z liturgia, wspdlnoty z jednostka. To
opowies¢ o potrzebie opowiadania $wiata na
nowo w momencie, gdy rodzi sie nadzieja. Nie-
zaleznie od tego czy koleduje grupa przebieran-
cdw, chér w kosciele, czy ksiagdz przekraczajacy
préog domu - sens pozostaje ten sam: przypo-
mnienie, ze Boze Narodzenie to nie tylko data,
ale relacja.

Czas koledowania - dlaczego wtasnie
styczen?

W potocznym mysleniu koledowanie bywa dzi$
kojarzone gtéwnie z Wigilig i pierwszymi dniami

Historia koledowania



‘ ‘ Wierzono, ze to czas, gdy
swiaty sie przenikaja, a przy-
szto$¢ mozna ,wyspiewac” lub
»WYyprosic”.

Swiagt Bozego Narodzenia. Tymczasem w trady-
cji religijnej i ludowej okres koledowania jest
znacznie dtuzszy, a styczen odgrywa w nim klu-
czowa role.

W Kosciele katolickim czas Bozego Narodzenia
rozpoczyna sie 25 grudnia, korczy sie Swietem
Chrztu Panskiego, przypadajacym zwykle w dru-
giej potowie stycznia. W praktyce kulturowej
i muzycznej koledy Spiewa sie jeszcze dtuzej - do
2 lutego, Swieta Matki Bozej Gromnicznej.

To wtasnie ten wydtuzony okres sprawit, ze
koledy rozbrzmiewaty przez caty styczen, grupy
kolednicze miaty czas na obchodzenie wsii mia-
steczek, wizyty duszpasterskie ksiezy mogty
objac wszystkich parafian.

W tradycyjnym spoteczenstwie wiejskim styczen
byt miesigcem wzglednego spokoju prac polo-
wych, co sprzyjato odwiedzinom, spotkaniom
i wspélnemu Swietowaniu.

.....

tach, to wtasnie styczen byt szczytem koledo-
wania. W wielu regionach Polski obowigzywata
niepisana zasada, ze do Nowego Roku koledo-
wanie miato charakter bardziej rodzinny i domo-
wy, po Nowym Roku zaczynato sie wtasciwe
chodzenie po koledzie - z turoniem, gwiazda,
przedstawieniami.

Szczegblnie intensywne byto to w okresie od
6 stycznia (Objawienie Panskie / Trzech Kréli)
i do potowy lub konca stycznia.

Dzien Trzech Kréli miat zresztg wyjatkowe zna-
czenie symboliczne - to Swieto objawienia sie
Chrystusa $wiatu, a wiec moment, w ktérym
,dobra nowina” miata by¢ niesiona dalej. Stad
tak silne powigzanie tego dnia z koledowaniem,
orszakami i odwiedzinami.

Historia koledowania

Takze koleda duszpasterska ksiezy jest gteboko
zakorzeniona w styczniowej tradycji. Historycz-
nie nie byta ona mozliwa w grudniu - okres ten
byt zbyt krétki, a same Swieta przeznaczone byty
na celebracje w gronie rodzinnym.

Styczen dawat czas, logistyczng mozliwos¢
odwiedzenia catej parafii, naturalne przedtu-
zenie Swigtecznego nastroju.

W tym sensie styczniowa koleda ksiedza jest
kontynuacja idei koledowania ludowego, cho¢
w zupetnie innej formie. Tak jak kolednicy cho-
dziliod domu do domu z piesnig i zyczeniem, tak
kaptan przynosit modlitwe, btogostawienstwo,
rozmowe i obecno$¢ Kosciota. Obie tradycje
spotykajg sie w czasie i symbolice, cho¢ réznia
sie trescig i funkcja.

Wspotczesne skrocenie tradycji
Wspotczesna kultura konsumpcyjna znaczaco
skrécita spoteczny ,,czas Bozego Narodzenia”.
Choc liturgicznie trwa on do stycznia, w prze-
strzeni publicznej koledy znikaja czesto juz po
26 grudnia, a dekoracje Swiagteczne bywaja zdej-
mowane przed Nowym Rokiem.

Paradoksalnie jednak koleda ksiedza w styczniu
wcigz jest powszechna, koncerty koled odby-
waja sie czesto wtasnie w styczniu, Trzech Kroli
stato sie ponownie dniem wolnym i Swietem
publicznym. To pokazuje, ze styczen wciaz pozo-
staje miesigcem koledowania, nawet jesli jego
forma ulega zmianie.

Podsumowanie

Koledowanie nie jest jednorazowym aktem
zwigzanym wytacznie z Wigilig. To proces roz-
ciaggniety w czasie, ktérego naturalnym cen-
trum jest styczen. Zaréwno tradycja ludowa,
jak i duszpasterska potwierdzaja, ze wtasnie
ten miesiac byt i pozostaje czasem chodzenia
po koledzie, $piewu, spotkan i symbolicznego
sprzedtuzenia Swiat”.

Styczen nie jest wiec koricem Bozego Naro-
dzenia, lecz jego dopetnieniem - czasem, gdy
rado$¢ narodzin zostaje wyniesiona poza dom,
ku innym ludziom.
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Idzie nowe

SONCE

Grudzien to wyjatkowy miesigc. Z jednej stro-
ny ulegamy zbiorowe] goraczce, wypetniajac
czas drobiazgowymi przygotowaniami, zakupa-
mi i zgietkiem, ktéry zdaje sie nie mie¢ konca.
Z drugiej za$ - gdzie$ pod spodem tej barwne;j,
migocacej warstwy - pulsuje w nas potrzeba
zatrzymania. Gdy gasng ostatnie Swiatta bozo-
narodzeniowych iluminacji, a kalendarz nie-
ubtaganie zbliza sie do swojej ostatniej karty,
stajemy na progu ,nowego”. | tu rozpoczyna sie
kolejny, niezwykty miesigc, styczen - ktory jest
w kulturze miesigcem symbolicznym i rownie
szczegblnym jak grudzien. Pierwszy dzien roku
to swoista linia demarkacyjna miedzy tym, co
juz oswojone, a tym, co nam zupetnie nieznane.
Przekraczanie progu Nowego Roku nie jest prze-
ciez jedynie mechaniczng zmiana cyfry w dacie.
Dla cztowieka refleksyjnego to moment wyjat-
kowy - swego rodzaju pauza w narracji zycia,
kiedy to ,autor” na chwile odktada piéro, by
z namystem spojrze¢ na zapisang juz strone
i poczuc Swiezo$¢ tej, ktdéra za chwile pozostanie
do jego dyspozycji. Czyz nie jest to fascynujace,
jak bardzo potrzebujemy tych umownych granic,
by méc na nowo zdefiniowaé samych siebie?
To wtasnie na styku starego i nowego rodzi sie
przestrzen na autorefleksje, ktéra pozwala nam
zrozumied, ze czas nie jest tylko linig, ale spiralg
powrotéw do najwazniejszych pytan.

Powrdt Swiatta

W tym grudniowym zawieszeniu natura
przychodzi nam z subtelna, lecz niezwykle
wymowng pociecha. Cho¢ styczeh kojarzy
nam sie z najgtebsza zima i mrozem, to wtasnie
w grudniu dokonuje sie najwazniejszy zwrot
akcji w kosmicznym teatrze. Przesilenie zimo-
we - najkrétszy dzien roku - jest paradoksal-
nie momentem narodzin nadziei. Od tej chwili,
niemal niezauwazalnie, kazda kolejna doba
zostaje obdarowana dodatkowa minutg jasno-
$ci. Dla nieuwaznego obserwatora ta zmiana
jest nieuchwytna. Jednak dla kogos, kto potrafi
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z zaduma spogladaé w niebo, owa ,astrono-
mia nadziei” staje sie czytelnym drogowska-
zem. To niezwykta metafora ludzkiego losu:
kiedy wydaje nam sie, ze tkwimy w najgtebszej
ciemnosci, w samym centrum nocy, mechanizm
Swiata juz dawno ruszyt w strone Swiatta. Zwy-
ciestwo dnia nad noca dokonuje sie w ciszy
i chtodzie, bez fanfar, przypominajac nam, ze
kazde nowe otwarcie w naszym zyciu rowniez
nie musi by¢ gwattownym wybuchem. Moze
by¢ cichym, systematycznym odzyskiwaniem
pola przez wewnetrzne Swiatto. Ta kosmiczna
cierpliwo$¢ uczy nas, ze najbardziej trwate fun-
damenty buduje sie nie w blasku jupiterow, lecz
w pokornej zgodzie z rytmem wszechswiata.
Zrozumienie tego porzadku pozwala nam odna-
lez¢ spokdj nawet wtedy, gdy na realne owoce
zmiany musimy jeszcze dtugo poczekad.

,sTabula Rasa”?

Z owym astronomicznym optymizmem kon-
trastuje jednak nasze ludzkie, nazbyt gwat-
towne podejscie do zmian. Pierwszy stycznia
stat sie w naszej cywilizacji datg symboliczna,
dniem, w ktérym spodziewamy sie cudownego
przeobrazenia. Wierzymy w mit ,Tabula Rasa”
- czystej karty, ktorg rzekomo otrzymujemy
wraz z wybiciem pétnocy. To wtasnie wtedy,
z zapatem godnym lepszej sprawy, kreslimy listy
noworocznych postanowien. Niestety, psycho-
logia zmiany bywa nieubtagana. Dlaczego tak
czesto nasze rewolucje gasna szybciej niz sylwe-
strowe race? By¢ moze dlatego, ze prébujemy
narzucic¢ sobie nowa tozsamos$¢, zapominajac,
ze nie jesteSmy kartkg papieru, lecz zywym orga-
nizmem z wtasng historig, nawykami i lekami.
Prawdziwe ,nowe” nie rodzi sie z zewnetrzne-
go przymusu, czy mody na samodoskonalenie.



Ono wymaga wewnetrznej gotowosci, ktéra
rzadko kiedy pokrywa sie zrytmem kalendarza.
Prawdziwe otwarcie to nie radykalne zerwanie
z przesztoscia, ale umiejetno$¢ wtaczenia jej
w nowy kontekst. Zamiast budowac na piasku
nierealnych oczekiwan, warto zada¢ sobie pyta-
nie: co z mojego ,,starego” ja zastuguje na to,
by przetrwaé¢ w tym nowym czasie? Pogon za
nowoscia czesto przestania nam fakt, ze najcen-
niejsze zmiany wymagaja czasu na zakorzenie-
nie, a nie tylko efektownej deklaracji. Musimy
zaakceptowad, ze nasza ,dawna wersja” jest
fundamentem, a nie przeszkoda, ktéra nalezy
za wszelka cene zburzyc.

Przeglad biblioteki

Trudno wyobrazi¢ sobie wznoszenie nowej
konstrukcji na fundamencie, ktéry wciaz jest
zasmiecony gruzami niedokonczonych spraw,
niewypowiedzianych zali czy martwych juzidei.
Aby zaprosi¢ do swojego zycia ,nowe”, musimy
najpierw znalez¢ w sobie odwage, by we wta-
snej pamieci dokona¢ uwaznego remanentu.
Zaduma nad minionym rokiem przypomina nie-
co przegladanie starej biblioteki. Znajdujemy
tam tomy petne sukceséw, ktore dzi$ wydaja sie
juz wyblakte, ale i zakurzone rekopisy porazek,
ktére - paradoksalnie - nauczyty nas najwiecej
0 naszej wytrzymatosci. Prawdziwe otwarcie
wymaga pokory wobec tego, co byto. Dopiero
gdy z szacunkiem zamkniemy drzwi za tym, co
juz nam nie stuzy, zyskujemy wolnos¢, by z ufno-
$cig spojrze¢ w strone przysztosci. Nie jest to
proces tatwy, gdyz wymaga od nas pozegnania
sie z wizjg samych siebie, ktérg by¢ moze pie-
legnowalismy zbyt dtugo. Jednak to wtasnie
w tym akcie odrzucenia zbednego balastu kryje
sie najwieksza sita nowego poczatku. Pozwala-
jac odejs¢ temu, co przebrzmiate, robimy bez-
cenny oddech dla mysli, ktére dopiero czekaja
na swoje sformutowanie.

Mate kroki, wielkie otwarcie

Moze wiec zamiast wielkich, spektakularnych
haset, ktére tak dobrze wygladaja w nagtowkach
gazet, warto postawic na filozofie uwaznej obec-
nosci? Noworoczne otwarcie rzadko kiedy jest
gwattowna zmiang kierunku o sto osiemdzie-
sigt stopni. Znacznie czesciej przypomina ono
delikatne skorygowanie kursu statku - zmiane

Idzie nowe

o zaledwie kilka stopni, ktéra po dtugim czasie
doprowadza nas do zupetnie innego portu. Pro-
ponuje zatem, bySmy w nadchodzacym czasie
zrezygnowali z tyranii ,musze” na rzecz tagod-
nego ,chciatbym/chciatabym”. Niech to nowe
otwarcie bedzie nowym sposobem patrzenia
na te same, codzienne rzeczy. Wszak erudycja
i wrazliwosc¢ ucza nas, ze piekno i wartosc¢ rzad-
ko kryja sie w tym, co gtos$ne i nowe. Czesciej
odnajdujemy je w powtarzalnych rytuatach,
w cieple porannej herbaty, w uwaznej rozmo-
wie z bliskim cztowiekiem, w lekturze, ktéra
otwiera przed nami nieznane dotad Swiaty. To
wtasnie z tych matych, niemal niedostrzegal-
nych drobinek codziennosci buduje sie trwa-
ty i autentyczny nowy poczatek. Droga ustana
matymi krokami jest znacznie bezpieczniejsza
dla naszej psychiki, gdyz pozwala na biezaco
korygowad btedy bez poczucia ostatecznej kle-
ski. W tej skromnosci dziatania kryje sie wielko$¢
ducha, ktéry nie potrzebuje poklasku, by dazy¢
do wtasnej doskonatosci.

Stowo - czyn

Stojac u progu kolejnego roku, nie zycze Wam,
drodzy czytelnicy, zatem ,sukceséw?”, ktérych
miare narzuca $wiat zewnetrzny. Zycze Wam
raczej gtebokiej zgody na samych siebie i odwa-
gi do bycia w procesie. Niech ten grudniowy
i styczniowy czas bedzie dla nas wszystkich
lekcjg cierpliwosci. Pamietajmy o tej jednej
minucie stoAca, ktéra natura codziennie nam
podarowuje - to ona jest najlepszym dowodem
na to, ze rozwdj nie potrzebuje pospiechu, lecz
konsekwencji.

»ldzie nowe” - to zdanie nie jest obietnica, ze
Swiat wokét nas nagle stanie sie lepszy. Jest
ono zaproszeniem do tego, bySmy to my sami,
z cata nasza wiedza, doswiadczeniem i wrazli-
woscia, stali sie autorami tego nowego rozdziatu.
Prog zostat przekroczony. Piéro znéw spoczy-
wa w naszych dtoniach. Jaka bedzie pierwsza
litera, ktdra zapiszemy na tej nowej, lSnigcej
bieli? Odpowiedz na to pytanie jest najbardziej
osobistym darem, jaki mozemy sobie ofiarowac,
zanim zgietk codzienno$ci znéw wypetni nasze
dni. Niech ta nowa opowies$¢ bedzie pisana
znamystem, bez leku przed btedem, ale z petng
odpowiedzialnoscia za kazde postawione stowo.
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Jak tworzy¢ swigteczng atmosfere
zapachem, dzwiekiem i dotykiem

Dom przyjazny 0sobom niewidomym

Marzena Czerwinska-Murgan

Sa takie chwile w roku, kiedy Swiat zwalnia, jak-
by kto$ delikatnie wyciszyt jego codzienny gwar.
Zimowe powietrze zaczyna pachnie¢ obietnica
ciepta, a w domach tli sie cicha nadzieja na
blisko$¢. Swieta Bozego Narodzenia sg jak opo-
wies¢, ktérej nie trzeba widzie¢ - wystarczy ja
poczu€. Zapach, ktéry otula dom, dzwiek, ktory
prowadzi, i dotyk, ktéry daje bliskos¢. To czas,
w ktérym najwazniejsze rzeczy dziejg sie sercem,
a magia rodzi sie w prostych gestach.

Dom przyjazny osobom niewidomym jest w tej
historii czym$ wiecej niz przestrzenia. Staje sie
muzyka krokéw, ogrodem zapachdéw i mapa
faktur, ktére mowig wiecej niz migoczace Swia-
tetka. Taki dom opowiada o Swietach z czutoscia
- szeptem, dreszczem, cieptem dtoni.

58 B KULTURA DLA WSZYSTKICH

Zapach - pierwsza strofa Swiatecz-
nej ballady

Zapachy potrafiag opowiadaé. To jeden z naj-
silniejszych nosnikdw wspomnien. Wystarczy
lekko nacig¢ pomarancze czy cytryne i wbic
w nie kilka gozdzikéw - a w powietrzu zaczyna
snuc sie opowiesc o dziecinstwie, kuchni babci,
o0 $niegu skrzypigcym pod butami. Pomaranicza
pachnie jak rado$¢, jak dom, ktéry zna nasze
imie, cynamon jest jak miekka wstega wspo-
mnien, wanilia - jak dotyk koca zarzuconego
na ramiona. A $wierk? Swierk wydaje wor zimy
i sugeruje, ze wkrétce wydarzy sie co$ dobre-
go. Dlatego kompot z suszonych owocéw czy
zimowa herbata z przyprawami korzennymi
ukoi wasze nozdrza przyjemng wonia. Kiedy
te aromaty unosza sie po mieszkaniu, tworza
niewidzialng dekoracje, ktérg czuja wszyscy,
niezaleznie od tego jak odbierajg Swiat. Zapach
jest pierwszym gestem goscinnosci, pierwszym
usmiechem twojego domu.

Dzwiek - melodia prowadzaca przez
przestrzen

W Swieta nawet cisza ma swoj ton. Jest miek-
ka, ciepta, jak oddech zapalonych $wiec. Na jej
tle rozgrywa sie muzyka, ktéra nie tylko wpro-
wadza nas w nastrdj, ale rowniez prowadzi.
Koledy brzmiag wtedy jak wspélne bicie serc.
Dzwoneczki przy drzwiach staja sie drogowska-
zem. Szelest rozpakowywanych prezentéw
snuje opowies¢ o czyje$ mysli, pamieci i trosce.
Trzask drewna w kominku to najstarsza z koled.
DZzwieki w domu oséb niewidomych sg nie tylko
piekne - sg potrzebne. Buduja bezpieczenstwo,
wyznaczaja $ciezki, tworza rytm dnia. Aw Swieta
ten rytm staje sie bardziej miekki, bardziej ser-
deczny. Jakby caty dom nucit ulubiong melodie.
Dlatego warto przygotowac playliste z rézno-
rodnymi utworami - od klasycznych koled po



spokojne, instrumentalne, klasyczne aranzacje
oraz spokojne utwory idealne do wieczornego
relaksu.

Dotyk - poezja pod palcami

To, co dla jednych jest dekoracja, dla innych
jest opowiescia o strukturach, ksztattach, tem-
peraturach. Dotyk ma swoja poezje, a Swieta
daja jej najwieksza scene. Miekki koc utozony
na kanapie jest jak zaproszenie. Filcowa ozdo-
ba zawieszona na choince ma w sobie historie
dotyku dtoni, drewniana figurka renifera jest jak
mata basn zakleta w naturalny materiat. Nawet
bombki mogg méwié! - jesli maja wyrazny wzoér
i fakture, jesli pozwalajg dtoni wedrowac po
swoich wypuktosciach jak po mapie. Choinka
w dotyku jest jak las miniatur. Kazda gatazka
lekko drzy, kazde drzewko co$ szepcze. Dla
0s6b niewidomych to wtasnie dotyk sprawia, ze
choinka jest zywa, prawdziwa, obecna - nawet
bez jednego Swiatetka! Buduj przytulnosc, ktérg
mozna poczué pod palcami.

Dom, ktory styszy, pachnie i czuje!

Swigteczna atmosfera nie opiera sie wytacznie
na deklaracjach widocznych na pierwszy rzut
oka. Dla oséb niewidomych i stabowidzacych
dom nabiera Swigtecznego charakteru przede
wszystkim przez zapach, dzwiek i dotyk. Swia-
teczny dom nie potrzebuje blasku, by by¢ piekny.
Wystarczy, ze jest dobry, przytulny, emocjonalny,
ze pachnie tym, co kochamy i brzmi tym, co

Jak tworzy¢ Swigteczng atmostere zapachem, dzwiekiem i dotykiem

“ Dom przyjazny osobom
niewidomym jest w tej historii
czyms$ wiecej niz przestrzenia.
Staje sie muzyka krokéw, ogro-
dem zapachéw i mapa faktur,
ktére mowia wiecej niz migo-
czace sSwiatetka. Taki dom opo-
wiada o swietach z czutoscia
- szeptem, dreszczem, cieptem

dtoni.

tagodzi, a otula tym, co ciepte. Dostepnos¢ nie
odbiera magii - przeciwnie, pozwala jg przezy¢
petniej, mocniej, prawdziwiej.

Swieta to czas, w ktérym kazdy zmyst moze staé
sie zaproszeniem do bliskosci. W domu przyja-
znym niewidomym te zaproszenia s3g czytelne
i serdeczne. Dom staje sie wtedy schronieniem,
ktore nie ocenia, nie oczekuje, tylko przyjmuje.
W takiej przestrzeni $wieta nie sg obrazem - sg
muzyka, zapachem, emocja i dotykiem. Sg wra-
zeniem, ktére pozostaje na dtugo po tym, jak
ostatnie lampki zgasna. Bo ,magia Swiat nie
Swieci - ona ogrzewa”.
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Dotknij kultury,
zobacz wiecej

Projekt Dotknij kultury, zobacz wiecej, realizo-
wany przez Fundacje Szansa - JesteSmy Razem,
wychodzi naprzeciw tradycyjnemu pojmowa-
niu sztuki muzealnej i ulicznej. Rzezby, kté-
re sg gtdwnym tematem projektu, pozostaja
przewaznie poza zasiegiem oséb niewidomych
i stabowidzacych, a sztuka rzadko kojarzy sie
z dotykiem. Fundacja pokazuje jednak, ze sztu-
ka moze by¢ dostepna inaczej - blizej, petniej
i wielozmystowo.

Projekt zostat zrealizowany dzieki dofinan-
sowaniu ze $rodkédw Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego i objat cykl dzia-
tan edukacyjno-artystycznych skierowanych
do oséb z dysfunkcjg wzroku. Jego gtéwnym
celem byto przyblizenie polskiego rzezbiarstwa
w sposdb dostosowany do potrzeb odbiorcow,
dla ktérych tradycyjny kontakt z dzietami sztuki
bywa utrudniony lub wrecz niemozliwy.

Zajecia odbyty sie w 12 miastach na terenie catej
Polski i wszedzie spotkaty sie z bardzo duzym
zainteresowaniem oraz entuzjastycznym odbio-
rem uczestnikdw. Kazde spotkanie sktadato sie
z dwoch czesci: lekcji tematycznej poswieconej
historii polskiego rzezbiarstwa oraz warsztatow
rzezbienia w glinie. Uczestnicy najpierw poznali
sylwetki najwybitniejszych polskich tworcéw

- w tym Franciszka Duszenki, patrona roku 2025.
Nastepnie mogli samodzielnie doswiadczy¢ pro-
cesu tworczego.

Szczegblnym elementem projektu byty minia-
turowe reprodukcje rzezb, przygotowane spe-
cjalnie na potrzeby zaje¢ w technologii druku 3D
z bardzo trwatej zywicy. Eksponaty o wysokosci
okoto 30 cm sg w petni dostepne do badania
dotykiem, co pozwalato uczestnikom doktad-
nie poznac ich ksztatty, proporcje i faktury. Dla
wielu os6b byta to pierwsza w zyciu okazja, by
»Zobaczyc” rzezbe w sposob, ktéry rzeczywiscie
odpowiada ich mozliwo$ciom percepcyjnym.
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Warsztaty rzezbiarskie okazaty sie prawdziwym
sukcesem. Praca z gling, swoboda tworzenia
i mozliwo$¢ zabrania wtasnej rzezby do domu
dawaty uczestnikom ogromng satysfakcje
i poczucie sprawczosci. Jak podkreslali sami
uczestnicy, zajecia byty nie tylko ciekawa forma
kontaktu ze sztuka, ale takze waznym doswiad-
czeniem rozwojowym i integracyjnym.

Uzupetnieniem dziatan byty pamigtkowe publi-
kacje przygotowane w brajlu i w czarnodruku,
zawierajace tresci edukacyjne, wypukte grafiki
oraz opisy prezentowanych rzezb. Dzieki temu
projekt pozostawit po sobie trwaty $lad, do kto-
rego uczestnicy moga wracaé takze po zakon-
czeniu zajec.

Projekt Dotknij kultury, zobacz wiecej w sposdb
przystepny i atrakcyjny pokazuje, ze sztuka jest
prawem kazdego. Fundacja Szansa - JesteSmy
Razem udowadnia, ze dostepnos¢ to nie doda-
tek, ale fundament nowoczesnej kultury. Evi-
va l'arte!

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury - painstwowego
funduszu celowego.



Pod reke z poezj3j. Polscy poeci
XX wieku dla niewidomych

Ewelina Mirocha

W dzisiejszych czasach kultura i sztuka odgry-
waja kluczowa role w budowaniu tozsamosci
narodowej, promowaniu wartosci oraz integra-
cji spotecznej. Z duzym entuzjazmem pragnie-
my poinformowac o rozpoczeciu nowatorskiej
inicjatywy przez Fundacje Szansa - JesteSmy
Razem, ktéra ma na celu przyblizenie piek-
na polskiej poezji osobom z niepetnospraw-
nosciami wzroku — szczeg6lnie niewidomym

i stabowidzacym. Projekt ten to nie tylko wyraz
szacunku dla dziedzictwa literackiego, ale takze
krok ku bardziej dostepnej i otwartej kulturze.

Czym jest nasza inicjatywa?

Pod hastem ,,Pod reke z poezja. Polscy poeci XX
wieku dla niewidomych” tworzymy specjalna
publikacje w wersji dostepnej dla oséb z nie-
petnosprawnos$ciami, zawierajaca wybrane

utwory polskich poetéw XX wieku. WSrdd nich
znajda sie dzieta takich wybitnych twoércéw jak
Zbigniew Herbert, Tadeusz R6zewicz, Czestaw
Mitosz, Wistawa Szymborska, Konstanty Ildefons
Gatczynski, Krzysztof Kamil Baczynski oraz wie-
lu innych. Kazdy z wierszy zostanie opatrzony
krotka biografig autora, osadzong w kontekscie
waznych wydarzen historycznych i spotecznych,
ktére uksztattowaty polska literature i kulture
w trudnych czasach XX wieku.

Dostepnosc i edukacja przez poezje

Wierzymy, ze poezja ma moc wywotywania emo-
cji, refleksji i zrozumienia. Dlatego w ramach
projektu opracowujemy wersje transparentng
tekstow, ktora dostepna bedzie zaréwno dla
os6b niewidomych, stabowidzacych jak i widza-
cych. Wspélne przezywanie poezji ma na celu
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nie tylko umozliwienie odbioru utworéw, lecz
takze integrowanie réznych grup spotecznych.
Dzieki temu osoby niewidome beda mogty cie-
szyc sie pieknem stéw, a osoby widzace - wspie-
ra¢ ich w tym doswiadczeniu.

Premierai dziatania promocyjne
Wydarzenie inaugurujace projekt odbedzie sie
w Biurze Regionalnym Fundacji Szansa - Jeste-
$my Razem, przy ul. Gatczynskiego 7 w Warsza-
wie, w Swiatowy DzieA Poezji, 21 marca. Data nie
jest przypadkowa — to Swieto, ktore przypomi-
na nam o niezwyktej roli poezji w naszym zyciu
i kulturze. Podczas premiery zaproszeni goscie,
poeci, dziatacze spoteczni oraz przedstawicie-
le Srodowisk niewidomych beda mieli okazje
wystuchaé fragmentéw utworéw, poznaé ich
historie i porozmawiac o potrzebach dostep-
nosci kultury.

Relacja z wydarzenia, w tym nagrania i wywiady,
zostang opublikowane na platformach spotecz-
noSciowych Fundacji. Chcemy, by inicjatywa
dotarta do jak najszerszego grona odbiorcow,
zaréwno tych, ktérzy moga uczestniczy¢ osobi-
Scie, jak i tych, ktérzy dzieki dostepnosci online
beda mogli doswiadczy¢ poezji w petni.

Wspodlne czytanie - ponad granica-
mi zmystow

Integralng czescig naszego projektu jest orga-
nizacja czytan w wersji ,dwie osoby - jedna
wizja”. Uczestnicy beda podzieleni na dwie
grupy: osoby widzace oraz osoby niewido-
me. Osoba widzaca odczytywaé bedzie tekst,
wyjasniajac kontekst, niuanse jezykowe oraz
opowiadajac o symbolice utworu. Osoba nie-
widoma korzystac bedzie z wersji brajlowskiej,
stuchajac i doswiadczajac poezje. Taki podziat
sprzyja nie tylko edukacji i zrozumieniu tresci,
lecz takze wzmacnia wiez miedzy uczestnikami,
uczac empatii i wspétczucia.

»,Pod reke z poezja. Polscy poeci XX wieku dla
niewidomych” to wiecej niz projekt literacki
— to inicjatywa spoteczna, ktéra ma na celu
przetamywanie barier, promowanie réwno-
$ci i budowanie mostow miedzy pokoleniami
i zmystami. Wierzymy, ze dostep do kultury jest
prawem kazdego cztowieka i ze poezja ze swoja

62 B KULTURA DLA WSZYSTKICH

magiag stow i gtebig przekazu potrafi dotrzec
do kazdego, niezaleznie od ograniczen. Razem
mozemy uczynic Swiat bardziej otwartym, wraz-
liwym i petnym piekna, ktére czeka na odkrycie.

Projekt pn. ,,Pod reke z poezja. Polscy poeci
XX wieku dla niewidomych” jest finansowany
ze Srodkoéw darowizny otrzymanej od Fundacji
Totalizator Sportowy.

“ Wierzymy, ze poezja ma
moc wywolywania emocji, re-
fleksji i zrozumienia. Dlatego
w ramach projektu opraco-
wujemy wersje transparentna
tekstow, ktora dostepna be-
dzie zaréwno dla oséb niewi-
domych, stabowidzacych jak
i widzacych.

POD REKE Z POEZJA

POLSCY POECI XX WIEKU DLA NIEWIDOMYCH

Celem projektu jest promowanie polskiej
kultury i dziedzictwa narodowego poprzez
prezentacje wybranych wierszy polskich
poetéw XX wieku w formie dostepnej

dla 0s6b z niepelnosprawnosciami,

w szczegoblnosci niewidomych

i stabowidzacych.

Publikacja bedzie sktadac sie z wybranych
wierszy, m.in. autoréw takich jak Zbigniew
Herbert, Tadeusz Rozewicz, Czestaw Mitosz,
Witold Gombrowicz, Wistawa Szymborska,
Konstanty lldefons Galczyriski,

Krzysztof Kamil Baczyriski,

Jarostaw Iwaszkiewicz, Miron Bialoszewski,
Edward Stachura, Marek Htasko

oraz Jozef Czechowicz.

)
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Pod reke z poezjq. Polscy poeci XX wieku dla niewidomych

°
SZANSA J{ CHANCE

Fundacia Szanss - Jestedmy Razem



Sylwester po
staropolsku

Magdalena Koztowska

Trudno dzi$ wyobrazi¢ sobie noc sylwestrowa
bez hucznych zabaw, tancéw i fajerwerkéw.
Tymczasem tradycja witania Nowego Roku w ten
sposodb jest w Polsce stosunkowo nowa. Jeszcze
w XX wieku nasi pradziadowie spedzali te noc
w domowym zaciszu, w gronie rodziny i przy-
jaciét. Wezesniej, w XIX stuleciu, sylwestrowe
hulanki nalezaty do rzadkosci - organizowano
je gtéwnie w miastach, w domach najzamoz-
niejszych mieszkancéw.

Znacznie starsze od baléw sylwestrowych sa
natomiast ludowe zwyczaje noworoczne. W wie-
lu regionach Polski przypominaty one nieco
wigilie Bozego Narodzenia - z t3 rdznica, ze
w sylwestrowy wieczér nie obowigzywat post,
nie dzielono sie optatkiem, a na stotach goscity

obfite potrawy. O pétnocy domownicy trzaskali
z bicza i strzelali z rusznic. Wszystko po to, aby
odpedzi¢ stary rok i powita¢ nowy w hatasie,
radosci i Swietle.

Magiczne wypieki

W wielu polskich wsiach Sylwester i Nowy Rok
wigzaty sie z obrzedami kulinarnymi. W domach
pieczono cate stosy matych chlebkéw i bute-
czek zwanych bochniaczkami lub szczodrakami.
Kazdy z domownikéw otrzymywat taki wypiek
na zdrowie i pomys$lnos¢é. Bochniaczki byty tez
tradycyjnym podarunkiem dla sasiadéw i koled-
nikéw, ktérzy odwiedzali domy w Nowy Rok.

Na Kurpiach, Podlasiu i Warmii znano jeszcze
ciekawszy wypiek - ,nowe latka”. Byty to kregi
z ciasta ozdobione figurkami zwierzat i ludzi:
gospodarza, gospodyni z dzieckiem, paste-
rza czy mysliwego. Zawieszano je w domach
jako symbol szczescia, urodzaju i pomyslnosci
w nadchodzacym roku.

Na Pomorzu obwigzywano stomg drzewa owo-
cowe i wtykano w nie krzyzyki z ciasta.
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W domach szlacheckich, gdy zegar wybijat
pétnoc, wznoszono toast nie szampanem, lecz
wegrzynem, czyli stynnym tokajem.

Noworoczne wrézby i przesady

W wieczér sylwestrowy panny na wydaniu wré-
zyty sobie przysztos¢, wylewajac wosk do wody
lub rzucajac but za siebie. Jesli spadt noskiem
do drzwi, znaczyto to rychte zamazpdjscie.

W Nowy Rok przepowiadano takze pogode i uro-
dzaj. Gdy 1 stycznia byt mrozny i jasny, wierzo-
no, ze czeka ludzi rok pomyslny i plony beda
obfite. Swiadcza o tym dawne przystowia: ,Jak
Nowy Rok jasny i chtodny - caty roczek pogodny
i ptodny” czy ,,Gdy w styczniu ciepto na dworze
- pustki bedg w komorze”.

Nie brakowato przesgdéw. Jednym z najstar-
szych byt ten, ze pierwsza osobg przekraczajaca
prég domu w Nowy Rok powinien byé mezczy-
zna. Jesli pojawita sie kobieta, wrézyto to ktot-
nie i nieporozumienia przez caty rok.

Noworoczne koledowanie

W Nowy Rok sktadano sobie zyczenia i obda-
rowywano sie drobnymi podarunkami zwany-
mi ,koledami”. Zwyczaj ten zanikt w Polsce na
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“ W potudniowej Polsce,
zwtaszcza w okolicach Zyw-
ca, Koniakowa i Gorlic, do
dzi$ mozna spotkaé ,,dziadéw
noworocznych”. To barwni
przebierancy - diabty, Smieré,
kominiarze, doktorzy, a nawet
postacie Zydéw czy bab.

poczatku XIX wieku, ale w wielu regionach do
dzi$§ zachowaty sie jego echa w formie koledo-
wania i odwiedzin noworocznych gosci.

Na ziemi sadeckiej i rzeszowskiej tego dnia przy-
chodzili ,,draby” - mtodzi mezczyzni przebra-
ni w stomiane stroje. Ptatali figle, podkradali
jedzenie, a nawet zatykali kominy, lecz nikt nie
miat im tego za zte, bo wierzono, ze ich wizyta
przynosi szczescie.

W potudniowej Polsce, zwtaszcza w okolicach
Zywca, Koniakowa i Gorlic, do dzi$ mozna spo-
tka¢ ,,dziadéw noworocznych”. To barwni prze-
bieraicy - diabty, Smier¢, kominiarze, doktorzy,
a nawet postacie Zyddw czy bab. Od rana biega-
ja po wsiach, zaczepiajg przechodnidéw i zapra-
szajg do wspélnej zabawy, wnoszac do doméw
$miech, hatas i nadzieje na pomyslny rok.

Sylwester dawniej i dzis

Dzisiejsze bale sylwestrowe, fajerwerki
i szampanskie toasty maja niewiele wspolne-
go z dawnymi, spokojnymi obchodami korica
roku. A jednak w obu tradycjach pobrzmiewa
wspélne pragnienie: by wraz z wybiciem p6t-
nocy zostawi¢ za sobg troski i powita¢ nowy
czas z nadzieja, radoscia i dobrym stowem dla
innych. Cho¢ zmienity sie zwyczaje, jedno pozo-
staje niezmienne - wiara, ze Nowy Rok przynie-
sie wszystkim szczescie.

Sylwester po staropolsku



Autorska ksigzka niewidomej

Marta Warzecha

Niniejszy tekst bedzie nietuzinkowy. Opowiem
o swojej pracy nad monografig etnologiczng
wsi, z ktéra jestem zwigzana, a z ktérej pochodzi
moja mama. Owg malowniczg wioska jest Chro-
now, nalezacy do powiatu bochenskiego, gmina
Nowy Wisnicz, wojewddztwo matopolskie.

Przedstawiajac swoje zmagania z ksigzka, nie
wyobrazam sobie nie przedstawié postaci moje-
go dziadka. Bedzie wiec troche prywaty.

Bardzo ciepto i z rozczuleniem wspominam
mojego dziadka. Cho¢ nie dostat od losu szan-
sy nauki gry na instrumencie, czut muzyke jak
mato kto. Muzyka dziatata na niego niczym
lekarstwo: na szaro$¢ zycia czy ciezka prace
na roli. Po petnym znoju tygodniu przychodzit
czas wytchnienia i zaczynato mu w duszy grac.

Byt wspaniatym, zaangazowanym $piewakiem.
Z racji jego talentu zapraszano go na wesela
i zabawy, i powazano jako $piewaka - ktézby tak
zaspiewat jak on! Nigdy nie pozostawat w cieniu
kapeli, lecz jej przewodniczyt. Intonujac przy-
Spiewke, wskazywat kapeli melodie i metrum.
Spiewat do pdznej starosci i rzadko kiedy czut
sie wycienczony.

Miat bardzo czysty i donosny gtos, jak dzwon,
ktory nidst sie echem po lesie. Kiedy grzalismy
sie przy ognisku, prosiliSmy by zaspiewat. Nie
trzeba go byto dtugo namawiad. Potrafit zatraci¢
sie w Spiewie i czas dla niego nie grat zadnej roli.

Po krétkim przedstawieniu mojego dziadka,

ptynnie przejde do moich planéw zwigzanych
z ksigzka.

KULTURA DLA WSZYSTKICH B 65



Juz jako dziecko lubitam stucha¢ $piewu moje-
go dziadka. Jako mtoda, swiadoma osoba,
zaczetam sie interesowac folklorem, etnografia,
zyciem spotecznym mieszkancéw wsi oraz ich
relacjami miedzy soba.

Moja praca zaczeta sie od badan w terenie.
Poniewaz jestem osoba niewidomg, musiatam
polegac na opowiesciach i $piewie dziadka, co
mnie bardzo frustrowato. Nie miatam mozli-
wosci podjaé pracy analitycznej, porownaw-
czej, korzystajac z uprzejmosci mieszkancow
Chronowa. Dzi$, przy pomocy asystenta osoby
niepetnosprawnej moje prace badawcze nie-
watpliwie bytyby mozliwe.

Z nadzieja napisatam maila do Osrodka Kultury
w Nowym Wisniczu, ktérego dyrektor okazat mi
ogromna empatie, zyczliwos$¢ i wsparcie. Rozu-
miat moja potrzebe i krok po kroku przeprowa-
dzat mnie przez proces tworzenia $piewnika
piesni z Chronowa i Pogérza Wisnickiego, kto-
rego utworzenie byto moim pierwotnym zamia-
rem. Pod wptywem stéw pana dyrektora, ktére
mnie zainspirowaty, zaczetam tworzy¢ ksigzke.
Uznalismy, ze $piewnik nie ma wiekszego sensu,
bo nie sztuka jest tworzyé Spiewnik z opisami
etnograficznymi, wspierajac sie na zrédtach,
ktére wiekszos$¢ zna. Padta wiec propozycja,
bym opisata swoje wspomnienia o moim dziad-
ku, zwyczaje charakterystyczne dla tej jednej
wsi i tym podobne. Nadmienie, iz moja prace
chce podarowac Osrodkowi. Dyrektor zapropo-
nowat rodzaj i tematyke ksigzki, jaka on sam
by poruszyt bedac na moim miejscu.

Tak oto zaczeta sie moja przygoda z ksigzka,
ktéra sie tworzy. Dyrektor nieustannie studzi
moje emocje, uswiadamiajac mnie, iz tworzenie
takich monografii to powolny proces. Z ogrom-
nym zdziwieniem przyjetam jego stowa, ale teraz
rozumiem, ze takie pozycje nabierajg ksztattu
po kilku miesigcach, a nawet latach.

M6j niniejszy tekst traktuje takze o ogranicze-
niach, z jakimi musi sie mierzy¢ kazdy cztowiek.
Niestety, osoba z dysfunkcja wzroku odczuwa
to znacznie bardziej. W moim przypadku jest
to po prostu niedosyt. Chciatabym bowiem
méc dotrze¢ do wiekszej liczby rozmowcédw.
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“ M3j niniejszy tekst trak-
tuje takze o ograniczeniach,
z jakimi musi sie mierzy¢ kaz-
dy cztowiek. Niestety, osoba
z dysfunkcja wzroku odczuwa
to znacznie bardziej. W moim
przypadku jest to po prostu
niedosyt. Chciatabym bowiem
moc dotrzec¢ do wiekszej liczby

rozmowcow.

Interesuje mnie nie tylko folklor czy zwyczaje
lub obrzedy doroczne albo rodzinne. Fascynu-
jace jest zycie spoteczne wsi: radosci, smut-
ki, zazdro$¢, nienawisé, a nawet intymnos¢
jej mieszkancéw. Nie poddaje sie jednak, bo
przeciez mam swoje wspomnienia i bliskich, od
ktérych moge sie wiele dowiadywac. O swoja
ksigzke jestem wiec spokojna, ma sie dobrze.
Przeszkody zawsze beda i mozemy je jedynie
zaakceptowad. Przyczyn losowych - w moim
przypadku utrate wzroku - nie mozna cofnad.

Pisanie ksigzki to nie tylko poleganie na swoich
i bliskich wspomnieniach z minionych lat, lecz
szukanie zrédet. Staram sie jednak, aby moja
pozycja nie byta monografig historyczna, bo
taka juz powstata, ani etnograficzna, lecz cieka-
wa opowiescia. Nie jest to w zadnym wypadku
naukowa ksigzka, jednak pojawiaja sie fakty
zapisane we wcze$niejszych monografiach, kto-
re wymagaja przytoczenia.

Kazda osoba z dysfunkcja wzroku ma swoje
marzenia, pasje, plany na przyszto$¢ i w mia-
re swoich mozliwosci stara sie je realizowad.
Naszym celem jest docieranie do szerszego $ro-
dowiska, bo wiemy, iz mamy wiele do zaofero-
wania. Mysle, ze kazdy z nas lubi wyzwania i jest
w stanie pokonywad rézne przeszkody zwigzane
z niepetnosprawnoscig wzrokowa. Ja wybratam
pisanie ksigzki.

Autorska ksigzka niewidomej
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jak pisa¢ mam w mroku?

W moich zrenicach umart swiat.
Namaluj dla mnie stowami
obrazy jasnosci.
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GRANTY DLA LOKALNYCH
INICJATYW

Projekt Wigczmy sie! wspiera lokalne inicjatywy
na rzecz osob z niepetnosprawnosciami,
ich rodzin i spotecznosci lokalnych.
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Oséb Niepelnosprawnych w ramach programu Moc lokalnych inicjatyw.
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