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Helpowe
refleksje

Swieta — wyjgtkowe
dni, ale takze nasza
codziennosc

Marek Kalbarczyk

Idg Swieta Bozego Narodzenia - najpierw Wigi-
lia, zaraz potem dwa cudowne dni! Zanim nadej-
da, dla chrzescijan trwa adwent, dla innych (ale
takze i dla nas) czas przygotowan. Od jakiego$
czasu mozna sadzié, ze te przedSwiateczne dni
petne przygotowan, zakupéw, projektowania
czasu wolnego od pracy sg wazniejsze od same-
go wydarzenia. Trudno sie dziwi¢. Rynek czeka
na klientéw. Nie ma wspétczesnego Swiata bez
finanséw. Mozna ich nie lubi¢, znaczy mozna
nie lubi¢ koniecznosci myslenia o nich, ale nie
mozna sie od nich oddzieli¢. Juz dawno temu
pienigdze staty sie narzedziem oceny naszej

4 W OD REDAKCII

aktywnosci, zastug oraz potrzeb. Mierzy sie to,
co wykonalismy. Jedni Swiadczg ustugi, inni
tworza produkty, a konsumenci oceniaja, ile s3
warte. Dobra i ustugi musza kosztowac, bo nie
mamy lepszej metody wynagradzania za pra-
ce autoréw i wytwoércéw. Dzieki nam, klientom,
otrzymuja stosowna zaptate i maja z czego zy¢.
Po wyptacie i oni stajg sie klientami, ruszaja
na zakupy i przekazujac zarobione pienigdze
oceniajg efekty pracy innych oséb i firm. To
wszystko jest tak wazne i przekonujace, ze nie
da sie oming¢. Kiedy podjeto tego rodzaju préby,
konczyto sie to kleska. Nie potrafimy inaczej
organizowac panstw i narodéw. Pracujemy, gro-
madzimy zastugi, otrzymujemy zaptate i wybie-
ramy kogo obdarzy¢ zaufaniem i poparciem.
Wiekszo$¢ z nas zyje zgodnie z tg zasada, ale jest
pewna czes¢ spoteczenstwa, ktora jej nie stosu-
je. Niektorzy bowiem korzystajg z zastug przod-
kdéw, a sa tez tacy, ktdrzy pasozytuja i wykradaja
dobra i zastugi innych. Jednak i ci ruszajg na
rynek i wynagradzaja tych, ktérych co prawda
nie ,kochaja” ale potrzebuja ich produktéw.

Pienigdz krazy z ragk do rak i wcale nie interesuje
sie tym, kto go posiada. Wazniejszy jest obrot
Srodkow finansowych. Kiedy to zawodzi, wpada-
my w gteboki kryzys. WyobraZcie sobie sytuacje,
ze wiele oséb z pewnych powoddéw decyduje,
by nie ruszac na rynek i zatrzymaé zarobione
pienigdze. Producenciisprzedawcy czekaja, a tu
nic! Nie sprzedaja, to i nie zarabiaja! Nie staja sie
kolejnymi konsumentami i nie ptacg - rowniez
tym, ktérzy wtasnie ,wzieli na przeczekanie”.
Zdarzyto sie to juz nie raz. Na przetomie lat 20.
i 30. XX wieku rynek sie zatrzymat i nie bede stra-
szyt przypominaniem, ilu ludzi stracito wszyst-
ko. Réwniez i nasze pokolenie byto Swiadkiem
duzych kryzyséw - chociazby w roku 2008, nie
wspominajac o koncu lat 80. Nieistotne, jaka
byta tego przyczyna. Przeciez pisze zupetnie
o czym$ innym!

Pienigdz nabrat wartosci dodatkowych. Stat sie
forma béstwa! Bez niego nie istniejemy, wiec
jakby naturalnie jesteSmy zmuszeni o niego
zabiegad. Czy wtasnie nie to jest powodem, dla
ktérego zamiast w tym cudownym, przedswia-
tecznym okresie sie wyciszy¢, pomysled, zbli-
zy¢ do innych, pogodzi¢, zrozumieé, nauczyc



i pouczyé, wreszcie takze nawrécié, pomnaza-
my aktywnos¢ produkcyjng i handlowa Swiata
i toniemy wsrdd ttumu kupujacych? Kazdy chce
lepszego i godnego zazdrosci! Aby sie to zre-
alizowato i aby poszczeg6lni gracze na rynku
wygrywali, mnoza sie ozdoby, Swiatetka, pro-
mocje, rabaty i upusty!!! Uf, jak pieknie i mito!
| dochodzimy do absurdu i sprzecznosci! Jesli
to takie dobreitadne, dlaczego nie chroni przed
bieda, oszustwami, cwaniactwem, ba - konflik-
tami i wojnami? Skoro na rynku jest tak mito
i wszyscy jesteSmy tak zadowoleni, dlaczego
niektorzy majg w rekach narzedzia zta i w razie
potrzeby je wykorzystuja?

Trudno sie pogodzi¢ z faktem, iz mimo ze miliar-
dy ludzi pragng spokoju i starajq sie zy¢ w dobru,
tuz obok kto$ czyha na nich, by wykorzystaé
naiwnos$é, okrasé, zniszczyé naturalne marzenia,
ktére czesto okazuja sie ztudzeniami!

Nasza przedswiagteczna codziennos¢ jest tak
tadna i kolorowa - czy naprawde nie umiemy
jej wykorzysta¢ na bardziej humanistyczny,
aw moim przypadku chrzescijanski sposéb? Kie-
dy dookota jest tak cudownie, moze i my stafnmy

Helpowe refleksje

“ Trudno sie pogodzié
z faktem, iz mimo ze miliardy
ludzi pragna spokoju i staraja
sie zy¢ w dobru, tuz obok ktos
czyha na nich, by wykorzystac¢
naiwnosé, okrasé, zniszczy¢ na-
turalne marzenia, ktére czesto

okazuja sie ztudzeniami!

sie cudowni, ofiarujmy komus prezent bezinte-
resownie, stanmy sie sponsorem, darczyfnca?
Pomédlmy sie, albo chocby potrzymajmy kciuki,
by nie byto tyle btedéw i zta, zeby Ukraina prze-
trwata, a Ukraifcy za swoje bohaterstwo mieli
sSwoj3 ojczyzne, suwerenno$¢ i mogli stanowic
sami o sobie! | jeszcze zeby Rosjanie nie musieli
gina¢ w ztej sprawie, lecz wrécili do swoich zon,
dzieci, domdw i cieszyli zblizajgcymi sie Swieta-
mi Bozego Narodzenia!

Podobne zyczenia Slemy do innych narodéw
i spotecznosci. Myslimy o konflikcie na Bliskim
Wschodzie, by zwasnione narody pogodzity sie
na podobienstwo spotecznosci niewidomych,
ktére spotykaja sie na naszych Spotkaniach
Wschoéd-Zachéd organizowanych w ramach
Miedzynarodowej Konferencji REHA FOR THE
BLIND IN POLAND, albo o obywatelach innych
krajéw biednych lub sttamszonych przez tota-
litarne wtadze. Niech i oni majg czas oddechu
i wypoczynku. Niech nikt im nie przeszkadza
podczas rodzinnych i religijnych spotkan.

AWam Drodzy Czytelnicy zycze jak najwspanial-
szych przezy¢, radosnych dni i spotkan, ale tez
nie bytbym soba, gdyby nie wspomniat o cha-
rakterze tych dni. Kiedy juz bedzie po pracy, po
zmudnych zakupach i przygotowaniach, jeszcze
zeby Wam starczyto czasu i humoru na reflek-
sje nad natura zycia i Swiata. To wazne, bySmy
wiedzieli, jakie jest nasze miejsce i nasza rola,
a mamy przeciez by¢ dobrzy i madrzy. Swieta
stwarzajg Swietna okazje, by sobie o tym pomy-
Sle¢. Wszystkiego najlepszego!
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NaviSense - nadzieja na
przetom w technologiach
wspierajacych osoby
niewidome i stabowidzace

Naukowcy z Pennsylvania State University
opracowali nowatorska aplikacje, ktéra moze
znaczaco utatwié codzienne funkcjonowanie
0s0b z niepetnosprawnoscig wzroku. NaviSen-
se, bo tak nazwano to rozwigzanie, wykorzy-
stuje sztuczng inteligencje do rozpoznawania
przedmiotéw i prowadzenia uzytkownika prosto
do celu, korzystajac z wibracji i komunikatéw
dzwiekowych w smartfonie - informuje portal
mir.org.pl.

Projekt jest kierowany do os6b niewidomych
i jest z nimi konsultowany. To one informowaty
o trudnosciach, z jakimi mierza sie na co dzien
i to wtasnie naich realne potrzeby ma odpowia-
da¢, przede wszystkim precyzyjnie rozpoznajac
obiekty i naprowadzajac na nie uzytkownika.

Aplikacja mobilna NaviSense dziata w czasie

rzeczywistym i sterowana jest poleceniami
gtosowymi uzytkownika, ktéry moze poprosic
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o odnalezienie konkretnego przedmiotu. Apli-
kacja korzysta z modeli jezykowych i wizu-
alnych najnowszej generacji, z rozszerzonej
rzeczywistosci i technologii LiDAR do precyzyjnej
lokalizacji przedmiotdw, za$ instrukcje audio
i wibracje stuza do prowadzenia uzytkownika
w strone poszukiwanego obiektu. Aplikacja
analizuje otoczenie i wskazuje uzytkownikowi
odpowiedni kierunek. W przypadku niepewno-
$ci dotyczacej poszukiwanego obiektu, zada-
je pytania, w celu doprecyzowania i lepszego
dopasowania wynikéw.

Testy aplikacji pokazaty, ze duzo szybciej niz
inne rozwigzania, juz wdrozone, odnajduje ona
i sposéb komunikacji. Aplikacja jest w trakcie
udoskonalania, aczkolwiek efekty pracy z nig
juz sa bardzo obiecujace. Jej tworcy pracuja
nad optymalizacjg modeli sztucznej inteligencji,
z ktérych korzysta i nad ograniczeniem zuzycia
energii baterii smartfonéw.

Aplikacja NaviSense zdobyta na konferen-
cji SIGACCESS ASSETS ’25 w Denver nagrode
publicznosci za najlepszy plakat naukowy, czyli
graficzna forme prezentacji wynikéw prac nad



projektem. Ocenia sie, ze aplikacja moze stac
sie przetomem w technologiach wspierajacych
osoby niewidome i stabowidzace.

Jak by¢ aktywnym mimo
ograniczen

W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym w Przasnyszu zorganizowano zajecia
z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb Niewido-
mych. Gosciem szkoty byta Matgorzata Statkie-
wicz, cztonkini Rady Senioréw Miasta Przasnysz,
ktéra pokazata uczniom jak wyglada codzien-
nos$¢ oséb niewidomych - czytamy na portalu
infoprzasnysz.com.

Matgorzata Statkiewicz, osoba niewidoma,
doskonale znana w lokalnym S$rodowisku,
wcigz aktywna i zaangazowana, opowiedziata
uczniom przasnyskiego SOSW jak funkcjonowad
bez uzycia wzroku. Podczas spotkania uczniowie
dowiedzieli sie w jaki sposéb osoby niewidome
wykonuja podstawowe czynnosci - jak wyglada
przechodzenie przez ulice, robienie zakupow czy
przygotowywanie obiadu. Uczniowie ogladali
biatag laske i ustyszeli jakie znaczenie ma ona
W poruszaniu sie po miescie. Zajecia w sposob
naturalny przerodzity sie w rozmowe o empatii,
tolerancjiiréznorodnosci, a takze o tym jak by¢
aktywnym pomimo ograniczen. Zaréwno tych
dotyczacych wieku, jak i niepetnosprawnosci.

Czas zerwac

Z mitem niskiego poziomu
czytelnictwa wsrod oséb
niewidomych

Fundacja Trakt opracowata raport dwuetapowe-
go badania dotyczacego potrzeb niewidomych
odbiorcow e-bookdw oraz zgodnosci oferty ryn-
kowej z nowymi wymogami przepiséw Polskie-
go Aktu o Dostepnosci (PAD) - informuje portal
rynek-ksiazki.pl.

W badaniu wzieto udziat stu niewidomych,
aktywnych czytelnikdw. Ankieta sktadata

sie z 35 pytan dotyczacych czterech kategorii
- formatu ksigzek, sposobéw ich pozyskiwania,
barier w ich pozyskiwaniu i dostepnosci w prze-
pisach. W kolejnym etapie badania wytoniono
dwadziescia testujacych oséb, ktore analizo-
waty e-booki wydane w Polsce po 28 czerwca
2025 roku, czyli po trzech miesigcach obowigzy-
wania nowych przepiséw, wypunktowujac btedy
istotne z punktu widzenia os6b niewidomych.

W raporcie po badaniach mozna przeczytad, ze
pomimo szerokiej oferty rozwigzan, jakie maja
do dyspozycji osoby niewidome, wcigz mamy do
czynienia z wieloma barierami, sprawiajgcymi,
ze publikacje oferowane przez wydawnictwa
nie sg dostepne dla os6b niewidomych w takim
samym stopniu, w jakim dostepne s3 dla widza-
cych. Wérdd przyczyn tej sytuacji wskazano, ze
mniejsze wydawnictwa rzadko dysponuja Srod-
kami umozliwiajacymi wydawanie publikacji
w kilku réznych formatach, ograniczajac sie
do wydan papierowych. Ksigzki beletrystyczne
i literatura faktu oferowane sg na ogét w postaci
e-bookéw, wiec w obu tych przypadkach znacz-
nie mniej jest problemow z ich uzyskaniem.

Duzo gorzej jest w przypadku ksigzek spe-
cjalistycznych, naukowych, ilustrowanych
poradnikdéw, ksigzek do nauki jezykéw obcych
i wydawnictw bogato ilustrowanych, a wéréd
nich np. komikséw czy albuméw. Raport poka-
zat, ze badani to prawdziwa elita czytelnicza
wsroéd niewidomych, Swiadomie korzystajaca
z aplikacji przeznaczonych do czytania e-bo-
okow, z aplikacji do konwersji formatéw. To
osoby wktadajace mnéstwo wysitku, inwencji
i determinacji w docieranie do tresci, na ktérych
im zalezy. Konkluzje raportu z badania stanowig
wazng wskazowke dla wydawcéw. Czas zerwad
zmitem, ze osoby niewidome nie czytaja ksigzek.
Wsrdd nich, jak w kazdej grupie czytelniczej, sg
osoby czytajace duzo, bardzo swiadomie i kry-
tycznie. Osoby te sg sktonne by zrobié bardzo
wiele w celu pozyskania i przeczytania publi-
kacji, na ktérej im zalezy. Badanie pokazato
ponadto, ze e-booki sg cenione za wiele funkgji,
istotnych z punktu widzenia oséb niewidomych,
choéby za mozliwosé nawigacji, wyszukiwania
trescii dostosowania sposobu czytania do indy-
widualnych potrzeb.
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tle klasycznego tekstu, co umozliwito réwnocze-

e o sne czytanie osobom niewidomym i widzacym.
P u I a CJ e Ksigzke wzbogacono o powiekszong czcionke
dla os6b stabowidzacych oraz o dziesieé wypu-

ktych ilustracji.

d OStQ p n e Wydanie trafito bezptatnie do bibliotek, szko6t

® ® i instytucji kultury w catej Polsce, szczeg6lnie
I n Ie t I ko tam, gdzie dostep do literatury jest utrudnio-
y ny. Projekt przyczynit sie do budowania mostu
miedzy Swiatem oséb widzacych i niewidomych,

Podsumowanie dziatan wzmacniajac idee dostepnosci w kulturze.

Fu ﬂdfﬂC_jI Szansa - Dofinansowano ze sSrodkéw Ministra Kultury
Jestes my Razem i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Fun-

duszu Promocji Kultury.

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

/" sJesteSmy razem” - ksigzka Marka
Kalbarczyka
' Fundacja poinformowata o premierze nowej
; ksigzki Marka Kalbarczyka, podsumowujacej
_ 33 lata dziatalnoSci Fundacji Szansa - Jeste-
e $my Razem. Publikacja zostata wydana w trzech
”

formatach: czarnodrukowym, brajlowskim oraz

> audio, dzieki czemu umozliwia wszystkim czytel-

4 nikom poznanie historii fundacji oraz doswiad-
czen ej zatozyciela.

Fundacja Szansa - JesteSmy Razem w mijajagcym  Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury
roku zrealizowata szereg projektéw wydawni- iDziedzictwa Narodowego pochodzacych z Fun-
czychiedukacyjnych, ktérych wspdlnym celem  duszu Promocji Kultury.
byto zwiekszenie dostepnosci kultury, turysty-
ki i edukacji dla os6b z niepetnosprawnoscia
wzroku. Dzieki wsparciu instytucji publicznych
oraz zaangazowaniu specjalistéw i wolontariu-
szy powstaty publikacje dotykowe, brajlowskie,
atakze odbyty sie liczne szkolenia orazdziatania ~ Kulturai historia Torunia - dotykowy atlas
na rzecz wtaczenia spotecznego. W tym roku Fundacja rozpoczeta prace nad pro-
jektem, ktérego celem jest wydanie trzytomowej
»Maty Ksigze” - ilustrowana wersja publikacji dedykowanej osobom niewidomym
dostepna i stabowidzacym. Zostanie przygotowana w dru-
Fundacja wydata niezwykta edycje ,Matego  kutransparentnym, atres¢ wzbogacona bedzie
Ksiecia” Antoine’a de Saint-Exupéry’ego. Publi- o wypukte ryciny przedstawiajgce najwazniejsze
kacja powstata w druku transparentnym,taczac  miejsca, postacie i wydarzenia zwigzane z Toru-
tekst brajlowski z tradycyjnym drukiem czar- niem. Realizacja projektu odbywa sie w latach
nym. Litery brajlowskie zostaty wyttoczone na  2025-2027.

= Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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“ Fundacja Szansa - Jeste-
Smy Razem w mijajacym roku
zrealizowata szereg projektow
wydawniczych i edukacyjnych,
ktérych wspdolnym celem byto
zwiekszenie dostepnosci kultu-
ry, turystyki i edukacji dla oséb
z niepetnosprawnoscia wzroku.

Zadanie publiczne jest wspoétfinansowane ze
$rodkéw Gminy Miasta Torun.

W Zrealizowano dzigki wsparciu

Y Gminy Miasta Torun

,»Jorun dla szczegélnych turystow” —- inte-
gracyjny informator

W Toruniu powstat informator turystyczny
z mysla o osobach z niepetnosprawnos$ciami
wzroku. Egzemplarze publikacji z wktadka tyflo-
graficzng zawierajaca osiem wypuktych rycin.
Informator trafit do mieszkancow, szkét, biblio-
tek i organizacji dziatajacych na rzecz dostep-
nosci. Projekt podkreslit, ze Torun jest miastem
otwartym i przyjaznym dla kazdego.

Zadanie publiczne jest wspétfinansowane ze
$rodkéw Gminy Miasta Torun

Zrealizowano dzigki wsparciu

i/ Gminy Miasta Torun

Zdrowie na talerzu - poradnik dla os6b
z niepetnosprawnoscia wzroku

Fundacja zrealizowata takze poradnik dotycza-
cy zdrowego stylu zycia, przygotowany w petni
w wersji dostepnej. W publikacji zastosowano
powiekszony druk, kontrastowe barwy, zapis
brajlowski, tyflografiki oraz kody QR z audio-
deskrypcja. Poradnik oméwit zasady zdrowego
zywienia, profilaktyki oraz znaczenia aktywnosci
fizycznej.

Publikacje dostepne i nie tylko

Publikacja trafita do instytucji i odbiorcéw woje-
wédztwa kujawsko-pomorskiego.

Zadanie publiczne jest wspétfinansowane ze
Srodkéw PFRON bedacych w dyspozycji Samo-
rzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

KUJAWY Panstwowy Fundusz
POMORLZE Rehabilitacji 0sob
Niepetnosprawnych

Widze dotykiem i stuchem - promocja czy-
telnictwa wsrod oséb niewidomych
Fundacja Szansa - JesteSmy Razem realizuje
projekt, ktérego misja jest promowanie czytel-
nictwa wsréd oséb niewidomych i stabowidza-
cych. Wcigz wiele oséb z dysfunkcjg wzroku ma
ograniczone mozliwosci uczestniczenia w zyciu
literackim - dlatego w latach 2025-2027 organi-
zujemy cykl spotkan autorskich, czytelniczych
i warsztatow literackich.

Spotkania odbywaja sie stacjonarnie z trans-
misjg online, aby kazdy zainteresowany mogt
wzigé w nich udziat, niezaleznie od miejsca
zamieszkania czy mozliwosci przemieszczania
sie. Wydarzenia te promuja réznorodng i ambit-
na literature, podkreslajac, ze czytanie to nie
tylko rozrywka, ale takze forma rehabilitacji,
integracji i aktywizacji spotecznej.

Jednym z waznych elementéw projektu jest
popularyzacja czytelnictwa w brajlu, ale takze
coraz popularniejszych wersjach audio.

Projekt ten to nie tylko promocja literatury
- to przestrzen dialogu, inspiracji i bycia razem.
W 2025 spotkania odbyty sie w: Krakowie, Szcze-
cinie, Poznaniu, Toruniu, Warszawie, Rzeszowie,
Wroctawiu, Opolu, Katowicach, todzi i Zielo-
nej Gérze.

Projekt promuje literature jako forme rozryw-
ki, rehabilitacji i integracji spotecznej, a takze
popularyzuje audiobooki jako w petni dostepna
i nowoczesng forme kontaktu z ksigzka. Prowa-
dzone sg rowniez warsztaty literackie, podczas
ktérych uczestnicy poznajg proces tworzenia
publikacji dZzwiekowych.

AKTUALNOSCI | WYDARZENIA ® 9



Dofinansowano ze Srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Fun-
duszu Promocji Kultury.

&% Ministerstwo Kultury
WAV i Dziedzictwa Narodowego

Serce Polski petne atrakcji

W ramach projektu dotyczacego Mazowsza

powstat integracyjny przewodnik turystyczny

inspirowany zyciem i twérczoscig Fryderyka

Chopina. Fundacja opracowata:

) 100 egzemplarzy przewodnika
czarnodrukowego,

) 25 egzemplarzy w druku brajlowskim,

) 25 dotykowych albumoéw z wypuktymi grafi-
kami i mapami,

) 6 raportéw z audytéw dostepnosci mazo-
wieckich atrakgcji.

W publikacji znalazty sie opisy miejsc zwigza-
nych z dziedzictwem Mazowsza, ocenionych pod
katem dostepnosci. Projekt zwiekszyt Swiado-
mos$¢ na temat dostepnej turystyki oraz zachecit
instytucje do wdrazania rozwigzan przyjaznych
osobom niewidomym.

Muzeum Fryderyka Chopina w patacu Ostrog-
skich - nowoczesna, multimedialna ekspozy-
cja zycia i twérczosci kompozytora. Zelazowa
Wola - dworek, miejsce narodzin Chopina. Bro-
chéw - koscidét Sw. Rocha i $w. Jana Chrzciciela,
miejsce jego chrztu i $lubu rodzicédw. Sanniki
- Europejskie Centrum Artystyczne im. Fryde-
ryka Chopina, dawny dwér Pruszakéw, gdzie
spedzat wakacje. Sochaczew, Rosciszewo, Ptock
- miejscowosci nierozerwalnie zwigzane z jego
mtodoscia i mazowieckimi inspiracjami

Zadanie publiczne dofinansowane ze Srodkéw
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

Mazowsze )) «. organizacji
pozarzqgdowych )

Mazowsze,

serce Polski
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W pogoni za przysmakami tddzkiej Krainy
Fundacja opracowata publikacje dotyczaca kuli-
narnego dziedzictwa wojewddztwa tédzkiego.
Powstato 80 egzemplarzy w wersji transparent-
nej, uzupetnionych o sze$¢ wypuktych rycin.
Ksigzka przyblizyta regionalne tradycje kulinar-
neipodkreslita znaczenie kuchnijako elementu
lokalnej tozsamosci.

Publikacja stata sie narzedziem promocji regio-
nu, dostepnej edukacji i ochrony dziedzictwa
kulinarnego.

Zadanie publiczne jest wspétfinansowane
zbudzetu Samorzadu Wojewédztwa tddzkiego

LdhD7K |

DLA TURYSTYKI
ZADANIE WSPOLFINANSOWANE Z BUDZETU SAMORZADU WOJEWODZTWA tODZKIEGO

URZAD MARSZALKOWSKI
WOJEWODZTWA tODZKIEGO

Bez barier. Przewodnik dla osé6b
niewidomych

Z mysla o osobach niewidomych i stabowidza-
cych Fundacja przygotowata publikacje ,Dzie-
dzictwo kulturowe i kulinarne Wielkopolski
- przewodnik turystyczny”, ktéra pokazuje, jak
mozna poznawac dziedzictwo regionu w sposob
dostepny. Wskazane zostaty obiekty turystycz-
ne oraz rozwigzania istotne dla oséb z dysfunk-
cjg wzroku oraz przyblizono kulture i historie
regionu. Fundacja publikacje wydaje w dwdch
tomach, wzbogaconych o 12 wypuktych rycin
z graficznym poddrukiem i kodami QR prowa-
dzacymi do opiséw audiodeskrypcyjnych

Dofinansowano ze srodkéw Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych
bedacych w dyspozycji Samorzadu Wojewddz-
twa Wielkopolskiego w 2025 roku.

Panstwowy Fundusz -
Rehabilitacji 0s6b e
Niepetnosprawnych

WIELKOPOLSKA Wi oo a0
Dziedzictwo kulturowe Szczecina - album
dla osob z niepetnosprawnosciami

Fundacja zakonczyta takze prace nad integracyj-
nym albumem o Szczecinie. Publikacja zostata
przygotowana w druku transparentnym, a jej

Publikacje dostepne i nie tylko



tres¢ uzupetnity wypukte ryciny z graficznym
poddrukiem, ktére umozliwity dotykowe pozna-
wanie historii i architektury miasta. Celem pro-
jektu byto kultywowanie lokalnego dziedzictwa
materialnego i niematerialnego oraz promowa-
nie dostepnej kultury.

Efektem dziatan stat sie dotykowy album o histo-
rii i kulturze Szczecina, taczacy edukacje, sztuke
i dostepnosc.

Zadanie publiczne jest wspoétfinansowane ze
Srodkéw Gminy Miasta Szczecin

w -
'? Szczecin

»,,Aktywnos¢ - Mobilnos¢ - Samodzielnos¢”
- warsztaty wyjazdowe dla os6b z niepet-
nosprawnosciami i seniorow.

W dniach 9-12 pazdziernika 2025 r. zrealizowa-
no czterodniowy wyjazd szkoleniowy do Sobie-
szewa. Uczestnicy wzieli udziat w warsztatach
zdrowotnych, zajeciach z edukacji kulturalnej
i spotecznej oraz prezentacjach sprzetu wspo-
magajacego. Odwiedzili Europejskie Centrum
Solidarnosci i uczestniczyli w spacerze z prze-
wodnikiem po Gdanisku. Wyjazd umozliwit roz-
wéj kompetencji oraz integracje Srodowiska.

Zadanie publiczne dofinansowane ze $rod-
kéw Wojewody Kujawsko - Pomorskiego

3@ | KUJAWSKO-POMORSKI
%i ‘Uuanwouwonm

W BYDGOSZCZY

»JesteSmy razem - poznaj Swiat dotyku
i dZwieku” - kampania edukacyjna

W ramach kampanii integracyjnej Fundacja
przekazata uczestnikom projektu ksigzki braj-
lowskie, czarnodrukowe i audiobooki. Odbyty
sie szkolenia z zakresu nowoczesnych urzadzen
wspierajacych osoby z dysfunkcjg wzroku, nauki
Braille’a oraz tyflografiki. Uczestnicy brali udziat
w spotkaniach Klubu Ksigzki Brajlowskiej, kto-
re staty sie przestrzenig integracji i aktywnoSci
kulturalne;j.

Publikacje dostepne i nie tylko

Zadanie publiczne jest wspétfinansowane ze
Srodkéw PFRON, bedacych w dyspozycji Woje-
wbdztwa todzkiego.

kD7 i

% Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
DLA ROWNYCH SZANS

e ze drodikdw Paristwowego Funduszu Rehabilitacii Osdb Niepenosprawmych,
bedgoych w dyspozyc)i Wojewddztwa Lodzkiego

Zadanie jest wspdifinansowan

PRZEAMUJAC BARIERY - wspieranie
aktywizacji spoteczno-zawodowej oséb
Z niepetnosprawnosciami

Fundacja realizowata takze projekt wspierajacy
rozwoj umiejetnosci technicznych i spotecznych
0s6b z niepetnosprawnosciami wzroku. Uczest-
nicy uczyli sie obstugi komputera, smartfona,
narzedzi powiekszajacych i sprzetu brajlow-
skiego. Korzystali rowniez z zaje¢ dotyczacych
komunikacji, pracy w zespole, kreatywnosci oraz
zarzadzania czasem.

adic. s
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i
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Projekt wzmocnit kompetencje zawodowe i 0so-
biste uczestnikéw, przygotowujac ich do wiek-
szej samodzielnosci.

Zadanie publiczne sfinansowane ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych otrzymanych za posred-
nictwem Wojewddztwa Mazowieckiego.

Vazowsze, oo - orgenizach

MAZOWIRCKIE

SPOLECTNES

Warsaw Vision - Miasto przyjazne dla
niewidomych

Psy asystujace petnig niezwykle wazna role
w codziennym zyciu 0séb z niepetnosprawno-
$ciami, wspierajac ich samodzielno$¢ i bezpie-
czenstwo. Niestety, osoby korzystajgce z pséw
asystujacych w Polsce wcigz spotykaja sie z nie-
zrozumieniem i odmowami wstepu do wielu
miejsc publicznych. Dlatego warto poznac obo-
wigzujace przepisy, ktére chronig prawa oséb
korzystajacych z pséw asystujacych i zapewniajg
im petny dostep do przestrzeni publicznej

Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych (art.
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20a) jasno stanowi, ze osobie niepetnospraw-

nej korzystajacej z psa asystujacego przystuguje

prawo wstepu z psem do m.in.:

) obiektéw uzytecznosci publicznej,

) Srodkdéw transportu publicznego,

) obiektéw sportowych, kulturalnych
i rekreacyjnych,

) zaktaddéw opieki zdrowotnej,

) obiektow handlowych i gastronomicznych.

Co to oznacza w praktyce? Osoba z psem asy-
stujgcym moze wejsé praktycznie wszedzie tam,
gdzie przebywaja ludzie - do sklepéw, restaura-
cji, przychodni, urzedéw, autobuséw, pociagow,
teatrow, muzedw czy hoteli.

Jakrozpoznaé psa asystujacego? Pies asystujacy

powinien mie¢:

) uprzaz z widocznym oznaczeniem ,pies
asystujacy”,

) wtasciciel lub opiekun psa powinien posia-
dac¢ certyfikat potwierdzajacy status psa
asystujacego.

Warto pamietad, ze psy asystujace przechodza
wielomiesieczne szkolenie i s3 wychowane tak,
by zachowywac sie spokojnie i nie stanowic
zagrozenia dla otoczenia.

Niestety wiedza o prawach oséb z psami asy-
stujacymi wciaz jest niewystarczajgca. Osoby
niepetnosprawne czesto spotykaja sie z odmo-
wami wstepu, co zmusza je do wyjasniania swo-
ich praw lub rezygnacji z korzystania z ustug.

Zwiekszanie Swiadomosci spoteczneji szkolenie
personelu w miejscach publicznych to klucz do
petnej realizacji praw 0s6b z niepetnospraw-
nosciami. Szacunek dla pséw asystujacych
i znajomosc¢ przepiséw to podstawa budowania
bardziej inkluzywnego spoteczenstwa.

Projekt ,Warszawa przyjazna dla niewidomych”
realizuje Fundacja Szansa - JesteSmy Razem
i wspotfinansuje Miasto Stoteczne Warszawa.

WV

Warsaw Vision

s
STANSA ] CHANCE

Fundacja Szansa - Jesteémy Razem

projeki wspdHinansuje
B
Warizawa

Publikacje dostepne i nie tylko



Jestesmy Razem -

niezaleznos¢
Dt

Zakonczyt sie projekt ,,Jestesmy razem - wspar-
cie, rozwdj, niezaleznos¢”, ktéry przez kilka
miesiecy oferowat specjalistyczne, indywidu-
alne wsparcie dla trzydziestu oséb z niepetno-
sprawnosciami mieszkajacych w wojewddztwie
Slaskim. Dzieki zaangazowaniu specjalistow
reprezentujacych rézne dziedziny oraz indywi-
dualnemu podejsciu do kazdej osoby, projekt
przyniost trwate efekty i realng poprawe jakosci
zycia jego beneficjentéw. Jednym z najwazniej-
szych elementéw projektu byto poradnictwo
psychologiczne. Uczestnicy brali udziat w indy-
widualnych rozmowach z psychologiem, pod-
czas ktorych mogli nie tylko lepiej zrozumiec
wtasne emocje i potrzeby, ale rowniez wzmoc-
ni¢ motywacje i odzyskac wiare w siebie. Wiele
0s0b korzystajacych z tego wsparcia podkresla-
to, ze dzieki spotkaniom zaczety inaczej patrzec
na swoje mozliwosci, odwazniej stawiaé cele
i zwiekszym spokojem radzi¢ sobie ze stresem
czy codziennymi trudnosciami. Szczegblnie
waznym aspektem byta praca nad akceptacja
wtasnej niepetnosprawnosci oraz otwieranie sie
na budowanie relacji i aktywne uczestnictwo
w zyciu spotecznym.

Réwnolegle prowadzone byto poradnictwo
spoteczno-prawne, ktére okazato sie niezwy-
kle potrzebne osobom poruszajacym sie na co
dzieA w skomplikowanym systemie Swiadczen,
ulg i przepiséw. Prawnik oraz specjalisci z zakre-
su nauk spoteczno-ekonomicznych wyjasniali
zawitosci przepiséw prawnych, informowali
o dostepnych formach wsparcia oraz przeka-
zywali praktyczne wskazoéwki dotyczace dostep-
nosci w instytucjach publicznych, kulturowych
i turystycznych. Pomagali w przygotowaniu
wnioskéw i pism urzedowych oraz udzielali
informacji na temat praw konsumenta, ochrony
danych osobowych i zasad bezpiecznego korzy-
stania z ustug, dzieki czemu uczestnicy zaczeli
pewniej poruszad sie w sprawach urzedowych

wsparcie, rozwoj,

i skuteczniej korzysta¢ z przystugujacych im
mozliwosci. Trzecim waznym obszarem dziatan
byto doradztwo techniczne i pomoc w doborze
sprzetu rehabilitacyjnego. Ekspert ds. dostep-
nosci prezentowat najnowsze technologie
wspierajgce osoby niewidome i stabowidzace
- od urzadzen powiekszajacych, przez progra-
my udZwiekawiajace i aplikacje mobilne, po
nowoczesne rozwigzania pomagajace w pracy
czy samodzielnym poruszaniu sie. Uczestni-
cy uzyskiwali réwniez informacje dotyczace
mozliwosci finansowania zakupu sprzetu oraz
wskazéwki dotyczace obstugi specjalistycznych
urzadzen.

Projekt pokazat jak niezwykle wazne jest tacze-
nie wsparcia psychologicznego, prawnego
i technicznego oraz jak ogromna role w popra-
wie jakoSci zycia odgrywa troska o zdrowie
psychiczne. Osoby z niepetnosprawnosciami
- niezaleznie od wieku, sytuacji zyciowej czy
stopnia niepetnosprawnosci - potrzebuja nie
tylko narzedzi i wiedzy, ale przede wszystkim
atmosfery zrozumienia, empatii i partnerskiego
podejscia.

Jesli dzis potrzebujesz pomocy psychologicz-
nej - nie czekaj

Catodobowa linia wsparcia dla os6b w kryzy-
sie emocjonalnym - 116 123

Telefon zaufania dla dzieci, mtodziezy i ich

opiekundéw - 116 111

Telefon dla os6b dorostych w kryzysie psy-
chicznym - 800 70 2222

Pamietaj, ze siegniecie po pomoc jest oznaka
sity, troski o siebie i pierwszym krokiem do
poprawy zdrowia psychicznego.

Projekt wspotfinansowany byt ze Srodkéw

PFRON za posrednictwem Samorzadu Woje-
wddztwa Slaskiego.
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Podroz,
ktora t3czy
pokolenia

Wyjazd ,Zwiedzamy
z Szansg' peten historii,
emocji i rehabilitacji

W. Srodzifski

W dniach 2-3 pazdziernika grupa uczestnikéw
ruszyta na wyprawe, ktéra szybko okazata sie
czyms znacznie wiekszym niz zwykta wycieczka.
Warto dodad, ze catos¢ zostata przygotowana
w ramach projektu realizowanego przez Funda-
cje Szansa - JesteSmy Razem w Szczecinie, ktéra
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od lat tworzy przestrzen do integracji, wsparcia
i wspo6lnego odkrywania $wiata dla oséb z roz-
nymi niepetnosprawnosciami.

Wyjazd zgromadzit osoby w réznym wieku
i 0 bardzo zréznicowanych mozliwosciach. Byli
wsrdd nich ludzie mtodzi i starsi, osoby w petni
sprawne oraz takie, ktére poruszaty sie wolniej;
osoby stabowidzace, niewidome, a takze oso-
by z niepetnosprawno$ciami ruchowymi i inte-
lektualnymi. Mimo tych réznic od pierwszych
chwil czu¢ byto atmosfere swobody i bezpie-
czenstwa. Jedni pomagali innym wejs¢ po scho-
dach, inni wspierali sie stowem lub usmiechem.
W komentarzach po wyjezdzie dominowaty sto-
wa: ,,Cudowni ludzie, fantastyczny czas!”, ,,Petno
uSmiechu i ciepta!”.

Wolin - historia, ktora oddycha

Jednym z najwazniejszych punktéw wyjazdu byt
Wolin - miasto, w ktérym historia wciaz jest nie-
mal namacalna. Wsp6lne wejscie na 32-metrowa
wieze widokowa stato sie dla wielu uczestnikéw
symbolicznym momentem. Widok na Zalew



Szczecinskiijego rozlegte przestrzenie sprawiat,
ze kazdy mégt na chwile zatrzymac sie i poczué
ogrom miejsca, po ktéorym od wiekoéw stapali
kupcy, zeglarze i wojowie. Dla jednych byta to
prosta wspinaczka, dla innych duzy wysitek - ale
na szczycie wszyscy dzielili te same emocje.

Tuz obok wiezy znajduje sie Muzeum Regional-
ne im. Andrzeja Kaubego, jedno z najstarszych
muzedw funkcjonujacych na wyspie Wolin.
Powstato dzieki pasjonatom historii i od lat
dokumentuje zycie dawnych mieszkancow tych
teren6éw. W jego zbiorach znajduja sie narzedzia,
ozdoby, fragmenty broni, elementy ceramiki
- wszystko to, co pozwala lepiej zrozumiec kul-
ture Stowian i ludéw po6tnocy. Muzeum odgrywa
wazna role w regionie: jest punktem edukacyj-
nym, historycznym i kulturowym, przyciagaja-
cym kolejne pokolenia.

Z kolei w Centrum Stowian i Wikingéw historia
ozywa najpetniej. To jedna z najwiekszych rekon-
strukcji wczesnosredniowiecznych osad w Euro-
pie, tworzona od lat dziewieédziesiatych przez
rekonstruktoréw, naukowcéw i pasjonatow.
Drewniane chaty, warsztaty garncarskie, strze-
lanie ztuku, lepienie naczyn z gliny, podptomyki
pieczone nad ogniem - wszystko to sprawia, ze
zwiedzajacy nie tylko ogladaja przesztosé, ale jej
doswiadczajg. W Centrum Stowian i Wikingéw
bawiliSmy sie wspaniale. Podczas zwiedzania
moglisSmy zajrze¢ do wnetrza drewnianych chat,
zobaczyc jak wygladaty dawne stanowiska pracy
rzemie$lnikéw i dotknaé przedmiotéw, ktérymi
na co dzien postugiwali sie mieszkancy osady.
Przewodnicy opowiadali o zyciu codziennym,
wierzeniach i tradycjach dawnych ludéw, a my

Podroz, ktéra tgczy pokolenia

mogliSmy obserwowac wytapianie metalu, pra-
ce kowala, dawne narzedzia rolnicze oraz spo-
séb przygotowywania jedzenia na ognisku.

Kazdy mogt tez sprawdzi¢, jak wygladato Sre-
dniowieczne uzbrojenie - tarcze, hetmy, kolczu-
gii repliki broni-a najodwazniejsi przymierzali
elementy stroju lub brali je do reki. Dzieki temu
zwiedzanie nie byto tylko ogladaniem ekspona-
téw, ale prawdziwym zanurzeniem sie w Swiat
Stowian i wikingdéw. Uczestnicy wyjazdu wzbo-
gaceni o pamigtkowe wyroby z entuzjazmem
zanurzali sie w dawne czasy, a pdzniej pisali:
»1akich wrazen nie da sie przezy¢ na co dzien’.

Kamienn Pomorski - miasto, ktdre taczy
przesztosc z terazniejszoscia

Po potudniu grupa dotarta do Kamienia Pomor-
skiego - miasta o ponad tysigcletniej historii.
Na uczestnikow czekat osrodek prowadzony
przez PSONI, dziatajacy jako Zaktad Aktywnosci
Zawodowej. To wyjatkowe miejsce, w ktérym
prace znajdujg osoby z niepetnosprawnosciami,
a atmosfera tworzona przez pracownikéw jest
petna profesjonalizmu, zaangazowania i empa-
tii. Wrazenia uczestnikéw byty jednoznaczne:
»0gromny szacunek dla PSONI - niesamowite
miejsce!l’.

Zwiedzali miasto - jego ulice, widoki nad woda,
charakterystyczne zakatki i przestrzen tetnigca
spokojem. A kiedy przyszedt czas wolny, kazdy
mégt wréci¢ do miejsca, ktére go zachwycito:
jedni kierowali sie w strone wody, inni przysta-
wali przy murach katedry, a jeszcze inni kon-
templowali ciche uliczki, odkrywajac Kamien
Pomorski w swoim rytmie.

Wieczorem cata grupa spotkata sie na kreglach
- byta to chwila petna $miechu, lekkosci i sponta-
nicznej radosci. Byty okrzyki entuzjazmu, pierw-
sze w zyciu udane rzuty, zyczliwa rywalizacja.
Jedna z uczestniczek napisata p6zniej: ,,Dawno
sie tak nie usmiatam!” - i trudno o lepsze pod-
sumowanie atmosfery tego wieczoru.

Dworek von Kleista i Muzeum Historii Zie-
mi Kamienskiej

Drugiego dnia uczestnicy odwiedzili Dworek
Ewalda von Kleista, jednego z pionieréw badan
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nad elektrycznoscia. To wtasnie von Kleist, zyja-
cy w XVIIl wieku, opracowat pierwsze urzadze-
nie zdolne magazynowac tadunek elektryczny
- kondensator, znany jako butelka lejdejska.
Dworek zachwyca nie tylko odrestaurowanym
wygladem, ale réwniez atmosfera, ktéra pozwa-
la wyobrazi¢ sobie naukowca pochylonego nad
kolejnymi eksperymentami.

Warto dodac, ze dzieki wczesniejszej wspdtpracy
muzeum z biurem regionalnym Fundacji Szan-
sa - JesteSmy Razem w Szczecinie, placowka
posiada w swoich zbiorach specjalng publika-
cje przygotowang z mysla o osobach niewido-
mych i stabowidzacych. Materiat zawiera opisy
dotykowe, grafike wypukta oraz dostosowane
tresci, ktére znaczaco utatwiajg odbiér ekspozy-
¢ji. Uczestnicy z dysfunkcja wzroku mogli dzieki
temu w petni i samodzielnie poznawac historie
Dworku oraz posta¢ Ewalda von Kleista, co spo-
tkato sie zogromnym uznaniem i wdziecznoscia.

Nastepnie grupa udata sie do Muzeum Historii
Ziemi Kamienskiej, ktére od lat stanowi wazny
punkt kultury w miescie. To miejsce, do ktorego
uczestnicy wracali juz wczesniej - i nic dziwne-
go. Przewodnicy styng z ogromnej wiedzy i nie-
zwyktej serdecznosci, dostosowujac tempo

16 B AKTUALNOSCI | WYDARZENIA

“ Mimo tych réznic od
pierwszych chwil czué byto at-
mosfere swobody i bezpieczen-
stwa. Jedni pomagali innym
wejsé po schodach, inni wspie-
rali sie stowem lub usmiechem.
W komentarzach po wyjezdzie
dominowaty stowa: ,,Cudow-
ni ludzie, fantastyczny czas!”,

»Petno usmiechu i ciepta!”.

i spos6b oprowadzania do mozliwosci kazdej
osoby. Najwieksze wrazenie ponownie zrobita
wystawa ,Kamienski Kondensator”, poswiecona
odkryciom von Kleista i rozwojowi elektryczno-
$ci. Mozliwos¢ dotykania eksponatéw, udziatu
w prostych doswiadczeniach i stuchania przy-
stepnych wyjasnien sprawita, ze nawet osoby na
co dzien niezainteresowane nauka wychodzity
z szerokim usmiechem.

Podziekowania dla organizatorow

i uczestnikow

Cho¢ program byt starannie przygotowany, to
wtasnie ludzie sprawili, ze ta podréz stata sie tak
wyjatkowa. Dlatego na koniec warto powiedzie¢
to na gtos - dziekujemy. Zaréwno organizatorom
projektu ,,Zwiedzamy z Szansg” za ogrom pracy,
troski i serca wtozonego w kazdy etap wyjazdu:
za dobor miejsc, dbatos¢ o dostepnosé, uwage
skierowang na potrzeby tak réznorodnej grupy
i za atmosfere, ktéra pozwolita kazdemu poczué
sie waznym i widzianym. Dziekujemy takze
wszystkim uczestnikom - za otwartos$¢, humor,
zyczliwo$é, odwage i wzajemne wsparcie. Dzieki
Wam ta podréz miata dusze. Kazda rozmowa,
kazdy usmiech, kazda pomocna dton sprawiaty,
ze proste chwile stawaty sie niepowtarzalne. To
Wy nadaliscie temu wyjazdowi jego kolor, ener-
gie i sens. Na zakonczenie zachece do zapozna-
nia sie z naszymi zdjeciami i dodam, ze zadanie
publiczne byto wspoétfinansowane ze srodkéw
otrzymanych od Miasta Szczecin.

Podroz, ktéra tgczy pokolenia



Profesjonalne NGO na rzecz
niewidomych obywateli
i otwartego spoteczenstwa

w 2025 roku

tB

catego zespotu Fundacji, a $ciste kierownictwo
organizacji rozpoczeto cykl profesjonalnych
szkolen wzmacniajgcych potencjat kierowni-
czy kadry zarzadzajacej. Wyposazeni w wiedze
i nowe umiejetnosci miekkie pracownicy Fun-
dacji z catag pewnoscia podniesli jako$¢ swojej
codziennej pracy, zarébwno w zakresie meryto-
rycznym, jak réwniez efektywnej komunikacji
z cztonkami zespotu i beneficjentami Fundaciji.

Jednym z najwazniejszych aspektow realizacji
zadania w 2025 roku byto wzmocnienie dziatan
marketingowych Fundacji poprzez przygotowa-
nie strategii marketingowej Fundacjii zatrudnie-
nie specjalisty ds. promocji i marketingu. Wraz
ze znaczacym wzrostem skali dziatalno$ci Fun-
dacji przyktadamy coraz wiekszg wage do pro-
fesjonalizacji dziatan marketingowych, dlatego
tez zalezy nam na wdrozeniu strategii marketin-
gowej w najblizszej przysztosci. Warto dodag,
ze dzieki dofinansowaniu udato sie zatrudnié

. | Bo'ePrAW PROO specjaliste ds. wspétpracy instytucjonalnej, kté-
i AT, NIW N rego praca z cata pewnoécia jest Fundacji bardzo

Dobiega konca drugi rok realizacji przez Fun-
dacje Szansa - JesteSmy Razem projektu
sProfesjonalne NGO na rzecz niewidomych
obywateli i otwartego spoteczeristwa” dofinan-
sowanego ze srodkéw Narodowego Instytutu
Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego w ramach Rzagdowego Progra-
mu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata
2018-2030 PROO. Dzieki otrzymanemu wspar-
ciu w tym roku udato sie w kwietniu w Biato-
wiezy przeprowadzi¢ kompleksowe szkolenie

potrzebna, zwtaszcza podczas organizacji licz-
nych konferencji regionalnychiogélnopolskich,
takze z udziatem gosci zagranicznych.

Bardzo duza zaletg niniejszego zadania jest dtu-
gi okres jego realizacji. Dzieki temu pod koniec
2025 roku mielismy szanse poddad weryfikacji
stopien progresu wdrazania strategii rozwojowej
Fundacji powstatej w 2024 roku i wraz z zespo-
tem eksperckim zastanowic sie, jakie kroki warto
podjac w 2026 roku, by w petni wdrozy¢ zaleca-
ne rekomendacje. Liczymy, ze pomoze nam to
jeszcze lepiej realizowac projekt w 2026 roku.
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Aktywna
rehabilitacja

Flzbieta Boczek

Zakonczenie prowadzonego w Lublinie projektu
»Rehabilitacja spoteczna oséb niepetnospraw-
nych” zbiegto sie w czasie zobchodami 30-lecia
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdéw Kota nr
4 w Lublinie. Byt to dla nas wyjatkowy, zaska-
kujacy dzien. Pani Joanna Olszewska, Dyrektor
Wydziatu ds. Oséb Niepetnosprawnych w Depar-
tamencie Spraw Spotecznych Urzedu Miasta
Lublin, uhonorowata nasze aktywne dziatania
wreczajac medal Prezydenta Miasta Lublina.
Mimo byto widzie¢ znajome twarze. Cztonkowie
Kota w duzej mierze byli uczestnikami projek-
tu, ktérego celem byta rehabilitacja spoteczna
poprzez zwiekszenie dostepu do warsztatow
i aktywnosci spotecznych. Projekt zostat sfinan-

sowany ze $rodkéw Gminy Lublin.

W ramach zadania przeprowadzono kilka dzia-
tan promujacych aktywno$¢ oséb ze szczeg6l-
nymi potrzebami na wielu ptaszczyznach zycia.
Dla tacznie dwudziestu oséb przeprowadzone
zostaty warsztaty technologiczne: zapoznanie ze
sprzetem wspierajgcym osoby ze szczegblnymi
potrzebami, zwtaszcza osoby niewidome i nie-
dowidzace. Przez caty czas trwania spotkania
mozna byto testowaé nowoczesny sprzet tyflore-
habilitacyjny: lupy elektroniczne, powiekszalniki
i wiele innych. W realizacji metod niwelowania
skutkéw niepetnosprawnosci wzroku nieodzow-
ne s rozwigzania techniczne. Sg wsréd nich
przedmioty i urzadzenia mechaniczne, dzwie-
kowe (takze méwiace), wypukte lub uwypukla-
jace, elektroniczne czy powiekszajgce obraz.
Nowoczesna rehabilitacja wymaga zaréwno
zastosowania tych rozwigzan, jak i profesjonal-
nego i kompleksowego przeszkolenia. Nasze
spotkania pokazaty, iz osoby ze szczeg6lnymi
potrzebami chca uczestniczyé aktywnie w zyciu
spotecznym i kulturalnym. Chca spotykac sie
z ludZmi, bra¢ udziat w wydarzeniach kultu-
ralnych czy rozrywkowych. Czasem zdarza sie
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jednak, ze brak im odwagi, umiejetnosci wyj-
$cia z wtasnego bezpiecznego Swiata. Wazne jest
zatem ciagte rozwijanie umiejetnosci spotecz-
nych. Cieszymy sie, ze wsp6lnie mozemy nad
tym pracowac. Dziatania w ramach tego projek-
tu obejmujg kampanie informacyjna oraz budo-
wanie spotecznosci uzytkownikéw technologii
wspierajacych samodzielno$¢. Efekty projektu
sg widoczne zarébwno w wymiarze spotecznym,



jakitechnologicznym. Dzieki takim inicjatywom
osoby ze szczegblnymi potrzebami zyskuja wiek-
szg samodzielnos¢ i pewnos¢ siebie w porusza-
niu sie w obiektach uzytecznosci publicznej, jak
réwniez w celach turystycznych.

W ramach projektu odbyt sie wyjatkowy spa-
cer integracyjno-edukacyjny ulicami Lublina,
ktérego celem byto nie tylko poznanie historii
miasta, ale takze budowanie relacji i wspolne
odkrywanie lokalnej tradycji. Uczestnicy przeszli
przez najwazniejsze punkty historyczne w cen-
trum, zatrzymujac sie zaréwno przy znanych
zabytkach, jak i mniej oczywistych, lecz réwnie
znaczacych miejscach na mapie miasta. Jednym
z kluczowych przystankéw byt Klasztor Ojcow
Dominikanéw, miejsce gteboko wpisane w dzie-
je Lublina oraz wazne dla kultury i duchowosci
regionu. Przewodnik opowiadat o roli dominika-
néw w historii miasta, o legendach zwigzanych
zklasztorem oraz o wydarzeniach, ktére na prze-
strzeni wiekOw rozgrywaty sie w jego murach.
Spacer prowadzit nastepnie w gtab lubelskiej
staréwki, gdzie na kazdym kroku mozna byto
dostrzec Slady wielokulturowosci i bogatej histo-
rii regionu. Uczestnicy zatrzymywali sie przy
kamienicach, bramach i placach, ktére od wie-
kéw sg Swiadkami zycia mieszkancéw Lublina.

WstapiliSmy z wizyta do Domu Koziotka Lubel-
skiego, gdzie uczestnicy mieli okazje poznad
jego historie. Wszyscy z zainteresowaniem
wystuchali przewodnika, ktéry przyblizyt im
tradycje, legendy oraz ciekawostki dotyczace
symboli Lublina. Kulminacja wydarzenia byta
wizyta w Muzeum Cebularza Lubelskiego, gdzie
beneficjenci poznali jedng z najbardziej charak-
terystycznych kulinarnych tradycji regionu. Inte-
raktywny pokaz, opowiesci prowadzacych oraz
mozliwos¢ udziatu w przygotowaniu cebularza
sprawity, ze finat spaceru byt nie tylko smacz-
nym, ale i angazujagcym doswiadczeniem. Dla
wielu byta to okazja, aby po raz pierwszy zoba-
czy¢ jak powstaje ten lubiany regionalny przy-
smak - i sprébowac go jeszcze cieptego. Spacer
integracyjno-edukacyjny okazat sie nie tylko lek-
¢ja historii, lecz takze sposobem na budowanie
wspélnoty i wzmacnianie wiezi miedzy uczest-
nikami. Wydarzenie pokazato, ze odkrywanie
miasta - jego tradycji, miejsc i smakéw - moze

Aktywna rehabilitacja

sta¢ sie doskonata okazjg do dialogu i wspol-
nego przezywania lokalnej tozsamosci. Dzieki
takim inicjatywom Lublin ukazuje sie jako mia-
sto otwarte, bogate w kulture i gotowe dzieli¢ sie
swoim dziedzictwem z kolejnymi pokoleniami.

Zaplanowane w ramach projektu warsztaty reko-
dzieta byty okazjg do wykazania sie kreatyw-
noscia i zdolno$ciami manualnymi. Tematami
spotkan byty miedzy innymi ozdabianie toreb
bawetnianych oraz tworzenie kwiatéw z krepiny.
Powstaty niepowtarzalne projekty - od koloro-
wych kwiatéw, po abstrakcyjne wzory. Kazda
torba stata sie unikalnym dzietem sztuki, a przy
tym praktycznym dodatkiem na zakupy czy spa-
cer. Na kolejnych warsztaty uczestnicy uczyli
sie jak odpowiednio formowac papier, zwijac
i uktadac ptatki, aby uzyskad realistyczne efek-
ty. Powstaty piekne roze, maki, tulipany i wiele
innych kompozycji. To $wietna alternatywa dla
Swiezych kwiatéw - efektowna dekoracja, kté-
ra cieszy oko dtugi czas. Warsztaty plastyczne
pozwolity rozwijaé¢ zdolnosci manualne oraz
twércze myslenie. Tworzenie wtasnych prac
przyniosto wiele satysfakcji i poczucie sukcesu.

~ (ubflini

MIASTO INSPIRAC]I

DZIEKI WSPARCIU

PROJEKT ZREALIZOWANY
MIASTA LUBLIN
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PRZELAMUIJAC
BARIERY

Nowa jakosc

aktywizacji spoteczno-
zawodowe] 0sob

Z Niepetnosprawnosciami

NIL

Fundacja Szansa - JesteSmy Razem, Biuro
Regionalne w Opolu, od lat konsekwentnie
angazuje sie w dziatania na rzecz oséb z nie-
petnosprawnosciami. Jak juz wspominaliSmy
w listopadowym numerze miesiecznika Help,
jednym z najnowszych przedsiewzieé organi-
zacji jest projekt ,,Przetamujac bariery - wspie-
ranie aktywizacji spoteczno-zawodowej oséb
z niepetnosprawnos$ciami”, ktérego celem jest
kompleksowe wzmocnienie uczestnikéw w ich
drodze do wiekszej samodzielnosci, pewnosci
siebie oraz aktywnego udziatu w zyciu spotecz-
nym i zawodowym.

Zadanie finansowane jest przez Samorzad Woje-
wédztwa Opolskiego ze Srodkéw PFRON. Dzieki
dotacji udato sie zaplanowac szereg nowocze-
snych, ambitnych i odpowiadajacych aktualnym
potrzebom dziatan.

W projekcie bierze udziat 30 oséb z niepetno-
sprawnos$ciami, zamieszkujacych wojewdédztwo
opolskie, a takze ich opiekunowie. W ostatnich
miesigcach uczestnicy mieli okazje zdobywac
nowe kompetencje w ramach specjalistycznego
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kursu obejmujacego obstuge nowoczesnych
technologii wspierajacych e-rehabilitacje. Szko-
lenie to pozwolito im poznac rozwigzania, ktére
coraz czesciej staja sie istotnym elementem pro-
cesu rehabilitacyjnego i aktywizacji zawodowej
- od aplikacji utatwiajgcych komunikacje, po
narzedzia wspierajagce samodzielno$¢ i bardziej
efektywna prace.

Kulminacyjnym punktem tegorocznych dziatan
bedzie wyjatkowy grudniowy wyjazd do Towa-
rzystwa Opieki nad Ociemniatymiw Laskach. To
miejsce szczegblne na mapie instytucji wspie-
rajacych osoby z niepetnosprawnosciami, sty-
nace z wieloletniej tradycji, profesjonalizmu
i unikatowe] atmosfery. Uczestnicy projektu
beda mieli okazje poznac historie i dziatalnos¢
Osrodka, zobaczy¢ na zywo jak funkcjonuja jego
pracownie oraz do$wiadczy¢ w jaki sposéb two-
rzy sie tam Srodowisko sprzyjajace rozwojowi
i niezaleznosci.

Program pobytu obejmie rowniez innowacyj-
ne warsztaty tematyczne, oparte na aktywnej
metodzie pracy, a takze zajecia integracyjne,
ktére sprzyjaja budowaniu relacji, wymianie
doswiadczen i wzajemnemu wzmacnianiu sie.
Dla wielu uczestnikédw bedzie to szansa, by
poznaé nowych ludzi, porozmawiac o podob-
nych wyzwaniach, a przede wszystkim - poczud,
ze nie sg sami w swoich dazeniach.

Projekt ,Przetamujac bariery” ma nie tylko
wymiar edukacyjny. Jego ideg jest realna zmia-
na jakosci zycia uczestnikéw: podniesienie
poziomu rehabilitacji do wspétczesnych stan-
dardéw rynku pracy, wzmocnienie ich aktyw-
nosci spotecznej i zawodowej oraz zwiekszenie
pewnosci siebie w codziennym funkcjonowa-
niu. To inwestycja w kompetencje, ale réwniez
w relacje, samodzielno$¢ i poczucie sprawczosci.

Dzieki takim inicjatywom osoby z niepetno-
sprawnosciami otrzymuja narzedzia, ktére
pozwalajg im $wiadomie i odwaznie wchodzié
narynek pracy oraz petniej uczestniczyé w zyciu
spotecznym - a Fundacja Szansa - JesteSmy
Razem ponownie udowadnia, ze warto ,prze-
tamywac bariery”, gdy stawka jest lepsza
przysztosc.



Chcemy daé¢ ludziom
wiare w siebie

Rozmowa z Martg Dudek, koordynatorka projektu Fundacji Szansa —

Jestesmy Razem

Fundacja Szansa - JesteSmy Razem rozpoczyna
realizacje nowego projektu pt. ,,0soby z niepet-
nosprawnoscig aktywne i zintegrowane spotecz-
nie” w ramach Rzagdowego Programu Inicjatyw
Obywatelskich NOWEFIO. W catej Polsce odbe-
da sie szkolenia, spotkania indywidualne z psy-
chologiem lub tyflospecjalista oraz wyjscia do
instytucji kultury dla oséb niewidomych i stabo-
widzacych. O szczegdtach rozmawiamy z Martg
Dudek, koordynatorka projektu.

- Pani Marto, w kilku stowach: o co chodzi
w tym projekcie?

Nasz cel jest bardzo konkretny: zwiekszenie
samodzielnosci i aktywnosci oséb niewidomych

i stabowidzacych. Chcemy, by uczestnicy czu-
li, Ze mogg poruszac sie po miescie, korzystac
z kultury, a przede wszystkim - wierzy¢ w swoje
mozliwosci. Projekt potrwa dwa lata i bedzie
realizowany w 16 wojewddztwach.

- Jakie dziatania przewidzieliscie?

Zaczne od szkolen grupowych. Beda dotyczyty
orientacji przestrzennej - czyli tego, jak bez-
piecznie i samodzielnie poruszaé sie w prze-
strzeni publicznej, w budynkach i we wtasnym
mieszkaniu. Poruszymy temat korzystania
z narzedzi, ktére utatwiajg codzienne funkcjo-
nowanie. Drugi wazny blok tematyczny to wie-
dza o prawach oséb z niepetnosprawnosciami

AKTUALNOSCI | WYDARZENIA ® 21



- zaréwno wynikajaca z polskich ustaw, jak i z
dokumentéw Unii Europejskiej. Chcemy, zeby
uczestnicy wiedzieli jak moga egzekwowac
dostepnosc i jakie obowigzki maja instytucje
publiczne.

- A co zindywidualnym wsparciem?
Wybrany uczestnik bedzie miat mozliwo$¢ sko-
rzystania z 10 godzin spotkan ze specjalista
- psychologiem lub tyflospecjalista. To ogromnie
wazny element, bo wiele 0s6b potrzebuje nie tyl-
ko praktycznych umiejetnosci, ale tez wsparcia
psychologicznego: rozmowy o barierach, lekach,
o tym jak wrécic¢ do aktywnoSci. Tyflospecjalisci
z kolei pomagaja w sprawach bardzo praktycz-
nych, np. jak radzié sobie znowym sprzetem czy
jak zorganizowac wtasne mieszkanie.

- Projekt przewiduje takze wyjscia do instytucji
kultury. Skad taki pomyst?

Kultura jest dla wszystkich. Niestety osoby
z niepetnosprawnoscia wzroku czesto czuja sie
wykluczone. Dlatego organizujemy wyjscia do
muzedw, kin czy teatrow. To nie tylko integra-
cja i dobra zabawa, ale tez wazny test: spraw-
dzamy czy oferta tych instytucji jest dostepna.
Dzieki temu uczestnicy czuja sie petnoprawny-
mi odbiorcami, a instytucje dostajag sygnat co
nalezy poprawic.

- llu uczestnikdbw moze liczy¢ na udziat
w programie?

W kazdym wojewddztwie przewidzieliSmy
udziat 20 os6b. W sumie z projektu skorzysta az
640 os6b. To duza grupa, a mamy nadzieje, ze
wiesci o projekcie rozejda sie szerzej i zacheca
kolejne osoby do aktywnosci.

- Wazna role odegraja tez wolontariusze. Jaka
maja funkcje?

Tak, wolontariusze sg ogromna pomoca. Po
pierwsze - realnie wspierajg uczestnikéw, np.
podczas wyj$¢ do instytucji kultury. Po drugie
- sami uczg sie jak wyglada codziennos¢ osoby
z niepetnosprawnos$cig wzroku. Dowiadujg sie
jak bezpiecznie towarzyszyc takiej osobie, cze-
go unikad, jak reagowac w réznych sytuacjach.
To doswiadczenie, ktére zmienia ich sposob
patrzenia na $wiat i sprawia, ze stajq sie bardziej
empatyczni.
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- Jakie rezultaty chcecie osiggnac¢?
Twarde liczby sg imponujace: 32 szkolenia,
320 godzinindywidualnych spotkan, 160 wyj$¢ do
instytucji kultury, 640 beneficjentéw i 48 wolon-
tariuszy. Ale dla mnie najwazniejsze sa rezultaty
miekkie. Wazne jest, ze uczestnicy poczuja sie
bardziej samodzielni, zobacza jak przetamy-
wac bariery, otworza sie na Swiat. Chcemy, zeby
zyskali wiare w siebie i Swiadomos¢, ze moga
by¢ aktywni.

- Jesli kto$ chciatby dotaczy¢ - co powi-
nien zrobi¢?

To bardzo proste. Wystarczy zgtosi¢ sie do
naszego biura regionalnego - petna liste
i kontakty mozna znalez¢ na stronie Fundacji:
www.szansadlaniewidomych.org/pl/kontakt.
Zachecam do kontaktu nie tylko osoby z niepet-
nosprawnos$cig wzroku, ale takze potencjalnych
wolontariuszy.

- Na koniec: co dla Pani osobiscie jest najwaz-
niejsze w tym projekcie?

Najwazniejsze jest to, ze dajemy ludziom narze-
dzia do samodzielnosci. Nie chodzi tylko o tech-
niki orientacji czy znajomos$¢ prawa, ale o co$
gtebszego - o poczucie, ze ,moga”, ze nie sg ska-
zani na bierno$¢. Kiedy uczestnik, ktéry jeszcze
niedawno nie wychodzit zdomu, méwi po wyj-
$ciu do muzeum: ,Udato sie, zrobitem to” - to
jest dla mnie najwieksza nagroda.

Zadanie publiczne pt. ,NOWE FIO - Osoby z nie-
petnosprawnoscig aktywne i zintegrowane spo-
tecznie” sfinansowano ze Srodkéw Narodowego

Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spote-
czenstwa Obywatelskiego w ramach rzadowego

programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich

NOWEFIO na lata 2021-2030.

Chcemy dac ludziom wiare w siebie



Tam, gdzie natura
wspiera cziowieka

W/

Wizyta w Stowarzyszeniu Réwni Sobie, zreali-
zowana w ramach projektu ,Zwiedzaj z Szansa
Dolny Slask”, to jedna z tych wycieczek, ktéra
zapamietamy na dtugo. Odwiedzilismy to wyjat-
kowe miejsce w BieAkowie - przestrzen, ktéra
zachwyca nie tylko malowniczym otoczeniem,
lecz przede wszystkim autentyczng ideg dostep-
nosci, otwartosci i wzajemnego szacunku.

Od pierwszych chwil czuliémy, ze turystyka
naprawde moze by¢ przyjazna kazdemu, nie-
zaleznie od wieku, mozliwosci czy ograniczen.
Powitata nas serdeczna, ciepta atmosfera
- zarébwno ze strony gospodarzy, jak i samego
miejsca. Stowarzyszenie stworzyto przestrzen,
w ktérej kazdy moze czué sie swobodnie,

naturalnie i bezpiecznie. Dzieki temu uczestni-
cy mogli w petni skorzystac z przygotowanych
atrakcji, zapewniajacych wyjatkowy kontakt
z natura, zwierzetami i szeroko pojeta terapia
poprzez doswiadczenie.

Podczas wizyty:

) karmilismy zwierzeta i poznawaliSmy ich
nawyki oraz codzienne potrzeby,

) prébowalismy jazdy konnej pod okiem
doswiadczonych instruktoréw,

) wyruszyliSmy na relaksujacy spacer po pobli-
skim lesie w towarzystwie pséw,

) zgtebialiSmy tajniki hipoterapii i dogoterapii,
dowiadujac sie jak ogromne znaczenie maja
one w pracy terapeutycznej orazintegracyjnej.
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Hipoterapia - krok po kroku

Instruktorzy pokazali nam jak wyglada sesja
hipoterapii od pierwszego kontaktu z koniem
az do zakonczenia zaje¢. Na poczatku uczestnik
poznaje zwierze - moze go pogtaskac, spokojnie
oswoic sie z jego obecnoscia, a nawet pomdc
przy czyszczeniu. To wazny etap budowania
zaufania i poczucia bezpieczenstwa.

Nastepnie, przy wsparciu terapeuty, uczestnik

wsiada na konia w sposéb dostosowany do swo-

ich potrzeb. Kluczowe s3 tu:

) stabilizacja i prawidtowe utozenie ciata,

) rytmiczny, kotyszacy ruch konia stymulujacy
miesnie i uktad nerwowy,

) spokojnetempo zajec oraz uwazne wsparcie
instruktoréw.

Jak opowiadali terapeuci - ruch konia przeno-
si na ciato cztowieka wzorce zblizone do natu-
ralnego chodu. To dlatego hipoterapia jest tak
cenna w rehabilitacji neurologicznej, poprawie
napiecia miesniowego, réwnowagi i koordynacji.
Dla wielu uczestnikéw byta to pierwsza okazja
do tak bliskiego kontaktu z duzym, a jednocze-
$nie niezwykle tagodnym zwierzeciem.
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Dogoterapia - praca oparta na relacji
Podczas dogoterapii obserwowali$my jak pro-
wadzone s3 zajecia z udziatem odpowiednio
przygotowanych pséw terapeutycznych. Kazda
sesja rozpoczyna sie od zapoznania: pogtaska-
nia, podania smakotyka, zbudowania kontaktu
wzrokowego i wzajemnej ufnosci.

Instruktorzy ttumaczyli, ze pies ,,otwiera” uczest-

nikdw - pomaga przetamac lek, zacheca do

aktywnosci, pobudza do ruchu, a jednoczes$nie

uspokaja. W dalszej czesci zajec pojawiaja sie:

) C¢wiczenia usprawniajgce, wykonywane
w obecnosci psa lub z jego udziatem,

) zadania wymagajace wspbtpracy
i komunikacji,

) elementy zabawy wspierajace motoryke,
koncentracje i poczucie sprawczosci.

Psy o odpowiednio dobranym temperamencie
reaguja niezwykle tagodnie, dajac uczestnikom
poczucie akceptacji i bezpieczenstwa - czesto
bez potrzeby stéw.

Kazda z aktywnosci byta nie tylko forma rekre-
acji, ale tez lekcja uwaznosci, wzajemnego

Tam, gdzie natura wspiera cztowieka



wsparcia i otwartosci na potrzeby innych.
Uczestnicy mieli okazje zobaczy¢ jak w prakty-
ce wyglada turystyka dostepna - taka, ktéra nie
wyklucza, lecz wzmacnia i otwiera przestrzen na
nowe mozliwosci.

Po intensywnym poranku nadszedt czas na
chwile wytchnienia przy wspélnym grillu.
W swobodnej atmosferze rozméw padaty licz-
ne refleksje oraz spontaniczne opinie o prze-
zyciach z catego dnia. Wielu uczestnikéw nie
kryto wzruszenia. ,To wyjatkowe miejsce - czuje,
jakbym na chwile oderwat sie od codziennosci.
Zwierzeta dajg spokdj, a ludzie tutaj - ogrom cie-
pta. To byta wspaniata wycieczka” - powiedziat
jeden z uczestnikow. Ktos inny dodat: ,Hipote-
rapia byta dla mnie nowym doswiadczeniem.
Batam sie, ale dzieki wsparciu opiekunéw od
razu poczutam sie bezpiecznie. Kon jakby rozu-
miat wiecej, niz myslimy”. Padty tez stowa, kto-
re szczegblnie zapadty nam w pamiec: ,,Dzien
peten dobrych emocji. Tutaj nikt na nikogo nie
patrzy inaczej, jesteSmy po prostu razem”. Te
autentyczne relacje potwierdzity, ze Stowa-
rzyszenie Réwni Sobie stworzyto miejsce nie
tylko dostepne, ale przede wszystkim petne

Tam, gdzie natura wspiera cztowieka

zyczliwosci, empatii i realnego wsparcia. To
wtasnie dzieki takim inicjatywom turystyka na
Dolnym Slagsku staje sie dowiadczeniem, ktére
angazuje wszystkie zmysty i buduje mosty mie-
dzy ludZmi.

Serdecznie dziekujemy catemu zespotowi Sto-
warzyszenia za ich otwarto$¢, gotowos¢ do dzie-
lenia sie wiedzg i pasjg oraz za ciepte przyjecie,
ktére sprawito, ze kazdy czut sie wyjagtkowo. To
byta wizyta, ktéra na dtugo pozostanie w naszej
pamieci i z pewnoscig chetnie tu wrécimy.

DOLNY
SLASK

Projekt dofinansowano ze $rodkéw budzetu
Samorzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego.
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Betlejemskie Swiatto Pokoju

Sztafeta swigtecznego ptomienia z przestaniem

Marta Kotodziejczyk

»Pielegnuj dobro w sobie” to hasto tegorocznej

akcji przekazywania Betlejemskiego Swiatetka
Pokoju. Betlejemskie Swiatto Pokoju narodzi-
to sie w 1986 roku w Linz w Austrii jako petna
ciepta inicjatywa bozonarodzeniowa przy oka-
zji akcji charytatywnej ,Swiatto w ciemnosci”,
prowadzonej przez Austriackie Radio i Telewizje
ORF. Prekursorka tego pieknego przedsiewziecia
jest austriacka artystka Ada Brandstetter, ktéra
zaproponowata, aby w Wigilie Bozego Naro-
dzenia rozgtosnia symbolicznie podziekowata
matym Swiattem wszystkim darczyricom wspie-
rajagcym od lat popularng w Austrii inicjatywe.
Rok p6zniej opieke nad przedsiewzieciem prze-
jeliaustriaccy skauci, nadajac mu nowa dynami-
ke i otwierajgc droge do jego rozprzestrzeniania
sie po Swiecie. Obecnie skauci z wielu krajéw
oraz harcerze ZHP co roku przekazujg ptomien
do wiekszych lub mniejszych zakatkéw swoich
krajéw niosac ze sobg szczegblne przestanie.

Tradycyjnie Betlejemskiemu Swiattu Pokoju
towarzyszyta wyprawa delegacji do Jerozolimy,
aby pobraé ptomien z Groty Narodzenia Panskie-
go, jednak w tym roku, podobnie jak w ubiegtym,
zostata odwotana z powodu konfliktu na Bliskim
Wschodzie. Mimo to sam ptomien pozostaje
symbolem pokoju i nadziei, zachecajac nas, by
nie$¢ dobro w codziennym zyciu i rozéwietlac
serca innych, nawet w trudnych czasach.
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Hasto ,,By¢ Swiattem dla innych” towarzyszy-
to pierwszemu Betlejemskiemu Swiattu Poko-
ju i od poczatku wyznaczato kierunek tej akgji.
Zachecato, by stac sie dla drugiego cztowieka
zrédtem ciepta, dobra i opoka. By¢ niczym pto-
mien, ktory niby niewielki, ajednak sam w sobie
potrafi rozswietli¢ czyj$s mrok. Przypominato, ze
Swiatto rodzi sie z prostych gestow: zyczliwosci,
troski i gotowosci by by¢ obok, gdy kto$ tego
potrzebuje.

Tegoroczne Swiatto niesie ze sobg przestanie
»Pielegnuj dobro w sobie”, nawigzujace do stow
z Listu $w. Pawta do Tesaloniczan: ,Wszystko
badajcie, zachowujcie to, co dobre”. Jako sym-
bol wybrano ogréd - przestrzen, ktora potrze-
buje opieki, zaangazowania i cierpliwosci, by
mogta rozkwitnaé. Podobnie jest z kazdym czto-
wiekiem. W kazdym z nas tkwi dobro i piekno,
ktére trzeba rozwijaé, a to, co nam nie stuzy, war-
to usuwac jak chwasty, by pozwoli¢ wzrastac
temu, co wartoSciowe.

Betlejemskie Swiatto Pokoju trafi, jak co roku,
do wielu instytucji i organizacji oraz pojedyn-
czych jednostek. Wazne jest jednak, by dotarto
do naszych serc i stato sie chwilg zatrzymania
- zacheta do cichej, szczerej refleksji nad soba
i Swiatem wokét. Nieraz, sktadajac zyczenia przy
wigilijnym stole, brakuje nam stow. Niech wiec
to hasto stanie sie inspiracjag do rozmoéw petnych
ciepta, uwaznoscii prawdziwej bliskosci - takich,
ktére buduja, umacniajg i pozostaja w pamieci
na dtugo.

Zrédta:
https://zhp.pl/historia-betlejemskiego-swi-
atla-pokoju-zhp-bsp/
https.//www.onet.pl/informacje/kai/
betlejemskie-swiatlo-pokoju-sym-
bol-nadziei-w-czasach-konfliktu/
dobdgbh,30bc1058
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Swiatowy Dzief Ubogich zostat ustanowiony
w listopadzie 2016 roku przez papieza Francisz-
ka w Liscie Apostolskim Misericordia et Misera,
napisanego na zakonczenie Nadzwyczajnego
Jubileuszowego Roku Mitosierdzia. W Opolu juz
po raz dziewiaty zorganizowano to wydarzenie.
0 osobach ubogich nalezy pamietac przez caty
rok, ale w tym szczegélnym dniu jest okazja, aby
jeszcze doktadniej rozejrzed sie dookota siebie
idostrzec drugiego cztowieka. Ubogi to cztowiek,
ktory nie ma zaspokojonych wszystkich podsta-
wowych potrzeb. - Obecnos¢ drugiego cztowie-
ka to nasza podstawowa potrzeba - powiedziata
Matgorzata Kozak, zastepca dyrektora Miejskie-
go Osrodka Pomocy Rodzinie w Opolu. - Bar-
dzo duzym problemem jest ubéstwo duchowe,
samotno$¢, ktéra jest chorobg XXI wieku.

Obchody rozpoczety sie od Mszy Swietej
w kosciele Matki Boskiej Bolesnej w Opolu, pod
przewodnictwem biskupa opolskiego Andrze-
ja Czai. Nastepnie odbyto sie spotkanie przy
stole, na ktére mogt przyjs¢ kazdy - rozdano
600 zaproszen. Ubdstwo jest bardzo ztozonym
problemem, wynikajagcym zaréwno z przyczyn
indywidualnych (np. brak kwalifikacji, lenistwo,
problemy zdrowotne, nieodpowiednie wycho-
wanie), jak i strukturalnych (np. niskie ptace,
bezrobocie, nierowny dostep do edukacjii opie-
ki zdrowotnej, niestabilna sytuacja ekonomicz-
na, wysokie ceny energii). Czesto te przyczyny
sg powigzane z brakiem Srodkéw na zaspoko-
jenie podstawowych potrzeb, niskg mobilno-
$cig spoteczna i poczuciem braku wptywu na
wtasne zycie.

W wydarzenie angazuja sie organizacje, podmio-
ty, a nawet samorzady, ktérym dobro wykluczo-
nych nie jest obojetne. Oprécz poczestunku byty
stoiska pomocowe, aby osoby w kryzysie miaty
szanse otrzymad wsparcie w obszarach, w kto-
rych jest ono im najbardziej potrzebne w ochro-
nie zdrowia. Darmowe wizyty lekarskie, badania
czy zaopatrzenie w ciepte ubrania na zime.

Jednak to wydarzenie nie mogtoby sie odby¢
bez wolontariuszy, w tym uczniéw liceum ogél-
noksztatcagcego numer w Opolu. Dla nich to byta
prawdziwa lekcja zycia - empatii i bezintere-
sownej pomocy drugiemu cztowiekowi. To jest
bezcenne.

Podam przyktad mojego kolegi z klasy. Chtopak
zachorowat, nie chciat przyjaé¢ pomocy i w ten
sposéb zostat bezdomnym. Jego rodzice zmar-
li. Ma zaledwie 40 lat i jeszcze cate zycie przed
soba. Jednak on zamknat sie w sobie. Ciggle
wedruje po okolicy, nie myje sie, $pi w stodotach.
Nie potrafi odnalez¢ sie w nowej sytuacji i jej
zaakceptowad, atym samym rozpoczaé nowego,
lepszego zycia.
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W kazdym takim cztowieku sprébujmy zobaczy¢
Pana Jezusa potrzebujacego. Nigdy nie jeste-
$my tak biedni, aby nie méc poméc drugiemu
cztowiekowi. Mam na mysli chociazby dobre
stowo czy modlitwe. Zycie jest bardzo przewrot-
ne i nigdy nie wiadomo kiedy sami bedziemy
potrzebowaé pomocy innych. - Takie spotkania
sg potrzebne. Tylko nie wszyscy zastuguja na to,
zeby im poméc - méwi mezczyzna, ktéry przy-
szedt na pl. Kopernika w Opolu. - Jak spotykam
cztowieka, ktérego nie widziatem na przyktad
10 czy 15 lat, to jest mite, jak sie go widzi - méwit
ubogi mieszkaniec Opola.

- Wida¢ jakie ttumy mieszkancédw Opola przy-
chodza, zeby poby¢ razem, po prostu poczuc
te wspélnote - dodaje Maciej Wujec, wicepre-
zydent Opola. Oprécz poczestunku, odbyty sie
wystepy dzieci z OSrodka Readaptacji Spotecz-
nej ,Szansa” w Opolu oraz koncert Orkiestry ze
Szczepanowic.

Organizatorzy IX Dnia Ubogich w Diecezji Opol-
skiej, Urzedu Miasta Opole i Miejski OSrodek
Pomocy Spotecznej twierdza: Nie oceniamy
tych ludzi, ale pomagamy, bo kryzys bezdom-
nosSci moze dotknag¢ kazdego. Najtrudniejsze jest
wyjscie z tego stanu. Dla nas budujace jest to, ze
czasami osoby, ktére przychodza po pomoc, po
pewnym czasie daja rade na tyle mocno stanac
na wtasnych nogach, ze s3 gotowe pomagac
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W wydarzenie angazuja
sie organizacje, podmioty, a na-
wet samorzady, ktérym dobro
wykluczonych nie jest obojet-
ne. Oprécz poczestunku byty
stoiska pomocowe, aby osoby
w kryzysie miaty szanse otrzy-
macé wsparcie w obszarach,
w ktérych jest ono im najbar-
dziej potrzebne w ochronie
zdrowia. Darmowe wizyty le-
karskie, badania czy zaopatrze-

nie w ciepte ubrania na zime.

innym - mowi siostra Aldona Skrzypiec. - Cie-
szy nas, gdy dowiadujemy, ze osobie, ktéra byta
w kryzysie bezdomnosci, dzieki swojej ciezkiej
pracy i zaangazowaniu instytucji, udato sie wy;js¢
na prosta. To jest piekne i budujace. Widac, ze
nasza ciezka praca ma sens.

Instytucje Caritas Diecezji Opolskiej oferuja
pomoc poprzez placéwki takie jak schroniska,
noclegownie czy jadtodajnie. Od ponad 30 lat
Caritas organizuje wigilie dla osé6b bezdomnych
w Opolu.

Stowarzyszenie ,Nadzieja” pomaga osobom
potrzebujagcym w Opolu.

Fundacja ,Zupa w Opolu” realizuje dziata-
nia wspierajace, np. poprzez dostarczanie
positkéw.

Opolski Oddziat Okregowy PCK prowadzi ini-
cjatywy takie jak ,,Spoteczna Lodéwka”.
Towarzystwo Walki z Kalectwem angazuje sie
w akcje pomocowe, na przyktad ,,Nie marnuj
zywnosci”.

Stowarzyszenie na Rzecz Integracji Srodo-
wiska Lokalnego ,,Chciej Chcie¢” zapewnia
wsparcie osobom bezdomnym.



Wspomnienie
z wakacji -
podroze,
dostepnosc

Diana Kolbert

Listopad nie nastraja pozytywnie pogoda, jest
natomiast dobrym powodem, by zacza¢ plano-
wanie przysztorocznych podrézy. Posrdd szarugi,
deszczu i wszechobecnego zimna p6znojesien-
nej polskiej pluchy marzymy o storicu, goragcym
piasku na plazy i lezaku pod palmami.

Jestem wakacyjnym towarzyszem dla niewido-
mego podrdznika i z tej perspektywy chciatabym
opowiedzie¢ o dostepnosci i niedostepnosci
naszych wojazy. Trzeba przyznad racje popular-
nemu stwierdzeniu, iz podréze ksztatcg. Dodam
jeszcze, ze nie tyle ksztatca, co ucza elastyczno-
$ci w podejmowaniu decyzji - szeroko pojetej
rezyliencji. Wrzuceni jesteSmy na gteboka wode
obcych miejsc: dworcédw, lotnisk, hoteli i atrak-
cji turystycznych, gdzie czesto ,koniec jezyka
za przewodnika” i tut szczescia dzielg nas od
zgubienia drogi.

Tegoroczne wakacje czystym zbiegiem okolicz-
nosci sprowadzity nas do Turcji, do miejsco-
wosci Kemer niedaleko duzej aglomeracji tego
pieknego kraju - miasta Antalya. Oczywiscie, aby
utatwic sobie pierwszy tak odlegty wyjazd, zde-
cydowali$my sie na ustuge all inclusive z transfe-
rem z lotniska do hotelu i zpowrotem. Dla mato
doswiadczonych podréznikéw jak my, okaza-
to sie to bardzo trafiong decyzja. W Polsce nie
korzystaliSmy z ustugi asysty na lotnisku, ale juz
w Antalyi okazato sie to dos¢ przydatne, mogli-
$my przechodzi¢ przez bramki w pierwszej kolej-
nosci, a kontrola bagazu i paszportowa przeszta
szybko i sprawnie. Asyste mozna uzyskac przy
nadaniu bagazu albo w punkcie informacji na
lotnisku.

Nie polecamy dotykac bramek na lotnisku - nie-
stety przejScie przez bramke bez laski jest trudne
i po dotknieciu jej ramieniem zostalismy skie-
rowani na kontrole osobistg. Obstuga lotniska
profesjonalnie przekazata wszelkie informacje,
wiec skonczyto sie tylko na lekkim stresie.

Sam hotel, jak sie okazuje pieknie opisany
w biurze podrézy jako dostepny, nie do kon-
ca spetniat standardy dostepnosci, do jakich
mozna sie przyzwyczai¢ w Europie. Chociaz do
budynkéw dos¢ rozlegtego kompleksu wsze-
dzie byty podjazdy, to wewnatrz zaczynaty sie
schody - i to dostownie. Aby dostac sie do stref
relaksu, kulinarnych i pokoi hotelowych, trze-
ba byto przechodzi¢ przez pétpietra bez wind.
W naszym przypadku nie byto to problemem, ale
na wézku oznaczatoby wykluczenie komunika-
cyjne w znacznym stopniu. Jesli chodzi o jakos$¢
Swiadczonych ustug w hotelach w krajach
arabskich nalezy pamietad, iz ilos¢ gwiazdek
nie oznacza tego samego co w krajach europej-
skich! Dla poczatkujacych podréznikéw to moze
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by¢ spore zaskoczenie. Nasz hotel wyrdznit sie
bardzo malowniczym i ciekawym rozwigzaniem
pod wzgledem wydawania positkow: na dzie-
dzincu tego kompleksu zainscenizowano uliczke
kraméw, zupetnie jak na egzotycznym bazarze.
Wygladato to bardzo lokalnie, ale po kazda
potrawe trzeba byto udaé sie w inne miejsce,
zatem skompletowanie podstawowego positku
sktadajacego sie z warzyw, miesa, ryzu i napo-
ju zmuszato do odwiedzenia 4 punktéw. Dla
osoby niewidomej zdecydowanie misja trudna
w realizacji.

W hotelu nie byto zadnych utatwien dla oséb
niewidomych, ale - co nas bardzo pozytywnie
zaskoczyto - poza hotelem wiekszosc¢ uliczek
prowadzacych do centrum miasteczka miato
linie naprowadzajacei pola uwagi. Chodniki byty
dosc¢ waskie, ale oznaczone, przed przejSciami
dla pieszych pola uwagi i to nie tylko w $cistym
centrum, ale tez w dalszych zakatkach miastecz-
ka. Duzo spacerowalismy zaréwno po depta-
kach wzdtuz wybrzeza, wéréd kawiarni, baréw
i restauracji, jak i zapuszczaliSmy sie w bardziej
lokalne obszary, gdzie mniej byto turystéw, ale
za to tetnit zyciem handel. Kraméw i stoisk co
niemiara. Mozna byto sprébowaé miejscowych
specjatéw i to w specyficznym klimacie - kto
sie nie targuje, ten nie jest dobrym handlarzem.
Wiele os6b miato wrazenie duzej ekspansyw-
nosci sprzedajacych, moze nawet zbytniej
nachalnosci, ale to tez znak tamtejszej kultury
i obyczaju. Jak wiadomo, do Turcji nie jedzie
sie z petng walizka, puszczam tu oczko do oséb
lubigcych zakupy i mode.

Wyjazd do Turcji polecamy szczegblnie osobom,
ktére uwazaja, ze maja bariery jezykowe. Po
tygodniu w Kemer rozmawiali$my w co najmnie;j
3 jezykach obcych i polskim, ktéry jest tam, jak
sie okazuje, na porzadku dziennym. Zeby turysci
z Polski nie czuli sie zbyt obco, na wieczorkach
muzycznych byty utwory bardzo polskie. Nawet
3 tysigce kilometréw od domu mozna ustyszec
»Przez Twe oczy zielone...” ByliSmy lekko tym
oszotomieni.

Smutno byto wracac do kraju, ale doswiadczenia,

jakie wynieslismy z tej podrézy, sa pamiatka na
dtuzszy czas. Pary, gdzie jest osoba niewidoma
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Sam hotel, jak sie oka-
zuje pieknie opisany w biurze
podrézy jako dostepny, nie do
konca spetniat standardy do-
stepnosci, do jakich mozna sie
przyzwyczai¢ w Europie. Cho-
ciaz do budynkéw dosé roz-
legtego kompleksu wszedzie
byly podjazdy, to wewnatrz
zaczynaly sie schody - i to do-
stownie.

i petnosprawna, petnigca niejako funkcje prze-
wodnika, musza liczy¢ sie z tym, ze tygodniowy
wyjazd naprawde oznacza 7 dni przebywania
ze soba. Polecamy zatem zabieraé znajomych
ze soba, albo aktywnie poznawac innych tury-
stéw. Oczywiscie moéwimy to z przymruzeniem
oka, ale wakacje dla kazdej pary mogg okazaé
sie testem cierpliwosci.

Na koniec kilka rad od bardzo poczatkujacych
turystéw. Po pierwsze plecaki zawsze powin-
ny by¢ nieprzemakalne, po drugie w bagazu
podrecznym miejmy zmiane ubran na wszelki
wypadek, po trzecie polecamy korzystac z toa-
let dla 0s6b z niepetnosprawnosciami. W Turcji
w zwyktych toaletach trzeba liczy¢ sie z pozycja
»,na Matysza”. Po czwarte zabieramy dobry humor,
z kazdej sytuacji da sie wyjs¢, jesli bedziemy
pozytywnie nastawieni. Pamietajmy: podréze
ksztatca!




Zagubieni
wsrod
pamieci

Czy polskie cnentarze

sg dostepne dla 0sob
niewidomych?

MKD

Odwiedzanie grobow bliskich to wazna forma
podtrzymywania pamiecii wiezi rodzinnych. To
takze prawo do zatoby, refleksji i symboliczne-
go kontaktu z tymi, ktoérych juz z nami nie ma.
Jednak dla oséb niewidomych i stabowidzacych
wizyta na cmentarzu zbyt czesto zamienia sie
w stresujgca prébe odnalezienia drogi, grobu
lub nawet... wyjscia. W Polsce mato kto zadaje
sobie pytanie: czy kazdy ma réwne prawo do
pamietania?

Labirynt zamiast miejsca zadumy

Wiekszo$¢ cmentarzy w Polsce powstawata
w czasach, gdy o potrzebach oséb z niepetno-
sprawnoscig wzroku niemal nikt nie myslat. Brak
logicznego uktadu alejek, niezliczone krzyzujace

sie Sciezki, brak oznaczen, a do tego liczne
przeszkody terenowe - to dla wielu oséb nie-
widomych rzeczywisto$¢ podczas odwiedzania
cmentarzy.

Niedowidzaca mieszkanka Warszawy, chcac
odwiedzi¢ gréb rodzicéw, za kazdym razem
przechodzi te sama stresujaca ,trase pamieci’”.
Miejsce, ktére dla oséb widzacych jest uporzad-
kowane i przewidywalne, dla niej przypomina
labirynt, w ktérym tatwo zgubié orientacje.
Odkad wzrok Barbary sie pogorszyt i zostata
zaliczona do oséb niewidomych, zrezygnowata
zsamodzielnych wizyt na cmentarzu. Nie z braku
checi - lecz ze strachu, ze nie odnajdzie drogi
albo zgubi sie miedzy alejkami.

Takich historii jest wiecej. Pokazujg one, ze brak
dostepnosci to nie utrudnienie logistyczne, lecz
bariera naruszajaca godnos¢ i intymnos¢ prze-
zywania zatoby.

Gdy pamie¢ wymaga asysty

Cmentarz to nie muzeum, w ktérym oprowa-
dzanie przewodnika jest elementem atrakgcji. To
miejsce osobiste, wymagajace spokoju i prywat-
nosci. Tymczasem osoby z dysfunkcja wzroku
czesto sg zmuszone prosi¢ 0 pomoc obcych
przechodniow lub pracownikéw cmentarza,
aby dotrze¢ do grobu bliskich. Dla wielu z nich
oznacza to utrate autonomii w jednym z najbar-
dziej intymnych momentéw - wtedy, gdy chca
poby¢ ze wspomnieniem swoich najblizszych.
Brak samodzielnosci w tak osobistej sytuacji
moze budzic¢ skrepowanie i poczucie zaleznosci.

Czy naprawde tak trudno to zmieni¢?

Wprowadzenie rozwigzan przyjaznych oso-

bom z dysfunkcjg wzroku nie wymaga rewolu-

cji. Na rynku produktow umozliwiajacych im

samodzielno$¢ sg dostepne liczne rozwigza-

nia, ktére znalaztyby zastosowanie réwniez na

cmentarzach:

) tyfloplany przy wejsciu - wypukte mapy
z uktadem alejek,

) jasne oznaczenia sektoréw i alejek w kontra-
stowych kolorach.

) Sciezki prowadzace i oznaczenia dotykowe,

) audioprzewodniki lub nagrania do pobrania
w telefonie,
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) kod QR przy wejsciu - mapa ze Sciezkami
przystosowana do czytnikéw ekranu,

) specjalne punkty asysty w okresach zwiek-
szonego ruchu, np. 1 listopada.

Dostepnos¢ to szacunek

Dostepnos$¢ cmentarzy to nie kwestia ,,udo-
godnien”, lecz szacunku do oséb, ktére mimo
niepetnosprawnosci maja takie samo prawo do
przezywania zatoby jak inni. Chodzi o godnos¢
i rownosé, a nie o specjalne traktowanie.

Jesli modernizujemy cmentarze, instalujemy
monitoring, oSwietlenie czy systemy nawad-
niania, dlaczego wcigz zapomina sie o roz-
wigzaniach, ktére mogg umozliwi¢ osobom
niewidomym samodzielne odwiedzenie grobéw
najblizszych? Tym bardziej, ze bariery wynikaja
czesciej z braku Swiadomosci niz z braku mozli-
wosci. Koszt tyfloplanu to czesto mniej niz kwia-
ty kupowane przed Dniem Wszystkich Swietych
przez jedna rodzine.

Czas na dziatanie

Organizacje zajmujace sie dostepnosciag, w tym
te dziatajace narzecz oséb z dysfunkcjg wzroku
-jak Fundacja Szansa - JesteSmy Razem - coraz
czeSciej podnosza temat cmentarzy jako prze-
strzeni, ktéra wcigz nie jest réwna dla wszystkich.
To wazny krok, ale niewystarczajacy.
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“ Niedowidzaca mieszkan-
ka Warszawy, chcac odwiedzié¢
gréb rodzicéw, za kazdym ra-
zem przechodzi te sama stre-
sujaca ,trase pamieci”. Miejsce,
ktore dla oséb widzacych jest
uporzadkowane i przewidy-
walne, dla niej przypomina la-
birynt, w ktérym tatwo zgubié
orientacje. Odkad wzrok Bar-
bary sie pogorszyt i zostata za-
liczona do oséb niewidomych,
zrezygnowata z samodzielnych

wizyt na cmentarzu.

Dostepno$é cmentarzy musi stac sie standar-
dem, a nie wyjatkiem wdrazanym dzieki jednost-
kowej wrazliwosci zarzadcy. Aby tak sie stato,
potrzebne jest gtosSne méwienie o problemie
- w mediach, w samorzadach, parafiach i wsréd
0séb odwiedzajacych groby bliskich. Zmiana
zaczyna sie od Swiadomosci, ale dojrzewa dopie-
ro wtedy, gdy wspdlnota uznaje jg za oczywista
i konieczna.

Odwiedzenie grobu mamy, taty, dziecka, przy-
jaciela - to nie luksus. To jedno z najbardziej
ludzkich i najdelikatniejszych doSwiadczen,
jakie niesie zycie. Nikt nie powinien czu¢ wstydu,
leku czy bezradnosci tylko dlatego, ze nie widzi.
Nikt nie powinien rezygnowac z obecnosci przy
grobie bliskiej osoby, bo przestrzei pamieci jest
dla niego wroga i nieprzystepna.

Prawo do zatoby, wspomnien i pozegnania nale-
zy do kazdego - bez wzgledu na sprawnos$é. Czas
sprawié, by pamiec nie miata barier. Czas, by
cmentarze w Polsce staty sie naprawde miej-
scem dla wszystkich. Dla tych, ktérzy widza
- idlatych, ktérzy widza inaczej.

Zagubieni wsréd pamieci



Manometr dostepny
dla os6b niewidomych

Mateusz Przybystawski

W artykule przedstawiam mozliwo$¢ pomiaru
ci$nienia przez osoby z dysfunkcja wzroku za
pomocg manometru firmy Wika. Wika to profe-
sjonalny producent specjalizujacy sie w wytwa-
rzaniu zaawansowanych manometréw. Opisze
model CPG 1200, ktéry précz funkcji zwyktego
manometru elektronicznego posiada modut
Bluetooth, za pomoca ktérego taczy sie ze
smartfonem, dzieki czemu osoba niewidoma
moze odczytad wynik pomiaru wyswietlajacy sie
w telefonie. Nie chodzi tu jednak o ci$nienie krwi.
Aparatéw do pomiaru cisnienia medycznego jest
cate mnéstwo - od tych w marketach, po profe-
sjonalne, sprzedawane w tyflofirmach, np. Altix.

Artykut dotyczy pomiaru cisnienia cieczy i gazu,
np. w oponach, hydroforach, czy instalacjach
centralnego ogrzewania.

Cisnienie to wielko$¢, ktéra méwi nam o tym,
jak dana sita dziata na powierzchnie. Inaczej
mozna powiedzieé, ze ciSnienie to stosunek sity
dziatajacej na dang powierzchnie do wielkosci
tej powierzchni.

Podstawowa jednostka ci$nienia jest pascal (Pa).
1 pascal to cisnienie, ktére dziatajac réwnomier-
nie na powierzchnie jednego metra kwadratowe-
go wywiera site jednego newtona. W pogodzie
najczesciej moéwimy o hektopaskalach (hPa).
1 hPa =100 Pa. Przyjeto sie, ze ci$nienie normal-
ne, $rednie, panujace na ziemi, to 1013,25 hPa.
Do badania ci$nienia atmosferycznego uzywa-
my barometru.

Inne jednostki ciSnienia to np.: milimetr stu-
pa rteci, milimetr stupa wody, bar. W technice
i domowych zastosowaniach najczesciej uzywa
siebaréw.1bar=100000 Pa (www.naukowiec.org).

Zapewnienie odpowiedniego ci$nienia w urza-
dzeniach, ktére tego potrzebuja, ma duzy wptyw
na zywotnos$¢ sprzetu, a takze na nasze bezpie-
czenstwo. Przyktadowo: za duze cis$nienie w naj-
lepszym razie moze doprowadzi¢ do zadziatania
zaworu bezpieczenstwa, a w najgorszym do
wybuchu i rozerwania urzadzenia. Za niskie
ciS$nienie tez jest szkodliwe i powoduje miedzy
innymi szybsze zuzywanie sie opon. Utrzymy-
wanie wtasciwego cisnienia to wazna sprawa.
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Z jednej strony przyczynia sie do zapewnienia
bezpieczenstwa, a z drugiej przedtuza zywot-
no$¢ uzywanych urzadzen.

Do pomiaru ci$nienia w przemysle i zastosowa-
niach domowych stuzy manometr. Najczesciej
spotykane sg manometry analogowe, wskazow-
kowe, ktére na tarczy pokazujg wartosé bada-
nego ci$nienia. Mozna tez spotka¢ manometry
elektroniczne, ktére wyswietlaja cisnienie na
wyswietlaczu. Oba te urzadzenia sg niedostepne
dla os6b niewidomych, gdyz pomiar jest poka-
zywany ,za szyba”. Kolejny rodzaj urzadzen to
manometry stupkowe. Urzadzenie wyglada jak
dtugopis. Po podtaczeniu urzadzenia do mie-
rzonego medium, tam gdzie w dtugopisie jest
wktad, wysuwa sie odpowiednio skala i pokazu-
je pomiar. Mogtoby sie wydawac, ze taki rodzaj
manometru jest idealny dla oséb z dysfunkcja
wzroku, z doSwiadczenia wiem, Ze ten pomiar
nie jest wygodny, gdyz za kazdym razem musi-
my podtacza¢ manometr. Urzadzenia tego typu
nie sg zbyt doktadne. Sam dotyk nie pozwala
precyzyjnie ustali¢ na jaka dtugos$¢ wysuneta
sie skala. Szukatem w réznych firmach tyfloin-
formatycznych czegos, czym mogtbym mierzy¢
ciSnienie, ale nikt nic nie wiedziat. W korncu
zmotywowany zaczatem poszukiwania na wta-
sna reke po zwyktych sklepach zmanometrami
- i znéw bez efektu. W koncu trafitem do prze-
mystowej hurtowni https://pneumat.pl/. Na
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jej stronie znalaztem manometr, przetwornik

ci$nienia, ktéry wysyta sygnat po bluetooth na

telefon, skad bez problemu moge go odczytad.

Pomiar moze by¢ odczytany mowa syntetyczna,

albo odpowiednio powiekszony i dostosowany

do potrzeb uzytkownika. Manometr przetwarza
warto$¢ mechanicznego nacisku na proporcjo-
nalny sygnat elektryczny. Takich urzadzen jest
catkiem sporo. Wybierajac manometr nale-
zy zwrdci¢ uwage na interesujacy nas zakres,
dostepna cene i dostepnos$¢ programu odczytu
ekranu w aplikacji, z ktérg wspétpracuje urza-
dzenie. Te wymagania spetnia elektroniczny
manometr firmy Wika. To Swiatowej klasy pro-
ducent manometréw, ktéry ma polskie korzenie.

Oto kroétka historia firmy:

) 1916: prywatny przedsiebiorca Ignacy Ciechur-
ski zaktada we Wtoctawku fabryke o nazwie
Fabryka Manometréw i Termometréw;

) 1948: firma zostaje znacjonalizowana i jako
przedsiebiorstwo panstwowe przyjmuje
nazwe Kujawska Fabryka Manometréw;

) 1994: firma zostaje sprywatyzowana i zmienia
nazwe na Kujawska Fabryka Manometréw
KFM S.A.

) 1998: firma zostaje sp6tka notowang na War-
szawskiej Gietdzie Papieréw Wartos$ciowych;

) 2000: WIKA Alexander Wiegeand GmbH&Co.
nabywa kontrolny pakiet akcji KFM i firma
zostaje czesciag grupy Wika;

) 2005: WIKA Alexander Wiegand GmbH&Co.
zostaje 100% udziatowcem KFM;

) 2007: firma oficjalnie zmienia nazwe na WIKA
Polska S.A.

) 2023: WIKA Polska otrzymuje wyrdznienie
w rankingu najlepszych pracodawcéw w Pol-
sce w roku 2023 w badaniu przeprowadzo-
nym przez Forbes (https.//www.wika.com/
pl-pl/historia.WIKA).

Fabryki Wika rozsiane sa po Swiecie, w Polsce
sg 2. Elektroniczne manometry produkowane
sg w Niemczech. Model urzadzenia, ktéry spet-
nia moje oczekiwania, to CPG 1200. Manometr
kosztuje okoto 1700 zt. Podczas zakupu okre-
$lamy w jakim zakresie urzadzenie ma praco-
waé: musimy okresli¢ typ przytacza, wybraé
opcje dodatkowe, takie jak mozliwos¢ tacze-
nia sie za pomocya bluetooth. Mozemy zdecy-
dowa¢ sie na silikonowa obudowe. Przyrzad
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wyglada jak zwykty manometr wskazéwkowy,
ale jest to urzadzenie elektroniczne, w zwigzku
z czym wynik pomiaru wyswietlany jest cyfro-
wo. Urzadzenie robi wrazenie ciezkiego i solid-
nego. Manometr zasilany jest trzema cienkimi
paluszkami. Do baterii dostajemy sie od tytu
urzadzenia. Pokrywa baterii przykrecona jest
na 3 Srubki. Urzadzenie mozemy zasilac takze
po kablu, za posrednictwem interfacemicro USB.
Na przodzie mamy wyswietlacz. Urzadzenie jest
okragte, ksztattem przypomina solidny budzik.
Ustawiamy je tak, by 4 przyciski tworzyty pozio-
ma linie pod wyswietlaczem. Przyciski sg wypu-
kteiwyczuwalne. Do ich aktywacji potrzebna jest
dos¢ duza sita. Maja rézne funkcje, w réznych
trybach. Przyciski zmieniaja funkcje w zalezno-
$ci od tego, czy dtugo czy krétko je wcisniemy.
Wszystko jest doktadnie opisane w instrukgji.
Pierwszy przycisk od lewej to zerowanie urza-
dzenia, w menu jest to strzatka w gére. Drugi
przycisk od lewej to wtaczenie lub wytaczenie
podswietlenia. W trybie menu przycisk petni
funkcje strzatki w dét. Trzeci przycisk to menu.
Pierwszy przycisk od prawej to wtgczanie i wyta-
czanie. W trybie menu wcisniecie przycisku
powraca do ekranu gtéwnego. Urzadzenie wta-
czamy krotko wciskajac przycisk wtacznika. Aby
wytaczyc urzadzenie wciskamy i trzymamy przy-
cisk przynajmniej 2 sekundy. W celu oszczedza-
nia baterii nieuzywane urzadzenie wytaczy sie
samoczynnie. Aby prawidtowo mierzyé ci$nienie,
manometr musimy wkreci¢ tam, gdzie chcemy
badad cisnienie, i uszczelni¢ np. tasma teflono-
wa. Przytacze - rurka z gwintem - znajduje sie na
godzinie sz6stej manometru. Na godzinie piatej
na bocznej krawedzi mamy dobrze wyczuwalng
gumowga zaslepke do podtaczenia kabla USB.
Mozna powiedziec, ze wtgczanie i wytgczanie to
cata obstuga urzadzenia przez osoby niewido-
me. Urzadzenie nie informuje dZwiekiem o tym
czy jest wtaczone, czy wytaczone. Niestety nie
wydaje dzwiekow, gdy zmieniamy jakas funkcje.
Menu urzadzenia dla oséb niewidomych jest nie-
dostepne. AbySmy mogli cieszy¢ sie pomiarami
za posrednictwem manometru Wika CPG 1200,
nalezy manometr sparowaé ze smartfonem
i za posrednictwem aplikacji My Wika Device
odczytywac wyniki. Pierwsze parowanie musi-
my zrobié¢ w obecnosci osoby widzacej. Aby spa-
rowaé manometr z smartfonem nalezy wejs¢
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‘ ‘ Menu urzadzenia dla oséb
niewidomych jest niedostep-
ne. AbySsmy mogli cieszy¢ sie
pomiarami za posrednictwem
manometru Wika CPG 1200,
nalezy manometr sparowaé
ze smartfonem i za posrednic-
twem aplikacji My Wika Device
odczytywaé wyniki.

w menu manometru i w ustawieniach wtgczyé
bluetooth. Na poczatek polecam w ustawieniach
zmieni¢ jezyk na polski. Gdy ponownie wta-
czymy urzadzenie, bluetooth bedzie aktywny
przez 30 sekund. Po tym czasie niestety trzeba
ja wtaczy€ z poziomu urzadzenia. Zachowanie
takie ma na celu oszczedzanie baterii. Wtacza-
my urzadzenie z wtgczong opcjg bluetoothi aby
sparowac naszego smartfona wchodzimy do
aplikacji My Wika Device, wybieramy zaktadke
»Devices”, nastepnie szukamy naszego modelu
urzadzenia i klikamy w urzadzenie. Czynnosci
te niestety musimy powtarzaé za kazdym wta-
czeniem urzadzenia.

My Wika Device to program w jezyku angielskim.
Troche stabo to wyglada biorac pod uwage, ze
firma Wika wspotpracuje Scisle z polska firma
i ma fabryki w Polsce. Aplikacje testowatem
z czytnikiem ekranu Voice Over na systemie iOS.
Jest prosta. Posiada 3 zaktadki: ,Devices”, ,Set-
tings” i ,Info”. W pierwszej zaktadce wybieramy
i parujemy urzadzenia. Druga stuzy do zmiany
ustawien. Obecnie jest tam bardzo ubogo, bo
mozna zmienié tylko jezyk. Dziwnie to wygla-
da, bo do wyboru jest tylko angielski. Trzecia
zaktadka to informacje. Znajdziemy tu informa-
cje o wersji programu, a takze dane kontaktowe
do firmy Wika.

Chcac odczytaé pomiar cisSnienia z urzadze-

nia, po wtaczeniu manometru i sparowaniu go
z aplikacjg wybieramy przycisk: ,Values” Na
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tym ekranie wyswietlane sg informacje takie
jak: data i czas, ci$nienie i temperatura badane-
go medium. Ci$nienie najlepiej odczytac doty-
kajac ekran w odpowiednim miejscu. Niestety
zauwazytem, ze aplikacja przy duzych skokach
ci$nienia ,zamraza sie”. ,Zamrozenie” polega
na tym, ze aplikacja pokazuje wciaz takie samo
ciSnienie, podczas gdy na wyswietlaczu cisnie-
nie ulega zmianie i wySwietlane jest prawidto-
wo. Aby ,,odmrozi¢” aplikacje, najlepiej klikng¢
przycisk ,Wr6¢”, znajdujacy sie w lewej gornej
czesci ekranu, a nastepnie znéw wybrac ,Valu-
es”. Btad zostat zgtoszony producentowi. Po
sparowaniu urzadzenia z aplikacja, na ekranie
smartfona widzimy takie informacje jak: nazwa
urzadzenia, numer seryjny manometru, data
produkcji, wersja oprogramowania, poziom
natadowania baterii, doktadno$¢ urzadzenia
i zakres, w jakim manometr moze pracowac.
Cieszy fakt, ze aplikacja udostepnia az tyle
informacji. Wszystkie dostepne sa dla czytnika
ekranu. Po kliknieciu w urzadzenie mamy takze
dostepne podstawowe ustawienia urzadzenia.
Mozemy tu zmieni¢ jednostki wyswietlanego
ciSnienia, jednostki wyswietlanej temperatury.
Mozemy ustawic jak czesto czujnik urzadzenia
ma mierzyc ci$nienie, a takze alarmy wysokiego
i niskiego ci$nienia. Alarmy te sg tylko wyswie-
tlane, nie ma informacji gtosowej. Aby roztaczy¢
urzadzenie z telefonem, mozemy wytaczy¢ apli-
kacje i manometr. Mozemy tez klikngé przycisk
~disconnect”.

Opisywany manometr moze mie¢ rézne zasto-
sowania. Moze by¢ wkrecony na state w urza-
dzenie. Mozna postugiwac sie nim mobilnie. Ja
Manometr Wika CPG 1200 wykorzystuje gtownie
do pompowania két, sprawdzania ci$nienia
w hydroforze i w naczyniu wyréwnawczym cen-
tralnego ogrzewania. W tym celu zaopatrzytem
sie w pistolet do pompowania két. Musiatem
wykreci¢ zainstalowany manometr i zainstalo-
wac Wika CPG 1200. Podczas pompowania jed-
na reka obstuguje pistolet, druga zas odczytuje
informacje wyswietlane na telefonie. Brakuje
trzeciej reki, by pewnie trzymad waz na wentylu.
W zwigzku z tym wyposazytem sie w samoza-
ciskowg koncéwke do pompowania két marki
Schrader. Przesuwany pierscien blokuje szczeki
koncédwki, by nie zsuneta sie z zaworu. W teorii
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rozwigzanie dobre, w praktyce jednak szczeki
majg problem z utrzymaniem starych wenty-
li. Koncowka jest dtuga i nie zawsze da sie
ja zainstalowad na wentyl. Czasem po prostu
brakuje miejsca przy zaworze. Drugi raz nie
kupitbym takiej koncéwki. Jej cena to oko-
to 100 zt. Wydaje mi sie, ze w tym przypadku
najlepiej sprawdzi sie koncéwka kolankowa
z dZwignia. Jest o wiele tanisza, dobrze trzyma
sie na zaworze i nie zajmuje tyle miejsca co
koncowka marki Schrader. Chciatoby sie miec
mdwigcy manometr, w sensie takim, ze pomiar
sprawdzamy przyciskiem na manometrze bez
zadnych aplikacji. Dobrym rozwigzaniem byto-
by, gdyby pomiar wyswietlat sie na manometrze
w brajlu. Zdaje sobie sprawe, ze koszt takich
urzadzen bytby nieosiggalny dla przecietnego
cztowieka. Dobrze, ze ciSnienie mozemy zmie-
rzyé za pomoca manometru i aplikacji w telefo-
nie. Uwazam, ze jest to duzy krok naprzéd, gdyz
niedawno mieliSmy tylko manometry, ktére
pomiar wyswietlaty na wyswietlaczu lub za
pomoca wskazoéwki za szyba, albo manome-
try stupkowe - w tym przypadku trudno byto
méwi¢ o doktadnosci.

Pomiar ci$nienia przez osoby niewidome to
temat niszowy. Mnie samodzielny pomiar
ciSnienia, np. w kotach, daje poczucie nieza-
leznosci i samodzielnosci. Ciesze sie, ze z mano-
metru Wika CPG 1200 mogg korzysta¢ osoby
niewidome. Pomiar jest doktadny. Szkoda, ze
aplikacja czasem zamraza sie. Mam nadzieje,
Ze btad ten w przysztosci zniknie. Zdaje sobie
sprawe, ze opisywane urzadzenie zainteresuje
waska grupe os6b. Wiem jednak, ze sa osoby
niewidome szukajace urzadzenia do pomiaru
ci$nienia. Wtasnie z mysla o nich powstat niniej-
szy artykut. Wiem tez jak trudno jest znalezé
takie urzadzenie, ktére bedzie dostepne dla
0s6b niewidomych. Gdyby komus to sie udato,
to zachecam do podzielenia sie tym faktem np.
na tamach czasopisma Help. Zawsze im wiecej
urzadzen do wyboru, tym lepiej.

Staratem sie wyczerpad temat pomiaru cis$nie-
nia przez osoby niewidome za posrednictwem
manometru Wika CPG 1200. Gdyby jednak poja-
wity sie pytania czy watpliwosci, to zachecam do
kontaktu: przymat82@gmail.com.

Manometr dostepny dla 0séb niewidomych



Nowa era sztucznego
widzenia. Nadzieja dla tysiecy

pacjentow

Radostaw Nowicki

W pazdzierniku 2025 roku zostaty ogtoszone
przetomowe wyniki europejskiego badania kli-
nicznego dotyczacego innowacyjnego implantu
siatkdwkowego, ktéry w potaczeniu ze specjal-
nymi okularami przywrécit mozliwos¢ czyta-
nia wielu osobom wczesniej tracacym wzrok
na skutek geograficznej atrofii - suchej formy
zaawansowanej, zwyrodnieniowej choroby
plamki z6ttej. Badanie zostato przeprowadzo-
ne w 17 oSrodkach okulistycznych w 5 krajach,
wsrod ktorych byty miedzy innymi: kliniki w Lon-
dynie, Barcelonie, Rotterdamie, Paryzu, Lyonie,
Marsylii, Bonn, Monachium i Hamburgu, a jego
wyniki opublikowane zostaty w prestizowym
magazynie New England Journal of Medicine,
co samo w sobie podkresla range tego osiagnie-
cia. Dla Srodowiska okulistycznego to sygnat, ze
wchodzimy w nowa epoke, w ktérej utracony
wzrok by¢ moze nie bedzie juz nieodwracalny.

Choroba, ktdra odbiera swiatto

Sucha postac¢ zwyrodnienia plamki zéttej to
postepujaca, przewlekta choroba siatkdwki oka,
ktéra przede wszystkim dotyka oséb starszych
i prowadzi do stopniowego obumierania (zani-
ku) komoérek Swiattoczutych (fotoreceptoréw
i warstwy nabtonka barwnikowego) w obrebie
plamki z6ttej, czyli centralnej czesci siatkowki,
ktora jest odpowiedzialna za widzenie szczeg6-
towe i czytanie. W jej zaawansowanej formie,
zwanej atrofig geograficzna, dochodzi do utra-
ty komérek w obszarze plamki z6ttej oraz leza-
cych ponizej warstw wspierajacych, co skutkuje
znaczng utratg widzenia centralnego, pozosta-
wiajac jedynie widzenie obwodowe. Pacjenci
tracg zdolnosc czytania, pisania, rozpoznawania
twarzy, a z czasem takze samodzielnego funk-
cjonowania, co w konsekwencji prowadzi do
pogorszenia ich jakosci zycia, a nawet do izolacji
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“ W historii sztucznego
widzenia oznacza to nowa ere.
Niewidomi pacjenci rzeczywi-
scie mogg uzyskaé¢ znaczaca
poprawe widzenia centralne-
go, czego nigdy wczesniej nie
udato sie osiggnaé. Odzyskanie
umiejetnosci czytania znacza-
co poprawito ich jakosé¢ zycia
i nastréj, a takze pomogto im
odzyskaé¢ pewnos¢ siebie i nie-
zaleznosé - powiedziat na ta-
mach the Guardian Mahi Mugqit.

spotecznej. Choroba ta jest uwazana za jedna
z gtéwnych przyczyn utraty wzroku w krajach
rozwinietych w grupie oséb starszych. Do tej
pory nie istniato skuteczne leczenie przywra-
cajace centralne widzenie u pacjentéw z geogra-
ficzng atrofia. Pojawienie sie takich technologii
jak PRIMA moze by¢ postrzegane jako potencjal-
ny przetom w okulistyce.

- W historii sztucznego widzenia oznacza to nowg
ere. Niewidomi pacjenci rzeczywiscie moga uzy-
skad znaczaca poprawe widzenia centralnego,
czego nigdy wczesniej nie udato sie osiggnad.
Odzyskanie umiejetnosci czytania znaczaco
poprawito ich jako$¢ zycia i nastréj, a takze
pomogto im odzyskaé pewnosc siebiei niezalez-
no$¢ - powiedziat natamach the Guardian Mahi
Mugqit, starszy konsultant do spraw witreoreti-
nologii w Moorfields Eye Hospital w Londynie.

20 lat badan i marzen

Historia tego niezwyktego projektu siega poczat-
ku XXl wieku. Jednym z gtéwnych pomystodaw-
cdw urzadzenia byt profesor Daniel Palanker ze
Stanford Medicine, ktéry juz w 2005 roku, pra-
cujac nad laserami okulistycznymi stosowany-
mi w leczeniu schorzen oczu, zaczat rozwazac
mozliwos¢é stworzenia miniaturowego implantu
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wykorzystujacego wtasciwosci Swiatta podczer-
wonego do stymulacji neuronéw siatkowki.
W projekt zaangazowali sie takze inni wybitni
specjalisci - Frank Holz (Uniwersytet w Bonn)
i Jose-Alain Sahel (Uniwersytet w Pittsburghu).
- Zdatem sobie sprawe z tego, ze powinnismy
wykorzystac fakt, ze oko jest przezroczyste
i moze przekazywac informacje za pomoca $wia-
tta. Urzadzenie, ktére wymyslilisSmy w 2005 roku,
obecnie dziata u pacjentéw zaskakujgco sku-
tecznie - stwierdzit na tamach news-medical.
net Palanker.

Implant, powszechnie nazywany Prima, zostat
opracowany przez francuska firme Pixium Vision
nalezaca do grupy Science Corporation. Jej
celem byto stworzenie mozliwie najmniejszego,
najlzejszego i najbardziej precyzyjnego implantu,
ktéry mozna bytoby bezpiecznie wszczepié pod
siatkdwke.

Jak dziata implant Prima?

Urzadzenie stanowi malerika ptytke elektro-
dowa o wymiarach okoto 2 x 2 milimetry i gru-
bosci poréwnywalnej do potowy wtosa. Mimo
mikroskopijnych rozmiaréw zawiera setki
miniaturowych elektrod, ktére zastepuja znisz-
czone fotoreceptory w plamce zéttej. Implant
jest umieszczany chirurgicznie pod siatkowka,
w miejscu, w ktérym doszto do zaniku komérek
Swiattoczutych. Sam chip nie widzi w klasycz-
nym sensie, jest za to ogniwem posredniczacym
w procesie widzenia. Jego rola jest odbieranie
i przetwarzanie Swiatta podczerwonego, ktére
emituja specjalne okulary noszone przez pacjen-
ta. Sg one wyposazone w miniaturowg kamere
rejestrujaca obraz. Trafia on do niewielkiego
procesora kieszonkowego komputera, w ktérym
zaawansowane algorytmy, czeSciowo oparte na
sztucznejinteligencji, przetwarzaja i upraszczaja
obraz w serie sygnatéw, a nastepnie te impulsy
Swietlne w postaci podczerwieni kierowane sg
na implant, ktory stymuluje komorki siatkow-
ki i przesyta informacje do mézgu. W efekcie
pacjent odbiera uproszczony, czarno-biaty obraz
0 ograniczonej rozdzielczosci, ale wystarczaja-
cy, aby mégt rozpoznad litery, cyfry, a w niekto-
rych przypadkach takze proste ksztatty twarzy
i kontury obiektéw. Jednak, aby tak sie stato,
potrzebna jest zmudna rehabilitacja wzrokowa




“ Implant, powszechnie
nazywany Prima, zostat opra-
cowany przez francuska fir-
me Pixium Vision nalezaca do
grupy Science Corporation. Jej
celem byto stworzenie mozli-
wie najmniejszego, najlzejsze-
go i najbardziej precyzyjnego
implantu, ktéry mozna byto-
by bezpiecznie wszczepié¢ pod
siatkéwke.

- nauka interpretacji nowego, uproszczonego
obrazu, trening $ledzenia konturéw, kontrastéw
i czytania adaptacyjnego przy pomocy urzadze-
nia. To kluczowy etap, bowiem sam implant bez
treningu daje ograniczone korzysci. - Projekcja
odbywa sie za pomocga podczerwieni, poniewaz
chcemy miec pewno$¢, ze bedzie niewidoczna
dla pozostatych fotoreceptoréw znajdujacych
sie na zewnatrz implantu. To, ze pacjenci widza
jednocze$nie widzenie protetyczne i peryferyjne
jestistotne, poniewaz moga potaczy¢ widzenie
i w petni je wykorzystaé - stwierdzit Palanker.

Wyniki badania

W badaniu wzieto udziat 38 pacjentéw z zaawan-
sowang postacia suchej atrofii geograficznej. Az
84% z nich uzyskato mozliwo$¢ odczytywania
liter, liczb i stow przy pomocy systemu Prima.
Wiekszos¢ z badanych byta w stanie odczytac
$rednio do pieciu linii na standardowej tablicy
okulistycznej. To wynik, ktéry jeszcze dekade
temu wydawat sie niemozliwy do osiagniecia.
- To pierwszy raz, kiedy proba przywrécenia
wzroku przyniosta rezultaty i to u tak duzej licz-
by pacjentéw. Ponad 80% jest w stanie odczy-
tac litery i stowa, a niektorzy czytajg strony
w ksigzce. To co$, o czym nie mogliSmy nawet
marzy¢, kiedy ponad dekade temu zaczynaliSmy
te podréz wspdlnie z profesorem Palankerem
- zaznaczyt na tamach science.xyz Jose-Alain
Sahel z Uniwersytetu w Pittsburghu.

Nowa era sztucznego widzenia. Nadzieja dla tysiecy pacjentow

Uczestnicy badania nie ukrywali radosci, ze
ponownie mogli czytac ksigzki, znaki w metrze
czy etykiety produktéw spozywczych. - Utrata
wzroku w lewym oku z powodu suchej postaci
zwyrodnienia plamki zéttej uniemozliwita mi
robienie rzeczy, ktére kocham, takie jak ogrod-
nictwo, gra w kregle i malowanie akwarelami.
Przed wszczepieniem implantu czutam sie
tak, jakbym miata w oczach dwa czarne dyski,
a obraz mojego widzenia byt znieksztatcony.
Jestem zachwycona, ze znalaztam sie wsrod
pierwszych oséb, ktére otrzymaty ten implant.
Jestem podekscytowana nowa perspektywa,
w ktérej znowu bede mogta cieszyé sie moimi
hobby. Mam nadzieje, ze wiele innych oséb réw-
niez skorzysta z tej metody - powiedziata Sheila
Irvine, pacjentka z Londynu.
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Granica i wyzwania technologii

Chod¢ wyniki badan sg spektakularne, naukowcy
podkreslaja, ze Prima nie przywraca naturalnego
widzenia. Pole widzenia jest waskie. Obejmuje
zaledwie kilkanascie stopni w centrum, a obraz
pozostaje czarno-biaty i pikselowy. Jednak
kolejne wersje implantu maja przynies¢ znacz-
ne ulepszenia - wieksza rozdzielczo$¢, bogatsza
skale szarosci, a w przysztosci takze rozpozna-
wanie koloréw. - To dopiero pierwsza wersja
uktadu, a rozdzielczo$¢ w nim jest stosunkowo
niska. Nastepna generacja uktadu, z mniejszymi
pikselami, bedzie juz miata lepsza rozdzielczo$¢
- zapowiedziat Palanker. Réwnoczesnie trwaja
prace nad poprawg ergonomii okularéw oraz
integracja oprogramowania z inteligentnymi
algorytmami sztucznej inteligencji, ktére beda
mogty dynamicznie dopasowywac kontrast
i jasno$¢ obrazu w zaleznosci od o$wietlenia
i sytuacji.

W strone przysztosci

System Prima to jedno z wielu podejs¢ do przy-
wracania wzroku. W ciggu ostatnich dekad roz-
wijano rézne technologie - od epiretinalnych,
implantéw umieszczanych na powierzchni
siatkowki przez systemy stymulujgce nerw
wzrokowy, po interfejsy mézgowo-komputero-
we stymulujgce bezposrednio kore wzrokowa.
Wszystkie te rozwigzania maja zaréwno swoje
zalety, jakiograniczenia - jedne lepiej sprawdza-
jasie u pacjentéw z catkowitym zanikiem nerwu
wzrokowego, inne u tych, ktérzy zachowali pew-
ne elementy wzroku. Jednak to wtasnie implan-
ty podsiatkéwkowe, takie jak Prima, wydaja sie
najbardziej obiecujgcym rozwigzaniem u oséb
zzachowanymifragmentami zdrowych struktur
siatkéwki. Dynamiczny rozwdéj elektroniki, mate-
riatéw biokompatybilnych i sztucznej inteligen-
cji sprawia, ze kolejne przetomy sa tylko kwestig
czasu. Miniaturyzacja komponentéw pozwolina
tworzenie coraz delikatniejszych, bardziej pre-
cyzyjnych urzadzen, ktére nie tylko beda popra-
wiaty jako$¢ obrazu, ale tez komunikowaty sie
zmébzgiem w sposéb bardziej naturalny.

Koszty, rehabilitacja i dostepnos¢

To dopiero poczatek ery sztucznego widze-
nia, a naukowcy i lekarze wcigz maja nad
czym myslec. Wszak nawet w przytoczonym
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eksperymencie 16% badanych nie uzyskato
poprawy widzenia. Nalezy wiec zastanowic
sie nad czynnikami determinujagcymi sukces
i stara¢ sie wyeliminowac te, ktére nie dopro-
wadzity do pozytywnego efektu. Nie da sie tez
ukryé, ze system Prima jest skomplikowany
i kosztowny. Wymaga nie tylko chirurgicznego
wszczepienia mikrochipa, ale takze dopasowa-
nia zestawu okularéw, procesora komputera
i wielotygodniowej rehabilitacji. Cato$¢ moze
kosztowac dziesiatki tysiecy euro, co rodzi pyta-
nia o dostepnos¢ tej technologii dla szerokiej
grupy pacjentéw. Eksperci zwracaja uwage, ze
w miare upowszechniania sie technologii ceny
beda spadaé, podobnie jak miato to miejsce
chociazby z aparatami stuchowymi. Jednak na
razie to rozwigzanie pozostaje gtéwnie ekspe-
rymentalne, dostepne w ramach badan klinicz-
nych i programéw pilotazowych.

Kolejnym wyzwaniem jest utrzymanie efektu
w czasie. Nie wiadomo jeszcze, jak dtugo implant
zachowa petna sprawnosé, czy nie bedzie wyma-
gat okresowej wymiany oraz jak zareaguje na
niego siatkbwka po wielu latach. Wymaga to
dalszych badan i obserwacji pacjentéw.

Krok ku przysztosci widzenia

Prima to milowy krok w historii okulistyki. Po

raz pierwszy w sensownym eksperymencie kli-
nicznym opartym na grupie pacjentéw z nie-
odwracalng utratg centralnego widzenia udato

sie przywrécic¢ funkcje czytania. Nie jest to cud

przywracajacy naturalne widzenie, ale konkret-
ny krok ku technologicznemu przywracaniu uzy-
tecznych funkcji wzrokowych dzieki potaczeniu

implantéw, miniaturyzacji, elektroniki i sztucz-
nej inteligencji. Obiecujace wyniki badan z kilku

wiodacych osrodkéw okulistycznych w Europie

daja nadzieje setkom tysiecy oséb dotknietych

geograficzna atrofig na przynajmniej czescio-
we odzyskanie wzroku, ale jednoczesnie sta-
wiajg przed medycyna kolejne pytania, w tym

te o dostepnos¢, trwatosc, koszty oraz wygode

uzytkowania. Wszystko wskazuje na to, ze wkra-
czamy w nowa ere - ere sztucznego widzenia.
Implant Prima jest jej pierwszym, historycznym

rozdziatem, cho¢ droga do jego powszechnego

zastosowania wymaga jeszcze pokonania wielu

nie zawsze tatwych krokéw.




Felieton skrajnie
subiektywny

Boze
Narodzenie
w Europie

Elzbieta CGutowska-Skowron

Cho¢ Europa korzeniami siega m.in. chrzesci-
janstwa, bozonarodzeniowe obyczaje mocno
sie zsekularyzowaty. Skoro teoretycznie stano-
wimy jako Unia Europejska pewnego rodzaju
jednos¢, warto moze sie przyjrzed jak celebruje
sie Boze Narodzenie, a zwtaszcza Wigilie, w nie-
ktorych krajach europejskich. Odmiennosci
i regionalizmow jest sporo.

Wiemy jak Swietuje sie w Polsce, chod i u nas tra-
dycja podlega modyfikacjom, a ponadto bywa
odmienna w réznych regionach kraju. Na pozio-
mie zewnetrznosci na pewno taczy nas jedno
- centrum wydarzen jest Wigilia, obchodzona
z najblizsza rodzing, postny zestaw dan, choin-
ka, optatek, ktérym sie dzielimy sktadajac sobie
zyczenia, prezenty i szopka. Pytaniem otwartym
jest to czy na pewno kazdy z nas ma $Swiado-
mos¢, ze w centrum wydarzen jest nade wszyst-
ko Nowonarodzony Jezus Chrystus, a pozostate
elementy sg symbolami Jego przyjscia na Swiat
w ludzkiej postaci.

Wycieczke po Swietujacej Europie zacznijmy
od naszych sgsiadéw. W Czechach i na Stowa-
cji prezenty pod choinke, w Wigilie, czyli w Ste-
dry den, przynosi Dziecigtko Jezus. Wieczerza
wigilijna rozpoczyna sie u Czechow i Stowakdéw
od przetamania sie optatkiem. Wéréd trady-
cyjnych dan wigilijnych kréluja - kapustnica,
podobna do naszego kapusniaku, z dodatkiem
suszonych grzybéw, satatka ziemniaczana, karp
i na stodko kluski z makiem, miodem, mastem
i tartg butka. Pod talerze ktadzie sie rybie tuski

dla zapewnienia sobie w nadchodzacym roku
dobrej kondycji finansowej. Tak jak w Polsce
ustawia sie na stole dodatkowe nakrycie dla
niespodziewanego goscia. Wedtug starej, cze-
skiej tradycji, obiecuje sie dzieciom, ze jesli beda
przestrzegac wigilijnego postu, zobacza ztote
prosiatko, zwiastujgce szczeScie i powodzenie.
Unikatowa tradycja wigilijna jest przekrajanie
na pét jabtek. Osoba, w ktorej owocu gniazdo
nasienne ma ksztatt piecioramiennej gwiazdy
i w kazdym z gniazd jest nasionko, w nowym
roku bedzie cieszyta sie dobrym zdrowiem.
W noc wigilijng wierzacy Czesi i Stowacy wedruja
do kosciotéw na pasterke i tak jak Polacy zatrzy-
muja sie na chwile skupienia przy bozonarodze-
niowych szopkach.

W Niemczech w centrum wigilijnych wydarzen
znajduje sie choinka. Tradycja jej ustawiania
i zdobienia, m.in. imbirowymi ciasteczkami,
jak sie powszechnie sadzi, wywodzi sie wtasnie
z Niemiec. Wigilijna wieczerza zaczyna sie dla
wierzacych Niemcédw po powrocie z koscio-
ta. Czesi ktada pod talerze rybie tuski, Polacy
z niektérych regionéw umieszczajg je w swoich
portfelach, Niemcy natomiast wktadajg pod
wigilijng zastawe drobne monety. We wszystkich
przypadkach cel jest jeden - zapewnienie sobie
dostatniego roku. Przed positkiem sg zyczenia
sktadane bez przetamywania sie optatkiem.
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Wigilia w Niemczech nie jest postna. W niekté-
rych regionach serwuje sie ryby, obowigzkowa
jest satatka ziemniaczana, czasem podaje sie
kietbaski ziemniaczane lub miesny gulasz. Pre-
zenty przynosi Swiety Mikotaj lub Dziecigtko
Jezus, a Knecht Ruprecht, pomocnik $w. Miko-
taja, zachecajac dzieci do grzecznosci straszy
jerdzga. Prezenty nie sg uktadane pod choinka,
ale na stole. Prawdziwe Swietowanie Bozego
Narodzenia przypada na 25 grudnia, kiedy to
na niemieckich stotach pojawiaja sie pieczone
gesi lub kaczki, dziczyzna, strucla z bakaliami,
pierniki, ciastka marcepanowe i grzane wino.
W Niemczech kultywowana jest tradycja szopek
Swiatecznych i koledowania.

Polak, Wegier - dwa bratanki? W pewnym sensie
takze przy wigilijnym stole. Wegrzy tradycyjnie
poszcza w Wigilie, nazywang przez nich Szent
-este, Swiety Wieczér. Podczas Wigilii nie moze
zabraknac pieczonego karpia i zupy rybnej ze
stodka papryka, ktorag to zupe, nieco inaczej
przyprawiong, podaje sie takze w Polsce, zwtasz-
czana Pomorzu i Kaszubach. Na wegierskim sto-
le pojawia sie tez kapusta w postaci gotagbkow
i strucla zmakiem. Stara tradycja nakazuje posy-
panie wigilijnego stotu soczewicag oznaczajaca
dobrobyt.

Wedrujac dalej na potudnie zajrzymy na chwile
do Swiatecznej Italii. Wigilia we Wtoszech, o dzi-
wo, nie jest dniem szczegélnie celebrowanym
i tak uroczystym jak w Polsce, cho¢ w tym dniu
dzieci odwiedza z prezentami Babbo Nata-
le, Swiety Mikotaj. We Wtoszech $wietuje sie
25 grudnia. Celebracji towarzyszy obfity obiad
rozpoczynajacy sie od tortellini w rosole czy tez
lasagne. Drugie danie to zwykle pieczone mieso
- wieprzowina, jagniecina lub dréb z ziemnia-
kami i warzywami. Obiad wiencza desery, np.
pandoro - tradycyjna drozdzowa babka rodem
z Werony, w ksztatcie oSmioramiennej gwiazdy
i panettone - kolejna, tradycyjna, wtoska babka
drozdzowa, symbol Bozego Narodzenia. Wysoka,
kopulasta babka, wypetniona po brzegi kandy-
zowanymi owocami i rodzynkami. Jej przygoto-
wanie jest pracochtonnei czasochtonne, babka
wymaga dtugiego wyrastania ciasta, za to nagra-
dza smakoszy dtugim utrzymywaniem smaku
i Swiezosci.
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Szybkim krokiem wedrujemy na $niezng i mrocz-
na, zimowa pétnoc Europy. Poczatek Bozego
Narodzenia obwieszczajg wierzagcym Norwegom
bijace dzwony kosciotéw. Ma to miejsce w Wigi-
lie, okoto godziny 17:00. To czas, by udac sie na
wigilijne nabozenstwo. Potem, w rodzinnym
gronie, mozna zasig$¢ do stotu. Dania wigilijne
w Norwegii nie sg postne, ponadto s3 zrozni-
cowane i uzaleznione od okreslonego regionu
kraju. Gtdbwnym daniem moga by¢ pieczone,
wieprzowe zeberka, suszone, peklowane zeber-
kajagniece lub baranie, czy suszony, specjalnie
przygotowany dorsz, ktory dla niewyrobionego
podniebienia moze by¢ nie lada wyzwaniem, ze
wzgledu na intensywny zapach i galaretowata
konsystencje. Towarzyszace wieczerzy napoje
to piwo lub akwawit, tradycyjny, skandynaw-
ski alkohol wysokoprocentowy z dodatkiem
zi6t i przypraw, gtéwnie kminku, ale tez kopru
wtoskiego, kolendry, anyzu, kardamonu czy
skorek z cytruséw. Dzieci raczg sie bozenaro-
dzeniowym, stodkim, gazowanym, czerwonym
napojem o nazwie julebrus. Na deser serwuje
sie krem ryzowy. Norweska, wigilijna wieczerza
nie mogtaby sie oby¢ bez gnomoéw. Wedle trady-
cji starych podan w kazdym gospodarstwie na
wsi, w stodole, mieszka gnom, o ktérego trzeba
dbaé, w przeciwnym razie moze bardzo napso-
ci¢. W zwigzku z tym wielu Norwegéw w Boze
Narodzenie wystawia dla swojego gnoma miske
z kasza ryzowa z cukrem i cynamonem. Po wigi-
lijnej, uroczystej kolacji gnom lub Swiety Mikotaj
przynosza dzieciom prezenty.

MoglibySmy jeszcze dtugo wedrowac po Euro-
pie przygladajac sie Swigtecznym celebracjom,
w mysl porzekadta - co kraj, to obyczaj. Pozo-
stawmy jednak pewien niedosyt. Bez wzgledu
na to jakiego wyznania chrzescijanskiego jeste-
Smy, jakie sg nasze korzenie i tradycje, w jaki
sposéb te tradycje czerpig ze zwyczajow przed-
chrzescijanskich, warto pamietaé, ze w samym
centrum Swiagt Bozego Narodzenia powinien sie
znalez¢ Jezus Chrystus, Nowonarodzony w ludz-
kim wcieleniu. Te tajemnicei ten cud trudno jest
pojac, ale warto niesc je ze soba przez zycie.

Btogostawionych Swiat Bozego
Narodzenia!

Boze Narodzenie w Europie



W Swieta
postaw na
relacje!

SONCE

W dzisiejszym $wiecie relacje coraz czesciej ule-
gaja rozluznieniu. Zyjemy w biegu, wpatrzeni
w ekrany telefonéw i komputeréw, porozu-
miewajac sie za pomoca krétkich wiadomo-
$ci zamiast spojrzen i rozméw twarzg w twarz.
Cho¢ technologia utatwia kontakt, paradoksal-
nie oddala nas od siebie - sprawia, ze rzadziej
naprawde stuchamy i rzadziej jesteSmy w petni
obecni przy drugim cztowieku. Wtasnie dlatego
zblizajgce sie Swieta Bozego Narodzenia staja
sie tak wyjatkowa okazja: pozwalajg zatrzymad
sie, odtozy¢ urzadzenia i skupi¢ na tym, co naj-
wazniejsze. To czas, ktéry warto wykorzystaé, by
na nowo budowac blisko$¢, wzmacniaé wiezi
i przypominad sobie, ze zadna wirtualna rozmo-
wa nie zastapi ciepta prawdziwego spotkania.

Blisko$¢ wazniejsza niz prezenty

Swiateczny czas co roku przypomina nam, ze
w centrum Bozego Narodzenia zawsze stoi
Bog i drugi cztowiek. To nie liczba paczek pod
choinka, lecz obecnos¢ bliskich tworzy praw-
dziwe ciepto tego okresu. Warto zatrzymac sie
na moment i zauwazy¢ jak wiele moze znaczy¢
szczera rozmowa, spokojny spacer po kolacji
wigilijnej, czy wspolne patrzenie na migoczace
Swiatetka choinki. W $wiecie petnym poSpiechu
i codziennych zadan czesto brakuje nam prze-
strzeni na zwykte ,,jestem przy Tobie”, dlatego
Swieta staja sie wyjatkowa okazja, by to nad-
robi¢. Zamiast skupiac sie na zakupach i per-
fekcyjnych dekoracjach, sprébujmy poswiecic¢
wiecej energii na budowanie relacji - tych juz
istniejacych i tych, ktére od dawna czekajg na
odnowienie. Bo to wtasnie bliskos$¢, proste
gesty czutosci i wspdlne chwile sprawiaja, ze
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Swigteczny czas nabiera sensu, pozostawiajac
W nas wspomnienia, ktore trwajg znacznie dtu-
zej niz jakikolwiek prezent.

Drobne gesty, ktére buduja wiezi
Cho¢ czesto wydaje nam sie, ze relacje wyma-
gaja wielkich stow i spektakularnych dziatan,
to wtasnie niewielkie, codzienne gesty maja
najwiekszg moc zblizania ludzi. Swieta sg ide-
alnym momentem, by je dostrzec i Swiadomie
praktykowaé. Kubek herbaty podany komus,
kto wtasnie wrécit z mrozu, czy pomoc w oko-
toswiatecznych obowigzkach, zanim ktokolwiek
0 nig poprosi, uwazne wystuchanie tego, co kto$
ma nam do powiedzenia - wszystko to two-
rzy poczucie bycia waznym dla drugiej osoby.
Takie drobne przejawy troski czesto przetamuja
dystans i pozwalaja znéw poczuc ciepto w rela-
cji, ktéra na co dzien moze by¢ nadszarpnieta
pos$piechem lub zmeczeniem. W $wigtecznym
czasie warto tez uwaznie obserwowac potrzeby
innych: kto§ moze potrzebowac chwili rozmo-
wy, a kto$ inny po prostu spokojnego towarzy-
stwa. Gdy zauwazamy te sygnaty i reagujemy na
nie z zyczliwoscia, budujemy miedzy soba co$
znacznie trwalszego niz Swigteczna atmosfera
- fundament wzajemnego zrozumienia i bliskosci,
ktéry bedzie nas wspierat réwniez wtedy, gdy
Swieta sie skoncza.
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Tradycje, ktore tacza pokolenia
Swiateczne tradycje majg niezwyktg moc prze-
noszenia nas w czasie. Wsp6lne wykonywanie
tych samych rytuatéw, ktére pamietamy z dzie-
cinstwa, pozwala poczud ciggtosé i zakorzenie-
nie, a jednoczesnie daje szanse, by tworzyé
nowe wspomnienia razem z mtodszymi. Kazda
rodzina ma swoje zwyczaje - od sposobu deko-
rowania choinki, przez wybo6r koled, az po ulu-
bione potrawy, ktére zawsze muszg pojawic sie
na stole. Cho¢ na pierwszy rzut oka moga wyda-
wad sie drobiazgami, w rzeczywistosci petnig
role mostéw tgczacych rézne etapy zyciairézne
pokolenia. Gdy dziadkowie opowiadaja historie
zwigzane zdawnymi Swietami, a dzieci z uwaga
ich stuchaja, powstaje przestrzen na naturalne
przekazywanie wartosci, bez moralizowania czy
wymuszania. Warto tez pozwolié, by rodzinne
tradycje delikatnie ewoluowaty - nie po to, by
zrywad z przesztoscia, lecz by kazdy czut w nich
swoje miejsce. Nowy przepis na ciasto, wspél-
ne ogladanie filmu, ktérego wczesniej nie byto
w harmonogramie, czy drobna zmiana w przy-
gotowaniach moga wzbogacic Swigteczny rytuat
i sprawié, ze stanie sie on jeszcze bardziej oso-
bisty. To wtasnie w tych wspolnych zwyczajach
ukryta jest sita Swiat - dzieki nim czujemy, ze
nalezymy do siebie nawzajem, niezaleznie od
wieku i zyciowych doswiadczen.

Rozmowa, w ktdérej naprawde ustyszysz
druga osobe

Swieta sprzyjaja spotkaniom, ale prawdziwa
blisko$¢ nie rodzi sie tylko z bycia obok siebie
- potrzebujemy rozméw, w ktérych naprawde
stuchamy drugiej osoby. W codziennym biegu
tatwo popasé w powierzchowno$é: wymienia
my uprzejmosci, komentujemy wydarzenia, ale
rzadko pytamy co kto$ naprawde czuje. Warto
wykorzystac Swigteczny spokéj, by stworzyé
przestrzen na dialog, ktéry nie bedzie konku-
rencja na racje, ale wspélnym poszukiwaniem
zrozumienia. Poméc moze uwaznos¢: odtoze-
nie telefonu, spojrzenie w oczy, zadanie pytania,
ktére pozwala rozméwcy otworzyc sie bez oba-
wy 0 ocene. Czasem wystarczy zwykte ,jak sie
masz?”, by kto$ poczut, ze jego emocje sa wazne.
Dobrze tez pamietaé, ze w rozmowie nie cho-
dzi wytacznie o méwienie - cisza bywa réwnie
istotna, bo daje czas na zebranie myslii odwage
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do szczerosci. W Swigtecznych dialogach warto
unikac tematow, ktére dzielg i nie oczekiwac
szybkich rozstrzygnie¢. Wazniejsze jest, by druga
osoba poczuta sie wystuchana, a nie przekona-
na. To wtasnie dzieki takim spokojnym, petnym
uwaznosci rozmowom relacje nabieraja gtebi
i zyskuja trwatosé, ktéra pozostaje na dtugo po
zgaszeniu choinkowych lampek.

Bez pospiechu - zwolnij, by by¢ zinnymi!
W okresie przed$wigtecznym tatwo ulec presji
perfekcji: idealnie wysprzatany dom, dopraco-
wane dekoracje, dtugie listy zakupow i planéw,
ktére trzeba ,,odhaczy¢”, zanim zasigdziemy do
stotu. Tymczasem to wtasnie pospiech najcze-
Sciej odbiera nam rados¢ ze wspolnego prze-
zywania Swiat. Kiedy prébujemy zdazyé ze
wszystkim, brakuje nam przestrzeni, by cieszy¢
sie chwila i naprawde dostrzec ludzi, ktérzy sa
obok. Zwolnienie tempa nie oznacza rezygnacji
z przygotowan, ale zmiane perspektywy: zamiast
dazy¢ do doskonatosci, warto skupié sie na tym,
co nadaje Swietom sens. Moze w tym roku warto
uprosci¢ menu, poprosi¢ o pomoc albo odpuscic¢
zadania, ktére niczego nie wnosza poza stresem?
Pozwolenie sobie na mniej ,musze”, a wiecej
~chce” otwiera droge do spokojniejszej, cieplej-
szej atmosfery. Kiedy nie goni nas czas, pojawia
sie miejsce na spontaniczno$¢é - niespieszne roz-
mowy, wspélne $mianie sie zdrobnych potknie¢,
czy po prostu odpoczynek w towarzystwie bli-
skich. To wtasnie te chwile, a nie perfekcyjne
dekoracje, zapamietujemy na dtugo. Zwolnienie
jest wiec nie tylko aktem troski o siebie, ale tez
forma troski o relacje, bo pozwala nam przezy-
wac Swieta w sposéb, ktéry naprawde nas do
siebie zbliza.

Wspolnota, ktéra buduje

Wspbdlne spedzanie czasu nabiera szczegdlnego
znaczenia, gdy towarzyszy mu dziatanie, kté-
re angazuje wszystkich w réwnym stopniu. Nie
musi to by¢ nic wielkiego - czasem wystarczy
prosta aktywnos$¢, by miedzy ludZmi pojawi-
to sie poczucie wspétprzynaleznosci. Swieta
stwarzajg ku temu idealne warunki. Wspélne
przygotowanie kolacji, uktadanie $wiagtecznej
muzyki do wieczornego stuchania, czy nawet
zgodne ustalenie planu dnia moga stac sie cen-
na przestrzenig do bycia razem. Kiedy dziatamy
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zespotowo, naturalnie rodzi sie poczucie jed-
nosci, bo kazdy wnosi co$ od siebie. Wspélne
aktywnosci pozwalaja tez lepiej poznac siebie
nawzajem - zobaczy¢ kto jest cierpliwy, kto kre-
atywny, a kto lubi organizowad rzeczy za kuli-
sami. Dobrze jest rowniez wprowadzaé nowe,
lekkie formy spedzania czasu: rodzinny spacer
w mroznym powietrzu, gry planszowe, pieczenie
ciasteczek czy tworzenie wtasnych ozdéb. Takie
dziatania nie tylko urozmaicaja Swiagteczne dni,
ale tez daja okazje, by zatrzymac sie i w petni
poczuc¢ rado$¢ ze wspotpracy. To wtasnie dzie-
ki nim powstajg wspomnienia, ktére po latach
wywotujg usmiech - bo sg zapisem chwil, w kto-
rych naprawde byliSmy razem.

Uwaga - najcenniejszy Swiagteczny prezent
W Swiecie nieustannego rozproszenia, w ktorym
kazde powiadomienie moze przerwac mysl lub
rozmowe, uwaga staje sie dobrem wyjatkowo
cennym. To wtasnie ona - nie rzeczy, nie gesty
na pokaz - buduje fundament prawdziwej bli-
skoSci. W Swigtecznym czasie warto Swiadomie
ofiarowac jg tym, ktorzy sa dla nas wazni. Dawa-
nie uwagi oznacza petne zaangazowanie: odto-
zenie telefonu, przerwanie biegu obowigzkéw
i skupienie sie na tym, co méwi druga osoba,
a takze na tym, czego nie moéwi, lecz subtel-
nie komunikuje swoim zachowaniem. Czasem
wystarczy spokojnie usig$¢ obok, wystuchaé
bez przerywania, zrozumieé czyjas$ historie lub
pozwoli¢ komus podzieli¢ sie rados$ciami i trud-
nosciami mijajacego roku. Dajac komus swoja
uwage, pokazujemy, ze naprawde jest dla nas
wazny - ze nie tylko ,jestesSmy obok”, ale jeste-
$my z nim. Takie chwile, cho¢ pozornie proste,
maja niezwykta moc: odbudowujg poczucie bli-
skosci, przywracaja zaufanie, otwieraja droge
do szczerzej rozmowy. Wtasnie dlatego warto
celebrowad je szczegblnie w czasie Swiat, gdy
Swiat zwalnia, a my mozemy skupic sie na tym,
co naprawde stanowi o sile naszych relacji.

Od teorii do praktyki, czyli przyktadowa
grarodzinna

Po kolacji wigilijnej Swietnym sposobem na
wspélne spedzenie czasu jest zabawa ,,Swigtecz-
ne opowiesci z podpowiedzig”, ktora integruje
rodzine, rozwesela i wprowadza w atmosfere
Swiat. Do zabawy potrzebne beda kartki papieru
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‘ ‘ W swiecie petnym pospie-
chu i codziennych zadan cze-
sto brakuje nam przestrzeni na
zwykle , jestem przy Tobie”, dla-
tego Swieta stajg sie wyjatkowa
okazja, by to nadrobi¢. Zamiast
skupia¢ sie na zakupach i per-
fekcyjnych dekoracjach, sproé-
bujmy poswiecié¢ wiecej energii

na budowanie relacji.

i dtugopisy dla kazdego uczestnika oraz mate
karteczki z hastami Swigtecznymi, takimi jak
choinka, prezent, Mikotaj, $nieg, gwiazdka,
koleda, szopka, renifer czy piernik. Kazdy losuje
jedna karteczke i nie pokazuje jej innym. Zaba-
wa polega na tym, ze pierwsza osoba rozpo-
czyna opowiesé, wplatajac w nig swoje hasto
w sposbb nieoczywisty. Nastepna kontynuuje
historie, réwniez wtaczajgc swoje stowo, i tak
kolejno kazdy uczestnik doktada swoj frag-
ment, tworzac wspoélnie dtuga, zabawnga i czesto
nieprzewidywalng opowies¢. Po zakonczeniu
rodzina prébuje odgadnac jakie hasto miat kaz-
dy z uczestnikéw. Dzieki tej zabawie wszyscy
moga sie $miac z zabawnych zwrotéw historii,
rozwijaja kreatywno$c¢ i wyobraznie, a przy tym
spedzaja czas w blisko$ci i rado$ci. Swiagteczne
opowiesci z podpowiedzig pozwalajag zaréwno
dzieciom, jak i dorostym wtaczyc sie do zabawy,
awykorzystanie motywoéw bozonarodzeniowych
dodatkowo wzmacnia Swigteczng atmosfere.

Reasumujac

Swieta to wyjatkowy czas, ktéry daje nam szan-
se zatrzymad sie i naprawde by¢ z bliskimi. To
moment, by pielegnowac relacje, dzieli¢ sie
uwaga, rozmowa i wspolnymi chwilami. Nawet
drobne gesty i uwazno$¢ maja moc budowania
trwatych wiezi. W te Swieta warto postawi¢ na
ludzi, bo to wtasnie obecnos¢ drugiego cztowie-
ka jest najcenniejszym prezentem, jaki mozemy
sobie nawzajem ofiarowac.
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Sprawy sercowe
Anety

Urszula Napierata

Wiele oséb z niepetnosprawnoscig wzroku
marzy o tym, aby spotkac prawdziwg mitos¢.
Czesto po wielu nieudanych prébach zaczynaja
watpic¢ w siebie. Przychodza dotujgce mysli, ze
moze sg gorsi przez to, ze nie mogg normalnie
funkcjonowad, jak inni, i nierzadko popadaja
przez to w depresje. Dlatego przeprowadzitam
anonimowa ankiete dotyczaca zwigzkéw: Dru-
ga potéwka - czy osoba z niepetnosprawnoscia
wzroku ma szanse na mitos¢?

Podsumowanie ankiety zostato przedstawione
w moim poprzednim artykule, wiec nie chcac sie
powtarzac stwierdzam, ze kazdy ma nato szanse.

Pani Aneta opowiedziata nam swoja historie.
0 prawdziwej mitoSci marzyta od zawsze, z mata
przerwa, kiedy to zastanawiata sie czy wstgpic
do zgrupowania sidstr zakonnych. Na szczescie
udato jej sie znalez¢ tego jedynego, z ktérym
chce wigzad swoja przysztosé. Ze swoim part-
nerem jest juz piec lat. Mimo ze jest mtodszy
od niej o pie€ lat, Swietnie sie ze sobg dogaduja
i nie odczuwaja réznicy wieku. Méwia, ze wiek
to tylko cyfry, iw tym przypadku sie to sprawdza.

»Jestem osobg niewidoma od urodzenia, w listo-
padzie skoncze 34 lata. M6j narzeczony réw-
niez jest osobg niewidoma od urodzenia. Za
rok bierzemy $lub. Jak sie poznalismy? Kiedy$
na stronie PFRON-u przeczytatam, ze pewien
niewidomy chtopak tworzy strony internetowe.
Zgtositam sie do niego z prosba o pomoc doty-
czaca Facebooka. Okazato sie, ze nie zajmuje sie
Facebookiem. Nie pomdgt mi, ale zaczeliSmy ze
sobg rozmawiaé, pisad i tak to sie zaczeto. Czy
od razu zaiskrzyto miedzy nami? Na poczatku
byty zwykte rozmowy. Gdy przyjechat odwie-
dzi¢ kolege w Warszawie, spotkalismy sie. Po p6t
roku zaczeliSmy by¢ ze soba, od lutego 2020 roku,
kiedy wybuchta pandemia. Od dwéch lat miesz-
kamy razem.
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Obecnie jest normalnie. Nie jako$ bajkowo, ale
tez nie burzliwie. Staramy sie dzieli¢ codzienny-
mi obowigzkami. Mieszkamy sami i czes¢ rzeczy
robimy razem, cze$¢ robie ja. Na przyktad mdoj
narzeczony nie gotuje, ale robi zakupy, pomaga
w sprzataniu - staramy sie dzieli¢ obowiazki.

Ktotnie rzadko sie zdarzaja... Moja rodzina
zaakceptowata mojego partnera, nie byto z tym
problemu. Nie mamy dzieci, ale chcielibySmy,
zobaczymy co bedzie. Jak sie nie uda, to tez
bedziemy zy¢. Jeslisie uda, to na pewno bedzie
potrzebna pomoc i wsparcie.

Wczesniej bytam w dwéch zwiagzkach, ale byty
bardzo krétkie. Trwaty zaledwie kilka miesiecy.
Jeden z osoba niewidoma, drugi ze stabowi-
dzaca. Nie wierzytam juz, ze uda mi sie znalez¢
odpowiednig osobe. Zwatpitam i przestatam
szukal. Zaczetam sie nawet godzié z tym, ze
bede sama, ale wystarczyto odpusci¢isie udato.

Przepisem na udany zwigzek wedtug mnie jest
to, zeby ze sobg rozmawiaé, ufa¢ sobie. Na
pewno trzeba wychodzi¢ z domu, by¢ jak naj-
bardziej samodzielnym. Mimo ze poznatam swo-
jego partnera przez Internet, dalej sceptycznie
podchodze do internetowych znajomosci. Czy
wierze w prawdziwg mito$¢? Tak, i mysle, ze to
jestta.”

Dziekujemy pani Anecie, ze podzielita sie znami
swojg historig. Zyczymy wszystkiego najlepsze-
go nanowej drodze zyciaiaby ich zwigzek ciggle
sie rozwijat.

Jesli chcecie poznaé wiecej szczegdtdw, to jest
to mozliwe. Pani Aneta prowadzi blog, w ktérym
chetnie dzieli sie prawdziwymi historiami z wta-
snego zycia. Link do bloga Pani Anety:

http://dotykcodziennosci.pl/2025/06/03/milosc
-bez-granic-jak-zaczela-sie-nasza-historia-i-jak
-wspolnie-tworzymy-szczesliwe-zycie/

Mam nadzieje, ze ta historia cho¢ odrobine
dodata Wam wiary, ze kazdy ma szanse odnalez¢
swoja druga potowe, niezaleznie od probleméw,
z jakimi sie boryka.



Asystencja osobista od 2027 roku -
dwa projekty, jedno wsparcie

Agnieszka Harasim

W debacie publicznej pojawiaja sie obecnie dwa
rézne projekty dotyczace asystencji osobistej:

Rzadowy projekt systemowej asystencji oso-
bistej - duza reforma planowana na 2027 rok.

Poselski projekt ustawy o asystencji osobistej

- propozycja postéw majaca szybciej wpro-
wadzi¢ ustuge, w oparciu o obecne zasady
programowe.

Rzadowy projekt asystencji osobistej
- planowany start 2027. Co to za projekt?
To kompleksowa, ogdélnopolska reforma zakta-
dajaca stworzenie statego systemu asystencji
osobistej, finansowanego z budzetu panstwa.
Po raz pierwszy asystencja ma by¢ prawem,
a nie krétkoterminowym programem.

W dniu 28 pazdziernika br. Rada Ministrow
przyjeta projekt ustawy o asystencji osobistej
0séb z niepetnosprawnosciami (nr w wyka-
zie prac legislacyjnych Rady Ministréw: UD168,

a nastepnie nr druku sejmowego: 1929), kté-
ry - wedtug MRPiPS - czyni zado$¢ wyma-
ganiom Konwencji ONZ o prawach oséb
Z niepetnosprawnosciami.

Dlaczego ten projekt powstaje?
Obecnie ustugi asystencji dziatajg gtéwnie
w formie rocznych programéw konkursowych,
zaleznych od decyzji samorzadéw. Nowy system
ma zapewnic:

pewnosc i ciggtos$é wsparcia,

jednolite zasady w catej Polsce,

szerszy zakres ustug.

Kto bedzie mégt skorzystac?

Zgodnie z projektem - osoba, ktéra:
ma 18-65 lat (z mozliwoscia rozszerzenia do
13 r.z. w kolejnych latach),
posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci,
uzyska minimum 80 punktéw w ocenie
potrzeby wsparcia.

Dlaczego wprowadzono punkty?
Punktacja ma okresli¢ realny poziom trudno-
$ci w codziennym funkcjonowaniu. Specjalisci
beda oceniad takie obszary, jak:

mobilnos¢,

samoobstuga,

komunikacja,

prowadzenie gospodarstwa domowego,

uczestnictwo spoteczne.

Ile godzin asystencji obejmuje projekt?
Planowane limity:
2027 r. - do ok. 200 godzin miesiecznie,
2028 r. - do ok. 220 godzin miesiecznie,
od 2029 r. - do 240 godzin miesiecznie.

Kto bedzie oceniat potrzeby?

Wojewddzki Zespét ds. Orzekania o Niepet-
nosprawnosci - podczas wizyty lub wywiadu
W miejscu zamieszkania.
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Czy ustuga bedzie ptatna?
Nie. Forma wsparcia ma by¢ catkowicie
bezptatna.

Jak bedzie wygladata procedura ubiega-
nia sie o asystenta?
Ztozenie wniosku o ocene potrzeby wsparcia
do Wojewddzkiego Zespotu do Spraw Orze-
kania o Niepetnosprawnosci.
Ocena punktowa przez zespét - decyzja
0 przyznaniu minimum 80 punktéw w skali
wsparcia.
Decyzja o przyznaniu prawa do asystenta na
maksymalnie trzy lata.
Od 2027 r. - ztozenie eletronicznego wniosku
o uruchomienie ustugi.
Wybér asystenta (samodzielnie lub przez
organizatora).

Kto bedzie mégt zostac aystentem?
Asystentem bedzie mogta zosta¢ osoba petno-
letnia, ktéra m.in. ukonczy specjalne szkolenie,
kurs pierwszej pomocy i ewakuacji oséb z nie-
petnosprawno$ciami oraz przejdzie instruktaz
dla konkretnej osoby.

Poza rzadowym projektem ustawy o AOON (kté-
ry w dniu 28 pazdziernika br. zostat przyjety
przez Rade Ministréw) - byt jeszcze projekt przy-
gotowany przez bytego Prezydenta Andrzeja
Dude, ktéry zostat wniesiony do Sejmu 4 marca
2024 r. i prace nad nim ,utknety” w Komisji Poli-
tyki Spotecznej i Rodziny, po skierowaniu do
niej ww. projektu w dniu 1 paZzdziernika 2024 r.

Wedtug Petnomocnika Rzadu do Spraw Oséb
Niepetnosprawnych - prezydencki projekt usta-
wy o AOON byt niezgodny z art. 19 Konwencji
ONZ o prawach os6b niepetnosprawnych, Stan-
dardem Asystencji Osobistej oraz nie uwzgled-
niat wiekszo$ci uwag i postulatéw Srodowiska
0séb z niepetnosprawnosciami oraz Rzecznika
Praw Obywatelskich (w tym réwniez zgtoszo-
nych w ramach konsultacji publicznych ww.
projektu).

Poselski projekt ustawy o asystencji
osobistej

W dniu 16 pazdziernika 2025 r., przez grupe
postéw Lewicy (w tym m.in. Ministre Rodziny,
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Pracy i Polityki Spotecznej, Agnieszke Dziemia-
nowicz-Bak) i Polski 2050, do Sejmu zostat jesz-
cze ztozony poselski projekt ustawy o asystencji
osobistej 0séb z niepetnosprawnosciami (druk
sejmowy nr 1933), ktéry jednak - analogicznie
jak projekt rzadowy - zakresem $wiadczenia/
ustugi wsparcia w postaci asystencji osobistej,
nie obejmuje senioréw powyzej 65 roku zycia.

Czym rézni sie od rzadowego?

To propozycja szybszego wprowadzenia ustug
- bez koniecznosci oczekiwania na petng refor-
me systemowa. Projekt opiera sie na obecnych
rozwigzaniach programowych, znanych z ustug
finansowanych przez resort lub PFRON.

Kluczowe zatozenia:
Bezptatna ustuga dostepna po wejsciu usta-
wy w zycie.
Mniej skomplikowana
przyznawania.
Ustugi realizowane gtéwnie przez samorzady
i organizacje spoteczne.

procedura

Podsumowanie

W dniu 21 listopada br. odbyto sie | czytanie
rzagdowego, jak i poselskiego projektu ustawy
o asystencji osobistej osdéb z niepetnospraw-
noSciami (druk sejmowy nr 1929 oraz druk
sejmowy nr 1933). Obydwa ww. projekty - co
do zasady - wykluczajg z prawa do wsparcia
w postaci asystencji osobistej osoby, ktére
ukonczyty 65 rok zycia.

Zgodnie z art. 125 projektu rzadowego (ponie-
waz to ten projekt, z oczywistych przyczyn, ma
»wieksze szanse” na jego ostateczne przyjecie)
- jezeli wszystko péjdzie zgodnie z planem rzadu
- zaktada on, ze nowe przepisy miatyby wejsé
w zycie od 1 stycznia 2027 r.

Oba projekty maja ten sam cel: zapewnié oso-
bom z niepetnosprawnosciami realne wsparcie
w codziennym zyciu.

Rzadowy projekt jest szerszy, bardziej uporzad-
kowany i oferuje wiecej godzin, ale wymaga
czasu. Poselski projekt to sposdb na szybsze
wdrozenie podstawowej asysty, szczegblnie
tam, gdzie potrzeby s3 pilne.



Stres - na
zdrowie!

Czyli jak
zaprzyjaznic
sie ze stresem

Martyna Janczyto

Stres jest nieodtacznym elementem zycia kaz-
dego cztowieka. Wymaga on zareagowania na
sytuacje w sposob przystosowawczy, jednak nie
zawsze sie to udaje. Sytuacja stresowa moze
by¢ na tyle obcigzajaca, ze ilos¢ posiadanych
zasoboéw, czyli mozliwosci, umiejetnosci, stan
zdrowia oraz dobra materialne, nie sg wystar-
czajace, aby poradzié sobie w danej sytuacji.

Stres wptywa na organizm wieloobszarowo:
poznawczo (sfera obejmujaca myslenie, zapa-
mietywanie, a takze przetwarzanie informacji),
behawioralnie, fizjologicznie i emocjonalnie.
W sferze poznawczej pojawic sie mogg problemy
z koncentracja uwagi i pamiecia, w behawioral-
nej - nagte zmiany zachowania, fizjologicznej
- béle zlokalizowane w obrebie gtowy, klatki
piersiowej, brzuchai kregostupa oraz zaburzenia
snu, a w sferze emocjonalnej osoby doswiadcza-
jace silnego stresu moga odczuwaé m.in. strach,
lek, niepokdj i rozdraznienie.!

Aby zapobiec negatywnym skutkom stresu nale-
zy skupic sie na posiadanych zasobach. Cztowiek
z duzg ilosciag zasobow lepiej radzi sobie z ich
ewentualng strata. Dlatego niezwykle istotne
jest podejmowanie dziatan zwiekszajacych pule
zdolnosci, czy tez débr dla wtasnego zdrowia.

1 Wymienione objawy moga, ale nie musza Swiadczy¢
o odczuwaniu nadmiernego stresu. Jesli doswiad-
czasz ktoregos z tych symptomédw, szczegblnie, gdy
bél jest ciagty, powtarzalny, zgto$ sie do lekarza
pierwszego kontaktu.

Sposoby na stres - czyli jak zaprzyjaznic
sie ze stresem

Umiejetnoscia, ktéra warto nabyd, jest efek-
tywne radzenie sobie ze stresem. Mozna sie jej
nauczy¢, m.in. poprzez ¢wiczenie technik obej-
mujacych umyst, ciato oraz zachowanie. Korzy-
$ci ptynace z zastosowanych metod oddziatuja
na organizm catoSciowo. Od poprawy koncen-
tracji uwagi, efektywniejszej regulacji oddechu
w sytuacjach trudnych, zmniejszenia nadmier-
nego napiecia mieSniowego, poprawienia jako-
$ci snu, po zwiekszenie Swiadomosci wtasnego
ciata i mysli. Narzedzi do pracy w wyzej wymie-
nionych obszarach jest mnéstwo, jednak ja
przedstawie kilka - moim zdaniem - najbardziej
uniwersalnych.

Sfera umystu

Wazng maksyma, ktéra towarzyszyé moze
w radzeniu sobie ze stresem jest to, ze sytuacja,
w ktorej cztowiek sie znalazt, nie jest najwaz-
niejsza, lecz to, jak o niej mysli. Metlik w gto-
wie nie pozwala w realistyczny i zrbwnowazony
sposéb nadac¢ osad danemu wydarzeniu, wiec
przydatna moze okazac sie technika konfronta-
cji negatywnych mysli z rzeczywistoscig. W tym
zadaniu przydatne beda kartka i co$ do pisania
lub zamiennie urzadzenie z funkcjg nagrywania
dzwieku.
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Narysuj tabele sktadajaca sie z siedmiu czesci.
Kazda z nich u géry podpisz kolejno: ,,sytuacja”,

)

,emocje”, ,,mysli automatyczne”, ,,dowody, kto-

)

re wzmacniaja te mysli”, ,,dowody przeciwne
tym myslom/fakty”, ,,alternatywy” i ponownie
,emocje”. W pierwszej kolumnie opisz krétko
zdarzenie stresowe, w ktérym emocje zaczynaja
sie nagle zmieniaé, np. przed waznym wystapie-
niem poczute$, ze narasta w tobie strach, lek itp.
W drugiej kolumnie wypisz wszystkie emocje,
ktore sie pojawity. Przy kazdej z nich (wedtug
skali od 0% do 100%) napisz w jakim stopniu
odczuwates$ poszczegblne stany emocjonalne,
przy czym 0 jest najnizsza wartoscia, a 100 naj-
Wyzsza, najbardziej dotkliwg. W trzeciej kolum-
nie wymien wszystkie mysli automatyczne,
ktére przyszty ci do gtowy w sytuacji stresowe;j.
Na podstawie powyzszego przyktadu moga to
by¢ mysli typu: ,,Na pewno zle wypadne”, ,,Ze
stresu zapomne co miatem powiedzie¢” i ,,Nie
wiem czy sobie poradze”. W czwartej kolum-
nie wskaz na ,,dowody”, ktére popieraja twoje
mysli, np. ,,Nigdy wczesniej nie wystepowatem
publicznie na scenie”, ,W stresie zdarza mi sie
zapominad niektérych rzeczy”. W piatej kolum-
nie wymien wszystkie fakty, dowody, ktére nie
wspierajg twoich automatycznych mysli, np.
,,Przygotowatem sie do wystepu uczac sie na
pamiec tekstu”, ,,Mam notatki” i ,,Ubratem sie
odpowiednio do okazji”. Wypisz jak najwiecej
przyktadéw. W széstej kolumnie skonfrontuj
mysli automatyczne z dowodami wzmacniaja-
cymi oraz faktami, np. ,,MySlatem, ze na pew-
no zle wypadne, poniewaz w stresie zdarza mi
sie zapominac, niektérych rzeczy, ale przeciez
przygotowatem sie do wystepu, miatem notatki,
atakze ubratem sie odpowiednio, wiec nie byto
w sumie tak trudno. Poszto mi catkiem niezle”.
W siédmej kolumnie przepisz emocje z punk-
tu drugiego i okresl w jakiej skali procentowe;j
odczuwasz je teraz po przeanalizowaniu sytuacji,
np. silny lek ze 100% mégt zostac skalibrowany
do 60%. To samo ¢wiczenie mozna wykonad
przy pomocy rejestratora gtosu. W tym przypad-
ku najpierw wymienia sie nazwe kolumny, np.
,Sytuacja” i opisuje zdarzenie stresowe, a p6z-
niej omawia sie poszczegdlne punkty wedtug
instrukcji. Technika ma na celu przede wszyst-
kim pokazac, ze pod wptywem stresu nie zawsze
mysli pojawiajace sie automatycznie sg oparte
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Umiejetnoscia, ktérg war-
to nabyé, jest efektywne radze-
nie sobie ze stresem. Mozna sie
jej nauczyé, m.in. poprzez ¢éwi-
czenie technik obejmujacych
umyst, ciato oraz zachowanie.
Korzysci ptynace z zastosowa-
nych metod oddziatuja na or-

ganizm catosciowo.

na budujacych faktach. Warto to weryfikowac,
aby moc odetchngé petna piersig w przypadku
wystapienia sytuacji stresowe].

Strefa ciata

Jednym z najprostszych sposobéw radzenia
sobie ze stresem jest oddychanie. Stuzy ono
nie tylko do uczestniczenia w podtrzymywaniu
funkcji zyciowych cztowieka, ale takze regula-
cji napiecia organizmu. Cwiczeniem oddecho-
wym, ktére moze wykonad praktycznie kazdy,
w dowolnym miejscu, jest tzw. ,,0ddychanie po
kwadracie”. WyobraZ sobie kwadrat i zatrzymaj
sie w jego lewym, gérnym rogu. Wez gteboki
wdech odliczajac w myslach przez ok. 4 sekun-
dy. Teraz podazajac po boku kwadratu w linii
prostej wstrzymuj oddech przez ok. 4 sekundy.
Zatrzymaj sie w prawym, gérnym rogu i zréb
wydech rowniez przez ok. 4 sekundy. Powtarzaj
te czynnos¢ w takiej samej sekwencji: wdech,
wstrzymaj oddech, wydech po ok. 4 sekundy,
az do momentu powrotu na lewy, gérny rég
kwadratu. Oddychaj przez ok. 2 minuty swoim
naturalnym tempem i powto6rz jeszcze raz cate
¢wiczenie. ,,0ddychanie po kwadracie” ma na
celu uspokojenie oddechu, ale takze przyjrzenie
sie wtasnemu organizmowi i skupienie na chwili
obecne;j.

Strefa zachowania
W chaosie mysli wyzwaniem moze stac sie
realizacja wyznaczonych planéw. Odktadanie



Jednym z najprostszych
sposobéw radzenia sobie ze
stresem jest oddychanie. Stuzy
ono nie tylko do uczestnicze-
nia w podtrzymywaniu funkcji
zyciowych cztowieka, ale takze
regulacji napiecia organizmu.
Cwiczeniem oddechowym, kté-
re moze wykonaé praktycznie
kazdy, w dowolnym miejscu,
jest tzw. ,,O0ddychanie po kwa-
dracie”.

obowigzkéw na pdzniej nie tylko nie sprzyja roz-
wojowi i ukofAczeniu zadan, ale takze generuje
napiecie w ciele. Metodg pozwalajaca zreduko-
wad odczuwany dyskomfort i wdrozenie dziata-
nia jest tzw. Matrix Eisenhowera.

Przygotuj kartke i co$ do pisania lub dyktafon.
Podziel arkusz na cztery czesci. U gbry w linii
poziomej nad jednym kwadratem wpisz stowo
,,Pilne”, obok w drugiej czesci wpisz ,,Niepilne”.
W linii pionowej z lewej strony z boku pierw-
szego kwadratu, wpisz stowo ,Wazne”, a nizej,
w kolejnym wpisz ,,Niewazne”. Zatozeniem idei
jest okreslenie czy dane zdarzenie, zadanie lub
rzecz sa ,,pilne i jednoczesnie wazne”, ,,niepil-
ne i wazne”, ,,pilne, ale niewazne” oraz ,,niepil-
ne i niewazne”. Zadania ,,pilne” to takie, ktére
wymagaja szybkiego dziatania, maja okreslony
termin, nie mogg zosta¢ oddelegowaneiniosa za
sobga konsekwencje czesto odczuwalne natych-
miast. Zadania ,,wazne” zwigzane s3 z celami
dtugoterminowymi i wyznawanymi wartos$ciami.
Zadaniem ,,pilnym i waznym?”, ktére nalezy zro-
bic jako pierwsze jest, np. optacenie rachunkéw.
Jest wyznaczony termin optaty, a konsekwen-
cje niewypetnienia tego obowigzku odczuwal-
ne beda natychmiast. Zadaniami ,,niepilnymi
iwaznymi” sa te, ktére nalezy wykonywacé przez

dtuzszy czas, aby otrzymac pozadane efekty, np.
systematyczna nauka jezyka obcego. Zadaniem
,,pilnym, ale niewaznym” moze by¢ np. wyrzuce-
nie $mieci. Nie jest to zadanie, ktére koniecznie
trzeba podjac natychmiast, jednak po niedtugim
czasie odpadki moga wydziela¢ nieprzyjemny
zapach, ktory swoja droga jest dobrym moty-
watorem do podjecia dziatania. Jesli jest taka
mozliwos¢, tego typu zadania mozna komus
zlecic czy tez poprosi¢ kogo$ o pomoc. Zadania
,,niepilne i niewazne” s dodatkowymi czynno-
Sciami, ktére wykonuije sie jako ostatnie. Moga
nie wnosi¢ nic do rozwoju, a konsekwencje nie-
wykonania tych zadan nie s mocno odczuwal-
ne, np. nieodstuchanie odcinka podcastu.

Podobnie to ¢wiczenie mozna wykonac przy
uzyciu dyktafonu. Najpierw wymienia sie nazwe
kwadratu, np. ,,pilne i wazne” i podaje liste wta-
snych zadan zgodnie z przedstawiong instrukcja.
Metoda ma na celu zredukowaé poczucie napie-
cia zwigzane z odktadaniem obowigzkéw na
pOzniej. Sprzyja lepszej organizacji czasu i pracy,
tym samym zmniejsza ilos¢ odczuwanego stresu.

Stowo na koniec

Sposobow radzenia sobie ze stresem jest
naprawde wiele. W powyzszym artykule
przedstawitam trzy, wedtug mnie najbardziej
uniwersalne, ktére moga by¢ dodatkiem do
codziennych wyzwan. Niemniej jednak nie zasta-
pig one catkowicie pomocy: psychologicznej,
psychiatrycznej czy ogblnie lekarskiej. Jesli
przezywasz jakakolwiek trudnos¢, to najlepsza
rzecza, jaka mozesz dla siebie zrobic, jest sko-
rzystanie z pomocy specjalisty.

Bibliografia:
Ciccarelli, S. K., White, J. N. (2023). Psycholo-
gia. Dom Wydawniczy Rebis.
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tecznie pracowad z pacjentem z zaburze-
niami lekowymi, wykorzystujac techniki
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Saline, Sh. (2022, spring). What is the Eisen-
hower Matrix?. ADDitude.
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Rola

komunikacj
W rozwoju
cywilizacji
w pedagogice

Roksana Herbasz

Cywilizacja to poziom rozwoju osiggniety przez
spoteczenstwo w danej epoce historycznej ze
szczegblnym uwzglednieniem poziomu kultu-
ry materialnej (zwtaszcza wiedzy Scistej i tech-
niki), bedacej wskaznikiem opanowania przez
ludzi sit przyrody i wykorzystania jej bogactw.
Wspotczesnie pod pojeciem ,cywilizacja” rozu-
mie sie typ kultury zaawansowanej spotecznie
(m.in. hierarchiczna organizacja, system prawa,
instytucja panstwa, urbanizacja), materialnie
(technika i wiedza praktyczna) i ideologicznie
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(rozwinieta sztuka, literatura, zaawansowane
systemy religijne z teologia i refleksja filozoficz-
na), charakterystyczny dla tzw. spoteczenstw
cywilizowanych (ztozonych) przeciwstawianych
spoteczenstwom niecywilizowanym (prostym,
przedpismiennym)'. Cywilizacja jako metoda
zycia spotecznego niesie z sobg okreslone moz-
liwosci rozwoju i wzrastania cztowieka, co doko-
nuje sie za sprawa wychowania. Wychowanie za$
ma miejsce zawsze na podstawie rozumienia
tego, kim jest cztowiek oraz jaki jest sens-cel
ludzkiego zycia oraz sens-cel zycia spotecznego.
Odpowiedz na te pytania zalezy od cywilizacji,
ktora stanowi zasadnicza forme zycia spoteczne-
go®. W kulturze europejskiej termin ,cywilizacja”
rozpowszechnit sie w 2. potowie XVIII w. Roz-
woj cywilizacji przyczynit sie nie tylko do zmian
przemystowych, budowie coraz to lepszych
wytworéw techniki, maszyn, samochoddéw

1 Pojecie ,cywilizacja” [w:] https://encyklopedia.

pwn.pl/haslo/3888917/cywilizacja.html [dostep:
20.02.2023r.].

B. Kiere$, Tradycja a pedagogika - kontekst cywiliza-
cyjny. Zarys pedagogiki. [w:] http://collegiumverum.
pl/wp- content/uploads/2021/05/Barbara_Kieres.pdf
[dostep: 20.02.2023 r.], s. 25-35.
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czy ulepszaniu lekéw i tworzeniu szczepionek.
Zmiany cywilizacyjne dotknety réwniez pedago-
gike - dyscypline nauki zajmujqcq sie badaniem
szeroko rozumianych proceséw edukacyjnych?.
Jak pokazuje historia, cywilizacja

,niejedno maimie”, zczego wynika, ze znajomos¢

wtasnej tradycji (...) dla cztowieka, takze dla
jego wychowania, powinna stanowi¢ konieczny
element pedagogicznej refleks;ji*.

Pedagogika, niejako bedaca w systemie naczyni
powigzanych, nieustannie zwigzana jest zkomu-
nikacja, tworzac tzw. komunikacje pedago-
giczna ttumaczona jako interakcje nauczyciela
zuczniem w ramach procesu edukacyjnego. Jest
to wielopoziomowa komunikacja, ktéra obejmu-
jetransmisje i odbiérinformacji, wystepowanie
reakcji emocjonalnych, wzajemne zrozumienie.
W wyniku wspoélnych dziatan uczen uczy sie
nowej wiedzy. Rozwdj cywilizacji, umozliwia-
jac komunikacje za posrednictwem Srodkéw
masowego przekazu, stworzyt rowniez mozli-
wos$¢ nauczania zdalnego, a w dalszym efekcie
przyniost szanse oraz zagrozenia dla komuni-
kacji pedagogicznej (w procesie edukacyjnym).
Niniejsze rozwazania bedg proba przyjrzenia
sie komunikacji w pedagogice ze szczegdlnym
uwzglednieniem procesu nauczania na odle-
gtos¢, ktore stato sie rzeczywistos$cia wiekszosci
spoteczenstwa w minionych dwdéch latach®.

Panuje rozpowszechniony poglad, ze ksztatce-
nie zdalne to wynalazek naszych czaséw. Opi-
nia ta jest jednak nieprawdziwa. Badacze tego
tematu upatrujg genezy ksztatcenia na odle-
gtos¢ juz na poczatku naszej ery, kiedy Swiety
Pawet Apostot nauczat pierwsze wspélnoty
chrzeécijariskie. Srodkiem popularyzowania
wiary katolickiej byta korespondencja listowna.
Prekursorami ksztatcenia na odlegto$¢ sg Ame-
rykanie. W1700 roku w Stanach Zjednoczonych
pojawito sie pierwsze ogtoszenie z oferta kursu

3 Pojecie ,pedagogika” [w:] https://encyklopedia.
pwn.pl/haslo/3955414/pedagogika.html [dostep:
20.02.2023 1.].

4 Op.cit, B. Kieres, Tradycja..., s. 25-35.

5 Pandemia Sars-cov-2 (przyp. autor)

korespondencyjnego. Polegat on na przesyta-
niu poczta, miedzy studentami a prowadzacy-
mi, materiatéw szkoleniowych, ¢wiczen i zadan.
W Polsce nauczanie na odlegto$¢ zapoczatko-
wat w 1776 roku Uniwersytet Krakowski, kur-
sem zawodowym dla rzemieslnikéw. Trzy lata
pbézniej w Warszawie na wzoér uczelni krakow-
skiej wprowadzono kurs nauczania zdalnego
dlafizykédw. W 1837 r. w Anglii odnotowano kursy
stenografii na odlegtos¢. Angielski fotograf Isaac
Pitman, uwazany za prekursora nauczania na
odlegtosc, rozpoczat nauczanie koresponden-
cyjne. Studenci przesytali wyktadowcy do oceny
fragmenty Biblii przepisane metoda stenografii.
Okoto 15 lat pdZzniej pojawity sie kursy stenogra-
fii takze w USA zorganizowane przez brata Isaaca
Pitmana. Kursy korespondencyjne braci Pitman
zostaty przettumaczone na kilkanascie jezykéw.
W roku 1850 Uniwersytet Londynski, jako pierw-
sza szkota wyzsza posiadajaca w swojej ofercie
kursy korespondencyjne, ksztatcit Brytyjczykow
w Indiach i Australii. W pierwszej potowie XIX
wieku bardzo popularne w Stanach Zjednoczo-
nych staty sie korespondencyjne kursy jezykowe.
W roku 1873 w Bostonie, z inicjatywy Anny Eliot
Ticknot, rozpoczeto swoja dziatalnos¢ Towarzy-
stwo do Popierania Nauki w Domu (The Society
to Encourage Study At Home). Nowoscig tutaj
byta wymiana korespondencji takze pomiedzy
kursantami. W ten sposéb nauczano 24 przed-
miotéw. Opracowano listy lektur, zestawy pytan
sprawdzajacych. Osrodek dydaktyczny przesytat
pocztg drukowane materiaty - teksty wyktadéw,
¢wiczen, a uczacy sie odsytali rozwigzywane
zadania czy testy do osrodka. W Polsce w tym
okresie rowniez podejmowano préby nauczania
na odlegtos¢. W 1886 r. w Warszawie utworzono
Uniwersytet Latajacy, ktory dwadziescia lat péz-
niej (w czasie rewolucji 1905-1907) zostat zale-
galizowany i przyjat nazwe Towarzystwo Kurséw
Naukowych. Ksztatcenie korespondencyjne
prowadzity rowniez Towarzystwo Kurséw Aka-
demickich dla Kobiet lub Powszechne Wykta-
dy Uniwersyteckie. W latach dwudziestych XX
wieku pojawito sie radio edukacyjne. Byta to
nowa, bardzo nowoczesna forma nauczania na
odlegtos$¢. Dziekitacznosci dzwiekowej kontakt
wyktadowcy z stuchaczami nabrat bardziej real-
nej i zywszej formy. Pierwsze kursy radiowe opra-
cowat Uniwersytet stanu lowa. Okoto dziesieciu
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lat p6Zniej w Australii radio edukacyjne byto juz
zjawiskiem powszechnym. Dzieki temu stato sie
mozliwe ksztatcenie mieszkancéw obszarow
wiejskich i stabo zaludnionych, oddalonych od
wielkich o$rodkéw edukacyjnych i przemysto-
wych. W 1945 roku w Stanach Zjednoczonych
pojawita sie telewizja edukacyjna. Przyjeta ona
forme bierng i czynna. S. Juszczyk uwaza, ze:
»Bierna telewizja edukacyjna to rozpowszechnia-
ne nagrane kasety wideo z programami dydak-
tycznymi lub emisja telewizyjna. Natomiast
w telewizji interaktywnej uczestnicy procesu
komunikacji moga sie nawzajem widzieé i sty-
sze¢”. W roku 1959 wystartowat w Chicago pierw-
szy telewizyjny program edukacyjny ,,Sunrise
Semester”. Wystgpienie nauczyciela rejestrowa-
ty kamery telewizyjne, a obraz transmitowany
byt do klas, gdzie uczniowie ogladali lekcje na
ekranach telewizoréw. Technika ta umozliwia-
ta prowadzenie zaje¢ akademickich na szeroka
skale. W Polsce w latach 1966-1971 dziatata Poli-
technika Telewizyjna oferujaca program przygo-
towawczy dla kandydatéw na wyzsze uczelnie
i materiaty pomocnicze dla studentéw. W roku
1969 w Wielkiej Brytanii powstat British Open
University, ktéry przetamat bariery akademic-
kiego ksztatcenia, wprowadzajac nauczanie na
odlegtos¢ w szkolnictwie wyzszym. Stopniowo
zdobyt on duzg renome i popularnosé. Kolej-
na forma ksztatcenia na odlegto$¢ jest przekaz
satelitarny. Kiedy w 1962 roku pierwszy ame-
rykanski satelita telekomunikacyjny, Telstar 1,
zostat umieszczony na orbicie, rozpoczeta sie
nowa era w ksztatceniu z wykorzystaniem tele-
i wideokonferencji. W latach 70. i 80. byta to naj-
czesciej wykorzystywana forma przekazu tresci
edukacyjnych na odlegtos$¢, szczegdlnie przez
duze o$rodki akademickie. Jednym z pierw-
szych byt Uniwersytet Alaska, ktéry od 1985 r.
poprzez tacza satelitarne udostepniat wiele kur-
séw innym szkotom wyzszym w Stanach Zjedno-
czonych. Przetomem dla rozwoju e-learningu
w Polsce byto utworzenie w Poznaniu na
poczatku lat 90. Europejskiej Szkoty Ksztat-
cenia Korespondencyjnego (ESKK). Stworzo-
no na jej potrzeby nowe kursy, specjalnie dla
Polakéw. ESKK przeszkolita dotychczas okoto
750 tysiecy studentéw. Kolejne takie szkoty
powstaty miedzy innymi w Czechach, na Sto-
wacji, na Wegrzech, w Rosji i w Chinach. W latach
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W Polsce nauczanie
na odlegtosé zapoczatkowat
w 1776 roku Uniwersytet Kra-
kowski, kursem zawodowym
dla rzemiesinikéw. Trzy lata
pézniej w Warszawie na wzor
uczelni krakowskiej wprowa-
dzono kurs nauczania zdalnego
dla fizykéw. W 1837 r. w Anglii
odnotowano kursy stenografii

na odlegtoscé.

90. XX wieku nastagpit gwattowny rozwdj Inter-
netu i multimediow. Dzieki temu nauczanie na
odlegtos¢ zdobywato coraz wieksza popular-
no$¢iwzbudzato powszechne zainteresowanie.
Wtasnie wtedy narodzit sie e-learning.

Upowszechnienie Internetu spowodowato
prawdziwy przetom w ksztatceniu na odlegtos¢,
poniewaz umozliwito najwyzszy poziom inte-
rakcji oraz globalng komunikacje. Od 2002 roku
dziata Polski Uniwersytet Wirtualny i Politech-
nika Wirtualna. Obecnie ksztatcenie na odle-
gtos¢ oferuje ogromna liczba instytucji na catym
Swiecie. Wykorzystujg one najnowsze zdobycze
techniczne i najnowoczesniejsze techniki mul-
timedialne. E-learning to nowa i bardzo szybko
rozwijajaca sie dziedzina w nauczaniu, pozwala-
jaca zdobywad na prestizowych uniwersytetach
wiedze osobom nawet z najdalszych zakatkow
Swiata czy rozszerzyc tradycyjne formy naucza-
nia o nowe technologie, czyniac je bardziej sku-
tecznymi i efektywnymi¢.

Media cyfrowe petnig cztery istotne funkcje
edukacyjne:
sg narzedziem komunikacji spotecznej,

6 A.Heba, Nauczanie na odlegtos¢ - wczoraj i dzis. [w:]
Nauczyciel i Szkota 3-4 (44-45), s. 145-152.



sg narzedziem nauczyciela i ucznia w proce-
sach ksztatcenia i samoksztatcenia,

sg narzedziem nowej organizacji ksztatcenia,
zwanego zdalnym,

organizujg czas wolny cztowieka.

Kazda z wyzej wymienionych funkcji wyma-
ga ogladu pedagogicznego. Pozorne bowiem
podobieiAstwo mediéw cyfrowych do mediéw
tradycyjnych rodzi obawe o brak umiejetnosci
postugiwania sie nimi oraz o nierespektowanie
istotnych réznic kulturowych i spotecznych,
a takze o niepozadane dydaktyczne i osobowe
skutki’. Warto przypomnieé, ze wspétczesne
media cyfrowe tworza przestrzen publiczna,
reprodukujaca i symulujgca rzeczywistosé. Ale
tez budujg symulakrum (tac. simulacrum, [.mn.
simulacra - podobienstwo, pozdr), tj. obraz pozo-
rujgcy rzeczywistos$é, ilustrujacy rzeczywistosc
wtasng, odmienng (...). Cyberprzestrzen i Swiat
wirtualny umozliwiajg powszechnos¢ dziatan
w tym wzgledzie i rodzg konsekwencje wazne
dla wspétczesnego pedagoga®. Srodki informa-
tyki wykorzystujemy obecnie w nastepujacych
obszarach edukacji: ksztatceniu wspomaganym
komputerowo, diagnostyce i terapii pedago-
gicznej oraz logopedycznej, badaniach peda-
gogicznych, organizacji i zarzadzaniu edukacja,
ksztatceniu i rewalidacji os6b niepetnospraw-
nych. Edukacja ery informacji bedzie zdomi-
nowana przez wychowanie oddziatywujace
gtownie na sfere emocjonalno-wolicjonalna.

7 M. Tanas$, Pedagogika wobec wyzwari technologicz-
nych wspétczesnosci [w:] https://ktime.up.krakow.pl/
ref2010/tanas.pdf, s. 1-7.

8 Ibidem., s.1-1.

Zadaniem nauczyciela bedzie uczy¢ ucznia
wybierania wtasciwych informacji, ich rozumie-
nia i racjonalnego, zgodnego z hierarchia jego
wartosci wykorzystywania. Podstawg edukacji
winna by¢ jednak pomoc udzielana uczniowi
w aktualizowaniu jego wtasnych, niepowtarzal-
nych mozliwosci. Jest ono rodzajem wsparcia,
towarzyszeniem w rozwoju®.

Wszechobecnos$¢ technologii informacyjno
-komunikacyjnych nie omija polskiego sys-
temu edukacji. Wigze sie to z koniecznoscia
wyposazenia systemu edukacji w odpowiedni
sprzet i oprogramowanie. Wymusza doksztat-
canie i doskonalenie nauczycieli w zakresie
kompetencji w uzytkowaniu technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych. Czas pandemii
wymusit koniecznos¢ dostosowania stylu
pracy nauczycieli do nowej rzeczywistosci.
Zmienit sie spoteczny oglad na cata edukacje.
Pandemia okazata sie testem nie tylko empatii,
cztowieczenstwa i zwyktej ludzkiej zyczliwosci,
ale tez jest papierkiem lakmusowym kompe-
tencji cyfrowych nauczycieli, ucznidw i stopnia
przygotowania szkét do kryzysowych sytuaciji.
Nauczyciele znalezli sie w bardzo nietypowej
sytuacji i w ekstremalnie krétkim czasie musie-
li zmieni¢ nawyki pracy. Zajecia realizowane
zwykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ (nauczanie zdalne) nauczyciel realizu-
je w ramach obowigzujacego go tygodniowego
obowigzkowego wymiaru godzin zaje¢ dydak-
tycznych, wychowawczych i opiekuiczych, pro-
wadzonych bezposrednio z uczniamialbo naich
rzecz,aw przypadku godzin zajeé realizowanych
powyzej tygodniowego obowigzkowego wymia-
ru godzin zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych
lub opiekunczych - w ramach godzin ponadwy-
miarowych. W systemie edukacji zdalnej nalezy
uwzgledni¢ wprowadzania tzw. ,,innego sposo-
bu realizacji zaje¢”. W poszczegblnych szkotach
na skutek rozwoju sytuacji epidemicznej moze
powstac specyficzna sytuacjaina przyktad cze$¢
uczniéw, a nawet catych klas, moze wypasé
znormalnego toku pracy (objecie kwarantanng),
co bedzie skutkowato koniecznoscig ustalenia

9 K. K. Przybycien, Wspétczesny nauczyciel [w:] Edukacja
zawodowa i ustawiczna nr 5/2020, s. 205-223.

STREFA PSYCHE 55


https://ktime.up.krakow.pl/ref2010/tanas.pdf
https://ktime.up.krakow.pl/ref2010/tanas.pdf

tzw. hybrydowego systemu pracy, gdzie czes¢
zajec realizowana bedzie stacjonarnie, a czes$¢
zdalnie. Nie wszyscy nauczyciele pracowali
dotad zwykorzystaniem nowych technologii, nie
zawsze maja tez odpowiedni, bezpieczny sprzet
komputerowy i adekwatne do potrzeb oprogra-
mowanie. Potrzeba tez czasu, aby uzupetnic¢
swoje niedostatecznie wysokie kompetencje
cyfrowe i przekonstruowac metodyke pracy na
odpowiedniag do zdalnejformy nauczania. Szko-
ty dopiero wdrazajg bezpieczne rozwigzania
chmurowe, ktére pomoga w prowadzeniu zdal-
nych lekcji. Metodyka nauczania zdalnego jest
zupetnie inna od utrwalonych dotychczasowych
sposobdéw pracy. Jej odmiennos¢ dostrzegamy
takze w odniesieniu do réznych dziedzin edu-
kacji i przedmiotéw nauczania. Sytuacja pan-
demii sprawita, ze wykorzystywanie technologii
informacyjno-komunikacyjnych stato sie faktem.
Ogromna wiekszo$¢ nauczycieli wykorzystuje
mozliwosci, jakie dajg nowoczesne technolo-
gie. Okazuje sie, izmozna rozmawiac z uczniami
poprzez wideokonferencje, komunikowac sie
z nimi za pomoca réznych platform edukacyj-
nych; mozna wprowadzi¢ na lekcji rézne aktyw-
nosci od filméw poczawszy, a skonczywszy na
wspélnej pracy wszystkich uczniéw nad jednym
dokumentem zamieszczonym w chmurze; moz-
na w taki sposéb prowadzi¢ lekcje, ze sg one
atrakcyjne, ze uczen sie nie nudzi.

Majac na uwadze powyzsze rozwazania, war-
to zastanowi¢ sie jednak czy nauczyciele,
uczniowie, a takze (w konteksScie prowadzo-
nych badan) cztonkinie Két Gospodyn Wiej-
skich posiadaja odpowiednie kompetencje
komunikacyjne w dobie nowych technologii?
Czy mozna powiedzieé, ze rozwdj cywilizacji
przyczynit sie réwniez do rozwoju komunikacji
pedagogicznej®? Czy rozwdj nowej technolo-
gii, a co za tym idzie, mozliwosci edukacji na
odlegtos¢, jest w stanie zastgpi¢ bezposredni
kontakt z nauczycielem i wspoméc mtodego
cztowieka w rozwoju kompetencji komunikacyj-
nych? Czy jest jeszcze mozliwa komunikacja

10 Pojecie: interakcja nauczyciela z uczniem w ramach
procesu edukacyjnego (przyp. autor)
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Edukacja ery informacji
bedzie zdominowana przez
wychowanie oddziatywujace
giéwnie na sfere emocjonal-
no-wolicjonalna. Zadaniem
nauczyciela bedzie uczyé
ucznia wybierania wiasci-
wych informacji, ich rozumie-
nia i racjonalnego, zgodnego
z hierarchia jego wartosci wy-
korzystywania.

miedzypokoleniowa i czerpanie z wzajemne-
go doswiadczenia i umiejetnosci? Cywilizacja
»niejedno maimie”.
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pl/web/kobiety-gospodarne-i-wyjatkowe/
jak- kgw-zmieniaja-polska-wies.
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Podroéoz przez planety
Matego Ksiecia

Marzena Czerwinska Murgan, Marta Kotodziejczyk

Dzieki ogdélnopolskiemu projektowi ,Wspdlne
czytanie - nauka przez integracje” dofinanso-
wanego przez Ministerstwo Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego Fundacja Szansa - JesteSmy
Razem Odziat £édzki zorganizowata w Woje-
wddzkiej Bibliotece Publicznej wyjatkowe, inte-
gracyjne spotkanie literackie, podczas ktérego
naprzemiennie czytaliSmy wybrane fragmenty
,Matego Ksiecia” Antoine de Saint- Exupéry’ego
zaréwno w czarnodruku, jak i w brajlu.

GosSciem specjalnym, czytajacym fragmenty
w brajlu, byt Przemystaw Rogalski - na co dzien
przemierzajacy tédzkie ulice z gitarg na plecach
i —az chciatoby sie rzec - niepoprawnym usmie-
chem natwarzy. Szarpanie strun przez Przemka
wraz z grupg mozna ustyszec na deskach Teatru
Ponadczasowi. Nasz artysta ukonczyt studia na
Katolickim Uniwersytecie Lubelskim na kierun-
kach filologia angielska oraz informatyka, intere-
suje sie wszelkimi nowinkami technologicznymi.

Podczas spotkania literackiego aktor Mariusz
Siudzinski z petnym zaangazowaniem
i niesamowita pasjg czytat fragmenty ksigzki

w czarnodruku - absolutnie wczut sie w role,
jakby chciat przenies¢ publicznos$¢ prosto do
Swiata bohateréw. Absolwent tédzkiej Szkoty
Filmowej od 23 lat wystepuje na deskach Teatru
Jaracza, gdzie stworzyt kilkadziesigt wyjatko-
wych rol i wspétpracowat z czotowymi twor-
cami sceny teatralnej. Widzowie go uwielbiaja,
krytycy doceniaja, a na jego pétce stoi niejedna
nagroda - w tym Brazowy Krzyz Zastugi i medal
Zastuzony Kulturze Gloria Artis.

Podr6z Matego Ksiecia przez planety jest jak
przewodnik po ludzkich stabosciach - takich,
ktore kazdy z nas gdzie$ w sobie nosi, choc¢ rzad-
ko chce sie do nich przyznaé, ale to tez piekna
lekcja o prawdziwych wartosciach. Kazda pla-
neta to przystanek, ktéry ma go - i nas -czego$
nauczy€ i dzieki czemu widzi sie to ,,co niewi-
dzialne dla oczu”.

JAKIE WARTOSCI POKAZUJE TA PODROZ?

Pokora

Krél na swojej pustej planecie uczy, ze wiedza
bez madrosci i relacji jest prézna, a madra wta-
dza polega na stuchaniu, nie na rozkazywaniu,
za$ poczucie wielkoSci bez pokory prowadzi do
$miesznosci. Slepe postuszefstwo nie jest war-
toscia, a relacje powinny opierac sie na wzajem-
nym szacunku, nie na strachu czy przymusie.

Prawdziwa wartos¢ cztowieka

Planeta Pr6znego zdecydowanie opisuje, a bar-
dziej krytykuje postawe zadumania w sobie oraz
nieustannej potrzeby uznania. Wraz z audyto-
rium postanowiliSmy pochyli¢ sie nad proble-
matyka odpowiadajac na pytania - skad moze
brac sie w ludziach potrzeba bycia podziwia-
nym i docenianym? Czy potrzeba bycia zauwa-
zonym jest czyms$ ztym? Gdzie przebiega granica
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miedzy zdrowg pewnoscig siebie a préznoscia?
Dyskutujac na temat ludzkich postaw doszli-
$my jednak do pozytywnego wniosku - bgdzmy
dumni z naszych osiggnieé! Nie béjmy sie méwié
o naszych matych czy wiekszych sukcesach!

Odwaga zmierzenia si¢ z problemem
Pijak tkwi w btednym kole wstydu, pije, bo wsty-
dzi sie, ze pije, pije, zeby zapomnie¢, ze pije. To
przestroga, by nie ucieka¢ od siebie. Wartos¢
tego spotkania pokazuje, ze szczero$¢ wobec
samego siebie to pierwszy krok do zmiany.
Mozna wyciagna¢ stuszny wniosek, ze jesli nie
potrafimy sie zatrzymad i nie zmienimy czego$
Swiadomie, problemy beda sie tylko powiekszac.
Ta podréz uczy wrazliwosci na ludzkie stabosci,
pokazuje, ze zrozumienie i wrazliwo$¢é sg waz-
niejsze niz ocenianie. Udawanie, ze problemu
nie ma, nigdy go nie rozwiaze.

Wolnos¢ od chciwosci

Bankier liczy gwiazdy dla samego faktu licze-
nia, posiada dla posiadania. Jak jednak czerpac
z zycia co$ wiecej? Jak nie zatraci¢ sie w pra-
cy i dobrach materialnych? Kazdy z nas moze
sobie odpowiedzie¢ na te pytania i dokonac
autorefleksji. Mamy nadzieje, ze nie dochodzac
do wniosku (jak Maty Ksigze), ze ,dorosli sa
doprawdy przedziwni”.
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Rownowaga
a zyciem
Latarnik pokazuje, ze pracowitosc jest cenna,
ale bez chwil na oddech traci sens. Wspélnie
zastanawialiSmy sie nad réznica miedzy praca
a bezrefleksyjna rutyna. Szczerze rozmawiali-
$my o podporzadkowaniu, nawykach i braku
odwagi do zmiany we wtasnym zyciu i doszli-
$my do konstruktywnych wnioskéw, ze praca
jest cenna, ale nie moze zastapi¢ zycia, a ruty-
na moze nas zniewoli¢. Obowigzkowos$¢ sama
w sobie nie jest zta - wazny jest jednak jej cel.

miedzy obowiazkiem

Doswiadczenie wazniejsze niz teoria
Planeta Geografa - gorzka refleksja nad tym,
jak tatwo pomyli¢ wiedze z madroscia. Geograf
czeka na innych, aby opowiadali mu o Swiecie,
zaprzeczajac tym samym aktywnej postawie
wobec $wiata. DoszliSmy z widownig do tema-
tu aktualnego i waznego, jakim jest nattok
informacji i deficytowa umiejetnos$¢ odrdznia-
nia nieprawdy od faktéw. W pewien sposéb
odzwierciedla to réwniez nasza codziennosc
- tatwo ulec przekonaniu, ze skoro co$ ,wiemy”,
nie musimy juz sprawdzad, doSwiadcza¢ ani
pytad gtebiej. Ta scena zacheca do refleksji nad
tym, jak budujemy nasz obraz rzeczywistosci
i jak czesto przyjmujemy gotowe odpowiedzi
zamiast szuka¢ samodzielnie.

Podroz przez planety Matego Ksiecia



Razem dotarlismy do Planety Ziemia, wspélnie
odkryliSmy czym jest mitos¢, przyjazn, odpo-
wiedzialnos$¢ i wiez. Aw koncu poznalismy Lisa
i jego proste oraz prawdziwe prawdy, zaklete
w jednym zdaniu: ,Dobrze widzi sie tylko sercem.
Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu”. Jakich
warto$ci nauczyt nas Lis? Ze przyjazi wymaga
czasu, mito$¢ rodzi sie z bliskosci, nie z przypad-
ku, trzeba by¢ odpowiedzialnym za drugiego
cztowieka, piekno przezy¢ jest w codziennych
drobiazgach, mitos$¢ to patrzenie sercem, nie
oczami, rozstania sg bolesne, ale warte przezy-
Cia, atzy sg dowodem, ze co$ byto wazne. Dzieki
Matemu Ksieciu dojrzeliSmy emocjonalnie.

,10, CO czyni pustynie piekngq, to to, Ze
gdzies w sobie kryje studnie.”

Przed wej$ciem na spotkanie literackie nasi czy-
telnicy losowali najpiekniejsze cytaty z ksigz-
ki, aby mogty im towarzyszy¢ w codziennosci
i dodawac Swiatta kazdego dnia.

»Tylko dzieci wiedzq, czego szukajq.”

»Gwiazdy sq piekne, bo gdzies tam jest
»Stajesz sie odpowiedzialny na zawsze za kwiat, ktérego nie widac.”
to, co oswoites.”

»Mitos¢ nie polega na tym, aby sie wzajem-

»Jesli kogos kochasz, pozwdl mu odejsc.
Jesli do ciebie wréci - jest twdj na zawsze.”

»Ludzie zapomnieli te prawde. Ale ty nie
zapomnij: jestes odpowiedzialny za swo-

jgroze.”
,Dorosli sq bardzo dziwni.”
»Dorosli lubig cyfry. Gdy opowiesz im

o nowym przyjacielu, nigdy nie pytajqg o to,
jakion jest.”

»Na pustyni jest sie troche samotnym. Ale
studnia moze by¢ ukryta gdzies w piasku.”

Podroz przez planety Matego Ksiecia

nie wpatrywad, lecz aby patrze¢ razem
w tym samym kierunku.”

»Patrzgc na niebo w nocy, kazda gwiaz-
da bedzie dla mnie Smiechem Matego
Ksiecia.”

sLecz jeslimnie oswoisz, bedziemy siebie nawza-
jem potrzebowac. Ty bedziesz dla mnie jedy-
ny na Swiecie, a ja bede dla ciebie jedyny na
Swiecie.”

Na koniec spotkania nasi goscie zagrali i za$pie-
wali piosenke Katarzyny Sobczyk ,,Maty Ksigze”
i w jednej chwili zrobito sie magicznie - wszyscy
poszybowali$my prosto do gwiazd! Sala po raz
kolejny wypetnita sie cieptem, a atmosfera stata
sie tak niezwykta, ze pozostanie z nami, podob-
nie jak cytaty, ktére zabrali nasi czytelnicy do
domu, na zawsze.

»Nie wierz swym oczom - szepnqgt wiatr,
Jezeli kochasz, sercem patrz.
Zrozumiat wtedy Ksiqze to,

Ze tylko jedna w $wiecie jest,

Ta, ktérq kochat w wszystkie dni

I wrécit znéw do R6zy swej.”
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Literatura bez barier?
Sprawdzono jak dziata Polski
Akt o Dostepnosci

Radostaw Nowicki
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W czerwcu 2025 roku zaczeta w Polsce obowia-
zywad ustawa, ktéra - przynajmniej w zatozeniu
- miata zrewolucjonizowad polski rynek ksigzki.
Polski Akt o Dostepnosci bedacy implementa-
¢ja unijnej dyrektywy European Acessibility Act
- wprowadzit obowigzek zapewniania dostep-
nosci cyfrowych ustug i produktéw. W teorii
oznacza to, ze kazdy nowy e-book, aplikacja
czy platforma sprzedazowa powinny by¢ zapro-
jektowane w taki sposob, by kazdy mégt z nich
korzystaé, w tym réwniez osoby z niepetno-
sprawnoscig wzroku. Na papierze wyglada to jak
przetom i krok w strone réwnosci. W praktyce to
jednak dopiero poczatek zmagan o rzeczywiscie
dostepne ksigzki.

undacja Polskich Niewidomych i Stabowi-
dzacych ,Trakt” postanowita sprawdzi¢, jak
ta ksigzkowa rewolucja wyglada w rzeczywi-
stosci. W projekcie ,,Badanie oferty e-bookéw
oraz potrzeb niewidomych czytelnikéw ksigzek
w kontekscie ustawy o zapewnianiu spetniania

60 B KULTURA DLA WSZYSTKICH

wymagan dostepnosci niektérych produktéw
i ustug z dnia 26 kwietnia 2024 roku” po raz
pierwszy w Polsce gtos oddano samym uzyt-
kownikom - osobom niewidomym, ktére na
co dzien czytaja ksigzki, korzystaja z nowych
technologii i majg $wiadomos$¢ wtasnych
potrzeb. Ich dosSwiadczenia, frustracje, przy-
zwyczajenia i oczekiwania staty sie punktem
wyjscia do szerokiej diagnozy stanu polskiego
rynku e-bookéw po wejsciu w zycie nowych
przepisOw. Badanie miato dwutorowy charak-
ter. Z jednej bowiem strony przeprowadzono
ankiete wsrdod 100 aktywnych, niewidomych
czytelnikéw, a z drugiej - szczegbtowa analize
e-bookéw dostepnych w Polsce po 28 czerwca
2025 roku. W pierwszym etapie uczestnicy byli
pytani o preferencje czytelnicze, sposoby korzy-
stania z ksigzek i napotykane bariery. W drugim
zbadano rzeczywiste publikacje w popular-
nych formatach, ktére byty testowane zaréwno
z wykorzystaniem automatycznych narzedzi,
jak i manualnych testéw prowadzonych przez
grupe super testeréw. Wyniki pokazaty ztozony,
momentami niepokojacy obraz polskiego ryn-
ku cyfrowych ksiazek, ale tez daty nadzieje na
pozytywne zmiany.

Ksiazka jako codziennos¢

Z raportu wytania sie obraz kompetentne-
go, aktywnego i w petni Swiadomego swoich
potrzeb czytelnika. Takiego, ktdry nie tylko czyta
regularnie, lecz takze poszukuje nowych form
kontaktu z literatura. Nie jest to bierny odbior-
ca, lecz uczestnik kultury cyfrowej korzystajacy
z nowoczesnych technologii i réznych narzedzi
wspomagajacych czytanie. Dla wielu uczestni-
kéw badania lektura to codzienny rytuatiwazny
element rozwoju zawodowego, nauki czy uczest-
nictwa w zyciu spotecznym.



Badanie pokazato, ze niewidomi czytelnicy cze-
sto taczg rézne formaty: E-booki, audiobooki,
publikacje w brajlu, a czasami nawet ksigzki
czarnodrukowe. W ten sposéb tworza wtasny,
ztozony i zréznicowany ekosystem czytelni-
czy, w ktérym rézne technologie wspétistniejag
i wzajemnie sie uzupetniajg. Wybér formy nie
jest podyktowany kwestiag mody, lecz prak-
tycznego dostepu. Jesli ksigzka dostepna jest
w wersji audio, siegaja po nig od razu, jesli tylko
w e-booku, prébuja czyta¢ dopdki technologia
na to pozwala. Z kolei ksigzki brajlowskie, nie-
gdys$ podstawowy sposéb obcowania z literatu-
ra, obecnie schodza na dalszy plan. Cho¢ 85%
ankietowanych zna brajla, to tylko 33% korzysta
z niego na co dzien.

Audiobooki i e-booki w natarciu
Ankietowani najchetniej siegajg po audiobooki
i e-booki. Tylko 3% respondentéw zadeklaro-
wato, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie prze-
czytato ani jednego audiobooka, a jedynie 7%
w tym samym okresie nie siegneto ani razu po
e-booka. Obie te formy najczesciej odstuchiwa-
ne sg na smartfonach i komputerach, ale cze$¢
ankietowanych korzysta réwniez z ptatnych
i bezptatnych platform cyfrowych. Co cieka-
we, po ksigzki brajlowskie nie siegneto az 51%
ankietowanych, a az 64% badanych w ogéle
nie korzysta z ksigzek czarnodrukowych. Wcigz
jednak ponad 1/3 z nich czasami siega po druk,
najczesciej po to, by zeskanowac papierowy
egzemplarz i przy pomocy technologii OCR
stworzy¢ amatorskiego e-booka. Takie dziata-
nia pokazuja, ze potrzeba dostepu do tresci jest
natylesilna, ze wielu czytelnikdw samodzielnie
radzi sobie z barierami, ktére rzuca im pod nogi
rynek wydawniczy. Z danych zawartych w bada-
niu wnika tez, ze badani najczesciej wypozyczaja
ksigzki z bibliotek (gtéwnie specjalistycznych),
ale chetnie korzystaja réowniez z komercyjnych
platform. Co trzeci respondent przyznat, ze
pobiera ksigzki z serwiséw spoteczno$ciowych,
a niemal 1/4 pozycza je od znajomych.

Gtowne bariery dostepnosci

Pomimo zmian legislacyjnych wciaz istnieje wie-
le barier, ktore sprawiaja, ze oferta wydawnicza
nie jest dostepna dla os6b niewidomych. Mniej-
sze wydawnictwa rzadko dysponujg srodkami,

Literatura bez barier? Sprawdzono jak dziata Polski Akt o Dostepnosci

ktére pozwalatyby na wydawanie publikacji
w réznych formach, najczesciej ograniczajac sie
do wersji papierowej. Najczestszym powodem,
ktéry uniemozliwia przeczytanie lektury, jest
wtasnie jej brak w wersji elektronicznej. Wska-
zywano réwniez na brak ksigzki w preferowa-
nej przez dang osobe formie, a takze problem
z niewtasciwym przygotowaniem e-booka lub
jego niedostosowaniem pod katem dostepnosci.

Aby te problemy doktadnie zdiagnozowaé, prze-
testowano 200 e-bookéw w formacie EPUB
3 przy pomocy walidatora ACE by Daisy, narze-
dzia powszechnie uznawanego za miedzynaro-
dowy standard w ocenie dostepnosci publikacji
cyfrowych. Wyniki zawieraty liczne btedy, ktére
pogrupowano w odpowiednie typy. Superte-
sterzy, czyli niewidomi eksperci czytelnictwa
cyfrowego wytonieni wéréd uczestnikéw pierw-
szej fazy badania, przypisaliim ocene w skali od
jednego (btad nieistotny) do dziesieciu (btad
krytyczny dla niewidomego uzytkownika). Ana-
liza pokazata wyrazna réznice miedzy btedami
formalnymi a tymi, ktore realnie utrudniaja
korzystanie z e-bookéw osobom niewidomym.
Do tych drugich zaliczono miedzy innymi: brak
prawidtowego oznaczenia elementu ksigzki,
brak zgodnos$ci numeracji stron w spisie tre-
$ci z numeracjg umieszczona w tekscie ksigzki,
brak opisu alternatywnego grafik, niepopraw-
nie oznaczone nagtéwki czy niezaetykietowany
element.

EPUB kontra PDF

Drugim etapem byty testy reczne, ktérym zosta-
to poddanych pie¢ losowo wybranych publikacji
w formacie EPUB i tyle samo w formacie PDF.
Miaty one odpowiedzieé na pytanie czy wyty-
powane ksigzki spetniaja standardy WCAG i sg
dostosowane do potrzeb oséb niewidomych.
Wedtug 20 super testeréw Srednia ocena
dostepnosci EPUB wyniosta 3,8 w pieciostop-
niowej skali. Okazato sie wiec, ze poziom barier
w testowanych plikach byt niski, ale wynikato
to gtéwnie ze specyfiki gatunkowej analizowa-
nych ksigzek. Dodatkowym wnioskiem byto to,
ze czytanie plikéw w ich oryginalnej postaci
na komputerze nie jest zbyt czesto praktyko-
wane. Zazwyczaj s one bowiem konwertowa-
ne na formaty docx, txt czy html. Dopiero po
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przeksztatceniu sg bardziej dostepne i staja sie
bardziej uniwersalne. W przypadku formatu PDF
wyniki byty znacznie gorsze, bowiem $rednia
ocena dostepnosci publikacji wyniosta 2,9. Ich
poziom dostosowania do wytycznych WCAG
pozostawia wiec wiele do zyczenia. Autorzy
raportu zauwazaja, ze cho¢ PDF-y sg technicznie
trudniejsze do dostosowania, to wielu wydaw-
co6w moze nawet nie podejmowac proby ich
poprawnego przygotowania.

Prawo a rzeczywistos¢

Polski Akt o Dostepnosci wprowadzit konkretne
wymagania, ale tez mechanizmy egzekwowania
ich spetniania. Teoretycznie kazdy konsument
moze zazadad od sprzedawcy dostepnego e-bo-
oka albo ztozy¢ skarge, jesli dany produkt nie
spetnia wymogdéw. W praktyce niewielu niewi-
domych korzysta z tego prawa. Niektérzy z nich
nawet nie wiedza, ze moga to zrobic. Z ankiety
wynika, ze zaledwie 20% respondentéw jest
zdecydowanych na taki ruch. Fundacja Trakt
zwrécita uwage, ze prawo i rzeczywistos¢ to
dwa rozne Swiaty, ktére dopiero sie prébuja
spotkad. Wydawcy czesto nie rozumiejg jakie
s ich obowiazki i w jaki sposéb czytaja niewi-
domi, a czytelnicy z dysfunkcjg wzroku nie wie-
dza jakie majag prawa. W efekcie ustawa dziata
w ograniczonym zakresie. Na papierze prébuje
wprowadzac réwnos¢, ale w zyciu codziennym
wcigz zostawia sporo niepewnosci. Dodatko-
wym problemem sa wytgczenia podmiotowe.
Mikroprzedsiebiorcy, a wiec w praktyce wiek-
szo$¢ polskich wydawcoéw, zostali zwolnieni
z obowiazku petnej dostepnosci. Oznacza to,
ze nawet potowa rynku moze legalnie publiko-
wac ksigzki niedostepne dla 0séb niewidomych,
o ile uzytkownik zostanie o tym poinformowa-
ny. Zdaniem ekspertéw taki mechanizm grozi
powstaniem rynku drugiej kategorii, na ktorym
mniejsze firmy nie beda w stanie konkurowa¢
z wiekszym standardem jakosci.

Co dalej?

W koncowej czeSci raportu fundacja przedsta-

wita szereg konkretnych rekomendacji. Do naj-

wazniejszych naleza:

) wprowadzenie obowigzkowego oznaczenia
dostepnosci e-booka np. w metadanychina
stronie sprzedazowej
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) szkolenia dla wydawcéw, redaktoréw i pro-
gramistow obejmujace praktyczne tworzenie
dostepnych plikow EPUB i PDF zgodnie ze
standardami DAISY i WCAG

) ujednolicenie zasad tworzenia alt-tekstéw
i opisOw graficznych (np. krétsze opisy dla
beletrystyki, dtuzsze dla ksigzek naukowych)

) stworzenie publicznej bazy informacji
o dostepnosci ksigzek

) kampanie edukacyjne dla oséb niewidomych
dotyczace tego, w jaki spos6b moga zgtaszaé
skargi na brak dostepnosci danej ksigzki

) lepsze testowanie jakosSci e-bookdéw

) promowanie projektowania uniwersalnego,
zgodnie z ktérym kazdy e-book powinien
by¢ dostepny dla kazdego, bez konieczno-
$ci tworzenia dodatkowych wersji, np. dla
niewidomych

) wspoblne warsztaty dla wydawcow, bibliote-
karzy i czytelnikéw z dysfunkcjg wzroku.

Ksiazka jako wspoélna przestrzen

Autorzy raportu podkreslaja, ze dostepnosc
to nie tylko kwestia techniczna, ale rowniez
kulturowa. Chodzi bowiem o to, by kazda oso-
ba, niezaleznie od tego czy widzi, styszy, czy
korzysta z czytnika ekranu, mogta uczestniczy¢
w tym samym doswiadczeniu czytania. Ksigz-
ka elektroniczna to nie tylko plik do sprzedazy,
lecz takze przestrzen spotkania miedzy auto-
rem i czytelnikiem - napisali przedstawiciele
Fundacji Trakt. To zdanie dobrze oddaje ducha
catego projektu. Wnioski z badania sg zaréwno
diagnoza, jak i apelem. Diagnoza, bo pokazuja,
ze wiele publikacji wcigz nie spetnia w Polsce
minimalnych standardéw dostepnosci. Apelem,
bo wskazuja, ze zmiana jest mozliwa - jesli tylko
branza wydawnicza zacznie traktowac osoby
niewidome nie jako margines, lecz jako czes¢
swojej publicznosci, bo dostepnos¢ to nie przy-
wilej, lecz prawo.

Dzieki badaniu przeprowadzonemu przez Fun-
dacje Trakt gtos niewidomych czytelnikow
wybrzmiat po raz pierwszy tak gtosno i wyraz-
nie. To gtos, ktéry nie domaga sie litosci, lecz
rownych szans, a takze przypomnienia, ze lite-
ratura, niezaleznie od formatu, powinna by¢
przestrzenig otwarta dla wszystkich.

Literatura bez barier? Sprawdzono jak dziata Polski Akt o Dostepnosci



Wiersze

Halina Ziarkowska-Borkowska

Zima

Zimowy wiersz otula ciszg
proszy puszystym sniegiem
biate krysztatki gwiazd
srebrzyscie sie kotyszq

Zapatrzeni w siebie
oderwiemy wzrok
rozmrozonym uczuciem
rozjasnimy mrok.

Choinkowa zaduma

W krggtosci btyszczqcej bombki
skupiona gtebia marzen

przez Swiadomos¢ przenika
splot przeréznych wydarzen

W migocqcych Swiatetkach
pulsujg ciepte btyski

to spetnione pragnienie mitosci
rozswietla serca wszystkich.




Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Naro-
: dzenia, w imieniu wspolpracownikow miesiecz- AR
— nika ,Help - jesteSmy razem” i Fundacji Szansa N
- — JesteSmy Razem oraz wiasnym i mojej rodziny ) )
sktadam Wam, Drodzy Czytelnicy, najserdecz- \ )

\
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/ _'.f.-_: /. / L 1

niejsze zyczenia — spokojnych, radosnych, ro-

i

4

4/

dzinnych i przyjacielskich dni, podczas ktorych

uda sie Wam odpocza¢ i nacieszy¢ cudowna \ 7 r\\ | N | 5
atmosfera. Zgodnie z polska i chrzescijanska . R S e : 7
tradycja organizujemy spotkania, ktore maja _ ' ' '
niepowtarzalna atmosfere. Zapraszamy do Ny 7l A A I §
siebie naszych bliskich, albo oni zapraszaja 7 ;
nas. Cieszymy sie z tego co i kogo wokot sie- /). \/
bie mamy. Naprawde jest sie z czego cieszyc! ’
Od roku 1989 rozwija sie nasza ojczyzna oraz {
nasze rodziny i spotecznosci, w ktérych egzy- f-?
stujemy. Dzieki przemyslnosci i pracowitosci

mamy prace lub miejsce w szkole czy na uczel-

ni. Sta¢ nas nie tylko na wilasne potrzeby, ale

takze na pomoc dla innych. W dobie wojny na
Ukrainie pokazalismy charakter — przyjacielski

i pomocny. Z tego wspaniatego charakteru ko-
rzystamy réwniez my — niewidomi. Zycze, by

- nikt z nas nie zgubit tego daru i zeby wszyscy
——— tacy pozostali. Oby$my sobie nawzajem poma-

= gali i cieszyli z kazdej formy pomocy — zarowno
ofiarowanej nam, jak i ofiarowywanej przez

nas innym! p

Wszystkiego najlepszego! 77) | |
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