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REHA FOR THE BLIND IN POLAND 2025

Marek Kalbarczyk

Wielkie Spotkanie Niewidomych, Stabowi-
dzacychilch Bliskich juz za chwile! Zapra-
szamy (17-21 wrzesnia).

XXIl edycja Wielkiego Spotkania nieuchronnie
sie zbliza. Gdyby to byta pierwsza, druga, moze
trzecia edycja, zapraszatbym w formie szcze-
gbtowego opisu, co to jest, kiedy jednak chodzi
0 23. edycje, zastanawiam sie, o czym napisac.
Sadze, ze nie moge o wszystkim, bo miatbym
powéd do obaw, ze Was zanudze. Kiedy kto$
uczestniczyt w poprzednich spotkaniach, tyle
o nich wie, ze zpewnoscig nie chce o tym czytaé
po raz kolejny. Sa jednak tacy, ktérzy dowiaduja
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sie o tym po raz pierwszy. Ide wiec na mniej wie-
cej rozsadny kompromis i nie zanudzajac powto-
rzeniami, informuje o rzeczach najwazniejszych.

Ponizej przekazuje skrécong agende spotka-
nia wraz z komentarzami, ktére uznatem za
niezbedne. Szczegbty o poszczegdlnych wyda-
rzeniach sg lub w stosownym czasie beda
dostepne na naszych mediach spotecznoscio-
wych. Co waznego zatem powinienem tutaj
przekazac¢? Ot6z wydaje mi sie, ze bardzo wazna
wiadomoscia jest to, ze tegoroczne spotka-
nie bedzie w wielu aspektach odmienne od
poprzednich. Zamyst, rama spajajaca wszystko,



musza pozostac takie same, jednak planujemy
tak duzo nowych wydarzen, wzglednie organi-
zowanych na nowatorski sposéb, ze w sumie
zapraszamy na co$ naprawde nowego. Nowe
sq wymagania dotyczace rekrutacji uczestnikéw.
Przyjada goscie, ktorzy wczedniej tu nie byli.
Spotkamy sie w réznych, nieznanych dotad
miejscach, nowi sg tez nasi wspotpracownicy,
ktérzy (jako tacy) maja inny charakter, doswiad-
czenie, wiedze, styl dziatania, zatem co innego
do przekazania. Owszem, r6zne elementy sie
nie zmieniaja, ale nowych jest tak duzo, ze
czeka nas spotkanie niepowtarzalne.

Wsréd elementéw, z ktérymi mieliSmy juz do
czynienia, nalezy zauwazy¢, ze beda obecne
podczas REHA nie po raz 23., lecz na przyktad
drugi. Dopiero rok temu po raz pierwszy zapro-
siliSmy do zabawy i konkursu w formie gry
terenowej. Nie dos¢, ze chocby z tego powodu
mamy prawo uwazaé, ze nadal jest to nowos¢,
to na dodatek w tym roku gra odbedzie sie
w innym parku niz podczas 22. edycji REHA.
W niedziele 21 wrze$nia bedziemy w Parku
Szczesliwickim, a nie Skaryszewskim. To juz
nie centralna Praga, lecz Ochota, nie bliski Wisle
wschod Warszawy, lecz jej zachdd. Zapraszamy
na manifestacje nie po raz pierwszy, ale tym
razem organizujemy jg razem z innymi organi-
zacjami. Ponownie nie bedziemy sie wyktocali
0 nasze prawa, lecz pokazemy, ze jesteSmy
i chcemy by¢ zauwazeni przez spoteczenstwo,
wtadze i media. Po raz pierwszy bedziemy mie-
li wspolne biesiadowanie pod gotym niebem
na terenie AWF, gdzie zaprosimy na grill dla
800 0s6b i rockowy koncert naprawde dobrego
zespotu Korba z ,,Biatym rowerem” na czele.

Po raz pierwszy nasza REHA w Warszawie to
dla 64. najbardziej zaangazowanych oséb
pieciodniowe spotkanie. W $rode 17 wrze-
$nia odbedzie sie bowiem prolog Konferencji
REHA - seminarium dedykowane dostepnosci
na serio. W tym miejscu pochwale sie, ze row-
niez spotkania regionalne w tym roku odby-
wajg sie w poszerzonej formie - to juz 3, a nie
2 lub 1 dzien, jak byto wczesniej. Po raz drugi
zaprosimy na debate inauguracyjng w czwartek
18 wrzesnia. Bedzie jak rok temu, ale przeciez
wczesniej organizowaliSmy prelekcje, a nie
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panel dyskusyjny z udziatem obecnych na sali.
Od niedawna mozecie wystuchac trzech koncer-
téw w dniu inauguracyjnym - muzyki klasycznej,
jazzowej i popularnej. Wczesniej mieliSmy tylko
jeden, dwa koncerty. | nie koniec listy nowosci.
Doswiadczeni REHOWO uczestnicy wiedza, jak
rozwijat sie nam Konkurs IDOL albo wystawa,
ktéra od roku jest zatytuowana ,,Accessibility
EXPO”. Nie pozostaje nic innego jak zaprosi¢ na
Spotkanie, Konferencje i do lektury ponizszych
informacji o agendzie.

17 WRZESNIA - SRODA:

12:00-15:00 Dostepnos¢ na serio - seminarium
- merytoryczny prolog Konferencji

Jak by¢ aktywnym i ciekawym Swiata
Otoczenie przyjazne dla wszystkich

Prawo prawdziwie humanistyczne

Swiat dla wszystkich, a nie jedynie wybranych
Technologia aktywnosci i sprawnosci
Dostepnosc cyfrowa i informacyjna

Kultura z wiekszego i mniejszego ,,K”

~ S~ S S~ ~— ~—

Wystapia znani i cenieni dziatacze, naukowcy
i tworcy.

18 WRZESNIA - CZWARTEK:

15:00-17:00 Inauguracja Konferencji - popro-
wadzi Robert El Gendy (CNK)
) Powitanie, oméwienie agendy spotkania
i uroczyste otwarcie Konferencji
) Wystgpienia gosci specjalnych
) Aktywnii ciekawi $wiata - referat przewodni
- Marek Kalbarczyk
) Fundacja w Polsce i na Swiecie - Anna Koper-
ska, Milena Rot
) Konkurs IDOL Fundacji - regiony, kraj, Swiat!
- uroczystos$¢ poprowadzi Marta Dudek
) Hyde Park - porozmawiajmy bez cenzury
- panel dyskusyjny z aktywnym udziatem
Beneficjentéw Fundacji - poprowadzi Marek
Kalbarczyk

17:30 Mazovia Stage:

) 1. 17:35 ,Muzyka na powaznie” - koncert
muzyki klasycznej - Jakub Kuszlik - laureat IV
nagrody XVIII Miedzynarodowego Konkursu
Pianistycznego im. Fryderyka Chopina (2021)
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)

[l. 18:20 ,,Muzyka nie zna granic” - koncert
jazzowy - Krzysztof Scierafski Quartet
[11.19:00 ,,Czas relaksu” - koncert dla wszyst-
kich - Marcin i Lidia Pospieszalscy

IV. Lidia Pospieszalska i ,Inaije” band w skta-
dzie: Marcin Pospieszalski, Tomasz Basiuk,
Nikodem Pospieszalski, Zuzanna Tomaszew-
ska, Daniel Pomorski, tukasz Kluczniak (Lidia
Pospieszalska jest autorka muzyki hymnu
naszej spotecznosci ,Widzie¢ wiecej”)

14:00-17:30 Wystawy towarzyszace inaugura-
cji Konferencji

)
)

)

Warsaw Vision

Historia Fundacji Szansa - JesteSmy Razem
(Szansa dla Niewidomych)

Wydawnictwo Trzecie Oko

19 WRZESNIA - PIATEK:

08:30 Manifestacja ,,My widzimy Was, a Wy
- czy widzicie nas?” - Krakowskie Przedmie-
Scie 46/48, przed Patacem Prezydenckim

10:00-14:30 Wyktady, warsztaty, prezentacje
i dyskusje w 5. blokach panelowych (CNK):

)

Blok A (Sala audytoryjna) - Technologia
adaptacyjna i dostepnosciowa na miare
marzen; Miasto przyjazne dla niewido-
mych - poprowadzi Robert El Gendy. Pre-
legenci przedstawia najnowsza technologie
stuzaca niwelowaniu skutkéw niepetno-
sprawnosci wzroku, utrudnienia wynikajace
z niedoinformowania. Zaprezentuja rozwia-
zania techniczne, ktére wtasnie sa wprowa-
dzane na rynek oraz metody szkoleniowe
prowadzace do efektywnego ich uzytkowania.
Gtownym tematem bloku A bedga aplikacje
stuzace udzwiekowionemu nawigowaniu
wspomagajgcemu samodzielne poruszanie
sie po miescie, m.in. Nawigo wdrazane w war-
szawskim metrze i wielu miejskich obiektach
uzytecznosci publicznej.

Blok B (Sala konferencyjna 1) - Medycyna
narzeczjak najlepszego zycia - poprowadzi
Adrianna Sokotowska. Prelegenci podzie-
l3 sie wiedza o najnowszych osiggnieciach
medycyny, m.in. w odniesieniu do wad wzro-
ku, ale nie tylko. Zdrowie to przeciez bardzo
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rozlegta tematyka. W ramach dbatosci o nie
musimy postugiwac sie wiedzg ze wszyst-
kich dziedzin medycyny, zarébwno w odnie-
sieniu do procesu leczenia, jak i profilaktyki,
dzieki ktérej mozna uniknaé koniecznosci
korzystania z pomocy lekarzy. Blok B to tak
samo okulistyka, jak psychologia, kardiolo-
gia, gastrologia, ale tez dietetyka, aktywnosc
fizyczna i zrozumienie waznosci kontrolowa-
nia stanu swojego ciata i psychiki.

Blok C (Sala konferencyjna 2) - Nauka
i kultura sposobem na osigganie sukcesow

- poprowadza: Ewelina Mirocha i Milena

Rot. Od lat podczas Konferencji REHA przy-
blizamy naszym gosciom mozliwosci aktyw-
nego uczestnictwa w kulturze i nauce. We
wspdtczesnym Swiecie kultura i wyksztatce-
nie s3 by¢ moze najlepszymi sposobami na
mozliwo$¢ wtaczenia sie w zycie lokalnych
spotecznosci - naszych rodzin, grona przyja-
ciét, sasiaddw, stowarzyszen, a nawet partii.
Zaproszeni do nas prelegenci porozmawiaja
z nami o literaturze, muzyce, filmie, rzezbie,
malarstwie, aktywnosci kulturalno-spotecz-
nej, nauce jezykdéw obcych, krajoznawstwie,
historii.

Blok D (Sala konferencyjna 3 CNK) - Spraw-
ni i aktywni - o turystyce, sporcie i zdrowiu

- poprowadza: Karolina topata i Rafat Kon-

draciuk. Aktywnos¢ fizyczna i sport podtrzy-
muja nas w dobrym zdrowiu. ZaprosiliSmy do
udziatu w tym bloku wyktadowcow Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie, spor-
towcédw, wybitnych turystéw, ktérzy mimo
swojej niepetnosprawnosci osiggaja wielkie
sukcesy.

Blok E (Sala konferencyjna 4) - My i nasze
Panstwo - poprowadza: Marek Kalbar-
czyk i Dariusz Grabowski (wielokrotny
Poset na Sejm RP i Europoset UE). Jakie
jest nasze Panstwo, a jakie ma by¢? Poroz-
mawiamy o jego zorganizowaniu: ustréj, wta-
dze, gospodarka, edukacja, zdrowie, kultura,
prawa, jak sie zorganizowali inni? Co powin-
nismy uczynié, by ich dogonié? Prelegenci
beda dyskutowali o naszych szansach na jak
najefektywniejszy rozwdj, o mozliwosciach
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wspétpracy zinnymi - zaréwno bezposredni-
mi naszymi sasiadami, jak i krajami bardziej
odlegtymi. W tym kontekscie przedyskutuje-
my sytuacje polskich organizacji NGO. Om6é-
wimy system wsparcia, z ktérego korzystaja
NGO i nasi podopieczni. Czy edukacja, nauka,
kultura itd. skutecznie prowadza do sukcesu?

Blok A bedzie transmitowany na zywo, z czego
beda mogli skorzystac uczestnicy znajdujacy
sie w innych lokalizacjach niz Centrum Nauki
Kopernik. Wszystkie prelekcje i prezentacje beda
nagrywane i udostepnione na naszych mediach.

10:00-20:00 Wystawa Accessibility EXPO 2025:

)  Wystawa technologiczna - prezentacja pro-
duktéw i ustug dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami

) Wystawa - dziatalnos¢ instytucji i Organizacji
Pozytku Publicznego

) Warsaw Vision

) Historia Fundacji Szansa - JesteSmy Razem
(Szansa dla Niewidomych)

) Wydawnictwo Trzecie Oko

20:00 Uroczysta kolacja dla gosci zaproszo-
nych indywidualnie - jako Prezes Fundacji
zapraszam osoby, ktére dziatajg na rzecz naszej
spotecznosci, pomagaja w realizowaniu naszych
praw, powiekszanie zyciowych szans niewido-
mych i stabowidzacych, niwelowanie skutkéw
niepetnosprawnosci.

20 WRZESNIA - SOBOTA (CNK):

10:00-18:00 Prezentacje, gry, konkursy
z nagrodami, loterie, warsztaty w terenie
z wykorzystaniem aplikacji mobilnych

10:00-18:00 Wystawa Accessibility EXPO 2025:

) Wystawa technologiczna - prezentacja pro-
duktow i ustug dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami

) Wystawa dziatalnosci instytucji i Organizacji
Pozytku Publicznego

) Warsaw Vision

) Historia Fundacji Szansa - JesteSmy Razem
(Szansa dla Niewidomych)

) Wydawnictwo Trzecie Oko
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18:00 Grill na swiezym powietrzu - (Poli-
gon AWF)

10:00-19:30 ,,Szansa Chess Open Warsaw
2025” - turniej Szachowy (Blitz) z udziatem

arcymistrzéw (PKiN)

21:00 Patrzed, nie patrzed, a potanczy¢ warto
- potancéwka (PKiN)

21 WRZESNIA - NIEDZIELA:

09:00 Msza Swieta w intencji niewidomych
i naszych bliskich - Kosciét Pokamedulski
(Dewaijtis 3 w Lasku Bielariskim)

11:00 Gra terenowa ph.: ,,Olimpiada Szansy”
- turniej sprawnosci i wiedzy (Park Szczesliwicki)

12:30 Ogtoszenie wynikow zawodow, rozda-
nie nagrod

13:00 Zakonczenie - pozegnanie uczestnikéw
Wielkiego Spotkania Niewidomych, Stabowi-
dzacychiich Bliskich

KULTURA NA WYCIAGNIECIE REKI

) Zwiedzanie fascynujgcych obiektéw kultural-
nych: zabytki, muzea

) Weryfikacja dostepnosci obiektow i miejsc
uzytecznosci publicznej

) Warsztaty dostepnoSciowe

) Zajecia rehabilitacyjne w dziedzinie orienta-
Cji w przestrzeni z zastosowaniem najnow-
szej technologii nawigacyjnej (w obiektach
i ich otoczeniu): dworce kolejowe, lotniska,
uczelnie, zoo, obiekty sportowe, place zabaw,
hotele, restauracje.

Projekt ,REHA FOR THE BLIND IN POLAND
2025 - Wielkie Spotkanie Niewidomych, Stabo-
widzacychiich Bliskich” jest wspétfinansowany
ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilita-
cji Oséb Niepetnosprawnych.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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Status kobiet
Z niepelnosprawnosciami
w krajach Unii Europejskiej

Kobiety z niepetnosprawnosciami mierza sie
z wieloma trudnosciami wynikajacymi z nakta-
dajacych sie form dyskryminacji - zaréwno ze
wzgledu na pte¢, jak i niepetnosprawnos¢. Mimo,
ze zarébwno kobiety, jak i mezczyzni z niepetno-
sprawnos$ciami do$wiadczaja nieréwnosci, sytu-
acja kobiet jest zdecydowanie trudniejsza. Sg
one bardziej narazone na ubéstwo, wykluczenie
spoteczne, przemoc oraz ograniczony dostep
do edukacji, zatrudnienia i opieki zdrowotnej
- czytamy na portalu mir.org.pl.

Dane Eurostatu z 2023 roku wskazuja, ze ponad
26% dorostych mieszkancéw Unii Europej-
skiej doSwiadcza dtugotrwatych ograniczen
w codziennym funkcjonowaniu, z czego 60% to
kobiety. Wskaznik aktywnosci zawodowej kobiet
z niepetnosprawnos$ciami wynosi 53,2%. Poza
rynkiem pracy pozostaje wiec ponad potowa
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niepetnosprawnych kobiet w wieku produk-
cyjnym. Te, ktére znalazty sie na rynku pracy,
nierzadko zmuszone sg do pracy na cze$¢ etatu,
a nawet jesli pracujg na petnym etacie, zarabiaja
mniej niz kobiety petnosprawne, nie méwiac juz
o mezczyznach.

Mtodziez z niepetnosprawnosciami konczy
edukacje na wczesniejszym etapie niz petno-
sprawna populacja w tym samym wieku. W tym

przypadku mtode, niepetnosprawne kobiety
osiagaja wyzsze wskazniki niz mtodzi, niepetno-
sprawni mezczyzni, ale i tak zaledwie 18% z nich

konczy studia wyzsze, podczas gdy w przypadku

mtodych, petnosprawnych kobiet wskaznik ten

wynosi niemal dwa razy tyle - 34%.

Kolejny problem to dostep do opieki zdrowot-
nej. Kobiety z niepetnosprawnosciami rzadziej
korzystajg z badan profilaktycznych i opieki
ginekologicznej, czesciej zapadajg na choroby
przewlekte, np. na otyto$¢ czy nadcisnienie.
Brak wiedzy lekarzy i niedostepnos¢ wyspecja-
lizowanych placowek sprawiaja, Ze znacznie



“ Dane Eurostatu z 2023
roku wskazuja, ze ponad 26%
dorostych mieszkancéw Unii
Europejskiej doswiadcza dtugo-
trwatych ograniczen w codzien-
nym funkcjonowaniu, z czego
60% to kobiety. Wskaznik ak-
tywnosci zawodowej kobiet
Z niepetnosprawnosciami wy-
nosi 53,2%. Poza rynkiem pracy
pozostaje wiec ponad potowa
niepetnosprawnych kobiet
w wieku produkcyjnym.

czesciej bywaja zagrozone cigze kobiet z nie-
petnosprawnosciami w poréwnaniu z cigzami
kobiet petnosprawnych.

31% europejskich kobiet jest dotknietych prze-
moca ze wzgledu na pteé. Na przemoc w sposob
szczegblny narazone sg kobiety z niepetno-
sprawnosciami. Przemoc fizyczna, psychiczna
i seksualna dotyka je od 2 do 5 razy czesciej niz
kobiety petnosprawne. Statystyki sa szczegél-
nie niechlubne w Belgii, gdzie niemal potowa
kobiet z niepetnosprawnosciami doswiadczyta
przemocy seksualnej.

Réwnie alarmujace sg wskazniki ryzyka ubo-
stwa. Dane z roku 2024 wskazuja, ze 29,7%
kobiet z niepetnosprawnosciami w UE zaliczono
do grupy zagrozonej ubdstwem lub wyklucze-
niem spotecznym. To o bez mata 2% wiecej niz
w przypadku mezczyzn z niepetnosprawnoscia-
mi i o prawie 12% wiecej niz w przypadku oséb
petnosprawnych obu ptci.

Przeciwdziatanie tym niekorzystnym tenden-
cjom realizowane jest na dwdch poziomach
- prawodawczym i poprzez realizacje inicjatyw
wspierajacych kobiety z niepetnosprawnosciami.

Unia Europejska, jako catosé, ratyfikowata
w 2010 roku Konwencje ONZ o prawach oséb
z niepetnosprawnos$ciami. Art. 6 dokumentu
wskazuje, ze dziewczeta i kobiety z niepetno-
sprawnos$ciami sg narazone na wielokrotng
dyskryminacje, nakazujac panstwom stronom
konwencji podjecie odpowiednich krokdw,
w celu zapewnieniaim m.in. petnego i rbwnego
korzystania ze wszystkich praw cztowieka i pod-
stawowych wolnosci. UE przystgpita ponadto
do Konwencji stambulskiej, zawierajacej zapisy
majace na celu ochrone kobiet z niepetnospraw-
nosciami przed przemoca. Réznego rodzaju
strategie UE, m.in. europejska strategia na rzecz
niepetnosprawnosci na lata 2021-2030 i strate-
gia na rzecz rownosci ptci (2020-2025), maja na
celu promocje polityki inkluzywnoscii wrazliwo-
$ci na kwestie ptci. Jesli chodzi o akty prawne, to
tegoroczna nowoscia jest dyrektywa dotyczaca
przemocy wobec kobiet.

Sposréd inicjatyw wspierajacych kobiety z nie-
petnosprawnosciami w tekscie portalu wymie-
nionych zostato kilka, m.in. Wonder Women
Works, bedacy projektem dotyczacym przed-
siebiorczosci i kompetencji cyfrowych kobiet
z niepetnosprawnosciami, miedzynarodowy
projekt RISEWISE koncentrujacy sie na pro-
blemach wykluczenia i nieréwnosci, z ktérymi
borykaja sie kobiety i dazacy do ich petnego wta-
czenia w zycie spoteczne. ASSIST jestinicjatywa
na rzecz poprawienia jakosci opieki okotopo-
rodowej dla kobiet z niepetnosprawnosciami,
za$ RESPONSE zajmuje sie dziataniami na rzecz
przeciwdziatania przemocy ze wzgledu na ptec.

“ Kolejny problem to do-
step do opieki zdrowotnej. Ko-
biety z niepetlnosprawnosciami
rzadziej korzystajag z badan
profilaktycznych i opieki gine-
kologicznej, czesciej zapadaja
na choroby przewlekte, np. na

otytos¢ czy nadcisnienie.
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Dzieciaki
Z niepelnosprawnosciami tez
boj3 sie dentysty?

Ruszyt nab6r wnioskéw o dofinansowanie
udziatu w programie stuzacym poprawie
dostepnosci opieki stomatologicznej skiero-
wanej do uczniéw ze szkét podstawowych
posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawno-
$ci. Organizatorem konkursu jest Ministerstwo
Funduszy i Polityki Regionalnej - donosi portal
infodent24.pl.

Na poprawe dostepnosci opieki stomatologicz-
nej dla uczniéw z niepetnosprawnosciami jest
6 mln zt. Nab6r wnioskéw o dofinansowanie
udziatu projekcie potrwa do 15 wrze$nia tego
roku. Zatozenia programu to m.in. zwiekszenie
akceptacji badan stomatologicznych, utatwie-
nie leczenia, wdrozenie niezbednej profilaktyki,
utatwienie kontaktu pacjenta ze specjalnymi
potrzebami ze stomatologiem. Celem projektu
jest poprawa dostepnosci opieki stomatolo-
gicznej dla ucznidw i uczennic posiadajacych
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalne-
go lub orzeczenie o stopniu niepetnosprawno-
$ci. Program dotyczy zaréwno ucznidw szkédt
podstawowych, jak i wychowankéw osrodkdéw
rewalidacyjno-wychowawczych.

Jak pokazuje praktyka, standardowe proce-
dury przyjmowania przez stomatologéw dzie-
Ci z niepetnosprawnos$ciami, w szczegdlnosci
dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna,
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nie bardzo sie sprawdza, wywotujac u matych
pacjentow ogromny stres i lek, czesto uniemoz-
liwiajac wtasciwg diagnoze i podjecie leczenia.
Program zaktada uprzednie przygotowanie
dzieci, dostosowane do ich mozliwosci poj-
mowania i do ich wieku.

Konkurs dla mtodych
adeptow audiodeskrypcji

Z interesujaca inicjatywa wyszto Muzeum Okre-
gowe w Koninie zapraszajac mtodziez do udziatu
w wyjatkowych warsztatach, ktére odbeda sie
w dniach 28-29 sierpnia - informuje portal Im.pl.

Celem warsztatow jest przygotowanie przez
mtodziez audiodeskrypcji do niektérych spo-
$réd dziet malarstwa wystawianych w statej
galerii Muzeum Okregowego w Koninie. Uczest-
nicy przyjrza sie obrazom Matejki, Malczew-
skiego, Witkacego i Mehoffera. Zapoznaja sie
z historig dzieti z zyciorysami malarzy, po czym,
pod okiem specjalistéw, stworza audio opisy
obrazéw przeznaczone dla oséb niewidomych.
Nagrania audiodeskrypcyjne beda wykorzysty-
wane do celéw edukacyjnych podczas opro-
wadzania po wystawie osdéb niewidomych
i stabowidzacych.

Inicjatorzy pomystu licza, ze przy tej okazji mto-
dzi adepci audiodeskrypcji rozwing zdolnosci
interpretacji dziet sztuki, wzbogaca swoj jezyk
i wyobraZnie. Do konkursu przyjetych zostanie
tylko 10 oséb.




Szansa Cubing
Open Warsaw
2025 - zapowiedz

Cyprian Kalbarczyk

W imieniu Fundacji Szansa - JesteSmy Razem
oraz wspotorganizatoréw - Piotra Olszewskiego
i Przemystawa Rogalskiego - pragne zaprosic
wszystkich mitosnikéw uktadania kostki Rubika
na piata edycje turnieju Szansa Cubing Open
Warsaw 2025, ktéra odbedzie sie juz dziewia-
tego sierpnia w Sali Ratuszowej Patacu Kultury
i Nauki w Warszawie.

Zesztoroczna edycja obfitowata w sukcesy. Lista
zawodnikéw, wyniki, poziom organizacyjny,
a przede wszystkim pozytywne opinie uczest-
nikéw (zaréwno zawodnikéw, jak i widzéw) nie
pozostawity ztudzen: Szansa to z pewnoscia
jedna z najwazniejszych imprez w kalendarzu
polskich speedcuberéw. W Patacu Kultury az
200 speedcuberéw rywalizowato o nagrody
finansowe zapewnione przez Fundacje Szansa
- JesteSmy Razem. Poziom sportowy byt bar-
dzo wysoki, a wejscie na podium byto ogrom-
nym osiggnieciem nawet dla doswiadczonych
i cenionych zawodnikéw ze Scistej czotéwki
polskiego speedcubingu.

W tym roku nie bedzie inaczej. Planujemy roze-
grac sze$¢ konkurencji: 3x3x3, 2x2x2, 3x3x3 Bez
Patrzenia, Clock, Megaminx, Pyraminx. Lista
konkurencji nie jest przypadkowa. tgczymy
najpopularniejsze konkurencje z tymi bardziej
niszowymi w naszym kraju, w ktérych mozemy
liczy¢ na rekordy Polski.

Na liscie zarejestrowanych nie brakuje wybit-
nych nazwisk. Mamy rekordziste Swiata w poje-
dynczym utozeniu kostki 2x2x2 - Teodora
Zajdera; mistrza $wiata w konkurencji Clock
- Antoniego Stojka; wielu finalistéw mistrzostw
Swiata, w tym trzeciego w polskim rankingu
3x3x3 Olafa Kuzminskiego. Na uwage zastuguje
tez nowy mistrz Polski w uktadaniu 3x3x3 bez
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patrzenia, Stanistaw Szyszka, ktory wciaz czeka
na swéj pierwszy rekord Polski - moze wtasnie
na naszych zawodach uda mu sie tego dokonac?

Historia Szansa Cubing Open Warsaw obfituje
w wyniki na najwyzszym poziomie. Mieli§my
legendarny rekord Europy Krzysztofa Bobera,
ktory po latach zakonczyt dominacje Marcina
Kowalczyka w rankingu kontynentalnym konku-
rencji 3x3x3 Wiele Kostek Bez Patrzenia. ByliSmy
Swiadkami az trzech rekordéw Europy jednego
dnia w konkurencji Skewb, kiedy ostatecznie
Vojtéch Grohmann i Ignacy Samselski zakon-
czyli finat z identycznym czasem - 6wczesnie
najlepszym w Europie. W 2023 roku Radomit
Baran wyréwnat swéj rekord Europy w konku-
rencji 3x3x3 - Najmniejsza Liczba Ruchéw. A to
wszystko przy prawie setce oficjalnych zawo-
dow organizowanych w Polsce w ciggu jednego
roku. Nie jest przypadkiem, ze akurat na Szansie
padaja rekordy.

Jak bedzie tym razem? Czy uda sie pobic kolejny
rekord Europy? A moze kto$ siegnie po rekord
Swiata? Zapraszamy do $ledzenia wynikéw
w serwisie WCA Live oraz do przybycia do Sali
Ratuszowej Patacu Kultury i Nauki - wstep jest
bezptatny!

Zapraszamy takze do odwiedzenia strony
internetowej zawodéw oraz wydarzenia na

facebooku.

Zadanie publiczne wspétfinansowane ze $rod-
kéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Mazowsze )) «. organizacji
pozarzqdowych )
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P akceptacji i wzajemnego wsparcia oséb z niepet-
s I'a nosprawnoscig wzroku i ich bliskich. W jednym
miejscu spotkali sie ludzie, dla ktérych dostep-

no$¢iintegracja to nie slogany, lecz codziennos¢.

> Warto zaznaczy¢, ze konferencje regionalng
ws po no y REHA po raz pierwszy zorganizowaty nowo

zatrudnione tyflospecjalistki z biatostockiego
biura - Anna Dobreriko i Anna tempicka.

I inspiracji

Anna Dobrenko

Eksperckie wystapienia i rozmowy
Konferencje otworzyt hymn Fundacji ,Widzie¢
wiecej”, ktérego autorami sa: tekst Jacek Cygan,
muzyka Lidia Pospieszalska, aranzacja Marcin
Pospieszalski, a wésréd wykonawcéw: Janusz
9 lipca, w deszczowe, mzyste popotudnie, Cen-  Skowron piano elektryczne i Marek Kalbarczyk
trum Aktywnosci Spotecznej w Biatymstoku  gitara. Nastepnie gtos zabrat Prezes Fundacji
zamienito sie w przestrzen petng energii, rado- Marek Kalbarczyk, ktéry z pasjg opowiadat
$ci i inspiracji. To wtasnie tutaj, w sercu stolicy o idei $wiata dostepnego dla wszystkich, nie
Podlasia, odbyta sie regionalna konferencja  tylko dla wybranych. Méwit o misji i historii
REHA FOR THE BLIND IN POLAND, zorganizo- Fundacji oraz prowadzonych przez nas dziata-
wana przez biatostocki oddziat Fundacji Szansa  niach. Podkreslit, ze Fundacja wspiera nie tylko
- JesteSmy Razem. swoich beneficjentéw, ale réwniez daje szanse
na rozwdj i samodzielno$¢ osobom z niepet-
Wydarzenie byto nie tylko okazja do wymiany  nosprawnosciami poprzez ich zatrudnienie na
wiedzy, ale przede wszystkim Swietem jednosci, réwnych zasadach z osobami petnosprawnymi.
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Wspomniat o realizowanych przez organizacje
projektach, takich jak akcja dofinansowania
wakacji dla niezamoznych rodzin i dzieci z nie-
petnosprawnosciami, projekt Ku Samodziel-
nosci i Dostepnosci oraz inicjatywa REHA 2025,
ktéra zaktada organizacje konferencji regio-
nalnych w 16 miastach Polski, w tym w stolicy
naszego regionu - Biatymstoku. REHA TO TAKZE
pieciodniowe spotkanie/konferencja w Warsza-
wie. Zwrdcit uwage na istotny aspekt, jakim jest
integracja. W procesie emancypacji spoteczno-
$ciosob z dysfunkcja wzroku kluczowg bowiem
role odgrywa integracja i rehabilitacja spoteczna
- szczegllnie dzi$, gdy tak wiele oséb, szczegdl-
nie z niepetnosprawnosciami, ucieka w Swiat
technologii, smartfonéw i komputeréw. Nowo-
czesne narzedzia sg dzi$ dostepne réwniez dla
os6b niewidomych i stabowidzacych, co dajeim
nowe mozliwosci, ale niesie tez ryzyko izolacji.

Dyrektor Fundacji Anna Koperska w prelek-
cji zatytutowanej ,,Dostepnos¢ - mobilnosc
- samodzielnos¢ - wyzwania i szanse” podzie-
lita sie refleksjami na temat r6znych aspektéw
dostepnosci - cyfrowej, architektonicznej,

Sita wspolnoty i inspiracji

informacyjnej i komunikacyjnej - oraz znacze-
nia nowoczesnej rehabilitacji os6b z niepetno-
sprawnosciami wzroku. Poruszyta takze temat
technologii, ktére wspieraja funkcjonowanie
0séb z dysfunkcjg wzroku. Wspomniata m.in.
o projekcie Warsaw Vision - Miasto przyjazne
dla niewidomych, zaktadajagcym przetesto-
wanie innowacyjnych aplikacji utatwiajgcych
poruszanie sie osobom niewidomym i stabo-
widzacym. Jedna z takich aplikacji jest NawiGo,
bardzo przyjazne w obstudze narzedzie. Wyko-
rzystuje ona komunikaty gtosowe utatwiajace
poruszanie sie w miejskiej przestrzeni. NawiGo
korzysta z modutu GPS, kompasu, zyroskopu
oraz sygnatu Bluetooth, aby precyzyjnie okre-
$li¢ potozenie uzytkownika i we wtasciwym
momencie odtworzy¢ gtosowe polecenie, np.:
»Skre¢ w lewo”, ,,IdZ 5 metréw na wprost”, ,Wyj-
Scie nr4 - schody w gére”. System wykorzystuje
mate nadajniki Bluetooth - tzw. beacony - roz-
mieszczone na stacjach metra i w wybranych
obiektach uzytecznosci publicznej w Warszawie.
To one ,widzg” uzytkownika i przekazuja aplika-
cjiinformacje o jego lokalizacji.

Niezwykle poruszajacy byt wywiad z Paniag
Cecylig Hlebowicz, byta Prezes Podlaskiego
Oddziatu Polskiego Zwigzku Niewidomych,
ktéra opowiedziata o swojej wieloletniej dzia-
talnosci na rzecz oséb z dysfunkcja wzroku
oraz, skad czerpie motywacje mimo codzien-
nych wyzwan zdrowotnych. Juz jako dziecko
odczuwata silng, naturalng potrzebe pomaga-
nia innym - dzielita sie tym, co miata, i chet-
nie wspierata otoczenie. 0d mtodosci dziatata
w réznych organizacjach - od harcerstwa, przez
samorzady szkolne, az po zaangazowanie zawo-
dowe w pomoc osobom z niepetnosprawno-
$ciami, m.in. jako prowadzaca warsztaty terapii
zajeciowej. Punktem zwrotnym w jej zyciu byt
wypadek, w wyniku ktérego doznata czesciowej
niepetnosprawnosci wzroku. To doSwiadczenie
skierowato jg do Polskiego Zwigzku Niewido-
mych. Nie chciata jednak by¢ biernym czton-
kiem - od poczatku pragneta miec realny wptyw
na otoczenie, wiec zaczeta aktywnie dziatad w tej
organizacji. Jej celem stato sie to, aby osoby nie-
widome nie rezygnowaty z aktywnego zycia i nie
poddawaty sie rozpaczy, lecz rozwijaty swoje
umiejetnosci i odnajdywaty sie w otaczajacym
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Swiecie. Pani Cecylia podkreslata, ze to wtasnie
inni ludzie - ci, ktérzy potrzebujg wsparcia - sa
jej najwieksza inspiracja. Szczegblnie poruszaty
ja spotkania z osobami tracagcymi wzrok, ktére
musiaty odnalez¢ sie w zupetnie nowej rzeczy-
wistosci. Obserwujac ich zmagania zrozumiata,
jak wazne jest, by nie zamykac sie w Swiecie wta-
snych ograniczen, ale szuka¢ pomocy, wsparcia
i nowych szans. Pani Cecylia dziatata tez m.in.
w Biatostockim Towarzystwie Esperantystow,
a obecnie angazuje sie w dziatania klubu dys-
kusyjnego ksigzki méwione;j.

Psycholog Piotr Zalewski z Fundacji Dialog
méwit nie tylko o wyzwaniach, lecz przede
wszystkim o mozliwosciach, jakie niesie ze sobg
wiara we wtasne sity. Poruszyt temat rehabi-
litacji os6b starszych z perspektywy psycho-
logicznej, odnoszac sie do réznych rodzajéw
niepetnosprawnosci - nie tylko wzrokowe;.
Zwrocit uwage na znaczenie dbania o zdrowie
psychiczne oraz zauwazyt, ze osoby niewidome
i stabowidzace czesto lepiej radza sobie w zyciu
i sg bardziej aktywne niz osoby w petni spraw-
ne. Niekiedy, paradoksalnie, to wtasnie utrata
wzroku ,otwiera oczy” i motywuje do bardziej
Swiadomego, petniejszego zycia. Pan Piotr poru-
szyt takze zagadnienia zwigzane z motywacja,
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poczuciem sensu zycia oraz przekonaniem, ze
prawdziwe szczescie nie zalezy od zasobdéw
materialnych - wszystko zaczyna sie w naszej
gtowie. Zwrécit uwage, ze czasami bogactwo
moze przynie$¢ wiecej szkody niz pozytku, co
potwierdzaja liczne badania dotyczace loséw
0s0b, ktore wygraty duze sumy na loterii, a kto-
rych zycie zakoczyto sie tragicznie. Dzielgc sie
osobistymi doswiadczeniami i fachowa wiedza,
pan Piotr zainspirowat uczestnikéw do aktyw-
nego udziatu w konferencji. Zebrani chetnie
wtaczali sie w dyskusje, dzielac sie wtasnymi
refleksjami i doSwiadczeniami.

Praktyczne warsztaty i spotkania

Duzym zainteresowaniem cieszyto sie szkolenie
z pierwszej pomocy, prowadzone przez Grupe
Ratowniczag Medival. Uczestnicy ¢wiczyli proce-
dury udzielania pomocy przedmedycznej, uczac
sie nie tylko praktycznych umiejetnosci, ale
i budujac pewnos¢ siebie. W konferencji aktyw-
nie uczestniczyli m.in. beneficjenci z warszaw-
skiego biura regionalnego Fundacji Szansa
- JesteSmy Razem, przy ul. Gatczynskiego 7,
ktérzy specjalnie na to wydarzenie przyjechali.

Przez caty czas trwania wydarzenia mozna byto
testowad nowoczesny sprzet tyflorehabilitacyjny
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oferowany przez firme Altix - m.in. lupy elek-
troniczne, powiekszalniki czy méwigce zegarki.
Sporym zainteresowaniem cieszyto sie bez-
ptatne badanie wzroku, zorganizowane dzieki
wspotpracy z firma Kodano Optyk.

Wyrdznienia, ktdre inspiruja

Waznym punktem konferencji byto wrecze-
nie nagrod w regionalnej edycji konkursu
IDOL, w ktérym wyrdzniane sg osoby i instytu-
cje wspierajace Srodowisko oséb z dysfunkcja
wzroku. Wéréd laureatéw kategorii IDOL SRODO-
WISKA, znalazt sie Jan Chocha - muzyk, kom-
pozytor i lider zespotu Souvenir, ktéry mimo
niepetnosprawnosci wzroku od lat aktywnie
dziata artystycznie, inspirujac swoja postawa
i twdrczoscig innych. Jego opowiesé o sile pasji
i muzyki, ktéra pomaga przetamywac bariery,
spotkata sie z ogromnym zainteresowaniem
uczestnikéw.

Pierwsza nagrode w kategorii INSTYTUCJA
OTWARTA DLA NIEWIDOMYCH gtosujacy Inter-
nauci przyznali Rezerwatowi Pokazowemu
Zubréw w Biatowiezy, ktéry poprzez zasto-
sowanie m.in. tyflograficznych planéw, opi-
séw w brajlu i modeli zwierzat, otworzyt swoje
podwoje dla wszystkich - réwniez oséb z nie-
petnosprawnoscia wzroku.

Kolejnag nagrode otrzymat OSrodek Wsparcia
i Testow w Biatymstoku (OWiT) - miejsce
dostepne i przyjazne osobom z niepetnospraw-
nos$ciami, oferujgce bezptatne wypozyczenie
i testowanie sprzetu wspomagajacego codzien-
ne funkcjonowanie.

Muzyczne zakonczenie i wspdlna nadzieja
Zwienczeniem wydarzenia byt peten emocji
koncert zespotu Souvenir, grupy wczesniej
znanej pod nazwa Koszyki, ktéry zaprezentowat
szeroki repertuar obejmujacy autorskie kompo-
zycje w jezyku biatoruskim, znane covery, a tak-
Ze piesni cerkiewne.

Wsréd uczestnikéw nie brakowato mitos$ni-
kéw muzyki biatoruskiej. Koncert wniést do
konferencji lzejszy, bardziej rozrywkowy ton
i stat sie Swietng okazjg do wspdlnej zabawy.
Rytmiczne melodie i pozytywna atmosfera
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zachecity zgromadzonych do $piewu, a nawet
tanca. Szczegdélnym momentem byt spontanicz-
ny wystep pana Henryka Misiewicza, benefi-
cjenta fundacji, ktéry przy akompaniamencie
muzyki zespotu Souvenir wykonat romantycz-
ny utwor, wzbudzajac ciepte emocje i uznanie
publicznosci.

Razem mozemy wiecej

Regionalna konferencja REHA byta nie tylko uda-
nym przedsiewzieciem organizacyjnym, mimo
ze debiutowaty w tej roli nowe organizatorki, ale
przede wszystkim prawdziwym Swietem wspél-
noty. Na sukces wydarzenia ztozyta sie zaréwno
praca zespotu organizacyjnego, jak i zaangazo-
wanie uczestnikéw. To wtasnie dzieki ich obec-
nosci, otwartosci i wspéttworzeniu atmosfery
spotkanie zyskato wyjatkowy, serdeczny cha-
rakter, a kazdy uczestnik czut sie jak w domu,
niezaleznie od tego, czy byt osoba widzaca czy
zniepetnosprawnoscia wzroku. Beneficjenci, ich
bliscy, przedstawiciele organizacji i instytucji
- wszyscy pokazali, ze razem mozna przetamy-
wac bariery i budowad Swiat oparty na zrozu-
mieniu, szacunku i rbwnosci.

To byt dzien, ktéry na dtugo pozostanie w pamie-
ciuczestnikdw - peten ciepta, inspiracjii przeko-
nania, ze dostepnosc to co$, co budujemy razem,
kazdego dnia.
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Sport dla wszystkich, a nie
jedynie dla wybranych

Lidia Cichocka

Po raz kolejny Kielce staty sie centrum niezwy-
ktego wydarzenia - wielkiego spotkania, ktére
potaczyto niewidomych, stabowidzacychiich
bliskich z catej Polski w ramach ogélnopolskie-
go projektu REHA FOR THE BLIND IN POLAND
2025. Zorganizowano je pod hastem prze-
wodnim tegorocznej edycji: ,,JesteSmy razem
- aktywni i ciekawi $wiata”, a temat konferen-
cji regionalnej brzmiat: ,,Sport dla wszystkich,
a nie jedynie wybranych”.

Konferencja, zorganizowana przez Tyflospe-
cjalistdw Biura Regionalnego Fundacji Szan-
sa - JesteSmy Razem, byta okazjg do wymiany
doswiadczen i poznania dobrych praktyk
w zakresie wspierania samodzielnosci os6b
z dysfunkcja wzroku. Marek Kalbarczyk, prezes
Fundacji, przypomniat, ze odbywajace sie od
26 lat konferencje zainspirowane byty organizo-
wanymi w latach 60. i 70. turnusami sportowo
-rehabilitacyjnymi oraz zajeciami prowadzonymi
w o$rodku w Laskach. - To kontynuacja i roz-
wijanie tamtych rozwigzan. Celem naszej dzia-
talnosci jest spotykanie sie i zmienianie $wiata
tak, by byt dla wszystkich - méwit. - Tym razem
gtéwny akcent postawiono na sport - jest on
uniwersalnym narzedziem usprawnienia, inte-
gracji i budowania pewnosci siebie.

Wsréd gosci znalezli sie przedstawiciele wtadz
wojewddztwa i miasta Kielce.

- To dla mnie zaszczyt, ze wojewddztwo Swie-
tokrzyskie jest dzi$ miejscem spotkania oséb
zaangazowanych w tworzenie $wiata bardziej
dostepnego i przyjaznego dla 0séb z dysfunkcja
wzroku - podkreslita Marszatek Wojewédztwa
Swietokrzyskiego Renata Janik, przypomina-
jac, ze region wspiera osoby z niepetnospraw-
nosciami, m.in. poprzez otwieranie Zaktadéw
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Aktywizacji Zawodowej. - W 2018 roku byty czte-
ry, wkrétce otwieramy jedenasty.

Na konferencji zaprezentowano regionalnych
laureatow konkursu IDOL 2025, ktéry nagradza
osoby najbardziej zaangazowane w dziatania
na rzecz srodowiska oséb z niepetnosprawno-
Sciami. Zwyciezcy w regionach walcza o tytut
ogolnopolski, a gtosowanie odbywa sie przez
Internet.

W tym roku w kategorii Srodowisko IDOL-em
zostata Agnieszka Koztowska-Piasta, od pieciu
lat dbajaca o dostepnosé Kieleckiego Centrum
Kultury, organizujgca oprowadzania po wysta-
wach oraz pokazy filméw z audiodeskrypcja.
Kolejne miejsca zajeli pedagog Monika Adamska
oraz Krzysztof Zywczyk z Ostrowca, zwigzany
z Polskim Zwigzkiem Niewidomych.

Tytutem IDOLA Instytucji nagrodzono Urzad Gmi-
ny w Mastowie, Starostwo Powiatowe w Opato-
wie oraz Monike Borek, dziekan Wydziatu Nauk
o Zdrowiu w Ostrowcu.

W kategorii Mediéw zwyciezyta Anna Mroczek
z ,Gazety Ostrowieckiej”, a drugie miejsce przy-
padto Paulinie Jankowskiej z TVP3 Kielce.



Swoimi doswiadczeniami dzielili sie z uczest-
nikami Wojciech Makowski oraz Jacek Stowak.
Pierwszy z nich to niewidomy paralimpijczyk,
ktoéry obecnie startuje w paratriathlonie. Opo-
wiadat o samodzielnosci i potrzebie zapewnie-
nia asystentury osobom niewidomym. Opisujac,
jak wygladata jego podr6z na zgrupowanie
kadry do Portugalii, zartowat, ze czut sie jak
paczka kurierska przekazywana z ragk do rak.
- Po 10 latach ptywania zrezygnowatem i prze-
stawitem sie na triathlon - bardziej wymaga-
jaca dyscypline sportu - opowiadat. - | w niej
konieczne jest towarzystwo drugiej osoby.
W basenie - tapera, ktéry dotknieciem tyczki
informuje, ze zblizasz sie do brzegu i trzeba zro-
bi¢ nawrotke; na biezni - kogo$, kto pomoze
utrzymad sie w torze; na rowerach scigamy sie
na tandemach. Drugi cztowiek potrzebny jest
na kazdym etapie.

Wojciech Makowski promuje idee aktywnego
spedzania czasu w zatozonym przez siebie Sto-
warzyszeniu ,Ruchem do Zmian”.

Jacek Stowak to podroznik, ktéry zwiedzit caty
$wiat, uprawia wiele sportéw i od kilku lat tre-
nuje osoby z niepetnosprawnosciami. Zatozone
przez niego Stowarzyszenie Salutem organizu-
je wyprawy w rézne zakatki Swiata. Uczestnicy
tych wypraw nurkuja, skacza ze spadochronem,
ptywaja na kajakach, jezdza na nartach.

- Moim celem jest inspirowanie zaréwno
0séb z niepetnosprawnosciami, jak i tych

Sport dla wszystkich, a nie jedynie dla wybranych

w petni sprawnych, aby pomagali innym - méwit.
W zakonczonej niedawno podrézy szlakiem
$w. Jakuba z Portugalii do Santiago de Com-
postela czterem podopiecznym towarzyszyto
pietnascie wspierajacych osob.

Jacek Stowak uwaza, ze w Kielcach réowniez
mozna realizowac zajecia z osobami z niepet-
nosprawnos$ciami. - Po stoku Telegrafu jezdzit
na nartach moj uczen, Wojciech Makowski. Na
Kadzielni znajduje sie najdtuzsza tyrolka - i to
moze byc¢ atrakcja dla kazdego. Sa Scianki
wspinaczkowe, a w regionie - rzeki idealne do
organizowania sptywéw. To wszystko mozna
udostepni¢ osobom z niepetnosprawnos$ciami.

Jacek Kowalczyk, reprezentujacy prezydentke
Kielc Agate Wojde, zapewnit, ze miasto doktada
staran, aby dostosowac przestrzen do potrzeb
wszystkich mieszkancéw, poniewaz dostep-
nos$¢ nie jest przywilejem, lecz prawem kazdego
cztowieka.

Konferencja REHA FOR THE BLIND IN POLAND
pokazuje, ze dostepnosc i aktywnosc to nie tyl-
ko wyzwania, lecz takze inspirujace mozliwosci
rozwoju i integracji. Miasto Kielce i region Swie-
tokrzyski aktywnie wspieraja te idee, dazac do
tworzenia przestrzeni, w ktérej kazdy cztowiek,
niezaleznie od mozliwosci, moze czerpad rado$¢
z zycia i realizowad swoje pasje. To spotkanie
stanowito potwierdzenie, ze razem mozemy
budowad bardziej dostepny i przyjazny Swiat
dla wszystkich.
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Czy warto uczestniczy¢
w regionalnych
Konferencjach REHA?

Agnieszka Gradzka-Wadych, Jarostaw Wadych

L INTERNETOL
mfmsnmﬂ

15 maja ruszyta tegoroczna seria regionalnych
edycji Konferencji REHA. Wydarzenia te gro-
madza spotecznosci lokalne, skupione wokot
biur Fundacji Szansa - JesteSmy Razem w catej
Polsce. Potrwaja do wrzesdnia, a zakonczy je
centralna Konferencja REHA FOR THE BLIND
w Warszawie. Przedstawiamy wrazenia i reflek-
sje uczestnikéw jednej z poprzednich lokalnych
Konferencji. Mamy nadzieje, ze beda one stano-
wity zachete dla nowych oséb do wziecia udziatu
w spotkaniach.

Matgorzata Dobrzyrniska, niewidoma

Uczestnicze w konferencji po raz pierwszy. Kie-
dys chciatam sie wybra¢ na REHA do Warszawy,
ale termin mi nie pasowat i ostatecznie tam nie
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pojechatam. Dzi$ jednak powiedziatam sobie
- skoro konferencja odbywa sie w Bydgoszczy
- moim miescie, a ja jestem w domu, to czemu
nie miatabym skorzystac?

Przyjechatam wiec i przekonatam sie, ze warto
uczestniczy¢ w tym wydarzeniu! Dowiedziatam
sie wielu ciekawych rzeczy - o aplikacjach cho-
ciazby. Z kilku aplikacji juz korzystam i z wta-
snego doswiadczenia wiem, ze sie sprawdzaja.
Podobnie jest z pomaganiem osobom niewi-
domym przez asystentéw na dworcach. To
rozwigzanie tez jest dobre, choé oczywiscie
wszystko zalezy od tego, na jakiego cztowieka
sie trafi. Ja nie moge narzekaé, bo podrézowa-
tam samodzielnie i w Bydgoszczy na dworcu



zawsze spotykatam ludzi z kulturg- pomagali
nawet wtedy, gdy nie bytam wczesniej zgtoszo-
na jako potrzebujaca pomocy. Podchodzili do
mnie, przedstawiali sie i oferowali pomoc, np.
- Dzien dobry, jestem Maciej, pracuje w ochronie
dworca. Czy moge w czym$ Pani pomoc? Bar-
dzo chetnie doprowadzali do pociggu. Niekiedy
nie jest mozliwe czasowo, zeby doprowadzili
do miejsca siedzacego w wagonie, ale przynaj-
mniej bezpiecznie mozna wsig$¢. Zgtosza tez
konduktorowi, ze pociaggiem podrézuje osoba
niewidoma.

Stanistaw Stanczak, niedowidzacy

Na konferencje REHA zawsze warto przyj$é, bo
jest tu przekazywana taka wiedza, ktérej czto-
wiek nie ma i prelegenci tak ciekawie méwia.
Niektérzy uczestnicy wychodzg w potowie,
uwazajac, ze tu sie nic nie dzieje. Nieprawda!
Po przerwie dzieje sie nieraz jeszcze wiecej niz
w pierwszej czesci!

Dzi$ druga potowa byta dla mnie bardzo ciekawa.
Moze ludzie za duzo wiedzy maja - postuguja sie
nowoczesnymi urzadzeniamiidlatego otrzymy-
wane tu informacje nie sg dla nich ciekawe? Ja
mam mniej wiedzy - nie umiem sie nowoczesny-
mi urzadzeniami mocno postugiwac. Dla mnie
podawana tu wiedza jest interesujaca.

Paulina Pigtkowska, wolontariuszka

Mam 32 lata. Pomagam w Fundacji Szansa
- JesteSmy Razem. Podoba mi sie bardzo to,
co ludzie z Fundacji staraja sie robi¢ - eduku-
ja, pokazuja widzacym zycie oséb stabowidza-
cych i niewidzacych. Fundacja promuje rézne

;znnsnl'lc&nna-',

aktywnosci dostepne dla ludzi z dysfunkcjami
wzroku. Jest mi to bliskie, bo sama niedowidze,
wiec chociaz obecnie dobrze sobie radze, to
w przysztosci moze okazac sie, ze bede potrze-
bowaé pomocy. Poprzez wolontariat na wyda-
rzeniach Fundacji Szansa - JesteSmy Razem
moge i ja promowac pomaganie - ide pomagac
- ty tez pom0z. Ciesze sie, ze sie tutaj angazuje
- naprawde fajnie jest by¢ czescig czego$ takiego!

Trafitam do Fundacji Szansa - JesteSmy Razem
przypadkiem, bo przez to, ze sama zostatam
zdiagnozowana, szukatam mozliwosci zaanga-
zowania sie w pomaganie innym ludziom. | zna-
laztam te Fundacje - okazato sie, ze jej oddziat
jest w Bydgoszczy.

Mam schorzenie, ktére bardzo zaweza moje
pole widzenia. Za dnia jeszcze sobie radze, ale
w potaczeniu z nyktalopia, czyli niewidzeniem
w ciemnosci, potocznie nazywanym kurza $lepo-
ta, to jest bardzo niewesota sprawa. Wpadanie
na $ciany czy spadanie ze schodéw niekoniecz-
nie wszystkim sie marzy, dlatego méj pies ma
lampke przyczepiong do szelek. Porusza sie taka
lampka w ciemnosci, a ja podgzam za nig. Zar-
tuje, ze zadnia ja wyprowadzam psa, ale w nocy
to pies wyprowadza mnie. Tak sobie pomagamy.
Zadniajednak moge pomagaé ludziom, za dnia
moge dziatac!

Danuta Nowicka, niewidoma

JesteSmy z cérka bardzo poruszone, ze tak cie-
kawie zorganizowano te Konferencje i tylu pre-
legentéw wzieto w niej udziat! Wydarzenie jest
dla nas tak interesujace, ze prosimy o czestsze

Czy warto uczestniczy¢ w regionalnych Konferencjach REHA?
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organizowanie takich konferencji - na rézne
tematy! Rozmaite rzeczy styszymy z telewizji
i radia, ale tematyka, ktéra nas dotyczy, rzadko
sie tam zdarza. Obecnie na przyktad bardzo nas
interesuje technologia komputerowa. Ja przed
laty miatam komputeri troche sie uczytam jego
obstugi, ale poniewaz wtedy jednoczesnie pra-
cowatam i studiowatam, zabrakto mi czasu na
dobre zapoznanie sie z tym urzadzeniem.

Widze wszystko i nic - bo tylko Swiatto. Korzy-
stam z r6znych zajec¢ Fundacji Szansa - JestesSmy
Razem i juz kolejny raz uczestnicze w bydgo-
skiej konferencji REHA. Bytam tez na konferencji
REHA w Warszawie.

Adam Gaj, wolontariusz

Jestem tutaj, bo lubie pomagac ludziom. Wcze-
$niej bratem udziat w projekcie dla wolon-
tariuszy, ktéry trwat kilka miesiecy - miatem
szkolenia z pierwszej pomocy oraz o technikach
mnemotechnicznych i negocjacyjnych.

Mam niewidomych kolegbw i kolezanki w Szko-
le im. L. Braille’a, w ktorej sie ucze w czesci
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policealnej. Sam mam inng niepetnosprawnosc.
Na Konferencji wystapili nasi nauczyciele - pani
Dorota Triebwasser i pan Michat Fraszczak.

Ja prositem przychodzace osoby o wpisywanie
sie na liste uczestnikédw, wskazywatem im droge
do toalet i pomagatem organizatorom sprzataé
po zakonczeniu spotkania.

Beata Gaj, wolontariuszka

Od kiedy pamietam, w moim otoczeniu byli
ludzie starsi i z niepetnosprawnoscia. Moja
mama opiekowata sie osobg niewidoma, a ja
jej w tym towarzyszytam, dzieki czemu mam
pewna wprawe w pomaganiu ludziom z dys-
funkcjami wzroku. Tamta osoba opowiadata
bardzo duzo ciekawych historii, ktérych lubitam
stuchaé. Uwazam, ze wiedza zdobywana przez
niewidomych jest rzetelna i mozna sie duzo od
nich nauczy¢.

Obecne pomaganie bliznim jest wiec dopet-
nieniem i kontynuacja czegos, co zawsze byto
w moim zyciu. W dziecifstwie, nie majac rodzen-
stwa, czutam sie sama. Kiedy pomagataminnym,

1
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Czy warto uczestniczy¢ w regionalnych Konferencjach REHA?

zaspokajatam moja potrzebe bycia z ludZzmi.
Dzi$, jak moge komus$ poméc, jestem szczesli-
wa - chociaz osoby patrzace z zewnatrz czasami
odradzajg mi to. Méwia, ze sie spalam. Ja jednak
moge by¢ nawet bardzo zmeczona, ale po prostu
czuje sie szczesliwa!

Na co dzien opiekuje sie kolezanka, ktéra przez
dwa lata lezata w hospicjum, ale zdaniem leka-
rzy jej choroba sie zatrzymata i trzeba byto ja
odtransportowac do domu. Potrzebuje jednak
przez caty dzien opieki. Przychodzi do niej tez
na troche wolontariuszka, z ktéra byt kontakt
juz w hospicjum.

Dzi$ do Basi poszta wtasnie wolontariuszka,
ajazsynem przysztam tutaj. Ciesze sie, ze Adas
dotaczytjuz wczesniej do dziatan Fundacji Szan-
sa - JesteSmy Razem, a potem dotaczytamii ja.
W Fundacji pomagam wtedy, gdy mnie koordy-
natorka zaprosi. Jest to dla mnie oderwanie sie
od rzeczywistosci, w ktérej funkcjonuje, dobre
dla mojego zdrowia psychicznego.

Czasami opiekuje sie kolezanka kosztem moje-
go niepetnosprawnego syna - nieraz trudno to
pogodzié, ale prébujemy. Adam sobie niezle
radzi, ale tez wymaga pokierowania.

Dzieki temu, ze mam syna niepetnosprawnego,
poznatam r6zne rodzaje niepetnosprawnosci
i pokonatam wiele moich wtasnych, wczesniej-
szych barier. Byty to wewnetrzne bariery, na
przyktad batam sie zapytaé o co$ osobe na wéz-
ku - nie wiedziatam czy nie uraze jej nieodpo-
wiednim sformutowaniem lub checig pomocy.

Na podsumowanie - pozytywne wnioski
Spotkania regionalne REHA sprawiaja rados¢
uczestnikom, ktérzy przychodza po wiedze oraz
w celu towarzyskim, jak tez i wolontariuszom
chetnym do pomocy.

Kazdy zainteresowany moze bra¢ w nich udziat
nie tylko stacjonarnie w swoim wojewddztwie,
lecz takze poprzez transmisje internetowe
zinnych regiondw kraju.

Zachecamy Panstwa do uczestnictwa - REHY
nigdy dos¢!
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Warsaw Vision - miejskie innowa-
cje dla oséb z niepelnosprawnosciay
wzroku

1 b
i

Jestesmy
tacy sami

Warsaw Vision to platforma wspierajacarozwdj  Mobilno$¢-dostepnosé-innowacje
dostepnej przestrzeni miejskiej oraz innowacji W tym roku skupimy sie na praktycznych aspek-
technologicznych i spotecznych dedykowanych  tach projektowania miast dostepnych i nowo-
osobom z niepetnosprawnoscia wzroku. Dzia-  czesnych - od aplikacji wspierajacych mobilnos¢,
tamy na rzecz miasta przyjaznego, otwartego  przez nowinkitechnologiczne z wykorzystaniem
i nowoczesnego. Zapraszamy do zapoznaniasie  Al, po systemowe rozwigzania w przestrzeni
znajnowszymiinformacjami oraz nadchodzacy-  publicznej.

mi wydarzeniami.

Dlaczego warto?

) Poznasz najnowsze technologie wspierajace

Zbliza sig Konferencja Warsaw Vision samodzielnos$¢ 0s6b z dysfunkcja wzroku.

2025 Miasto przyjazne dla niewido-

mych - badz z nami 19 wrzeSniaw Cen- ) spotkasz ekspertéw, innowatoréw i prakty-
trum Nauki Kopernik w Warszawie! kéw z Polski i zagranicy.
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) Dowiesz sie, jak skutecznie wdraza¢ inklu-
zywne rozwigzania w przestrzeni publiczne;j.

Udziat jest bezptatny, ale obowiazuje reje-
stracja. Mozna to zrobic¢ z pomoca formularza
dostepnego pod linkiem:
https://form.jotform.com/251332387704355

Zapisz sie juz dzis!

Masz pytania? Napisz do nas:
warsawvision@fundacjaszansa.org

Zapraszamy Was rowniez do odwiedzenia sto-
iska Warsaw Vision podczas Accessibility Expo,
gdzie bedzie mozna uzyskaé wszystkie niezbed-
ne informacje i pomoc w zapoznaniu sie z apli-
kacjami miejskimi. Stoisko bedzie dostepne
19-20 wrzes$nia 2025 Centrum Nauki Kopernik.

Praktyczne warsztaty - testuj aplikacje
w terenie!

Zapraszamy na warsztaty z wykorzystaniem apli-
kacji mobilnych, ktére bedzie mozna przetesto-
wac w przestrzeni miejskiej Warszawy:

) NawiGo - system mikronawigacji na stacjach
metraiw wybranych obiektach uzytecznosci
publicznej

) Warsawpolis Guide - wirtualny przewod-
nik, dzieki ktéremu mozna zwiedzi¢ i poznaé
atrakcje metropolii warszawskiej.

To doskonata okazja, by samodzielnie sprawdzic,
jak dziatajg narzedzia wspierajace orientacje
w miescie.

Warsaw Vision w trasie!

OdwiedziliSmy tédz, Opole, Zielong Gore,
Poznan, Warszawe, Biatystok, gdzie rozma-
wialiSmy o tym, czego potrzebujemy w Swie-
cie przyjaznym dla niewidomych. Dostepnos¢
rezonuje coraz szerzej i taczy ludzi z réznych

: projekt wspdifinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

Warsaw Vision

WV

Warsaw Vision

Srodowisk i miast - architektow, spotecznikéw,
samorzadowcow i mieszkancéw, takze osoby
z niepetnosprawnosciami. Dziekujemy za roz-
mowy, pytania i inspiracje - takie spotkania sg
dla nas bezcenne.

Przed nami kolejne przystanki. Jezeli chcesz by¢
cze$cig miedzynarodowej spotecznosci i dziatad
z nami, nie zwlekaj!

Dotacz do nas!
Zesp6t Fundacji Szansa - JesteSmy Razem
www.warsawvision.com

Budujemy relacje, dzielimy sie doswiadczeniem,
wspélnie tworzymy lepsza przysztosc.

Fundacja Szansa - JesteSmy Razem od 33 lat
doradza, jak pokonywad bariery. JesteSmy orga-
nizatorem najwiekszych spotkan na Swiecie
w omawianej dziedzinie oraz promotorami
idei dostepnosci, rownosci praw i spotecznej
empatii.

Projekt realizuje Fundacja Szansa - JesteSmy

Razem, a wspétfinansuje Miasto Stoteczne
Warszawa.

©
SZANSA JR CHANCE

Fundacja Szansa - Jestesmy Razem
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Zaproszenie do aktywizacji zawodowej
w wojewodztwie lubelskim

Wiktoria Mata]

Lubelskie Biuro Regionalne Fundacji Szansa
- JesteSmy Razem zaprasza mieszkancow woje-
wodztwa lubelskiego do udziatu w projekcie,
ktérego celem jest wtaczenie w rynek pracy
poprzez specjalistyczne poradnictwo zawodowe
i poSrednictwo pracy. Projekt ma prowadzic¢ do
zwiekszenia poziomu oraz jakosci zatrudnienia
wsrdéd dwudziestu 0s6b z niepetnosprawnoscia,
ze szczegblnym uwzglednieniem os6b z dysfunk-
¢jg wzroku. Udziat w zaplanowanych formach
wsparcia przetozy sie na poprawe sytuacji na
rynku pracy poprzez przygotowanie uczest-
nikéw do aktywnego poszukiwania pracy lub
utrzymania pracy istniejace;j.

W ramach projektu zostang zrealizowane trzy
indywidualne formy wsparcia:

1. Wsparcie psychologiczne (2 godziny)

2. Doradztwo zawodowe (3 spotkania
2-godzinne)

3. Posrednictwo pracy (2 spotkania 2-godzinne)
Bezptatne zajecia bedg przebiegaty zgodnie
z potrzebami kazdego uczestnika.
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Indywidualne wsparcie psychologiczne obej-
mie prace nad wewnetrzng motywacjg oraz spo-
sobami radzenia sobie ze stresem. Psycholog
dokona diagnozy sytuacji zyciowej i zawodo-
wej oraz wewnetrznej motywacji do podjecia
zatrudnienia. Celem uczestnictwa w spotka-
niach z doradcg zawodowym jest oméwienie
indywidualnych predyspozycji i kompetenc;ji
zawodowych kazdego z uczestnikéw. Uczest-
nik pozna sposoby aktywnego wyszukiwania
ofert pracy. Posrednik pracy pomoze w opraco-
waniu dokumentéw aplikacyjnych, jak rbwniez
zbuduje pewnosc siebie przy przedstawianiu
swojego profilu zawodowego na rozmowach
rekrutacyjnych.

Po szczegbtowy zapraszamy do kontaktu z lubel-
skim biurem:

Fundacja Szansa - JesteSmy Razem
ul. Gtowackiego 35/66, 20-060 Lublin
tel.: 881946 995
lublin@szansadlaniewidomych.org
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Wez udziat w bezptatnym projekcie dla osob
z niepetnosprawnosciami z woj. lubelskiego

Organizowanie i prowadzenie zintegrowanych dziatan na rzecz
wiaczania osob niepetnosprawnych w rynek pracy, w szczegolnosci
przez:

a) doradztwo zawodowe,

b) przygotowanie i wdrozenie indywidualnego planu drogi zyciowe]

| zawodowe],

c) prowadzenie specjalistycznego poradnictwa zawodowego i posrednictwa
pracy, majacych na celu przygotowanie do aktywnego poszukiwania pracy

| utrzymania w zatrudnieniu 0sob niepetnosprawnych

e Spotkania z doradcg zawodowym (2 godziny)

e Konsultacje z psychologiem (3 spotkania po 2 godziny)
e Wsparcie posrednika pracy (2 spotkania po 2 godziny)
e Pomoc w pisaniu CV i listu motywacyjnego

e Cwiczenie rozméw kwalifikacyjnych

e Wsparcie w znalezieniu zatrudnienia -

- - T . ul. Gtowackiego 35/66
Poz naj swoje Zgtos sie: . 9
- e Lublin

moche Strony AR "

[ ] [ ] [ g "rg

iznajdz prace! = 881946 995
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Zadanie publiczne jest )
wspéifinansowane ze $rodk6w Panstwowy Fundusz
PFRON przyznanych przez Samorzad Rehabilitacji Osob
Wojewédztwa Lubelskiego” Niepetnosprawnych




wspolny
problem

Tyfloturysta — Zdzistaw Pogoda

Od kilku lat w naszym miescie i w kraju wraca
temat niewtasciwego uzytkowania urzadzen
transportu osobistego. Do tej grupy zostaty zali-
czone hulajnogi elektryczne, rowery i rowery
elektryczne.

Miedzy innymi nasze Srodowisko wspoélnie
z mediami, policja i strazg miejska przyczyni-
to sie do pewnej poprawy sytuacji w zakresie
niewtasciwego parkowania czy tez porzucania
tych pojazdoéw przez uzytkownikéw po zakon-
czeniu jazdy.

W naszym miescie jest - tyle ile chodnikéw
- Sciezek rowerowych, placéw i skwerdéw, na
ktérych zwtaszcza w godzinach szczytu komu-
nikacyjnego sg obok siebie przechodnie i uzyt-
kownicy roweréw lub hulajnég.

Moment nieuwagi, pospiech, brak wiedzy czy
duzy ruch powoduja, ze moze dojs¢ i dochodzi
do wypadkéw i kolizji. Niedostosowanie szybko-
Scido pieszych na chodniku, szybka jazda obok
pasazerow oczekujgcych na autobus na przy-
stanku czy jazda dwoch oséb hulajnoga - o wielu
takich i innych sytuacjach informujg nas media
i policja czy miejska straz. Dalszy efekt takiej
kolizji czy wypadku to mandat, straty materialne,
leczenie, rehabilitacja. Strachu, bélu czy cierpie-
nia nie pokryje polisa. Nie unikniemy do konca
wypadkoéw i kolizji. UTO (Urzadzenia Transpor-
tu Osobistego) wpisaty sie na state w pejzaz
naszych miast i miejscowosci, prawidtowe ich
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uzytkowanie pozwala na przejazd z punktu Ado
punktu B bez koniecznosci korzystania z komu-
nikacji miejskiej.

Nie korzystatem i nie bede korzystat - ze wzgle-
du na stan zdrowia - z jazdy na hulajnodze,
lecz nie jestem tez ich przeciwnikiem. Mamy
wspoélny problem i mozemy go wspdlnie roz-
wigzac poprzez staty dostep do prewencji
i wiedzy z wykorzystaniem Internetu i naszych
smartfonow.

Sa dostepne strony ,,Poradnik bezpiecznych

zachowan” oraz ,Zasady postepowania podczas
wypadku drogowego” (linki ponizej). Nie spotka-
tem w sieci strony poradnika, w ktérym by byty
zaktualizowane i zgodne z prawem zasady bez-
piecznego uzytkowania UTO. Jesli nie ma takiej
strony, to nalezy sie zastanowié nad jej powsta-
niem, jesli istnieje, to prosze o podanie adresu
w celu rozpowszechnienia, by wiedza o tym
dotarta tam, gdzie jest to mozliwe i potrzebne.

https://www.gov.pl/web/rcb/
poradnik-bezpiecznych-zachowan

https://www.gov.pl/web/kppsp-tczew/zasady
-postepowania-podczas-wypadku-drogowego



Nie tylko
muzea. Rzecz
o wirtualnych
spacerach

Marlena Pasciak

W dawnych czasach muzea stanowity co$
w rodzaju miejsc kultu. Z chwilg przekrocze-
nia ich progéw trzeba byto zaktadaé specjalne
obuwie i zachowywad cisze. Dzi$ taki stan rzeczy
nalezy juz do przesztosci, a to wszystko za spra-
wa wirtualnych spaceréw.

Wielu z nas kojarzy hasto ,,wirtualny spacer”
jedynie z muzeami. Tymczasem z taka forma
zwiedzania mozna sie spotkac nie tylko w tych
placdwkach, ale takze w miejscach kultu, szko-
tach, na uczelniach, a takze w teatrach. Tym
sposobem mozemy rowniez zwiedzac cate mia-
sta. Dzieki temu mozna zobaczy¢ nawet najbar-
dziej odlegte miejsca bez wychodzenia zdomu
i ponoszenia kosztéw podrézy. Dla wielu ludzi
taka forma zwiedzania jest czesto jedyng szansa,
zeby cos zobaczyc¢ albo po prostu stworzy¢ sobie
jakie$ wyobrazenie na temat danego miejsca
przed jego odwiedzeniem.

Istnieja ré6zne sposoby na ukazywanie miast lub
placéwek. Jednym z nich jest klasyczna wizu-
alizacja. Sposéb ten polega na zwyktej prezen-
tacji fotografii pokazywanego miejsca. Obiekty
ukazywane w ten sposob wygladaja realistycz-
nie, jednakowoz takie rozwigzanie ma swoje
stabosci. Przede wszystkim jest to rozwigzanie
bardzo czasochtonne i do$¢ kosztowne. Dzieje
sie tak, gdyz w momencie, kiedy naszym celem
jest pokazanie catej konstrukgji, czy tez jej wne-
trza, musimy potaczyé wszystkie zdjecia w jedng
catos€. Idac ta droga, chcac nie cheac, tracimy
czasipienigdze. Mato tego, w klasycznych wizu-
alizacjach czesto wprowadza sie ujecia z r6z-
nych perspektyw, np. z lotu ptaka, aby objac jak

najwiecej elementéw w jak najmniejszej licz-
bie kadréw. Trudno woéwczas wyobrazi¢ sobie
wyglad danego obiektu z przecietnej pozycji
ludzkiego wzroku, nie moéwigc juz o korzystaniu
przez osoby stabowidzace.

Kolejng bardzo istotng cechg kadrow statycz-
nych jest to, iz nie dajg nam poczucia jakbysmy
byli wewnatrz ogladanego budynku ani nie
odzwierciedlajg innych waznych cech budyn-
ku lub pleneru, takich jak perspektywa ruchu.
Zapoznajac sie ze statycznymi, klasycznymi
wizualizacjami, nietrudno sie przekonac, iz taka
forma pokazywania obiektow jest bezskuteczna.
Takie rozwigzanie nie pomaga w przyciagnieciu
zainteresowania. W tej sytuacji zdecydowanie
lepszym rozwigzanie jest wirtualny spacer. Taka
metoda pozwala na ukazanie obiektéw w jedy-
ny w swoim rodzaju sposob. Poruszajac sie po
cyberSwiecie mamy poczucie ogarniajacej nas
przestrzeni. Istotng zaleta tego rozwigzania jest
jego niewielki rozmiar. Wirtualny spacer miesci
sie w matym pliku, mimo ze moze pomiescic tak
wiele i moze by¢ stale dopracowywany.

Wirtualny spacer to nic innego jak galeria pano-
ramicznych fotografii w formie multimedialnej,
tréjwymiarowej prezentacji na stronie muzeum
lub innej zwiedzanej placéwki. Taka prezentacja
jest czesto wzbogacona o komentarz przewod-
nika. Tréjwymiarowos$¢ umozliwia ogladanie
w poziomie i pionie. Wszystkie elementy sa
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odzwierciedlone w realistyczny sposob, tak, aby

wywotaé takie wrazenie jakby sie tam przeby-
wato fizycznie. Nieraz takie zwiedzanie pozwala

zobaczy¢ wiecej zbioréw muzealnych i pomiesz-
czenia, do ktorych turysci nie majg wstepu pod-
czas tradycyjnego zwiedzania, np. ze wzgledow

konserwatorskich.

Co wazne, wirtualny spacer nie wymaga od nas
naktadéw finansowych ani uktadania planu
podrézy. Do przemieszczania sie podczas tej
formy zwiedzania nie potrzebujemy biatej laski
lub pomocy drugiej osoby. Przemieszczamy
sie za pomocg skrétow klawiaturowych, doty-
ku ekranu, badz klikania myszka. Mozliwe jest
réwniez pomniejszanie lub powiekszanie obra-
zu. Wszystko zalezy od sprzetu, z jakiego korzy-
stamy, a takze naszych mozliwosci i preferencji.

Jednym z miejsc, oferujacych taka forme zwie-
dzania jest strona Specjalnego O$rodka Szkol-
no-Wychowawczego Dla Dzieci Niewidomych
i Stabowidzacych w Krakowie. Chcac skorzystac
z takiej mozliwosci, wystarczy wejs¢ w odpo-
wiednig zaktadke na stronie osrodka. Woéwczas
zostaniemy przekierowani na strone z kilko-
ma odnos$nikami, umozliwiajgcymi zwiedza-
nie poszczegblnych rejondéw szkoty. Napisy na
wybranych odsytaczach sg odczytywane przez
lektora. Po bokach ekranu znajduja sie utatwie-
nia dostepu, takie jak: pomniejszanie, powiek-
szanie, skréty klawiaturowe oraz wersja dla
niewidomych.

Istnieje réwniez mozliwos¢ wirtualnego zwie-
dzania catego Krakowa. W tym celu wystarczy
zajrze¢ do zaktadki Krakéw na stronie, umoz-
liwiajacej zwiedzanie wspomnianej szkoty dla
niewidomych. Zwiedzanie odbywa sie na tej
samej zasadzie, co w przypadku spaceru po
krakowskiej szkole dla niewidomych, jednak-
ze wystepuja pewne roznice. Po lewej stronie
znajduje sie biato-czarna ikona. Klikniecie na nig
pozwoli nam odstuchaé podstawowych infor-
macji o Krakowie, czytanych przez syntezator
mowy. Takie rozwigzanie stanowi nieodzowne
utatwienie dla 0s6b z dysfunkcja wzroku.

Nieco inaczej przedstawia sie sprawa w przy-
padku wirtualnego spaceru po Uniwersytecie
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Rzeszowskim. Wchodzac na odpowiednia
zaktadke na stronie uczelni, mozemy wybrac
rejon, ktéry chcielibysmy zwiedzié i ogladac jego
zdjecia w Google Maps. Kazdg fotografiag moze-
my dowolnie manipulowac: przyblizaé, oddalac,
pomniejszac, powiekszac. W ten spos6b mozna
zwiedzi¢ wybrane budynki Przemieszczanie sie
umozliwiaja strzatki widoczne u dotu ekranu, co
bardzo usprawnia przegladanie.

Mozliwos¢ wirtualnego spaceru oferuja takze
teatry. Dobrym przyktadem tego jest Teatr im.
Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie. Jesli wej-
dziemy w odpowiednig zaktadke na stronie,
mozemy sie poczuc jakby$my tam byli napraw-
de. Wszystko zostato zmontowane tak, aby
zwiedzajacy poczut sie jakby tam byt. Spacer
przygotowano bardzo profesjonalnie. U dotu
ekranu znajdziemy narzedzia nawigacyjne: plus,
minus, strzatki oraz tryb petnoekranowy.

Jesli chodzi o wirtualne zwiedzanie muzedw,
jedna z podkarpackich placéwek, oferujacych
taka mozliwos¢ jest Muzeum Przemystu nafto-
wego i Gazowniczego im. Ignacego tukasiewicza
w Bdébrce. Strona jest podobna do wirtualnego
spaceru po krakowskiej szkole dla niewidomych,
jednak wystepujg pewne réznice. Nie ma opra-
wy muzycznej, dzieki czemu syntezator mowy
jest w stanie odczytad wiecej tresci tekstowych.
Dostepne zaktadki to; Poczatek, Indeks pano-
ram, Mapa obiektu, Film oraz odsytacz do strony
muzeum. Zwiedzanie odbywa sie przez mani-
pulowanie obrazem. Wszystkie informacje s3
czytelne i zrozumiate.

Powyzsze przyktady dowodza, ze osoby z dys-
funkcjg wzroku moga korzystac z wirtualnych
spaceréw nie tylko po muzeach. Taka forma
zwiedzania moze by¢ nie tylko rozwigzaniem
dla oséb, ktére z r6znych powoddédw nie moga
odwiedzi¢ danego miejsca w Swiecie rzeczywi-
stym, ale takze dla tych, ktérzy tak jak ja uwiel-
biajg podrézowac i chca stworzyé sobie wstepne
wyobrazenie o obiekcie, ktéry pragng odwiedzic.
Nie bez znaczenia jest fakt, ze takie spacery s
stale udoskonalane i niewykluczone, ze w przy-
sztosci bedg jeszcze bardziej odzwierciedlac
wyglad danego miejsca i dawac poczucie jakby
sie tam byto.



Jak za pomoca komputera
rozpoznawac graficzne
materiaty, by byly dostepne
dla oséb niewidomych

Mateusz Przybystawski

Osoba niewidoma za pomocag komputera i czyt-
nika ekranu moze bez problemu przeczytac
tekst cyfrowy zapisany w pliku tekstowym typu
TXT czy DOCX. Co jednak, gdy musimy przeczy-
tac kartke papieru czy tekst bedacy zdjeciem?

Zachecam do zapoznania sie z aplikacjami. Kaz-
dy musi sam wybra¢ dla siebie najlepszy sposéb
rozpoznawania tekstu. Umiejetno$¢ samodziel-
nego czytania niedostepnych tekstéw za pomo-
cg komputera to nie tylko satysfakcja, ale tez
duzy krok do samodzielnosci. Dzieki umiejet-
nosci rozpoznawania plikéw graficznych nie
musimy za kazdym razem prosié¢ osoby widza-
cej o odczytanie tekstu. Problemy pojawia sie
dopiero przy interpretacji grafiki umieszczonej
w tekscie. Wtedy o pomoc musimy poprosi¢
»prawdziwe oko”, badz sztuczng inteligencje.

Niedostepne teksty dla osoby niewidomej to
wszelkiego rodzaju drukowane materiaty papie-
rowe. Niedostepnosé w tym przypadku wynika
z bariery fizycznej, jaka jest brak wzroku. Druku
po prostu nie zobaczymy, bo nie widzimy.

Druga grupa niedostepnych tekstéw dla oséb
niewidomych sa pliki cyfrowe zapisane jako
zdjecia, czy graficzne PDF-y. Teksty papierowe
sg niedostepne ze swej natury. Teksty cyfrowe,
jesli sg niedostepne, to zazwyczaj z gtupoty lub
niewiedzy autora. Gdyby tylko autor dostosowat
sie do wytycznych WCAG 2.0, problem niedo-
stepnosci by zniknat. Aby tworzy¢ dostepne
teksty cyfrowe dla 0s6b niewidomych, najlepiej
zapisywac je w formatach tekstowych, np. TXT,
DOC, czy DOCX. Gdy tworzymy PDF, to tylko
z warstwa tekstowa, tak by czytnik ekranu mégt

»Zzobaczy¢” jego zawartos¢. Skoro zamieszcza-
my wykres czy grafike, to najlepiej dodac opis
alternatywny takiej grafiki.

Jesli posiadamy tekst w formie papierowej,
musimy zeskanowac¢ dokument papierowy.
Skanowanie dokumentéw to tworzenie pliku
cyfrowego z wersji papierowej. Najlepiej do
tego celu uzyé skanera podpietego do kom-
putera. Obecnie na rynku mamy mndstwo
skaneréw do wyboru. Mogg to by¢ urzadzenia
tylko skanujace lub wielofunkcyjne, potaczone
zazwyczaj z drukarka. Skanery mozemy réwniez
podzieli¢ ze wzgledu na wielko$¢ skanowanego
dokumentu. Wyrézniamy wéwczas skanery A4,
A3 itd. Moga miec podajniki dokumentéw, moga
same przerzucac kartki ksigzki, moga by¢ dwu-
stronne. Wyrézniamy wielkie i szybkie skanery
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przemystowe, a takze mniejsze, tafisze, do zasto-
sowan domowych. Prosty skaner domowy skta-
da sie z pokrywy, ktéra przykrywamy skanowany
dokument. Wada takiego rozwigzania jest to, ze
plik kartek nie moze by¢ za gruby. Pod pokry-
wa znajduje sie szyba, na ktorej umieszczamy
dokument do skanowania. Dokument nalezy
umiesci¢ drukowanym tekstem do dotu, czyli
do szyby. Pod szyba znajduje sie zZrodto Swiatta
i czujniki Swiattoczute, ktére przesuwaja sie pod
szyba i pozwalajg zapisaé dokument do wersji
cyfrowej. Wszystkie te elementy upakowane sa
w kompaktowej obudowie. Teksty skanowac
mozemy réwniez przy pomocy smartfonu. Pro-
ces ten doktadnie zostat opisany w poprzednim
moim artykule. Zeskanowany dokument ma
zazwyczaj postac graficzng, bezuzyteczng dla
osoby niewidomej. Taki plik musi byé poddany
procesowi OCR, czyli optycznemu rozpoznawa-
niu znakéw. OCR zamienia graficzne znaki na
tekst, ktéry moze by¢ zapisany np. w Wordzie.
Pamietam poczatki lat 2000, gdzie OCR robito
sie najczesciej programem Fine Reader, ktéry
mocno obcigzat komputer. Duzym wydarzeniem
woéwczas byto, gdy na poczatku zeskanowana
grafika na ekranie pojawiata sie do gory noga-
mi, a pézniej tekst, juz normalnie, w formie do
edycji. Dzi§ OCR nie obciaza tak systemu, mozna
go dokonywacd w telefonie czy w chmurze.

Dzisiaj takim skokiem jak kiedy$ rozpoznawa-
nie tekstu, jest zamiana mowy na tekst. Gdy
mamy tekst zapisany za pomoca grafiki, musi
on ulec procesowi OCR. Dawniej do rozpozna-
wania tekstu uzywatem programu Abby Fine
Reader. Obecnie program ma duzo réznych
funkcji potrzebnych raczej duzym firmom i jest
dystrybuowany tylko w wersji subskrypcyjne;j.
Wobec powyzszego postanowitem znalez¢ inne
sposoby skanowania i OCR.

OCR za pomoca ptatnych programéw Abby
Fine Reader i Kofax Omni Page

Program Abby Fine Reader niestety wystepuje
w wersji subskrypcyjnej. Aplikacja na rok kosz-
tuje okoto 500 zt. Gdy dobrze poszukamy, pro-
gram mozna dostac kilkadziesiat ztotych tanie;.
Szkoda, ze jak dawniej nie ma wers;ji z licencja
na state. W najnowszej wersji, czyli obecnie 16,
mamy menu wstazkowe. Praca z programem

30 m DOSTEPNOSC NA SERIO

jest intuicyjna. Mozemy chodzi¢ po wstazce lub
bazowaé na wbudowanych skrétach. Uprasz-
Czajac, praca z programem Abby Fine Reader
polega na zeskanowaniu lub otwarciu graficz-
nego pliku i w drugiej kolejnosci na poddaniu
graficznego materiatu procesowi OCR. Trzeci
krok to zapisanie pliku wynikowego do wybra-
nego przez nas formatu. Zapisaé mozemy do
pliku tekstowego, dokumentu Worda, mozemy
takze utworzy¢ graficzny PDF badz PDF z war-
stwa tekstowa. Ten ostatni plik bedzie czytany
przez nasze czytniki ekranu. Wydaje sie, ze jesli
chodzi o rozpoznawanie, to program Abby Fine
Reader jest bardzo doktadny. Program Omni
Page w Polsce jest mniej popularny i drozszy
od Abby Fine Readera. Poniewaz wymienione
programy do OCR s3 do$¢ drogie, zaczatem
szukad innych, tainszych rozwigzan. A oto co
udato mi sie znalez¢.

OCR za pomocg programu Paper Port
Posiadam urzadzenie wielofunkcyjne Brother
mfc-12732dw. Specjalnie wymieniam nazwe
urzadzenia, gdyz model jest dostepny dla
0s6b niewidomych. Drukowaé mozemy zaréw-
no z komputera, jak i z urzadzen mobilnych.
Drukarka mozemy sterowac np. przez mobil-
ng aplikacje. Do skanowania, kserowania itd.
doskonale nadaje sie aplikacja Control Cen-
ter 4. Toner czy papier bez problemu wtozymy
sami. Urzadzenie nie posiada ekranu dotyko-
wego, mozna nauczyc sie klawiatury na pamiec
i w ten sposéb sobie radzi¢ z obstuga urzadze-
nia. Szczerze polecam opisywany wyzej model.
Szukajac oprogramowania do OCR dowiedzia-
tem sie, ze do mojej drukarki przystuguje mi
darmowe oprogramowanie, miedzy innymi do
OCR, o nazwie Paper Port. Oprogramowanie to
raczej stuzy do cyfryzacji i archiwizacji skano-
wanych dokumentéw. Paper Port ma jednak
wbudowany OCR. Oprogramowanie raczej nie
jestintuicyjne, trudne w obstudze z czytnikami
ekranu, a co gorsza czesto sie zamyka w naj-
mniej oczekiwanym momencie. Gdyby oprogra-
mowanie nie byto darmowe, nie pisatbym o nim.
Mimo tych mankamentéw Paper Port pozwala
dowiedzie¢ sie co mamy w graficznym pliku.

Program Paper Port ma menu wstazkowe. Aby
zaczac¢ skanowanie tekstu, mozemy na pierwszej
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zaktadce wybraé przycisk ,,Skanuj Teraz”. Wcze-
$niej warto przejrzeé ustawienia skanowania.
Jesli wszystko mamy dobrze ustawione, to
zeskanowany plik bedzie widoczny w forma-
cie PDF, w programie Paper Port. Aby usuna¢
niechciany dokument wystarczy go zaznaczy¢
strzatkami i wcisngé na klawiaturze przycisk
»Delete”. Chcac zaimportowac graficzny PDF
do programu z menu wstazkowego, wybiera-
my ,,Paper Port” i kolejno ,Importuj” - pojawi
sie standardowe okienko wyboru plikéw. Aby
dokonac¢ OCR pliku graficznego, gdy mamy plik
juz w programie, zaznaczamy go strzatkami,
nastepnie klikamy na klawiaturze klawisz ,,Alt”,
wybieramy przycisk ,Paper Port”, nastepnie
strzatkami szukamy ,Wyslij do”. Przyciskiem
strzatka w prawo rozwijamy i wybieramy edytor,
do ktérego ma by¢ wystany dokument po pro-
cesie OCR. Polecam wybraé Microsoft Word. Po
tych skomplikowanych manipulacjach rozpocz-
nie sie proces OCR wybranej wczesniej grafiki.
Nastepnie otworzy sie wybrany edytor tekstu,
do ktérego sam sie wklei wynik procesu OCR
w formie tekstu.

Drugi sposéb na dokonanie OCR graficznego
pliku - w pierwszej kolejnosci zaznaczamy plik
w programie Paper Port. W kolejnym kroku
klawiszem Alt rozwijamy menu programu, na
wstgzce szukamy menu ,,Element”, a nastepnie
klikamy ,,Kopiuj Tekst”, rozpocznie sie wéwczas
proces OCR, a jego wynik zostanie skopiowany
do schowka.

OCR za pomoca Microsoft Word

Nowe produkty Microsoft Word od wers;ji
2016 umozliwiajg zamiane graficznego PDF do
wersji tekstowej. Aby dokonaé procesu OCR
graficznego PDF-a przez program Microsoft
Word nalezy otworzy¢ program Word, z wstgzki
wybra¢ menu ,Plik”, przycisk ,,Otwérz” i wybraé
do otwarcia interesujacy nas graficzny PDF.
Po zaznaczeniu pliku i kliknieciu przycisku
,Otwérz” plik przeksztatci sie automatycznie
na wersje tekstowg dostepna dla czytnikéw
ekranu i bedzie widoczny w naszym otwartym
dokumencie. Rozpoznawanie jest dobrej jakosci.
Program Word nie obstuguje duzych rozmiaréw
plikéw, wiec rozwigzanie to niestety nie nada-
je sie do rozpoznawania wielostronicowych
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duzych dokumentéw. Opisywane rozwigzanie
nie wczytuje nawet 1 strony pliku zeskanowa-
nej iPhonem. Niestety program Microsoft Word,
cho¢ jakosciowo robi dobre rozpoznanie, nie
nadaje sie do polecenia dla 0séb niewidomych
jako gtéwne oprogramowanie OCR ze wzgledu
na ograniczenia, jakie posiada co do rozmiaru
pliku. Licze, ze w nowszych wersjach ograni-
czenie to zostanie zdjete, bo jakoSciowo proces
OCR jest dobry.

OCR za pomocg Naps2

Program Naps2 stuzy do OCR graficznych pli-
kéw. Aplikacja ma wbudowany silnik od Google.
Zaleta programu jest to, ze rozpoznaje ponad
100 jezykdw. Program, précz importowania gra-
ficznych plikdw, pozwala na tatwe skanowanie.
Aplikacja nie ma typowego menu plik, edycja
itd. Naps2 posiada zaktadki, do ktérych dosta-
jemy sie tabulatorem. W pierwszej zaktadce
»Skanuj” obstugujemy nasz skaner podtgczony
do komputera. W drugiej - ,,Profil” - tworzymy
konkretne profile dotyczace skanowania. Kolej-
na zaktadka to ,,OCR” - ustawiamy tu parametry
OCR: wybieramy jezyk i doktadnos¢ procesu
OCR. Nalezy pamietaé, ze kazdy jezyk OCR
musimy pobraé osobno. Nastepna zaktadka
to ,,Importuj” - wybieramy tu pliki, ktére maja
byé rozpoznane w dostepnym dla nas formacie
tekstowym. Zaktadka ,,Zapisz PDF” stuzy do
zapisania PDF z warstwg tekstowa. Aby taka
warstwa zostata dodana w sekcji OCR, musi by¢
zaznaczone pole ,Stwoérz PDF Zdatne do Wyszu-
kiwania za Pomocg OCR”. Duzg wadg programu
jest to, ze pliki zapisywane moga by¢ tylko do
formatu PDF. Niestety mato ktéra przegladar-
ka potrafi odczytac plik zapisany programem
NAPS2. Programy, ktére odczytujg PDF-y zapi-
sane przez Naps2 to Mozilla Firefox czy Book
Worm. Zaktadka ,,Zapisz Obraz” stuzy do zapi-
sania obrazu do graficznego pliku, bez warstwy
tekstowej. Program pozwala réwniez na edycje
obrazu. Zaktadka ,Wyslij PDF” pozwala wystaé
utworzony PDF. Z kilku testéw, ktore zrobitem,
wynika, ze jako$¢ OCR w programie Naps2 nie
jest najlepsza. Gdy jakos$¢ obrazu jest gorsza,
program gubi sie, ucina fragmenty tekstu, itd.
Program rozpoznaje tekst lokalnie na naszym
komputerze. Jego zaletg jest mnogos¢ jezykow
rozpoznawania.
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OCR za pomoca narzedzi od Google

Aby wygodnie dokonywaé procesu OCR za
pomoca narzedzi Google, najlepiej zainstalo-
wac Dysk Google na komputer. Instalacja jest
prosta i ogranicza sie do klikniecia kilka razy
przycisku ,,Dalej”. Nastepnym krokiem jest zata-
dowanie na Dysk Google naszych graficznych
plikéw PDF. Pliki zatadowaé mozna na 2 sposo-
by. Przez eksplorator Windows kopiujemy pliki
na Dysk Google, kt6ry znajduje sie standardowo
w folderze Ten Komputer. W folderze musimy
odszukaé dysk o nazwie ,Google Drive”. Dru-
gi sposéb to ,odpalenie” Dysku Google przez
przegladarke internetowq i z tej pozycji przesta-
nie interesujgcych nas plikow graficznych. Aby
przesta¢ materiaty na Dysk Google, gdy jeste-
$my zalogowani na dysku, szukamy przycisku
»,Nowy” i wybieramy z rozwijanego menu ,,Prze-
$lij Plik”. Pojawi nam sie standardowe okienko
wyboru pliku. Gdy zaznaczymy interesujace nas
pliki, wciskamy Enter lub przycisk ,,0twoérz”, by
potwierdzi¢ wybér. Aby rozpoznac nasze pli-
ki, musimy otworzy¢ Dysk Google w przegla-
darce. Nastepnie na wybranym pliku klikamy
menu kontekstowe, wybierajac ,,Otwérz w”.
Z menu, ktore sie rozwinie, wybieramy ,,Doku-
menty Google”. Otworzy sie dokument Google
z rozpoznang wersjg tekstowa naszego PDF-a.
Nowo powstaty plik automatycznie zapisze sie
na naszym dysku Google. Jako$¢ rozpoznawa-
nia jest dobra. Uzywajac tego sposobu w duzej
czesci jest nawet rozpoznawane pismo reczne
i duze pliki PDF. Minusem rozwigzania jest nie-
intuicyjna i niewygodna obstuga oraz fakt, ze
rozpoznawanie dzieje sie w chmurze.

OCR Online

To sposOb na rozpoznawanie graficznych pli-
kéw do formatu tekstowego za pomoca roz-
nych narzedzi online. Narzedzi takich jest sporo,
zaréwno ptatnych, jak i darmowych. Niektére
narzedzia darmowe pozwalajg rozpoznawac
tylko ograniczong ilo$¢ tekstu. Zaleta rozpo-
znawania online jest duza doktadno$c¢ procesu
OCR i to, ze rozpoznawaniem nie obcigzamy
swojego procesora. Wada jest udostepnia-
nie materiatow do sieci. Dla bezpieczerstwa
nie rozpoznawatbym tym sposobem danych
poufnych typu PESEL czy karty ptatnicze. Kaz-
dy musi wybraé¢ odpowiednie narzedzie dla
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siebie. Przyktadowo opisze ustuge OCR online.
Wyswietla sie ona jako pierwsza po wpisaniu
frazy OCR online w wyszukiwarke Google. Ustu-
ga jest dostepna dla programéw odczytu ekranu.
Ustugi tego typu dziataja podobnie i schemat
dziatania bedzie podobny dla wszystkich ustug
tego typu. W trybie goscia mozemy przestac
plik o maksymalnym rozmiarze 15 MB. Moze-
my skanowac tylko 5 plikdw na godzine. Jesli
zarejestrujemy sie, liczba wzrasta do 50 stron
na godzine i maksymalny rozmiar pliku roz-
poznawania wzrasta to 200 MB. Gdy limity te
sg za mate, zawsze mozemy kupi¢ plan ptatny.
Tekst mozemy wyodrebniac z dowolnego pliku
graficznego (https://www.onlineocr.net/pl/).

Aby dokonaé OCR graficznego pliku, w pierw-
szym kroku nalezy przestaé plik do ustugi.
W tym celu klikamy w przycisk ,Przegladaj’
- pojawi sie standardowe okienko wyboru pli-
ku. W drugim kroku wybieramy jezyk i format
wyjsciowy. Ostatni krok to wcisniecie przycisku
sKonwertuj”, ktéry zamienia sie w ,,Czekanie”,
a potem w ,Konwertowanie”. Dobrze, ze z czyt-
nikiem ekranu mamy te informacje, bo wiemy,
ze wszystko dziata i nie czekamy na prézno. Po
chwili pojawia sie link ,,Pobierz Plik WyjSciowy”,
ktory klikamy, jesli chcemy pobraé rozpozna-
ny plik. Pod linkiem jest takze dostepny dla
screenreaderéw dostepny tekst zeskanowanego
pliku, dzieki czemu na szybko, bez pobiera-
nia, mozemy zapoznaé sie z rozpoznawanym
dokumentem. Uwazam, ze jakoS¢ ustugi jest
na dobrym poziomie.

)

OCR za pomoca dodatku do NVDA
o nazwie NAO

Aplikacja jest darmowa. Program mozemy
zainstalowac ze strony: https://nvda-nao.org/.
Dodatek dziata od wersji Windows 10 i od wersji
NVDA 19.3. Aby rozpoznac plik graficzny, wystar-
czy, ze na plik najedziemy kursorem i wcisniemy
skrot NVDA + Shift + R. Po tej komendzie doku-
ment zostanie rozpoznany i pojawi sie proste
okno tekstowe. NAO obstuguje wielostronicowe
pliki PDF, wiec jesli mamy niedostepny plik PDF,
warto zrobi¢ na tym pliku OCR za pomocg NAO.
Inne skréty dodatku NAO to: Page Up i Page
Down - przesuwa kursor dokumentu miedzy
rzeczywistymi stronami. Kontrol + s zapisuje
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dokument w formacie NAO. Aby otworzy¢ wcze-
$niej zapisany dokument, najlepiej uzyc skrétu
NVDA + Shift + R. P raportuje, na ktérej stronie
aktualnie sie znajdujemy. L raportuje numer
wiersza na biezacej stronie dokumentu. Shift
+ | wymawia numer wiersza w odniesieniu do
catego dokumentu. G - przejdZ na okreSlona
strone dokumentu. C - skopiuj caty tekst do
schowka. S - zapisz dokument do formatu
txt. F - znajdZ okreslony tekst i przeczytaj kil-
ka stow przed znalezionym ciggiem i po nim.
NVDA+ shift + ctrl + r - zréb zrzut ekranu i roz-
poznaj go. NVDA + schift+ ctrl + w - zr6b zrzut
ekranu biezacego okna i rozpoznaj je (pomoc
dodatku NAO). Skréty opisatem, bo naprawde
wygodnie, ptynnie i szybko nawiguje sie nimi
w duzym dokumencie. Zatuje, Ze takiej szybkiej
i intuicyjnej nawigacji nie ma w programach
takich jak Word czy przegladarki PDF. Dokument
otwiera sie na ostatnio przegladanej stronie,
co w innych edytorach nie jest tak oczywiste.
Jakosc¢ rozpoznawania dokumentéw jest dobra.
Szkoda, ze dodatek nie umozliwia zapisu plikow
do innych formatéw i nie odwzorowuje forma-
towania z dokumentow zrédtowych. Zachecam
wszystkich do przetestowania dodatku NAO.

Niestety program Abby Fine Reader rozwija sie
gtéwnie do zastosowan komercyjnych, a wersja
dla uzytkownika domowego kosztuje az 500 zt
na rok. Nalezy zauwazy¢, ze jest to program
prosty w uzytkowaniu i jako$ciowo teksty roz-
poznaje chyba najlepiej.

Darmowy program Paper Port jest trudny
w obstudze, nieintuicyjny, potrafi sie zawiesic,
mimo tego przy odrobinie cierpliwosci da sie
nim rozpoznawac w dobrej jakoSci dokumenty
lokalnie na komputerze.

Skanowanie za pomoca Microsoft Office jest
wygodne i intuicyjne. Jako$¢ rozpoznawane-
go materiatu jest bardzo dobra. Pliki mozemy
zapisywac do réznych formatéw. Pliki rozpozna-
wane sg lokalnie i szybko na komputerze. Wyda-
je sie, ze rozwigzanie od Microsoftu wygrywa
w moim tescie, gdyz mamy dobrze rozpozna-
ny tekst, grafika tez jest dobrze odwzorowana
z oryginatu. Szkoda tylko, ze jest ograniczenie
rozmiaru rozpoznawanych plikow.
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Program Naps 2 jest mato intuicyjny i nieste-
ty rozpoznaje tylko do pliku PDF, ktory jest
obecnie odczytywany np. przez Firefoxa i Book
Worm. Jako$¢ rozpoznawania jest nie najlep-
sza, wiec osobiscie uzywatbym programu tylko
w ostatecznosci.

Skanowanie za pomocg narzedzi od Google jest
doktadne i dostepne. Wadga tego rozwigzania
moze by to, ze proces OCR odbywa sie w chmu-
rze. Musimy pamietac tez o tym, ze wynik OCR
zapisuje sie do formatu dokumentéw Google.
Zeby taki dokument odczyta¢ na komputerze,
najlepiej skopiowac go i zapisa¢ do formatu
np. DOCX.

Skanowanie online jest doktadne i intuicyjne.
Niestety aby zeskanowad materiat, musimy
dostarczy¢ go do chmury. Zeby skanowa¢ duzo
materiatu trzeba zaptacid.

Skanowanie za pomoca dodatku do NVDA
o nazwie NAO - po przetestowaniu wielu réz-
nych programéw ten sposéb wydaje mi sie
najwygodniejszy, najszybszy i najdoktadniej-
szy dla oséb niewidomych. Bardzo dobrze jest
rozwigzane poruszanie sie po zeskanowanym
tekscie. Szkoda, ze plik zapisuje sie w specy-
ficznym formacie NAO, ktéry jest bezuzyteczny
dla wszystkich, ktérzy nie maja zainstalowane-
go dodatku. Duza wada dodatku jest to, ze po
wykonaniu OCR nie jest odwzorowany format
z pliku Zrédtowego.

Przedstawitem kilka rozwigzan do rozpozna-
wania tekstu z plikéw graficznych. Licze, ze
czytelnik znajdzie tu co$ dla siebie i dopasuje
najlepsze rozwigzanie dostosowane do swoich
potrzeb. Gdyby kto$ znat jakie$ ciekawe roz-
wigzanie do robienia OCR na plikach graficz-
nych, zachecam do podzielenia sie tg wiedza
na tamach Helpa.

Staratem sie wyczerpac temat rozpoznawania
plikéw graficznych przez osoby niewidome na
komputerze z systemem Windows. Gdyby jed-
nak pojawity sie pytania czy watpliwosci, to
zachecam do kontaktu: przymat82@gmail.com
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Niewidomi i media
spofecznosciowe

Marta Warzecha

Jak dawniej wygladato zycie towarzyskie? Osiem-
dziesiat lat temu zacie$nianie wiezi spotecznych
byto dla ludzi sprawg nadrzednga, bowiem czto-
wiek jest stadnym stworzeniemii nie jest w stanie
zy¢ poza spoteczenstwem. Urzadzano przyjecia,
herbatki, bale karnawatowe i inne maskarady.
Na wsiach sasiadka przychodzita do drugiej po
szklanke soli, maki i rozsiadata sie wygodnie
w cieptej izbie, by porozmawiaé o sprawach
biezacych i poSmiac sie z gospodynia. A potem
musiata sie zrewanzowadé. W jesienne i zimowe
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wieczory gospodynie spotykaty sie przy darciu
pierza, organizowano tak zwane piérniki, z tai-
cami i $piewem. Wsréd inteligencji lub ziemian-
stwa, podczas kameralnych spotkan kobiety
rozmawiaty najczesciej o modzie czy o ktopo-
tach z stuzba domowa, a mezczyzni, palac cyga-
ra, rozprawiali o polityce.

Pamietam lata osiemdziesiate i dziewiecdzie-
sigte, kiedy to niezapowiedziani bliscy, dalecy
krewni lub przyjaciele pukali do drzwi nasze-
go domu, by spedzi¢ z moimi rodzicami wie-
czor. Nikt nie sprzeciwiat sie takim praktykom,
a gospodarze domu czestowali tym, co mieli.
Tak wtasnie zaciesniaty sie wiezi spoteczne.

U progu XXI wieku zaczat pojawiac sie Internet.
Zaczeto sie umawiac telefonicznie na wizyte,
by mozna byto sie przygotowad. Listy, dawniej
starannie wykaligrafowane i wysytane pocztg
tradycyjna, zastapity listy elektroniczne, czyli
maile. Zaczety pojawiac sie portale spoteczno-
Sciowe, jak ,Nasza klasa”, a potem media spo-
tecznosciowe, jak Facebook, czy Instagram. Tam
przeniosto sie zycie towarzyskie i budowanie
relacji miedzyludzkich.

Facebook to medium, ktére ogarneto wieksza
czes¢ zycia ludzi na catym Swiecie, w tym tak-
ze i moim. Przed kilkoma laty prosty w obstu-
dze dla oséb z dysfunkcjg wzroku, powoli staje
sie medium stwarzajagcym nie lada problemy
techniczne. Kiedy zaktadatam profil, potrafitam
odczytywad posty poszczegblnych oséb, zare-
agowac na nie, skomentowac, odpowiedziec na
komentarze i co najwazniejsze, utworzy¢ swoj
wtasny post. Chyba nie ma osoby niewidome;j,
ktéra by sie ze mna nie zgodzita, iz wczesniej
bajecznie proste odwiedziny na Facebooku dzi$



staty sie udreka, gdyz niezwykle trudno pota-
pac sie w technicznych zmianach, ktére tworzy
to medium.

O wiele tatwiejsza dla osoby niewidomej jest
aplikacja Facebooka na telefon. Tu wszystko
jest klarowne, przejrzystsze, bo posty poszcze-
gélnych zaproszonych prze ze mnie oséb sa
widoczne na gtéwnym ekranie, wiec nie trzeba
zagladad na ich profil, by zobaczy¢ co u nich
stychad.

Posiadanie Facebooka to przywilej podgladania
znajomych, mozliwos¢ wypowiadania swoich
pogladdw, lecz gdzie sg granice wolnosci stowa
czy konstruktywnej krytyki, a gdzie hejt?

Odnosze wrazenie, jakoby my, niewidomi i sta-
bowidzacy, mamy obowigzek by¢ unizeni, za
wszystko dziekowad, o wszystko prosi¢iw ogéle
nie wymagadé, nawet jesli nie otrzymujemy cze-
go$ za darmo. Bardzo podobne zasady obowia-
zujg w mediach spotecznosciowych. Mnie robi
sie wyrzuty za niestosowny komentarz do tej czy
innej wypowiedzi, podczas gdy petnosprawni
uzytkownicy Facebooka obrzucaja sie roznymi
inwektywami i nie ponoszg tego zadnych kon-
sekwenc;ji. Takie komentarze, petne nienawisci
i pogardy, Facebook powinien usuwad. Hejty sa
powodem obnizenia wartosci, do ktérego hejt
sie odnosi, a nawet samobdjstw.

Co dobrego wnosi Facebook do naszego zycia?
Kiedy jeszcze nie miatam profilu, kolezanka
bardzo namawiata mnie do jego zatozenia.
Wtedy dla niej byt on oknem na $wiat. Argu-
mentowata, ze bede mogta opowiadad o swojej
pasji, zaprasza¢ znajomych, zapisywac sie do
réznych grup oraz odwiedzaé strony wszelkich
instytucji kulturalnych i nie tylko. Przyznam, ze
ja, przeciwniczka Internetu, datam sie tatwo
namowié. Zaczetam wiec udziela¢ sie na Face-
booku, popetniajac przy tym mnéstwo btedow,
przed ktérymi chciatabym przestrzec osoby
z dysfunkcja wzroku.

Czy Messenger to prywatny komunikator, czy dla
szerszego grona znajomych? Niedawno rozma-
wiatam z osoba, ktéra zablokowata méj kontakt
w telefonie. Ttumaczytam jej, ze kiedy chcemy,

Niewidomi i media spotecznosciowe

“ Co dobrego wnosi Face-
book do naszego zycia? Kie-
dy jeszcze nie miatam profilu,
kolezanka bardzo namawiata
mnie do jego zatozenia. Wtedy
dla niej byt on oknem na swiat.
Argumentowata, ze bede mo-
gta opowiadaé o swojej pasji,
zapraszaé¢ znajomych, zapisy-
wac¢ sie do réznych grup oraz
odwiedzac¢ strony wszelkich in-
stytucji kulturalnych i nie tylko.

aby nasz telefon byt tylko do prywatnych kon-
taktow, dobrze jest udostepni¢ Messenger, gdyz
utatwia on kontaktowanie sie z osoba, z ktéra
wspotpracujemy. Osoba ta wyparta moje argu-
menty swoimi, ze ma prawo do prywatnego tele-
fonuiFacebooka, a firma ma telefon stacjonarny.
Ot6z nie. Messenger, w mojej ocenie, w zadnym
wypadku nie jest prywatnym komunikatorem,
bo to jednak Internet, a Messenger obstugiwany
jest wtasnie przez Facebooka. Mozna réwniez
doda¢ osobe wytacznie do Messengera. Ma on
wiele przydatnych funkcji: mozna zadzwonic¢ do
kogo$, potaczyc sie wideo, nadaé wiadomos¢
gtosowa lub tekstowa. Kiedy nie mamy do kogo$
numeru telefonu, pozostaje nam wytgcznie Mes-
senger, gdyz WhatsApp dziata wtasnie znumeru
telefonu.

Czy profil na Facebooku moze by¢ prywatny?
Kiedy od tej samej osoby ustyszatam, ze jej profil
jest prywatny, uSmiechnetam sie, bo ona ma
prawie 2000 znajomych. Wedtug mnie w zad-
nym wypadku nie jest. Prywatnym natomiast
sie staje, kiedy liczba naszych znajomych nie
przekracza 200 oséb.

Tak czy owak, pomimo nowinek technologicz-

nych, utatwiajacych komunikowanie sie ze soba,
tak naprawde oddalajg one ludzi od siebie.
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Felieton skrajnie subiektywny

Nasz cudowny mozg

Elzbieta Cutowska-Skowron

»,Dzieki mézgowi myslimy, ze myslimy”. Proste

i jednocze$nie odkrywcze. W mézgu, niewiel-
kiej strukturze naszego organizmu, stanowia-
cej zaledwie 2 procent masy ciata cztowieka,
zawiera sie centrum sterowania wszystki-
mi procesami istotnymi dla zycia. Mézg jest
najwazniejszym narzadem w naszym cie-
le i centralnym elementem naszego ukta-
du nerwowego. Poszczegdlne jego czesci
odpowiadajg za procesy poznawcze, emo-
cje i zachowania, za procesy autonomiczne,
inaczej zwane wegetatywnymi, bedace nie-
zaleznymi od naszej woli procesami fizjolo-
gicznymi, m.in. regulujacymi krazenie krwi,
ciSnienie tetnicze, oddychanie, trawienie czy
gospodarke hormonalna.

Co do autorstwa sentencji zawartej we wstepie
do tego tekstu nie ma zgodnosci. Raz przypisuje
sie je amerykanskiemu pisarzowi, dziennikarzo-
wi i satyrykowi Ambrose Bierce, innym razem
Jerzemu Vetulaniemu, polskiemu neurobiologo-
wi, psychofarmakologowi i biochemikowi. Bez
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wzgledu na to, kto jest autorem sentencji, jej
sens jest tylez odkrywczy, co zgodny ze stanem
faktycznym.

Wedle najnowszych badan moézg sktada sie
z 86 miliardow neurondw, ktére komunikuja
sie ze sobg za pomoca impulséw elektrycznych
i chemicznych. Neurony, taczace sie za pomoca
synaps, tworza gestg sie¢ umozliwiajaca prze-
kazywanie informacji pomiedzy nimi poprzez
ponad 100 bilionéw potaczen, a wszystko
odbywa sie za posrednictwem specyficznych
substancji chemicznych, tzw. neuroprzekazni-
kéw - acetylocholiny, serotoniny, dopaminy,
glutaminianu, GABAi endorfin. Impuls nerwowy,
ktory jest sygnatem elektrochemicznym, prze-
mieszcza sie wzdtuz neuronu z predkoscig nieco
wieksza niz predkos¢ bolidu formuty 1- 400 km
na godzine.

W mdzgu obecne s takze komérki nerwowe
innego rodzaju, tzw. komorki glejowe. Petnia
one funkcje odzywcze i podporowe dla neuro-
néw. Potkule moézgowe, lewa i prawa, sg pota-
czone, ale kazda z nich petni inne funkcje. Lewa

odpowiada przede wszystkim za logiczne mysle-
nie, analize, mowe, pisaniei liczenie, za$ prawa

za przetwarzanie emocji, kreatywnos¢, intuicje,
myslenie abstrakcyjne, wyobraznie i rozpozna-
wanie wzorcoOw. Mézgowe naczynia krwiono$ne
maja bez mata 160 tysiecy kilometréw dtugo-
Sci, nic wiec dziwnego, ze w ciggu minuty przez
mébzg przeptywa do 1 litra krwi. Nasze mézgi
w 80 procentach sktadaja sie zwody. Pozostate
20 procent to biatko, ttuszcze i sole mineralne.

Waga mozgu zalezna jest na ogdt od masy cia-
ta. Dawno juz obalony zostat mit, ze wiekszy
mézg determinuje wyzszy poziom inteligencji,
waloréw poznawczych i umiejetnosci. Nie jest



to prawda. Mézg genialnego Alberta Einsteina
wazyt 1230 graméw, mniej niz przecietna. Ana-
tole France, francuski pisarz, noblista, miat mozg
o wadze zaledwie 1 kilograma. Kolejnym mitem
jest twierdzenie, ze wykorzystujemy zaledwie
10 procent potencjatu naszego mézgu. W istocie
uzywamy praktycznie kazdej czesci mdzgu i nie-
mal kazda z nich jest aktywna caty czas i kazda
petni okre$lone, istotne funkcje. Prawda jest, ze
istnieje jeszcze sporo niewiadomych na temat
mozgu, ale prawda jest tez, ze ma on ogromny
potencjat, z ktérego mozemy korzysta¢ duzo
lepiej niz to czynimy.

Mézg, wazacy Srednio 1,3 - 1,5 kilograma, pochta-
niaaz20-30 procent energiii tlenu niezbednych
naszym organizmom do funkcjonowania. Jest
najbardziej energochtonnym organem nasze-
go ciata i, co by¢ moze zaskakujace, najinten-
sywniej pracuje w nocy. Jednoczesnie energia
elektryczna generowana przez mézg mogtaby
z powodzeniem zasila¢ zaréwke o mocy od 25 do
35W. Moc ta zalezy od stopnia natezenia, z jakim
mozg pracuje. Im bardziej skomplikowane pro-
cesy mysSlowe, tym wieksza moc generowanej
energii elektrycznej.

Nasz mézg pracuje na bardzo wysokich obro-
tach. 1los¢ informacji docierajacych do niego
w kazdej sekundzie wynosi okoto 100 megabaj-
tow. W tym samym czasie w moézgu zachodzi
ponad 100 tysiecy réznych reakcji chemicznych.
Az jedna trzecia catego mézgu uczestniczy
w przetwarzaniu bodZzcéw wzrokowych. Kaz-
dego dnia przez mézg przebiega $rednio okoto
70 tysiecy mysli. Bilans jakosci tych mysli nie
napawa optymizmem. 70 procent z nich to mysli
pesymistyczne i samokrytyczne. Jesli sadzilismy
dotad, ze jesteSmy w petni odpowiedzialni za
swoje decyzje - nic bardziej mylnego. 90 procent
z nich podejmujemy pod$wiadomie.

Nasz tajemniczy organ kryje w zanadrzu kilka
intrygujacych zagadek. Mézg ma zdolnos¢ iden-
tyfikowania bélu odczuwanego w catym ciele,
ale paradoksalnie, choc¢ sktada sie z komorek
nerwowych, pozbawiony jest receptoréw ner-
wowych, ktére mogtyby rejestrowac b6l w nim
samym, a wiec nie odczuwa ,swojego” bolu.
Jesli doswiadczamy bélu gtowy, to zazwyczaj

Nasz cudowny mozg

wynika on z podraznienia opon mézgowych,
naczyn krwiono$nych, nerwéw czaszkowych
lub miesni gtowy i szyi.

25 procent z catkowitej puli cholesterolu czto-
wieka znajduje sie w jego médzgu. Ten organicz-
ny zwigzek chemiczny, petnigcy wiele istotnych
funkcji w organizmie cztowieka, niezbedny m.in.
do budowy bton komérkowych, produkcji wita-
min rozpuszczalnych w ttuszczach, hormondéw,
kwaséw zoétciowych, jest tez nieodzowny do
prawidtowego funkcjonowaniu mézgu. A pod-
stawowg ,,odzywka” dla mézgu jest glukoza. To
dlatego, jesli poddani jesteSmy wzmozonemu
wysitkowi fizycznemu lub umystowemu, odczu-
wamy niepohamowany apetyt na stodkosci.

Mozg charakteryzuje sie zdolnosScig do neuropla-
stycznosci. W praktyce oznacza to, ze jego zdro-
we obszary moga przejmowac funkcje obszaréw
uszkodzonych, na zasadzie kompensacji. Ten
proces nie jest jednak perfekcyjny. Ze wzgledu
na pewne wyspecjalizowanie czesci obszaréw
mézgu, nie wszystkie jego funkcje moga by¢
przywrdcone czy tez odtworzone.

Zalezno$¢ miedzy kondycjg mézgu a ziewaniem?
Wedle najnowszych badan - oczywista. Gtebo-
ki wdech podczas ziewania zwieksza przeptyw
krwi w zytach mézgowych, a takze dostarcza
chtodniejsze powietrze do jamy czaszki, co
pomaga w obnizeniu temperatury mézgu. Zie-
wajmy wiec dla jego zdrowia.

Jedyna sytuacja, kiedy mézg w jednym cza-
sie jest aktywny niemal w 100 procentach jest
epizod padaczkowy. Ma wowczas miejsce co$
na ksztatt zwarcia w mézgu, a wedtug nauko-
wej definicji podczas ataku padaczki w mézgu
dochodzi do nadmiernych i zsynchronizowa-
nych wytadowan elektrycznych w komérkach
nerwowych, czyli neuronach.

Sporo juz wiemy o naszym cudownym mozgu.
W poszerzaniu wiedzy o nim pomagaja m.in.
nowoczesne metody obrazowania. Zapewne
mozg kryje jeszcze przed nami sporo tajemnic.
Cze$¢ z nich staratam sie odkryé, tym razem
stuchajac wytacznie jego i wystrzegajac sie
subiektywizmu.

NA HELPOWE OKO m 37



Nic innego nie istnieje

Tomasz Matczak

Wszyscy jesteSmy réwni, wszyscy jesteSmy tacy
sami, nikogo nie mozna wykluczaé - to hasta,
ktére od jakiegos$ czasu widac na niesionych
przez ludzkos¢ sztandarach. Nie ma bezdom-
nych - sg osoby w kryzysie bezdomnosci, nie
ma chorych psychicznie - sg osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego, nie ma imigrantéw - sa
osoby w kryzysie migracyjnym i tak dalej. Chce-
my jezykowo wszystkich przestawié z niebycia
kim$ na bycie jakims. Stowa maja moc, trzeba
na nie uwazac, nalezy mie¢ dobro drugiego na
wzgledzie i szanowad go, bo jest cztowiekiem.

To teoria, dane do wzoru na miedzyludzka rela-
cje, zasoby do wykorzystania, drogowskaz lub,
uzywajac nowoczesnej nomenklatury, moralny
GPS. Wystarczy nim sie kierowac, ewentualnie
podstawi¢ dane do wzoru i idealny Swiat jest
gotow! Co zatem idzie nie tak? Wzér jest nie-
prawidtowy czy zte dane, bo jako$ nie widaé
dookota ani arkadyjskich krajobrazéw, ani ludzi.
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Najgorzej jest na ptaszczyznie politycznej. Naj-
gorzej, ale bytbym ktamca, gdybym twierdzit,
ze tylko te poglady wymykaja sie idyllicznej
regule wzajemnej zyczliwosci. Sport ma takze
swoje za uszami. | religia, i patriotyzm, i wiele
innych rzeczy. A moze, skoro nazwalismy wzér
na zyczliwo$¢ reguta, to po prostu sa od niej
wyjatki? Duzo wyjatkéw? Nie jestem filozofem,
medrcem ani zadna opiniotworcza instancja, ale
mam wrazenie, ze uciekto nam gdzie$ jedno
stowo. Moze w gaszczu inkluzywnych zwrotéw,
a moze posrod nomenklatury wtasnej?

Nie ma juz nic, co jest inne. Inne, czyli nie takie
samo, odrebne, moze troche przypominaja-
ce co$, lecz nie do konca, a moze w ogéle nie
przypominajace. Nie ma juz innych pogladow,
innych zapatrywan, innych klubéw pitkarskich,
innych religii czy innych narodowosci. Sa tylko
moje lub wrogie. Moje, wiec gdy zbierze sie wiek-
sza grupa myslacych, wierzacych, czujacych tak



samo, to co$ zaczyna by¢ nasze, a jesli oni, nie
my, my$la, wierza, czuja nie to samo, to znaczy,
ze s3 nie nami, a zatem wrogami. Tak, wroga-
mi. Dawno, dawno temu w tym miejscu mozna
bytoby napisad: s inni, ale przeciez innych nie
ma! Juz nie ma!

Kazda innos$¢ jest gorsza od naszej, wroga wzgle-
dem naszej, godna pogardy, wySmiewania,
spychania na bocznice, wyrugowania z rzeczy-
wistosci, zniszczenia, zapakowania i wystania
w kosmos. Trzeba stawic jej opér, wymierzyé
cios, zdtawi¢, sttamsic i sponiewieraé. Z wro-
giem sie nie dyskutuje. Wroga oktada sie wer-
balnie, mentalnie, psychicznie, a jesli nadarzy
sie okazja, to i fizycznie!

Czytam maile na liscie dyskusyjnej oséb niewi-
domych i niedowidzacych lub posty na grupie
dla os6b niewidomych i niedowidzacych, atam
przyktad za przyktadem! Uzytkownik Androida
naparza sie z uzytkownikiem iOs-a, posiadacz
MacBooka warczy na tego, ktory kupit kompu-
ter z systemem Windows i tylko patrze¢, gdy
kto$ w koncu rzuci informacje, ze stryjeczny
prawuj wtasciciela firmy Ambutech miat w cza-
sach niewolnictwa niewolnikéw, wiec jazda
z nim i wszystkimi tymi, ktérzy uzywaja produ-
kowanych przez te firme biatych lasek! Kazda
informacja z obszaru ekonomii, gospodarki czy
polityki socjalnej musi by¢ okraszona kasliwg
uwaga lub choéby odpowiednim emotikonem.
Czy to mnie dziwi? Nie, wszak niewidomi i nie-
dowidzacy s3 czesciag ludzkosci, narodu, spote-
czenstwa, wiec w tym aspekcie nie dziwi.

Dziwi natomiast to, ze to juz nie dziwi. Dziwi, ze
ludzie inteligentni, wyksztatceni, mys$lacy, zdol-
ni do refleksji i konstatacji dali sie tak wkreci¢
w swoistg mowe nienawisci. Najbardziej kurio-
zalne jest to, ze dzieje sie to wtasnie w imie
szerzenia mowy mitosci i inkluzywnego jezyka!
Znikneto to, co jestinne, czyli nie takie samo jak
moje. Wszystko to, co inne niz moje lub nasze,
jest wrogie, nie inne, ale wtasnie wrogie!

Jeszcze sobie mysle, ze nie zawsze i nie wsze-
dzie. Jeszcze widze malenkie oazy wspotistnie-
nia obok siebie takich co gtosowali na jednego
lub drugiego, co kibicuja temu lub tamtemu

Nic innego nie istnieje

“ To teoria, dane do wzo-
ru na miedzyludzka relacje,
zasoby do wykorzystania,
drogowskaz lub, uzywajac no-
woczeshej nomenklatury, mo-
ralny GPS. Wystarczy nim sie
kierowaé, ewentualnie pod-
stawi¢ dane do wzoru i ideal-
ny sSwiat jest gotéw! Co zatem
idzie nie tak? Wzoér jest niepra-
widtowy czy zte dane, bo jakos$
nie widaé¢ dookota ani arkadyj-
skich krajobrazéw, ani ludzi.
Najgorzej jest na ptaszczyznie

politycznej.

klubowi, maja telefon od Apple lub Samsunga
oraz oddaja cze$¢ Jehowie lub Allachowi. Jesz-
cze sobie mysle, ze gtosniej stychac szczekanie
niz spokojny gtos, jeszcze wmawiam sobie, ze
zdrowy rozsadek nie zginat niczym tyranozaur.

Jak dtugo tak bedzie? Jak dtugo mozna egzysto-
wac w takich warunkach? Powiedzenie méwi,
ze nadzieja umiera ostatnia, ale skoro umiera,
to gdzie$ musi by¢ jej koniec. Wszystko stato
sie zero-jedynkowe: lepsze, gorsze, wtasciwe,
niewtasciwe, odpowiednie, nieodpowied-
nie. Nie ma miejsca na co$ po prostu innego.
Cyfryzacja zycia postapita juz tak gteboko. To
przeciez w jezykach programowania uzywa sie
kodu binarnego, a wiec wytacznie zerijedynek.
Czyzby jezyk ludzki stawat sie jezykiem progra-
mowania? Programowania czego?

CzyzbySmy uwierzyli, ze uda sie zaprogramowac¢
zyczliwo$é, uprzejmosc, szlachetnosé i mitos¢?
Kto nas przekonat, ze wszystko ma by¢ tylko
takie jak chcemy lub wrogie, bez miejsca na po
prostu inne? Po prostu inne!
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Pozegnania - odszed} Ryszard Kozuch,
paraolimpijczyk, dziatacz sportowy

Krzysztof ZatuskKi

Byt wybitnym i wszechstronnym sportowcem.
Ptywat, skakat, biegat, Scigat sie w tandemie.
Wielu kolarzy zawdziecza panu Ryszardowi swo-
je pierwsze starty, kiedy sprowadzat dla nich
specjalistyczne rowery z Zachodu. Zmart trzy dni
przed swoimi 74. urodzinami - 2 lipca 2025 roku.

Urodzit sie 5 lipca 1951 roku w Stargardzie Szcze-
cinskim. Jego rodzice pochodzili z Limanowe;j.
Po wojnie, tak jak wiele 0séb z tamtych rejonow,
zostali przesiedleni na tzw. Ziemie Odzyskane.

Wzrok stracit jako mtody chtopak. Miat wéwczas
10 lat. To byt nieszczesliwy wypadek - spadt ze
schodéw na wtasnym podworku. Upadt tak nie-
szczesliwie, uderzajac gtowa o zwirowe podto-
ze, ze doszto do powaznego urazu oczu. Jedna,
potem druga operacja. Diagnoza byta bezlitosna
- w Polsce nie byto wiekszych szans na skutecz-
ne leczenie. Prébowano jakimi$ naswietleniami,
ale bez wiekszego rezultatu.

Nadzieja umiera ostatnia

Rodzice matego Rysia nie dali za wygrana. Pro-
bowali szuka¢ pomocy za granica, aby ratowac
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dziecko przed utratg wzroku. Nie byto to w latach
60. takie proste. Cudem udato im sie zdoby¢
paszporty i odzyta nadzieja. Zawiezli syna do
holenderskiego szpitala, gdzie wéwczas prze-
prowadzano skomplikowane i trudne operacje
oczu. Takie, jakich w Polsce sie wtedy nie robito.

Dziesiecioletni Rysio tesknit za Polska, kolegami,
lezgc na sali. Zeby umili¢ sobie pobyt w szpita-
lu, grat na flecie. Tak jak wielu w jego rodzinie,
byt niezwykle uzdolniony muzycznie. Pewnego
dnia jego muzyke ustyszata zamozna Holender-
ka, ktéra z mezem wspierata finansowo szpital.
Wzruszyt jg los mtodziutkiego chtopca zza zela-
znej kurtyny. To dzieki niej i jej mezowi przepro-
wadzono zabieg, ktéry sfinansowali.

- Niestety, okazato sie, ze operacja nic nie
data - méwi pan Piotr, syn Ryszarda Kozucha.
- Zabieg, ktéry byt przeprowadzony w Polsce po
tym nieszczesliwym wypadku, jedynie pogorszyt
sytuacje. Wiem od rodzicéw, ze gdyby tata od
razu trafit do szpitala w Holandii, to by¢ moze
by widziat. By¢ moze nie bytby skazany na swoje
inwalidztwo.

Kolejne lata nastolatek ze Stargardu, az do pet-
noletnosci, spedzit za granica. Dzieki pomocy
tamtejszej rodziny - Holenderki z mezem, ktérg
zafascynowat w szpitalu swoja muzyka, trafit do
szkoty prowadzonej przez zakonnikéw. Tesknit
za rodzicami, ktérzy w czasach PRL-u nie mogli
go zbyt czesto odwiedzac. Za kazdym razem
musieli oddawac paszport. Najdtuzsza roztaka
trwata az piec lat. Tesknit. Bardzo przezywat
roztake.

Sportowe zycie Rysia

Od dziecifnstwa ciggneto go do sportu. To byta
jego pasja. Utrata wzroku nie ostabita jego
sportowych zainteresowan. Juz w Holandii,
w integracyjnej szkole sportowej trenowat lekka



atletyke, ptywanie, kajakarstwo. Byt niezwykle
wszechstronnym zawodnikiem. Wyrdzniat sie na
tle innych. Miat imponujace wyniki w sprintach
i skokach.

Kiedy skonczyt 18 lat, wrécit do rodzinnego
domu. Uczyt sie fachu masazysty w technikum
i poswiecit sie sportowi. Przez niemal ¢wierc
wieku, poczawszy od konca lat 60. ub.w. byt
uczestnikiem wielu zawodow i mistrzostw rangi
krajowej i miedzynarodowej. Wiele razy starto-
wat w mistrzostwach Swiata i Europy. Dwukrot-
nie uczestniczyt w paraolimpijskich zmaganiach
- w 1976 roku w Toronto i cztery lata pozniej
w holenderskim Arnhem, gdzie zdobyt swoje
pierwsze medale. To byto zwieAczenie jego
sportowych marzen: Ryszard Kozuch medali-
stg igrzysk olimpijskich. To chciatby ustyszec
kazdy sportowiec.

W Kanadzie byty to dwa ztote krazki w biegu na
60 m i piecioboju, a w 1980 roku srebrny w troj-
skoku i brazowy w biegu na 60 m. Co ciekawe,
poczatkowo igrzyska dla niepetnosprawnych
w 1980 roku miaty sie odbyé w Moskwie, ale wta-
dze radzieckie ostatecznie nie zdecydowaty sie
naich organizacje. Powéd? W ZSRR oficjalnie nie
byto inwalidéw. Ale do Moskwy i tak pojechat,
ale wystapit w nieco innej roli - byt masazysta
naszej kadry narodowej w hokeju na trawie.

Przez caty czas sportowej kariery pracowat
réwniez zawodowo - jako masazysta w przy-
chodniach, szpitalach i klubach sportowych.
Znajdowat tez czas na swojg druga pasje
- muzyke.

- Ojciec pochodzit z niezwykle uzdolnionej
muzycznie rodziny - dodaje jego syn. - Nic
dziwnego, ze razem ze swoim ojcem, bratem
i kuzynami zatozyli kapele, ktéra grata na wie-
lu weselach w okolicy. Tata kiedy$ policzyt, ze
w ten sposob w okolicach Stargardu obstuzyli
okoto czterystu wesel. Do korica zycia siegat po
swéj ukochany akordeon. Grat tez na saksofonie.
| to jak...

Ryszard na rowerze

Byt niesamowicie uparty w sporcie. Kiedy z wie-
kiem treningi lekkoatletyczne byty dla niego juz

Pozegnania - odszedt Ryszard Kozuch

zbyt duzym obcigzeniem, zajat sie kolarstwem
tandemowym, ktére w Polsce dopiero raczko-
wato. Pan Ryszard dos¢ szybko ztapat bakcyla
kolarskiego. Swietne przygotowanie fizyczne,
ktore zawdzieczat wczedniej uprawianym dys-
cyplinom, pomogto mu dos¢ szybko osiagac
sukcesy w kolarstwie.

Jedynym problemem byt sprzet, ktéry w Pol-
sce byt przez wiele lat praktycznie nieosiggalny
- w odréznieniu do rywali z Zachodu. O ile za
naszg zachodnig granica kolarstwo tandemo-
we niewidomych byto juz popularne w latach
80. ub.w., w Polsce rozwineto sie dopiero pod
koniec lat 90.

Paraolimpijczyk z Poznania byt réwniez spraw-
nym organizatorem zawodéw sportowych. Przez
wiele lat - od 1998 do 2024 roku - organizowat
m.in. Miedzynarodowy Wyscig Tandemowy dla
Niewidomych i Stabowidzacych o Puchar Pre-
zydenta Miasta Poznania.

Warto wspomnieé, ze wielu polskich tande-
mistédw zaczynato swoje kariery kolarskie na
rowerach, ktéore - dzieki licznym kontaktom
w Holandii czy Belgii - sprowadzat pan Ryszard.
W Polsce wtedy nikt nie produkowat takich
rowerow.

Kibice docenili sportowe zastugi pana Ryszarda.
W Plebiscycie 40-lecia na 10. Najwybitniejszych
Sportowcédw z Niepetnosprawnoscig - Medali-
stow Igrzysk Paraolimpijskich w latach 1972-
2012 zajat trzecie miejsce. Oddato na niego gtos
1904 internautdw.

Marek Groszkowski, znajomy pana Ryszarda,
poznat go w 2004 roku.

- To byt dobry znajomy moich rodzicéw - mowi.

- Ja razem z nim przez dwa miesigce jezdzitem
po Europie rowerem. ByliSmy w tej samej grupie
kolarskiej. Byt niezwykle zyczliwym, pomocnym
i otwartym cztowiekiem.

Henryk Groszkowski, obecnie wiceszef Stowa-
rzyszenia Os6b Niewidomych i Stabowidza-
cych ,Syrenka” znat Ryszarda Kozucha przez
przeszto pot wieku. Poznali sie jeszcze jako
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mtodzi chtopcy podczas miedzyszkolnych
zawodéw sportowych. W 1979 roku razem star-
towali na zawodach lekkoatletycznych podczas
mistrzostw Swiata.

- Rysio byt niesamowicie wszechstronny - méwi.
- Miat tylko jedng wade - ¢mit papierochy. lle ja
sie nagadatem, zeby rzucit to paskudztwo, ale
nigdy mnie nie postuchat. Przez te wszystkie
lata wiele razy goscitem go u siebie w domu. Jak
jezdziliSmy na zawody, mistrzostwa, to czesto
bylismy razem w jednym pokoju. MieliSmy do
siebie petne zaufanie. To byt méj prawdziwy
przyjaciel. Na dobre i na zte. Ryszard wiele zro-
bit dla rozwoju sportu dla niewidzacych. To on
przeciez sprawit, ze w Polsce rozpoczeta sie era
tandemoéw, wyscigdéw kolarskich. Byt Swietnym
organizatorem. Poza tym dla rodziny zrobitby
wszystko, a musiat pogodzic to i ze sportem, i z
praca zawodowa. Dla wielu byt niedoscignio-
nym wzorem pracowitosci. Bardzo mi go bedzie
brakowad.

Dawni koledzy podkreslaja, ze pan Ryszard byt
nie tylko uzdolniony sportowo, ale rowniez
jezykowo. Uczyt sie przeciez w Holandii, biegle
postugiwat sie tym jezykiem. Radzit sobie tak-
ze w jezyku niemieckim i angielskim. Jeszcze
kilkadziesiat lat temu niewiele oséb w Polsce
postugiwato sie chociazby jezykiem niderlandz-
kim. Nic dziwnego, ze paraolimpijczyk rodem ze
Stargardu dorabiat ttumaczeniami z tego jezyka.

- Wiele mu zawdzieczam - méwi syn Piotr. - Tata
miat ogromna wiedze o zyciu, Swiecie. Wieloma
rzeczami sie interesowat. Pamietam, ze zawsze
z jakiego$ zagranicznego wyjazdu przywozit do
domu co$, o czym w Polsce mozna byto tylko
pomarzy¢. Bedzie mi brakowaé naszych wspél-
nych kolarskich wypraw. To dzieki niemu potkna-
tem sportowego bakcyla. Tak jak moja siostra.
Jej maz jest dzisiaj pilotem jednego z najlep-
szych tandemistéw na Swiecie - Patricka Bosa.

Andrzej G6zdz, niewidomy adwokat z Lublina,
poznat pana Ryszarda réwno pét wieku temu
- w 1975 roku, kiedy uczestniczyt w Szczytnie
w obozie rehabilitacyjno-sportowym dla mto-
dziezy, organizowanym przez Polski Zwigzek
Niewidomych.
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- Ja tam bytem zwyktym uczestnikiem, nato-
miast Ryszard wraz z kolegg Markiem Adra-
szewskim przygotowywali sie do wystepu
w sierpniowych Mistrzostwach Europy w lekkigj
atletyce - moéwi Andrzej G6zdz. - Przypadkiem
trafitem do zajmowanego przez nich stolika. Od
tej pory wielokrotnie p6zniej spotykalismy sie
na r6znych sportowych imprezach: ja jako kibic,
a Ryszard jako gtéwny aktor lekkoatletycznej
areny. W tamtych czasach ja namietnie gratem
w szachy, cho¢ interesowatem sie takze inny-
mi sportami. W potowie lat 90. stowarzyszenie
,»,Cross” postanowito rozpropagowac w Polsce
kolarstwo tandemowe na szosie dla niewido-
mych. Wzbudzito to moje duze zainteresowanie.
Po raz kolejny spotkatem sie z Rychem podczas
Pierwszych Mistrzostw Polski w szosowych
Kolarskich Wyscigach Tandemowych. Wéwczas
Ryszard zajat 2. miejsce w obu konkurencjach:
jezdzie indywidualnej na czas i wyscigu ze startu
wspoélnego. Byt to niewatpliwie jego sukces, bo
juz wéwczas byt jednym ze starszych uczestni-
kéw imprezy.

Rok pdzniej, wraz z naszg druzyng Kolarskie-
go Klubu Tandemowego Hetman, ktéra wtedy
byta sekcja innego klubu, dzieki pomocy Rycha
wystartowalismy jako samodzielna druzyna
w Owczesnie najtrudniejszym wyscigu tande-
mowym na $wiecie - XII edycji miedzynarodo-
wego, sze$cioetapowego wyscigu - Rondo von
Belgien. W tej edycji startowaty 53 tandemy
z 13 krajéw. Wyscig ten dla nas byt odkryciem
Scigania sie na $wiatowym poziomie, a obser-
wacje organizacyjnych umiejetnosci Belgéw
spowodowaty, ze tego samego roku, jesienia,
w Lublinie, rozpoczeliSmy organizacje podobnej
imprezy. W tym samym roku, w czerwcu, podob-
na, coroczna, trzyetapowa impreze organizo-
wat Ryszard w Poznaniu. Przez wiele lat miatem
zaszczyt startowad regularnie w Ryska wysci-
gu, a on regularnie startowat w naszym. Ostat-
ni raz spotkaliSmy sie w ubiegtorocznej edycji
i nigdy nie sadzitem, ze to bedzie ten ostatni
raz. Niewatpliwie Ryszard Kozuch byt postacia
wybitng wsréd sportowcédw z dysfunkcjg wzro-
ku, ale takze normalnie zyczliwym cztowiekiem
dla wszystkich, a dla mnie sportowym wzorem
i przyjacielem. Bardzo trudno jest mi mysleé
i pogodzié sie z faktem, ze juz go nie ma.

Pozegnania - odszedt Ryszard Kozuch



Dan Mancina - niewidomy
skateboardzista

Radostaw Nowicki

Dan Mancina to niewidomy skateboardzista,
ktéry udowadnia, ze niemozliwe nie istnieje.
Inspiruje nie tylko Srodowisko skateboardowe,
ale réwniez wszystkich ludzi zmagajacych sie
z przeciwnos$ciami losu. Mimo Zze stracit wzrok,
nie tylko nie zrezygnowat ze swojej pasji, ale
nawet zbudowat pierwszy na $wiecie dostepny
skatepark dla oséb z dysfunkcja wzroku. Obec-
nie jest jednym z ambasadordéw idei wtaczenia
skateboardu w poczet sportéw paralimpijskich.

Dan Mancina urodzit sie i wychowat w Royal Oak
w stanie Michigan. Od najmtodszych lat pasjo-
nowat sie deskorolka. Juz jako siedmiolatek
zaczat uprawiaé ten sport. Jednak w wieku 13 lat
zdiagnozowano u niego retinopatie barwnikowa,
czyli genetyczna i postepujaca chorobe dege-
neracyjng siatkdéwki, ktéra z czasem prowadzi
do catkowitej utraty wzroku. Poczatkowo tracit
wzrok stopniowo, pogarszato sie jego widzenie
nocne oraz zawezato pole widzenia. W wieku

20 lat jego Swiat zaczat ciemnieé coraz szybciej,
a okoto 7 lat p6zniej Dan przestat widzie¢ w og6-
le. W pewnym momencie musiat wiec zmierzy¢
sie z jednym z najwiekszych wyzwan w swoim
zyciu, czyli z utratg wzroku. Dla wielu skateréw
taka diagnoza bytaby koficem marzen zwigza-
nych zwtaszcza z takim sportem, ktéry wymaga
precyzji, balansu oraz szybkiej orientacji w prze-
strzeni. Przez pewien czas Dan rzeczywiscie
porzucit deskorolke. Nie jezdzit na niej przez
2 lata, zmagajac sie z narastajaca frustracja
i depresja, a takze poszukujac odpowiedniego
miejsca dla siebie w zupetnie nowej rzeczywi-
stosci. Okazato sie jednak, ze jego mito$¢ do
skateboardingu byta zbyt silna, by tak po pro-
stu znikneta, by przegrata z dysfunkcjg wzroku.
Pewnego dnia zbudowat tawke i nagrat filmik
jak na niej wykonuje ewolucje. Filmik ten zostat
udostepniony przez Tony Hawk Foundation. To
wtasnie ten moment rozpalit na nowo w Danie
pasje do jazdy na deskorolce. Z czasem zaczat
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stopniowo wraca¢ do skateboardingu, cho¢
poczatkowo odbywato sie to w bezpiecznych
i kontrolowanych warunkach. Musiat nauczy¢
sie nowego stylu jazdy. Pomogta mu w tym biata
laska, ktérej uzywat do mapowania przeszkod
oraz znajdowania punktéw odniesienia, takich
jak chociazby dziury w asfalcie, latarnie czy
kosze na Smieci. Musiat tez pogodzic sig z faktem,
Ze nie bedzie juz w stanie pokonywac nietypo-
wych przeszkdd i bardziej selektywnie pod-
chodzi¢ do tego, z ktérymi z nich realnie moze
sie zmierzyé. - Jako niewidomy skater musze
poswieci¢ czas na wyczucie przeszkdd i dobre
ich poznanie, zanim zaczne jezdzi¢ - stwierdzit
Mancina, ktéry Swietnie wykorzystat réwniez
swoja pamie¢ miesniowa, dzwieki otoczenia,
a takze doskonale rozwiniety zmyst przestrzen-
ny. To wszystko na nowo pozwolito mu poczuc
rado$¢ z jazdy na deskorolce. Wtedy zoriento-
wat sie, ze jest to dla niego nie tylko sport, ale
rowniez forma na wyrazanie wtasnego siebie
oraz sposéb na przetamywanie spotecznych
barier. W swoich mediach spotecznosciowych
udostepnia nagrania, na ktoérych pokazuje jak
wykonuje rézne triki bez udziatu wzroku. Filmiki
te btyskawicznie zyskaty popularnosé, a niekto-
re z nich staty sie wrecz viralami. Czes¢ z nich
mozna obejrzec na jego profilu na Instagramie
(https://www.instagram.com/danthemancina).
Dan stat sie nie tylko inspiracja dla wielu ludzi,
ale réwniez jednym z donosnych gtoséw $ro-
dowiska niewidomych sportowcéw. Postano-
wit przetozy¢ to na konkretne dziatanie, a jest
nim stworzenie pierwszego na Swiecie w petni
zaadaptowanego skateparku do potrzeb oséb
z dysfunkcjami wzroku. - Tradycyjnie osoby
niewidome nie maja zbyt wielu mozliwosci do
uprawiania sportu, wiec chodzito mi o to, aby
dacim taka szanse, stworzy¢ im taka opcje. Nie
kazdy z nich bedzie chciat jezdzi¢ na desko-
rolce, ale kazdy powinien przynajmniej mieé
mozliwo$¢ sprobowania - powiedziat w wywia-
dzie dla serwisu olympics.com amerykanski
skateboardzista.

Pomyst na stworzenie skateparku zaadapto-
wanego do potrzeb oséb niewidomych i sta-
bowidzacych kietkowat w jego gtowie kilka
lat. Zorientowat sie, ze dzieki nowym umiejet-
nosciom wzrosto jego poczucie niezaleznosci
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i pewnos¢ siebie. Chciat, aby to samo poczu-
ty inne osoby z wadami wzroku. Poczatkowo
byty to mgliste marzenia, ale z czasem zacze-
ty sie przeradza¢ w rzeczywistos$é. Dan kupit
dom z duzg dziatka, ktérag mozna byto pokry¢
betonem, a przy pomocy firmy zajmujacej sie
projektowaniem skateparkéw opracowat plan
przeszkdd. W ciggu ostatnich miesiecy prace
znaczaco przyspieszyty, a poszczegdlne ele-
menty parku zaczety sktadac sie w jedna catosc.
W 2024 roku powstata wiekszo$¢ przeszkéd,
ale kiedy w Michigan nadeszta zima, Mancina
przykryt wszystko plandekami i wstrzymat pra-
ce do wiosny. Ponownie ruszyty one w marcu,
a zakonczyty sie w kwietniu 2025 roku. Jego
marzeniem jest, aby skatepark byt zadaszony,
bo dzieki temu bedzie mozna korzystac z nie-
go przez caty rok. Mimo ze zawiera liczne udo-
godnienia dla os6b z dysfunkcja wzroku, to
jednoczes$nie zachowuje klimat tradycyjnego
skateparku.

Mancina swoj projekt nazwat ,,The Ranch” (Ran-
czo). W jego sktad weszty takie elementy jak:
quarter pipey (pionowe rampy) o réznych roz-
miarach, manual pad (ptaski element), rampy,
murki, porecze i ptaskie porecze, pochylnie etc.
Poszczegblne elementy sg takie same jak w tra-
dycyjnym skateparku, a jedyna roznica jest taka,
ze sg po prostu dtuzsze i szersze, aby tatwiej
mogty z nich korzysta¢ osoby niewidome, nie-
dowidzace, a nawet poruszajace sie na wézkach.
- Dzieki temu masz wiecej czasu, aby zoriento-
wac sie gdzie jeste$, odpowiednio sie ustawic.
Kiedy nie mozesz czego$ zobaczy¢, musisz to
poczu¢ i samodzielnie ustali¢ swoja pozycje.
Mozesz lekko zboczy¢ z kursu, ale masz spory
margines btedu - wyjasnit Mancina.

W skateparku Manciny nie brakuje innych
udogodnien dla oséb niewidomych i niedo-
widzacych. Mozna do nich zaliczy¢ elementy
dzwiekowe, czyli niewielkie nadajniki dzwie-
kowe, ktdére umieszczone sg na catej trasie.
Ostrzegajg one skateréw przed niebezpieczny-
mi krawedziami albo po prostu prowadza do
konkretnych przeszkdd. Waznym aspektem jest
tez kontrast kolorystyczny. Przeszkody sg ciem-
nozielone, dzieki czemu wyraznie odrézniaja
sie od szarego betonu. Osoby stabowidzace
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mogg uzywaé tymczasowych oznaczen takich
jak chociazby kolorowa tasma izolacyjna, aby
odnalez¢ konkretng przeszkode. By¢ moze poja-
wig sie kolejne udogodnienia. - Zastanawiam
sie nad uzyciem w niektérych miejscach samo-
przylepnych kafelkéw lub cegiet, ktére mozna
bytoby wyczu¢ pod deskorolka. Wydzielatyby
one konkretne strefy parku. Jesli skater by je
poczut, wiedziatby, ze jest w danym obszarze
parku - zaznaczyt Mancina.

Z ,The Ranch” skorzystato juz kilka oséb, ale
skatepark jest otwarty nie tylko dla znajomych
Dana, ale rowniez dla wszystkich oséb z dys-
funkcja wzroku, ktére chciatyby sprébowac
swoich sit na deskorolce. Amerykanin zamierza
prowadzié¢ warsztaty i uczy¢ ludzi jazdy z bia-
3 laska na deskorolce, ale takze codziennych
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
zycia. Jest bowiem magistrem w dziedzinie
terapii rehabilitacji wzroku, a wiedze zdobyta
w ten sposob wykorzystuje w pracy z osobami
niewidomymi i niedowidzacymi. - Warsztaty
beda otwarte dla wszystkich os6b majacych
problemy ze wzrokiem. Mam liste rodzicéw
0s6b niewidomych i zamierzam sie z nimi skon-
taktowac, by zaprosic ich do udziatu w nich. To
wtasciwie przestrzen prywatna, ale kazda oso-
ba niewidoma moze sie ze mng skontaktowac
i przyjechac pojezdzi¢ na deskorolce - zaznaczyt
amerykanski fan skateboardingu.

Mancina chce rowniez organizowac zawody dla
niedowidzacych i niewidomych skateréw. Sam
brat juz udziat w takich przedsiewzieciach na
catym Swiecie, rywalizujgc z innymi osobami
z dysfunkcja wzroku z Brazylii, Francji, Niemiec,
Portugalii czy Hiszpanii. Zamierza dazy¢ do pro-
mocji skateboardingu wéréd oséb majacych
problem ze wzrokiem, a jego najwiekszym
marzeniem jest, aby skateboarding pojawit sie
w programie igrzysk paralimpijskich. Przedsmak
takiej rywalizacji miat miejsce juz w 2024 roku
podczas igrzysk olimpijskich w Paryzu, gdzie
Mancina i kilku innych skateréw wystgpito na
torze ulicznym. Ich pokaz miat promowac para-
skateboarding, a kibice mogli przekonac sie,
ze niewidomi rowniez mogg jezdzi¢ na desce,
choé musza miec do tego odpowiednie warun-
ki. - Spodziewalismy sie kilku oséb na widowni,

Dan Mancina - niewidomy skateboardzista

“ W skateparku Manciny
nie brakuje innych udogodnien
dla oséb niewidomych i niedo-
widzacych. Mozna do nich zali-
czy¢ elementy dzwiekowe, czyli
niewielkie nadajniki dzwiekowe,
ktére umieszczone s3 na catej
trasie.

a trybuny byty petne. To byto naprawde nie-
samowite. Mam nadzieje, ze tym wystepem
pokazaliSmy ludziom, ze jest nas wielu. Licze,
ze to co$ zmieni i popchnie ten sport do przodu
- dodat Dan Mancina.

W 2023 roku Mancina trafit do Ksiegi Rekor-
déw Guinnessa, ustanawiajac rekord najdtuz-
szego grindu 50 - 50 na deskorolce, pokonujac
6,85 metra. Sam przyznaje, ze duza cze$¢ swo-
jego sukcesu zawdziecza idolom takim jak Jim
Thiebaud i Paul Shier. Oni uwierzyli w niego,
zanim on sam to zrobit. Teraz apeluje do innych
0s6b z dysfunkcjg wzroku, aby nie zamykaty
sie w czterech Scianach, tylko szukaty swojej
drogi zyciowej. - Nigdy nie pozwdl, aby inni
definiowali ciebie i to, do czego jeste$ zdolny.
Tylko ty wiesz, do czego jestes zdolny, a czesto
jesli czegos sprébujesz, to zaskoczysz sam siebie
- stwierdzit natamach guinnessworldrecords.com
Dan Mancina.

To nie tylko wybitny niewidomy skateboardzista,
ale rowniez jeden z lideréw spotecznych i inspi-
racja dla wielu ludzi borykajacych sie z zycio-
wymi przeszkodami. Jego historia pokazuje, ze
ograniczenia czesto tkwig gtéwnie w naszych
umystach, a prawdziwa site daje determinacja,
samozaparcie i wiara w siebie. Stworzyt unikal-
ny w skali Swiatowej skatepark dla os6b niewi-
domych, ktéry moze by¢ zalazkiem powstania
szerszej grupy niewidomych fanéw skatebo-
ardingu, co w przysztosci moze przyczynic¢ sie
do tego, ze sport ten w koncu zadebiutuje na
igrzyskach paralimpijskich. A czy stanie sie to
juz w Los Angeles w 2028 roku?
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Orzeczenie o niepetnosprawnosci
- programy, ulgi i przywileje

Stan prawny: czerwiec 2025

Agnieszka Harasim

Orzeczenie o niepetnosprawnosci to formalny
dokument, na podstawie ktérego dana osoba

zostaje oficjalnie uznana za osobe z niepetno-
sprawnoscia. Dokument ten uprawnia do korzy-
stania zréznych ulg, Swiadczen oraz programéw

pomocowych. Mozna sie o nie ubiega¢ w kazdej

chwili. Orzeczenie moze by¢ wydane na czas

okreslony lub bezterminowo. W przypadku orze-
czenia czasowego, wniosek o ponowne wydanie

mozna ztozy¢ najwczesniej na 30 dni przed upty-
wem jego waznosci.

Kto moze uzyskac orzeczenie?

O orzeczenie moze staraé sie osoba, ktéra:
ukonczyta 16. rok zycia (dzieci otrzymuja
orzeczenie do 16.r.z. bez okreslania stopnia);
ma trwate lub okresowe ograniczenia spraw-
nosci organizmu;
jest niezdolna do pracy zarobkowej lub
wymaga przystosowania miejsca pracy;
wymaga wsparcia w codziennym funkcjono-
waniu lub uzywa specjalistycznych urzadzen
(np. protez, pomp insulinowych).

Gdzie i jak ztozy¢ dokumenty?

Whniosek nalezy ztozy¢ do:
Powiatowego/Miejskiego Zespotu ds. Orze-
kania o Niepetnosprawnosci (I instancja),
Wojewodzkiego Zespotu ds. Orzekania
(odwotawczo).

Wymagane dokumenty:
wniosek o wydanie orzeczenia,
zaswiadczenie lekarskie (zmiana: wazne
3 miesigce),
dokumentacja medyczna i dodatkowe
dokumenty.
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Stopnie niepetnosprawnosci:
Znaczny,
Umiarkowany,
Lekki.
Od decyzji przystuguje odwotanie w termi-
nie 14 dni.

NAJWAZNIEJSZE ULGI | UPRAWNIENIA

Znaczny stopien:
dodatek i zasitek pielegnacyjny;
ulgi komunikacyjne (PKP, PKS, komunikacja
miejska);
karta parkingowa;
zwolnienie z optat RTV,
rabaty telekomunikacyjne;
ulga rehabilitacyjna;
skrécony czas pracy, przerwy, dodatko-
wy urlop;
dofinansowania do wynagrodzenia, refunda-
cja kosztéw przystosowania miejsca pracy;
pies asystujacy;
pierwszenstwo w kolejkach, pomoc na
lotnisku;
leczenie stomatologiczne;
prawo do $wiadczen zdrowotnych poza
kolejnoscia.

Osobom ze znacznym stopniem niepetnospraw-
nosci $wiadczenia opieki zdrowotnej udzielane
sg poza kolejnoscia przyjeé, wynikajaca z prowa-
dzonych w placéwkach medycznych list oczeku-
jacych. To oznacza, ze:
placowka medyczna udziela $wiadczen opie-
ki zdrowotnej w dniu zgtoszenia,
w przypadku, gdy udzielenie Swiadczenia
nie jest mozliwe w dniu zgtoszenia, poradnia



wyznacza inny termin poza kolejnoscia przy-
je¢ wynikajaca z prowadzonej przez nia listy
oczekujacych,

Swiadczenie z zakresu ambulatoryjnej opie-
ki specjalistycznej nie moze by¢ udzielone
w terminie pézniejszym niz w ciggu 7 dni
roboczych od dnia zgtoszenia.

Umiarkowany stopien:
zasitek pielegnacyjny;
ulgi komunikacyjne;
karta parkingowa;
ulga PIT i paszportowa;
skrécony czas pracy, przerwy, dodatko-
wy urlop;
dofinansowanie wynagrodzenia;
refundacje kosztéw przystosowania
i szkolenia;
leczenie stomatologiczne.

Lekki stopien:
ulga rehabilitacyjna;
ulga paszportowa;
mozliwo$¢ dofinansowania zatrudnienia;
wsparcie z Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie oraz Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej.

SWIADCZENIA

Renta z tytutu niezdolnosci do pracy
Przystuguje osobom niezdolnym do pracy
zodpowiednim okresem sktadkowym. Aby ubie-
gac sie o Swiadczenie, nalezy ztozy¢ wniosek
ERN do ZUS (papierowo lub przez PUE).

Zasitek pielegnacyjny

Dla dzieciz orzeczeniem, 0s6b 16+ ze znacznym/
umiarkowanym stopniem (jesli niepetnospraw-
nos¢ powstata przed 21.r.2.) oraz 0oséb 75+. Nie
przystuguje rownoczesnie z dodatkiem piele-
gnacyjnym. Osoba zainteresowana pomoca
w tej formie musi ztozy¢ w urzedzie gminy lub
miasta wniosek o ustalenie prawa do zasitku
pielegnacyjnego. Powinna do niego dotaczyc:
skrécony odpis aktu urodzenia dziecka lub inny
dokument urzedowy potwierdzajacy wiek dziec-
ka oraz kopie orzeczenia o niepetnosprawnosci.

Dodatek pielegnacyjny

Dla oséb catkowicie niezdolnych do pracy i egzy-
stencjilub oséb 75+. Wniosek wraz z OL-9 i doku-
mentacjg medyczng sktada sie do ZUS.

Swiadczenie uzupetniajace

Dla 0séb niezdolnych do samodzielnej egzy-
stencji, ktére nie pobierajg tacznie wiecej niz
2552,39 zt brutto ze Swiadczen publicznych.
Whniosek sktadany do ZUS z orzeczeniem o nie-
zdolnosci do samodzielnej egzystenciji.

Renta socjalna

Dla os6b catkowicie niezdolnych do pracy, jesli
niepetnosprawnosé powstata przed 18. r.z. lub
w trakcie nauki do 25. r.z. Wniosek do ZUS
zdokumentacja zdrowotna, szkolng i zawodowa.

Swiadczenie pielegnacyjne

Dla opiekunéw oséb, ktérych niepetnospraw-
no$¢ powstata przed petnoletnoscia lub w trak-
cie nauki do 25. r.z. Od stycznia 2025 wysoko$¢
Swiadczenia wynosi 3287 zt miesiecznie.

Opiekun powinien ztozy¢ w urzedzie gminy lub
miasta wniosek o ustalenie prawa do Swiadcze-
nia pielegnacyjnego i dotaczy¢ do niego: skro-
cony odpis aktu urodzenia dziecka lub inny
dokument urzedowy potwierdzajacy wiek dziec-
ka oraz kopie orzeczenia o niepetnosprawnosci.

Specjalny zasitek opiekunczy

Dla cztonkdédw rodziny rezygnujacych z pracy
w celu opieki nad osobg ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci. Obowiazuje kryterium
dochodowe.

Whniosek o specjalny zasitek opiekuriczy nalezy
ztozyé w urzedzie gminy lub miasta, w miejscu
zamieszkania.

Dodatek dopetniajacy
Dla 0s6b z rentg socjalng i orzeczeniem o cat-
kowitej niezdolnosci do pracy i samodzielnej
egzystencji. Od stycznia 2025 wynosi 2520 zt, od
marca 2025 - 2610,72 zt. Co istotne, Swiadczenie
to wlicza sie do dochodu.
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Organem wyptacajacym jest ZUS. Osoby, ktére
nie otrzymaty Swiadczenia z automatu, a chcia-
tyby dowiedzie¢ sie wiecej, ZUS uruchomit spe-
cjalng infolinie.

Aby skorzystac z konsultacji telefonicznej nalezy
dzwonic pod numer telefonu (22)7142643. Info-
linia jest czynna wytacznie w godzinie dyzuréw!

Swiadczenie wspierajace
Swiadczenie wspierajace to nowa forma wspar-
cia dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, ktére
ukonczyty 18 lat. Jego wysoko$c zalezy od usta-
lonego poziomu potrzeby wsparcia i wynosi od
40% do 220% renty socjalne;j.

Whnioski o $wiadczenie wspierajagce mozna skta-
dad do ZUS drogg elektroniczna.

Swiadczenie przystuguje osobom z niepetno-
sprawnosciami, ktére ukonczyty 18 lat i posia-
daja decyzje ustalajacag poziom potrzeby
wsparcia na poziomie od 70 do 100 punktow.

PROGRAMY PFRON

Przyktadowe formy pomocy:
turnusy rehabilitacyjne,
sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny,
likwidacja barier (architektonicznych, tech-
nicznych, komunikacyjnych),
oprzyrzagdowanie samochodu,
protezy i ich serwis,
edukacja i szkolenia,
wsparcie przy zaktadaniu dziatalnosci
gospodarczej,
ttumacz jezyka migowego.

Programy réznig sie zakresem w zaleznosci od
stopnia niepetnosprawnosci.

Karta parkingowa

Uprawnia do korzystania z miejsc parkingowych
dla os6b niepetnosprawnych oraz okreslonych
zwolnien drogowych. Wydawana jest osobom
z umiarkowanym lub znacznym stopniem
niepetnosprawnosci i odpowiednimi kodami
w orzeczeniu (04-0, 05-R, 07-S, 10-N). Karta par-
kingowa jest wazna maksymalnie 5 lat.
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Ulga rehabilitacyjna (PIT)
Przystuguje osobom z niepetnosprawnoscia lub
ich opiekunom. Odliczeniu podlegaja:

wydatki nielimitowane (np. przewodnik, ada-
ptacja mieszkania),

wydatki limitowane (do 2280 zt rocznie),
koszty lekow (odliczenie powyzej 100 zt
miesiecznie).

Docho6d osoby niepetnosprawnej nie moze
przekroczy¢ 21 371,52 zt

Zrédta

« https.//www.zus.pl/swiadczenia

« https://www.pfron.org.pl/
osoby-niepelnosprawne/

« https://www.pitax.pl/wiedza/
mniejsze-podatki/ulga-rehabilitacyjna/

« https://www.gov.pl/web/gov/
uzyskaj-karte-parkingowa

« https://www.gov.pl/web/qgov/uzyskaj-orzecze-
nie-o-stopniu-niepelnosprawnosci

« https://samorzad.gov.pl/web/mops-zgierz/
pomoc-osobom-niepelnosprawnym-i-niezdol-
nym-do-pracy

« https://serwisy.gazetaprawna.pl/samorzad/
artykuly/9823412,dluzszy-okres-waznosci
-zaswiadczenia-lekarskiego-do-orzeczenia-o-
niepe.html

« https://www.gov.pl/web/zdrowie/ulatwienia
-dla-osob-ze-znacznym-stopniem-niepelno-
sprawnoscii2
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Trening umiejetnosci
spotecznych

Mateusz Chmieleck|

Osoby z niepetnosprawnosciag chca uczestniczyé
i uczestniczg w zyciu spotecznym. Chcg spotykac
sie zinnymi ludzmi, bra¢ udziat w wydarzeniach
kulturalnych, rozrywkowych, rekreacyjnych.
Czasem jednak brak nam odwagi, umiejetnosci
wyjscia z wtasnego, znanego Swiata czy Swia-
ta kontaktéw online. Wazne jest zatem ciagte
rozwijanie umiejetnosci spotecznych, tak aby
osiggnety one jak najwyzszy poziom. Co moze-
my zrobic¢ i w jaki sposéb poméc sobie, kiedy
nawigzywanie tych relacji nie idzie nam tak
dobrze, jak bysmy chcieli? Jedna z mozliwosci
jest udziat w zajeciach TUS - treningu umiejet-
nosci spotecznych. Zajecia takie prowadzone sa
zaréwno dla dzieci, jak i 0s6b dorostych.

Jako certyfikowany trener umiejetnosci spo-
tecznych chciatbym przekaza¢ kilka informa-
cji, ktére by¢ moze utatwig Wam nawigzywanie
i podtrzymywanie kontaktéw z innymi ludzmi,

lub podjecie decyzji o tym, zeby skorzystac
z pomocy specjalistéw. Skad w ogdle pomyst
na ukonczenie akurat takiego kursu? Wynika
to z zainteresowania komunikacjg miedzyludz-
ka, checia niesienia pomocy, zdobywaniem
wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z relacjami
miedzyludzkimi.

Prawidtowo rozwiniete umiejetnosci spotecz-
ne utatwiaja funkcjonowanie w spoteczenstwie.
To one pozwalajg nam na dobrg komunika-
cje, powoduja, ze dobrze odnajdujemy sie we
wspbtpracy zespotowej, pozwalaja w sposob
cywilizowany rozwigzywaé konflikty. Jednym
stowem warunkuja budowanie dobrych relacji
miedzy ludZmi.

W celu doskonalenia naszych kompetencji spo-

tecznych powinnismy koncentrowac sie gtéwnie
na ksztattowaniu takich umiejetnosci, jak:
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aktywne stuchanie, ktére polega na zrozu-
mieniu drugiej osoby, skupieniu uwagi na
tym co ma do powiedzenia, nie krytykowaniu
rozmoéwcy, uznanie jego prawa do wtasnego
zdania;

empatia, czyli umiejetno$¢ wczuwania sie
w sytuacje drugiej osoby, zrozumienie jej
emocji, ktére towarzysza w danej sytuacji;
wspbdtpraca polegajaca na zaangazowaniu
w grupowe projekty, inicjatywy czy po pro-
stu zwykte spotkania z innymi, wymiana
doswiadczen, dyskusje;

asertywno$é, czyli umiejetnosé wyraza-
nia swoich opinii i dziatania w taki sposob,
aby nie zrani¢ innych, ale tez samemu nie
czuc sie wykorzystywanym, oszukanym czy
dotknietym;

rozwigzywanie konfliktéw;

radzenie sobie ze stresem i krytyka.

Czym w ogole jest TUS, czemu ma stuzy¢?
Na poczatku trening umiejetnosci spotecznych
byt prowadzony gtéwnie z myslag o osobach
zniepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim oraz dla tych, ktére wyrdzniaty sie umie-
jetnoscia szybkiego pisania i czytania. W p6z-
niejszym czasie okazato sie, ze tego typu zajecia
dobrze sprawdzaja sie u 0s6b z réznym stopniem
niepetnosprawnosci, w tym takze z umiarkowa-
nym i znacznym, oraz 0s6b, ktére maja trudno-
$ci znawigzywaniem relacji, doswiadczaja leku
spotecznego czy tych, dla ktérych problemem
jest niska samoocena.

Trening umiejetnosci spotecznych skupia sie na
nabywaniu lub podnoszeniu kompetencji spo-
tecznych. Pomaga w dostosowaniu swojego
zachowania do sytuacji, w ktérej mozemy zna-
lez¢ sie podczas codziennego funkcjonowania,
ale takze na tym, aby oduczy¢ nieprawidtowych
sposobdéw postepowania. Zalecany jest zaréw-
no dzieciom, jak i osobom dorostym. Gtéwnym
celem TUS jest nauka praktycznych umiejetnosci,
ktére mozna wykorzystaé w codziennym zyciu.

Na czym polegaja zajecia przeznaczone dla os6b
dorostych?
spotkania odbywaja sie w matych grupach,
co daje komfort, swobode i indywidualne
podejscie trenera do uczestnikéw;
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Prawidtowo rozwiniete
umiejetnosci spoteczne utatwia-
ja funkcjonowanie w spoteczen-
stwie. To one pozwalaja nam na
dobra komunikacje, powoduja,
ze dobrze odnajdujemy sie we
po-
zwalajg w sposéb cywilizowany

wspoétpracy zespotowej,

rozwigzywaé konflikty. Jednym
stowem warunkuja budowanie

dobrych relacji miedzy ludzmi.

zajecia prowadzi specjalista, specjalnie w tym
celu przeszkolony;

¢wiczenie konkretnych umiejetnosci spotecz-
nych, o ktérych pisatem wyzej;
wykorzystywane sg réznorodne techniki,
takie jak odgrywanie rél, dyskusje, treningi
zachowan, analiza sytuacji spotecznych czy
praca z emocjami.

Zajecia odbywaja sie zwykle raz w tygodniu,
trwaja okoto jednej godziny. Prowadzone sg
w atmosferze wzajemnego zaufania, szacunku
i akceptacji. Zdarza sie, ze uczestnicy dostaja
zadania, ktére maja wykonac poza zajeciami, na
przyktad ¢wicza dang sytuacje spoteczna, spo-
rzadzajg notatki, zapisujg emocje, jakie towa-
rzysza im w konkretnej sytuacji.

Podsumowujac, udziat w umiejetnie prowa-
dzonych zajeciach TUS daje szanse na zwiek-
szenie pewnosci siebie, pomaga w szeroko
pojetym funkcjonowaniu spotecznym, towa-
rzyskim i zawodowym, uczy identyfikowania
emocji, jakie nam towarzysza. Nie bojmy sie
zatem szukaé pomocy, kiedy czujemy, ze sami
nie jesteSmy sobie w stanie pomoc. Nie jest to
powdd do wstydu, wytykania, pietnowania. To
tylko Swiadczy o tym, ze chcemy zy¢, funkcjo-
nowac w spoteczenstwie, wprowadzaé zmiany
na lepsze.



Co to znaczy byc
wystarczajgco dobrym

rodzicem?

Maria Engler

Dzi$, kiedy wiedza z zakresu pedagogiki i psy-
chologii dynamicznie sie rozwija, a dostep do
niej jest coraz tatwiejszy, mozemy bez przeszkéd
korzystac z niej, aby poprawiaé wtasne funkcjo-
nowanie. Czasem jednak dociera do nas tak wie-
le informacji zréznych stron, czesto sprzecznych,
Ze czujemy zagubienie i niepewnos$é. Dotyczy to
zwtaszcza tak newralgicznego tematu jak rodzi-
cielstwo. Wielu dorostych zastanawia sie dzis,
co tak naprawde znaczy bycie wystarczajaco
dobrym rodzicem.

Poszukiwanie wsparcia na zewnatrz a stu-
chanie wewnetrznego gtosu

Gdy na Swiat ma przyjs¢ dziecko oraz gdy jest
ono mate, jego rodzice maja juz na ogdt pew-
ne wyobrazenia i fantazje na temat tego, jak
bedzie funkcjonowata ich rodzina i w jaki spo-
séb oni sami beda spetniaé sie jako rodzice. Nie-
mal kazdy rodzic pragnie dobrze petni¢ swoja
role. Niektérzy majg wobec siebie szczegdlnie
duze wymagania w tym zakresie. Dla bardziej
doswiadczonych rodzicéw lub po prostu dla
dobrych obserwatoréw nie jest jednak zasko-
czeniem to, ze rodzicielska rzeczywisto$¢ czesto
rézni sie od poczatkowych wyobrazen, planéw
i zatozen.

Coraz czesciej rozwazamy skorzystanie ze
wsparcia z zewnatrz, gdy czujemy sie niepew-
nie i mamy watpliwosSci odnosnie tego, czy
nasze postepowanie wobec dziecka jest wtasci-
we. Chetnie korzystamy z gotowych rad i teorii
wychowawczych, a jednym z powodoéw takiego
postepowania jest duza liczba i tatwa dostep-
no$¢ artykutéw, poradnikéw i ksigzek na temat
wychowywania dzieci. Niektére ze stworzonych

metod postepowania z dzieckiem niosg przekaz,
ze wystarczy dziatac wg Scisle okreslonych wska-
zéwek, aby osiggnac oczekiwane efekty. Tworcy
takich metod wychodzg zwykle z zatozenia, ze
istnieje jedna dobra droga do dobrego wycho-
wania mtodego cztowieka.

Kolejnym waznym aspektem jest samopoczu-
cie rodzica w sytuacji, gdy doswiadcza on nie-
powodzen wychowawczych badZ po prostu
rodzicielskich trudnosci. Jego nastréj zwykle
sie wowczas obniza. Pojawiaja sie tez trudne
i nieprzyjemne emocje. Ucierpie¢ moze réwniez
jego pewnos$¢ siebie i poczucie wtasnej wartosci.
To wszystko budzi w rodzicu potrzebe znalezie-
nia szybkiego sposobu poradzenia sobie z trud-
ng sytuacja. W takich okolicznosciach stajemy
sie podatni na poktadanie bezkrytycznej wiary
w autorytety oraz poszukiwanie gotowych rad
i rozwigzan. Mozemy réwniez tracié¢ czujnos¢,
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zdolnosc¢ racjonalnego osadu oraz pewnga doze
krytycyzmu pozwalajgcego ocenic czy stuchanie
tych rad nie przyniesie odwrotnego rezultatu niz
oczekiwany.

To jedna z gtéwnych rozterek rodzicdw pragna-
cych dobrze petnic swoja role - czerpac z porad
ekspertow i znawcdw (czasem samozwanczych)
czy stucha¢ wewnetrznego gtosu i samemu
radzi¢ sobie z wyzwaniami rodzicielstwa? Odpo-
wiedZ nato pytanie jest ztozona. Zaden poradnik
nie jest w stanie opisa¢ wszelkich mozliwych
aspektow i kontekstéw réznych sytuacji, jakie
moga nas jako rodzicéw spotkac. To rodzice sta-
nowia najlepsze zrédto wiedzy na temat zycia
ich rodziny, gdyz to oni znaja z pierwszej reki jej
historie, kolejno$¢ zdarzen itd.

W trudnej sytuacji zwigzanej z wychowywaniem
dzieci warto w towarzystwie specjalisty wnikli-
wie przeanalizowa¢ historie danego problemu.
Rodzice majg ku temu wszelkie zasoby, ponie-
waz to oni znajg wydarzenia, jakie miaty przed
nim miejsce. Znaja tez swoj system rodzinny
i dotychczasowy sposéb funkcjonowania jego
cztonkéw. Do historii problemu zaliczaja sie
réwniez odczucia, osady i emocje rodzicow,
ktorzy petnig w rodzinie role przywddcze. Bio-
rac pod uwage wieloaspektowos¢ kazdej sytu-
acji - zaden poradnik nie jest w stanie udzieli¢
gotowej odpowiedzi. Najwieksze korzy$ci moze
przynie$¢ wspétpraca rodzicow z doswiadczo-
nym specjalista.

Chetnie korzystamy z go-
towych rad i teorii wychowaw-
czych, a jednym z powodéw
takiego postepowania jest
duza liczba i tatwa dostepnosé¢
artykutéw, poradnikéw i ksig-
zek na temat wychowywania

dzieci.
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Dobrze jest jednak wtasciwie rozumiec role eks-
perta oraz mie¢ Swiadomo$¢, ze zadna porada
nie przyniesie dobrych rezultatéw, jesli jako
rodzice nie postanowimy wzig¢ petnej odpowie-
dzialnosci za nasza rodzine. Czym jest ta odpo-
wiedzialno$¢? W tym kontekscie jest to wtozenie
wysitku i zaangazowanie sie w przeanalizowanie
sytuacji. Wowczas mozemy zastanowic sie nad
nowym sposobem postrzegania i postepowania,
a nastepnie wprowadzi¢ nasze plany w zycie.

Tymczasem wielu ludzi oczekuje, ze wszystko to
zrobi za nich specjalista. Niektérzy chca nawet,
by na spotkania z terapeuta uczeszczato wytacz-
nie ich dziecko, bez angazowania ich samych.
Najczesciej jednak taka postawa przektada sie
na brak dtugotrwatych, pozytywnych efektéw.
Dodatkowo porady zaktadajace, ze wytacznie
jeden model postepowania jest dobry, ograni-
czaja kreatywnosc¢ i gotowosé do podejmowania
przez rodzicdw wtasnych inicjatyw. Doswiadczo-
ny terapeuta moze jednak zada¢ odpowiednie
pytania i pobudzi¢ rodzicow do zastanowie-
nia sie nad ré6znymi aspektami danej sprawy.
Moze zwrdcic ich uwage na to, czego wczesniej
nie dostrzegali, by¢ Zrodtem wiedzy na temat
mechanizmoéw psychologicznych i zrodtem
wsparcia emocjonalnego, gdy przezywaja trud-
ny czas. Kluczowa role petnig jednak zaangazo-
wani rodzice, ktérzy czujq sie odpowiedzialni za
system rodzinny, jakiemu przewodza.

Ksiazki, artykuty czy webinaria moga by¢ dosko-
natym Zr6dtem wiedzy. Dobrze jest z nich korzy-
sta¢ i poszerzac dzieki nim swoje horyzonty.
Warto jednak wspomnie¢, ze kiedy poszukujemy
porad w ksigzkach, mozemy nie by¢ do konca
obiektywni. Przegladajac p6tki z ksigzkami badz
czytajacinternetowe recenzje najczesciej wybie-
ramy te, z ktérych ptynie przekaz, ze sposob
w jaki dotychczas postepowaliSmy jest wtasci-
wy. Dlatego tez czasem warto siegad po ksiagzki,
ktére czyms$ nas zaskakuja, a wiedza ptynaca
z nich nie wydaje sie nam oczywista.

Jakie normy powinno spetnia¢ moje
dziecko?

Putapke dobrego rodzicielstwa moze stanowic
rowniez postrzeganie dziecka w kategorii norm,
jakie wedtug nas powinno spetniaé. Czasem



To jedna z gtéwnych roz-
terek rodzicéw pragnacych do-
brze petni¢ swoja role - czerpac
z porad ekspertéw i znawcoéw
(czasem samozwanczych) czy
stucha¢ wewnetrznego gtosu
i samemu radzi¢ sobie z wy-

zwahiami rodzicielstwa?

prowadzi to do nadmiernego poréwnywania go
do innych oséb. Niektérzy rodzice nadmiernie
przywiazuja sie do statystyk, chcac aby dziec-
ko zawsze i w kazdym obszarze znajdowato sie
»W $rodku normy”. Zapominaja jednak o tym,
ze statystyki nie uwzgledniajg indywidualnych
charakterystyk. Przyktadem sg wyniki szkolne
- statystyki nie biorg pod uwage, ze niektérym
dzieciom osigganie dobrych wynikéw przycho-
dzi z tatwoscia, za$ inne musza wtozy¢ w to
ogrom pracy i energii, ktérej moze pbzniej nie
wystarczy¢ im do realizowania sie w innych niz
nauka obszarach. Najkorzystniejsza i najbardziej
efektywna postawa rodzicielskg w tym obszarze
jest wiec wspétodczuwanie i uwazne przyglada-
nie sie dziecku, poniewaz moze to pomoc rodzi-
com zrozumied, co stoi za jego postepowaniem.

Niektorzy rodzice czuja sie dobrze, kiedy ustala-
ja Sciste reguty zachowania, poniewaz pozwala
im to nie przygladad sie i nie analizowac kazdej
sytuacji, ktéra ma miejsce w ich rodzinie. Nie
maja tez sity i ochoty na dtugie rozmowy i dys-
kusje. Uwazaja wiec, ze kiedy ustalag sztywne
reguty, ktore beda stanowic dla dziecka jasny
drogowskaz jak powinno postepowac, wszyst-
kim cztonkom rodziny bedzie zyto sie lzej.
Niektére dzieci rzeczywiscie lubig by¢ podpo-
rzagdkowane, poniewaz nie muszg wowczas
poddawac swojego zachowania refleksji i podej-
mowac wysitku, by wycigga¢ wnioski. Nawet
jesli reguty te sg niekorzystne dla nich, swoja
zto$¢ kierujg na zasady, a nie na rodzicéw, ktorzy
znatury sg osobami wzbudzajacymi w dzieciach
wiele emocji.

Wydaje sie, ze taka droga postepowania jest
tatwiejsza, jednak w rzeczywistosci tego rodzaju
relacja dziecko-rodzic moze stac sie bezosobo-
wa. Mozna nawet zaryzykowad stwierdzenie, ze
organizowanie zycia rodzinnego wedtug sztyw-
nych regut i zasad sprawia, ze rodzice i dzieci
oddalaja sie od siebie. Nie majag bowiem prze-
strzeni na lepsze poznawanie siebie samych,
siebie nawzajem i Swiata, w jakim zyja. Jesli
gtebiej sie nad tym zastanowimy, prawdopo-
dobnie dojdziemy do wniosku, ze pewna doza
spontanicznosci sprawia, ze relacje stajg sie bar-
dziej ,ludzkie”.

W kontekscie regut i zasad warto dostrzec row-
niez, ze postawa bezdyskusyjnego trzymania sie
regut nie ksztattuje w dzieciach waznej w zyciu
cechy, jaka jest elastycznosé. Konsekwencja jest
wazna, ale nie powinno sie zapominac o indywi-
dualnym podejsciu do kazdej sytuacji. Nie ma
nic ztego w tym, ze mamy ustalone ogélne zasa-
dy i reguty, poniewaz rzeczywiscie moga one
utatwic zycie. Nikt przeciez nie bytby w stanie
gteboko zastanawiac sie nad kazda przytrafia-
jaca sie mu sytuacja. Jednak nad tymi, ktére
budza wiecej emocji, mimo wszystko warto sie
pochyli¢. Zwykle dobrze jest, gdy dzied w domu
ma pewien rytm. Nie oznacza to jednak, ze cza-
sem dzieci nie mogg péjs¢ spac pdzniej badz
zmieni¢ kolejnosci wykonywania obowigzkow.
W idealnej sytuacji konsekwencja wspétistnieje
z kompromisem i elastycznoscia.

Sita uczuc - co wspdlnego ma nadopie-
kunczos$c z zaniedbaniem emocjonalnym?
John Bowlby, znany i ceniony twérca teorii przy-
wigzania, jako jeden z pierwszych prébowat zba-
da¢, jak na rozwoj dzieci wptywa otaczanie ich
nadmierng opieka oraz w jaki sposéb oddziatuje
na nie brak emocjonalnego ciepta. Dostrzegt, ze
czesto rozwoj dzieci, ktére majg nadopiekuni-
czych rodzicow oraz rodzicédw zaniedbujacych,
przebiega podobnie.

Czasem moze sie wydawa(, ze dziecko, ktére
ma rodzicdw poswiecajgcych mu catg swoja
uwage oraz skupiajacych sie wytacznie na jego
szczesciu, znalazto sie w Swietnej sytuacji. Boris
Cyrulnik, francuski neurolog i psychiatra, pisze
w swojej ksigzce pt.: Rozmowy o mitosci na
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skraju przepasci, ze taki rodzaj mitosSci stanowi
dla dziecka emocjonalne cierpienie. Gdy zycie
uczuciowe rodziny kreci sie wytgcznie wokét
dziecka, nie ma ono szansy nauczy¢ sie czym jest
dawanie mitosci, a nie tylko bycie jej odbiorca.
Nadopiekunczo$¢ to pewna specyficzna forma
emocjonalnego zaniedbania, ktéra ma wspélne
punkty z niedostatkiem mitosci. Nadopiekun-
czo$¢, tak czesto mylona z mitoscia, nierzadko
bierze sie z braku umiejetnosci rodzica, by porzu-
ci¢ kontrole i przyzwoli¢ dziecku na autonomie.

Nadmiar uczu¢ wzgledem dziecka prowadzi do
zubozenia jego zycia emocjonalnego, poczucia
bycia osaczonym, przebodZcowania i ograni-
czenia jego potrzeby poznawania i odkrywania
$wiata oraz czerpania z zycia petnymi gar$ciami.
Kiedy za$ dziecko cierpi z powodu braku mitosci,
odbiera mu to cheé do zycia. Obie reakcje sg
wiec w pewien sposdb podobne.

Zdarzasie, ze dzieci, ktére sg zarzucane nadmia-
rem opieki i uczu¢, zaczynajq walczy¢ z rodzicem,
poniewaz w ten sposob chca zyska¢ wolnos¢.
W rodzinie powstaje napieta atmosfera. Dla-
czego wiec niektorzy rodzice tak bardzo pragna
otoczyc¢ dziecko doskonatg opieka? U niektérych
bierze sie to z doswiadczenia brakéw i zanie-
dban we wtasnym dziecinstwie. Pragna oni dac
swoim dzieciom wszystko to, czego im samym
brakowato. Doskonato$¢ w rodzicielstwie rozu-
mieja jako zapewnianie dziecku wszystkiego co
najlepsze. Czesto nie zdaja sobie sprawy z tego,
ze nie sprzyja to jego rozwojowi i ksztattowa-
niu w nim samodzielnosci i poczucia satysfakgji
z zycia. Nie uczy sie ono stawiania czota rzeczy-
wistosci, ktora nigdy nie jest przeciez idealna.

Bardzo czesto dzieci zaniedbane emocjonalnie
oraz te, ktére obdarowano nadmiarem uczud,
stajg sie skoncentrowane na sobie samych.
Dziecko, ktore cierpi przez brak mitosci z czasem
staje sie dla siebie najwazniejszg osoba (jed-
nak nie w pozytywnym tego stowa znaczeniu),
poniewaz samo musi zaspokajac swoje potrzeby.
Wizja obdarowania mitoscia drugiego cztowie-
ka budzi w nim lek przed czyms, czego nie zna.
Zachowania u porzuconych dzieci, takie jak kiwa-
nie sie czy autoagresja, to ich reakcja na brak
zainteresowania ich osobg ze strony otoczenia.
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Warto jednak wspo-
mnieé, ze kiedy poszukujemy
porad w ksigzkach, mozemy
nie by¢ do konca obiektywni.
Przegladajac potki z ksigzkami
badz czytajac internetowe re-
cenzje najczesciej wybieramy
te, z ktérych ptynie przekaz, ze
sposéb w jaki dotychczas po-
stepowalismy jest wiasciwy.

Starajg sie one same dac sobie wsparcie i stymu-
lacje, jaka w normalnych warunkach zapewnia
drugi cztowiek. Oczywiscie, jesli w zyciu takie-
go dziecka pojawi sie ktos, kto prawidtowo sie
nim zaopiekuje i stworzy z nim stabilng relacje,
ma ono szanse odbudowac bezpieczny system
przywigzania.

Dziecko wychowywane przez nadopiekuriczych
rodzicédw réwniez staje sie centrum swojego
$wiata. Nie obudzono w nim bowiem potrzeby
odkrywania drugiej osoby. Nie potrafi tworzy¢
dobrych i bliskich relacji, poniewaz nie wie
jak dbac o drugg osobe. Niektére dzieci, ktore
doswiadczyty w dziecinstwie nadopiekuniczo-
Sci, stajg sie uzaleznione od bycia kochany-
mi. MitoS¢ staje sie dla nich pewnego rodzaju
emocjonalnym wiezieniem. Dodatkowo, czesto
w dorostym zyciu zaczynajg obserwowac duzy
rozdzwiek miedzy tym, co otrzymywaty, a tym,
co potrafig. Nierzadko okazuje sie, ze trudno
jest im samodzielnie radzi¢ sobie z codzienno-
$cig. Wptywa to negatywnie na ich samoocene.
Kiedy chca zaspokoi¢ swojg potrzebe autono-
mii i ksztattowania wtasnej tozsamosci, atakuja
bliskich, poniewaz nie wiedzg jak inaczej moga
zaznaczy¢ swojg odrebnosc.

Jak wiec by¢ wystarczajgco dobrym rodzicem?
Mysle, ze wtasciwag odpowiedzig bedzie rozwi-
janie w sobie umiejetnosci madrego kochania
dziecka. Taka mito$¢ charakteryzuje sie tym, ze



jesteSmy w stanie postrzegac zaréwno siebie, jak
i dzieci jako odrebne jednostki, ktorych potrzeby
w takim samym stopniu wymagaja zauwazenia
i zaspokojenia. Istotna jest réwniez rbwnowaga
miedzy opiekunczoscia a akceptacjq dzieciecej
potrzeby samodzielnego poznawania $wiata.
Dobry rodzic daje dziecku niezalezno$¢ w takim
stopniu, w jakim jest ono w stanie sobie z nig
poradzié. Jednoczesnie stanowi dla dziecka
bezpieczna baze, do ktorej zawsze moze ono
powrdcié, kiedy czuje sie zmeczone czy zaniepo-
kojone. Taki rodzic angazuje sie w rodzicielska
role, jaka petni, jednak nie stara sie by¢ per-
fekcyjny, co sprawia, ze jest autentyczny i daje
zaréwno sobie, jak i dziecku prawo do popet-
niania btedéw.

Wspieram na kazdym etapie

W rodzicielstwie wazne jest rowniez pamietanie
o tym, ze dziecko potrzebuje rodzica na kazdym
etapie swojego rozwoju. We wczesnym dziecin-
stwie jest to zwykle oczywiste, jednak gdy dziec-
ko przestaje potrzebowac tyle bezposredniego
kontaktu i opieki, mozemy o tym zapomniec.
Dorastanie to za$ punkt zwrotny w zyciu kaz-
dego cztowieka. To moment, w ktérym mtody
cztowiek intensywnie ksztattuje swoja tozsa-
mos$¢, wchodzi w pierwsze wazne zwigzki oraz
podejmuje istotne decyzje.

W tym niezwykle waznym okresie zycia dorasta-
jacy cztowiek korzysta z kapitatu zgromadzo-
nego w dziecinstwie. Kapitatem tym jest m.in.
madra mitos¢, jaka obdarzyli go rodzice oraz
przekonania, jakie zdazyt uksztattowad, row-
niez dzieki interakgji z rodzicami. Przyktadowo,
jesli mtoda kobieta przez caty okres swojego
dziecinstwa obserwowata brak partnerstwa
i nadrzedna role matki w domu, moze prébowac
dominowac nad swoimi pierwszymi partnerami.
Warto by¢ wiec Swiadomym, jakie komunikaty
przekazujemy dzieciom, poniewaz moga one
wywrzeé duzy wptyw na ich przysztos¢. Takie
komunikaty kierujemy nie tylko za pomoca stéw,
ale przede wszystkim poprzez wtasne zachowa-
nie i styl bycia.

Wbrew pozorom trwanie przy dziecku, ktére doj-
rzewa, to jedno z najwazniejszych zadan rodzi-
cOw. Dobrze jest zdawaé sobie sprawe z tego, jak

Dziecko wychowywane
przez nadopiekunczych rodzi-
cow réwniez staje sie centrum
swojego swiata. Nie obudzono
w nim bowiem potrzeby odkry-
wania drugiej osoby.

duzym wyzwaniem jest dla dziecka opuszczenie
bezpiecznej bazy w postaci domu rodzinnego.
Wchodzi ono w nieznany mu $wiat odkrywania
wtasnej tozsamosci, seksualnosci, uczuciowosci
itd. Psycholodzy moéwig o wiekszej podatnosci
na depresje i zaburzenia emocjonalne w okresie
dojrzewania. Dlatego tak wazne jest tworzenie
przestrzeni na szczere rozmowy i dzielenie sie
swoimi doswiadczeniami. To wtasnie wsparcie
emocjonalne i dzielenie sie z dzieckiem tym,
co sami wiemy i czego sami doSwiadczylismy,
powinny stopniowo zastepowac wyreczanie go
i nadmierne koncentrowanie sie na jego spra-
wach. Woéwczas relacja ma szanse ewoluowac
i dopasowywac sie do potrzeb i etapu zycia obu
stron.

Rodzicielstwo wcale nie musi by¢ perfekcyjne,
aby mogto by¢ wystarczajaco dobre. Jedna
z najistotniejszych kwestii jest jako$¢ relacji
rodzicéw i dzieci. Niezaleznie od tego, jakie
nurty wychowawcze rodzice uznaja za wtasci-
we, muszg oni zadbac o to, by dzieci czuty i wie-
dziaty, ze sg kochane, a jednoczesnie nie byty
nadmiernie przyttoczone tym uczuciem. To m.in.
zachowanie odpowiednich proporcji miedzy
troska a przyznaniem prawa do niezaleznosci,
miedzy dzieleniem sie swoimi doSwiadczeniami
a rozumieniem, ze dziecko potrzebuje zdoby¢
wtasne oraz miedzy dawaniem i braniem moga
by¢ pewnego rodzaju wyznacznikami wystarcza-
jaco dobrego rodzicielstwa.
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Zastuzony
odpoczynek

Maria Lelek
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Lato trwa w najlepsze, co za tym idzie dzieci
i mtodziez cieszg sie upragnionymi wakacjami,
a wielu dorostych udaje sie na urlop. Btogi czas
relaksu, niezmacony obowigzkami dnia codzien-
nego, jest wyczekiwany dtugo i z niecierpliwo-
$cig. Snujemy misterne plany jak najefektywniej
go spedzi¢, aby nie straci¢ zadnego z cennych
momentoéw wolnosci. Jednak kiedy ten czas
nadchodzi, w wielu przypadkach wyobrazenia
zderzaja sie z nawykami rzeczywistosci.

Umiejetnos¢ relaksacji wydaje sie naturalna
i oczywista, chod, jak sie okazuje, nie kazdy umie
odpowiednio nig dysponowad. Funkcjonowa-
nie w przestrzeni XXI wieku jest rownoznaczne
z byciem nieustannie bombardowanym natto-
kiem wiadomosci, dZzwiekdw, obrazéw. Dlate-
go tez korzystanie z urzadzen elektronicznych
nie jest metoda skutecznego odpoczynku. Nasz
mozg zamiast chwili wyciszenia otrzymuje zada-
nie przetworzenia wielu informacji naraz, ponie-
waz czesto czas wolny traktujemy jako czas na
»nadrobienie” tego, co omineto nas w Swiecie
wirtualnym. W efekcie nadmiernego wpatrywa-
nia sie w ekrany laptopow, telefonéw czy telewi-
zoréw, mozemy odczuwac przecigzenie zaréwno
psychiczne, jak i w postaci objawéw fizycznych,
takich jak na przyktad bol gtowy. Dodatkowo,
natykajac sie na negatywne doniesienia ze Swia-
ta odczuwamy lek, stres, co dziata destruktyw-
nie na prébe odprezenia i regeneraciji.

Korzystanie z technologii cyfrowej w okre-
sie wypoczynku nierzadko zwigzane jest
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zniemoznoscig oderwania sie od pracy. Spedza-
jac w niej wiekszo$¢ naszego czasu zrozumiata
jest trudno$¢ nagtego odciecia sie od tej sfery
zycia. Pojawiad sie moze réwniez presja wyko-
nywania wielu obowigzkéw domowych, ktére
odktadalismy na pdzniej. Kluczem do zmiany
takiego schematu myslenia okazuje sie poda-
zanie za koncepcja ,work-life balance”, polega-
jacej na zrbwnowazeniu inwestowania energii
w obszar zycia zawodowego, jak i prywatnego,
co pozwala na utrzymanie organizmu w harmo-
nii oraz zdrowiu. Refleksja nad tym zjawiskiem
pojawiajaca sie w czasie, gdy postanowimy
wykonac kolejny telefon stuzbowy lub wypielié
ogrédek, a nastepnie decyzja o zdystansowaniu
sie od potrzeby kontroli, wykonywania zadan,
moze uchroni¢ przed wypaleniem zawodowym,
a takze umozliwi satysfakcjonujacy odpoczynek.

Jak w takim razie podej$¢ do tematu czasu wol-
nego? Przede wszystkim nalezy zatrzymac sie
na moment, skupi¢ sie na przezywaniu chwil
W czasie terazniejszym, zastanowic sie co spra-
wia mi przyjemnos¢, co powoduje, ze odczu-
wam odprezenie, spokdj. Do form spedzania
wakacji, wptywajacych pozytywnie na nasze
samopoczucie, nalezy medytacja, stosowanie
technik uwaznosci, stuchanie muzyki czy czy-
tanie ksigzek. Urlop to réwniez czas na rozwi-
janie swoich pasji, czego benefitem jest wzrost
samozadowolenia i pewnosci siebie. Warto
skorzystac takze z dogodnych warunkéw pogo-
dowych, podejmujac aktywnos¢ fizyczng na
Swiezym powietrzu. Oddalenie od powinnosci
zycia codziennego dzieki podrézowaniu spra-
wia, ze tatwiej jest pozwoli¢ sobie na odpreze-
nie. Spedzanie czasu z rodzing i przyjaciétmi, jak
tez nawigzywanie nowych znajomosci, ubogaca
chwile odpoczynku.

Czas wakacji zapewnia szereg mozliwosci jego
wykorzystania. Otacza nas wokdét mnéstwo
intrygujacych perspektyw. To od nas zalezy
jak wypetnimy te przestrzen. Warto poswiecic¢
chwile narozwazenie wyboru takich form wypo-
czynku, ktére nie beda jedynie dystrakcjami, ale
w petni pozwolg na zadbanie o siebie, swoje
zdrowie. W rezultacie, po zakoriczeniu urlopu,
petni sit, bedziemy mogli powréci¢ do dobrze
znanej nam rutyny.



Dzien Ojca w cieniu
niepetnosprawnego dziecka

Katarzyna Krawczyk

Podobno statystyki méwia, ze 8 na 10 ojcéw
odchodzi z rodziny, gdy pojawia sie w niej
dziecko z niepetnosprawnoscig. Podobno, bo
nigdzie nie mozna dotrze¢ do zZrodet tych infor-
macji. Ja sama wiele lat zytam w przekonaniu,
ze w momencie gdy rodzi sie dziecko z niepet-
nosprawnoscia lub gdy zostanie ono po kilku
latach zdiagnozowane, ojciec przewaznie ,,daje
noge”. Byto tak, poki nie poznatam osobiscie
ojca samotnie wychowujacego ciezko chorego
synka. Zostat sam, poniewaz matka dziecka nie
byta w stanie poradzic sobie z trudami choroby
dziecka. Nie ma wystarczajacej wiedzy o tym,
co czuja i mysla ojcowie, zaréwno ci, co zostali,
jakici, ktérzy odeszli. Media gtos oddaja przede
wszystkim matkom. To one codziennie bory-
kaja sie z brakiem systemowego wsparcia. To
one codziennie walecznie pokonuja przeszkody
dnia codziennego i to im media spotecznoscio-
we, fora internetowe czy konsultacje spoteczne
oddaja gtos.

Nie ma badan potwierdzajacych powyzszg teze.
Oczywiscie zdarzajg sie przypadki, kiedy ojciec
odchodzi od rodziny, ale nie jest to czestsze niz
w przypadku rodzin ze zdrowymi dzieémi.

Jak przetrwaé? Ojcowie w obecnych czasach
majg bardzo wysoko postawiong poprzeczke.
Zmienia sie uktad w relacji damsko-meskiej.
Odchodzi sie od dotychczasowych ustalen
dotyczacych rél kobiety i mezczyzny w spote-
czenstwie. Mezczyzni zmagajq sie z poczuciem
wtasnej meskosci. To kobiety coraz czesciej
médwig co jest kobiece a co meskie. Wyrastaty
w domach, w ktérych kobiety delegowaty pole-
cenia, a ojcowie mito$¢ wyrazali poprzez zara-
bianie pieniedzy, pracowali do godziny 22.00,
ainni czesto byli uzaleznieni od alkoholu. Syno-
wie wspomnianych matek i ojcéw sg obecnie
na etapie redefiniowania. Dzieje sie to w duzej
mierze dzieki partnerkom, ktére daty im infor-
macje zwrotna, ze nie potrzebuja obok siebie
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Jak przetrwaé? Ojcowie
w obecnych czasach maja bar-
dzo wysoko postawiona po-
przeczke. Zmienia sie uktad
w relacji damsko-meskiej. Od-
chodzi sie od dotychczasowych
ustalen dotyczacych rél kobiety
i mezczyzny w spoteczenstwie.
Mezczyzni zmagajq sie z poczu-
ciem wilasnej meskosci. To ko-
biety coraz czesciej méwia co
jest kobiece a co meskie.

mezczyzny, ktory bedzie zaspokajat ich wszyst-
kie materialne potrzeby. Potrzebujg mezczyzny,
przy ktérym beda sie czuty bezpiecznie. Mezczy-
zny, ktéry jest zaangazowany w wychowywa-
nie ich dzieci, wiec caty czas bedzie. Podobne
zmiany nastaty w rodzinach dzieci z niepetno-
sprawnoscia. Ojcowie - dawniej uwazani za
nieobecnych - teraz coraz czesciej biorg czynny
udziat w procesie wychowania dziecii w opiece
nad nimi. To jest dla nich podwdjne obcigzenie.

Wiele badan wskazuje, ze ojcowie dzieci z nie-
petnosprawnoscia czesciej choruja na depresje,
majg zanizong samoocene i czesciej martwia
sie 0 swoje dziecko. Czuja sie jeszcze bardziej
niekompetentni w roli ojca, potrzebuja lepszej
organizacji czasu i rutyny oraz wykazuja zdecy-
dowanie mniejsze zadowolenie zaréwno z dziec-
ka, jakicatej rodziny. Okazuje sie, ze kluczowymi
czynnikami, ktére umacniaja ojcéw dzieci nie-
petnosprawnych w ich roli, jest wsparcie spo-
teczne i bliska oraz stabilna wiez emocjonalna
z partnerka. To najczesciej na partnerce spoczy-
wa odpowiedzialno$¢ za zaangazowanie ojca,
ktéry po narodzinach dziecka z niepetnospraw-
noscia (chociaz bywa i tak w rodzinach, gdzie
rodza sie zdrowe dzieci) izoluje sie. Cata sytu-
acjamoze go przyttoczyé, wiec najlepszym i naj-
prostszym ,rozwigzaniem” jest wtasnie izolacja.
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Najlepszym rozwigzaniem jest zaangazowanie
ojca we wszelkie czynnosci zwigzane z dziec-
kiem. Poczawszy od zadan stricte opiekunczych,
a skofczywszy na zaangazowaniu w zajecia tera-
peutyczne. Czas spedzony wspdlnie z dzieckiem
zbuduje wiez i sprawi, ze wiez matki z dzieckiem
nie stanie sie ,chorobliwa”.

Z biegiem czasu sg duze szanse na to, ze zrodzi
sie niesamowita relacja miedzy ojcem a dziec-
kiem. Widzac jego postepy ojciec czuje sens
swojej pracy, co jeszcze bardziej motywuje go
do dalszych dziatan.

Niestety w pracy z dzieckiem z niepetnospraw-
noscig moze sie okazac, ze bedg momenty, kie-
dy rehabilitacja przestanie przynosi¢ rezultaty.
Cze$¢ mezczyzn moze reagowal wzmozong
aktywnoscia i zaangazowaniem, a cze$¢ znie-
checeniem. Wazne jest wtedy fachowe wsparcie
rodzicéw z zewnatrz. Terapeuta moze pomoécim
przejs¢ przez te trudne chwile. Musza czué, ze
nie sg ignorowani, nie beda wySmiewani, arola
ojca nie bedzie umniejszana. Pomoc innych
0s06b umozliwia ojcom dzieci z niepetnospraw-
noscia ich rozwdj w réznych ptaszczyznach zycia,
zachowanie swoich zainteresowan, a takze
mozliwosci podejmowania zaréwno pracy, jak
i odpoczynku, o ktorym czesto sie zapomina.

Bardzo wazne jest podkreslanie, ze bycie ojcem
dziecka z niepetnosprawnoscia jest mimo réz-
nych wad z catg pewnoscia wyjatkowe. Wyjatko-
we, warto$ciowe i bardzo potrzebne. Dzieci - czy
to zdrowe, czy z niepetnosprawnoscia - kiedy
wyrastajg w domach petnych mitosci, stworzg
dorosto$¢é petng mitosci, a Dzien Ojca, ktory
Swietujemy w czerwcu, bedzie co roku wyjat-
kowym dniem.




Czy chatbot
moze by¢
terapeuty?

Karwan Karina

Wspétczesny Swiat dynamicznie sie rozwija,
a sztuczna inteligencja (Al) znajduje coraz wie-
cej zastosowan, réwniez w obszarze psychologii
i terapii. Mozliwo$¢ wykorzystania algorytmow
do diagnozowania probleméw psychicznych,
opracowywania spersonalizowanych strategii
terapeutycznych czy wspierania psychoterapeu-
téw rodzi zaréwno entuzjazm, jak i obawy. Czy
Al rzeczywiscie moze staé sie skutecznym wspar-
ciem w procesie terapeutycznym? A moze istnie-
ja nieprzekraczalne granice, ktére czynia kontakt
cztowieka z cztowiekiem niezastgpionym?

Zastosowania Al w psychologii

Rozwdj technologii sztucznej inteligencji otwo-
rzyt nowe mozliwosci w zakresie wsparcia 0s6b
cierpigcych na réznego rodzaju trudnosci psy-
chiczne. Do najbardziej obiecujacych zastoso-
wan Al naleza:

1. Diagnoza psychologiczna

Al ma potencjat do analizy wynikéw pacjentéw
na podstawie obszernych zbioréw danych. Sys-
temy uczace sie mogg poréwnywac symptomy
z milionami przypadkéw i pomagac specjali-
stom w precyzyjniejszej diagnozie. Na przyktad
algorytmy moga wykrywaé wzorce w wypowie-
dziach pacjentéw i przewidywadé ryzyko wysta-
pienia depresji, lekdw czy innych zaburzen
psychicznych.

2. Spersonalizowane interwencje
terapeutyczne

Dzieki analizie historii pacjenta i jego specyficz-
nych cech, Al moze proponowac indywidualnie
dostosowane plany terapeutyczne. Systemy
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mogg sugerowac techniki terapeutyczne, takie
jak elementy terapii poznawczo-behawioral-
nej, ¢wiczenia uwaznosci czy metody relaksa-
cyjne, ktére najlepiej odpowiadajg profilowi
danej osoby.

3. Analityka predykcyjna

Al moze przewidywac ryzyko pogorszenia stanu
psychicznego pacjenta, analizujgc dane z testéw
psychologicznych czy tresci publikowane na
mediach spotecznosciowych. Taki system wcze-
snego ostrzegania mégtby poméc w szybszym
wdrozeniu skutecznych interwencji.

Etyka i prywatnos¢

Pomimo ogromnego potencjatu Al w psycholo-

gii, pojawia sie szereg wyzwan zwigzanych z pry-

watnoscig i etyka. Kluczowe pytania obejmuja:
Bezpieczeristwo danych osobowych: Jak
mozna zagwarantowaé petng ochrone wraz-
liwych informacji pacjentéw?
Wptyw chatbotéw na relacje terapeutyczne:
Czy interakcja z Al moze zastapic gteboka
wiez miedzy pacjentem a terapeuta?

Mozliwos¢ wykorzystania
algorytmoéw do diagnozowa-
nia problemoéw psychicznych,
opracowywahia spersona-
lizowanych strategii tera-
peutycznych czy wspierania
psychoterapeutéw rodzi za-
réwno entuzjazm, jak i obawy.
Czy Al rzeczywiscie moze stac¢
sie skutecznym wsparciem
W procesie terapeutycznym?
A moze istniejg nieprzekraczal-
ne granice, ktére czynia kon-
takt cztowieka z cztowiekiem
niezastgpionym?
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Mozliwe btedy iich konsekwencje: Czy Al jest
w stanie wtasciwie interpretowad niuanse
ludzkich emocji i kontekstu kulturowego?

Dalsze badania sg konieczne, aby odpowie-
dzie¢ na te pytania i ocenic, czy technologie Al
faktycznie moga petnic role terapeutycznych
narzedzi bez ryzyka obnizenia jakoSci wsparcia
psychologicznego.

Podsumowanie

Sztuczna inteligencja ma ogromny potencjat,
jesli chodzi o wspieranie diagnozy, terapii oraz
przewidywanie ryzyka zaburzen psychicznych.
Jednak jej zastosowanie budzi réwniez obawy
zwigzane z prywatnoscia i etyka. Kluczowym
aspektem pozostaje pytanie, czy Al powinna by¢
traktowana jako narzedzie wspomagajace psy-
choterapeutéw, czy moze jako ich zastepstwo.
To temat, ktory warto dalej zgtebiaé, aby Swiado-
mie podejmowac decyzje o jej roli w psychologii.
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Dostepnosc
na wage biletu

/Uzanna Horowska

Sezon letni, jak co roku, obfituje w festiwale
plenerowe i koncerty, nierzadko $wiatowych
gwiazd. Uczestnictwo w tego typu wydarzeniach
kulturalnych ma ogromna grupe sympatykéw.
Jest to idealna forma obcowania z kultura, kté-
ra przy okazji pozytywnie wptywa na poczucie
przynaleznosci do danej spotecznosci. To szcze-
golnie wazny aspekt dla oséb z r6znymi niepet-
nosprawnosciami, ktére zwtaszcza w okresie
letnim czesto decyduja sie na udziat w takich
wydarzeniach.

W przypadku imprez masowych, jakimi sa
zazwyczaj koncerty i festiwale, osoby z niepet-
nosprawnosciami zwykle maja prawo do wejscia
na teren imprezy razem z osoba towarzyszaca
w ramach jednego biletu. Jest to bardzo przy-
datne rozwiazanie nie tylko pod wzgledem
integracji i przyjemniejszego spedzenia czasu
w towarzystwie, ale rowniez z punktu widzenia
poczucia bezpieczenstwa i potrzeby wsparcia
w réznych sytuacjach.

Festiwale plenerowe zwykle oznaczaja ttumy
ludzi, ograniczong przestrzen czy nawet teren
nie do konca przystosowany. Takie trudnosci
W poruszaniu sie moga negatywnie wptynac na
dobrg zabawe i samopoczucie osoby z niepetno-
sprawnoscia, szczeg6lnie jesli bytaby na wyda-
rzeniu sama. Z pomoca przychodzg inicjatywy
organizatoréw, ktérzy coraz czesciej decyduja
sie na umozliwienie osobom z niepetnospraw-
nosciami wejscia z opiekunem na jeden bilet.
Czesto sa to bilety ze znizka lub bilety upraw-
niajace do wejscia osoby z niepetnosprawnoscia

wraz z opiekunem, przy czym opiekun wchodzi
bezptatnie lub za symboliczng optata. Idea tego
rozwigzania jest stuszna i ma na celu obnizenie
kosztéw uczestnictwa i utatwienie dostepu.

Jednakze pojawiajg sie tu pewne problemy.
Po pierwsze liczba takich biletow jest zwykle
ograniczona, co oznacza, ze osoby z niepetno-
sprawnos$ciami musza konkurowac o nie w row-
nie szybkim tempie co pozostali fani. Po drugie
proces weryfikacji uprawnien bywa uciazliwy.
Wymaga przedstawienia orzeczenia o niepet-
nosprawnosci, co dla niektérych os6b moze
by¢ krepujace lub problematyczne, zwtaszcza
w pospiechu podczas zakupu online. Wreszcie
sama formuta - bilet dla osoby niepetnospraw-
nej i opiekuna nie zawsze odpowiada na zrézni-
cowane potrzeby.

W dobie cyfryzacji zakup biletow odbywa sie
w przewazajgcej wiekszosci online. Niestety,
strony internetowe i systemy sprzedazy biletow
nie zawsze sg w petni dostosowane do potrzeb
0s0b z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci.
Problemy takie jak brak dostepnosci dla czytni-
kéw ekranu, niewystarczajace opisy przydzielo-
nych miejsc czy odmienne metody zakupu, takie
jak formularze czy infolinia, wydtuzajg proces
zakupu, przez co zmniejsza sie szansa na udany
zakup odpowiedniego biletu.

Nalezy jednak pamietaé, ze cho¢ potrzeby
0s6b z niepetnosprawnosciami sg coraz bar-
dziej widzialne, wiele jest jeszcze do zrobienia.
Dostepnos¢ biletéw na koncerty i festiwale dla
0s06b z niepetnosprawnosciami to ztozony pro-
blem, ktéry wymaga holistycznego podejscia.
Nie wystarczy jedynie zaoferowac znizek czy
dedykowanych miejsc. Konieczne jest syste-
mowe dziatanie obejmujace zaréwno poprawe
dostepnosci cyfrowej w procesie zakupu biletéw,
jak i fizycznej dostepnosci na miejscu wydarze-
nia. Tylko wtedy bedziemy mogli méwic o praw-
dziwej inkluzji i zapewnic, ze kazdy, niezaleznie
od swoich ograniczen, bedzie mégt w petni cie-
szy¢ sie magig muzyki na zywo. Wspolny wysi-
tek organizatoréw, wtadz i samych spotecznosci
0séb z niepetnosprawnosciami jest kluczem
do stworzenia kultury naprawde otwartej dla
wszystkich.

KULTURA DLA WSZYSTKICH B 61



Czy wartosci
sie dodaty?

Warsztaty w Kieleckim
Centrum Kultury

Agnieszka Koztowska-Piasta

Codzienna walka o zdrowie, zaangazowanie,
opieka i wsparcie. Tak wyglada codzienno$¢
rodzicéw dzieciakdw z niepetnosprawnoscia
wzroku. W nattoku obowigzkéw dorosli rezy-
gnuja przede wszystkim ze swoich potrzeb,
odktadajac je na sam koniec. A przeciez tylko
dbajac takze o siebie, znajda energie na najlep-
sze wsparcie dla swoich pociech.

- Stad pomyst, by zorganizowaé zajecia nie
tylko dla dzieci, ale takze ich mam - wyjasnia
p.o. dyrektor Kieleckiego Centrum Kultury
Artur Wijata. | dodaje: - Udato nam sie zdoby¢
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Autorem wszystkich zdje¢ w artykule jest Mateusz Wolski/KCK

fundusze z programu ,,Kultura dostepna” na rok
2025, ogtoszonego przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

Zajecia dla matych i duzych

Projekt trwat od kwietnia do korfca czerwca.
To 12 sobotnich spotkan dla mam i ich dzieci
z niepetnosprawnos$ciami wzroku. Przychodzili
razem, a potem dzielili sie na dwie grupy. Kazda
z nich miata swoje, niezalezne zajecia, dzieci
w jednej sali, mamy - w drugiej. Projekt nazwa-
no ,Warto$¢ dodana”. Celem byto nie tylko zor-
ganizowanie atrakcyjnych warsztatéw, dobra
zabawe i edukacje sensoryczna dla dzieci. Duza
uwage przyktadano wtasnie do mam, by dac
im narzedzia, ktére pomoga im w codziennym
zyciu, aby sprawic¢, by na nowo poczuty sie silne
i kobiece.

Doswiadczyé, ale przede wszystkim
poznac sie

Zajecia kazdorazowo byty tajemnica dla uczest-
nikbw do momentu ich rozpoczecia. Dzieci
i mamy bardzo szybko zaczety pytaé: - Co bedzie-
my robi¢? Dokad idziemy? Jaka niespodzianka



czeka nas dzisiaj? Z kazdym spotkaniem rosta
sympatia do siebie nawzajem. | mamy, i dzie-
ci nawigzaty kontakty, ktére pewnie trwaja
do dzis. Miaty czas, by lepiej sie poznaé, moze
nawet zaprzyjazni¢? O tym, ze nie majg czasu
na pogaduchy opowiedziata Matgorzata Dudek
z OSrodka Wsparcia i Rehabilitacji dla Dzieci
i Mtodziezy z Dysfunkcjg Narzadu Wzroku, dzia-
tajacego przy Swietokrzyskim oddziale Polskie-
go Zwigzku Niewidomych. | to byto impulsem
do napisania projektu. - ChcieliSmy stworzy¢
przestrzen, w ktorej jest czas na wymiane mysli,
radzenie i wspieranie sie nawzajem. Zebralismy
w jednym miejscu mamy, ktére na co dzien maja
podobne problemy - dodaje p.o. dyrektor KCK
Artur Wijata.

Cheesburgery i telewizja

| tak dzieciaki i mamy spotykaty sie w sobotnie

przedpotudnia. Co robity? Lepity, a potem szkli-
wity gliniane puzderka razem z KCK-owska eki-
pa edukacyjna: Darig Maron-Ptak i Mateuszem

Pieta. Stworzyty wielki zesp6t perkusyjny, grajac

na bebnach z Radostawem Nowakowskim z gru-
py Osjan. Rozwijaty wyobrazZnie robigc mozaiki

z najrézniejszych materiatéw, wycinaty witraze

i Cwiczyty kreatywnos$¢ przez doskonata zabawe

Czy wartosci sie dodaty?

na zajeciach teatralnych z Joanng Kasperek,
aktorka Teatru im. Zeromskiego. Hitem byto
przygotowanie cheesburgerdéw i pieczenie cia-
stek w studiu kulinarnym. Zachwyt wzbudzity
wizyty w radiu eM - dzieci wziety udziat w audycji
nazywo - i w telewizji TVP3 Kielce, gdzie mogty
sie sprawdzi¢ w roli dziennikarza, prezentera,
pogodynki i montazysty.

W poszukiwaniu siebie

Zajecia mam byty rownie atrakcyjne. Warsztaty
teatralne i plastyczne pozwolity im zastanowié
sie nad swoimi emocjami, lekami, ale i odna-
lez¢ swoje marzenia i plany. Aktorka Joanna
Kasperek prowadzita je pewna reka w kraine
skrywanych uczué, wspomnien, ale i relaksu
czy wyciszenia. Panie przyznaty, ze to dla nich
nie byto tatwe. Plastyczne zajecia pozwolity im
poznaé nowe techniki i zmierzy¢ sie malowa-
niem na prawdziwym ptétnie. Nie zapomniano
takze o ich kobiecosci. Warsztaty stylizacyjne
poprowadzita influencerka Olga Perczak-Buda,
ktéra podpowiadata paniom odpowiednie dla
nich kroje ubran, dtugosci i kolorystyke. Poznaty
takze tajniki idealnego makijazu na co dzien.
Zobaczyty sie w nowych fryzurach i barwach,
ktore czesto do tej pory omijaty szerokim tukiem.
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Z zaje¢ wychodzity pewne siebie i usmiechniete.
Narzedzia do poprawy samopoczucia i odwaz-
nego patrzenia w przysztosc starata sie im prze-
kaza¢ takze towarzyszaca grupie Magdalena
Duda, psychoterapeutka z osrodka Monar, ktéra
poprowadzita dla mam trzygodzinne warsztaty.

Medale, tort i kino

Trzy miesigce minety jak z ptatka. Na koniec
czerwca przyszta pora na wielki finat. Byty gra-
tulacje, prezenty, medale, dyplomy i wspania-
ty tort, ktéry smakowat nie tylko uczestnikom
zajed, ale i gosciom spotkania. Caty projekt
zakonczyta bowiem ostatnia niespodzianka:
dostepny pokaz filmowy. Jeden z najnowszych
filméw familijnych ,Dziadku wiejemy” z audio-
deskrypcja, napisami rozszerzonymi i ttuma-
czem PJM. Na widowni zasiadty osoby nie tylko
z niepetnosprawnoscia wzroku, ale i stuchu.

Nie tylko dla uczestnikow
- To kolejny projekt zrealizowany z programu
»Kultura dostepna”. W tym roku w Kielcach tylko
Kieleckie Centrum Kultury starato sie o te fun-
dusze. To takze kolejny projekt edukacyjny prze-
znaczony dla os6b z niepetnosprawnosciami,

Czy wartosci sie dodaty?

ktore realizujemy juz od kilku lat. Dzieki ,War-
tosci dodanej” sporo sie nauczyliSmy. Widzimy
tez, ze trzeba patrzec¢ szerzej, takze na opieku-
néw, asystentéw. Oni takze potrzebujg wspar-
cia. W kolejnych projektach na pewno o nich nie
zapomnimy - deklaruje dyrektor Artur Wijata.

Uczestnicy projektu juz pytaja o kolejne zajecia.
Z przyjemnoscia pojawiliby sie na kolejnej edyc;ji
juz jesienia. Na zakonczenie warsztatbw mamy
dostaty zaszczepki kwiatow rosnacych w foyer
Kieleckiego Centrum Kultury. Jak widac, to, co
zakietkowato na zajeciach, ro$nie nadal. Oby jak
najdtuzej, najzdrowiej i najobficiej. Z korzyscia
nie tylko dla dzieci, ale takze ich mam.

Wiecej o projekcie przeczytacie na stronie:
https://www.kck.com.pl/
projekty-w-realizacji#dodana

KULTURA
DOSTEPNA

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzqcych z Funduszu Promoc;ji Kultury
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Olimpiada
Usmiechu

Krystian Cholewa

USmiech wptywa pozytywnie na nasze samo-
poczucie, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne.
Zycie nie jest tatwe, poniewaz na kazdym kro-
ku napotykamy trudne sytuacje: ktopoty finan-
sowe, rodzinne, niepetnosprawnosc¢, choroby,
anawet $mier¢. To sg chwile, kiedy pojawiaja sie
tzy i smutek. Jednak od dziecinstwa zostatem
wychowany przez moich rodzicéw, ze usmiech
jest bardzo wazny i pomaga w codziennym zyciu.
Staram sie go stosowac, bo wiem, jak bardzo
cztowiek jest ponury i smutny, gdy nie uSmiecha
sie. Nie chodzi o to, zeby caty czas sie $miac, ale
o to, aby mie¢ w sobie rados$¢ i przekazywac jg
innym ludziom.

W moich codziennych zmaganiach z niepetno-
sprawnoscia, podczas spaceréw rehabilitacyj-
nych i wycieczek rowerowych, gdy spotykam
innych, zawsze pozdrawiam ich usmiechem.
Wiem, ze osobom ponurym jest w zyciu trudniej,
dlatego kazdego dnia staram sie iS¢ przez zycie
z uSmiechem, mimo trudnosci. Nie chce byc¢
postrzegany jako kto$ smutny i ponury, mimo
swojej niepetnosprawnosci.

W Chrzastowicach, w gminie Ozimek, w woje-
wodztwie opolskim, 20 czerwca 2025 roku
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odbyta sie pierwsza miedzypokoleniowa Olim-
piada USmiechu. - USmiech daje rados$¢ i nadzie-
je na przysztosc. Kto sie usSmiecha, ten ma mniej
zmartwien - twierdzi uczestnik Olimpiady.
- USmiech jest bardzo wazny w pracy munduro-
wych - podkresla jeden z funkcjonariuszy. - Cze-
sto od niego zalezy przebieg interwencji - dodaje
policjant. - Rbwniez w kontaktach z petenta-
mi uSmiech odgrywa kluczowa role - wptywa
pozytywnie na przebieg rozpatrywania spraw
- zauwaza pracownik samorzadowy. - USmiech
jest niezwykle wazny w pracy z podopieczny-
mi - dodaje terapeutka prowadzaca warsztaty
terapii zajeciowej. - Gdy uczestnicy maja gor-
sze samopoczucie, nawet jeden usmiech potra-
fi poprawié nastroj i utatwicé rozwigzanie wielu
probleméw wynikajacych z niepetnosprawnosci.

W wydarzeniu udziat wziety dzieci, mtodziez,
seniorzy oraz osoby z niepetnosprawnosciami.
Program byt peten atrakgji:

) barwny przemarsz z orkiestra,

) gry zespotowe,

) warsztaty tematyczne,

) wspdlna zabawa taneczna przy muzyce.

Wszystko odbywato sie w atmosferze radosci,
wzajemnego szacunku i otwartosci. Celem
wydarzenia byta integracja miedzypokolenio-
wa, budowanie relacji oraz pokazanie jak wiele
nastaczy. To byto prawdziwe Swieto wspolnoty.

Bardzo ciesze sie, ze juz od najmtodszych lat
dzieci ucza sie obcowania z osobami niepetno-
sprawnymi i starszymi. Widok osoéb, ktére ina-
czej wygladaja, czesto wywotuje niepotrzebne
zaktopotanie i $mieszne sytuacje. To rowniez
dobra okazja, by spoteczenstwo zrozumiato, ze
niepetnosprawno$¢ moze dotkna¢ kazdego na
réznych etapach zycia. Seniorzy to kopalnia wie-
dzy i doswiadczenia, z ktérego mtodzi powinni
czerpac wzor.

Sktadam serdeczne podziekowania wszystkim
osobomiinstytucjom, ktére wsparty organizacje
tego wyjatkowego dnia. Szczegdlne podzieko-
wania kieruje do Pani Sabiny Szczesny, Barba-
ry Szczesny oraz Rady Soteckiej Chrzastowice
- gtéwnych organizatoréw i inicjatoréw Olim-
piady USmiechu.



PoiLabs przeksztatca réznego typu prze-
strzenie wewnetrzne w naprawde inkluzyj-
ne miejsca. Nasza nowoczesna platforma do
wewnetrznej nawigacji umozliwia osobom
niewidomym i niedowidzagcym samodzielne,
pewne poruszanie sie po lotniskach, centrach
handlowych, muzeach, biurach i wielu innych
obiektach. Dzieki zwiekszaniu dostepnosci
przestrzeni, PoiLabs nie tylko poprawia do-
$wiadczenia odwiedzajacych, ale takze wspie-
ra firmy w spetnianiu standardéw dostepnosci
i budowaniu bardziej inkluzywnej przysztosci.

https://www.poilabs.com
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Index Braille - drukowanie
brajlem stato sie latwiejsze!

Index Braille jest Swiatowym liderem w pro-
dukcji drukarek brajlowskich. Dzieki ciggtemu
podnoszeniu poziomu technicznego, nasza
firma sprawia, ze brajl stat sie bardziej dostep-
ny dla wszystkich na catym swiecie.

Sukces firmy zawdzieczamy wspdlnym
wysitkom naszego zaangazowanego zespotu
w Gammelstad w Szwecji. Koncentrujac sie
na projektowaniu zorientowanym na czto-
wieka i dazeniu do ciggtego doskonalenia,
stworzylismy atrakcyjne i wyjatkowe miejsce
pracy. Chcemy mie¢ wptyw, a nie tylko by¢
producentem. Opisujemy siebie jako firme
zorientowang na cele i wartosci, poniewaz
nieustannie dazymy do doskonalenia, integra-
cji i odpowiedzialnosci za srodowisko.

Innym opisem, ktérego lubimy uzywac, jest
to, ze jesteSmy firma ,Narodlat” (oparta na
lokalnych zasobach). Cenimy i priorytetowo
traktujemy zréwnowazone, lokalne praktyki.
Wierzymy, ze to wtasnie sprawia, ze nasze
produkty sa tak wysokiej jakosci, zaréwno pod
wzgledem wewnetrznym, jak i zewnetrznym.

Produkcja na sSwiatowym poziomie
Nasza wydajna, swiatowej klasy linia pro-
dukcyjna jest wynikiem wspolnych wysitkow
wszystkich pracownikéw i odzwierciedla
nasze dazenie do doskonatosci. Kierujac
sie zasadami ,The Index Way”, w naszych
projektach produkcyjnych priorytetowo
traktujemy dobre samopoczucie naszych
pracownikéw, koncentrujac sie na kwestiach
ergonomicznych.

Dla lepszego jutra

Index Braille chce przyczynia¢ sie do zréow-
nowazonego rozwoju spoteczenstwa. Dlate-
go energia elektryczna, z ktoérej korzystamy,
pochodzi z odnawialnych zrédet energii,
takich jak stonce, wiatr i woda. Zobowiazu-
jemy sie do zapewnienia, ze cata nasza ener-
gia elektryczna bedzie zawsze w 100% wolna
od paliw kopalnych. Wszystkie dziatania maja
wptyw na otaczajagcy nas swiat, zaréwno

INDEX

BRAILLE

lokalnie, regionalnie, jak i miedzynarodowo,
z perspektywy srodowiskowej, spotecznej
i ekonomicznej.

Ponad 40 lat rozwoju

Nasza rodzina drukarek brajlowskich nie
tylko przoduje w technologii brajlowskiej,
ale takze ktadzie nacisk na tatwos¢ obstugi.
Dzieki takim funkcjom, jak Wi-Fi, Bluetooth,
zwiekszona predkos¢, interfejs internetowy
i zdalne wsparcie, drukarki V5 stanowig szczyt
osiggniec¢ w dziedzinie technologii dostepnej
dla wszystkich. Rozwdj naszej technologii na
przestrzeni lat pomogt nam nieustannie iS¢ do
przodu. Dzieki temu mozemy pomagac innym.

:: Index Basic-D V5 - wiodaca na $wiecie
drukarka brajlowska z podajnikiem ciggtym

:: Index Everest-D V5 - najbardziej wszech-
stronna drukarka brajlowska z podajnikiem
arkuszowym

:: Index BrailleBox V5 - szybka drukarka
brajlowska z podajnikiem arkuszy

¢t Index FanFold-D V5 - szybka drukarka
brajlowska z podajnikiem ciagtym

:: Index Braille Stapler - wytrzymaty zszy-
wacz do ksigzek brajlowskich

: Index Acoustic Cabinet for Basic-D and
Everest-D - redukcja hatasu dla druka-
rek brajlowskich Index Basic-D i Index
Everest-D.
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