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Helpowe

Dostepnosc prawdziwa
Marek Kalbarczyk

Do zbioru waznych dla naszej spotecznosci
haset dochodzi kolejne - dostepno$¢ prawdzi-
wa. Dodaje sie do wczesniejszych: ,,Swiat otwar-
ty dla niewidomych”, ,,Swiat dZzwieku i dotyku”,
»Dostepno$é na serio” czy hasto z ubiegtego roku:
»Swiat dla wszystkich, a nie jedynie wybranych”.
| wtasnie urodzito sie nastepne! Skad sie wzie-
to, a przede wszystkim co nowego wnosi? To
wazne pytanie tym bardziej, ze mieliSmy juz
przeciez bardzo podobne hasto: ,,Dostepnos¢
naserio”. Czym one sie réznig? Co nowego wnosi
to aktualne?

Wczesniej wyjasnialiSmy, na czym polega powaz-

ne traktowanie dziedziny, ktéra powstawata
tak niedawno, a jej powstanie zawdzieczamy
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wspaniatemu rozwojowi technologii. Pod-
kreslaliSmy jednak, ze jako osoby z niepetno-
sprawnoscia zbyt czesto spotykamy nieuczciwe
traktowanie tematu udostepniania otoczenia
oraz wszelkich informacji, adresowanych do
wszystkich obywateli, a wiec i do nas. ,Na
serio” to na pewno nie ,,po macoszemu”, dla
samej sprawozdawczosci, jedynie dla formal-
nego wywigzania sie z prawnego obowiagzku.
Odczuwamy ogromny zawdd, kiedy dotykamy
trojwymiarowa makiete stojgcg w otoczeniu
fascynujacego, zabytkowego obiektu i myslimy
juz tylko o umyciu rak! Kto$ postawit makiete,
ale zapomniat o niej i o jej oczyszczaniu. Widza-
cy turysci jg podziwiaja, a my - niewidomi?
Gdzie indziej zapomniano o swojej makiecie



‘ ‘ PodkreslaliSmy jednak, ze
jako osoby z niepetlnosprawno-
$cig zbyt czesto spotykamy nie-
uczciwe traktowanie tematu
udostepniania otoczenia oraz
wszelkich informacji, adreso-
wanych do wszystkich obywa-
teli, a wiecido nas. ,Na serio” to
na pewno hie ,,po macoszemu”,
dla samej sprawozdawczosci,
jedynie dla formalnego wy-
wigzania sie z prawnego obo-
wigzku. Odczuwamy ogromny
zawadd, kiedy dotykamy tréj-
wymiarowa makiete stojaca
w otoczeniu fascynujacego, za-
bytkowego obiektu i myslimy
juz tylko o umyciu rak!

i nie zauwazono jej uszkodzen, albo od same-
go poczatku zapomniano i o niej, i 0 nas, a ona
sama stoi ponad naszymi gtowami i nie da sie
dosiegna¢ rekami. Mamy wtedy powdd bole-
$nie sobie przypomniec o naszym pechu, kiedy
wielu z nasjuz nigdy wzrokiem nie dosiegnie ani
takich makiet, ani nieba ozdobionego licznymi
chmurkami, spoza ktérych wychyla sie stonce.
Obok stoja inni ludzie z twarzami uradowanymi
widokiem nieba, storica, obtoczkdéw, wspaniatej
architektury i moga jeszcze popatrzec na te usta-
wiong przesadnie wysoko makiete.

Chcemy zyé rozumnie i jako tacy wymagamy od
innych powaznego podejscia zaréwno do nas,
jak i do tematéw, od ktérych tak bardzo zale-
zymy. | jako przedstawiciele Fundacji i redakgji
naszego miesiecznika robimy co tylko w naszej
mocy dla promocji takiego podejscia. Mamy
pewne sukcesy na tej drodze. Udato sie nam
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przekonad wielu ludzi, miedzy innymi przed-
stawicieli wtadz i mediéw. Nasze otoczenie
zmienia sie i z roku na rok coraz bardziej sta-
je sie dostepne. Zapewne wynika to z faktu, iz
coraz wiecej 0s6b chce dziatac¢ w tej dziedzinie
powaznie - na serio. Czy jednak to wystarczy?
Skoro do zatatwienia i poprawienia pozostaje
tak duzo, przyszto mi do gtowy to najnowsze
hasto/wezwanie. Skoro powaga nie wystarczy,
odwotajmy sie do prawdy.

Namawiam do prawdziwego, a wiec zaréwno
powaznego, jak i najbardziej uczciwego sta-
wiania sprawy. Czy nasze otoczenie jest juz
dla wszystkich, czy jednak nadal raczej dla
wybranych? Czy wspotczesne tempo zmian
wystarczy, bySmy zdazyli pozy¢ w Swiecie cat-
kowicie dostepnym? Za jaki czas jako obywatele
z niepetnosprawnoscig bedziemy mieli tak, jak
wybrani, a wiec ludzie sukcesu, zdrowi, sprawni,
mtodzi, beztroscy? BadZmy uczciwi i odwaznie
potwierdZmy, ze jak dotad, mimo licznych zmian,
otoczenie pozostaje w ogromnym stopniu nie-
dostosowane. Namawiam do dostepnosci na
serio oraz w kontaktach z nami uczciwego niepo-
mijania prawdy. Jak kto$ chce by¢ uczciwy i zy¢
prawdziwie, nie moze udawad, ze wystarczy for-
malne wykonywanie obowigzkéw. Zamiast tego
postarajcie sie zrobic dla innych co$ naprawde
- na serio i najprawdziwiej!
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Sciezka SMART na rzecz
dostepnosci

Narodowe Centrum Badan i Rozwoju (NCBR)
prowadzi nabér wnioskéw o dofinansowanie
w konkursie ,Sciezka SMART na rzecz dostep-
nosci” w ramach programu Fundusze Europej-
skie dla Nowoczesnej Gospodarki (FENG). Na
projekty przyczyniajace sie do rozwigzania pro-
blemdw o0sdb ze szczegbdlnymi potrzebami insty-
tucja przeznaczy budzet w wysokosci 50 mln
zt - czytamy na portalu forsal.pl.

Jakie projekty mogg liczy¢ na dofinansowanie
w konkursie? Otéz takie, ktérych odbiorcami
sg osoby ze szczegdlnymi potrzebami. Enume-
ratywnie wylicza je ustawa zdnia 19 lipca 2019 r.
o0 zapewnianiu dostepnosci tym osobom. Do ich
grona ustawa zalicza m.in.: poruszajacych sie
na wdzkach inwalidzkich, niewidomych, niesty-
szacych, osoby z niepetnosprawnos$ciami lub
zaburzeniami psychicznymi i intelektualnymi,
ze schorzeniami otepiennymi, np. z demencja,
Alzheimerem, z dysfunkcjami rozwojowymi, np.
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zzaburzeniami ze spektrum autyzmu czy ADHD.
W grupie docelowej projektu znalazty sie réw-
niez osoby starsze, kobiety w cigzy, opiekunowie
matych dzieci, osoby o nietypowym wzroScie,
osoby z chorobami cywilizacyjnymi i przewle-
ktymi, np. z cukrzyca, epilepsja, chorobami ukta-
du krazenia czy chorobami nowotworowymi,
a nawet osoby poruszajace sie z ciezkim czy tez
nieporecznym bagazem lub z towarem.

Wedtug NCBR projekty maja by¢ innowacyjne
i w istotny spos6b powinny sie przyczyniaé do
rozwigzania minimum jednego problemu oséb
ze szczegblnymi potrzebami. W szczegétach cho-
dzi o znoszenie barier w przestrzeni publicznej,
w budynkach, a takze w urzadzeniach. Znosze-
niu barier powinna podlegac ponadto przestrzen
cyfrowa, systemy informacyjno-komunikacyjne,
a takze produkty, ustugi i procesy.

Adresatami konkursu ,,Sciezka SMART na rzecz
dostepnosci” sa duze przedsiebiorstwa lub
konsorcja kilku przedsiebiorstw, planujace
realizacje kompleksowych projektéw. Program
wspiera firmy w opracowywaniu lub wdrazaniu



innowacyjnych rozwigzan poprawiajacych
dostepnos$c. Zakres projektéw to prace badaw-
czo-rozwojowe, wdrozenia innowacji, rozwoj
infrastruktury, rozwéj kompetencji pracowni-
kéw i 0sOb zarzadzajacych przedsiebiorstwem,
rozwdj cyfryzacji itp.

Whnioskodawcy moga liczy¢ na wsparcie Naro-
dowego Centrum Badan i Rozwoju w procesie
aplikowania, a beneficjenci w procesie realizacji
i rozliczania projektéw. NCBR prowadzi cykl edu-
kacyjny ,,B+Rwartos¢ dodana!” (B+R to badania
i rozw0j), wskazujacy najlepsze praktyki, naj-
nowsze trendy i zweryfikowane metody, majgce
pomdc w efektywnym zarzadzaniu projektami.
W kolejnych odcinkach cyklu eksperci NCBR
wyjasniaja kwestie istotne z punktu widzenia
projektow - badanie rynku i analize konkurencji,
analize zasobéw wtasnych, ochrone wtasnosci
intelektualnej czy ryzyka zwigzanego z realizacja
projektow.

W NCBR dziata punkt informacyjny, do ktérego
moga zgtaszad sie zainteresowani, korzystajac
z kilku drog - telefonicznie, mailowo lub uma-
wiajac sie na spotkanie online czy tez spotkanie
stacjonarne. Nabér wnioskow o dofinansowanie
projektéw, realizowany w ramach Priorytetu 1.
Wsparcie dla przedsiebiorcoéw Programu Fun-
dusze Europejskie dla Nowoczesnej Gospodarki
rozpoczat sie 9 majai potrwa do 30 czerwca 2025.

Szczegbtowe informacje, a takze dokumenta-
cja konkursowa znajduja sie na stronie: https://
www.gov.pl/web/ncbr/sciezka-smart-nabor-fen-
g0101-ip01-00125.

mLegitymacje dla oséb
Z niepetnosprawnosciami

Podczas posiedzenia Rady Ministréw Minister
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej Agniesz-
ka Dziemianowicz-Bak przedstawita infor-
macje na temat nowych rozwigzan dla oséb
z niepetnosprawnosciami w ramach aplikacji
mObywatel - To rozwigzanie, ktoére upraszcza
codzienne zycie. mLegitymacja ON nie zaste-
puje tradycyjnej legitymacji, ale daje osobom

Z niepetnosprawnosciami nowoczesng alterna-
tywe - szybsza, wygodniejsza, bezpieczna. Dazy-
my do tego, by cyfrowe ustugi publiczne byty
dostepne dla kazdego, niezaleznie od stopnia
sprawnosci - podkresla Petnomocnik Rzadu do
Spraw Oséb Niepetnosprawnych, tukasz Krason
- informuje portal mir.org.pl.

Prace nad mlLegitymacja osoby z niepetno-
sprawnoscia sa konsekwencjg wejscia w zycie
ustawy z dnia 26 maja 2023 r. o aplikacji mOby-
watel. Przygotowany projekt rozporzadzenia
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
zmienia rozporzadzenie w sprawie orzekania
o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnospraw-
noSci. Regulacja ma prowadzi¢ do umozliwienia
korzystania z legitymacji dokumentujacych nie-
czyli przy uzyciu tzw. mLegitymacji ON, ktéra
bedzie stanowita cze$¢ aplikacji mObywatel,
dajgc osobom z niepetnosprawnosciami moz-
liwos¢ prostego i wygodnego postugiwania sie
tym dokumentem przy uzyciu smartfona.

Projekt rozporzadzenia uzyskat pozytywna
opinie Zespotu ds. Ochrony Zdrowia i Polityki
Spotecznej KWRIST, Zespotu ds. Spoteczenstwa
Informacyjnego KWRIST i Komisji Wspélnej Rza-
duiSamorzadu Terytorialnego. Projekt ten prze-
widuje ponadto wydtuzenie okresu waznosci
zaswiadczenia o stanie zdrowia, ktére dotacza
sie do wniosku o wydanie orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci z obowigzujacych dotad
30 dni do 3 miesiecy.

Andrea Bocelli - trudna
droga do stawy

Swiatowej stawy tenor i kompozytor Andrea
Bocelli wystgpit w Polsce. Muzyk zaspiewat dla
swoich fanéw w Poznaniu i we Wroctawiu. Wie-
lu z nich doskonale wie, ze wtoski artysta nie
widzi, ale nie rozumie, dlaczego niemal zawsze
ma zamkniete oczy. Wyjasniamy jak doszto do
utraty wzroku u Bocelliego. Wbrew obiegowym
informacjom, Wtoch nie jest niewidomy od uro-
dzenia - czytamy w artykule Pauliny Wéjtowicz
na portalu medonet.pl.
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67-letni Andrea Bocelli jest wtoskim Spiewakiem,
kompozytorem i producentem muzycznym, kto-
rego koncerty na catym Swiecie gromadza ttumy.
Niepetnosprawnos¢ nie jest dla niego przeszko-
da w realizowaniu sie jako artysta. Jest najle-
piej sprzedajgcym sie $piewakiem na Swiecie
i jednym z artystéw z najwieksza liczbg sprze-
danych wydawnictw muzycznych w historii. Na
jego dyskografie sktada sie kilkanascie albumoéw
studyjnych zaréwno muzyki pop, jak i klasycznej,
albumy z najwiekszymi przebojami i z komplet-
nymioperami. Wszystkie jego albumy sprzedaty
sie w naktadzie ponad 90 milionéw egzemplarzy.
Wspétpracowat z wieloma znanymi na Swiecie
artystami, m.in.: Zucchero, Luciano Pavarotti,
Lady Gaga, Ed Sheeran, Jennifer Lopez, Barbra
Streisand, Céline Dion, Christina Aguilera, John
Miles, Stevie Wonder, Hélene Ségara, Giorgia,
Sarah Brightman, Laura Pausini, Natalie Cole
czy Ariana Grande. Spiewat w waznych teatrach
operowych - w Carnegie Hall, Wiener Staatsoper
i Metropolitan Opera.

Po skonczeniu szkoty Sredniej studiowat pra-
wo na Uniwersytecie w Pizie. Po ukonczeniu
studiéw prawniczych pracowat jako publiczny
obronca w sadzie w Pizie, ale po roku porzucit
prace na rzecz muzyki, ktéra od dziecka byta

jego pasja.

Dos$¢ powszechnie sadzi sie, ze Bocelli jest
niewidomy od urodzenia. Faktem jest, ze pro-
blemy ze wzrokiem towarzyszyty mu od urodze-
nia, medycyna dos¢ dtugo byta bezradna, jesli
chodzi o ustalenie przyczyny tych probleméw,
pewne stato sie jedno, ze cierpi na wrodzong
jaskre. Jedna z hipotez wigzata jaskre z kompli-
kacjami zdrowotnymi, jakich doSwiadczyta jego
matka w cigzy. Andrea Bocelli po latach powie-
dziat - Zalecili jej terminacje. Powiedzieli, ze to
bedzie najlepsze rozwigzanie, bo dziecko na
pewno urodzi sie z jaka$ niepetnosprawnoscia.
Ale odwazna, mtoda matka postanowita nie
przerywad cigzy i urodzito sie dziecko. Ta kobieta
byta moja matka, a ja bytem tym dzieckiem.

Andrea Bocelli niedowidziat, poddawany byt
leczeniu od niemowlectwa, pierwsza operacje
oczu przeszedt, gdy miat zaledwie szes¢ mie-
siecy. Potem byty kolejne, w sumie 27. W wieku
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“ Dos¢ powszechnie sadzi
sie, ze Bocelli jest niewidomy
od urodzenia. Faktem jest,
ze problemy ze wzrokiem to-
warzyszylty mu od urodzenia,
medycyna dos¢ dtugo byta bez-
radna, jesli chodzi o ustalenie
przyczyny tych problemoéw,
pewne stato sie jedno, ze cierpi

na wrodzong jaskre.

12 lat, podczas gry w pitke nozna, zostat uderzo-
ny prosto w oko. Pech chciat, ze byto to jedyne
oko, ktére widziato Swiatto i kolory. Bardzo sil-
ne uderzenie wywotato wylew krwi do mézgu,
w wyniku ktérego definitywnie stracit wzrok.
Medycy prébowali réznych metod, by uratowac
jego oczy, bez efektu.

Fani Bocelliego zastanawiaja sie, dlaczego
artysta czesto ma zamkniete oczy. Okazuje sie,
ze jest to do$¢ powszechne u oséb niewido-
mych. Analiza tego zjawiska wskazuje na kilka
przyczyn wystepujacych niezaleznie od siebie,
badz wspétistniejacych. Otéz moze to by¢ for-
ma odruchowej obrony oka przed urazem czy
zanieczyszczeniami. Zjawisko moze tez wyni-
ka¢ z braku kontroli nad miesSniami oka, nie-
uzywanymi w przypadku gdy sie nie widzi, stad
mniejsza ich aktywnos$¢é. Moze to réwniez by¢
wybér samej osoby niewidomej, podyktowany
estetyka, bowiem oczy osoby niewidomej cze-
sto wygladaja inaczej niz oczy osoby widzacej
- maja np. zmetniata rogéwke, zezuja, wyste-
puje brak reakcji Zrenic. Zamykanie oczu jest
wiec w tym przypadku swoistym mechanizmem
obronnym, pozwalajgcym unikaé ciekawskich
spojrzen, a tym samym poprawiajgcym komfort
osoby niewidomej. Zamykanie oczu moze by¢
tez, najzwyczajniej w Swiecie, oznaka koncen-
tracji. Ten ostatni przypadek taczy osoby niewi-
dome z widzacymi. My, widzacy, skupiajac sie na
czyms, tez czesto zamykamy oczy.



Roksana Herbasz

Podr6zowanie to nie tylko sposéb na odpoczy-
nek, ale takze doskonata okazja do poszerza-
nia horyzontéw, poznawania nowych kultur
i nawigzywania miedzynarodowych znajomosci.
Jednak dla wielu oséb, zwtaszcza tych z niepet-
nosprawnos$ciami, senioréw, rodzin z matymi
dzie¢mioraz 0séb z czasowymi ograniczeniami
ruchowymi, podréze wcigz stanowig ogromne
wyzwanie.

Mimo rosnacej Swiadomosci i licznych inicja-
tyw narzecz dostepnosci, wcigz istniejg bariery
utrudniajgce swobodne korzystanie z urokéw
turystyki.

W tym artykule przyjrzymy sie gtébwnym trud-
nosciom, jakie napotykajg osoby o specjalnych
potrzebach podczas podrézy. Przeanalizujemy
takze przyktady miejsc, ktére wdrazaja dobre
praktyki oraz sposoby, dzieki ktérym turystyka
moze staé sie bardziej otwarta i dostepna dla
wszystkich.

Turystyka dostepna

Czy kazdy moze podrozowac swobodnie?

GLtOWNE BARIERY W TURYSTYCE
DOSTEPNEJ

Mimo wielu dziatan podejmowanych na rzecz
réwnego dostepu do podrézowania, wciaz ist-
nieje wiele przeszkdd, ktére moga skutecznie
zniechecic¢ osoby z ograniczeniami do eksplo-
rowania $wiata. Oto najczestsze z nich:

1. Bariery architektoniczne
Niedostatecznie przemyslane rozwigzania
architektoniczne s jedng z gtéwnych przyczyn
trudnosci w turystyce. Osoby poruszajace sie na
wozkach inwalidzkich, osoby starsze czy osoby
zograniczong mobilno$cig czesto napotykaja na:

Brak wind i podjazdéw,

Niedostosowane toalety publiczne,

Waskie przejscia i drzwi uniemozliwiajace

swobodne poruszanie sie,

Schody jako jedyny spos6b dostania sie na

wyzsze kondygnacje.

ODWAZNIE W SWIAT 9



Mimo rosnacej swiado-
mosci i licznych inicjatyw na
rzecz dostepnosci, wciaz ist-
nieja bariery utrudniajgce swo-
bodne korzystanie z urokéw
turystyki.

Cho¢ wiele nowoczesnych obiektéw turystycz-
nych jest projektowanych z myslg o dostepnosci,
starsza infrastruktura wcigz pozostaje duzym
wyzwaniem.

2. Trudnosci w transporcie
Podrézowanie, zaréwno na poziomie lokalnym,
jak i miedzynarodowym, czesto bywa proble-
matyczne. Transport publiczny oraz prywatne
$rodki komunikacji nie zawsze sg dostosowane
do potrzeb wszystkich podréznych. Do gtow-
nych barier naleza:
Brak niskopodtogowych
i tramwajoéw,
Przystanki i perony bez odpowiednich ramp
i udogodnien,
Ograniczona liczba miejsc dla 0séb z niepet-
nosprawno$ciami w $rodkach transportu
dalekobieznego,
Trudnosci z rezerwacjg dostosowanych miejsc
w pociggach, samolotach i autobusach.

autobusow

Niektore miasta wdrazaja programy moderniza-
¢ji infrastruktury transportowej, jednak nadal
pozostaje wiele do zrobienia, aby podrézowanie
byto bezproblemowe dla wszystkich.

3. Problemy z dostepem do informacji
Informacja to klucz do bezpiecznej i komforto-
wej podrézy, jednak nie zawsze jest ona tatwo
dostepna dla wszystkich. Przyktadowe trud-
nosci to:
Strony internetowe, ktére nie uwzgledniaja
potrzeb oséb niewidomych i niedostyszacych,
Brak oznaczen brajlowskich,
Niewystarczajaca liczba oznaczen dzwieko-
wych i wizualnych na lotniskach, dworcach
i przystankach,
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Niejasneiniepetne informacje o dostepnosci
obiektéw turystycznych.

4. Dodatkowe koszty
Podrézowanie dla oséb z ograniczeniami rucho-
wymi bywa znacznie drozsze niz dla os6b bez
takich ograniczen. Wyzsze koszty wynikajg m.in.
z koniecznosci:
Wynajecia asystenta podrozy,
Korzystania z prywatnego transportu,
Wynajmu specjalistycznego sprzetu,
Rezerwacji noclegdw w dostosowanych, ale
czesto drozszych hotelach.

5. Bariery spoteczne

Nie kazdy personel hotelowy, muzealny czy
przewoznicy sa odpowiednio przeszkoleni
w zakresie obstugi osob z niepetnosprawnoscia-
mi. Brak odpowiedniej wiedzy, a czasem rowniez
empatii, moze znaczaco utrudnia¢ swobodne
podrézowanie.
DOBRE PRAKTYKI W TURYSTYCE
DOSTEPNEJ

Cho¢ przeszkody sa liczne, istnieje takze wiele
przyktadéw miejsc, ktére wdrazajag innowacyjne
rozwigzania na rzecz turystyki dostepne;j.

1. Przyjazne miasta
Niektére miasta wioda prym w dziedzinie
dostepnosci, np.:
Barcelona - dostosowane metro, plaze
i zabytki,
Berlin - szerokie chodniki i dostepny trans-
port publiczny,




Nie kazdy personel hote-
lowy, muzealny czy przewozni-
cy sg odpowiednio przeszkoleni
w zakresie obstugi oséb z nie-
petnosprawnosciami. Brak od-
powiedniej wiedzy, a czasem
réwniez empatii, moze znacza-
co utrudniaé¢ swobodne podré-

Zowanie.

Wieden - Swietnie dostosowana komunika-
cja miejska,

Kopenhaga - innowacyjne rozwigzania dla
0s6b z ograniczeniami ruchowymi,

Londyn - dobrze rozwiniety system trans-
portu publicznego z udogodnieniami dla
niepetnosprawnych.

2. Dostepne zabytki i atrakcje
Coraz wiecej miejsc historycznych dostoso-
wuje sie do potrzeb oséb z niepetnosprawno-
$ciami, np.:
Koloseum w Rzymie - winda i specjalne tra-
sy dla wézkow inwalidzkich,
Machu Picchu - specjalne Sciezki dla os6b
o ograniczonej mobilnosci,
Wieza Eiffla - windy i dostosowane wejscia,
Patac Buckingham - udogodnienia dla os6b
z ograniczong mobilnoscia,

Muzeum Luwru w Paryzu - dostepne trasy
dla 0séb z réznymi potrzebami.

3. Technologie wspierajace dostepnos¢
Nowoczesne aplikacje i technologie pomagaja
osobom z ograniczeniami w swobodnym podré-
zowaniu. Przyktady to:
Be My Eyes - aplikacja taczaca osoby niewi-
dome z wolontariuszami,
Google Maps - coraz wiecej informacji
o dostepnosci miejsc,
Wheelmap - ocena dostepnosci obiektow
dla oséb poruszajacych sie na wézkach.

Zakonczenie

Mimo istniejgcych barier, Swiat staje sie coraz
bardziej otwarty na potrzeby wszystkich podréz-
nych. Kazdy ma prawo do eksplorowania nowych
miejsc, poznawania kultur i przezywania nie-
zapomnianych przygdod. Jesli masz marzenie
o podrézowaniu - nie rezygnuj! Wiele miejsc
i organizacji oferuje wsparcie, a nowoczesne
technologie utatwiajg planowanie i realizacje
podrézy. Pokonywanie barier nie jest tatwe, ale
kazdy krok w strone wiekszej niezaleznosci to
ogromne osiggniecie. Niech turystyka dostepna
stanie sie inspiracja do przekraczania wtasnych
granic i realizacji marzen!

Opracowano na podstawie:
Bienkowska, A. (2019). ,Turystyka oséb z nie-
petnosprawnosciami w Polsce.” Warszawa:
Wydawnictwo PWN.
Fundacja Integracja. ,Dostepnos¢ przestrze-
ni publicznej dla oséb z niepetnosprawno-
$ciami.” [Online] Dostepne na: https://www.
integracja.org
Ministerstwo Sportu i Turystyki (2022). ,,Stra-
tegia rozwoju turystyki dostepnej w Polsce.”
[Online] Dostepne na: https://www.gov.pl/
turystyka
Mazur, K. (2021). ,Podréze bez barier - prze-
wodnik dla 0séb z ograniczeniami ruchowy-
mi.” Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.
Polska Organizacja Turystyczna. ,Prze-
wodnik po dostepnych atrakcjach tury-
stycznych w Polsce.” [Online] Dostepne na:
https://www.pot.gov.pl
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Zakupy bez barier - jak robi¢
je wygodnie i samodzielnie?

AK

Dla wielu oséb robienie zakupéw to zwykta,
codzienna czynno$é. Jednak dla oséb z nie-
petnosprawnoscig wzroku moze by¢ to spore
wyzwanie - zwtaszcza w zattoczonym sklepie,
bez wsparcia lub odpowiednich narzedzi. Ale czy
musi tak by¢? Wcale nie! Coraz wiecej rozwigzan
technologicznych i organizacyjnych sprawia, ze
zakupy staja sie dostepne, wygodne i... nawet
przyjemne. Oto kilka sprawdzonych sposobdw.

1. Lista zakup6éw - stary pomyst, nowe
podejscie

Zaczynamy od podstaw - dobrej listy zakupow.
Zamiast tradycyjnej kartki, mozna uzy¢:

) Dyktafonu lub notatek gtosowych w telefonie
- proste i skuteczne.
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) Aplikacji takich jak ,Listonic” - dostepna
z czytnikiem ekranu, pozwala tworzy¢ listy
gtosowo, a potem odtwarzac je punkt po
punkcie.

) Notatek w formie brajlowskiej - jesli uzywasz
notatnika brajlowskiego.

Dobrze przygotowana lista to potowa sukcesu.
Dzieki niej wiemy, czego szukaé, niezaleznie
od tego, czy idziemy do sklepu osobiscie czy
zamawiamy online.

2. Zakupy stacjonarne - wsparcie, o ktore
warto poprosic

W wiekszych sklepach (np. supermarketach,
drogeriach) mozna poprosi¢ o pomoc:



“ Dla wielu oséb robienie
zakupow to zwykta, codzien-
na czynnosé. Jednak dla oséb
Zz niepetnosprawnoscia wzro-
ku moze by¢ to spore wyzwa-
nie - zwfaszcza w zattloczonym
sklepie, bez wsparcia lub od-
powiednich narzedzi. Ale czy
musi tak by¢? Wcale nie!

) pracownika sklepu - wiele sieci szkoli perso-
neldo asysty klientom z niepetnosprawnoscia,

) wolontariusza lub asystenta - jesli masz
wsparcie z MOPS-u lub innej organizacji,

) bliskiej osoby - zakupy moga by¢ okazja do
wspolnego wyjscia i rozmowy.

Warto pamietad, ze zgodnie z prawem sklep ma
obowiazek zapewnic¢ pomoc, jesli jej potrzebu-
jesz. Coraz wiecej miejsc stosuje oznaczenia
w brajlu, kontrastowe tabliczki czy czytelne
komunikaty gtosowe.

3. Aplikacje, ktore naprawde pomagaja
Technologia zmienia wszystko - takze zakupy.
Oto kilka pomocnych aplikacji:

) Seeing Al (i0S) - rozpoznaje tekst, produkty,
a nawet kolory i walute. Wystarczy zeskano-
wac etykiete lub kod kreskowy.

) BeMy Eyes -taczy osoby niewidome zwolon-
tariuszami, ktorzy ,na zywo” opisujg obraz
z kamery w telefonie.

) VoiceOver (i0S) / TalkBack (Android) - wbu-
dowane czytniki ekranu, ktére utatwiaja
obstuge aplikacji zakupowych.

Jesli sklep ma wtasng aplikacje, warto spraw-
dzi¢ czy jest dostepna. Coraz wiecej firm dba
o dostepnos¢ cyfrowa, a zakupy online to
wygodna alternatywa - szczegélnie przy dosta-
wie do domu.

Zakupy bez barier - jak robic je wygodnie i samodzielnie?

4. Zakupy online - bez kolejek i bez wycho-
dzeniazdomu

Dla wielu os6b z niepetnosprawnoscig wzroku
zakupy internetowe to prawdziwa rewolucja.
Mozna kupié wszystko - od jedzenia, przez ubra-
nia, po sprzety RTV.

Najwazniejsze zalety:

) dostepnosé 24/7,

) wygoda - wszystko zrobisz z poziomu telefo-
nu lub komputera,

) mozliwos¢ korzystania z czytnikéw ekranu.

Uwaga praktyczna: jesli jakas strona jest trudna
w obstudze, warto napisac do sklepu - wiele
firm reaguje na sugestie i poprawia dostepnos¢
swoich ustug.

5. Porady od naszej spotecznosci
»,Na poczatku byto trudno, ale teraz zakupy onli-
ne to dla mnie standard. Nawet promocje potra-
fie wyszukac szybciej niz moi znajomi!” - Michat,
38 lat, niewidomy od dziecinstwa.

,Gdy ide do sklepu, prosze o pomoc przy wejsciu.
Obstuga zwykle jest uprzejma. Pomaga tez zna-
jomos¢ sklepu - wiem, gdzie s3 warzywa, pie-
czywo czy nabiat” - Zofia, 63 lata, stabowidzaca.

Zakupy mozna robi¢ samodzielnie

Dzieki dostepnej technologii i coraz wiekszej
otwartosci spoteczenistwa, robienie zakupéw
moze byc¢ tatwiejsze niz kiedykolwiek wcze-
$niej. Trzeba tylko wiedzie¢, gdzie i jak szukac
pomocy - lub jak korzysta¢ z narzedzi, ktére
»widza za nas”.

Nie rezygnuj z samodzielnosci. Warto prébo-
wac, testowad, uczyc sie nowych sposobéw. Bo
codzienne sprawy - nawet te najprostsze - to
tez nasza niezaleznos¢.
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Jak stuchac¢ radia za pomoc3y
smartfonu lub komputera?

Mateusz Przybystawski

Radio to sSrodek masowego przekazu, pierwotnie
projektowane do rozsytania sygnatu przez fale
radiowe. Obecnie nikogo nie dziwi, ze informacje
zradia mogg dociera¢ do nas za posrednictwem
Internetu. Taki sygnat internetowy mozemy
odbierac za posrednictwem odbiornikéw do tego
przeznaczonych, ale rowniez komputera i smart-
fonu. Radio jest Srodkiem masowego przekazu
przyjaznym dla os6b niewidomych, gdyz bazuje
tylko na dzwieku. W niniejszym artykule opisze
kilka przyktadowych sposobdw stuchaniaradia
za posrednictwem Internetu dostepnych dla
0séb niewidomych. Sposoby te testowatem na
platformie i0S 18 i Windowsie 11. Nic jednak nie
stoi na przeszkodzie, zeby wyprébowac opisane
tu aplikacje na innych systemach.

Radio to srodek masowego komunikowania,
stuzacy do rozpowszechniania réznego rodzaju
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audycji. ,Powstanie radia jest zwigzane z odkry-
ciem fal elektromagnetycznych przez H. Hertza
(1887), wynalazkami E. Branly’ego, O. Lodge’a,
A. Popowa, ustaleniami i doswiadczeniami G.
Marconiego, ktéry w 1894 zbudowat aparatu-
re do bezprzewodowego przesytania i odbie-
rania fal elektromagnetycznych, 1899 przestat
sygnat drogg radiowa przez cie$nine La Manche,
a1901 przez Ocean Atlantycki. Pierwsza publicz-
na audycja radiowa zostata nadana w 1914 w Bel-
gii.” Radio jako Srodek tacznosci pojawito sie
w 1918 r. i byto wykorzystywane przez wojsko
w czasie | wojny Swiatowej. Lata 1920 - 1930 to
rozwdj radia cywilnego. Po Il wojnie Swiatowej
rozwdj radia przyspieszyt (https://encyklope-
dia.pwn.pl/haslo/radio;3965394.html). Osoby
niewidome wiekszo$¢ informacji przyswajaja
za pomoca stuchu, dlatego uwazam, ze radio
dla os6b niewidomych naturalnie jest kanatem



pierwszego wyboru. Mimo pojawienia sie tele-
wizji czy Internetu radio wcigz ma sie dobrze
i wcigz ma swoich fanéw i zwolennikéw. Mysle,
ze nigdy nie zostanie wyparte przez nowocze-
sne formy masowego przekazu, poniewaz do
jego odbioru uzywamy zmystu stuchu. Podczas
stuchania radia mozemy robic inne rzeczy. Zeby
czytac gazete czy informacje z Internetu, wzrok
musimy skupi¢ na danym medium. Dzi$, gdy
wszystkim brakuje czasu, stuchanie i w miedzy-
czasie robienie czego$ innego jest norma. Wyda-
je sie, ze radio bedzie nam towarzyszyé zawsze.
Zmieniac sie bedzie tylko techniczny sposéb
przekazu. Obecnie duzo stacji rozpowszech-
nia swoj strumien za posrednictwem Internetu.
Radio internetowe w poréwnaniu z analogo-
wym gra czysciej i ma nieograniczony zasieg.
Aby méc je odbierad, wystarczy by¢ w zasiegu
Internetu i mie¢ odpowiedni odbiornik czy apli-
kacje. Pamietam poczatki lat 2000, kiedy to radia
w telefonie stuchato sie za posrednictwem fal
radiowych. Trzeba byto do urzadzenia podpiac
stuchawki, ktére byty antena. Obecnie mozna
nadal spotkad takie rozwigzania, ale szybciej,
czysSciej i wygodniej jest uzy¢ Internetu, by
postuchaé naszej ulubionej rozgtos$ni. Radio
FM ma ograniczony zasieg. W przypadku radia
internetowego to ograniczenie znika. Wystar-
czy by¢ w zasiegu Internetu, by gdziekolwiek na
Swiecie méc postuchad ulubionej stacji. Internet
- jak wszystko - moze ulec awarii. Dlatego war-
to mied radio FM, ktére pozwoli by¢é w kontak-
cie ze Swiatem na wypadek nieprzewidzianych
okolicznosci.

Radia internetowego mozna stuchac¢ wcho-
dzac na strone rozgtosni. Sposéb ten jednak
jestzmudny i mato wygodny. Za kazdym razem,
gdy zmieniamy stacje, musimy wchodzi¢ na
inng strone i szuka¢ odtwarzacza, by klikngc
np. ,Play”. Kazda strona ma taki odtwarzacz
gdzie indziej, wiec szukanie jest niekomforto-
we i nieintuicyjne. NaiOS-ie mozemy strone czy
strumien rozgtosni, jesli jest publikowany jako
tacze, dodad jako zaktadke do ekranu gtéwnego.
Samo dodawanie jednak jest zmudne. Dodajac
stacje w ten sposéb, w krotkim czasie na naszym
ekranie gtbwnym zrobitby sie batagan. W kon-
cu strumien moze zmieni¢ dane i zaktadka sta-
nie sie bezuzyteczna. Istnieja aplikacje, ktére

Jak stuchac¢ radia za pomocq smartfonu lub komputera?

“ Radia internetowego
mozna stuchaé wchodzac na
strone rozgtosni. Sposéb ten
jednak jest zmudny i mato wy-
godny. Za kazdym razem, gdy
zmieniamy stacje, musimy
wchodzi¢ na inng strone i szu-
ka¢ odtwarzacza, by kliknaé
np. ,,Play”.

zbierajg strumienie réznych rozgtosni w jedno.
Wystarczy dodac je do ulubionych, by swobod-
nie przetaczac sie miedzy nimi. Wéwczas zmiana
stacji sprowadza sie do kilku kliknie€. Nic nie stoi
na przeszkodzie, zeby dzwiek z aplikacji przeka-
za¢ na gtosniki czy stuchawki.

Radio Box to tatwa i wygodna aplikacja do
stuchania radia internetowego. Aplikacja jest
darmowa w wersji z reklamami. Mozna jednak
wykupic pakiet bez reklam. W aplikacji u dotu
ekranu sg nastepujace zaktadki:

- Twoj Kraj - sa tu wszystkie stacje z kraju, w kté-
rym sie znajdujemy. Aby znalez¢ odpowiednia,
mozemy przeszukiwac liste przewijajac jg. Gdy
znajdziemy interesujaca nas rozgtosnie, klikamy
i natychmiast rozpocznie sie odtwarzanie. Moze-
my dodac ja do ulubionych klikajac przycisk

»,Dodajdo Ulubionych”, znajdujacy sie u dotu po
prawej stronie ekranu. Drugi sposéb wyszukiwa-
nia to wpisanie nazwy rozgtosni w pole ,stacje
wyszukiwania”, znajdujace sie u gory ekranu.

- Ulubione - zaktadka pojawi sie, gdy do ulu-
bionych dodamy cho¢ jedna stacje. Po wejsciu
w ,Ulubione” i kliknieciu dowolnej stacji od razu
zaczyna sie odtwarzanie. Aby usungé rozgtosnie
z ,Ulubionych”, musimy wybrac ja z listy. Kiedy
rozpocznie sie odtwarzanie, nalezy klikngé przy-
cisk ,Usun z Ulubionych” znajdujacy sie u dotu
ekranu, po prawej stronie. To wszystko dziata
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bardzo ptynnie. Szkoda, ze nie ma mozliwosci
sortowania ulubionych. Stacje prezentowane sa
w kolejnosci dodawania.

- Aktywna Stacja - ta karta pojawia sie zawsze,

gdy stacja jest odtwarzana. Na tej zaktadce sa
informacje o stacji, dowiemy sie jaka piosenka
jest aktualnie odtwarzana. Jesli rozgtosnia ma
dodatkowe kanaty, to z tej pozycji bedziemy
mogli do nich sie dostac. U gbry ekranu mamy
przyciski. ,Wybor Wyjscia Audio” pozwala prze-
kierowac sygnat audio np. na podtaczony do
telefonu gtosnik bluetooth, a ,,Czasomierz”
w dostepny sposob ustali¢ czas, po ktérym
radio przestanie graé. Takie rozwigzanie jest bar-
dzo przydatne, gdy lubimy zasypiac przy radiu.
U dotu jest klasyczny odtwarzacz zawierajacy od
lewej strony ekranu przyciski: ,,Udostepnianie”
- pozwala udostepnic stuchana stacje znajomym,
»Poprzednie” przechodzi do poprzedniej stacji
na liscie, ,Gra¢ lub Stop” - odtwarza lub zatrzy-
muje odtwarzanie, ,,Nastepne” przechodzi do
nastepnej stacji na liscie. Ostatni przycisk po
prawej to ,,Dodaj lub usun z ulubionych”. Na
samym dole ekranu mamy suwak do zmiany
gtosnosci odtwarzanej stacji.

- Przegladaj - stuzy do przegladania i wyszu-
kiwania stacji radiowych z catego Swiata. Jesli
znamy nazwe rozgtos$ni, najtatwiej wpisac ja
w pole ,Stacje wyszukiwania”. Mozemy wyszu-
kiwaé takze po réznych kategoriach, czy nawet
po lokalizacjach, w jakich dane radio nadaje.
Po kliknieciu w wyszukiwang stacje rozpoczyna
sie odtwarzanie. Mozna jg doda¢ do ulubionych.

- Wiecej - ustawiamy tu miedzy innymi motyw

aplikacji. Mozemy wybra¢ jasny, ciemny, badz
automatyczny. W tym miejscu mozna aktywo-
wac wersje pro, bez reklam. W zaktadce ,Wiecej”
mozemy powigzaé nasze ustawienia aplikacji ze
strong internetowg Radia Box. Z zatozenia ma
to dziatac tak, ze miedzy strong otwierang na
komputerze a aplikacja w telefonie maja syn-
chronizowac sie zapisane ulubione stacje.

Eter to aplikacja do stuchania radia. Jest dar-
mowa, ale zeby dodac jg do ulubionych, trzeba
wykupié wersje Pro. Odblokowanie wszystkich
funkcji kosztuje 50 zt. Bez wykupu aplikacja jest
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“ Radio Box to tatwa i wy-
godna aplikacja do stuchania
radia internetowego. Aplikacja
jest darmowa w wersji z rekla-
mami. Mozna jednak wykupié
pakiet bez reklam.

niefunkcjonalna, bo trudne jest szukanie stacji
w katalogu za kazdg zmiang stacji. Aplikacja Eter
posiada 4 zaktadki:

- Polecane - znajduja sie tu polecane i najbar-
dziej popularne stacje radiowe. Po kliknieciu
w stacje zaczyna sie jej odtwarzanie.

- Moje stacje - tutaj zapisuja sie dodane do
ulubionych rozgtosnie radiowe. Aby zaczac
odtwarzanie ulubionej stacji, wystarczy klikna¢
w nazwe stacji.

- Szukaj - pozwala wyszukiwac stacje radiowe
z catego Swiata, wpisujac w pole wyszukiwa-
nia fragment szukanej nazwy. Po kliknieciu
w interesujaca nas rozgtosnie zaczyna sie jej
odtwarzanie. Duzg zaletg Etera jest mozliwos¢
recznego dodawania stacji. By tego dokonadé, na
zaktadce ,Szukaj” klikamy przycisk ,,Dodaj Recz-
nie” i wypetniamy odpowiednie pola. Niestety
aplikacja po kliknieciu stacji nie wyswietla od
razu odtwarzacza. Aby sie to stato, musimy na
dole ekranu, nad zaktadkami, klikng¢ w przycisk
»Przejdz do odtwarzacza”. Odtwarzacz pozwa-
la na wznawianie i pauzowanie odtwarzania.
Z pozycji odtwarzacza mozemy regulowacd lub
wyciszy¢ dzwiek, a takze wtgczy¢ lub wytgczyc
rozpoznawanie utworéw Shazam. Przydaje sie
to wéwczas, gdy stuchamy nieznanej piosenki
i chcemy dowiedziec€ sie jej tytutu i wykonawcy.
W odtwarzaczu mozemy zapisac rozgtosnie do
ulubionych, wtaczyé minutnik i ustawié czas,
po ktérym radio przestanie graé. Te funkcje sa
dostepne w wersji ptatnej.

Jak stuchac radia za pomocg smartfonu lub komputera?



- Historia - jest tu zapisywana historia stucha-
nych stacji. Funkcja ta réwniez jest dostepna po
kupieniu wersji Pro.

Aplikacje te opisuje, gdyz jest dostepna z czyt-
nikiem ekranu Voice Over, do tego stopnia, ze
jesli jestesmy na jakiejs$ stacji, to w czynnosciach
mamy dostepna funkcje typu ,Wytacz Ogtasza-
nie Utworow”.

Broadcast to bezptatna aplikacja do stuchania
radia. Ma duzy katalog stacji. Program nie jest
do korica dobrze spolszczony, w kilku miejscach
mozna napotkad angielskie komunikaty. Aplika-
cja pozwala dodawac recznie strumien. Program
ma 5 zaktadek.

- Wszystkie stacje - zawiera wszystkie stacje,
ktére zostaty dodane jako ulubione w aplikacji.
W goérnej czesci zaktadki mamy pole do wpisania
nazwy stacji. Wyszukiwanie - w tym przypadku
odbywa sie tylko w obrebie stacji dodanych do
ulubionych. W prawym gérnym rogu ekranu jest
przycisk ,Dodaj Stacje”, ktéry dodaje rozgtosnie
do ulubionych. Po jego kliknieciu pojawia sie
menu. Wybieramy z niego, czy chcemy dodac
stacje z katalogu czy recznie. Jesli wybierze-
my z katalogu, w kolejnym kroku wybieramy
kraj, a dopiero w nastepnym wtasciwg stacje.
Na gorze ekranu zawsze jest pole do wpisania
nazwy, by w ten sposéb zawezi¢ wyniki. Jesli
wybierzemy ,,Recznie”, musimy uzupetnic pola
z nazwa stacji i linkiem do strumienia nada-
wania. Gdy znajdziemy rozgtosnie, po kliknie-
ciu bedziemy widzie¢ tylko jej szczegbty. Aby

“ Broadcast to bezptatna
aplikacja do stuchania radia.
Ma duzy katalog stacji. Pro-
gram nie jest do konca dobrze
spolszczony, w kilku miejscach
mozna napotkaé angielskie ko-
munikaty. Aplikacja pozwala

dodawaé recznie strumien.

Jak stuchac¢ radia za pomocq smartfonu lub komputera?

ustyszec stacje, nalezy kliknaé przycisk ,,Pre-
view”. Jesli chcemy dodad stacje do ulubionych,
klikamy ,Add to” - pojawi sie wéwczas dialog,
w ktérym trzeba wybraé kolekcje. Jesli jest tam
tylko 1 folder, to do wyboru bedzie tylko ,,Moja
Kolekcja”. Po kliknieciu wtasciwej kolekgji, roz-
gtosnia zostanie dodana do ulubionych. Aby
usuna¢ stacje z ulubionych, klikamy na niej
2 razy z przytrzymaniem, i z menu konteksto-
wego wybieramy ,Usun”. Bedac w zaktadce
~Wszystkie Stacje” lub ,Kolekcje”, po kliknie-
ciu stacji odtwarzanie rozpoczyna sie od razu,
a w prawe]j dolnej czesci ekranu pojawia sie
przycisk do wznawiania i zatrzymywania stacji.

- Przegladaj stacje - w tej zaktadce mozemy

przegladaé wszystkie stacje w katalogu. Po klik-
nieciu ,,Przegladaj Stacje” na poczatku musimy
wybrac kraj, a potem interesujgca nas rozgto-
$nie. Nie ma tu zadnych kategorii. Gdy znaj-
dziemy interesujace radio, mozemy doda¢ je
do kolekcji w sposdb opisany powyze;j.

- Kolekcje - to inaczej foldery ze stacjami doda-
nymi do ulubionych. Aby dodac kolekcje, klika-
my ,,Dodaj”, znajdujacy sie w prawym goérnym
rogu ekranu. Przyktadowo zaktadke mozemy
zorganizowac sobie w ten sposéb, ze tworzymy
katalogi Poznan i Warszawa. W pierwszym folde-
rze dodajemy stacje nadawane w Poznaniu,aw
drugim zWarszawy. Zaktadka ta stuzy do lepszej
segregacji stacji, gdy kto$ dodaje duzo rozgtos$ni
do ulubionych. W gérnej czesci ekranu mamy
oczywiscie pole, ktére bedzie przeszukiwato, ale
tylko w obrebie danej kolekgji.

- Szukaj - stuzy do przeszukiwania catego kata-
logu stacji po nazwie rozgto$ni. Mozemy tu
wybraé, czy przeszukiwane majg by¢ wszystkie
stacje czy tylko nasza biblioteka, czyli tylko sta-
cje dodane do ulubionych.

- Ustawienia - znajduja sie tu zaawansowane
ustawienia aplikacji. W zaktadce tej mozemy
dosta¢ sie do pomocy, mozemy napisac do
wsparcia, a takze kupic petng wersje programu.

PhonostarRadio - aplikacja do stuchania radia

internetowego z mozliwoscig nagrywania audy-
cji do chmury. Niezbyt intuicyjna i nie najlepiej
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dostepna, w jezyku angielskim z fragmentami
niemieckimi. Nie brzmi zachecajaco, ale przed-
stawiam ja ze wzgledu na mozliwo$¢ nagrywania
w chmurze. Program jest bardzo zaawansowany.
Opisze tylko podstawowe funkcje programu.

Phonostar nie ma u dotu zaktadek. Program
ma elementy rozsiane po catym ekranie gtéw-
nym. Aby znalezZ¢ stacje mozna klikng¢ ,,station
Search”, a nastepnie w pole znajdujace sie na
gbrze wpisac interesujaca stacje. Gdy kliknie-
my rozgtos$nie, od razu zaczyna sie odtwarza-
nie. Przy kazdej stacji mamy przycisk ,,Contekst
Menu”, klikajac go mozemy dodaé radio do
ulubionych. Aby dostac sie do listy ulubionych,
z ekranu gtownego klikamy ,,Favorites”. Gdy
w ulubionych klikniemy rozgtos$nie, od razu
zaczyna sie odtwarzanie. Aby przerwaé lub
wznowi¢ odtwarzanie, u dotu ekranu klikamy
przycisk ,Button”. Przy kazdej rozgtosni mamy
przycisk ,,Contekst Menu”, za pomoca ktérego
mozemy zaprogramowaé nagrywanie. Z menu
kontekstowego wybieramy ,,Record” i ustawia-
my parametry takie jak: nazwa audycji, rodzaj
nagrania, czas rozpoczecia i czas zakofczenia.
Po wypetnieniu wszystkich pél klikamy przy-
cisk ,,Save”. Gdy chcemy nagrywaé aplikacja
Phonostar, musimy utworzy¢ konto. Po kliknie-
ciu przycisku ,Save” zostaniemy przekierowa-
ni na strone, gdzie mozemy zatozy¢ konto, po
czym nagrywac audycje do 2 godzin. Mozemy
takze wykupié plany z wieksza iloscig godzin.
Aby nagrac program, nie musimy go fizycznie
stuchaé, zrobia to za nas serwery chmurowe,
amy mozemy postuchac audycji kiedy bedziemy
mieli na to czas i ochote (www.tyflopodcast.net
Tyfloprzeglad odcinek 269).

Vradio - to darmowa aplikacja do stuchania
radia, z mozliwoscig nagrywania na naszym
urzadzeniu. Jesli przeszkadzajg nam reklamy,
mozemy wykupic¢ wersje bez reklam. Program
ma bardzo ubogi katalog stacji. Obecnie jest tyl-
ko 106 polskich stacji. Vradio podzielony jest na
3 zaktadki.

- Poczatkowy - na tej karcie sg wszystkie naj-
czesciej uzywane funkcje. Choéby po nazwie
pierwszej zaktadki widzimy, ze ttumacze-
nie pozostawia sporo do zyczenia, a takich
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przyciskow jest wiele wiecej. Z poziomu tej
zaktadki mozemy dostac sie miedzy innymi do
ulubionych, wytacznika czasowego czy ustawien,
mozemy wyszukiwad rozgto$nie po regionie czy
kategoriach muzyki. Mozna recznie dodac radio
czy catg liste odtwarzania. Aby recznie dodad sta-
cje, klikamy w ,,Stacje Uzytkownika”, a nastepnie
~Add”. Mozemy je tutaj dowolnie sortowac i usu-
wad. Zaktadka ,,Poczatkowy” pozwala dostaé sie
do folderu z naszymi nagraniami. Jesli stworzy-
my nagranie np. audycji, to bedzie ono w folde-
rze danego radia. Stukajac w nagranie pojawi sie
prosty odtwarzaczi przycisk ,,Udostepnij”, ktory
umozliwia eksport nagrania poza urzadzenie.

- ,,Ulubione” - znajduja sie tu wszystkie stacje
dodane przez nas do ulubionych. Po kliknieciu
w konkretna stacje pojawiaja sie szczegbty roz-
gtosni, radio zaczyna gra¢, a u dotu pojawia sie
odtwarzacz z mozliwoscia regulacji gtosnosci.
W prawej dolnej czesci ekranu znajduje sie przy-
cisk ,RozpocznijNagrywanie”, ktoéry rozpoczyna
nagranie zapisywane na urzadzeniu. Aby zakon-
czy¢ nagranie nalezy klikngé przycisk ,Zakoncz
Nagrywanie”, znajdujacy sie w tym samym miej-
scu co przycisk ,Rozpocznij Nagrywanie”.

- Szukaj - zaktadka umozliwia przeszukiwanie
katalogu stacji. Zaktadka ta posiada tylko pole
do wpisania nazwy rozgtosni. Jesli zadne wyni-
ki nie zostang zwrécone lub wsréd wynikéw
nie bedzie interesujacej nas rozgto$ni, musimy
dodac ja recznie.

Stuchanie radia na komputerze z zainstalowa-
nym systemem Windows. Na komputerze radia
mozemy stuchac przez przegladarke interne-
towa. Efektywniej jednak to robi¢ za pomoca
aplikacji, gdzie mamy rozgto$nie w 1 miejscu.
Istniejg rézne aplikacje do stuchania radia
na komputerze. Opisze dwie, moim zdaniem
najciekawsze.

Radiosure - to wygodna aplikacja do stuchania
radia. Aplikacja nie rozwija sie. By sensownie
uzywad Radiosure, na poczatku powinnismy
zaktualizowaé baze stacji, w przeciwnym razie
dostajemy duzo niepotrzebnych i niegraja-
cych stacji. Baze mozna zaktualizowa¢ ze stro-
ny: http://rb2rs.freemyip.com/ Szukamy tam

Jak stuchac radia za pomocg smartfonu lub komputera?



najnowszego pliku station, zapisujemy go i wkle-
jamy do folderu, gdzie mamy zainstalowany
program Radiosure. Plik wklejamy do folderu
Station i stary usuwamy. Po tej operacji mamy
aktualna baze stacji.

Po programie z czytnikiem ekranu najlepiej
poruszac sie klawiszami Tab i Shift Tab. Aby
wyszukad stacje, w pole listy rozwijanej wpisu-
jemy interesujaca nas fraze. Tabem dostajemy
sie do listy wyszukanych stacji. Gdy wcisniemy
Enter na jakiej$ stacji, natychmiast rozpocznie
sie odtwarzanie. Gto$nos¢ odtwarzania regulu-
jemy suwakiem. Jest ona niezalezna od syntezy
mowy. Aby doda¢ do ulubionych zaznaczona
stacje na liScie wyszukiwania, musimy znalez¢
i kliknac¢ przycisk ,,Fav”, a nastepnie ,,Add to
Favorites”. Te sama operacje mozemy wybrac
zmenu kontekstowego. Gdy w ulubionych mamy
zaznaczona stacje, mozemy ja usuna¢ klikajac
»,Remove from Favorites”. Aby dodac recznie
stacje bedac na liscie wyszukanych stacji, wci-
skamy klawisz kontekstowy i wybieramy ,,Add
New Station”, a nastepnie wypetniamy odpo-
wiednie pola. Gdy odtwarzamy stacje mozemy
ja nagra¢ wciskajac przycisk ,Rec”, w ten sam
spos6b kofAczymy nagranie. Dzwiek w kazdej
chwili mozemy wyciszy¢ klikajac przycisk ,Mute”.
Odtwarzanie zatrzymujemy, badz wznawiamy,
przyciskiem ,,Play”.

Foobar to dos$¢ popularny odtwarzacz plikéw
muzycznych, ktéry ma wbudowany katalog sta-
cji radiowych. Jako osoba niewidoma zachecam
do ustawienia wtasnych skrétéw klawiszowych,
by efektywnie uzywaé programu. By przejsé
do stuchania radia z menu ,Viu” wybieramy
sInternet Radio”. W pierwszej zaktadce mozemy
recznie dodac link. Druga zaktadka to rozbudo-
wany katalog stacji radiowych. Po zaktadkach
poruszamy sie skrétem Ctrl Tab. Stacje mozemy
szukad po: regionie nadawania, jezyku, w jakim
dana rozgtosnia nadaje, po nazwie i po tagach.
W kolejnej liscie wybieramy rodzaj, ostatnia lista
to wszystkie wyfiltrowane stacje. Jesli jesteSmy
na interesujacej nas stacji, wystarczy wcisnac
Enter, by rozgto$nia zagrata. Dalsze postepo-
wanie ze stacja zalezy od skrétéw, jakie sobie
ustawiliSmy. Mozemy tworzy¢ playlisty z réz-
nymi stacjami - znacznie przyspieszajg one

Jak stuchac¢ radia za pomocq smartfonu lub komputera?

‘ ‘ Na komputerze radia mo-
zemy stuchac przez przegladar-
ke internetowa. Efektywniej
jednak to robi¢ za pomoca
aplikacji, gdzie mamy rozgto-
$nie w 1 miejscul. Istniejg rézne
aplikacje do stuchania radia
na komputerze. Opisze dwie,
moim zdaniem najciekawsze.

przetaczanie sie pomiedzy stacjami. Program
Foobar istnieje takze naiPhona, gdzie stuchanie
radia jest bardzo wygodne i dostepne. Wedtug
mnie lepsze niz na komputerze.

Jak widaé, sposobdéw na stuchanie radia inter-
netowego jest bardzo duzo. Wymienitem tutaj
tylko kilka popularnych aplikacji. Jesli chodzi
o stuchanie radia na komputerze, to dodatkowo
mozna sprobowac aplikacje, ktére wymienitem
do stuchania na telefonie. Nie sposéb opisac
wszystkich aplikacji w jednym artykule. Moja
priorytetowa aplikacja do stuchania radia na
telefonie jest aplikacja Radio Box. Gdybym miat
nagrywac audycje na telefonie, uzytbym Vradio.
Gdybym miat nagrywac na komputerze, wybrat-
bym Radiosure, a do stuchania stworzytbym
playliste w Fobarze. Kazdy powinien potestowac
i wybra¢ odpowiednia aplikacje do stuchania
radia dla siebie. W koncu radio to najlepszy $ro-
dek masowego przekazu dla oséb niewidomych,
wiec zachecam do owocnych testéw. A moze
kto$ odkryje aplikacje o ciekawych funkcjach?
Jesli tak to zachecam do podzielenia sie tym
faktem na tamach miesiecznika Help.

Staratem sie wyczerpaé temat stuchania radia
internetowego w systemach iOS i Windows przez
osoby niewidome. Gdyby jednak pojawity sie
pytania czy watpliwosci, to zachecam do kon-
taktu: przymat82@gmail.com.
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Aneta
Pawtowska

O NOWej
aplikacji dla
niewidomych

Radostaw Nowicki

- Nasza aplikacja jest potaczona z systemem
totupointow, ale takze z przystankami miejskimi.
Takie rozwigzanie jest podwdjnie korzystne dla
0s0b z dysfunkcjg wzroku, bo dzieki niemu wie-
dza one, ze przystanek w danym kierunku jest
w tym konkretnym miejscu, a z drugiej strony
w ramach nawigacji otrzymuja informacje jak
dojs¢ do obiektu, ktéry znajduje sie niedaleko
przystanku. Dodatkowo pojawia sie tez narra-
Cja zwigzana z audiodeskrypcjg obiektow oraz
z historiami dotyczacymi konkretnych miejsc.
Nasze dziatania spotkaty sie z pozytywnym
odzewem za granica. Okazuje sie, ze w Cze-
chach, w Niemczech, w Rumunii czy w Anglii
nie ma tak rozbudowanych pomystéw zwigza-
nych z audiodeskrypcja - powiedziata dr hab.
Aneta Pawtowska, pracownik Wydziatu Filozo-
ficzno-Historycznego Uniwersytetu £6dzkiego,
a zarazem pomystodawczyni projektu ,Przyja-
zne Miasto”. W rozmowie z Helpem opowiada
o aplikacji, ktéra utatwi osobom z dysfunkcja
wzroku poruszanie po todzi oraz przyblizy im
najpowszechniejsze obiekty miasta.

Przedstawiciele Uniwersytetu £6dzkiego i Uni-
wersytetu SWPS W Warszawie stworzyli bez-
ptatna aplikacje, ktéra ma wptynaé na wieksza
samodzielno$¢ oséb niewidomych i niedowi-
dzacych. Dzieki niej moga one tatwiej zlokalizo-
wad przystanki miejskie, obiekty znajdujace sie
w ich poblizu oraz odstucha¢ audiodeskrypcji
niemal 100 najbardziej charakterystycznych
obiektéw w todzi. Aplikacja ,,Przyjazne Miasto”,
a wtasciwie ,,Friendly City” jest juz do pobrania
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w sklepach Google Play oraz App Store. Moga
zniej korzystaé réwniez obcokrajowcy, bowiem
dostepna jest takze w jezyku angielskim, ukra-
inskim oraz hiszpanskim.

Radostaw Nowicki: Skad wziat sie pomyst na
stworzenie aplikacji ,,Przyjazne Miasto”?

Aneta Pawtowska: Z osobami z dysfunkcja wzro-
ku mamy styczno$¢ od 2013 roku. Poczatkowo
wspotpracowaliSmy gtéwnie z muzeami w todzi
i tworzyliSmy audiodeskrypcje do réznych
obiektow, ktére znajdujag sie w muzeach. Pro-
blem jednak polegat na tym, ze lokalizacja oso-
by niewidomej byta niezbyt precyzyjna. Czesto
urzadzenia zaczynaty emitowad dzwiek, kiedy
nie stata ona przed obrazem albo byta odwré-
cona do niego plecami. Prébowali$my osiggnac
wiekszg doktadnos$é, wykorzystujac zaprzyjaz-
nionych informatykdw, ktérzy angazowali swo-
ich studentéw do pisania programéw. Okazato
sie, ze optymalnym rozwigzaniem jest wpro-
wadzenie beaconéw, czyli matych emiteréw fal,
ktore sg stosowane miedzy innymi w kartach
ptatniczych. Umieszczalismy je przy obiektach
muzealnych, cho¢ kosztowato to sporo pracy,
ktéra trzeba byto wykona¢ w porozumieniu
z dyrekcja poszczegdlnych muzedw. Najwiek-
sza che¢ do wspétpracy byta ze strony Muzeum
Fabryki w Manufakturze. Jest to prywatne
muzeum, wiec mozliwosci zwigzane z zamiesz-
czeniem beacondw na jego terenie byty zdecy-
dowanie prostsze niz w muzeach publicznych.
W 2017 roku z naszymi informatykami zrobili-
Smy program do oprowadzania oséb niewido-
mych po ulicy Piotrkowskiej, czyli gtdwnej ulicy
w todzi, ale wtedy byt mato doktadny. Przesu-
niecie byto nawet 0 100 metréw. Aplikacja sie



juz uruchamiata, a osoba jeszcze nie stata przed
opisywanym budynkiem. To byt okres rozwoju
technologicznego, a my zaczeliSmy wspétpra-
cowac z Janem Szusterem. PotaczyliSmy wiec
totupointy z naszym systemem. W miedzyczasie
uzyskaliémy dwa duze granty z Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju. Jeden z nich dotyczyt
stworzenia aplikacji stuzacej do oprowadzania
po todzi. Zostata ona potaczona z systemem
totupointéw, ale takze z przystankami miejski-
mi. Takie rozwigzanie jest podwdjnie korzystne
dla 0s6b z dysfunkcjg wzroku, bo dzieki niemu
wiedza, ze przystanek w danym kierunku jest
w tym konkretnym miejscu, a z drugiej strony
w ramach tej nawigacji otrzymujg informacje jak
dojs¢ do obiektu, ktéry znajduje sie niedaleko
przystanku. Dodatkowo pojawia sie tez narra-
Cja zwigzana z audiodeskrypcja obiektow oraz
z historiami dotyczacymi konkretnych miejsc.

RN: Audiodeskrypcja obiektow jest wyjatkowa,
bo zostata stworzona w oparciu o badania oku-
lograficzne, co zdarza sie bardzo rzadko.

AP: Audiodeskrypcja jest juz rozwinieta dzie-
dzing stosowang przez muzealnikéw, ale
czesto robiona jest dosy¢ intuicyjnie. Dzieki
dofinansowaniu grantowemu mogliSmy podjaé
wspotprace z badaczami z Uniwersytetu SWPS
w Warszawie z Instytutu Okulografii. Wykonali
dla nas przemarsze z urzadzeniami okulogra-
ficznymi po todzi. Zbadali, jak osoby widzace
normalnie patrza na dany obiekt. W efekcie,
w audiodeskrypcji sa mocniej zaakcentowane
te elementy, na ktére baczniejszg uwage zwra-
cajg osoby petnosprawne. Bardzo duzo wysitku
wtozylismy, aby opisy byty czytelne i zrozumia-
te dla 0s6b o réznym poziomie wyksztatcenia,
a jednoczesnie aby pojawit sie w nich element
dydaktyczny zwigzany z danym stylem i okre-
Sleniami architektonicznymi.

RN: Czyli jesli uzytkownik wtacza aplikacje,
to uzyskuje informacje dzwiekowe dotycza-
ce tego, w ktdra strone ma sie poruszac, zeby
dotrzec do przystanku i styszy audiodeskrypcje
najwazniejszych obiektéw w todzi?

AP: Tak. Wszystko skorelowane jest z mapami
google. One doprowadzaja do celu, a potem
przystanki i niektére obiekty, jak chociazby
budynek dworca, Teatr Wielki, budynek sadu,

Aneta Pawtowska o nowej aplikacji dla niewidomych

budynki uniwersyteckie, sg otagowane. Przy
nich znajduja sie nasze beacony, prezentujace
standardowy dZzwiek totupointa i informujace
o tym, jaka to jest destynacja.

RN: Czy aplikacja dedykowana jest wytacznie
osobom z dysfunkcjg wzroku?

AP: Aplikacja jest adresowana do wszystkich
0s0b. Jest w niej mozliwo$¢ wybrania réznych
wersji, w zaleznosci od tego czy kto$ widzi
normalnie, czy ma uszczerbek wzroku, czy nie
widzi w ogéle. Jesli widzi, to s tez prezentowa-
ne zdjecia poszczegblnych obiektéw. Aplikacja
dostepna jest w czterech jezykach - polskim,
ukrainskim, angielskim i hiszpanskim. W kaz-
dym duzym miescie w Polsce, w todzi tez, jest
obecnie duza liczba ludnosci ukrainskiej, na uni-
wersytecie mamy bardzo duza grupe studentow
z Hiszpanii, a angielski jest oczywiscie jednym
z najbardziej popularnych jezykéw. Do aplikacji
wiec zostaty one wybrane nieprzypadkowo.

RN: W przysztosci moze pojawié sie wiecej
jezykoéw?

AP: Oczywiscie. Dodanie dodatkowego jezyka
nie stanowi dla nas problemu. Zresztg w ramach
innego grantu z Unii Europejskiej chcielibySmy
podjac wspotprace z duzg wtoska firma infor-
matyczng. Wtedy dosztoby do ttumaczenia na
wiele jezykédw przy pomocy sztucznej inteligen-
cji. Chcieliby$my potraktowac £6dz jako poligon
doswiadczalny i te audiodeskrypcje obiektow,
ktére tutaj zostaty wykonane, przettumaczyc
na wszystkie jezyki europejskie, zeby sprawdzic¢
na ile sztuczna inteligencja poradzi sobie z bar-
dziej skomplikowanym jezykiem zwigzanym
z architektura.

RN: Priorytetem byta dla panstwa dostepnos¢?
AP: Zdecydowanie tak, ale w mysl zasady pro-
jektowania uniwersalnego, aplikacja miata by¢
dostepna dla wszystkich - nie tylko dla oséb
z dysfunkcja wzroku, ale tez dla dzieci, mto-
dziezy, oséb starszych, zagranicznych turystow.
Zalezato nam, aby wszyscy oni mogli z niej sko-
rzystad. Teraz zaczynamy okres intensywnej pro-
mocji. Bedziemy tez zachecaé do wspoétpracy
wtodarzy innych miast, ktorzy réwniez mogliby
pokusié sie o stworzenie takiej aplikacji w swo-
ich miastach.
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RN: Wspomniata pani o audiodeskrypcji obiek-
tow. Jak duzo zostato ich opisanych?

AP: Opisanych zostato 80 obiektéw. Wsréd nich
s3 miedzy innymi: Dworzec Fabryczny w todzi,
fabryka EC1, rézne budynki Uniwersytetu £6dz-
kiego, Teatr Wielki, stare kamienice usytuowane
przy ulicy Piotrkowskiej. Wybdr jest bardzo duzy
i dobrze oddaje charakter todzi. Obiekty zgru-
powane sg w rézne Sciezki tematyczne dotycza-
ce architektury patacowej, fabrycznej, a nawet
budynkdéw sakralnych. Nalezy pamietaé, ze £6dz
w okresie zaboréw byta miastem czterech kultur,
wiec wérdd obiektow objetych audiodeskrypcja
znalazta sie takze cerkiew tédzka. Obecnie nasze
miasto stynne jest rowniez z murali, wiec one
tez zostaty opisane.

RN: Maja panstwo juz odzew od oséb z dys-
funkcja wzroku dotyczacy funkcjonowania tej
aplikacji?

AP: Na razie mamy informacje zwrotng od
naszych testeréw. Aplikacja niedawno zosta-
ta wgrana do sklepéw Google Play i App Store,
wiec dopiero w najblizszych miesigcach otrzy-
mamy informacje od ogétu odbiorcow.

RN: A co sadza testerzy?

AP: Testerzy maja bardzo dobre opinie o aplika-
cji, ale moga one by¢ minimalnie zafatszowane.
Wprawdzie wspotpracujemy z kilkoma grupa-
mi, ale wszystkie one znaczaco przyczynity sie
do ksztattu tej aplikacji. Powstata ona niejako
w odpowiedzi na zgtaszane przez nich proble-
my dotyczace chociazby tego, ze jaki$ element
powinien by¢ bardziej widoczny, czy ze powinna
by¢ mozliwos¢ cofniecia narracji o cate zdanie.

RN: Jakie kolejne kroki zostang podjete przez
panstwa po fazie testéw?

AP: Bedziemy czekac na informacje zwrotne od
rzeczywistych uzytkownikéw aplikacji. Dzieki
wspbtpracy z informatykami bedziemy wie-
dzieli ile os6b ja pobiera, gdzie sg najwieksze
natezenia miejsc odwiedzanych przez osoby
korzystajace z aplikacji. Wtedy bedziemy mogli
udoskonali¢ konkretng lokalizacje, wprowadzic¢
do niej dodatkowe elementy, rozbudowac caty
system, a takze zaproponowac go do innych
duzych miast.
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RN: Mimo ze aplikacja dopiero wchodzi na
rynek, juz otrzymata wiele nagréd i wyrdznien.
AP: Otrzymalismy nagrode zwigzang z upo-
wszechnianiem sztuki i kultury osobom z nie-
petnosprawnoscig wzroku - ,Popularyzator
kultury”. Nasz projekt zostat tez zauwazony na
targach naukowych w Rumunii, gdzie uzyskat
srebrny medal. Wierzymy, ze bedziemy mogli
tam zaprezentowac petna wersje oraz sprzedac
jego koncepcje. Nasza praca zostata doceniona
tez na targach w Niemczech, gdzie nasz referat
zostat najlepiej oceniony. Sama dostatam tez
nagrode miasta todzi zwigzang z popularyzacja
kultury i sztuki wsréd oséb z dysfunkcja wzroku.

RN: Nagrody motywuja do dalszej pracy?

AP: Nagrody sa mite, ale dla nas gtéwna moty-
wacja s nasi zaprzyjaznieni beneficjenci. Przez
tyle lat wspotpracy zbudowaliSmy bardzo ser-
deczne kontakty z osobami z dysfunkcjg wzro-
ku, popieraty one nasze dziatania charytatywne.
Dzieki programom grantowym teraz mozemy
wynagrodzic ich trudnosci zwigzane chociazby
z podrézami. Zdaje sobie sprawe, ze dla osoby
niewidomej dojechanie z Pabianic czy Piotrko-
wa do todzi nie jest proste. Wymaga to od niej
wiekszego naktadu sit i Srodkéw. Ciesze sie, ze
wspolnie co$ mozemy zrobié. JesteSmy zado-
woleni, ze nasze dziatania spotykaja sie z pozy-
tywnym odzewem za granica.

RN: Na czym beda sie panstwo skupiac
w przysztosci?

AP: Czekamy na rozstrzygniecie nastepnych kon-
kurséw. Chcielibysmy zaangazowad sie w dwa
projekty. W ramach jednego projektu wspél-
nie z badaczami z bardzo duzego konsorcjum
miedzynarodowego chcielibySmy stworzyc
duza, chmurowg baze danych dotyczaca kultu-
ry i sztuki wraz z ttumaczeniami wykonanymi
przez sztuczng inteligencje na wszystkie jezy-
ki europejskie. Znalaztyby sie w niej tez opisy
audiodeskrypcyjne stworzone w todzi. Drugi
projekt dotyczy implementacji naszej aplikacji
i tworzenia audiodeskrypcji w innych lokaliza-
cjach w Polsce, aby powstata cata sie¢ opisow
audiodeskrypcyjnych w naszym kraju.

Aneta Pawtowska o nowej aplikacji dla niewidomych



Felieton skrajnie subiektywny

Rozwazania nad
grzadka rzodkiewek

Elzbieta Gutowska-Skowron

Kopiac ziemie na grzadce, czuje jej zapach,
zapach ktory tak lubie. Wysiewam mikro-
skopijne nasiona, z ktorych wyrosnie co$
naprawde duzego. Dumam nad tym cudem,
nad madroscia natury, wstuchujac sie w gto-
sy ptakow wiosennie radosnych. Obserwuje
jak para turkawek z determinacja wysiadu-
je jajka w gniezdzie, na Swierku, tuz przy
moim balkonie. Podczas tych prostych, nie-
mal archetypowych czynnosci, po raz kolej-
ny juz wracam mysla do wielkiej rozpadliny
jaka dzieli naszg Ojczyzne niemal na p6t. Ona

jak zwykle uwydatnia sie podczas wyboréw.
Bardzo chciatabym, by zostata raz na zawsze
zasypana i od razu karce siebie za naiwnos¢.

Bo naiwnoscia jest oczekiwanie na jej zasypanie,
zwtaszcza kiedy grzebig w niej rézni macherzy
i kiedy czesto my sami wykazujemy sie matost-
kowoscia, i wytagczamy zdrowy rozsadek. Tesk-
nota za dojrzatg demokracja, za polemikami na
argumenty, za dyskursem opartym na faktach
nie jest przeciez oczekiwaniem wygérowanym.
Atak o to trudno.
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Wiem jak to jest skomplikowane, wiem jaka
whnikliwoscia trzeba sie wykazad, by zrozumieé
mechanizmy manipulacji i zrozumie¢ na czym
polega podatnos¢ na nig. Mam Swiadomos¢
upadku autorytetéw, wobec wielosci pseudoau-
torytetéw. Autorytet powinien sie charaktery-
zowad odpowiednim formatem, a dzis$ staja sie
nim czesto osoby bez tego atrybutu. Dzi$ auto-
rytetem, a raczej jego nedzna kopia, moze by¢
niemal kazdy. Wystarczy, ze regularnie bedzie
wrzucat obrazoburcze, czasem niesprawdzone,
czesto fatszywe tresci na swoje konto na porta-
lu spotecznosciowym. Na te tresci, powtarzane
przez grono akolitdéw, beda sie ,tapac” ci, ktorzy
aspiruja do bycia w tzw. mainstreamie. Za takim
podejsciem czesto kryje sie ogromna potrzeba
przynaleznosci do grupy postrzeganej jako elita.
Moga sie za nim kry¢ kompleksy matomiastecz-
kowosci, kompleksy nuworysza, ktéry z pogar-
dzanej prowincji zjechat do duzego miasta, by
tu robi¢ kariere i za wszelka cene odcig¢ sie od
swoich korzeni. To sg czesto bardzo zdrowe
korzenie, oparte na tradycji, na ostro zaryso-
wanych zasadach, ale jesli osoby, pojmowane
przez nas jako elita, wmawiajg nam, ze Polska
prowincjonalna jest czym$ godnym pogardzenia,
zaczynamy w koncu w to wierzyc.

Warto przyjrzeé sie autorytetom, ktére wmawia-
ja prowincjuszom, a takze osobom o prawico-
wych pogladach, ze ich prawa obywatelskie sg
mniej warte lub, ze w ogble nalezatoby pozba-
wié ich tych praw. Znamienne stwierdzenie pol-
skiego koszykarza, koszykarza, ktéry ma za sobg
miedzynarodowa kariere, ze nie zyczy sobie, by
o losach jego zony i dzieci decydowali w pro-
cesie wyborow tacy wtasnie ludzie, jest prze-
jawem pogardy dla nich. Zapytany nastepnie
przez dziennikarza o date chrztu Polski i autorke
powiesci ,Nad Niemnem” nie potrafi odpowie-
dzied. Nie potrafi réwniez odpowiedzie¢ na pyta-
nia ile jest ,,7 razy 97, a takze ile jest ,,70 minus
7”. Warto doda¢, ze pytania zadaje przychylny
koszykarzowi dziennikarz.

Kolejny autorytet. Wybitny polski aktor, obywa-
tel Swiata, wypuszczajacy rynsztokowe bluzgi
w kierunku os6b o prawicowych pogladach.
| aktorka o wielkim dorobku uzywajaca niepar-
lamentarnego stowa na okreslenie tego, jak sie
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“ Mam swiadomos$é¢ upad-
ku autorytetéw, wobec wielosci
pseudoautorytetéw. Autorytet
powinien sie charakteryzowac¢
odpowiednim formatem, a dzis
stajg sie nim czesto osoby bez
tego atrybutu. Dzis autoryte-
tem, a raczej jego nedzna ko-
pia, moze by¢é niemal kazdy.
Wystarczy, ze regularnie bedzie
wrzucat obrazoburcze, czasem
niesprawdzone, czesto fatszy-
we tresci na swoje konto na
portalu spotecznosciowym. Na
te tresci, powtarzane przez gro-
no akolitow, beda sie ,fapac” ci,
ktérzy aspiruja do bycia w tzw.
mainstreamie.

czuje w panstwie rzadzonym przez prawice. Pio-
senkarziteks$ciarz wykpiwajacy muzyczne zain-
teresowania prezydenta elekta (rap), mogacy sie
wylegitymowadé niepetnym, srednim wyksztat-
ceniem. Od razu sie zastrzegam, ze wyksztat-
cenie nie jest dla mnie decydujaca miarg
wartosci cztowieka. Znatam wspaniatych ludzi,
ludzi z klasg i z wyksztatceniem podstawowym.
Nastepny autorytet. Dziennikarz i publicysta
suto przeplatajacy polszczyzne niewybredny-
mi przekleAstwami. Kobiety ze Strajku Kobiet
klnace jak przystowiowi szewcy i wielu innych,
tzw. celebrytéw. Przyktady mozna bytoby mno-
zy€. Tylko zastanawiam sie po co. Czy napraw-
de takie osoby maja by¢ naszymi autorytetami?
Czy takie nastawienie do obywateli myslacych
inaczej buduje Polske? Czy realne jest zasypa-
nie rozpadliny dzielgcej nasz kraj, jesli stuchac
bedziemy tego typu ludzi?

Niech te pytania pozostang pytaniami otwartymi.

Rozwazania nad grzqgdkg rzodkiewek



Prowincjonalne
podsumowanie
wyborow 2025

SONCE

Miasta i wsie, kobiety i mezczyZzni, mtodziez

i osoby starsze, dobrze i Zle usytuowani, inte-
ligencja i ,ci z podstawowym wyksztatceniem”,
sSredniowiecze” i lud ,o0éwiecony = postepo-
wy”, Polska A - Polska B itd., itp. Wyjasniam, ze
niektére z powyzszych sformutowan celowo
zapisuje w cudzystowie, wskazujac przy tym, iz
absolutnie nie zamierzam z kogokolwiek drwi¢,
ani szydzic; cytuje po prostu stownictwo i zwroty,
jakimi wyborcéw reprezentujacych konkretna
grupe spoteczna, badz konkretny Swiatopoglad
itp. w toku tej kampanii ztosliwie okreslano.
Wiele juz stéw - podsumowan i rozliczen - padto,
poczawszy od ranka dnia drugiego czerwca br.
Pozwolicie Pafstwo zatem - jeszcze jedno, moje,
osobiste. Nie wystepuje tutaj jako rzecznik jed-
nego czy drugiego kandydata na urzad prezy-
denta RP w Il turze wyboréw, cho¢ ponizsza

lektura moze pewnie Panistwu wskazywac na
Pozwalam sobie przedstawi¢ tych kilka poniz- moja ,,sympatie” dla jednej ze stron. Nic bar-
szych stéw podsumowania kampanii wyborczej  dziej mylnego, bowiem kandydat, na ktérego
2025 gteboko wierzac w to, ze wérdd czytelnikdbw  postawitam w | turze wybordéw, nie znalazt sie
odnajde zrozumienie oraz ze wéréd Pafdstwa -tj.  w turze drugiej. Chce odnies¢ sie tutaj wytacz-
posréd odbiorcoéw tresci Helpa znajduja sie oso-  nie do sytuacji wyborcéw z wiosek i matych
by, dla ktérych dobro tego kraju jest faktycznie  miast, ktorych to ,,obwiniono” o wybér niezgod-
prawdziwa, bezcenna wartoscia. ny z linig zyczeniowa (abstrahujac od tego, ze

wyborcy z wiosek i matych miast gtosowali tak
Oto opadt - a moze raczej stopniowo opada  zajednym, jak i za drugim kandydatem). Sama
- powyborczy kurz. Kampania wyborcza oraz  jestem wyborcag z matej wioski, dlatego tez opi-
jej wynik dobitnie pokazaty jak bardzo podzie- sywane tu przeze mnie zagadnienia staty mi sie
leni jesteSmy dzi$ w naszym Ukochanym Kraju.  tak bliskie.
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Tak wielu obrazliwych stéw i zachowan w kie-
runku mieszkancow wsi i powiatowych miaste-
czek jak w toku tej kampanii nie styszatam / nie
widziatam dotad nigdy. Z tym wieksza moca
wybrzmiaty one po ogtoszeniu - tych wtasci-
wych - wynikéw wyboréw. Jak to mozliwe, ze
stowa i zachowania wskazujgce na ogromna
pogarde dla ,prostego” ludu wybrzmiewaja
z ust ludzi uznajacych sie za przedstawicieli
Swiata kultury, wysokiej inteligencji, ludzi gto-
szacych hasta wolnosci i tolerancji (sic!). Oto
- w oczach wielu uznajacych sie za lepszych
i majacych prawo do oceniania i narzucania
innym swoich, tj. rzecz jasna, jedynie stusz-
nych rozwigzan, jesteSmy zatem zahukanym
ciemnogrodem, pielegnujacym Sredniowieczne
rytuaty i zupetnie oderwane od wspétczesnego
i postepowego Swiata zasady ascezy. ,Katolami”,
ktérzy wierza tylko w to, co powie im ksigdz na
ambonie, gdyz nasz horyzont myslowy i Swia-
topogladowy nie wykracza dalej, anizeli o krok
od granicy wsi/powiatu. Czyz nie takie tatki nam
przyklejono - zreszta juz duzo wczesdniej, anizeli
w toku kampanii, czy tez tuz po niej? Wreszcie,
jak to mozliwe, ze ten ,zahukany lud wybrat
Polsce prezydenta”; wszak to wyborcy z wiosek
i matych miast w gtéwnej mierze zadecydowali
o ostatecznym wyborze KN. Mam wrazenie, ze
sztab kandydata RT pozostaje dotad niezmien-
nie zdziwiony tym faktem, bo jak to mozliwe, ze
pomimo ogromnej przewagi medialnej, finan-
sowej, pomimo tak wielu ,aséw w rekawie” itp.,
itd. kandydatowi RT nie udato sie ostatecznie
odnies$¢ zwyciestwa.

Spéjrzmy na to wnikliwiej. RT, pseudonim
sbonjour/bonzur”, w toku kampanii, ale i duzo
wczesniej, jawit sie jako cztowiek, ktéry (tak jak
i cztonkowie jego ugrupowania) reprezentuje
TYLKO i WYEACZNIE okre$long grupe Polakéw,
tj. wielkomiejskie elity, Srodowisko milioneréw
i nowobogackich, Swiat blichtru i stawy (celebry-
ciiinnej masci samozwanczy ludzie ,sukcesu”).
Czy Polacy nie spostrzegli, ze éw ,bonzur” nie
raczyt swoim wyborczym busem dojecha¢ do
wiosek, ani tez zbyt wielu matych miast? Czy aby
wszyscy Polacy dali sie przekonad iscie ,,fanta-
stycznemu” teamowi kandydata RT - na czele
z ,ministrem” SN (prosze wybaczy¢ cudzystow;
nie sposdb miinaczej napisac o cztowieku, ktéry
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‘ ‘ Oto opadt-a moze raczej
stopniowo opada - powyborczy
kurz. Kampania wyborcza oraz
jej wynik dobitnie pokazaty
jak bardzo podzieleni jestesmy
dzis w naszym Ukochanym Kra-
ju. Miasta i wsie, kobiety i mez-
czyzni, mtodziez i osoby starsze,
dobrze i zle usytuowani, inte-
ligencja i ,,ci z podstawowym
wyksztatceniem”, ,,Sredniowie-
cze” i lud ,oswiecony = poste-
powy”, Polska A - Polska B itd.,
itp.

stowo POGARDA i CWANIACTWO wobec Polakow
innych nizli on sam - ma niemalze wypisane
na czole; o ,opitowywaniu katolikéw, zeby cza-
sem nie podniesli wysoko gtowy” nie wspomne).
Z ministrg - nie myli¢ z Panig minister, ktére
to sformutowanie dzi$ po prostu nie uchodzi
- BN, ktéra dzieki ,innowacyjnosci” w polskiej
edukacji doprowadza polskie szkolnictwo do
optakanego stanu (a czyz nie ,Takie bede Rze-
czypospolite, jak ich mtodziezy chowanie”?).
Team, w szeregach ktorego znajdziemy milioner-
ke KG, ktéra w swym ,Mitosierdziu gminy”, jako
»Dobra Pani” przynosi tym najstabszym worek
ziemniakow z gtebokim i prawdziwym (sic!)
przekonaniem, ze dzieki tak wspaniatomyslinej
akcji podopieczni hospicjum ,zjedza dzis dobry
rosotek”. Wreszcie z jakze wspaniale szczerym
mdwca, postem PW (,Céz szkodzi obiecac?”),
ktéry w konwencji niby to zartu (swoja droga
- ma chtop niezty zart) postanowit powiedziec¢
gtosno to, co wiekszos$¢ Polakéw widzi i czuje.

Tymczasem... z petnym przekonaniem moéwie
tak: serce polskiego narodu bije na wsi. Wsi
spokojnej, wsi wesotej. Wsi pielegnujacej tra-
dycje i narodowe Swietosci. Wsi zachowujacej
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w pamieci historie, uznajacej role przodkéw,
wyznajacej wiare w jednego Boga. Dopdki
mitoSciwie nam panujacy nie dostrzega tej
zaleznosci, dopdki nie zrozumieja, ze bez wsi
i matych miast nie ma dzisiejszej ani przysztej
Polski, dop6ty bedg sie jeszcze niejednokrotnie
zaskakiwac tym czy innym wyborem Polakéw.

Pomijanie tak duzej grupy polskich wyborcow,
rzucanie im w twarz obelg mniej czy bardziej
dorozumianych, czy tez wypowiedzianych
wprost - stanowi policzek dla Tradycji, Histo-
rii i Wiary polskiego narodu. Bo ,nasz naréd
jak lawa!”, tutaj hasta ,B6g, Honor, Ojczyzna”
nie da sie NIGDY zastgpié ,bobem, humusem
i wtoszczyzna”! Ten naréd nosi w sobie gteboka
madro$¢ ludowa, trwatg pamiec o przesztosci,
ktéra - cho¢ niezwykle trudna, martyrologicz-
na - stanowi nasza tozsamos$¢, narodowg dume.
,»Kto inaczej sadzi, Swieci jak zgasta Swieca na sto-
necznym dworze” (cytujac fragment genialnej,

“ Tak wielu obrazliwych
stéw i zachowan w kierunku
mieszkancoéw wsi i powiato-
wych miasteczek jak w toku
tej kampanii nie styszatam / nie
widziatam dotad nigdy. Z tym
wieksza moca wybrzmiaty one
po ogtoszeniu - tych wiasci-
wych - wynikéw wyboréw. Jak
to mozliwe, ze stowa i zacho-
wania wskazujgce na ogrom-
n3 pogarde dla ,,prostego” ludu
wybrzmiewaja z ust ludzi uzna-
jacych sie za przedstawicieli
swiata kultury, wysokiej inteli-
gencji, ludzi gtoszacych hasta
wolnosci i tolerancji (sic!).
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krétkiej mowy staruszka o Tradycji - w koncowej
czesci ,Misia” Stanistawa Barei; jakze gtebokie
i wymowne jest to cate jego przestanie - pole-
cam odstuchad).

Mozna wtozy¢ najlepszy garnitur, rbwnowarto-
Sci kilku lub kilkunastu marnych wynagrodzen
przecietnego Polaka i prawi¢ o tolerancji, wol-
nosci, rownosci itp. Ale gdy stowa stanowig tylko
i wytacznie ,stowa, stowa, stowa”, bo tolerancja
w wykonaniu méwcédw PO jest jedynie jedno-
stronna, to nawet ,,prosty” lud - za jaki ,madrze”
nam rzadzacy uznaja wie$ i Polske powiatowa
- tego nie kupi. Niech partia rzadzaca wesp6t
zespo6t z koalicjantami ocknie sie i opamieta,
zZwracajac uwage, ze to wtasnie polska wie$ zywi
ten naréd.

Napisatam na wstepie, ze nie jestem rzecznikiem
zadnej ze stron, tj. zadnego z dwéch kandyda-
téw na urzad prezydenta RP w Il turze wyboréw
2025. To prawda. Nie chciatam de facto zagto-
sowac na zadnego z nich: ani RT, ani tez KN nie
wydawat mi sie tak do korfica wtasciwym i god-
nym reprezentowania naszego kraju. Niemniej
decyzje podjac byto trzeba. Pozostajac w petli
mysli, bilansach zyskow i strat wynikajacych
z poparcia jednego czy drugiego kandydata
wtgczytam wreszcie ukochang melodie: muzy-
ke Andrzeja Kurylewicza z serialu ,,Polskie dro-
gie”. Wstuchujac sie w owa jakze piekng muzyke
oczyma wyobrazni zobaczytam polskie lasy, rze-
kiigory. Polskie takiipola petne zboza. | szereg
innych malowniczych przestrzeni. | wiedziatam
juz czego chce, a czego nie. Wiedziatam, ktéra
wizja Polski jest mi przynajmniej blizsza.

Konczac pragne wyrazi¢ moja gteboka nadzieje,
Ze s tutaj osoby, ktore rozumieja intencje moich
swiejskich” podsumowan. Ten tekst nie powstat
po to, by dzieli¢, lecz aby tagczyc. Nie powstat
tez po to, by kogokolwiek oczerniaé, pogtebiac
podziaty itp., itd. Ta krétka, subiektywna ocena
jest wyrazem potrzeby chwili i potrzeby serca.
Mam nadzieje, ze Polska mimo tak wielu podzia-
téw bedzie podazaé w strone jednosci i pokoju.
Wszak ,,zgoda buduje, niezgoda rujnuje”.

Z pozdrowieniami - Zatroskana o losy Polski.

NA HELPOWE OKO m 27



Dzien Godnosci Oséb
z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng

Krystian Cholewa

To nie tylko Swieto, ale takze gtosny apel o row-
nos¢ i szacunek. IV Dzien Godnosci Oséb z Nie-
petnosprawnoscia Intelektualng w Gtogéwku
byt prawdziwg manifestacja solidarnosci - bez
barier i uprzedzen. Za kolorowym przemarszem
i usmiechami kryja sie jednak codzienne pro-
blemy, ktére niestety czesto nie sg dostrzegane.

W tym roku na to wydarzenie przyjechato az
400 os6b z warsztatéw terapii zajeciowej i spe-
cjalnych osrodkéw szkolno-wychowawczych.
WSréd nich byty osoby z réznymi rodzajami nie-
petnosprawnosci, wraz ze swoimi opiekunami,
ktérzy wyszli na ulice, by pokaza¢, ze kazdy
zastuguje na szacunek i akceptacje. Na woje-
wodzkie obchody $wieta zaproszono warsztaty
terapii zajeciowej, szkoty, osrodki specjalne oraz
instytucje dziatajgce na rzecz poprawy jakosci
zycia 0s6b z niepetnosprawnoscig z catego
regionu opolskiego.

Takie wydarzenia maja na celu pokazanie, ze
kazdemu cztowiekowi, niezaleznie od sta-
nu zdrowia czy wygladu, nalezy sie prawo do
zycia i szacunku - zaréwno w urzedzie, sklepie,
jak i w miejscu pracy. Oni nie s3 juz zamknieci
w swoich czterech $cianach, jak to byto jeszcze
kilka dekad temu - mieszkajg wokét nas i aktyw-
nie uczestnicza w spotecznym zyciu.

Rodzice dzieci niepetnosprawnych moéwili, ze
zroku narok zyje sie coraz lepiej, ale nadal wsze-
dzie sg schody, a windy czesto sg niedostepne
lub uszkodzone, co stanowi powazng bariere.
- Trzeba pokonad te przeszkody, a to nie jest
tatwe - méwi matka chtopca poruszajacego sie

28 B NAHELPOWE OKO



na wozku. Osoba na wézku inwalidzkim dodaje,
ze spoteczenstwo powinno by¢ bardziej empa-
tyczne - ludzie powinni pytac czy nie potrze-
bujemy pomocy, a nie przechodzi¢ koto nas
obojetnie.

Moja corka uczeszcza na warsztaty terapii zaje-
ciowej w Prudniku. Mimo likwidacji barier archi-
tektonicznych ma duze problemy z poruszaniem
sie. Najwazniejsze jest jednak to, ze czuje sie
dobrze wWTZ. Ja z kolei mam chwile dla siebie,
by zwyczajnie odpoczad, poniewaz opiekuje sie
cbrka, a z kazdym rokiem mam coraz mniej sity.

Mniej barier architektonicznych to wazny krok,
ale warto pamietaé, ze osoby ze schorzeniami
moga inaczej sie zachowywaé czy méwic. To
nie oznacza, ze sg gorszymi ludzmi. Spoteczen-
stwo powinno sie od nich uczy¢ mitosci, cie-
pta, otwartosci i zyczliwosci wobec drugiego
cztowieka.

Uczestnicy wydarzenia otrzymali klucze od bram
miasta, a nastepnie w pochodzie manifestowali
swoja obecnos¢ i udali sie na Plac Zamkowy,
gdzie rozpoczeta sie kilkugodzinna impreza
integracyjna. Ciekawostka historyczna jest to,
ze w tym miejscu schronit sie krél Polski Jan
Kazimierz Waza wraz z zong, podczas najazdu
Szwedow.

To byta Swietna okazja do dobrej zabawy przy
dmuchanych zamkach i muzyce. Nie zabrakto
poczestunku i pokazéw bractwa motocyklo-
wego, ktére zaszczycito nas swojg obecnosciag
i zaprezentowato swoje maszyny. Specjalisci
pracowali nad poprawa wizerunku podopiecz-
nych, co jest waznym elementem ich rozwoju.

Takie wydarzenie to dobra okazja do wymiany
pogladdw i spostrzezen, spotkania zinnymi oso-
bami, ktérzy co dzien borykaja sie takimi samy-
mi problemami, a takze otrzymania informacji
o prawach oso6b niepetnosprawnych i dziatal-
nosci trzeciego sektora w najblizszej okolicy. To
forma rehabilitacji i terapii dla os6b, ktérych los
nie oszczedzit,a mimo to nie podaja, ale walcza
0 swoja sprawnos¢ zaréwno ruchowa, jak i psy-
chiczna. Co dla zwyktego Kowalskiego jest nor-
malnoscia, dla nich jest pokonywaniem samego

Dzieri Godnosci Osob z Niepetnosprawnosciq Intelektualng

siebie, zdobywaniem szczytéw. To wszystko
dzieki duzemu zaangazowaniu opiekunow, bez
ktérych osoby niepetnosprawne nie sa w sta-
nie samodzielnie pokonaé przeszkdéd. Wiem
to po sobie, poniewaz od urodzenia zmagam
sie z dzieciecym porazeniem mézgowym. Dla-
tego podziekowania kieruje do organizatoréw
Osrodka Szkolno-Wychowawczego i stowarzy-
szenia Za Gtosem Serca, sponsorom i wolonta-
riuszom, bez ktérych takie przedsiewziecie by
sie nie odbyto, burmistrzowi Gtogéwka panu
Piotrowi Bujakowi, Policji i Strazy Pozarnej, kt6-
ra czuwata nad bezpieczefAstwem uczestnikéw
imprezy, Zespotowi Szkét Medycznych z Prud-
nika za szkolenie z zakresu udzielania pierwszej
pomocy. Patronat medialny objeto Radio Opole,
TVP Opole i Tygodnik Prudnicki. Jak przypomi-
naja organizatorzy, integracja oséb niepetno-
sprawnych intelektualnie to nie jednorazowe
wydarzenie, ale proces, ktéry zaczyna sie juz od
najmtodszych lat.
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S A OPOISKA

Wozek to nie
koniec swiata

Krystian Cholewa

Michael Jonek urodzit sie 30 lat temu w Katach
Opolskich, niedaleko Opola. Przez pierwsze lata
swojego zycia byt zwyczajnym dzieckiem. Miat
plany, marzenia i rado$¢ z codziennych aktyw-
nosci. Jak wiekszos¢ jego rowiesnikow, duzo
czasu spedzat na $wiezym powietrzu - grajac
w pitke noznga czy jezdzac na rowerze. Jednak
choroba, ktéra pojawita sie w okresie wchodze-
nia w dorosto$¢, sprawita, ze musiat przesigsc
sie na wézek inwalidzki.

Wéwczas wszystkie jego plany i marzenia runety
jak domek z kart. Zycie zatrzymato sie, a dotych-
czasowy sposob funkcjonowania przestat mieé
zastosowanie. Michael musiat najpierw zaak-
ceptowac swoéj nowy stan zdrowia, a pdzniej

30 ® NIEWATPLIWIE WYJATKOWI

nauczy¢ sie zy¢ od nowa - zmierzy¢ sie z liczny-
mi wyzwaniami i problemami. Wymagato to od
niego ogromnej pracy nad sobg oraz silnej woli
walki o swoje zycie i marzenia.

Ciato odmawiato postuszenstwa, a w gtowie
pojawiaty sie pytania - od tych codziennych,
jak pokonac kraweznik, po egzystencjalne:
czy poradzi sobie w dorostym zyciu? Z czasem

“ Bywato - i nadal bywa
- ciezko, ale Michael sie nie
zatamuje. Dziala. Siedzenie
bezczynnie w domu to nie jego
styl. Postanowit zdoby¢ prawo
jazdy kategorii B, by stac¢ sie
niezaleznym i samodzielnym.



‘ ‘ Od kilku lat trenuje kolar-
stwo szosowe nha specjalnym
tréjkotlowym rowerze typu han-
dbike. W pozycji pétlezacej na-
pedza go sita ramion. Startuje
w poétmaratonach, maratonach
i zawodach kolarskich - zaréw-
no w Polsce, jak i za granica,
m.in. w Czechach czy na Sto-
wacji. To wiasnie sport pomégt
mu zaakceptowac¢ swoja nie-
petnosprawnosg.

Michael to cztowiek pra-
cowity i zaradny. Na zawody
dojezdza samodzielnie samo-
chodem, w ktérego bagazniku

przewozi swaéj rower.

Michael zaczat sobie uswiadamiac, ze nie bedzie
juz w stanie robi¢ wielu rzeczy, ktére wczesniej
byty dla niego czym$ oczywistym. Mimo to nie
poddat sie. Wola walki i hart ducha sprawity, ze
zaczat na nowo odnajdywac sens zycia.

Bywato - i nadal bywa - ciezko, ale Michael
sie nie zatamuje. Dziata. Siedzenie bezczynnie
w domu to nie jego styl. Postanowit zdoby¢
prawo jazdy kategorii B, by sta¢ sie niezalez-
nym i samodzielnym. Najpierw musiat znalez¢
odpowiednig szkote jazdy, ktéra szkoli osoby
poruszajace sie na wdzkach. Nastepnie ukonczyt
kursizdat egzamin na samochodzie dostosowa-
nym do potrzeb 0séb z urazami koczyn gérnych
i dolnych.

Z powodzeniem ukonczyt studia wyzsze z bar-
dzo dobrym wynikiem na Politechnice Opol-
skiej na kierunku informatyka. W ramach pracy
dyplomowej potaczyt swoje zainteresowania

Wozek to nie koniec swiata

sportowe z nauka - stworzyt aplikacje dla oséb
z niepetnosprawnoscia uprawiajacych kolar-
stwo szosowe. Przeprowadzit réwniez analizy
m.in. predkosci osigganych przez zawodnikéw
jezdzacych na handbike’ach. Obecnie konty-
nuuje nauke w Szkole Doktorskiej na tej samej
uczelni.

Prawo jazdy i wtasny samoch6d umozliwiaja
mu samodzielne dojazdy na uczelnie. Micha-
el od zawsze interesowat sie nowymi techno-
logiami i wiedziat, ze wtasnie w tej dziedzinie
- mimo ograniczen fizycznych - moze sie reali-
zowad, odnosi¢ sukcesy i pomagac innym,
tworzac udogodnienia i aplikacje dla os6b
z niepetnosprawnos$ciami.

Ale zycie to nie tylko nauka i praca. Postawit
sobie za cel maksymalne wykorzystanie wta-
snego potencjatu - zaréwno dla siebie, jak i dla
innych. Chce pokazaé osobom, ktére z powo-
du choroby lub wypadku musiaty przesig$¢ sie
na wézek, ze to nie koniec Swiata. Na wtasnym
przyktadzie przekonat sie, jak wiele dobrego
- fizycznie i psychicznie - daje uprawianie sportu.

Od kilku lat trenuje kolarstwo szosowe na spe-
cjalnym tréjkotowym rowerze typu handbike.
W pozycji pétlezacej napedza go sita ramion.
Startuje w pétmaratonach, maratonach i zawo-
dach kolarskich - zaréwno w Polsce, jak i za
granica, m.in. w Czechach czy na Stowacji. To
wtasnie sport pomogt mu zaakceptowad swojg
niepetnosprawnosc.

Michael to cztowiek pracowity i zaradny. Na
zawody dojezdza samodzielnie samochodem,
w ktorego bagazniku przewozi swéj rower. Musi
go sam rozmontowac i zmontowac, a samochéd
podczas wyjazddw czesto stuzy mu za sypialnie,
miejsce odpoczynku i mobilng kuchnie. W roz-
mowie przyznaje, ze dzi$ robi to, co lubi, na co
pozwala mu zdrowie i co sprawia mu prawdzi-
wa radosc.

Zyczymy mu duzo zdrowia, sity, sukceséw w zyciu
zawodowym, poznawania ciekawych miejsc

i bezpiecznego uprawiania parakolarstwa!

Autorem zdjecia jest Krystian Cholewa).
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Pitkarskie
emocje we
Wroctawiu!

Marcin Lubczyk

Maj byt wyjatkowym miesigcem dla stolicy Dol-
nego Slaska w pitkarskim wydaniu, miat jed-
nak stodko-gorzki wydZwiek. Druzyna Slaska
Wroctaw, ubiegtoroczni wicemistrzowie Polski,
pozegnali sie z Ekstraklasa, co jest ogromnym
ciosem dla kibicéw, ktorzy dosyc licznie zja-
wili sie na wroctawskim stadionie. W ramach
pocieszenia, chociaz na pewno to nie zado-
wolito fanatykéw WKS-u, w Srode 28 maja we
Wroctawiu odbyt sie finat Ligi Konferencji, czyli
europejskiego pucharu, w ktérym mozna byto
podziwiac angielska Chelsea Londyn i hiszpan-
ski Real Betis.

Jednak my chcieliby$my Panstwu opowiedzie¢
o jeszcze innym wydarzeniu - drugiej kolejce
PGF Blind Football League, ktéra odbyta sie
w stolicy Dolnego Slaska. Turniej zostat roze-
grany w dniach 16-18 maja, a gospodarzem
zmagan byt Dolnos$laski Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy nr 13, przy ul. Kamien-
nogdrskiej 16 we Wroctawiu. W tej szkole trenuje
druzyna Slask Wroctaw Blind Football, ktéra
jest ztozona gtéwnie z uczniéw i absolwentéw
Osrodka. Tegoroczne zmagania blind footballu
po raz pierwszy podzielono na dwie ligi - jest
to efekt wiekszej liczby chetnych zespotow, co
nas bardzo cieszy.

Meczem inaugurujacym drugi rozdziat sezonu
2025 byto spotkanie obecnych mistrzéw Polski
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- Wista Krakéw BF i bragzowych medalistow
z ubiegtego roku - Warta Poznan BF. Zesp6t Kra-
kowa byt réwniez liderem po pierwszej kolejce
i w tym spotkaniu udowodnit dlaczego Wislacy
w bardzo przekonujacym stylu zwyciezyli 5-0,
dwukrotnie na liste strzelcow wpisali sie Martin
Jung i Mateusz Krzyszkowski, ponadto zawodni-
cy z Poznania w trakcie zamieszania w polu kar-
nym niefortunnie postanowili wybic pitke, ktéra
ostatecznie trafita do ich siatki - byt to zarazem
pierwszy gol samobodjczy w historii najwyzszej
klasy rozgrywkowej blind footballu w Polsce.

Jako kolejni na murawe wybiegli gospodarze,
wicemistrzowie Polski - Slask Wroctaw BF
i czwarta druzyna zesztego sezonu - Rekord
Bielsko-Biata BF. Wroctawianie byli wyraznym
faworytem tego spotkania i wprawdzie mieli
wizualng przewage, jednak nie potrafili tego
udokumentowac i mecz ostatecznie zakonczyt
sie bezbramkowym remisem, ktéry bez wat-
pienia byt pierwszym duzym zaskoczeniem.
Druzyna Slaska w tym sezonie wystepuje w prze-
budowanym sktadzie, doszto kilku mtodych
zawodnikéw, jednak nie mogto by¢ to uspra-
wiedliwieniem i zawodnicy remis musieli przyjaé
jako istotna strate punktéw.

Kolejne starcie to mecz drugiej klasy rozgrywko-
wej - PGF Blind Football Development League,
w ktérym naprzeciwko siebie stanety zespoty
SSN Start £6dZ i Nieztomni Zabrze. W pierwszym
meczu podczas pierwszej kolejki padt bezbram-
kowy remis, tutaj byto zgota inaczej, poniewaz
to zesp6t z todzi wygrat w imponujacym stylu
3-0! Do siatki trafili Bartosz Salamoniski, Myk-
haiol Budryk i ponownie bylismy Swiadkami
bramki samobdéjczej, tym razem kiks w wyko-
naniu zawodniczki Zabrza. Warto odnotowac,
ze to pierwsze bramki i pierwsze zwyciestwo
druzyny z todzi.

Ponownie na murawie zameldowata sie druzyna
Wisty Krakdw BF, ktéra tym razem mierzyta sie
z ekipg ARTS Warszawa. Biata Gwiazda jak to ma
w zwyczaju przejechata sie po kolejnym rywalu
wygrywajac 3-0, dublet zanotowat ponownie
lider klasyfikacji strzelcow - Martin Jung, a swo-
je premierowe trafienie dotozyt Gabriel Olech.
Co ciekawe, po tym meczu wyrézniony zostat



Szymon Greda - bramkarz warszawskiej dru-
zyny, ktéry uchronit swoj zespét przed utrata
kilku goli i gorszym wynikiem.

Nastepnie mogliSmy ogladaé spotkanie dru-
giej ligi - zespét Nieztomni Zabrze podejmo-
wat zespo6t BFP Team, czyli druzyne ztozong
gtéwnie z kobiet i zdolnych junioréw. Druzyna
z Zabrza nareszcie doczekata sie premierowego,
historycznego trafienia, dokonat tego Bartosz
Korus. Rados$¢ Nieztomnych nie trwata zbyt dtu-
go, poniewaz Katarzyna Pietruszyfiska z BFP
Team dwukrotnie wpisata sie na liste strzelcéw
i zapewnita zwyciestwo swojej druzynie. Warto
doda¢, ze Katarzyna dokonata historycznego
wyczynu, bowiem jest pierwsza kobietg w histo-
rii rozgrywek polskiego blind footballu, ktéra
zdobyta gola, a jak by tego byto mato - zrobita
to dwukrotnie podczas jednego meczu!

Kolejne spotkanie dostarczyto nam réwniez
mndstwo emocji. ARTS Warszawa podejmowa-
ta Warte Poznan BF. Druzyna z Wielkopolski jest
bardziej doswiadczona, dlatego byta uwazana
za faworyta. W pierwszym meczu padt bezbram-
kowy remis i mato brakowato, a ten wynik by
sie powtérzyt. Szymon Greda, bramkarz ARTS
chwalony za poprzedni mecz z Wistg udowodnit,
Ze nie byt to przypadek - spisywat sie fantastycz-
nie, obronit dwa rzuty karne! Jednak golkiper
stotecznych w koncu zostat zmuszony do kapi-
tulacji, po tym jak Patryk Iks uderzyt zza zastony
i zapewnit upragnione zwyciestwo Warcie.

Sobotnie rozgrywki kofczyto spotkanie Wista
Krakéw BF vs. Rekord Bielsko-Biata BF. Kra-
kowianie, jak to maja w zwyczaju, od pierw-
szych minut pokazywali kto najlepiej w Polsce
gra w blind football. Bramki Marcina Ryszki,
Gabriela Olecha i Mateusza Krzyszkowskiego
sprawity, ze wypracowana przewaga zakonczyta
jakiekolwiek marzenia bielszczan o sprawieniu
kolejnej niespodzianki. Druga potowa nie przy-
niosta wiecej trafiel, natomiast zmartwieniem
dla Wisty byta kontuzja ich najlepszego strzelca
- Martina Junga.

Niedzielne zmagania zapowiadaty sie niezwy-

kle interesujgco. W pierwszym meczu Rekord
Bielsko-Biata BF podejmowat Warte Poznan BF,

Pitkarskie emocje we Wroctawiu!

byto to bardzo istotne spotkanie w kontekscie
walki o ligowe podium. Podopieczni Krzyszto-
fa Apolinarskiego udowodnili, ze chcg obronic
brazowe medale. Warta byta bardziej aktywna
i ich utalentowany, mtody zawodnik - Michat
Matachowski zagwarantowat im niezwykle cen-
ne 3 punkty, ustalajgc wynik spotkania na 1-0.
Hitem drugiej kolejki byt klasyk polskiego blind
footballu, czyli rywalizacja dwdch najbardziej
doswiadczonych druzyn, ktére byty prekursora-
mi pitki noznej dla 0s6b niewidomych i niedowi-
dzacych w Polsce. Gospodarze - Slask Wroctaw
BF, bez watpienia byli podraznieni remisem
z poprzedniego dnia, natomiast zesp6t Wisty
Krakéw BF w sobote zainkasowat 3 przekonujace
zwyciestwa. Spotkanie tych druzyn w pierwszej
kolejce zakonczyto sie skromnym (1-0) zwycie-
stwem Wislakéw, dlatego to obecni mistrzowie
Polski byli faworytem tego meczu. Wroctawianie
pokazali sie jednak tym razem z duzo lepszej
strony niz dzien wczesniej i do przerwy sen-
sacyjnie prowadzili 1-0 po przepieknym ude-
rzeniu Adriana Stoninki. W drugiej potowie
zauwazalny byt wiekszy napér Biatej Gwiazdy,
gola zdobyt Gabriel Olech. Mecz zakonczyt sie
remisem. Mozna powiedzieé, ze po tym meczu
obie druzyny moga by¢ zadowolone - Wista
zrobita ogromny krok w kierunku obrony tytutu
i mimo kontuzji dwoch kluczowych zawodnikéw
wciaz jest niepokonana, natomiast wroctawia-
nie po raz pierwszy od dtuzszego czasu zdotali
strzeli¢ bramke i urwad punkty Wisle, co trzeba
uznac za spory sukces, zwazajac na liczne zmia-
ny w sktadzie Slaska w ostatnich latach. Dwa
ostatnie spotkania turnieju nie dostarczyty nam
wiecej trafied. Najpierw rywalizacja w drugiej
lidze - BFP Team zremisowat z SSN Start £6dz,
a nastepnie punktami podzielity sie druzyny
ARTS Warszawa BF i Rekord Bielsko-Biata BF.
Warto odnotowa¢, ze bohaterem ARTS-u byt
Szymon Greda, ktéry obronit ponownie rzut
karny. Na jesien zaplanowano trzecia, finatowg
kolejke, ktéra odbedzie sie w Krakowie. Tylko
ogromny kataklizm mégtby spowodowac, ze
Wista nie obroni mistrzowskiego tytutu. Tak jak
to miato miejsce w 2024 roku, druzyny Slask
Wroctaw BF i Warta Poznan BF powalczg o srebr-
ne medale.
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Jak radzié
sobie z utratay
wzroku?

Magdalena Bojko

Gdy znika wzrok, zmienia sie wszystko
Utrata wzroku - nagta lub postepujaca - to jedno
znajtrudniejszych doSwiadczen, jakie moga spo-
tkac cztowieka. Traci sie nie tylko zmyst. Traci sie
punkt odniesienia. Wszystko, co byto oczywiste,
staje sie niejasne. Kazdy ruch wymaga nowego
planu. Kazde wyjscie zdomu to wyzwanie. Kaz-
da codzienna czynno$¢ - od nalania herbaty po
zawigzanie buta - urasta do rangi préby.

To wiecej niz tylko utrata funkcji fizycznej. To
czesto gteboko osobisty kryzys, ktéry dotyka
serca, gtowy i tozsamosci. Traci sie poczucie bez-
pieczenstwa. Samodzielnos$¢. Czasem - nadzieje.
Bo jesli przez cate zycie patrzyto sie na Swiat
oczami, to jak zy¢, kiedy one przestajg dziataé?

To doswiadczenie wigze sie rowniez z utrata
prywatnosci i niezaleznos$ci. Osoby niewidome
sg czesto zmuszone do polegania na innych
w codziennych czynnosciach, co moze rodzic¢
poczucie frustracji, bezsilnosci, a nawet wstydu.
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Dlatego tak wazne jest, by juz od poczatku
zadbac o emocjonalne wsparcie i otoczenie
zrozumieniem, a nie wytgcznie wspotczuciem.

Emocje maja znaczenie

Nie ma prostego scenariusza na to, jak przez to
przejs¢. Nie istnieje uniwersalny plan ani goto-
wa lista krokow. Kazdy cztowiek reaguje inaczej.
Jedni wpadaja w zto$¢, inni w odretwienie. Jed-
ni od razu szukajg pomocy, inni zamykaja sie
w sobie, probujac udawad, ze ,,jakos to bedzie”.
Aprzeciez nie musi by¢ ,,jako$”. Moze by¢ dobrze.
Ale najpierw trzeba sie zatrzymac. | przyznad: to,
co sie wydarzyto, jest trudne. | mam prawo sie
ztym Zle czud.

Bo wtasnie to jest pierwszy krok: uznanie emocji.
Leku, niepewnosci, zalu. Poczucia niesprawiedli-
wosci. Nawet ztosci na Swiat, lekarzy, los, same-
go siebie. Wszystko to jest czescig naturalnej
reakcji na strate. Psychologowie méwia wprost:
to proces zatoby. Po dawnym zyciu. Po wyobra-
zeniu siebie, ktdre juz nie istnieje.

Wsparcie psychologiczne - realna pomoc
Cho¢ specjalista nie przywroéci wzroku, moze
pomoc odzyskac co$ innego - sprawczos$é, sens
i nadzieje. Moze pomoc poradzié sobie z lekiem
przed tym, co nowe. Z wstydem, ktory czasem
pojawia sie przy proszeniu o pomoc. Z pytania-
mi, ktérych boisz sie zada¢ nawet sobie: czy
bede jeszcze kiedys$ szczesliwy? Czy kto$ mnie
pokocha? Czy co$ jeszcze mnie czeka?

Tak - czeka. Ale nie musisz odpowiadaé na te
pytania od razu. Masz prawo mieé czas. Masz
prawo sie bac. Masz prawo nie wiedzieé. Ale tez
masz prawo nie by¢ w tym sam.

Pomoc jest dostepna. Sa terapeuci, ktérzy pra-
cujg zosobami niewidomymi. Sg grupy wsparcia,
gdzie mozesz porozmawiac z kims, kto przeszedt
podobna droge. Sa fundacje, ktére pokaza ci, ze
technologia, rehabilitacja i nowe umiejetnosci
moga otworzy¢ drzwi, ktérych dzi$ jeszcze nie
widzisz.

Terapia pomaga zrozumieé siebie na nowo,
nauczy¢ sie prosi¢ o pomoc bez wstydu, odzy-
skac kontrole nad emocjami. Dzieki regularnym



sesjom mozna zacza€ inaczej patrze¢ na wta-
sna historie i tworzyé nowa narracje, w ktérej
utrata wzroku nie jest koncem, lecz poczatkiem
innej drogi.

Sita wspolnoty

Jedna z najczestszych emocji po utracie wzroku
jest poczucie osamotnienia. To co$ gtebszego niz
brak obecnosci drugiego cztowieka. To uczucie,
ze Swiat nagle oddzielit cie od reszty - nawet
jesli wszyscy sg tuz obok. Nawet jesli rodzina
wspiera, nie zawsze rozumie. Nie chodzi o brak
checi, ale o brak doswiadczenia.

| wtadnie wtedy, gdy zwykte stowa zawodza, bez-
cenne okazuje sie wsparcie tych, ktérzy przeszli
przez to samo. Grupy wsparcia dziatajgce w mia-
stach i online dajg mozliwos¢ spotkania ludzi,
ktérzy nie muszg zadawacd zbednych pytan, bo
wiedza. Wiedzg jak to jest uczyc sie samodziel-
nosciod zera. Jak to jest nie méc znalez¢ kubka
w kuchni. Jak to jest bac sie ulicy, hatasu, ttumu.
| wtasnie dlatego ich obecnos¢ daje nadzieje.

W takich miejscach nie ma presji. Nikt nie ocenia.
Mozna méwié. Mozna milcze¢. Mozna ptakad.
Mozna sie $miac. Wszystko jest dozwolone, bo
wszystko jest ludzkie.

Mate kroki, wielkie zmiany

Adaptacja do nowej rzeczywistosci to proces - i
to nietatwy. Dtugi, czesto bolesny, peten wzlo-
téw i upadkdéw. Nie ma tu prostych rozwigzan ani
drogi na skréty. Sa dni, kiedy czujesz, ze robisz
krok do przodu - i takie, kiedy masz wrazenie,
ze cofasz sie o dwa. To naturalne.

Nie prébuj ogarnac wszystkiego naraz. Wystar-
czy jeden maty krok: nalanie wody, znalezienie
butéw, wyjscie do sklepu. Z czasem przyjdzie
reszta: orientacja przestrzenna, nowa organiza-
cja mieszkania, nowe umiejetnosci. Powoli, po
swojemu, bez presji.

Sie¢ wsparcia

Na tej drodze nie musisz i$¢ sam. Psycholog
pomoze zrozumiec co sie dzieje w gtowie i w
sercu. Trener orientacji przestrzennej nauczy cie
poruszac z biatg laska, rozpoznawac otoczenie
dzwiekiem i dotykiem. Instruktor czynnosci dnia

‘ ‘ Choé specjalista nie przy-
wroéci wzroku, moze poméc
odzyskaé cos$ innego - spraw-
czosé, sens i nadzieje. Moze
pomoc poradzié sobie z lekiem
przed tym, co nowe.

codziennego pokaze jak gotowaé, dbac o porza-
dek, korzysta¢ z nowych technologii. Doradca
zawodowy otworzy przed toba nowe Sciezki
edukacji i pracy.

Fundacje, stowarzyszenia i osrodki rehabilita-
cyjne oferuja bezptatne kursy, wsparcie emocjo-
nalne i konkretne narzedzia. Wystarczy zapytac.
Wystarczy siegnac.

Przysztosc, ktora nadal jest twoja

Utrata wzroku nie zamyka drogi do petnego zycia.
Moze jg zmienia. Moze kaze ci zwolni¢, rozejrzec
sie, zapytac o sens. Ale nie odbiera ci prawa do
szczeScia. Masz prawo do mitosci. Do pracy. Do
przyjemnosci. Do gorszych dni. | do pomocy.

Nie wszystko trzeba wiedzie¢ od razu. Wystar-
czy, ze sprébujesz - po swojemu, w swoim ryt-
mie. Czasem najwiekszym krokiem naprzéd
jest powiedzenie: ,Nie wiem, jak dalej. Ale nie
jestem sam.”

Podsumowanie

Utrata wzroku to jedno z najtrudniejszych
doswiadczen, jakie moze spotkac cztowieka. To
zmiana totalna - ciata, mysli, codziennosci, rela-
cji. Ale to takze punkt wyjscia. Moment zatrzy-
mania. | szansa.

Dzieki wsparciu specjalistéw, innym osobom
w podobnej sytuacji i wtasnej determinacji,
mozna odnalezé nowy rytm. Zbudowad siebie
na nowo - nie jako kogo$ ,,gorszego”, ale jako
kogos silniejszego. Innego. Petniejszego. Nie
jestes sam. | nigdy nie bytes. Nawet w ciemnosci.
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Porozumienie
bez przemocy

Czyli o zyrafach, szakalach
| mocy empatii

AK

Czy stowa moga rani¢ tak samo jak czyny?
A moze moga tez leczy¢, taczy¢ i budowac mosty
miedzy ludZzmi? Odpowiedzig na te pytania jest
koncepcja Porozumienia bez przemocy (ang.
Nonviolent Communication, NVC), stworzo-
na przez Marshalla Rosenberga - psychologa,
mediatora i pedagoga. W jej centrum znajduja
sie dwa niezwykte jezyki: jezyk zyrafy i jezyk
szakala. Oba s3 metaforami naszych codzien-
nych sposobow komunikacji. Ich zrozumienie
pomaga méwic do siebie inaczej - z empatia,
szacunkiem i uwaznoscia.

Zyrafa i szakal - symboliczni rozméwcy
Marshall Rosenberg zaprosit do Swiata komu-
nikacji dwa zwierzeta: zyrafe i szakala. Nie
bez powodu.

Zyrafa to zwierze o najwiekszym sercu spo-
$rod wszystkich ssakéw ladowych. Symboli-
zuje jezyk serca - komunikacje petng empatii,
uwaznosci i odpowiedzialnosci za wtasne
emocje. Zyrafa patrzy z géry, z dystansem,
ale nie z wyzszoscia - widzi szerzej, rozumie
wiecej.

Szakal to uosobienie jezyka przemocy - cho¢
niekoniecznie fizycznej. To spos6b mowienia
peten ocen, osadow, krytyki i zadan. Szakal
tatwo sie obraza, tatwo rani innych, czesto
nawet nieSwiadomie. W jego komunikacji
dominuje ,ty”: ,Jestes nieodpowiedzialny!’,
»Powinnas sie bardziej postarac!”, ,Nie masz
ragji!’.

Rosenberg nie stworzyt tych postaci po to, by

jedne osoby nazywac zyrafami, a inne szaka-
lami. Chodzito mu o to, ze kazdy z nas potrafi
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mowic¢ oboma jezykami - pytanie brzmi: kté-
rego chcemy uzywac, gdy naprawde zalezy nam
na porozumieniu?

Na czym polega Porozumienie bez
przemocy?
To nie tylko ,tadniejsze méwienie” czy unika-
nie ktétni. To gteboka zmiana myslenia o sobie
i innych. Porozumienie bez przemocy opiera sie
na czterech krokach:
Obserwacja bez oceny - zamiast méwic:
»Znowu sie spéznites!”, mowimy: ,UmdwiliSmy
sie na 15:00, a przyszedtes 0 15:30".

Uczucia - nazywamy to, co czujemy: ,Czuje
sie zaniepokojony i troche rozczarowany”.

Potrzeby - méwimy o tym, co za uczuciami
stoi: ,Potrzebuje punktualnosciiszacunku dla
wspdlnego czasu”.

Prosby - zamiast zadan: ,,Czy mégtbys nastep-
nym razem dac mi znac, jesli sie spéznisz?”

Brzmi prosto, ale wymaga uwaznosci, autore-
fleksji i ¢wiczenia. Szczegblnie w sytuacjach
trudnych, kiedy emocje biora gére.

Dlaczego warto mowic jak zyrafa?

Dla oséb z niepetnosprawnoscia - w tym niewi-
domychi stabowidzacych - komunikacja jest nie
tylko narzedziem przekazywania tresci, ale tez
mostem do Swiata i ludzi. Méwiac jak zyrafa,
tatwiej budowac relacje, bronié swoich praw
bez agresji, a jednoczes$nie stuchaé i rozumiec



innych. To jezyk, ktéry nie tylko zmniejsza napie-
cia, ale i daje gtebokie poczucie bycia widzianym
- nawet jesli nie dostownie.

Dla opiekunéw, wolontariuszy, nauczycielii spe-
cjalistow jezyk zyrafy to klucz do partnerskie-
go kontaktu, niezaleznie od réznic i barier. To
narzedzie przeciwdziatania przemocy - takze tej
ukrytej, stownej, strukturalnej.

Zyrafa a niepetnosprawnos¢ - o szczegél-
nej sile empatii

Dla os6b z niepetnosprawnoscia, szczegdlnie
niewidomych i stabowidzacych, komunikacja
ma dodatkowy wymiar. W wielu sytuacjach staje
sie kluczem do petnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Ale tez bywa wyzwaniem - np.
wtedy, gdy spotykamy sie z niezrozumieniem,
litoScig zamiast wsparcia, albo niewypowiedzia-
nymi barierami.

Wtasnie dlatego jezyk zyrafy jest tak cenny:
pozwala jasno wyrazac potrzeby i granice,
ale bez konfrontacji. Uczy takze stuchac innych
z empatig - niezaleznie od tego, czy styszymy
stowa, czy tylko ich ton.

Jak uczymy sie jezyka zyrafy?

Uwazna, empatyczna komunikacja to nie cos,
z czym sie rodzimy — to umiejetnos¢, kto-
ra mozna ¢wiczy¢, jak czytanie brajlem czy
orientacja przestrzenna. Na poczatku moze
sie wydawac nienaturalna, albo zbyt ,miekka”,
zwtaszcza gdy przywykliSmy do reagowania
impulsywnie lub ,wtadczo”. Ale z czasem oka-
zuje sie, ze méwienie jezykiem zyrafy nie ozna-
cza rezygnacji z siebie — wrecz przeciwnie. To
sposéb, by wyrazic siebie bez ranienia innych,
by byé stanowczym, a jednocze$nie serdecznym.
W Fundacji czesto doSwiadczamy, ze ludzie —
zaréwno osoby z niepetnosprawnosciami, jak
i ich bliscy czy opiekunowie — uczac sie tego
jezyka, odzyskuja wptyw i spokoéj. Bo kiedy
zaczynamy lepiej méwic i stuchac, tatwiej jest
nam naprawde by¢ razem.

Stuchanie sercem - najcichszy, ale najwaz-
niejszy jezyk

Porozumienie bez przemocy to nie tylko spo-
s6b mowienia, ale tez sztuka stuchania. To,

Uwazna, empatyczna ko-
munikacja to nie cos, z czym
sie rodzimy — to umiejetnos¢é,
ktorag mozna ¢éwiczyé, jak czyta-
nie brajlem czy orientacja prze-
strzenna. Na poczatku moze sie
wydawaé nienaturalna, albo
zbyt ,miekka”, zwlaszcza gdy
przywykliSmy do reagowania
impulsywnie lub ,,wtadczo”.

co czesto najbardziej uzdrawia relacje, to nie
piekne stowa, ale uwazna obecnos¢ - bycie
obok bez oceniania, bez pospiechu, bez radze-
nia. Czasem kto$ potrzebuje tylko, zebysSmy go
wystuchali i powiedzieli: ,Rozumiem, Ze to dla
ciebie trudne” albo , Stysze, Ze jestes zmeczony”.
To niewiele, ale w rzeczywistosci daje bardzo
duzo - szczegblnie osobom, ktére na co dzien
mierzg sie z barierami i niezrozumieniem. Stu-
chanie jezykiem zyrafy to akt zaufania i sza-
cunku - nie probujemy nikogo naprawiac, tylko
pozwalamy mu by¢ soba, bez leku, ze zostanie
oceniony.

A co z szakalem?

Nie chodzi o to, by go w sobie ttumi¢ lub wsty-
dzi¢ sie, ze ,,czasem moéwie jak szakal”. To czes¢
nas-zraniona, bojaca sie, bezradna. Kiedy uczy-
my sie jezyka zyrafy, uczymy sie tez przyjmo-
wac szakala z empatia - rozpoznawad, kiedy sie
w nas odzywa i czego wtedy potrzebujemy. By¢
moze zrozumienia? Spokoju? A moze wsparcia?

Zyrafa w praktyce - kilka prostych éwiczen
Zatrzymaj sie i zauwaz emocje: Zanim odpo-
wiesz w trudnej rozmowie - wez oddech. Co
czujesz?

Zamien ocene na obserwacje: Zamiast ,,on

jest leniwy”, zapytaj siebie: ,,Co konkretnie
zrobit lub czego nie zrobit?”
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Stuchaj, by zrozumied, nie, by odpowie-
dzie¢: Czasem wystarczy: ,Widze, Ze jestes
zdenerwowany. Chcesz o tym opowiedzie¢?”

W rodzinie - miedzy bliskoscia a frustracja
To wtasnie w rodzinie najczesciej siegamy po
jezyk szakala - nie dlatego, ze nie kochamy, ale
dlatego, ze czujemy sie zranieni, przemecze-
ni albo niestyszani. Méwimy: , /le razy mam ci
powtarzac?’, ,Nie mozesz chociaz raz pomysle¢
o kims innym?’, ,,Przez ciebie wszystko sie sypie”
- a w $rodku by¢ moze mamy tylko potrzebe:
»,Chciatabym wiedzie¢, ze moge na tobie pole-
gac’, ,,Boje sie, ze wszystko musze dzwiga¢ sama”.
W rodzinie zyrafa nie oznacza braku granic.
Oznacza ich jasne, spokojne wyrazenie, z sza-
cunkiem do siebie i innych. Uczy dzieci odwagi
do moéwienia o emocjach i potrzebach, a doro-
stych - pokory, ze nie zawsze trzeba mie¢ racje,
by by¢ wystuchanym. W takich relacjach nie
trzeba wygrywaé - wystarczy by¢ w kontakcie.

W edukacji - stuchad, by uczy¢
W szkotach i na uczelniach czesto dominujg oce-
ny, etykiety, poréwnania. Dzieci i mtodziez sty-

»

sza: ,,Musisz bardziej sie postarac’, ,, Jestes zdolny,
ale leniwy’; ,Nie nadajesz sie do tego”. Taki jezyk
zabija ciekawo$¢ i poczucie wartosci. Porozu-
mienie bez przemocy proponuje co$ zupetnie
innego: relacje oparta na ciekawosci, sza-
cunku i wspotodpowiedzialnosci. Nauczyciel,
ktéry moéwi: ,,Widze, zZe trudniej ci sie skupic - co
moze ci poméc?” lub ,Zalezy mi, Zebys czut, ze to,
co méwisz, ma znaczenie”, daje uczniowi prze-
strzen, w ktérej ten moze rosnac. Dla uczniéw
z niepetnosprawno$ciami to szczeg6lnie waz-
ne - nie tylko ze wzgledu na rézne potrzeby, ale
dlatego, ze empatyczny kontakt to fundament
wtaczajacej edukacji.

W pracy - mniej polecen, wiecej relacji

Miejsce pracy to Srodowisko, w ktorym jezyk
szakala czesto ma sie dobrze - deadline’y, stres,
brak uznaniaitrudna hierarchia sprzyjaja szorst-
kiej, zdawkowej komunikacji. A jednak to wta-
$nie w pracy spedzamy ogromna cze$¢ zycia - i
zastugujemy na to, by by¢ traktowani po ludzku.
Porozumienie bez przemocy pozwala tworzy¢
kulture wspoétpracy, a nie tylko ,wykonywania
zadan”. Kiedy szef mowi: ,Potrzebuje wiedziec,
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Porozumienie bez prze-
mocy to nie tylko sposéb moé-
wienia, ale tez sztuka stuchania.
To, co czesto najbardziej uzdra-
wia relacje, to nie piekne stowa,
ale uwazna obecnosé¢ - bycie
obok bez oceniania, bez po-
$piechu, bez radzenia.

ze moge na tobie polegac - co bytoby dla ciebie
pomocne, by to zadanie ruszyto?”, a nie: ,Znowu
nie wyrobites sie na czas” - wtedy zesp6t zaczy-
na dziatac jak organizm, a nie jak pole bitwy.
Osoby z niepetnosprawnoscia réwniez moga
dzieki temu odwazniej komunikowa¢ swoje
potrzeby i oczekiwania, bez leku przed ocena
czy odrzuceniem.

Na zakonczenie - jezyk serca

w codziennosci

Porozumienie bez przemocy to nie idealistycz-
na utopia, ale codzienna praktyka - mozliwa
w rodzinie, w pracy, w szkole i na ulicy. Jezyk
zyrafy nie zawsze jest tatwy, ale daje co$ bez-
cennego: wiez, zaufanie i poczucie bezpie-
czenstwa. A przeciez wtadnie tego najbardziej
potrzebujemy - niezaleznie od wieku, sprawno-
$ci, pochodzenia czy pogladéw.

Porozumienie bez przemocy to takze codzienna
praktyka odwagi - méwienia o tym, co wazne,
ale bez przemocy. To tez jezyk relacji, ktory
kazdy moze opanowa¢, niezaleznie od wieku,
wyksztatcenia, doswiadczen czy sprawnoSci.

W Swiecie petnym pospiechu, ekranéw i niepo-
rozumien, warto czasem zatrzymac sie i zapytac
siebie: ,,Czy mowie jak zyrafa, czy jak szakal?”

Z Fundacja Szansa - JesteSmy Razem wspiera-
my nie tylko rozw0j niezaleznosci, ale tez kulture
empatycznego dialogu. Bo prawdziwa zmiana
zaczyna sie od tego, jak ze sobg rozmawiamy.



Skad biorg sie
konflikty?

Maria Engler

W poprzednich artykutach dla magazynu ,,HELP”
pisatam m.in. o rozwijaniu poczucia wtasnej

wartos$ci, komunikowaniu swoich granic, mowie

wewnetrznej i sztuce odmawiania. Wszystkie te

zagadnienia tacza sie w pewien sposéb z tema-
tem konfliktu, ktéremu przyjrze sie dzisiaj.

W wielu publikacjach, artykutach czy stucho-
wiskach méwi sie i pisze o tym, ze konflikty sg
naturalng czescig zycia i nie da sie ich uniknac.
Od siebie chciatabym doda¢, ze przy usilnych
dziataniach prawdopodobnie mozliwe bytoby
osiggniecie zycia bez konfliktéw, ale najprawdo-
podobniej nie bytoby to dobre, poniewaz petnia
one wazna role. Moga pomoc nam w wydobyciu
~nawierzch” problemui przyjrzeniu sie mu, moga
zapoczatkowad prace nad szukaniem nowych,
satysfakcjonujacych dla obu stron rozwigzan,
ale takze mogg oczyscié atmosfere. Nie zmienia

to jednak faktu, ze ich nadmierna ilo$¢ wptywa
na nas negatywnie. Warto podejmowac dziata-
nia celem przezwyciezenia probleméw komu-
nikacyjnych, jesli prowadza one do konfliktow.

Problem zrozréznieniem faktow od opinii
Tym, co moze nam pomoc ograniczy¢ konflikty,
jest umiejetnos¢ rozrézniania faktow od opinii
- nie tylko wtedy, gdy wypowiadaja sie inni, ale
rowniez kiedy wypowiadamy sie my sami. Pro-
blem pojawia sie zwykle, gdy nasza opinia staje
sie dla nas pewnikiem i prawda oczywistg. Wow-
czas mozemy stac sie niedostepni dla rozméwcy
i zamknieci na odmienne zdanie. Niektérym zda-
rza sie nawet traktowac wrogo tych, ktorzy nie
zgadzaja sie ztym, co dla nich jest wspomniang
»prawda oczywisty”.

Oto przyktady opinii, ktére niektérzy btednie
uznaja za fakty:

Mamy dzis piekng pogode! - przyjeto sie uwa-
zac, ze piekna pogoda to bezwietrzny, ciepty
i stoneczny dzier. Nie mozna jednak obiek-
tywnie stwierdzi¢ co jest ,piekne” - nieza-
leznie czy chodzi o sztuke, wyglad drugiego
cztowieka czy wtasnie o pogode. Kazdy ma
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Tym, co moze nam poméc
ograniczy¢ konflikty, jest umie-
jetnosé rozrézniania faktow od
opinii - nie tylko wtedy, gdy
wypowiadaja sie inni, ale row-
niez kiedy wypowiadamy sie my
sami. Problem pojawia sie zwy-
kle, gdy nasza opinia staje sie dla
nas pewnikiem i prawda oczy-
wistag. Wéwczas mozemy stacé
sie niedostepni dla rozméwcy
i zamknieci na odmienne zdanie.

przeciez prawo posiadac wtasne upodobania.
Wielu z nas dostrzeze piekno w burzowym
krajobrazie czy w $nieznej zamieci.

W catym miescie nie znajdziesz lepszej restau-
racji - podobnie jak w przypadku pogody,
mozemy rézni¢ sie upodobaniami w kwestii
jedzenia. Lepiej wiec powiedzie¢: To moja ulu-
biona restauracja, uwazam, Ze jedzenie jest tu
bardzo dobre. Wypowiadajac sie w ten sposéb
pomagamy innym czu¢ sie w naszym towa-
rzystwie swobodniej i bardziej komfortowo.
Jesli bowiem méwimy, ze jakas restauracja
jest najlepsza w miescie, mozemy sprawic, ze
inni beda mieli opory szczerze przyznac, ze
nie przypadta im ona do gustu. Méwiac nato-
miast o swoich upodobaniach zostawiamy
innym przestrzen na wymiane spostrzezen.

Mezczyzna powinien by¢ odwazny i zaradny!

- pomijajac fakt, ze takie stwierdzenie utrwala
stereotypy na temat ptci, wypowiadajac sie
w ten sposéb zapominamy, ze kazdy z nas
ceni w drugim cztowieku co innego. Dla jed-
nej osoby przy wyborze partnera zyciowego
bardzo wazna bedzie zaradnos¢, dla innej
moze ona stanowi¢ jedynie mity dodatek,
a nie kluczowa wartos¢.

Jesli pragniesz zachowad otwarto$é i umiejetnie
rozrézniac opinie od faktow, staraj sie zrozumiec,
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ze kazdy z nas jest innym cztowiekiem, a to jacy
jesteSmy i co myslimy jest ksztattowane przez
nasz wtasny indywidualny uktad odniesienia.
Wyksztatca sie on w toku zdobywania r6znorod-
nych do$wiadczen i budowania relacji zinnymi
ludZmi. Na to, jak wyglada nasz indywidualny
uktad odniesienia, sktadaja sie m.in.: wpojone
nam zasady, uksztattowane w toku zycia zato-
zenia (w tym uprzedzenia), nasze zainteresowa-
nia i uzdolnienia, doswiadczenie emocjonalne
i zyciowe.

Indywidualny uktad odniesienia sprawia, ze kaz-
dy z nas moze inaczej odebraé te same stowa.
Jesli powiem: Nienawidze poniedziatkéw, jedna
osoba moze pomyslel: Takie stowa to przesada,
za$ druga: Czy chodzi o to, Ze nie lubisz wsta-
wac? Pierwsza z nich mogta wynie$¢ z wta-
snego dziecinstwa przekaz, ze wypowiadanie
sie w tak impulsywny sposéb jest nieeleganc-
kie, druga odnie$¢ negatywne nastawienie do
poniedziatkdéw do swojej wiedzy i doswiadcze-
nia o tym, dlaczego ludzie mogg zywic do nich
tak negatywne uczucia. Wszystko to pokazuje,
ze nasz indywidualny uktad odniesienia filtruje
otrzymywane informacje. Warto o tym pamieta¢,
poniewaz pozwala nam to podchodzi¢ z wiek-
szym dystansem do wtasnych przekonan i mysli.

Wskazowka nr 1: Masz prawo by¢ osoba o zde-
cydowanych przekonaniach. To pozytywne
i naturalne, ze zalezy ci na tym, aby dzieli¢ sie
nimi z innymi i propagowac wazne dla ciebie
wartosci. Zachowaj jednak otwarty umyst i sza-
cunek dla wolnosci myslenia i stowa innych
ludzi. Staraj sie dociekaé, co sprawito, ze mysla
oni w dany sposéb. Nie boj sie zmienic zdania.
Kiedy wypowiadasz swojg opinie, pamietaj, aby
to zaznaczyé. Nie méw: W tym pokoju panuje
totalny batagan, poniewaz nie istniejg uniwer-
salne definicje bataganu i porzadku. Kazdy
z nas ma w tym zakresie inne granice. Lepiej
wiec powiedzieé: Zle czutabym sie przebywajgc
w tym pokoju, poniewaz dla mnie panuje tu zbyt
duzy batagan.

Kiedy pojawia sie réznica zdan

Istnieje wiele dowoddw na to, ze cztowiek natu-
ralnie dazy do serdecznych i pokojowych relacji
z innymi. Kiedy przechodzien na drodze prosi



Wskazoéwka nr 1: Masz pra-
wo by¢ osobg o zdecydowanych
przekonaniach. To pozytywne
i naturalne, ze zalezy ci na tym,
aby dzieli¢ sie nimi zinnymii pro-
pagowaé wazne dla ciebie war-
tosci. Zachowaj jednak otwarty
umyst i szacunek dla wolnosci
myslenia i stowa innych ludazi.
Staraj sie dociekaé, co sprawito,
Zze mysla oni w dany sposéb. Nie
bdj sie zmieni¢ zdania.

nas o pomoc, zwykle chetnie udzielamy mu
wskazéwek. Nawigzujac nowe znajomosci czy
wchodzac w zwigzki mamy pozytywne nasta-
wienieinadzieje na dobre relacje. Pierwsze pro-
blemy pojawiaja sie czesto wtedy, gdy dochodzi
do réznicy zdan.

Kazdy z nas posiada wtasne wyobrazenia na
temat danej osoby, sytuacji lub rzeczy. Moga sie
one zmieniaé w zaleznosci od sytuacji, w jakiej
sie znajdujemy, lub przeobrazaé sie w toku
naszego zycia.

Porozumienie Bez Przemocy, stworzona przez
Marshalla Rosenberga metoda komunikacji czy
tez po prostu filozofia zycia zaktada, ze warto
zachowad otwarto$¢ na réznorodnosc i nie
odrzucadinnych ze wzgledu naich odmienno$¢,
w tym na odmienno$¢ pogladéw i zdan. Odpo-
wiednie podejscie do r6znic moze sprawié, ze
stana sie one Zrédtem bogactwa. Nie jest réw-
niez mozliwe zbudowanie dobrej i warto$ciowej
relacji jesli odrzucamy innych, kiedy ich poglady
i opinie s inne niz nasze.

Zdarza sie, ze dzielimy ludzi na ,,porzadnych”,
»ciekawych” i ,wartoSciowych”, poniewaz mysla
tak jak my oraz na ,ograniczonych” i ,niema-
drych”,poniewazichzdaniejestodmienne. Kazdy
znas automatycznie uwaza, ze to jak postepuje
i co méwi jest ,normalne” i ,oczywiste”. Warto

jednak pamietac, ze druga strona podchodzi do
swoich twierdzen tak samo jak my. W przypadku
réznicy zdan tatwo o konflikt, jesli nie bedziemy
pamietac o tym, ze kazdy z nas jest tak samo
przywigzany do swoich opinii.

Wskazéwka nr 2: Staraj sie zachowac otwar-
tos¢ i badz autentycznie zainteresowany tym,
co odmienne. Nie nalezy bezkrytycznie przej-
mowac jako wtasne pomystéw i sposobéw
postepowania innych ludzi. Warto jednak podej-
mowac szczery wysitek w kierunku zrozumienia
ich. Kiedy spotykasz sie z ludZzmi o odmiennym
podejsciu do zycia, staraj sie zachowac posta-
we podréznika, ktéry spotyka nieznang mu
wczesniej rdzenng ludnosé. Taka osoba zwykle
wykazuje sie ciekawoscia i zainteresowaniem.
Wybiera cheé poznania zamiast natychmiasto-
wego oceniania i wykluczania. Oczywiscie jesli
czyny innych ludzi wptywaja negatywnie na cie-
bie lub innych czy wrecz wyrzadzaja krzywde,
masz prawo sprzeciwiaé sie temu i nie pochwa-
la¢ takich dziatan.

Wskazéwka nr 3: Do burzliwego przebiegu
komunikacji czesto przyczyniajg sie drobne
subtelnosci. Staraj sie wiec zwracaé na nie uwa-
ge. Kiedy formutujesz swoje stwierdzenie, uni-
kaj generalizowania i staraj sie by¢ precyzyjny.
Gdy bowiem powiesz: Sport to zdrowie, mozesz
wywotac gwattowng dyskusje, ktéra nie byta
twoim celem. Inni chetnie wysunga kontrargu-
menty: M6j wujek biegat maratony i zmart przed-
wczesnie na raka lub Styszatem, ze nadmierny
trening sitowy przyczynia sie do czestych kontuzji.
Mniejsze ryzyko nieporozumien w komunikacji
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czy nawet konfliktéw wystepuje, kiedy wyraza-
my sie precyzyjnie, np.: Odpowiednia ilos¢ ruchu
wptywa zwykle korzystnie na zdrowie.

Obojetnos¢, pogarda i brak szacunku
Czestym zrédtem problemoéw w relacjach jest
obojetnosc¢ jednej ze stron dialogu. Jesli ktos,
zkim chcemy porozmawiaé, okazuje obojetnos¢
dla naszych potrzeb, moze doj$¢ do konfliktu
- otwartego lub cichego. Taka obojetno$¢ moze
objawiaé sie na najrézniejsze sposoby. Niektdrzy
okazuja ja poprzez generalizowanie i niezagte-
bianie sie w szczegdty sytuacji, ktére czynia ja
unikalna, inni sg niedostepni lub wrecz udzie-
laja odpowiedzi niezwigzanych z poruszanym
tematem.

Konflikt moze pojawic sie kiedy jedna ze stron
rozmowy zachowuje sie w pogardliwy sposob.
Moze zachowywac sie wynio$le i bagatelizujgco
lub infantylizowa¢ poruszany temat. Pogarda
moze przejawiaé sie réwniez w nadmiernym
ttumaczeniu oczywistych rzeczy celem poka-
zania drugiej osobie, ze postrzegamy j3a jako
niezdolng do ich zrozumienia. Osoby podcho-
dzace do innych pogardliwie czesto pokazuja
swoje oburzenie, kiedy styszg zdanie odmienne
od wtasnego.

Niekorzystnie na komunikacje wptywa postawa,
ktéra Swiadczy o czyim$ przekonaniu, ze wszyst-
ko wie najlepiej. Osoby z takim nastawieniem
mozna poznac po tym, ze bez wzgledu na to,
czego dotyczy rozmowa, podwazajg doswiad-
czenia i opinie rozméwcow. Styszac o czyjejs
sytuacji natychmiast kierujag rozmowe na wta-
sne doswiadczenia. W kontakcie z innymi sku-
piaja sie wytacznie na realizacji swoich potrzeb
bycia podziwianym, wystuchanym, waznym
dlainnych.

Wskazéwka nr 3: Do burz-
liwego przebiegu komunikacji
czesto przyczyniaja sie drobne
subtelnosci. Staraj sie wiec zwra-
caé na nie uwage.
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Do konfliktéw w komunikacji dochodzi czesciej,
jesli mamy poczucie, ze druga strona nas nie
szanuje. Zdarza sie, ze kto$ celowo okazuje nam
brak szacunku. Innym razem okazuje sie, ze
nasze poczucie braku szacunku nie ma pokrycia
z czyimi$ intencjami. Mato tego, czesto zdarza
sie, ze obie strony komunikacji czuja sie niesza-
nowane. Poczucie braku szacunku pojawia sie,
kiedy obawiamy sie, ze zaspokojenie naszych
potrzeb jest zagrozone. Nierzadko jednak nie
komunikujemy innym naszych potrzeb uznajac,
ze powinni sami sie ich domyslié.

Wskazowka nr 4: Staraj sie rozwijac swoje umie-
jetnosci w zakresie wyrazania emocji i potrzeb.
Pamietaj, ze sg one ze sobg powigzane. Potrze-
by, zaspokojone lub nie, sprawiaja, ze pojawia-
ja sie w nas emocje. Metoda Porozumienia Bez
Przemocy zaktada, ze skuteczna i pozbawiona
agresji komunikacja polega na méwieniu o swo-
ich uczuciach i potrzebach w formie: Czuje...,
poniewaz potrzebuje... Taki sposéb komunikacji
pozwala na okazanie szacunku samemu sobie
oraz rozmowcy. Zamiast oskarza¢, méwimy cze-
go potrzebujemy ijakie to wywotuje w nas emo-
cje. Zamiast: Jestes okropnie niemity!, lepiej jest
powiedziel: Czuje smutek i ztos¢, poniewaz zale-
zy mi na tym, abySmy okazywali sobie szacunek.

Walka o wtadze jako zrédto konfliktow
Jak pisze Marie-Jeanne Trouchaud w swojej
ksigzce pt.: Komunikacja bez przemocy. Jak sie
dogadad, wtadza i autorytet to dwa odmienne
pojecia. Osoba, ktéra posiada wsrdd innych
autorytet, osigga go w sposob naturalny. Mozna
powiedzied, ze jest urodzonym liderem i bez-
wiednie przekonuje innych do siebie z powodu
swojej charyzmy, umiejetnosci, wiedzy, wyso-
kich standardéw moralnych, inteligencji, repu-
tacji, osiggniec czy zdolnosci komunikacyjnych.
Ludzie chetnie stuchaja jej, nasladuja i stosuja
sie do jej zalecen. Taka osoba zwykle cieszy sie
szacunkiem i uznaniem.

Jesli osoba posiadajaca autorytet ma réwniez
wtadze - nie stosuje przymusu, a relacje z inny-
mi opiera na dialogu. Wtadza jest zdolnosciag do
pozytywnego lub negatywnego oddziatywania
na innych i daje mozliwo$¢ wywierania rzeczy-
wistego wptywu. Dzieki niej mozemy uzyskac



co$ od innych, np. wywigzanie sie przez nich
z obowiagzkéw, niezaleznie czy jest to dla nich
przyjemne, czy nie. Naduzycie wtadzy polega za$
na podporzadkowywaniu sobie innych celem
zdobycia korzysci dla siebie.

Z duzym prawdopodobienstwem przyjemniej-
sze odczucia budzi pojecie autorytetu niz wta-
dzy. Nie oznacza to jednak, ze wtadza jest czyms
ztym. Wtadze rodzicielskg wykorzysta¢ mozna
przeciez w bardzo pozytywny sposéb. Rodzice
mogg prébowac ustanawiac panujgce w domu
zasady i reguty na drodze demokracji, jednak
to zupetnie naturalne, ze ostateczne zdanie
nalezy do nich. Sg przeciez doroSliiich rola jest
bycie madrymi przewodnikami rodziny, nawet
jeslinie zawsze sie to podoba dzieciom. Wtadza,
jaka posiada nauczyciel, pozwala mu zachowacd
porzadek i przestrzeganie zasad w klasie, cho¢
oczywiscie najlepiej jest, gdy towarzyszy jej
naturalnie zdobyty autorytet. Potaczenie wta-
dzy i autorytetu to bardzo pozytywne zjawisko.
Kiedy ludzie z checig i z wtasnej woli wspotpra-
Ccuja z osobg posiadajaca wtadze, mozliwe jest
sprawniejsze osigganie celéw, budowanie pozy-
tywnych relacji i zachowanie dobrego samopo-
czucia przez wszystkie strony tej relacji.

Naduzywanie wtadzy badz sprawowanie jej
przez osobe, ktéra nie posiada autorytetu, moze
stac sie przyczyna konfliktéw. Dlatego tak wazne
jest, aby petnigc wtadze nie starac sie czerpad
nieuprawnionych korzysci ptynacych ze swojej
pozycji. Mowa tu nie tylko o korzysciach mate-
rialnych, lecz np. o czerpaniu niezdrowej satys-
fakcji z ,,gérowania nad innymi”. Wtadza moze
prowadzi¢ do konfliktéw réowniez wtedy, gdy
jest niezdrowo rozumiana i osobie posiadajacej
ja wydaje sie, ze zawsze we wszystkim ma racje.

Wskazéwka nr 5: Jesli posiadasz pewnego
rodzaju wtadze, np. nad swoimi dzie¢mi lub nad
pracownikami, staraj sie petnic jg w sposob pozy-
tywny. Oznacza to, ze twoim celem powinno by¢
wspolne dobro, a nie zaspokajanie jedynie two-
ich potrzeb. Pamietaj, ze wtadza nie moze wigzac
sie z podnoszeniem na kogo$ gtosu, narzuca-
niem wtasnych pogladdw, ignorowaniem opinii
innych oséb, wydawaniem pochopnych osgdoéw,
stosowaniem manipulacji, grézb czy szantazu,

Niekorzystnie na komu-
nikacje wptywa postawa, ktéra
swiadczy o czyims przekonaniu,
ze wszystko wie najlepiej. Oso-
by z takim nastawieniem mozna
poznac¢ po tym, ze bez wzgledu
na to, czego dotyczy rozmowa,
podwazajg doswiadczenia i opi-
nie rozmoéwcoéw. Styszac o czyjejs
sytuacji natychmiast kieruja roz-
mowe na wiasne doswiadczenia.

umniejszaniem innym czy wykorzystywaniem
wtasnej przewagi. Jesli znajdziesz sie w sytuacji,
w ktorej ktos naduzywa swojej wtadzy wobec
ciebie, pamietaj, ze kazdy, kto petni wtadze pod-
lega kontroliinnych oséb, instytucji czy organow.
Masz prawo zgtosi¢ problem naduzywania wta-
dzy. Jest ona bowiem nie tylko przywilejem, lecz
obowiagzkiem i odpowiedzialnoscia.

Z pewnoscig kazdemu z nas zdarzyto sie by¢
w konflikcie z powodu réznicy zdan, petnienia
wtadzy w niewtasciwy sposéb, nierozrézniania
faktéw od opinii lub z jakiegokolwiek innego
powodu. By¢é moze nie tylko bylismy ofiarami
negatywnych zachowan innych, ale rowniez
zdarzyto nam sie wywotac konflikt przez nasze
wtasne btedy. Warto rozwija¢ w sobie zdolnos¢
do autokrytykiinie bac sie przyznaé do btedéw.
Dajac sobie wewnetrzne przyzwolenie na popet-
nianie ich mozemy bowiem naprawiac je i pozy-
tywnie rozwigzywad nasze konflikty. O tym, jak
to robic¢, napisze w kolejnym artykule.

Bibliografia:
1. M-J. Trouchaud, Komunikacja bez przemocy.
Jak sie dogadad, Warszawa 2023.

2. M. Sendor, J. Berendt, Dogadac sie z dziec-

kiem. Porozumienie Bez Przemocy w relacjach
z dzie¢mi, Warszawa 2013.
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Dostepnosé w relacjach
miedzyludzkich

Jak budowac autentyczne wiezi?

Roksana Herbasz

Chociaz zyjemy w czasach, ktére obfituja
w technologiczne innowacje, nasza zdolnos¢
do tworzenia prawdziwych, gtebokich relacji
miedzyludzkich zdaje sie stopniowo zanikad.
Wspétczesne spoteczenstwo, mimo wszelkich
osiggnieé, zmaga sie z problemem samotnosci,
ktérej przyczyna nie zawsze jest brak kontaktu
z innymi, lecz brak autentycznosci w tych rela-
cjach. Co tak naprawde oznacza ,,dostepnosc”
w kontekscie relacji miedzyludzkich? Jaka role
petni w codziennym zyciu? Aby to zrozumie¢,
warto przyjrzec sie, w jaki sposdb nawigzywanie
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prawdziwego kontaktu, opartego na wzajem-
nym zrozumieniu i empatii, moze pomoc w prze-
zwyciezeniu izolacji i wzmocnieniu wspotpracy
w réznych dziedzinach zycia.

Co to znaczy by¢ dostepnym w relacjach?
Dostepnos¢ w relacjach miedzyludzkich nie
dotyczy tylko naszej fizycznej obecnosci, ale
przede wszystkim tego, czy jesteSmy gotowi, by
prawdziwie zaangazowac sie w kontakt zdruga
osoba. Oznacza to, ze jesteSmy w stanie poswie-
ci¢ czas, uwage i emocje, aby zrozumie¢ dru-
giego cztowieka. Tego rodzaju dostepnosc jest
jak most, ktory taczy nas z innymi - pozwala
nie tylko na proste wymiany zdan, ale na petne
otwarcie sie na druga osobe. Bycie dostepnym
to réwniez umiejetnos$¢ dostrzegania, co dla dru-
giego cztowieka jest wazne, jakie ma potrzeby
i uczucia.

W praktyce oznacza to poSwiecenie czasu na
stuchanie drugiej osoby, bycie obecnym, kie-
dy kto$ potrzebuje wsparcia, a takze gotowos¢
do wspélnego rozwigzania probleméw. Chodzi
o to, by nie traktowaé drugiego cztowieka jako
jedynie tto w naszym zyciu, ale by widzie¢ go,
dostrzegac, stuchac i by¢ z nim w petni - nie
tylko fizycznie, ale i emocjonalnie.

Dlaczego tak wazne jest dostrzeganie dru-
giego cztowieka?

Dostrzeganie drugiego cztowieka to proces, kto-
ry wymaga od nas wrazliwosci. W codziennym
zabieganiu tatwo zapomnied, ze obok nas zyja
ludzie, ktérzy maja swoje uczucia, potrzeby,
pragnienia i marzenia. Dostrzeganie drugiego
cztowieka oznacza umiejetnosé zauwazenia go,
nie tylko jako osoby fizycznej, ale jako istoty



z wtasnag historig, emocjami i doswiadczenia-
mi. To takze gotowos¢, by nie tylko widzie¢, ale
i rozumiec.

Aktywne stuchanie jest jednym z najwazniej-
szych narzedzi, ktére pomagaja dostrzegac
drugiego cztowieka. To znaczy, ze nie tylko stu-
chamy stéw, ktére mowi, ale staramy sie zrozu-
miec, co sie za nimi kryje. Dzieki temu tworzymy
przestrzen do prawdziwego kontaktu, a nie tylko
powierzchownej rozmowy. Wspétczesny $wiat,
ktéry peten jest bodzcédw i szybkich komunika-
tow, coraz bardziej potrzebuje tej umiejetno-
$ci - zatrzymania sie i wystuchania drugiego
cztowieka.

Jakie bariery stoja na drodze do prawdzi-
wej dostepnosci?

Mimo, ze dostepno$¢ w relacjach jest tak istotna,
czesto napotykamy na réznego rodzaju bariery,
ktére jg utrudniaja. Z jednej strony sa to bariery
zewnetrzne, jak szybkie tempo zycia, nadmiar
obowigzkdéw, zmiany spoteczne czy technolo-
giczne, ktére sprawiaja, ze nasze relacje staja
sie coraz bardziej powierzchowne. Dazymy
do szybkich interakgji, ktére nie pozwalaja na
gtebsze poznanie drugiego cztowieka. Zamiast
wiec budowa¢ wiezi, jedynie wymieniamy sie
informacjami. Z drugiej strony, istniejg rowniez
bariery wewnetrzne - brak czasu na prawdziwe
rozmowy, zamkniecie sie w sobie, brak goto-
woSsci do otwarcia sie na drugiego cztowieka.
W efekcie, choc jesteSmy wsrdd ludzi, czesto
czujemy sie samotni, niezrozumiani, bo nie
potrafimy nawigzac gtebszej relac;ji.

Niektére osoby w spoteczenstwie sg bardziej
narazone na wykluczenie spoteczne. Moze to
by¢ zwigzane z r6znymi czynnikami - np. niepet-
nosprawnoscia, wiekiem, marginalizowaniem
pewnych grup spotecznych. Ci ludzie nie tylko
maja utrudniony dostep do zasobdéw spotecz-
nych, ale réwniez sg ignorowani w codziennych
interakcjach. Czesto nie dostrzegamy ich obec-
nosci, co sprawia, ze czuja sie wykluczeni.

Wykluczenie spoteczne - zjawisko, ktore
wynika z braku dostepnosci

Wykluczenie spoteczne to jeden z najpowazniej-
szych probleméw wspétczesnego Swiata. Kiedy

Dostepnos¢ w relacjach
miedzyludzkich nie dotyczy tyl-
ko naszej fizycznej obecnosci,
ale przede wszystkim tego, czy
jestesmy gotowi, by prawdzi-
wie zaangazowac sie w kontakt
zdruga osoba. Oznacza to, ze je-
steSmy w stanie poswiecic czas,
uwage i emocje, aby zrozumieé
drugiego cztowieka. Tego rodza-
ju dostepnos¢ jest jak most, kto-
ry taczy nas z innymi - pozwala
nie tylko na proste wymiany
zdan, ale na petne otwarcie sie
na drugg osobe.

osoba nie ma dostepu do petnej integracji spo-
tecznej, nie jest widoczna, nie czuje sie czescia
wiekszej catosci, staje sie coraz bardziej samot-
na. Co gorsza, brak relacji miedzyludzkich ma
ogromny wptyw na psychike - moze prowadzié
do depresji, leku, a w skrajnych przypadkach do
poczucia catkowitej beznadziei. Takie osoby nie
tylko nie maja kontaktu z innymi, ale czuja sie
odrzuceni, pomijani, co tylko pogtebia ich stan.

Warto zauwazy¢, ze wykluczenie spoteczne
dotyczy nie tylko oséb ubogich czy bezdomnych,
ale takze ludzi starszych, chorych czy mniejszo-
Sci. Czesto po prostu nie wiedza jak nawigzac
kontakt zinnymi, a ci, ktérzy mogliby im pomac,
nie dostrzegaja ich potrzeb, bo zyjg w swoim
wtasnym Swiecie. Stad wtasnie rola dostepnosci
- dostrzeganie potrzeb drugiego cztowieka jest
kluczem do zapobiegania temu zjawisku.

Jak budowac dostepnos¢ i pokonywac
bariery?

Aby przezwyciezy¢ wykluczenie i zbudowad
spoteczenstwo, w ktérym kazdy cztowiek jest
dostrzegany i szanowany, musimy podja¢ kon-
kretne dziatania. Na poczatek warto zaczaé od
siebie - zauwazad innych, by¢ otwartym na
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spotkania i rozmowy. Czasami wystarczy jed-
no spojrzenie, jedno pytanie, by kto$ poczut
sie wazny.

Kolejnym krokiem jest tworzenie przestrzeni do
wspélnego dziatania. Wspélne projekty, spo-
tkania, wydarzenia - wszystko to, co pozwala
nawigzac wiezi z osobami, ktére na co dzien
moga by¢ poza naszym zasiegiem. Tworzenie
inkluzywnych przestrzeni, w ktérych kazdy ma
szanse na kontakt zinnymi, moze poméc w prze-
tamywaniu barier i zwiekszaniu dostepnosci.

Nie zapominajmy tez o edukacji spotecznej.
Zrozumienie, ze nie wszyscy ludzie maja takie
same potrzeby czy mozliwosci, jest kluczem do
budowania wrazliwosci na innych. Kazdy z nas
ma swoje unikalne doswiadczenia i perspekty-
wy, a bycie wrazliwym na te réznice sprawia, ze
relacje staja sie bardziej otwarte i autentyczne.

Podsumowanie

Dostepnos¢ w relacjach miedzyludzkich jest jed-
nym z fundamentéw, na ktérych budujemy zdro-
we spoteczenstwo. To umiejetnos¢ dostrzegania
drugiego cztowieka, angazowania sie w jego
potrzeby i bycia obecnym w relacjach, nie tyl-
ko fizycznie, ale takze emocjonalnie. W Swiecie,
w ktérym coraz tatwiej jest przejs¢ obok siebie
obojetnie, kluczowe jest, bySmy nauczyli sie
dostrzegad tych, ktorzy potrzebuja naszej uwa-
gi. To wtasnie poprzez relacje, ktére budujemy,
mozemy przeciwdziata¢ wykluczeniu i tworzy¢
spotecznos$é, w ktérej kazdy czuje sie szanowa-
ny i wazny. Tylko wtedy, gdy wszyscy bedziemy
w stanie dostrzegaé siebie nawzajem, bedziemy
w stanie tworzy¢ bardziej zjednoczong i wspie-
rajaca sie spotecznosd.

Opracowano na podstawie:
1. Giddens, A. (2009). Socjologia. Warszawa:
Wydawnictwo Znak.

2. Kwiatkowski, S. (2013). Relacje miedzyludz-
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two Difin.

3. Bauman, Z. (2000). Zycie w epoce niepew-
nosci. Warszawa: Wydawnictwo Literackie.
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Jeden rzut koscig moze cie

zmienié¢ w rycerza na zawsze
O grach fabularnych stow kilka

Michat Berent

I. Stowo wstepne

Powazny tytut mégtby sugerowac temat zrozu-
miaty i dostepny jedynie dla wybranych. Wiele
0s0b zreszta, gdy z nimi o tym pierwszy raz roz-
mawiam, tak wtasnie mysli. Jednakze jedyne
bariery i granice tego $wiata, dla ktérego bedzie-
my niedtugo artysta, a ptétnem i farbami nasza
wyobraznia, wyznaczamy my sami. W koncu,
niezaleznie od tego czy widzimy Swiat tak jak
ludzie wokét, czy dostrzegamy go w wyjatkowy
dla kazdego stabowidzacego spos6b, mozemy
zadad to same pytanie: ,,Jak mdégtbym nawet
na chwile sta¢ sie kim$ innym?”. Czy gdybym
wam powiedziat, ze na minimum kilka godzin
mozecie staé sie wojownikiem z prozy Tolkie-
na, towca androidéw rodem z filméw Ridleya
Scotta, detektywem pokroju Sherlocka Holmsa
badz wybranym do Gryffindoru uczniem szkoty
w Hogwarcie, uwierzylibyscie od razu?

W grach fabularnych to wszystko i jeszcze wiecej
jest mozliwe.

Il. Jak nauczytem sie lata¢

Mam na imie Michat i na swojej historii postaram
sie wprowadzi¢ was w $wiat, ktéry pozwolit mi
podnie$¢ sie w najgorszym okresie mojego zycia.
Momencie, w ktérym zaczatem traci¢ wzrok.
W tym roku skoncze 30 lat, jednakze moja histo-
ria z grami fabularnymi rozpoczeta sie w wieku
lat 12, kiedy to jeden ze znajomych wréciwszy
z obozu wakacyjnego przywi6zt ze soba tg nie-
znang nam wtedy rozrywke.

Dla mnie, juz wtedy fana WiedZmina, Wtadcy
Pierscieniitym podobnych, obietnice odgrywa-
nia roli rycerza w stworzonym dla nas Swiecie
uwazatem za co najmniej interesujacy. Wtedy
dowiedziatem sie, ze jedyne, co niezbedne, to
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wyobraznia, czas oraz grono znajomych, z kté-
rych jedna osoba petni role Mistrza Gry - narra-
tora, ktéry te opowies¢ bedzie nam przekazywat.
Dos¢ szybko jako uczestnik wpadtem w ten
bezkresny wir, a stworzony przeze mnie rycerz
Zygfryd, jako archetyp i pewien wzér, pozostat
ze mna do dzis.

Niestety, w 3. klasie gimnazjum data o sobie
znac choroba, ktéra zaczeta powoli odbieraé
mi wzrok, i co za tym szto, w pierwszym okresie
chec oraz nadzieje na kontynuowanie swoich
pasji. MysSlatem wtedy, ze gorzej widzac nie bede
mégt czytaé mniejszego tekstu, wyrazZnie pisac
czy po prostu nie dostrzege gestéw pokazywa-
nych tuz przede mna. Z pomoca moich przyja-
ci6t, zktérymi mam kontakt do dzi$, udato mi sie
jednak uwierzy¢, ze nie ma rzeczy niemozliwych,
a jedyne, co wystarczy ,widzie¢”, to pomyst na
przeskoczenie przeszkéd.

W wieku lat 15 pierwszy raz podjatem sie zmiany
roli w naszych spotkaniach i tak oto rozpocza-
tem swoja droge jako Mistrz Gry. Postaram sie

L h e T ——
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pokaza¢ Wam, co od 15 lat pomaga mi sie roz-
wijaé, odnajdywaé nowe talenty, ale i pomagac
innym, réwniez stabowidzgcym, stawac sie kim
tylko chca.

lll. Otwérzmy podreczniki na stronie
pierwszej...

Gdy ten przydtugi wstep dobiegt korica, posta-
ram sie odpowiedzie¢ na pytanie: Czym sa te
Gry Fabularnei czy tylko pod takg nazwa mozna
o nich ustysze¢?

Ot6z omawiana tu forma rozrywki niejedno ma
imie. Pochodzi od angielskiego skrétu RPG, czyli
Role Playing Game (dost. gra w odgrywanie rél).
To rozwiniecie, mimo do$¢ jasnego wyjasnienia,
w Polsce nie przyjeto sie zbyt dobrze i na ogét
spotykamy nazwy takie jak: ,Gry narracyjne”,
»Gry stotowe” lub po prostu ,erpegi”.

Jest to forma spedzania czasu, gdzie uczestnicy
(na ogdt 3-5 oséb) wcielaja sie w role fikcyjnych
postaci wspolnie tworzac narracje w wyimagino-
wanym na potrzeby gry Swiecie. Takie spotkanie
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“ Ot6z omawiana tu forma
rozrywki niejedno ma imie. Po-
chodzi od angielskiego skrétu
RPG, czyli Role Playing Game
(dost. gra w odgrywanie rél). To
rozwiniecie, mimo dos¢ jasnego
wyjasnienia, w Polsce nie przyje-
to sie zbyt dobrze i na ogét spo-
tykamy nazwy takie jak: ,,Gry
narracyjne”, ,,Gry stotowe” lub
po prostu ,erpegi”.

na ogét nazywa sie SESJA. Gracze na poczatku
rozgrywki pod okiem osoby prowadzacej kreu-
ja swoich bohateréw ustalajac ich zdolnosci,
wyglad i charakter, by nastepnie, juz w samej
grze, podejmowac decyzje i dziatania z perspek-
tywy stworzonych postaci, z ktérej kazda ma
wptyw na rozwdj opowiesci. Kiedy prowadzacy
opisze scene, gracze po kolei informuja co ich
bohater zamierza zrobi¢, np. podejs¢ do okna;
podnies¢ i przeczytad list; porozmawiac z loka-
jem; zaatakowad wroga.

No wtasnie, osoba prowadzaca... kim jest? Nazy-
wany czesto Mistrzem Gry, petnirole neutralne-
go narratorai arbitra losu, ktérego zadaniem jest
doktadne opisywanie Swiata i wydarzen, jak tez
wprowadzanie postaci niezaleznych, istotnych
dla historii. Ponad wszystko do niego nalezy
przedstawianie konsekwencji dziatan graczy,
W czym pomagajg mu specjalne wieloscien-
ne kostki.

Wszystko zaczeto sie w latach 70. XX w. Wtedy to
Gary Gygax i Dave Arneson tworza w USA pierw-
szg i wydawana w nowych edycjach do dzi$ gre
fabularna, tj. Dungeons & Dragons. Zaréwno
ten tytut, jak i kolejne - juz od innych autorow
- rozpoczynajg w ten sposéb proces rewolucjo-
nizowania omawianej gatezi rozrywki. Wszyst-
kie czesto czerpig inspiracje z najrézniejszych
gatunkéw, dziet kultury i tematyk, eksplorujac
zagadnienia, m.in. fantasy, gier wojennych,
teatru, science fiction czy horroru. Rynek ten
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na tyle preznie sie rozwija, ze ta forma spedza-
nia czasu znajduje swoich fanéw w innych kra-
jach, a nowe wydawnictwa i tytuty powstaja
niezmiennie do teraz.

IV. No to... jak zacza¢?

Czego potrzebujemy? Skoro juz wiemy, ze na
spotkanie musimy zaprosi¢ kilka osob, w tym
jedna, ktéra podejmie sie stworzenia historii lub
przynajmniej jej poprowadzenia, to porozma-
wiajmy o tym, co jest jeszcze niezbedne. Sa to:
czas i miejsce na gre. Typowa sesja RPG trwa
od 3 do 5 godzin, lecz jesli dopiero zaczynamy
lub potrzebujemy wiecej czasu, to nasze spo-
tkanie naturalnie moze sie wydtuzyé. Co do
miejsca natomiast, mozemy wykorzystac kazde,
w ktérym czujemy sie naturalnie i swobodnie,
a dostep do szklanki wody nie jest utrudniony.

Jesli natomiast chcecie wiedzie¢ co moze
pomoc, by wasza zabawa i przezycia byty jesz-
cze lepsze, to przejdzmy do fachowych narze-
dzi, ktére szybko stang sie waszymi najlepszymi
przyjaciétmi. Sa to:

System - nazywany w Srodowisku rowniez Set-
tingiem (od ang. settings - ustawienia). Jest to
nic innego jak po prostu Swiat, temat gry oraz
zbiér zasad i mechanik definiujacych ramy
rozgrywki. Gwarantuje spéjnos¢ i uporzadko-
wanie zasad, by gracze mogli ptynnie zagtebic
sie w samg przygode dla nich przygotowana.
Nie ma jednego i uniwersalnego, gdyz rézne
realia historii mogg wymagac innego podejscia.
Jednakze obecnie rynek oferuje nam gotowe
systemy nawigzujace do wszelkich gatunkéw
literacko-filmowych.

W co zechcecie, w to zawsze zagracie. A co jesli
zapragniecie spedzic¢ czas w realiach, ktorych
nikt dotad nie opracowat? Stworzycie je wtedy
wspélnie. Po ktéryms spotkaniu kazdy zauwa-
Za, ze tworzenie wtasnych swiatéw, modyfikacji
czy nawet zwyktych uproszczen dla znajomych
przychodzi naturalnie i zagwarantuje nie mniej
satysfakc;ji!

1) Przygotowana przygoda - to po prostu

historia, ktéra - niczym w filmie czy ksigzce
- potrzebuje swoich bohateréw. Moze to by¢
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poszukiwanie zaginionego artefaktu, $ledztwo
W sprawie porwania, ucieczka w trakcie apo-
kalipsy, a takze kazdy watek widziany w jakims$
dziele popkultury. Natomiast jezeli macie pro-
blem z wymysleniem czego$ wtasnego, bardzo
tatwo jest obecnie wykorzystaé jeden z goto-
wych scenariuszy z Internetu.

2) Podrecznik (do danego tytutu) - najcze-
Sciej najlepszy przyjaciel kazdego Mistrza Gry
to spisany zestaw nadmienionych w poprzednim
punkcie zasad, opiséw, przygdd i mechanik. Na
poczatku przygody z RPG pozwala lepiej wdro-
zy¢ sie krok po kroku. Moze to by¢ swego rodzaju
inwestycja, jednakze do wielu systeméw RPG
twércy wydaja tzw. ,Startery”, czyli darmowe,
skrécone wersje podrecznika umozliwiajgce
przetestowanie danego ,Swiata” przed zaku-
pem. Istnieje juz kilka polskich wydawnictw,
takich jak Copernicus Corporation czy REBEL,
ktére preznie zajmuja sie dystrybucjg i ttumacze-
niem ogromnej ilosci gier, ale co najwazniejsze,
dla os6b stabiej widzacych oferujg wersje cyfro-
we podrecznikdw i innych tresci pisanych. Daje

to ogromne mozliwosci do np. powiekszania
tekstu, zmiany kontrastu lub innych potrzeb-
nych edycji. Sam w tym celu korzystam z pomo-
cy tableta.

3) Karty postaci - kiedy tworzymy nasze-
go wojownika, badacza, detektywa czy super
bohatera wybieramy dla niego wiele cech
okreslajacych jaki on jest, co umie oraz jakie
sg jego stabsze strony. Okre$lamy jego ekwipu-
nek, a czasem i jego towarzyszy. Te informacje
mozemy notowaé w dowolny dla nas sposob,
jednakze tworcy danych systemoéw RPG oferujg
gotowe wyedytowane i wystylizowane szablony,
ktére przyjeto sie nazywac Kartami Postaci. To
taki nasz ,,dowod osobisty”, ktérym sie wspie-
ramy przy odgrywaniu naszej roli. Tu znowu na
swoim przyktadzie moge powiedzie¢, ze for-
ma i potrzebne utatwienia zawsze rozpatruje
indywidualnie i staram sie dostarczy¢ graczom
pomocne karty dla ich heroséw.

4) Specjalne kosci - wreszcie docieramy do
czego$, co wedtug mnie silnie kojarzy sie z grami
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fabularnymi i dodaje najbardziej nieprzewidy-
walnego charakteru catej historii. W RPG wyko-
rzystuje sie zestawy réznych kosci, ktérych ilos¢
$cianek wynosi od 4 do nawet 20. Zazwyczaj
przyjeta mechanika danej rozgrywki wskaze,
jakich powinnismy uzy¢. Kosci sg czynnikiem
losowym w naszej opowiesci, bowiem od ich
wynikéw zalezy fart lub pech podczas gry. To
wskutek rzucania nimi testujemy czy uzycie
zdolnosci, z ktérej probujemy skorzystaé, zakon-
czy sie sukcesem czy porazka. Tworzac nasze-
go bohatera ustalamy wiele talentéw, ktorymi
dysponuje, a rzut kos¢mi sprawdza czy mimo
wszystko da on rade, np. przeskoczyé przez
przepas¢, uwolnic sie z wiezdw, trafi¢ z tuku,
przekona¢ straznika, czy odgadnac¢ hasto do
komputera. W moim przypadku zdarza mi sie
zastepowac fizyczne kostki aplikacja, a nawet
duzymi kartami.

5) Przybory do pisania - otowki, gumki, tem-
peréwki, kredki i zakreslacze.

6) Wszystko, co pomoze sie wczuc - czasami
przygotowuje dla graczy specjalne mapy, cieka-
we gadzety czy wisiorki powigzane fabularnie,
ale niekiedy wystarczy nam odpowiednia muzy-
ka. Niektorzy, zeby lepiej wczuc sie w postacd,
lubig sie przebraé, a nawet przynies¢ wymyslo-
ny przez siebie rekwizyt. Ogranicza nas tylko
wyobrazZnia!

V. Jak zostac rezyserem?

Po wielokrotnym wspomnieniu istotnej roli pro-
wadzacego w naszym niewidzialnym spektaklu,
winien jestem w kofcu rozwina¢ temat. Na czym
doktadnie polega rola w prowadzonych przeze
mnie sesjach, a jak mam nadzieje niedtugo by¢
moze w waszych?

Do fundamentalnych zadan i zagadnien naleza:
1) Opisy werbalne i niewerbalne

Jednym z najwazniejszych narzedzi prowa-
dzacego sa opisy. Dzieki nim jestem w stanie
zamazywad granice miedzy graczami z dysfunk-
cja wzroku oraz pozostatymi. Barwne, zapada-
jace w pamiec i szczegbtowe wyrazenia miejsc,
postaci czy przedmiotow pozwalaja lepiej odna-
lez¢ sie w stworzonej na spotkaniu fikcyjnej rze-
czywistosci. Sa to tez wyrazone stowami opisy
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atmosfery, styszanych dzwiekéw, wyczuwanych
zapachéw, czy nawet emocji, ktoére towarzysza
ich wyobrazonym awatarom.

Nie jest to trudne, gdyz w codziennym zyciu
robimy to non stop. W przygotowywaniu
dobrze sprawdzaja sie audiobooki. Wstuchujac
sie w takie opowiesci naturalnie znajdziemy
inspiracje do samodzielnego tworzenia podob-
nych opiséw.

2) Przewodnik po regutach

Kazda gra zawiera zbior regut i zasad, ktére stu-
73 systematyzowaniu rozgrywki. Prowadzacy
pomimo niesamowicie waznej kreatywnosci
przy opowiadaniu historii musi petnic¢ tez role
sedziego technicznego. To do niego nalezy
zapoznanie sie wczesniej z zasadami gry, by
méc wesprzec grajacych przy interpretowaniu
i rozstrzyganiu elementéw spornych.

Oczywiscie nikt nie uczy sie tego na pamie¢, bo
gdzie by w tym znalez¢ wtedy zabawe, jednakze
istotnym jest, by Narrator wiedziat jak szybko
znalez¢ potrzebne informacje i jak rozwiac poja-
wiajace sie watpliwosci.

Kiedy po raz pierwszy spojrzy sie na losowy
podrecznik, moze to przyttaczaé, lecz szybko
odnajdziemy ztoty srodek pomiedzy regutami
a wolnym opowiadaniem. To dlatego, ze nie
zasady tu sg najistotniejsze, bo te, w sekrecie
wam powiem, mozna improwizowad. Kluczem
udanej rozgrywki jest poczucie zaangazowania
u wszystkich grajacych.

3) Zwalczanie barier psychologicznych

No wtadnie... zaangazowanie. JesteSmy rozni
i tym samym wyjatkowi. Jednakze co, gdy czu-
jemy, ze troche ciezko nam wyjs¢ ,,.ze swojej
skéry”, daé z siebie co$ niecodziennego lub gdy
zwyczajnie wstydzimy sie? To normalna reakcja,
ktéra pojawia sie nie tylko przy grach RPG. W tym
przypadku grupa, a przede wszystkim Mistrz Gry
sg po to, bysmy wszystkie nasze leki zostawili
wraz z kurtka w korytarzu.

Jako prowadzacy jestem gospodarzem nie tylko

gier, ale takze i domu, bo najczesciej to do siebie
zapraszam znajomych na spotkania. W zwigzku
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z tym zawsze moim celem jest stworzenie bez-
piecznej przestrzeni, gdzie kazdy moze swobod-
nie sie poruszaé, wypowiadac i w razie potrzeby
poprosi¢ o pomoc.

Co do samej gry, postacie, w ktore sie wcielamy,
musza nie tylko walczy¢ z przeciwno$ciami losu,
ale tez wykorzystywac swoja kreatywno$¢ przy
rozwigzywaniu zagadek. Niesamowicie wazne
dla kazdego Mistrza Gry jest wiec sprawienie,
by Gracze czuli, ze wszystkie ich decyzje zosta-
ng wystuchane i potraktowane z szacunkiem,
zyczliwoscia czy tez zwyczajnie z uznaniem. Tego
potrzebujemy jako ludzie - docenienia i spetnie-
nia potrzeby bycia przydatnym. Przychodzac na
sesje przychodzimy z jakim$ bagazem emocji,
ktory ciezko tak po prostu odstawié. Prowadzacy
powinien wyczuwadé nastroje i by¢ oparciem, gdy
co$idzie nie tak. Czasem bedzie to koniecznosc¢
zmotywowania bardziej nieSmiatych, a czasem
naprowadzenie kogo$ na odpowiednie tory.

Gry RPG sa rézne, tak jak gracze, ktérzy w nie
graja. Nigdy nie nalezy podejmowac tematow,
ktére dla kogo$ moga by¢ trudne lub nieprzy-
jemne. Spotkanie i sesja powinny po jej zakoi-
czeniu kojarzy¢ sie z tym, co najlepsze w nas
i innych ludziach, tak wiec nie da sie ukry¢, ze
Mistrz Gry moze odegrad tu istotna role.

4) Pomoc osobom, ktére moga widziec inne
potrzeby....

Poprzez gry RPG odkrytem, ze moje ogranicze-
nia niczego mi nie odbieraja, a jedynie wskazuja
inng droge do celu. W zwigzku z tym moge Smia-
to powiedzied, ze w tym takze dopatruje sie roli
Mistrza Gry, by swoim do$wiadczeniem i wiedza
poméc ,patrze¢” tym, ktérzy tak jak ja widza
inaczej. Wymienie jak postrzegam taka pomoc:

a) Dostosowane opisy: jako prowadzacy
przede wszystkim skupiam sie na bogatym
opisywaniu dzwiekéw, zapachdéw, a czasem
i subtelnosci ptynacej ze zmystu dotyku. Kazdy
cztowiek, ktéry zamknie oczy przyzna, ze w ten
sposéb mocniej mozemy odczytywac Swiat
pomimo niekorzystania z narzadu wzroku,

b) Narzedzia cyfrowe badz wspomagajace:
wygode ptynaca z podrecznikéw i materiatow
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w formacie PDF docenig na pewno wszyscy.
tatwos¢ powiekszania czy zmiany kontrastu
jest tu kluczowa. Uzupetnieniem do tego beda
aplikacje, ktore imituja rzuty kostek na ekranie,
syntezatory mowy, czytniki czy programy do
robienia notatek gtosowych.

c) Cierpliwosc i indywidualne podejscie:
nie moge i nigdy nie zapominam o tym, by by¢
w statym kontakcie z ludzmi, z ktérymi gram.
Rozmawiamy wspolnie, a czasem na osobnosci
o potrzebach kazdego z nich i razem prébujemy
usuwac przeszkody, by moc juz tylko dobrze sie
bawic. To, co istotne jednak, to by¢ cierpliwym
i wyrozumiatym. Powtérzenie lub doktadniejsze
opisanie komus sytuacji powinno by¢ oczywiste.

VI. Wiem jak i z kim! Tylko jeszcze:
dlaczego?

Docieramy w korncu do tego fundamentalnego
pytania. Podam jeden gtéwny powdd, ktéry
jest punktem odniesienia dla kazdego. Miano-
wicie chodzi o ROZWOJ. Swiat nas otaczajacy
nieustannie wymaga od nas doskonalenia sie
i nauki przystosowania do zasad, ktére nim
rzadza.

Gry Fabularne w sposéb satysfakcjonujacy

pozwalaja nam odnajdywac w sobie poktady
kreatywnosci i umiejetnosci, ktérych w inny

Jeden rzut koscig moze cie zmieni¢ w rycerza na zawsze



sposéb bySmy sobie nawet nie uswiadamiali.
To siedzac przy stole zdruzyng uczymy sie przez
zabawe jak rozwigzywaé najrézniejsze proble-
my zaczynajac od zagadek logicznych, na roz-
wigzywaniu sytuacji, o ktérych bez wyobrazni
ustyszeliby$my jedynie w filmach czy ksigzkach
konczac.

Na pierwsze miejsce wysuwa sie fakt, ze roz-
wéj wyobrazni to trening dla naszego umystu,
jak i zdolnosci percepcyjnych, tak potrzebnych
w Swiecie, gdzie stabszy wzrok moze sie wyda-
wac bariera. Kazdy, z kim zagratem, lub cho¢by
chwilowo prébowat sie wczuwaé w opowiada-
ne przeze mnie historie dostrzega, ze wtasnie
poszerzanie horyzontdw wtasnej wyobraz-
ni pomaga mu poza gra szybciej zmagac sie
z zyciowymi wyzwaniami. Postaé, ktéra tworzy
na poczet historii staje sie jego awatarem, na
ktérym uczy sie decyzyjnosci i planowania dal-
szego samodoskonalenia.

Jednakze, gdy wyjdziemy poza sfere ,,ja”,z powo-
déw czemu warto zagra¢ wytania sie jeszcze
aspekt spoteczny. Przy kazdej grze spotykamy
sie w grupach. Czasem sa to znajomi z jednej
spaczki”, a czasami osoby losowo dobrane. Ten
sposéb socjalizacji zastuguje na wyrazne pod-
kreslenie. Przez gre otwieramy sie na innych,
uczymy sie wspotpracy, dostrzegamy wzajem-
ne réznice, a jednoczesnie przez kooperacje
w zabawie zacieramy granice miedzy Swiatem
0séb dobrze i stabowidzacych. Po odbytych
sesjach, gdy minie kilka dni, czesto kilka miesie-
cy, a nawet - czego z najblizszymi doswiadczam
- kilka lat, dalej chetnie wracamy do wspélnie
przezytych przygdd. W trakcie spotkan towarzy-
skich padaja cytaty z sesji, Smiejemy sie z pora-
zeki gteboko wzdychamy przypominajac wielkie
sukcesy.

Wiecie czemu tak jest? Poniewaz przy ciezarach
codziennosci kazdy potrzebuje chwili, gdzie
mébgtby od tego wszystkiego... uciec. Stad poje-
cie tak czesto kojarzone z grami RPG - eskapizm.
Chodzitu o znalezienie we wspdlnym spotkaniu
i odgrywaniu rél roznych detektywéw, piratéw
i czarnoksieznikOw bezpiecznej przystani. Moze-
my przez jaki$ czas by¢ kim$ zupetnie innym,
kogo wyglad i zdolnosci wybierzemy sami.

Jeden rzut koscig moze cie zmieni¢ w rycerza na zawsze

“ Gry Fabularne w sposéb
satysfakcjonujacy pozwalaja
nam odnajdywac w sobie pokia-
dy kreatywnosci i umiejetnosci,
ktorych w inny sposéb bysmy
sobie nawet nie uswiadamiali.

Bedziemy mogli sie wczué w inng role, by méc
podejmowad decyzje, ktére odwracajg uwage
naszego umystu od codziennych trosk. Jest to
naturalna forma odpoczynku, ktéra nie jest zare-
zerwowana dla zadnej grupy wiekowej. Na to
nigdy nie jest za pézno.

VIl. Jest nas coraz wiecej!

W czesci podsumowujacej powiem to jeszcze
raz. Gry Fabularne z roku na rok stajg sie coraz
bardziej popularne. Czesto nawet nie wiemy,
ze ludzie wokét nas albo byli, albo dalej sg
aktywnymi graczami. W Internecie, czy na social
mediach mozna znalez¢ wiele grup zbierajacych
zainteresowanych tym tematem, gdzie spotecz-
nosci wymieniaja sie historiami, radami, a nawet
po prostu poszukujg os6b do wspélnego grania.

To wszystko bytoby niemozliwe, gdyby nie oso-
by, ktére od lat propaguja te rozrywke poprzez
liczne inicjatywy spoteczne i charytatywne.
W tym miejscu wyrdznitbym Michata Banke, zna-
nego tez jako Baniak Baniaka, ktéry od lat petni
funkcje niepisanego ambasadora gier fabular-
nych w Polsce. Goraco polecam jego kanat na
serwisie YouTube, na ktérym bedziecie mogli
pogtebic temat oraz obejrzec sesje, w ktérych
braty udziat rowniez znane osobistosci.

Gry Fabularne maja przed soba niezwykta przy-
sztos¢, gdyz coraz wiekszy nacisk zaczyna sie
rowniez ktas¢ na wprowadzanie tematu RPG do
szkot, Swietlic czy oSrodkow kultury, by mto-
dziez niezaleznie od pochodzenia czy stopnia
sprawnos$ci mogta na chwile zwolnié oraz da¢
sobie szanse, by tak jak ja kiedys, poprzez rzut
kostka stac sie cho¢ na chwile rycerzem.
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Dary w kulturze

Marta Warzecha

Dobrze pamietam moje pierwsze zajecia etno-
graficzne w filii OSrodka Kultury w Nowym Wisni-
czu, petnigcym réwniez role skansenu. Byty to
zajecia dla nauczycieli, a takze dla oséb zainte-
resowanych. Warsztaty odbyty sie pod nazwa:
sKultura daréw”. Sktadaty sie z dwoch czesci:
wyktadowej i warsztatowej, ktéra obejmowata
prace reczne. W trakcie zaje¢ manualnych wyko-
naliSmy prezenty oraz ozdoby choinkowe z natu-
ralnych materiatéw, m.in. szyszek, orzechéw, posiadali wielkie zasoby materialne i w ich
drewienek. Podczas wyktadu uczestnicy warsz-  gestii byto obdarowywanie zwtaszcza najbied-
tatéw poznali pojecia takie jak kultura daréw, niejszych mieszkafcéw. W zwigzku z pojeciem:
ekonomia daréw, symbolika oraz tradycjaobda- ,ekonomia daréw”, pojawia sie kwestia zalezno-
rowywania w szczodre wieczory, znawigzaniem  $ci. Dajagc mamy oczekiwania i to nie jest nic nie
do zblizajgcych sie w owym czasie Swigt Bozego ~ wtasciwego. Czyz nie lojalnosci, wydajnej pra-

Narodzenia. cy, gotowosci do walki zbrojnej spodziewali sie
wodzowie wiosek plemiennych oraz przywéd-
Co znaczy pojecie ,,Kultura daréow?” cy panstw? Czy kupujac synowi samochdd nie

Tradycja obdarowywania jest stara jak Swiat, oczekujemy, ze on nas kiedys gdzie$ zawiezie?

wpisata sie w nasza kulture. Lubimy otrzymy-

wac prezenty, lecz bardziej cieszy nas dawanie. Symbolika daréw

Czujemy wtedy moc sprawcza, a nagroda jest  Czy mozna odmowic przyjecia prezentu? Mysle,
usmiech obdarowanego i wdzieczno$¢. Dajac  ze na to pytanie odpowiedz jest bardzo prosta
podarunki, zapomogi lub darowizny, przede - nie wypada. Dozwolone jest jednak zapytanie,
wszystkim zacie$niamy wiezi rodzinne i spo- czy moge wymieni¢ dany przedmiot, na przy-
teczne. PrzenieSmy sie do ludéw plemiennych, ktad nainny kolor, ktéry by pasowat do wystroju
gdyz od nich wywodzi sie kultura daréw. Dla  wnetrza. Z nastaniem chrzescijaristwa obdaro-
mieszkancow poszczegdlnych wiosek istotne  wywanie przyjeto znaczenie symboliczne nie tyl-
byto niesienie pomocy najbiedniejszym. Naj- ko w wymiarze religijnym, lecz i Swieckim. Jest
wieksza mozliwos$¢ obdarowywania miat wodz, to na przyktad laurka zrobiona przez dziecko
ktory ponosit odpowiedzialno$¢ za wszystkich  na Dzien Matki. Mile widziane sg wtasnorecz-

mieszkancéw, oraz byt ich opiekunem. nie wykonane prezenty. Nie znam nikogo, kto
nie przyjatby takiego podarku. Réwnie pieknym
Ekonomia daréow podarunkiem sa okolicznosSciowe wierszyki

llu jest ludzi na Swiecie, tyle zapewne jest zdan  recytowane przez dziecko lub zaspiewana pio-
o tym, kto jest w stanie obdarowywac. Nawykta-  senka, zyczenia wypowiadane przez kolednikéw
dzie wszyscy zgodnie stwierdziliSmy, ze osoby  odwiedzajgcych gospodarzy, wzbogacone $pie-
0 mniejszym statusie majatkowym nie maja  wem, muzyka lub przygotowana inscenizacja.
duzych mozliwosci, aby dawac. Owszem, biedny Do symbolicznych daréw zaliczamy przeciez
ma ogromne serce, lecz niestety w wielu przy- optatki czy $niadania wielkanocne dla bez-
padkach samo serce nie wystarczy. O wiele wiek-  domnych i najubozszych lub btogostawienstwo
sza mozno$¢ dawania ma osoba bogata. Przeciez  domu udzielone przez ksiedza podczas wizyty
to wtasnie wodzowie wiosek plemiennych  duszpasterskiej.
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Warsaw Vision

Warsaw Vision

ZNOWU W TRASIE!

Tym razem odwiedziliSmy Opole, gdzie podczas
regionalnej konferencji REHA FOR THE BLIND
IN POLAND 2025 rozmawialiSmy o tym, czego
potrzebujemy w $wiecie przyjaznym dla niewi-
domych.

Nie tylko Warszawa. Wiemy, ze zmiana musi
obejmowac cata Polske, dllatego dzielimy sie
naszymi doswiadczeniamiw réznych miastach -
by inspirowad, ale i czerpaé z lokalnych inicjatyw
i pomystow.

W Opolu spotkalismy sie zogromna otwartoscia
i zaangazowaniem oraz przyktadami Swietnej,
miedzysektorowej wspotpracy. To pokazuje, ze
temat dostepnosci rezonuje coraz szerzejitaczy
ludzi z réznych Srodowisk i miast - architektow,
spotecznikédw, samorzadowcow i mieszkancow,
takze osoby z niepetnosprawnosciami.

Dziekujemy za rozmowy, pytania i motywacje do
dziatania - takie spotkania sg dla nas bezcenne.

projekt wapddfinansuje
miasto stoleczne
Waritowa

Warsaw Yisien

Przed nami kolejne wydarzenia. Jezeli chcesz
by¢ czeScig miedzynarodowej spotecznosci
i dziata¢ z nami, nie zwlekaj!

19 wrze$nia 2025 r. 0 godz. 10.00 w CNK w War-
szawie odbedzie sie miedzynarodowa konferen-
cja Warsaw Vision 2025 - Miasto przyjazne dla
niewidomych.

Juz dzi$ wypetnij formularz rejestracyjny i do-
tgcz do nas!

www.warsawvision.com

@
SZANSA R CHANCE

Projekt ,Warszawa przyjazna dla niewidomych” realizuje Fundacja Szansa - JesteSmy Razem
i wspétfinansuje Miasto Stoteczne Warszawa



Wielkie spotkanie niewidomych,
stabowidzacych i ich bliskich

REHA FOR THE BLIND

IN POLAND
17-21 wrzesnia 2025 r.
Centrum Nauki Kopernik

,Jestesmy razem — aktywni
| clekawi swiata”

ZAPRASZAMY:.

Wystawa technologiczna
ACCESSIBILITY EXPO 2025
Konkurs IDOL
Sesja merytoryczna
Manifestacja ,My widzimy Was,

a Wy — czy widzicie nas?”

Gra terenowa w Parku Szczesliwickim
w Warszawie
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