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Helpowe
refleksje

Wymyslitem co$ kompletnie teoretycznego, bez
wczesniejszego sprawdzenia czy to ma racje
bytu, a jedynie postapitem zgodnie zmoim cha-
rakterem i, jak sie okazato, w duzym stopniu mi

sie udato! Zaprositem przyjaciét do otwartej

debaty politycznej, a oni przybyli. Dziekuje za to.
Co wiecej - wielu z uczestnikdéw byto aktywnych.

Taki mam charakter. Nie lubie oraz nie umiem

zostawi¢ spraw samym sobie. Nie zgadzam sie
na to, by moi bliscy byli zdani na przypadek.
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Méwie o dostepie do informacji. To nasze hob-
by, by mieé prawdziwy dostep - nasze, jako nie-
widomych. Przeciez rozumiecie, jak jesteSmy
zmuszeni do aktywnoSci i walki o informacje!
Od poczatku zycia, albo momentu utraty wzro-
ku mamy ktopot z informacjami. Dociera ich
do nas niewiele, co powoduje che¢ do walki
o wiecej. Kiedy samym nam ich brakuje, tym
bardziej widzimy brak u innych. Prosze mnie
zrozumiec - jako niewidomego z taka, a nie
inng sytuacja zyciowa, kiedy ,widze”, ze cos jest
dla mnie niedostepne - cierpie. | tak sie psy-
chologicznie dzieje, ze kiedy widze oszustwa
w przestrzeni publicznej, niedoinformowanie,
przektamania itp., tak samo cierpie. Jak? Chy-
ba najbardziej w formie wrecz fizycznego zde-
nerwowania. Ludzie tak maja - kiedy styszymy
o czyim$ nieszczesciu, odczuwamy bol. Mozna
rzec - solidarnosciowy. Kiedy widzimy jak kto$
jest oszukiwany, jak zyje w utudzie, naiwnosci,



“ Myslimy sobie, dlaczego
ten ktos nie moze mieé¢ prawa
do kierowania swoim zyciem
w sSwietle prawdziwych infor-
macji? Jak taki cztowiek ma
decydowac z kim bedzie zyt, co
kupi, gdzie bedzie sie ksztatcit,
kogo bedzie popierat itd., kiedy
na tysigce sposoboéw jest wpro-
wadzany w btad?

tak samo sie martwimy. Myslimy sobie, dlaczego
ten kto$ nie moze mie¢ prawa do kierowania
swoim zyciem w Swietle prawdziwych infor-
macji? Jak taki cztowiek ma decydowac z kim
bedzie zyt, co kupi, gdzie bedzie sie ksztatcit,
kogo bedzie popierat itd., kiedy na tysigce spo-
sobdw jest wprowadzany w btad?

Moja przyjaciétka wyszta za maz za fajnego
goscia. Urodzita synaizaszta w drugg cigze. Byto
wiec dobrze, ale do czasu, bo wtasnie w tym
momencie dowiedziata sie, ze jej maz jest ukry-
tym alkoholikiem. Co$ mu sie nie spodobato i po
okresie abstynencji wrocit do wodki. Skonczyto
sie ,fajnie” i ich matzenstwo. Okres abstynencji
trwat bodaj dwa, a moze wiecej lat. Powiedzia-
ta, ze gdyby wiedziata o problemie alkoholo-
wym, nie wysztaby za maz! Ale wyszta. Zostata
zdwojgiem dzieci, sama, bez Srodkéw do zycia.
Inni nasi przyjaciele jej pomogli, ale gdyby i oni
zawiedli?

Takie znaczenie moze mieé niedoinformowanie,
oszukiwanie, ukrywanie itd. Kiedy chodzi o deba-
towanie polityczne, brak rzetelnych informacji
owocuje nieprawidtowymi wyborami. Trudno
sie ztym pogodzi¢. No wiec nie moze by¢ tak, ze
na to sobie pozwolimy. W naszej spotecznosci,
rowniez Fundacji i w gronie czytelnikédw Helpa
kazdy ma swoje miejsce i nie wolno nikogo gani¢
za jego poglady. Na tym polega by¢ demokrata.

Helpowe refleksje

Wszyscy jednak musimy dbac o informacje, by
nikt nas oszukiwat i nie wykorzystywat naszej
naiwnosci.

Siegnijmy po Sienkiewiczowski Potop. Janusz
Radziwitt oszukat Kmicica - owszem, mocnego
chuligana, ale goscia dobrego i bardzo dzielnego.
Opowiadat mu farmazony, jak to on jako ksigze
dba o Rzeczpospolita Obojga Narodéw. Kmicic
mu uwierzyt i zaprzysiggt wiernosc. Pobit Pola-
kéw z Wotodyjowskim na czele. Kiedy Radzi-
witt go oszukat co do skazania i wyroku Smierci
tegoz i innych rycerzy, a nastepnie dowiedziat
sie od Bogustawa Radziwitta jaka jest prawda,
Kmicicowi otworzyty sie oczy. Az wylewat bodaj
Soroka kubty zimnej wody na gtowe, by nie zwa-
riowad! Od tej pory Kmicic stuzyt ojczyznie, a nie
Szwedom i zdradzieckim arystokratom.

Dziekuje Wam za czytelnicza obecno$é i zabiera-
nie gtosu w Waszych tekstach. Prosze o wiece;.
Pod wptywem réznych doswiadczen finalizuje
pojecie o samym sobie. Teraz opowiadam, ze
po prostu jestem zaréwno chrzescijanski, jak
lewicowy, znaczy socjalistyczny. Nie zgadzam
sie bowiem z podej$ciem dziko wolnorynkowym,
a wymagam spotecznej empatii. Jak chrzescija-
nin ma nie pomagac stabszym! Jak niewidomy
moze nie rozumiec¢ trudnosci zyciowych innych
ludzi? Jak mozna nie widzie¢ potrzeby planéw
rozwoju catego kraju i narodu? | jako taki jestem
rowniez przeciw marnotrawstwu i rozdawnic-
twu. Co innego pomagac, a co innego kupowac
poparcie leniuchéw i oszustéw, o czym z kolei
méwi Konfederacja. W moim pojeciu nie ma
zezwolenia na socjal bez wymagan. Niech wiec
i niepetnosprawni zabieraja sie do porzadnej
nauki i pracy, a nie wykorzystujg dobroczynnosc¢
sprawnych i biorg kase za nic!

Zapraszam na moje debaty i namawiam do
otwarcia i odwagi. Co by nie rzec, zyjemy w tej
samej czasoprzestrzeni, zyjmy wiec razem i dba-
jac o innych opowiadajmy jak by¢ dobrym.

Serdecznie pozdrawiam

Marek Kalbarczyk

Prezes Zarzadu

Fundacji Szansa - JesteSmy Razem
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Czym jest dostepnosé
wydarzen

Jak dobrze zaplanowa¢ wydarzenie stacjonar-
nie i online, by byto dostepne dla kazdego?
Jak dobrac ustugi, by wszyscy uczestnicy czuli
sie komfortowo? Jakich btedéw unikac, by nie
wyj$¢ na nieprzyjaznych osobom z niepetno-
sprawnosciami i nie narobi¢ sobie ktopotow
w projekcie? - o odpowiedzi na teiinne pytania
pokusit sie portal publicystyka.ngo.pl.

Kolejne pytanie, to czy dostepne wydarzenie
jest obowigzkiem czy dobra praktyka? Na wste-
pie portal powotuje sie na definicje dostepnosci
zgodna z artykutem 9 Konwencji ONZ o prawach
0s0b niepetnosprawnych, ktéra opisuje ja jako
umozliwienie kazdemu, m.in. petnego udziatu
we wszystkich sferach zycia przez dostep do
Srodowiska fizycznego, srodkéw transportu,
informacji i komunikacji, w tym technologii
i systeméw informacyjno-komunikacyjnych
lub likwidacje przeszkdd i barier w dostepie
do nich. Takie podejscie pozwala traktowac
dostepno$¢ wydarzen jako narzedzie realizacji
praw cztowieka, ale stanowi rowniez wartos¢
uniwersalna, dzieki ktérej z rozwigzan projek-
towanych dla os6b z niepetnosprawnosciami
korzysta¢ mogg wszyscy.
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Dostepne wydarzenia zapewniajg odbiorcom
z niepetnosprawnosciami ustugi i narzedzia
o charakterze kompensacyjnym, m.in. napisy
dla 0séb niestyszacych, ttumaczenie na jezyk
migowy dla oséb gtuchych, petla indukcyjna
dla uzytkownikéw aparatéw stuchowych czy
audiodeskrypcja dla os6b niewidomych.

W UE nie ma jednego aktu prawnego, ktéry
opisywatby cato$¢ zagadnienia dostepnosci
wydarzenia, znajdujg sie one w réznych aktach
prawnych z dziedziny dostepnosci cyfrowej,
komunikacyjno-informacyjnej, architektonicz-
nej czy zamdwien publicznych.

Dlaczego kwestie dostepnosci wydarzen sa
tak istotne? Wedtug szacunkéw GUS z roku
2021 22,6 proc. mieszkancéw Polski, czyli ok.
8,6 mln oséb, zyje z odczuwang niepetno-
sprawnoscia biologiczna, co oznacza osoby
z dtugotrwale naruszong sprawnoscia fizycz-
na, umystowy, intelektualng lub w zakresie
zmystoéw. 13 proc. Polakéw ma orzeczong nie-
petnosprawnos¢ lub deklaruje powazne ogra-
niczenia w wykonywaniu zwyktych czynnosci,
mimo braku prawnego potwierdzenia niepet-
nosprawnosci. Szacunki z 2019 roku wskazu-
ja, ze u blisko potowy wystgpity dtugotrwate
problemy zdrowotne lub choroby przewlekte,
trwajace co najmniej 6 miesiecy.

Jakie sg atrybuty dostepnego wydarzenia? Po
pierwsze odbywa sie w miejscu dobrze skomu-
nikowanym i dostepnym, co w praktyce oznacza
sprawdzenie czy wejscie jest na poziomie terenu
wokét budynku, czy jest winda lub podjazd, czy
na kondygnacjach znajduja sie przystosowa-
ne toalety, czy na korytarzach nie ma wysta-
jacych gablot, reklam, elementéw dekoracji,
ktére moga stanowi¢ nie lada przeszkody np.
dla oséb niewidomych czy poruszajacych sie
na wozkach.

Zaproszenia na wydarzenie powinny byc
w réznych formatach, a wiec w czarnym druku,
w brajlu, jesli jest w formie graficznej powinno
by¢ opatrzone tekstem alternatywnym. Katalog
potrzeb, wymagan i porad zawarty w tekscie
na portalu jest duzo dtuzszy i moze by¢ bar-
dzo przydatny. Z pewnoscig warto odwiedzic to



tacze https://publicystyka.ngo.pl/stacjonarnie-i
-online-jak-zorganizowac-wydarzenie-dostepne
-dla-wszystkich.

Drabina Jakubowa pomoze
pokonaé¢ samotnosc

Kontakt z drugim cztowiekiem to co$ wiecej niz
przyjemnos$¢ - to potrzeba biologiczna. Osoby
zyjace w statych, dobrych relacjach maja lepsze
zdrowie, nizszy poziom stresu, rzadziej zapadaja
na choroby otepienne i zyjg dtuzej. Neurobio-
logia pokazuje, ze mito$¢ - ta prawdziwa, doj-
rzata - chroni naszg psychike i ciato - czytamy
na portalu pl.alateia.org.

Jednym z miejsc, ktére umozliwia wyrwanie sie
z zakletego kregu samotnosci jest wspélnota
Drabina Jakubowa, budujagca mosty miedzy
ludZmi z niepetnosprawnos$ciami a wolonta-
riuszami, miejsce, w ktorym relacje miedzyludz-
kie nie sg uzaleznione od sprawnosci, miejsce,
ktére oferuje prawdziwa bliskos¢.

Zesp6t Katedry Psychiatrii Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu przedstawit na
poczatku tego roku alarmujace dane dotyczace
kondycji emocjonalnej Polakéw. Z badan wyni-
ka, ze 68 proc. dorostych obywateli naszego
kraju odczuwa samotnosé, za$ 23 proc. z nich
deklaruje spoteczng izolacje.

Samotnos¢, w sposéb szczegblny, jest udzia-
tem nastolatkéw, mtodych dorostych i senioréw,
przy czym samotnos¢ niekoniecznie i nie zawsze
oznacza, ze w naszym otoczeniu brakuje ludzi.
Dotyka ona réwniez tych, ktérzy teoretycznie
maja szerokie grono znajomych, za$ w prakty-
ce relacje te nie sg autentyczne. Bowiem nie
chodzi o ich ilo$¢, a o ich jakos¢.

Wspdlnota Drabina Jakubowa to nie tylko tur-
nusy rekolekcyjne, ale tez regularne spotka-
nia duszpasterskie i integracyjne. Wspdlnota
dziata m.in. w Biatymstoku, Grajewie, w Izbicy
Kujawskiej, w Poznaniu, Warszawie, Wotominie,
a nawet w Cordobie w Argentynie. Jak to dziata
w praktyce? Najlepiej postuzyc sie przyktadami.

Na jeden z turnuséw rekolekcyjnych Drabiny
Jakubowej przyjechali dwaj chtopcy - Kuba
z czterokoiczynowym porazeniem mozgowym,
niemdwiacy, poruszajacy sie na woézku, wyma-
gajacy pomocy niemal przy kazdej czynnosci,
porozumiewajacy sie z otoczeniem za pomoca
specjalnej ksigzki. Na pytanie wolontariuszki
0 jego najwieksze marzenie odpowiedziat bty-
skawicznie - Chciatbym miec petnosprawnych
przyjaciét. Drugi z chtopcédw to Maciek, ktéry po
Smierci matki catkowicie zamknat sie w sobie.
Po szkole wtaczat komputeri grat catymi dniami,
a nawet nocami. Tak méwit o swoim zyciu przed
turnusem - Przed Drabing nic nie robitem, nic mi
nie wychodzito. Bytem w swoim Swiecie, bytem
samotny. Nie widziatem sensu w wierze.

Ze spotkania Macka i Kuby narodzita sie wielka
przyjazn i gteboka relacja. Tak czytamy o niej
w tek$cie na portalu - Historia Macdka i Kuby
mowi wiele o kondycji mtodych ludzi i o wcigz
istniejagcym problemie izolacji 0séb z niepetno-
sprawnosciami. To tylko jedna opowies¢, a zna-
my wiele podobnych. Drabina Jakubowa nie
prébuje sztucznie rozwigzaé problemu samot-
nosci. Ona po prostu jest - przy cztowieku, obok
niego, razem z nim.

Niewidoma Hinduska na
Dachu Swiata

29-letnia Chhonzin Angmo z indyjskiego stanu
Himachal Pradesh zapisata sie na kartach histo-
rii jako pierwsza niewidoma kobieta, ktéra zdo-
byta Mount Everest - najwyzszy szczyt $wiata. Na
wierzchotku o wysokos$ci 8 848,86 metra staneta
w niedzielny poranek 23 maja, okoto godziny
8:34 czasu lokalnego, w ramach wyprawy Pione-
er Everest Expedition - donosi portal mir.org.pl.
Przypominamy przy tej okazji, ze pierwszym
niewidomym mezczyzng, ktéry zdobyt Mount
Everest byt Erik Weihenmayer. Miato to miejsce
w 2001 roku.

Chhonzin Angmo stracita wzrok w wieku
o$miu lat, w wyniku powiktan polekowych.
Zafascynowana gérami nie porzucita marzen
o ich zdobywaniu. Ukonczyta kurs wspinaczki
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wysokogérskiej i zdobywata kolejne szczyty
w Himalajach. Przed udang préba wejscia na
Everest wspieta sie rowniez na szczyt Lobuche
(6 119 m). Stanowito to rodzaj przygotowania
do kluczowego wyzwania, jakim byto zdobycie
Dachu Swiata.

W ekspedycji zorganizowanej przez agencje Pio-
neer Adventure towarzyszyli jej doswiadczeni
przewodnicy - Dandu Sherpa i Om Gurung.

Spektakularny sukces sportowy Chhonzin
Angmo to takze niezwykty przyktad hartu ducha
i determinacji w pokonywaniu barier, a takze
inspirujgce przestanie, ze ze wsparciem, przy
odpowiednim przygotowaniu, charakteryzujac
sie dodatkowo wola walki, mozna osiggac wiel-
kie cele.

Osoby niewidome
w statystykach

W Polsce zyje okoto 1,8 miliona 0séb niewido-
mych lub stabowidzacych. To zaskakujaca liczba,
ktéra pokazuje, jak wazne jest zrozumienie sytu-
acji tej grupy spotecznej. Wiele oséb nie zdaje
sobie sprawy z wyzwan, z jakimi borykaja sie
niewidomi, ani z r6znorodnych form wsparcia,
ktore sg dostepne. W artykule przyjrzymy sie nie
tylko statystykom, ale takze problemom, z jaki-
mi stykaja sie osoby niewidome, oraz inicjaty-
wom, ktére majg na celu poprawe jakosci ich
zycia - czytamy w artykule Anity Jakubowskiej
na portalu sfpg.org.pl.

Osoby niewidome i stabowidzace stanowiag
1,5 proc. populacji naszego kraju. 10 proc. z nich
to osoby w wieku do 18 lat, 60 proc. to osoby
w wieku od 19 do 64 lati 30 proc. to osoby powy-
zej 65 roku zycia. Jak widac z tego zestawienia,
osoby w wieku produkcyjnym stanowia zdecy-
dowang wiekszos¢.

Jeden zgtéwnych probleméw, z jakimi stykaja sie
osoby niewidome, stanowi utrudniony dostep
do edukacji, bowiem sporo szk6t nie dysponuje
materiatami dydaktycznymi dostosowanymi do
potrzeb uczniéw z dysfunkcjami wzroku, m.in.
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“ 29-letnia  Chhonzin
Angmo z indyjskiego stanu Hi-
machal Pradesh zapisata sie na
kartach historii jako pierwsza
niewidoma kobieta, ktora zdo-
byta Mount Everest - najwyzszy
szczyt sSwiata. Na wierzchotku
o wysokosci 8 848,86 metra sta-
neta w niedzielny poranek 23
maja, okoto godziny 8:34 czasu
lokalnego, w ramach wyprawy
Pioneer Everest Expedition.

brak jest ksigzek w brajlu, brak pomocy nauko-
wych dedykowanych osobom niewidomym i sta-
bowidzacym, a ponadto wystepuja niedobory
nauczycieli przeszkolonych do pracy z osobami
niewidomymi. Jesli chodzi o zatrudnienie - tu
tez osoby niewidome i niedowidzace napoty-
kaja nie lada bariery. Pracodawcy obawiaja sie
0 nizszg wydajnos¢ oséb z dysfunkcjami wzroku,
o brak pewnych umiejetnosci, o odnalezienie sie
w Srodowisku widzacych pracownikéw.

Autorka wskazuje takze na wptyw barier archi-
tektonicznych na funkcjonowanie oséb z nie-
petnosprawnoscig wzroku, przytacza nazwy
fundacji wspierajacych i edukujacych osoby nie-
widome i stabowidzace. W tym gronie znalazta
sieinasza - Fundacja Szansa - JesteSmy Razem.
Autorka poréwnuje ponadto sytuacje polskich
niewidomych z niewidomymi europejskimi.
W Niemczech np. dostep do ustug rehabilitacyj-
nychido wsparcia technologicznego jest znacz-
nie lepszy, co przektada sie na wyzszy poziom
zycia 0sob niewidomych. W Szwecji natomiast
rzadowe programy wsparcia sg bardziej zrézni-
cowane i dostosowane do szczegdlnych potrzeb
tych os6b, a w Danii integracja os6b niewido-
mych, ich udziat w zyciu spotecznym i zawo-
dowym, s3 na znacznie wyzszym poziomie niz
w Polsce.



Poradnik wakacyjny dla
turysty z niepelnosprawnoscia

Agnieszka Harasim

Zblizaja sie wakacje, dlatego warto odpowied-
nio sie do nich przygotowaé. Osoby z niepet-
nosprawnoscig rowniez moga czerpac rados¢
z podrézowania - nawet do najdalszych zakat-
kéw Swiata. Aby jednak wyjazd byt komfortowy
i bezpieczny, warto zwrocié¢ uwage na kilka klu-
czowych aspektow.

1. Zakwaterowanie - zapytaj o szczegoty
Cho¢ wiele obiektow deklaruje dostepnosc dla
0s0b z niepetnosprawnosciami, czesto ograni-
czasie ona jedynie do przystosowanego pokoju
i tazienki. Dlatego:
Zadaj pytania: Czy budynek posiada win-
de? Czy drzwi sg wystarczajaco szerokie dla
wobzka? Czy tazienka umozliwia wjazd pod
prysznic i ma odpowiednie uchwyty?
W przypadku rezerwacji przez biuro podré-
zy - poinformuj organizatora o swoich
potrzebach.
Zapytaj rowniez o teren wokét obiektu - czy
nie ma utrudnien w poruszaniu sie.
Nie bdj sie poprosi¢ o zdjecia obiektu.

Podczas korzystania z Booking.com czy Airb-
nb, zaznacz filtr ,udogodnienia dla oséb
z niepetnosprawnosciami’.

2. Wybor srodka transportu
Samochdd prywatny - najbardziej komforto-
wa forma podrézowania.
Pociag - zgto$ asyste na minimum 48 godzin
przed podréza przez formularz PKP lub tele-
fonicznie: 22 4741313.
Autokar - wiekszo$¢ nie posiada windy.
Zwré¢ uwage na przewoznikéw takich jak
Accessible Poland Tours. W Flixbusie asyste
zgtasza sie przez formularz lub pod numerem
22307 93 34.
Samolot - zgto$ potrzebe asysty przy rezer
wacji lub maksymalnie 48 godzin przed lotem.
Niektére linie mogg wymagad zaswiadczenia

ﬁ

l“’T“'“"T“T

od lekarza. Kazde lotnisko moze mieé wtasne
terminy zgtoszen (np. Katowice - 72 h, War-
szawa Chopina - 48 h).

Sprawdz tez zakres ustug asysty oferowany
przez przewoznika.

3. Ubezpieczenie turystyczne

Twoj stan zdrowia moze sie zmienié przed lub
w trakcie podrézy - warto sie zabezpieczy¢:
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Zblizaja sie wakacje, dla-
tego warto odpowiednio sie
do nich przygotowaé. Osoby
z niepetnosprawnoscia réwniez
mog3a czerpac radosé z podro-
Zowania - nawet do najdalszych
zakatkow swiata. Aby jednak
wyjazd byt komfortowy i bez-
pieczny, warto zwréci¢ uwage

na kilka kluczowych aspektoéw.

Dobrym wyborem jest TU Europa z rozsze-
rzeniem na choroby przewlekte i COVID-19.
Jesli masz chorobe przewlektg - zabierz
dokumentacje medyczna (najlepiej diagnoze
w jezyku tacinskim).

Planujac wyjazd do krajow tropikalnych,
sprawdZ wymagane szczepienia.

4. Sprzet rehabilitacyjny
Jesli zabierasz sprzet z napedem elektrycznym
do samolotu, upewnij sie, ze posiada certyfikat
IATA - to gwarancja bezpieczenstwa i zgodnosci
z wymogami linii lotniczych.

5. Karta parkingowa

Europejska karta parkingowa potwierdza niepet-

nosprawno$¢ za granica. Uprawnia do:
Bezptatnego parkowania na tzw. kopertach,
Znizek obowigzujacych w danym kraju.

Skontaktuj sie z Ambasada RP w kraju docelo-
wym w celu poznania szczegotéw. W przysztosci
ma zosta¢ wprowadzona Europejska Karta Oso-
by z Niepetnosprawnoscia.

6. Klimat kraju docelowego
W krajach tropikalnych organizm moze reago-
wac inaczej - warto zabrad:
Dodatkowy zapas lekéw, opatrunkéw, cew-
nikdw i innego potrzebnego sprzetu.
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7. Dostepnos¢é muzedw i atrakcji

Na stronach wielu instytucji znajdziesz zaktadki
o dostepnosci. W razie braku takich informacji
- skontaktuj sie bezposrednio. W Polsce pomoc
moze zapewnié¢ Koordynator Dostepnosci.

8. Karta EKUZ
Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowot-
nego (EKUZ) umozliwia bezptatne leczenie
w krajach UE.
Wydawana indywidualnie.
Mozna jg uzyskaé w oddziale NFZ, przez ePU-
AP lub Internetowe Konto Pacjenta (IKP).

9. Turnusy rehabilitacyjne

z dofinansowaniem

Mozesz skorzystaé z turnusu rehabilitacyjnego
z dofinansowaniem - jego wysoko$¢ zalezy od
stopnia niepetnosprawnosci. Wniosek sktada
sie w MOPS lub PCPR.

Lista oSrodkéw z podziatem na schorzenia:
https://empatia.mpips.gov.pl/web/
piu/dla-swiadczeniobiorcow/turnusy/
wyszukiwarka-osrodkow

Przydatne adresy:
Accessible Poland Tours - https://accessi-
bletour.pl/
Wyprawy Off Road - https://nomads4x4.eu/
Warsztaty zeglarskie - https://msz.org.pl/
Wyprawy nurkowe - https://nautica.pl/
Hotele zudogodnieniami - https://www.itaka.
pl/wakacje-bez-przeszkod/



https://empatia.mpips.gov.pl/web/piu/dla-swiadczeniobiorcow/turnusy/wyszukiwarka-osrodkow
https://empatia.mpips.gov.pl/web/piu/dla-swiadczeniobiorcow/turnusy/wyszukiwarka-osrodkow
https://empatia.mpips.gov.pl/web/piu/dla-swiadczeniobiorcow/turnusy/wyszukiwarka-osrodkow
https://accessibletour.pl/
https://accessibletour.pl/
https://nomads4x4.eu/
https://msz.org.pl/
https://nautica.pl/
https://www.itaka.pl/wakacje-bez-przeszkod/
https://www.itaka.pl/wakacje-bez-przeszkod/

Bo przeciez
sie da -

o odwadze
I pasji

w podrozy

ZuUzanna Horowska

Coraz bardziej powszechna staje sie Swiado-
mo$¢, ze osoby z niepetnosprawnos$ciami sa
ciekawe Swiata, a ich jedynym przeznaczeniem
nie jest zamkniecie w czterech $cianach lub
ciggte czekanie na czyja$ pomoc w uczestni-
czeniu w spoteczenstwie. Osoby te nie réznig
sie brakiem pasji, zainteresowan czy hobby. To
ludzie podejmujacy wiele niesamowitych dzia-
tan, bedacy czesto wzorem do nasladowania
dla tych, ktérzy, mimo ogromu mozliwosci, stale
dostrzegaja jakie$ przeszkody. To wtasnie o tych
pasjach i zainteresowaniach, a przy okazji zmie-
nianiu ludzkiej Swiadomosci, czas zacza¢ mowic
najgtosniej jak to tylko mozliwe.

Do tej pory szok i zdumienie wywotuje oso-
ba z niepetnosprawnoscia, ktéra jest w stanie
samodzielnie zdobywad $wiat. Czas wiec $mia-
to i wyraznie stwierdzié, ze jest to jak najbar-
dziej mozliwe - oczywiscie przy odpowiedniej
organizacji i poSwieceniu wystarczajacej ilosci
czasu, ale dla naprawde chcacego nic trudnego,
prawda? Poznajmy wiec kilka szczegotow i, klu-
czowych krokéw”, aby pozornie niemozliwe sta-
to sie wykonalne. Niech dalsza cze$¢ artykutu
stanie sie czystym przestaniem i motywacja do
dziatania dla kazdego, kto chod raz ustyszat od
kogokolwiek: ,,przeciez sie nie da”.

Pierwsza i najwazniejsza jest doktadna i szcze-
ra ocena wtasnych mozliwosci, ptynaca tylko
i wytacznie od osoby zmagajacej sie z dang nie-
petnosprawnoscia, bo to ta osoba realizuje swéj

cel - nie kto inny. Konieczne jest szczegbétowe
zestawienie wszystkich mocnych stron i ewen-
tualnych trudnosci w kwestiach takich jak:
mobilno$¢, orientacja w terenie, zapobiegaw-
czo$¢, odwaga do proszenia o pomoc przypad-
kowa osobe, pewnos¢ swoich potrzeb w razie
koniecznos$ci zmiany dostosowan w miejscu
zakwaterowania czy - w podrézy zagranicznej
- znajomos¢ jezyka, gtdwnie angielskiego, gdyz
jest on uniwersalny. W przypadku konieczno-
$ci przekazania swoich potrzeb np. obstudze
hotelu, warto wcze$niej poznac lub przypo-
mniec sobie przydatne w takiej sytuacji zwroty
w jezyku obcym, by mie¢ pewnos$¢, ze w razie
potrzeby uzyskamy odpowiednig pomoc. Jezeli
ten proces przebiegnie bardziej pozytywnie niz
negatywnie - mamy potowe sukcesu. Wazne, by
nie zniechecac sie przez banalne obawy.

Drugi krok, réwnie istotny - wybér wymarzonej
destynacji. Nie warto kierowaé sie domniema-
niami o dostosowaniach. Wazne, by najpierw
wybrac¢ kierunek i nie da¢ ,podcina¢ sobie
skrzydet”. Swiat stoi otworem, wiec jak juz
wybierzemy z miliona mozliwosci, warto usigsé
do dogtebnego researchu. Przejrze¢ wpisy na
Facebooku, najlepiej na dedykowanych gru-
pach - z tymi zagranicznymi wtacznie - bo to
tam jednak jest wiecejinformacji w poréwnaniu
z polskimi, ktére jeszcze w wiekszosci raczkuja.
Obejrze¢ - najlepiej kazdy znaleziony film na
YouTube - wyszukujac fraze lub co$ zblizone-
go do tego, co wybralismy. W kazdym z takich
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filmoéw albo znajdziemy informacje od razu, albo
uda sie ja wywnioskowad. Warto tez pamietac
- nigdzie nie bedzie idealnie. Tutaj przychodzi
kwestia odwagi pytania o pomoc, bo wszedzie
sg ludzie w wiekszosci o dobrych sercach lub
z odrobing empatii, ktérzy w razie potrzeby
na pewno pomogg! Zasieganie informacji lub
rozmowa z osobami, ktére dzielg sie w social
mediach swoimi podrézami - w szczegblnosci
jesli chodzi o osoby z niepetnosprawnosciami
- to nie tylko spos6b na pozyskanie wskazowek,
ale tez okazja na poznanie osobistych doswiad-
czen, zwyktego nawigzania znajomosci z kim$
o podobnych zainteresowaniach czy sytuacji
lub, co najwazniejsze, uzyskania najlepszej moz-
liwej motywacji. Bo jesli komus juz udato sie co$
podobnego, to znaczy, ze Wam takze sie uda!

Destynacja wybrana i przeanalizowana. Teraz
czas na sprawy czysto organizacyjne, ktérych
nie ominie zaden podréznik. Wybér odpowied-
niego transportu oraz noclegu. Pociag, samolot,
autokar, statek - wszystkie chwyty dozwolone!
| uwaga - nie bojcie sie korzystac z infolinii czy
innych form kontaktu z przewoznikiem! Telefon
nie gryzie, a Wy macie okazje do zasygnalizo-
wania swoich potrzeb i nawet jezeli co$ okaze
sie niedostepne - trudno! Zapytaliscie, wiecie
- szukacie dalej! O ile pociagi i samoloty posia-
daja juz odpowiednie dziaty do zgtaszania sie
pasazerow z niepetnosprawnosciami, tak z auto-
karami moze by¢ troche mniej kolorowo - ale
wciaz nie niemozliwie! Wystarczy tylko wejs¢
na odpowiednie strony przewoznikéw i znalez¢
zaktadke kontakt lub jakakolwiek inng, dedyko-
wang osobom z potrzebami szczegblnej pomocy.

Podobnie sprawa wyglada z noclegami. War-
to pyta¢, poniewaz na stronach nie zawsze s3
wszystkie informacje o pokojach czy warunkach
architektonicznych. Przy szukaniu zakwatero-
wania warto uwzglednic nieduzg odlegtos¢ do
kluczowych miejsc, jak komunikacja miejska,
dworce czy centrum badZ obiekty handlo-
we. W razie checi szybszego i sprawniejszego
poruszania sie po nowym miejscu - nie bojcie
sie korzystac z taksdwek! Mimo troche mniej
budzetowej opcji, pamietajcie: bezpieczenstwo
jest bezcenne. Ale tutaj jedna istotna uwaga
- lepiej wybierac faktyczne firmy przewozowe,

12 ODWAZNIE W SWIAT

Do tej pory szok i zdu-
mienie wywotuje osoba z nie-
petnosprawnoscia, ktéra jest
w stanie samodzielnie zdoby-
wac swiat. Czas wiec smiato
i wyraznie stwierdzié, ze jest to
jak najbardziej mozliwe.

niekoniecznie aplikacje typu Uber. Dlaczego? Na
przyktad dlatego, ze firmy przewozowe bardziej
patrza na regulamin niz hurtowy zarobek, dzieki
czemu kierowcy sg zobowigzani do ewentualnej
pomocy i zwazania na specjalne potrzeby pasa-
zeréw. tatwiej tez sie dogadad, bo autoryzowa-
ne firmy przewozowe posiadaja prawdziwych
kierowcdw, a nie pracownikéw o absolutnie
réznych narodowosciach.

Czy mozna zrobic co$ jeszcze, by w organizowa-
niu samotnej podrézy poczuc sie troche bardziej
komfortowo? Oczywiscie! Tu zpomoca przycho-
dza znéw dedykowane grupy na Facebooku. | tak
mozemy wyszukaé grupy ludzi mieszkajacych
w danym miejscu. Jesli tam sie wybieramy,
mozemy napisa zapoznawczy Wpis z propozy-
Cja spedzenia wolnego czasu razem. Pamietajmy
jednak o ostroznosci i zachowaniu danych czy
prywatnych informacji dla siebie! Poinformujcie
bliskich i rodzine - podajcie im godziny podrézy
i wszystkie adresy, by w razie jakiegokolwiek
niepowodzenia wiedzieli gdzie Was znalez¢.

I na koniec - najwazniejsze jest nastawienie! Nie
ma co nakrecad sie na niepowodzenie i popa-
da¢ w paranoje, ktérych nasz umyst na pewno
bedzie tworzyt coraz wiecej wraz ze zblizajagcym
sie terminem wyjazdu. Efekt bedzie z pewnoscia
tak duza satysfakcja, ze po powrocie przyjdzie
ochota na nastepny wyjazd. Nie ma co czekac
na innych - marzenia sg nasze i naszym zada-
niem jest je realizowad. Tym bardziej, gdy w gre
wchodzi tamanie stereotypéw czy zmiana spo-
tecznej Swiadomosci. By Swiat stat sie bardziej
przyjazny, czasem po prostu trzeba robi¢ swoje,
bez ogladania sie za siebie.



Szerpowie
Nadziei -
inicjatywa,
ktora inspiruje

Radostaw Nowicki

- Marzy nam sie, zebySmy chodzili w géry do

konca Swiata i o jeden dzien dtuzej. Chcieli-
bysmy, aby ludzie dostrzegali osoby z niepet-
nosprawnosciami w swoim Srodowisku i zeby
czuli sie Szerpami na co dzien, a nie tylko od
Swieta, i nie tylko w gérach i pod naszym sztan-
darem - powiedziata Marta Mazur-Sokotowska,
wiceprezeska fundacji ,,Szerpowie Nadziei”,
ktéra w rozmowie z Helpem opowiedziata o tej
nietypowej inicjatywie, o przetamywaniu barier
przez osoby z niepetnosprawnoscia, o relacjach
jakie tworzg sie miedzy nimi a wolontariuszami
oraz o planach fundacji na przysztosc.

Goéry od wiekéw byty symbolem wyzwan, sity
i przezwyciezania wtasnych ograniczen. Dla wie-
lu 0séb z niepetnosprawnosciami zdobywanie

gorskich szczytéw wydawato sie niemozliwe. Az
do momentu, w ktérym narodzita sie niezwy-
kta inicjatywa pod nazwa ,,Szerpowie Nadziei”.
To projekt, ktéry udowadnia, ze sita marzen
w potaczeniu z empatia i determinacja potrafi
przenosic¢ gory dostownie i w przeno$ni. Jego
celem jest pomoc osobom z niepetnospraw-
noSciami w obcowaniu z gérami i zdobywaniu
szczytéw. Pomagaja im w tym wykwalifikowa-
ni wolontariusze, stajac sie symbolem nadziei,
sity i ludzkiej solidarnosci. Misja projektu ma
wymiar edukacyjny i spoteczny, bo wptywa na
integracje spoteczna (pokazujac, ze osoby z nie-
petnosprawnos$ciami maja takie same prawa do
aktywnego zycia i spetniania marzen jak osoby
petnosprawne), zmiane Swiadomosci (inspirujac
innych do dziatania i pokazujac, ze kazdy z nas
moze by¢ czyim$ Szerpg) oraz wzmacnianie idei
wolontariatu (zachecajac do dziatania na rzecz
drugiego cztowieka). Tak naprawde ,,Szerpo-
wie Nadziei” to co$ wiecej niz projekt. To ruch,
ktory inspiruje, taczy i przywraca wiare w ludzi.
Jest dowodem na to, ze kiedy sie potaczy sity
i rozejrzy wokét siebie, mozna wynies¢ innych
na sam szczyt.

Radostaw Nowicki: Skad wziat sie pomyst na
stworzenie projektu ,,Szerpowie Nadziei”?

Marta Mazur-Sokotowska: Wszystko zaczeto sie
w Jastrzebiu-Zdroju w harcerstwie, w ktérym sg
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druzyny nieprzetartego szlaku. Do jednej z takich
druzyn nalezat Maciek Skowronek, ktéry bardzo
mocno chciat czego$ wiecej, wiec dotaczyt do
klasycznej druzyny harcerskiej, w ktérej nie miat
zadnej taryfy ulgowej. A jest on osobg z dzie-
ciecym porazeniem moézgowym i na co dzien
porusza sie na wozku elektrycznym. W Jastrze-
biu-Zdroju krazyty o nim legendy, bo zdarzaty sie
sytuacje, w ktérych jego wozek zostawat w par-
ku, a Maciek znikat. Ludzie zgtaszali, ze moze
cos sie stato, a potem okazywato sie, ze Maciek
jest ze swojg druzyna na ¢wiczeniach w lesie.
Jednym ze statych harcerskich obyczajow jest
wyjazd na ob6z. Odbyt sie on w Bieszczadach.
Tam wézek Macdka zepsut sie, wiec harcerze
musieli mocno improwizowaé podczas pomocy
Mackowi. To byt peten survival. Mimo ze te dzie-
ciaki i mtodziez nie miaty zadnego przeszkole-
nia do asysty osobie z niepetnosprawnoscia, to
doskonale poradzity sobie w tej sytuacji. Co wie-
cej, wciggnety Macka we wszystkie inicjatywy,
dzieki czemu byt on petnoprawnym cztonkiem
catej ekipy. Kulminacyjnym momentem tego
obozu byto wejscie na Tarnice. Wiadomo byto,
ze Maciek tam nie dojdzie, wiec harcerze wzieli
najwiekszy plecak transportowy, jaki tylko mieli.
Wycieli w nim dwie dziury na nogi, wsadzili do
niego Macka i zaniesli go na szczyt, a nie jest on
okruszkiem. Jest rostym facetem, bo ma175cm
wzrostu i ponad 65 kg wagi. Najwiekszym marze-
niem Macka byt Giewont. Wtedy juz harcerze
wypozyczyli profesjonalne nosidto i wniesli go
na szczyt w prawie zimowych warunkach. Po
tym sukcesie jego ekipa zaczeta zastanawiac sie
czy on jest jedyng osoba, ktéra ma takie marze-
nia, czy moze takich osoéb jest wiecej? Bardzo
szybko doszli do wniosku, ze Maciek jest tylko
wierzchotkiem géry lodowej, a inne osoby by¢
moze po prostu nie maja takich mozliwosci albo
odpowiedniego charakteru, aby domagac sie
przezycia takiej przygody.

RN: Czyli Maciek byt katalizatorem zrodzenia
sie catego projektu?

MM: Doktadnie tak. W ramach harcerskiego
projektu ,,Szerpowie Nadziei” bardzo skromna
ekipa, w ktérej byto 15 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami, poszta do Doliny Pieciu Stawéw Polskich,
a Maciek zostat wniesiony na szczyt Szpiglaso-
wego Wierchu, ale wtedy odbywato sie to juz
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w wiekszym zespole. To byt ogromny sukces
dla catej druzyny. Rok pdzniej cata inicjatywe
wspart medialnie Tatromaniak, wiec bardzo
duzo oséb sie zgtosito. Ponad 200 0séb poszto
na szlak. Ekipy zdobyty Kozi Wierch, Doline Pie-
ciu Stawéw Polskich, udaty sie tez na Morskie
Oko. To jest trasa dedykowana osobom, ktére sa
nawozkach, albo ktérych nie mozna pionizowac,
albo takich, ktére maja respiratory. To byt tak
naprawde poczatek fantastycznego szalenstwa,
ktore z roku na rok nabierato tempa. W kolejnej
akcji wzieto udziat ponad 500 oséb. Zgtasza-
to sie coraz wiecej chetnych zaréwno wolon-
tariuszy, jak i 0oséb z niepetnosprawnosciami.
W 2023 roku zatozylismy fundacje, aby méc
poszerzyc jeszcze bardziej mozliwosci dziatania.
W efekcie w 2024 roku w Tatrach Wysokich zro-
biliSmy 3 eventy - 1w zimie, 1 dla grup zorgani-
zowanychi1dlaindywidualnych beneficjentéw,
w ktérym udziat wzieto ponad 500 oséb. PozZniej
jeszcze we wspbtpracy z Urzedem Marszatkow-
skim Wojewédztwa Dolnoslaskiego zorganizo-
waliSmy 2 mate wyjscia w Sudety.

RN: Przez ten projekt chcecie pokazac, ze barie-
ry tkwia tylko w gtowach?

MM: Moze nie do konca, bo czasem sg przeszko-
dy trudne do pokonania, na przyktad wtedy,
kiedy kto$s ma respirator. Szukamy jednak spo-
sobo6w, aby osobom z niepetnosprawnosciami
pokazac géry na tyle, na ile sie da. Przesuwa-
my granice. Wymys$lamy coraz wiecej nowych
rozwigzan i nikomu nie odmawiamy. Rodzaj
niepetnosprawnosci nie ma znaczenia. Dosto-
sowujemy sie do réznych niepetnosprawnosci,
dlatego nabory robione s3 z kilkumiesiecznym
wyprzedzeniem. SzliSmy juz z osobami niedo-
widzacymi nad Morskie Oko. Przed tg wyprawa
wolontariusze mieli krétki instruktarz, w trakcie
ktérego dowiedzieli sie, jak radzi¢ sobie w roz-
nych sytuacjach i jak asystowac takim osobom.

RN: Co dla parnistwa jako organizatorow jest
najwiekszym wyzwaniem?

MM: Gdyby$smy mieli kranik z nieograniczong
gotéwka, to w géry chodzilibySmy caty czas.
Mamy bowiem mnéstwo fantastycznych wolon-
tariuszy, ktérzy oddaja kawat swojego zycia
naszej fundacji, przyjezdzajac na eventy, szko-
leniaidodatkowe kursy, ktére im proponujemy.



PR EARTEK BODZEK -

Dla wielu oséb z niepet-
nosprawnosciami zdobywanie
gorskich szczytéw wydawato
sie niemozliwe. Az do momen-
tu, w ktérym narodzita sie nie-
zwykta inicjatywa pod nazwa
»Szerpowie Nadziei”.

Oséb z niepetnosprawnoscia tez jest bardzo
duzo. Dzwonig do nas przez caty rok. Chetnie
je wszystkie wzielibySmy w géry, ale na razie naj-
wiekszym wyzwaniem jest dla nas pozyskiwanie
Srodkdéw, aby moc udzwignac az tyle imprez, ile
bysmy chcieli.

RN: Osoby z niepetnosprawnosciami nazwa-
liscie Skarbami. Skad wzieta sie taka nazwa?
MM: Skarb to co$ cennego, drogiego. Stad
pojawita sie taka nazwa. Nie chodzi w zadnym
wypadku o uprzedmiotowienie takiej osoby, ale
o to, ze jest to kto$, o kogo sie troszczymy, asy-
stujemy mu i oddajemy kawatek siebie.

RN: Wspomniata pani o szkoleniach dla wolon-
tariuszy. Jak wyglada proces przygotowania
ich do wyjscia w gory?

MM: Ogtaszamy zdalny nabér. Zgtasza sie okoto
tysigca oséb. Muszg one wykazac sie pewny-
mi umiejetnosciami, przede wszystkim posia-
dad gbrskie umiejetnosci. Muszg mieé wiedze
w zakresie asysty 0séb z niepetnosprawnoscia-
mi, a takze w zakresie ratownictwa, czyli leka-
rzy, pielegniarek i strazakéw. Tak naprawde
szukamy catego spektrum ludzi, w zaleznosci
od tego, kto nam jest potrzebny. W tym roku
wyselekcjonowali$my 136 0séb, ktore najpierw
miaty zajecia zdalne z osobami udzielajacymi
sie w PCK z zarzadzania, bezpieczenstwa i psy-
chologii. Kolejnym etapem jest webinar, ktéry
przypomina o gérskich zasadach. Sa tez zaje-
cia z réznych rodzajéw niepetnosprawnosci
oraz ze studium przypadkow, w trakcie ktérych
opisujemy wszystkie nietypowe sytuacje, kto-
re wydarzyty sie na szlaku, aby zapobiec im
w przysztosci. Nastepnie odbywa sie trzydniowe,
stacjonarne szkolenie w Tatrach. Podczas pierw-
szego dnia jest integracja oraz nauka i obycie
sie ze sprzetem wspomagajacym osoby z nie-
petnosprawnos$ciami. Wolontariusze ucza sie,
jak przesadzac osoby z wozka na wézek, jak
im pomagac sie poruszaé. Drugiego dnia jest
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wyjscie w gory, zwykle na Gesig Szyje. Jest to
szlak, ktéry ma wszystko, co potrzebne jest do
treningu, czyli szeroki dukt z przepustami drew-
nianymi, przewyzszenie, schody i wierzchotek.
Tam wolontariusze sie szkolg i ¢wiczg razem ze
Skarbami. Sa tez zajecia z komunikacji i pierw-
szej pomocy, a w niedziele odbywa sie kolejna
pula szkolen. Dopiero tak wyedukowane osoby
moga pojs¢ z nami na szlak.

RN: Czy w takim razie osoby z niepetnospraw-
noscia tez podlegaja jakiemus przygotowaniu?
MM: Osoby zapisane do naszego projektu otrzy-
muja do wypetnienia bardzo szczegétowa ankie-
te, w ktérej informuja o tym, jaki maja rodzaj
niepetnosprawnosci, jakie maja ograniczenia,
jak sie poruszaja, naile pieter sg w stanie wejs¢.
Dzieki tym informacjom oraz dzieki rozmowie
na zywo wiemy, jakiej asysty beda potrzebowaty.
Mamy tez zespoty wysokogorskie, ktére chodza
jednak tylko z osobami z niepetnosprawnoscia,
ktore juz u nas byty. Jesliidzie sie w nosidle czy
z asysta linowa, to trzeba w petni zaufac drugie-
mu cztowiekowi. W przesztosSci zdarzyto sie, ze
nie wszyscy byli szczerzy w ankietach. Jesli kto$
co$ zatai, to mogag by¢ przykre konsekwencje
na szlaku. Moze okazac sie, ze ma na przyktad
lek przestrzeni na duzej wysokosci, co wyjdzie
na jaw dopiero w bardzo trudnym, ekspono-
wanym terenie. Dlatego najpierw musimy sie
dobrze poznac z osobami z niepetnosprawno-
$cig, a dopiero pozniej zabierac je na ekstremal-
ne przygody.

RN: Sam dzien wyprawy jest chyba ogromnym
przedsiewzieciem?

MM: Caty event trwa 3 dni. W piagtek wszyscy
przyjezdzaja i odbywa sie integracja. Chcemy,
aby Skarby dobrze poznaty sie z Szerpami.
W sobote jest wyjscie w gory. Jest nas bardzo
duzo, wiec dzielimy sie i chodzimy w rézne
kierunki. W zesztym roku zespoty wysokogér-
skie byty na Swinicy, Kasprowym Wierchu czy
Koscielcu, ainne zespoty poszty do Doliny Pieciu
Stawéw i na Morskie Oko. Czasem sg to krétkie
wycieczki, a innym razem bardzo dtugie. Przy-
ktadowo Maciek w 2023 roku ze swoim zespotem
wchodzit na Rysy przez 14 godzin, a normalnie
wchodzi sie na nie 4 godziny. To pokazuje skale
catego przedsiewziecia. Wieczorem staramy sie
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celebrowac wszystkie sukcesy, bo nie zawsze
wazny jest szczyt, czasem najwazniejsza jest
droga i wiezi, ktére sie tworza. Bardzo czesto
nawiazuja sie przyjaznie miedzy Skarbami
a wolontariuszami. Pézniej spotykaja sie oni
w swoim prywatnym czasie, celebrujac uro-
dziny czy jezdzac na wycieczki. Budujemy wiec
spotecznos$é. Chcielibysmy, aby ona rozrastata
sie caty czas.

RN: Jakie emocje towarzyszom tym
wyprawom?

MM: U Skarbow najczesciej pojawia sie gigan-
tycznarados$¢. Nie zawsze chodzijednak o szczyt.
Czesciej chodzi o wyzwanie. Przez to, ze pod-
jeli walke, staja sie wojownikami. Zmieniaja
postrzeganie siebie samych i zyskujg bardzo
duzo wiary we wtasne mozliwosci. Marzy nam
sie, aby wyjscie w gory byto dla tych oséb tylko
kamyczkiem, ktory pchnie pézniejlawine zmian.
Chcieliby$my, aby te osoby uwierzyty, ze skoro
mogty zdobyc¢ jakis szlak, to w zyciu moga tez
pokonac kolejne etapy, ktére wczesniej wyda-
waty im sie niemozliwe do zdobycia.

RN: A emocje Szerpéw?

MM: U nich z tym jest roznie. Najczesciej zmagaja
sie zogromnym wysitkiem, ale na ich twarzach
pojawia sie rados¢ i wzruszenie, kiedy widza,
Ze moga by¢ czesciag szczescia 0séb z niepet-
nosprawnos$ciami. Tak naprawde jest to koktajl
réznych emocji.

RN: Czy w takim razie mozna powiedzie¢, ze
udziat w tym projekcie zmienia tez postrze-
ganie os6b z niepetnosprawnosciami przez
Szerpéw?

MM: Mysle, ze nie zmienia ich sposobu postrze-
gania 0sOb z niepetnosprawnosciami, bo gdyby




nie patrzyli na Swiat w tak oryginalny sposéb, to
nie trafiliby do naszej fundacji. Czesto sa to oso-
by, ktére maja za soba rézne historie, albo maja
jakas$ niepetnosprawnos¢ w rodzinie. Natomiast
mysle, ze to bardzo ich uwrazliwia. Cieszymy sie,
ze nasi wolontariusze bardzo swobodnie czuja
sie w swoim towarzystwie. Nie wstydzg sie tez
w Szerpowej rodzinie, potrafig pokazaé swoje
emocje. To jest bowiem bezpieczna przestrzen,
w ktdrej wszyscy jestesmy razem.

RN: | kazdy ze Skarbéw ma tez swoja histo-
rie. Na pewno sg one bardzo rézne. Czy ktéras
szczegoblnie utkwita pani w pamieci?

MM: Na pewno Maciek jest dla mnie niesamowita
osoba, ktora byta kamyczkiem, ktéry ruszyt lawi-
ne. W naszych szeregach jest takze Madzia, ktéra
ma niepetnosprawnos¢ intelektualng. W tym
roku bedzie nasza wolontariuszka, czyli bedzie
po drugiej stronie. Wzruszyta nas wiadomos¢,
w ktérej napisata, ze ona juz zazyta géri Swietnie
sie bawita, a teraz chce oddac miejsce innym
i pomagad, aby inni mogli przezywac przygody.

RN: To faktycznie piekna historia. Poniekad
wigze sie ona z paristwa mottem, ktére brzmi

»uszczesliwianie innych jest marzeniem ludzi

szczesliwych”. Chodzi o to, aby dac¢ czastke
siebie drugiemu cztowiekowi?

MM: MySle, Ze wiecej niz czastke siebie. Zawsze
kazdy z wolontariuszy przyjezdza z jakimis pla-
nami na nasz event, a pézniej mimo wszystko
wyjezdza zmieniony. Samo obcowanie z ludz-
mi, ktorych zalewa taka fala szczescia, bardzo
mocno zmienia zycie. Wolontariusze poswiecaja
bardzo duzo swojego wolnego czasu, bo biorg
udziat w eventach i réznych szkoleniach. Tylko
ludzie, ktérzy majg otwarte i wielkie serca sg
w stanie robic co$ takiego.

RN: Panistwa inicjatywa jest jedyna taka na
skale Swiatowa?

MM: Szukali$my podobnych, cyklicznych inicja-
tyw. Sa takie, ktore positkuja sie wézkami albo
chodza z osobami stabowidzacymi czy majacy-
mi problem z poruszaniem sie. Nie znalezliSmy
zatoinicjatywy na tak duzg skale skupiajacej sie
na wnoszeniu 0sob z niepetnosprawnosciami
w nosidtach na szczyty. Mozliwe wiec, ze jeste-
$my prekursorami w tym zakresie.

RN: Widad, ze projekt rozwija sie w zawrot-
nym tempie. Jakie majg panistwo plany na
przysztosc?

MM: Marzy nam sie, zebySmy chodzili w goéry
do konca Swiata i o jeden dzien dtuzej. Chcie-
libySmy, aby ludzie dostrzegali osoby z niepet-
nosprawno$ciami w swoim Srodowisku i zeby
czuli sie Szerpami na co dzien, a nie tylko od
Swieta, i nie tylko w gérach i pod naszym sztan-
darem. Jesli ludzie beda milsi dla siebie, to
Swiat po prostu bedzie lepszy. Z perspektywy
fundacji chcielibySmy takze, aby udato nam
sie pozyskiwac wieksze Srodki finansowe, bo
wtedy moglibySmy zwiekszy¢ liczbe naszych
wyjs¢ w gory w ciggu roku. Chcemy tez uczy¢
ludzi w innych krajach turystyki przygodowej
0s0b z niepetnosprawnosciami, bo wiemy, ze to
ma sens. Niedawno nasze Skarby wziety udziat
w badaniu prowadzonym przez Uniwersytet
Ekonomiczny w Krakowie, przez panig Jadwi-
ge Berbeke, odnosnie dtugofalowych skutkéw
turystyki przygodowej oséb z niepetnospraw-
nosciami. Okazato sie, ze sg one doskonate, ze
nasza inicjatywa ma wptyw na zycie ludzi. Marzy
nam sie wiec, zeby po prostu méc robic to dale;j.
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Seeing
Assistant GO

Nowa aplikacja
poMmagajaca w nawigacji
osobom niewidomym

Mateusz Przybystawski

Osoby niewidome do orientacji przestrzennej
najczesciej wykorzystuja przewodnika, biatg
laske czy psa, ale dobrg pomoca w przemiesz-
czaniu sie sg aplikacje do nawigacji. W niniej-
szym artykule opisze aplikacje Seeing Assistant
Go firmy Transition Technologies, ktéra wypro-
dukowata juz wiele przydatnych aplikacji dla
0séb niewidomych.

Mnie osobiscie najbardziej odpowiada Seeing
Assistant Home, ktéra jest ,,Pomocnikiem oséb
niewidomych”. Umozliwia ona miedzy innymi
rozpoznawanie $wiatta, koloréw, czytanie tek-
stéw, rozpoznawanie produktéw po kodach

18 m DOSTEPNOSC NA SERIO

kreskowych czy QR, a takze rozpoznawanie
pieniedzy. Firma ta jest rowniez producentem
aplikacji do nawigacji o nazwie Seeing Assistant
Move, bardzo zaawansowanej, ale uzywatem
jej niechetnie. Odpychato mnie od niej to, ze
duzo funkcji byto na ekranie gtéwnym i trud-
no mi byto sie w tym wszystkim potapaé. Firma
Transition Technologies wychodzi naprzeciw
uzytkownikom niewidomym z aplikacja do
nawigacji o nazwie Seeing Assistant Go, ktéra
ma prosty interfejs. Cze$¢ funkcji ukrytych jest
pod czynnos$ciami, wiec aplikacja jest naprawde
przyjaznaidostepna. Dziata zarowno naiOS, jak
i na Androidzie. Aplikacje testuje na systemie
i0S. Na koniec wstepu chce jeszcze zauwazy,
ze kazda nawigacja jest tylko pomoca. Uzywanie
nawigacji nie zwalnia z myslenia.

Transition Technologies to polska firma dzia-
tajagca w branzy IT w Polsce, Europie, Ameryce
Pétnocnej i Azji. Obecnie Transition Technolo-
gies jest jedna z wiekszych polskich grup infor-
matycznych specjalizujgcych sie w dostawach
i ustugach IT dla sektora przemystowego,
energetycznego, gazowego i healthcare oraz
zapewniajacych ustugi outsourcingowe (mana-
ged services) dla wielu Swiatowych korporacji”

(https://gktt.pl/).



Aplikacja Seeing Assistant Go do nawigacji
wykorzystuje system GPS (ang. Global Positio-
ning System). Skrét ten mozna przettumaczy¢
jako globalny system pozycjonowania. Do nawi-
gacji wykorzystywane sg satelity umieszczone
na orbicie wokét Ziemi. System GPS zostat
stworzony przez Departament Obrony Stanéw
Zjednoczonychijest kontrolowany przez United
States Space Force.

Satelity emituja sygnaty radiowe, ktére sa
odbierane przez odbiorniki GPS na Ziemi.
Odbiorniki sygnatu satelitarnego moga znaj-
dowac sie np. w telefonach czy samochodach
(https://www.multigps.pl/gps.html).

Poczatek nawigacji satelitarnej to odkrycie
w 1957 roku na Uniwersytecie Baltimore, ktére
wykorzystuje sygnaty radiowe z satelity i pozwa-
la ustali¢ precyzyjne potozenie obiektu na zie-
mi poprzez mierzenie czasu, po jakim sygnat
dochodzi do odbiornika.

Pierwszy dziatajacy system nawigacyjny powstat
w 1964 roku. Nazywat sie Transit - SATNAV i byt
wykorzystywany na potrzeby marynarki wojen-
nej USA. System satelitéw nie pokrywat swym
zasiegiem catego obszaru ziemi. Do okresle-
nia pozycji obiektéw wykorzystywano sygnaty
radiowe z satelitéw o czestotliwosciach 400 MHz
i 150 MHz oraz efekt Dopplera. Okoto trzy lata
pézniej umozliwiono wykorzystanie sygna-
tu Transit autoryzowanym firmom cywilnym.
W poczatkowej fazie uzytkowania system nawi-
gacyjny byt nieustannie modyfikowany w celu
zwiekszenia doktadnosci w nawigacji. Kolejny
etap w rozwoju nawigacji to program TIMATION
Marynarki Wojennej USA i 621 B Wojsk Powietrz-
nych USA. Odpowiedzig Zwigzku Radzieckiego
na te programy byt system Cykada.

W 1973 roku Ministerstwo Obrony USA uruchomi-
to nowy projekt, w ktérym wykorzystano i ujed-
nolicono dotychczasowe osiggniecia w systemie
nawigacji. Program nazywa sie GPS - NAVSTAR
i jest kontynuowany do dzi$. Jego pierwszymi
klientami byty wojska ladowe, lotnictwo i mary-
narka wojenna USA. System GPS stopniowo
wchodzit do zastosowan cywilnych. W latach
osiemdziesigtych udostepniono specjalna

Seeing Assistant GO

wersje GPS, ktéra miata celowo ograniczong
doktadno$¢ pozycjonowania. Dla autoryzowa-
nych uzytkownikéw btad wynosit 10 m, a dla
pozostatych odbiorcéw 500 m. Wprowadze-
nie btedéw w pomiarach polega na dodaniu
pseudolosowych wartosci, ta technika okresla-
na jest mianem: Selected Availability. Od 2000 .
wytaczono to ograniczenie, jednak Selected Ava-
ilability moze zosta¢ w kazdej chwili wtgczone
w okreslonym obszarze w wypadku wojny czy
innych niebezpieczenstw. Rozwéj elektroniki
i miniaturyzacja urzadzen powodowata obni-
zenie cen urzadzen odbiorczych. W celu zwiek-
szenia doktadnos$ci pozycjonowania stosuje sie
system DGPS (Differential GPS), ktéry wymaga
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(Seeing Assistant Go}

Aplikacja Seeing Assistant Go wspomaga orientacj¢ prze-
strzenna osob niewidomych i stabowidzacych. Dostarcza infor-
macji 0 otoczeniu za pomoca mowy syntetycznej, dzwickow,
wibracji 1 wskazywania kierunkow gorna krawedzia telefonu.

Przydatna w trakcie podrozy, ale tez do zapoznania si¢ z okoli-
ca nieznanych miejsc, w ktore dopiero zamierzasz si¢ wybrac.

» Jedziesz autobusem i cheesz wiedzied, na jakim przystan-
ku wlasnie si¢ zatrzymal, lub jak daleko jeszeze do tego,
na ktorym cheesz wysigse?

+ Jakimi ulicami wiezie ci¢ taksowka?

» Gdzie jest sklep spozywezy najblize) pensjonatu, w Ktorym
zamierzasz spgdzic wakacje?

+ Czy stamtad jest na plaz¢ naprawde tak blisko, jak zapew-
nia jego wlasciciel?

» Na ktorym przystanku wysiasc najblizej adresu, pod ktory
si¢ wybierasz i jaka trasa tam dotrzec?

» Cheesz zapisac¢ w aplikacji wazne dla Ciebie miejsca, aby

latwo moc do nich wrocié?
Dwa tryby pracy aplikac)i sprawiaja, e bedzie taka jak lubisz:

« Tryb podstawowy dla poczatkujacych, bez zbgdnyeh funk-
cji, z ktorych i tak nie zamierzasz korzystac

* Tryb zaawansowany: sporo ustawien i funkeji, bez ktorych
trudno wyobrazi¢ sobie sensowng apke¢ nawigacyjng dla
niewidomych.

Warto pamigtaé o kilku sprawach, aby korzystanie z Seeing
Assistant Go bylo dla Ciebie wygodne i bezpieczne:

Dalej
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naziemnych stacji bazowych. Odbiorniki obli-
czaja btad korygujacy miedzy znang lokalizacja
punktu odniesienia a odbiornikiem GPS uzyt-
kownika. Pomiar jest tym doktadniejszy, im blizej
do stacji bazowej i im dtuzszy jest czas pomiaru.
Pomiary z zastosowaniem réznicowego systemu
DGPS stosuje sie do najbardziej precyzyjnych
zastosowan, np. w geodezji czy w rolnictwie
(http://gps.wroclaw.pl/historia.html). Szkoda, ze
mechanizmu tego nie stosuje sie w nawigacji
0séb niewidomych. W tym sposobie pozycjo-
nowania uzyskujemy doktadnos$é rzedu 2 cm.

Aplikacja Seeing Assistant Go to tylko pomoc
w nawigacji dla os6b niewidomych. Program za
nas nie pomysli. Doktadnos¢ nawigacji jest réz-
na i zalezy od wielu czynnikéw. W korficu same
mapy moga byc¢ nieaktualne lub nie catkiem
doktadne. Nawigacja obecnie nie zastapi biatej
laski czy psa przewodnika, ale dobrze sprawdzi
sie w autobusie czy pociggu do monitorowania
jakie stacje czy przystanki mijamy. Po instalacji
aplikacji musimy zaakceptowac niezbedne zgo-
dy. Nalezy tez wyrazi¢ zgode na to, ze program
bedzie uzywat naszego potozenia na zablokowa-
nym ekranie. Artykut nie zaprezentuje wszyst-
kich funkcji, dlatego zachecam do skorzystania
zpodrecznika w programie. Tutorial znajdziemy
w pomocy programu. Podrecznik to stronainter-
netowa zrobiona bardzo skrupulatnie i rzetel-
nie. W pomocy mozemy nawet sprawdzi¢ za co
odpowiadajg dzwieki programu, co moze by¢
przydatne kiedy aplikacja wydaje jaki$ dZzwiek,
a my nie wiemy co on oznacza. Pomoc pozwa-
la na zgtoszenie btedéw czy dodanie wtasnych
sugestii. Na ekranie gtdwnym Seeing Assistant
Go znajduje sie 12 przyciskow.

Menu umieszczone jest w prawym gérnym rogu
i pozwala miedzy innymi dostac sie na ekran
gtéwny aplikacji, udostepnic lokalizacje np. zna-
jomemu, pozwala takze na zapisanie lokalizacji
czy powtdrzenie ostatniej wypowiedzi. Z menu
mamy dostep do kompasu czy danych pozycjo-
nowania. Dane pozycjonowania to: doktadnos$¢
lokalizacji, wysoko$¢ nad poziomem morza,
predkosc¢ i kierunek, w ktérym sie poruszamy.
Do menu mamy dostep prawie w kazdym miej-
scu aplikacji. Z przyciskéw w aplikacji mozemy
korzysta¢ na 3 sposoby. Dwuklik pozwala na
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otwarcie sie opcji zwigzanych z danym przyci-
skiem. Ruch palcem w goére badz w dét, bedac
wczesniej na przycisku, potwierdzamy stan-
dardowym dwuklikiem. Na przycisku mozemy
wykona¢ réwniez dwuklik z przytrzymaniem.
W tym przypadku bedziemy mieli dostep do tych
samych funkcji, ktére sa w czynnosciach.

Ustawienia - przycisk znajduje sie w lewym
dolnym rogu aplikacji. W podstawowych usta-
wieniach mozemy tylko ustawi¢ sposéb infor-
mowania oraz szybkosc¢ i gtosnos¢ syntezatora.
Gdy wtaczymy ustawienia zaawansowane, poja-
wi sie wiecej funkcji do wyboru. Ustawienia te
zmieniajmy ostroznieizrozwagg. Jaw pierwszej
kolejnosci w ustawieniach zaawansowanych na
zaktadce ,Pozostate” wytaczytem wypowiada-
nie doktadnosci pozycjonowania. Informacja ta
byta podawana co chwile i bardzo mnie dekon-
centrowata. Ustawienia zaawansowane kazdy
musi dopasowac do swoich upodoban. Nie ma
profili ustawien, ktére zadowolityby kazdego.

Seeing Assistant Go -
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Dobrze, ze aplikacja ma ustawienia podzielone
na standardowe i zaawansowane. Dzieki temu
mato doswiadczony uzytkownik nie bedzie
w stanie zepsuc sobie aplikacji juz na starcie.

Gdzie jestem - przycisk znajduje sie w lewym
gornym rogu aplikacji. Jak sama nazwa wskazu-
je, po kliknieciu przycisku jesteSmy informowani
o tym gdzie jesteSmy. W mojej lokalizacji po klik-
nieciu przycisku dostaje méj prawdziwy adres
zamieszkania - wysSwietlana jest doktadnosc
pozycjonowania. Przycisk ,,Gdzie jestem” ma
nastepujace czynnosci: ,Udostepnij Lokalizacje”,
»Zapisz Biezaca Lokalizacje”, ,Zapisz Jako Naj-
blizszy Adres”. Zapisywanie punktéw w aplikacji
Seeing Assistant Go jest bardzo tatwe. Wystar-
czy dotkna¢ przycisku ,,Gdzie Jestem” i wybraé
z listy czynnosci ,Zapisz Biezaca Lokalizacje”.
Pojawi sie wéwczas pole do wpisania nazwy, po
wpisaniu ktorej klikamy przycisk zapisz, a punkt
zostanie dodany do ,Zapisanych Miejsc”.

Okolica - pozwala ,rozejrzec sie po okolicy”.
Pisze ,rozejrze¢” i to w dostownym tego stowa
znaczeniu, bo jesli wybierzemy odpowiednia
kategorie okolicy i utozymy telefon ptasko, to
gorna krawedz telefonu wskazuje nam kierunek
do danego punktu. Gdy przegladamy okolice, na
dole mamy 2 przyciski. ,,0dSwiez” - od$wieza
liste punktéw z danej kategorii okolicy. W obec-
nej fazie rozwoju niestety program sam tego nie
robi. Drugi przetacznik to ,Wskazywanie”. Jest
on odpowiedzialny za to, czy gbérna krawedz
telefonu wskazuje okolice, po ktérej chcemy
sie rozejrzed, czy nie. Jesli chodzi o czynnosci,
na przycisku to mamy tu do wyboru ostatnie
kategorie.

Zapisane miejsca - s3 tu wszystkie miejsca, kto-
re recznie zapisaliSmy w aplikacji. W tej zaktad-
ce na gorze znajduje sie filtr, w ktéry mozemy
wpisac cigg znakdéw, wdwczas wyswietlg sie
miejsca zapisane przez nas majace dany ciag
znakéw. Gdy dwukrotnie stukniemy w zapisane
miejsce, od razu rozpocznie sie nawigacja do
tego miejsca z ostatnio wybranymi parametrami.
Dotykajac zapisanego miejsca w czynnosciach
mamy miedzy innymi takie czynnosci do wybo-
ru jak: ,Wyznacz Trase” - pozwala wyznaczyé
trase i wybra¢ parametry trasy; ,,SledZ Miejsce”

Seeing Assistant GO

- dodaje wybrane miejsce do $ledzonych; ,Udo-

stepnij” - pozwala udostepnic¢ lokalizacje np.
znajomemu. ,Usun” - usuwa zapisany punkt”;
»Edytuj” - pozwala zmieni¢ nazwe wybranego
punktu. Na dole zaktadki mamy przyciski ,,Wska-
zywanie” i ,0d$wiez”. Przyciski petnig te same
funkcje co w zaktadce ,,Okolica”.

Nawigowanie - przycisk jest aktywny tylko
wtedy, gdy mamy aktywng nawigacje do dane-
go miejsca. Przycisk znajduje sie pod zaktadka
»Zapisane Miejsca”. Klikajagc go mozemy dowie-
dziec sie o wyznaczonej trasie, przez jakie punkty
przebiega droga itd. Mamy tu podang odlegtosc
do celu. Klikajac w zaktadke ,Zarzadzanie’
mozemy miedzy innymi zakofnczy¢ nawigacje
lub zapisad trase.

)

Sledzone Miejsca - s3 tutaj zebrane wszystkie
punkty dodane wczesniej do Sledzonych. Warto
tu dodac miejsca, do ktérych czesto wracamy
i te lokalizacje, na ktérych nam najbardziej zale-
zy. Woéwczas zawsze szybko i tatwo bedziemy
wiedzieé gdzie znajduje sie $ledzone miejsce
wzgledem naszej pozycji. Aby zakonczy¢ Sledze-
nie punktu, wystarczy wybrac¢ ,Zakoricz Sledze-
nie” z listy czynnosci. W ten sam sposéb mozemy
usunac punkt ze $ledzonych miejsc.
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{ |Ustawieniazaawa..

Tryb zblizania

©

Promien punktu 10 metrow

Minimalny interwat komunikatow 15 sekund

Podawaj kierunek do
sledzonego wzgledem
kierunku ruchu

©
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“ Aplikacja Seeing As-
sistant Go do nawigacji wy-
korzystuje system GPS (ang.
Global Positioning System).

Kompas - przycisk ten otwiera kompas. Aby
zadziatat, telefon musi by¢ potozony ptasko,
wéwczas kierunek wskazuje gérna cze$¢ telefo-
nu. Mozemy dotykajac ekran odczytac stopnie
i trzymajac ciagle ten sam kurs i$¢ przez dtuzszy
czas prosto, nie zbaczajac z kierunku. Na przyci-
sku kompas mamy dodang czynno$¢ poziomica.
Korzystajac z niej jesteSmy dZwiekowo i tek-
stowo informowani o przechyle. Im wyzszy lub
nizszy dzwiek, tym wiekszy przechyt w jedna lub
druga strone. Jesli nie ma dzwieku, znaczy, ze
jest poziom, a przechyt wynosi 0 stopni. Prze-
chyt mozemy odczytac na wyswietlaczu telefo-
nu za pomocy czytnika ekranu. Poziomica jest
bardzo dobrze udzwiekowiona. O$mielitbym sie
nawet powiedzied, ze jest lepiej zrobiona pod
kontem dostepnosci niz natywna poziomica
w systemie iOS.

Monitorowanie - uaktywniajac przycisk poja-
wiajg nam sie kategorie do monitorowania,
inaczej informowanie o danej kategorii. Cze-
stotliwo$¢ komunikatéw i promied monitoro-
wania okre$lamy w ustawieniach. Dotykajac
przycisku ,Monitorowanie na czynnos$ciach”
mamy do wyboru ostatnie monitorowania. Jed-
ng z czynnosci jest ,Wytacz Monitorowanie”,
w ten sposéb mozemy tatwo je dezaktywowad.

Szukaj - przycisk ten umozliwia wyszukanie
miejscowosci czy konkretnego adresu. Aby zna-
lez¢ interesujace nas miejsce wystarczy w pole
edycyjne wpisac¢ nazwe i klikna¢ przycisk ,,Szu-
kaj”. U dotu ekranu, na ktérym wyswietlana
jest lista znalezionych miejsc, mamy dodatko-
wo przyciski: ,Wyszukaj Ponownie” i ,Wiecej
Wynikéw”. Gdy znajdziemy interesujacy punkt,
wystarczy go klikna¢ dwukrotnie, by rozpoczaé
nawigacje do wybranego miejsca z wczesdniej
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wybranymi parametrami. Jesli natomiast chce-
my zmodyfikowac parametry nawigacji, wystar-
czy w czynnosciach klikngé ,Wyznacz Trase”.

Bazy - przycisk ten umozliwia podglad zaim-
portowanych wczesniej baz. Mogg one mieé
zastosowanie w mniej zaludnionych miejscowo-
Sciach, tam gdzie mapy OSM nie majg dobrego
pokrycia. Podczas wstepnych testéw w moim
przypadku bazy nie byty potrzebne.

Trasy - przycisk przenosi nas do wczes$niej zapi-
sanych tras. U dotu ekranu znajduje sie przycisk
sRejestruj trase”, ktory zapisuje trase, po ktorej
idziemy czy jedziemy. Po kliknieciu w wybrana
trase mozemy dowiedzie¢ sie o jej dtugosci
i podejrze¢ punkty trasy. Aby nawigowac po
trasie, wystarczy klikngé przycisk ,,Nawiguj”. By
usunad trase, wystarczy bedac na liscie tras
dotknac trasy, a nastepnie z listy czynnosci
wybra¢ usun.

Na co dzien nie korzystam z nawigacji. Porow-
nujac aplikacje Seeing Assistant Move i Seeing
Assistant Go, ta ostatnia wydaje sie prostsza,
bardziej intuicyjna. Bardzo sprawdzajg sie czyn-
nosci dodane na przyciskach. Np. aby wytgczyc
monitorowanie wystarczy wybrac wytgcz z czyn-
nosci, nawet nie musimy wchodzi¢ w opcje
monitorowania.

Aplikacja obecnie jest w fazie poczatkowe].
Mimo to $miato moge ja poleci¢ osobom nie-
widomym. Seeing Assistant Go nie nadaje sie
jako gtéwna nawigacja samochodowa, gdyz
program nie wyswietla mapy, tylko nawiguje
w wersji tekstowej. Jednak nadaje sie dla pasa-
zera, by np. poinformowac kierowce, w ktérag
ulice nalezy skreci¢. Nawigacja to duza pomoc
dla oséb niewidomych, nalezy jednak pamietac,
ze mimo, ze idziemy z nawigacjg w kieszeni,
to nie jesteSmy zwolnieni z myslenia, a biata
laske lepiej zawsze miec przy sobie, chocby
dlatego, zeby inni uczestnicy drég wiedzieli, ze
nie widzimy.

Staratem sie wyczerpad temat nawigacji Seeing
Assistant Go. Gdyby jednak pojawity sie pyta-
nia czy watpliwosci, to zachecam do kontaktu:
przymat82@gmail.com.

Seeing Assistant GO



Cozty
dostepnoscia?

Mateusz Chmieleck|

Z niepetnosprawnoscia réznego rodzaju zma-
ga sie coraz wieksza liczba oséb. Nie ma jed-
nej podstawowej recepty na to, jak sobie z nig
poradzi¢ w zyciu codziennym. Zauwazalna jest
jednak zmiana w postrzeganiu nas i naszych
potrzeb, niestety nadal w niewystarczajacym
stopniu, a czesto wrecz, jedynie na papierze,
w my$l zasady ,,papier wszystko przyjmie”. Wiele
obszaréw spotecznych, takich jak infrastruktura,
architektura, strony internetowe instytucji uzy-
tecznosci publicznych, mozliwo$¢ znalezienia
zatrudnienia na otwartym rynku pracy sa dla
nas nadal niedostepne.

Czesto zastanawiamy sie dlaczego tak jest? Dla-
czego osoby niepetnosprawne czesto sg spycha-
ne na boczny tor, przeciez kazdy, niezaleznie
od stopnia sprawnosci, ma takie same prawa
jak i obowigzki. Jest jeszcze wiele do zrobienia

w obszarze udogodnien i dostosowan, ktore
pozwolg nam funkcjonowac na miare naszych
mozliwosci, a nie zamkng w domach, zdanych
na taske czy nietaske innych.

W tym artykule chciatbym przedstawi¢ wam
problem dostepnosci, jednak z bardziej prak-
tycznej strony. Chciatbym przedstawic jakie
bariery napotykajg osoby z dysfunkcjg wzroku
w codziennym funkcjonowaniu, przemierzajac
codziennie stoteczne ulice, poruszajac sie $rod-
kami transportu publicznego, czy zatatwiajac
sprawy w urzedach, jadac do pracy, szkoty czy
uczelnie.

Pierwszym i chyba podstawowym problemem
jest brak prawidtowego oznakowania w obiek-
tach uzytecznosci publicznych. Nalezy pamietaé,
ze duzym utatwieniem dla osoby z dysfunkcja
wzroku jest oznaczenie miejsca, w ktérym roz-
poczynaja sie schody oraz miejsca gdzie sie
one koncza. W tym celu powinna zosta¢ uzyta
z6tta tasma, ktéra bedzie wyraZznie zaznaczata
te obszary. Kolejnym duzym utatwieniem jest
zastosowanie wypuktych powierzchni, na przy-
ktad na stacjach metra w celu poinformowania,
ze porecz schodow wtasnie sie koriczy. Takie
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rozwigzanie jest juz wprowadzone na niektérych
stacjachiprzyznam, ze jest ono naprawde dobre.
Zwtaszcza kiedy znajdujemy sie w duzym ttoku.

Jesli chodzi o infrastrukture to, duzym utrudnie-
niem sg takze stupki, ktére niezwykle czesto sa
umiejscowione na srodku chodnika. W zatoze-
niu majg zapewniaé bezpieczenstwo, a w prak-
tyce stanowig zagrozenie. Sam nierazinie dwa,
zaliczytem zderzenie z tego typu przeszkoda i nie
byto to mite doswiadczenie. Oprécz stupkéw
zdarza sie, ze kiedy pokonujemy dang trase
musimy sie mierzy¢ ze zbyt stabym oswietle-
niem chodnika, zwtaszcza w okresie jesienno
- zimowym, kiedy wczeénie zapada zmrok.

Kolejna sprawg jest brak dostepnych materia-
téw, ksigzek w alfabecie Brajla. Dlaczego niewi-
domi maja by¢ pozbawieni mozliwosci czytania
ulubionych ksiazek, czerpania informacji z ogél-
nodostepnych podrecznikéw? Powstaje zatem
pytanie jak osoba niewidoma moze uczestniczy¢
w zajeciach szkolnych, skoro nie ma dostepnych
dla niej podrecznikéw.

Oczywiscie zaraz spotkamy sie z klasycznym juz
stwierdzeniem, ze sg specjalne szkoty dosto-
sowane do potrzeb oséb z dysfunkcja wzroku,
ale dlaczego nie mozna zapewnic¢ warunkéw
w placéwkach ogélnodostepnych. Oczywiscie
zdaje sobie sprawe, jak jest to trudne, ile wyma-
ga wysitku i naktadéw finansowych, ale moze
matymi kroczkami?

Na uczelniach wyzszych, sa co prawda kierun-
ki dedykowane osobom z dysfunkcjg wzroku,
takie jak fizjoterapia czy masaz. Sa jednak osoby,
ktére chciatyby wybrac inng Sciezke zawodowa,
a brak dostepnosci materiatéw edukacyjnych,
a czasem zwyktego ludzkiego podejscia sku-
tecznie im to uniemozliwiaja.

Ta sama sytuacja powtarza sie podczas zwykte-
go obiadu w restauracji. Bedac w wielu lokalach
gastronomicznych nie spotkatem sie z karta
wydrukowang w sposéb dostepny dla osoby
niewidomej czy stabowidzacej. Spotkatem sie
natomiast z drobng czcionka i klasycznym tek-
stem ,, Menu moze pan przeczytac na tablicy”.
Owszem rada bytaby trafiona, gdybym tylko
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faktycznie mégt przeczytaé, to co jest tam
napisane i zamiast ulubionego schabowego nie
zamoéwit znienawidzonej watrébki.

| tak ptynnie mozemy opisac bariery w prze-
strzeni cyfrowej. Problemem wielu oséb nie-
widomych jest brak przystosowanych aplikacji
nawigujacych. Co prawda powstaty i wciaz s
doskonalone tego typu aplikacje, jednak nie sa
one zbyt doktadne, a uzywanie ich powoduje
szybkie roztadowanie telefonu, co w rezulta-
cie nie przynosi korzysci osobie z dysfunkcja
wzroku.

Strony internetowe nie sg w petni dostosowa-
ne. Niemal na kazdej stronie widnieje zaktad-
ka deklaracja dostepnosci, ale po kliknieciu
w nig dowiadujemy sie o tym, ze strona jest
tylko cze$ciowo dostosowana do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

W bibliotekach publicznych, szczegélnie tych
mniejszych, brakuje urzadzen takich jak powiek-
szalniki, ktére umozliwiajg czytanie osobom
z dysfunkcja wzroku.

No wtasnie - mniejszych - co z mniejszymi mia-
stami, miasteczkami czy wsiami, jak tam wygla-
da dostepno$¢? Smiem twierdzié, ze akurat tam,
jest jeszcze wszystko w powijakach. Jednym

stowem w kwestii dostepnosci jest jeszcze wiele

do zrobienia.

Mam nadzieje, ze tym artykutem zachecitem
was do moéwienia otwarcie o tym, jakie sg wasze
potrzeby w kwestii dostosowania, otaczajacej
nas wszystkich przestrzeni i walki o réwne trak-
towanie. Moze im wiecej bedziemy o tym moéwic,
pisaé, czy w inny sposob zwracaé uwage, na
nasze problemy i potrzeby, tym wiekszy bedzie
odzew. W to wierze i tego bardzo bym chciat.

Co z tg dostepnosciq?



Felieton skrajnie subiektywny

Kampania buraczano-ziemniaczana

Elzbieta Gutowska-Skowron

Od lat préobuje sie mnie przekonad, ze skoro
gtosuje na prawice, wiernie i niezmiennie od
lat, naleze do tej gorszej czesci spoteczenstwa
- ciemnej, niewyksztatconej, nieSwiadomej,
nienowoczesnej, nieeuropejskiej. W najlep-
szym razie stysze od co bardziej kulturalnych
przedstawicieli drugiej potowy Polski - no,
jak taka madra kobieta moze gtosowac na
PiS. Probuje przedstawiac racjonalne argu-
menty, zgodne zreszta z faktami, ale to jest
jak walenie gtowg w mur. Do drugiej strony
one nie trafiaja, jest tam wytacznie fala ztych
emocji, od ktorych sie odbijam.

Dla mnie kompletnym bezsensem jest kiero-
wanie sie w polityce wytacznie emocjami. Mam
Swiadomos¢, ze stanowig one oczywistg i imma-
nentna jej czes¢, ale nie moga zastepowad zdro-
wego rozsadku. |, co oczywiste, aktywnych,
wtasnych poszukiwan odpowiedzi, poszukiwan
z wielu zrédet. Zte emocje maja niszczycielska
site i czesto obracaja sie przeciw tym, ktorzy je
generuja i wysytajg w kierunku innych, choéby
za posrednictwem medidw spoteczno$ciowych.

Mysle, ze na tylko co zakoriczonych wyborach
prezydenckich widac ten ogrom ztych emocji
jak na dtoni. Nie bez kozery w tytule mojego
felietonu znalazty sie stowa ,buraczano-ziem-
niaczana”. | nie jest moim celem obrazanie kogo-
kolwiek. Kampania byta brudna, brzydka, nie
fair i w takiej formie skierowana tylko w stro-
ne jednego kandydata, konkurenta kandydata
koalicji rzadzacej. A najgorsze w tym wszystkim,
ze do tej brudnej kampanii zaprzegnieto caty
aparat panstwa, deprecjonujac go, a momen-
tami oSmieszajac, chocby uganianiem sie stuzb
za Zorro, Batmanami czy Spidermanami. Jak
trudno bedzie odbudowac powage tego aparatu
powinni mie¢ Swiadomos¢ ci, ktorzy go uzywali.

Obelgi, poméwienia o sutenerstwo, o kontakty
z gangsterami, o wykorzystywanie nieSwiado-
mosci starszych os6b, o udziat w ustawkach, o to,
ze amatorsko boksuje, ze jego kampania jest
wspierana przez Rosje, ze jego elektorat jest nie-
wyksztatcony, w wiekszosci wiejski, ze gtosuja
na niego demencyjni seniorzy itp. Typowe mie-
szanie pétprawd i ktamstw. To nie wszystko, co
musieli - méwigc kolokwialnie - przyjac na kla-
te Karol Nawrocki i jego rodzina. Pastwiono sie
w niewybredny spos6b nad jego starszym synem.
| wreszcie pastwiono sie wyjatkowo paskudnie
nad 7-letnig corka, ktéra Swietnie bawita sie na
wieczorze wyborczym ojca, u normalnych ludzi
wzbudzajac rozczulenie - naturalnoscia, sympa-
tycznymi gestami i odwaga. Hejterzy zaktywizo-
wali sie we wstretny sposéb, na tyle wstretny, ze
nie bede powtarzac tego wszystkiego, co wylato
sie na gtowe tego dziecka. To po prostu obrzy-
dliwe i jest to najtagodniejsze okreslenie, jakie
przychodzi mi do gtowy.

Bardzo Zle dzieje sie w panstwie, jesli do kampa-
nii wyborczej wtacza sie czwarta osoba w pan-
stwie i przywotuje persony bardzo podejrzanej
konduity, jako $wiadkdéw na rzekome przewi-
nienia kandydata opozycyjnej strony. Tak zrobit
nasz premier powotujac sie na patostreamera
i tgarza, cztowieka bez zdolnosci honorowych
i na kobiete, ktéra karana byta w przesztosci
za finansowe malwersacje i poswiadczenie
nieprawdy. Bardzo Zle dzieje sie w panstwie,
ktérego premier nie rozumie, jak bardzo depre-
cjonuje w ten sposéb swojg zaszczytng funkcje.
Jakaz matoscia wykazuje sie ponadto, nie umie-
jac nawet pogratulowac prezydentowi elekto-
wi, ktéremu pogratulowali juz niemal wszyscy
wielcy tego Swiata.

Sztuka jest umiec tadnie przegrywad. Jak widac
nie wszystkim dana jest ta umiejetnosc.

NA HELPOWE OKO m 25



Lublin majowg stolic3

goalballa

Marcin Lubczyk

Wszyscy juz przywyklismy do tego, ze w pigtym
miesigcu roku jest obowigzkowa majéwka i tur-
nieje goalball w Lublinie. Stolica Lubelszczyzny
ma ogromne tradycje, poniewaz to wtasdnie tutaj
zostat rozegrany pierwszy w historii turniej goal-
balla, w 1982 roku. Od tego czasu dyscyplina
w Polsce bardzo sie rozwineta, czego przykta-
dem jest spora liczba organizowanych zawodéw
dla réznych grup.

Turniej dla senioréw

To wtasnie miedzy innymi dla prekursoréw
dyscypliny zostat zorganizowany Ogélnopol-
ski Turniej Goalball Masters. W zmaganiach
mogli wzigé udziat zawodnicy powyzej 40 roku
zycia. Pomystodawca i realizatorem pomystu
jest Integracyjne Centrum Sportu i Rehabilita-
¢ji ,Start” Lublin. Bardzo sie cieszymy, ze idea
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sie przyjeta i turniej zostat rozegrany juz po raz
trzeci, a organizatorzy zapowiedzieli juz przy-
sztoroczna edycje.

W tym roku udziat w zawodach wzieto 5 druzyn.
Zesp6t Krakowa, tak jak rok temu, okazat sie
bezkonkurencyjny i ze sporg przewagg wygrat
wszystkie mecze. Réwniez zmianie nie ulegta
druga lokata, ktérg ponownie zdobyt zesp6t
Katowic. Podopieczni Piotra Szymali znajg smak
zwyciestwa, gdyz druzyna ze Slaska triumfowata
podczas pierwszej edycji w 2023 roku.

Mnoéstwo emocji byto w meczu o 3 miejsce, eki-
pa gospodarzy podejmowata druzyne z Bieruto-
wa, cate spotkanie byto bardzo wyréwnane i gdy
wszyscy spodziewali sie dogrywki, poniewaz
regulaminowy czas dobiegat do kofca, zespét



z Lublina wyszedt na prowadzenie i nie oddat
go juz do ostatniego gwizdka. Zespét z Dolnego
Slaska w trakcie meczu nie wykorzystat kilku
rzutéw karnych, co ewidentnie zemscito sie na
nich. Mozna powiedzie¢, ze byt to udany rewanz,
poniewaz w 2024 roku te druzyny réwniez wal-
czyty o brazowe krazki i wowczas lepszy okazat
sie zespo6t Bierutowa.

Pigte miejsce przypadto druzynie Lublina ll, jed-
nak w tym turnieju nie wynik byt najwazniej-
szy, lecz to, ze udato sie zmotywowac do gry
zawodnikéw, ktdrzy juz od dtuzszego czasu nie
uczestniczg w zawodach. To wspaniate, ze na
parkiecie mogliSmy obejrze¢ bytych mistrzow,
ktérzy mimo wieku prezentowali naprawde
wysokie umiejetnosci.

Ogélnopolski Turniej Goalball Masters 2025:
BRUK-BET Termalica Krakéw, START Katowice,
ICSiR START Lublin I, START Wroctaw (Bierutéw),
ICSIiR START Lublin Il

Krol strzelcdw: Piotr Szymala (START Katowice)

Najlepszy obronca: Radostaw Zajchowski (BRUK
-BET Termalica Krakow)

Najstarszy zawodnik: Wiktor Miller - 75 lat
(START Katowice)

Miedzynarodowy turniej kobiet, mtodzi-
kow i juniorow

Uczniowski Klub Sportowy Okej juz po raz dzie-
sigty zorganizowat miedzynarodowy turniej
goalballa. Tak jak poprzednio, zmagania zostaty
rozegrane w 3 kategoriach - kobiety, juniorzy
i mtodzicy. Byt to idealny sprawdzian dla mto-
dych zawodnikéw i zawodniczek przed Mistrzo-
stwami Polski junioréw, mtodzikéw i kobiet.

W kategorii junioréw nie byto niespodzianki.
Zwyciezyt zesp6t gospodarzy uwazany za fawo-
ryta - w sktadzie mieli 2 reprezentantéw Polski.
Batalia o kolejne miejsce byta zacieta, jednak
ostatecznie zespét UKS Laski zgarnat srebrne
medale. Tym razem nie udato zdobyc sie catego
polskiego podium, poniewaz na trzecim miejscu
zameldowata sie druzyna NAPOKA Cluj z Rumu-
nii - bardzo dobrze znany nam zesp6t, ktéry

Lublin majowgq stolicg goalballa

“ W tym roku udziat w za-
wodach wzieto 5 druzyn. Zespét
Krakowa, tak jak rok temu, oka-
zat sie bezkonkurencyjny i ze
spora przewaga wygrat wszyst-
kie mecze. Réwniez zmianie
nie ulegta druga lokata, ktéra
ponownie zdobyt zespét Kato-
wic. Podopieczni Piotra Szyma-
li znaja smak zwyciestwa, gdyz
druzyna ze Slaska triumfowa-
ta podczas pierwszej edycji
w 2023 roku.

praktycznie co roku przyjezdza na turniej do
Lublina. Czwarte miejsce przypadto ekipie Ukra-
iny, natomiast stawke zamknat Wroctaw.

W kategorii mtodzikéw, czyli najmtodszych,
mogliSmy obserwowad zmagania trzech dru-
zyn z Polski. W bardzo interesujacym i petnym
emocji meczu Wroctaw rywalizowat z gospoda-
rzami, mtodsi koledzy z Lublina jednak nie zdo-
tali powtdrzy¢ sukcesu junioréw i musieli uznac
minimalng wyzszo$¢ zespotu z Dolnego Slaska,
ulegajac im zaledwie 12-13. Trzecie miejsce na
podium przypadto druzynie START-u Katowice.

Do zawodow zgtosity sie tylko dwie kobiece dru-
zyny, dlatego rozegraty dwumecz, ktéry zadecy-
dowat o koicowym zwyciestwie. W pierwszym
druzyna gospodarzy pokonata zesp6t Wrocta-
wia 7-4 i wydawato sie, ze jest blizej zdobycia
pucharu. Drugi dzien zmagan przyniost niespo-
dziewany zwrot sytuacji. Niemalze perfekcyjna
obrona zawodniczek z Wroctawia sprawita, ze
zwyciezyty 5-1i ostatecznie triumfowaty w zawo-
dach, poniewaz w dwumeczu uzyskaty lepszy
bilans bramkowy!
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Marta Warzecha

Terapeuci czy trenerzy mentalni przedstawiaja
jedna ,recepte na szczescie”. Ttumacza swoim
pacjentom lub zawodnikom, ze marzenia zawsze
sie spetniaja. Jednakze nigdy nie spetniaja sie
same, gdyz to wtasnie my musimy sprawy wzig¢
w swoje rece i zaczag¢ do marzen tych dazyd.
Moéwigc moim ,,przewodnikom duchowym?, iz
od dziecka moim pragnieniem jest $piewad
w zespole folklorystycznym, ustyszatam: ,Idz,
zapytaj, dowiedz sie i nie boj sie swym pragnie-
niom wychodzié naprzeciw”.

Pamietam takie wydarzenie: nauczycielka cho-
ru wyznaczyta osoby, ktére miaty nagra¢ dla
zespotu tanecznego Spiewki w rodzaju: ,Hej na
krakowskim rynku”. Dowiedziatam sie o tym
w ostatniej chwili. Kolezanka, wiedzac jak bar-
dzo ludowe $piewanie jest dla mnie wazne,
zainterweniowata u nauczycielkiiw ten sposéb
wzietam udziat w tym przedsiewzieciu.

Folkowa Kuznie poznatam w ubiegtym roku,
jeszcze jako grupe obrzedowa ,,Kobylanie”, ktéra
zatozyti koordynowat Leszek Marszatek. Grupa,
choé amatorska, prowadzona przez choreograf-
ke Adrianne Stomke, zaprezentowata program
dozynkowy publicznosci zgromadzonej na jar-
marku ,Wisnickie specjaty”. Bytam oczarowana.

Przyznam, ze dtugo nie styszatam zespotu. Kie-
dy dowiedziatam sie, ze wystapi na jarmarku
bozonarodzeniowym, wpadtam w rozpacz, gdyz
na wydarzenie nie mogtam dojechac z powo-
du $niezycy. Nie miatam zamiaru sie poddac,
wiec szukatam chocby krotkich nagran ze Swia-
tecznego wystepu. Wiosng usmiechnat sie do
mnie los, bo oto otrzymatam wiadomos¢, ze ma
sie odby¢ koncert: ,,Badz dobry tak jak chleb”,
organizowany przez Piotra Poloka w Oratorium
$w. Kingi w Bochni, na ktérym miata wystapic

28 W NIEWATPLIWIE WYJATKOWI

Folkowa KuZnia. Postanowitam pojechac naich
wystep. Dodam, iz goscinnie z zespotem wysta-
pit pan Janusz Stryjski, ktéry od tego momen-
tu stat sie moim dobrym znajomym. Janusza
poznatam dzieki pani prezes Polskiego Zwigzku
Niewidomych, oddziat w Bochni.

Rozmyslatam jak urzeczywistni¢ moje marzenie,
aby przytaczyc sie do zespotu. Bardzo pragne-
tam pracowad z ambitna, utrzymujaca zesp6t na
wysokim poziomie Ada. Za dziatalnosScig w Fol-
kowej Kuzni przemoéwit fakt, iz jestem ogromnie
zwigzana z Ziemia Wisnicka.

Nadszedt dzieA, w ktérym podjetam decyzje
o dotaczeniu do Kuzni. Zaproszona na pré-
be, przyjechatam aby postuchad jak pracuje
zespo6t oraz poczué atmosfere. Podczas rozmo-
wy z Adrianng zostatam zapewniona, ze juz po
wystepie grupy na wisnickim jarmarku bede
mogta zacza¢ wspbtprace, nie ma tu zadnych
barier z powodu braku wzroku i szanse daje sie
kazdemu. Na pytanie co z taricem, wszak jestem
osobg niewidoma, choreografka odpowiedziata:



,Nie ma problemu, trzeba znalez¢ dobrego tan-
cerza, aby uniknaé na scenie niepozadanego
wypadku”.

Tak oto rozpoczetam dtugg droge do wystepu na
wisnickiej scenie podczas jarmarku ,Wisnickie
specjaty”.

Jakie ten dzierh miat dla mnie znaczenie? Odzia-
na w kolorowy stroj krakowski, statam sie zupet-
nie inng osoba. Przez kilka poprzedzajacych
nasz wystep dni myslatam o roli, jakg miatam
spetni¢ podczas prezentacji.

Na scene wysztam z mysla, iz bede $piewad
i uczynie to najlepiej jak potrafie. Ze wszystkich
sit staratam sie dbaé o swoj wizerunek, gdyz
moja niepetnosprawnos¢ jest bardzo charak-
terystyczna, a stowa: ,Jak cie widza, tak cie
pisza”, w przypadku oséb z dysfunkcjg wzroku
sg znaczace. Bardzo wazny jest moment, kiedy
osobie z niepetnosprawnoscig wzrokowa udaje
sie spetni¢ swoje marzenie, bowiem musi ona
wtozy¢ duzo wiecej pracy do ich realizacji.

Pragne tu podkresli¢, ze do Kuzni przysztam
aby nie tylko bra¢, lecz dawad tez siebie i swoje
pomysty, ktére w mej gtowie wciaz przescigaja
sie wzajemnie.

Jako osoba z dysfunkcja wzroku zdaje sobie
sprawe z wielu ograniczen, totez tatwo byto

“ Wiosnag usmiechnat sie
do mnie los, bo oto otrzyma-
tam wiadomosé, ze ma sie od-
by¢ koncert: ,Badz dobry tak
jak chleb”, organizowany przez
Piotra Poloka w Oratorium sw.
Kingi w Bochni, na ktérym mia-
ta wystgpi¢ Folkowa Kuznia.
Postanowitam pojechaé¢ naich

wystep.

Tu zostawie swoje serce

mi przyja¢ do wiadomosci, ze taniec ludowy
nie stanie sie dziedzina, ktéra bede uprawiac.
W tym miejscu pragne zacheci¢ osoby z nie-
petnosprawnoscig wzrokowa, by nie znieche-
caty sie swoimi ograniczeniami, lecz dazyty do
spetnienia swoich marzen - wszak brak wzroku
nas nie definiuje, a jedynie jest dodatkiem do
naszego zycia.

Do stowarzyszenia zostatam przyjeta, chod
zobojetnoscia. Nie wiedziatam czym sie ta przy-
goda skonczy. Niestety sg pewne aspekty, ktére
wywotujg we mnie uczucie smutku, a nawet
cheédo polemiki. Apeluje wiec do choreograféw
zespotow folklorystycznych, aby nie baty sie
przyjmowac oséb z dysfunkcjg wzroku, starali
sie przyjmowac ich argumenty co do organiza-
cji pracy w zespole oraz by umieli wypracowadé
wspoélng ptaszczyzne dziatania.

Los lubi sprawia¢ nam niemite niespodzian-
ki, jednak wiem na pewno - w Kuzni zostawie
Swoje serce.

Zycie niestety potoczyto sie wbrew temu, na
co liczytam, o co sie staratam i jak pragnetam
osiggnac swéj, chocby malenki sukces. Zesp6t
nie wykazywat checi integracji ze mna. Spoty-
katam sie przez czas mojego w nim dziatania
z dyskryminacja, choéby poprzez stwarzanie
sytuacji, w ktérych czutam sie niezrecznie.
Cztonkowie zespotu, z choreografka wtacznie,
okazali sie wrecz niesympatyczni i nie wyrazali
checi do wspétpracy. Moje wskazéwki nie miaty
dla nich zadnego znaczenia. Konsultowatam sie
z nauczycielka orientacji przestrzennej z mojej
szkoty. Na podstawie rozméw z nig chciatam te
wiedze nies¢ dalej. Jednak moj gtos byt tylko
wotaniem na puszczy.

To, czego dosSwiadczytam bedac w zespole,
dato mi duzo do myslenia. Przekonatam sie, iz
w Polsce nie istnieje prawo regulujgce sprawy
dyskryminacji oséb z dysfunkcjg wzroku. Prze-
szkalane sa stuzby mundurowe do pomocy oso-
bom z niepetnosprawnoscig wzroku, urzedy sg
dostosowywane do naszych potrzeb. Bariere
stanowia tylko zwyczajni - jak pozwole sobie
ich okresli¢ - ludzie!
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Aktywny
Samorzad
w 2025 roku

Dagmara Cichos

Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczest-

niczenia w spoteczenstwie informacyjnym:
Zadanie 1 - pomoc w zakupie sprzetu elek-
tronicznego oraz oprogramowania dla oséb
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci,
zdysfunkcja narzadu wzroku lub obu konczyn
gornych (lub dla oséb z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci do 16 roku zycia).
Zadanie 2 - dofinansowanie szkolen w zakre-
sie obstugi nabytego w ramach programu
sprzetu elektronicznego i oprogramowania.
Zadanie 3 - pomoc w zakupie sprzetu elek-
tronicznego oraz oprogramowania dla oséb
z umiarkowanym stopniem niepetnospraw-
nosci, z dysfunkcjg narzadu wzroku.
Zadanie 4 - pomoc w zakupie sprzetu elek-
tronicznego lub jego elementéw oraz opro-
gramowania dla oséb ze znacznym albo
umiarkowanym stopniem niepetnospraw-
nosci, z dysfunkcja narzadu stuchu i trud-
nosciami w komunikowaniu sie za pomoca
mowy (lub dla 0s6b z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci do 16 roku zycia).
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Zadanie 5 - pomoc w utrzymaniu spraw-
nosci technicznej posiadanego sprzetu
elektronicznego.

Termin sktadania wnioskow:
1.03.2025 - 31.08.2025

JAK SKEADAC WNIOSKI?

Droga elektroniczng przez system SOW (System
Obstugi Wsparcia) lub w wersji papierowej w jed-
nostce samorzadu powiatowego (MOPS, MOPR,
PCPR, OPS, WCPR).

KWOTY DOFINANSOWAN

W Zadaniu 1:
dla osoby niewidomej-10.500 zt oraz 17.325 zt
na urzadzenia brajlowskie (tgcznie 27.825 zt),
dla pozostatych adresatéw w zadaniu
-10.500 zt.

W Zadaniu 2:
dla osoby gtuchoniewidomej - 4.620 zt,
dla osoby z dysfunkcja narzadu stuchu
- 3.465 zt,
dla pozostatych adresatéw obszaru - 2.310 zt,
z mozliwosciag zwiekszenia kwoty.

W Zadaniu 3 - 10.500 zt.
W Zadaniu 4 - 6.300 zt.
W Zadaniu 5 -1.733 zt.

Zapraszamy do kontaktu z Tyflopunktami Fun-

dacji Szansa - JesteSmy Razem, jesli:
potrzebujg Pafistwo pomocy w wypetnie-
niu i ztozeniu wniosku wraz z niezbedna
dokumentacja,
jezeli mozemy udzieli¢ wsparcia w dobo-
rze odpowiednich rozwigzan technologicz-
nych dostosowanych do Panstwa potrzeb
i dyfunkgji,
majg Panstwo pytania dotyczace przed-
miotu pytania, a nasi eksperci udzielg
informacji dotyczacych specjalistycznych
technologii, takich jak programy powiek-
szajace i udzwiekawiajgce, specjalistyczne
telefony, odtwarzacze ksigzek, lupy i powiek-
szalniki elektroniczne oraz urzadzenia
brajlowskie.



Swiat pamieta o tych, ktérym
nie sprzyja los, czes¢é Il

Konwencja ONZ o prawach 0sop niepetnosprawnych

W poprzednim numerze w omawianiu Konwen-
cji dotarlismy do artykutu 17. O czym moéwia
kolejne?

Artykut 18 porusza kwestie swobody prze-
mieszczania sie i decyzji o obywatelstwie.
Niepetnosprawnos$é nie moze prowadzi¢ do
odmiennego traktowania tych obywateli
w poréwnaniu z innymi.

Artykut 19 moéwi o prowadzeniu zycia samo-
dzielnie i przy wtaczeniu w zycie catego spote-
czenstwa, zaréwno spotecznosci lokalnej, jak
i ogdtu mieszkancow poszczegéblnych krajéw.
Wtasnie ten zapis powoduje konieczno$¢ pod-
jeciadziatan na rzecz integracji. Jesli niewidomi
i inni niepetnosprawni maja zy¢ jak inni ludzie
w petni sprawni, nie moga byc¢ izolowani. Aby
idea ta stata sie realna, niezbedne jest podjecie
przez wtadze panstw dziatan majacych na celu

zaadaptowanie otoczenia do potrzeb oséb ze
szczegblnymi potrzebami oraz przeprowadzenie
przez proces usprawniania i przeszkolenia w taki
sposéb, by byty w stanie wykorzystac idee inte-
gracyjne do swoich potrzeb i marzen.

»Panstwa Strony niniejszej konwencji uznaja

rowne prawo wszystkich oséb niepetnospraw-
nych do zycia w spoteczenstwie, wraz z prawem
dokonywania takich samych wybordéw, na réw-
ni z innymi osobami, oraz podejma efektywne
i odpowiednie $rodki w celu utatwienia petne-
go korzystania przez osoby niepetnosprawne
ztego prawa orazich petnej integracjii petnego
udziatu w zyciu spoteczenstwa, w tym poprzez
zapewnienie, ze:

(a) osoby niepetnosprawne bedg miaty mozli-

wos$¢ wyboru miejsca zamieszkania i podjecia
decyzji co do tego, gdzie i z kim bedg mieszkad,
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Artykut 19 méwi o pro-
wadzeniu zycia samodzielnie
i przy wiaczeniu w zycie ca-
tego spoteczenstwa, zarow-
no spotecznosci lokalnej, jak
i ogotu mieszkancoéw poszcze-
golnych krajow. Wtasnie ten
zapis powoduje koniecznosé
podjecia dziatan na rzecz in-
tegracji.

na zasadzie rébwnosci z innymi osobami, a tak-
ze, ze nie beda zobowigzywane do mieszkania
w szczegblnych warunkach,

(b) osoby niepetnosprawne beda miaty dostep
do szerokiego zakresu ustug Swiadczonych
w domu, w miejscu zamieszkania i innych ustug
wsparcia $wiadczonych w ramach spotecznosci
lokalnej, w tym do pomocy osobistej niezbednej
do zycia w spotecznosci i integracji spotecznej,
ktéra takze pozwoli na zapobieganie izolacji
i segregacji spotecznej,

(c) Swiadczone w spotecznosci lokalnej ustugi
i urzadzenia dla ogétu ludnosci beda dostepne
dla oséb niepetnosprawnych, na zasadzie réw-
nosci zinnymi osobami oraz bedg odpowiadac
ich potrzebom.”

Artykut 20 traktuje o mobilnosci. Dla kogos$, kto
nie ma kontaktéw z nami, zapis ten moze wyda-
wac sie dziwaczny. Jak mozna zajmowac sie tak
abstrakcyjna kwestia. To przeciez oczywiste, ze
kiedy obywatel chce sie przemiesci¢, po prostu
to czyni. Niestety jest inaczej. Osoby z réznymi
niepetnosprawnosciami nie sg w stanie korzy-
sta¢ zmozliwosci transportowych. Aby byty one
dostepne i realne, konieczne jest podjecie tak
licznych dziatan ze strony wtadz, ze w krajach,
ktére wczesdniej sie tym nie zajmowaty, proces
udostepniania bedzie trwat wiele lat i bedzie
bardzo kosztowny.
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»,Panstwa Strony podejma skuteczne Srodki
celem umozliwienia osobom niepetnospraw-
nym mobilnosci osobisteji mozliwie najwiekszej
samodzielnosci w tym zakresie, miedzy innymi
poprzez:

(a) utatwianie mobilnosci oséb niepetnospraw-
nych, w sposéb i w czasie przez nie wybranym
i po przystepnej cenie,

(b) utatwianie osobom niepetnosprawnym
dostepu do wysokiej jakosci przedmiotow wspie-
rajacych poruszanie sie, urzadzen i technologii
wspomagajacych oraz do pomocy i posrednic-
twa ze strony innych oséb lub zwierzat, w tym
poprzezich udostepnianie po przystepnej cenie,

(c) zapewnianie osobom niepetnosprawnym
i wyspecjalizowanemu personelowi pracuja-
cemu z osobami niepetnosprawnymi szkolenia
w zakresie umiejetnosci poruszania sie,

(d) zachecanie jednostek wytwarzajacych przed-
mioty wspierajgce poruszanie sie, urzadzenia
i technologie wspomagajace, do uwzglednia-
nia wszystkich aspektéw mobilnosci oséb
niepetnosprawnych.”

Artykut 21 méwi o wolnosci wypowiadania sie
i wyrazania opinii oraz dostepie do informaciji.
W Polsce wolnos$¢ do wypowiadania sie i wyra-
zania wtasnych pogladéw nie sa zagrozone,
natomiast druga kwestia wymaga oméwienia.
Z jakiego powodu? W bardzo duzym stopniu
dotyczy oséb niewidomych. Nie widzieé znaczy
nie wiedzie¢. Wzrok dostarcza ok. 80% infor-
macji. Dzieki niemu wiemy co nas otacza, co
majg do przekazania inni itd. Bez informacji
nie mamy zadnych szans w dobie rozwinietych
spoteczenstw informacyjnych lub postinfor-
macyjnych. Bez informacji nie ma edukacji,
wyksztatcenia, a wiec pracy. Bez pracy nie ma
dochodéw, samodzielnosci, wolnosci, a nawet
bliskich. Bez stosownego statusu ekonomicz-
nego nie ma bezpieczenstwa, a wiec i rodziny!
Wtasnie te kwestie stanowity rozstrzygajacy
asumpt do podjecia decyzji o temacie polskiej
edycji konferencji International Mobility Con-
ference, a mianowicie: ,Information resulting
in mobility and ability”. Jesli wiec mamy coraz



Artykut 20 traktuje o mo-
bilnosci. Dla kogos, kto nie ma
kontaktéw z nami, zapis ten
moze wydawac sie dziwaczny.
Jak mozna zajmowac sie tak
abstrakcyjna kwestia. To prze-
ciez oczywiste, ze kiedy oby-
watel chce sie przemiescié,
po prostu to czyni. Niestety
jest inaczej. Osoby z réznymi
niepetnosprawnosciami nie sg
w stanie korzystaé¢ z mozliwo-
Sci transportowych.

wiekszy dostep do informacji, a wiec ksigzek,
podrecznikéw, prasy, medidw, Internetu, opi-
séw obrazoéw w filmach, deskrypcji spektakli,
imprez masowych, grafiki wypuktej prezentu-
jacej architekture i dzieta sztuki itd., to wtasnie
dzieki temu artykutowi Konwenciji:

,Panstwa Strony podejma wszelkie odpowied-
nie $rodki, aby osoby niepetnosprawne mogty
korzystac z prawa do wolnosci wypowiadania
sie i wyrazania opinii, w tym wolnosci poszuki-
wania, otrzymywania i rozpowszechniania infor-
macji i pogladéw, na zasadzie rownosci zinnymi
osobami i poprzez wszelkie formy komunikacji,
wedtug ich wyboru, zgodnie z definicjg zawarta
w art. 2 niniejszej konwencji, miedzy innymi
poprzez:

(a) dostarczanie osobom niepetnosprawnym
informacji przeznaczonych dla ogétu spoteczen-
stwa, w dostepnych dla nich formach i tech-
nologiach, odpowiednio do réznych rodzajéw
niepetnosprawnosci, na czas i bez dodatkowych
kosztéw,

(b) akceptowanie i utatwianie korzystania przez
osoby niepetnosprawne w sprawach urzedo-
wych z jezykdédw migowych, alfabetu Braille«a,

komunikacji rozszerzonej (augmentatywnej)
i alternatywnej oraz wszelkich innych dostep-
nych Srodkéw, sposobdéw i form komunikowa-
nia sie przez osoby niepetnosprawne, wedtug
ich wyboru,

(c) naktanianie instytucji prywatnych, kto-
re Swiadcza ustugi dla ogoétu spoteczenistwa,
w tym przez Internet, do dostarczania informacji
i ustug w formie dostepnej i uzytecznej dla osob
niepetnosprawnych,

(d) zachecanie Srodkéw masowego przekazu,
w tym dostawcédw informacji przez Internet, do
zapewnienia, by ich ustugi byty dostepne dla
0séb niepetnosprawnych,

(e) uznanie i popieranie korzystania z jezykéw
migowych”.

Artykut 22 méwi o poszanowaniu prywatnosci:

,1. Zadna osoba niepetnosprawna, bez wzgledu

na miejsce zamieszkania lub warunki zyciowe,
nie moze by¢ narazona na arbitralng lub bez-
prawng ingerencje w zycie prywatne, sprawy
rodzinne, dom lub korespondencje, czy inne-
go typu komunikacje miedzyludzka, ani tez na
bezprawne naruszanie jej czci i reputacji. Osoby
niepetnosprawne majg prawo do ochrony praw-
nej przed tego rodzaju ingerencjami.

2. Panistwa Strony beda chroni¢ poufnosé
informacji osobistych, o zdrowiu i rehabilitacji
0s6b niepetnosprawnych, na zasadzie réwnosci
z innymi osobami”.

Artykut 23 wspomina o szanowaniu domu
i rodziny: ,1. Panstwa Strony podejma efek-
tywne i odpowiednie Srodki w celu likwidacji
dyskryminacji os6b niepetnosprawnych we
wszystkich sprawach dotyczacych matzenstwa,
rodziny, rodzicielstwa i zwigzkéw, na zasadzie
réwnosci zinnymi osobami, w taki sposéb, aby
zapewnic:

(a) uznanie prawa wszystkich oséb niepetno-
sprawnych, ktére s3 w odpowiednim do zawar-
cia matzenstwa wieku, do zawarcia matzenstwa
i do zatozenia rodziny, na podstawie swobodnie
wyrazonej i petnej zgody przysztych matzonkéw,
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Artykut 22 méwi o posza-
nowaniu prywatnosci: ,,1. Zad-
na osoba niepetnosprawna,
bez wzgledu na miejsce za-
mieszkania lub warunki zy-
ciowe, nie moze by¢ narazona
na arbitralng lub bezprawna
ingerencje w zycie prywat-
ne, sprawy rodzinne, dom lub
korespondencje, czy innego
typu komunikacje miedzy-
ludzka, ani tez na bezprawne
naruszanie jej czci i reputacji.

(b) uznanie prawa os6b niepetnosprawnych do
podejmowania swobodnych i odpowiedzialnych
decyzjio liczbie i czasie urodzenia dzieci oraz do
dostepu do dostosowanych do wieku edukacji
i informac;ji dotyczacych prokreacjii planowania
rodziny, a takze do $rodkéw niezbednych do
korzystania z tych praw,

(c) zachowanie zdolnoSci rozrodczych przez
osoby niepetnosprawne, w tym przez dzieci, na
zasadzie réwnosci z innymi osobami.

2. Panstwa Strony zagwarantuja prawa i obo-
wigzki oséb niepetnosprawnych w zakresie
opieki nad dzie¢mi, kurateli, powiernictwa,
adopcji lub podobnych instytucji, jesli takie
instytucje przewiduje ustawodawstwo krajowe;
we wszystkich przypadkach nadrzedne bedzie
dobro dziecka. Pariistwa Strony zapewnia oso-
bom niepetnosprawnym odpowiednig pomoc
w wykonywaniu obowigzkéw zwigzanych
z wychowywaniem dzieci.

3. Panistwa Strony zapewnia dzieciom niepetno-
sprawnym jednakowe prawa do zycia w rodzinie.
Majac na uwadze realizacje tych praw i w celu
zapobiegania ukrywaniu, porzuceniu, zaniedby-
waniu i segregacji dzieci niepetnosprawnych,
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Panstwa Strony dostarczac¢ bedg odpowiednio
wczesnie i wszechstronne informacje, oferowac
pomoc i ustugi dzieciom niepetnosprawnym
iich rodzinom.

4. Panstwa Strony zapewnia, ze dziecko nie
bedzie odtaczane od rodzicéw bez ich zgody,
z wyjatkiem sytuacji, kiedy wtasciwe wtadze,
podlegajace kontroli sadowej, postanowia,
zgodnie z obowigzujagcym prawem i proce-
durami, ze takie odtaczenie jest konieczne ze
wzgledu na najlepszy interes dziecka. W zadnym
przypadku nie mozna odtaczac dziecka od rodzi-
céw z powodu jego niepetnosprawnosci lub nie-
petnosprawnosci jednego lub obojga rodzicow.

5. W przypadku, gdy najblizsza rodzina nie
jest w stanie sprawowac opieki nad dzieckiem
niepetnosprawnym, Panstwa Strony podejma
wszelkie wysitki, aby zapewnié alternatywna
opieke przez dalsza rodzine, a jezeli okaze sie
to niemozliwe, w ramach spotecznosci w warun-
kach rodzinnych”.

Artykut 24 krok po kroku prowadzi do inicjacji
procesu wtaczania w szkotach i na uczelniach.
Jeszcze w wieku XIX powstawaty specjalne
o$rodki edukacyjne dla niewidomych - gdy
chodzi o wspotczesne ziemie polskie najpierw
w zaborze pruskim (w Bydgoszczy, Owinskach,
Wroctawiu), a osrodek w Laskach pézniej - na
poczatku XX wieku. Zostat zatozony przez R6ze
Czacka, pozniejsza btogostawiong Matke Elzbie-
te. Idee integracyjne docieraty do Swiadomosci
wtadz i spoteczenstwa powoli. Do dzisiaj proces
integracji wzbudza wiele kontrowersji. Z jednej
strony mtodziez z niepetnosprawnoscia powin-
na mie¢ kontakty spoteczne ze sprawnymi rowie-
$nikami oraz nie powinno sie rozdziela¢ rodzin
poprzez kierowanie dzieci specjalnej troski do
internatéw w odlegtych osrodkach, z drugiej
jednak strony edukacja wtaczajaca stawia tak
wiele trudnych wymagan, ze do dzisiaj w Polsce
nie zostaty spetnione. Ksztatcenie dzieci i mto-
dziezy z niepetnosprawnoscia wymaga specja-
listycznego oprzyrzadowania i odpowiedniego
przygotowania nauczycieli. Proces wtaczania
w Polsce zostat zainicjowany juz w latach 90. XX
wieku, jednak byt prowadzony wadliwie - bra-
kowato Swiadomosci, ze jest bardzo kosztowny.



Przy braku srodkéw finansowych, mielismy do
czynienia raczej z atrapa wtaczania. Na dobrg
sprawe proces ten wtasnie dopiero teraz startuje.
Pomimo braku funduszy i nieodpowiedniego
wdrazania idei integracji, od lat wykazuje sie
niewystarczajacy szacunek i uznanie dla pra-
cy osrodkéw specjalnych. Co by nie rzec, byty
i nadal sg jedynymi miejscami, gdzie potrafi sie
uczy¢ dzieci i mtodziez specjalnej troski. Nie
wystarczy skierowac niewidomego ucznia do
szkoty w sasiedztwie, gdzie nauczyciel nie wie
jak uczy¢ kogos, kto nie widzi zapisow na tablicy.
Sam nie zna brajla, tym bardziej zapisu mate-
matycznego, i w kontakcie pomiedzy nauczy-
cielem i uczniem nie dochodzi do niezbednej
komunikacji. Trudno wtedy nauczaé matematy-
ki, fizyki, chemii. Podobnie jest z innymi przed-
miotami. Niewidomi muszg mie¢ w dyspozycji
dobrze dostosowane komputery, syntezator
mowy, ubrajlowione urzadzenia i przedmioty,
podreczniki, wypukte mapy, a stabowidzacy
optyczne i elektroniczne powiekszalniki obra-
zu itd. Same obiekty szkolne i uczelniane musza
by¢ specjalnie przystosowane - linie naprowa-
dzajace, brajlowskie i magnigraficzne tabliczki
informujace o miejscach i pokojach, systemy
udzwiekawiajace jak YourWay itd. Dopiero po
spetnieniu tych warunkéw idea integracyjna
moze by¢ skutecznie wdrazana.

Artykut 24 gtosi: ,1. Panstwa Strony uznajg pra-
wo 0séb niepetnosprawnych do edukacji. W celu
realizacji tego prawa bez dyskryminacji i na zasa-
dach réwnych szans, Pafistwa Strony zapewnig
wtaczajacy system ksztatcenia, umozliwiajacy
integracje na wszystkich poziomach edukacji
i w ksztatceniu ustawicznym, zmierzajace do:

(a) petnego rozwoju potencjatu oraz poczucia
godnosci i wtasnej wartosci, a takze wzmocnie-
nia poszanowania praw cztowieka, podstawo-
wych wolnosci i réznorodnosci ludzkiej,

(b) rozwijania przez osoby niepetnosprawne ich
osobowosci, talentéw i kreatywnosci, a takze
zdolnosci umystowychifizycznych, przy petnym
wykorzystaniu ich mozliwosci,

(c) umozliwienia osobom niepetnosprawnym
efektywnego udziatu w wolnym spoteczenstwie.

Artykut 24 krok po kroku
prowadzi do inicjacji proce-
su wigczania w szkotach i na
uczelniach.

2. Realizujac to prawo, Panistwa Strony
zapewnig, ze:

(a) osoby niepetnosprawne nie beda wykluczane

z powszechnego systemu edukacji ze wzgledu

na niepetnosprawno$¢, a takze, ze dzieci niepet-
nosprawne nie beda wykluczane, ze wzgledu na

niepetnosprawnos$¢, z bezptatnej i obowigzko-
wej nauki w szkole podstawowej lub z nauczania

na poziomie Srednim,

(b) osoby niepetnosprawne beda korzystaé
z wtaczajacego, bezptatnego nauczania obo-
wigzkowego wysokiej jakosci, na poziomie
podstawowym i Srednim, na zasadzie réwnosci
z innymi osobami, w spotecznosciach, w kté-

rych zyja,

(c) wprowadzane beda racjonalne usprawnienia,
zgodnie z indywidualnymi potrzebami,

(d) osoby niepetnosprawne beda uzyskiwac
niezbedne wsparcie, w ramach powszechnego
systemu edukacji, celem utatwienia ich skutecz-
nej edukacji,

(e) stosowane beda skuteczne $rodki zindywi-
dualizowanego wsparcia w srodowisku, ktore
maksymalizuje rozwéj edukacyjny i spoteczny,
zgodnie z celem petnego wtaczenia.

3. Panistwa Strony umozliwig osobom niepet-
nosprawnym zdobycie umiejetnosci zyciowych
i spotecznych, aby utatwic¢ im petny i rowny
udziat w edukacjii w zyciu spotecznosci. W tym
celu Panstwa Strony beda podejmowaé odpo-
wiednie $rodki, w tym:

(a) utatwianie nauki alfabetu Braille«a, alterna-

tywnego pisma, wspomagajacych (augmenta-
tywnych) i alternatywnych sposoboéw, Srodkéw
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i form komunikacji i orientacji oraz umiejetno-
$ci poruszania sie, a takze utatwianie wsparcia
réwiesnikow i doradztwa,

(b) utatwianie nauki jezyka migowego i popie-
ranie tozsamosci jezykowe]j spotecznosci oséb
gtuchych,

(c) zapewnienie, ze edukacja 0s6b, w szczeg6l-
nosci dzieci, ktére sg niewidome, gtuche lub
gtuchoniewidome, bedzie prowadzona w naj-
odpowiedniejszych jezykach i przy pomocy
sposobow i srodkdéw komunikacji najodpo-
wiedniejszych dla jednostki, a takze w $rodo-
wisku, ktére maksymalizuje rozwéj edukacyjny
i spoteczny.

4. Aby wesprzec realizacje tego prawa, Panstwa
Strony podejma odpowiednie $rodki w celu
zatrudniania nauczycieli, w tym nauczycieli
niepetnosprawnych, ktérzy maja kwalifikacje
w zakresie uzywania jezyka migowego i/lub
alfabetu Braille«a, oraz w celu szkolenia spe-
cjalistéw i personelu pracujgcych na wszystkich
szczeblach edukacji. Takie szkolenie bedzie
obejmowaé wiedze na temat problemoéw nie-
petnosprawnosci i korzystanie ze wspomaga-
jacych (augmentatywnych) i alternatywnych
sposobdw, sSrodkow i form komunikacji, technik
i materiatoéw edukacyjnych, w celu wspierania
0séb niepetnosprawnych.

5. Paniistwa Strony zapewnia, ze osoby niepetno-
sprawne bedg miaty dostep do powszechnego
szkolnictwa wyzszego, szkolenia zawodowe-
go, ksztatcenia dorostych i mozliwosci ucze-
nia sie przez cate zycie, bez dyskryminacji i na
zasadzie réwnosci z innymi osobami. W tym
celu Panstwa Strony zagwarantuja, ze zapew-
nione beda racjonalne usprawnienia dla oséb
niepetnosprawnych”.

Wreszcie kwestia zdrowia! Czy osoby z niepet-
nosprawnos$cig moga by¢ pozostawione same
sobie? Czy niepetnosprawnos$¢ moze by¢ uspra-
wiedliwieniem dla niedopuszczalnych praktyk?
Dowiadujemy sie, ze jeszcze w latach 50. XX
wieku osoby takie byty izolowane. Ich rodziny
skazywaty je na niebyt. Brakowato empatii i dba-
tosci o zdrowie. Tego rodzaju zachowania nie sg
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akceptowalne, jednak nadal sie zdarzaja, szcze-
goélnie w rodzinach patologicznych. W Polsce
zjawisko to nie jest masowe, ale w biedniejszych
i zacofanych cywilizacyjnie krajach, na konty-
nentach, ktére ucierpiaty w wiekach koloniali-
zmu, jest. Atam, gdzie trwajg wojny lub konflikty
innego rodzaju?

Artykut 25 méwi: ,,Panstwa Strony uznaja, ze
osoby niepetnosprawne majg prawo do osia-
gniecia najwyzszego mozliwego poziomu sta-
nu zdrowia, bez dyskryminacji ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢. Panstwa Strony podejma
wszelkie odpowiednie Srodki w celu zapewnie-
nia osobom niepetnosprawnym dostepu do
ustug opieki zdrowotnej biorgcych pod uwage
szczegblnie wymogi zwigzane z ptcig, w tym
rehabilitacji zdrowotnej. W szczegblnosci, Pai-
stwa Strony:

(a) zapewnig osobom niepetnosprawnym taki
sam jak w przypadku innych oséb zakres, jako$¢
i standard bezptatnej lub zapewnianej po przy-
stepnych cenach ustug opieki zdrowotnej i pro-
gramow zdrowotnych, w tym w zakresie zdrowia
seksualnego i prokreacyjnego oraz adresowa-
nych do catej populacji programéw w zakresie
zdrowia publicznego,

(b) zapewnia te ustugi zdrowotne, ktére sg
potrzebne osobom niepetnosprawnym, szcze-
goblnie ze wzgledu na ich niepetnosprawnos¢,
w tym wczesne rozpoznawanie i leczenie, jezeli
jest potrzebne, a takze ustugi majace na celu
ograniczenie i zapobieganie dalszej niepetno-
sprawnosci, w tym dzieci i 0s6b starszych,

(c) zapewnig Swiadczenie ustug opieki zdrowot-
nej mozliwie blisko spotecznosci, w ktorych zyja
osoby niepetnosprawne, w tym na obszarach
wiejskich,

(d) zobowigza osoby wykonujace zawody
medyczne do zapewniania osobom niepet-
nosprawnym, na podstawie swobodnie przez
nie wyrazonej i Swiadomej zgody, opieki takiej
samej jakosci jak innym osobom poprzez,
miedzy innymi, podnoszenie Swiadomosci
w zakresie praw cztowieka, godnosci, niezalez-
nosci i potrzeb oséb niepetnosprawnych przy



Artykut 25 moéwi: ,,Pan-
stwa Strony uznaja, Zze osoby
niepetnosprawne maja pra-
wo do osiggniecia najwyzsze-
go mozliwego poziomu stanu
zdrowia, bez dyskryminacji ze
wzgledu na niepelnospraw-
nos¢. Panstwa Strony podejma
wszelkie odpowiednie srodki
w celu zapewnienia osobom
niepetnosprawnym dostepu
do ustug opieki zdrowotnej
bioragcych pod uwage szczegol-
nie wymogi zwigzane z picia,
w tym rehabilitacji zdrowotne;.

wykorzystaniu szkolen i poprzez rozpowszech-
nianie norm etycznych w publiczneji prywatnej
opiece zdrowotnej,

(e) zakaza dyskryminacji osob niepetnospraw-
nych w zakresie ubezpieczenia zdrowotnego,
a takze ubezpieczenia na zycie, jesli takie ubez-
pieczenie jest dozwolone przez ustawodawstwo
krajowe, za$ ubezpieczenia beda zapewniane
w sposob sprawiedliwy i rozsadny,

(f) beda zapobiegaé przypadkom odmowy
udzielenia, ze wzgledu na niepetnosprawnos¢,
opieki zdrowotnej lub ustug zdrowotnych, albo
pozywienia i ptynow”.

Czy mozna mowic¢ o sprawnosci, cieszyC sie
nig, korzystac z niej, kiedy szwankuje zdrowie?
Artykut 26 méwi o rehabilitacji jako elemencie
dbatosci o zdrowie. Sprawnos¢ jest jednym
znajwazniejszych jego aspektow. Trudno mowic
o prawdziwym zdrowiu, kiedy pacjent nie moze
wykonaé nawet podstawowych czynnosci dnia
codziennego. Brak sprawnosci prowadzi do upo-
$ledzeniaichordb - zty styl zycia, zta dieta, brak

odpoczynku, aktywnosci fizycznej i zty stan psy-
chiczny. To znaki trudnej wspoétczesnosci - tak
nowoczesnie, a mimo to z udziatem krzywd spo-
tecznych, prowadzacy do trudnosci, z ktérymi
nie mozna sobie poradzi¢. W tym kontekscie
rehabilitacja, najlepiej rozumiana w najbardziej
nowoczesny sposob, jest warunkiem nieodzow-
nym, by realizowaé wtasne ambicje na réwni
z innymi obywatelami.

»1. Panstwa Strony podejmag skuteczne
i odpowiednie Srodki, uwzgledniajac wsparcie
wzajemnie udzielane sobie przez osoby niepet-
nosprawne oraz wsparcie udzielane przez inne
osoby, w celu umozliwienia osobom niepet-
nosprawnym uzyskania i utrzymania mozliwie
najwiekszej niezaleznosci, petnych zdolno-
ci fizycznych, intelektualnych, spotecznych
i zawodowych oraz petnej integracji i udziatu
we wszystkich aspektach zycia spoteczen-
stwa. W tym celu Panistwa Strony zorganizuja,
wzmocnig i rozwing ustugi i programy w zakre-
sie wszechstronnej rehabilitacji, w szczegdlno-
$ci w obszarze zdrowia, zatrudnienia, edukacji
i ustug socjalnych, w taki sposob, aby ustugi
i programy:

(a) byty dostepne od mozliwie najwczedniejsze-
go etapu i byty oparte na multidyscyplinarnej
ocenie indywidualnych potrzeb i potencjatu,

(b) wspieraty udziat i integracje w spoteczen-
stwie oraz wtgczenie we wszystkie aspekty zycia
spoteczenstwa, byty dobrowolne i dostepnedla
0séb niepetnosprawnych mozliwie blisko spo-
tecznosci, w ktérych zyja, w tym na obszarach
wiejskich,

2. Panstwa Strony beda popieraé rozwoj szko-
lenia wstepnego i ustawicznego specjalistéw
i personelu pracujacych w ustugach rehabilitacji.

3. Paristwa Strony bedg promowad dostepnos¢,
znajomos¢ i korzystanie w procesie rehabilita-
Cji z urzadzen i technologii wspomagajacych,
zaprojektowanych dla os6b niepetnosprawnych.”

Artykut 27 traktuje o pracy i zatrudnieniu oséb

zniepetnosprawnosciami. Jeszcze tak niedawno
temat ten nie byt podnoszony. Bylismy skazani
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na izolacje i zycie na marginesie spoteczenstw.
,OtrzeZzwienie” wtadz miato miejsce m.in. ze
wzgledu na problemy zranionych zotnierzy.
Trudno byto rekrutowaé do wojska kogokol-
wiek, gdy kazdy miat powody obawiac sie, ze
w razie utraty zdrowia bedzie pozbawiony opie-
ki i mozliwosci utrzymania rodziny. Z czasem
osoby takie stopniowo stawaty sie podopiecz-
nymi systemu opieki zdrowotnej i ekonomicz-
nej. Rdwniez w tym przypadku zaczeto myslec
o realizacji prawa do pracy i zarabiania, za czym
idzie mozliwo$¢ utrzymania, egzystencja w god-
nych warunkach i podmiotowe traktowanie.

Za czasOw PRL, a wiec panowania systemu
socjalistycznego, kierowano nas do specjalnych
zaktad6w pracy, zwanych spétdzielniami inwa-
lidow. Do lat 70. XX wieku mato komu udawato
sie wyrwac z objec tego systemu i dostal sie
na studia, a nastepnie znalez¢ prace w swoim
zawodzie. Zmienito sie to po ustrojowej soli-
darnosciowej rewolucji. Okazata sie zbawien-
na rowniez w tej kwestii. Porzucono model
traktowania oséb z niepetnosprawnoscia jako
cztonkow jednolitej, spotecznej masy. Zaczeto
traktowac nas indywidualnie, kazdego zgodnie
z jego zdolnoSciami i trudnosciami. Indywidu-
alne plany dziatan rehabilitacyjnych przyno-
szg efekt integracyjny. W latach 90. wielu z nas
dostato sie na studia, podjeto prace umystowa,
zaktywizowato sie spotecznie, ekonomicznie,
a nawet politycznie. W dobie twardej konkuren-
¢ji, nie tylko krajowej, lecz takze zagranicznej,
na przyktad z uwzglednieniem tanich produk-
téw ptynacych do nas z Chin, zaczety upadac
spotdzielnie niewidomych. Praca fizyczna prze-
stata by¢ dla nas ratunkiem. Co by nie rzec, nie-
petnosprawnos¢ utrudnia fizyczne mozliwosci
wykonywania pracy. Teraz niewidomi s3 masa-
zystami, instruktorami, telemarketingowcami,
pracownikami administracyjnymi, a nawet
informatykami itd.

»Artykut 27. 1. Panstwa Strony uznaja prawo os6b
niepetnosprawnych do pracy na zasadzie réw-
nosci zinnymi osobami; obejmuje to prawo do
mozliwosci zarabiania na zycie poprzez prace
swobodnie wybrang lub przyjeta na rynku pracy
oraz w otwartym, integracyjnym i dostepnym
dla oséb niepetnosprawnych srodowisku pracy.

38 PRAWO | ZYCIE

Panstwa Strony beda chronic i popierac reali-
zacje prawa do pracy, rowniez tych oséb, ktore
stang sie niepetnosprawne w okresie zatrud-
nienia, poprzez podjecie odpowiednich kro-
kéw, w tym na drodze ustawodawczej, miedzy
innymi w celu:

(a) zakazania dyskryminacji ze wzgledu na nie-
petnosprawnos$¢ w odniesieniu do wszelkich
kwestii dotyczacych wszystkich form zatrudnie-
nia, w tym warunkdéw rekrutacji, przyjmowania
do pracy i zatrudnienia, kontynuacji zatrudnie-
nia, awansu zawodowego oraz bezpiecznych
i higienicznych warunkéw pracy,

(b) ochrony praw os6b niepetnosprawnych,
na zasadzie réwnosci z innymi osobami, do
sprawiedliwych i korzystnych warunkéw pra-
cy, w tym do réwnych szans i jednakowego
wynagrodzenia za prace jednakowej wartosci,
bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy,
wtgczajac w to ochrone przed molestowaniem
i zadoS€uczynienie za doznane krzywdy,

(c) zapewnienia, by osoby niepetnosprawne
korzystaty z praw pracowniczych i z prawa do
organizowania sie w zwiazki zawodowe, na
zasadzie réwnosci z innymi osobami,

(d) umozliwienia osobom niepetnosprawnym
skutecznego dostepu do ogdlnych programéw
poradnictwa specjalistycznego i zawodowego,
ustug posrednictwa pracy oraz szkolenia zawo-
dowego i ksztatcenia ustawicznego,

(e) popierania mozliwosci zatrudnienia i rozwo-
ju zawodowego os6b niepetnosprawnych na
rynku pracy oraz pomocy w znalezieniu, uzy-
skaniu i utrzymaniu zatrudnienia oraz powrocie
do zatrudnienia,

(f) popierania mozliwosci samozatrudnie-
nia, przedsiebiorczosci, tworzenia spotdzielni
i zaktadania wtasnych przedsiebiorstw,

(g) zatrudniania oséb niepetnosprawnych
w sektorze publicznym,

(h) popierania zatrudniania oséb niepetno-
sprawnych w sektorze prywatnym, poprzez



2. Panistwa Strony uznajg prawo oséb niepetno-
sprawnych do ochrony socjalneji do korzystania
z tego prawa bez dyskryminacji ze wzgledu na
L. L. niepetnosprawnos$¢ oraz podejma odpowied-
O Sprawhnoscl, cieszyc sig niq, nie kroki w celu zagwarantowania i popierania
korzystaé z niej, kiedy szwan- realizacji tego prawa, wtaczajac Srodki w celu:

kuje zdrowie? Artykut 26 moéwi

Czy mozna moéwié

(a) zapewnienia osobom niepetnosprawnym
o rehabilitacji jako elemencie jednakowego dostepu do ustug w zakresie
dostarczania czystej wody oraz do odpowied-
nich ustug, urzadzen i innego rodzaju pomocy
jest jednym z najwazniejszych w zaspokajaniu potrzeb zwigzanych z niepetno-
jego aspektéw. sprawnoscia, po przystepnych cenach,

dbatosci o zdrowie. Sprawnosé

(b) zapewnienia osobom niepetnosprawnym,

w szczegblnosci niepetnosprawnym kobietom
odpowiednig polityke i srodki, ktére mogg obej- i dziewczetom oraz niepetnosprawnym osobom
mowac programy dziatan pozytywnych, zachety ~ w starszym wieku, dostepu do ochrony socjalne;j
i inne dziatania, i programéw ograniczania ubostwa,

(i) zapewnienia wprowadzania racjonalnych  (c) zapewnienia osobom niepetnosprawnym
usprawnien dla oséb niepetnosprawnych i ich rodzinom, zyjacym w ubéstwie, dostepu
W miejscu pracy, do pomocy panstwa w pokrywaniu wydatkéw
zwigzanych z niepetnosprawnoscia, w tym
(j) popierania zdobywania przez osoby niepet- wydatkédw na odpowiednie szkolenia, porad-
nosprawne doswiadczenia zawodowego na  nictwo, pomoc finansowa i tymczasowaq opieke
otwartym rynku pracy, dajaca wytchnienie statym opiekunom,

(k) popierania programéw rehabilitacji zawo- (d) zapewnienia osobom niepetnosprawnym
dowej, utrzymania pracy i powrotu do pracy, dostepudo programéw mieszkan komunalnych,
adresowanych do oséb niepetnosprawnych.

(e) zapewnienia osobom niepetnosprawnym
2. Panstwa Strony zagwarantuja, ze osoby nie-  jednakowego dostepu do ubezpieczenia i Swiad-
petnosprawne nie bedg utrzymywane w stanie  czer emerytalnych”.
niewolnictwa lub poddanstwa i bedg chronione,
na zasadzie réwnosci z innymi osobami, przed  Artykut 29 méwi o udziale oséb z niepetno-
praca przymusowa lub obowigzkow3”. sprawnosciami w zyciu publicznym.

Artykut 28 podejmuje kwestie odpowiednich  Czy nowoczesna rehabilitacja to wtasnie nie to?
warunkéw zycia i ochrony socjalnej naszej Czy jako takie osoby mozemy czué sie obywa-
spotecznosci: telami, kiedy nie mozemy uczestniczyé w zyciu
publicznym? Czy mozemy pozwoli¢ na to, aby
»1. PafAstwa Strony uznaja prawo oséb niepetno-  réwniez w naszych sprawach nie byt styszany
sprawnych do odpowiednich warunkéw zycia  nasz gtos?
ich samych i ich rodzin, wtaczajac w to odpo-
wiednie wyzywienie, odziez i mieszkanie oraz  Niezbedna jest wiec nasza obecnos¢ wsréd
prawo do statego polepszania warunkéw zycia, wtadz, na przyktad nawet wsréd reprezentan-
i podejma odpowiednie kroki w celu zagwaran-  téw narodu w parlamencie. Jak sie okazuje, nie
towania i popierania realizacji tych praw bez dys-  jest z tym najlepiej. Ilu parlamentarzystéw zyje
kryminacji ze wzgledu na niepetnosprawno$¢.  z brakiem sprawnosci? Jest nas kilka milionéw.
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Artykut 29 méwi o udziale
0so6b z niepetnosprawnosciami
w zyciu publicznym. Czy nowo-
czesna rehabilitacja to wilasnie
nie to? Czy jako takie osoby
mozemy czuc sie obywatelami,
kiedy nie mozemy uczestniczyé
w zyciu publicznym? Czy moze-
my pozwoli¢ na to, aby réwniez
w naszych sprawach nie byt sty-
szany nasz gtos?

Mozna szacowaé, ze co dziesigty obywatel nale-
zy do naszej spotecznosci. Czy w polskim Sejmie
czy Senacie zasiada 10% takich oséb? Artykut
ten poucza:

»,Panstwa Strony zagwarantuja osobom nie-
petnosprawnym prawa polityczne i mozliwos¢
korzystania z nich na zasadzie réwnosci z inny-
mi osobami oraz zobowigzuja sie do:

(a) zapewnienia, ze osoby niepetnosprawne
beda mogty efektywnie i w petni uczestniczyé
w zyciu politycznym i publicznym, na zasadzie
réwnosci z innymi osobami, bezposrednio
lub za posrednictwem swobodnie wybranych
przedstawicieli, wtaczajac w to prawo i mozli-
wosc¢ korzystania z czynnego i biernego prawa
wyborczego, miedzy innymi poprzez:

(i) zapewnienie, ze tryb gtosowania oraz stoso-
wane w zwigzku z nim urzadzenia i materiaty
beda odpowiednie, dostepne i tatwe do zrozu-
mienia i uzycia,

(ii) ochrone praw oséb niepetnosprawnych do
tajnego gtosowania w wyborach i referendach
publicznych bez zastraszania, a takze do kan-
dydowania w wyborach, efektywnego spra-
wowania urzedu i petnienia wszelkich funkgji
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publicznych na wszystkich szczeblach rzadze-
nia, utatwianie korzystania ze wspomagajacych
i nowych technologii tam, gdzie to wtasciwe,

(iii) gwarancje swobody wyrazania woli przez
osoby niepetnosprawne wystepujgce jako
wyborcy i, w tym celu, tam, gdzie to konieczne,
zezwalanie osobom niepetnosprawnym, naich
zyczenie, na korzystanie zpomocy w gtosowaniu
ze strony wybranej przez nie osoby;

(b) aktywnego promowania Srodowiska, w kto-
rym osoby niepetnosprawne beda mogty efek-
tywnie i w petni uczestniczy¢ w kierowaniu
sprawami publicznymi, bez dyskryminacji i na
zasadzie réwnosci zinnymi osobami, oraz zache-
cania ich do udziatu w sprawach publicznych,
w tym do:

(i) udziatu w organizacjach pozarzagdowychi sto-
warzyszeniach uczestniczacych w zyciu publicz-
nym i politycznym kraju, a takze w dziatalnosci
partii politycznych i zarzadzania nimi,

(ii) tworzenia organizacji osob niepetnospraw-
nych w celu reprezentowania oséb niepetno-
sprawnych na szczeblu miedzynarodowym,
krajowym, regionalnym i lokalnym oraz przy-
stepowania do takich organizacji”.

Nie wystarczy nam prawo do edukacji i pracy.
Musimy méc odpoczad, realizowaé hobby, spe-
dzac czas kulturalnie, zgodnie z naszymi zain-
teresowaniami. W tym kontekscie musza by¢
dostepne obiekty oraz osoby pragnace kontaktu
z nami. Nie istnieje egzystencja na odpowied-
nim poziomie bez empatii innych, zrozumienia
naszych potrzeb i marzen oraz koniecznosci
tozenia na ten cel znaczacych $rodkéw. Udziat
w zyciu kulturalnym, rekreacji, wypoczynku
i sporcie maja kluczowe znaczenie dla naszej
Sprawnosci.

Méwi o tym artykut 30 Konwencji: ,,1. Paiistwa
Strony uznajg prawo oséb niepetnosprawnych
do udziatu, na zasadzie réwnosci z innymi oso-
bami, w zyciu kulturalnym i podejma wszelkie
odpowiednie $rodki w celu zapewnienia, ze oso-
by niepetnosprawne:



(a) bedg miaty dostep do materiatéw w dzie-
dzinie kultury w dostepnych dla nich formach,

(b) bedg miaty dostep do programoéw telewizyj-
nych, filméw, teatru i innego rodzaju dziatalno-
$ci kulturalnej, w dostepnych dla nich formach,

(c) beda miaty dostep do miejsc dziatalnosci
kulturalnej lub ustug z nig zwigzanych, takich
jak teatry, muzea, kina, biblioteki i ustugi tury-
styczne oraz, w miare mozliwosci, beda miaty
dostep do zabytkéw i miejsc waznych dla kul-
tury narodowe;j.

2. Panistwa Strony podejma odpowiednie Srodki
w celu zapewnienia, ze osoby niepetnosprawne
beda miaty mozliwosci rozwoju i wykorzystywa-
nia potencjatu twoérczego, artystycznego i inte-
lektualnego, nie tylko dla wtasnej korzysci, ale
takze dla wzbogacenia spoteczenstwa.

3. Panstwa Strony podejma odpowiednie Srodki,
zgodne z prawem miedzynarodowym, w celu
zapewnienia, ze przepisy chronigce prawa
autorskie nie beda stanowity nieuzasadnionej
lub dyskryminacyjnej bariery dla oséb niepet-
nosprawnych w dostepie do materiatéw w dzie-
dzinie kultury.

4. 0soby niepetnosprawne beda uprawnione, na
zasadzie rownosci zinnymi osobami, do uznania
ich szczegblnej tozsamosci kulturowej i jezyko-
wej, w tym jezykédw migowych i kultury osob
niestyszacych, a takze do uzyskania wsparcia
w tym zakresie.

5. W celu umozliwienia osobom niepetnospraw-
nym udziatu, na zasadzie réwnosci z innymi
osobami, w dziatalnosci rekreacyjnej, wypo-
czynkowej i sportowej, Pafistwa Strony podejma
odpowiednie srodki w celu:

(a) zachecania oséb niepetnosprawnych do
udziatu, w mozliwie najszerszym zakresie,
w powszechnej dziatalnosci sportowej na
wszystkich poziomach i popierania tego udziatu,

(b) zapewnienia osobom niepetnosprawnym
mozliwosci organizacji i rozwoju dziatalno-
$ci sportowej i rekreacyjnej uwzgledniajace;j

niepetnosprawnos¢ oraz mozliwosci udziatu
w takiej dziatalnosci i, w tym celu, zachecania
do zapewniania, na zasadzie réwnosci zinnymi
osobami, odpowiedniego instruktazu, szkolenia
i zasobow,

(c) zapewnienia osobom niepetnosprawnym
dostepu do miejsc uprawiania sportu, rekreacji
i turystyki,

(d) zapewnienia dzieciom niepetnosprawnym
dostepu, na zasadzie réwnosci zinnymi dzie¢mi,
do udziatu w zabawie, rekreacji i wypoczynku
oraz dziatalnos$ci sportowej, wtaczajac taka dzia-
talno$¢ w ramy systemu szkolnego,

e) zapewnienia osobom niepetnosprawnym
dostepu do ustug Swiadczonych przez organiza-
toréw dziatalno$ci w zakresie rekreacji, turystyki,
wypoczynku i sportu”.

Wreszcie artykut 31 wyznacza obowigzki Stron
dotyczace statystyki i zbierania danych. To
zapewne poboczna kwestia, jednak tylko dzieki
sprawdzaniu stanu wdrazania Konwencji moze-
my wiedzied, jak zyja spotecznosci oséb z nie-
petnosprawnos$ciami w poszczeg6lnych krajach.
Dane winny by¢ publikowane i przekazywane
zaréwno obywatelom, jak i organizacjom mie-
dzynarodowym, z ONZ na czele.

»1. Panstwa Strony zobowigzuja sie zbiera¢ odpo-
wiednie informacje, w tym dane statystyczne
i wyniki badan, ktére umozliwig im ksztattowa-
nieirealizowanie polityki stuzacej wykonywaniu
niniejszej konwencji. Proces zbieraniai przecho-
wywania tych informacji powinien by¢:

(@) zgodny z prawnie okre$lonymi gwaran-
cjami, w tym z ustawodawstwem w zakresie
ochrony danych, w celu zagwarantowania
poufnosci i poszanowania prywatnosci oséb
niepetnosprawnych,

(b) zgodny z normami zaakceptowanymi na
szczeblu miedzynarodowym w zakresie ochro-
ny praw cztowieka i podstawowych wolnosci
oraz z zasadami etycznymi w zakresie zbierania
danych statystycznych i korzystania z nich.
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2. Informacje zbierane zgodnie z niniejszym
artykutem beda odpowiednio segregowane
i beda stuzyty pomoca w ocenie realizacji przez
Panstwa Strony zobowigzan wynikajacych
z niniejszej konwencji oraz w rozpoznawaniu
i likwidowaniu barier, ktére napotykaja osoby
niepetnosprawne przy korzystaniu z ich praw.

3. Paniistwa Strony przyjma na siebie odpowie-
dzialno$¢ za rozpowszechnianie danych staty-
stycznych oraz zapewnig ich dostepnos¢ dla
0séb niepetnosprawnych i innych oséb.”

Mamy nadzieje, ze ten dosy¢ obszerny przeglad
wyjasnia co to jest nowoczesne podejscie do
kwestii niepetnosprawnosci. Wspotczesnie nie
mozna chowac tej tematyki pod dywan. Dzieki
rozwojowi i otwartemu dostepowi do informacji
spoteczenstwa nie pozwalajg wtadzom panstw
i instytucji zapominac o osobach, ktére nie z wta-
snejwiny nie sa w stanie realizowad zadan, ktére
dla oséb zdrowych i sprawnych sg takie proste
i oczywiste. | nie tylko rzecz w tym, bysmy jako
niewidomi wykazywali sie aktywnoScia, lecz by
inni nie mieli powodu do wyrzutéw sumienia, ze
jesteSmy pozostawieni sami sobie. Czas pokazat,
ze w $lad za Konwencjg ONZ kolejne panstwa
wdrazajg przedstawione tu zasady i kolejne spo-
tecznosci budza sie z letargu, dzieki czemu biora
aktywny udziat w zyciu swoich bliskich. Wystar-
czy wdrozy¢ proces usprawniania, udostepnié
przyrzady niwelujace skutki niepetnosprawno-
$ci, by grono ludzi radzacych sobie w zyciu rosto!
W $lad za Konwencja w Polsce doszto do usta-
nowienia kolejnych praw zréwnujacych sytuacje
naszego srodowiska z resztg obywateli. Dobrym
na to przyktadem jest program ,,Dostepnosc
Plus” zainicjowany w roku 2019.

W kwestii wyréwnywania zyciowych szans nie
wystarczy jedynie teoretyczne podejscie do
probleméw osob, ktére nie moga liczy¢ na pet-
ne zdrowie. Tak jak produkty niwelujgce skutki
niepetnosprawnosci musza trafi¢ ,,pod strzechy”,
anie jedynie pozostaé w biurach projektanckich,
w halach produkcyjnych czy salonach sprzeda-
zy, tak prawa muszg by¢ wdrazane i respekto-
wane, a nie tylko ustanawiane. Mimo obaw, iz
Konwencja ONZ pozostanie teoretycznag wytycz-
na jak nalezy postepowad, realnie wptywa na
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prawodawstwo kolejnych panstw. Mimo ograni-
czonosci budzetédw panstw, zmieniaja sie warun-
ki zycia miliardéw ludzi. W $wiecie wypetnionym
technika az nie wypada zostawi¢ samym sobie
ludzi, ktérym nie sprzyja los. | tak w rozwinie-
tych cywilizacyjnie spoteczenstwach o osoby
zniepetnosprawnoscia najpierw dbajg ich bliscy
- rodziny i sasiedzi, zaraz potem dbatos¢ ofiaro-
wywana w stosunkach prywatnych ro$nie i owo-
cuje wptywem obywateli na postawe i dziatanie
wtadz. Podobnie jak wtadze centralne i samorza-
dowe nie moga sobie pozwolié na lekcewazenie
potrzeb tych obywateli, tak my w organizacjach
OPP musimy wywigzaé sie z obowigzku rozu-
mienia probleméw 0s6b z niepetnosprawnoscia.
Fundacja Szansa - JesteSmy Razem, do roku
2023 Szansa dla Niewidomych, doktada swo-
ja cegietke do budowy Swiata dla wszystkich,
a nie jedynie wybranych. Pomagamy w kraju
i za granica - oczywiscie najwiecej tutaj, ale, na
ile mozemy, dziatamy réwniez dla nawet bar-
dzo odlegtych spotecznosci. To wielki zaszczyt,
kiedy moze od nas ptyna¢ wsparcie finansowe
do ludzi, ktérych dotyka bieda. Jak w tak ztych
warunkach radzg sobie niewidomi? Tam, gdzie
brakuje zywnosci, a nawet czystej wody, tym
bardziej brakuje mozliwosci i zyciowych szans
dla ludzi niepetnosprawnych, niewidomych! Dla
nich kazda kwota wsparcia ma ogromne znacze-
nie. Przy okazji naszego wsparcia dowiaduja sie,
ze nie sg pozostawieni sami sobie. Po sukcesie
konkursu aplikacyjnego dla zagranicy, w ktérym
kilkanascie spotecznosci wystato do nas swoje
zamysty, w jaki sposéb pomagaé niewidomym
i stabowidzacym, uznalismy za stosowne zor-
ganizowanie tego konkursu jeszcze raz - najle-
piej co roku. Wtasnie teraz jesteSmy na etapie
oczekiwania na nowe projekty, a po ich ocenie
przekazemy zwyciezcom nagrody, ktére udato
sie zgromadzi¢. To oczywiscie dzieki zaangazo-
waniu catej Fundacji, ale gtéwnie znakomitej
pracy kierowniczki dziatu zagranicznego Szansy
- Mileny Rot.




Europejskie inicjatywy na
rzecz poprawy dostepnosci

Radostaw Nowicki

Osoby z niepetnosprawnosciami wcigz napoty-
kaja na rézne bariery w poszczegdblnych krajach
Unii Europejskiej, zarowno architektoniczne, jak
i administracyjne. Jednym z dziatar majacymna
celu poprawe sytuacji tej grupy spotecznej jest
wprowadzenie zharmonizowanych i ujednoli-
conych dokumentéw identyfikacyjnych. W tym
kontekscie na pierwszy plan wysuwaja sie dwie
inicjatywy - Europejska Karta Osoby z Niepetno-
sprawnoscia (European Disability Card) maja-
ca utatwia¢ osobom z niepetnosprawnosciami
dostep do ustug i ulg w krajach cztonkowskich
Unii Europejskiej oraz Europejska Karta Par-
kingowa (European Parking Card) umozliwia-
jaca korzystanie z przywilejéw parkingowych
w krajach UE. Oba dokumenty maja na celu
wspieranie mobilnosci, niezaleznosci i integra-
cji spotecznej oséb z niepetnosprawnosciami.

Europejska Karta Osoby z Niepetnosprawnoscia
(EKON), znana réwniez jako European Disability
Card, to dokument, ktéry ma umozliwi¢ oso-
bom z niepetnosprawnos$ciami korzystanie z ulg
i ustug w réznych krajach Unii Europejskiej. Jej
gtéwnym celem jest uznawanie statusu osoby
z niepetnosprawnosciag na poziomie europej-
skim. Dzieki niej nie bedzie koniecznosci ttuma-
czenia i przedstawiania roznych dokumentéw
potwierdzajacych niepetnosprawnos¢. Nalezy
jednak pamieta¢, ze nie zastgpi ona krajowe-
go orzeczenia o niepetnosprawnosci, a jedynie
potwierdzi, ze dana osoba posiada status niepet-
nosprawnosci w swoim kraju i pozwoli korzystac
z pewnych przywilejéw we wszystkich krajach
cztonkowskich UE, szczegblnie w sektorze kul-
tury, transportu, sportu i rekreacji. Zapewni dar-
mowy lub tanszy wstep do muzedw, teatréow i kin,

PRAWO | ZYCIE 43



Europejska Karta Osoby
z Niepelnosprawnoscia (EKON),
znana réwhniez jako European
Disability Card, to dokument,
ktéry ma umozliwi¢ osobom
Z niepetlnosprawnosciami ko-
rzystanie z ulg i ustug w réz-
nych krajach Unii Europejskiej.
Jej gtébwnym celem jest uzna-
wanie statusu osoby z niepet-
nosprawnoscia na poziomie
europejskim.

preferencyjne warunki podrézy Srodkami trans-
portu publicznego, znizki w parkach rozrywki,
Aquaparkach iinnych miejscach rekreacyjnych,
anawet szybsze Sciezki obstugi w urzedachi pla-
cdwkach zdrowotnych. Warto jednak wzigé pod
uwage to, ze nie istnieje jedno ogdélnoeuropej-
skie prawo regulujace przywileje dla 0s6b z nie-
petnosprawnosciami, a poszczegblne panstwa
cztonkowskie same ustalajg zakres dostepnych
ulg dla oséb z niepetnosprawnosciami Stad tez
ich katalog bedzie mégt nieco r6znic sie we Fran-
¢ji, Polsce, Luksemburgu czy Hiszpanii.

Juz w 2000 roku wraz z przyjeciem Karty Praw
Podstawowych UE uznano, ze osoby z niepet-
nosprawnoscig maja prawo do niezaleznego
funkcjonowania i uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym. Jednak konkretne rozwigzania zacze-
ty powstawac znacznie pdzniej. Idea EKON
zostata zaprezentowana dopiero w 2010 roku
przez Komisje Europejska jako czes$¢ strategii
narzecz oséb z niepetnosprawnosciami na lata
2010-2020. Pilotazowy program karty zostat
wdrozony w 2016 roku w o$miu krajach czton-
kowskich - Belgii, Finlandii, Estonii, Stowenii,
Wtoszech, Cyprze, Malcie oraz Rumunii. W mie-
dzyczasie zaczety pojawiac sie naciski ze strony
organizacji spotecznych na wtadze unijne, by
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poszerzyc zasieg karty i uczynic jg obowigzkowa
we wszystkich krajach UE. W konicu w pazdzier-
niku 2023 roku Komisja Europejska przychylita
sie do tego stanowiska i zaproponowata, aby
EKON byta obowigzkowa na catym terenie UE.
Rok pézniej Rada UE przyjeta dyrektywe, kté-
ra formalnie zobowigzuje wszystkie panstwa
cztonkowskie do wdrozenia karty. Od tego
momentu zaczat sie okres przejsciowy, w ktérym
poszczegblne panstwa maja czas na wdrozenie
przepisow do swoich porzadkéw prawnych. Ma
on potrwaé do 2028 roku. Polska tak naprawde
dopiero w 2023 roku zaczeta przygotowania do
wprowadzenia EKON. Dostosowanie systemow
informatycznych, wdrozenie rozwigzan cyfro-
wych, okreslenie katalogu ulg dostepnych dla
posiadaczy karty i wprowadzenie odpowiednich
procedur administracyjnych ma zakonczy¢ sie
w latach 2027-2028.

Europejska Karta Parkingowa (European Par-
king Card) to dokument, ktéry umozliwi osobom
z niepetnosprawnoscia korzystanie z przywile-
jéw parkingowych we wszystkich krajach Unii
Europejskiej, a takze w niektorych krajach stowa-
rzyszonych, takich jak Norwegia czy Szwajcaria,
wzmacniajac idee jednolitego rynku, rownos¢
szans i mobilno$¢. Karta umozliwi parkowanie
na miejscach oznaczonych symbolem osoby
z niepetnosprawnoscia (na tak zwanych koper-
tach), niestosowanie sie do niektérych znakéw
zakazu postoju lub zatrzymywania sie, o ile nie
stwarza to zagrozenia dla innych uczestnikéw
ruchu, mozliwo$¢ wjazdu do stref ograniczonego
ruchu, a takze zwolnienie z optat parkingowych,
ale w zaleznosci od przepiséw obowigzujacych
w danym kraju lub miescie. Zastapi krajowe
karty parkingowe, a jej petne wdrozenie ma
nastgpi¢ w 2028 roku. Ujednolicony format karty
utatwi identyfikacje oraz ograniczy naduzycia,
ktore zdarzajq sie przy obecnym systemie wielu
réznych wzoréw tego dokumentu w poszcze-
goélnych krajach cztonkowskich. Karta bedzie
wydawana w wersji fizycznej z odpowiednim
zabezpieczeniem i standardowym wzorem gra-
ficznym dla wszystkich krajéw UE oraz w wersji
cyfrowej, zintegrowanej z aplikacjami mobil-
nymi, systemami miejskimi oraz e-ustugami
publicznymi. W Polsce ma znalez¢ sie w aplikacji
mObywatel. Dodatkowo ma powstaé Centralna



Ewidencja Posiadaczy Kart Parkingowych, kto-
ra ma ukrocic¢ nieuczciwe korzystanie z kart
parkingowych.

Na razie w naszym kraju obowigzuje krajowa
karta parkingowa. Imienng karte mozna otrzy-
mac tylko na podstawie orzeczer wydawanych
przez Miejski lub Powiatowy Zespét do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci. Jest wydawa-
na na osobe lub placéwke, a nie na samochdd.
Moze jg otrzymac osoba ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci i znacznie ograniczonymi
mozliwo$ciami samodzielnego poruszania sie,
osoba z umiarkowanym stopniem niepetno-
sprawnosci, znacznie ograniczonymi mozliwo-
$ciami poruszania sie i kodami w orzeczeniu
04-0 (choroby narzadu wzroku), 05-R (niepet-
nosprawnos¢ narzadu ruchu), 10-N (choroba
neurologiczna) lub 07-S (choroby uktadu odde-
chowego i krazenia), osoba do szesnastego roku
zycia ze znacznie ograniczonymi mozliwo$ciami
samodzielnego poruszania sie, a takze placéwka
zajmujaca sie opieka, rehabilitacjg lub edukacja
0séb z niepetnosprawnos$ciag majacych znacznie
ograniczone mozliwosci samodzielnego poru-
szania sie. Osoba prywatna otrzymuje karte
parkingowa na czas waznosci orzeczenia (naj-
dtuzej na 5 lat), natomiast placéwka moze ja
otrzyma¢ maksymalnie na 3 lata i pod warun-
kiem, ze samochéd jest jej wtasnoscia. Obecnie
wyrobienie karty kosztuje 21 ztotych.

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
wcigz pracuje nad projektem regulacji imple-
mentujacych dyrektywy Parlamentu Europej-
skiego i Rady UE z 23 pazdziernika 2024 roku
w sprawie ustanowienia Europejskiej Karty Oso-
by z Niepetnosprawnoscia i Europejskiej Karty
Parkingowej dla 0séb z niepetnosprawnoscia.
Jednoczesnie zajmuje sie zmianami w przepi-
sach, ktére sprawia, ze nie trzeba bedzie oso-
biscie podpisywac wniosku o wydanie karty
w zespole orzeczniczym. Poza tym inicjatywa
deregulacyjna ,SprawdzaMy” pod przewod-
nictwem Rafata Brzoski przedstawita rzadowi
propozycje nowelizacji rozporzadzenia Mini-
stra Pracy i Polityki Spotecznej z 25 czerwca
2014 roku w sprawie wzoru oraz trybu wydawa-
nia i zwrotu kart parkingowych, zgodnie z ktérag
wniosek o karte bedzie mozna ztozy¢ online bez

Europejska Karta Parkin-
gowa (European Parking Card)
to dokument, ktéry umozliwi
osobom z niepetnosprawnoscia
korzystanie z przywilejow par-
kingowych we wszystkich kra-
jach Unii Europejskiej, a takze
w niektorych krajach stowarzy-
szonych, takich jak Norwegia
czy Szwajcaria, wzmachniajac
idee jednolitego rynku, row-

nos¢ szans i mobilnosé.

koniecznosci osobistego stawiennictwa w PZON
lub MZON. Zgodnie z projektem zmian wniosek
bedzie mozna ztozy¢ online wraz z podpisem
elektronicznym w formie podpisu kwalifiko-
wanego, profilu zaufanego lub przez aplikacje
mObywatel.

Nie ulega watpliwosci, ze obie karty stanowia
istotne narzedzie w walce z wykluczeniem spo-
tecznym i barierami zwigzanymi z mobilnoscia.
Ich upowszechnienie ma na celu miedzy innymi
wspieranie aktywnosci spotecznej, zwiekszenie
dostepnosci do ustug publicznych, utatwienie
podrézowania i poruszania sie po terytorium UE,
a takze uznanie praw oséb z niepetnosprawno-
$ciami niezaleznie od kraju pobytu. Bez watpie-
nia stanowig one prawny fundament dla oséb
z niepetnosprawnos$ciami w catej Unii Europej-
skiej. Utatwia dostep do ustug, ulg, a nawet do
przestrzeni publicznej, a takze przyczynig sie
do przeciwdziatania wykluczeniu i do integracji
spotecznej 0séb z niepetnosprawnosciami.

Oby poszczegdlne kraje sprawnie poradzity
sobie z implementacja zatozen obu kart do
swoich realiéw, bo jesli tak sie stanie, to juz
w 2028 roku bedziemy mogli korzystaé zaréwno
z Europejskiej Karty Osoby z Niepetnosprawno-
Scig, jak i z Europejskiej Karty Parkingowe;j.
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Przyktady oséb

Z niepeinosprawnosciy
aktywnych w sferze ekonomii
spotecznej, czesc i

Marcin Plesniak

Niniejszy artykut jest czescig publikacji ,rola
0s6b z niepetnosprawnos$ciami w sektorze
ekonomii spotecznej”, ktéry zostat pierwotnie
opublikowany w: L. Gérnicki (red.), ,,Folia luri-
dica Universitatis Wratislaviensis”, vol. 13, no
2, E-Wydawnictwo. Prawnicza i Ekonomiczna
Biblioteka Cyfrowa, Wroctaw 2024 r., s. 53-76.

W przeciwienstwie do poprzednio opisanych
0s6b z dysfunkcjg wzroku, ktére dopiero nie-
dawno stworzyty organizacje pozarzadowa,
i innych przedsiebiorcow spotecznych - Sta-
nistawa Kosinskiego, Krzysztofa Pedy i Ariela
Fecyka, autor pragnie teraz krétko przedstawic
niewidomego - mozna rzec pioniera i w edukacji,
i w dziatalnosci spotecznej. Mowa tu o Marku
Kalbarczyku, zatozycielu duzej organizacji poza-
rzagdowej, Fundacji Szansa - JesteSmy Razem (do
niedawna Fundacja Szansa dla Niewidomych)
i firmy tyfloinformatycznej - Altix. Jako infor-
matyk (wyksztatcenie uzyskat w latach 80. XX w.,
co byto bardzo utrudnione ze wzgledu na brak
pomocy dydaktycznych, ktérymi woéwczas byty
co do zasady brajlowskie podreczniki czy grafiki)
stat sie pionierem w tworzeniu i propagowaniu
informatycznych pomocy programéw udzwieka-
wiajacych, skryptow utatwiajgcych, a w zasadzie
umozliwiajacych korzystanie ze sprzetu kompu-
terowego przez osoby niewidome/stabowidzace.

Przetomowym dokonaniem utatwiajgcym
korzystanie przez niewidomych ze sprzetu
komputerowego jest stworzony przez Mar-
ka Kalbarczyka i elektronika Jana Grebeckie-
go pierwszy na Swiecie, dostepny na rynku,
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syntezator polskiej mowy'. Ponadto stworzyt
on kilka prekursorskich udzwiekowionych sys-
teméw informatycznych i programéw. Powstat
udzwiekowiony program szachowy, brydz, gene-
rator baz danych GBASE, elektroniczny formu-
larz kalkulacyjny itd.?

1 Szerzej na stronie firmy Altix: http.//www.altix.pl/
pl/o-firmie/tworca-firmy-marek-kalbarczyk/ [dostep:
21.12.2023].

2 Ibidem.
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Przetlomowym dokona-
niem utatwiajgcym korzystanie
przez niewidomych ze sprzetu
komputerowego jest stworzo-
ny przez Marka Kalbarczyka
i elektronika Jana Grebeckiego
pierwszy na Swiecie, dostepny
na rynku, syntezator polskiej
mowy.

Firme Altix i Fundacje Szansa - JesteSmy Razem,
Marek Kalbarczyk wspétzaktadat na przetomie
lat 80. i 90. Cho¢ formalnie ani Altix nie jest
przedsiebiorstwem spotecznym w mysl usta-
wy o ekonomii spotecznej, ani Fundacja Szansa
- JesteSmy Razem nie posiada tego statusu, to
z cata moca nalezy stwierdzi¢, iz dziatalno$¢ obu
wpisuje sie w spektrum podmiotéow ekonomii
spotecznej. Jak wskazuje sam Kalbarczyk, ,,row-
niez w firmach nie moze jedynie chodzic o zysk,
lecz przede wszystkim o mozliwo$¢ realizowania
misji. W przypadku Altix rehabilitowanie innych
niewidomych ma stuzyé¢ walce z dyskrymina-
cja i wykluczeniem spotecznym. Moje pokole-
nie musiato przeciez pokonac¢ wiele utrudnien,
ktérych trudno zyczy¢ nastepcom. Teraz, gdy
sg dostepne nowoczesne metody adaptacyjne,
kolejnym niewidomym jest po prostu tatwie;.
W obliczu antydyskryminacyjnego, rehabilita-
cyjnego i integracyjnego celu, finanse schodza
na drugi plan”3. Altix zajmuje sie:

dystrybucja sprzetu elektronicznego dla os6b
z dysfunkcja wzroku,

tworzeniem oprogramowania utatwiajgcego
funkcjonowanie w informatyce oséb z dys-
funkcja wzroku,

3 Ibidem.

dziatalnoscig charytatywng za posrednic-
twem Fundacji Szansa - JesteSmy Razem,

szeroka dziatalnos$cia szkoleniowa w zakresie
dostepnosci cyfrowej stron internetowych
dla instytucji, tworzenia dostepnych stron
internetowych dla programistéw, prze-
prowadzania audytéw dostepnosci stron
internetowych,

dziatalnoscia szkoleniowa w zakresie obstugi
telefonu, komputera, rowniez online,

szkoleniami w zakresie obstugi 0séb z nie-
petnosprawnoscia, np. w Srodkach komuni-
kacji zbiorowej, na uczelniach, w hotelach
czy placdwkach medycznych i instytucjach
publicznych.

Fundacja Szansa - JesteSmy Razem prowadzi
szeroko zakrojone poradnictwo na rzecz oséb
z dysfunkcjg wzroku, ich rodzin i srodowiska,
atakze dlainstytucji publicznych. Maonanacelu
poprawe jakosci zycia w aspekcie zawodowym,
technologicznym, edukacyjnym. Fundacja pro-
wadzi akcje spoteczne propagujace problema-
tyke zycia oséb niewidomych/stabowidzacych.
Najwieksza jej inicjatywa jest coroczna konfe-
rencja REHA FOR THE BLIND IN POLAND, orga-
nizowana od 1999 r. Fundacja prowadzi szeroka
dziatalno$¢ wydawnicza na rzecz sSrodowiska
niewidomych - publikuje przewodniki, podrecz-
niki, ksigzki krajoznawcze, kulinarne itp.*

Widaé wiec, ze oba podmioty swojg dziatal-
nos$cig wpisujg sie w realizacje postulatéw
ekonomii spotecznej. Ich dziatania stuza akty-
wizacji, wzmacnianiu, przywracaniu aktywno-
$ci zawodowej i spotecznej poprzez pomoc na
wielu polach: technologicznym, szkoleniowym
idoradczym. Oba te podmioty zatrudniaja liczne
osoby niewidome i stabowidzace, a Marek Kal-
barczyk na ich funkcjonowanie ma niewatpliwie
ogromny wptyw.

4 Wiecej o dziataniach fundacji: https://www.szansa-
dlaniewidomych.org/pl/ [dostep: 21.12.2023].

PRAWO | ZYCIE 47


https://www.szansadlaniewidomych.org/pl/
https://www.szansadlaniewidomych.org/pl/

Fundacja Szansa - Jeste-
Smy Razem prowadzi szeroko
zakrojone poradnictwo narzecz
os6b z dysfunkcjg wzroku, ich
rodzin i Srodowiska, a takze dla
instytucji publicznych. Ma ona
na celu poprawe jakosci zycia
w aspekcie zawodowym, tech-
nologicznym, edukacyjnym.

Jako przyktad osoby z niepetnosprawnoscia,
aktywnej w sferze ekonomii spotecznej, nalezy
przedstawic¢ doktora nauk prawnych Krzysztofa
Kurowskiego, osobe ze znacznie ograniczong
mobilnoscig i komunikacjg werbalna. Dr Kurow-
ski jest przewodniczagcym Polskiego Forum
0Os6b z Niepetnosprawnosciami, prawnikiem,
»ktory za cel swojego zycia postawit realizacje
wolnosci i praw cztowieka przez osoby z nie-
petnosprawnosciami, szczegblnie w zakresie
deinstytucjonalizacji™.

Sam bedac osoba z niepetnosprawnoscia,
inspiruje do poprawy warunkdéw zycia i osia-
gniecia jak najwyzszej jakos$ci w $rodowisku
lokalnym. Jest pomystodawca i wspétautorem
,Nowego Systemu Wsparcia Os6b z Niepetno-
sprawno$ciami - Za Niezaleznym Zyciem”®,
Uczestniczyt w pracach nad projektem ustawy
o orzekaniu o niepetnosprawnosci, rozwigza-
niami w zakresie wspieranego podejmowania
decyzji, a obecnie bierze udziat w pracach nad
projektem ustawy o wyréwnywaniu szans oséb
z niepetnosprawnosciami’.

5 Strona Polskiego Forum Oséb z Niepetnosprawnoscia-
mi, https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/nagroda- -rpo
-macieja-lisa-krzysztof-kurowski-laureatem [dostep:

30.12.2024].
6 Ibidem.
7 Ibidem.
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Polskie Forum Oséb z Niepetnosprawnosciami
dziata od maja 2003 r. Jest organizacjg non pro-
fit o statusie organizacji pozytku publicznego
(OPP), zrzeszajaca stowarzyszenia i zwigzki sto-
warzyszen osob niepetnosprawnych w Polsce®.
Jest to wiec organizacja pozytku publicznego,
ktorej dziatalno$¢ miesci sie w zakresie ekono-
mii spotecznej, cho( jest to organizacja raczej
rzecznicza, co jednak zdaniem autora wyczerpu-
je w pewnym zakresie definicje pojecia ekono-
mii spotecznej. Dziatalno$¢ rzecznicza w sferach
pozytku publicznego wymienionych w ustawie
o dziatalnosci pozytku publicznego moze poten-
cjalnie przynosié efekty aktywizujace zawodowo
i spotecznie.

Podsumowujac, w niniejszym artykule zostaty
ukazane dwie niejako przeciwstawne postacie,
charyzmatyczne osoby z niepetnosprawnoscia.
Nalezg one do réznych pokolen, maja rézne
wyksztatcenie i prowadza aktywnos$¢ w dwéch
réznych sferach. Marek Kalbarczyk utatwia zycie
i mozliwosci realizacji pasji i celéw, poprzez
tworzenie nowoczesnych technicznych pomo-
cy, sprzetéw, programow dla oséb z dysfunkcja
wzroku. Dr Krzysztof Kurowski natomiast niestru-
dzenie walczy o poprawe prawnego potozenia

8 Strona Polskiego Forum Oséb z Niepetnosprawno-
$ciami, https.//pfon.org/ [dostep: 21.12.2023].
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Jako przyktad osoby z nie-
petnosprawnoscia, aktywnej
w sferze ekonomii spotecznej,
nalezy przedstawié¢ doktora
nauk prawnych Krzysztofa Ku-
rowskiego, osobe ze znacznie
ograniczong mobilnoscia i ko-
munikacja werbalna. Dr Ku-
rowski jest przewodniczacym
Polskiego Forum Oso6b z Nie-
pelnosprawnosciami, praw-
nikiem, ,ktéry za cel swojego
zycia postawit realizacje wol-
nosci i praw cztowieka przez
osoby z niepelnosprawnoscia-
mi, szczegolnie w zakresie de-

instytucjonalizacji”

0s6b z niepetnosprawnosciami, poprzez udziat
w tworzeniu rozwigzan prawnych, poprawia-
jacych pozycje 0s6b z niepetnosprawnosciami
w spoteczenstwie.

Podsumowanie wszystkich artykutéow
i wnioski

Powyzszy cykl artykutow miat na celu ukaza-
nie pozytywnych przyktadéw oséb z niepetno-
sprawnos$ciami w sektorze ekonomii spotecznej
- nie tylko jako odbiorcéw dziatalnosci sektora
ekonomii spotecznej, lecz takze jako kreatorow
dajacych prace i stwarzajacych mozliwosci roz-
woju innym osobom z niepetnosprawno$ciami
oraz z grup defaworyzowanych. Zostaty przed-
stawione przyktady zaréwno przedsiebiorcéw
spotecznych z uregulowanym statusem uzy-
skanym na mocy nowych przepiséw ustawy
o ekonomii spotecznej, jak i aspirujacych do
tego statusu, a takze organizacje mogace by¢
zaliczone do podmiotéw ekonomii spoteczne;.

Przedstawione doktrynalne i prawne definicje
poje¢ niepetnosprawnosci, ekonomii spotecz-
nej, podmiotéw ekonomii spotecznej i przed-
siebiorstw spotecznych wskazujg na szerokie
spektrum oddziatywania tego sektora. Elementy
gospodarcze przenikaja sie z elementami spo-
tecznymi, lecz zdaniem autora musza byc¢ one
traktowane rbwnowaznie.

Generalnie mozna skonkludowac rozwazania ze
wszystkich artykutéw nastepujacymi uwagami:

Przedstawione sylwetki os6b z niepetno-
sprawnoscigiich dysfunkcje wskazujgnaduze
utrudnienia w codziennym funkcjonowaniu.

Zostaty wskazane przez nie problemy
i trudnosci zycia codziennego, niedostatki
w dostepnosci przestrzeni publicznej czy
niedoskonatosci technologiczne, ktére moga
zniechecac do podejmowania aktywnoSci,
zaktadania czy prowadzenia podmiotéw
ekonomii spotecznej.

Mimo to czesto osoby te swoim postepowa-
niem i cechami charyzmatycznymi udowad-
niaja, ze nalezy przezwycieza¢ wskazane
w artykule przeszkody, gdyz prowadzenie
wtasnego biznesu czy organizacji daje poczu-
cie niezaleznosci i sprawczosci.

Nalezy jednak podkresli¢ jedna rzecz. Osoby
prowadzace podmioty ekonomii spotecznej czy
inne organizacje pozarzagdowe maja site, energie
i charyzme pozwalajaca na pokonywanie prze-
szkdd, lecz nie nalezy wymagac tego od wszyst-
kich oséb z niepetnosprawnosciami, ktére moga
miec rozny stopien zrehabilitowania, rézne moz-
liwosci poznawcze, mozliwosci przemieszczania
sie czy charakter i postrzeganie Swiata.
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Stretching bez barier - proste
¢wiczenia, wielkie korzysci

Kamila Wawrzak

1) Dlaczego stretching jest tak istotny
szczegodlnie dla os6b niewidomych?

Stretching to nic innego jak rozcigganie miesni.
Regularne wykonywanie ¢wiczen rozciggajacych
poprawia elastyczno$¢ ciata, zmniejsza ryzyko
kontuzji i tagodzi napiecia wynikajace z dtugo-
trwatego siedzenia lub jednostajnych ruchéw.
Dla oséb niewidomych stretching jest niezwykle
wazny, poniewaz wspomaga réwnowage, Swia-
domos¢ ciata i ptynnosé poruszania sie. Osoby
zniepetnosprawnoscig wzroku polegaja gtéwnie
na zmysle dotyku, stuchu i propriocepc;ji (czyli
czuciu wtasnego ciata w przestrzeni), aby poru-
szac sie bezpiecznie. Stretching pomaga popra-
wi¢ propriocepcje, co przektada sie na lepsza
kontrole nad ciatem i wiekszg stabilnos¢ pod-
czas chodzenia, wchodzenia po schodach czy
unikania przeszkdd. Brak wzroku czesto sprawia,
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ze ciato przyjmuje specyficzne wzorce rucho-
we - np. czestsze pochylanie gtowy, napinanie
karku, nadmierne obcigzanie jednej strony ciata
przy korzystaniu z laski czy opieraniu sie na prze-
wodniku. Moze to prowadzi¢ do przykurczéw,
napiec i bolu mieSniowego. Stretching pomaga
w zmniejszeniu lub pozbyciu sie tych napie¢,
a takze pobudza krazenie krwi, co wspomaga
dotlenienie miesni i zapobiega ich sztywnosci.
Lepsza mobilno$¢ umozliwia wieksza samo-
dzielno$¢ w codziennym zyciu. U 0s6b niewi-
domych, ktére nie moga kontrolowac ruchu
wzrokiem, elastyczne i dobrze funkcjonujace
miesnie pomagaja w lepszym reagowaniu na
nierébwnosci terenu i przeszkody. Nietrudno spo-
strzec, ze osoby z niepetnosprawnoscig wzro-
ku czesto intensywniej uzywaja rak do badania
otoczenia, obstugi urzadzen dotykowych czy



‘ ‘ Brak wzroku czesto spra-
wia, ze ciato przyjmuje specyficz-
ne wzorce ruchowe - np. czestsze
pochylanie gtowy, napinanie karku,
nadmierne obcigzanie jednej stro-
ny ciata przy korzystaniu z laski czy

opieraniu sie na przewodniku.

korzystania z alfabetu Braille’a, a to z kolei moze
prowadzic¢ do przecigzen w nadgarstkach, prze-
dramionachibarkach. Jak w takim razie mozna
temu przeciwdziatac?

2) Podstawowe rozréznienie stretchingu
Wyrézniamy kilka rodzajéw stretchingu, jed-
nakze zwrdce uwage na najwazniejsze dwa:
stretching statyczny i dynamiczny. Statycz-
ny polega na spokojnym rozcigganiu miesni
poprzez wytrzymanie w okre$lonej pozycji przez
ok. 30 sekund. Jest pomocny w rozluznieniu
miesni i zwiekszeniu ich elastycznosci. Najlepiej
wykonywad go po aktywnosci fizycznej lub jako
element wieczornego relaksu.

Przyktady:

a. Rozcigganie tylnej czesci ud: siedzac na pod-
todze, wyprostuj jedna noge, druga zegnij
w kolanie i przyciggnij stope do wewnetrz-
nej strony drugiego uda. Nastepnie pochyl
sie do przodu, siegajac dtorimi do stopy nogi
wyprostowane;j.

b. Rozcigganie przedniej czesci ud: w pozycji
stojacej zegnij jedna z nég w kolanie i ztap
za stope w taki sposéb, aby przyciagnac ja
do posladka tej samej nogi.

c. Rozcigganie miesni plecéw: usiadz po turec-
ku (tzn. nogi skrzyzowane), sple¢ dtonie
przed sobg i majac wyprostowane tokcie sie-
gaj ramionami daleko przed siebie dotykajac
przy tym podtogi.

d. Rozcigganie zginaczy nadgarstka: w pozy-
cji stojacej lub siedzacej wyprostuj ramie
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w tokciu przed soba, a dton skieruj palcami
do gory. Drugag reka delikatnie ztap za palce
pierwszej reki i odchyl je w kierunku ciata.

e. Rozcigganie prostownikéw nadgarstka:
podobnie jak wyzej, z takg réznica, ze dton
nalezy skierowaé palcami do dotu. Druga
reka delikatnie docisnij grzbiet pierwszej reki
w kierunku ciata.

Stretching dynamiczny z kolei obejmuje kontro-
lowane, ptynne ruchy w duzych zakresach bez
dtuzszego zatrzymywania sie w danej pozycji.
Jest przydatny przed treningiem, poniewaz przy-
gotowuje ciato do aktywnosci.

Przyktady:

a. Wymachy noga w przdd i w tyt - poprawiaja
elastycznosc bioder.

b. Krazenia ramion - pomagaja rozluznic barki
i szyje.

c. Sktony tutowia do boku, a takze skrety
- poprawiajg mobilnos¢ kregostupa.

d. Skip A, czyli szybkie unoszenie kolan do
poziomu bioder w staniu - poprawiajg m.in.
site, wytrzymatosc¢ i koordynacje nég.

3) Jak bezpiecznie wykonywaé

stretching?

1. Oddychaj spokojnie i miarowo - nie wstrzy-
muj oddechu.

2. Stretching powinien by¢ odczuwalny, ale nie
bolesny.

3. Stopniowo pogtebiaj pozycje.

4. Zachowaj rownowage - jesli trudno Ci utrzy-
mac dang pozycje, mozesz oprzec sie o Sciane
lub stabilny mebel.

5. Dopasuj stretching do celu - dynamiczny
przed treningiem, statyczny po wysitku.

6. Wykonuj éwiczenia symetrycznie - rozciagaj
obie strony ciata, aby unikna¢ dysproporcji.

7. Regularnos¢ jest kluczowa - lepiej wyko-
nywac krétkie sesje codziennie niz dtugie
i rzadko.

Zapamietaj! Regularne wykonywanie ¢wiczen
rozciggajacych to inwestycja w zdrowie i lep-
sze samopoczucie - warto wtgczyc je do swojej
rutyny dnia!
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Zyé marzeniami

Urszula Napierata

W dzisiejszych czasach tematem przewodnim
zycia jest ciggta pogon. Pogon za pienigdzem,
popularnoscia, innowacja, moda... Pogon za
wszystkim i niczym. Ludzie zaczynajg zapominac
o tym, co tak naprawde sie liczy. Zapominaja
o wartosciach, wtasnych przekonaniach, a takze
o szacunku dlainnych, ale co gorsza, o szacunku
dla samych siebie. Do$¢ czesto popadaja w ruty-
ne, a poprzez widoczne sukcesy znajomych nie-
rzadko dopada ich depresja.

Co powinnismy zrobi¢? Stgpac twardo po zie-
mi? A moze zacza¢ zy¢ marzeniami? Moze zad-
ne z nich nie jest wtasciwe? A moze wszystko
jest trafne?

Wiele oséb powtarza, ze nie warto zy¢ marzenia-
mi, ze ludzie powinni skupié sie nad tym, co s3
w stanie osiggna¢, przyjmujac tylko to, co maja.
Uwazaja, ze po co marzyd, jak sie tego nie osia-
gnie. Zaczynaja ogranicza¢ samych siebie, ale
o gorsza, staraja sie wptywac na innych ,,przy-
wracajac ich do rzeczywistosci”.

To jest do$¢ duzy problem, szczegdlnie gdy sty-
szg to osoby z jakakolwiek dysfunkcja. Nasz
Swiat i tak juz jest wystarczajgco problema-
tyczny, poniewaz codziennie musimy walczy¢
z ograniczeniami. Krzywdzacym jest mOwienie
do kogos, by przestat marzy¢ i by skupit sie na
realnym zyciu. Dlaczego tak uwazam? Poniewaz
kazdy z nas ma marzenia. Jedni maja wieksze,
inni mniejsze, bardziej i mniej realne. Te, ktére
dos¢ tatwo spetnic i takie, nad ktérymi trzeba
mocno sie nameczy¢.

Wiekszo$¢ uwaza marzenia za co$ nierealnego,
co$, czego sie pragnie, ale nigdy sie tego nie osia-
gnie. Czy maja racje? W pewnym sensie tak, bo
to jedna z wielu definicji tego stowa. No wtasnie,
jedna z wielu.
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Wedtug PWN marzenia to ,powstajacy
w wyobrazni cigg obrazéw i mysli odzwiercie-
dlajacych pragnienia, czesto nierealne”. W tym
przypadku stowo kluczowe to: ,czesto”, ale
nie zawsze.

To od nas samych zalezy czy bedziemy po nie
siegac, czy moze poddamy sie bez walki juz na
samym starcie.

Jako osoby niewidome i stabowidzace co$ o tym
wiemy, prawda? Pozbawieni zmystu wzroku,
skupiamy sie na wyobrazni. Kto§ mowi jaki jest
kolor kubka, a my staramy sobie wyobrazi¢ jak
taki kubek wyglada. Osoby, ktére maja postepu-
jaca wade wzroku, szczegdlnie sg narazone na
wyobrazanie sobie wielu rzeczy, poniewaz mozg



zapamietat co$, co kiedy$ widziaty, albo stara sie
wykreowac w gtowie obraz zblizony do czegos,
€O W pewien sposob jest im znane.

Stoi przed nami druga osoba, a my ja tylko sty-
szymy i czujemy. Ale czy na pewno? Nie, ponie-
waz w gtowie juz sobie kreujemy te postac.

Wedtug PWN wyobraznia to ,,zdolnos$¢ tworze-
nia w myslach rozmaitych obrazéw, historii, itp.”.

Z powyzszych definicji wynika, ze bez wyobrazni
nie ma tak naprawde marzen. Ponadto historie
wykreowane w naszej wyobraZzni przez wielu
moga by¢ uwazane jako marzenia.

Majgc bogata wyobraznie jesteSmy w stanie
postawi¢ sie w wielu sytuacjach, dzieki czemu
tatwiej nam obrac droge, ktéra chcemy kroczy¢.
Czyli tatwiej wybrac co$, o czym warto marzyé
i do czego dazy€. | co Smieszniejsze, to, co inni
uwazaja za nierealne, dla innych to tylko kwe-
stia czasu.

Oczywiscie nasze marzenia powinny miec otocz-
ke realizmu. Cos$, co faktycznie w jaki$ sposéb
jest mozliwe. W koncu to dzieki marzeniom, nie-
poddawaniu sie drobnym porazkom i ciggtemu
dazeniu, by osiggnac cel, powstaje sukces.

Ludzie potrafig stworzyc¢ rzeczy, ktére kiedy$
uwazane byty za co$ nierealnego - telefony,
samoloty, sprzety ratujace zycie... Sportow-
cy, ktérzy dzieki wierze w swoje umiejetnosci

Co powinnismy zrobi¢?
Stgpac twardo po ziemi? A moze
zaczaé zy¢é marzeniami? Moze
zadne z nich nie jest wiasciwe?
A moze wszystko jest trafne?
Wiele oséb powtarza, ze nie
warto zy¢é marzeniami, ze ludzie
powinni skupi¢ sie nad tym, co
s3 w stanie osiggna¢, przyjmujac
tylko to, co maja.

osiggajg podium. Malarze, rzezbiarze, pisarze,
wszelkiego rodzaju artysci potrafig stworzyé co$
zniczego. Co$, co w ich mniemaniu bedzie super
i faktycznie takie jest.

Przypadek? Czy moze wiara i determinacja w sie-
bie i w to, ze moga spetni¢ swoje marzenia.

Nie méwmy nikomu, ze nie jest w stanie niczego

osiggnac. Nie podcinajmy skrzydet, a wrecz prze-
ciwnie, dajmyim je w petni rozwing¢. Oczywiscie

nie méwie tu o zachecaniu kogos$ do dziatania

w czynnosciach, w ktorych jest beznadziejny
i wpieraniu tej osobie, ze jest zdolny i $wietnie

mu to wychodzi. Co prawda wiele rzeczy mozna

wycwiczy¢, ale powinnismy byé szczerzy. Jed-
nak nie gnebiac, lecz wspierajac druga osobe.

Marzenia moze mie¢ kazdy, niezaleznie od ptci,
wieku, religii, statusu spotecznego, miejsca
pochodzenia, bycia osoba w petni sprawna, czy
z niepetnosprawnoscia ruchowg czy umysto-
wa. Marzenia to niby co$ uniwersalnego, a tak
naprawde s3 indywidualne.

Pamietajmy jednak, aby w tym catym dazeniu
do spetniania marzen nie zapominaé o innych,
a w szczegblnosci o samym sobie.

Chciatabym, abyscie na stronie facebookowej
miesiecznika ,Help - jesteSmy razem” pochwa-
lili sie jakie macie marzenia? Czy udato Wam sie
jakies spetni¢? Pochwalcie sie i pokazcie innym,
ze warto marzyc.
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Patroni 2025 roku - ludzie,
ktérych warto znac¢ i pamietaé

AK

2025 rok to hotd dla wielkich postaci polskiej
historii i kultury - upamietniamy wyjatkowych
ludzi, ktorzy swoim zyciem, twdrczoscia i posta-
wa zapisali sie w dziejach Polski. To pisarze,
artysci, duchowni, wojskowi i bohaterowie
narodowi. Dzieki decyzji polskiego parlamen-
tu - Sejmu i Senatu - stali sie oni oficjalnymi
patronami roku 2025.

Cho¢ kazdy z nich dziatat w innych czasach
i winny sposéb, taczy ich jedno: wszyscy wnie-
$li co$ waznego do polskiej kultury, wolnosci
i duchowosci. Poznajmy ich blizej - ich historie
moga byc inspiracja dla kazdego z nas.
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PATRONI SENATU RP - MYSLICIELE, ARTY-
SCI1LUDZIE DUCHA

Ksiagdz profesor J6zef Tischner

Byt filozofem, kaptanem i autorem wielu ksia-
zek. Pisat o tym, jak by¢ dobrym cztowiekiem
w Swiecie petnym trudnych wyboréw. Uczyt,
ze warto stuchac drugiego cztowieka i szukac
porozumienia. Jego stynna ksigzka Etyka Soli-
darnosci moéwi o tym, jak wazna jest wspolnota.

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska
Poetka, ktérej wiersze sa lekkie, a jednocze-
$nie bardzo gtebokie. Pisata o mitosci, smutku,



“ Upamietniamy wyjatko-
wych ludzi, ktérzy swoim zy-
ciem, twérczoscia i postawa
zapisali sie w dziejach Polski.

codziennosci i kobiecej wrazliwosci. Jej poezja
to Swiat peten emocji, barw i zapachdéw - idealna
do stuchania i ksztattowania wyobraZzni.

Wtadystaw Stanistaw Reymont

Jeden z najwiekszych pisarzy w historii Polski.
Za powie$¢ Chtopi otrzymat Nagrode Nobla. Opi-
sat w niej zycie mieszkancéw wsi - ich radosci,
konflikty, prace i wiez z przyroda. Pokazat, ze
zwyczajne zycie moze by¢ wielkg opowiescia.

Wojciech Jerzy Has

Rezyser filmowy, mistrz tworzenia nastroju. Jego
filmy, takie jak Sanatorium pod Klepsydrq, to pet-
ne symboli opowiesci o czasie, Smiercii pamieci.
Has tworzyt kino, ktére nie tylko sie oglada, ale
przede wszystkim - przezywa.

PATRONI SEJMU RP - OBRONCY PRAWDY,
PIEKNA | WOLNOSCI

Kazimierz Sosnkowski

Generat Wojska Polskiego, wierny ideom nie-
podlegtosci. Walczyt o wolnos¢ Polski, zaréwno
z bronig w reku, jak i jako polityk. Dla wielu byt
wzorem odwagii odpowiedzialnosci - wartosci,
ktére sg aktualne takze dzis.

Franciszek Duszenko

Rzezbiarz, ktory stworzyt wiele pomnikéw upa-
mietniajgcych ofiary Il wojny Swiatowej. Jego
dzieta, wykonane z kamienia, opowiadaja ludz-
kie historie. To on zaprojektowat Pomnik Ofiar
w Treblince - miejsce gtebokiej zadumy.

Pierwsi krolowie Polski

Patronat ten przypomina o naszych korzeniach.
Mieszko |, Bolestaw Chrobry i inni wtadcy zbu-
dowali zreby panstwa polskiego. Ich czasy to
poczatek naszej wspélnoty - warto znaé ten
fundament.

Bohaterowie Katynia, CharkowaiMiednoje
To polscy oficerowie, ktdrzy zostali zamordo-
wani przez sowieckie NKWD w 1940 roku. Ich
pamiec jest symbolem walki o prawde, ktérej
nie da sie zabié. Kazde wspomnienie o nich to
wyraz szacunku i moralnej odwagi.

DLACZEGO WARTO ICH ZNAC?

Stefan Zeromski

Pisarz, ktory nie bat sie méwié prawdy o proble-
mach spotecznych. W jego ksigzkach, takich jak
Ludzie bezdomni czy Przedwios$nie, bohaterowie
walcza o lepszy $wiat. Zeromski wierzyt, ze lite-
ratura moze zmieniad rzeczywistosc.

Antoni Stonimski

Poeta i publicysta, ktéry taczyt humor z troska
o losy Polski. Byt cztowiekiem stowa, ale tak-
Ze dziatania. Jego teksty sa petne lekkosci, ale
tez gtebokiego przekazu. Warto ich postuchac
- moga poprawi¢ nastroji pobudzi¢ do myslenia.

Olga Boznariska

Malarka, ktéra uchwycita w obrazach cisze, smu-
tek i piekno codziennosci. Jej portrety sg subtel-
ne jak szept - ciche, ale petne emocji. Jej sztuka
przemawia do wyobrazZni i serca.

Patroni 2025 roku - ludzie, ktérych warto znac i pamietac

Ci patroni to nie tylko postacie z podrecznikéw.
To ludzie z krwi i koSci, ktorzy szli przez zycie
z pasja, czesto zmagajac sie z przeciwnosciami.
Ich tworczos$¢ i czyny pokazuja, ze kazdy - nieza-
leznie od sytuacji - moze mie¢ wptyw na Swiat.

Dla nas, spotecznosci HELP - jesteSmy razem,
ten rok moze by¢ okazja do siegniecia po ksigz-
ke Zeromskiego czy wiersze Pawlikowskiej-Ja-
snorzewskiej, poznania historii Katynia czy
obejrzenia filmu Hasa. Niech Ci patroni beda
przewodnikami po Swiecie wartosci, wyobrazni
i odwagi.

W 2025 roku warto zapytac siebie: co ja
moge zrobi¢, by by¢ jak oni - dobrym,
tworczym, zaangazowanym cztowiekiem?
Ich historia to nie przeszto$¢. To inspiracja
na teraz.
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Festiwal,
ktory zbliza
do swiata

Adrianna Sokotowska

Kiedy mysle o maju, w gtowie mam kwiaty, $piew
ptakow, ale tez duzo spotkan i festiwali. Zapyta-
cie - jakich? Napisze o tym jednym ulubionym
festiwalu, na ktéry czekam caty rok! Festiwalu,
od ktérego rozpoczeto sie moje zainteresowanie
Swiatem. Wszystkim tym, co nieznane, dzikie,
a czasem nawet niezrozumiate, ale tak bardzo

przyciagajace.

Millennium Docs Against Gravity to festiwal fil-
mow dokumentalnych, ktéry odbywa sie w kilku
miastach w catej Polsce, a pdzniej jeszcze w for-
mie online. Mozna na nim zobaczy¢ projekcje
opowiadajace o historiach wielkich ludzi, o kul-
turze, o sztuce, o polityce... WyobrazZcie sobie
jakas tematyke dobra na film dokumentalny,
ktéra chcieliby$cie zobaczy¢ na ekranie. Zakta-
dam, ze taki film zaistniat juz na ,,deskach” tego
festiwalu! Aby jeszcze bardziej wzbudzié¢ Wasze
zainteresowanie, wspomne o kilku historiach,
ktére catkowicie skradty moje serce. Zanurzcie
sie ze mna w pierwszg z nich.

Zapewne czes$¢ z Was styszata o druzynie pit-
karskiej, ktora utkneta w jaskini w Tajlandii
w 2018 roku. Grote codziennie zalewata woda,
chtopcy nie mieli wystarczajacej ilosci pozywie-
nia i ptynéw. Sytuacja stawata sie tak powazna,
ze z catego Swiata przylatywali znani nurkowie,
ktoérzy w kocu wyprowadzili ich na powierzch-
nie. Film ,Na ratunek: Misja w jaskini” w rezyserii
Jimmy Chin oraz Elizabeth Chai Vasarhelyi daje
mozliwos¢ zobaczenia tej operacji z bliska przy
piosenkach ponadczasowej grupy Radiohead.

Myslac w XXI wieku o edukacji, na usta cisng
mi sie stowa: nowoczesnos¢, wtaczanie
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Millennium

i odchodzenie od mysli tradycyjnej szkoty, ale
edukacja w filmie ,Naturalna dzikos¢ serca’
w rezyserii Silje Evensmo Jacobsen wymyka sie
catkowicie z jakichkolwiek znanych nam ram.
Historia zaczyna sie na norweskiej farmie, gdzie
mozemy poznac gtéwnych bohateréw - Marie,
Nicka oraz ich dwdjke dzieci. Maria postana-
wia nie posytaé dzieci do szkoty. Gteboko wie-
rzy, ze jest w stanie lepiej je przygotowac do
samodzielnego zycia oraz zapewnic im lepsze
nauczanie blisko przyrody, w duchu eksploro-
wania $wiata. Film catkowicie zmienia swéj bieg
kiedy Maria zaczyna chorowaé, a edukacja dzieci
jest w rekach jej meza. Poruszajacy do gtebi film
o stracie, zmianach i nowych poczatkach.

)

Wyobrazalicie sobie kiedys, ze wracajac z wiel-
kimi torbami z zakupdw staniecie sie gtéwnymi
aktorami filmu dokumentalnego? Tamci ludzie
tez nie! Na taki pomyst wpadt polski rezyser
Pawet tozinski, ktory zdecydowat sie nakre-
ci¢ swoj dokument z... balkonu. Czy bylibyscie
w stanie odnalez¢ tam siebie? Co powiedzieli-
byscie do kamery, gdyby to Was rezyser zapytat
o sens zycia? ,,Film balkonowy” tak niezwykle
zwykty, jak zycie kazdego z nas.

Niech te kilka filmow bedzie dla Was zacheta,
by w tym roku dotaczyé stacjonarnie lub online
do festiwalu.

A teraz kilka stow o dostepnosci. Festiwal jest
czeSciowo dostepny dla oséb ze specjalnymi
potrzebami. Jest mozliwos¢ audiodeskrypcjidla
wybranych filméw, a takze ttumacza PJM na kil-
ka gtéwnych projekcji. Po szczegétowe informa-
cje zapraszam na strone internetowg festiwalu,
a Wam zycze pieknych majowych przezyc!



Literatura przekraczajaca
granice ciata - pisarze
Z niepetnosprawnoscia

Karina Karwan

Niepetnosprawnos$¢ nie jest jedynie barierg
fizyczna czy psychiczna, ale réwniez punktem
wyjscia do gtebszego rozumienia $wiata, zycia
i siebie samego. Historia literatury zna wielu
autorow, ktérych tworczos¢ powstawata w cie-
niu choroby, bélu czy ograniczen, a mimo to
- a moze wtasnie dzieki temu - ich gtos zyskat
wyjatkowa site i emocjonalng gtebie. Przedsta-
wie sylwetki dwudziestu pisarzy, dla ktérych
niepetnosprawnos¢ nie stanowita ograniczenia
w twdrczosci - przeciwnie, byta inspiracja, zré-
dtem autentycznosci i sity oraz wniosta nowa
perspektywe.

Jorge Luis Borges, argentynski mistrz metafi-
zycznej prozy, stopniowo tracit wzrok. Slepo-
ta nie tylko nie odebrata mu sity tworczej, lecz
wrecz wptyneta na jego styl - peten labiryntéw,
paradokséw i refleksji nad nieskoficzonoscia'.
Podobnie John Milton, autor ,Raju utracone-
go”, oslept w dojrzatym wieku, lecz kontynuowat
pisanie dyktujac wersy petne religijnego i filozo-
ficznego napiecia®. Homer - choé jego istnienie
bywa dzi$ rozpatrywane bardziej w kategoriach
mitu niz faktu - tradycyjnie przedstawiany byt
jako niewidomy bard, ktéry widziat wiecej niz
inni3. Frida Kahlo, znana przede wszystkim
z malarstwa, pozostawita rowniez literackie
zapisy swojego bolu - dzienniki i listy, w ktorych
fizyczne cierpienie staje sie surowcem artystycz-
nym*. W podobny sposéb Christy Brown, spara-
lizowany od urodzenia, stworzyt przejmujaca
autobiografie ,Moja lewa stopa”, pisang jedyna
sprawng konczyna - stopa®. Jean-Dominique
Bauby, zamkniety we wtasnym ciele po udarze,
podyktowat ksiazke ,Skafander i motyl” mruga-
jac powieka - jego niezwykte Swiadectwo sity
ducha do dzi$ porusza czytelnikows®.

Niepetnosprawnos$¢ nie zawsze ma wymiar
fizyczny. Virginia Woolf i Sylvia Plath zmagaty
sie z zaburzeniami psychicznymi, ktére drama-
tycznie wptynety na ich zycie, ale tez uczynity
ich tworczos¢ niezwykle introspekcyjna. Woolf,
piszac ,,Do latarni morskiej czy Pani Dalloway”,
zgtebiata ludzka psychike z nieosiggalng dotad
gtebia’. Plath w ,Szklanym kloszu” odstonita
swoja walke z depresja, tworzac jeden z naj-
wazniejszych tekstéw literatury kobiecej XX
wieku®, Réwnie silny wptyw miata choroba na
tworczo$¢ Fiodora Dostojewskiego - rosyjskiego
pisarza cierpigcego na padaczke. Ataki, ktérych
doswiadczat, opisywat z przejmujaca doktadno-
Scig, czyniac z cierpienia element filozoficznej
refleksji®. Italo Svevo, piszac ,,Zeno’s Conscien-
ce”, ukazywat nie tylko problemy psychiczne,
lecz takze rozpad osobowosci wspdtczesnego
cztowieka™.

Stephen Hawking, cho¢ kojarzony gtéwnie z fizy-
ka, byt rébwniez autorem literatury popularno-
naukowej. Mimo catkowitego paralizu, pisat
- a wtasciwie komunikowat sie przez syntezator
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mowy - 0 najbardziej ztozonych tajemnicach
wszechswiata". Helen Keller, gtucha i niewido-
ma od wczesnego dziecinstwa, udowodnita, ze
gtos mozna miec¢ rowniez bez stéw - jej ,,Historia
mojego zycia” do dzi§ inspiruje miliony'. Temple
Grandin, autystyczna profesor i autorka, uczyni-
ta ze swojej neuroatypowosci site - opisata jak
osoby z autyzmem inaczej odczuwaja Swiat, a jej
prace miaty tez wptyw na poprawe traktowania
zwierzat w przemysle®. Mark O’Brien, sparalizo-
wany poeta zyjacy w zelaznym ptucu, pisat z gte-
boka Swiadomoscia kruchosci istnienia™. Lucy
Grealy, po licznych operacjach nowotworowych,
opowiadata o deformacji twarzy w ,,Autobiogra-
fii twarzy”- ksigzce intymnej i poruszajacej®.

Wspédtczesnos$¢ przyniosta réwniez gtosy takie
jak John Hockenberry - dziennikarz porusza-
jacy sie na wozku, ktéry nie tylko opowiadat
o codziennosci oséb z niepetnosprawnoscia,
lecz takze krytykowat spoteczne uprzedzenia®™.
Robert Davila, niestyszacy pedagogi autor, zaan-
gazowany byt w walke o prawa oséb gtuchych™.
V.C. Andrews, autorka mrocznych sag rodzin-
nych, mimo ograniczen ruchowych stworzyta
Swiat literacki, ktéry poruszyt miliony czytelni-
kow'®. André Dubus, sparalizowany po wypadku,
pisat o ludzkich dramatach z niezwykta czutosciag
i precyzja'. Wreszcie Harilyn Rousso, feministka
i pisarka z mézgowym porazeniem dzieciecym,
w swoim pisarstwie przetamywata stereotypy
dotyczace kobiecosci i niepetnosprawnosci®.

Podsumowujac, w artykule omawiam wptyw
niepetnosprawnosci na twoérczos¢ literacka
i kulturowa, przedstawiajac sylwetki dwudziestu
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znanych autoréw, dla ktérych ograniczenia
fizyczne lub psychiczne nie byty bariera, lecz
integralng czescig ich artystycznej ekspresiji.
Wsréd nich znajduja sie zaréwno pisarze, poeci,
jak i twércy zajmujacy sie literaturg faktu. Nie-
petnosprawnos$¢ moze by¢ zrédtem inspiracji,
prowadzac do gtebszej introspekcji i wyjatko-
wej wrazliwosci na otaczajacy $wiat. Literatura
nie zna granic cielesnych, a trudnosci zyciowe
nie musza oznaczac korca kreatywnosci - prze-
ciwnie, moga by¢ impulsem do stworzenia
przejmujacych dziet, ktére zmieniajg sposob
postrzegania ludzkiej egzystencji. To opowies¢
o sile ducha i kreatywnosci, ktére zwyciezaja
wszelkie ograniczenia.
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Zycie
Flzbieta Gutowska-Skowron

Kiedy odliczasz dni coraz szybciej
zanurzam sie w obce bez radosci
nieufnie i ostroznie

czasem z niechecigq.

Przede mnq korowody
mtodych kobiet wyzwolonych

za mnq procesje starych kobiet

spowolnionych wspomnieniami.

Poranki podnoszg sie w ciszy
potudnia spetniajq sie zwolna
wieczory stgpajqg miekko

by przygotowac noce.

Dostarczasz coraz mniej zachwytu
coraz wiecej bezgtosu i bezludzia
ale trzymam sie ciebie z catych sit

nieodwzajemnionych.




Warsaw Vision

warsaw

Zapraszamy na zblizajaca sie konferencje!

Warsaw Vision 2025 - Miasto przyjazne dla niewidomych

19 wrzesnia 2025 (piatek) - godz. 10:00 - Centrum Nauki Kopernik
ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie - 20 Warszawa

To druga edycja miedzynarodowej konferencji
dedykowanej mobilnosci, dostepnosci i inno-
wacjom. W zesztym roku zgromadziliSmy eks-
pertow, innowatordéw i liderow zmian z catego
Swiata - gosciliémy az 24 zagraniczne delegacje!
W tym roku planujemy jeszcze wiecej inspiruja-
cych spotkan i prezentacji.

Dlaczego warto?

= Poznasz najnowsze technologie wspierajace
osoby niewidome

= Dowiesz sie, jak wyglada nowoczesne oraz
uniwersalne projektowanie przestrzeniiustug
uwzgledniajace potrzeby os6b z niepetno-
sprawnosciami wzroku

= Spotkasz ekspertéw, pasjonatéw i praktykow
dziatajacych na rzecz dostepnosci

projekt wipdifinaniuje
miasto stoleczne
Warsrawa
W

arsaw Vision

= Nawigzesz wartoSciowe kontakty, ktére moga
zaowocowaé wspdlnymi projektami

= Bedziesz cze$cig spotecznosci, ktéra realnie
zmienia $wiat na bardziej inkluzywny

= Networking podczas Warsaw Vision to budo-
wanie relacji, dzielenie sie doswiadczeniem

i wspolne tworzenie lepszej przysztosci. Do-
tacz do nas!

Udziat w konferencji jest bezptatny, ale liczba
miejsc jest ograniczona. Konferencja bedzie re-
alizowana w jezyku polskim i angielskim.

Wypetnij formularz zgtoszeniowy i zarejestruj
sie juz dzi$! Wiecej informacji na:

www.warsawvision.com

[
SEANSA R CHANCE

Projekt ,Warszawa przyjazna dla niewidomych” realizuje Fundacja Szansa - JesteSmy Razem
i wspotfinansuje Miasto Stoteczne Warszawa
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