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korzystania ze wszystkfth praw cztowieka
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osoby niepetnosprawne oraz popieranie
poszanowania ich przyrodzonej godnosci.
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My widzimy ich, a oni?
Marek Kalbarczyk

Spéjrzmy na stan zintegrowania naszej spotecz-
nosci zinnymi. Czy jako niewidomi czujemy sie
zintegrowani z innymi, albo mamy prawo do
przekonania, ze inni nam towarzysza, rozumieja,
pomagaja, wspdtpracuja, zapraszaja do szkét,
uczelni, zaktadéw pracy, wreszcie do swojego
stotu - na przyktad na obiad czy kolacje, moze
na herbate czy kawe? Czy jesteSmy zaprasza-
ni do ich zycia, wspélnot? Jesli tak, mamy tam
godne miejsce, odzwierciedlajgce nasz poziom,
kwalifikacje, aktywnos¢, wage tego, co mamy do
powiedzenia. Jesli jednak nie?

Kiedy rozwaza sie kwestie spotecznego zintegro-
wania, powyzsze pytania wrecz nalezy postawic.
Co wiecej, nalezy znalez¢ wtasciwe odpowiedzi.
Czy to tatwe? Wydaje sie, ze moze by¢, ale jednak
nie jest. Kiedy dochodzi do tego, ze odpowiedzi
na to samo pytanie sg tak zréznicowane, a kazda

4 W OD REDAKCII

znich dyskusyjna, albo wrecz kontrowersyjna, to
mamy ktopot. Zatem, jak mozemy ocenic¢ aktu-
alny stan naszych spraw?

Kiedy wiec zastanawiamy sie nad spotecznym
zintegrowaniem, powyzsze pytania wrecz nalezy
postawié. Po kolei:

Czy zatem jako niewidomi czujemy sie zinte-
growani z innymi, albo mamy prawo do prze-
konania, ze inni nam towarzysza, rozumieja,
pomagaja, wspotpracuja, zapraszaja do szkoét,
uczelni, zaktadoéw pracy, wreszcie do swoje-
go stotu, czy jednak nie? Kiedy rozmawiam
znaszymi przyjaciétmi, podopiecznymi Fundacji,
odpowiedzi na te pytania naprawde s3 bardzo
zréznicowane. Czy jako niewidomi czujemy sie
zintegrowani, kiedy wiekszo$¢ towarzyskich
spotkan odbywamy w naszym gronie - z inny-
mi niewidomymi i stabowidzacymi, albo kiedy
jestesmy w parach i matzenstwach obojga os6b
z niepetnosprawnoscia wzroku, trudno ocenic
pozostatych jako chcacych sie z nami integro-
wac. To, ze mamy w naszej spotecznosci tak
duzo takich par, dobrze Swiadczy o nas, ale czy
tak samo o tamtych osobach? Ot6z nie ma co sie
oszukiwaé. Wskazuje to na niekorzystne ocenia-
nie nas. Najwyrazniej wedtug wielu oséb spraw-
nych nie nadajemy sie do bycia razem. | jest tak,
mimo ze na wiele sposobéw udowadniamy
nasza sprawnos$¢, aktywnos¢, zaangazowanie,
zdolnosci, a nawet ekonomiczna zasobnos$é. Co



‘ ‘ Czy jako niewidomi czuje-
my sie zintegrowani z innymi,
albo mamy prawo do przeko-
nania, ze inni nam towarzysza,
rozumieja, pomagaja, wspot-
pracuja, zapraszajg do szkét,
uczelni, zaktadéw pracy, wresz-
cie do swojego stotu - na przy-
kiad na obiad czy kolacje, moze
na herbate czy kawe? Czy je-
stesmy zapraszani do ich zycia,

wspolnot?

stoi na przeszkodzie, by mtody chtopak zenit sie
zniewidoma dziewczyng, albo odwrotnie - nie-
widoma dziewczyna zostata poproszona o reke
i razem z widzgcym chtopakiem stworzyli rodzi-
ne? Dlaczego takich matzenstw jest tak niewiele?
Ja, jako niewidomy, ktéremu udato sie zwigzad
zwidzaca kobieta, daje sobie prawo do twardej
oceny takiej sytuacji. Uwazam, ze osoby petno-
sprawne nie sg w petni sprawne - emocjonalnie,
psychicznie. Szkoda! Mamy wiele przyktadéw
znakomitych matzenstw z osobami z niepetno-
sprawnoscia. Tak samo mamy wiele przyktadéw
0s6b z niepetnosprawnoscig o wybitnych zdol-
nosciach, ktérym niczego nie brakuje, a nawet
sg w stanie zaoferowaé swoim ewentualnym
partnerom dobrobyt, bezpieczeristwo i cieka-
we zycie.

Czy zatem mamy prawo do przekonania, ze inni
nam towarzysza, rozumieja, pomagaja, wspot-
pracuja, zapraszaja do szkot, uczelni, zaktadéw
pracy, wreszcie do swojego stotu? W Swietle
powyzszego - chyba nie! Spoteczne nastawie-
nie do nas stopniowo sie zmienia, ale pozosta-
je zacofane. Braku akceptacji jest tu zbyt wiele,
jak wiec mamy sie czu¢? Udajemy sie do szefa
jakiejs firmy, zgtaszamy sie na jego ogtoszenie
o prace i dowiadujemy, ze i owszem, szukaja pra-
cownikdw, ale nie nas. Kiedy indziej poznajemy
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sgsiadow, zapraszamy ich do nas na kawe i cia-
sto, dochodzi do mitej wizyty, ale potem sgsiedzi
milkna! Nie doczekujemy sie wzajemnosci i nie
jesteSmy zaproszeni na spotkanie u nich. Czy
nie jest to jakas$ forma dyskryminacji? Czy nie
styszycie wiadomosci, ze na jakiej$ uczelni nie
chciano niewidomego studenta? Czy nie wiecie,
ze sg szkoty masowe, ktore zgodnie z prawem co
prawda musza przyja¢ niewidomego ucznia, ale
nie opiekuja sie nim w nalezyty sposob i docho-
dzi do brakéw w wyksztatceniu! Taki nieco
niechciany uczen nie dostaje w szkole specjali-
stycznego oprzyrzadowania niwelujgcego wade
wzroku, na przyktad méwigcego komputera
z brajlowskim monitorem, albo elektronicznego
powiekszalnika obrazu, ktory przybliza i powiek-
sza zapisy na szkolnej tablicy, réwniez opieki
dydaktycznej, nie ma kto nauczyé go brajlai spe-
cjalistycznej notacji matematycznej, przez co
matematyka jest dla tego ucznia niedostepna
tajemnica. W wyniku takiego podejscia niewi-
domi uczniowie nie zdajg matury!

Czy zaprasza sie nas w taki sposéb, bySmy mogli
zaja¢ miejsce odpowiadajace naszym kwalifika-
cjom? Wielu z nasiowszem, jednak wielu innych

- nie! Wtasnie z tego powodu uznatem za waz-

ne przedstawié Pafstwu zapisy Konwencji ONZ
o prawach os6b niepetnosprawnych przyjetej
na poczatku XXI wieku. Zapisy te sa tak stuszne
i oczywiste, ze chyba nikt z nimi nie dyskutuje.
Konwencje ratyfikujg kolejne kraje, ale zanim
wiedza tam zawarta przekroczy progi domostw
i psychicznych obaw ludzi niespecjalnie otwar-
tych na odmiennos$¢, musimy czekac. lle lat nam
to zabierze? Chyba duzo, ze az nie zd3ze docze-
kac. | pisze to jako niewidomy optymista, szef
Fundacji, propagator nowoczesnego podejscia
do procesu rehabilitowania, czyli usprawniania
niewidomych. Mimo mojej postawy, wyksztat-
cenia, kwalifikacji, a takze wrodzonego opty-
mizmu, musze stwierdzi¢, ze wielu z nas nie ma
tatwo. Wielu jest dyskryminowanych - i cate
szczescie, ze ograniczona forma ich zycia jako$
im wystarcza. Sa tacy niewidomi, a takze i inni
niepetnosprawni, ktérzy w procesie rehabilitacji
zdotali nauczy¢ sie zy¢ ze swoja niepetnospraw-
nosScig oraz niemoznoscia osiggniecia celéw, do
jakich majag dostep podobnido nich ludzie, tyle
ze petnosprawni!
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Wybory
prezydenckie a osoby
Z niepelnosprawnosciami

Wybory prezydenckie odbeda sie 18 maja,
a1 czerwca zapewne péjdziemy do urn ponow-
nie, zeby gtosowad w drugiej turze. Tymczasem
jeszcze w marcu Rzecznik Praw Obywatelskich
punktowat: ,Mimo 13 lat obowigzywania szcze-
gotowych przepiséw dotyczacych dostepnosci
lokali wyborczych dla 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami, problemy z ich przestrzeganiem nadal
sg powszechne” - czytamy na portalu slowo-
podlasia.pl.

Kontrole lokali wyborczych wykazaty, ze zale-
dwie w 14% z nich nie wystepuja zadne naru-
szenia przepisOw odnoszace sie do dostepnosci
samego miejsca i jego otoczenia dla oséb z nie-
petnosprawnos$ciami. Ponadto okazato sie, ze
cztonkowie komisji wyborczych nie zawsze sg
Swiadomi potrzeb i oczekiwan wyborcow z nie-
petnosprawnosciami, bowiem podczas szkolen
24% z nich nie otrzymato informacji na ten temat,
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za$ 27% cztonkdéw obwodowych komisji wybor-
czych o$wiadczyto, ze nie zna lub nie rozumie
wymogdéw dostepnosci lokalu wyborczego dla
0s6b z niepetnosprawnosciami. Jednoczesnie
szef Krajowego Biura Wyborczego nie otrzymat
od RPO precyzyjnych danych na temat lokali
z problemami w kwestii dostepnosci. Zwrécit
sie wiec do RPO ,,(...) z prosba o przekazywa-
nie wynikéw kontroli bezposrednio organom
wtasciwym w sprawach dotyczacych zapewnie-
nia lokali wyborczych, tj. wéjtom (burmistrzom,
prezydentom miast), w szczegdlnosci tych gmin,
w ktérych stwierdzono niezgodne z przepisa-
mi przygotowanie lokali. Umozliwi to podjecie
przez nich stosownych dziatan w przysztosci”.

A oto gars¢ informacji dla gtosujacych. Wybor-
com ze znacznym lub umiarkowanym stop-
niem niepetnosprawnosci i seniorom, ktérzy
najpézniej w dniu gtosowania ukoncza 60 lat,
przystuguje prawo do bezptatnego transportu,
a tym, ktérzy nie moga samodzielnie podré-
zowaé, moze towarzyszy¢ opiekun. Kilka dni
przed wyborami gminy zobowigzane sa do
podania numerow telefondw, pod ktére nalezy



zadzwoni¢, by uzyskac transport organizowany
przez woéjta, a zapotrzebowanie na transport
trzeba zgtosi¢ do 5 maja.

Wyborcom ze znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci przystuguje pra-
wo gtosowania korespondencyjnego, ktérego
zamiar trzeba zgtosi¢ komisarzowi wyborczemu
do 5 maja. W tym samym dniu uptywa termin
zgtaszania potrzeby skorzystania z brajlowskich
naktadek na karty do gtosowania, za§ do 9 maja
mozna sktada¢ wnioski o che¢ zagtosowania
przez petnomocnika.

Kompendium na temat
akcesoriéw dla oséb
niewidomych

W tekscie Izabeli Dgbrowskiej na portalu psy-
cholog-dla-ozn.pl czytamy - ,W artykule przed-
stawimy réznorodne akcesoria, ktére zmieniaja
zycie niewidomych, oraz ich wptyw na psychi-
ke i integracje spoteczna. Zrozumienie, jak te
narzedzia wptywajg na codzienno$¢ oséb z dys-
funkcjg wzroku, pomoze nam lepiej docenicich
znaczenie i role w tworzeniu bardziej przyjazne-
go Swiata”.

Pozornie brzmi banalnie, ale jest to catkiem nie-
zte kompendium wiedzy na temat akcesoriéw
i aplikacji przydatnych dla oséb niewidomych.
Znajdziemy tu informacje na temat biatych
lasek, urzadzen brajlowskich, map dotykowych,

‘ ‘ Mimo 13 lat obowigzywa-
nia szczegétowych przepiséw
dotyczqgcych dostepnosci lokali
wyborczych dla oséb z niepet-
nosprawnosciami, problemy
Z ich przestrzeganiem nadal
sqg powszechne” - czytamy na

portalu slowopodlasia.pl.

przewodnikéw audio, zaawansowanych, inteli-
gentnych urzadzen elektronicznych, asystentéw
gtosowych, asystentéw Al, urzadzen nawigacyj-
nych czy aplikacji mobilnych.

Na tym samym portalu znajdziemy m.in. opraco-
wane przez te sama autorke ,Konspekt cwiczen
dla oséb niewidomych”, ,Kostka Rubika dla nie-
widomych: jak rozwigzaé ja dotykiem i cieszy¢
sie gra”, a takze wiele innych, przydatnych tek-
stéw i ciekawostek.

Bolestawiec w dotyku

Julia Giza, pochodzaca z okolic Bolestawca,
postanowita potaczyé lokalny patriotyzm z wie-
dza nabyta na Politechnice Krakowskiej podczas
studiéw na kierunku inzynieria wzornictwa prze-
mystowego. Tak powiedziata portalowi lovekra-
kow.pl-W ramach studiéw miatam okazje wzigc
udziat w warsztatach designu dostepnego dla
0s6b niewidomych. Wpadtam na pomyst, by
sprébowad zapoznad takie osoby z czyms, co
obecnie jest dla nich niedostepne, a wiec z przy-
ktadami tradycyjnej, bolestawieckiej ceramiki,
znanej na catym Swiecie.

Julia Giza w swojej dyplomowej pracy inzynier-
skiej zatytutowanej “Sciezka do$wiadczer dla
0s6b niewidomych i stabowidzacych na przy-
ktadzie Bolestawca” udowodnita, ze potaczenie
inzynierii i wzornictwa przemystowego moze
poméc osobom z powaznymi dysfunkcjami
wzroku w zapoznawaniu sie z dziedzictwem
kultury za pomoca dotyku i stuchu.

Autorka wykorzystata w pracy nowoczesne tech-
nologie produkc;ji cyfrowej, technike tyflografiki
i aplikacje audiodeskrypcyjna, by zaprezento-
waé osobom niewidomym charakterystyczng
dla Bolestawca ceramike stempelkowg i lokalne
zabytki architektury. W technologii 3D stworzyta
miniature ratusza, herb miasta i dwie filizanki
z wzorami stempelkowymi. - Pomyslatam, ze
to, czego odbiorcy mojego projektu nie ,wydo-
tykaja”, moga ustyszel. Przy czym opisy, kté-
rych uzytam w aplikacji audiodeskrypcyjnej, to
nie sg klasyczne opisy. Przygotowatam teksty,
ktére méwig o stukach obcaséw po posadzce
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czy dzwieku kobiety nawotujacej do zakupu
jajek po to, aby odbiorca mégt poczuc caty kli-
mat tego, jak miasto zyje, kiedy sie w nim jest,
anie tylko opierat sie na opisie jak ono wyglada
oczami oséb widzacych. A wiec nie tylko méwie
“o, to jest fasada z gotyckim nawigzaniem”, ale
dopetniam obraz dZwiekami i opisami, ktére
maja pobudzi¢ wyobrazZnie - powiedziata autor-
ka projektu.

Wkrétce wchodzi w zycie
dyrektywa EAA

Wkrotce wchodzi w zycie unijna dyrektywa, na
mocy ktorej firmy Swiadczace okreslone ustugi
i sprzedajace okreslone produkty bedg musia-
ty zapewnic ich dostepno$¢ osobom niepetno-
sprawnym. Dotyczy to m.in. ustug bankowych
oraz e-commerce, a takze sprzedawcéw kompu-
teréw i telewizoréw. Za niespetnienie wymagan
grozi grzywna siegajaca nawet 81 tysiecy ztotych.
Firmy istniejgce maja 5 lat na wprowadzenie
zmian - donosi portal biznes.interia.pl.

Europejski Akt Dostepnosci (EAA) zacznie obo-
wigzywac 28 czerwca tego roku. Jego celem
jest eliminacja barier technologicznych, ogra-
niczajacych osobom z niepetnosprawnos$ciami
dostep do ustug typu transport publiczny, tele-
komunikacja, handel internetowy czy banko-
wo$¢ elektroniczna. Osobom z dysfunkcjami
poznawczymi, dysfunkcjami wzroku, stuchu

‘ ‘ Aplikacje i strony interne-
towe powinny by¢ zrozumiate,
dostepne dla czytnikéw ekranu,
powinny umozliwiaé obstuge
przy uzyciu klawiatury, dawacé
mozliwos¢é dostosowania kon-

trastu i rozmiaru czcionki.
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i motoryki dyrektywa ma zagwarantowad korzy-
stanie z ofert firm dziatajacych w powyzszych
sektorach na réwni z resztg spoteczenstwa. Juz
dziatajace firmy beda miaty piecioletni okres
karencji na dziatania dostosowawcze. Nowo
powstajace firmy beda musiaty spetnia¢ wymogi
dyrektywy juz na starcie.

Co w praktyce oznacza eliminacja barier dostep-
nosci? Aplikacje i strony internetowe powinny
by¢ zrozumiate, dostepne dla czytnikéw ekranu,
powinny umozliwiaé obstuge przy uzyciu klawia-
tury, dawaé mozliwo$¢ dostosowania kontrastu
i rozmiaru czcionki. TreSci wideo muszg zawieraé
napisy, formularze zakupowe powinny by¢ pro-
steiintuicyjne. Bankomaty i terminale ptatnicze
majg byé wyposazone w synteze mowy, porty do
stuchawek, ich przyciski powinny by¢ oznaczo-
ne dotykowo i kolorystycznie. Jesli bankomat
czy terminal wymaga reakcji w okreSlonym cza-
sie, wymagana jest implementacja technologii,
ktore poinformujg o tym uzytkownika wieloma
kanatami, np. dzwiekiem, Swiattem i tekstem.

Kary finansowe za niespetnienie wymogéw
dyrektywy beda naprawde drakonskie. Ich
wysoko$é moze wynie$¢ nawet dziesieciokrot-
no$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia
w danym kraju za poprzedni rok, przy czym nie
moze przekroczy¢ 10% obrotu firmy, osiagnie-
tego w poprzednim roku. Przecietne wynagro-
dzenie w Polsce w minionym roku wynosito
8181,72 zt, tatwo wiec policzyé, ze kara grzyw-
ny moze osiggna¢ kwote ponad 81 tysiecy zto-
tych. To dziata na wyobraznie.

Wykryte niezgodnosci z dyrektywa EAA bedzie
mogt zaskarzy¢ kazdy konsument, a firma bedzie
miata obowigzek odniesienia sie do skargi w cia-
gu 30 dni. Na spetnienie uzasadnionych zadan
klienta zaskarzona firma bedzie miata pét roku.

Kto bedzie czuwat nad realizacja wymagan
dyrektywy? Bedzie to kilka podmiotéw - prezes
zarzadu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych, prezes Urzedu Komu-
nikacji Elektronicznej, minister ds. informatyza-
cji, Rzecznik Finansowy, Inspekcja Transportu
Drogowego, Urzedy Transportu Kolejowego,
Lotnictwa Cywilnego i Urzedy Morskie.



Warszawa
przyjazna dla
niewidomych

Warszawa to dynamicznie rozwijajgce sie mia-
sto, ktére stawia na dostepnosc i otwartosc dla
wszystkich mieszkancow. Projekt ,Warszawa
przyjazna dla niewidomych” powstat z mysla
o osobach niewidomych i stabowidzacych, aby
umozliwi¢ im tatwiejsze, bardziej samodziel-
ne poruszanie sie w przestrzeni miejskiej oraz
korzystanie z miejsc publicznych. Kluczowym
elementem inicjatywy jest promocja nowo-
czesnych technologii wspierajgcych nawigacje
i orientacje oraz dostep do informacji, w szcze-
goélnosci promujemy korzystanie z mobilnych
aplikacji miejskich orazinnowacyjnych aplikacji
wykorzystujgcych Al ktore staty sie narzedziem
codziennego wsparcia dla oséb z niepetno-
sprawnoscig wzroku.

Dziatania w ramach projektu obejmuja szeroka
kampanie informacyjng oraz budowanie spo-
tecznosci uzytkownikéw technologii wspiera-
jacych samodzielno$é. W ramach inicjatywy
organizujemy spotkania informacyjne, semi-
naria, spacery edukacyjne i webinary, ktére
nie tylko pomagaja lepiej zrozumiec sposéb
dziatania aplikacji mobilnych, ale takze umoz-
liwiajg osobom niewidomym dzielenie sie swo-
imi do$wiadczeniami i potrzebami. Kluczowym
aspektem projektu jest testowanie aplikacji
zaréwno przez uzytkownikéw, jak i ekspertow,
co pozwala na ich rozwdj i dostosowanie do
realnych wyzwan, z jakimi mierzg sie osoby
niewidome w przestrzeni miejskiej. To dosko-
naty przyktad wspétpracy sektora publicznego
i strony spoteczne;j.

Jednym z wazniejszych punktéw programu
jest organizacja cyklu miedzynarodowych
konferencji, ktére gromadza ekspertéw, uzyt-
kownikéw, instruktoréw oraz przedstawicieli
instytucji miejskich z Polski i zagranicy. Spo-
tkania te pozwalajg na wymiane doswiadczen

“ Projekt ,Warszawa
przyjazna dla niewidomych”

powstat z mysla o osobach nie-
widomych i stabowidzacych,
aby umozliwi¢ im tatwiejsze,
bardziej samodzielne poru-
szanie sie w przestrzeni miej-
skiej oraz korzystanie z miejsc

publicznych.

i wypracowanie rekomendac;ji dotyczacych dal-
szego rozwoju dostepnosci w Warszawie oraz
innych miastach na Swiecie. W konferencji “War-
saw Vision 2024 - miasto przyjazne dla niewido-
mych” uczestniczyli przedstawiciele 24 krajow
(m.in. Nowej Zelandii, Libii, Maroka, Norwegii,
Gruzji, Albanii, Tunezji, Holandii). Wydarzenia
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koncentruja sie wokét trzech kluczowych zagad-
nieA: mobilnos¢, dostepnosé, innowacje i maja
charakter hybrydowy, co oznacza, ze oprécz
spotkan stacjonarnych, dostepne sa takze trans-
misje online, aby umozliwi¢ udziat jak najszer-
szej grupie odbiorcéw.

Inicjatywa skierowana jest przede wszystkim
do os6b niewidomych i stabowidzacych miesz-
kajacych w Warszawie, a takze turystéw. Row-
nocze$nie waznym elementem projektu jest
wspotpraca z pracownikami instytucji miejskich
i obiektéw publicznych, tak aby zwiekszyc¢ ich
Swiadomos¢ na temat potrzeb oséb z niepetno-
sprawno$cig wzroku. Dzieki temu mozliwe jest
wprowadzenie realnych zmian w funkcjonowa-
niu miejskich urzedéw, placéwek edukacyjnych
czy infrastruktury komunikacyjne;j.

Efekty projektu sa widoczne zaréwno w wymia-
rze spotecznym, jak i technologicznym. Oso-
by niewidome zyskujg wiekszg samodzielnos¢
i pewnos¢ siebie w poruszaniu sie po miescie

i obiektach uzytecznosci publicznej. Dzieki zaan-
gazowaniu szerokiego grona oséb niewidomych
w “testowanie” aplikacji miejskich, uzytkow-
nicy przekazuja swoje rekomendacje i propo-
zycje, ktére nastepnie sg analizowane i czesto
wdrazane. Dzieki tej inicjatywie wzrasta takze
Swiadomos¢ na temat barier, jakie napotykaja
osoby z niepetnosprawnoscig wzroku i tego, jak
wazna jest dostepnosci przestrzeni publicznej,
bezpiecznej dla wszystkich, co przektada sie na
wzrost spotecznej empatii, wiekszg otwartos¢
na potrzeby wszystkich mieszkafncoéw i turystéw,
zwtaszcza ze szczegblnymi potrzebami.

Realizatorem inicjatywy ,Warszawa przyjazna
dla niewidomych” jest Fundacja Szansa - Jeste-
$my Razem, organizacja z 33-letnim dos$wiad-
czeniem we wdrazaniu kompleksowych dziatan
na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia wzroku.
Nasze dziatania opieraja sie na nowoczesnych
metodach rehabilitacji oraz innowacyjnych roz-
wigzaniach wspierajagcych niezalezno$¢ osoéb
niewidomych i stabowidzacych.

arsaw Vision

Miasto przyjazne dia niewidomych

Dostepno$é | Mobilnosé Innowacje

szamsn Rcince

Chiwsie Fir e - Vi Are Togptis

Warsaw Yision
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Kierunek - Walia!

AK

Walia, jako jeden z czterech krajéow Zjedno-
czonego Krélestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii
Pétnocnej (oprécz Anglii, Szkocji oraz Irlandii
P6tnocnej), jest miejscem o niezwykle bogatym
dziedzictwie przyrodniczym i kulturowym. Jej
malownicze krajobrazy, bogata historia i unikal-
na kultura przyciagaja turystéw z catego Swiata.
Dlaczego warto odwiedzi¢ Walie?

Przyroda Walii

Region stynie z zapierajacych dech w pier-
siach widokéw, ktére obejmuja gorzyste tere-
ny, malownicze doliny, a takze wybrzeza petne
kliféw. Parki narodowe, takie jak Snowdonia,
Brecon Beacons i Pembrokeshire Coast, sta-
nowig prawdziwe skarbnice réznorodnych
ekosystemow.

Park Narodowy Snowdonia znany jest z naj-
wyzszego szczytu Walii, Mount Snowdon.
Park ten jest popularnym miejscem wsréd
mito$nikow pieszych wedréwek i wspinaczki.
Oferuje roznorodne szlaki, ktére prowadza
przez piekne krajobrazy, jeziora i wodospady.

Park Narodowy Brecon Beacons przyciagga
turystéw malowniczymi wzgdrzami i bogaty-
miw faune oraz flore terenami. Jest toidealne
miejsce do uprawiania turystyki pieszej, jazdy
na rowerze oraz obserwacji dzikiej przyrody.

Wybrzeze Pembrokeshire - znane z kliféow
i pieknych plaz, jest domem dla wielu gatun-
kow ptakéw morskich oraz rzadkich roslin.
Sciezka nadmorska Pembrokeshire Coast
Path zapewnia spektakularne widoki i moz-
liwos¢ odkrywania urokéw wybrzeza.

Dziedzictwo kulturowe

Walia ma bogate dziedzictwo kulturowe, ktére
taczy tradycje celtyckie, jezyk walijski oraz r6z-
norodne festiwale.

Jezyk walijski jest jednym z najstarszych jezy-
kéw w Europie, a jego ochrona i promowanie
staty sie priorytetem dla walijskiego rzadu.
Uzywany w edukacji, mediach i codziennym
zyciu, jest symbolem tozsamosci narodowe;.

Festiwale i tradycje - liczne festiwale, takie
jak Eisteddfod, celebrujag muzyke, poezje
i sztuke walijska, przyciagaja artystow i mito-
$nikdw kultury, a takze promuja walijski jezyk
i tradycje.

Rzemiosto i sztuka - tradycyjne rzemio-

sto, takie jak tkactwo, garncarstwo i wyroby
zdrewna, sg waznymi elementamiwalijskiego
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dziedzictwa. Wiele lokalnych artystéw konty-
nuuje te tradycje, tworzac nowoczesne dzieta
inspirowane historig i kultura regionu.

Walia, ze wzgledu na zrdéznicowane uksztatto-
wanie terenu, oferuje wiele unikalnych eko-
systeméw. Oprécz trzech gtéwnych parkéow
narodowych, warto zaznaczy¢ réwniez inne
obszary chronione:

Rezerwat przyrody Gower jako pierwszy
w Wielkiej Brytanii otrzymat status obsza-
ru wyjatkowej pieknosci krajobrazu (Area
of Outstanding Natural Beauty). Zachwyca
plazami, klifami i unikalnymi formacjami geo-
logicznymi, co czyni go idealnym miejscem
do uprawiania sportéw wodnych, takich jak
surfing czy kajakarstwo.

Bioréznorodnos¢ - Walia jest domem dla
wielu gatunkow roélin i zwierzat, w tym rzad-
kich i zagrozonych. Ochrona ich siedlisk jest
kluczowa dla zachowania réznorodnosci bio-
logicznej regionu. Wiele organizacji i wolon-
tariuszy angazuje sie w projekty ochrony,
monitorowania i rehabilitacji lokalnej fauny
i flory.
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Tradycje

Walia ma bogate tradycje muzyczne i artystycz-
ne, ktére sg integralng czescia jej tozsamosci
narodowe;j:

Walijska muzyka ludowa ma dtuga histo-
rie. Instrumenty, takie jak harfa, sa silnie
zwigzane z jej kulturg. Wiele wspotczesnych
zespotdéw i artystéw, takich jak Manic Street
Preachers czy Tom Jones, zdobyto miedzy-
narodowga stawe promujac walijska kulture
na catym Swiecie.

Region ten ma bogata tradycje literacka.
Ksigzki i wiersze w jezyku walijskim maja
dtuga historie, a wspotczesni pisarze, tacy
jak Dylan Thomas, sg znani na catym Swiecie.
W literaturze walijskiej czesto pojawiaja sie
motywy folklorystyczne i mitologiczne.

Walia jest znana z licznych zamkéw, ktére
sg Swiadectwem jej burzliwej historii. Zam-
ki, takie jak Caernarfon, Conwy i Harlech, sg
nie tylko atrakcjami turystycznymi, ale takze
symbolami walijskiej kultury i dziedzictwa.
Wiele z nich wpisano na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO.




Wspotczesne wyzwania

Mimo bogatego dziedzictwa, Walia stoi przed
wieloma wyzwaniami. Ochrona przyrody, zmia-
ny klimatyczne, a takze dazenie do zachowania
i promowania jezyka walijskiego wymagaja cia-
gtej uwagi i wsparcia ze strony lokalnych spo-
tecznosci oraz rzadu.

Istotnym elementem zachowania kultury
walijskiej jest edukacja. Wiele szkét w Walii
prowadzi nauczanie w jezyku walijskim, co
przyczynia sie do utrzymania jezyka i tradycji
wsrod mtodszych pokolen.

Walia dazy do zréwnowazonego rozwoju,
ktéry uwzglednia zarébwno potrzeby ekono-
miczne, jak i ochrone Srodowiska. Lokalne
inicjatywy promuja turystyke ekologiczna,
zachecajac do odkrywania skarbéw przyrody
w sposéb odpowiedzialny.

Jezyk walijski

Jezyk walijski (Cymraeg) jest jednym z naj-
starszych jezykéw w Europie, majacym swoje
korzenie w jezyku celtyckim. To jezyk narodowy
Walii, ktéry jest uzywany przez znaczna czes¢
populacji i odgrywa kluczowa role w walijskiej

tozsamosci kulturowej. Ma dtuga historie, siega-
jaca czaséw przedchrzescijanskich. W $rednio-
wieczu, w miare rozwoju literatury walijskiej,
jezyk zyskat na znaczeniu. W XIV wieku powstaty
pierwsze zapisy literackie w tym jezyku, znane
sg takze dzieta, takie jak ,Mabinogion” - zbiér
walijskich legend i opowiesci. W okresie indu-
strializacji i w XX wieku jezyk walijski znalazt sie
w trudnej sytuacji, gdyz angielski stat sie domi-
nujacy w wielu aspektach zycia spotecznego
i gospodarczego. Jednakze w drugiej potowie
XX wieku rozpoczety sie intensywne dziatania
narzecz ochrony i promowania jezyka walijskie-
go. Ma bogata tradycje literacka, jest uzywany
w poezji, muzyce i teatrze. Wiele wspétczesnych
artystow i pisarzy korzysta z niego jako Srod-
ka wyrazu. Jezyk ten ma swoéj wtasny alfabet
i zasady wymowy, ktére moga by¢ nieco inne
od angielskiego. Niektore litery, takie jak ,Il” czy
»Ch”, maja unikalne dZwieki, ktére sa dla niego
charakterystyczne.

Ten unikatowy jezyk cieszy sie ochrong praw-
ng. W 1993 roku wprowadzono Welsh Langu-
age Act, ktéry zapewnit prawa do uzywania
tego jezyka w administracji rzadowej oraz edu-
kacji. W 2011 roku walijski rzad przyjat strategie

Walia jest domem dla
wielu gatunkéw roslin i zwie-
rzat, w tym rzadkich i zagro-
zonych. Ochrona ich siedlisk
jest kluczowa dla zachowa-
nia réznorodnosci biologicz-
nej regionu. Wiele organizacji
i wolontariuszy angazuje sie
w projekty ochrony, monito-
rowania i rehabilitacji lokalnej
fauny i flory.
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»,Cymraeg 2050”, majaca na celu zwiekszenie
liczby oséb postugujacych sie jezykiem walij-
skim oraz promowanie go w réznych dziedzi-
nach zycia. Jest on nauczany w szkotach oraz
dostepny w mediach. Wiele programoéw telewi-
zyjnych i radiowych jest produkowanych w jezy-
ku walijskim, a niektore kanaty, takie jak S4C, sg
catkowicie poSwiecone temu jezykowi i kulturze.

Jezyk walijski jest obecny w zyciu codziennym
w Walii. W wielu miastach i miasteczkach mozna
spotkad znaki drogowe i informacje publiczne
zaréwno w jezyku angielskim, jak i walijskim.
Wiele oséb uzywa walijskiego w codziennych
rozmowach, a takze w lokalnych festiwalach
i wydarzeniach kulturalnych.

Kulinaria

Kuchnia Walii, podobnie jak inne aspekty kul-
tury tego regionu, jest gteboko zakorzeniona
w tradycji i historii. Charakteryzuje sie wyko-
rzystaniem lokalnych produktéw, prostota oraz
odzwierciedleniem walijskiego stylu zycia. Oto
kilka kluczowych elementéw, ktére definiuja
kulinaria tego regionu.

Tradycyjne potrawy

Cawl to narodowa potrawa Walii, rodzaj gulaszu,
ktory zwykle przygotowuje sie z miesa (najcze-
Sciej jagnieciny lub wotowiny) oraz sezonowych

—
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warzyw, takich jak marchew, cebula, kapusta
i ziemniaki. Cawl jest czesto serwowany z chle-
bem, a jego smak zyskuje na intensywnosci, gdy
jest podawany na drugi dziei po ugotowaniu.

Bara Brith - tradycyjne walijskie ciasto, kto-
re dostownie oznacza ,wielobarwny chleb”.
Wytwarza sie je z maki, suszonych owocéw
(najczesciej rodzynek, zurawiny i moreli) oraz
przypraw, takich jak cynamon i gozdziki. Bara
Brith czesto podawane jest na $niadanie lub jako
przekaska, zwykle z mastem.

Laverbread to specjat z gotowanej i zmiksowa-
nej algi morskiej, ktora jest bogata w sktadniki
odzywcze. Czesto podawany jest z boczkiem lub
jajkiem na $niadanie, a takze jako dodatek do
miesnych potraw.

Welsh Rarebit - ta walijska wersja zapiekane-
g0 sera zazwyczaj przygotowywana jest z roz-
topionego sera cheddar, musztardy, piwa lub
mleka, a nastepnie podawana na tostach. To
danie jest popularne jako szybka przekaska lub
lekki positek.

Lokalne sktadniki

Kuchnia Walii korzysta z bogactwa lokalnych
produktow. WSréd najwazniejszych mozna
wymienié:

doskonate sery, takie jak Caerphilly, ktory
ma delikatny, kremowy smak. Mleko i Smie-
tana s czesto wykorzystywane w potrawach
i deserach.

jagniecina z walijskich gor jest uznawana za
jedno z najlepszych mies na Swiecie. Walia
produkuje takze wysokiej jakosci wotowine,
wieprzowine i dréb.

bogate tradycje uprawy warzyw, zwtaszcza
kapusty, ziemniakéw, marchwi i cebuli, sta-
nowig podstawe wielu potraw.

Walia organizuje wiele festiwali kulinarnych,
podczas ktérych mozna sprébowac lokalnych
przysmakow i poznac regionalne specjaty. Takie
wydarzenia, jak Abergavenny Food Festival, przy-
ciggaja mitosnikéw dobrej kuchni z catego kraju.



Walia jest znana z licz-
nych zamkow, ktore sg swia-
dectwem jej burzliwej historii.
Zamki, takie jak Caernarfon,
Conwy i Harlech, sa nie tylko
atrakcjami turystycznymi, ale
takze symbolami walijskiej kul-
tury i dziedzictwa. Wiele z nich
wpisano na liste swiatowego
dziedzictwa UNESCO.

W ostatnich latach coraz wiekszg popularno-
Scig cieszy sie ruch slow food, ktéry promuje
jedzenie lokalnych, sezonowych produktéw oraz
wspiera matych producentéw i rolnikow.

Dlaczego warto odwiedzi¢ Walie?

Walia to kraj o niezwyktym uroku, ktéry oferuje
wiele atrakcji dla wszystkich turystéw, w tym
dla oséb niewidomych. Oto kilka powodéw, dla
ktérych warto odwiedzié ten piekny region.

Walia ma fascynujaca historie, ktéra jest
widoczna w licznych zamkach, takich jak
zamek Caernarfon czy Conwy. To miejsca,
ktére przenosza w czasie i zachecajg do
odkrywania lokalnych legend i tradycji.

Region ten stynie z malowniczych gér, dolin
i wybrzezy. Parki narodowe, takie jak Snow-
donia czy Brecon Beacons, oferujg niezapo-
mniane doznania przyrodnicze, ktére mozna
odkrywaé poprzez wedroéwki i spacer.

Walijczycy znani sg z serdecznosci i goscinno-
$ci. Spotkania z lokalnymi spoteczno$ciami
oraz uczestnictwo w tradycyjnych festiwa-
lach to doskonata okazja do poznania kultury
i zwyczajow Walii.

Walijska kuchnia, oparta na $wiezych, lokal-
nych sktadnikach, oferuje wiele smakowitych,
tradycyjnych potraw, ktére warto sprébowac.

Rekomendacje dla os6b niewidomych

Zmystowe doswiadczenia: Walia oferuje
wiele atrakcji, ktére angazujg zmysty. War-
to odwiedzi¢ lokalne rynki, gdzie mozna
poczué zapachy $wiezych produktéw, spré-
bowac regionalnych potraw i porozmawiac
z producentami.

Wedréwki z przewodnikiem: wiele organi-
zacji oferuje wycieczkii wedréwki z doswiad-
czonymi przewodnikami, ktérzy moga
dostarczy¢ informacji o otoczeniu poprzez
opisy dzwiekowe i dotykowe. Wybierajac sie
na szlak, warto skorzystaé z takich ustug, aby
lepiej poznac krajobrazy.

Dostepne zamki i historyczne miejsca: nie-
ktére zamki w Walii sg przystosowane dla
0s6b niewidomych, oferujac interaktywne
wystawy, ktére mozna zwiedzaé wykorzy-
stujgc zmyst dotyku i dZzwieku. Dobrze jest
z wyprzedzeniem skontaktowac sie z perso-
nelem obiektow, aby dowiedziec sie o dostep-
nych udogodnieniach.

Festiwale i wydarzenia: uczestnictwo
w lokalnych festiwalach, takich jak Eisted-
dfod, to doskonata okazja, aby doswiadczy¢
walijskiej kultury poprzez muzyke, taniec
i poezje. Wydarzenia te proponuja rézne
atrakcje, ktére mozna przezywad zmystowo.

Przyrodaiogrody: wiele ogrodow jest zapro-
jektowanych tak, aby byty dostepne dla oséb
niewidomych. Oferujg one wytyczone Sciezki,
a takze rosliny o intensywnych zapachach
i teksturach, ktére mozna dotykaé. Ogrody
botaniczne, takie jak Bodnant Garden, s3
doskonatym miejscem na taka aktywnos¢.

Transport: rozwinieta sie¢ transportowa,
w tym autobusy i pociagi, jest coraz lepiej
dostosowana do potrzeb o0s6b z niepet-
nosprawnosciami. Warto przed podréza
zasiegnac¢ informacji na temat dostepnosci
Srodkéw transportu.
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Miazdzacy raport dostepnosci
stron internetowych uczelni

wyzszych

Radostaw Nowicki

Firma Ambiscale przeprowadzita audyt stron
internetowych publicznych i prywatnych uczelni
wyzszych w Polsce. Jego celem byta ocena ich
dostepnosci dla os6b z niepetnosprawnoscia-
mi oraz kontrola tego, czy instytucje publiczne
spetniaja standardy dostepnosciowe WCAG 2.1,
ktérych nieprzestrzeganie naraza je nie tylko
na konsekwencje prawne, ale réwniez na kary
finansowe naktadane przez Ministerstwo Cyfry-
zacji. Jakie sg wnioski z przeprowadzonych
testéw? Druzgocace, bo po raz kolejny okazato
sie, ze przepisy sobie, a zycie sobie.

Wprawdzie Ministerstwo Cyfryzacji monitoruje
stan dostepnosci cyfrowej, udostepnia informa-
cje na jej temat, prowadzi regularne szkolenia
i wspiera w trybie online osoby zajmujace sie
dostepnoscia cyfrowa, ktére poszukuja odpo-
wiedzi na specyficzne pytania w tej dziedzinie,
ale nie zdazyto jeszcze zapoznad sie zwynikami
raportu. - Ministerstwo cyfryzacji nie analizowa-
to dotad szczegdtowo raportu. Jednak zgodnie
z przepisami ustawy o dostepnosci cyfrowe;j
stron internetowych i aplikacji mobilnych pod-
miotéw publicznych prowadzi staty monitoring
dostepnosci cyfrowej podmiotéw publicznych,
w tym réwniez szkdt wyzszych. Stan dostep-
nosci cyfrowej badanych przez nas stron inter-
netowych pozostawia wcigz niestety wiele do
zyczenia - lakonicznie stwierdzito Ministerstwo
Cyfryzacji.

Skoro mowa o dostepnosci, to czym w istocie
ona jest? Najprosciej rzecz ujmujac, dostepnosc
stron internetowych to dziatanie powodujace,
ze witryny sg dostepne dla ogdtu spoteczen-
stwa, a wiec takze dla oséb z niepetnospraw-
nosciami. Z zasob6w internetowych korzystaja
one przy pomocy narzedzi wspomagajacych,
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umozliwiajacych im efektywne przemieszczanie
sie w sieci. Naleza do nich chociazby: czytniki
ekranu, wysoki kontrast, powiekszanie ekranu,
nawigacja przy pomocy klawiatury lub ruchéw
ciata, sterowanie gtosowe, audiodeskrypcja,
napisy do materiatéw wideo czy tresci w for-
mie tekstowej. Dostepnosc stron internetowych
uczelni powoduje, ze moga one w petni zaanga-
zowac sie w edukacje. W raporcie zauwazono,
ze w erze cyfrowej coraz wiecej uczelni przenosi
swoje zasoby do Internetu. Wazne jest wiec, aby
wszyscy studenci mieli rowny dostep nie tylko
do stron internetowych poszczegéblnych uczelni,
ale réwniez do materiatéw na nich publikowa-
nych, a takze znajdujacych sie na nich platform
edukacyjnych. Zapewnienie dostepnosci jest
niejako obowigzkiem podmiotéw publicz-
nych i prywatnych. Sprzyja ona inkluzywnosci,
umozliwiajgc osobom z niepetnosprawnosciami
uczestnictwo w cyfrowym Srodowisku edukacyj-
nym. Niestety z raportu wynika, ze poszczegdl-
ne uczelnie, a $cislej rzecz biorgc osoby, ktére
odpowiadaja za strony internetowe, nie tylko



nie dostrzegaja profitéw ptynacych z wartosci
dostepnosciowych, ale przede wszystkim nie
przestrzegajg prawa w tym zakresie.

Doskonatym odniesieniem w kontekscie dostep-
nosci sg standardy WCAG 2.1 (ang. Web Content
Accessibility Guidelines), czyli zbiér wytycznych
dotyczacych dostepnosci tresci internetowych
i mobilnych. Wyjasniaja one, jak tworzy¢ strony
internetowe i aplikacje mobilne w taki sposéb,
aby byty one dostepne dla wszystkich, czyli tak-
ze dla 0s6b z r6znymi niepetnosprawnosciami,
w tym oséb niewidomych i niedowidzacych.

Whbrew pozorom dostepnos$¢ stron interne-
towych nie jest niczyim wymystem, a realng
potrzeba w coraz bardziej cyfrowym Swiecie.
Okazuje sie bowiem, ze bariery w tym zakresie
dotykaja coraz wieksza grupe spoteczenstwa,
uniemozliwiajac jej lub w najlepszym wypadku
mocno utrudniajac korzystanie z witryn uczel-
nianych. Wszak z danych zawartych w Narodo-
wym Spisie Powszechnym Ludnosci i Mieszkan
w 2021 roku wynika, ze az 5,4 miliona os6b w Pol-
sce ma jakas$ niepetnosprawnosé. W raporcie
podkreslono, ze wérdd nich w poprzednim roku
akademickim studiowato okoto 21900 0sdb, co
stanowito 1,8% wszystkich studiujgcych. Mimo
ze na przestrzeni ostatnich 25 lat az 0 945% wzro-
sta liczba studentéw z niepetnosprawnos$ciami
w Polsce, to z raportu wynika, ze w zmieniajacej
sie rzeczywistosci i przy rozwoju technologicz-
nym wcigz moga by¢ one wykluczone ztarcucha
edukacyjnego.

Audyt dostepnosciowy stron internetowych
uczelni zostat przeprowadzony w listopadzie
2024 roku i swoim zasiegiem objat 309 stron
internetowych uczelni wyzszych w Polsce.
WSsrdd nich znalazto sie 105 uczelni publicznych
oraz 204 uczelni prywatnych. Badanie opierato
sie na WCAG, czyli miedzynarodowych stan-
dardach udostepniania tresci internetowych
ogo6towi spoteczenstwa, w tym takze osobom
z niepetnosprawnosciami. W raporcie wyodreb-
niono dwa rodzaje btedéw - btedy krytyczne
oraz powazne. Do pierwszych zakwalifikowano
problemy, ktére uniemozliwiajg uzytkownikowi
korzystanie ze strony internetowej uczelni (np.
brak mozliwosci odczytania tresci strony przez
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czytnik ekranu, brak mozliwosci nawigacji po
witrynie przy pomocy klawiatury czy brak moz-
liwosci wypetnienia formularza rekrutacyjnego).
Do tych drugich zaliczono problemy utrudniaja-
ce korzystanie ze strony i powodujace frustracje,
cho¢ nie blokujace catkowicie dostepu do niej
(np. brak czytelnych linkéw, nielogiczna kolej-
no$¢ nawigacji, staby kontrast).

Whnioski z przeprowadzonych testéw sg szokuja-
ce. Analiza wykazata bowiem, ze 50% stron inter-
netowych uczelni publicznych oraz 61% witryn
uczelni prywatnych zawiera krytyczne btedy
dostepnosci. tacznie wykryto az 1017 takich
btedéw (446 na stronach uczelni publicznych
i 681 na stronach uczelni niepublicznych).
Najgorsza pod wzgledem dostepnosci strona
uczelni publicznej zawierata az 129 krytycznych
btedéw. Lepiej wcale nie byto z btedami powaz-
nymi, bowiem tylko 15 stron uczelni publicznych
i zaledwie 7 niepublicznych byto wolnych od
takich btedéw. Rekordzistg okazata sie witryna,
na ktérej wykryto az 206 btedéw powaznych,
a najczesciej wystepowaty problemy zwigzane
z niewystarczajagcym kontrastem miedzy kolo-
rami tta i tekstu, nieczytalnym lub niejasnym
tekstem w linkach, a takze brakiem alternatyw-
nego tekstu dla obrazéw. Z przeprowadzonych
testow mozna wysnué wniosek, ze strony inter-
netowe uczelni publicznych s3 nieco bardziej
dostepne niz prywatnych, ale nie ulega watpli-
wosci, ze obie grupy uczelni maja wcigz bardzo
duzo do zrobienia w tym zakresie. W raporcie
podkreslono, ze w zaledwie 6% przebadanych
stron nie wykryto ani krytycznych, ani powaz-
nych btedéw dostepnosciowych. Wéréd uczelni
publicznych najlepsze okazaty sie uniwersyte-
ty ekonomiczne oraz ogélne, a wéréd niepu-
blicznych - uczelnie medyczne. W obu grupach
najbardziej na bakier z dostepnoscia stron sg
uczelnie wychowania fizycznego, co moze tro-
che dziwi¢, bo przeciez na nich mozna znalez¢
takie kierunki jak fizjoterapia czy dietetyka, czyli
dziedziny, ktére moga by¢ interesujace dla oséb
z niepetnosprawnosciami.

Mimo ze od 23 wrzes$nia 2020 roku wszystkie
strony internetowe instytucji publicznych w Pol-
sce musza spetniaé standardy dostepnoscio-
we WCAG 2.1, co zostato okreSlone w ustawie
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o dostepnosci cyfrowej stron internetowych  internetowych. Wychodzi wiec na to, ze istnieje
i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych  przepis, ktéry zwalnia Ministerstwo z koniecz-
z4 kwietnia 2019 roku, to zrealizacjg tych zatozen  nosci trzymania reki na pulsie i wptywania na
jest bardzo krucho. Odzwierciedlajg to wyniki ~ podmioty publiczne, by ich dziatania spetnia-
audytu, bowiem wiekszo$¢ stron internetowych  ty wszelkie standardy dostepnosciowe. Zrzuca
uczelni publicznych w Polsce nie jest dostoso- ono te odpowiedzialno$¢ na obywateli, ktérzy
wana do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia-  samimaja sie zatroszczyé o swoje prawa, wyste-
mi. Teoretycznie nieco inaczej przedstawia sie  pujac do podmiotéw publicznych z zadaniem
sytuacja uczelni prywatnych, ktére w Polsce nie  zapewnienia dostepnosci cyfrowej wskazanej
sg zobowigzane do przestrzegania tych samych  stronyinternetowej albo jej elementu, aplikacji
standardéw dostepnos$ciowych co publiczne. mobilnej lub jej elementu. Osoby natrafiajace
W praktyce jednak rowniez pod nie podlegaja. naproblemy w tej kwestii powinny wykorzystaé
Jesli bowiem otrzymujg wsparcie w postacicho-  narzedzia prawne, jakie daje im ustawa, a nale-
ciazby dotacji z projektéw unijnych, musza spet-  z3 do nich: zadanie zapewnienia dostepnosci
nia¢ standardy WCAG. Takie wymogi zawarte  cyfrowej, skargi na brak jej zapewnienia, a tak-
sg czesto w regulaminach konkurséw lub umo-  ze prosby o wsparcie ze strony Rzecznika Praw
wach i naktadaja takze na uczelnie niepubliczne  Obywatelskich. O tym, jak rzadko stosowane
obowigzek wdrozenia dostepnosSciowych roz- sa te narzedzia, $wiadcza liczby przytoczone
wigzan cyfrowych. przez Ministerstwo Cyfryzacji. W 2023 roku na
13316 zapytanych podmiotéw publicznych tylko

Wspomniana powyzej ustawa przewiduje w102 znich odnotowano 157 takich zadan.

mozliwos$¢ natozenia kar finansowych na pod-

mioty publiczne, w tym uczelnie, niezapewnia-  Dostepnosc stron internetowych dla wszystkich
jace dostepnosci cyfrowej. Mozliwo$¢ natozenia  studentéw, w tym réwniez tych z réznymi nie-
tych kar jest jednak bezposrednio powigzana  petnosprawnosciami, powinna byé priorytetem
ze skargami na brak jej zapewnienia, o czym  dla kazdej uczelni, niezaleznie od tego czy jest
wprost méwi art. 19 ust. 2. ustawy. Oznacza to, publiczna, czy prywatna, ale z raportu wynika,
ze bez aktywnego dziatania samych zaintere- Ze wiele uczelni traktuje realizacje tego zadania
sowanych Ministerstwo Cyfryzacji nie bedzie  po macoszemu, przymykajac oko na dostepno-
mogto karaé za brak dostepnosci cyfrowej stron  Sciowe bariery i niedoskonatosci na stronach
internetowych. Mozna nawet odnies¢ wrazenie,
ze zapominajg o tym, albo wcale nie chcg pamie-
tac, ze dostepnosc jest nie tylko wymogiem
prawnym, ale réwniez odzwierciedleniem zaan-
.. azowania instytucji publicznych i prywatnych
‘ ‘ Audyt dostgpnosciowy \%v integracje spo{echnq i dgzeniem do réwnych
stron internetowych uczel- szans edukacyjnych dla wszystkich obywateli.
Nalezy pamietad, ze poprawa dostepnosci stron

ni zostat przeprowadzon : T
P P y internetowych nie jest jednorazowym zada-

w listopadzie 2024 roku i swo- niem, lecz ciagtym procesem. Zazwyczaj sa one
im zasiegiem objat 309 stron in- przeciez pierwszym etapem kontaktu uczelni

. . z potencjalnymi studentami. Stad tez dostep-
ternetowych uczelni wyzszych noé¢ stron uczelni jest wrecz niezbedna. Dzieki
w Polsce. Wéréd nich znalazto temu mogg one pozycjonowac sie jako liderzy

inkluzywnosci. Nie ulega bowiem watpliwosci,
Ze inwestowanie w rozwigzania cyfrowe dostep-
204 uczelni prywatnych. ne dla wszystkich bedzie korzystne nie tylko dla
wizerunku uczelni, ale réwniez dla studentéw
zniepetnosprawnos$ciami, dla ktérych edukacja
stanie sie bardziej dostepna.

sie 105 uczelni publicznych oraz
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Po prostu
dostepnosc

Mateusz Chmieleck]

Jeszcze niedawno, kiedy méwilismy o dostepno-
$ci, mieliSmy na mysli mozliwos¢ zakupu jakie-
go$ produktu, czy - idac w bardziej nowoczesne
trendy - dostepno$¢ na czatach mediéw spo-
tecznosciowych. Te wszystkie skojarzenia sg jak
najbardziej trafne, ale czy pojeciem dostepnos¢
mozna postugiwaé sie w bardziej uzytecznym
tego stowa znaczeniu? Okazuje sie, ze tak. Dzieje
sie to za sprawa rosnacej Swiadomosci spotecz-
nej na temat oséb z niepetnosprawnoscia oraz
ich potrzeb.

Dostepnos¢ jest wazna nie tylko z punktu
widzenia 0s6b niepetnosprawnych i nie tylko
ich dotyczy, mozna sie pokusi¢ o stwierdzenie,
ze dotyczy kazdego z nas.

Nalezy pamietad, ze przestrzen publiczna powin-
na by¢ komfortowa dla kazdej grupy spotecznej
nie tylko ze wzgledu na warunki fizyczne, ale
takze z powodu wieku. Polacy to jedno z naj-
szybciej starzejacych sie spoteczenstw. Tego
typu sytuacja sprawia, ze niedtugo pojawia sie
dwie grupy spoteczne, ktére beda potrzebowaty
zapewnienia dostepnosci wszelkiego rodzaju
ustug, technologii i architektury. Jednym sto-
wem - wszystkiego, co nas otacza. Osoba, kto-
rej nalezy zapewnic¢ dostepnosé, jest rowniez
zwykty pasazer w pociagu, ktéry posiada ciezki
bagaz, czy kobieta w ciazy.

Co prawda Swiadomo$¢ spoteczenstwa w na
temat dostepnosci stale rosnie, ale jednak nie
jest ona jeszcze w petni rozwinieta.

Instytucje uzytecznosci publicznej, ktore sa
zobowigzane do zapewnienia dostepnosci, to
miedzy innymi urzedy, uczelnie wyzsze, szkoty
- korzystamy z nich wszyscy. Kazda instytucja
uzytecznosci publicznej, aby mogta by¢ uznana
za dostepna, musi spetniac okreslone standardy.

Jednym ze standardéw dostepnosci jest zapew-
nienie osobom z niepetnosprawnos$ciami moz-
liwosci korzystania z funduszy europejskich na
réwni z pozostatymi osobami w zakresie udziatu,
zrozumienia, uzytkowania, komunikowania sie
oraz mozliwosci efektywnego ich wykorzysta-
nia. Kiedy méwimy o standardach dostepnosci
musimy pamietac, ze gtéwnymiich adresatami
sg 0soby z r6znego rodzaju niepetnosprawno-
$ciami: osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa,
niewidomi i stabowidzacy, osoby gtuche i stabo-
styszace, z niepetnosprawnoscia intelektualna,
z zaburzeniami lub chorobami psychicznymi,
z trudnosciami komunikacyjnymi.

Warto zauwazy¢, ze kazdy ze standardéw obej-

muje szczegbtowe wytyczne w swoim zakresie.

Za przyktad moze postuzy¢ standard architek-

toniczny, ktéry zawiera dostepnosé budynkéw

instytucji uzytecznosci publicznej i wtasnie ten
opisze. Wytyczne s3 tutaj bardzo szczegétowe.

Pierwsza istotng rzeczg jest juz samo wejscie

do budynku. Zeby mozna byto méwié o jego

dostepnosci, musza by¢ spetnione odpowied-
nie warunki:

) wejscie do budynku powinno zostaé wyraznie
oznaczone pasem szerokosci 50 cm, umiej-
scowionym w odlegtosci 50 cm przed drzwia-
mi i analogicznie za nimi;

) w obrebie gtéwnego wejscia osobom na
wozku powinna by¢ zapewniona swoboda
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poruszania sie, co oznacza, ze pole manewru
przed i po wejsciu do budynku musi mie¢
wymiary co najmniej 150 cm;

) nawierzchnia przed wejsciem powinna by¢
wyptaszczonaiutwardzona, a jej pochylenie
nie moze wynosi¢ wiecej niz 5%.

Dostepnos¢ dotyczy tez takich szczegotow jak
domofon. Wedtug minimalnych standardéw
dostepnosci powinien:

) posiadaé powiadomienia dzwiekowe i wizu-
alne wybranego przycisku;

) posiadadswietlne i dzZwiekowe powiadomie-
nie o tym, ze drzwi sie otwierajg lub zamykaja;

) byé umieszczony w widocznym miejscu, po
stronie klamki od drzwi, zamontowany blisko
wejscia;

) by¢ wyrézniony kolorem w sposéb kon-
trastujacy wzgledem tta, na ktérym zostat
umieszczony;

) posiadac przyciski dzwonkéw do drzwi odpo-
wiedniej wielkosci, wyposazonych w wizual-
ny i dzwiekowy sygnat;

) posiada¢ kontrastujace przyciski wzgledem
panelu, na ktérym sie znajduja, oraz posiadac
oznaczenia dotykowe;

) posiadad wyrdzniong cyfre 5;

) posiada¢ mikrofon umieszczony na takiej
wysokosci, aby odbierat gtos oséb o réznym
wzroscie.

Kazdemu z nas zdarza sie czasami zabtadzic¢
w gaszczu réznych pokoi, pomieszczen. W tej
sytuacji z pomoca przychodza plany tyflogra-
ficzne, na ktérych powinien by¢ umieszczony:

) kolorystyczny schemat funkcjonalno-prze-
strzenny, tzn. oznakowanie gtéwnej prze-
strzeni obstugi uzytkownikéw;

) przebieg tras dotykowych;

) opisy w alfabecie Braille’a i oznaczenia wypu-
kte Sciezek dotykowych;

) legende opisujaca wszystkie wykorzystane
symbole oraz oznaczenia kolorystyczne;

) zaznaczenie miejsca lokalizacji osoby, ktéra
korzysta z planu. Dotyczy to zaréwno oséb
z dysfunkcja wzroku, jak i os6b widzacych,
z zastosowaniem kolorowego, wypukte-
go pola.
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Plany tyflograficzne odgrywaja znaczaca role nie
tylko dla oséb niewidomych czy stabowidzacych,
ale takze dla ludzi dotknietych innymi rodzaja-
mi niepetnosprawnosci lub majacych problemy
z orientacjg w przestrzeni.

Uwazam, ze oznaczenie nawierzchni to jeden
zwazniejszych, o ile nie najwazniejszych aspek-
téw w zakresie dostepnosci.

Dostosowujgc nawierzchnie nalezy pamietad,
aby byta wyrézniona zaréwno kolorystycznie,
jak i fakturowo. Jest to istotne ze wzgledu na
to, ze osoby z dysfunkcjg wzroku wykorzystuja
naturalne Sciezki kierunkowe takie jak krawez-
niki, kontrastowe réznice fakturowe posadzek,
cokotu przegréd pionowych, elementy balustrad
czy pochwyty poreczy. Te elementy powoduja,
ze mogg tatwiej trafi¢ do miejsca docelowego.

Kazdy z nas zapewne padt kiedys$ ofiarg $li-
skiej nawierzchni. Niejednokrotnie styszymy
w mediach, ze kto$ przewrdcit sie, chociazby
w metrze. Z tego powodu powierzchnie powinny
byc antyposlizgowe, ktére swoja funkcjonalnosc
zachowuja w réznych warunkach atmosferycz-
nych. Zastosowana kolorystyka tras nie moze
powodowac poczucia réznicy wysokosci. W tym
celu zaleca sie niestosowanie wzoréw poprzecz-
nych do kierunku poruszania sie. Kolorystyka
i réznorodno$¢ materiatow, z ktérych wykonana
jest nawierzchnia, majg zaznaczaé najwazniej-
sze kierunki ruchu pieszego oraz istotne obszary
funkcjonalne.

Wazna informacja jest, ze aby zapewnic¢ bezpie-
czenstwo poruszania sie, $ciany i podtogi nie
mogg powodowac zjawiska ol$nienia i musza
kontrastowac ze soba. Alternatywa jest stoso-
wanie listew przypodtogowych lub cokotéw
w kontrastowych kolorach.

Pamietajmy, ze dzieki dostepnosci i braku barier
mozemy wspolnie tworzy¢ nasze otoczenie. Tym
artykutem chciatbym zacheci¢ Was do promo-
wania dostepnosci, tym samym przyczynienia
sie do lepszego zycia 0s6b z niepetnospraw-
nosciami, bo do zrobienia jest jeszcze napraw-
de wiele.

Po prostu dostepnosc



Felieton skrajnie subiektywny

Dobrodziejstwo niechcianego

ubogacenia

Elzbieta Gutowska-Skowron

Pamietam jak dtugo szukaliSmy z mezem
domu lub miejsca poza Warszawg na wybu-
dowanie domu, o ktorym zawsze marzyliSmy.
Pamietam zaskoczenie meza, kiedy po wie-
lu bezowocnych poszukiwaniach stanetam
obok pustej dziatki i powiedziatam ,,To tu”.
Nie mylitam sie. Cho¢ od paru lat jestem juz
sama, nadal kocham to miejsce i ten dom.
Niedawno dowiedziatam sie, ze rzad zamie-
rza mnie uszczesliwic i ubogacic¢ kulturowo,
budujac Centrum Integracji Cudzoziemcow
w odlegtosci kilku kilometréw od mojego
domu. Nie sadze, by to mnie uszczesliwito,
a tym bardziej ubogacito.

Program ,,0dzyskac kontrole. Zapewnié¢ bez-
pieczenstwo. Kompleksowa i odpowiedzialna
strategia migracyjna Polski na lata 2025-2030”
zostat przyjety przez Rade Ministréw 15 paz-
dziernika ubiegtego roku. W mysl programu
w latach 2025-2030 kosztem blisko 0,5 mld zt
ma powstac w catej Polsce 49 Centréw Integra-
cji Cudzoziemcdw, w tym m.in. centrum, ktére
znajdzie sie w poblizu mojego domu, w pieknym
miejscu nad Zalewem Zegrzynskim, w poblizu
»wypasionych” hotelii centréw konferencyjnych,
w jedynym w poblizu Warszawy miejscu week-
endowego wypoczynku i rekreacji nad woda.
Co ciekawe, do ubiegtego roku wtadze lokalne
zaklinaty sie, ze CIC nie powstanie w powiecie
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legionowskim. Swiadomie byto to ukrywane
przed spotecznoscia lokalna. Dziwi mnie tylko
brak protestow wtascicieli hoteli i pensjonatow,
ktérym CIC z pewnoSscig zepsuje biznesy. Nie
mam co do tego ztudzen. Ludzie na ogét boja sie
nielegalnych migrantéw, bowiem doswiadcze-
nie pokazuje, ze odmiennosci kulturowych nie
da sie tatwo zasypad. Funta ktakéw nie sg dla
mnie warte zapewnienia rzadu, ze placéwki te
stuzy¢ beda Ukraincom, Biatorusinom czy Gru-
zinom. Oni, w mniejszym lub wiekszym stopniu,
stopili sie z populacjag naszego kraju i wiekszos¢
znich odnalazta sie w Polsce.

Deklaratywnie i na papierze zatozenia progra-
mu przyjetego przez rzad wygladaja pieknie
i maja dziataé uspokajajaco. Zadaniami CIC
maja by¢ m.in. udzielanie wsparcia informa-
cyjnego cudzoziemcom, organizowanie kur-
séw jezyka polskiego i szkolen adaptacyjnych,
zapewnianie wsparcia prawnego i psychologicz-
nego, pomoc w zatatwianiu spraw bankowych,
pomoc w korzystaniu z transportu publicznego,
organizacja zajec integracyjnych, kulturowych
i rekreacyjnych, stuzacych przetamywaniu barier
jezykowych i kulturowych, pomoc w zatatwianiu
podstawowych spraw zyciowych typu znalezie-
nie mieszkania, organizacja opieki, dostep do
opieki zdrowotnej. Z tej dobrze brzmigcej wyli-
czanki wida¢ jednak jak na dtoni, jak wielkie
koszty pociagnie za sobg 6w program. Dosto-
sowanie czy budowa nieruchomosci to tylko
niewielki fragment tych kosztéw. Jesli dodac
do tego zasitki socjalne dla migrantéw, ktére
maja by¢ jednolite w catej Unii Europejskiej,
widoczne stajg sie zarzewia konfliktdw. Polscy
emeryci i rencisci, ktérzy cate zycie pracowali
i wspierali rozwoj naszej ojczyzny, beda otrzy-
mywali Srodki mniejsze niz naptywajacy do nas
nielegalni migranciz panstw Bliskiego Wschodu,
Afryki czy Azji.

Rzad, by umy¢ rece przed wyborami prezydenc-
kimi, ztozyt ciezar tworzenia CIC na samorzady,
stosujac szantaz ekonomiczny. Nie zgodzisz sie
na utworzenie CIC - nie otrzymasz Srodkéw
z budzetu centralnego na niezbedne inwesty-
cje lokalne. Choé nie jestem wyznawczynia
teorii spiskowych, wiem, ze ,uroczyste unie-
waznienie” przez Donalda Tuska referendum
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towarzyszacego ostatnim wyborom parlamen-
tarnym, byto Swiadomym zabiegiem zniecheca-
jacym do gtosowania. Stanowito przygotowanie
wtasnie m.in. do tworzenia CIC. Jedno z pytan
referendalnych brzmiato: ,Czy popierasz przy-
jecie tysiecy nielegalnych imigrantéw z Bliskie-
go Wschodu i Afryki, zgodnie z przymusowym
mechanizmem relokacji narzucanym przez
biurokracje europejska?”. Gdyby referendum
byto wazne, jego wynik, w pewnej mierze, byt-
by wigzacy dla wtasciwych organéw panstwa
i zobowigzywatby je do podjecia odpowiednich
czynnosci, a wiec wydania aktéw prawnych lub
podjeciainnych decyzji. Niestety jest tez tak, ze
konstrukcja polskiego prawa moze ostabiad sku-
teczno$¢ wyniku referendalnego poprzez brak
sankcji za niezrealizowanie woli narodu, zawsze
jednak jest to pewnego rodzaju ograniczenie,
na ktére mozna sie powotywac. Niezrealizowa-
nie woli narodu wyrazonej w referendum moze
ponadto skutkowac dla rzadzacych porazka
w nastepnych wyborach. Niewaznos¢ refe-
rendum data rzadowi catkowicie wolng reke
w przyjmowaniu nielegalnych migrantéw.

Jednostronne zamkniecie przez Niemcy granic
z ich sgsiadami, m.in. z Polska, zburzyto w isto-
cie strefe Schengen, ale nie to moze jest w tej
decyzji najgorsze. Niemcy stosujg bowiem tzw.
pushbacki, przerzucajac migrantéw do sasied-
nich krajéw. Najwiecej ich trafia do Polski, jako
ze nasz rzad potulnie sie na to godzi i uporczywie
broni sie przed zamknieciem granicy z Niemca-
mi, po naszej stronie. Patrole niemieckiej policji,
jak gdyby nigdy nic, poruszaja sie po naszych
drogach, wjezdzajac nawet w gtab kraju i wwo-
zac tu migrantow, ktorych Niemcy nie chca.
Wszystko to dzieje sie na rok przed oficjalnym
wejsciem w zycie unijnego mechanizmu przy-
musowej relokacji migrantéw.

W taki oto sposdb jednostka, w tym przypadku
jestem nig ja, dostaje sie w tryby wielkiej poli-
tyki, stajac sie poniekad jej ofiarg. Gtosowatam
w referendum przeciwko mechanizmowi przy-
musowej relokacji migrantéw, a bede jg miata
tuz pod bokiem. Nikt nie pytat mnie o zdanie
w tej kwestii. Ale czyz rozdajac prezenty pyta sie
obdarowanych o zdanie? Bo przeciez c6z ztego
mozna powiedzie¢ o kulturowym ubogaceniu?

Dobrodziejstwo niechcianego ubogacenia



Wybory prezydenckie 2025 -
wazne informacje dla wyborcow
Z niepelnosprawnosciami

Agnieszka Harasim

Prawa wyborcze oséb z niepetnosprawnosciami
r6znia sie w zaleznosci od kraju i obowigzujacych
przepisédw. Obejmujg one m.in. zasady dostep-
nosci oraz udogodnienia, ktére utatwiajg udziat
w gtosowaniu. Wybory prezydenckie odbeda sie
18 maja 2025 r. Poznaj najwazniejsze prawa przy-
stugujace osobom z niepetnosprawnosciami.

Gtosowanie korespondencyjne

Wyborcy z orzeczeniem o znacznym lub umiar-

kowanym stopniu niepetnosprawnosci maja

prawo do gtosowania korespondencyjnego.

Dotyczy to rowniez os6b posiadajacych:

= orzeczenie o catkowitej niezdolno$ci do pracy,

® orzeczenie o niezdolno$ci do samodzielnej
egzystencji,

= zaliczenie do I lub Il grupy inwalidzkiej,

® orzeczenie o statej lub dtugotrwatej nie-
zdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym
(z prawem do zasitku pielegnacyjnego).

Wniosek o gtosowanie korespondencyjne
powinien zawierac:
® imie i nazwisko,

® numer PESEL,

® oznaczenie wyboréw, ktérych dotyczy
zgtoszenie,

® adres do wysytki pakietu wyborczego,

kopie aktualnego orzeczenia

o niepetnosprawnosci,

= informacje o koniecznos$ci dotgczenia
naktadki w alfabecie Braille’a.

Termin zgtoszenia: do 5 maja 2025 r.
Dla Il tury: do 22 maja 2025r.

Pakiet wyborczy doreczy przedstawiciel Poczty
Polskiej nie pézniej niz 6 dni przed wyborami
- wytacznie do rgk wtasnych wyborcy, po okaza-
niu dokumentu tozsamosci i ztozeniu podpisu.

Bezptatny transport do lokalu wyborczego
Osoby z orzeczeniem o znacznym lub umiarko-
wanym stopniu niepetnosprawnosci oraz osoby,
ktére ukoncza 60 lat do dnia wyboréw, moga
wnioskowad o bezptatny transport do lokalu
wyborczego i z powrotem - tylko jesli tego dnia
nie funkcjonuje gminny transport publiczny.
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Whniosek powinien zawierac:

® imie i nazwisko wyborcy (i ewentualnie
opiekuna),

= PESEL,

® miejsce zamieszkania lub pobytu,

= informacje, czy wyborca chce skorzystaé
z transportu powrotnego,

® oznaczenie wyboréw,

= kontakt (telefon lub e-mail),

= oSwiadczenie o stanie zdrowia i stopniu
niepetnosprawnosci.

Termin zgtoszenia: do 5 maja 2025 .
Dla Il tury: do 27 maja 2025r.

Rezygnacja: do 16 maja 2025 r. (Il tura: do
30 maja)

Gtosowanie przez petnomocnika

Z tej formy mogga skorzystac:

® osoby z orzeczeniem o znacznym lub umiar-
kowanym stopniu niepetnosprawnosci,

= osoby, ktére ukoncza 60 lat najp6zniej w dniu
gtosowania.

Petnomocnikiem moze by¢ osoba z prawem do
gtosowania, z wytaczeniem: cztonkéw obwo-
dowej komisji wyborczej wtasciwej dla obwodu
gtosowania osoby udzielajacej petnomocnictwa
do gtosowania, a takze mezdéw zaufania, jak row-
niez kandydatéw w danych wyborach.

Z tej formy gtosowania mozna skorzystaé
wytacznie na terenie Polski.

Petnomocnictwo udzielane jest przed: woj-
tem, burmistrzem, prezydentem miasta lub upo-
waznionym pracownikiem urzedu gminy.

Whniosek o sporzadzenie aktu petnomocnic-

twa powinien zawierac:

® imie i nazwisko wyborcy,

numer PESEL,

adres zamieszkania wyborcy i petnomocnika,

oznaczenie wyborow,

pisemng zgode osoby majacej

petnomocnikiem,

= kopie aktualnego orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci.

by¢

“ Wyborcy z orzeczeniem
o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci
majg prawo do gtosowania ko-

respondencyjnego.

Terminy:

® Ztozenie wniosku o petnomocnictwo - do
9 maja 2025r.

" Dlalltury - do 23 maja2025r.

Cofniecie pethomocnictwa:

= Do 16 maja 2025 r. - w urzedzie gminy,

= W dniu gtosowania (18 maja) - bezposrednio
w lokalu wyborczym, pod warunkiem, ze pet-
nomocnik jeszcze nie oddat gtosu.

Dla Il tury:

= Cofniecie petnomocnictwa - do 30 maja
2025 r. w urzedzie lub 1 czerwca w lokalu
wyborczym.

Gtosowanie w wybranym lokalu komisji
wyborczej, dostosowanym do potrzeb
0s0b z niepetnosprawnosciami

Jesli lokal wyborczy przypisany do miejsca
zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia nie
jest dostosowany do jej potrzeb lub z innych
powodéw jej nie odpowiada, wyborca moze
ztozy¢ wniosek o zmiane miejsca gtosowania
na inny, przystosowany lokal wyborczy.

Terminy sktadania wnioskow:

= dlaltury wyboréw: od 4 kwietnia do 15 maja
2025,

= dla Il tury wyboréw: od 19 maja do
29 maja 2025r.

Whniosek nalezy ztozy¢ w urzedzie gminy (mia-
sta) wtasciwym dla miejsca zamieszkania - ust-
nie, pisemnie lub elektronicznie - w godzinach
pracy urzedu.
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Gtosowanie z uzyciem naktadki w alfabe-
cie Braille’a

Wyborcy niewidomi i niedowidzacy maja pra-
wo gtosowad przy uzyciu specjalnej naktadki
w alfabecie Braille’a. W dniu wyboréw, na ich
prosbe, obwodowa komisja wyborcza wyda
taka naktadke razem z karta do gtosowania. Po
oddaniu gtosu naktadka musi zostaé zwr6cona
komisji.

Korzystanie z pomocy osoby trzeciej pod-
czas gtosowania

Wyborca z niepetnosprawnoscia moze popro-
si¢ o pomoc inng osobe - rowniez niepetnolet-
nig - podczas gtosowania w lokalu wyborczym.
Taka pomoc moze mie¢ wytgcznie techniczny
charakter i nie moze polegac na sugerowaniu
sposobu gtosowania ani gtosowaniu w imie-
niu wyborcy.

Na zyczenie osoby z niepetnosprawnoscia, 0so-
ba udzielajaca jej wsparcia moze przebywac
razem z nig w kabinie za zastona.

Pomocnikiem nie moze by¢:
= cztonek komisji wyborczej,
® maz zaufania,
" obserwator spoteczny lub miedzynarodowy.
Prawo do uzyskiwania informacji
o wyborach
Wyborcy z niepetnosprawnoscig oraz osoby, kté-
re najpézniej w dniu wyboréw ukoncza 60 lat
i s ujete w Centralnym Rejestrze Wyborcow
w statym obwodzie gtosowania, majg prawo
do uzyskania informacji o:
= terminie wybordéw i godzinach gtosowania,
= wtasciwym dla siebie okregu i obwodzie
gtosowania,
® najblizszych lokalach wyborczych,
w tym dostosowanych do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami,
® zasadach ujecia w spisie wyborcow
w obwodzie z przystosowanym lokalem,
= mozliwosciach skorzystania z bezptat-
nego transportu do lokalu wyborczego
i z powrotem,
= komitetach wyborczych i zarejestrowanych
listach kandydatéw,
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= dostepnych formach i warunkach
gtosowania.

Informacje te udzielane sg przez wéjta, bur-
mistrza lub prezydenta miasta - na wniosek
wyborcy - telefonicznie, w formie drukowanej
lub elektroniczne;j.

Gtosowanie za granicg - informacje dla
0s0b z niepetnosprawnosciami
Wyborcy z niepetnosprawnosciami, ktérzy prze-
bywaja za granica, rowniez moga bra¢ udziat
w wyborach - pod warunkiem, ze spetniaja
odpowiednie wymagania formalne.

Wazne: Osoby przebywajace za granica nie
maja prawa do gtosowania korespondencyj-
nego ani przez petnomocnika.

Zgodnie z art. 54 Kodeksu wyborczego, gtoso-
wanie przez petnomocnika nie jest mozliwe w:
" obwodach gtosowania utworzonych za
granica,
® obwodach na polskich statkach morskich,
® jednostkach wymienionych w art.
12 84 i §7 ustawy (m.in. szpitale, zaktady
karne, DPS-y).

Aby zagtosowad za granica, nalezy:

= ztozy¢ wniosek o ujecie w spisie wyborcow
do wtasciwego terytorialnie konsula lub

® posiada¢ zaswiadczenie o prawie do
gtosowania.

Termin sktadania wniosku: do 13 maja 2025r.

Formy sktadania wniosku:

" Elektronicznie - przez ustuge ,eWybory’
(zalecane),

= Osobiscie lub listownie - sktadajac papie-
rowy wniosek z wtasnorecznym podpisem,

" Mailowo - przesytajac skan lub zdjecie
wypetnionego i podpisanego wniosku na
adres e-mail odpowiedniego konsulatu.

)

Zrédta:
https://wybory.gov.pl/prezydent2025/pl/
pkw_aktualnosci/66684
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RoOznice

Tomasz Matczak

8 kwietnia na antenie TVP2 w programie Eks-
pres reporteréw wyemitowano reportaz, kté-
rego bohaterami byto dwoje niewidomych.
Kobieta i mezczyzna prezentowali nowoczesne
technologie, dzieki ktérym realizujg sie nie tyl-
ko zawodowo, ale i oddaja sie swoim pasjom.
Magda i Adrian opowiadali o wtasnych doswiad-
czeniach ze sztuczng inteligencja, o jej zastoso-
waniu w codziennym zyciu, o rosngcym dzieki
temu komforcie zycia i coraz szerzej rozumianej
samodzielnosci. Kazdy, kto choc raz zetknat sie
z dobrodziejstwem udzwiekowionego smartfo-
na, komputera czy aplikacji do opisywania oto-
czenia, wie jak znakomita jest to pomoc.

Jednoczes$nie w social mediach, gdzie tocza
sie dyskusje na tematy okotodostepnosciowe
i okotoniepetnosprawnosciowe, co i rusz mozna
przeczytac, ze ten i 6w ma pretensje do komisji
orzekajacej o przyznaniu zbyt matej liczby punk-
téw przy ubieganiu sie o dodatek wspierajacy.
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Na tych samych forach internetowych przeka-
zywane s3 informacje o naborze do programu
osobistej asystencji, ktéry takze cieszy sie wérod
niewidomych niestabngcym powodzeniem.

Czy zatem wspomniany na poczatku reportaz
nie jest swoistym strzatem w kolano? Lekarz
orzecznik, ktory zobaczy, ze niewidomi Swiet-
nie sobie radza przy pomocy sztucznej inteli-
gencji, niechetnie uzna potrzebe wspieraniaich
finansowo. Na specjalistyczny sprzet, i nie tylko,
mozna przeciez otrzymac fundusze z réznych
programéw dofinansowujacych, dostepnych
w Centrach Pomocy Rodzinie.

Czy zatem niepetnosprawnosc to, jak sugeruja
niektérzy twércy socialmediowych profili, zale-
dwie niedogodnos¢, ktéra tatwo zrekompenso-
wad, czy tez moze, wedtug stojacych po drugiej
stronie przystowiowej barykady, monumentalne
uposledzenie, domagajace sie ze wszech miar
wcigz dodatkowego wsparcia ze strony Pafstwa?

No i czy, skoro mamy dwa bieguny, to istnieje
jakas postawa posrednia? A jesli tak, to na czym
owa posrednio$¢ miataby polegac?

Z jednej strony jest gtosne wotanie do spote-
czenstwa: traktujcie nas jak zwyktych ludzi, nie
jesteSmy inni, nie potrzebujemy litosci, meznie
stawiamy czota zyciu, ktére dzieki nowocze-
snym technologiom staje sie coraz tatwiejsze,
a z drugiej, bardziej we wtasnym gronie, narze-
kamy, ze kto$ dyskryminuje niewidomych, bo
dostaja za mato punktéw na komisji, a przeciez
sa niezdolni do pracy i samodzielnej egzystencji.

Wydaje sie zatem, ze co$ takiego, jak tozsamos¢
niewidomych, jest w stanie rozchwiania. Jed-
ni sg zaledwie niepetnosprawni i nie trzeba im
niczego poza zwyktym traktowaniem, a drudzy
pozycjonuja sie jako potrzebujacy wsparcia ze
wzgledu na te sama przypadtosé. No i jeszcze
coS. Wciagz pisze o jednych i drugich, ale czy
przypadkiem nie jest tak, ze sg to ci sami ludzie?
Czy w pewnych okolicznosSciach nie zdarza sie,
ze ten sam kto$ najpierw twierdzi, iz niepetno-
sprawno$¢ to zaledwie cecha taka jak wzrost
czy kolor oczu, a w innych uwaza, ze jest ona
prawdziwym kalectwem? Mozna zapytaé: o co



‘ ‘ No i czy, skoro mamy dwa
bieguny, to istnieje jakas posta-
wa posrednia? A jesli tak, to na
czym owa posrednios¢ miataby

polegaé?

chodzi? No céz, jest takie powiedzenie, ze jesli
nie wiadomo o co chodzi, to... Kazdy chyba je
zna, prawda?

Jaka zatem jest prawda o nas, niewidomych?
Czy w ogble mozna moéwic o jakiej$s prawdzie
o nas? Nie, moim zdaniem nie, bo Swiat nie jest
czarno-biaty. Nie jest tez widzaco-niewidomy.
Wszystko sprowadza sie do bycia nie niepetno-
sprawnym czy petnosprawnym, ale po prostu
cztowiekiem. Dysfunkcja wzroku nie jest zadna
kategorig cztowieczenstwa. Jest kategoria zdro-
wotna, ale cata reszta - zaradnos¢ lub jej brak,
uczciwosé lub jej brak, samodzielno$¢ lub jej
brak - to cechy z nig nie zwigzane. No, moze
nie tyle nie zwigzane, co nie do korca zwigzane.
Mozna bowiem nauczy¢ sie wykorzystywac nie-
petnosprawnos$c. Tak, wykorzystywac, bo czym
innym jest korzystanie z przystugujacych praw,
a czym innym ich wykorzystywanie. To ostatnie
jest Swiadomym kunktatorstwem, wyrachowa-
niem, ktére ma przynies¢ korzy$¢, a to pierwsze
podporzadkowaniem sie prawu. Tyle, ze to nie
dotyczy wytacznie niepetnosprawnosci. Czto-
wiek bowiem lubi wykorzystywaé swoje przywi-
leje, czego dobitnym, bo chyba nie najlepszym
przyktadem, jest immunitet poselski. Czasem
lepiej by¢ postem niz cztowiekiem, a czasem
lepiej jednak cztowiekiem niz postem. Tak samo
czasami lepiej jest by¢ niepetnosprawnym niz
cztowiekiem, a czasem lepiej cztowiekiem niz
niepetnosprawnym. Pytanie tylko: jak okresli¢
owo lepiej? Dla kogo lepiej? Jaki jest klucz do
udzielenia prawidtowej odpowiedzi?

Kazdy z nas ma pomyst na swoje zycie. Kazdy, to

nie znaczy niewidomy, bo nie odkrytem Ameryki
twierdzac, ze niewidomi sg rézni. Tyle, ze oni nie

RozZnice

sq rozni dlatego, ze sa niewidomi. Sg rézni, bo sa
ludZmi, a kazdy cztowiek jest soba, a zatem jest
inny, bo nie znajdzie sie dwdch oséb bedacych
jednym soba.

Cata trudnos$¢ jednak polega na tym, ze w opinii
wiekszosci spoteczenstwa istnieje co$ takiego
jak bycie niewidomym ogélnie rzecz biorac. Taki
poglad odbija sie potem czkawka konkretne-
mu niewidomemu, bo zostaje zaszufladkowany
wbrew sobieitrudno jest sie z tego wykaraskad.

Czy tak samo jest z innymi niepetnosprawno-
$ciami? Czy istnieje tozsamos$é wbzkowiczow
lub tozsamos$¢ gtuchych? A moze trzeba zapytac
inaczej: czy w opinii spoteczenstwa osoby z dys-
funkcjg ruchowa lub niestyszacy to taka sama
jednolita masa jak niewidomi?

Moze rzeczywiscie nie ma o co bi¢ piany, bo
skoro kto$ spotka nieuczciwego policjanta, to
twierdzi, ze wszyscy funkcjonariusze sg tacy?
Chyba tak jest, wiec co zrobi¢ z tym fantem?

Zabroni¢ wypowiadac sie niewidomym w social
mediach? Pozbawic ich mozliwosci wystepowa-
nia w reportazach? Odciac od podcastéw i audy-
Cji? To przeciez niedorzeczno$¢!

Zyjemy w takim, a nie innym $wiecie, i rady na
to nie ma. Jeden lubi owsianke, a drugi nozki
w galarecie. Kto$ postanowit stawia¢ nacisk na
zaradno$¢ i samodzielnos$¢, a inny na bariery
i problemy. | jeden, i drugi moga potem twier-
dzié: ,,a nie méwitem?”. Jeden i drugi moga
zarzucac sobie nawzajem btedng postawe. To
takze bardzo ludzka cecha: obwinianie.

Czy niewidomi sg w tym bardziej gorliwi nizinni?
Nie wydaje mi sie, bo to, jak napisatem wcze-
$niej, ludzka, a nie niewidomych, cecha.

Dopdki istnieje cztowiek ze swoimi pogladami,
pomystami na zycie, ideatami, tezami i cata resz-
tg siebie, dopéty istniaty beda réznice. Tak byto,
jesti bedzie.

Moim zdaniem chodzi tylko o to, aby réznice

pozostaty réznicami, a nie zamienity sie w mury,
zasieki, kije i piesci.
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Akceptacja

niepeinosprawnosci
mtodszego brata

Krystian Cholewa

Listopad, choc czesto uwazany za najgorszy mie-
sigc w roku, w mojej rodzinie ma szczegblne
znaczenie. To wtasnie w tym czasie urodzito sie
wielu naszych krewnych. 13 listopada 1980 roku
przyszta na Swiat moja siostra Anna, pierwsze
dziecko Jézefa i Gabrieli Cholewa. Byt to trud-
ny okres - rodzice remontowali dom, w kto-
rym obecnie mieszkamy. Rok pézniej w Polsce
wprowadzono stan wojenny, a wiele produktéw,
w tym zywno$¢, byto dostepnych tylko na kartki.
Moja siostra jako mate dziecko czesto czekata
zmama lub ciocig w dtugich kolejkach po cukier
czy wegiel, nawet do p6znych godzin wieczor-
nych. Dzisiaj to moze wydawac sie Smieszne,
ale takie byty czasy. Ludzie musieli jako$ sobie
radzi¢ by przezy¢ i funkcjonowac.

Gdy Ania miata trzy lata, mama postanowita
wréci¢ do pracy zawodowej po urlopie macie-
rzyfAskim. Przez ostatnie 36 miesiecy swojej
kariery zawodowej mama zostawiata siostre
pod opieka cioci lub opiekunki na kilka godzin
dziennie. W tym czasie Ania czesto jezdzita
z ciocig autobusem parafialnym do kosciota
lub odwiedzata znajomych i krewnych w naszej
okolicy. Dzieki temu juz od najmtodszych lat
otwierata sie na Swiat, poznawata Pana Boga
i uczyta sie empatii wobec starszych ludzi.

Warunki zycia w tamtych czasach byty trud-
ne. Rodzice dopiero w 1983 roku kupili Fiata
126p - luksusowy wéwczas samochdd, dostep-
ny tylko dla wybranych. Wczesniej Ania byta
przewozona rowerem, motocyklem lub, zima,
na sankach. Mimo, a moze dzieki tym wyzwa-
niom, byta zahartowana i gotowa stawiac czota
trudnosciom.
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Szes¢ lat pdzniej, w 1986 roku, przyszedtem na
Swiat ja - jej mtodszy brat. Ania zawsze marzy-
ta o mtodszej siostrze, ale mimo to szybko
pokochata mnie catym sercem. Nasza rodzi-
na zmagata sie jednak z wieloma problema-
mi - moja niepetnosprawnos¢ i choroba cioci,
ktora cierpiata na demencje starcza, wymagaty
od Ani ogromnej dojrzatosci. MieszkaliSmy na
wsi, a rodzice czesto musieli wyjezdzac ze mng
na konsultacje lekarskie. W takich momentach
moja siostra przejmowata obowiazki pani domu
- gotowata obiady, sprzatata i pomagata mi przy-
gotowac sie do przedszkola.

Jej dziecinstwo nie byto beztroskie. Juz w wie-
ku jedenastu lat codziennie dojezdzata rowe-
rem do szkoty oddalonej o dwa kilometry, a po
powrocie do domu zajmowata sie ciocia. Rodzi-
ce nie mieli wtasnego pola, ale czesto pomagali
rodzinie w pracach rolnych, zabierajac ze sobg
Anie. Dzieki temu siostra poznata ciezka prace
rolnika.

Pomimo trudnosci, Ania zawsze byta dla mnie
wsparciem. Gdy bytem maty, na spacerach
pchata wézek ze mna, nawet jesli oznaczato to
ogromny wysitek. Kiedy$, w wyniku nieszcze-
Sliwego wypadku, ztamata reke pomagajac
mi - przez sze$¢ tygodni musiata nosi¢ gips.
W szkole podstawowej, gdy konczylismy lekcje
o tej samej godzinie, zabierata mnie rowerem
do domu, by odcigzy¢ mame. Od zawsze byta
bardzo pracowita - juz w okresie liceum dora-
biata u cioci jako kelnerka. Aby jednak zarobic
na studia wyzsze, ktére byty bardzo kosztowne,
szczegblnie czesne, wyjechata do pracy za grani-
ce na rok. W gimnazjum, kiedy nauka sprawiata



mi trudnosci, szczegblnie z przedmiotami takimi
jak matematyka, jezyk polski i jezyk obcy, Ania
pomagata mi zrozumie¢ materiat. Dzieki niej
udato mi sie otrzymaé promocje do kolejnych
klas. Nigdy sie mnie nie wstydzita - wrecz prze-
ciwnie, zabierata mnie ze sobg na dyskoteki i do
znajomych, pokazujac, ze moja niepetnospraw-
nos¢ nie jest przeszkoda w normalnym zyciu.

Ania zawsze uwazata, ze nie ma sytuacji bez
wyjscia. W kazdej trudnosci potrafita dostrzec
co$ pozytywnego. Do dzi$ jest mojg najwieksza
inspiracjq i wsparciem. Jej po$wiecenie, mitos¢
i sita sprawity, ze stata sie dla mnie nie tylko
siostra, ale takze wzorem do nasladowania.

Kiedy nasi rodzice pracowali sezonowo poza
granicami kraju, siostra przejmowata wszyst-
kie obowigzki domowe oraz sprawowata nade
mn3a opieke prawna, poniewaz bytem wtedy
jeszcze niepetnoletni. W wolnym czasie jezdzi-
liSmy razem na basen, bym mégt poprawiac
swojg sprawnos$¢ ruchowa. Ptywalnia nie byta
dostosowana do potrzeb 0séb z niepetnospraw-
nosciami, ale dla Ani nie stanowito to problemu.
Nie miatem wtedy pasa wypornosciowego, kto-
ry utrzymywatby mnie na powierzchni wody,
wiec Ania podtrzymywata mnie, co sprawiato,
ze miata tylko chwile dla siebie, by nacieszyé
sie woda, ktéra uwielbiata od dziecka.

Siostra towarzyszyta mi takze w wizytach kon-
trolnych u lekarzy, a gdy byto to konieczne, jez-
dzita ze mng na maratony terapeutyczne do
kliniki leczenia mowy i jgkania w Warszawie.
Wspierata mnie rowniez podczas kursu na pra-
wo jazdy kategorii B zarbwno czesci praktyczniej,
jak i teoretycznej. Pomimo wtasnych trudnosci
zdrowotnych - od ponad dwudziestu pieciu lat
zmaga sie z przewlekta chorobg i jest pod statg
opieka lekarzy specjalistow - Ania zawsze byta
petna pozytywnej energii i empatii.

Pamietam, jak po burzliwej dyskusji zdecydo-
walismy sie razem ztozy¢ moje dokumenty na
studia wyzsze na kierunku ekonomia. Rodzi-
ce w tym czasie ciezko pracowali za granica,
by zarobi¢ na moja kosztowng terapie mowy
i jakania, ktérg miatem rozpocza¢ w Warszawie.
Przez pierwsze dni na uczelni Ania byta przy
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mnie, poniewaz studia rozpoczatem w zupetnie
nowym miescie, w ktérym czutem sie zagubio-
ny. Pomogta mi odnalez¢ sie w nowym $rodo-
wisku, a takze przygotowac sie do egzaminéw
z matematyki i statystyki na pierwszym roku.
Miata ogromna cierpliwo$¢ w ttumaczeniu mi
trudnych zagadnien. Nigdy nie ustyszatem od
niej stow: ,,Nie mam czasu” czy ,Nie dam rady”.
Dzieki jej pomocy zdatem wszystkie egzaminy.

Jestem Swiadomy, ze nie kazdy ma tak wspie-
rajacq siostre, jaka ja mam. Ania nie musiata
mi pomagac - robita to, bo jej na mnie zalezato.
Mimo réznic w pogladach i odmiennych zdan,
zawsze dochodzimy do porozumienia. Wspiera-
my sie nawzajem w trudnych chwilach, a to, co
nas szczegoblnie taczy, to wiezy krwi i wspélna
pasja do podrozy.

Ania nie jest osoba, ktéra uzala sie nad soba.
W kazdej sytuacji dostrzega pozytywne strony
i twardo stapa po ziemi. Jest bardzo wierzaca,
duzo sie modli, co pomaga jej przetrwac trudne
chwile i nabraé¢ motywacji do dalszego dziatania.
Juz kilka lat temu pokazata mi, ze nie potrzeba
duzych funduszy, by oderwac sie od codzien-
nych trosk. Wystarczy wycieczka w promieniu
trzydziestu kilometréw, by zobaczy¢ ogréd zoo-
logiczny, zamek czy jezioro. Gdyby nie jej wspar-
cie, nie mégtbym dzisiaj podrézowac po naszym
kraju i za granica. Jako dziecko i nastolatek nie
potrafitem tego doceni¢, ale dzi$, z perspektywy
czasu, jestem jej za to ogromnie wdzieczny.

Dziekuje losowi, ze zaraz po rodzicach postawit
na mojej drodze tak wyjatkowa osobe. Warto
doceniad swoje siostry nie tylko w ich Swieto, ale
przez caty rok. Siostry takie jak Ania, ktére opie-
kuja sie rodzenstwem z niepetnosprawnosciami,
czesto rezygnuja z wtasnego dziecinstwa, by
pomagac rodzicom najlepiej jak potrafig. Ania
jest dla mnie nie tylko siostra, ale takze wzorem
do nasladowania i moim najwiekszym wspar-
ciem. Ania nauczyta mnie cieszy¢ sie z matych
rzeczy i doceniac kazda sytuacje, ktéra moze
nas czego$ nauczyC. Powtarzata, ze najgorsze,
co mozna zrobi¢, to tkwi¢ w martwym punkcie
i narzekac na swdj los. Dzieki niej nauczytem sie,
ze niepowodzenia s3 tylko chwilowe, a zycie to
nieustanna droga do przodu.
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Przykiady osob z niepel-
nosprawnoscig aktywnych
w sferze ekonomii spotecznej

- czesc 1
Marcin Plesniak

Niniejszy artykut jest czescig publikacji ,rola
0s6b z niepetnosprawno$ciami w sektorze
ekonomii spotecznej”, ktory zostat pierwotnie
opublikowany w: L. Gérnicki (red.), ,,Folia luri-
dica Universitatis Wratislaviensis”, vol. 13, no
2, E-Wydawnictwo. Prawnicza i Ekonomiczna
Biblioteka Cyfrowa, Wroctaw 2024 r., s. 53-76.

Rozwazania dotyczace pojec niepetnospraw-
nosci i ekonomii spotecznej, scharakteryzowa-
ne w dwoch poprzednich artykutach, miaty na
celu zarysowanie mozliwosci dziatalnosci oséb
z niepetnosprawnosciami w tej dziedzinie. S
one narazone przeciez na zjawisko wykluczenia
spotecznego, moga miec jednak dzieki swoim
kompetencjom istotny wktad w rozwoj tego
sektora, poprzez znajomo$¢ mocnych i stabych
stron swojego Srodowiska. Nalezy podkresli¢,
iz zawsze beda one wymagaty pewnej pomo-
cy i wiekszej ilosci czasu na realizacje swoich
dziatai. Autor pragnie przedstawi¢ konkret-
ne przyktady os6b z niepetnosprawnosciami,
ktére zatozyty, i z sukcesami, ale i trudnoscia-
mi prowadza podmioty ekonomii spoteczne;.
W niniejszym artykule zostang przedstawione
trzy przyktady charyzmatycznych oséb z niepet-
nosprawnoscia, Stanistawa Kosinskiego, Ariela
Fecyka, Krzysztofa Pedy i grupe mtodych zato-
zycieli stowarzyszenia wspierajgcego aktywnosc¢
fizyczna i sport 0séb z niepetnosprawnosciami.

Autor pragnie zacza¢ od wtasciciela niewiel-
kiej spotki z 0.0. 0 charakterze non profit, ktora
wtasnie uzyskata status przedsiebiorstwa spo-
tecznego, Stanistawa Kosinskiego. Ten niedowi-
dzacy przedsiebiorca, absolwent wroctawskiego
osrodka dla niewidomych i stabowidzacych,
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prowadzi przedsiebiorstwo ,Nie widze prze-
szkéd”. Jak mozna przeczytac na jego stronie:
»Zatrudniamy osoby z niepetnosprawnoscia
wzroku, a zysk z dziatalnosci przeznaczamy na
wsparcie 0séb niewidzacych”.

Spétka zatrudnia tréjke pracownikéw z niepet-
nosprawnoscig wzroku, a swoja dziatalnos$¢



gospodarcza rozwija w kilku branzach, tj. pro-
wadzenie dwdch hosteli w Lesznie, prowadzenie
szkoler BHP zaréwno dla pracownikéw, jak i pra-
codawcdw, ozonowanie pomieszczen, a takze
wynajem przyczep reklamowych'.

Poniewaz sam Stanistaw jest osobg bardzo sta-
bowidzaca, w codziennym prowadzeniu swojego
przedsiebiorstwa napotyka na réznego rodzaju
trudnosci techniczne, urzedowe, cyfrowe. Na
podstawie wywiadu telefonicznego przeprowa-
dzonego przez autora mozna wyrdznic naste-
pujace przeszkody w biezagcym prowadzeniu
przedsiebiorstwa:

Dtuzsze zatatwianie spraw urzedowych wyni-
kajace z odlegtosci, ktére osoba ze stabszym
wzrokiem pokonuje wolniej w danym miescie.
Stanistaw Kosinski mieszka w miescie $red-
niej wielkoSci, lecz nawet tam mozna sobie
wyobrazi¢ wydtuzenie czasu przemieszcza-
nia sie pomiedzy urzedami. W duzych mia-
stach jest to jeszcze bardziej problematyczne.
Ponadto dostepnos¢ samych urzedéw pozo-
stawia wiele do zyczenia. Brak oznaczen
pomieszczen, teksty matym drukiem bardzo
spowalniaja, a czasem wrecz uniemozliwia-
ja samodzielne poruszanie sie i zatatwianie
spraw. Warto w tym miejscu odnotowad, iz
dzieki ustawodawstwu z zakresu dostepnosci
uchwalanego w 2019 r. stan ten powinien sie
zmieniad.

Dostepnos$é cyfrowa stron podmiotéw
publicznych, urzedéw, oferujacych zatatwia-
nie spraw administracyjnych online pozosta-
wia wiele do zyczenia. Czesto drobny btad
na stronie powoduje, ze bez osoby widzacej
zatatwienie danej sprawy online bedzie nie-
mozliwe, badz bedzie wymagad duzo wiek-
szego naktadu czasu i energii.

Wolniejsza obstuga klientéw, wieksza kon-
centracja na danym zadaniu powoduje wol-
niejsze wykonywanie zadan w danym dniu.

1 Szerzej o samej dziatalnosci sp6tki: https.//psniewi-
dzeprzeszkod.pl/ [dostep: 20.12.2023].

Niespodziewane zmiany oprogramowania
czy elektronicznych narzedzi pracy moga tak-
ze spowolni¢ dziatanie wymuszajac posSwie-
cenie energii na nauke nowych narzedzi,
technologii.

Potencjalne mozliwosci oszustw czy nie-
uczciwych zachowan klientéw lub podwy-
konawcédw wynikajace ze stabego wzroku
przedsiebiorcy.

Wieksza podatno$é na zmeczenie zaréwno
ostabionego narzadu wzroku, jak i innych
czesci ciata wynikajaca z wiekszego wysitku
w codziennej dziatalnosci. Jednak majac na
uwadze powyzsze problemy, przedsiebiorca
Stanistaw Kosinski stwierdza, ze te trudnosci
nie zniechecaja go, a prowadzenie wtasnego
przedsiebiorstwa spotecznego daje poczucie
niezaleznosci i sprawczosci oraz mozliwosc¢
samodzielnego sterowania swoim zyciem.

Na koniec warto dodad, iz zatrudniajac osoby
z niepetnosprawnosciag wzroku, Stanistaw pro-
wadziich reintegracje zawodowa i spoteczng na
razie raczej poprzez samo ich zatrudnianie, lecz
uzyskanie statusu przedsiebiorstwa spoteczne-
go bedzie wymagato tworzenia indywidualnych
plandw reintegracji. Warto tez dodad, ze spét-
ka ,Nie widze przeszkéd” zostata odznaczona
znakiem certyfikujgcym zakup prospoteczny. Co
wiecej, sama spétka dokonuje zakupéw prospo-
tecznych uinnych przedsiebiorcéw spotecznych.

Kolejne aktywne, charyzmatyczne osoby z nie-
petnosprawnoscia, tworzace podmioty ekonomii
spotecznej, tj. Krzysztof Peda i Ariel Fecyk, pro-
wadza dziatalnos$¢ w sferze ekonomii spotecznej,
w zakresie aktywizacji oséb z niepetnospraw-
noscia, szczegblnie na uczelniach wyzszych,
w zdecydowanie wiekszym wymiarze. Obaj sg
osobami z niepetnosprawnoscia i prowadza
duze Stowarzyszenie ,Twoje Nowe Mozliwosci”,
ktére mozna zaliczy¢ do podmiotéw ekonomii
spotecznej, gdyz niektdre dziatania, szczegblnie
organizowanie obozéw dla studentéw z niepet-
nosprawnos$ciami, majg charakter czesciowo
odptatny. Krzysztof Peda jest rwniez prezesem,
a Ariel Fecyk przewodniczgcym rady nadzorczej
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Warto tez dodagé, ze spé6t-
ka ,,Nie widze przeszkoéd” zo-
stata odznaczona znakiem
certyfikujgcym zakup prospo-
teczny. Co wiecej, sama spoétka
dokonuje zakupéw prospotecz-
nych u innych przedsiebiorcow

spotecznych.

spétki Inclutech sp. z 0.0.> Ma ona status przed-
siebiorstwa spotecznego, stanowiac zaplecze
dla dziatalnosci Stowarzyszenia ,Twoje Nowe
Mozliwosci”, ktore autor od lat zna, gdyz korzy-
stat zwielu ustug i programéw. Stowarzyszenie,
ktére funkcjonuje od 2008 r., zostato zatozone
gtéwnie w celu poprawy warunkéw studiowa-
nia 0s6b z réznymi niepetnosprawnosciami na
uczelniach wyzszych. Zatozyciele, jako osoby
z niepetnosprawnosciami i bedac w owym cza-
sie studentami Politechniki Wroctawskiej, znali
trudnosci i przeszkody w niezaleznym i samo-
dzielnym zdobywaniu wyksztatcenia na pozio-
mie wyzszym. Co warte uwagi, obaj zatozyciele
reprezentujg réznego rodzaju niepetnospraw-
nosci, gdyz Krzysztof Peda jest osobg bardzo
stabo widzaca, natomiast Ariel Fecyk porusza sie
na wozku inwalidzkim. Dawato to duzo szersza,
opartg na wtasnych doswiadczeniach, perspek-
tywe potrzeb i niedostatkdw przestrzeni uczelni
i podchodzenia kadry naukowej do 0séb z nie-
petnosprawnosciami. W ciggu 15 lat istnienia
zostata zbudowana duza organizacja mogaca sie
pochwalié nastepujacymi osiggnieciami:

2 Szerzej o spoétce: https://krs-pobierz.pl/
inclutech-spolka-z-ograniczona-odpowie-
dzialnoscia- -i327913?fbclid=IwAR2vnxWPP91PomkL4u-
CSJRz7FKop1QxizIRvNMxoPVINMQtérioprextP-sl_aem_
AaE8lknq9rgQtinQ222sACxuiAAASzQbDUVBTILIeg4lkc-
LLQuUV3JIVTDKSsITtLRrmY- wOR_70KmyOBcLqCDm-D.
[dostep: 20.12.2023].
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ponad 8150 przeszkolonych pracownikéw
uczelnii biznesu,

ponad 230 budynkéw poddanych audytowi,

ponad 750 uczestnikéw obozu Dzamp od
2008 .,

ponad 150 podrecznikéw i innych materiatow
poddanych adaptacji do formy dostepnej?.

Z czasem pomoc w samym studiowaniu byta
poszerzana o doradztwo zawodowe, treningi
umiejetnosci miekkich, a takze asystenture
w procesie studiowania poprzez prace wykwa-
lifikowanych asystentéw*.

Ze wzgledu na swoje niepetnosprawnosci oby-
dwaj zatozyciele napotykaja oczywiscie liczne
trudnosci. Na przyktad z racji poruszania sie na
wodzku Ariel Fecyk ma problemy w korzystaniu
z komunikacji publicznej, natomiast Krzysztof
Peda z powodu stabego widzenia ma podob-
ne problemy z dostepnoscia jak przedsiebiorca
Stanistaw Kosinski. Nalezy jednak podkresli¢
ogromng innowacyjno$¢ w radzeniu sobie z prze-
szkodami obu zatozycieli. Fakt, ze Krzysztof
Peda jest z wyksztatcenia informatykiem, ma
ogromny wptyw na rozwéj kompetencji cyfro-
wych organizacji, co znacznie utatwia jej funk-
cjonowanie, a zaawansowane technologicznie
sprzety niweluja niepetnosprawnosci zatozycieli.
Problemy w przetamywaniu barier i uprzedzen
odno$nie samego studiowania 0s6b z niepetno-
sprawnos$ciami na przestrzeni ostatnich 15 lat sg
stopniowo przetamywane dzieki duzej energii
i lobbingowi oraz konsekwencji w dziataniu oby-
dwu zatozycieli zaréwno Stowarzyszenia ,Twoje
Nowe Mozliwosci”, jak i spétki Inclutech.

W poréwnaniu do spétki ,,Nie widze przeszkdd”,
»Twoje Nowe Mozliwosci” i Inclutech tworza duzy
potencjat gospodarczo-spoteczny. ,,Twoje Nowe
Mozliwosci” zatrudnia okoto 10 koordynatoréow

3 Szerzej: https://tnm.org.pl/o-nas [dostep: 21.12.2023].

4 Szerzej o mozliwosSciach wsparcia w wyzej wymie-
nionych dziedzinach: https://tnm.org.pl/osoby-z-
niepelnosprawnoscia-i-szczegolnymi-potrzebami [dostep:
21.12.2023].
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obszaréw dziatalnosci, okoto 50 statych pracow-
nikéw, wspotpracuje z 35 ekspertami szkole-
niowcami, 60 asystentami i okoto 10 ekspertami
zr6znych dziedzin®.

Kolejnym przyktadem aktywnosci oséb
z niepetnosprawnos$ciami w sektorze ekonomii
spotecznej, a szerzej w sferze organizacji poza-
rzagdowych, jest bardzo mtode stowarzyszenie,
zatozone przez kilku mtodych absolwentow
wroctawskiego osrodka dla niewidomych. Jest
to Stowarzyszenie ,Wspdlnie idziemy po suk-
ces”, zatozone przez niedowidzacych sportow-
cdw pod przewodnictwem Marcina Lubczyka,
Patryka Wasilewskiego, Przemystawa Mtyrskie-
go i Rafata Kondraciuka.

Uprawiaja oni wiele sportéw i chca je popula-
ryzowac w srodowisku oséb z niepetnospraw-
noscig wzrokowa. Na stronie stowarzyszenia
mozna przeczytaé: ,,Pragniemy, aby nasze dzia-
tania zainspirowaty wiecej oséb do uprawiania
sportu i aktywnego spedzania czasu wolnego.
Coraz wiecej dyscyplin sportowych jest dostep-
nych dla oséb niewidomych i niedowidzacych,
rézne formy aktywnosci fizycznej pozwalaja
w aktywny i ciekawy sposéb spedzad czas wolny,

bez wzgledu na dysfunkcje wzroku”®.

W krétkiej dziatalnosci stowarzyszenia warto
wymieni¢ kilka wydarzen, ktére byty wspétorga-
nizowane przez to mtode stowarzyszenie, bgdz
byto ono ich partnerem:

Turniej Integracyjny - Goalball Respect - inte-
grujacy zawodnikéw z dysfunkcjg wzroku
ze sportowcami petnosprawnymi na niwie
typowego sportu 0s6b z dysfunkcja wzroku,
tj. Goalball.

EURO Goalball Grand Prix Poland 20227.

5 Szerzej: https://tnm.org.pl/zespol [dostep: 21.12.2023].

6 Strona stowarzyszenia, https://wips.pl/?page_id=67
[dostep: 21.12.2023].
7 Szerzej o dziatalnosci stowarzyszenia, https://www.

facebook.com/StowarzyszenieWIPS/?loca- le=mt_MT
[dostep: 21.12.2023].

Problemy w przetamy-
waniu barier i uprzedzen od-
nosnie samego studiowania
os6b z niepetlnosprawnoscia-
mi na przestrzeni ostatnich
15 lat s stopniowo przetamy-
wane dzieki duzej energii i lo-
bbingowi oraz konsekwencji
w dziataniu obydwu zatozy-
cieli zaréwno Stowarzyszenia
»Twoje Nowe Mozliwosci”, jak
i spotki Inclutech.

W wywiadzie z jednym z zatozycieli autor odno-
towat, ze w odrdéznieniu od przedsiebiorcy Sta-
nistawa Kosinskiego zatozyciele nie zauwazaja
jakich$ wiekszych probleméw utrudniajgcych
funkcjonowanie, wynikajacych z niedostatkéw
technicznych czy z dostepnosci, lecz bardziej
wskazuja na mate mozliwosci uzyskiwania srod-
kéw na realizacje projektow, co wynika z niewiel-
kiego stazu organizacji.

Podsumowujac, w niniejszym artykule zostaty
przedstawione trzy organizacje prowadzone
przez charyzmatycznych dziataczy i przedsie-
biorcéw z niepetnosprawnosciami. Osoby te
i organizacje prowadzg swojg dziatalnos$¢ w roz-
nych obszarach zycia gospodarczego i spo-
tecznego. Wspolnym elementem wszystkich
bohateréw niniejszego artykutu jest z pewnoscia
korzystanie z technologii elektronicznych, kto-
re utatwiajg i przyspieszaja ich funkcjonowanie
i prowadzenie dziatalnosci.

W kolejnym artykule zostang przedstawione
dwie inspirujgce osobowosci, dziatacze narzecz
praw i rozwoju technologicznego 0séb z niepet-
nosprawnosciami: Marek Kalbarczyk i dr Krzysz-
tof Kurowski.
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Aktywny
Samorzad
w 2025 roku

Dagmara Cichos

Program ,,Aktywny Samorzad” realizowany przez
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Nie-
petnosprawnych, stanowi jedno z kluczowych
narzedzi wspierajacych osoby z niepetnospraw-
no$ciami w procesie aktywizacji spotecznej,
zawodowej i edukacyjnej. W 2025 roku konty-
nuowana jest jego kolejna edycja.

W niniejszym artykule po$wiecimy uwage zada-
niomw Module I, obszarze B, ktérych celem jest
likwidacja barier w dostepie do uczestniczenia
w spoteczenstwie informacyjnym. W tym obsza-
rze finansowane sg dziatania, ktére umozliwiajag
beneficjentom programu zakup sprzetu kom-
puterowego, specjalistycznych urzadzen, opro-
gramowania, urzadzen brajlowskich, a takze
skorzystanie ze szkolen.

Podobnie jak w ubiegtych latach, program jest
realizowany przez jednostki samorzadéw powia-
towych realizujgce pomoc spoteczng, takie jak
MOPS, MOPR, PCPR, OPS, WCPR. O dofinanso-
wanie w ramach programu ,,Aktywny Samorzad”
mozna ubiegad sie co 5 lat.

Beneficjenci programu

O dofinansowanie w obszarze B mogga ubie-
gac sie osoby z dysfunkcjg wzroku posiadajace
znaczny lub umiarkowany stopien niepetno-
sprawnosci, aw przypadku oséb do 16 roku zycia
orzeczenie o niepetnosprawnosci. Warunkiem
jest wiek aktywnosci zawodowej (powyzej wieku
aktywnosci zawodowej konieczne jest zatrud-
nienie). Z dofinansowania w obszarze B moga
skorzystaé rowniez osoby ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci z tytutu dysfunkcji obu
koczyn gbérnych oraz osoby ze znacznym albo
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci,
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z dysfunkcjg narzadu stuchu i trudnosciami
w komunikowaniu sie za pomoca mowy, spet-
niajace te same warunki.

Sktadanie wnioskow

Whnioski oraz catg niezbedng dokumentacje,
podpisanie i rozliczanie uméw mozna doko-
nac za pomocg systemu SOW (System Obstugi
Wsparcia), co jest duzym utatwieniem. PFRON
oferuje wsparcie i pomoc podczas sktadania
wniosku w tej formie. Wnioski mozna dostarczy¢
takze w wersji papierowej do jednostki zajmuja-
cej sie dofinansowaniem. Mozna je sktadaé od
1 marca do 31 sierpnia 2025 roku.

Przedmiot dofinansowania

W ramach obszaru B mozna ubiegac sie o dofi-
nansowanie sprzetu komputerowego, urzadzen
peryferyjnych, telefonéw komérkowych, a takze
sprzetéw, programow specjalistycznych i urza-
dzen brajlowskich. Niezwykle istotna role odgry-
waja rozwigzania dostosowane do potrzeb os6b
zniepetnosprawnoscia, ktére pozwalaja niwelo-
wac bariery zwigzane m.in. z dysfunkcjg wzroku,
a tym samym korzystaé z komputera i telefo-
nu, wykonywac prace zawodowa, zdobywad
wiedze i korzystac z edukacji na rowni z inny-
mi. Mowa tutaj o programach odczytu ekranu
i powiekszajacych, powiekszalnikow i lup elek-
tronicznych, urzadzen lektorskich, odtwarza-
czy ksigzek méwionych. PFRON udziela takze
dofinansowania na sprzet brajlowski, gdzie na
rynku tyfloinformatycznym jest szeroki wybor
monitoréw i drukarek brajlowskich, maszyn
brajlowskich, innowacyjnych elektronicznych
urzadzen do nauki brajla, wygrzewarek do gra-
fiki wypuktej. Tak duzy procent dofinansowania
umozliwia zakup specjalistycznych rozwigzan



technologicznych. Dla oséb z dysfunkcjg kon-
czyn gérnych przewidziane sg specjalistyczne,
alternatywne klawiatury i myszy, przetaczniki
i joysticki, ktére pozwalajg na obstuge kom-
putera osobom z ograniczeniami ruchowymi.
Zadanie 2 umozliwia skorzystanie z dofinanso-
wania na szkolenia z obstugi nabytego sprzetu
i oprogramowania. Jest to réwniez niezwykle
istotne dla oséb, ktére dopiero rozpoczynaja
korzystanie z nowoczesnych technologii lub
chca zgtebic swojg wiedze i zdoby¢ nowe umie-
jetnosci. Dzieki temu moga efektywnie korzystaé
z zakupionych rozwigzan i urzadzen.

KWOTY DOFINANSOWAN W OBSZARZE B

Zadanie 1
dla osoby niewidomej - 10500 zt oraz 17 325 zt
na urzadzenia brajlowskie (tacznie 27 825 zt),
dla pozostatych adresatéw w zadaniu
-10 500 zt.

Zadanie 2
dla osoby gtuchoniewidomej - 4 620 zt,
dla osoby z dysfunkcja narzadu stuchu
- 3465 zt,
dla pozostatych adresatéw obszaru -2 310 zt,
zmozliwosciag zwiekszenia kwoty dofinanso-
wania w indywidualnych przypadkach.

Zadanie 3 -10 500 zt.
Zadanie 4 - 6 300 zt.
Zadanie 5 -1733 zt.

Dofinansowania w ramach programu Aktywny
Samorzad 2025 to realna szansa na petniejsze
uczestnictwo w zyciu spotecznym, zawodowym
i edukacyjnym dla os6b z niepetnosprawnoscia.

Wychodzac naprzeciw potrzebom, pracowni-
cy Tyflopunktédw Fundacji Szansa - JesteSmy
Razem, zlokalizowanych w catej Polsce, udzie-
lajg bezptatnych konsultacji z zakresu Aktyw-
nego Samorzadu. Ze wsparcia mogg skorzystaé
osoby z niepetnosprawnoscia, ktére potrzebuja
pomocy w uzyskaniu dofinansowania, wypet-
nieniu wnioskow, a takze w doborze odpowied-
nich rozwigzan, dostosowanych do dysfunkgji.
Eksperci Fundacji udzielaja wsparcia takze dla
pracownikow jednostek realizujgcych program,
ktérzy maja pytania czy watpliwosci dotyczace
w szczegblnosci przedmiotu dofinansowania.

(o) dofinansowanie
w obszarze B moga ubiegacé
sie osoby z dysfunkcja wzro-
ku posiadajgce znaczny lub
umiarkowany stopien niepet-
nosprawnosci, a w przypadku
os6b do 16 roku zycia orzecze-
nie o niepetnosprawnosci. Wa-
runkiem jest wiek aktywnosci
zawodowej (powyzej wieku ak-
tywnosci zawodowej koniecz-
ne jest zatrudnienie).
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Konwencja ONZ o prawach
osOb niepetnosprawnych

Swiat pamieta o nas, o tych, ktdrym nie sprzyja los

Dtugo czekaliSmy na uregulowania zwigzane
znaszym $rodowiskiem. Najpierw jako cztonko-
wie tzw. bloku wschodniego bylismy oderwani
od Swiata zachodniego, potem stopniowo dota-
czaliSmy sie, by dotrze¢ do stanu normalnego,
w ktérym moglisSmy sie sta¢ elementem catego
Swiata i zarbwno mamy mozliwos$¢ przekazywa-
nia wiadomosci o polskim modelu rehabilitacji,
aktywizowania i usprawniania, jak i przejmowa¢
idee i rozwigzania wyréwnywania zyciowych
szans obywateli z niepetnosprawnoscia, albo
rowniez wiecej - obywateli ze szczegdlnymi
potrzebami, bez wzgledu m.in. na stan zdrowia
i sprawnosci.

Konwencja zostata przyjeta przez Zgromadze-
nie Ogélne Narodéw Zjednoczonych 13 grudnia
2006 1., Rzad Polski podpisat jg 20 marca 2007 r.,
a dtugo oczekiwana jej ratyfikacja przez Polske
miata miejsce 6 wrzesnia 2012 r. Warto zwrdcic
uwage na fakt, iz tak wazny dla oséb z niepet-
nosprawnoscig dokument razem z jego zasadni-
czymi treSciami zostat uzgodniony przez Strony
dopiero w XXI wieku. Ludzie o niepetnej spraw-
nosci zyja wsrdd innych od zawsze i zawsze mieli
ogromne problemy. W zwigzku ze swoimi ogra-
niczeniami wymagali wsparcia, opieki i pomo-
cy. Wielu jg otrzymywato. Zdrowsi i silnigjsi jej
udzielali, wielu nie pozostawato obojetnych na
los 0s6b z niepetnosprawnoscia, a mimo to trze-
ba byto czeka¢ az do naszych czaséw, by soli-
darne zasady traktowania naszej spotecznosci
na miare potrzeb i zgodnie z humanistycznymi
ideami znalazty miejsce w dokumencie potwier-
dzajgcym prawne wymagania od wtadz panstw.
Zapewne nadal s3 takie kraje, ktérych wtadze
nie podporzadkowuja sie zapisanym w Konwen-
cji regulacjom, jednak gdy chodzi o panstwa
znaszego kregu kulturowego, albo pretendujace
do cztonkostwa w naszej ,,grupie”, konwencja
jest traktowana powaznie i stopniowo wdrazana.
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Dobrym na to przyktadem jest polski program
,Dostepnos¢ plus”, zainicjowany kilka lat temu,
przynoszacy naszej spotecznosci spektakularne
korzysci.

Artykut 1 Konwencji przedstawia jej gtéwny
cel oraz spotecznos$¢, ktérej dotyczy: ,,Celem
niniejszej konwencji jest popieranie, ochrona
i zapewnienie petnego i rbwnego korzystania ze
wszystkich praw cztowieka i podstawowych wol-
nosci przez wszystkie osoby niepetnosprawne
oraz popieranie poszanowania ich przyrodzonej
godnosci. Do 0séb niepetnosprawnych zalicza
sie te osoby, ktére maja dtugotrwale naruszong
sprawnos¢ fizyczna, umystowa, intelektualna
lub w zakresie zmystéw, co moze, w oddziaty-
waniu z réznymi barierami, utrudniaé im petny
i skuteczny udziat w zyciu spotecznym na zasa-
dzie rébwnosci z innymi osobami”.

Artykut 2 wyjasnia znaczenie poszczegdlnych
pojeciprzedstawia ich definicje, bez czego trud-
no zrozumie¢, wzglednie zrozumie¢ wtasciwie
tekst, tym bardziej tekst o charakterze prawnym:
»W rozumieniu niniejszej konwencji: ,Komunika-
cja” obejmuje jezyki, wyswietlanie tekstu, alfa-
bet Braille«a, komunikacje przez dotyk, duza



czcionke, dostepne multimedia, jak i sposoby,
Srodki i formy komunikowania sie na pismie,
przy pomocy stuchu, jezyka uproszczonego,
lektora oraz formy rozszerzone (augmentatyw-
ne) i alternatywne, w tym dostepna technologie
informacyjno-komunikacyjna.

»Jezyk” obejmuje jezyk mowiony i jezyk migowy
oraz inne formy przekazu niewerbalnego.

»Dyskryminacja ze wzgledu na niepetnospraw-
nos$¢” oznacza jakiekolwiek réznicowanie,
wykluczanie lub ograniczanie ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢, ktérego celem lub skut-
kiem jest naruszenie lub zniweczenie uznania,
korzystania z lub wykonywania wszelkich praw
cztowieka i podstawowych wolnosci w dziedzi-
nie polityki, gospodarki, spotecznej, kulturalnej,
obywatelskiej lub w jakiejkolwiek innej, na zasa-
dzie réwnosci z innymi osobami. Obejmuje to
wszelkie przejawy dyskryminacji, w tym odmo-
we racjonalnego usprawnienia.

»,Racjonalne usprawnienie” oznacza konieczne
iodpowiednie zmiany i dostosowania, nie nakta-
dajace nieproporcjonalnego lub nadmiernego
obciazenia, jesli jest to potrzebne w konkretnym
przypadku, w celu zapewnienia osobom niepet-
nosprawnym mozliwosci korzystania z wszel-
kich praw cztowieka i podstawowych wolnosci
oraz ich wykonywania na zasadzie réwnosci
z innymi osobami.

sUniwersalne projektowanie” oznacza projek-
towanie produktéw, srodowiska, programéw
i ustug w taki sposéb, by byty uzyteczne dla
wszystkich, w mozliwie najwiekszym stopniu,
bez potrzeby adaptacji lub specjalistycznego
projektowania. ,,Uniwersalne projektowanie”
nie wyklucza pomocy technicznych dla szcze-
golnych grup os6b niepetnosprawnych, jezeli
jest to potrzebne”.

Artykut 3 przedstawia zasady ogélne, dotyczace
wszystkich ludzi oraz budowania $wiata dostep-
nego dla wszystkich: ,Niniejsza konwencja opie-
ra sie na nastepujacych zasadach:

(a) poszanowanie przyrodzonejgodnosci, auto-
nomii osoby, w tym swobody dokonywania
wyboréw, a takze poszanowanie niezalezno-
$ci osoby,

(b) niedyskryminacja,

(c) petny i skuteczny udziat w spoteczenstwie
i integracja spoteczna,

(d) poszanowanie odmiennosci i akceptacja
0s0b niepetnosprawnych, bedacych czescia
ludzkiej ré6znorodnosci oraz ludzkosci,

(e) rownosc¢ szans,

(f) dostepnosc,

(g) réwnos¢ mezczyzn i kobiet,

(h) poszanowanie rozwijajacych sie zdolnosci

niepetnosprawnych dzieci oraz poszanowanie

prawa dzieci niepetnosprawnych do zachowa-
nia tozsamosci”.

Trudno sobie wyobrazi¢ kogo$, kto uznatby
te idee za nieistotne w kraju, gdzie jesteSmy
wychowywani wtasnie w takiej kulturze, a bie-
rze sie to najpierw z ideowych korzeni nasze-
go narodu, a rozcigga na humanistyczne idee
wiekéw ostatnich, bez wzgledu na poglady
polityczne, gdzie wszyscy bez bardzo nielicz-
nego marginesu dbamy o innych, stabszych,
starszych i schorowanych, zwtaszcza o dzieci.
Tak i my w Fundacji Szansa - Jestesmy Razem,
wczesdniej Szansa dla Niewidomych, nie tylko
podpisujemy sie pod tymi wymaganiami, lecz
réwniez staramy sie je wprowadzaé w zycie.
Nasza fundacyjna spoteczno$é tego oczekuje
oraz na to zastuguje. Wdrazamy to codzien-
ng praca - zarébwno oddolna, jak inicjatywna,
o charakterze merytorycznym, ktéra decyduje
o jakosci prowadzonej dziatalnosci.

Artykut 4 przedstawia obowiazki ogblne, ktére
zostaty przez Strony uznane jako zasady wyma-
galne do zastosowania przez panstwa sygnata-
riuszy Konwencji. Zgodnie z nimi wtadze panstw,
stosownie do ich ustawodawstwa, winny prze-
prowadzi¢ zmiany prawne, a nastepnie wdro-
zy¢ wynikajace z nich zobowiazania. Jak sie
okazato, proces zmian i takiego wdrozenia nie
byty tatwe dla wielu Pariistw Stron. Konwencja
narzuca zasady, ktore pociggajg za soba zna-
Czace zmiany w zorganizowaniu spoteczefstw
w wielu aspektach zycia. Tym bardziej trudne
byto, i nadal pozostaje, sfinansowanie tych
wyzwan. tatwiej jest ustali¢ zasade konieczno-
$ci wyréwnywania szans wszystkich obywateli,
niz udostepni¢ obywatelom chociazby urzedy,
szkoty, uczelnie, Srodki transportu itd. tatwiej
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poleci¢ udostepnienie informacji niz tak zmienic
ich przekaz, by mogli z nimi zapoznad sie wszy-
scy. Artykut 4 gtosi:

»1. Panstwa Strony zobowigzuja sie do zapewnie-
niaipopierania petnej realizacji wszystkich praw
cztowieka i podstawowych wolnosci wszystkich
0s0b niepetnosprawnych, bez jakiejkolwiek dys-
kryminacji ze wzgledu na niepetnosprawnosc.
W tym celu Panstwa Strony zobowiazuja sie do:

(a) przyjecia wszelkich odpowiednich srodkéw
ustawodawczych, administracyjnych i innych
w celu wdrozenia praw uznanych w niniejszej
konwencji,

(b) podjecia wszelkich odpowiednich $rod-
kow, w tym ustawodawczych, w celu zmiany
lub uchylenia obowigzujacych ustaw, przepiséw
wykonawczych, zwyczajéw i praktyk, ktore dys-
kryminujg osoby niepetnosprawne,

(c) uwzgledniania wymogu ochrony i popie-
rania praw cztowieka w odniesieniu do oséb
niepetnosprawnych w kazdej polityce i kazdym
programie dziatania,

(d) powstrzymywania sie od angazowania sie
w jakiekolwiek dziatania lub praktyki, ktére sg
niezgodne z niniejsza konwencja i zapewnienia,
ze wtadze i instytucje publiczne bedg dziataty
zgodnie z niniejsza konwencja,

(e) podejmowania wszelkich odpowiednich
dziatan w celu wyeliminowania dyskrymina-
cji ze wzgledu na niepetnosprawnos$é przez
jakakolwiek osobe, organizacje lub prywatne
przedsiebiorstwo,

Dobrym na to przykta-
dem jest polski program ,,Do-
stepnosé plus”, zainicjowany
kilka lat temu, przynoszacy
naszej spotecznosci spektaku-

larne korzysci.
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(f) podejmowania lub popierania badan
i wytwarzania oraz zapewnienia dostepnosci
i korzystania z towaréw, ustug, wyposazenia
i urzadzen uniwersalnie zaprojektowanych,
zgodnie z definicjg zawarta w art. 2 niniejszej
konwencji, i ktére powinny wymagaé mozliwie
jak najmniejszych dostosowan i ponoszenia jak
najmniejszych kosztéw w celu zaspokojenia
szczegblnych potrzeb oséb niepetnosprawnych,
a takze zobowigzujg sie do popierania zasady
uniwersalnego projektowania przy tworzeniu
norm i wytycznych,

(g) podejmowania lub popierania badan i two-
rzenia oraz popierania dostepnoscii wykorzysty-
wania nowych technologii, w tym technologii
informacyjno-komunikacyjnych, przedmiotéw
wspierajacych poruszanie sie, urzadzen i wspo-
magajacych technologii, odpowiednich dla oséb
niepetnosprawnych, traktujac priorytetowo
technologie dostepne po przystepnych cenach,

(h) zapewniania osobom niepetnosprawnym
dostepnej informacji o przedmiotach wspie-
rajacych poruszanie sie, urzadzeniach i wspo-
magajacych technologiach, w tym nowych
technologiach, a takze o innych formach pomo-
cy, ustug i utatwien,

(i) popierania szkolen specjalistéw i persone-
lu pracujacego z osobami niepetnosprawnymi
w zakresie praw uznanych w niniejszej konwen-
cji, tak aby lepiej Swiadczone byty pomoci ustu-
gi gwarantowane na mocy tych praw.

2. W odniesieniu do praw gospodarczych, spo-
tecznych i kulturalnych, kazde z Panstw Stron
zobowiazuje sie podjac kroki, wykorzystujac
maksymalnie dostepne mu $rodki i, gdy to
potrzebne, w ramach wspétpracy miedzynaro-
dowej, w celu stopniowego osiggniecia petnej
realizacji praw, bez uszczerbku dla tych zobo-
wigzan zawartych w niniejszej konwencji, kto-
re, zgodnie z prawem miedzynarodowym, maja
skutek natychmiastowy.

3. Przy tworzeniu i wdrazaniu ustawodawstwa
i polityki celem wprowadzenia w zycie niniej-
szej konwencji, a takze w toku podejmowania
decyzji w zakresie spraw zwigzanych z osobami



niepetnosprawnymi, Pafistwa Strony beda $cisle
konsultowac sie zosobami niepetnosprawnymi,
a takze angazowac te osoby, w tym niepetno-
sprawne dzieci, w te procesy, za poSrednictwem
reprezentujacych je organizacji.

4. Zadne z postanowien niniejszej konwencji
nie narusza jakichkolwiek rozwigzan, ktére bar-
dziej sprzyjaja realizacji praw oséb niepetno-
sprawnych, a ktére przewiduje ustawodawstwo
Panstwa Strony lub prawo miedzynarodowe
obowigzujace to Paristwo. Zadne z praw czto-
wieka i podstawowych wolnos$ci uznanych lub
istniejacych w ktérymkolwiek z Paistw Stron
niniejszej konwencji na podstawie ustaw, kon-
wencji, przepiséw wykonawczych lub zwyczaju
nie moze by¢ ograniczone lub uchylone pod
pretekstem, ze niniejsza konwencja nie uznaje
takich praw lub wolnosci, lub uznaje je w wez-
szym zakresie.

5. Postanowienia niniejszej konwencji rozciagaja
sie na wszystkie czesci panstw federalnych, bez
jakichkolwiek ograniczen lub wyjatkéw”.

Artykut 5 Konwencji przedstawia kwestie
zasadnicza, a mianowicie prawo i koniecznos¢
spotecznej réwnosci i niedyskryminowania
kogokolwiek. Od lat opowiadamy o Swiecie
otwartym dla niewidomych. Méwilismy o tym
wczesniej niz zostata przyjeta Konwencja, bo od
roku jej powotania, czyli 1992. Jak mogg sobie
radzi¢ z trudniejszymi niz w przypadku innych
0s6b wyzwaniami niewidomi, kiedy widzacy
nie zrozumieja naszej odmiennosci, a zwtasz-
cza réznic w utrudnieniach, ktére nas dotycza?
Swiat otwarty dla nas, to $wiat otwarty na nas.
Z kolei nie chodzi o $wiat jako pojecie abstrak-
cyjne, lecz o konkretnych ludzi, ktérzy tu zyja.
Nasze hasto winno wtedy brzmiec¢ nieco ina-
czej - ludzie otwarci dla niewidomych. W toku
rozwoju dziatalnosci Fundacji hasto to byto
wzbogacane o kolejne poszerzajace go tresci,
stopniowo modyfikowane i wychodzace naprze-
ciw biezacym wyzwaniom. W tych ramach od
jakiego$ czasu méwimy o koniecznosci budo-
wania $wiata dla wszystkich obywateli, a nie
jedynie wybranych. Tak sie ma manifestowad
otwartos$¢ dla nas i na nas. Nie moze polegac
wytacznie na teoretyzowaniu, lecz prowadzié

do konkretnego i praktycznego wsparcia. | tak,
nie wystarczy opowiadaé o tym, ze niewidomi
uczniowie majg uczeszczaé do zwyktych szkoét,
lecz w petni to umozliwi¢ poprzez przygotowa-
nie pedagogoéw, dostosowanie obiektéw szkol-
nych oraz zagwarantowanie specjalistycznego
oprzyrzadowania niwelujacego skutki niepetno-
sprawnosci. Sam artykut 5. méwi co nastepuje:

»1. Panstwa Strony uznaja, ze wszyscy ludzie sg
rowni wobec prawa i sa uprawnieni, bez jakiej-
kolwiek dyskryminacji, do jednakowej ochrony
prawnej i jednakowych korzysci wynikajacych
Z prawa.

2. Panistwa Strony zakazg jakiejkolwiek dys-
kryminacji ze wzgledu na niepetnosprawnosé
i zagwarantujg osobom niepetnosprawnym
jednakowg dla wszystkich i skuteczng ochrone
przed dyskryminacja z jakichkolwiek wzgleddw.

3. W celu popierania réwnosci i likwidacji dys-
kryminacji, Panstwa Strony podejma wszelkie
odpowiednie kroki celem zapewnienia racjo-
nalnych usprawnien.

4. Za dyskryminacje w rozumieniu niniejszej
konwencji nie beda uwazane szczegdlne Srodki,
ktére sg niezbedne celem przyspieszenia osig-
gniecia lub zagwarantowania faktycznej réwno-
$ci 0sob niepetnosprawnych”.

Artykut 6 odnotowuje fakt wiekszych proble-
mdw kobiet z niepetnosprawnoscig w wielu
krajach. Gdyby nie byty bardziej dyskrymino-
wane, artykut ten bytby zbyteczny, ale niestety
w réznych miejscach tak sie zdarza. Nie wszedzie
jednak. Na przyktad polskie kobiety i dziewczeta
sg traktowane z jak najwiekszym szacunkiem
- moze lepiej niz mezczyzni i chtopcy. Niestety
w wielu innych krajach, zwtaszcza tzw. trzeciego
Swiata, jest gorzej.

Artykut 7 z kolei dotyczy traktowania dzieci.
W réznych miejscach Swiata dzieci nie moga
liczy¢ na ich podmiotowe traktowanie, tym
bardziej te, ktére z powoddéw zdrowotnych nie
sg w stanie wykonywaé spotecznych rél tak,
jak ich sprawni rowiesnicy. Kiedy tak trudno
poradzié sobie z codziennoscig wszedzie tam,
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gdzie réznice spoteczne sg wrecz razace, gdzie
nie dziata system publicznej opieki zdrowotnej,
system wsparcia 0séb o szczeg6lnych potrze-
bach, jak egzystujg obywatele stabsi? W Polsce
zorganizowano system wsparcia. Mamy ustawe
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej, o pozyt-
ku publicznym, zdrowiu i edukacji, poza wyjat-
kowymi sytuacjami kazdy z nas moze liczy¢ na
pomoc. Wynika to z kultury zwigzanej z chrze-
Scijanska historig Polskii nowoczesnego prawa,
ktore zawdzieczamy empatycznemu podejsciu
do drugiego cztowieka. Tutaj obywatele nie sg
pozostawieni sami sobie. A w krajach trzeciego
Swiata? Jak niewidomi zyjg w Sudanie, Nigerii,
Maili, Madagaskarze, Peru, Urugwaju itd.? Ainni
niepetnosprawni? Zadne dokumenty, ustawy
i traktaty nie zadziataja, gdy brakuje Swiado-
mosci o ich waznosci. Wyréwnanie zyciowych
Szans wymaga zrozumienia ze strony sprawnych,
silnych, zdrowych, ze strony ludzi sukcesu, kto-
rym nic nie doskwiera, a los na rézne sposo-
by sprzyja. Tacy wtasnie musza zrozumieé, by
nastepnie zdecydowad o poswieceniu pewnej
czeSci zasobdw na poprawe egzystencji stab-
szych. Zadne dostosowanie otoczenia i informa-
cji, zaadaptowanie tego, co powstato wczesniej,
aniejestdostepnedlanas, nie odbedzie sie bez
kosztéw. Te z kolei s zalezne od decyzji wtadz,
ktére ustanowia to, co zycza sobie wyborcy.
| w ten sposéb odpowiednio uksztattowana
Swiadomos$¢ wyborcow decyduje o losie os6b
z niepetnosprawnoscia.

Artykut 8 Konwencji gtosi: ,1. Panstwa Strony
zobowiazuja sie podjac natychmiastowe, sku-
teczne i odpowiednie dziatania w celu:

(a) podniesienia Swiadomosci spoteczenstwa,
w tym na poziomie rodziny, w sprawach doty-
czacych oséb niepetnosprawnych, a takze dzia-
tania narzecz wzmocnienia poszanowania praw
i godnosci 0séb niepetnosprawnych,

(b) zwalczania stereotypdw, uprzedzen i szkodli-
wych praktyk wobec 0s6b niepetnosprawnych,
w tym zwigzanych z ptcig i wiekiem, we wszyst-
kich dziedzinach zycia,

(c) promowania wiedzy o zdolno$ciach i wkta-
dzie oséb niepetnosprawnych.
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2. Do dziatan podejmowanych w tym celu nalezy:
(a) inicjowanie i prowadzenie skutecznych kam-
panii nastawionych na podnoszenie poziomu
Swiadomosci spotecznej, aby:

(i) rozwija¢ wrazliwo$¢ na prawa oséb
niepetnosprawnych,

(ii) popieraé pozytywne postrzeganie i wiek-
szg Swiadomos¢ spotecznag dotyczaca oséb
niepetnosprawnych,

(iii) popiera¢ uznawanie umiejetnosci, zastug
i zdolnosci oséb niepetnosprawnych oraz ich
wktadu w miejscu pracy i na rynku pracy,

(b) rozwijanie, na wszystkich szczeblach sys-
temu edukacji, z uwzglednieniem wszystkich
dzieci od najwczesniejszych lat, postawy posza-
nowania praw 0s6b niepetnosprawnych,

(c) zachecanie wszystkich srodkéw masowego
przekazu do przedstawiania wizerunku os6b
niepetnosprawnych w sposéb zgodny z celem
niniejszej konwencji,

(d) popieranie programéw podnoszenia $wia-
domosci w sprawach dotyczacych oséb niepet-
nosprawnych i praw os6b niepetnosprawnych”.

Stosunkowo jeszcze tak niedawno niewidomi
nie mieli zyciowych perspektyw. Spotykano
ich w roli nie do pozazdroszczenia - zebrali na
zycie. Taki obraz z przestrzeni publicznej stop-
niowo zanikat. Nie odbyto sie to jednak przypad-
kiem - wynikato z rozwoju techniki. Niewidomy
odpowiednio oprzyrzadowany nie tyle zaczyna
widzieé dzieki uszkodzonemu przeciez wzrokowi,
lecz dzieki innym zmystom, ktére go zastepuija.
Zamiast widzie¢ wzrokiem, ,widzimy” stuchem
i dotykiem. Skoro staty sie dostepne urzadzenia
dajace nam dostep do informacji, staliSmy sie
doinformowani i kompetentni, a wiec gotowi
do pracy i wykonywania rozmaitych rél spotecz-
nych. Dzieki alfabetowi brajlowskiemu moze-
my czytadi pisaé, dzieki technologii IT mozemy
uczyc sie i pracowac jak inni. Widzacy odczytuja
tres¢ na zwyktych, elektronicznych monitorach
wyswietlajacych informacje tekstowe i graficzne,
a my na monitorach brajlowskich. Z kolei dzieki
audiodeskrypcji dowiadujemy sie co nas otacza,
a dzieki rozmaitym rozwigzaniom technicznym
(udzwiekowionej nawigacji, rozpoznawaniu



obrazéw itd.) mozemy poruszac sie w otwartej
przestrzeni i dociera¢ do wybranych przez nas
celéow. Artykut 9 méwi o obowigzkach wtadz
dotyczacych dostepnosci:

»1. Aby umozliwi¢ osobom niepetnosprawnym
samodzielne funkcjonowanie i petny udziat we
wszystkich sferach zycia, Panstwa Strony podej-
ma odpowiednie $rodki w celu zapewnienia
osobom niepetnosprawnym, na zasadzie row-
nosci z innymi osobami, dostepu do $rodowi-
ska fizycznego, Srodkéw transportu, informacji
i komunikacji, w tym technologii i systeméw
informacyjno-komunikacyjnych, a takze do
innych urzadzen i ustug, powszechnie dostep-
nych lub powszechnie zapewnianych, zaréwno
na obszarach miejskich, jak i wiejskich. Srodki
te, obejmujace rozpoznanie i eliminacje prze-
szkdd i barier w zakresie dostepnosci, stosuja
sie miedzy innymi do:

(a) budynkéw, drég, transportu oraz innych
urzadzen wewnetrznych i zewnetrznych, w tym
szkot, mieszkan, instytucji zapewniajacych opie-
ke medyczna i miejsc pracy,

(b) informacji, komunikacji i innych ustug, w tym
ustug elektronicznych i stuzb ratowniczych.

2. Panstwa Strony podejma rowniez odpowied-
nie srodki w celu:

(a) opracowywania, ogtaszania i monitoro-
wania wdrazania minimalnych standardéw
i wytycznych w sprawie dostepnosci urzadzen
i ustug ogélnie dostepnych lub powszechnie
zapewnianych,

(b) zapewnienia, ze instytucje prywatne, ktére
oferuja urzadzeniai ustugi og6lnie dostepne lub
powszechnie zapewniane, beda braty pod uwa-
ge wszystkie aspekty ich dostepnosci dla osob
niepetnosprawnych,

(c) zapewnienia szkolenia wszystkim zainte-
resowanym na temat dostepnosci dla os6b
niepetnosprawnych,

(d) zapewnienia w ogélnodostepnych budyn-
kach iinnych obiektach oznakowania w alfabe-
cie Braille’a oraz w formach tatwych do czytania
i Zrozumienia,

(e) zapewnienia réznych form pomocy i posred-
nictwa ze strony innych os6b lub zwierzat, w tym
przewodnikéw, lektoréw i profesjonalnych
ttumaczy jezyka migowego, w celu utatwie-
nia dostepu do ogélnodostepnych budynkéw
i innych obiektéw,

(f) popierania innych odpowiednich form pomo-
cy i wsparcia os6b niepetnosprawnych, aby
zapewnic im dostep do informacji,

(g) popierania dostepu os6b niepetnospraw-
nych do nowych technologii i systemoéw infor-
macyjno-komunikacyjnych, w tym do Internetu,

(h) popierania, od wstepnego etapu, projektowa-
nia, rozwoju, produkgji i dystrybucji dostepnych
technologii i systeméw informacyjno-komuni-
kacyjnych, tak aby technologie te i systemy byty
dostepne po najnizszych kosztach”.

Artykut 10 méwi o prawie do zycia, ba! znacznie
wiecej — o prawie do takiej jakosci zycia, jaki
jest typowy dla otoczenia, w ktérym egzystu-
je osoba z niepetnosprawnoscia. Moze to by¢
rodzina, sasiedztwo, ogdt ucznidw w szkole
lub studentéw na uczelni, wspdtpracownikéw
w zaktadzie pracy, cztonkdw organizacji spo-
tecznej, obywateli stanowigcych elektorat itd.
Tzw. ,normalne” warunki zycia sg trudne do
zdefiniowania. Méwimy przeciez o ré6znych kra-
jachispoteczenstwach. Inaczej zyja cate rodziny
w réznych miejscach Swiata. Inne warunki zycia
majg narody zamieszkujgce odlegte kontynenty.
Co to zatem sg tzw. ,normalne” warunki? Mimo
niejednoznacznosci tego okreslenia, wszyscy
wiemy o jakie warunki chodzi. Jesli w danej spo-
tecznosci mtodzi sprawni uczeszczajg do szkét,
rowniez wyzszego stopnia (licedw), to normal-
nym jest, by tak samo uczeszczali tam uczniowie
niewidomi i stabowidzacy. Podobnie ze studia-
mi, praca zawodowa, uczestnictwem w impre-
zach o charakterze kulturalnym, spotecznym
i politycznym. Jesli w danym kraju ,normalnie”
osigga sie dochody na pewnym poziomie, trud-
no sie dziwi¢, ze podobne wymagania majg oso-
by z niepetnosprawnoscia.

»Panstwa Strony potwierdzaja, ze kazda isto-
ta ludzka ma przyrodzone prawo do zycia
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i podejma wszelkie niezbedne srodki w celu
zapewnienia osobom niepetnosprawnym sku-
tecznego korzystania z tego prawa, na zasadzie
réwnosci z innymi osobami.”

Artykut 11 wskazuje na zagrozenia dla wszystkich,
zatem w wiekszym stopniu dla oséb z niepetno-
sprawnoscia, ktére wymagaja specjalnej pomo-
cy i bardziej wyeksponowanego humanitarnego
podejscia. ,Panstwa Strony podejma, zgodnie ze
swoimi zobowigzaniami wynikajacymi z prawa
miedzynarodowego, w tym miedzynarodowego
prawa humanitarnego oraz miedzynarodowego
prawa praw cztowieka, wszelkie niezbedne srod-
ki w celu zapewnienia ochrony i bezpieczenstwa
0s0b niepetnosprawnych w sytuacjach zagroze-
nia, w tym w trakcie konfliktu zbrojnego, w sytu-
acjach wymagajacych pomocy humanitarnejiw
przypadku klesk zywiotowych.”

Artykut 12 zobowigzuje Strony do réwnego trak-
towania wobec prawa. Ta oczywisto$¢ przestaje
by¢ taka oczywista, kiedy ,,zejdziemy” na ziemie
i sprawdzimy praktyke stosowania prawa. Jak
bowiem radzi sobie w trudnych, prawnych sytu-
acjach osoba z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna? A jak korzysta z prawa osoba catkowicie
niedoinformowana, albo osoba, ktéra ma liczne
utrudnienia w dotarciu do pomocy prawnej, np.
adwokata? Na Swiecie zyjg miliony obywateli,
ktérzy nawet nie majg Swiadomosci o przystu-
gujacych im prawach. W jaki sposéb korzysta
z prawa do specjalistycznego oprzyrzadowania
polski niewidomy zyjacy w ubogiej rodzinie
na prowincji? Czy moze sporzadzié stosowny
wniosek do starostwa powiatowego i ubiegad sie
o dofinansowanie zakupu komputera, synteza-
tora mowy, brajlowskiego monitora, urzadzenia

Artykut 10 méwi o prawie
do zycia, ba! znacznie wiecej -
o prawie do takiej jakosci zycia,
jaki jest typowy dla otoczenia,
w ktérym egzystuje osoba

z niepetnosprawnoscia.
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odtwarzajacego ksiazki itd., kiedy nie dociera
do niego informacja, ze istnieje co$ takiego jak
program PFRON ,,Aktywny samorzad”?

Artykut 12 gtosi: ,,1. Pafistwa Strony potwierdza-
ja, ze osoby niepetnosprawne majg prawo do
uznania ich za podmioty prawa.

2. Panstwa Strony uznaja, ze osoby niepetno-
sprawne maja zdolno$¢ prawna, na zasadzie
rownosci z innymi osobami, we wszystkich
aspektach zycia.

3. Panstwa Strony podejma odpowiednie $rodki
w celu zapewnienia osobom niepetnosprawnym
dostepu do wsparcia, ktérego moga potrzebo-
wad przy korzystaniu ze zdolnosci prawne;.

4. Panstwa Strony zagwarantuja, ze wszelkie
Srodki zwigzane z korzystaniem ze zdolnosci
prawnej obejmowac beda odpowiednie i sku-
teczne zabezpieczenia w celu zapobiegania nad-
uzyciom, zgodnie zmiedzynarodowym prawem
praw cztowieka. Zabezpieczenia zapewnig, ze
srodki zwigzane z korzystaniem ze zdolnosci
prawnej beda respektowaty prawa, wole i prefe-
rencje osoby, beda wolne od konfliktu interesow
i bezprawnych naciskéw, beda proporcjonalne
i dostosowane do sytuacji danej osoby, beda
stosowane przez mozliwie najkroétszy czas i beda
podlegaty statemu przegladowi przez wtasciwe,
niezalezne i bezstronne wtadze lub organ sado-
wy. Zabezpieczenia powinny by¢ proporcjonal-
ne do stopnia, w jakim takie srodki wptywaja na
prawa i interesy danej osoby.

5. PafAstwa Strony podejma wszelkie odpo-
wiednie i efektywne Srodki, z uwzglednieniem
postanowien niniejszego artykutu, celem
zagwarantowania réwnego prawa 0s6b niepet-
nosprawnych do posiadania i dziedziczenia wta-
snosci, kontroli wtasnych spraw finansowych
oraz do jednakowego dostepu do pozyczek ban-
kowych, hipotecznych i innych form kredytéw
oraz zapewnia, ze osoby niepetnosprawne nie
beda samowolnie pozbawiane wtasnosci”.

Z kolei artykut 13 dotyczy dostepu do wymia-
ru sprawiedliwosci: ,,1. Panstwa Strony zapew-
nig osobom niepetnosprawnym, na zasadzie
réwnosci z innymi osobami, skuteczny dostep



do wymiaru sprawiedliwosci, w tym poprzez
wprowadzenie dostosowan proceduralnych
i dostosowan odpowiednich do ich wieku, w celu
utatwienia efektywnego udziatu, bezposrednio
lub posrednio, zwtaszcza jako Swiadkow, we
wszelkich postepowaniach prawnych, w tym
na etapie $ledztwa i innych form postepowania
przygotowawczego.

2. Aby wesprzec gwarancje skutecznego dostepu
0s6b niepetnosprawnych do wymiaru sprawie-
dliwosci, na zasadzie réwnosci z innymi osoba-
mi, Panstwa Strony bedg popiera¢ odpowiednie
szkolenia os6b pracujacych w wymiarze spra-
wiedliwosci, w tym w policji i wieziennictwie.”

Kontynuujac watek prawny, artykut 14 dotyczy
wolnosci i osobistego bezpieczenstwa:

»1. Panstwa Strony zapewnia, ze osoby niepet-
nosprawne, na zasadzie réwnosci z innymi
osobami:

(a) beda korzystaty z prawa do wolnosci i bez-
pieczenstwa osobistego,

(b) nie beda pozbawiane wolnosci bezprawnie
lub samowolnie, a takze, ze kazde pozbawie-
nie wolnosci bedzie zgodne z prawem oraz ze
niepetnosprawnos¢ w zadnym przypadku nie
bedzie uzasadnia¢ pozbawienia wolnosci.

2. Panfstwa Strony zapewnig osobom niepetno-
sprawnym, ktére zostang pozbawione wolnosci
w wyniku jakiegokolwiek postepowania, prawo,
na zasadzie rownosci zinnymi osobami, do gwa-
rancji zgodnych z miedzynarodowym prawem
praw cztowieka i traktowanie zgodne z celami
i zasadami niniejszej konwencji, wtgczajac w to
zapewnienie racjonalnych usprawnien”.

Artykut 15 kontynuuje watek zwigzany z prawem.
Dotyczy wolnosci od tortur lub okrutnego, nie-
ludzkiego albo ponizajagcego traktowania lub
karania. W naszym kraju zapis ten budzi zdziwie-
nie - jak mozna mie¢ watpliwosci w tak zasadni-
czych sprawach, jednak w innych krajach zapis
ten ma zasadnicze znaczenie. Osoby z niepet-
nosprawnosciag sg tam traktowane ,,nieludzko”
i s poddawane wrecz chuligariskim praktykom
i zachowaniom. W takich miejscach, gdzie nie
dba sie o ludzkie zycie i zdrowie, osoby stabsze
sg narazone na bardzo zte traktowanie.

»1. Nikt nie bedzie poddany torturom lub okrut-
nemu, nieludzkiemu lub ponizajgcemu trakto-
waniu, lub karaniu. W szczegélnosci, nikt nie
bedzie poddany, bez swobodnie wyrazonej zgo-
dy, eksperymentom medycznym lub naukowym.

2. Panistwa Strony podejma skuteczne Srodki
ustawodawcze, administracyjne, sagdowe iinne
w celu zapobiegania, na zasadzie réwnosci
z innymi osobami, poddawaniu oséb niepetno-
sprawnych torturom lub okrutnemu, nieludzkie-
mu lub ponizajagcemu traktowaniu, lub karaniu.”

Podobnie artykut 16 traktujacy o wolnosci od
wykorzystywania, przemocy i naduzy¢:

»1. Panstwa Strony podejmag wszelkie odpo-
wiednie Srodki ustawodawcze, administracyjne,
spoteczne, w dziedzinie edukacji i inne w celu
ochrony oséb niepetnosprawnych, zaréwno
w domu, jak i poza nim, przed wszelkimi for-
mami wykorzystywania, przemocy i naduzy¢,
w tym zwigzanych z ptcia.

2. Panstwa Strony podejma réwniez wszel-
kie odpowiednie $rodki w celu zapobiegania
wszelkim formom wykorzystywania, przemocy
i naduzy¢, poprzez zapewnienie osobom nie-
petnosprawnym, ich rodzinom oraz opieku-
nom, miedzy innymi wtasciwych form pomocy
i wsparcia odpowiednich ze wzgledu na ptec
i wiek, w tym poprzez zapewnienie informacji
i edukacji na temat unikania, rozpoznawania
i zgtaszania przypadkoéw wykorzystywania, prze-
mocy i naduzy¢. Panstwa Strony zapewnia, ze
formy pomocy i wsparcia beda dostosowane
do wieku, ptci i niepetnosprawnosci.

3. Aby zapobiegac wszelkim formom wykorzy-
stywania, przemocy i naduzy¢, Panstwa Strony
zapewnig, ze wszelkie utatwienia i programy
majace stuzyé osobom niepetnosprawnym
beda efektywnie monitorowane przez nieza-
lezne wtadze.

4. Panstwa Strony podejma wszelkie odpowied-
nie Srodki w celu wspierania powrotu do zdro-
wia fizycznego i psychicznego oraz w zakresie
zdolnosci poznawczych, a takze wspierania reha-
bilitacji i spotecznej reintegracji oséb niepetno-
sprawnych, ktore staty sie ofiarami jakiejkolwiek
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formy wykorzystywania, przemocy i naduzy¢,
w tym poprzez zapewnienie pomocy i wsparcia.
Proces powrotu do zdrowia i reintegracja powin-
ny nastepowaé w $rodowisku sprzyjajagcym
zdrowiu, dobrobytowi, szacunkowi dla samego
siebie, godnosciisamodzielnosci oraz powinny
uwzgledniac potrzeby wynikajace z ptci i wieku.

5. Pafstwa Strony ustanowig skuteczne ustawo-
dawstwo i polityke, w tym ustawodawstwo i poli-
tyke narzecz kobietidzieci, w celu zapewnienia,
ze przypadki wykorzystywania, przemocy i nad-
uzyé wobec oséb niepetnosprawnych beda iden-
tyfikowane, badanei, gdy to wtasciwe, Scigane”.

Artykut 17 dotyczy ochrony integralnosci oso-
bistej: ,Kazda osoba niepetnosprawna ma pra-
wo do poszanowania jej integralnosci fizycznej
i psychicznej, na zasadzie réwnosci z innymi
osobami.”

Artykut 18 porusza kwestie swobody prze-
mieszczania sie i decyzji o obywatelstwie.
Niepetnosprawnos$¢é nie moze prowadzi¢ do
odmiennego traktowania tych obywateli
w poréwnaniu z innymi.

Artykut 19 moéwi o prowadzeniu zycia samo-
dzielnie i przy wtaczeniu w zycie catego spote-
czenstwa, zaréwno spotecznosci lokalnej, jak
i ogétu mieszkancoéw poszczegdlnych krajow.
Wtasnie ten zapis powoduje konieczno$¢ pod-
jeciadziatan narzeczintegracji. Jesli niewidomi
i inni niepetnosprawni maja zy¢ jak inni ludzie
w petni sprawni, nie moga by¢ izolowani. Aby
idea ta stata sie realna, niezbedne jest podjecie
przez wtadze panstw dziatan majacych na celu
zaadaptowanie otoczenia do potrzeb oséb ze
szczeg6lnymi potrzebami oraz przeprowadzenie
przez proces usprawnianiai przeszkolenia w taki
sposob, by byty w stanie wykorzystaé idee inte-
gracyjne do swoich potrzeb i marzen.

,Panstwa Strony niniejszej konwencji uznaja
rowne prawo wszystkich oséb niepetnospraw-
nych do zycia w spoteczenstwie, wraz z prawem
dokonywania takich samych wyboréw, na réow-
ni zinnymi osobami, oraz podejma efektywne
iodpowiednie srodki w celu utatwienia petnego
korzystania przez osoby niepetnosprawne z tego
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prawa orazich petnejintegracjii petnego udziatu
w Zyciu spoteczenstwa, w tym poprzez zapew-
nienie, ze:

(a) osoby niepetnosprawne beda miaty mozli-
wo$¢ wyboru miejsca zamieszkania i podjecia
decyzji co do tego, gdzie i z kim bedg mieszkag,
na zasadzie rGwnosci z innymi osobami, a tak-
ze, ze nie beda zobowigzywane do mieszkania
w szczegblnych warunkach,

(b) osoby niepetnosprawne beda miaty dostep
do szerokiego zakresu ustug Swiadczonych
w domu, w miejscu zamieszkaniaiinnych ustug
wsparcia $wiadczonych w ramach spotecznosci
lokalnej, w tym do pomocy osobistej niezbednej
do zycia w spotecznosci i integracji spotecznej,
ktéra takze pozwoli na zapobieganie izolacji
i segregacji spotecznej,

(c) Swiadczone w spotecznosci lokalnej ustugi
i urzadzenia dla ogdtu ludnosci beda dostepne
dla oséb niepetnosprawnych, na zasadzie réw-
nosci zinnymi osobami oraz beda odpowiadaé
ich potrzebom.”

Artykut 20 traktuje o mobilnosci. Dla kogos, kto
nie ma kontaktéw z nami, zapis ten moze wyda-
wad sie dziwaczny. Jak mozna zajmowac sie tak
abstrakcyjna kwestia. To przeciez oczywiste, ze
kiedy obywatel chce sie przemiescié, po prostu
to czyni. Niestety jest inaczej. Osoby z réznymi
niepetnosprawnosciami nie sg w stanie korzy-
sta¢ zmozliwosci transportowych. Aby byty one
dostepne i realne, konieczne jest podjecie tak
licznych dziatan ze strony wtadz, ze w krajach,
ktore wczesdniej sie tym nie zajmowaty, proces
udostepniania bedzie trwat wiele lat i bedzie
bardzo kosztowny.

,Panstwa Strony podejma skuteczne Srodki
celem umozliwienia osobom niepetnospraw-
nym mobilnosci osobisteji mozliwie najwiekszej
samodzielnosci w tym zakresie, miedzy innymi
poprzez:

(a) utatwianie mobilnosci 0séb niepetnospraw-
nych, w sposéb i w czasie przez nie wybranym
i po przystepnej cenie,



(b) utatwianie osobom niepetnosprawnym
dostepu do wysokiej jakosci przedmiotéw wspie-
rajacych poruszanie sie, urzadzen i technologii
wspomagajacych oraz do pomocy i posrednic-
twa ze strony innych oséb lub zwierzat, w tym
poprzezich udostepnianie po przystepnej cenie,

(c) zapewnianie osobom niepetnosprawnym
i wyspecjalizowanemu personelowi pracuja-
cemu z osobami niepetnosprawnymi szkolenia
w zakresie umiejetnosci poruszania sie,

(d) zachecanie jednostek wytwarzajacych przed-
mioty wspierajgce poruszanie sie, urzadzenia
i technologie wspomagajace, do uwzglednia-
nia wszystkich aspektow mobilnosci oséb
niepetnosprawnych.”

Artykut 21 méwi o wolnosSci wypowiadania sie
i wyrazania opinii oraz dostepie do informaciji.
W Polsce wolno$¢ do wypowiadania sie i wyra-
zania wtasnych pogladéw nie sa zagrozone,
natomiast druga kwestia wymaga omowienia.
Z jakiego powodu? W bardzo duzym stopniu
dotyczy oséb niewidomych. Nie widzie¢ zna-
czy nie wiedzie¢. Wzrok dostarcza ok. 80%
informacji. Dzieki niemu wiemy co nas otacza,
co maja do przekazania inni itd. Bez informacji
nie mamy zadnych szans w dobie rozwinietych
spoteczenstw informacyjnych lub postinfor-
macyjnych. Bez informacji nie ma edukacji,
wyksztatcenia, a wiec pracy. Bez pracy nie ma
dochodoéw, samodzielnosci, wolnosci, a nawet
bliskich. Bez stosownego statusu ekonomicz-
nego nie ma bezpieczenstwa, a wiec i rodziny!
Wtasnie te kwestie stanowity rozstrzygajacy
asumpt do podjecia decyzji o temacie polskiej
edycji konferencji International Mobility Con-
ference, a mianowicie: ,Information resulting
in mobility and ability”. Jesli wiec mamy coraz
wiekszy dostep do informacji, a wiec ksigzek,
podrecznikéw, prasy, medidéw, Internetu, opi-
séw obrazéw w filmach, deskrypcji spektakli,
imprez masowych, grafiki wypuktej prezentu-
jacej architekture i dzieta sztuki itd., to wtasnie
dzieki temu artykutowi Konwencji:

,Panstwa Strony podejma wszelkie odpowied-
nie Srodki, aby osoby niepetnosprawne mogty
korzysta¢ z prawa do wolnosci wypowiadania

Kazda osoba niepetno-
sprawna ma prawo do poszano-
wania jej integralnosci fizycznej
i psychicznej, na zasadzie row-

nosci z innymi osobami.

sie i wyrazania opinii, w tym wolnosci poszuki-
wania, otrzymywania i rozpowszechniania infor-
macjii pogladéw, na zasadzie rownosci zinnymi
osobami i poprzez wszelkie formy komunikacji,
wedtug ich wyboru, zgodnie z definicjg zawar-
tg w art. 2 niniejszej konwencji, miedzy innymi
poprzez:

(a) dostarczanie osobom niepetnosprawnym
informacji przeznaczonych dla ogétu spote-
czenstwa, w dostepnych dla nich formach i tech-
nologiach, odpowiednio do réznych rodzajow
niepetnosprawnosci, na czas i bez dodatkowych
kosztow,

(b) akceptowanie i utatwianie korzystania przez
osoby niepetnosprawne w sprawach urzedo-
wych z jezykédw migowych, alfabetu Braille«a,
komunikacji rozszerzonej (augmentatywnej)
i alternatywnej oraz wszelkich innych dostep-
nych srodkéw, sposobéw i form komunikowa-
nia sie przez osoby niepetnosprawne, wedtug
ich wyboru,

(c) naktanianie instytucji prywatnych, kté-
re Swiadcza ustugi dla ogdtu spoteczenstwa,
w tym przez Internet, do dostarczania informacji
i ustug w formie dostepnej i uzytecznejdla oséb
niepetnosprawnych,

(d) zachecanie Srodkdéw masowego przekazu,
w tym dostawcéw informacji przez Internet, do
zapewnienia, by ich ustugi byty dostepne dla
0s6b niepetnosprawnych,

(e) uznanie i popieranie korzystania z jezykéw
migowych”.
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Artykut 22 méwi o poszanowaniu prywatnosci:
,1. Zadna osoba niepetnosprawna, bez wzgledu
na miejsce zamieszkania lub warunki zyciowe,
nie moze by¢ narazona na arbitralng lub bez-
prawng ingerencje w zycie prywatne, sprawy
rodzinne, dom lub korespondencje, czy inne-
go typu komunikacje miedzyludzka, ani tez na
bezprawne naruszanie jej czci i reputacji. Osoby
niepetnosprawne maja prawo do ochrony praw-
nej przed tego rodzaju ingerencjami.

2. Panstwa Strony beda chronié poufnos¢ infor-
macji osobistych, o zdrowiu i rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych, na zasadzie réwnosci
zinnymi osobami’.

Artykut 23 wspomina o szanowaniu domu
i rodziny: ,1. Panstwa Strony podejma efek-
tywne i odpowiednie Srodki w celu likwidacji
dyskryminacji oséb niepetnosprawnych we
wszystkich sprawach dotyczacych matzenstwa,
rodziny, rodzicielstwa i zwigzkéw, na zasadzie
réwnosci z innymi osobami, w taki sposéb, aby
zapewnic:

(a) uznanie prawa wszystkich oséb niepetno-
sprawnych, ktére s w odpowiednim do zawar-
cia matzenstwa wieku, do zawarcia matzenstwa
i do zatozenia rodziny, na podstawie swobodnie
wyrazonej i petnej zgody przysztych matzonkéw,

(b) uznanie prawa oséb niepetnosprawnych do
podejmowania swobodnych i odpowiedzial-
nych decyzji o liczbie i czasie urodzenia dzieci
oraz do dostepu do dostosowanych do wieku
edukacji i informacji dotyczacych prokreacji
i planowania rodziny, a takze do $rodkéw nie-
zbednych do korzystania z tych praw,

(c) zachowanie zdolnosci rozrodczych przez
osoby niepetnosprawne, w tym przez dzieci, na
zasadzie réwnosci zinnymi osobami.

2. Panstwa Strony zagwarantuja prawa i obo-
wigzki oséb niepetnosprawnych w zakresie
opieki nad dzie¢mi, kurateli, powiernictwa,
adopcji lub podobnych instytucji, jesli takie
instytucje przewiduje ustawodawstwo kra-
jowe; we wszystkich przypadkach nadrzedne
bedzie dobro dziecka. Panstwa Strony zapewnia
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osobom niepetnosprawnym odpowiednig
pomoc w wykonywaniu obowigzkéw zwigza-
nych z wychowywaniem dzieci.

3. Panistwa Strony zapewnia dzieciom niepetno-
sprawnym jednakowe prawa do zycia w rodzinie.
Majac na uwadze realizacje tych praw i w celu
zapobiegania ukrywaniu, porzuceniu, zaniedby-
waniu i segregacji dzieci niepetnosprawnych,
Panstwa Strony dostarcza¢ bedg odpowiednio
wczesnie i wszechstronne informacje, oferowac
pomoc i ustugi dzieciom niepetnosprawnym
iich rodzinom.

4. Panstwa Strony zapewnia, ze dziecko nie
bedzie odtaczane od rodzicéw bez ich zgody,
z wyjatkiem sytuacji, kiedy wtasciwe wtadze,
podlegajace kontroli sagdowej, postanowia,
zgodnie z obowigzujagcym prawem i proce-
durami, ze takie odtaczenie jest konieczne ze
wzgledu na najlepszy interes dziecka. W zadnym
przypadku nie mozna odtaczac dziecka od rodzi-
cédw z powodu jego niepetnosprawnosci lub nie-
petnosprawnosci jednego lub obojga rodzicow.

5. W przypadku, gdy najblizsza rodzina nie
jest w stanie sprawowac opieki nad dzieckiem
niepetnosprawnym, Panistwa Strony podejma
wszelkie wysitki, aby zapewnic¢ alternatywna
opieke przez dalsza rodzine, a jezeli okaze sie
to niemozliwe, w ramach spoteczno$ci w warun-
kach rodzinnych”.

Artykut 24 krok po kroku prowadzi do inicjacji
procesu wtaczania w szkotach i na uczelniach.
Jeszcze w wieku XIX powstawaty specjalne
osrodki edukacyjne dla niewidomych - gdy
chodzi o wspétczesne ziemie polskie najpierw
w zaborze pruskim (w Bydgoszczy, Owinskach,
Wroctawiu), a osrodek w Laskach pézniej - na
poczatku XX wieku. Zostat zatozony przez Réze
Czacka, pozniejsza btogostawiong Matke Elzbie-
te. Idee integracyjne docieraty do Swiadomosci
wtadz i spoteczenstwa powoli. Do dzisiaj proces
integracji wzbudza wiele kontrowersji. Z jednej
strony mtodziez z niepetnosprawnoscig powin-
na mie¢ kontakty spoteczne ze sprawnymi rowie-
$nikami oraz nie powinno sie rozdzielac rodzin
poprzez kierowanie dzieci specjalnej troski do
internatéw w odlegtych osrodkach, z drugiej



jednak strony edukacja wtaczajaca stawia tak
wiele trudnych wymagan, ze do dzisiaj w Polsce
nie zostaty spetnione. Ksztatcenie dzieci i mto-
dziezy z niepetnosprawnoscia wymaga specja-
listycznego oprzyrzadowania i odpowiedniego
przygotowania nauczycieli. Proces wtaczania
w Polsce zostat zainicjowany juz w latach 90. XX
wieku, jednak byt prowadzony wadliwie - bra-
kowato Swiadomosci, ze jest bardzo kosztowny.
Przy braku srodkéw finansowych, mielismy do
czynienia raczej z atrapa wtaczania. Na dobra
sprawe proces ten wtasnie dopiero teraz startuje.
Pomimo braku funduszy i nieodpowiedniego
wdrazania idei integracji, od lat wykazuje sie
niewystarczajacy szacunek i uznanie dla pra-
cy oSrodkéw specjalnych. Co by nie rzec, byty
i nadal sg jedynymi miejscami, gdzie potrafi sie
uczy¢ dzieci i mtodziez specjalnej troski. Nie
wystarczy skierowaé niewidomego ucznia do
szkoty w sasiedztwie, gdzie nauczyciel nie wie
jak uczy¢ kogos, kto nie widzi zapiséw na tablicy.
Sam nie zna brajla, tym bardziej zapisu mate-
matycznego, i w kontakcie pomiedzy nauczy-
cielem i uczniem nie dochodzi do niezbednej
komunikacji. Trudno wtedy nauczaé matematy-
ki, fizyki, chemii. Podobnie jest z innymi przed-
miotami. Niewidomi muszg mie¢ w dyspozycji
dobrze dostosowane komputery, syntezator
mowy, ubrajlowione urzadzenia i przedmioty,
podreczniki, wypukte mapy, a stabowidzacy
optyczne i elektroniczne powiekszalniki obra-
zu itd. Same obiekty szkolne i uczelniane musza
by¢ specjalnie przystosowane - linie naprowa-
dzajace, brajlowskie i magnigraficzne tabliczki
informujace o miejscach i pokojach, systemy
udzwiekawiajace jak YourWay itd. Dopiero po
spetnieniu tych warunkéw idea integracyjna
moze by¢ skutecznie wdrazana.

Artykut 24 gtosi: 1. Painstwa Strony uznajg pra-
wo 0séb niepetnosprawnych do edukacji. W celu
realizacji tego prawa bez dyskryminacji i na zasa-
dach réwnych szans, Pafistwa Strony zapewnia
wtaczajacy system ksztatcenia, umozliwiajacy
integracje na wszystkich poziomach edukacji
i w ksztatceniu ustawicznym, zmierzajace do:
(a) petnego rozwoju potencjatu oraz poczucia
godnosci i wtasnej wartosci, a takze wzmocnie-
nia poszanowania praw cztowieka, podstawo-
wych wolnosci i réznorodnosci ludzkiej,

(b) rozwijania przez osoby niepetnosprawne ich
osobowosci, talentéw i kreatywnosci, a takze
zdolnosci umystowychifizycznych, przy petnym
wykorzystaniu ich mozliwosci,

(c) umozliwienia osobom niepetnosprawnym
efektywnego udziatu w wolnym spoteczenstwie.

2. Realizujagc to prawo, Panstwa Strony
zapewniy, ze:

(a) osoby niepetnosprawne nie beda wykluczane

z powszechnego systemu edukacji ze wzgledu

na niepetnosprawno$¢, a takze, ze dzieci niepet-
nosprawne nie beda wykluczane, ze wzgledu na

niepetnosprawnosé, z bezptatnej i obowigzko-
wej nauki w szkole podstawowej lub z nauczania

na poziomie Srednim,

(b) osoby niepetnosprawne beda korzystaé
z wtaczajacego, bezptatnego nauczania obo-
wigzkowego wysokiej jakosci, na poziomie
podstawowym i Srednim, na zasadzie réwnosci
z innymi osobami, w spotecznos$ciach, w kté-

rych zyja,

(c) wprowadzane beda racjonalne usprawnienia,
zgodnie z indywidualnymi potrzebami,

(d) osoby niepetnosprawne beda uzyskiwaé
niezbedne wsparcie, w ramach powszechnego
systemu edukacji, celem utatwienia ich skutecz-
nej edukacji,

(e) stosowane beda skuteczne $rodki zindywi-
dualizowanego wsparcia w $rodowisku, ktére
maksymalizuje rozwéj edukacyjny i spoteczny,
zgodnie z celem petnego wtaczenia.

3. Panistwa Strony umozliwig osobom niepet-
nosprawnym zdobycie umiejetnosci zyciowych
i spotecznych, aby utatwi¢ im petny i réwny
udziat w edukacjii w zyciu spotecznosci. W tym
celu Panistwa Strony beda podejmowac odpo-
wiednie Srodki, w tym:

(a) utatwianie nauki alfabetu Braille«a, alterna-

tywnego pisma, wspomagajacych (augmenta-
tywnych) i alternatywnych sposobdw, Srodkéw
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i form komunikacji i orientacji oraz umiejetno-
$ci poruszania sie, a takze utatwianie wsparcia
réwiesnikow i doradztwa,

(b) utatwianie nauki jezyka migowego i popie-
ranie tozsamosci jezykowe]j spotecznosci oséb
gtuchych,

(c) zapewnienie, ze edukacja 0s6b, w szczeg6l-
nosci dzieci, ktére sg niewidome, gtuche lub
gtuchoniewidome, bedzie prowadzona w naj-
odpowiedniejszych jezykach i przy pomocy
sposobow i srodkdéw komunikacji najodpo-
wiedniejszych dla jednostki, a takze w $rodo-
wisku, ktére maksymalizuje rozwéj edukacyjny
i spoteczny.

4. Aby wesprzec realizacje tego prawa, Panstwa
Strony podejma odpowiednie $rodki w celu
zatrudniania nauczycieli, w tym nauczycieli
niepetnosprawnych, ktérzy maja kwalifikacje
w zakresie uzywania jezyka migowego i/lub
alfabetu Braille«a, oraz w celu szkolenia spe-
cjalistéw i personelu pracujgcych na wszystkich
szczeblach edukacji. Takie szkolenie bedzie
obejmowaé wiedze na temat problemoéw nie-
petnosprawnosci i korzystanie ze wspomaga-
jacych (augmentatywnych) i alternatywnych
sposobdw, sSrodkow i form komunikacji, technik
i materiatoéw edukacyjnych, w celu wspierania
0séb niepetnosprawnych.

5. Paniistwa Strony zapewnia, ze osoby niepetno-
sprawne bedg miaty dostep do powszechnego
szkolnictwa wyzszego, szkolenia zawodowe-
go, ksztatcenia dorostych i mozliwosci ucze-
nia sie przez cate zycie, bez dyskryminacji i na
zasadzie réwnosci z innymi osobami. W tym
celu Panstwa Strony zagwarantuja, ze zapew-
nione beda racjonalne usprawnienia dla oséb
niepetnosprawnych”.

Wreszcie kwestia zdrowia! Czy osoby z niepet-
nosprawnos$cig moga by¢ pozostawione same
sobie? Czy niepetnosprawnos$¢ moze by¢ uspra-
wiedliwieniem dla niedopuszczalnych praktyk?
Dowiadujemy sie, ze jeszcze w latach 50. XX
wieku osoby takie byty izolowane. Ich rodziny
skazywaty je na niebyt. Brakowato empatii i dba-
tosci o zdrowie. Tego rodzaju zachowania nie sg
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akceptowalne, jednak nadal sie zdarzaja, szcze-
goélnie w rodzinach patologicznych. W Polsce
zjawisko to nie jest masowe, ale w biedniejszych
i zacofanych cywilizacyjnie krajach, na konty-
nentach, ktére ucierpiaty w wiekach koloniali-
zmu, jest. Atam, gdzie trwajg wojny lub konflikty
innego rodzaju?

Artykut 25 mowi:

»,Panstwa Strony uznaja, ze osoby niepetno-

sprawne maj3 prawo do osiggniecia najwyz-
szego mozliwego poziomu stanu zdrowia, bez
dyskryminacji ze wzgledu na niepetnospraw-
nos¢. Panstwa Strony podejma wszelkie odpo-
wiednie $rodki w celu zapewnienia osobom
niepetnosprawnym dostepu do ustug opieki
zdrowotnej bioracych pod uwage szczegdélnie
wymogi zwigzane z ptcig, w tym rehabilitacji
zdrowotnej. W szczegdlnosci, Paristwa Strony:

(a) zapewnig osobom niepetnosprawnym taki
sam jak w przypadku innych oséb zakres, jako$¢
i standard bezptatnej lub zapewnianej po przy-
stepnych cenach ustug opieki zdrowotnej i pro-
gramow zdrowotnych, w tym w zakresie zdrowia
seksualnego i prokreacyjnego oraz adresowa-
nych do catej populacji programéw w zakresie
zdrowia publicznego,

(b) zapewnia te ustugi zdrowotne, ktére sg
potrzebne osobom niepetnosprawnym, szcze-
goblnie ze wzgledu na ich niepetnosprawnos¢,
w tym wczesne rozpoznawanie i leczenie, jezeli
jest potrzebne, a takze ustugi majace na celu
ograniczenie i zapobieganie dalszej niepetno-
sprawnosci, w tym dzieci i 0s6b starszych,

(c) zapewnig Swiadczenie ustug opieki zdrowot-
nej mozliwie blisko spotecznosci, w ktorych zyja
osoby niepetnosprawne, w tym na obszarach
wiejskich,

(d) zobowigza osoby wykonujace zawody
medyczne do zapewniania osobom niepet-
nosprawnym, na podstawie swobodnie przez
nie wyrazonej i Swiadomej zgody, opieki takiej
samej jakosci jak innym osobom poprzez,
miedzy innymi, podnoszenie Swiadomosci
w zakresie praw cztowieka, godnosci, niezalez-
nosci i potrzeb oséb niepetnosprawnych przy



Wreszcie kwestia zdro-
wia! Czy osoby z niepetnospraw-
noscig moga by¢ pozostawione
same sobie?

wykorzystaniu szkolen i poprzez rozpowszech-
nianie norm etycznych w publiczneji prywatnej
opiece zdrowotnej,

(e) zakaza dyskryminacji os6b niepetnospraw-
nych w zakresie ubezpieczenia zdrowotnego,
a takze ubezpieczenia na zycie, jesli takie ubez-
pieczenie jest dozwolone przez ustawodawstwo
krajowe, za$ ubezpieczenia beda zapewniane
w sposéb sprawiedliwy i rozsadny,

(f) beda zapobiega¢ przypadkom odmowy
udzielenia, ze wzgledu na niepetnosprawnos¢,
opieki zdrowotnej lub ustug zdrowotnych, albo
pozywienia i ptynow”.

Czy mozna moéwié o sprawnosci, cieszyé sie
nia, korzystac z niej, kiedy szwankuje zdrowie?
Artykut 26 méwi o rehabilitacji jako elemencie
dbatosci o zdrowie. Sprawno$¢ jest jednym
znajwazniejszych jego aspektéw. Trudno méwié
o prawdziwym zdrowiu, kiedy pacjent nie moze
wykonac¢ nawet podstawowych czynnosci dnia
codziennego. Brak sprawnosci prowadzi do upo-
$ledzeniaichordb - zty styl zycia, zta dieta, brak
odpoczynku, aktywnosci fizyczneji zty stan psy-
chiczny. To znaki trudnej wspotczesnosci - tak
nowoczes$nie, a mimo to z udziatem krzywd spo-
tecznych, prowadzacy do trudnosci, z ktérymi
nie mozna sobie poradzi¢. W tym kontekscie
rehabilitacja, najlepiej rozumiana w najbardziej
nowoczesny sposob, jest warunkiem nieodzow-
nym, by realizowa¢ wtasne ambicje na réwni
z innymi obywatelami.

,1. Panstwa Strony podejmag skuteczne
i odpowiednie Srodki, uwzgledniajac wsparcie
wzajemnie udzielane sobie przez osoby niepet-
nosprawne oraz wsparcie udzielane przez inne
osoby, w celu umozliwienia osobom niepet-
nosprawnym uzyskania i utrzymania mozliwie

najwiekszej niezaleznosci, petnych zdolno-
sci fizycznych, intelektualnych, spotecznych
i zawodowych oraz petnej integracji i udziatu
we wszystkich aspektach zycia spoteczen-
stwa. W tym celu Panstwa Strony zorganizuja,
wzmocnig i rozwing ustugi i programy w zakre-
sie wszechstronnej rehabilitacji, w szczegdlno-
$ci w obszarze zdrowia, zatrudnienia, edukacji
i ustug socjalnych, w taki sposéb, aby ustugi
i programy:

(a) byty dostepne od mozliwie najwczesniejsze-
go etapu i byty oparte na multidyscyplinarnej
ocenie indywidualnych potrzeb i potencjatu,

(b) wspieraty udziat i integracje w spoteczen-
stwie oraz wtaczenie we wszystkie aspekty zycia
spoteczenstwa, byty dobrowolneidostepnedla
0s6b niepetnosprawnych mozliwie blisko spo-
tecznosci, w ktérych zyja, w tym na obszarach
wiejskich,

2. Panstwa Strony beda popierac rozwdj szko-
lenia wstepnego i ustawicznego specjalistéw
i personelu pracujacych w ustugach rehabilitacji.

3. Panistwa Strony beda promowac dostepnos¢,
znajomosc i korzystanie w procesie rehabilita-
Cji z urzadzen i technologii wspomagajacych,
zaprojektowanych dla os6b niepetnosprawnych.”

Artykut 27 traktuje o pracy i zatrudnieniu oséb
zniepetnosprawnos$ciami. Jeszcze tak niedawno
temat ten nie byt podnoszony. ByliSmy skazani
na izolacje i zycie na marginesie spoteczenstw.
,Otrzezwienie” wtadz miato miejsce m.in. ze
wzgledu na problemy zranionych zotnierzy.
Trudno byto rekrutowaé do wojska kogokol-
wiek, gdy kazdy miat powody obawiac sie, ze
w razie utraty zdrowia bedzie pozbawiony opie-
ki i mozliwosci utrzymania rodziny. Z czasem
osoby takie stopniowo stawaty sie podopiecz-
nymi systemu opieki zdrowotnej i ekonomicz-
nej. Rbwniez w tym przypadku zaczeto myslec
o realizacji prawa do pracy i zarabiania, za czym
idzie mozliwo$¢ utrzymania, egzystencja w god-
nych warunkach i podmiotowe traktowanie.

Za czaséw PRL, a wiec panowania systemu
socjalistycznego, kierowano nas do specjalnych
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zaktadow pracy, zwanych spétdzielniami inwa-  sprawiedliwych i korzystnych warunkéw pra-
lidow. Do lat 70. XX wieku mato komu udawato  cy, w tym do réwnych szans i jednakowego
sie wyrwacd z objeé tego systemu i dostaé sie  wynagrodzenia za prace jednakowej wartosci,
na studia, a nastepnie znalez¢ prace w swoim  bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy,
zawodzie. Zmienito sie to po ustrojowej solidar-  wtaczajac w to ochrone przed molestowaniem
noSciowej rewolucji. Okazata sie zbawiennaréw- i zado$cuczynienie za doznane krzywdy,
niez w tej kwestii. Porzucono model traktowania
0sOb z niepetnosprawnosciag jako cztonkéw  (c) zapewnienia, by osoby niepetnosprawne
jednolitej, spotecznej masy. Zaczeto traktowaé  korzystaty z praw pracowniczych i z prawa do
nasindywidualnie, kazdego zgodnie zjego zdol-  organizowania sie w zwigzki zawodowe, na zasa-
nosciami i trudnosciami. Indywidualne plany  dzie réwnosci zinnymi osobami,
dziatan rehabilitacyjnych przynosza efekt inte-
gracyjny. W latach 90. wielu znas dostatosiena  (d) umozliwienia osobom niepetnosprawnym
studia, podjeto prace umystowa, zaktywizowa- skutecznego dostepu do ogéblnych programéw
to sie spotecznie, ekonomicznie, a nawet poli- poradnictwa specjalistycznego i zawodowego,
tycznie. W dobie twardej konkurencji, nie tylko  ustug posSrednictwa pracy oraz szkolenia zawo-
krajowej, lecz takze zagranicznej, na przyktad  dowego i ksztatcenia ustawicznego,
zuwzglednieniem tanich produktéw ptynacych
do nas z Chin, zaczety upadac spétdzielnie nie-  (e) popierania mozliwosci zatrudnienia i rozwoju
widomych. Praca fizyczna przestata by¢ dlanas  zawodowego oséb niepetnosprawnych na ryn-
ratunkiem. Co by nie rzec, niepetnosprawno$¢  ku pracy oraz pomocy w znalezieniu, uzyska-
utrudnia fizyczne mozliwosci wykonywania pra-  niuiutrzymaniu zatrudnienia oraz powrocie do
cy. Teraz niewidomi sg masazystami, instruk-  zatrudnienia,
torami, telemarketingowcami, pracownikami
administracyjnymi, a nawet informatykamiitd.  (f) popierania mozliwosci samozatrudnie-

nia, przedsiebiorczosci, tworzenia spétdzielni
»Artykut 27. 1. Pafnstwa Strony uznaja prawo os6b i zaktadania wtasnych przedsiebiorstw,
niepetnosprawnych do pracy na zasadzie réw-
nosci z innymi osobami; obejmuje to prawo do  (g) zatrudniania osdb niepetnosprawnych w sek-
mozliwosci zarabiania na zycie poprzez prace  torze publicznym,
swobodnie wybrang lub przyjeta na rynku pracy
oraz w otwartym, integracyjnym i dostepnym  (h) popierania zatrudniania oséb niepetno-
dla oséb niepetnosprawnych srodowisku pracy.  sprawnych w sektorze prywatnym, poprzez
Panstwa Strony beda chronié i popierac reali- odpowiednig polityke i Srodki, ktére mogg obej-
zacje prawa do pracy, réwniez tych oséb, ktére  mowad programy dziatan pozytywnych, zachety
stang sie niepetnosprawne w okresie zatrud- iinne dziatania,
nienia, poprzez podjecie odpowiednich krokdw,
w tym na drodze ustawodawczej, miedzy inny- (i) zapewnienia wprowadzania racjonalnych
mi w celu: usprawnien dla oséb niepetnosprawnych

W miejscu pracy,
(a) zakazania dyskryminacji ze wzgledu na nie-
petnosprawnos$¢ w odniesieniu do wszelkich
kwestii dotyczacych wszystkich form zatrudnie-
nia, w tym warunkoéw rekrutacji, przyjmowania Praca fizyczna przestata
do pracy i zatrudnienia, kontynuacji zatrudnie- by¢ dla nas ratunkiem. Co by nie
nia, awansu zawodowego oraz bezpiecznych . <
A . rzec, niepetnosprawnos¢ utrud-
i higienicznych warunkéw pracy,

nia fizyczne mozliwosci wykony-

(b) ochrony praw oséb niepetnosprawnych, wania pracy.
na zasadzie rownosci z innymi osobami, do
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(j) popierania zdobywania przez osoby niepet- zwigzanych z niepetnosprawnoscia, w tym

nosprawne doswiadczenia zawodowego na  wydatkéw na odpowiednie szkolenia, porad-

otwartym rynku pracy, nictwo, pomoc finansowg i tymczasowa opieke
dajaca wytchnienie statym opiekunom,

(k) popierania programéw rehabilitacji zawodo-

wej, utrzymania pracy i powrotu do pracy, adre-  (d) zapewnienia osobom niepetnosprawnym

sowanych do oséb niepetnosprawnych. dostepu do programéw mieszkan komunalnych,

2. Panstwa Strony zagwarantuja, ze osoby nie- (e) zapewnienia osobom niepetnosprawnym
petnosprawne nie bedg utrzymywane w stanie  jednakowego dostepu do ubezpieczeniai$wiad-
niewolnictwa lub poddanstwa i beda chronione,  czen emerytalnych”.
na zasadzie réwnosci z innymi osobami, przed
praca przymusowa lub obowigzkowa”. Artykut 29 méwi o udziale oséb z niepetnospraw-
nosciamiw zyciu publicznym. Czy nowoczesna
Artykut 28 podejmuje kwestie odpowiednich  rehabilitacja to wtasnie nie to? Czy jako takie
warunkéw zycia i ochrony socjalnej naszej  osoby mozemy czué sie obywatelami, kiedy nie
spotecznosci: mozemy uczestniczyé w zyciu publicznym? Czy
mozemy pozwolié na to, aby réwniez w naszych
»1. Pafnstwa Strony uznaja prawo oséb niepetno-  sprawach nie byt styszany nasz gtos? Niezbed-
sprawnych do odpowiednich warunkéw zycia  na jest wiec nasza obecnos$¢ wsrdd wtadz, na
ich samych i ich rodzin, wtaczajac w to odpo-  przyktad nawet wsrdd reprezentantédw narodu
wiednie wyzywienie, odziez i mieszkanie oraz ~ w parlamencie. Jak sie okazuje, nie jest z tym
prawo do statego polepszania warunkow zycia, najlepiej. llu parlamentarzystéw zyje z brakiem
i podejma odpowiednie kroki w celu zagwaran-  sprawnosci? Jest nas kilka milion6w. Mozna sza-
towaniai popierania realizacji tych praw bezdys-  cowaé, ze co dziesigty obywatel nalezy do naszej
kryminacji ze wzgledu na niepetnosprawnos$¢.  spotecznosci. Czy w polskim Sejmie czy Senacie
zasiada 10% takich os6b? Artykut ten poucza:
2. Panistwa Strony uznajg prawo os6b niepetno-
sprawnych do ochrony socjalnejido korzystania ,Panstwa Strony zagwarantujag osobom nie-
z tego prawa bez dyskryminacji ze wzgledu na  petnosprawnym prawa polityczne i mozliwo$¢
niepetnosprawnos$¢ oraz podejma odpowied-  korzystaniaz nich na zasadzie rownosci zinnymi
nie kroki w celu zagwarantowania i popierania  osobami oraz zobowiazuja sie do:
realizacji tego prawa, wtaczajac srodki w celu:
(a) zapewnienia, ze osoby niepetnosprawne
(a) zapewnienia osobom niepetnosprawnym  beda mogty efektywnie i w petni uczestniczy¢
jednakowego dostepu do ustug w zakresie  w zyciu politycznym i publicznym, na zasadzie
dostarczania czystej wody oraz do odpowied- réwnosci z innymi osobami, bezposrednio
nich ustug, urzadzen i innego rodzaju pomocy lub za posSrednictwem swobodnie wybranych
w zaspokajaniu potrzeb zwigzanych z niepetno-  przedstawicieli, wtgczajac w to prawo i mozli-
sprawnoscia, po przystepnych cenach, wosC¢ korzystania z czynnego i biernego prawa
wyborczego, miedzy innymi poprzez:
(b) zapewnienia osobom niepetnosprawnym,
w szczegblnosci niepetnosprawnym kobietom (i) zapewnienie, ze tryb gtosowania oraz stoso-
i dziewczetom oraz niepetnosprawnym osobom  wane w zwigzku z nim urzadzenia i materiaty
w starszym wieku, dostepu do ochrony socjalnej  beda odpowiednie, dostepne i tatwe do zrozu-
i programow ograniczania ubéstwa, mienia i uzycia,

(c) zapewnienia osobom niepetnosprawnym  (ii) ochrone praw oséb niepetnosprawnych

i ich rodzinom, zyjacym w ubéstwie, dostepu  do tajnego gtosowania w wyborach i referen-
do pomocy panstwa w pokrywaniu wydatkéw  dach publicznych bez zastraszania, a takze do
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kandydowania w wyborach, efektywnego spra-
wowania urzedu i petnienia wszelkich funkgji
publicznych na wszystkich szczeblach rzadze-
nia, utatwianie korzystania ze wspomagajacych
i nowych technologii tam, gdzie to wtasciwe,

(iii) gwarancje swobody wyrazania woli przez
osoby niepetnosprawne wystepujace jako
wyborcy i, w tym celu, tam, gdzie to konieczne,
zezwalanie osobom niepetnosprawnym, naich
zyczenie, na korzystanie zpomocy w gtosowaniu
ze strony wybranej przez nie osoby;

(b) aktywnego promowania srodowiska, w kto-
rym osoby niepetnosprawne beda mogty efek-
tywnie i w petni uczestniczyé w kierowaniu
sprawami publicznymi, bez dyskryminacji i na
zasadzie rownosci zinnymi osobami, oraz zache-
cania ich do udziatu w sprawach publicznych,
w tym do:

(i) udziatu w organizacjach pozarzadowychi sto-
warzyszeniach uczestniczacych w zyciu publicz-
nym i politycznym kraju, a takze w dziatalnosci
partii politycznych i zarzadzania nimi,

(ii) tworzenia organizacji os6b niepetnospraw-
nych w celu reprezentowania oséb niepetno-
sprawnych na szczeblu miedzynarodowym,
krajowym, regionalnym i lokalnym oraz przy-
stepowania do takich organizacji”.

Nie wystarczy nam prawo do edukacji i pracy.
Musimy méc odpoczad, realizowaé hobby, spe-
dzac czas kulturalnie, zgodnie z naszymi zain-
teresowaniami. W tym kontekscie muszg by¢
dostepne obiekty oraz osoby pragnace kontaktu

Niezbedna jest wiec na-
sza obecnos¢ wsrod witadz,
na przykiad nawet wsréd re-
prezentantéw narodu w par-
lamencie. Jak sie okazuje, nie
jest z tym najlepiej.
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z nami. Nie istnieje egzystencja na odpowied-
nim poziomie bez empatii innych, zrozumienia
naszych potrzeb i marzen oraz koniecznosci
tozenia na ten cel znaczacych Srodkéw. Udziat
w zyciu kulturalnym, rekreacji, wypoczynku
i sporcie maja kluczowe znaczenie dla naszej
sprawnosci.

Moéwi o tym artykut 30 Konwencji: ,,1. Paistwa
Strony uznajg prawo oséb niepetnosprawnych
do udziatu, na zasadzie réwnosci z innymi oso-
bami, w zyciu kulturalnym i podejma wszelkie
odpowiednie $rodki w celu zapewnienia, ze 0so-
by niepetnosprawne:

(a) bedg miaty dostep do materiatéw w dzie-
dzinie kultury w dostepnych dla nich formach,

(b) bedg miaty dostep do programow telewizyj-
nych, filméw, teatru i innego rodzaju dziatalno-
Sci kulturalnej, w dostepnych dla nich formach,

(c) beda miaty dostep do miejsc dziatalnosci
kulturalnej lub ustug z nig zwigzanych, takich
jak teatry, muzea, kina, biblioteki i ustugi tury-
styczne oraz, w miare mozliwosci, beda miaty
dostep do zabytkéw i miejsc waznych dla kul-
tury narodowe;j.

2. Panistwa Strony podejma odpowiednie Srodki
w celu zapewnienia, ze osoby niepetnosprawne
beda miaty mozliwosci rozwoju i wykorzystywa-
nia potencjatu twdérczego, artystycznego i inte-
lektualnego, nie tylko dla wtasnej korzysci, ale
takze dla wzbogacenia spoteczenstwa.

3. Panstwa Strony podejma odpowiednie Srodki,
zgodne z prawem miedzynarodowym, w celu
zapewnienia, ze przepisy chronigce prawa
autorskie nie beda stanowity nieuzasadnionej
lub dyskryminacyjnej bariery dla oséb niepet-
nosprawnych w dostepie do materiatéw w dzie-
dzinie kultury.

4. 0soby niepetnosprawne beda uprawnione, na
zasadzie rownosci zinnymi osobami, do uznania
ich szczegblnej tozsamosci kulturowej i jezyko-
wej, w tym jezykédw migowych i kultury oséb
niestyszacych, a takze do uzyskania wsparcia
w tym zakresie.



5. W celu umozliwienia osobom niepetnospraw-
nym udziatu, na zasadzie réwnosci z innymi
osobami, w dziatalnosci rekreacyjnej, wypo-
czynkowej i sportowej, Paristwa Strony podejma
odpowiednie srodki w celu:

(a) zachecania oséb niepetnosprawnych do
udziatu, w mozliwie najszerszym zakresie,
w powszechnej dziatalnosci sportowej na
wszystkich poziomach i popierania tego udziatu,

(b) zapewnienia osobom niepetnosprawnym
mozliwoSci organizacji i rozwoju dziatalnosci
sportowej i rekreacyjnej uwzgledniajacej niepet-
nosprawno$¢ oraz mozliwosci udziatu w takiej
dziatalnoscii, w tym celu, zachecania do zapew-
niania, na zasadzie réwnosci zinnymi osobami,
odpowiedniego instruktazu, szkolenia i zasobéw,

(c) zapewnienia osobom niepetnosprawnym
dostepu do miejsc uprawiania sportu, rekreacji
i turystyki,

(d) zapewnienia dzieciom niepetnosprawnym
dostepu, na zasadzie réwnosci zinnymi dzie¢mi,
do udziatu w zabawie, rekreacji i wypoczynku
oraz dziatalnosci sportowej, wtaczajac taka dzia-
talno$¢ w ramy systemu szkolnego,

e) zapewnienia osobom niepetnosprawnym
dostepu do ustug Swiadczonych przez organiza-
toréw dziatalnosci w zakresie rekreacji, turystyki,
wypoczynku i sportu”.

Wreszcie artykut 31 wyznacza obowigzki Stron
dotyczace statystyki i zbierania danych. To
zapewne poboczna kwestia, jednak tylko dzieki
sprawdzaniu stanu wdrazania Konwencji moze-
my wiedzie¢, jak zyja spotecznosci oséb z nie-
petnosprawno$ciamiw poszczegdlnych krajach.
Dane winny by¢ publikowane i przekazywane
zaréwno obywatelom, jak i organizacjom mie-
dzynarodowym, z ONZ na czele.

»1. Panstwa Strony zobowigzuja sie zbiera¢ odpo-
wiednie informacje, w tym dane statystyczne
i wyniki badan, ktére umozliwig im ksztattowa-
nieirealizowanie polityki stuzacej wykonywaniu
niniejszej konwencji. Proces zbierania i przecho-
wywania tych informacji powinien by¢:

(a) zgodny z prawnie okreslonymi gwaran-
cjami, w tym z ustawodawstwem w zakresie
ochrony danych, w celu zagwarantowania
poufnosci i poszanowania prywatnosci oséb
niepetnosprawnych,

(b) zgodny z normami zaakceptowanymi na
szczeblu miedzynarodowym w zakresie ochro-
ny praw cztowieka i podstawowych wolnosci
oraz z zasadami etycznymi w zakresie zbierania
danych statystycznych i korzystania z nich.

2. Informacje zbierane zgodnie z niniejszym
artykutem beda odpowiednio segregowane
i beda stuzyty pomoca w ocenie realizacji przez
Panstwa Strony zobowigzan wynikajacych
z niniejszej konwencji oraz w rozpoznawaniu
i likwidowaniu barier, ktére napotykaja osoby
niepetnosprawne przy korzystaniu z ich praw.

3. Panistwa Strony przyjma na siebie odpowie-
dzialno$¢ za rozpowszechnianie danych staty-
stycznych oraz zapewnig ich dostepnos¢ dla
0s0b niepetnosprawnych i innych oséb.”

Mamy nadzieje, ze ten dosy¢ obszerny przeglad
wyjasnia co to jest nowoczesne podejscie do
kwestii niepetnosprawnosci. Wspotczesdnie nie
mozna chowac tej tematyki pod dywan. Dzieki
rozwojowi i otwartemu dostepowi do informacji
spoteczenstwa nie pozwalajg wtadzom panstw
i instytucji zapominaé o osobach, ktére nie z wta-
snej winy nie sa w stanie realizowad zadan, ktére
dla oséb zdrowych i sprawnych s3 takie proste
i oczywiste. | nie tylko rzecz w tym, bysmy jako
niewidomi wykazywali sie aktywnoscia, lecz by
inni nie mieli powodu do wyrzutéw sumienia, ze
jesteSmy pozostawieni sami sobie. Czas pokazat,
ze w $lad za Konwencjg ONZ kolejne panistwa
wdrazajg przedstawione tu zasady i kolejne spo-
tecznosci budza sie z letargu, dzieki czemu biora
aktywny udziat w zyciu swoich bliskich. Wystar-
czy wdrozy¢ proces usprawniania, udostepnié
przyrzady niwelujace skutki niepetnosprawno-
$ci, by grono ludzi radzacych sobie w zyciu rosto!
W $lad za Konwencjg w Polsce doszto do usta-
nowienia kolejnych praw zréwnujacych sytuacje
naszego Srodowiska z resztg obywateli. Dobrym
na to przyktadem jest program ,,Dostepnosc
Plus” zainicjowany w roku 2019.

PRAWO | ZYCIE 53



dowiodty bardzo silnych wtasciwosci niekto-

D rzewa rych drzew. W Rosji np. odkryto, ze umieszczenie
, gatazki jodty syberyjskiej w szpitalnej sali zre-

P dukowato liczbe zarazkéw obecnych w powie-

trzu o potowe. Holendrzy udowodnili, ze osoby

kto re Ieczq mieszkajgce w poblizu lasow o 20% rzadziej
dotykane sg chorobami. Niemiecki poeta Her-

Bl mann Hesse w jednym ze swoim dziet napisat:
»Drzewa to sanktuaria. Kto wie jak do nich prze-

mawiad, kto wie jak ich stucha¢, moze poznac

Czere$nia wzmacnia kobieco$¢, lipa poprawia  prawde. Nie gtoszg one nauk i gotowych recept,
humor, a kasztan przywraca wiare we wtasne  ucza nieztomnego, starozytnego prawa zycia”.
mozliwosci. Wiesci te od lat niosa nie tylko mito-  Manfred Himmel, oddany botanikibadacz drzew,
$nicy drzew, ale rwniez naukowcy. Catawiedza  nie ma watpliwosci, ze s one zywymi istotami,
dotyczaca nadzwyczajnych wtasciwosci drzew  ktore posiadaja skére, zyty i nerwy. W dodatku
zostata umieszczona w dziale botaniki zwanym  wiele czuja, np. cierpig na depresje, gdy przezna-
dendrologia. czone zostajg do wyrebu. Ich ogromny wptyw
na nas wynika m.in. z tego, ze wytwarzaja jony

O tym, ze kontakt z przyroda tagodzi emocje  ujemne, ktére neutralizujg niekorzystne dla nas
i przynosi zdrowie, wiedzieli juz nasi przodko- jony dodatnie, emitowane przez urzadzenia
wie - Stowianie, Germanowie, Starozytni Gre- elektroniczne. Drzewa emanuja subtelng ener-
cy i Egipcjanie, na co dowodem sg zachowane  gia, ktéra dziata przeciwzapalnie, przeciwbélo-
ptaskorzezby. Filozofowie i artysciszukaliw niej ~ wo i bakteriobdjczo. Ma dobroczynny wptyw na
inspiracji, a medycyna, nie tylko ludowa, sta- uktad nerwowy, pozwala na relaks i oderwanie
wiata jg na pierwszym miejscu. Liczne badania  sie od codziennych ktopotéw. Himmel w swojej
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ksigzce ,,Drzewa pomagaja leczyé” szczegdtowo
opisuje rytuaty i postawy ciata, ktére sprzyjaja
przyjmowaniu ich energii.

Konkretne korzysSci ptynace z dendroterapii zale-
z3 od sposobu jej przeprowadzania oraz rodza-
ju rosliny. Dab poprawia krazenie krwi i prace
mébzgu, niweluje stres, a takze dodaje energii
do zycia. Nazywany ,kréolem drzew”, uwaza-
ny jest za jeden z najbardziej szlachetnych ich
gatunkoéw. Jest réwniez niezwykle cenna rosli-
na w zielarstwie. W potudniowej czesci Polski
wystepuja dziko rosnagce dwa jego gatunki: dab
szyputkowy oraz bezszyputkowy, najczesciej
spotykany w gorach. Rozpoznanie gatunku tkwi
w sposobie osadzenia zotedzi. Kora oraz liscie
debu zawierajg ogromne ilosci garbnikéw, czyli
substancji petnigcych role bariery antyseptycz-
nej. Charakteryzuja sie tez zawartoscig licznych
flawonoid6éw oraz witaminy K. Taki sktad nadaje
zielu debowemu dziatanie antywirusowe, prze-
ciwzapalne, $ciggajace i antyfermentacyjne. To
z kolei wykorzystywane jest w leczeniu niezy-
téw przewodu pokarmowego, standéw zapalnych
jamy ustnej i gardta, probleméw skérnych oraz
grzybic. W medycynie ludowej kora debu miata
zastosowanie w hamowaniu krwawien. Nasiona,
bogate w biatka i ttuszcze, byty ratunkiem w cza-
sach gtodu. Sporzadzano z nich chociazby make.

Powrdémy jednak do dendroterapii, czyli czer
pania z drzew dobroczynnego promieniowania
za pomoca dotyku i przytulania. Warto tutaj
przyjrze¢ sie lipie, traktowanej w wierzeniach
ludowych jako symbol energii zeAskiej, kojarzo-
nej ze zmystowoscia i ptodnoscia. Dzisiaj wie-
my, ze kontakt z nig poprawia humor, tagodzi
stany depresyjne i co najwazniejsze - pomaga
wyleczyé ztamane serce. W wierzeniach Sto-
wian byta ona jednym z najbardziej btogosta-
wionych drzew. Symbolem zmystowosci zostata
zapewne za sprawga cudownego zapachu, ktory
roztacza wokét siebie podczas kwitnienia. Lipa
jako nazwa drzewa funkcjonuje we wszystkich
jezykach stowianskich, podobnie jak nazwa
miesigca wywodzaca sie od niej. Utozsamiano
ja z bostwami zeriskimi i kultem Matki Ziemi.
Wierzono, ze jest drzewem boskiej dobroci. Cze-
sto wtasnie pod nig sktadano ofiary i modlitwy
o urodzaj. Pod lipami powstawaty kapliczki,

‘ ‘ Holendrzy udowodnili, ze
osoby mieszkajgce w poblizu
laséw o0 20% rzadziej dotykane
sg chorobami. Niemiecki po-
eta Hermann Hesse w jednym
ze swoim dziet napisat: ,,Drze-
wa to sanktuaria. Kto wie jak
do nich przemawiaé, kto wie
jak ich stuchaé, moze poznac
prawde. Nie gtoszg one nauk
i gotowych recept, ucza nie-
ztlomnego, starozytnego prawa
zycia”.

aich drewno stanowito dobry surowiec do rzez-
bienia figurek Maryi. Wierzono tez, ze zasadzenie
lipy zapewni zgode i szczeScie rodzinne. Chorzy
przed $miercig prosili o pochowanie w lipowej
trumnie wierzac, ze to zapewni im spokojny
odpoczynek. To takze drzewo pojednania dla
zwasnionych rodéw, ktére po pogodzeniu sie
sadzity jg na granicy, by zapanowat pokéj. Poza
bogata symbolika, lipa petni liczne funkcje prak-
tyczne. Jej kwiaty uwielbiane sg przez pszczoty
dajgce midd. Narody stowianskie z jej drewna
wytwarzaty przybory codziennego uzytku. Naj-
starsze lipy w Polsce maja okoto pieciuset lat.

Za symbol wiernosci i mitosci matzenskiej
uchodzi sesna. Sadzono jg na grobach od nie-
pamietnych czaséw w wierze, ze wzmacnia
ciata zmartych swojg zywotnoscia, chroni je
przed szybkim rozsypaniem sie w pyt i dodaje
energii duszom przodkéw. Dzisiejsi eksperci od
terapii drzewami zapewniaja, ze ma ona moc
przywracania wewnetrznego spokoju, elimi-
nuje stres, wykazuje pozytywne dziatanie na
uktad oddechowy, a takze wspomaga walke
z kaszlem i katarem. Z sosny uzyskuje sie liczne
surowce, w tym pedy, paczki, balsam sosno-
wy, olejek terpentynowy i sosnowy, kalafonie,
kore, dziegie¢, a takze bursztyn. Ten ostatni to
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stwardniata zywica z drzew iglastych zyjacych
okoto 300 milionéw lat temu. Wszystkie te dary
maja mnéstwo zastosowan. Olejek sosnowy
leczy drogi oddechowe. W stanach zapalnych,
kaszlu i bélu gardta stosuje sie przetwory ze
szczytéw i paczkédw. Sosna dziata moczoped-
nie i napotnie, dostarcza witamine C i podnosi
odpornos$¢. Odwary z igiet wzmacniaja, odkaza-
jaiuspokajajg oraz pomagaja przy bezsennosci.
Kapiele pomagaja w chorobach skérnych. Odwa-
ry stosowane sg przy nerwobélach i bélach reu-
matycznych. Ludowa tradycja gtosi, ze sosna to
drzewo zyciodajne, o magicznych wartosSciach.
Dawniej w Swieta Bozego Narodzenia jej gatazki
wieszano w domach, by chronita mieszkancow
przed urokami.

Jednymi z majowych symboli, kojarzacymi sie
z egzaminami maturalnymi, sg kasztanow-
ce. Smiato mozna zaliczy¢ je do grona najbar-
dziej popularnych w naszym kraju drzew. Jego
reprezentantow spotkamy niemal w kazdym
miejskim i przypatacowym parku, a takze przy
wiejskich kosciotach. Mimo, ze nie s3 naszymi
rodzimymi drzewami, niewatpliwie wkompo-
nowaty sie w nasz krajobraz. Pochodzacy z P6t-
wyspu Batkanskiego kasztan pomaga odzyskac
wewnetrzna site i wiare we wtasne mozliwosci.
Bliski kontakt z nim poprawia samoocene. Jego
kwiatostany sg niezwykle ozdobne i mogg osia-
gaé nawet trzydziesci centymetréw. Charaktery-
styczne dla nich owoce stanowig nieodtaczny
element wspomnien z dziecinstwa. Kasztano-
wiec w zielarstwie ma bardzo szerokie zastoso-
wanie. Preparaty pochodzace z niego dziataja
przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie, rozkurcza-
jacoiprzeciwkrwotocznie. Uszczelniajg naczynia
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krwionosne. Dzieki tym wtasciwosciom stoso-
wane sg w leczeniu zylakéw, zaburzen krazenia,
obrzekow, zakrzepdw, niezytach jelit i zotadka.
Oprécz medycyny kasztanowiec cieszy sie duzg
stawa rowniez w kosmetyce. Wyciagi z niego s3
sktadnikiem szampondw, kreméw i maseczek.
W symbolice i wierzeniach drzewo to uznane
jest za symbol ciepta, piekna i sztuki. Wierzo-
no, ze w jego cieniu mozna odnalez¢ szcze-
$cie. Zyjacy w $redniowieczu ufali, ze kasztany
wyciagaja z chorych negatywna energie, a z chat
wypedzaja zto. Wspébtczesnie istnieje przeko-
nanie, ze potozenie kilku kasztanéw w poblizu
telewizora i komputera pochtania szkodliwe
promieniowanie.

Dawniej wierzono, ze modrzew jest drzewem,
w ktérym zaklete s dusze zmartych. W ,,Swite-
ziance” Mickiewicza znajdziemy cytat: Ona po
srebrnym plgsa jeziorze, On pod tym jeczy mod-
rzewiem. Ktéz jest mtodzieniec? - Strzelcem byt
w borze. A kto dziewczyna? - Ja nie wiem. Dusze
zaklete w tym drzewie to dusze zmartych w wyni-
ku gniewu Bozego. Dlatego tez jecza i strasza
zyjacych, szczegblnie w okresie jesieni, gdy jest
ono pokryte ztotymi igtami sypigcymi sie przy
wietrze. Na szczeScie ta wywotujgca dreszcze
opowies¢ jest jedyna tak straszng legenda zwia-
zang z modrzewiem. Wierzono bowiem réwniez,
ze stanowi on symbol odnowy i odrodzenia, mto-
dosci, witalnoSci oraz trwatosci. Gatezie macza-
no w wodzie $wieconej i kropiono nimi bydto
wychodzace na pastwisko pierwszy raz po zimie.
Whplatano je w dozynkowe wierice z orzechami
i jarzebing, i ozdabiano nimi drzwi, przez kto-
re wchodzita para mtoda. Dzisiejsi eksperci od
dendroterapii wiedza, ze kontakt z modrzewiem
leczy zaburzenia uktadu nerwowego i pomaga
w walce z melancholia. Ma on jednak znacz-
nie szersze zastosowanie, nie tylko medyczne.
Zywica modrzewiowa jest ceniona przez mala-
rzy. Wytwarza sie z niej terpentyne dodawang
do farb. Wtasciwosé ta wykorzystywana jest
tez w przemysle farbiarskim jako impregnat do
drewna, jak rowniez w wtékiennictwie. W ludo-
wej medycynie zywica wykorzystywana byta do
gojenia ran i odmrozen. Z uwagi na wtasciwo-
Sci przeciwzapalne, odkazajace i moczopedne,
do dzi$ stosowana jest w leczeniu przeziebien.
Co warto zaznaczyé, modrzew charakteryzuje

Drzewa, ktére leczq



sie cennym drewnem o doskonatych wtasci-
wosciach technicznych. Wykorzystywany jest
w meblarstwie, stolarstwie, produkcji boazerii,
podtég i ptyt widrowych. W czasach piastow-
skich stuzyt nawet do budowy zamkoéw obron-
nych. W lecznictwie modrzew wykorzystywany
jest gtéwnie do produkcji olejkéw eterycznych,
wywardéw oraz masci. Zarowno kora, zywica, igty,
jakimtode szyszki zawierajg garbniki i terpeno-
idy. Zywica dziata przeciwbakteryjnie. Wtasci-
wosci lecznicze pomagajg w chorobach uktadu
moczowego i trawiennego. Reguluja takze flore
bakteryjna.

Wymieniajac terapeutyczne dziatanie drzew,
z pewnoscig nie mozna pomingc¢ topoli. Jej
obecno$¢ zapewnia spokdj i jasnos¢ myslenia.
W Polsce wystepuja cztery jej gatunki: czarna,
biata, osika oraz szara. Wszystkie dostarczaja
miekkiego drewna cenionego przy produkgcji
celulozy, papieru, zapatek, jak réwniez korpu-
séw gitar i bebnow. Topole zaliczaja sie do drzew,
ktére sadzono na grobach, wierzac, ze pomoga
zmartemu spokojnie spoczywaé. Wtasciwosci
zdrowotne drzewa wykorzystywane sg gtownie
do leczenia drég moczowych, b6léw réznego
pochodzeniaidolegliwosci uktadu oddechowe-
go. Najstarszym preparatem z paczkéw topoli
jest mas¢ stosowana przeciw hemoroidom.

Za dostarczenie zyciowej energii i pozbieranie
sie po niepowodzeniach odpowiedzialna jest
akacja. W mitologii drzew jest ona symbolem
nadziei i nowego poczatku. Zapewne zawdzie-
cza to faktowi, ze jest jednym z pierwszych, ktére
zakwitajg wiosng. Jest szeroko rozpowszechnio-
na. Jej stodkie kwiaty, suszone lub sporzadzone
w formie syropu, sg skutecznym lekarstwem na
béle gtowy i zotadka oraz mdtosci. Pomaga przy
infekcjach drég moczowych, kaszlu, napieciu
nerwowym i problemach ze snem. Ze wzgledu
na czeste wystepowanie, jest bardzo popularna
wsrdd pszczelarzy.

Wymienione gatunki drzew to tylko wstep do
tego, by zagtebié sie w tajniki dendroterapii, na
temat ktérej powstaty liczne publikacje. Pozy-
tywne wtasciwosci drzew maja nieoceniony
wptyw na ludzki organizm. Nie ma drzewa, kt6re
nie posiada w sobie jakiej$ mocy. Juz podczas

‘ ‘ Drzewa emanuja subtelna
energi, ktéra dziata przeciwza-
palnie, przeciwbélowo i bak-
teriobdjczo. Ma dobroczynny
wplyw na ukiad nerwowy, po-
zwala na relaks i oderwanie sie
od codziennych kiopotéw. Him-
mel w swojej ksigzce ,,Drzewa
pomagaja leczy¢” szczegétowo
opisuje rytualy i postawy ciata,
ktére sprzyjaja przyjmowaniu
ich energii.

pierwszego kontaktu mozemy zaobserwowa,
jaki ma ono na nas wptyw. Jesli poczujemy
odprezenie, oznaczac to bedzie, ze roslina odda-
je nam dobrg energie. Leczenie drzewami, zwa-
ne réwniez sylwoterapia, zdaniem fachowcéw
redukuje stres, dotlenia organizm i relaksuje.
Ponadto zwieksza empatie, poczucie wtasnej
wartosci, zmniejsza niepokdj, pomaga radzi¢
sobie zgniewem, zwieksza koncentracje, a takze
poprawia kreatywno$¢. Badania dowodzg tez
skutecznosci u oséb cierpigcych na fonofobie
i choroby cywilizacyjne. Drzewa i krzewy dzia-
taja na nas korzystnie poprzez kolory (chromo-
terapia), zapachy (aromaterapia), wydzielanie
fitoncydéw i olejkéw eterycznych (aerozole
organiczne) oraz generowanie dzwiekéw (tera-
pia dZwiekiem).

Leczenie w towarzystwie roslin czesto wyko-
rzystywane jest przy stymulowaniu rozwoju
psychofizycznego os6b z uposledzeniem inte-
lektualnym. Liczne badania potwierdzaja jego
skuteczno$c¢ u dzieci z zespotem Downa.

W dzisiejszym Swiecie, petnym betonu, stresu
i hatasu, las stanowi najlepsza ostoje i miejsce,
gdzie mozemy cho¢ na chwile poczuc sie jak
w zupetnie innym wymiarze.
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Zycie dzwickiem
pisane. Historia
Mieczystawa Kosza

Marlena Pasciak

Kazdy z nas styszat o niewidomych muzykach,
takich jak Ray Charles czy Andrea Bocelli. Ich
talent muzyczny i Swiatowa stawa nie budzi
watpliwosci. Pamietajmy jednak, ze Polska row-
niez moze poszczycié¢ sie znanymi tworcami
kultury z dysfunkcja wzroku. Jednym z nich byt
Mieczystaw Kosz, niewidomy pianista jazzowy,
cztowiek, ktoéry pokazat, iz pomimo niepetno-
sprawnosci mozna odnie$¢ sukces.

Mieczystaw Kosz przyszedt na Swiat 10 lutego
1944 r. we wsi Antonédwka, w gminie Krynice,
potozonej 15 km od Tomaszowa Lubelskie-
go. Byt p6znym dzieckiem Agaty i Stanistawa
Koszéw. Nikt woéwczas nie moégt przypuszczad,
iz zostanie wybitnym muzykiem. Miat dwéch
przyrodnich braci: Jana i Edwarda Kycidw star-
szych od niego o pokolenie. Ojciec niezbyt inte-
resowat sie synem.

Do dzi$ trudno stwierdzi¢, co spowodowato
problemy ze wzrokiem u matego Mietka. Brak
dokumentacji medycznej nie pozwala stwier-
dzi¢, na jaka chorobe oczu cierpiat. Mozna sie
tylko domyslaé, ze mogta to by¢ za¢ma lub
jaskra. Nie da sie zaprzeczyd, ze jedna z przyczyn
jego choroby byty trudne warunki w rodzinnym
domu Koszéw. Ich dom stanowita mata izdebka,
w ktérej mieszkali rowniez inni ludzie. Matka
zdotata zauwazy¢ pierwsze objawy choroby
u Mietka, jednak ich sytuacja finansowa nie
pozwalata na jego leczenie. Dopiero gdy miat
trzy lata pojechata z nim do Lublina na opera-
cje. Niestety zabieg nie zakonczyt sie sukcesem.
Chtopiec zaczat jeszcze bardziej traci¢ wzrok.
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Nietrudno sobie wyobrazié, co czuta biedna
matka dowiedziawszy sie, ze wzroku jej synka
nie da sie uratowad. Wielu rodzicéw dzieci nie-
petnosprawnych, styszac diagnoze, przezywa
to samo. Czesto bardzo trudno im sie pogodzi¢
z zaistniata sytuacja, a proces przystosowania
do niej moze trwac kilka miesiecy, a nawet lat.

Na ojcu matego Mietka nie mozna byto pole-
gac. Chorego syna traktowat ozieble. Nie stoso-
wat sie do zalecen lekarskich, a nawet celowo



“ Mieczystaw Kosz przy-
szedt na swiat 10 lutego 1944
r. we wsi Antonéwka, w gmi-
nie Krynice, potozonej 15 km
od Tomaszowa Lubelskiego.
Byt péznym dzieckiem Agaty
i Stanistawa Koszéw. Nikt wéw-
czas nie mogt przypuszczagé, iz
zostanie wybitnym muzykiem.

uniemozliwiat leczenie swojego najmtodszego
syna. Z tego powodu relacje rodzicéw pogor-
szyty sie, co ostatecznie doprowadzito do ich
rozwodu. Stato sie to po tym, jak Stanistaw Kosz
z sobie tylko wiadomych powodéw zostawit
chtopca w stajni petnej rozwscieczonych koni.
Ta scena zostata ukazana w filmie Macieja Pie-
przycy z 2019 r., zatytutowanym , lkar. Legenda
Mietka Kosza”.

Tymczasem starszy brat Mietka, Jan Ky¢, po
powrocie z niemieckiej niewoli stat sie najbliz-
szym opiekunem chorego braciszka. Mozna
wrecz powiedzied, iz zastepowat mu ojca. Robit
wszystko, by jego mtodszy brat wyzdrowiat. Gdy
tylko mégt, jezdzit z nim na konsultacje lekar-
skie do Zamoscia i Lublina. Niestety, pomimo
jego usilnych staran wzrok chtopca nie popra-
wiat sie.

Muzyka od zawsze odgrywata bardzo wazna role
w zyciu Mietka. Nic wiec dziwnego, ze wyrost na
artyste. Jego matka $piewata w chorze parafial-
nym w Antondwce i zabierata go na wiejskie
zabawy. Chtopiec czesto styszat muzyke ludo-
wa, ktora pozostata na zawsze w jego pamieci.
Woéweczas zdrowiem chtopca zainteresowat sie
ks. Tadeusz Boguta, proboszcz miejscowej para-
fii, zatozyciel ch6ru. Pozostawat w kontakcie ze
swoimi parafianami, totez nie byt obojetny na
ich potrzeby i problemy. To wtasnie on pomégt
matce Mieczystawa umiesci¢ go w przedszkolu
Zaktadu dla Dzieci Niewidomych w Laskach.
Mietek miat wtedy pie¢ lat.

Zycie dzwiekiem pisane. Historia Mieczystawa Kosza

Muzyczne zdolnosci Mietka zauwazono juz
w przedszkolu. Pewnego dnia, gdy wychowaw-
ca zabrat swojg grupe na spacer, zauwazyt, ze
jeden z chtopcéw stuka w stup telefoniczny
i z zainteresowaniem wstuchuje sie w rezonu-
jace dzwieki. Tym chtopcem byt wtasnie Mietek.
W szkole rowniez zaobserwowano u chtopca
dobry stuch muzyczny. Nauczyciele nie mogli
sie go nachwali¢, widzac jak gra na harmonijce
ustnej. Takie obserwacje dawaty do myslenia.
Chtopiec przejawiat rowniez inne zdolnosci, ale
muzyka byta dla niego najwazniejsza. Marzyt
o tym, by zosta¢ muzykiem.

W zyciu Mietka nadszedt taki moment, kiedy
jego marzenie zaczeto sie spetniaé. Stato sie
to, gdy w Krakowie przy ul. Jozefinskiej zacze-
ta powstawac Panstwowa Szkota Muzyczna
dla Dzieci Niewidomych. Wéwczas w Laskach
zapadta decyzja, by wystaé wszystkie muzy-
kalne dzieci na egzamin. Nauczyciele nie mie-
li nawet cienia watpliwosci. Jednogtosnie
stwierdzili, ze na egzamin powinien pojechad
Mietek. Niebawem okazato sie, ze ta decyzja
byta stuszna. Chtopiec pomyslnie zdat egzamin
wstepny i zostat przyjety do szkoty. Trafit tam
we wrzesniu, w wieku o$miu lat. Poczatkowo
zostat umieszczony w klasie skrzypiec, lecz
byt zbyt watty, przez co niezbyt dobrze radzit
sobie z instrumentem. Nauczyciele zaczeli sie
zastanawiac czy nie doszto do pomytki. Sadzi-
li, zZe komisja btednie ocenita jego zdolnosci
kwalifikujgce go do szkoty. Na szczescie ich
watpliwosci wkrotce zostaty rozwiane, kiedy
przeniesiono Mietka do klasy fortepianu. Tam
jego zdolnosci zostaty dostrzezone i docenio-
ne. Juz wéwczas zauwazono, ze Mietek gustuje
w muzyce jazzowej. Kategorycznie odmawiat
grania muzyki klasycznej. Jedynym uznawanym
przez niego utworem z tego gatunku byta ,Etiu-
da rewolucyjna” Chopina, ktéra chetnie grat.

Bardzo waznym momentem w zyciu Mietka byta
catkowita utrata wzroku. Doszto do tego, gdy
miat dwanascie lat. Bardzo trudno byto mu
sie z tym pogodzi¢. Mimo to nie zrezygnowat
z marzen o karierze muzycznej. Z nut brajlow-
skich korzystat bardzo rzadko. Wolat graé ze
stuchu, bo byto mu tatwiej. Zawsze pozostawat
bardzo zalezny od innych. Nie uznawat biatej
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laski, a psa przewodnika, ofiarowanego przez
kolege, stanowczo odrzucit. Nie przeszkodzi-
to mu to w dazeniu do osiggniecia wyznaczo-
nego celu.

20 czerwca 1959 r. ukonczyt szkote z wyrdznie-
niem, co dawato mu mozliwos¢ dalszej edukacji
w liceach ogélnoksztatcacych, szkotach zawo-
dowych, a takze w Srednich szkotach muzycz-
nych. Trafit do Paristwowej Sredniej Szkoty
Muzycznej w Krakowie. Przypuszcza sie, iz miata
na to wptyw gteboka wiez, jaka taczyta go z prof.
Romang Witeszczakowa, uczaca go od szkoty
podstawowej. To wtasnie u niej mégt kontynu-
owacd nauke w szkole Sredniej, do ktérej przyje-
to go bez egzaminu wstepnego. Przyczynita sie
do tego widniejaca na Swiadectwie ukonczenia
szkoty ocena bardzo dobra z wyréznieniem oraz
pomyslnie zdany egzamin dyplomowy.

Trzeba przyznaé, ze profesor Witeszczakowa,
cho¢ byta dla Mietka nad wyraz wyrozumiata,
nigdy nie stosowata dla niego taryfy ulgowe;j.
Traktowata go jak innych uczniéw. Dziato sie
tak, gdyz chtopiec byt zbyt zdolny, by traktowad
go ulgowo. Kraza nawet pogtoski, iz pomiedzy
wspomniana nauczycielka a dyrektorem szkoty
dochodzito do konfliktéw na tym tle.

O tym, jak wielkie szczeScie miat Mietek trafiajac
na takiego pedagoga, mozna byto sie przekonac
choéby w momencie, gdy zmarta jego mama.
Zostat bez rodzicdéw i rodzinnego domu, w kto-
rym tak chetnie spedzat wakacje. Stato sie to
12 stycznia 1964 r., gdy konczyt szkote muzycz-
na. W czerwcu tego samego roku przystapit do
egzaminu dyplomowego. Nie zdecydowat sie na
studia. Zaczat uprawiaé zawéd muzyka jazzowe-
go, ktéry sobie wymarzyt. W wieku dwudziestu
lat wynajat niewielkie mieszkanie w Warsza-
wie, ktérego wtascicielce zawdzieczat nieoce-
niong pomoc. Zarabiat na swoje utrzymanie
grajac w lokalach gastronomicznych. Grat nie
tylko w kraju, ale rowniez za granica. Nagrywat
tez ptyty. Wspétpracowat z innymi muzykami,
lecz bardzo trudno byto mu znalez¢é partnera
do wspotpracy. Czesto potencjalni partnerzy
odmawiali wspotpracy, przekonawszy sie, ze
jest bardzo wymagajacy. Byt bardzo zastuchany
w muzyce i w niej widziat swéj Swiat.
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Mietek Kosz byt bardzo ceniony za zycia, jednak
nie stat sie legenda, nawet po $mierci. Przy-
czynity sie do tego tragiczne okolicznosci jego
przedwczesnego zgonu. Miat wéwczas zaledwie
29 lat. 31 maja 1973 r. nie wychodzit z domu.
Przez caty czas grat. Wieczorem wstat od pia-
nina i otworzyt okno. Prawdopodobnie chciat
zaczerpnac Swiezego powietrza. Niewykluczone
tez, ze zapragnat poobcowac z przyroda, ktérej
nie byto mu dane zobaczy¢. Stanat opierajac
sie o barierke i pochylit sie. Zdarzenie widziano
z ulicy. Ludzie krzyczeli, zeby sie trzymat. Kilka
0s6b podbiegto, by mu poméc. Prébowat sie
wdrapad, ale poniewaz nie widziat, reka omsk-
neta mu sie i skoczyt. Pomimo natychmiastowe-
go dotarcia wezwanej na miejsce karetki, jego
zycia nie udato sie uratowad. Wiele oséb uznaje
to za samobdjstwo. Wtascicielka dtugo odchoro-
wywata nieszczesliwy wypadek. Nie sposob sie
temu dziwi¢, gdyz bardzo lubita Mietka, ceniac
go za jego spokojny charakter.

Nie da sie zaprzeczy¢, ze Mieczystaw Kosz to
posta¢ godna uznania. Nalezy go podziwiaé
choéby za to, iz pomimo napotykanych trud-
nosci nigdy sie nie poddawat. Dla mnie jest
to postaé bardzo bliska nie tylko z uwagi na
zamitowanie do muzyki i normalne traktowanie
w szkole, ale réwniez ze wzgledu na indywidu-
alizm. Historia tego wybitnego muzyka uczy nas,
ze w zyciu trzeba miec¢ cel i uparcie do niego
dazy¢. Zeby jednak mdc ten cel osiggnad, trze-
ba mie¢ wtasne zdanie i trafi¢ na ludzi, ktérzy
nam pomoga.

Zycie dzwiekiem pisane. Historia Mieczystawa Kosza
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...aich autorzy potrafig dZzwiekiem zasiaé spokdj,
rozkwit, porzadki w duszy i Swiezy niepokdj. Od
Alicji Majewskiej po Vito Bambino, od Stevie’ego
Wondera do Margaret - to oni wiedza, jak zagrac
maj w Srodku cztowieka.

Maj to czas, kiedy wszystko budzi sie do zycia.
Po dtugim okresie uspienia natura zaczyna kwit-
nac, a dni stajg sie dtuzsze. Zmienia sie powie-
trze, wypetnia je zapach wiosny, ktéry wdziera
sie do naszej codziennosci, ale ten zewnetrzny
rozkwit to tylko jedna strona medalu. W tym
samym czasie, w nas - w naszych myslach, emo-
cjach, w sposobie, w jaki patrzymy na Swiat - co$
sie zmienia. Jest to czas na reset, na otwarcie
nowego etapu. Jak do tego wszystkiego pasuje
muzyka? Wybitnie. Zastandwmy sie, jak pio-
senki wptywaja na nasza wewnetrzng wiosne
- otwieraja drzwi do nowego porzadku, ktéry
pozwala nam na nowo rozkwitnac.

Naukowcy nie maja watpliwosci - muzyka ma
ogromny wptyw na nasze emocje i psychike.
Dzieki odpowiednio dobranym utworom moze-
my obnizy¢ poziom stresu, poprawié koncen-
tracje, a takze - co najwazniejsze - zacza¢ od
nowa. Muzyka dziata na nas jak zmieniajace
sie pory roku: potrafi przywréci¢ rownowage,
obudzi¢ energie i przygotowad do dziatania. Tak

jak majowy dzien potrafi napetnié nas pozytyw-
ng energia, tak odpowiednia piosenka potrafi
»przywréci¢” nas do zycia - pobudzajac, kojac
lub po prostu pomagajac zresetowad wszystko,
Co negatywne.

Alicja Majewska - spokdj w sercu

W Swiecie polskiej muzyki Alicja Majewska to
artystka, ktéra poprzez swoj ciepty gtos i spo-
kojne, ale petne emocji interpretacje potrafi
przywroci¢ wewnetrzny porzadek. Jej utwory,
takie jak ,,By¢ kobietg” czy ,,O0dkryjemy mitos¢
nieznang”, to co$ wiecej niz tylko piosenki -
nastroje, ktére otwierajg drzwi do refleksji nad
zyciem, nad rolg kobiety, nad tym, jak zna-
lez¢ harmonie miedzy Swiatem zewnetrznym
i wewnetrznym. W kontekscie maja, jej muzyka
przypomina powrét do prostoty, do odnalezie-
nia siebie w nowym Swietle. W pewnym sensie
Majewska tworzy dZwiekowe ogrody, w ktérych
mozna na chwile usigs¢, odpoczad, zresetowad
sie i przygotowad do nowych wyzwan.

Vito Bambino - robi co moze, a robi sporo
Vito to nie ten typ, co méwi: ,bedzie dobrze”
i kaze ci sie uSmiechac. On raczej rzuci: ,Robie co
moge”, zostawi cie ztym i poleci dalej. Bez pato-
su, bez taniego motywowania i wtasnie dlatego
dziata. Jego utwory - ,,Robie co moge”, ,,Cyber
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PRL” - nie sg jak pierwsze kwiatki na Instagra-
mie w maju, tylko jak ten pierwszy dzien, kie-
dy w koncu zdejmujesz kurtke, bo czujesz, ze
mozesz oddychaé. W jego wersji wiosna nie jest
tadna - jest prawdziwa, troche krzywa, troche
potamana, ale twoja. Bambino sktada rzeczy-
wisto$¢ z puzzli, ktére z pozoru do siebie nie
pasuja - i nagle wszystko gra. Brzmieniowo mie-
sza funk z lo-fi, rap z lekkoscia, jakby robit to od
niechcenia, ale to jest bardzo przemyslane ,,od
niechcenia”. W tym caty jego maj.

Stevie Wonder - harmonogram cudéw
Nie trzeba mie¢ wzroku, zeby widzie¢ wiece;.
Stevie Wonder udowadnia to od lat. Pierwszy
kontrakt z Motown podpisat w wieku 11 lat,
zagrat na niezliczonych instrumentach i napisat
wiecej hitéw niz niejeden label w catej karie-
rze. ,Songs in the Key of Life” - album, ktéry
Quincy Jones okreslit jako ,$wiety Graal muzyki
soul” - zostat sprzedany w ponad 10 milionach
egzemplarzy. Wonder to nie tylko piosenkarz,
ale tez producent, aranzer, eksperymentator
- cztowiek, ktory zrobit z syntezatora TONTO co$
wiecej niz modny bajer.

»Sir Duke” to nie tylko hotd dla Duke’a Ellingto-
na - to hymn zycia, ktory wjezdza jak storice po
zbyt dtugiej zimie. ,Isn’t She Lovely” to rados¢
z ojcostwa przelana w dzwieki. A ,,Superstition”?
Groove, ktéry ,rozwala” to, co do dzisiaj. Wonder
nie $piewa o wiosnie, on jg komponuje - zemo-
cji, wspomnien, pragnien i faktéw. | robi to tak,
ze nawet jesli masz dzien pod kreska, zaczynasz
sie prostowad. Bez zbednego moralizowania, ale
z klasa, ktérej nie da sie podrobic.

Margaret - wtasnym gtosem przez
szklany sufit
Margaret to jedna z tych artystek, ktore nie
godza sie na stagnacje. Po latach bycia na pierw-
szej linii popowego frontu, z utworami pisany-
mi przez miedzynarodowe teamy, postawita na
petna kontrole nad swojg twérczoscia. Maggie
Vision z 2021 roku to album, ktéry odciat ja od
»Byle jak”. Brudniejsze brzmienia, wiecej polskie-
go jezyka, odwazniejsze teksty - jak w ,,Reksiu”
czy ,,Antipop” - pokazaty, ze Margaret nie chce
by¢ tylko produktem. Wspétpraca z KaCeZetem,
ktéry zreszty zostat jej mezem, wniosta w jej
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“ Muzyka dziata na nas jak
Zmieniajace sie pory roku: po-
trafi przywroéci¢é réownowage,
obudzi¢ energie i przygotowac
do dziatania.

muzyke wschodnioeuropejski sznyt i wiecej
emocjonalnej prawdy. Jej najnowsze rzeczy to
nie tylko clubbing, ale i coming out - z kobie-
cej sity, potrzeby niezaleznoscii walki o wtasny
gtos. Wiosng dobrze to rezonuje - bo Margaret
to roslina, ktéra przebija sie przez beton.

Muzyka jako narzedzie zmiany

Wszyscy ci arty$ci maja wspdlny mianownik
- robig muzyke, ktéra nie zadowala sie byciem
ttem. To nie sg utwory do przewijania, tylko
do przezywania. Potrafig dziatac jak reset: raz
lodowaty prysznic, ktéry budzi z letargu, raz cie-
pty koc, kiedy wszystko inne sie sypie. Wiosna
to wiecej niz pretekst do przewietrzenia szafy
- to czas, kiedy nagle robi sie gtosniej w srodku.
| wtasnie wtedy ta muzyka robi robote. Nie mora-
lizuje, nie prowadzi za reke, ale jest jak dobrze
zmasterowany beat - trzyma puls, nawet gdy
tracicie rytm. Z tymi numerami mozna odpali¢
siebie na nowo. Wtasnie dlatego warto wiedziec,
czego sie stucha - i po co.

Warto wiedzie¢

Badania psychologiczne pokazuja, ze muzyka
ma znaczacy wptyw na nasza zdolno$¢ adapta-
cji. Regularne stuchanie muzyki moze popra-
wi¢ koncentracje, zmniejszy¢ stres i wspierac
zdrowie psychiczne. Dlatego w momentach, gdy
czujemy, ze czas na zmiany, warto siegna¢ po
dzwieki, ktore zainspiruja nas do dziatania i daja
site do rozpoczecia na nowo.

Maj przynosi nowga nadzieje. Dzieki muzyce
mozemy otworzyc sie na $wieza energie, nowa
perspektywe i nowe wyzwania. Warto pozwolic¢
sie poprowadzi¢ tym dzwiekom - zresetowac sie
i na nowo odkryc siebie.

Niektore piosenki pachng majem. ..



Méj dom
Diana Kolbert

Tu jest moj dom

gdzie uztocony promieniami storica oddech ziemi wypetnia moje ptuca
Tu jest méj dom

gdzie wieczorna muzyka swierszczy odbija sie echem posréd drzew
Tu jest moj dom

gdzie rozciggniety na lezaku kocur prébuje ztapac ostatnie strzepy
babiego lata

Tu jest m6j dom

gdzie smak pieczonego ziemniaka zaprawiony jest Zzarem z juz uspio-
nego ogniska

Tu jest méj dom

pomiedzy morzem a gérami od rzeki do rzeki

posrodku marzen.




Obszar B - likwidacja barier w dostepie do

- aktywny '\‘“"
samorzad

Zadanie 1 - pomoc w zakupie sprzetu elek-
tronicznego oraz oprogramowania dla oséb

ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci,
z dysfunkcjg narzadu wzroku lub obu koriczyn
gornych (lub dla oséb z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci do 16 roku zycia).

Zadanie 2 - dofinansowanie szkolen w za-
kresie obstugi nabytego w ramach programu
sprzetu elektronicznego i oprogramowania.

Zadanie 3 - pomoc w zakupie sprzetu elek-
tronicznego oraz oprogramowania dla oséb
z umiarkowanym stopniem niepetnospraw-
nosci, z dysfunkcja narzadu wzroku.

Zadanie 4 - pomoc w zakupie sprzetu elek-
tronicznego lub jego elementéw oraz opro-
gramowania dla os6b ze znacznym albo
umiarkowanym stopniem niepetnosprawno-
$ci, zdysfunkcja narzadu stuchu i trudnosciami
w komunikowaniu sie za pomocg mowy (lub
dla 0s6b z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
do 16 roku zycia).

Zadanie 5 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci
technicznej posiadanego sprzetu elektronicz-
nego.

Termin skltadania wnioskow:
1.03.2025 — 31.08.2025

Jak sktada¢ wnioski?

Droga elektroniczng przez system SOW (Sys-
tem Obstugi Wsparcia) lub w wersji papiero-
wej w jednostce samorzadu powiatowego
(MOPS, MOPR, PCPR, OPS, WCPR).

Zapraszamy do kontaktu z Tyflopunktami

Fundacji Szansa - Jestesmy Razem, jesli:

«  potrzebujg Parnstwo pomocy w wypetnie-
niu i ztozeniu wniosku wraz z niezbedna
dokumentacja,

jezeli mozemy udzieli¢ wsparcia w do-
borze odpowiednich rozwigzan techno-
logicznych dostosowanych do Parstwa
potrzeb i dyfunkgcji,

majg Panstwo pytania dotyczace przed-
miotu pytania, a nasi eksperci udzielg in-
formacji dotyczacych specjalistycznych
technologii, takich jak programy powiek-
szajgce i udzwiekawiajace, specjalistyczne
telefony, odtwarzacze ksigzek, lupy i po-
wiekszalniki elektroniczne oraz urzadzenia
brajlowskie.

Kwoty dofinansowan
W Zadaniu 1:

dla osoby niewidomej —10.500 zt oraz 17.325 zt
na urzadzenia brajlowskie (facznie 27.825 zt),

dla pozostatych adresatéw w zadaniu - 10.500
zt.

W Zadaniu 2:
dla osoby gtuchoniewidomej — 4.620 zt,

dla osoby z dysfunkcjag narzadu stuchu —3.465
z,

dla pozostatych adresatéw obszaru - 2.310 zi,
z mozliwosciag zwiekszenia kwoty.

W Zadaniu 3 - 10.500 zt.

W Zadaniu 4 - 6.300 zt.

W Zadaniu 5 -1.733 zt.




	Helpowe refleksje
	aktualności i wydarzenia
	Warszawa przyjazna dla niewidomych
	Kierunek – Walia!
	Miażdżący raport dostępności stron internetowych uczelni wyższych
	Po prostu dostępność
	Dobrodziejstwo niechcianego ubogacenia
	Wybory prezydenckie 2025 – ważne informacje dla wyborców z niepełnosprawnościami
	Różnice
	Akceptacja niepełnosprawności młodszego brata
	Aktywny Samorząd w 2025 roku
	Konwencja ONZ o prawach osób niepełnosprawnych
	Drzewa, które leczą
	Życie dźwiękiem pisane. Historia Mieczysława Kosza
	Niektóre piosenki pachną majem…
	Mój dom

