Holistyczne podejscie
do opieki nad osobami
- Z niepetnosprawno$ciami

nie zmienia sie sam
- zmieniajq go ludzie, ktdrzy
wierzqg, Zze mogq wiecej.
Aleksandra Dudek
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Helpowe
refleksje

Coraz lepiej, coraz lepsi
Marek Kalbarczyk

Pewnie nikogo nie zaskocze, gdy stwierdze, ze
w naturze nas wszystkich jest dgzenie do sukce-
suiaby go osiggnaé, chce sie nam starad i starac.
Jak zawsze ,,wszyscy” to nie wszyscy, podobnie
,Zawsze” to nie zawsze, ale nawet takie uprasz-
czajace stwierdzenia nie sg w stanie oszukad
w kwestii znajomosci generalnego charakteru
cztowieka. Dazymy do sukcesu z natury, a jesli
tego nie robimy, to na pewno nie naturalnie
i przypadkiem, lecz z jakiego$ dokuczliwego,
waznego powodu. Wiele przyczyn moze nam
przeszkadzac, jednak nawet ci, ktérzy napoty-
kaja na niszczace trudnosci, wiedza co chcieli-
by osiggnad. Kiedy sie nie udaje, ci, ktérzy nie
daja rady, majg Swiadomos¢ straty - sukces sta-
je sie niedosieznym celem, marzeniem, ktére
$ni sie im po nocach. Czesto taki niedosiezny
cel jest ukryty, ale przeciez potrafi sie ujawnié,
najbardziej w specjalnych sytuacjach, na przy-
ktad w trakcie szczerej rozmowy z przyjacielem,
albo po prostu ,,po wédce”, a moze przy okazji
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nieszczescia, z ktérym niespodziewanie sie spo-
tykamy. Wtedy i tak my, jak i los, odkrywamy
sie, a tajemnica przestaje by¢ utajnionaizmoca
wczes$niej ukrywanego zalu wylewa sie z bolesng
pretensjg - chciatoby sie inaczej - lepiej i by¢
lepszym, a tymczasem... zabrakto woli, sity,
zdrowia, czyjejs pomocy...

Sukces jest potrzebny kazdemu. Mamy to zaréw-
no w samych genach, jak i przyuczamy sie do
tego od dziecka. Rodzice nas tego uczg i poka-
zuja. Od poczatku zycia, nawet w najprostszych
rodzinach, mamy by¢ piekni, madrzy, sprytni,
silni i zdrowi. ,,Patrz, jaki on/ona jest cudowny/
cudowna? A jak pieknie podnosi gtéwke!” ,,No,
no, bedzie chtopak/dziewczyna na schwat! Na
medal!” ,,0j, jak dzielnie chwyta zabaweczke
i patrz - nie odda, lecz walczy o nig jak lew!”
Od pierwszego dnia mamy by¢ najlepsi! Inni
nie moga nas przegonié, a kiedy akurat tak sie
zdarzy , musimy zastosowac jedng z typowych,
obronnych metod: zauwazamy, ze ktos jest lep-
szy, ale tylko przez chwilke, potem juz nie i uda-
jemy, ze tego nie widzimy, albo widzimy, tyle ze
przedstawiamy to na swdj specyficzny sposéb,
ze to ,lepsze” to tylko przypadek, bo tak poza
tym konkurenci sg stabsi itd.

Zgodnie z wtasnym DNA i wychowaniem, kiedy
nieco doro$niemy, bedziemy walczyli o swoja
pozycje: stopnie w szkole, wyniki na studiach,
awanse, stanowisko i zarobki w pracy, wresz-
cie majetnos¢, ktérej wyrazem bedzie zdobycie
mieszkania, domu, samochodu dobrej klasy,



wakacyjne wyjazdy nie wiedzie¢ czemu tak dale-
koidrogo, dla niektorych takze stroje, bizuteria,
umeblowanie, dzieta sztuki. Czasem przyjdzie
nam do gtowy, ze faktycznie jestesmy lepsi od
innych - przeciez dotarli$my do celu, na ktérym
nam zalezato, ktéry przesuwa nas w ,rankin-
gu” na poczatek listy. Zazwyczaj jednak nie jest
tak prosto. Zaraz co$ sie psuje i od samej mysli
o zwyciestwie robi sie gorzej. Chwilke po dotar-
ciu do celu juz nam czegos$ brakuje!

Kiedy sie nie ma tego rodzaju zyciowych
doswiadczen i nie dazy do sukcesu, ktory wcze-
$niej tak bardzo nas angazowat, pewnie sie to
gdzie$ niechcacy zgubito. Znalazty sie jakie$
obiektywne powody, przez ktére straciliSmy
werwe i che¢ dazenia w tym samym co do tej
pory kierunku. Trudno wymagac od osoby scho-
rowanej, by zdotata osiggnac cel, o ktérym kie-
dy$ marzyta. Trudno tez krytykowaé za to kogos,
kto nie poradzit sobie z nieprzyjaznym otocze-
niem. Mozna natomiast mie¢ pretensje do tych,
ktérzy potencjalnie daliby rade, a wolg wybrac
bylejakosc¢ - tracenie czasu, lenistwo, zajmowa-
nie sie gtupstwami, natogi, szukanie tatwizny,
wykradanie efektow pracy innych oséb, prowa-
dzace do utraty umiejetnosci realizacji celow
wtasnymi sitami. Ci przegrywaja, ale nawet oni
w chwili szczeroSci wiedza, ze dazenie do suk-
cesu jest naturg tego Swiata.

Nawigzujac do przewodniej mysli niniejszego
numeru, czy mamy coraz lepiej i jesteSmy coraz
lepsi? Jak sie nam udaje zblizanie do sukcesu
albo jego osigganie? Jak oceniamy samych
siebie w pracy, w domu, uczniowie w szko-
le, studenci na uczelni, politycy w kierowaniu
odcinkami, na ktérych ich postawiono, wtadze
rzadzace krajem i regionem, a opozycja, czy pro-
ponuje co$ ciekawego, lepsze rozwigzania niz
przegtosowane przez parlamentarng wiekszo$¢?
A my - jak sie spisujemy w naszej Fundac;ji?

Czy zmiana designu Helpa i jego tres¢ dowo-
dza, ze dzielnie brniemy we wtasciwym kie-
runku i zblizamy sie do ideatu? Oczywiscie, ze
nie wiem i nie moge tego obiektywnie ocenié.
Wy to zrobicie. Czy nasz Help jest ciekawy, faj-
ny, tadny, atrakcyjny? Czy ratuje Was od nudy,
kiedy Was dopadnie? Czy wygrywa z innymi

Helpowe refleksje

‘ ‘ Dazymy do sukcesu z na-
tury, a jesli tego nie robimy,
to na pewno nie naturalnie
i przypadkiem, lecz z jakiegos
dokuczliwego, waznego powo-
du. Wiele przyczyn moze nam
przeszkadzaé, jednak nawet ci,
ktorzy napotykaja na niszczace
trudnosci, wiedza co chcieliby

osiagnac¢.

zajeciami, ktére sa Wasza codziennoscig? Nie
mam jak tego wiedzie¢. Nawet ewentualny son-
daz tego nie wyjasni, bo w jaki sposéb poznam
granice pomiedzy szczerosScig oceny a jej bra-
kiem? Jednak czasem co$ wiem. Oto dzwoni do
mnie przemity ,,go$¢” i pyta o Helpa - czy juz jest,
dlaczego jeszcze go nie ma, kiedy bedzie i co
sie dzieje z poszczegblnymi jego wersjami? | az
ciepto robi sie na sercu, ze kto$ tego potrzebu-
je, czyta i korzysta. Podobnie wielu innych, dla
ktérych nasze czasopismo co$ znaczy. Kiedys,
w dobie zainicjowania procesu nowoczesnego
rehabilitowania niewidomych, usprawniania
poprzez zastosowanie technologii IT, jako jedy-
ne wyjasniato tajniki komputeréw i oprogramo-
wania. Terazjuz nie jest jedyny, ale Help nadal to
robi. Jako ze IT nie jest jedyna rzecza, ktdra jest
potrzebna ludziom, nasz miesiecznik przedsta-
wia inne dziedziny i tresci. Zobaczcie, jaki cieka-
wy artykut napisata Ola Dudek, a jaki Karolina
Kasprzak? Co powiecie o tekscie Andrzeja Tik-
honova albo Radostawa Nowickiego? To jeszcze
mato! Zobaczcie kolejny fragment naukowego
opracowania Pana Marcina Ple$niaka albo arty-
kut Pana Macieja Brodzinskiego! Zapoznajcie sie
z pozostatymi artykutami, ktérym niczego nie
brakuje w poréwnaniu z juz wymienionymi. Kaz-
dy inny, kazdy o czym$ waznym, a razem stano-
wig catkiem niezty dowdd, ze idzie nam niezle!
Wsréd artykutéw wielu autoréw te moje reflek-
sje! Czy one sg komus potrzebne? Czy zmieniajg
Was na lepszych? Mam nadzieje, ze tak.
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Inteligentne buty zastgpiag
psa przewodnika?

Czy nawigacja moze staé sie jeszcze bardziej

intuicyjna? Japonski start-up Ashirase udowad-
nia, ze tak. We wspotpracy z marka Onitsuka

Tiger opracowat specjalne buty nawigujace, kté-
re za pomoca wibracji wskazujg osobom niewi-
domym, w jakim kierunku powinny sie poruszac.
To technologiczna innowacja, ktéra w przyszto-
$ci moze stac sie przetomem w dziedzinie mobil-
nosci - czytamy na portalu technocorner.pl.

Rozwigzanie to moze w przysztos$ci umozliwic
osobom niewidomym samodzielne poruszanie
sie bez psa przewodnika, a nawet bez biatej laski.
Prototyp butéw jest wyposazony w system spe-
cjalnych urzadzen generujacych zréznicowane
wibracje, informujace w jakim kierunku nalezy
sie przemieszczac. Jako ze uprzednio zaplano-
wana zostaje trasa, buty staja sie czym$ w rodza-
ju przewodnika, a takze nawigacji, wyreczajac
telefon lub inne urzadzenie w nig wyposazone.
Intuicyjnos¢ tej technologii i jej wygoda polega
na tym, ze nie ma potrzeby korzystania z doty-
kowego ekranu czy ze stuchawek, tym samym
nic nie izoluje osoby niewidomej od otoczenia
i nie zagtusza jego naturalnych dzwiekéw. Wibra-
cje mozna personalizowaé dostosowujac je do
potrzeb konkretnego uzytkownika.
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Projektanci tego rozwigzania zaktadaja, ze tech-
nologia zaimplementowana w butach moze sta¢
sie przydatna takze np. dla senioréw, turystow,
anawet dla biegaczy, ktérym wygodniej bedzie
nawigowac bez koniecznos$ci uzywania smartfo-
na. Od prototypu do wdrozenia na skale maso-
wa droga zwykle bywa dos¢ daleka. Otwarte
pozostaje tez pytanie o przydatnos¢ rozwigza-
nia. W przesztosci pojawiaty sie juz prototypy
wibrujacych, inteligentnych urzadzei majacych
wspierac¢ osoby niewidome w poruszaniu sie.
Jak dotad zadne z tych rozwigzan nie doczekato
sie spektakularnego sukcesu. Moze tym razem
bedzie inaczej?

Zaskakujaca wspotzaleznosé
miedzy widzeniem
i oddychaniem

Naukowcy z Karolinska Institutet w Szwecji
dokonali przetomowego odkrycia dotyczace-
go wptywu oddychania na rozmiar Zrenicy. Ich
badanie, opublikowane w The Journal of Phy-
siology, wykazato, ze Zrenica jest najmniejsza
podczas wdechu i najwieksza w trakcie wydechu.
To odkrycie moze miec istotne znaczenie dla
naszego widzenia oraz zrozumienia mechani-
zmoéw regulujacych uwage - informuje portal
mir.org.pl.

Zrenica dziata jak przystona w aparacie fotogra-
ficznym, kontrolujacilo$¢ Swiatta docierajacego
do oka, co wptywa na parametry widzenia. Do
czasu badan przeprowadzonych przez naukow-
céw z Karolinska Institutet wiedziano o kilku
czynnikach wptywajacych na rozmiar zrenicy.
Byty to: ilo$¢ Swiatta w otoczeniu, odlegtosé, na
ktora skupiany jest wzrok, a takze towarzyszacy
wykonywaniu zadan wysitek umystowy i towa-
rzyszace cztowiekowi emocje.

Szwedzcy naukowcy odkryli dotad nieznany
czynnik wptywajacy na rozmiar Zrenicy, mia-
nowicie oddychanie. Okazato sie, ze rozmiar ten
zmienia sie w jego rytm. Podczas wdechu zreni-
ca sie zweza, za$ podczas wydechu - rozszerza,
bez wzgledu na to jak szybko oddychamy i czy
oddychamy przez usta, czy przez nos, mato tego,



proces éw jest niezalezny od warunkdéw odwie-
tleniowych otoczenia. Dowiodty tego badania
na grupie ponad 200 uczestnikow.

Wedle badaczy, wszystko wskazuje na to, ze
mechanizm jest autonomiczny i umozliwia
przetaczanie sie wzroku w jednym cyklu odde-
chowym, miedzy lepszym postrzeganiem szcze-
gotéw podczas wdechu a skuteczniejszym
wykrywaniem obiektéw stabiej widocznych
podczas wydechu. Ponadto okazuje sie, ze pro-
ces jest sterowany przez pienh mézgu, stanowiacy
te strukture tego organu, ktéra jest odpowie-
dzialna za podstawowe funkcje zyciowe, a wiec
za oddychanie, termoregulacje, prace serca,
koordynacje ruchoéw, cisnienie tetnicze krwi
i metabolizm.

Whnioski z tego typu prac badawczych, jak to
zazwyczaj bywa, znajda zastosowanie w prak-
tyce. Odkrycie naukowcéw z Karolinska Insti-
tutet moze by¢ w przysztosci wykorzystywane
w diagnostyce i terapii choréb neurologicznych.
Juz na obecnym etapie badacze widza jedno
z potencjalnych zastosowan tej metody. Postuzy
ono do wykrywania wczesnych objawéw choro-
by Parkinsona. W tym przypadku uposledzenie
funkcji zrenicy moze by¢ jednym z pierwszych
sygnatéw ostrzegawczych Swiadczacych o roz-
woju choroby.

Polregio prymusem
dostepnosci na kolei

Polregio, jako jeden z najwiekszych przewozni-
kéw kolejowych w Polsce, dazy do zapewnienia
komfortowej i bezpiecznej podrézy wszystkim
pasazerom, w tym osobom z niepetnosprawno-
$ciami oraz podréznym o ograniczonej mobilno-
$ci. Az 9 na 10 pociggdw, nawet tych starszych,
jest wyposazonych w rozwigzania utatwiajace
podrézowanie osobom poruszajgcym sie na
wédzkach, osobom niewidomym i stabowidza-
cym oraz innym pasazerom ze szczeg6lnymi
potrzebami - donosi portal mir.org.pl.

Druzyny konduktorskie zatrudnione w Polre-
gio sg szkolone z zakresu pomocy osobom

0 ograniczonej mobilnosci, a wiec seniorom,
pasazerom z dysfunkcjami wzroku i stuchu, oso-
bom poruszajacym sie o kulach czy na wézkach,
rodzicom z matymi dzieémi i kobietom w cia-
zy. Inng forma pomocy jest asysta, obejmujaca
pomoc przy wejsciu do pociggu i wyjsciu z niego,
a takze pomoc przy transporcie bagazu. Nasi
Czytelnicy, ktérzy korzystali juz z asysty, z pew-
noscig wiedza, jak zamowic¢ ustuge. Tym, kto-
rzy chcieliby ja zaméwi¢, przyda sie ponizsza
gars¢ informacji. Asyste zamawiamy na kilka
sposobow:

) przez formularz na stronie internetowej
Polregio,

) droga mailowa, teoretycznie dla kazdego
wojewddztwa przewidziany jest adres e-mail
(sprawdziliSmy - wojewédztwa mazowiec-
kiego, z niewiadomych przyczyn, nie ma na
liscie),

) telefonicznie, pod numerem infolinii 800 022
222, czynnej codziennie od godziny 7:00 do
23:00,

) osobiscie, w kasie biletowej. Obstuga,
na zyczenie, wypetni wniosek w imieniu
podréznego.

Teoretycznie asysta powinna by¢ zgtaszana
na co najmniej 24 godziny przed planowang
podrdza, ale jesli jest mozliwos¢ realizacji ustu-
gi, pracownicy Polregio staraja sie by¢ elastyczni
i przyjmuja zlecenia zgtaszane p6znie;.

Kolejng kwestig jest dostosowanie sktadow
pociagéw Polregio do oczekiwan oséb ze szcze-
goélnymi potrzebami. W pociggach tych mozna
spotkaé windy, pomosty utatwiajace wsiada-
nie, specjalnie oznaczone miejsca i toalety dla
0séb poruszajacych sie na wézkach inwalidz-
kich. Nowsze wagony maja juz takze utatwienia
dla os6b niewidomych i stabowidzacych, a wiec
linie naprowadzajace i pola uwagi, informacyj-
ne plany tyflograficzne i tablice informacyjne
z napisami w brajlu.

Stopien dostosowania sktadoéw jest rézny
w réznych wojewo6dztwach. Najlepiej, niemal
sto procent dostosowania, jest w taborze woje-
wodztw: lubelskiego, opolskiego, podkarpac-
kiego, podlaskiego i zachodniopomorskiego.
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W wojewddztwie wielkopolskim dostosowanie
jest gotowe w 99 procentach, w pozostatych
wojewddztwach odsetek ten wynosi od 75 do
93 procent.

Kasy biletowe Polregio sa przygotowane do
obstugi 0séb z r6znymi niepetnosprawnosciami.
W znacznej wiekszosci z nich sg obnizone okien-
ka, znajduja sie oznaczenia w brajlu, linie napro-
wadzajace i pola uwagi dla os6b niewidomych,
a takze petle indukcyjne umozliwiajace komu-
nikowanie sie zosobami z dysfunkcjami stuchu.

Warto pamietac, ze osoby z niepetnosprawno-
$ciami, ktérym nie udato sie kupic biletu przed
podrdza, nie maja obowigzku natychmiasto-
wego zgtaszania sie do konduktora, by kupié
bilet po wejsciu do pociagu i nie ponosza dodat-
kowych optat za takg forme zakupu. Pasazer
podrézujacy z psem przewodnikiem lub psem
asystujacym nie jest zobowigzany do zakupu
biletu dla zwierzecia.

Warsaw Vision i Fundacja
Szansa - JesteSmy
Razem na Zero Project
Conference 2025!

Promujemy Warsaw Vision na r6znych wyda-
rzeniach, takze miedzynarodowych! MieliSmy
okazje uczestniczyé w Zero Project Conference

——
L s

) S
[ : —
STANSA TR CHANCE S

Fundacja 5zansa - Jestesmy Razegg
Chags~Epundation - We Are Togs

.
P SIANSR RCHINCE
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“ Dziekujemy organizato-
rom i wszystkim uczestnikom
za inspirujace rozmowy oraz
mozliwosé wspoétpracy! Cieszy-
my si¢, Zze mozemy uczestniczy¢
w globalnej dyskusji o dostep-
nosci i dziata¢ na rzecz swiata

przyjaznego dla wszystkich.

2025 w Wiedniu - prestizowym wydarzeniu
poswieconym innowacjom wspierajagcym 0so-
by z niepetnosprawnosciami. Zero Project to
co$ wiecej niz konferencja - to globalny ruch na
rzecz dostepnosci. Cieszymy sie, ze mozemy by¢
jego czescia! To wyjatkowa przestrzen, w ktorej
eksperci, liderzy organizacji, przedstawiciele
rzadow i innowatorzy z catego Swiata spotyka-
ja sie, aby wspélnie tworzy¢ bardziej dostepny
Swiat. Tegoroczna edycja koncentrowata sie na
zatrudnieniu i technologiach informacyjno-ko-
munikacyjnych (ICT). Ponad 1000 uczestnikow
z ponad 90 krajéw dzielito sie najlepszymi prak-
tykami i rozwigzaniami.

Podczas konferencji:

) Nawigzywalismy cenne, miedzynarodowe
kontakty z organizacjami i ekspertami dzia-
tajacymi na rzecz dostepnosci.

) WymienialiSmy doswiadczenia i pomysty.

) Prezentowali$my rozwigzania.

) Zachecalismy do udziatu w zblizajacej sie
konferencji Warsaw Vision 2025.

) Poznali$my najnowsze, Swiatowe innowacje
w dziedzinie dostepnosci.

Dziekujemy organizatorom i wszystkim uczest-
nikom za inspirujgce rozmowy oraz mozliwo$é
wspétpracy! Cieszymy sie, ze mozemy uczestni-
czy¢ w globalnej dyskusji o dostepnosciidziatad
na rzecz $wiata przyjaznego dla wszystkich.

Projekt ,Warszawa przyjazna dla niewidomych”
realizuje Fundacja Szansa - JesteSmy Razem
i wspétfinansuje Miasto Stoteczne Warszawa



Szkota muzyczna w Republice
Srodkowej Afryki

Szalony pomyst brata Benedykta Pgczki

Roksana Herbasz

W sercu Afryki, w jednym z najtrudniejszych
i najubozszych krajéw na Swiecie, powstat pro-
jekt, ktéry mozna by uznac za zupetnie niereali-
styczny, a wrecz szalony. Brat Benedykt Paczka,
zakonnik z Polski, odwaznie zainwestowat swo-
ja energie, pasje i zasoby w utworzenie szkoty
muzycznej w Republice Srodkowej Afryki. W kra-
jach, ktére zmagaja sie z wieloma problemami
spotecznymi i ekonomicznymi, takie przedsie-
wziecia mogg wydawac sie wrecz niemozliwe do
realizacji. A jednak, historia Brata Benedykta jest
dowodem nato, jak wielka site ma edukacja-w
tym przypadku edukacja muzyczna - w ksztat-
towaniu przysztosci jednostek, spotecznosci
i catych narodéw.

Dostepnos¢ edukacji w Republice Srodko-
wej Afryki - sytuacja w kraju

Republika Srodkowej Afryki to kraj, ktéry od
dziesiecioleci zmaga sie z niestabilnoscia poli-
tyczna, wojng domowa, ubéstwem oraz brakiem
infrastruktury. Zgodnie z raportem Swiatowego

Banku, okoto 80% ludnosci tego kraju zyje poni-
zej granicy ubdstwa, a dostep do edukacji jest
powaznie ograniczony. W wielu rejonach braku-
je podstawowych zasobéw, jak szkoty, nauczy-
ciele czy podreczniki. Ponadto konflikt zbrojny,
ktéry trwa od lat, pozbawia dzieci i mtodziez
mozliwosSci zdobywania wyksztatcenia w spo-
séb ciggty i stabilny.

Mimo, Ze rzad stara sie wdraza¢ réznorodne
reformy edukacyjne, sytuacja wciaz jest dra-
matyczna. Wiele dzieci, zwtaszcza mieszkajace
w odlegtych i wiejskich rejonach, nie ma nawet
dostepu do podstawowej edukacji, nie méwiac
juz o szkotach Srednich czy wyzszych. Co wie-
cej, szkolnictwo publiczne boryka sie z drama-
tycznym brakiem nauczycieli i odpowiedniego
wyposazenia, a infrastruktura edukacyjna wciaz
pozostaje w optakanym stanie.

W takim kontekscie kazdy projekt, ktéry daje
mtodym ludziom szanse na rozwdj, jest niezwy-
kle wazny i potrzebny. A gdy pomyslimy o muzy-
ce - jezyku, ktory taczy ludzi ponad granicami
kulturowymi i jezykowymi - projekt Brata Bene-
dykta Paczki nabiera szczegblnego znaczenia.

Brat Benedykt Paczka - kim jest ten wyjat-
kowy cztowiek?

Brat Benedykt Paczka to postac, ktérg mozna
by okresli¢ mianem ,szalonego marzyciela”, ale
w najlepszym znaczeniu tego stowa. Urodzit sie
w Polsce, gdzie ukonczyt edukacje muzyczng
i, jak wielu innych mtodych ludzi, podazat swo-
ja droga zawodowa. Jednak zycie postanowito
poprowadzi¢ go na nieco inng Sciezke. Przeto-
mowym momentem w jego zyciu byta decyzja
o wstapieniu do zakonu, gdzie taczyt pasje do
muzyki z checig pracy misyjnej.
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Jego historia, ktéra zaczyna sie w spokojnej,
aczkolwiek wymagajacej polskiej rzeczywisto-
$ci, nabrata niesamowitego tempa po tym, jak
trafit do Republiki Srodkowej Afryki. Na miej-
scu odkryt kraj peten wyzwan, ale rowniez kraj
z ogromnym potencjatem. Mimo trudnosci,
Benedykt postanowit zrealizowac swéj wielki
plan - zatozy¢ szkote muzyczna, ktéra nie tylko
da mtodym ludziom umiejetnosci artystyczne,
ale przede wszystkim otworzy im droge do lep-
szego zycia i szerokiego Swiata poza granicami
ich codziennej rzeczywistosci.

Szkota muzyczna w Republice Srodkowej
Afryki - szalony pomyst?

|dea stworzenia szkoty muzycznej w kraju ogar-
nietym wojna, gdzie brakuje podstawowych
zasobow do codziennego zycia, moze rzeczywi-
Scie brzmieé jak szalony pomyst. W kraju, gdzie
brakuje szkét podstawowych, gdzie dzieci ucza
sie w prowizorycznych budynkach, a podrecz-
niki sg luksusem, zatozenie szkoty muzycznej
wydaje sie zadaniem niemal niemozliwym. Jed-
nak Brat Benedykt nie widziat tego projektu jako
nierealistycznego marzenia, lecz jako klucz do
zmiany zycia setek, a moze nawet tysiecy mto-
dych ludzi. Muzyka, z jej niezwykta moca jed-
noczenia i wptywania na emocje, stata sie dla
niego narzedziem do budowania mostéw mie-
dzy réznymi grupami spotecznymii etnicznymi,
a takze sposobem na odrodzenie nadziei wsrod
mtodziezy.

W 2017 roku Brat Benedykt wraz z grupa wspét-
pracownikéw postanowit zatozy¢ pierwszg szko-
te muzyczna w stolicy, Bangui. Projekt zostat
stworzony z mysla o dzieciach zubogich rodzin,
ktore nie miatyby zadnych szans na nauke muzy-
ki w tradycyjny sposéb. Celem byto nie tylko
nauczenieich gry nainstrumentach, ale réwniez
rozwiniecie kreatywnosci, zbudowanie poczu-
cia wartosci oraz otworzenie drzwi do kariery
muzycznej w kraju, ktéry zmaga sie z wieloma
wyzwaniami spotecznymi.

Edukacja muzyczna - dostepnos¢ w kon-
tekscie zmieniajacego sie Swiata

Szkota muzyczna Brata Benedykta nie jest tylko
przedsiewzieciem edukacyjnym. Jest takze ini-
cjatywa spoteczna, ktorej celem jest pokazanie
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mtodym ludziom, ze ich marzenia sa mozliwe do
spetnienia, niezaleznie od tego, w jakiej czesci
Swiata sie znajduja. Przez muzyke moga nie tyl-
ko wyrazi¢ siebie, ale takze poznac inne kultu-
ry, rozszerzy¢ swoje horyzonty i stac sie czescia
globalnej spotecznosci.

Projekt ten jest dowodem na to, ze dostepnosc
edukacji nie ogranicza sie tylko do nauki przed-
miotdw Scistych czy jezykdéw obcych. Edukacja
musi by¢ wszechstronna i obejmowac réwniez
sztuke, ktéra ksztattuje osobowos¢, rozwija
zdolnoSci interpersonalne, a takze pozwala na
lepsze zrozumienie siebie i otaczajgcego Swiata.
W kraju zmagajacym sie z problemami o charak-
terze spotecznym, politycznym i ekonomicznym,
edukacja muzyczna jest szansg na wyrwanie sie
z kregu biedy i przemocy.

Warto zwréci¢ uwage na aspekt integracji spo-
tecznej, ktéry jest bardzo istotny w przypadku
tego projektu. W Republice Srodkowej Afry-
ki, gdzie s3 liczne napiecia etniczne i religijne,
szkota muzyczna stata sie miejscem, w ktérym
mtodzi ludzie mogg wspdlnie pracowad, bez
wzgledu na swoje pochodzenie, i uczyc sie wza-
jemnego szacunku. Muzyka jako jezyk ponad
podziatami pozwala im na budowanie trwatych
relacji, ktére mogg przynies¢ korzysci catemu
spoteczenstwu.

Dostepnosc edukacji w kontekscie innych
projektow

Pomyst Brata Benedykta nie jest odosobnio-
nym przypadkiem. W Republice Srodkowej
Afryki istnieja réwniez inne inicjatywy majace
na celu poprawe dostepnosci edukacji w kraju.
Wielu misjonarzy i organizacji pozarzagdowych

f african
.,»‘

music
school




W krajach, ktére zmaga-
ja sie z wieloma problemami
spotecznymi i ekonomiczny-
mi, takie przedsiewziecia moga
wydawac¢ sie wrecz niemozliwe
do realizacji. A jednak, historia
Brata Benedykta jest dowo-
dem na to, jak wielk3 site¢ ma
edukacja - w tym przypadku
edukacja muzyczna - w ksztat-
towaniu przysztosci jednostek,
spotecznosci i catych narodow.

angazuje sie w budowanie szkét, organizowanie
kurséw zawodowych czy zapewnianie pomocy
dzieciom z terenéw wiejskich.

Wszystkie te projekty majg wspélny cel - da¢
dzieciom i mtodziezy szanse na lepsza przy-
szto$¢. W kraju, ktéry przez lata borykat sie
z wojng domowa i niestabilnoscia, edukacja
stata sie jednym z najpotezniejszych narzedszi,
ktére moga pomo6c w odbudowie. Nalezy jed-
nak pamietac, ze projekt Brata Benedykta jest
szczegblny, poniewaz wykorzystuje muzyke jako
forme edukacji, ktéra ma ogromny potencjat
w tworzeniu mostoéw miedzy réznymi grupami
spotecznymi i etnicznymi.

Podsumowanie

Projekt Brata Benedykta Paczki - szkota muzycz-
na w Republice Srodkowej Afryki - to przyktad
szalonego pomystu, ktéry okazat sie nie tylko
wykonalny, ale takze niezwykle cenny. W kra-
ju, gdzie dostep do edukacji jest bardzo ogra-
niczony, a przysztos¢ mtodych ludzi jest petna
wyzwan, taki projekt ma ogromne znaczenie.
Muzyka staje sie tutaj nie tylko forma wyrazu
artystycznego, ale réwniez narzedziem integra-
cji, edukacji i zmiany spoteczne;j.

Brat Benedykt pokazat, ze edukacja, w tym takze
muzyczna, to jeden z kluczowych elementéw,
ktore moga pomdc w budowaniu lepszego spo-
teczenstwa. | choé projekt wydaje sie by¢ nie-
zwykle ambitny, jego sukces moze zainspirowac
innych do dziatania na rzecz dostepnosci edu-
kacji na catym Swiecie, nie tylko w najbiedniej-
szych krajach, ale wszedzie tam, gdzie mtodzi
ludzie potrzebuja szansy na rozwo;.

Opracowano na podstawie
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Swieta
Wielkiej Nocy
- tradycje

i potrawy

AK

Wielkanoc to jedno z najwazniejszych i najra-
dosniejszych Swiat w Polsce, obchodzone przez
katolikbw na pamiatke Zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa. Swieto to wigze sie z wielo-
ma pieknymi tradycjami, ktére sa kultywowane
w polskich domach od pokolen. Obok religijnych
obrzeddéw, nieodtacznym elementem Wielkano-
cy sg réwniez wyjatkowe potrawy, ktore goszcza
na Swiagtecznych stotach.

TRADYCJE WIELKANOCNE

Niedziela Palmowa

Obchody Wielkanocy rozpoczynaja sie juz w Nie-
dziele Palmowa, czyli tydzien przed Wielkano-
ca. Wierni przynosza do kosciotow palmy, ktére
symbolizuja triumfalny wjazd Jezusa do Jerozo-
limy. W niektérych regionach Polski organizowa-
ne s3 konkursy na najpiekniejsza i najwieksza
palme. Najstynniejsze palmy mozna zobaczy¢
w Lipnicy Murowanej, gdzie tradycja ta siega
kilku wiekéw wstecz. Palmy wykonuje sie z gata-
zek wierzby, bukszpanu, kwiatéw i kolorowych
wstazek.

Triduum Paschalne

Triduum Paschalne to najwazniejszy okres
w Kosciele katolickim, obejmujacy Wielki Czwar-
tek, Wielki Pigtek i Wielka Sobote. W Wielki
Czwartek odprawiana jest msza Wieczerzy Pai-
skiej na pamiatke Ostatniej Wieczerzy. Wielki
Piatek to dzien zadumy, upamietniajgcy meke
i Smierc Jezusa - w koSciotach odprawiane sa
nabozenstwa Drogi Krzyzowej, a wierni adoruja
krzyz. W Wielka Sobote odbywa sie Swiecenie
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pokarmow oraz adoracja przy symbolicznym
Grobie Panskim, co jest jednym z najwazniej-
szych momentéw dla wielu wiernych.

Swiecenie pokarméw

Wielka Sobota to czas przygotowan do $wiat oraz
tradycyjnego Swiecenia pokarméw. W koszycz-
ku wielkanocnym znajduja sie m.in. jajka (sym-
bol zycia), chleb (oznaczajacy ciato Chrystusa),
kietbasa, sél, chrzan oraz baranek - wykona-
ny najczesciej z cukru lub ciasta. W niektérych
regionach dodaje sie takze ser i ciasto. Tradycja
Swiecenia pokarméw siega Sredniowiecza i do
dzi$ jest jednym z najwazniejszych elemen-
téw Swiat.

Sniadanie wielkanocne

Wielkanocne $niadanie to najwazniejszy
moment $wiat, kiedy rodzina zbiera sie przy sto-
le i dzieli sie poswieconym jajkiem, sktadajac
sobie zyczenia. Jest to czas radoscii wspélnego
biesiadowania. W wielu domach przed $niada-
niem odczytuje sie fragment Ewangelii o Zmar-
twychwstaniu Chrystusa. Na stole pojawiaja
sie tradycyjne potrawy, takie jak zurek, biata
kietbasa, jajka faszerowane oraz mazurki i babki.

Smigus-Dyngus

W Lany Poniedziatek, zwany tez Smigusem-
Dyngusem, oblewa sie woda rodzine, przyjaciét
i przechodnidéw. Tradycja ta ma poganskie korze-
nieisymbolizuje oczyszczenie oraz zapewnienie
urodzaju. Dawniej byt to takze dzien zalotow
- kawalerowie oblewali woda panny, ktére im
sie podobaty, a w zamian otrzymywali pisanki
lub stodkosci.

Ludowe tradycje wielkanocne

W réznych regionach Polski Wielkanoc obfituje
w ludowe zwyczaje, ktére maja swoje korzenie
w dawnych wierzeniach i obrzedach.

) Emaus - w Krakowie w Poniedziatek Wiel-
kanocny odbywa sie odpust zwany Emaus,
gdzie mozna kupié tradycyjne figurki Zydkéw,
zabawki i inne pamiatki.

) Rekawka - we wtorek po Wielkanocy pod
Kopcem Krakusa organizowana jest Rekawka,



ludowa zabawa zwigzana z obrzedami wio-
sennymi i symbolicznym dzieleniem sie
jedzeniem.

) Siuda Baba - w Matopolsce po Wielkanocy
pojawia sie postac Siudej Baby, czyli mezczy-
zny przebranego za starg, umorusang kobie-
te, ktéry zartobliwie zaczepia mieszkancéw
i zbiera datki.

) Wieszanie Judasza - w niektérych wsiach
potudniowej Polski organizowane jest wido-
wisko symbolicznego ukarania Judasza, kté-
ry zdradzit Jezusa.

) Turki wielkanocne - w niektorych regionach
mezczyzni w kolorowych mundurach pet-
nig warte przy Grobie Pariskim, a nastepnie
uczestniczg w procesjach wielkanocnych.

TRADYCYJNE POTRAWY WIELKANOCNE

Zurek

Jednym z najbardziej charakterystycznych
dan wielkanocnych jest zurek - aromatyczna
zupa na zakwasie z dodatkiem biatej kietbasy,
jajka i chrzanu. Przygotowywany jest na bazie
zakwasu z maki zytniej, co nadaje mu charakte-
rystyczny kwasny smak. W niektérych regionach
zamiast zurku podaje sie barszcz biaty, ktory jest
delikatniejszy w smaku.

Biata kietbasa

Podawana zaréwno w zurku, jak i osobno, czesto
gotowana lub pieczona z cebulg i przyprawa-
mi, jest jednym z kluczowych elementéw wiel-
kanocnego menu. Tradycyjnie wyrabiana jest
zmiesa wieprzowego, przyprawiana czosnkiem,
majerankiem i sola.

Baba wielkanocna

Tradycyjna babka to symbol dostatku i pomysl-
nosci. Wypiekana jest w réznych wariantach
-z lukrem, bakaliami czy czekolada.

Mazurek

Mazurek to niskie, kruche ciasto bogato zdo-
bione lukrem, czekoladg i bakaliami. Jest sym-
bolem radosci i zakonczenia wielkiego postu.

Najpopularniejsze sg mazurki kajmakowe, cze-
koladowe i orzechowe. Czesto ozdabiane sa wzo-
rami i napisami nawigzujacymi do Wielkanocy.

Jajka faszerowane

Jajka sg nieodtacznym elementem wielkanoc-
nego stotu. Czesto podawane sa faszerowane
ré6znymi nadzieniami, np. z pieczarkami, tui-
czykiem czy tososiem. Popularne sa takze jajka
faszerowane chrzanem lub majonezem.

Satatka jarzynowa

Klasyczna satatka jarzynowa, przygotowywana
zwarzyw, jajek i majonezu, jest obowigzkowym
dodatkiem do $wiatecznych potraw. Kazdy dom
ma swdéj wtasny przepis na te satatke, jednak
jej podstawa sg gotowane ziemniaki, marchew,
groszek, jajka i ogérki kiszone.

Pasztet

Wielkanocny pasztet to jedno z najbardziej tra-
dycyjnych dan Swiatecznych. Przygotowuje sie
go z réznych rodzajéw miesa - najczesciej wie-
przowego, drobiowego i wotowego - z dodat-
kiem przypraw i jajek. Moze by¢ podawany na
zimno lub na ciepto.

Wielkanoc w Polsce to czas peten radosci,
rodzinnych spotkan i kultywowania pieknych
tradycji. Swigteczne potrawy, bogate w sym-
bolike i smak, podkreslaja wyjatkowosé tego
okresu. Dzieki pielegnowaniu tych zwyczajéw,
Wielkanoc pozostaje jednym z najwazniejszych
Swiat w polskiej kulturze. To czas refleksji, ale
takze radosciiwspolnego Swietowania przy suto
zastawionym stole.
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Orientacja
przestrzenna. Trening
to podstawa

Dr Andrzej Tikhonov

Wysiadtem z takséwki i uzbroitem sie w skta-
dana biata laske. Powiedzieé, ze trafitem na
dziwnego kierowce, to nic nie powiedziec. Prze-
mieszczenie sie w miejskiej przestrzeni zajeto ze
dwadziescia minut, ale ta jedna trzecia godziny
byta niezwykle frustrujaca, gdyz kierowca nad-
gorliwie wypytywat mnie o r6zne rzeczy. Odsto-
nitem mu obraz mojej rzeczywistosci sprzed
11 lat. Trudno przewidzie¢, jak by sie zachowata
ta jednostka kierujaca pojazdem mechanicznym,
gdybym wyznat, ze na co dzien mieszkam w Pol-
sce. To byt méj pierwszy dzier pobytu w Archan-
gielsku, miasto na pétnocy Rosji potozone nad
Morzem Biatym, do ktérego zawitatem, zeby
odwiedzi¢ rodzicéw i babcie.
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Zupetnie odzwyczaitem sie od kultury i spo-
tecznych norm naszego dzikiego wschodniego
sgsiada. Gdy kierowca wykazat ched interakgji,
nie wtgczyta sie w mojej Swiadomosci czerwona
lampka. Zapomniatem o radzie przedstawionej
w mojej ulubionej ksigzce ,Mistrz i Matgorza-
ta” - nigdy nie rozmawiajcie z obcymi ludzmi.
Czemu? Gdyz nie wiesz z kim masz do czynienia

- z agentem, wariatem, oszustem. W pewnym

momencie kierowca oznajmit: A co Pan zrobi, jak
zawioze Pana nie wiadomo gdzie? Przeciez Pan
nie widzi gdzie jedziemy! Nie wprawito mnie to
w dobry nastréj. Zachciato mi sie jechac taksow-
ka, tak jak w Warszawie, Gdansku, Berlinie albo
Walencji! Zachowatem spokéj. Mato, ze nic nie



widze, jeszcze brakowato dekompresji na pokta-
dzie i hipoksji emocjonalnej. To jedna z metod
KGB - wprowadzi¢ rozmoéwce w stan niepokoju
i wystraszyé. Moze i nie byt to agent, tylko kie-
rowca po uzyciu substancji odurzajacych. Tak,
to kraj, w ktérym wolnos¢ jest definiowana jako
przyzwolenie na robienie wszystkiego co przyj-
dzie do gtowy.

Zamawiajac taksdwke powiedziatem, ze nie
widze. Gdy kierowca podjechat, zatrabit. To
taki Totupoint po rosyjsku. Wysiadajac popro-
sitem, zeby kierowca zaprowadzit mnie pod blok.
,Niech Pan w prawo idzie”. Przypomniatem sobie,
ze jestem w Archangielsku. Dobrze, ze w ogéle
dojechatem. Stangwszy na parkingu, uderzytem
laska o asfalt. Echolokacja, nad ktéra pracuje
od wielu lat, podpowiedziata gdzie doktadnie
znajduje sie blok oznaczony na mapie jako cel
mojej podrézy. W tym bloku mieszka méj ojciec.
Gdy wczedniej przyjezdzatem do niego, zawsze
schodzit, zeby mnie odebrad. Ale teraz pokona-
nie schodow stanowi dla niego wyzwanie. Dla-
tego musiatem sam sobie radzi¢. Wyznaczytem
kierunek i zblizatem sie do bloku. Dobrze, ze nie
ma obok hatasliwej ulicy, co moze unicestwic
poczucie echolokacji. Trawnik. Ustyszatem co$
po lewej stronie. To chyba krzaki. To oznacza,
ze wejscie juz blisko. Kraweznik, teraz w prawo.
Jest. Wybieram numer na domofonie.

Kiedy mieszkatem w Archangielsku, wydawato
mi sie, ze osoba niewidoma nie jest w stanie
poradzi¢ sobie na tym parkingu przed blokami
oraz bezpiecznie sie odnalez¢. Ale to nieprawda.
Teraz jestem tego Swiadomy. Problem polegat
na braku codziennej praktyki samodzielnego
poruszania sie za pomoca biatej laski.

Archangielsk opuscitem 11 lat temu i przepro-
wadzitem sie do Wroctawia. Zaréwno wtedy, jak
i 25 lat temu, nie byto w tamtym miescie niezwy-
kle waznego dla oséb niewidomych specjalisty
- instruktora orientacji przestrzennej. Majac ze
13 lat, gdy po wielu kryzysach i poszukiwaniach
intelektualnych zaakceptowatem, ze jestem
osoba niewidoma i nigdy widzie¢ nie bede, nie
zrobitem jednej istotnej rzeczy, a mianowicie nie
zaczatem sie poruszad z biata laska. Zresztg kto
mégtby to wyttumaczy¢? Kto mégtby nauczyc

Archangielsk opuscitem
11 lat temu i przeprowadzitem
sie do Wroctawia. Zaréwno
wtedy, jak i 25 lat temu, nie
byto w tamtym miescie niezwy-
kle waznego dla oséb niewido-
mych specjalisty - instruktora
orientacji przestrzennej.

orientacji przestrzennej? Poruszatem sie naj-
pierw z rodzicami, potem z kolezankami, kolega-
mi oraz taksdwkami. Dopiero gdy miatem 16 lat,
doszto w moim zyciu do wielkiej zmiany.

W ramach wspoétpracy organizacji pozarza-
dowych dziatajacych na rzecz oséb z nie-
petnosprawnosciag wzrokowa przyjechat do
Archangielska niewidomy informatyk. Stracit
wzrok w wyniku wypadku. Zostawita go zona,
jego firma zbankrutowata, a Dmitrij zanurzyt sie
w oceanie smutku i taniej wodki. Po roku nieby-
tu zapukat do jego drzwi stary przyjaciel i podat
mu reke - zaprowadzit go do centrum uzaleznien
oraz do specjalistow od rehabilitacji. Dmitrij bar-
dzo mnie zmotywowat. Przekonat mnie, ze jesli
chce by¢ niezalezny i samowystarczalny, musze,
i to koniecznie, wzig¢ biatg laske i jej sie nie wsty-
dzi¢. Nastepnego dnia do szkoty muzycznej I
stopnia jak zawsze zaprowadzit mnie kuzyn.
Lecz byta jedna fundamentalna zmiana: w reku
miatem biatg laske! Miatem, ale nie wiedziatem,
€O z nig robic.

Po ukonczeniu studiéw magisterskich wsiadtem
do Boeingu 747 i poleciatem do Stanéw Zjed-
noczonych. Wygratem stypendium Fulbrighta.
W ramach tego programu wymiany, przez jeden
rok akademicki studiowatem i pracowatem jako
asystent profesora jezyka rosyjskiego na Michi-
gan State University w miasteczku East Lansing
w stanie Michigan. Wtasnie na tej uczelni po raz
pierwszy miatem zajecia z instruktorem orien-
tacji przestrzennej. Tom Hwang koreanskiego
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pochodzenia otworzyt mi nowy Swiat - Swiat
dzwieku, punktéw orientacyjnych, echolokacji
i rozumienia przestrzeni.

ZaczeliSmy od podstaw. Pierwsze zajecie odbyto
sie w stotéwce akademiku, w ktérym mieszka-
tem. Byto ciezko. Nie rozumiatem amerykan-
skiego angielskiego. A do tego jeszcze mocny
koreanski akcent! Instruktor duzo ttumaczyt
i wyjasniat. Okazato sie, ze nawet laski popraw-
nie nie umiatem trzymac. Tom pokazat rézne
chwyty. Pierwsza trasa, ktorej sie nauczytem,
prowadzita od mojego jednoosobowego pokoju
do stotéwki z niewyczerpalnymizapasamifrytek,
burgeréw, coli, kawy o smaku Amaretto i prze-
stodzonych ciast. Dobrze te trase pamietam. Na
pewno dlatego wrécitem ze Stanéw gruby.

Po dwdch miesigcach ciezkiej pracy i codzien-
nych ¢wiczen z instruktorem, albo w towarzy-
stwie biatej laski, opanowatem trasy do réznych
budynkéw na kampusie. Michigan State Univer-
sity to uczelnia, na ktérej zdobywa wiedze ponad
sze$édziesiat tysiecy studentédw z catego Swiata.
Dlatego kampus jest duzy jak miasto. Znatem
trasy do tych budynkéw, w ktérych odbywaty
sie zajecia, koncerty, spotkania integracyjne, itd.
Gdy potrzebowatem sie nauczy¢ nowej trasy,

Dmitrij bardzo mnie zmo-
tywowat. Przekonat mnie, ze
jesli chce by¢ niezalezny i sa-
mowystarczalny, musze, i to
koniecznie, wzig¢ bialg laske
i jej sie nie wstydzi¢. Nastep-
nego dnia do szkoly muzycznej
Il stopnia jak zawsze zaprowa-
dzit mnie kuzyn. Lecz byla jedna
fundamentalna zmiana: w reku
miatem biatg laske! Miatem, ale
nie wiedziatem, co z nia robic.
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pukatem do drzwi Toma w Centrum Wsparcia.
Centrum otacza troska studentéw i pracow-
nikdbw z niepetnosprawno$ciami w sposob
kompleksowy. Miatem tu wsparcie techniczne,
prawne oraz mogtem liczy¢ na asystenta, gdy
wybieratem sie poza kampus na zakupy czy do
urzednikdéw.

Mimo wszystkich moich staran nie udato mi sie
zosta¢ w USA. Chciatem rozpocza¢ kolejne stu-
dia. Takie przedsiewziecie drogo kosztuje. Ale
stypendium zadnego nie wygratem. Po powrocie
do Archangielska po raz kolejny przekonatem sie,
ze w miescie tym nikt nie myslat o dostepnosci.
W Rosji generalnie instytucje pafistwowe nie zaj-
mujq sie sprawami obywateli, a spoteczenstwo
obywatelskie jest wykonczone ograniczajacymi
wolnos¢ ustawami i stuzbami. Nauczytem sie
tylko jednej dtuzszej trasy - od domu do szko-
ty muzycznej, w ktérej pracowatem. Do innych
miejsc pracy jezdzitem takséwkami. Samodziel-
ne poruszanie sie byto zwyczajnie niebezpiecz-
ne. Jaki byt tego skutek? Zanikanie umiejetnosci
ogarniania przestrzeni w mitym towarzystwie
biatej laski.

6 lat p6Zniej na state zamieszkatem we Wrocta-
wiu. Trzeba byto nauczyc sie samodzielnie funk-
cjonowaé w nowym, nieznanym, duzym miescie.
Wiedziatem, ze dobrym zZrédtem pomocy s3
organizacje pozarzadowe. W jednej z nich pozna-
tem Agnieszke Smirnow. Jest ona wspaniatym
instruktorem orientacji przestrzennej. Potrafi
opracowac trase odpowiadajgcg mozliwosciom
osoby nie patrzacej pod nogi oraz umie wyttu-
maczy¢ skomplikowane miejskie przestrzenie.
Przypomniaty mi sie pierwsze zajecia z Tomem
w East Lansing. Tak samo ciezko mi byto zro-
zumied Agnieszke, gdy dopiero rozpoczynatem
moja fantastyczng podréz w oceanie jezyka
polskiego. Ale ona wykazywata sie niezwykta
cierpliwosciag i empatia. Do dnia dzisiejszego
poruszam sie trasami, ktére dla mnie staran-
nie opracowata. Czesto, gdy ide na przyktad na
dworzec, otwieram szuflade w komodzie moich
wspomnien pierwszych miesiecy zycia w Polsce.

Wroctaw pod wieloma wzgledami odréznia
sie od Archangielska. Dla mnie jednym z gtéw-
nych jego atutéw jest dostepnosé. Jasne, ze nie



ma granic doskonatosci, a jako$¢ dostepnosci
zawsze mozna podnosié. We Wroctawiu codzien-
nie samodzielnie sie poruszam. Do pracy, na
sitownie, na basen, do klubu jazzowego, do
kawiarni albo restauracji, do sklepikdéw osie-
dlowych. Korzystam z komunikacji miejskie;j.
To oznacza, ze codziennie ¢wicze moje umie-
jetnosci samodzielnego poruszania sie z biata
laska. W domu mam kilka lasek sktadanych
i jednolitych. W plecaku zawsze mam zapaso-
wa biatg laske na wypadek, jesli ta, z ktérg ide,
zaginie w akcji. Uwierzcie mi, to sie zdarza. Kie-
dy$ pedzitem na pociag. Kto$ zyczliwy zostawit
ciezka hulajnoge elektryczng na $rodku chod-
nika. Dobrze, ze piszczeli sobie nie rozwalitem
- szybko zareagowatem i zrobitem unik. Dlatego
uwazam, ze osoby niewidome musza trenowac,
wzmacniajac ciato i poprawiajac rbwnowage.
Ale laska ucierpiata. Ztamata sie na pét.

Moje réznorodne doswiadczenia jednoznacz-
nie wskazuja, ze regularne éwiczenia to pod-
stawa w kazdej dziedzinie. Chodzitem do szkoty
muzycznej. Zeby dobrze grac na skrzypcach,
¢wiczytem 4-6 godzin codziennie. Uczytem sie
jezykdéw obcych. Angielski, niemiecki, polski.
Wiem, ze tylko regularne ¢wiczenia umiejetnosci
jezykowych gwarantuja sukces. Gdy mieszkatem
w USA, nie uzywatem niemieckiego. Po roku
w gtowie karta pamieci z jezykiem niemieckim
ulegta rozpadowi. Biegam pétmaratony i mara-
tony, biore udziat w triatlonach, robie treningi
sitowe. Wiem, ze tylko regularne treningi moga
doprowadza¢ mnie do mety.

Kluczem do stabilnosci w kontekscie samo-
dzielnego i bezpiecznego poruszania sie z biata
laska jest regularnos$¢ ¢wiczen. We Wroctawiu
codziennie szukam mojej drogi zyciowej za
pomoca biatej laski. Rozwijam umiejetnosé
echolokacji i wyostrzam poczucie przestrzeni.
Niezwykle wazne jest, zeby umiec sobie pora-
dzi¢ znajdujac sie w stanie zmeczenia albo stre-
su, gdy pada deszcz i wieje mocny wiatr.

Jak w kazdej dziedzinie dziatalnosci ludzkiej,
w samodzielnym poruszaniu sie istotna role
gra umiejetno$¢ radzenia sobie z emocjami.
Lek przestrzeni. Lek utraty rbwnowagi i upad-
ku. Lek to naturalna reakcja organizmu, ktory

jest pozbawiony mozliwosci wzrokowej kontroli
nad dynamicznie zmieniajgcymi sie sytuacja-
mi zyciowymi. Ten lek powoduje niepotrzeb-
ne naszemu organizmowi i umystowi napiecie
miesni i zmeczenie. Jednak i w takich wymaga-
jacych warunkach mozna skutecznie funkcjo-
nowac. Trzeba sie uczyé zarzgdzania emocjami
oraz ¢wiczyC. Tak, regularnie ¢wiczy¢.

Przez dziesieC lat pracowatem zdalnie. W lutym
biezacego roku powrdécitem do pracy stacjonar-
nej. Przez pierwszy tydzien trase z przystanku do
pracy i z powrotem pokonywatem z kolezanka-
mi i kolegami z pracy. Oni probowali ttumaczy¢,
jak wyglada otoczenie. Za bardzo to nie poma-
gato. Niektére odcinki wrecz mnie przerazaty.
Zeby rozwigzaé problem, zawsze warto zwrdcié
sie do specjalistow oraz siegnac¢ po ich wiedze
ekspercka i doswiadczenia. Moja kolezanka
Agnieszka, instruktorka orientacji przestrzen-
nej, w dwie godziny wyttumaczyta i pokazata mi
trase. Uczenie sie nowe;j trasy to proces bardzo
meczacy, gdyz caty czas uktad nerwowy i ciato
pracuja na petnych obrotach. Teraz do pracy
chodze juz samodzielnie. Na poczatku bardzo
to stresowato, poniewaz na przyktad trzeba
przechodzié przez bardzo ruchliwg i hatasliwg
ulice. Ale powoli przyzwyczajam sie. Pewnego
dnia, wracajac do domu, pomylitem autobusy.
Wygodnie siedziatem, odpoczywajac po pracy,
gdy ustyszatem nazwe nastepnego przystanku.
Wtedy zrozumiatem, ze wcale do domku nie jade.
Zachowatem spokoj. Wiem, ze w samodzielnym
poruszaniu sie panika zawsze tylko pogorszy
sytuacje. Wyciggnatem komérke i w aplikacji
Time4Bus, ktérg bardzo polecam, sprawdzi-
tem gdzie ten Srodek transportu pedzi. Wysia-
dtem na przystanku, lokalizacje ktérego troche
kojarzytem. Na przystanku ocenitem sytuacje,
sprawdzajac jakie przystanki sg dookota. Okaza-
to sie, ze ztego akurat przystanku jedzie autobus
do mnie.

Biata laska w potaczeniu z technologiami daja
osobom niewidomym znacznie wieksze mozli-
woSci niz to byto ze 20 lat temu. Jednak zadna
technologia nie zastgpi umiejetnosci i praktycz-
nego doswiadczenia. Dlatego, jesli nie widzisz,
poszukaj specjalisty od orientacji przestrzennej,
wez laske i ¢wicz.
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Miedzy wizualnoscig
a werbalizmem. Czy istnieje
swiat oséb niewidomych?

Maciej Brodzinski

Relacje z osobami niewidomymi wptywaja na
nasz jezyk oraz sposéb interpretacji otaczajace-
go nas Swiata. Odkrywamy, ze mozemy méwié
petniej i bardziej wyraziscie, tworzac jezyk, kto-
ry buduje nasza wspélna rzeczywistosé. Kolory,
ktére moga by¢ abstrakcja, stajg sie wyobraze-
niem, emocja i stanem ducha. Dzieki temu zro-
zumiatem, jak rzadko w petni wykorzystujemy
te wiedze w sposobie nauczania w szkotach.

Swiat os6b niewidomych

W dyskursach dotyczacych niepetnosprawno-
$ci wzrokowej termin ,$wiat osoby niewido-
mej” jest czesto uzywany. Taka interpretacja
moze by¢ mylaca, poniewaz sugeruje istnienie
odrebnych rzeczywistosci dla oséb widzacych
i niewidzacych. W rzeczy samej Swiat jest jeden,
wspdlny, zatem réznice dotycza jedynie sposo-
béw percepcji i interakgji, ktére zaleza od zdol-
nosci sensorycznych jednostki. Perspektywa
osoby niewidomej na otaczajaca rzeczywisto$¢
ksztattowana jest przez wykorzystanie innych
zmystow, takich jak stuch, dotyk, wech i smak.
Przyktad stanowi sytuacja, w ktérej wytaczenie
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Swiatta w pomieszczeniu stwarza warunki do
postrzegania przestrzeni z punktu obserwa-
cji ciemnosci. W takim kontek$cie mozemy
doswiadczaé przestrzeni w sposéb zblizony do
osoby niewidomej, ktéra korzysta zinnych zmy-
stow w orientacji przestrzennej. W ciemnosci
polegamy na wspomnieniach, w ktérych mamy
zapisane informacje o uktadzie przestrzennym
danego wnetrza, co pozwala nam unika¢ prze-
szkdd. Osoby niewidome tworzg podobne men-
talne mapy, oparte na dotykowych i stuchowych
wskazéwkach. Na przyktad: uzywajac laski,
osoba niewidoma bada powierzchnie podtoza
i wykrywa przeszkody, co pozwala jej doktadniej
zrozumiec strukture otoczenia.

Innym przyktadem jest doSwiadczenie prze-
strzeni miejskiej przez osobe z niepetnospraw-
noscig wzrokowa. Gdy osoba widzgca zamknie
oczy i sprébuje przejs¢ przez ruchliwg ulice,
bedzie musiata polegac na sygnatach dzwieko-
wych, takich jak dZwiek sygnalizacji Swietlnej
dla pieszych czy hatas nadjezdzajacych pojaz-
déw. Osoby niewidome codziennie korzystaja
z tych dzwiekow, aby bezpiecznie poruszac sie
po miescie. Zastosowanie technologii wspoma-
gajacych, takich jak aplikacje mobilne z funk-
cja rozpoznawania dZzwiekéw otoczenia, ma
kluczowe znaczenie dla 0s6b z ograniczeniami
wzrokowymi. Jednym z najbardziej przydatnych
narzedzi sg aplikacje informujace o doktadnym
przyjezdzie i odjezdzie komunikacji miejskiej.
Dzieki technologii GPS uzytkownicy moga na
biezaco Sledzi¢, kiedy ich autobus czy tramwaj
dotrze na przystanek. Funkcjonalno$¢ ta nie tylko
usprawnia proces planowania podrézy, ale row-
niez podnosi poczucie bezpieczerstwa, reduku-
jac niepewnos¢ zwigzana z oczekiwaniem na



$rodek transportu. Ponadto minimalizuje ryzyko
wydtuzenia czasu podrézy, wynikajace zwyboru
nieodpowiedniego srodka komunikacji.

Doswiadczenie ciemnosci przez osoby widzgce
pozwala lepiej zrozumieé mechanizmy, dzieki
ktérym osoby niewidome wykorzystujg inne
zmysty do percepcji rzeczywistosci. Ta empa-
tia moze poméc w tworzeniu bardziej dostep-
nych i przyjaznych rozwigzan dla wszystkich.
W kontekscie tych doswiadczen, jezyk pozo-
staje najwazniejszym narzedziem dialogu
i interpretacji otaczajacego $wiata, petniac
kluczowa role w procesie socjalizacji. Dla oséb
niewidomych jezyk nabiera szczegblnego zna-
czenia, stajac sie nie tylko srodkiem komuni-
kacji, ale réwniez podstawowym narzedziem
poznawczym. Istotne jest rozwazenie, w jaki
sposéb jezyk umozliwia osobom niewidomym
poznawanie i interpretowanie rzeczywistosci
oraz jak jego nauka wptywa na ich percepcje
i zdolnosci twércze. Jezyk uzywany przez czton-
kéw danej spotecznosci odzwierciedla sposéb,
w jaki postrzegaja i interpretuja rzeczywistos¢,
w tym hierarchie zmystéw. W kulturze zachod-
niej wzrok uznawany jest za najwazniejszy zmyst
ludzkiej percepcjii dziatania. Przyktadem moze
by¢ powszechnos$¢ poréwnan i metafor zwigza-
nych z percepcjg wzrokowa, ktére czesto tacza
zdolno$¢ widzenia ze Swiadomoscia, rozumem
i wiedza. W tym kontekscie jezyk, ktorym postu-
guja sie osoby niewidome, nie tylko pomaga im
porzadkowac rzeczywisto$¢ i porozumiewad sie
z innymi, ale takze petni role przewodnika po
Swiecie, ktéry staje sie wspéblna przestrzenia dla
widzacych i niewidzacych, ukazujac jego zto-
zono$¢ i zasady. Aby efektywnie funkcjonowac
w spoteczenstwie, osoby niewidome musza
z jednej strony zrozumie¢ wizualne znaczenie
réznych pojec i zwrotdéw, a z drugiej odnosic je
do swoich wtasnych doswiadczen oraz zdolno-
$ci percepcyjnych.

Zwrot uzyty w publikacji Swiat po omacku przez
badacza Kamila Pietrowiaka zastuguje na szcze-
gblng uwage, poniewaz w swoim wywodzie
jezykowym postuzyt sie okresleniem ,Swiat
widzacych”. Jest to interesujace, gdyz termin
ten moze miec gtebsze znaczenie w kontekscie,
w ktérym zostat uzyty, bowiem odnosi sie do
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»jezyka widzacych” - jezyka nasyconego wizu-
alizacjami, opisujacego rzeczywisto$¢ za pomo-
cg obrazéw. W literaturze okreslenia takie jak
»Swiat widzacych” czy ,,$wiat niewidomych” cze-
sto petnig funkcje metaforyczna i powinny by¢
tak interpretowane. Z punktu widzenia badan
jezykowych nie istniejg odrebne Swiaty widza-
cych i niewidzacych - jest to jeden wspélny
Swiat, ktory jest doswiadczany i opisywany za
pomoca jezyka przez réznorodne grupy etniczne.
Jezyk stanowi narzedzie umozliwiajgce badanie
Swiata oraz komunikacje i zrozumienie miedzy
zbiorowosciami, niezaleznie od ich zdolnosci
sensorycznych. Wtasnie poprzez jezyk mozemy
przekazywac ztozone idee i opisy rzeczywistosci,
ktére pomagajg osobom niewidomym w zrozu-
mieniu $wiata widzianego. Dlatego tez w analizie
jezykowej istotne jest zrozumienie, ze terminy
odnoszace sie do ,$wiata widzacych” czy ,,Swia-
ta niewidomych” sg uproszczeniami, ktére maja
na celu utatwienie komunikacji i wzajemnego
zrozumienia. Te metafory pomagaja przetamy-
wacé bariery percepcyjne i umozliwiaja lepsze
zrozumienie wspolnych doswiadczen.

Nauka jezyka wspolnoty, w ktorej zyjg oso-
by z niepetnosprawnoscig wzrokowa, petni
podwdjna role - jest zaréwno istotnym $rod-
kiem, jak i celem procesu socjalizacji. Jezyk
stanowi fundament naszego funkcjonowania
w rzeczywistym, wspolnym Swiecie, umozliwia-
jac komunikacje i zrozumienie miedzy ludzmi.
Oferuje mozliwo$¢ wyrazania mysli, emocji
i doswiadczen oraz pozwala na zrozumienie
i przyswojenie wiedzy o bycie. Benjamin Lee
Whorf zauwazyt, ze ,widzimy, styszymy i w 0g6-
le doswiadczamy Swiata w okreslony sposéb,
poniewaz nawyki jezykowe naszej spoteczno-
$ci predysponuja nas do okreslonych wyboréw
interpretacyjnych”' Oznacza to, ze jezyk, ktérego
sie uczymy, wptywa na nasze myslenie, odczu-
wanie i dziatanie, otwierajac, ale jednoczesnie
ograniczajac nasze percepcyjne i twércze moz-
liwosci. Dla os6b niewidomych nauka jezyka

1 B.LeeWhorf, cyt. za: K. Pietrowiak, Swiat po omacku
etnograficzne studium (nie) widzenia i niesprawnosci,
Torun 2004, s. 224.
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widzacych jest procesem, ktéry umozliwia im
zrozumienie i nawigowanie po Swiecie, ktory
dla widzacych, dzieki wzrokowi, jest oczywisty.

Zamiast postrzega¢ osoby niewidome jako
funkcjonujace w odrebnym ,Swiecie”, nalezy
uznac, ze wszyscy ludzie uczestniczag w tej samej
rzeczywistosci, réznigc sie jednak sposobami
jej doswiadczania i przetwarzania informacji.
Ponadto uznanie i zrozumienie réznorodnosci
W percepcji oraz interakcji z otoczeniem jest
fundamentalne dla budowania spoteczeristwa,
ktére szanuje i wspiera wszystkich swoich czton-
kéw. Takie podejscie pozwala osiggnadé wieksza
empatie i wzajemne zrozumienie, co w efekcie
prowadzi do bardziej zharmonizowanego wspot-
istnienia w jednej wspélnej rzeczywistosci oraz
do budowania spotecznosci opartej na szacunku
dla drugiego cztowieka.?

Wizualno$¢

Dzieki jezykowi osoby niewidome mogg oriento-
wad sie w otaczajacej rzeczywistosci, zdobywad
wiedze o obowiagzujacych zasadach i prawach
oraz zgtebiac tajemnice widzialnosci. Proces ten
przebiega na dwéch poziomach.

Po pierwsze, osoby niewidome otrzymuja bez-
posSrednie i celowe instrukcje dotyczace funk-
cjonowania zmystu wzroku oraz charakterystyki
informacji sa osoby z najblizszego otoczenia,
ktore staraja sie wyjasnic, co to znaczy widziec,
odpowiadajg na pytania, redukuja poznawcze
zagubienie oraz przekazuja informacje o nor-
mach i zachowaniach zwigzanych z wygladem
i wizerunkiem.

Po drugie, jezyk zawiera wiedze o tym, jak waz-
ne jest widzenie oraz jakie ma ono znaczenie,
poniewaz odzwierciedla wspélne doswiad-
czenia zmystowe i schematy myslenia w danej
kulturze. W kontekscie badan nad komunikacja
wizualng istotne jest skrupulatne analizowa-
nie wypowiedzi os6b widzacych, szczegdtowe
dokumentowanie sytuacji, w ktérych stosowane

2 K. Pietrowiak, Swiat po omacku etnograficzne studium
(nie)widzenia i niesprawnosci, Torun 2004, s. 224-226.
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S3 wyrazenia zwigzane z percepcja wzrokowa
- takie jak odniesienia do ogladania, wygladu,
oczu, Swiatta czy koloru - oraz dogtebne zrozu-
mienie znaczenia tych wyrazen w ich specyficz-
nym kontekscie uzycia.

Ponadto jezyk umozliwia osobom niewidomym
uczestnictwo w zyciu spotecznym. Dzieki niemu
moga one wchodzi¢ w interakcje z innymi ludz-
mi, wyraza¢ swoje potrzeby i pragnienia, a tak-
ze uczestniczy¢ w dyskusjach na réznorodne
tematy. W kontekscie edukacyjnym jezyk petni
role pomostu miedzy osobami niewidomymi
a wiedza. Dzieki niemu mogg one przyswajaé
informacje z rozmaitych dziedzin nauki, co
jest kluczowe dla ich rozwoju intelektualnego
i zawodowego. Jezyk otwiera rowniez dostep do
literatury, ktéra poszerza ich horyzonty myslowe
i kulturowe.

Kazdego dnia uzywamy jezyka petnego wizu-
alnych metafor, czyli wyrazen odnoszacych sie
do widzenia. Przyktady to frazy takie jak ,widze,
o co ci chodzi” czy ,rzucam nowe Swiatto na
sprawe”. Te metafory sg powszechne w naszym
codziennym jezyku; przenikaja niemal kazda
jego sfere. Nasze podejscie do metafor moze
sie roznié: dla niektoérych beda one pomocne
w zrozumieniu pewnej materii, a dla innych
moga stanowic przeszkode. Proba catkowitego
wyeliminowania tych symboli z jezyka jest prak-
tycznie niemozliwa i bardzo trudna do zrealizo-
wania. Co istotne, przyjeta hierarchia zmystéw
przejawia sie nie tylko w obfitosci podobnych
wyrazen, ale réwniez w niedoborze powszechnie
uzywanych metafor i sformutowan, ktére umoz-
liwiatyby réwnie szczegdtowy opis doswiadczen
dotykowych, stuchowych i wechowych.

W kontekscie badan nad percepcja i doswiad-
czeniami 0s6b z niepetnosprawnoscia wzroko-
wa cennych wnioskdw dostarcza praca etnologa
i badacza jakoSciowego Kamila Pietrowiaka.
W latach 2011-2017 przeprowadzit on badania
etnograficzne wéréd dwudziestu dwéch oséb
z niepetnosprawnosciag wzrokowa w wieku od
osiemnastu do czterdziestu dwdch lat, czego
efektem jest ksigzka Swiat po omacku. Publika-
cja ta stanowi dogtebng prezentacje wynikéw
przeprowadzonych badan, ukazujac gteboko
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‘ ‘ W dyskursach doty-
czacych niepelnosprawnosci
wzrokowej termin ,,Swiat oso-
by niewidomej"” jest czesto uzy-
wany. Taka interpretacja moze
by¢ mylaca, poniewaz sugeruje
istnienie odrebnych rzeczywi-
stosci dla os6b widzacych i nie-
widzacych.

zakorzenione poglady badanych na temat jezy-
ka w kontekscie spotecznym. W pracy tej przed-
stawione i omowione sg wybrane perspektywy
0séb z niepetnosprawnosciag wzrokowa, co
pozwala na lepsze zrozumienie wptywu jezyka
wizualnego na procesy myslowe oraz percepcje
0s6b z powaznymi ograniczeniami wzrokowymi.

Czesto zdarza sie, ze osoby z niepetnospraw-
noscig wzrokowg maja pewne doswiadczenia,
jednak nie potrafig ich wyrazi¢ z powodu braku
odpowiednich $srodkéw jezykowych. Problem
ten czesto dotyczy zapachéw. Jak wynika z rela-
cji niewidomej Emilii, uczestniczki badania, nikt
nie odczuwat potrzeby tworzenia stow opisu-
jacych zapachy, poniewaz niewiele os6b wizu-
alizuje sobie zapach w momencie, gdy dociera
do niej czyj$ gtos. Emilia opowiada, ze czasami
rzeczywiscie brakuje jej odpowiednich stéw.
Mozna na przyktad co$ komu$ unaoczni¢, ale
nie mozna ,,unausznic”.

Podczas przeprowadzonych przez Pietrowia-
ka badan zidentyfikowano jedynie kilka neo-
logizmow w tej dziedzinie; najczesciej byty to
modyfikacje istniejgcych terminéw. Przyktady
takich innowacji obejmuja nowe stowa, takie
jak: ,,obrajlowi¢” - oznaczajace doktadne zba-
danie obiektu za pomoca dotyku, ,rzuci¢ na
co$ stuch” - w znaczeniu doktadnego przystu-
chiwania sie, ,,zaniewidzie¢” - odnoszace sie
do utraty wzroku oraz ,szata dzwiekowa” jako
odpowiednik ,,szaty graficznej” w kontekscie
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programoéw komputerowych. Potrzeba tworze-
nia takich terminéw wynika z dynamicznego
rozwoju technologii oraz zjawisk spotecznych,
ktére wymagaja precyzyjnych i adekwatnych
okreslen w celu skutecznego komunikowania
nowych konceptéw i doswiadczen. Wprowa-
dzenie tych neologizméw nie tylko wzbogaca
jezyk, ale takze umozliwia doktadniejsze opi-
sanie specyficznych zjawisk i proceséw, ktére
wczesniej nie miaty odpowiednich terminéw
w istniejagcym stownictwie.

Umiejetnos$¢ stosowania wyrazen, rozumiana
jako $wiadome dobieranie odpowiednich stow
w okreslonym kontekscie, jest szczegdlnie istot-
na w przypadku terminologii zwigzanej z per-
cepcja wzrokowa. Przyktadowe stowa, takie jak
»widzie¢”, ,patrze¢” i ,ogladad”, maja rozne pola
semantyczne, ktére mogg by¢ zalezne od sytu-
acji i kontekstu ich uzycia. Na przyktad stowo
swidzie¢” moze, poza dostownym znaczeniem
zwigzanym z uzywaniem zmystu wzroku, ozna-
czac takze ,poznawac” lub ,rozumie¢” w sen-
sie mentalnym. Podobnie, , patrze¢” moze by¢
uzywane nie tylko w odniesieniu do fizycznego
aktu skierowania wzroku na co$, ale takze w zna-
czeniu ,zwréci¢ uwage” lub ,,mieé¢ Swiadomos¢”
jakiego$ zjawiska. Z kolei ,,ogladac¢” odnosi sie
nie tylko do procesu obserwacji wizualnej, ale
rowniez do bardziej ogdlnego kontaktu z przed-
miotem lub osobga, a nawet do ,,spotkania sie”
z kim$ lub czyms. Jak dowodza prowadzone
obserwacje i rozmowy, uczestnicy badan Pie-
trowiaka Swiadomie korzystajq z wieloznaczno-
Sci tych okres$len. Z jednej strony pozwala im to
na sprawng komunikacje z osobami widzacymi,
z drugiej za$ stanowi skuteczng taktyke oporu
wobec wizualnej dominacji.

Cztonkini grupy badawczej, Sandra, zauwaza:
»Mbwienie o ogladaniu i widzeniu tylko w odnie-
sieniu do jednego narzadu, czyli wzroku, jest
zbytnim sptaszczeniem. Te stowa wywodz3 sie
ze wzroku, ale maja szerszy kontekst i dodat-
kowe znaczenia, ktére bytyby mi odebrane,
gdyby ograniczyc je tylko do wzroku”.? Patryk

3 Sandra, cyt. za: K. Pietrowiak, Swiat po omacku
etnograficzne studium (nie)widzenia i niesprawnosci,
Torun 2004, s. 224.
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dodaje: ,,Przeciez ja tez ogladam jaki$ przedmiot
w rekach. Bytoby nienaturalne, gdybym powie-
dziat, ze go obmacuje albo dotykam. Dotykanie
czego$ nie oznacza ogladania, bo dotykanie to
raczej jeden ruch, a nie bardziej szczegétowa
analiza”.#

Zdolnos$¢ do rozrézniania znaczenia czasowni-
kéw ,widziec” i ,patrzec” jest obecna juz u kilku-
letnich dzieci z niepetnosprawnoscig wzrokowa.
Dzieci te inaczej interpretuja i uzywaja tych stéw
w zaleznosci od tego czy odnosza sie one do
zdolnosci poznawczych os6b widzacych, czy tez
do ich wtasnych form aktywnosci. Przedmioto-
we badania wykazaty, ze zaréwno dzieci widza-
ce, jak i niewidome rozumiejg ,,patrzenie” jako
forme badania przedmiotéw za pomoca gtéw-
nego zmystu percepcyjnego. Jednakze dzieci
niewidome sg $wiadome, ze dla oséb widza-
cych widzenie i patrzenie oczami majg wieksze
znaczenie i r6znia sie od ,widzenia i patrzenia
dtorimi”. Swiadczy to o ich zdolno$ci do adapto-
wania jezyka do réznych kontekstow poznaw-
czych oraz do rozumienia, ze rézne zmysty moga
petni¢ podobne funkcje poznawcze, chod sg roz-
nie interpretowane przez osoby z odmiennymi
kompetencjami percepcyjnymi.

Werbalizm

Podczas gdy osoby niewidzace zazwyczaj nie
maja trudnosci z uzywaniem terminologii
zwigzanej z widzialnoscig lub zmystem wzro-
ku, podobne praktyki jezykowe czesto budza
watpliwosci, a nawet opor u oséb widzacych.
Dotyczy to réwniez niektérych specjalistow
zdziedziny tyflologii, ktérzy sa zdania, ze rozwdj
dzieci niewidomych moze by¢ zagrozony przez
tzw. werbalizm, odnoszacy sie do bezmyslnego
powtarzania niezrozumiatych zwrotéw. W ich
opinii takie praktyki moga prowadzi¢ do trwa-
tych btedéw poznawczych i komunikacyjnych.
W skrajnych przypadkach ta koncepcja stata
sie podstawg praktycznych zalecen eksper-
téw, ktdérzy sugeruja, ze rodzice i wychowawcy
dzieci niewidomych powinni unika¢ uzywania
w ich obecnosci terminologii zwigzanej ze zmy-
stem wzroku. Specjali$ci obawiaja sie, ze dzieci

4 Patryk, cyt. za: K. Pietrowiak, dz. cyt., s. 224.
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niewidome, styszac te pojecia, moga je niewta-
Sciwie zrozumied i uzywac ich w sposob, ktéry
nie odzwierciedla ich wtasnych doswiadczen
i percepcji. W rezultacie dzieci te mogg miec
trudnosci w komunikacji oraz w rozumieniu
otaczajacego je Swiata, co moze negatywnie
wptywac na ich rozwéj poznawczy.

Jak wskazuja inne badania, teoria ,werbali-
zmu” opiera sie bardziej na pewnych zatoze-
niach dotyczacych natury i funkcji jezyka niz
na doktadnym opisie zdolnosci poznawczych
i jezykowych 0s6b niewidomych. Po pierwsze,
wyrazenia odnoszace sie do widzenia nie maja
jednoznacznego, dostownego znaczenia; czesto
sg wielowarstwowe i uzywane w sposéb meta-
foryczny. Po drugie, brak mozliwosci bezpo-
Sredniego doswiadczania niektérych znaczen
tych wyrazen nie oznacza, ze osoby niewidome
uzywaja ich w sposéb bezsensowny lub niero-
zumny. Po trzecie, gdyby ludzie mogli méwié
tylko o rzeczach i zjawiskach, z ktérymi mieli
bezposredni kontakt zmystowy, ich stownictwo
bytoby znacznie ubozsze. Jak wskazujg Berger
i Luckmann, podstawowg cechg jezyka jest to, ze
»,moge mowic o niezliczonej ilosci spraw, ktére
w kontaktach bezposSrednich w ogéle nie wyste-
puja, wtacznie z takimi, ktérych nigdy osobiscie
nie doSwiadczytem ani nie doswiadcze”.®

Zdaniem socjologa Ervinga Goffmana zwiekszo-
na kontrola jezykowa jest czesta reakcjg oséb
bez niepetnosprawnosci podczas bezposred-
nich kontaktéw z osobami napietnowanymi spo-
tecznie. Nie ma znaczenia, jaka cecha wywotuje
te spoteczna nieprzystawalnosé - niezaleznie od
kontekstu rozmowy, takie zachowania zazwy-
czaj prowadza do wzajemnego zaktopotania,
co z kolei zaktéca normalny przebieg interakgji.
Co istotniejsze, w codziennym zyciu uczestni-
kéw badan przekonanie o nieodpowiedniosci
uzywania wizualnych zwrotéw w kontaktach
z osobami niewidomymi podziela réwniez wie-
lu widzacych - zaréwno tych, ktérzy nie maja
stycznosci z tym Srodowiskiem, jak i tych z bliz-
szego otoczenia. W rozmowach to przekonanie

5 P. L. Berger, T. Luckmann, cyt. za: K. Pietrowiak, dz.
cyt., s. 231,
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“ Kazdego dnia uzywamy
jezyka petnego wizualnych me-
tafor, czyli wyrazen odnosza-
cych sie do widzenia.

objawia sie jako niepewnos¢ i zaktopotanie
widzacych, ktérzy albo starajg sie unikac wszel-
kich wizualnych sformutowan i odniesien, albo
probuja je zastgpic stuchowymi lub dotykowymi
odpowiednikami.

Osoby z niepetnosprawnoscig wzrokowsa rela-
cjonuja swoje doSwiadczenia tak:w

Aleksandra: Niektorzy maja takie dylematy pod-
czas kontaktéw prywatnych: czy do mnie moz-
na powiedzie¢ ,,do widzenia”. Albo kto§ mowit
»zobacz”, a potem sie peszyt, przepraszat mnie
i poprawiat na ,,dotknij”. To chyba wynika z takiej
nadmiernej poprawnosci politycznej. Ludziom
wydaje sie to paradoksem, ze mozna méwic
do niewidomego ,,zobacz”. Moze mysla, ze kto$
Z nas poczuje sie przez to urazony.®

Patryk: Ludzie na poczatku nie wiedzg nawet,
jak sie do nas odzywac. Nie wiedza, na ile jeste-
$my ,normalni”. Mam znajoma, z ktéra znamy
sie od kilku lat. Ostatnio powiedziata cos, co
mnie zaszokowato, cho¢ spotykatem sie z tym
wczesniej, ale nie myslatem o tym gtebiej: ,,Czy
jamam wam powiedzie¢ »do zobaczenia«, skoro
sie przeciez nie zobaczymy? Albo zapytaé, czy
ogladaliscie film w telewizji, kiedy wy przeciez
nie mozecie go obejrze¢?”. Okazato sie, ze ona
zawsze miata takie dylematy. Do tej pory cig-
gle sie zastanawiata jak do nas pisa¢, zeby uni-
kac takich stéw. Mysle, ze ludzie czesto maja
problemy z takimi drobiazgami, nie wiedza czy
nas czyms nie uraza, szczego6lnie ci, ktorzy nigdy
nie mieli kontaktu z niewidomymi. Bo co mam

6 Aleksandra, cyt. za: K. Pietrowiak, dz. cyt., s. 232.
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méwic - ,do pomacania sie”? Przeciez nigdy
nie macasz sie od razu z ludzmi, ktérych spoty-
kasz. Albo ,do ustyszenia”? Ustysze¢ mozna sie
przeciez przez telefon. To sg dla mnie normal-
ne stowa.’

Sandra: Najwazniejsze jest to, zeby nie kom-
plikowaé sobie zycia. Po co jakis cztowiek ma
sie zastanawiaé czy ma do mnie powiedzieé
»Zzobacz”, czy co$ innego? Juz nawet nie chodzi
o to, ze ja jestem inna i sie wyrézniam. Ale on
musiatby caty czas sie zastanawiac, ciggle o tym
myslec. | przez to nie mégtby zachowywac sie
naturalnie. To jest dla mnie bez sensu, bo takie
podejscie od razu sptyca relacje.®

Joanna: Jezeli ty powiesz do mnie ,Asia, zobacz
rzezbe” to ja wiem, ze jest miedzy namiw porzad-
ku. Kiedys, jak bytam mata, kto$ w rodzinie
powiedziat do mnie ,,chodZ Asiu, co$ pomacasz”.
Odpowiedziatam, zeby tak do mnie nie moéwi¢,
bo nie ma takiej potrzeby. Pamietam tez sytu-
acje, gdy wchodzac kiedys do klasy, w ktérej grat
telewizor, zapytatam nauczyciela co bedziemy
ogladaé. Moja widzgca kolezanka obruszyta sie
na to, stwierdzajac: ,Ty nie bedziesz ogladac,
ty bedziesz stuchad”. Czy to ma znaczenie, jak
bede to robi¢?!°

Osoby niewidome asymiluja sie z obowigzu-
jacym jezykiem w takim samym stopniu jak
widzacy cztonkowie danej spotecznosci, przez
co postrzegaja go jako naturalny i odpowiedni
sposOb wyrazania siebie oraz opisywania ota-
czajacej rzeczywistosci.”

Brodzifski Maciej, Spotkanie w ciemnosci - obraz
bohatera niewidomego w literaturze dzieciecej
i mtodziezowej po roku 1930 (wybrane przyktady),
fragm. rozdz.: ,Wizualno$¢, werbalizm i inklu-
zyjnos¢: jezyk literacki w konteks$cie niepet-
nosprawnosci wzrokowej”. Praca magisterska,
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie, 2024.

7  Patryk, cyt. za: K. Pietrowiak, dz. cyt., s. 232.
8 Sandra, cyt. za: K. Pietrowiak, dz. cyt., s. 233.
9 Joanna, cyt. za: K. Pietrowiak, dz. cyt., s. 233.
10 Tamze, s. 227-234.
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Aplikacje do zamawiania
pomocy - czy takie w ogoédle
istniejg?

/uzanna Horowska

Wszyscy doskonale znamy aplikacje, ktére uta-
twiaja nam codzienne funkcjonowanie. Od kil-
ku lub kilkunastu lat rynek ustug dostepnych
mobilnie jest wrecz zdominowany przez apli-
kacje oferujgce mozliwo$é zamédwienia jedzenia
zdostawa do domu. Obecnie oferta jest znacznie
szersza — w aplikacjach takich jak Glovo czy Wolt
mozna nie tylko zaméwié jedzenie, ale takze zro-
bi¢ zakupy zaréwno w sklepach spozywczych,
jak i meblowych, aptekach czy kwiaciarniach.
Ale czy istniejg aplikacje, ktore oprécz dostar-
czania zamowien oferujg realng pomoc?

Obecnie zamoéwienie jakiejkolwiek rzeczy mate-
rialnej przez Internet nie stanowi problemu.
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Rozwoj technologii, napedzany rosngcym
zainteresowaniem spoteczenstwa takimi mozli-
wosciami sprawit, ze czas oczekiwania na dosta-
we skrocit sie nawet do kilkunastu minut. Na
poczatku rozwoju tej branzy najpopularniejsze
byty dostawy gotowych positkédw, jednak wybor
dostepnych opcji i czas oczekiwania pozosta-
wiaty wiele do zyczenia. Z czasem oferta firm
zajmujacych sie dostawa poszerzyta sie i mozna
byto skomponowac liste najpotrzebniejszych
zakupow z waskiego asortymentu produktéw.
W tym kontekscie mozna doszukiwad sie genezy
nowego zawodu — shoppera, czyli osoby dobie-
rajacej produkty na podstawie wyboru dokona-
nego w aplikacji i przygotowujacej je do dostawy.



Ale czy ktos$ kiedys$ zastanawiat sie, czy istniejg
inne ustugi, ktére mozna zaméwié online i ktdre
stanowia realne utatwienie, zwtaszcza dla oséb
najbardziej potrzebujacych?

W ostatnich latach powstato wiele platform
o rébznym przeznaczeniu, ktore oferuja takze
rezerwacje ustug mobilnych lub konsultacji
online. Jednym z takich rozwiazan jest platfor-
ma Booksy, ktéra oferuje szeroka game ustug
z zakresu kosmetyki, zdrowia oraz ustug dla
zwierzat. Wybierajac z dostepnych firm, mozna
znalez¢ te oferujgce dojazd do klienta.

W kontekscie zdrowia i profilaktyki warto wspo-
mniec o platformie ZnanyLekarz — stronie gro-
madzacej tysigce lekarzy i specjalistéw z réznych
dziedzin medycyny. Oprocz mozliwosci wizyty
domowej, od czaséw pandemii funkcjonuje
rowniez opcja konsultacji online. Dzieki temu
pacjent moze uzyskac porade lekarska z dowol-
nego miejsca na $wiecie, chod trzeba pamietac,
ze taka pomoc ma charakter orientacyjny — zad-
na konsultacja zdalna nie zastapi doktadnosci
tradycyjnej wizyty.

Pomimo ustug zdalnych, nadal brakuje konkret-
nej aplikacji lub platformy specjalizujacej sie
w zamawianiu pomocnych ustug online. Temat
ten wciagz raczkuje. Po doktadnym przeszukaniu
zasobéw internetowych mozna znalezé jedynie
kilka pozycji zblizonych do tego zatozenia.

Pierwsza z nich jest Fixly — platforma zrzeszaja-
ca osoby poszukujace ustugodawcow w réznych
dziedzinach. Strona dziata od 2023 roku i jest
miejscem do ogtaszania swoich ustug przez sto-
larzy, hydraulikéw czy firmy sprzatajace. W przy-
padku jakiejkolwiek awarii w domu umozliwia
szybkie znalezienie fachowca oraz dostep do
najblizszych terminéw realizacji.

Kolejng ciekawa propozycja jest aplikacja
SeniorApp. Cho¢ nazwa sugeruje, ze skierowana
jest gtbwnie do senioréw, w rzeczywistosci moze
z niej skorzystaé kazdy, kto z powodu samot-
nosci lub innych trudnosci potrzebuje cyklicz-
nej pomocy. To zaréwno aplikacja mobilna, jak
i internetowa, z czytelnym panelem uzytkow-
nika. Umozliwia ogtaszanie ustug w zakresie

Aplikacje do zamawiania pomocy - czy takie w ogdle istniejg?

‘ ‘ Obecnie oferta jest znacz-
nie szersza — w aplikacjach ta-
kich jak Glovo czy Wolt mozna
nie tylko zaméwi¢ jedzenie, ale
takze zrobié¢ zakupy zaréwno
w sklepach spozywczych, jak
i meblowych, aptekach czy
kwiaciarniach. Ale czy istnieja
aplikacje, ktére oprécz dostar-
czania zamoéwien oferuja real-

ng pomoc?

sprzatania, zakupdw, opieki godzinowej czy
dotrzymywania towarzystwa. Podane s3g przy-
blizone stawki, ktére w poréwnaniu z innymi
platformami bywaja nizsze.

Warto wspomniec o aplikacjach dedykowanych
osobom niewidomym. Wsrdd dostepnych pro-
pozycji na uwage zastuguje Seeing Assistant,
ktora oferuje dwa warianty: Home oraz Move.
Wariant Home umozliwia odczytywanie kodéw
kreskowych i QR, przekazujac kluczowe infor-
macje gtosowo, natomiast Move petni role
gtosowego asystenta podczas poruszania sie
w przestrzeni. Innowacyjna koncepcja Be My
Eyes polega na zrzeszaniu ochotnikéw goto-
wych wspieraé osoby niewidome w codziennych
sytuacjach, petniac role przewodnika i doradcy
W czasie rzeczywistym.

Aplikacje do zamawiania lub proponowania
pomocy to wcigz nowy temat w Swiecie pol-
skich platform i aplikacji mobilnych. Obiecujace
jest rosngce zainteresowanie tym zagadnieniem,
co daje nadzieje, ze w przysztosci kategoria
pomocowa w mobilnym $wiecie stanie sie jed-
ng z najpopularniejszych.
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Holistyczne podejscie
do opieki nad osobami
Z niepelnosprawnosciami

Aneta Szpak-Korycka

Opieka nie powinna ograniczac sie tylko do
leczenia choréb, lecz obejmowac takze dbatos¢
o kondycje psychiczna, fizyczng i spoteczna. To
wypracowanie rbwnowagi, aby utrzymad dobre
samopoczucie na co dzien. To réwniez dbatos¢
o wsparcie emocjonalne, edukacje i budowanie
Swiadomosci na temat zdrowych nawykéw ini-
cjujgcych zmiany w stylu zycia, ktore przynosza
dtugotrwate korzysci.

Uwazam, ze jednym z elementéw holistycznego
podejscia do cztowieka w trudnej sytuacji zycio-
wej, jaka jest niepetnosprawnosé, jest dbanie
owyglad, a co za tym idzie dobre samopoczucie.
Takie podejscie moze zapewni¢ odpowiednie
podstawy w prowadzeniu mozliwie normalnego
i pieknego zycia. Wspaniale w tg idee wpisuje sie
pielegnacja wtasnego ciata, bo nic tak dobrze
nie poprawia nastroju, jak aromat produktéw
kosmetycznych, gtadka i wypielegnowana skéra.

Czu¢ znaczy wiecej widzie¢

Za nami pierwsze w tym roku warsztaty kosme-
tyczne z cyklu ,,Dbaj o Siebie i Swoj wizerunek”
podczas ktérych podopieczni Fundacji SZANSA
uczyli sie jak prawidtowo wykonywa¢ pielegna-
cje dtoni. Dtonie sg oczami os6b z niepetno-
sprawnoscig wzroku, dlatego ich pielegnacja

to nie tylko kwestia estetyki, ale takze funkcjo-
nalnosci. Dotyk jest podstawowym sposobem

poznawania $wiata. To nimi osoby niedowidzace

i niewidome czytaja teksty w alfabecie Braille«a,
rozpoznajg przedmioty, a nawet twarze swoich

bliskich. Dlatego wypielegnowana skéra dtoni

ma ogromne znaczenie w codziennym zyciu.
Zadbane dtonie pozwalajg lepiej wyczué ksztat-
ty, faktury, co przyczynia sie bezposrednio do
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lepszego komfortu zycia. Dotyk staje sie jeszcze
bardziej precyzyjny na codzienne odkrywanie
otaczajacego Swiata.

Podczas warsztatéw podopieczni bardzo chet-

nie korzystali z wiedzy:

) jak prawidtowo wykonywad pielegnacje

) jak dobieraé kosmetyki do potrzeb delikatnej
skory dtoni

) jak wazna jest codzienna, systematyczna
pielegnacja

) jakie sktadniki aktywne powinny znalez¢ sie
w produktach kosmetycznych przeznaczo-
nych w tak szczegblnej pielegnacji

)z jakich produktéw mozna przygotowac
domowe spa dtoni.

Na zakonczenie warsztatow kazdy z podopiecz-
nych miat okazje skorzystac z zabiegu parafi-
nowego, ktéry w natychmiastowy sposéb
wygtadzit, zmiekczyt, gteboko nawilzyt ské-
re, a co najwazniejsze zrelaksowat i poprawit
W znaczacy sposéb samopoczucie. Pamietajmy
o tym, ze pielegnacja skéry to inwestycja w sie-
bie. Zachecam do kontynuowania tej pieknej
podroézy ku zdrowej i promiennej skérze.



Felieton skrajnie
subiektywny

W poszukiwaniu
Zmartwychwstania

Elzbieta Cutowska-Skowron

Po przekroczeniu pewnej cezury wiekowej
rosnie sktonno$¢ do wspomnien. Zauwazytam,
ze ten wzrost jest wprost proporcjonalny do
wrogosci otoczenia. Im bardziej ono nie przy-
staje do naszych oczekiwan, tym intensywniej
wspominamy. A otoczenie, to dalsze, odbieram
teraz jako wyjatkowo nieprzyjazne i obce moje-
mu odczuwaniu. Stad wracaja wspomnienia
z lat dziecinstwa i mtodosci. Nie mozna prze-
ciez bezustannie mysle¢ o polityce.

Cofam sie wobec tego w czasie do niezbyt zasob-
nego, ale szczesliwego dziecinstwa i do przy-
gotowan do Swigt Zmartwychwstania, ktére
w moim domu rodzinnym celebrowato sie dtugo
i naprawde uroczyscie. A wszystko zaczynato sie
od ostoniecia domowych krzyzy i krzyzykow fio-
letowgq tkaning, co miato miejsce zawsze w pig-
ta niedziele Wielkiego Postu. Pozostawaty one
ostoniete do zakonczenia nabozenstwa Meki
Panskiej w Wielki Pigtek. W kosciele katolickim
to symbol, stuzgcy m.in. zintensyfikowaniu ocze-
kiwania na Niedziele Wielkanocna, a tym samym
na Zmartwychwstanie Chrystusa.

Strazniczka wielkanocnych obyczajow byta
moja Mama, pochodzaca z bardzo religijnej
rodziny. Tata w petni sie dostosowywat, cho¢
pochodzit z rodziny, w ktérej mieszat sie obyczaj
ewangelicki i katolicki. Jego babcia byta bowiem
wyznania ewangelicko-augsburskiego, dopiero
pod koniec zycia przeszta na katolicyzm.

Nieodtacznym elementem Wielkiego Postu byto
w moim domu uczestnictwo w nabozenstwach
Drogi Krzyzowej i Gorzkich Zaléw. W czasie
przedSwigtecznych porzadkéw i przygotowy-
wania potraw wielkanocnych rodzinnie $pie-
waliSmy wielkopostne piesni. Jako dziecko

bardzo przezywatam pochéd z palmami w Pal-
mowa Niedziele, rozpoczynajaca Wielki Tydzien,
i zastanawiatam sie w jego trakcie, jak to moz-
liwe, ze Jezus witany jak krél za niedtugi czas
bedzie wyszydzany przez tych samych ludzi, po
wydaniu na $mier¢.

Przezywanie Triduum Paschalnego w Wielki
Czwartek, Pigtek i Sobote byto dla mnie czym$
mistycznym. Wielkopigtkowe obrzedy robity
ogromne wrazenie w ciszy kosciota, w ktérym
po od$piewaniu hymnu ,,Chwata na wysokosci
Bogu” w Wielki Czwartek milkng organy i nie
odzywaja sie az do rozpoczecia tego hymnu
w Wielka Sobote.

W wielkosobotni poranek cata rodzing Swieci-
lismy pokarmy i odwiedzaliSmy Groby Panskie
w kos$ciotach na warszawskiej Staréwce. W okre-
sie komuny, w sposéb szczegdblny, przemycana
byta wich aranzacjach symbolika odnoszaca sie
do wspétczesnosci. Odkrywanie tych symboli
dawato nadzieje nazmiane, na zmartwychwsta-
nie wolnej Polski, ktére w kofcu nastgpito.

Msza rezurekcyjna Niedzieli Wielkanocnej
w moim domu rodzinnym takze byta obowigzko-
wym elementem celebracji. Zresztg w ogdle nie
wyobrazatam sobie Swiat bez rezurekcji. Szdsta
rano, zapach wiosny w powietrzu, delikatne paki
na drzewach, nieSmiate jeszcze gtosy ptakéw
i rado$¢ oczekiwania na co$ wielkiego, na naj-
wiekszy cud, cud Zmartwychwstania.

Zastanawiam sie czy dzi$ kto$ jeszcze tak cele-
bruje Zmartwychwstanie, czy potrafimy wypet-
niac te Swieta ich najistotniejsza trescig? Czy
przypadkiem tej tresci nie przykrywaja szczel-
nie i skutecznie czekoladowe zajaczki, puszy-
ste kurczaczki na drucianych nogach i kolorowe,
plastikowe jajka na patykach.
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Historia
Patryka

Krystian Cholewa

Patryk od zawsze byt zwigzany z drewnem. Juz
jako mtody chtopak pomagat w stolarni, gdzie
firma zajmowata sie produkcja okien i drzwi.
Zawodu uczyt sie w szkole zawodowej. Byt nie-
zwykle pracowity i doktadny - dbat o kazdy naj-
mniejszy detal, aby produkty, ktére schodzity
z linii produkcyjnej, byty najwyzszej jakosci.

Dzieki swojej rzetelnosci i pasji szybko awan-
sowat - od ucznia do pracownika produkciji,
przez brygadziste do mistrza produkcji. Znajo-
mi nazywali go ,,artystg”, poniewaz praca byta
dla niego czyms$ wiecej niz obowigzkiem - byta
prawdziwym hobby Patryka. Stolarstwo byto
w jego rodzinie tradycja - juz czwarte pokolenie
zajmowato sie tym rzemiostem, poczawszy od
pradziadka, dziadka, az po ojca, ktéry przekazat
fach Patrykowi.
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W rozmowie Patryk wspominat, ze choé sama
praca stolarza na przestrzeni lat niewiele sie
zmienita, to technologia przeszta ogromna
rewolucje. Dzi$ nie uzywa sie gwozdzi, tylko
specjalnych wkretow, ktére sa tatwiejsze i szyb-
sze w uzyciu. Maszyny stolarskie réwniez staty
sie bardziej zaawansowane, co znaczaco uta-
twia prace.

Tragiczny wypadek

Pewnego sierpniowego dnia w firmie, w ktérej
pracowat Patryk, doszto do tragicznego wypad-
ku. Podczas produkcji okien opitki drewna ranity
jego gatki oczne. Natychmiast wezwano zesp6t
ratownictwa medycznego, ktéry przewidzt go do
kliniki okulistycznej. Niestety, mimo szybkiego
zabiegu ratujacego wzrok, doszto do powazne-
go uszkodzenia oka. Patryk przez kilka dni miat
zabandazowane oczy iz niecierpliwoscia czekat
na moment, gdy lekarze zdejma opatrunki. Jed-
nocze$nie zmagat sie zogromnym lekiem - czy
bedzie widziat, a jesli tak, to w jakim stopniu?

Rok wczesniej zareczyt sie ze swoja ukochang
i planowat $lub, ale wypadek zmienit wszystko.
Dziewczyna, nie wytrzymujac presji i trudnosci,
zerwata zareczyny i wyjechata za granice. Byt
to kolejny cios dla Patryka, ktéry musiat zmie-
rzyc sie nie tylko z nagta niepetnosprawnoscia,
ale takze z utratg bliskiej osoby. Pomimo bélu,
Patryk przyznat, ze trudne sytuacje pokazuja,



kim ludzie sg naprawde. ,Moze to i dobrze, ze
odeszta na poczatku. Nie robita mi zadnych
ztudzen” - powiedziat. Wiedziat, ze jego zycie
diametralnie sie zmienito, a powrét do zawodu,
ktory kochat, nie juz bedzie mozliwy.

Nowy poczatek

Po wyjsciu ze szpitala Patryk nie pozwolit sobie
na zatamanie. Wiedziat, ze musi dziataé, aby
poradzi¢ sobie z nowa rzeczywistoscia. Dlatego
zapisat sie na kurs dla os6b z dysfunkcja wzroku,
prowadzony przez instruktora, ktéry sam kiedy$
stracit wzrok w wyniku wypadku. Kurs dat mu
wiecej sity i praktycznych wskazéwek niz wizyty
u psychologa czy psychiatry. Byt to prawdziwy
instruktaz, jak zy¢ z niepetnosprawnoscia na co
dzien i sie nie zatamacd.

Po ukonczeniu szkolenia Patryk zaczat szukad
pracy. Zdawat sobie sprawe, ze nie bedzie tatwo,
ale postanowit wykorzystac¢ swoje doswiadcze-
nie stolarskie. Na poczatek otrzymat propozycje
pracy w zaktadzie aktywnosci zawodowej w pra-
cowni stolarskiej. Po pewnym czasie zajat sie
projektowaniem mebli, ktére kiedys sam wyko-
nywat. Dzieki specjalnemu oprogramowaniu,
okularom i swojemu zmystowi przestrzennemu
mégt realizowac swoja pasje.

Nowe pasje i zycie

Sport réwniez stat sie wazna czescia zycia Patry-
ka. Zapisat sie do lokalnej sekcji ptywackiej,
co pozwolito mu nie tylko zadbac o kondycje
fizyczna, ale takze zapomnieé o swojej niepet-
nosprawnosci. Ptywanie stato sie jego nowa
pasja, ktéra dawata mu rados¢ i motywacje do
dziatania.

Patryk zauwazyt, ze w dzisiejszym Swiecie coraz
wiecej osOb rozumie problemy oséb z niepetno-
sprawnosciami, cho¢ nadal zdarzaja sie ludzie,
ktorzy nie potrafig sie z nimi utozsamic. Na szcze-
Scie takich oso6b jest juz coraz mniej w naszym
otoczeniu - dodat z optymizmem.

Whnioski

Historia Patryka to opowie$¢ o sile ludzkiego
ducha i determinacji. Oto kilka lekcji, ktore
mozemy z niej wyciggnad:

Historia Patryka

‘ ‘ Patryk zauwazyt, ze w dzi-
siejszym Swiecie coraz wiecej
os6b rozumie problemy oséb
z niepetnosprawnosciami, choé
nadal zdarzaj3 sie ludzie, ktérzy
nie potrafia sie z nimi utozsamic.
Na szczescie takich oséb jest juz
coraz mniej w naszym otoczeniu

- dodat z optymizmem.

1. Adaptacja do zmian - Nawet w obliczu trage-
dii mozna znalez¢ nowe $ciezki i cele. Patryk,
mimo utraty wzroku, nie poddat sie i znalazt
sposodb, aby realizowaé swoje pasje.

2. Wsparcie i edukacja - Kursy i szkolenia dla
0s6b z niepetnosprawnosciami moga byc
kluczowe w procesie adaptacji do nowej rze-
czywistosci. Praktyczna wiedza czesto daje
wiecej niz teoretyczne rozmowy.

3. Sport jako terapia - Aktywno$¢ fizyczna,
taka jak ptywanie, moze poméc zapomniec
o trudnych doswiadczeniach i poprawié
samopoczucie.

4. Ludzie w trudnych chwilach - Trudne sytu-
acje weryfikuja kto naprawde jest naszym
wsparciem. Patryk zrozumiat, ze lepiej wie-
dzie¢ od razu, na kim mozna polegad.

5. Technologia jako wsparcie - Nowoczesne
rozwigzania, takie jak oprogramowanie do
projektowania, moga otworzyé nowe moz-
liwosci dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Historia Patryka pokazuje, ze nawet najtrudniej-

sze doSwiadczenia mogg stad sie poczatkiem
czego$ nowego.
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Sport jako
droga do
peini zycia
Moja historia jako

0soby niestyszgcej

Aleksandra Dudek

Jestem osoba niestyszaca i, szczerze méwiac,
nie przepadam za méwieniem o sobie. Jednak
wiem, jak wazne jest dzielenie sie doSwiadcze-
niami - zwtaszcza jesli mogg one pomac innym.

Na co dzien korzystam z implantéw Slimako-
wych, ktére catkowicie odmienity moje zycie.
Urodzitam sie jako osoba niestyszaca, przez lata
wspomagatam sie aparatami stuchowymi, ale
z czasem przestaty dziatac. W wieku 19 lat zdecy-
dowatam sie na pierwszy implant, a w2023 roku
na drugi.

Gdy zaczetam studia na AWF w Katowicach, waz-
na byta dla mnie dostepnos¢ ttumacza jezyka
migowego. Dzieki temu mogtam odnalez¢ sie
w nowym $rodowisku. Jednak juz na drugim
roku, z implantem, czutam sie na tyle pewnie,
ze mogtam samodzielnie notowaé, aktywnie
uczestniczy¢ w zajeciach i swobodnie komuni-
kowad sie ze studentami oraz wyktadowcami.

To otworzyto mi nowe mozliwosci - ukoficzytam
studia na kierunku Zarzadzanie sportem z wyso-
ka $rednig, a jednoczes$nie w petni oddatam sie
mojej drugiej pasji - ptywaniu. Trenowatam
zawodowo dwa razy dziennie, podrézowatam
po Swiecie..., ale o tym za chwile! RozsigdZcie
sie wygodnie - zapraszam do lektury

Dzi$ chciatabym poruszy¢ temat sportu oséb
niestyszacych. Sama od dziecka bytam zwigzana
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z ptywaniem - poczatkowo traktowatam je jako
forme rekreacji, ale z czasem stato sie moim
sposobem na zycie. W moim przypadku sport
byt czyms wiecej niz tylko aktywnoscia fizyczna

- to takze droga do niezaleznosci, samorealizacji
i pokonywania barier, ktére wielu wydaja sie nie
do przejscia.

Jak sukces w sporcie przektada sie na
zycie os6b niestyszacych?

Sport to co$ wiecej niz tylko rywalizacja. Dzieki
cotygodniowym zawodom, wyjazdom i pozna-
waniu ludzi miatam okazje pokazac sie w Swie-
cie 0séb styszacych - i udowodnié, ze osoby
niestyszace to nie tylko kto$, kto postuguje sie
jezykiem migowym i ma ograniczony zaséb stow.
Nigdy nie miatam z tym problemu - moja sio-
stra réwniez nie. Tak samo jak ja, urodzita sie
z gtebokim niedostuchem. MiatySmy jednak to
szczeScie w nieszczesciu, ze w naszej styszacej
rodzinie bytySmy we dwie. Razem pokonywa-
tySmy bariery i przetamywaty$smy stereotypy.



“ Gdy zaczetam studia na
AWF w Katowicach, wazna byta
dla mnie dostepnosé¢ ttumacza
jezyka migowego. Dzieki temu
mogtam odnalez¢ sie w nowym
srodowisku. Jednak juz na dru-
gim roku, z implantem, czutam
sie na tyle pewnie, ze mogtam
samodzielnie notowagé, aktywnie
uczestniczy¢ w zajeciach i swo-
bodnie komunikowac sie ze stu-

dentami oraz wyktadowcami.

Od zawsze komunikowatySmy sie petnym
zakresem stéw. Ja bytam raczej matomoéwna
i nieSmiata, ale jesli juz méwitam, to konkret
nie. Siostra byta moim przeciwiefistwem - roz
gadana, zawsze miata co$ do dodania. Dzieki
temu Swietnie sie uzupetniatySmy i wzajemnie
motywowatysmy do dziatania.

Podrodze - lekcja zycia

Sport pozwolit mi zwiedzi¢ caty Swiat. Korzysta
tam ze wszystkich srodkéw transportu - samo
loty, pociagi, promy - nigdy nie miatam oporéw
przed podrézowaniem. Potrafie spakowac sie
w jeden dzien i nazajutrz by¢ na drugim koricu
$wiata, czujac sie tam zupetnie swobodnie.

Podréze nauczyty mnie otwartosci i tego, ze
ludzie wszedzie sg rézni. Kazdy kraj ma swoja
mentalnos$¢, ale w gruncie rzeczy wszyscy jeste-
$my do siebie podobni. Przestatam sie przej-
mowac tym, ze jestem inna. Wrecz przeciwnie
- zrozumiatam, ze moge robi¢ wszystko to, co
inni, a moja historia moze inspirowac.

Pozniej przyszedt czas na implanty

Gdy zaczetam lepiej stysze¢, od razu wykorzysta-
tam to do dalszego rozwoju. Na studiach magi-
sterskich catkowicie zrezygnowatam z ttumacza

Sport jako droga do petni zycia

jezyka migowego i postanowitam kontynuowac
nauke samodzielnie. Ukonczytam kursy instruk-
tora ptywania, fitnessu, jogi oraz zdobytam tytut
trenera ptywania Il klasy sportowe;.

Moja siostra ukonczyta fizjoterapie w Warsza-
wie. Dzi$, jako mama tréjki dzieci, jest jedna
z najlepszych fizjoterapeutek w Szczebrzeszy-
nie - pacjenci zapisuja sie zwyprzedzeniem, bo
czesto brakuje do niej miejsc.

Ja zostatam mama dwéjki bardzo energicznych
chtopcéw, ktérzy majg teraz 7i9 lat. W 2023 roku
podjetam prace w Fundacji Szansa - JesteSmy
Razem, a od pét roku pracuje zdalnie. Wciaz
jednak wierze, ze swoim dziataniem i postawa
wptywam na zmiane sposobu myslenia o oso-
bach z niepetnosprawnoscia. Pokazuje, ze nie
jestesmy tylko ,rencistami”, ale petnoprawnymi
obywatelami, ktérzy pracuja, podrézuja i robiag
ciekawe, warto$ciowe rzeczy.

Praca w Fundacji jest dla mnie takze forma
samorozwoju. Kazdego dnia ucze sie tu czego$
nowego - to niesamowite i ogromnie motywu-
jace do dalszego dziatania.

Sport dat mi widocznos¢

Gdybym ptywata tylko wsrdd osob styszacych,
pewnie w kofcu bym gdzies znikneta. Nie wyrdz-
nitabym sie tak, jak miato to miejsce w sporcie
0s0b niestyszacych, gdzie mogtam brad udziat
w miedzynarodowych zawodach. To dato mi
ogromny sukces, ale tez pomogto zmieniaé
Swiadomos¢ ludzi na temat 0s6b niestyszacych.

Podczas wyjazdéw rozmawiatam z innymi nie-
styszacymi sportowcami, czesto podkreslajac
warto$¢ méwienia. Pokazywatam, ze funkcjono-
wanie w Swiecie styszacych jest tatwiejsze, jesli
sie na niego otworzymy. Nie trzeba stale polegaé
na ttumaczach - mozna nauczy¢ sie komuniko-
wac i dziataé¢ samodzielnie. Stowo méwione ma
ogromng wartos$¢ i site przekazu!

Obalam mity

Przez lata panowato przekonanie, ze osoby nie-
styszace sg stabsze w ptywaniu - ze maja gorsza
wydolno$¢ ptuc przez brak méwienia czy zabu-
rzenia btednika. Ja skutecznie przetamatam ten

NIEWATPLIWIE WYJATKOWI m 3]



stereotyp, wkraczajac do Swiata sportu niesty-
szacych i udowadniajac, ze moge konkurowad
na najwyzszym poziomie.

W 2004 roku, nie majac jeszcze 13 lat, pojecha-
tam na swoja pierwsza olimpiade - Deaflympics
w Melbourne (Australia). Byto to ogromne prze-
zycie - jako najmtodsza zawodniczka w kadrze
Polski mogtam zaprezentowac¢ swoje umiejet-
noscina arenie miedzynarodowe;j. Nie tylko nie
byto to dla mnie stresujace - wrecz przeciwnie,
szybko zaczetam osiggac kolejne sukcesy.

W nastepnych latach rywalizowatam na Mistrzo-
stwach Europy w Grecji, Rosji, na Mistrzostwach
Swiata w Tajpej, Portugalii oraz na Olimpiadzie
w Butgarii.

Moj najwiekszy sukces?

W 2007 roku, jako 16-latka, zajetam 5. miejsce
na Mistrzostwach Swiata, ustanawiajac rekordy
Polski na 50,100 i 200 metréw stylem dowolnym.
Moja siostra poszta o krok dalej - na Mistrzo-
stwach Swiata w wyscigu na 50 metréw stylem
motylkowym zdobyta srebrny medal, prze-
grywajac ztoto o zaledwie 0,02 sekundy. Na
200 metréw stylem grzbietowym réwniez nie-
wiele zabrakto jej do pierwszego miejsca.

Byta to dla nas wyjatkowa przygoda, petna
emocji, wyzwan i satysfakcji. Przygoda, ktéra
nauczyta nas, ze warto dazy¢ po wiecej, zamiast
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‘ ‘ Przestatam sie przejmo-
wac tym, ze jestem inna. Wrecz
przeciwnie - zrozumiatam, ze
moge robi¢ wszystko to, co inni,

a moja historia moze inspirowac.

zadowalac sie minimum. Naprawde warto tego
doswiadczyé. Warto sie rozwijaé, czerpaé z zycia
petnymi gar$ciami, a nie usprawiedliwia¢ sie
trudnosciami i zwalac¢ wszystko na ,,nieszcze-
Sliwy los”.

To wtasnie w naszej innosci tkwi nasza sita. Kaz-
dy z nas ma co$ wyjatkowego - co$, co moze staé
sie przewaga, a nie przeszkoda. Trzeba to tylko
w sobie odkry¢ i nauczyé sie z tego korzystac.

Nowa rola - mamy, ktére chca wiecej
Dzis, jako mamy, staramy sie przekazywac
naszym dzieciom wszystko to, co same dostaty-
Smy. Czasem tapiemy sie na tym, ze wymagamy
od nich wiecej - bo mamy petna Swiadomos¢, ze
skoro my, jako osoby niestyszace mogtySmy tyle
osiggnacd, to dlaczego nasze dzieci, ktére stysza,
nie miatyby dad rady?

To sprawia, ze nie tylko my sie rozwijamy, ale
takze kolejne pokolenie. Bycie niestyszagcym
rodzicem w niczym nie oznacza, ze dajemy
dzieciom mniej. Wrecz przeciwnie - jesteSmy
tak samo warto$ciowymi rodzicami, uczymy
nasze dzieci sity, samodzielnosci i otwartosci
naréznorodno$¢. Moze dzieki temu uda nam sie
wychowad ludzi jeszcze bardziej Swiadomych,
ktérzy w przysztosci beda otwarci na osoby
z kazda niepetnosprawnoscia.

Wierze, ze wystarczy jedna osoba, by zaczaé
zmieniac Swiat. A jesli takich oséb bedzie wie-
cej? Mozemy odmienic¢ rzeczywisto$¢ nie tylko
dla siebie, ale i dla tych, ktérzy przyjda po nas.

Bo Swiat nie zmienia sie sam - zmieniajg go
ludzie, ktorzy wierza, ze moga wiecej.

Sport jako droga do petni Zycia



Masz
prawo
wiedzieé

Radostaw Nowicki

- Liczy sie to, aby edukowac ludzi. Oni dostaja
ode mnie wiedze, a ja mam satysfakcje i zastrzyk
adrenaliny, bo widze, ze moja praca i prowa-
dzenie kanatu na YouTube ma sens. YouTube
nie jest dla mnie pomystem na biznes, tylko na
samorealizacje i na pomaganie osobom, ktére
beda chciaty odnaleZ¢ sie w prawnym bataganie,
ktory jest w naszym kraju - powiedziat Jarostaw
Put, wczes$niej adwokat, a obecnie radca prawny,
mediator sgdowy, doradca obywatelski, specja-
lista od dostepnosci i cztonek Slaskiego Sejmiku
Oséb z Niepetnosprawnoscia, a ostatnio takze
twérca tresci prawniczych na kanale o nazwie

,Masz prawo wiedzie¢” na YouTube. W rozmowie
z Helpem opowiedziat o swojej prawniczej dro-
dze, o barierach, na ktére napotykajg niewidomi
w Srodowisku prawniczym, o swoim kanale na
YouTube, o tym, co najbardziej interesuje osoby
niewidome, a takze o wielu innych ciekawych
kwestiach.

Radostaw Nowicki: Prawo to ciezki kawatek
chleba dla osoby petnosprawnej, jak odnaj-
duja sie niewidomi w prawnych meandrach
i zawitosciach?

Jarostaw Put: Bardzo ciezko. Kiedy ja studiowa-
tem prawo, to sprzet byt jeszcze troche archa-
iczny. Bardzo wazne byto wiec wsparcie rodziny
oraz kolezanek, ktére miaty serducho i widziaty
moja motywacje do zmiany swojego zycia. Wcze-
$niej, podobnie jak duza cze$¢ niewidomych,
skonczytem studium medyczne i bytem masa-
zysta. Praca ta byta ciezka fizycznie, a ja zarabia-
tem dramatycznie mato. Jestem gaduta z duza
pozytywna energig i empatia. Stwierdzitem wiec,

ze nie ma sensu zamykac sie w gabinecie w przy-
chodni, pomagajac kilku osobom w miesiacu,
jesli moge to robic na skale masowa. To pocia-
gneto mnie w kierunku prawa. Bytem pierwszym
studentem niewidomym na Uniwersytecie Sla-
skim w Katowicach. Z czasem zaczety pojawiaé
sie komputery udzwiekowione, co bardzo mi
pomogto. Technologia rozwija sie btyskawicznie
i obecnie duzo tatwiej jest by¢ prawnikiem, ale
na poczatku lat 2000 to byta praca na ugorze.
Gdyby nie determinacja i wsparcie rodziny, to
nie skonczytbym prawa i nie zostat adwokatem.

RN: Kluczowe byto samozaparcie?

JP: We wszystkim to jest podstawa, niezaleznie
od tego czy kto$ jest sprawny czy niepetno-
sprawny. Nam jest trudniej, bo musimy walczy¢
nie tylko ze swoimi utomnos$ciami charakterolo-
gicznymi, chociazby ze czasami nam sie czego$
nie chce, ale mamy tez bariere fizyczna. Gdy
zdawatem egzamin, bytem pierwsza osoba nie-
widoma na Slasku. Byt jeszcze pan, ktéry miat
wypadek na budowie, ale zostat prawnikiem
jak juz przestat widzie€. Ja przez studia praw-
nicze, aplikacje adwokacka i zmiane zawodu na
radce prawnego przeszedtem bez wzroku, wiec
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byto mi trudno. Musiatem przetamywac bariery,
walczyc ze stereotypami ze strony sedziéw i pro-
kuratoréw, aby uswiadomicim, ze jestem takim
samym adwokatem jak kazdy inny.

RN: Czy panowato, a by¢ moze nadal panuje
takie przekonanie, ze osobom z dysfunkcja
wzroku trudno przebic¢ sie do Srodowiska
prawniczego?

JP: Trudno, bo wcigz nie ma takich dostosowan,
jakich mozna bytoby sie spodziewaé. Obecnie
mamy udzwiekowione komputery i telefony, ale
wcigz bez samozaparcia cztowiek niczego nie
osiggnie. Nadal trzeba tez walczy¢ ze stereoty-
pami. Prosze sobie wyobrazi¢: idzie pan bronic
cztowieka i dostaje pan do reki 40 tomoéw akt
w formie papierowej. Jest jeszcze bardzo duzo
przeszkdd, wiec trzeba by¢ bardzo zdetermino-
wanym, aby wykonywaé zaw6d adwokata, praw-
nika czy radcy prawnego.

RN: Te bariery czesSciej pojawiaja sie w ludzkich
gtowach czy dotyczg bardziej technologii?

JP: Chodzitem w garniturze, miatem przyciem-
nione okulary i opanowane poruszanie sie
w kancelarii, wiec moi klienci czesto nawet nie
wiedzieli, ze nie widze, a jak sie o tym dowia-
dywali, to mi nie wierzyli. Zadawali mi banalne
pytania, np. ,jak pan pisze pisma”? Te przeszko-
dy sie uzupetniaja, bo z jednej strony trzeba wal-
czy¢ z brakiem edukacji ludziiich Swiadomosci
zwigzanej z tym, jak egzystowac z nami, a z dru-
giej strony zmagac sie z barierami technologicz-
nymiw postaci tego przystowiowego komputera.
Czesto samodzielnie nie mozna zapoznac sie
zdokumentami, bo w wymiarze sprawiedliwosci
systemy komputerowe dopiero wchodza, a jesli
juz gdzie$ weszty, to nasze programy, takie jak
chociazby JAWS, wciaz wiele rzeczy w nich nie
ogarniaja.

RN: Czy rozwéj nowoczesnych technologii
utatwia obecnie wejscie na droge prawnicza
osobom z dysfunkcjg wzroku?

JP: Nowoczesne technologie utatwiajg nam
zadanie, ale wcigz nie dajg niezaleznosci w pet-
ni. W wielu sferach dziatalnosci potrzebujemy
wsparcia. Licze, ze kolejnym krokiem do nieza-
leznosci bedzie asystencja, ktéra moze w kon-
cu wejdzie w zycie. Dzieki temu tatwiej bedzie
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YouTube nie jest dla mnie
pomystem na biznes, tylko na
samorealizacje i na pomaganie
osobom, ktore beda chciaty
odnalez¢ sie w prawnym bata-
ganie, ktéry jest w naszym kra-
ju — powiedziat Jarostaw Put,
wczesniej adwokat, a obecnie
radca prawny, mediator s3-
dowy, doradca obywatelski,
specjalista od dostepnosci
i cztonek Slaskiego Sejmiku
Oso6b z Niepetnosprawnoscia,
a ostatnio takze tworca tresci
prawniczych na kanale o na-
zwie ,Masz prawo wiedzieé¢”

na YouTube.

mozna p6js¢ do klienta do zaktadu karnego, do
izby zatrzyman czy na policje. Ona jednak nie
rozwigze wszystkich problemoéw, bo wciaz jest
niski poziom Swiadomosci spotecznej, w szcze-
golnosci dotyczy on wszystkich organéw $ciga-
nia. Czesto pracujacy w nich ludzie dziwig sie, ze
przyszedt niewidomy prawnik czy radca prawny.
Jednak w stosunku do sprawnych kolegéw jest
mi o tyle tatwiej, ze Panstwo mnie wspiera. Wia-
domo, ze mamy bariere zwigzang z byciem oso-
ba z niepetnosprawnoscia, ale za to dostajemy
rekompensate w postaci wspierania srodkami
publicznymi. Ja z nich dosy¢ umiejetnie korzy-
stam. Moja determinacja powoduje, ze mam
tych uprawnien relatywnie wiecej.

Rn: Czyli brak wzroku moze by¢ tez atutem
w byciu adwokatem, prawnikiem czy radca
prawnym?

JP: Brak wzroku daje nam troche inng empatie,
wiekszg otwartos$¢ na ludzi, gtebsze zrozumie-
nie ich problemoéw. Wedtug mnie tatwiej nam



nawigzaé kontakt z klientem, ktéry przycho-
dzi do nas z jakim$ problemem. W 98% moimi
klientkami sg kobiety w sprawach zwigzanych
z rozwodami, przemocg w rodzinie, alimenta-
mi, kontaktami ojca z dzieckiem. Czuja sie przy
mnie bezpiecznie i swobodnie. Méwia, ze moga
sobie u mnie poptakac, bo ja nie widze, jak sie
rozmazuje ich tusz.

RN: Nie jest pan jedynym niewidomym, kté-
ry zajmuje sie prawem. Znani sg chociazby
Andrzej G6zdz czy Wactaw Rosa. Wsréd niewi-
domych wymieniacie sie jakimi$ spostrzeze-
niami, opiniami, anegdotami?

JP: Raczej nie. Branza jest dosy¢ skomplikowa-
naitrudna. By¢ moze inni niewidomi obawiaja
sie, ze skoro ja jestem osoba z niepetnospraw-
noscig i musze pozyskac klientéw, to gdyby
weszty w relacje ze mna, to by¢ moze miatoby
to jakie$ negatywne przetozenie na ich prace.
Tak to odbieram, bo kiedys prébowatem skon-
taktowad sie z niewidomymi ludzmi z branzy, ale
bez powodzenia. Mysle, ze w Polsce jest zaled-
wie kilku catkowicie niewidomych prawnikéw.
Wiecej jest 0sbb, ktdre skonczyty prawo, ale nie
podjety pracy w zawodzie, bo nie czuty sie na
sitach, zeby zmierzy¢ sie ztym catym systemem
i z tkwigcymi w nim barierami.

RN: Swoja przygode z prawem zaczynat pan od
bycia adwokatem. Jak wspomina pan ten czas?
JP: Chyba nie do konca bytem swiadomy tego,
w co sie pakuje. To byt dla mnie bardzo trudny
okres, w ktérym zajmowatem sie sprawami kar-
nymi. Powiedziatbym nawet, ze mam po nim
lekka traume. Po szesciu latach wykonywania
tego zawodu stwierdzitem, ze juz nie chce broni¢
pedofiléw czy gwatcicieli. Psychicznie trudne
byto dla mnie to, ze bronitem pedofila, ktéry
molestowat dziewczynke, ktéra byta w wieku
mojej corki. Brakowato mi tez wsparcia ze strony
sedziéw, a takze technologicznego. Musiatem
przebija¢ gtowg mur, walczyé, aby moje asy-
stentki miaty wglad w akta. To byta praca na
ugorze. Za to bytem jedng z dwdch osob, kto-
re przyczynity sie do zmiany rozporzadzenia
ministra sprawiedliwosci odnoszacego sie do
egzaminu adwokackiego. W tamtym okresie
obowigzujace przepisy nie dawaty technicznej
mozliwosci podejscia do egzaminu przez osobe

niewidoma. Zgodnie z nimi samodzielnie powi-
nienem rozwigzywac test wielokrotnego wyboru
i napisac apelacje.

RN: W tamtym okresie funkcja adwokata pana
troche przerosta emocjonalnie?

JP: Mysle, ze tak. Duzo wiecej zadowolenia
z pracy dato mi bycie radcg prawnym, bo zaj-
muje sie tematami rodzinnymi. W wiekszosci
moimi klientkami sg kobiety, bo uwazam, ze
w wielu sadach sg dyskryminowane, wiec trze-
ba je edukowac i im pomagac. W kregu moich
zainteresowan sg tez przepisy zwigzane z 0so-
bami z niepetnosprawnosciami. Orientuje sie
w przepisach, o ktérych wiele oséb z naszego
Srodowiska nie wie, wiec staram sie dzieli¢
posiadang wiedza.

RN: Z jakimi problemami przychodza do
pana ludzie?

JP: Przede wszystkim sg to sprawy rodzinne,
spadkowe, konflikty majatkowe, ale tez wiele
innych. Ostatnio mam tez duzo tematéw zwia-
zanych z nowelizacja przepiséw dotyczacych
naszego Srodowiska. Zatozytem wiec kanat na
YouTube i zaczatem publikowad filmiki. Zauwa-
zytem, ze jest potrzeba, aby wyjasniac ludziom
zagadnienia zwigzane z niepetnosprawnoscia
oraz zuprawnieniami, ktére przystuguja nam na
mocy ciggle zmieniajacych sie przepisow.

RN: No wtasnie, zasitkow, dodatkéw, Swiad-
czen dla osdb z niepetnosprawnosciami jest
coraz wiecej. Ludzie chyba zaczynaja sie
w nich gubic?

JP: Mysle, ze nie tylko odbiorcy tych tresci
sie w tym gubia, ale tez i sami prawnicy. Sam
zauwazytem, ze coraz wiecej czasu zajmuje mi
przygotowanie sie do nagrywania filmikéw. To
przeciez nie moze by¢ gtupie gadanie, bo kto$
mégtby mi zarzuci¢, ze méwie bzdury. Widac,
ze objasnienia tych tematéw sg ludziom bardzo
potrzebne. Wczesniej koncentrowatem sie na
pracy z nimi w kontaktach osobistych, a nie sku-
piatem sie na publikowaniu tresci na YouTube.
Przekonatem sie jednak do tego, bo te materiaty
mozna pozniej gdzie$ udostepnié, a dziekitemu
dotrze¢ do wiekszej grupy oséb. Czesto trafiaja
do mnie prosby, abym nagrat jakies$ tresci o tym,
o czym méwig ludzie, albo o czym méwi sie wich
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Srodowisku. Jestem wdzieczny tez osobom, kté-
re zaangazowaty sie w ten kanat, bo sam nagry-
wam filmiki, ale kto$ potem musi podtozy¢ do
nich muzyke i je zmontowac.

RN: Teraz na czasie jest Swiadczenie wspiera-
jace i dodatek dopetniajacy?

JP: Doktadnie tak. Sg to najbardziej nosne
tematy. Przewija sie tez Swiadczenie uzupet-
niajace. Ludzie czasami gubig sie w tym, co im
sie nalezy. Sa i tacy, ktorzy potrafig sie ze mng
ktocic (Smiech). Piszg do mnie tez osoby, ktére
sg w otoczeniu Srodowiska, ale nie sg niepet-
nosprawne, ktore razi to, ze w ich mniemaniu
dostajemy za darmo za duzo pieniedzy. Wedtug
nich chore jest to, ze niewidomy dostaje ren-
te socjalna, Swiadczenie wspierajace, dodatek
dopetniajacy, zasitek pielegnacyjny, a jedno-
czesnie siedzi w domu i nie musi nic robi¢, bo
od Panstwa dostaje miesiecznie dochody na
poziomie przynajmniej 6 tysiecy ztotych.

RN: Dziwi sie pan?

JP: Nie. Kazdy ma swoja perspektywe. Szanuje
kazda opinie. Czasami nie odnosze sie do nie-
ktérych komentarzy, jesli maja one podtoze
polityczne. Nie o to chodzi. Liczy sie to, aby edu-
kowa¢ ludzi. Oni dostaja ode mnie wiedze, a ja
mam satysfakcje i zastrzyk adrenaliny, bo widze,
ze moja praca i prowadzenie kanatu na YouTu-
be ma sens. Chciatbym poméc im odnaleZ¢ sie
w prawnym bataganie, ktéry jest w naszym kraju.
Chociazby ostatnio napisata do mnie kobieta,
ktérej syn ulegt wypadkowi samochodowemu
i jest sparalizowany. Ona nie wie nic. Ciesze
sie, ze moge takim osobom pomoéc i przekazac
wiedze na temat zwigzany z przepisami doty-
€zacymi 0sOb z niepetnosprawnoscia. YouTube
nie jest dla mnie pomystem na biznes, tylko na
samorealizacje i na pomaganie osobom, ktére
beda chciaty czerpac z mojej wiedzy.

RN: Pojawiaja sie komentarze, ze dla kogos stat
sie pan inspiracja?

JP: Zdarzassie, ze ludzie mnie podziwiaja i dzieku-
ja mi za przekazywang wiedze. Nawet w naszym
Srodowisku niektérym osobom ciezko jest sie
odnalez¢. Jak wiec widza, ze jest cztowiek, ktory
ma rodzine, swoja firme i fundacje, to moze by¢
motywacja dla innych, bo skoro jedna osoba
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Musiatem przetamywaé
bariery, walczy¢ ze stereotypa-
mi ze strony sedziéw i prokura-
toréw, aby uswiadomic¢ im, ze
jestem takim samym adwoka-
tem jak kazdy inny.

moze, to czemuinna nie? Mozemy sie realizowag,
ale wszystko jest w naszych rekach i gtowach,
chociaz oczywiscie s rzeczy, ktérych nie moze-
my robi¢. Znam osoby, ktére nie radzity sobie
z zyciem i miaty mysli samobdjcze, bo najpierw
robity kosmiczne rzeczy, a w wieku 20-30 lat stra-
city wzrok. Trzeba im poméc i nauczyd, ze dalej
moga sie realizowad.

RN: Co bedzie dla pana najwiekszym wyzwa-
niem na najblizsze miesigce?

JP: Moim priorytetem jest to, aby nadal rozwi-
jac tresci publikowane na kanale na YouTube
oraz dociera¢ do nowych odbiorcéw. Jednak
nie chciatbym opowiadac tylko i wytacznie
o rentach, dodatkach, zasitkach, chociaz filmiki
o tej tematyce majg na moim kanale najwieksza
popularnos$¢. Zamierzam tez tworzy¢ tresci doty-
czace prawa pracy, konsumenckiego, alimenta-
cyjnego, rozwodowego, spadkowego i o innych
przepisach, ktére dotycza ogdtu spoteczenstwa.
Jednak te filmiki ciesza sie duzo mniejszym
zainteresowaniem. Jeszcze do korca nie wiem
jak to zmienié. Musze sie nad tym zastanowic.
Mam kolejne pomysty na te sfere aktywnosci.
Chciatbym skupié sie nie tylko na poradnikach
i informowaniu o przepisach, ale réwniez na
przeprowadzaniu rozmoéw z osobami, ktére sg
z naszego Srodowiska jak chociazby Petnomoc-
nik Rzadu do Spraw Osdb Niepetnosprawnych,
tukasz Krason. Chciatbym tez popracowac nad
Swiadomoscia spoteczna, bo osoby petnospraw-
ne czesto nie wiedza, ze my mozemy robic to, co
oni robig, oraz przeprowadzaé warsztaty z dzie-
ciakami lub z konkretnymi grupami spoteczny-
mi. Pomystéw mam bardzo duzo.



Pojecie ekonomii spotecznej,
podmiotu ekonomii

spotecznej i przedsiebiorstwa
spotecznego

Marcin Plesniak

Niniejszy artykut jest czescig publikacji ,rola
0s0b z niepetnosprawnosciami w sektorze eko-
nomii spotecznej”, ktory zostat pierwotnie opu-
blikowany w: L. Gérnicki (red.), ,,Folia luridica
Universitatis Wratislaviensis”, vol. 13, no 2, E-Wy-
dawnictwo. Prawnicza i Ekonomiczna Biblioteka
Cyfrowa, Wroctaw 2024 r., s. 53-76.

Uwagi wprowadzajace

Prezentowany tekst stanowi kontynuacje cyklu
artykutéw pod wspdélnym tytutem - ,rola os6b
z niepetnosprawnos$ciami w sektorze ekonomii
spotecznej”. W poprzednim artykule przed-
stawiono problematyke definiowania pojeé

niepetnosprawnosci oraz osoby z niepetno-
sprawnoscia, zaréwno w aspekcie jezykowymi,
jak i prawnym, a takze zaprezentowano mode-
le podejscia do problematyki oséb z niepet-
nosprawnosciami. Krétko oméwiono réwniez
akty prawne regulujace problematyke oséb
z niepetnosprawnosciami.

Niniejszy artykut przedstawia doktrynalne
i prawne pojecie ekonomii spotecznej, pojecie
podmiotu ekonomii spotecznej i przedsiebior-
stwa spotecznego. W ostatnich latach jest to
dynamicznie rozwijajacy sie sektor dziatalno-
$ci gospodarczej i spotecznej, ktéry otrzymat
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w polskim prawodawstwie duza, solidng regu-
lacje prawna. Zostang ukazane tu doktrynalne
definicje powyzszych pojeé, a takze definicje
prawne, ktére ustanowiono w 2022 roku na
mocy Ustawy o ekonomii spotecznej.

1.1. Ujecie doktrynalne

W doktrynie nie wypracowano jednolitej defini-
cji ekonomii spotecznej, ktéra obejmuje wiele
rodzajéw aktywnosci i wiele podmiotéw. Jak
wskazuje sie w literaturze, ,,Siegajac do genezy,
mozna wskazac miejsce jej powstania. Pojawita
sie ona i rozpowszechnita w XIX w., gtéwnie we
Francji, i byta odnoszona do tych podmiotéw
prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza, ktére
za swoj gtowny cel stawiaty nie tylko maksyma-
lizacje zysku, lecz takze realizacje okreslonych
celédw spotecznych™'. Byta ona do niedawna
okreslana albo poprzez specyficzne cechy ja
charakteryzujace, albo poprzez definicje poza-
prawne. Przeglad definicji nalezy rozpoczaé
od definicji prof. J. Blicharz, ktéra stwierdza,
iz ekonomia spoteczna, podmioty jg tworzace,
pokrywaja sie z podmiotami tworzacymi tzw.
trzeci sektor: ,,Istotnym elementem, ktéry rézni
te dwa pojecia, jest akcent, jaki ktadzie sie na
ekonomiczny charakter i ekonomiczne znacze-
nie dziatan spotecznych. We wszystkich pan-
stwach europejskich cechg charakterystyczna
podmiotéw ekonomii spotecznej, do ktérych
zalicza sie m.in.: rozmaite fundacje, stowarzy-
szenia, spoétdzielnie, towarzystwa pomocy wza-
jemnej, jest dziatalno$¢ w zakresie produkcji
débr i ustug, ktére zapewniaja cztonkom tych
podmiotéw realizacje okreslonych potrzeb spo-
tecznych”2 Warto tez zwréci¢ uwage na poglad
K. Gtabickiej, ktéra wyraznie oddziela ekono-
mie spoteczng zar6wno od gospodarki prywat-
nej, jak i publicznej. Od gospodarki prywatnej
odrdznia ekonomie spoteczng przede wszystkim
nastawienie jej podmiotéw nie na zysk, lecz na
realizacje celéw spotecznych, wsrod ktérych

1 Zob. szerzej o Zrédtach réwniez z angielskiego ruchu
spotdzielczego: E. Brzdzka, |. Kukulak, Dolata, M. Myk
(red.), Ekonomia spoteczna. Teoria i praktyka przedsie-
biorczosci spotecznej, Warszawa 2017, s. 11.

2 J.Blicharz, Ustawa o dziatalnosci poZytku publicznego
i wolontariacie. Ustawa o spétdzielniach socjalnych.
Komentarz, Warszawa 2012, s. 22.
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jest przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.
Od gospodarki publicznej ekonomie spoteczna
odréznia obywatelska kontrola nad jej podmio-
tami, nie za$ kontrola administracji publicznej3.
Kontrastujac, mozna przedstawi¢ poglad W.
Kwasnickiego, ktéry podkresla, ze ekonomia
spoteczna jest komplementarna w relacji do
rynku i paidstwa. Oznacza to, ze nie nalezy jej
traktowac jako alternatywy gospodarki prywat-
nej czy publicznej, tylko ich uzupetnienie, a to
pozwoli jej zachowac spoteczny charakter*.

W literaturze dominuja dwa sposoby ujmowania
ekonomii spotecznej:

Instytucjonalno-prawny, ktadacy akcent na
formy organizacyjno-prawne jako element
konstytutywny tego pojecia. Tymi formami
specyficznymi dla ekonomii spotecznej sg
spétdzielnie, np. rolnicze, mieszkaniowe czy
handlu detalicznego, towarzystwa ubezpie-
czen wzajemnych i stowarzyszenia/fundacje®.

Normatywno-funkcjonalny - akcentujacy nie
instytucje, lecz zasady, ktérymi kieruja sie
podmioty dziatajgce w ekonomii spoteczne;j.
S3 nimi m.in.:

nadrzednos$¢ Swiadczenia ustug nad zyskiem,
autonomiczne zarzadzanie,

demokratyczny proces decyzyjny,

prymat ludzi i pracy wzgledem kapitatu®.

W literaturze dodaje sie tez ceche zakorzenienia
w danej spotecznosci lokalnej’.

3 K. Gtabicka, Rola ekonomii spotecznej, [w:] K. Gtabicka
(red.), Ekonomia spoteczna - wyzwanie dla instytucji
pomocy spotecznej, Warszawa 2010.

4 W. Kwasnicki, Gospodarka spoteczna z perspektywy
ekonomii liberalnej, ,Trzeci Sektor” 2005, nr 2, s. 11.

5 Szerzej: T. Kazmierczak, Zrozumiec¢ ekonomie spotecz-
ng, [w:] T. Kazmierczak, M. Rymsza, (red.), Kapitat
spoteczny. Ekonomia spoteczna, Warszawa 2007, s. 103.

6 J.Defourny, P. Develtere, Ekonomia spoteczna. Swia-
towy trzeci sektor, [w:] Trzeci sektor dla zaawansowa-
nych. Wspétczesne teorie trzeciego sektora - wybdr
tekstow, Warszawa 2006.

7 J. Hausner, Ekonomia spoteczna jako sektor gospo-
darki, ,Ekonomia Spoteczna” 2007, nr 1, s. 12.



Warto tez zwréci¢ uwage
na poglad K. Giabickiej, ktéra
wyraznie oddziela ekonomie
spoteczng zaréwno od gospo-
darki prywatnej, jak i publicz-
nej. Od gospodarki prywatnej
odréznia ekonomie spoteczna
przede wszystkim nastawie-
nie jej podmiotéw nie na zysk,
lecz na realizacje celow spo-
tecznych, wsréd ktoérych jest
przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu.

Warto jeszcze przytoczy¢ taczaca oba ujecia
definicje Komisji Europejskiej, ktéra wyrdznia
w sektorze ekonomii spotecznej pie¢ typédw
organizacji, tj. spétdzielnie, towarzystwa oparte
na zasadzie wzajemnosci, stowarzyszenia, fun-
dacje i przedsiebiorstwa spoteczne. Cechuje je
cel, ktérym nie jest generowanie zysku, a stuze-
nie ludziom - zaréwno tym, ktorzy je zaktadali,
jakiinnym?,

Odnoszac sie do pojecia podmiotu ekonomii
spotecznej, to nierozerwalnie wigze sie ono
z pojeciami starej i nowej ekonomii spotecznej.
Podmioty starej ekonomii spotecznej, do ktérych
przedstawiciele doktryny zaliczajg przedsiebior-
stwa spoétdzielcze, towarzystwa ubezpieczen
wzajemnych i stowarzyszenia funkcjonujace
w réznych formach prawnych, nie dla osiggnie-
cia zysku, realizujg swoje dziatania jedynie na
rzecz swoich cztonkéw?®. Natomiast podmioty

8 Zob. szerzej: E. Brzdzka, |. Kukulak-Dolata, M. Myk
(red.), op. cit., s. 14.

9 Ibidem,s. 21.

-

tzw. nowej ekonomii spotecznej nie koncentru-
ja swoich dziatan jedynie na swoich cztonkach,
lecz adresuja je do spotecznosci lokalnych™.

Sposrdéd nowszych klasyfikacji podmiotow
ekonomii spotecznej nalezy wyrdznic¢ podziat
M. Mateckiej-tyszczek na:

Przedsiebiorstwa spoteczne, tj. gtéwnie spét-
dzielnie socjalne.

Pozostate podmioty ekonomii spotecznej,
wsrod ktérych wyrdznia sie podmioty moga-
ce stac sie przedsiebiorstwami spotecznymi,
np. spotdzielnie dziatajace w oparciu o prawo
spoétdzielcze, spétki non profit, a takze pod-
mioty, ktore nie maja mozliwosci przejscia do
kategorii przedsiebiorstw spotecznych, np.
zaktady aktywizacji zawodowej czy warsztaty
terapii zajeciowe;.

Podmioty formujace otoczenie ekonomii
spotecznej, nieprzynalezace do podmiotéw
ekonomii spotecznej co do zasady, lecz nie-
ktore z nich, np. centrum integracji spotecz-
nej, tworzone przez jednostke samorzadu

10 Ibidem,s. 21.
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terytorialnego i przekazane organizacji poza-
rzagdowej, moga stac sie podmiotami ekono-
mii spotecznej. Podmiotami, kt6re nie stang
sie nigdy podmiotami ekonomii spotecznej,
beda zas dla przyktadu same jednostki samo-
rzadu terytorialnego czy koscielne osoby
prawne'".

Odnoszac sie do pojecia przedsiebiorstwa spo-
tecznego, nalezy stwierdzi¢, ze jest ono zdecy-
dowanie wezsze niz pojecie podmiotu ekonomii
spotecznej. Przedsiebiorstwem spotecznym
bedzie tylko taki podmiot, ktéry, po pierwsze,
ponosi ryzyko ekonomiczne, a po drugie, reali-
zuje istotne z punktu widzenia dobra wspélnego
funkcje spoteczne™. Nalezy réwniez stwierdzi¢,
iz istotg funkcjonowania przedsiebiorstwa spo-
tecznego jest utrzymanie wtasciwego balansu
pomiedzy efektywnosciag ekonomiczng a funk-
cjami spotecznymi'®. Przedsiebiorstwo spo-
teczne, bedac zorientowane na prowadzenie
konkretnej dziatalnosci gospodarczeji obecnos¢
na otwartym rynku, musi mie¢ na uwadze dru-
gi rownorzedny cel spoteczny, polegajacy na
stwarzaniu mozliwosci reintegracji zawodowej
i spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

Musi ono charakteryzowac sie orientacja rynko-
wa, innowacyjnoscia, proaktywnoscia, podej-
mowaniem ryzyka, dziataniem oddolnym,
autonomicznym'™. Pojecie przedsiebiorstwa
spotecznego do niedawna byto wprost zdefinio-
wane jedynie w prawie unijnym. Zgodnie z tre-
$cig rozporzadzenia nr1296/2013 dla uznania za
przedsiebiorstwo spoteczne nie ma znaczenia

11 Szerzej: M. Matecka-tyszczek, Zakres podmiotowy
i klasyfikacja pojecia ,,Podmiot ekonomii spoteczne;j”,
[w:] J. Blicharz, L. Zacharko (red.), Trzeci sektor i eko-
nomia spoteczna. Uwarunkowania prawne. Kierunki
dziatan, Wroctaw 2017, s. 208.

12 Ibidem,s. 210.
13 Ibidem.

14 M. Matecka-tyszczek, R. Medrzycki (red.), Ustawa
o ekonomii spotecznej. Komentarz, Warszawa 2023, s.
202. Zob. réwniez H. Stevenson, J. Wei-Skillern, Social
and Commercial Entrepreneurship: Same, Different, or
Both?, ,Entrepreneurship Theory and Practice” 2006,
vol. 30, s.1-22.
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Odnoszjc sie do pojecia
przedsiebiorstwa spotecznego,
nalezy stwierdzié, ze jest ono
zdecydowanie wezsze niz po-
jecie podmiotu ekonomii spo-
tecznej. Przedsiebiorstwem
spotecznym bedzie tylko taki
podmiot, ktéry, po pierwsze,
ponosi ryzyko ekonomiczne,
a po drugie, realizuje istot-
ne z punktu widzenia dobra
wspolnego funkcje spoteczne.

forma prawna, ale opisowe wskazanie cech cha-
rakterystycznych, ktérych spetnienie oznacza, ze
mamy do czynienia z takim przedsiebiorstwem™.

Komisja Europejska uscislita w swoim komuni-
kacie kryteria wyrdzniajgce przedsiebiorstwa
spoteczne: a) uwarunkowany wspélnym inte-
resem cel spoteczny lub socjalny stanowiacy
racje bytu dziatalnosci komercyjnej, charakte-
ryzujacej sie czesto wysokim poziomem inno-
wacyjnosci spotecznej, b) reinwestowanie
zyskéw w powyzsze cele, c) sposéb organizacji
lub system wtasnosci odzwierciedlajacy misje,
opierajacy sie na demokratycznych lub party-
cypacyjnych zasadach, majacy na celu sprawie-
dliwo$¢ spoteczna™.

15 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) nr1296/2013 w sprawie programu Unii Europej-
skiej na rzecz zatrudnienia i innowacji spotecznych
(,EaSi”) i zmieniajace decyzje nr 283/2010/ UE usta-
nawiajaca Europejski instrument mikrofinansowy na
rzecz zatrudnienia i wtgczenia spotecznego Progress
z11 grudnia 2013 . (Dz. Urz. UE L 347 220.12.2013 1., S.
238).

16 Komunikat Komisji: Inicjatywa na rzecz przedsie-
biorczosci spotecznej. Budowanie ekosystemu sprzy-
jajgcego przedsiebiorstwom spotecznym w centrum
spotecznej gospodarki i spotecznych innowacji,



1.2. Ujecie prawne
Od 31 pazdziernika 2022 r. w polskim porzad-
ku prawnym na mocy ustawy z dnia 5 sierpnia
2022 r. 0 ekonomii spotecznej funkcjonuje wyod-
rebniony prawnie sektor ekonomii spotecznej.
Wskazujac jedynie zakres jej regulacji, wyrazony
w art. 1, normuje ona:
organizacje i zasady dziatania przedsiebior-
stwa spotecznego,
zasady uzyskiwania i utraty statusu przed-
siebiorstwa spotecznego oraz nadzér nad
przedsiebiorstwem spotecznym,
instrumenty wsparcia przedsiebiorstwa
spotecznego,
zasady i formy wspierania rozwoju ekono-
mii spotecznej przez organy administracji
publicznej,
ochrone danych osobowych w zwigzku
z realizacja celéw wynikajacych z ustawy.

Ustawa ustanawia definicje legalne charakte-
ryzowanych w poprzednim punkcie pojec. Tak
wiec w mysl art. 2 pkt 1 tej ustawy pojecie eko-
nomii spotecznej nalezy rozumiec jako dziatal-
no$¢ podmiotéw ekonomii spotecznej na rzecz
spotecznosci lokalnej w zakresie reintegracji
spotecznej i zawodowej, tworzenia miejsc pra-
cy dla oséb zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym oraz Swiadczenia ustug spotecznych,
realizowanag w formie dziatalnosci gospodar-
czej, dziatalnosci pozytku publicznego i innej
dziatalnosci o charakterze odptatnym. Owo
pojecie zostato wiec zdefiniowane bardzo sze-
roko, z uwzglednieniem nawet dziatalnosci
w sferze pozytku publicznego, ktéra musi by¢
dziatalnoscig odptatng. W ustawie wskazano,
ze ekonomia spoteczna to dziatalno$é na rzecz
spotecznosci lokalnej, polegajaca na aktywno-
$ci w trzech zasadniczych, wskazanych powy-
zej ptaszczyznach. Ustawodawca podkresla ten
wymog dziatalnosci na rzecz spotecznosci lokal-
nej. Jednak jak zaznacza sie w doktrynie, tego
zastrzezenia nie nalezy rozumie¢ w kategoriach
okreslajacych skale ekonomicznej lub spotecz-
nej dziatalnosci podmiotéw ekonomii spotecz-
nej. Powigzanie pojecia ekonomii spotecznej ze

Bruksela, 25.10.2011 r., COM (2011) 682, wersja osta-
teczna.

spotecznosciag lokalng wynika zaréwno z zako-
rzenienia ekonomii spotecznej w konkretnym
kontekscie spoteczno-ekonomicznym, z bazo-
wania na oddolnej aktywnosci cztonkéw tych
spotecznosci majacej na celu rozwigzywanie
jej problemow, a takze z korzysci (np. wiekszej
spojnosci spotecznej, lepszego dostepu do ustug
spotecznych), ktére powinny by¢ udziatem tej
spotecznosci'. Pojecia ,,dziatalnos¢ gospodar-
cza”i,dziatalnos¢ w sferze pozytku publicznego”
sq bardzo dobrze znane i oparte na konkretnych
aktach prawnych'®, lecz ustawodawca zastoso-
wat pojecie ,innej dziatalnosci odptatnej”, ktéra
definiuje poprzez wskazanie podstaw prawnych
jej prowadzenia.

Tak wiec owa inng dziatalnoscig odptatna beda:
dziatalno$¢ polegajaca na prowadzeniu szko-
ty lub placéwki, zespotu szkét oraz innej for-
my wychowania przedszkolnego,
dziatalnos¢ kulturalna polegajaca na tworze-
niu, upowszechnianiu i ochronie kultury,
dziatalnos¢ két gospodyn wiejskich - jezeli
nie stanowig dziatalnosci gospodarczej.

Odnoszac sie do pojecia podmiotu ekonomii
spotecznej, ktére byto omawiane na gruncie
doktrynalnym, opiera sie ono na wyliczeniu
rodzajow podmiotéw ekonomii spotecznej,
ktore zostaty wprost wymienione przez ustawo-
dawce. Jak wskazuje sie w literaturze, sformu-
towany w ustawie katalog podmiotéw ekonomii
spotecznej nie jest jednorodny. Obejmuje on
podmioty rézniagce sie miedzy sobg w zakresie
osobowosci prawnej, prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej czy cztonkostwa'™.

Do katalogu podmiotéw ekonomii spotecznej
ustawodawca zalicza:
spétdzielnie socjalna,

17 A. Stachowicz, J. Szewczyk, P. Wisniewski, Ustawa
o0 ekonomii spotecznej. Komentarz, Warszawa 2023, s.
8.

18 Ustawa z dnia 6 marca 2018 r. - Prawo przedsiebior-
céw (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 221) i ustawa z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i wolontariacie (Dz. U. 22023 r. poz. 571).

19 A.Stachowicz, J. Szewczyk, P. Wisniewski, op. cit., s. 13.
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warsztat terapii zajeciowej i zaktad aktywno-
$ci zawodowe;j,
centrum integracji spotecznejiklub integracji

spotecznej, .
spoétdzielnie pracy, w tym spétdzielnie inwa- Z uwagi na brak osobo-
lidow i spétdzielnie niewidomych, oraz spét- wosci prawnej podmiotéw

dzielnie produkcji rolnej,

T L ekonomii spotecznej takich jak
organizacje pozarzadowa, o ktorej mowa

w art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. WTZ (Warsztaty Terapii Zajecio-
o d_zis{’ralr?oécli po?ytku publicznggp i wolo'n- wej), ZAZ (Zaktady Aktywizacji
tariacie, tj. gtéwnie stowarzyszeniaifundacje, .

podmiot, o ktérym mowa w art. 3 ust. 3 pkt Zawodowej), CIS (Centra Inte-
1, 2 lub 4 wskazanej w poprzednim punk- gracji Spotecznej) i KIS (Kluby

cie ustawy, tj. koscielne osoby prawne czy
stowarzyszenia jednostek samorzadu tery-
torialnego, spétki akcyjne i z ograniczona przedsiebiorstwa spotecznego
odpowiedzialnoscig oraz kluby sportowe
niedziatajace dla zysku.

Integracji Spotecznej) status

moze uzyskacé jednostka pro-

wadzaca te podmioty.
Odnoszac sie wreszcie do legalnej definicji
przedsiebiorstwa spotecznego, ustawodaw-
ca rowniez postuguje sie metoda enumeracji.
Zgodnie z art. 3. ust. 1 ustawy o ekonomii spo-
tecznej status przedsiebiorstwa spotecznego  w literaturze, niezbedne cechy konstytutywne
moga naby¢: dla nabycia i utrzymania statusu przedsiebior-
spétdzielnie socjalne, stwa spotecznego®.
spétdzielnie pracy, w tym spétdzielnie inwa-
lidow i spétdzielnie niewidomych oraz sp6t- Podsumowanie

dzielnie produkcji rolnej, Powyzszy artykut przedstawit doktrynalne
organizacje pozarzadowe, tj. jak wyzej wska- i prawne definicje pojecia ekonomii spotecznej,
zano, gtéwnie stowarzyszenia i fundacje, podmiotéw ekonomii spoteczneji przedsiebior-

wskazane wyzej koscielne osoby prawne, sto-  stwa spotecznego. £3acza one w sobie dwie, jak
warzyszenia j.s.t., spotki akcyjneizo.0.oraz  sie wydaje, przeciwstawne aktywnosci. Widocz-
kluby sportowe niedziatajace dla zysku. na jest mnogo$¢ form prawnych wykonywania
dziatalnosci gospodarczej i spotecznej. Spét-
Z uwagi na brak osobowosci prawnejpodmiotéw  dzielnie socjalne, spétdzielnie pracy, stowarzy-
ekonomii spotecznej takich jak WTZ (Warsztaty ~ szenia, fundacje czy wreszcie sp6tki dziatajace
Terapii Zajeciowej), ZAZ (Zaktady Aktywizacji  non profit i not for profit sg najbardziej jaskra-
Zawodowej), CIS (Centra Integracji Spotecznej)  wymi przyktadami podmiotéw ekonomii spo-
i KIS (Kluby Integracji Spotecznej) status przed- tecznej/przedsiebiorstw spotecznych.
siebiorstwa spotecznego moze uzyskac jednost-
ka prowadzaca te podmioty. Wtasnie w tak zarysowanym obszarze dziataja
charyzmatyczne osoby z niepetnosprawnoscia-
Réwnie wazne jest, aby powyzsze podmioty eko-  mi, ktére beda przedmiotem nastepnych publi-
nomii spotecznej prowadzity badz dziatalno$¢  kacji w cyklu.
gospodarcza, badzZ odptatng dziatalno$¢ pozyt-
ku publicznego, a takze inng, wskazang powyzej
dziatalnos$¢ odptatna. Sa to, jak wskazuje sie

20 A. Stachowicz, J. Szewczyk, P. Wisniewski, op. cit.,
S.23-24.
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Naturalne
terapie
wspomagajjce
proces leczenia

Julita Stachowska-Kufel

Naturalne terapie, takie jak muzykoterapia,
aromaterapia i hortiterapia, zdobywaja coraz
wiekszg popularno$¢ jako metody wspomaga-
jace proces leczenia. Cho¢ nie moga zastapic
farmakoterapii opartej na badaniach nauko-
wych i medycynie akademickiej, stanowig war-
tosciowy element uzupetniajacy leczenie wielu
schorzen i zaburzen. Ich najwieksza zaleta jest
przede wszystkim prawie catkowity brak moz-
liwych skutkéw ubocznych, a takze pozytywny
wptyw na samopoczucie pacjentéw. Terapie te,
ukierunkowane na stymulacje ciata i umystu,
moga np. tagodzic stres, poprawiac nastréj oraz
wspierad rehabilitacje psychiczna i fizyczna. Klu-
czowym aspektem tych terapii jest integracja,
zaréwno z konwencjonalnymi metodami lecze-
nia, jak i z potrzebami pacjenta. Kontakt z natu-
ra, dZzwiekami czy zapachami moze wspierac
zdrowie psychiczne i fizyczne, ale nie zastepuje
profesjonalnego leczenia. Naturalne terapie
dziatajg najlepiej, kiedy sg czescig holistycznego
podejscia do zdrowia, harmonijnie wspétpracu-
jac z medycyng akademicka. Jest to aktualnie
bardzo popularny nurt, ktéry stale sie rozwija,
ale tez pozwala na powr6t do korzeni ,,medy-
cyny”. Mozna tez spotkac sie ze specjalistami,
ktérzy szczegbdlnie w przestrzeni internetowej
przekazuja duzo informacji na ten temat.

Ponizejzostang oméwione 3 rodzaje naturalnych
terapii wspomagajacych leczenie - muzykote-
rapia, aromaterapia oraz hortiterapia, a takze
popularna ostatnio puppy joga, czyli treningi
jogi z pieskami - zazwyczaj szczeniakami. Muzy-
koterapia jest skutecznie stosowana w terapii
pacjentéw z demencjg, pomagajac im w popra-
wie pamieci i funkcji poznawczych, a takze

w rehabilitacji oséb po udarze mézgu. Aroma-
terapia, bazujaca na leczniczych wtasciwosciach
olejkdéw eterycznych, pomaga w redukcji leku
i stresu, a takze poprawia jako$¢ snu u pacjen-
téw z bezsennoscia. Hortiterapia, czyli terapia
ogrodnicza, z powodzeniem wspomaga lecze-
nie depresji i zaburzen lekowych, jednoczesnie
uczac cierpliwoscii odpowiedzialnosci poprzez
kontakt z natura.

Muzykoterapia to znana od lat forma tera-
pii, ktéra wykorzystuje muzyke jako narzedzie
wspomagajace leczenie fizyczne i psychiczne
pacjentéw. Jest ona stosowana zaréwno w celu
poprawy samopoczucia, jak i wspierania proce-
su rehabilitacji. Definicja muzykoterapii w lite-
raturze naukowej wskazuje, ze jest to celowe
i systematyczne stosowanie muzyki lub jej ele-
mentdw, takich jak rytm, melodia czy harmonia,
w terapii prowadzonej przez wykwalifikowanego
terapeute. Terapia ta moze odbywac sie w for-
mie aktywnej (gra na réznych instrumentach,
$piew, ¢wiczenia wokalne, rytmika) lub pasyw-
nej (stuchanie muzyki) i jest dostosowywana do
indywidualnych potrzeb pacjenta’.

1 L. Konieczna - Nowak; Psychologia muzyki i muzy-
koterapia - przedmiot, klasyfikacja, relacja; Kultura
i Edukacja 2017.
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Badania naukowe potwierdzaja korzysci z zasto-
sowania muzykoterapii w réznych przypadkach
klinicznych. Oto najwazniejsze efekty, ktore zba-
dano i udokumentowano?:

Redukcja stresu i leku: Muzykoterapia jest sku-
tecznie stosowana w celu obnizania poziomu
stresu i leku, zwtaszcza u pacjentédw przed
operacjami, u 0sob z zaburzeniami lekowymi,
a takze w onkologii. Ciekawym przypadkiem jest
wykorzystanie muzyki podczas porodéw. Ma to
poméc przysztym mamom w tym trudnym, ale
i pieknym momencie. Przyktadem wykorzysta-
nia muzyki jest badanie opublikowane w Jour-
nal of Clinical Oncology, w ktérym wykazano, ze
pacjenci onkologiczni poddani muzykoterapii
odczuwali mniejszy lek i lepszg jakosc¢ zycia niz
grupa kontrolna.

Poprawa funkcji poznawczych i emocjonal-
nych: Badania wskazuja, ze muzykoterapia jest
pomocna w terapii pacjentow z demencja, cho-
robg Alzheimera, Parkinsona czy po przebytym
udarze mézgu. Muzyka moze wywotywad reak-
cje emocjonalne i wspomnienia, co korzystnie
wptywa na nastrdj i zachowanie oséb cierpia-
cych na zaburzenia pamieci. Dowiedziono, ze
stymulacja muzyka podczas treningu chodu
u pacjentéw z chorobga Parkinsona znaczaco
poprawiata predkos¢, dtugosc i rytm krokow
w poréwnaniu z osobami, ktore éwiczyty bez
tej stymulaciji.

Leczenie bélu przewlektego - réznorodna muzy-
ka, dopasowana do konkretnej sytuacji, dzie-
ki swojej zdolnosci do odwracania uwagi od
odczuwania bélu, jest stosowana w zarzadzaniu
bélem przewlektym.

Muzykoterapia wptywa na uktad nerwowy
poprzez stymulacje réznych obszaréw mézgu,
w tym tych odpowiedzialnych za emocje, pamiec
i ruch. Udowodniono, ze stuchanie muzyki moze
wywotywacé uwalnianie hormonoéw, takich jak
dopamina i serotonina, ktére odpowiadaja
za lepsze samopoczucie i poczucie szczescia.

2 Diagnoza i diagnostyka muzykoterapeutyczna; Wro-
ctawska Muzykoterapia; Akademia Muzyczna im. Ka-
rola Lipinskiego we Wroctawiu Zaktad Muzykoterapii.
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Dzieki stuchaniu muzyki obniza sie poziom kor-
tyzolu wptywajacego na funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego oraz redukcje stresu.

Aromaterapia wywodzi sie z kultury azjatyc-
kiej. Wykorzystuje naturalne olejki eteryczne
pozyskiwane z roslin, w celu poprawy zdrowia
i samopoczucia. Poprzez stosowanie miesza-
nek zapachéw ma wptywaé na uktad nerwo-
wy, emocje oraz funkcjonowanie organizmu.
Aromaterapia moze by¢ stosowana w wielu
formach, takich jak masaz, kapiele aromatycz-
ne, inhalacje czy dyfuzowanie (rozpylanie) olej-
kéw w pomieszczeniu. Aromaterapie prowadza
wyspecjalizowani terapeuci, ale réwnie dobrze
mozna samodzielnie wykonywac niektére zabie-
gi w domu. Terapeuta aromaterapii zazwyczaj
dobiera olejki na podstawie indywidualnych
potrzeb pacjenta, uwzgledniajac jego stan zdro-
wia, dolegliwosci fizyczne i emocjonalne. Zabie-
gi czesto obejmuja:

) Inhalacje - wdychanie pary z olejkéw roz-
puszczonych w goragcej wodzie lub przy uzy-
ciu nebulizatora.

) Dyfuzory zapachowe - olejki sg rozpraszane
w powietrzu za pomoca urzadzen, ktére uno-
szg aromaty w pomieszczeniu. Obecnie na
rynku dostepnych jest wiele form dyfuzoréw

- od oczyszczaczy lub nawilzaczy powietrza
po takie, ktére moga by¢ ozdobg wnetrza.

) Masaze - olejki eteryczne s3 rozcieficzane
w oleju do masazu, co umozliwia ich wchta-
nianie przez skore.

) Kapiele aromatyczne - kilka kropli olejku
dodaje sie do kapieli, co pozwala na jed-
noczesne dziatanie zapachu i substancji
aktywnych.

Podczas warsztatow aromaterapeutycznych
mozna dowiedzieé sie o wtasciwosciach olej-
kéw oraz poznaé praktyczne wskazéwki, jak
stosowac je w codziennym zyciu. Uczestnicy
moga poznac tajniki przygotowywania miesza-
nek olejkéw, ktére moga by¢ uzywane w celach
relaksacyjnych, leczniczych lub kosmetycznych.
Aromaterapia moze by¢ z sukcesem stosowana

Naturalne terapie wspomagajqgce proces leczenia



w warunkach domowych, ale pod pewnymi
warunkami. Przede wszystkim nalezy pamie-
tac, ze olejki eteryczne sg silnie skoncentrowane
i zazwyczaj musza by¢ rozciefczane przed uzy-
ciem na skérze. Nalezy takze zwr6cié¢ uwage na
potencjalne alergie i reakcje skdrne. Stosowanie
odpowiednio dobranych olejkéw w aromatera-
pii moze wspomagac leczenie, poprawiac¢ samo-
poczucie oraz sprzyjac relaksacji i odprezeniu
w codziennym zyciu.

Kazdy olejek eteryczny ma swoje specyficzne
wtasciwosci i zastosowania®:

) Lawenda - dziata relaksujaco i uspokajajaco,
pomaga w walce z bezsennoscia i stresem.

) Mieta pieprzowa - wspomaga koncentracje,
redukuje béle gtowy i objawy przeziebienia,
dziata od$wiezajaco.

) Eukaliptus - tagodzi problemy uktadu odde-
chowego, ma wtasciwosci antyseptyczne
i od$wiezajace.

) Cytryna - dziata od$wiezajaco, pobudza
i poprawia nastréj, pomaga w koncentracji.

) Drzewo herbaciane - ma dziatanie antybak-
teryjne i przeciwzapalne, czesto stosowane
w leczeniu tradziku i infekcji.

) Rozmaryn - poprawia pamiecikoncentracje,
wspomaga krazenie i tagodzi zmeczenie.

) Réza - dziata uspokajajaco, poprawia nastrdj,
tagodzi stany depresyjne i lekowe.

) Pomarancza - poprawia nastrdj, dziata prze-
ciwdepresyjnie, wspomaga trawienie.

Hortiterapia, zwana réwniez terapig ogrod-
nicza, opiera sie na wykorzystaniu pracy
z roélinami i kontaktu z natura. Jest to metoda
wspomagajaca, stosowana gtéwnie w lecze-
niu i rehabilitacji, ktéra angazuje pacjentow
w pielegnacje ogroddéw, uprawe roslin i inne

3 https://tiny.pl/3bcoot4g
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aktywnosci zwigzane z natura. Terapia ta jest
czesto wykorzystywana w oSrodkach rehabi-
litacyjnych, domach opieki, a takze w progra-
mach terapeutycznych dla dzieci, mtodziezy
i dorostych. Hortiterapia moze by¢ prowadzona
w réznorodnych $rodowiskach - w ogrodach
terapeutycznych, sensorycznych, szklarniach,
na tarasach lub w specjalnie zaprojektowanych
miejscach do pracy z roslinami. Sesje terapeu-
tyczne mogga by¢ prowadzone indywidualnie lub
w grupach, a praca z ro$linami obejmuje takie
dziatania, jak*:

) Sadzenie roslin - pacjenci uczg sie jak sadzi¢
kwiaty, warzywa lub ziota, co wymaga precy-
zji i cierpliwosci,

) Pielegnacja roslin - regularne podlewanie,
przycinanie, nawozenie roslin pomaga w roz-
wijaniu poczucia odpowiedzialnosci,

N

Hortiterapia jako element wspomagajgcy leczenie
tradycyjne; 3 Ogélnopolska konferencja naukowo-
warsztatowa.
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) Prace w ogrodzie - koszenie trawy, usuwa-
nie chwastéw, przygotowywanie glebyiinne
czynnosci manualne rozwijajg zdolnosci
motoryczne,

) Zbieranie owocéw, warzyw lub ziét pozwa-
la doswiadczy¢ satysfakcji z pracy, co wzmac-
nia poczucie osiagniecia.

Hortiterapia jest przeznaczona dla osoéb w réz-
nym wieku. Moze by¢ szczegblnie pomocna
dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, oséb
z chorobami neurologicznymi, np. po udarach,
z demencja, 0s6b z réznymi niepetnospraw-
nosciami, dzieci z zaburzeniami rozwoju, np.
z autyzmem, ADHD, senioréw. Hortiterapia
wptywa takze na dobrostan psychiczny i emo-
cjonalny. Dziatania terapeutyczne polegaja na
kontakcie z natura, redukujac przy tym stres,
poprawiajgc samopoczucie oraz wzmacniajac
koncentracje. Brzmi to jak hasto z reklamy
suplementéw diety, jednak ma te przewage,
ze jest darmowe i dostepne dla wszystkich,
i co wazne, nie powoduje skutkédw ubocznych.
Praca z roSlinami pomaga pacjentom w budo-
waniu poczucia sensu, czesto odciggajac ich
mysli od trudéw choroby, z jaka sie zmagaja.
Kiedy pacjenci widzg efekty swojej pracy, np.
pieknie kwitngcy skalniak, albo zatozone oczko
wodne, czujg ogromna satysfakcje z osiggniecia
namacalnych efektéw ich pracy.

Hortiterapia dziata korzystnie na wiele aspektow
zdrowia cztowieka:

) Zdrowie psychiczne - kontakt z natura
redukuje stres, poprawia nastrdj i pomaga
w radzeniu sobie z lekiem i depresja.

) Zdrowie fizyczne - aktywnos¢ fizyczna,
nawet tak nietypowa jak przycinanie czy
sadzenie ro$lin, grabienie lisci czy podle-
wanie kwiatow wspiera kondycje fizyczna,
poprawia koordynacje ruchowa, a takze
zwieksza site mie$niowa.

) Rozwdj spoteczny - uczestnictwo w zaje-

ciach grupowych sprzyja nawigzywaniu
relacji i komunikacji, a takze wymianie
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doswiadczen, np. dyskusja na temat zdro-
wotnych wtasciwosci roslin czy tego, kto pre-
feruje réze, a kto gozdziki.

) Funkcje poznawcze - prace ogrodowe
wymagajace planowania, koncentracji oraz
przewidywania efektéw, pomagaja stymulo-
wac funkcje poznawcze, co jest szczeg6lnie
wazne dla os6b z chorobami neurologiczny-
mi. Wymaga to takze okreslenia celéw dtugo-
terminowych, np. przewidywanie jak okry¢
hortensje na zime, aby nie przymarzty, czy
tez w jaki sposob przycigé bukszpany, aby
osiggnety pozadany ksztatt, co wymaga ¢wi-
czenia cierpliwosci i wyobrazni.

Podczas hortiterapii mozna tworzy¢ rabaty
kwiatowe, budowac oczka wodne, murki oporo-
we, zaktadac szklarnie, uprawiaé owoce i warzy-
wa. Mozliwosci sg nieograniczone, i zaleza tylko
i wytgcznie od preferencji pacjentéw.

Hortiterapia to kompleksowa forma terapii,
ktéra nie tylko wspiera zdrowie, ale takze
wzmacnia poczucie odpowiedzialnosci, samo-
dzielnosci i wiezi z natura.

Puppy joga taczy ¢wiczenia jogi z interakcja-
mi ze szczenietami, ale tez dorostymi psami.
Ta forma aktywnosci jest szczegdlnie ceniona
w kontekscie zdrowia psychicznego i fizyczne-
go. Podczas sesji uczestnicy wykonuja stosun-
kowo proste pozycje jogi, a szczenieta, ktore
biegaja wokot, bawig sie i wspieraja interakcje
z ludZmi. Tego rodzaju terapia moze pozytywnie
wptywac na redukcje stresu, poprawe nastroju
i zwiekszenie poziomu empatii. Kontakt z psami
dziata kojaco, redukuje napiecie miesniowe,
poprawia nastrdj i sprzyja gtebszemu relaksowi.
Regularne uczestnictwo w takiej aktywnosci
moze poprawic zdrowie serca, zmniejszy¢ obja-
wy depresji, a takze wspierac zdrowie uktadu
immunologicznego. Puppy joga to doskonaty
sposob na potaczenie dobroczynnego wptywu
jogi z radosciag ptynaca z kontaktu z czworonoz-
nymi przyjaciétmi.

Wszystkie opisane metody pokazuja, jak natu-

ralne techniki mogg wspieraé¢ dobrostan czto-
wieka w holistyczny sposéb.
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Putapka
doskonatosci

Karolina Anna Kasprzak

Szybkie tempo zycia powoduje, ze wymagamy
od siebie coraz wiecej. Bycia obowigzkowym,
odpowiedzialnym i sumiennym cztowiek uczy
sie juz na etapie edukacji wczesnoszkolne;j.

W pracy podczas wykonywania zadan wymaga-
na jest doktadnoscistarannos¢, ajednoczesnie
terminowos¢, wiec dziatanie pod presja cza-
su. Te dwa czynniki sg wyznacznikiem sukcesu
kazdego projektu. Jak znalez¢ balans miedzy
byciem pracowitym i obowigzkowym a umie-
jetnoscia ,odpuszczania sobie” w niektorych
sytuacjach? O byciu perfekcyjnym, a takze
o imperfekcjonizmie, czyli czyms przeciwnym,
pisze w niniejszym artykule.

Zeby o perfekcjonizmie méwié, warto najpierw
zastanowic sie, czym on w ogdle jest. Perfekcjo-
nizm definiowany jest jako tendencja do wyzna-
czania wysokich standardéw funkcjonowania
w réznych sferach zycia codziennego. Méwiac,
ze ktos jest perfekcjonistag, mamy na mysli
osobe zorganizowang, punktualna, sumienna
i bezbtednie wykonujaca powierzone zadania.
Perfekcjonizm przejawia sie ponadto w zacho-
waniach zwigzanych z dbatoscig o wyglad
zewnetrzny, porzadek w mieszkaniu, a nawet
w wybieraniu miejsc na spotkania ze znajomymi
i wielu innych kwestiach. Perfekcjonista to ktos,
kto obsesyjnie dazy do tego, by wszystko byto
wykonane zgodnie z zatozonym wczesniej pla-
nem. Kazde odstepstwo od owego planu, czyli
na przyktad jakas zaskakujaca, nieprzewidziana
sytuacja, burzy spokéj, wywotujac lek i napiecie.
Wykonywanie zwyktych rutynowych czynnosci
czesto zajmuje perfekcjoniScie wiecej czasu
niz innym, poniewaz przyktada on nadmierng
uwage do szczeg6téw i nieustannie dazy do
poprawiania czegos. Ciggta samokontrola nawet
W najmniejszym stopniu nie sprzyja swobodzie
w dziataniu.

Nietrudno sie wiec domysli¢, ze perfekcjonista
nie zadowala sie niczym innym niz doskonato-
Scig i tylko sporadycznie odczuwa zadowole-
nie. Czy zycie perfekcjonisty jest tatwe? Na to
pytanie rbwniez nie musimy dtugo szukac odpo-
wiedzi. Perfekcjonizm z jednej strony prowadzi
do osiggania wysokich wynikéw, a co za tym
idzie, sukceséw w réznych dziedzinach, zdrugiej
natomiast jest przyczyna nieustajgcego napiecia
i stresu. Kazdy dostrzezony btagd w zadaniu rodzi
u perfekcjonisty poczucie winy. Psychologowie
sg zgodni w stwierdzeniu, ze osoby, ktére cechu-
je perfekcjonizm, nigdy nie wybaczajg sobie
bteddéw i czesto pracuja ponad sity. Dazenie do
doskonatosci samo w sobie nie jest zte, ale nie
powinno by¢ stawiane na pierwszym miejscu,
kosztem innych spraw. Trzeba zréznicowac per-
fekcjonizm od ambitnej postawy zmierzajacej
do doskonalenia sie i rozwoju w réznych aspek-
tach zycia. Cztowiek ambitny bedzie starat sie
akceptowad porazki, a co najwazniejsze, trak-
towac je jako wazna lekcje, ktéra w przysztosci
pozwoli odnie$¢ sukces. Perfekcjonista wprost
przeciwnie - nie zaakceptuje takiego stanu rze-
czy i bedzie ciggle obwiniat sie o wystgpienie
porazek.

Perfekcjonizm to sposéb radzenia sobie z poczu-
ciem nizszosci. Nasze mysli i dziatania, to, jak
postepujemy w réznych sytuacjach i jakie tym
sytuacjom towarzysza emocje, majg podtoze
w dziecinstwie. Wiele mtodych oséb doswiadcza
w okresie nauki poréwnan ze strony rodzicéw
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z innymi - kto$ dostat lepsza ocene, z kogo$
rodzice mogg by¢ dumni. Na pierwszy rzut oka
moze sie zdawad, ze tego rodzaju poréwnania
nie sg niczym ztym, bo stanowig motywacje
do polepszenia wynikéw w nauce. Nic bardziej
mylnego. Stwierdzenia typu: ,mogtes sie lepiej
postarac”, ,,za mato wysitku wtozytes w przygo-
towanie do sprawdzianu”, ,trzeba sie byto wiecej
uczy¢” nie tylko wywotujg w dziecku poczucie
winy, lecz rowniez zostawiaja trwate slady w psy-
chice. To dziecko z biegiem lat bedzie kroczyto
przez zycie w przeSwiadczeniu, ze musi sie starac
ze wszystkich sit, pracowac ponad mozliwosci
i nigdy nie odpuszczad, bo tylko wtedy zostanie
docenione przezinnych.

Pojawia sie zatem pytanie: czy perfekcjonizm to
zaburzenie psychiczne? Nie ma danych, ktére
jednoznacznie wskazywatyby, ze tak jest. Wia-
ze sie on jednak z trudnosciami o podtozu psy-
chicznym jak lek, niska samoocena, poczucie
dezorganizacji czy zaburzenia obsesyjno-kom-
pulsywne. Perfekcjonizm traktowany jest nie
jako zaburzenie osobowosci, a jedynie jako
jej cecha. W gruncie rzeczy kazdego cztowieka
cechuje ré6znorodnosc i to, co nie bedzie wyroz-
niato jednej osoby, bedzie wyrdzniato druga. Per-
fekcjonizm nie jest tez czyms, co charakteryzuje
przedstawicieli konkretnych profesji. Sktonnos¢
do nadmiernej dbatosci o szczegdty podczas
wykonywania zadan i nieustajgce poczucie, ze
ktérys z nich jest niedopracowany, moze tak
naprawde wyréznia¢ kazdego, bez wzgledu na
poziom wyksztatcenia i wykonywany zawéd. Czy
pracownicy sektora organizacji pozarzagdowych
i dziatacze spoteczni czesto bywajg perfekcjoni-
stami? Tu znéw nie ma jednoznacznej odpowie-
dzi, ani wskaznika procentowego tego zjawiska.
Praca w stowarzyszeniu lub fundacji nie jest
zatrudnieniem, w ktérym obowigzuja sztywne
ramy czasowe ,,od - do”. To nienormowany czas
zajeC oraz ciggta gotowos¢ do podejmowania
inicjatyw narzecz potrzebujacychiniesieniaim
pomocy w réznych sprawach zycia codziennego.
Nietrudno domysli€ sie, ze tego rodzaju aktyw-
no$¢ wigze sie z presjg wykonania poszcze-
gélnych zadan jak najlepiej, bo przeciez idzie
o dobro drugiego cztowieka. W takim przypad-
ku tez tatwo o tzw. wypalenie zawodowe, czyli
stan charakteryzujacy sie ciggtym zmeczeniem
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Ciggta samokontrola na-
wet w najmniejszym stopniu nie

sprzyja swobodzie w dziataniu.

i niezadowoleniem z pracy. Ztozono$¢ czynnosci
zwigzanych czy to z koordynacjg projektow, czy
bezposrednimi systematycznymi dziataniami
na rzecz ich beneficjentéw, moze powodowad
przemeczeniei stres, a w konsekwencji wtasnie
wypalenie zawodowe.

Czym zatem jest imperfekcjonizm, o ktérym
wspominam na wstepie artykutu? To postawa
polegajaca na akceptacji wtasnych niedoskona-
tosci, przy jednoczesnym wyzbyciu sie dazenia
do bezbtednego wykonywania wszystkich zadan.
Ma na celu wypracowanie umiejetnosci odczu-
wania satysfakcji z dziatania bez koniecznosci
narzucania sobie wygérowanych wymagan.
Imperfekcjonista realizuje sie w zyciu, ale tez
potrafi odpuszczac. Imperfekcjonizm przybliza
w swojej ksigzce pod tytutem ,,Cztery tygodnie
dla ciebie” Oliver Burkeman. Autor podkresla, ze
gtéwne zatozenie imperfekcjonizmu sprowadza
sie do tego, aby zy¢ bardziej Swiadomie, a co
najwazniejsze, uczy w jaki sposéb hierarchi-
zowac codzienne zadania, zeby unikna¢ nad-
miernej koncentracji na tym, co najmniej istotne.
Ksigzka - jak czytamy w Zr6dtach internetowych
- jest rbwniez proba odpowiedzi na pytanie jak
dobrze zy¢, godzic sie z wtasnymi bezspornymi
ograniczeniami, podejmowac wtasciwe decyzje
w nattoku spraw i nie ulegac presji nieustannej
pogoni za dazeniem do bycia idealnym. O. Bur-
keman podkresla, ze ,dobre zycie nie oznacza, iz
musimy wyzby¢ sie wszelkiej nadziei na wywie-
ranie wptywu na rzeczywistos¢”. Chodzi o to, aby
zy¢ aktywnie, podejmowac dziatania, spetniac
sie, ale bez potrzeby przejmowania kontroli nad
wtasnym losem. Nie mamy wptywu na wszystko
co dzieje sie w naszym zyciu i nigdy nie bedzie-
my mieé. Wyzbycie sie postawy zmierzajace;j
do nierealistycznego dazenia bycia idealnym
i doskonatego porzadku rzeczywistosci wokét
siebie pozwala osiggnac¢ spokdj i harmonie.



Terapia
poprzez
pisanie

Joanna Czech

Witam serdecznie wszystkich Czytelnikéw. Cie-
sze sie ogromnie, ze znowu moj artykut znalazt
sie na tamach czasopisma HELP. Tym razem
chciatabym zaproponowac Panistwu terapie
poprzez pisanie. By¢ moze wielu z was juz sie
ztym zetkneto... a moze sg tacy, ktérzy zastana-
wiaja sie po co w ogble pisal. Przeciez istniejag
telefony, maile. Czy naprawde jest to az takie
interesujgce i wspierajgce?

Zaraz was uspokoje i powiem, ze TAK. Jest to
bardzo dobra forma terapii. Niektérzy mysla by¢
moze, ze chodzi o pisanie dziennikdéw - pamiet-
nikow. Nie tylko.

Przez wiele lat swojego zycia czutam sie bardzo
pokarana przez los. Mam wade stuchu od 4 roku
zyciai moj kontakt z otoczeniem byt utrudniony.
Nie kochatam zycia i miatam zal do $wiata: Co
jatuwtasciwie robie? Zastanawiatam sie nawet
JAK ZE SOBA SKONCZzYC!!!

Kiedy miatam 30 lat, co$ sie we mnie zmienito.
Pomyslatam, ze skoro wielu osobom, z ktérymi
sie spotykam, opowiadam o sobie to samo... to
moze przeleje to na papier. Myslatam, ze napi-
sze ze 3-4 strony o swoim zyciu. Nie wiedzia-
tam wéwczas, ze stanie sie to mojg TERAPIA
UZDRAWIAJACA.

Forma, o ktérej wspomniatam, to AUTOBIO-
GRAFIA. Napisatam o sobie wszystko - najpierw

a8
4
i

ol
iy
!
£ /
2/
)

f

gdzie sie urodzitam i jak przebiegta moja eduka-
cja w szkole, potem troche o swojej rodzinie, az
w pewnym momencie... poczutam sie OCZYSZ-
CZONA. Cos zaczeto we mnie pekac... napisatam
o sobie wszystko bez wstydu - przelatam swoje
zale, aw czasie pisania wylatam bardzo duzo tez.
Dochodzac do ,,ostatnich chwil mojego zycia”
poczutam sie szczesliwa - byto to naprawde
lekarstwo dla mojej duszy i statam sie innym
cztowiekiem. Gdy po jakim$ czasie wrécitam
do swoich zapiskéw, miatam wrazenie, ze czy-
tam historie zupetnie innej osoby - byto mi zal,
ze tyle przeszta, chciatam sie z nig zaprzyjaz-
nic. Ale to przeciez byta moja historia! Wiec ja
po prostu POKOCHAEAM SIEBIE. Zaczetam sie
bardzo cieszyé tym, ze zyje. Moja autobiografia
nie zostata jeszcze wydana, ale bardzo wielu
osobom o tym opowiadam. Tym, ktérym uwa-
zam, ze moge zaufad, przekazuje do czytania.
Kiedy lektura wraca do mnie, czytelnik méwi,
ze dzieki niej lepiej mnie poznat i zrozumiat pro-
blemy i potrzeby. Opis mojej historii zycia jest
w ktorym$ momencie przerwany, ale wtasciwie
od tamtego okresu nie zadziato sie nic nieprzy-
jemnego, wiec nie musze sie z tym tak bardzo
spieszyc.
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Druga forma terapii przez pisanie sg DZIENNIKI.
Nie prowadze ich systematycznie, ale mieszkam
z przyjaciotka, ktora ma wielkg potrzebe pisa-
nia i pisze codziennie. W dziennikach opisuje
wszystko, co sie dzieje kazdego dnia - gdzie sie
wybrata, kogo spotkata, co jg zaskoczyto, a co
przygnebito. Dzienniki mozna zastgpi¢ pamiet-
nikami - bo przeciez nie trzeba opisywaé dnia
- mozna zrelacjonowac jakie$ spotkanie, np.
z przyjacielem, czy wyjscie do lekarza.

Bardzo ciekawym rodzajem pisania jest tak zwa-
ny ZESZYT Z BUZKAMI. Kazdy z nas ma réznego
rodzaju problemy, z ktérymi sobie nie radzi, np.
z przepraszaniem, z wydawaniem pieniedzy,
z nieregularnoscia w sprzataniu itp. W przypad-
ku bliskiej mi osoby zeszyt z buzkami skupia sie
nawyjsciach. Kazde z nich jest oznaczone buzka
smutna lub wesota. Kiedy$ zaproponowatam
przyjaciotce, ze po 10 buzkach tylko usmiech-
nietych otrzyma ode mnie niespodzianke - np.
w postaci wyjscia do kawiarni czy zrobienia kola-
¢ji. Byty to nagrody o naprawde matej wartosci
finansowej, albo tylko przyjacielskiej - ale to jg
naprawde zmotywowato.

Kolejng forma terapii jest PLANOWNIK. Kiedy
mam za duzo spraw i nie moge sobie poradzic¢
z zaplanowaniem tygodnia, opracowuje wta-
$nie taki planownik. Rozpisuje caty tydzien,
a potem staram sie go przestrzegac. Poniewaz
jestem osoba wykonujaca kartki okolicznoscio-
we i pomagajaca ludziom, najczesciej moj pla-
nownik dotyczy wtasnie tych spraw. Zapisuje
co musze kupié¢ do zrobienia kartek, komu je
wystac czy zrobic, a takze, gdzie musze wyjsc.
Kiedy udaje mi sie to zrealizowaé, stawiam plusy,
natomiast kiedy dana czynnos¢ jest niezreali-
zowana - niestety minusy. Do tego doktadam
réznego rodzaju nagrody - jezeli naprawde sie
bardzo postaram, ide do sklepu i kupuje ulu-
bione ciastko.

Ostatnig forma terapii przez pisanie, ktorg chcia-
tabym wam, Drodzy Czytelnicy zaproponowac,
sg BAJKITERAPEUTYCZNE. By¢ moze wielu zwas
mysli, ze bajki s tylko dla dzieci - ale uwierz-
cie mi, ze to nie jest prawda. Obecnie nie pisze
tych bajek duzo. Uwierzcie mi, ze one napraw-
de pomagaja, a niekiedy nawet sprawiaja, ze
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Dochodzac do ,,ostatnich
chwil mojego zycia” poczutam
sie szczesliwa - byto to napraw-
de lekarstwo dla mojej duszy

i statam sie innym cztowiekiem.

w naszej gtowie powstajg rézne pomysty lub roz-
wigzania jak np. moglibySmy wybrnac z jakiej$
sytuacji. Pamietam, ze jakie$ 20 lat temu miatam
bardzo smutna sytuacje w rodzinie. Moi rodzi-
ce byli w sprzeczce, mama wyszta z domu nie
informujac gdzie idzie i nie wrécita chyba przez
kilka dni. Do tej pory nie wiem, gdzie byta - ale
to nie ma znaczenia. Pamietam, ze napisatam
bajke o tabedziach i tabedzicy, ktérzy regularnie
kapali sie w jeziorze. Pewnego dnia mama tabe-
dzica nie wrdcita do swoich dzieci na noc. Morat
bajki byt taki, ze tabedzigtko zdato sobie sprawe,
ze nie myto sie regularnie i nie czyScito pidrek.
Na dodatek tato tabedz tez sie rozgniewat i nie
chciat wréci¢ do swojej zony. Ale tabedzigtko
zaczeto sie bardzo bac po tej traumie i zmienito
swoje nastawienie do zycia, czylizmojego punk-
tu widzenia - jak by nie patrze¢ wstecz, miatam
problem z utrzymaniem porzadku. Ta bajka jest
moja ulubiona. Czasami jg sobie przypominam.

Jak wiec widzicie, Drodzy Czytelnicy, FORM
TERAPII PRZEZ PISANIE jest duzo. Kazda z nich
jestinna, ale chodzi o to, zeby nie chowad w ser-
cu URAZY, GNIEWU, tylko po prostu przelaé to
na papier. Przez pisanie stajemy sie lepszymi
ludZmi i jest nam lzej na duszy.

Zapraszam wiec kazdego z was do zastanowienia
sie czy jest wam taka terapia potrzebna. Jezeli
tak, to skorzystajcie z rad, ktére zaproponowa-
tam, albo wymyslcie co$ sami. Amoze kto$ zwas
podzieli sie swoimi przemys$leniami nad taka
forma lecznicza i podzieli sie nimi na tamach
Helpa? Bedzie mi bardzo mito.

Pozdrawiam kazdego z was i zycze samych
dobrychdni. Do zobaczeniaw kolejnym numerze.



W cieniu
straty

Maria Lelek

Zycie bywa czesto przyréwnywane do sinu-
soidy jako argument za pojawiajacymi sie
naprzemiennie pozytywnymioraz negatywnymi
wydarzeniami. Dop6ty ma ona umiarkowany
przebieg, dopoki stosunkowo tatwo mozemy
poradzi¢ sobie z zadaniami, ktére stawia przed
nami codzienno$¢. Jednak co dzieje sie w przy-
padku, kiedy skala niepomyslnych zajs¢ jest nie-
adekwatnie duza? Jak radzic¢ sobie znadmiarem
nieprzyjemnych uczu¢?

Pod pojeciem ,strata” moze miescié sie wiele
kwestii, takich jak $mier¢, choroba, utrata pra-
cy, zakonczenie relacji romantycznej lub przy-
jacielskiej, czy tez szkody materialne. Czasem
zarébwno wypadki zyciowe, jak i uczucia zwiek-
szajg swoje natezenie, powodujac u osoby ich
doswiadczajacej wrazenie bycia bezradnym
wobec Swiata, wtasnego losu. Pomocne w tej
sytuacji s przede wszystkim pogodzenie sie
i akceptacja stanu rzeczy, poczucie posiadania
zasobow psychicznych umozliwiajacych upora-
nie sie z ktopotami, a takze narzedzi do radzenia
sobie zemocjami.

Akceptacja jest ostatnim etapem zatoby, poja-
wiajacej sie nie tylko w momencie Smierci
kogos bliskiego, ale réwniez w kategorii utraty
czego$, co byto dla nas cenne. Rozpoczynajac
od stadium pierwszego, jakim jest zaprzecze-
nie, w ktérym dochodzi do wyparcia oraz braku
wewnetrznej zgody na dopuszczenie do siebie
informacji o przykrym wydarzeniu, jednostka
przechodzi do drugiej fazy, w ktérej dominuja-
cym uczuciem jest zto$¢, zwigzana z kryzysowa

sytuacja. Bywa dodatkowo nakierowana na
samego siebie (poczucie podjecia niewystar-
czajacych dziatan czy zaniedbania) albo na
osobe, ktéra odeszta lub doswiadcza choroby.
Ztos¢ przechodzi w targowanie sie z Bogiem,
Wszechswiatem oraz tworzenie alternatywnych
wariantow wydarzen. Dostrzegajac brak efek-
téw, wytania sie smutek, ktory mijajac, z czasem
moze przerodzi¢ sie w pogodzenie sie z rzeczy-
wistoscia. Akceptacja jest procesem, ktéry mimo
wspolnego rdzenia przebiega odmiennie u kaz-
dego z nas, tak ze wzgledu na specyfike, jak i na
czas trwania. Majac te wiedze warto daé sobie
czas na indywidualne przezycie trudnosci oraz
by¢ dla siebie wyrozumiatym.

Pokrzepieniem moze okazad sie poczucie
koherencji, na ktére sktada sie poczucie zrozu-
miatosci - postrzeganie Swiata jako zrozumia-
tego, uporzadkowanego oraz przewidywalnego;
poczucie zaradnosci, czyli Swiadomos¢ posia-
danych zasobéw (s3 to przyktadowo zdrowie,
odpornos¢, przedmioty materialne, wiedza,
intelekt, osobowos¢, relacje i kontakty zinnymi)
oraz umiejetnos¢ ich wykorzystania do stawie-
nia czota problemowi, jak i poczucie sensowno-
Sci, dzieki ktéremu zadania stawiane przed nami
jawia sie jako warte podjecia. Warto dbac o silne
poczucie koherencji, gdyz stanowi motywacje
do dziatania, dodajac wiary w efektywnos¢ sta-
ran. W wyniku tego osoba skuteczniej kontroluje
Swoje emocje, zmniejsza sie jej wewnetrzny nie-
pokdj, mozliwe staje sie stworzenie schematu
funkcjonowania w nowych warunkach. Chroni
tez przed nadmiernym stresem oraz lekiem.

Praktycznymi metodami radzenia sobie z napie-
ciem,daniem upustu nagromadzonym emocjom,
moga by¢ na przyktad: ¢wiczenia oddechowe,
medytacja, joga, aktywnos¢ fizyczna, muzy-
ka relaksacyjna. Kluczem jest dostosowanie
strategii do siebie, swoich zainteresowan oraz
mozliwosci. W chwilach kryzysu, nadmiernego
obciazenia, ulge przynosi skierowanie uwagi na
to, co pozytywne, przynoszace rado$¢. Zmiana
perspektywy i zasiegniecie wsparcia moga oka-
zac sie nieoceniong pomocg w walce z przeciw-
nosciami, a pozytywne nastawienie, potgczone
z wiarg w swoje mozliwosci, daje nadzieje na
lepsze jutro.
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Sztuka odmawiania

Maria Engler

\i,‘\ 'I. l

Jednym z najbardziej znanych cytatéw stynnego
dunskiego terapeuty, Jespera Juula, jest zda-
nie: Tylko wtedy mozemy mowic szczerze TAK
do innych i do siebie, kiedy jesteSmy w stanie
takze szczerze powiedzie¢ NIE. Autor ten w swojej
bestsellerowej ksigzce pt.: ,Nie” z mitosci pisat
o tym, ze waznym czynnikiem umozliwiajacym
budowanie bliskich i autentycznych relac;ji jest
umiejetno$¢ odmawiania.

Odmawianie a asertywnos¢

Sztuka odmawiania kojarzy sie nam czesto
z asertywnoscia. Osoba asertywna to inaczej
kto$ samoswiadomy, kto wie czego chce, zna
swoje podstawowe prawa, zwraca uwage na
wtasne potrzeby i emocje oraz okazuje sobie
samemu taki sam szacunek, jakim obdarowu-
je innych. Asertywno$¢ pozwala nam wyrazac
emocje, prosi¢ o to, czego potrzebujemy oraz
odmawiaé, kiedy czujemy, ze z jakichs powodéw
nie chcemy spetnic czyjejs prosby.

Przeciwienstwem asertywnego zachowa-
nia jest zachowanie ulegte, polegajace na
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kazdorazowym dostosowywaniu sie do upodo-
ban innych oséb oraz na lekcewazeniu wtasnych
potrzeb. PrzeciwieAstwem asertywnosci jest
rowniez zachowanie agresywne, ktére polega na
byciu wobec innych szorstkim, nieprzyjemnym,
a nawet wrogim. Osoby agresywne lekcewaza
zwykle prawa i potrzeby innych oraz daza do
swoich celéw za wszelka cene. Do zachowan
nieasertywnych zalicza sie takze agresje bierng
oraz manipulowanie.

Kilka krokow do opanowania sztuki
odmawiania

Dlaczego dla wielu ludzi odmawianie jest tak
trudne, skoro wydawatoby sie, ze wystarczy
powiedzie¢ ,nie”? Odmawianie jest bowiem
nieco bardziej ztozone niz samo udzielenie
negatywnej odpowiedzi. Jesli chcesz zy¢ w zgo-
dzie z soba i nauczy¢ sie odmawiac, wprowadz
W swoje zycie nastepujace dziatania:

Uswiadom sobie, ze jako cztowiek masz wie-
le réznych praw. To wazne, poniewaz cze-
sto zdarza nam sie o tym zapominaé. Wielu
autoréw stworzyto wtasne listy osobistych
praw cztowieka. Warto zgtebic¢ te tematyke,
ale i stworzy¢ swojg wtasng osobista karte
praw. Wsréd praw wymienianych przez auto-
row ksigzek poruszajacych ten temat oraz
przez psychologdéw znajdujg sie m.in.: prawo
do proszenia o to, czego chcemy, prawo do
odmawiania prosbom lub zadaniom, ktérych
nie chcemy lub nie potrafimy spetnié, pra-
wo do wyrazania wszystkich emocji, prawo
do zmiany zdania, prawo do postepowania
wedtug wtasnych wartosci i standardéw, pra-
wo do odmowy robienia czegokolwiek, na co
nie jesteSmy gotowi, prawo do powiedzenia
»nie wiem”. Poznawanie i tworzenie wtasnej
karty osobistych praw pozwala nam dostrzec
obszary, w ktérych by¢ moze sami siebie
krzywdzimy badZz pozwalamy na krzywdze-
nie nas przez innych.



Zwracaj czesciej uwage na wtasne emocje,
potrzeby i pragnienia. Odmawianie moze
by¢ trudne, jesli nie wiemy doktadnie co
w danej chwili czujemy oraz na czym nam
zalezy. Odmawianie, zwtaszcza bliskiej oso-
bie, czesto wymaga uswiadomienia sobie
tych dwéch kwestii oraz ubrania ich w odpo-
wiednie stowa.

Zainteresuj sie tematyka asertywnosci,
poniewaz jest ona znacznie szersza niz samo
zagadnienie odmawiania. Asertywna reakcja
polega na tym, ze:

potrafisz w danej sytuacji jasno ocenic swoje
prawa: Mam prawo do odpoczynku w ciszy
i spokoju.

wyznaczasz czas na zajecie sie waznym dla
ciebie tematem: Kiedy méj syn wrdci ze szko-
ty, poprosze go o rozmowe. Jesli nie bedzie
miat czasu, poprosze aby sam zaproponowat
termin rozmowy.

zwracasz sie bezposrednio do osoby majacej
zwigzek z waznga dla ciebie sytuacja i przed-
stawiasz jej swéj problem: Synu, wiele razy
mowitam ci, Ze przez pierwszq godzine po
pracy przeszkadza mi gtosna muzyka, ktérg
wtqczasz oraz twoje gtosne rozmowy z kole-
gami. Utrudnia mi to odpoczynek i zregene-
rowanie sit po pracy.

wyrazasz swoje emocje w zwigzku z dana
sytuacja: Odczuwam ztosé, frustracje i bez-
silnos¢, kiedy ignorujesz moje prosby.

formutujesz prosbe o zmiane zachowania:
Bardzo prosze cie, abys po powrocie ze szko-
ty do godziny 17:00 zachowywat sie w miare
cicho i nie przyprowadzat do domu gosci.

méwisz o konsekwencjach ptynacych ze
spetnienia (badz nie) twojej prosby: Jesli
uszanujesz mojq prosbe i nie bedziesz mi
przeszkadzat w odpoczynku, po potudniu na
pewno bede miata wiecej sity, aby pomdc
ci w lekcjach i ugotowac wspdlnie pysznq
kolacje.

Dlaczego dla wielu ludzi
odmawianie jest tak trudne,
skoro wydawatoby sie, ze wy-

starczy powiedzie¢ ,,nie”?

Jak odmawia¢?

Po przyjrzeniu sie tym wszystkim waznym
kwestiom, mozemy przej$¢ do samego zagad-
nienia odmawiania. Odmawianie to po prostu
wyznaczanie granic dotyczacych wtasnego cza-
su i energii, kiedy czyje$ prosby sa sprzeczne
z naszymi potrzebami.

Sa sytuacje, w ktérych powinny wystarczy¢ sto-
wa: ,,Dziekuje, nie jestem zainteresowany” lub
»Nie chce/nie moge tego dla ciebie zrobic”. Doty-
czy to zwtaszcza tych relacji, ktérych nie chcemy
rozwijac. Takie stowa powinny by¢ wypowia-
dane w sposob uprzejmy, ale stanowczy, bez
przepraszania.

Inaczej jednak wyglada odmawianie komus zna-
jomemu, przyjacielowi badZ osobie z rodziny.
Tu zwykle czujemy potrzebe podania powodu
odrzucenia prosby. Odmawianie w takich sytu-
acjach moze wygladaé nastepujaco:

Potwierdzenie, ze ustyszeliSmy i zrozumieli-
Smy prosbe: Rozumiem, Ze potrzebujesz pilnie
pozyczy¢ auto.

Wyjasnienie powodéw odmowy: Mam teraz
gorqcy czas i prawie nie wysiadam z samo-
chodu - odwoze dzieci i pedze od jednej pracy
do drugiej.

Odmowienie: Dlatego wtasnie jestem zmu-
szona ci odmdwic.

Ewentualne zaproponowanie innego, dobre-
go dla obu stron rozwiazania: Jesli w jakis
Sposob ci to pomoZe, chetnie poZycze ci auto
w weekend.
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Jeslirelacja jest dla nas wazna, mozemy zapew-
ni¢ druga osobe, ze w innych okolicznosciach
chetnie pomoglibySmy jej - oczywiscie, jesli jest
to zgodne z prawda. Pamietajmy tez, ze mamy
prawo dac sobie czas na zastanowienie sie nad
czyja$ prosba. Warto zakomunikowac drugiej
osobie te potrzebe: Musze to przemysle¢. Dam
ci znac dzis wieczorem.

Nalezy tez unika¢ nadmiernego przeprasza-
nia. Jesli przepraszamy za to, ze odméwilismy,
pokazujemy innym, ze nie mamy pewnosci co
do tego, ze nasze potrzeby sg tak samo wazne
jak potrzeby innych. Istniejg osoby, ktére chet-
nie wykorzystaja nasza niepewnosc¢ i poczucie
winy. Poczucie winy moze sprawié, ze bedziemy
mieli ochote zrobié co$ innego dla osoby, ktérej
odmowilismy. Warto dac sobie czas i zastano-
wic sie czy autentycznie chcemy jej poméc, czy
moze jednak kierujg nami wytacznie nieuzasad-
nione wyrzuty sumienia.

Warto by¢ konkretnym i jasno sygnalizowac
w czym chcemy i mozemy poméc, a czego nie
chcemy zrobié, np.: Bardzo chetnie popilnuje
twojej corki. Pamietaj prosze, ze mam czas do
19:00. Po tej godzinie musze wyjsc.

Jak odmawia¢ osobom, ktére wczesniej
zrobity dla nas cos dobrego?

Dla wielu z nas nie stanowi duzego problemu
udzielenie odmowy dalszemu znajomemu lub
innej osobie, z ktdérg niewiele nas taczy. Dla
wiekszosci jednak prawdziwym wyzwaniem sa
sytuacje, w ktorych nalezy odméwié komus, kto
traktuje nas dobrze oraz sam wczesniej zrobit
dla nas co$ dobrego.

W naszym kregu kulturowym istnieje niepisa-
na reguta wzajemnosci. Jest to przekonanie, ze
zawsze powinni$my odpowiednio odwdzieczy¢
sie osobie, ktéra zrobita dla nas cos$ dobrego.
Oczywiscie prawda jest, ze relacje miedzyludz-
kie polegaja na umiejetnosci dawania i brania.
Trudno przeciez o obustronng satysfakcjonujaca
i dojrzata relacje, jesli jesteSmy wytgcznie strong
dajaca badz przyjmujaca. Jesli nie kierujemy
sie regutg wzajemnosci, istnieje duze ryzyko, ze
inni zaczna nas odbierac jako osoby samolubne,
leniwe badz wykorzystujace innych.
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S3 sytuacje, w ktorych
powinny wystarczyé stowa:
»Dziekuje, nie jestem zainte-
resowany” lub ,Nie chce/nie
moge tego dla ciebie zrobic¢”.
Dotyczy to zwtaszcza tych re-
lacji, ktérych nie chcemy roz-

wijacé.

Presja ptynaca z reguty wzajemnosci jest zwykle
tak duza, ze pod jej wptywem jesteSmy w sta-
nie zrobic co$, czego tak naprawde nie chcemy.
Dlaczego jest to zte, skoro zyczliwos¢ i umiejet-
no$¢ dawania sa tak wazne? Poniewaz dajac co$
z siebie, nawet jesli wymaga to od nas wysitku
i chwilowej rezygnacji z wtasnej przyjemnosci,
powinni$my pozostawac w zgodzie z soba. Tylko
wtedy mozemy budowacé autentyczne i bliskie
relacje. Nie jest to natomiast mozliwe, kiedy
mamy poczucie zalu, ze czuliémy sie zmuszeni
zrobi¢ co$ wbrew sobie.

Jak wiec odmawiac¢ osobom, wobec ktérych
czujemy wdziecznos$¢? Oto kilka wskazéwek:

Warto pamietac, ze kazdy z nas ma prawo
zarzadza¢ samym soba. Odwdzieczanie
sie moze by¢ pieknym gestem i nie$¢ wiele
satysfakcji obu stronom relacji, jednak nie
zawsze mamy przestrzen, zasoby i gotowos¢,
by w danym momencie zrobi¢ co$ dla innej
osoby. Warto wypracowad w sobie przekona-
nie, ze mamy prawo decydowac czy i kiedy
zrobimy dla drugiej osoby co$ dobrego.

Na relacje wptywaja dobrze tylko te przystu-
gi i zyczliwe gesty, ktére jesteSmy w stanie
ofiarowaé w poczuciu szacunku do wtasnych
granic, komfortu oraz bycia w zgodzie z soba.

Odmawiajac osobie, wobec ktérej czuje sie
wdzieczno$¢, mozna uzyé zwrotow:



Jestem bardzo wdzieczny za to, co dla mnie
zrobites. Bardzo chciatbym ci sie odwdzieczyc,
jednak w obecnej chwili nie mam na to sity/
czasu/energii.

Pamietam ile dla mnie zrobites i bardzo to
doceniam. Moje obecne zobowiqzania nie
pozwalajg mijednak zaangaZowac sie teraz
w to, 0 co mnie prosisz.

Jest mi trudno odméwic, zwtaszcza, Ze jestem
bardzo wdzieczna za cate wsparcie, jakie od
ciebie otrzymatam. Niestety, w obecnej chwi-
li nie jestem w stanie spetnic¢ twojej prosby,
poniewaz mam ciezki okres.

Czasem mozemy czu¢ sie na tyle winni i zakto-
potani faktem, ze nie chcemy spetnié prosby
osoby, ktéra zrobita dla nas co$ dobrego, ze
boimy sie porusza¢ tematu naszej wdzieczno-
$ci za jej pomoc czy wsparcie. Nie jest to jednak
dobre dziatanie. Lepiej jest méwié wprost. War-
to zaznaczy¢, ze caty czas pamietamy o dobru,
jakie dana osoba wniosta w nasze zycie oraz
dodac, ze bardzo zatujemy, ze w tej chwili nie
jestesSmy w stanie sie jej odwdzieczy¢. Szczerosé
jest podstawg dobrych relacji. Mozemy zapro-
ponowad inne rozwigzanie lub przedstawié
jakie obecnie mamy mozliwosci, aby wesprzec
te osobe:

Dzis nie dam rady do ciebie przyjecha¢, ponie-
waz jestem bardzo zmeczony. Chetnie jednak
odwiedze cie jutro, a dzisiaj, jesli chcesz, moZe-
my porozmawia¢ przez telefon.

Mam teraz tak wiele obowiqzkéw zawodowych,
Ze mimo checi nie bede w stanie ci pomac.
Zaraz podesle ci numer do mojej kolezanki,
ktéra zajmuje sie takimi sprawami - skorzy-
staj, jesli ci to odpowiada.

Reguta wzajemnosci jest tez bardzo ciekawym
zagadnieniem w konteks$cie manipulacji. | cho¢
nie jest ona gtéwnym tematem artykutu, pozwo-
le sobie poswiecic jej nieco uwagi. Zdarza sie,
ze osoby stosujgce manipulacje wyswiadczaja
nam przystugi tylko dlatego, ze chcag wytwo-
rzy¢ w nas poczucie wdziecznosci. Postepuja
tak zwykle wtedy, gdy wiedza, ze przy rewanzu

zyskaja znacznie wiecej niz daty z siebie. Osoby
stosujgce manipulacje dobrze wiedza, ze poczu-
cie posiadania ,dtugéw wdziecznosci” nie jest
przyjemne oraz ze chcac pozbyd sie tego uczucia
inni chetnie realizujg prosby osoby, do ktorej
je zywia.

Wyrafinowang formga stosowania reguty wza-
jemnosci jest tzw. ,wzajemno$¢ ustepstw”. Zja-
wisko to polega na tym, ze jesli kto$ ustapit nam
w czym$, czesto czujemy presje, by rowniez
p6js¢ na ustepstwa. Dobrym przyktadem jest
tu sytuacja negocjowania ceny - czesto kiedy
sprzedajacy delikatnie jg obniza, czujemy sie
zobowigzani zaptaci¢ wiecej niz pierwotnie
zamierzaliSmy. Postepujemy tak, poniewaz
widzac ustepstwo ze strony sprzedajacego chce-
my pokazad, ze réwniez potrafimy dokonywac
kompromiséw.

Problem moze polegac na tym, ze osoby stosu-
jace manipulacje czesto tylko pozornie idg na
ustepstwa. Oznacza to, ze na samym poczatku
Swiadomie proponuja co$ nierealnego do spet-
nienia. Nastepnie styszac odmowe okazuja swo-
je rozczarowanie i proponujg co$ tatwiejszego
do zrealizowania. W takiej sytuacji osoba, do
ktérej kierowane sg te prosby, czesto czuje, ze
skoro proszacy obnizyt swoje wymagania, to
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nie wypada po raz kolejny odmoéwic. Oto nieco
przerysowany przyktad na to, jak mogtby wygla-
dad taki dialog:

A: Widziatam, Ze sprzedajesz samochdd. Czy nie
chciatbys odda¢ mi go za darmo? Bardzo potrze-
buje auta, a jestem w ciezkiej sytuacji finansowej.
B: Och, Zaskoczytes mnie... Niestety nie moge
pozwolic sobie na to, zeby odda¢ auto za darmo.
A: Rozumiem, szkoda... To moze mdégtbys chociaz
opuscic jego cene o cztery tysigce?

B: Hmm... By¢ moze bede mégt to dla ciebie
zrobi¢.

Odmawianie dzieciom

To szczegblny temat. Jak pewnie wszyscy zauwa-
zyliSmy, metody i koncepcje wychowawcze na
przestrzeni lat bardzo sie zmienity. Dawniej
»nie” wobec dzieci bywato wrecz naduzywane.
Obecnie zdarza sie, ze zbyt czesto stysza one
stak”, ktore nie jest przemyslane i autentyczne.
Niektorzy dorosli nie lubig odmawiaé dzieciom,
poniewaz nietatwo im poradzi¢ sobie zich trud-
nymi emocjami, ktore sie wéwczas pojawiaja.

Warto pamietac, ze doswiadczanie sytuacji mie-
rzenia sie zodmowg jest bardzo wazne dla roz-
woju dziecka. Pokazywanie mu wtasnych granic
staje sie dla niego wzorem na to, jak szanowa¢
samego siebie. Zwieksza to prawdopodobien-
stwo, ze w przysztosci bedzie potrafito odmoéwid.
Dziecko nie potrzebuje stale dostepnego i wiecz-
nie uSmiechnietego dorostego, ale spotkania
z prawdziwym cztowiekiem oraz jego emocjami,
potrzebami i granicami.
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Warto pamietaé, ze do-
swiadczanie sytuacji mierzenia
sie zodmowa jest bardzo waz-
ne dla rozwoju dziecka. Poka-
zywanie mu wiasnych granic
staje sie dla niego wzorem na
to, jak szanowaé samego sie-
bie. Zwieksza to prawdopo-
dobienstwo, ze w przysztosci

bedzie potrafito odmoéwic.

Odmawianie dziecku moze wygladaé podobnie
jak odmawianie innym ludziom. Warto jednak
pamietad, ze rodzice nie powinni odmawiac
zaspakajania dzieciecych potrzeb (ktére sa
czyms$ innym niz zachcianki). Odmawiajac nale-
zy unikac obwiniania i oSmieszania dziecka oraz
uzywania argumentow typu ,bo ja tak méwie”.

Odmawianie to staty element relacji miedzy-
ludzkich. Jesli chcemy, aby byty dla nas dobre
i satysfakcjonujace, dobrze jest zadbad o poste-
powanie w zgodzie zsamym soba. Z drugiej jed-
nak strony nie nalezy obwiniaé¢ samego siebie
za to, ze odmawianie wywotuje w nas nieprzy-
jemne emocje. To naturalne, ze odczuwamy
potrzebe dbania o bliskie nam osoby. Wazne
jest jednak, by siebie samego réwniez traktowac
jak bliska i wartoSciowg osobe, ktorej emocje
i potrzeby sg warte pochylenia sie nad nimi.
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Rewolucja
na scenie

Artystki, ktore wywrocity
popkulture do gory nogami

Aleksandra Buczynska

Muzyka ma w sobie co$ wiecej niz dzwiek. To
puls, ktéry drzy pod skéra. To jezyk, ktory nie
potrzebuje stéw, a jednak moéwi gtosniej niz
manifesty polityczne. To bron i lekarstwo jed-
noczesnie. Ale nie kazdemu dano ten mikro-
fon na rownych warunkach. Przez lata scena
nalezata do mezczyzn - oni pisali zasady gry,
a kobiety miaty po prostu tadnie na niej wygla-
dad. Potulne, uSmiechniete, grzeczne. Niektore
sie podporzadkowaty. Inne - przewrdcity stolik.

To wtasnie im poswiecony jest ten tekst. Kobie-
tom, ktére nie czekaty, az ktos je wpusci do gry,
tylko same wywazyty drzwi. Czasem robity to
szokiem, czasem subtelnie, ale efekt byt zawsze
ten sam - zmienity zasady i sprawity, ze Swiat
musiat je dostrzec.

Madonna - krélowa, ktérej nikt nie koro-
nowat, ale i tak rzadzita

Rok 1984, pierwsza edycja MTV Video Music
Awards. Madonna wychodzi na scene w sukni
Slubnej, lezy na podtodze i wije sie w sposéb,
ktéry doprowadza do szatu konserwatywng
Ameryke. Wystarczy kilka minut, by z dziewczy-
ny z Detroit stata sie ikona.

Ale to dopiero poczatek. Madonna nie byta jedy-
nie skandalistkag - cho¢ media chciaty ja tak
widziec. Ona byta architektka wtasnej legendy.
Tworzyta siebie na nowo z kazda dekada, zmie-
niajac styl, przekaz, forme. ,Like a Prayer” (1989)
wzieto na warsztat religie i seksualno$¢ - klip
z ptongcymi krzyzami wywotat skandal, a Pepsi
zerwato z nig kontrakt. A Madonna? Smiata sie
i liczyta zyski.

Byta jak kameleon, ale nie po to, by sie dopaso-
wac. Przeciwnie - zmieniata sie, by wyprzedzac
reszte. Gdy w latach 90. kobiety w show-bizne-
sie miaty wygladac perfekcyjnie, ona wydata
»Erotice” (1992) i ksigzke ,Sex” - surowa, kon-
trowersyjna, tamiaca tabu. Gdy w 2003 roku
pop zaczynat robic sie wygtadzony i bezpieczny,
catowata Britney Spears na scenie VMA i znéw
byta w centrum rozmowy. ,Najlepsza zemsta?
Bycie cholernie dobrg” - powiedziata kiedys.
Wygrata.

KULTURA DLA WSZYSTKICH m 57



Janet Jackson - kobieta, ktora ztamata
popowe status quo
Lata 80. nalezaty do Michaela Jacksona. Ale jego
siostra nie zamierzata sta¢ w cieniu. Janet Jack-
son nie tylko wyrwata sie spod kontroli ojca, ale
udowodnita, ze potrafi stworzy¢ co$ swojego
- co$, czego Swiat jeszcze nie styszat.

Jej album ,Control” (1986) to co$ wiecej niz
zbiér piosenek. To deklaracja. Mtoda kobieta,
ktéra mowi: ,,Od teraz robie rzeczy na wtasnych
warunkach”. Janet pokazata, ze pop moze by¢
inteligentny, wyrazisty, feministyczny. A potem
przyszto ,,Rhythm Nation 1814” (1989) - album
-protest. W czasach, gdy od gwiazd muzyki roz-
rywkowej oczekiwano lekkich tekstéw o mitosci,
ona $piewata o nieréwnoSsciach, rasizmie, prze-
mocy. | robita to tak, ze ludzie tanczyli do jej
piosenek, nie zdajac sobie sprawy, ze wtasnie
biorag udziat w spotecznej rewolucji.

W 2004 roku jedno ,niesforne” ramigczko na
Super Bowl niemal zakonczyto jej kariere - ale
Janet, jak zawsze, wrécita. Bo ikony nigdy nie
odchodzg na dobre.

Beyoncé - kiedy niezaleznos¢ staje sie
ruchem spotecznym

»Who run the world? Girls!” - to juz nie jest tylko
piosenka, to slogan. Beyoncé nie przyszta do
show-biznesu, by by¢ tylko gwiazda. Przyszta,
zeby go przejac.

W latach 90. $piewata w Destiny’s Child o tym,
ze dziewczyny mogg byc silne i niezalezne. Ale
prawdziwy przetom nastapit, gdy zaczeta dziata¢
na wtasnych zasadach. ,Beyoncé” (2013) byto
ciosaniem nowej epoki w muzyce - pierwsza
ptyta wydana bez zapowiedzi, w nocy, z klipami
do kazdego utworu. Efekt? Rewolucja w sposo-
bie promocji muzyki.
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A potem przyszto ,Lemonade” (2016) - manifest.
Nie tylko o zdradzie i bélu, ale o tozsamosci, sile
kobiet, historii Afroamerykanek. To byto wie-
cej niz muzyka. To byt krzyk pokolenia, ubrany
w genialng produkcje.

Billie Eilish - bunt cichym szeptem

Przez lata pop miat swoje zasady - refreny
musiaty by¢ no$ne, wokalistki seksowne, klipy
btyszczace. Billie Eilish zrobita co$ odwrotnego.

Jej muzyka jest minimalistyczna, intymna,
dziwna. Szepcze tam, gdzie inni krzycza. Jej
debiutancki album ,When We All Fall Asleep,
Where Do We Go?” (2019) byt jak czarna dziura
w kolorowym Swiecie popu - i wtasnie dlatego
Swiat wpadt do niej bez reszty.

Jej styl? Oversize’owe ubrania zamiast wydekol-
towanych kreacji. Jej wizerunek? Bliski gene-
racji, ktéra czuje sie zagubiona i chce by¢ sobg
bez ttumaczenia sie Swiatu. Billie pokazata, ze
sita nie zawsze musi oznaczaé krzyk. Czasem
wystarczy by¢ soba.

Lady Gaga - artystka, ktéra pop zamieni-
ta w teatr

Lady Gaga to nie tylko piosenkarka. To zjawisko.
Kiedy w 2008 roku pojawita sie z ,,Just Dance”,
mozna byto pomysleé, ze to kolejna gwiazda
jednej dekady. Ale Gaga nie przyszta na chwile.

»The Fame Monster” (2009) wynidst pop na nowy

poziom - gotycki, dramatyczny, peten emo-
cji. Ale to ,,Born This Way” (2011) byto praw-
dziwg deklaracjg - hymnem dla outsideréw,
queerowej spotecznosci, wszystkich, ktérzy
czuli sie inni.

W Swiecie, gdzie muzyka czesto jest tylko pro-
duktem, Gaga robita z niej sztuke. | chociaz
zmienia sie jak kameleon, jedno jest pewne
- ona nie gra wedtug cudzych zasad. Nigdy.

Te kobiety nie tylko $piewaty. One zmieniaty
historie. Wyznaczaty granice, by je potem prze-
kroczy¢. Udowodnity, ze scena nalezy do tych,
ktérzy majg odwage na nig wejs¢ - i nie bac sie,
ze kto$ kaze im z niej zej$¢. A najlepsze? One
wcigz tu s3. | wcigz zmieniaja gre.

Rewolucja na scenie



»Sami swoi. Poczatek”
- czy moze jakkolwiek
doréownac oryginatowi?

/uzanna Horowska

»Sami swoi. Poczatek” to film w rezyserii Artura
Zmijewskiego, ktdry stanowi obraz poczatku kul-
towej polskiej komedii ,,Sami swoi” z 1967 roku.
Ekranizacja prébuje odpowiedzie¢ na pytanie,
jak zaczeta sie stynna wasn miedzy Kargulami
i Pawlakami, ktéra przez dekady bawita i wzru-
szata kolejne pokolenia widzéw i bez watpienia
nadal jest aktualna propozycja filmowa w wielu
polskich domach. Twércy postawili przed sobg
trudne zadanie - ozywi¢ legende i nadac jej
nowy wymiar, zachowujac przy tym szacunek
do oryginatu. Jest to o tyle odwazny ruch, ze
najnowsza czes¢ nie jest ciggiem dalszym, ale
przenosi nas na sam poczatek historii.

Akcja filmu przenosi nas na Kresy Wschodnie,
gdzie poznajemy mtodsze wersje gtéwnych

bohateréw - Kazimierza Pawlaka (w tej roli
Adam Bobik) oraz Wtadystawa Kargula (Karol
Dziuba). To wtasnie tutaj, w malowniczej wsi,
rodzi sie nieprzemijajacy konflikt, ktéry pozniej
trwa bez korica w dalszych, znanych wszyst-
kim czeSciach produkcji. Mtodzi aktorzy staraja
sie oddac charyzme i energie swoich legendar-
nych poprzednikéw, ale nie zawsze udaje im sie
doréwnac naturalnosci Wactawa Kowalskiego
i Wtadystawa Hanczy. Jednak, biorac pod uwage
réznice i mozliwosci dostepne dzisiaj, i te z 56 lat
wstecz, trzeba przyznaé, ze odzwierciedlane
role w wiekszosci przypadkéw byty odgrywa-
ne bardzo dobrze, a nawet najmniejsze réznice
nie przeszkadzajg w odbiorze filmu, s3 nawet
ciekawym powiewem $wiezoSci i okazjg do
nieco innej interpretacji. Aktorzy byli ogromnie
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zaangazowani w fakt wcielania sie w tak kulto-
we postacie. Duza réznica pokoleniowa w kilku
przypadkach nie stanowita problemu, by dosko-
nale oddaé tamtejszy kresowy temperament
czy niejednokrotnie komizm wielu sytuacji.
Szczegblne brawa naleza sie tutaj filmowemu
Pawlakowi, czyli Adamowi Bobikowi.

Rezyser zdecydowat sie na zachowanie kome-
diowego tonu pierwowzoru, ale niestety humor
w ,Samych swoich. Poczatek” czesto wydaje sie
nieco wymuszony i przewidywalny. Dla wielu
fanéw pierwowzoru ekranizacji, eksperyment
w rezyserii Artura Zmijewskiego moze wydawaé
sie wtasnie sztuczng historig lub nieudanym
powrotem do przesztosci. Niektorzy tez moga
uwazad, ze to, co jest kultowe i nad wyraz ory-
ginalne, nie powinno by¢ modyfikowane. W tym
przypadku trzeba przyznaé, ze to, co oryginalne,
nigdy nie bedzie nawet konkurowad z imitacja
z lat 70. Mimo to film stara sie odda¢ klimat
tamtych czaséw, pokazujac wiejska codzien-
nos$¢ petnag prostoty, ale i sprzeczek, ktore
przeradzaja sie w epicka sasiedzka wojne. Pod
wzgledem wizualnym film prezentuje sie przy-
zwoicie, przez wiekszg czes¢ filmu akcja toczy
sie w Muzeum Wsi Kieleckiej, co jest doskona-
t3 okazjg do promowania tej atrakcji. Zdjecia
sg klimatyczne i dobrze oddaja charakter wsi
kresowej. Kostiumy i scenografia réwniez zastu-
guja na pochwate - wida¢ dbatos¢ o szczegbty
i autentycznos$¢ w przedstawieniu wiejskiego
zycia sprzed dekad. Muzyka, cho¢ przyjemna
i dobrze wspétgrajaca z obrazem, nie doréwnuje
ikonicznym motywom skomponowanym przez
Wojciecha Kilara. Brakuje chwytliwych melodii,
ktére zapadajg w pamiec i tworza niepowta-
rzalny klimat znany z oryginatu. W poréwnaniu
do wczesniej poruszanych aspektéw produk-
cji, w kontekscie muzyki wyglada to niestety
najstabiej.

»Sami swoi. Poczatek” to film peten sprzecz-
nosci - z jednej strony prébujacy oddac hotd
kultowej komedii, z drugiej nieco przyttoczony
oczekiwaniami widzéw i legenda pierwowzoru.
Wida¢ préby zachowania klimatu i humoru, jed-
nak takie ekranizacje zawsze beda duzo bardziej
narazone na krytyke lub niespetnione oczekiwa-
nia, jesli sa inspirowane na czyms legendarnym.
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Dla widzéw wychowanych na ,,Samych swoich”
seans moze okazad sie sentymentalng podréza,
cho¢ petna mieszanych uczué. Nowi odbiorcy,
ktérzy nie znaja pierwowzoru, moga mieé pro-
blem z uchwyceniem fenomenu sasiedzkiego
konfliktu, lecz z drugiej strony maja tez okazje
poznac choc troche hitowa produkcje tamtych
czaséw, troche przyblizona do dzisiejszego Swia-
ta. Podsumowujac, ,,Sami swoi. Poczatek” to
proba ozywienia legendy, ktéra - cho¢ petna
dobrych intencji - nie spetnia w petni oczekiwan.
Mimo to warto da¢ filmowi szanse, zwtaszcza
jesli darzymy sentymentem oryginalng try-
logie - chocby po to, by zobaczy¢, jak zacze-
ta sie ta legendarna wasn miedzy Kargulami
a Pawlakami.

“ Twércy postawili przed
sobg trudne zadanie - ozywié
legende i nadac¢ jej nowy wy-
miar, zachowujac przy tym sza-

cunek do oryginatu.
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,Sami swoi. Poczgtek” - czy moze jakkolwiek doréwnac oryginatowi?



Cierpliwa,
ofiarna mitosé

Anna Rozga

Kto z nas nie marzy o prawdziwej mitosci - szla-
chetneji gotowej na wszelkie poswiecenia. Wiele
takich wzniostych uczu¢ mozna znalez¢ w sta-
rych romansach, dzi$ juz troche zapomnianych.
O jednym z nich chciatabym Wam opowiedzie¢.

W sidtach naduzycia wtadzy

Mowa tu o ksigzce Michata Batuckiego ,,Biaty
Murzyn”. Bardzo mi sie podobata. Opowiada
o biednym, uczciwym, mtodym cztowieku Anto-
nim Sikorskim, ktorym opiekowat sie wtasciciel
wielkich majatkéw, putkownik Lipski. Dat on
ojcu Antoniego prace przy rzecznej przepra-
wie, a synowi pomogt sie wyksztatcié. Nic wiec
dziwnego, ze obaj mezczyzni czuli sie w powin-
nosci okazywad $lepa wdziecznos$¢ swojemu
chlebodawcy. Gdy Jadwiga, cérka bogatego
pana zaszta w ciaze, a jej narzeczony zginat
w pojedynku, ta ich zalezno$¢ zostanie bardzo
perfidnie wykorzystana przez bogacza. Strapio-
ny dziedzic, chcac broni¢ honoru dziewczyny
i catej familii, wymogt na Antonim, by potajem-
nie ozenit sie z jego cérka, dajac dziecku swoje

nazwisko, tozsame z tym, jakie nosit niedawny
narzeczony Jadwigi. Antoni, skrycie zakochany
w mtodej dziedziczce, przystat na te propozycje,
choé wiedziat, ze bedzie tylko mezem formal-
nym, bo mtoda zona zaraz po $lubie wyjedzie
za granice, aby tam w tajemnicy wychowaé nie-
Slubne dziecko. Jednak wskutek niefortunnego
matzeistwa, uczciwemu i bardzo poboznemu
chtopakowi, ktory jeszcze nie zdaje sobie spra-
wy ze wszystkich konsekwencji swojej ofiary
dla ukochanej kobiety, zostaje zamknieta droga
do prywatnego szczescia. Wszak w gtowie mto-
dzienca nie miesci sie mysl o ztamaniu przysiegi
matzenskiej ztozonej przed Bogiem.

Moralnos¢ wtedy i dzis

Jest to bardzo tadna ksigzka. Odnosi sie do piek-
nych wartosci takich jak stowno$¢, uczciwosé
i szacunek do drugiego cztowieka. Nie ma w nigj
mocnych czy petnych erotyki scen. Jest cieka-
wa i petna uroku. Jest to Swietna okazja, aby
wczué sie w mentalnos$¢ ludzi z XIX wieku, ich
moralno$¢, podejscie do religii oraz 0s6b, ktére
im przewodzg na drodze do wiary. | chociaz kwe-
stie dotyczace transcendencji troche nijak sie
maja do mitosci rozumianej po ludzku, jednak
chciatabym je tutaj podjaé, poniewaz bardzo
mnie poruszyty. W ksigzce jest fragment, gdy
mtody Antoni pobiera nauki u ksiedza, ktéry
zamierza go przeznaczy¢ do stanu duchownego.
Ma to miejsce zanim chtopak zwierza sie mu
ze swojego skrytego uczucia do panny Jadwigi.
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Proboszcz, opowiadajac mu o realiach kaptan-
skiego zycia, wspomina o pewnym bardzo sza-
nowanym, skromnym ksiedzu, ktéry postanowit
pochowac po chrzescijafisku swojego ateistycz-
nego parafianina. Wzbudzito to konsternacje
i niezrozumienie wtadz koscielnych. Jednak
ow mitosierny kaptan wziagt w obrone zmarte-
go, ktéry, pomimo ze w Boga nie wierzyt, byt
cztowiekiem uczciwym. Podkreslat, ze zmarty
wybrat dobre zycie, chociaz nie spodziewat sie
za nie zadnej nagrody po $mierci. Mozna by nie-
co rozwing¢ wywod ksiedza i dojs¢ do wniosku,
ze zmarty nie wierzyt tez pewnie w wieczng kare
za grzechy. C6z wiec mogto go powstrzymac
przed porzuceniem wszelkich hamulcédw moral-
nych i folgowaniem swoim przyjemnosciom? Co
miatoby go trzymacd w pionie, gdy nie oczekiwat
po Smierci ani niczego dobrego, ani ztego? Dla-
czego by nie pouzywac sobie zycia? Pomyslatam,
czy jesli cztowiek zupetnie Swiadomie wybiera
dobre (a zatem trudniejsze) zycie i nic go do tego
nie zmusza ani nie zacheca, czy to nie jest naj-
wyzszy poziom moralnosci? Taki kto$ naprawde
zyje dla dobrych wartosci i rezygnuje z okazji do
grzechu, ktéry, wstyd to przyznac, mégtby by¢
bardzo przyjemny i korzystny, cho¢ na dtuzsza
mete oczywiscie szkodliwy. Kto z nas potrafitby
tak wybrac?

W rozmowach proboszcza z Antonim zosta-
ta poruszona réwniez kwestia religii samej
w sobie. Pomimo, ze sg w niej Sciéle ustalone
Boze prawa i zasady, ludzka tradycja zawsze co$
do nich dodaje, nierzadko szkodzac religii, ale
kazdy kaptan musisie ztym liczy¢, szanowac te
odmiennosci i madrze oraz roztropnie korygo-
wac ludzkie btedy w jej rozumieniu.

‘ ‘ Jest to bardzo tadna ksigz-
ka. Odnosi sie do pieknych
wartosci takich jak stownosé,
uczciwosé i szacunek do dru-
giego cztowieka. Nie ma w niej
mocnych czy petnych erotyki

scen. Jest ciekawa i petna uroku.

62 B KULTURA DLA WSZYSTKICH

Z ksigzki mozemy sie tez dowiedzie¢, jakie zycie
powinien prowadzi¢ ksigdz w XIX wieku. Wedle
proboszcza, jedynym odpowiednim pozareli-
gijnym zainteresowaniem dla kaptana jest zaj-
mowanie sie sztuka. Jakie to dziwne z naszej
perspektywy, gdy bardzo zwiekszyto sie przy-
zwolenie na obszar wolnosci kaptana. Obecnie
widzimy przeciez ksiezy, ktérzy gotuja, jezdza
motorami, grajg w pitke czy prowadza zesp6t
rokowy - i nie ma w tym nic ztego. Po prostu
chodzi o droge, jaka przeszto ludzkie wyobra-
zenie co wypada, a czego nie wypada osobie
duchowne;.

Warto réwniez nadmienic, ze ksigzka doczekata
sie dos¢ udanej przedwojennej ekranizacji pod
tym samym tytutem w rezyserii Leonarda Bucz-
kowskiego (tego od ,,Zakazanych piosenek”),
cho¢ w niektérych kwestiach fabuta zasadniczo
rézni sie od swojego ksigzkowego pierwowzo-
ru. Zatem nim zdecydujecie sie siegnac po film,
serdecznie polecam wam te lekture. Jest ona
dostepna w Bibliotece PZN.

Fotografia: Anna R6zga. Zob.: https://www.film-
web.pl/film/Biaty+Murzyn-1939-35130

Cierpliwa, ofiarna mitos¢
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Kwiecien
plecien

Elzbieta Gutowska-Skowron

Kwiecien, kwietnia, kwietniowi,
jak w przystowiu sie plecie,
rzeski zapach za oknem,

mysl kieruje ku lecie.

/ Kwiecien, kwietnia, kwietniowi,
plotq ptaki radosnie,

podfruwajqc w ekstazie,

:
3R A ) R wszak juz ma sie ku wiosnie.
; i\ "

Kwiecien, kwietnia, kwietniowi,

nagta zamiec zaskoczy,

"' pewnie jedna z ostatnich,

ktéra sniegiem dmie w oczy.

Kwiecien, kwietnia, kwietniowi,

cieszq jasne poranki,

a na niebie btekitnym

zchmur babcine firanki.

Kwiecien, kwietnia, kwietniowi,

trawy zdzbfta juz zielone,

czas wedréwek przez pola

o poranku zamglone.




Naszym Czytelnikom | Autorom
zyczymy, by Zmartwychwstaty

Chrystus wniost w Ich zycie odnowe,

nadzieje i optymizm. Zyczymy wielu
pozytywnych, zawodowych inspiracji
| nowej energii. A Swigteczne dni niech
przyniosg radosc ze spotkan przy
rodzinnym stole.

Fundacja Szansa - JesteSmy Razem
Chance Foundation - We Are Together
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