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- tak sie to wtedy nazywato. Dzisiaj to az nie-
H l stosowne, tyle ze wtedy naprawde znaczyto
e powe to, o co naprawde chodzito. Od potowy lat 8o.
Polacy zakupowali komputery, ktore dawaty

o niebotyczne, nieznane wczesniej mozliwosci.

refle ks e .Komputeryzacja” jako nowe stowo oznaczata
nowoczesnos$¢, przyspieszenie, nasladownic-

) two krajow najbogatszych i najbardziej rozwi-

Jestes’my razem — rowniez nietych. Stato sie synonimem postepu, trudno
W naszym miesieczmku sie wiec dziwi¢, ze mie.l’ro tez pom,éc niewido-
mym. Ww. referat napisatem dla éwczesnego

szefa Polskiego Zwiazku Niewidomych Wiodzi-

Jak wida¢, idea bycia razem we wszelkich jej  mierza Kopydtowskiego. Jak sie okazato, tekst
odmianach jest w naszej spotecznosci i orga- ten stat sie aktem programowym i zatozyciel-
nizacji autentyczna. To ,razem” stato sie myslag  skim dla grupy niewidomych i stabowidzacych
przewodnia dla wszelkich naszych dziatalnosci.  intelektualistéw, w duzej czesci informatykow,
Jak to wygladato na tle naszej historii? politechnikéw, ktorych juz sie,dorobit” nasz kraj.
W tworzeniu metod dostepu do informacji dla

Kiedy tworzytem zreby tyfloinformatyki w Polsce,  ludzi niewidzacych lub Zle widzacych bylismy
zaprositem do wspotpracy wszystkich, ktorzy  razem, bez wzgledu na jakiekolwiek réznice. Rok
mogli wnie$¢ do tej dziedziny swoje, adekwatne  pdzniej stworzytem syntezator mowy, pierwszy
do jej wymagan, umiejetnosci. Bodaj w roku  obecny na rynku, ktéry mowit w polskim jezyku.
1987 popetnitem referat pt.. ,Komputeryzacja Dwa lata pdzniej stworzytem firme Altix, ktora
niewidomych przez niewidomych” Jakze to  juz wtedy okreslitem mianem firmy tyfloinfor-
archaiczne sformutowanie! Komputeryzacja matycznej. W tym samym czasie inne osoby
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pracowaty nad wigczeniem naszej spotecznosci
w proces udostepniania niewidomym informa-
¢ji z wykorzystaniem technologii IT - kazdy na
swoj sposéb. W nastepnych latach rynek roz-
wigzan niwelujacych skutki braku wzroku wzbo-
gacit sie o kolejne polskie firmy: Harpo, E.C.E.
i nastepne — Medison, Impuls, Lumen itd. Réw-
niez w tej, mocno rynkowej i konkurencyjnej
kwestii, nasza spotecznos¢ potrafita by¢ razem.
Najlepszym tego przyktadem byta i nadal jest
Miedzynarodowa Konferencja REHA FOR THE
BLIND IN POLAND, kt6ra zainicjowatem w roku
1999, W nieprzypadkowym momencie, w dzie-
sigtg rocznice rozpoczecia procesu komputery-
zacji niewidomych w naszym kraju. IT tak bardzo
wptyneta na nasz status wsérdéd innych ludzi,
tak wspaniale wpisata sie w dzieto starania sie
o witaczenie nas w zycie catego spoteczenstwa,
ze wszyscy uznalismy, iz ta rocznica zastugu-
je na celebracje. Na przetomie sierpnia i wrze-
$nia 1999 spotkalismy sie w gmachu Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego i wspdlnie cieszylismy
sie naszym sukcesem. Fundacja wyroznita wtedy
40 0s6b i instytucji za udziat w tym dziele. Razem
doprowadzilismy do rewolucyjnej zmiany - od
czasu udostepnienia niewidomym komputeréw,
a wiec stworzenia pierwszego i kolejnych synte-
zatorow mowy, dzieki ktorym nasze komputery
przemowity, mozemy pisac do innych w taki spo-
sOb, ze na zwyczajnych zasadach moga odczyta¢
to, co piszemy, oraz z kolei my mozemy czytac
to, co oni zwyczajnie pisza. Alfabet brajlowski
takiej mozliwosci nam nie dawat, chociaz jego
znaczenie jest absolutnie kluczowe.

Wola bycia razem odegrata ogromna role takze
w momencie powofania do zycia naszej Fun-
dacji. Po raz kolejny zebrato sie pokazne grono
ludzi, ktorzy obserwujac mozliwosci w dziedzi-
nie nowoczesnej rehabilitacji, chcieli podzieli¢
sie swojg wiedzg i doswiadczeniem. 10 stycznia
1992 r. powstata organizacja, o ktérej wczesniej
nawet nie marzyliémy. Rewolucja solidarnoscio-
wa i uniezaleznienie sie od wschodniej cywi-
lizacji i nieludzkiej, komunistycznej ideologii,
umozliwity tworzenie spoteczenstwa obywa-
telskiego, ktore ,zyje swoim zyciem” i cieszy sie
wolnoscig pogladow.

Korzystajac z dobrodziejstw zachodniej cywili-
zacji i kultury idacej z przyktadu demokratycz-
nej starozytnej Grecji i republikanskiego Rzymu
oraz dobra owocujacego w cywilizacji chrzesci-
janskiej budujemy swiat dla wszystkich, a nie
jedynie wybranych. Tak,budujemy” - my, moze
nie wszyscy pozostali. My, niewidomi, réwniez
osoby z innymi niepetnosprawnosciami, ludzie
starsi, schorowani, stabsi — wiemy, co to znaczy
by¢ razem. Bez tej ideologii nie udatoby sie nam
dostawac od innych pomocy, a potrzebujemy
jej na co dzien.

| wreszcie ten nasz Help! Czy Panstwo zauwazaja,
ze jest tu miejsce dla kazdego? Nie pamietam,
bym, bedac jego redaktorem naczelnym, kiedy-
kolwiek kogos cenzurowat. Jedyne, na co bym
sie odwazyl, to wykluczenie pogladéw zabra-
niajacych miec¢ poglady innym autorom. Jest to
platforma wolnosci, dzieki ktérej powinnismy
pisa¢ co uwazamy. Tak samo winnismy dbac¢
o innych, tacznie z tym, ze moga sadzi¢ inaczej.
Za kazdym jednak razem Scieranie sie pogladow,
debata swiatopogladowa czy wrecz politycz-
na sg potrzebne i nam nalezne. Nie wiem, jak
moglibysmy zagwarantowac sobie prawo do
myslenia i kreowania wtasnych sagdéw, gdyby-
$my nie dowiadywali sie 0 argumentacji innych.
Tak ma tu byc¢ i taki jest Help. Podobnie 36 lat
temu, podczas kreowania naszego rynku, oraz
33 lata temu, kiedy tworzylismy Fundacje. Czy
teraz ma by¢ inaczej? Wykluczone. Teraz tez
majg powstawac nowe idee i dzieta, kolejne
nowe Swiaty, w ktoérych powinnismy mie¢ coraz
bardziej humanistycznie, demokratycznie, wol-
nosciowo, a zgodnie z moim wyznaniem po
chrzescijansku, facznie z dbatoscig o innych ludzi
i ich poglady. Pozostaje tylko jeden warunek dla
wszystkich — szanowacd innych i nie dopuszczac
do zablokowania im wypowiedzi, ktére moga
sie nam nie podobac.

Jak realizujemy te idee - wystarczy spojrzec
na spis tresci niniejszego numeru Helpa - na
pewno wida¢ w nim, ze jesteSmy razem - kaz-
dy opowiada o swoim Swiecie, kazdy na swoj
sposob i oby tak dalej.

help - wiedziec¢ wiecej nr 113/2025 5
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Alfabet Braille’a ma 200 lat

W 1825 r. 16-letni, niewidomy chtopiec, Louis
Braille, stworzyt alfabet brajla. Od tego czasu
wynalazek ten rozpowszechnit sie, umozliwiajac
edukacje i zatrudnienie milionéw oséb niewido-
mych na catym sSwiecie.W 2025 r. obchodzimy
200. rocznice wprowadzenia alfabetu brajla. Z tej
okazji Europejska Unia Niewidomych (EBU) pro-
ponuje udziat w ciekawym projekcie — czytamy
na portalu niepelnosprawnilublin.pl.

Europejska Unia Niewidomych rozpoczeta pro-
jekt angazujacy niewidomych i stabowidzacych
uzytkownikéw brajla z catej Europy do tworze-
nia réznego rodzaju prac inspirowanych alfa-
betem Braillea. Moga to by¢ zaréwno prace
indywidualne, jak i tworzone przez grupy oséb
Czy przez organizacje zrzeszajace osoby niewi-
dome. Spektrum rodzajow prac jest szerokie.
Moga to by¢ filmy, stuchowiska, podcasty na
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temat brajla, teksty opisujgce whasne doswiad-
czenia lub fikcyjne historie zwigzane z brajlem,
wiersze, zdjecia, grafiki lub rysunki z wykorzysta-
niem brajla, gry czy oprogramowanie.

Jednym z wyréznien dla nadestanych prac
plastycznych bedzie umieszczenie dwunastu
wyrdzniajacych sie w kalendarzu EBU na rok
2026. Co miesigc EBU przyzna ponadto nagrode
w wysokosci 100 euro za najlepsza prace mie-
sigca. Wszystkie prace zostang opublikowane
na Europejskim Forum Brajla: www.livingbrail-
le.eu/topic/braille-200/ i beda udostepniane za
posrednictwem réznych kanatéw, m.in. newslet-
teréw i mediow spotecznosciowych.

Pytania, uwagi, a przede wszystkim prace nalezy
nadsytac na adres e-mail: braille2oo@livingbrail-
le.eu. Wiecej szczegdtéow dotyczacych projektu
znajduje sie na stronie: https://niepelnospraw-
nilublin.pl/200-rocznica-brajla-przygotuj-swoja
-prace-promuj-brajla/.
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Audiodeskrypcja na stadionach
pitkarskich

Od 15 lutego osoby niewidome i niedowidza-
ce beda mogty w petni cieszy¢ sie emocjami
sportowymi na krakowskich stadionach. Dzieki
wspotpracy Radia Krakéw i Fundacji,Nie Widzac
Przeszkéd” na stadionach pojawi sie audiode-
skrypcja, czyli specjalistyczny komentarz stowny,
ktéry umozliwia osobom z dysfunkcja wzroku
$ledzenie wydarzen sportowych w czasie rze-
czywistym - donosi portal mir.org.pl.

15 lutego Wista Krakéw zagra ze Zniczem Prusz-
kow i bedzie to pierwszy mecz zaudiodeskrypcja
na krakowskim stadionie. Komentatorami beda
doswiadczeni dziennikarze sportowi Radia Kra-
kow, relacjonujacy w przesztosci m.in. mistrzo-
stwa Swiata w pitce noznej i igrzyska olimpijskie.

Korzystanie z audiodeskrypcji na krakowskim
stadionie nie bedzie wymagac zadnych szczegél-
nych zabiegéw. Niezbedne urzadzenie dostar-
czy wspomniana wyzej fundacja. Sygnat, bez
opdéznien, bedzie podawany za posrednictwem
mikronadajnika radiowego, wyposazonego
w licencje do tzw. nadawania okolicznoscio-
wego, na wolnej czestotliwosci fal radiowych
FM, w Krakowie bedzie to czestotliwosc 91,3 FM.
Nadajnik radiowy mozna bedzie wypozyczy¢ na
czas meczu, wystarczy zgtosic taka potrzebe do
wspomnianej fundacji dzieh wczesniej, droga
mailowa.

Warto przypomnie¢, ze od roku 2020 audiode-
skrypcja jest dostepna na meczach reprezentacji
Polski organizowanych przez Polski Zwiagzek Pitki
Noznej.

WSM szansg na niezalezno$¢ oséb
z niepetnosprawnosciami

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych wydtuzyt termin sktadania

S-A-M!

Samodzielno$¢ — Aktywno$¢ — Mobilnos¢!

i)

Dostepne Panstwowy Fundusz
Mieszkanie Rehabilitacji Osab

Niepetnosprawnych

whnioskéw w Il etapie naboru do programu
.Samodzielnos$¢ - Aktywnos$¢ - Mobilnos¢!”
Wspomagane Spotecznosci Mieszkaniowe
(WSM).W ramach programu WSM majg powsta-
wac domy, w ktérych beda mogty zy¢ osoby
Z niepetnosprawnosciami, wymagajace wyso-
kiego poziomu wsparcia - informuje portal rp.pl.

Nowa data graniczng naboru wnioskéw do
programu jest 31 marca tego roku. Program
Wspomaganych Spotecznosci Mieszkaniowych
(WSM) ma na celu stworzenie kilku odrebnych
zespotéw mieszkalnych, stuzacych zapewnieniu
niezaleznosci osobom z niepetnosprawnoscia-
mi. Pierwsza jego edycja ruszyta w 2022, dru-
ga w 2024. Wyniki pierwszej edycji ogtoszono
w listopadzie ubiegtego roku. Do drugiego eta-
pu zakwalifikowaty sie wnioski 29 organizacji
i fundacji, w tym szesciu warunkowo.

W kazdym domu powstajacym w programie
WSM ma zamieszkac od 2 do 12 0séb, wspie-
ranych przez specjalistéow, ktérych zadaniem
bedzie pomoc w niezaleznym zyciu miesz-
kancéw z niepetnosprawnosciami. Wszystkie
mieszkania beda przystosowane do potrzeb
0s6b z roznymi niepetnosprawnosciami i beda

help - wiedzie¢ wiecej nr 113/2025 T
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‘ ‘ Program Wspomaganych
Spotecznosci Mieszkaniowych
(WSM) ma na celu stworzenie kil-
ku odrebnych zespotéw miesz-
kalnych, stuzacych zapewnieniu
niezaleznosci osobom z niepet-
nosprawnosciami. Pierwsza jego
edycja ruszyta w 2022, druga
w 2024.

sie sktadac z pokoju dziennego, kuchni i duzej
tazienki. W zaleznosci od konkretnego projektu
domy bedga miaty czesci wspdlne w postaci m.in.
jadalni, sal rehabilitacyjnych czy sal ¢wiczen.

Wspomagane Spotecznosci Mieszkaniowe
budowane s3 ze $rodkéw Paristwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
W domach programu moga mieszka¢ oso-
by 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
wymagajace wysokiego poziomu wsparcia,
ktére oznacza od 70 do 100 punktéw w ska-
li potrzeby wsparcia, w mys| decyzji wydanej
przez wojewodzki zespot ds. orzekania o niepet-
nosprawnosci. To przyszli mieszkancy podpisza
umowe na wynajem lub uzyczenie mieszkania
od organizacji czy fundacji, ktéra wybudowata
dom. | to z tg organizacjg powinni sie skontak-
towag, jesli chcag zamieszka¢ w domu wybudo-
wanym z programu WSM. Finansowanie w Iwiej
czesci bedzie zapewnia¢ PFRON. Mieszkaniec
bedzie finansowat swéj pobyt w kwocie stano-
wigcej do 50 proc. jego dochodow.

Spacer na rekord Guinnessa
z biatg laska w roli gtéwnej

O dwoch nowych rekordach Guinnessa donosi
portal pomorska.pl. Firma Impostal skonstruowa-
ta ponad 24-metrowg kopie biatej laski. Dzieki

8 help - wiedziec¢ wiecej nr 113/2025

temu Bydgoszcz pobita dotychczasowy rekord
Guinnessa w dtugosci takiej kopii, skonstruowa-
nej w Szwajcarii. Drugim, ustanowionym w Byd-
goszczy rekordem byt spacer z biatymi laskami
na odcinku 8oo metréw, wokot Starego Rynku.
Wzieto w nim udziat 81 0s6b. Byty to osoby nie-
widome i osoby z zawigzanymi oczami, wraz
z przewodnikami.

Pomystodawcami tego nietypowego projektu
byli wychowankowie i pracownicy Specjalne-
go Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 1 dla
Dziecii Mtodziezy Niewidomej i Stabo Widzacej
im. L. Braille’a w Bydgoszczy.

Projekt ,,Oczy Etiopii”
ratuje wzrok

.Oczy Etiopii” to projekt, ktory powstat z potrze-
by serca. — Operujemy niewidomych, gtéwnie
zac¢me, ale rowniez inne choroby, jak jaglica, kté-
ra w Polsce juz nie wystepuje — wyjasnia Radiu
Watykanskiemu Stanistaw Kotlarczyk. To wtasnie
on, zafascynowany Etiopig, rozpoczat te misje

— czytamy na portalu onet.pl.

Lekarze pracujg na dziewiczym gruncie, gdzie
nie ma szans na dostep do okulistéw. Leki na
0got kupowane sg w Etiopii, bo tak jest taniej,

St. Mary Hospital
Axum
CATCH-IT

nching day
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ale sprzet specjalistyczny jest nierzadko spro-
wadzany z Polski. Medycy, w tym specjalisci
z Polski, wykonujg operacje w trudnych warun-
kach. W projekt zaangazowani sg takze lekarze
etiopscy. Najczesciej wykonuje sie zabiegi ope-
racyjne usuniecia za¢my, bowiem to ona jest
w Etiopii gtéwna przyczyna Slepoty.

Kolejna edycja programu, dzieki ktéremu wielu
pacjentow w Etiopii odzyskato wzrok i mozli-
wos¢ normalnego funkcjonowania, przewidzia-
na jest na maj tego roku. Mile widziane jest
wsparcie finansowe projektu. Wptat mozna
dokonywac na konto fundacji Pro Spe o nume-
rze: 74 1140 1225 0000 2343 2600 1001, z dopi-
skiem,Oczy Etiopii”

NaviLens pomoze w praniu
i w zakupach

Henkel we wspétpracy z NaviLens wprowadza
przetomowe rozwigzanie na opakowaniach swo-
ich detergentow. Innowacyjna technologia ma
pomaoc osobom niewidomym i stabowidzacym
w codziennych obowiazkach, takich jak pranie
czy zakupy, jednoczesnie eliminujac bariery
wizualne i jezykowe - czytamy w artykule Agaty
Grysiak na portalu wiadomoscikosmetyczne.pl.

Odczytywanie drobnego druku na opakowa-
niach chemii domowej czy tez rozpoznawanie
miar na plastikowych nakretkach stanowi trud-
ne zadanie dla oséb z dysfunkcjami wzroku.
Wychodzac naprzeciw potrzebom 7 milionéw
0s0b z niepetnosprawnosciami wzroku, zyja-
cych w USA, marka All Free Clear, nalezaca do
Henkel, stata sie prekursorem we wprowadzaniu
technologii NaviLens na opakowaniach chemii
domowe;j.

NaviLens jest czyms$ w rodzaju kodu QR, z ta
réznicy, ze nie wymaga precyzyjnego skanowa-
nia z bliska. Kamera smartfona wykrywa kody
NaviLens z duzej odlegtosci i natychmiast, bez
potrzeby ustawiania telefonu pod odpowiednim
katem. Technologia ta znalazta zastosowanie

w przestrzeniach publicznych, np. na stacjach
metra w Barcelonie czy w Nowym Jorku, swiet-
nie sie sprawdzajac. Jak to dziata w przypadku
opakowan chemii domowej? Kody NavilLens
po zeskanowaniu dostarczajg uzytkownikom
szczegbtowych informacji na temat produktu.
Informujg o jego nazwie, instrukgji uzytkowania,
a nawet o lokalizacji na pétce w sklepie. Pro-
dukty wystepuja ponadto w wygodnej formie
kapsutkowej, zwalniajacej osobe niewidoma czy
stabowidzacg z koniecznosci korzystania z nie-
wygodnego dozownika.

Aplikacja obstugujaca NavilLens, poza wspiera-
niem oséb z dysfunkcjami wzroku, eliminuje tak-
ze bariery jezykowe, dostarczajac powyzszych
informacji w ré6znych jezykach. Nasladownictwo
mile widziane.

NawiGo

Warszawa rozwija cyfrowe ustugi, ale nie
wszystko mozna zrobi¢ online. Niektére spra-
Wy wymagajg wizyty osobistej — np. odbior
dowodu. Znalezienie wtasciwego wejscia czy
okienka bywa wyzwaniem, zwtaszcza dla oséb
niewidomych.

Tu wkracza NawiGo - aplikacja mobilna, ktéra
pomaga osobom niewidomym w poruszaniu sie
po urzedzie i zatatwieniu sprawy administracyj-
nej. Dostepnos¢ urzedow to nie tylko podjazdy
i windy, ale tez rozwigzania cyfrowe i systemy
nawigacyjne.

Testujesz? Korzystasz? Masz wptyw! Jesli chcesz,
by przysztos¢ byta bardziej dostepna dla wszyst-
kich, pobierz aplikacje i sprawdz jej mozliwo-
$ci. Kazdy uzytkownik to krok blizej do miasta
bez barier.

Kontakt:
info@warsawvision.com, tel. 881 929 019

Projekt realizuje Fundacja Szansa - Jestesmy

Razem i wspotfinansuje Miasto Stoteczne
Warszawa.
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Z wizyta
w Laskach

AK

Dzieto Matki Czackiej i podwarszawskie Laski
nierozerwalnie wigzg sie z losami wielu niewido-
mych w Polsce. Kazdy przeciez styszat o Niewido-
mej Matce Niewidomych i wyjgtkowym miejscu,
jakie dla nich stworzyta. llekro¢ mamy okazje
gosci¢ w Laskach towarzysza temu niezwykte
emocje i wzruszenie. W pewien niewyjasniony
sposob odnajdujemy tam to, czego potrzebu-
jemy, czego szukamy - wyciszenie, pocieszenie,
nadzieje, motywacje, przypominamy sobie idee
i cele, ktére przyswiecaty Matce, a teraz towarzy-
szg nam i naszej pracy oraz zyciu kazdego nie-
widomego, ktory kieruje sie ponadczasowymi
wartosciami Matki.

W ramach projektu ,PRZELAMUJAC BARIERY
- wspieranie aktywizacji spoteczno-zawodo-
wej 0séb z niepetnosprawnosciami” zrealizo-
walismy dla 30 0séb z niepetnosprawnoscia
wzroku 10-godzinne kursy z zakresu rozwigzan
technologicznych niwelujacych skutki niepet-
nosprawnosci wzroku, indywidualne szkolenia
aktywizujgce spotecznie i zawodowo. Uczestni-
cy projektu odbyli 5-godzinne szkolenia indy-
widualne u wybranych specjalistow: doradcy
zawodowego, coacha, psychologa, trenera
umiejetnosci spotecznych. Ostatnim elemen-
tem byty warsztaty wyjazdowe do Towarzystwa
Opieki nad Ociemniatymi w Laskach. Wsréd
omawianych tematéw nie zabrakto takich jak:
Wyksztatcenie szansg na wyrownanie zyciowych
szans”, ,Rzetelne wyksztatcenie a aktywizacja
zawodowa’,,Zastosowanie Braille’a oraz zasoby
Biblioteki w Laskach”, ,Hipoterapia jako zajecia
wspomagajgce nowoczesng rehabilitacje” czy
zagadnien zwigzanych z nowymi technologiami
oraz ich zastosowaniem, warsztatéw manual-
nych w pracowni rekodzielniczej (dziewiarstwo).
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Obowigzkowym punktem programu byto zwie-
dzanie Muzeum Btogostawionej Matki Elzbiety
Rézy Czackiej, ktéra miata duzy wptyw na ksztatt
wspotczesnej tyflologii.

Serdecznie dziekujemy Siostrze Benicie, ktora
dotozyta wszelkich staran, aby nasz pobyt i zapla-
nowane aktywnosci byt ciekawe, niewatpliwie
wzbogacity nas o nowg wiedze i doswiadczenia.

Tak swoje wspomnienia z pobytu opisuja

uczestnicy:

Pobyt w Laskach zrobit na mnie ogromne wraze-
nie. Jako osoba stabowidzqca, na co dzien pracu-
je z niewidomymi i stabowidzqcymi, a takze dla

nich, dlatego ten wyjazd byt dla mnie szczegéInym

doswiadczeniem. To juz kolejny raz, kiedy mia-
tam okazje odwiedzi¢ Osrodek dla Niewidomych

w Laskach.

Zauwazytam, ze w trudniejszych momentach
mojej pracy, gdy pojawiajq sie wqtpliwosci co do
sensu tego, co robie, pobyt w Laskach pomaga mi
odnaleZ¢ site i motywacje do dalszego dziatania.
To miejsce ma w sobie cos wyjqtkowego — pozwala
zrozumiec, dlaczego nasza praca jest tak wazna.

Kazdy odwiedzony zakqtek byt niezwykfty. Biblio-
teka z historycznymi ksigzkami brajlowskimi,
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Muzeum Bfogostawionej Matki Elzbiety R6zy Czac-
kiej oraz przepiekny, kameralny kosciétek — wszyst-
kie te miejsca pozostawity we mnie gteboki slad.

Jestem wdzieczna za mozliwos¢ pobytu w Laskach.
Byt to niezwykle wartosciowy czas, ktéry na dtugo
pozostanie w mojej pamieci.

Dla mnie projekt ,PRZELAMUJAC BARIERY’, ktory
byt realizowany takze w Laskach, to czas senty-
mentalnego powrotu do wspomnien, poniewaz
jestem absolwentkq szkoty podstawowej i gim-
nazjum tego osrodka. Byt to réwniez czas refleksji

i pytan: jak dzis realizuje sie to, co stworzyta Matka

Elzbieta? Jaki wptyw na rozwdj wspotczesnej tyflo-
logii majg nowoczesne technologie? Po raz kolejny

rowniez dotarfo do mnie, jak bardzo aktualne jest

to, o czym méwita i pisata Matka. Uniwersalnos¢

tych tresci jest niezwykfa. ..

W ramach projektu, jako uczestnicy, mielismy

mozliwos¢ udziatu w bardzo interesujqcych wykta-
dach oraz zajeciach praktycznych znowoczesnych

technologii, ktore utatwiajq funkcjonowanie oséb

z niepetnosprawnosciq wzroku. Pojawit sie tez ele-
ment wymiany doswiadczer miedzy uczestnikami,
co byto bardzo cenne. Wszystko to przebiegato

w szalenie przyjaznej, luznej atmosferze wzajem-
nego zrozumienia, szacunku i empatii.

Wyjazd do Lasek byt dla mnie okazjq do zaczerp-
niecia oddechu i oderwania sie od szarej

rzeczywistosci. Mogtam odprezyc¢ sie w cichym
otoczeniu przyrody. Zaciekawita mnie wizyta
w bibliotece, gdzie miatam okazje obejrzec inte-
resujqce starodruki i poprzebywac wsréd ksigzek,
a takze w pracowni dziewiarskiej, w ktorej pozna-
tam tajniki pracy na sprzetach do tkania i szy-
detkowania. Najwiekszq atrakcjq byta dla mnie
mozliwos¢ kontaktu z psami i konmi, zwtaszcza
Ze miatam okazje obejrzec rasy, ktorych dotqd
nie znatam oraz postuchac opowiesci o ich pracy
w ramach zaje¢ z hipo- i dogoterapii.

Fundacja Szansa - JesteSmy Razem z okazji
jubileuszu 30-lecia wydata ksigzke pt. ,Zrédto
nadziei”, ktéra w swych poczatkowych rozdzia-
tach traktuje o roli Dzieta Matki Czackiej, ktore
miato tak duze znaczenie w powstaniu naszej
Fundacji i losach jej zatozycieli. Teraz Matka
Czacka jest zrodtem nadziei dla nas — pracow-
nikéw Fundacji oraz podopiecznych.

Spoteczny Prezes Fundacji, absolwent Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Laskach — Marek
Kalbarczyk tak pisze: Zatrzymaj sie, postuchaj
i spojrz — wtasnie tam, gdzie wszystko sie zaczeto!
To blisko dla tych, ktérzy sq z Warszawy - zale-
dwie o kilka niespiesznie odczytywanych stron
ksiqzki. Stron? Tak, ale nie na papierze, lecz w wer-
sji dzwiekowej. Jak tylko wejdziesz do autobusu,
usiqdziesz na wolnym miejscu, z kieszeni wyciq-
gniesz bezprzewodowe stuchawki, zatozysz na
uszy i uruchomisz smartfonowy odtwarzacz pli-
kéw MP3 - zamienisz sie w stuch. Przez kilkanascie
minut zostaniesz sam na sam z autorem i jego
wyobrazniq. Myslqg bedziesz sie przemieszczac
pomiedzy jego Swiatem a celem Twojej wyprawy.
Opowiadanie zapewne zdotatoby cie zafascyno-
wac, gdyby nie to, ze zaraz dotrzesz do celu. Poki
co czytasz dla innych pasazeréw bezgtosnie, a gto-
sem lektora wytqcznie dla siebie. Jestes zadowolo-
ny —z czego? Wtasnie, ze wszystkiego, ale przede
wszystkim z wycieczki, niby tylko do podwarszaw-
skich Lasek, do ucznidw, sidstr, do niewidomych
dzieci i dorostych, a przeciez do czegos znacznie
wazniejszego — do Zrddet idei. Zobaczysz i usty-
szysz rzeczy niebywate i zrozumiesz wiecej, niz bys
sie spodziewat. Jedz wiec i przekonaj sie.
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Z wizytq w Laskach

Wysiadtes! Jestes we wsi Laski pod Warszawq. Od
miejsca docelowego dzieli cie juz tylko przyjem-
ny, kilkuminutowy spacer. Idgc w strone domu,
w ktérym mieszkajq chtopcy, miniesz laskowski
koscidt, stojqgcy tuz obok drogi, skrecisz za nim
w lewo, miniesz tzw. Centrale i dotrzesz do muru
otaczajqcego Osrodek. Kiedys zapewne dla nie-
pozqdanych gosci byta to bariera nie do przebycia,
terazraczej przypomnienie tamtych czasow. Przej-
dziesz brame gtéwnq, zatrzymasz sie nieopodal,
by po przyjezdzie z wielkiego miasta wyciszyc sie,
popatrzec i postuchac...

Zapraszamy do zapoznania sie z wyjatkowa
ksigzka, ktora dostepna jest w druku tradycyj-
nym, brajlowskim, a takze wersji audio, ktora
mozna znalez¢ na platformie Spotify — Wydaw-
nictwo Trzecie Oko.

Dla tych, ktérzy chcieliby blizej poznac sylwetke
twoérczyni podwalin polskiej tyflologii, prezen-
tujemy garsc¢ informaciji. ..

Btogostawiona Matka Elzbieta Réza Czacka
(1876-1961) byta wybitng postacig Kosciota kato-
lickiego oraz polskiej dziatalnosci charytatywne;j.
Niewidoma franciszkanka, zatozycielka Zgroma-
dzenia Siéstr Franciszkanek Stuzebnic Krzyza
oraz tworczyni Towarzystwa Opieki nad Ociem-
niatymi w Laskach. Jej dziatalnos¢ przyczynita sie
do stworzenia nowoczesnego systemu wsparcia
dla 0séb niewidomych w Polsce.

Elzbieta R6za Czacka pochodzita z arystokra-
tycznej rodziny. W mtodym wieku doznata urazu,
ktéry doprowadzit do utraty wzroku. Pomimo
poczatkowego zatamania, postanowita poswie-
ci¢ zycie pomocy innym niewidomym. Udata sie
do Szwajcarii, Francji i Niemiec, gdzie poznata
nowoczesne metody edukacjii rehabilitacji oséb
niewidomych. Po powrocie do Polski rozpoczeta
prace nad stworzeniem kompleksowego syste-
mu wsparcia dla ociemniatych.

azowsze )) «. organizaciji
pozarzqdowych)

MCPS

W 1911 roku zatozyta Towarzystwo Opieki nad
Ociemniatymi, ktére wkrétce doprowadzito
do powstania w Warszawie ochronki, szkoty
powszechnej, warsztatéw, biblioteki brajlow-
skiej oraz patronatu obejmujgcego dorostych
niewidomych i ich rodziny. Kluczowym elemen-
tem jej wizji byta nie tylko edukacja, ale takze
integracja os6b niewidomych ze spoteczen-
stwem oraz budowanie ich samodzielnosci.

W 1922 roku rozpoczeta budowe Zaktadu dla
Niewidomych w Laskach pod Warszawa. To tam
przeniosta placéwki edukacyjne oraz stworzyta
macierzysty dom dla swojego zgromadzenia.
Osrodek ten stat sie miejscem wszechstronnej
formacji dzieci niewidomych oraz centrum
duchowosci franciszkanskiej i postugi krzyza. Do
dzi$ dziata jako Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Niewidomych jej imienia.

Matka Czacka taczyta gteboka duchowos¢
z praktycznym podejsciem do pomocy potrze-
bujacym. Jej zycie byto swiadectwem gtebokiej
wiary, mitosci i ofiary dla innych.

Jej dtugo oczekiwana beatyfikacja miata miej-
sce 12 wrzes$nia 2021 roku w Warszawie. Proces
beatyfikacyjny rozpoczat sie juz w 1988 roku,
a w 2020 roku papiez Franciszek zatwierdzit cud
przypisywany jej wstawiennictwu. Dzi$ jej dzie-
dzictwo kontynuuja siostry Franciszkanki oraz
liczne instytucje wspierajace osoby niewidome.

Matka Elzbieta R6za Czacka pozostawita po
sobie nie tylko dzieta materialne, ale takze
Swiadectwo chrzescijanskiej mitosci i stuzby.
Jej dziatania wptynety na poprawe jakosci zycia
wielu niewidomych oraz zmienity spoteczne
postrzeganie 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Dzi$ jej duch nadal jest odczuwalny w Laskach,
gdzie kazdy moze doswiadczy¢ atmosfery dobra,
jaka towarzyszyta jej zyciu i postudze.

MAZOWIECKIE
CENTRUM POLITYKI
SPOLECZHE)

SAMORZADU
WOIEWODZITWA

Zlat
S @ MAZOWIECKIEGOD

Zadanie publiczne sfinansowane ze Srodkéw PFRON otrzymoanych za posrednictwem Wojewodztwa Mazowieckiego

12  help - wiedzie¢ wiecej nr 113/2025
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Swiety Walenty — patron
zakochanych i nie tylko

AK

Kazdego roku 14 lutego obchodzimy Walentynki

- Swieto mitosci i zakochanych. Mato kto jednak
wie, ze posta¢, od ktorej to swieto pochodszi,
Swiety Walenty, otoczony licznymi legendami,
uznawany jest nie tylko za patrona zakochanych,
ale réwniez za opiekuna 0séb cierpigcych na
epilepsje i inne choroby neurologiczne oraz
psychiczne.

Kim byt Swiety Walenty?

Swiety Walenty zyt w Ill wieku naszej ery, w cza-
sach gdy chrzescijanstwo byto surowo przesla-
dowane przez wtadze Cesarstwa Rzymskiego.
Byt kaptanem i lekarzem, a wedtug niektérych
zrodet takze biskupem w Terni, miescie we
Wioszech. Stynat ze swojej dobroci i odwagi

w szerzeniu wiary chrzescijanskiej, co ostatecz-
nie doprowadzito do jego meczenskiej Smierci.

Jedna z najbardziej znanych legend moéwi, ze
cesarz Klaudiusz Il zabronit mtodym mezczy-
znom zawierania matzenstw, wierzac, ze bez
rodziny lepiej sprawdzg sie jako zotnierze.
Walenty miat potajemnie udziela¢ im slubow,
tamigc w ten sposéb cesarskie rozporzadzenie.
Kiedy sprawa wyszta na jaw, kaptan zostat uwie-
ziony i skazany na smierc.

Uzdrowienie niewidomej dziewczyny

Podczas pobytu w wiezieniu Swiety Walenty
zaprzyjaznit sie z corka straznika, ktéra od uro-
dzenia byta niewidoma. Wedtug legendy, jego
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wiara i modlitwa sprawity cud - dziewczyna  Swiety Walenty - legendy i podania
odzyskata wzrok. Istniejg rézne wersje tej histo-  Wedtug podan, przez lata wielokrotnie apelowat
rii, ale w najczesciej powtarzanej mowi sig, ze  do serc 6wczesnych mezczyzn, aby jesli kochaja
Walenty, wzruszony jej cierpieniem, przytozyt  swoje wybranki — pozostawali w domu i nie
dtonie do jej oczu i w imie Chrystusa poprosit  szlina wojne, dbajac o niewiaste swojego serca.
Boga o uzdrowienie. Niewidoma dziewczyna
zaczeta stopniowo odzyskiwa¢ zdolnos¢ widze-  Choc o jego zyciu zachowato sie niewiele infor-
nia, co zostato uznane za cud. macji, wiadomo jednak, ze w czasie przeslado-
wan chrzescijan w Cesarstwie Rzymskim, za
Tuz przed swoja egzekucja Walenty miat napisa¢  panowania éwczesnego cesarza Klaudiusza

do niej list, ktory podpisat stowami:,Od Twojego Il Gockiego, wraz ze $w. Mariuszem asystowat
Walentego” - stad wywodzi sie zwyczaj wysyta- meczennikom w czasie ich ostatnich proceséw
nia walentynek. i egzekucji. Wbrew zakazowi, jaki wprowadzit

cesarz, btogostawit sluby mtodych legionistow
Patron zakochanychichorych na epilepsje izaswoje poczynaniazginat. Znany bowiem byt
Swiety Walenty jest znany jako patron zakocha-  z przeciwstawiania sie woli wiadcy, ktéry bez-
nych, ale ma takze inne, mniej popularne oblicze  podstawnie zakazywat matzenstw legionistom
- opiekuna 0séb chorych na epilepsje i cierpiag- pomiedzy 18 a 37 rokiem zycia.
cych na choroby psychiczne. W sredniowieczu,
w czesci Europy Sw. Walenty byt uwazany za  Wedtug jednej z legend, sw. Walenty miat zwy-
patrona oséb chorych nerwowo oraz epilepty- czaj ofiarowywaé kwiaty mtodym ludziom
kow. Padaczke bowiem nie bez powodu nazy- odwiedzajacym jego ogrédd, co miato przynosic
wano chorobg sw. Walentego, towarzyszacg  szczescie w matzenstwie. Chcac wyjs¢ naprzeciw
ludzkosci od zarania dziejéw. Antyczniokreslali ~ prosbom o udzielenie $lubu, wyznaczyt jeden
ja.Swietq”lub,wielky” choroba, ktérej nie leczo-  dzien w roku, w ktérym btogostawit sakrament
no, a przez wieki zmagaty sie z nig rzesze ludzi. = matzenstwa, a dzien ten obchodzony jest jako

~walentynki”.

Dziedzictwo Swietego Walentego
Kazdego roku, 14 lutego, przy grobie sw. Walen-
tego w Terni, gromadzg sie pary zakochanych
nych legend mowi, ze cesarz z catych Wtoch, aby uroczyscie celebrowac zare-
czyny. Chca przezy¢ swoje narzeczenstwo jako
dar od Boga i najpiekniejszy okres w zyciu.

Jedna z najbardziej zna-

Klaudiusz Il zabronit mtodym

mezczyznom zawierania mat-
Wspotczesne Walentynki staty sie przede wszyst-

zenstw, wierzac, ze bez rodzin
’ s, y kim $wietem mitosci i romantycznych gestéw,

lepiej sprawdzg sie jako Zotnie- ale warto pamietac o ich gtebszym znaczeniu.
rze. Walenty miat potajemnie Swiety Walenty przypomina nam nie tylko o sile

e, . mitosci, ale takze o wspotczuciu, trosce o cho-
udziela¢ im slubéw, tamigc w ten rych i poswieceniu dla innych.

sposdb cesarskie rozporzadze-
Dzi$ jego postac inspiruje zarowno zakochanych,

jak i tych, ktérzy poszukujg nadziei w chorobie.
kaptan zostat uwieziony i skaza- Moze wiec 14 lutego warto spojrze¢ na to swie-
to nie tylko jako na okazje do wyrazenia uczu¢
bliskim, ale takze jako moment refleksji nad war-
toscig dobrocii oddania drugiemu cztowiekowi.

nie. Kiedy sprawa wyszta na jaw,

ny na smier¢.
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Na warsztatach
u szewca

Agnieszka Gatka-Walkiewicz

Udatam sie z pania Anielg Szymanska, cierpiaca
na jaskre, do Huty Szklanej, lezacej w Gorach
Swietokrzyskich, aby tam zgtebi¢ historie i tajniki
dotyczace wykonywania i naprawy obuwia.

Dzisiaj nikt nie wyobraza sobie normalnej egzy-
stencji bez butéw. Jednak przed wielu laty nie
wszyscy mogli cieszyc sie zich posiadania. Wiele
ksigzek opartych na wydarzeniach historycznych
opisuje, ze buty sg najstarszym wynalazkiem
ludzkosci. Aby blizej zapoznac sie z tym wyna-
lazkiem, udali$my sie do warsztatu szewskiego
znajdujacego sie w Osadzie Sredniowiecznej
w Szklanej Hucie. Przewodniczka opowiadata
jak powstato pierwsze obuwie i jak dokonywano
naprawy butéw.

Na terenie Europy pierwsze buty pojawity sie
40 tysiecy lat temu. Na poczatku wykonywane
byty z miekkiej skéry i w przypominaty sandaty,
potem byty bardziej zabudowane. Najstarsze
odnalezione buty pochodza z jaskini Fort Rock
w stanie Oregon, w USA.

W swojej pierwotnej formie but byt prostym
kawatkiem plecionej trawy lub skéry bydlecej,
przytroczonym do stép. Wérod reliktow wcze-
snych Egipcjan znajduja sie sandaty wykonane
z plecionych lisci papirusu, wykonane pieknie
i artystycznie.

Naukowcy znalezli w Alpach pradawne obu-
wie, ztozone z podeszwy ze skory niedzwiedziej
z siatkg sznurkowag, pod ktora upychano stome,
aby stopom zapewnic¢ ciepto.

Posiadanie butéw byto priorytetem. Utatwiaty
poruszanie sie po ostrych kamieniach, Scier-
niskach, a nawet lesnym poszyciu. O butach

CO WIECIE O SWIECIE?
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czytamy w dokumentach historycznych doty-
czacych starozytnego Egiptu, Grecji i oczywiscie
Chin. Zapiski dotyczace butéw zawarte sg row-
niez w Biblii. Na przyktad Mojzesz musiat zdjac¢
sandaty przed ptonacym krzewem, poniewaz
ziemia, na ktorej stat, byta Swieta. Jan Chrzciciel
mowit, ze idzie po nim Ktos Wielki, komu on nie
jest godzien zawigzac rzemykdéw u sandatéw.

Wykonywanie butéw byto najstarszym rzemio-
stem Swiata. Podeszwy szybko sie zuzywaty,
totez popyt na nowe buty byt duzy. Podstawo-
wym surowcem szewskim najczesciej byty skory
swinskie, kozie, a takze wotowe.

Przez wszystkie wieki rzemiesInicy wykonywali
obuwie z r6znych materiatow i inng technika.
Niektorzy z nich oszukiwali. Szyli buty byle jak,
z byle jakich materiatéw, ale za to duzo, zeby
mie¢ wiekszy zarobek. Ale byli i mistrzowie,
ktérzy szyli buty dla ludzi z bogatych doméw.
Uzywali nalezycie wyprawionych skér, zwa-
nych kurdybanem (skéra garbowana, barwio-
na, zdobiona we wzory ttoczeniami, ztoceniami
lub srebrzeniami oraz malowidtami; najcenniej-
szy wykonywano ze skory cielecej, w gorszych
gatunkach koZlej lub owczej) i safianem (cienka
i miekka skoéra kozla lub barania).

W miastach szewcéw skupiaty tawy szewskie,
ktére w miare uptywu czasu nazywano cechami.
Wymieniano sie doswiadczeniami dotyczacymi
ich zawodu oraz technologig wyrobu obuwia.

Rzemieslnikow szewskich, ktérych nie byto
w zadnym rzemieslniczym cechu, nazywano
Lpartaczami”.
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Na terenie Europy pierw-
sze buty pojawity sie 40 tysiecy
lat temu. Na poczatku wyko-
nywane byty z miekkiej skory
i w przypominaty sandaty, potem
byty bardziej zabudowane. Naj-
starsze odnalezione buty pocho-
dza z jaskini Fort Rock w stanie
Oregon, w USA.

Na wsiach warsztat szewski byt ulokowany na
koncu miejscowosci, poniewaz uzywano prepa-
ratow, ktére nieprzyjemnie pachniaty. Umeblo-
wanie warsztatu stanowit niski stét z szufladkami
oraz stotek zwany ,koztem”. Byta tam lampa,
ktora nie tylko oswietlata pomieszczenie, ale
i podgrzewata ,bambus” czyli kowadetko, na
ktérym polerowano podeszwe i obcasy. Szewc
w swoim warsztacie posiadat tez szydta, szpilki,
zakrzywione igty, dratwy, mtotki oraz ,kopyta’,
na ktorych formowano buty.

Szewcy nie cieszyli sie wielkim powazaniem.
tatwo wpadali w zto$¢, o czym Swiadczy¢ moze
choc¢by znane do dzi$s powiedzenie ,szewska
pasja”. Szewcom przypisywano nieodpowie-
dzialnos¢ i pijanstwo — stad wzieto sie powie-
dzenie ,szewski poniedziatek” — okreslenie na
pierwszy dzien tygodnia po weekendzie. Przy-
stowie ,szewc bez butéw chodzi” méwi o oso-
bach, ktére dbaja gtéwnie o innych, zaniedbujac
samych siebie.

Od potowy XIX wieku, gdy mechanizacja bar-
dzo sie rozwineta, szewcy $wiadcza swoje
ustugi przede wszystkim z zakresu drobnych
napraw obuwia.

W Hucie Szklanej mielismy okazje dotknac
narzedzi szewskich i starych materiatéw, z kto-
rych wykonywano obuwie.
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Kilka stow o Przystani Pod Klonami
w Piasecznie

Mateusz Chmielecki

Czas wolny i umiejetnos¢ jego zagospodaro-
wania jest niezbednym czynnikiem wptywaja-
cym na pozytywne funkcjonowanie cztowieka.
Niezaleznie od wieku rozwijanie wiasnych zain-
teresowan, hobby czy spotkania towarzyskie
pozytywnie wptywaja na nasze samopoczucie.
Potrzeba wypoczynku jest czyms naturalnym,
poniewaz to on pozwala nam na prawidtowe
funkcjonowanie i spetnianie rél zyciowych.

Lubimy spedza¢ wolne chwile w rézny sposéb,
dla jednych optymalny bedzie pobyt w domu,
spokojne czytanie ksigzki czy ogladanie tele-
wizji, dla innych aktywnos¢ fizyczna, a dla jesz-
cze innej grupy spotkania, wyjscia do kina czy
teatru. Mozliwosci spedzania czasu wolnego sg
bardzo zréznicowane i zdeterminowane przez
zainteresowania, temperament oraz wiek. Waz-
ne jest tez miejsce zamieszkania - inne mozli-
wosci daje duze miasto, inne malutka wioska.
Obecnie tereny pozamiejskie oferuja coraz
bardziej rozbudowang oferte mozliwosci spe-
dzania czasu wolnego, natomiast aglomeracje

miejskie zaczynaja wdraza¢ nowoczesne roz-
wiazania, ktérych adresatami sa miedzy innymi

osoby starsze i niepetnosprawne. Jest to artykut
o miejscu, gdzie osoby, ktérych rola jeszcze nie-
dawno ograniczata sie do opieki nad wnukami,
ewentualnie przebywania w domu, moga roz-
wija¢ swoje pasje i zainteresowania, nabywac
nowe umiejetnosci, nawigzywac znajomosc¢,
a mianowicie o Centrum Aktywnosci Seniora

w Piasecznie. Dlaczego wihasnie o nim? Bo jest

zwigzany z miejscem, w ktérym mieszkam, a kto-
re caty czas sie rozwija i stara sie myslec o potrze-
bach mieszkancéw, niezaleznie od wieku. Warto

pokazywac¢, méwic czy pisac o tym, co dobre.
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Piaseczno jest miastem, ktére od Warszawy dzie-
li odlegtos¢ okoto 20 kilometréw. Zamieszkuje
je blisko 8o tysiecy 0so6b, z czego 40% to osoby
starsze.

Pomyst powstania Centrum Aktywnosci Seniora
Przystan pod Klonami wyszedt od Piaseczynskiej
Rady Seniora, a piecze nad instytucja przejeta
Dyrektor Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej.

Misja Centrum jest pomoc, aktywizacja i inte-
gracja 0séb powyzej szesc¢dziesigtego roku zycia
oraz 0séb niepetnosprawnych wymagajacych
pomocy.

Pobyt jest odptatny, ale nie zmienia to faktu, ze
jest to bardzo dobra inicjatywa spedzania czasu
wolnego, a zainteresowanie dziatalnoscia stale
ros$nie. Uczestnicy moga skorzysta¢ z szerokiej
oferty zajec takich jak fizjoterapia, porady psy-
chologiczne czy konsultacje prawne. Centrum
Aktywnosci Seniora to dobre miejsce do spotkan
towarzyskich, rozméw i nawigzywania nowych
znajomosci. Podczas twérczych zabaw seniorzy
maja mozliwos¢ pobudzania swojej kreatywno-
$ci. Organizowane sg spotkania z gos¢mi spe-
cjalnymi, ktorzy z wielkim zaangazowaniem
wspierajg funkcjonowanie Centrum. Oprécz
odgoérnie zaplanowanych zaje¢ pracownicy
placéwki s otwarci na dostosowywanie jego
oferty do potrzeb uczestnikéw. Wazne jest, ze
kazdy z uczestnikdw moze skorzystac z jednego
cieptego positku.
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Bardzo wazng sprawa jest dostepnos¢. Budynek
jest w petni przystosowany do potrzeb oséb ze
szczegOllnymi potrzebami. Znajduja sie w nim
szerokie korytarze, co umozliwia sprawne poru-
szanie sie osobom na wézku. Schody oznaczo-
ne s w widoczny sposéb, a wypukte podtoze
umozliwia bezpieczne poruszanie sie osobom
stabowidzacym i niewidomym.

Na terenie Centrum Aktywnosci Seniora znaj-
duja sie:
sala widowiskowo-szkoleniowa,
sale klubowo-dydaktyczne do ¢wiczen,
pokoje terapeutyczne,
pokoj wypoczynkowy z miejscami do lezenia,
pokdj zabiegowo-pielegniarski,
pomieszczenie socjalne.

Budynek jest otoczony zielenia, co dodaje mu
dodatkowego uroku. Na zewnatrz znajduje sie
sitownia na $wiezym powietrzu, taweczki, sto-
liki do gier planszowych oraz parasole. Tereny
zielone s3 wzbogacanie o nowe nasadzenia.
Po skonczonych zajeciach seniorzy moga bez
ograniczen korzystac z przeznaczonego dla nich
sprzetu.

W salach do ¢wiczen znajduja sie stoty do tenisa
stotowego, drabinki, pitki oraz sprzet stuzacy do
poprawy sprawnosci fizycznej. Sala widowisko-
wo-szkoleniowa to miejsce, gdzie odbywaja sie
spotkania z zaproszonymi gos¢mi, wystepy arty-
styczne, wyktady i prelekcje. W budynku znajdu-
je sie takze przestrzen do aktywnosci tworczej.
Uczestnicy moga bez przeszkéd rozwijac¢ swoja
kreatywnos¢ i pomystowosc.

Drodzy czytelnicy mam nadzieje, ze ten artykut
choc troche przekonatWas, ze nie warto myslec
w sposoOb stereotypowy o osobach starszych
i niepetnosprawnych. Uwazam, ze warto dzieli¢
sie informacjami o dobrych praktykach, a taka
niewatpliwie jest przedstawiona przeze mnie
placéwka, ktdéra wcigz sie rozwija, zaskakuje
pomystami, wnosi wiele dobrego w zycie os6b
starszych i niepetnosprawnych.
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Szlaki gorskie
dostepne dla
niewidomych

Radostaw Nowicki

Zalezato nam na tym, aby nie byty to miejsca
typu,no name”. Nie chcieliémy oznaczac szlaku,
na ktérym nic nie ma i nikt nim nie chodzi. Wyty-
powalismy wiec takie miejsca, ktore chetnie sg
wybierane przez turystéw, aby mogty by¢ takze
uczeszczane przez osoby z dysfunkcja wzroku
- powiedziata Elzbieta Stoboda, ratowniczka

gorska, ktéra jest jedna z pomystodawczyn przy-
stosowania szlakéw turystycznych do potrzeb
0s6b niewidomych i niedowidzacych.

Dzieki programowi,Dostepnosc¢+"gory staja sie
coraz bardziej dostepne dla oséb z dysfunkcja
wzroku. W Bieszczadach i w Beskidzie Niskim
zostaty stworzone juz trzy szlaki turystyczne,
ktore przystosowane s do potrzeb osob niewi-
domych i niedowidzacych. Wyposazone zostaty
w system TOTUPOINT, wypukte tablice informa-
cyjne oraz mapki z przebiegiem trasy. ,Zoba-
czy¢ Beskid Niski” ma dtugos¢ 4,5 km i zaczyna
sie w Olchowcu, a na szlaku zainstalowanych
zostato 18 znacznikow TOTUPOINT. Na szlaku
,Zobaczy¢ Bieszczady: jest ich 15. Trasa zaczyna
sie w Mucznym i liczy okoto 6 km, a,Zobaczy¢
Soline” zostata wytyczona w Ustrzykach Dol-
nych na pa$mie Zukowa. Znajduje sie na niej
11 punktéw, a dtugosc¢ szlaku w obie strony to
9 km. Wszystkie te trasy ciesza sie zainteresowa-
niem niewidomych, a regionalne osrodki GOPR
podejmuja dziatania, aby w przysztosci kolejne
szlaki zostaty udostepnione osobom z dysfunk-
Cja wzroku.

Radostaw Nowicki: Skad wziat sie

pomyst na otwarcie gor dla osoéb

z niepetnosprawnosciami?

Elzbieta Stoboda: Zanim zaczelismy tworzy¢ szla-
ki, mielismy juz styczno$¢ z osobami z dysfunk-
¢ja wzroku. Wprawdzie wtedy jeszcze nie bytam

ratownikiem gérskim, ale moi koledzy w ramach

konferencji o dostepnosci, ktéra byta organi-
zowana w Bieszczadach, wychodzili w géry na

nartach skiturowych z osobami niewidomymi

i stabowidzacymi. Wtedy zdobywali jeszcze sta-
ra Chatke Puchatka. To byto zarzewie tego, aby
zrobi¢ co$ wiecej. WpadlisSmy na pomyst, aby
udostepnic szlaki turystyczne w gérach osobom

niewidomym. Przy okazji zostata zawarta zna-
jomos¢ z Jankiem Szusterem, ktéry jest twoérca
znacznikéw TOTUPOINT razem z cata aplikacja.
Wtedy umieszczat je w urzedach czy miejscach

kultury, ale doszliSmy do wniosku, ze warto

spréobowac uzupetni¢ szlak turystyczny w te

znaczniki, aby sprawdzic¢ czy one sie sprawdza.
Pierwszy szlak powstat w Olchowcu w Beskidzie
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Niskim. Byt on wyznaczony po drodze szutrowe;j
lub asfaltowej, po ptaskim terenie w formie petli.
Widdt przez wie$ Olchowiec i miat okoto 5 kilo-
metrow. Nie byto na nim praktycznie zadnych
trudnosci. Postawilismy 18 znacznikéw przy waz-
nych atrakcjach, wsréd ktérych mozna wymienic
chociazby cerkiew czy Chyze temkowska, czyli
stara chatupe, w ktérej mieszkali ludzie. Inne
znaczniki opowiadaja o przyrodzie, kulturze,
historii regionu lub stuza jako drogowskazy.
Ten szlak spotkat sie z pozytywnym przyjeciem.
Znaczniki spetnity swoja funkcje, wiec poszli-
$my za ciosem. Zaczety powstawac kolejne szlaki,
chocjuz trudniejsze, bo same osoby niewidome
opowiadaty nam, ze one, tak jak inni, chca cho-
dzi¢ po bardziej wymagajacych szlakach tury-
stycznych. Stad tez kolejny byt w Bieszczadach.

RN: Czyli potrzeba oznaczenia szlakow
wyszla w duzej mierze ze srodowiska oséb
z dysfunkcja wzroku?

ES: Zostato rzucone hasto, ze po gérach chca
i moga chodzi¢ wszyscy. Zaczelismy to weryfiko-
wac i okazato sie, ze niepetnosprawnos¢ wzroku

jest totalnie pomijana. Nam czasami w gtowie
sie nie miescito, jak mozna zjezdza¢ na nartach
nie widzac, a jesli niewidomi to robig, to czemu
mieliby nie chodzi¢ po gérach. Inicjatywa wyszta
wiec od ludzi, ktérych poznalismy. Chcielismy
zrobi¢ dla nich co$ wiecej.

RN: Na jakie udogodnienia moga liczy¢ osoby

z dysfunkcja wzroku na tych szlakach?

ES: Przede wszystkim znaczniki TOTUPOINT stu-
73 jako drogowskazy, pozwalajg odnalez¢ sie

osobie niewidomej w danym miejscu na szla-
ku. Sa tez informacje odnosnie tego, jak dany

teren wyglada, informacje historyczne, opowie-
$ci przewodnika np. legendy, historie zwigzane

zregionem lub historia danej osoby. Sa tez tabli-
ce tyflograficzne, ktére posiadajg napisy w brajlu

oraz wypukte formy, elementy, mapy.

RN: Prosze nam opowiedzie¢ o pozostatych
trasach.

ES: Druga trasa powstata w Mucznym w Biesz-
czadach. Ten szlak juz nie jest w formie petli.
Wprawdzie mogt by¢, ale uznalismy, ze zejscie
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z wiezy widokowej jest na tyle strome i niebez-
pieczne, ze postanowilismy wytyczy¢ go tylko
tam i z powrotem. Prowadzi bardziej po terenie
gOrzystym, wiedzie pod gore, jest petno kamieni,
wystajacych korzeni. Szlak prowadzi na pasmo
Jeleniowaty, na ktérym zlokalizowana jest wieza
widokowa. Na trasie sg znaczniki, ktére infor-
muja o miejscach i mijanych atrakcjach, a na
wiezy znajduje sie panorama w formie tablicy
tyflograficzne;j.

Trzeci szlak powstat w okolicach Ustrzyk Dolnych.
Prowadzi drogg utwardzona i ubita. Chcielismy,
aby mogli p6js¢ na niego wszyscy, w tym oso-
by poruszajace sie na wézku inwalidzkim czy
matki z malutkimi dzie¢mi w wézkach. Szlak
zakoniczony jest wiezg widokowg podobng do
tej z Jeleniowatego. W obie strony ma okoto
9 kilometréw. Po drodze pojawiaja sie tablice
tyflograficzne z niedzwiedziem czy z danymi
dotyczacymi szybowcédw. Jest wiata, na ktérej
znajduje sie tablica tyflograficzna, sg taweczki,
miejsce na rozpalenie ogniska. Bardzo duzo
ludzi korzysta z tego szlaku. Mozna tu jezdzi¢
na tandemach. W ramach projektu zostaty zaku-
pione trzy takie rowery, wiec mozna przejechac
go rowerem.

RN: Co zadecydowato o wyborze akurat tych
trzech szlakéw do przystosowania ich do
potrzeb osdb z dysfunkcja wzroku?

ES: Sugerowalismy sie m.in. dostepnoscia, np.
zeby mozna byto do nich dojecha¢ chociazby
autobusem. Przy Mucznem jest hotel, w kto-
rym mozna przenocowac. Pozostate dwa szlaki
sq rowniez dosy¢ dostepne. Zalezato nam na
tym, aby nie byty to miejsca typu ,no name”.
Nie chcieliSmy oznaczac szlaku, na ktérym nic
nie ma i nikt nim nie chodzi. Wytypowalismy
wiec takie miejsca, ktére chetnie sg wybierane
przez turystow, aby mogty by¢ takze uczeszcza-
ne przez osoby z dysfunkcja wzroku oraz przez
osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa, jesli
chodzi o Holice.

RN: Co zrobit GOPR, aby przystosowac te
szlaki do potrzeb osob z niepelnosprawno-
$cig wzroku?

ES: Za kazdym razem realizowalismy zadania
zlecone przez Urzad Marszatkowski wojewddz-
twa podkarpackiego, ktéry realizuje tego typu
przedsiewziecia. Nieodtagcznym elementem pro-
jektu byta promocja tych szlakdw oraz organizo-
wanie szkolen. Mialy one na celu przeszkolenie
ratownikéw gorskich, przewodnikéw gorskich,
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osoby dziatajgce w branzy turystycznej oraz
osoby tworzace nowe szlaki pod katem opro-
wadzania oséb z dysfunkcja wzroku po szlakach
turystycznych. Na nasze zlecenie rézne stowa-
rzyszenia, organizacje, fundacje przeprowadzaty
takie szkolenia. Pojawiaty sie na nich osoby nie-
widome, ktére uczyly, jak w sposdb bezpieczny
oprowadzac po szlakach osoby z dysfunkcja
wzroku, jak sie z nimi komunikowac itd. Po cze-
$ci merytorycznej zawsze przechodzilismy do
praktyki, czyli wychodzilismy w teren, a osoby
szkolone miatly za zadanie prowadzi¢ osoby
z niepetnosprawnoscig wzroku po szlaku, opi-
sujac im teren oraz panujac na tym, gdzie ida
i jakie przeszkody pokonuja. Na koniec kazdego
projektu byta organizowana konferencja pod-
sumowujaca, podczas ktorej wymienialismy sie
doswiadczeniami. To sprawito, ze w innych rejo-
nach Polski takie szlaki tez zaczety powstawac.
Inne grupy regionalne GOPR zaczety udostep-
nia¢ szlaki osobom z dysfunkcjg wzroku.
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RN: Czy pani wie, jaki jest odzew osdb z dys-
funkcja wzroku na takie dziatania?

ES: Nie jest prowadzona zadna ewidencja 0s6b
wchodzacych na szlaki. Wiem, ze Jan Szuster
moze sprawdzi¢ u siebie, ile razy zostata uru-
chomiona aplikacja na poszczegdlnych punk-
tach, ale z tej aplikacji moga korzystac¢ wszyscy,
takze osoby widzace moga jg wykorzystac jako
po prostu wirtualnego przewodnika. Oczywiscie
od czasu do czasu sprawdzamy czy aplikacja
dziata, wiec nie jestesmy w stanie stwierdzi¢, ile
jej uruchomien byto spowodowane przejsciem
szlaku przez osoby z dysfunkcja wzroku.

RN: Czy sa planowane przystosowania na
kolejnych sciezkach?

ES: Na pewno zalezy to od funduszy i projek-
tow. W tym roku bardziej zaangazowalismy
sie w ogoélnopolska promocje tych szlakow
w mediach. Chcielibysmy, aby niewidomi i nie-
dowidzacy dowiedzieli sie, ze w polskich gérach
sq szlaki dostosowane do ich potrzeb. Problem
jest jednak taki, ze nawet jesli one chca przejs¢
te szlaki, to potrzebujg przewodnikéw. Widze
tutaj pewna bariere. Ale od czegos trzeba zacza¢.
Uwazam, ze tego typu inicjatywy sa bardzo
potrzebne.

‘ ‘ Dzieki programowi ,,Do-
stepnosé+” gory stajg sie coraz
bardziej dostepne dla oséb z dys-
funkcjg wzroku. W Bieszczadach
i w Beskidzie Niskim zostaty
stworzone juz trzy szlaki tury-
styczne, ktdre przystosowane sg
do potrzeb oséb niewidomych
i niedowidzacych. Wyposazone
zostaty w system TOTUPOINT,
wypukte tablice informacyjne
oraz mapki z przebiegiem trasy.
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Wzmachianie
samodzielnosci

Paulina Kawczynska

Osoby niewidome i stabowidzace na catym swie-
cie staja przed unikalnymi wyzwaniami, ktore
wptywaja na ich codzienne zycie. Wspieranie
ich w dazeniu do samodzielnosci wymaga zro-
zumienia ich potrzeb, kompetencji oraz mozli-
wosci. Holistyczne podejscie, ktore uwzglednia
réznorodne aspekty zycia - fizyczne, emocjonal-
ne, spoteczne i technologiczne — moze znacznie
poprawic jakosc¢ ich zycia oraz utatwic integracje
w spoteczenstwie.

1. Zrozumienie wyzwan i potrzeb

Kazda osoba niewidoma lub stabowidzaca
ma indywidualne doswiadczenia zwigzane
Z jej niepetnosprawnoscia. Warto zrozumie(, ze
wyzwania moga sie rézni¢ w zaleznosci od wie-
ku, stopnia utraty wzroku oraz kontekstu zycio-
wego. Kluczowe pytania, ktore warto zadag, to:

= Jakie s codzienne trudnosci, z jakimi sie
borykasz?

® Jakie umiejetnosci chciatbys$ rozwija¢, aby
stac sie bardziej samodzielnym?

® W jakich obszarach potrzebujesz najwieksze-
go wsparcia?

Wspdtpraca z osobami niewidomymi i stabo-
widzacymi w celu zrozumienia ich potrzeb jest
fundamentem skutecznego wsparcia.

2. Ulatwienie dostepu do edukacji
Edukacja odgrywa kluczowa role w budowaniu
samodzielnosci. Warto inwestowaé w programy
edukacyjne, ktére oferuja praktyczne umiejet-
nosci oraz wiedze o dostepnych narzedziach
i technologiach. Oto kilka przyktadéw:
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= Warsztaty z technologii wspomagajacej:
Nauka obstugi czytnikow ekranu, aplikacji
do rozpoznawania obrazéw oraz narzedzi do
nawigacji moze znaczaco poprawic zdolnosci
0s6b niewidomych i stabowidzacych.

" Programy szkoleniowe: Szkolenia z zakresu
umiejetnosci zyciowych, takich jak gotowanie,
zarzadzanie budzetem czy korzystanie z trans-
portu publicznego, zwieksza samodzielnosc.

= Edukacja emocjonalna: Warsztaty rozwi-
jajace inteligencje emocjonalng pomagaja
w budowaniu pewnosci siebie oraz umiejet-
nosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

3. Tworzenie dostepnych przestrzeni
publicznych

Dostosowanie przestrzeni publicznych do
potrzeb 0s6b niewidomych i stabowidzacych
jest kluczowe dla ich samodzielnosci. Warto
promowac idee i rozwigzania, ktore utatwiaja
poruszanie sie i korzystanie z ustug:

" Architektura dostepna: Wprowadzenie
rozwigzan, takich jak wypukte oznaczenia
w brajlu, kontrastujace kolory oraz oznacze-
nia dzwiekowe, moze znaczaco poprawic
orientacje w przestrzeni publicznej.

" Transport publiczny: Edukowanie pracow-
nikédw transportu publicznego na temat
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potrzeb os6b niewidomych i stabowidza-
cych moze przyczynic sie do poprawy jakosci ‘ ‘ . ..
obstugi. Kazda osoba niewidoma

lub stabowidzaca ma indywidu-
=  Miejsca spotkan: Organizowanie wydarzen

w przestrzeniach, ktére sg przystosowane
do potrzeb o0séb z niepetnosprawnoséciami z jej niepetnosprawnoscig. War-
sprzyja integracji spoteczne;j.

alne doswiadczenia zwigzane

to zrozumieé, ze wyzwania moga

4.Wykorzystanie technologii wspierajacej sie ré6zni¢ w zaleznosci od wieku,
Nowoczesne technologie odgrywaja kluczowa
role w zwiekszaniu samodzielnosci oséb nie-
widomych i stabowidzacych. Warto promowac¢ tekstu zyciowego.
i rozwija¢ dostep do nowoczesnych narzedzi:

stopnia utraty wzroku oraz kon-

= Aplikacje mobilne: Oprécz standardowych ~ ® Kampanie edukacyjne: Promowanie empa-

czytnikdw ekranu istniejg aplikacje takie jak tii i zrozumienia w spoteczenstwie moze
Seeing Al, ktére oferuja funkcje rozpoznawa- przyczynic sie do zmniejszenia stygmatyzacji
nia tekstu, obiektéw oraz ludzi. 0s0b z niepetnosprawnosciami.

= |nteligentne urzadzenia: Uzywanie asy- Podsumowanie
stentéw gtosowych, np. Google Assistantczy ~ Wzmacnianie samodzielnos$ci oséb niewido-
Amazon Alexa, moze pomo&c w codziennych  mych i stabowidzacych wymaga holistycznego
zadaniach, takich jak ustawianie przypo- podejscia, ktére uwzglednia ich indywidualne
mnien, odtwarzanie muzyki czy kontrolo- potrzeby oraz wyzwania. Dostosowanie prze-
wanie domowych urzadzeh. strzeni publicznych, zapewnienie dostepu
do edukacji i nowoczesnych technologii oraz
= Technologie noszone: Urzadzenia takie jak ~ wsparcie emocjonalne to kluczowe elementy,
okulary z kamerami moga dostarczac infor-  ktére moga przyczynic sie do poprawy jakosci
macji o otoczeniu w czasie rzeczywistym, co  zycia. Pracujac razem mozemy stworzy¢ spote-
utatwia poruszanie sie i wykonywanie zadan.  czenstwo, w ktorym kazda osoba ma szanse na
samodzielnos¢, godnosc i petne uczestnictwo
5. Wsparcie psychiczne i emocjonalne w zyciu spotecznym.
Psychiczne i emocjonalne wsparcie jest nie mniej
wazne niz wsparcie praktyczne. Warto stworzy¢
przestrzen, w ktérej osoby niewidome i stabowi-
dzace moga dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami
i uczuciami:

®  Grupy wsparcia: Organizowanie spotkan dla
0s6b z podobnymi doswiadczeniami moze
stworzy¢ poczucie wspdlnoty oraz przyniesc
ulge w trudnych chwilach.

= Terapeuciidoradcy: Umozliwienie dostepu
do specjalistow, ktorzy rozumieja specyfike
niepetnosprawnosci, moze wspierac proces
adaptacji oraz radzenia sobie z emocjami.
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Rewolucja

w codziennym
Zyciu

Paulina Kawczyrska

W dzisiejszym swiecie, w ktorym technologia
rozwija sie w zawrotnym tempie, osoby niewi-
dome i stabowidzace mogga korzystac z coraz
bardziej zaawansowanych narzedzi, ktore
wspieraja ich w codziennym zyciu. Nowoczesne
rozwigzania nie tylko utatwiaja wykonywanie
codziennych zadan, ale réwniez otwieraja nowe
mozliwosci, ktére wczesniej byty niedostepne.

Aplikacje mobilne: nowa era komunikacji
i niezaleznosci

Jednym z najwiekszych osiagniec technologicz-
nych ostatnich lat sg aplikacje mobilne, ktére
oferujg wsparcie dla oséb niewidomych i stabo-
widzacych. Przyktadem jest Be My Eyes, innowa-
cyjna aplikacja, ktora taczy osoby potrzebujace
pomocy z wolontariuszami gotowymi udzieli¢
wsparcia na zywo poprzez kamere smartfona.
Dzieki temu uzytkownicy moga uzyska¢ pomoc
w rozpoznawaniu przedmiotéw, odczytywaniu
tekstéw czy orientacji w nieznanym otoczeniu.

Innym ciekawym rozwigzaniem jest Seeing Al,
aplikacja stworzona przez Microsoft. Umozli-
wia ona uzytkownikom skanowanie otoczenia,
odczytywanie tekstow, rozpoznawanie 0sob,
a nawet identyfikowanie produktéw. Dzieki
sztucznej inteligencji aplikacja jest w stanie szyb-
ko przetwarza¢ dane i dostarcza¢ uzytkowniko-
wi przydatne informacje w czasie rzeczywistym.

Smart okulary: innowacje w codzien-
nym zyciu

Smart okulary zyskaty popularnosc¢ jako narze-
dzie wspierajace osoby z problemami ze

wzrokiem. OrCam MyEye to przyktad inteligent-
nych okularéw, ktére mozna przymocowac do
tradycyjnych okularéw. Dzieki nim uzytkownicy
mogq odczytywac teksty, identyfikowac pro-
dukty i osoby, a takze otrzymywac informacje
na temat otoczenia. OrCam uzywa technologii
rozpoznawania obrazu i syntetyzacji mowy, co
sprawia, ze jest to niezwykle przydatne narze-
dzie w codziennym zyciu.

Modele, takie jak Google Glass, réwniez sg ada-
ptowane do potrzeb oséb niewidomych. Dzieki
aplikacjom wspierajagcym uzytkownicy moga
uzyskiwac wskazoéwki nawigacyjne, co ufatwia
poruszanie sie w przestrzeni miejskie;j.

Nawigacja i mobilnos¢: nowe mozliwosci
podrozowania

Nawigacja to kluczowy aspekt zycia os6b niewi-
domych i stabowidzacych. Tradycyjne systemy
nawigacji, takie jak GPS, nie zawsze dostar-
czaja wystarczajacych informacji o otoczeniu.
Na szczescie nowoczesne aplikacje, takie jak
Microsoft Soundscape, rewolucjonizujg spo-
séb, w jaki osoby z problemami wzrokowymi
poruszaja sie po miescie. Aplikacja ta wyko-
rzystuje dzwiek przestrzenny, aby informowac
uzytkownikéw o punktach orientacyjnych, co
pozwala na lepszg orientacje w przestrzeni.

Czytniki brajla i nowoczesne urzadzenia

Nowoczesne technologie dotyczace czytania
brajla znacznie sie rozwinety. BrailleNote Touch,
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Rewolucja w codziennym zyciu

nowoczesny czytnik brajla, tagczy tradycyjne
pismo brajlowskie z nowoczesnymi technolo-
giami dotykowymi. Umozliwia on dostep do
aplikacji, Internetu i mediéw spotecznosciowych,
co pozwala uzytkownikom korzystac z cyfrowe-
go Swiata.

Dzieki drukarkom 3D mozliwe jest rGwniez two-
rzenie materiatéw w brajlu, co zwieksza dostep-
nos¢ ksigzek, materiatéw edukacyjnych oraz
informacji. Takie innowacje przyczyniaja sie do
lepszego dostepu do edukacji i kultury.
Sztuczna inteligencja: rewolucja
w uzytecznosci

Sztuczna inteligencja staje sie kluczowym
narzedziem w rozwoju technologii wspieraja-
cych osoby z niepetnosprawnosciami. Aplikacje
takie jak Aira faczg uzytkownikow z asystentami,
ktérzy pomagaja w nawigacji i rozwigzywaniu
problemoéw, analizujgc otoczenie w czasie rze-
czywistym. Dzieki tej technologii uzytkownicy
moga zyskac wieksza niezaleznos¢, otrzymujac
wsparcie w codziennych zadaniach.

Inne innowacyjne rozwigzania wykorzystuja
Al do analizy danych z otoczenia, co pozwala
na dostosowanie pomocy do indywidualnych

“ Jednym z najwiekszych
osiagnie¢ technologicznych
ostatnich lat sg aplikacje mo-
bilne, ktdére oferujg wsparcie
dla oséb niewidomych i stabo-
widzacych. Przyktadem jest Be
My Eyes, innowacyjna aplikacja,
ktora taczy osoby potrzebujace
pomocy z wolontariuszami goto-
wymi udzieli¢ wsparcia na zywo
poprzez kamere smartfona.
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potrzeb uzytkownikéw. Na przyktad inteligent-
ne systemy moga informowac o przeszkodach
na drodze lub wskazywac najblizsze punkty
ustugowe.

Podsumowanie

Nowe technologie znaczaco zmieniajg zycie
0s6b niewidomych i stabowidzacych, oferujac
im wiekszg niezalezno$¢ i dostep do swiata.
Aplikacje mobilne, smart okulary, innowacyjne
systemy nawigacji, nowoczesne urzadzenia do
odczytu brajla oraz rozwoj sztucznej inteligen-
¢ji to tylko niektére z rozwigzan, ktére moga
poprawic¢ jakos¢ zycia. W miare postepu tech-
nologicznego mozemy spodziewac sie jeszcze
wiekszej liczby innowacji, ktore beda wspierac
osoby z niepetnosprawnosciami w dazeniu do
petnej samodzielnosci.

Kazdy z nas moze przyczynic sie do popularyzacji
tych rozwiagzan, wspierajac organizacje i projek-
ty, ktore pracuja nad dostosowaniem technolo-
gii do potrzeb os6b z niepetnosprawnosciami.
Wspolne dazenie do bardziej dostepnego $wia-
ta to nasza odpowiedzialnos¢, ktéra przyniesie
korzysci nie tylko osobom niewidomym i stabo-
widzacym, ale catemu spoteczenstwu.
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Brajl to
wazna rzecz

Marta Warzecha

Stato sie! Swiat zawojowaty komputery, laptopy,
tablety i smartfony. Wieczne piéra, dtugopisy
i otéwki z koniecznosci stanowig srodek zastep-
czy. Kiedy bytam stuchaczka studium policealne-
go (realizator dzwieku), spotkatam osobe, ktéra
powiedziata, ze prawie oduczyta sie pisania dtu-
gopisem. No cdz, trzeba wykaligrafowac litera
po literze, na komputerze natomiast wystukuje
sie litery z szybkoscia karabinu maszynowego.

Nie inaczej przedstawia sie sytuacja z alfabetem
brajla, ktory coraz czesciej uwazany jest za prze-
zytek. Nie pomaga moje ttumaczenie, ze brajl
jest niezbedny dla o0séb, ktorym przyszto zyc
w swiecie wielu wyostrzonych, zastepujacych
wzrok zmystéw, miedzy innymi dotyku. Wszel-
kie argumenty kwitowane sa stwierdzeniem, ze
nalezy i$¢ z duchem czasu. W takim razie w jaki
sposéb osoba ociemniata ma wycwiczy¢ per-
cepcje dotykowa? Nie wymagam, aby nauka
brajla zaczynata sie od przedpotopowej tablicz-
ki i dtutka, lecz zeby wyrobic sobie wrazliwosc¢
dotykowa. Zaczyna sie méwic, ze brajl to przezy-
tek. Dlaczego wiec produkowane sg linijki braj-
lowskie do komputeréw? Po co sprowadzany
jest z zagranicy przenosny elektroniczny sprzet
brajlowski, dziatajacy jak komputer, posiadajacy
edytor tekstu i czytnik? Po co opracowany zostat
brajl szesciopunktowy?

Mam kolege, ktory piec lat temu stracit wzrok.
Probowatam go przekona¢, ze nauka brajla ma
sens. Moje argumenty byty nokautowane przez
jeszcze dwie osoby biorgce udziat w rozmowie,
bo przeciez sg smartfony, ktére umozliwiaja
odczytywanie dokumentu, skanowanie tekstu
i kodoéw. Po co wiec recznie podpisywac teczki

‘ ‘ Wszelkie argumenty kwi-
towane sa stwierdzeniem, ze na-

lezy i$¢ z duchem czasu. W takim
razie w jaki sposéb osoba ociem-
niata ma wycéwiczy¢ percepcje
dotykowa?

z dokumentami lub ptyty? Powinnam zadac
kluczowe pytanie: jak mozna osobe ociemniaty
rzuci¢ na gteboka wode, czyli kazac jej pisa¢ na
laptopie? Przeciez ona jeszcze nie umie przy-
porzadkowacd palcéw do poszczegdlnych liter.
A teraz pot zartem, pét serio - to byt hit. Kiedy
ttumaczytam koledze po co mu brajl, powiedziat,
ze sam podpisuje sobie teczki z dokumentami.
Zapytany jak, odpowiedziat: normalnie, czarno-
drukiem. Chciato mi sie $miac. No tak, podpisat,
wszak pamieta jeszcze litery, lecz jak je potem
odczyta?

Dalsza rozmowa nie miata sensu. Kolega przy-
chylit sie do zdan pozostatych rozméwcéw, a ja
uznatam, ze nie ma co tracic¢ energii na tego
rodzaju rozmowe, wiec odpuscitam. W ostatecz-
nym rozrachunku to ja bede sie cieszy¢, ze moge
sobie skopiowa¢ do mojego Aktilina zeskano-
wana ksigzke w czarnym druku, by méc potem
przeczytac jg brajlem.
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Felieton skrajnie subiektywny

Drill baby, drill,
czyli powrét do
normalnosci

Elzbieta Gutowska-Skowron

Zaprzysiezenie prezydenta USA za nami.
Spektakularne zwyciestwo Donalda Trum-
pa jest ewidentnym wyrazem zmeczenia
amerykanskiego spoteczenstwa ideologia-
mi zielonego tadu czy woke, zmeczenia nie-
legalnymi imigrantami, poprawnosciowymi
okresleniami czy zachowaniami. Zmeczenie
cala ta nowa ,religia”

Slogan ,Make America Great Again”, reak-
tywowany na potrzeby pierwszej kampanii
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prezydenckiej Donalda Trumpa z roku 2015,
zaczerpniety z kampanii prezydenckiej Ronal-
da Reagana, zostat uzyty takze podczas obecnej
kampanii Trumpa. Nota bene Trump zakupit pra-
wa do tego sloganu. Wszystkie obietnice wybor-
cze wkomponowat w 6w slogan.

Bez wzgledu na to, jak kto patrzy na postac
samego Donalda Trumpa, nie sposéb odmoéwié
mu sprawczosci. Juz w dniu inauguracji swo-
jej drugiej kadencji prezydenckiej podpisat on
42 rozporzadzenia wykonawcze i memoranda
dotyczace bezpieczenistwa granic i nielegalnej
imigracji, pracownikéw administracji federalnej,
polityki handlowej i produkcji energii. Na potu-
dniowej granicy USA ogtosit stan wyjatkowy.
Warto zestawic¢ sobie te sprawczos$¢ ze spraw-
czoscig naszego rzadu i z obiecanymi nam przez
Donalda Tuska stu konkretami na sto dni.

Rozporzadzenia wykonawcze sg oficjalnymi
dokumentami do bezposredniego zarzadzania
przez prezydenta dziataniami rzadu federalnego,
czesto stosowanymiw USA. Nabierajg one mocy



Drill baby, drill, czyli powrdt do normalnosci
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prawnej od razu po ztozeniu pod nimi podpisu
gtowy panstwa. Memoranda natomiast charak-
teryzuja sie mniejszym ciezarem gatunkowym,
Co przejawia sie po pierwsze w braku konieczno-
$ci ich wpisywania do rejestru federalnego, po
drugie zas skutki budzetowe ich wejscia w zycie
nie sg oceniane.

Rozporzadzenia wykonawcze prezydenta Trum-
pa wyraznie wytyczajg droge USA na najblizsze
lata. Oczywiscie to efekty owych rozporzadzen
beda w praktyce swiadczy¢ o sprawczosci, ale
hastowo wyglada na to, ze Ameryka wstaje
z gtowy na nogi. Koniec z dyskryminacja energii
z wegla, gazu i ropy naftowej. Stynne juz trum-
powe ,drill baby, drill” oznacza wsparcie admi-
nistracji amerykanskiej dla wydobycia paliw
kopalnych.

Koniec takze z ideologig woke. Juz w kampa-
nii wyborczej Donald Trump obiecat wycofanie
sie z lewacko wykoslawionej, rownosciowe;j
polityki i deklarowat m.in., ze jest zwolenni-
kiem pogladu, iz mamy do czynienia zdwoma

‘ ‘ Bez wzgledu na to, jak kto
patrzy na postac¢ samego Donal-
da Trumpa, nie sposéb odmoéwié
mu sprawczosci.

ptciami, a nie zich mnogoscig, co jest pogladem
obrazoburczym dla tzw. srodowisk transptcio-
wych. Rozporzadzenia wykonawcze czynig ten
poglad oficjalnym stanowiskiem amerykanskiej
administracji. Jak zareagujg na to Srodowiska
transptciowe? Zapewne sprawy beda rozgrywac
sie w sagdach.

Donald Trump ogtosit koniec nielegalnej imi-
gracji i od pierwszego dnia urzedowania jego
administracja wprowadza w zycie rozporza-
dzenia w tej kwestii. Powazna zmiana dotyczy
funkcjonariuszy ICE, czyli Urzedu ds. Imigracji
i Egzekwowania Cel, ktérzy uzyskali prawo do
zatrzymywania i natychmiastowego wydalania
zUSA o0s6b przebywajacych tam nielegalnie, na
poczatek tych, ktére mieszkajg w Stanach Zjed-
noczonych krécej niz dwa lata. Szacuje sie, ze
liczba nielegalnych imigrantéw w USA wynosi
okoto 11 mIn, wiekszos¢ z nich pochodzi z krajow
Ameryki Potudniowe;.

Po rzadach demokratéw szykuje sie w USA rady-
kalna zmiana, zwfaszcza ze Partia Republikani-
ska zyskata wiekszo$¢ w obu izbach Kongresu
- w Senacie i w Izbie Reprezentantow. Czesc
komentatoréw twierdzi, ze bedzie to zmiana
na miare politycznego i spotecznego trzesienia
ziemi. Spekuluja ponadto, ze owo trzesienie zie-
mi moze takze dotkna¢ Europe. W niektorych
dziedzinach bytoby to bardzo pozadane. Para-
frazujac trumpowe, drill baby, drill” przydatoby
sie, by amerykanskie pomysty podrazyty euro-
pejska, poprawnosciowg skorupe. A odwotujac
sie do bardziej swojskiego powiedzenia, niech
kropla drazy skate.
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Kobiecos¢ w swietle
hiepetnosprawnosci

Liliana Laske-Mikuskiewicz

Zmagasz sie z niepetnosprawnoscia, a Twoje cia-
to odbiega od tego, co ludzie zwa pieknem. Czy
czujesz sie atrakcyjnie?

Twoje kolezanki sg adorowane, zapraszane
w rézne miejsca. ATy czujesz, ze na Ciebie mez-
czyzni patrza wytacznie jak na osobe wymaga-
jaca pomocy i wsparcia.

Moze jednak zatozyta$ rodzine, masz dzieci
i meza? Jest Ci trudno. Pomimo fizycznych ogra-
niczen prébujesz wszystko jakos poogarniac.
Czy starcza Ci czasu, by zadbac o siebie?

By¢ moze ledwo wigzesz koniec z koncem, utrzy-
mujesz sie z niewielkiej renty. Bardzo chciatabys
pracowac, ale w procesie rekrutacji ciaggle prze-
grywasz z petnosprawnymi kandydatami.

Albo pracujesz nie majac szans na awans. Nie-
wazne, jaka masz wiedze, ile kursdw ukonczytas.
Przeciez nie widzisz, nie styszysz, nie chodzisz.
Oczekuja, ze bedziesz wdzieczna za to, ze w 0go6-
le kto$ Cie zechciat zatrudnic.

Usmiechajac sie, pokonujesz kolejne barie-
ry, pokazujac Swiatu jaka jestes samodzielna.
A w srodku nieraz wszystko Ci sie tamie i czujesz
bezsilnosc.
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Czy tam, gdzie w gre wchodzi fizyczna lub sen-
soryczna dysfunkcja jest jeszcze miejsce na
kobiecosc¢? Przyktad wielu pokazuje, ze tak, ze
to sie moze udad. Ale jest tez mndstwo kobiet,
ktérych codziennos¢ tak przyttacza, ze nie mysla
o tym, by zadbac¢ o swéj dobrostan. Czuja lek,
ktérego nie sa w stanie pokonac.

Ciagle zyjemy w Swiecie petnym barier. Tych
architektonicznych, ale tez mentalnych. lle z nich
znajduje sie w naszych wtasnych gtowach? Jak-
ze czasem trudno przetamac wstyd z powodu
swego znieksztatconego ciata, braku jakiejs
jego czesci, wygladu zmienionego choroba czy
wypadkiem. Oczekujac akceptacji od innych,
same siebie nie umiemy zaakceptowad. Dlacze-
go? Jeste$my przeciez madre, dysponujemy sita
do pokonywania trudnosci, o jakiej innym sie
nie $nito. A jednak brakuje nam pewnosci siebie,
pozwalamy odstawi¢ sie na boczny tor, a zycie
toczy sie obok.

Moze by tak co$ zmienic przy okazji Dnia Kobiet?
Sprawmy sobie wystrzatowa kiecke, odwiedzmy
fryzjera, kosmetyczke. Zrébmy sie na bostwo.
JesteSmy warte wszystkiego, co najlepsze. Czy
ktoras w to watpi? Bagdzmy z siebie dumne!
Kobiecos¢ i niepetnosprawnos¢ mogg is¢ ze
soba w parze.
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Roznice

Swiat od jakiegos czasu zyje podziatami. Istniaty
one od zawsze, bo szeroko pojete roznice s
wpisane w naszg rzeczywistosc. | bardzo dobrze,
bo gdybysmy wszyscy byli tacy sami, to mam
wrazenie, ze stalibysmy jako ludzko$¢ w miej-
scu. Czy to mylne wrazenie? By¢ moze tak. Nie
upieram sie przy nim. Niezaprzeczalnym za to
jest fakt, ze ostatnio podziaty wyostrzyty sie
zdecydowanie. Réznice uzbroity sie w druty
kolczaste, wyrosty im zeby, a arogancja stata
sie ich drugq natura.

Na naszym, niepetnosprawnym podwdérku, tak-
ze to widad. Juz nie tylko pisiory i tuskowcy,
bo te frakcje powstajg niezaleznie od niepet-
nosprawnosci, ale tez socjalni i chorobowi. Tu
i dwdzie toczg sie dyskusje miedzy tymi dwie-
ma stronami. Bywajgq merytoryczne, ale i takie,
gdzie stowa sg uzywane jak kamienie. Wydaje
sie, ze punkt widzenia zalezy juz nie tyle od
punktu siedzenia, co od punktu liczenia.

Ja dzis$ jednak mniej kontrowersyjnie. Moze
zresztg wcale nie i tylko tak mi sie wydaje?

Do przemyslen sktonity mnie dyskusje o dwdch
filmach. Jednym jest fabularny romans ,Swia-
ttoczufa’, ktéry swojg premiere miat w styczniu
biezacego roku, a drugim o wiele mniej znany
,Nie mam farta’, zamieszczony na youtube'owym
kanale pewnego niewidomego miodzienca. Tak
naprawde jest to piosenka, ktérg zaspiewat on
prawdopodobnie przed kamerkg smartfona.
Oba wywotaty komentarze naszego srodowiska.
Dotyczyty miedzy innymi obaw o to, ze zaréwno
,Swiattoczuta’, jak i ,Nie mam farta” odbijg sie
nam, niewidomym, czkawka spoteczna. Wielu je
komentujacych stwierdzito, ze oto teraz wszyscy,
ktérzy obejrza wspomniane filmy, natychmiast

przetoza swoje wrazenia na ludzi z dysfunkcja
wzroku. W kontekscie ,Nie mam farta” sytuacja
wydaje sie by¢ czarno-biata. Oto spoteczenstwo
otrzymato jak na tacy potwierdzenie stereotypu,
ze w $lad za niepetnosprawnoscia wzroku ida
i inne dolegliwosci. Uprawnione jest zatem na
przyktad zwracanie sie nie bezposrednio do
niewidomego, lecz jego opiekuna, uprawnione
jest twierdzenie, ze nalezy obja¢ niewidomych
specjalng troska, absurdalng wrecz empatia
i przede wszystkim wspétczuc im trudnego losu.
Ze ,Swiattoczulg” nie jest juz tak jednoznacznie.
Osobom niewidomym podobato sie ukazanie
gtownej bohaterki jako niezaleznej, przebojo-
wej, mocno stapajacej po ziemi, wyzwalajacej
reke z uscisku chetnej do pomocy staruszki,
ale inne sceny spotkaly sie juz z krytyka. Doty-
kanie twarzy, podpisywanie szafek naklejkami
w alfabecie Braille’a, demontaz progéw - to juz
przesada ze strony scenarzysty i rezysera.

Réznica miedzy wspomnianymi filmami jest
diametralna: ,Swiattoczuta” to fikcja, ,Nie mam
farta” to zycie.

| co teraz? Jak bedzie wygladato nasze, czytaj:
niewidomych, zycie po publikacji wspomnia-
nych obrazéw? A moze powinnismy jako spo-
tecznos¢ biatolaskowiczow wystosowad jakie$
dementi, oburzac sie w social mediach, wyty-
kac btedy twércom fabularnego filmu i odcinac
sie jednoznacznie od niewidomego chtopaka
z gitarg?
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Rdznice

Podstawg teorii, ze jakas postac z biatg laska
moze rzutowac na podejscie spoteczenstwa
do 0s6b niewidomych jest zdaje sie cos, co
nazywamy generalizowaniem. Jednoczes$nie
jest to cos, na co zwykle zwraca sie uwage
W naszej spotecznosci w negatywnym kontek-
$cie, bo przeciez wciagz stysze z ré6znych ust, ze
niewidomi to grupa sktadajaca sie z jednostek,
a kazda jednostka jest inna. Tymczasem komen-
tujacy oba filmy robia dokfadnie ten sam btad!
Zakfadaja z gory, ze kazdy, kto natknie sie na
wspomniane filmy, natychmiast podazy droga
generalizacji i myslenia, ze skoro jeden niewi-
domy jest taki, to kazdy jest taki. Nawet jesli
ktos na ulicy wspomni mi o tym czy tamtym,
bo widziat to na filmie, to wciaz jest to tylko
jeden czlowiek. Gdy zrobi to kto$ nastepny, to
jest ich dwoch, a gdy kolejny, to trzech, ale
czy to znaczy, ze kazdy bedzie tak myslat? Nie
chcemy by¢ przedmiotem generalizacji, a sami
generalizujemy niestety.

Na koniec jeszcze jedno spostrzezenie. Uwa-
ga, spostrzezenie, a nie teza! Nie robitem
zadnych badan naukowych na ten temat, ale

‘ ‘ | co teraz? Jak bedzie
wygladato nasze, czytaj: nie-
widomych, zycie po publikacji
wspomnianych obrazéw? A moze
powinnismy jako spotecznos$c
biatolaskowiczéw wystosowad
jakies dementi, oburzad¢ sie
w social mediach, wytykac bte-
dy twércom fabularnego filmu
i odcina¢ sie jednoznacznie od
niewidomego chtopaka z gitarg?
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zauwazytem, ze ta dziwna troska, pisze ,dziwna’,
bo nie znajduje lepszego stowa, ta obawa, aby
nikt nie zepsut spoteczenstwu i tak juz naszpiko-
wanego stereotypami wizerunku niewidomych,
jest domeng niewidzacych od urodzenia. To
odwazna mysl i wszelka krytyke, badz hejt, bio-
re na przystowiowg klate. Nie wiem, dlaczego
tak jest, ale takie wtasnie mam doswiadczenie.
Oczywiscie, ze sg wyjatki od tej reguty! Niemniej
tak wtasnie wynika z moich obserwacji. Moze
zresztg obserwacje ociemniatego nijak sie maja
do rzeczywistosci?

Czy faktycznie filmy, ktére moga potencjalnie
dotrze¢ do wielu widzoéw, maja wptyw na wize-
runek niewidomych? W pewnym sensie tak, ale
wytacznie wtedy, gdy owi widzowie nie s3 spe-
cjalnie rozgarnieci. Czy zatem, biorgc pod uwa-
ge pewne nasze doswiadczenia, lepiej w ogdle
nie porusza¢ w filmach fabularnych tematyki
zwigzanej z dysfunkcjg wzroku, a niezbyt odpo-
wiedzialnym niewidomym zakaza¢ posiadania
kanatow na YouTube? To drugie odpada. Od
razu widac¢, ze jest nierealne.

A co z pierwszym? Moze trzeba powotac jakas
specjalng komisje recenzentow, ktéra przy
okazji kazdego filmu o niewidomym bohate-
rze miataby wglad do scenariusza i nanositaby
poprawki? Kto miatby wchodzi¢ w jej sktad?
No, jak to kto? My, niewidomi! No dobrze, ale
tylko ci niewidomi od urodzenia czy takze
ociemniali? Pytam prowokacyjnie, aby ukazac
absurdalnos¢ pomystu. On takze jest nierealny.
Film to nie zycie, a zycie to nie film. Niewidomi
bohaterowie nie s3 niczym nowym. Byly prze-
ciez wczesniej ,Zapach kobiety”, ,Imagine” czy
,Carte blanche” i co? Czy spoteczenstwo jako$
strasznie na nie zareagowato? Czy nasz los, nas,
niewidomych, zmienit sie pod ich wptywem?

Chyba nie, a przynajmniej ja tego nie zauwa-
zytem i na pewno nie dlatego, ze nie widze...
Mysle, ze zamiast domagac sie tego czy tamtego
warto samemu dawacd swiadectwo swej niepet-
nosprawnosci. Jakie? Na to niech juz kazdy sam
sobie odpowie. Wszak jestesmy rézni, prawda?
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Z postanowieniami
w Nowy Rok

Anna Kisata

Nowy Rok to szczeg6lny moment w zyciu kaz-  Nowy Rok to symboliczny moment zmiany.
dego cztowieka. Czas refleksji, podsumowan, Zmianakalendarzaiprzejscie zjednego roku na
ale takze radosci z mozliwosci, jakie niesie ze  kolejny daje nam poczucie, ze mozemy zaczac
soba nadchodzacy rok. To wtasnie wtedy zduza ~ znéw od nowa. W tym czasie czujemy, ze minio-
intensywnoscig pojawiaja sie postanowienia  ne miesigce zostaja za nami, a przed nami otwie-
noworoczne - ambitne plany, ktére majgnacelu  ra sie czysta karta. To psychologiczne poczucie
poprawienie jakosci zycia. Cho¢ noworoczne ,nowego poczatku” jest jednym z gtéwnych
obietnice bywaja bez pokrycia, to wtasnie ten  powoddw, dla ktérych robimy postanowienia
czas daje nam niepowtarzalng okazje do doko- noworoczne. Zmiana daty, cho¢ tylko symbolicz-
nania zmian. na, daje nam szanse na podjecie decyzji, ktére
moga zdefiniowad nasze zycie na kolejne mie-
Aktualnie postanowienia noworoczne staty sie  sigce lub lata.
popularng forma osobistego wyzwania, ktére
pozwala na wyznaczanie celéw zwigzanych  Nowy Rok sprzyja refleksji nad minionym cza-
z roznymi aspektami zycia: zdrowiem, relacja- sem, jego sukcesami i porazkami. W tym czasie
mi, karierg zawodowa czy rozwojem osobistym.  czesto analizujemy nasze zycie, zastanawiamy
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Z postanowieniami w Nowy Rok

sie co udato nam sie osiaggna¢, a co nie poszto
zgodnie z planem. Ten okres jest szczegdlnie
sprzyjajacy dokonywaniu bilansu zyciowego,
wtedy jestesmy bardziej sktonni do wycigga-
nia wnioskéw, podejmowania nowych wyzwan
i stawiania sobie celéw.

Motywacja do wprowadzania zmian jest jednym
z najwazniejszych czynnikdw, ktére wptywaja na
realizacje postanowien noworocznych. Moty-
wacja wewnetrzna jest najczesciej kluczem do
sukcesu, poniewaz jest silnie zwigzana z poczu-
ciem satysfakgji i spetnienia.

Jednym z najwazniejszych elementéw jest
ustalenie celéw, ktére sg konkretne, mierzalne
i realistyczne. Kolejnym istotnym elementem
jest kontrolowanie postepéw. Regularne spraw-
dzanie jak idzie realizacja postanowien pomaga
utrzymaé motywacje. Mozna to robi¢ na rézne
sposoby: poprzez prowadzenie dziennika poste-
pow, korzystanie z aplikacji do $ledzenia nawy-
kow, a takze dzielenie sie swoimi osiggnieciami
z bliskimi.

Zdrowie to jeden z najczestszych tematéw posta-
nowien noworocznych. Wiele oséb w momencie
przejscia do nowego roku postanawia zadbac
0 swoja kondycje fizyczna, zaczac ¢wiczy¢, zrzu-
ci¢ zbedne kilogramy, poprawi¢ diete lub po
prostu prowadzi¢ zdrowszy tryb zycia. Zwiek-
szenie aktywnosci fizycznej jest jednym z naj-
wazniejszych celéw, ktére pomaga poprawic nie
tylko wyglad, ale takze samopoczucie i zdrowie
psychiczne.

Kolejnym popularnym postanowieniem jest
rozwoj osobisty. Ludzie decyduja sie na nauke
nowych umiejetnosci, doskonalenie swojego
warsztatu zawodowego, rozwaj kariery, a takze
pracy nad soba. Postanowienia zwigzane z roz-
wojem osobistym moga obejmowac nauke
jezykdéw obcych, uczestnictwo w kursach zawo-
dowych lub psychologicznych czy wyznaczanie
celéw zwigzanych z rozwojem intelektualnym.

Postanowienia zwigzane z zyciem zawodo-
wym sg réwniez bardzo popularne. Dotycza
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one: awansu w pracy, zmiany zatrudnienia,
rozpoczecia wtasnej dziatalnosci czy podnie-
sienia kwalifikacji. Wiele oséb stawia sobie za
cel zwiekszenie swojej efektywnosci w pracy,
nawigzanie nowych kontaktéw zawodowych
lub lepsze zarzadzanie czasem.

Wiele postanowienn noworocznych dotyczy
zmiany nawykéw i organizacji zycia. W tym
zakresie czesto pojawiajg sie cele zwigzane
pozbywaniem sie ztych nawykow, takich jak
natogi, prokrastynacja (zwlekanie, ocigganie
sie) czy poprawg organizacji dnia.

Zycie codzienne wigze sie z wieloma obo-
wigzkami, co sprawia, ze fatwo zapominamy
o postanowieniach noworocznych. W ciggu roku
natrafiamy na liczne przeszkody, ktére moga
odciggnac¢ nas od realizacji celéw. W takich
momentach warto mie¢ jasno okreslony plan
dziatania oraz elastyczno$¢ w dostosowywaniu
postanowien do zmieniajacych sie okolicznosci.

Bez wystarczajacej motywacji trudno utrzymac
dtugofalowy zapat do realizacji postanowien.
Moze to prowadzi¢ do zniechecenia i porzuce-
nia celéw. Z tego powodu warto utrzymywac
kontakt z osobami, ktére beda nas wspieraty
i motywowaty do dziatania. Jesli nie chcesz

‘ ‘ Motywacja do wprowa-
dzania zmian jest jednym z naj-
wazniejszych czynnikéw, ktére
wptywajg narealizacje postano-
wien noworocznych. Motywacja
wewnetrzna jest najczesciej klu-
czem do sukcesu, poniewaz jest
silnie zwigzana z poczuciem sa-
tysfakcji i spetnienia.
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opowiedzie¢ o tym najblizszym, warto skorzystac
zgrup wsparcia z ludZzmi, ktérzy maja takie same
cele - np. grupy w mediach spotecznosciowych.

Postanowienia noworoczne to nie tylko trady-
Cja, ale takze szansa na poprawe zycia, realiza-
cje marzen i samorealizacje. Choc ich realizacja
bywa trudna, z odpowiednig motywacja, plano-
waniem i determinacjg mozna osiaggna¢ wielkie
rzeczy. Nowy Rok to moment, w ktérym mamy
okazje do refleksji, analizy minionych doswiad-
czen oraz podjecia wyzwan, ktére moga zmieni¢
nasze zycie na lepsze.

Dlaczego nie zawsze udaje sie realizowac posta-
nowienia? Pomimo szczerych checi nie wszyscy
sq w stanie w petni zrealizowac swoje postano-
wienia noworoczne. Psychologowie wskazujg na
kilka czynnikéw, ktére moga wptywac na nasza
zdolnos¢ do osiggania celéw:

" brak konkretéw - postanowienia sg zbyt
ogodlne. Bez konkretnych celéw i planu dzia-
tania trudno osiggna¢ sukces,

= brak motywacji - zapat na poczatku roku
moze szybko opadag, szczegdlnie jesli posta-
nowienie nie wigze sie z wystarczajaco silng
motywacja. Zmiana wymaga nie tylko checi,
ale takze wysitku i cierpliwosci,

= brak wsparcia - realizacja postanowien jest
trudniejsza, jesli nie mamy wsparcia w rodzi-
nie, przyjaciotach czy wspétpracownikach.
Wspolne dazenie do celu moze by¢ silnym
motywatorem,

" nierealne cele - postanowienia s zbyt
ambitne, co prowadzi do rozczarowania
i porzucenia planéw, gdy napotykamy
trudnosci,

= brak czasu - w codziennym zabieganiu
trudno znalez¢ czas na realizacje postano-
wien. Wiele 0séb zaczyna z entuzjazmem, ale
pozniej brakuje im czasu, aby kontynuowac
dziatanie.

Jak skutecznie realizowac postanowienia nowo-
roczne? Aby zwiekszy¢ szanse na realizacje
postanowien, warto zastosowac kilka spraw-
dzonych strategii:

= ustal realne cele - postanowienia powin-
ny by¢ mozliwe do osiggniecia, konkretne
i mierzalne,

" podziel cel na mniejsze kroki - duze cele
moga wydawac sie przyttaczajace. Dzielac je
na mniejsze etapy, tatwiej bedzie utrzymac
motywacje i zobaczy¢ postep,

= zrdb plan dziatania - dobrze zaplanowany
proces osiggania celu jest kluczowy. Okre-
$lenie konkretnych dziatan pomoze uniknac
prokrastynacji,

" Sledz postepy - regularne monitorowanie
postepow w realizacji postanowien pozwala
na biezagco wprowadzac korekty i dostrzegac
pozytywne zmiany,

= badzcierpliwy - zmiana nawykéw wymaga
czasu. Wazne jest, aby nie zrazac sie chwi-
lowymi niepowodzeniami, lecz traktowac je
jako czes$¢ procesu.

Nowy Rok daje nam szanse na nowy poczatek, na

zmianeg i na realizacje marzen. Cho¢ postanowie-
nia noworoczne moga wydawac sie tradycyjnym

zwyczajem, petnig istotng role w motywowaniu

nas do rozwoju i poprawy jakosci zycia. Aby jed-
nak zmiany byly trwate, musza by¢ oparte na

realistycznych celach, planie dziatania i cierpli-
wosci. Z determinacja, wytrwatoscig i wsparciem

innych mozemy osiggna¢ nawet te cele, ktére na

poczatku wydaja sie trudne do zrealizowania.
Nowy Rok to okazja do stawiania sobie wyzwan,
ale takze do cieszenia sie z matych sukceséw na

drodze do ich osiggniecia.

Vi— [ =
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Wotum
wdziecznosci

Krystian Cholewa

Od urodzenia jestem osobg niepetnosprawna.
Jednak dopiero kilka lat temu uswiadomitem
sobie, ile dobra przez tyle lat otrzymywatem od
moich bliskich. Diagnoza, ktéra ustyszeli rodzi-
ce przed trzydziestoma piecioma laty, byta dla
nich szokiem. Pierwszy raz w zyciu spotkali sie
bowiem z niepetnosprawnoscia, ktéra dotkneta
ich nowo narodzonego syna. Wczesniej sadzili,
ze dziecko zawsze na sSwiat przychodzi zdrowe.

Urodzitem sie roku 1986, gdy o niepetnospraw-
nosci nie moéwito sie, a dostep do specjalistycz-
nych ksigzek byt utrudniony. Rodzicom nie
przeszkodzito to w procesie mojej rehabilita-
¢ji, pomimo niesprzyjajacych warunkéw zycia.
Dzisiaj posiadanie telefonu komérkowego jest
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naturalne, jednak dawniej byt to rarytas. Mama
nie raz jezdzita 35 kilometréw, aby zamoéwié na
poczcie trzyminutowga rozmowe z lekarzem pro-
wadzacym. Rodzice zjechali catg Polske, matym
fiatem i pociggiem, aby szukac ratunku dla mnie.
Nie przejmowali sie opinig innych ludzi, a swoje
plany, marzenia zawodowe i prywatne musieli
odtozy¢ na pozniej. Skupili sie na rehabilitacji
syna, nie zaniedbujac przy tym rodziny. Opie-
kowali sie tez ciotka, ktéra z nami mieszkata,
Zmagajaca sie zdemencja starcza.

Pomimo réznych okolicznosci zawsze dziatali
razem — moja rehabilitacja wymagata od nich
duzego zaangazowania. Dojazd do osrod-
ka rehabilitacyjnego zajmowat ok. 40 minut,
potem c¢wiczenia usprawniajace i powrot do
domu. Czasem zajmowato to cate popotudnie.
Mama nie lubita ptywa¢, jednak gdy miatem
zajecia w basenie, wchodzita ze mna do wody.
Moj pokdj zamieniat sie w sale gimnastyczng,
a mama po szybkim kursie w szpitalu zostata
moim osobistym fizjoterapeutg i masazysta.

W latach 90. XX wieku w szkotach nie byto jeszcze
opracowanych zadnych metod ksztatcenia dla
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ucznidow z réznymi rodzajami niepetnospraw-
nosci oraz funkcji nauczyciela wspomagajace-
go w klasie, jak ma to miejsce obecnie. Dlatego
rodzice musieli ze mng pracowa¢ w domu. Spe-
dzali dtugie godziny nad zagadnieniami, ktorych
nie opanowatem podczas lekcji. Moja nauka nie
raz szta jak po grudzie. Pomimo duzego zaanga-
zowania otrzymywatem czasem ocene niedo-
stateczna, jednak to nie zniechecato mamy do
dalszej pracy ze mna. Gdy brakowato sit, wtedy
modlitwa byta ostatnig deska ratunku. Zawsze
pomagata nam w sytuacjach kryzysowych.

Moi bliscy zdawali sobie sprawe, ze tylko odpo-
wiednie wyksztatcenie pozwoli mi osiggna¢
niezaleznos¢ i samodzielno$¢ w zyciu doro-
stym. Dlatego tak bardzo zachecali mnie do
nauki. Towarzyszyli mi nawet podczas zaje¢ na
uczelni wyzszej, jezdzili ze mna na konsultacje
logopedyczne do Warszawy oraz wspierali mnie
w ¢wiczeniach w domu. Nigdy nie byli roszcze-
niowi. Zawsze sadzili, ze sg ludzie w jeszcze gor-
szej sytuacji, ktorym nalezy sie pomoc.

Poswiecili sie dla mnie bezgranicznie, abym
mogt w miare dobrze funkcjonowaé w zyciu
dorostym. W towarzystwie, podczas spotkan

‘ ‘ Rodzice zjechali catag Pol-
ske, matym fiatem i pociagiem,
aby szukac ratunku dla mnie. Nie
przejmowali sie opinig innych
ludzi, a swoje plany, marzenia
zawodowe i prywatne musieli
odtozy¢ na pézniej. Skupili sie
na rehabilitacji syna, nie zanie-
dbujac przy tym rodziny.

z rodzing czy ze znajomymi, nigdy nie narze-
kali, ale zawsze z uSmiechem na ustach zarto-
wali i $miali sie, chociaz nie zawsze byto im do
$miechu. Uwazali, ze ze swoimi sprawami musza
uporac sie samodzielnie. Nigdy sie tez mnie nie
wstydzili, wszedzie mnie ze sobg zabierali. W kaz-
de wakacje wyjezdzali ze mng na turnus rehabi-
litacyjny, ktory trwat kilka tygodni. Kazda wolng
chwile poswiecali na moja edukacje i rehabilita-
cje. Nie mieli czasu dla siebie i na odpoczynek.
Tata w czasie swojego urlopu wypoczynkowego
wyjezdzat do pracy za granica.

A przeciez, gdy ustyszeli diagnoze, ktéra brzmia-
ta: ,nie wiadomo czy w ogéle bede chodzit’
mogli mnie odda¢ do domu opieki spotecznej

lub zostawi¢ w takim stanie, w jakim sie urodzi-
tem. Jednak oni przez dtugie lata walczyli o moja

sprawnos¢, nigdy sie nie poddajac i czynig to po

dzien dzisiejszy. Brakuje mi stéw, aby opisac ile

dobra, mitosci i wsparcia przez tyle lat otrzyma-
tem od mojej rodziny. Bez ich zaangazowania

z pewnoscig bym nie chodzit, nie mowit, nie pisat

artykutoéw, nie wspominajac juz o prowadzeniu

samochodu i ukoriczonych studiach wyzszych.
Dlatego dzisiaj nie moge sie poddac. Musze

kontynuowac rozpoczety przez moich bliskich

proces rehabilitacyjny.
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B NA HELPOWE OKO

Czasopismo
Help w liczbach

Joanna Czech

-

Koniec roku, a zarazem pierwszy miesigc nowe-
go roku, czesto kojarzy mi sie z inwentaryzacja
w sklepach, ze statystykami w bibliotekach itp.
Jest to dla mnie takze czas r6znych podsumowan
i wnioskow. Poniewaz jestem wielbicielka czaso-
pisma HELP i wnikliwie staram sie przeczytac je
od deski do deski — stwierdzitam, ze rowniezi ja
sprobuje dokonac podsumowania miesiecznika
HELP w 2024 roku. Musze przyzna¢, ze jestem
pod wielkim wrazeniem. Numeréw pojawito sie
12, a artykutéw i ich autoréw jest takze bardzo
duzo. Co ciekawe - mimo, ze czasopismo HELP
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jest dedykowane gtéwnie osobom niewido-
mym i ich tematyce, to pojawity sie artykuty na
temat kultury, wycieczek, a takze réznorakich
przemyslen.

Reasumujac stwierdzam, ze po podliczeniu
wszystkich artykutow z tych 12 numeréw - pomi-
jajac wstepy typu Helpowe refleksje, jak réwniez
pseudomimy: SONCE, NIL itp. - byto ich 218:

Nr 100 - 20 artykutéw | Nr 106 — 15 artykutéw

Nr 101 - 18 artykutow | Nr 107 - 19 artykutow

Nr 102 — 16 artykutéw | Nr 108 — 20 artykutow

Nr 103 - 16 artykutéw | Nr 109 — 17 artykutow

Nr 104 -19 artykutéw | Nr 110 — 17 artykutéw

Nr 105 —18 artykutow | Nr 111 - 24 artykuty

Wida¢, ze najmniej artykutdow pojawito sie
w nr 106, w pozostatych ich liczba wzrasta-
ta lub zmniejszata sie. Najwiecej artykutow
byto w nr 100 i 108 (20) natomiast wygrat nr
111 z 24 artykutami.

Reasumujagc wszystkich autoréw — jest ich 63.Sa
tacy, ktérzy napisali tylko raz — np. Matgorzata
Banaskiewicz-Krdl, ale tych, ktorzy pisali niemal
do wszystkich numerow uzbierato sie znacznie
wiecej. Nalezg do nich np. Mateusz Chmielecki,
Krystian Cholewa czy Kamila Wawrzak.

Uwazam, ze pisanie do czasopisma HELP kazde-
mu z nas wiele daje. Ja napisatam kilka razy, ale
moje publikacje pojawity sie tylko w numerze
107 i 109. Musze przyzna, ze przelewanie mysli
na papier redakcji tego wspaniatego czasopisma
bardzo duzo wnosi w moje zycie.

Mam wielkg nadzieje, ze w roku 2025 takze
powstanie bardzo duzo ciekawych artykutow
i kazdy czytelnik znajdzie w nich co$ dla siebie.
Juz dzi$ zycze kazdemu z osobna nie tylko szcze-
sliwego i dobrego roku, ale przede wszystkim
tego, aby czasopismo HELP trafito do jak naj-
wiekszego grona czytelnikéw i aby jak najwie-
cej z niego skorzystali. Tymczasem wszystkich
serdecznie tule duchowo do serca.



NIEWATPLIWIE WYJATKOWI B

Narodziny
trzeciego oka

BL

Wywiad z Anetg Wisniewska, podopieczng Fun-
dacji Szansa - Jestesmy Razem.

BL: Od jak dawna jestes beneficjentka naszej
Fundagji i jak do nas trafitas?

Aneta Wisniewska: Wtasnie mija czwarty rok.
Byt to moment, w ktorym zaczetam wracac do
$wiata zywych. Mozna powiedzie¢, ze wczedniej
bytam tzw. ,zywym trupem”. Poznatam w PZN
grupe ludzi, ktérzy mnie zainspirowali, poda-
li pomocna dton i wciggneli mnie do Szansy.
Poznatam Katarzyne, ktéra zabrata mnie na
REHE i tak tutaj zaistniatam.

BL: Mimo, ze znamy sie dos¢ krotko, w jakis
sposob mnie zainspirowatas. Czy mogtabys
opowiedziec swoja historie?

AW: Moje zycie przebiegato spokojnie i mono-
tonnie, bytam kurg domowg, matka i zona.
W pewnym momencie w moim matzenstwie
troszke zaczeto sie psué. Potem zdiagnozowano
u mnie jaskre z zamknietym katem przesigka-
nia, jak réwniez nadcisnienie w oczach. Jaskra
zniszczyta moj nerw wzrokowy. Zabroniono mi
doznawania jakichkolwiek emocji oraz wysitku
fizycznego. Bedac osobg impulsywnga, w pew-
nym momencie poddatam sie. Poczatkowo sie-
dziatam i bujatam sie w fotelu ogladajac bzdurne
seriale. Nie umiatam tak zy¢, to bardzo zrujnowa-
to moja psychike i podcieto mi skrzydta. Majac
trzydziesci pare lat uwazatam, ze nie nadaje sie
juz do niczego. Po kilku latach takiej wegeta-
¢ji pojawit sie nastepny problem. M6j maz, po
dos¢ dtugim okresie matzenstwa, powiedziat:
,0dchodze”. Zrobit to nagle. Jako osoba chora
nie dostatam renty, poniewaz zabrakto mi do
niej 91 dni. Bytam na utrzymaniu meza, pobie-
rajac tylko swiadczenie pielegnacyjne. Gdy maz

powiedziat,odchodze’, zostatam bez niego i bez
pieniedzy. Jeszcze wtedy bytam osobg stabo,
ale widzaca. Ten wstrzas spowodowat, ze jesz-
cze bardziej zamknetam sie w domu. Bedzie Ci
trudno sobie to wyobrazi¢, bo znasz mnie zupet-
nie inng, ale potrafitam przesypiac kilka dni, nie
wychodzitam, nie rozmawiatam z ludzmi, nie
u$miechatam sie, nie rozmawiatam, a takze...
to bedzie najstraszniejsze: nie stuchatam muzy-
ki i nie spiewatam... Bytam po prostu ,zywym
trupem”. Po odejsciu meza zapisatam sie do
Polskiego Zwiazku Niewidomych, poniewaz
potrzebowatam porady prawnej zwigzanej ze
sprawg rozwodowg; potrzebowatam wsparcia.
Bytam wtedy jeszcze strasznie wycofana, nie
miatam pewnosci siebie jako ja; jako kobieta
bytam pozbawiona kobiecosci. Czutam sie jak
zepsuta zabawka, ktora ktos wyrzucit na $miet-
nik, ktéra jest poza marginesem ludzi, bo oni tez
Zle mnie traktowali. Ludzie s3 jak hieny — gdy
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wyczuja stabszg jednostke, nie zachowuja sie
wobec niej normalnie. W PZN pojawit sie projekt,
na ktory zostatam — mozna powiedzie¢ - wcia-
gnieta na site. Powiedziatam: no dobrze, pojade.
Tam poznatam grupe osob. Zobaczytam, ze sg
tacy jak ja, ze mnie traktujg jak normalng osobe,
a nie jak kogos$, od kogo wszyscy sie odwracaja.

Choroba zweryfikowata tez moje znajomo-
$ci. Wiele 0s6b odwrécito sie ode mnie. Gdy
otrzymatam diagnoze, wszyscy moéwili: ,Anet-
ko, bedziemy z tobga, bedziemy ci pomagac”.
Do dzisiaj zostaly trzy przyjaciétki. Reszty nie
ma, rozptyneli sie. Znajomi odsuwali sie ode
mnie jak od tredowatej, moze mysleli, ze zara-
zg sie moim nieszczesciem, mojg choroba? Na
wyjezdzie poznatam ludzi, ktorzy opowiadali
o sobie. Kazdy z nich przeszedt podobng droge.
Poczutam z nimi jaka$ wiez. Projekt trwat 2 lata,
spotykalismy sie raz w miesigcu. Stopniowo
otwieratam sie, rozwijatam sie jak kwiat. Teraz,
gdy juz jestem motylem, ktéry wyfrunat z tego
kokonu, nic mnie nie moze zatrzymac.

BL: Wiem, ze to jest najtrudniejsza czes¢
twojej historii, jednak chciatabym, zeby ten
wywiad byt wsparciem dla tych, ktorzy sa
teraz w najgorszym momencie swojego zycia,
zeby wiedzieli, ze nie s sami. Opowiedz, jak
wygladata Twoja podroz przez depresje.
AW: Gdy moj Swiat sie zawalit, popadtam w sta-
gnacje. Moja przysztos¢ malowata sie czarno. Nie
byto widoku na jakiekolwiek lepsze jutro. Nie
bede ukrywaé — bo chce méwié szczerze, zeby
pokazac ludziom, ze z kazdego najwiekszego
dotu da sie wyjs¢, otrzepac i powiedzie¢,walcze”
- prébowatam odebrac sobie zycie. Nie zrobitam
tego. Przestraszytam sie i zgtositam do lekarza.
W moje zycie wszedt psychiatra, psycholog i far-
makologia. Bardzo duzo nad sobg pracowatam,
cho¢ byto to trudne. Na poczatku staratam sie
przed rodzing — mojg mama i corka — zachowy-
wac tak, zeby nie widziaty, ze cierpie. Udawatam
przy nich rado$¢, usmiechatam sie. P6zniej, gdy
dostatam mocne tabletki, zeby wyrzucic¢ z siebie
zte emocje, bytam taka przytepiona, ze zycie
toczyto sie jakby za szybg, a ja bytam tylko jego
obserwatorem.
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BL: Co to dla ciebie znaczy, ze Swiat sie zawa-
lit? Co takiego tkwi w tym, ze jest az tak zle?
AW: Kazdy ma jakies zmory, ktére go dusza.
Bytam kiedys osoba pracujaca, majaca dusze
artystyczna, zyjaca petnig zycia, lubitam mode
i rézne rzeczy. | wszystko nagle sie zamkneto. Nie
mogtam malowa¢, wyszywac... To byto dla mnie
straszne. Réwniez to, ze ludzie zaczeli traktowacd
mnie inaczej. Miatam wrazenie, jakby nagle stra-
cili do mnie szacunek. To byto straszne.

BL: ,Zawalenie swiata” mozna by bylto wiec
sprowadzi¢ do ograniczenia Twoich mozli-
wosci i do wykluczenia?

AW: Tak. Mysle, ze osoby, ktére cierpig na depre-
sje, czujg sie gorsze, niedocenione, niestyszane.
To tak, jakbym krzyczafta, ale nikt nie styszat moje-
go krzyku. Ludzie zaczeli sie powoli odwracac.

BL: Czy teraz, z punktu widzenia osoby, kto6-
ra jest juz psychicznie stabilna i ma zmie-
niong perspektywe, uwazasz, ze wszystko,
o czym mowitas, byto jednak w duzej mierze
w Twojej glowie? Wykluczenie, postrzeganie
przezinnych ludzi? Czy to nie jest zalezne od
nastawienia?

AW: Oczywiscie, ze tak. Wszystko dzieje sie
w gtowie. Czutam sie niedowartosciowana, wiec
uwazatam, ze ludzie mnie nie szanuja. Czutam
sie porzucona, ale to ja przestatam odbierac
telefony, bo nie chciatam rozmawia¢. Zaczetam
ubiera¢ sie na szaro i czarno, zeby nie wyrézniac
sie z ttumu.

BL: Wyglada na to, ze sami sobie narzucamy
taki swiat. Nie zmienia sie nasze otoczenie,
tylko nasza percepcja.

AW: Dlatego sami sobie musimy psychike i per-
cepcje ustabilizowac tak, aby zacza¢ myslec
inaczej.

BL: Porozmawiajmy teraz o etapie wychodze-
nia z depresji.

AW: Zaczetam z pomoca terapeutki inaczej
myslec. Nastepnie zaczetam stosowac¢, uwaga:
koloroterapie. Mimo, ze juz mato widziatam,
zaczetam ubierac sie np. na czerwono. Muzy-
koterapia, koloroterapia pomagajg mi. Bardzo
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‘ ‘ Do dzisiaj zostaty trzy
przyjaciotki. Reszty nie ma, roz-
ptyneli sie. Znajomi odsuwali
sie ode mnie jak od tredowatej,
moze mysleli, ze zarazg sie moim
nieszczesciem, moja chorobg?

sobie cenitam muzyke, ktéra byta stowami, miata
piekne przekazy. Staratam sie wpisac to sobie do
gtowy, zapisa¢ nowgq ksigzke. Nie planuje zycia
za daleko. Zyje, mozna powiedzie¢, z dnia na
dzien. Gdy sie zastanowie, co mogtoby byc za
pare lat, boje sie, zeby sie nie cofnac.

BL: Podobno 99% rzeczy, ktorych sie boimy,
nigdy sie nie wydarzy.

AW: Tak, wiasnie dlatego przestatam stuchac
telewizji i ztych wiadomosci, zaczetam przystu-
chiwac sie fajnym rzeczom, kochac i akceptowac
siebie (po tabletkach moja sylwetka sie zmieni-
ta). Powiedziatam sobie ,to nie jest wazne”. Kie-
dys bytam estetka, przywigzywatam ogromna
wage do wygladu. Przybyto mi tu i éwdzie, ale
ja tego nie widze - to jest plus mojego niewidze-
nia. Moze to jest metoda - z choroby, o ktorej
kiedys nie potrafitam rozmawiac i byta straszng
traumga, teraz potrafie sie Smia¢, albo stawiam ja
jako atut. Gdy kto$ do mnie mowi,Boze, to jest
takie straszne, pani nie widzi", méwie ,To wcale
nie jest straszne, ja po prostu nie widze” Jesli
chodzi o randki, moge sie umoéwic z kazdym
mezczyzna, ktory tadnie pachnie, matadny gtos,
moge sobie wyobrazi¢ najpiekniejszego faceta.

BL: Mozna powiedzie¢, ze nie widzisz
przeszkod?

AW: Tak, nie widze przeszkéd. Otworzyta sie
we mnie gdzies taka przestrzen, w moim ser-
duszku, w mojej gtowie. Nie wiem, by¢ moze
to trzecie oko powoduje, ze inaczej odbieram
ludzi - mentalnie. Bardziej sie im przystuchuje.

Bardziej odbieram ich sercem. Kiedys, gdy jesz-
cze widziatam, méwitam: to jest niefajne, tamto
niefajne. To byto kiepskie. Choroba mnie wzbo-
gacifa, zmienita moje patrzenie na swiat, spra-
wita, ze jestem innym czlowiekiem.

BL: Moze choroba byta Ci potrzebna?

AW: Po tym wszystkim, co przesztam, uwazam,
ze byta mi potrzebna, bo teraz lubie siebie. Lubie
takze osoby, ktére bardziej werbalnie odczu-
wam. To jest cos takiego, co zrozumie tylko ktos,
kto nie widzi.

BL: Paradoksalnie, chyba doszto do czegos
takiego, ze musiatas straci¢ wzrok, zeby
zaczac siebie akceptowac?

AW: Doktadnie tak. Kiedys walczytam o to, zeby
zaden wtosek mi sie nie wywinat, zeby by¢ ideal-
na, wpiac sie w kanony mody, zachowan i tego
wszystkiego. To byta po prostu gra. Teraz zwy-
czajnie jestem soba. Ludzie zaktadaja maski, ja
jej nie mam. Statam sie bardziej odwazna przez
to, ze nie widze. To jest paradoks, ale taka jest
prawda.

BL: Czy czujesz sie juz na tyle silna, by uzna¢
siebie za osobe pogodzona z utrata wzroku?
AW:Tak, jestem na tyle pogodzona, ze uwazam,
ze to bylo mi potrzebne. Gdy kto$ mnie pyta,
dlaczego sie usmiecham, przeciez nie widze,
odpowiadam: ,Ja tylko nie widze, czy to zna-
czy, ze nie moge by¢ usmiechnieta?”. Powiem
wiecej. Jezeli ktos zada mi kiedys pytanie, czy
chciatabym widzie¢ (czasem stysze zyczenia,
aby wynaleziono lek, ktory przywréci mi wzrok)
odpowiem, ze niekoniecznie. Wydaje mi sie, ze
jestem teraz petniejszym cztowiekiem, innym,
weselszym. Czuje wiecej. Nie rozpraszajg mnie
niewypastowane buty u kogo$, oderwany
guzik... Czuje osobe trzecim okiem: jakie ma
ciepto gtosu, jaka energia od niego bije. Wiek
nie istnieje. Jest tylko umowna cyfra. Gdyby ktos
kiedy$ wymyslit, ze rok liczytby sie co 4-5 lat, to
ta metryka byfaby zupetnie inna. Wracajac do
tematu, statam sie mtodsza osoba. Gdy jako trzy-
dziestolatce zabronili mi wszystkiego, czutam sie
jakbym miata 70 lat — bujatam sie w fotelu, ogla-
datam seriale, bytam starg babcig w papuciach.
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BL: Dzisiaj, majac 51 lat, czujesz, ze masz 20?
AW: Nie szalejmy, ale jest dobrze.

BL: Co data Ci integracja ze srodowiskiem
0s6b niewidomych?

AW: Data mi site. Poznatam fantastycznych ludzi,
z ktoérymi sie przyjaznie. Poznatam wspaniata
panig doktor, ktéra jest ze mnie bardzo dumna
- widziata kolejne etapy mojej choroby. Ludzie
- to jest bardzo duzo. Ich wsparcie wiele zna-
czy, ale my tez musimy im oddawac to wspar-
cie. Kiedy ogarnia mnie niemoc, dzwoni kolega
i podnosi mnie na duchu. Kiedy on jest stabszy,
ja odktadam swoje smutki i aktywizuje kolege.
Wybratam sobie takg misje, poniewaz sie zmie-
nitam. Chce jak najwiecej uzyskac z zycia. Gdy
spotykam na swojej drodze osoby, ktére sg na
poczatku, staram sie to wszystko im pokazywag,
wciggac do swojego grona, rozmawiac z nimi.
Nie badZmy sami, szukajmy ludzi.

BL: Czy uwazasz, ze nasza Fundacja jest
potrzebna?

AW: Uwazam, ze zaréwno Fundacja Szansa, jak
i kazda tego typu organizacja, jest bardzo waz-
na. Gdybym nie trafita do Polskiego Zwiazku
Niewidomych, nie poznatabym ludzi, ale tez nie
wiedziatabym np. jak mam korzystac z biatej
laski, co jest bardzo trudne. Dlatego organizacje,
ktére pokazujg m.in. jak korzystaé ze sprzetéw,
sq niezbedne. Dzieki Szansie tacze sie z inny-
mi osobami. Gdy pojechatam pierwszy raz na
REHE, zobaczytam mndstwo ludzi, ktérzy sg tacy
jak ja. Wszyscy byli pozytywni i usmiechnieci.
Miedzy innymi bylismy na koncertach rocko-
wych. Bawilismy sie, niczym nie réznilismy sie
od innych. Czutam sie tak jak kazdy cztowiek,
z tym matym problemem, ze nie widze, ale od
czego jest wyobraznia?

BL: Moze niewidomi maja w posiadaniu jakis
klucz niedostepny dla pozostatych?

AW:Tak, my skupiamy sie na innych rzeczach niz
osoby widzace. Idac ulica, widzacy i niewidzacy
zwroci uwage na co$ innego. Widzacy zauwa-
zy kolory, neony, wystawy. Niewidzacy ustyszy
liscie i ptaszka, ktory zacwierkat. Mamy bardziej
czuly stuch, szybciej poczujemy zapach, ja np.

42 help - wiedzie¢ wiecej nr 113/2025

‘ ‘ Otworzyta sie we mnie
gdzies taka przestrzen, w moim
serduszku, w mojej gtowie. Nie
wiem, by¢ moze to trzecie oko
powoduje, ze inaczej odbieram
ludzi — mentalnie. Bardziej sie im
przystuchuje.

kocham zapachy. Kiedys tak nie byto. Jest cos
takiego, ze odczuwam osoby na zasadzie jakby
innego zmystu.

BL: Tak zwane trzecie oko?

AW: Tak, to trzecie oko — odczuwanie innymi
zmystami, jakims wewnetrznym cieptem, ktére
bije z tembru gtosu czy z stéw. Po prostu kto$
emanuje dobrg energia i jg wyczuwamy. Jednak
uwaga: wyczuwamy tez fatsz i ztg energie. Jeste-
smy jak takie membrany, ktore bardziej czule
odbieraja swiat niz inne osoby.

BL: To trzecie oko brzmi jak cos bardzo trud-
nego do uchwycenia.

AW: Tak, osoba, ktéra widzi, nie jest w stanie
tego zrozumie¢. Moja wyobraznia czasami jest
tak silna, ze wydaje mi sig, ze widze.

BL: Reasumujac, utrata wzroku jest czyms,
co zmienia zycie na zawsze, jednak to od
nas zalezy, w ktorym kierunku ta zmiana
sie dokona?

AW:Tak, zapytana co w moim zyciu sie zmienito,
odkad zostatam osoba niewidoma, odpowia-
dam, ze wszystko. Czy na gorsze? Nie, nieko-
niecznie. Uwazam, ze w moim zyciu zmienito
sie na lepsze. Zaczetam spetnia¢ swoje marze-
nia, na ile finanse mi pozwalaja. Pierwszy raz
do filharmonii posztam wtedy, kiedy stracitam
wzrok. Pierwszy raz posztam tez na koncert, cze-
go batam sie strasznie. Zrobitam wiele rzeczy,
o ktorych kiedys marzytam i nie odwazytam sie
po nie siegnac.



NIEWATPLIWIE WYJATKOWI B

Kochani rodzice

Krystian Cholewa

Emilia urodzita sie niewidoma, co byto ogrom-
nym szokiem dla pani Genowefy i jej meza, pana
Henryka. Rodzice prowadzili duze gospodar-
stwo rolne i marzyli, ze w przysztosci corka przej-
mie ich dobrze prosperujace przedsiebiorstwo
rolne. Niestety, jej niepetnosprawnos¢ byta dla
ojca trudna do zaakceptowania. Henryk obwi-
niat zone, Boga oraz lekarzy. Nie potrafit porzu-
ci¢ swojej wizji zycia, w ktérej praca na roli byta
najwazniejsza.

Dostrzegajac potrzebe zmiany, Pani Genowefa
postanowita wzig¢ sprawy w swoje rece. Zaczeta
przekonywac meza, ze Bég dat im Emilig, aby
zblizyli sie do siebie i zrozumieli, co w zyciu jest

naprawde wazne. Podkreslata, ze ich corka nicze-
mu nie zawinita, ale Henryk, tongc w alkoholu,
pogarszat sytuacje rodziny. Gdy Genowefa z Emi-
lig wyprowadzity sie, Henryk zrozumiat, ze musi
zawalczy¢ o swoja rodzine. Uswiadomit sobie, ze
nie gospodarstwo i nie pienigdze powinny by¢
na pierwszym miejscu, lecz zona i cérka, ktére
byly jego prawdziwym swiattem i Swiatem.

Po dtugiej rozmowie Genowefa i Emilia wrécity
do domu. Rodzice zaczeli zastanawiac sie, jak
pomoc corce. Zdecydowali przeorganizowac
swoje zycie - zlikwidowali wiekszo$¢ gospodar-
stwa rolnego i zwierzeta. Henryk zatrudnit sie
jako rzeznik, a Genowefa skupita sie na opiece
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Kochani rodzice

nad corka. Byt to dla Henryka ogromny cios,
poniewaz cate zycie poswiecit pracy w gospo-
darstwie i nie wyobrazat sobie, zeby mogto by¢
inaczej.

Popotudniami cata rodzina jezdzita na konsulta-
Cje terapeutyczne oraz spotkania z innymi rodzi-
nami, co dawato im wsparcie i motywacje do
zycia. Od najmtodszych lat Emilii uczestniczyli
w turnusach rehabilitacyjnych, gdzie uczyta sie
codziennych umiejetnosci i samodzielnosci. Ze
wzgledu na swoje schorzenie nie mogta uczesz-
czac¢ do szkoty w tradycyjnym trybie, dlatego
nauczycielka przychodzita do ich domu, uczac
ja pisania, czytania i obstugi komputera.

Edukacja Emilii wymagata ogromnego zaanga-
zowania zaréwno Genowefy, jak i Henryka, ale
widzieli, ze ich wysitki przynosza efekty. Wiedzie-
li, zZe musza dziatac szybko, aby wspierac rozwdj
swojej corki. Dzieki determinacji i mitosci rodzi-
cow Emilia dostata szanse na lepsza przysztosc.

Rodzice zauwazyli, ze Emilia ma wyjatkowe zdol-
nosci — uwielbia pisac listy i opowiadania. Uznali,
ze moze to by¢ dziedzina, w ktérej mogtaby sie
realizowac w przysztosci. Rodzice postanowili,
ze bedzie uczeszcza¢ do ogdlnoksztatcacej szko-
ty i bra¢ udziat w turnusach. Te doswiadczenia
byty kluczowe w jej drodze do niezaleznosci.

Emilia z sukcesem zdata mature i dostata sie na
studia na kierunku filologia polska. Byt to dla
niej wazny krok. Choc rozstanie z rodzicami byto
trudne, zrozumiata, ze nadszedt czas, aby zacza¢
zy¢ na wiasny rachunek. Wiedziata, ze jej bliscy
nie bedg zawsze przy niej, wiec trzeba stac sie
jak najbardziej niezalezna.

Decyzja o usamodzielnieniu sie byta dla Emilii
nie tylko wyzwaniem, ale takze szansg na rozwd;.
Postanowita zamieszka¢ u swojej cioci w miescie,
aby miec blizej na uczelnieg, oraz sprawdzi¢ sama
siebie w nowej sytuacji. Duzym atutem byto to,
ze krewna Emilii mieszkata sama, natomiast
borykata sie z dysfunkcjag ruchu. Dzieki swoim
niepetnosprawnosciom dobrze sie rozumiaty
i wspieraty nawzajem.
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‘ ‘ Emilia z sukcesem zdata
mature i dostata sie na studia na
kierunku filologia polska. Byt to
dla niej wazny krok. Cho¢ rozsta-
nie z rodzicami byto trudne, zro-
zumiata, ze nadszedt czas, aby
zaczac zy¢ na wtasny rachunek.
Wiedziata, ze jej bliscy nie beda
zawsze przy niej, wiec trzeba sta¢
sie jak najbardziej niezalezna.

Poczatki byty bardzo trudne - nowe: mia-
sto, ludzie, uczelnia. Jednak z czasem zacze-
ta sie przyzwyczajac i adaptowac¢ do nowych
warunkow.

Emilia zawsze poruszata sie za pomoca biatej
laski, ktora byta jej znakiem rozpoznawczym
jako osoby zmagajacej sie z dysfunkcjg wzroku.
Nie miato to jednak na celu wzbudzania lito-
$ci, lecz raczej unikanie niezrecznych sytuacji
w codziennym zyciu.

W budynku uczelni Emilia radzita sobie swietnie,
poniewaz byt w petni dostosowany do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami. Cieszyta sie tak-
ze petng akceptacjg ze strony kolegéw i kole-
zanek z roku. Jej najwieksza pasja byto pisanie
opowiadan i esejéw, a dzieki nowoczesnym
technologiom mogta realizowac sie zawodo-
wo:,Moge pisac i tworzy¢, co daje mi ogromng
radosc”.

,Gdy sie urodzitam, mojemu tacie byto bardzo
trudno zaakceptowac fakt, ze jestem niewidoma.
Musiat zmieni¢ cate swoje zycie i pozegnac sie
z pracg na roli. Jestem mu bardzo wdzieczna,
tak samo jak mojej mamie, ze walczyli o moja
sprawnos¢ i ze robig to do dzis” - méwi Emilia
z wdziecznoscia.



Zawodowa
przygoda

BL

NGO - Non Governmental Organization to skrot
okreslajacy organizacje pozarzadowa, a wiec
taka, ktora dziata na rzecz wybranego interesu
i ktorej celem nie jest osigganie zysku. Nazy-
wane trzecim sektorem, powstaja z inicjatywy
swoich zatozycieli, ktérymi sa osoby prywatne,
dziatajg natomiast w interesie publicznym. W ich
sktad wchodza m.in. stowarzyszenia, fundacje,
kluby sportowe i organizacje dziatajace na pod-
stawie odrebnych przepiséw.

Fundacja okresla sie organizacje pozarzadowg
ustanowiong do realizacji celow spotecznych
oraz gospodarnie uzytecznych, m.in. takich jak
ochrona zdrowia, rozwéj gospodarki i nauki,
oswiata, kultura, sztuka, pomoc spoteczna, opie-
ka i ochrona srodowiska.

To natomiast kojarzy¢ sie moze z inicjatywami
wymagajacymi zaangazowania poza obsza-
rem zycia zawodowego, z czasem, ktory trzeba
znalez¢ w codziennym nattoku obowigzkéw,
z narzedziami poszukiwanymi we wiasnym
zakresie, czy tez spotecznoscia, ktérg trzeba
samemu zbudowac. Na szczescie w odpowiedzi
na te wszystkie obawy pojawia sie fakt, ze fun
dacje stanowig réwniez miejsca pracy, w ktérych
mozna realizowac swoje cele bez koniecznosci
godzenia ich z innym etatem.

Niezwykle wazne znaczenie w tym kontekscie
ma to, ze organizacja ta jest tworem nieprzeciet
nym, a wiec i kariera w niej nie nalezy do obojet
nych. Gdzie zaczyna sie jej oryginalno$¢? Juz na
etapie rekrutacji - i jest to zjawisko dwustronne.
Pracodawca sposréd wszystkich kandydatéw
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zich pakietem kompetencji usituje wytoni¢ oso-
by przede wszystkim wrazliwe: widzace wiecej,
patrzace dalej, nieobojetne na to z czym sie
zgodzi¢ nie moga, wyposazone w duzg dawke
empatii i tolerancji. Tego wymaga misja miejsca
pracy i fakt, ze reszta zatogi wyposazona jest
w te cechy.

Jakie osoby poszukuja takiego zatrudnienia?
Zwykle wtasnie te, ktére wpisujg sie w te okre-
$lenia. Jesli tak nie jest, kariera trwa raczej krétko.
Na szczescie jednak zazwyczaj zgtoszenia nie
sq przypadkowe. Gdzie ktos posiadajacy taki
zestaw cech miatby chcie¢ sie realizowag, jak
nie w miejscu, ktore daje przestrzen do tego, by
czerpac ze swojej wyjatkowosci i nie musiec sie
jej wstydzi¢? Osobie o nieprzecietnej wrazliwo-
$ci niezwykle trudno jest odnalez¢ sie w realiach
brutalnego komercyjnego $wiata. We wspétpra-
cy z przetozonym skupionym na zyskach firmy.
W relacji ze wspotpracownikami czesto nie zna-
jacymi granic rywalizacji. W obstudze klienta,
ktéry w obliczu pojawiajgcego sie problemu sta-
je sie nieobliczalny. W swiecie, w ktérym optaca
sie ,trzymac tylko najlepszych”. Fundacja daje
nie tylko szanse na realizacje wielkich celow, ale
jest tez ostojg dla tych, dla ktérych swiat wiek-
szosci stat sie nie do wytrzymania. A to jedynie
kwestia wiekszej delikatnosci. A gdzie miejsce
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dla tych, ktérzy nie s petnosprawni? Dla tych,
ktérzy nie sg najlepsi? Codziennym prezentem
z okazji wyboru kariery w sektorze NGO jest
mozliwos¢ zycia na zupetnie innej planecie, sta-
pajac jednoczesnie po Ziemi.

Skupiajgc grono oséb ,specyficznych” w pozy-
tywnym tego stowa znaczeniu, mozemy miec
pewnos¢, ze atmosfera nie bedzie zaburzona.
Wartoscig dodang jest réwniez fakt, ze zwykle
osoby pracujace w sektorze NGO, z uwagi na
swojg okreslong osobowos¢, dziatajg na wielu
ptaszczyznach poza praca. Wérod nich czesto
znajdziemy aktywistow, wolontariuszy i wszel-
kiej masci dziataczy. Obcowanie z takimi ludzmi
poszerza horyzonty, uwrazliwia, zaraza motywa-
Cjq i daje site do walki z poczuciem bezsilnosci,
co dotyczy gtdéwnie rewolucjonistow.

Kapitat ludzki to tylko mata czasteczka tego,
co daje nam fundacja. To jeden z bardzo nie-
licznych obszaréw, gdzie zwykty cztowiek ma
realny ptyw na ksztattowanie otoczenia. W sta-
tystykach Unii Europejskiej NGO uwazany jest
za drugi najbardziej wptywowy obszar. Z czego
to wynika? Nie tylko z misji i odpowiednich
zasobow ludzkich, ale tez ze wspotpracy z orga-
nami wtadzy na réznych szczeblach, urzedami,
instytucjami i innymi waznymi stowarzyszenia-
mi. Fundacje nie sa pomijane w waznych deba-
tach, maja duze znaczenie w ustawodawstwie.

Wspotdziatanie z waznymi organami przynosi
nie tylko satysfakcje. Otwiera droge do miejsc,
w ktérych znalez¢ moze sie naprawde niewielu.
Daje wielkie mozliwosci kazdej indywidulanej
jednostce. Liczni pracownicy réznych fundagji
zbierajg odznaczenia od przedstawicieli wtadzy.
Nie ma niczego, co bardziej podnosi wartos$¢ CV.

To takze wspotpraca z uczelniami, profesorami,
instytucjami kultury, takimi jak muzea, teatry,
biblioteki, filharmonie czy kina. To satysfakcja
z mozliwosci wspoétdziatania, jak rowniez rzad-
kie w innych okolicznosciach okazje darmowe-
go uczestnictwa w wielkich wydarzeniach. To
réwniez kooperacja z mediami dziatajgcymi na
matg i wielkg skale. Mozliwos¢ pojawiania sie
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w telewizji, radiu czy na stronach internetowych.
Wyzwanie raczej trudne do realizacji w innych
warunkach.

Pracownik fundacji, zwtaszcza mocno rozwi-
nietej i z bogata historia, rozwijac sie musi we
wszystkich dziedzinach. Tutaj zaden dzien nie
przypomina poprzedniego. W zakres obowigz-
kéw czesto wchodzi kontakt z beneficjentami,
instytucjami, praca przy projektach, organiza-
cja wielkich wydarzen, takich jak koncerty czy
konferencje, dziatania indywidualne i grupowe
skierowane do podopiecznych. Czesto inicjaty-
wy te wigzg sie z wyjazdami, a sama praca raczej
zalicza sie do hybrydowych niz stacjonarnych.
Tych, ktérzy boja sie nudy w zyciu zawodowym,
na pewno ona tutaj nie dopadnie.

NGO to jedyny sektor, gdzie wystepuje zjawisko
dopasowywania zakresu dziatarn do kompeten-
¢ji, a nie na odwrot. Obszar jest na tyle rozlegty,
a potrzebne predyspozycje tak liczne, ze mozna
pozwoli¢ sobie na elastyczne dobieranie sta-
nowiska i zlecanych zadan do indywidualnych
mozliwosci. To oczywiscie skutkuje zbieznoscia
potrzeb i zainteresowan z zakresem obowigz-
kow. Biorgc pod uwage jak ogromng czes¢
naszego zycia zajmuje praca, fakt ten wdaje
sie by¢ wygrana na loterii.

Praca w fundacji niezaprzeczalnie daje najszer-
sze pole do realizacji wtasnych pomystéw i roz-
wijania kreatywnosci ze wszystkich dostepnych
opcji na rynku pracy. To jedyne miejsce, gdzie
z uwagi na szerokie pole dziatania to pracow-
nik jest tym, ktéry kreuje wiekszos¢ inicjatyw.
Ogranicza¢ w racjonalnych dziataniach moze go
tylko whasna wyobraznia. Dobrze jest znalez¢ sie
w miejscu, gdzie marzenia mozna wypowiadac
na gtos, a nastepnie przeksztatcac je w dziatania.

Réznorodnos$¢ pracy wzbogaca system, na
ktérym oparte jest dziatanie przy projektach.
W organizacjach ogélnopolskich czes¢ z nich
realizowana jest wspolnie i dzieki wspotpracy
zbliza do siebie cztonkdéw zespotu, ktéry dziata
razem. Inne projekty prowadzone sg lokalnie,
co daje mozliwos¢ indywidualnego podejscia



Fundacja daje nie tylko
szanse harealizacje wielkich ce-
low, ale jest tez ostojg dla tych,
dla ktérych swiat wiekszosci stat
sie nie do wytrzymania. A to je-
dynie kwestia wiekszej delikat-
nosci. A gdzie miejsce dla tych,
ktorzy nie sg petnosprawni? Dla
tych, ktérzy nie sa najlepsi?

do realizacji celu. Warto tutaj wspomnie¢, ze
projekty finansowane ze srodkéw publicznych
dajg gwarancje bezpieczenstwa finansowego,
ktére bywa mocno zachwiane w komercyjnych
firmach.

W przeciwienstwie do wielu korporacji i prywat-
nych przedsiebiorstw, wartosci pracownika nie
okres$lajg wyniki wyrazane w liczbach. Nie ma
wykresu, ktory brutalnie umiesci jednych na
szczycie, innych na samym dole. Nie funkcjonuje
w tej przestrzeni stowo target. Nie ma limitow,
planow i budzetow. Celem ostatecznym nie jest
ciggty wzrost. Miara sukcesu jest widoczna zmia-
na otoczenia na lepsze.

Komu te zmiane mozna przynie$¢? W zasa-
dzie wszystkim. Najlepiej, by kazdy pracowat
w imie tego, co jest dla niego najcenniejsze.
Dziata¢ mozna dla srodowiska, zwierzat, oséb
wykluczonych, chorych, niepetnosprawnych lub
dotknietych czymkolwiek, co zabrato im réwne
szanse. Komu uda sie znalez¢ w obszarze swojej
misji, moze sie czu¢ jak Swiety Mikotaj i wrecza¢
prezenty kazdego dnia.

Piszac artykut, przez pryzmat witasnej pracy
przyblize specyfike dziatania dla grupy osob
ze szczego6lnymi potrzebami, w tym przypad-
ku oséb niewidomych i niedowidzacych. Na
codzienny zakres obowigzkow sktada sie cate
spektrum czesto nieprzewidzianych wczesniej
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dziatan. Do zadan zaplanowanych z wyprzedze-
niem naleza na pewno zajecia grupowe. Tutaj
pole do popisu zdaje sie nie mie¢ zadnych granic.
Nie tylko wachlarz okolicznych mozliwosci jest
coraz wiekszy, ale tez zgtaszane od podopiecz-
nych zapotrzebowanie prowadzi nas w coraz
bardziej niespodziewane miejsca. W ciggu ostat-
nich miesiecy odwiedzalismy muzea i biblioteki,
braliSmy udziat w przedstawieniach teatralnych,
organizowalismy koncerty, tariczyliémy flamen-
co z profesjonalng trenerka, jezdzilimy na
wycieczki, chodzilismy na mecze, tworzylismy
wspolnie dzieta technikg makramy, gralismy
w brydza, bralismy udziat w konferencjach i licz-
nych wykfadach, wystepowalismy w mediach,
przezylismy wspdlne momenty, takie jak Wigilia.
W odniesieniu do indywidualnych oséb, dziatan
tych nie jestem w stanie zliczy¢. Potrzeb jest
tak wiele, jak wielu jest beneficjentéw. tacza
ich ograniczenia narzadu wzroku, lecz kazdy
z nich jest zupetnie inny, tworzac przy tym nie-
zwykle dopasowang catos¢. Czasem potrzebna
pomoc jest niewielka, zwigzana z codzienno-
$cig, z prostymi zadaniami. Niekiedy wchodzi-
my w role psychologéw, ktérzy musza dac site
i wskazac droge. Innym razem zderzamy sie
z problemami szerszej skali, w ktére uwiktane
sq cate rodziny. Odnosze jednak wrazenie, ze
tym, czego potrzeba wszystkim najbardziej, jest
przynaleznosc¢ do grupy, zwtaszcza takiej, ktéra
boryka sie z podobnymi wyzwaniami. Nasza
rola jest zapewnienie i utrzymanie wspolnoty,
ktdrej sita dziata cuda obserwowane kazdego
dnia. Mozliwos$¢ dostrzegania jak otwiera sie
na innych osoba wycofana spotecznie przez
wzglad na swoje ograniczenia czy tez czynny
udziat w czyim$ postepie rehabilitacyjnym jest
satysfakcja, ktéra nie ma sobie réwnych.

Praca w fundacji jest ucieczka do lepszego
Swiata. Jest radoscia, ktéra pojawia sie kazdego
dnia i przynosi wielkie poktady samozadowo-
lenia. Jest dziataniem, ktéry nadaje sens zyciu,
w dodatku z comiesieczna zaptata. Daje poczu-
cie spetnienia, przestrzen na realizacje swoich
misji i przede wszystkim rodzine, na ktéra skta-
daja sie wszyscy podopieczni. Droga do NGO
jest kierunkiem, z ktérego nie ma odwrotu.
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Co z tg ustawa
o asystencji
osobistej?

Radostaw Nowicki

Srodowisko 0s6b z niepetnosprawnosciami od
wielu lat czeka na systemowe uregulowanie
kwestii zwigzanych z asystencjg osobistg dla
0s6b z niepetnosprawnosciami. Stworzenie
odpowiedniego prawa w tym zakresie w kam-
panii wyborczej obiecaty wszystkie gtéwne par-
tie polityczne, a ustawa o asystencji znalazita sie
wsrdd 100 konkretéw obecnej koalicji rzadzace;.
Zwlasng inicjatywa wyszedt rowniez prezydent
RP, Andrzej Duda, ktéry w marcu 2024 roku skie-
rowat do sejmu swaj projekt. Pod jego adresem
nie brakowato gtoséw krytyki ze strony oséb
z niepetnosprawnosciami, a koalicja rzadzaca
nie palifa sie, aby zaja¢ sie nim na powaznie.

- Kancelaria Prezydenta wykonata swojg prace

i pokazata projekt. Nie zamierzam go krytykowac,
bo nie o to chodzi. Problem z nim jest taki, ze jest
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on wysoce niewystarczajacy. To nie tylko moja
ocena. W tej kwestii zgadza sie ze mng wielu eks-
pertéw. Jeszcze w poprzedniej rzeczywistosci
prébowalismy to zmienia¢ podczas konsultacji
spotecznych, sugerowalismy poprawki. Zadne
sugestie nie byty wtedy brane pod uwage. Obec-
nie jesteSmy w innej rzeczywistosci. Mamy na
nig wptyw. Dlatego w ministerstwie trwaja prace
nad duzo lepszym, bo kompleksowym rozwigza-
niem rzadowym — moéwit w rozmowie z Helpem
w minionym roku Petnomocnik Rzagdu do Spraw
Oso6b Niepetnosprawnych, tukasz Krason.

O co tak naprawde chodzi?

Asystencja osobista to ustuga, ktéra ma na celu
wspieranie 0séb z niepetnosprawnosciami
w codziennym zyciu tak, aby mogty one funkcjo-
nowac¢ w maksymalnie niezalezny sposéb. Moga
one liczy¢ na wsparcie asystenta w réznych
aspektach zycia. Wréd nich mozna wymienic
miedzy innymi przemieszczanie sie, wykonywa-
nie czynnosci domowych, uczestnictwo w zyciu
zawodowym i spotecznym, korzystanie z dobr
i ustug publicznych, a nawet wsparcie w czyn-
nosciach medycznych. Stowem, osoby z niepet-
nosprawnosciami przy wsparciu asystenta maja
byc¢ tak mocno niezalezne i samodzielne jak to
tylko mozliwe. Przez wiele miesiecy projekt rza-
dowy byt projektem widmo, ale w koncu jego
zatozenia ujrzaty Swiatto dzienne. Zaktada on, ze



z ustug asystenta beda mogli skorzystac polscy
obywatele oraz cudzoziemcy legalnie mieszka-
jacy i przebywajacy na terenie naszego kraju.
Do ubiegania sie o takie wsparcie uprawnione
beda osoby w wieku 18-65 lat posiadajgce orze-
czenie o niepetnosprawnosci, ktore otrzymaty co
najmniej 80 punktoéw w skali poziomu potrze-
by wsparcia. Takie osoby beda mogty liczy¢ na
wsparcie asystenta od 30 do 240 godzin w mie-
sigcu. Z ustug asystenckich beda mogty takze
skorzystac¢ osoby w wieku 13-18 lat posiadajace
orzeczenie o niepetnosprawnosci w wymiarze
30-80 godzin.

Pewne kontrowersje

Nieco kontrowersyjne jest odwotanie w projek-
cie ustawy do oceny poziomu potrzeby wsparcia,
bowiem z wielu regionéw Polski dobiegaja gtosy,
ze jest to niesprawiedliwa forma oceny, a roz-
bieznosci dotyczace oséb z takim samym rodza-
jem niepetnosprawnosci s ogromne. Sam znam
osoby niewidome, ktére nie uzyskaty nawet
60 punktéw, ale rowniez i stabowidzace, ktdre
otrzymaty ich ponad 90. Co na to Petnomocnik
Rzadu? - Bytoby bardzo trudno przygotowac
ustawe bez jakiegos realnego czynnika, ktéry
umozliwi w sposdb indywidualny okreslenie
potrzeb danej osoby. Stosowanie na przyktad
stopnia niepetnosprawnosci moze sprawic, ze
liczba godzin wsparcia bedzie zbyt mata. Nawet
jesli zawezilibysmy ustuge asystencji osobistej
tylko do oséb ze znacznym stopniem niepet-
nosprawnosci, to okazatoby sie, ze mozliwos¢
otrzymania ustugi asystenckiej miatoby jed-
noczesnie kilkaset tysiecy oséb. To juz bytoby
bardzo problematyczne - stwierdzit wicemini-
ster Krason.

Kolejna komisja

Osoba z niepetnosprawnoscia, ktéra bedzie
chciata skorzystac¢ z ustug asystenta, bedzie
musiata zawnioskowac¢ o niego do wojewdédz-
kiego zespotu do spraw orzekania o niepetno-
sprawnosci (WZON) w miejscu zamieszkania.
W sktad zespotu orzekajacego o prawie do asy-
stencji beda wchodzity co najmniej dwie osoby,
wsrod ktorych przynajmniej jedna bedzie mia-
ta jak najbardziej zblizong niepetnosprawnos¢
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do osoby wnioskujacej o ustugi asystenckie.
Decyzja o przyznaniu lub odmowie przyzna-
nia asystenta zostanie podjeta na podstawie
obserwacji, wywiadu bezposredniego, formu-
larza samooceny oraz formularza oceny potrzeb
w zakresie asystencji osobistej. Zawierata bedzie
ona miesieczny wymiar godzinowy asystencji
osobistej, stawke godzinowg asystenta, zakres
specjalistycznych szkolen dla asystenta, okres
przystugiwania asystencji (maksymalnie 4 lata),
a takze inne szczegdlne potrzeby osoby z niepet-
nosprawnoscia. Od decyzji bedzie mozna odwo-
tac¢ sie do WZON i stang¢ przed innym zespotem
orzeczniczym. Po wydaniu przez niego decyzji
bedzie ona ostateczna, a osoba starajgca sie
o przyznanie asystenta nie bedzie mogta podja¢
juz kolejnych krokow odwotawczych, chociazby
do sadu.

Mozliwos¢ wyboru

Osoba z niepetnosprawnoscia bedzie mogta
sama wskazac¢ asystenta, ktéorym nie bedzie
mogta by¢ osoba z najblizszej rodziny (rodzice,
rodzenstwo), a nawet dalszy krewny. Jesli nie
wskaze, to bedzie mogta dokonac wyboru z co
najmniej dwdéch kandydatéw przedstawionych
jej sposrod kandydatéw wpisanych do rejestru
asystentéw osobistych. Realizatorami ustug asy-
stenckich bedg nie tylko powiaty, ale tez orga-
nizacje pozarzagdowe. Asystent bedzie musiat
mie¢ odpowiednie kwalifikacje, w tym miedzy
innymi opiekuna medycznego, opiekuna oso-
by starszej, asystenta osoby z niepetnospraw-
noscia, pedagoga, psychologa, pracownika
socjalnego, terapeuty zajeciowego, pielegniarki,
fizjoterapeuty lub bedzie musiat posiadac co
najmniej sze$ciomiesieczne udokumentowane
doswiadczenie w udzielaniu wsparcia osobie
z konkretnym rodzajem niepetnosprawnosci.
Asystent bedzie mégt wspiera¢ osobe z nie-
petnosprawnoscig w czynnosciach zwigzanych
z higieng, czynnosciach medycznych zleconych
przez lekarza, czynnosciach zwigzanych z pro-
wadzeniem gospodarstwa domowego i wypet-
nianiem rol rodzinnych, komunikowaniu sie
z innymi osobami, przemieszczaniu sie, podej-
mowaniu aktywnosci zawodowej oraz spotecz-
nej, a takze bedzie mogt wykonywaé czynnosci
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medyczno-pielegnacyjne, ale dopiero po przej-
$ciu specjalistycznego szkolenia i uzyskaniu
zgody na ich wykonanie przez osobe z niepet-
nosprawnoscia. Maksymalna stawka godzinowa
dla asystenta bedzie wynosita 65 ztotych, lecz
bedzie corocznie rewaloryzowana z dniem
1 stycznia. W zatozeniu asystencja ma by¢ reali-
zowana zgodnie ze $cistymi oraz indywidual-
nymi potrzebami oséb z niepetnosprawnoscia.
Stad tez moze réznic sie czasem wykonywania
ustugi, jej rodzajem, a asystent moze otrzymac
wiekszg lub mniejsza kwote wynagrodzenia za
jej Swiadczenie.

Niezrozumiate ograniczenia

Od 1 lipca 2026 roku o asystenta beda mogty
sie ubiega¢ osoby w przedziale wiekowym
18-65 lat, ktére wczesdniej poddaty sie ocenie
poziomu potrzeby wsparcia dotyczacej swiad-
czenia wspierajgcego i uzyskaty w niej przynaj-
mniej 90 punktow. Bedg one mogty w 2026 roku
maksymalnie otrzymac 200 godzin wsparcia
miesiecznie, a w kolejnym roku liczba godzin
wzrosnie do 220. Od 1 stycznia 2027 roku wspar-
cie asystenta beda mogty otrzymac osoby, ktore
uzyskaty co najmniej 85 punktéw dotyczacych
oceny poziomu potrzeby wsparcia. Osoby nie-
petnoletnie o uzyskanie prawa do ustug asy-
stenckich beda mogty stara¢ sie od 2027 roku.

Wprawdzie w Polsce dziatajg juz programy asy-
stenckie, ale pozostawiajg one wiele do zyczenia
i nie spetniaja oczekiwan osob z niepetnospraw-
nosciami. Wedtug raportu sporzadzonego przez
Najwyzszg Izbe Kontroli, ktéra dokonata audytu
tych programéw w latach 2019-2021, skorzystato
z nich zaledwie 1,2% 0sbb z niepetnosprawno-
$ciami, a dodatkowo na swiatto dzienne wyszedt
szereg nieprawidtowosci, w tym opoznienia, nie-
wykorzystanie srodkéw przez samorzady oraz
brak odpowiedniej kontroli przez poszczegolne
ministerstwa. Nie ulega watpliwosci, ze progra-
my te s tylko namiastka rzeczywistych potrzeb
asystenckich, ktérych domaga sie srodowisko
0sOb z niepetnosprawnosciami. Potrzeby te
zabezpieczy¢ ma ustawa o asystencji osobistej,
ktorej projekt jest juz po konsultacjach spotecz-
nych. Wydaje sie, ze w perspektywie zblizajacych
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Asystencja osobista to
ustuga, ktéra ma na celu wspie-
ranie oséb z niepetnosprawno-
sciami w codziennym zyciu tak,
aby mogty one funkcjonowac¢
w maksymalnie niezalezny spo-
sob. Moga one liczy¢ na wsparcie
asystenta w réznych aspektach
zycia.

sie wyborow prezydenckich koalicji rzadzacej
powinno zaleze¢ na uchwaleniu tego projek-
tu, aby pokaza¢ wyborcom swoja sprawczosc¢.
Opor wobec proponowanych zmian prawnych
moze postawic jednak Ministerstwo Finansow,
bowiem jest to bardzo kosztowna ustawa. Sza-
cuje sie bowiem, ze w ciggu 10 lat bedzie ona
kosztowata budzet panstwa ponad 70 miliardéw
ztotych.

Wydaje sie jednak, ze zyski spoteczne z wpro-
wadzenia takich przepiséw beda znacznie wiek-
sze niz poniesione koszty. Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej szacuje, ze ustawa
o asystencji osobistej wptynie na zycie okoto
100 tysiecy 0séb z niepetnosprawnosciami oraz
okoto 500 tysiecy ich bliskich. Jesli proponowa-
ne zmiany wejda w koncu w zycie, to dojdzie
do realizacji jednego ze zobowigzan, jakie Pol-
ska natozyfa na siebie ratyfikujac w 2012 roku
Konwencje ONZ o prawach oséb z niepetno-
sprawnosciami, a szczegdlnie jej dziewietnasty
artykut, ktéry gwarantuje osobom z niepetno-
sprawnosciami prawo do niezaleznego zycia
i petnego wiaczenia sie w funkcjonowanie lokal-
nej spotecznosci. A czy faktycznie w 2025 roku
doczekamy sie ustawy o asystencji osobistej
z prawdziwego zdarzenia? A moze w toku prac
legislacyjnych zostanie z niej tylko asystencka
wydmuszka?



Mierzyc¢
wyzej

Tomasz Matczak

Od kilku lat osoby z niepetnosprawnoscia moga
korzystac¢ ze specjalnego programu asysten-
¢ji. Cieszy sie on wsrod niewidomych duzym
powodzeniem. Nic w tym dziwnego, bo dzieki
niemu zyskujemy wsparcie w codziennym zyciu.
Asystent moze pomd6c nam w wielu sytuacjach.
Zakupy w stacjonarnym sklepie, wypetnianie
papierowych dokumentéw, korzystanie z tych
stron internetowych, ktore pod katem dostep-
nosci pozostawiajg wiele do zyczenia, a wcigz
takie sg, czy dotarcie do jakiego$ nieznanego
nam wczesniej miejsca, np. specjalistycznej
przychodni. To oczywiscie okolicznosci doty-
czace wylacznie nas, niewidomych, ale nietrud-
no wskazac przykfady potrzeb oséb z innymi
niepetnosprawnosciami.

Nic wiec dziwnego, ze niepetnosprawna czes¢
spoteczenstwa czeka na informacje o tym, ktére
fundacje otrzymaty w danym roku kalendarzo-
wym $rodki na wspomniany program. Na stronie
Biura Petnomocnika Rzagdu do Spraw Oséb Nie-
petnosprawnych mozna znalez¢ ich kompletng
liste w formie pliku pdf do pobrania. Mylitby sie
jednak ten, kto uwaza, ze wystarczy taki plik
pobra¢, aby uzyskac wszelkie niezbedne infor-
macje. Rzeczywistos¢ jest niestety bardziej szara
niz kolorowa. Dziwi to tym bardziej, ze kto jak
kto, ale Petnomocnik Rzagdu do Spraw Oséb Nie-
petnosprawnych powinien zdawac sobie sprawe
pod jakim podpisuje sie dokumentem. Nawet
jesli to tylko lista fundacji zakwalifikowanych
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do programu ,Asystent osoby niepetnospraw-
nej” i nawet jesli sam tej listy nie sporzadzat, co
wydaje sie oczywiste.

Jakie informacje zawiera 6w plik? Ot6z bardzo
zdawkowe, aby nie napisa¢ - ubogie. W zasa-
dzie sg tam tylko dwie rzeczy: nazwa fundacji
oraz przyznana jej kwota srodkéw na realizacje
programu. Dlaczego moim zdaniem s to co
najmniej zdawkowe informacje?

Po pierwsze dlatego, ze osoba zainteresowana
sama musi sprawdzi¢ jakie dana fundacja ma
kryteria przydziatu asystenta. Wymaga to bez-
posredniego kontaktu, ktéry trzeba znalez¢ juz
samemu, positkujac sie jedynie umieszczong
w pliku nazwa fundacji, gdyz w samym pliku
go nie ma. Biorgc pod uwage, ze fundacji jest
kilkaset, w pliku na rok 2025 doktadnie 264, skon-
taktowanie sie z kazda i wypytanie o szczegéty
zabierze zainteresowanemu bardzo duzo cza-
su.To jednak tylko jedna strona medalu. Druga
to same fundacje, ktére muszg borykac sie ze
zwiekszong liczba telefonéw i maili. Nierzadko
kontakt telefoniczny jest utrudniony wtasnie ze
wzgledu na to, ze potencjalni beneficjenci sami
muszg dokonac selekcji. Tymczasem wystarczy-
toby umiesci¢ przy nazwie fundacji przynajmniej
miasto, aby osoba szukajaca asystenta juz na
poczatku odrzucita niektére z nich. Najczesciej
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bowiem fundacje swiadczg pomoc lokalng, cho¢

nie jest to norma. Mimo wszystko jednak wstep-
na selekcja bytaby duzo prostsza. Zaoszczedzito-
by to trudu nie tylko szukajacym, ale i osobom

pracujgcym w fundacjach. Pani w Rzeszowie nie

musiataby odbierac¢ telefonéw z pytaniami od

niepetnosprawnych z wojewddztwa zachod-
niopomorskiego. Jeszcze lepiej bytoby, gdyby

w pliku zostaty umieszczone numery telefonéw

do konkretnych pracownikéw fundacji, ktérzy
zajmujg sie programem asystencji. To co prawda

bytoby utatwieniem wytacznie dla oséb niepet-
nosprawnych, ale czy nie o to chodzi w szeroko

rozumianej dostepnosci? Poza tym, gdyby obok
nazwy fundacji byto miasto oraz numer telefonu,
to i fundacje nie tracityby czasu na odbieranie

niepotrzebnych telefonéw.

Czasto tylko jedno zzagadnien w tym kontekscie.
Zwazywszy, ze spektrum niepetnosprawnosci

jest bardzo szerokie, warto zadac sobie pytanie

o wysitek, jaki w wyszukiwanie informacji musza

wtozyc¢ inni. Mam tu na mysli niepetnospraw-
nosc ruchowg czy intelektualna. Przeszukiwanie

stron internetowych wydaje sie dosy¢ prostym

zajeciem, lecz nie w przypadku takich oséb. Tym-
czasem przeciez dane teleadresowe fundacji nie

sq chronione przez RODO. Wydaje mi sie tak-
ze, ze kazda organizacja, ktora sktada wniosek
o przyznanie funduszy na program asystencji,
udostepnia odpowiedniemu ministerstwu tego

typu informacje. Co zatem stoi na przeszkodzie,
aby znalazty sie we wspomnianym wykazie? Plik
zatem jaki jest, kazdy widzi.

Pewnie znajda sie tacy, ktorzy uznaja, ze i tak
dobrze, ze w ogdle jest. Trudno nie zgodzi¢ sie
z tym stwierdzeniem. Tyle, ze troche dziwnie
wyglada to w kontekscie mocno akcentowanej
w dzisiejszych czasach dostepnosci. Bo przypo-
mina to sytuacje z kultowego filmu Stanistawa
Barei,Mi$": najblizszy dostepny taras widokowy
znajduje sie we Wroctawiu. No, jest taras widoko-
wy? Jest, wiec w czym problem? Jest plik z fun-
dacjami? Jest, wiec w czym problem?

C0bz, sadzitem, ze takie myslenie to juz przesztos,
ale jak wida¢ niekoniecznie. Wyglada to o tyle
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stabo, ze przeciez w koricu Rzecznik Rzadu do
Spraw Osob Niepetnosprawnych i pracownicy
jego biura powinnizdawac sobie sprawe z tego
czym jest dostepnos¢. Chyba, ze uznajg, iz plik
jest dostepny, a zawartosc to rzecz drugorzedna.
Jest w tym jakas$ logika. Raczej byle jaka, ale jest.
Mnie sie jednak wydaje, ze parafrazujac klasyka,
nie o takg dostepnos¢ walczylismy! W sumie nie-
wiele trzeba, aby byto lepiej, wiec dlaczego jest
tak stabo? To pytanie retoryczne.

Oczywiscie zainteresowani sobie poradza. No
tak, ale w sumie to zwykle tak bywa. Jako$ nie-
petnosprawni dawali sobie rade dotychczas,
to i teraz sobie dadza. Pewnie tak, tylko po co
w takim razie ten caty hatas o dostepnosci?

Ktos powie: w dostepnosci nie o to chodzi jaka
jest tres¢, ale czy da sie jg odczytad. Petna zgoda.
W takim razie ja przestaje domagac sie dostep-
nosci, bo na co mi ona, skoro otrzymuje niesa-
tysfakcjonujace mnie informacje? Wyobrazmy
sobie taka dostepnos¢ rozktadu jazdy pociggow,
ktéra pozwala nam podejrze¢ godzine odjazdu,
ale juz peronu czy stacji docelowej nie. Dalej
bedziemy sadzi¢, ze w koncu jakas ta dostep-
nos¢ jest, czy raczej nie przejdziemy nad tym
obojetnie?

To jedynie perspektywa oséb niewidomych, a co
Z resztg niepetnosprawnosci? Co ze wspomi-
nanymi juz wczesniej osobami o zaburzonych
zdolnosciach manualnych czy percepcyjnych?

Mozna takze zadac¢ pytanie w jakim celu przy
fundacji umieszczona zostata ilos¢ otrzymanych

srodkow? Nie jest to z punktu widzenia ubiegaja-
cego sie o asystencje informacja konieczna. Czy

nie bardziej przydatyby sie zamiast tego dane

teleadresowe?

Nie chodzi mi o to, aby krytykowa¢. Chodzi
o to, aby zwrdci¢ uwage i moze na tej podsta-
wie wypracowac pewne schematy, ktére spraw-
dza sie w zyciu lepiej. Pewnie nigdy nie bedzie
idealnie, bo idealny swiat, przynajmniej tu, na
Ziemi, nie istnieje, ale czemu by nie starac sie
mierzy¢ wyzej?



Ulgi podatkowe - co
mozna odliczyé?

Adam Kocjan

Osoby z orzeczong niepetnosprawnoscia, w tym
osoby niewidome, moga skorzystac z tzw. ulgi
rehabilitacyjnej, odliczajac okreslone wydatki od
dochodu w rozliczeniu PIT za 2024 rok. Wydatki
te dziela sie na limitowane i nielimitowane.

1. Wydatki limitowane

Niektoére koszty mozna odliczy¢ tylko do okre-

$lonej kwoty. W 2024 roku obejmuja one:
Utrzymanie psa asystujacego - limit wynosi
2280 ztrocznie. Dotyczy to psow przewodni-
kow dla osoéb niewidomych oraz pséw asystu-
jacych innym osobom z niepetnosprawnoscia.
Samochod osobowy - mozna odliczy¢
do 2 280 zt rocznie na wydatki zwigzane
z uzytkowaniem samochodu, jesli stuzyt
on do przemieszczania sie osoby niepetno-
sprawnej na niezbedne zabiegi i leczenie.
Internet — w przypadku oséb z orzecze-
niem o catkowitej niezdolnosci do pracy lub
znacznym stopniu niepetnosprawnosci (sym-
bol 04-O - narzad wzroku), mozna odliczy¢
do 760 zt rocznie.

2. Wydatki nielimitowane
Niektére wydatki mozna odliczy¢ w catosci, pod
warunkiem, ze s udokumentowane i poniesio-
ne w celu rehabilitacji lub utatwienia funkcjo-
nowania osoby niepetnosprawnej. Do tej grupy
nalezg m.in.:
Leki - jesli lekarz specjalista stwierdzi, ze
osoba niepetnosprawna musi przyjmowac
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okres$lone leki na state, mozna odliczy¢ roz-
nice miedzy faktycznym wydatkiem a kwota
100 zt miesiecznie.

Sprzet rehabilitacyjny i urzadzenia uta-
twiajace codzienne funkcjonowanie
- protezy, wozki inwalidzkie, aparaty stucho-
we, laski dla niewidomych, specjalistyczne
oprogramowanie komputerowe, lupy elek-
troniczne itp.

Koszty dostosowania mieszkania lub
budynku do potrzeb osoby niepeino-
sprawnej — np. montaz podjazdéw, wind,
poreczy, przystosowanie fazienki.

Optaty za turnusy rehabilitacyjne oraz
zabiegi rehabilitacyjne - w placéwkach
posiadajacych odpowiednie uprawnienia.
Ustugi przewodnika dla osoby niewidomej
- wydatki zwigzane z korzystaniem z pomo-
cy przewodnika (np. osoby petnigcej funkcje
asystenta w poruszaniu sie).

Koszty opieki pielegniarskiej i asystenc-
kiej — jesli ustugi te sa konieczne ze wzgledu
na stan zdrowia.

Koszty dojazdu na leczenie i rehabili-
tacje — w przypadku koniecznosci korzy-
stania z transportu medycznego lub
specjalistycznego.

Jak skorzystac z ulgi?
Aby odliczy¢ wydatki w ramach ulgi rehabi-
litacyjnej, nalezy:
posiadac orzeczenie o niepetnosprawnosci,
udokumentowac poniesione koszty (np. fak-
tury, rachunki),
wykazac¢ odliczenia w rocznym zeznaniu
podatkowym PIT (formularz PIT-36 lub PIT-
37 wraz z zatacznikiem PIT/O).

Podsumowanie

Ulga rehabilitacyjna to istotne wsparcie dla
0s6b niepetnosprawnych, w tym niewidomych.
Obejmuje zaréowno wydatki limitowane (np.
uzytkowanie samochodu, utrzymanie psa asy-
stujgcego), jak i nielimitowane (np. zakup lekow,
sprzetu rehabilitacyjnego, dostosowanie miesz-
kania). Warto zadbac¢ o odpowiednig dokumen-
tacje i skorzystac z odliczen przy rozliczeniu PIT
za 2024 rok.
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Dodatek dopetniajacy
— sprawdz, czy Ci przystuguje!

Agnieszka Harasim

Czym jest dodatek dopetniajacy?
Dodatek dopetniajacy do renty socjalnej zostat
wprowadzony ustawg z dnia 27 wrzesdnia
2024 roku o zmianie ustawy o rencie socjalnej
oraz niektérych innych ustaw. Obowiazuje od
1 stycznia br. Swiadczenie to przystuguje oso-
bom z prawem do renty socjalnej oraz orze-
czeniem o catkowitej niezdolnosci do pracy
i samodzielnej egzystencji. Wysokos$¢ dodatku
wynosi 2520 zt i bedzie podlegac corocznej walo-
ryzacji od 1 marca. Co istotne, swiadczenie to wli-
cza sie do dochodu. Osoby, ktére w orzeczeniu
posiadaja zapisy o catkowitej niezdolnosci do
pracy i do samodzielnej egzystencji, otrzyma-
ja dodatek automatycznie - bez koniecznosci
sktadania dodatkowych dokumentow w ZUS.

Co zrobi¢, jesli brakuje wymaganych zapi-
SOW w orzeczeniu?
Jezeli w orzeczeniu wystepuje jedynie zapis
o catkowitej niezdolnosci do pracy, nalezy zto-
zy¢ wniosek EDD-SOC do ZUS. Formularz mozna
pobrac ze strony ZUS.

lle wynosi dodatek dopetniajacy?

Dodatek dopetniajagcy wynosi obecnie 2520 zt
i bedzie waloryzowany podobnie jak renta socjal-
na. Od $wiadczenia tego odliczana bedzie sktad-
ka na ubezpieczenie zdrowotne oraz zaliczka
na podatek dochodowy. Podlega on réwniez
potraceniom i postepowaniu egzekucyjnemu
na zasadach obowiazujgcych dla renty socjalne;j.

Wplyw dodatku na inne swiadczenia

Dodatek dopetniajagcy moze wptywaé na moz-
liwos¢ otrzymywania innych Swiadczen. Jeze-
li wartos¢ wszystkich swiadczen pobieranych
ze srodkow publicznych przekroczy kwote
2419,33 zt, Swiadczenie uzupetniajace zostanie
wstrzymane od momentu przyznania dodat-
ku dopetniajacego. W przypadku zbiegu renty
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socjalnejirodzinnej, od 1 stycznia 2025 roku tacz-
na kwota tych swiadczen nie moze przekroczy¢
300% najnizszej renty z tytutu catkowitej nie-
zdolnosci do pracy (5342,88 zt). W zwigzku z tym:
- Jesli suma renty socjalnej i rodzinnej nie
przekroczy 300% najnizszej renty, dodatek
zostanie wyptacony w petnej wysokosci.
Jesli suma ta przekroczy wskazany prég,
dodatek zostanie proporcjonalnie obnizony.

Komu nie
dopetniajacy?
Dodatek nie przystuguje osobom tymczasowo
aresztowanym lub odbywajacym kare pozba-
wienia wolnosci, z wyjatkiem oséb odbywaja-
cych kare w systemie dozoru elektronicznego.

przystuguje dodatek

Czy dodatek dopelniajacy podlega
zawieszeniu?

Tak. Tak samo jak w przypadku renty socjal-
nej, dodatek dopetniajacy przy podjeciu pracy
zarobkowej moze ulec zawieszeniu. Limity doro-
bienia do $wiadczen zmieniaja sie co kwartat. Od
grudnia 2024 do konca lutego 2025, bezpieczny
prég dorobienia wynosi 5 713,20 zt brutto. Mie-
sieczne zarobki do tej kwoty nic nie zmieniaja
w wyptacanym z ZUS-u $wiadczeniu. Jesli kwota
ta zostanie przekroczona, $wiadczenie zmniej-
sza sie za ten miesiac, w ktérym doszto do prze-
kroczenia. Jesli swiadczeniobiorca przekroczy
prég w kwocie 10 610,20 zt brutto, $wiadczenia
ulegajg zawieszeniu.

Pierwsze wyptaty dodatku

Przewidziane sg na maj 2025 roku, z wyréwna-
niem od stycznia. Oznacza to, ze $wiadczenio-
biorcy otrzymaja jednorazowo 12600 zt.

Podsumowanie

Dodatek dopetniajacy to istotne wsparcie finan-
sowe dla 0s6b z orzeczeniem o catkowitej nie-
zdolnosci do pracy i samodzielnej egzystencji.
Wprowadzone zmiany majg na celu uprosz-
czenie procedur i zwiekszenie dostepnosci
$wiadczen. Nowelizacja ustawy odpowiada na
obywatelski projekt majacy na celu podwyzsze-
nie renty socjalnej do poziomu minimalnego
wynagrodzenia.
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Akty prawne regulujgce tematyke
hiepetnosprawnosci

Adam Kocjan

W Polsce tematyka zwigzana z niepetnospraw-
noscig regulowana jest przez szereg aktow
prawnych. Oto niektére z nich:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
(1997) — Art. 69 gwarantuje osobom z nie-
petnosprawnoscig prawo do szczegdlnej
opieki panstwa, w tym do rownosci w doste-
pie do réznych dziedzin zycia spotecznego
i zawodowego.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabi-
litacji zawodowej i spotecznej oraz zatrud-
nianiu os6b niepelnosprawnych - reguluje
kwestie rehabilitacji zawodowej, spotecznej
i zatrudniania oséb z niepetnosprawnoscia-
mi, a takze definiuje pojecie osoby niepet-
nosprawnej oraz ustanawia odpowiednie
instrumenty wsparcia.

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej - reguluje kwestie wsparcia osob
z niepetnosprawnoscig w kontekscie pomocy
spotecznej, w tym $wiadczen, ustug opiekun-
czych i instytucji wspierajacych te osoby.

Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 1. 0 zatrud-
nianiu i rehabilitacji zawodowej oraz
spotecznej osob niepelnosprawnych
- szczego6towo opisuje zasady zatrudniania
0s6b niepetnosprawnych oraz organizacji
systemu rehabilitacji zawodowej i spoteczne;.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 r. o prze-
ciwdziataniu dyskryminacji - dotyczy
przeciwdziatania dyskryminacji oséb z nie-
petnosprawnosciag w réznych obszarach zycia
spotecznego, w tym w zatrudnieniu, edukacji
i dostepnosci ustug publicznych.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia1991r. o systemie
oswiaty — wprowadza przepisy dotyczace
edukacji dzieci z niepetnosprawnosciami,
a takze zapewnia specjalne formy wsparcia
w placowkach oswiatowych.

Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o Swiad-
czeniach rodzinnych - obejmuje regulacje
dotyczace Swiadczen pienieznych dla rodzin,
w tym tych, ktére opiekuja sie dzie¢mi lub
dorostymi osobami z niepetnosprawnoscia.

Rozporzadzenia wykonawcze
- np. rozporzadzenie Ministra Pracy i Poli-
tyki Spotecznej w sprawie szczegétowych
warunkow orzekania o niepetnosprawnosci
i stopniu niepetnosprawnosci, ktére okre-
$lajg sposdb przeprowadzania orzeczen
i procedur zwigzanych z ustalaniem stopnia
niepetnosprawnosci.

Ustawa z dnia 27 pazdziernika 2017 r.
o dostepnosci cyfrowej stron interneto-

wych i aplikacji mobilnych podmiotow
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publicznych - reguluje kwestie dostepno-
$ci cyfrowej, co ma szczegdlne znaczenie dla
0s6b z niepetnosprawnosciami, zapewniajac
im dostep do informacji publicznych.

Ratyfikacje konwencji miedzynarodo-
wych: Konwencja ONZ o prawach oso6b
niepetlnosprawnych (2006) - Polska ratyfi-
kowata te konwencje w 2012 roku. Zawiera
ona przepisy majace na celu ochrone praw
0s6b z niepetnosprawnoscia i zapewnie-
nie im rownych szans w réznych dziedzi-
nach zycia.

Te akty prawne stanowia ramy prawne dla 0s6b
Z niepetnosprawnos$ciami, zapewniajgc im
dostep do wsparcia spotecznego, zawodowego,
edukacyjnego i rehabilitacyjnego.

Stopnie niepelnosprawnosci

W Polsce stopnie niepetnosprawnosci sg
okreslone w przepisach i dotycza osoéb, ktére
z powodu stanu zdrowia maja ograniczone
zdolnosci do pracy lub samodzielnego funkcjo-
nowania. Ustawodawstwo wyrdznia 3 stopnie
niepetnosprawnosci:

1. Znaczny
Dotyczy osob, ktére sg catkowicie niezdolne
do pracy i wymagaja statej lub dlugotrwatej
opieki lub pomocy innych oséb w celu samo-
dzielnej egzystencji.
Maja powazne trudnosci w wykonywaniu
podstawowych czynnosci zyciowych.

2. Umiarkowany
Obejmuje osoby, ktore sg czesciowo niezdol-
ne do pracy lub wymagaja okresowej pomo-
cy innych os6b w wykonywaniu codziennych
Czynnosci.
Moga wykonywa¢ prace w odpowiednich
warunkach, zuwzglednieniem ich ograniczen.

3. Lekki
Dotyczy oséb, u ktérych wystepuja istotne
ograniczenia w funkcjonowaniu spotecznym
i zawodowym, ale nie wymagaja statej pomo-
cy innych.
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Moga pracowac, ale czesto wymagaja dosto-
sowania stanowiska pracy do swoich potrzeb.

Orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci sg
wydawane przez:
Powiatowe/miejskie zespoty do spraw orze-
kania o niepetnosprawnosci.
Lekarzy orzecznikéw ZUS (w przypadku
$wiadczen rentowych).

Korzysci i ulgi dla poszczegdlnych stopni
niepetnosprawnosci

W Polsce osoby z orzeczong niepetnosprawno-
$cig moga korzystac z réznorodnych ulg i $wiad-
czen, ktdre zalezg od stopnia niepelnosprawnosci.

1. Znaczny stopien niepetnosprawnosci

Swiadczenia finansowe:
Prawo do zasitku pielegnacyjnego
(215,84 zt miesiecznie).
Mozliwos¢ ubiegania sie o $wiadczenie
pielegnacyjne (dla opiekunéw osoby nie-
petnosprawnej, wynoszace ponad 2 tys. zt
miesiecznie).

Ulgi podatkowe:
Odliczenie wydatkéw na cele rehabilita-
cyjne w ramach ulgi rehabilitacyjnej (np.
zakup sprzetu medycznego, koszty dojaz-
dow na zabiegi, opieka osoby trzeciej).

Opieka spoteczna:
Pierwszenstwo w dostepie do swiadczen
opiekunczych, turnuséw rehabilitacyjnych
oraz pomocy materialnej.
Prawo do ustug opiekunczych lub specjali-
stycznych ustug opiekurczych finansowa-
nych przez gmine.

Komunikacja i transport:

Zwolnienie z opfat za przejazdy komunika-
cja miejska w niektérych miastach (zaleznie
od lokalnych przepisow). Mozliwos¢ uzy-
skania karty parkingowej oraz korzystania
z miejsc dla oséb niepetnosprawnych.
Znizki na przejazdy pociggami i autobusa-
mi dalekobieznymi.



Praca:
Prawo do ochrony zatrudnienia i dostoso-
wania miejsca pracy.

Zdrowie:
Bezptatne zaopatrzenie w wyroby medycz-
ne (np. protezy, wozki inwalidzkie).
Prawo do korzystania z opieki zdrowotnej
poza kolejnoscia.

. Umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci
Swiadczenia finansowe:
Zasitek pielegnacyjny (215,84 =zt
miesiecznie).

Ulgi podatkowe:
Mozliwos¢ odliczenia wydatkéw rehabili-
tacyjnych w ramach ulgi rehabilitacyjne;j.

Praca:
Prawo do pracy w warunkach chronionych.
Dodatkowy urlop wypoczynkowy (10 dni
roboczych rocznie, jesli osoba pracuje
zawodowo).
Prawo do korzystania z przerw rehabilita-
cyjnych w czasie pracy.

Komunikacja i transport:
Znizki na przejazdy pociggami i autobu-
sami dalekobieznymi (37% ulgi na bilety
jednorazowe).
Mozliwos$¢ uzyskania karty parkingowe;j.

Zdrowie:
Dostep do niektérych wyrobéw medycz-
nych oraz rehabilitacji poza kolejnoscia.

. Lekki stopien niepelnosprawnosci
Ulgi podatkowe:
Prawo do ulgi rehabilitacyjnej (np. koszty
lekéw, dojazdy na leczenie).

Praca:
Ochrona zatrudnienia.
Mozliwos¢ dostosowania miejsca pracy do
potrzeb osoby niepetnosprawne;j.

PRAWO | ZYCIE

Komunikacja i transport:
Znizki na przejazdy pociggami i autobu-
sami dalekobieznymi (37% ulgi na bilety
jednorazowe).

Zdrowie:
Mozliwos$¢ korzystania z rehabilitacji na
preferencyjnych warunkach.

Dodatkowe korzysci dla wszystkich stop-
ni niepetlnosprawnosci:
Dofinansowanie do zakupu sprzetu reha-
bilitacyjnego lub dostosowania miesz-
kania (z PFRON lub innych programéw
wsparcia).

Mozliwosc¢ uczestnictwa w turnusach reha-
bilitacyjnych z dofinansowaniem.

Pomoc w znalezieniu pracy przez urze-
dy pracy lub agencje wspierajace osoby
Z niepetnosprawnoscia.

Prawo do korzystania z programu Aktyw-
ny Samorzad, ktéry wspiera w zakupie sprze-
tu i edukacji.

Warto zaznaczy¢, ze niektdre ulgi (szczegdlnie
w transporcie i podatkach) zaleza od przepi-
sow lokalnych i indywidualnej sytuacji osoby
zniepetnosprawnoscia. Warto skonsultowac sie
zodpowiednim urzedem lub organizacja wspie-
rajgcq osoby z niepetnosprawnoscia.
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Zachwyt
wywotany
dotykiem sztuki

Agnieszka Gradzka-Wadych
Jarostaw Wadych

Muzea i galerie coraz czesciej staraja sie udo-
stepniac sztuke osobom z dysfunkcjami wzro-
ku — wprowadzajac brajlowskie opisy, modele
dziet sztuki i audiodeskrypcje, czyli opis przy
pomocy mowy. Wystawy w petni dostosowane
do percepcji dotykiem nadal jednak nalezg do
rzadkosci.

Ciekawy i potrzebny projekt

Szczegdlnie cennymi w tych okolicznosciach
sq dziatania Instytutu Sztuk Pieknych Uniwer-
sytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie,
ktéry zainicjowat projekt Dotyk Sztuki/Touch
of Art, skierowany do odbiorcéw z dysfunkcja-
mi wzroku. W ramach projektu przygotowano
ekspozycje w catosci przeznaczong do odbioru
poprzez zmyst dotyku. Wystawe prezentowano
w wielu miejscach w Polsce i za granica, miedzy
innymi w czesci konferencyjnej Centrum Nauki
Kopernik w Warszawie, gdzie mielismy okazje
rozmawia¢ z osobami wdrazajagcymi projekt
i oprowadzajacymi po ekspozycji. Obserwowa-
lismy tezi stuchaliémy o emocjach niewidomych
i niedowidzacych odbiorcow, dla ktérych to
gtéwnie ta kolekcja i ekspozycja byta tworzona.

Poczatki akcji
- Projekt Dotyk Sztuki/Touch of Art powotany
zostat do zycia w 2019 roku przez ISP UMCS - na
naszej uczelni w Lublinie — rozpoczeta opowiesc¢
dr Anna Beata Baranska, koordynator i kurator
wystawy. — W listopadzie 2019 roku mielismy
jego pierwsza odstone - zaprezentowalismy pra-
ce przeznaczone w petni do odbioru haptyczne-
go (dotykowego), zrealizowane przez artystow
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zatrudnionych w ISP UMCS. Wystawie towarzy-
szyly warsztaty, gdzie pracownicy dydaktyczni
naszego Uniwersytetu pracowali zosobami nie-
widomymi i niedowidzacymi, czyli beneficjen-
tami projektu. Rok 2020 (z pandemia) niestety
potozyt kres tym dziataniom, bo wszystko, co
dotykowe, stato sie niemozliwe do zrealizowa-
nia — i pierwsza edycja projektu dos¢ szybko sie
zakonczyta. Gdy obostrzenia sanitarne powoli
zaczynaty zanika¢, zaczeliSmy prace nad druga
edycja projektu.

Wech, stuch, dotyk i smak

Mamy 39 artystow w projekcie, ktorzy przygo-
towali jedna lub wiecej prac. To sg profesjonalni
artysci z catej Polski, nie tylko pracownicy nasze-
go Instytutu. Ogtosilismy nabér, otrzymalismy
zgtoszenia, a z nich wytonilismy te prace, ktére



Zachwyt wywotany dotykiem sztuki

KULTURA DLA WSZYSTKICH &

rzeczywiscie spetniaty kryteria i byty w petni
przeznaczone do odbioru haptycznego. Tutaj,
ze wzgledu na ograniczong przestrzen, pre-
zentujemy tylko czes¢ prac - rzezby i obiek-
ty przestrzenne. W projekcie mamy jednak
réwniez prace malarskie przestrzenne, ktére
zaprezentujemy wieszajgc na scianie. Tak jak
wspomniatam, wszystkie prace sa dostosowa-
ne do odbioru poprzez zmyst dotyku. Dodatko-
wym elementem poznawczym sg zmysty stuchu
i wechu, a czasami tez smaku - mamy obiekty
do jedzenia, na przyktad z cukierkami. Prace sa
bardzo zr6znicowane, a do kazdej przygotowa-
lismy audiodeskrypcje, zeby osoba niewidoma
lub niedowidzaca mogta dany obiekt pozna¢
w pefni.

Plastry miodu mialy zapach
- Dla mnie to jest grzyb kania, pokazany od
spodu - stwierdzita pani Wanda z Bydgoszczy,
dotykajac jednej z prac.
— Doktadnie o to chodzito artystce! Tytut pracy
to wtasnie,Kanie”— wyjasnita Anna Beata Baran-
ska. - A nastepna praca to,Wezowarkocz", gdzie

mamy niezmiernie duzg ilo$¢ nieregularnych
kragzkdw z papieru czerpanego, nanizanych
na nitke.

— lle to pracy kosztowato?! - zastanawiata sie
paniWanda. - Musiato by¢ bardzo pracochtonne
i czasochtonne! Sliczne tu jest wszystko i z natu-
ralnych materiatéw, co wazne! - A to dzieto przy-
pomina mi plaster miodu - wyznata, ogladajac
kolejng prace, wykonanga ze sznurka jutowego.

— I ma bardzo mocny zapach.

Pies jako odbiorca specyficznej sztuki

- Pies przewodnik wiasnie sie tym zainteresowat!
— powiedziata kuratorka wystawy. - Wcze$niej byt
troche znudzony, ale ozywit sie przy tej pracy ze
sznurka z zapachem. Mamy tu kompozycje kie-
szonek wydzierganych na szydetku, albo zrobio-
nych na drutach, potagczonych ze sobg w takie
jakby sakiewki. Prace mozna oglada¢ z dwéch
stron. Jedna z nich jest wypukta i przypomina
tapki czy pomponiki, natomiast z drugiej strony
sq wklestosci i zakamarki, w ktére chciatoby sie
co$ schowad w tajemnicy — zrobi¢ skrytke. Doty-
kanie tej pracy daje ciekawe odczucia, bo juta
jest dosy¢ szorstka, jak gagbki do masazu.

Przyroda i $Smieci

- A tu mamy pejzaz kojarzacy sie z lasem
— kontynuowata opowiadanie o wystawie pani
dr Baranska. — Jest zielonos¢. Sg obiekty o réz-
nych rozmiarach, przypominajace obte gtazy
porosniete mchem i innymi roslinkami. Wszyst-
ko zrobiono z r6znych naturalnych materia-
téw, natomiast srodek wypetniono $mieciami
plastikowymi.

-l o to chodzi — wszystko zostaje wykorzystane!

- stwierdzita pani Wanda.

— Ten obiekt to rodzaj komentarza, ktory doty-
czy kondycji naszej planety, bardzo zasmieconej,
gdzie rosliny musza walczy¢, zeby zy¢ — wyja-
$niata kuratorka. - Mamy tu Smieci omotane ni¢-
mi naturalnymi. Artystka postuzyta sie roznymi
technikami tkania.

Odczucia zwiedzajacych
— A tu jest maty filcowy obiekt, ktéry niektérym
osobom kojarzy sie z jezem.

help — wiedziec wiecej nr 113/2025 59



B KULTURA DLA WSZYSTKICH

Zachwyt wywotany dotykiem sztuki

- W moim odczuciu jest on za miekki jak na
jeza - powiedziata pani Wanda. - Ja widze tyl-
ko w 5% jednym okiem, drugim wcale. Widze
jedynie bokami, ale daje sobie rade! Ksztatty
jeszcze widze, a tu moge sztuke poznawac tez
poprzez dotyk i wszystko jest dla mnie piekne
na wystawie!

- Czy ktoras z prac spodobata mi sie szczegélnie?
- zastanawiata sie pani Wanda, by odpowiedzie¢
na nasze pytanie. - W oko wpadty mi: plaster
miodu i grzyby - odwrdocone kanie. Interesuja-
cy jest tez kamien! Ma on w sobie i szorstkosc,
i gtadkos¢. To sie czuje, jak cztowiek dotknie
go - nawet niewidomy - moze odczuc¢ co$
ciekawego!

Pani Wanda wczesniej przytulita sie do kamienia,
zachecona przez oprowadzajaca. Wachata tez
obiekt, w ktorym byly przedstawione pszczo-
ty z naturalnego wosku, a wokét roztaczat sie
zapach miodu.

Ciekawa konwersacja

Przystuchiwali$my sie rozmowie pani kurator
z niewidoma Monika Gorska z Torunia.

Anna Beata Baranska: Ceramika, ktérg wczesniej
poznawaty$my, byta bardzo gtadka. Tutaj juz tak
nie jest. Prosze dotknac.

Monika Gdrska: Szorstka.

ABB: Sa miejsca, gdzie czujemy gtadkos¢, ale s
i takie, gdzie czujemy szorstkosc.

MG: Bardzo szorstkie. A tu jakie$ drzewo?

ABB: Tak, drewno. A tutaj, czuje Pani to?

MG: Tak, czuje.

ABB:To sg $lady po kornikach. Przesuwamy reke
wyzej i zaraz bedzie zagtebienie oraz woda. Tytut
pracy to,Zrodto”.

MG: Ltadne.

ABB: Tu mamy szorstkie drewno, a u gory gtad-
kie zagtebienie wykonane z marmuru. Do niego
wlana jest woda.

MG: Bardzo fadne.

Dlaczego taka forma sztuki?

Agnieszka Gradzka-Wadych: Co sktonito Panstwa
do przygotowania prac plastycznych skierowa-
nych do 0séb niewidomych i niedowidzacych?
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Anna Beata Baranska: W Instytucie mamy pania
dr Ewe Niestorowicz, tyflopedagoga. W swojej
dziatalnosci dydaktycznej, a pdzniej rowniez
naukowej, pracowata ona z osobami z dysfunk-
cjg wzroku. Powoli wiaczata w to studentow.
Mielismy wiec juz pewne tradycje zwigzane
ztworzeniem prac i prowadzeniem warsztatéw
z tego zakresu. Na gruncie tych praktycznych
dokonan pojawita sie idea ich rozwijania. Poza
tym, jak zaczelismy szukac ekspozycji w petni
dostosowanych do odbioru haptycznego, to
okazato sie, ze jest ich mato. Muzea, galerie
dostosowuja juz wystawy, ale dos¢ wolno to
przebiega.

AG-W: Jednak nie sa to ekspozycje wybitnie
przeznaczone dla oséb z dysfunkcjg wzroku?

ABB: Wtasnie. Tyflografiki nie umozliwiaja pet-
nego odbioru dziet. Tyflografika stanowi jakas
namiastke dzieta, ale to nie jest catkowite pozna-
nie, wiec przygotowanie specjalnej wystawy
wydato nam sie niezwykle interesujace. W ten
sposob rozpoczeta sie praca nad pierwsza edycja
projektu, ktéra spotkata sie z bardzo dobrym
odbiorem. Otrzymalismy wiele pozytywnych
wiadomosci zwrotnych - ze ma to sens —i stwier-
dzilismy, iz bedziemy kontynuowac prace nad
projektem, caty czas rozwijajac go i uczac sie jak
te prace kreowad. W czasie pierwszej edycji byty
prowadzone badania naukowe. Na ich podsta-
wie powstaly artykuty oraz wyciggano wnioski.




Zachwyt wywotany dotykiem sztuki
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Réznorodni odbiorcy

AG-W: Pomijajac czas pandemii Covid-19, czy
pozniej byly kontynuowane warsztaty?

ABB: Niestety, nie. W chwili obecnej nie zaktada-
my ich prowadzenia, ale by¢ moze beda. Jeste-
Smy otwarci.

AG-W: Czy odbiorcami byty fundacje, Polski
Zwiazek Niewidomych?

ABB: PZN, mimo wysytanych tam zaproszen,
nie nawigzat z nami kontaktu - nie byto reak-
cji. Dla nas byto to smutne. Swietnie natomiast
wspotpracuje nam sie z lubelskim Tyflopunktem
Fundacji Szansa - Jestesmy Razem - rzeczywi-
$cie czu¢ tam energie i site. Wspotpracujemy
tez z osSrodkami i szkotami, gdzie sq dzieciaczki
z dysfunkcja wzroku.

AG-W: Czyli tworzycie dla odbiorcéw w réz-
nym wieku?

ABB: Tak, spotykalismy sie i z dzie¢mi, i z senio-
rami. Mamy tez galerie ,Labirynt”, ktéra w swo-
im profilu stara sie przygotowywac ekspozycje.
Zrobiono w niej kolekcje dostepna — byty dzieta
i tyflografiki. S zaprzyjaznione instytucje, z kto-
rymi wspotpracujemy. Wiek odbiorcow - od
wczesnych lat szkoty podstawowej po emerytéw.
AG-W: Zaréwno jesli chodzi o warsztaty, jak
i zwiedzanie wystawy?

ABB: Formuta mogta by¢ podwdjna, czyli zwie-
dzanie i warsztaty, przy czym zwiedzanie byto
elementem ogodlnodostepnym, a na warsztaty
trzeba byto sie uméwié. Musiat by¢ dostepny

odpowiedni dydaktyk, ktory moégt te zajecia
poprowadzi¢ oraz przygotowane materiaty i sala
dydaktyczna.

Fascynujaca ceramika

Jarostaw Wadych: Na czym polegaty warsztaty?

Mgr Oliwia Beszczynska, wyktadowczyni w ISP
UMCS: Wyktadam ceramike, moje warsztaty byty

poswiecone technice lepienia z gliny. Przygoto-
wywalismy formy naczyniowe z dziesiecioosobo-
w3 grupg oséb niewidomych i niedowidzacych.
Byto wsrdd nich jedno dziecko oraz dorosli w roz-
nym wieku, miedzy innymi osoby na emeryturze.
Przez dwie godziny lepiliémy, zapoznawalismy

sie zgling. Kazdy opracowywat forme swojej pra-
cy. Ja nieco pomagatam, poniewaz technologia

bywa czasami trudna, jednak uczestnicy byli bar-
dzo samodzielnii w bardzo zindywidualizowany

sposéb podchodzili do swoich realizacji. Zasko-
czyto mnie, ze prace bylty tak bardzo ré6znorodne

i kazdy zostawit w nich czastke siebie. Z tego, co

ustyszatam, i byto mi bardzo mito, to warsztaty

sie podobaty. P6zZniej te prace zostaty jeszcze

poszkliwione - to juz zrobitam sama - i oddane

na uzytek autorow.

Dodatkowe informacje

ABB: Odbyty sie réwniez warsztaty rzezbiarskie
i graficzne. Osoby, ktore braty w nich udziat,
przygotowaty swoje matryce przestrzenne. Przy
pomocy pedagogdw, czasami tez studentow, te
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matryce byty odbijane i w rezultacie powstawa-
ta grafika. Byty wiec organizowane réznorodne

warsztaty, zeby dostosowac poziom i oferte do

tego, co dana grupe mogto interesowac. Wspo-
mne, ze jako Instytut Sztuk Pieknych wspétpracu-
jemy réwniez z Centrum Kultury — bardzo prezna
instytucja piszaca projekty, w ktérych biorg

udziat nasi pedagodzy, prowadzac tego typu

warsztaty takze dla jednostek zewnetrznych.

Obie Panie: Chcielibysmy pokazywac wystawe
w jak najwiekszej liczbie miejsc — gdyby jakas
instytucja czy fundacja byfa zainteresowana
prezentacja tej ekspozycji czy wykorzystaniem
jej w swojej pracy, to oczywiscie zapraszamy do
kontaktu. Jest to projekt spoteczny — nie pobie-
ramy opfat za jej udostepnienie.

Interesujaca rowniez dla widzacych

Po wystawie pomagali oprowadza¢ oraz jej
doswiadcza¢ wolontariusze z warszawskich
szkot. Wiekszos¢ z nich réwniez ta specyficzna
ekspozycja zachwycita. Oto ich wypowiedzi.

— Zostalismy krotko przeszkoleni jak opowiedzie¢
o wystawie - co mozna na niej znalez¢, co zawie-
ra — poinformowat nas Oliwier Witon.

- Pomyslatem, ze to moze by¢ ciekawe i bede
mogt poogladac sztuke — powiedziat Franciszek
Przybyt. — | rzeczywiscie — wszystko bardzo mi
sie podoba!

- Jestem zachwycona, poniewaz kocham sztuke!

- méwita Aleksandra Bronowska. - Ciesze sig, ze
mam tutaj kontakt ze sztuka dotykowg — nowa
dla mnie gatezia tej dziedziny.
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Ciekawa podroz

Jako autorzy artykutu dodamy jeszcze, ze podréz
wystawy i zwigzane z nig wydarzenia mozna
obserwowac na internetowym profilu na Face-
booku o nazwie Dotyk sztuki/Touch of art. Nas
réwniez ekspozycja zachwycita! Ten projekt to
bardzo ciekawa inicjatywa!
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Niewidomi
muzycy

/uzanna Horowska

Muzyka ma wiele funkgcji, a jeszcze wiecej zalet.
W muzyce nie ma barier - to muzyka przetamuje
bariery. Muzyka nie ocenia, nie pyta, muzyka
rozumie i pomaga zrozumiec.

To, ze muzyka tagodzi obyczaje, wiemy od
dawna, lecz o tym, jak muzyka pozwala prze-
tamywac bariery, uczymy sie caty czas. Jednym
z dowodoéw na to jest przyktad wielu znanych
i uwielbianych muzykéw z niepetnosprawno-
$cig wzroku. Oni, w réznych okolicznosciach

-

i réznych dekadach, budowali kariere muzyczna,
zdobywajac setki tysiecy fanéw. Mimo przysto-
wiowych barier, sg cenieni do dzis.

Osoby niewidome wyostrzaja inne zmysty.
Czesto tym szczegolnie rozwinietym zmystem
jest stuch. Jest on bowiem pewnego rodzaju
.gtéwnym przewodnikiem” osoby niewidomej,
gdyz informuje o danej przestrzeni czy sytuacji,
w ktorej sie znajduje. Ta wyjatkowo rozwinieta
zdolnos¢ stuchu czasem owocuje checig lub
nawet potrzebg wykorzystania jej w zupetnie
innych celach niz tylko jako kompas w codzien-
nym funkcjonowaniu.

Osoby z niepetnosprawnoscia wzroku prze-
ktadaja swoje mocne strony na narzedzie do
rozwoju pasji. Nierzadko pasji, ktéra niespodzie-
wanie przybiera taki obrét, ze staje sie zrodtem
dochodu. Dowodem na to moze by¢ chociazby
$wiat muzyczny, ktory stat sie kochajacym i bez-
piecznym miejscem na ziemi, gdzie nikt nie pyta
i nie ocenia - kazdy stucha z uwaga i zachwytem.
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Niewidomi muzycy, uwielbiani w wielu zakat-
kach swiata, zdobywcy setek nagréd, nieustra-
szeni w tym, co robig najlepiej. O nich kilka stow.

Stevie Wonder — amerykanski muzyk, ktéry
doznat niepetnosprawnosci wzroku w zwigzku
z komplikacjami tuz po urodzeniu. Swoja kariere
muzyczng rozpoczat w 1962 roku, a od lat 7o.
sukcesywnie podbijat listy przebojow, tworzac
tak ponadczasowe hity jak,l Just Called To Say
| Love You” czy ,Isn’'t She Lovely”.

Andrea Bocelli - wtoski piosenkarz, u ktérego
wynikiem niepetnosprawnosci jest wrodzona
jaskra. Ponadczasowa postac nie tylko we Wto-
szech, ale i na catym swiecie. Od lat 90. podbija
$wiatowy rynek muzyczny, a jego najwiekszy hit
to ,Time to Say Goodbye”

Ray Charles — amerykanski pianista, basista
i autor tekstow. Stracit wzrok w wieku 5 lat,
powdd nigdy nie byt do korica znany. W dzie-
cinstwie nauczyt sie grac na pianinie, odtad jego
mito$¢ do muzyki stale rosta. Wyznawca soulu,
w pewnym sensie nawet jego tworca. Stawiat

‘ ‘ Osoby z niepetnosprawno-
Scig wzroku przektadajg swoje
moche strony na narzedzie do roz-
woju pasji. Nierzadko pasji, ktéra
niespodziewanie przybiera taki
obrot, ze staje sie zrodtem do-
chodu. Dowodem na to moze by¢
chociazby swiat muzyczny, ktory
stat sie kochajacym i bezpiecznym
miejscem na ziemi, gdzie nikt nie
pyta i nie ocenia — kazdy stucha
z uwaga i zachwytem.
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na blues, gospel ijazz. Jego najwiekszy przebdj
to ,Hit the Road Jack”. Po prawie 60 lat kariery,
muzyk odszedt w 2004 roku.

Doc Watson - wokalista i gitarzysta, artysta
wielu gatunkéw muzycznych, ktéry najbardziej
wierny pozostat muzyce folkowej. Laureat wielu
nagréd, w tym az siedmiu statuetek Grammy
w latach 1973-2006. Zmart w 2012 roku.

Jeff Healey — wirtuoz jazzu i bluesa, stracit wzrok
w wyniku nowotworu oczu wykrytego w dzie-
cinstwie. Pasje do muzyki odkryt majac zaledwie
trzy lata, a w wieku 15 lat miat juz swéj zespot.
Koncertowat po catym Swiecie, grajac utwory
wielokrotnie nominowane do nagréd Grammy.
Artysta odszedt w 2008 roku.

To tylko kilka przyktadéw muzykéw z globalny-
mi sukcesami. Nie sposob bytoby wymienic ich

wszystkich, jednak jest to kolejny dowdd na to,
ze osoby niewidome udowadniajg swoja wyjat-
kowosc i niezaleznos¢ w sposob tak unikatowy
jak to tylko mozliwe.
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Kazdy
Z nas jest
wyjatkowy

Marlena Pasciak

Wielu z nas spotkato sie w zyciu z nietolerancjg
zuwagi na chorobe lub niepetnosprawnos¢. Naj-
czesciej w szkole. Takie sytuacje inspirujg wielu
autoréw do tworzenia powiesci. Dobrym przy-
ktadem jest ksigzka ,Cudowny chtopak” autor-
stwa Raquel Jaramillo Palacio.

Pisarka wywodzi sie z rodziny emigrantéw
o korzeniach kolumbijskich. Przyszta na $wiat
13 lipca 1963 r. w Nowym Jorku. Ukonczyta Wyz-
szg Szkote Projektowania na Manhattanie oraz
Parsons School of Design. Tam rozwijata swoje
umiejetnosci ilustratorskie. Pracowata jako pro-
jektantka okfadek do ksigzek. Na swoim koncie
ma nawet stanowisko dyrektora artystyczne-
go w kilku duzych wydawnictwach. Zaprojek-
towata oktadki dla wielu pisarzy, m.in. Paula
Austera, Sue Grafton, Johna Fawlesa. Obecnie
mieszka w Brooklynie z mezem, synami oraz
dwoma psami.

Twérczos¢ R.J. Palacio to gtéwnie powiesci przy-
godowe i obyczajowe, po ktére mozna siegac
bez ograniczen wiekowych. Wszystkie ksigzki
tacza dwie wspolne cechy: bohaterowie zma-
gaja sie z réznymi przeciwnosciami losu oraz
zachecajg do czynienia i krzewienia dobra, bez
wzgledu na okolicznosci.

Dla mnie ksigzki petniag przede wszystkim
funkcje terapeutyczna i z tego powodu cze-
sto siegam po dzieta poruszajace tematyke

CuDOWNY CHIOFAK.

Cayta Anna Dereszowska

niepetnosprawnosci. ,Cudownego chtopaka”
odkrytam przypadkowo, gdy konczytam szkote
srednia. Przeczytawszy recenzje bytam pewna,
ze to ksigzka dla mnie - i nie zawiodtam sie.

Autorka wykorzystata jako miejsce akcji Nowy
Jork — miasto, w ktérym mieszka. To wtasnie tam
zyje gtébwny bohater powiesci - August Pullman

— dziesiecioletni chtopiec ze zdeformowang twa-
rzg. Pobyty w szpitalu i operacje spowodowaty,
ze nie chodzit do szkoty. Jego nauczaniem zaj-
mowata sie mama. W konicu jednak nadszedt
czas, by postac¢ go do szkoty.

Gdy chtopiec trafia do Szkoty Beechera, napoty-
ka na pewne trudnosci. Wprawdzie jest btyskotli-
wy i nie ma problemu ze szkolnym materiatem,
jednak nie ma szczescia w kontaktach z rowie-
$nikami. Wiekszos¢ dzieci dokucza mu, bo sie
go boi ze wzgledu na nietypowy wyglad. Wsréd
ucznidw panuje btedne przekonanie, ze nie
wolno go dotyka¢, bo mozna sie zarazi¢. Naj-
wiekszym dreczycielem Augusta jest Julian. To
wtasnie on zastynat jako przesladowca Aug-
giego. Stroi sobie z niego niewybredne zarty,
przezywa i robi wszystko, by chtopiec opuscit
mury szkoty.

Choc przesladowanie i dokuczanie jest dla Aug-
giego bardzo bolesne, chtopiec nie poddaje sie.
Wspieraja go przyjaciele: tagodna i dobroduszna
Charlotte oraz jej szalony kolega Jack. Chtopiec
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poznaje ich, kiedy po raz pierwszy przekracza
mury szkoty. To wiasnie oni maja sie nim opieko-
wac na polecenie dyrektora szkoty. Poczatkowo
sq przerazeni, ale gdy poznaja Augusta, prze-
konuija sie, ze to catkiem normalny, zwyczajny
chtopiec. Zaprzyjazniaja sie z nim i gdy tylko
zachodzi taka potrzeba, pomagaja, a takze bro-
nig przed dreczycielami.

Nie ulega watpliwosci, ze,Cudowny chtopak”to
ksigzka dla kazdego, kto w swoim zyciu zetknat
sie z nietolerancjg w szkole, na studiach, w miej-
scu pracy czy w innym Srodowisku. Historia
Augusta Pullmana pokazuje, ze kazdy z nas jest
wyjatkowy. Gdyby wszyscy byli tacy sami, na
$wiecie bytoby nudno. Opowies¢ uczy nas réw-
niez, ze o cztowieku nie $wiadczy jego wyglad,
lecz postawa, a wszelkie trudnosci mozna poko-
nac¢ dobrymi uczynkami.

Warto zwrdéci¢ uwage, ze gtéwny bohater, pomi-
mo swojej odmiennosci i doswiadczanych przy-
krosci, nie zmienia sie. Dzieje sie tak, gdyz oprocz
przykrosci doswiadcza réwniez wiele dobra. Ma
wokoét siebie zyczliwych ludzi, ktérzy kochaja go
bezwarunkowo. W moim przypadku jest dokfad-
nie tak samo. Niestety wiekszo$¢ dzieci i os6b
niepetnosprawnych nie ma tyle szczescia. Ich
rodzice czesto nie radza sobie z wyzwaniami,
jakie niesie z sobg opieka nad dzieckiem o spe-
cjalnych potrzebach, albo zaabsorbowani nim
zaniedbuja jego zdrowe rodzenstwo.

Jako ciekawostke warto dodac, ze inspiracjg do
napisania,Cudownego chtopaka” byto przypad-
kowe, niecodzienne spotkanie. Ktérego$ dnia
autorka wybrata sie ze swoimi synami do kawiar-
ni. Przy jednym ze stolikéw siedziata mama
z dziewczynka o charakterystycznej deformacji
twarzy. Jeden z synéw pisarki, zobaczywszy ja,
przestraszyt sie i zaczat ptakad. Pisarka zabrata
stamtad swoich synéw, zeby dziewczynce nie
byto przykro. Pézniej jednak zdata sobie sprawe,
iz postgpita niewtasciwie. Doszta do wniosku, ze
powinna pozwoli¢ synowi na strach, pokazujac
przy tym witasng postawa, ze nie ma sie cze-
go bac. Piszac ,,Cudownego chtopaka’, autorka
obrata sobie za cel nie tylko stworzenie instrukgji,
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‘ ‘ Dla mnie ksigzki petnia
przede wszystkim funkcje te-
rapeutyczng i z tego powodu
czesto siggam po dzieta porusza-
jace tematyke niepetnospraw-
nosci. ,,Cudownego chtopaka”
odkrytam przypadkowo, gdy
konczytam szkote $rednia. Prze-
czytawszy recenzje bytam pew-
na, ze to ksigzka dla mnie - i nie
zawiodtam sie.

jak zachowywac sie wobec os6b odmiennych,
ale réwniez zacheci¢ do wzajemnej serdeczno-
$ci, akceptacji oraz szacunku.

Niezaprzeczalnym faktem jest to, ze powies¢

odniosta miedzynarodowy sukces. Mato tego,
jej przestanie stato sie inspiracjg do powstania

kampanii spotecznej o nazwie ,Choose Kind”
- Wybierz Dobro¢”. Celem tego przedsiewziecia

jest szerzenie wzajemnej serdecznosci. Chodzi

o to, aby by¢ milszym dla ludzi.

Jesli lubimy ciepte, wzruszajace i dajace nadzieje
opowiesci, mozemy mie¢ pewnos¢, ze ,Cudow-
ny chtopak”to pozycja w sam raz dla nas. Bardzo
polecam te powies¢ kazdemu, kto nie boi sie
trudnych tematow, a problem nietolerancji nie
jest mu obcy. To idealna propozycja takze dla
tych, ktérzy zmagaja sie z jakimikolwiek trud-
nosciami i ktérzy boja sie innosci.

Ksigzka jest dostepna w Dziale Zbiorow dla
Niewidomych Gtéwnej Biblioteki Pracy i Zabez-
pieczenia Spotecznego, Empiku, regionalnych
bibliotekach, a takze w serwisach Legimi oraz
audioteka.pl. Powies¢ mozna tez naby¢ w wer-
sji dla najmtodszych jako ,Cudowny chtopak.
Wszyscy jesteSmy wyjatkowi”.
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Jak to
Z doniczkami
byto

Agnieszka Gatka-Walkiewicz

Doniczki, jak czytamy w opracowaniach ency-
klopedycznych, uzywane sq w gospodarstwach
domowych od tysiacleci. Pierwsze zostaty zapro-
jektowane juz w starozytnej Grecji, a nastepnie
w starozytnym Rzymie. Wykonywano je z gliny
lub marmuru. W starozytnym Egipcie donicz-
ki byty wytwarzane z drewna i gliny. W siedzi-
bie Kota Historycznego w Blizynie uczestnicy
warsztatow zajmuja sie ozdabianiem doniczek

réznymi metodami, np. owijajg doniczki papie-
rem, ktory nastepnie maluja. Przy okazji stucha-
ja wyktadéw dotyczacych historii powstania
doniczki.

Pan Karol, nauczyciel historii, opowiadat, ze
sredniowieczu doniczki byly rzadko uzywane,
poniewaz rosliny do nich przeznaczone byly
trudno dostepne i drogie. Jedynie niektoére
zamozne rodziny je kupowaty i zamawiaty dro-
gie donice. Najczesciej byty one wykonywane
z drewna, z delikatnymi rzezbieniami. W celu
konserwacji malowano je ttustymi olejami. Ich
wyglad z czasem sie zmienial, nadawaty sie juz
tylko jako materiat do spalenia w piecu. Warto
podkresli¢, ze wielu posiadaczy doniczek nie
wiedziato, ze nalezy w ich dnie zrobi¢ dziurke dla
odprowadzenia nadmiaru wody. Brak odptywu
powodowat procesy gnilne rosliny. Nie posiada-
no wiedzy botanicznej, uwazano wiec, ze zamie-
ranie roslin powoduja zte moce, ktére mozna
wprowadzi¢ do domu wraz z zakupem doniczek.
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W sredniowieczu w doniczkach bez odptywow
przechowywano leki, ktére wéwczas wystepo-
waty raczej w formie ptynnej. Donice z przy-
krywka stuzyty do podawania goracych dan.
Malowano na nich najczesciej scenki z zywotéw
Swietych. Byty drogie, wiec stac na nie byto osoby
dobrze sytuowane. W klasztorach doniczki byty
wykorzystywane do uprawy roslin leczniczych,
ktoére przez caty rok musiaty miec ciepto i odpo-
wiednie nastonecznienie. Byly takze ozdoba
klasztoréw i kosciotow. Doniczki stuzyty tez do

przechowywania kart zmodlitwami i suszonych

zi6t. Bracia zakonni na doniczkach sami malowali

postacie katolickich swietych, przede wszystkim

postac¢ Marii z Nazaretu i Marii Magdaleny.

W starozytnej Grecji doniczki byly wykonywa-
ne gtéwnie z gliny lub marmuru. Rzadko rosty
w nich rodliny, raczej byty uzywane do prze-
chowywania zywnosci i lekdéw. Podobno chleb
przechowywany w glinianej doniczce drugiego
dnia lepiej smakowat, nie byt zanieczyszczany
przez owady i szybko sie nie psut. W starozytnym
Rzymie doniczki wykonywano z podobnych
materiatow jak w Gregji, ale nawet najmniejsze
byly ozdobione rzezbieniami lub malowanymi
wzorami. W tym celu zatrudniano grawerow
i ,malownikoéw’, ktérzy w ten sposoéb potrafili
zarobi¢ spore pienigdze. Na doniczkach malo-
wano twarze bohateréw rzymskich bitew lub
postacie z mitologii, najczesciej boga kupcow
- Merkurego. Jego wizerunek miat przynosi¢
szczesdcie handlujgcym doniczkami.

Dopiero w XVIII stuleciu doniczki staty sie bar-
dziej powszechne. Stato sie to dzieki rozwojowi
handlu i hodowli roslin. W tym okresie donicz-
ki wykonywano z ceramiki i mokrego drewna.
Zaczety by¢ ozdoba ogrodow i pokojow, a kazda
zaopatrzona byta w dziurke w dnie. W pokojach
i salonach czesto ozdobg byty same doniczki,
bez kwiatéw. Osoba, ktéra wytwarzata figurki
ceramiczne, ale nie robita doniczek, uwazana
byta za fachowca sredniej klasy - raczej nie kupo-
wano od niego towaru.

Jako pierwsi koto garncarskie na ziemiach pol-
skich wprowadzili Celtowie. Naczynia z gliny
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od zawsze stanowity podstawe wyposaze-
nia kazdego gospodarstwa. Na donicach ryto

wezly i krzyze celtyckie, ktore wedtug wierzen

przynosity szczescie ich posiadaczom. Do donic
drewnianych wkfadano substancje, ktore stuzyty

do przeprowadzania réznych rytuatéw i magicz-
nych obrzedéw, np. butelkowane napary zroslin

czy Swiete oleje.

Poczatkowo Celtowie wypalali gliniane doniczki
w bardzo wysokich temperaturach, przez co byty
one bardzo delikatne i szybko ulegaty uszko-
dzeniu. Aby doniczki byty bardziej wytrzymate,
dodawali do gliny r6zne domieszki, najczesciej
piasek i ttuczen kamykowy. Poczagtkowo donicz-
ki lepiono recznie. Po doktadnym wysuszeniu
wypalano je w bardzo krétkim czasie, co powo-
dowato ich lepsza wytrzymatos¢. Bardzo wazny
byt gatunek gliny, z ktérej wytwarzano donice.
Glina ttusta cechuje sie matg zawartoscia piasku,
dzieki czemu jest ona bardziej plastyczna, a po
wypaleniu staje sie nieprzepuszczalna. Moz-
na zatem w takiej donicy przechowywac pty-
ny, zarébwno wodniste, jak i oleiste, wiedzac, ze
nie przeciekna. Glina chuda ma swoim sktadzie
sporg domieszke piasku. Jest mniej plastyczna,
doniczki z niej wykonane sg bardziej porowa-
te i czesciej pekaja. Niektére rodzaje doniczek
Celtowie wykorzystywali do swoich obrzedow
— ttukli je na chwate bogow.

Wspotczesnie doniczki sa powszechnie uzywane
do uprawy roslin pokojowych. Sa réwniez sta-
wiane w ogrodach. Najczesciej posiadajg zewne-
trze szkliwienie, co nadaje im fadny wyglad.
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2024 - rok wielkich
muzycznych powrotéw

/uzanna Horowska

Wielkie powroty w swiecie muzyki zawsze
wzbudzajg niemate kontrowersje. Wynikaja
one najczesciej ze wzgledu na zmiany w skta-
dzie zespotu — zwtaszcza jedli chodzi o zmiany
wiodacych cztonkéw zespotu czy w kontekscie
nowosci w tworzonej muzyce, ktéra czasem
bywa gorzej oceniana na tle znanych juz kaz-
demu,klasykéw”. Rok 2024 obfitowat w ogtosze-
nia powrotéw wielkich gwiazd i artystow sceny
muzycznej. Czy wiec po kilku, czasem kilkunastu
latach nieobecnosci sg oni nadal wyczekiwani
przez fanéw oraz czy wielki powrét to dobry
chwyt marketingowy, ktéry zadziata na dtuz-
szg mete?

Zacznijmy od chyba najgtosniejszego i najbar-
dziej emocjonujgcego powrotu tego roku. Od
kilku dobrych miesiecy tematem numer jeden
byt zespét Linkin Park ... zastgpienie wokalisty.
Po smierci Chestera Berningtona zesp6t zawie-
sit dziatalnos¢, gdyz niespodziewane odejscie

wokalisty byto dla wszystkich zbyt mocnym

ciosem. Powoli stawato sie norma, ze to, co

powstato z Chesterem Bernintonem, pozostanie

pomnikiem, ktory bedzie wiecznie odswieza-
ny przez fanéw zespotu, ale i muzyki rockowej,
i ze to wystarczy. Prawdziwa bomba to wiado-
mos¢ o reaktywacji zespotu z nowa wokalistka.
Wybor padt na wokal zenski, by nikt nie mégt

doszukiwac sie podobienstw i poréwnan. Poja-
wiajg sie jednak gtosy, gtéwnie od zagorzatych

fanow zespotu, ze to przeciez nie to samo. Nowa

ptyta, zagrane koncerty i zapowiedz koncertu

na Openerze w 2025 roku finalnie spotykaja sie

z niematym entuzjazmem. Wrze$niowe koncerty

wyprzedaty sie w catosci, a oktadka ptyty byta

nawet wyswietlana na Patacu Kultury. Jedno jest

pewne — ten powrd6t to piekny hotd dla wielkiej

legendy.

Kilka dat koncertéw w Londynie i Dublinie,
zakonczenie sporu i powrét po niemal 15 latach.
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2024 - rok wielkich muzycznych powrotdw

Bracia Gallager, zatozyciele legendarnego QOasis,
ogtosili latem powrét na scene! O ich ponownej
dziatalnosci plotkowano juz od dtuzszego czasu.
Na obecna chwile wiadomo tylko o kilkunastu
koncertach i to tylko w Wielkiej Brytanii i Irlan-
dii. Pewne jest, ze zdobycie biletéw na ktory-
kolwiek z nich graniczyto z cudem, a udato sie
to tylko nielicznym. Proby zakupu wejscidwek
online oznaczato czekanie w wirtualnej kolejce
znumerem kilku, badz nawet kilkunastu tysiecy,
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co zazwyczaj konczyto sie przecigzeniem serwi-
su i przerwaniem tacznosci ze strong. Ztosliwi
spekuluja, ze do czasu pierwszych koncertéw
zaplanowanych na lipiec i sierpien 2025, bracia
zdaza poktoci¢ sie ponownie, zespdt zndw sie
rozpadnie, a proces odzyskania zwrotu pienie-
dzy za bilety i rezerwacje hotelowe moze by¢
bardzo ciezki i mozolny. Zawrotne ceny bile-
tow w zestawieniu z milionowym zaintereso-
waniem fanéw moga okazac¢ sie tu mieszanka
wybuchowa.

Trzeci przyktad, tym razem z polskiego podwor-
ka. Legendarna Coma wraca w petnym sktadzie
po 10 latach przerwy. Ten czas uptynat na reali-
zacji nowych projektéw, zwtaszcza u wokalisty
— Piotra Roguckiego, ktory spetniat sie wowczas
tworzac duet Kara$/Rogucki, ktéry obecnie
zegna sie z fanami. Zrealizowanych zostato juz
kilka duzych koncertéw celebrujacych wielki
powrdt, miedzy innymi na 30. Polandrock’u
i w katowickim Spodku. Wystep na jubileuszo-
wej edycji festiwalu przed prawie milionowg
publicznoscig byt wzorowym przywitaniem
polskiej legendy rocka. Obecnie ogtaszane sa
kolejne koncerty.

Rok 2024 pokazat, ze niezaleznie od opinii,
reakcje fanéw $wiadcza o jednym - tesknota
za muzyka idoli jest ogromna. Wielkie powroty
to nie tylko muzyczne wydarzenia, ale i przy-
pomnienie o wartosci sztuki, ktéra taczy poko-
lenia. W kazdym przypadku artystom udaje sie
na nowo rozpali¢ pasje i zachwyt, co pokazuje
site ich tworczosci.




Wspomnienie

Elzbieta Gutowska-Skowron

Gdy za oknem luty
i zimne poranki
mysl biegnie do lata

stonecznej sielanki.

Z6tty piasek, morze
spokojne i ciche,

gdzies na horyzoncie

mewa sie kotysze.

Falbanka na fali
i réza na wydmie,
stodki zapach lodow

as iR owoc i wanilia.

'_ R = \ Pies przebiega obok
! "y recznik caty w piasku,
' biaty obtok zmierza

: '. Rl R gdzies od strony lasu.

e LAY _ ¢ it Dzien taki gorgcy
i : =R SEL L=, i storice w zenicie,
Sa i Co e Nl ¢ nie do uwierzenia,

IS _ A e A . gdy sniezne zamiecie.

Dar wspomnien bezcenny,
marzenie o lecie
zisci sie tak szybko

nim sie spostrzezecie.
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