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O swietych, ktorych
mamy obok siebie

Witajcie Drodzy Czytelnicy — wierzacy czy nie,
bardziej czy mniej, na taki sposob czy inny!

1 listopada jest dniem specjalnym, Tak spe-
cjalnym, ze az wolny od pracy. Tym, ktdrzy nie
rozumiejg o co w tym chodzi, a maja takie pra-
wo, cho¢ doradzam zy¢ jak najrozumniej, chce
powiedzie¢, ze zwolnienie z obowiazku pracy
w takim dniu nie jest bfahostka i nie wynika
z przypadku. Niezaleznie od pogladdw i swia-
topogladéw, nasza cywilizacja ma wyrazisty cha-
rakter — kulture, w ktérej egzystujemy i ktdrg
sie postugujemy. Miedzy réznymi jej cechami
od zarania dziejow jesteSmy zwigzani z innymi.
Nie jest tak, ze jeste$my sobie obok i wcale sie
nie zwigzujemy. Otz i owszem — zwigzujemy,
i to bardzo. Na dowdd tego nalezy wspomnie¢,
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ze wigza nas liczne i mocne emocje, najcze-
$ciej pozytywne, ale nawet te negatywne maja
duze znaczenie. Takze bez nich wielu ludzi by
sie nudzito. Jasne, emocje pozytywne maja zba-
wienne znaczenie, ale zapewniam, ze nienawis¢,
zazdros¢, chytros¢, ztorzeczenie itd. podobnie
wypetniajg myslii zajmuja czas. Wielu nawet nie
zdaje sobie sprawy, ze rébwniez te negatywne
emocje stanowia o ich losie. Nie zmienia to faktu,
ze tych negatywnych nie pochwalamy i promu-
jemy. Wspomniatem o tym jedynie w tym celu,
by pokaza¢, jak bardzo inni sg nam potrzebni,
tym bardziej, kiedy czujemy do nich sympatie,
przyjazn, mito$¢. Bez tego nie istniejemy. Nawet
sobie nie wyobrazam, jak bysmy zyli bez uczu¢
i zwiazania sie z tymi, ktérych znamy, albo dopie-
ro poznajemy, ba, ktérych dopiero poznamy.To
,razem”jest tak wazne, ze juz teraz o poznawaniu
nowych ludzi marzymy.

Skoro tak wazne jest by¢ z innymi, musimy
o nich dbac. | dbamy! Trudno wiec ich zostawi¢
samym sobie, kiedy odchodza. Jak by to wygla-
dato, ze najpierw z kims sie znamy, przyjaznimy,
albo nawet kiedy znajac ich staramy sie by¢ na
dystans, omijamy, spieramy sie, konkurujemy,
czujemy sie z nimi wszystkimi zwigzani —inagle
nic! Byt cztowiek, byty spotkania, wspdlne spra-
wy, jakis kontakt, a tu CISZA!

Tak sie nie da! Jako ludzie mamy inny charak-
ter, jesteSmy wychowani w innej kulturze. Otéz
pamietamy odchodzacych i hotubimy te pamiec.
To dla nas wazne, niezaleznie od Swiatopogladu.
To jedna z tych rzeczy, ktore dotycza wszystkich

i charakteryzuje catg ludzkos¢. W kontekscie

pamieci o tych, ktérzy odeszli, oczywiscie spe-
cjalnie traktujemy ludzi bliskich, ale takze obcych
—tyle ze wyjatkowych. O tych pierwszych nie ma

co méwi¢, bo to oczywiste, chce méwic o tych

drugich. Wspétczednie mysli sie i méwi o nich

zdecydowanie za mato.

Nie jest spoteczng norma by¢ wyjatkowym.
Zazwyczaj zyjemy jako$ tam, tak sobie, jakos
zwyczajnie, bez spektakularnosci. Czy chce sie
nam mocno wysila¢? Czesto niestety nie! Zyje-
my z dnia na dzien i szukamy takich zaje¢, by
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byto gtéwnie jak najfajniej, mito, wygodnie, bez-
piecznie. Mato komu przychodzi do gtowy mysl,
by komus albo czemus sie poswieci¢. Mozna

powiedzie¢, ze nie jest to w modzie. Dookota

tyle przyjemnych rzeczy, dlaczego mielibysmy
to pomija¢, traci¢, kiedy mozemy zy¢ milutko

i wygodniutko. Mimo takiego charakteru wiek-
szosci sg tacy, ktérzy maja zdolnos¢ myslenia

inaczej. Budzg sie rano i pierwszg ich mysla jest
,Co dobrego dzisiaj zrobie?”. Jedni modl3 sie
o jak najlepsza odpowiedz na to pytanie, inni

medytuja, a jeszcze inni zdajg sie na przypadek
i dziataja instynktownie. Nalezy pamieta¢, ze nie

trzeba by¢ chrzescijaninem, by dazy¢ do DOBRA,
chociaz moim zdaniem witasnie chrzescijanstwo

najdonosniej o takim stylu zycia méwi. No wiec
s tacy ludzie, znamy ich, styszymy o nich. Czesto

dowiadujemy sie o tym po ich odejsciu, ale cza-
sem na biezgco styszymy, ze ktos bezinteresow-
nie zrobit co$ niesamowitego, tak wspaniatego,
ze az dech w piersiach zapiera. Poswiecit komus

swaj czas, zdolnosci, sity i pomystowos¢. Moze

skoczyt w ogien i uratowat czyjes zycie, zorga-
nizowat pomoc dla biednych, pokrzywdzonych

przez los, chorych, poszedt na wojne i obronit

innych przed gwattem i kradziezg? Czasem jed-
nak nie styszymy o dobrych ludziach i czynach.
Cos waznego sie wydarza, a media i $wiadko-
wie milcza. Czasem z nakazu Ztego, zamiast

wychwalac i dziekowa¢, przeciwnie — styszymy

przykre komentarze i pomowienia. Wyjatkowe

osoby i ich dzieta sg krytykowane i szkalowane.
Dlaczego? Pewnie z powodu zawisci, ze w oto-
czeniu sg ludzie lepsi, ktorzy pokazuja niedosci-
gty styl zycia. Jak bowiem znie$¢ fakt, ze ktos jest

gotowy do poswiecen, a my nie?

| tak oto 1 listopada czcimy swietych, i to wszyst-
kich! Kto to jest? Kto to byt? Czy to tylko ksieza

i zakonnice? Nie, to czesto zwykli ludzie. Mie-
li te cudownga ceche, ze kiedy rano sie budzili,
wpadata im do gtowy mysl,.co dobrego zrobig?”
Przygotowywali sie do dnia, ogarniali, czysci

i ubrani cos zjedli i zabierali sie do pracy, dziata-
nia. Chodzi nie tylko o takich, ktorzy juz przemi-
neli, sg przeciez kolejni kandydaci do Swietosci.
Sa wszedzie, réwniez wsréd nas —bardziej lub

mniej wyjatkowi. Wystarczy lepiej sie rozejrze¢,

‘ ‘ Niezaleznie od pogladéw
i Swiatopogladéw, nasza cywi-
lizacja ma wyrazisty charakter
— kulture, w ktérej egzystujemy
i ktora sie postugujemy. Miedzy
réznymi jej cechami od zarania
dziejow jestesmy zwiagzani z in-
nymi. Nie jest tak, ze jestesmy
sobie obok i wcale sie nie zwia-
zujemy. Otéz i owszem - zwia-
zujemy, i to bardzo. Na dowdd
tego nalezy wspomnieé, ze wigza
nas liczne i mocne emocje, naj-
czesciej pozytywne, ale nawet te
negatywne maja duze znaczenie.

a ich zobaczycie. Czy widzicie, albo bedac nie-
widomym nie widzicie, ale mozecie ,zobaczyc¢”
trzecim okiem, Kto jest Kim. | ku zaskoczeniu
okaze sie, ze Swieci i Swietosc¢ to nasza codzien-
nos¢, a jedynie przez otaczajacy nas hatas
i ferwor tego nie zauwazamy. Namawiam do
baczniejszego rozgladania sie, by to zauwazyc.
To ubogaca, poprawia, wzmacnia, leczy i raduje.

Czy przesadnie ideologizuje? Staram sig, zeby
nie. Czy pisze dlatego, ze jestem jako$ nawiedzo-
ny? Sadze, ze nie. Mysle, ze mimo tego rodzaju
refleksji i artykutéw jestem mocno osadzony
w rzeczywistosci. Po prostu korzystam z daru
od Boga dysponowania kilkoma talentami
i ,0sobowosciami”. Jedna z nich jest zdolnos¢
do organizowania i tworzenia, dzieki czemu
znacznie fatwiej przychodza do nas fundusze.
Zawsze miatem tatwosc zarabiania — gtownie dla
Firmy i Fundacji. To osobowos¢ konkretna, mate-
matyczna, skuteczna i materialna. Na szczescie
mam tez inng — przetgczam sie na nig z tatwoscia

help - wiedziec¢ wiecej nr 110/2024 5
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i wielkg przyjemnoscia - osobowos¢ idealisty.
W dziatalnosci Fundacji chodzi o realizacje
bardzo waznego marzenia, aby dookota dzia-
to sie jak najlepiej. Zalezy mi na tym, zebyscie
byli tego Swiadkami i z tego dumni. Mam takze
mozliwos¢ przefgczenia sie na aktywnos¢ inte-
lektualng i wymyslac projekty (najpierw infor-
matyczne, a teraz fundacyjne), pisa¢ artykuty
i ksigzki (najpierw rehabilitacyjne, a teraz takze
beletrystyczne), ostatnio nawet wiersze, a takze
wzigc¢ do rak gitare i muzykowac. Jako taki chce
dzieli¢ sie pozyskang wiedzg i doswiadczeniem.
To wszystko zupetnie zwyczajne, bez jakiego-
kolwiek zadecia i samochwalstwa. Chciatbym
zeby miato najbardziej ludzki charakter i byto
zadedykowane wszystkim, z kim przyszto mi
sie zetkng¢. Bedac zwyczajnym cztowiekiem,
choc rzeczywiscie aktywnym, chciatbym pomaoc
odkrywac to, do czego sam doszedtem. Staram
sie pisa¢ o tym, co moze by¢ pomocne w daze-
niu do bycia Kims. W tym kontekscie trudno nie
pisac o 1. listopada jako o dniu wypetnionym
troskg o innych, zamiast dbatosci o materie.
Namawiam do refleksji, ze wszystko material-
ne, bedac fajne, przeznaczone dla nas, kiedy juz
sie to ma, do szczescia nie wystarczy. W listopa-
dzie az wypada pomysle¢ w jaki sposéb i dzie-
ki jakim czynom jutro by¢ lepszym niz dzisiaj.
Przypomnijcie sobie, albo zapoznajcie sie z wie-
dza o ludziach niezwyktych, swietych, nie tylko
opisanych w ksigzkach, lecz ktérych mamy tuz,
tuz — obok siebie.

Niech mi bedzie wolno wskaza¢ kilka przykfa-
déw wyjatkowosci w osobach, ktore sa wsrod
nas — w Fundacji Szansa - Jesteémy Razem
(wczesniej Szansa dla Niewidomych). Tacy zwy-
czajni, a tak niesamowici.

® llona - 20 lat dziatalnosci dla niewidomych;
pogarszajacy sie wzrok, duzo trudnosci,
a zawsze pracowita, mita, oddanal

® Ewa - 16 lat w Fundacji, tak stabiutkie zdro-
wie i wzrok, a gotowa zostawi¢ wszystko i is¢
na pomoc, jakby widziata Chrystusa i sty-
szata jego wezwanie, by zostawi¢ wszystko
i p6js¢ za Nim!
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‘ ‘ Nalezy pamietac, ze nie
trzeba by¢ chrzescijaninem, by
dazy¢ do DOBRA, chociaz moim
zdaniem wtasnie chrzescijan-
stwo najdonosniej o takim stylu
Zzycia mowi.

® Ania - szukajaca rozwigzan i odpowiedzi na
wazne pytanie — jak wszystko zorganizowac,
by Fundacja byta pomocna i jak przezwycie-
zy¢ trudnosci, kiedy tak po ludzku niewie-
le mozemy!

® Joanna - tak u nas krétko, a juz tak zaangazo-
wana, by wszystko sie udato i by byto dobrze!

® Ewelina - majac tak duzo obowiazkow,
podejmie sie kolejnego, byle tylko pomagac
i zastuzy¢ na podziekowanie!

® Dominika - co powoduje, ze chce pracowac
za dwie osoby i od tego nie odstepuje? Jak Jej
sie udaje zdobywa¢ wdziecznos¢ podopiecz-
nych, ktérzy dzwonia ze Slaska i nam za Nig
dziekuja?

= |gor - jak sam wspomina, miat zy¢ kilka dni,
a juz ma wiecej niz 60 lat; mimo kilku niepet-
nosprawnosci pracuje i pomaga, bez niego
nie bytoby nas, znaczy Firmy i Fundacji!

I mozna tak wyliczac i wylicza¢. Nie mozna miec
watpliwosci co do tego, czy sq wsrdd nas Swieci
w sensie niesamowici, wspaniali i oddani. Niby
tacy zwykli, a jednak niezwykli. W Fundacji
stanowig zespét wyjatkowy. Wymienione i nie-
wymienione osoby i ich postawy pokazujg, ze
Swietosc jest obok nas. Mamy z nig do czynienia
na co dzien. Zeby jeszcze umiec ja rozpoznaé
i powielac... Nie polega ona na oderwaniu od
rzeczywistosci, lecz na dazeniu do ideatu. Pod-
czas tej podrozy popetnia sie btedy, ale potem
podnosi, przeprasza, czyni zados¢ i nazajutrz
jest sie lepszym niz wczoraj. Oby to sie udawato.
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Implanty oczne nadziejg dla oséb
niewidomych

Naukowcy stworzyli rozwigzania oparte na
chipie umieszczanym pod siatkéwka oka
i na stymulacji kory wzrokowej mézgu. Postep
medyczny w tej dziedzinie jest imponujacy. Po
otrzymaniu eksperymentalnego implantu oka,
w ramach badania klinicznego, niektdrzy jego
uczestnicy widzg teraz na tyle dobrze, ze moga
czytac ksiazki, gra¢ w karty i rozwigzywac krzy-
z6wki, mimo ze formalnie s niewidomi - donosi
portal cyfrowa.rp.pl piérem Pawta Rozynskiego.

Implant opracowuje amerykanska firma Science
Corporation, zajmujaca sie interfejsem mozg
-komputer. Implant pod nazwa Prima sktada
sie z kwadratowego chipa o $rednicy 2 mm, chi-
rurgicznie umieszczanego w tylnej czesci oka,
pod siatkdwka i z okularéw z kamera rejestru-
jaca informacje wizualne. Zabieg implantacji

chipa o strukturze plastra miodu, sktadajacego
sie z 378 niezaleznie kontrolowanych pikseli
przeksztatcajacych $Swiatto podczerwone na
sygnaty elektryczne, trwa okoto 80 minut. Po
wszczepieniu chipa specjalne okulary wysytaja
do niego wzory swiatta podczerwonego. Sygna-
ty elektryczne z chipa trafiaja do mézgu. Mézg
interpretuje je jako obrazy, imitujac proces natu-
ralnego widzenia. Imitujac, bowiem widzenie za
posrednictwem implantu jest czym innym niz
zwykte widzenie. Brakuje w nim koloréw, do
moézgu dociera przetworzony obraz w odcie-
niu sepii.

To nie jest pierwszy implant oczny, nad kté-
rym pracujg naukowcy. Prace badawcze trwa-
ja od wielu lat. Implant Argus Il dopuszczono
do komercyjnego uzytku w Europie w roku
2011 i w USA w 2013. Implant wyposazony byt
w elektrody wszczepiane na siatkdwke. Argusa
wszczepiono m.in. catkowicie niewidomemu
brytyjczykowi. Na podstawie jego opisu widzia-
nego obrazu, oszacowano, ze jest on ziarnisty,

help - wiedzie¢ wiecej nr 110/2024 T
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implant

‘ ‘ Implant pod nazwa Prima
sktada sie z kwadratowego chipa
o $rednicy 2 mm, chirurgicznie
umieszczanego w tylnej czesci
oka, pod siatkdwka i z okularow
z kamera rejestrujaca informacje
wizualne.

dos¢ niewyrazny, zblizony do obrazéw z kamer
przemystowych z lat 80. minionego wieku, co
W hiczym nie ujmowato radosci pacjenta z po
raz pierwszy w zyciu widzianych przez niego
wizerunkéw najblizszych i obrazéw otoczenia.

Dzis, réwnolegle, trwajg prace nad implantem,
ktéry ominie oko, stymulujac wytgcznie mozg.
Tego typu prace trwajg w firmie Neuralink nale-
zacej do Elona Muska i w kilku innych firmach.
Neuralink kojarzony jest gtdéwnie z pracami nad
implantem mézgowym sterujgcym urzadze-
niami za pomocag mysli. Implantem opartym
na tym mechanizmie jest Blindsight, ktérego
zadaniem ma by¢ umozliwienie widzenia nawet
w przypadku osob, ktére utracity widzenie
w obu oczach, a takze utracity nerw wzrokowy,
ponadto u os6b niewidomym od urodzenia.
Nowa technologia wstepnie zaoferuje widze-
nie w niskiej rozdzielczosci, ale wedle Muska,
w przysztosci znaczaco przewyzszy mozliwosci
ludzkiego wzroku, rozszerzajac widzenie o pod-
czerwien, ultrafiolet, a nawet, co zakrawa juz na
zupetne science fiction, widzenie fal radiowych,
tak jak widzi je radar.

8 help — wiedziec¢ wiecej nr 110/2024

Na Uniwersytecie Nowej Potudniowej Walii
w Australii trwaja prace nad wykorzystaniem
mikroskopijnego panelu stonecznego wszcze-
pianego do gatki ocznej. Tego typu implant
przeksztatca przychodzace $wiatto w impuls
elektryczny wysytany do mézgu. Przewaga
implantéw w postaci paneli stonecznych nad
implantami-elektrodami jest mozliwo$¢ zapew-
nienia samozasilania w energie elektryczng
potrzebna do funkcjonowania implantu, bez
koniecznosci podtaczania do oka jakichkolwiek
ucigzliwych przewodéw.

Wracamy jednak do implantu Prima Science
Corporation. Portal informuje o testach, do
ktérych wiaczono osoby cierpigce na atrofie
geograficzng, stanowigca zaawansowang postac
zwigzanego z wiekiem zwyrodnienia plamki z6t-
tej, AMD. Atrofia powoduje stopniowa utrate
widzenia centralnego, co utrudnia, a czasem
catkowicie uniemozliwia czytanie, rozpozna-
wanie twarzy czy widzenie w stabym sSwietle.
Ogtoszone przez Science Corporation wstepne
wyniki testéw implantu sa bardzo obiecujace. Po
roku wszystkie 32 testowane osoby z wszczepio-
nym implantem odnotowaty znaczaca poprawe
ostrosci widzenia, nawet bez zastosowania wbu-
dowanej w implant funkcji powiekszenia.

Co prawda dzisiejsze implanty nie zapewnia-
ja jeszcze takiej jakosci wzroku jaka wystepuje
u w petni widzacych osoéb. Jednak korzysci sg
bezwzgledne. Osoby niewidome z wszczepio-
nymi implantami moga bowiem swobodnie
poruszac sie bez biatej laski i wykonywac samo-
dzielnie wiele codziennych czynnosci, dotad dla
nich niedostepnych. Zwazywszy na to, ze postep
w dziedzinie ocznych implantéw jest znaczacy,
ros$nie nadzieja dla 32 min os6b niewidomych
w skali Swiata.

Czworonozny robot dla osob
niewidomych

Niewidomi i niedowidzacy moga wkrotce sko-
rzystac zinnowacyjnej pomocy w poruszaniu sie
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po pomieszczeniach dzieki méwigcemu robo-
towi przewodnikowi, ktéry obecnie jest projek-
towany na Uniwersytecie Glasgow w Szkocji
- czytamy na portalu mir.org.pl.

Eksperci z Uniwersytetu Glasgow pracuja nad
projektem RoboGuide. Tworzg go we wspodtpra-
cy z przemystem i dwiema fundacjami dziataja-
cymi na rzecz oséb niewidomych. RoboGuide
to czworonozny robot z zaimplementowang
sztuczng inteligencja. Celem projektu jest udo-
stepnienie osobom z dysfunkcjami wzroku
pomocy w poruszaniu sie w przestrzeni publicz-
nej — w instytucjach, placowkach oswiatowych
i naukowych, w placéwkach kulturalnych, w cen-
trach handlowych czy szpitalach.

Projekt wprowadza rozwigzania z zakresu
nowych technologii zintegrowanych z Al
i mieszczacych sie w stosunkowo nieduzym,
zwartym korpusie i oferuje te rozwigzania nie
tylko osobom niewidomym, ale takze osobom
z innymi dysfunkcjami wzroku, utrudniajgcymi
petng mobilnosc. Liczbe takich oséb szacuje sie
na okoto 2,2 miliarda w skali $wiata.

Technologie wspomagajace, ktére znalazty sie
w RoboGuide zwiekszajg niezalezno$¢ oséb nie-
widomych i niedowidzacych, i pozbawione sg
ograniczen wielu obecnych robotéw, korzystaja-
cych z GPS na zewnatrz, ale majacych trudnosci

‘ ‘ Zespot projektantow
robota planuje kolejne testy
RoboGuide, by przygotowa¢
i dostosowac robota do réznych
sytuacji, ktére moga sie pojawi¢
w trakcie korzystania z niego.

w nawigacji w pomieszczeniach, a takze tych,
ktére korzystaja z kamer, co znaczaco ogranicza
ich pole widzenia.

System RoboGuide wyposazony jest w zaawan-
sowane czujniki przeznaczone do doktadnego
mapowania otoczenia. Oprogramowanie uczy
robota optymalnych tras miedzy wyznaczo-
nymi miejscami i narzuca mu interpretacje
danych z czujnikow w czasie rzeczywistym,
umozliwiajac unikanie przeszkéd - ruchomych
i nieruchomych.

RoboGuide ma zaimplementowany duzy modut
jezykowy. To sprawia, ze robot rozumie pyta-
nia uzytkownikéw i ich komentarze, jest zatem
w stanie udziela¢ werbalnych odpowiedzi. Prze-
prowadzone w Hunterian (muzeum w Szkocji)
pierwsze testy RoboGuide z udziatem ochot-
nikéw z FVSC i RNIB wykazaty, ze robot dosko-
nale radzit sobie z wspieraniem poruszania sie
uzytkownikéw po pierwszym pietrze muzeum
i udzielat im gtosem pomocnych, interaktyw-
nych wskazéwek dotyczacych eksponatow.

Zespot projektantéw robota planuje kolejne
testy RoboGuide, by przygotowac i dostosowac
robota do réznych sytuacji, ktore moga sie poja-
wic¢ w trakcie korzystania z niego. W przyszto-
$ci planowane jest ponadto spersonalizowanie
RoboGuide. Przewiduje sie stworzenie robota
humanoidalnego, a wiec dwunoznego, dla tych
ktérzy preferuja taki wariant.

help — wiedzie¢ wiecej nr 110/2024 9
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Kulinarnie

i artystycznie
edukujemy
seniorow

Anna Kisata

We wrzesniu, w ramach projektu ,Sprawny
Senior z Szansg’, rzeszowskie biuro Fundacji
Szansa - JesteSmy Razem zorganizowato warsz-
taty ekologiczno-artystyczne, w ktérych wzieli
udziat rzeszowscy seniorzy. Celem tego cyklu
spotkan byto potaczenie pasji do sztuki z troska
0 nasza planete.

Podczas warsztatéw uczestnicy mieli okazje
tworzy¢ piekne dzieta sztuki z wykorzystaniem
daréw jesieni. Nie brakowato kreatywnych
pomystow na wykorzystanie lisci, kasztanow,
zotedzi czy szyszek. Wspdlna praca nie tylko
pozwolita na rozwiniecie artystycznych talen-
tow, ale takze stworzyta przestrzen do wymiany
doswiadczen i wspolnego spedzania czasu.

Drugqg czescia projektu byly warsztaty diete-
tyczno-kulinarne. C6z to byta za uczta! Senio-
rzy zapoznali sie zzasadami zdrowego zywienia,
suplementacja niezbednych sktadnikéw i mikro-
elementéw dostosowanych do potrzeb ze
wzgledu na wiek. Anonimowo rozwiazali quiz,
ktoéry wskazat jakie obszary w tej dziedzinie maja
jeszcze do poprawy.

Nastepnie tworzyli wspaniate potrawy. Rozpo-
czeli od nocnej owsianki z dodatkami, kolej-
no robili tortille z serkiem, papryka i fososiem
- nikogo nie trzeba byto zacheca¢, by dotozyt
zdrowych zio6t i przypraw. Warsztaty zakon-
czyly sie przygotowaniem wspolnej satatki
OWOCOWO-Warzywnej.

10 help - wiedzie¢ wiecej nr 110/2024

Doskonatym podsumowaniem tych warsztatéw
byta degustacja. Seniorzy chetnie konsumowa-
li przyrzadzone przez siebie dania i zapewnili,
ze beda wiekszg wage przyktadac do tego co
jedza, poniewaz nauczyli sie jak w prosty i szybki
sposOb mozna przygotowacd petnowartosciowe
positki i przekaski.

Zadanie ,Sprawny Senior z Szansg” jest realizo-
wane dzieki dofinansowaniu z budzetu Miasta
Rzeszowa.
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Zielonogdrskie
wspomnienia

z centralnej
REHY

Rafat Kondraciuk

W dniach 3-6 pazdziernika 2024 roku zespét
zregionalnego biura Fundacji Szansa — JesteSmy
Razem w Zielonej Gorze uczestniczyt w central-
nej Konferencji REHA FOR THE BLIND w Warsza-
wie. To prestizowe wydarzenie, skupiajace sie
na wsparciu 0osob niewidomych i stabowidza-
cych, zgromadzito ekspertow, specjalistow oraz
przedstawicieli organizacji z catej Polski. Nasza

ekipa, petna entuzjazmu i zaangazowania, wzie-
ta udziat w licznych prelekcjach, warsztatach

oraz spotkaniach, ktére stanowity doskonata

okazje do wymiany doswiadczen i inspiracji na

przysztosc.

}‘-I‘?i"/

Wyjazd do Warszawy to nie tylko mozliwos¢
zdobycia cennej wiedzy, ale takze szansa na
nawigzanie nowych relacji i wspotpracy, ktére
pomoga w dalszym rozwoju naszych dziatan
na rzecz oséb z niepetnosprawnoscig wzroku
w regionie. Wracamy petni wrazen, nowych
pomystéw i energii, aby kontynuowac nasza
misje wspierania tych, ktérzy tego najbardziej
potrzebuja. Jest o czym opowiada¢, bo dziato
sie bardzo duzo, ale po kolei.

Wyjechalismy wczesnie rano 3 pazdziernika.
Nasza grupa postawita na kolej. Podréz pocia-
giem to praktycznie same atuty. Ruszylisémy
w dobrych nastrojach i ta atmosfera przyswie-
cata nam caty czas. Po przyjezdzie do stolicy od
razu mieliSmy przygody. Prowadzac grupe naj-
pierw pomylitem przystanki, co powinno wpro-
wadzi¢ chaos, ale nie w naszej grupie. Byta masa
$miechu, bo oczywiscie obrécitem to w zart. Jak
to ujat jeden z naszych podopiecznych:,Niewi-
domy przewodnik prowadzi niewidomych - ale
spoko gdzie$ dojdziemy”. Po wspolnym obiedzie
udalismy sie do Patacu Kultury i Nauki. Tam razem
zinnymi grupami uczestniczyliSmy w inauguracji
Konferencji. Dla niektérych naszych podopiecz-
nych uczestnictwo w tak duzej konferencji miato
miejsce pierwszy raz. Podczas przerwy nasza
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grupa udata sie na sale wystawiennicza. Byto
to bardzo inspirujgce i ciekawe doswiadczenie.
Wiele 0séb nie zdawato sobie sprawy, ze jest az
tyle nowoczesnych rozwigzan technologicznych
ufatwiajacych codzienne funkcjonowanie. Naj-
bardziej ekscytowaty naszych podopiecznych
okulary wspierane sztuczng inteligencja. Oku-
lary, ktore opisuja otaczajaca rzeczywistos¢ to
co$, w czym wiele os6b poktada wielkie nadzieje,
poniewaz dzieki takim sprzetom osoby niewido-
me i stabowidzace beda w stanie o wiele spraw-
niej np. poruszac sie w przestrzeni publiczne;j.
Dostosowane do potrzeb oséb z dysfunkcjami
wzroku telefony czy lupy elektroniczne to kolej-
ne wazne przystanki, przy ktérych spedzilismy
najwiecej czasu.

Wieczorem udalismy sie do hotelu, gdzie po
wspolnej kolacji byta okazja by odpoczac i inte-
growac sie w mniejszych lub wiekszych grupach.

Pigtek 4 pazdziernika zaczat sie dla nas bardzo
aktywnie i chodzi tu o aktywnos¢ spoteczna.
Uczestniczylismy w pokojowej manifestacji
przed sejmem. W trakcie tego wydarzenia mie-
lismy okazje poruszy¢ najwazniejsze problemy,
z jakimi mierza sie osoby z niepetnosprawno-
$cig wzroku oraz zwrdci¢ uwage na potrzebe
wiekszego wsparcia systemowego. Méwilismy
o barierach, z ktérymi wcigz borykaja sie osoby
niewidome i stabowidzace, zaréwno w codzien-
nym zyciu, jak i w dostepie do rehabilitacji, edu-
kacji czy pracy. Byta to dla nas nie tylko forma
wyrazenia solidarnosci z innymi uczestnikami
manifestacji, ale takze sposéb na przypomnienie,
jak wazne sg zmiany w prawie i polityce spotecz-
nej, ktore mogtyby realnie poprawi¢ jakosc zycia
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Po manifestacji nasza ekipa wzieta udziat w sesji
panelowej zorganizowanej w Centrum Nauki
Kopernik, gdzie odbywaty sie panele dysku-
syjne poswiecone réznym aspektom wsparcia
dla oséb niewidomych i stabowidzacych. Naj-
wiekszym zainteresowaniem wsrdd naszych
uczestnikéw cieszyt sie panel poswiecony medy-
cynie, ktéry poruszat temat najnowszych osia-
gnie¢ w leczeniu choréb oczu oraz mozliwosci

12 help - wiedzie¢ wiecej nr 110/2024

poprawy codziennego funkcjonowania oséb
Z niepetnosprawnoscia wzrokowa. Wielu z nas
pokfada ogromne nadzieje w postepie medy-
cyny, wierzac, ze innowacyjne terapie i tech-
nologie moga w przysztosci poprawic jakosc¢
zycia, utatwic rehabilitacje i da¢ wieksza samo-
dzielnos¢. Sesja ta byta dla nas niezwykle inspi-
rujgca, otwierajac oczy na nowe perspektywy
i rozwigzania.

Po wizycie w CNK nasza grupa udata sie metrem
na druga strone Wisty, by odwiedzi¢ PGE Naro-
dowy - najwiekszy stadion w Polsce i jeden
z najwiekszych obiektéw tego typu w Europie
Srodkowo-Wschodniej. Oprowadzanie po tym
imponujacym obiekcie trwato dwie godziny,
a w jego trakcie zobaczylismy wiele zakamar-
kow stadionu, o ktorych wiekszos¢ z nas mogta
jedynie marzy¢. Mielismy okazje zajrze¢ do szat-
ni polskiej reprezentacji, odwiedzi¢ news room,
centrum dowodzenia stadionem, stana¢ na
murawie, a nawet usigs¢ w lozy VIP. Dla naszych
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uczestnikow, zwtaszcza tych, ktérzy na co dzien
$ledzg sportowe zmagania w telewizji, byta to
niezwykta przygoda, petna emocji i wzruszen.
Nie zabrakto nawet tez radosci, co utwierdzi-
to nas, opiekundéw grupy, ze ta wycieczka byta
absolutnym strzatem w dziesiatke.

Pokusitem sie o zapisanie kilku ciekawostek,
ktore mi utkwity w pamieci. Diugos¢ kabli do
transmisji telewizyjnej podczas wydarzenia to
ok. 400 km. 2 ekrany znajdujace sie nad murawa
to ogromne telebimy wazace po 3 tony kazdy,
powierzchnia kazdego ekranu to 54 metry kwa-
dratowe (na jednym ekranie spokojnie mogtoby
zaparkowac 16 fiatéw 125P). Na fasadzie stadionu
zamontowano 21 000 elementow, ktore two-
rzg charakterystyczna biato-czerwong mozaike
nawigzujacg do barw narodowych Polski. Na
zakonczenie tej niesamowitej wizyty przeszlismy
sie takze autostrada, ktéra przebiega pod sta-
dionem. Dla wszystkich byta to niezapomniana
chwila - petna emocji, radosci i poczucia, ze wia-
$nie byliSmy w samym sercu polskiego sportu.

Po wizycie na PGE Narodowym nasza ekipa uda-
ta sie do Patacu Kultury i Nauki, by wzig¢ udziat
w koncercie ,Muzyka renesansowa” w wykona-
niu Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia,Z Muzyka
do Ludzi”. Koncert prowadzili Ewa Smolenska
i Stawek Uniatowski, a program przenidst nas
w czasy renesansu, wypetnione piekng, harmo-
nijng muzyka. Byto to niesamowite doswiad-
czenie dla kazdego z nas - muzyka, ktora na co
dzien trudno ustysze¢, zyskata zupetnie nowy
wymiar w majestatycznej scenerii Patacu Kultury.
Dla wielu uczestnikéw koncert byt momentem
wyciszenia po intensywnym dniu petnym wra-
zen, a dzwieki renesansowych utworéw wpro-
wadzity nas w atmosfere refleksji i kontemplacji.

Po powrocie do hotelu byto nam jeszcze mato.
Nasza tyflospecjalistka Ewa poprowadzita dla
chetnych warsztaty wokalne, ktore byty bardzo
wesotg odskocznig petng usmiechdéw, integracji
i wspolnego biesiadowania.

Sobota byta dla naszej grupy dniem odkrywania
turystycznych skarbéw Warszawy. Na poczatek

‘ ‘ Wyjazd do Warszawy to nie
tylko mozliwos¢ zdobycia cennej
wiedzy, ale takze szansa na na-
wigzanie nowych relacji i wspot-
pracy, ktére pomoga w dalszym
rozwoju naszych dziatan na
rzecz oséb z niepetnosprawno-
scig wzroku w regionie. Wracamy
petni wrazen, nowych pomystéw
i energii, aby kontynuowa¢ na-
szg misje wspierania tych, ktorzy
tego najbardziej potrzebuja.

odwiedzilismy Muzeum Katynskie, gdzie mieli-
$my mozliwos¢ skorzystania z audioprzewod-
nikdw - specjalnych urzadzenh przeznaczonych
dla os6b niewidomych, ktére opisujg eksponaty
znajdujace sie w poblizu zwiedzajacych. Dzieki
temu kazdy z nas mogt zanurzyc sie w tragiczne
i wazne dla polskiej historii wydarzenia, pozna-
jac blizej losy ofiar zbrodni katynskie;j.
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Nastepnie udalismy sie do tazienek Krolewskich,
gdzie oproécz klasycznego zwiedzania wzielismy
udziat w warsztatach przyrodniczych. Cho¢ byli-
$my skoncentrowani na zwiedzaniu tego piek-
nego parku, okazato sie, ze naszg uwage szybko
przyciaggnety oswojone wiewiorki, ktére thumnie
nas odwiedzaty. Obserwowanie ich byto niesa-
mowitym, naturalnym doswiadczeniem, ktére
dodato naszym warsztatom dodatkowej gtebi.
Spacer po tazienkach byt peten wrazen, taczac
zarowno aspekty historyczne, jak i przyrodnicze,
co sprawito, ze dzien ten stat sie wyjatkowym
potaczeniem nauki i relaksu w sercu Warszawy.

Po wizycie w tazienkach Krélewskich udalismy

sie ponownie do Patacu Kultury i Nauki, aby zwie-
dzi¢ wystawe technologiczng ,ACCESSIBILITY
EXPO 2024". Byto to wyjatkowe wydarzenie, kto-
re prezentowato najnowsze technologie wspie-
rajgce osoby z niepetnosprawnosciami, w tym

nowoczesne rozwigzania dla oséb niewidomych

i stabowidzacych. Dzieki tej wystawie moglismy
zobaczy¢, jak technologia zmienia codzienne

zycie, a kazdy z uczestnikow miat okazje samo-
dzielnie eksplorowa¢ nowinki technologiczne,
ktére moga by¢ nieocenionym wsparciem w ich

codziennym funkcjonowaniu.

Po wystawie kazdy miat czas na indywidualne
odkrywanie Warszawy, jednak wielu z nas zde-
cydowato sie na wspdlny spacer, podziwiajac
piekno stolicy. Dla tych, ktérzy uczestniczyli
w REHA po raz pierwszy, byta to szczegdlna
podréz w przesztos¢ — zwihaszcza dla tych, kté-
rzy odwiedzili Warszawe po raz pierwszy od
ponad 30 lat. Stolica, zmieniajaca sie i rozwija-
jaca na przestrzeni dekad, wywotata wiele emo-
¢ji i wspomnien, co uczynito ten dzieh petnym
refleksji i radosci zodkrywania zaréwno nowych,
jak i znanych miejsc.

Niedziela byta dla nas dniem wyjatkowym.
W Parku Skaryszewskim w Warszawie odbyta
sie niezwykfa impreza pod nazwg ,Olimpiada
Szans’, zorganizowana przez Fundacje Szansa
— JestedSmy Razem. To nie byta zwykfa gra tere-
nowa — to wydarzenie petne radosci, integracji
i pokonywania wtasnych ograniczen. Zanim
rozpoczelismy rywalizacje, atmosfera juz byta
petna emogji. StoczyliSmy niecodzienna bitwe
na przys$piewki z grupa z Wroctawia. Cho¢ byta
to rywalizacja, wszystko odbywato sie w duchu
przyjazni i wspoélnej zabawy. Ta nietypowa
rozgrzewka wprowadzita nas w dobry nastroj
i zaskoczyta pozostatych uczestnikow, ktorzy
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z ciekawoscig obserwowali nasze zmagania. niemozliwe nie istnieje. Olimpiada Szans byta
Przyspiewki staty sie doskonatym sposobem  dla nas czym$ wiecej niz tylko zawodami. To
na wzmocnienie druzynowego ducha, co byto byt czas, kiedy kazdy z nas mégt poczug, ze jest
kluczowe przed startem wiasciwej czesci,Olim-  czescig czegos wiekszego, gdzie bariery stajg sie
piady Szans” W grze terenowej mielismy do  niewidoczne, a liczy sie tylko wspdlna zabawa,
wykonania pie¢ réoznych zadan na wyznaczo- wsparcie i rados$¢ z bycia razem.
nych punktach. Kazde z nich byto inne i wyma-
gato od nas wspoétpracy, kreatywnosci oraz  Po zakonczeniu zawodoéw pojechalismy na
sportowej determinacji. Kazdy krok naprzéd, dworzec PKP, by wyruszy¢ w droge do Zielonej
kazda konkurencja budzita w nas che¢ walki  Goéry. W pociggu przez pierwsza godzine wszy-
o zwyciestwo, ale przede wszystkim o wspdlne  scy w ciszy drzemali, zbierajac sity po intensyw-
przezywanie tych chwil. Dopingowalismy sie  nym dniu. Te milczagce chwile regeneracji byty
wzajemnie, a wsparcie w druzynie budowato  idealnym momentem na odpoczynek. Ale nie
nie tylko nasza site fizyczng, ale takze duchowa. trwato to dtugo - po odpoczynku wrdcilismy do
Nasza energia przyciggneta uwage reporteréw,  wspodlnej zabawy, Smiechu i rozméw. W catym
ktorzy towarzyszyli nam przez caty czas. Jeden  pociggu stychac byto rados¢. Nawet kierownik
z fotograféow stwierdzit: ,Idziemy z wami, bo  pociggu przyznat, ze jeszcze nigdy nie podré-
u was nie ma nudy, a przy tym Swietnie sie  zowat z tak duzg grupa niewidomych, ktora
bawicie!”. Te stowa tylko potwierdzity to, co czu-  byfaby tak petna energii i radosci.
lismy — ze liczy sie nie tylko wynik, ale i wspdlna
radosc¢ z kazdej chwili. Olimpiada byta wiec nie Nawet 70-minutowe opdznienie nie zdotato
tylko konkurencjg, ale takze swietnym sposo- zepsuc naszego nastroju. Cata podréz byta dla
bem na rehabilitacje i integracje. nas okazjg do dalszej integracji i cieszenia sie
wspolnymi chwilami. To byt najprawdziwszy
Dotarcie do mety byto dla nas momentem trium- ,wesoty wagon” - peten smiechu, pozytywnej
fu. Oczywiscie kazdy z nas marzyt o podium, ale  energii i wspomnien, ktére pozostang z nami
najwazniejsze byto jedno: by¢ wyzej niz druzy- na dtugo.
na z Wroctawia. Kiedy to sie udato, nasza rados¢
byta ogromna. Zaskoczenie innych uczestnikow  Byto fantastycznie - krétko moéwigc — i nie
widocznie wzrosto, gdy zobaczyli naszg druzy- mozemy sie juz doczekac¢ kolejnej edycji REHA
ne przetamujacy bariery i udowadniajaca, ze  FOR THE BLIND IN POLAND.
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tukasz Szeliga o igrzyskach
paralimpijskich w Paryzu

Radostaw Nowicki

- Robimy wszystko, aby utrzymac¢ dziesiata
pozycje w klasyfikacji medalowej wszechcza-
sow. W Paryzu wywalczylismy szesnaste miejsce,
a 23 zdobyte medale to jest zrealizowany plan
minimum. LiczyliSmy na troche wiecej medali,
ale pamietajmy, ze mieliSmy mnostwo czwar-
tych miejsc — powiedziat po igrzyskach paralim-
pijskich w Paryzu w rozmowie z Helpem prezes
Polskiego Komitetu Paralimpijskiego, tukasz
Szeliga.

Za nami igrzyska paralimpijskie w Paryzu. Wzie-
to w nich udziat 83 polskich parasportowcow
i 8 przewodnikéw, pilotéw i asystentow. Biato
-czerwoni z Francji wrdcili z 23 medalami, co dato
im 16. miejsce w klasyfikacji medalowej. Bez-
konkurencyjni okazali sie parasportowcy z Chin,
ktérzy wywalczyli az 220 krazkéw. Podium uzu-
petnity Stany Zjednoczone i Wielka Brytania.

Polscy medalisci igrzysk paralimpijskich
w Paryzu:

Ztoto

= Kamil Otowski (paraptywanie): 50 metréw
stylem grzbietowym w klasie St

®  Kamil Otowski: 100 metréw stylem grzbieto-
wym w klasie S1

® Patryk Chojnowski (paratenis stotowy): zma-
gania indywidualne w klasie MS10

® Patryk Chojnowski i Piotr Grudzien: debel
w klasie MD18

® Rafat Czuper (paratenis stotowy): zmagania
indywidualne w klasie MS2

® Karolina Pek (paratenis stotowy): zmagania
indywidualne w klasie MWg
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® Barbara Bieganowska-Zajac (paralekkoatlety-
ka): bieg na 1500 metréw w klasie T20

® Karolina Kucharczyk (paralekkoatletyka): skok
w dal w klasie T23

Srebro

® Natalia Partyka (paratenis stotowy): zmagania
indywidualne w klasie WS10

= Renata Sliwifska (paralekkoatletyka): pchnie-
cie kula w klasie F40
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® Lucyna Kornobys (paralekkoatletyka): pchnie-
cie kula w klasie F34

® }tukasz Ciszek (paratucznictwo): zmagania
indywidualne

® Kinga Drézdz (paraszermierka): zmagania
indywidualne w szabli w klasie A

® Michat Dabrowski (paraszermierka): zmaga-
nia indywidualne w klasie B

Braz

®  Michat Dabrowski: zmagania indywidualne
w szpadzie w klasie B

= Marek Dobrowolski (parastrzelectwo): zma-
gania indywidualne w konkurencji R7 50 m
3 postawy

® Dorota Buctaw (paratenis stotowy): zmagania
indywidualne w klasie WS1/2

® Natalia Partyka i Karolina Pek: zmagania
deblowe w klasie WD20o

® Karolina Pek i Piotr Grudzien: zmagania
miksta w klasie XD20o

® RafatWilk (parakolarstwo): zmagania indywi-
dualne w klasie H4

® Zbigniew Maciejewski (parakolarstwo): zma-
gania indywidualne w klasie C1

® Maciej Lepiato (paralekkoatletyka): skok
wzwyz w klasie T64

® Lech Stoltman (paralekkoatletyka): pchniecie
kula w klasie F55

Radostaw Nowicki: Emocje po igrzyskach
paralimpijskich juz opadly. Mozna wiec na
chtodno sie do nich odnies¢. Jak ogdlnie
podobata sie panu paryska impreza? Czy
organizatorzy staneli na wysokosci zadania?
tukasz Szeliga: Mozna bytoby mie¢ wiele r6z-
nych uwag dotyczacych transportu czy komu-
nikacji, ale sa to sprawy, ktére nie byty widoczne
w odbiorze tych igrzysk i s3 one mato istotne
w poréwnaniu z atmosferg, ktérg zapewnili kibi-
ce. Ich udziat w tych zmaganiach byt ogromny.
Petne trybuny byty praktycznie na wszystkich
arenach sportowych. Byty one jeszcze bardziej
wypetnione nizw Londynie, a w 2012 roku wyda-
wato sie, ze juz bardziej aktywnej publicznosci
nie mozna sobie wyobrazi¢ na igrzyskach para-
limpijskich. W Paryzu wszystko zagrato, a dzie-
ki temu jeszcze bardziej moglismy przezywac

‘ ‘ Biato-czerwoni z Francji
wrdcili z 23 medalami, co datoim
16. miejsce w klasyfikacji meda-
lowej. Bezkonkurencyjni okazali
sie parasportowcy z Chin, ktérzy
wywalczyli az 220 krazkoéw. Po-
dium uzupetnity Stany Zjedno-
czone i Wielka Brytania.

sportowe emocje. 70 tysiecy kibicoéw na stadio-
nie lekkoatletycznym, 16 tysiecy na ptywalni
robito fantastyczne wrazenie. W zasadzie caty
Paryz zyt tymi igrzyskami.

RN: No wtasnie, w wielu wywiadach sami
parasportowcy podkreslali niesamowita
atmosfere panujaca w trakcie ich rywaliza-
¢ji. Oni sami nie spodziewali sig, ze az tylu
kibicow moze ogladac ich starty?

£SZ: Dla wielu z nich byta to dodatkowa moty-
wacja, ale niektorych tak liczna publicznos¢
mogta paralizowa¢, bo nie sg przyzwyczajeni,
aby startowac przy takim dopingu kibicéw.

RN: Przy takim wsparciu publicznosci
parasportowcy mogli poczu¢ sie wyjatkowo,
mogli stac sie prawdziwymi bohaterami?
£SZ: Bez watpienia dla wielu z nich byt to taki
moment, w ktérym poczuli sie jak prawdziwe
gwiazdy sportu. Kibice sa bardzo waznym ele-
mentem spektaklu sportowego, bo ich aplauz
dodatkowo niesie zawodnikéw, chog, jak wspo-
mniatem, niektérych moze paralizowac. Kiedy
zawodnik czuje, ze dopinguje go caly stadion,
musi to robi¢ na nim olbrzymie wrazenie. Dla
wiekszosci z nich byt to dodatkowy element, kté-
ry jeszcze bardziej podnosit ich poziom moty-
wacji i adrenaliny. Byto to cos fantastycznego.

RN: W wielu przekazach przewijata sie

teza, ze dzieki igrzyskom paralimpijskim
francuskie spoteczenstwo ma stac sie
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‘ ‘ Sportowa rywalizacja po-
kazuje, jak daleko mozna zre-
habilitowac¢ sie przez sport.
Aczkolwiek tak naprawde to, co
dzieje sie na igrzyskach paralim-
pijskich, nie ma juz nic wspdélnego
z rehabilitacja, bo jest efektem
wieloletniego treningu i dosko-
nalenia sie w jakims sporcie.

bardziej witaczajace. Mysli pan, ze udato sie
to osiqgna¢?

£SZ: Na pewno w przypadku Paryza zostato zre-
alizowane zatozenie zwigzane ze zmiang $wia-
domosci i podejscia, bo mozliwos¢ ogladania
rywalizacji oséb z niepetnosprawnosciami spo-
wodowata, ze ludzie inaczej zaczeli postrzegac
mozliwosci tych oséb. Na igrzyskach moglismy
zobaczy¢ réznorodnos¢, ktéra powinna byc
pryzmatem, przez ktory patrzy sie na niepet-
nosprawnosci. Sportowa rywalizacja pokazuje,
jak daleko mozna zrehabilitowac sie przez sport.
Aczkolwiek tak naprawde to, co dzieje sie na
igrzyskach paralimpijskich, nie ma juz nic wspaol-
nego z rehabilitacja, bo jest efektem wieloletnie-
go treningu i doskonalenia sie w jakims sporcie.

RN: Te réznorodnos¢ mozna tez dostrzec
w klasyfikacji medalowej. Az 79 krajow zdo-
byto medal na tych igrzyskach. To chyba
pokazuje, ze sport paralimpijski rozwija sie
w réznych krajach, a przez to coraz trudniej
jest zdobywac medale?

£SZ: Bez watpienia coraz trudniej, bo do rywali-
zacji wiaczaja sie kraje, ktére nie siegaty po nie
do tej pory. Jest to jedna z przyczyn, ktéra spo-
wodowata, ze nasza reprezentacja zdobyta mniej
medali w ostatnich dwdéch edycjach igrzysk
paralimpijskich. Druga jest rosnacy poziom, kté-
ry wynika ze zwiekszajacej sie konkurencji. Od
kilku edycji Chiny zdominowaty rywalizacje na
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igrzyskach. Nawet gdyby zestawi¢ medale USA
i Wielkiej Brytanii, ktére znalazty sie na podium
w klasyfikacji medalowej, to i tak oba te kraje
przegratyby z Chinami. Nam tym bardziej trud-
no porownywac sie z panstwami, ktére maja
zupetnie inny system szkolenia, zasoby finan-
sowe, ktérymi dysponujg oraz inne mozliwosci
liczbowe w swojej populacji. Jednak i tak robimy
wszystko, aby utrzymac dziesigta pozycje w kla-
syfikacji medalowej wszechczaséw. W Paryzu
wywalczylisSmy szesnaste miejsce, a te 23 zdo-
byte medale to jest zrealizowany plan minimum.
LiczyliSmy na troche wiecej medali, ale pamie-
tajmy, ze mieliSmy mndstwo czwartych miejsc.
To jest juz jednak historia, a my patrzymy juz
w kierunku Los Angeles i Brisbane.

RN: No wlasnie, skonczylo sie na 23 medalach,
czyli mniej niz w Tokio, a przed zawodami
mowit pan, ze celuje pan w lepszy wynik niz
na poprzednich igrzyskach. Czy to znaczy ze
czuje pan niedosyt?

£SZ: Oczywiscie, ze tak. MielisSmy poprawic¢ wynik
zTokio, a wyniki z mistrzostw $wiata w sportach
paralimpijskich napawaty nas wiekszym optymi-
zmem. Wedtug tych kalkulacji medali powinno
by¢ ponad 30, ale w sporcie nie da sie wszyst-
kiego przewidzie¢. Ciesze sie, ze plan minimum
zostat wykonany, a tak naprawde w klasyfikacji
medalowej poprawilismy sie o jedno oczko, bo
wieksza liczba ztotych medali zagwarantowata
nam minimalnie lepsza pozycje niz w Tokio.

RN: W polskiej ekipie fenomenem sa miedzy
innymi Natalia Partyka i Barbara Bieganow-
ska-Zajac, ktore zdobytly medale na swoich
siodmych i piatych igrzyskach. Chyba nie
jest tatwo przez tyle lat by¢ w Swiatowej
czotéwce, biorac pod uwage rozwoj sportu
paraolimpijskiego?

£SZ: S to dwie ikony sportu paraolimpijskie-
go. Natalia zatozyta, ze bedzie walczyta do Los
Angeles. Chce odegrac sie Chinkom i powalczy¢
o ztoto, bo indywidualnie nie udato jej sie go
zdoby¢ ani w Paryzu, ani w Tokio. Zaréwno od
niej, jak i od Basi mozna sie uczy¢, wzorowac
sie na nich i je nasladowac. Obie zapisuja nie-
zwykte rozdziaty w historii polskiego sportu
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paraolimpijskiego. Robi wrazenie to, jak dtugo
sg w stanie utrzymywac tak wysoki poziom. Obie
zapowiedziaty, ze to nie jest ich ostatnie stowo.

RN: Wrazenie robig tez dwa ztote medale
Patryka Chojnowskiego i Kamila Otowskiego.
Obaj pokazali, ze Polacy moga wies¢ prym
w swoich dyscyplinach?

£SZ: Patryk zafundowat nam niezwykte wido-
wisko i udowodnit, ze mozna podniesc sie,
przegrywajac 3:9 i grajac do 11. Pézniej obronit
3 pitki meczowe, a na koniec wygrat. Mysle, ze
ten jego mecz wielu sympatykéw tenisa sto-
towego bedzie sobie wielokrotnie odtwarzac.
Ja tego spotkania mato nie przypfacitem zawa-
tem. Z kolei Kamil Otowski zdominowat swoja
konkurencje. Takie sytuacje sg dla nas najlepsze,
bowiem rzadko zdarza sie, aby jeden zawodnik
zdobyt dwa ztote medale.

RN: Kazdy medalista jest wyjatkowy, ale

chyba szczegdlne uznanie nalezy sie Micha-
lowi Dabrowskiemu, ktory walczyt nie tylko

zrywalami, ale tez z nowotworem?

£SZ: Jego wystep na igrzyskach paralimpijskich

stat pod znakiem zapytania. Lekarze w ostatniej

chwili dopuscili go do rywalizacji w Paryzu. Dato

mu to dodatkowag motywacje réwniez w walce

z chorobg, bo skoncentrowat sie na celu sporto-
wym. Jego wystep w Paryzu jest dowodem na to,
ze niemozliwe nie istnieje, jak méwi jedno zmott
Miedzynarodowego Komitetu Paralimpijskiego.
To jest whasnie piekno igrzysk. Niestety, wptyne-
ty do nas wiadomosci, ze u Michata pojawit sie
kolejny rzut choroby zwigzany z przerzutami,
ale jest on objety kompleksowg opieka i mam

nadzieje, ze nowe leczenie, ktore zaczyna byc
stosowane, przyniesie pozytywne rezultaty.

RN: Najwiekszym pechowcem igrzysk zostata

Roza Kozakowska?

LSZ: Mysle, ze tak. Moim zdaniem wina lezy
w trzech miejscach — po stronie sztabu trener-
skiego i bezposredniego trenera Rézy, ktéry

odpowiedzialny byt za sprzet sportowy, zawod-
niczki, ktéra chyba do korica nie znata przepiséw,
a takze sedziow, ktérzy mogli zareagowac tak, jak
miato to miejsce w przypadku jednego z Grekow

w konkursie pchniecia kulg, w ktérym dostat
z6ftta kartke i musiat poprawic sprzet, aby moc
kontynuowac udziat w zawodach. Cata sytuacja
dotyczaca R6zy wywotata duzo kontrowersji, bo
dopiero kilka godzin po zakonczeniu konkursu
dowiedzielismy sie, ze wptynat protest, ktéry
zostat uwzgledniony. Musielismy sie od niego
odwofta¢, sktadac apelacje. Dopiero nastepnego
dniarano panel sedziowski obradowat godzine
i ostatecznie podjat decyzje o dyskwalifikacji.
Na dodatek przy okazji fenomenalnego rzutu
doszto do powaznej kontuzji, bo R6za zerwata
wiezadta w barku.

RN: O pechu moze mowic tez Patrycja Kuter,
ktorej problemy ze sprzetem uniemozliwi-
ty dojechanie do mety w wyscigu ze startu

wspolnego...

£SZ: Serwisanci twierdzg, ze to byt nowy sprzet
po testach, wiec teoretycznie taricuch nie miat

prawa zerwac sie w dwoch miejscach. To kuriozal-
na sytuacja. Widac jednak, ze w sporcie wszystko

jest mozliwe. Niestety takie pechowe historie

réwniez moga sie zdarzy¢. W trakcie tych igrzysk
mielismy réwniez dwie inne, trudne historie, bo

z dwoma peknietymi zebrami w paraptywaniu

startowat Jacek Czech w grupie S2, a z pek-
nietym zebrem rywalizowat w paraszermierce

Adrian Castro. Obaj wywalczyli czwarte miejsca.
Nalezy im sie wielki szacunek za to, co osiggneli,
mimo problemow zdrowotnych.

RN: To kolejne igrzyska, w ktorych u jednej
z 0s6b z polskiej ekipy wykryto niedozwolo-
ne srodki w organizmie. Jak pan sie do tego
odniesie?

£SZ: Jestem wielkim wrogiem dopingu. Niestety,
takie sytuacje w naszej reprezentacji zdarzaja
sie nie po raz pierwszy. W kolarstwie jest to juz
czwarty zawodnik, ktory otrzymat pozytywny
wynik. Thumaczenia wygladaja bardzo réznie,
ale bez watpienia pozytywny wynik antydo-
pingowy nie jest powodem do dumy. Kazdy
ztych przypadkéw jest dla mnie bardzo smutny.
Jako Polski Komitet Paralimpijski na pewno nie
zaprzestaniemy edukacji w tym zakresie i pro-
pagowania idei fair play.
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RN:Tym razem igrzyska transmitowane byty
na kanatach grupy Polsat. Transmisji bylo
duzo, ale pojawily sie gtosy, ze nie wszyscy
kibice maja dostep do tych kanatéw. Co pan
o tym sadzi?

£SZ: Nie wszystko byto mozliwe do pokazania.
Tak byto chociazby z rozgrywkami tenisa stoto-
wego, bo niektore stoty nie miaty kamer, przez
co widzom umkneta cze$¢ pojedynkéw. Orga-
nizacyjnie duze braki byty réwniez w transmisji
kolarstwa, ale i tak jestem bardzo zadowolony
z tego, co zrobit Polsat, bo zmagania na igrzy-
skach paralimpijskich transmitowat bardzo
obszernie. Te igrzyska powinny by¢ pokazane
w telewizji publicznej, ktéra jest dostepna dla
kazdego. Telewizja Polska nie wykupita praw do
transmisji zmagan w Paryzu, wiec skorzystata
z tego grupa Polsat. Jestem bardzo wdzieczny,
ze zdecydowata sie na zakup praw i obszerng
transmisje z tego wydarzenia. Jedynym manka-
mentem byto to, ze nie wszyscy maja dostep do
kanatéw, na ktérych bezposrednio byty transmi-
towane igrzyska. Powtdrki mozna byto $ledzi¢
na ogdlnodostepnych antenach Polsatu, na
przyktad w Super Polsacie. Jednak tak napraw-
de to telewizja publiczna powinna pokazywac
zmagania na paraigrzyskach w ramach swojej
misji. W ten sposéb promocja sportu paraolim-
pijskiego bytaby na jeszcze wyzszym poziomie.
Bede pracowac nad tym, aby nie powtorzyta
ona tego btedu.

RN: Jaki mamy krajobraz sportu paraolim-
pijskiego w Polsce po igrzyskach w Paryzu?

£SZ: Wynik medalowy pokazuje, w ktorym

miejscu jestesmy na arenie miedzynarodowe;j.
Sa sporty, w ktorych jesteSmy mocni i mamy
niezte zaplecze, ale wciaz jest bardzo wiele do
zrobienia. Sport paralimpijski jest wierzchotkiem
catej piramidy. Chcemy wprowadza¢ wf do szkét
i doszkala¢ nauczycieli wychowania fizycznego,
treneréw i instruktoréw z innych sportéw, aby
mogli oni poszerzac grupy treningowe o osoby
z niepetnosprawnosciami. W ten sposéb chce-
my likwidowa¢ bariery kompetencyjne, zeby
przychodzac na basen mozna byto znalez¢ cho-
ciaz jednego instruktora, ktory bedzie wiedziat
jak poprowadzi¢ nauke ptywania osoby, ktora
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‘ ‘ LiczyliSmy na troche wie-
cej medali, ale pamietajmy, ze
mieliSmy mndstwo czwartych
miejsc. To jest juz jednak histo-
ria, a my patrzymy juz w kierun-
ku Los Angeles i Brisbane.

posiada jaka$ wieksza niepetnosprawnosc. Jest
to ditugi proces, ktéry w Holandii zajat ponad
20 lat. Przed nami wiec dtuga droga. Obecna
praca dopiero po dtuzszym czasie przyniesie
rezultaty w postaci nowego narybku sportowe
go. Jest to kluczowe, aby mozna byto z materiatu
ludzkiego szukac utalentowanych zawodnikow.
Dzi$ nie wystarczy to, ze kto$ chce uprawiac
jakis sport. Licza sie predyspozycje, bo wtedy
tatwiej mozna siegac po sukcesy. Kazda pirami-
da powinna miec jak najszersza podstawe, a my
jej niestety na razie nie mamy.

RN: A sa mtodzi gniewni, ktérzy przebojem
mogaq wedrzec sie do swiatowej czotowki
w swoich dyscyplinach i powalczy¢ o medale
w Los Angeles?

£SZ: Najlepiej wyglada sytuacja w ptywaniu - tu
mamy najwieksze zaplecze, ktére za 4 czy 8 lat
ma szanse walczy¢ o medale. Grupa juniorska
jest tez w lekkiej atletyce. Chcemy w niej powo-
ta¢ mtodziezowe reprezentacje, aby najbardziej
utalentowani paralekkoatleci mogli lepiej przy-
gotowywac sie do startu w najwazniejszych
imprezach. Chcemy tez siega¢ po ludzi, ktorzy
doznali urazéw, przeszli jakie$ choroby i stali sie
osobami z niepetnosprawnosciami. Mamy osro-
dek przygotowan paralimpijskich w Wisle, ktory
organizuje obozy otwierajace droge dla takich
ludzi. Jest tez mnostwo zawodnikow, ktorzy ule-
gajg urazom, a nie wracajg do uprawiania spor-
tu. Jest to pewien sposdb, aby w miare szybko
pozyska¢ utalentowanych zawodnikéw, ktorzy
moga pokusic sie o dobre wyniki na kolejnych
igrzyskach paralimpijskich.
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Przegon raka
dla dzieciaka

Jarostaw Wadych

W tegorocznej, piatej juz edycji akcji Stowarzy-
szenia ze Zdunskiej Woli,,Przegon raka dla dzie-
ciaka” zebrano 101 139 zt na pomoc dla dzieci
chorujacych na nowotwory. Czwarty z szesciu
etapow ultra sztafety — biegu, zorganizowanego
pod hastem ,Przegonimy raka z pompga” — miat
mete w Toruniu.

Stowarzyszenie ,Przegon Raka dla Dzieciaka”
tym razem zbierato pienigdze na rzecz Fundagji
zPompg —,Poméz Dzieciom z Biataczka”. Grupa
sportowcéw-amatoréw podjeta sie wyzwania
przebiegniecia setek kilometréw w szes¢ dni.
Bieg rozpoczat sie w miejscowosci Wierzbna
w wojewoddztwie dolnoslaskim, a zakonczyt
w Zdunskiej Woli. Biegacze, a takze przedsie-
biorcy, samorzadowcy, kota gospodyn wiejskich,
strazacy i dziesiatki innych oséb potaczyty sity,
by zebra¢ pienigdze na rozpraszacze bélu dla

dzieci leczonych w Klinice Pediatrii, Hematologii
i Onkologii Uniwersyteckiego Centrum Klinicz-
nego w Gdansku.

Rozproszy¢ nieprzyjemnosci!

- Rozpraszacze bolu to narzedzia, ktére moga
przynies¢ ulge i rado$¢, odwracajac uwage
dziecka od bolu i strachu. Moga sprawi¢, ze
trudne chwile w szpitalu stang sie bardziej
znosne, a usmiech wroéci na twarze dzieci wal-
czacych z nowotworem - méwita Matgorzata
Hawel z Zarzadu Stowarzyszenia,Przegon Raka
Dla Dzieciaka”, organizatorka akgcji.

Festyn nad Wista

W Toruniu na Btoniach Nadwislanskich, gdzie
wyznaczono mete etapu rozpoczetego w Gniez-
nie — odbyt sie kilkugodzinny festyn z atrakcjami
dla mtodszych i starszych, m.in. sportowymi,
kulturalnymi, kulinarnymi. Wszystkich chetnych
zaproszono do uczestnictwa w treningach:
zumby, lekkoatletycznym i karate wraz z tech-
nikami samoobrony. Toruriska Agenda Kultu-
ralna poprowadzita warsztaty o charakterze
edukacyjno-integracyjnym z wykorzystaniem
papieru oraz technik przygotowania i zdobie-
nia magneséw. Przez caty czas odbywaly sie
licytacje, loteria fantowa i sprzedaz domowych
ciast, przygotowanych miedzy innymi przez
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panie z Kofa Gospodyn Wiejskich Czernikowian-
ki oraz nauczycielki i uczennice VII LO w Toruniu.
Dochdéd w catosci przeznaczono na wsparcie
dzieci chorych na biataczke. Festyn uswietnity
wystepy wokalne mtodych artystéw z Torunia
i okolic, a catg impreze poprowadzity: Katarzyna
Wiosinska, Katarzyna Matella i Monika Matella.

Atrakcje sportowe i artystyczne

— Zaczne od tego, ze Kaski to swietne dziew-
czyny. Wiaczajg sie zawsze w akcje pomocowe
- powiedziata nam z uémiechem Katarzyna Wto-
sinska, nauczycielka z IX LO w Toruniu. - Tym
razem wiaczyty$Smy sie w akcje ,Przegon raka
dla dzieciaka” Polega ona na tym, ze grupa
biegaczy, w ramach wsparcia dla Matych Onko-
wojownikow, bierze udziat w sztafecie biegowe;j.
Biegng witasciwie przez cata Polske, a jeden
z przystankéw zahacza o Torun. My staramy sie
by¢ na mecie i zapewniac atrakcje r6znego typu.

- Sa to szczegdlnie atrakcje sportowe, bo uwa-
zamy, ze aktywnos¢ i pomaganie idg ze soba
w parze — wyjasnita Katarzyna Matella z TKKF
Torun. — Zakonczyt sie trening zumby pod kie-
rownictwem Iwony Kopacz-Trojanowskiej, trwa
trening lekkoatletyczny prowadzony przez Jaro-
stawa Gasiewicza z programu Lekkoatletyka dla
Kazdego. Odbedzie sie tez trening karate pod

nadzorem mistrzyni swiata w karate tradycyj-
nym Patrycji Niewiadomskiej z Klubu Karate
Tradycyjnego Kumade. Mozna wiec sie poruszac
pod fachowym okiem.

- A kto za bardzo nie lubi sie rusza¢, moze
wytezyc stuch i postucha¢ mtodych, torunskich,
dobrze zapowiadajacych sie artystéw - dodata
Katarzyna Wtosinska.

- S3 to gtéwnie uczniowie IX LO oraz ich rodziny,
ktore postanowity wesprzec nasza akcje whasnie
muzycznie.

Pomaganie na rézne sposoby

- VII LO wiaczyto sie w te akcje, a my przyszli-
Smy pomoc. Sprzedajemy ciasta, zeby zebrac
pienigdze na wsparcie chorych dzieci - moéwita
Daria, uczennica drugiej klasy.

— Chcemy poméc tak jak mozemy, czyli nie
tyle wptaci¢ pienigdze, co pomdc je uzbieraé
- wyjasnifa Alicja z klasy czwartej.

- Warto wspomagac takie akcje i ludzi, ktorzy je
organizuja dla tych wspaniatych dzieciaczkow
- powiedziat nam Mariusz Kostrzewski po wyli-
cytowaniu ptyty pod tytutem ,Stawojka” z twér-
czoscig Macieja Kruzewskiego. — Znalaztem sie
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tu przy okazji pracy — prowadze firme, ktéra tuz
obok stawia namiot zamdwiony na jutrzejsza
impreze. Z wyksztatcenia jestem muzykiem
i chetnie postucham nowego dla mnie artysty.

Ze $piewem na ustach

Na muzycznej scenie festynu wraz z mtodszy-
mi braémi — Kacprem i Jasiem wystapita Julita
Sproska, uczennica klasy 3e IX LO. — Zaspie-
walismy piosenki: ,Dziekuje za mitos¢’, ,Rzeka
marzen” i ,Kolorowy wiatr” - méwita Julita po
wystepie. — Dostaliémy zaproszenie od pani
Kasi Wtosinskiej. Gdy sie dowiedzielisémy, ze
uczestniczac w koncercie charytatywnym moze-
my pomaoc chorym dzieciom, stwierdzilismy ze
warto zaspiewacd. Wszyscy troje bardzo lubimy
$piew, chociaz w Szkole Muzycznej uczymy sie
gry na instrumentach.

- Jestem bardzo dumna, ze mam takie wspa-
niate wnuczeta, a przede wszystkim coreczke
Anie — ich mame! - powiedziata nam Renata
Wegierska, babcia Julity, Kacpra i Jasia.

Empatia jest wazna!

Nagrodami w loterii fantowej z losami za 5 zto-
tych byly: pendrive'y, kubki, ptyty CD z muzyka,
odzywki dla sportowcéw, odblaski, magnesy
i... kartony makaronu. Co wazne - kazdy los
wygrywat!

Loterie prowadzita ekipa VIl LO - uczniowie
i pedagodzy.

— Wspdlnymi sitami zbieramy pienigzki dla dzieci
chorych na raka — powiedziata Aldona Petczyn-
ska, nauczycielka matematyki.

- VII LO to szkota empatyczna, stad nasza obec-

nos¢ tutaj — dodata Anna Kaczmarek, nauczy-
cielka fizyki i matematyki. - Wsréd uczniow
mamy wielu laureatéw konkursu,Osmiu wspa-
niatych’, ktérzy dziataja spotecznie i wspoma-
gaja rézne inicjatywy charytatywne!

— Serce mi sie raduje, kiedy widze pomagajacych
miodych ludzi! — wyznata Katarzyna Wtosinska.
— Zalezy nam na zaktywizowaniu przede wszyst-
kim dzieci i mtodziezy! Mfodzi sg przysztoscia
i trzeba im dawac wzorce - pokazywa¢, ze
zycie to nie tylko siedzenie przed telewizorem,
bawienie sie komorka czy granie w jakiekolwiek
gry! Trzeba zrobi¢ co$ wiecej na tym Swiecie!

Instytucje, urzedy, organizacje

- Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
w Toruniu wspomaga organizacje tego wyda-
rzenia, zabezpieczajac impreze — swojg obec-
nos¢ na festynie wyjasnit Marek Popek, ratownik
WOPR. - Cel akgji jest szczytny i na pewno
warto jg wspomoc!
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Na mecie uczestnikow biegu oczekiwata Wice-
prezydent Miasta Torunia Dagmara Zielinska.
- Musimy pamieta¢, ze nasze zdrowie jest naj-
wazniejsze!l - méwita. — A jesli mozemy wspierac
matych wojownikéw, to na pewno bedziemy
to robi¢!

Nasze miasto reprezentuje tu tez Torunska
Agenda Kulturalna z Krystianem Kubjaczykiem
na czele. Przygotowano warsztaty dla uczest-
nikéw festynu.

Pozytywni szalenhcy
Po przekroczeniu linii mety biegacze rozmawiali
z gos¢mi festynu.

- Biegniemy systemem sztafetowym, co piec
kilometroéw sie zmieniamy - ttumaczyta Zuzan-
na Szill z Wierzbnej w powiecie swidnickim.
- Nasza ekipa skfada sie z 7 biegaczy, 2 kie-
rowcoéw busow, 2 rowerzystéw, jadacych na
zmiane, i motocyklisty, wyznaczajacego trase.
Motocyklista wysyta nam pinezki - lokalizacje,
w ktérych powinnismy robi¢ przystanki, mniej
wiecej co piec¢ kilometrow. Wszystko odbywa
sie na trasie — toaleta, wypoczynek, rozmowy,
positki. Wstajemy o godzinie 3 nad ranem. Star-
tujemy juz o 4 — 4.15. O 17 staramy sie by¢ na
mecie. Trzeba sie spreza¢, by przebiegniecie
odcinka 5 km zajmowato do 30 minut - zeby
sie ze wszystkim wyrobic.
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Oczywiscie pojawiajg sie trudnosci na trasie,
na przyktad dzi$ zatrzymata nas droga przed
samym Toruniem. Musielismy bardzo ostroznie
biec i kawateczek podjecha¢, bo byto zbyt nie-
bezpiecznie, niestety. Taka jednak jest codzien-
nos¢ — jak nie storice, to deszcz, albo bardzo
ruchliwa droga, ale mimo to jesteSmy gotowi
biec! Budzac sie wiemy, ze bedzie to kolejny
wspaniaty dzien, z przygodami podczas trasy!

Standardowo kazdego dnia wypada na osobe
20-25 kilometréw biegu, w zaleznosci od dtugo-
ci etapu. Jezeli kto$ ma ochote przebiec wiecej,
to po prostu dotagcza do kolejnej osoby i bie-
gnie, jak np. Marcin Jozefaciuk, ktéry dzisiaj ma
w nogach 8o kilometréw. Na trasie dotaczaja
do nas osoby lokalne, rowerzysci, uprawiajacy
nordic walking i dzieciaki, ktére sg radosciag
kazdego biegu.

Sa rozne dobre efekty

Co mi osobiscie daje ten bieg? Przede wszyst-
kim w ludziach tworzacych ekipe odkrytam
drugq rodzine, ktérej brakowato mi podczas
biegania!l

Daja mi oni wsparcie, mito$¢ i nieocenione
bezpieczenstwo - dlatego uwazam, ze to jest
najcenniejsze, co mogtam zyskac! Kiedy do
nich dotaczatam, bytam zupetnie obca osoba,
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a teraz jestesmy grupa wspaniatych przyjaciot,
ktérzy robig niesamowite rzeczy na co dzien,
z osobna i wspodlnie podczas sztafety!

Kochaja zycie i chca ratowac zycie innych

- Sztafete organizuje Stowarzyszenie ,Przegon
Raka dla Dzieciaka” Ja tylko ich wspomagam
- mowit Tomasz Petczyniski z Torunia. — Oni bie-
gajq od 5 lat. To sg trasy liczace okoto 1000 kilo-
metréw, podzielone na etapy. Zawsze cel jest
jeden - zbidrka pieniedzy - nie na leczenie,
tylko na wsparcie tego leczenia. Na przyktad
rok temu zorganizowali wyjazd na wakacje dla
dzieci wraz z cztonkami rodzin. W tym roku
zbierajg na rozpraszacze bolu, czyli rzeczy, ktére
maja dzieciom pomoc tatwiej przezy¢ pobyt
w szpitalu, zapomniec o bélu, itd. Z firma Neuca
z Torunia udato mi sie wynegocjowa¢ przeka-
zanie dla dzieci z biataczka 100 misidw, ktore
sq traktowane jako rozpraszacze bélu. Dziecko
idac do szpitala dostaje cos, czym bedzie sie
bawi¢, w co sie zaangazuje. Pobyt w szpitalu
troszeczke tatwiej mu minie.

Meta etapu gniezniensko-torunskiego
Jak to sie stato, ze bieg gosci w Toruniu? Biega-
cze chcieli pobiec przez zaprzyjaznione miasta,
ktére ich w jakis sposéb wspierajg — a z racji
tego, ze ja z kolega, jako Stowarzyszenie Beskida,
wspieramy ich w biegach od 3 lat, postanowili
zawita¢ do Torunia. M9j udziat w tegorocznym
wydarzeniu polega na zorganizowaniu festynu,
zapewnieniu noclegu i positku ekipie Stowarzy-
szenia,Przegon raka dla dzieciaka”. Udato mi sie
tez razem z nimi przebiec przez Most drogowy
im. Jozefa Pitsudskiego i dobiec do mety etapu.
Nie datem rady przebiec dtuzszego odcinka, bo
wczesniej bytem potrzebny na przygotowywa-
nej na Nadwislanskich Btoniach mecie, ale ten
moment, kiedy juz biegtem z pateczka sztafety,
byt dla mnie niesamowitym przezyciem!

Podziekowania

- Dziekuje Stowarzyszeniu ,Przegon raka dla
dzieciaka” za ich ogromne serca, inicjatywe,
jakiej sie podjeli, i za to, ze zawitali do Torunia!
- kontynuowat wypowiedz Tomasz Petczynski.
— Dziekuje wszystkim, ktorzy przyszli nad Wiste

i wzieli udziat w licytacjach badz loteriach, zasili-
li zbidrke internetowa czy wptacili pienigdze na
konto! Jestem wdzieczny osobom i instytucjom,
ktére wsparty mnie w realizacji wydarzenia na
torunskiej mecie oraz zapewnieniu ekipie noc-
legu, zaplecza logistycznego i positku!

Kazdemu bardzo dziekuje, chociaz niektérych
pomagajacych osob nie znam nawet z imienia,
gdyz jedni przyciagali drugich! Chce jednak
wymieni¢ kilku wspierajacych, bez wktadu kté-
rych ten torunski etap sztafety nie bytby taki
sam! Na festynie byt z nami Piotr Drazkowski,
dyrektor IX LO, ktére udostepnito scene i sprzet
nagtasniajacy oraz zapewnito jego obstuge.
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Toruniu
zapewnit nocleg oraz zaplecze logistyczne dla
catej ekipy oraz udostepnit tereny do przygoto-
wania mety. Volkswagen Plichta Salon i Serwis
uzyczyt auto, Piekarnia Cukiernia Bartkowscy
przygotowata cudowne sniadanie dla biega-
czy. Koto Gospodyn Wiejskich Czernikowianki
- mistrzostwo swiata! Niech podziekowaniem
beda twarze, oczy, usmiechy i stowa zachwytu
tych, dla ktorych to zrobityscie!

Warto wiedzie¢

Akcje Stowarzyszenia,Przegon raka dla dziecia-
ka” pozwolity uzbierac 424 362,61 zt na leczenie
dzieci chorujacych na raka.

1. Edycja rok 2020: Zakopane - Hel, 750 km
w piec dni, kwota 115 641,50 zt

2. Edycja rok 2021: Bagdad - Rzym, 900 km
w siedem dni, kwota 100 747,94 zt

3. Edycja rok 2022: Przenosimy goéry, w sze$¢ dni
bieg przez cate pasmo polskich goér (start Kar-
pacz — meta Polanczyk), kwota 105 141,00 zt

4. Edycja rok 2023: Przegonimy raka na Koniec
Swiata, 1000 km w sze$¢ dni (start miejsco-
wos¢ Pieklo — meta Koniec Swiata), kwota
102 832,17 zt

Warto wiaczac sie i wspierac takie akcje!
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Aleksandra Pawlina

Integracja spoteczna oséb z niepetnosprawno-
$ciami staje sie kluczowym elementem budo-
wania spoteczenstwa opartego na rownosci
i szacunku. W odpowiedzi na potrzeby oso6b nie-
widomych i stabowidzacych krakowski oddziat
Fundacji Szansa — JesteSmy Razem realizuje
projekt ,Jestesmy razem! - rehabilitacja i inte-
gracja spoteczna osob z niepetnosprawnoscia-
mi w Matopolsce” Jego celem jest rehabilitacja
i integracja spoteczna 24 0séb z niepetnospraw-
nosciami (OzN) poprzez udziat w warsztatach
i aktywnosc¢ spoteczng, ktére stuza wzmacnia-
niu samodzielnosci i niezaleznosci. Projekt obej-
muje dwie jednodniowe wycieczki, ktére beda
realizowane w powiecie tatrzanskim i wielickim.
Oproécz tego zaplanowane sg cztery warszta-
ty oraz wydarzenie podsumowujace, ktére
odbedzie sie w oddziale Fundacji w Krakowie.
Zadanie zostanie zrealizowane przy wsparciu
finansowym srodkéw PFRON bedacych w dys-
pozycji Wojewddztwa Matopolskiego.

Zakopane

Zakopane to malownicze miasto potozone
u stép Tatr, w potudniowej Polsce, nazywane
zimowa stolica kraju. Znane jest z pieknych kra-
jobrazéw, gérskich szczytéw oraz jako osrodek
sportdw zimowych i turystyki. Przyciagga mito-
$nikéw zaréwno aktywnego wypoczynku, jak
i kultury goralskiej. Miasto stynie z tradycyjnej
architektury drewnianej oraz bogatej historii
zwigzanej z Tatrami.

Nasz pobyt w stolicy Podhala rozpoczniemy
od zwiedzania gtébwnego gmachu Muzeum
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Tatrzanskiego, ktére oferuje udogodnienia dla

0s6b z dysfunkcja wzroku, co znacznie utatwi

im rozumienie eksponatéw oraz ich historii. Pod-
czas zwiedzania obejrzymy wystawe etnogra-
ficzna, historyczna, przyrodnicza i geologiczna.
Przewodnik opowie o historii Zakopanego, jego

kulturze oraz poczatkach narciarstwa. Uczestni-
cy dowiedza sie wiecej o tatrzanskich szczytach

oraz o bogatej faunie, jakg mozna spotkac nie

tylko w gérach, ale i w podhalanskich dolinach

oraz lasach. Beneficjenci bedg mieli mozliwos¢
dotkniecia replik eksponatow, takich jak kamie-
nie o réznorodnych fakturach, oraz ustysza
dZzwieki charakterystyczne dla tatrzanskiej fauny,
w tym odgtosy zwierzat i bicie serca swistaka.
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Kolejka linowa wjedziemy na jedng z najwiek-
szych atrakcji Zakopanego. Gubatéwka to
popularne wzniesienie, z ktérego roztacza sie
zapierajaca dech w piersiach panoramaTatr. Z jej
szczytu mozna podziwia¢ widok na takie szczyty
jak Kasprowy Wierch, Giewont, Koscielec oraz
Rysy. Uczestnicy beda mogli poczu¢ ducha Tatr
i pooddychac $wiezym powietrzem na wyso-
kosci az 1123 m n.p.m. Na szczycie znajduja sie
wyznaczone $ciezki spacerowe dostosowane
do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami,
co umozliwia bezpieczne zwiedzanie okolicy.
Niedowidzacy beneficjenci bedg mogli w peni
uczestniczy¢ w zyciu turystycznym, do$wiadcza-
jac majestatycznego krajobrazu w petnej krasie.

Po powrocie udamy sie na spacer po najbardziej
znanej ulicy Zakopanego. Krupéwki to tetnia-
ce zyciem miejsce, petne restauracji, kawiarni,
sklepéw z pamiagtkami i lokalnymi wyrobami.
Uczestnicy beda mogli poczu¢ atmosfere zako-
pianskiego folkloru.

Wycieczke zakonczymy w géralskiej karczmie.
Przy dzwiekach muzyki uczestnicy beda mogli
delektowac sie tradycyjnymi potrawami i przy-
smakami z ogniska, co stanowi¢ bedzie dosko-
nate zwienczenie aktywnego dnia spedzonego
na poznawaniu bogactwa regionu Podhala.

Wieliczka

Kopalnia Soli w Wieliczce jest jednym z najwaz-
niejszych zabytkéw Polski, wpisanym na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Pierwszy
szyb prowadzacy pod ziemie wydrazono juz
w drugiej potowie XIIl w. Przez wieki wydoby-
wano tu sél kamienng, ktora stanowita cenny
surowiec i zrédto dochodéw. Kopalnia to nie
tylko miejsce zwigzane z gornictwem, ale takze
imponujace podziemne miasto petne koryta-
rzy, komor, kaplic, rzezb i jezior solankowych.
Kopalnia ma wyjatkowy mikroklimat, ktéry ma
korzystny wptyw na zdrowie, zwtaszcza na uktad
oddechowy.

Pierwszym punktem naszej wycieczki bedzie
relaksacyjna wizyta w tezni solankowej. Wdy-
chanie powietrza nasyconego solanka, czyli

‘ ‘ Projekt obejmuje dwie jed-
nodniowe wycieczki, ktére beda
realizowane w powiecie tatrzan-
skim i wielickim. Oprocz tego za-
planowane s3 cztery warsztaty
oraz wydarzenie podsumowuja-
ce, ktore odbedzie sie w oddziale
Fundacji w Krakowie.

terapia oddechowa, ma wtasciwosci zdrowotne
- poprawia funkcjonowanie uktadu oddechowe-
go, zwieksza odpornos¢ oraz korzystnie wptywa
na ogoélne samopoczucie.

Nastepnie zwiedzimy Zamek Zupny - zabytkowy
kompleks, ktory niegdys byt siedzibg administra-
cji kopalni. Zupy krakowskie to nazwa solnego
przedsiebiorstwa krélewskiego, obejmujacego
kopalnie soli Wieliczki i Bochni, przynalezne
im warzelnie oraz cala infrastrukture zwigzang
zwydobyciem i przetwdrstwem soli. To wyjatko-
we miejsce petne jest historycznych opowiesci,
ktére mozna poznac takze przez dotyk. Z Zamku,
pod opieka przewodnika, udamy sie do Szybu
Regis, by zjecha¢ na Ill poziom kopalni, gdzie
beda czekaty na nas fascynujace podziemne
ekspozycje Muzeum Zup Krakowskich.

Ostatnig czescig naszej wycieczki bedg warszta-
ty edukacyjne ,Historia zamknieta w zapachu”.
Rozpoczniemy je od krotkiego wprowadzenia
przy makiecie dotykowej, ktéra umozliwi oso-
bom z dysfunkcjg wzroku poznanie budowli
przez dotyk i pozwoli lepiej wyobrazi¢ sobie
architekture i uktad Zamku. Dzieki warszta-
tom beneficjenci beda mogli poznac¢ historie
w sposob wielozmystowy — poprzez dotyk, stuch
i zapach. Uczestnicy beda mieli okazje wystuchac
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dzwiekowej opowiesci o zupnej kuchni, a tak-
ze poczuc zapachy zwigzane z jej codziennym
funkcjonowaniem.

Po intensywnym zwiedzaniu zasigdziemy w jed-
nej z regionalnych restauracji. Kosztowanie
lokalnych specjatow z grilla bedzie doskonata
okazjg do integracji i wymiany wrazen z prze-
prowadzonych warsztatéw. Wspdlne positki
w gronie znajomych sprzyjajg budowaniu relagji
i integracji, co jest istotnym celem catego pro-
jektu. Dzieki tej wycieczce uczestnicy nie tylko
zdobeda wiedze, ale rowniez poczuja sie cze-
$cig spotecznosci, w ktérej kazdy ma prawo do
aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym
i spotecznym.

Zajecia dietetyczno-kulinarne

Podczas dwoch warsztatow uczestnicy projektu

beda mieli okazje nie tylko nauczy¢ sie przygo-
towywania zdrowych i smacznych positkéw, ale

takze zgtebia zasady zbilansowanej diety. Tema-
tem przewodnim beda jesienne dania, wykorzy-
stujgce sezonowe produkty, ktére dostarczaja
cennych sktadnikéw odzywczych i idealnie wpi-
suja sie w ten chtodniejszy czas roku. Uczestnicy
poznaja przydatne techniki, ktére zdradzg jak
radzi¢ sobie w kuchni i utatwi¢ gotowanie bedac
osobg niewidomg - od organizacji przestrzeni,
po bezpieczne i efektywne postugiwanie sie
sprzetem kuchennym.

Zajecia odbeda sie w kuchni naszej Fundacji
w Krakowie, ktdra jest w petni wyposazona, co
pozwoli na praktyczne i komfortowe zdoby-
wanie nowych umiejetnosci. Warsztaty maja
na celu rozwdj umiejetnosci kulinarnych oraz
zwiekszenie sSwiadomosci uczestnikow na temat
zdrowego odzywiania. Wespra rozwdj samo-
dzielnosci, a jednoczesnie pozytywnie wptyna
na zdrowie i samopoczucie beneficjentéw.

Nowoczesne technologie

Warsztaty z nowoczesnych technologii, kté-
re odbeda sie w siedzibie Fundacji, maja na
celu wyposazenie uczestnikbw w umiejetno-
$ci niezbedne do swobodnego poruszania sie
w cyfrowym Swiecie. W trakcie dwéch zajec
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beneficjenci poznajg obstuge aplikacji mobil-
nych, ktére znaczaco utatwiajg codzienne zycie
osobom niewidomym. Beda to aplikacje do roz-
poznawania tekstu i obrazu, nawigacji czy zarza-
dzania codziennymi zadaniami. Zdobyta wiedza
zwiekszy ich niezalezno$¢ oraz pewnos¢ siebie,
pozwalajac na efektywne korzystanie z dostep-
nych technologii wspierajacych.

W dzisiejszych czasach umiejetnos¢ obstu-
gi technologii staje sie kluczowa, zwtaszcza
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, ktérym
narzedzia cyfrowe moga umozliwi¢ aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym, kulturalnym
i zawodowym. Warsztaty poprowadzi doswiad-
czony ekspert w tej dziedzinie, ktéry nie tylko
przekaze cenng wiedze, ale takze zainspiruje
uczestnikéw do samodzielnego eksperymen-
towania z technologia. Te praktyczne zajecia
sg krokiem w strone lepszego funkcjonowa-
nia naszych beneficjentéw w spoteczenstwie,
a takze rozwoju ich samodzielnosci i poprawy
jakosci zycia.

Konferencja

Na zakonczenie projektu planowane jest wyda-
rzenie, ktére zgromadzi beneficjentéw, ich
bliskich oraz wolontariuszy. Zaprezentowa-
ne zostang osiggniecia uczestnikow, a takze
omowione trudnosci, jakie napotkali w jego
trakcie. Uczestnicy bedg mogli podzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami, a prelegenci-specja-
lisci wygtosza wyktady na temat potrzeb osob
niewidomych i niedowidzacych w Matopolsce.
Wydarzenie bedzie transmitowane online na
kanale YouTube Fundacji, co umozliwi dotarcie
do szerszej publicznosci.

Projekt ,Jestesmy razem!” to nie tylko doskona-
ta okazja do rehabilitacji i integracji spotecznej,
ale takze szansa na rozwdj umiejetnosci, kto-
re pomoga uczestnikom w codziennym zyciu.
Dzieki wsparciu PFRON oraz zaangazowaniu
wolontariuszy, mamy nadzieje na stworze-
nie przestrzeni sprzyjajacej samodzielnosci
i niezaleznosci 0séb z niepetnosprawnosciami
w Matopolsce.
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iOS 18 - wielka rewolucja czy duze
rozczarowanie?

Mateusz Przybystawski

Jak zawsze pod koniec wrzesnia firma Apple
zaprezentowata nowe urzadzenia i nowe sys-
temy. Nie sposéb opisac¢ wszystkiego. W niniej-
szym artykule opisze jakie zmiany pojawity sie
w nowym systemie iOS 18 na smartfony. System
testowatem naiPhonie 15. Zmiany opisane zosta-
ty pod kontem 0séb niewidomych, ale z porad
moga skorzysta¢ wszyscy czytelnicy.

Pierwszy kontakt z systemem iOS 18 jest pozy-
tywny. Nie zauwazam btedéw krytycznych. Sys-
tem dziata, robi to, co ma robié. Nalezy jednak
przyzwyczaic sie do zmian, np. przebudowany
ekran ustawien. Mamy tez liczne nowe funkcje
takie jak chociazby mozliwos$¢ dostosowania do
wiasnych potrzeb centrum sterowania czy ekra-
nu blokady. Instalujac iOS liczytem, ze w koricu
bede mégt nagrywac rozmowy telefoniczne nie
stosujac zadnych karkotomnych obejs¢. Nie jest
jednak z tym nagrywaniem rozméw wcale tak
rézowo.

Piszac artykut jestem po dwoch tygodniach uzy-
wania iOS 18. Mysle, ze moge zacheci¢ wszyst-
kich do instalacji nowego systemu. Uwazam, ze
nic nie tracimy, a mozemy zyska¢ nowe funkcje.
Kolejnos¢ opisywanych nowosci jest przypad-
kowa. Duzo z nich odkrytem sam, positkujac
sie portalem Tyflopodcast (https://tyflopod-
cast.net/).

Na poczatku opisze zmiany w czytniku ekranu
Voice Over.i0S 18 przynosi nowe rozbudowane
ustawienia dzwieku. Ztagodzenie dzwieku to
funkcja, ktéra wycisza inne dzwieki, gdy moéwi
Voice Over. Opcje ,Ztagodzenie Dzwieku” znaj-
dziemy wchodzac kolejno,Ustawienia’,,Dostep-
nos¢” ,Voice Over” ,Dzwiek” i ,Ztagodzenie
Dzwieku”. W iOS 18 ztagodzenie dZzwieku moze
by¢ wytaczone, druga opcja to ,Zawsze”, czyli
dzwiek bedzie przyciszany zawsze gdy Voice
Over bedzie uruchomiony i trzecia opcja to
,Podczas Odczytywania’, oznacza to, ze dzwieki
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multimediéw beda sciszane tylko wtedy, gdy
Voice Over co$ odczytuje. Pod opcjami do zta-
godzenia dzwieku znajduje sie suwak gtosnosci.
Opcja ta zostata niefortunnie przettumaczona,
gdyz tak naprawde jest to sita ztagodzenia,
tzn. im wiecej ustawimy na suwaku, tym wie-
cej system sciszy multimedia podczas mowy
Voice Over.

Gtosnos¢ Voice Over najlepiej ustawia¢ w usta-
wieniach mowy, wybierajac gtos, ktory nas inte-
resuje. W tym miejscu mozemy jeszcze ustawic
takie parametry jak: szybkos¢, wysokos¢, bar-
wa gtosu i wstrzymywanie po zdaniu. W usta-
wieniach gtosu mamy takze do potestowania
korektor dzwieku. Pozwala on wzmacnia¢ lub
ostabiac poszczegolne czestotliwosci gtosu. Gdy
za mocno ,namieszamy” w ustawieniach gtosu,
mozemy przywroci¢ go do ustawien fabrycz-
nych. Nowy iOS 18 pozwala miec rézne gtosy,
nawet w tym samym jezyku i szybko sie miedzy
nimi przetagczac¢, np. za pomoca pokretta. iOS
18 daje duzo nowych ustawien dzwieku, jesli
chodzi o czytnik ekranu Voice Over. Dzieki tym
zmianom kazdy uzytkownik moze program
odczytu ekranu dostosowac¢ do swoich indy-
widualnych preferencji. W ustawieniach Voice
Over, ,Dzwiek’, ,Dzwieki i Haptyka Voice Over’
pojawita sie nowa funkcja ,Haptyka przy uru-
chamianiu”. Opcja poinformuje nas wibracja
o tym, ze czytnik ekranu zostat uruchomiony.
W ustawieniach gtéwnych Voice Over doszta
nowa funkcja ,Opdznienie Przed Wybraniem”.
Funkcja ta opdznia zaznaczenie elementu, gdy
dotkniemy cos przypadkowo palcem.

U

Kolejna rzecza w Voice Over, ktérg zauwazytem,
jest mozliwos¢ wytaczania dynamicznych komu-
nikatéw. Najwygodniej jest przypiac te funkcje
do pokretta i gdy nie potrzebujemy takich komu-
nikatéw, lub gdy nam przeszkadzaja, mozemy je
tatwo wytaczyc¢ z pokretta.

W Voice Over zostato przebudowane pismo Bra-
ille’a. Na samym poczatku, podczas korzystania
z pisma punktowego, zauwazymy dzwieki, gdy
wybieramy braj do pisania. Podczas pisania tez
towarzysza nam dzwieki i haptyka. Oczywiscie
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dzwieki i haptyke mozemy wytgczyc. By zaczac
pisanie brajlem, telefon ustawiamy gniazdem
tadowania w lewgq strone i po wigczeniu tej
funkcji piszemy tak jak na maszynie brajlow-
skiej, z tg tylko roznica, ze klawisze musimy
sobie wyobrazi¢, bo przeciez ekran smartfona
jest gtadki. W zwigzku z tym nalezy skalibrowac
ekran. Kalibracji dokonujemy stukajac najpierw
prawa reka naraz punkty 4, 5, 6, a nastepnie, po
oderwaniu palcow, lewa reka punkty 1, 2, 3. Po
tej czynnosci pisanie powinno by¢ bezproble-
mowe. Pisanie brajlem mozemy teraz tatwo wta-
czy¢ stukajac dwa razy rozszerzonymi dwoma
palcami. Palce najlepiej trzymac przy krotkich
krawedziach telefonu. Aby opusci¢ pisanie braj-
lem, przesuwamy dwoma palcami w przeciw-
nych kierunkach. System iOS 18 procz zwyktego
pisania w brajlu wprowadza tryb polecen. Bedac
w trybie pisania brajlem pomiedzy trybami prze-
tgczamy sie trzema palcami w prawo lub w lewo.
Wykaz trybu polecen znajdziemy w Internecie.
Tryb polecen stuzy do nawigacji po telefonie za
pomoca pisma punktowego. Mozna teraz osob-
no ustawi¢ wejscie i wyjscie z Brajla. Dotyczy to
zwtaszcza linijek brajlowskich. Oznacza to, ze
np. mozemy pisa¢ normalnie, a czytac skréta-
mi. Uzywajac Brajla w koricu mozemy wstawic
sze$ciopunkt.

W Ustawieniach Brajla dla Voice Over moze-
my ustawic czas przez jaki beda wyswietlane
komunikaty brajlowskie. ,Kurtyna DZwiekowa
powoduje, ze po pofaczeniu telefonu z moni-
torem brajlowskim dzwiek nie jest odtwarzany.
Nie dotyczy to dzwiekéw alarmowych. Kolejna
opcja w ustawieniach Brajla to: , Wiaczaj Blueto-
oth Po Uruchomieniu”. Opcja ta wtgcza blueto-
oth po uruchomieniu Voice Over, by program
mogt potaczyc sie z monitorem brajlowskim.
W ustawieniach Brajla klikajac ,Wejscie Ekr. Bra-
ille’a” mozemy ustawi¢ telefon tak, by pisanie
w brajlu uruchamiato sie zawsze gdy otworzymy
pole edycji. Zachecam do przejrzenia ustawien
wejscia ekranu Brajla. Ustawienia sq doktadnie
opisane, wiec z pewnoscig kazdy znajdzie cos
dla siebie. Piszac brajlem na ekranie gtéwnym
mozemy wyszukiwac i otwiera¢ aplikacje. Apli-
kacje wyszukujemy poruszajac palcem gora dét.

n
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Wybér zatwierdzamy Enterem, czyli przesunie-
ciem dwoma palcami w prawo. Jak widzimy, ‘ ‘
wraz z iOS 18 w Voice Over zaszty duze zmiany, Na poczatku opisze zmia-
zwtlaszcza jesli chodzi o dostosowanie dZzwieku . .
. L ny w czytniku ekranu Voice Over.
i 0 pismo Braillea.

iOS 18 przynosi nowe rozbudo-
Korzystajgc z nowego iOS 18 zauwazytem prze-

budowane ustawienia. Gdy wchodzimy w jaka$ wane ustawienia dzwieku. Ztago-

kategorie ustawien od teraz na goérze mamy dzenie dzwieku to funkcja, ktdra
opis za co dane ustawienia odpowiadaja. Chcac wycisza inne dzwieki, gdy méwi
szybko znalez¢ ustawienie mozemy skorzystac

z wyszukiwarki, ktéra znajduje sie na gorze Voice Over. Opcje ,,Ztagodzenie
ustawien. Gtéwny ekran ustawien jest znacz- Dzwieku” znajdziemy wchodzac

nie skrécony i znajduja sie na nim statystycz-
nie najczesciej uzywane opcje. Na samym dole
ustawien mamy kategorie,Aplikacje”’, w ktérej sa nos¢” ,,Voice Over” ,,Dzwiek”
ustawienia wszystkich naszych aplikacji.

kolejno ,,Ustawienia”, ,,Dostep-

i yZtagodzenie Dzwieku”.

W ,Baterii” pojawito sie nowe ustawienie odpo-
wiedzialne za goérny limit fadowania. Obecnie
iPhone bedzie ostrzegat, gdy mamy za wolna
tadowarke.

Nowy iOS 18 pozwala blokade ekranu ustawic na
nigdy. Ustawienie takie moze przydac sie wtedy,
gdy nie chcemy ciggle odblokowywac telefonu.
Oczywiscie mozemy zablokowac go przyciskiem
bocznym. Opcja ta znajduje sie w:,Ustawienia’,
,Ekran i Jasnosc¢”.

Haptyka Muzyki to opcja polegajaca na tym, ze
podczas odtwarzania muzyki telefon bedzie
specyficznie wibrowat w rytm muzyki, ale nie
ze wszystkimi utworami. Funkcje znajdziemy

w:,Ustawienia’,,Dostepnosc’,, Haptyka muzyki” m

Skroty gtosowe — gtosem mozemy aktywowad
czynnosci na swoim telefonie. Na przyktad i0S 18
mozemy skonfigurowac skrét, ktéry wiaczy

nagrywanie po komendzie ,nagraj notatke gto- TWéj. I tyl ko

sowq". Nie musimy przed komendg wykonywac Ve
zadnej czynnosci, wystarczy tylko wypowiedzie¢ TWOI "
wczesniej ustalong komende. Opcje skréty gto-

sowe znajdziemy w:,Ustawienia’, ,Dostepnos¢’,
.Skroty Gtosowe”.

@ apple.com ¢

(h AL I

10

Centrum sterowania — wywotujemy je dotykajac
paska statusu i ciggniemy 3 palcami od potowy
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ekranu ku gorze. Pojawiajq sie 2 nowe przyciski:  narzedzi w centrum sterowania. Klikajac w ten
w prawym goérnym rogu ,Zasilanie” i w lewym  przycisk, zaznaczajac narzedzie, wykonujac na
goérnym rogu,Dodaj Narzedzia” W centrum ste-  nim ruchy palcem gora dét, mozemy usunac
rowania sg teraz 3 strony:,Ulubione’,,Odtwarza-  narzedzie, mozemy takze zmienic jego wielkos¢,
ne”i,kacznos¢”. Pomiedzy nimi przemieszczamy  lub mozemy wybra¢ ,Pokaz Galerie Narzedzi".
sie trzema palcami w goére lub w dét. Jedlichodzi  Narzedzi jest tak duzo, ze na gérze mamy wyszu-
o przycisk ,Zasilanie’, to nie wiem czy to btagd, kiwarke narzedzi. Zeby to utatwi¢, mozemy poru-
czy tak ma by¢, ale mozemy go uaktywni¢ tyl-  szac sie po narzedziach za pomoca nagtéwkéw,
ko dwuklikiem z przytrzymaniem. Przycisk ten ~ mozemy dodawacd swoje wtasne skréty. Mysle,
dziata podobnie jakbySmy wylaczali telefon za  ze dodawanie do centrum sterowania tak wie-
pomoca klawiszy. Uzywajac przycisku,Zasilanie” lu elementoéw z galerii narzedzi to pozytywna
w centrum sterowania réwniez musimy potwier-  zmiana w rozwoju systemu iOS na smartfony.
dzi¢ wytaczenie smarfona.,Dodaj Narzedzia”stu-  Dzieki temu w koncu mozemy dostosowywac
zy do dodawania, porzadkowania i usuwania  centrum sterowania do swoich upodoban.

Ekran blokady pojawia sie po wybudzeniu
i uwierzytelnieniu sie biometrig lub po wpisaniu
< Wréd VoiceOver kodu, jeszcze przed odblokowaniem telefonu.
Domyslnie na tym ekranie jest aparat i latarka.
p— Po co to niewidomemu? Nie wiem, ale wcze-
VoiceOver Z; L_) $niejsze systemy nie pozwalaty dokonac tu zad-
e i e o S SR i nej zmiany. Obecnie na ekran blokady mozemy
2 wstawi¢ np. Dyktafon i Czytnik pieniedzy. Mysle,
zaznaczong rze« ze te 2 przyktadowe aplikacje przydadzj sie
Wisce} informaci... bardziej niz aparat i latarka. Aby zmieni¢ apli-
kacje na ekranie blokady, wchodzimy kolejno:
LUstawienia’, ,Tapeta’, ,Tapeta Ekranu Blokady".
Nastepnie jeszcze raz klikamy w ,Tapeta Ekra-
nu Blokady’, usuwamy niepotrzebne aplikacje
i dodajemy nowa szybka czynnos¢. Przy doda-
niu ,Szybkiej Czynnosci” mamy duzo narzedzi
do wyboru. U géry jest nawet wyszukiwarka
do wyszukiwania narzedzi, ktére chcemy dodac
na ekran blokady. Szybka mozemy dodac lub
zmieni¢ wykonujac na ekranie blokady dwuklik
z przytrzymaniem i wybierajgc dostosuj.,Sztucz-
ke” te nalezy wykonac¢ na pustym miejscu ekra-
nu. Zmiana narzedzi na ekranie blokady to mite
udogodnienie, ktére moze przyspieszy¢ prace
z telefonem.

18: 32 1] ? m

Co nowego w VoiceOver...

Cwiczenie VoiceOver

Samouczek VoiceQver

Mowa

Pismo Braille' . Do
smo Braries Ekran gtéwny to ekran z aplikacjami, kto-

ry pojawia sie po odblokowaniu smartfona.

Rozpoznawanie VoiceOver
W iOS 18 pojawita sie funkcja blokowania apli-

Szczegbtowosé kacji biometrig. Gdy chcemy zablokowac jakas
aplikacje, wykonujemy na niej dwuklik z przy-
Dzwigk trzymaniem i z menu kontekstowego wybie-

ramy ,Wymagaj Face ID"”. W nastepnym kroku
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musimy potwierdzi¢ wybér. Od tej pory przy
kazdym otwarciu aplikacji bedziemy mieli pros-
be o uwierzytelnienie sie Face ID. Taka blokada
moze przydac sie, gdy mamy sekrety w danej
aplikacji. Jesli nie chcemy chroni¢ danej apli-
kacji Face ID, z menu kontekstowego wybiera-
my opcje ,Nie wymagaj Face ID”. System po raz
ostatni nas uwierzytelnii odtad aplikacja bedzie
otwierata sie jak dawniej.

Jesli na ekranie gtdbwnym mamy aplikacje z wid-
getami, w systemie iOS 18 w menu konteksto-
wym mozemy klikng¢ widget maty, sredni lub
duzy. Zamiast aplikacji na ekranie gtéwnym
bedzie pojawiat sie jej widget. Mozemy go usu-
na¢ wybierajac odpowiednia opcje z menu kon-
tekstowego. Po wykonaniu tej czynnosci widget
zostanie usuniety, a na ekran gtéwny wréci pier-
wotna aplikacja. Uwazam, ze wybieranie opcji
dotyczacych poszczegdlnych aplikacji z menu
kontekstowego jest bardziej intuicyjne niz szu-
kanie tych samych opcji po ustawieniach. Cie-
sze sie, ze w koricu menu kontekstowe zaczyna
by¢ lepiej wykorzystywane niz w poprzednich
systemach.

Wiadomosci - w tej aplikacji pojawito sie wspar-
cie dla RCS.To system wysytania wiadomosci bar-
dziej wspotczesnych, bardziej multimedialnych,
z mozliwoscia wysytania polubien itd. Aby sys-
tem dziatat, musi by¢ zapewnione wsparcie sieci.
Obecnie w Polsce funkcja ta nie jest wspierana.
W iOS 18 mamy mozliwos¢ planowania wysyiki.
Niestety funkcja dziata tylko ziMessage. Szkoda,
ze nie dziata réwniez ze zwyktymi wiadomoscia-
mi. Aby zaplanowa¢ wysytke, tworzymy wiado-
mosc¢ iMessage, szukamy przycisku ,Aplikacje”
i klikamy w,Wyslij P6zniej" Tutaj wybieramy date,
godzine i klikamy gotowe. Dopoki wiadomos¢

nie zostanie wystana, mozemy ja edytowac.

Telefon - wydaje sig, ze w aplikacji, ktora jest
na iPhonach od poczatku systemoéw iOS nie
ma nic do poprawiania i do zmieniania. Nic
bardziej mylnego, w aplikacji Telefon pojawi-
to sie sporo udogodnien. Niestety w telefonie
préozno w wersji iOS 18 szukac przycisku do
nagrywania rozmow. Szkoda, bo tak szumnie

‘ ‘ Domyslnie na tym ekranie
jest aparat i latarka. Po co to nie-
widomemu? Nie wiem, ale wcze-
Sniejsze systemy nie pozwalaty
dokonac tu zadnej zmiany. Obec-
nie na ekran blokady mozemy
wstawi¢ np. Dyktafon i Czytnik
pieniedzy. Mysle, ze te 2 przy-
ktadowe aplikacje przydadza sie
bardziej niz aparat i latarka.

byto to zapowiadane. W Aplikacji telefon, jesli
chodzi o wyszukiwanie kontaktow, pojawito sie
wybieranie To. Jest to stary sposob pisania na
klawiaturze numerycznej, tak jak to kiedys byto
w Nokiach klawiszowych. Aby napisac¢,a” wciska-
lismy raz klawisz 2, aby napisa¢,c”, wciskalismy
klawisz 2 trzy razy, aby napisac ,d” wciskali-
$my raz klawisz 3. Obecnie w aplikacji telefon
mozemy kontakt wpisa¢ standardowo w polu
wyszukiwania. Mozemy tez w aplikacji wybrac
zaktadke przyciski, czyli klawiature numeryczna
i wpisywac cyfry, tak jakby$my pisali na starych
telefonach klawiszowych, z ta réznica, ze gdy
chcemy wpisac¢ np. b’ to nie stukamy w dwdj-
ke 2 razy, tylko raz, a system za nas dopasuje
najlepsze rozwigzania. Przyktadowo, by znalez¢
Dorota, wystarczy ze na klawiaturze numerycz-
nej wpiszemy cigg cyfr 367 (w pisaniu Tg datoby
sie utozy¢ z tych cyfr dor) i wciskamy drugi nie-
zaetykietowany przycisk obok pola edycji. Po tej
operacji pojawi sie lista znalezionych pasujacych
nazw i numeréw telefonéw. Lista ma nagtowki,
numery telefonéw, pojawia sie tu kontakty, kté-
re zawieraja wpisany ciag cyfr w numerze tele-
fonu. Drugi nagtéwek to nazwy, pojawig sie tu
kontakty, ktore pasujg do wpisanych cyfr piszac
sposobem Tg. Na karcie ostatnie pojawito sie
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‘ ‘ W iOS 18 pojawita sie funk-
cja blokowania aplikacji biome-
tria. Gdy chcemy zablokowa¢
jakas aplikacje, wykonujemy na
niej dwuklik z przytrzymaniem
i z menu kontekstowego wy-
bieramy ,,Wymagaj Face ID”.
W nastepnym kroku musimy
potwierdzi¢ wybér. Od tej pory
przy kazdym otwarciu aplikacji
bedziemy mieli prosbe o uwie-
rzytelnienie sie Face ID. Taka
blokada moze przydac sig, gdy
mamy sekrety w danej aplikacji.

pole do przeszukiwania historii potaczen. Gdy
wpiszemy jakas fraze i system znajdzie jg, to
mamy liste zdwoma nagtéwkami.

Polaczenia - s tu posortowane po dacie pota-
czenia zdang fraza. Drugi nagtéwek to kontakty,
znajda sie tu kontakty pasujace do naszej fra-
zy. Przeszukujac karte zauwazytem, ze nie jest
juz zapisywane tylko 100 pozycji, liczba ta jest
wieksza. Uwazam, ze nowe sposoby szukania
w aplikacji ,Telefon” moga przyspieszy¢ prace
ze smartfonem.

Kalkulator - podobnie jak aplikacja Telefon, jest
z nami ,od zawsze” W iOS 18 kalkulator zostat
catkowicie przebudowany. Gdy wejdziemy do
niego i dokonamy obliczen, na gérze pojawia
sie poprzednie obliczenie, a wynik trafia do
pola edycji, ktére Voice Over oznajmia jako
~Wejscie”. W lewym gornym rogu kalkulatora
mamy przycisk ,Lista”. Po kliknieciu przycisku
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mamy czytelng z Voice Over liste naszych obli-
czen z 30 dni. Gdy klikniemy w jakie$ oblicze-
nie, to jego wynik wstawia sie w pole wejscia
naszego kalkulatora. W iOS 18 mamy do wybo-
ru nastepujace tryby kalkulatora:,Podstawowy’,
+Naukowy", ,Notatki, Matematyka” i ,Konwersja
Jednostek”. Nie bede tu opisywat wszystkich
trybow, kazdy musi dopasowac najlepszy dla
siebie. Duzg nowoscia sa dzwiekowe wykresy
w trybie ,Notatki, Matematyka”. Bardzo dobrze
dziata konwerter jednostek, ktérych mamy
do wyboru mnéstwo. Mozemy konwertowac
nawet waluty. Jednostek mozemy wyszukiwac
po kategorii, albo wpisujac czy dyktujagc w pole
edycyjne do tego przeznaczone. Konwerter jed-
nostek jest dobrze dostepny z Voice Over. Mam
wrazenie, ze uproszczony pojawit sie niesmiato
w iOS 17. Trudno byto sie do niego dostac. Teraz
mamy dojrzaly, petnowartosciowy konwerter
jednostek w kalkulatorze. Dobrze, ze firma Apple
najpierw testuje i dopracowuje funkcje, zeby
w kolejnym wydaniu systemu umiesci¢ cos pet-
nowartosciowego i dopracowanego.

Notatki - w aplikacji tej do tworzonej notat-
ki mamy mozliwos¢ dodania notatki gtosowe;j.
Miatem nadzieje, ze przy pomocy notatek uda
mi sie nagra¢ rozmowe telefoniczng. Prébo-
watem na rézne sposoby i niestety nic z tego.
Aby dodac notatke gtosowa otwieramy aplika-
cje ,Notatki”, klikamy przycisk ,Nowa Notatka",
znajdujacy sie w prawym dolnym rogu ekranu.
Nastepnie klikamy w,Dotacz Plik”i,Dodaj Audio”.
W tym miejscu mozemy dodawac inne pliki
do naszej notatki. W notatkach i kazdym polu
edycyjnym, gdy co$ obliczamy, po wstawieniu
znaku rownosci wynik sam sie wstawi. W ten
sam sposéb mozemy konwertowacd jednostki.
Jedli nie chcemy, zeby wynik sam sie wstawiat,
to w,Ustawienia’, ,0golne’, Klawiatura” nalezy
odznaczyc,Pokaz Wyniki Obliczer".

Safari - w tej przegladarce system iOS 18 pozwa-
la ukrywac rozpraszajace rzeczy. Aby ukryc¢ rzecz
otwieramy strone, obok paska adresu klikamy
w ,Menu Strony” i wybieramy ,Ukrywaj Roz-
praszajace Rzeczy”. Nastepnie na rzeczy, ktéra
nas rozprasza, szukamy na pokretle ,Korektor
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www”i klikamy,Rzecz ukrywalna”. W ten sposéb
mozemy ukry¢ kilka rzeczy. Gdy wszystko co
chcemy ukryjemy, klikamy w przycisk,Gotowe”.
Aby odkry¢ rzeczy z menu strony, wybieramy
,Pokaz Ukryte Rzeczy".

Hasta to nowy, przebudowany i bardziej przej-
rzysty menager haset w systemie iOS 18. Apli-

kacja instaluje sie wraz z systemem. Wpisujac

hasto na telefonie nowy menager ,Hasta” pro-

ponuje zapamietanie hasta. Jesli zgodzimy sie
na zapamietanie hasta i ponownie wpisujemy
hasto, mozemy wybrac¢ ,Uzupetnij Hasto” i po

uwierzytelnieniu biometrig hasto i nazwa uzyt-
kownika ,wstawig sie same”. Z poziomu aplika-

¢ji,Hasta” mozemy sami utworzy¢ hasto. W tym
celu klikamy,Nowe Hasto” i uzupetniamy dane:
witryne, nazwe uzytkownika, hasto i notatki.
Gdy wpisujemy hasto, mamy sugestie silnego

hasta — jest to tworzony automatycznie ciagg zna-

kow trudny do odgadniecia. U géry menagera
haset jest wyszukiwarka, dzieki ktérej mozemy
przeszukiwac nasz zbiér haset. Mamy tez r6zne
kategorie. Ciekawg jest ,WiFi". W tej kategorii

zapisujg sie nasze sieci WiFi, z ktérymi sie pota-

czylismy. Ciekawostka jest, ze gdy klikniemy

w sie¢, mamy miedzy innymi opcje ,Pokaz Kod
QR Sieci” Taki kod mozemy wydrukowac i gdy
ktos sie chce pofaczyc¢ z naszg siecig, wystarczy
ze go zeskanuje. Jest to o tyle dobre, ze nie musi-
my gosciom podawac naszego hasta. Menager
pozwala oczywiscie na usuwanie i zapomina-
nie haset. Do haset mamy dostep réwniez na
Windows z aplikacji ,Hasta W iCloud”. Uaktyw-
niamy ja z poziomu iCloud na Windows, zazna-
czajac odpowiednie pola. Aplikacja jest w miare
dostepna. Rowniez tak jak na iOS pozwala na
przeszukiwanie, tworzenie, edytowanie i usu-
wanie haset. Aplikacja ma jeszcze jedng cie-
kawaq funkcje, a mianowicie kopiowanie haset.
Logujac sie na komputerze, zamiast wpisywac
recznie hasto mozemy odnalez¢ je w aplikacji

,Hasta W iCloud”, wybra¢ ,Skopiuj Hasto” i wkle-

i¢ w pole hasta. Nie ma problemu, gdy mamy

jedno krotkie hasto do wszystkiego. Obecnie

nie zaleca sie takiego postepowania. Hasta
powinny by¢ dtugie i skomplikowane, jedno do
danej ustugi. Aby spetnic¢ ten wymég doskonale
nadaje sie do tego aplikacja ,Hasta". Aplikacja
na komputer tez moze generowac silne hasta.
Précz tego aplikacja,Hasta” oferuje sugestie czy
hasto jest silne czy stabe i informacje czy nasze
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hasto pojawito sie w bazie z hastami, ktére kiedys
wyciekty. Ja miatem jedno hasto do wszystkie-
go. Po odkryciu aplikacji ,Hasta” zmienitem ten
brzydki nawyk. Dla swojego bezpieczeristwa
zachecam do korzystania z menagera haset i sto-
sowania silnych haset dla kazdej ustugi. Duzym
ufatwieniem jest zainstalowanie na komputerze
z systemem Windows wtyczki do aplikacji,Hasta"
Obecnie wtyczka dziata tylko z przegladarkami
Edge i Chrome. Wtyczki instalujemy z poziomu
iCloud na Windows. Wpisujac nowe hasto, wtycz-
ka moze zapamietac dane logowania w aplikacji
,Hasta", moze tez uzupetni¢ wczesniej zapamie-
tane hasto.

Nowy iOS 18 pozwala dodawac karty kredytowe
lub debetowe za pomoca NFC. Dla nas oznacza
to, ze nie musimy juz skanowac karty za pomo-
cq aparatu. Apple pisze, ze teraz karty mozemy
dodawac stukajac kartg w iPhona lub zblizajac
do niego.

Nowy iOS 18 pozwala nagrywac¢ wideo jedno-
cze$nie odtwarzajac muzyke w tle. Opcje za to
odpowiedzialng znajdziemy w: ,Ustawienia’,
~Aparat”.

Aplikacja Pogoda stata sie jeszcze bardziej
dostepna. Temperatura odczuwalna jest odczy-
tywana bez szukania i niepotrzebnego klikania.

Aplikacja Kalendarz
z,Przypomnieniami”.

synchronizuje sie

Aplikacja do wyswietlania zdjec¢ w iOS 18 zostata
catkowicie przebudowana. W aplikacji Zdjecia
wyswietlaja sie od teraz wszystkie pliki. U dotu
mamy rézne kategorie, ktére mozemy wybrac.
Na samym dole aplikacji jest przycisk ,Dosto-
suj i Przestaw”, dzieki ktéremu mozemy wybrac
jakie kategorie sg wyswietlane.

Podczas rozmow iOS 18 pozwala lepiej dostoso-
wac mikrofon. Aby zmieni¢ ustawienia mikro-
fonu, podczas rozmowy otwieramy ,Centrum
Sterowania” i tam klikamy w ,Ustugi w Uzyciu
Mikrofon”. Mozemy tu wybra¢ pomiedzy usta-
wieniami:,lzolacja Gtosu” - system bedzie starat
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sie izolowac¢ nasz gtos, moze to sprawdzic¢ sie
np. w duzym hafasie. ,Zwykly” - system nic nie
bedzie robit, gtos bedzie przepuszczany ,tak
jak leci”.,Szerokie Spektrum” — tutaj system sta-
ra sie wyostrzy¢ wszystkie gtosy z otoczenia”
,Dzwiek Automatyczny” - system sam sie prze-
tgcza automatycznie miedzy poszczegdlinymi
trybami. Funkcja dostosowywania mikrofonu
przydaje sie w zyciu codziennym. Przyktado-
wo kiedy jestesmy w hatasie i chcemy z kims
porozmawia¢, warto wiaczy¢ izolacje gtosu. Cza-
sem chcemy komus pokaza¢ np. dzwiek jakiej$
maszyny, wéwczas warto skorzystac z opcji,Sze-
rokie Spektrum” lub ,Zwykty”, by dopusci¢ do
mikrofonu dzwiegki, na ktérych nam zalezy.

Podsumowujac nowosci w iOS 18, trzeba uczci-
wie napisa¢, ze w systemie zaszty duze zmiany,
jesli chodzi o funkcjonalnos¢ i o dostepnosc.
Mamy mozliwos¢ chocby personalizacji ekranu
blokady czy centrum sterowania. Bardzo duze
zmiany zaszly jesli chodzi o personalizacje gtosu
w Voice Over, a to za sprawgq korektora gtosu.
Zostat przebudowany sposéb pisania brajlem.
Widac z powyzszego, ze firma z Cupertino dba
o nowe funkcjonalnosci, ale nie zapomina
o dostepnosci. Dla mnie osobiscie duzym roz-
czarowaniem jest brak mozliwosci nagrywania
rozmow. Uwazam, ze skoro nie zostanie wpro-
wadzona, to powinnismy mniej ptaci¢ za smart-
fony, gdyz dostajemy niefunkcjonalny telefon
w porownaniu z uzytkownikami z USA. Mato
tego, funkcja ma by¢ potaczona z Apple Inte-
ligence i ma transkrybowa¢ rozmowy. Musimy
uzbroic sie w cierpliwos¢ i obserwowac jakie
funkcje zostang wprowadzone, a jakie nie. Jesli
jako Polacy bedziemy tak pomijani, moze lep-
szym wyborem okaze sie zakup Androida? Na
to pytanie kazdy czytelnik musi odpowiedzie¢
sobie sam.

Wydanie iOS 18 jest bardzo bogate w nowosci
w poréwnaniu z poprzednimi systemami. Zdaje
sobie sprawe, ze wszystkich nowosci szczego6-
towo nie opisatem. Dlatego, gdyby pojawity sie
pytania czy watpliwosci, zapraszam do kontaktu:
przymat82@gmail.com.
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zaufania. Bez tego wspétpraca sie nie uda. Jesli
As stent kto$ nie lubi pséw, nie powinien stara¢ sie
y ’ o przewodnika.

Odpowiedzialnos¢ za szkolenie psa przewod-

p rzew0d n i k’ nika spoczywa na dobrze wykwalifikowanej

osobie, ktéra uczy ztozonych komend. Jakich?
,Pokaz: przejscie, schody w gore, schody w dot,

® o
rZ a C I e l drzwi, wolne miejsce, prowadz: w prawo, w lewo,
prosto.” Odpowiedzialnos¢ za dobor psa ponosi

szkoleniowiec. Nie kazdy szczeniak moze przy-

Marta Warzecha stapic¢ do szkolenia. Wybierane sg tylko te, ktre
posiadajg wymagane cechy, takie jak: rownowa-
o . AR ga psychiczna, fatwos¢ przyswajania komend,

Y  brak agresywnych zachowan. Pies z podwyz-
) szonym stopniem leku réwniez nie nadaje sie
.o na przewodnika.

[
'.,.. ol

Na przewodnika osoby niewidomej wybiera-
ne sg psy rasy golden retriever, labrador oraz
Pies to najlepszy przyjaciel cztowieka. Prawde  owczarek niemiecki, zwany potocznie wilczu-
te zna kazdy. Jak $wiat Swiatem, pies nie zdra- rem, ktdre sg specjalnie szkolone przez dwa lata.
dza swojego pana, czego nie mozna powiedziec¢
o cztowieku. Pies nie porzuca swojego pana, nie  Pies przewodnik to nie tylko wsparcie wzrokowe,
bije, nie gtodzi, nie poniewiera i nie upadla. Wier-  lecz przyjaciel, a o przyjaciot dba sie szczegol-
nie patrzy w oczy i trwa przy swoim wiascicielu.  nie. Musimy dbac o zdrowe i o petnowartoscio-
we pozywienie. Moim zdaniem najlepsza jest
Bohaterem mojego artykutu jest pies do zadan  gotowa karma, zawierajgca komplet sktadnikéw
specjalnych. Istnieje kilka specjalizacji, w ktorych  odzywczych i doskonale zbilansowana. Najlepiej
sprawdzaja sie poszczegdlne rasy psow. Znamy  zwrdcic sie o porade sie lekarza weterynarii.
psy tropigce, wykrywajgce obecnos¢ narkoty-
kéw, ratujace ludzi w gérach lub w wodzie, sagtez  Coraz wiekszy rozgtos ma kampania przybliza-
terapeuci itp. Wszystkie te rasy to psy pracujace, jaca wiedze o pracy psa przewodnika osoby nie-
zastugujace na wysokokaloryczna karme. widomej. Jej celem jest uswiadomienie naszych
petnosprawnych bliznich, ze to nie maskotka.
Ja skupie sie na jednej profesji — psie przewod-  Rozpraszajac psa przewodnika narazamy osobe
niku osoby niewidomej. Posiadanie takiegopsa  niewidoma na niebezpieczenstwo. Kiedy widzi-
jest luksusem. Zeby sie o niego ubiega¢, musi-  my psa na specjalnej uprzezy, nie wyciggamy rak
my spetnic¢ okreslone warunki. Chyba najwaz-  do gtaskania. Zresztg ten problem dotyczy kaz-
niejszym z nich jest samodzielne poruszanie = dego psa, bo nie wiemy, co on przezyt w prze-
sie w przestrzeni publicznej. To my nadajemy  sztosci. Nie karmimy psa przysmakami takimi
kierunek wyprawy, psiak jest jedynie naszymi  jak stodycze czy chipsy, bo niweczymy wypra-
oczami. Pies nie jest nieomylny, wiec to my musi-  cowany przez wiasciciela system prawidtowe-
my miec petng kontrole nad sytuacja. Osobasta- go karmienia. Najwiekszymi takomczuchami
rajaca sie o psa asystujagcego powinna wiedzie¢  sg labradory i golden retrievery, ktére machaja
czy ma alergie na siers¢, czy jest w stanie go  ogonem i czekajg, by im cos podac. Te dwie rasy
utrzymac. Bardzo wazna kwestig jest stworzenie  psiakdw sg niezmiernie tase na propozycje zaba-
wiezi z czworonogiem i atmosfery wzajemnego  wy, a takze na pieszczoty.
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Dostepnosc
— tramwaj
dla nas?

Katarzyna Podchul

Dostepnos¢ to zapewnienie osobom ze szcze-

golnymi potrzebami mozliwosci uczestniczenia

w zyciu publicznym, spotecznym i kulturalnym.

Termin ten zawiera trzy obszary:

® dostepnos¢ architektoniczna, ktéra pole-
ga na dostosowaniu przestrzeni publicznej
do potrzeb o0séb z niepetnosprawnoscia-
mi oraz seniorow. Wybér zastosowanych
rozwigzan uzalezniony jest od rodzaju
niepetnosprawnosci.

® dostepnosc cyfrowa skupia sie na dostosowa-
niu stron internetowych oraz aplikacji mobil-
nych do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia
narzadu wzroku oraz senioréw. Prosty jezyk
jest niezbedny dla ludzi z niepetnosprawno-
$cig intelektualna.
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® dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna
skupia sie m.in. na zapewnieniu ludziom
gtuchoniemym ttumacza jezyka migowego.
W instytucjach pozytku publicznego kluczo-
we jest zapewnienie petli indukcyjnej.

Kazdy z obszaréw dostepnosci zostat uregulo-
wany osobnym aktem prawnym w roku 2019.

Urzedy gmin, powiatéw oraz wojewddztw
zatrudnity koordynatoréw do spraw dostepno-
sci. Ich rolg jest fachowe doradztwo osobom
z niepetnosprawnosciami o mozliwosci zgtasza-
nia postulatéw w formie pisma do odpowied-
niego organu samorzadowego.

Od roku 2021 kazdy obywatel z niepetnospraw-
noscig moze zgtosi¢ skarge do Panstwowego
Funduszu Oso6b Niepetnosprawnych na brak
dostepnosci. W biezacym roku sejm przegtoso-
wat Europejski Akt o Dostepnosci dobr i ustug,
ktéry zostat podpisany przez Prezydenta RP.
Zostanie on wdrozony przez firmy i instytucje
publiczne w czerwcu 2025. Dyrektywa dotyczy
produktow i ustug ocenionych jako podstawowe
dla swobodnego funkcjonowania oséb z niepet-
nosprawnosciami w codziennym zyciu. Poprawi
sie takze infrastruktura informacyjna na kolei.
Akt nakazuje dostosowanie bankomatow, pacz-
komatoéw, kas samoobstugowych i automatéw
do potrzeb 0s6b z dysfunkcjg wzroku. Ogromna
zmiane odczuja osoby niewidome i stabowidza-
ce korzystajace z ogolnodostepnych aplikacji
z audiobookami, ktére bedg kompatybilne
z czytnikami ekranu komputeréw i smartfonow.

Budynki uzytecznosci publicznej powinny by¢

dostepne dla 0séb ze szczegblnymi potrzebami.

Najwazniejsze przystosowania to:

" pierwszy i ostatni stopien schodéw oznaczo-
ny widocznym kontrastem,

® réwne stopnie i schody,

drzwi o odpowiedniej szerokosci, umozliwia-

jace przejazd wézka inwalidzkiego,

= windy o odpowiednich parametrach, przyci-
ski podpisane alfabetem Braille’a oraz komu-
nikaty gtosowe,
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® podjazdy dla oséb niepetnosprawnych
ruchowo,

= kontrastowe drzwi w stosunku do scian
i odpowiednie oswietlenie korytarzy,

® petle indukcyjne dla 0séb stabo styszacych,

® mozliwos¢ skorzystania z ttumacza jezyka
migowego,

= przeszkolony personel instytucji uzytku
publicznego z obstugi petentéw ze szcze-
golnymi potrzebami,

® zainstalowanie planéw tyflograficznych oraz
systemOw nawigacyjnych utatwiajacych
poruszanie sie w przestrzeni publicznej,

® mozliwos¢ wejscia do urzedu z psem prze-
wodnikiem lub psem asystujgcym,

® podpisy w brajlu nad klamka drzwi,

= tabliczki z nazwami pokojéw: duza czcionka
oraz kontrastowe litery,

® tablicainformacyjna widoczna dla oséb o sta-
bym widzeniu.

Bezpieczna przestrzen publiczna jest wazna dla

0s0b z niepetnosprawnosciami oraz senioréw.

W tym celu niezbedne jest wdrozenie pomoc-

nych rozwigzan, takich jak:

® dzwiekowa sygnalizacja $wietlna na przej-
$ciach dla pieszych,

® pola uwagi doprowadzajgce nas do paséw,

® pola uwagi na przystankach autobusowych
i tramwajowych,

® podjazdy, windy oraz pochylnie umozliwiaja-
ce samodzielne poruszanie sie oséb niepet-
nosprawnych ruchowo,

® niskie krawezniki i réwne chodniki,

B Oznaczenie pierwszego i ostatniego stopnia
kontrastem,

® jnstalacja systemow nawigacyjnych w budyn-
kach uzytecznosci publicznej,

= gtosowe komunikaty w komunikacji miejskiej,

® urzadzenia stuzace do samodzielnego orien-
towania sie o linii nadjezdzajgcego pojazdu
w postaci pilotow, gtosnikdw na przystan-
kach lub aplikacji dostepnych w smartfonie.

14 czerwca br. testowatam gdanski tramwaj,
ktéry wyprodukowany zostat w roku 2007, pod
katem dostepnosci. W wydarzeniu brali udziat
przedstawiciele Gdanskiej Spotecznej Rady

ds. Oséb Niepetnosprawnych, koordynator do
spraw dostepnosci zgdanskiego Urzedu Miasta,
pracownicy Fundacji Szansa - JesteSmy Razem,
przedstawiciele Okregu Pomorskiego PZN, oso-
by niewidome i stabowidzace z wojewddztwa
pomorskiego.

Zebralismy sie przed zajezdnia tramwajowa. Kaz-
dyznas ogladat pojazd pod katem dostosowania
dla 0s6b ze szczegblnymi potrzebami podczas
postoju, a potem przejazdzki po Gdansku.

Wedtug mnie tramwaj nie byt przystosowany
do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Przyci-
ski ze znakiem Stop zostaly przymocowane za
wysoko i Zle oznakowane pismem punktowym.
Porecze i uchwyty nie byly zaznaczone wtasci-
wym kontrastem. Zainstalowane przy drzwiach
pojazdu Swiatto przy przyciskach byto stabe
i umieszczone zbyt wysoko. Tego rodzaju uwagi
zgtaszaty osoby stabowidzace. Komunikaty gto-
sowe byly zbyt ciche - siedzacy z tytu pojazdu
ich nie styszeli. Utrudnieniem okazat sie wysoki
stopien wejscia i wyjscia z pojazdu. Jedyna zale-
tg byto jasne swiatto wtgczone na chwile przez
motorniczego.

Uwagi dotyczace dostepnosci tramwaju mogli-
$my zgtosi¢ w przygotowanej ankiecie. Ja wypet-
nitam swoja przy pomocy pracownika Fundagji
Szansa - JesteSmy Razem. Przekazatam w niej
swoje uwagi odnosnie pojazdu oraz propozy-
cje dotyczace zmian w transporcie publicznym.
Spotkanie okazato sie niezwykle owocne. Mogli-
$my sie integrowac oraz wymieniaé wrazenia po
odbytej przejazdzce.

Reasumujac, osoby z niepetnosprawnosciami
powinny mie¢ wptyw na poprawe dostepnosci
architektonicznej oraz transportu publiczne-
go. Nasz gtos podczas réznorodnych konsul-
tacji spotecznych musi by¢ styszalny dla wtadz
naszych miast i przyczyniac sie do projekto-
wania przestrzeni publicznej, tak aby byta ona
dostosowana do potrzeb os6b niepetnospraw-
nych oraz senioréw.
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Niedowidzacy Polak szosty
w paralimpijskim triathlonie

Radostaw Nowicki

tukasz Wietecki wraz z przewodnikiem, Jac-
kiem Krawczykiem przecierat polskie szlaki
w paratriathlonie na igrzyskach paralimpijskich.
Polacy w Paryzu uzyskali czas 1:02.29, co dato
im széste miejsce w klasie PTVI. Mistrzem para-
limpijskim zostat reprezentant Wielkiej Brytanii,
Dave Ellis, ktory z przewodnikiem, Like Pollar-
dem osiggnat czas 58.41. Podium uzupetnili
reprezentanci gospodarzy: Thibaut Rigaudeau
z przewodnikiem, Cyrilem Viennotem oraz Anto-
ine Perel z przewodnikiem Yohanem Le Berrem.
Biato-czerwonym do podium zabrakto zaledwie
64 sekund.

tukasz Wietecki to polski paraolimpij-

czyk z dysfunkcja wzroku, ktéry wczesniej
uprawiat lekka atletyke. Specjalizowat sie
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w biegach sredniodystansowych, np. na 8oo czy
1500 metrow. Byt uczestnikiem igrzysk paralim-
pijskich w Londynie w 2012 roku oraz w Rio de
Janeiro w 2016 roku. Po raz trzeci w igrzyskach
wystartowat w 2024 roku w Paryzu, ale tym
razem juz w paratriathlonie. Specjalnie dla czy-
telnikéw Helpa opowiada o zmaganiach w Pary-
zu, o swoich mocnych i stabszych stronach, o roli
przewodnika w paratriathlonie oraz o celach na
przysztos¢.

Radostaw Nowicki: To byly pana kolejne
igrzyska, ale pierwsze, w ktérych wystarto-
watl pan w triathlonie. Jakie s pana wrazenia
z paryskiej paralimpiady?

tukasz Wietecki: Moje wrazenia sg pozytywne.
Igrzyska zostaty bardzo fajnie zorganizowane.
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‘ ‘ tukasz Wietecki wraz
z przewodnikiem, Jackiem Kraw-
czykiem przecierat polskie szlaki
w paratriathlonie na igrzyskach
paralimpijskich.

Jestem bardzo zadowolony, ze mogtem w nich
wzig€ udziat. Ludzie byli bardzo rozmowni, zycz-
liwie nastawieni. Z wieloma sportowcami nie
widziatem sie przez wiele lat. Mito byto zobaczy¢
ich w Paryzu.

RN: Czy przyttaczajaca byta ranga i wielkos¢
tych zawodow?

tW:Troche tak.To jednak sg igrzyska, czyli zawo-
dy, ktére odbywaja sie raz na cztery lata. Ich
ranga jest duzo wieksza niz innych zmagan. Byto
to nieco przyttaczajace i stresujgce.

RN: Duzo zamieszania bylo z jakoscia wody
w Sekwanie i zbyt duzj iloscia bakterii E.co-
li. Przesuwanie startu zmagan byto duzym
utrudnieniem?

tW: Staratem sie spokojnie podchodzi¢ do tej
sytuacji, ale zamet sie pojawit, bo trzeba byto
zmieniac treningi. Gdy przyjechalismy do wio-
ski paralimpijskiej otrzymalismy informacje, ze
nasz start zostanie przesuniety z poniedziatku
na niedziele, przez co zmienit sie plan treningéw.
W dniu startu dowiedzieliémy sie, ze nie dojdzie
on do skutku. Wprowadzito to troche chaosu
i niepokoju. Nie mielismy jednak na to wptywu.
Ostatecznie zawody odbyly sie w poniedzia-
tek, czyli w dniu, w ktérym pierwotnie miaty
sie odbyc¢.

RN: Skonczylo sie na sz6stym miejscu. Jak
pan ocenia ten wynik?

tW: Jestem zadowolony, cho¢ mogto by¢ tro-
che lepiej. Pigte miejsce byto w naszym zasie-
gu. Mysle, ze mogtem troche szybciej pobiec
i szybciej poptyna¢. Prawdopodobnie wywal-
czyliby$smy piate miejsce, gdybym nie dostat

10 sekund kary za nieodtozenie kasku do pojem-
nika. Odczuwam wiec pewien niedosyt, chociaz
szoste miejsce tez jest dobrym wynikiem. Ciesze
sie, ze ukonczyliSmy ten triathlon, bo nie byto
to takie oczywiste. Mielismy juz kilka takich
startéw, w ktérych nie dojechaliémy do mety.
Trasa na rowerze nie byta fatwa. Duzo mogto
sie wydarzy¢. Kilku zawodnikéw nie ukonczyto
zmagan, wiec generalnie jestem zadowolony
z tego sz6stego miejsca.

RN: Kara byta efektem pana nerwéw czy
wynikata z czegos innego?

EW: Mysle, ze daty o sobie zna¢ nerwy. Wszystko
chciatem zrobi¢ jak najszybciej, zeby btyskawicz-
nie opusci¢ strefe zmian. Pojawity sie emocje,
stres i nerwy, co miato znaczenie. Wczesniej
nie zdarzato mi sie, abym nie odtozyt kasku do
pojemnika, wiec przypuszczam, ze ranga zawo-
dow zrobita swoje i na tak na mnie oddziatywata,
ze dostatem kare.

RN: Czyli takie niuanse techniczne tez maja
duzy wptyw na rezultat w triathlonie?

£W: Niuanse taktyczne majg bardzo duzy wptyw.
Bardzo wazne sg strefy zmian. Méj przewodnik
mowi, ze sa one dodatkowa konkurencja. Nie
dos¢, ze ptywamy, biegamy i jezdzimy na rowe-
rze, to jeszcze musimy odpowiednio dokonac
zmian. Niektdrzy traktuja je jako dodatkowy ele-
ment triathlonu. Jedni radza sobie w nich lepiej,
inni gorzej. Mozna sporo zyskac lub straci¢, wiec
maja one duze znaczenie.

RN: Przed igrzyskami mowit pan, ze liczy
na medal. Tak realnie - byt on mozliwy do
zdobycia?

£W: Uwazam, ze medal byt do osiggniecia. Gdy-
by nie ta 10-sekundowa kara, to do trzeciego
miejsca mielibysSmy strate 54 sekund, a to nie
jest wcale duzo. Tak naprawde mégtbym kilka
sekund urwac z kazdej z dyscyplin oraz ze strefy
zmian, a jakby do tego doszta lepsza dyspozycja
w danym dniu i wszystko utozytoby sie perfek-
cyjnie, to bytaby szansa na medal. Na szcze-
$cie sezon sie jeszcze nie skonczyt. Czekaja nas
mistrzostwa swiata. Mozemy pokazac, ze stac
nas na jeszcze lepszy wynik.
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RN: Jak mocna pana zdaniem jest obecnie
triathlonowa czotowka?

£W: Jest bardzo mocna. Zdecydowanie mocniej-
sza niz na igrzyskach paralimpijskich w Tokio.
W Japonii z moim obecnym przewodnikiem
mogtbym powalczy¢ o medal. Niektérzy zawod-
nicy rezygnuja z uprawiania triathlonu, ale
w czotéwce pojawiajg sie nowi. W Paryzu rywa-
lizowato dwdch Francuzéw, ktérzy specjalnie
szykowali sie na te igrzyska. Na pewno mieli
dodatkowa motywacje, aby zdoby¢ na nich
medal przed wtasna publicznoscia. | to im sie
udato. Nalezy pamieta¢, ze niektorzy przewod-
nicy zawodnikéw niedowidzacych sg bardzo
dobrze znani wsérdd triathlonistow petnospraw-
nych. Rywalizuja w zawodach i odnosza sukcesy,
a to ma duze znaczenie, szczegolnie w jezdzie na
rowerze. Mocny przewodnik potrafi tak popro-
wadzi¢ tandem, aby wynik w tej czesci zmagan
byt bardzo dobry.

RN: Jak duza role odgrywa przewodnik przy
ptywaniu lub bieganiu?

tW: Mniejsza. Na rowerze moze pociggngac
zawodnika, a w bieganiu i ptywaniu przewod-
nik musi dostosowac sie do tempa zawodnika.
Obowiazuja przepisy, zgodnie z ktérymi préba
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ciggniecia zawodnika przez przewodnika jest
karana. Nie moze wiec nic zrobi¢ poza moty-
wacja stowna.

RN: Czy w zwigzku z tym, ze przez lata sku-
piat sie pan na biegach sredniodystansowych,
pana najmocniejszg strong jest bieg?

LW: Tak, ale méj przewodnik réwniez bardzo
dobrze jezdzi na rowerze. To sg nasze dwie naj-
mochniejsze strony. Plywanie mam troche stab-
sze. Musze sie Na nim bardziej skupi¢, bo mam
w nim najwieksze rezerwy. Chociaz bieganie tez
mogtbym poprawi¢, bo kiedys biegatem lepie;j.
Sta¢ mnie na lepsze wyniki. Wiem, jak biegatem
kiedys i zdaje sobie sprawe, ze moja forma bie-
gowa nie jest tak dobra, jak mogtaby by¢. Mam
jeszcze troche do poprawy.

RN: Byt pan w grupie osdb, ktdra przeciera-
la polskie szlaki triathlonowe na igrzyskach.
W jakim miejscu jest obecnie triathlon osob
z niepetnosprawnosciami w Polsce?

tW: Nie wiem jak teraz bedzie, ale do tych
igrzysk byt to sport niszowy w naszym kraju.
Tak naprawde w kadrze mamy 4 zawodnikow.
Nie ma wiecej chetnych do uprawiania tego
sportu, a nawet jak sie pojawiajg, to ich poziom
sportowy jest troche za niski. Szczegdlnie braku-
je mtodych zawodnikéw, ktérzy chcieliby upra-
wiac triathlon. Jest to wymagajacy sport. Moze
teraz sie to zmieni, bo nie kazdy styszat, ze jest
taki sport jak paratriathlon. Mam nadzieje, ze
dzieki igrzyskom ten sport zostanie dostrzezony.
Moze wtasnie zmagania w Paryzu zmotywuja
niektérych i zacheca do zainteresowania sie tym
sportem, poszukania jakiego$ klubu, skontak-
towania sie ze zwigzkiem, aby zacza¢ dziatac
w kierunku rozwijania sie w paratriathlonie, by
w przysztosci wystartowa¢ w miedzynarodo-
wych zawodach.

RN: W jakich okolicznosciach zainteresowat
sie pan tym sportem?

£W: O paratriathlonie ustyszatem w 2012 roku.
Dowiedziatem sie, ze ma pojawic sie na igrzy-
skach paralimpijskich w Rio de Janeiro. Posta-
nowitem, ze sprobuje swoich sit w tym sporcie.
Po raz pierwszy wystartowatem w 2013 roku
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‘ ‘ Ciesze sie, ze ukonczyli-
smy ten triathlon, bo nie byto to
takie oczywiste. MieliSmy juz kil-
ka takich startéw, w ktorych nie
dojechalismy do mety. Trasa na
rowerze nie byta tatwa. Duzo mo-
gto sie wydarzy¢. Kilku zawodni-
kéw nie ukoriczyto zmagan, wiec
generalnie jestem zadowolony
z tego széstego miejsca.

w Poznaniu, chociaz wéwczas nie miatem jesz-
cze przewodnika. Wtedy jeszcze biegatem. Bra-
tem udziat w mistrzostwach $wiata, a tydzien
pozniej byly juz zawody paratriathlonowe.
Wystartowatem bez przygotowania ptywac-
kiego i rowerowego. Byto ciezko, ale spodobat
mi sie ten sport, wiec zaczatem go trenowac,
chociaz przez pewien czas taczytem go réwniez
z bieganiem. Pozniej zrezygnowatem z lekkiej
atletyki. Nastepnie rzucitem triathlon i wréci-
tem do biegania, by w koricu ostatecznie zre-
zygnowac z lekkiej atletyki i skupi¢ sie gtéwnie
na triathlonie. Jednak w dalszym ciggu lubie
biega¢. Od czasu do czasu jezdze na zawody
lekkoatletyczne i biore udziat w biegach ulicz-
nych. W tym roku startowatem w mistrzostwach
Polski w paralekkoatletyce.

RN: Jak duza ma pan wade wzroku i jak bar-
dzo utrudnia ona treningi?

£W: Mam zanik nerwu wzrokowego. Na co dzien
poruszam sie bez biatej laski. Jestem samo-
dzielny, chociaz moja wada wzroku na pewno
utrudnia mi zycie. W poréwnaniu do oséb pet-
nosprawnych, moj wzrok jest staby. U okulisty
jestem w stanie przeczytac¢ najwieksza cyfer-
ke lub literke. Na biezni biegam sam. Startuje
w grupie T13, czyli wsrdd osob stabowidzacych,

ktore biegaja bez przewodnika. Gdy startuje
na stadionie, to nie mam problemu, ale jak tra-
sa wyznaczona jest po ulicach, to wole biega¢
zkims, bo zdarza sig, ze s zakrety, a ja nie wiem
czy powinienem skreci¢ w lewo czy w prawo.

RN: W Paryzu startowat pan z Jackiem Kraw-
czykiem. Razem startujecie od kilku miesiecy.
Zdazyliscie sie odpowiednio zgra¢?

EW: Ten czas na pewno nie zostat wykorzystany
optymalnie, ale uwazam, ze byt wystarczajacy,
aby sie zgra¢, tym bardziej, ze obaj mieszkamy
w Poznaniu. Wspdlnych treningdw mogtoby by¢
wiecej, ale mysle, ze jestesmy juz dobrze zgrani.
Jacek jest dobrym przewodnikiem. Jestem z nie-
go bardzo zadowolony.

RN: Dlaczego na niespetna rok przed igrzy-
skami zdecydowat sie pan na zmiane prze-
wodnika i zrezygnowal ze startow z Marcinem
tawickim?

EW: Z Marcinem nam nie szto. Wyniki sportowe
byty stabsze. Na pewno Jacek lepiej jezdzi na
rowerze. Gtéwnie ze wzgledu na to zdecydowa-
tem sie na zmiane przewodnika wtasnie na Jacka.

RN: Czy trudno jest znalez¢ takiego przewod-
nika osobie z niepetnosprawnoscia, ktora
chcialaby zawodowo uprawia¢ sport?

EW: Jest to bardzo trudne, bo wymaga poswie-
cen. Jesli ktos pracuje, to czesto trzeba brac urlop
lub rezygnowac z pewnych startéw. Jesli zawod-
nik nie jest na wysokim poziomie, to przewodnik
nie bedzie chciat sie az tak poswieca¢, bo nie
bedzie widziat w tym sensu. Nie jest fatwo zna-
lez¢ przewodnika, ale rowniez zawodnika, ktéry
chciatby sie mocno zaangazowac¢ w triathlon.
W Polsce ten sport jest bardziej popularny na
poziomie amatorskim niz zawodowym.

RN: Jakie jest najwieksze sportowe marzenie
tukasza Wieteckiego?

tW: Zdobycie medalu na igrzyskach paralimpij-
skich. Spogladam juz w kierunku Los Angeles.
Jestem coraz starszy, a z wiekiem coraz trudniej
jest osiggac dobre wyniki. Mam jednak nadzieje,
ze jeszcze na tyle sie zmotywuje i zmobilizuje,
zeby w Los Angeles zdoby¢ medal.
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Damian

Krystian Cholewa

Damian, uczen zespotu szkdét mechanicznych,
w czasie wakacji postanowit pomoc finanso-
wo swoim rodzicom. W jego rodzinnym domu
nigdy sie nie przelewato. Tata, od wielu lat nie-
petnosprawny, catkowicie niezdolny do podje-
cia jakiejkolwiek pracy zarobkowej, z uwagi na
posiadane schorzenie wymaga 24-godzinnej
opieki, ktérg zapewnia mu mama.
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Po kilku tygodniach poszukiwarn Damian rozpo-
czat prace w miejscowym zaktadzie $lusarskim.
Do jego gtéwnych zadah nalezato wiercenie,
szlifowanie i obréobka metalu. Damian nie miat
w tym zakresie zadnego doswiadczenia zawo-
dowego, a pracodawca nie byt zainteresowany
jego przeszkoleniem, w tym realizacjg wyma-
ganego instruktazu stanowiskowego. Po kilku
tygodniach, podczas szlifowania doszto do
wypadku - opitki metalu poranity oczy Damia-
na. Pomimo natychmiastowej reakcji wspoét-
pracownikow - udzielenia pierwszej pomocy
oraz btyskawicznego przetransportowania
do specjalistycznego szpitala okulistycznego
— lekarzom nie udato sie w petni przywréci¢ mu
wzroku. Damian wprawdzie widzi, ale bardzo
mato i niewyraznie. Mozna powiedzie¢, ze los
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jest okrutny i niesprawiedliwy, bowiem bohater
artykutu chciat pomaoc rodzinie, a przez wypadek
stat sie osobg z niepetnosprawnoscia.

Po wypisaniu ze szpitala Damian stwierdzit, ze
jego zycie nie ma sensu, jednak wiedziat, ze
nie moze sie zatamac i targna¢ na swoje zycie
- m.in. dlatego, ze jest jedynym dzieckiem swo-
ich rodzicow.

Pomocng dton wyciagnat do niego pracodaw-
ca. Poruszony zaistniatg sytuacja pomoégt mu
zatatwic¢ odszkodowanie i rente wypadkowa.
Pracownicy zespotu szkét zawodowych, ktore-
go byt uczniem przed wypadkiem, zatozyli dla
niego dedykowana zbiérke w Internecie, zor-
ganizowali kiermasz oraz zapewnili pomoc psy-
chologiczna, ale pod warunkiem, ze wréci do
szkoty. Damian, nie majac innego wyjscia, musiat
dotrzymac stowa. Pojechat na kilkudniowe szko-
lenie dla 0séb, ktore w wyniku wypadku stracity
wzrok. Uczyt sie samodzielnego funkcjonowania
w przestrzeni publicznej, zdajac sobie sprawe, ze
musi by¢ samodzielny i odpowiedzialny. Przed
wypadkiem Damian zawsze do szkoty dojezdzat
rowerem. Teraz porusza sie przy pomocy bia-
tej laski oraz nawigacji. Korzysta z komunikacji
publiczne;j.

Od wypadku Damian jest cztowiekiem hono-
rowym, walecznym i nigdy sie niepoddajacym,
a takze samodzielnym - stara sie nie prosic¢
innych o pomoc, nie chce miec taryfy ulgowe;j.
Nauczyciele sprawdzaja jego wiedze w formie
ustnej. Warto podkresli¢, ze Damian na co dzien
korzysta ze specjalnego komputera, wyposa-
zonego w dedykowane oprogramowanie uta-
twiajace funkcjonowanie i wykonywanie wielu
czynnosci online.

Pomimo posiadanej dysfunkcji wspiera rodzi-
cow w czynnosciach domowych, chcac odcia-
zy¢ mame. Damian musi bardzo uwazac, by nie
pogorszy¢ swojego stanu zdrowia.

- Przy schorowanym ojcu jest duzo pracy - méwi
bohater artykutu. - Wypadek zmienit mnie, moja
osobowos¢. Przedtem nie rozumiatem mojego

ojca, czasem wrecz nie chciatem mu pomagac.
Nie rozumiatem co to znaczy byc¢ osoba z niepet-
nosprawnoscia. Wolatem pogra¢ na komputerze
lub wyj$¢ ze znajomymi na przystowiowe piwo.
Dzisiaj, kiedy od wypadku mineto juz troche
czasu, catkiem inaczej patrze na ludzi dotknie-
tych choroba badz niepetnosprawnoscig. Mam
teraz w sobie o wiele wiecej empatiii zyczliwosci
wzgledem drugiego cztowieka niz kiedykolwiek
wczesniej.

Przez nieszczescie, ktore go dotkneto, poznat
lepiej samego siebie i ludzi, ktorzy go otaczaja.

— Zycie ma sie tylko jedno, trzeba je przezy¢ jak
najlepiej — dodaje Damian.

Proces akceptacji niepetnosprawnosci wcale nie
jest prosty, niemniej jednak bardzo pomocne
stajg sie dla niego rozwijajace zainteresowania,
takie jak psychologia, gra na keyboardzie, a tak-
ze spotkania i rozmowy ze szkolnym psycholo-
giem i pedagogiem.

— Moje marzenia i plany na przyszto$¢ koncen-
truja sie przede wszystkim na ukonczeniu szkoty
$redniej, zdaniu egzaminu maturalnego i dosta-
niu sie na studia na kierunek zwigzany z projek-
towaniem - nasz bohater posiada bardzo dobry
zmyst techniczny. Chciatby w przysztosci zajac
sie tym zawodowo, aby poméc osobom z réz-
nego rodzaju niepetnosprawnosciami, by zyto
sie im lepiej, aby obiekty instytucji publicznych
byly dostosowane do ich potrzeb.

— Mam bardzo dobry kontakt z rodzicami. Wspie-

ramy sie nawzajem, gdyz kazdy z nas boryka sie
Z pewna niepetnosprawnoscia. Dzieki srodkom
finansowym pozyskanym ze zbiérek interneto-
wych moge aktualnie optaci¢ asystenta, ktory
jest wsparciem nie tylko dla mnie, ale dla catej
naszej rodziny.

Damian sadzi, ze nie ma prawa uzala¢ sie nad
sobg i narzekac, poniewaz sa ludzie, ktorzy bory-
kaja sie z jeszcze gorszymi przeciwnosciami losu,
a pomimo tego potrafig funkcjonowac bardzo
dobrze w codziennym zyciu.
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SONCE

Koh 1, 2-4

Marnos¢ nad marnosciami, powiada Kohelet,
marnos¢ nad marnosciami — wszystko marnosc.
C0z przyjdzie cztowiekowi z catego trudu,

jaki zadaje sobie pod storicem?

Pokolenie przychodzi i pokolenie odchodzi,

a ziemia trwa po wszystkie czasy.

Koh 1, 8-11

Nie nasyci sie oko patrzeniem,

ani ucho napetni stuchaniem.

To, co byto, jest tym, co bedzie,

a to, co sie stato, jest tym, co znowu sie stanie:
wiec nic zgota nowego nie ma pod storicem.
Jesli jest cos, o czym by sie rzekto:
«Patrz, to cos nowego» —

to juz to byto w czasach,

ktore byty przed nami.

Nie ma pamieci o tych, co dawniej zyli,

ani tez o tych, co bedq kiedys zyli,

nie bedzie wspomnienia u tych, co bedqg potem.

Vanitas vanitatum et omnia vanitas (Marnos¢ nad
marnosciami i wszystko marnos¢) — to tacinskie
przypomnienie autorstwa Koheleta traktujgce
de facto o tym, ze $mier¢ jest nieuniknionym
kresem zycia cztowieka — mocno wybrzmiewa
na kartach Pisma Swietego. Dos¢ kategoryczne
stwierdzenia autora wyrazajqg idee przemijania,
wedle ktorej wszystkie ludzkie sprawy sg ulotne,
nietrwate, a ich naturg jest marnos¢. Przemijal-
nos¢ pokolen, brak mozliwosci zaspokojenia
na ziemi wszystkich prawdziwych pragnien
cztowieka, ulotna pamiec¢ ludzka o przodkach,
stata gonitwa za tym, co nie daje prawdziwego
szczescia - to tylko wybrane kregi tematyczne,
na ktore zwraca uwage Kohelet w swojej Ksie-
dze. Czyz te nazwane przez niego, chwilami
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dosadnie i ostro, zawitosci ludzkiego istnienia
nie sg uniwersalne, niezmienne od czaséw naj-
dawniejszych, az po czasy nam wspétczesne?

Listopad niezmiennie wprowadza nas w te
atmosfere zadumy i refleksji nad przemijaniem
- w szczegolnosci swoim poczatkiem, swietem
Wszystkich Swietych, nastepujacym po nim Dniu
Zadusznym, jak rowniez zwyczajnie okoliczno-
$ciami przyrody — wiednacej, jesiennej, niejako
przygotowujacej sie do,zimowego snu”. Nawia-
sem mowiac, pordwnanie zycia do por roku to
jedna z najpopularniejszych metafor ludzkiego
istnienia, ktéra najlepiej, moim zdaniem, obra-
zuje aspekt przemijania. Wiosna wraz ze swo-
ja budzaca sie do zycia przyroda symbolizuje
przeciez naszag mtodos¢, czas, w ktérym rozwi-
jamy sie, poznajemy Swiat, wzrastamy, zdoby-
wamy pierwsze do$wiadczenia, ktore nastepnie
pozwalajg nam wtasciwie (cho¢ w konfronta-
Cji z rzeczywistoscig nie zawsze) decydowac
w poézniejszym zyciu dojrzatym. Dojrzatos¢
naszego zycia to symboliczne lato - czas petni
naszych sit, realizacji planéw, zamierzen, osia-
gania sukceséw (czasem ponoszenia porazek),
a wiec poczatek ,zbierania plonow” tego, co
zasialiSmy w mtodosci — a wiec wiosng naszego
zycia. Jesien zycia - faktyczne zniwa, powolne
zmierzanie ku podsumowaniom, refleksji nad
tym, co byto, a nie powrdci, stopniowa utrata
energii i witalnosci widoczna takze symbolicznie
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w wiednacej jesienia przyrodzie. Wreszcie zima

- symbol starosci i nieuchronnego konca istnie-
nia. Cyklicznos¢ poér roku nie znajdzie jednak
swojego odniesienia w zyciu ludzkim — po zimie
nie nadejdzie wprawdzie kolejna wiosna (mto-
dos¢), niemniej wiasnie to obrazowe poréwna-
nie przemawia do mnie najpetniej pokazujac,
ze kazdy etap w zyciu jest inny, jednak istotny,
niepowtarzalny. llekro¢ mysle o tej metaforze na
mysl przychodza mi,Chtopi” Reymonta, w kté-
rych noblista, fenomenalnie zresztg, zestawit
cykl zycia ludzi i wioski z kalendarzem natural-
nym, ale takze liturgicznym.

Temat przemijania — cho¢ wazny i naturalnie
nam towarzyszacy — jest w mojej ocenie obec-
nie marginalizowany, zastepowany tematami
wygodnymi i pozytywnymi. Czy bowiem w $wie-
cie, w ktérym panuje dzisiaj kult zdrowia, tezy-
zny fizycznej, urody i wiecznej mtodosci jest
miejsce na tematy tak trudne jak staros¢, utom-
nos¢, odejscie? Ani to przyjemne, ani wpisuja-
ce sie w trendy, ani dochodowe itp. Troche jak
w przesmiewczym powiedzeniu: ,dawno temu
i nieprawda”. Tyle tylko, ze w starzejagcym sie
spoteczenstwie, w jakim zyjemy, dostownie za
chwile ten temat i tak nieuchronnie wiodacym
sie stanie.

Wielu ludzi zyje dzis wtasnie tak, jakby temat
ten zupetnie ich nie dotyczyt. Kliniki medycyny
estetycznej wypetnione sg po brzegi klientkami
i klientami, ktorzy sa w stanie zaptacic ile tylko
sie da, aby zatrzymac uptywajacy czas i w dal-
szym ciggu pozostawac¢ mtodym, pieknym i nie-
skazitelnym. Uptyw czasu widoczny na naszej
twarzy, w naszym zmieniajacym sie ciele, zdaje
sie by¢ dzisiaj oznaka stabosci, ktérg za wszelka
cene nalezy ukry¢. Gryzacy nas zab czasu stat
sie dla wielu gtéwnym wrogiem, przeciw ktore-
mu nalezy wytoczy¢ najciezsze dziata. Nie ma
oczywiscie nic ztego w tym, ze coraz swiadomiej
dbamy o siebie i korzystamy z dobrodziejstw
wspotczesnej medycyny, w tym estetyczne;.
Czerwona lampka zapala sie jednak, jesli ten
aspekt zycia staje sie wiodacym, przybierajac na
sile z kazdg pojawiajaca sie zmarszczka i kolej-
nym siwym wiosem powodujacym niemalze

rozpacz. Dla jasnosci wiec — mam tu na mysli
pewne skrajnosci, paniczny lek przed starzeniem
sie, gorgczkowe préby zatrzymania czasu na osi
naszego zycia.

Nieustanna gonitwa, wyscig szczurdw, gro-
madzenie, posiadanie, zwiekszanie wtasnego
dobrobytu, konsumpcjonizm - czyz i to nie
cytowana wyzej ,marnos¢ nad marnosciami”?
W Swietle optyki chrzescijanskiej — do ktorej
odnosze sie majac Swiadomos¢, ze to jedynie
moje wihasne, tj. w petni subiektywne podejscie
- wyraznie wybrzmiewa polecenie Jezusa: ,Nie
gromad_Zcie sobie skarbdéw na ziemi, gdzie mél
irdza niszczq i gdzie ztodzieje wtamujq sie i kradnq.
Gromad_Zcie sobie skarby w niebie, gdzie ani mdl,
ani rdza nie niszczq i gdzie ztodzieje nie wtamu-
jg sie i nie kradngq. Bo gdzie jest twdj skarb, tam
bedzie i serce twoje”. (Mt 6, 19-21). Albo w innym
miejscu, w przypowiesci o zamoznym cztowie-
ku, ktéremu dobrze obrodzito pole, zakonczo-
nej ostrym stwierdzeniem: ,Gtupcze, jeszcze tej
nocy zazqdajq twojej duszy od ciebie; komu wiec
przypadnie to, cos przygotowaf?” (Lk 12,20). Tu
i na wielu innych kartach Pisma Swietego znaj-
duje sie przestroga przed wszelka chciwoscia,
ale i po prostu gonitwg za tym co materialne.
| o ile znéw wracamy wprawdzie do pewnych
skrajnosci, o tyle jednak patrzac na wspotczesny
$wiat, podawane nam moze nie wprost, jednak
miedzy wierszami wyznaczniki, wzorce i przykfa-
dy,$wietnosci, zyciowego powodzenia”— mnie-
mam, ze taki wiasnie konsumpcyjny styl zycia
uznawany jest dzis za stuszny. A wszystkie dobra
zgromadzone — cho¢ niewatpliwie przydatne,
ufatwiajace wiele w zyciu - ostatecznie pozo-
stang sobie same, gdy nas juz zabraknie.

| wydawac by sie mogto, ze jednym dos¢ silnym
argumentem mozna bytoby obali¢ postawiong
przeze mnie teze o marginalizowaniu tematu
przemijania. Wszak tuz przez swietem Wszyst-
kich Swietych coraz wiecej ludzi w naszym
kraju ,Swietuje” tzw. Halloween, tj. uczest-
niczy w imprezach, podczas ktorych temat
przemijania staje sie przeciez najwazniejszym.
Przebrania za duchy, upiory, kosciotrupy, rozkta-
dajace sie zwtoki sa nieodigcznym elementem
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,celebrowania” przez wielu Polakéw dnia 31 paz-
dziernika. Czy nie jest to jednak temat zastepczy
dla istoty tematyki, ktorej dotyczy? Czy nie jest
tak, ze to z pozoru radosne swieto ma za zada-
nie deprecjonowac, poniekad o$mieszac temat
przemijania, a tym samym zagtuszy¢ w nas
powazna refleksje i zadume nad jego istota? Na
marginesie dodam, iz przyznaje, ze jako osoba
wierzaca zupetnie nie rozumiem fenomenu tego

LSwieta’, w ramach ktérego zachwyca sie upiora-
mi, demonami - ztem, po prostu. Ocene stuszno-
$ci organizowania takich imprez, temat zagrozen
duchowych, jakie ze sobg niesie, pozostawiam
kazdemu do indywidualnej oceny. Rokrocznie
z koncem pazdziernika w mediach, w Internecie
itp., przelewa sie cata dyskusja i zagorzaty spér
przeciwnikéw i zwolennikéw jednej i drugiej
opgcji, stad tez kazdy musi i moze wyrobic sobie
na ten temat witasne zdanie.

Rokrocznie, odkad pamietam, cmentarze
w dniu Wszystkich Swietych, w szczegélnosci
w momencie nabozenstw, ktore sie tam odby-
waty, jednak generalnie przez caty dzien pierw-
szego i drugiego listopada, odwiedzane byty
ttumnie przez ludzi przybywajacych na groby
bliskich i znajomych. Ta tendencja w ostat-
nich latach nie jest juz moim zdaniem az tak
widoczna. Obserwuje to wprawdzie na moim
matym, wiejskim, parafialnym cmentarzu, jed-
nak nieraz stysze, ze inni takze obserwuja takie
zmiany w swoich okolicach. Wyttumaczeniem
takiego zjawiska by¢ moze jest popularyzowana
coraz czesciej przez celebrytéw i réznych samo-
zwanczych, gtéwnie internetowych, ,mentorow”
opinia o tym, jak to nasz polski zwyczaj odwie-
dzania w tym okresie grobéw bliskich powoduje
melancholie i zupetnie niepotrzebnie zaktdca
codzienne, normalne funkcjonowanie. Sg i tacy,
ktérzy prébuja ,przeskoczyc’, ,ominac” swieto,
podobnie jak w pewnym amerykanskim filmie
- przy czym tam prébowano,oming¢”Boze Naro-
dzenie. Tym sposobem w okresie Wszystkich
Swietych i Dnia Zadusznego po prostu wsiada
sie w samolot i wylatuje w ciepte kraje, aby nie
mysle¢, nie widzie¢, nie uczestniczy¢, a czasem
réwniez po to, aby unikna¢ konfrontacji z trud-
nymi tematami, nie spotkac sie przypadkiem
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‘ ‘ Nie ma oczywiscie nic zte-
go w tym, ze coraz swiadomiej
dbamy o siebie i korzystamy
z dobrodziejstw wspotczesnej
medycyny, w tym estetycznej.
Czerwona lampka zapala sie
jednak, jesli ten aspekt zycia
staje sie wiodacym, przybiera-
jac na sile z kazda pojawiajaca
sie zmarszczka i kolejnym siwym
wtosem powodujacym niemalze
rozpacz.

nad grobem z rodzing itd. Coraz czesciej stysze
takze, ze groby bliskich mozna przeciez odwie-
dzac przez caty rok, po céz zatem cafa ta otoczka
listopadowego swieta. Niby prawda - inng rze-
czq jest to, ze przynajmniej w czesci Ci, ktorzy
tak silnie to akcentujg, zazwyczaj i tak tego p6z-
niej nie czynia. Nadto wedtug tradycji Kosciota
nasza zbiorowa, wspélna modlitwa w tym cza-
sie w sposob szczegdlny ma znaczenie i niesie
pomoc dla dusz czy$¢cowych oraz wszystkich
potrzebujacych dusz, o ktérych nie pamietaja
inni. Oczywiscie ten ostatni argument nie prze-
mowi do wszystkich, a jedynie do oséb, dla kté-
rych wartos¢ modlitwy ma faktyczne znaczenie.

Jakkolwiek by sie nie rozpisywa¢, jakichkolwiek
argumentow by nie uzywa¢, jedno jest pewne
i niezaprzeczalne - nie ominiemy tematu prze-
mijania, nie,przeskoczymy”go, nawet gdybysmy
usilnie to sobie wmawiali i prébowali jakkolwiek

,odczarowac” rzeczywistos¢. Dla mnie wszelkie
usilne,,wygibasy”zmierzajace do zawoalowania
tematu, z ktérym i tak finalnie trzeba sie bedzie
zmierzy¢, nie prowadzg wcale do polepszenia
nastroju, a jedynie pogtebiajg w nas niepokdj,
ktory kiedys i tak znajdzie swoje ujscie. | to row-
niez jest marnosc.



NA HELPOWE OKO B

L

Felieton skrajnie subiektywny

Kategorie zta

Elzbieta Gutowska-Skowron

Poruszyta mnie historia kogos bliskiego. Wiek
senioralny, niska emerytura, profesjonalista
w swojej dziedzinie, dorabianie w instytucji.
Z dnia na dzien dowiedziat sie, ze traci pra-
ce. Zdarzylo sie to kiedy wlasnie przez kilka
miesiecy borykat sie z powaznymi klopotami

zdrowotnymi. Mimo tego wywigzywat sie
z obowiazkow, lubit swoja prace i wkladat
W nig wiele energii.

Kto$ powie btahostka, o ilu takich historiach
mozna ostatnio ustysze¢, ba, o ilu grupowych
zwolnieniach sie dowiadujemy. Jesli tak na to
spojrze(, istotnie jest to drobny, nic nie znacza-
cy epizod. Dla mnie jednak poruszajacy, bo, po
pierwsze — w wieku senioralnym bardzo trudno
jest znalez¢ prace, po drugie — nikt nie uprze-
dzit, nie dat szansy na znalezienie innej pracy,
po trzecie - te niewielkie pienigdze, ktére dla
szefostwa instytucji zegnajacej sie z emerytem
s tyle warte, ile pstrykniecie palcami, dla tegoz
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Kategorie zta

stanowig istotng kwote. Po czwarte szefostwo
zapewne w ogole nie zdaje sobie sprawy, jak
czuje sie 6w emeryt. A on, cho¢ ma swiadomos¢,
ze szefostwo ma petne prawo do ciecia kosztéw
i przyspieszania tempa pracy, nagle poczut sie
zbedny. | tu wprowadzam kategorie krzywdy
niezamierzonej, niezamierzonego zta, bo takie
wiasnie dotkneto te osobe.

Od blisko roku zyjemy w czasach niepomier-
nego chaosu, wywracania wszelkich zasad do
gory nogami, w czasach bezprawia i bezkarno-
sci ,wielkich” i krzywdy maluczkich. Nie $miem
poréwnywac utraty pracy przez emeryta do zta
dziejagcego sie w naszym panstwie. Ten chaos
wokot powoduje, ze ludzie majacy poczucie
elementarnej sprawiedliwosci jeszcze bardziej
uwrazliwiajg sie na wszechobecng nieprawosc
i niesprawiedliwos¢. | tu wprowadzam druga
kategorie. Kategorie zta zamierzonego.

Zto zamierzone i planowe wprowadzajg obecnie
rzadzacy, metodycznie i z nienawiscig niszczac
wszystko, czego dokonata dzisiejsza opozycja.
Nie sposéb w krotkim felietonie wymienic¢ cho¢-
by kilku przejawoéw tego zta. Dzis$ zajme sie tylko
jednym z nich. Jestem witasnie bezposrednio po
obejrzeniu wstrzasajacych relacji dwoch kobiet,
bytych urzedniczek ministerstwa sprawiedliwo-
$ci, wypuszczonych wreszcie wraz z ksiedzem
na wolnos¢, po siedmiu miesigcach aresztow
$ledczych, w ktérych cata tréjka, co do ktorej
jedynym zarzutem - jesli w ogéle - powinno by¢
przestepstwo urzednicze, a wobec ktérych pro-
kuratura zastosowata procedure, jaka stosuje sie
wobec najbardziej niebezpiecznych wigzniow.
Przetrzymywani bez aktu oskarzenia, z wciaz
dodawanymi, absurdalnymi zarzutami. Historie
zatrzymania, psychicznego znecania sie na zlece-
nie uzurpatorskiego prokuratora krajowego, izo-
lowanie od innych wieznidw, kajdanki zaktadane
na rece nawet w areszcie, w przypadku kobiet
kapiele i zatatwianie potrzeb fizjologicznych
pod okiem funkcjonariuszy, mezczyzn, czego
zabraniajg przepisy, brak dostepu do adwoka-
tow, do dokumentacji dotyczacej aresztowania
i zarzutow, nieudostepnianie sadowi przez poli-
cje i ABW monitoringu, ktéry zaprzeczytby lub
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‘ ‘ Ten chaos wokoét powo-
duje, ze ludzie majacy poczucie
elementarnej sprawiedliwosci
jeszcze bardziej uwrazliwiaja
sie na wszechobecng nieprawos¢
i niesprawiedliwosc. | tu wprowa-
dzam druga kategorie. Kategorie
zta zamierzonego.

potwierdzit torturowanie zatrzymanych. W kon-
trze do tego piekne i czyste swiadectwo wiary
obu kobiet, ktére méwia, ze relacja z Bogiem
i z Matka Boza, a takze obecnos¢ oséb modla-
cych sie pod aresztem pozwolita im przetrwac
i zyskac nadzieje, ze bedg mogty odzyska¢ wol-
nos¢, co whasnie sie stato. Na zarzuty cata trojka
bedzie mogta odpowiadac z tzw. wolnej stopy.

W jednej z prawicowych, prywatnych telewizji,
po relacjach kobiet wypowiadali sie m.in. poli-
tycy rzadzacej obecnie koalicji. Wypowiedzi
byly porazajace, a ich wymowa jednoznaczna
— kazdy oskarzony, by sie broni¢ ktamie, nikt nie
potwierdzit znecania sie i nekania aresztowa-
nych, czyli ksiedza i urzedniczek. | nie to chyba
byto najgorsze. W jednej z wypowiedzi senato-
ra lewicy padto, ze najprawdopodobniej obie
kobiety szykuja sobie grunt do startu w wybo-
rach parlamentarnych z list Prawa i Sprawiedli-
wosci, dlatego, wedle senatora, opowiedziaty to
wszystko. Wpis jednego z postéw PO na platfor-
mie X, w kontekscie tego, co powiedziaty panie,
brzmiat mniej wiecej tak, iz obrzydliwe jest zasta-
nianie swoich przestepstw (sic!) wiarg, rézancem,
modlitwa i Bogiem.

Zto zamierzone jest dzi$ wszechobecne. Nie
mozna dopusci¢, by nas zdominowato, w mys|
jednej z moich ulubionych sentencji autorstwa
Edmunda Burke, irlandzkiego filozofa i polity-
ka — By zto zatriumfowato, wystarczy, by dobry
cztowiek niczego nie robit.
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Terapia
kulinarna

Agnieszka Gatka-Walkiewicz

Pani Jolanta, opiekunka oséb niepetno-
sprawnych z wojewddztwa swietokrzyskiego,
zorganizowata swoim podopiecznym zaje-
cia kulinarne. Wczesniej jednak wybrata sie
z nimi na wycieczke do Huty Szklanej u pod-
néza Swietej Katarzyny, aby tam zapoznaé
ich z historia przyrzadzania pierogow.

Uczestnicy wycieczki dowiedzieli sie, ze ulu-
biong potrawa w trzynastym wieku byty jarskie
pierogi. Potrawa ta przywedrowata do Europy
z Chin. Stamtad najpierw zawitata do Kijowa,
gdzie byt zaproszony z postuga ewangelizacyjna
polski biskup Jacek Odrowaz. Tak rozsmakowat
sie w tym daniu, ze zabrat przepis do Polski. Gdy
nastat czas gtodu, Jacek Odrowaz osobiscie lepit
pierogi dla najubozszych rodakéw, faszerujac je
tym, co uzbierat w lesie. Tak powstaty pierogi
z grzybami, jagodami i poziomkami.

W trzynastym wieku nie dodawano soli do ciasta
na pierogi. Gotowano je w réznych ziotach, dla
podniesienia waloréw smakowych. Dzieki Odro-
wazowi pierogi znalazly sie na polskich stotach,
ale Warszawa nie chciata ich nigdy zaakcepto-
wac, uwazajac je za danie typowe dla biednych
i chorych.

Grupa niepetnosprawnych wycieczkowiczéw
sama postanowita sprobowac lepienia piero-
goéw. Zajecia kulinarne to jedna z ulubionych
form terapii zajeciowej podopiecznych pani Joli.
To wihasnie ona przez szereg pogadanek wpro-
wadza osoby, ktorymi sie opiekuje, w temat
jak wazne jest osobiste wykonanie pokarmoéw,

ktore w ten sposob sa najzdrowszym elementem
zywieniowym. Pani Jolanta uczyta je sposobu
na udane i smaczne pierogi. Osoby z proble-
mami ze wzrokiem mogty smakiem i wechem
rozpoznac¢ produkty kulinarne, ktére stanowity
podstawe wyrobu pierogow. Jak sie okazato,
wspolnie przeprowadzona terapia kulinarna
stafa sie pewnego rodzaju rozrywka dla oséb
Z ograniczeniami zyciowymi.

Samodzielne przygotowanie smacznego posit-
ku niewatpliwie wzmocnito w nich poczucie
wtasnej wartosci i wiary we wiasne mozliwo-
$ci. Dbatosc¢ o czystosc i estetyke przyrzadzania
pokarmow to réwniez fundament terapii.
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Niewidomym pieskiem byc — historia Krecika

Niewidomym
pieskiem

byc¢ - historia
Krecika

Kamila Chrzanowska

Mitos¢ do ludzi oraz zwierzat stata sie poczat-
kiem wielu projektow, ktore zapisaty sie na kon-
cie Fundacji Delovery. Dziatanie jej cztonkéw,
a takze wszystkich zainteresowanych, zaowoco-
wato miedzy innymi zbudowaniem nowego pla-
cu zabaw przy szkole prowadzonej przez Shines
Childre«s Foundation w Ugandzie, cyklicznym
wsparciem polskich doméw dziecka w ramach
samochodowych rajdéw charytatywnych Ztom-
bol czy rozpoczeciem budowy tymczasowego
domu dla bezdomnych pséw w Grzybowie pod
Mtawag, o ktorym wiasnie dzisiaj opowie nam
Cztonek Zarzadu Fundacji, Sonia Mirpuri.

KC: Jakie trzy stowa wedtug Ciebie najlepiej
opisuja dziatalnos¢ Fundacji Delovery?

SM: Bezinteresowny, bezpieczny dom. Jeste-
Smy przede wszystkim DOMEM, w kazdym
tego stowa znaczeniu, i nie chodzi tu o budynek,
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a o poczucie bezpieczenstwa, mitos¢ i bezinte-
resowne zaangazowanie w opieke nad kazdym,
kto sie tu zatrzyma.

KC: Pod Waszym dachem mieszka wiele
pieskow. Posrod nich sa i takie, ktére na co
dzien zmagaja sie z niepelnosprawnoscia.
Opowiedz historie Krecika. Jak to sie stato,
ze trafit do Grzybowa?

SM: Krecik jest niewidomy prawdopodobnie
od urodzenia, ma genetyczny, catkowity zanik
siatkdwki oraz poczatki za¢my. Zabralismy go
ze schroniska w najsrozszg zime. Cate szczescie
nie byt tam dtugo, chociaz po czesci domysla-
my sie i po czesci wiemy, ze wczesniejsze jego
zycie rébwniez nie byto tatwe. Psiak, zanim tra-
fit do schroniska, btgkat sie gdzie$ przy szosie
z wrosnietym w szyje i mocno zmechaconym
sznurkiem, z ktérego wisiat duzy karabinczyk
i kawatek tancucha. Wygladat na staruszka, a po
petnej diagnostyce okazato sie, ze ma ok. 6 lat
i jest w Swietnej formie. Zaréwno morfologia,
jak i USG wskazuja, ze piesek bedzie zyt jeszcze
dtugo, wiec postanowilismy znalez¢ mu dom.

KC: Czy inne psy traktuja Krecika
w sposob szczegodlny ze wzgledu na jego
niepetnosprawnosc¢?

SM: Psy na poczatku ignorowaty Krecika. P6zniej
niektére uciekaty przed nim, tak jakby wiedziaty,
ze ich nie widzi. Inne denerwowaty sig, ze na nie
wchodzi, myslac ze jest to celowe z jego strony.
Aktualnie pieski z grupy juz rozumiejg, ze Krecik
nie robi tego intencjonalnie i zwyczajnie nauczy-
ty sie z nim zy¢. Niektore nawet sie z nim zaprzy-
jaznity. Szczegdlnie bliski stat sie kot, chociaz
jest to niestety mitos¢ jednostronna. Poczatki
ich przyjazni nie byty tatwe i kot podchodzit do
niego z dystansem. Aktualnie Obsi przekonata
sie do naszego slepaczka, ale Krecik jest zawsze
bardzo ostrozny, zeby mu sie nie dostato przy-
padkiem w nosek.

KC: Jakie sa roznice w opiece nad zdrowym
i niewidzacym psem?

SM: Opieka nad nim tak naprawde niczym sie nie
rézni. Krecik ma fantastyczny wech, dzieki cze-
mu potrafi poruszac sie bez problemu. Wskakuje
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na kanapy, sam chodzi po schodach, znajduje
miske z wodg i zazwyczaj zatrzymuje sie przed
przeszkoda. Chociaz tutaj trzeba czasem po pro-
stu powiedzie¢,stop” lub ,uwazaj’, a on juz wie,
ze nalezy sie zatrzymac i zachowac szczegdlng
ostroznosc.

KC: Warto wspomnie¢, ze Krecik czeka na

swoj wymarzony dom. By¢ moze ktos wiasnie

poczut szybsze bicie sercai po cichu zastana-
wia sie czy go przypadkiem nie adoptowac? :)

Na co powinien by¢ gotowy przyszly wlasci-
ciel? Jakie wymagania bedzie musiat spetnic?
SM: Krecik jest u nas od grudnia 2023 roku i od

tego czasu szukamy mu domu statego. Ludzie

boja sie adoptowac niewidome psy. Gdyby Kre-
cik widziat, na pewno juz dawno znalaztby opie-
kuna. Jest sliczny, dogaduje sie z psami i kotami,
kocha przytulanie. Grzecznie znosi zabiegi wete-
rynaryjne i czesanie. Mozna z nim podrézowac,
zostawi¢ w domu, wiedzac ze nie bedzie ptakat
i niszczyt. To jest psi ideat i ma naprawde mné-
stwo fanéw jak tylko kto$ go pozna, ale niestety
domu dalej brak...

KC: Mysle, ze waznym aspektem dla naszych
Czytelnikow bedzie rowniez wyttumaczenie
samego procesu adopcji. Wyjasnijmy wiec
od czego najlepiej zacza¢, chcac zaprosi¢ do
swojego zycia nowego, psiego przyjaciela?
SM: Zainteresowany musi najpierw nas odwie-
dzi¢ i go poznad. Z psami jest jak z ludzmi

e ,?
SR =

- z niektérymi tapiemy dobry kontakt od razu.

Nawet gdy pies jest,lekowy’, to po prostu czu-
je sie te chemie. Z innymi przyjazi pracujemy
dtuzej, zeby sie zaprzyjazni¢, a zdarza sie, ze
nigdy nie wejdziemy na wysoki poziom relacji
i to dziata w dwie strony, wiec przede wszystkim
najpierw sie poznajemy. Jesli chcemy procedo-
wac dalej, to odwiedzamy potencjalny przyszty
dom z psem - wpraszamy sie na kawe. Chodzi
o to, zeby pies mogt poznacé miejsce, w ktérym
miatby zamieszka¢. Mozemy podpowiedziec
jak przygotowac dom, zeby pies byt bezpieczny
i przekazujemy informacje jak sie nim zajmowac,
pielegnowac, jakie ma potrzeby. Jesli wszystko
jest,na tak” to na trzecim spotkaniu podpisuje-
my umowe i piesek jedzie znowymi opiekunami
do domu.

KC: Jak, oprécz adopcji, mozna wesprzec
Wasze psiaki?

SM: Jesli ktos nie ma czasu zaangazowac sie
fizycznie, zeby wyprowadza¢ psiaki, pomoc
w codziennym sprzataniu lub przy remontach
nowych pomieszczen w fundacji, moze np. pro-
mowac psy na Facebooku. Dzieki temu wiecej
0s6b o nas ustyszy i - moze zakocha sie w kto-
ryms podopiecznym? Oczywiscie pomoc finan-
sowa jest bardzo wazna, bo dzieki niej mozemy
leczy¢, karmic¢ i dbac o psiaki. Jestesmy otwarci
na r6zne formy wspétpracy, pomocy i zaangazo-
wania — naprawde kazda pomoc sie liczy. Dzieki
ludziom to miejsce moze by¢ domemi caty czas
sie rozwijac.

Wiecej informacji o dziataniach Fundacji oraz
inne historie pséw mozna znalez¢ na stronie
delovery.pl klikajac zaktadke adopcja, a nastep-
nie zwierzeta do adopcji, a takze na Facebooku,
wpisujac po prostu nazwe Delovery.

Mozna nakarmi¢ psa wysytajac darowi-
zne w dowolnej wysokosci na numer konta:
24 1140 2004 0000 3302 8447 7892 lub przeka-
zujac 1,5% swojego podatku, wpisujac przy
rozliczeniu numer KRS 0001077069 oraz numer
85300 w rubryce cel szczegétowy. Za wszelkie
datki w imieniu cztonkéw Fundacji oraz jej czwo-
ronoznych mieszkancéw bardzo dziekujemy!
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Sztuczny

SONCE

Z obserwacji wtasnych. Im gtebiej wchodzimy
w XXI wiek, tym coraz bardziej dostrzegalna
staje sie otaczajaca nas zewszad ,plaga sztucz-
nosci”. Sztuczne relacje, sztuczna komunikacja
(przez Internet, poprzez media spotecznoscio-
we), sztuczny wyglad (spod skalpela chirurga
plastycznego), sztuczna inteligencja i zapewne
wiele, wiele innych. | pomysle¢, ze dawniej moje
pierwsze skojarzenie ze stowem,sztuczny’, doty-
czyto wytacznie sztucznej choinki — bo zazwy-
czaj taka wtasnie mielismy w domu w swieta.
Wszechobecna sztucznos¢ staje sie — jakkolwiek
to zabrzmi - na tyle naturalna, ze mtode poko-
lenie, bodajze zwane pokoleniem ,Z" tj. ludzie
urodzeni w petni scyfryzowanym $wiecie, nie
dostrzegaja juz w owej sztucznosci niczego
dziwnego. Czy sztuczne jest zatem synonimem
lepszego? Watpie.

Spotykam wielu ludzi — nazwijmy ich roboczo
,JudzZmi starej daty” - ktérzy tak jak i ja nie potra-
fig odnalez¢ sie w tej nowej rzeczywistosci. | choc
w rozmowach, w trakcie spotkan itp., docelowo
nie koncentrujemy sie przeciez nad roztrzasa-
niem niuanséw dzisiejszego cyfrowego - jak
i pod kazdym innym wzgledem - ,sztucznego”
$wiata, to jednakze, gdy rozmowa schodzi juz
na takie tory, przyznajemy, ze rzeczywistos¢,
w jakiej przychodzi nam zy¢, m.in. z tych, jak
i wyzej wspomnianych wzgleddw, przybiera
raczej wyglad ponury. Bilans zyskéw i strat, plu-
sOw i minuséw szeregu wspoétczesnych rozwia-
zan zdaje sie bowiem przechylac szale w strone
negatywna.

Ot, przyktadowo szumnie okrzyknieta dobro-
dziejstwem XXI wieku sztuczna inteligencja.
Pomimo wielu korzysci i nadziei jakie ze soba
niesie (automatyzacja proceséw, szybsza reali-
zacja zadan, szczeg6towa i btyskawiczna analiza
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danych, innowacje medyczne, precyzja itp.)
nie sposéb poming¢ réwnoczesnie szeregu
ryzyk, czy tez tak naprawde trudnych dzisiaj
do przewidzenia skutkédw wdrazania takiego
rozwigzania na szeroka skale (kwestie bezpie-
czenstwa, prywatnosci, ryzyko utraty miejsc
pracy itp.). By¢ moze dla wielu z nas naiwne na
pierwszy rzut oka pytanie — Czy roboty moga
zastapic¢ cztowieka? - nie wydaje sie wcale by¢
az tak pozbawionym sensu. Sa takie dziedzi-
ny i obszary dziatalnosci cztowieka, w jakich Al
z powodzeniem moze go zastapic. Przyktadowo,
rozwinieta dzisiaj sie¢ ustug copywriterskich.
Czy pisanie tekstéw do Internetu mozna bytoby
zautomatyzowac?

Przeprowadzitam maty eksperyment. Na moje
polecenie: Napisz mi wstep do artykutu pt.
,Sztuczny XXI wiek’, Chat GPT w sekunde przy-
gotowat mi gotowy cigg znakdéw, ktéry pre-
zentowat sie nastepujaco (cytuje, o zgrozo, za
sztuczng inteligencja):

W XXI wieku sztuczna inteligencja i technolo-
gie cyfrowe przenikaja niemal kazda dziedzine
naszego zycia, zmieniajgc sposob, w jaki komu-
nikujemy sig, pracujemy i postrzegamy $wiat. Od
inteligentnych asystentéw w naszych smartfo-
nach, po zaawansowane algorytmy w medycy-
nie, innowacje te nie tylko utatwiajg codziennos¢,
ale takze stawiaja przed nami nowe wyzwania



etyczne i spoteczne. W miare jak sztuczna inte-
ligencja staje sie coraz bardziej ztozona, zaczy-
namy zadawac sobie pytania o jej wptyw na
nasze zycie, wartosci i przysztos¢. Ten artykut
przyblizy kluczowe aspekty rozwoju sztucznej
inteligencji w XXI wieku, jej zastosowania oraz
konsekwencje, jakie niesie dla naszej cywilizacji”.

Brzmi catkiem niezle, nieprawdaz? Ba, madrze
i powaznie, zgodnie ze stanem faktycznym
- czego chcie¢ wiecej? Czy gdyby nie zaznaczo-
no wyzej, ze tekst ten przygotowat Chat GPT,
mozna bytoby sie tego domysli¢? Raczej nie. Tak
wiec robot (tak umownie nazwijmy tutaj autora
ww. fragmentu) w pewnych obszarach bedzie
radzit sobie nie gorzej niz zywy cztowiek. Jednak
czy o to chodzi?

Obserwuje w Internecie wzmozong (a czasem
nachalna wrecz) promocje wszelakich kursow,
ebookdw na rozmaite tematy itp. Jeszcze jakis
czas temu tresci tych byto znacznie mniej. Dzi$
ebooki bombarduja mnie z kazdej mozliwej
strony - poradnik jak zy¢, jak gotowac, jak
wychowywac dzieci, jak oszczedza, jak zato-
zy¢ firme, jak sprzata¢, jak urzadzac¢ ogrod, jak
skutecznie zapamietywac, jak szybciej sie uczyc,
jak zosta¢ wspaniatym méwca itp., itd. O ile takie
materiaty przygotowuja osoby bedace znawca
danego tematu, specjalista w danym obsza-
rze — o tyle jest to w petni uzasadnione i godne
uwagi. Niemniej mam wrazenie, ze dzis wyda-
niem ebooka mégtby z powodzeniem zajac
sie kazdy - niezaleznie od tego, czy faktycznie
ma do przekazania wartosciowe tresci, czy tez
nie. Dlaczego tak uwazam? Kiedy zagtebitam
sie w tajniki tworzenia tresci cyfrowych w celu
sprzedazowym zauwazytam, ze do tworzenia
tresci ebooka w duzej mierze wykorzysta¢ moz-
na wiasnie sztuczng inteligencje i to nie tylko
w celu zataczenia do ebooka grafiki czy stwo-
rzenia odpowiedniej okfadki, co jeszcze byto-
by wedtug mnie do przyjecia. Jednak Al moze
stac sie de facto ,autorem” tego, co w ebooku
odnajdziemy. W Internecie dostownie roi sie
od — oczywiscie ptatnych - kurséw typu ,Jak
stworzy¢ ebooka z pomoca Al w jeden wieczor?”.
Jeslizatem mam dokonywac¢ zakupu kursu albo
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Bilans zyskow i strat, plu-
sOw i minuséw szeregu wspot-
czesnych rozwigzan zdaje sie
bowiem przechyla¢ szale w stro-
ng negatywna.

ksigzki elektronicznej, ktérg wytworzyta sztucz-
na inteligencja - bo przeciez nie dysponuje jaki-
mi$ mierzalnym narzedziem, ktore pozwolitoby

mi w 100 procentach zweryfikowac ,naturalne”
pochodzenie zakupionej przez siebie tresci — to

Zwyczajnie mam mieszane uczucia czy warto

w cos takiego sie w ogdle angazowac. Informa-
cje w sieci, w tym tresci cyfrowe, mnozg sie tak

szybko, ze nie sposéb dzi$ rozrézni¢, na ktére

warto poswiecic¢ swoj czas, a ktére sg stworzone

tylko po to, by kto$ na nich zarobit. Mato tego

- stworzone w mniej lub bardziej uczciwy czy

moralny sposéb.

Trudno dzis wyrokowac¢ do czego doprowadzi
nas wspofczesny trend, w tym sztuczne, wirtu-
alne rozwigzania, o ktérych jedynie czastkowo
wspomniatam wyzej. Niewatpliwie sporo pro-
roczych stow na temat m.in. sztucznej inteli-
gencji wypowiedziat polski pisarz i futurolog
Stanistaw Lem, ktory przestrzegat, ze zaawan-
sowane maszyny moga osiagnac stopien inte-
ligencji, ktory przekracza ludzkie zrozumienie.
Co zatem przed nami? Dowiemy sie jedynie
poprzez doswiadczenie...

Na koniec moze jeszcze tylko krotkie wyjasnie-
nie. W niniejszym artykule, kilkanascie linijek
wyzej, cudzystowem opatrzytam fragment tek-
stu wygenerowany - jak to zaznaczono wyzej
dla celéw pogladowych — przez sztuczna inte-
ligencje, Chat GPT. Pragne natomiast zapewnic
Panstwa jako odbiorcéw, ze ilekro¢ w czaso-
pismie Help napotykacie/napotkaliscie dotad
lub napotkacie w przysztosci artykut autorstwa
SONCE, to byt on, jest i kazdorazowo bedzie
napisany wytacznie przez czlowieka. Solennie
przyrzekam, a nawet daje sobie gtowe ucig¢!

help - wiedzie¢ wiecej nr 110/2024 55



B KULTURA DLA WSZYSTKICH

na kierunku muzykologia. Prowadzi tez zajecia
w zakresie muzyki rozrywkowej, w tym gospel,

y 4
-4 )
p I ewa n I e w DIMK Opole i innych miejscach w Polsce.

- Uczestnicy z r6znymi rodzajami niepetno-

® sprawnosci, w tym z dysfunkcjg wzroku, $pie-

eZ a r I e r wali piosenki polskie i zagraniczne. Duza cze$¢
z nich sama pisze teksty piosenek - podkresla

organizatorka wydarzenia. Repertuar muzyczny

Krystian Cholewa  bytbardzo bogaty, dlatego podczas warsztatow
wokalnych byto w czym wybierac.

Kazdy ceniony festiwal musi mie¢ swoéj hymn.
Pani Katarzyna Puma Piasecka napisata go przed
dziesiecioma laty. Ma tytut:,Moc jest w nas”.

- Bardzo dobrze pracuje sie zosobami niepetno-
sprawnymi, poniewaz pomimo trudnoscii prze-
szkdd bardzo angazuja sie w wokal — dodaje
pani Katarzyna. Spiewanie jest trudne, jest to
taczenie kilku elementow. Jednak nie oznacza to,
ze niepetnosprawni artysci nie potrafig Spiewac

- Wrecz przeciwnie, sg o wiele lepsi niz petno-
sprawni wokalisci, dlatego ze wktadajg o wiele
wiecej pracy w dang piosenke.

W drugim dniu festiwalu, pomimo trudnych
W dniach 12-15 wrzesnia 2024 odbyt siew Opolu  warunkéw atmosferycznych odbyly sie prze-
jubileuszowy, X Festiwal Piosenki Oséb Niepet-  stuchania uczestnikéw. W niedziele, 15 wrze-
nosprawnych ,mocART’, zorganizowany przez  $nia, w Narodowym Centrum Polskiej Piosenki
stowarzyszenie Power Of Soul. Gtéwnym celem  w Opolu odbyta sie gala finatowa. Laureatka
festiwalu jest poszerzanie samoswiadomo- nagrody Grand Prix zostata Natalia Smogulecka.
$ci uczestnikow, pobudzanie ich do dziatania  Serdecznie gratulujemy.
i rozwoju, uwrazliwienie na sztuke, okazja do
spotkania z profesjonalistami, a takze integracja ,mocART"to wielkie wydarzenie, wielkie emocje,
i aktywizacja os6b z r6znymi rodzajami niepet- niesamowite przezycia i spotkanie z utalento-
nosprawnosci, przetamywanie barier i pokaza- wanymi osobami z réznymi rodzajami niepetno-
nie, ze muzyka jest dla wszystkich, nie tylkodla  sprawnosci. Dzieki festiwalowi mozemy patrzec
wybranych. na ich talent poprzez pryzmat ich umiejetnosci,

a nie dysfunkgji.
W pierwszym dniu imprezy w Osrodku Wypo-
czynkowym Jowisz w Turawie odbyly sie warsz-  Uczestnicy prezentowali wysoki poziom. Dla nas
taty wokalno-psychologiczne, ktére prowadzita ~ wszyscy zajeli pierwsze miejsce. Warsztaty poka-
pani Katarzyna Puma Piasecka - pianistka, kom-  zuja jak bardzo jest potrzebne i wazne, zebysmy
pozytorka, aranzerka, dyrygentka, wokalistka, razem dziatali i sie rozwijali. Organizatorzy juz
autorka tekstow, producentka i pedagog. Obec-  przygotowuja sie do przysztorocznego Festiwa-
nie jest wyktadowca Uniwersytetu Opolskiego  lu,mocART".
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Projekty roku jubileuszowego

NIL

Czas ptynie naprawde szybko. | chyba nikogo nie
trzeba do tego przekonywaé. W biezacym roku
Tyflopunkt w Opolu Fundacji Szansa — Jestesmy
Razem obchodzi wyjatkowy jubileusz - 20-lecie
dziatalnosci. Tych dwadziescia intensywnych
lat pracy na rzecz $srodowiska 0séb z niepetno-
sprawnoscig wzroku, jak rowniez ich opiekunow,
rodzin, znajomych, zaowocowato miedzy innymi
realizacja szeregu projektow, ktore swoja tema-
tyka i rodzajem podejmowanych przedsiewziec
stopniowo i systematycznie wkraczaty w coraz
rozleglejsze obszary zycia i dziatalnosci niewi-
domych i stabowidzacych. Postugujac sie obra-
zowym poréwnaniem, mozna bytoby wszystkie
dziatania Fundacji i Tyflopunktu przedstawic
graficznie jako - poczatkowo maty okrag, albo
raczej spirale, ktdra z czasem zatacza coraz wiek-
sze i wieksze kregi. Jesli w 2013 roku zaczynalismy

od aktywizowania niewidomych w obszarach
turystyki, rekreacji itp., to sukcesywnie pojawiaty
sie nowe tematy, ktérymi —w tym miedzy innymi
w ramach realizacji stosownych i dotowanych ze
srodkow publicznych projektéw - jako Funda-
cja zajmowalismy sie w miare mozliwosci kom-
pleksowo (dostosowanie przestrzeni publicznej,
wsparcie psychologiczne, integracja srodowiska
itd., itp.).

W tym miejscu nalezy ogromnie podziekowac
wszystkim naszym Beneficjentom, ktérzy od
poczatku naszej aktywnosci towarzyszyli nam
w realizacji poszczegélnych dziatan. Pamietaj-
cie, ze wszystko to, co robimy, robimy dla Was!
Wymieniona wyzej i nazwana umownie,,spirala
wciaz pracuje. Przed nami kolejne lata wyzwan,
ktérych sie nie obawiamy, oraz pomystow i pro-
jektoéw, ktére czekaja na swojq realizacje. Badzcie
z nami takze w kolejnych dekadach!

n

W wyjatkowym roku jubileuszowym Tyflopunkt
w Opolu realizuje miedzy innymi trzy projekty,
ktérych istote i esencje chcielibysmy pokrétce
objasnic.

Rozpocznijmy zatem od stricte jubileuszowe-
go projektu realizowanego pod nazwa: ,Jeste-
Smy razem wczoraj i dzis$ - 20 lat promog;ji
aktywnosci os6b z niepelnosprawnosciami
na Opolszczyznie”. Ten niezwykle interesu-
jacy projekt finansowany jest przez Samorzad
Wojewddztwa Opolskiego ze srodkéw PFRON.
Os jego realizacji stanowi wydanie przez Fun-
dacje stu tyflograficznych (z wypuktymi rycina-
mi) kalendarzy, w ktérych poszczegoélne zdjecia,
badz grafika, nawigzywac¢ bedzie wprost do
projektéw dotowanych w latach ubiegtych
przez Samorzad Wojewddztwa Opolskiego
ze srodkéw PFRON. Zorganizowany zostanie
konkurs czytelniczy, a co najmniej czterdziesci
ksigzek w czarnodruku oraz piecdziesiat ksigzek
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Projekty roku jubileuszowego

brajlowskich (przewodniki, poradniki itp.) traf
do szkét, bibliotek etc. na terenie catej Opolsz-
czyzny. Z poczatkiem grudnia 2024 odbedzie sie
konferencja podsumowujaca, podczas ktorej
m.in. ogtosimy wyniki konkursu czytelniczego,
wreczymy nagrody i wyrdznienia, zorganizo-
wane zostanie spotkanie autorskie z niewido-
mym pisarzem. Dla uatrakcyjnienia wydarzenia
zapewnimy rowniez dla naszych Beneficjentéw
oprawe muzyczng. Istotnym elementem kon-
ferencji beda kroétkie odczyty najciekawszych
publikacji, ktére zaprezentujg znane i zastuzone
osoby, goscie specjalni zwojewoddztwa opolskie-
go.Wybrane fragmenty przeczytajg réwniez nasi
aktywni niewidomi czytelnicy czytajac publika-
cje w brajlu. Mamy nadzieje, ze realizacja pro-
jektu przyczyni sie do promowania aktywnosci
spoteczno-zawodowej niewidomych i niedowi-
dzacych, innych niepetnosprawnych oraz sze-
roko zakrojonej promocji wszelkiej aktywnosci
tych oséb w $rodowisku lokalnym Opolszczyzny.

Przejdzmy teraz do drugiego projektu, o akcen-
tujacej koloryt lokalny Opolszczyzny nazwie
»1 sie gymba cieszy! - zajecia aktywizujace
w Opolu”. Przedmiotowy projekt dofinansowa-
ny ze $srodkéw Urzedu Miasta Opola w ramach
jednego z realizowanych modutéw przewiduje
szczegolny, cho¢ nietypowy spacer po Opolu,
a mianowicie ,Spacer ze $piewkoma”. Wyciecz-
ka, w ramach ktérej poznamy gtéwne atrak-
cje Opola, trwac bedzie kilka godzin. Wezmie
w niej udziat dwadziescia os6b w réznym wieku,
w tym osoby z niepetnosprawnosciami. Wyja-
$nijmy, ze ,Spacer ze $piewkoma”to nowatorska
propozycja zwiedzania Opola w towarzystwie
tradycyjnych $laskich piesni ludowych wyko-
nywanych na zywo. Oprécz znanych miejsc
uczestnicy udadza sie w miejsca nieoczywiste,
zwigzane z praktyczng strong zycia dawnego
Opola. W opowiesciach znajda sie fakty znane
z historii oraz przekazy rodzinne przewodniczki.
Wykwalifikowana przewodniczka, autochtonka,
pani Felicyta Krawczyk, preferuje niesztampowe
sposoby przedstawiania turystom Opola i zycia
jego mieszkancow. Swoja narracje wzbogaca
elementami,goudki $laskiej”. Umieszcza w niej
zagadki, porzekadta, przystowia, aby wejs¢
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‘ Tych dwadziescia intensyw-
nych lat pracy na rzecz srodowi-
ska os6b z niepetnosprawnoscia
wzroku, jak rowniez ich opieku-
néw, rodzin, znajomych, zaowo-
cowato miedzy innymi realizacja
szeregu projektow, ktére swojg
tematyka i rodzajem podejmo-
wanych przedsiewzige¢ stopnio-
wo i systematycznie wkraczaty
w coraz rozleglejsze obszary zy-
cia i dziatalnosci niewidomych
i stabowidzacych.

DOTKNI) SWIATA ROZRYWKI -
OPOLE UCZY, GRA | BAWI

W RAMACH PROJEKTU:

' Zakupimy co najmniej 40 gier dostosowanych
do osbb ze specjalnymi potrzebami

’ Zakupione gry wykorzystamy podczas spotkania
integracyjno-promocyjnego oraz w kolejnych
projektach i inicjatywach

SZHNSﬂR(HHNCE

Fundacja Szansa - Jestesmy Razem

o Srodidw 2 dotoch O Centrurn Wsplerania iniclatyw Pozarzqdowych
wramoch konkursy Sing NGO Dostgprost PLUS” umowa nr 7/SNDP/2024 finansowanego ze frodkdw Urzgdu Miosto Opola
na podstowie umowy CRO-ROPS261812024 7 dnilo 18062024



Projekty roku jubileuszowego
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w interakcje ze zwiedzajacymi. Wraz z opo-
wiesciami zabrzmiag pies$ni korespondujace
z odwiedzanymi miejscami: rynkiem, sagdem,
karczma... Piesni wykona lwona Wylegata, $pie-
waczka oraz ethnomuzykolozka, badaczka folk-
loru muzycznego Slaska Opolskiego. Po tym
wyjatkowym spacerze zaprosimy uczestnikow
na zdrowy poczestunek. To jednak nie wszyst-
ko. W kolejnym module projektu przewidzia-
no cztery spotkania aktywizujace — wyprawe
na wyspe Bolko i okolice opolskiego zoo oraz
do okolicznych parkéw zdrowia, terenéw zie-
lonych, by aktywnie wykorzysta¢ uzyskana
wiedze i wdrozy¢ jg w praktyce. Wykorzystany
zostanie do tego wypozyczony sprzet typu kijki
nordic walking, pitki zudzwiekowieniem itp. Dla
mniej aktywnych - np. z powodu stanu zdrowia
— zapewnione zostang np. specjalistyczne gry
planszowe w petni dostosowane dla wszystkich
beneficjentéw - petnosprawnych i tych z niepet-
nosprawnoscig, mtodszych i starszych. Zajecia
zwykorzystaniem sprzetu i gier odbeda sie, przy
sprzyjajacej aurze, w plenerze. W kazdym wyda-
rzeniu wezma udziat mieszkaricy Opola, w tym
osoby posiadajgce orzeczenie o niepetnospraw-
nosci — stopien znaczny lub umiarkowany.

Trzeci projekt pod nazwg ,,Dotknij Swiata roz-
rywki - Opole uczy, graibawi”, sfinansowano
ze $Srodkéw pochodzacych z dotacji Opolskiego
Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych
w ramach realizacji zadania ,Silne NGO Dostep-
nos$¢ PLUS’, finansowanego ze srodkéw Urze-
du Miasta Opola. W ramach projektu Fundacja
zakupi czterdziesci gier planszowych i kart do
gry w petni dostosowanych dla oséb niewi-
domych oraz dla 0s6b ze specjalnymi potrze-
bami, a nastepnie zorganizuje spotkanie, na
ktorym bedziemy prezentowac gry nie tylko
naszym Beneficjentom, ale réwniez wolonta-
riuszom, studentom, pracownikom innych NGO,
terapeutom i tym samym bedziemy rozwija¢
promowanie tej formy integracji. W spotkaniu
integracyjno-promocyjnym wezmie udziat mini-
mum dwudziestu uczestnikow, jednakze pod-
kresli¢ trzeba, ze zakupione gry docelowo beda
stuzyly setkom Beneficjentéw, ktérzy co roku
biorg aktywny udziat w naszych fundacyjnych

dziataniach. Nasze inicjatywy, spotkania przy
dostosowanych grach planszowych, bedziemy
mogli zaproponowac takze innym organizacjom
i szkotom, co spowoduje zaciesnienie relacji
miedzy opolskimi NGO-sami. Dziatajac przez
tyle juz lat na rzecz Srodowiska 0séb z niepet-
nosprawnoscig doskonale zdajemy sobie spra-
we, ze takie z pozoru mato znaczace aktywnosci
istotnie wptywaja na poczucie wtasnej wartosci,
samodzielnos¢, a takze poprawiaja jakos$¢ zycia
niepetnosprawnych. Ten projekt zostat ku temu
ukierunkowany.

Te trzy propozycje — trzy projekty, to jednocze-
$nie duzy naktad srodkéw finansowych, pra-
cy i energii, ale i ogromna satysfakcja catego
zespotu po zrealizowaniu kazdego takiego
przedsiewziecia. Jesli na wstepie dziekowali-
Smy naszym Beneficjentom za ochoczy, kaz-
dorazowo niezawodny udziat w realizowanych
przez nas dziataniach, o tyle niewatpliwie stowa
uznania i podziekowanie nalezy sie takze insty-
tucjom, bez ktorych przedmiotowe inicjatywy
nie mogtyby sie odby¢. W biezacym roku, jak
wspomniano wyzej — byty to m.in. Samorzad
Wojewddztwa Opolskiego, Urzad Miasta Opola,
PFRON, Opolskie Centrum Wspierania Inicjatyw
Pozarzagdowych, a w latach ubiegtych takze inne
— to wtasnie dzieki przyznanym dotacjom i $rod-
kom dedykowanym ze srodkéw publicznych na
realizacje naszych projektéw mozemy wcigzina
nowo poszerzac nasza,spirale” pomocy, rozwoju,
aktywizacji. Serdecznie dziekujemy za te wszyst-
kie lata, w ktorych darzyliscie nas zaufaniem
i liczymy na dalsza efektywna wspétprace na
rzecz opolskich niewidomych i stabowidzacych.
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Zycie petne
koloréw

Paulina Kawczynska

Zycie to niezwykta mozaika do$wiadczen, ktore
ksztattujg nasza percepcje. Cho¢ osoby niewido-
me i stabowidzace doswiadczajq rzeczywistosci
w inny sposob, to ich zycie moze byc¢ réwnie
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petne radosci, odkry¢ i gtebokich emocji. Klucz
tkwi w zmystach — kazdy z nich oferuje unikalne
mozliwosci eksploracji i doswiadczenia. W tym
artykule podzielimy sie pomystami, jak wzboga-
ci¢ codzienne zycie, odkrywajac $wiat poprzez
smak, dzwiek, dotyk, ruch i sztuke.

Odkrywanie smakow

Kulinarne eksperymenty to doskonaty spo-
s6b na rozwijanie zmystu smaku. Oto kilka kre-
atywnych pomystéw, ktére mozna wprowadzi¢
w zycie:

= Kuchnia swiata: Przygotowywanie potraw
z roznych kultur to fantastyczna podréz bez



Zycie petne kolorow
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‘ ‘ Zycie to niezwykta mo-
zaika doswiadczen, ktore ksztat-
tuja nasza percepcje. Cho¢
osoby niewidome i stabowidza-
ce doswiadczajg rzeczywistosci
w inny sposadb, to ich zycie moze
by¢ réwnie petne radosci, odkry¢
i gtebokich emocji. Klucz tkwi
w zmystach - kazdy z nich ofe-
ruje unikalne mozliwosci eksplo-
racji i doswiadczenia.

wychodzenia z domu. Zréb wieczér kuchni
wtoskiej, indyjskiej czy meksykanskiej. Poznaj
réznorodne przyprawy i sktadniki, ktore
wprowadza nowe smaki do Twojej kuchni.
Mozesz korzystac z ksigzek kucharskich w for-
macie brajlowskim lub aplikacji, ktore oferuja
dzwiekowe instrukcje.

Degustacje tematyczne: Organizuj wie-
czory degustacyjne, podczas ktérych kazdy
zuczestnikow przynosi jedno danie lub napd;.
To swietny sposéb na odkrywanie nowych
smakoéw i dzielenie sie przepisami. Podczas
takich spotkan mozna omawiac rézne tech-
niki kulinarne oraz osobiste historie zwigzane
z danymi potrawami.

= Oznaczenia w kuchni: Utatw sobie goto-

wanie, uzywajac dotykowych oznaczen na
stoikach i pojemnikach. Mozesz zastosowac
rozne tekstury lub kolory, aby szybko identy-
fikowac sktadniki. Przyktadowo, uzyj gtadkich
naklejek dla przypraw, a chropowatych dla
suchych zbéz.

Tworz playlisty: Sporzadz r6znorodne play-
listy odpowiadajgce Twoim nastrojom. Muzy-
ka relaksacyjna na wieczér, energetyczne
utwory na poranne wyzwania — kazda chwila
moze miec swojg Sciezke dzwiekowaq. Mozesz
korzystac z platform streamingowych, ktére
umozliwiajg tworzenie spersonalizowanych
list utworéw.

Warsztaty muzyczne: Zapisz sie na zajecia
muzyczne lub do lokalnej grupy, ktéra gra
na instrumentach. Mozesz uczy¢ sie grac
na instrumencie, takim jak gitara, pianino
czy perkusja. Muzyka to doskonaty sposéb
na wyrazanie siebie oraz budowanie relacji
zinnymi.

Koncerty i wydarzenia muzyczne: Uczestni-
czenie w koncertach, festiwalach i lokalnych
wystepach to wspaniata okazja, aby poczu¢
energie muzyki na zywo. Wiele miejsc oferuje
audiodeskrypcje dla 0séb z niepetnospraw-
nosciami, co sprawia, ze doswiadczenie jest
bardziej dostepne.

Kontakt z naturg

Natura to zrédto inspiracji i ukojenia. Oto kil-
ka pomystéw na eksploracje otaczajacej nas
przyrody:

Spacer w parku: Wybierz sie na regularne
spacery po lokalnych parkach lub ogrodach.
Skup sie na dzwiekach przyrody — szumie
drzew, spiewie ptakéw czy szmerze strumieni.
Mozesz prowadzi¢ dziennik dzwiekdéw, notu-
jac co ustyszates podczas kazdego spaceru.

Ogrod sensoryczny: Jesli masz dostep do
ogrodu, stworz przestrzen, ktéra angazuje
wszystkie zmysty. Sadz rosliny o réznych tek-
sturach, zapachach i kolorach. Mozesz dodac¢
elementy dzwiekowe, takie jak dzwonki wia-
trowe, ktére beda wzbogacac doznania.

Muzyka jako narzedzie ekspresji m
Muzyka ma moctaczenia ludzi i wyrazania emo-

¢ji. Oto, jak mozna wiaczy¢ muzyke do swoje-

go zycia:

Spotkania z natura: Organizuj wycieczki
w gory, nad morze lub do laséw. Ciesz sie wra-
zeniami, jakie niesie ze sobg zmiana otocze-
nia. Zabierz ze sobg znajomych lub rodzine.

help - wiedzie¢ wiecej nr 110/2024 61



B KULTURA DLA WSZYSTKICH

Zycie petne koloréw

Ruch i aktywnosc¢ fizyczna

Aktywnos¢ fizyczna jest kluczowa dla dobrego
samopoczucia, a jej réznorodnos¢ moze by¢
dostosowana do indywidualnych potrzeb:

= Zajecia grupowe: Dotacz do lokalnych grup
sportowych dla os6b niewidomych i stabowi-
dzacych. Joga, pilates czy taniec to doskonate
formy aktywnosci, ktére poprawiajg kondycje
fizyczna i psychiczne samopoczucie.

= Bieganie z przewodnikiem: Wiele organi-
zacji oferuje programy biegowe, w ktérych
osoby widzace biegaja z niewidomymi. To
nie tylko zdrowa forma aktywnosci, ale takze
$wietna okazja do nawigzywania relacji.

" Domowe treningi: Korzystaj z aplikacji
mobilnych z treningami dostosowanymi do
0s6b z niepetnosprawnosciami. Wiele z nich
oferuje dzwiekowe instrukcje, co sprawia, ze
¢wiczenie w domu staje sie bardziej dostepne
i wygodne.

Sztuka jako forma wyrazu

Sztuka to niezwykle inspirujacy sposéb na
wyrazanie emocji i odkrywanie siebie. Oto kil-
ka sugestii:

= Rekodzieto: Tworz bizuterie, ceramike, szy-
detkuj lub maluj. Uzywaj réznych materiatéw,
aby pobudza¢ swoje zmysty. Mozesz réwniez
uczyc sie technik rzemieslniczych online lub
w lokalnych warsztatach.

= Teatridramat: Uczestnictwo w warsztatach
teatralnych to doskonaty sposéb na wyraza-
nie siebie. To nie tylko forma sztuki, ale tak-
ze narzedzie do budowania pewnosci siebie
i umiejetnosci komunikacyjnych.

" Audiodeskrypcja w sztuce: Wiele muzedéw
oferuje audiodeskrypcje dla 0séb z niepetno-
sprawnosciami. Warto korzystac z takich moz-
liwosci, aby odkrywac sztuke w nowy sposéb.
Wez udziat w wycieczkach do muzedéw z prze-
wodnikami, ktérzy bedg dostosowywac opisy
do Twoich potrzeb.
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Budowanie relacji i spotecznosci

Zycie petne koloréw to takze zycie wsréd ludzi.
Wazne jest, aby otaczac sie osobami, ktore nas
wspierajq i inspiruja:

" Grupy wsparcia: Dotagcz do lokalnych lub
internetowych grup wsparcia dla oséb niewi-
domych i stabowidzacych. Wspélne dzielenie
sie doswiadczeniami moze przynie$¢ poczu-
cie przynaleznosci i zrozumienia.

= Wydarzenia integracyjne: Uczestniczenie
w wydarzeniach, takich jak festiwale czy spo-
tkania tematyczne, sprzyja nawigzywaniu
nowych znajomosci i przyjazni. To réwniez
doskonata okazja do nauki od innych.

= Wolontariat: Angazowanie sie¢ w wolonta-
riat to sposOb na nawigzywanie relacji oraz
wsparcie innych. Mozesz pomagac w lokal-
nych organizacjach, ktére wspierajg osoby
z niepetnosprawnosciami, dzielgc sie swoimi
umiejetnosciami i czasem.

Zycie oséb niewidomych i stabowidzacych jest
petne mozliwosci, ktére mozna odkrywac zmy-
stami. Odkrywanie smakow, czerpanie radosci
z muzyki, kontakt z natura, ruch oraz sztuka to
wspaniate sposoby na wzbogacenie codzien-
nych doswiadczen. Pamietajmy, ze kazdy z nas
ma unikalna historie do opowiedzenia i wartosci
do podzielenia sie zinnymi. Zycie petne koloréw
zaczyna sie od naszej gotowosci do odkrywa-
nia $wiata w nowy sposéb -z otwartym sercem
i umystem.
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Sita pieniadza;
nowe oblicze
Korei Pétnocnej

Anna Ro6zga

Wiele juz opowiedziano o Korei Pétnocne;j.
Najczesciej obraz tego kraju jest przerazajacy
i przygnebiajacy. Jak powszechnie sie uwaza,
obywatele Koreanskiej Republiki Ludowo-
Demokratycznej (KRLD) wydaja sie by¢ zupetnie
poddani propagandzie i bezmyslnie w nig wie-
rzy¢. Zyjac w strasznych warunkach nie widza
szans na poprawe swojego losu i nie robia nic,
aby to zmienic. Te dwie teorie chca obali¢ dzien-
nikarze: Daniel Tudor i James Pearson w ksigz-
ce ,Tajemnice Korei Pétnocnej". Starajg sie oni
ukazac jak najbardziej prawdziwy i aktualny
obraz pétnocnokoreanskiego spoteczenstwa.
| wtasnie o tej ksigzce chciatabym Wam dzisiaj
opowiedziec.

Sita odwagi i przedsiebiorczosci

Na poczatku trzeba zaznaczy¢, ze ta pozycja nie
powstataby, gdyby nie rzesza zaangazowanych
ludzi, miedzy innymi dyplomatow, biznesme-
noéw oraz uciekinierow z KRLD. Czesci z nich nie
mozna wymieni¢, ze wzgledu na ich bezpie-
czenstwo. Z ich relacji wytania sie obraz spote-
czenstwa zapobiegliwego i przedsiebiorczego,
ktére probuje sobie radzi¢ pomimo grozacych
za to wysokich kar. Widocznie ludzie uznali, ze
nic gorszego niz gtdd z lat 9o. juz spotkac ich
nie moze, i postanowili zaryzykowac wszystko,
aby méc zy¢ odrobine godniej. Jest im o tyle
tatwiej, ze panstwo boryka sie z wielkimi pro-
blemami finansowymi i zdaje sobie sprawe ze
swej niewydolnosci. W takiej sytuacji przymyka
oko na to, ze w oficjalnie komunistycznej Korei
Pétnocnej kwitnie dziki kapitalizm. Cztonkowie
witadz nie sg juz tacy ideowi jak kiedys, wiec naj-
wazniejsze sg dla nich pienigdze. Zatem w KRLD
korupcja kwitnie na potege. Obu stronom,

Flge

*
TAJEMNICE
KOREI POENOCNE)

L

i ludziom, i panstwu sie to optaca, chociaz dalej
wtadza dzierzy stery silng i brutalna reka. Drob-
ni handlarze, albo powazniejsi przemystowcy
nie maja nieskrepowanego zielonego $wiatta
na swojq dziatalnos$¢. Musza wchodzi¢ w zawite
korupcyjne relacje zwtadzami, a i tak nie wiedza
czy nie padng ofiara rozgrywek politycznych
w utajonych organach partii. Zatem mozna
z powodzeniem wpas¢ za noszenie nie takiej
fryzury, zagranicznych ubran, ogladanie potu-
dniowokoreanskich seriali czy stuchanie radia,
ale nieco tatwiej wybrnac z tarapatow za pomo-
ca fapowek, oczywiscie jezeli ma sie pienigdze.
Zreszta tylu ludzi wokét dokonuje tylu btahych,
z naszego punktu widzenia, ,przestepstw’, ze
surowe komunistyczne zasady troche sie poluz-
nity. Wiadomo, gdy wielu robi ,cos ztego’, jest
nieco mniejsza che¢, by kogos wyda¢, bo wszy-
scy jestesmy ,wspolnikami zbrodni”.

Po przeczytaniu tej ksigzki sadze, ze Korea

Pétnocna gospodarczo jest obecnie na etapie
potowy lat 80. i wczesnych 9o. w Polsce. Pokatny
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Sita pienigdza; nowe oblicze Korei Pétnocnej

handel wszystkim co popadnie: zakazanymi fil-
mami, przedmiotami z przemytu itp. przypo-
mina nasze handlowanie w czasach schytku
komuny czy potem u poczatkéw kapitalizmu
na stoiskach z t6zek polowych i samochodow.
Réznica polega na tym, ze u nas drobny prywa-
ciarz czutby sie chyba bezpieczniej niz gdyby
przyszto mu dziata¢ w obecnej Korei P6tnocne;j.

Jestem petna podziwu dla Koreanczykdw, ktérzy
tak ryzykuja by przetrwag, ale jak mowita moja
prababcia po doswiadczeniach wojennych:

,Gtod przesadza o wszystkim”. Zatem nawet
realna grozba obozéw pracy nie zniecheca tych
ludzi do prowadzenia swojej dziatalnosci.

Sita obrazu

Nie tylko tres¢ tej ksigzki zastuguje na uwage,
ale takze zawarte w niej zdjecia. Jeszcze jakis$
czas temu nie przysztoby nam do gtowy, ze moz-
na przemycic¢ zdjecia z Korei P6tnocnej. Gdyby
przytapano fotografa na uwiecznianiu ,czegos
nieodpowiedniego’, skasowano by mu zdjecia,
a jego aresztowano. |, co najwazniejsze, nie sg
to fotografie robione z ukrycia. Ludzie pojawia-
jacy sie na nich nie wydaja sie by¢ przestrasze-
ni, niektérzy nawet otwarcie patrza w aparat
i usmiechaja sie. Na uwage zastuguja fotografie
autorstwa Wang Hsieh. Przedstawiaja one zot-
nierzy podczas defilady panstwowej. Wykazuja
oni entuzjazm, co moze nie jest takie dziwne,
bo to defilada. Ale sam fakt, ze pozwalajg sie
fotografowac w swobodnej, radosnej pozie, tak
nieprzystajacej do surowosci i sztywnosci, z jaka
kojarzymy poétnocnokoreanskiego zotnierza, jest
naprawde zadziwiajacy. Fotografie Romana
Haraka przedstawiajgce chwilowo pusta tablice
lotéw (remont lotniska) czy podniszczony auto-
bus uzywany w wojsku czy transporcie towaro-
wym, raczej nie $wiadcza o Korei P6tnocnej jako
o panstwie preznym i nowoczesnym. Az dziw, ze
zdjecia mocno zniszczonego wiejskiego domu,
jakich wiele w KRLD, albo prymitywnego wozka
na towary sprzedawane na bazarze — oba autor-
stwa Pana Haraka - dotarty az do nas.

Najbardziej zdziwito mnie zdjecie Josepha
A. Ferrisa lll. Przedstawia ono grupe dzieciakéw
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‘ ‘ Cztonkowie wtadz nie s3 juz
tacy ideowi jak kiedys, wiec naj-
wazniejsze s dla nich pieniadze.
Zatem w KRLD korupcja kwitnie
na potege. Obu stronom, i lu-
dziom, i paristwu sie to optaca.

spontanicznie pozujacych do fotografii. Jeden
z chtopcdw unidst reke w goére w gescie przypo-
minajacym V - znak zwyciestwa. Od razu skoja-
rzyt mi sie z gestem Tadeusza Mazowieckiego,
jaki wykonat, gdy okazato sie, ze zostat pierw-
szym niekomunistycznym premierem po wybo-
rach kontraktowych w1989 roku. Wprawdzie, jak
informuja nas autorzy ksiazki, gest wykonywany
przez chtopca to popularny w Azji,zajaczek”. Nie
zostato wyjasnione, co miatby on oznaczaé. Zré-
dtainternetowe wyjasniaja, ze dla mtodych ludzi
z krajow Dalekiego Wschodu V-ka réwniez ozna-
cza zwyciestwo, albo pokdj i inne pozytywne
wartosci, takie jak chociazby szczescie i radosc.
Chetnie sg one manifestowane przez mtodych
ludzi podczas robienia sobie zdje¢, ale raczej
bez gtebszego spotecznego czy politycznego
zabarwienia. Jak moge przypuszcza¢, takimi
Lpolitykami” jestesmy wszyscy, bo kazdy z nas
chce, ,zeby byto OK’, ale czy to naprawde czyni
z nas ludzi, ktdrzy serio chca cos zmieni¢ i maja
na cos wptyw? Az dziw, zeby wtadze Korei Pot-
nocnej nie wiedziaty od jakiego panstwa zaczat
sie upadek komunizmu w Europie Srodkowow-
schodniejico znakV oznacza europejskim kregu
kulturowym.

Mysle, ze udato mi sie Was zacheci¢ do zapozna-
nia sie z ta ksiazka. Jest ona zaskakujaca, bardzo
ciekawa i dostarcza duzo wiedzy o otaczajagcym
nas $wiecie. Ksigzka jest dostepna w formie elek-
tronicznej w Internecie w niewielkiej cenie.

Foto: Anna Rozga
O znaku V w kulturze Dalekiego Wschodu
https://kielban.pl/2022/04/znak-v/



v VIEWPLUS®

Delivering Sense Ability

ViewPlus Technologies

W 1988 roku dr John Gardner, profesor fizy-
ki na Oregon State University, stracit wzrok
w wyniku operacji oka. Niezrazony jednak tym
faktem, w 1996 roku wraz ze swoim zespotem
opracowat rewolucyjna technologie TIGER,
ktéra pozwala na wyttaczanie grafiki dotyko-
wej o zroznicowanej wysokosci punktow braj-
lowskich. Gdy dziatajgcy wéwczas na rynku
producenci drukarek pisma punktowego nie
wykazali zainteresowania opatentowaniem tej
technologii, John i jego zona Carolyn zatozyli
firme ViewPlus Technologies. Od ponad 25 lat
ViewPlus jest pionierem w tworzeniu inno-
wacyjnych rozwigzan sprzetowych i progra-
mowych w zakresie brajla i grafiki dotykowe;j.

W 2015 roku Dan i Susannah Gardner dota-
czyli do ViewPlus, poszerzajac zakres dzia-
talnosci firmy ponad nisze grafiki wypuktej.
Staneli oni na czele rynku drukarek brajlow-
skich Power-Dot i drukarek grafiki dotykowej
nowej generacji, wprowadzajac ViewPlus do
gtownego nurtu rynku brajlowskich narzedzi
do drukowania. Zmiana ta byta spowodowana
zyskujacag coraz wieksze uznanie tezg, ze gra-
fika dotykowa i alfabet Braille’a sa niezbedne

dla niewidomych i niedowidzacych studentow
nauk Scistych, technologii, inzynierii, sztuki
i matematyki.

Kontynuujac tradycje innowacyjnosci,
ViewPlus niedawno wprowadzit na rynek re-
wolucyjna drukarke Rogue i Color InkConnect.
Rozwdj ten podkresla zaangazowanie naszej
firmy w dostarczanie najnowoczesniejszych
technologii, ktére zwiekszaja mozliwosci
edukacji oraz pracy dla oséb niewidomych
i stabowidzacych.

v VIEWPLUS .




Warsaw Vision

Warsaw Vision

Miasto przyjazne dla niewidomych

Dostepnosé | Mobilnos¢ | Innowacje

I\

Warsaw Vision to innowacyjna platforma stworzona w ramach projektu
~Warszawa przyjazna dla niewidomych”, ktéra gromadzi zaangazowang
spotecznos¢ os6b z niepetnosprawnoscia wzroku oraz wszystkich

zainteresowanych poprawg dostepnosci i mobilnosci w Warszawie i okolicznych
gminach.

Promujemy miejsca, rozwigzania technologiczne oraz inicjatywy, ktore wspieraja
samodzielnosc¢ i codzienne funkcjonowanie os6b niewidomych i stabowidzacych.
Organizujemy seminaria, spacery edukacyjne oraz miedzynarodowga konferencje
na temat dostepnosci, mobilnosci i innowaciji.

Razem tworzymy miasto przyjazne dla wszystkich!
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Fundacja Szansa - Jestesmy Razem - Instytut Rehabilitacji Niewidomych - ul. Dzika 4A, 00-194 Warszawa

tel. +48 22 51 010 99 - e-mail: instytutefundacjaszansa.org - NIP 113-229-56-59 - KRS 000026001152




Kazdy krok jest wainy!

NawiGo - Twéj przewodnik po wybranych obiektach

viytecznosci publicznej w Warszawie i w gminach
, partnerskich.
- Aplikacja NawiGo powstata dla mieszkarnicéw i turystéw,
w tym przede wszystkim oséb z niepelnosprawnosciq
a WI o wzroku. Pomaga w samodzielnym poruszaniu si¢ po
wybranych obiektach uzytecznosci publicznej

zlokalizowanych w Warszawie oraz 16 gminach
partnerskich

NawiGo w urzedzie

Dzigki systemowi mikronawigacji fatwo odnajdziesz sie w urzedzie i krok po kroku zatatwisz sprawe urzedowq.
Aplikacja pokieruje Cie do konkretnego stanowiska, kasy lub wyjscia z obiektu.

System mikronawigacji znajduje sie na stacjach metra warszawskiego. NawiGo doprowadzi cie do wybranego zejécia
na peron lub wyjscia ze stacji. Czytelne wskazéwki i komunikaty glosowe oraz intuicyjna nawigacja graficzna pomogg
ci dotrzeé do wybranego punktu. Dzigki NawiGo dowiesz sie, ktéra winda nie dziata.

Dlaczego powstato NawiGo?

Stworzenie systemu mikronawigacji, w tym aplikacji NawiGo, jest efektem implementacji komponentu
e-dostepnosé zrealizowanego w ramach projektu ,Wirtualny Warszawski Obszar Funkcjonalny (Virtual WOF), ktéry
zostal wdroiony na terenie m.st. Warszawy oraz 16 gmin.
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Common Irregular
Verbs in Spanish
T: 10 g0 (Present Tense)

1 ('n..os:.)tros) van
5 (vosotros) vais
¢

el/ella) vq (ellos/ellas) vq \

Nazwa Vispero taczy w sobie dwa facinskie stowa:
visio i spero. Visio oznacza ,wizje", a spero — ,na-
dzieje". Dlatego w naszej firmie kierujemy sie misja
zapewnienia nadziei, determinadgji i niezaleznosci
poprzez naszg, komplementarna rodzinge marek.

Vispero jest najwiekszym na Swiecie dostawca
technologii wspomagajacych dla oséb z niepetno-
sprawnoscig wzroku. Cho¢ oficjalnie nasza firma
powstata w roku 2016, to marki, ktore ja tworza:
Freedom Scientific, Enhanced Vision, Optelec
i TPG Interactive, majg dtuga i bogata historie
jako liderzy branzy, siegajacg 1975 roku.

Opracowujemy i dostarczamy innowacyjne roz-
wigzania, ktore umozliwiaja osobom niewidomym
i stabowidzacym osiggniecie petnego potencjatu
—zdobycie wyksztatcenia, uzyskanie zatrudnienia,
odniesienie sukcesu zawodowego i niezalezne
zycie.

Jestesmy dumni z tego, ze dziatamy w 90 krajach
na catym swiecie, a nasze produkty sg dostepne
w ponad 24 jezykach.

W miare wzrostu zachorowalnosci na choroby
oczu zwigzane z wiekiem, takie jak zwyrodnienie
plamki zottej, technologia wspomagajaca od-
grywa coraz wazniejsza role, co skutkuje rosna-
cym popytem na urzadzenia i ustugi dla oséb
stabowidzacych. Vispero swietnie odpowiada na
te potrzeby i stawia czota wszelkim zwigzanym
z tym wyzwaniom, dostarczajac swoim klientom
najwyzszej jakosci narzedzia. Mamy niezwykle
bogata sie¢ dystrybucji, dzieki ktorej nasze roz-
wigzania docieraja do szerokiej grupy odbiorcow.

Nasza rodzina marek dostarcza najwyzszej ja-
kosci lupy optyczne i elektroniczne, powiekszal-
niki, urzadzenia do skanowania i czytania oraz
tatwe w uzyciu oprogramowanie. Wspotpracu-
jemy z kluczowymi organizacjami dziatajgcymi
na rzecz oséb z niepetnosprawnoscig wzroku, co
utrzymuje nas w czotéwce firm wytwarzajacych
produkty dla tej grupy obywateli.
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