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Helpowe
refleksje

Razem! Sukces! Szansal

Tytut niniejszych refleksji jak marzenie! Prawda,
ze trudno znalez¢ piekniejsze stowa? Sg wsréd
wybranych, tych najbardziej specjalnych, ktére
chciatby stysze¢ kazdy, niezaleznie od sytuacji,
w ktorej sie znajduje. Owszem, najbardziej sg
potrzebne ludziom, ktérym sie nie wiedzie, ale
i wszystkim pozostatym. Kiedy sie nam powo-
dzi, drzymy w obawie, ze szczescie sie skonczy
i nadejdzie czas smutniejszy. Poki dajg nam szan-
se, odnosimy sukcesy i otaczaja nas ludzie, na
ktérych nam zalezy - nic, tylko sie cieszy¢!

Fundacja Szansa - Jestesmy Razem, do ubie-
gtego roku Fundacja Szansa dla Niewidomych,
realizuje idee stojace u jej podstaw. Werbalizo-
walismy je na rézny sposéb i przybieraty kolej-
ne odstony. Gtéwne nasze hasta to m.in.;,Swiat
otwarty dla niewidomych’,,Swiat dotyku i dzwie-
ku’,, JesteSmy razem”, Widzie¢ wiecej’, czy takze
Wiedzie¢ wiecej”. W tym roku wzbogacilismy ich
zbidr o kolejne wazne wyzwanie:,Swiat musi by¢
dla wszystkich, a nie jedynie wybranych” oraz
,Razem do sukcesu!” One wszystkie dotykaja
podstawowej kwestii — jak przychyli¢ swiat dla
ludzi niewidomych i niedowidzacych, i to w taki
sposob, by udostepni¢ im (nam) szanse na suk-
ces! Nalezy przyznac, ze wszystkie wymienione
hasta, wezwania, brzmia jak najlepsze zyczenia,
ktére jedni ludzie sktadajg drugim.

Takie instytucje jak Fundacja majg obowia-
zek gtosic¢ idee, ktéore mimo ze w pierwszym
momencie wydaja sie przesadnie idealistyczne,
nawet naiwne, wptywaja jednak na otaczajacy
nas swiat, ludzi, nasza codziennos¢. Owszem,
nie dzieje sie to automatycznie, tak od razu, ale
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Z pewnoscig w dalszej perspektywie nabiera

waloru sprawczosci. Zamiast obawiac sie podej-
rzenia o naiwnos¢, wolimy uwaza¢, ze sa to

przede wszystkim marzenia ziszczalne. Owszem,
to, co nas otacza, a zostato stworzone przez czto-
wieka, nie jest dostosowane do potrzeb i moz-
liwosci wszystkich, a przez to wymaga troski

i korekty. Nie zmienia to bardzo radosnego faktu,
izmamy wifasnie do czynienia z tym pomocnym

i zbawiennym dziataniem. Proces udostepniania

zostat zainicjowany i trwa, przynoszac miedzy

innymi nam (niewidomym) konkretny pozytek.
Poprawiamy to, co juz istnieje oraz inaczej two-
rzymy nowe. Teraz nikt nie moze sobie pozwoli¢

na to, by jego dzieto byto niedostepne, znaczy

dostepne jedynie dla wybranych. Musi by¢ takze

dla starszych, stabszych, zagubionych, dla oséb

zréznorakimi utrudnieniami, potrzebami, mozli-
wosciami, takze dla nas - 0oséb z niepetnospraw-
nosciami, m.in. niewidomych i stabowidzacych.
| tak ,na naszych oczach” udowadnia sie teza,
iz marzenia s nie tylko niezbedne, ale takze

ziszczalne i moga by¢ zrealizowane.

Jeszcze przeciez tak niedawno nie moglismy
oczekiwac tego rodzaju zmian. Kiedy o tym
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wspominalismy, styszeliSmy co prawda stowa

zrozumienia i poparcia, ale takze informacje, ze

brakuje srodkéw. | nagle, dzieki zainteresowaniu

Swiatowej elity, a wiec naukowcow, spoteczni-
kow, a co za tym poszto, medidéw i wtadz, na tonie

Organizacji Narodéw Zjednoczonych zapadty
kluczowe decyzje — dobra, ktére tworzymy, albo

zostaty juz stworzone, muszg stuzy¢ wszystkim

obywatelom. Poszty za tym decyzje Unii Euro-
pejskiej oraz wtadz poszczegdlnych panstw,
réwniez polskich.

| co mamy powiedzie¢ jako twoércy naszej orga-
nizacji? Przeciez to najlepszy dowdd na to, ze
nasze idee o swiecie jak najlepszym dla wszyst-
kich obywateli, o dobru, ktére powinno by¢
udziatem takze stabych, bezsilnych, oséb z nie-
petnosprawnoscia, nie sa naiwne, lecz w pewnej
czasowej perspektywie skuteczne. Wptywaja na
decyzje dotyczace kierunkéw rozwoju Swiata
jako catosci oraz poszczegdlnych panstw, spote-
czenstw, regiondw, miast i wsi, instytucji publicz-
nych i innych. Po pewnym czasie odpowiednio
uktadaja sie stosunki polityczne, ekonomiczne,
spoteczne i zyjemy w zupetnie innej rzeczywi-
stosci niz wczesniej. Teraz, nawet kiedy wiele
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spraw pozostaje trudnych, otacza nas atmosfera
zrozumienia i empatii. To zgodnie z tegorocz-
nym hastem Fundacji Szansa — Jestesmy Razem,
niech swiat bedzie budowany dla wszystkich,
réwniez niewidomych, a nie jedynie wybranych,
najbardziej sprawnych, zdrowych, zdolnych i sil-
nych. Kiedy taki wtasnie cel przyswieca decy-
dentom, a takze kazdemu z nas, realizuje sie
cel zapisany w nazwie naszej organizacji — by¢
razem, wspotdziata¢, pomagac sobie nawzajem,
otaczac innych opieka, zrozumieniem i empatia.
| z wymarzong predkoscia ,pedzimy” razem do
sukcesu i w tym upatrujemy swoich szans na jak
najlepsza egzystencje!

XXl edycja Konferencji REHA FOR THE BLIND IN
POLAND to wydarzenie przekraczajace dotych-
czasowe wyobrazenia i wczesniej wyznaczone
granice. Znalazly tu co$ dla siebie osoby zupet-
nie sprawne i mniej sprawne, mtodsi i starsi,
przedstawiciele réznych spotecznosci, goscie
z Polski i z zagranicy, z réznych kontynentéw.

REHA rozwija sie od pierwszej jej edycji w roku
1999. Zaczynalismy od spotkania jednodnio-
wego, w ktérym wzieto udziat ok. 600 uczest-
nikéw i 8 wystawcow, z czasem powiekszyta
sie do dwoch dni, by po kolejnych kilku latach
zapraszafa juz na cztery dni. Najpierw odbywata
sie wytgcznie w stolicy, co wymagato przyjazdu
nawet z tak odlegtych miejsc jak Szczecin czy
Przemysl. Na prosbe Beneficjentéw Fundacji
zdecydowalismy, by zaczynata sie spotkaniami
przygotowawczymi i rekrutacyjnymi w catym
kraju. Uznalismy, ze ma to ogromne znaczenie
dla utatwienia dostepu do takiej formy reha-
bilitacji i integracji osobom moze najbardziej
zainteresowanym, ktore zyja w pewnej izolacji,
nie radzg sobie z tak trudnym zadaniem, jak zor-
ganizowanie wyjazdu i wymagaja najwieksze-
go wsparcia. Dzieki dofinansowaniu ze strony
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych co roku organizujemy 16 spo-
tkan regionalnych, a kazde z nich to kolejne
pigutki rehabilitacji przekazywane Beneficjen-
tom w formie sesji merytorycznych i eventéw
integracyjnych, dzieki ktérym udaje sie nam
przeprowadzi¢ skuteczny proces rekrutacyjny
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w najkorzystniejszej formie, kiedy z pomocy
rehabilitacyjnej moga skorzysta¢ réwniez ci,
ktérzy ostatecznie nie zostajg zakwalifikowani
do wyjazdu do Warszawy.

W tym roku odnotowujemy kolejny skok w stro-
ne poszerzenia naszej inicjatywy. REHA w War-
szawie, dzieki poparciu i dofinansowaniu PFRON,
Marszatka Mazowsza, Miasta Stotecznego War-
szawy, mogta mie¢ dwie odrebne odstony (facz-
nie az 6 konferencyjnych dni):
= dwudniowe spotkanie
2122 wrzesnia,
® czterodniowe spotkanie ogélnopolskie 3 do
6 pazdziernika.

mazowieckie

Spotkania byly wypetnione mnéstwem atrakgji
przygotowanych z myslag o kazdym uczestni-
ku z osobna oraz o ich grupach wojewddzkich.
Ponizej pokrotce je przedstawiamy.
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Na kolei ruszg szkolenia
z zakresu obstugi oséb
z niepetnosprawnosciami

Urzad Transportu Kolejowego realizuje pro-
jekt ,,Zapewnienie jednolitych standardéw
oraz systemu szkolenia pracownikéw sektora
kolejowego w zakresie obstugi oséb z niepet-
nosprawnosciami oraz 0sob ze szczegdlnymi
potrzebami w zakresie przemieszczania i komu-
nikowania sie”. Urzad otrzymat na projekt ponad
8,25 miIn zt dofinansowania z funduszy europej-
skich — czytamy na portalu rynek-kolejowy.pl.

Celem projektu jest wprowadzenie jednolitych
standardéw obstugi 0séb z niepetnosprawno-
$ciami i 0sOb ze szczegolnymi potrzebam, w taki
sposéb, by podréz kolejg byta dla tych oséb
komfortowa i bezpieczna.

Projekt skierowany jest do pracownikow kolei
obstugujacych osoby z niepetnosprawnosciami

lub udzielajgcych im pomocy czy tez asysty na
stacji, na dworcu, ale takze w samym pociagu,
a wiec do sprzedawcoéw biletéw, pracownikow
punktéw informacyjnych lub punktéw obstugi
pasazera i infolinii, 0séb przyjmujacych zgto-
szenia dotyczace asysty w podrézy, kondukto-
réw, ale tez do kadry zarzadzajacej spotkami
kolejowymi.

Projekt potrwa do konca roku 2028 i bedzie sie
sktadat z kilku etapow. Na poczatek bedzie to
analiza i weryfikacja regulacji stanowigcych pod-
stawe dziatania pracownikéw kolei, nastepnie
zostang opracowane standardy i procedury
szkoleniowe, w tym procedury dotyczace m.in.
ewakuacji 0séb z niepetnosprawnosciamiioséb
ze szczegOlnymi potrzebami, na kazdym etapie
podrézy. Analiza bedzie stanowic¢ wstep do przy-
gotowania i przeprowadzenia szkolen w zakresie
obstugi 0séb z niepetnosprawnosciamii oséb ze
szczegoblnymi potrzebami, ktére obejma ponad
7 tys. pracownikéw kolei. Wiekszos¢ szkolen
bedzie sie odbywac poprzez specjalnie w tym
celu stworzonga platforme e-learningowa.

help - wiedzie¢ wiecej nr 109/2024 T
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Tabliczki tyflograficzne — mata
rzecz, a zwieksza dostepnosc

Portal naszamlawa.pl przypomina o kwestiach,
ktére dzis dos¢ dobrze znane sg osobom
z niepetnosprawnosciami. Moze jednak warto
pokrotce przypomnied, ze bariery architekto-
niczne to ogromny problem dla tych oséb. Portal
pisze tu o osobach poruszajacych sie na wozku
inwalidzkim, lecz takze o osobach niewidomych
czy innych osobach doswiadczajacych trudnosci
zmobilnoscia. Szczesliwie coraz wiecej méwi sie
o architekturze dostepnej. Termin ten pokroétce
oznacza projektowanie przestrzeni publicznej
w taki sposéb, by byta ona pozbawiona barier dla
wszystkich, w tym dla os6b z réznymi niepetno-
sprawnosciami. Mowa tu nie tylko o pozbywaniu
sie zbyt wysokich progéw, dodawaniu barierek
i podjazdow, lecz réwniez o specjalnym ozna-
kowaniu dedykowanym osobom niewidomym.

Jako jedno z narzedzi niwelujacych barie-
ry dostepnosci wymienione sg tu tabliczki

AL I B

=

PIES ASYSTUJACY
MILEWIDZIANY
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tyflograficzne, z napisami w czarnym druku
i w brajlu, czesto takze z piktogramami, uta-
twiajgce osobom niewidomym i stabowidzacym
orientacje w przestrzeni publicznej. Ten na pozor
niepokazny dodatek w sposéb istotny zmienia
postrzeganie przestrzeni przez osoby niewido-
me i stabowidzace. Dzieki nim mogg one zorien-
towac sie, w jakim miejscu sie znajdujg, moga
zapoznac sie z podstawowymi informacjami na
temat tego miejsca, pozna¢ kierunek w jakim
nalezy podazac, by dotrzec do celu bez potrzeby
korzystania z pomocy innych, co pozwala na
zyskanie bezcennej niezaleznosci.

Zwykle tyflograficzna tabliczka stosowana
w przestrzeni publicznej informuje np. o nume-
rze budynku, jego nazwie, typie pomieszczenia,
wskazuje kierunek lub informuje o pobliskim
zagrozeniu (np. wykopy) czy przeszkodzie (np.
schody).

Tabliczka brajlowska wykonana jest zwykle
z wytrzymatego tworzywa odpornego na pro-
mieniowanie UV, najczesciej jest to tworzywo
PMMA. Przyjmuje sie, ze teksty na tabliczkach
powinny by¢ wykonane zarbwno w czarnym
druku, jak i w brajlu. Powinny by¢ krétkie i zwie-
zte, tatwe do odczytania przez osoby niewidome
i stabowidzace. Jakosc¢ brajlowskich punktow
powinna by¢ wysoka, a czcionka czarnodruko-
wa powinna by¢ dobrze wyprofilowana. Mniej
istotny jest kolor tta tabliczki i druku, bowiem
zwykle kolorystyke dostosowuje sie do architek-
tury wnetrza lub zewnetrza. Dobrze natomiast,
jesli tabliczka jest oswietlona. Montaz tego typu
tabliczek jest bardzo prosty. Mocuje sie je do
powierzchni $cian czy drzwi za pomoca wkre-
tow lub dwustronnej tasmy klejacej. Tego typu
tabliczki bardzo czesto sg montowane w insty-
tucjach i urzedach, hotelach, centrach handlo-
wych, kinach, a takze w miejscach pracy i we
wspolnotach mieszkaniowych.

Portal przypomina, ze wprowadzanie rozwig-
zan z zakresu dostepnosci, wedle ustawy, sta-
nowi dzis obowigzek. Stawiany jest np. wymaog
zapewnienia informacji na temat rozktadu
pomieszczenh w budynku w sposéb wizualny,
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dotykowy badZ gtosowy. Satysfakcjonujace
jest, ze coraz wiecej wiascicieli czy zarzadcow
obiektéw inwestuje w rozwigzania dostepno-
$ciowe, co zwieksza ich otwartos¢ na osoby
Z niepetnosprawnosciami.

Projekt ustawy o asystencji
osobistej wcigz na etapie prac
sejmowych

Wciaz nie znamy konkretow projektu ustawy
o asystencji osobistej, ktéra ma zapewni¢ samo-
dzielnos$¢ osobom z niepetnosprawnosciami.
W Sejmie na razie trwajg prace nad rozwigza-
niami zaproponowanymi przez prezydenta
— donosi portal rp.pl piérami Nadi Senkowskiej
i Pauliny Szewioty.

Rzad co prawda zapowiedziat w swoim sztan-
darowym projekcie stworzenie systemu ustug
asystenckich dla os6b niesamodzielnych, wciaz
jednak ustawy nie ma. Nad projektem, a $cislej
nad zagwarantowaniem pieniedzy na jego reali-
zacje, gtowi sie Ministerstwo Finanséw, bowiem,
jak juz widzimy po roku, na wszystko, no, prawie
na wszystko, brakuje srodkéw.

A jakie sg zatozenia projektu? Asystent dla
wszystkich potrzebujacych. Zaréwno dla
0s6b petnoletnich, jak i tych ponizej 18. roku
zycia. Ponadto zapewniona swoboda wybo-
ru asystenta i mozliwos¢ wykonywania przez
niego ustug okotomedycznych - czynnosci
higieniczno-pielegnacyjnych.

Whniosek o wpis ustawy do wykazu prac legisla-
cyjnych rzadu zostat juz ztozony. Nie oznacza to
jednak krotkiej sciezki legislacyjnej, zwtaszcza,
ze w Sejmie trwajg prace nad prezydenckim
projektem ustawy dotyczacej tej samej kwestii.

Dzien Biatej Laski w Owinskach

Nasza Fundacja miata swoje wielkie swieto
w postaci Konferencji REHA FOR THE BLIND IN

POLAND, a Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy dla Dzieci Niewidomych w Owinskach
uroczyscie obchodzit Dzien Biatej Laski, o czym
mozemy przeczytac na portalu niewidomi.edu.pl.

Przedstawiciele Osrodka zorganizowali obcho-
dy w Galerii Poznan Plaza. Stanowisko szkoty
odwiedzito catkiem sporo oséb. Spotkania byty
bardzo pouczajace, bowiem mozna byto wczu¢
sie w sytuacje osoby niewidomej, spacerujac
z biata laska w goglach catkowicie zakrywaja-
cych oczy czy tez odgadywac zapachy zgroma-
dzone w stynnym Aromatorium Osrodka. Mozna

byto nauczy¢ sie podstaw pisania w brajlu, obej-
rze¢ pomoce dydaktyczne stuzace niewidomym

dzieciom i zapoznac sie z pracami plastycznymi

uczniow z dysfunkcjami wzroku. Mozna byto

takze podyskutowac¢ o codziennych wyzwa-
niach, na jakie wystawione s osoby niewidome

i stabowidzace.

Co pomaga, a co przeszkadza
osobom niewidomym

W swoim tekscie z okazji Dnia Biatej Laski portal
pzn.org.pl przyjrzat sie aplikacjom i urzagdzeniom
usprawniajgcym codzienne zycie oséb niewi-
domych, a takze temu, co im najbardziej prze-
szkadza. W tej sprawie postuchano gtoséw oséb
niewidomych poruszajacych sie w przestrzeni
publicznej, korzystajacych z urzadzen i aplikacji.

Oczywisty niezbednik to biata laska. Wszyscy tak-
ze korzystaja ze smartfonéw z réznego rodzaju
przydatnymi aplikacjami. Wiekszos¢ oséb z dys-
funkcjami wzroku nie wyobraza sobie zycia bez
smartfona i nie rozstaje sie z nim. - W codzien-
nym zyciu bardzo mi pomaga iPhone. W nim
mam wszystko, co jest mi potrzebne, abym
mogt sie komunikowac ze Swiatem. Jest on
zaprojektowany uniwersalnie. Korzystam z nie-
go od rana do wieczora - méwi tukasz, a Marta
dodaje — Duzg role w moim codziennym funk-
cjonowaniu petnig smartfon i smartwatch.To, ze
telefony s obecnie udZzwiekowione, jest bardzo
pomocne. Teraz to zwykfa rzecz, ale doceniam
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to, bo pamietam czasy, gdy szukatam ochotnika,
ktory przeczytatby mi SMS. Teraz jestem bardziej
niezalezna i samodzielna.

Duzym wzieciem, co oczywiste, cieszg sie wsrod
0s6b niewidomych réznego rodzaju aplikacje
nawigacyjne. Z takich aplikacji korzysta tukasz
- Jade na spotkanie i szukam jakiego$ miejsca.
Wiaczam nawigacje, kieruje psa przewodnika
i wydaje komende, aby odnalazt drzwi do kon-
kretnego budynku. A w nawigacji mam podane,
ile mam metréw do tego miejsca i mniej wiecej
wiem juz, jak trafi¢. Uzywam nawigacji Google
albo mapy Apple’a. Kiedy chodze z psem do lasu
uzywam Seeing Assistant Move. W tej aplikacji
mozna stworzy¢ trase na podstawie okreslonych
punktéw. Co wiecej, ustala ona najszybsza droge
do wyjscia z okreslonego miejsca. W ten sposéb
mam wyznaczong trase oraz kierunek. Dla nas,
niewidomych, przestrzen stanowi duze wyzwa-
nie, a to rozwigzanie pomaga mi poruszac sie po
terenach zielonych.

- Osoby niewidome i stabowidzace korzystaja
w smartfonie z aplikacji Be My Eyes, w ktorej
sztuczna inteligencja opisuje rzeczywistos¢
- kontynuuje tukasz. - Uzywam jej, na przyktad,
kiedy nie moge zobaczy¢ czegos na ekranie
komputera, bo czytnik ekranu przestat dziatac.
Do czytania tekstow stuzy mi aplikacja Seeing
Al. Tym mozna sprawdzi¢ np. ogtoszenie na
drzwiach bloku lub numery autobuséw. Uzywa-
tem tez aplikacji Vision do lokalizowania mebli

i [}
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i przedmiotéw w pomieszczeniach. A obecnie
nowy system Apple’a w smartfonie ma juz wbu-
dowany tryb, ktéry lokalizuje rzeczy. Kolejne roz-
wigzanie to Time4BUS, zawiera on rozktad jazdy
autobuséw. Mozna zaznaczy¢, ktory autobus
nas interesuje, a kiedy czekamy na przystanku,
aplikacja oznajmi, ze ten whasnie pojazd przyjez-
dza. Technologia dziata na bazie danych z GPS,
jednak nie zawsze dobrze.

Piotr dodaje do powyzszych aplikacji swoje typy

— Oprécz wezedniej wymienionych, na co dzieh
uzywam takich aplikacji jak: Envision (obstuga
ekspresu do kawy), Scanner do skanowania
dokumentéw i Voice Dream Reader do stucha-
nia ksiazek.

Wszyscy pytani korzystaja z czytnikéw ekra-
nu - TalkBack i VoiceOver na telefonach, NVDA
na komputerach, korzystajg tez z udogod-
nien oferowanych w przestrzeni publicznej
- z komunikatéw gtosowych w srodkach trans-
portu, z informacji w alfabecie brajla na pore-
czach schodow, ze $ciezek naprowadzajacych
i pol uwagi.

A co najbardziej przeszkadza osobom niewido-
mym i stabowidzacym w przestrzeni publicznej?
Dla wszystkich problemem sg porzucane byle
gdzie hulajnogi. Przeszkadza wcigz jeszcze zbyt
mata ilos¢ oznaczen brajlowskich na poreczach,
np. w metrze lub innych $rodkach transportu,
w budynkach czy w ciggach komunikacyjnych,

o
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brak planéw tyflograficznych, czesto zbyt ciche
powiadomienia dzwiekowe na przejsciach
z sygnalizacja swietlna. Stabowidzacym prze-
szkadza brak kontrastowo zaznaczonych stopni
na schodach, stabe oswietlenie, zbyt mate litery
i cyfry na tablicach informacyjnych.

Problemem jest wciaz jeszcze dos¢ czesto
dostepnos¢ cyfrowa stron i aplikacji. Nierzad-
ko trudno jest zrobi¢ zakupy w sklepach online,
jako ze strony nie sg w petni zgodne z aktualnym
standardem WCAG 2.2. Osoby niewidome odno-
szg ponadto wrazenie, ze btedy czesto wynikaja
z tego, ze wprowadzane rozwigzania nie byty
testowane przez osoby z dysfunkcjami wzroku.

Miasto przyjazne niewidomym

Warsaw Vision to platforma dedykowana two-
rzeniu i promowaniu przestrzeni miejskiej
przyjaznej i dostepnej dla oséb z niepetno-
sprawnoscig wzroku! Naszym celem jest wspie-
ranie rozwoju innowacji technologicznych
i spotecznych. Zapraszamy do zapoznania sie
z najnowszymi informacjami oraz nadchodza-
cymi wydarzeniami.

1. Za nami pierwsza edycja konferen-
cji ,Warsaw Vision. Miasto przyjazne dla
niewidomych”,

Konferencja ,Warsaw Vision 2024. Miasto przy-
jazne dla niewidomych”, odbyta sie 3 pazdzier-
nika w Centrum Nauki Kopernik w Warszawie.
Wydarzenie obfitowato w interesujace prelekcje
nt. najnowoczesniejszych rozwigzan dedyko-
wanych osobom z niepetnosprawnoscig wzro-
ku. Bardzo wazny byt réwniez aspekt tworzenia
przestrzeni miejskiej i publicznej jak najbardziej
dostosowanej i przyjaznej dla oséb ze szczegél-
nymi potrzebami - od makiet dotykowych po
rozwigzania wykorzystujace sztuczng inteligen-
cjeisystemy nawigacyjne, a takze innowacyjne
projekty. To byto niezwykle inspirujace spotka-
nie, ktére zgromadzito ponad 250 0séb z Pol-
ski i zagranicy, w tym 23 delegacje zagraniczne
zkrajow takich jak: Rumunia, Egipt, Albania, Gru-
zja, Stany Zjednoczone, Wielka Brytania, Maroko,

Libia, Tunezja, Ukraina, Norwegia, Holandia, Bot-
swana. Dziekujemy za udziat i zapraszamy na
kolejne edycje konferencji.

2. Trzecie seminarium ispotkanie z cyklu
»+Warsaw Vision”
Zapraszamy do udziatu w kolejnym, trzecim
seminarium dla specjalistow oraz spotkaniu
otwartym z cyklu ,Warsaw Vision’, ktére odbe-
da sie w Salonie Prezentacyjnym Gatczyniskiego
7w dniu 6.11. 0 godz. 16:00. Najblizsze spotkanie
dedykowane bedzie mobilnym aplikacjom miej-
skim, ze szczeg6lnym uwzglednieniem NawiGo.
Spotkania informacyjne kazdorazowo gromadza
szerokie grono 0sob zainteresowanych dostep-
noscig miejska, innowacyjnymi rozwigzaniami
oraz nowymi technologiami niwelujacymi skutki
niepetnosprawnosci wzroku oraz wspierajagcymi
mobilnos¢ i samodzielno$¢ mieszkarncow War-
szawy i turystow.

3. Testy aplikacji NawiGo

Zachecamy do testowania aplikacji NawiGo,
ktéra utatwia poruszanie sie po stacjach metra
oraz wybranych obiektach uzytecznosci publicz-
nej w Warszawie i okolicach. NawiGo zapewnia
mikronawigacje po 95 kluczowych obiektach
miasta, dostarcza informacje o okoto 1600 miej-
scach uzytecznosci publicznej.

Zainteresowane osoby zachecamy do kontaktu:
info@warsawvision.com

To wyjatkowa okazja, aby wptynac¢ na rozwdéj
aplikacji. Dotacz do nas juz dzi$ i badz czescia
zmiany! Razem tworzymy miasto przyjazne
dla wszystkich!

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

Projekt realizuje Fundacja Szansa - JesteSmy
Razem i wspotfinansuje Miasto Stoteczne
Warszawa
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Kazdy krok jest wazny!

NawiGo - Twéj przewodnik po wybranych obiektach

uzytecznosei publicznej w Warszawie i w gminach
? partnerskich.
& Aplikacja NawiGo powstala dla mieszkaricéw i turystow,
w tym przede wszystkim oséb z niepelnosprawnosciq
a WI O wzroku. Pomaga w samodzielnym poruszaniu sie po
wybranych obiektach uzytecznosci publicznej

zlokalizowanych w Warszawie oraz 16 gminach
partnerskich

NawiGo w urzedzie

Dzigki systemowi mikronawigacji fatwo odnajdziesz si¢ w urzedzie i krok po kroku zatatwisz sprawe urzedowq.
Aplikacja pokieruje Cie do konkretnego stanowiska, kasy lub wyjscia z obiektu.

System mikronawigacji znajduje sie¢ na stacjach metra warszawskiego. NawiGo doprowadzi cig do wybranego zejscia
na peron lub wyjécia ze stacji. Czytelne wskazéwki i komunikaty glosowe oraz intuicyjna nawigacja graficzna pomogqg
ci dotrze¢ do wybranego punktu. Dzigki NawiGo dowiesz sig, ktéra winda nie dziala.

Dlaczego powstalo NawiGo?

Stworzenie systemu mikronuwigucji, w tym uplikucji NawiGo, jest efektem imp'ementucji komponantu
e-dostgpnoséé zrealizowanego w ramach prejektu ,Wirtualny Warszawski Obszar Funkecjonalny (Virtual WOF), ktéry
zostal w:lroiony na terenie m.st. Warszawy oraz 16 gmin,

GETON

GETINON - GET INOM
' Google Play . App Store n AppGallery

MobileMS {Eu’#a B

@
projekt wspéifinansuje S ﬂ H ﬁ CH ﬂ N CE
miasto stoteczne W Fu%daciNa éa nsa - Jg.steém\f Raz.em

Warszawa _
Warsaw Vision
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Olimpiada z Szansg - peten
wrazen pobyt Opolan

w Warszawie

NIL

Opolski Tyflopunkt Fundacji Szansa - Jestesmy
Razem, wczes$niej Fundacji Szansa dla Niewido-
mych, a jeszcze dawniej Fundacji — Unia Pomocy
Niepetnosprawnym Szansa — obchodzi w bieza-
cym roku okragtly jubileusz 20-lecia dziatalno-
sci. Jak wielokrotnie wspominano, rowniez na
tamach Helpa, byt to pierwszy oddziat Fundacji
utworzony poza centralag w Warszawie, a tym
samym w naturalny sposob stat sie pierwowzo-
rem wielu pozniejszych dziatan. O samym jubile-
uszu i wspomnieniach z minionych dwudziestu
lat powstanie osobny tekst i juz dzi$ zapraszamy
Czytelnikéw do jego lektury. Teraz jednak jeste-
Smy swiezo po powrocie z Miedzynarodowej
Konferencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND,
ktéra w dniach od 3 do 6 pazdziernika odbywata
sie w Warszawie.

Po raz kolejny w tym wielkim spotkaniu $ro-
dowiska 0s6b z niepetnosprawnosciami i ich
szeroko rozumianego otoczenia uczestniczyta
niemal 50-osobowa grupa mieszkancéw Opola
i regionu. Kilkanascie lat temu w ww. wydarzeniu
uczestniczyt tylko pracownik opolskiego biu-
ra jako przedstawiciel Opolszczyzny. Z czasem
pojawit sie pomyst, by na to ciekawe i wyjatkowe
spotkanie zabiera¢ takze innych niewidomych,
wolontariuszy, przedstawicieli instytucji i wtadz,
uczelni itd. | tak wtasnie kilkunastoosobowym
busem z Opola do Warszawy zabralismy poczat-
kowo 12 0séb, po to, by wspdlnie poznawac
nowinki rehabilitacyjne, korzystajac z prezen-
towanych na REHA wzorcéw Swiatowych.

Kolejne lata to coraz to wieksze busy, wiecej
gosci z Opolszczyzny i coraz bardziej zaintere-
sowane i zréznicowane opolskie grupy. W koncu

dotarlismy do momentu, kiedy, by zabra¢ wszyst-
kich chetnych, trzeba byto wynaja¢ duzy autokar
— i tak zostato do dzisiaj. Od lat na warszawska
Konferencje z kazdego oddziatu Fundacji, z kaz-
dego wojewddztwa, przyjezdzaja co najmniej
50-0sobowe grupy gosci, a nierzadko jest ich
sporo wiecej. | ciggle pozostaja chetni, dla kto-
rych brakuje wolnych miejsc. W naszej grupie
sq osoby, ktére moga pochwali¢ sie udziatem
we wszystkich wspolnych wyjazdach na Kon-
ferencje. Osoby te pamietajg poranne wyjazdy
0 godz. 5.00 rano, zawsze w pierwszy czwartek
i pigtek grudnia, czesto w bardzo trudnych, mak-
symalnie zimowych warunkach, kiedy do stolicy
dojezdzalismy nawet okoto 14.00 z powodu $li-
zgawicy na drodze.

Wtedy wydarzenia trwaty dwa dni i odbywa-

ty sie w Galerii Potczynskich czy w Bibliotece
Narodowej. Aby optymalnie wykorzystac czas
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Olimpiada z Szansg

prelekcji, wystawy trwaty do p6znych godzin
wieczornych, a drugiego dnia obrad ruszalismy
w droge powrotna. Z biegiem czasu REHA roz-
wijata sie merytorycznie i organizacyjnie. Trwata
juz 3 dni. Zeby zaspokoi¢ potrzeby organizato-
row i gosci z kraju i zagranicy, Fundacja wynaj-
mowata coraz wieksze sale w obiektach takich
jak Patac Kultury i Nauki, Centrum Nauki Koper-
nik czy Torwar. Aktualnie zasieg wydarzen oraz
charakter Konferencji wymagaja umiejscowienia
w dwoch lokalizacjach jednoczes$nie — nie po raz
pierwszy fundacyjna Konferencja realizowana
byta zaréwno w CNK, jak i w PKiN.

Uczestnicy, ktorzy sq z nami od pierwszych
wyjazddw, obserwujg poziom zmian i prze-
obrazenia, jakiemu ulegta REHA. Cieszymy sie,
Ze nasi goscie sg z nami nieustannie i zgtaszaja
chec udziatu w kolejnych wyjazdach. Kazdego
roku zapraszamy do uczestnictwa takze nowych
gosci, ktorzy o REHA wiedzg jedynie ze styszenia
lub z biuletynéw konferencyjnych. Jako orga-
nizatorzy wyjazdu opolskiej grupy zadowole-
ni jesteSmy, kiedy po powrocie zaréwno stali
bywalcy, jak i osoby, ktére byty z nami pierwszy
raz wrocili zachwyceni, nabyli nowych doswiad-
czen i wiedzy. Chetnie przyjmujemy rowniez
konstruktywna krytyke, aby w przysztosci unik-
ng¢ bteddéw i by nasze wspolne wyjazdy byty
jak najlepsze.

A teraz gar$¢ wspomnien i wrazenia opolskich
uczestnikow na gorgco. W grupie z Opolszczy-
zny byty naturalnie gtéwnie osoby z niepetno-
sprawnoscia, ale dofaczyli do nas takze ich bliscy,
pedagodzy, urzednicy i wielu innych. Oczywi-
$cie przyjechali z nami Ci, ktorzy sg zawsze, ale
i zupetnie nowi. Grupa sie wspaniale zintegrowa-
tai wspierata wzajemnie podczas czterodniowe-
go pobytu. Osoby lepiej widzagce pomagaty tym
mniej sprawnym, dzieki temu ten wymagajacy
i trudny rehabilitacyjnie czas uptynat w swiet-
nej atmosferze. W pierwszych opolskich wyjaz-
dach uczestniczyli np. ojcowie, by wspomagac¢
i poznawa¢ mozliwosci nowoczesnej rehabili-
tacji swoich dzieci. Dzis$, po latach, te swietnie
zrehabilitowane ,dzieci” juz jako dorosli jezdza
Z namii pomagajg innym...
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Jak zatem w wielkim skrécie wygladata REHA
2024 i udziat w niej naszej grupy? Na poczatek
zaangazowany udziat w inauguracji Konferen-
¢ji w CNK w czwartek, zakonhczony owacjami
i wysmienitag zabawg podczas wieczornych
koncertéw. Uczestnicy bardzo chwalili ré6zno-
rodnos¢, poziom merytoryczny oraz dobor
prelegentéow w drugim dniu Konferencji,
przebiegajacym pod katem referatéw i paneli
dyskusyjnych. W nagrode za wytrwatosc i dys-
cypline na wszystkich czekat smaczny obiad
oraz kolejna porcja doznan muzycznych pod-
czas koncertdow o bardzo réznym charakterze
i gatunkach muzycznych. Opolanie odwiedzili
cudowny Ogrod Botaniczny PAN w Powsinie,
a tym samym dwugodzinny przyjemny spa-
cer w pieknych okolicznosciach przyrody. Byty
wizyty na wystawie nowosci technologicznych
i nowatorskich rozwigzan rehabilitacyjnych
z catego Swiata. Byly warsztaty w Muzeum War-
szawy, praktyczne zajecia z ziotolecznictwa oraz
krotki spacer po stotecznej Staréwece. Niedzie-
la to dla chetnych uroczysta msza Swieta oraz
- zaraz potem - niespodzianka: tego jeszcze na
REHA nie byto... Wszystkie grupy wojewddzkie
spotkaty sie w Parku Skaryszewskim, by konku-
rowaé w przygotowanej przez organizatoréw
grze terenowe;j. 5 stacji zzadaniami do wykona-
nia, wytypowani przedstawiciele grup i doping
reszty grupy. Kilka tras wyznaczonych na terenie
parku. Opolanie poruszajac sie przydzielong im
trasg zo6tg pieknie spiewali, jak na stolice pol-
skiej piosenki przystato, odpowiadali na pytania,
korzystali z aplikacji poszukujac beaconéw, itp.
Efekt to wySmienite drugie miejsce, czyli srebr-
ny medal na Olimpiadzie z Szansg! Wspdlnie,
dzieki sprawnosci grupy, skorzystamy z nagrod
i zorganizujemy spotkanie integracyjne dla
uczestnikow wyjazdu oraz doposazymy opolski
Tyflopunkt, by dziatat jeszcze sprawniej.

Sytuacja powtarza sie co roku - po powrocie
z Konferencji REHA goscie z Opola juz czekaja
na kolejny wyjazd i nastepna REHE. A lista rekru-
tacyjna jest praktycznie gotowa...
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Swietokrzyskie
wspomnienia
z REHA

EB

Grupa Swietokrzyska, sktadajgca sie z mtodych,
zdolnych osob, po raz kolejny w petni skorzy-
stata z mozliwosci, jakie oferowata Miedzyna-
rodowa Konferencja REHA FOR THE BLIND IN
POLAND 2024. Z zaangazowaniem uczestniczy-
lismy w panelach tematycznych, ktére odpo-
wiadaly naszym zainteresowaniom i pasjom,
co pozwolito nam na zdobycie cennej wiedzy
i poszerzenie horyzontéw.

Zwiedzilismy wystawe technologiczng, gdzie
osoby niewidome i stabowidzace miaty okazje
zapoznac sie z nowoczesnymi rozwigzaniami
i sprzetem, ktéry znaczaco usprawnia codzien-
ne zycie w réznych jego aspektach. Te inno-
wacje oferujg wsparcie w obszarach takich jak

edukacja, mobilnos¢, komunikacja czy rozrywka,
dajac uczestnikom szanse na lepszg integracje
ze Swiatem oraz wiekszg niezaleznosc.

Mielismy okazje sprawdzi¢ dostepnosc réznych
miejsc publicznych, co byto dla nas niezwykle
cennym doswiadczeniem. Mozliwos¢ oceny, na
ile te miejsca sg przystosowane do potrzeb oséb
niewidomych i stabowidzacych, pozwolita nam
zrozumiec zaréwno postepy, jakie zostaty poczy-
nione w zakresie dostepnosci, jak i wyzwania,
ktére wcigz pozostajg do pokonania. Tego typu
dziatania sg kluczowe dla poprawy jakosci zycia
0s6b z dysfunkcjami wzroku, a nasza grupa mia-
ta okazje podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami,
ktére moga by¢ przydatne w przysztych inicja-
tywach majacych na celu ulepszenie funkcjono-
wania wiekszej grupy naszego spoteczenstwa
w przestrzeni publiczne;j.

Jednym z wyjatkowych momentéw naszego
wyjazdu byta wizyta w Muzeum Zycia w PRL. To
miejsce przeniosto nas w czasie, do epoki PRL-u,
ktéra dla wielu z nas byta dotychczas znana jedy-
nie z opowiesci rodzicow i dziadkow. Ekspozycje
muzealne petne byty autentycznych przedmio-
tow codziennego uzytku, takich jak meble, ubra-
nia, sprzety kuchenne, a takze zabawki i ksigzki,
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ktére byty nieodtagcznym elementem zycia tam-
tych czaséw.

Zwiedzajagc muzeum moglismy na wtasnej sko-
rze doswiadczyc, jak wygladato zycie w Polsce
w latach 60., 70. i 80. XX wieku. Wielu z nas
z fascynacjg odkrywato szczegéty zwigzane
z zyciem codziennym w PRL, od organizacji
zakupow w sklepach spozywczych, przez popu-
larne programy telewizyjne, az po specyficzng
architekture i wnetrza mieszkan. Czes¢ z nas
mogta skonfrontowac swoje wyobrazenia o tam-
tych czasach z opowiesciami, ktére styszelismy
od bliskich, co sprawito, ze zwiedzanie stato sie
jeszcze bardziej emocjonalnym i refleksyjnym
doswiadczeniem.

Dla niektérych uczestnikdédw byta to swoista

podréz sentymentalna, przypominajaca dzie-
cinstwo spedzone w tamtej rzeczywistosci, a dla

innych — odkrywanie catkowicie nowej, intrygu-
jacej epoki, ktéra uksztattowata zycie pokolenia

naszych rodzicéw. Dzieki wizycie w muzeum

mielismy niepowtarzalng szanse zrozumie¢ jak
wygladato zycie codzienne w czasach PRL-u,
Z jego wyzwaniami, ograniczeniami, ale tez uni-
kalnym klimatem i specyfika, ktére wcigz budza

ciekawosc kolejnych pokolen.

Oproécz czesci edukacyjnej, zwiedzania, pozna-
wania historii, szeroko pojetej rehabilitacji,
Konferencja zapewnita nam réwniez mnéstwo
rozrywki. Korzystaliémy z ré6znorodnych gier,
zabaw oraz konkurséw, ktére dostarczyty nam
wiele radosci i emocji. Wieczorne spotkania inte-
gracyjne staty sie wyjatkowa okazjg do dzielenia
sie swoimi talentami — zarébwno muzycznymi,
recytatorskimi, poetyckimi, jak i sportowymi.
Kazdy uczestnik mogt zaprezentowad swoje
umiejetnosci, co stworzyto niepowtarzalng
atmosfere wspodtpracy, wsparcia i radosci.

Oczywiscie nie mozna zapomnie¢ o niezwykle
wzruszajacym wydarzeniu, jakim byta piekna
msza Swieta, odprawiona w intencji uczestni-
kow Konferencji oraz ich bliskich. To duchowe
spotkanie stato sie okazjag do refleksji i modlitwy,
a takze wyrazem jednosci i wsparcia dla wszyst-
kich oséb zaangazowanych w to wyjatkowe
wydarzenie. Uczestnictwo w tej mszy wprowa-
dzito nas w stan wyciszenia i zadumy, pozwalajac
na gtebsze przezycie duchowe w gronie 0séb,
ktére dzielg wspdlne wartosci i przekonania.

Catos¢ wydarzenia zakonczyta sie miejska gra
terenowa, ktéra odbyta sie w malowniczym Par-
ku Skaryszewskim w Warszawie. Ta petna emo-
¢ji i radosci zabawa, wymyslona przez samego
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szefa Fundacji, dostarczyta uczestnikom nie
tylko mnéstwa frajdy, ale réwniez pozwolita na
sprawdzenie swoich umiejetnosci w dziataniu
zespotowym, rozwigzywaniu zagadek i poko-
nywaniu kolejnych wyzwan. Gra wymagata od

‘ ‘ Mieli$my okazje sprawdzi¢
dostepnos¢ réznych miejsc pu-
blicznych, co byto dla nas nie-
zwykle cennym doswiadczeniem.
Mozliwos¢ oceny, na ile te miej-
sca sg przystosowane do potrzeb
os6b niewidomych i stabowidza-
cych, pozwolita nam zrozumie¢
zaréwno postepy, jakie zostaty
poczynione w zakresie dostep-
nosci, jak i wyzwania, ktore wciaz
pozostaja do pokonania.

nas wspotpracy, szybkiego myslenia i zrecznosci,
a do tego dostarczyta mnéstwo smiechu i wspél-
nych, niezapomnianych chwil.

Grupa swietokrzyska spisata sie znakomicie,
zajmujac 4. miejsce sposrdd wszystkich woje-
woédztw bioracych udziat w tej niezwykle emo-
cjonujacej rywalizacji. Byto to dla nas ogromne
wyrdznienie, zwtaszcza ze konkurencja byta silna,
a poziom uczestnikdéw - bardzo wysoki. Nasza
druzyna nie tylko Swietnie sie bawita, ale réw-
niez pokazata ducha walki, determinacje oraz
doskonata wspotprace.

Zabawa w Parku Skaryszewskim na dtugo pozo-
stanie w naszej pamieci, poniewaz byta to nie
tylko forma aktywnego spedzania czasu, ale tak-
ze wyjatkowa okazja do integracji i wspolnego
Swietowania naszych osiggnie¢ w przyjaznej
atmosferze petnej wsparcia i radosci.

Podsumowujac, Konferencja REHA FOR THE
BLIND IN POLAND 2024 byta dla nas niezapo-
mnianym doswiadczeniem, ktére nie tylko
wzbogacito nas merytorycznie, ale takze umoz-
liwito nawigzanie nowych, wartosciowych zna-
jomosci oraz spedzenie czasu w gronie 0sob
o podobnych zainteresowaniach i aspiracjach.
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Regionalna
REHA 2024
w lubuskiej

odstonie

Rafat Kondraciuk

Tegoroczna Regionalna Konferencja REHA za
nami. Byto to zaréwno dla Tyflospecjalistow, jak
i podopiecznych niezwykle inspirujgce wyda-
rzenie. Podczas regionalnej edycji, ktéra odbyta
sie 19 wrzesnia 2024 w Regionalnym Centrum
Animacji Kultury w Zielonej Gérze dziato sie
sporo. Podopieczni Fundacji mieli mozliwos¢
nie tylko poszerzy¢ swojg wiedze, ale takze
wymieni¢ doswiadczenia z innymi uczestnikami
oraz nawigza¢ wartosciowe kontakty i znajo-
mosci. Konferencja, ktorej celem jest integracja
srodowisk 0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku
oraz promowanie nowoczesnych rozwigzan uta-
twiajacych codzienne funkcjonowanie, stano-
wita dla nich nie tylko okazje do edukacji, ale
réwniez motywacje do dalszego dziatania.

W tym roku, podobnie jak rok wczes$niej, spo-
tkalismy sie RCAK. Jest to miejsce wyjatkowe ze

wzgledu na lokalizacje i dostepnosc dla oséb ze

specjalnymi potrzebami, ale przede wszystkim

ze wzgledoéw juz chyba sentymentalnych. Nasi

podopieczni lubig to miejsce i spotykaja sie tam

nie tylko przy okazji Konferencji REHA, ale czyn-
nie uczestnicza przez caty rok w wydarzeniach,
ktére sa tam organizowane.

Tegoroczng edycje organizowano juz na kil-

ka miesiecy przed. Byto to dla nas niemate
wyzwanie, ale z dumg mozemy powiedzie(,
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ze sie udato. Jednak nie obyto sie bez niespo-
dzianek, ktére przygotowat dla nas los. Podczas
wydarzenia potozylismy bardzo duzy nacisk
na praktyczng wiedze. Chodzito nam o to, by
beneficjenci wyszli od nas bogatsi o wiedze,
ktéra pomoze lepiej odnalez¢ sie w lubuskiej
rzeczywistosci.

Bardzo czesto podczas wizyt w naszym biurze
regionalnym otrzymujemy zaskakujgce pytania
dotyczace spraw socjalnych. Kazdy cztowiek
to inna historia i inne potrzeby, i my bardzo
dobrze zdajemy sobie z tego sprawe. Jest jed-
nak wiele spraw, ktére dotycza wiekszosci oséb
z niepetnosprawnosciami. Przetocze tu maty
przykfad, ktéry zainspirowat nas do organi-
zacji Regionalnej Konferencji wtasnie w takiej
formie. Pewnego dnia przyszta do nas corka
ze swojg mama w wieku 8o+. Po krétkiej roz-
mowie okazato sie, ze mimo licznych kampanii
spotecznych, informacje nie dotarty, nawet od
lekarza. Okazato sie, ze pani prawie nic nie widzi
i — 0 zgrozo - lekarz okulista, ktéry pacjentke od
kilku lat przyjmowat na wizytach prywatnych,
nie raczyt jej nawet poinformowac o tym, ze
tak stabowidzacej osobie przystuguje prawo
np. do wnioskowania o orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci czy innych form wsparcia.
Ta historia poruszyta mng na tyle, ze obratem
sobie za cel dotarcie do jak najwiekszej liczby
0s6b w naszym regionie. Nie chodzito tu tylko
o senioréw, ale tez by dotrze¢ do ich bliskich
i budowa¢ swiadomos¢ spoteczna. Nasuwa sie
pytanie: co to ma wspdlnego z Konferencja
REHA FOR THE BLIND IN POLAND 20247 Ma
catkiem sporo.

W tym roku odwiedzajacy nasze wydarzenie
mieli okazje uzyska¢ wiedze bezposrednio
od przedstawicieli instytucji, ktére udzielaja
wsparcia, réwniez finansowego. W jednym miej-
scu udato nam sie zgromadzi¢ przedstawicieli
MOPS-u, ZUS-u, PFRON-u czy zupetnie nowego
tworu, jakim jest OWIT. Na kazdym stanowisku
czekali eksperci, ktorzy ,z pierwszej reki” mogli
odpowiedzie¢ na pytanie na jakie formy moga
liczy¢ osoby ze specjalnymi potrzebami oraz jak
np. uzyskaé orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Byt to strzat w dziesigtke. Te wtasnie stoiska caty
czas byty oblegane. Podczas naszej Regionalnej
Konferencji REHA FOR THE BLIND goscilismy
przedstawicieli firm oferujgcych nowocze-
sny sprzet rehabilitacyjny. Swoje rozwigzania
zaprezentowata firma Altix, znana z szerokiej
gamy urzadzen wspierajacych osoby z niepet-
nosprawnos$ciami, oraz lubuski OWIT (Osrodek
Wsparcia i Terapii) ze Swiebodzina, ktéry ofe-
ruje sprzet na wypozyczenie dostosowany do
potrzeb oséb niewidomych i stabowidzacych
oraz z innymi niepetnosprawnosciami.

Regionalna Konferencja REHA FOR THE BLIND
2024 w wojewoddztwie lubuskim byta wydarze-
niem petnym inspirujacych wystapien i praktycz-
nych informacji, ktére wptynety na podniesienie
$wiadomosci oraz integracje oséb niewidomych,
stabowidzacych i ich bliskich. Wydarzenie obej-
mowato bogaty program prelekcji oraz spotkan
z ekspertami z réznych dziedzin. Uczestnicy
mieli mozliwos¢ nie tylko zdoby¢ wiedze, ale
rowniez wymienic sie doswiadczeniami i nawia-
zac¢ cenne kontakty.

Konferencja rozpoczeta sie od oficjalnego
powitania gosci. Organizatorzy wyrazili rados¢
z duzej frekwencji i podkreslili, jak wazne jest
wspolne dziatanie na rzecz oséb z niepetno-
sprawnosciami wzrokowymi.

Marek Kalbarczyk, prezes Fundacji Szansa
- JesteSmy Razem, wygtosit motywacyjne prze-
mowienie zatytutowane ,Razem do sukcesu”
Podkreslit, jak kluczowe jest wsparcie spoteczne
oraz wspolne dazenie do poprawy jakosci zycia
0s6b z niepetnosprawnosciami. Wystapienie
niosto przestanie, ze poprzez wzajemng pomoc
i solidarno$¢ mozna osiggna¢ wiele sukcesow.

Anna Koperska, dyrektor Fundacji Szansa
— Jestesmy Razem, przedstawita wykfad ,Miasta
przyjazne dla niewidomych’, ktory skupit sie
na nowoczesnych rozwigzaniach wdrazanych
w Warszawie. Omoéwita m.in. systemy utatwia-
jace poruszanie sie po miescie, jak réwniez
technologiczne innowacje, ktére pomagaja nie-
widomym w codziennym zyciu. Jej wystgpienie
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ukazato jak wazne jest, aby miasta w Polsce
stawaty sie bardziej dostepne dla wszystkich
mieszkancow.

Dariusz Wojciechowski, wiceprzewodniczacy
Spotecznej Rady ds. Oséb Niepetnosprawnych
miasta Zielona Gora, przedstawit postepy
miasta w zwiekszaniu dostepnosci dla oséb
niewidomych. Opowiedziat o wdrazanych roz-
wigzaniach, takich jak dostosowanie infrastruk-
tury miejskiej, ktore utatwiajg codzienne zycie
mieszkarnncom z problemami wzrokowymi.

Reprezentanci Lubuskiego Osrodka Wsparcia
i Terapii (OWIT) zaprezentowali swojg oferte
wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego. Opisali
dostepne urzadzenia, ktére moga znaczaco
poprawi¢ funkcjonowanie oséb z niepetno-
sprawnosciami, a takze przedstawili warunki
ich wypozyczenia, co wzbudzito duze zainte-
resowanie wsréd uczestnikow.

Marcin Lubczyk opowiedziat jak zmieniato sie
podejscie do sportu 0séb niepetnosprawnych
na przestrzeni lat. Omowit réwniez obecne
inicjatywy, ktore wspierajg rozwoj aktywnosci
fizycznej w tej grupie, oraz przedstawit perspek-
tywy na przyszto$¢, zachecajac do wiekszego
zaangazowania.

Wojciech Romanczyk z Lubuskiego Teatru
w Zielonej Gérze opisat dziatania teatru, ktére
majg na celu zwiekszenie dostepnosci spek-
takli dla oséb niewidomych i stabowidzacych.
Wskazat na konkretne udogodnienia, takie jak
audiodeskrypcja, ktére umozliwiajg petniejsze
uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych.

Psychoterapeuta Zbigniew Karnat omowit
ztozong relacje miedzy niepetnosprawnoscia
a zdrowiem psychicznym. Podkreslit, jak wazna
jest pomoc psychologiczna w procesie adapta-
¢ji do niepetnosprawnosci oraz jak rézne czyn-
niki wptywaja na psychike oséb z problemami
wzrokowymi.

Maria Kopij, naczelnik Wydziatu Orzecznictwa
Lekarskiego i Prewencji, przedstawita zawitosci
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procesu orzekania dla celéw swiadczen z ubez-
pieczen spotecznych. Uczestnicy mieli mozli-
wos¢ zapoznania sie z najnowszymi zmianami
i dowiedzenia sieg, jakie dokumenty sg niezbed-
ne do uzyskania wsparcia finansowego.

Taki dobér prelegentéw sprawit, ze uczestnicy
Konferencji otrzymali konkretny pakiet wiedzy
i praktycznych porad. Nie obyto sie bez niespo-
dzianek od losu. W potowie catego wydarzenia
w sporej czesci miasta zabrakto elektrycznosci.
Przez ok. 40 minut uczestnicy skorzystali z tego
odwiedzajac stoiska informacyjne i kacik ze
smacznosciami, ktére przygotowalismy. Byt to
idealny moment do nawigzywania znajomosci
oraz wymiany doswiadczen. Po niespodziewa-
nej przerwie wrécilismy na sale konferencyj-
ng w komplecie, co uswiadomito nas jeszcze
bardziej w przekonaniu, ze idealnie trafilismy
z tematami poruszanymi podczas wydarzenia
w potrzeby spoteczne jej uczestnikéw.

Kolejnym punktem programu byto ogtoszenie
wynikéw konkursu IDOL organizowanego przez
Fundacje Szansa - Jesteémy Razem. Przedsta-
wiono sylwetki zwyciezcéw, wreczono nagrody.

Na zakonczenie wydarzenia zostat wyswietlony
film, ktéry podsumowat ostatni rok dziatalnosci
biura regionalnego Fundacji Szansa - Jestesmy
Razem w Zielonej Gorze. Film dostepny jest na
naszej grupie na facebooku: ,ZIELONA GORA
- Fundacja Szansa - Jestesmy Razem”.

Konferencja REHA FOR THE BLIND byta nie tylko
okazjg do pogtebienia wiedzy na temat naj-
nowszych rozwigzan wspierajacych osoby nie-
widome i stabowidzace, ale takze do integracji
i wymiany doswiadczen. Wystapienia ekspertow
oraz mozliwos¢ zapoznania sie z nowoczesnym
sprzetem sprawity, ze wydarzenie to stato sie
waznym punktem w kalendarzu spotecznosci
0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku w woje-
wodztwie lubuskim. Byto to tez niemate wyzwa-
nie dla organizatorow, ktérzy juz dzi$ obiecuja,
ze w przysztym roku bedzie nas jeszcze wiecej,
a sama Konferencja stanie sie statym elemen-
tem wydarzen w miescie i w regionie.
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Relacja Katowickiego Tyflopunktu
z podroézy do stolicy

Aleksandra Dudek

Tegoroczny udziat Katowickiego Tyflopunk-
tu w Konferencji REHA FOR THE BLIND IN
POLAND byt nie tylko wyjatkowa przygoda, ale
przede wszystkim okazjg do poszerzenia wie-
dzy i wymiany doswiadczen w zakresie nowo-
czesnych technologii wspierajagcych osoby
niewidome i niedowidzace. Katowicka grupa,
liczaca 47 0séb, sktadata sie z beneficjentow
Tyflopunktu, ich rodzin oraz asystentéw. Celem
naszej wizyty byto przede wszystkim uczestnic-
two w merytorycznych wyktadach, warsztatach
i panelach dyskusyjnych dotyczacych dostep-
nosci i nowych rozwigzan technologicznych dla
0s6b z dysfunkcjg wzroku.

Pierwszy dzien rozpoczat sie od uroczystej inau-
guracji Konferencji w Patacu Kultury i Nauki,
gdzie wyrozniono laureatow konkursu IDOL.
Szczego6lnym wyrdznieniem dla naszej grupy
byto przyznanie nagrody Agnieszce Majnusz
za jej prace na rzecz os6b niewidomych (IDOL
SRODOWISKA). To wydarzenie podkreslito zna-
czenie zaangazowania spotfecznego i pracy na
rzecz integracji 0sob z niepetnosprawnosciami.

Po czesci oficjalnej nasza grupa odwiedzita
wystawe technologiczna, gdzie mielismy oka-
zje zapoznac sie z najnowszymi rozwigzaniami
wspierajacymi osoby z dysfunkcjami wzroku.
Szczegolnie zainteresowalty nas:

= Computer Access Dolphin - innowacyjne
oprogramowanie utatwiajgce prace oso-
bom niewidomym, niedowidzacym oraz
neuroréznorodnym,

= Biped.ai - NOA - inteligentna uprzaz nawi-
gacyjna, ktora wykorzystuje sztuczng inteli-
gencje do prowadzenia uzytkownika,
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= Envision Glasses - inteligentne okulary,
ktére rozpoznaja twarze, teksty oraz kolory,
wspierajgc osoby niewidome w codziennym
funkcjonowaniu,

= Ekspres do kawy z oznaczeniami w brajlu
- rozwigzanie, ktére wzbudzito nasza cieka-
wos¢ swoja prostotg i praktycznoscia.

Wystawa ta stanowita nie tylko inspiracje, ale
réwniez bodziec do refleksji nad tym, jak tech-
nologia moze poprawiac jakos¢ zycia 0oséb nie-
widomych i niedowidzacych

Drugi dzien Konferencji rozpoczat sie od manife-
stacji pod Sejmem RP, podczas ktdrej uczestnicy
zaznaczyli swoje potrzeby i wsparcie dla os6b
z niepetnosprawnosciami. Nastepnie w Centrum
Nauki Kopernik rozpoczeta sie merytoryczna
cze$¢ wydarzenia, w ktorej nasza grupa aktyw-
nie uczestniczyta. Mielismy okazje bra¢ udziat
w licznych wyktadach, warsztatach i panelach
dyskusyjnych, ktore dotyczyty m.in. postepow
technologicznych w Polsce oraz wyzwan sto-
jacych przed osobami z dysfunkcjami wzroku.

To byt dla nas kluczowy moment Konferen-
¢ji — mozliwos¢ zadawania pytan ekspertom,
poznawania nowych rozwigzah oraz wymiany
doswiadczen zinnymi uczestnikami. Katowicka
grupa wyrozniata sie aktywnoscig — po kazdej
sesji toczyly sie zywe dyskusje, w ktérych uczest-
nicy dzielili sie swoimi wrazeniami i refleksjami
na temat tego, jak innowacje moga wptyna¢ na
ich codzienne zycie.

Podczas trzeciego dnia, oprocz dalszego uczest-
nictwa w wykfadach i warsztatach, mielismy
okazje do integracji z innymi grupami uczestni-
kow. Wizyta w Muzeum Zacheta oraz spacer po
Starym Miescie w Warszawie byly momentem
odpoczynku, ale takze kontynuacjg wymiany
doswiadczen. Warto podkresli¢, ze nasza grupa
sktadata sie nie tylko z 0séb z dysfunkcjami wzro-
ku, ale takze z ich rodzin oraz asystentéw. Dzieki
ich obecnosci mozliwa byta gtebsza wymiana
doswiadczen i wiedzy, a zdobyte informacje
beda mogty by¢ wykorzystane w codziennym.
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Na gteboka
wode

Anna Kisata

Prace w Fundacji Szansa - Jestesmy Razem
zaczetam dwa tygodnie przed wyjazdem na
REHA FOR THE BLIND IN POLAND w Warszawie.

Woczesdniej pracowatam z osobami niepetno-
sprawnymi ruchowo, umystowo, a takze nie-
styszacymi, ale z niewidomymi nie miatam
jak dotad stycznosci. Idea pracy spotecznej,

charytatywnej, pomocowej jest mi bardzo bli-
ska od dawna. Sama prowadze mnostwo akgji
spotecznych czy zbiorek, a prace podjetam jako
wyzwanie.

Nie, nie miatam obaw. Wiedziatam, ze podotam,
wbrew pozorom to nie moze by¢ przeciez takie
trudne!

Wyjazd do Warszawy z czterdziestoma osobami
niedowidzacymi wydawat mi sie wyzwaniem.
Czy tak byto? Opowiem Wam o tym.

W czwartek po siédmej rano spotkalismy sie na
dworcu PKP w Rzeszowie. Byfam mocno zdzi-
wiona, ze wszyscy o wtasnych sitach stawili sie
na peronie. Kazdy z matg walizka w rece - tylko
moja walizka, przy ich, wygladata, jakbym zabra-
ta ze sobgq catg szafe. Nie zabratam, ale bytam
przygotowana na kazda pogode - jak sie oka-
zato, stusznie.

Przy niewielkiej pomocy wsiedlismy do wagonu
numer 13. Kazdy ulokowat sie w przedziatach,
rozpoczeta sie podréz, a wraz z nig zapoznanie
z uczestnikami. Przyznaje, nie zapamietatam
wszystkich imion, ale po zapoznaniu sie z tymi
osobami widziatam, ze to bedzie dobry, wspél-
ny czas. Uzupetniajac formularze i dyskutujac
dotarlismy do stolicy — Warszawa Centralna.

Ahoj przygodo! Z telefonem w rece i zainstalo-
wanymi zalecanymi aplikacjami rozpoczelismy
prébe dotarcia do PKiN-u. Spacer po rozkopa-
nej Warszawie nie nalezat do tatwych, wiec gdy
dotarliémy na miejsce poczestunkiem powitata
nas Karolina topata — Kierownik Biur Regional-
nych. Posileni, poszlismy zwiedza¢ wystawe
- dla mnie same nowosci: komputery, biate laski,
ksigzki, obrazy. Wszystko nowe, ciekawe, inspi-
rujgce. To pierwsza i w sumie jedyna okazja, by
zobaczy¢ i poznac te sprzety w praktyce.

Kilka ciekawych rozmoéw z wystawcami i wszyscy
zgodnie stwierdzili, ze jak na 2 tygodnie pracy,
to zostatam rzucona na gtebokg wode. Miatam
chyba inne zdanie. Byto to wyzwanie, to fakt, nie
tylko zawodowe, ale réwniez rodzinne, osobiste.
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Na gtebokqg wode

Inauguracja. Kolejni znaniidla mnie mniej znani

goscie, zkraju i ze S$wiata. Duzo wzruszen i cieka-
wych rozmoéw. Szybki obiad i wyjazd do hotelu.
To czas prawdziwego ochtoniecia po wrazeniach

catego dnia i ogarniecia technicznego dnia

nastepnego.

Poznatam kilku tyflospecjalistow pracujacych
w Fundacji oraz kilka oséb ze Scistego kierow-
nictwa. Nigdy nie bytam na takim wydarzeniu.
Ogrom ludzi, gosci — spore przedsiewziecie,
organizacja i logistyka. Widac¢ byto wielkos¢
przygotowan, planowania, czu¢ jednos¢, dobroc
i wspotprace.

Pigtek. Manifestacja. Jak ja lubie takie wyda-
rzenia! Ttum ludzi i transparenty. Rzeszowskim
uczestnikom réwniez rozdaty$my przygotowane
przeze mnie kartki z wymownymi hastami. To
ten czas, w ktérym czuje sie czescia tej spotecz-
nosci. Krétkie przemowienie Prezesa, odczyta-
nie tekstu manifestacji. Zatuje jednego, ze nie
wyszedt nikt z Sejmu, by przyja¢ postulaty mani-
festacji ,My widzimy Was, a Wy — czy widzicie
nas?” Niestety to byt ten tydzien, w ktorym nie
byto obrad, a znajomi parlamentarzysci, ktérych
pytatam, czy nie zechcieliby sie spotkac z mani-
festujgcymi, byli poza Warszawa. Obiecuje, ze za
rok postaram sie ich skutecznie zaprosic.

Po manifestacji w bojowych nastrojach poje-
chalismy do Muzeum Geologicznego. Ogla-
dali$my r6zne mineraty, szkielety pradawnych
zwierzat i ptakéw. Wrécilismy do PKiN-u, gdzie
wielu moich wspéttowarzyszy podrozy walczyto
w konkurencjach, by zdoby¢ nagrody, a czesc¢
0s6b oddawata sie relaksacyjnym masazom. Po
dniu petnym wrazen dotarliémy do hotelu na
zastuzony obiad i wypoczynek.

Sobota bytfa spokojna, ale nie leniwa. Po $nia-
daniu wyjechalismy do Muzeum Historii Zydow
Polskich POLIN. To miejsce zadumy, wyciszenia.
Podzielilismy sie na dwie grupy. Kazda z grup
dostata swojego przewodnika i przez ponad
dwie godziny poznawalismy historie wyjatko-
wych ludzi i miejsc bliskich Zydom mieszkaja-
cym w Polsce. Odwiedzenie tego muzeum to
niezwykte doswiadczenie, ktére pozostawito
gtebokie wrazenia w naszych gtowach i sercach.
Odbylismy podréz przez historie Zydéw od $re-
dniowiecza po drugg wojne Swiatowa. Szcze-
golnie poruszajace byty relacje, ktére dodaty
ludzkiego wymiaru tym historycznym wydarze-
niom. Wizyta w muzeum sktaniata do refleksji,
ktérymi chetnie dzielili sie nasi uczestnicy. To
miejsce pozostato w naszej pamieci, a zarazem
byto preludium do poznania kolejnego miejsca.
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‘ ‘ Pigtek. Manifestacja. Jak
ja lubie takie wydarzenia! Ttum
ludzi i transparenty. Rzeszow-
skim uczestnikom réwniez roz-
datysmy przygotowane przeze
mnie kartki zwymownymi hasta-
mi. To ten czas, w ktérym czu-
je sie czescia tej spotecznosci.
Krotkie przemdéwienie Prezesa,
odczytanie tekstu manifestaciji.

Z muzeum POLIN komunikacja miejska i dtugim
spacerem udali$my sie do Muzeum Sportu. Tu
- mam wrazenie — wykonano miliony zdje¢ z kaz-
dym z rekwizytow. Po tym zwiedzaniu bylismy
juz bardzo zmeczeni. Powrét do hotelu na obiad
i szybkie planowanie powrotu dnia nastepnego.

Niedziela. Szybka, intensywna. Cze$¢ grupy
wybrata sie autokarem do kosciota na msze sw.,
a czes¢ po wymeldowaniu z hotelu pojechata do
Parku Skaryszewskiego na Gre Terenowa. Alez to
byty emocje! Poczutam ducha sportowej rywa-
lizacji i wraz z kilkoma niedowidzacymi osoba-
mi biegalismy w poszukiwaniu kolejnych stacji.
Na szczescie mieliSmy mocna ekipe zawodni-
kow. Pan Jerzy stat na jednej nodze, Kuba robit
przysiady, a kto$ kolejny podnosit ciezarek. Byto
dobrze. Zadanie zaliczaliSmy jedno za drugim.
Po odstuchaniu komendy w aplikacji zrobilismy
kolejne zadanie. Pytanie z wiedzy ogodlnej, histo-
rycznej i fundacyjnej tez poszto nam swietnie.
Smaki, zapachy i rzeczy codziennego uzytku
réwniez nie byty nam obce, a za$piewana przez
Kube piosenke wprowadzita nas w doskonaty
nastroj. Szybkim marszem doszliémy do miejsca
spotkania.

Po oficjalnym zakonczeniu REHA 2024 przez Pre-
zesa Marka Kalbarczyka, odbyto sie uroczyste

wreczenie nagréd. Dzieki super druzynie, duze-
mu wsparciu udato sie nam wygrac - nie podium,
ale jak na pierwszy raz byto Swietnie.

W doskonatym humorze catg grupg udalismy
sie do PKiN-u na obiad, a nastepnie na Dwo-
rzec Centralny. Dzieki asyscie pandw z kolei
bezpiecznie dotarlismy na peron, a nastepnie
do Rzeszowa.

Jakie byly te 4 dni? Intensywne, petne wrazen.
Sama konferencja i spotkanie byto inspirujagcym
wydarzeniem, ktére zgromadzito setki osob:
specjalistow, wystawcow, uczestnikow. W trak-
cie paneli poruszano wiele sesji tematycznych.
Jako uczestnicy mielismy okazje wzig¢ udziat
w warsztatach sktadania kopert, ktére byty
doskonatg okazjg do nauki tej techniki.

Wysoki poziom prezentacji oraz r6znorodnosc
sprawity, ze kazdy mogt znalez¢ cos dla siebie.
Atmosfera byta bardzo przyjazna, petna energii
i pozytywnego nastawienia. Sprzyjata nawiazy-
waniu kontaktéw oraz wielogodzinnym wieczor-
nym rozmowom o przysztosci zarbwno w pracy,
jak i przy organizacji w swoim regionie REHY
regionalne;j.

Udziat w tym wydarzeniu zainspirowat mnie do
dalszego rozwoju, poznawania tych ludzi, ich
potrzeb i oczekiwan.

Konferencja REHA to niezwykte doswiadcze-
nie. Czutam ogromne zaangazowanie, pasje
i determinacje. Innowacje technologiczne,
ktére ufatwiajg zycie osobom niewidomym,
byty szczegodlnie interesujgce. Ciesze sie, ze
coraz wiecej os6b zwraca uwage na te kwestie,
a takie konferencje sa doskonatg okazjg do nauki
i wymiany wiedzy.

To wydarzenie przypomniato mi, jak wazne
jest tworzenie bardziej dostepnego Swiata dla
wszystkich. Bytam pod wrazeniem, jak wiele
mozna osiagnac dzieki wspotpracy i otwartosci
na réznorodnos¢. Do zobaczenia za rok.
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k. odzka Szansa na REHA FOR THE
BLIND IN POLAND 2024

Beata Lorentowicz

XXIl edycja REHA FOR THE BLIND IN POLAND
byta doskonatg okazjg do spotkan dla benefi-
cjentéw Fundacji z catej Polski. Kilkuset pod-
opiecznych widywato sie przez cztery dni na
wspolnych elementach programu, takich jak
inauguracja, wyktady, manifestacja czy gra tere-
nowa. Spora przestrzen do integracji przetozyta
sie na powstanie nowych znajomosci i nawia-
zanie relacji pomiedzy gos¢mi z réznych miast.

Podopieczni kazdego z wojewddztw oprécz
wspolnych wydarzen mieli réwniez indywi-
dualnie organizowany przez Tyflopunkty czas.
Wsréd atrakcji znalazty sie m.in. tematycz-
ne warsztaty oraz wizyty w muzeach. tédzka
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grupa odwiedzita Muzeum Wiezienia Pawiak,
po ktérym oprowadzita nas profesjonalna prze-
wodniczka, pani Karolina, dla ktérej ciekawym
wyzwaniem byfta mozliwos¢ po raz pierwszy
prowadzi¢ grupe osob niedowidzacych.

Spore wrazenie na uczestnikach wyjazdu zro-
bity ogrody na dachu Biblioteki Uniwersytetu
Warszawskiego. Oprécz nietypowych gatun-
kow roslin i rzezb nawigzujacych do motywoéw
kosmologicznych mielismy przede wszystkim
okazje znalez¢ sie na jednym z bardziej fascy-
nujacych warszawskich punktéw widokowych,
ktorego sceneria wykorzystywana jest czesto
przez tworcéw koncertéw i kina letniego.
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Z uwagi na zamitowanie do tanca tédzkiej gru-
py, specjalnie dla niej zostaty zorganizowane
warsztaty flamenco. Wydarzenie to odbyto sie
dzieki nawigzaniu wspotpracy z Centrum Sztu-
ki Wiaczajacej w Warszawie. Jest to pierwsza
w miescie spoteczna instytucja kultury w catosci
dedykowana twérczosci artystow z niepetno-
sprawnosciami. Warsztaty poprowadzita pet-
na andaluzyjskiej energii pani Magda. Oprocz
poznania nowych krokéw dowiedzieliSmy
sie takze sporo na temat historii i charakteru
hiszpanskiego tanca. Beneficjenci wykazali sie
niezwyktym talentem tanecznym i po krétkim
czasie z fatwoscia wykonali wszystkie poznane
kroki i caty zbiorowy ukfad, a charyzmatyczne
$piewy towarzyszyty nam jeszcze w autokarze.

Aby pozosta¢ w klimacie radosnych rytmoéw, po
kolacji w hotelu Arkadia czekat na nas wieczo-
rek taneczny. Przez kilka godzin rozbrzmiewata
muzyka, a caty parkiet zapetniony byt roztan-
czonymi uczestnikami REHA FOR THE BLIND
nie tylko z todzi, ale takze grupy katowickiej,

‘ ‘ Wsrod atrakcji znalazty sie
m.in. tematyczne warsztaty oraz
wizyty w muzeach. tédzka gru-
pa odwiedzita Muzeum Wiezienia
Pawiak, po ktérym oprowadzita
nas profesjonalna przewodnicz-
ka, pani Karolina, dla ktdrej
ciekawym wyzwaniem byta moz-
liwos¢ po raz pierwszy prowadzi¢
grupe osob niedowidzacych.

zktdérg mielismy przyjemnosc dzieli¢ hotel. Byta
to kolejna okazja do integracji nie tylko we wia-
snym gronie.

Muzyczne atrakcje nie zakonczyly sie jedynie na
tancu, mielismy bowiem przyjemnos¢, podob-
nie jak wszyscy goscie, uczestniczy¢ w koncer-
tach, ktére stanowity jedne z wazniejszych czesci
programu. Wsréd artystéw na scenie pojawit sie
m.in. Stawek Uniatowski.

W ramach pobytu w Patacu Kultury i Nauki udato
nam sie wjechad na jego 30-te pietro i podziwiac
zapierajacg panorame Warszawy.

Sporym zainteresowaniem podopiecznych cie-
szyty sie pigtkowe wyktady. Wiekszos¢ grupy
zdecydowata, aby wybra¢ zagadnienia medycz-
ne. Wsréd nich pojawita sie m.in. prelekcja na
temat funkcjonowania mézgu osoby niewido-
mej, ktora wspdlnie uznana zostata za najbar-
dziej porywajaca. Mielismy tez okazje wystuchad
wyktadu Katarzyny Koriczal z Muzeum Sztuki
w todzi, co bardzo nas ucieszyto.

Po czterech dniach integracji, zdobywania wie-
dzy i wspolnej zabawy wrécilismy do domu.

+Zmeczeni, ale zadowoleni. Za rok jedziemy” - to
byt najczesciej pojawiajacy sie cytat.
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Jestesmy Razem

Sukcesy 0sob

Z niepetnosprawnosciami
warunkiem rozwoju
spoteczenstwa

Dominika takomik

27 czerwca 2024 roku w Muzeum Slqskim w Kato-
wicach odbyta sie regionalna konferencja REHA
FOR THE BLIND poswiecona dostepnosci oto-
czenia. Wydarzenie na rzecz oséb niewidomych
i stabowidzacych, ktére co roku gromadzi eks-
pertéw, przedstawicieli organizacji pozarza-
dowych i instytucji publicznych oraz osoby
niewidome, stanowito platforme wymiany wie-
dzy oraz doswiadczen w zakresie rehabilitacji
i wsparcia osob z dysfunkcjg wzroku.

Dlaczego ten dzien i dlaczego wtasnie
Muzeum Slaskie?

Data oraz miejsce regionalnej konferencji REHA
FORTHE BLIND nie byly przypadkowe, poniewaz
to wlaénie 27 czerwca jest obchodzony Swiatowy
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Dzien Gtuchoniewidomych. Jest to dzien, ktory
ma na celu zwiekszenie swiadomosci spotecz-
nej na temat os6b z jednoczesnym deficytem
wzroku i stuchu, znanych jako osoby gtuchonie-
widome. Gtéwnym celem jest zwrdcenie uwagi
na specyfike ich potrzeb oraz wyzwan, z jakimi
borykaja sie w codziennym zyciu.

Osoby gtuchoniewidome czesto napotykaja
trudnosci w dostepie do informacji, komunika-
¢ji oraz w nawigzywaniu relacji spotecznych, co
moze prowadzi¢ do izolacji i wykluczenia. Dla-
tego tez wydarzenie zostato zorganizowane
w Muzeum Slaskim, ktére zapewnia dostepno$¢
architektoniczna oraz informacyjno - komuni-
kacyjna. Stanowiska informacji, punkty kasowe
oraz sala audytoryjna sa wyposazone w petle
indukcyjne, co wptywa na odpowiedni odbiér
dzwiekéw. W muzeum pracujg osoby, ktore
postuguja sie jezykiem migowym na réznych
poziomach, co stwarza mozliwos¢ komunikacji
i wsparcia dla gosci z trudnosciami stuchowymi.
W budynku gtéwnym oraz administracyjnym,
a takze na zewnatrz, znajduja sie naziemne linie
prowadzace, ktére utatwiajg poruszanie sie oso-
bom niewidomym i stabowidzacym. W strefie
wyciszenia oraz w kasach dostepne sa mate-
riaty w alfabecie Braille’a, w tym informatory



Jestesmy Razem AKTUALNOSCI | WYDARZENIA W

wyposazone w wypukte plany budynkow, co
zapewnia osobom niewidomym fatwe zrozu-
mienie ukfadu obiektu. Budynek oraz wszystkie
jego pomieszczenia sg dostepne dla 0séb z psa-
mi asystujacymi i przewodnikami, co zwieksza
komfort i niezaleznos¢ zwiedzajacych. Co waz-
ne — jak powiedziat podczas inauguracji Kon-
ferencji dr Karol Makles — dyrektor Muzeum
Slgskiego — Muzeum Slaskie jest otwarte na
wskazoéwki dotyczace odpowiedniego wdraza-
nia dostepnosci. ,,Chcemy wyciagnac¢ wnioski
z tego spotkania, ustyszec uwagi, postucha¢
Panstwa problemoéw po to, aby udoskonali¢
przestrzen Muzeum, ktore dazy do tego, by
by¢ jak najbardziej otwarte.”

»Bardzo sie cieszymy, ze mozemy z naszych
srodkow pomagac¢ w organizowaniu tak
waznych Konferencji jak ta - jest to bardzo
wazny temat nie tylko dla nas wszystkich
jako petnosprawnych, ale przede wszyst-
kim niepetnosprawnych” - powiedziata Pani
Teresa Sawczuk-Grabowska, przedstawicielka
Slaskiego Oddziatu Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, z kto-
rego srodkéw dofinansowany jest projekt REHA
FORTHE BLIND IN POLAND.

Krzysztof Wostal — prezes Fundacji Transgresja
zwrdcit uwage na problem wiasciwego rozumie-
nia dostepnosci. Podkreslit, ze cho¢ instytucje
starajg sie dziata¢ zgodnie z rozporzadzeniami
oraz Ustawg o zapewnianiu dostepnosci oso-
bom ze szczegdInymi potrzebami z dnia 4 kwiet-
nia 2019 r., to nadal wiele wdrazanych dziatan
jest niepraktycznych.

~Dlaczego tak sie dzieje? Bo dostepnosci
nie ustanowimy prawem, dostepnos¢ sama
w sobie jest prawem. Brak dostepnosci to
brak dbatosci o szczegoty. Dostepnos¢ musi-
my rozumied. A czesto pracownicy chca jedy-
nie spetni¢ procedury, niekoniecznie chcac
te dostepnos¢ rozumiec” - Krzysztof Wostal
podkreslit tym samym nadrzedna wartos¢ ist-
nienia dialogu pomiedzy srodowiskami os6b
OzN i organizacjami dziatajacymi na rzecz
0s6b z niepetnosprawnosciami a instytucjami
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Jestesmy Razem

wdrazajgcymi dostepnos¢ w celu wiasciwe-
go rozumienia potrzeb oséb ze szczegdlny-
mi potrzebami i tym samym rozumienia idei
dostepnosci. - ,Nie bedzie postepu zwiaza-
nego z poprawa naszej sytuacji w codzien-
nym zyciu, zyciu edukacyjnym, zawodowym
czy rodzinnym bez wielkiej pracy na rzecz
bycia razem”.

Tegorocznej Konferencji REHA FOR THE BLIND
przyswiecato hasto RAZEM DO SUKCESU, co
wyraznie podkreslit Marek Kalbarczyk - prezes
Fundacji Szansa - Jestesmy Razem wskazujac na
to, ze warunkiem rozwoju i osiggania sukceséw
jest dziatanie wspdlnotowe, a naszym zadaniem
jest rozwijanie umiejetnosci podejmowania
wspolnych dziatan i bycia w tym razem.

~Mam ciemne wlosy upiete z tytu, okulary
w czarnych oprawach, bluzke czarna z dtu-
gim rekawem i dlugq czarng spodnice w kwia-
ty.” Tak rozpoczeta swoje przeméwienie Pani
Anna Dabrowa, koordynatorka ds. dostepno-
éci w Muzeum Slaskim, ktéra oméwita kwestie
zwigzane z dostepnoscia w kulturze. Tworzenie
dostepnosci w kulturze mozliwe jest tylko dzie-
ki pracy zespotowej, kiedy wszyscy zarazajq sie
zasadnoscia dziatan i kiedy wszyscy wierzg wich
istote. To sprawia, ze przy kolejnych projektach
wdrazanie dostepnosci nie jest juz czyms niezna-
nym i skomplikowanym, a jasnym i oczywistym.
»Niepelnosprawnos¢ nie musi by¢ bariera nie
do pokonania, osoby z niepelnosprawnoscia-
mi studiuja i koncza uczelnie z sukcesami.”

Waznym punktem Konferencji byto wystapienie
przedstawicielki Biura ds. Oséb z Niepetnospraw-
nosciami - Pani mgr Anny Nogie¢, ktéra omoéwi-
ta dziatania Biura na rzecz wsparcia w edukacji
i nauce 0séb z niepetnosprawnosciami. Wymie-
nione zostaty miedzy innymi ustugi wspierajace
studentow i doktorantéw obejmujace adaptacje
materiatow edukacyjnych i dostosowanie egza-
minow dla 0séb stabowidzacych i niewidomych.
Politechniki Slgska stopniowo wdraza dostep-
nos¢ architektoniczna obejmujaca mapy i tablice
dotykowe oraz sciezki naprowadzajgce. Waznym
dziataniem jest szkolenie kadry naukowej w celu
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‘ ‘ Data oraz miejsce regional-
nej konferencji REHA FOR THE
BLIND nie byty przypadkowe, po-
niewaz to wtasnie 27 czerwca jest
obchodzony Swiatowy Dzien Gtu-
choniewidomych. Jest to dzien,
ktory ma na celu zwiekszenie
swiadomosci spotecznej na temat
0sob z jednoczesnym deficytem
wzroku i stuchu, znanych jako
osoby gtuchoniewidome.

budowania swiadomosci nt. potrzeb OzN i tego
jak pracowac z osobami z niepetnosprawnoscia-
mi, aby wspierac ich w rownym studiowaniu.

Konferencji towarzyszyto wreczenie nagréd
w Konkursie IDOL, w trzech kategoriach. Tytut
w kategorii INSTYTUCJA OTWARTA DLA NIE-
WIDOMYCH otrzymata Poradnia SPERO w Cho-
rzowie. SPERO TERAPIA | WSPARCIE zostata
powotana przez Regionalng Fundacje Pomocy
Niewidomym. To osrodek, ktéry taczy w sobie
placowki swiadczace ustugi w zakresie rehabi-
litacji leczniczej dzieci, Poradnie Psychologicz-
no-Pedagogiczng oraz Slaska Terapie Widzenia.
Kadre stanowi zesp6t treneréw i specjalistow,
ktérzy z ogromnym zaangazowaniem, sercem
i cierpliwoscig wspieraja leczenie dzieci i mto-
dziezy. W tej samej kategorii wyrdzniony zostat
Zesp6t Pieéni i Tanca Slask im. Stanistawa Hady-
ny, ktéry organizuje wydarzenia dostosowane
do os6b niewidomych i stabowidzacych, dbajac
o to, aby wszyscy uczestnicy koncertow i wyda-
rzen artystycznych nie czuli sie wykluczeni. Trze-
cim nagrodzonym w tej kategorii byta Biblioteka
Publiczna Cieszynie nr 4, ktéra w filii specjali-
stycznej nr 4 posiada w swojej ofercie ksiego-
zbior audiobookoéw, na biezaco aktualizowany.
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Tytut w kategorii MEDIA otrzymat blog Piotra
Witka,Moja Szuflada’, w ktérym gromadzone sg
tresci z zakresu dostepnosci oraz technologii asy-
stujacych i wspierajacych. Beacie Tomanek wre-
czono nagrode w tej samej kategorii za 35-letni
wktad w prowadzeniu audycji,Gdzies obok nas’,
w ktérej opowiada o problemach oséb z niepet-
nosprawnosciami, w tym niewidzacych i stabo-
widzacych oraz rozmawia z przedstawicielami
instytucji wspierajacych srodowiska OzN.

W kategorii IDOL SRODOWISKA nagrode otrzy-
mata Agnieszka Majnusz — animatorka i asystent-
ka turystyczna oséb z niepetnosprawnosciami,
a takze pilotka wycieczek specjalizujgca sie
w organizacji wydarzen dla oséb z niepetno-
sprawnoscia sensoryczna.

+Wzruszajacy wystep! Muzyka dajaca uko-
jenie i spokoj duszy. Dostrzec mozna byto
radosc i ciepto ptynace od zespotu oraz od
dzieci bedacych na scenie, co w muzyce
powinno by¢ najwazniejsze!” — takimi sto-
wami skomentowata wystep Zespotu Przystan
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Martyna Nibisz - fotografka, ktéra uchwycita
najpiekniejsze momenty podczas Konferencji.
Grupa skfada sie z utalentowanych muzykow
o réznorodnej osobowosci i charyzmie, jest nie-
zwyktym przyktadem budowania $wiata wtacza-
jacegoiotwartego na réznorodnos¢, ale przede
wszystkim symbolem wartosci ptynacej z two-
rzenia dziatan razem!

Konferencja w Katowicach byfa niewatpliwie
miejscem wymiany mysli oraz wzmocnienia
przekonania, ze osoby z niepetnosprawnoscia-
mi mogg aktywnie zy¢ i odnosic sukcesy, ktére
przektadaja sie na sukces catego spoteczen-
stwa. Realny rozw6j wymaga podejscia, ktére
uwzglednia wspdlne dziatanie i wiasciwe zro-
zumienie dostepnosci, co prowadzi do bardziej
zrbwnowazonej i sprawiedliwej przysztosci.

Mamy nadzieje, ze przyszte edycje Konferencji
beda kontynuowac te wazng misje, przyczynia-
jac sie do coraz lepszego rozumienia dostepno-
$ci w naszym spoteczenstwie.

Podziekowania

Dziekujemy za szczeros¢, zyczliwos¢ oraz
spontanicznos¢ ptynaca od cztonkéw zespotu
Przystan: Szymona, Katarzyny, Emilii, Jakuba,
Szymona, Katarzyny, tucji, Barttomieja i Szy-
mona, ktdérzy sprawili, ze moglisSmy uwazniej
przyjrzec sie otoczeniu, w ktérym zyjemy. Dzie-
kujemy naszej fotografce Martynie Nibisz, ktéra
uchwycita wszystkie istotne momenty podczas
Konferencji oraz wolontariuszkom Julii Wieladek
i Marcie Szumigaj za ogromne wsparcie przy
organizacji tego wydarzenia!
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Dzien
Biatej Laski
— Swietujmy!

Marta Warzecha

15 pazdziernika obchodzony jest Miedzynaro-
dowy Dzien Biatej Laski. Wydarzenie to zrzesza
osoby z dysfunkcjg wzroku, dajac im sposobnos¢
na zwrdcenie uwagi samorzadowcow, polity-
kow na szczeblu krajowym na problematyke
0s6b niewidomych i stabowidzacych, a takze
ich potrzeby. Swieto obecnie ma pozytywny
wydzwiek, gdyz sytuacja tej grupy oséb w Euro-
pie i na $wiecie ulegta znacznej poprawie, choc
jeszcze jest wiele do zrobienia. Celem obcho-
déw tego wydarzenia jest rowniez ukazanie war-
tosci osob niewidomych i stabowidzacych, jako
réwnouprawnionych obywateli swoich panstw.

Miedzynarodowy Dzieh Biatej Laski zostat usta-
nowiony przez Kongres Stanéw Zjednoczonych
i ogtoszony przez prezydenta Lyndona Johnso-
na w roku 1964 roku. W 1969 roku, w Kolombo na
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Cejlonie, odbyto sie posiedzenie Miedzynarodo-
wej Federacji Niewidomych, ktérego koncowym
postanowieniem byto ustalenie daty 15 pazdzier-
nika Dniem Bezpiecznej Biatej Laski. Na skale
miedzynarodowa swieto byto obchodzone
w 1970 roku. Na og6lnym zgromadzeniu Euro-
pejskiej Unii Niewidomych w Ustroniu, w Polsce,
w 1992 roku uchwalono europejskie obchody
Dnia Biatej Laski. Oficjalnie zaczeto swietowac
rok pézniej.

Dzien Biatej Laski sSwietowany jest obecnie przez
wiele instytucji pracujacych na rzecz 0séb niewi-
domych i stabowidzacych lub z osobami z dys-
funkcjg wzroku, w réznym przedziale wiekowym.
Tak tez byto w Bochenskim Kole Niewidomych,
bedacym oddziatem wojewddzkiego zarzadu

PZN w Krakowie. Uroczyste obchody rozpo-
czeta msza $w. z okolicznosciowym kazaniem.
Po nabozenstwie w lokalu czekat na nas obiad,
deser i kawa. Na uroczystosci corocznie zapra-
szani sg reprezentanci Urzedu Miasta Bochnia,
Starostwa Powiatowego oraz znajdujacych sie

w powiecie gmin. Odbywaja sie przemowienia,
podziekowania i zapewnienia, ze los 0séb z nie-
petnosprawnoscig wzrokowa w naszym miescie

ulegnie polepszeniu. Wspolne swietowanie umi-
lat Spiew i muzyka w wykonaniu zespotu od lat
wspotpracujacego z naszym Kotem. Sa to osoby
z nami zaprzyjaznione, dla ktérych problemy
i potrzeby niewidomych nie sg obce.

Czy obchody Dnia Bialej Laski maja sens?
28 czerwca w Bochni odbyt sie piknik dla samo-
rzadowcow, instytucji pozarzagdowych, a takze
dla mieszkancéw miasta i okolicznych miejsco-
wosci. Kazda organizacja utworzyta swoje sto-
isko bogate w przerézne smakotyki, produkty
do nabycia i do prezentacji. Swoje stoisko miat
tez PZN, na ktérym zaprezentowano przyrzady
stuzace nam w codziennym zyciu. Mozna byto
zapytac jaka dana rzecz spetnia funkcje i spraw-
dzi¢ efekty jej dziatania. Osoby odwiedzajace
nasze stoisko miaty mozliwosc¢ zrobienia kilku
krokow z biafg laska, aby cho¢ na chwile wejs¢
w nasz swiat. Byto na tyle duzo zainteresowa-
nych, ze tli sie nadzieja, iz wydarzenia takie jak
obchody Dnia Biatej Laski maja sens.



— ambulech
q\7 mobile way of life

Od ponad 35 lat Ambutech jest pionierskim
liderem w produkgji wysokiej jakosci lasek dla
niewidomych oraz koncowek do tychze lasek.
Zadaniem naszych produktow jest zwigksze-
nie niezaleznosci 0s6b z niepetnosprawnoscia
wzroku. Nie jesteSmy wytacznie producentem:
jestesmy partnerem w mobilnosci. Naszg mi-
sjg jest dostarczanie niezawodnych, trwatych
i przyjaznych dla uzytkownika produktow,
ktore umozliwiajg naszym klientom porusza-
nie sie po swiecie z pewnoscia siebie.

Oferujemy szeroka game lasek, w tym laski
sktadane i sztywne, wykonane z najwyzszej
jakosci materiatow, takich jak aluminium,
wiékno weglowe i wibkno szklane. Nasze la-
ski sygnalizacyjne sg wykonane z aluminium
lub wtdkna weglowego po to, by zapewnic
najwyzsza jakos¢ i wydajnosc.

JesteSmy dumni z tego, ze nasza firma po-
siada certyfikat CE-MDR i ISO 9001:2015, co
odzwierciedla zaangazowanie firmy w utrzy-
manie najwyzszych standardow jakosci i bez-
pieczenstwa naszych produktow.

Dowiedz sie wiecej o produktach i innowa-
cjach firmy Ambutech, odwiedzajac nasza
strone internetowa pod adresem www.am-
butech.com. Naszg misja jest uczynienie mo-
bilnosci dostepnej dla wszystkich. Dotgcz do
nas w jej rozpowszechnianiu!
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Wielka woda

SONCE

Poczatek wrzesnia 2024 r. Pierwszy tydzien roku
szkolnego uptywa pod znakiem upalnej, waka-
cyjnej pogody. Termometry wskazuja ponad
30 stopni. W przydomowych ogrodowych base-
nach nadal stycha¢ gwar dzieci i dorostych, bez-
troski plusk w skapanejw storicu wodzie. Rodziny
korzystaja ze sprzyjajacych warunkow spedzajac
czas na wycieczkach i spacerach — wszak wkrét-
ce rozpocznie sie jesienna szaruga, a wspomnie-
nie lata pozostanie jedynie w pamieci, albo na
letnich fotografiach. W takich okolicznosciach
przyrody i pogody uczniom trudno jest wrécic
do szkoty, za$ dorostym pracownikom - zapo-
mnie¢ o dopiero co zakonczonych urlopach
wypoczynkowych. Media, serwisy pogodowe
itd. informuja, ze wrzesien 2024 r. jest jednym
z najgoretszym spos$rod ostatnich ,X” lat. Row-
nolegle odnotowywane sg tragiczne w skutkach
susze — dramat rolnikéw, hydrologéw i wszyst-
kich nas, po prostu. Wista i inne rzeki osiagaja
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krytycznie niskie poziomy wéd i wartosci histo-
rycznie dawno nie widziane. Upat, susza, plusy
i minusy.

Na samym poczatku wrzesnia nikt nie zdaje
sobie jeszcze sprawy, ze dostownie za chwile
na potnocy Wtoch utworzy sie lub juz utworzyt
sie gteboki osrodek nizowy, ktéry dostownie
za chwile catkowicie odwrdci mape pogody,
wywréci do géry nogami nie tylko humory, ale
caly swiat mieszkancéw znad Wisty, a moze nale-
zatoby raczej powiedzie¢ — mieszkancéw znad
Odry, Nysy Ktodzkiej, Ostobogi i szeregu innych,
pomniejszych lub wiekszych rzek w potudnio-
wo-zachodniej Polsce.

Pierwsze, tj. wstepne prognozy jeszcze znaczaco
nie niepokoja - po fali upatéw nadejdzie ochto-
dzenie i deszcz - po prostu, jak zawsze. Poza
tym — mamy juz prawie jesien; deszcz i chtéd
- przeciez to takie normalne we wrzesniu. Pew-
ne watpliwosci zaczynaja sie w momencie, gdy
nagtéwki artykutéw dotyczacych prognoz na
najblizsze dni zaczynaja, o dziwo, nawigzywac
do roku 1997, ktory to w pamieci wielu Pola-
koéw na zawsze réwnoznaczny bedzie z rokiem
~powodzi tysigclecia” Skad zatem, do licha, takie
nawigzania? Czym jest tajemniczy ,niz genu-
enski’, o ktorym coraz czesciej i gtosniej mowi
sie w radio, telewizji, czy tez o ktérym ,krzycza’
nagtowki gazet lub internetowych portali?
Gtebsza lektura tematu prowadzi do odkrycia,
ze to wiasnie ten niz odpowiadat w przesztosci
za powodzie z roku 1997, 2010 oraz ze general-
nie niz ten, z uwagi na swoj specyficzny uktad,
niesione ze sobg masy wilgotnego powietrza
i ogrom wody, nigdy nie zwiastuje dla naszego
kraju nic dobrego. Czy to jednak mozliwe, ze
i tym razem przyniesie Polsce ktopoty na miare
tych z lat minionych?

U

Kiedy ktebiaste chmury i duze zachmurzenie
docieraja nad potudniowo-zachodnia Polske,
wiekszo$¢ Polakéw zna juz wprawdzie zto-
wieszcze prognozy, nie wszyscy wierzg jednak
w realizacje ponurego scenariusza. Zwtaszcza,
ze sami synoptycy nie s w stanie oceni¢ skali
zjawiska z precyzyjna doktadnoscia, co zreszta



Pewne watpliwosci za-
czynaja sie w momencie, gdy
nagtowki artykutéw dotycza-
cych prognoz na najblizsze dni
zaczynaja, o dziwo, nawigzywac
do roku 1997, ktéry to w pamieci
wielu Polakéw na zawsze réwno-
znaczny bedzie z rokiem ,,powo-
dzi tysigclecia”.

nie dziwi nikogo - przyroda potrafi by¢ nieprze-
widywalna. Synoptycy, hydrolodzy wskazujac
rozmiary przypuszczalnych opadéw opieraja sie
na wyliczeniach matematycznych. To, czy Pol-
sce zagroza wezbrane lub wykraczajace z koryta
rzeki, zaleze¢ bedzie jednak od szeregu innych
okolicznosci (aktualny poziom wod w rzekach,
stan zbiornikdéw retencyjnych, watéw przeciw-
powodziowych itp.).

Deszcz istotnie zaczyna padac, poczatkowo deli-
katnie, zczasem coraz mocniej i mocniej, a jego
konca nie wida¢. Coraz rzadziej tez zdarzajq sie
przerwy pomiedzy kolejnymi obfitymi opadami.
W koncu deszcz pada juz stale, nieprzerwanie.
Niepokojace dane sptywaja od naszych potu-
dniowych sasiadéw. Czechy, Stowacja, Austria,
Stowenia, Rumunia, Wegry, Niemcy i inne euro-
pejskie kraje szykuja sie na wielkag wode. Robi sie
coraz bardziej nerwowo. Od 12 wrzesnia wszyscy
zainteresowani pozostajg juz we wzmozonym
napieciu. Rzeki zaczynaja przekracza¢ stany
ostrzegawcze, pézniej alarmowe. Z koncem
wrzes$niowego tygodnia w Polsce dochodzi do
pierwszych podtopien i zalan. Sztaby kryzysowe,
w tym z udziatem przedstawicieli rzadu, pracuja
juz petna para, choc nikt nie chce jeszcze wie-
rzy¢ w najgorszy scenariusz. Ale tragedia ludzi
i zwierzat juz sie rozpoczeta. Zywiot ujawnia
swojq site i obnaza niemoc cztowieka. Z powo-
dzig walczg juz takze sasiedzi Polski. Weekend
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15-16 wrzesnia okaze sie kulminacjg tragedii
w nadodrzanskim i nadwislanskim kraju. Sze-
reg miejscowosci, w tym wiekszych miast, szy-
kuje sie na najgorsze. Prognozy dla Gtuchotaz,
Ktodzka, Nysy i innych nie sa optymistyczne, ale
nikt nie spodziewa sig, ze sytuacja catkowicie
wymknie sie spod kontroli zuwagi na pekajace
tamy, mosty i zapory, ktére — co jest juz kwestig
chwili — zalejg wiele opolskich, dolnoslaskich
i $lgskich miast i miasteczek oraz wiosek. Desz-
czu i wody jest coraz wiecej. Stopniowo woda
przedziera sie przez tamy i waty, przelewa przez
zapory, zrywa mosty, wdziera sie na podwoérka
i domy zaskoczonych mieszkancow. Nie wszyscy
zostali bowiem na czas poinformowani o pek-
nieciu zapor, tam... Woda niszczy wszystko, nie
oszczedzi nawet szpitala powiatowego w Nysie
i znajdujacego sie w jego przyziemiu cennego
sprzetu diagnostycznego - serca szpitala. Set-
ki, tysigce mieszkancéw zalanych terendéw sa
zmuszeni do natychmiastowej, w tym nocnej
ewakuacji. Nie wiedza, co zastang po powrocie.
Czes$¢ mieszkancow nie decyduje sie na ewaku-
acje w ogdle. Tymczasem nie ustaje heroiczna
walka wojska, wolontariuszy, strazy pozarnej,
policji i innych stuzb, ale takze mieszkancow
miast, wiosek — nocna, dzienna, polegajaca na
napetnianiu workéw z piaskiem, umacnianiu
watoéw, pomocy w ewakuacji itp., itd. Ogrom
wykonanej pracy, ktéra jest wyrazem wiary w to,
ze jednos$¢ w takim momencie bedzie w stanie
pokonac zywiot.

Tymczasem woda z wielkg sita napiera, niszczy
domy, m.in. w Ladku Zdroju, Stroniu Slaskim,
gdzie zabiera cate budynki - w tym siedzibe
komisariatu Policji. Sztaby kryzysowe z udzia-
tem premiera i innych przedstawicieli rzadu
pozostajg w bazach w potudniowo-zachodniej
Polsce, nieopodal tego koszmaru, ale wiado-
mosci, jakie do nich naptywaja, sq coraz to bar-
dziej ponure. Wkrétce nadchodzg i te najgorsze
informacje - sg juz pierwsze ofiary $miertelne,
ludzie, ktérych woda porwata, badz to z zasko-
czenia, badz w trakcie ucieczki. Sg juz martwe
zwierzeta. Najblizsze godziny tego czarnego
weekendu nie beda przynosity zadnych dobrych
informacji... Woda posuwa sie dalej, pojawia sie
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mysl — pytanie: co z duzymi osrodkami miej-
skimi — Opolem, Wroctawiem — miastami, ktére
stoczyty nierowng i generalnie przegrang walke
z falg w roku 1997 r. Nadzieja - jak sie pdzniej
okaze rzeczywistg — pozostaje wybudowany
w ostatnich latach i oddany przed paroma do
uzytku zbiornik przeciwpowodziowy Racibérz.
Ten cichy ,bohater” 2024 roku ochroni od zala-
nia Opole i Wroctaw, cho¢ nie oznacza to, ze nie
wystapia podtopienia takze i w tych miastach,
i ich najblizszych okolicach.

Przesuwajaca sie fala, a nastepnie powoli opada-
jaca woda odstania ogrom zniszczen. Zniszczone
drogi, chodniki, zerwane mosty, zawalone lub
uszkodzone budynki, zalane domostwa, insty-
tucje, a co najgorsze takze ciata ludzi i zwierzat,
ktérzy przegrali walke z wielka woda... Tyle moz-
na bedzie zobaczy¢ gotym okiem. Ludzka roz-
pacz, zatamania nerwowe, depresje - to druga
strona tej ogromnej tragedii.

To, co przyniosa kolejne dni i tygodnie, mozna
okresli¢ stowami — jednos¢ i solidarnos¢. Pola-
cy stajg na wysokosci zadania, organizujg sze-
reg zbidrek, tj. rzeczy materialnych, ale takze
zbiorek pienieznych. Rzad wysuwa pierwsze, tj.
jeszcze niesSmiate propozycje niesienia pomo-
cy, proponowane kwoty odszkodowan itp. Wie-
lu mieszkancoéw - takze niezalanych terenéw
Polski — organizuje sie w grupy i przyjezdza na
potudniowy zachéd celem pomocy w uprzat-
nieciu pozostawionego przez wode bataganu.
Zbiorki, przelewy itp., cho¢ bardzo istotne - nie
zastapig bowiem realnej, namacalnej pomocy.
W pierwszej chwili liczy¢ sie bedzie bowiem tak-
ze pomoc fizyczna, np. przy uprzatnieciu zala-
nych domostw. Na pomoc moga liczy¢ takze
zwierzeta, schroniska itp.

Catej akcji pomocowej wojska, stuzb i Polakow
dobrej woli rownolegle towarzysza pierw-
sze oceny, przemyslenia — co zrobiono nie
tak, albo raczej - co zrobi¢, by sytuacja sie nie
powtdrzyta. Powody sypia sie niczym z reka-
wa: za mato zbiornikéw retencyjnych, za duzo
betonozy w miastach, za duzo wycinki laséw
w terenach gérskich i nie tylko, za mato watéw
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W koncu deszcz pada juz
stale, nieprzerwanie. Niepoko-
jace dane sptywajg od naszych
potudniowych sasiadéw. Czechy,
Stowacja, Austria, Stowenia,
Rumunia, Wegry, Niemcy i inne
europejskie kraje szykuja sie na
wielka wode. Robi sie coraz bar-
dziej nerwowo.

przeciwpowodziowych lub staba ich jakos¢,
zta polityka budowlana - umozliwianie reali-
zacji budowy na terenach zalewowych itp., itd.
Kolejne dni i tygodnie przyniosa szereg rozli-
czen, w tym nieuniknionych przepychanek poli-
tycznych - kto (ktéra frakcja) zbudowat wiecej
watow/zbiornikéw, kto je jedynie rozpoczat,
a kto zakonczyt, kto przeszkadzat, kto zaniechat,
kto protestowat przeciwko wprowadzeniu tych
czy tamtych rozwigzan profilaktycznych. Podzia-
téw cigg dalszy. Mimo to atmosfera jednosci
w narodzie nie wygasa - ludzie ofiarnie poma-
gaja i wspieraja powodzian. | oby tak pozostato.

Zdaje sobie sprawe, ze powyzszy opis jest oczy-
wiscie jedynie namiastka tego wszystkiego,
co wydarzyto sie w drugiej potowie wrzesnia.
Ogromu niemocy, wysitku, emogji, ale i dobra
tak wielu ludzi nie sposéb zwyczajnie opisac,
przelac na papier.

Zaznaczy¢ rowniez trzeba, ze sam artykut nie
stanowi kalendarium powodzi z wrzesnia 2024 r.,
stad w celu ustalenia petnej chronologii zdarzen,
zgodnosci dat, liczby miejscowosci dotknietych
powodzia, krajoéw, ktére ucierpiaty wskutek
powodzi odsytam Czytelnikéw do dostepnych
w sieci stron internetowych, artykutéw z przed-
miotowymi danymi, np.:

https://pl.wikipedia.org/wiki/
PowddZz_w_Europie_Srodkowej_(2024)



DOSTEPNOSC NA SERIO W

Przestrzen przyjazna osobom

niewidomym

Natalia Krzemien

Permanentna walka o réwnos¢ i dostepnos¢ jest
kluczowa zaréwno dla oséb niewidomych, jak
i dla spoteczenstwa jako catosci. Przypomina
o tym Swiatowy Dzien Braille’a, obchodzony
z inicjatywy Organizacji Narodéw Zjednoczo-
nych, ktéry ma na celu zwiekszenie $wiadomosci
na temat znaczenia systemu Braille’a w zapew-
nianiu niezaleznosci i rbwnosci osobom z dys-
funkcjg wzroku.

Louis Braille, urodzony 4 stycznia 1809 roku,
stracit wzrok w mtodym wieku. Stworzony przez
niego system zapisywania tekstu za pomoca
punktéw brajlowskich umozliwia odczytywanie
za pomocg dotyku, co znaczaco utatwia eduka-
cje, komunikacje i niezaleznos¢.

Pismo punktowe Braille’a jest niezwykle pomoc-
nym narzedziem dla oséb niewidomych spra-
wiajac, ze moga samodzielnie czytac ksigzki,
korzystac¢ z urzadzen elektronicznych i nawiga-
¢ji w przestrzeni publicznej. Ma ogromne zna-
czenie dla psychospotecznego funkcjonowania
niewidomych. Pozwala opanowac zasady orto-
grafii, interpunkgji, gramatyki. W odréznieniu do
odstuchiwania tekstow, umozliwia czytelniko-
wi koncentracje na szczegétach oraz petniejsze
zrozumienie kontekstu tresciowego. Pozwala
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, naukowym,
technicznym, kulturalnym.

Regulacje prawne i merytoryczne dotyczace
niewidomych zostaty zawarte w programie
LDostepny Samorzad 2.0". Obejmuja: standardy
dostepnosci, ktére beda stuzyc jako pierwowzor
dla samorzadow w celu zwiekszenia dostepno-
$ci; finansowanie inicjatyw dostepnosci oferuja-
ce samorzagdom mozliwosc¢ uzyskania grantow
na realizacje projektéw, w tym instalacje planow
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tyflograficznych, tabliczek informacyjnych z alfa-
betem Braille’a, tagéw NFC dla audiodeskryp-
¢ji, a takze systemy nawigacyjne w budynkach
publicznych, oprogramowanie i sprzet kompu-
terowy z czytnikami ekranu czy materiaty zawie-
rajgce alfabet Braille’a lub duzy druk. Program
zaktada réwniez szkolenia dla koordynatorow
dostepnosci.

Zgodnie z art. 6 Ustawy o z dnia 19 lipca 2019 .
0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szcze-
golnymi potrzebami (Dz.U. 2019 poz. 1696), pod-
mioty publiczne sg zobowigzane miedzy innymi
do zapewnienia ,informacji na temat rozktadu
pomieszczen w budynku, co najmniej w spo-
s6b wizualny i dotykowy lub gtosowy”. Jednym
ze sposobdéw wypetnienia tego zapisu sg plany
tyflograficzne. Wyrazne linie i roznice w teksturze
reprezentujg rézne elementy przestrzeni, takie
jak budynki, drogi czy parki. Trzeba pamieta¢, ze
nie wolno obraca¢ planéw budynkoéw i ich pieter
na planach tyflograficznych, poniewaz relacja
miedzy obiektami na planie a ich rzeczywista
orientacjg w przestrzeni zostanie zaktécona. Jest
to niezmiernie istotne dla os6b niewidomych,
ktére interpretuja swiat poprzez dotyk. Obrét
planu mégtby spowodowac utrudnienie zrozu-
mienia relacji miedzy r6znymi obiektami, a co za
tym idzie dezorientacje i pomytki.

Dostep do informacji 0séb z niepetnosprawno-
$cig wzroku reguluje wiele miedzynarodowych
i krajowych aktow prawnych. Konwencja Praw
Osob Niepetnosprawnych Narodéw Zjednoczo-
nych, ustanowiona w 2006 r., a ratyfikowana
przez Polske w 2012 ., w art. 9 zawiera zobo-
wigzanie do zapewnienia oznakowania w alfa-
becie Braille’a oraz w formie tatwej do czytania
i zrozumienia w budynkach i innych obiektach
publicznych, zapewnienie pomocy ze strony
innych oséb i posrednikéw (np. przewodnikéw,
lektoréw), promowanie dostepu do najnow-
szych technologii oraz systeméw informacyjno
-komunikacyjnych, w tym do Internetu.

Art. 21, odnoszacy sie do wolnosci wypowiedzi
i swobody wyrazania pogladéw oraz doste-

pu do informacji, postuluje miedzy innymi
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akceptowanie i umozliwienie korzystania w sytu-
acjach oficjalnych z alfabetu Braille’a. Z kolei art.
24, poswiecony prawu do edukacji wiaczajacej,
zaleca umozliwienie nauki tegoz alfabetu.

Znaczacym elementem w kwestii udogodnien
dla oséb niewidomych jest strona internetowa,
ktéra musi by¢ bezwzglednie przystosowana
do postugiwania sie nig przy wykorzystywa-
niu syntezatoréw mowy. Juz przed wizyta np.
W muzeum, w sieci mozemy uzyska¢ ogrom
informacji przydatnych przy samym zwiedza-
niu, ewentualnie pozwalajacych zdecydowac
czy w ogole warto dany obiekt odwiedzic. Stro-
na internetowa powinna dziata¢ nie tylko na
komputerach i tabletach, ale takze na popular-
nych w srodowisku niewidomych urzadzeniach
mobilnych.

Jednym z wazniejszych rozwigzan jest umiesz-
czanie fotografii i informacyjnych materiatéw
graficznych pod postacia plikéw o duzej roz-
dzielczosci. Tak przygotowane pliki osoba z dys-
funkcja wzroku moze obejrze¢ w powiekszeniu,

‘ ‘ Zgodnie z art. 6 Ustawy
o z dnia 19 lipca 2019 r. o za-
pewnianiu dostepnosci osobom
ze szczeg6lnymi potrzebami
(Dz.U. 2019 poz. 1696), pod-
mioty publiczne sg zobowigzane
miedzy innymi do zapewnienia
»informacji na temat rozktadu
pomieszczen w budynku, co naj-
mniej w sposéb wizualny i doty-
kowy lub gtosowy”. Jednym ze
sposobdéw wypetnienia tego za-
pisu sg plany tyflograficzne.
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bezposrednio na stronie internetowej, albo
w przyjaznych jej programach powiekszajacych
czy tez po uprzednim pobraniu na dysk swojego
komputera.

Umieszczane na stronie materiaty pod posta
cig grafiki nalezy zaopatrzy¢ w metateksty
informujace szkicowo niewidomego odbiorce
o tym, co dana grafika czy fotografia ukazuje.
Jednoczes$nie powinien by¢ umieszczony link
do opisu audiodeskrypcyjnego danego obiek
tu graficznego, jesli jest on w swoim zatozeniu
wazny dla tresci. Link moze by¢ uzupetniony (dla
zainteresowanych) kodem QR kierujagcym do
miejsca petnego opisu. Kody takie stosujemy na
plakatach, w ksigzkach czy innych materiatach
wydawanych w wersji nieelektronicznej.

Kazde zwiedzanie jest czasochtonne. Dla-
tego bardzo przydatne bedzie pokazanie
$ciezek tematycznych pod postacig filmoéw,
fotografii i prezentacji w wysokiej rozdziel-
czosci, umozliwiajacych petne wykorzystanie
tych materiatéw przez osoby stabowidzace.
Przystosowujac jakakolwiek przestrzen nalezy
pamieta¢, aby w jednakowym stopniu starac
sie uwzgledni¢ potrzeby wszystkich grup spo-
tecznych. W szczegdlnosci wiedze i informa-
cje, ktore przekazujemy osobom z dysfunkcja
wzroku pod postaciami filmoéw, zdje¢ czy pre-
zentacji, mozemy przekaza¢ w postaci opisow
audiodeskrypcyjnych, badz plikéw tekstowych.
Zdarzajq sie w obiektach miejsca niedostepne
dla odwiedzajacych. Nagrania binauralne, tak
zwane pocztowki dzwiekowe, zamieszczone na
stronie obiektu, czynig owa przestrzen bardziej
dostepnga'. Istotna jest réznorodnos¢ forma-
tow, w jakich pliki do umieszczenia na stronie
powinny by¢ przygotowane. Naczelng zasada
w tym przypadku jest danie odbiorcy mozli-
wosci wyboru. Przyktadowo format MP3 ogra-
nicza czesto walory dzwiekowe zapisu, a tekst
informacji umieszczonej pod postacia grafiki
w JPG czy TIFF jest jak na razie nieczytelny dla

1 Nagrania binauralne ze wzgledu na swéj specyficzny
charakter i wysoka jako$¢ daja niezwykle bogaty ob-
raz.

0s6b niewidomych. Optymalnym rozwigza-
niem bedzie zatem podawanie tych samych

informacji tekstowych pod réznymi postacia-
mi. Umieszczenie na stronie internetowej opi-
sOw poszczegodlnych obiektow jako dokumentu

w formacie DOC, RTF, PDF, MP3 oraz WAV pozwo-
li osobom niewidomym i stabowidzgcym na pet-
ne zapoznanie sie zinformacja nie tylko poprzez
jej przeczytanie na ekranie czy odstuchanie, ale

takze wydruk w warunkach szkolnych czy domo-
wych na drukarce brajlowskiej czy tez zwyktej

w druku powiekszonym.

Niezbedna stata sie powszechno$¢ nauczania
i wykorzystywania w procesie edukacji syste-
mu Braille’a i skrotéw brajlowskich, nauczania
odczytywania tyflografiki, profesjonalizacji
procesu wytwarzania tyflografiki i audiode-
skrypcji, systematycznej, rozciggnietej w czasie
technologicznej alfabetyzacji uczniéw niepetno-
sprawnych wzrokowo, opartej na zintegrowaniu
nauczania systemu Braille’a (w tym jego odmia-
ny cyfrowej) z technologiami informacyjno-ko-
munikacyjnymi. Jak pisat Umberto Eco:,Dzisiaj
od cztowieka kultury wymaga sie znajomosci
zaréwno ksigzek, jak i nowych form pisania i gro-
madzenia informacji. Tylko tak mozna zagwaran-
towac, ze nowe media beda uzywane w sposéb
demokratyczny, bez odsuwania kogokolwiek od
nowych zasobéw informacji, tylko tak mozna
uczy¢ kazdego, jak wybiera¢ i oceniac informa-
cje, ktore otrzymuje”.
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Jak pisa¢ na komputerze
za pomoca szesciu klawiszy,
wykorzystujgc pismo Braille’a

Mateusz Przybystawski

Standardowe pismo Braille’a wykorzystuje
w jednym znaku (szesciopunkcie) maksymalnie
6 punktow. Tak zwany brajl komputerowy jeden
znak opiera na osmiopunkcie. Zwykta maszyna
czy klawiatura brajlowska do wprowadzania
znakoéw ma szes¢ klawiszy. Zwykta klawiatura
komputerowa ma 104 klawisze.

Jak osoby niewidome pisza na zwyktej klawia-
turze komputerowej, a jak na symulowanej
klawiaturze brajlowskiej szesciopunktowej?
Osoba niewidoma chcac pisac¢ na zwyktej kla-
wiaturze komputerowej musi nauczy¢ sie na
pamiec gdzie znajduja sie poszczegolne litery.
Nie wyobrazam sobie pisania na klawiaturze
metoda préb i btedéw. Uzywajac tylko szesciu
klawiszy osoba niewidoma musi umie¢ biegle
pismo Braille’a. Na pozér sposéb brajlowski
moze wydawac sie tatwiejszy, bo jest tu tylko
6 klawiszy do opanowania, ale wcale taki prosty
nie jest. Osoba widzaca siedzaca pierwszy raz
przy klawiaturze komputera lepiej lub gorzej,
ale cos$ napisze. Osoba niewidoma napisze, gdy
nauczy sie klawiatury na pamiec lub gdy zna
pismo Braille’a i jest na tyle biegta, by taka kla-
wiature brajlowska zasymulowaé w komputerze.

Wynalazca pisma brajlowskiego, inaczej punk-
towego, byt Louis Braille, ktory zyt w latach
1809-1852. Podstawa tego pisma jest szescio-
punkt — 6 wypuktych punktéw. Punkty utozone
sq w dwoch kolumnach. Lewa kolumna to od
gory punkty: 1, 2, 3. Prawa kolumna to od gory
punkty: 4, 5, 6. Szesciopunkt daje mozliwosc¢ uto-
zenia 63 kombinacji plus 1 znak bez punktéw
(spacja). Liczba taka w zupetnosci wystarczyta,
by przypisac kazda litere alfabetu do okreslonej
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kombinacji szesciopunktu (http://www.braille.
pl/). Przyjmuje sie, ze petnowymiarowa klawia-
tura ma od 101 do 106 klawiszy. Nawet jesli odej-
miemy 30 klawiszy na blok numeryczny, klawisze
funkcyjne i specjalne, to zostaje nam 71 klawiszy.
Jesli bysmy je wszystkie chcieli odwzorowac na
szesciopunkcie, to szesciopunkt okazuje sie ,za
maty”. A przeciez klawiszy do odwzorowania
jest wiecej, bo niektérych uzywamy z Shiftem
czy z Altem. Problem powstat, gdy pojawity sie
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komputery i nowe znaki, takie jak,matpa’,,Chasz’,
czy ,Daszek” Nie dato sie odwzorowac wszyst-
kich znakéw na szesciopunkcie, wiecdodano do
szesciopunktu 2 punkty i w ten sposéb powstat
osmiopunkt zdwiema kolumnami po 4 punkty.
Przyjeto sie, ze w osmiopunkcie si6dmy punkt
to duza litera, a 6smy to znak cyfry. Nawet gdy
od 255 mozliwosci kombinacji w osmiopunkcie
odejmiemy 40 znakéw na duze litery i liczby, to
zostaje 215 mozliwych kombinacji do wykorzy-
stania. Osmiopunkt ma jeszcze jedng istotng
przewage nad dwuznakami. Ot6z jeden znak
komputerowego pisma rowna sie jednemu zna-
kowi w szesciopunkcie. Takie rozwigzanie daje
oszczednos¢ miejsca i stwarza mniej problemow
przy druku brajla. Gdy drukujemy np. 32 znaki
w linii, to rzeczywiscie tyle znakéw jest, gdyz nie
ma w brajlu dwuznakoéw, przyktadowo na duza
litere. Obecnie przyjeto sie, ze w ksigzkach czy
publikacjach literackich stosuje sie szesciopunkt,
jednak do pracy z komputerem zaleca sie uzy-
wac brajla osmiopunktowego. Na szczescie prze-
stawienie sie z szeSciopunktu na osmiopunkt nie
jest trudne, gdyz podstawowy alfabet w obu
systemach wyglada tak samo.

Kto$ powie, ze w dobie komputeréw pismo
Braille’a odchodzi do lamusa. Nie zgodze sie
z tg teza. Obecnie bez technologii wspoma-
gajacych, takich jak smartfony czy komputery,
pismo Braille’a jest jedynym, w ktérym osoba
niewidoma ,widzi” co pisze i moze je w kazdej
chwili samodzielnie odczyta¢. Mozna pisa¢ na
klawiaturze komputerowej czy nagrywac cyfro-
wo, ale by odczytac takie notatki potrzebujemy
komputera do ich odczytania. Przy pismie Bra-
ille’a nie ma tego problemu. Za pomoca pisma
Braille’a mozemy np. oznacza¢ ré6znego rodzaju
pojemniki. Tutaj odczytanie rowniez nastepuje
bez pomocy urzadzen elektronicznych - tyl-
ko naszymi palcami i zmystem dotyku. Mozna
powiedzie¢, ze korzystanie z brajla uniezaleznia
nas od technologii i daje wieksze poczucie nie-
zaleznosci i samodzielnosci. Zasadnicza wadga
pisma Braillea jest jego objetosc. Przyktadowo
brajlowska wersja Harry’ego Pottera miesci sie
w 36 pokaznych tomach (http://www.braille.pl/
ciekawostki.html).

Pismo Braille’a oprécz zwyktych codziennych
zastosowan z powodzeniem wykorzystywane
jest w cyfryzacji. Mamy przeciez brajlowskie linij-
ki czy monitory brajlowskie, ktére pokazuja tekst
wyswietlany na ekranie komputera czy smartfo-
nie za pomocg wypuktych punktéw. Urzadze-
nia tego typu nierzadko maja wiasng pamie¢,
z ktérej mozemy czytac ksigzki czy inne mate-
riaty. Urzadzenia takie w wiekszosci przypadkéw
pozwalajg pisa¢ na komputerze czy smartfonie
za pomoca szesciu klawiszy. Dane wejsciowe
moggq trafia¢ do pamieci urzadzenia lub urza-
dzenie mozemy podpia¢ do smartfona czy kom-
putera jako klawiature. Aby monitor brajlowski
dziatat z komputerem, musimy wyposazy¢ sie
w czytnik ekranu typu Jaws czy NVDA. Dystrybu-
torem monitoréw brajlowskich i programu Jaws
jest np. firma Altix, ktéra ma swoje oddziaty we
wszystkich wojewodztwach w kraju. Jak widag,
pismo brajla ewoluowato i doczekato sie rowniez
elektronicznych urzadzen.

Istnieje mnostwo urzadzen elektronicznych
wykorzystujacych pismo punktowe, dlatego
uwazam, powinno by¢ ono nauczane nadal
w szkofach jako pismo podstawowe, gdyz jak na
razie jest to jedyny sposob pisania, ktéry osoba
niewidoma jest w stanie odczyta¢ samodzielnie.

Sposobem wprowadzania tekstu do komputera
za pomoca pisma punktowego jest symulacja
szesciopunktu czy osmiopunktu na zwyktej kla-
wiaturze komputerowej. Potrzebujemy: klawia-
ture, komputer i oprogramowanie.

Wtyczka do NVDA o nazwie PC Keyboard Bra-
ille Input stuzy do symulacji pisma brajlow-
skiego. Aplikacje wygodnie pobierzemy z Add
on Store. Dodatek mozemy ustawi¢ wchodzac
kolejno:,,NVDA", ,Opcje”, ,Ustawienia” i wybiera-
jac PC Keyboard Braille Input. W ustawieniach
mozemy wybra¢, czy bedziemy pisa¢ jedna reka
czy standardowo oburgcz. Pozostate ustawie-
nia dotycza gtéwnie pisania jednga reka. Gdy
wtyczke mamy zainstalowana, aby witaczy¢
wprowadzanie Brajla wciskamy NVDA + o, aby
powrdéci¢ do pisania w standardowym trybie
klawiatury jeszcze raz wciskamy ten sam skrot.
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Aby pisa¢ oburacz uzywamy odpowiednio F, D,
Sdla punktéw1,2i3;J, K, L, dla punktéw 4,51 6,
A, oraz dla punktéw 7 i 8. Opis moze wydawac
sie skomplikowany, ale wystarczy palce wska-
zujgce utozy¢ na odpowiednich oznaczeniach,
wypustkach klawiatury: lewa reka F i prawa reka
J, a pozostate palce same utozg sie do pisania.
Do pisania mozna rowniez uzy¢ wyzszego rzedu
klawiatury. Pozostate klawisze, takie jak spacja,
backspace, enter lub klawisze funkcyjne dzia-
tajg bez zmian. Nalezy jednak uwaza¢, aby nie
wcisng¢ polecenia alt+shift, poniewaz zmiana
uktadu klawiatury moze mie¢ wptyw na wpro-
wadzane punkty. W trybie Brajla klawisze takie
jak strzatki, page up, page down, home czy end,
dziafajg normalnie. Klawisze te mozna réwniez
zasymulowac klawiaturg brajlowska. W pomocy
dodatku opisane sg poszczegdlne skroéty. Doda-
tek uzywa wbudowanego w NVDA wsparcia
wprowadzania Brajla. Dlatego domysing tablica
wejscia jest ta, ktorg uzytkownik wybrat w usta-
wieniach Brajla NVDA. Po zainstalowaniu dodat-
ku, by miec polskie znaki typu,3’, czy ', nalezy
wybra¢ kolejno ,NVDA'", ,Opcje’, ,Ustawienia’,
,Brajl” i zmieni¢ w tablicy wyjscia i tablicy wpro-
wadzania na polski Brajl komputerowy. Dodatek
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jest bardzo konfigurowalny i mysle, ze zaspokoi
potrzeby wiekszosci uzytkownikéw. W szybki
sposéb przetacza pisanie zwykte oraz pisanie
w trybie Brajla. Do poprawnego dziatania wtycz-
ki wymagane jest uruchomienie czytnika ekranu
NVDA. Zachecam wszystkich znajacych brajla
do spréobowania tego sposobu pisania. Kto wie,
moze sposdb brajlowski okaze sie efektywniej-
szy od sposobu standardowego?

Program Duxbury stuzy do drukowania w brajlu
z komputera za pomoca brajlowskich drukarek.
Ukryta funkcjg programu jest symulacja pisma
brajlowskiego. Gdy w programie otworzymy
edytor brajlowski, to pismo punktowe symulo-
wane jest tak samo jak w dodatku do NVDA za
pomoca klawiszy S, D, FiJ, K, L. Ciekawostka jest,
ze symulacja taka powinna dziata¢ bez czytni-
ka ekranu. Oprogramowanie Duxbury mozna
naby¢ w firmie Altix.

Pismem Braille’a mozemy postugiwac sie réw-
niez na smartfonach. Aby w systemie iOS wig-
czy¢ klawiature brajlowska, wystarczy bedac
w polu edycji wybrac jg z pokretta. Wowczas
wystarczy potozyc telefon ptasko lub trzymac
go w dwoch rekach ekranem do przodu i w
ten sposéb pisa¢, jak komu wygodniej. Telefon
uktadamy gniazdem tadowania po lewej stro-
nie. Na ekranie dotykowym piszemy tak jak na
maszynie do pisania, z tg tylko réznica, ze musi-
my sobie wyobrazi¢ wirtualne klawisze maszyny,
bo przeciez ekran jest gtadki. Na poczatku taki
sposéb pisania wydaje sie dziwny, ale gdy troche
potrenujemy, moze tym sposobem bedziemy
pisac szybciej niz na standardowej klawiaturze
QWERTY? Poniewaz ekran smartfona jest gtadki,
nigdy nie wiemy, czy palcami trafiamy w odpo-
wiednie punkty, dlatego wazng czynnoscia
przed pisaniem na telefonie za pomoca klawia-
tury jest jej kalibracja. Kalibracji dokonujemy
wciskajac punkty najpierw 4, 5, 6, a nastepnie
jako drugi znak punkty 1, 2, 3. Po tym zabiegu,
dopdki nie oderwiemy rak od telefonu pisanie
nie powinno nam nastreczy¢ wiekszych proble-
mow. Gdy jestesmy w trybie klawiatury Braille’a
spacje wprowadzamy gestem przesuniecia pal-
cem od lewej do prawej. Jesli chcemy usungc
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wprowadzony znak, dokonujemy tego gestem
jednym palcem od prawej do lewej. Gest dwoch
palcow od lewej do prawej to enter, czy nowy
wiersz. Aby wyjs¢ z trybu Brajla, musimy na
pokretle wybrac¢ inng funkcje niz klawiatura braj-
lowska. Dobrze, ze osoby niewidome maja kilka
mozliwosci wprowadzania tekstu cyfrowego.

Opisze teraz wyniki testéw zwigzanych z pisa-
niem na klawiaturze w systemie normalnymiw
systemie pisma Braille’a. Test polegat na przepi-
saniu tego samego tekstu na klawiaturze zwy-
ktejina,szesciopunkcie” utworzonym ze zwyktej
klawiatury QWERTY. Liczyt okoto 190 znakdw.
W tescie procz mnie brata udziat osoba widzaca,
ktéra gra nainstrumentach klawiszowych. Pisze
o tym, bo mysle, ze gimnastyka palcéw nie jest
bez znaczenia w szybkim pisaniu na klawiaturze.
Najszybciej zadanie pokonata osoba widzaca.
Zajeto jej to 52 sekundy, a mnie 1 min i 2 sek.
Napisanie tego samego tekstu przy uzyciu,sze-
sciopunktu” na klawiaturze QWERTY zajeto mi
1 min i 20 sek. Nie mozna wyciggac daleko ida-
cych wnioskéw po przetestowaniu tylko 2 oséb.
Na doktadniejsze badania brak czasu i sSrodkéw
finansowych. Mozna jednak pokusic¢ sie o kilka

twierdzen, ktorych prawdziwos¢ przydatoby
sie potwierdzi¢ lub zaprzeczy¢ w szerszych
badaniach.

Ten sam tekst osoba widzaca napisata szybciej
niz osoba niewidoma. Mozna powiedzie¢, ze
osobie widzacej pisanie na klawiaturze przy-
chodzi tatwiej i z mniejszym wysitkiem. Osoba
niewidoma, zeby zacza¢ pisa¢ na klawiaturze
musi najpierw nauczyc sie jej na pamiec. Oso-
ba widzgca moze tego samego dokonac bez
wysitku nauki, wystarczy, ze bedzie patrzyta
na klawiature. Moze nie bedzie pisa¢ szybko
i spektakularnie, ale bedzie mogta doskona-
li¢ tg umiejetnos¢ bez wysitku. Wydawato mi
sie, ze na klawiaturze brajlowskiej bede pisat
szybciej niz na standardowej. Pomyslatem, ze
skoro brajlowska ma tylko 6 klawiszy, to bedzie
szybciej i tatwiej nad nig zapanowac niz nad
klawiaturg standardowa. Okazuje sie jednak, ze
przyzwyczajenie i nawyki wziety gore, bo na co
dzien pisze jednak na klawiaturze standardowej.
Gdybym od razu po szkole, po mechanicznej
maszynie brajlowskiej do pisania, uzywat brajla
na komputerze, to pewnie ten sposéb pisania
bytby poréwnywalny, a moze szybszy od pisania
na klawiaturze QWERTY. Obecnie uwazam, ze
ma&zg nie jest wyéwiczony, by w moim przypad-
ku efektywnie pisa¢ na klawiaturze brajlowskiej,
ale bardzo dobrze, ze sg tworzone mozliwosci
pisania w brajlu na komputerze. Kazdy niech
wybiera co dla niego szybsze i wygodniejsze.

Jak wynika z artykutu, pismo Braille’a nie odcho-
dzi do lamusa. Brajl jest drukowany na lekach,
kosmetykach czy produktach spozywczych.
Wspotczesne mozliwosci pozwalajg na pisanie
brajlem na komputerze za pomoca linijek braj-
lowskich czy oprogramowania komputerowego.
Zdaje sobie sprawe, ze dla niektérych pisanie
brajlem na klawiaturze to sposéb mato wygod-
ny, ale z pewnoscig sg osoby, ktére korzystania
z brajla nie zamienig na nic innego.

Staratem sie wyczerpac temat pisania brajlem
na komputerze, gdyby jednak pojawity sie pyta-
nia czy watpliwosci, to zapraszam do kontaktu
przymat82@gmail.com.
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Drukarki brajlow-
skie Index Braille -
latwe drukowanie
w brajlu

W zaktadach w Gammelstad, w poétnocnej Szwegji,
zespot Index Braille opracowuje i produkuje wy-
sokiej jakosci drukarki brajlowskie juz od ponad
40 lat.

Nasze drukarki zostaty zaprojektowane i opraco-
wane tak, aby stanowic najprostsze rozwigzanie
dla uzytkownika. Dzieki temu, ze nasze produkty
pochodza wytacznie od lokalnych dostawcéw,
zdobyty liczne nagrody za wyjatkowe wrazenia
naszych odbiorcow. Obecnie stanowiag one naj-
bardziej kompletny zestaw funkcji na rynku, uta-
twiajac drukowanie alfabetem Braille’a i eliminujac
potrzebe stosowania dodatkowych akcesoriow.

Kluczowym elementem sukcesu naszej firmy jest
jej globalna obecnos¢. Dzieki naszym partnerom
jestesmy reprezentowani na catym swiecie i do-
starczamy drukarki brajlowskie do ponad 160
krajow.

Nasza rodzina drukarek V5 nie tylko jest lide-
rem w technologii druku brajlowskiego, ale takze
ktadzie nacisk na fatwos¢ obstugi. Dzieki takim
funkcjom jak Wi-Fi, Bluetooth, szybkie drukowa-
nie, wbudowana synteza mowy, webowy interfejs,
drukowanie grafiki wypuktej i zdalne wsparcie,
drukarki V5 stanowig szczyt dostepnej technolo-
gii. Rozwoj naszej technologii na przestrzeni lat
pomdgt nam nieustannie iS¢ naprzéd. To wiasnie
dzieki temu mozemy pomagac innym.
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Dysfunkcje
wzroku
skierowaty go
ku rzezbie

Agnieszka Gradzka-Wadych
Jarostaw Wadych

Przedstawiamy opowies¢ (z naszymi pytania-
mi) rzezbiarza — hobbysty, jego radosci i troski.
To Stawomir z miejscowosci z artystycznymi
tradycjami.

Szkice, malowanie, rzezby, wypalanie
SS: Nazywam sie Stawomir Smigielski. Mam
41 lat. Mieszkam w taziencu koto Aleksandro-
wa Kujawskiego.

AJW:Warto wyjasni¢, ze Lazieniec to miejsco-
wos¢, w ktorej prowadzone sa rézne dziatania
kulturalno-artystyczne. Ma to zwiazek z fak-
tem, ze mieszkat tu jeden z tzw. kaskaderow
polskiej literatury - poeta, pisarz, piesniarz

i thumacz Edward Stachura, do dzis pozosta-
jacy w zywej pamieci mieszkancow.

SS: Mojg pasja jest rzezbienie, ale nie tylko, bo
wczesniej szkicowatem, malowatem i robitem
wypalanki w drewnie. Teraz wypala sie gtdwnie
laserowymi wypalarkami, a przedtem projek-
tuje. Mozna to zrobi¢ odrecznie - odrysowac
i wypali¢ po swojemu, albo kupi¢ urzadzenie
za okoto 200 ztotych, ktére samo wypali to, co
chcemy, gdy sie zaprojektuje komputerowo.

Problemy ze wzrokiem

SS: Mam wade wzroku - jaskre waskiego kata
widzenia. Widze bardziej srodkiem oka, na
wprost. Do tego teraz doszta wrazliwos¢ na
$wiatto. Widze nijako.

AJW: Obraz jest zamazany?

SS: Nie. Ostros¢ mam. To znaczy, jak wiacze tele-
fon — widze. Jednak jak spojrze na Ciebie, to
rozpoznaje, ze jestes$ kobietg, ale szczegotow
juz nie rozrézniam.

AJW: Wrazliwos$¢ na swiatlo dotyczy lamp,
stonca, sniegu?

SS:Tak, na lampe nie moge nawet spojrze¢ - tyl-
ko z boku.

AJW: W jakim wieku objawity sie wady Two-
jego wzroku?

SS: Zanim skonczytem 27 lat, widziatem bardzo
dobrze. Potem zaczeta sie jaskra. Wczesniej jej
nie czutem - widziatem tylko czasem tak zwane
mroczki.

Szczegolny przypadek

SS: Pierwotna jaskra to bardzo rzadka wada wzro-
ku, trudna do leczenia. Gdy jestem u specjalistéw
w klinice w Warszawie, to pytajg mnie o zgode
na uczestnictwo studentéw w badaniach.

AJW: Oni sie ucza na Twoim przypadku?
SS: Tak. Zawsze jest kolejka do mnie.

AJW:Dlaczego Twoja wada jest tak interesu-
jaca dla studentow?

SS: Osoby z takimi wadami rzadko sie trafiaja.
Niezbyt czesto zdarza sie, ze kto$ ma za¢me,
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a potem powiktania i jeszcze co$ dodatkowe-
go. Sama za¢ma to medyczny drobiazg, ale jesli
sie ma jaskre i za¢me, to jest ciezko. A ja tak
mam. Wtedy wystepuja takie powiktania, ze nie
wiadomo jak je leczy¢. Najpierw miatem jaskre.
Wymieniono mi soczewke, ktdra sie przemiescita
- mozna powiedzie¢, ze podwineta sie. Bola-
to strasznie. P6zniej przyszty kolejne problemy
- dlatego prawnym okiem prawie nic nie widze.
Mam jedynie poczucie $wiatta. Potem zatozo-
no mi odwodnie. Sytuacja zmienita sie — troche
mnie zawsze szczypie, ale jest duzo lepiej.

Rodzinne powigzania

AJW: Czy wady wzroku odziedziczytes po
kims$ w rodzinie?

SS: Mama ma jaskre i bedzie ja mie¢ zawsze, tak
jak ja. Mamie zatrzymata sie, a mnie nie. Méj
miodszy o szesc¢ lat brat nie ma jej objawoéw.
Ciotka miata jaskre na stare lata, w wieku ponad
8o lat. U mamy pojawita sie w wieku czterdziestu
kilku lat, u mnie w wieku dwudziestu siedmiu.
Nie ma reguty kiedy sie pojawia. Gdy chodzitem
do szkoty, czytatem czarnodruk, ale odczuwatem
problemy z katem widzenia. Prawdopodobnie
juz wtedy miatem jaskre, ktérg w rozpoznaniu
pomylono z astygmatyzmem. Dowiedziatem sie
o tym po czasie, gdy juz mama leczyta sie na
te chorobe. Ja tez przeszedtem wtedy badania
pod tym katem.

Cos sie skonczyto, cos sie zaczeto
SS: W tamtym czasie zaczatem naleze¢ do Kota
Niewidomych w Aleksandrowie Kujawskim.

AJW: Czy korzystasz z warsztatow terapii
zajeciowej?

SS: Nie. Kiedys tak byto, ale to dawne czasy. Tam
sie paru rzeczy nauczytem. Uczestnicze nato-
miast w plenerach dotyczacych rzezby i twor-
czosci plastycznej. Jeden plener miat za temat
Edwarda Stachure, inny — postacie kujawskie.
Odbywaty sie w taziencu, gdzie mieszkam. Jest
u nas punkt prowadzacy dziatalno$¢ spoteczna
i artystyczna. Dziata Stowarzyszenie Przyjaciot
tazienca ,Cudne Manowce”. Uczestniczytem
w organizowanych tam trzech plenerach. Bytem
tez swiadkiem ich organizacji. To jest pét roku
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roboty! Trzeba postarac sie o materiat, aby w nim
mozna byto rzezbi¢, mie¢ kontakty z ludzmi,
zdoby¢ finanse, zabezpieczy¢ pobyt uczestni-
kom - hotel, ubezpieczenie. To naprawde duzo
pracy! Na plenery przyjechali artysci z catej Pol-
ski. Oni mnie poznali, a ja ich. Wzigtem sobie pie-
niek. Powiedzieli - Stawek, ty bedziesz rzezbit.
Gdy zobaczyli, ze juz cos potrafig, to uznali, ze
moge sprobowac z dtutem elektrycznym. Nawet
troche zarobitem - gdy znalaztem kupcéw na
moje rzezby. P6zniej przyszedt pech — nastata
pandemia COVID-19 i wszystko sie rozsypato.
Teraz wiadomo - jest inny $wiat. Przez chwile
jednak zarabiatem na tym jakie$ mate pienigzki,
to mnie cieszyto. Duzych pieniedzy nie zarobi-
tem, bo nie byto promociji.

AJW: Kupcow znalazte$ na miejscu? W swojej
okolicy?

SS: Tak. A to ozdobny drewniany numer domu
zrobitem, a to ptaka...

AJW: Jaka jest tematyka twoich rzezb?
SS: Nie powiedziatbym, ze mam jaka$ konkretna
tematyke. Generalnie, lubie rzezbic ptaki. Ptak to
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jest dla mnie demokracja — wszyscy lubig ptaki.
Tego ptaka, ktérego teraz Wam pokazuje, zrobi-
tem na plenerze. To jest kormoran.

Poczatki dziatalnosci artystycznej

AJW: Kiedy zaczates rzezbic¢?

SS: Moje pierwsze rzezbienie - robienie czegos,
co miato w ogéle cos wspdlnego z rzezbg, zacze-
to sie w wieku 10-12 lat. Dziadek miat pieniek
- wzigtem mafla siekierke i tak niby rzezbitem
w tym pienku. Jednak to nie byto rzezbienie,
tylko tak zwane dziabanie. Gdy miatem okoto
15 lat, zaczatem rysowac godto Polski, syme-
tryczne rzeczy. Wtedy zawsze w szkole dostawa-
tem szostke. Pamietam, jak rysowatem pitkarza
Davida Beckhama - co tak karne lubit strzela¢
z volleya. On miat fryzure czesang do tytu. Gdy
miatem okoto 18 lat, to juz troche lepiej ryso-
watem. Wtedy spontanicznie namalowatem
papieza — naprawde wyszedt Jan Pawet [I! Potem
doskwierata mi troche smuta - to wtedy zapisa-
tem sie na rézne warsztaty. Tam mnie nauczyli
rysowac bardziej profesjonalnie, robi¢ wypalanki
i malowac artystycznie.

AJW: Miates profesjonalnego opiekuna?

SS: Tak. | jak juz wchodzitem na wyzszy poziom
malowania, przytrafita mi sie jaskra. No i co tu
robi¢? Na pewno rysowanie - niel Malowa-
nie — nie! Troche zatamanie... Co tu zrobi¢?
Zaczatem rzezbic. Okazato sie, ze mam do tego
smykatke.

— Nie widzi, ale fajnie rzezbi! - nawet fachowcy
sie zdziwili. — Rzezbienie mu wychodzi. | tak juz
zostato.

AJW: Sprawia Ci to przyjemnos¢?
SS: Tak. Super przyjemnos¢!

AJW: A jak czesto rzezbisz?

SS: Robie to hobbystycznie - bardziej do tak
zwanej szuflady. Zebym czesto sie tym zaj-
mowat, musiatbym mie¢ na rzezby zapotrze-
bowanie, a do tego brakuje mi profesjonalnej
promocji. Na Facebooku w Internecie sie nie
wypromuje, bo do zajecia sie tym potrzebna
jest osoba, ktéra umieszcza posty, komentarze...

AJW: Tak, sledzi watki...

SS:No i dobrze by byto, gdyby znalazt sie chociaz
jeden sponsor, ktéry chciatby zainwestowad w to
szalenstwo rzezbiarskie! Czesto bywa, ze ludzie
tacza sie w zespoty i na przyktad rzezbiarz od
drewna ma wspdlnika od kowalstwa.

Rodzaje rzezb

AJW: Twoje rzezby to rzeczy do postawienia
w ogrodzie czy w domu?

SS: Gtéwnie w domu. Takie rzezby s najcze-
$ciej kupowane, bo nie kosztuja 500 ztotych,
tylko 140, 200, 300. Mogg by¢ drozsze lub tansze
- duzo zalezy od renomy rzezbiarza. Méj kor-
moran prawdopodobnie bytby wart od 180 do
200 ztotych - bo od nieznanego rzezbiarza.

AJW:lle trwa wyrzezbienie figurki takiej wiel-
kosci jak prezentowany kormoran?

SS: To zalezy od podejscia. Mam wycinar-
ke i gdybym rzezbit wiecej, zeby zrealizowac
zamoéwienia, to bym miat osobe do wycinania
form — np. ptaka. PéZniej bym wziat juz wyciety
ksztatt w dwa imaki i sam dochodzit do tych
szczegotow, ktore teraz widzicie. Ja nie moge
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wycia¢ formy, ale moge o to poprosi¢ na przy-
ktad brata — zr6b mi ten odrysowany ksztatt — bo
odrysowac jeszcze potrafie. Jak kto$ mi pomoze
wycig¢, to jest wykonana potowa roboty. Resz-
te wtedy mozna wyrzezbi¢ w ciqgu 2 godzin
- elektrycznie.

AJW: Nie mozesz sam uzywac wycinarki, bo
wzrok Ci nie pozwala?

SS: Tak. Wycinarka nie moge sie postugiwac, ale
dtutem elektrycznym juz tak.

AJW: Czy to nie jest dla Ciebie niebezpieczne?
SS: Jak ktos nie widzi, to wycinanie ksztattu wyci-
narka na pewno jest dla niego niebezpieczne.
Dtuto elektryczne pracuje w taki sposdb, ze nie
ma mozliwosci sie nim gtebiej skaleczy¢. Jest
odpowiednio zbudowane.

AJW: Ciekawa rzecz z tym diutem, ktore nie
skaleczy gteboko reki, a jednak w drewnie
wyrzezbi... A jakie to drewno?

SS:Lipa, ale w buku tez sie rzezbi. Mozna rzezbi¢
w drewnie jodtowym - ale nie polecam, bo jodtfa
jest krucha, a topola to wtdkniste drewno i sie
rozwarstwia. Trzeba rzezbi¢ w mokrym drewnie
topoli — suche jest bardzo watowate. Nie rzezbi
sie w drewnie sosnowym.

Narzedzia i materiat

AJW: Czy posiadasz wlasne narzedzia
rzezbiarskie?

SS:Teraz juz mam. Gdy ich nie miatem, mogtem
rzezbi¢ tylko na plenerach. Dzi$ moge robic¢ to
w domu, bo mam wszystko, czego mi potrzeba
- i narzedzia, i materiat.

AJW: Otrzymates jakies dofinansowanie na
zakup narzedzi, czy z wlkasnych funduszy je
kupites?

SS: Mama mi kupita, szczerze méwigc. Dostawa-
tem cos albo na imieniny, albo na swieta — po
troszeczku. Najpierw mama kupita mi narzedzia
potprofesjonalne, ktore sie niestety wyginaty.
P6zZniej dostatem narzedzia profesjonalne. Teraz
wiem, ze jak sie kupuje dtuta bez etui, to one
nie majg atestu - sg ostre, ale sie gna. Troche
drozsze od nich atestowane dtuta zawsze sa
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sprzedawane w etui. Jednak nie sg one do kon-
ca dobrze doostrzone — po swojemu musiatem
je doostrzy¢, a to tez jest szkota. Na czym moz-
na doostrzy¢ dtuta? Na japoriskim kamieniu
syntetycznym.

Hartowane w solance

SS: Dobrej jakosci diuta maja koncowki z tak
zwana nalewka. S hartowane na catej dtugosci,
jednak ich koncéwki hartuje sie w inny, spe-
cjalny sposéb - nie zwyczajnie, ale w solance.
Przez takie hartowanie koncéwka dtuta staje sie
twardsza. Niemieccy producenci ostrzg dtuta na
sztucznym diamencie. Po naostrzeniu wktada-
ja je do etui, albo naktadajg na koncowki spe-
cjalne ochraniacze, zeby sie nie tepity. Te diuta
od nowosci sg ostre ,na btysk” Uzywajac diuto
trzeba jednak uwaza¢, zeby nie spadto, bo by
sie stepito. Domowym sposobem nie da sie go
tak dobrze naostrzy¢. Jak sie ma zwykte dtuto
chinskie, to stuka sie w nie mtoteczkiem i praca
troche idzie, ale potem juz nie — bo dtuto staje
sie tepe. Dobrej jakosci dtuta - jak kto$ ma juz
wyrobiona reke — nie chwyta sie za rekojes¢, tyl-
ko tak jak ja to robie — za metal. Chodzi o nacisk.
Kiedy trzyma sie dtuto krétko przy ostrzu, ono
pracuje jak maszynka elektryczna — wrecz jakby
lize obrabiane drewno. Do tego jednak potrze-
ba wprawy. Wyglad dituta wskazuje jaka bedzie
praca. Mi wystarczy, ze spojrze na narzedzie i juz
czuje, jak ono pracuje - bo dtuto musi pracowac
z reka rzezbiarza. Czasem ogladajgc namalo-
wany obraz méwi sie - to malowata reka tego
malarza. Rozpoznaje sie charakterystyczny styl,
sposob naktadania farby, delikatnos¢. W przy-
padku rzezby te szczegdlne cechy beda zaleze¢
od jakosci ostrza.

AJW:Inwestujesz w narzedzia, w drewno i cie-
szy Cie to, ale jak bedziesz zostawiatl to tylko
dla siebie...

SS:To bez sensu...

AJW: Dobrze by byto, zebys wiedziat co mogt-
bys zrobi¢, zeby wzbudzi¢ zainteresowanie
swoimirzezbami? | te plenery chyba, i jakie$
wystawy by sie mogty przydac¢?

SS: Tak, o to chodzi!



Dysfunkcje wzroku skierowaty go ku rzeZbie

WIDZAC NIEZWYKLE B

Potrzebna promocja

SS: Cztowiek, ktory konczy studia rzezbiarskie,
jest wpisywany do katalogu artystéw, gdzie sg
umieszczane jego dane osobowe, numer tele-
fonu kontaktowego. Staje sie znany, dzieki cze-
mu tatwiej otrzymuje zlecenia, jest zapraszany
na plenery. Amator tez moze by¢ wpisany do
katalogu artystow - tylko najpierw trzeba go
wypromowac. W mediach muszg sie pojawiac
informacje o jego twdrczosci, aby ludzie mogli
sie czegos dowiedzie¢, obejrze¢ zdjecia prac.
Generalnie, trzeba pokaza¢ - zeby oczy widziaty,
znaty. Mnie kilku ludzi i tak zna, ale jak nie ma
mnie w katalogu, to moga moéwic¢: Gdzie mam
Ciebie szukac? W ogtoszeniu na stupie? Popular-
nos¢ zaczyna sie od wszelkiej promocji — im wie-
cej ukaze sie publicznych wzmianek o cztowieku,
tym bardziej bedzie on miat znane nazwisko
i chetniej kto$ kupi jego rzezby. Najlepiej jak
sie jest widocznym na jakim$ nosnym portalu,
gdzie mozna dosta¢ mnéstwo polubien — gdy
sie zbierze ich na przyktad 500, to mozna zaczy-
nac prace. Tu i éwdzie styszy sie, ze niektérzy
rzezbiarze wykupuja sobie lajki, czyli polubienia
w Internecie — na przyktad 1000 lajkéw. Dzieki
temu otrzymuja potem zlecenia.

Na pierwszym planie

AJW: Czy rzezbiarstwo jest Twoja jedy-
na pasja?

SS: Fascynujg mnie czotgi, pojazdy militarne.
Lubie ksiazki Bogustawa Wotoszanskiego. Intere-
suje mnie historia i polityka. Jednak najbardziej
lubie rzezbic!

Warto wiedzie¢

= Edward Stachura, pseudonim,,Sted” - urodzit
sie jako drugie dziecko emigrantéw zarobko-
wych w 1937 roku we Francji, gdzie przeby-
wat z rodzicami i rodzenstwem przez 11 lat.
W 1948 roku Stachurowie wrocili do Polski
i zamieszkali koto Aleksandrowa Kujawskiego
w taziencu, gdzie matka odziedziczyta dom
i kawatek ziemi.

" Przyszty literat (zaczat pisa¢ wiersze majac
17 lat, w prasie debiutowat 2 lata p6z-
niej) uczyt sie w Szkole Podstawowej nr

2 w Aleksandrowie Kujawskim i Liceum
Ogolnoksztatcagcym w pobliskim Ciechocin-
ku. Nauke na szczeblu $rednim zakonczyt
w Gdyni i tam zdat mature. Rozpoczat studia
romanistyczne w Lublinie, koriczac je na Uni-
wersytecie Warszawskim. Dat sie poznac jako
oryginalny poeta, prozaik i piesniarz, a takze
ttumacz poezji z jezykéw francuskiego i hisz-
panskiego. Do najbardziej znanych utworow
»Steda” naleza: powiesci — ,Cata jaskrawos¢”
(pierwowzorem miejsca jej akcji jest Ciecho-
cinek, tazieniec i Aleksandréow Kujawski),
.Siekierezada albo Zima lesnych ludzi”; proza
eseistyczna —,Wszystko jest poezja”; poematy
- ,Po ogrodzie niech hula szarancza’, ,Krop-
ka nad ypsylonem’, ,Fabula rasa”. Wiele jego
wierszy spopularyzowali muzycy i aktorzy,
wykonujacy poezje spiewang, m.in. Stare
Dobre Matzenstwo, Jacek Rozanski, Anna
Chodakowska, Hey.

Edward Stachura zmart $miercia tragiczna
- samobdjczg w Warszawie w 1979 roku. Pod
koniec zycia leczyt sie psychiatrycznie - by¢
moze na chorobe nazywanga dzi$ afektywna
dwubiegunowa.

«Dom rodzinny Edwarda Stachury w tazien-
cu jest wlasnoscig prywatna. Otwierany jest
zazwyczaj dzieki uprzejmosci wiascicie-
li w pierwszy weekend wrzesnia podczas
Ogolnopolskich Spotkan Poetéw BIALA
LOKOMOTYWA.

Miejscowosc¢ tazieniec przylega do miasta
Aleksandréw Kujawski. W obu kultywuje sie
pamie¢ o Edwardzie Stachurze i jego twoér-
czosci literackiej. W Lazienicu dziata na niwie
spoteczneji kulturalnej Stowarzyszenie Przy-
jaciét Lazienca,Cudne Manowce”

Informacje przygotowane zostaty na podsta-
wie strony internetowej Gminy Aleksandréw
Kujawski oraz wybranych zrédet uzytych do
utworzenia hasta internetowej Wikipedii:
Edward Stachura
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B NA HELPOWE OKO

Odkrywanie
szczescia
w codziennosci

Joanna Czech

Z wiasnego doswiadczenia wiem, ze aby méc
pomagac innym ludziom, nalezy najpierw
poczu¢ sie cztowiekiem szczesliwym. Co to
w ogole znaczy? Otéz bez odczucia szczescia
jesteSmy zagubieni i nie widzimy sensu istnienia.
Swiat w naszych oczach jest ponury, wszystko
jest bezwartosciowe i prowadzi donikad.

Ja swoje szczescie odkrytam w kilku czynno-
$ciach, a kiedy analizowatam je bardziej szcze-
gotowo, stworzytam wiersz, ktéry jest jednym
z moich ulubionych.

DAR SZCZESCIA

Co to jest szczescie ludzie pytajq
Lecz zbyt dtugo sie nie zastanawiajq
Twierdzq, ze i tak sq szczesliwi

Nic szczegdlnego ich nie dziwi
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Szczescie to ZDROWIE

Ono na wszystko mi pozwala
Podrézowac, uczyc sie, pracowac
Zwyczajnie jak kazdy funkcjonowac

Szczescie to APARATY SLtUCHOWE
Odgtosy Swieze i nowe

Szczescie to byc¢ niedostyszqgcym

A gra¢ na dwdch instrumentach

Szczescie to CO NIEDZIELE DO KOSCIO-
tA CHODZIC

W skupieniu do Pana sie modli¢
Szczescie to czytanie BOZEGO SEOWA

l ufnosé, ze mam pomoc u BOGA

Szczescie to mieszka¢ w domu z ogrodem
Gdzie sgsiad powita cieptym stowem

Gdzie odpoczniesz od codziennego hatasu
Péjdziesz ze mnq na spacer do lasu

Szczescie to MIEC RODZINE

Gdzie ktos w smutku pocieszy, pomoze
Gdzie mama z tatq zyjq w zgodzie

I nawet jak pada, w domu jest pogodnie

Dtugo nad szczesciem sie zastanawiatam
Az w koricu sie przekonatam
By szczescia doswiadczy¢



Odkrywanie szczescia w codziennosci

NA HELPOWE OKO B

Trzeba z wdziecznosciq
na codziennos¢ patrzec

Miatam dtugo taki okres w zyciu, kiedy, tak jak
wspomniatam na poczatku, bytam zagubiona
i nieszczesliwa. Nic nie miato sensu. Zycie byto
dla mnie dziwne, nieciekawe i po prostu bez-
sensowne. Ktéregos dnia stwierdzitam, ze to ze
mna jest cos nie tak... i przeanalizowatam swojq
zyciowq $ciezke. Wéwczas zorientowatam sie,
ze jestem egoistka i nie patrze na to, co dzieje
sie wokét mnie. W tym tez momencie zaczetam
analizowac swoja recepte na szczescie i przyznac
musze, ze wyszta bardzo ciekawa. Jesli jestescie
Drodzy Czytelnicy zainteresowani — podaje
ponizej przyktady. Sprébujcie je zastosowac
w swoim zyciu... bowiem by ich doswiadczy¢
nie trzeba wydawac pieniedzy i i$¢ do apteki.
Wystarczy zwykta kartka papieru i przemyslen.
Oto przykfady:

1. Obejrzyj sie za siebie i pomysl z jaka NIEPEL-
NOSPRAWNOSCIA / PROBLEMEM sie mie-
rzysz. Masz wade stuchu - ale obok Ciebie
jest cztowiek na woézku, ktéry nie porusza
samodzielnie konczynami... Sprébuj posta-
wic sie na jego miejscu.

2. Zgubites telefon, karte pfatnicza... pfaczesz
ztego powodu - a moze jest ktos, kto w tym
momencie stracit dach nad gtowga z powodu
pozaru badZ powodzi?

3. Pojdz do psychologa i popros o szczerg
rozmowe.

4. Popros$ kolezanke, przyjaciotke o wystuchanie
- pozwol sobie sie przy niej wyptakad.

5. 1dZ do kosciofa i popatrz na Krzyz - wyda-
je Ci sie, ze jestes sama..., a zauwaz, ze jest
JEZUS, ktéry oddat za Ciebie wszystko i umart,
a potem zmartwychwstat. ON WIE O TOBIE
WSZYSTKO | BARDZO CIE KOCHA.

6. Napisz do siebie list uzywajac stow ,KOCHA-
NA, NAJDROZSZA, JESTES WSPANIALA,
JESTES WYJATKOWA, DASZ SOBIE RADE".

7. Stworz dzienniki - pisz bajki terapeutyczne.

8. Pamietaj, ze jeste$s JEDYNA W SWOIM RODZA-
JU - nie jeste$ jedyna, ktéra zgubita rekawicz-
ki, szalik — to sie zdarza kazdemu i to jest
naturalne.

9. Pokochaj siebie od A do Z.

10.Wzbudz w sobie empatie - spdjrz na inne
osoby dookota - zastanéw sie czy one sa
szczesliwe. Jesli widzisz kogos w rozsypce,
pomoz mu - podaj reke, dotknij, powiedz,
ze go wystuchasz.

1. Znajdz wspdlnote religijng - oddaj zycie
JEZUSOWI - a ON cie podniesie.

12. Dziekuj za wszystko, co cie spotkato.

13. Nie przepraszaj za to, co nie ma sensu — prze-
ciez nie zrobites nic ztego.

14. Nie masz wptywu na to kim jestes, nie uro-
dzisz sie drugi raz. Moze chciatby$ by¢ kim$
innym — ale wéwczas Twoje zycie bytoby inne

- nie miatbys wspaniatych rodzicéw, nie byt-
bys sobg — mégtbys mie¢ duzo gorzej.

15. Pamietaj, ze w zyciu jest czasem Zle, ale zawsze
wyobraz sobie, ze moze by¢ duzo gorzej.

16.0gladaj seriale typu UKRYTA PRAWDA, DLA-
CZEGO JA, TRUDNE SPRAWY, itp. Zastanow

sie czy chciatby$ miec takie zycie jak ich
bohaterowie.

17. Spisz swoje mocne strony.

18. Duzo czytaj.

19.Ciesz sie tym, co masz.

Takich przyktadéw jest duzo wiecej. Uwierz
mi, Drogi Czytelniku, ze jesli zastosujesz ktora$

z tych metod, Twoje zycie moze stac sie lepsze
i nabra¢ barw. Powodzenia!
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Zrehabilitowanie

Tomasz Matczak

W kontekscie oséb z niepetnosprawnosciami
czesto styszy sie o ludziach lepiej lub gorzej zre-
habilitowanych. Ci pierwsi sa postrzegani jako
bardziej niezalezni, wykonujacy wiecej czynno-
$ci bez pomocy innych czy w pewnym sensie
odwazniejsi, a o drugich mysli sie przez pryzmat
pracy, jaka powinni jeszcze wykonag, by zyskac
wiekszg samodzielnos¢. Czasami ocena zrehabi-
litowania nosi znamiona wartosciowania, jedni
s lepsi od drugich, a czasami zwraca sie na nig
uwage, by po prostu uswiadomic¢ komus, ze
niepetnosprawnos¢ jest wyzwaniem, z ktorym
nie kazdy radzi sobie tak samo.

Gorzej, gdy ci samodzielni, niezalezni i zreha-
bilitowani ukazywani sa jako jedyny wzér do
nasladowania, czyli gdy lansowana jest teza:
ja moge, to i ty tez.

Nie jest to moim zdaniem najlepsza droga, choc
niewatpliwie trudno odméwic logiki powyzsze-
mu twierdzeniu. Nie, nie jestem zwolennikiem
pojscia na fatwizne. Nie jestem takze zwolenni-
kiem wyreczania niepetnosprawnych. Po prostu
uwazam, ze temat nie jest czarno-biaty, bo
cztowiek to skomplikowana istota, wiec przy-
ktadanie do niego jednej miary to btad.

Czy mozna nauczy¢ ptywac kogos, kto panicz-
nie boi sie wody? W koncu ma dwie rece i dwie
nogi, tak jak cata reszta, wiec czemu nie? Biorac
pod uwage uwarunkowania fizyczne przeci-
wskazan nie ma, ale kazdy z nas dobrze wie,
ze procz soma jest jeszcze psyche. Owszem i w
tym aspekcie pewnie datoby sie popracowac
i w koricu wyeliminowac paniczny strach przed
wodg, co stanowitoby krok milowy w nauce
ptywania, ale po co? Rzecz jasna aktywnosc
fizyczna jest waznym czynnikiem zdrowotnym,

52 help - wiedzie¢ wigcej nr 109/2024

wiec korzystanie z basenow czy akwenow natu-
ralnych ma pozytywny wptyw na cztowieka,
niemniej jednak nie jest warunkiem sine qua
non zdrowia. Nota bene znam sporo ludzi nie-
potrafigcych ptywag, ktorzy specjalnie nie cier-
pia z tego powodu. Po co o tym wspominam?

Chodzi mi o cienkg granice miedzy wyrecza-
niem sie innymi a korzystaniem z ich pomocy.

Do refleksji sktonita mnie lektura komentarzy
pod jednym z postow na facebookowej grupie
zrzeszajacej osoby niewidome i niedowidza-
ce. Tematem byta szeroko pojeta samodziel-
nos$¢, a takze pewnego rodzaju niezaradnosc.
W dyskusji pojawit sie nawet ciekawy termin,
a mianowicie ,bezradnos¢ wyuczona”. Zostat on
uzyty ironicznie dla podkreslenia, iz wsréd oséb
z dysfunkcja wzroku sg tacy, ktérzy celowo i z
wyrachowaniem wykorzystujg niepetnospraw-
nos$¢ jako przykrywke dla swej bezradnosci
tylko po to, aby nie wysila¢ sie, a wystugiwac
innymi.

Céz, pewnie tacy sa, bo skoro trafiajg sie
podobne zachowania wsréd petnosprawnych,
to dlaczego niepetnosprawni mieliby by¢ od
nich wolni?

Nie to jednak przykuto mojg uwage. Wsrod
komentarzy pojawita sie pewna wypowiedz,
ktéra sprawita, ze podjatem niniejszg refleksje.
Kto$ napisat, ze jakkolwiek zimne ptyny nalewa
do szklanki samodzielnie, to juz w przypadku
wrzatku zawsze prosi kogos o pomoc, gdyz po
prostu sie boi.

Na szczescie, a w Internecie zdarzaja sie takie
rzeczy niezwykle czesto, nikt ztodliwie nie sko-
mentowat tej wypowiedzi. Pomyslatem sobie
po przeczytaniu owego komentarza o stop-
niowaniu zrehabilitowania. W koncu wrzatkiem
postuguje sie raczej wiekszos¢ niewidomych,
wiec mozna bytoby autora wpisu uzna¢ za stabo
zrehabilitowanego. Zaliczenie go co najmniej
do grupy wykorzystujacej innych bytoby dosy¢
logiczne, a niektérzy nawet mogliby p6js¢ o krok
dalej i oskarzy¢ wrecz o ,wrodzong bezradnosc”.



Zrehabilitowanie

NA HELPOWE OKO B

Moim zdaniem kluczem do wtasciwej interpre-
tacji jest tu stowo ,bac sie”. Oczywiscie mozna
przekonywa¢, ze nie ma czego, ze tylu ludzi
bezwzrokowo robi sobie kawe czy herbate, ze
mozna sie nauczy¢ i ze wystarczy zachowac
ostroznos$¢, ale nalezy tez zdawacd sobie spra-
we, ze lek lekowi nieréwny. Czasem zbyt tatwo
przychodzi nam ocenianie ludzi przez swoéj
pryzmat. Tu wiasnie docieramy do cytowanej
wczesniej maksymy ,ja moge, to i ty takze” Ja
nie widze i nalewam wrzatek, to i ty dasz rade,
ja nie widze i chodze po ulicy z biata laska, to
i ty dasz rade, ja nie widze i samodzielnie jezdze
pociggami, to i ty dasz rade - i tak dalej. Tym-
czasem druga osoba nie jest mng! Ma te sama
ceche, co ja, czyli dysfunkcje wzroku, ale poza
tym jest zupetnie inna! Innymi stowy zdarza
sie przy okazji dyskusji o zyciowej zaradnosci
stawia¢ wyzej schematy niz empatie. Jest to tym
tatwiejsze, gdy wszystko dzieje sie na famach
internetowej strony, gdzie anonimowosc jest
zdecydowanie wieksza niz w realu. Siadam
i czytam, ze taki a taki niewidomy nie robi
samodzielnie tego czy tego, konkluduje, ze ja
to robie, a stad juz tylko krok do oceny, ze naj-
wyrazniej to wyuczona niezaradnos¢ i wystugi-
wanie sie innymi. Oczywiscie mam swiadomos¢,
ze wsrod oséb z dysfunkcjg wzroku zdarzaja sie
tacy wyzyskiwacze. Niechcemisizm ukryty pod
fatszywa optyka bycia niepetnosprawnym to
furtka, z ktorej tatwo sie korzysta. Tym bardziej,
Ze obecnie spoteczna aura zdaje sie temu sprzy-
ja¢. Mam tego swiadomos¢, ale réwnie tatwym
wyjsciem jest wydawanie pochopnych sadéw
popartych wtasnym przyktadem. To, co dla jed-
nego jest proste, dla kogos innego moze okazac
sie trudne, a gdy dodatkowo towarzyszy temu
jakies uwarunkowanie psychiczne w postaci
leku, poziom trudnosci osigga jeszcze wieksza
wartos$¢. Czasem pewnych rzeczy po prostu
nie da sie przeskoczy¢ nie ze wzgledu na brak
determinacji, btedna ocene czy wtasnie mitycz-
ng ,wrodzong niezaradnos¢’, ale z powodoéw
lezacych gteboko w psychice, a przez to trud-
nych do wyeliminowania. Kto$ powie, ze to s
wiasnie elementy najtrudniejsze do weryfikacji,
a co za tym idzie do udowodnienia, wiec ludzie
moga sie nimi zastania¢ bez obawy o odkrycie

‘ ‘ Chodzi mi o cienka granice
miedzy wyreczaniem sie innymi
a korzystaniem z ich pomocy.

prawdziwych przestanek, ktérymi moga by¢
lenistwo czy wygodnictwo. Coz, to prawda, ale
na to juz ja wplywu nie mam. Swiat pefen jest
wyrachowanych i cynicznych jednostek, a sro-
dowisko niepetnosprawnych nie jest tu wyjat-
kiem. Wydaje mi sie jednak (na poparcie mam
internetowe wpisy na rézne tematy), ze mimo
wszystko tatwiej jest nam kogo$ zaszeregowac
do grupy wykorzystujacych swoja dysfunkcje
czy podejrzewac o cyniczne zastanianie sie nig
niz wykaza¢ odrobine empatii, dopytac, podra-
zy¢ temat i dopiero pozniej oceniac.

Korzystanie z pomocy innych nie zawsze jest
ich wykorzystywaniem. Zycie nie opiera sie na
matematycznych réwnaniach. Nie da sie pod-
stawi¢ do wzoru niewiadomych. Niewidomych
takze. Nawet, gdy wiekszos¢ z nas radzi sobie
w jakichs$ sytuacjach, to nie znaczy, ze tak samo
bedzie w przypadku pani X czy panaY. | wcale
nie znaczy to, ze s3 to osoby wyrachowane
i sprytnie ukrywajace swe lenistwo pod ptasz-
czykiem niepetnosprawnosci. Owszem, czasem
nawet niewidomi moga dostrzec, nomen omen,
gotym okiem, ze ktos gra na emocjach, bo mu
sie nie chce wysilac. Taki jest swiat i tacy sg
ludzie. Nie nalezy jednak zapomina¢, ze nie
wszyscy. Mozna przeciez by¢ postawnym mez-
czyzng i bac sie matego pajaka. Przezwyciezenie
irracjonalnych lekow jest trudniejsze niz sitowy
trening na stadionie. Warto wiec brac to pod
uwage, gdy zabieramy gtos na réznych forach.
Warto takze kierowac sie tg zasadg w zyciu.
Pochopna ocena prowadzi do nieporozumien,
a ponadto moze wyrzadzi¢ szkode ocenianemu.

Nie kazdy cztowiek jest superbohaterem.
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M NIEWATPLIWIE WYJATKOWI

Magia zbierania
grzybéw

Agnieszka Gatka-Walkiewicz

Pani Agnieszka, ktéra na co dzien zajmuje sie
osobami z niepetnosprawnosciag w Radomiu,
zabrata swoich podopiecznych do lasu na grzy-
by. Opowiadata im o wielu historiach, ktére sg
zwigzane z grzybobraniem.

Ludzie na wsi

Jak wiemy, ludnos¢ wiejska zyta zgodnie z ryt-
mem przyrody. Dzieki naturze i jej charaktery-
styce wiedzieli kiedy moga zasiac ziarno w ziemi,
a kiedy zebrac¢ plon. Nagty i duzy wysyp grzy-
bow wedtug wierzen ludowych byt zwiastunem
zarazy, wojny, a hawet smierci.

Grzyby do wszystkiego

Grzyby przeznaczano nie tylko do spozycia.
Dobrze wysuszong hube uzywano do rozpalania
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ognia w piecu. Z jej odwarow, po dodaniu odpo-
wiedniej ilosci spirytusu, sporzadzano nalewke,
aby smarowac na przyktad zajete reumatyzmem
stawy. Zeby zlikwidowa¢ w domu uporczywe
insekty, maczano hube w mleku i tak powstatg
substancjg skrapiano cate pomieszczenie. Nie-
ktérych grzyboéw, np. trufli, bogate damy uzy-
waty jako afrodyzjakéw, a kobiety zajmujace sie
wieszczeniem i przepowiadaniem przysztosci,
trufli uzywaty do wypedzania ztego partnera
z nieudanego zwigzku. Niektére gatunki grzy-
boéw po odpowiedniej obrébce termicznej stu-
zyty do leczenia czyrakéw, ran i wrzodow.

Wynalazek Alexandra Fleminga

Badanie $wiata grzybéw pozwolito na wyna-
lezienie pierwszego antybiotyku, Penicyliny.
Fleming zbadat ple$n o nazwie Penicillium chry-
sogen — mikroskopijnej wielkosci grzyb, ktory
wytwarza antybiotyk. Od wtedy mozna juz byto
walczy¢ z zakazeniami i stanami zapalnymi.

Medycyna na wsi

— Kiedy u krowy wystapity np. dusznosci, dawano

jej z naturalnym pokarmem purchawki - wtraca
pani Krystyna, uczestniczka spaceru po lesie.

- Natomiast suszone grzyby podawane zwierze-

ciu z chlebem zatrzymywaty biegunke. Wiewior-
ki zbierajg grzyby, nastepnie suszg je w sobie
wiadomy sposéb, po czym spozywaja je zima,
wiasciwie nigdy nie chorujac.

Magia i rytualy

W dawnych czasach kazda wyprawa na grzy-
by byta rownoznaczna z zachowaniem odpo-
wiednich rytuatéw. W lesie rzecz jasna trzeba
zachowac cisze, zeby nie wyptoszy¢ zwierzat
i — jak wierzono - skrzatéw. Gdy sie sptoszyly,
mogly pozabierac z lasu wszystkie dobre grzyby
zastepujac je muchomorami. Pierwszy zebrany
kosz grzybow powinno sie zanies¢ na plebanie,
aby ksigdz pomodlit sie za rodzine darczynicy.

Podczas wycieczki osoby niepetnosprawne
z Radomia zachowaty spokdj i kulture, a gdy
kto$ nie znat sie na grzybach, musiat jedynie
delektowac sie spacerem po lesie.



PRAWO | ZYCIE

Granice
indywidualnosci

Tomasz Matczak

Rokrocznie w pazdzierniku obchodzony jest na
$wiecie Miedzynarodowy Dzien Biatej Laski. To
rehabilitacyjne narzedzie nieodtacznie kojarzy
sie z dysfunkcja wzroku. Przesytki pocztowe
majg specjalny status, gdy na kopercie widnie-
je nalepka przedstawiajaca symbolicznie postac
z biatg laska, w wagonach metra znajduja sie
tabliczki z napisem USTAP MI MIEJSCA, ktéremu
towarzyszy podobny rysunek i generalnie wsze-
dzie tam, gdzie mowa jest o osobach niewido-
mych lub niedowidzacych, predzej czy pozniej
musi pojawic sie biafa laska.

W Wikipedii znalaztem takg oto definicje: ,Biata
laska — laska uzywana przez osoby niewido-
me, zaréwno jako pomoc, jak i sygnat dla os6b
sprawnych. Tradycyjna biata laska chroni oso-
be niewidoma przed zderzeniem z przeszkoda
pionowa lub pozioma, umozliwia rozpoznanie
terenu, a takze sygnalizuje innym osobom nie-
petnosprawnos¢ wzroku”.

Sami zainteresowani, czyli my, niewidomi i nie-
dowidzacy, uzywamy czasem humorystycznych
okreslen, jak: blondyna, laga czy lachon. Niewat-
pliwie tez biata laska wzbudza w nas emocje.
Niektérzy uwazaja, ze stygmatyzuje i wstydza
sie z niej korzystag, inni nie widzg, nomen omen,
wyjscia i mimo to korzystaja, jeszcze inni za
zadne skarby $wiata nie pokaza sie z nig nigdy,
a dla jeszcze innych jest po prostu narzedziem
wspomagajacym i nie obchodziich filozoficzna
otoczka. Ot, po prostu trzeba miec jg w reku, bo
gwarantuje samodzielnosc.
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Niedawno na jednej z facebookowych grup
zrzeszajacej niewidomych i niedowidzacych
uzytkownikow tej platformy, pojawito sie pyta-
nie, ktére wywotato ciekawa moim zdaniem dys-
kusje. Ktos chciat pozna¢ powody, dla ktorych
osoby z dysfunkcja wzroku nie korzystajg z bia-
tych lasek. Odpowiedzi byto sporo, lecz to nie
one zwrdcity moja uwage i sktonity do refleksji.
Zainteresowat mnie aspekt, ktéry dostrzegtem
poniekad miedzy wierszami.

Jeden z komentujacych post napisat, ze nie uzy-
wa biatej laski, a kijkow do nordic walking. Jego
zdaniem nie s3 one stygmatyzujace, bo osoba
z biatg laska od razu jest szufladkowana jako
niepetnosprawna, za$ on wyglada po prostu
na jednego z wielu spacerowiczéw, a przy tym
kijki Swietnie sie sprawdzajq jako narzedzia do
orientacji przestrzennej. Stato sie to przyczyn-
kiem do krétkiej wymiany zdan, w ktérej mozna
byto przeczytac o tym, ze nie bez znaczenia jest
informacyjna funkcja biatej laski i ze dzieki niej
osoby na ulicy zachowuja sie inaczej wzgledem
postugujacego sie nig przechodnia.

To niezaprzeczalny fakt, ale co w przypadku, gdy
niewidomy tego nie chce? Co, jesli ktos woli by¢
na tyle niezalezny, by nie by¢ szufladkowany
jako niepetnosprawny? A moze nie ma takiego
prawa? Moze powinien pogodzi¢ sie z losem
i podporzadkowac wszelkim jego nastepstwom?

Takie wtasnie pytania pojawity mi sie po przeczy-
taniu komentarzy pod wspomnianym postem.

Rzeczywiscie z jednej strony nie lubimy, gdy
ktos uogdlnia i twierdzi, ze wszyscy niewidomi
sg tacy sami, a z drugiej — czasem takie gene-
ralizowanie jest nam na reke, bo skoro ktos$ raz
dowiedziat sig, jak pomagac osobie z dysfunkcja
wzroku, to bedzie wiedziat, jak pomdc nam. Tyle,
ze kazdy medal ma dwie strony. Jezeli bowiem
jakas osoba spotka najpierw niewidomego z kij-
kami do nordic walking, a potem innego z biatg
laska, to ktory bedzie standardowym niewido-
mym? Oczywiscie zdaje sobie sprawe, ze ktos
taki jak standardowy niewidomy w ogdélnosci
nie istnieje, ale staram sie w swych rozwazaniach
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upodobni¢ do sposobu myslenia 0séb postron-
nych. Ktéry zatem? Pewnie ten pierwszy, czy-
li z kijkami, a jesli juz nawet nie tyle okaze sie
standardowym niewidomym, to przynajmniej
sktoni do pytania, dlaczego? Dlaczego jeden
ma kijki, a drugi biata laske? Czy zatem jakakol-
wiek odrebnos$¢ od utartego obrazu stanowi
jakie$ zagrozenie? Jesli za$ stanowi, to moze my,
niewidomi, powinnismy jednak domagac sie
jakiej$ standaryzac;ji? No tak, ale czy wowczas
nie postepowalibysmy wbrew samym sobie?
Przeciez nie lubimy uogélniania!

Czy w ogodle w kontekscie bycia niewidomym,
a szerzej bycia osoba z dysfunkcja wzroku,
mamy obowigzek dbania o spoteczny wizeru-
nek takich os6b? Czy twierdzaca odpowiedz na
to pytanie nie jest pewnego rodzaju ogranicza-
niem wolnosci jednostki? A moze nalezatoby
ustali¢ odgornie zakres i granice, w ktérych owa
troska ma sie przejawiac¢? | znowu, czy bytoby to
usystematyzowaniem, uporzadkowaniem, czy
moze jednak ograniczaniem?

Jakie i czy w ogdle sa granice zindywidualizo-
wania swojego zycia w przypadku bycia czescia
jakiejs grupy spotecznej? Nie styszatem dotad,
aby istniat jaki$ typhlo savoire vivre czy zbior
zasad, praw i obowigzkéw oséb niewidomych
w kontekscie dbatosci o wizerunek spoteczny
catej naszej grupy, a przeciez to dopiero jeden
z aspektow. Drugim jest troska o samo spo-
teczenstwo. Co to znaczy? To znaczy, ze jako
osoby z dysfunkcjg wzroku jeste$my narazeni
na wynikajace z tej dysfunkcji niedogodnosci,
ale jednoczesnie tez w pewien sposdb naraza-
my innych. Na co? Na przyktad na pogorszenie
samopoczucia, gdy idac bez biatej laski wpad-
niemy na kogos$ na ulicy. Nie méwie juz o tym,
co magtby przezywac kierujacy samochodem
po potraceniu ,nieoznakowanego” biaty laska
przechodnia. No dobrze, ale kto na nas taki obo-
wigzek troski o spoteczenstwo naktada? Jest to
gdzies zapisane, usankcjonowane czy oparagra-
fowane? Raczej nie, a przynajmniej nic mio tym
nie wiadomo. Pomijam, cho¢ wiem, ze tak jest,
prawo drogowe, gdzie mowa jest o biatej lasce.



Rzeczywiscie z jednej stro-
ny nie lubimy, gdy ktos uogdlnia
i twierdzi, ze wszyscy niewidomi
sg tacy sami, a zdrugiej — czasem
takie generalizowanie jest nam
na reke, bo skoro ktos raz do-
wiedziat sie, jak pomagac osobie
z dysfunkcjg wzroku, to bedzie
wiedziat, jak pomdéc nam. Tyle, ze
kazdy medal ma dwie strony. Je-
zeli bowiem jakas osoba spotka
najpierw niewidomego z kijkami
do nordic walking, a potem inne-
go z biatg laska, to ktéry bedzie
standardowym niewidomym?

Czy zatem wszystko opiera sie na indywidualnej
dobrej woli? Aha, dobrej, wiec moze jest jakas
zta? Jesli jest, to jaka konkretnie? Ktére zacho-
wanie nalezy uznac za niewtasciwe: che¢ bycia
sobg i niechodzenie z biata laska czy podporzad-
kowanie sie niepisanej formule, Zze niewidomy
réwna sie biata laska?

A co jesli ja nie chce w zaden sposéb sygna-
lizowac otoczeniu swej niepetnosprawnosci?
Czy mam do tego prawo, czy nie? Co jesli oso-
ba z dysfunkcja ruchu chciataby nie korzystac
z woézka? To oczywiscie wytgcznie akademicki
przyktad, lecz skoro dla niektérych niewido-
mych biata laska jest stygmatem, to moze dla
niesprawnych ruchowo wézek takze? Gdzie i czy
w ogodle gdzie$ konczg sie granice personalizacji
wtasnego zycia? Kto$ powie: robta co chceta
i rzecz jasna hasto brzmi wspaniale, bo swoboda,
wolnos¢, nieskrepowanie to prawa ludzkie, ale
czy w istocie tak wtasnie jest? A co z prawem
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do psychicznego komfortu innych? Czy nasza
biata laska nie pomaga przypadkiem w jego
utrzymaniu? Antagonisci zaraz powiedza: moze
i pomaga, ale co mnie to obchodzi, skoro mnie
dotuje, wiec wole dba¢ o komfort wtasny niz
innych. Czy to jest samolubne, egoistyczne, nie-
ludzkie, antyspoteczne, a wreszcie nieetyczne?

Jesli ktos spodziewat sig, ze podsumuje powyz-
sze pytania zgrabnymi wnioskami i gotowymi
rozwigzaniami, to sie zawiodt. Nie mam zamiaru
tego robic. Nie znalaztem w sobie gotowych
odpowiedzi. Zycie jest bardziej skomplikowa-
ne niz nam sie wydaje. Obserwujac ten swiat
dochodze do wniosku, ze coraz bardziej stawia-
my na indywidualizacje przekonan, pogladéw
i zachowan niz ich systematyzowanie. Obecnie
naczelnym kryterium zdaje sie by¢ twierdzenie:
rob, co ci sie podoba, byles nie krzywdzit innych
0s6b. Tyle, ze i ono moze prowadzi¢ do burzli-
wych dyskusji, bo od kiedy mamy do czynienia
z,0s0b3" i co to znaczy ,krzywda”? Niemniej
obecnie indywidualizm bardziej kojarzy sie nam
z wolnoscig niz altruizm. Ten drugi zaczyna tra-
ca¢ heroizmem, a przeciez czyz nie lepiej by¢
sobg niz bohaterem?

Oczywiscie nie musze miec racji. Moze moje
obserwacje sa wykrzywione lub catkowicie
btedne? Moze stawianie tego typu pytan jest
bez sensu? Niemniej jednak wydaje mi sig, ze
te pytania s wazne, a przynajmniej ciekawie
przedstawiajg rzeczywistos¢. Z pewnoscia nie
chodzito mi o prowokacje. Jedyne, do czego
chciatem sprowokowag, to refleksja i myslenie,
a czy mi sie udato, to ocen sam, drogi Czytelniku!
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Muzeum
Krakowa

— wiecej hiz
historia

Anna Haupka

Zastanawiates sie kiedys, jak wygladato zycie
w Krakowie kilka wiekéw temu? Jakie tajemnice
skrywajg mury dawnych kamienic? Odpowiedzi
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na te pytania znajdziesz w Muzeum Krakowa,
miejscu, gdzie historia ozywa na naszych oczach.
A co najwazniejsze, kazdy, bez wzgledu na swoje
ograniczenia, moze tu odkrywac fascynujacy
Swiat przesztosci.

Muzeum od wielu lat dziata na rzecz poprawy
dostepnosci swoich zbioréw i wydarzen dla
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami. Udogodnie-
nia sg widoczne na wystawach statych i czaso-
wych, prowadzone s3 réwniez réznego rodzaju
warsztaty i spacery sensoryczne, na ktore zapra-
szane sg osoby niewidome i nie tylko. Muzeum
Krakowa to ogromna instytucja, obejmujaca
19 oddziatow w centrum miasta. Kazdy z nich
ma ciekawa historie, razem tworzac kompleks
muzealny. Obejmuje on m.in. budynki takie
jak: Patac Krzysztofory, Wieza Ratuszowa, Rynek
Podziemny, Mury Obronne, Dom Zwierzyniecki,
Stara Synagoga, Barbakan, Kamienica Hipoli-
tow, Rydléwka, Muzeum Nowej Huty, Muzeum
Podgorza.
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W czasie tegorocznych wakacji miatam oka-
zje zwiedzi¢ dwa oddziaty: Patac Krzysztofory
i Muzeum Podgérza. Wycieczke zaczetam od
tego drugiego, gdzie obejrzatam wystawe cza-
sowg pod tytutem ,Zmystowe Miasto”. Zabiera
nas ona w fascynujaca podréz w czasie, prezen-
tujac historie Podgérza, gtéwnie oddziatujgc na
zmyst dotyku, wechu smaku i stuchu. Takie byto
zatozenie twércéw tej wystawy — aby angazowac
inne zmysty w proces zwiedzania, ktére przeciez
réwniez biorg udziat w poznawaniu otoczenia.
Wystawa w wspaniaty sposob wtacza osoby nie-
widome do grona odbiorcéw. Podgérze byto
niegdys$ oddzielnym miastem, otrzymato prawa
miejskie w roku 1784. Rozwineto sie bardzo pod
wzgledem gospodarczym, w poréwnaniu do
Krakowa, totez wtadze Krakowa podejmowaty
liczne starania w celu przytaczenia Podgérza
do miasta. Po ciezkich pertraktacjach udato sie
to w roku 1915. W czesci Podgorza, podczas Il
wojny $wiatowej, Hitlerowcy utworzyli getto dla
zydowskich mieszkancéw. Te bolesng historie
upamietnia Plac Bohateréw Getta.

‘ ‘ Muzeum od wielu lat dzia-
ta narzecz poprawy dostepnosci
swoich zbioréw i wydarzen dla
0s6b ze szczegbélnymi potrzeba-
mi. Udogodnienia sag widoczne na
wystawach statych i czasowych,
prowadzone sg réwniez réznego
rodzaju warsztaty i spacery sen-
soryczne, na ktore zapraszane sg
osoby niewidome i nie tylko.

Podczas tworzenia wystawy ,,Zmystowe Miasto’,
wielokrotnie wstuchiwano sie we wspomnie-
nia Podgdrzan. Dla jednej z mieszkanek, Pani
Krystyny, Podgorze pachniato fiotkami, zas Woj-
ciech Bednarski nie wyobraza sobie tej dzielni-
cy bez zapachu tuberozy. Wtasnie te zapachy
mozemy znalez¢ w pierwszej sali, nazywanej
Sala Powonienia. Jednak Podgorze to nie tylko
zapach kwiatow, ale réwniez zapachy z fabryk.
Miescita sie tu m.in. Fabryka Mydta, zatozona
przez Doktora Lustra. Produkowata mydto do
golenia, mydto do mycia i gliceryne. W 1949 r.
zostata pofaczona z firma Przemyst Lekarsko-Ko-
smetyczny Miraculum. Od 1950 r. dziatata pod
nazwg Krakowska Fabryka Kosmetykéw ,Mira-
culum”. Kolejny zapach, ktory mozemy spotkac
w Podgérzu, to stodki zapach czekolady z Fabry-
ki Cukréw i Czekolady Krysztat. Na samag mysl
o czekoladzie slinka cieknie, wiec ptynnie moze-
my przej$¢ do zmystu smaku. A ten prowadzi nas
do Antoniego Matecznego, ktory odkryt w Pod-
gorzu zrédta wody siarczanej. Powstato uzdro-
wisko, ktore leczyto wodami siarczanymi, ktorej
smak mnie osobiscie nie zniewala. Jesli chodzi
o stuch, to Podgérze kojarzy sie mieszkarncom
gtownie z dzwiekami Rekawki. Rekawka to tra-
dycyjny odpust odbywajacy sie w kazdy wtorek
po Wielkanocy pod Kopcem Krakusa. Nawigzuje
on do stowianskiej tradycji wiosennego swieta
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zmartych. Wywodzace sie ze stowianskich prak-
tyk Swieto Kosciot Katolicki przyjat, przeksztatca-
jac je w odpust ku czci $w. Benedykta. Obecnie
Rekawka przyciaga ttumy gosci, wystawcéw
oraz grupy rekonstrukcyjne przedstawiajace
sceny walk rycerskich. Dzwiekéw Rekawki moz-
na postuchac przy specjalnych stanowiskach
do tego przygotowanych. Zostat nam jeszcze
dotyk, ktory réwniez przekazuje wiele informacji
o otaczajacym nas $wiecie. Mozemy dotknac
m.in. kafla z zabytkowego pieca kaflowego, kté-
ry tworczyni wystawy wytowita ze smietnika,
gdzie niestety czesto trafiajg odtamki historii.
Na wystawie znajduje sie rowniez wiele zdje¢, do
ktérych sporzadzono audiodeskrypcje. Wystawe
mozna zwiedza¢ do 12 stycznia 2025 roku, do
czego serdecznie zachecam.

Drugim punktem mojej wycieczki byt Patac
Krzysztofory, ktory jest gtdéwna siedziba Muzeum
Krakowa. Tam réwniez mozna napotkac petng
infrastrukture dla oséb ze szczegélnymi potrze-
bami. W budynku znajduja sie windy oraz linie
prowadzace, dzieki ktérym mozemy zwiedzi¢
wystawe nawet bez pomocy osoby widzacej.
Oczywiscie stworzony jest audioprzewodnik,
ktory zawiera audiodeskrypcje oraz szczego-
towy plan pomieszczen wraz ze wskazéwkami
jak sie po nich porusza¢. Miatam okazje poznac
wystawe stata pod nazwa,Krakéw od poczatku,
bez konca” Jest to wystawa opowiadajgca histo-
rie miasta od poczatku az po czasy wspotczesne,
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jednak nie w porzadku chronologicznym, ale
tematycznym. Mozemy zanurzy¢ sie w prze-
sztos¢ i np. doswiadczy¢ jak Krakow sie bawi
odwiedzajac przepieknie zdobiong sale balo-
wg, gdzie towarzyszy nam delikatna muzyka. Po
zamknieciu oczu czujemy sie jak na balu. Moze-
my wejs¢ do Szopki Krakowskiej - jest to bardzo
wazny punkt wystawy, faczacy elementy tradyc;ji
i wspotczesnosci. Mozemy dotkng¢ materiatéw,
zktorych szyte byly tradycyjne stroje krakowskie.
Znajdziemy tam tez dzieta takich artystow jak:
Jézef Mehoffer, Jan Matejko czy Jacek Malczew-
ski. Znajduja sie tu rowniez elementy zwigza-
ne z rozrywka, jak karty do gry czy butelki po
napojach. W Patacu czeka na nas niezwykta opo-
wies¢ o krakowskich mieszczanach, artystach,
rzemiesSInikach, handlarzach i robotnikach.

Muzeum Krakowa to niezwykte miejsce na kul-
turalnej Mapie Polski i obowigzkowy punkt do
odwiedzenia, zarbwno dla mieszkancéw mia-
sta, jak i zainteresowanych historig Krakowa.
Co wazne, Muzeum jest wrazliwe na potrzeby
0s0b z niepetnosprawnosciami. Obstuga jest
przeszkolona w zakresie kontaktu z osobami
o réznych potrzebach. Goscie z niepetnospraw-
nosciami, gtéwnie wzroku, moga skorzystac
z asysty, ktdrg oferuje placéwka. Czesto zdarza
sie, ze zwiedzajacy sq odbierani z przystankow
tramwajowych, a nawet z dworca kolejowego.
Wystawy, ktére krotko opisatam, sa dostepne
dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami, zaréw-
no przez innowacyjne pomysty twoércow, jak
i obecnos¢ infrastruktury udostepniajacej. We
wszelkich sprawach zwigzanych ze zwiedzaniem
ze szczegblnymi potrzebami, mozna sie zwracac
do Koordynatora Dostepnosci. Przydatne dane
kontaktowe:

Katarzyna Bury - Pelnomocnik Dyrektora ds.
dostepnosci

mail: k.bury@muzeumkrakowa.pl

tel.: /sms: 516-225-670

Mam nadzieje, ze udato mi sie zacheci¢ Czytel-
nikéw do odwiedzenia Muzeum Krakowa, ja na
pewno bede chciata poznawac kolejne oddziaty
i odkrywa¢ zakamarki przesztosci.
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Mowa
wewnetrzna

Maria Engler

Wiekszos¢ Czytelnikdw zgodzi sie pewnie ze
stwierdzeniem, ze to, w jaki sposéb inni ludzie
do nas moéwia, moze wptywac na nasze samo-
poczucie. Rzadziej natomiast myslimy o tym, jak
wptywa na nas nasza wtasna mowa wewnetrzna.

Aby sie temu lepiej przyjrze¢, postuzmy sie przy-
ktadem. Wyobrazmy sobie dwie osoby, ktére
spdznity sie na pociag. Jedna z nich mysli:

Jak to w ogdle mozliwe?! Ja zawsze mam pecha!
Teraz bede tu siedzie¢ bezczynnie przez nastepnq
godzine, a pézniej do nocy gotowac, odkurzac,
prasowac i nie wiadomo co jeszcze.

Z duzym prawdopodobienstwem taka mowa
wewnetrzna zwiekszy uczucie frustracji, ztosci,
zniechecenia, leku itd.

A oto mowa wewnetrzna drugiej osoby:
Przykra niespodzianka, nie lubie spdZniac sie na
pociqg. Ale skoro nie moge znaleZ¢ sie w domu tak
wczesnie, jak zaktadatem, to kupie sobie ulubione
czasopismo i kawe. Zrelaksuje sie i odpoczne po
pracy, zeby péZniej miec site na obowiqzki domo-
we. Przy prasowaniu wiqcze ciekawy podcast - to
bedzie udane popotudnie.

Tego rodzaju mowa wewnetrzna pomaga uspo-
koi¢ sie, rozluzni¢ i poczu¢ lepiej. Jednoczesnie
nie polega na udawaniu, ze sp6znienie sie na
pociag nie wywotuje nieprzyjemnych emociji.

Warto sie tu zatrzymac na moment i zauwazyg,
ze kazdy z nas moze podchodzi¢ do kwestii spoz-
nienia sie na pociag (oraz kazdej innej) odmien-
nie rowniez dlatego, ze nasze sytuacje bywaja
zréznicowane. U jednej osoby spdznienie sie
na pocigg wywota szereg problemoéw — np. nie
zdazy odebrac¢ dziecka z przedszkola, opusci

wazne spotkanie itp. Druga osoba moze mie¢
w planach jedynie wolne popotudnie. W kazdej
jednak sytuacji mozna prowadzi¢ albo wspiera-
jaca, pozytywng mowe wewnetrzng, albo taka,
ktéra zwiekszy zty nastroj.

Wez za siebie odpowiedzialnos¢

Jaka nauka ptynie z powyzszego przyktadu?
Ot6z jestesmy w duzej mierze odpowiedzialni
za to, jak sie czujemy. Nasze emocje nie powstaja
jedynie w odpowiedzi na dang sytuacje, ale na
to, co do siebie méwimy w jej obliczu. Niekiedy
wydaje sie nam, ze tatwiej jest obwiniac¢ za swoje
samopoczucie innych ludzi, okolicznosci i zty los.
Jednak w rzeczywistosci wziecie odpowiedzial-
Nosci za swoje samopoczucie pomaga panowac
nad swoim zyciem.

Warto pamietac, ze wszystkie emocje sg dobre
i potrzebne. Kazda z nich petni okreslone funk-
cje. W dbaniu o mowe wewnetrzng nie chodzi
wiec o to, by ttumié swoje emocje, ale o to, by
nie zwieksza¢ trudnych odczu¢ i nie wprowa-
dzac sie w stan jeszcze wiekszego przygnebie-
nia. Pozytywna mowa wewnetrzna nie powinna
rowniez polegac na fatszywym optymizmie, lecz
na racjonalnym spojrzeniu na sytuacje i szuka-
niu tego, co mozna zrobi¢, aby poprawic swoje
potozenie.

Co warto wiedzie¢ o mowie wewnetrznej?
Mowa wewnetrzna to bardzo ciekawy i szeroki
temat. Ponizej przedstawie kilka waznych fak-
téw, ktore warto znad:
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Mowa wewnetrzna

= Czasem mozemy w ogodle nie zauwazac
naszej mowy wewnetrznej. Czesto jest
juz ona automatyczna, co sprawia, ze nie
dostrzegamy jej wptywu na nasze zycie.
Zauwazamy nasz nastréj, jednak nie widzi-
my, ze wywotaty go konkretne mysli. Aby
zauwazy¢ swojg mowe wewnetrzng, warto
spokojnie przeanalizowac to, co do siebie
mowimy.

= Mowa wewnetrzna najczesciej nie wyglada
tak, jak rozmowa z druga osoba. Pojawia sie
ona zwykle w wersji skroconej. Oznacza to,
ze jedno rozbrzmiewajace w gtowie stowo
moze zawierac cate mnostwo mysli, skoja-
rzen, wspomnien, wyobrazen itd. Przykta-
dowo, lekarz moéwi: Musimy wykonac kilka
badarn, a pacjent mysli: Tylko nie to! Pod tymi
krétkimi stowami moze sie kry¢ szereg mysli,
np.: Tak bardzo nie chce poswiecac na to czasu.
To kosztuje mnie mndstwo stresu. Zndw bede
musiat zwalnia¢ sie z pracy. Lekarz miat powaz-
nq mine, gdy mdwit o badaniach. Na pewno
zauwazyt cos groZnego! Jesli chcesz lepiej
poznac swojg mowe wewnetrzna, sprobuj
zastanowic sie, jakie dokfadnie mysli kryja
sie za poszczegoOlnymi wyrazeniami.

= Negatywna mowa wewnetrzna bardzo cze-
sto jest irracjonalna, a mimo to wydaje sie
prawdziwa. Dlaczego tak sie dzieje? Ma to
zwigzek z tym, ze mowa wewnetrzna poja-
wia sie automatycznie (patrz punkt pierwszy),
a skojarzenia nastepuja tak szybko, ze moze-
my nie byc ich Swiadomi. A jesli nie jestesmy
$wiadomi, nie podwazamy ich, lecz przyjmu-
jemy za pewnik.

= U osoéb, ktére maja sktonnos$¢ do czestego
i silnego doswiadczania leku, negatywna
mowa wewnetrzna moze powodowac uni-
kanie r6znych sytuacji, wzmacniac katastro-
ficzne wyobrazenia, a nawet wywotywac
napady paniki.

= Najwazniejsze jest jednak to, ze nikt z nas

nie przychodzi na swiat skazany na prowa-
dzenie negatywnej mowy wewnetrznej do
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konca zycia. Uczymy sie mysle¢ w taki spo-
sOb. Po pewnym czasie staje sie to po prostu
niezdrowym nawykiem, ktory jak kazdy inny
mozemy zmienic.

Rodzaje negatywnej mowy wewnetrznej
Cztowiek jest skomplikowany, a jego osobo-
wos¢ moze miec¢ wiele odcieni. Oznacza to, ze
nie ma dwoch oséb, ktére mysla doktadnie tak
samo. Z drugiej jednak strony pewne ogdlne
schematy myslenia moga by¢ wspélne dla wielu
0s0b. Przyjrzyjmy sie najpopularniejszym z nich.

Czarnowidzenie polega na snuciu scenariuszy,
w ktorych przewiduje sie najgorsze wydarze-
nia. Osoba myslaca w taki sposéb fantazjuje
na temat wszelkich mozliwych katastrof. Wiek-
szos$¢ sytuacji postrzega przez pryzmat tego, co
moze pojs¢ nie tak oraz wyolbrzymia prawdo-
podobienstwo, ze wydarzy sie co$ strasznego.
Uzywanie tego rodzaju mowy wewnetrznej
podsyca lek i prowadzi do tego, ze stale jeste-
S$my czujni i napieci.

Krytyczna mowa wewnetrzna powoduje, ze
cztowiek koncentruje sie na osgdzaniu samego
siebie, poréwnywaniu sie do innych, wyolbrzy-
mianiu swoich stabszych stron i porazek oraz
na przekonywaniu siebie, ze jest sie do niczego.
Taka osoba jest bardzo wrazliwa na kazdy swoj
bfad, ktory przy prowadzeniu krytycznej mowy
wewnetrznej urasta do rangi ogromnej porazki.
Nie zauwaza réwniez swoich mocnych stron,
umiejetnosci, osiggnie¢. Prowadzenie tego
rodzaju mowy wewnetrznej sprawia, ze nasze
poczucie wiasnej wartosci ulega obnizeniu.

Negatywna mowa wewnetrzna typu ,ofiara”
polega na przekonywaniu samego siebie, ze jest

sie gorszym od innych, bezradnym, nieudol-
nym i skazanym na porazke. Osoba pielegnu-
jaca w sobie tego rodzaju mowe wewnetrzna

mysli: Nie poradze sobie. Nigdy nie osiggne tego,
czego pragne. Inni sq ode mnie lepsi. Nie jestem

wart niczego dobrego. Taki wewnetrzny dialog

sprawia, ze wszelkie przeszkody wydaja sie by¢

nie do pokonania. Sprzyja réwniez powstawa-
niu poczucia beznadziei i bezsensu.



Mowa wewnetrzna
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Mowa wewnetrzna typu ,perfekcjonista” jest
nieco podobna do mowy krytycznej. Koncen-
truje sie jednak bardziej na wytwarzaniu sobie
presji, by robi¢ wiecej, szybciej, lepiej... Taka
mowa wewnetrzna moze brzmiec: Musze sie
bardziej starac. Powinienem lepiej kontrolowac
swoje Zycie. Inni osiqggajq wiecej, musze im dorow-
nac. Btedy i stabosci sq niedopuszczalne! Tego
rodzaju mowa wewnetrzna sprawia, ze czto-
wiek zaczyna mysle¢, ze jego wartosc zalezy
od zewnetrznych osiagniec. Czuje wiec, ze nie
zastuguje na mitos¢ i szacunek, dopoki nie spet-
ni wielu stawianych przed sobg samym warun-
kow. Prowadzenie takiej mowy wewnetrznej
sprzyja pojawianiu sie wypalenia.

Jak sprawi¢, by mowa wewnetrzna byta
naszym sprzymierzencem?

Na poczatek dobrze jest pozna¢ swoja mowe
wewnetrzna. W tym celu warto kierowac¢ na
nig szczegdlna uwage, a nawet zapisywac roz-
brzmiewajace w gtowie zdania. Jesli czujesz lek,
ekscytacje czy smutek, zastanéw sie, jaka mysl
poprzedzita te emocje.

Sposobem na odparcie negatywnej mowy
wewnetrznej jest reagowanie na nig pozytyw-
nymi, ale réwniez konstruktywnymi stwierdze-
niami. Konstruktywnymi, poniewaz - jak juz
wczesniej wspomniatam - nie chodzi tu o fat-
szywa pozytywnosc¢. Oto przyktad:

Negatywna mowa wewnetrzna: Jesli méj szef
mnie zwolni, nigdy sobie nie poradze. Bede zata-
many i niezdolny do szukania nowej pracy. Jestem

bardzo przywigzany do obecnego miejsca pracy.

Pozytywne kontrstwierdzenie: Zwolnienia z pra-
cy zdarzajq sie i ludzie sobie z nimi radzq, réwniez
ci wrazliwsi. Cho¢ nie lubie zmian, juz wiele razy
dawatem sobie z nimi rade. Prawdopodobnie
przez jakis czas bede czut sie gorzej, ale ten stan
zawsze mija. Moge wowczas czesciej widywac sie
z bliskimi i spedzac czas w przyjemny sposéb. To
mi pomoze.

Warto byc¢ dla siebie wyrozumiatym. Jesdli
przez wiele lat utrwalato sie negatywna mowe

wewnetrzng, praca nad jej zmiang moze wyma-

gac czasu i ¢wiczen. Cze$¢ ludzi moze byc tez

bardzo przywigzana do swojej negatywnej

mowy wewnetrznej oraz zaktada¢, ze to, co

podpowiada im czarnowidzacy lub krytyczny

gtos w gtowie, jest prawda. W takiej sytuacji

pomocna bedzie bardziej szczeg6towa analiza

swoich mysli. W tym celu warto stosowac pyta-

nia sokratejskie:

= Jakie s3 dowody na to, ze moja mysl
jest prawda?

" Czy zawsze dzieje sie tak, jak mysle, ze
sie stanie?

" (Czy dziato sie juz tak w przesztosci?

= Jakie sg szanse na to, ze to, czego sie oba-
wiam, naprawde sie wydarzy/jest prawda?

= Co najgorszego mogtoby sie wydarzy¢?
Dlaczego uwazam, ze jest to takie strasz-
ne? Co mozna bytoby zrobi¢, gdyby to sie
wydarzyto?

® Czy dostrzegam caty obraz sytuac;ji?

= Czy jestem w petni obiektywny?

Prawdopodobnie w wigkszosci przypadkow
okaze sie, ze negatywne mysli nie maja petne-
go oparcia w rzeczywistosci, a nawet, ze nie
sq prawda. Pozytywne stwierdzenia mozesz
réwniez zapisywac i odczytywac, gdy nega-
tywna mowa wewnetrzna prébuje wciagnac cie
w przyttaczajace rozwazania. Staraj sie dostrze-
gac sytuacje, w ktérych nadmiernie uogdlniasz,
np.: Juz nigdy nie znajde tak dobrego kolegi lub
kiedy skupiasz sie tylko na jednym aspekcie
catej sytuacji, np.: Jestem beznadziejny, ponie-
waz nie udato mi sie dokoniczy¢ tego zadania na
czas. Tego rodzaju mysli prawie nigdy nie sa
prawdziwe.

Warto dbac o to, aby gtos, jaki na co dzien roz-
brzmiewa w naszych gtowach, byt wspierajacy,
racjonalny, zyczliwy i przyjacielski. Drodzy Czy-
telnicy, zycze Wam owocnej pracy nad swoimi
wewnetrznymi dialogami!
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Lalki pani
Paderewskiej

Agnieszka Gatka-Walkiewicz
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Czas w kazdej swojej przestrzeni zachecat ludzi
do niesienia pomocy innym, szczegdlnie oso-
bom niepetnosprawnym, niemajacych oparcia
w rodzinie i w najblizszym otoczeniu. Na dosko-
naty pomyst wpadta Helena Paderewska, zona
stynnego polskiego premiera, by pomoc tym,
ktorych zty los poprzez cierpienie i chorobe
doswiadczyt najbardziej.

Szmacianki w kolorowych sukienkach
Szmaciane lalki staty sie ikong pomocy nie-
sionej przez Polski Biaty Krzyz. Organizacja ta
obejmowata opieka naszych zotnierzy walcza-
cych na wszystkich frontach | wojny swiatowej
oraz ich rodziny, ktére z godnoscia borykaty sie
z trudami czasu wojny. Organizacje pod nazwg
Polski Biaty Krzyz powotat do istnienia w lutym
1918 roku w Nowym Jorku Ignacy Jan Paderew-
ski i jego zona Helena. Ona to wtasnie byla jej
przewodniczacy. Gtdwnym zadaniem organiza-
¢ji byto zbieranie wszelkich daréw rzeczowych
oraz pieniedzy na rzecz polskich zotnierzy i ich
rodzin. Czesto zotnierze stawali sie osobami
niepetnosprawnymi, ktérym najbardziej trzeba
byto poméc.

Sanitariuszki i ich oddanie

Polski Biaty Krzyz ksztafcit sanitariuszki, dostar-
czat srodki opatrunkowe i medykamenty, wypo-
sazat szpitale polowe, gromadzit i rozdawat
odziez i zywnos¢ zotnierzom walczacym, a takze
rannym, przebywajacym w polowych jednost-
kach medycznych. Po zakoriczeniu wojny Polski
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Biaty Krzyz organizowat w Polsce szpitale, domy
dla rekonwalescentéw, kantyny zotnierskie oraz
ztobki i szkoty dla tych dzieci, ktérych ojcowie
byli czynnie walczacymi zotnierzami. Fundusze
na rzecz Polskiego Biatego Krzyza Helena Pade-
rewska zbierata podczas licznych kwest charyta-
tywnych oraz koncertéw znamienitych artystow
zapraszanych do Warszawy. Koncerty byty takze
organizowane w Ameryce Pétnocnej, a na for-
tepianie grat sam mistrz Ignacy Jan Paderewski.

Skad sie wziely szmaciane lalki dla oséb
niepelnosprawnych

Gtéwnym produktem, ktéry byt sprzedawany
podczas kwest charytatywnych, byty szma-
ciane lalki. Ich historia pamieta rok 1915, gdy
pani Paderewska odwiedzita we Francji Polska
Pracownie Artystyczna, nalezacg do mistrzyni
krawieckiej Stefanii Lazarskiej. Tam, przy okazji
szycia roznych strojéw, z kolorowych resztek
wykonywano jako ozdobe wystawowa szma-
ciane lalki.

Poczatkowo tylko tysiac

Lalki zachwycity Helene Paderewska, ktéra zamo-
wita ich poczatkowo tysigc. Bedac we Francji roz-
poczeta akcje ich sprzedazy na rzecz walczacych
zotnierzy. Z lalkami pani Helena wybrata sie do
Nowego Jorku, gdzie ceny szmacianek szaco-
waty sie od trzech do nawet dwustu dolarow.
Najbardziej znanymi lalkami byt ogrodnik Jas
i jego kolezanka Halka. Lalki ubrane byty w stroje
zréznych regionow Polski. Czes¢ z nich posiada-
to stroje sanitariuszek Polskiego Biatego Krzyza,
co w dodatkowy sposdb promowato idee tej
polskiej organizacji. Dzisiaj stawne szmaciane
lalki pani Heleny Paderewskiej mozna ogladac
w Muzeum Polskim w Chicago. Sg one wyekspo-
nowane na statej wystawie poswieconej pamieci
Ignacego Jana Paderewskiego.

Nalezy podkresli¢, ze nawet w czasach, gdy
Polski nie byto na mapach politycznych swiata,
tam gdzie tylko byto to mozliwe zaznaczata sie
polskos¢ dzieki pracy i poswieceniu Wielkich
Polakéw. Wszyscy zauwazali osoby potrzebujace
i niepetnosprawne. Kazdy starat sie im w miare
mozliwosci pomaéc.
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CHEOPKI

OPOWIESC O NASZYCH BABKACH

JOANNA KUCIEL-FRYDRYSZAK

Chtopki - zycie
kobiet ponad
100 lat temu

Anna Rozga

Dzisiaj chciatabym Wam opowiedziec o ksigzce,
ktora juz jakis czas temu zrobita furore wsréd
czytelnikéw. Chodzi o ,Chtopki. Opowiesc
o naszych babkach” Joanny Kuciel-Frydryszak.

Przemoc, bieda, brak edukacji

Nie dziwie sie, ze ta pozycja wzbudzita takie
zainteresowanie. Opowiada ona o zyciu wiej-
skich kobiet na poczatku XX wieku, a zwtasz-
cza w Il Rzeczypospolitej. Mieszkanki wsi i ich

‘ ‘ Nie dziwie sie, ze ta po-
zycja wzbudzita takie zaintere-
sowanie. Opowiada ona o zyciu
wiejskich kobiet na poczatku XX
wieku, a zwtaszcza w Il Rzeczy-
pospolitej.

rodziny (a zwitaszcza dzieci) cierpiaty wielka
biede. Doswiadczaty przemocy ze strony naj-
blizszych, a nie umiaty sie obroni¢, bo od naj-
mtodszych lat zmuszane byly przez nich do
podporzadkowania sie. Jako mate dziewczynki
(choc¢ chtopcéw tez to spotykato) czesto miaty
utrudniony dostep do nauki. Nierzadko edu-
kacja musiata trwac krétko, albo w ogdle z niej
rezygnowano, poniewaz w gospodarstwie byto
wiele pracy. Dorastajace dziewczyny byty zmu-
szane do zamazpdjscia na zasadzie transakgcji
handlowej za ziemig, a w swoich rodzinach bar-
dzo ciezko pracowac i wielokrotnie rodzi¢ dzieci,
wyniszczajac swoje zdrowie. Pomimo to spoty-
katy sie czesto z pogarda i zZtym traktowaniem
ze strony meza i jego rodziny.

Prawda, nie tylko ,z ksigzki”

Bez cienia watpliwosci moge w to uwierzyc.
W mojej wtasnej rodzinie miatam krewnga, miesz-
kanke lubelskiej wsi, ktéra, z powodu szansy na
zdobycie nowych gruntéw, zostata wbrew swej
woli wydana za maz w aranzowanym matzen-
stwie. | tak jak przytacza wielokrotnie autorka tej
ksiazki, nie byto to matzenstwo szczesliwe, a los
domowego inwentarza byt w nim wazniejszy niz
to, co dziato sie z przepracowang matka i licznym
potomstwem.

Czasem sie udawato

Kazdy, kto zamierza przeczytac te ksigzke, powi-
nien sie przygotowac na wiele smutku i przy-
gnebienia. Ale mysle, ze nie tylko na to. Pomimo
przyttaczajacej atmosfery, pojawiaja sie w niej
takze informacje dodajace nadziei. Oto jedna
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Chtopki — zycie kobiet ponad 100 lat temu

z matek tak bardzo chce, by jej corka mogta sie
uczy¢, ze w czasie ciezkiej zimy, gdy dziecko nie
ma butéw, by udac sie do szkoty, zawija dziew-
czynke w tobotek z koca, by brat mégt zaniesc ja
do szkoty. Inna kobieta samodzielnie (!) wybrata
sobie meza i byta szczesliwa, bo zyta jak chciafta,
i nie w biedzie. W kolejnym przypadku bezdziet-
ne matzenstwo przygarneto porzucone niemow-
le. Urzednicy zgodzili sie na adopcje do 10 roku
zycia chtopca. Gdy zgtosili sie po niego, by, jak to

‘ ‘ Kazdy, kto zamierza prze-
czytac te ksigzke, powinien sie
przygotowac na wiele smutku
i przygnebienia. Ale mysle, ze
nie tylko na to. Pomimo przytta-
czajgcej atmosfery, pojawiaja sie
w niej takze informacje dodajace
nadziei.
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zwykle postepowano z dzie¢mi, poszedt na stuz-
be do pracy do bogatszych gospodarzy. Przy-
brani rodzice, z mitosci do dziecka, nie oddali go,
a urzednikéw wypedzili zdomu przypominajac,
ze przez 10 lat nie interesowali sie chtopcem. To
tylko kilka z niektorych (niestety dos¢ rzadkich)
bardziej optymistycznych sytuacji.

Czytajac takie historie tatwiej nam zrozumie¢

naszych rodzicéw, czesto wywodzacych sie ze

srodowisk wiejskich, ktérym bardzo zalezato,
abysmy sie uczyli. tatwiej nam réwniez, jako

kobietom, doceni¢ to wszystko, co teraz mamy:

swobodny dostep do pracy i edukacji, mozli-
wos¢ wyboru jak chcemy wies¢ swoje zycie oso-
biste oraz o niebo lepsze warunki mieszkaniowe,
sanitarne i bytowe. Nasze babki i prababki pew-
nie marzytyby o kilkupokojowym mieszkaniu, by

nie gniezdzic¢ sie w licznej gromadzie w ciasnej,
ciemnej i brudnej izbie. Pragnetyby tez zapew-
ne wiasnego t6zka, a nie wspolnego bartogu,
w ktérym wszyscy razem spali. Wykafelkowana,
czysta toaleta nie miescita sie w glowie. Zamiast

tego pozostawata byle jaka stawojka (a to i tak

postep!), albo miejsce za stodota. Pralka automa-
tyczna na pewno uratowataby stawy niejednej

gospodyni pioracej w zimnym potoku. Biezaca

woda w domu to bytby prawdziwy luksus. Nie

trzeba by juz byto nosi¢ wielokrotnie wody ze

studni. Dla nas te wszystkie,,nowinki techniczne”
sq na wyciggniecie reki jako bezdyskusyjne, stan-
dardowe wyposazenie domu czy mieszkania.

Naprawde, nawet na pie¢ minut nie zamienitfa-
bym sie na zycie z kobietami z poczatku ubie-
gtego wieku. Dlatego mysle, ze ta ksigzka moze
nie$¢ pocieszenie wszystkim tym, ktérzy czuja
sie teraz niedocenieni, nieszczesliwi, zawiedzeni
zyciem, gdy dowiedza sieg, z jak prostych rzeczy
musieliby czerpac zadowolenie, gdyby przyszto
im urodzic sie sto lat wczesniej. Dodatkowe jajko
w kurniku, kwiaty przed domem, maszyna do
szycia dajaca zarobek czy moznos¢ pdjscia do
szkoty to tylko niektére z nich. Spojrzawszy na
zycie z takiej, mato wymagajacej perspektywy,
mozna niejednokrotnie poméc sobie wtasciwe
uszeregowac hierarchie wartosci. Naprawde
cieszmy sie z tego, co teraz mamy.



Juz jesien
Elzbieta Gutowska-Skowron

Juz jesien, wiesz?

| obtok taki Smieszny,

jakby wedrowat wzdtuz tej drogi.
Spojrz czasem w niebo, prosze,

i nie patrz wcigz pod nogi.

Juz jesien, wiesz?

Storice sie schyla po Zdzbto trawy,
lisci kobierce scieli dgb.

Zdnia na dzien réza coraz bledsza,
bo juz nad ranem taki zigb.

Juz jesien, wiesz?

Idzmy alejq barw przed siebie,
para w obfoku biatej pary.

Wiatr porwat szal, nie biegnij, stan,
mozemy kupi¢ nowy.

Juz jesien, wiesz?
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KONKURS ,STO NA STO”

Zapraszamy Czytelnikéw miesiecznika ,Help
— jesteSmy razem” oraz wszystkich zaintereso-
wanych dziatalno$cia naszej Fundacji (wydaw-
cy Helpa) do udziatu w konkursie, pn.: ,STO
NA STO”, ktéry pierwotnie zapowiedzieliSmy
w styczniu br., ale jak sie okazato, z przyczyn
od nas niezaleznych, nie doprowadzilismy do
jego finalizacji. Tym razem na pewno nam sie
to uda!

Oficjalne ogtoszenie wynikéw konkursu
bedzie miato miejsce 6 grudnia o godz. 12:00,
w siedzibie fundacyjnego Instytutu Rehabili-
tacji Niewidomych. Zapraszamy na interne-
towa transmisje z tego wydarzenia. Zgodnie
z naszymi planami bedzie to mita uroczy-
stos¢ dedykowana Czytelnikom i wspottwor-
com Helpa, a wiec cztonkom naszej redakc;ji
(zarowno w aktualnym sktadzie, jak i w skfa-
dach w ubiegtych 32 latach dziatalnosci),
autorom artykutéw, grafikom, korektorom
i drukarzom. Od momentu powstania mie-
siecznika zbudowaliSmy liczna spotecznos¢,
w sktad ktorej wchodza osoby zwiazane ze
Srodowiskiem niewidomych, stabowidzacych
i ich bliskich. Wszyscy oni sa zaangazowani
w upowszechnianie i promocje dziedziny, kt6-
ra okre§lamy mianem nowoczesnej rehabilita-
cji. Przez 32 lata sytuacja oséb z dysfunkcja
wzroku diametralnie sie poprawita. Niewidomi
i niedowidzacy korzystaja z polskich reform,
ktorych jednym z najwspanialszych owocow
byto zindywidualizowanie podejscia do kaz-
dego z nas. Kazdy z nas ma bowiem inne
zdolnosci, mozliwosci i ograniczenia, wymaga
indywidualnego pomystu na zycie, a my, jako
osoby z niepetnosprawnoscia, w sposob spe-
cjalny wymagamy planéw zmierzajacych do
usprawnienia i usamodzielnienia. Help podjat
sie tego wyzwania i pomogt doradczo tysigcom
0s0b. Czas na podsumowanie naszych staran
i osiagniec.
B

Konkurs ,STO NA STO” zostat ogtoszony
przed opublikowaniem setnego numeru Helpa.
W zwiazku z tym, ze nasza ambicja byto, by
byt konkursem merytorycznie wymagajacym,
jego finalizacja opdznita sie i nastapi wtasnie
teraz. Nie umniejsza to jego rangi. Szczegbty
dotyczace konkursu, transmisji uroczystosci,
ogtoszenia wynikéw oraz zestaw pytan znaj-
dziecie na naszych mediach spotecznoscio-
wych, poczawszy od dnia 4 listopada br.

Kilka najwazniejszych informacji regulamino-
wych dotyczacych konkursu:

a. Udziat w konkursie moze wziac¢ kazdy,

b. Pytania beda dotyczy¢ naszego miesiecz-
nika, jego historii, artykutow, ktére na jego
tamach opublikowali$my, jak réwniez dzie-
dziny, o ktérej Help opowiada — praw,
dzieki ktérym zmienia sie sytuacja oséb
z niepetnosprawnoscia wzroku, kwestii
niwelowania jej skutkéw, zastosowania
technologii adaptacyjnych oraz dostepno-
$ci otoczenia i nieskrepowanego dostepu
do informacji.

c. Na stronie internetowe;j: stonasto.fundacja-
szansa.org oraz na fundacyjnym profilu na
Facebooku 4 listopada pojawi sie link do
formularza z pytaniami.

d. 10 0sob, ktére uzyskaja najwieksza liczbe
punktéw, otrzyma pamiatkowy dyplom
oraz nagrode w wysokos$ci 100+ zt.

e. Znaczenie ,100+” wyjasnimy podczas
samej uroczystosci 6 grudnia, ale nietrudno
zgadna¢, ze chodzi o zwiekszenie warto-
$ci nagrod!

Sponsorem nagrod jest Prezes Fundacji

Marek Kalbarczyk
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