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Razem do sukcesu — REHA FOR
THE BLIND IN POLAND oraz
IN BUCURESTI

Marek Kalbarczyk

Zbliza sie 22. edycja Konferencji. Kiedys byta
celem naszych marzen, pdzniej ich realizacja,
teraz jest przede wszystkim zobowigzaniem. Kie-
dy zorganizowato sie 21 takich wydarzen, kiedy
na kazde z nich przybyto co najmniej 800 0s6b,
a rekord widzéw podczas uroczystosci inaugu-
racji wynosi 1400, nie mozemy poming¢ obo-
wigzku zorganizowania tego spotkania po raz
kolejny. Co wiecej, kolejne musi by¢ ciekawsze
od wszystkich poprzednich. Méwi sie przeciez,
ze albo cos$ sie rozwija, albo (przez sam fakt
braku rozwoju) maleje i zwija. Mamy dowody
na stusznosc tej tezy. Jak tylko przedsiewziecie
staje sie sztampowe, powtarza pomysty sprzed
lat, traci zainteresowanie uczestnikéw. Tak wiec
planujemy tegoroczne spotkanie, by byto czyms
wiecej niz poprzednie.

Wyglada na to, ze udato sie zapewni¢ naszym
Beneficjentom cos, co jest dla nich interesujace
i bedzie miato charakter innowacyjny. Zamiesz-
czamy tu program wydarzenia, totez nie ma
sensu powtarzanie zawartych tam informacji.
Wspomne jedynie o kilku nowosciach albo pro-
pozycjach, ktére w jakis sposdb wyrdzniajg sie
sposréd dziesigtek elementow sktadajacych sie
na catosc¢ spotkania i Konferencji.

REHA rozpocznie sie konferencja merytorycz-
ng ph.: ,Warsaw Vision — miasto przyjazne dla
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niewidomych” (w czwartek 3 pazdziernika
0 godzinie 10:00). Fundacja razem z miastem sto-
tecznym Warszawa realizuje projekt o ww. tytu-
le, ktéry ma na celu zbudowanie spotecznosci
uzytkownikéw aplikacji nawigacyjnej Nawigo.
Celem tych dziatan jest udostepnienie osobom
niewidomym mozliwosci samodzielnego poru-
szania sie po miescie, a wiec zatatwiania spraw
w warszawskich urzedach oraz poruszania sie
po stacjach metra. Stopniowo udostepniamy
aplikacje Nawigo, ktora wspétpracuje z licznymi
beaconamirozmieszczonymi na stacjach i w sto-
tecznych urzedach. Nasi eksperci oceniaja ten
system i meldujg nam swoje oceny. Zgtaszane
uwagi nie wzbudzaja niepokoju. Nie dotycza
kwestii na tyle istotnych, bysmy razem z mia-
stem mieli watpliwosci co do przydatnosci tego
rozwigzania.
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Podczas konferencji Warsaw Vision wystapia pre-
legenci z Polski i z zagranicy. Mamy nadzieje, ze
Nawigo zostanie dobrze ocenione i zarazi inne
miasta do otwarcia sie na ludzi niewidomych
i stabowidzacych. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
Nawigo pomoze wszystkim mieszkarncom i uta-
twi pobyt w naszym miescie turystom. Aplikacja
moze komunikowac sie z uzytkownikami nie tyl-
ko w jezyku polskim. Konferencja Warsaw Vision
bedzie jakby prologiem Wielkiego Spotkania
Niewidomych, Stabowidzacych i Ich Bliskich.

O godzinie 15:00 otworzymy Konferencje REHA.
Czy w tym roku bedzie bogatsza od poprzed-
nich? Sama poprzedzajaca jg konferencja
potwierdza te teze. Owszem, bedzie ciekawiej!
Niech mi bedzie wolno zwrdci¢ Panstwa uwa-
ge na przyktad na kilkadziesiat paneli i prelek-
¢ji, ktére odbeda sie w piatek 4 pazdziernika
zarowno w salach Centrum Nauki Kopernik, jak
i w Patacu Kultury i Nauki. Sam fakt wykorzysta-
nia w tym celu tych dwéch tak bardzo wyjatko-
wych i nobilitowanych obiektéw wystarczy, by
doceni¢ naszg pomystowos¢ i pracowitosc.

W tym roku wystawa technologiczna oraz pre-
zentacje dziatalnosci instytucji zwigzanych
z naszym srodowiskiem zmienia sie w strone
dostepnosci dla wszystkich niepetnosprawnosci.
Serdecznie zapraszamy. Zwiedzanie jest bez-
ptatne. Te i inne wystawy beda uruchomione
w czwartek 3 pazdziernika. Najpierw dwie wazne
wystawy w Centrum Nauki Kopernik: wystawa
dziatalnosci Fundacji od jej powotania do dzisiaj
i wystawa ph.: ,Swiat dotyku i dzwieku”. Fun-
dacja ma 32 lata i uwierzcie, duzo w tym czasie
sie wydarzyto. Prezentujemy to w formie audio,
video i dotykowej. Nie mniej interesujaca bedzie
ta druga wystawa. Swiat dotyku i dzwieku jest
nasz. Nie widzimy, ale przeciez styszymy i doty-
kamy. Dajcie nam przyrzady niwelujace skut-
ki niepetnosprawnosci wzroku, a natychmiast
zaczniemy widzie¢ co jest dookota - nic to, ze
bedzie to widzenie niezwykte, inne niz oséb pet-
nosprawnych. Jak wiadomo, my widzimy trzecim
okiem, ktore najczesciej sprowadza sie do dobro-
dziejstw naszego stuchu i dotyku. Wystawy beda
zorganizowane w Centrum Nauki Kopernik, ale

‘ ‘ Zbliza sie 22. edycja Kon-
ferencji. Kiedy$ byta celem
naszych marzen, pdzniej ich
realizacjg, teraz jest przede
wszystkim zobowigzaniem. Kie-
dy zorganizowato sie 21 takich
wydarzen, kiedy na kazde z nich
przybyto co najmniej 800 oséb,
arekord widzéw podczas uroczy-
stosci inauguracji wynosi 1400,
nie mozemy pominac¢ obowigzku
zorganizowania tego spotkania
po raz kolejny.

jedynie w czwartek 3 pazdziernika, by w piatek
dotaczy¢ do catej wystawy ,Accessibility expo
2024, ktora zaprezentuje wszelkie rozwigzania
udostepniajgce otoczenie nie tylko dla niewi-
domych i stabowidzacych, lecz dla wszystkich
obywateli ze szczeg6lnymi potrzebami.

Zapraszamy na kilka koncertéw w czwartek i pia-
tek wieczorem - Chopin, Ravel w wykonaniu

Marcina Koziaka, Seweryn Krajewski smooth

jazz, zesp6t Raz Dwa Trzy, Stawomir Uniatowski

i koncert Stowarzyszenia ,Z Muzyka do Ludzi”
to najprawdopodobniej wystarczajaca dawka

radosci dla naszych gosci.

W niedziele 6 pazdziernika zapraszamy na gre
terenowa do Parku Skaryszewskiego. Beda
tam obecni Beneficjenci Fundacji, bioracy
udziat w Konferencji REHA. Mamy nadzieje, ze
zechca Panstwo dotaczy¢ do nas i konkurowac
znami. Gdyby komus zalezato na zwyciestwach
i nagrodach, a nie jedynie udziale, zapewniam,
ze najlepsi w konkursach, ktére tam sie odbe-
da, otrzymaja dyplomy i nagrody pieniezne.
Uczestnicy wejda do parku réznymi wejsciami
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i dedykowanymi im sciezkami dotra do stacji,
gdzie organizatorzy przeprowadzg konkursy
z siedmiu dziedzin, m.in.: sprawnos¢ fizyczna,
zdolnosci intelektualne, muzykalnos$¢ i spiew,
historia naszej Fundacji, zdolnosci innych zmy-
stéw niz wzrok.

W piatek 4 pazdziernika odbedzie sie dtugo
oczekiwane spotkanie Wschéd-Zachéd, Pétnoc
-Potudnie. Porozmawiamy jak zyjg niewidomi
w krajach tak odlegtych jak Nigeria, Madagaskar,
SriLanka, Mjanma itd. Mamy nadzieje, ze szyko-
wana na te okazje odezwa do wtadz i mediow
zdobedzie Wasze poparcie. Tekst odezwy bedzie
przedstawiony w kolejnym numerze Helpa.

Po raz pierwszy rozdzielamy nasza grupe na
dwie czesci. Nie bedziemy jedynie w CNK, lecz
takze w PKiN. Nie bedziemy obserwowali ttoku
i konkurowania o lepsze miejsce, lecz cieszy-
li sie wieksza przestrzenia. Przybedzie do nas
wiecej 0séb niz zaktada projekt dofinansowany

‘ ‘ W tym roku wystawa tech-
nologiczna oraz prezentacje
dziatalnosci instytucji zwigza-
nych z naszym s$rodowiskiem
zmienia sie w strone dostepnosci
dla wszystkich niepetnospraw-
nosci. Serdecznie zapraszamy.
Zwiedzanie jest bezptatne. Te
i inne wystawy beda uruchomio-
ne w czwartek 3 pazdziernika.
Najpierw dwie wazne wystawy
w Centrum Nauki Kopernik: wy-
stawa dziatalnosci Fundacji od
jej powotania do dzisiaj i wystawa
ph.: ,,Swiat dotyku i dzwieku”.
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przez PFRON. Zapraszamy kolejnych chetnych.
Naprawde bedzie sie dziato. W sytuacji, gdy
mamy zgtoszenia uczestnictwa ok. tysigca 0séb,
w CNK zmiesci sie jedynie potowa tej liczby.
Innowacja jest w tym przypadku internetowa
transmisja tego wydarzenia w wystarczajaco
dobrej jakosci. Nasi goscie zasigda w sali gtow-
nej CNK oraz Sali Sktodowskiej w PKiN.

Zanim spotkamy sie na centralnej REHA, weZmie-
my udziat w konferencji regionalnej. 21 wrzesnia

odbedzie sie REHA warszawska, mazowiecka.
Zapraszamy do Pafacu Kultury i Nauki, gdzie poza

sesjg merytoryczng odbedzie sie turniej szacho-
wy z udziatem arcymistrzéw oraz przedstawicieli

naszej spotecznosci i turniej w uktadaniu kostki

Rubika. I nie tylko to — juz na poczatku wrzesnia

udamy sie do Bukaresztu na spotkanie i konfe-
rencje, ktére sg wzorowane na Konferencji REHA
w Polsce. Bedzie trwata dwa dni i jak u nas skta-
data sie zwielu elementow: sesja merytoryczna,
warsztaty, panele dyskusyjne, wyréznienia dla

naszych IDOLI, spotkania z przedstawicielami

wiadz i mediéw itd.

Jaki gtéwny przekaz wystosujg goscie naszego

spotkania? Nalezy dbac o kulture bycia razem.
Razem to efektywniej, madrzej, ze zwielokrot-
niong mocy w dazeniu do lepszego jutra. Jesli

tak dalej pojdzie, bedziemy mieli swiat otwarty
dla 0séb, ktére nie widza. Zastosujemy sztucz-
na inteligencje, dowiemy sie jak wyglada nasze

otoczenie, osiggniemy dobrze zdefiniowana
samodzielnos¢ i podmiotowos¢. Dzieki temu

trafimy bez pomocy innych do wybranego celu,
zdobedziemy wyksztatcenie i znajdziemy prace.
Stworzymy swoja rodzine i bedziemy mieli swoje

pienigdze. To wszystko spowoduje, ze bedziemy
mogli czu¢ sie podmiotowo, ze inni beda nas tak
traktowali. Swiat musi by¢ budowany dla wszyst-
kich, a nie jedynie wybranych. W takim $wiecie

zagramy w ping-pong, albo w inne gry, ktére

nie wymagaja widzenia, i wygramy z osobami

widzacymi! | tak razem dotrzemy do sukcesu:
bedziemy widzieli nie widzac, styszeli nie sty-
sz3c, biegali nie chodzac, lecz jezdzac na wozku

i bedziemy wiedzie¢ wszystko nie rozumiejac
skomplikowanych tresci.
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Trigger warning i dostepnosc
ebookowej aplikacji

Jedna z wiodacych grup w handlu detalicznym
na polskim rynku stawia na innowacje, tym
razem w obszarze zrbwnowazonego rozwoiju,
dostepnosci i przeciwdziatania nierdwnosciom.
Spotka rozpoczeta prace nad nowymi rozwia-
zaniami, ktére majg na celu znoszenie barier
w dostepie do tresci cyfrowych dla oséb star-
szych, niedowidzacych, niewidomych i oséb
w kryzysie psychicznym. Grupa zrealizuje bada-
nia, ktére pozwolg zidentyfikowa¢ konkretne
bariery wérdd tych grup, a nastepnie dostosuje
doich potrzeb swoja aplikacje zaudiobookami,
ebookami i podcastami - czytamy na portalu
eska.pl.

W trakcie realizacji projektu zostang opraco-
wane algorytmy wytapujace niepokojace tre-
$ci zawarte w ksigzkach i odfiltrowujace je we
wspomnianej aplikacji. Opracowany zostanie
ponadto nowy tryb dostepnosci aplikacji dla
0s6b starszych, niewidomych i niedowidzacych.

Na rynku filméw i gier standardem jest obecnie
tzw. trigger warning. Sa to ostrzezenia infor-
mujace o tresciach zawierajacych wulgaryzmy,
sceny erotyczne i sceny zawierajgce przemoc.
W okreslonych warunkach, np. w przypadku
0s6b z dysfunkcjami psychicznymi lub oséb
w kryzysie psychicznym, wszystkie one moga
wywofac silny dyskomfort i reakcje emocjonalna.
Trigger warning jak dotad nie byt stosowany

w odniesieniu do ksigzek cyfrowych. Wiasnie ten
mechanizm zostanie wdrozony w aplikacji. Tre$¢
ksigzek bedzie poddawana analizie z wykorzy-
staniem algorytmoéw machine learning i ozna-
czana informacjami o potencjalnym zagrozeniu
niebezpiecznymi tresciami, a wiec tres$¢ ta otrzy-
ma trigger warning. Poczatkowo ostrzezenia
beda dotyczyly ebookdéw, nastepnie pojawia
sie one takze w tresciach audio i w wydaniach
papierowych.

Drugie zadanie projektu bedzie polegato na
opracowaniu nowego standardu dostepnosci
i stworzeniu inteligentnych trybéw w aplikacji,
zapewniajacych tatwiejsze korzystanie z niej
osobom starszym, niedowidzacym i niewido-
mym. Opracowanie zostanie poprzedzone roz-
mowami z beneficjentami projektu. Podzielg
sie oni swoimi doswiadczeniami z korzystania
z aplikacji i na tej podstawie wypracowane zosta-
ng rozwigzania odpowiadajace na ich potrzeby
i niwelujgce konkretne bariery.

Projekt w tym przypadku bedzie sie koncen-
trowat na funkcjonalnosciach aplikacji tworzo-
nych zgodnie z wytycznymi dostepnosci. Jedna
z nich bedzie onboarding, czyli sekwencja kro-
kow, ktére nowi uzytkownicy musza przejsé po
pierwszym zalogowaniu sie do aplikacji. Inne
funkcjonalnosci to intuicyjna nawigacja, nowe
opcje filtrowania, wybér czcionek i kontrastu,
odpowiadajacy na potrzeby oséb z dysleksja
czy tez uzytkownikéw ze zmeczonym wzrokiem.
Waznym usprawnieniem dla oséb stabowidza-
cych i niewidomych bedzie przewodnik gtosowy
po aplikacji.

Ptywanie stato sie dla niego
ucieczka z wozka

Wywiad Radostawa Wojtasa z Jackiem Czechem,
cztowiekiem o niezwyktym harcie ducha, ptywa-
kiem, paralimpijczykiem, mistrzem Polski i Euro-
py, czterokrotnym wicemistrzem swiata wart
jest przeczytania w catosci. Pochodzi z portalu
holistic.news.

help - wiedzie¢ wiecej nr 108/2024 7
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Niefortunny skok do wody na gtéwke w wakacje
przed klasg maturalna i paraliz czterokohczyno-
wy —,Przez pierwsze miesiace tylko patrzytem
w sufit. Potem powolna rehabilitacja i mozolny
powrot do zycia. Walka o to, zeby usigs¢, zeby
zaczyc jezdzi¢ na woézku. To wszystko zajeto
bardzo duzo czasu. W pierwszym roku mogtem
¢wiczy¢ maksymalnie pottorej godziny dziennie.
Ale juz w trzecim roku nie odpuszczatem i na
rehabilitacji oraz na ¢wiczeniach spedzatem po
osiem godzin kazdego dnia. (...) Wiele oséb nie
dawato mi szans na odzyskanie sprawnosci. Pro-
gnozowano, ze nie usigde na wozku. Méwiono
mi, ze raczej juz na zawsze pozostane catko-
wicie sparalizowany. Ja sie jednak zawzigtem.
Po czterech latach ¢wiczehn po osiem godzin
kazdego dnia wzmocnitem sie na tyle, by poru-
szac sie na wozku. Na pewno duza jest w tym
zastuga moich rodzicéw i fizjoterapeutdw, ale
bez pracy, ktérg wykonatem, z pewnoscia nie
udatoby mi sie tego osiggnac. (...) Bo miatem
marzenie. Chciatem wréci¢ do sprawnosci. Cwi-
czytem z rehabilitantami, a gdy oni odchodzili
- ¢wiczytem dalej sam. Statem sie samodzielny
na tyle, by moc poruszac sie na wozku. | wtedy
nabratem wiatru w zagle, skoriczytem policeal-
ne studium, a pozniej Politechnike Rzeszowska
i Polsko-Japonska Szkote Technik Komputero-
wych w Warszawie” — mowi Jacek Czech.

Czym stat sie dla niego sport i ptywanie? —,To
byta dla mnie przede wszystkim ucieczka z wéz-
ka.To pewien paradoks, bo z jednej strony woda
zabrata mi dawne zycie i sprawnos¢, ale z dru-
giej strony w basenie jestem niezalezny od woz-
ka. | to jest dla mnie ogromna satysfakcja. Na
poczatku byto ptywanie rekreacyjne, gdy poczu-
tem sie w tym wystarczajaco silny — zaczatem
ptywac wyczynowo. (...) Sport jest antidotum.
Jest odskocznig od problemoéw. Pozwala nam sie
sprawdzi¢, daje mozliwos$¢ zdrowej rywalizacji
z przeciwnikamiiz samym soba. A jednocze$nie
pozwala poznac wielu fantastycznych ludzi. Kie-
dy stajemy przed bardzo trudnymi wyzwaniami,
kiedy nasz organizm jest na granicy wyczerpa-
nia, to wtedy widzimy swoje prawdziwe oblicze.
Mozemy poznac lepiej samego siebie. (...) Sita
woli potrzebna jest do tego, aby mimo trudnosci
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realizowac swoje cele. Dyscyplina pozwala nam
osiggac¢ doskonatos¢ w treningu i wymaga tez
od nas tego, zebysmy byli perfekcyjni. Nie
zawsze sie to udaje, ale to dzieki dyscyplinie
osiggamy szczyt mozliwosci w sporcie. Wola wal-
ki jest wtedy, kiedy nic nie idzie, kiedy naprawde
na nic juz nie ma sity, ale wtasnie wtedy wrzuca
sie turbo i pokonuje wszystkie trudnosci. Wola
walki jest potagczeniem sity woli i dyscypliny”.

Przetom, kiedy poczut, ze moze pokonac¢ ogra-
niczenia wtasnego ciata, nastapit podczas
pierwszych mistrzostw Polski, w ktorych uczest-
niczyt - ,Zdobytem cztery medale i pokonatem
paraolimpijczyka z Aten na 100 metréw stylem
grzbietowym. To pokazato jak silnym jestem
ptywakiem. W procesie rehabilitacji prawdziwy
przetom nastapit po pieciu latach od wypadku.
Kiedy mogtem poprowadzi¢ samochod i zaczac
podrézowac”.

Jacek Czech méwi duzo i chetnie, dzieli sie swoja
historia, dlatego ograniczylismy sie wtasciwie
niemal wytgcznie do cytatéw z wywiadu. Warto
przeczyta¢ go w catosci.

Nie jest dobrze z dostosowaniem
lokali wyborczych do potrzeb oséb
z roznymi niepetnosprawnosciami

Podczas tegorocznych wyboréow samorzado-
wych i do Parlamentu Europejskiego Rzecznik
Praw Obywatelskich we wspotpracy z przed-
stawicielami spoteczenstwa obywatelskiego
przeprowadzit szeroko zakrojona kontrole
dostepnosci lokali wyborczych oznaczonych
jako dostosowane do potrzeb oséb z niepet-
nosprawnosciami. Mimo ze przepisy regulujace
te kwestie obowiazuja juz od 13 lat, wyniki kon-
troli wskazuja na liczne nieprawidtowosci w ich
przestrzeganiu — czytamy na portalu mir.org.pl.

Kontrolg objetych zostato 487 lokali wyborczych
we wszystkich wojewodztwach. Wyniki nie sg
w najmniejszym stopniu zadowalajace. Jedynie
w przypadku 14% lokali wyborczych nie wykryto
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zadnego naruszenia przepiséw dotyczacych
dostepnosci dla 0oséb z niepetnosprawnoscia-
mi. W 86% kontrolowanych miejsc stwierdzo-
no razace niedostosowania lokali i naruszenia
obowigzujacych przepiséw. Niepokoi, ze barie-
ry utrudniajgce dostep do lokali wyborczych
znajdowaty sie w otoczeniu 121 budynkow, czyli
w 25% skontrolowanych miejsc.

Najczesciej pojawiaty sie problemy z brakiem
odpowiedniego oswietlenia w miejscach maja-
cych zapewni¢ tajnosc gtosowania, w przypadku
48% lokali, brak odpowiednio dostosowanych
stanowisk do gtosowania, w przypadku 41%
lokali. Cztonkowie 1/4 spos$réd skontrolowa-
nych komisji wyborczych nie byli przeszkoleni
w problematyce dotyczacej dostepnosci lub tez
nie rozumieli wymogéw dostepnosci. W wielu
przypadkach brakowato podstawowej infra-
struktury, np. odpowiednich oznaczen, lam-
pek doswietlajagcych miejsca do gtosowania
czy stotéw dostosowanych do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami.

Raport pokontrolny sugeruje koniecznosc
znacznie lepszego przygotowania lokali wybor-
czych przez wiadze lokalne i naktada ten obo-
wigzek na wéjtdéw, burmistrzéw i prezydentéw
miast, zaleca takze zwiekszenie nacisku na szko-
lenia cztonkéw komisji wyborczych w zakresie
dostepnosci. Problemem, jak sie okazuje, jest
ponadto niezrozumiato$¢ obowigzujacych prze-
pisdw, co prowadzi do wniosku, ze wymagaja
one przeformutowania i uzupetnienia o regu-
lacje dotyczace dostosowania otoczenia lokalu
wyborczego do potrzeb oséb z niepetnospraw-
nosciami, ale tez zrozumienia i uwzglednienia
przez cztonkéw komisji wyborczych specyficz-
nych potrzeb tych oséb.

Zgodnie z rozporzadzeniem z 2011 r. lokal
obwodowej komisji wyborczej dostosowany
do potrzeb wyborcow z niepetnosprawnoscia-
mi powinien znajdowac sie na parterze budyn-
ku bez barier architektonicznych lub budynku
wyposazonego w podjazdy czy tez inne urza-
dzenia umozliwiajace samodzielne dotarcie do
niego tym wyborcom. Przynajmniej jedne drzwi

prowadzace do lokalu powinny umozliwiac
swobodne poruszanie sie wyborcom z niepet-
nosprawnosciami ruchu. Krawedzie stopni scho-
doéw wewnatrz lokalu wyborczego i schodow
do niego prowadzacych powinny wyrdzniac sie
kolorem kontrastujgcym z kolorem posadzki, tak
by sygnalizowa¢ obecnos¢ schodéw osobom
stabowidzacym. Przynajmniej jedno miejsce
w lokalu powinno zapewnia¢ tajnos¢ gtosowa-
nia wyborcom z niepetnosprawnosciami. Powin-
no by¢ ono dostosowane do ich potrzeb, a wiec
mie¢ co najmniej 1,2 m szerokosci i 1,2 m gte-
bokosci, a takze umozliwia¢ pisanie na dwdch
wysokosciach — 0,8 i 1,1 metra. Urna wyborcza
powinna mie¢ nie wiecej niz 1 m wysokosci.

Spektakl ,,Trojanki” dla oséb nie-
widomych i niestyszacych

W Teatrze Polskim w Bielsku Biatej bedzie moz-
na uczestniczy¢ w wyjatkowym wydarzeniu
teatralnym. W spektaklu ,Trojanki” zobaczymy
27-osobowy zesp6t aktoréw nieprofesjonalnych
i profesjonalnych z Gregji, Polski i Portugalii oraz
kilka lalek — donosi portal beskidzkaz24.pl.

Spektakl ,Trojanki” realizowany jest przez mie-
dzynarodowy zespét i stanowi podsumowanie
projektu ,D.L.V.A". W projekcie wspétfinansowa-
nym przez Program Kreatywna Europa Unii Euro-
pejskiej uczestniczg Theama Inclusive Theatre
z Gregji, Bielskie Stowarzyszenie Teatr Grodzki
z Polski i Teatro Gato Escaldado z Portugalii. Por-
tugalska premiera przedstawienia odbyta sie
w Lizbonie wTeatro Fabrica da Polvora 1sierpnia,
grecka zaplanowana jest na 14 wrzesnia i odbe-
dzie sie na deskach Theatre of Rematias w Cha-
landri. Polska premiera odbyta sie 25 sierpnia na
Matej Scenie Teatru Polskiego w Bielsku Biate;j.

Spektakl ,Trojanki’, inspirowany eurypidejska
tragedia o wojnie trojanskiej, realizuje wizje
teatru otwartego. Na deskach Teatru Polskiego
zostat zagrany z audiodeskrypcja, a takze z ttu-
maczeniem z jezyka greckiego i portugalskiego
na polski jezyk migowy, i opatrzony polskimi
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TROJANKI

TEATR POLSKL MALA SCERA - BIELSKO BIALA

A, SCHE JBAL-CYTWWA, KRTYSITOF TUSEWCT

TROJANKI

1 oo R [ e e

napisami. Tym samym byt w petni dostepny dla
0s0b niewidomych, niestyszacych postuguja-
cych sie jezykiem migowym i niestyszacych
nie postugujacych sie nim. Audiodeskrypcja
byta odczytywana przez lektora w czasie rze-
czywistym. Osoby niewidome odstuchiwaty
tekst audiodeskrypcji przy uzyciu specjalnych
odbiornikéw.

Spotkanie z cyklu ,,Warsaw
Vision. Miasto przyjazne dla
niewidomych”

4 wrzesnia w Salonie Prezentacyjnym Gatczyn-
skiego 7 (Warszawa), odbyto sie kolejne semina-
rium eksperckie oraz spotkanie otwarte z cyklu
,Warsaw Vision. Miasto przyjazne dla niewido-
mych” poswiecone dostepnosci otoczenia dla
0s0b z niepetnosprawnoscig wzroku.
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Osoby niewidome i stabowidzace potrzebuja
w przestrzeni publicznej rozwiazan, ktére umoz-
liwiaja bezpieczne i samodzielne poruszanie sie
oraz korzystanie z rozmaitych ustug. Prezentuje-
my najnowsze technologie, ktére maja zastoso-
wanie w budowaniu otoczenia przyjaznego dla
niewidomych, m.in. narzedzia asystujace, inno-
wacje spoteczne, aplikacje mobilne. Dostepnos¢
miejska oraz dostepnosc¢ cyfrowa stanowig aktu-
alne wyzwania dla sektora publicznego. Funda-
cja Szansa - Jestesmy Razem (dawniej Fundacja
Szansa dla Niewidomych) juz od 32 lat dora-
dza, jak pokonywac bariery. W ramach projektu
,Warszawa przyjazna dla niewidomych” mamy
przyjemnos¢ organizowac spotkania otwarte
z ekspertami, podczas ktérych omawiamy aktu-
alne zagadnienia i realizujemy panele dyskusyj-
ne dajac mozliwos¢ zadania pytan i uzyskania
odpowiedzi na najbardziej nurtujace pytania.

Program wydarzenia

+ ,Mobilne technologie asystujace jako narze-
dzie poprawiajace dostepnos¢ przestrzeni
miejskiej dla oséb z niepetnosprawnoscia
wzroku — terazniejszos¢, przysztos¢, potencjat,
trudnosci, zagrozenia” Stawomir Strugarek
- specjalista ds. projektow, Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

« .Warszawskie parki przyjazne réwniez dla
niewidomych” - Marek Kalbarczyk — Prezes
Fundacji Szansa — Jestesmy Razem

+ ,Dostepnos¢ cyfrowa w sektorze publicznym”
Justyna Muszalska - specjalista ds. dostepno-
sci cyfrowej.

Panel Dyskusyjny

Dostepnos¢ miejska — wyzwania i szanse

Zespot Fundacji Szansa - Jestesmy Razem
Kontakt:

warsawvision@fundacjaszansa.org

+48 534 831145

Projekt realizuje Fundacja Szansa - Jeste$my
Razem i wspoétfinansuje Miasto Stoteczne
Warszawa.
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Szansa
Cubing Open
Warsaw 2024
— zapowiedz

Cyprian Kalbarczyk

Juz poraz czwarty organizujemy turniej w speed-
cubingu, czyli uktadaniu kostek Rubika i innych
uktadanek na czas lub na najmniejszg liczbe
ruchéw prowadzacych do prawidtowego uto-
zenia kostki. Wydarzenie odbedzie sie w Patacu
Kultury i Nauki w dniach 21-22 wrze$nia.

Zawody beda znacznie odbiega¢ od poprzed-
nich edycji — przede wszystkim ich rozmachem.

W latach 2021-2023 organizowalismy zawody
w tzw. konkurencjach bocznych, ktére stanowia
wyzwanie nawet dla najbardziej doswiadczo-
nych speedcuberéw. Uktadanie kostki Rubika
bez patrzenia robi na widzach ogromne wraze-
nie. Tymczasem zawody z cyklu Szansy goscity
specjalistow w uktadaniu nie jednej, lecz wielu
kostek bez patrzenia. Najlepszemu z nich, Krzysz-
tofowi Boberowi, udato sie pobi¢ na naszych
zawodach rekord Europy — w ciggu godziny
zapamietat i utozyt z pamieci az 51 pomiesza-
nych kostek!

Jednak konkurencje tego typu nie satysfakcjono-
waty publicznosci i organizatoréw. Poprzednie
edycje miaty raczej charakter spotkania niewiel-
kiej grupy pasjonatéw. Patac Kultury ma wiekszy
potencjat, dzieki czemu zdecydowalismy sie na
totalng zmiane charakteru imprezy.

W tym roku przyjmiemy 200 zawodnikdw, kto-
rzy beda rywalizowac w bardziej popularnych
konkurencjach: kostkach szesciennych 3x3x3,
2x2x2 i 4x4x4 oraz uktadankach Skewb, Pyraminx

i Clock uktadanych na czas. Uczestnicy poprzed-
nich edycji bedg mogli zmierzy¢ sie z konkuren-
cjami 3x3x3 FM (najmniejsza liczba ruchéw) oraz
3x3x3 BLD (bez patrzenia). Ww. konkurencje sg
bardziej widowiskowe. Dlatego zawody beda
transmitowane, a na miejscu przewidzielismy
miejsce dla widzéw (wstep bezptatny). Zapra-
szamy szczegolnie na finat gtéwnej konkurencji,
klasycznej kostki Rubika, w niedziele 22 wrzesnia
w godzinach 16:50-17:40. Bedzie on rozgrywany
w bardzo widowiskowy sposob.

Przedsiewziecie jest o wiele wieksze niz
w poprzednich latach, co wigze sie ze zwiek-
szonym naktadem pracy. Dlatego w tym roku
do Fundacji Szansa - Jestesmy Razem dotaczyto
Stowarzyszenie Liga Niezwyktych znane z orga-
nizacji jednych z najlepiej ocenianych polskich
zawodow z cyklu Energy Cube oraz Mistrzostw
Polski w latach 2023-2024.

Zainteresowanie zawodami jest ogromne. Limit
200 zawodnikow zostat juz osiggniety, w tej chwi-
li mozna zapisywac sie tylko na liste rezerwo-
wa. Zapisato sie wielu czotowych zawodnikow
tacznie z aktualnymi mistrzami Europy (Tymon
Kolasinski, Teodor Zajder, Radomit Baran, Ignacy
Samselski) oraz mistrzami Polski (poza wczesniej
wymienionymi: Krzysztof Bober, Lukasz Burliga,
Wojciech Rogozinski, Jakub Hibszer).

Gtéwnym sponsorem nagrod jest Fundacja
Szansa - Jestesmy Razem. Dziekujemy za wspar-
cie finansowe Marszatkowi Wojewddztwa Mazo-
wieckiego Adamowi Struzikowi oraz Urzedowi
Miasta Stotecznego Warszawa, a takze pozosta-
tym sponsorom: liderowi rynku producentéw
kostek Gancube oraz profesjonalnym sklepom
speedcubingowych halcube.pli strefakostek.pl.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stro-
nie internetowej wydarzenia: https://www.
worldcubeassociation.org/competitions/
SzansaCubingOpenWarsaw2024. Zacheca-
my rowniez do $ledzenia wydarzenia na por-
talu Facebook: https://www.facebook.com/
events/897828912379406.
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Szansa Chess
Open 2024

Czwarta edycja festiwalu
szachowego w stolicy!

Szymon Skurniak

Juz po raz czwarty Patac Kultury i Nauki stanie
sie na dwa dni mini-centrum szachowego $wia-
ta. W dniach 21-22 wrzeénia odbedzie sie tam
festiwal szachowy Szansa Chess Open 2024!
Tegoroczna edycja bedzie rekordowa pod katem
wysokosci nagréd — w puli dla najlepszych na
64 polach leza az 22 tysigce ztotych.

Druga potowa wrzesnia dla wielu szachistow
stata sie jednoznacznie zwigzana z udziatem
w festiwalu Szansa. Poza setkami Polakow,
w poprzednich edycjach festiwalu wzieli réw-
niez udziat szachisci z Egiptu, Korei, totwy,
Szwecji, Portugalii, Hiszpanii czy Tadzykistanu.
Poprzednie edycje turnieju pokazaty wysoki
kunszt organizacyjny, a atrakcyjne nagrody
i wspaniate miejsce do gry (Sala Starzynskiego
w Patacu). Te i innne argumenty przyciagaja do
Warszawy creme de la créeme polskiej sceny sza-
chowej. O prestizu zawoddéw swiadczy fakt, ze
we wszystkich poprzednich edycjach jedynie
medalisci Mistrzostw Polski byli w stanie stana¢
na najwyzszym stopniu podium.

W ramach festiwalu odbeda sie dwa turnieje.
W sobote, 21 wrzesnia, napiecie w Sali Starzyn-
skiego siegac bedzie az krysztatowych zyrandoli,
poniewaz festiwal rozpocznie turniej szachow
btyskawicznych. Zawodnicy beda musieli
podejmowac decyzje w mgnieniu oka, a ich
czas na namyst na cafa partie bedzie wynosit
zaledwie 3 minuty, z dodatkiem 2 sekund na
kazde posuniecie. Blitz to wedtug wielu najbar-
dziej emocjonujacy rodzaj szachéw, a latajace
skoczki, gorgczkowe posuniecia i mocne ude-
rzenia w szachowy zegar s jego nieodzownym
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elementem. Turniej tym tempem zostanie roze-
grany na dystansie 11 rund. Poczatek zaplano-
wano na godzine 16:00, a zakonczenie na 20:45.

Nastepnego dnia zawodnicy beda mogli cieszy¢
sie odrobine wiekszg iloscig czasu do namystu.
Zegary przed wykonaniem pierwszego posu-
niecia beda pokazywa¢, ze kazdy z zawodnikéw
na rozegranie partii bedzie miat 10 minut, a do
tego dojdzie po 5 sekund inkrementu na kazdy
ruch. W trakcie niedzielnego turnieju rapid sza-
chisci rozegraja po 9 partii. Pierwsze sedziow-
skie stowa,Rozpoczynamy partie” padng 0 10:00,
a ceremonia zakonczenia jest zaplanowana na
godzine 16:30. W przypadku obu turniejow
widownia jest mile widziana - nalezy jednak
pamietac o zachowaniu ciszy i nieprzeszkadza-
niu szachistom w trakcie partii.

Zwyciezca turnieju szachow btyskawicznych
otrzyma nagrode w wysokosci 1500 ztotych,
a najlepszy w szachach szybkich wzbogaci sie
02500 ztotych. Ponadto w obu turniejach nagro-
dy pieniezne otrzymajg zawodnicy z miejsc 2-10:
trzy najlepsze panie, trzech najlepszych junio-
réw, trzech najwyzej uplasowanych niewido-
mych zawodnikéw oraz zwyciezcy kategorii
rankingowych.

Festiwal zostat objety patronatem Polskiego
Zwiazku Szachowego i patronatem Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego Adama Struzika.
Patronat medialny nad wydarzeniem objat por-
tal informacyjny Infoszach.
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Piknik na
Starym Miescie
w Olsztynie

Dorota Bakuta

W piatek, 23 sierpnia 2024 roku, na olsztyriskim
Starym Miescie odbyt sie wyjatkowy piknik zor-
ganizowany przez Fundacje Szansa - Jestesmy
Razem. Wydarzenie byto skierowane do oséb
niewidomych i niedowidzacych bedacych pod-
opiecznymi Fundacji. Ciepta, letnia atmosfera
potaczona z goscinnoscig organizatoréw spra-
wita, ze na Rynku Starego Miasta zapanowat
radosny nastrdj peten wzajemnej zyczliwosci
i wsparcia.

Goscie honorowi i atrakcje pikniku

Na piknik przybyli przedstawiciele Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych, lokalne instytucje i organizacje
oraz Mariusz Kowalski, znany lokalny dziatacz
wspierajacy inicjatywy na rzecz osob z niepetno-
sprawnosciami. Dyrektor PFRON Mateusz Szka-
radzinski podkreslit jak wazne sg takie inicjatywy
w integracji spotecznej i poprawie jakosci zycia
0s0b z niepetnosprawnosciami. Polskie Stowa-
rzyszenie Diabetykédw prowadzito warsztaty
na temat zdrowego nawadniania organizmu
i badato poziomu cukru.

Duzym zainteresowaniem cieszyto sie stoisko
Powiatowej i Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-E-
pidemiologicznej w Olsztynie, ktére dostarczy-
to uczestnikom cennych informacji na temat
zdrowia i bezpieczenstwa. Wykonywano pomiar
poziomu tlenku wegla w wydychanym powie-
trzu u oséb palacych, przekazywano informacje
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Piknik na Starym Miescie w Olsztynie

na temat szczepien ochronnych i o zasadach
profilaktyki choréb odkleszczowych i bezpiecz-
nego sposobu usuwania kleszczy.

Wystepy, muzyka i wspolna zabawa

Muzyczna oprawe pikniku zapewnit Leszek Bitas,
prezes olsztynskiego choéru ,Tecza’, przy akom-
paniamencie Alicji Lewickiej. Muzyka stworzyta
idealne tto dla wspdlnego spedzania czasuii inte-
gracji uczestnikéw. Wystep olsztynskiego hej-
nalisty, niewidomego Daniela Rupinskiego, byt
niezwykle poruszajacy, a kazdy dzwiek wygry-
wany na trgbce odbijat sie echem w sercach
stuchaczy, ukazujac site i determinacje, z jaka
osoby niewidome moga realizowac swoje pasje.

Wsrod uczestnikow pikniku wyrdzniat sie Marek
Beresinski, podopieczny Fundacji, ktory zade-
monstrowat dziatanie maszyny brajlowskiej,
otwierajac przed gos¢mi drzwi do Swiata tech-
nologii dla niewidomych. Zainspirowat wszyst-
kich swoja energig i pozytywnym nastawieniem.
Marek, jako osoba niewidoma, podzielit sie swo-
imi doswiadczeniami i motywowat innych do
niepoddawania sie przeciwnosciom losu. Jego
inspirujaca historia ukazata site wspélnoty, ktérg
tworzy Fundacja Szansa — JesteSmy Razem.

Dzieki zaangazowaniu lwony Skrodzkiej uczest-
nicy mogli skorzysta¢ z réznorodnych atrakgcji.
Przygotowano gry i zabawy integracyjne, ktore
dostosowane byly do potrzeb oséb z niepet-
nosprawnosciami wzroku. Specjalnie zorgani-
zowane warsztaty z rzemiosta artystycznego
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‘ ‘ Wydarzenie byto skie-
rowane do oséb niewidomych
i niedowidzgcych bedacych
podopiecznymi Fundacji. Cie-
pta, letnia atmosfera potaczona
z goscinnoscig organizatoréw
sprawita, ze na Rynku Starego
Miasta zapanowat radosny na-
stroj peten wzajemnej zyczliwo-
Sci i wsparcia.

pozwolity uczestnikom na rozwiniecie swoich
kreatywnych umiejetnosci, co spotkato sie
zentuzjastycznym odbiorem. Dla najmtodszych
zorganizowane byly konkursy i zabawy z drob-
nymi upominkami, a takze malowanie twarzy.

Wspoalna przysztosc

Piknik byt okazja nie tylko do wspdlnego spe-
dzenia czasu, ale przede wszystkim manifestacja
sity i jednosci oséb niewidomych i niedowidza-
cych oraz tych, ktorzy ich wspieraja. Fundacja
Szansa - JesteSmy Razem po raz kolejny poka-
zafa, ze razem mozna pokonac wiele trudnosci.
Organizatorzy podkreslili, ze takie wydarzenia sg
kluczowe dla integracji i budowania spoteczno-
$ci. Piknik zakonczyt sie deklaracjg kontynuacji
tego typu inicjatyw, z jeszcze wiekszym rozma-
chem i zaangazowaniem.

Dzieki wspdlnemu wysitkowi, ten pigtek pozo-
stanie w pamieci uczestnikow jako dzien peten
radosci, wzajemnego wsparcia i nadziei na lep-
sze jutro.

Wszystkim uczestnikom wydarzenia serdecznie
dziekujemy za wspdlnie spedzony czas.
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Razem ku lepszej
przysztosci

Julita Stachowska-Kufel

2 sierpnia 2024 roku odbyta sie 7. Regionalna
KONFERENCJA REHA FOR THE BLIND, zorga
nizowana przez bydgoski oddziat Fundacji
Szansa - JesteSmy Razem.Wydarzenie miato
miejsce w Bydgoskim Centrum Organizacji
Pozarzadowych i Wolontariatu, przyciagajac
liczne grono uczestnikow, zaangazowanych
w pomoc osobom z niepelnosprawnosciami
wzrokowymi.

Od lokalnych inicjatyw po ogélnopolskie
dziatania

Fundacja Szansa — Jeste$my Razem od lat dziata
na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami, z naci-
skiem na osoby niewidome i niedowidzace. Kon-
ferencje REHA FORTHE BLIND, ktére poczatkowo
odbywaty sie jedynie w Warszawie, z biegiem
czasu staty sie wydarzeniem o zasiegu ogol-
nopolskim. Obecnie corocznie odbywaja sie
regionalne edycje konferencji we wszystkich
16 wojewddztwach.

Celem tych dziatan jest dotarcie do jak najwiek-
szej liczby os6b zaangazowanych w pomoc
i wsparcie 0séb z niepetnosprawnosciami — od

koordynatoréw dostepnosci, przez petnomoc-
nikéw witadz, po tyflopedagogoéw i specjalistow
z zakresu rehabilitacji oraz nowoczesnych tech-
nologii. To takze ukton w strone beneficjentéw,
ktorzy z roznych powoddw nie mogq uczest-
niczy¢ w centralnym wydarzeniu w Warszawie.

Wspalnie ku sukcesowi

Konferencje otworzyt Marek Kalbarczyk, Prezes
Fundacji Szansa - JesteSmy Razem, ktory, cho¢
nie moégt by¢ obecny osobiscie, wygtosit pre-
lekcje online pt.,Razem do sukcesu”. Podkreslit,
ze zmiana nazwy Fundacji ma na celu podkre-
$lenie jej misji — taczenia ludzi, niezaleznie od

ich sytuacji zyciowej, w dazeniu do wspodlne-
go sukcesu. Fundacja nie tylko wspiera rozwoj
i rehabilitacje, ale takze stawia na wykorzystanie
nowoczesnych technologii, ktére moga uczynic
zycie 0s6b z niepetnosprawnosciami tatwiej-
szym i bardziej satysfakcjonujacym. Marek
Kalbarczyk zwrocit uwage na to, jak wazne jest
wspolne dziatanie w czasach, gdy ludzie coraz
bardziej izolujg sie od siebie. Zakonczyt swoje
przeméwienie zyczeniami sukceséw dla uczest-
nikdw oraz podziekowaniami za ich zaangazo-
wanie w dziatania Fundacji.

Od pomystu do sukcesu

Kolejnym punktem konferencji byto wystapie-
nie Zenony Gory i Doroty Triebwasser, ktére od
lat sg zwigzane z Kujawsko-Pomorskim Spe-
cjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym
nr1im. L. Braille’a w Bydgoszczy. Obie Panie sg
zaangazowane w kampanie spoteczna ,Ja nie
widze Ciebie, Ty zobacz mnie!”, ktorej celem jest
zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat
potrzeb oséb niewidomych i niedowidzacych.
Kampania, zapoczatkowana w 2014 roku, jest
owocem wspotpracy wielu instytucji i osob pry-
watnych. Jej pomystodawcami i koordynatorami
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byta dyrektor K-P SOSW Matgorzata Szczepa-
nek oraz tyflopedagodzy: Dorota Triebwasser
i Zenona Gora.

Panie Dorota i Zenona przyblizyty uczestnikom
poczatki inicjatywy, cele oraz osiggniecia kam-
panii. Szczegblng uwage poswiecity wyzwa-
niom, jakie napotykali organizatorzy przez lata.
Gtéwne cele kampanii to ksztattowanie postaw
opartych na otwartosci i empatii wobec oséb
z dysfunkcjg wzroku, integracja tych oséb ze
srodowiskiem spotecznym oraz zapobieganie
ich wykluczeniu spotecznemu. Waznym ele-
mentem kampanii sg réwniez dziatania eduka-
cyjne, skierowane do placowek oswiatowych,
ktére otrzymujag od organizatoréw niezbedne
materiaty i wsparcie w organizacji zaje¢ dla
dzieci i mtodziezy. W ramach kampanii placow-
ki, ktére zgtosza chec uczestniczenia, prowadza
zajecia z dzie¢mii mtodziezg oraz pracownikami
(pogadanki, szkolenia, apele, lekcje wychowaw-
cze, prezentacje) na temat potrzeb i mozliwosci
0s6b, ktére dotyka dysfunkcja wzroku.

Jednym z symbolicznych dziatan kampanii jest
,List do Adama”. Uczniowie pisza listy dzielac sie
swoimi przemysleniami na temat tego, co jestdla
nich wazne. Kampania obejmuje rowniez pre-
lekcje oraz tzw.,,spacery w ciemnosci’, podczas
ktérych widzacy moga doswiadczy¢ trudnosci,
z jakimi na co dzien borykajg sie osoby niewido-
me. Placowki, ktore biorg udziat w akcji, otrzy-
muja Certyfikat ,Placéwki Przyjaznej Osobom
Niewidomym’. Celem przyznania Certyfikatu jest
wyroznienie szkot, placéwek oswiatowych, orga-
nizacji pozarzadowych i innych instytucji, ktére
w ramach akgcji ,Ja nie widze Ciebie, Ty zobacz
mnie!” podjety w swoim $rodowisku dziatania
w zakresie upowszechniania informacji dotycza-
cych funkcjonowania os6b z dysfunkcjg wzroku.

Wsparcie dla os6b z dysfunkcjg wzroku na
poziomie ksztatcenia wyzszego

Radostaw Cichanski, petnomocnik Prezyden-
ta Bydgoszczy ds. oséb niepetnosprawnych
oraz Petnomocnik Rektora Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego ds. Oséb Niepetnospraw-
nych wygtosit prelekcje: ,Wsparcie dla oséb
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z dysfunkcjg wzroku na poziomie ksztatcenia
wyzszego”. Przedstawit szeroka game inicjatyw
i udogodnien, jakie oferuja polskie uczelnie dla
studentéw z niepetnosprawnosciami. Podkre-
$lit, ze osoby z dysfunkcjg wzroku moga liczy¢
na wsparcie nie tylko na etapie rekrutacji, ale
takze w trakcie catego procesu edukacyjnego.
Radostaw Cichanski opowiadat o Akademickiej
Bibliotece Cyfrowej dziatajacej przy Uniwer-
sytecie Warszawskim, ktora oferuje dostep do
szerokiego zasobu materiatow dydaktycznych
przystosowanych dla oséb niewidomych i nie-
dowidzacych. Prelegent wspomniat o Labora-
torium Tyfloinformatycznym na Politechnice
Wroctawskiej, gdzie studenci mogg korzystac
z nowoczesnych rozwigzan informatycznych
dostosowanych do ich potrzeb. Przy Katolic-
kim Uniwersytecie Lubelskim dziata Centrum
Adaptacji Materiatéw Dydaktycznych dla Niewi-
domych, ktére zapewnia wsparcie w adaptacji
tresci edukacyjnych na formaty dostepne dla
0s6b z dysfunkcjg wzroku.

Radostaw Cichanski zwrdcit uwage na oferte
skierowang do studentéw UKW, ktéra obej-
muje nie tylko wsparcie edukacyjne, ale takze
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mozliwos¢ aktywnego spedzania wolnego cza-
su. Przyktadem jest sekcja sportowa, gdzie stu-
denci moga uprawiac goalball oraz showdown
— dwie dyscypliny sportowe dedykowane oso-
bom niewidomym i niedowidzacym. Sekcja ta
osigga wysokie wyniki na szczeblu krajowym,
co $wiadczy o zaangazowaniu uczelni w promo-
wanie aktywnosci fizycznej wsréd studentéw
z niepetnosprawnosciami. Jednym z najcie-
kawszych rozwigzan jest Aplikacja Giermek. To
nowoczesne narzedzie stuzy do nawigacji po
budynkach Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
oraz do ostrzegania uzytkownikéw przed ewen-
tualnymi awariami. Aplikacja zostata stworzona
przede wszystkim z mysla o niewidomych i nie-
dowidzacych studentach, lecz moze by¢ réwnie
pomocna dla studentéw nowo przybytych oraz
zagranicznych, poniewaz dziata takze w jezy-
ku angielskim. Na koniec Radostaw Cichanski
wspomniat o innych dostepnych na UKW udo-
godnieniach, takich jak Uniwersytecka Bibliote-
ka, Ogréd Botaniczny UKW czy wypozyczalnia
sprzetu tyfloinformatycznego. Uczelnia oferuje
takze zajecia z muzycznej notacji brajlowskiej, co
jest doskonatym przyktadem dbatosci o zaspo-
kajanie ré6znorodnych potrzeb edukacyjnych
studentow z niepetnosprawnosciami.

Wystapienie Radostawa Cichanskiego pokazato
jak szerokie i wszechstronne wsparcie oferuja
polskie uczelnie dla oséb z dysfunkcja wzroku.
Prezentacja byta doskonatym przyktadem na
to, ze edukacja wyzsza w Polsce staje sie coraz
bardziej dostepna i otwarta dla wszystkich, bez
wzgledu na ograniczenia zdrowotne.

Informatyczne spojrzenie na druk 3D

Nastepni na scenie pojawili sie dr inz. Jakub
Kopowski oraz Michat Fraszczak, ktérzy przed-
stawili niezwykle fascynujacy wyktad poswie-
cony drukowi 3D oraz jego zastosowaniom
w kontekscie wsparcia oséb z niepetnospraw-
nosciami. Prezentacja skupiona byta na inno-
wacyjnych mozliwosciach, jakie oferuje ta
technologia, szczegdlnie dla oséb niewidomych
i niedowidzacych. Druk 3D, jak wyjasnili prele-
genci, to technologia, ktdra zrewolucjonizowata
wiele dziedzin zycia, w tym edukacje, medycyne

i rehabilitacje. Druk 3D umozliwia tworzenie
dotykowych modeli edukacyjnych, ktére moga
stuzy¢ jako pomoce dydaktyczne, pozwalajac
osobom niewidomym lepiej zrozumiec pojecia
abstrakcyjne, ksztatty czy struktury, ktére trudno
bytoby im sobie wyobrazi¢ bez pomocy wizual-
nej. Jakub Kopowski szczegélnie podkreslit role
druku 3D w tworzeniu tyflomap — map doty-
kowych, ktére umozliwiaja osobom niewido-
mym i niedowidzacym lepsze zorientowanie sie
w przestrzeni. Takie mapy moga przedstawiac
plany budynkéw, uktady pomieszczen, a nawet
cate miasta, co znaczaco utatwia codzienne
funkcjonowanie w nieznanych miejscach.

Kolejnym waznym aspektem, ktory poruszyli
prelegenci, byto wykorzystanie druku 3D w two-
rzeniu prototypow urzadzen wspomagajacych,
takich jak egzoszkielety. W kontekscie oséb
z niepetnosprawnosciami ruchowymi, druk 3D
moze byc uzyty do tworzenia niestandardowych
protez czy elementéw wspomagajacych reha-
bilitacje, ktore sg precyzyjnie dostosowane do
potrzeb konkretnej osoby.

Michat Fraszczak - tyflopedagog z SOSW
w Bydgoszczy omoéwit wykorzystanie poten-
cjatu druku 3D w edukacji oséb niewidomych.
Na przyktadach z wiasnych lekcji wskazat jak
uczniowie moga uczyc sie geografii, jezyka pol-
skiego czy historii wykorzystujac druk 3D, np.
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mapy administracyjne, wypukte globusy, mode-
le uksztattowania terenu. Dzieki temu osoby
niewidome mogg ,zobaczy¢” rozne struktury
i zjawiska przez dotyk, co otwiera przed nimi
nowe mozliwosci doswiadczania.

W czasie przerwy uczestnicy konferencji mogli
dotkna¢ wszystkich modeli, o jakich ustyszeli
w trakcie prezentacji i przekonac sie czym sg
modele 3D i jak moga pomdc w codziennym
funkcjonowaniu. Wszyscy byli pod wrazeniem
modeli globuséw oraz sluz znajdujacych sie
nad Kanatem Bydgoskim. Dla odwaznych Jakub
Kopowski, przygotowat egzoszkielet reki, ktory
jest wykorzystywany w terapii 0sob z zaburze-
niami czucia.

Prezentacja pokazata, ze druk 3D moze stac sie
kluczowym narzedziem w tworzeniu bardziej
dostepnego i przyjaznego srodowiska dla oséb
z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci. Tech-
nologia ta ma potencjat do zmieniania zycia na
lepsze, umozliwiajac petniejsze uczestnictwo
w edukacji, pracy i zyciu spotecznym. Wszystkich
zainteresowanych zapraszamy do zapoznania
sie ze strong internetowa Centrum Transferu
Technologii i Innowacji UKW.

Aplikacje w stuzbie niewidomym

Po fascynujacym wyktadzie na temat druku
3D, na scenie pojawit sie Kamil Zak, specjalista
z zakresu nowych technologii wspierajacych
osoby z niepetnosprawnosciami. Jego prelek-
cja byta poswiecona najnowszym aplikacjom
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mobilnym, ktére w znaczacy sposob utatwiaja
codzienne funkcjonowanie osobom z dysfunk-
cja wzroku.

Aplikacja Be My Eyes to innowacyjne rozwigza-
nie, ktore taczy osoby niewidome z widzacymi
wolontariuszami na catym $wiecie. Osoby z dys-
funkcja wzroku moga w czasie rzeczywistym
uzyska¢ pomoc w réznych codziennych sytu-
acjach, takich jak rozpoznawanie przedmiotéw,
czytanie etykiet na produktach czy nawigacja
w nieznanym terenie. Aplikacja wykorzystuje
kamere smartfona, dzieki czemu wolontariusz
moze zobaczy¢ co znajduje sie przed uzytkow-
nikiem i na tej podstawie udzieli¢ niezbednych
wskazowek.

Kolejne omawiane aplikacje dotyczyty porusza-
nia sie za pomoca nawigacji. Stworzono systemy
nawigacyjne z myslg o osobach niewidomych
i niedowidzacych, ktére pomagaja w orienta-
¢ji w przestrzeni miejskiej. Aplikacje YourWay
(stworzona przez Fundacje Szansa — Jestesmy
Razem) oraz Totupoint dziatajg na zasadzie
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beacona, czyli nadajnika emitujacego sygnat,
ktéry odbierany jest przez smartfon uzytkowni-
ka. Sygnat ten pozwala na precyzyjne okreslenie
lokalizacji i kierunku, w ktérym nalezy sie poru-
szac. Aplikacje sg szczegolnie uzyteczne w miej-
scach publicznych, takich jak dworce, przystanki
komunikacji miejskiej czy galerie handlowe,
gdzie orientacja w przestrzeni moze by¢ wyzwa-
niem. Prelegent przedstawit rowniez aplikacje,
ktére wykorzystuja sztuczng inteligencje. Apli-
kacje te moga rozpoznawac tekst, identyfikowac
obiekty, a nawet rozpoznawac twarze i emocje
ludzi, co znaczaco utatwia komunikacje i interak-
cje zotoczeniem. Wszystkie majg jeden wspdlny
cel: zwiekszy¢ niezaleznos¢ oséb niewidomych
i niedowidzacych, umozliwiajac im samodzielne
funkcjonowanie w spoteczenstwie. Dzieki takim
rozwigzaniom nowoczesne technologie stajg sie
narzedziem do pokonywania barier, ktére kiedys
wydawaly sie nie do przezwyciezenia.

Rewolucja Dostepnosci

Na zakonczenie konferencji gtos zabrat Wojciech
Sarnacki, ktory przyblizyt dziatalnos¢ stowarzy-
szenia Rewolucja Dostepnosci. Stowarzysze-
nie dziata na rzecz zapewnienia dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami, prowa-
dzac wszechstronne dziatania majace na celu
poprawe jakosci zycia tych osob w réznych
aspektach zycia spotecznego. Skupia sie na kilku
kluczowych obszarach, takich jak zapewnie-
nie petnej dostepnosci przestrzeni publicznej
oraz wszelkich ustug dla 0séb z niepetnospraw-
nosciami. Audyty dostepnosci pozwalaja na
doktadne zbadanie w jakim stopniu dane
miejsca i ustugi s dostosowane do potrzeb
0s06b z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.
Waznym obszarem dziatalnosci stowarzyszenia
jest wspotpraca z osrodkami edukacyjnymi
na réznych poziomach. Rewolucja Dostep-
nosci nie tylko wspiera szkoty, uczelnie i inne
placowki w dostosowywaniu ich infrastruktu-
ry, ale réwniez aktywnie promuje idee inkluzji
spotecznej. Promowanie idei dostepnosci to
kolejny filar dziatalnosci stowarzyszenia. Woj-
ciech Sarnacki zwrécit uwage jak wazne jest,
aby spoteczenstwo w petni rozumiato czym
jest dostepnosc i dlaczego jest ona tak istotna.

Zaznaczyt, ze stowarzyszenie aktywnie dzia-
ta na rzecz wsparcia w zakresie aktywizacji
zawodowej i spotecznej osob z niepeino-
sprawnosciami. Wspodtpracujac zadministracjg
publiczna i organizacjami spotecznymi Rewolu-
cja Dostepnosci angazuje sie w opiniowanie
aktow prawnych oraz testowanie nowych
rozwiazan i urzadzen przeznaczonych dla oséb
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z niepetnosprawnosciami. Tego typu dziatalnos¢
ma na celu nie tylko zapewnienie zgodnosci
z obowigzujacymi normami, ale takze ich ciagte
doskonalenie, aby jak najlepiej odpowiadaty
na potrzeby oséb ze szczegblnymi potrzebami
w mysl idei ,nic o nas bez nas”.

Na koniec Wojciech Sarnacki podkreslit, ze
Rewolucja Dostepnosci stawia sobie za cel
przeksztatcenie naszego spoteczenstwa w bar-
dziej otwarte, dostepne i przyjazne dla wszyst-
kich, niezaleznie od ich potrzeb i ograniczen.
Wypowiedz ta byta inspirujacym zakonczeniem
konferencji, pokazujac, ze poprzez wspolne
dziafanie i idee bycia razem, o czym wczesniej
wspominat Marek Kalbarczyk, mozna real-
nie wpltynac na poprawe jakosci zycia oséb
Z niepetnosprawnosciami.

Podczas konferencji przyznano nagrody
w Regionalnym Konkursie IDOL Fundacji
Szansa - Jestesmy Razem.

Wyroznieni laureaci:

IDOL SRODOWISKA: | miejsce — Ks. Piotr
Buczkowski, Il miejsce — Radostaw Jarzembski,
[l miejsce — Marlena Lewandowska

MEDIA: | miejsce - Piotr Zaborowicz, Il miejsce
- Weronika Stepczynska

INSTYTUCJA OTWARTA DLA NIEWIDOMYCH:
| miejsce — Pedagogiczna Biblioteka Wojewddz-
ka im. Mariana Rejewskiego w Bydgoszczy,
Il miejsce — Teatr im. Wilama Horzycy Torun,
lIl miejsce — Barka Lemara

W czasie przerwy uczestnicy mieli okazje zapo-
znac sie z ofertg Fundacji Aktywizacja, Ksigznicy
Kopernikanskiej, Altixu oraz Fundacji Szansa
- Jestesmy Razem oraz z prezentacja druku 3D
i egzoszkieletow.

Konferencja merytoryczna REHA FOR THE
BLIND byta okazja nie tylko do wymiany wiedzy
i doswiadczen, ale takze do zacie$nienia wiezi
w srodowisku os6b zaangazowanych w pomoc

20 help - wiedzie¢ wiecej nr 108/2024

osobom z niepetnosprawnosciami. Prezentacje
i panele dyskusyjne poruszyty kluczowe zagad-
nienia zwigzane z dostepnoscia, nowoczesnymi
technologiami oraz wsparciem edukacyjnym
i spotecznym dla oséb z dysfunkcjami wzroku.
Dzieki takim inicjatywom mozliwe jest budo-
wanie bardziej inkluzywnego spoteczenstwa,
w ktérym nikt nie zostaje pozostawiony sam
sobie. Spotkanie pokazato jak wielka role odgry-
wa wspotpraca miedzy ré6znymi sektorami - od
organizacji pozarzadowych, przez instytucje
edukacyjne, az po administracje publiczng - w
tworzeniu dostepnego i otwartego srodowiska
dla wszystkich obywateli. REHA jest dowodem
na to, ze razem mozna dokonac realnych zmian,
ktére majg ogromny wptyw na zycie 0s6b z nie-
petnosprawnosciami. Konferencja zakonczyta
sie nadziejg, ze podobne inicjatywy beda kon-
tynuowane, a wspdlne dziatania przyczynia sie
do dalszego postepu w zakresie dostepnosci
i integracji spoteczne;j.

Integracja sposobem na promowanie idei
»Razem do sukcesu”

Konferencja merytoryczna niewatpliwie
przyniosta duzo wiedzy i informacji dla oséb
zwigzanych ze $rodowiskiem niewidomych
i niedowidzacych, jednak prawdziwa idea bycia
razem byta realizowana 15 czerwca na Wyspie
Mtynskiej w Bydgoszczy, podczas Pikniku Byd-
goskich Organizacji Pozarzadowych, w ktérym
Fundacja Szansa - Jestesmy Razem bratfa czyn-
ny udziat. Podczas wydarzenia mozna byto sko-
rzystac z wielu atrakgji, m.in. nauki pierwszej
pomocy, przejscia toru przeszkdd z biatg laska,
uktadania drewnianych puzzli z opaskami na
oczach, wyplatania bransoletek. Dla najmtod-
szych najlepsza okazafa sie strefa dmuchancow,
a takze puszczanie baniek oraz malowanie twa-
rzy. Nie zabrakto konkurséw i loterii z nagro-
dami. Piknik uswietnity wystepy artystyczne,
ktére byly na naprawde wysokim poziomie.
Wystgpita m.in. niewidoma Sandra Pawlikowska,
ktdra zaspiewata kilka polskich i zagranicznych
przebojow. Wspaniaty wystep zaprezentowaty
rowniez: Zespot Piesni i Tanca ,Ptomienie” oraz
Orkiestra Deta z Zespotu Szkét Samochodowych
w Bydgoszczy.
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Wazna sprawa — dostepnosc

Mateusz Chmielecki

W salonie prezentacyjnym Fundacji Szansa
Jestesmy Razem odbyt sie wyktad na temat
dostepnosci, ktory poprowadzit dla przybytych
gosci Maciej Motyka.

Dostepnosc jest bardzo istotnym elementem
otaczajacej nas rzeczywistosci. Prawie kazdy zna
to uczucie, kiedy wchodzi do instytucji uzytecz-
nosci publicznej, chce zatatwic sprawe ... gubi
sie w gaszczu korytarzy, okienek, pokoi, dru-
kow, jakie musi wypetni¢, aby zatatwi¢ czasem
banalng sprawe. No c6z, na biurokracje nic nie
poradzimy. Czy jako osoby niepetnosprawne
pozostajemy z tym sami? Odpowiedz brzmi
- nie. Kiedy nie mozemy sobie poradzi¢, mamy
prawo do skorzystania z pomocy. W tym celu
mozemy ztozy¢ wniosek o zapewnienie dostep-
nosci. Moze to zrobi¢ osoba zainteresowana lub
jej przedstawiciel ustawowy. Wniosek powinien
zawierac takie elementy jak:

® dane kontaktowe wnioskodawcy, takie
jak: imie i nazwisko, adres email lub numer
telefonu;

® opis bariery, ktéra utrudnia lub uniemozliwia
zatatwienie sprawy;

® informacje o tym, w jaki sposéb instytucja
powinna kontaktowac sie w sprawie wniosku;

= wnioskodawca, ktory oczekuje konkretnego
dziatania w celu likwidacji bariery powinien
wskazac te mozliwos¢ we wniosku.

Po ztozeniu wniosku instytucja ma 14 dni na
zapewnienie dostepnosci, z mozliwoscig prze-
dtuzenia do 2 miesiecy. Jesli czas likwidacji
bariery wydtuzy sie, instytucja musi powiadomic
osobe zainteresowana.

Wszystko brzmi $wietnie, ale czasami bywa, ze
kto$ stwierdzi, ze zgtaszanej przez nas barie-

ry nie da sie usunac¢. W tej sytuacji instytucja
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uzytecznosci publicznej ma dwa obowiazki:
poinformowanie osoby wnioskujacej o braku
mozliwosci likwidacji bariery oraz zapewnie-
nie alternatywnego sposobu poprawy sytuacji.
Instytucja moze to zrobi¢ poprzez zmiane orga-
nizacji pracy albo zapewnienie asystenta.

A teraz zagadnienie, ktére ,uwielbia” niemal kaz-
dy, a mianowicie skargi. Jesli instytucja nie jest

w stanie w zaden sposdb zapewni¢ dostepnosci,
mozemy ztozy¢ skarge do prezesa Paristwowego

Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych. Nalezy to zrobi¢ w ciggu 30 dni od terminu,
w ktérym podmiotowi uptynat termin na zapew-
nienie dostepnosci lub od otrzymania odmowy

zapewnienia dostepnosci.

Skarga powinna zawierac takie elementy jak:

® dane kontaktowe wnioskodawcy: imie,
nazwisko, adres, adres e-mail lub numer
telefonu;

® opis bariery utrudniajacej badz uniemozli-
wiajacej dostepnos¢ w zakresie architekto-
nicznym lub informacyjno-komunikacyjnym;

B sposéb kontaktu ze skarzacym;

® jesli skarzacy oczekuje konkretnego rozwia-
zania, powinien wskaza¢ to we wniosku.

‘ ‘ Dostepnosc jest bardzo
istotnym elementem otacza-
jacej nas rzeczywistosci. Pra-
wie kazdy zna to uczucie, kiedy
wchodzi do instytucji uzytecz-
nosci publicznej, chce zatatwi¢
sprawe i... gubi sie w ggszczu ko-
rytarzy, okienek, pokoi, drukéw,
jakie musi wypetnié¢, aby zatatwic
czasem banalng sprawe.
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Wiemy juz jak napisa¢ wniosek i ztozy¢ skar-

ge, jednak to dopiero potowa sukcesu. Kazde

dziatanie musi miec swoje skutki, a te moga by¢

nastepujace:

® prezes zarzagdu PEFRON moze nakazac pod-
miotowi publicznemu zapewnienie dostep-
nosci w terminie nie krétszym niz3o dni,aw
szczegolnych przypadkach nie krétszym niz
60 dni od dnia doreczenia decyzji;

" prezes zarzgdu PEFRON moze zwolni¢ insty-
tucje z zapewnienia dostepnosci;

® mozliwe jest umorzenie postepowania bez
wydania decyzji w przypadku, gdy skarga jest
bezpodstawna.

Kwestia zapewnienia dostepnosci prawnie
jest requlowana przez Ustawe o zapewnieniu
dostepnosci. W Ustawie okreslone sg srodki
stuzace zapewnieniu dostepnosci osobom ze
szczegolnymi potrzebami oraz obowiagzki pod-
miotow w tym zakresie.

Po wiecej informacji z zakresu dostepnosci
zwrécitem sie do prowadzacego wyktad Macieja
Motyki.

Mateusz Chmielecki: Od jak dawna zajmuje
sie Pan tematem dostepnosci?

Maciej Motyka: Tematem dostepnosci zajmuje
sie od 2007 roku, czyli juz ponad 17 lat. Na poczat-
ku nie uzywalismy stowa dostepnos¢. Mowilismy
o Swiecie otwartym dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami.

MC: Czy Pana zdaniem instytucje uzytecz-
nosci publicznej sq dostosowane do potrzeb
os6b z dysfunkcja wzroku?

MM: Temat jest dos¢ ztozony. Powinnismy
patrze¢ na dostepnos¢ kompleksowo i dostrze-
gac rézne jej obszary, np. obszar dostepnosci
architektonicznej, cyfrowej czy komunikacyjno
-informacyjny, ktéry jest niezwykle wazny dla
0s06b z dysfunkcjg wzroku. Patrzac przez pryzmat
tych trzech obszaréw, mozemy wystawi¢ ogoélng
ocene. Uwazam, ze powinnismy szczegotowo
przygladac sie czy instytucje realizuja postu-
laty dostosowania do potrzeb oséb ze szcze-
gollnymi potrzebami. Wydaje sie, ze ostatnimi
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Czasy najwiecej uwagi poswiecano dostepnosci
cyfrowej, dostosowania stron internetowych.
Za sprawg projektu Dostepnosc Plus zajeto sie
dostepnoscia w sposob bardziej kompleksowy.

Czy sa instytucje dostosowane? Niestety roznie
bywa. W réznych miastach poziom dostepnosci
jest inny. Naturalnym wydaje sie, ze w matych
miejscowosciach, w matych gminach, jest jej
mniej. Dazymy dzisiaj do tego, zeby takich sza-
rych plam na mapach Polski byto jak najmnie;j.
Problemem jest budowanie dostepnosci archi-
tektonicznej w instytucjach, ktérych siedziby
znajduja sie w obiektach zabytkowych, na
przyktad na terenie zamku czy w starych cze-
$ciach miasta. Zupetnie inaczej wyglada sytuacja
w nowych budynkach. Gdybym miat wystawi¢
0gdlng ocene tym instytucjom, najprawdopo-
dobniej bytaby to ocena dostateczna.

MC: W jaki sposéb domagac sie egzekwowa-
nia przepisow dotyczacych dostepnosci od
instytucji uzytecznosci publicznej?

MM: Nalezy pamieta¢, ze jezeli jaki$ podmiot
moze, ale nie musi, to ciezko bedzie nam
to wyegzekwowac. Podmioty uzyteczno-
$ci publicznej s zobowigzane do tworzenia
dostepnosci zgodnie z ustawa z 19 lipca 2019 1.
0 zapewnieniu dostepnosci osobom ze szcze-
go6lnymi potrzebami. Ustawa stawia konkretne
wymogi i wyzwania do zrealizowania. Osoby ze
szczegblnymi potrzebami moga ztozy¢ wniosek
0 zapewnienie dostepnosci. Jezeli nie zostanie
on rozpatrzony pozytywnie, mogga ztozy¢ do
prezesa PEFRON-u skarge o braku dostepnosci.
Jesli skarga zostanie rozstrzygnieta pozytywnie,
jednostka dostaje nakaz zapewnienia dostep-
nosci. Wczesniej takich narzedzi nie mielismy.
Jestem przekonany, ze powinnismy namawiac
osoby ze szczegdlnymi potrzebami do zapo-
znania sie z ustawa o zapewnianiu dostepnosci,
zeby tej dostepnosci po prostu wymagali.

MC: Czy osoba skladajaca skarge musi miec
orzeczenie o niepetnosprawnosci?

MM: Nie musi, kazdy obywatel naszego kraju
moze przekazac informacje o braku dostepnosci
do konkretnego podmiotu. Natomiast osoby ze

szczegoblnymi potrzebami musza sktada¢ wnio-
sek o braku dostepnosci. Celowo méwie, osoba
ze szczegOlnymi potrzebami’, a nie,,osoba z nie-
petnosprawnoscia’, bo pod tym pojeciem kryje
sie duzo szerszy katalog. Osoba ze szczegélnymi
potrzebami nie musi posiadac orzeczenia o nie-
petnosprawnosci, moze mie¢ czasowg niepet-
nosprawnos$¢ spowodowang ztamana reka czy
noga. Moze to by¢ na przyktad kobieta w cigzy
albo rodzic z matym dzieckiem, ktéry widzi luki
w dostepnosci i chce, zeby te bariery zostaty
zniwelowane.

MC: Ktéra z obecnie istniejacych aplikacji
zapewnia najwiekszg dostepnos¢ dla osob
z dysfunkcja wzroku?

MM: Jest wiele takich aplikacji. Ciezko bytoby mi
wskazac najlepsza. Uwazam, ze duzg role odgry-
wa YourWay - aplikacja dostepna na telefony
komorkowe Android, IPhone — poniewaz nie jest
dedykowana tylko i wytgcznie osobom niewido-
mym i stabowidzacym. Wspétpracuje z beaco-
nami, ktére mozna rozmieszczac w przestrzeni
publicznej otwartej lub zamknietej. Moga to
by¢ parki miejskie, krajobrazowe, etnograficz-
ne, a takze urzedy, muzea, szpitale, przychodnie.
Jezeli beacony bedg odpowiednio rozlokowane,
to uzytkownik aplikacji Your Way, jesli znajdzie
sie w odlegtosci 5-20 metrow od nich, dostanie
na swoj telefon informacje dotyczaca swojego
potozenia, co ciekawego znajduje sie w poblizu,
badz jaka sprawe moze zatatwi¢. Beacony moga
by¢ wyposazone w gtosnik, dzieki czemu dosta-
jemy informacje gtosowa na temat konkretnego
obiektu. Na poczatku myslelismy, ze aplikacja
bedzie sie cieszyta powodzeniem tylko wsrod
0s6b niewidomych czy niedowidzacych. Dzisiaj
widzimy, ze korzystaja z niej osoby z dysfunk-
cjami stuchu, osoby z niepetnosprawnosciami
ruchowymi, ale réwniez petnosprawne, zdro-
we, ktére chcg wykorzystac aplikacje jako baze
obiektow dostepnych - baze informagji.

Look Out i Be My Eyes to bardzo ciekawe apli-
kacje, dzieki ktérym telefon staje sie urzadze-
niem lektorskim czytajacym teksty drukowane,
a nawet pismo odreczne. Druk zostaje zeskano-
wany, a syntezator mowy przeczyta dokument.
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Czegos takiego brakuje osobom z dysfunkcjami
wzroku, bowiem najwiekszg dla nich barierg jest
brak dostepu do informacji.

MC: Podczas wykladu rozmawialiSmy na

temat powiekszalnikow, ktore posiadaja

mozliwos¢ automatycznego czytania tekstow.
Czy Pana zdaniem tego typu technologia

przyczynia sie do poprawy funkcjonowania

0s6b z dysfunkcjami wzroku?

MM: Zdecydowanie tak. Wyobrazmy sobie jaka

mamy dzisiaj sytuacje w bibliotekach. Oczywi-
$cie z przyczyn ekonomicznych nie wyobrazam

sobie sytuacji, zeby kazda biblioteka publiczna

byta wyposazona na przyktad w ksigzki brajlow-
skie, albo ksigzki w druku powiekszonym. Zdecy-
dowanie fatwiejszym rozwigzaniem, chociazby

ze wzgledéw finansowych, bytoby wyposazenie

bibliotek w urzadzenie lektorskie albo powiek-
szalnik z funkcja czytania, dzieki czemu kazdy
uzytkownik, ktéry potrzebuje takiego wsparcia,
mogtby korzystac ze zwyktych ksigzek w biblio-
tece. Moim zdaniem naturalnym srodowiskiem,
w ktérym powiekszalniki powinny sie znajdo-
wac to polskie szkoty, uczelnie wyzsze, biblioteki,
czytelnie, ale tez urzedy, zeby obstugiwac osoby
z dysfunkcjami wzroku na wysokim poziomie.

MC: Z czego moze wynika¢ fakt, ze ludzie
boja sie upominac o dostepnos¢?

MM: Wczorajsze spotkanie w grupie oséb nie-
widomych i stabowidzacych pokazato, ze czes¢
z nich boi sie pisa¢ skargi o braku dostepnosci,
poniewaz obawiajg sie, ze urzednicy beda gorzej
ich obstugiwali, ze beda wyciagali z tego kon-
sekwencje. Czasami wynika to z braku wiedzy
i Swiadomosci, ze nowe technologie istnieja
i naprawde sg uzyteczne. Zyjemy w takich cza-
sach, ze mamy do dyspozycji srodki finansowe
na tworzenie dostepnosci.

MC: Gdzie szukac¢ informacji na temat
dostepnosci?

MM: Duza role w dzieleniu sie wiedzg odgrywa-
ja organizacje uzytku publicznego, organizacje
pozarzadowe. Taka organizacjg jest chociazby
Fundacja Szansa - JesteSmy Razem, ktéra ma
swoje placéwki w kazdym miescie wojewddzkim.
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Namawiam moich przyjaciét, wspotpracowni-
kéw, znajomych z niepetnosprawnoscia, zeby
odwiedzali Fundacje, poniewaz zawsze stara
sie by¢ na biezaco i posiada wiedze na temat
projektéw, jakie sa obecnie realizowane w Pol-
sce. Dzisiejsza rozmowa jest przeprowadzana
w przededniu uruchomienia poteznych srod-
kéw w ramach projektu Dostepnos¢ Plus.

Dostepny samorzad jest programem, ktory
bedzie realizowany dla jednostek samorzadu
publicznego. Podmioty te beda mogty ubie-
gac sie o dofinansowanie w ramach poprawy
dostepnosci architektonicznej, komunikacyjno

-informacyjnej czy cyfrowej. Program Dostep-

na przestrzen publiczna realizowany jest juz
w szesciu wojewoddztwach, a bedzie rozszerzo-
ny o kolejne. To juz druga jego edycja. Jednost-
ki samorzadu terytorialnego, ale tez jednostki
podlegte, takie jak domy kultury, beda mogty
whnioskowac o zapewnienie dostepnosci par-
tycypujac w kosztach wysokosci 20%. Pozosta-
te 80% zostanie pokryte z funduszy projektu.
Ministerstwo Zdrowia uruchamia tez program
dofinansowan placéwek medycznych.

MC: Czy istnieje szansa na poprawe
dostepnosci?

MM: Oczywiscie. Mato tego, w niektorych projek-
tach, jak w tych z Ministerstwa Zdrowia, podmiot
taki nie partycypuje w kosztach, a ubiega sie
o srodki, ktére pokryja wydatki w 100%.

MC: Bardzo Panu dziekuje za udzielenie
wywiadu.

MM: Dziekuje. Mam nadzieje, ze dzieki tej
publikacji tresci dotyczace dostepnosci trafig
do szerszej grupy odbiorcéw, ktorzy z réznych
powodow nie mogli bezposrednio uczestniczy¢
w wyktadzie.

Jeszcze raz bardzo serdecznie dziekuje Panu
Maciejowi Motyce za poswiecony czas.
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Jak zastrzec
PESEL i po co to
robic?

Mateusz Przybystawski

PESEL to numer identyfikacyjny cztowieka.
Podajemy go w bankach, u notariusza, w fir-
mach telekomunikacyjnych, by zatatwi¢ jakas
sprawe. Przestepcy wytudzajgc PESEL i dane
z dowodu osobistego maja tatwa droge by np.
wzig¢ na nas kredyt. Aby ustrzec sie wytudzen,
mozemy w prosty sposéb zastrzec nasz numer
identyfikacyjny.

PESEL to jedenastocyfrowy symbol numeryczny,
ktory pozwala na tatwa identyfikacje obywa-
tela. Zawiera w swoim kodzie date urodzenia,
numer porzadkowy, oznaczenie pici oraz licz-
be kontrolng (https://www.gov.pl/web/gov/
czym-jest-numer-pesel).
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Skrot PESEL oznacza Powszechny Elek-
troniczny System Ewidencji Ludno-
sci  (https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/
co-to-jest-numer-pesel-i-jak-sie-go-nadaje).

Dla swojego bezpieczeristwa nasze dane oso-
bowe powinnismy chroni¢, chociazby dlatego,
zeby nikt na nas nie wziat kredytu, czy zeby
w naszym imieniu nikt nie podpisat niekorzyst-
nej dla nas umowy. Danymi wrazliwymi, ktére
powinnismy chroni¢, jest np. PESEL czy numer
i seria dowodu osobistego. Ustuga ,Zastrzez
PESEL" dziata od konca roku 2023, jednak dopie-
ro od 1.06.2024 ma skutki prawne. Od tej daty
banki, kancelarie notarialne czy telekomy przed
wykonaniem czynnosci prawnej, czyli np. pod-
pisaniem umowy o kredyt, muszg sprawdzac
w bazie czy PESEL jest zablokowany, czy nie. Jesli
jest zablokowany, to zadna czynnos¢ prawna
w tych instytucjach nie moze dojs¢ do skutku.

Zastrzezenie PESEL-u nie wptynie na takie dzia-
tania jak: rejestracja wizyty u lekarza, realiza-
Cja recepty czy zatatwienie sprawy urzedowej.
Z zablokowanym PESEL-em mozemy bez prze-
szkdéd oddac gtos w wyborach, podrézowag,
np. przekracza¢ granice, lecie¢ samolotem, czy
kupowac bilety.
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Cheesz zastrzec swoj numer PESEL, aby nikt nie wykorzystat go bez twojej wiedzy? A moze cheesz
cofngt zastrzeZenie numeru PESEL, aby na przykiad wziad kredyt? Sprawd?, jak mozesz to zrobi€ przez
Internet lub w urzedzie.

@

Od 1 czerwca 2024 r. instytucje finansowe (np. banki) beda miaty obowiazek weryfikewac, cry
numer PESEL jest zastrzezony przy zawieraniu np. umowy kredytu lub poiyczki.

Do tego czasu mozes? zastrzegac albo cofac zastrzezenie numeru PESEL, ale konsekwencje
prawne beda wyciggane dopiero wobec zdarzen, kidre nastapiq od 1 czerwca 2024 r.

Zastrzeenie numeru PESEL w 2aden spasdb nie zablokuje ci moklivosci rejestracji do lekarza,
realizacji recepty czy zalatwienia sprawy urzedowej.
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Z ustugi,Zastrzez PESEL" moga skorzystac¢ wszy-
scy petnoletni obywatele posiadajacy PESEL.
Zarowno jego zablokowanie, jak i odblokowanie,
to czynnosci natychmiastowe, ktére odbywaja
sie w czasie rzeczywistym, nawet w dni wolne
od pracy, 24 godziny na dobe.

W aplikacji Mobywatel mozemy sprawdzi¢ histo-
rie zastrzezen PESEL-u. Sprawdzimy réwniez kto
go weryfikowat (https://info.mobywatel.gov.pl/
uslugi/zastrzez-pesel). W aplikacji Mobywatel po
skonfigurowaniu ustugi,Zastrzez PESEL" moze-
my mie¢ powiadomienia o jego weryfikacji.

PESEL mozemy zastrzec w urzedzie gminy,
wypetniajac wniosek, czy przez portal Gov.pl.
Musimy w tym celu zalogowac sie na portalu,
nastepnie odszukac ustuge, Zastrzez PESEL". Taki
sposob, cho¢ mozliwy do przejscia, wydaje sie
dtugotrwaty i zmudny.

Najwygodniej zastrzezemy PESEL w aplikacji
Mobywatel. Aplikacja ta dostepna jest na telefo-
ny iOS i Android. Testowatem jg na systemie iOS.
Mysle jednak, ze z dostepnoscia i uzytecznoscia
na Androidzie bedzie podobnie. Najpierw musi-
my zarejestrowac sie i potwierdzi¢ tozsamos¢,
np. profilem zaufanym. Po rejestracji najlepiej
dla wygody wtaczy¢ w zaktadce ,Wiecej” logo-
wanie biometryczne, dzieki czemu po urucho-
mieniu aplikacji nie bedziemy za kazdym razem

0

Twoj PESEL jest
zastrzezony

Teraz nikt nie wykorzysta go bez Twojej wiedzy.

«©

Zastrzez PESEL

() Po kazdym cofnigciu zastrzezenia numeru
PESEL nie mozesz skorzystac z ustugi
przez 30 minut.
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musieli wpisywac loginu i hasta, tylko uwierzy-
telnimy sie biometrig naszego telefonu. Taki spo-
s6b logowania jest bezpieczny, szybkii wygodny.
Po rejestracji w aplikacji Mobywatel warto doda¢
do aplikacji Mdowaod, czyli elektroniczny dowéd
osobisty. Obecnie ustuga ,Zastrzez PESEL" wid-
nieje na pulpicie w aplikacji Mobywatel. Znaj-
dziemy ja réwniez w zakfadce ,Ustugi”. Gdy
klikniemy ,Zastrzez PESEL’, pojawia sie prosty
ekran. W gérnej jego czesci mamy przetgcznik
,Zastrzez PESEL’, ktory moze byc¢ wiaczony, wte-
dy nie skorzystamy np. z ustug finansowych
w bankach, lub wytaczony, wéwczas nasz PESEL
jest aktywny. Kazde wiaczenie lub wytaczenie
zastrzezenia PESEL-u musimy potwierdzi¢ na
kolejnym ekranie w aplikacji Mobywatel.

Jesli chcemy cofnac¢ zastrzezenie, wystarczy
odznaczyc przetacznik, Zastrzez PESEL". Zastrze-
zenie mozemy cofng¢ bezterminowo, w kaz-
dej chwili mozemy zastrzec PESEL ponownie.
Mozemy tez cofnac zastrzezenie i ustawi¢ date

i godzine ponownego zastrzezenia. Funkcja

automatycznego zastrzegania moze przydac sie
np. przed wizyta w banku, wtedy przed wyjsciem

z domu mozemy cofng¢ zastrzezenie PESEL-u

i ustawi¢ ponowne zastrzezenie na wieczér tego

samego dnia. Plusem takiego rozwigzania jest

to, ze przy okienku nie musimy odblokowywa¢

PESEL-u. Minusem jest fakt, ze przez caty dzien

mamy odblokowany PESEL. Nalezy pamieta¢, ze

po kazdym cofnieciu zastrzezenia nie mozemy

skorzystac z ustugi przez 30 minut.

Ustuga,Zastrzez PESEL" jest bardzo prosta i intu-
icyjna. Ma praktycznie jeden przetacznik, ktory
w zaleznosci od naszych preferencji moze by¢
wiaczony lub wytaczony. Jesli pamietamy jak
logujemy sie do profilu zaufanego, rejestracja
w aplikacji Mobywatel nie powinna nastreczy¢
wiekszych ktopotéw. Zachecam wszystkich do
zastrzezenia swojego PESEL-u, zeby unikna¢ pro-
bleméw np. z wytudzeniem finanséw.

Staratem sie wyczerpa¢ temat zastrzegania
PESEL-u, gdyby jednak pojawity sie pytania
czy watpliwosci, to zachecam do kontaktu:
Przymat82@gmail.com.
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Warsztaty
rzezbiarskie
w Szydtowcu

Redakcja Helpa uczy sie rzezbic

Agnieszka Gatka Walkiewicz

Janek Maczuszyn z Szydtowca zaprosit Nasza
Redakcje, aby ta zgtebita tajniki rzezbiarskie.
Janek jest osobg niedowidzacy, ale swietnie daje
sobie rade z wykonywaniem pieknych rzezb, za
sprzedaz ktérych wykupuje sobie wczasy uzdro-
wiskowe dla 0s6b z problemami narzagdu wzroku
w Cieplicach.

O historii rzezby i rzezbiarstwa

Janek, snut nam takze bardzo dtugie opowie-
$ci na temat historii rzezbiarstwa. Dzieki niemu
dowiedzielismy sig, ze whasnie rzezbiarstwo jest
dziedzing sztuk plastycznych.To jak wiemy sztu-
ka niebywale precyzyjna, ktéra zajmuje sie two-
rzeniem trojwymiarowych form. Wykonuje sie na
przestrzeni czasu rzezby z r6znych materiatéw,
co - tak jak méwi nam Jan Maczuszyn — odréznia
ja do sztuki zrobionej w dwuwymiarze, czego
przyktadem jest ptaskorzezba.

Aby ja podziwia¢

Jak nam powiedziat Janek Maczuszyn, efektem
wykonania rzezby jest jej podziwianie na przy-
ktad na jakich$ wystawach i w galeriach sztuki.
Mozna jg rzecz jasna ogladac¢ dookolnie, czego
nie mozna uskuteczni¢ na przyktad podczas
podziwiania malarstwa lub grafiki. Cechami
rzezb jest faktura, ktéra zalezy od materiatu
wykonania rzezby. Narzut koloru lub jej monu-
mentalnos¢, dodatkowo wptywa na odbior tej
sztuki przez widza.

Najlepsza lipa

Najczesciej wybieranym gatunkiem drewna sto-
sowanego do wykonania rzezby, jest lisciasta
lipa. Niektdére gatunki innych drzew lisciastych
charakteryzujace sie mniejszg twardoscia swojej
struktury, takie jak jesion czy kasztanowiec sg
réwniez dobrym materiatem rzezbiarskim, ale
wybierane s3 one juz przez rzezbiarzy z dtugo-
letnim stazem. Rzezby plenerowe o oczywistych
ogromnych gabarytach, najczesciej wykonywa-
ne sg ze Swiezo Scietej topoli. Topoli — jak mowi
Naszej Redakcji Janek - raczej nie suszy sie do
rzezbiarstwa, gdyz jest wtedy bardzo trudna
w jej obrdbce.

Drewno matozywiczne

Jesli chodzi o wyboér drewna do wykonania
pracy rzezbiarskiej, ja szukam drewna mato-
zywicznego. Duzozywiczne sg iglaste drzewa,
a takze posiadajg one strukturalna tykowatos¢,
co utrudnia dodatkowo prace rzezbiarzowi.
- Wedtug mnie jak relacjonuje nam Janek-, naj-
trudniejsze do wykonania sa rzezby w kamieniu.
Powstajg one najczesciej w wyniku regularnego
i bardzo precyzyjnego uderzenia dtuta rzezbiar-
skiego w kamienng bryte. Rzezby kamienne,
wzigwszy pod uwage dtugi i misterny proces
obrobki, sg bardzo kosztowne, ale co tu ukry-
wac piekne.

Technika odlewnicza

Kolejna technika wykonania rzezby, jest tech-
nika metalowa, ktora tym razem jest metoda
odlewnicza na tak zwany ,na wosk tracony”.
Rzezba powstaje podczas zastgpienia modelu
w dowolnym materiale, na przyktad w wosku.

Nie ma to jak drewno

- Ja kocham rzezbi¢ w drewnie, nauczyt mnie
tego dziadek, réwniez posiadajacy imie Jan-
opowiada nam miodzieniec. Rzezbit on do
kosciotdw rézne figurki oséb swietych, a nawet
do matych swiatynek usianych w catej Polsce,
rzezbit on niewielkie ottarzyki. Ja rzezbie row-
niez osoby swiete, ale kocham tez wykonywac
postacie zwigzane z polska wsig, jak na przyktad
skrzypkow ludowych czy tez basetlarzy - kon-
czy Janek.
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Pan Andrzej
i rolnictwo

Krystian Cholewa

Pan Andrzej, mtody rolnik, przez wiele lat pro-
wadzit duze gospodarstwo rolne. Uprawiat
warzywa i zajmowat sie hodowla zwierzat. Ciez-
ko pracowat od rana do wieczora, dbat o zone
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i syna. Podczas czyszczenia ptuga kawatki meta-
lu uszkodzity mu oczy. Natychmiastowa reakcja
i pomoc lekarza sprawity, ze jedno oko udato
sie uratowad. Pan Andrzej stat sie osoba nie-
petnosprawna. Zdat sobie sprawe, ze dtuzej juz
nie moze prowadzi¢ gospodarstwa rolnego. Co
robi¢ dalej w zyciu? Przeciez cate swoje zycie
pracowat na roli. Jednak teraz musiat wzig¢ pod
uwage swoje ograniczenia i zalecenia lekarza
prowadzacego. Zdecydowat sie sprzedac zie-
mie, a $srodki finansowe przeznaczyt na zatoze-
nie sklepu stacjonarnego i internetowego pod
nazwa: Wszystko dla rolnictwa. W tym temacie
czuje sie najlepiej, poniewaz od dziecka praco-
wat na roli.



Pan Andrzej i rolnictwo

WIDZAC NIEZWYKLE B

Pan Andrzej najpierw wziat udziat w kilkumie-
siecznym szkoleniu realizowanym przez Kase
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego z zakre-
su obstugi komputera i zaktadania dziatalnosci
gospodarczej. Nabyt tam umiejetnosci potrzeb-
nych do prowadzenia wtasnego biznesu i otwo-
rzyt sie na drugiego cztowieka.

Niepetnosprawnos¢ to duze wyzwanie, szcze-
golnie gdy przychodzi nagle. Jednak nie jest
to sytuacja bez wyjscia. Trzeba odnalez¢ sie
w nowej rzeczywistosci, gdzie dysfunkcja nie
bedzie stanowita przeszkdd w realizacji planéw
i marzen.

Po kilku miesigcach przygotowan i remontu
w dawnych budynkach gospodarczych pan
Andrzej z pomoca swoich bliskich otworzyt
sklep stacjonarny i internetowy.

- Dzieki dobrej wspotpracy catej naszej rodziny
powoli staje na nogi po wypadku. Syn zajmuje
sie obstuga informatyczna sklepu, zona ksie-
gowosCig, a ja jestem wsparciem dla rolnikéw

- mowi bohater artykutu. - Robie to, co kocham,
na czym znam sie najlepiej, ale z innej strony.

Na poczatku, gdy klienci sklepu zobaczyli pana
Andrzeja za lada, a nie w ciggniku, byli w gte-
bokim szoku. Obecnie sg bardzo zadowole-
ni z fachowego doradztwa u pana Andrzeja
w sklepie.

— W moim zyciu sa trudne chwile — musze cze-
sto odwiedzac klinike okulistyczng, a diagno-
zy, ktore stysze, nie zawsze sg optymistyczne
- dodaje pan Andrzej. - Jednak staram sie myslec
pozytywnie. Za wszystko dziekuje Bogu, bo bez
jego wsparcia nic nie moge uczyni¢. Cztowiek
mogtby pracowac od rana do wieczora na polu.
Jezeli Bog nie pobtogostawi, to nasza praca nie
jest nic warta.

Pan Andrzej jest osobg bardzo wrazliwg i empa-
tyczng w stosunku do drugiego cztowieka.
Zawsze lubit pomagac¢. Gdy przed laty panowata
ogromna bieda na wsi, dzielit sie swoimi ptoda-
mi z potrzebujacymi. Pan Andrzej postanowit

‘ ‘ Pan Andrzej stat sie oso-
ba niepetnosprawna. Zdat sobie
sprawe, ze dtuzej juz nie moze
prowadzi¢ gospodarstwa rolne-
go. Co robi¢ dalej w zyciu? Prze-
ciez cate swoje zycie pracowat na
roli. Jednak teraz musiat wzig¢
pod uwage swoje ograniczenia
i zalecenia lekarza prowadza-
cego. Zdecydowat sie sprzeda¢
ziemie, a sSrodki finansowe prze-
znaczyt na zatozenie sklepu sta-
cjonarnego i internetowego pod
nazwa: Wszystko dla rolnictwa.

zatozy¢ fundacje na rzecz rolnikéw z niepetno-
sprawnoscia, aby wspomaéc ich na pierwszym
etapie - zaraz po wypadku. Nie tylko rolnika, ale
cata jego rodzine. Dla rolnika od pokolen prowa-
dzenie gospodarstwo rolnego to jego cate zycie,
jednak gdy przyjdzie niepetnosprawnos¢ czy
choroba, trzeba zmieni¢ swoje dotychczasowe
zycie, w przeciwnym razie to udreka.

- Udato mi sie przez to przejs¢, dlatego chce
wspierac innych, ktérzy znalezli sie w podobnej
sytuacji i nie widza dalszego sensu zycia. Chce
im wskaza¢, aby skupili sie na pozytywnych
stronach. Od wypadku mineto juz kilka lat, a ja
caty czas sie rozwijam w zakresie prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej - dodaje pan Andrzej.

— Organizujemy kursy z zakresu bezpieczniej
pracy skierowane do rolnikéw indywidualnych.
Dzieki nowoczesnym technologiom zycie osob
niepetnosprawnych jest znacznie fatwiejsze niz
kiedys. Nie moge narzekac na swoj los dlatego,
ze musiatem sprzedac swoje gospodarstwo rol-
ne. Ciesze sie, ze pomimo dysfunkcji moge dalej
pracowac i pomagac innym ludziom.
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Celebracja niepetnosprawnosci

Tomasz Matczak

W sumie sam nie wiem, czy mam przepraszac
za to, ze dotad nie zauwazatem istnienia mie-
sigca dumy z niepetnosprawnosci? Za pewng
okolicznos¢ fagodzaca moégtbym uznac fakt, iz
jestem niewidomy, wiec pewnych rzeczy nie
zauwazam, ale to raczej mato wyszukany zart.
Tak naprawde nie wiem od jak dawna celebruje
sie lipiec jako miesigc dumy niepetnosprawnych.
Szukatem o tym informacji i dowiedziatem sie,
ze ustanowiono go na pamiatke ustawy, ktérg
w 1990 roku podpisat prezydent Stanéw Zjed-
noczonych George Bush. Czy to znaczy, ze lipiec
jest miesigcem dumy z niepetnosprawnosci juz
trzydziesci cztery lata? Jesli nawet, to chyba
trudno méwic o jego celebracji. Tak naprawde
nie pamietam, abym kiedykolwiek wczesniej
styszat o lipcu w tym kontekscie. Céz, moze to
Zle o mnie $wiadczy? Nic na to nie poradze. Jest
nawet flaga miesigca niepetnosprawnosci, kté-
rej opis znalaztem w Internecie. Ewoluowata od
roku 2019, by swdj obecny design zyska¢ w roku
2021. No tak, w koncu jesli spotecznos¢ LGBT ma
swoj miesigc dumy i swoja flage, to czemu by
nie niepetnosprawni?

Nie sledze szczegdlnie mainstreamowych dzien-
nikéw, a na social media zagladam od czasu
do czasu, ale albo umknety mi newsy z infor-
macjami o obchodach, albo obchodoéw zbyt
hucznych nie byto. W sumie jestem ciekaw, czy
na urzedach miejskich i innych budynkach uzy-
tecznosci publicznej zawisty kolorowe flagi nie-
petnosprawnosci i powiewaty przez caty lipiec?

Chetnie za to wesze tu i tam w poszukiwaniu
ciekawych wywiadéw czy rozméw na temat pol-
szczyzny. Ostatnio natknatem sie na interesujaca
rozmowe w radiowej ,Tréjce”. Tak, wiem, ze ta
stacja stracita wielu wiernych fanéw w ostat-
nich latach, ale ja nigdy do nich nie nalezatem.
Nie dziele mediéw na moje i ich, wasze i nasze,
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jedynie stuszne i wrogie. Jesli co$ mnie intere-
suje, to stucham, a wnioski wyciggam sam. Co
wspolnego ma ustyszana w ,Trojce” rozmowa
z miesigcem dumy z niepetnosprawnosci? Ot6z
niezwykle ciekawa teze postawit profesor Jerzy
Bralczyk w rozmowie o spoteczenstwie. Bardzo
sobie cenie profesora Bralczyka, a wptyw na to
z pewnoscig ma fakt, ze odpowiadajg mi jego
poglady na drazliwe jezykowo tematy. Profesor
nie jest poprawny politycznie, jest za to popraw-
ny jezykowo, o ile w ogéle mozna tak napisac
o kims, kto w zasadzie moze by¢ wzorcem. Ja
od wielu lat stoje na stanowisku, ze popraw-
nos¢ polityczna i poprawnos¢ jezykowa nie
powinny sobie wchodzi¢ w droge, wiec tym
chetniej stucham profesorskich wywodoéw. Tym
razem jednak nie o poprawnosci politycznej
mowit znakomity jezykoznawca. Rzecz doty-
czyta innosci i podejscia do nich w kontekscie
spotecznym. Profesor zwrécit uwage, ze coraz
czesciej réznorodnos¢ i innos¢ stajg sie podsta-
wami pewnej tozsamosci. Coraz czesciej szuka-
my w nich powodéw do dumy, do wypinania
piersi i zadzierania wysoko gtowy. Jestem inny,
wiec jestem kims! Innos¢ okresla po prostu toz-
samos¢, tworzac kregi spotecznosci. Oczywiscie
profesor nie miat na mysli zadnej konkretnej
innosci. Chodzito mu o to, ze wczesniej uwypu-
klato sie nie tyle owa innos¢, co swojego rodzaju
jednos¢. Dzi$ zgadzam sie z profesorem w catej
rozciggtosci, a zgode opieram na obserwacjach.
Innos¢ to co$ wyjatkowego, co$ godnego uwagi,
a wrecz admiracgji.

Gdzie to zaobserwowatem? No, generalnie
dookota. Czy obecnie nie jest tak, ze jestesmy
na przyktad Polakami bardziej z tego powodu,
ze nie jestesmy Niemcami, Czechami czy Szwe-
dami? To poczucie polskosci dzi$ opiera sie na
tym, kim nie jesteSmy, a nie na tym, kim jeste-
$my. Jestesmy inni niz inni i to jest wspaniate!



Celebracja niepetnosprawnosci
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To wiasnie obserwuje ostatnio takze w kontek-
$cie 0s6b z niepetnosprawnosciami. Nie jeste-
S$my sprawni, uzywam tu celowo prowokacji
jezykowej, a to czyni z nas ludzi wyjatkowych.
Skoro zatem jestesmy jedyni w swoim rodzaju,
to mamy powdd do dumy, a tym powodem
jest niepetnosprawnos¢. W zwigzku z tym przy-
najmniej przez caty lipiec powinnismy nosic¢
wysoko gtowy i wypinac piersi z powodu bra-
ku wzroku, dysfunkcji ruchu, stuchu, intelektu,
a takze i wszystkich innych, jeszcze nieopisa-
nych, nieodkrytych, niepoznanych i nieskatalo-
gowanych niepetnosprawnosci, machajac przy
tym réznobarwng flagg autorstwa pani Ann
Magill. Nie wystarczy juz po prostu by¢ osobg
niepetnosprawna. Trzeba to manifestowac, cele-
browac i swietowac! Nalezy sie rozsmakowac
wrecz w swej niepetnosprawnosci, delektowac
sie nig i pielegnowac!

Dotarlismy w swoim spotecznym rozmachu do
swoistego paradoksu. Okazuje sie bowiem, ze
tak modne dzi$ pojecie inkluzywnosci nie ma
jeszcze chyba odpowiedniego spolszczenia, bo
Wiaczajnos¢” czy ,niewykluczajnosc¢” brzmia
nazbyt pretensjonalnie, coraz mocniej zaczy-
na bratac sie z odmiennoscia. Wychodzi troche
na to, ze pragnac wspolnoty réznorodnosci,
szukamy jej tozsamosci w innosci, odrebnosci,
w zréznicowaniu i odmiennosci. Chcemy taczy¢
przez podkreslanie nie tego, co wspolne, ale co
odrebne. Zaiste karkotomny to zabieg! Czy moz-
na szukac¢ tozsamosci w ten sposob? Jak widac
mozna. Pytanie tylko, dokad nas to zaprowadzi?

Czy mam cos przeciwko celebracji miesigca
dumy niepetnosprawnych? Nie, kto chce, niech
celebruje. Ja nie zamierzam. Czy to znaczy, ze
nie akceptuje siebie takiego, jakim jestem?
Czy uwiera mnie moja niepetnosprawnos¢? A i
owszem, uwiera. Uwiera mnie gdy gubie sie na
prostej ulicy w sniegu po kolana, uwiera, gdy na
kolanach szukam czego$, co mi upadto, uwiera,
gdy pomysle, ze nie moge pojechac po zone na
lotnisko i uwiera w innych jeszcze sytuacjach.
A co? Moze mam by¢ z tego dumny? Wyma-
chiwac flaga i usmiechac sie z wysoko uniesio-
na gtowa? Tyle, ze nie ma cztowieka, ktérego

by nic nie uwierato. Kogos uwiera samotnos¢,
kogo$ innego brak pieniedzy, za krétki urlop
i tak dalej. To, ze mnie cos uwiera, nie znaczy, ze
tego nie akceptuje. Nie znaczy to takze, ze mam
sie z tego cieszy¢, celebrowac to i by¢ z tego
dumnym. Lubie siebie, ale mam swiadomos¢,
ze brak wzroku jest ograniczeniem. Nie przy-
ttaczajagcym, dotujagcym, beznadziejnym, lecz
ograniczeniem. Nie, nie chce i chyba nie moge
by¢ z niego dumny. Nie jestem w stanie mysle¢
o nim jako o czyms wyjatkowym. Smieszg mnie
takze te wszystkie jezykowe wygibasy i wymy-
$lanie coraz to okraglejszych zdaniem pomy-
stodawcow zwrotéw: niepetnosprawny, osoba
niepetnosprawna, osoba z niepetnosprawno-
$cig czy osoba z doswiadczeniem niewidzenia.
Czemu i komu to stuzy? Niech sobie bedzie,
ale niech mi nikt nie nakazuje, z ktérej formy
mam korzysta¢, bo to nie jest najwazniejsze na
$wiecie. | niech mi nikt nie nakazuje celebrowac¢
dumy z niepetnosprawnosci.

Moze jestem bardziej niepetnosprawny niz mi
sie wydaje? By¢ moze sie myle, ale czy przy-
padkiem nie jest tak, ze gdyby nagle medycy-
na znalazta cudowne antidotum na wszystkie
oznaczone kolorami na wspominanej wcze-
$niej fladze niepetnosprawnosci swiata, to kaz-
dy niepetnosprawny schowatby swoja dume
z niepetnosprawnosci do kieszeni, a potem
jak najszybciej udat sie w strone najblizszego
szpitala?

Chcemy zrobi¢ wartosc¢ z czegos, co ewidentnie
nig nie jest i mam wrazenie, ze robi sie to tro-
che na pokaz. Wspaniale to wyglada na plaka-
tach, w social mediach, w kolorowych gazetach,
w audycjach, ale to tylko festyniarskie baloniki
i r6znobarwne medialne konfetti.

| wcale nie twierdze, ze w zwigzku z tym zycie
niepetnosprawnych jest szare. Twierdze tylko, ze
fatszywe kolory nie dodaja splendoru, a w ogdle
niepetnosprawnos¢ go nie potrzebuje. Wystar-
czy empatia i odrobina dobrej woli, naprawde.
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Dziki
niedzwiadek
polarny

Andrzej Tichonow

Moje zmeczone, ciezkie jak z betonu nogi
przekroczyty prég pokoju hotelowego.
Wyczerpany, ale w petni nasycony serotoning,
dopaming, oksytocynga oraz endorfinami, opar-
tem sie o drzwi. Stolik z jedzeniem akurat byt
obok. Banany, batony proteinowe, woda, dak-
tyle, orzechy, znowu woda. Wszystkie zapasy
bez problemu zmiescity sie w brzuchu. Wyko-
natem kilka krokéw do przodu. Zatrzymatem
sie.Wcigz do korica nie bytem w stanie uwierzyc,
ze dofaczytem do elity swiatowej. Tak! Wedtug
miedzynarodowych statystyk tylko jeden pro-
cent ludzi na swiecie ukonczyto maratony. Ja
tego dokonatem!

Wzrok stracitem, przetrwawszy tylko jeden rok
na Ziemi. Nie pamietam swiata z zorza polar-
ng, iskrzacym sie sniegiem, a takze brudnymi
ulicami i pozbawionymi tozsamosci pijakami,
ktérzy nadal stanowig znaczaca grupe spotecz-
na w Archangielsku na potnocy Rosji. Nie pamie-
tam tez rozpaczy i zatamania moich rodzicow.
Jednak mocno utrwalita sie w mojej pamieci
nastepujaca scena. Juz niewidomy, rozeSmiany
Andrzejek biegnie sobie jak szalony korytarzem
w moskiewskim szpitalu choréb oczu, uderza sie
o $ciang, szklana butelka z mlekiem roztrzaskuje
sie na tysigce kawatkéw, smoczek gdzie$ leci.
Ale frajda! Mama czesto mawia, ze nie wiedzia-
ta co z tym zrobi¢. Codziennie powtarzata mi,
zebym nie biegat, zebym chodzit ostroznie. Na
gtowie zawsze miatem guzy, na ciele siniaki, bo
Jatatem” po mieszkaniu, nie widzac przeszkod.
Ojciec znalazt na to rozwigzanie.
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Kiedy bytem studentem, méj ojciec na zawodo-
wym poziomie uprawiat narciarstwo. Brat udziat
w miedzynarodowych imprezach sportowych.
Tego nie wystarczato, dlatego uprawiat tez
inne dyscypliny, exempli gratia bieganie i pty-
wanie. Zrozumiat, ze ten szalony Andrzejek ma
za duzo energii. Trzeba jg wykorzystac! Zaczat
uczy¢ mnie réznych podstawowych ¢wiczen,
jak pompki, przysiady, brzuszki. Skonstruowat
drabine do samego sufitu, pod ktérym zain-
stalowat drazki. Godzinami na niej sie bawitem.
Mama prowadzita mnie na zajecia gimnastyczne.
Czesto organizowalismy z o cztery lata ode mnie
starszym bratem zawody z walki bez zasad. Na
poczatku przegrywatem. Ale po kilku miesia-
cach brat zrezygnowat z udziatu w tej zabawie,
bo mate tapy dzikiego niedzwiadka polarnego
byty juz zbyt mocne, a charakter nie pozwalat
przegrywac.

W Archangielsku 30 lat temu zima trwata od
pazdziernika do maja. Dwumetrowe zaspy
$niegu, trzydziesci stopni na minusie, mocny
wiatr od morza. Fantastyczne warunki, zeby
sie hartowac. Co weekend wybieralismy sie do
osrodka narciarskiego nalezacego do uniwersy-
tetu, ktéry maoj ojciec kiedys reprezentowat na
zawodach. Na mitosnikéw sportéw zimowych
czekaty dobrze przygotowane trasy, stoki, sta-
re drewniane domki z piecami, wspaniaty las
iglasty, swieze mrozne powietrze oraz niepo-
wtarzalna ,$niezna” cisza, albowiem snieg jest
najlepszym wygtuszaczem akustycznym. Méj
brat wyruszat na trase z mama. Z kolei mnie
zabierat ojciec, zeby mama nie widziata jakie
stoki pokonujemy. Gdyby zobaczyta, dostataby
zawatu. Ojciec stawat z tytu, trzymat mnie za



Dziki niedZzwiadek polarny

NA HELPOWE OKO B

ramiona i z niewyobrazalnga predkoscia zjezdza-
lismy. Czesto sam zjezdzatem. Na niektérych
stokach byty zakrety. Czasem nie potrafitem ich
wyczué. Wtedy ladowatem w krzakach. Ojciec
mocng reka tapat mnie za kurtke i wyciggat.
Sprawdzat czy zyje i z powrotem stawiat na tra-
se. Tak trzeba wychowywac niewidome dziecko.

Nastoletni i studencki Andrzej catkowicie zapo-
mniat o aktywnosci fizycznej i o zdrowym stylu
zycia. Tkwitem w zwodniczym przekonaniu, ze
jednym z nosnych elementdéw tozsamosci muzy-
ka (uczeszczatem do szkoty muzycznej Il stopnia
jako skrzypek) jest spozywanie alkoholu. W kie-
szeniach zawsze miatem wyroby tytoniowe
i $Smiato integrowatem sie ze spoteczerstwem
w klubach jazzowych i rockowych. Bedac na stu-
diach dotaczytem do twérczych buntownikow
wydziatu jezykdéw obcych i filologii rosyjskiej,
poetdw, aktorow, muzykdw, totez energia spor-
towa byta wykorzystywana w celach zupetnie
niesportowych.

Kolejnym etapem byt roczny pobyt w USA
w ramach programu wymiany FLTA Fulbri-
ght Program. Uczytem jezyka rosyjskiego na
Michigan State University. Wrécitem do domu,
posiadajac unikatowe doswiadczenie, wiedze,
umiejetnosci, idee, pomysty i marzenia. Ale
nie wszystko byto tak kolorowe. Pogorszyt sie
stan mojego zdrowia. Sposoby przyrzadzania
positkdw, kultura ich spozywania, wszechobec-
nos¢ junk food (Smieciowe jedzenie - dop. red.)
zdecydowanie stanowig wielkie zagrozenie dla
mieszkancéw tamtego kraju. Do tego dotozyc
nalezy wypite przeze mnie beczki kawy, coli
i piwa oraz napoje energetyczne.

Opuscitem gabinet lekarza rodzinnego. Pani
doktor oznajmita, ze mam otytos¢, nadcisnienie,
zbyt wysokie tetno, problemy z watrobg i ser-
cem. Z tego faktu wyptywata koniecznos¢ przyj-
mowania réznych lekéw. Usiadtem na krzesle,
ktére pode mna skrzypneto w wielkim roztar-
gnieniu. Podjatem decyzje - musze radykalnie
i fundamentalnie przebudowac filary dzwigaja-
ce ciezar egzystencji swiadomej swoich potrzeb
jednostki biosocjokulturowej.

Nastepnego dnia preludium do $niadania sta-
nowity ¢wiczenia, ktérych dawno temu uczyt
mnie ojciec. W taki sposob od pietnastu lat,
zrzadkimi wyjatkami, rozpoczyna sie kazdy moj
poranek. Zmieniaja sie tylko ¢wiczenia. Tamtego
dnia $niadanie sktadato sie z kanapek i wiel-
kiej ilosci warzyw. W ciggu kilku lat przestatem
tru¢ organizm jedzeniem smieciowym (jak nie
ma dostepu do normalnej zywnosci, preferuje
zostac gtodnym), przestatem spozywac alkohol
w jakiejkolwiek postaci, odstawitem stodycze
i kawe. Po tej mojej decyzji w ciggu roku schu-
dtem 14 kilograméw, cisnienie sie wyregulowato,
watroba sie zregenerowata, serce z wdziecznosci
réwniez. Zadnych lekéw zalecanych przez leka-
rza nie bratem. Mozna? Mozna!

W 2016 roku wstapitem w progi Instytutu Poli-
tologii Uniwersytetu Wroctawskiego jako dokto-
rant. Obronitem sie dopiero szes¢ lat pézniej. Na
studiach staratem sie bra¢ udziat we wszystkich
mozliwych aktywnosciach uczelnianych. Pew-
nego dnia odezwat sie moj iPhone. VoiceOver
(Swietnie opracowany czytnik ekranu wszystkich
urzadzen Apple) poinformowal, ze kontaktuje
sie ze mng osoba nie znajdujaca sie na liscie
kontaktéw. Byt to Marcin, reprezentujacy zarzad
Krajowej Reprezentacji Doktorantéw (KRD). Oka-
zato sie, ze na jesien 2018 roku KRD zaplanowata
sportowo-edukacyjne wydarzenie ,Doktoranc-
kie biegi po zdrowie" Marcin szukat doktorantow
z niepetnosprawnosciami chetnych do udziatu
w tej Swietnej inicjatywie. Uczestnicy mieli wzig¢
udziat w biegu rekreacyjnym na 4,2 km. Po kil-
ku dniach odzwonitem do kolegi i rozczarowa-
tem go, gdyz chetnych nie znalaztem. Marcin
wtedy stwierdzit, ze musze biec ja. Nastepnego
dnia wybratem sie na sitownie, przebiegtem sto
metréw i chciatem dzwonié¢ na pogotowie. Juz
wyciggnatem komoérke, zeby poinformowac
Marcina o mojej rezygnacji. Jednak wtedy obu-
dzit sie we mnie ten dziki niedzwiadek polarny,
ktdéry gtosno i groznie zaryczat ,niel”.

Po czterech miesigcach przebiegtem nie tyl-
ko cztery kilometry. Wzigtem réwniez udziat
w | Mistrzostwach Polski Doktorantek i Dokto-
rantow wspotorganizowanych przez KRD wraz
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z Samorzadem Doktorantéw Slaskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Katowicach rozgrywanych
w ramach PKO Silesia Maraton. 7 pazdziernika
2018 roku ten maty Andrzejek rozwalajacy szpi-
talne drzwi i sciany, w jego nieco powiekszonej
i wzmocnionej wersji, przebiegt swoéj pierwszy
w zyciu pétmaraton - 13. PKO Silesia Poétmara-
ton (21 km 97 m), osiggnawszy wynik czasowy
2 godziny 41 minut 30 sekund. Wiem, upokarza-
jaco wolno. Ale poprawitem ten wynik i teraz
biegam po6tmaratony w godzine i 50 minut.

Jako catkowicie niewidomy biegacz trenuje i bio-
re udziat w zawodach z przewodnikiem widza-
cym. Z szescioletniego doswiadczenia wynika,
ze: primo, przewodnik musi by¢ dobrze wytre-
nowany i mie¢ lepszg forme niz niewidomy
biegacz; sekundo, przewodnik musi mie¢ szyb-
ka reakcje i wysoka odpornosc¢ na stres; tertio,
najlepiej, gdy przewodnik ma taki sam wzrost
jak niewidomy biegacz. Bycie przewodnikiem
niewidomego biegacza to duzy wysitek zaréw-
no fizyczny, jak i psychiczny. Jestem niezmier-
nie wdzieczny wszystkim moim przewodnikom!
Przewodnik musi mie¢ dwie pary oczu, bo patrzy
za dwie osoby. Jego lepsza forma gwarantuje, ze
bedzie miat energie na kontrolowanie sytuacji
i szybka reakcje w przypadku jakichkolwiek
zagrozen. Przewodnik czasem powinien zmienic
swojg kadencje (dtugosc¢ kroku i liczbe krokéw
na minute), a takze zmieni¢ sposéb pracy rak,
zeby dostosowac sie do niewidomego biegacza.

Wazne, zeby rece niewidomego biegacza
aktywnie pracowaty. Zaktadam chuste buff na
nadgarstek. Przewodnik trzyma ja w dtoni. Tej
elastycznej chusty nie trzeba zawigzywa¢, gdyz
sama stanowi swojego rodzaju opaske. W zalez-
nosci od trasy pomiedzy przewodnikiem a mng
moze by¢ odlegtos¢ do 10-15 centymetréw. Gdy
wyprzedzamy albo borykamy sie z waska trasa,
biegniemy blisko siebie. W sytuacji zagrozenia
przewodnik moze szybko chwycic za reke.

Ostre zakrety, zmiana nawierzchni, korzenie

drzew, kamienie, wysoko wystajace tory tram-
wajowe, kostka brukowa, wysokie krawezniki,
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nagle zatrzymujacy sie zawodnicy, szaleni rowe-
rzysci i piesi, ktérzy uwazaja, ze sg sami — to sg
najwieksze wyzwania na trasie.

Najistotniejsze znaczenie ma forma fizycz-
na i psychiczna niewidomego biegacza. Do

budowania formy biegowej nalezy podejs¢

kompleksowo. Bieganie to nie tylko praca nég.
To wyregulowana praca catego ciata i umy-
stu. Nawet pozycja gtowy ma tu znaczenie.
Na poczatku nie zalecatbym ,wali¢” na biezni

mechanicznej 15 kilometréw w godzine. Naj-
pierw warto zbudowac solidna baze. To oznacza

wzmocnienie migsni nie tylko nég, ale rowniez

gtebokich miesni brzucha i posladkéw. Rece

tez,biegajg”i muszg byc¢ regularnie trenowane.
Trzeba ¢wiczyc rozne partie migsni. Warto cho-
dzi¢ na basen i trenowac na rowerze stacjonar-
nym albo na tandemie. Ale przede wszystkim,
zwlaszcza na poczatku, konieczne jest ¢wiczenie

rownowagi. Odesle tu Cie, drogi Czytelniku, do

artykutu Kamili Wawrzak ,Dlaczego osoba nie-
widoma powinna pracowa¢ nad ROWNOWAGA?”
opublikowanym w numerze 106 (lipiec 2024)

Helpa. Nam, osobom niewidomym, ,swiado-
ma’i wyéwiczona propriocepcja jest niezwykle

potrzebna. Propriocepcja (czucie gtebokie) to

zmyst orientacji utozenia czesci wiasnego cia-
ta. Odpowiada za réwnowage i koordynacje.
Istnieje bogata ré6znorodnos¢ ¢wiczen w tym

obszarze.

Kluczowe jest to, zeby wykonywac¢ ¢wiczenia
w sposob prawidtowy. Najlepszym rozwigza-
niem jest wspoétpraca z fizjoterapeuta. Specjali-
sta wyttumaczy witasciwa technike wykonywania
¢wiczen, skontroluje i skoryguje.

Rozpoczynajac przygode z bieganiem albo pty-
waniem, warto zainwestowac w treningi per-
sonalne. To pozwoli miec dobrg technike, ktora
stanowi podwaline rozwoju sportowego. Dobra
technika obniza ryzyko kontuzji, ktore wiaza
sie z kosztowna rehabilitacja. Ponadto zalecam
wykonywanie ¢wiczen oddechowych, rolowanie
piteczkami i watkami, rozcigganie, stosowanie
maty do akupresury z kolcami.
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Forma psychiczna jest nie mniej wazna. Ultrama-
ratonczycy, ktérzy pokonuja setki kilometréw
w goérach, méwig, ze biegnie sie gtowa. Zdecy-
dowanie sie zgadzam. Spokdj, skupienie, wiara
w siebie. Niewidomy zawodnik tez musi mie¢
zaufanie do przewodnika. W przeciwnym przy-
padku stres spowoduje upadek sit. Niewidomy
zawodnik musi sie nauczy¢ zarzadzania leka-
mi. Przeciez kazdy kolejny krok moze oznaczac
potkniecie. Kazdy krok to ryzyko. Z biata laska
nie pobiegniesz.

Podstawa w budowaniu formy jest regularnos¢
treningéw i odpowiednie ich planowanie. Tre-
nuje w domu, na sitowni, basenie, tandemie
i biegam w parku. Wymaga to czasu. A przede
wszystkim samozaparcia. Juz samodzielny
dojazd na sitownie albo basen jest zadaniem
meczacym. Ale nikt za nas nic nie zrobi. Upra-
wianie sportu tez kosztuje. Trzeba inwestowac
w wysokiej jakosci buty biegowe i ubrania.
Trzeba kupowac suplementy, takie jak biatko,
magnez, potas, zele sportowe. Trzeba ptacic za
udziat w zawodach (czesto organizatorzy robia
dla niewidomego biegacza znizki). Zeby mie¢ na
to wszystko pieniagdze, trzeba pracowac. Nie jest
tatwym zadaniem znalezienie przewodnika. Nikt
nie bedzie z nami biegat trzy razy w tygodniu
za darmo. Najlepszym rozwigzaniem jest zatrud-
nienie wysportowanego asystenta w ramach
projektéw organizacji pozarzagdowych. Rowniez
mozna szukac sponsoréw swoich przedsiewziec
sportowych.

Najlepiej trenowac i bra¢ udziat w zawodach
ze statym przewodnikiem. Od dwéch lat

trenuje z Adamem Kalusem, z ktérym pokonu-
jemy potmaratony w réznych miastach Polski.
Jako doswiadczony sportowiec udziela porad
i pokazuje ¢wiczenia. Caty czas poszerzam sie¢
kontaktow wsrod biegaczy i triatlonistow. Gdy
chce wzig¢ udziat w zawodach, szukam chet-
nych do niezapomnianej zabawy bycia prze-
wodnikiem niewidomego zawodnika.

15 lat temu podjatem decyzje, zeby zmienié
moje zycie. Przez przypadek zaczatem biegac.
Na zawodach poznatem triatloniste Jacka Mar-
ciniaka, ktéry zmotywowat mnie do udziatu
w triatlonie (ptywanie, rower i bieg). Teraz mam
juz piec triatlonéw w mojej skarbonce sporto-
wej. Gdy sitownie zostaty zamkniete z powodu
pandemii, w Internecie znalaztem biegacza, kto-
ry zmotywowat mnie do udziatu w maratonie.
Pawet Krél trenowat ze mna co weekend przez
rok, zebysmy mogli 3 pazdziernika 2021 roku
przebiec Silesia Marathon (42 kilometry).

Lubie aktywnos¢ fizyczna. W ramach projektu
Fundacji Imago trenowatem na Sciance wspi-
naczkowej. Dzieki tej preznie dziatajacej Funda-
¢ji pokochatem goéry.W gérach rola przewodnika
jest tak samo wazna jak w bieganiu. Od dwéch
lat zdobywam coraz trudniejsze szczyty, ponie-
waz moge liczy¢ na wsparcie doswiadczonego
przewodnika. Kamila Wawrzak, ktéra aktywnie
i wielowymiarowo dziata na rzecz oséb niewi-
domych we wroctawskim Tyflopunkcie Fundacji
Szansa - Jestesmy Razem, potrafi po mistrzow-
sku poprowadzi¢ po niezwykle wymagajacych
gorskich sciezkach.

Mam marzenia sportowe. Chce przebiec mara-
ton w 4 godziny. Chce zrobi¢ potowe triatlonu
I[ronman (2 kilometry ptywania, 9o kilometréw
na rowerze i 21 kilometréw biegania). Chce wejsc¢
na Gore Kosciuszki (2228 metréw n.p.m.), naj-
wyzszy szczyt ladowej czesdci Australii. Zrobie
to pod warunkiem, ze bede rozsadnie trenowat
zaréwno miesnie, jak i charakter. Zrobie to, jesli
bede miat wsparcie oddanych przewodnikow.
Zrobie to, jesli ten dziki niedzwiadek polarny
bedzie walczyt i brnat do przodu.
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Wolontariusze
zawsze bardzo
potrzebni

Agnieszka Gradzka-Wadych
Jarostaw Wadych

Wolontariat, zgodnie z definicja zawartg
w ustawie o dziatalnosci pozytku publicznego
i wolontariacie, to ochotnicza praca na rzecz
m.in. organizacji pozarzagdowych, koscielnych
czy administracji publicznej, wykonywana bez
wynagrodzenia. W praktyce czesto polega na
pomaganiu osobom chorym badz z niepetno-
sprawnosciami. Bezcenny okazuje sie wktad
wolontariuszy w obstuge réznego rodzaju
imprez i wydarzen masowych, na przyktad spor-
towych czy kulturalnych — bez zaangazowania
ochotnikow czesto trudno by byto wszystko
ogarnac¢ organizatorom.

Wolontariat i REHA

Wolontariusze udzielajg sie co roku réwniez
podczas organizowanej w Warszawie Konferen-
¢ji REHA FORTHE BLIND IN POLAND. Przybywaja
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na nig z grupami oséb z dysfunkcjami wzro-
ku z oddziatéw regionalnych Fundacji Szansa
- JesteSmy Razem, jak tez z samej stolicy. Poma-
gaja niewidomym i niedowidzacym w poru-
szaniu sie po wnetrzach obiektow, w ktérych
odbywaja sie konferencyjne spotkania (Patac
Kultury i Nauki, Centrum Nauki Kopernik, obiek-
ty uniwersyteckie, muzea), oprowadzaja po
przygotowanych wystawach, wspieraja obstuge
stoisk, zajmuja sie ttumaczeniami.

Zaproszenie do pomocy

Zachecamy osoby mogace pomoc do takiej
formy uczestnictwa w Konferencji REHA. Cel
jest szczytny, a realizujac go poszerza sie whasne
horyzonty i zyskuje wiedze o funkcjonowaniu
0s6b z dysfunkcjami wzroku, jak tez z inny-
mi niepetnosprawnosciami, ich potrzeb oraz
mozliwosci.

My - piszacy te stowa - tez staramy sie, w miare
mozliwosci, pomagac¢ osobom niewidomym
i niedowidzacym z grupy z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, z ktéra przyjezdzamy
na Konferencje.

Uwazamy, ze warto, by czytelnicy czasopisma
Help i uczestnicy REHA wiedzieli ile zadan wyko-
nuja wolontariusze. Mamy nadzieje, ze ten arty-
kut cho¢ w pewnym stopniu przyblizy ich role.

Rozmowy o dziataniach

Podczas dwoch ostatnich miedzynarodowych
Konferencji REHA FOR THE BLIND i spotkania
International Mobility Conference mieli$my oka-
zje rozmawia¢ z pomagajacg miodziezg oraz
nauczycielka.

- JesteSmy ekipg z warszawskiej Szkoty Pod-

stawowej z Oddziatami Integracyjnymi, miesz-
czacej sie przy ul. Sw. Hieronima 2 na Brodnie

- wyjasnita nam Elzbieta Weinberger, opiekujaca

sie wolontariuszami z tej placowki. - Z Fundacja
Szansa — JesteSmy Razem wspétpracujemy juz
od paru lat. W zesztym roku bylismy z uczest-
nikami na wolontariacie w Centrum Nauki
Kopernik i przy rajdzie tandemowym. Dwaj
chtopcy z naszej szkoty jechali w tym rajdzie
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jako przewodnicy. W tym roku tez bedziemy
pomagac w CNK i planujemy wziag¢ udziat w raj-
dzie tandemowym.

Sztuka dotykowa i ttumaczenia
- Jestem tu, by poméc — powiedziat Franciszek
Przybyt z kl. 7¢c. — Zgtositem sie jako wolontariusz.
Razem z Olg i Maja zostalismy przydzieleni do
opieki nad wystawg na Konferencji. Pomyslatem,
ze to moze by¢ ciekawe i bede mogt poogladac
sztuke — bo mnie interesuje.

— Zostalismy przydzieleni do opieki nad dzietami

sztuki — mowita Aleksandra Bronowska, uczen-
nica kl. 7a. — Jestem zachwycona, poniewaz
kocham sztuke i uwazam, ze lepszego miejsca
dla mnie nie mogto by¢! Ciesze sig, ze mam
tutaj kontakt ze sztuka dotykowa — nowa dla
mnie gatezia tej dziedziny. Jutro tez bede, a w
$rode jade do Lasek jako ttumacz jezyka angiel-
skiego. Mam doswiadczenie w rozmawianiu po
angielsku, bo wczesniej mieszkatam w Belgii
- w Brukseli.

- Jestem tu pierwszy raz jako wolontariuszka
i bardzo mi sie podoba! - powiedziata Maja
Toczynska z kl. 7a.

Roéznorodna wspotpraca

- Zapraszamy na spotkania z uczniami naszej
szkoty osoby z Fundacji, ktore opowiadaja
dzieciom i mtodziezy jak funkcjonuja niewi-
domi oraz niedowidzacy w zyciu codziennym
- kontynuowata wypowiedz Elzbieta Weinber-
ger. - Uczniowie z zainteresowaniem poznajg
sposoby radzenia sobie z réznymi sytuacjami.
Cztonkowie Fundacji pomagali nam w zor-
ganizowaniu Dnia Bezpieczenstwa - duze-
go wydarzenia dla catej dzielnicy Targowek,
podczas ktérego uczylismy sie jak mamy sie
zachowa¢ w kontakcie z osoba niewidoma,
w jaki sposéb mozemy pomoc. Jako szkota
nawigzaliémy wspotprace takze ze szkofy dla
uczniéw niewidomych w Laskach. My jezdzi-
my do Lasek, a podopieczni z tamtego osrod-
ka przyjezdzajag do nas. Dostrzegamy radosc
odwiedzajacych nas dzieci: — Prosze Pani, ja
nigdy nie bytem w normalnej szkole! - moéwia

szczesliwe. Organizujemy wspdlne zajecia, np.
przed swietami robilismy warsztaty lampio-
now u nas w szkole. U nich mielismy zabawy
w terenie, oprowadzano nas po osrodku. Dzie-
ci z Lasek takna kontaktu z nami, a naszych
uczniéw to uwrazliwia. Wiekszos¢ obecnej tu
miodziezy - a sg to uczniowie z klas integra-
cyjnych — angazuje sie w obu miejscach. Widac,
ze mtodzi ludzie chcg pomagad. Dopowiem, ze
w klasach integracyjnych uczniowie sprawni
maja réwiesnikdw z r6znymi niepetnosprawno-
$ciami. Jako wolontariusze pomagamy rowniez
uczestnikom Olimpiad Specjalnych, z ktérymi
SP nr 275 ma podpisang umowe.

Zdziwienie os6b widzacych

- Ja osobiscie opiekuje sie osobg niewidoma
— kontynuowata pani Elzbieta. — Na podstawie
doswiadczen moge powiedzie¢, ze swiado-
mos¢ spoteczna tego, jak osoby niewidzace
radza sobie w zyciu, jest dos¢ niska. Oto przy-
ktad — bylysmy z mojg podopiecznag u denty-
sty. Dostatysmy formularz do wypetnienia. Pani
dentystka méwi do mnie - tu prosze e-maila
(podopiecznej) nie wpisywad. Pytam - dlacze-
go? Magda czyta e-maile. - Jak to? - zdziwita
sie pani dentystka. Moja podopieczna jest tak
radosng osobag, ze ja tez czuje od niej bardzo
dobrg energie! Wtasnie z Magda zdobytysmy
Sleze i niedtugo wybieramy sie na tysice. Ksia-
zeczke Korony Gor Polskich juz jej zaméwitam!
Ona chodzi po $ciance wspinaczkowej, biega ze
mna na stadionie! Jest bardzo aktywna i bardzo
pozytywnie nastawiona do zycia!

Specyfika jazdy tandemem
—Wracajac do wolontariatu na Konferencji REHA
- oddziat Fundacji, ktéry organizuje rajd tande-
mowy, zapewnia dwuosobowe rowery (oczywi-
$cie mozna jechac swoim, jezeli ktos taki ma). My
sie zgtaszamy jako wolontariusze i jako widzacy
kierujemy tandemami. Ja jechatam pierwszy
raz na dwuosobowym rowerze w zesztym roku
i musze powiedzie(, ze trzeba troszke sie oswoic
ze specyfika jazdy. Trzeba nauczy¢ sie ruszac
razem z kims i zatrzymywacé. Sama jazda nie jest
problemem - pedaty obu os6b kreca sie razem.
Problem bywa z rozpoczeciem jazdy, bo ja stoje
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Wolontariusze zawsze bardzo potrzebni

na ziemi i mowie: ruszamy - a osoba, ktora jest
za mng, juz naciska na pedaty. Tymczasem ja
musze dopiero noge postawic na pedat. To takie
techniczne szczegoty, ale jak juz je dogramy,
sprobujemy razi drugi - to jest dobrze. - Na tym
pani Weinberger zakonczyta swojg wypowiedz.

Pani Elzbieta jest nauczycielka wychowa-
nia fizycznego ze studiami podyplomowymi
z fizjoprofilaktyki, a takze korektywy. Fizjopro-
filaktyka to dziatania fizjoterapeutyczne, ktére
maja na celu zapobiegac, spowalniac lub cofac
skutki nieprawidtowego stylu zycia i/lub pro-
ceséw chorobowych. Korektywa zwigzana jest
z wadami postawy.

Rdzne zadania

Nastepnego dnia wolontariacka mtodziez ze
Szkoty Podstawowej nr 275 w Warszawie poma-
gata uczestnikom REHA w przemieszczaniu sie
i udzielata informacji w starym BUWie, czyli
Bibliotece Uniwersytetu Warszawskiego, gdzie
odbywaly sie transmisje wystgpien konferencji
IMC. Gdy z grupa kujawsko-pomorska odwiedzi-
lismy wystawe sztuki dotykowej w CNK, pomoca
stuzyli tam licealisci.

Pomoc innym i zdobywanie wiedzy

- To mdj pierwszy dzierh na Konferencji REHA
i pierwsze miejsce, w ktérym pomagam
- powiedziat Oliwier Witon, uczen VIl Liceum
Ogolnoksztatcgcego im. Juliusza Stowackiego
w Warszawie. - Dowiedziatem sie o tej mozli-
wosci poprzez wiadomos¢, ktéra zostata udo-
stepniona wszystkim uczniom mojego liceum.
Kazdy mégt zdecydowac czy chce wzigé¢ udziat,
czy nie. Uznatem bycie tu za bardzo fajny spo-
s6b na produktywne spedzenie czasu - danie
innym czegos$ od siebie i poszerzenie swojego
$wiatopogladu. Zdecydowatem sie tutaj przyjsc.
Zostalismy krétko przeszkoleni jak opowiedziec¢
o wystawie zwiedzajacym - co mozna na niej
znalez¢, co ona zawiera. Chodzi o to, zeby$my
mogli doktadnie oprowadzi¢ zwiedzajace osoby,
gdyby przyszto ich wiecej w tym samym czasie.

- Pomagam na Konferencji od wczoraj - méwit
Kazimierz Bochenek, uczen V LO im. ks. Jozefa
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Poniatowskiego w Warszawie. — Szkota wystata
nam ogtoszenie o poszukiwaniu wolontariuszy
na to wydarzenie. Zdecydowatem sie przy;js¢
z checi pomocy innym oraz dowiedzenia sie
i nauczenia czegos$. Wczoraj pracowatem w szat-
ni, a dzis pomagam przy wystawie.

Zaproszenie do grona wolontariuszy
Fundacja Szansa - JesteSmy Razem zaprasza do
wolontariatu podczas Miedzynarodowej Konfe-
rencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND 2024,
wystaw towarzyszacych — ACCESIBILITY EXPO
2024 oraz Swiat Dotyku i Dzwieku — organizowa-
nych w czasie od 3 do 6 pazdziernika w Patacu
Kultury i Nauki oraz w Centrum Nauki Kopernik
w Warszawie.

Fundacja poszukuje wolontariuszy gotowych
wesprze¢ niewidomych uczestnikéw (asysta,
oprowadzanie), chetnych do podjecia dziatan
organizacyjnych w trakcie konferencji (poda-
nie positku, wsparcie organizatoréw) oraz oso-
by z dobra znajomoscia jezyka angielskiego,
umozliwiajaca swobodng komunikacje z gos¢mi
i wystawcami zagranicznymi (ttumaczenie na
jezyk polski).

Zgtoszenia przyjmowane sg pod adresem mailo-
wym: wolontariat@fundacjaszansa.org, a tak-
ze przez formularz REHA FOR THE BLIND IN
POLAND 2024 - link zamieszczono w komen-
tarzu przy ogtoszeniu na profilu FB Fundacji
Szansa - JesteSmy Razem.
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Niewidomy
influencer
pokazuje zycie
W ciemno

Radostaw Nowicki

Adrian Now - niewidomy tyfloinformatyk, influ-
encer, twérca cyfrowy, tester dostepnosciowy
- w rozmowie z Helpem obala mity dotyczace
braku wzroku, opowiada o tym jak radzi sobie
w zyciu, zacheca, zeby inni niewidomi i niedo-
widzacy nie siedzieli w domach, tylko znaleZli
sposdb na realizowanie siebie.

Adrian prowadzi strone internetowa
www.wciemno.com
https.//www.instagram.com/wciemno
https:.//www.tiktok.com/@w_ciemno

Radostaw Nowicki: Skad wziat sie pomyst,
aby tak mocno zaangazowac sie w media
spotecznosciowe?

Adrian Now: Widzacy znajomi kiedys namo-
wili mnie, zeby pokazywa¢, ze wedtug mnie

niewidzenie to nie problem, zeby sprawdzac
dostepnos¢, weryfikowac rézne rzeczy pod
katem oséb niewidomych. Tresci kieruje gtéw-
nie do 0séb widzacych, bo to przede wszystkim
one przegladaja Tik Toka i Instagrama. Kilka-
nascie osob niewidomych i niedowidzacych
natkneto sie na moje media spotecznosciowe
i sledza moje poczynania w sieci. Na pewno im
one pomagaja. Dostatem tez kilka wiadomosci
od rodzicéw niewidomych dzieci, ktérzy stwier-
dzili, ze skoro ja sobie radze w zyciu, to ich dzieci
tez sobie poradza w przysztosci. Czesto korzy-
stajg z moich rad.

RN: Mozna powiedzie¢, ze jestes inspiracja
dla innych?

AN: Na pewno tak. Cieszy mnie, jesli ktos moze
wyciggna¢ pozytywne wnioski z tego, co robie
i wykorzystac je w swoim zyciu.

RN: Niestety, nie wszystkie portale spotecz-
nosciowe sa dostepne dla niewidomych. To
duzy problem?

AN: Nie jesteSmy w stanie zmieni¢ nastawienia
producentow, bo przynajmniej na poczatku nie
mamy takiego zasiegu. Dlatego musimy ekspe-
rymentowac. Gdybym nie miat samozaparcia,
nie szukat rozwiazan, nie dostosowywat mediow
spotecznosciowych do swoich potrzeb, to nie
potrafitbym ich obstugiwaé. Mimo, ze w wielu
aplikacjach sg niezaetykietowane przyciski, to ja
i tak wiem jak to obejs¢ i jak cos zrobic.

RN: Czy to znaczy, ze brak wzroku nie moze
by¢ dla nikogo wymoéwka?

AN: Absolutnie nie. Na pewno trzeba pamieta¢,
ze sie nie widzi, aby nie zrobi¢ sobie krzywdy,
ale brak wzroku nie moze by¢ dla nas przeszko-
da. Osoby, ktore wiedza czego chca w zyciu, na
pewno nie bedg zrzuca¢ wszystkiego na karb
wzroku. Nie bedzie dla nich wymowki: przeciez
ja nie widze.

RN: Czy wedtug ciebie brak wzroku definiuje
cztowieka?

AN: Nie. Jestesmy takimi samymi ludzmi jak
inni, tylko zostalismy czego$ pozbawieni. Musi-
my czasami obejs¢ pewne kwestie, zeby cos

help - wiedzie¢ wiecej nr 108/2024 39



M NIEWATPLIWIE WYJATKOWI

Niewidomy influencer pokazuje zycie w ciemno

wykona¢ bez uzycia wzroku. Sam nie czuje sie
osoba niepetnosprawng, bo do tej pory wszyst-
ko byto dostosowane do moich potrzeb, albo
sam sobie dostosowatem. Jesli znalaztem spo-
s6b, zeby sobie z czyms poradzi¢, to nie mam
wymowki spowodowanej niewidzeniem. Nie
zostane lekarzem, ale sie tym nie przejmuje, bo
nie chce nim by¢, wiec nie robi mi to réznicy.

RN: Kluczem jest gtowa?
AN: Gtowa jest wszystkim.

RN: W jednym z wywiadéw powiedziates,
ze nie ma takiej sytuacji, w ktorej bys sobie
nie poradzit. Z kazdej opresji wychodzites
obronna reka?

AN: Tak. Jesli nie, to potrafitem znalez¢ plan A,
B, albo C i skorzysta¢ z pomocy drugiego czto-
wieka. Nie mam wyuczonej bezradnosci. Jestem
w stanie poradzi¢ sobie sam lub przy pomocy
innych osob.

RN: Zdarzyto ci sie sparzy¢ na czyms?

AN: Nie. Nigdy nie miatem takiej sytuacji. Zawsze
jestem pozytywnie nastawiony. Zazwyczaj sta-
ram sie sam szukac rozwigzan. Jesli nie moge
czego$ przeczyta¢, korzystam z telefonu, jesli

START AKTUALMNOSCI
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nie moge dojs¢ w konkretne miejsce, pytam
takséwkarza. Trzeba po prostu dac cos od siebie
i podjac dziatanie, aby rozwigzac problem.

RN: Takie zachowanie wynika bardziej z two-
jej zaradnosci, z odwagi zyciowej, a moze
z sytuacji, w ktorej postawito cie zycie?

AN: Z wszystkiego po trochu. Wszystko zalezy
od tego, co jest w mojej gtowie. Czuje sie osoba,
ktdra jest zaradna zyciowo. Jestem tez otwarty
na ludzi i nie boje sie prosi¢ o pomoc.

RN: Wspomniate$ o wyuczonej bezradnosci.
Czesto spotykasz sie z twierdzeniem, ze nie-
widomi sg bezradni i roszczeniowi?

AN: Sam tak uwazam. Wéréd znajomych mam
tylko kilku niewidomych. S to naprawde madre
i inteligentne osoby. Z przesztosci utrzymuje
kontakt z dwiema osobami, ktére na przestrze-
ni 20 lat rowniez pokazaty swojg madros¢. Inni
niewidomi, ktérzy pojawili sie na mojej drodze,
zostali skasowani ze wzgledu na to, ze nic nie
robig i siedzg w domu. To oni robig nam ten
czarny PR. Im sie po prostu nie chce, a mnie
takie towarzystwo nie interesuje. Oni wyznaja
zasade, ze najlepiej siedzie¢ w domu, nic nie
robic¢, dostac pienigdze od Panstwa, a ja nie chce
obracac sie w takim towarzystwie.

PATRONITE KONTAKT
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RN: Z czego twoim zdaniem wynika, ze duza
czesc¢ osob niewidomych i niedowidzacych
zamyka sie w swoim srodowisku?

AN: Rodzice ich tak nauczyli, wszystko mieli
podane pod nos. Mama zawiozta, przywiozia,
zrobita $niadanie czy wstawita pranie, przez co
nie mogli sie usamodzielni¢. Kiedys swiado-
mosc¢ o osobach niewidomych byta inna. Wola-
ty wybrac spokojne zycie w rodzinnym gronie,
a nie stawiac sobie wyzwania i zmienia¢ Swiat.
Oczywiscie jest garstka 0sob, ktére nie pozwolity
na to, aby zrobiono z nas kaleki. Ja na pewno
naleze do tej grupy.

RN: Czyli tak naprawde biad zostat popetnio-
ny na poczatku?

AN: Zawsze wszystko dzieje sie w zarodku. Jesli

rodzice czy personel w szkofach specjalnych

nie egzekwujg zadan od ucznia, nie wymagaja,
nie motywuja do pracy, tylko na podstawie nie-
petnosprawnosci obnizajg poziom, to juz wtedy
pojawia sie problem. Okres dzieciecy i nastoletni

powinien nas przygotowac do dorostego zycia,
towarzyskiego i zawodowego, abysmy potrafili

sie odnalez¢, a my musimy by¢ otwarci.

RN: Ty jestes przyktadem osoby, ktora idzie
przez zycie z podniesiong glowa i pokazuje,
ze brak wzroku to nie wyrok?

AN: Przeprowadzitem sie do Warszawy. Caty
czas mieszkam sam, nie jestem uzalezniony od
0s6b trzecich. Chociaz... fajnie jest mie¢ bliskie
osoby, na ktérych pomoc moge liczy¢. Gtéwnie
obracam sie wsréd osob widzacych. Zyje sam,
funkcjonuje sam i pracuje sam.

RN: Z czym masz najwiekszy problem?

AN: Jesli nie znam jakiegos miasta, to chcac nie
chcac musze zdawac sie na pomoc 0séb trzecich,
chociazby taksdwkarza czy pani w sklepie, ktéra
bedzie w stanie poda¢ mi jakies rzeczy.

RN: Potrafisz prosi¢ o pomoc? To jest czesto
duzy problem osé6b z dysfunkcjq wzroku.
AN: Nie dla mnie. Jedli jesteSmy otwartymi oso-
bami, to problem staje sie duzo mniejszy. Nie
jestesmy wtedy postrzegani jako ciapy, tylko
jako osoby, ktore wiedzg czego chca.

‘ ‘ Jestesmy takimi samymi
ludzmi jak inni, tylko zostalismy
czegos pozbawieni. Musimy czasa-
mi obejs¢ pewne kwestie, zeby co$
wykonac¢ bez uzycia wzroku. Sam
nie czuje sie osobg niepetnospraw-
na, bo do tej pory wszystko byto
dostosowane do moich potrzeb,
albo sam sobie dostosowatem.

RN: Masz trudnosci zobowigzkami domowy-
mi? Lubisz je wykonywac?

AN: Nie mam z nimi zadnego ktopotu. Kiedys
widziatem, teraz nie widze, ale zawigze krawat,
utoze kostke Rubika, wyprasuje ubranie, umyje
naczynia.

RN: Utatwia ci funkcjonowanie fakt, ze w prze-
sztosci widziates?

AN: Tak. Mam z przesztosci pamie¢ wzrokowa.
Duzo pamietam, wiec fatwiej mi funkcjonowac,
bo moge wyobrazi¢ sobie rézne rzeczy.

RN: Jak odnalazies sie w stolicy po
przeprowadzce?

AN: To dopiero poczatek. Jestem w Warszawie
dopiero od kilku tygodni. Bardzo chciatem
tutaj mieszkac. Mentalnie pomaga mi fakt, ze
juz tutaj jestem. Jest to miasto jak kazde inne.
Jest w nim troche wiecej ruchu, ale wszystko
mozna ogarngc.

RN: Warszawa jest bardziej dostosowana do
potrzeb os6b z dysfunkcja wzroku niz Byd-
goszcz, w ktorej wczesniej mieszkates?

AN: Nie widze wielkich réznic. Uwazam, ze
obecnie dostosowanie w kazdym miescie
jest na podobnym poziomie. Nie korzystam
z wszystkich udogodnien, wiec trudno mi sie
o nich wypowiada¢. Na przyktad w Bydgoszczy
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nie spotkatem sie z wibrujgcymi przyciskami na
przejsciach dla pieszych, ale w Warszawie z nich
nie korzystam, bo nie potrzebuje.

RN: Jakie masz marzenia na najblizsze mie-
sigceilata?

AN: Chciatbym rozwija¢ swoje media spotecz-
nosciowe. Sprawia mi to bardzo duzo satys-
fakcji i przyjemnosci. Jednym z moich marzen
jest docieranie do jeszcze wigkszej liczby oséb.
Chciatbym rozwijac¢ sie w tym, co robie do tej
pory. Mam nadzieje, ze ta dziatalnos¢ bedzie
mi przynosita coraz wiecej korzysci. Mam na
mysli nie tylko finansowe, ale przede wszystkim
spoteczne. Kontakty sg bowiem bardzo wazne.
Stawiam na rozwdj. Chce mie¢ wokét siebie ludzi
i by¢ z nimi w kontakcie.

RN: Poza prowadzeniem mediow spoteczno-
sciowych pracujesz jeszcze zdalnie. Ta praca
daje ci pewien spokdj?

AN: Na pewno daje mi spokdj finansowy. Nie
musze martwic sie, ze nie bede miat co zjes¢,
albo ze nie bede mogt sobie pozwoli¢ na
mieszkanie w Warszawie. Uwazam, ze praco-
wac powinien kazdy, jesli tylko ma mozliwosci.
Ja pracuje zdalnie na stanowisku informatycz-
nym. Jestem zadowolony. Obowigzki sg zawsze
dopiete na ostatni guzik, mam tez czas na duzo
innych rzeczy.

RN: Czy twoim zdaniem w Polsce tatwo zna-
lez¢ prace osobie z dysfunkcja wzroku?

AN: Nie. Niestety pracodawcy patrza gtéwnie
na to, ze ktos jest osobg niepetnosprawna. Nie
wezmga jej na tydzien czy dwa, aby pokazata
swoje mozliwosci i umiejetnosci. Jest to spowo-
dowane tym, jaki PR osoby niewidome zrobity
nam w przesztosci, pokazujac, ze chca tylko brag,
a nie sg w stanie nic dac od siebie.

Teraz sie to troche zmienito. Jest duzo ludzi,
ktorzy maja mozliwosci, chca pracowa¢, ale
pracodawcy sg do nich uprzedzeni. Na szcze-
$cie powoli wszystko idzie do przodu. Dziatal-
nos$¢ w mediach spotecznosciowych réwniez
w tym pomaga.
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RN: W ktorym miejscu twoim zdaniem nasze
srodowisko bedzie za 5 lub 10 lat?

AN: Uwazam, ze za 10 lat bedziemy duzo bardziej
samodzielni niz obecnie. Technologia i sztuczna
inteligencja bedg nam utatwia¢ wykonywanie
roznych czynnosci. Sam korzystam juz z okula-
row i chata GPT. Okulary utatwiaja mi nie tylko
nagrywanie materiatéw, ale rowniez pomagaja
w sytuacji, w ktorej sie gubie. Wtedy moge do
kogo$ zadzwoni¢. Urzadzenie widzi to samo co
jaimoze mna pokierowac, a ja mam wolne rece,
bo nie musze trzymac w nich telefonu. Z chata
GPT trzeba korzystac¢ umiejetnie i potrafi¢ wery-
fikowac to, co nam daje.

RN: Jakim przekazem chciatbys podsumowac¢
nasza rozmowe?

AN: Mam apel do rodzicéw, zeby nie wyrecza-
li swoich dzieci, bo pomoc to nie wyreczanie.
Wiem, ze kochajg swoje dzieci, ze chca, aby one
miaty jak najlepiej, ale wyreczanie dzieci z dys-
funkcja wzroku nie przynosi nic dobrego w dtuz-
szej perspektywie. Bedac dorostym cztowiekiem
takie dziecko nie bedzie potrafito nic zrobi¢
i znalez¢ rozwigzania. A innym niewidomym
chciatbym powiedzie¢, ze najwazniejsze jest to,
aby wszystko uporzadkowac sobie w gtowie.
Kluczowe jest, aby zdac sobie sprawe z tego, ze
sie nie widzi i zacza¢ dziata¢ tak, aby wszystko
dostosowac do swoich potrzeb.
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Idol — Agnieszka Majnusz

Aleksandra Dudek

Agnieszka Majnusz - ikona zaangazo-
wania i wsparcia dla os6b niewidomych
i gluchoniewidomych.

W dzisiejszych czasach niefatwo znalez¢ oso-
be, ktora z takim oddaniem i pasjg dziata na
rzecz 0séb z niepetnosprawnosciami. Agniesz-
ka Majnusz to osoba, ktéra nie tylko zastuguje
na miano Idola Srodowiska, ale stanowi wzér
do nasladowania dla wszystkich, ktérzy pragna
pomagac innym.

Wyjatkowe wyksztatcenie i doswiadczenie
Agnieszka moze pochwali¢ sie imponujacym
wyksztatceniem i doswiadczeniem, ktére zdoby-
wata przez lata zarbwno w Polsce, jak i za granica.
Z wyksztatcenia jest pedagozka, doradczynia
zawodowag, a takze arteterapeutka. W swoim
dorobku ma réwniez studia podyplomowe

z zakresu fotografii podrézniczo-dokumental-
nej oraz psychologii twoérczosci. Jej pasja do
fotografii taczy sie z checiag dokumentowania
rzeczywistosci 0séb z niepetnosprawnosciami,
cowidac w jej licznych projektach artystycznych
i dokumentalnych.

Pracujac w Anglii i Irlandii zdobywata cenne
doswiadczenie pomagajac osobom z niepet-
nosprawnosciami intelektualnymi oraz senio-
rom. To tam, w miedzynarodowym srodowisku,
uczyta sie empatii i otwartosci, ktore dzis sg
podstawg jej dziatalnosci. Od 2009 roku wspie-
ra osoby gtuchoniewidome w Polsce, nie tylko
jako animatorka i asystentka turystyczna, ale
takze jako ttumaczka-przewodniczka. Wiedza
i umiejetnosci pozwalajg jej na wszechstron-
ng pomoc - od szkolenia 0séb i organizacji
z zakresu gtuchoniewidomosci, przez organi-
zacje wydarzen, po kompleksowe wsparcie oséb
z niepetnosprawnosciami w codziennym zyciu.

Pasja do pomagania

Agnieszka nieustannie szuka nowych sposobéw,
aby pomagac¢ innym. Przez lata swojej dziatal-
nosci stworzyta wiele projektow, ktére miaty na
celu zwiekszenie swiadomosci na temat pro-
blemoéw 0s6b z niepetnosprawnosciami. Jako
autorka trzech ksigzek oraz licznych publikacji
na temat niepetnosprawnosci przyczynita sie do
edukacji spoteczenstwa i poprawy jakosci zycia
0s6b dotknietych tymi problemami.

Jej dziatalnos¢ na rzecz $rodowiska oséb gtu-
choniewidomych jest nieoceniona. Jako pomy-
stodawczyni i realizatorka filmu,Poza granicami”
- reportazu o srodowisku oséb gtuchoniewido-
mych - datfa gtos tym, ktérzy na co dzien sa
czesto marginalizowani. Jej filmy i fotografie
poruszajg tematyke niepetnosprawnosci w spo-
sOb szczery, prawdziwy i wzruszajacy, a ich
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Idol — Agnieszka Majnusz

prezentacja na festiwalach filmowych zyskata
uznanie zaréwno widzéw, jak i krytykéw. Pro-
jekty artystyczne, zaréwno filmowe, jak i foto-
graficzne, sg prawdziwymi dzietami sztuki, ktére
pokazujg, ze osoby z niepetnosprawnosciami
maja wiele do zaoferowania $wiatu. Jej zdje-
cia to nie tylko estetyczne kadry, ale réwniez
historie ludzi, ktérych codzienne zycie jest petne
wyzwan, nadziei i sity.

Jako animatorka i asystentka turystyczna
Agnieszka organizuje wycieczki oraz wydarze-
nia dla 0s6b z niepetnosprawnoscia sensoryczna,
dbajac o kazdy szczegot, aby uczestnicy czuli sie
komfortowo i bezpiecznie. Umiejetnos¢ orga-
nizacji oraz rozumienie potrzeb oséb z niepet-
nosprawnosciami sprawiaja, ze jej projekty sa
zawsze profesjonalne i dostosowane do specy-
ficznych potrzeb grupy.

Wplyw na srodowisko i spotecznos¢

Jednym z najwazniejszych aspektéw dziatalnosci
Agnieszki Majnusz jest zaangazowanie w edu-
kacje i promocje wiedzy o gtuchoniewidomosci
oraz problemach oséb niewidomych i gtuchych.

‘ ‘ Pracujac w Anglii i Irlandii
zdobywata cenne doswiadczenie
pomagajac osobom z niepetno-
sprawnosciami intelektualnymi
oraz seniorom. To tam, w mie-
dzynarodowym srodowisku, uczy-
ta sie empatii i otwartosci, ktére
dzi$ sg podstawa jej dziatalnosci.
Od 2009 roku wspiera osoby gtu-
choniewidome w Polsce, nie tyl-
ko jako animatorka i asystentka
turystyczna, ale takze jako ttu-
maczka-przewodniczka.
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Yat kobiet -
tkania z samg sobg

¥Ystawa fotografii
Jgnieszki Majnusz

Jako trenerka pracy oséb gtuchoniewidomych
pomagata tym, ktérzy potrzebuja wsparcia
w znalezieniu i utrzymaniu zatrudnienia. Wie-
dza, doswiadczenie oraz chec¢ niesienia pomocy
sprawiaja, ze jest prawdziwa liderka w Srodowi-
sku 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Dzieki swojej pracy przyczynita sie do pod-
niesienia Swiadomosci spotecznej na temat
gtuchoniewidomosci oraz potrzeb oséb z nie-
petnosprawnosciami. Jej projekty, publikacje
i filmy nie tylko informuja, ale réwniez inspiru-
ja do dziatania i zmiany. Agnieszka wierzy, ze
kazdy cztowiek ma w sobie ogromny poten-
cjat, ktory warto wydobywac i rozwija¢. Motto:
Wydobywac¢ potencjat z ludzi i motywowac ich
do pozytywnej zmiany” jest doskonatym pod-
sumowaniem jej zyciowej misji.

Podsumowanie

Agnieszka Majnusz to prawdziwy Idol Srodo-
wiska, ktérego dziatalnos¢ i zaangazowanie
na rzecz oséb niewidomych i gtuchoniewido-
mych zastuguje na najwyzsze uznanie. Jej praca,
zarowno na polu edukacyjnym, artystycznym,
jak i spotecznym sprawia, ze $wiat staje sie
lepszym miejscem dla tych, ktorzy potrzebuja
wsparcia. Dzieki takim osobom jak Agnieszka
mozemy wierzy¢, ze solidarnos¢, zrozumienie
i pomoc innym sg wartosciami, ktore maja realny
wptyw na zycie wielu ludzi.
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Europejski Akt o Dostepnosci
— W czym pomoze osobom ze
szczegOlnymi potrzebami?

Krzysztof Fraszczak

Wstep

Europejski Akt o Dostepnosci - EAA - jak podaja
oficjalne informacje rzadowe: ,to pierwsza tak
kompleksowa i horyzontalna regulacja o dostep-
nosci w prawie UE, obejmujgca podmioty sektora
prywatnego. EAA uzupetnia Program Dostepnos¢
Plus o wymiar rynkowy. Ma to przetozy¢ sie na
dostepnos¢ nie tylko instytucji publicznych, ale
takze podmiotdéw prywatnych'. W oficjalnych
komunikatach o EAA mozna przeczytad, ze jest
to,szansa rozwoju dla przedsiebiorcow*’, a czy jest
to szansa dla oséb z niepetnosprawnosciami?

Zacznijmy od tego, ze 26 kwietnia 2024 r. Sejm
uchwalitustawe o zapewnianiu spetniania wyma-
gan dostepnosci niektérych produktéw i ustug
przez podmioty gospodarcze, ktdra przeniosta
do polskiego prawa Europejski Akt o Dostepno-
sci” EAA ma byc¢ zatem pierwszym krokiem do
standaryzacji dostepnosci wérdd firm. To dobry
pomyst, ale czy jednak powstanie taki standard?
Nie wiemy. Ustawa nie przedstawia takiego
zadania czy celu. Mimo braku standaryzacji,
Ustawa wyjasnia jednak jak bedzie wygladat
nadzor rynku i przez jakie organy bedzie prowa-
dzony. Dla oséb, ktére pierwszy raz spotykaja sie
z Aktem o Dostepnosci, kolejnym zastanawiaja-
cym watkiem jest to, ze obejmuje on obowigzki
stawiane tylko wybranym podmiotom gospo-
darczych oraz oferowanym przez nie produktom

1 https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-
-funduszach/fundusze-europejskie-bez-barier/
dostepnosc-plus/dostepnosc-dla-biznesu/european
-accessibility-act-eaa/

2 jw.

= \ A

i ustugom. Zapisy z EAA dotycza zawezonego
sektora gospodarczego, natomiast firmy, kto-
rym stawiane sa wymogi, tworza tacznie faricuch
dostaw: producentéw, dystrybutoréw, importe-
réow i ustugodawcow.

Jakie produkty objete sa wymaga-
niami EAA?
Produkty wskazane w Ustawie to produkty
elektroniczne:
systemy sprzetu komputerowego ogélnego
przeznaczenia i ich systemy operacyjne,
terminale ptatnicze oraz terminale samoob-
stugowe przeznaczone do swiadczenia ustug
objetych ustawg, bankomaty, automaty bile-
towe i do odprawy,
konsumenckie urzadzenia koricowe wyko-
rzystywane do swiadczenia ustug telekomu-
nikacyjnych i dostepu do audiowizualnych
ustug medialnych,
e-booki.
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Na co moze liczy¢ osoba

z niepelnosprawnosciami?

Po pierwsze: informacje o produkcie i sposobie
uzytkowania muszg by¢ dostepne.

Instrukcje, etykiety i ostrzezenia dotyczace uzyt-
kowania produktu musza by¢ czytelne, ale réw-
niez udostepnione w wiecej niz jednym kanale
sensorycznym (podstawowe kanaty to wzroko-
wy, stuchowy, kinestetyczny). Waznym kanatem
informacji stajg sie strony internetowe, na kté-
rych uzytkownicy beda mogli zapoznac sie ze
szczegotami dotyczacymi produktu, w szcze-
golnosci w jaki sposéb zapewniono dostep do
funkcji produktu wraz z opisem oprogramowa-
nia i sprzetu, taczacych produkt z narzedziami
wspomagajacymi wraz z wykazem narzedzi
wspomagajacych. W ten sposéb kazda osoba
z niepetnosprawnoscia bedzie miata zapewnio-
ne prawo do informacji i co wazne, zapewnione
w sposOb dostepny.

Co dla osoby z niepelnosprawnoscia-
mi oznacza, ze produkt, w tym inter-
fejs uzytkownika, spetnia wymagania
dostepnosci?

Dla wskazanych w ustawie produktow przewi-
dziany jest pewien zakres usprawnien i jesli maja
pewne funkcje, to zgodnie z EAA zapewni sie
zwiekszenie dostepnosci.

26 kwietnia 2024 r. Sejm
uchwalit ustawe o zapewnianiu
spetniania wymagan dostepno-
Sci niektdérych produktéw i ustug
przez podmioty gospodarcze,
ktdra przeniosta do polskiego
prawa Europejski Akt o Dostep-
nosci
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Jesli produkt umozliwia komunikowanie sie,
to zgodnie z EAA ,,zapewnia sig, ze ta funkcja
jest dostepna przez wiecej niz jeden kanat
sensoryczny i obejmuje rozwigzania alterna-
tywne dla elementéw wizualnych, dzwieko-
wych, mowy i dotykowych”.

Jesli produkt wykorzystuje mowe: ,zapew-
nia sie rozwiqzania alternatywne dla mowy
i wprowadzania danych gtosowych na potrze-
by komunikacdji, obstugi, sterowania i orientacji".

Jesdli wykorzystuje elementy wizualne:
.Zapewnia sie sposoby poprawy wyrazistosci
wizji oraz rozwiqzania umozliwiajqce powiek-
szanie obrazu, zwiekszanie jego jasnosci i kon-
trastu, a takze interoperacyjnosc z narzedziami
wspomagajqgcymi i programami umozliwia-
jgcymi nawigacje po interfejsie uzytkownika'.

Jesli wykorzystuje kolor do przekazywania
informacji, wskazania dziatania, ktére nalezy
wykonac, wskazania koniecznosci reakgcji ze
strony uzytkownika lub zaznaczenia pew-
nych elementéw:,zapewnia sie rozwigzania
alternatywne do stosowania koloréw”.

Jesli wykorzystuje sygnaty dzwiekowe do
przekazywania informacji, wskazania dzia-
tania, ktore nalezy wykona¢, wskazania
koniecznosci reakcji ze strony uzytkowni-
ka lub zaznaczenia pewnych elementow:
.Zapewnia sie rozwigzania alternatywne do
stosowania sygnatéw dzwiekowych”.

Jesli wykorzystuje elementy dzwiekowe:
»Zapewnia sie mozliwos¢ sterowania gtosno-
scig i szybkosciq odtwarzania, zaawansowane
funkcje dzwiekowe, w tym redukcje zaktdcer ze
strony sygnatéw dzwiekowych pochodzqcych
od znajdujqcych sie w poblizu produktéw, oraz

wyrazistos¢ dZzwieku’.

Jesli wymaga recznej obstugi i sterowania:
L~Zapewnia sie mozliwosc¢ sterowania sekwen-
cyjnego i alternatywne rozwiqzania z zakresu
motoryki matej oraz unika sie koniecznosci
jednoczesnego poruszania wiecej niz jednym



przetqcznikiem, a takze zapewnia sie moZli-
wos¢ rozréznienia przetqcznikéw za pomocq
dotyku’”.

Uzytkowanie produktu nie moze wymagac
wykonywania ruchéw o duzym zasiegu lub
uzycia duzej sity fizycznej — nie sprecyzowa-
no jednak zasiegéw ani sity. Przypomnijmy, ze
Luruchamianie urzqdzeri alarmowych w toalecie
nie powinno wymagac sity przekraczajqcej 30 N™>.
30N to oczywiscie tylko przyktad, ale obrazuje
jak w dotychczas opisanych Standardach jest
traktowane pojecie mierzalnej sity, a wtasciwie
nieprzekraczalnych granic wartosci w niutonach.
Moze podobnie wykorzysta¢ pojecie ,duzego
zasiegu” w funkcjonujacych Standardach (np.
Standard Dostepnego Sadu, ktérego wspottwor-
cq jest autor tego artykutu)?

Zgodnie z zapisami Aktu o Dostepnosci mozemy
oczekiwac, ze zastosowane w produkcie rozwia-
zania ograniczaja prawdopodobienstwo wywo-
tania atakéw padaczki fotogennej, co w praktyce
moze oznaczac przede wszystkim zminimali-
zowanie stymulacji $wietlnej, ale nie tylko* (np.
dla bezpieczenstwa uzytkowania nalezy unikac
rozwigzan stosujacych szczegolne wzory geo-
metryczne, takie jak biato-czarna szachownica).

Produkty moga przysparzac szereg probleméw
osobom z niepetnosprawnosciami, takich jak
identyfikacja biometryczna, chaos przedsta-
wianych funkcji produktu czy za krétki czas na
reakcje. Z takich powoddéw osoby z niepetno-
sprawnosciami majg ograniczony dostep do
korzystania z produktéow - ale Ustawa idzie
z pomocy, zobowigzujac firmy do zapewnia-
nia rozwigzan alternatywnych dla biometrycz-
nych mechanizmow, np. uwierzytelnia, zamiast
chaosu - spojnosci funkgji, no i wystarczajacy

3 STANDARDY DOSTEPNOSCI BUDYNKOW DLA 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI, MINISTERSTWO INWE-
STYCJIIROZWOJU, Warszawa 2017

4  https://neurosphera.pl/padaczka-fotogenna-kiedy-swi-
atlo-wywoluje-napad-padaczki/
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czas na reakcje uzytkownika oraz mozliwos¢
dostosowywania przez uzytkownika czasu na
te reakcje.

A jak wyglada sytuacja z terminalami?

Do tej grupy produktéw EAA ma dodatkowe
wymagania, ktére zwiekszg ich dostepnos¢
dla 0séb z niepetnoprawnoscig wzroku (m.in.:
synteza mowy, podtaczenie zestawu stucha-
wek, kontrastowosc¢ klawiszy i przetacznikow,
informowanie, jesli reakcja uzytkownika jest
wymagana w okreslonym czasie oraz zapew-
nia mozliwos¢ wydtuzenia czasu na te reakcje).

A czytnik ksigzek elektronicznych?
W tej sytuacji poza gtéwnymi wymaganiami
dostepnosci produktu uzytkownik moze spo-
dziewac sie, ze czytnik ksigzek elektronicznych
wyposazony zostanie w technologie syntezy
mowy w jezyku interfejsu uzytkownika.

Czy smartfony sa tez objete ustawa?

Tak. Kryja sie pod obszernym hastem: konsu-
menckie urzadzenie koncowe z interaktywnymi
zdolnos$ciami obliczeniowymi. Smartfony czy
tablety zapewniaja dostep do audiowizualnych
ustug medialnych zgodnie z ustawg o radiofonii
i telewizji z1992 roku, co umozliwia korzystanie
z udogodnien dla oséb z niepetnosprawnoscia-
mi. Ponadto w zakresie telekomunikacji poza
standardowa komunikacja gtowa umozliwiaja
m.in. komunikacje tekstowag oraz mozliwos$¢

Dla wskazanych w ustawie
produktéow przewidziany jest
pewien zakres usprawnien i jesli
majg pewne funkcje, to zgodnie
z EAA zapewni sie zwiekszenie
dostepnosci.

help - wiedzie¢ wiecej nr 108/2024 47



PRAWO | ZYCIE

transmisji wideo, bezprzewodowe potaczenie
z narzedziami wspomagajacymi i wzmacniaja-
cymi dzwiek.

Na jakie ustugi dostepne moze liczy¢ oso-
ba ze szczeg6lnymi potrzebami?
Podobnie jak z produktami, po pierwsze: infor-
macje w postaci papierowej lub elektronicznej
o oferowanych i swiadczonych ustugach. Zasady
mowigce o informowaniu oparte sg na:
réoznorodnych kanatach sensorycznych,
zrozumiatym sposobie prezentacji,
formacie tekstowym umozliwiajgcym wyko-
rzystanie go w alternatywnej i wspomagaja-
cej komunikacji,
czcionce o odpowiednim rozmiarze i kroju,
z uwzglednieniem przewidywalnych warun-
kow uzytkowania oraz z zastosowaniem
wystarczajgcego kontrastu i odstepow mie-
dzy literami, wierszami i akapitami,
mozliwosci alternatywnej prezentacji tresci
nietekstowych.

W tym zakresie nie wskazano jednoznacznie
co oznacza ,odpowiedni rozmiar’, co moze
doprowadzi¢ do nadinterpretacji firm wdraza-
jacych rozwigzania w tym zakresie. | ponownie
wraca kwestia potrzeby Standardu. W kazdym
razie na pewno udzielanie informacji o ustu-
gach w postaci elektronicznej musi zapewni¢
postrzegalnos¢, funkcjonalnos$é, zrozumiatosc
i kompatybilnos¢ tych informacji, czyli musi by¢
oparte na 4 zasadach WCAG 2.1. Zasady te obo-
wigzujg rowniez w procesie ujednolicania stron
internetowych i aplikacji mobilnych.

Poza spetnianiem wymagan dostepnosci, o kté-
rych mowa powyzej, w ramach ustug telekomu-
nikacyjnych Ustawa zapewnia przekazywanie
komunikacji gtosowej wraz z komunikacja tek-
stowag w czasie rzeczywistym, a w przypadku,
gdy dostepna jest transmisja obrazu — petna
konwersacje.

W Akcie o Dostepnosci w ramach ustug nacisk
zostat potozony na:
-ustugi towarzyszace ustugom autobusowe-
go i autokarowego transportu pasazerskiego,
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Produkty moga przyspa-
rzac szereg probleméw osobom
z niepetnosprawnosciami, takich
jak identyfikacja biometryczna,
chaos przedstawianych funkcji
produktu czy za krétki czas na
reakcje. Z takich powodéw osoby
z niepetnosprawnosciami maja
ograniczony dostep do korzy-
stania z produktdow - ale Ustawa
idzie z pomoca...

ustugi wodnego transportu pasazerskiego
oraz ustugi lotniczego i kolejowego transpor-
tu pasazerskiego,

ustugi bankowosci detalicznej,
ustugi rozpowszechniania
elektronicznych,

ustugi handlu elektronicznego.

ksigzek

Wszystkim tym ustugom przyswiecaja 4 zasady
WCAG 2.1. Kazda ma swojg specyfike, przez co
pomagaja osobom ze szczegdlnymi potrzebami
w inny sposob.

Ustugi transportowe

W ustugach transportowych osoba z niepetno-
sprawnosciami na pewno moze liczy¢ na elek-
troniczny system sprzedazy biletow i pomoc.
Poza tym mozemy zdoby¢ informacje o

zapewnieniu warunkow niezbednych do korzy-
stania przez osoby ze szczeg6lnymi potrzebami
z pojazdow samochodowych, statkéw powietrz-
nych, statkbw wodnych czy taboru kolejowego
oraz o dostepnosci pomieszczen oraz budynkow
uzytecznosci publicznej wykorzystywanych do
oferowania lub $wiadczenia ustug oraz otacza-
jacej je infrastruktury. Szczegdlnie na poczatku,



z perspektywy osoby planujacej kazda podroz,
ta druga czes¢ (budynki) jest istotna. Z doswiad-
czenia audytora wiem, ze dobrze, jesli infor-
macje o dostepnosci architektonicznej poza
opisem maja zdjecia, schematy (ze stosownymi
opisami) dostepnych tras dla poszczegdlnych
typow niepetnosprawnosci. Moze warto umie-
$ci¢ schematy map budynku podobne do tych
wykorzystywanych w planach tyflograficznych?
Osobiscie rekomenduje to rozwiagzanie.

Ustugi bankowosci detalicznej i handel
elektroniczny

Kolejng grupa ustug wskazanych w EAA s3
ustugi bankowosci detalicznej. Poza wczesniej
opisanymi wymogami WCAG 2.1, utatwie-
niem dla oséb ze szczegolnymi potrzebami
jest obowigzek stawiany bankom: informacje
majg by¢ przekazywanie w jezyku polskim lub
- za zgoda konsumenta — w innym jezyku na
poziomie biegtosci jezykowej B2 (to poziom
$redniozaawansowany?).

W wypadku handlu elektronicznego - posta-
wiono na bezpieczenstwo, w szczegolnosci
w zakresie ptatnosci, sktadania podpiséw elek-
tronicznych i ustug ptatniczych.

Ksigzki elektroniczne

Najwiecej uzytecznych rozwigzan literalnie
wskazanych w Ustawie odnosi sie do ksigzek
elektronicznych. Czytelnicy moga spodziewac
sie, ze poza tekstem ksigzka bedzie zawierac
dzwiek, zapewni tatwy dostep do struktury
ksigzki i nawigacji czy alternatywne sposoby
przedstawienia tresci.

Podsumowanie

Generalnie Ustawa daje wskazoéwki, czego
mozna oczekiwac, jezeli korzystanie z produk-
tu albo ustugi angazuje wzrok, stuch, wymaga
gtosu czy obstugi manualnej lub sity fizycznej.
Nie sq to co prawda konkretne rozwigzania,
a wytyczne dla przedsiebiorcow. W zwigzku

5 https://europass.europa.eu/pl/common-european-fra-
mework-reference-language-skills
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z tym mozna stwierdzi¢, ze ustawa ta jest jak
ustawa o prawach konsumenckich, a nie jest
ustawqa uzupetniajgca do ustawy dostepnosci
,dla przedsiebiorcéw”.

W pewnym uproszczeniu tak wyglada sytuacja
w EAA z perspektywy osoby ze szczegdlnymi
potrzebami. Zaznacze, ze nie przedstawitem
catego zakresu EAA, a jest to préba analizy tek-
stu Aktu o Dostepnosci.

Ustawa wchodzi w zycie 28 czerwca 2025 r., do
tej pory kazdemu zainteresowanemu tematem
polecam szczegdtowq lekture ustawy, udziat
w konferencjach i szkoleniach. Z czasem w Inter-
necie réwniez bedzie mozna odnalez¢ coraz
wiecej i lepiej opracowanych interpretacji czy
wytycznych.

Dzieki powyzszej analizie uzytkownicy moga
miec¢ wstepny obraz tego co sie zmieni, ale
przedsiebiorcy bez standardu, bez jednoznacz-
nych wytycznych, przez pewien czas beda mogli
mie¢ watpliwosci jak to zrobi¢. Pomoca beda
wtedy wyspecjalizowane ustugi prawne, ale to
temat na inny artykut.

Krzysztof Fraszczak (Akademia Stonca
z Poznania): audytor, doradca, trener, autor
publikacji naukowych z zakresu dostepno-
$ci, wspotautor ,Standardu Dostepnego Sadu’,
certyfikuje dostepnos¢ zgodnie z Ustawa
o Dostepnosci.

FIRMA
ODPOWIEDZIALNA SPOLECZNIE

AKADEMIA
SLEONCA

&/
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Po co ham
te natogi?

Karolina Srodzinska

Uzaleznienie od alkoholu jest powaznym proble-
mem zdrowotnym i spotecznym, ktory dotyka
miliony ludzi na catym swiecie. Jest to przewlekta
choroba charakteryzujaca sie kompulsywnym
spozywaniem alkoholu, mimo negatywnych
konsekwencji dla zdrowia, relacji spotecznych
i zycia zawodowego. Jak wskazuja zrodta inter-
netowe, osoby z niepetnosprawnosciami sa
szczegolnie narazone na rozwdj uzaleznien,
w tym alkoholizmu, z powodu dodatkowych
wyzwan, z jakimi musza sie zmagac¢ w codzien-
nym zyciu.

Badania swiadcza o tym, ze osoby z niepetno-

sprawnosciami fizycznymi maja od 2 do 4 razy
wieksze ryzyko rozwiniecia uzaleznienia od

50 help - wiedzie¢ wiecej nr 108/2024

alkoholu niz osoby zdrowe. W przypadku oséb
z urazami rdzenia kregowego, urazami mézgu
lub powaznymi chorobami psychicznymi
wskazniki uzaleznien moga siega¢ nawet 50%.
W przypadku os6b z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng czestos¢ wystepowania problemoéw
z alkoholem waha sie od 7% do 26%.

Majac swiadomos¢, ze problem istnieje, war-
to zastanowic sie nad przyczynga tego zjawiska
i czynnikami ryzyka. Wsréd nich mozna wymie-
ni¢ czynniki psychologiczne i emocjonalne,
wptyw chronicznego bélu i ograniczen fizycz-
nych, problemy spoteczne i ekonomiczne.

Osoby z niepetnosprawnosciami czesto doswiad-
czajg przewlektego stresu, depres;ji i leku, ktére
moga prowadzi¢ do naduzywania alkoholu jako
formy samoleczenia. Brak wsparcia spotecznego
oraz poczucie izolacji moga dodatkowo pogte-
biac¢ te problemy.

Chroniczny bél zwigzany z niepetnosprawno-
$cig fizyczng jest czestym powodem, dla ktére-
go osoby niepetnosprawne siegaja po alkohol,
prébujac ztagodzi¢ swoje dolegliwosci. Nieste-
ty, zamiast ulgi, prowadzi to czesto do rozwoju
uzaleznienia.

Osoby z niepetnosprawnosciami czesciej bory-
kaja sie z bezrobociem, ubdstwem i brakiem
dostepu do odpowiednich ustug medycznych.
Te czynniki spoteczno-ekonomiczne zwieksza-
ja ryzyko naduzywania alkoholu jako sposobu
radzenia sobie z trudnosciami zyciowymi.

Bez wzgledu na niepetnosprawnos¢ uzaleznie-
nie od alkoholu jest powaznym problemem
w naszym kraju. Wedtug danych Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego - Panistwowego
Zaktadu Higieny (NIZP-PZH) oraz innych zrodet,
szacuje sie, ze w Polsce:

okoto 600 tysiecy 0sob jest uzaleznionych

od alkoholu

2-3 miliony osob pije ryzykownie lub

szkodliwie

okoto 3 milionéw osdb cierpi w zwigzku z pro-

blemem alkoholowym kogos bliskiego.



Poréwnujac statystyki uzaleznien od alkoholu
w Polsce z innymi krajami europejskimi, mozna
zauwazy¢ pewne roznice i podobienstwa. Wsrod
krajow o wysokim spozyciu alkoholu i uzalez-
nieniu znajduja sie miedzy innymi: Litwa, ktéra
wyrdznia sie najwyzszym spozyciem alkoholu
na mieszkanca w Europie (ponad 12 litréw czy-
stego alkoholu rocznie na osobe), Rosja, Czechy
i Niemcy. W poréwnaniu do reszty Swiata, Europa
charakteryzuje sie wyzszym spozyciem alkoho-
lu, co wigze sie z wyzszym ryzykiem uzaleznien
i zwigzanych z nimi probleméw zdrowotnych
i spotecznych. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) okoto 3 milionéw zgonéw rocz-
nie na swiecie jest zwigzanych z alkoholem. Glo-
balne spozycie alkoholu wynosi srednio 6,4 litra
czystego alkoholu na osobe powyzej 15 roku
zycia, a w Europie - srednio 9,8 litra na osobe.

Nalezy podkresli¢ to jeszcze raz: uzaleznienia,
niezaleznie od ich rodzaju, moga prowadzi¢ do
szeregu negatywnych konsekwencji, wptywaja-
cych narozne aspekty zycia osoby uzaleznionej.

Uzaleznienie od alkoholu prowadzi do licznych
probleméw zdrowotnych, takich jak choroby
watroby, zaburzenia neurologiczne, problemy
kardiologiczne oraz pogorszenie stanu psy-
chicznego. Osoby z niepetnosprawnosciami sa
bardziej narazone na te komplikacje ze wzgledu
na juz istniejace problemy zdrowotne.

Uzaleznienie moze prowadzi¢ do utraty pra-
cy, izolacji spotecznej i probleméw prawnych.
Osoby z niepetnosprawnosciami, ktére walcza
z alkoholizmem, czesto znajduja sie w jeszcze
trudniejszej sytuacji ekonomicznej i spotecznej
niz przed uzaleznieniem.

Dla 0s6b zmagajacych sie z problemem alko-
holowym sama decyzja o podjeciu leczenia jest
wielkim przetomem. Dodatkowo jest to specy-
ficzne wyzwanie dla OzN, poniewaz napotykaja
one wiele barier w dostepie do leczenia uzalez-
nien, w tym fizyczne przeszkody w placéwkach
medycznych, brak dostosowanych programéw
terapeutycznych oraz niewystarczajace zrozu-
mienie ich specyficznych potrzeb przez personel
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Osoby z niepetnospraw-
nosciami czesto doswiadczaja
przewlektego stresu, depresji
i leku, ktére moga prowadzic¢ do
naduzywania alkoholu jako for-
my samoleczenia.

medyczny. Czesto problem uzaleznienia nie jest
wiasciwie diagnozowany u tych os6b z powodu
trudnosci w komunikacji oraz braku odpowied-
nich narzedzi diagnostycznych. Wiele progra-
mow terapeutycznych nie jest dostosowanych
do ich potrzeb, co utrudnia skuteczne leczenie
i powrot do zdrowia. Skuteczne programy pre-
wencyjne powinny uwzgledniajac ich fizyczne,
psychiczne i spoteczne wyzwania. Leczenie uza-
leznien wsréd oséb niepetnosprawnych powin-
no obejmowac zintegrowane podejscie, taczace
terapie behawioralne, wsparcie spoteczne oraz
farmakoterapie. Wazne jest réwniez, aby perso-
nel medyczny byt odpowiednio przeszkolony do
pracy z ta grupg pacjentow. Niektére organiza-
cje na Swiecie opracowaty skuteczne programy
wsparcia dla 0séb z niepetnosprawnosciami
z problemami uzaleznien. Warto przyjrzec sie
ich strategiom i wdrozy¢ podobne rozwigzania.

Problem uzaleznien od alkoholu wsréd oséb
niepetnosprawnych jest ztozony i wymaga
wieloaspektowego podejscia. Kluczowe jest
zwiekszenie swiadomosci, poprawa dostepu
do leczenia oraz rozwéj programéw prewencyj-
nych dostosowanych do specyficznych potrzeb

tej grupy.

Jesli czujesz, ze temat moze dotyczy¢ Cie-
bie, nie bdj sie poprosi¢ o pomoc. Numer do
ogdlnopolskiego telefonu zaufania uzaleznien
- 800199 990 — jest bezptatny dla 0séb chcacych
skorzysta¢ z konsultacji.
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Jak sie
obronic¢?

Karina Karwan

Wracasz wieczorem do domu i styszysz za soba
coraz szybsze kroki... To sie moze przytrafi¢ kaz-
dej z nas.

Trzy uderzenia

KIEDY DOJDZIE DO FIZYCZNEGO KONTAK-
TU | MUSISZ SIE BRONIC, CELUJ W OCZY,
GARDLO | JADRA.

Bol powoduje odruch wycofywania. Dtonie
automatycznie wedrujg w to miejsce, aby je
zastoni¢. A to oznacza dla Ciebie mozliwos¢
ucieczki. Oto najbardziej wrazliwe miejsca i ciosy,
jakie mozesz zadac.

oczy

Scisnij razem wyprostowane palce: wskazujacy,
srodkowy i kciuk. Tym ,dziobem” celuj w oko
napastnika.

UCHO

Uderz napastnika w ucho srodkiem pfaskiej dto-
ni. Gtosny trzask, ktéry odczuje nawet w skroni,
na chwile go zdezorientuje.

NOS
Odchyl lekko nadgarstek do tytu i nasada dtoni
uderz napastnika od dotu w nos.

GARDLO
Odetnij mu doptyw powietrza szybkim uderze-
niem w srodek gardta.

JADRA
Kopnij kolanem w czute miejsce.
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STOPA

Najmocniej jak potrafisz nadepnij obcasem na
srodkowa czes¢ jego stopy - to zwiekszy Twoje
szanse ucieczki.

Nie daj sie zaskoczy¢

BADZ SWIADOMA | CZUJNA - OD TEGO
WIELE ZALEZY.
Jezeli idziesz sama wieczorem ciemng ulica,
zdejmij stuchawki z uszu i powstrzymaj sie od
SMS-owania. Uwazaj na to, co sie dzieje dookota.
Nawiazuj szybki kontakt wzrokowy z osoba-
mi, ktore Cie mijaja. Niech wiedza, ze jestes
$wiadoma ich obecnosci.
Wszystkie swoje bagaze (torebke, torbe
z sitowni itp.) przetéz na jedno ramie, tak by
miec¢ wolng jedna reke.
Poczekaj z otwieraniem samochodu, az
bedziesz o krok od niego, by nikt nie zdazyt
zablokowac¢ Ci drogi do auta.
Zmien swoje nawyki. Naprawde musisz cho-
dzi¢ na sitownie na godzine 21? Albo skraca¢
sobie droge przez ciemne podwdérko? To
niebezpieczne.



Zbadaj swoje obronne IQ

Istnieje wiele mitéw na temat tego, co kobieta
powinna zrobi¢ w sytuacji zagrozenia. Sprawdz,
na ile sama datas sie wkrecic.

1. Trzeba krzycze¢ jak najgtosniej
- PRAWDA

Ale tak samo istotne jest to, co krzyczysz. Ratun-
ku!”, jak wynika z badan, dziata stabiej niz ,,Pali
siel”, zwtaszcza gdy dzieje sie to w bloku miesz-
kalnym czy na osiedlu.

2. Nalezy zadzwoni¢é
- NIEPRAWDA

Tu licza sie sekundy. Nie tra¢ czasu na wyszuki-
wanie numeru i prawdziwg rozmowe telefonicz-
na. Jedyne, co mozesz zrobi¢, to gto$no udawag,
ze rozmawiasz z policja.

po pomoc

3. Najlepiej prébowac sie z nim porozu-
miec¢ - NIEPRAWDA

Nie jeste$ negocjatorka policyjna. Raczej nie uda
Ci sie przemoéwic do rozsadku rozjuszonemu
facetowi, ktéry chce Ci zrobi¢ krzywde. Rozmo-
wa moze go jeszcze bardziej nakrecic.

4. Ostrzec go, ze masz czarny pas w kara-
te - NIEPRAWDA

No, chyba ze chcesz go rozSmieszy¢. Natomiast
jezelifaktycznie jestes ponadprzecietnie spraw-
na fizycznie, wykorzystaj to, aby go zaskoczy¢.

5. Lepiejz nim nie walczy¢ - PRAWDA
Przecietny facet jest duzo silniejszy od przeciet-
nej kobiety. Zamiast tracic sity na drapanie, lepiej
wymierzy¢ mu jeden cios i wzig¢ nogi za pas.

ZOSTAN EKSPERTKA

Bizuteria w stuzbie kobiety
BRANSOLETKA, KTORA ZAALARMUJE
BLISKICH.

Wypatrzylismy pomystowy gadzet dla kobiet.
To bransoletka OPSILIFE z technologig Blueto-
oth, zaprojektowana z mysla o bezpieczenstwie
kobiet. Dzieki czujnikowi Bluetooth bransoletka
taczy sie z aplikacjg na smartfonach, w ktérej
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zapisujemy numery do najblizszych nam oséb.
W niebezpiecznej sytuacji wystarczy wcisngc
zawieszke w ksztatcie serduszka, a aplikacja
wysle do zaprogramowanych numeréw alar-
mowego esemesa wraz z okreslong lokalizacja.
Cena: 329 zt

Biata bron w damskiej torebce

WBREW POGLOSKOM GAZ PIEPRZOWY
JEST LEGALNY.

Kup gaz pieprzowy w aerozolu. Wybierz model,
ktéry ma przynajmniej 10% stezenie kapsaicyny
alkalidowej, odpowiadajacej m.in. za piekacy
smak papryki chili. Gaz rozpylajacy sie w for-
mie chmury nie wymaga dokfadnego celowania.
Wazne jednak, abys zaczeta psika¢ gdy przeciw-
nik bedzie najdalej 2-3 metry od Ciebie. Staraj
sie celowac¢ w okolice krtani: gaz jest Izejszy od
powietrza i szybko sie unosi. Maty pojemnik
dobrej marki kosztuje okoto 25 zt i doskonale
zmiesci sie w kazdej damskiej torebce.

Chcesz pokoju? Szykuj sie na wojne

+~NA PEWNO NIC TAKIEGO MI SIE NIE
ZDARZY.

Ta optymistyczna postawa moze byc¢ grozna.
Zapisz sie na kurs samoobrony. Badania wska-
zuja, ze wystarczy kilka lekcji, aby przecietna
uczestniczka potrafita wyzwoli¢ sie z uchwytu
napastnika w czasie krotszym niz szes¢ sekund.
Lekcje samoobrony pozwalajg na prze¢wiczenie
sytuacji zagrozenia w bezpiecznych warunkach.
Faceci majg nad nami te przewage, ze jako dzieci
staczali dziesiatki béjek z kolegami. My musimy
sie tego nauczyc.

Literatura: Woman Jeszcze lepsza Ty /05. 2016
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® Adopcja, z laciny adoptio, ttumaczy sie jako

przysposobienie lub usynowienie. Jest to

Ad o pCJ a ’ pewnego rodzaju mozliwos¢ przyjecia do
nowejrodziny osoby obcej. Zatem adopcja to

°® forma przybrania dziecka, ktéremu zapewnia

sie pozywieniei stabilizacje zyciowa.W dobie

CZy l I n o wa starozytnego Cesarstwa Rzymskiego adopcja
polegata na przejeciu pod wiadze ojcowska

® syna lub cérkizzupetnie obcejrodziny, w celu
rOdZI n a na przykiad zapewnienia ciagtosci rodu.
Adopcja przeprowadzana byta wowczas
w obecnosci pretora, czyli wyzszego urzed-
nika lub namiestnika pretora - jego przed-

Agnieszka Gatka-Walkiewicz stawicielai pelnomocnika. Nie byta wéwczas
wymagana zgoda osoby adoptowane;j.
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Polska forma adopcji

Polskie prawo adopcyjne wyraznie okresla ten
fakt od wieku osiemnastego. Wtedy to specjal-
nymi rodzajami przysposobienia byly adopcja
braterska i adopcja do herbu. Wspotczesnie
w polskim prawie adopcja to nic innego jak
uznanie obcego biologicznie dziecka za wita-
sne. Proces adopcji reguluja przepisy kodeksu
rodzinnego. Nadrzednym celem adopgji jest tyl-
ko i wytacznie dobro przysposabianego dziecka.
Adoptowac mozna osobe, ktéra nie jest jeszcze
osoba petnoletnia, a przede wszystkim nie wsta-
pita w zwigzek matzenski. Fakt adopcji w naszym
kraju nie jest mozliwy przed ukonczeniem przez
dziecko 6 tygodnia zycia.

Jak nalezy rozumiec rodzine zastepcza
Rodzine zastepcza moga stworzyc¢ zarébwno mat-
zonkowie, jak i 0soba samotna. Rzecza oczywista
jest fakt, iz priorytet w tym wypadku maja jego
krewni lub osoby wskazane przez rodzicow. Pod-
stawowa jednak cecha kandydatéw na rodzine
adopcyjna nie jest tylko ich bliskos¢ z dzieckiem,
ale odpowiednia rekojmia prawidtowego wyko-
nywania obowiazkéw wychowawczych wobec
dziecka przysposobionego. Od kandydatéw na
opiekunéw zastepczych wymaga sie: optymal-
nych warunkéw mieszkaniowych, statego zrodtfa
utrzymania, polskiego obywatelstwa, korzysta-
nia w petni z praw obywatelskich, odpowied-
niego stanu zdrowia zaréwno fizycznego, jak
i psychicznego. Rodzing zastepcza nie moga by¢
osoby, ktérym w przesztosci odebrano wtadze
rodzicielska wobec wtasnych dzieci.

Obowiazki rodziny zastepczej

Panstwo Polskie nakfada na rodzine zastepcza
wiele praw i obowigzkéw. Zadania, jakie ma ona
do spetnienia, to przede wszystkim wytworze-
nie w domu atmosfery rodzinnej, wzajemnego
zaufania, zrozumienia, pomocy i zyczliwosci, by
optymalnie zagwarantowac dziecku bezpieczen-
stwo, poziom odpowiedniego wyksztatcenia,
zdobycie zawodu umozliwiajacego samodziel-
ne zycie, przygotowanie go do warunkéw bytu
spotecznego.
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Zaczerpniete z pamietnika

Ale czy zawsze odbywa sie to zgodnie z prawem?
Niekiedy o pobycie w rodzinie zastepczej wiele
0s6b chciatoby po prostu zapomnie¢. Przytocz-
my tu fragment pamietnika pana Stanistawa.

J[...] Przyszedtem na $wiat w roku 1909. Gdy
miatem trzy lata, odumarli mnie rodzice. Ojciec
zmart nagle siedzac przy niedzielnym obiedzie,
za$ matka dos¢ szybko po zarazeniu sie tyfusem,
gdy zaniosta swojej sgsiadce chorej na te wia-
$nie chorobe pieczony rogal. Matka chorowa-
ta bardzo ciezko, ale lekarz dawat jej nadzieje,
ze wyzdrowieje, poniewaz byta mtoda, a mto-
dy wiek zawsze przezwyciezy chorobe. Tak sie
jednak nie stato. Byto nas czterech braci, ktorzy
w szybkim czasie stracili oboje rodzicow. Wkrot-
ce trafilismy do ciotek, czyli siéstr naszej matki,
ktére szybko rozparcelowaty nasza osierocona
czwoérke. Pobraty takze nobliwe panie i cata
gospodarke, ktora niegdys nalezata do rodzi-
cow. A byt to dréb, mniejszy i wiekszy inwen-
tarz, a takze piekny pies Kruczek i kon Ares. Ja
poszedtem do ciotki z psem i krowa. | mimo, ze
wiasciwie krowa byta moja, gdy tylko pragnatem
napic sie mleka, byto mito w szczegdlny sposéb
ograniczane. Chodzitem jako dziecko do ciezkiej
pracy w polu, aby odciagzy¢ od niej dzieci mojej
ciotki. Jak zatem wida¢, zty los ogarnat moje
mtode zycie i za nic w Swiecie nie chciat mnie
wypuscic... Na domiar ztego, gdy moja buntow-
nicza natura odmowita nieraz ciotce natozonego
na mnie ciezaru jakiego$ obowigzku, straszony
bytem przez nig jakimis ztymi strzygami, ktére
rzekomo miaty owtadna¢ moja dusze. Straszyta
mnie takze ztymi utopcami, ktére wciggng mnie
do studni, gdy za mato wody nabiore do wia-
der. Jak wczesniej wspomniatem, mleko byto dla
mnie reglamentowane, nawet kawatek suche-
go chleba mogtem sobie wzig¢, gdy taskawos¢
ciotki i jej meza otworzyta z kluczyka kredens.
Komu wiec miatem o tym powiedzie¢? Do kogo
wylac swoje zale? Jedynie patrzytem wieczorem
w rozgwiezdzone niebo i méwitem do Boga cos,
co byto rodzajem modlitwy, zalu i prosby..”".
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O mitosci lekko
i zdowcipem

Anna R6zga

Opowiem dzi$ o jednej z ksigzek autorstwa
Agnieszki Osieckiej ,Zabawy poufne”. Jak moz-
na sie domysli¢, ta znakomita poetka i autorka
tekstéw piosenek porusza w niej problem relacji
damsko-meskich. A jako ze w tytule jest stowo
»Zabawy”, nie beda to powazne rozwazania, pet-
ne dramatyzmu i tez. Poetka w zabawny, lekki,
a zarazem btyskotliwy sposob dzieli sie z czytel-
nikami (a zwfaszcza czytelniczkami) przemysle-
niami oraz wspomnieniami dotyczacymi sfery
romantycznej. Niejedna z nas po przeczytaniu
tej lektury usmiechnie sie z pobfazaniem i pomy-
$li:,ja tez tak miatam”,

Mamy tu do czynienia z petnymi humoru roz-
wazaniami nad rozmaitymi wadami i zaletami
tak mezczyzn, jak i kobiet oraz tworzonych
przez nich zwigzkow. Nie brakuje tez ciekawych
~porad”jak rozwigza¢ mitosne problemy. Catos¢
ma charakter niby wyktadéw dla zatroskanych
0 swoje zycie uczuciowe czytelniczek. Poetka
dzieli sie owg ,wiedzg” powotujac sie na swoje
doswiadczenie i autorytet wymyslonego przez
siebie doktora Amy’ego - znawce tematéw mito-
snych — ktérego pierwowzorem byta jej amery-
kanska przyjaciotka: psycholog Amy Navarro.

Oczywiscie tych mitosnych wywodéw nie moz-
na traktowac na serio, chociaz trzeba przyzna¢,
ze moga nies¢ z sobg jakas$ zyciowg madrosc.
W konicu pewne sktonnoscii pragnienia ludzkie
pozostajg niezmienne. Ale przede wszystkim
ta lektura ma by¢ dobra zabawa ,na wakacyjny
lezaczek”.

Jesli jednak szukamy troche powagi, ksigzka
jest swietnym sposobem na przyjrzenie sie, jak
wygladaly relacje uczuciowe ponad trzydzie-
$ci lat temu. Jak zachowywali sie wtedy ludzie,
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jak sie ubierali, jak pisano teksty, jakie stowa
byty w uzyciu. Gdzie uswiadczymy dzisiaj typ
mezczyzny - pizamowca (leniucha i pasozyta

— koniecznie w neglizu)? Ktéry mezczyzna zasy-

pia dzis w pizamie? A, za komuny”taki stroj noc-
ny byt norma. Podobnie stwierdzenie o jednej
zbohaterek, ubrudzonej koksem, ze byta,czarna
jak Murzyn’, kiedys by nie razito, a dzi$ budzitoby
kontrowersje.

Mysle, ze taka ksiazka to dobry sposéb na waka-
cyjng nude. Niestety nie jest na razie dostepna
w Bibliotece PZN, ale z powodzeniem mozna
ja naby¢ w postaci ebooka, za rozsagdna cene,
w popularnych ksiegarniach internetowych.
A zatem - mitej lektury.
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Razem Mozemy
Wiecej

Konkurs ph.: ,, Jestesmy razem”

Marta Szwajcer

Dziat Charytatywny, we wspotpracy z dziatem
zagranicznym Fundacji, zainicjowat i zorganizo-
wat miedzynarodowy konkurs pod nazwa ,We
Are Together” (,Jestesmy razem”). Jego celem
byto nie tylko wsparcie, ale takze wyroznie-
nie najbardziej innowacyjnych i kreatywnych
pomystéw na aktywizacje oséb niewidomych
i stabowidzacych. Konkurs byt skierowany do
organizacji pozarzagdowych, startupéw i indywi-
dualnych innowatoréw z catego swiata, ktorzy
poprzez swoje projekty daza do poprawy jako-
$ci zycia os6b z niewidomych i stabowidzacych.
Wybrane pomysty miaty szanse na uzyskanie
wsparcia finansowego, co umozliwiato ich roz-
woj i wdrozenie na szerszg skale. Fundacja Szan-
sa — Jestesmy Razem organizujac ten konkurs

Y o I

chciata zwréci¢ uwage na potrzebe tworzenia
inkluzywnych rozwigzan oraz podkresli¢ jak
wazne jest, aby osoby z réznymi niepetnospraw-
nosciami miaty rowne szanse na petne uczest-
nictwo w zyciu spotecznym i zawodowym.

Sposrod wielu ciekawych propozycji zgtoszo-
nych do konkursu, komitet w sktadzie: Marek
Kalbarczyk, Anna Koperska, Milena Rot i Marta
Szwajcer, dokonat starannej selekgcji, wybierajac
najbardziej obiecujace aplikacje. Po doktadnej
analizie projektéw jury przyznato nagrody za
trzy najlepsze inicjatywy oraz trzy wyrdznienia,
doceniajac ich potencjat i wptyw na poprawe
zycia 0s6b niewidomych i stabowidzacych.

Miejsce 1 - Egipt: Startup dla kazdego

Pierwsze miejsce zdobyt projekt z Egiptu stwo-
rzony przez Smart Disability Society Egypt LLC.
Aplikacja obejmuje sze$ciomiesieczny program
stypendialny online dedykowany 130 osobom
niewidomym i stabowidzacym z Bliskiego Wscho-
du. Dzieki tym dziataniom do 2027 roku prze-
widuje sie stworzenie co najmniej 2000 miejsc
pracy poprzez rozwadj startupoéw prowadzonych
przez uczestnikdw projektu. Projekt zaktada
opracowanie i dostarczenie dostepnych tresci
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edukacyjnych w jezyku arabskim i angielskim,
co umozliwi osobom niewidomym i stabowi-
dzacym lepszy dostep do edukacji. Program
szkoleniowy obejmie r6znorodne tematy, takie
jak przedsiebiorczos¢ i planowanie biznesu,
gdzie uczestnicy poznaja podstawy zaktadania
wiasnej firmy, w tym generowanie pomystéw,
badanie rynku, rozwijanie modelu bizneso-
wego oraz planowanie finansowe. Kolejnym
obszarem szkolenia bedzie marketing cyfrowy
i budowanie obecnosci online. Szkolenia obej-
ma rowniez pozyskiwanie funduszy i inwestycji.
Uczestnicy dowiedzg sie jak skutecznie prezen-
towac¢ swoje pomysty inwestorom, zdobywac
finansowanie i zarzadza¢ finansami. Zostang
wprowadzeni w $wiat technologii i innowacji,
w tym technologii wspomagajacej, ktora jest
szczegolnie wazna dla niewidomych przedsie-
biorcow. Program obejmie rowniez rozwijanie
umiejetnosci przywodczych oraz efektywne-
go zarzadzania zespotem. Beneficjenci zostang
potaczeni z odnoszacymi sukcesy przedsiebior-
cami i profesjonalistami, ktérzy zapewniag im
spersonalizowany mentoring. Waznym aspek-
tem projektu bedzie réwniez zwiekszanie Swia-
domosci spotecznej na temat mozliwosci oséb
z dysfunkcja wzroku, co pomoze przetamac
stereotypy i zmieni¢ sposdb, w jaki spoteczen-
stwo postrzega te osoby. Stworzenie partnerstw
z lokalnymi i miedzynarodowymi organizacjami,
instytucjami edukacyjnymi oraz firmami tech-
nologicznymi pozwoli na budowanie silnej sieci
wsparcia i wspotpracy.

Miejsce 2 - Tunezja: Mdj gtos jest two-
ja ksiazka

Drugie miejsce przyznano innowacyjnemu pro-
jektowi z Tunezji ,M6j gtos jest twoja ksiazka”
Jego celem jest dostarczenie innowacyjnych
rozwigzan edukacyjnych poprzez tworzenie
audiobookdw i utatwienie dostepu do zasobow
edukacyjnych dzieciom niewidomym i stabowi-
dzacym. Isbar zamierza dostarczac ksigzki edu-
kacyjne w formie audio, obejmujace ré6znorodne
programy nauczania oraz ksigzki z opowiada-
niami i literaturg rozrywkowa, co pozwoli na
lepsze przyswajanie wiedzy i zmniejszenie luki
edukacyjnej. Poprzez produkcje audiobookow
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o charakterze rozrywkowym, najmtodsi maja
by¢ zacheceni do stuchania opowiesci i roz-
wijania pasji do literatury. Projekt promuje
interaktywne uczenie sie, oferujgc audiobooki
zawierajace interaktywne zadania edukacyjne
i gry, ktére zwiekszaja zaangazowanie dzie-
ci w proces nauki. Do celow projektu nalezy
opracowanie dostepnej internetowej biblioteki
cyfrowej z nagraniami audio, ktéra umozliwi
dzieciom i ich rodzicom fatwy dostep do tresci.

Miejsce 3 - Egipt: Wspieranie niezalezno-
$ci artystycznej i technologicznej niewi-
domych dzieci

Trzecie miejsce przypadto kolejnemu projekto-
wi z Egiptu, koncentrujgcym sie na wspieraniu
niezaleznosci artystycznej i technologicznej
dzieci niewidomych. Realizowany przez Stowa-
rzyszenie dla Oséb Niewidomych ,The Blind-Eye”
ma na celu wspieranie samodzielnosci dzieci
niewidomych poprzez nauke sztuki i techno-
logii. 30 dzieci w wieku od 9 do 14 lat bedzie
uczestniczy¢ w specjalnie opracowanym pro-
gramie edukacyjnym, ktéry obejmie zaréwno
teoretyczne, jak i praktyczne zajecia zwiaza-
ne z réznymi dziedzinami artystycznymi oraz
nowoczesnymi technologiami. Program szko-
leniowy, ktory potrwa sze$¢ miesiecy, zostat
zaplanowany tak, aby rozwija¢ kreatywnos¢
i umiejetnosci techniczne uczestnikéw, jed-
nocze$nie wzmacniajac ich pewnosc siebie
i niezalezno$¢ w codziennym zyciu. W reali-
zacje projektu zaangazowanych bedzie okoto
szesciu wykwalifikowanych trenerdéw, ktérzy
beda prowadzi¢ lekcje z obstugi komputera,
rysowania, zajecia muzyczne oraz aktorskie,
dostosowujgc metody nauczania do indywi-
dualnych potrzeb kazdego uczestnika. Projekt
ma na celu stworzenie przestrzeni, w ktorej
dzieci niewidome beda mogty wyraza¢ siebie
poprzez sztuke, odkrywac pasje i zdobywac
kompetencje technologiczne, ktére mogg stac
sie fundamentem ich przysztej niezaleznosci
oraz kariery zawodowe;j.

Jury przyznato trzy wyréznienia dla projektéw,
ktore choc nie znalazly sie na podium, zastuzyty
na szczegolne uznanie.
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Gruzja: Festiwal talentéw spotecznosci
niewidomych w Thilisi

Na festiwalu wystapig niewidomi muzycy
i artysci prezentujac réznorodne talenty. Na
targu rekodzieta niewidomi rzemieslnicy beda
mogli sprzedawa¢ wykonane przez siebie
produkty. Festiwal bedzie oferowat warsztaty
rozwijajace umiejetnosci, takie jak: obstuga
technologii adaptacyjnych, umiejetnos¢ czyta-
nia Braillea oraz poruszanie sie w przestrzeni
publicznej. Na wydarzeniu bedzie mozliwosc¢
integracji i nawigzywania kontaktéw niewi-
domych uczestnikow ze spotecznoscig widza-
cych. taczac celebracje, edukacje i mozliwosci
ekonomiczne, ten pionierski festiwal zwiekszy
widocznos¢, solidarnos¢ i pewnos¢ siebie w nie-
docenianej spotecznosci niewidomych w Thilisi,
a takze przyczyni sie do wiekszego zrozumienia
i docenienia talentéw oraz potencjatu oséb
niewidomych.

Madagaskar: Program niezaleznosci eko-
nomicznej dla oséb niedowidzacych

Projekt ma na celu wsparcie 0séb niewidomych
i stabowidzacych na Madagaskarze poprzez
dofinansowanie dziatalnosci dochodowej dla
10 wybranych beneficjentéw (6 kobiet i 4 mez-
czyzn). Inicjatywa dazy do uczynienia tych oséb
niezaleznymi ekonomicznie, co pozwoli im na
petniejsze uczestnictwo w zyciu spotecznym
i rodzinnym. Beneficjenci beda mieli szanse nie
tylko poprawi¢ swoja sytuacje materialna, ale
takze udowodni¢, ze osoby niewidome, przy
odpowiednim wsparciu, sg w stanie skutecznie
zarzadzac wiasnymi przedsiewzieciami i gene-
rowa¢ dochod. Celem projektu jest rowniez
zmiana percepcji spotecznej na temat mozli-
wosci zawodowych os6b z niepetnosprawno-
$ciami. Poprzez pokazanie, ze osoby niewidome
moga prowadzi¢ dochodowg dziatalnos¢, inicja-
tywa ta pragnie zainspirowac spotecznos¢ do
bardziej wtaczajgcego podejscia wobec oséb
z dysfunkcja wzroku. Beneficjenci zostang prze-
szkoleni w zakresie opracowywania projektow,
Cco zapewni im niezbedne umiejetnosci do
planowania i zarzgdzania wiasng dziatalnoscia,
i zacheca do zatozenia dziatalnosci generujacej
dochdd. Zostang wybrane te projekty, ktore sa

najbardziej prawdopodobne do zrealizowania.
Kazdy z wybranych projektow zostanie dofinan-
sowany, co pozwoli beneficjentom na pokrycie
poczatkowych kosztéw zwigzanych z rozwojem
ich inicjatyw.

Nigeria: Warsztaty na temat Traktatu
z Marrakeszu

Doceniono inicjatywe warsztatow poswieco-
nych Traktatowi z Marrakeszu, ktére skierowano
do szerokiego grona odbiorcow, w tym instytucji
edukacyjnych, wydawcéw, studentédw i nauczy-
cieli. Celem Traktatu jest wsparcie procesu prze-
ksztatcania materiatéw drukowanych na formaty
dostepne, aby osoby z niepetnosprawnosciami,
zwiaszcza niewidome i niedowidzace, mogty bez
przeszkéd korzystac z publikacji. Traktat z Mar-
rakeszu odgrywa kluczowg role w globalnej
walce z wykluczeniem edukacyjnym, a warsz-
taty maja na celu podniesienie Swiadomosci na
temat jego postanowien. Promuja one dziatania
majace na celu wdrozenie Traktatu w zycie, co
jest niezbedne, aby zapewnic wszystkim réwny
dostep do wiedzy i informacji. Warsztaty maja
réwniez za zadanie zainspirowac instytucje
i wydawcow do aktywnego angazowania sie
w proces tworzenia i udostepniania materiatow
w formatach dostepnych.

Podsumowujac, konkurs ,Jestesmy razem” nie
tylko wyrdznit najbardziej innowacyjne i inspi-
rujgce projekty, ale takze zwrdécit uwage na glo-
balng potrzebe wspierania oséb niewidomych
i stabowidzacych. Dzieki miedzynarodowej
wspotpracy, zaangazowaniu wielu ekspertow
i wsparciu Fundacji Szansa - JesteSmy Razem,
wybrane inicjatywy zyskaty nie tylko nagrody,
ale takze realng szanse na rozwdj i wdrozenie
swoich pomystow na szersza skale. Konkurs
pokazat jak wazne jest wspieranie rownosci
szans, aby osoby z niepetnosprawnosciami
mogty w petni uczestniczy¢ w zyciu spotecznym
i zawodowym. Wszyscy uczestnicy udowodnili,
ze razem mozemy wiecej, a ich projekty stano-
wig krok w kierunku bardziej zréwnowazonego
i sprawiedliwego $wiata dla 0os6b niewidomych
i stabowidzacych.
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Wybitni zagraniczni prelegenci na
Konferencji REHA FOR THE BLIND

in Poland 2024

Marta Szwajcer
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Wielkimi krokami zbliza sie wyjatkowe wyda-
rzenie — Konferencja REHA FOR THE BLIND IN
POLAND. To jedno z najwazniejszych wyda-
rzen na $wiecie dedykowanych osobom niewi-
domym i stabowidzacym, ktére z roku na rok
przycigga coraz wieksze grono uczestnikow
oraz ekspertéw. Jak co roku, polscy i zagranicz-
ni goscie beda mieli okazje uczestniczy¢ w tym
inspirujacym spotkaniu. Kazdy z nich wnosi uni-
kalne doswiadczenia, wiedze oraz perspektywe,
ktéra wzbogacg program Konferencji.

Przyblizmy sylwetki kilku z naszych gosci. To
ludzie, ktorzy na co dzien pracuja na rzecz
0s6b niewidomych i stabowidzacych promu-
jac innowacyjne rozwigzania oraz wspierajac
rozwoj dostepnosci na catym Swiecie. Jestesmy
przekonani, ze ich obecnos¢ i wystgpienia beda
nie tylko inspiracja, ale takze impulsem do dal-
szych dziatan na rzecz poprawy jakosci zycia tej
spotecznosci.

Martine Abel-Williamson (Nowa Zelandia) to
niezwykle wazna posta¢ w Swiecie organizacji
niewidomych. Petni funkcje przewodniczacej
Swiatowej Unii Niewidomych (WBU). Pod jej kie-
rownictwem WBU pracuje nad zwiekszeniem
dostepnosci edukacji, technologii i ustug dla
0s0b z niepetnosprawnosciami wzroku, m.in.
nad dostosowaniem materiatéw edukacyj-
nych, rozwijaniu technologii wspomagajacych
oraz zapewnieniu dostepu do ustug, takich jak
transport czy opieka zdrowotna. Martine Abel
-Williamson jest zaangazowana w tworzenie glo-
balnych standardéw dotyczacych dostepnosci
i integracji. Jednym z kluczowych obszaréw jej
dziatalnosci w ramach WBU jest walka o prawa
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0s0b niewidomych i niedowidzacych. Ponad-
to stara sie zwieksza¢ $wiadomos¢ potrzeb
i wyzwan tych oséb. Pod jej przewodnictwem
WBU aktywnie wspoétpracuje z innymi orga-
nizacjami miedzynarodowymi oraz wtadzami
panstw i instytucji, aby wspiera¢ i promowac
najlepsze praktyki w zakresie integracji oséb
niewidomych i stabowidzacych. Jej dziatalno$¢
sprzyja globalnej wspotpracy na rzecz wypraco-
wywania skutecznych rozwiagzan i standardow.

Laura Bozeman (USA) to ekspert w dziedzi-
nie orientacji i mobilnosci. Jej prace badawcze
skupiaja sie na szkoleniu wysoce wykwalifiko-
wanych nauczycieli w tej dziedzinie. Obecnie
petni funkcje profesora i dyrektora programu
studiéw podyplomowych, ktéry jest unikalnym
programem akademickim i zawodowym ksztat-
cacym specjalistéw w dziedzinie wad wzroku.
Jest autorka ponad 30 ksigzek i artykutéw na
temat probleméw ze wzrokiem. Posiada boga-
te doswiadczenie w prowadzeniu szkolen oraz
w wystgpieniach na licznych warsztatach i kon-
ferencjach, zaréwno w Stanach Zjednoczonych,
jak i za granica. Petnita funkcje w zarzadach
wielu miedzynarodowych stowarzyszen i komi-
tetdw, aktywnie uczestniczy w organizacjach
zawodowych zajmujacych sie wadami wzroku.

Colette Pelt (...) jest przekonana, ze umiejet-
nosci literackie i edukacja stanowig podstawo-
we filary nauczania w szkotach podstawowych.
Literatura dziecieca powinna by¢ dostepna
réwniez dla dzieci z problemami wzrokowymi.
Metoda opracowana przez Colette polega na
catkowitym przeksztatceniu ksigzek obrazko-
wych, wzbogacajac je o ilustracje dotykowe oraz
teksty w brajlu i duzym druku. Dzieki temu dzie-
ci z problemami wzrokowymi moga brac udziat
w interaktywnym czytaniu stymulowanym przez
dotykowe ilustracje. Podczas Konferencji Colette
zaprezentuje jak jej metoda wspiera edukacje
wiaczajaca, umozliwiajac dzieciom z wadami
wzroku czytanie tych samych ksigzek co ich
widzacy rowiesnicy.

Fredric Schroeder (USA) jest wybitna
postacia w dziedzinie obrony praw oséb

Z niepetnosprawnosciami, szczegolnie niewi-
domych. Jego kariera zawodowa i dziatalnos¢
spoteczna skupiaja sie na promowaniu dostep-
nosci, edukacji oraz petnej integracji oséb nie-
widomych w spoteczenstwie. Jest doktorem
edukacji i posiada wieloletnie doswiadczenie
W pracy na rzecz integracji oséb z niepetno-
sprawnosciami w réznych dziedzinach zycia.
Petnit wiele kluczowych rél w organizacjach
zajmujacych sie problematyka niepetnospraw-
nosci. Byt komisarzem ds. rehabilitacji w Sta-
nach Zjednoczonych, gdzie odegrat istotng role
w reformowaniu programéw rehabilitacyjnych,
zwiekszajac ich skutecznos¢ i dostepnosc¢ dla
0s6b niepetnosprawnych. Byt prezesem Swiato-
wej Unii Niewidomych, gdzie aktywnie dziatat
na rzecz globalnej poprawy praw i warunkéw
zycia tych osob. Jest cenionym moéwcg i autorem
wielu publikacji, w ktorych porusza tematyke
dostepnosci, edukacji oraz praw 0séb z niepet-
nosprawnosciami. Przyczynit sie do znaczacych
zmian w polityce i programach wsparcia dla
0s6b niewidomych na catym swiecie. Jest men-
torem i wzorem dla wielu mtodych ludzi, ktérzy
zmagaja sie z niepetnosprawnoscia, inspirujac
ich do osiggania sukceséw i petnego uczestnic-
twa w zyciu spotecznym.

Konferencja REHA FOR THE BLIND IN POLAND
2024 zapowiada sie jako niezwykle inspirujace
wydarzenie, ktére zgromadzi czotowych eks-
pertéw i dziataczy na rzecz oséb niewidomych
i stabowidzacych z catego swiata. Prezentowane
sylwetki Martine Abel-Williamson, Laury Boze-
man, Colette Pelt i Fredrica Schroedera ukazuja
réoznorodnos¢ perspektyw i doswiadczen, ktére
wzbogaca tegoroczne spotkanie. Ich wspdlna
praca i zaangazowanie w promowanie dostep-
nosci, edukacji oraz innowacyjnych technolo-
gii stanowig fundamenty, na ktérych opiera sie
wspotczesna pomoc dla oséb niewidomych i sta-
bowidzacych. Konferencja REHA FORTHE BLIND
IN POLAND 2024 to nie tylko spotkanie, ale takze
krok naprzéd w globalnej walce o prawa i lepsze
zycie dla tej spotecznosci. Czekamy z niecierpli-
woscig na to wydarzenie, wierzac, ze przyniesie
nowe pomysty i narzedzia, ktére pozwola na
dalszy rozwoj omawianej tu dziedziny.
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Dolphin

‘

: Computer Access
O firmie Dolphin Computer Access
Dolphin Computer Access rozwija tech-
nologie wspomagajace w celu poprawy
niezaleznosci i komunikacji dla osob
z niepetnosprawnoscia wzroku.
Miliony niewidomych, niedowidzacych,
a takze os6b neuroréznorodnych na catym
Swiecie wybiera nasze oprogramowanie,
aby poprawi¢ dostepnos¢ w pracy, w domu
i w Srodowisku edukacyjnym.
Oprogramowanie Dolphin umozli-
wia uzytkownikom z kazdym stopniem
uszkodzenia widzenia, niezaleznie od ich
doswiadczen z komputerami, prace, nauke
i komunikacje. Pomaga uzytkownikom fa-
two i samodzielnie wykonywac codzienne
czynnos$ci na komputerze.

Dolphin projektuje i wdraza dostepne
oprogramowanie we wlasnym zakresie.
Gdy kontaktujesz sie z jednym z naszych
dziatéw: sprzedazy, pomocy lub rozwoju,
rozmawiasz zawsze z ekspertem, ktory
rozumie czym jest dostepnosc i jest w sta-
nie udzieli¢ przydatnych porad i wskazo6-
wek.

Firma zostata zatozona w 1986 roku i jest
obecnie Swiatowym liderem na rynku
technologii wspomagajacych. Dolphin
wspiera miedzynarodowg spotecznos¢
uzytkownikéw swoich produktéw ze swo-
jej siedziby w Worcester w Wielkiej Bry-
tanii. Posiada biura w New Jersey w USA

i Falkdping w Szwecji, a takze rozlegla sie¢
dystrybutoréw na caltym swiecie.

Oprogramowanie Dolphin to:

SuperNova

Oprogramowanie do powiekszania i od-
czytu ekranu do pracy i edukacji.
GuideConnect

Latwe w uzyciu oprogramowanie zapro-
jektowane z mysl3 o wspieraniu niezalez-
nosci i lepszej komunikacji. Szczeg6lnie
przydatne dla oséb starszych, ktore tracg
wzrok.

EasyReader

Dostepna aplikacja do czytania dla 0os6b

z wadami wzroku. EasyReader jest row-
niez przydatny dla 0séb z r6znymi scho-
rzeniami neurodegeneracyjnymi, takimi
jak dysleksja, zaburzenia ze spektrum
autyzmu i ADHD.

EasyConverter Express

Prosty program uzywany przez instytucje
do konwertowania dokumentow Microso-
ft Word na szereg dostepnych formatéw.
Formaty te obejmuja: druk powiekszony,
audio i alfabet Braille’a.

Dowiedz si¢ wiecej o Dolphin Computer
Access
www.YourDolphin.com

SledZ i rozmawiaj z nami na portalach
spotecznosciowych

Twitter @ YourDolphin

Facebook @DolphinComputerAccess
LinkedIn @dolphin-computer-access
YouTube @YourDolphin



Funkcjonalnos¢ i korzysci
inteligentnych zamkéw
Tedee dla 0séb z niepetno-
sprawnoscig wzroku

Czym s3 inteligentne zamki?

Inteligentne zamki Tedee to nowoczesne urzadzenia
montowane wewnetrznie w miejsce tradycyjnych zam-
kéw. Mozna je kontrolowac miedzy innymi za pomoca
smartfona, co eliminuje potrzebe uzywania kluczy fizycz-
nych. Zamek oferuje funkcje takie jak automatyczne
zamykanie, otwieranie, zdalne sterowanie i udostepnia-
nie cyfrowych kluczy.

Korzysci dla oséb z niepetnosprawnoscia wzroku
Osoby z niepetnosprawnoscig wzroku mogg kontrolo-
wac zamki Tedee przez aplikacje obstugujace technologie
odczytywania ekranu, takie jak VoiceOver na iOS i Talk-
Back na Androidzie. Interfejs jest intuicyjny, co utatwia
korzystanie bez precyzyjnego dotykania ekranu.

Bezpieczenstwo i wygoda

Zamki oferuja zaawansowane funkcje bezpieczenstwa,
takie jak zdalne sterowanie, dzienniki aktywnosci i powia-
domienia push. Monitorowanie stanu zamkéw w czasie
rzeczywistym oraz automatyczne otwieranie drzwi po
zblizeniu sie do nich zapewniaja dodatkowa wygode.

Integracja z asystentami gtosowymi

Tedee wspotpracuje z asystentami gtosowymi, takimi jak:
Siri, Google Assistant i Amazon Alexa, umozliwiajac ste-
rowanie zamkiem za pomocg komend gtosowych. Dzieki
temu osoby z niepetnosprawnoscig wzroku mogg otwie-
rac¢izamykacé drzwi, sprawdzac ich status oraz zarzadzac
cyfrowymi kluczami gtosowo.

Praktyczne zastosowania w zyciu codziennym
Zamki Tedee sg uzywane w domach prywatnych, biurach,
hotelachiinstytucjach publicznych. Umozliwiajg zdalne
udostepnianie kluczy innym osobom, co jest szczegélnie
korzystne dla 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku, eli-
minujac koniecznosc fizycznego przekazywania klucza.

Whioski

Tedee dazy do maksymalnej dostepnosci swoich produk-
tow dla wszystkich uzytkownikéw, w tym osoéb z niepet-
nosprawnoscig wzroku. Wspétpraca z organizacjami
oraz rozwoj technologii wspomagajacych majg na celu
poprawe jakosci zycia i autonomii uzytkownikéw, ofe-
rujac wygode, bezpieczenstwo i wiekszg niezaleznosé.

Firma Tedee kontynuuje prace nad innowacyjnymi
rozwigzaniami, ktére spetniajg potrzeby réznych grup
spotecznych, dazac do zapewnieniawygody i bezpieczen-
stwa wszystkim uzytkownikom.



Iped.ai

Firma Biped Robotics opracowata NOA - inteligent-
ne urzgdzenie nawigacyjne, ktére pomaga osobom
niewidomym i niedowidzgcym poruszac sie samo-
dzielnie. Nasze urzadzenie to ,uprzgz" dziatajgca
za pomocg sztucznej inteligencji, ktéra noszona
jest na ramionach. Wykorzystuje ona kamery znaj-
dujgce sie po lewej stronie klatki piersiowej i wbu-
dowany komputer ze sztuczng inteligencjg po jej
prawej stronie. Wszystko po to, aby dostarczac
instrukcje dotyczgce poruszania sie poprzez stu-
chawki z przewodnictwem kostnym.

Podczas chodzenia z NOA uzytkownik otrzymuje
instrukcje nawigacyjne, takie jak: ,skre¢ w lewo na
godzinie 10 i kontynuuj prosto przez 30 metrow".
Nasze urzgdzenie potrafi takze omijac¢ przeszkody
dzieki krotkim ,przestrzennym sygnatom dzwigko-
wym", co pozwala wyczuc je po lewej i prawej stro-
nie, na poziomie gtowy lub ponizej. Mozliwe jest
tez uzyskanie zaawansowanych opisow otoczenia
dzieki naszym modelom Al: opisywanie tego, co
znajduje sie wokét, znajdowanie przejs¢, znajdo-
wanie drzwi, czytanie tekstu i wiele wiecej!

NOA jest uzupetnieniem biatej laski i psa przewod-
nika. Jego celem jest stanie sie¢ nowym standardo-
wym rozwigzaniem orientacyjnym typu ,all-in-one"
i zastgpienie potrzeby stosowania lasek ultradzwie-
kowych, ktore przecigzajg uzytkownika, systemow
GPS, ktore nie sg wystarczajgco precyzyjne, aby
moc znalez¢ drzwi, oraz inteligentnych okularow,
ktore nie dostarczajg istotnych w procesie samo-
dzielnego poruszania sie informacji.

NOA jest wynikiem 3 lat prac badawczo-rozwojo-
wych, 250 sesji testow beta oraz zaangazowania
dziesigtek specjalistéw z dziedziny rehabilitacji
0s6b zdysfunkcjg wzrokuitrenerow orientacji prze-
strzennej i mobilnosci. JesteSmy matym, 5-oso-
bowym zespotem specjalizujgcym sie w inzynierii
i robotyce.
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