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Jestesmy razem — nie ma jak
przyjazn
Marek Kalbarczyk

Przyjazn! Czy cos takiego nadal istnieje? Uf, jak-
ze to prowokacyjne pytanie... Oczywiscie, ze
istnieje, ale w tym jednowyrazowym pytaniu
miesci sie cos wiecej niz poszukiwanie potwier-
dzenia, ze nadal jestesmy w stanie odczuwac
takie wysublimowane emocje. Chodzi o co$
wiecej — mianowicie czy przyjazh pomiedzy
ludZzmi jest zjawiskiem powszechnym i nadal
decyduje o postepowaniu spotecznosci, catych
spoteczenstw, narodow. Czy ma wptyw na
wydarzenia, na to, co na skale masowa sie dzie-
je i wptywa na to, co jest traktowane jako istot-
ne, albo przeciwnie - niewazne. Jaki udziat ma
w zyciu spoteczenstw i narodéw przyjazi, nie
jakas tam, lecz prawdziwa, silna, obowigzujaca
i wrecz sprawcza?

Nie zadawatbym tego pytania, gdyby nie wra-
zenie, ktére coraz mocniej odczuwam, ze takie
wspaniate zjawiska jak przyjazn s spychane na
margines naszej egzystencji. Owszem, odczu-
wam to subiektywnie, ale czy tylko? Czy maja tu
znaczenie konkretne argumenty? Niestety, chyba
tak. Jest jeszcze jeden powdd, dla ktérego o tym
pisze — oczywisty i — dla czytelnikow znajacych
moje ksiazki i artykuty — zrozumiaty. Bardzo cze-
sto pisze jakie znaczenie dla nas, niewidomych,
albo znacznie szerzej — 0s6b z niepetnospraw-
noscia, starszych, stabszych, schorowanych,
osamotnionych, zagubionych itd., maja zrozu-
mienie, empatia, che¢ pomagania? Tylko jeden
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krok i jedna mysl, by powiekszy¢ grono tych
stow, emocji, cech i wartosci o stowo ,przyjazn”.
Ot6z my, wyzej wymienieni, nie jesteSmy w sta-
nie sobie poradzi¢ bez tych wartosci. Nie jestem
psychologiem (szkoda), zatem nie powinienem
udawac kompetencji w tej dziedzinie, ale pew-
nie sie nie myle sadzac, ze przyjazh wynika
z wymienionych emocji i cech oraz z kolei ona
je tworzy i rozwija. Czy zatem w skali masowej,
spotecznej, ekonomicznej czy politycznej ma
znaczenie, czy jednak nie?

Kiedy stucham wiadomosci co dookota sie dzieje,
nie moge oprzec sie wrazeniu, ze juz nie. Moze
w nowoczesnym $wiecie z jednej strony wypet-
nionym fascynujaca technologig, a zdrugiej glo-
ryfikacja ptaskich sukceséw, samochwalstwa,
zwyciestw nad innymi ludzmi, a nie nad swoimi
stabosciami, wreszcie zarozumialstwem i ego-
izmem, na przyjaznienie sie brakuje miejsca!
Jak bowiem przyjazni sie z kimkolwiek,gosciu’,
~gostek’; ,ziomek’, ktory od lat mysli wylacznie
o sobie i materii, i w tej sferze upatruje swoich
sukcesow? Ma wygra¢, byc lepszy, miec¢ lepiej,
pokazac sie innym jako zdolniejszy, bogatszy,
cwanszy, bardziej majetny w sensie dysponowa-
nia lepszym autem, domem, ktéry spedza swoj
czas w sposoéb dla jego znajomych imponujacy?
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Ma wiec auto wprost odlotowe, wyjezdza na
wakacje w miejsca nie do wiary cudowne, ma
kilka stuzacych, a kazda na inny sposéb i tak
dalej. Do tego doda swietny notebook, tablet,
komorke, ubranka, moze nadal zegarek, a nie po
to, by nan spojrzec i sprawdzi¢ godzine, lecz by
wygladat jak nalezy. Czy tacy ludzie zawracaja
sobie gtowe autentycznymi przyjazniami? Nie-
ktorzy tak, ale zadaje pytanie o masowe;j skali tej
wartosci i nie znajduje pocieszenia.

My, niewidomi, wymagamy empatii, zrozumie-
nia, pomocnoscii oczywiscie przyjazni. Nie zyje-
my standardowo, lecz zupetnie indywidualnie.
Bez wymienionych uczu¢ i cech nie jestesmy
rozumiani. Jak bowiem ogarng¢ to, jacy my
jestesmy? Nie widzimy, wiec bardzo czesto nie
wiemy. Czego? Nawet podstawowych rzeczy.
Kiedy to wychodzi na jaw, nie znajacy nas ludzie
dziwig sie, a potem te réznorodne i rozliczne
dziwactwa nam pobtazaja. Pobtazanie to cos,
z czym my, niewidomi, musimy zy¢ na co dzieh.
Zamiast nas poznac i rozumie¢, nam sie pobtazal
Niestety, nie nalezy to do zbioru emocji pozy-
tywnych. Zaraz sie okaze, ze wzbudzamy litosc.
Nie bierze sie nas pod uwage tam, gdzie nam
na czyms zalezy i ,marniejemy” w typowej dla
naszego srodowiska izolacji. Jak wyda¢ cérke
za maz za kogos$, komu musimy pobtazac jego
dziwactwa, nieumiejetnosci, btedy i staboscil
Jak mozna zatrudni¢ w swojej firmie kogos,
kto jest niezrozumiaty, nieporadny, przesadnie
specyficzny?

Jako niewidomi wymagamy czegos znacznie
wiecej niz potrafig okazac ci w ich rozumieniu
najlepsi. Scigajg za materig i chwalg sukcesami,
ktére tak samo do nich przychodzg, jak przy
jakiejkolwiek utracie zdrowia lub szczescia
w interesach nikna. | szukamy innych, o ktérych
z kolei my mowimy, ze sg lepsi, uduchowieni
i zyja naprawde, a nie na niby.

Bez przyjazni nic nam sie nie uda. Dotyczy to
naszego zycia prywatnego oraz spotecznego.
Zeby nie zawraca¢ gtowy moimi prywatnoscia-
mi, opowiem o Fundacjii jej zamierzeniach. Nie-
zaleznie od tego, jak sg one ambitne, nie udadza

sie bez wsparcia innych, bez bycia razem i przy-
jazni. To ona powoduje, ze chce sie pomagac
i dba¢ o pomnazanie szczescia i sukcesu.

Fundacja Szansa - Jestesmy Razem, wczesniej
Szansa dla Niewidomych, jest w przededniu
kilku waznych wydarzen. Chodzi o 22. edycje
centralnej Konferencji REHA FOR THE BLIND
IN POLAND, zaplanowang na 3-6 pazdziernika,
ktéra z czasem statfa sie Wielkim Spotkaniem
Niewidomych, Stabowidzacych i Ich Bliskich
z udziatem ponad 800 0s6b goszczacych w stoli-
cy przez 4 dni, 3 noce, setkami innych gosci z kra-
ju, a takze wielu delegacji z zagranicy. Beda jej
towarzyszyty liczne atrakcje, z ktorych kazda jest
przedsiewzieciem ambitnym i wielowagtkowym,
m.in. 3. edycja Spotkania Wschéd-Zachéd, kiedy
dojdzie do wspaniatego spotkania niewidomych
z wszystkich kierunkéw geograficznych swiata,
od Nigerii do Norwegii oraz Japonii i Mjanma
do Kanady i USA. REHE rozpocznie profesjonal-
na konferencja Warsaw Vision, podczas ktorej
,porozmawiamy” na temat miast przyjaznych
dla niewidomych. Przy tych okazjach beda mia-
ty miejsce liczne koncerty, konkursy i turnieje.
Jakby tego byto mato, dwa tygodnie wczesniej
w Warszawie (21-22 wrzesnia) odbedzie sie mazo-
wieckie spotkanie z cyklu REHA, ktéremu beda
towarzyszyly atrakcje nie do pominiecia: turniej
szachowy i rubikowy, wystawy i konkursy. Mam
na mysli takze liczne spotkania z wybitnymi inte-
lektualistami i muzykami, juz poza REHA, m.in.
w ramach inicjatywy ,Mazovia stage”.

Aby te i inne przedsiewziecia nam sie udaty
i zadowolity naszych Beneficjentéw, musimy
mocno popracowac. Nasz zespét to potrafi, ale
nie zmienia to faktu, iz za kazdym razem zorgani-
zowanie czegos interesujgcego dla tylu gosci jest
duzym wyzwaniem. Co bowiem ma sie podczas
tych spotkan odby¢? Co efektywnie przyciagnie
do nas widzoéw i stuchaczy, albo co spowoduje,
ze przybyli uznaja je za godne polecenia innym?
Z pewnoscig chodzi o cos, co w jakis sposéb
jest nowe, nowatorskie, emocjonujace, anga-
Zujgce i zostawiajace po sobie jak najcieplejsze
wrazenia. Nic co powtarzane nie zastgpi nowo-
$ci. Podobnie wazna jest gwarancja, ze wrecz
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za kazdym razem i przy kazdej okazji musimy
doprowadza¢ do spotkan wybiegajacych poza
zwykta codziennos¢. Po kolei - chronologicznie.

Warszawska, mazowiecka REHA FORTHE BLIND
odbedzie sie w sobote i niedziele 21 i 22 wrze-
$nia. Spotkamy sie w sali Rudniewa w Patacu
Kultury i Nauki, na jego czwartym pietrze. Kon-
ferencje zaczniemy o godzinie 11:00 oficjalnym
powitaniem i interesujgcymi prelekcjami. Obok
(w Sali Broniewskiego) zaprezentujemy stoisko
Wydawnictwa Trzecie Oko, umozliwimy kon-
takt z cudownymi zwierzatkami, ktére maja
taka wyjatkowa ceche, ze pozwalajg sie doty-
ka¢, a nawet to lubia. Obok sprobujemy malo-
wac i nie bedzie to zalezato od tego jaki mamy
wzrok. Zaprosimy do malowania réwniez osoby
catkowicie niewidzace. W Sali Kruczkowskiego
kolejne niespodzianki - open room dla spotkan
i wywiadow z interesujgcymi ludZzmi, poczestu-
nek i wystawa ,Swiat dotyku i dzwieku”,

Jak wiedzg nasi zagorzali przyjaciele, od kilku lat
organizujemy duzy turniej szachowy, w ktérym
biorg udziat wybitni szachisci, m.in. arcymistrzo-
wie, mistrzowie krajow i dobrze zapowiadajacy
sie mtodzi szachisci, a moga takze wzig¢ udziat
niewidomi i osoby z innymi niepetnosprawno-
$ciami. Planujemy udziat ok. 200 oséb, transmi-
sje internetowa z relacjami w jezyku polskim
i angielskim oraz wyjatkowe nagrody dla zwy-
ciezcow réznych kategorii. Turniej bedzie sie
odbywat w sobote i niedziele w Sali Starzyn-
skiego. Z kolei w Sali Sktodowskiej bedzie toczyt
sie turniej speedcubingowy, czyli w ukfadaniu
kostki Rubika. On takze stat sie naszg tradycja.
Takze on zgromadzi ok. 200 uczestnikéw i bedzie
transmitowany i relacjonowany w tych jezykach.
Pomyst, by Fundacja organizowata tego rodza-
ju turnieje wynika z naszego zainteresowania
najszerzej rozumiang integracjg. Uwazamy, ze
aby zblizy¢ sie do celu bycia razem wszystkich
ze wszystkimi nie wystarcza dziatania,konwen-
cjonalne”. Samo uczeszczanie do szkét maso-
wych, studiowanie na dostepnych uczelniach
i praca w zaktadach pracy, w ktérych akceptuje
sie niepetnosprawnych pracownikéw, prowa-
dzi do celu zbyt wolno. Nasz pomyst na bardziej
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“ Chodzi o cos wiecej -
mianowicie czy przyjazin po-
miedzy ludzmi jest zjawiskiem
powszechnym i nadal decyduje
o postepowaniu spotecznosci,
catych spoteczenstw, narodéw.

intensywne przekonywanie do 0séb z niepet-
nosprawnosciami polega na organizowaniu
spotkan, w ktorych nasi podopieczni majag moz-
liwos$¢ zaprezentowania swoich umiejetnosci
na forum ogdlnym. Niewidomy szachista czy
speedcubingowiec jest w stanie przekona¢ do
naszego $rodowiska w sposob bardziej efektyw-
ny niz w przypadku dziatan zwyktych.

W ww. dniach Fundacja bedzie poddana trud-
nemu egzaminowi — kilka projektow naraz! Czy
damy rade? Jak sadzicie, od czego to zalezy?
Oczywiscie od nas samych, ale nie tylko. Nie-
zbedni sg wolontariusze, interesujacy prele-
genci, pomystodawcy na wielu réznorodnych
odcinkach iliczna obstuga. To wszystko wymaga
kultury pracy w grupie, ktora udaje sie wtedy,
kiedy jej cztonkowie sie szanujg, lubig, a najlepiej
kiedy sg ze soba zaprzyjaznieni.

Wielkie Spotkanie Niewidomych, Stabo-
widzacych i Ich Bliskich REHA FOR THE
BLIND IN POLAND

To spotkanie otworzymy w czwartek 3 pazdzier-
nika o godzinie 15:00 w Sali Konferencyjnej Cen-
trum Nauki Kopernik w Warszawie. W zwigzku
ztym, ze to juz 22. jego edycja, czujemy sie zobo-
wigzani zaproponowac jak najwiecej nowych
elementoéw. Po oficjalnym otwarciu, wystapie-
niach gosci specjalnych, rozdaniu wyréznien
w Konkursie IDOL zaréwno krajowym, jak i Swia-
towym, zaprosimy gosci do debaty ph.:,Razem
do sukcesu”. Chcielibysmy, by wzieli w niej udziat
wszyscy obecni. Do tej pory zapraszalismy do
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mikrofonu wyfacznie specjalistow w dziedzi-
nie nowoczesnej rehabilitacji i wyréwnywania
zyciowych szans os6b z dysfunkcjg wzroku, teraz
pragniemy porozmawia¢ ze wszystkimi obecny-
mi, najlepiej catym Srodowiskiem. Jak osiggnac
sukces, jak do niego dazy¢, jak osiagnac cel jed-
nosci i efektywnosci dziatania. Co daje i w czym
pomaga umiejetnosc¢ bycia i dziatania razem.

Zaprosimy na smaczny poczestunek i na 3 kon-
certy: muzyki klasycznej, jazzowy i pop. Na
poczatek zagra nam Marcin Koziak, wybitny pia-
nista, ktory zaprosi do muzyki Chopina, Ravela
i Debussy’ego. Po krétkiej przerwie koncert pt.:
~Seweryn Krajewski smooth jazz” w wykonaniu
jazzowego zespotu Piotra Rodowicza. Na koniec
przyjdzie czas na muzyke pop. Najprawdopo-
dobniej wystapi Stawomir Uniatowski. W przy-
padku muzyki nowoscig jest to, ze przy okazji
inauguracji Konferencji odbeda sie az 3 koncerty.
Celem jest zadowolenie wszystkich gosci, nieza-
leznie od muzycznych gustow.

W pigtek 4 pazdziernika pojdziemy na coroczna
manifestacje,My widzimy Was, a Wy - czy widzi-
cie nas?’, a nastepnie odbedzie sie kilkadziesiat
paneli dyskusyjnych, prezentacji i warsztatow.
W tle beda sie toczyty wystawy, z wystawa tech-
nologiczng ,Accessibility expo 2024" na czele
w Patacu Kultury i Nauki. W sobote kontynuacja
wydarzen z dni poprzednich i Spotkanie Wschéd
-Zachéd. W niedziele msza swieta w katedrze sw.
Floriana i po raz pierwszy podczas spotkarn REHA
gra terenowa z nagrodami, ktéra bedzie miata
miejsce w Parku Skaryszewskim na warszawskiej
Pradze. Korzystajac z okazji i bytnosci w stolicy,
nasi Beneficjenci odwiedza muzea i inne obiek-
ty uzytecznosci publicznej i sprawdzg ich przy-
gotowanie do przyjecia i obstugi niewidomych
i stabowidzacych klientéw i petentow.

Pierwszym elementem Konferencji REHA bedzie
profesjonalna Konferencja Warsaw Vision ph.:
+Miasto przyjazne dla niewidomych’, na ktérg
zapraszamy w czwartek 3 pazdziernika o godzi-
nie 10:00. Spotkamy sie w Sali audytoryjnej
Centrum Nauki Kopernik. Wystuchamy okoto
20 wystapien na temat o zasadniczym znaczeniu

dla 0s6b niewidomych - jak radzi¢ sobie w mie-
$cie wsrod miejskiego zgietku, na stacjach metra
i w urzedach, gdzie zatatwianie wszelkich spraw
nie wyglada na proste. Aplikacja na smartfo-
ny Navigo ma nam to utatwic¢. Czy to sie uda?
Czy projektanci tej nawigacji dobrze odczytali
potrzeby komunikacyjne niewidomych i stwo-
rzyli produkt wspierajacy nas podczas wypraw
na miasto?

Do konca biezacego roku Fundacja ma zreali-
zowac wiele ambitnych przedsiewzied. ,Gotym
okiem” wida¢, ze nie bedzie tatwo - ,Mazovia
stage”, spotkania autorskie, wydanie nowych
ksigzek, wydrukowanie adaptacji na brajla albo
lektorskie nagranie niektérych z nich to ostre
wyzwania. Dlaczego sie ich podejmujemy? Gdy-
by nie nasz charakter oraz sukces w tworzeniu
solidarnej spotecznosci, umiejetnos¢ dziatania
W grupie w przyjazni, nawet bySmy nie wnio-
skowali o dofinansowanie tych przedsiewziec.
Tak wiec, jak wida¢, mozemy liczy¢ na pomoc,
wsparcie, empatie i solidarnos¢. To wszystko jest
zwigzane z przyjaznig pomiedzy poszczegdlny-
mi dziatami i osobami. Gdyby nie to, musieliby-
$my ograniczy¢ ambitne zapedy. Najwyrazniej
przyjazn nadal istnieje i daje cudowne owoce.
Dlaczego odnajdujemy ja u nas, a gdzie indziej
jej nie zauwazamy?

Kiedy jest sie niewidomym, wzglednie osoba
oddang dla naszej spotecznosci, materialne
cele schodzg na drugi plan. Tutaj nie za bardzo
chwalimy sie tym, co tak zajmuje innych. Nie
ma tu mowy o najnowszych modelach samo-
choddéw, ubiorach z najaktualniejszych kolekgji,
wyjazdach do miejsc odlegtych i drogich. Woli-
my porozmawiac¢ o naszych podopiecznych
i 0 samej Fundacji, na przyktad o jej kondycji
i widokach na przysztos¢. Jesli komus w oto-
czeniu brakuje zrozumienia, empatii, przyjazni,
niech sie zgtosi do nas - pomozemy. A w trakcie
wszystkich naszych spotkan bedziemy opowia-
dali o Swiecie otwartym dla niewidomych, pet-
nym empatii i przyjazni, ktory jest budowany dla
wszystkich, a nie jedynie wybranych. Naprawde
to zupetnie inny $wiat niz ten, w ktérym zyja inne
grupy spoteczne. Sprawdzcie to!

help - wiedzie¢ wiecej nr 107/2024 7
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Absurdalny przepis utrud-
niajacy zycie osobom
z niepetnosprawnosciami

75-letni Bogdan lzydorczyk po amputacji
nogi jest osoba niepetnosprawng w stopniu
znacznym, ciezko schorowana. Nie przedtuzyt
karty uprawniajacej go do darmowego parko-
wania w strefie ptatnego parkowania i otrzymat
200-ztotowy mandat. - Jesli kto$ ma orzeczong
niepetnosprawnos¢ w stopniu znacznym dozy-
wotnio, to taka karte rowniez powinien dostac
dozywotnio - twierdzi todzianin. - Urzednicy
wolg jednak komplikowac ludziom zycie. Co dwa
lata musze karte przedtuzag, tak jakby chcieli
sprawdzi¢ czy noga juz mi odrosta, czy jeszcze
nie. Dla mnie to absurd, z ktérym kto$ w koncu
powinien zrobi¢ porzadek — czytamy na portalu
dzienniklodzki.pl.

Zdaniem lzydorczyka przepisy wymagaja zmia-
ny. Jesli bowiem orzeczenie o niepetnospraw-
nosci jest bezterminowe, to taki sam powinien
by¢ abonament. Bardzo uciazliwe jest cigganie
po urzedach ludzi ciezko chorych i z niepetno-
sprawnosciami, co do ktérych lekarze nie maja
ztudzen, ze ich stan sie poprawi. — Przeciez
urzednicy mogliby ruszy¢ gtowa i pomyslec
o tym wczesniej niz ja. Tymczasem chyba mysla,
jak tu jeszcze bardziej utrudni¢ nam zycie.

Portal skierowat pytanie do biura prasowego
Urzedu Miasta todzi dlaczego abonament nie
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jest wydawany na czas nieokreslony w przypad-
ku gdy osoba niepetnosprawna ma orzeczenie
bezterminowe. Na razie pytanie pozostato bez
odpowiedzi.

Tyflomapy umozliwiajace osobom
niewidomym poznawanie dziedzic-
twa kulturowego Polski

17 czerwca 2024 roku w Parku Romantycznym
w Arkadii odbyty sie niezwykte warsztaty skiero-
wane do mtodziezy niewidomej i stabowidzacej
z Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci
Niewidomych w Laskach. Wydarzenie to zostato
zorganizowane przez geoinzynierow i kartogra-
féw z Wojskowej Akademii Technicznej, ktorzy
s twoércami nowatorskich map dotykowych
- informuje portal mir.org.pl.

Projekt tworzenia tyflomap pod kierunkiem dr
hab. inz. Albiny Moscickiej, prof. WAT, zgroma-
dzit ekspertéw z réznych dziedzin - geoinzy-
nieréw, kartograféw i pedagogéw specjalnych.
Naukowcy wyodrebnili i oznakowali dotykowo
unikatowe cechy stylow parkowych. Na tej bazie
powstaty tyflomapy testowane przez osoby nie-
widome i stabowidzace. Najbardziej adekwatng
do potrzeb projektu okazata sie technika druku
UV, klasyfikowanego jako odmiana druku cyfro-
wego. Ta specjalistyczna technika poligraficzna
polega na odwzorowaniu obrazu za pomoca
specjalnych tuszéw polimerowych, wykazuja-
cych wysoka odpornos¢ na dziatanie czynni-
kow atmosferycznych, m.in. wilgotnosci, wody
i stonca.

Warsztaty stanowity czes¢ projektu finansowa-
nego przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju
i realizowanego przez WAT. Celem projektu jest
zainteresowanie mtodziezy dziedzictwem kul-
turowym Polski i wiaczenie jej w dziatania na
rzecz jej ochrony. Uczniowie czterech klas szkét
ponadpodstawowych zapoznawali sie z tyflo-
mapami i uczyli sie korzystania z nich. Nie byta
to dla nich zupetna nowos¢, jako ze mieli z nimi
wczesniej stycznos¢ na lekcjach geografii.



AKTUALNOSCI | WYDARZENIA W

‘ ‘ Warsztaty stanowity czes¢
projektu finansowanego przez
Narodowe Centrum Badan i Roz-
woju i realizowanego przez WAT.
Celem projektu jest zaintereso-
wanie mtodziezy dziedzictwem
kulturowym Polski i wtaczenie jej
w dziatania na rzecz jej ochrony.

Zwiedzajac Arkadie mtodziez poznawata jej zato-
zenie ogrodowe i zabytki, m.in. Swigtynie Dia-
ny, tuk Kamienny, Przybytek Arcykaptana, Mur
z Hermami, Dom Murgrabiego, Domek Gotycki
i Grobowiec na Wyspie Topolowej. Towarzyszyta
im przewodniczka z PTTK towicz, opowiada-
jac o historii i unikatowych fragmentach par-
ku. Specjalnie przygotowane mapy dotykowe
i objasnienia nauczycieli wspieraty mtodych
niewidomych zwiedzajacych park w zoriento-
waniu sie w terenie. Mogli oni takze dotkng¢
zabytkowych elementéw architektury parkowe;j.

Projekt zaktada, ze tyflomapy zostang przeka-
zane osmiu polskim placobwkom ksztatcacym
dzieci niewidome i stabowidzace. Odpowiednie
tyflomapy trafiag do Zamku w Ksigzu i wiasnie do
Parku Romantycznego w Arkadii. Bedg dostep-
ne dla wszystkich zainteresowanych. Wczesniej
tyflomapy otrzymaty: Ogréd Japoniski we Wro-
ctawiu, Park Angielski w Krasiczynie i Ogrod
Barokowy w Wilanowie.

Ahoj morska przygodo dla oséb
niewidomych

Osoby niewidome lub stabowidzace tez moga
byc¢ czescia zatogi statku. Taka szanse daje Fun-
dacja Zobaczy¢ Morze. Przez 18 lat dziatalnosci
udato sie jej zorganizowad prawie 50 rejsow
i odwiedzi¢ 140 portéow. W tych wyprawach

wzieto udziat tgcznie ponad poéttora tysigca
zeglarzy, z czego ponad potowa miata dysfunk-
cje wzroku — donosi portal fakty.tvn24.pl.

Organizatorem rejséw jest Fundacja Zoba-
czy¢ Morze. Jej tworcami sg Robert Krzeminski
i Roman Roczen. Uczestnicy rejsow przeptyne-
li w sumie 50 tysiecy mil. To, co robi fundacja,
jest forma rehabilitacji spotecznej oddziatuja-
cej zarbwno na osoby niewidome, jak i widza-
ce. Zatoga ptywa na trzymasztowym zaglowcu
Zawisza Czarny. Pomoca w ptynnym sterowaniu
zaglowcem jest dla 0séb niewidomych udzwie-
kowienie, oznajmiajgce im to, czego nie moga
zobaczyc.

Rejs trwa tydzien. Zasadg jest, ze 50 procent
zatogi stanowig osoby niewidome, ktére s3
petnoprawnymi cztonkami zatogi, nie zas pasa-
zerami. Sterujg jachtem, stawiajg zagle, dbaja
o porzadek i czystos¢. Stopniowo nabywajac
doswiadczenia, uczg sie stawiac zagle, wigzac
liny, cumowac jednostke.

Poczatki byty trudne. Bariere stanowity problemy
ze zdobywaniem pieniedzy i sponsoréw. Stop-
niowo fundacja wdrozyfa sie w pisanie projek-
téw i ich kierowanie do Ministerstwa Sportu
i Turystyki, by uzyskac¢ dotacje niezbedne do
kontynuacji rejséw.

Zamek Krolewski bez barier

Zamek Krélewski w Warszawie staje sie coraz
bardziej dostepny dla 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami, ktére beda mogty skorzystac z szeregu
udogodnien dostosowanych do stopnia i rodza-
ju niepetnosprawnosci. Dzieki temu osoby te
beda mogty bez przeszkéd obcowad ze sztuka
- czytamy na portalu warszawa.tvp.pl.

Od kilku lat muzealnicy z Zamku Krolewskiego
podejmuja wysitki, by obiekt stat sie bardziej
dostepny dla os6b z niepetnosprawnoscia
ruchowg, z dysfunkcjami wzroku, stuchu, dla
0sO0b w kryzysie psychicznym i ze spektrum
autyzmu.

help - wiedziec¢ wiecej nr 107/2024 9
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S3 juz specjalne podjazdy i windy dla oséb
z niepetnosprawnoscig ruchowa. Audiode-
skrypcje opisujace gtosowo wybrane obiekty
wewnatrz zamku stuzg osobom niewidomym
i stabowidzgacym. Zamek mozna ponadto zwie-
dza¢ w asyscie psa przewodnika. Dla 0séb ze
spektrum autyzmu przygotowano tzw. plecaki
sensoryczne zawierajgce m.in. stuchawki wygtu-
szajace dzwieki otoczenia. W wybrane dni na
wystawach zaplanowano ciche godziny, w trak-
cie ktérych przyciemniane jest takze oswietlenie
ekspozycji. Oba te rozwigzania zmniejszajq ilos¢
bodzcéw docierajacych do oséb autystycznych,
szczegolnie na nie wrazliwych, a takze wyciszaja
stres zwigzany z obecnoscia w nowym miejscu
i w nowej sytuacji.

Indywidualne osoby w kryzysie psychicznym lub
grupy 0sob z osrodkéw zajmujacych sie tego
typu dysfunkcjami moga bezptatnie skorzystac
ze specjalnejformy zwiedzania zamku, w trakcie
ktérych nie tylko obcujg z pieknem sztuki, ale
tez towarzyszy im specjalnie dobrana muzyka.
Na takie zwiedzanie potgczone z muzykoterapia
trzeba sie wczesniej umawiac.

Dla oséb z dysfunkcjami stuchu zamkowi muze-
alnicy wraz z Fundacja Polskiego Jezyka Migo-
wego przygotowali aplikacje mobilng, ktéra
umozliwia samodzielne zwiedzanie zamku,
zapoznawanie sie z jego historig i zdobigcymi
go dzietami sztuki.

Bezptatne takséwki dla oséb ze
szczegdllnymi potrzebami

Ciekawa forma wsparcia 0séb ze znacznym stop-
niem niepetnosprawnosci, senioréw powyzej
75 roku zycia i 0s6b niesamodzielnych wprowa-
dzona zostata w Elblagu. To nieodptatne przejaz-
dy w granicach miasta z asystg kierowcy. Nosza
nazwe ,ECUS Taxi”, od Elblgskiego Centrum
Ustug Spotecznych. Mozna pojecha¢ za darmo
nie tylko w celach towarzyskich, lecz np. do leka-
rza czy na zakupy. Liczba takich przejazdéw jest
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ograniczona. ECUS przyglada sie czy pomyst sie
sprawdzi, zainteresowanie stale rosnie - infor-
muje portal zawszepomorze.pl.

Z nieodptatnej taksowki moze skorzystac kilka

kategorii 0séb:

® 0soby ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci,

® osoby niesamodzielne, wymagajace opieki
lub wsparcia ze wzgledu na wiek, stan zdro-
wia czy niepetnosprawnos¢,

® osoby powyzej 75 roku zycia,

® dzieci z orzeczeniem niepetnosprawnosci,
ze wskazaniem koniecznosci statej lub dtu-
gotrwatej opieki w zwigzku z ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji, gdzie
przejazd odbywa sie wraz z opiekunem.

Jedna osoba moze skorzysta¢ miesiecznie z mak-
symalnie szesciu przejazdéw realizowanych do
placowek opieki zdrowotnej, do aptek czy skle-
pow, a takze do miejsc aktywnosci, np. klubow
seniora czy uniwersytetow trzeciego wieku.

Skorzystanie z ,ECUS Taxi” polega na zgtosze-
niu potrzeby przejazdu w specjalnym punk-
cie Elblgskiego Centrum Ustug Spotecznych,
pod nastepujacymi numerami telefonéw: (55)
625 6120 lub (55) 625 6130. ECUS moze zapewnié
okoto 500 tego typu przejazdéw. Na obecnym
etapie ustuga bedzie realizowana do 20 grud-
nia tego roku. Nasladownictwo mile widziane,
a wrecz pozadane.
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Bezptatne spotkania z psychologiem,
doradca zawodowym i z posrednikiem

pracy

Monika Jedruszczak

Lubelskie Biuro Regionalne Fundacji Szansa
— Jestesmy Razem zaprasza mieszkancéw woje-
woédztwa lubelskiego do bezptatnego udziatu
w projekcie, ktérego celem jest wigczenie oséb
w rynek pracy. Do projektu zapraszamy osoby
bezrobotne, bierne zawodowo, poszukujace
pracy, jak rdwniez osoby pracujace, ktére chca
utrzymac obecne zatrudnienie badz polepszy¢
swoja sytuacje na rynku pracy. Projekt ma pro-
wadzi¢ do zwiekszenia poziomu oraz jakosci
zatrudnienia wséréd oséb z niepetnosprawno-
$cia, ze szczegdlnym uwzglednieniem osob
z dysfunkcja wzroku. Udziat w zaplanowanych
formach wsparcia przetozy sie na poprawe
sytuacji na rynku pracy poprzez przygotowanie
uczestnikéw do aktywnego poszukiwania pracy
lub utrzymania pracy istniejace;j.

W ramach projektu zostana zrealizowane trzy

indywidualne formy wsparcia:

1. Indywidulane wsparcie psychologiczne
(2 godziny na osobe)

2. Doradztwo zawodowe (3 spotkania 2-godzin-
ne na osobe)

3. Posrednictwo pracy (2 spotkania 2-godzinne
na osobe)

Bezptatne zajecia beda przebiegaty zgod-
nie z indywidulnymi potrzebami kazdego
Uczestnika.

Indywidualne wsparcie psychologiczne obej-
mie prace nad wewnetrzng motywacja oraz spo-
sobami radzenia sobie ze stresem. Psycholog
dokona diagnozy sytuacji zyciowej i zawodo-
wej oraz wewnetrznej motywacji do podjecia
zatrudnienia. Celem uczestnictwa w spotkaniach

z doradcg zawodowym jest oméwienie indywi-
dualnych predyspozycji i kompetencji zawo-
dowych. Uczestnik pozna sposoby aktywnego
wyszukiwania ofert pracy. Ponadto posrednik
pracy pomoze w opracowaniu dokumentéw
aplikacyjnych, jak réwniez zbuduje pewnos¢ sie-
bie przy przedstawianiu swojego profilu zawo-
dowego na rozmowach rekrutacyjnych.

Po szczegoty zapraszamy do kontaktu z lubel-
skim biurem:

Fundacja Szansa - JesteSmy Razem

ul. Gtowackiego 35/66, 20-060 Lublin

tel.: 534 796 846
lublin@szansadlaniewidomych.org
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Ziemia Ktodzka
dla kazdego?

Kamila Wawrzak

A ‘
A . sy
Gotowi na przygode?

Ziemia Ktodzka to z catg pewnoscia jeden z naj-
piekniejszych regionéw Polski. Jej centralng
czes¢ stanowi Kotlina Ktodzka otoczona przez
pasma Gor Bystrzyckich, Stotowych, Bardzkich
i Masyw Snieznika. Trzeba przyzna¢, ze wybor
jest spory! Dlaczego by nie umozliwi¢ wybranie
sie w te rejony osobom ze szczegdlnymi potrze-
bami, np. niewidomym? Biuro regionalne Fun-
dacji Szansa - JesteSmy Razem we Wroctawiu
postanowito podja¢ to wyzwanie, sktadajac
pomyst na projekt w tematyce gorskiej. I... udato
siel Bedziemy mogli zrealizowac nasze plany! Co
w takim razie nas czeka?

W ramach projektu zostanie zrealizowany cykl
10 jednodniowych wycieczek. Bedziemy zdo-
bywac okreslone goérskie szczyty, ustanowio-
ne przez Komisje Turystyki Gorskiej Oddziatu
PTTK ,,Ziemi Ktodzkiej” w Ktodzku. Z tych bar-
dziej znanych beda to: Wielka Sowa - szczyt Gor
Sowich, Orlica - szczyt Gor Orlickich czy Jagodna
w Gorach Bystrzyckich. Zdobycie tych 10 szczy-
tow (z 17 w sumie) otwiera droge do zdobycia
odznaki ,,Wieze widokowe Ziemi Ktodzkiej”,
w ktdrg na wiasny koszt uczestnik wycieczek
moze sie zaopatrzyc.

Na kazda z wycieczek planujemy zaprosic¢

6 0s0b z niepetnosprawnoscia, szczegdlnie oso-
by niewidome i stabowidzace z wojewddztwa
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dolnoslaskiego. Bedg z nami obecni odpo-
wiednio przeszkoleni asystenci oraz wolonta-
riusze, a takze przewodnik sudecki. Naszym
celem w tym projekcie jest umozliwienie oso-
bom z niepetnosprawnosciami zmierzenia sie
z wewnetrznymi barierami oraz pokazanie,
ze przy odpowiednim wsparciu i sile witasnej
determinacji sg w stanie osiggna¢ wyznaczo-
ny cel oraz przy tym poprawic¢ kondycje fizycz-
na i psychiczna. Chcemy maksymalnie zadba¢
0 bezpieczenstwo wszystkich uczestnikow, dla-
tego kazdy bedzie mogt liczy¢ na odpowiednie
wsparcie w czasie pokonywanej trasy, a takze
bedzie miat wykupione ubezpieczenie na czas
trwania catej wycieczki. W ramach projektu
zostang opracowane broszury, w ktérych beda
zawarte informacje na temat m.in. przygotowa-
nia sie do wyjscia w teren gorski oraz niezbedne-
go asortymentu. Broszura bedzie dostepna nie
tylko w formie czarnodruku, ale takze w brajlu.

Po realizacji cyklu wycieczek zostanie zorganizo-
wana impreza podsumowujaco-integracyjna, na
ktéra beda zaproszone szczegdlnie osoby z nie-
petnosprawnosciami, wolontariusze, eksperci
ds. dostepnosci, lokalne wtadze oraz wszyscy
chetni mieszkaricy Dolnego Slaska. Jej celem
ma by¢ przedstawienie osiggnietych rezultatow
szerszemu gronu. Liczymy na to, ze uczestnicy
wycieczek podzielg sie wiasnymi odczuciami, bo
jest niezwykle wazne dla nas, jako organizacji
pozarzadowej, wiedziec jakie potrzeby w reali-
zowaniu dziatan turystycznych posiadajg nasi
Beneficjenci.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o naszym pro-
jekcie, zapraszamy do kontaktu z wroctawskim
biurem Fundacji Szansa — Jestesmy Razem!

Mail: wroclaw@fundacjaszansa.org

Telefon: +48695966546

Nazwa grupy na Facebooku: WROCLAW Funda-
cja Szansa - JesteSmy Razem.

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Nie-
petnosprawnych otrzymanych od Samorzadu
Wojewddztwa Dolnoslaskiego.
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Szansa: jestesmy
razem

Lidia Cichocka

Konferencja REHA FOR THE BLIND IN POLAND,
ktérej celem jest zmiana postaw spotecznych
wobec 0s6b z niepetnosprawnosciami, promo-
cja aktywnosci i sukceséw os6b niewidomych
i stabowidzacych oraz integracja srodowiska
0s0b z niepetnosprawnosciami i oséb petno-
sprawnych organizowana jest co roku, w 2024 po
raz 22. Wielkie Spotkanie Oséb Niewidomych,
Stabowidzacych i Ich Bliskich odbedzie sie
w pazdzierniku w Warszawie, ale poprzedzaja
je regionalne, takie jak w Kielcach, spotkania:
konferencja merytorycznaiintegracyjny piknik.

- Oba aspekty sa dla nas bardzo wazne — moéwi

Ewa Bak z Fundacji Szansa - JesteSmy Razem
w Kielcach. - Kazdego roku w ramach czesci
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merytorycznej podejmujemy jakis temat prze-
wodni, zapraszamy prelegentéw. Gdy byta
mowa o pedagogice specjalnej adresowanej
do oséb niewidomych zaprosilismy pedago-
gow, studentoéw i opiekunéw. Innym razem, gdy
omawialiémy dostepnos¢ przestrzeni publicznej,
naszym gosciem byt architekt Marcin Kamin-
ski, projektant kieleckiego dworca, ktéry kon-
sultowat z nami potrzeby oséb niewidomych
i stabowidzacych. To bardzo wazne, by byty one
uwzgledniane w trakcie projektowania, umozli-
wiajac niepetnosprawnym bezpieczne porusza-
nie sie w przestrzeni. Kolejnego roku méwilismy
o dostepnosci stron internetowych i aplikacji,
a adresatami byli informatycy w urzedach,
placéwkach kultury, ale takze studenci, ktorzy
je tworza. Tegoroczna debata merytoryczna
poswiecona byta wtasnie dostepnosci: wczoraj,
dzi$ i jutro. Druga cze$¢ poprzedzajaca konfe-
rencje w Warszawie, integracyjna, ma taczyc,
przyblizac rézne srodowiska, uswiadamiac.

— Chcemy pokazac, ze osoby niewidome miesz-
kaja obok, tu zyja, ucza sie, pracuja, realizuja
swoje pasje i hobby — méwi Ewa Bak. - Dlatego
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organizujemy piknik. Zalezy nam, by sciggna¢ na
niego jak najwiecej osob. Staramy sie propono-
wac atrakcyjne zajecia zwtaszcza dla dzieci. Byta
juz jazda konna, pokazy walk. Zapraszamy tez
do udziatu w warsztatach, ktére uswiadamiaja
jak zyja i z jakimi wyzwaniami mierzg sie niewi-
dzacy. Mozna sprébowacd spaceru z opaska na
oczach i biatg laska, gry w szachy bez patrzenia,
sprébowac obstugiwaé bezwzrokowo kompu-
ter czy czytac tak ksigzke. Zainteresowani moga
dowiedzie¢ sie jak pomoc osobie niewidzacej
- to tez bardzo wazne.

W tym roku piknik rozpoczat rajd tandemo-
wy, ktory wyruszyt z Rynku w Kielcach. 6 oséb
niewidomych wraz z pilotami oraz zastepca
dyrektora Regionalnego Osrodka Polityki Spo-
tecznej w Kielcach, Arkadiuszem Slipikowskim,
pokonato trase do Pietraszek, gdzie na terenie
Zaktadu Aktywnosci Zawodowej — Manufaktura
Pietraszki w Kielcach, odbywato sie spotkanie.
Rajd wzbudzit duze zainteresowanie i na tym
zalezy organizatorom.

- Pokazujemy, ze osoby niewidome takze
uprawiajg sport, mamy przeciez dwéch para-
olimpijczykow - podkresla Ewa Bak. — Alek-
sandra Kossakowskiego, ktory jest wtasnie na

‘ ‘ Wszyscy uczestnicy pik-
niku mogli przekonac sig jak
funkcjonujg osoby z dysfunkcja
wzroku oraz dowiedziec sie wie-
cej o ich codziennym zyciu i wy-
zwaniach. Bez watpienia takie
inicjatywy pomagajg budowad
otwarta i wspierajaca spotecz-
nosé¢, w ktorej kazdy czuje sie
akceptowany i doceniany.

paraolimpiadzie w Paryzu i Wojtka Makowskie-
go, ktéry juz zakonczyt kariere, ale zdobyt dwa
medale: bragzowy i srebrny w ptywaniu.

Na piknik fundacja zawsze zaprasza osoby, ktére
moga by¢ inspiracja dla niewidomych i stabo-
widzacych - bardzo dobrze zrehabilitowane,
radzace sobie w zyciu, realizujgce pasje. Rok
temu gosciem byt dr Fredric Schroeder, byty
prezes Unii Niewidomych. To on w Stanach
Zjednoczonych udowadniat, ze zrehabilitowana
osoba niewidoma bedzie najlepszym instruk-
torem orientacji przestrzennnej dla innego
niewidzacego.

W tym roku zaproszono niewidomego muzyka,
ktéry po wybuchu wojny w Ukrainie przyjechat
z rodzing do Kielc. Bogdan Kryszniak ma pol-
skie korzenie. To nie tylko grajacy na akordeonie
muzyk, ale takze utalentowany nauczyciel. Na
pikniku opowiadat o osiggnieciach, swoim zyciu
i grat zachwycajac stuchaczy. Pan Bogdan jest
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Szansa: jestesmy razem

niezwykta osobga - najlepszy dowdd, ze w ubie-
gtym roku byt zgtoszony do konkursu Fundacji
na IDOLA Swiatowego.

Na piknikach zawsze wazna jest muzyka, wspol-
ne spiewanie, zabawy oraz poczestunek. Izba
Dobrego Smaku z gminy Bieliny przygotowuje
tradycyjna swietokrzyska zalewajke, sa kietbaski,
a ciasta i pieczywo funduje Piekarnia Biatogon.

Osob i instytucji wspierajacych organizatorow
jest wiecej, to m.in. Ania tubek z bielinskiego
Centrum Kultury i Tradycji Gor Swietokrzyskich,
Stowarzyszenie Ziemia Swietokrzyska w oso-
bach Jacka Skrzypczaka i Ryszarda Garusa, kto-
rzy pomagajg prowadzac rajd rowerowy. Rowery
uzyczyto miasto Kielce.

Wszyscy uczestnicy pikniku mogli przekonac sie
jak funkcjonujg osoby z dysfunkcja wzroku oraz
dowiedziec sie wiecej o ich codziennym zyciu
i wyzwaniach. Bez watpienia takie inicjatywy
pomagaja budowac otwartg i wspierajaca spo-
tecznos¢, w ktérej kazdy czuje sie akceptowany
i doceniany.
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Podczas spotkania poinformowano, ze marsza-
tek Renata Janik, ktéra spotkata sie z uczestnika-
mi i objeta wydarzenie patronatem honorowym,
zostata nominowana do nagrody specjalnej
IDOL Fundacji Szansa - Jestesmy Razem.

Warto wiedziec

Fundacja Szansa dla Niewidomych serdecznie
zaprasza na Konferencje REHA FOR THE BLIND
IN POLAND 2024. To juz 22. edycja Swiatowe-
go Spotkania Niewidomych, Stabowidzacych
i ich Bliskich. W tym roku centralne wydarzenie
odbedzie sie w Warszawie w dniach 3-6 pazdzier-
nika 2024 r.

Udziat w Konferencji REHA FOR THE BLIND IN
POLAND to doskonata okazja do spotkania,
nawigzania nowych znajomosci, wymiany wie-
dzy i doswiadczen z zakresu nauki, technologii,
architektury i nowoczesnej rehabilitacji oraz
mitego spedzenia czasu. Uczestnicy bedg mogli
m.in. wzig¢ udziat w zajeciach rehabilitacyjnych,
wydarzeniach plenerowych, zwiedzi¢ wystawe
technologiczng czy wystuchaé niezwykle inte-
resujgcych wyktadoéw i prezentacji.
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O przyjazni stow kilka

Mateusz Chmielecki

Przyjaciele to rodzina, ktérqg wybieramy sami.

Kiedy styszymy stowo przyjaciel, zazwyczaj
kojarzy nam sie ono z kims, z kim mozemy bez
skrepowania porozmawia¢, zaufac i spedzi¢
mito czas. Niestety dzisiaj coraz czesciej praw-
dziwe piekno przyjazni zostaje wyparte przez
nieustannie rozwijajaca sie technologie, a praw-
dziwymi przyjaciétmi staty sie zdjecia profilowe
na kontach w mediach spotecznosciowych oraz
komunikatory internetowe.

Na szczescie sg ludzie, ktorym to nie wystarczy,
dla ktorych relacje miedzyludzkie, przyjazn to
nadal wspolne spedzanie czasu, podziwianie
Swiata, Smiech, a czasem tez tzy. Aby uczci¢

te wspaniala relacje powstata inicjatywa Mie-
dzynarodowego Dnia Przyjazni, ktory kazdego
roku jest obchodzony 30 lipca. Symbolizuje on
przyjazi miedzyludzka oraz miedzynarodowa.
Zostat zainicjowany przez rezolucje zgroma-
dzenia ogdlnego ONZ. Jego historia miata swéj
poczatek w latach 30. ubiegtego wieku. Kiedy
Kongres Stanéw Zjednoczonych ogtosit oficjalng
date Miedzynarodowego Dnia Przyjazni, Swieto
z kazdym rokiem budzito coraz wieksze zaintere-
sowanie wsrod pozostatych krajéw. W tym dniu
organizowane sg réznego rodzaju wydarzenia,
ktére majg charakter integracyjny.

Na wspomnienie zastuguje réwniez fakt,
ze w 1997 roku Organizacja Narodow
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O przyjazni stow kilka

Zjednoczonych ambasadorem Miedzynaro-
dowego Dnia Przyjazni ustanowita... Kubusia
Puchatka.

Z okazji tego wyjatkowego dnia w salonie
prezentacyjnym przy ulicy Gatczynskiego
7 w Warszawie zostaty zorganizowane warsz-
taty manualne, w ktérych miatem przyjemnos¢
bra¢ udziat. Mielismy okazje stworzy¢ swoje
wiasne bransoletki przyjazni — tutaj liczyta sie
kreatywnosc¢ i wytrwatosc. Piszac ten artykut
usmiecham sie, gdy przypomne sobie ile razy
te piekne koraliki spadaty ze sznurka, na ktory
chwile wczesniej z niezwykta precyzjg staratem
sie je natozy¢. Mimo potrzeby nieustannej kon-
centracji atmosfera byta bardzo wesofa, sprzy-
jajaca rozmowom i zartom. W razie problemow
byta mozliwos¢ poproszenia o pomoc osobe
prowadzacg warsztaty.

Materiaty, ktére mielismy do dyspozycji pozwa-
laty na stworzenie naprawde ciekawych kompo-
zycji kolorystycznych, a to dawato mozliwos¢
stworzenia bransoletki zarébwno meskiej, jak
i damskiej. Koraliki roznity sie miedzy soba wiel-
koscig, a zeby frajda byta jeszcze wieksza, do
swoich kompozycji mozna byto dotaczy¢ minia-
turke otwieracza do piwa. Z pewnoscig kumple
szpanowaliby takim prezentem od nas.

Oproécz radosci ze wspdlnie spedzonego czasu,
tego typu warsztaty rozwijaja wiele umiejetno-
$ci, takich jak precyzja, doktadnos$é, cierpliwosc.
Przyjazn wptywa nie tylko na sfere emocjonalna,
ale takze na samopoczucie. Dzieki niej mozemy
czuc sie zdrowsi, wzmocni¢ poczucie atrakcyjno-
sci. Dzieki przyjaciotom mozna pracowac w bar-
dziej wydajny sposéb.

Inicjatywa Miedzynarodowego Dnia przyjazni
to nie tylko coroczne swieto, to takze przypo-
mnienie o tym, czym tak naprawde jest przyjazn.
Najczesciej wywiazuje sie ona z dtugotrwatych
znajomosci. Wsréd przyjaciot zawsze czujemy
sie pewnie i komfortowo. JesteSmy w stanie
przewidzie¢ w jaki sposéb zareaguja bliscy nam
ludzie na nasze stowa czy emocje. Z przyjaciotmi
zazwyczaj wigza sie jakies ciekawe wspomnienia,

18 help — wiedzie¢ wiecej nr 107/2024

‘ ‘ Aby uczci¢ te wspaniata
relacje powstata inicjatywa Mie-
dzynarodowego Dnia Przyjazni,
ktory kazdego roku jest obcho-
dzony 30 lipca. Symbolizuje on
przyjazin miedzyludzkg oraz mie-
dzynarodowa. Zostat zainicjowa-
ny przez rezolucje zgromadzenia
ogdlnego ONZ. Jego historia
miata swdj poczatek w latach 30.
ubiegtego wieku.

czasem zabawne, a czasami i te gorsze. Jednak
niezaleznie od tego jakie one bedg, jest duza
szansa, ze wtasnie ten element bedzie kluczowy
dla zbudowania prawdziwej przyjazni.

Nawigzywanie przyjazni jest jedng z wielu
potrzeb cztowieka. Pozwala na prawidtowe funk-
cjonowanie w Srodowisku spotecznym. Dodaje
odwagi w zyciu codziennym. Cztowiek, ktéry ma
prawdziwych przyjaciot, czuje sie spetniony, ma
Swiadomos¢, ze w razie nagtej potrzeby moze
zZwrQcic sie z prosba o pomoc.

O przyjazn, tak jak o kazda inng relacje, nalezy
dbad. Najlepszym sposobem na utrzymanie zna-
jomosci jest po prostu spotykanie sie zosobami,
na ktérych nam naprawde zalezy i czujemy, ze
to wiasnie one sg naszymi przyjaciétmi. Wspoélne
wyjscia do restauracji, uprawianie sportu czy po
prostu zwykte domoéwki to najlepsze sposoby na
utrzymanie przyjazni.

Drodzy Czytelnicy, tym artykutem chciatbym
zacheci¢ Was do tego, abyscie nawigzywali nowe
kontakty oraz brali udziat w inicjatywach podob-
nych do tej, o ktérej wspomniatem. Napraw-
de warto.
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Gdanski plener
historyczny

Podroze z osobami
niepetnosprawnymi

Agnieszka Gatka Walkiewicz

W wakacje biezacego roku kilku asystentow
0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku, z wiosek
i miast wojewodztwa Swietokrzyskiego, posta-
nowito zabra¢ swoich podopiecznych do Gdan-
ska. Wyjazd nad polskie morze byt pewnego
rodzaju Integracyjnym Plenerem Historycznym
Oso6b Niepetnosprawnych.

- Pierwszym obiektem, ktéry zwiedzali nasi pod-
opieczni — moéwi Jolanta Olszewska, asystent
osoby niepetnosprawnej - byta Poczta Gdan-
ska, ktéra podczas Il wojny swiatowej odegrata
olbrzymig role obronna.

Nastepnie zebraliémy sie pod mieszczacym sie
opodal Pomnikiem Obroncéw Poczty Polskie;j.
Przedstawia on umierajgcego pocztowca, kto-
remu bogini zwyciestwa Nike podaje karabin.
Z otwartej torby pocztowej wysypuja sie listy.
Postacie wkomponowane sg w stylizowane fale
morskie zwienczone gotebiami pokoju. Pani
przewodnik opowiadata o tym, jak podczas roz-
poczetej inwazji zbrojnej Niemcéw na nasz kraj
placéwka ta bohatersko sie bronita.

- Na Gdanskiej Staréwce — méwi pani Jolanta
- mogliSmy przenies¢ sie wirtualnie do dzie-
wietnastego wieku, kiedy to Gdansk byt stynny
w catym kraju z targéw rybnych oraz handlu
bizuteriag wykonang z bursztynu. Fotografia
dziewietnastowiecznej Staréwki Gdanskiej byta
$wietnym ttem do zrobienia sobie zdje¢, przeno-
szac sie jednoczesnie w miniony czas.

- Nasz plener historyczny zakonczyt sie pod
pomnikiem Obroncéw Westerplatte - opowiada

pani Olszewska. - Tam nasi podopieczni ztozyli
biato-czerwony bukiet kwiatéw, by uczcié tych,
ktorzy uwiktani byli jako pierwsi w konflikt zbroj-
ny rozpetany w Polsce przez Niemcéw w dniu
1 wrzesnia 1939 roku. Dowiedzielisémy sie kto
to byt Henryk Sucharski i jak bohatersko przez
siedem dni prowadzit obrone znajdujacej sie
w tym miejscu sktadnicy tranzytowej. Wielkim
przezyciem dla uczestnikow wycieczki byto stu-
chanie opowiesci przewodnika, ktéry dodatko-
wo odtwarzat oryginalne opowiesci na temat
obrony potwyspu Westerplatte, ktére snut pan
Wiadystaw Stopinski, uczestnik tamtych dni.
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Ciekawa
lekcja historii

Mateusz Chmielecki

«Styszatem nieraz piesni patriotyczne o bitwach
i wyobrazatem sobie stuchajac ich, ze kleska
moze byc¢ petna chwaty, ale teraz widze, ze to
rzecz straszna, by nie rzec - rozpaczliwa” - tym
cytatem chciatbym rozpocza¢ refleksje na temat
ostatniego wydarzenia, jakie miato miejsce
w salonie prezentacyjnym przy ulicy Gatczyn-
skiego 7 w Warszawie.

To wtasnie tam odbyto sie spotkanie z Panem
Krzysztofem Holewinskim, ktéry byt Swiadkiem
dramatycznych wydarzen podczas okupacji.
Wyktad dotyczyt stacji kolejowej Wawer, poto-
zonej na linii Warszawa - Deblin, ktéra powsta-
ta w 1870 roku, kiedy to Polska znajdowata
sie pod zaborami. Miata ona stuzy¢ Rosjanom
w przypadku koniecznosci prowadzenia dzia-
tann wojennych. W 1914 roku dostata sie w rece
Niemcow i zostata przeksztatcona z linii szero-
kotorowej na normalnotorowa. W niepodlegtej
Polsce, w 1936 roku, linia zostata zelektryfiko-
wana, perony podniesione, pojawity sie wiaty,
ktére w obecnych czasach majg status zabytkow
architektonicznych. W czasie Il wojny swiato-
wej stacja Wawer byta stacjg weztowa, zbiegaty
sie tam 4 kierunki. W 1939 r. kolejarze ze stacji
Wawer zostali ewakuowani — tym sposobem
znaleZli sie w okolicach Otwocka. Kolejarze byli
jedna z grup zawodowych, ktora zarzagdzeniem
niemieckich okupantéw miata wrécic do pracy.
Zawiadowcg stacji zostat Niemiec, a pracownicy
dostali podrecznik w jezyku niemieckim i pol-
skim w celu zrozumienia zasad ruchu kolejowe-
go. Kolejarze byli zmuszani do 10-12 godzinnej
pracy w trybie 3 zmianowym. Pracowali na sta-
nowiskach nizszych niz wczesniej, na przykfad
zostawali bileterami, czyscicielami lamp nafto-
wych, zwrotniczymi. Stacja zostata ogrodzona,
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aby tam wejs¢ nalezato mie¢ bilet peronowy. Na
stacjach koncowych znajdowaty sie posterunki,
gdzie sprawdzano, czy pocigg dojechat w cato-
$ci czy nie, co miato zapobiega¢ ewentualnym
katastrofom. Mimo wczesniejszej elektryfika-
¢ji, poczatkowo zostaty uruchomione jedynie
pociagi parowe.

Pod koniec wojny w 1944 roku zbliza sie Armia
Czerwona. Niemcy ewakuuja sie ze stacji Wawer
na lewy brzeg Wisty i z tego brzegu zaczynaja
ostrzeliwa¢ Wawer. Budynek stacji zostat zbu-
rzony przez pociski artyleryjskie, a uktad toro-
Wy zniszczono za pomocy haka famigcego. Po
wejsciu Armii Czerwonej jej saperzy odbudowali
uktad torowy stacji tak jak wygladat pierwotnie.

Tak w skrocie zostata przedstawiona historia
powstania i rozwoju stacji Wawer oraz jej znisz-
czenie. Interesujgcym elementem spotkania byto
prezentowanie materiatéw przyniesionych przez
prowadzacego - makieta wagonu towarowego,
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ktéry w czasach wojennych znacznie réznit sie
od obecnie nam znanych, czy przesto kolejowe.
Dowiedzielismy sie w jaki sposéb dziataty koleje
zaréwno osobowe, jak i towarowe, w niezwykle
trudnych i tragicznych czasach okupaciji.

Warszawscy kolejarze w czasie Il wojny swiato-
wej odegrali niebagatelna role w transporcie
zywnosci, pomocy ludziom, brali czynny udziat
w akcjach konspiracyjnych, czesto narazajac
zdrowie i zycie. Niestety jednoczesnie kolej byta
niezbedna okupantom. Byt to podstawowy $ro-
dek transportu, ktérym na przyktad przewozono
ludzi na roboty do Niemiec czy do obozdw kon-
centracyjnych, o czym opowiadat Pan Krzysztof.
Ludzie sttoczeni w wagonach mysleli, ze jada
na normalng stacje kolejowa, rzeczywistos¢
okazywata sie jednak tragiczna. Owszem, sama
stacja wygladata niepozornie, byly rozktady
jazdy, poczekalnia. Tutaj niestety rozgrywat sie
prawdziwy dramat. Pomieszczenie, ktére miato
stuzy¢ do oczekiwania na pocigg okazywato sie
komora gazowa. Niemcy rabowali rzeczy, ktore
ludzie mieli ze sobg — byty to zupetnie nowe
ubrania czy bielizna. Czesc¢ z nich, dzieki zorga-
nizowanym dziataniom kolejarzy, udawato sie
zabrac¢ z pociggéw w czasie transportu i prze-
kazac potrzebujagcym Polakom.

Ze wspomnien Pana Krzysztofa dowiedzielismy
sie 0 akcjach sabotazowych, jakie byty prowa-
dzone przez kolejarzy. Nalezy pamieta¢, ze
w czasie okupacji ludziom brakowato niemal
wszystkiego - jedzenia, opatu, ubran, butéw. To
wtasnie na tym polu olbrzymia pomystowoscia
i odwaga wykazywali sie kolejarze. Pierwszg zor-
ganizowang akcja byto dostarczanie opatu dla
ludnosci cywilnej.

Pan Krzysztof wspomina to tak:

Zima na przetomie 1939-1940 roku byta niezwy-
kle mrozna, temperatura spadata do -40 stopni
C. Ludziom ciezko byt przetrwac ten czas, na
opat szto wszystko, co tylko byto mozliwe, na
przyktad parkiety podtogowe. Byt to czas, kiedy
kolejarze wawerscy postanowili przeprowadzi¢
pierwszg akcje wspomagajaca ludnos¢ cywilng,
gtéwnie z mysla o jej najmtodszej czesci, czyli

‘ ‘ Ze wspomnienn Pana
Krzysztofa dowiedzieliSmy sie
o akcjach sabotazowych, jakie
byty prowadzone przez koleja-
rzy. Nalezy pamietaé, ze w cza-
sie okupacji ludziom brakowato
niemal wszystkiego - jedzenia,
opatu, ubran, butéw. To wtasnie
na tym polu olbrzymia pomy-
stowosciag i odwaga wykazywali
sie kolejarze. Pierwsza zorgani-
zowana akcjag byto dostarczanie
opatu dla ludnosci cywilnej.

dzieciach. Akcja polegata na tym, ze kiedy prze-
jezdzat parowdz, to z kazdego pare topat wegla
dostawato sie do workow, ktére mieli zwrotni-
czowie. Byty one potajemnie przenoszone do
dyzurnego ruchu i tam ten wegiel byt rozdzie-
lany. Pézniej ten proceder sie rozwijat, mimo ze
ciezko byto takie akcje przeprowadzad. Wszyst-
ko przeciez dziato sie pod okiem niemieckich
pracownikéw kolei. Po wybuchu wojny rosyj-
sko-niemieckiej, polscy dyzurni ruchu objeli
stanowiska, co utatwito kolejne akcje.

Czas wojny to czas gtodu i wymyslanie sposo-
bow na jego zaspokojenie. | tu polscy kolejarze
wykazali sie wielkg odwagg i checig niesienia
pomocy. Niemcy wprowadzili racjonalizacje
zywnosci. Ta, ktéra mozna byto kupic¢ na kartki,
byta w niezwykle matych ilosciach - 4, 20 kg
chleba z bardzo matg iloscig maki, ktora zaste-
powana byta miedzy innymi trocinami, jedno
jajko, odrobina cukru, mate mydetko, w teorii
20 dag miesa. Ludzie po zywnos¢ jezdzili na
wsie. W zwigzku z tym linie dostawaty swoje
nazwy, np. kolej otwocky nazywano Prosia-
kowem. Dlaczego Prosiakowo? Poniewaz tam
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Ciekawa lekcja historii

ubijano zwierzeta — krowy, swinie, ktére byty
pedzone z Lubelszczyzny. Mieso to byto prze-
wozone przez szmugleréw do Warszawy wtasnie
koleja. Byli bardzo dobrze zorganizowanga grupa,
wspotpracowali zdyzurnym ruchu, ktéry szyfrem
komunikowat sie ze stacja w Warszawie. Szyfr to
na przyktad:,Czy moja ciotka przyjechata?” - w
ten sposob dowiadywano sie czy w Warszawie
sq na stacji zandarmi. Jezeli ciotka nie przyjecha-
ta, to pociag jechat dalej, w sytuacji odwrotnej
szmuglerzy wysiadali z pociggu. Zabawne, ze
jadacy pociggiem Niemcy, widzac, ze wszystkie
osoby wysiadajg, mysleli, ze to stacja korico-
wa i rbwniez wysiadali. Swoéj btad dostrzegali
dopiero w momencie, kiedy pocigg odjezdzat,
reakcje tatwo sobie wyobrazi¢ - przeklenstwa
i ztos¢. Czesto niestety zdarzato sig, ze zandarmi
niemieccy przeprowadzali rewizje, w najlepszym
przypadku dokonywali konfiskaty towardéw.
Zdarzato sie, ze szmuglerzy zostali wywozeni
do Majdanka, czy nawet rozstrzeliwani.

Pan Krzysztof opowiedziat rowniez o akcji
Zamojszczyzna. Niemcy wysiedlali Polakow
ztego terenu, aby sprowadzi¢ tam swoich kolo-
nistéw. W zwigzku z tym musieli ich wyposa-
zy¢ w roznorodne sprzety oraz inwentarz. Tu
tez kolejarze dostrzegli szanse, aby odbic z rak
okupantéw cho¢ czes¢ przewozonych towardw.
Inwentarz przewozony byt w wagonach krytych,
jednak za Otwockiem otwierano drzwi wago-
nu, a cztowiek, ktéry jechat z cielakami, w tym
samym czasie skrecat mocno ogon cielaka, ktéry
z bélu wyskakiwat z pociggu i spadat na pole
obok toréw. W ten sposéb przechwycano zywy
inwentarz, ktéry miat dotrze¢ do Niemcéw.

Jestesmy Rasom
V- Wao Arn Tosuihar
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‘ ‘ Zima na przetomie 1939-
1940 roku byta niezwykle mroz-
na, temperatura spadata do -40
stopni C. Ludziom ciezko byt
przetrwac ten czas, na opat szto
wszystko, co tylko byto mozliwe,
na przyktad parkiety podtogowe.

Kolejarze zdobywali tez tyton, wspdtpracowali
z partyzantami. W zwigzku z dziataniami par-
tyzanckimi tory bywaty rozkrecane, partyzanci
wskakiwali na wagony i zrzucali na przyktad
wegiel, ktéry pdzniej byt zbierany i rozwozony.
Byly to akcje bardzo ryzykowne i niestety cza-
sami okupione zyciem.

Okupacja — no wtasnie... Czasami, kiedy oglada-
my filmy o tematyce wojennej, czytamy ksigzki,
prébujemy sobie wyobrazi¢ jak wygladato wte-
dy zycie. Wiedze czerpiemy z telewizji, ksigzek,
Internetu, nieocenionym zrédtem informacji sa
Swiadkowie przesztych wydarzen i spotkania,
takie jak to, o ktorym mowa.

Niestety dzisiaj jest juz coraz mniej 0sob, ktore
mogqa podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami
i przezyciami z tamtego okresu. Dlatego uwa-
zam, ze tego typu wyktady powinny odbywac
sie jak najczesciej, chociazby po to, aby nasze
pokolenie byto Swiadome o co walczyli nasi pra-
dziadkowie. Wspotczesnie bardzo czesto kryty-
kujemy wydarzenia, ktére dzieja sie dookota nas:
a to, ze ceny za wysokie, ze chleb nie taki, ze za
mato zarabiamy. Po tym wykfadzie zrozumiatem,
ze powinnismy docenic to, ze zyjemy w wolnym
kraju, ze nie musimy sie nikomu podporzadko-
wywag, a jedzenia mamy az nadto. Nikt nie biega
za nami z bronig po ulicy. Mozemy wychodzic¢
i wraca¢ do domu o ktérej chcemy, nie musimy
mysle¢ o godzinie policyjnej, kiedy przebywa-
nie poza miejscem zamieszkania w tym czasie
mogto by¢ przyptacone zyciem.
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Tomasz Sawoszczuk o bibliotece
zapachéw obiektoéw muzealnych

Radostaw Nowicki

Odotheka, czyli biblioteka zapachéw obiektéw
muzealnych, to innowacyjny projekt, ktory taczy
Swiat muzealnictwa z bogactwem doswiad-
czen sensorycznych. Zapachy, bedace nieod-
tgcznym elementem naszego codziennego
zycia, maja zdolno$¢ przenoszenia nas w czasie
i przestrzeni, a Odotheka wykorzystuje te moc
do wzbogacenia wizyt w muzeach. Dzigki niej
zwiedzajacy moga nie tylko zobaczy¢, wystu-
chac i dotknag, ale takze poczuc¢ zapach dane-
go obiektu i zwigzana z nim historie, co czyni
doswiadczenie muzealne bardziej angazujacym
i niezapomnianym.

Projekt Odotheka rozpoczat sie 1 grudnia
2021 roku i potrwa do roku 2025. Przedmiotem
badan naukowcéw jest won obiektéw muze-
alnych. Stworzyli juz zapach ,Damy z grono-
stajem”. To jedno z najbardziej znanych dziet
Leonarda da Vinci, ktére zostato namalowane
okoto 1489 roku. Obraz przedstawia Cecylie
Gallerani, mtoda kobiete trzymajaca gronosta-
ja, ktory symbolizuje czystos¢ i cnotliwos¢. Byta
ona kochanka Ludovica Sforzy, ksiecia Mediola-
nu, i byta znana ze swojej inteligencji oraz uro-
dy. Obraz jest obecnie wystawiany w Muzeum
Narodowym w Krakowie, bedac jednym z naj-
wazniejszych eksponatéw tego muzeum.

W projekcie analizy zapachowe poszczegol-
nych obiektéw prowadza: prof. dr hab. Tomasz
Sawoszczuk (Uniwersytet Ekonomiczny w Kra-
kowie), prof. dr Matija Strli¢ (Uniwersytet w Lub-
lanie), mgr Elzbieta Zygier (Muzeum Narodowe
w Krakowie) oraz mgr Darko Knez (Muzeum
Narodowe w Stowenii). Jest on finansowany
w ramach programu WEAVE/NCN - OPUS 20 +
LAP przez Stoweriskg Agencje Badawcza oraz
przez polskie Narodowe Centrum Nauki.

Radostaw Nowicki: Skad wziat sie pomyst na
Odotheke?

Tomasz Sawoszczuk: Na poczatku 2020 roku kon-
czyt sie remont i otwierano wystawe Muzeum
Czartoryskich w Krakowie. Wtedy zostatem
poproszony przez dyrekcje Muzeum Narodo-
wego w Krakowie o zbadanie jakosci powietrza
wewnatrz gabloty, w ktérej znajduje sie ,Dama
z gronostajem’, zeby by¢ pewnym, ze powie-
trze wewnatrz gabloty jest czyste chemicznie.
Majac dostep do obiektu przy otwartej gablocie
uswiadomitem sobie, ze jestem jedng z nielicz-
nych osob, ktéra moze powachad ten obiekt.
Pomyslatem, ze warto bytoby wyciggna¢ ten
zapach na zewnatrz, zeby uatrakcyjnic¢ zwie-
dzanie, a przede wszystkim, zeby da¢ dodatko-
wy bodziec sensoryczny osobom niewidomym
i niedowidzacym, ktére przychodza zwiedzac
wystawe, szczegolnie, ze w tym samym pomiesz-
czeniu, w ktérym znajduje sie obraz, jest takze
jego kopia tréjwymiarowa, ktdrej te osoby moga
dotknac.
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RN:Wczesniej naukowcy nie badali zapachow
obiektow muzealnych?

TS: Nie, wczesdniej nikt nie wpadt na pomyst, zeby
zbadac zapach obiektu zabytkowego i wycia-
gnac go na zewnatrz gabloty. Co prawda jesienia
2023 roku zakonczyt sie projekt Odeuropa, ale on
zajmowat sie odtwarzaniem zapachu kontekstu
w obrazie, czyli jesli na obrazie byty kwiaty, to
odtwarzany byt ich zapach, a jesli byto na nim
piekto, to odtwarzano zapachy siarkowe. Nasz
projekt jest inny. Jego celem jest odtworzenie
zapachéw wyjatkowych obiektéw zaréwno dla
polskiego, jak i stowenskiego dziedzictwa kultu-
rowego i wyciaggniecie ich na zewnatrz gabloty.

RN: Dlaczego do wspotpracy doszto akurat
ze slowenskimi naukowcami?

TS: Od kilku lat Narodowe Centrum Nauki ogta-
sza nabory na tak zwane programy dwustronne,
w ktorych jednym partnerem jest Polska, a dru-
gim moga by¢ Stowenia, Austria, Niemcy, Czechy
lub Szwajcaria. Akurat tak sie ztozyto, ze znam
prof. Matije Strlica, ktéry pracuje zarbwno na
Uniwersytecie w Lublanie, jak i na University Col-
lege of London. Doszlismy do wniosku, ze warto
bytoby wspdlnie napisa¢ taki projekt i zaapliko-
wac o niego w NCN. Naszg czes¢ badan finansuje
Narodowe Centrum Nauki, natomiast badania
stowenskie - Stowenska Agencja Badawcza.

RN: Jak trudnym i dlugim procesem jest
powstanie takiego zapachu?

TS:W przypadku,Damy z gronostajem” stworze-
nie zapachu zajeto nam okoto dziewieciu miesie-
cy. Na poczatku wydawato nam sie, ze bedzie to
proste zadanie, ale okazato sie, ze wcale tak pro-
ste nie byto. MusieliSmy najpierw prawidtowo
rozdzieli¢ zwigzki sktadajace sie na zapach obra-
zu, a pOzniej go odtworzy¢. Poniewaz zapach
sktada sie z lotnych zwigzkéw organicznych,
jak sama nazwa wskazuje, s one lotne, wiec
musielismy znalez¢ bezpieczny rozpuszczalnik,
w ktérym mozna byto odtworzyc¢ zapach i spra-
wic, zeby nie byt on az tak bardzo ulotny.

RN: Moze pan opisac caly proces?

TS: Musielismy pobrac lotne zwiazki organicz-
ne, ktore sg odpowiedzialne za zapach obrazu,
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nastepnie przetransportowac je do laborato-
rium, a w nim, w specjalnie zakupionym na
potrzeby projektu zestawie pomiarowym, zosta-
ty one rozdzielone do pojedynczych zwigzkow.
Urzadzenie pozwolito nam je zidentyfikowac,
czyli podac konkretne nazwy chemiczne zwiaz-
kow. Prébka w urzadzeniu byta dzielona na dwie
czesci. Jedna trafiata do urzadzenia, ktére umoz-
liwia identyfikacje zwigzkéw chemicznych, a dru-
ga do przystawki olfaktometrycznej, w ktorej
umieszczato sie nos, byt on detektorem. Majac
na ekranie stownik zapachéw, klikalismy w pro-
gramie ktory zapach, jak intensywnie i jak dtugo
wyczuwamy. Dzieki informacjom z ludzkiego
nosa oraz danym z identyfikacji bylismy w sta-
nie odtworzy¢ zapach i zamkna¢ go w pisakach.
Oczywiscie na poczatku projektu przeszlismy
trening rozpoznawania zapachéw.

RN: Ktory z etapow catego procesu byt
najtrudniejszy?

TS: Wedtug mnie najtrudniejszym etapem byto
posktadanie w jedna cato$¢ informacji, ktére
uzyskaliémy z urzadzenia oraz z nosa. Musieli-
$my wyciagna¢ najbardziej istotne informacje
i ztozy¢ je w odtworzony zapach, ktéry udostep-
nilismy zwiedzajagcym do wachania.

RN: Czy stworzenie zapachu danego obiek-
tu muzealnego mozna nazwac kulturowym
przelomem?

TS: Moim zdaniem tak, poniewaz poéki co jest
to jedyny projekt, ktory dotyczy badan nad
odtworzeniem zapachu obiektow zabytkowych.
Poza tym w zatozeniu projektu zapach staje sie
jednym z elementéw obiektu zabytkowego,
czyli staje sie réwniez elementem dziedzictwa
kulturowego.

RN: Czy zatem dzieki temu projektowi mozna
bardziej pozna¢ bogactwo kultury minionych
epoki zrozumiec¢ kontekst, w ktorym powsta-
waly dane dzieta?

TS:Tak, tym bardziej, ze Odotheka, ktéra bedzie
koncowym wytworem projektu, nie bedzie
magazynem, w ktérym beda zdeponowane
zapachy, a bazg danych, w ktérej beda znaj-
dowaly sie przepisy na odtworzenie zapachu,



czylireceptury dotyczace tego, jakie zwiazkiiw
jakich ilosciach trzeba zmiesza¢, zeby odtworzy¢
zapach.W Odothece bedzie rowniez umieszczo-
na cafa narracja historyczna, szczegoélnie zapa-
chowa, o ktérej wczesniej wspomniatem, czyli
wszystkie elementy w historii obiektu zabyt-
kowego, ktére miaty wptyw na jego zapach,
np. wszelkie zabiegi konserwatorskie, miejsca
przebywania tego obiektu, poniewaz jesli dlugo
przebywat w danym miejscu, bez gabloty, to na
pewno zostaty w nim jakies $lady zapachowe
tego miejsca, wazne byly réwniez nuty zapacho-
we w miejscach jego ekspozycji. Wyobrazamy
sobie bowiem, ze na poczatku dzieto Leonar-
da da Vinci w domu Czartoryskich nie wisiato
w gablocie, wiec miejsce ekspozycji obrazu
rowniez wptyneto na cata historie zapachowa
tego obiektu. Nalezy jednak podkresli¢, ze my
nie probujemy odtworzyc pierwotnego zapachu
obiektu, bo tego nie jestesmy w stanie zrobic.
Odtwarzamy jego zapach tu i teraz, czyli z catg
jego historia.

RN: Czyli nie jest do konca tak, ze przy wacha-
niu tego zapachu mozna przeniesc sie w cza-
sie do renesansowych Wioch?

TS: Wszystko zalezy od odczu¢ zwiedzajacych.
Zaczelismy juz wsréd nich robi¢ wywiady. Nie-
ktore zankietowanych osob okreslaja ten zapach
witasnie jako stary, renesansowy, historyczny.

RN: Jak pan okreslitby zapach, ktory udato
wam sie stworzy¢ w kontekscie dzieta Leonar-
da da Vinci?

TS: Ja jestem troche naznaczony tym, ze praco-
watem nad tym zapachem i wiem co wchodzi
w jego sktad, ale gdybym miat odcig¢ sie od cze-
$ci doswiadczalnej zwigzanej z tym zapachem,
to powiedziatbym, ze ten zapach pachnie troche
woskiem, werniksem oraz deskg orzechowa, na
ktérej zostat namalowany ten obraz.

RN: Jak zatem zapach dzieta wptywa na jego
odbior? Maja panstwo jakas odpowiedz
zwrotna w tym zakresie?

TS: Po pierwsze, ludzie sg zaskoczeni, ze udato
nam sie zrobic¢ takie badania i wyciagna¢ ten
zapach na zewnatrz gabloty, umieszczajac go
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w pisaku zapachowym. Po drugie, wiekszos¢
0s6b jest pozytywnie nastawiona i rzeczywiscie
zaznacza, ze inaczej odbiera dzieto, kiedy jest
ono dostepne do zwiedzania razem z zapachem
na zewnatrz gabloty.

RN: Pierwotnie byl pomyst, aby rozpyla¢
zapach zwiedzajacym, a ostatecznie skon-
czylo sie na wachaniu zapachu ukrytego we
flamastrze. Skad taka zmiana?

TS: Osoby, ktére sg zwigzane z prewencja zbio-
row muzealnych, zwrécity nam stusznie uwage,
ze rozpylanie lotnych zwigzkéw organicznych
wewnatrz muzeum moze niekorzystnie wpty-
wac na inne dzieta, ktére nie sg wyeksponowa-
ne w gablotach, mimo, ze bytoby to niewielkie
stezenie, a zapach bytby rozpylany w niewielkich
ilosciach. Dlatego postanowilismy nie is¢ tg dro-
ga i zamkna¢ zapach w pisaku zapachowym.
Jego zatyczke otwiera sie na 2-5 sekund, wyko-
nuje sie 2-3 lekkie wdechy i zamyka zatyczke.
Dzieki temu zapach nie jest emitowany do oto-
czenia i nie wprowadzamy dodatkowych,zanie-
czyszczen chemicznych” do wnetrza muzeum.

RN: Jakie dzieto jako nastepne zostanie pod-
dane analizie zapachowej?

TS: Obecnie pracujemy nad Hotdem Pruskim,
ale nie méwimy o obrazie, ktory znajduje sie
w Sukiennicach, ale o Traktacie krakowskim,
ktory jest dokumentem pergaminowym pod-
pisanym przez kréla Polski Albrechta Hohen-
zollerna. Zaczelismy tez badania nad pudrem
higienicznym z lat dwudziestych, ktéry zostat
stworzony przez dr. Lustera w poczatkach dzia-
talnosci firmy Miraculum. Jest on w zbiorach
muzeum w dwoch egzemplarzach. Jedno pudet-
ko jest zamkniete, nieuzywane, a drugie otwarte
i uzywane.

RN: Czy proces wylaniania zapachu tym
razem przebiegnie szybciej?

TS: Na pewno tak, bo mamy juz przetarta sciez-
ke i wiemy na co zwréci¢ uwage w badaniach.
Mamy rowniez zoptymalizowane metody
pomiarowe, dzieki czemu mozemy juz duzo
szybciej wykonac¢ nastepne badania.
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RN: Moze pan opowiedziec jeszcze o innych
dzietach sztuki, ktore beda podlegaty zapa-
chowej analizie?

TS: Bedziemy prébowali odtworzy¢ zapach
witrazu ,Bog Ojciec”, ktory jest w kosciele
Franciszkanéw w Krakowie. To wykonany na
tkaninie wielkoformatowy obiekt, ma wymiar
4 na 9 metréw. Jest on tadnie wyeksponowany
w gablocie w Muzeum Wyspianskiego w Kra-
kowie. Zajmiemy sie réwniez jeszcze jednym
obiektem Wyspianskiego, ale wykonanym na
kompletnie innym materiale. Mam na mysli
~Macierzynstwo”, czyli pastel na papierze.
W planach mamy takze zbadanie obrazu,Dziew-
czynka z chryzantemami” Olgi Boznanskiej,
wykonanej z wetny koziej XVII-wiecznej burki
Stefana Czarneckiego oraz ,Herbarium” Aliny
Szapocznikowej, czyli wykonanych z tworzyw
sztucznych odlewow elementdw ciata jej syna,
ktére wyeksponowane sg w Muzeum Narodo-
wym. Zatozeniem projektu byto to, aby nie kon-
centrowat sie na samych obrazach albo samych
tkaninach. Zalezato nam na tym, aby wyciagna¢
zapach z obiektéw wykonanych z r6znych mate-
riatdw oraz stworzonych w roznym okresie. Stad
tez przekroj czasowy obiektéw od 1470 roku do
lat siedemdziesigtych minionego wieku.

RN: Czesto jest tak, ze osoby niewidome nie
mogaq dotknac jakiegos dzieta. Czy mozliwos¢
zetkniecia sie z jego zapachem moze byc dla
nich nowym wymiarem obcowania z kultura?
TS: Muzeum Narodowe zorganizowato spotka-
nie z osobami niewidomymi i niedowidzacymi,
ktére wypetniaty ankiete i oceniaty czy zapach
umieszczony w pisaku uatrakcyjnia wedtug nich
wystawe, czy tez nie. Wszyscy zgodnie wskazali,
ze jest to dla nich bardzo emocjonujace przezy-
cie, obcowanie z zapachem Damy z gronosta-
jem, bardzo pozytywnie ocenili pomysti projekt.

RN: Czy w przysztosci zapachy obiektow
muzealnych moga stac sie bardziej powszech-
ne, czy zbyt dlugim i kosztownym procesem
jest ich stworzenie?

TS: Muzea daza do tego, aby uatrakcyjniac swo-
je wystawy. Przeciez juz teraz coraz bardziej
powszechne jest zwiedzanie multisensoryczne.
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Mamy bowiem obiekty, ktére mozna zobaczy¢,
w wielu muzeach dostepne sg audioprzewod-
niki, dzieki ktébrym mozna wystuchac opisu lub
historii danego obiektu, a niektdre muzea maja
takze odtworzone tréjwymiarowe kopie obiek-
tow, ktére mozna dotykac. Dzieki udostepnieniu
zapachéw obiektéw muzealnych zostanie uru-
chomiony czwarty zmyst — wechu.

RN: Co stanie sie z opracowanymi przez pan-
stwa zapachami po zakonczeniu projektu?
TS: Wihasnie rozpoczelismy procedure patento-
wania sktadu odtworzonego zapachu. Prawa
do patentu bedzie miat zaréwno Uniwersytet
Ekonomiczny w Krakowie, jak i Muzeum Naro-
dowe w Krakowie. Jak wspomniatem, zapachy
pozostatych obiektéw beda deponowane we
wspomnianej przez nas Odothece, ale mysle,
ze dyrekcja muzeum bedzie chciata udostepnic
stworzone zapachy zwiedzajacym.

RN: Co po zakonczeniu projektu? Bedzie-
cie chcieli pojs¢ za ciosem i szuka¢ nowych
obiektow do wyodrebnienia z nich zapachu?
TS: Juz teraz wiemy, ze budowa Odotheki nie
skonczy sie w momencie zakonczenia projektu.
W kolejnych latach na pewno bedziemy posze-
rza¢ baze zapachéw. Nie bedziemy juz tylko
i wytacznie skupiac sie na obiektach znajduja-
cych sie w Krakowie. Pojawit sie pomyst, aby
zbadac np. zapach Konstytucji 3 Maja lub Biblii
Gutenberga. Mysle, ze wiele muzedéw bedzie
zainteresowanych tym, aby udostepnic zapach
szczegolnych obiektow, ktére majg w swoich
zbiorach.
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O jednym z najbardziej
popularnych napojow swiata -

historia kawy

Kamila Chrzanowska

Istnieje wiele legend i mitéw na temat powstania
kawy. Najbardziej popularna wersja zabiera nas
do Etiopii do roku okoto 850 naszej ery. Historia
ta odpowiada o pasterzu imieniem Kaldi, ktéry
zauwazyt pobudzenie wsréd swoich owiec po
zjedzeniu czerwonych jagdd z dziko rosngcego
kawowca. Mezczyzna zebrat owoce i zanidst je
do pobliskiego klasztoru. To wtasnie tam mnisi
ugotowali pierwszy cudownie pachnacy napar
i jako pierwsi mogli cieszy¢ sie jego gorzkim,
oryginalnym smakiem.

Wiasciwosci kawy z powodzeniem wykorzysty-
wane byly przezislamskich mistykéw z Jemenu.
Istniejg pierwsze pisemne $wiadectwa z XV w.,
z ktérych dowiadujemy sie, ze dzieki spozywa-
niu kawy wyznawcy sufizmu mogli oddawac sie
modlitwom oraz medytacji przez catg noc. Kawa
pomagata im takze w osigganiu stanu ekstazy
i transcendencji, przez co poczatkowo zasta-
nawiano sie czy nie posiada substancji narko-
tycznych. Szybko jednak obalono te teze i napoj

ponownie mogt by¢ wykorzystywany jako uta-
twiajacy kontakt z Bogiem. Zaczeto zaktadac
pierwsze na $wiecie plantacje kawy.

Aktualnie kawa uprawiana jest w ponad 70 kra-
jach.Tworza one tzw. pas kawowy, ktéry znajdu-
je sie miedzy Zwrotnikiem Raka a Zwrotnikiem
Koziorozca. Dzieje sie tak, poniewaz aby rosnac,
kawa potrzebuje odpowiednich warunkéw
i przede wszystkim statych temperatur.

Dwa najbardziej rozpowszechnione gatunki
kawy to Arabika i Robusta. Pierwsza z nich znana
jest ze swojego delikatnego i mniej gorzkiego
smaku. Rosnie na terenach Ameryki tacinskiej,
Wschodniej Afryki, a takze Azji Potudniowo
-Wschodniej. Robusta natomiast ma w sobie
zdecydowanie wiecej kofeiny niz Arabika. Spo-
tkac¢ ja mozna przede wszystkim w Wietnamie,
Afryce Zachodniej i Srodkowej, niektorych regio-
nach Ameryki Potudniowej i Srodkowej oraz cze-
$ci Azji Potudniowo-Wschodniej. Jest fatwiejsza
W uprawie, a jej drzewa zazwyczaj osiggaja dwu-
krotnie wieksze rozmiary (ok. 10 metrow), niz
krzewy Arabiki.

Oba ziarenka mozna bardzo tatwo od siebie
odréznié. Coffea arabica charakteryzuje sie pta-
skim, lekko podtuznym ksztattem z rowkiem
wygietym w ksztatcie litery S. Ziarna Robusty
sq niewielkie, bardziej okragte i posiadajg pro-
ste rowki.

W 2009 roku w Stanach Zjednoczonych Dave
Asprey stworzyt recepture tzw. kawy kuloodpor-
nej, ktéra polega na potaczeniu kawy ze zrodtem
ttuszczu. W tym celu dodawany jest olej MCT,
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Aktualnie kawa uprawiana
jest w ponad 70 krajach. Two-
rza one tzw. pas kawowy, ktory
znajduje sie miedzy Zwrotnikiem
Raka a Zwrotnikiem Kozioroz-
ca. Dzieje sie tak, poniewaz aby
rosngé¢, kawa potrzebuje od-
powiednich warunkéw i przede
wszystkim statych temperatur.

czyli Medium Chain Triglycerides, ktéry przyspie-
sza proces metablizmu w watrobie, a w efekcie
dostarcza ogarnizmowi jeszcze wiekszej ilosci
energii w krotszym czasie. W przemysle spo-
zywczym gtéwnym zrédtem oleju MCT sg oleje:
kokosowy i palmowy. Dodawanie oleju MCT do
kawy stato sie popularne wsréd zwolennikow
diety ketogenicznej, ktorej podstawg w zywieniu
sg wiasnie ttuszcze. Zazwyczaj do jednej filizanki
kawy dodaje sie od 1do 2 tyzeczek oleju. Oprécz
dostarczenia energii, taki napj moze zwiekszy¢
uczucie sytosci oraz poméc w koncentracji.

Siegajac po kawe nalezy pamieta¢, aby nie
robic tego zaraz po przebudzeniu. Ze wzgledu
na zwigzki chemiczne, ktore unieaktywniaja
trawienie w naszym zotadku, pierwsza filizanke
kawy dobrze jest wypic¢ 60 - 90 minut po wyj-
$ciu z fézka. Ten czas jest takze wskazany, zeby
w sposéb naturalny nasz organizm wytworzyt
potrzebng do funkcjonowania adynozyne.

Warszawski poeta, Antoni Lange, tak pisat
o kawie:

Witaj mi, witaj, wonna czaro mokki!
Kocham twa dusze, o ptynny hebanie,
Aromatyczne pary twej obtoki,

Ktérymi buchasz w polewanym dzbanie
Kiedy kipigce twych ziarn gotowanie
Caty glob ziemski czyni mq dzierzawg;
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Oto spoczetas w biatej porcelanie,
Arabskich pustyn céro, czarna kawo!

Rzekt Wolter, mistrz picia kawy gfeboki,
ze masz byc¢ stodka jak dwu serc kochanie
I taka czarna jak smolne potoki,

I tak gorqca jak piekiet otchtanie.

Tak cie pijajqg chodzqce w turbanie
Puszcz dzikie syny z fantazjq jaskrawq!
O stodki, czarny, gorqcy szatanie,
Arabskich pustyn céro, czarna kawo!

Storice Arabii zarzyto twe soki,

Puszcza bujata twdj kwiat w huraganie
| z ciebie idg natchnione proroki,

Co zasiadajq w Allacha dywanie.

Mirazéw matko, upojen suttanie,
Ktory snem jawe, a sen czynisz jawq,
Chwata ci za to mysli poczynanie,
Arabskich pustyn céro, czarna kawo.

Kiedy mnie znudzq jatowi mieszczanie,
ducha pogrgzon w twej fatamorganie.
Tys mi natchnieniem i piesniq, i stawgq,
W tobie mam cuddw i niebios poznanie,
arabskich pustyn cdro, czarna kawo!

A na koniec ciekawostka: czy wiedzieliscie, ze
nazwa kawy mocca pochodzi od miasta Mocha
w Jemenie, ktore byto jednym z gtéwnych por-
tow eksportujacych kawe w XVIIl wieku?




Bajkowy rejs
zielong todzia

Beata Lorentowicz

£6dz - osrodek akademicki, kulturalny i przemy-
stowy. Logistyczne centrum kraju z bogata histo-
rig przemystu witdkienniczego. Obecnie czwarte
miasto w Polsce pod wzgledem liczby ludnosci
i powierzchni. Czy taka aglomeracja moze by¢
zielona? Odpowiedz brzmi: TAK.

Mato ktére miasto posiada tak bogaty zaséb
obszaréw zielonych (blisko 1/5 przestrzeni). Na
terenie Lodziistnieje ponad 30 miejskich parkéw
o facznej powierzchni 500 ha, 13 z nich to parki
zabytkowe, nad ktérymi piecze sprawuje konser-
wator. Charakterem parkowym szczyca sie tez:
Miejski Ogréd Zoologiczny, Ogréd Botaniczny,
skwery, zielence, a takze osrodki sportu i rekre-
acji. Czes¢ z nich zastuguje na szczegdlng uwage,
jednak pierwsze miejsce skrada kompleks lesny
o powierzchni 1250 hektaréw.

Las tagiewnicki

Jeden z najwiekszych laséw miejskich w Europie
jest pozostatoscig po dawnej Puszczy tédzkiej
oraz czesciq dzisiejszego Parku Krajobrazowego
Wzniesien Lédzkich. Jego najcenniejsze frag-
menty zostaty objete rezerwatem, w ktorym
swoje zrodta ma rzeka Bzura. Prowadzone przez
botanikéw badania potwierdzity wystepowa-
nie ponad 500 gatunkéw roslin, wérdd ktérych
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zachowalty sie dwustuletnie deby. Obok przyrod-
niczych atrakcji wytaniaja sie barokowy kosciét
i dwie barokowe kapliczki. W jednej z nich
podréznikéw wita studzienka z woda zrédlana
uznawanga za cudowna. Las jest dobrze skomu-
nikowany, ponadto ze wzgledu na wytyczone
szlaki (osobne dla pieszych, rowerzystow i dla
jazdy konnej) stanowi atrakcje dostepnga dla
wszystkich oséb niepetnosprawnych.

Ogrod Botaniczny

Dzieki swoim rozmiarom znalazt sie w czotéw-
ce zatozen parkowo - lesnych w Polsce. Skta-
da sie z 9 zupetnie odmiennych fragmentow:
ogréd japonski, alpinarium, dziat systematyki
roslin zielonych, biologii i morfologii roslin,
flory polskiej, zieleni parkowej, kolekcji roslin
ozdobnych, roslin leczniczych i przemystowych,
a takze arboretum. Krajobraz obejmujacy blisko
3500 gatunkoéw roslin gruntowych i 2000 roslin
szklarniowych wzbogacony jest kilkunasto-
ma usypanymi wzgorzami, blokami skalnymi
i zbiornikami wodnymi. Podczas wypoczynku
od wielkomiejskiego gwaru warto zawita¢ tez do
malowniczego roslinnego skansenu kryjacego
w sobie tradycyjne dla polskiej wsi kwiaty, ziota
i drzewa owocowe, a takze XX-wieczne zabudo-
wania przeniesione z podtédzkiej osady. Osoby
niepetnosprawne odwiedzajgce Ogréd moga
liczy¢ na spore ulgi korzystajac z tzw. Lédzkiej
Karty Bez Barier.

Park Zrédliska

Najstarszy miejski park jest czescig zespotu
zabytkowego Ksiezego Mtyna - XIX-wiecznej
zabudowy fabrycznej i rezydencjalnej wraz
z otaczajaca ja zielenia. Swojg nazwe zawdziecza
licznym zrédtom, ktére wciagz tutaj bija. Na jego
terenie znajduje sie m.in. Palmiarnia, ktéra zapo-
czatkowaty zbiory fabrykantéw todzkich oraz
Szkolny Ogréd Botaniczny. Wsrod jego najcen-
niejszych waloréw znajdziemy stare deby i XIX
-wieczne odmiany ozdobnych drzew rzadkich
gatunkow. W roku 1990 park wstapit do grona
zbiorowych pomnikéw przyrody. Dwiescie lat
temu stanowit spokojny zakatek dla spragnio-
nych ciszy mieszkancéw. Dzisiaj zimowa pora
zamienia sie w bajeczny Park Miliona Swiatet.
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Uroku parkowi dodajg mostki i oczka wodne,
a ptaski teren i wytyczone szlaki dla pieszych czy-
nig go wcigz dostepnym dla oséb niewidomych.

Palmiarnia

Miejsce petne ciepta i egzotyki, ktéra przenosi
nas do dalekich stref klimatycznych o kazdej
porze roku. Tak jak wiele innych, réwniez ta
kolekcja zostata zapoczatkowana przez t6dz-
kich fabrykantéow. Unikaty o najwiekszych
rozmiarach, ktore nie miescity sie w domach
i oranzeriach, trafiaty do budynku pierwszego
parku miejskiego. 150-letnim palmom towarzy-
stwa dotrzymuja araukarie, bambusy, figowce
i bananowce. Wéréd zacnego grona kilkudziesie-
ciu okazéw swoje miejsce znalazty tez krotony,
paprocie, storczyki i begonie. Za pierwszy Ogréd
Botaniczny w todzi uwazany jest tutejszy ogro-
dek dydaktyczny. Palmiarnie podzielono na trzy
czesci: pawilon srodziemnomorski, tropikalny
oraz pomieszczenie z kolekcjg kaktusow. Swoj
dom znalazly tu tez zwierzatka, m.in. kocha-
ne przez gosci zotwie i karpie koi. Charakteru
wnetrzu dodaja taweczki, mostki i oczka wodne.
Organizowanym tutaj wystawom i prelekcjom
towarzysza kiermasze roslin i ksigzek przyrod-
niczych. Czas umilaja tez liczne imprezy plene-
rowe. Wstep do tego magicznego miejsca takze
objety zostat £ 6dzka Kartg Bez Barier.

To, co zielone najbardziej...

Lokalne inicjatywy sprawiajg, ze okolica pieknie-
je.Wéwczas to my stajemy sie kreatorem, reali-
zatorem i dumnym sprawcg tego, co powstaje.
W odpowiedzi na te potrzeby wtadze miasta
oferujg szeroki wachlarz mozliwosci.

»,0grody Spoteczne” to program zainicjowa-
ny przez Urzad Miasta todzi we wspotpracy
z Zespotem Szkét Rzemiosta. Dzieki niemu
mieszkancy otrzymali szanse na zintegrowanie
sie i wspolne zagospodarowanie przestrzeni.
Twércami projektow sg grupy sasiedzkie, wspol-
noty mieszkaniowe, swietlice i kluby seniora.
Obecnie funkcjonuje ponad 40 ogrodoéw.

taki kwietne sg swietng alternatywa dla trady-
cyjnych trawnikéw. Kompozycje sktadaja sie
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z traw, bylin i roslin kwitngcych. Wzbogacaja
bior6znorodnos¢, sq schronieniem dla zapyla-
czy i oszczedzajg wode.

,Uwolnij Drzewo” to inicjatywa wtadz, dzieki
ktérej mieszkancy moga zgtaszac drzewa, kté-
re otoczone betonem nie majg swobodnych
warunkow do zycia. Dziatanie to zwieksza ilos¢
tlenu, zmniejsza miejski efekt ciepta, filtruje
powietrze i poprawia zdrowie.

,Zazieleniamy”jest programem skierowanym do
odbiorcéw majacych siedzibe na obszarze rewi-
talizacji. Aktywnos¢ ma na celu zmniejszenie
zjawiska miejskiej wyspy ciepta poprzez wpro-
wadzanie zieleni do centrum. Dofinansowaniem
objete sg nasadzenia drzew, krzewdw i bylin oraz
zaktadanie tgk kwietnych i trawnikéw. W samym
roku 2023 zrealizowanych zostato 16 zadan.

Budzet Obywatelskii Lokalna Inicjatywa sg pro-
jektami, dzieki ktérym kazdy mieszkaniec we
wspotpracy z innymi moze stworzy¢ koncepcje
i starac sie o fundusze. Kazdego roku w drodze
gtosowania wyfaniane sg i realizowane inicja-
tywy, ktére ciesza sie najwiekszym poparciem.

Aby nikt nie czut sie wykluczony w obszarze
przyrody, kazde osiedle posiada swojego Opie-
kuna Zieleni, odpowiedzialnego za sprawowanie
pieczy nad podlegtym obszarem. Rodzi sie wiec
pytanie: Czy metropolia musi oznacza¢ przyrod-
nicze pustkowie? W poszukiwaniu odpowiedzi
zapraszam na wycieczke do mojego ukocha-
nego miasta. Bedzie ona niczym bajkowy rejs
zielong todzia.
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Firma Tedee i jej zaangazowanie
w pomoc osobom z niepetnospraw-

nhoscig wzroku

O firmie Tedee

Tedee to dynamicznie rozwijajaca sie firma tech-
nologiczna, specjalizujgca sie w produkgji inte-
ligentnych zamkow, ktére mozna kontrolowac
miedzy innymi za pomocg smartfona. Dzieki
innowacyjnym rozwigzaniom Tedee umozliwia
tatwe i bezpieczne zarzadzanie dostepem do
domow i biur, eliminujac potrzebe tradycyjnych
kluczy. Misja firmy jest utatwianie zycia poprzez
technologie, co obejmuje réwniez tworzenie
produktéw dostepnych dla oséb z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci.

Wspélpraca z organizacjami

W zesztym roku Tedee nawigzata wspotpra-
ce z Towarzystwem Opieki nad Ociemniatymi
w Laskach oraz Stowarzyszeniem TONO Praca,
ktore zajmuje sie aktywizacjg 0séb z niepet-
nosprawnos$ciami wzroku na rynku pracy przy
uzyciu nowoczesnych technologii. Celem wspot-
pracy byto udoskonalenie funkgji asystujacych
w aplikacji mobilnej Tedee, co pozwolito na
wdrozenie systemu bezkluczowego zarzadza-
nia dostepem do pokoi goscinnych na kampu-
sie w Laskach. Dzieki temu mieszkancy i goscie
kampusu moga korzysta¢ z zaawansowanych
technologii, ktore utatwiajg codzienne funkcjo-
nowanie i zwiekszajg ich autonomie.

Ulepszenia technologii asystujacych
Dzieki wsparciu partneréw, Tedee wprowadzita
zmiany, ktore usprawnity wspotprace aplikacji
z technologiami odczytywania ekranu, takimi
jak VoiceOver i TalkBack. Ulepszenia te pozwalajg
na petne wykorzystanie funkcji inteligentnych
zamkow przez osoby z niepetnosprawnoscia
wzroku, co znaczaco poprawia ich komfort zycia
i zwieksza autonomie. Aplikacja zostata zopty-
malizowana pod katem intuicyjnosci i fatwosci
obstugi, co sprawia, ze nawet osoby mniej zazna-
jomione ztechnologia moga z niej korzystac¢ bez
probleméw.

Promocja i edukacja

Tedee aktywnie uczestniczy w promowaniu
swoich rozwigzan, m.in. poprzez udziat w Tyflo-
podcascie: Inteligentne Zamki Gerda - Tyflo-
Podcast | Podcast on Spotify, pierwszej polskiej
audycji poswieconej technologiom asystujacym.
W podcascie oméwiono innowacyjne rozwig-
zania Tedee, a takze przedstawiono recenzje
i demonstracje inteligentnych zamkéw, co
dodatkowo zwieksza swiadomos¢ na temat
dostepnosci technologii wsréd osob z niepet-
nosprawnoscig wzroku.

Zaangazowanie w rozwoj spoteczny
Tedee wierzy, ze dostepnos¢ technologii to klucz
do lepszej jakosci zycia dla wszystkich. Wspot-
praca z Towarzystwem Opieki nad Ociemniatymi
w Laskach to przyktad dziatan firmy na rzecz
spotecznej odpowiedzialnosci biznesu. Tedee
planuje kontynuowac¢ rozwdj swoich produktow
uwzgledniajac potrzeby roznych grup uzytkow-
nikow, aby kazdy mégt korzysta¢ z nowocze-
snych rozwigzan technologicznych.
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Zaimplantowany
— hie znaczy
styszacy gorzej

Joanna Czech

Witam serdecznie wszystkich. Pisze do czasopi-
sma Help po raz pierwszy, ale mam nadzieje, ze
nie zostane odebrana negatywnie i bedzie mi
dane jeszcze duzo Panstwu opowiedzie¢. Czaso-
pismo Help odkrytam juz jakis$ czas temu - bedac
na warsztatach dla os6b niewidomych i niedo-
widzacych w Polskim Zwigzku Niewidomych
we Wroctawiu przy ul Grunwaldzkiej, jak réw-
niez w Fundacji Szansa dla Niewidomych przy
ul. Ruskiej we Wroctawiu. Zawsze myslatam, ze
jest to pismo poswiecone tylko tematyce os6b
ociemniatych czy tez niedowidzacych. Jednakze
catkiem niedawno dostatam propozycje napisa-
nia do Panstwa, poniewaz tematyka czasopisma
jest bardzo ré6znorodna. Zatem, jezeli Panstwo
pozwola... zapraszam do lektury.

Chciatabym napisac¢ troche o sobie i opowie-
dzie¢ o swoim niedostyszeniu. Niedtugo skoncze
42 lata. Jestem osobg niedostyszacg od 4 roku
zycia. Niestety nic nie pamietam z okresu, kiedy
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bytam jeszcze zdrowa. Stuch stracitam wskutek
zazywania lekéw (jako dziecko czesto chorowa-
tam i prawie zawsze musiatam brac antybiotyki).

Przez wiele lat swojego zycia z powodu niedo-
stuchu czutam sie bardzo nieszczesliwa. Miatam
wrazenie, ze jestem nieakceptowana przez oto-
czenie i nikomu niepotrzebna. Nie czutam sie
zrozumiana nawet przez wiasnych rodzicow
i najblizsza rodzine. Czesto myslatam jak to jest
sie zabic... i dlaczego jest mi tak Zle.

Moja droga zyciowa jest bardzo bogata w rézno-
rodne doswiadczenia i o tym tez Panstwu opo-
wiem, jesli dostane taka mozliwos¢. Dzis$ jednak
chciatabym opowiedzie¢ o innym rodzaju sty-
szenia, czyli o odbieraniu stuchu przezimplanty
$limakowe.

Jestem uzytkownikiem implantu od roku 2008.
Wszczep miatam w Poznaniu, w momencie kie-
dy moje aparaty stuchowe nie pozwalaty juz
na ustyszenie czegokolwiek. Styszatam o takiej
mozliwosci juz wczesniej, ale nie miatam mozli-
wosci odbycia operacji, poniewaz technika nie
byta jeszcze tak dobrze rozwinieta i implant by
sie nie przyjat.

Moim lekarzem prowadzacym byt profesor
Michat Karlik. Operacje miatam w listopadzie.
Przyznam szczerze, ze troche sie batam - jak
pewnie kazdy. Kiedy obudzitam sie z zabanda-
zowang gtowa, poczutam sie dziwnie - jakbym
miata jakis ciezar. Wtedy tez poczutam, ze naro-
dzitam sie na nowo i ze czeka mnie co$ nowego.
| faktycznie... po kilku miesigcach, kiedy rana
po operacji sie zagoita, zostatam zaproszona na
dopasowanie procesora mowy. Jakiez byto moje
zdziwienie, kiedy ustyszatam dzwieki podobne
do karetki pogotowia czy ptaczu dziecka. Nie
rozumiatam co sie dzieje... Zapytatam o to moje-
go doktora. Powiedziat, ze nie ma powodu do
niepokoju, ze po prostu musze przyzwyczaic
sie stysze¢ na nowo. Byto mi bardzo trudno, ale
z kazdym dniem dzwieki nabieraty barw. Byly
one zupetnie inne niz te, ktére styszatam przez
ponad 30 lat. Najciekawsze doswiadczenie spo-
tkato mnie, gdy przyjechatam w odwiedziny do
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mojej $p. babci Beni. Ustyszatam dziwne tyka-
nie. Spytatam mame co to za dziwny dzwiek.
W odpowiedzi ustyszatam: nic, aparat ci sie
zepsut. Okazato sig, ze byto to tykanie zegara.
Podobnie byto z innymi dZzwiekami. Ustysza-
tam np. gotujaca sie wode w czajniku, lejaca sie
wode w fazience, spiew ptakéw... A najwspanial-
sze bylo to, ze w DZIEN KOBIET po raz pierwszy
ustyszatam stowa wypowiadane przez telefon.
To byto dla mnie jak zmartwychwstanie... nie
mogtam w to uwierzy¢! Ja po prostu zaczetam
stysze¢ inaczej.

Po kilku latach oswojenia sie znowymi dzwieka-
mi i styszeniem,na nowo” poczutam sie wreszcie
szczesliwa. Juz nie myslatam jak dawniej o Smier-
ci. Zastanawiatam sie, czy osoba z implantem
slimakowym styszy gorzej od innych i czy jest
~Wyrézniona” w spoteczenstwie. Moge smiato
odpowiedzie¢ sobie na to pytanie. Nie jest tak,
ze osoba ta styszy gorzej czy lepiej, ma bowiem
dzwiek regulowany - moze go nastawiac ciszej
lub gtosniej. | to ja wyrdznia od zdrowego oto-
czenia. Dla mnie wygodne jest to, ze moge sobie
w kazdej chwili — a przede wszystkim w momen-
cie ztosci i wkurzenia sie - dzwiek wylaczy¢
i wcale nie musze toczy¢ dalej rozmowy. Bardzo
wspotczuje wszystkim, ktorzy stysza normalnie,
ze nie mogaq tak zrobié. Czesto tez zastanawiam
sie nad tym jak stysza osoby zdrowe, ale pew-
nie nigdy sie nie dowiem. Tak samo jak one nie
odczuja, jak styszymy my.

TY vy

Przyznam, ze przez te 16 lat nadal nie kojarze
wszystkich dzwiekéw. Bardzo czesto pytam, np.
mMoja przyjaciotke, z ktdrg mieszkam, np. czy sty-
chac¢ kosiarke czy moze odkurzacz.

Jestem osobg ciekawg $wiata i chciatabym na
temat implantow slimakowych napisac ksigzke
- niestety jeszcze nie zdobytam wystarczajacej
ilosci materiatow. Ale moje zycie jest bardzo
ciekawe i wytaniaja sie z niego ciekawe obrazy.

Jezeli wy, drodzy Czytelnicy Helpa, mielibyscie
do mnie pytania albo propozycje o czym mogta-
bym napisac w zwigzku z powyzszym tematem
- jestem otwarta na wszelkie sugestie. Mam
nadzieje, ze spotkamy sie w kolejnym numerze.

Tymczasem zycze mitej lektury i wszystkiego
dobrego na kazdy dzien zycia. Do zobacze-
nia. Joanna.

‘ ‘ Operacje miatam w listo-
padzie. Przyznam szczerze, ze
troche sie batam - jak pewnie
kazdy. Kiedy obudzitam sie z za-
bandazowang gtowa, poczutam
sie dziwnie — jakbym miata jakis
ciezar. Wtedy tez poczutam, ze
narodzitam sie nanowo i ze czeka
mnie cos nowego. | faktycznie...
po kilku miesigcach, kiedy rana
po operacji sie zagoita, zostatam
zaproszona na dopasowanie pro-
cesora mowy. Jakiez byto moje
zdziwienie, kiedy ustyszatam
dzwieki podobne do karetki po-
gotowia czy ptaczu dziecka.
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Dostepnosc
w zasiegu
wzroku

Kamil Gasowski

Chcemy zy¢ w $wiecie, w ktorym wszyscy ludzie,
niezaleznie od swoich ograniczen, moga korzy-
sta¢ z ustug czy poruszac sie w przestrzeni
publicznej. To wtasnie oznacza dostepnosc.

Gdy projektowane sg nowe budynki, nalezy bra¢
pod uwage potrzeby oséb, ktére poruszaja sie
na wozkach, korzystaja z jezyka migowego czy
specjalnych urzadzen. Dostepnos¢ jest rowniez
kluczowym warunkiem uczestnictwa oséb z nie-
petnosprawnoscig wzroku w zyciu spotecznym
i zawodowym.

Projektanci powinni stosowa¢ nowoczesne
technologie czy rozwigzania, poniewaz one
skutecznie pomagajg osobom niewidomym
lub stabowidzacym. Maja znaczacy wptyw na
poprawe jakosci ich zycia. Umozliwiajg im petne
uczestnictwo w spoteczenstwie.

Swiadomos¢ potrzeb w zakresie dostepnosci
dla oséb z niepetnosprawnoscia wzroku jest
coraz wieksza. Jednak nadal jest jeszcze wie-
le do zrobienia. Zmian wymagaja programy
ksztatcenia architektéw, aby mogli naby¢ odpo-
wiednig wiedze niezbednga dla uniwersalnego
projektowania, ktéra jest kluczowa dla zapew-
niania dostepnosci. Konieczna jest wspotpra-
ca pomiedzy specjalistami réznych dziedzin,
takze z tyflopedagogami. Sg to osoby, ktére
zawodowo prowadzga rehabilitacje oséb nie-
widomych. Wreszcie musimy wstuchiwac sie
w opinie samych 0séb z niepetnosprawnoscia
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wzroku. Wtedy mozemy skutecznie usunac
bariery i zapewni¢ im petne uczestnictwo
w zyciu spotecznym i zawodowym.

Kluczowe bariery, z jakimi borykaja sie
osoby z niepelnosprawnoscia wzroku

Bariery technologiczne

1. Niedostosowane strony internetowe.
Pomimo istniejgcych standardow dostepno-
$ci cyfrowej wiele stron internetowych jest
zaprojektowanych z powaznymi btedami.
Praca na takiej stronie jest trudna, a czasami
zupetnie niemozliwa. Jest to sytuacja najbar-
dziej dotkliwa dla os6b niewidomych.

Najczestsze btedy to:

® btedna struktura strony internetowej,

® |inki graficzne bez tekstu dla czytnikéw
ekranowych,

® grafiki i zdjecia bez opiséw alternatywnych,

btednie zbudowane formularze.

Sa to bariery, ktore dla wiekszosci os6b moga
byc¢ przeszkoda nie do pokonania.

2. Aplikacje mobilne. Istniejg aplikacje two-
rzone z myslg o osobach z niepetnospraw-
noscig wzroku. Przyktadem moze by¢ Seeing
Al. Aplikacja pomaga w codziennym funk-
cjonowaniu osoby niewidomej czy stabowi-
dzacej. Miedzy innymi opisuje to, co znajduje
sie na fotografiach, identyfikuje przedmioty,
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odczytuje tekst. Jednak wiele innych apli-
kacji nie spetnia podstawowych wymogoéw
dostepnosci. Problemy z nawigacja, menu,
zktérego nie da sie skorzystac, niewystarcza-
jacy kontrast czy nieczytelne dla czytnikow
ekranowych elementy graficzne - to tylko
niektore z wyzwan.

Bariery otoczenia

1. Brak oznakowania dotykowego. Wiele
przestrzeni publicznych, takich jak chodniki,
przystanki autobusowe czy budynki uzytecz-
nosci publicznej, nie posiada odpowiednie-
go wypuktego oznakowania. Brak wypuktych
linii prowadzacych i punktow ostrzegawczych
utrudnia orientacje i poruszanie sie.

2. Nieprzystosowane przejscia dla pie-
szych. Nie wszystkie przejscia dla pieszych
z sygnalizacjg swietlng sg wyposazone row-
niez w sygnalizacje dzwiekowa. Dla os6b
Z niepetnosprawnoscig wzroku informacja
o stanie sygnalizacji jest warunkiem bezpie-
czenstwa podczas przechodzenia przez jezd-
nie. Brak takich udogodnien zwieksza ryzyko
wypadkow i ogranicza samodzielno$¢ oséb
niewidomych.

3. Niedostateczne dostosowanie budynkoéw.
Wiele budynkéw, zwtaszcza starszych, nie jest
przystosowanych do potrzeb oséb z niepet-
nosprawnoscig wzroku. Brak odpowiednich
oznaczen, niewfasciwe oswietlenie oraz
brak dostepu do informacji w formie dZzwie-
kowej lub w alfabecie Braille’a, to powazne
przeszkody.

Bariery edukacyjne i spoteczne

1. Brak Swiadomosci spotecznej. Niewiedza
i brak zrozumienia problemadw, z jakimi bory-
kaja sie osoby z niepetnosprawnoscig wzroku,
prowadzi do tworzenia barier i stereotypdw.
Niewtasciwe podejscie oraz brak empatii
moga skutkowac marginalizacja i wyklucze-
niem spotecznym.

2. Niewystarczajace szkolenia. Pracownicy
sektora publicznego, a takze osoby pracujace

w obstudze klienta, czesto nie sg odpowied-
nio przeszkoleni w zakresie obstugi os6b
z niepetnosprawnoscig wzroku. Brak umiejet-
nosci i wiedzy na temat udzielania wiasciwej
pomocy stanowi powazne utrudnienie.

Eliminacja barier, z ktérymi borykaja sie osoby
z niepetnosprawnoscig wzroku, wymaga zinte-
growanego podejscia.

W Polsce prawo do dostepnosci reguluje ustawa
0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szcze-
go6lnymi potrzebami z 19 lipca 2019 roku. Zgod-
nie z nig kazda osoba powinna mie¢ dostep do
wszystkich sfer dziatalnosci instytucji publicz-
nych na réwni z innymi. Ustawa okresla trzy
obszary dostepnosci: architektoniczny, cyfrowy
i informacyjno-komunikacyjny. Wszystkie doty-
czg podmiotow publicznych, czyli takich, ktére
petnig wazne funkcje spoteczne. To oznacza, ze
obowigzek zapewnienia dostepnosci maja:

® publiczne placéwki ochrony zdrowia, na przy-
ktad szpitale i przychodnie,

urzedy,

instytucje rynku pracy,

przedsiebiorstwa transportu publicznego,
biblioteki publiczne,

parki krajobrazowe.

Trzy obszary dostepnosci

Dostepnos¢ architektoniczna jest zapewnio-
na wtedy, gdy mozemy samodzielnie wejs¢
do budynku, w ktérym podmiot publiczny
$wiadczy swoje ustugi. Mozemy swobodnie sie
po nim poruszac i bez trudu dotrze¢ do réz-
nych pomieszczen, ktore sie w nim znajduja.
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Dostepnosc w zasiegu wzroku

‘ ‘ Swiadomos$é potrzeb
w zakresie dostepnosci dla oséb
z niepetnosprawnoscia wzroku
jest coraz wieksza. Jednak nadal
jest jeszcze wiele do zrobienia.

Przyktadami udogodnien dla oséb z niepet-
nosprawnoscia wzroku sa: pola uwagi, plany
tyflograficzne, oznaczenia nawierzchni - sys-
tem fakturowy ($ciezki dotykowe) czy system
odnajdywania drogi. Wazne jest réwniez to, by
na wypadek zagrozenia byty opracowane zasady
bezpiecznej ewakuacji, w tym czytelnie oznako-
wane drogi ewakuacyjne. Z kolei dla oséb, ktére
na co dzien korzystajg z pomocy psa przewod-
nika, istotna jest mozliwos$¢ wejscia z nim do
budynku.

Jak sprawdzi¢, czy dany budynek jest dostepny?
Wiekszos¢ instytucji zatrudnia koordynatoréw
ds. dostepnosci, u ktérych osoby ze szczegdl-
nymi potrzebami moga sie dowiedzie¢ jakie
usprawnienia zostaty w tym budynku zapewnio-
ne. Na stronach instytucji publicznych znajduja
sie informacje, w jaki sposéb zapewniajg one
dostepnosc.

Dostepnoscinformacyjno-komunikacyjna to
sposob przekazywania informacji, ktéry odpo-
wiada na potrzeby maksymalnie szerokiej grupy
odbiorcow, w tym os6b niewidzacych i stabowi-
dzacych, niestyszacych lub stabostyszacych czy
0s6b o ograniczonych mozliwosciach poznaw-
czych. Zapewnienie tego rodzaju dostepnosci
wymaga réznych udogodnien, ktére dzieki
postepowi technologicznemu i mozliwosciom
uzyskania dofinansowania, np. ze srodkéw
PFRON, sa coraz bardziej powszechne. Takimi
urzadzeniami dla os6b z niepetnosprawnoscia
wzorku sa: notatnik brajlowski, oprogramowa-
nie powiekszajace oraz udzwiekawiajace, linijka
brajlowska, réznego rodzaju powiekszalniki itp.
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Dostepnosc¢ cyfrowa odnosi sie gtéwnie do
stron internetowych i aplikacji mobilnych. Klu-
czowe jest, by mogty z nich korzysta¢ osoby
z niepetnosprawnoscig wzroku. Musza one opie-
rac sie na czterech podstawowych zasadach:

® postrzegalnosci,

funkcjonalnosci,

zrozumiatosci,

kompatybilnosci.

S one zapisane w ustawie o dostepnosci cyfro-
wej stron internetowych i aplikacji mobilnych
podmiotow publicznych.

Zapewnianie dostepnosci w Polsce
Dostepnosc to nie tylko obowigzek prawny. To
szansa na niezalezne zycie i podejmowanie réz-
nego rodzaju aktywnosci na réwni zinnymi. Kaz-
dy z nas moze dotozy¢ cegietke do budowania
dostepnosci dla siebie i innych. Co konkretnie
mozemy zrobic?

Jesdli podmiot publiczny nie zapewnia dostep-
nosci architektonicznej lub informacyjno
-komunikacyjnej, kazdy z nas moze ztozy¢
do niego informacje o braku dostepnosci.
W informacji tej musimy wskazac, jakie bariery
utrudniaja osobom ze szczegdlnymi potrzebami
wejscie do budynku lub skorzystanie ze Swiad-
czonych w nim ustug.

Z kolei sama osoba ze szczeg6lnymi potrzebami
(np. osoba z niepetnosprawnoscig wzroku) lub
jej opiekun prawny moze ztozy¢ do instytucji
whniosek o zapewnienie dostepnosci. Trzeba
w nim wykazac interes faktyczny, czyli opisac
konkretne potrzeby, jakie ma dana osoba. Moze
to by¢ na przyktad uczestnictwo w zebraniu
rodzicéw w szkole, zatatwienie sprawy w urze-
dzie, wizyta lekarska, wypozyczenie ksigzek
z biblioteki.

Whniosek powinien zawierac:

® dane kontaktowe wnioskodawcy — nasze imie
i nazwisko, adres, ewentualnie numer telefo-
nu lub adres e-mail.

" opis bariery, ktéra utrudnia lub uniemozliwia
zatatwienie danej sprawy (np. brak informacji
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‘ ‘ Jak sprawdzié¢, czy dany
budynek jest dostepny? Wiek-
szo$¢ instytucji zatrudnia ko-
ordynatoréw ds. dostepnosci,
u ktérych osoby ze szczegdlnymi
potrzebami moga sie dowiedzie¢
jakie usprawnienia zostaty w tym
budynku zapewnione.

gtosowejlub dotykowej o rozktadzie pomiesz-
czen). Jesli oczekujemy konkretnego rozwia-
zania, rowniez powinnismy o tym napisac.

® informacje, w jaki sposéb instytucja ma sie
z nami kontaktowac¢ w sprawie wniosku.

Podmiot publiczny ma 14 dni na zapewnienie
dostepnosci. Jesli wymaga to wiecej czasu, moze
wydtuzy¢ realizacje wniosku do dwdch miesiecy.
Musi nas jednak o tym powiadomic.

Jesli podmiot nie zapewnia dostepnosci cyfro-

wej, mozna ztozyc¢ do niego zadanie zapewnie-

nia dostepnosci. W zadaniu nalezy podac:

® swoje imie i nazwisko,

® dane kontaktowe,

® adres strony lub aplikacji, ktéra nie jest
dostepna,

® opisanie na czym polega problem i jaki spo-
sOb jego rozwigzania bytby najkorzystniejszy.

Instytucja ma 7 dni, aby odpowiedzie¢ na zada-
nie. Jesli w tym czasie nie jest w stanie zapewnic
dostepnosci, musi niezwtocznie nas o tym zawia-
domic i przedstawi¢ nowy termin zapewnienia
dostepnosci. Nie moze on jednak przekroczy¢
dwoch miesiecy od daty ztozenia wniosku. Jako
rozwigzanie moze zaproponowac dostep alter-
natywny, na ktéry nie musimy wyrazi¢ zgody.

Skarga na brak dostepnosci

A co zrobi¢, jesli podmiot publiczny nie zapew-
ni dostepnosci mimo ztozonego wniosku?
W przypadku dostepnosci architektonicznej
oraz komunikacyjno-informacyjnej pozostaje
ztozenie skargi na brak dostepnosci do Prezesa
Zarzadu PFRON. Wazne, aby zrobic¢ to w ciaggu
30 dni od dnia, w ktérym podmiotowi publicz-
nemu uptynat termin na zapewnienie dostep-
nosci lub od otrzymania odmowy zapewnienia
dostepnosci. Skarga powinna zawiera¢ podob-
ne informacje do tych ztozonych we wniosku
o zapewnienie dostepnosci. Po jej rozpatrzeniu
Prezes Zarzagdu PFRON wydaje decyzje, w ktérej
moze nakazac podmiotowi publicznemu zapew-
nienie dostepnosci w okreslony sposéb.

Gdy podmiot publiczny odmowi realizacji zada-
nia zapewnienia dostepnosci lub zaproponuje
alternatywny sposéb dostepu, ktéry nie jest
satysfakcjonujacy dla wnioskodawcy, moze
on zlozy¢ bezposrednio do tego podmiotu
skarge na brak zapewnienia dostepnosci
cyfrowej. Podmiot ma miesiac na rozpatrze-
nie skargi.

Szczegobtowo caty proces jest opisany na stronie
Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej.

Gdzie szukac¢ informacji

Wzory wszystkich pism dotyczacych zapewnie-
nia dostepnosci architektonicznej oraz informa-
cyjno-komunikacyjnej znajduja sie na stronie
internetowej PFRON. Szczego6towe informacje
mozna uzyskac takze pod numerem infolinii
PFRON: 22 581 84 10 wew. 4. Mozna réwniez
napisac na adres: dostepnosc@pfron.org.pl lub
odwiedzi¢ dowolny Oddziat PFRON.

Informacje o procedurze skargowej na brak
dostepnosci cyfrowej mozna znalez¢ na stro-
nie Funduszy Europejskich (https://www.
funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-fun-
duszach/fundusze-europejskie-bez-barier/
dostepnosc-plus/skarga-na-brak-dostepnosci/
brak-dostepnosci-cyfrowej/).
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Zaprzyjaznij sie ze sobg

Karina Karwan

Sprawdz, jakie dobro mozesz wyswiadczac
sobie i innym, przyjazniac sie ze soba. Przyjazn
jest jednym z najwiekszych daréw, jaki Pan Bdg
ofiarowat cztowiekowi. Wedtug definicji Stowni-
ka jezyka polskiego przyjazn to bliskie, serdeczne
stosunki z kims oparte na wzajemnej Zyczliwosci,
szczerosci, zaufaniu oraz moznosci liczenia na
kogos w kazdej okolicznosci. Stowo Boze uzupet-
nia powyzszq definicje przyjazni stwierdzeniem,
ze Przyjaciel kocha w kazdym czasie (Przyp. Sal.
17:17, BT).

Prawdziwa przyjazn nie moze zatem istnie¢ bez
mitosci. W kazdym cztowieku jest wrodzone pra-
gnienie bycia kochanym i szanowanym. Aby
moc doswiadczy¢ dojrzatej przyjazni z Panem
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Bogiem, z innymi ludzmi, jak réwniez z samym
sobg, musimy kazda z tych relacji opiera¢ na
mitosci.

Bez watpienia najwiekszym darem przyjazni,
jaki Bég ofiarowat cztowiekowi, jest Jego zapro-
szenie do przyjazni z Nim samym - kochajacym
nas Stworca. Cenne sg dla nas takze autentyczne
i szczere przyjacielskie relacje z innymi ludz-
mi. Wiele uwagi poswieca sie w rozwazaniach
i piSmiennictwie przyjazni oraz kochaniu Pana
Boga i innych ludzi. Niewiele jednak sie méwi
o kochaniu samego siebie. Dla ludzi wierza-
cych kochanie samego siebie moze sie kojarzy¢
z egocentryzmem, a nawet wrecz z egoizmem.
Przeciez sam Pan Jezus powiedziat, ze kto chce
i5¢ za Nim, musi sie zaprze¢ samego siebie! (Ew.
tuk. 9:23-24)

Jednak z drugiej strony Jezus podkreslat, ze
zadaniem ludzi wierzacych jest wypetnianie
danego nam przez Pana Boga przykazania mito-
$ci, ktére nakazuje m.in. kocha¢ samego sie-
bie: Bedziesz mitowat Pana Boga swego catym
swoim sercem, catg swoja duszg i catym swoim
umystem. To jest najwieksze i pierwsze przyka-
zanie. Drugie podobne jest do niego: Bedziesz
mitowat blizniego swego jak siebie samego...
(Ew. Mat. 22:37-39).

Czy zatem przytoczone fragmenty z Pisma Swie-
tego moga byc¢ w stosunku do siebie w sprzecz-
nosci lub opozycji? Nie. Przenigdy! Wrecz
przeciwnie — one sie uzupetniaja wzajemnie.
Bog stworzyt kazdego cztowieka z mitosci i dla
mitosci. Kazdy z nas w oczach Stwércy ma wielka
wartos¢. Kazdy z nas zostat uksztattowany jako
jedyny w swoim rodzaju i niepowtarzalny. Nie
ma drugiego takiego jak ty i ja. Naszym przy-
wilejem jest odpowiedzie¢ na te bezinteresow-
ng Boza mito$¢ wdziecznoscia i uwielbieniem.
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Tylko wtedy, gdy otworzymy sie na Bozg mitos¢
do nas, gdy odpowiemy na Jego mitos¢ nasza
mitoscia do Niego, bedziemy w stanie pokochac
siebie i by¢ kanatem przeptywu Bozej mitosci
do innych ludzi. Zanurzenie sie w Bozej mitosci
otwiera nas i zacheca do zaufania Mu i petnienia
Jego woli we wszystkim. A Jego wola dla nas jest
zawsze dobra, zawsze mita i zawsze doskonata.

Konsekwencjg naszego poddania sie Bogu
bedzie stwierdzenie: ,Badz wola Twoja, a nie
moja, Panie” Jest to wyraz Swiadomego zapar-
cia sie siebie, ale takze dojrzatego podejscia do
mitosci. Kazdy z nas ma tendencje do tego, aby
odnosic sie zwykle do innych tak, jak odnosi sie
do siebie lub traktowa¢ innych wykorzystujac
zasade odwrotnosci.

Cztowiek moze takze oczekiwac, a nawet zadac
od innych zaspokojenia swojej potrzeby mitosci,
ktéra tak naprawde moze w petni zaspokoic
tylko Bég! Wielka tragedia cztowieka jest wyrza-
dzanie krzywdy sobie lub innym poprzez bycie
wrogiem samego siebie lub egoizm. A zatem
zdrowa, dojrzata mito$¢ do siebie wymaga spoj-
rzenia na siebie z Bozej perspektywy. Bog naka-
zuje nam kochac siebie. To nie jest ani egoizm,
ani luksus. Jest to Boze przykazanie, ktére warto
mocno podkresli¢. Jak zatem praktycznie oka-
zywac sobie mitos¢?

Gary Chapman proponuje nam pie¢ sposo-
bow okazywania mitosci. Nazywa je jezykami
mitosci. Zalicza do nich: stowa (wyrazenia
afirmatywne, przepeinione zachety), pre-
zenty (to nie musza by¢ drogie rzeczy, liczy
sie tu myslenie o kims), specjalny czas (czyli
~wysokiej jakosci” przebywanie z kims sam
na sam), dotyk (okazywanie bliskosci i zna-
czacych gestow) oraz przystugi (zrobienie
czego$ uzytecznego, mitego badz specjal-
nego dla kogos).

Z tych pieciu sposobow okazywania mitosci
jeden z nich zwykle kazdy z nas uzywa cze-
sciej i chetniej niz inne. Zdaniem Chapmana
jest to nasz podstawowy jezyk mitosci, ktory
najlepiej odbieramy, ktory najlepiej do nas

pasuje i odpowiada naszym potrzebom. Autor
proponuje, abysmy jezyki mitosci wykorzysty-
wali w relacjach z innymi. Zacheca nas, aby$my
okazywali mitos¢ innym komunikujac sie z nimi
w ich wiasnym, a nie naszym podstawowym
jezyku mitosci. Tylko wtedy nasze okazywanie
mitosci innym zostanie zrozumiane, odebrane

i przyjete.

Jestem jednak gteboko przekonana, ze te piec
sposobow okazywania mitosci mozemy wyko-
rzysta¢ takze osobiscie, sami w stosunku do
siebie. Zachecam wszystkich do tworczego
zastanowienia sie nad tym. Ocenmy zatem sie-
bie i swoje potrzeby. Poustawiajmy w kolejnosci
waznos¢ tych pieciu jezykdw mitosci, a potem
uzywajmy ich i napetniajmy nimi siebie kazdego
dnia. BadZzmy przyjaciotmi samych siebie! Wpty-
nie to bez watpienia na rozkwit i piekno naszej
dojrzatej mitosci i przyjazni z Panem Bogiem,
z innymi ludzmi i oczywiscie z samym soba.

Bibliografia
Nasze Inspiracje nr 2, lato rok 2018
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Hurdal i Owinska. Dwie wioski.
Dwadziescia lat podrozy

Dr Andrzej Tichonow

Im dtuzej podrdézuje pociaggiem mojego zycia, im
wiecej kilometréw wpada do mojej skarbonki
doswiadczen, tym mocniej sie przekonuije, jakie
zycie ludzkie jest zaréwno fascynujace, jak i nie-
zwykle ztozone oraz szczesliwie czy tez bolesnie
nieprzewidywalne. Ale przede wszystkim jest
piekne. Oczywiscie jesli w tym wspdtczesnym
pedzie i przyttaczajagcym informacyjno-bodz-
cowym nattoku zdazysz to piekno zauwazyg,
odczu¢ go, zadbac o nie oraz ostroznie wtozy¢
do dobrze zabezpieczonej szufladki pamieci.
Drogi czytelniku, trenuj uwaznos¢, zeby w koro-
wodzie zdarzen nie przeoczy¢ (a jesli masz biatg
laske, to nie ,przeuszyc”) piekna.

W lipcu 2004 roku wyruszytem z Archangielska,
mojego rodzinnego miasteczka na pétnocy Rosji,
w moja kolejng wyprawe zagraniczna. Celem
ekspedycji byta wioska Hurdal potozona 80 kilo-
metréw na potnoc od stolicy norweskiej monar-
chii konstytucyjnej. Mozesz stusznie zauwazyg¢,
iz wycieczka do Oslo nie brzmi jak wielka wyma-
gajaca eskapada. Ale z racji tego, ze moja mama
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nie moze korzystac ze srodkéw transportu lot-
niczego, droga do Krélestwa Norweskiego byta
niezwykte urozmaicona. Jako przystawka sta-
ry pociag (ponad 26 godzin) do Petersburga,
przepetniony autobus do Helsinek, zapierajacy
dech w piersiach potezny prom do Sztokhol-
mu i na deser wysokopredkosciowy pocigg do
Oslo. Z dworca odebrali nas panstwo Szetersdal
i zawiezli do przepieknego, drewnianego - jak
wypada w kraju skandynawskim - domu, w kto-
rym nareszcie moglismy sie wyspa¢. Nastepnego
dnia miatem moje dziewietnaste urodziny. Berit
i Paulvin zaprosili nas na $niadanie do restauracji
na wodzie. Wprawiajace w rozkosz podniebie-
nie: najswiezsze krewetki, delikatne chrupigce
buteczki z mastem oraz cytryna. Niczego wiecej
nie trzeba! Bogactwo jest w prostocie. W sposéb
doskonaty uzupetniwszy zapasy biatka i weglo-
wodanéw, wyruszyliémy do Hurdal.

Hurdal to tradycyjna norweska wies, gdzie moz-
na znalez¢ niewielkie gospodarstwa rolne, kozy,
owce i konie. Ludzi tez mozna spotkac. Jednak



Hurdal i Owiriska. Dwie wioski. Dwadziescia lat podrdzy

NA HELPOWE OKO B

zgodnie ze skandynawskimi obyczajami zacho-
wujg sie oni tak spokojnie i cicho, ze nie zawsze
da sie ich wykry¢. Kilkakrotnie miatem okazje
obserwowac zycie w Finlandii, Szwecji, Norwe-
gii, Daniii nawet na Islandii. Duzy hatas tworza te
narody tylko podczas imprez. Wrecz po ostatnim
kuflu mocnego ciemnego piwa znowu przycho-
dzi pora ciszy i spokoju zaréwno zewnetrznego,
jakiwewnetrznego. Hurdal otoczona jest lasami,
gdzie mitosnicy pieszych wedréwek maja wielka
frajde. Uroku tez dodaje jezioro Hurdalsjgen. Sto-
wem, nie sposéb znalez¢ lepszych warunkéw do
rozwoju branzy turystycznej. Dlatego powstat tu
kemping o nazwie Haraldvangen.

Na kempingu tym od 1976 roku co dwa lata Mie-
dzynarodowy Klub Rotary organizowat wyjatko-
we wydarzenie integracyjno-sportowe dla oséb
zniepetnosprawnosciami. Niestety, w 2016 roku
odbyt sie ostatni ob6z sportowy. Obecnie na
terytorium Haraldvangen znajduje sie centrum
czasowego pobytu dla uchodzcéw, ktérzy ocze-
kuja na decyzje rzadu norweskiego w sprawie
mozliwosci pozostania w kraju.

Pomyst stworzenia Rotary Club pojawit sie
23 lutego 1905 roku. Tego dnia w Chicago spo-
tkata sie czwérka przyjaciét - adwokat Paul
Harris, inzynier z kopalni, handlarz wegla i kra-
wiec. Postanowili zatozy¢ klub, ktérego czton-
kami beda przedstawiciele réznych zawodow
i grup spotecznych. Spotkania klubu odbywaty
sie regularnie i rotacyjnie (stad nazwa Rotary)
kolejno u kazdego z cztonkéw. Stuzenie innym
ponad korzys¢ wiasng oraz najwiecej zyskuje
ten, kto stuzy najlepiej. Takie hasta tacza w Rotary
International milion czterysta tysiecy cztonkow
zarejestrowanych w prawie trzydziestu tysigcach
klubach reprezentujacych sto sze$¢dziesiat trzy
kraje. Po Il wojnie $wiatowej pierwszy Rotary
Club w Polsce powstat w 1989 roku w Warsza-
wie. Zrodtem finansowania réznorodnych inicja-
tyw realizowanych przez Rotary Club sg wtasne
srodki cztonkéw oraz darowizny sponsoréw.
Zarzadzaniem pieniedzmi zajmuje sie Rotary
Foundation, ktéra corocznie przeznacza ponad
40 milionéw dolaréw na humanitarne i eduka-
cyjne programy. Corocznie wolontariusze Rotary

‘ ‘ Nastepnego dnia miatem
moje dziewietnaste urodziny.
Berit i Paulvin zaprosili nas na
$niadanie do restauracji na wo-
dzie. Wprawiajace w rozkosz pod-
niebienie: najswiezsze krewetki,
delikatne chrupigce buteczki
z mastem oraz cytryna. Niczego
wiecej nie trzeba! Bogactwo jest
w prostocie. W sposéb doskona-
ty uzupetniwszy zapasy biatka
i weglowodandéw, wyruszylismy
do Hurdal.

Club poswiecaja 47 milionéw godzin tym, ktorzy
potrzebuja wsparcia.taczac kultury i kontynen-
ty, od ponad stu lat Rotary International dziata
na rzecz pokoju, walczy z analfabetyzmem, ubé-
stwem i chorobami, umozliwia ludziom dostep
do wody pitnej i sSrodkéw higieny. Rotarianie
wierzg, ze w taki sposob ludzkos¢ jest w stanie
uratowac nasza planete i jej zasoby.

Przez 40 lat Rotary International zapraszat mto-
dych ludzi z niepetnosprawnosciami z catego
$wiata do udziatu w niepowtarzalnym wyda-
rzeniu Handicamp. Zgodnie z obecnie przyje-
tymi normami lingwistyczno-kulturowymi taka
nazwe mozna uznac za niestosowna. Sktada
sie ona z dwdch angielskich stéw - handicap-
ped i camp. Handicapped person to jednost-
ka, ktéra wskutek dtugotrwatego zaburzenia
fizycznego lub psychicznego nie jest w stanie
funkcjonowac na réwni z osobami uznawany-
mi za zdrowe. Kaleka albo inwalida. Z kolei cza-
sownik handicap oznacza hamowac, utrudnia¢,
tworzy¢ przeszkode. Natomiast definiowanie
osoby z uwzglednieniem tylko jednej z bogatej
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réznorodnosci jej cech — w tym przypadku nie-
petnosprawnos¢ - jest btedem jezykowo-po-
znawczo-kulturowym. Zatem obecnie uzywa
sie okreslenia a person with disability - osoba
z niepetnosprawnoscia.

Przez dwa tygodnie moglismy uprawiac rézne
sporty — kajakarstwo, wioslarstwo, ptywanie,
jezdziectwo, tucznictwo, liczne wedrowki. Duze
znaczenie miaty zajecia twoérczo-integracyjne.
Rodzinna atmosfera, wzajemne zaufanie, dobra
organizacja, zdrowe jedzenie wysokiej jakosci,
komfortowe domki, $wieze powietrze, zycie bez
cywilizacyjnego balastu informacyjno-dzwie-
kowo-bodzcowego. Wszystko to sprawito, ze
wspomnienia z Handicamp 2004 starannie
schowatem w szufladkach mojej pamieci. Od
czasu do czasu powracam do nich.

W Hurdal spotkatem ludzi z r6znych zakatkéw
Swiata. Pamietam jak udato mi sie dogadac
z Hiszpanami dzieki temu, ze na pierwszym
roku studiéw magisterskich miatem jezyk facin-
ski. Dziwitem sig, ze nie mogtem zrozumie¢
Australijczykéw i Irlandczykow. Majg bardzo
ciekawy akcent. Pewnego dnia ktos zagadat

GruB aus Owinsk
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do nas po rosyjsku. Byta to Kalina Wisniewska.
Przyjechata na Handicamp z kolega. Okazato
sie, ze Kalina studiuje filologie rosyjska na Uni-
wersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Moja mama pomagata jej w nauce rosyjskiego.
Nam tatwiej byto komunikowac sie uzywajac
angielskiego. Zegnajac sie wymieniliémy sie
kontaktami, nie wiedzac czy jeszcze kiedykol-
wiek sie spotkamy.

Kalina skutecznie kontynuowata studia, zawzie-
cie wchodzac na szczyt géry, na ktérym dum-
nie stojg Turgieniew czy Buthakow. W ramach
programu wymiany wyjechata na kilka miesiecy
na uczelnie w Moskwie. Oczywiscie nie mogto
w jej harmonogramie zabrakna¢ wyprawy do
Archangielska. Swietujac te okazje w klubie
muzycznym, w ktérym sam czesto wystepowa-
tem, eksplorujac w lokalnych muzeach kulture
i tradycje pétnocnej krainy nad Morzem Biatym,
cieszac sie urokami turystyki gastronomicznej,
komunikowalismy sie juz w jezyku rosyjskim.

Mineto kilka lat. Wréciwszy ze Stanow, gdzie
przez dziesie¢ miesiecy przebywatem na Michi-
gan State University w ramach programu
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Fulbright Foreign Language Teaching Assistant
Program, szybko wziagtem sie do roboty, ponie-
waz dostaliSmy z mama zaproszenie od Kaliny
do Polski. Zeby wyjecha¢ z Rosji do kraju Unii
Europejskiej potrzebna jest wiza. Wielokrotnie
musiatem przechodzi¢ przez bardzo skom-
plikowang, kosztowna i meczacy procedure
jej uzyskania. Sktadanie multum wnioskow,
potwierdzen, zaswiadczen; podréz do Moskwy
albo Petersburga, bo trzeba byto osobiscie sie
stawic¢ w konsulacie panstwa, do ktérego chcia-
to sie pojechaé. Ze swojej strony Kalina tez
musiata zainwestowac zasoby czasowe, ponie-
waz wystawienie zaproszenia przez osobe pry-
watng wymaga potwierdzenia, exempli gratia
wysokosci dochoddéw czy posiadania wystarcza-
jacej ilosci metréw kwadratowych, na ktorych
przybysz z Rosji moégtby sie rozgosci¢. Roz-
poczynajac to cate przedsiewziecie uzyskania
wizy, nigdy nie mozna byto by¢ pewnym, ze ja
rzeczywiscie uzyskasz. Nam sie udato! Zatem
w lipcu 2009 roku wyruszytem w moja kolejng
wyprawe zagraniczng. Celem ekspedycji byta
wioska Owinska potozona okoto 8 kilometréw
na pétnoc od Poznania.

Ponad miesigc spedzilismy w domu rodzicow
Kaliny. Lato na wsi to co$ niesamowitego! Las,
jezioro, spacery, Swieze rozgrzane powietrze
radujgce wspaniatymi zapachami traw i kwia-
tow, wycieczki na tandemie - wtedy po raz
pierwszy zobaczytem ten magiczny sprzet dla
niewidomych. W domu byto pianino, na ktérym
lubitem improwizowac, zostawszy obdarzonym

uN0szacy inspiracjg z mitosci do kuzynki Kaliny.
Trzeba zauwazy¢, ze wtedy jezyk polski byt dla
mnie tak samo zrozumiaty jak jezyk wietnam-
ski. Z przedstawicielami pokolenia starszego
zawsze mogtem sie dogadac po rosyjsku, a z
rowiesnikami po angielsku.

Pewnego dnia zawitat do nas Henryk Wereda.
Od pierwszego dnia naszego pobytu mowio-
no nam, ze koniecznie musimy pozna¢ tego
wyjatkowego cztowieka. Mieli racje. To cztowiek
legenda. Zwiazata nas przyjazn i wspétpraca.

Henryk Wereda urodzit sie w 1953 roku w miej-
scowosci Zary w wojewddztwie lubuskim. Nie
widziat od urodzenia, a pracownicy lokalnych
instytucji pomocy spotecznej nie wiedzieli do
ktérego osrodka szkolno-wychowawczego go
skierowac. W korncu majac 8 lat Henryk trafit do
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
dla Dzieci Niewidomych w Owinskach. W wieku
19 lat rozpoczat studia w Panstwowej Wyzszej
Szkole Muzycznej — od 1981 roku Akademia
Muzyczna im. Ignacego Jana Paderewskiego
w Poznaniu. Ukonczyt studia magisterskie jako
nauczyciel muzyki. Na studiach gtéwnym instru-
mentem byt fortepian, ale uczyt sie tez gry na
skrzypcach. Moim zdaniem Henryk jest mul-
tiinstrumentalista, bo potrafi zagra¢ na kazdym
instrumencie, ktéry tylko trafi do jego rak. Roz-
poczat prace w Osrodku w Owinskach jeszcze
bedac studentem. Wychowat kilka pokolen nie-
widomych i stabowidzacych muzykoéw, poswie-
cajac sie swojemu powotaniu muzycznemu. Do
samej emerytury — ponad 45 lat - wprowadzat
swoich uczniéw w urzekajacy swiat muzyki.
W 1988 roku stworzyt Zespot Dzieci Papy. Zache-
cam Cie, drogi czytelniku, do zapoznania sie
z dziatalnoscia tego zespotu. Internet duzo CI
0 nim opowie oraz da mozliwos¢ postuchania
nagran.

Henryk nie tylko kierowat zespotem. Sam
tworzyt aranzacje, uzywajac réznych sprze-
toéw i dostepnych dla niewidomych progra-
mow muzycznych, uczyt dzieci gry na réznych
instrumentach i $piewania. Dzieci Papy braly
udziat w festiwalach i konkursach w catej Polsce.
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Henryk z duma powiedziat mi, ze przez kilka
dobrych lat jego zespdt byt najlepszy wsréd
osrodkow szkolno-wychowawczych w Polsce.
Ponadto Henryk tworzyt inne zespoty, na przy-
ktad kwartet flecistow, pracowat w poznanskich
szkotfach i innych miejscowosciach. Latem reali-
zowat zajecia muzyczne na koloniach.

Nie rozumiem, jak Henryk mogt obejmowac
swojg uwaga tyle aktywnosci! Wiem na pew-
no, ze zrodtem energii dla niego jest muzyka
i mito$¢ do blizniego. Dla mnie Henryk to dobry
przyktad odwagi, samozaparcia i wytrwatosci.
Jest on cztowiekiem niezwykle skromnym i wni-
kliwym. Zawsze z ludZzmi i przy ludziach. Nie
zamyka drzwi do swojego mieszkania. W Owin-
skach kazdy wie gdzie mieszka pan Henryk.
Mozna do niego smiato zawitac. Poczestuje her-
bata i ciastkami kokosowymi, ktére zawsze ma
w zanadrzu. Zawsze znajdzie czas na rozmowe.

W Archangielsku bytem koordynatorem dziatal-
nosci charytatywnej Fundacji Swiat Sztuki, ktdra
miata siedzibe w Moskwie. Niestety, w 2014 roku
Fundacja przestata istnie¢, gdyz po marcowych
wydarzeniach (aneksja Krymu) jej prezes wyemi-
growat z Rosji. Henryk i jego uczniowie trzy razy
uczestniczyli w moich festiwalach muzycznych.
Gralismy koncerty oraz dzielilismy sie muzyka
i prezentami z dzie¢mi w domach dziecka i szko-
tach specjalnych. Z kolei w Polsce kilkakrotnie
na scenach réznych festiwali bawilismy z Hen-
rykiem r6znymi eksperymentami muzycznymi.

Od 2015 roku mieszkam we Wroctawiu. Nauczy-
tem sie jezyka polskiego, aczkolwiek jezyk to
taka sfera umystowej dziatalnosci ludzkiej, w kto-
rej sie doskonalisz przez cate zycie. Regularnie
bywam w Owinskach. To przez Kaline ztapatem
bakcyla biegowego. W 2018 roku zaproponowa-
ta P6tmaraton Poznanski, chociaz uwazatem, ze
moja przygoda z bieganiem sie skonczyta kilka
miesiecy wczesniej, po pierwszym pétmaratonie
w Katowicach. Teraz komunikujemy sie w jezyku
polskim — juz nie po angielsku, ani po rosyjsku.

W czerwcu tego roku ponownie wysiadtem
z pociagu na stacji Owinska. Henryk czekat na
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mnie. Zauwazytem, ze podupadt na zdrowiu.
Moze w swoim burzliwym, wypetnionym po
brzegi zyciu zapomniat o sobie, stuzac innym.
Kazdy wybiera swoja droge. Henryk chodzi roz-
waznie, nie spieszgc sie, czesto sie zatrzymu-
je, zeby opowiedzie¢ jaka$ ciekawa historie ze
swojego zycia. A to prawdziwa ksiega wiedzy
i doswiadczenia.

Mieszkanie Henryka wypetniaty dzwieki czwar-
tego koncertu Mozarta na fortepian i orkie-
stre. Na stole pojawita sie herbata. Konwersacje
0 muzyce i zyciu. Obecnie w domu nie ma pia-
nina, na $rodku duzego pokoju kréluje forte-
pian! Nie mogtem sie doczeka¢ momentu, kiedy
otworze ten rewelacyjny, muzyczno-techniczny
wynalazek ludzkosci oraz wypetnie swiadomos¢
i dusze dzwiekami i improwizacja.

Zawitata do nas Kalina z fantastyczng szarlot-
ka wtasnego wykonania. Przedyskutowalismy
szczegoty jutrzejszego biegu. Nastepnego
dnia stanelismy przed linig startu VIl edycji
Biegu Pamieci 28 Czerwca 1956 roku. Uczciw-
szy pamiec polegtych 68 lat temu, w petnej
ciszy zaspiewaliSmy Hymn Rzeczypospolitej
Polskiej. | do boju! Bardzo wymagajaca trasa
dla niewidomego zawodnika, bo przebiegata
przez przemystowe i historyczne tereny zakta-
déw im. Hipolita Cegielskiego. Wysoko wysta-
jace szyny, nieréwnosci, zmiana nawierzchni,
zakrety i nawroty. Mimo wszystko pokonalismy
10 km w 55 minut i na mecie dumnie zatozyli-
$my medale.

Wracajac do Wroctawia uswiadomitem sobie, ze
poznalismy sie z Kaling dokfadnie 20 lat temu.
Przez 20 lat pocigg mojego zycia pokonat tyle
kilometréw, miat tyle przyspieszen, sukcesow
i wykolejen - porazek. Tylu réznych ludzi do
niego wsiadato... Niektorzy ukrywajac praw-
dziwa twarz pod maska fatszywego usmiechu,
uzyskujgc w taki sposéb zaufanie maszynisty
korzystajg z darmowej przejazdzki i opuszczaja
moj pocigg. Niektérzy zostaja. Najwazniejsze,
zeby byta energia motywacji i ciekawosci swia-
ta do zasilania silnika. Pociag jest po to, zeby
jechat. | tego Tobie zycze, drogi Czytelniku!
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Moje tureckie
wakacje

Anna Haupka

Wakacje to czas urlopéw, wypoczynku i relaksu
w pieknych okolicznosciach przyrody. To czas
podrézowania i odkrywania nowych horyzon-
tow. Po odwiedzeniu réznych zakatkdw Polski
w tym roku przyszedt czas na wakacje za granica.
Zaczetam szukac oferty, ktéra spetnitaby moje
oczekiwania. Trafitam na propozycje wakacji
w Turgji, w miejscowosci Turunc, w kurorcie Mar-
maris. Lezy w potudniowo-zachodniej Turcji nad
Morzem Egejskim. Jest to jeden z najbardziej
malowniczych zakatkéw tureckiego wybrzeza.

Podréz nasza rozpoczeliSmy w nocy z 25 na
26 lipca, wyruszajac z mojej rodzinnej miejsco-
wosci na lotnisko w Katowicach Pyrzowicach.
Mimo ze nie leciatam sama, to zarezerwowa-
tam asyste na lotnisku. Cho¢ nigdzie nie jest
napisane, ze lecac z osobg towarzyszaca nie
mozna mie¢ asysty lotniskowej, to pan z obstu-
gi lotniska miat duze obiekcje, by mi pomagac.
Podobnie pani na lotnisku w Dalamanie, gdzie
wyladowalismy o godzinie 6:00 czasu tureckie-
go. W Turcji czas w odniesieniu do naszego jest
przesuniety o godzine do przodu. Z lotniska
w Dalamanie dostalismy sie do hotelu Meric
transferem zapewnionym przez biuro podré-
zy, okoto 110 kilometréw. Przejazd byt, jak sie
okazato, z przesiadka, o czym biuro podrézy
nas nie poinformowato. Moja babcia zawsze
mowita: ,mniej wiesz, lepiej spisz”. W tym przy-
padku jednak wolatabym wiedzie¢ takie rze-
czy z wyprzedzeniem. Po dotarciu do hotelu
nasza rezydentka szybko nas opuscita, zyczac
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Moje tureckie wakacje

udanych wakacji. Zagubieni, nie tylko ja niewi-
doma, ale pozostali wczasowicze rowniez, nie
widzieliSmy co zrobic. Tutaj spotkato nas kolej-
ne niemite zaskoczenie, okazato sie bowiem,
ze po nieprzespanej nocy musimy poczekac na
pokoje ponad 4 godziny, o czym organizator
réwniez nikogo wczesniej nie poinformowat.
Niestety komunikacja z obstuga hotelu bytfa
bardzo utrudniona, poniewaz prawie nikt nie
znat jezyka angielskiego, co dla mnie byto wrecz
absurdalne, poniewaz hotel ogtaszat sie jako
czterogwiazdkowy. Gdy wreszcie doczekalismy
sie na pokoje, z ich czystoscig mozna byto dys-
kutowac. W tazience kleity sie blaty, prysznic tez
nie wygladat na wymyty. No, ale, jak ktos napisat
w komentarzach, za takg cene nie mozna mie¢
wszystkiego, Zgadza sie, cena nie byta wysoka,
ale czysta fazienka to moim zdaniem podsta-
wa. No nig, nie skreslajmy tych wakacji po kilku
wpadkach pierwszego dnia.

Nastepnego dnia postanowilismy is¢ na basen
przy hotelu. | tu kolejna niespodzianka: jeden
basen na dziesieciopietrowy hotel. Ale to jesz-
cze nic. Aby do niego wejs¢, trzeba skorzystac
z trzeszczacej drabinki. Zadnych schodkéw,
poreczy, stowem — marne przystosowanie dla
0s6b 0 ograniczonej sprawnosci. Ja opanowa-
tam brodzik dla dzieci, co byto dosy¢ zabawne,
bo kilkuletnie brzdace ptywaty w kapoczkach
w duzym basenie, a trzydziestojednolatka
w brodziku.

Wszystkie positki byly w formie bufetu, gdzie
mozna byto sobie naktadac ile i co sie chce. Nie
jest to wygodna forma dla osoby niewidomej,
wiec musiatam polegac na osobie towarzysza-
cej. Niestety dostepnos¢ hotelu ograniczata sie
jedynie do obrajlowanych przyciskow w win-
dach, z ktérych jedna byta rowniez udzwieko-
wiona, oraz wypuktych numeréw pokojow na
drzwiach.

Zwiedzanie Turunc zaczelismy od uliczek w pobli-
zu hotelu. Gwar i r6znorodnosc styszanych jezy-
kow byt wprost zadziwiajacy. Przyjemnie sie
spacerowato, ale trzeba byto bardzo uwaza¢ na
jezdzace samochody, bowiem w Turcji jakoby
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przepisy ruchu drogowego nie obowigzuja,
a kierowcy nie znaja pojecia kierunkowskazow.
Dlaczego nie korzystalismy z chodnikow? Ano
dlatego, ze byly waskie i pozastawiane stoiskami
kupcéw i parkujagcymi samochodami. Przejscie
na druga strone ulicy byto nie lada wyzwaniem,
na biatg laske nikt nie reagowat. Okolica nie
przypominata dalekiego orientu, a raczej Pol-
ske z okresu komuny, wyznacznikiem egzotyki
byt natomiast minaret, znajdujacy sie niedale-
ko hotelu, z ktérego piec razy dziennie muezin
nawotywat wiernych do modlitwy.

Po zwiedzeniu najblizszej okolicy przyszedt czas
na plaze. Niestety i tu czekato na nas niemite
zaskoczenie. Nasz hotel bowiem miat tak stro-
me zejscie na plaze, ze nawet wysportowany
petnosprawny cztowiek miatby ktopot by tam
zej$¢. Inne zejscie prowadzito po tagodnych
schodkach, ale zostali$my szybko z niego prze-
gonieni, bo nie nalezaty do naszego hotelu.
Mieszkatam prawie przy plazy, ale nie spedzi-
tam na niej nawet pieciu minut. Coz, piekna
pogoda, wygodne lezaki przy basenie i bro-
dzik rekompensowaty troche te niedogodnosci.
Mimo pobytu all inclusive, czesto odwiedzalismy
okoliczne kawiarenki, poniewaz w hotelowych
automatach do kawy potrafito nie by¢ przez pot
dnia mleka, a obstuga nie rozumiata angielskie-
go. Sam czytelnik przyzna, ze latte bez mleka,
to jak przystowiowy zotnierz bez karabinu. Mia-
tam zatem okazje sprébowac kawy po turecku.
Wbrew nazwie ten nap6j wcale nie pochodzi
zTurcji, a z Jemenu, ale to wtasnie Turcja rozsta-
wita go na caty Swiat. Sita tureckiego ceremonia-
tu parzenia kawy jest tak duza, ze w 2013 roku
wpisano go na liste niematerialnego dziedzic-
twa kultury UNESCO. Tradycyjna kawe po turec-
ku parzy sie w tzw. dzezwie, czyli niewielkim,
najczesciej miedzianym tygielku o waskiej szyjce
i dtugiej raczce. Stosuje sie bardzo drobno zmie-
long kawe, czesto dodajac cukier, a czasem takze
przyprawy takie jak kardamon czy cynamon.
Podawana jest w malenkich filizankach, a jej
smak jest bardzo intensywny i gteboki. Skoro
kawa, to moze mate co nieco do kawy? Turcja
stynie zwyrobu stodyczy, takich jak chatwy, gala-
retki czy baklawa. Bazg baklawy jest delikatne
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‘ ‘ Zwiedzanie Turunc zaczeli-
$my od uliczek w poblizu hotelu.
Gwar i réznorodnos¢ styszanych
jezykow byt wprost zadziwiaja-
cy. Przyjemnie sig spacerowato,
ale trzeba byto bardzo uwaza¢
na jezdzace samochody, bo-
wiem w Turcji jakoby przepisy
ruchu drogowego nie obowiagzu-
ja, a kierowcy nie znaja pojecia
kierunkowskazéw. Dlaczego nie
korzystalismy z chodnikéw? Ano
dlatego, ze byty waskie i poza-
stawiane stoiskami kupcow i par-
kujacymi samochodami.

i kruche ciasto filo przektadane orzechowa
masg, polane polewga z miodu i cukru. Smakuje
naprawde wysmienicie, do Polski wiec wrocitam
z zapasem tego specjatu w walizce. Turcja nalezy
takze do Swiatowej czotéwki eksporteréw ubran,
totez w mojej garderobie znalazlty miejsce nowe
sukienki, ktére kupitam z utargowanymi zniz-
kami. Bardzo mile zaskoczyta mnie otwartosc¢
Turkéw i ich ciepte usposobienie. W wielu skle-
pikach sprzedawcy chwalili sie znajomoscia
podstawowych zwrotéw z jezyka polskiego, co
byto bardzo mite.

Kilka dni przed powrotem zatelefonowatam
do rezydentki z zapytaniem do ktérej godziny
mamy wymeldowac sie z pokoju w dniu wyjaz-
du. Po podaniu jej danych z vouchera ustysza-
tam odpowiedz, ze zostajemy do konca, czyli do
18:00, kiedy to mielismy transfer powrotny na
lotnisko. Jakiez byto nasze zdziwienie, gdy ostat-
niego dnia po powrocie z zakupéw po godzinie
12:00 karta nie otworzyta nam drzwi. Udatam
sie na recepcje, ale siedzaca tam Rosjanka nie

rozumiata co do niej méwie po angielsku. Przy-
szedt inny pracownik hotelu i wyjasnit, ze wta-
$nie zakonczyt sie nasz pobyt i pokdj miat by¢
zwolniony do godziny 12:00. Po dtugich pertrak-
tacjach, wzajemnym niezrozumieniu i stresie
udato sie uprosi¢, by otworzyli nam pokéj w celu
zabrania naszych osobistych rzeczy. Potem szesc¢
godzin siedzieliémy w recepcji w oczekiwaniu na
transport. Jesli ktos mysli, ze na tym skonczyly
sie nasze przygody, to jest niestety w btedzie.
Przyjechat po nas o uméwionej godzinie mini-
bus, ktéry miat nas zawies¢ na lotnisko. Dro-
ga z Turunc do Marmaris to wijace sie gorskie
serpentyny, po ktérych jazda wymaga olbrzy-
miego doswiadczenia kierowcy. Po ujechaniu
kilku kilometréw na jednej z serpentyn padta
skrzynia biegdéw pojazdu. Musielismy jakos jego
resztkami sit dostac sie do miejsca, gdzie podje-
chat po nas kolejny samochod. Tym razem nowy
mercedes. Po drodze zabralismy jeszcze dwie
osoby z hotelu w samym Marmaris. Byto nas
szescioro plus pilot i kierowca. Gdy dodatko-
we dwie osoby wiozyly swoje bagaze i wsiadty,
udato nam sie pokona¢ moze z p6t kilometra, po
czym kierowca wysiadt, bacznie przygladajac sie
samochodowi. Wykonat jakis telefon i po chwi-
li oznajmit, ze musimy zmienic¢ auto, bo siadto
tylne zawieszenie, przecigzone iloscig bagazy.
Przyjechat kolejny samochaod, ktéry dowidzt nas
juz na lotnisko, jednak czasu na odprawy i kon-
trole bezpieczenstwa mielismy na styk. Lot byt
jednak opdézniony, Na szczescie tylko 35 minut.
Po wielu przygodach, o godzinie 4:00 nad ranem
3 sierpnia wrécilismy do domu.

Moje tureckie wakacje byly pierwszymi zagra-
nicznymi wczasami. Mimo wielu niedociggniec
ze strony organizatoréw i kilku niedogodnosci
moge je zaliczy¢ do udanych, poniewaz spedzi-
tam je z bliskg mi osobga. Doswiadczenie to wiele
mnie nauczyto, wydtuzyto moja liste pytan, ktére
musze w przysztosci zadawaé organizatorom,
drazyc i zasiegac opinii innych oséb. Jednak Tur-
cja urzekta mnie pogodg i ludzka otwartoscia,
a takze wieloma smakotykami. Smiato moge
powiedzie¢, ze dotyk i smak pozwolit mi poznac
~kawatek” innego $wiata. Nie zniechecitam sie
i za rok znéw planuje zagraniczna podroz.
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Mitosc syna
do matki

Krystian Cholewa

Opowiem dzi$ o niezwyktej mitosci syna do
matki, ktdra w tym roku skonczyta 102 lata. Cate
zycie byfa aktywna zawodowo. Przez wiele lat
pracowata na kolei jako konduktorka. Lubita
swojq prace i kontakt z drugim cztowiekiem.
Zawsze cos sie dziato. Zdarzaty sie niesamowite
sytuacje, np. kobieta zaczetfa rodzi¢ w pociggu.
Na szczescie wszystko dobrze sie skonczyto
i dziecko przyszto na swiat cate i zdrowe. Miaty
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tez miejsce tragiczne wydarzenia: pasazer pod-
czas jazdy wyskoczyt z pociggu, innym razem
samobojca potozyt sie na torach, gdyz zamierzat
targnac sie na swoje zycie.

Pani Gertruda po przejsciu na emeryture szy-
ta ubrania. Z czasem zaczely sie problemy ze
wzrokiem. Nie przejmowata sie tym, zmieniata
tylko okulary, zeby lepiej widzie¢, ale problem
narastat. Pani Gertruda na poczatku choroby
nie chciata prosi¢ syna o pomoc. Jednak zdata
sobie sprawe, ze sama dtuzej juz nie poradzi
sobie bez jego wsparcia. Nie byto to dla niej
tatwe, poniewaz zawsze czuta sie niezalezna
i samodzielna. Zawsze to ona wspierata cata
swoja rodzine. Po pewnym czasie stwierdzita, ze
nie ma co krepowac sie swojej niepetnospraw-
nosci. Taka jest przeciez kolej rzeczy - najpierw
rodzice opiekuja sie swoimi dzie¢mi, a pozniej
jest zamiana.
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— Niepetnosprawnos¢ moze dotkna¢ kazde-
go z nas w najmniej oczekiwanym momencie
naszego zycia. U mnie przyszta dopiero w wieku
senioralnym — moéwi bohaterka artykutu.

Czesto to jednak mate dzieci badz mtodzi ludzie
zamiast cieszyc sie zyciem spedzajg ten czas
szpitalach badz sanatoriach. Gdy pracowata
na kolei widziata rodzicéw z dzie¢mi niepetno-
sprawnymi podrézujacych na rehabilitacje badz
do lekarza. Czasem nawet stali na korytarzu,
trzymali je na rekach, gdyz dawniej nie byto
miejscowek w pociggach.

—Wiadomo, ze nikt nie chce cierpie¢, chorowacd
i by¢ zaleznym od innych. Jednak z czasem dys-
funkcja organizmu otwiera nas na drugiego
cztowieka i Pana Boga - dodaje pani Gertruda.
— Dopiero wtedy potrafimy doceni¢ jak to jest
zy¢ bedac zdrowym. Méj syn, gdy dotkneta mnie
choroba, powiedziat:,,Poradzimy sobie, przeciez
jestes moja mama, nie potrafitbym cie odda¢ do
domu spokojnej starosci, nie chciatbym tez, zeby
obce osoby opiekowaty sie toba"

Pan Leszek kazdego dnia przed praca przy-
chodzi do mamy, ktéra mieszka w sasiednim
budynku, by poméc jej sie umy¢, ubraé, ucze-
sa¢, podac lekarstwa. Przygotowuje $niadanie
i wychodzi do pracy. Kilka godzin pdzniej pania
Gertrude odwiedza pielegniarka srodowiskowa,
by zmienic jej opatrunek i zmierzy¢ cisnienie.
Opieke nad niepetnosprawng matka sprawuje
pan Leszek, gdy tylko wraca z pracy do domu.
Maja wtedy czas na wspdlne rozmowy o zyciu.
Czasem sie po$mieja, powspominajg stare czasy.

—Jestem bardzo dumna z mojego syna i wdziecz-
na, ze troskliwie sie mna opiekuje. Nie narzeka,
nie uzala sie nad sobga. Kazdego dnia pomaga
mi w codziennym funkcjonowaniu. Ciesze sie,
ze dozytam tak sedziwego wieku i jeszcze moge
by¢ z mojg rodzing. Duzo oséb nie otrzyma-
to takiej szansy lub czuja sie jak niepotrzebny
mebel. Radio, audiobooki i codzienna modlitwa
to co$ wspaniatego, co trzyma mnie przy zyciu
i nie pozwala mi odejs¢ z tego Swiata — zartuje
pani Gertruda.

— Niepetnosprawnos$¢ w rodzinie to duze
wyzwanie, szczegdblnie gdy jej cztonkowie pra-
cujg zawodowo. Jednak nie jest to sytuacja bez
wyjscia. Wszystko mozna pogodzi¢, tylko potrze-
ba dobrej woli, organizacji dnia i wspotpracy na
linii opiekun-osoba niepetnosprawna - dodaje
pan Leszek. - Wspieram moja mame najlepiej
jak potrafie. Zawsze moze liczy¢ na moja pomoc.
Dzisiaj dzieki nowym technologiom osobom
niepetnosprawnym i ich rodzinom zyje sie
znacznie lepiej niz jeszcze kilkanascie lat temu.
Mama posiada opaske na reku, mamy zainstalo-
wang kamere w telefonie. W razie pogorszenia
stanu zdrowia od razu reagujemy. Sprzet rehabi-
litacyjny, w tym woézek inwalidzki, dostosowana
tazienka i nawigacja domowa bardzo ufatwiaja
mamie zycie.

- Nie moge narzekac na swoj los - dodaje pani
Gertruda. — M&j syn Leszek troskliwie sie mna
opiekuje. Nie zostawit mnie, a przeciez ma swoje
sprawy zawodowe i rodzinne.

- Nie potrafitbym zostawi¢ mojej ukochanej
matki w potrzebie. Matke ma sie tylko jedna.
Jaki datbym przyktad moim dzieciom i wnukom,
gdybym oddat ja do domu spokojnej starosci?
Za kilka lat oni mogliby postapic¢ w taki sposéb
ze mna. Gdy zachodzi taka potrzeba, to cata
nasza rodzina wigcza sie w pomoc seniorce:
dzieci, wnuki i prawnuki. Tym samym cementu-
jemy wiezi rodzinne i nawzajem sie wspieramy.

Pani Gertruda bardzo ceni sobie kontakt z wnu-
kami i prawnukami, a wspolne rozmowy przy
kawie i pysznym ciescie dodaja jej checi do zycia.

- Gdyby nie moja niepetnosprawnos¢, to nie
wiem jak by wygladaty obecnie nasze relacje
rodzinne. Chociaz moje oczy nie widza, to czuje
obecnos¢ moich bliskich. Staros¢ i niepetno-
sprawnos$¢ wcale nie muszg byc¢ okrutne, trzeba
mie¢ dobrych ludzi wokét siebie, ktdrzy zawsze
pomoga i poratujg w sytuacjach kryzysowych.
Choroba to niesamowita lekcja zycia, pokory,
ktérej musimy nabrac¢ i uswiadomic¢ sobie, ze
nie jestesmy panami zycia, ale ze bariery sg po
to, by je wspdlnie pokonywac.
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Terapia
zajeciowa
z bibutkarstwa

Agnieszka Gatka-Walkiewicz

Bibutkarstwo to, jak wiadomo, jeden z ele-
mentow staropolskiej sztuki ludowej. Two-
rzenie wszelkiego rodzaju ozdob z bibuly jest
nierozerwalnie zwigzane ze zdobieniem izb
mieszkalnych, co najczesciej zauwazy¢ moz-
na bylo w czasie ré6znych uroczystosci i Swiat.
Aby umili¢ swoim podopiecznym czas, kilku
opiekunow ,wytchnieniowych” ze Skarzy-
ska-Kamiennej wraz z niepetnosprawnymi,
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ktorymi sie zajmuja, zorganizowato wyprawe
do mazowieckiego miasteczka Hza, by tam
blizej zapoznac sie ze sztuka bibutkarska.

Wycieczka opiekunéw i ich podopiecznych
zatrzymata sie u pani Anieli, ktora jest mistrzynig
w bibutkarstwie. Pani Aniela z r6znych gatunkow
bibuty wykonuje imponujace kwiaty, kolorowe
gatazki, a takze miniaturowe grzybki, kaczuszki
i kurki. Kazdy mégt ich dotkna¢, a nawet sproé-
bowac takie wykonac.

Pani Agnieszka Galasiak, zaproszona przez
itzecka mistrzynie bibutkarstwa, opowiadata
przyjezdnym o szerokim zastosowaniu bibuty
w polskich wioskach w XVIIl i XIX wieku. Naj-
czesciej ozdobami dekorowano sufity i sciany,
nierzadko parapety okienne ozdabiano bibuto-
wymi kwiatami. Czas XIX stulecia, w wyniku
zaboroéw na ziemiach polskich, to okres strasz-
liwego marazmu, co nie zachecato Polakéw do
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‘ ‘ Pani Agnieszka Galasiak,
zaproszona przez itzecka mi-
strzynie bibutkarstwa, opowia-
data przyjezdnym o szerokim
zastosowaniu bibuty w polskich
wioskach w XVIII i XIX wieku.

wykonywania jakichkolwiek kolorowych deko-
racji. Oczywistym wowczas kolorem byta czern
jako znak zatoby narodowej.

Okres znacznego prosperity bibutkarstwa to
dwudziestolecie miedzywojenne. Wtedy to
Polska odzyskata niepodlegtosc i kolorowe
ozdoby powrécity do naszego polskiego zycia.
Ten w miare tani surowiec do wiosek i matych
miasteczek sprowadzali zajmujacy sie handlem
Zydzi. Wypracowano wtedy rézne techniki
bibutkarskie: leworeczne skrecanie, drapowanie,
obcinanie brzegowe, rolowanie, cukierkowa-
nie, wycinanie, zwijanie, rolowanie, a takze pie-
rzykowanie nozyczkami. Uzywana byta bibuta
zaréwno karbowana, jak i gtadka, zwyczajowo
zwana ,sliska”

Bibutkarki wedtug relacji Agnieszki Galasiak
znalazly sposéb na ochrone wykonanych przez
siebie,,bibutkowych pieknosci” przed wptywem
szkodliwych warunkdw, jakie serwowa¢ moze
klimat. Zanurzaja swoje kolorowe kwiatuszki
i gatazeczki w rozpuszczonym wosku lub deli-
katnie malujg lakierem, co chroni je przed utratg
ksztattu i koloru.

W dzisiejszych czasach sztuka bibutkarska nale-
zy do form artyzmu, ktéry juz zanika, ale jest
to wyjatkowe rekodzieto, niemajace sobie réw-
nych. Zatem musimy jg szanowac jako podsy-
cajacg dawne polskie tradycje.

Niepetnosprawni wycieczkowicze otrzymali na
pamiatke bibutkowe kwiaty. Kazdy z nich obiecat
pani Anieli, ze sprébuje wykonac taki w domu.
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Samolotem
bez barier...
jezykowych

Tomasz Matczak

Samolot to wygodny srodek transportu, ktory
pozwala szybko pokonywac¢ duze odlegtosci
i zdecydowanie utatwia podroze po swiecie. Od
wielu lat osoby niewidome i niedowidzace moga
liczy¢ na pomoc nie tylko podczas przelotu, ale
takze na lotnisku. Ustuga ta nosi nazwe asysty
specjalnej i dotyczy pasazeréw ze wszystkimi
niepetnosprawnosciami. Pozostaje ona w gestii
nie linii lotniczych, z ktérych korzystamy, a lot-
niska. W celu utatwienia i ujednolicenia rodza-
ju asysty oraz dopasowania zakresu dziatan
asystenta do konkretnej dysfunkcji pasazera,
opracowano miedzynarodowe kody. Ich zasto-
sowanie gwarantuje podréznemu profesjonal-
ng i konkretng pomoc. Odpowiedniego kodu
uzywa sie podczas zamawiania biletu lub juz po
dokonaniu rezerwacji.

Jak sie jednak okazuje, nie wszystko musi by¢
jasne i klarowne. Oto cytat ze strony interneto-
wej firmy Ryanair - jednego z tanich przewoz-
nikéw lotniczych:
Pasazer niewidomy lub niedowidzacy, ktéry
wymaga chodzika (podczas wylotu i przy-
lotu) przy przejsciu przez lotnisko do miej-
sca na poktadzie samolotu oraz przekazania
oddzielnych instrukcji bezpieczenstwa przez
personel poktadowy — wybierz opcje BLND.

52 help - wiedzie¢ wigcej nr 107/2024

Pasazer niewidomy lub niedowidzacy, lecz
nie wymaga pomocy (podrézuje samodziel-
nie lub z osobg towarzyszaca) - wybierz
opcje BLDP.

Juz na pierwszy rzut oka widac, ze cos jest nie
tak. Opcje sg dwie: niewidomy z chodzikiem
i bez chodzika. Tyle ze w tym drugim przypad-
ku, czyli bez chodzika, uzyto sformutowania,nie
wymaga pomocy”. Co zatem ma oznacza¢ nie-
widomy lub niedowidzacy, ktéry chodzika nie
ma, ale potrzebuje pomocy? Z opisu bowiem
wynika, ze uprawnieni do asysty sa wyfacznie
pasazerowie z chodzikiem. W jezyku polskim
rzeczownik ten ma jasne konotacje. Chodzik to
przyrzad medyczny, utatwiajacy osobom nie-
sprawnym ruchowo poruszanie sie. Z opisu na
internetowej stronie firmy Ryanair wynika, ze
niewidomy bez chodzika jest osobg niepotrze-
bujaca pomocy na lotnisku. Na asyste specjalng
moze zas$ liczy¢ tylko osoba z dysfunkcjg wzroku
uzywajgca chodzika.

Sytuacja wydata mi sie kuriozalna. Postanowi-
tem zadzwoni¢ w tej sprawie na infolinie prze-
woznika, dedykowang asyscie specjalnej. Mita
konsultantka nie bardzo jednak wiedziata o co
chodzi z chodzikiem. Stwierdzita, ze jesli cho-
dzika nie mam, a potrzebuje asysty, to powinie-
nem zaznaczy¢ opcje z chodzikiem, bo nie ma
znaczenia, czy fizycznie ten chodzik bede miat
czy nie, gdyz i tak nie zostanie mi on zabrany.
Tropigc tajemniczo brzmiacy opis postanowitem
poréwnac go zinformacjami w innych jezykach.
Okazato sie, ze wyjasnienie to brzmi tak samo
w jezyku wioskim. W analogicznym do polskiego
opisie wioskim takze uzyto stowa oznaczajacego
chodzik. Stwierdzitem, ze skoro Ryanair to firma
irlandzka, to jezykiem zrodtowym bedzie angiel-
ski. | to byt zdaje sie strzat w dziesiagtke, bowiem
tam, gdzie po polsku i po wtosku umieszczo-
no rzeczownik ,chodzik”, uzyto angielskiego
stowa ,Walker”. Wydaje sie, iz to wiasnie stowo
lezy u zrédfa dziwnego ttumaczenia na inne
jezyki. Walker bowiem to zaréwno chodzik, jak
i, @ moze raczej przede wszystkim, pieszy lub
piechur. Czyzby zatem osoba redagujaca tekst
objasnienia miedzynarodowych symboli uzyta



go zamiast bardziej wiasciwego moim zdaniem
rzeczownika: ,guide” — przewodnik? Wszystko
na to wskazuje, bo wéwczas wyjasnienie brzmi
zdecydowanie jasniej:

Pasazer niewidomy lub niedowidzacy, kté-
ry wymaga przewodnika (podczas wylotu
i przylotu) przy przejsciu przez lotnisko do
miejsca na poktadzie samolotu oraz prze-
kazania oddzielnych instrukcji bezpieczen-
stwa przez personel poktadowy — wybierz
opcje BLND.

Pasazer niewidomy lub niedowidzacy, lecz
nie wymaga pomocy (podrézuje samodziel-
nie lub z osoba towarzyszaca) - wybierz
opcje BLDP.

Nieszczesny chodzik pojawia sie takze w opisie
niewidomego z psem przewodnikiem, co juz
zupetnie brzmi niezrozumiale:

Pasazer podrézujacy z psem przewodnikiem/
towarzyszacym, wymagajacy chodzika (pod-
czas wylotu i przylotu) przy przejsciu przez
lotnisko do miejsca na poktadzie samolo-
tu oraz przekazania oddzielnych instrukgcji
bezpieczenstwa przez personel poktadowy
- wybierz opcje BDGR.

Szczerze méwiac, nie potrafie sobie wyobra-
zi¢ niewidomego z chodzikiem, psem i laska.
Gdyby i tu zastosowac¢ moja uwage o btednym
ttumaczeniu, sprawa wygladataby bardziej
przejrzyscie.

Zapytatem co sadzi o uzyciu stowa ,Walker”
w kontekscie asystenta, przewodnika czy osoby
wspomagajacej sztuczna inteligencja. W odpo-
wiedzi otrzymatem informacje, ze raczej nie sto-
suje sie tego rzeczownika w takim sensie.

Moje wnioski sg nastepujace:
angielski redaktor tekstu informacji opisu-
jacej miedzynarodowe kody niefortunnie
uzyt stowa ,Walker” zamiast,,guide”;
ttumacze tekstu angielskiego na inne
jezyki uznali, ze skoro chodzi o osoby
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niepetnosprawne, to rzeczownik ,Walker”
nalezy ttumaczy¢ jako ,chodzik”, gdyz
przyrzad ten bardziej kojarzy sie z niepet-
nosprawnoscia niz,piechur” czy ,pieszy”.

Oczywiscie nalezatoby jeszcze zweryfikowac
u zrodta co autor miat na mysli, ale to raczej nie-
wykonalne, bo nie da sie do niego dotrze¢. Bio-
rac pod uwage logike i klarownos¢ opisu sadze
jednak, ze doszto tu do jezykowego nieporozu-
mienia. Niezbyt fortunny angielski zwrot spowo-
dowat efekt domina w postaci nieprawidtowych
ttumaczen. Tyle, ze nie wszyscy ttumacze popet-
nili btagd. Oto bowiem po przetgczeniu jezyka na
niemiecki w analogicznym miejscu informacji
o kodach nie ma mowy o chodziku. Jest za to
stowo: Assistenzperson, a zatem osoba asystuja-
ca, pomocnik, czyli jasno i zrozumiale. Tak samo
przettumaczono owo wyjasnienie na jezyk fran-
cuski, gdzie uzyto rzeczownika ,accompagna-
teur”, czyli w wolnym ttumaczeniu towarzysz.
Na czeskiej stronie stowo ,Walker” oddano jako
»,doprowod’, co oznacza eskorte, a na wegier-
skiej,gyalogos kisérére” tj. piesza eskorta.

Z powyzszego wynika, ze nie ma podstaw, aby
.angielski ,walker” oznaczat chodzik. To raczej
osoba idaca, a zatem asystent, eskortujacy,
wspomagajacy itp.

Opis na stronie internetowej, nie tylko polskiej,
ale i wtoskiej, zdecydowanie wymaga popra-
wy, bo moze generowac btedy i wprowadzac
zamieszanie. Na szcze$cie miedzynarodowa
kodyfikacja jest jasna dla obstugi lotniska, wiec
podczas rezerwacji biletéw nalezy sie kierowac
nie opisem, a wtasnie kodami. Niemniej jednak
ttumacze powinni bardziej wnikliwie analizowac
tekst, by unikng¢ nieporozumien. Pét biedy, gdy
watpliwosci pojawig sie przy rezerwacji, bo moz-
na je rozwiac. Gorzej, gdy wprowadzony w bfad
niepetnosprawny zorientuje sie dopiero na lot-
nisku, ze cos jest nie tak. Stres, nerwy, niepew-
nosc¢ — to niezbyt dobry poczatek wymarzonej
dalekiej podrozy.

Badzmy zatem czujni!
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Jak zadbac o zdrowie psychiczne
w czasie tracenia sprawnosci

psychicznej

Joanna Michorowska

Zdrowie psychiczne zazwyczaj definiuje sie
jako dobrostan, w ktérym jednostka realizuje
swoje mozliwosci i potrafi poradzi¢ sobie z réz-
norodnymi sytuacjami zyciowymi, jak rowniez
jest w stanie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym
oraz produktywnie pracowacd. Oczywiscie jest to
jedna z definicji, poniewaz wedtug Swiatowej
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Organizacji Zdrowia (WHO): ,zdrowie psychicz-
ne to dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny
cztowieka, a takze zdolnos¢ do rozwoju i samo-
realizacji. Pojecia uzyte w tej definicji maja szero-
kie znaczenia. Ich rozumienie jest subiektywne,
uwarunkowane kulturowo i $rodowiskowo.
Zdrowie psychiczne nie oznacza zatem jedynie



braku chorob. Przejawia sie réwniez m.in. w:
poczuciu wtasnej wartosci, zdolnosci do wtasne-
go rozwoju, odpowiedzialnosci za swoje zycie
(decyzje, trudnosci, sukcesy) czy zaangazowaniu
w zycie spoteczne, prace, zwigzek”.

Generalnie zdrowie psychiczne daje nam
wszystko, tworzy baze do zdrowia fizyczne-
go i catego dobrostanu naszego organizmu.
Bywa tak, ze zaniedbujemy je. Czesto pierw-
szym sygnatem, ze dzieje sie co$ niedobrego,
jest problem ze snem. Zbyt krétki sen Zle wpty-
wa na wyzej wymienione obszary. Oczywiscie
bywa (jesienia, zima czy podczas przesilenia
wiosennego), ze spimy dtugo i robimy dtugie
drzemki w ciagu dnia. Moze to by¢ pierwszy
symptom wielu choréb, m.in. depresji. Kazdy
Z nas zmaga sie czasami z obnizeniem nastro-
ju. Jednak nie powinnismy bagatelizowac¢ tego
stanu, gdy pojawiaja sie problemy z apetytem,
czujemy niepokdj i rozdraznienie, trudnosci
z podejmowaniem decyzji i wykonywaniem
codziennych obowigzkéw. Moga tez pojawic sie
kwestie zaniedbywania relacji spotecznych, tak
waznych dla nas. Jednak, gdy objawy, o ktérych
wspomniatam, utrzymuija sie kilka tygodni czy
miesiecy, to powinna zapali¢ nam sie lampka
w gtowie i powinnismy zgtosic sie o pomoc. Nie
jest to proste, czasami nasi najblizsi - rodzina,
przyjaciele, koledzy w pracy czy sasiedzi - moga
nam w tym pomaoc.

Kryzys psychiczny, emocjonalny to szczegolny
rodzaj stresu, ktory powstaje w wyniku trudnych
wydarzen zyciowych. Moga to by¢ m.in. zatoba,
wypadek, przeprowadzka, rozwéd, egzaminy
do szkoty, na studia, utrata pracy czy choro-
ba. Kryzys psychiczny uniemozliwia normalne
funkcjonowanie i powoduje, ze dotychczasowe
strategie radzenia sobie moga zawodzi¢. Osoba
w takim stanie moze doswiadczac objawdw o sil-
nym nasileniu, takich jak lek, dezorientacja, mysli
samobojcze i zachowania agresywne. Kryzys
psychiczny moze powodowac réwniez objawy
fizyczne. Ja pracuje jako asystentka zdrowienia
w Szpitalu Klinicznym im. Jézefa Babinskiego
w Krakowie. Asystent zdrowienia to osoba, kto-
ra sama doswiadczyta kryzysu psychicznego,
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przeszta proces leczenia, terapie i po ukonczeniu
specjalistycznego kursu i odbyciu stazu rozpo-
czeta prace w tym zawodzie. Asystenci zdrowie-
nia wspierajg i pomagaja osobom w kryzysie,
towarzysza pacjentom w zdrowieniu. Poma-
gajg odbudowac sie po kryzysie. Sg ,mostem”
tgczacym pacjenta i specjalistow. W mojej pra-
cy wspieram i motywuje pacjentéw. Zachecam
do kontynuowania leczenia, systematycznych
wizyt, terapii i dbanie o regularne branie lekdw.
Prowadze tez spotkania edukacyjne dla rodzin
pacjentow. Na spotkaniach przyblizana jest
tematyka zaburzen i kryzyséw psychicznych.
Bliscy moga sie dowiedzie¢ o formach wspar-
cia, m.in. placéwkach, w ktérych moga liczy¢
na pomoc po opuszczeniu oddziatu szpitala.
Ucze tez jak da¢ wsparcie w domu. Prowadze
klub pacjenta. Jest to forma wsparcia dla oséb
z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, kto-
rego celem jest podtrzymanie kontaktéw spo-
tecznych oraz pomoc w zorganizowaniu czasu
wolnego.

Dziatam w Stowarzyszeniu ,Otwoérzcie Drzwi’,
gdzie prowadze edukacje dla studentéw roz-
nych kierunkéw (m.in. medycyny, psychologii)
na temat kryzysow psychicznych na swoim
przyktadzie.

Co pomaga w dbaniu o zdrowie
psychiczne?
Odpoczynek i odpowiednio dtugi sen.
Zadbaj o odpowiednia higiene snu. Najlepiej
spac 7-9 godzin na dobe. Zbyt krétki sen Zle
wptywa na zdrowie psychiczne i fizyczne.

Zdrowe odzywianie. Prawidtowe nawyki
zywieniowe dodadza wiecej energii do zma-
gania sie z codziennymi wyzwaniami.

Aktywnosc¢ fizyczna. Wybierz aktywnos¢,
ktérg lubisz. Moze to by¢ spacer, jazda na
rowerze czy kurs tanca. Wazne, zeby ruszac sie
regularnie, najlepiej na swiezym powietrzu.

Unikanie uzywek. Uzywki to substancje,

ktére pobudzaja nasz organizm. To np. alko-
hol, narkotyki, papierosy, ale rowniez napoje
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energetyzujace czy kawa. Negatywne skutki
po ich zazyciu moga utrzymywac sie kilka dni,
tygodni czy miesiecy.

Relacje spoteczne. Pielegnuij relacje z bliski-
mi, przy ktérych mozesz by¢ soba. Dziel sie
znimi dobrymi i gorszymi momentami. Dzie-
ki takim relacjom nabieramy pewnosci siebie,
nie jesteSmy sami ze swoimi problemami.

Kiedy zasiegnac wsparcia specjalisty
Kazdy z nas zmaga sie czasami z obnizeniem
nastroju. Jednak nie bagatelizuj tego stanu
i zacznij dziata¢, jesli:

objawy utrzymuija sie dtugo i zwieksza sie ich

nasilenie

masz problemy ze snem, apetytem

czujesz niepokdj i rozdraznienie

masz trudnosci z podejmowaniem decyzji

i wykonywaniem codziennych obowiazkdw.
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Jesli potrzebujesz wspar-
cia w zwigzku ze zdrowiem psy-
chicznym lub szukasz odpowiedzi
na pytania dotyczace swoich
emocji lub zachowan, mozesz
skorzystac z telefonéw wsparcia.
Uzyskasz tam fachowg pomoc
psychologiczna. Po drugiej stro-
nie sg zyczliwe osoby, ktére znaja
sie na problemach psychicznych
i wiedza jak Ci pomoc.

Gdzie zasiegna¢ wsparcia specjalisty
Zgtos sie bezposrednio do poradni zdrowia psy-
chicznego - do psychologa lub psychiatry. Spe-
cjalista pomoze Ci we wdrozeniu odpowiedniej
profilaktyki oraz przedstawi rozwigzania dosto-
sowane do Twojej sytuacji.

Do psychologa potrzebujesz skierowanie,
z wyjatkiem okresu stanu epidemii lub zagro-
zenia epidemicznego. Do psychiatry nie potrze-
bujesz skierowania.

Zgto$ sie do Centrum Zdrowia Psychicznego,
ktére jest odpowiedzialne za udzielanie wszyst-
kim potrzebujacym ze swojego rejonu komplek-
sowej pomocy psychiatryczne;j.

Telefony wsparcia

Jesli potrzebujesz wsparcia w zwigzku ze zdro-
wiem psychicznym lub szukasz odpowiedzi na
pytania dotyczace swoich emocji lub zachowan,
mozesz skorzystac z telefonéw wsparcia. Uzy-
skasz tam fachowa pomoc psychologiczna. Po
drugiej stronie sg zyczliwe osoby, ktore znaja
sie na problemach psychicznych i wiedza jak
Ci pomaoc.



KULTURA DLA WSZYSTKICH B

Niewidoma
lalka Barbie

Urszula Napierata

Barbie to jedna z najlepiej sprzedajacych sie
zabawek, chyba najbardziej znana na $wiecie.
No bo kto o niej nie styszat?

Pierwsza lalka Barbie powstata w 1958 roku.
Zostata stworzona na czes¢ Barbary przez jej
matke Ruth Handler (whascicielki firmy Mattel).
Od tamtego czasu powstaty rozne lalki i cate
ich kolekcje. Firma wyprodukowata 176 typéw

Barbie, o r6znych budowach ciata, 35 odcieniach
skory i 94 rodzajach fryzur. Na rynku dostep-
ne sg lalki kolekcjonerskie, modowe, sportowe,
lalki przedstawiajace kobiete, ktéra moze robic
wszystko: mie¢ kazdy zawdd, wykonywac kaz-
dy sport, Spiewa¢, tanczy¢... Od jakiego$ cza-
su firma Mattel zaczeta wypuszczac na rynek
lalki z niepetnosprawnoscia. Dzieki temu nikt
nie jest wykluczony. Byty juz r6zne Barbie z nie-
petnosprawnosciami, ale ogromny hit nadszedt
niedawno.

25 lipca 2024 roku na rynek zostata wprowadzo-
na pierwsza w historii lalka reprezentujgca osoby
niewidome. Jest to prawdziwy fenomen na $wia-
towym rynku. Pracujac nad jej stworzeniem fir-
ma Mattel nawigzata wspoétprace z Amerykanska
Fundacja na Rzecz Niewidomych (AFB), by moc
lepiej zrozumiec swiat 0séb niewidomych i zeby
lalka dokfadnie przedstawiata osoby nalezace
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Niewidoma lalka Barbie

do tej grupy. No i przede wszystkim zeby dzieci
z dysfunkcjg narzagdu wzroku mogty sie z nig
identyfikowac.

Nowag lalke, z kolekcji Barbie Fashionistas, moz-
na znalez¢ pod numerem #228. Jest to kolekcja
Modowa, wiec i lalka musi modnie wygladac.
Barbie ma na sobie jasne buty na obcasie, fio-
letowa spddniczke z falbankami, jasnorézowa
satynowa koszulke i przyciemnione okulary. Ma
biafg laske, ktdra, jak doskonale wiemy, pomaga
W poruszaniu sie osobie z niepetnosprawnoscia
wzroku. Ubranko wykonano w taki sposéb, zeby
osoby niewidome mogty samodzielnie je zmie-
nia¢. Opakowanie tej zabawki jest takie samo jak
wszystkie inne tej firmy, ale jest pewien dodatko-
wy element: napis,Barbie” w alfabecie Braille'a.

Lalke wyprodukowano po to, zeby dzieki niej
osoby z dysfunkcja narzadu wzroku zostaty
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‘ ‘ 25lipca 2024 roku narynek
zostata wprowadzona pierwsza
w historii lalka reprezentujaca
osoby niewidome. Jest to praw-
dziwy fenomen na swiatowym
rynku. Pracujac nad jej stwo-
rzeniem firma Mattel nawiaza-
ta wspotprace z Amerykanska
Fundacjg na Rzecz Niewidomych
(AFB), by moc lepiej zrozumied
swiat os6b niewidomych.

dostrzezone w spoteczenstwie, rozpoczynajac
edukacje od jak najmtodszych obywateli. Dzieci,
a nawet niektérzy dorosli, nie zdajg sobie spra-
wy z tego, jacy ludzie sa dookota. Dzieki takim
zabawkom mozna dostrzec, ze nie kazdy jest
taki sam i istniejg réznego rodzaju dysfunkcje.

By mie¢ pewnosc, ze lalka sprosta wymaganiom,
firma Mattel przeprowadzita testy z dzie¢mi nie-
widomymi i stabowidzacymi, aby upewni¢ sie, ze
lalka odpowiada ich potrzebom. Ponadto firma
zasiegneta opinii Krélewskiego Narodowego
Instytut ds. oséb Niewidomych (RNIB) w Wielkiej
Brytanii. Wszyscy wypowiadaja sie pozytywnie
na temat nowego produktu firmy.

Lalke na razie trudno kupic. Istniejg przestan-
ki, ze ma pojawic sie na polskim rynku jeszcze
w czasie wakacji. 5 sierpnia 2024 r. znalazta sie na
Allegro, co oznacza, juz niedtugo bedzie mozna
ja zakupi¢ zarowno przez Internet, jak i stacjo-
narnie. Ja juz jg sobie zamowitam.

Warto pamieta¢, ze lalki sg nie tylko dla dzieci.
Wydaje mi sie, ze szczegodlnie ta Barbie bedzie
$wietng pomoca w réznych terapiach, w ktérych
uczestniczg osoby zaréwno z dysfunkcja narza-
du wzroku, jak i z kazdg inng dysfunkcja.



Fraszka na sen nocy
letniej

Dzien gorqgcy powoli wspomnieniem sie staje,
sen nadchodzi kojqcy niczym rajskie gaje.
Zasypiajqc swe gtowy wtulimy w poduszki,
lato sobie odpocznie w rosie moczqc nézki.

Idzie noc

Noc niech wkroczy tagodnie,
lekkim pidrkiem niech musnie,
sny przynoszqc pogodne,
temu kto szybko usnie.

Elzbieta Gutowska-Skowron




Warsaw Vision 2024

Miasto przyjazne dla niewidomych

Konferencja miedzynarodowa
Dostepnosc¢ | Mobilnosé¢ | Innowacje

3 pazdziernika | Centrum Nauki Kopernik | Warszawa

1. Spotkanie z cyklu,Warsaw Vision. Mia-
sto przyjazne dla niewidomych”
Dziekujemy za aktywne uczestnictwo w inaugu-
racji cyklu wydarzen, ktére zgromadzito liczne
grono specjalistdw oraz oséb zainteresowanych
poprawg dostepnosci przestrzeni miejskiej.

2. Kolejne spotkanie juz we wrzesniu!
Nie przegap kolejnego spotkania 4 wrze-
$nia (Gatczynskiego 7, transmisja na Face-
booku). Aktualne informacje i szczegéty
o wydarzeniu beda dostepne na naszych pro-
filach spotecznosciowych.

3. Testy aplikacji NawiGo

Zachecamy do testowania aplikacji NawiGo, kto-
ra utatwia poruszanie sie po stacjach metra oraz
obiektach uzytecznosci publicznej w Warszawie
i okolicach. NawiGo zapewnia mikronawigacje
po 95 kluczowych obiektach miasta, dostarcza
informacje o okoto 1600 miejscach uzytecznosci
publiczne;j.

Zainteresowane osoby zachecamy do kontaktu:
warsawvision@fundacjaszansa.org

To wyjatkowa okazja, aby wptynaé¢ na rozwdj
aplikacji, ktéra uczyni przestrzen miejska bar-
dziej dostepng i przyjazng. Razem mozemy
sprawic, ze poruszanie sie po miescie stanie sie
prostsze oraz bardziej komfortowe dla wszyst-
kich. Dotagcz do nas juz dzi$ i badz czescig zmiany!

projekt wspéHfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

&

WV

Warsaw Vision

4. Miedzynarodowa konferencja,Warsaw
Vision 2024"

Zapraszamy na konferencje,Warsaw Vision 2024.

Miasto przyjazne dla niewidomych”, ktéra odbe-

dzie sie 3 pazdziernika w Centrum Nauki Koper-

nik w Warszawie.

Dostepnos$¢, mobilnos$¢, innowacje stanowia
wiodace zagadnienia Warsaw Vision 2024.
Zaprezentujemy najnowsze technologie i roz-
wigzania, dzieki ktérym przestrzen publiczna
staje sie coraz bardziej przyjazna dla niewido-
mych. Konferencja bedzie okazja do spotkan
oraz wymiany doswiadczen z ekspertami z Pol-
ski i zagranicy. Zachecamy do odwiedzenia
wystawy towarzyszacej ACCESSIBILITY EXPO
2024 (3-5 pazdziernika, Patac Kultury i Nauki,
Sala Stefana Starzynskiego).

Udziat w konferencji i wystawie jest bezptatny,
jednak ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc,
wymagana jest wczesdniejsza rejestracja.

Razem tworzymy miasto przyjazne dla
wszystkich!

Kontakt

e-mail: warsawvision@fundacjaszansa.org
tel.+ 48 534 831145

tel. + 48 728 357 699

Projekt realizuje Fundacja Szansa - Jestesmy
Razem i wspotfinansuje Miasto Stoteczne
Warszawa.
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Fundacja Szansa - JesteSmy Razem
Chance Foundation - We Are Together
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