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Helpowe
refleksje

Aktywni wykorzystujg swoja
szanse

Marek Kalbarczyk

ZDOLNOSCI + AKTYWNOSC - ZROZUMIENIE
| EMPATIA = WSPARCIE | EFEKTY

Fundacja Szansa dla Niewidomych nie opusz-
cza naszej spotecznosci, a tylko zmienita swoja
nazwe. Nie wydarzyto sie to bez powodu. Teraz
jesteSmy Fundacja Szansa - Jestesmy Razem,
ale przeciez nadal jako niewidomi z niewido-
mymi, razem z widzacymi wspotpracownikami
i przyjaciotmi. Nie mozecie nie zauwazy¢, ze to
przeksztatcenie ma gteboki sens.

Globalnie, bycie razem jest podstawowym

warunkiem bezpiecznej egzystencji.W pojedyn-
ke jako$ sobie nie radzimy. Zyjac sami wpadamy

4 help - wiedzie¢ wiecej nr 105/2024

w ktopoty. Nawet w depresje. Moze nic nam sie
nie chcie¢, mozemy sie zamkna¢ w sobie i usu-
ng¢ z widoku, ze inni nas nie zauwaza. Mozemy
straci¢ nie tylko werwe, chec¢ do jakichkolwiek
aktywnosci, ale takze che¢ do zycia. Mato kto lubi
by¢ samotny - i nie zmienia tego faktu potrze-
ba odizolowania sie na pewien czas, konieczny
dla wytchnienia i odzyskania sit. taczymy sie
z innymi na rézne sposoby. Owszem, wycho-
dzi to lepiej lub gorzej, ale juz nie jest strasznie.
Kiedy cos sie nie udaje, martwimy sie i wpada-
my na pomyst, ze lepiej zy¢ we ,wiasnym sosie”.
Kiedy jednak co$ sie nam udaje i osiggamy suk-
ces w dziataniu w grupie, wychwalamy wtasnie
ten model.

Wszyscy, znaczy niemal wszyscy, dgzg do bycia
razem, tworza mniejsze czy wieksze wspolnoty,
sg gotowi sktadac na ich rzecz stosowne ofiary,
wysilaja sie i czekajg na wdziecznos¢ i pochwa-
te. Kazda zasada ma jednak wyjatki. Odpoczy-
wamy od innych, chowamy sie i przebywamy
w izolacji. Poczekamy, potrwamy w pewnym
odretwieniu i doczekujemy sie powrotu do sit
i checi do dziatania. Odpoczelismy, wiec tesk-
nimy za towarzystwem innych, z ktérymi taczy
nas wspolna sprawa.

Jesli bycie razem ma tak wielkie znaczenie,
Z pewnoscia nie jest za darmo. Wszystko, co
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lepsze i warte, musi kosztowad. Dobra wyjat-
kowe kosztujg wiecej. Stad te ofiary na rzecz
naszych wspolnot. Najlepszym, bo najprostszym
i chyba najbardziej zrozumiatym przyktadem jest
matzenstwo. Tak nas stworzyt Pan, znaczy wiek-
sz0$¢ sposrod nas, ze chcemy mie¢ kogos nam
oddanego, z kim bedziemy sie dzieli¢ trudami
wspodlnej codziennosci. Podobnie z catg rodzi-
ng, matzenstwem powiekszonym o dzieci. Inne
wspolnoty réwniez maja ogromne znaczenie
- sgsiedzi, cztonkowie stowarzyszen, w ktorych
jestesmy cztonkami, grupy fascynatéw wspal-
nego hobby, spotecznos¢ lokalna na osiedlu,
mieszkancy tej samej miejscowosci, kraju, wresz-
cie zwolennicy tego samego Swiatopogladu
i podejscia do zycia.

Czy dziatanie razem z innymi ludZzmi w rézno-
rodnych wspolnotach wystarczy dla bezpiecznej
i fascynujacej egzystencji? Z pewnoscia nie! Nie
da sie zatatwic¢ trudnych spraw i wyzwan w tak
prosty sposob. ,Nie” réwniez dlatego, ze idea
bycia razem wymaga otwarcia na wszystkich,
a nie jedynie wybranych. Razem nalezy zatem
byc¢ ze wszystkimi, jacykolwiek by nie byli - nie
mozna ich réznicowac pod zadnym pozorem.
Jesli hotdujemy zasadzie, ze bycie razem jest
tak istotne, musimy by¢ wyczuleni na los tak
samo 0s6b, ktore znamy, jak dla catkowicie

“ Wszyscy, znaczy niemal
wszyscy, dazg do bycia razem,
tworza mniejsze czy wieksze
wspolnoty, sg gotowi sktadac na
ich rzecz stosowne ofiary, wysi-
laja sie i czekajg na wdziecznos¢
i pochwate. Kazda zasada ma
jednak wyjatki. Odpoczywamy
od innych, chowamy sie i prze-
bywamy w izolacji.

obcych i dalekich. Empatie nalezy kultywowa¢
nie tyle dla kogo$ bliskiego, lecz dla niej same;j.
Dbajmy zatem o empatie dla empatii! Cieszmy
sie z walorow nawet najbardziej abstrakcyj-
nych pojec i wartosci, bez ktérych nie radzimy
sobie — bycie razem, wspdlne dziatanie, praca
dla dobra innych, wzajemnos¢ w stosunkach
i dbatos¢ o los drugiego.

Tak sie sktada, ze wtasnie my, w jakis sposéb
stabsi, najbardziej wymagamy takiej postawy od
naszego otoczenia. Mozna uznag, ze realizujemy
role testeréw spotecznych zachowan. W sposéb
absolutnie wyjatkowy sg nam potrzebni inni. Bez
nich trudno bedzie nam wykona¢ nawet najbar-
dziej podstawowe czynnosci. Trudno sie wiec
dziwi¢, ze nasza organizacja zmienita nazwe,
akcentujac powage idei bycia razem.

Jesli uznajemy, ze ta idea jest az tak wazna, jej
realizacja musi pociggac za soba koszty i wyma-
ga od nas stosownych poswiecen i aktywno-
$ci. Nie ma sukceséw bez wysitku. Nie tudzmy
sie, ze zdotamy zy¢ wygodnie, bo spadnie nam
manna z nieba, a inni dadzg nam cos za dar-
mo. Dostajemy prezenty, na przyktad na Swieta
Bozego Narodzenia, albo imieniny czy urodziny,
ale wsparcie jest nam potrzebne na co dzien.
Dostaniemy to, kiedy sami bedziemy empatycz-
ni i pomocni. | nie chodzi o arytmetyke, liczenie
ile kto co datiile skorzystat, lecz o ofiarnos¢ jako
styl zycia. Powinnismy dawac od siebie tyle, ile
jesteSmy w stanie — ani mniej, ani wiecej. Czego
innego wymaga sie od 0séb silnych, zdrowych,
sprawnych, a inaczej od os6b o ograniczo-
nych mozliwosciach. Za kazdym razem chodzi
o proporcje wartosci efektéw do mozliwosci ich
wytworzenia. W ten oto sposéb mamy w miare
prosty model zycia wartosciowego: dla realizacji
waznych spotecznie celéw twdérzmy wspdlnoty,
wymieniajmy sie dobrem, dzielmy empatia, swo-
imi zdolnosciami i ich owocami, ofiarowujmy
swoje,dary’, by wygra¢ wzajemnosc¢. To wszyst-
ko ma by¢ efektem wspdlnych staran, tak samo
indywidualnej, jak i grupowej aktywnosci.

Sytuacja 0s6b z niepetnosprawnoscia jest wyjat-
kowa. Co by nie rzec, nie wszystko jest dla nas
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dostepne. Brakuje nam sit, sprawnosci, mozli-
wosci, wsparcia. Duzo wymagamy. Bez pomocy
innych, zdani na samych siebie, mozemy znacz-
nie mniej. Niewidomy nie dojedzie na rowerze
do celu, kiedy nie wsigdzie na tandem, zdajac sie
na widzacego prowadzacego. Podobnie w nie-
mal kazdej dziedzinie. Aby uzyska¢ wsparcie,
musimy umie¢ by¢ pomocni dla tych, od ktérych
oczekujemy pomocy. Whasnie aktywnosc¢ pota-
czona ze zdolnosciami do wykonania cenionych
czynnosci przychodzi nam z pomoca. | wiasnie
tutaj, w publikowanych w niniejszym numerze
Helpa tekstach, mamy najlepsze tego przyktady.
Zobaczcie, jakimi zdolnosciamii checiami wyka-
zuja sie nasi autorzy. Sktadajg uczciwe relacje ze
swoich dziatan i wyczyndw. Sa niezwykli, dzielni,
sprawni, a przeciez zdrowotnie niepetnospraw-
ni. Inni autorzy (petnosprawni) opowiadaja nam
o dzielnosci cztonkdéw naszej spotecznosci. Nie
przypadkiem informujemy o problemach i dziel-
nosci Kacpra i jego bliskich, starannosci reha-
bilitantow i wdrozeniowcéw z Zielonej Gory,

;

H || | zpoLwodct + AkTYunosé
‘ +

‘ ZBOZUMIENIE | EMPATIA
(il Vv
| WSPARCIE | EFEKTY

BAZEM DO SUKCESU
+
SATYSFAKCJA
| DOWABTOSCIOWANIE
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walorach kontaktow ze zwierzetami, w tym
przypadku kotéw, o wielu niewidomych z cate-
go $wiata, ktérzy podczas telekonferencji opo-
wiedzieli nam kim s3, czym sie zajmuja i jakie
0siggajg sukcesy. Mamy bohatera artykutu, ktéry
fascynuje sie sportem i opowiada o tym, jak by
sam biegat za pitka i niczym sie nie réznit od
petnosprawnych. A rzecz niebywata - rajd tan-
demoéw z podwarszawskich Lasek do centrum
stolicy, w ktorym wzieto udziat tak wiele oséb?
Czy to nie jest cudowny przyktad walki o nor-
malnos$¢ zwigzana czy polegajaca na aktywnosci
i byciu razem - tandemy to moze najswietniejszy
dowdd na znaczenie rehabilitacyjne wspdlnego
dziafania! A aktywnos$¢ na polu doradztwa - jak
zorganizowac zycie milionéw, by nie zgubié losu
nikogo? Czy w $wiecie tak rozwinietym mozemy
sobie pozwoli¢ na utrate chocby jednej osoby?
| wiasnie w tym celu powstaja gremia dorad-
cze dla wtadz, by decydowac jak najbardziej
rozumnie. Przeczytajcie artykut Andrzeja Tik-
honova, co dobrego dzieje sie w kwestii staran
o wyréwnywanie zyciowych szans 0séb z niepet-
nosprawnosciami. Ten sam Andrzej opowiada
o wyprawie do Budapesztu. Jak niewidomy tam
docieraijak oglada wczesniej nieznane miasto?
Czy ten oglad jest zwyczajny, jak by sie widziato
ulice, budynki, zabytki, ruch samochodoéw i pie-
szych? Jak sie poznaje miasto czy dowolne inne
miejsca, kiedy brakuje wzroku, a inne zmysty
wysilaja sie, by godnie go zastapic¢?

Za kazdym razem, lepiej czy gorzej, prezentuje-
my Panstwu aktywnos¢ naszych przyjaciét. Sa
wsréd nas, blizej czy dalej, bardziej nam znani
Czy mniej, zaprzyjaznieni z nami osobiscie czy
tylko poprzez wspdlnote losu zycia bez swiatfa
i obrazoéw. | zapewne nie mozecie sie nadziwic¢
jak to jest — tak trudno znies¢ najmniejsze ska-
leczenie, a tutaj catkowicie niewidomi decyduja
sie na coraz $mielsze wyzwania i s usmiechnie-
ci! Majac na uwadze to spostrzezenie, rozwine
wstepna refleksje:

ZDOLNOSCI + AKTYWNOSC - ZROZUMIENIE
| EMPATIA > WSPARCIE | EFEKTY =
RAZEM DO SUKCESU + SATYSFAKCJA
| DOWARTOSCIOWANIE
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Pomystowe wehikuty dla dostaw-
cOw z niepetnosprawnosciami

Ponad potowa Francuzéw uwaza, ze osoby
z niepetnosprawnosciami sa zalezne od innych.
Francuski start-up Omni stara sie zmieni¢ te per-
cepcje. W tym celu zainicjowat akcje ,Omnilive-
ry’, w ramach ktdrej niepetnosprawni realizowali
dostawy positkéw na specjalnie przystoso-
wanych pojazdach, stworzonych przez firme
- informuje portal nowymarketing.pl.

Zgodnie z badaniami srednio co trzeci Francuz
uwaza, ze osoby z niepetnosprawnosciami nie
sg niezalezne. By zerwac z tymi uprzedzeniami
francuski start-up Omni, ktérego wspoétzato-
zycielka jest Charlotte Alaux, od 4. roku zycia
poruszajaca sie na wozku inwalidzkim, stwo-
rzyt specjalne pojazdy stanowigce potaczenie
wozkoéw inwalidzkich i elektrycznych hulajnog.

Nowe urzadzenia sg lekkie i pieciokrotnie tarisze
od znanych rozwiazan, utatwiajgcych poruszanie
sie osobom z niepetnosprawnosciami.

Omni podjat wspotprace z agencjg Saatchi
& Saatchi, by wspolnie ruszyc z akcja. Przez jeden
dzien osoby z niepetnosprawnosciami korzysta-
ty zowych wehikutéw. Sprawdzanie funkcjonal-
nosci pojazdéw realizowane byto w praktyce do
dostarczania positkéw.

Osoby, ktore braty udziat w akgcji, zarejestro-
waty sie na popularnej platformie dostawczej,
nie wspominajac o swojej niepetnosprawnosci,
zaskakujac tym samym klientéw, restaurato-
réw i przechodniéw. Dostawy byty realizowa-
ne szybko, terminowo i znacznie sprawniej niz
w przypadku petnosprawnych dostawcow na
rowerach. Zaméwienia dostarczano w torbach
z logo start-upu. Do positku dotagczone byty
broszury informacyjne promujace innowacyj-
ne rozwigzania start-upu Omnii zachecajgce do
zmiany sposobu myslenia o niepetnosprawnosci.

help - wiedzie¢ wiecej nr 105/2024 T
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Osoby z niepetnosprawnosciami
z Kielecczyzny uczcity pamieé
sw. JP Il

W rocznice pobytu sw. Jana Pawta Il na swieto-
krzyskiej ziemi osoby z niepetnosprawnoscia-
mi spotkaty sie na lotnisku w Mastowie, gdzie
33 lata temu wylagdowat papiez. Przez wspdlng
modlitwe pod przewodnictwem bpa Mariana
Florczyka i wydarzenia artystyczne, zgromadzeni
podziekowali za obecnos¢ papieza Polaka na
Kielecczyznie — donosi portal ekai.pl.

Byto to juz XVIl Integracyjne Spotkanie Chorych
i Niepetnosprawnych z wojewdédztwa swieto-
krzyskiego i diecezji kieleckiej. Co roku w zgro-
madzeniu bierze udziat kielecki Srodowiskowy
Dom Opieki. Do Mastowa przyjechali ponadto
m.in. podopieczni osrodkow ze Stagporkowa,
Woli Jachowej, Stopnicy, Zielonki, Piasku Wiel-
kiego, Belna i zKielc. W wydarzeniu uczestniczyty
szkoty i klasy specjalne, grupy terapii zajeciowej,
artysci i sportowcy niepetnosprawni z ré6znych
srodowisk, a takze delegacje wiadz wojewddz-
kich, powiatowych, lokalnych. Organizatorami
spotkania byli: Wojewdédzki Dom Kultury, Caritas
kielecka, Duszpasterstwo Dzieci i Mtodziezy Nie-
petnosprawnej, Kuratorium Oswiaty w Kielcach,
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie oraz Urzad
Gminy Mastéw i parafia w Mastowie.

Spotkanie, jak zawsze, tak i tym razem rozpocze-
ta modlitwa i ztozenie kwiatoéw pod pomnikiem
$w. Jana Pawta Il, nastepnie zebrani uczestniczy-
li w mszy $w. W homilii bpa Mariana Florczyka
akcent potozony byt na wiare jako site i tajem-
nice, a takze na krzyz bedacy znakiem mitosci
i wezwaniem do jego niesienia.

Jan Pawet Il przybyt do Kielc 3 czerwca 19971,
by wzig¢ udziat w uroczystosciach zamkniecia
[l Synodu Kosciofa Kieleckiego. Papiez m.in.
poswiecit wéwczas krzyz synodalny. Na lotni-
sku w Mastowie wygtosit homilie o potrzebie
przestrzegania czwartego przykazania. Byta to
jedyna wizyta Jana Pawta Il w Kielcach.
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W czasach, gdy krzyz jest usuwany z przestrzeni
publicznej, jakze aktualnie brzmig stowa $w. Jana
Pawta Il wygtoszone 33 lata temu na lotnisku
w Mastowie i przypomniane przez bpa Florczyka
-,Krzyz jest wam drogi, o ten krzyz walczyliscie
przez lata, czyniliscie wszystko, aby byt obecny
w waszych sercach (...). Patrzac na krzyz i kon-
templujac go, uczymy sie mitosci”.

Juz niebawem niewidomi wspi-
hacze rozpoczna wejscie na
Kilimandzaro

Troje niewidomych, przy wsparciu przewod-
nikéw, postanowito zdoby¢ dach Afryki — Kili-
mandzaro, ktérego wysokos¢ to 5895 m n.p.m.
W grupie znalazt sie Piotr Zurek pochodza-
cy z Tarnowskich Gér - czytamy na portalu
slaskie.eska.pl.

Inicjatywa ,Dotkna¢ Kilimandzaro. Niewido-
mi Polacy na dachu Afryki” zrodzita sie wiosna
2023 roku. Piotr Zurek, niewidomy tarnogérza-
nin, zdecydowat wéwczas, ze podejmie prébe
zdobycia najwyzszego szczytu Afryki. Z czasem
dotaczyta do niego dwojka innych niewidomych
- Alicja Stelmaszczyk i Dawid Gorny. Wyprawa
nie mogtaby sie odby¢ bez pomocy asystentéw.
Sa nimi Pawet Wrobel — beskidzki przewodnik
gérski, Martyna Zurek, studentka medycyny
i Michat Guzdek. Poza asystentami do wyprawy
dotaczaja: Joanna Zorska, lekarka, Elzbieta Sto-
boda, ratowniczka GOPR i przewodnik beskidz-
ki, Mariusz Katamaga, prezenter radiowy i Artur
Matek, himalaista. Ambasadorem wyprawy
zostat wybrany Andrzej Bargiel, narciarz wyso-
kogorski, biegacz gorski i himalaista.

Pomyst wydawat sie szalony, powatpiewat wen
Artur Matek, dopdki nie poznat osiagniec Piotra
Zurka, niewidomego zdobywcy Korony Mara-
tondéw Polskich, majacego takze za sobg piec
triathlondéw i Bieg Katorznika.

Przedsiewziecie okazato sie trudne po pierwsze
ze wzgledu na problemy techniczne, po drugie
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‘ ‘ Inicjatywa ,,Dotkna¢ Kili-
mandzaro. Niewidomi Polacy na
dachu Afryki” zrodzita sie wio-
sng 2023 roku.

ze wzgledu na finanse, bo koszty zorganizowa-
nia wyprawy s niebagatelne.To 200 tys. zt m.in.
na zakup ekwipunku, zywnosci, sprzetu spor-
towego i medycznego, na optacenie przelotu
i transportu wyposazenia, a takze wstepu do
parku narodowego Tanzanii i wejscia na szczyt
Kilimandzaro. Udato sie jednak znalez¢ sponso-
row zarowno prywatnych, jak i samorzadowych,
a takze zorganizowac spoteczna zbiérke, ktéra
jeszcze trwa.

Wyprawa rozpocznie sie pod koniec sierpnia.
Uczestnicy systematycznie sie do niej przygo-
towuja. Trenujg gtéwnie w goérach, ze wzgledu
na podobienstwo warunkéw panujacych na
Kilimandzaro. Podczas kwietniowego obozu
w Bieszczadach zdobywali Tarnice, Halicz i Roz-
sypaniec. Wczesniej, w Beskidach, weszli m.in.
na Stozek, Babig Gore, Baranig Gore i Turbacz.

Kupione s3 juz bilety lotnicze do Afryki. Podréz
rozpocznie sie 26 sierpnia. Zmagania uczest-
nikdw mozna obserwowac na facebookowym
profilu,Dotkna¢ Kilimandzaro”.

Sztuczna inteligencja pomocna
w leczeniu jaskry

W Okregowym Szpitalu Kolejowym w Katowi-
cach zainstalowano pierwszy w Polsce, a jeden
znielicznych w Europie, laser do leczenia jaskry
wspomagany sztuczng inteligencja. To nowo-
czesne urzadzenie, ktdre znacznie poprawia
skutecznos¢ i komfort terapii, zostato juz zasto-
sowane u ponad 100 pacjentéw. Tradycyjne
zabiegi laserowe stosowane w leczeniu jaskry
wymagaja od lekarza precyzyjnego ustawienia

)

o

urzadzenia i monitorowania pacjenta pod-
czas zabiegu. Proces ten trwa zwykle od 5 do
10 minut, a jego powodzenie w duzej mierze
zalezy od umiejetnosci operatora. Nowe urza-
dzenie zrewolucjonizowato ten proces. Dzieki
algorytmom sztucznej inteligencji i zaawanso-
wanym technologiom, takim jak system Sure-
Trac $ledzacy ruchy gatki ocznej, zabieg jest
teraz w petni zautomatyzowany i trwa zaledwie
2-3 sekundy - donosi portal mir.org.pl.

Za pomoca zabiegu laserowego mozliwe jest
skuteczne obnizanie cisnienia wewnatrzgatko-
wego. Wysokie cisnienie powoduje degeneracje
nerwu wzrokowego i stopniowq utrate wzroku.
Nowy laser jest wspomagany przez sztuczng
inteligencje i wykorzystuje algorytmy Al. Spe-
cjalny lokalizator precyzyjnie wyznacza strefe
zabiegu i monitoruje pozycje oka.To sprawia, ze
wigzka laserowa jest doktadnie celowana.

O prawdziwym przetomie w leczeniu jaskry
przy uzyciu lasera méwi prof. Edward Wylega-
ta, kierownik Oddziatu Klinicznego Okulistyki
z Pododdziatem Okulistyki Dzieciecej katowic-
kiego szpitala - ,Jest to laser autonomiczny, jak
samochdéd bez kierowcy, sterowany sztuczng
inteligencja ze $ledzeniem ruchow gatki oczne;j.
Dzieki temu zabiegi sg skuteczniejsze, doktad-
niejsze i bardziej komfortowe dla pacjentow”.

Procedura leczenia nowym laserem jest refundo-
wana przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Szpital
jest w stanie poméc rocznie kilkuset pacjentom.
Oczekiwanie na termin zabiegu nie jest dtugie.
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Miedzynarodowa telekonferencja
osob niewidomych i stabowidzacych

Marta Szwajcer

Jak pracowac na rzecz komunikacji spotecznosci
0s6b niewidomych i stabowidzacych na szcze-
blu miedzynarodowym? Jakie istniejg mozli-
wosci rozwoju dla 0s6b z dysfunkcja wzroku
w poszczegolnych krajach? W jakim stopniu
mozna liczy¢ na wsparcie lokalnych rzadéw?
| wreszcie, jak organizowac wspotprace mie-
dzynarodowej spotecznosci oséb niewidomych
i stabowidzacych, aby byta silna, wspierajaca
i zmieniata nasz swiat? Podjelismy prébe odpo-
wiedzi na powyzsze pytania podczas miedzy-
narodowej telekonferencji, ktéra odbyta sie
w formie online 13 maja 2024 roku z inicjatywy
Fundacji Szansa - Jestesmy Razem. Konferencja
spotkata sie z ogromnym zainteresowaniem.
Chec udziatu zgtosili przedstawiciele z 39 krajéw
z catego Swiata.
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Spotkanie poprowadzita w jezyku angielskim
Milena Rot. Rozpoczeto sie od wystapienia
Marka Kalbarczyka - Prezesa Fundacji Szansa
- Jestesmy Razem, podczas ktérego przedsta-
wit sytuacje naszej spotecznosci w Polsce. Oso-
by z dysfunkcja wzroku osiagaja sukcesy, sa
samodzielne, dobrze zintegrowane spotecznie,
studiuja, pracuja, moga rozwija¢ swoje pasje.
Dla takiego stanu rzeczy niezbedna jest jednak
ciggta edukacja, co podkresla sie od poczatku
istnienia Fundacji. Oprocz edukacji, podstawo-
wym zadaniem Fundacji jest pomocniczos¢.
Chcac jg rozwijac prezes Fundacji przedstawit
inicjatywe zgfaszania innowacyjnych pomystéow
dotyczacych rozwoju spotecznosci osob niewi-
domych i stabowidzacych w swoich krajach, kté-
re nie moga liczy¢ na pomoc ze strony rzadu.
Ponadto ogtosit powstanie platformy DIALOG
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NIEWIDOMI RAZEM, majacej na celu wymiane
pomystéw i wzmocnienie inicjatyw oddolnych
na poziomie miedzynarodowym.

Podczas spotkania mielismy zaszczyt goscic
Panig Martine Abel-Williamson, Przewodnicza-
cg Swiatowej Unii Niewidomych (WBU), ktéra
przyblizyta uczestnikom spotkania dziatalno$¢
WBU - globalnej organizacji reprezentujacej
szacunkowo 253 miliony 0séb niewidomych lub
stabowidzacych na catym swiecie. Cztonkami
WBU sg podmioty zrzeszajace osoby niewidome
dziatajagce na ich rzecz w 190 krajach, a takze
miedzynarodowe organizacje pracujace na rzecz
0s6b z dysfunkcja wzroku. Unia podzielona jest
na 6 sekcji ze wzgledu na zasieg terytorialny:
Afryka, Azja, Azja — Pacyfik, Europa, Ameryka
tacinska, Ameryka Pétnocna/Karaiby. Sktada sie
z kilku komisji w grupach roboczych dotycza-
cych m.in. spraw kobiet, srodowiska, dostepu do
nowych technologii oraz zmian klimatycznych.
Prowadzone sg rowniez prace nad popularyza-
¢ja brajla w innych jezykach niz angielski (m.in.
arabski).

Kolejnym punktem telekonferencji byta prezen-
tacja dziatalnosci charytatywnej i wydawniczej
Fundacji. Dziatalno$¢ charytatywna koncentruje
sie na organizowaniu kampanii dobroczynnych.
W 2014 roku Fundacja przeprowadzita zbiérke
funduszy narzecz Ukrainy, wspierajac tamtejszg
spotecznos¢ osdb niewidomych. W 2022 roku, po
ataku Rosji na Ukraine, Fundacja zorganizowata
kolejng zbidrke, a zebrane $rodki przekazano
Siostrom Franciszkankom Stuzebnicom Krzy-
za, ktére prowadza osrodek dla niewidomych
dzieci w Starym Skatacie. W tym samym czasie
podarowano drukarke brajlowska Politechni-
ce Lwowskiej. Poza pomoca dorazng, Fundacja
dba o projekty dtugoterminowe i cykliczne, m.in.
ustanowiono stypendia dla utalentowanych
dzieci w szkotach dla niewidomych w Polsce,
zorganizowano paczki swigteczne dla potrze-
bujacych beneficjentéw.

Wydawnictwo Trzecie Oko publikuje liczne ksiagz-
kii przewodniki, a takze miesiecznik HELP - jeste-
Smy razem, ktérego celem jest prezentowanie

szeregu rozwigzan utatwiajgcych zycie osobom
niewidomym i stabowidzacym, pokazanie inno-
wacyjnych rozwigzan technologicznych oraz
petnienie roli informacyjne;j.

Przedstawiono miedzynarodowa aktywnos$¢
Fundacji, rozpoczynajac od REHA FOR THE
BLIND IN POLAND - Swiatowego Spotkania
Oso6b Niewidomych, Stabowidzacych, Ich Rodzin
i Przyjaciot — oraz towarzyszacych mu wydarzen
(IDOL Swiatowy, spotkanie Wschdéd-Zachdd, Pot-
noc-Potudnie). Od poczatku swojej dziatalnosci
Fundacja pielegnuje relacje z wieloma krajami
na wszystkich kontynentach i zapoczatkowa-
ta inicjatywy wspierajace lokalne spotecznosci
0s6b niewidomych i stabowidzacych w krajach
takich jak Ukraina, Rumunia i Gruzja.

W 2023 roku Fundacja miata zaszczyt przygo-
towac i poprowadzi¢ International Mobility
Conference (IMC18) - jedng z najwazniejszych
$wiatowych konferencji poswieconych osobom
niewidomym i stabowidzgcym.

W tym roku bedzie miata przyjemnos¢ zor-
ganizowac kolejne wyjatkowe wydarzenie
- konferencje Warsaw Vision w ramach projektu
,Warszawa przyjazna dla niewidomych”, ktérego
gtownym celem jest wspieranie samodzielnosci
0s6b niewidomych i stabowidzacych podczas
korzystania z obiektow publicznych w Warsza-
wie. Fundacja aktywnie uczestniczy w global-
nych inicjatywach, wspétpracujgc przy tym Scisle
z instytucjami takimi jak Swiatowa Unia Niewi-
domych i Europejska Unia Niewidomych.

Druga cze$¢ spotkania sktadata sie z panelu dys-
kusyjnego, podczas ktérego uczestnicy mogli
zabrac¢ gtos. MieliSmy niepowtarzalng okazje,
aby omowi¢ sytuacje oséb niewidomych i sta-
bowidzacych z catego Swiata oraz inicjatywy,
ktére mozemy wspolnie realizowad. Wsréd mow-
cow byli:

= Peter van Bleijswijk z Holandii, cztonek
Europejskiej Unii Niewidomych, poruszyt
temat dostepnosci sportu dla oséb niewi-
domych i stabowidzacych.
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Miedzynarodowa telekonferencja

® Zaki Ali z Egiptu po wizycie na REHA FOR
THE BLIND IN POLAND zdecydowat sie zato-
zy¢ stowarzyszenie dla oséb z dysfunkcja
wzroku w Egipcie, ktére pomaga integrowac
osoby niewidome i stabowidzgce w aktywne
zycie, wspiera w edukacji oraz w korzystaniu
z nowych technologii.

= Hussein M. Oraby z Egiptu - zatozyciel
startupu, ktéry umozliwia osobom z niepet-
nosprawnosciami zdobywanie doswiadcze-
nia zawodowego poprzez freelancing oraz
nauke. Jest zdeterminowany, aby tworzy¢
bardziej inkluzywne i dostepne spoteczen-
stwo dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

= Anja Pfaffenzeller z Niemiec, cztonkini sto-
warzyszenia Connecting Blind, nauczycielka
jezyka niemieckiego i angielskiego pracujaca
w szkole dla niewidomych i stabowidzacych
dzieci w Chemnitz podkredlita, ze panstwo
dba nie tylko o potrzeby dorostych oséb z nie-
petnosprawnoscia, ale réwniez o potrzeby
niepetnosprawnych dzieci. Obowigzkiem
panstwa jest réwniez zapewnienie odpo-
wiednich warunkéw zyciowych tej grupie
spotecznej.

= Elisa Montonen z Finlandii - pracownica
socjalna w organizacji pozarzagdowej poma-
gajacej niewidomym i niedowidzacym.
W Finlandii wsparcie dla oséb z niepetno-
sprawnosciami jest kompleksowe i obejmu-
je rézne dziedziny zycia. Kraj ten wyrdznia
sie zaawansowanymi programami integra-
¢ji spotecznej, szerokim dostepem do ustug
medycznych oraz wszechstronnymi srodkami
pomocniczymi dla 0séb z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. To podejscie sprawia, ze
Finlandia jest wzorem do nasladowania dla
innych krajow, dazacych do zapewnienia réw-
nych szans osobom z niepetnosprawnosciami.

"= Mariam Mikiashvili z Gruzji, aktywist-
ka, wicedyrektor szkoty dla niewidomych
opowiedziata o obecnej sytuacji w Gruzji.
Uchwalono ustawe, ktéra wymaga rejestra-
¢ji organizacji pozarzadowych i medidw,
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ktére sq co najmniej w 20% finansowane
srodkami z zagranicy, jako ,agenci obcego
interesu”. W praktyce dotyczy to podmiotow
finansowanych przez Zachéd, promujacych
proeuropejskie i demokratyczne idee. Stad
tak rozlegte protesty w catym kraju. Nieza-
leznie jednak od sytuacji w kraju, organizacje
pozarzadowe dla niewidomych i stabowidza-
cych aktywnie pracuja nad audiodeskrypcja
filméw oraz szkoleniem specjalistéw w zakre-
sie orientacji i mobilnosci.

= May Khnat Chit Khin zMjanmy, wiceprezes
Stowarzyszenia Niewidomych, wspiera nie-
widomych i niedowidzacych poprzez reha-
bilitacje, edukacje oraz system stypendialny
na uniwersytetach. Celem Stowarzyszenia
jest takie dziatanie, aby obywatele z wadami
wzroku mieli rbwne prawa zagwarantowane
w przepisach.

Podsumowania spotkania dokonata Dyrektor
Fundacji — Pani Anna Koperska. Podkreslita, ze
sitg spotecznosci os6b niewidomych i stabo-
widzacych sg jednos¢ i roznorodnosé. To wia-
$nie roznorodnos¢ daje idealne srodowisko do
innowacyjnosci i rozwoju, a jednos¢ stanowi
najwazniejsza wartos¢. Kazdy gtos ma znacze-
nie. Kazdego gtosu nalezy wystuchac¢. Swiat stoi
obecnie przed powaznymi wyzwaniami, kté-
re dotycza réwniez oséb z dysfunkcjg wzroku.
Organizacje takie jak Fundacja powinny by¢ gto-
sem tych, ktorzy sg stabsi, doswiadczaja dyskry-
minacji, izolacji, ktérzy zostali zapomniani lub
opuszczeni. Misjg organizacji wspierajacych spo-
tecznos¢ os6b niewidomych i stabowidzacych
jest walka o lepszy $wiat dla kazdego - réwny,
dostepny, z mozliwosciami rozwoju.

Telekonferencja spotkata sie z bardzo pozytyw-
nym odbiorem. Wiele powiedziano o potrzebie
cyklicznych spotkan, na ktérych bedzie mozna
dzieli¢ sie pomystami, wymienia¢ spostrzeze-
nia, dyskutowac na aktualne tematy, a przede
wszystkim ksztattowac silng i wspierajaca spo-
tecznos¢. Kolejne spotkanie odbedzie sie juz pod
koniec czerwca. Zapraszamy serdecznie do dota-
czenia do nas!
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Poznajemy swiat
dotyku i dzwieku

llona Slezak
Aneta Chetminiak-Kanarek

Dbajac o wszechstronny rozwdj dzieci staramy
sie pokazywac im Swiat z réznych perspektyw.
Uczymy je, ze nie jest on ani czarny, ani biaty
- tylko niezwykle kolorowy, barwny. Podobnie
jest z nami — ludzmi - niby tacy sami, a jednak
zupetnie rézni. Odmienni, inni, niejednakowi
- niewazne jakiego okreslenia uzyjemy. Jedno
jest pewne - r6zni nie znaczy gorsi. Dla kazde-
go jest miejsce na ziemi, kazdy zastuguje na
szacunek i godne zycie. Czasem brak wiedzy,
doswiadczenia czy poznania sytuacji, w jakiej
znajduje sie dana osoba powoduje, ze nie-
sprawiedliwie ja oceniamy, nie rozumiemy jej

zachowan, postrzegamy ja jako dziwng, a nie-
rzadko nawet boimy sie jej. Unikanie, ignorowa-
nie oséb ,innych” wydaje sie nam najlepszym,
najbezpieczniejszym dla nas rozwigzaniem, co
oczywiscie nie jest wiasciwe.

Aby wystrzegac sie takiego zachowania i inte-
growac spoteczenstwo, coraz czesciej organizo-
wane s warsztaty majace na celu przyblizenie
sytuacji oséb z niepetnosprawnosciami. Dzieki
wolontariuszom z Tyflopunktu w Kielcach, ktérzy
cyklicznie odwiedzaja placéwki oswiatowe, dzie-
ci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
maja mozliwos¢ uczestniczenia w niezwykle
inspirujacych zajeciach, podczas ktérych dowia-
duja sie w jaki sposéb osoby niewidome moga
zy¢, uczyc sie, uprawiac sport, a nawet odnosic
sukcesy. Zapoznaja sie z osiggnieciami techniki
utatwiajacymi zycie tym, ktérzy nie widza lub
widza stabo.

Podczas warsztatow dzieci moga nie tylko zoba-
czy¢, ale przede wszystkim wyprébowac sprzety
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rehabilitacyjne i przedmioty, ktére niewidomi
wykorzystuja w codziennym funkcjonowaniu.
Przy udziale przedstawicieli Fundacji Szansa
— Jestesmy Razem z Biura Regionalnego w Kiel-
cach: Ewy Bak, Mileny Rot i Marii Wieloch, dzieci
z przedszkola integracyjnego i uczniowie klas
drugich szkoty podstawowej jednej z kieleckich
szkoét podstawowych sprawdzali, jak mozna zy¢
wykorzystujac inne zmysty niz wzrok, pozna-
wali ,$wiat dZzwieku i dotyku”. Dzieci chetnie
korzystaty z mozliwosci nauki - samodzielne-
go doswiadczenia trudnosci poruszania sie bez
udziatu wzroku - uzywajac opasek zastaniaja-
cych oczy i biatych lasek, ktére pozwalaty na
rozpoznanie terenu i chronity przed zderzeniem
z pionowa lub pozioma przeszkoda.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie publika-
cje brajlowskie, m.in. ksigzki dla dzieci pisane
w brajlu, zawierajace ilustracje z wypuktymi
konturami. Niezwykle ciekawym doswiadcze-
niem byto wyprébowanie urzadzenia niezbed-
nego w kuchni osoby niewidomej: ptynomierza
- czujnika, ktoéry zawieszony na brzegu szklan-
ki czy kubka sygnalizuje dzwiekiem poziom
cieczy podczas jej nalewania. Z duza uwaga
dzieci poréwnywaly tradycyjna gre ,Chinczyk”
z jej odpowiednikiem, ktory zostat dostosowa-
ny dla os6b niewidomych. Szybko zauwazyty,
ze strategiczne elementy planszy tejze gry sa
wkleste, a pionki i kostka maja wypukte oznacze-
nia. Najmtodszych przedszkolakéw najbardziej

‘ ‘ Czasem brak wiedzy, do-
swiadczenia czy poznania sytu-
acji, w jakiej znajduje sie dana
osoba powoduje, ze niesprawie-
dliwie jg oceniamy, nie rozumie-
my jej zachowan, postrzegamy jg
jako dziwna, a nierzadko nawet
boimy sie je;j.
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zainteresowata pitka z umieszczonym w $rod-
ku dzwonkiem, majaca otwory, dzieki ktérym
dzwiek z jej wnetrza jest lepiej styszalny, gdy ta
przemieszcza sie po boisku. W zwigzku z tym
niewidomi gracze ftatwo moggq ja zlokalizowac.
Przedstawiciele Fundacji zapoznali stuchaczy
z alfabetem Braille’a i odczytali ta technika bajke
.Czerwony Kapturek’, ktorej towarzyszyly slajdy.
Dodatkowo odbyta sie prezentacja filmu instruk-
tazowego, ktoéry przekazat dzieciom informacje
dotyczace zycia 0séb niewidzacych lub niedowi-
dzacych i uswiadomit, ze kazdy, bez wzgledu na
wiek, moze udzieli¢ wsparcia i pomocy osobie
Z niepetnosprawnoscia widzenia.

Bogactwo rekwizytéw i dostosowana do odbior-
cy forma przekazu spowodowaty, ze zaréwno
mitodsze, jak i starsze dzieci z zainteresowaniem
stuchaty i angazowaty sie w proponowane pod-
czas warsztatow aktywnosci. Panie: Ewa, Milena
i Maria w kreatywny i przyjazny dzieciom spo-
sob przyblizyty im swiat oséb niewidomych,
nauczyty wiasciwych postaw i empatycznego
podejscia, a takze pokazaty jak przetamywac
bariery, nieporozumienia. Uwrazliwity na potrze-
by niepetnosprawnych oraz podpowiedziaty jak
oferowac skuteczng pomoc w bezposrednich
kontaktach z niewidomymi.
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Spotkanie

z cyklu ,,Warsaw
Vision. Miasto
przyjazne dla
niewidomych”

Spotkanie inaugurujgce cykl wydarzen ph.,War-
saw Vision. Miasto przyjazne dla niewidomych”
poswiecone dostepnosci otoczenia dla 0séb nie-
widomych i stabowidzacych odbyto sie 18 czerw-
ca przy ul. Gatczynskiego 7 w Warszawie.

Osoby z niepetnosprawnoscig wzroku potrze-
buja w przestrzeni publicznej rozwigzan, ktére
umozliwiaja bezpieczne i samodzielne porusza-
nie sie, poznawanie zabytkow i atrakgji stolicy
oraz jej oferty kulturalnej. Przedstawilismy roz-
wigzania, ktére maja zastosowanie w budowa-
niu otoczenia przyjaznego dla niewidomych.
Technologie niwelujace skutki niepetnospraw-
nosci wzroku, systemy nawigacyjne, tyflografika,
to tylko niektore przyktady srodkéw wykorzysty-
wanych w warszawskich instytucjach pozytku
publicznego. Fundacja Szansa - Jestesmy Razem
(dawniej Fundacja Szansa dla Niewidomych) juz
od 32 lat doradza, jak pokonywac bariery.

Program wydarzenia

= Dostepnos¢ na serio — Marek Kalbarczyk

" Wirtualny Warszawski Obszar Funkcjonal-
ny (Virtual WOF) — System Mikronawigacji
- Michat Stefanski

® Obiekty uzytecznosci publicznej na wycia-
gniecie reki — Maciej Motyka

® Systemy informacyjne niwelujace brak wzro-
ku - Henryk Rzepka

= Doswiadczenia niewidomego uzytkownika
aplikacji NawiGo - Piotr Malicki

® Jak widzie¢ i wiedzie¢ wiecej - Adam
Kalbarczyk

i

! 2
el

® |dea wzajemnego wspierania sie w lokalnych
spotecznosciach: rola organizacji NGO - Kata-
rzyna Safacinska

Panel Dyskusyjny

Znaczenie organizacji NGO dla wyréwnywania
szans 0sOb z niepetnosprawnosciami. Nowe
technologie a dostepnosc.

Spotkanie zgromadzito ponad 50 0séb - spe-
cjalistéw, pracownikéw sektora publicznego,
0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku. Nie zabra-
kto licznych pytan do prelegentow i panelistow.
Dziekujemy za obecnos¢, aktywnos¢ i zaangazo-
wanie. Cieszymy sie, ze jestescie z nami. Razem
budujemy spotecznos¢, ktéra ma realny wptyw
na dostepnos¢ m.st. Warszawy.

Zapraszamy na kolejne spotkania!
warsawvision@fundacjaszansa.org
+ 48 534 831145

projekt wspotfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

Projekt ,Warszawa przyjazna dla niewidomych”
realizuje Fundacja Szansa - JesteSmy Razem
i wspotfinansuje Miasto Stoteczne Warszawa.
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Wptyw zajec jogi na
zycie osdb niewidomych
— perspektywa Katowic

Aleksandra Dudek

Joga, od wiekéw ceniona za swoje korzysci
zdrowotne i relaksacyjne, staje sie coraz bar-
dziej dostepna dla 0s6b z roznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. W praktyce jogi znajduja
one nie tylko sposéb na poprawe zdrowia fizycz-
nego, ale réwniez narzedzie do rownowazenia
zdrowia psychicznego i emocjonalnego. W Kato-
wicach, dzieki projektowi ,Ku samodzielnosci
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i dostepnosci’, osoby niewidome maja dostep
do specjalnie dostosowanych zaje¢ jogi, ktore
nie tylko przynosza fizyczne korzysci, ale takze
integruja spotecznie i wspieraja rozwdj osobisty.

Joga daje wiele korzysci zdrowotnych wynika-
jacych z regularnej praktyki asan, czyli pozycji
jogi. Sa one zaprojektowane tak, aby wzmacniag,



W Katowicach, dzieki pro-
jektowi ,,Ku samodzielnosci i do-
stepnosci”, osoby niewidome
maja dostep do specjalnie dosto-
sowanych zaje¢ jogi, ktore nie
tylko przynosza fizyczne korzy-
$ci, ale takze integruja spotecz-
nie i wspieraja rozwéj osobisty.

rozciggac i rownowazy¢ ciato, jednoczesnie
wptywajac pozytywnie na umystiducha. Asany
mogaq przynies¢ szereg korzysci zdrowotnych,
zaréwno fizycznych, jak i psychicznych.

1. Wzmacnianie miesni i kosci: Regularne
praktykowanie asan pomaga w budowaniu sity
miesniowej, co jest kluczowe dla utrzymania
sprawnosci fizycznej. Silniejsze miesnie wspie-
raja stawy, poprawiajg postawe i zwiekszaja
stabilno$¢ ciata. Dla oséb niewidomych, ktére
moga miec trudnosci z utrzymaniem réwnowa-
gi, wzmocnienie miesni jest szczegdlnie wazne.

2. Poprawa elastycznosci: Rozcigganie migsni
i tkanek tacznych podczas praktyki asan popra-
wia elastycznos¢ ciata. Zwiekszona elastycznos¢
pomaga w prewencji urazéw, poprawia zakres
ruchu w stawach i redukuje napiecie migsniowe.

3. Poprawa rownowagi i koordynacji: Asany,
wymagajace utrzymania rownowagi, pomaga-
ja rozwija¢ koordynacje i propriocepcje — zdol-
nos¢ do wyczuwania potozenia wiasnego ciata
w przestrzeni. Lepsza rownowaga jest kluczowa
dla os6b niewidomych, pomagajac im unikaé
upadkéw i urazéw.

4. Redukcja stresu i napiecia: Praktyka asan
w pofaczeniu z technikami oddechowymi (pra-
najama) pomaga w redukgji stresu i napiecia.
Skupienie sie na oddechui precyzyjnych ruchach
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ciata prowadzi do gtebokiej relaksacji i obnize-
nia poziomu kortyzolu, hormonu stresu. Pozycje
relaksacyjne sg doskonate do osiggniecia stanu
gtebokiego odprezenia i redukgji stresu.

5. Poprawa krazenia krwi: Asany stymuluja kra-
zenie krwi, pomagajac w lepszym dotlenieniu
tkanek i usuwaniu toksyn z organizmu. Lepsze
krazenie wspomaga funkcje uktadu sercowo-na-
czyniowego i poprawia ogdélne zdrowie.

6. Wspomaganie trawienia: Praktyka nie-
ktérych asan moze wspiera¢ funkcjonowanie
ukfadu trawiennego stymulujac prace narzagdéw
wewnetrznych i poprawiajgc perystaltyke jelit.

7. Poprawa oddychania: Wielu osobom niewi-
domym towarzyszy zwiekszone napiecie mie-
$niowe i stres, co moze prowadzi¢ do ptytkiego
oddychania. Asany w potaczeniu z ¢wiczeniami
oddechowymi pomagaja w rozwoju gtebszego
i bardziej Swiadomego oddychania, co popra-
wia dostarczanie tlenu do organizmu i wspiera
0g6lng wydolnosc¢.

8. Wspieranie zdrowia psychicznego: Asany,
poprzez skupienie na ciele i oddechu, pomagaja
w rozwijaniu mindfulness — swiadomosci chwili
obecnej. Regularna praktyka jogi moze prowa-
dzi¢ do poprawy zdrowia psychicznego, redukgji
objawow depresji i leku, a takze do lepszego
zarzadzania stresem.

Zajecia jogi realizowane w Katowicach sg spe-
cjalnie dostosowane do potrzeb os6b niewi-
domych. Instruktor prowadzacy zajecia jest
przeszkolony w pracy z ta grupg 0séb, co zapew-
nia bezpieczne i efektywne przeprowadzanie
¢wiczen. Kazda sesja jogi sktada sie z kilku klu-
czowych elementéw:

1. Rozgrzewka: Zajecia rozpoczynaja sie od
tagodnej rozgrzewki, ktéra przygotowuje ciato
do bardziej intensywnych ¢wiczen.

2. Cwiczenia asan: S3 dostosowane do moz-
liwosci uczestnikéw. Instruktor szczegotowo

opisuje kazda pozycje, pomaga w jej przyjeciu
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oraz koryguje postawe, a jezeli pozycja jest nie-
mozliwa do wykonania, proponuje jej wariant
tak, aby zapewni¢ maksymalne korzysci i zmi-
nimalizowac¢ ryzyko kontuzji. W tym celu wyko-
rzystywane sg réznego rodzaju pomoce, takie
jak: krzesta, bolstery, klocki oraz paski do jogi.

3. Cwiczenia oddechowe (pranajama): Techni-
ki oddechowe sg integralng czescig jogi, poma-
gajac w relaksacji i koncentracji. Instruktor uczy
uczestnikéw réznych metod kontroli oddechu,
ktére moga by¢ réwniez stosowane poza zaje-
ciami w celu redukgji stresu.

4. Relaksacja i medytacja: Sesje konczg sie
¢wiczeniami relaksacyjnymi i medytacja, kté-
re pomagaja w osiggnieciu stanu gtebokiego
odprezenia i wewnetrznego spokoju.

Korzysci z zajec jogi

1. Poprawa zdrowia fizycznego: Regularne
zajecia wzmacniaja miesnie, poprawiaja ela-
stycznosc¢ i rownowage uczestnikow.

2. Redukcja stresu i leku: Cwiczenia oddecho-
we i medytacyjne pomagajg w redukc;ji stresu
i leku, ktére czesto towarzyszg osobom z dys-
funkcja wzroku, co przektada sie na ich lepsze
samopoczucie psychiczne.

3. Poprawa koncentracji i Swiadomosci ciata:
Joga pomaga w rozwijaniu lepszej Swiadomosci
ciata i umystu. Dla os6b niewidomych, ktére pole-
gaja na innych zmysfach niz wzrok, zwiekszona
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Swiadomos¢ ciata jest szczegdlnie korzystna
w codziennym zyciu, pomagajac w poruszaniu
sie i wykonywaniu réznych czynnosci.

4. Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci:
Regularne uczestnictwo w zajeciach i osigga-
nie postepéw w praktyce znaczaco wptywa na
poczucie wtasnej wartosci i pewnosci siebie.
Sukcesy osiggane na macie przektadaja sie na
wiekszg pewnosc siebie w zyciu codziennym.

5. Integracja spoteczna: Zajecia stanowia plat-
forme do nawigzywania nowych znajomosci
i budowania sieci wsparcia spotecznego. Wspol-
na praktyka jogi sprzyja integracji i poczuciu
przynaleznosci do spotecznosci.

Podsumowanie

Zajeciajogiw Katowicach, prowadzone wramach
zajec do projektu ,Ku samodzielnosci i dostep-
nosci’, stanowia wazne narzedzie wsparcia dla
0s0b niewidomych. Poprzez praktyke asan, tech-
nik oddechowych i medytacji, uczestnicy tych
zaje¢ moga czerpac liczne korzysci zdrowotne,
integrowac sie spotecznie oraz rozwijac¢ swoje
umiejetnosci osobiste. Dzieki zaangazowaniu
Fundacji oraz instruktora prowadzacego zajecia
jogi w Katowicach, osoby niewidome na terenie
Slaska maja dostep do wysokiej jakosci zaje¢,
ktére wspierajg ich w dazeniu do petniejszego
i bardziej aktywnego zycia. Artykut ten ma na
celu podkreslenie znaczenia jogi jako narzedzia
wsparcia dla oséb niewidomych oraz zachecenie
do udziatu w tych wartosciowych zajeciach.
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Felinoterapia

Dobroczynne wtasciwosci
lecznicze kotow oraz
wizyta w kociej kawiarni
w Starogardzie Gdanskim

Katarzyna Podchul

Zwierzeta poprawiajg nastroj swoich wtascicie-
li. Ich dobroczynne fluidy swietnie wypetniaja
naszg szarg codziennosc¢. Dzi$ przyjrzymy sie
leczniczym witasciwosciom kotdw.

Felinoterapia to skuteczna metoda terapeu-
tyczna polecana przy dolegliwosciach reu-
matycznych i zaburzeniach psychicznych.
Zabiegi lecznicze wykonuje sie przy pomocy
kota. Wymyslita ja brazylijska badaczka, doktor
Newadi. W Polsce prekursorem tej nietypowe;j
metody terapeutycznej jest doktor Mirostaw

Wende. Felinoterapia w naszym kraju stosowana

jest od 2005 roku. Kocia terapia ma duzy wptyw

na wiele sfer naszego zycia, m.in.:

“ pomagaw przetamywaniu barier komunika-
cyjnych i psychicznych,

" uczy prawidtowych
cztowiekiem,

= pokazuje skuteczne okazywanie naszych
emodji,

" pomaga w przezwyciezaniu samotnosci,

" leczy depresje oraz apatie.

relacji z drugim

Kocia terapia wspomaga w leczeniu wielu cho-
réb, takich jak:

stany lekowe,

zaburzenia zachowania,

autyzm,

depresja,

uszkodzony wzrok lub stuch,

choroby reumatyczne,

uktad krazenia,

przewlekty bél.

Kocia terapia zalecana jest tez przebywajacym
w domach dziecka, hospicjach i domach opieki.
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W Polsce prekursorem tej
nietypowej metody terapeutycz-
nej jest doktor Mirostaw Wende.
Felinoterapia w naszym kraju
stosowana jest od 2005 roku.
Kocia terapia ma duzy wptyw na
wiele sfer naszego zycia.

Terapia odbywa sie cyklicznie. Zajecia trwaja
godzine. Podczas sesji terapeuta obserwuje
zachowanie pacjenta oraz kociego terapeute.
Sprawdza czy osoba poddajaca sie felinoterapii
prawidtowo reaguje na dotyk i lecznicze wia-
Sciwosci terapeutyczne kocich pupili. Wedtug
badan naukowych kocia terapia pomaga oso-
bom starszym zmagajacym sie na co dzien
z samotnoscia i bolem. Podczas zaje¢ zapo-
minaja one o troskach i zmartwieniach. Dzieci
chorujace na autyzm sg tagodniejsze i szybciej
nawiazujg kontakty miedzyludzkie.

Kocim terapeuta nie moze zostac niewyszkolo-
ny dachowiec. Kot musi przejs¢ specjalistyczny
kurs zakonczony certyfikatem. Jego wtasciciel
powinien dba¢ o samopoczucie, pozywienie,
szczepienia oraz o czeste obcinanie kocich pazu-
row i odrobaczanie pupila. Rasy kotéw polecane
do sesji terapeutycznych to m.in. koty brytyjskie
i perskie.

W latach 2007-2018 bytam szczesliwg wiasci-
cielkg kociego przyjaciela. Czarno-biaty kociak
wabit sie Misiek, miat niewielkie rozmiary i ostre
pazury, ktdre tatwo wbijaty sie w skore. Misiek
wiekszos¢ czasu spedzat na dworze fapiac pta-
ki, zaby i myszy. Miauczat kiedy byt gtodny lub
chciat wyjs¢ na podworko. Swoje szczescie oraz
zadowolenie okazywat mruczeniem. Jako jedyny
moj przyjaciel Swietnie wypetniat smutng szara
codziennos¢. Pewnego razu potozyt sie na moich
plecach i dzieki swoim leczniczym wiasciwo-
sciom usmierzyt bol kregostupa. Uwielbiatam
dotykac jego futro podczas czestego gtaskania.
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Misiek lubit spa¢ na moim tézku, podczas gdy
ja oddawatam sie bez reszty kryminatom. Naj-
prawdopodobniej gtos lektora czytajacego
ksigzke usypiat go do snu. Niestety méj oddany
przyjaciel ciezko zachorowat na nerki. Wtedy
zazwyczaj lezat pod grzejnikiem lub na moich
kolanach wytwarzajac niesamowite ciepto. Gdy
rodzice musieli go uspi¢, dtugo nie mogtam
pogodzi¢ sie z odejsciem mojego ukochane-
go pupila. Z Miskiem, mimo jego niezaleznosci,
czyli chodzenia wiasnymi drogami, stworzylismy
niesamowita wiez.

Niedawno z moja asystentka odwiedzity$my
kocig kawiarnie. Lokal miesci sie w moim rodzin-
nym miescie Starogardzie Gdanskim. W niewiel-
kiej kawiarni po kanapach i po stofach chodzi
sze$¢ kotow. Miatam ogromng przyjemnos¢
przebywac z rasowa kotka o imieniu Adela, kté-
ra pozwolita mi sie dlugo gtaskad. Zwierze jest
jedynym w kawiarni rasowym kotem. Inne to
tak zwane dachowce. W kawiarni jest specjalny
regulamin informujacy klientéw o obecnosci
i zachowaniach kotéw. WypitySmy mrozong
kawe o nazwie kocia marezja. Zwierzeta przy
drzwiach lokalu maja miski z woda. Wiado-
mosci o kotach i ich zwyczajach udzielit nam
uprzejmy wiasciciel kociej kawiarni. Podobata
mi sie atmosfera panujaca w lokalu oraz kontakt
z kotami. Wedtug moich obserwacji koci dotyk
jest bezcenny. Pozwala cztowiekowi na chwile
relaksu i wytchnienia. Polecam wszystkim czy-
telnikom czasopisma Help odwiedzenie kociej
kawiarni, by przekona¢ sie na wiasnej skorze
o dobroczynnych witasciwosciach kociakow.

Koty to niesamowite zwierzeta przynoszace
ludziom lecznicze wtasciwosci. Dzieki swoim
fluidom staja sie naszymi przyjaciétmi, wzbo-
gacajac nasze zycie. Mito wspominam czas
spedzony z wtasnym pupilem. Polecam zainte-
resowanie sie posiadaniem kociego przyjaciela
osobom, ktore lubig zywy kontakt ze zwierze-
ciem. Posiadanie kota jest idealnym rozwiaza-
niem dla ludzi zapracowanych, poniewaz nie
trzeba z nim wychodzi¢ na spacer. Zwierzeta
Swietnie wypetnia nasza pustke, ztagodza bdl
oraz wzbogacg nasze zycie.



Autyzm
O imieniu
Kacper

Beata Lorentowicz — wywiad z Aneta
Kozakiewicz

BL: Autyzm - stowo to funkcjonuje w prze-
strzeni publicznej nie od dzis, wszyscy mamy
z nim juz jakies skojarzenia. Czy mogtabys
podsumowaé¢ w krotkich stowach, czym
jest autyzm?

AK: Wedtug definicji jest to zaburzenie ogélno-
rozwojowe. Pojecie jest wiec na tyle szerokie, ze
moze to by¢ wszystko. Okreslenie jest tak rozle-
gte, a spektrum oznacza tyle objawow, ze mozna
by powiedzie¢, ze autyzm Kacpra powinien mie¢
na imie Kacper, a autyzm Zosi powinien miec
na imie Zosia. Gdy postawi sie te dwdjke dzie-
ci obok siebie, bedg one totalnie inne, totalnie
rézne i totalnie z czym innym beda miaty pro-
blem. Autyzm mojego syna, Kacpra, to zaburze-
nia na tle odbierania i przyjmowania bodzcow
z zewnatrz. To jest ten obszar, ktéry — mozna
powiedziec - jest u niego najbardziej widoczny.
Chodzi o jego emocje - jakby niedostosowana
reakcja do jakosci, wielkosci, sity bodZca.,Wyso-
kie C” wjezdza za kazdym razem, kiedy co$ mu
nie pasuje. To jest ten najbardziej autystyczny
kawatek Kacpra.

BL: Twéj syn ma piec lat. Na jakim etapie
pojawity sie sygnaly, ktére doprowadzity do
postawienia diagnozy?

AK: Gdy miat rok. Zapalita sie gdzie$ czerwona
lampka, ze pewne rzeczy nie ida tak, jak powinny:
niereagowanie na swoje imie, niepowtarzanie,
Lhieguganie’, nierobienie pa, pa. Kazdy miesigc
byt peten intensywnej pracy. Neurotypowe
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dzieci robityby juz pa, pa, salto do tytu i trzy
podskoki, a on dalej to pa, pa miat,w nosie”. To
jest tez niepatrzenie w oczy. U Kacpra byto zafik-
sowanie np. na punkcie zamknietych wszyst-
kich drzwi. Wstawat i pierwsze co robit, to musiat
dostac sie do drzwi, ktére sg uchylone, aby je
zamknac. To jest tez szeregowanie — w naszym
przypadku parkowanie autek pod szafa. To nie
byta zabawa. Autka nie jezdzity. Autka stuzyty do
tego, zeby je wszystkie poustawiac: kolorami,
blisko pod szafka i to byta cata zabawa. To byto
noszenie przez dwa tygodnie pudetka od kremu
Nivea. Noszenie go caty czas - spat z nim, robit
z nim wszystko, ono musiato by¢ w reku, bo jak
nie — to byt szat. Pamietam, ze wtedy moja siostra
powiedziata, ze dzieci autystyczne na tym etapie
majg takie zachowania.

BL: Kacper dotkniety jest spektrum w lekkim
stopniu, w jakich obszarach zycia mimo tego
sie ono przejawia?

AK:Teraz najwiekszym problemem sg zachowa-
nia obsesyjno-kompulsywne, czyli typowe fiksa-
cje.To jest cos, co zmusito nas do tego, ze musi
by¢ psychiatrailek, bo terapia behawioralna nie
daje rady. Na poczatku to byto zafiksowanie sie
na ciuchcie Tomek i Przyjaciele. Od czasu kiedy
bierze lek, jest zdecydowanie lepiej. Zaczyna
sie rozgladac na inne rzeczy. Super Mario sie
pojawit, Minecraft sie pojawit, czyli juz nie tylko
Tomek, Tomek, Tomek.
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Jesli chodzi o jego mozliwosci poznawcze, sg
wysokie, nawet powiedziatabym bardzo wyso-
kie. Przyswajanie nowej wiedzy jest perfekcyjne.
Relacje z réwiesnikami super, sadze, ze lepsze niz
u dzieci neurotypowych. Jest to zastuga przed-
szkola i terapii, jednak mozna powiedzie¢, ze
autyzm,gdzie$ zabrat i gdzie$ dodat”. Takze jego
orientacja w terenie - ja nie potrzebuje nawi-
gacji po todzi, bo on mi Swietnie powie, gdzie
mam jechac.

BL: Jaka jest wedtug Ciebie najlepsza forma
terapii?

AK: Musza by¢ pofaczone wszystkie terapie.
Zaczynajac od behawioralnej, czyli takie sztucz-
ne modelowanie podstawowych zachowan.
Tego, co innym przychodzi zupetnie naturalnie
przez obserwacje, on musi sie uczy¢.To jest czy-
sta kartka, ktorg Ty musisz zapisa¢, Ty musisz
wgra¢ oprogramowanie od matego, bo on sam
do tych wnioskoéw nie dochodzi.

To jest terapia behawioralna poprzez nagradza-
nie prawidtowych zachowan. Réwniez terapia
sensoryczna — dzieci autystyczne w wiekszosci
sg sensorycznie zaburzone. Kacper na przyktad
ma zaburzone czucie gtebokie. Terapie mozna
stosowa¢ w domu, mato tego, my musimy to
robi¢ w domu, bo wspotpraca terapeuta-rodzic
to jest podstawa do sukcesu. Nie da sie dziecka
odwiez¢ do przedszkola czy punktu terapeu-
tycznego i liczy¢ na to, ze oni tam robig co$, a ja
w domu zobacze juz tylko efekty. Dlatego s3
czeste spotkania, na biezaco omawiane spra-
wy. W domu jest relacja rodzic-dziecko i on na
tym polu moze trenowac. Jednak relacji on-ré-
wiesnicy my juz mu nie damy, musi sam wejsc¢
w te sytuacje. My powinnismy to nadzorowac
i korygowac poprzez wzmacnianie prawidto-
wych zachowan.

BL: Powszechna opinia gtosi, ze autysci cze-
sto posiadajq wysoko rozwiniete umiejetno-
sci w niektorych dziedzinach, czy zgadzasz
sie znig?

AK: Tak, mysle, ze to jest kwestia tej fiksacji,
o ktorej wspominatam. Ona powoduje, ze cata
uwaga skierowana jest na jeden punkt. Stajesz

22 help — wiedziec¢ wigcej nr 105/2024

sie mistrzem w danej dziedzinie. Moga to by¢
rybki, moze to by¢ matematyka, nie ma reguty,
w ktérg strone to idzie.

BL: Czy jako osobie zorientowanej w tema-
cie zdarza Ci sie zauwazac objawy autyzmu
u dorostych, niezdiagnozowanych i nieswia-
domych ludzi?

AK: Tak, w Srodowisku terapeutéw moéwi sie
o tym, ze coraz wiecej dorostych ludzi zgtasza
sie na diagnoze, bo problem staje sie juz nie
tak wstydliwy, bardziej powszechny. Zdarza mi
sie widzie¢ zaburzenia w pewnych obszarach.
Nie mam uprawnien do stawiania diagnoz. Cza-
sem jednak poznaje kogos bardziej i widze, ze
rézne zaburzenia daja jaka$ podstawe do tego,
by mysle¢, ze: kurcze moze ten cztowiek jest
w spektrum.

BL: Czy jest cos pieknego, co moga nam prze-
kazac autysci?

AK: To, co mnie ujmuje u znanych mi 0séb,
a przede wszystkim u Kacpra, to szczerosc. Taka
stuprocentowa. Jak méwi,Kocham Cie Mamo’,
to w tym momencie ja wiem, ze nie kocha na
99%, tylko na 100. Jak sie na mnie wkurzy, to
tez wiem, ze jest to na 100. Tutaj nie ma takiego
zaktamania, tutaj jest czysta, zywa prawda, ktéra
bywa bolesna. Nie ma funkcji wyrachowanych,
optacajacych sie zachowan. By¢ moze uczg sie
jej zwiekiem (ja bardziej znam dzieci autystycz-
ne), jednak ta ich prawda jest naprawde wow.
Sa Nadludzmi. Jestem niezwykle zaszczycona
i tak to odbieram. To nie jest niepetnosprawne
dziecko. To jest mega sprawne dziecko. To jest
dziecko, ktére dostato duzo wiecej niz my. Zresz-
tg ja Ci méwitam od poczatku, ze dla mnie to jest
wow, ze ja dostatam poéttora dziecka. Pamietam
jak dostalismy diagnoze i moja siostra zadzwo-
nita, zeby mnie pocieszy¢. Zapytata, jak ja sie
ztym czuje. Powiedziatam: czuje sie dumna. Nie
odbieram go jako niepetnosprawne, tylko nad-
sprawne. Jako Naddziecko. Wybitne, wyjatkowe,
inne, niezwykle prawdziwe.



Siedzisz?
Lepiej wstan!

Kamila Wawrzak

Stowem wstepu...

Od razu zaznacze, ze nie jest moim celem stra-
szenie konsekwencjami siedzenia. Taki sposéb
retoryki jest mi daleki. Wychodze z zatozenia,
ze wieksza wiedza i budowanie swiadomosci to
kluczowe elementy, ktére moga doprowadzic¢
do zmiany. Mimo wszystko jestem $wiadoma,
ze wielu ludzi zabiera sie za zmiany dopiero
w momencie, gdy co$ w ciele zaczyna dawac sie
we znaki. Teoretycznie nigdy nie jest za p6zno
na zmiane nawykéw, aczkolwiek im pozniej sie
zacznie, tym mniejsza szansa, by cofng¢ zmiany
nie bez powodu nazywane nieodwracalnymi,
jak np. zmiany zwyrodnieniowe. Przechodzac
juz do konkretéw...

Jak siedzenie wptywa na Twoje ciato?

Powszechnie wiadomo, ze siedzenie jest nieko-
rzystne dla odcinka ledzwiowego. To prawda,
ale to tylko wierzchotek géry lodowej! Skoro
juz jednak przy kregostupie jestesmy, to warto
podkresli¢, ze nie lubi stagnacji. Ruch w ciele
odzywia krazki miedzykregowe i uniemozliwia
ich obcigzanie w tych samych miejscach. Nie
przesadze méwiac, ze siedzenie to ciezka praca
dla ciata! Gtowa najczesciej jest wtedy bardziej
wysunieta do przodu, podobnie barki, a odcinek
piersiowy staje sie bardziej zaokraglony. Docho-
dzi do zwiekszenia naturalnej lordozy szyjnej
i kifozy piersiowej. Efekt? Przykurczone migsnie
szyi i ostabione miesnie grzbietu. Nieustanne
napiecie konkretnych miesni (np. prostownika
kregostupa) skutkuje niedostatecznym ukrwie-
niem lub/i wywieraniem nacisku na nerwy,
a to z kolei moze skutkowac dolegliwosciami
bolowymi. Cierpia tez biodra - w pozycji sie-
dzacej szczegodlnie zginacze tego rejonu pozo-
stajg w skréceniu. Efekt mozna odczué prébujac

CO WIECIE O SWIECIE?

wykonac w staniu skton do podtogi z wyprosto-
wanymi kolanami. Czy jestes w stanie dotkna¢
chociaz palcami podtogi? Skton jest waznym
wskaznikiem w tym kontekscie. Skoro moze
wystepowac problem z wykonaniem tak sto-
sunkowo prostego ruchu, to co dopiero z inny-
mi, trudniejszymi! Ale na tym nie koniec! Brak
ruchu wptywa na kazdy staw, a to za sprawg mazi
stawowej. Jest to niezwykle wazny ptyn, ktérego
funkcja jest odzywianie stawu. Kiedy sie poru-
szamy, maz stawowa obmywa staw, dostarczajac
mu cennych substancji. Gdy ruchu w ciele jest
za mato, dochodzi do ograniczenia wydzielania
mazi. Jedna z konsekwencji tego stanu rzeczy
moze by¢ miedzy innymi wczesne zapoczatko-
wanie zmian zwyrodnieniowych. Idac dalej... co
sie dzieje z kolanami przy dtuzszym siedzeniu?
Najczesciej, gdy siedzimy, to mamy je zgiete pod
katem mniej wiecej 9o stopni. Takie zgiecie (i
wieksze) tworzy nacisk rzepki na staw kolanowy.
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Skutkowa¢ to moze jej szybszym zuzyciem,
a co za tym idzie - gorsza funkcja tego stawu.
Jeszcze w paru stowach wspomne o wptywie
braku ruchu na inne uktady, bo nie tylko ukfad
ruchu na tym cierpi! Ruch réwna sie wydzielaniu
endorfin - hormondéw szczescia, a to ma nieba-
gatelny wptyw na sen, radzenie sobie z emo-
cjami czy stresem. Gdy siedzisz, oddychasz
w sposob plytki, niepetny, a to uposledza funkcje
ptuciprzepony. Skoro tak, to uktad krwionosny,
z sercem na czele, pracuje na mniejszych obro-
tach, zmniejszajac przy tym swojg wydolnosc.
I mozna tak jeszcze troche poopowiadac o tym,
ale mysle, ze juz w jakims$ stopniu przekonatam
o wcale niematej szkodliwosci dtugiego siedze-
nia i niewystarczajacej dawki ruchu. No dobrze,
to w takim razie...

Co mozna z tym zrobic¢?

Niegdys polecato sie przyjmowac jedna konkret-
ng pozycje podczas siedzenia, w skrocie: krego-
stup wyprostowany, kolana i tokcie zgiete pod
odpowiednim katem, gtowa oddalona o okre-
$long ilos¢ centymetréw... Ale na dtuzszg mete
to nie dziata. Po niedtugim czasie w sposéb bar-
dziej lub mniej Swiadomy zmienimy te pozycje,
bo stanie sie dla nas niewygodna. | stusznie! Wha-
$nie to jest klucz do rozwigzania problemu, do
ktérego wzywa nas wtasne ciato poprzez odczu-
wanga sztywnos¢ czy nawet bol. Czeste zmiany
pozycjil W ten sposob zmieniamy obcigzenia
w ciele, choc to nie zastgpi lepszego sposobu
— gimnastyki. Nawet krétki 5-minutowy rozruch
przynajmniej raz na godzine robi dobra robote!
Nie sa to jakies wymyslne ¢wiczenia, czesto cia-
to samo podpowie jak chciatoby sie rozruszac,
o ile wstuchamy sie w jego potrzeby. Nie zawsze
jednak jest mozliwos¢ choc¢by wstania na chwile
od biurka, stad wychodzg nam naprzeciw roz-
wigzania zastepcze. Podkreslam, ze zastepcze,
bo zaden, nawet najdrozszy, sprzet nie zastapi
najprostszego i zupetnie darmowego ruchu. Na
rynku dostepne sg wszelakie fotele ergonomicz-
ne, majace wspomaoc ciato w dtuzszym bezru-
chu. Wielu specjalistow poleca do siedzenia duza
pitke gimnastyczng, ktéra wymusza powstawa-
nie napiecia w roznych czesciach ciata. Mniej
znanym rozwigzaniem jest wykorzystanie watka
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ledZzwiowego. Najczesciej posiada zapiecie lub
rzep, ktéry umozliwia utrzymanie czesci ledz-
wiowej kregostupa w neutralnej pozycji.

Poza tym, warto w ciggu dnia znalez¢ kilka minut
na rolowanie ciata. Jest to nic innego jak praca
z wykorzystaniem piankowego watka (najcze-
$ciej, ale do wykorzystania mamy takze duoball
—roller w ksztatcie ztgczonych ze soba kul, pole-
cany do rozpracowania odcinka szyjnego i ledz-
wiowego w kregostupie, a takze matg piteczke).
Dzieki temu mozna pozby¢ sie nagromadzone-
go w ciaggu dnia napiecia. Jesli dotychczas nie
styszeliscie o tej metodzie, polecam konsultacje
z fizjoterapeuta w celu szerszego objasnienia
tematu i nauki, jak to dziata w praktyce.

Innym rozwigzaniem, ktére osobiscie bardzo
lubie i do ktérego czesto zachecam, jest korzy-
stanie zmaty do akupresury. Nie nalezy jej myli¢
z akupunktura, gdzie dochodzi do przerwania
ciagtosci skory, w przypadku akupresury tego
nie ma. Jak ze wszystkim, nie jest to metoda
polecana kazdemu, warto zapoznac sie wcze-
$niej z przeciwwskazaniami. Korzystanie z maty
jest proste, wystarczy sie na niej potozy¢ i...
lezec. Pierwsze proby nie naleza do najprzyjem-
niejszych: w koncu na macie znajduje sie dos¢
sporo delikatnie ostrych wypustek ktujacych
skore. Jaki mozna dzieki temu osiggna¢ efekt?
Pobudzenie przeptywu krwi i limfy, zmniejszenie
napiecia miesniowego, zwiekszenie wydzielania
endorfin, polepszenie jakosci snu czy nawet...
zmniejszenie cellulitu. Zachecam zgtebi¢ temat.

Sposobdéw oczywiscie jest duzo wiecej, ale
postanowitam przedstawic te, z ktorych sama
ochoczo korzystam. Zachecam do dziatania,
testowania oraz systematycznosci! Nasze ciato
szybko dostosowuje sie do zmian, co ma swo-
je dobre i zte strony. Dobre to takie, ze czasem
dos¢ szybko mozemy liczy¢ na odczucie efek-
tow w postaci mniejszego bdlu chociazby. Nieco
gorsza wiadomos¢ jest z kolei taka, ze bez sys-
tematycznosci ciato ,zapomina”i na nowo przy-
stosowuje sie do obecnie trwajacych realidw.
Dobrze jest ten fakt wykorzysta¢, oczywiscie na
witasna korzysc.



DOSTEPNOSC NA SERIO W

ReEnabled
— nowa aplikacja
dla niewidomych

Radostaw Nowicki

Chciatem, aby moja aplikacja byta kompletna.
Nie ukrywam, ze troche wzorowatem sie na
aplikacji Microsoftu, czyli Seeing Al, ale zale-
zato mi na tym, aby rozszerzata ona poszcze-
golne funkcje i umozliwiata jej uzytkowanie
bez potrzeby wiqczania dodatkowych funkcji
dostepnosci. Chciatem jednak, aby oferowa-
ta cos jeszcze. Dodatem wiec zaktadke chatu
- mowi tukasz Janiszewski, student infor-
matyki stosowanej na Politechnice Lodzkiej,
ktory tworzy aplikacje dla oséb niewidomych
i niedowidzacych korzystajacych z urzadzen
z,nadgryzionym jabtuszkiem”.

Aplikacja o prawdopodobnej nazwie ReEnabled
(od ang. wiacza¢ na nowo) bedzie posiadata
szereg funkgji, ktére majg utatwi¢ funkcjono-
wanie osobom z dysfunkcja wzroku. Wsréd nich
beda: rozpoznawanie przedmiotéw w otocze-
niu, ostrzeganie przed zblizajaca sie przeszko-
da, wykrywanie koloru swiatta przy przejsciu
dla pieszych, wykrywanie tresci dokumentdw,
zawartosci kodéw kreskowych i QR, wykrywanie
koloru przedmiotu i poziomu natezenia swiatta
oraz wykorzystanie chata GPT do prowadzenia
konwersacji, odpowiedzi na pytania, a takze opi-
su przestanych zdjec.

Radostaw Nowicki: Skad wziela sie u pana
chec stworzenia aplikacji akurat dla osob nie-
widomych i niedowidzacych?

tukasz Janiszewski: Che¢ stworzenia takiej apli-
kacji wzieta sie moze stad, ze jest to nie do korca
zbadany temat. Nie ma zbyt duzo rozwigzan dla
0s6b niewidomych i niedowidzacych. Te, ktére
sg, oferujg liczne funkcje, ale nie maich,,na pecz-
ki", tak jak w przypadku aplikacji do uzywania
na co dzien dla uzytkownikoéw, ktérzy nie maja
zadnej dysfunkcji wzroku. Dlatego chciatem
podja¢ wyzwanie, zgtebi¢ temat i sie nim zain-
teresowac. Uwazam, ze jest to ciekawa opcja do
zbadania, a przy okazji stuzy mi do napisania
pracy magisterskiej.

RN: Czy wczesniej miat pan do czynienia
z osobami z dysfunkcja wzroku?

tJ: Tak, cho¢ nigdy w obrebie uzytkowania
przez nie réznych urzadzen i korzystania z apli-
kacji. Mam wsréd znajomych osobe niewido-
ma, z ktérg widuje sie raz na jaki$ czas. Wiele
razy podejmowatem z nig rozmowy na temat
jej codziennego zycia i sposobdéw na radzenie
sobie z dysfunkcja wzroku. Zdawatem wiec
sobie sprawe z rozwigzan, z ktérych korzysta
na co dzien w zakresie codziennych czynnosci.
Jednakze ze wzgledu na to, ze nie korzysta ona
z telefonu dotykowego i aplikacji mobilnych,
nigdy nie poruszatem z nia tej kwestii.

RN: Jaki$ czas temu na grupach poswieco-

nych osobom niewidomym pojawita sie
pana prosba o wypetnienie krétkiej ankiety.
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Miato to postuzyclepszemu poznaniu potrzeb
takich osob?

tJ: Przed stworzeniem aplikacji zaczatem zbie-
ra¢ informacje na ten temat i zrobitem wstepny
research rynku. Rozmawiatem tez z kilkoma oso-
bami niewidomymi, ale chciatem mie¢ szersze
spojrzenie na to zagadnienie. Dlatego zwrocitem
sie z prosbg o wypetnienie ankiety przez osoby,
ktérych nie znam, a ktore czesciej wykorzystuja
te technologie niz te, ktére wczesniej zbadatem.
Odpowiedziato mi kilkanascie oséb. Ich odpo-
wiedzi sg w miare spdjne, wiec wyciggnatem
odpowiednie wnioski i to na razie mi wystarczy.

RN: W tworzonej przez pana aplikacji dostep-
nych ma by¢ sporo funkgji. Da sie je wszystkie
~upchnac” w jednej aplikacji?

£J: Ogranicza mnie jedynie czas. W aplikacji da
sie zrobi¢ wszystko. Kluczowe jest to, aby fajnie
dziatata, byta spdjna, zeby nie miata réznych
funkcji napchanych po przystowiowy sufit, tyl-
ko zeby wszystko miato rece i nogi. Mysle, ze
wszystkie funkcje, ktére sobie zatozytem, jestem
w stanie zrealizowa¢. Uwazam, ze uda mi sie to
osiagna¢ w catkiem przejrzysty, spojny i porzad-
ny sposob.

Dark Brown
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‘ ‘ Chec¢ stworzenia takiej
aplikacji wzieta sie moze stad, ze
jest to nie do konica zbadany te-
mat. Nie ma zbyt duzo rozwigzan
dla oséb niewidomych i niedo-
widzacych. Te, ktére sa, oferu-
ja liczne funkcje, ale nie ma ich
,»ha peczki”, tak jak w przypad-
ku aplikacji do uzywania na co
dzien dla uzytkownikow, ktorzy
nie maja zadnej dysfunkcji wzro-
ku. Dlatego chciatem podjac¢ wy-
zwanie, zgtebi¢ temat i sie nim
zainteresowad. Uwazam, ze jest

to ciekawa opcja do zbadania.
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DOSTEPNOSC NA SERIO W

RN: Co moze by¢ najtrudniejsze?

tJ: Najtrudniejsze moze by¢ zaprojektowanie
aplikacji w taki sposob, by byta ona w petni
dostepna dla osoby niewidomej. To najwieksze
wyzwanie. Trudnoscig nie sg dla mnie aspekty
techniczne, bowiem od kilku lat zajmuije sie two-
rzeniem aplikacji na telefony. Jako osoba w petni
widzaca moge tylko prébowac wyobrazi¢ sobie,
jak osoby niewidome uzywajq aplikacji mobil-
nych i z jakimi trudnosciami mierza sie na co
dzien. Jako projektant takich aplikacji nigdy wiec
nie bede ich odbierat podczas tworzenia tak
samo, jak odbiera je osoba niewidoma podczas
uzytkowania. Musze wiec bra¢ na to popraw-
ke i stosowac sie do powszechnie dostepnych
informacji na ten temat, wskazéwek oraz przy-
jetych zasad.

RN: Zaleta tworzonej przez pana aplikacji ma
by¢ jej wszechstronnos¢?

tJ: Dokfadnie. Chciatem, aby moja aplika-
cja byta kompletna. Nie ukrywam, ze troche
wzorowatem sie na aplikacji Microsoftu, czyli
Seeing Al, ale zalezato mi na tym, aby rozsze-
rzata ona poszczegolne funkcje i umozliwiata

‘ ‘ Przed stworzeniem aplika-
cji zaczatem zbiera¢ informacje
na ten temat i zrobitem wstepny
research rynku. Rozmawiatem
tez z kilkoma osobami niewido-
mymi, ale chciatem miec¢ szer-
sze spojrzenie na to zagadnienie.
Dlatego zwrdcitem sie z prosba
o wypetnienie ankiety przez oso-
by, ktérych nie znam, a ktére
czesciej wykorzystuja te tech-
nologie niz te, ktére wczesniej
zbadatem.

jej uzytkowanie bez potrzeby wiaczania dodat-
kowych funkcji dostepnosci, ktére dostepne sa
w systemie. Chciatem, aby oferowata cos jeszcze.
Dodatem wiec zakfadke chatu GPT. Wydaje mi
sie, ze zadna aplikacja projektowana pod oso-
by niewidome i niedowidzace nie oferuje takiej
opcji. Poza tym na starcie aplikacji uzytkownik
bedzie mégt przejsé przez obszerny przewodnik
dotyczacy tego, jak jg uzytkowac i jakie mozli-
wosci oferuje.

RN: To moze przejdzmy przez poszczegdlne
funkcje. Moja uwage zwrdcito rozpoznawanie
kolorow swiatta na przejsciach dla pieszych.
W jaki sposob ma sie to odbywac?

LJ: Poprzez sztuczng inteligencje. Wykorzystuje
ona wyuczone modele, ktdre radza sobie z roz-
poznawaniem konkretnego swiatta na sygnaliza-
torach przy drogach. Obecnie jestem na etapie
testowania tej funkcji. Dziata dosy¢ obiecujaco,
bo potrafi rozpoznad swiatto zielone i czerwone.
Fajnie bytoby dodac¢ doktadng nawigacje przez
przejscie dla pieszych, na przyktad: ,Zbliza sie
przejscie dla pieszych, kieruj sie prosto, by do
niego dotrze¢, skre¢ w lewo, by przejs¢ przez
pasy, ale poczekaj na zielone swiatto”.

RN: Czyli trzeba skierowac aparat w strone
przejscia dla pieszych, aby aplikacja rozpo-
znata kolor swiatta?

tJ: Kiedy uzytkownik wychodzi zdomu, wtacza
jeden tryb aplikacjii telefon trzyma w reku lub na
przyktad w saszetce przyczepionej do pasa, byle
tylko kamera widziata otoczenie. Wtedy telefon
rozpoznaje kolor $wiatta na przejsciach dla pie-
szych, odlegtos¢ do najblizszej przeszkody na
drodze i automatycznie informuje o koniecz-
nosci zmiany kierunku, a po kliknieciu w ekran
rozpoznaje jeszcze obiekty wokot.

RN: Na podobnej zasadzie dziata rozpozna-
wanie wiaczonego swiatta?

tJ: Rozpoznawanie Swiatfa teoretycznie dziata
na tej samej zasadzie, ale w praktyce odbywa sie
zupetnie inaczej, bo nie za pomoca wyuczonego
modelu i sztucznej inteligencji, tylko przez prze-
twarzanie obrazu i informacji, ktére docieraja do
kamery. Chodzi o to, ile Swiatta fapie soczewka.
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RN: A jak to jest z rozpoznawaniem koloréw
ubran? Taka funkcja jest juz w kilku aplika-
cjach, ale dziata - méwiac delikatnie - bar-
dzo srednio. Dla pana duzym wyzwaniem jest
trafne rozpoznawanie kolorow?

LJ: Jest to spore wyzwanie. Obecnie moja apli-
kacja potrafi juz rozpoznawac kolory. Natomiast
dzieje sie tak, ze kolor bragzowy jest czesto odbie-
rany jako brazowy albo szary. Daze do tego,
aby uszczegétowi¢ mozliwos¢ rozpoznawania
réoznych koloréw. Jednak wazne jest, aby uzyt-
kownik aplikacji prawidtowo trzymat telefon.
Ostatnio nauczytem tego osobe niewidoma.
Do tej pory zawsze miata problem, bo za bli-
sko przyblizata urzadzenie do ubrania, a wtedy
automatycznie wiaczata sie latarka. Jej swia-
tto znieksztatcato kolory, co wigzato sie z ich
przeklamywaniem.

RN: Jakie rozwigzanie zastosowat pan
przy rozpoznawaniu kodow kreskowych
i kodow QR?

LJ: Przyznam szczerze, ze w tej kwestii korzystam
z gotowego czytnika, ktéry w swoich rozwiga-
zaniach wykorzystuje firma Apple. Odnosi sie
on zaréwno do kodéw kreskowych oraz QR, jak
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i do rozpoznawania catego tekstu. Gdy wiaczy
sie kamere na iPhonie i zblizy sie do jakiego$
kodu QR, to bez problemu jest on analizowa-
ny. Ta funkcja dziata wtasnie na takiej zasadzie.
Miatem okazje kilkanascie razy ja testowac i nie
byto zadnego problemu.

RN: Chat GPT daje duze mozliwosci tej
aplikacji?

£J: Nieograniczone. Sg one podyktowane tylko
i wylacznie tym, jak moze on dziata¢ bez mojej
aplikacji. W niej uzywam chatu, wiec moz-
na przestac¢ obrazek i zada¢ dowolne pytanie.
Ta czynnos¢ jest bardzo intuicyjna, poniewaz
wymaga wykonania jednego gestu lub jedne-
go polecenia gtosowego. Urzadzenie samo robi
zdjecie i powiadamia uzytkownika, ze zostato
zrobione. Wtedy moze on zada¢ pytanie doty-
czace tego obrazka. Jest ono analizowane przez
czat, a nastepnie generowana jest odpowiedz.
Mozna zadac tez dowolne pytanie lub poprosi¢
o napisanie konkretnego tekstu. Ustuga ta dziata
dokfadnie tak samo jak chat, ktéremu zadajemy
pytania na komputerze lub w aplikacji mobil-
nej OpenAl.
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RN: Czy bedzie to funkcja premium?

LJ: Problem z chatem GPT jest taki, ze nie jest
on darmowy dla korzystajagcych z niego apli-
kacji zewnetrznych. Oczywiscie jako uzytkow-
nicy indywidualni mamy mozliwos¢ wejscia na
strone chatu, zadania mu pytania i uzyskania
odpowiedzi. To wszystko odbywa sie za darmo.
Natomiast jako deweloperzy aplikacji ptacimy
uzywajac chatu GPT w naszych aplikacjach. Kaz-
de zapytanie jest wiec ptatne. Na razie analizuje
rézne opcje.

Moze OpenAl - firma, ktéra stworzyta ten chat
- niedtugo wprowadzi jaki$ darmowy model?
To bytoby najlepsze rozwigzanie. Jesli tak sie nie
stanie, bede musiat zdecydowac sie na oznacze-
nie chatu GPT jako funkgji premium. Uzytkow-
nik dopiero po wpfaceniu pewnej kwoty bedzie
mogt korzystac z zaktadki zwigzanej z chatem.

RN: Duzo czasu ma pan na stworzenie
aplikacji?

tJ: Zaczatem nad nig prace w czwartym kwar-
tale 2023 roku. Jej prototyp jest juz gotowy, ale
nie dziata jeszcze do konca tak, jakbym chciat.
To wystarczy mi do obrony magistra. Na razie

Settings

Default Camera Mode

Main Recognizer

Document Scanner

Color Detector

Light Detector

Default Distance Measure Unit

‘ ‘ Urzadzenie samo robi zdje-
cie i powiadamia uzytkownika, ze
zostato zrobione. Wtedy moze
on zada¢ pytanie dotyczace tego
obrazka. Jest ono analizowane
przez czat, a nastepnie gene-
rowana jest odpowiedz. Mozna
zadac¢ tez dowolne pytanie lub
poprosi¢ o napisanie konkret-
nego tekstu. Ustuga ta dziata
doktadnie tak samo jak chat,
ktéremu zadajemy pytania na
komputerze lub w aplikacji mo-
bilnej OpenAl.

skupiam sie na pisaniu pracy magisterskiej teo-
retycznej. Gdy sie obronie, to dalej bede udosko-
nalat aplikacje, z perspektywa wypuszczenia jej
do sklepu. Nie chce udostepnic aplikacji, kiedy
jest ona niekompletna. Daze do tego, aby stwo-
rzy¢ petny, przetestowany, dobrze dziatajacy
produkt.

RN: Co moze mie¢ glowny wplyw na to, ze
aplikacja ostatecznie bedzie mozliwa do
pobrania przez uzytkownikow systemu iOS?
£J: Na co dzien pracuje jako projektant aplikacji
mobilnych, bede musiat wiec znalez¢ dodat-
kowy czas, aby zajmowac sie udoskonalaniem
tej aplikacji i naprawianiem btedéw, bo pewnie
jakies sie pojawia, gdy uzytkownicy zaczna ja
masowo uzywac. Uwazam jednak, ze aplikacja
dziata juz naprawde przyzwoicie. Postaram sie
zrobi¢ wszystko, by ujrzata ona $wiatto dzienne
i byta dostepna do pobrania w sklepie Apple
AppStore.
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Quo vadis,
artificial
inteligence?

Tomasz Matczak

Zyjemy w czasach, gdy wizje tworcow literatury
i filmow science fiction, ktére wydawaty sie nam
kiedy$ mrzonkami, staja sie rzeczywistoscia. Sta-
nistaw Lem juz wiele lat temu opisywat dzisiej-
szy Internet, cho¢ nie uzywat jeszcze tej nazwy,
scenarzysci popularnego w osiemdziesigtych
latach ubiegtego stulecia serialu,Kosmos 1999”
przedstawiali urzadzenia do zdalnej komunika-
¢ji wyposazone nie tylko w gtosnik, ale i ekran,
na ktérym wyswietlata sie twarz rozméwcy,
a w stynnej ,Odysei kosmicznej 2001” Stanleya
Kubricka komputer mowit ludzkim gtosem. Dzi$
to nie fantastyka naukowa, ale po prostu zwykfa
codziennos¢.

XXI wiek, cho¢ rozpoczat sie od apokaliptycz-
nej, acz na szczescie nierzeczywistej zapowiedzi
+pluskwy millenijnej’, podkrecit tempo techno-
logicznego progresu i wkrétce obdarzyt ludz-
kos$¢ sztucznga inteligencja. To, ze prace nad nig
trwaty od dawna, jest powszechnie wiadome,
ale dostep do niej wcale powszechny nie byt.
Obecnie Al, skrét od angielskiego artificial inte-
ligence, znajduje coraz szersze zastosowanie,
a rézne firmy przescigaja sie w tworzeniu wciaz
doskonalszych jej wcielen. Chat taki, owaki czy
jeszcze inny, ma stac sie w niedtugim czasie...
No witasnie, czym?

Nie bedzie chyba przesada stwierdzenie, ze
osoby z dysfunkcjg wzroku obiecuja sobie po
sztucznej inteligencji bardzo wiele. Juz tzw.
asystenci gtosowi okazali sie strzatem w dzie-
sigtke i choc¢ trudno w tym kontekscie mowié
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o rewolugji, to maja oni grono wiernych fanéw.
Jednak oczekiwan wobec Al nie ma co porow-
nywac z nadziejami, jakie zywiono w stosunku
do gtosowych asystentéw. Sztuczna inteligencja
ma byc¢ nie milowym, ale wrecz jako$ciowym
skokiem naprzéd. To ona pchnie ludzkos$¢ o cate
eony, to ona wyniesie nowoczesne technologie
na niewyobrazalnie wysokie szczyty i sprawi,
ze niemozliwe stanie sie realne. Tak, to sg zapo-
wiedzi. A jak sie to ma do rzeczywistosci? Wszak
sztuczna inteligencja jest juz stosowana w wielu
miejscach.

Kilka miesiecy temu twoércy popularnej wsrod
niewidomych aplikacji ,Be my eyes” wdrozyli
pilotazowa funkcje rozpoznawania zdje¢ przy
pomocy sztucznej inteligencji. Mozna byto zapi-
sac sie do grona testeréw, ktorych zadaniem
byto sprawdzenie jej dziatania. Testy wypadty
niezwykle obiecujaco. Zdjecia byly opisywane
bardzo doktadnie, a dodatkowo mozna byto
dopytywac o rézne szczegéty. Poczatkowo,
z uwagi na uwarunkowania prawne, aplikacja
nie opisywata zdje¢, na ktérych znajdowali sie
ludzie. Obecnie funkcja ta przestata by¢ testowa
i dostepna jest jako domysina.
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Rzeczywiscie byt to krok milowy. Popularny
portal spotecznosciowy Facebook, ktéry juz
wczesniej szczycit sie opisywaniem zamiesz-
czanych na nim grafik, pozostat w tyle. Facebo-
okowe zdjecia byty i sg opisywane zdawkowo
i bez detali. W,Be my eyes” uzytkownik dostaje
nieporéwnywalnie bardziej profesjonalny opis.
Nic wiec dziwnego, ze funkcja ta szybko zyskata
sobie sympatie.

Wygladato na to, ze przysztos¢ rysuje sie jeszcze
lepiej. Oczekiwano rychtego rozwoju, a moze
nawet rozszerzenia funkcjonalnosci aplikacji
o opisy krotkich filméw. Tymczasem sztuczna
inteligencja, moze niekoniecznie kazda, bo
wszakze w ,Be my eyes” wykorzystywany jest
jeden jej model, zaczeta ptatac figle! A to upierata
sie, ze na zdjeciu sa dwa psy, a w rzeczywistosci
byly na nim pies i kot, a to uznata umieszczony
na stojaku keyboard za deske do prasowania,
to znéw pomylita zaproszenie na | Komunie
z zaproszeniem na $lub. Na liscie dan umiesz-
czata wykwintne potrawy, podczas gdy menu
naprawde ich nie zawierato i prezentowata nie-
znane dotad nikomu zwierzeta $niepardy, czyli
$niezne gepardy. Mylnie interpretowata takze
rézne menu urzadzen, takich jak ekspresy do
kawy czy zmywarki.

Oczywiscie wszystko to miesza sie ze zgodnymi
zrzeczywistoscig opisami. Niemniej jednak fakt,
iz Al popetnia btedy, stawia jg w nie najlepszym
Swietle, a przede wszystkim podwaza zasadnos¢
jej stosowania. W przypadku oséb widzacych
nie ma to wielkiego znaczenia. Wychwycenie
pomyiki zabiera im chwile. Inaczej jest z uzyt-
kownikami niewidomymi, ktérzy nie majg moz-
liwosci weryfikacji, a przede wszystkim oczekuja
od Al rzetelnego opisu rzeczywistosci. Pomytka
moze wowczas wiele kosztowac. Czy to znaczy,
ze trzeba spisac sztuczng inteligencje na straty?

Oczywiscie, ze nie. Pamietam czasy, gdy screen-
readery nie radzity sobie z Excelem, a dotykowe
telefony wzbudzaty nie pozbawione wéwczas
podstaw obawy o niedostepnos$¢ pod katem
obstugi przez niewidomych. Poczatki zawsze sg
trudne. Sztuczna inteligencja, cho¢ to wszakze

‘ ‘ Nie bedzie chyba przesa-
da stwierdzenie, ze osoby z dys-
funkcjg wzroku obiecuja sobie
po sztucznej inteligencji bardzo
wiele. Juz tzw. asystenci gtosowi
okazali sig strzatem w dziesigtke
i cho¢ trudno w tym kontekscie
mowi¢ o rewolucji, to maja oni
grono wiernych fanéw. Jednak
oczekiwan wobec Al nie ma co
poréwnywac z nadziejami, jakie
zywiono w stosunku do gtoso-
wych asystentow. Sztuczna in-
teligencja ma by¢ nie milowym,
ale wrecz jakosciowym skokiem
naprzod.

inteligencja, jest tworem naukowcéw. Twierdza
oni, ze jest w stanie sie uczy¢ w miare uptywu
czasu. Pozostaje tylko mie¢ nadzieje, ze bedzie
w swojej klasie prymusem lub chociazby kujo-
nem, a nie przystowiowym Jasiem, o ktérym opo-
wiada sie dowcipy szkolne. Potencjat bowiem
jest, nie ma co z tym polemizowac. Niemniej
nam, niewidomym, potrzeba narzedzia nieza-
wodnego, a nie majacego potencjat. Dostepnos¢
Al stoi na wysokim poziomie, lecz jej niezawod-
nos¢ pozostawia wcigz wiele do zyczenia.

Chyba, ze sztuczna inteligencja sprytnie wywio-
dta wszystkich w pole i Swiadomie bawi sie
z uzytkownikami w kotka i myszke, za$ jej btedy
nie s3 pomytkami, a zmyslng konfabulacja. By¢
moze celowo oszukuje swych twércéw i nawet
wariograf juz tu nie pomoze? Oby nie, bo sko-
ro ziscity sie wspominane na poczatku pomysty
twoércow fantastyki naukowej, to czemu nie miat-
by sie sprawdzi¢ scenariusz filmu ,Terminator”?
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Dni Otwarte &<~
w Zielonej
Gorze

Kamila Kliszewska

6.06.2024 odbyty sie pierwsze Dni Otwarte
w biurze regionalnym Fundacji Szansa - Jeste-
$my Razem w Zielonej Gorze, podczas ktorych
odwiedzajacy mieli okazje poznac lepiej jej pra-
cownikow oraz misje i cele statutowe. Tego dnia
tyflospecjalisci byli do dyspozycji swoich benefi-
cjentow orazich rodzin, a takze wszystkich zain- L
teresowanych dziataniami Fundacji. = SRR\ \\N

Do wydarzenia dotaczyt zielonogérski oddziat fir-
my Altix, prezentujgc rozwigzania dla oséb z nie-
petnosprawnoscig wzroku oraz réznego rodzaju
dostosowania obiektow do wymogow Ustawy
0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szcze-
go6lnymi potrzebami. Na stofach oraz wyswietla-
nych slajdach prezentowany byt specjalistyczny
sprzet. Goscie mogli dotkng¢, przetestowac oraz i
dopytac o interesujace ich produkty. Najwieksza a5 DZIE QTWARTY
popularnoscia cieszyty sie nowinki technolo- F OKAZEM SPRZ'LH
giczne oraz udogodnienia codziennego uzytku,
takie jak igty z podwdéjnymi oczkami, udzwieko-
wione zegarki oraz lokalizatory do kluczy i ramki
do podpiséw. Testowano telefony, powiekszal-
niki i lupy elektroniczne. Mozna byto dotkna¢
tyflografik, planéw tyflograficznych, wydrukéw
brajlowskich czy pitke do gry w goalball. O tej
wyjatkowej dyscyplinie sportowej opowiadat
Rafat Kondraciuk, ktéry z pasja ttumaczyt zasady,
prezentowat rodzaje rzutow oraz wyemitowat
skroty transmisji meczéw. Kamila Kliszewska
chetnie opowiadata o tym, w jaki sposéb moz-
na i nalezy dostosowywac obiekty uzytecznosci
publicznej do potrzeb wszystkich potencjalnych
uzytkownikow, prezentujac rozwiazania, jakie

dlfix;
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proponuje firma Altix, zajmujaca sie ta tematyka
w Polsce juz od 35 lat. Wszystko to odbywato sie
w przyjemnej atmosferze, przy ciastkach i kawie.

To lokalne wydarzenie miato na celu dostowne
otwarcie drzwi na nowych beneficjentéw, ktérzy
bardzo czesto potrzebuja odrobiny zachety by
wyjs$¢ z domu i pozna¢ mozliwosci efektywnej
rehabilitacji. Organizatorzy chcieli rowniez oka-
zac¢ swoje wsparcie rodzinom osob dotknietych
dysfunkcjami wzroku, a tego typu wydarzenia
sq wyjatkowg okazja, by méc wymienié sie
doswiadczeniami, czy po prostu sie spotkac. Ale
przede wszystkim byta to niewatpliwa szansa dla
urzednikéw réznych instytucji, w tym Powiato-
wych Centrow Pomocy Rodzinie czy Miejskich
Osrodkéw Pomocy Spotecznej, ktérzy rozpa-
trujg wnioski oséb z niepetnosprawnosciami
o dofinansowania do specjalistycznego sprzetu
elektronicznego. Mogli oni bowiem zapozna¢
sie z niniejszym sprzetem, dopytac o dziatanie
czy ceny.

Tego typu dziatania wciaz sg potrzebne w rejonie
lubuskim. Nadal wielu niewidomych wymaga
zachety do podejmowania aktywnosci spotecz-
nej, nadal sg osoby, ktére nie wiedza o dziata-
niach Fundacji Szansa - JesteSmy Razem, nadal
wielu urzednikéw nie wie o co wnioskuja nie-
petnosprawni, do czego stuzy dane urzadzenie
i w jakim faktycznie zakresie pomaga w komu-
nikacji. Jest to zatem spory obszar dziatan, ktére
nalezy powtarzac i o ktérych warto mowic.
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Felieton skrajnie subiektywny

HPolskaminus

ElZzbieta Gutowska-Skowron
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Jak to szybko poszto. Mineto zaledwie pot
roku i rozmach, z ktorym rozwijata sie Pol-
ska rozptynat sie we mgle. Znow na wszystko
brakuje srodkow, znow zapanowata - cytujac
klasyka - powszechna mikromania. Wraca
Polska z dykty klejonej tasma.

Daleka bytam od huraoptymistycznego zachwy-
cania sie wszystkim co pochodzito spod znaku
Prawa i Sprawiedliwosci. Nie bytam bezkry-
tyczna. To, co dzieje sie teraz, jest jednak nie do
zaakceptowania.

Nowy rzad preferuje zasadniczo jedno réwna-
nie — odejmowanie. Realizacja Centralnego Por-
tu Komunikacyjnego, na skutek przedziwnych
machinacji, przesuwa sie o 15 lat, czyli de facto
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port nie powstanie w dajacej sie przewidziec
perspektywie, bowiem skrzetnie wyprzedza nas
w tego typu przedsiewzieciach inne panstwa,
ktére juz ostrza sobie zeby na dochody z cargo
i przewozow pasazerskich.

Budowa elektrowni jadrowej w gminie Chocze-
wo odsuwa sie w czasie ze wzgledu na koniecz-
nos¢ zweryfikowania decyzji Srodowiskowe;j.
A czasu jest coraz mniej, bowiem Komisja Euro-
pejska przedstawita zatozenia co do celéw kli-
matycznych na 2040 rok, zaktadajace redukcje
emisji gazow cieplarnianych w UE o 9o proc.
w poréwnaniu z poziomami z 1990 roku. Osig-
gniecie tego celu bedzie mozliwe wowczas,
gdy zaleznos¢ Unii od paliw kopalnych zostanie
zmniejszona do roku 2040 0 80 proc. w porow-
naniu z rokiem 2021. Jak zamierzamy to osiggna¢
bez energetyki jadrowej, skoro na realizacje celu
zostato 16 lat, a polskie cieptownictwo w 70 proc.
opiera sie na weglu? Ponadto, jak szacuje Urzad
Regulacji Energetyki, do 2036 roku od 16,1 do
23,6 GW naszych mocy wytworczych zostanie
wytgczonych z ré6znych powodéw, m.in. na sku-
tek zuzycia technicznego, nieefektywnosci eko-
nomicznej, niespetniania norm emisyjnych czy
tez zakoniczenia okresu derogacji (zakonczenia

‘ ‘ Budowa elektrowni jadro-
wej w gminie Choczewo odsuwa
sie w czasie ze wzgledu na ko-
niecznos$c¢ zweryfikowania decy-
zji srodowiskowej. A czasu jest
coraz mniej, bowiem Komisja
Europejska przedstawita zatoze-
nia co do celéw klimatycznych
na 2040 rok, zaktadajgce reduk-
cje emisji gazéw cieplarnianych
w UE o 90 proc. w poréwnaniu
z poziomami z 1990 roku.
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obowigzywania okreslonych norm prawa) lub
braku mechanizméw wsparcia. Bedziemy sie
wspiera¢ energig wiatrowg i fotowoltaika?
Nierealne.

Na naszych oczach wstrzymywane sg zaawan-
sowane prace nad projektem regulacji Odry
i poprawy jej zeglownosci. Warto przypomnie¢,
ze Odra na odcinku niemieckim jest w stu pro-
centach zeglowna, tymczasem niemieccy ekolo-
dzy, jak pijani ptotu, trzymaja sie stanowiska, ze
Odra na polskim odcinku ma by¢ dzika i niena-
ruszona. Trudno sobie wyobrazi¢ bardziej ekolo-
giczny transport niz transport barkami po rzece.
Tym samym niwelujemy slad weglowy pozo-
stawiany przez wielkogabarytowe ciezaréwki
przewozace towary po europejskich drogach.
Jak nie wiadomo o co chodzi, zwykle chodzi
o pieniagdze. Ekolodzy zaskarzajg polska inwesty-
cje do sagdbéw wytacznie w obronie niemieckich
intereséw. Bardzo wymiernych intereséw.

Jakos nie bardzo chce mi sie wierzy¢ w konty-
nuacje sztandarowego projektu PiS - w budowe
portu kontenerowego w Swinoujsciu, cho¢ obec-
ne Ministerstwo Infrastruktury zapewnia, ze port
powstanie, nawet wbrew interesom polskich
i niemieckich podmiotéw. Port w Swinoujsciu
stanowi bowiem zagrozenie dla interesow portu
w Hamburgu. Przeciwko rozbudowie termina-
la w Swinoujsciu od wielu miesiecy protestujg
burmistrzowie wyspy Uznam, stanowiacej cze$¢
sasiadujacego z Polska landu Meklemburgia-Po-
morze Przednie, protestujg takze organizacje
ekologiczne, krytycznie o inwestycji wypowiada
sie dyrektor przedstawicielstwa na Polske Port

‘ ‘ Na naszych oczach wstrzy-
mywane sg zaawansowane pra-
ce nad projektem regulacji Odry
i poprawy jej zeglownosci.

of Hamburg. Joanna Agatowska, prezydent Swi-
noujscia, zamierza wprzac do sporu mieszkan-
cOw miasta, organizujgc referendum w sprawie
budowy portu kontenerowego. Pocieszajace
jest, ze 6 maja podpisano umowe na studium
wykonalnosci, przygotowane sg raporty na
temat oddziatywania na srodowisko i opraco-
wania pomocnicze dla inwestycji. W czerwcu
ma zosta¢ odebrana analiza nawigacyjna toru
podejsciowego do portu. Moze wiec niepotrzeb-
nie sie niepokoje?

Z pewnoscig faktem sg odejmowania dotyczace
nas wszystkich. Przywrdécenie 5-procentowego
VAT-u na zywnos¢ juz przyniosto skutek w posta-
ci wzrostu cen. Przed wyborami do Europar-
lamentu trudno byto uzyskac od rzadzacych
informacje, o jakie kwoty wzrosng ceny energii
elektrycznej i gazu, ciepta systemowego, wody
i odprowadzania $ciekéw. Dzi$ juz z grubsza wie-
my, ze ceny energii elektrycznej wzrosng o okoto
30 proc., zas gazu o ok. 45 proc. To skutek zdjecia
tarczy energetycznej. Komponent energetyczny
stanowi cze$¢ sktadowg kazdego towaru i kazdej
ustugi. Trudno dzi$ oszacowa, jakie wzrosty cen
pociagnie za soba ten manewr.

Emeryci takze zatapali sie na odejmowanie.
Czternastka bedzie w tym roku pomniejszo-
na o 870 zt. W budzecie seniora jest to kwota
Znaczaca.

Jeslinie chleb, to moze chociaz igrzyska? | tu tez
nie ma dobrych wiadomosci. Przejeta w skan-
daliczny sposéb telewizja publiczna drastycz-
nie obnizyta loty, notujac 70-procentowe spadki
ogladalnosci. Moze opolski festiwal? Kto zacho-
wat cho¢ resztki poczucia humoru i dobrego
smaku, i ogladat fragmenty niegdys kultowego
Kabaretonu, czerwienit sie ze wstydu za wyste-
pujacych na scenie. Z lamusa wyciggnieto perso-
ny, ktére bardzo brzydko sie zestarzaty. Persony,
ktore prébowaty rozsmieszac przedstawicieli
usmiechnietej Polski z gracja dinozauréw. Nie-
stety owe stand-upy w najmniejszym stopniu
nie byty Smieszne, byty po prostu zenujace.
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Po Budapeszcie
z biata laska

Andrzej Tikhonov

Wroctaw jest tym urzekajgcym miastem, w kto-
rym pokonuje droge zyciowg za pomocg bia-
tej laski od dziewieciu lat. Dobrze pamietam,
jaka duma mnie rozpierata, gdy po zajeciach
z instruktorem orientacji przestrzennej po raz
pierwszy samodzielnie, bezpiecznie i skutecznie
stawitem czoto wyzwaniu, ktérym byto dosta-
nie sie na dworzec kolejowy. Widze, jak Wro-
ctaw dynamicznie sie rozwija. Widze, jak miasto
powoli, ale stabilnie przekracza kolejne pozio-
my dostepnosci, dazac do celu podstawowego,
ktorym jest tworzenie przestrzeni sprzyjajacej
rozwojowi mieszkancéw z bogatg ré6znorodno-
$cig potrzeb i mozliwosci. Jestem przekonany,
ze podjatem dobra decyzje wybrawszy Wroctaw
jako miejsce zamieszkania.

Kiedys wracatem zmeczony po treningu sito-
wym. Jak to czesto sie zdarza w zyczliwym
Wroctawiu, przy wysiadaniu z tramwaju ktos
zaproponowat mi pomoc. Zatrzymawszy sie
na swiatfach, ktére jeszcze nie zostaty ,utatwio-
ne” sygnalizacja dzwiekowa, pan podzielit sie
refleksja, Ze na pewno gdzie$ sg miasta bardziej
przyjazne dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Zapytatem gdzie, jego zdaniem, takie miasta
moga by¢. Odpart, ze nie wie, ale na pewno
gdzie$ na zachodzie. Grzecznie, ale stanowczo
wyttumaczytem, ze w mojej opinii, cztowieka,
ktéry duzo podrézuje, Wroctaw znajduje sie na
catkiem wysokim poziomie dostepnosci. Moge
porownywac.

W trakcie mojej zyciowej podrézy miatem szcze-
Scie odwiedzi¢ wiekszos$¢ stolic panstw obec-
nie tworzacych Unie Europejska. Nakreslajac
plan kolejnej wycieczki, postanowitem siegna¢
wschodniej flanki tego wielkiego i waznego
tworu polityczno-spoteczno-intelektualnego,
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ktorego zrodta, by¢ moze, znajdowaty sie juz
w Swietym Cesarstwie Rzymskim. Warszawa,
Praga, Bratystawa juz s3 w mojej skarbonce
podrozniczej. Teraz Budapeszt!

Stolica wegierskiej republiki parlamentarnej
sktada sie z trzech kiedy$ odrebnych miast
— Budy i Obudy - zlokalizowanych na prawym
brzegu Dunaju (o dtugosci 2888 kilometréw,
przeptywajacego przez dziesie¢ krajow Euro-
py) — oraz Pesztu na lewym jego brzegu. Dwa
tysigce lat temu na terenie obecnego Budapesz-
tu osiedlili sie Celtowie. Przyjmuje sie, iz w roku
89 Rzymianie zatozyli tutaj osade Aquincum.
W celach obronnych przeprawy przez Dunaj
na lewym brzegu zbudowali fortyfikacje pod
nazwg Contra Aquincum. Jej $lady mozna zna-
lez¢ nawet dzisiaj. Za date powstania miasta
o nazwie Budapeszt przyjmuje sie rok 1873, kiedy
trzy wspomniane miasta - Buda, Obuda i Peszt
— zostaty potaczone.

Do wegierskiego trojmiasta stotecznego oczy-
wiscie mozna dostac sie samolotem. Jednak ta
opcja transportowa swoje kosztuje. Poza tym,
uwzgledniajac czas potrzebny na dostanie sie na
lotnisko, stwierdzilismy z przyjaciotka, ze wyru-
szymy w podroz autobusem. Na Zakopiance cze-
kata na nas niespodzianka. Byt to dzien wolny
od pracy i wszyscy postanowili gdzie$ wyruszy¢,
co spowodowato potezne korki. Wspomne tu,
ze od konca maja do konca roku nastepnego
podrézujacy musza sie liczy¢ z utrudnieniami
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na tym odcinku drogi, gdyz drogowcy zwezili
pasy na DK7 i zamkneli dwie drogi lokalne, aby
wybudowa¢ nowy wezet drogowy w Mysleni-
cach. Przez te przygody ,korkowe” przybylismy
do europejskiej metropolii kilka godzin pdzniej
niz to byto zaplanowane. Po ciemku rozpoczeli-
$my poszukiwania wynajmowanego mieszkania.

Podrézujac niezbyt ekscytuje sie widokami,
obrazami w muzeach, dzietami sztuki czy archi-
tektury. Doswiadczam nowych przestrzeni na
swoj sposéb, po niewidomemu, wstuchujac
sie w dzwieki, jezyki, czujac ogdlna atmosfere,
tapiac zapachy oraz oczywiscie delektujac sie
potrawami kuchni lokalnych. Réwniez zwra-
cam uwage na dostepnos¢. Od razu ,rzucity mi
sie w nogi” nierébwne, czasem wrecz rozwalo-
ne chodniki. Zapachy niezadbanej przestrzeni
miejskiej i ludzi, dla ktérych higiena osobista
nie stanowi wielkiej wartosci. | — cisza! Miesz-
kancéw na ulicach prawie nie byto, a cisza byta
zaktécana przez rzadko jezdzace samochody.
Ludzie, ktorych jednak spotykalismy, jako$ dziw-
nie i podejrzliwie na nas patrzyli. Wstapilismy
do matego sklepu i oczom naszym ukazat sie
niespodziewany widok siedzacych na podtodze
imprezowiczéw, pijacych wino z gwinta. Oprawa
muzyczng byty przedziwne utwory lecace z gto-
$nika przy kasie.

Czasem lepiej nie widzie¢. Znowu przypo-
mniatem sobie to stwierdzenie. Gdy bezpiecz-
nie zameldowalismy sie, internetowe zrodta
wiedzy uswiadomity nas, ze spacerowalismy
w VIl dzielnicy, a wedrowki po zmroku tutaj
nie sg zalecane. Jozsefvaros, tak sie VIl dziel-
nica nazywa. Kiedy$ dynamicznie rozwijajaca
sie i tetnigca zyciem kulturalnym przestrzen
miejska po roku 1956 skutek zemsty komuni-
stéw radzieckich stata sie miejscem patologii
spotecznych: alkoholizmu, narkomanii, prosty-
tucji i przestepczosci. ,Getto cyganskie” — tak
mieszkanicy Budapesztu okredlili te dzielnice.
Wiadze samorzagdowe starajg sie ten problem
rozwigzad. Teraz w VIII dzielnicy znajdziemy
przytulne kawiarnie i restauracje z wykwintna
muzyka jazzowa, serwujace naprawde dobre
potrawy, sklepy z jakosciowym jedzeniem, nowo

powstajace bloki mieszkalne. Jednak gteboko
zakorzenionych choréb spotecznych nie da sie
wyleczy¢ w krotkim czasie.

Wegry znajduja sie na liscie krajéw, ktore raty-
fikowaty Konwencje o prawach oséb niepet-
nosprawnych. W wersji angielskiej dokument
ten nazywa sie Convention on the Rights of
Persons with Disabilities. W nazwie obecny jest
przyimek ,with” (z), co jest niezwykle istotne
z punktu widzenia kognitywistyki, gdyz pod-
kresla wartos¢ i godnosc osoby (persons), a nie
znaczenie w definiowaniu tozsamosci osoby jej
poszczegdlnej cechy, w polskim ttumaczeniu
wyrazonej za pomocg przymiotnika ,niepet-
nosprawnych”. Moim zdaniem nazwa powinna
brzmie¢: Konwencja o prawach oséb z niepet-
nosprawnosciami. Konwencja zostata przyjeta
przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow Zjedno-
czonych 13 grudnia 2006 roku, a weszta w zycie
3 maja 2008 roku. Na chwile obecng ratyfiko-
waty Konwencje 164 panstwa. Wegry poczynity
ten krok 30 marca 2007 roku. Z kolei dopiero
6 wrzes$nia 2012 roku prezydent Polski Bronistaw
Komorowski uroczyscie ratyfikowat te Konwen-
cje. Wegry zostaty panstwem sygnatariuszem
Konwencji piec lat wczesdniej niz Polska. Jednak
czy to oznacza, ze kraj ten wyprzedzit nas w reali-
zacji jej zatozen?

Nastepnego dnia po nocnym spacerze w nie
cieszacej sie dobra reputacja VIl dzielnicy roz-
poczelismy eksploracje miasta. Jednym z celow
naszej podrézy byto poznawanie kuchni wegier-
skiej: zupa gulaszowa, halaszle — zupa rybna,
paprykarz z kurczakiem czy ziemniakami i kiet-
basa, nalesniki palaczinki, kurtoszkotacz, knedle
z biatego sera. Co mi naprawde zaimponowato
w kuchni wegierskiej, to zwyczaj dodawania
do wszystkich potraw duzej ilosci posiekane-
go koperku, pietruszki, szczypiorku, papryki
i Smietany. Kiedy$ na sniadanie zamowitem
zwykta jajecznice. Dostatem jg w przepieknej
oprawie warzywnej. To byta znakomita uczta
kulinarna! Ale czy osoba poruszajaca sie na
wozku albo majaca problemy z poruszaniem sie
mogtaby dozna¢ tych smakoéw w restauracjach
Budapesztu?
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Do kazdego lokalu prowadza schodki. Cza-
sem znajduja sie bezposrednio pod progiem.
Dlatego wychodzac trzeba starannie badac
teren za pomoca biatej laski. Alternatywnych
wejs¢ nie ma.

Toalety dla os6b z niepetnosprawnosciami
w miejscach publicznych nie zostaly przez nas
znalezione, chociaz moja przyjaciétka posia-
da bardzo dobry wzrok. W kawiarni, w ktérej
zatrzymalismy sie na buteczke cynamonowa
i herbate, do toalety mozna byto sie dostac
pokonujac krete, bardzo waskie schody. Korzy-
stajac z przestrzeni publicznej w Budapeszcie
czasem odnositem wrazenie, ze moich fizycz-
nych umiejetnosci maratoriczyka i triatlonisty,
regularnie pracujgcego nad robwnowaggq i ela-
stycznoscig miesni, nie wystarcza, exempli gratia
w tramwajach. Poruszanie sie w Budapeszcie tez
wymagato od mojej przewodniczki cierpliwosci,
za co jestem jej wdzieczny.

Taki stan przestrzeni miejskiej powoduje, ze 0so-
by z niepetnosprawnosciami nie moga aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Jest to wyklu-
czenie. Rzeczywiscie, na ulicach miasta, mimo ze
w 4 dni zrobilismy wiecej kilometréow niz wynosi
dystans maratonski, czyli ponad 42 kilometry,
tylko raz spotkalismy osobe na wézku oraz nie-
widomego pana. W obydwu przypadkach z oso-
bami towarzyszacymi. Brak dostepnosci skresla
osoby z niepetnosprawnosciami ze $wiadomosci
spotecznej. Proces integracji jest obustronny. To
stan rozwoju intelektualno-kulturowego spote-
czenstwa pozwala na zaistnienie w Swiadomosci
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spoteczenstwa tego jej waznego elementu, kto-
ry stanowig osoby z niepetnosprawnosciami.
Uswiadomienie tego faktu otwiera droge do
wspoélnego budowania szeroko rozumiane;j
dostepnosci. Nierzadko przechodnie po pro-
stu gapili sie na mnie, poniewaz bytem dla nich
zjawiskiem niecodziennym. Niektérzy nawet
wskazywali palcem i co$ moéwili. Niestety, tek-
stow tych nie bytem w stanie zrozumie¢, gdyz
ten jezyk rodziny ugrofinskiej jest mi w ogole
nieznany. Skoro juz dotknatem wymiaru lingwi-
stycznego, powiem, ze nie wszedzie w Buda-
peszcie da sie dogadac po angielsku. W jednym
z lokali kelnerka po prostu sie odwrdcita usty-
szawszy angielskie stowa i zawotata kolege,
z ktérym konwersacja po angielsku jako$ sie
pouktadata.

Podsumowujac kilkudniowy wypad do Buda-
pesztu, miasta, ktére za czaséw Jagiellonéw
nalezato wraz z Praga, Wiedniem i Krakowem
do najwiekszych miast Europy, miasta, ktére
w 1900 roku byto wieksze od Rzymu, Madrytu,
Lizbony, Amsterdamu, Neapolu i Hamburga,
musze powiedzie¢ — warto byto sie meczyc
w autobusach i pociagach. Oprécz kuchni
wegierskiej zostaty cudowne wspomnienia po
zwiedzaniu tazni Gellerta, gdzie znajdziemy
ogromnga réznorodnos¢ basendéw oraz sauny
suche i parowe. Budapeszt to jedyna stolica
Europy Srodkowej, gdzie sg Zrodta termalne. Pty-
wajac stateczkiem, pieknie byto poczu¢ Dunaj,
ktory przeptywa przez miasto od potnocy na
potudnie na dtugosci 28 km. Stolica Wegier daje
duzo mozliwosci tym, ktorzy lubig spacerowad.
Gora Gellerta, Wzgo6rze Zamkowe, promenady
naddunajskie, mosty. Nie sposéb oming¢ Wyspy
$w. Matgorzaty, gdzie mozna nie tylko zaan-
gazowac krokomierz w komorce, ale réwniez
odpocza¢ na tawce przy fontannie z pokazami
multimedialnymi. Podr6z do Budapesztu jeszcze
raz uswiadomita mi, jak wazng role w funkcjono-
waniu spoteczenstwa odgrywa dostepnosc dla
0s6b z niepetnosprawnosciami, jak wazng prace
wykonujg organizacje pozarzadowe i aktywisci,
jakim waznym elementem edukacji, w szerokim
znaczeniu tego pojecia, ma nauczanie ludzi réz-
norodnosci, otwartosci i wspotpracy.
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Szukajcie
a znajdziecie

Tomasz Matczak

Wsparcie, pomoc czy porady nie sg zarezerwowa-
ne wytacznie dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Kazdy cztowiek potrzebuje drugiego cztowieka
w najprzerozniejszych kontekstach zycia. Jedni
sg dla drugich drogowskazami, nauczycielami,
pomocnikami czy inspiracjami, bo na tym, mie-
dzy innymi, polega istota spoteczenstwa.

Niepetnosprawni s z pewnoscia ta jego cze-
$cig, ktéra wymaga najwiecej troski, cierpliwosci,
otwarcia i empatii. Tym wieksze nalezg sie brawa
wszelkim fundacjom, instytucjom i organiza-
cjom otwierajacym przed niepetnosprawnymi

nie tylko swoje drzwi, ale i serca. Niezwykle
tatwo jest sie zgubi¢ w zawitosciach prawnych
oraz podatkowych, przeoczy¢ to czy tamto
w kontekscie zdrowotnym lub dostac zawro-
tu gtowy na widok nowoczesnego sprzetu. Na
szczescie mozna zwrdcic sie do specjalistow czy
chociazby uzytkownikéw, by uzyskac¢ odpowie-
dzi na rodzace sie pytania i rozwiac¢ budzace
sie watpliwosci. Powszechnos¢ Internetu jest
w tym kontekscie niezwykle pomocna. Dostep
do niego i przegladarka wystarczg, aby szybko
odnalez¢ odpowiednie organizacje czy funda-
cje. Oczywiscie o ile podchodzi sie do Internetu
Z roztropnoscia.

Niektérzy bowiem, pisze to z perspektywy osoby
$ledzacej od czasu do czasu social media, sadza,
ze Internet to kopalnia wiedzy wszelakiej i nie-
zawodne antidotum we wszystkich mozliwych
sytuacjach. Mam tu na mysli cztonkéw rézno-
rodnych facebookowych grup srodowiskowych,
ktérzy wtasnie tam szukajg odpowiedzi na swe
pytania. | jesli sg to pytania w stylu:,,gdzie kupic
to czy tamto” lub,jak poradzi¢ sobie z takim czy

help — wiedzie¢ wiecej nr 105/2024 39



B NA HELPOWE OKO

Szukajcie a znajdziecie

owakim sprzetem’, to nie ma w tym niczego
osobliwego. Niestety dosy¢ czesto zdarzajg sie
zupetnie inne kwestie. Oto kiedys$ natknatem
sie na prosbe o odpowiedz, ile czasu potrzeba
po operacji oka, aby moc korzysta¢ bez obaw
zkomputera. Ktos inny pytat, czy moze zastgpic
jedne krople do oczu drugimi, a inna jeszcze
osoba opisywata objawy jakiejs swojej choroby
i prosita o diagnoze.

Powiem szczerze, ze wtosy stanety mi deba i opa-
dta szczeka! Przeciez taka naiwno$¢ moze bardzo
drogo kosztowac!

Czym innym jest dopytywanie o kwestie tech-
niczne, zwigzane z obstuga smartfona czy
chociazby dostepnosc jakiegos osrodka wypo-
czynkowego, a czym innym zdrowie. Lekarstwa
przepisuje lekarz i to on najlepiej wie, czego
potrzeba w konkretnej sytuacji. Btedem jest taka
oto analogia, ze przeciez w kwestiach technicz-
nych wypowiadaja sie czasem nie programisci,
informatycy lub specjalisci w danej dziedzinie,
a zwykli uzytkownicy, wiec skoro na tematy
technologiczne mozna uzyska¢ odpowiedz od
praktyka, a nie profesjonalisty, to czemu by nie
miato to zadziata¢ w kwestii zdrowotnej? Coz,
moze dlatego, ze komputer lub smartfon jest po
prostu urzadzeniem, a nie zywym cztowiekiem?
Moze dlatego, ze jedli taka czy inna odpowiedz
okaze sie btedna, to efektem bedzie w naj-
gorszym przypadku jakas mniej lub bardziej
powazna awaria sprzetu, a nie uszczerbek na
zdrowiu? Szczerze méwiac nieco przeraza mnie
ta, nomen omen, $lepa wiara we wszystko, co
jest w Internecie! Nie przecze, ze jest tam wiele
ciekawych i madrych rzeczy, ale nikt mnie nie
przekona, ze wszystko tam jest wtasnie takie!
Rozumiatbym jeszcze, gdyby pytania o lekar-
stwa, dolegliwosci czy kwarantanne po chorobie
zostaty zadane na jakim$ forum zdrowotnym,
aptekarskim czy medycznym, ale tak po prostu
w grupie zrzeszajacej osoby niewidome i niedo-
widzace? Najwyrazniej kto$ pomylit social media
ze specjalistycznymi platformami! Co sie stato,
ze tak bezrefleksyjnie podchodzimy do pewnych
spraw? Czyzby ktos nam wmowit, ze w Interne-
cie jest wszystko, czego nam potrzeba?
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Tylko patrze¢, o zgrozo, gdy sztuczna inteli-
gencja stanie sie czym$ w rodzaju omnibusa
i zamiast szuka¢ pomocy u specjalistow, bedzie-
my jg bombardowac pytaniami w stylu: jakie
lekarstwo na bél brzucha w okolicy pachwiny
lub czym wyleczy¢ swedzacg wysypke na powie-
kach? Wszak tu i dwdzie stycha(, ze Al to potezny
sprzymierzeniec i posiada wiedze o wiele wiek-
szg niz przecietny cztowiek!

Czy czekajg nas czasy, gdy znikna poradnie spe-
cjalistyczne, fundacje, organizacje wsparcia itp.?
Tego wykluczy¢ nie mozna, bo tak naprawde my
sami, czyli ludzie, ksztattujemy Swiat i rzeczy-
wistosc. Jest to z pewnoscia czarny scenariusz,
zwiastujacy moze nawet poczatek konca cywi-
lizacji, wiec mam nadzieje, ze wciaz nie brakuje
ludzi o zdroworozsadkowym podejsciu.

Gdy szuka sie odpowiedzi na jakie$ pytanie, trze-
ba pamieta¢, aby wiedzie¢, gdzie szukac. W tym
miejscu przypomina mi sie historyjka o mez-
czyznie, ktéry noca krazyt wokét latarni, mysz-
kujac u jej podndza. Przygodny przechodzien
spytat go co robi. Otrzymat odpowiedz, ze 6w
szuka zgubionych kluczy. Pytajacy miat dobre
serce, wiec przytaczyt sie do poszukiwan, ale
po godzinie stwierdzit, ze to niemozliwe, zeby
klucze zapodziaty sie wiasnie w tym miejscu.
Spytat zatem, czy poszukiwacz jest pewien, ze
zgubit je wiasnie tu?

- Nie - odpart tamten - zgubitem je nieco dalej,
ale tu jest swiatto, wiec tatwiej szukac.

Ot co, w Internecie tatwo znalez¢ odpowiedzi.
Pytanie tylko, czy sg to odpowiedzi wtasciwe.
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Niewidoma Pasja
— o mitosci do
pitki noznej

Krzysztof Urbariski

Oto krétka historia jak zostatem nazwany ,Nie-
widoma Pasjg". Zaczeto sie dawno temu, kiedy
bytem catkowicie widzacym chtopakiem, a p6z-
niej facetem. Bardzo interesowatem sie pitka
nozna. Mieszkam w Stargardzie, wiec najblizej
na powazny mecz godny obejrzenia byto do
Szczecina. Przygode z kibicowaniem rozpocza-
tem dzieki rodzinie. Gdy miatem 13 lat, szwa-
gier zabrat mnie na takie wtasnie spotkanie.
Pamietam to jak dzi$ — byt maj 1994 roku, mecz
pomiedzy Pogonig Szczecin a Lechem Poznan.
Niezapomniana atmosfera na starym stadionie
Pogoni Szczecin, na tzw.,Papricanie’, wciggneta
mnie w te pasje na dobre. Od tego momentu
oszalatem na punkcie kibicowania i druzyny
Pogon Szczecin. | tak mitos¢ do zespotu i pasja
do sportu trwaja do dzis.

W tamtych latach, piszac brutalnie — szalonych
latach 90. — na starych, brudnych stadionach
krélowaty uzywki, w tym alkohol. Niejednokrot-
nie stadion wybrzmiewat stowami My pijemy
tanie wina” — taki byt wtedy klimat. Na trybu-
nach kibicom puszczaty emocje, co drugi mecz
przejawiat sie wielkimi ,,zadymami”. Norma byto,
ze w drugiej potowie lat 90. na polskich stadio-
nach panowata bardzo niecenzuralna atmosfera,
chuliganka, ktéra przejawiata sie wyrywaniem
sztachet z plastikowych fawek, rzucaniem ich
w strone policji i konfrontacjami z kibicami dru-
zyny przeciwnej. W takiej atmosferze wiecznej
walki co tydzieh pojawiatem sie w Szczecinie,
ksztattujac sie jako mtody cztowiek, wojownik,
czasem uciekajac z lekcji. Meczéw regionalnych
wiecznie byto mi mato, wiec zaczatem jezdzi¢ na
rozgrywki wyjazdowe po catej Polsce za swoja
ukochang druzyna.

Utrata wzroku, wynikajaca i powstata w trakcie
mojej pracy zawodowej, misji zagranicznej, byta
dla mnie traumatycznym przezyciem, do dzis
ktadzie sie cieniem na catym moim zyciu. Bytem
wojownikiem na stadionie i jako zotnierz. Z woj-
ny wrécitem na tarczy - zostat mi tylko sport.
Odrobine szczescia niezmiennie, pomimo ciez-
kich chwil, przynosi mi mitos¢ do druzyny. Kilka
lat po utracie wzroku postanowitem napisac do
klubu MKS Pogon Szczecin proszac o darmo-
wa wejsciowke na mecz, gdyz styszatem, ze na
innych stadionach takie osoby jak ja wchodza za
symboliczng ztotéwke, np. w Warszawie, Pozna-
niu i Krakowie. Ku mojemu mitemu zaskoczeniu,
klub MKS Pogon Szczecin przyznat mi karnet
na caly sezon wraz z osobg towarzyszaca - za
darmo. Rzecznik prasowy klubu postanowit sie
ze mng skontaktowac i zrobi¢ wywiad jak to jest
kibicowa¢ bez wzroku. Mozna go znalez¢ na ofi-
cjalnej stronie MKS Pogon Szczecin w zakfadce
,Niewidoma Pasja". Zachecam do lektury.

Odpowiadajac na pytanie mojej kolezanki Karo-
liny, jaki jest jeden z najlepszych meczéw, na kté-
rych bytem, odpowiadam: byto ich bardzo duzo,
wiec ciezko powiedzie¢, ktory byt najlepszy. Naj-
mocniej zapadty mi w pamieci mecze zLechem
Poznan, zarébwno w Szczecinie, jak i w Poznaniu,
zLegig Warszawa i z Lechig Gdansk. Jeden mecz
z Lechem Poznan pamietam jak dzis$, chociaz
mineto juz 30 lat. Byt to jeden z pierwszych
meczéw, na ktorym bytem. Niezapomniany
wynik — przez cate spotkanie byto 2:2, a w 92.
minucie bramke na 3:2 zdobyt Andrzej Rycak. Po
tym golu caty stadion krzyczat,Ksigze Szczecina”
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Niewidoma Pasja

Do dzis mam kontakt z Andrzejem Rycakiem,
bytym pitkarzem Pogoni, co jest naprawde
wartosciowe.

Réwniez dobrze wspominam mecze reprezenta-
¢ji Polski, na ktorych bytem wielokrotnie. Pamie-
tam m.in. mecze Polska — Anglia pod koniec lat
90. oraz Polska — Norwegia. Mecze odbywaty sie
na Stadionie Slaskim w Chorzowie. To byta dtuga
droga ze Szczecina, ale warto byto pojechac.

Jedno jest pewne — na kazdym meczu Pogoni
Szczecin, niezaleznie czy odbywat sie w Szczeci-
nie, Poznaniu, Warszawie czy w Gdansku, zawsze
byto petno wrazen, zaréwno na boisku, jak i na
trybunach. Po utracie wzroku ogladanie meczu
wyglada jednak zupetnie inaczej. Uczestnik nie
ma juz doznan wizualnych, ktére przyciggaja
kibicow na mecz. Konieczne jest, aby idac na
wydarzenie mie¢ kogos zaufanego obok sie-
bie, kto na biezaco relacjonuje co sie dzieje
na boisku. Osoba niewidoma nie jest w stanie
wyobrazi¢ sobie gdzie ktéry pitkarz sie znajdu-
je, wiec niejednokrotnie brakuje petni emocji
i doznan jakie gwarantuje wzrok.

Na szczescie dla oséb z niepetnosprawno-
$cig wzroku niektére stadiony sa wyposazone
w audiodeskrypcje. Miatem przyjemnos¢ by¢ na
Stadionie Narodowym, gdzie osoba niewidoma
moze podfaczy¢ stuchawke do ucha i stucha¢
komentarzy opisujacych biezaca sytuacje na
boisku. Ja, kiedy nie mam kogos, kto mdgtby mi
relacjonowac mecz na zywo w Szczecinie, wole
wigczyc telewizor z transmisja, ktora jest czasami
wyposazona w audiodeskrypcje, czyli dodatko-
wy komentarz szczegétowo opisujacy to, coinni
widza. Polecam Wam takie rozwiazanie.

Pasja do sportu, a szczegdlnie do kibicowania,
jestdla mnie zrédtem wielu pozytywnych emocgji
i doswiadczen. Kazdy mecz to wyjatkowe prze-
zycie. Adrenalina, rados¢ z wygranej, smutek
po porazce — wszystkie te emocje sprawiajg, ze
zycie kibica jest petne wrazen. Kazde spotkanie
to nowa historia, ktéra przezywam z druzyna
i innymi kibicami. Kibicowanie uczy cierpliwosci,
wytrwatosci i lojalnosci. W sporcie, podobnie jak
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‘ ‘ Gdy miatem 13 lat, szwa-
gier zabrat mnie na takie wtasnie
spotkanie. Pamietam to jak dzis$
— byt maj 1994 roku, mecz po-
miedzy Pogonig Szczecin a Le-
chem Poznan. Niezapomniana
atmosfera na starym stadionie
Pogoni Szczecin, na tzw. ,,Pa-
pricanie”, wciggneta mnie w te
pasje na dobre. Od tego momen-
tu oszalatem na punkcie kibico-
wania i druzyny Pogon Szczecin.
| tak mito$¢ do zespotui pasja do
sportu trwaja do dzis.

w zyciu, sq wzloty i upadki. Wspieranie druzyny,
niezaleznie od wynikéw, ksztattuje charakter
i uczy jak radzi¢ sobie z przeciwnosciami. Nic
nie cieszy tak bardzo, jak sukcesy ukochanej
druzyny, w moim przypadku Pogoni Szczecin.
Kazde zwyciestwo to powdd do Swietowania
i radosci. Dzielenie tych chwil zinnymi kibicami
sprawia, ze sg one jeszcze bardziej wyjatkowe.
Jako kibic czuje, ze mam realny wptyw na dru-
zyne. Nasz doping moze dodac zawodnikom sit
i motywacji. Wsparcie kibicow jest dla sportow-
cow niezwykle wazne, a Swiadomos¢, ze moge
im pomoc, dodaje mi satysfakcji. Dajcie sie tym
zarazi¢, polecam.
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Niewidomi

w tym przeszkod
hie widza

Stawomir Nicinski

Mata, urokliwa uliczka w Srédmiesciu, przywo-
dzaca na mysl starg piosenke: ,Uliczke znam
w Barcelonie, pachnaca kwiatem jabtoni, bardzo
lubie chodzi¢ po niej, gdy mnie juz znuzy $rod-
miescia gwar”. | mimo ze w wydaniu warszaw-
skim ulica Gatczynskiego to nadal Srédmiescie,
to gwaru tu nie uswiadczysz...

Uliczka, na ktorej zatrzymat sie czas, przeszta
w potowie maja niesamowita metamorfoze i nie
chodzi wcale o kwitnace robinie ani kolorowa
mozaike, mienigca sie feerig barw na zadbanych
kwietnikach, a o nagty wzrost frekwencji bardzo
szczegolnej grupy. A - by by¢ reportersko pre-
cyzyjnym - dwoch grup: niewidomych oraz ich
pilotow, wraz z tandemami.

Pewnej majowej soboty pod drzwiami Fundacji
Szansa - Jestesmy Razem, zjawito sie az czter-
dziesci zatég tandemowych. Zjawito sie ich - nas,
bo tez miatem przyjemnos¢ by¢ pilotem jedne-
go z niewidomych kolegdw - tak wielu, ze trzeba
byto skorzystac takze z roweréw wypozyczonych
od miejskiego operatora Veturilo.

Gdy nadszedt czas przejazdu do osrodka dla
niewidomych w Laskach (ok. 15 kilometréw),
ustawiliémy sie w catkiem zgrabnag kolumne
otwierang przez eskortujacych nas policjantéw,
a zamykana przez obstuge medycznga. Po obo-
wigzkowym odliczaniu niczym przed startem
wahadtowca i zrobieniu - tak na oko — miliona
zdje¢, ruszylismy podbijaé swiat.

Podbija¢ - stowo uzyte nieprzypadkowo. Od
lat mam bowiem kontakt z ociemniatymi, role
pilota tandemu petnie nie tylko w rajdach

integracyjnych, ale takze na réznego rodzaju
zawodach, tak szosowych, jak i torowych - i od
lat moja opinia w temacie niewidomych jest
taka, ze sg oni specjalistami w podbijaniu swia-
ta. W mojej pracy etatowej nie raz miatem tego
typu rozmowy: jak to jest by¢ oczami niewido-
mego, jak to jest pokazywac im swiat...

... amoja optyka w tym wzgledzie jest catkowi-
cie odmienna. To oni, ociemniali, pokazujg mi
- w petni widzagcemu - jak to jest poruszac sie
w niesprzyjajacym im swiecie, jak to jest dziatag,
pracowac, uprawiac sport, zdobywac kwalifika-
cje olimpijskie, bawic sie i rados$nie zyc. To oni
moga niejednokrotnie uczy¢ nas — widzacych,
ale niedostrzegajacych wielu rzeczy - jak to jest
by¢ jednookim w krélestwie slepcéw. Cieszytem
sie, ze i mnie w udziale przypadta przyjemnos¢
pilotowania jednego z tandemodw, cieszytem
sie z mozliwosci prowadzenia catej grupy przez
pewien — dos¢ dtugi — czas, cieszytem sie z cie-
szenia sie niewidomych.

Na miejscu, w Laskach, impreza integracyjna
z grillem, zespotem i masg ciekawych konkur-
sow, w jednym z nich nizej podpisany miat
przyjemnos¢ zdoby¢ nagrode gtéwna. Mity to
byt czas. Bez spiecia, bez pompy, za to z petna
naturalnoscia i wrodzong radoscia.

Ciekawostka byty przeprowadzone tam goscin-
nie przez Matka Gadka warsztaty interaktywne
ze zwierzetami. Niewidomi (widzacy oczywiscie
tez) mieli wyjatkowg mozliwos¢ zapoznania sie
zwezem, agama, z6twiem, krélikiem i krociono-
giem.Warsztaty z zywymi zwierzetamiiich opie-
kunka sprawity — nie tylko dzieciom - prawdziwa
frajde. A z mojej strony? C6z, licze, ze to nie mgj
ostatni,,wystep”w roli pilota niewidomych...
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Pobyt dziecka
w przedszkolu
— wazny okres
w zyciu rodziny

Agnieszka Gatka-Walkiewicz

Istotnym okresem w zyciu dziecka i rodzicéw jest
moment, kiedy ich pociecha idzie do przedszko-
la. Adaptacja dziecka w nowym $rodowisku moze
by¢ roztozona w czasie i trwac kilka tygodni,
a nawet kilka miesiecy, szczegodlnie wtedy, gdy
mowimy o dziecku niepetnosprawnym. Dziecko
musi pozna¢ nowe miejsce swojego kilkugo-
dzinnego pobytu, przystosowac sie do innego
rytmu dnia, a co najwazniejsze, musi zaakcep-
towac zasady wspétzycia z réwiesnikami. Kazde
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dziecko, szczegdlnie dziecko niepetnosprawne,
musi nawiaza¢ stosowne relacje z wychowaw-
czynig i opiekunkami.To oczywiscie wymaga od
przedszkolaka sporego wysitku emocjonalnego.
Procesowi oswajania tych wszystkich nowosci
sytuacyjnych sprzyja regularnos¢ przychodzenia
dziecka do przedszkola. Gdy maluch choruje
i nie chodzi do przedszkola, proces adaptacji
przedtuza sie i czesto przerasta zarowno dziecko,
jakijego rodzicéw.

Adaptacja - pojecie szeroko pojmowane
Pierwsze dni dziecka niepetnosprawnego
w przedszkolu to przeogromnie trudny czas
dla jego rodzicow. W tym jakze wyjatkowym
okresie warto pamieta¢, ze dziecko wymaga
szczegblnego zrozumienia i wsparcia. Rodzi-
ce swojej pociesze powinni okazywac tylko
radosc i zadowolenie, nawet gdy dziecku cos
sie w przedszkolu nie podoba. Proces przyswa-
jania sobie nowej rzeczywistosci przebiegnie
sprawniej, gdy maluch bedzie mégt wykorzysta¢
w przedszkolu umiejetnosci zdobyte wczesdniej
od rodzicéw. Dobrze jest, gdy nasza pociecha



Pobyt dziecka w przedszkolu
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nabedzie sprawnosci w ubieraniu sie, zawigzy-
waniu butéw czy tez sprzataniu rozrzuconych
zabawek. Gdy mowa jest o dziecku z niepetno-
sprawnoscig, proces ten bedzie przebiegat wol-
niej. Rodzice nie powinni by¢ zaskoczeni, gdy to,
co dziecko chetnie robito w domu, w przedszko-
lu nie bedzie mu wychodzi¢. Czesto z faktem
takim bedziemy mie¢ do czynienia, gdy nasza
pociecha stabo opanuje nabyte w domu umie-
jetnosci lub jest na kazdym kroku wyreczana
przez opiekunow. Niejednokrotnie przedszkolak
moze by¢ tak zaabsorbowany nowym otocze-
niem i nowa sytuacjg, ze nie nadazy na przykfad
ze zjedzeniem positku.

Czy moze nastapic kryzys?

Bywa tak, ze maluch przez kilka dni chetnie
chodzit do przedszkola, a nagle nie bedzie miat
ochoty nawet o tym rozmawiac. Dzieje sie tak,
poniewaz dziecko z czasem bedzie zdawato
sobie sprawe z tego, ze w przedszkolu dtugo
nie bedzie sie widziat z mama. Najczesciej kry-
zys przychodzi w pierwszym tygodniu, dlatego
warto go szybko wychwyci¢ i poméc dziecku
z niego wyjs¢. Podobnie rzecz ma sie z dzie¢mi
niedowidzacymi, ktére czasem na kazdym kroku
oczekuja pomocy rodzica.

Problem przedszkolaka w szatni

Szatnia to wazna czes¢ budynku przedszkol-
nego. Tutaj dzieci sie spotykajg kazdego dnia
i rozstajg sie przed péjsciem do domu. Niekiedy
w tym miejscu dzieci ptacza za odchodzacymi

‘ ‘ Pierwsze dni dziecka nie-
petnosprawnego w przedszkolu
to przeogromnie trudny czas dla
jego rodzicow. W tym jakze wyjat-
kowym okresie warto pamietac,
ze dziecko wymaga szczegdlnego
zrozumienia i wsparcia. Rodzice
swojej pociesze powinni okazywac
tylko radosc i zadowolenie, nawet
gdy dziecku cos sie w przedszko-
lu nie podoba. Proces przyswa-
jania sobie nowej rzeczywistosci
przebiegnie sprawniej, gdy ma-
luch bedzie mégt wykorzystaé
w przedszkolu umiejetnosci zdo-
byte wczesniej od rodzicow.

rodzicami, a zrozpaczeni rodzice zmuszeni sa do
dziecka wracac i go uspokajac. Juz przedwojen-
ne wychowawczynie warszawskich ochronek
zwykty mowi¢, ze nie nalezy wydtuzac wszel-
kich pozegnan z dzieckiem... Mozna sie jeszcze
poprzytula¢ w szatni, ale wszelkie pozegnania
z dzieckiem pod drzwiami klasowymi nie sg na
miejscu. Taka sytuacja bardzo Zle wptywa na
psychike przedszkolaka. Emocje te sg nasilone,
gdy dziecko ma jakie$ ograniczenia zdrowotnie.
Natomiast gdy przychodzimy po dziecko, a ono
nie chce is¢ do domu, poniewaz postanowito
sie jeszcze pobawi¢ klockami, ktérych w domu
nie ma, warto da¢ mu chwilke na dokoricze-
nie zabawy.

Warto wiedziec

O tym, czy nasze dziecko sprawnie adoptuje sie
do warunkéw przedszkolnych, warto porozma-
wiac z wychowawczynia i zsamym przedszkola-
kiem. Nie mozna bagatelizowac¢ najmniejszych
uwag dziecka i jego spostrzezen na temat poby-
tu w nowym srodowisku.
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O podmiotowosci i radzie oséb
Z niepetnosprawnosciami

dr Andrzej Tikhonov

W piekny, stoneczny, sSrodowy poranek budzik
w sposOb brutalny i ostateczny wykoleit pociag
pedzacy w kraine przer6znych moich snow.
VoiceOver na komérce grzecznie podpowie-
dziat, ze wybita godzina czwarta trzydziesci.
Ptaki po porannej prébie dobrze rozspiewane,
cata moca chéru zapowiadaty poczatek nowego
dnia. Pierwsze tramwaje zaburzaty odchodzaca
w przesztosc cisze nocna. W nocy tornado mysli
oraz proby znalezienia odpowiedzi na pytania
o naturze filozoficzno-spoteczno-psychologicz-
nej nie pozwolity mi spac. Niewyspany, z wielkim
upodmiotowieniem sity woli jednak $ciagnatem
zmeczone ciato z kanapy i powloktem sie do
kuchni, zeby sprawic sobie rados$¢ kubkiem moc-
nej zielonej herbaty. Po co byty te zmagania?
Czemu nie pozwolitem sobie na dtuzsze kapanie
sie w oceanie snow? Wtasnie o tym opowiem
w tym felietonie.

Sie¢ kontaktéw ma wielkie znaczenie dla kazdej
jednostki biosocjokulturowej. Zwtaszcza w przy-
padku osoby z niepetnosprawnoscig moze by¢ to
skutecznym narzedziem integracji. Takze moze
stuzy¢ wsparciem. Wiadomo, ze nowoczesne
rozwigzania techniczne, a takze dziatalnosc trze-
ciego sektora oraz wsparcie ze strony panstwa
W znacznym stopniu przyczyniajg sie do skom-
plikowanego procesu przywracania sprawnosci.
Jednak, jak exempli gratia w moim przypadku,
catkowity brak wzroku powoduje niektére barie-
ry o charakterze nieprzekraczalnym, nawet pod
warunkiem checi skrecenia karku. Majac rozbu-
dowang sie¢ kontaktéw, w sytuacjach koniecz-
nosci mozna poprosi¢ o pomoc, zeby ktérgs tam
bariere bezpiecznie i efektywnie przeskoczyc.

Bedac jeszcze uczestnikiem studiow dok-
toranckich w Instytucie Politologii na
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Uniwersytecie Wroctawskim, jak mysliwiec de
Havilland Mosquito, ktéry miat niezwykle istot-
ne znaczenie w uzyskaniu przewagi mocarstw
alianckich w powietrzu w Il wojnie swiatowej,
$migatem po catej Polsce, aktywnie biorac
udziat w rozmaitych konferencjach naukowych,
zebraniach, szkoleniach, etc. Podczas jednego
z podobnych wydarzen poznatem Angelike
Greniuk, ktora aktywnie zajmuje sie sprawami
0s6b z niepetnosprawnosciami w perspekty-
wie zaréwno praktycznej, jak i teoretycznej.
Przeciwko Markowi Zuckerbergowi z jego spot-
ka publiczng, ktéra tworzy rzeczywistos¢ pod
tytutem Facebook, mozna wytoczy¢ przerdzne
oskarzenia. Jednak warto szuka¢ nawet w zja-
wiskach skomplikowanych i niejednoznacz-
nych cech pozytywnych. W budowaniu sieci
kontaktéw i utrzymywania ich Facebook moze
Swietnie sie sprawdzi¢. Dzieki niemu Angelika
nie zapomniata 0 moim skromnym istnieniu.
Rozpoczawszy prace w Biurze Rzecznika Praw
Obywatelskich, zaprosita mnie do wspotpracy.



Przyjawszy zaproszenie, 5 czerwca juz przed
godzing széstg stawitem sie na Dworcu Wro-
ctaw Gtowny. Gdy wysiadatem z tramwaju na
odpowiednim przystanku, przez mézg mdj
przeslizgneta sie leniwa mysl, ze fajnie by byto
pokonac wszystkie przejscia z osobg obdarzo-
ng wzrokiem. Moje procesy poznawcze i zmysty
jeszcze sie wystarczajaco nie wybudzity. Fanta-
stycznie! Pan, rbwniez zmierzajacy na dworzec,
zaoferowat pomoc. Bilety zakupitem wczesnie;j.
Przebrnatem takze przez nie do konca dostepny
dla niewidomych uzytkownikéw proces zgtosze-
nia potrzeby wsparcia na stronie przewoznika.
Tak, sam proces zgtoszenia wymaga cierpliwosci,
poniewaz ktos$ z informatykéw nie wziat pod
uwage specyfiki funkcjonowania czytnika ekra-
nu NVDA. Akurat dworzec wroctawski bardzo
dobrze znam. Jednak we wspétpracy z ochrong
dworca zuzywam mniej energii zyciowej. Przy
okazji podyskutowalismy o roli instytucji repre-
zentujacych panstwo oraz odbiorze spotecznym
wyzej wspomnianych.

Pociag to moj ulubiony srodek transportu. Na
pewno wynika to z tego, ze od wczesnego dzie-
cinstwa ciaggle podrézuje pociggami. Oczywiscie
wielogodzinne siedzenie mnie meczy, bo orga-
nizm jest uzalezniony od aktywnosci fizycznej,
ktérej rozne rodzaje regularnie uprawiam. Ale,
moj drogi Czytelniku, podréz w wagonie sypial-
nym to doswiadczenie niezwykle przyjemne!
Zaparzasz sobie dobra herbate, siadasz wygod-
nie, albo sie ktadziesz i mozesz bez ograniczen
czasowych kontemplowac i medytowac. Pole-
cam! Ale powré¢my do gtéwnego tematu i celu
mojej podrdzy.

Dawszy prace uktadowi pokarmowemu, delek-
tujac sie jeszcze w domu przygotowanymi
ptatkami owsianymi z bakaliami i orzechami,
zdrzemnawszy sie oraz potrenowawszy umyst,
czytajac Serce Europy Normana Daviesa w wer-
sji brajlowskiej, szczesliwie dotartem do stolicy
Panstwa Polskiego. Na niektérych dworcach
ochrona zapomina o zrealizowaniu zgtoszonej
potrzeby wsparcia. Na dworcu Warszawa Cen-
tralna trafitem na odpowiedzialnego pracowni-
ka. Zgodnie z regulaminem pracownik taki nie
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Sie¢ kontaktéw ma wielkie
znaczenie dla kazdej jednostki
biosocjokulturowej. Zwtaszcza
w przypadku osoby z niepetno-
sprawnoscig moze by¢ to skutecz-
nym narzedziem integracji. Takze
moze stuzy¢ wsparciem. Wiado-
mo, Ze howoczeshe rozwigzania
techniczne, a takze dziatalnos¢
trzeciego sektora oraz wsparcie
ze strony panstwa w znacznym
stopniu przyczyniaja sie do skom-
plikowanego procesu przywraca-

nia sprawnosci.

moze opuszcza¢ dworca. Jednak tego konkret-
nego udato sie przekonac. Dlatego bez zadnych
zwtok takséwka powiozta mnie ulicami Warsza-
wy do biura Rzecznika Praw Obywatelskich.

Doktadnie o godzinie 11.00, 5 czerwca, rozpocze-
ta swoja dziatalno$¢ Rada 0séb z niepetnospraw-
nosciami. Zostata powotana przez Rzecznika
Praw Obywatelskich. 23 lipca 2021 roku, zmie-
niwszy na tym stanowisku znanga posta¢, Ada-
ma Bodnara (obecnie Minister Sprawiedliwosci
i Prokurator Generalny), Rzecznikiem Praw Oby-
watelskich zostat Marcin Wiacek, doktor habili-
towany nauk prawnych, profesor Uniwersytetu
Warszawskiego. Gtéwnym zadaniem urzedu
RPO jest pilnowanie obowigzku przestrzegania
prawa na réznych poziomach funkcjonowania
panstwa. Prawa kazdego obywatela polskiego
zawarte sg w rozdziale Il Konstytucji Rzeczypo-
spolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku. Jest
ich 50. Rzecznik sprawdza, czy prawa obywateli
s szanowane przez urzedy i rézne instytucje
panstwowe oraz bada, czy urzednicy, sady,
szpitale, szkoty i inne stuzby nie zaniedbaty
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Doktadnie o godzinie 11.00,
5 czerwca, rozpoczeta swoja dzia-
talnos¢ Rada oséb z niepetno-
sprawnosciami. Zostata powotana
przez Rzecznika Praw Obywatel-
skich. 23 lipca 2021 roku, zmie-
niwszy na tym stanowisku znana
posta¢, Adama Bodnara (obecnie
Minister Sprawiedliwosci i Pro-
kurator Generalny), Rzecznikiem
Praw Obywatelskich zostat Marcin
Wiacek, doktor habilitowany nauk
prawnych, profesor Uniwersytetu
Warszawskiego. Gtéwnym zada-
niem urzedu RPO jest pilnowanie
obowigzku przestrzegania prawa
na réznych poziomach funkcjono-

wania panstwa.

zgtaszanych przez obywateli spraw. Rzecznik
Praw Obywatelskich nie jest osoba odpowie-
dzialna za tworzenie projektow ustaw. Jednak
RPO moze wystepowac z propozycjami majacy-
mi na celu poprawe prawa lub funkcjonowania
panstwa. Zadaniem Rzecznika jest przeciwdzia-
tanie dyskryminacji, m.in. poprzez sprawdzanie
czy nikt nie jest traktowany gorzej ze wzgledu
na swojg ceche — exempli gratia niepetnospraw-
nos¢, wiek, pte¢, religie, pochodzenie etniczne.

Pierwsze spotkanie Rady os6b z niepetnospraw-
nosciami rozpoczat sam profesor Marcin Wigcek.
W swoim wystapieniu okreslit gtdwne zadanie
nowego ciata doradczego - wspieranie urzedu
Rzecznika Praw Obywatelskich w monitorowaniu
wdrazania Konwencji ONZ o prawach oséb z nie-
petnosprawnosciami, ktory zostat ratyfikowany
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w Polsce 6 wrzesnia 2012 roku. Profesor Wiagcek
podkreslit, ze w celu skutecznego wdrazania
Konwencji panstwo jest zobowigzane do jak
najszerszego wigczania osob z niepetnospraw-
nosciami i reprezentujacych ich organizacji
w procesy decyzyjne podejmowane na kazdym
szczeblu wtadzy publicznej. Nowo powotana
Rada petni tez funkcje opiniodawczo-doradcza
w zakresie praw 0séb z niepetnosprawnosciami.

Po przemowieniu Rzecznika gtos zabrali czton-
kowie Rady. Nowo powotang instytucje tworza
33 osoby. Wiekszos¢ z nich (31 oséb) w zyciu
swoim codziennym doswiadcza niepetno-
sprawnosci. Jest to Rada samorzecznikéw (sel-
f-adwokatéw), nie organizacji pozarzadowych.
Przyjechalismy z catej Polski. Reprezentujemy
grupy spoteczne mierzace sie z wyzwaniami
w postaci réznych rodzajéw niepetnospraw-
nosci. Osoby z niepetnosprawnoscig wzrokowa
(Jacek Zadrozny, Bartosz Radomski, Olga Biato-
koztowicz); osoby gtuchoniewidome (Grzegorz
Koztowski, Krzysztof Wostal); osoby poruszajace
sie na wozku, osoby gtuche, osoby zautyzmem;
osoby z doswiadczeniem kryzysu psychiczne-
go; osoby zmagajace sie z epilepsja (Anna Ali-
cja Lisowska, prezeska Fundacji EPI-BOHATER),
etc. Kazdy z uczestnikow miat kilka minut na
krotka wypowiedz, zeby sie przedstawié¢ oraz
podzieli¢ tym, co uwaza za najwieksze wyzwa-
nia, z ktérymi musimy sie zmierzy¢ jako Rada
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Mocna i merytoryczna reprezentacja Gtuchych
zwrdcita uwage na brak dostepu do mediéw
i wydarzen ze wzgledu na brak ttumaczenia na
jezyk migowy. Powaznym problemem jest brak
mozliwosci korzystania z ustug przewoznikéw
kolejowych ze wzgledu na to, ze perony nie
sq dostosowane do mozliwosci oséb porusza-
jacych sie na wozku. Brak dostepnosci w tym
zakresie dotyka zwtaszcza mate miejscowosci.
Peron jest za wysoki, albo odwrotnie - za niski.
W takim przypadku rampa najazdowa nie roz-
wigzuje problemu. Specjalnych wind nie ma.
Réwniez poruszono kwestie ubezwtasnowol-
nienia oraz mieszkan chronionych. Nie wystar-
czyto mi czasu, aby rozwing¢ to zagadnienie



oraz spojrzec na problem mieszkaniowy jeszcze
pod innym katem. Warto zauwazy¢, ze problem
mieszkaniowy powaznie dotyka cata Europe.
Ostatnio w kilku krajach miaty miejsce protesty,
zainicjowane przede wszystkim przez mtodych
ludzi, gdyz zwtaszcza ta grupa spoteczna nie jest
w stanie wejs¢ w posiadanie mieszkania. Ceny
mieszkan sg bardzo wysokie, a we wszystkich
krajach cztonkowskich Unii Europejskiej braku-
je stosownej polityki spotecznej w tym zakre-
sie. Tutaj zasadne jest pytanie — w jaki sposob
osoba z niepetnosprawnoscia moze zakupi¢
mieszkanie i szczedliwie zamieszkaé tam ze
swoja rodzing. Moim zdaniem trzeba opraco-
wac odpowiednie mechanizmy wsparcia. To nie
musi by¢ tylko, exempli gratia, wsparcie finan-
sowe w celu umozliwienia zaciggania kredytu
hipotecznego. To réwniez moga by¢ narzedzia
wspierajace w zakresie zatrudniania i zwieksza-
nia kompetencji oraz umozliwiajgce stabilng
prace i motywujgce do wiekszej podmiotowosci
na rynku pracy.

Przez wielu uczestnikow Rady zostata poruszona
kwestia postrzegania wielowymiarowego spo-
teczno-psychologiczno-politycznego zjawiska,
ktorym jest niepetnosprawnosc. Stereotypy,
schematy myslowe i wzorce zachowania sg rze-
czami naturalnymi w dziatalnosci umystu ludz-
kiego, gdyz dazy on do uproszczenia ztozonej
rzeczywistosci, do systematyzacji, do wktadania
rzeczy i zjawisk do odpowiednich ,szufladek”
$wiadomosci. Jednak nie zawsze ten mechanizm
jest bezpieczny. Jest potrzebna edukacja spote-
czenstwa uczaca otwartosci oraz umiejetnosci
budowania nowych modeli zachowania i funk-
cjonowania w dynamicznie zmieniajacej sie rze-
czywistosci spotecznej. Tak na przyktad Anna
Lisowska zwrécita uwage na fakt, ze ludzie zma-
gajacy sie z padaczka, ktora przejawia sie w réz-
nych formach, sg postrzegani stereotypowo, jako
niezdolni do pracy czy do zaktadania zwigzkow
i mafzenstw. Zagadnienie odbioru i interpretacji
niepetnosprawnosci przez spoteczenstwo jest
niezwykle wazne. Pamietam jak w dziecinstwie
mdj starszy brat przestat zabiera¢ mnie na space-
ry, bo nie widze. Zdarzyto mi sie, ze kobiety rezy-
gnowaty ze zwiagzku, gdyz skupiaty sie na mojej
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dysfunkcji, zapominajac o cechach osobowych
i umiejetnosciach. Dysfunkcja budzita leki - jak
rodzina i otoczenie spojrza na ich wybor oraz
czy poradze sobie w roli ojca. Wolny, oddolny
ruch oséb z niepetnosprawnosciami jest w Pol-
sce zjawiskiem niemajacym takiej dtugiej historii
jak w USA czy w Wielkiej Brytanii. Wptynety na to
przede wszystkim czynniki historyczno-politycz-
ne, gdyz w ,idealnym” spoteczenstwie radziec-
kim niepetnosprawnosci nie byto. Dlatego przed
nami jeszcze duzo pracy i dtuga, wyboista droga.

Po przerwie przeszlismy do wyboru przewodni-
czacego Rady 0séb z niepetnosprawnosciami.
Bardzo sie ucieszytem, ze przewodniczacym
zostat Bartosz Radomski, osoba z niepetno-
sprawnoscig wzrokowg. Wiceprzewodniczacymi
sq: Ewa Furgat, Maciej Kowalski i Olga Biatoko-
ztowicz. Réwniez dyskutowaliémy na temat
najblizszych dziatan. Lipiec to Miesigc Dumy
z Niepetnosprawnosci. Zostat ustanowiony
z okazji przyjecia The Americans with Disabilities
Act — ustawy o Amerykanach z niepetnospraw-
nos$ciami - 26 lipca 1990 roku. Wstepnie omowi-
lismy dziatania na lipiec. Bardzo ucieszyly mnie
tworcze i aktywne gtosy mtodych uczestnikow.
Na pewno w naszej pracy bedziemy korzystali
z bogatej réznorodnosci narzedzi cyfrowych,
m.in. spotkan online.

Po pracy nalezy sie obiad. Poczestowatem sie
tososiem z pieczonymi ziemniaczkami, po czym
trzeba byto udac sie na Dworzec Warszawa Gdani-
ska. Nigdy tam nie bytem. Na szczescie brakujaca
wzrokowa funkcje mojego organizmu zastgpit
Mariusz, pracownik Fundacji Szansa - Jestesmy
Razem, za co jestem bardzo wdzieczny. Okaza-
to sie, ze dworzec nie jest taki czytelny, jak sie
spodziewalismy.

Zmeczony, ale zadowolony ze spotkania
i nowych perspektyw, wsiadtem do pociggu.
Zapadajac w drzemke myslatem o znaczeniu
podmiotowosci jednostki ludzkiej oraz o zna-
czenie tej samej podmiotowosci w ruchu oséb
zniepetnosprawnosciami. Poprawa jakosci zycia
nie jest fatwym zadaniem do wykonania. Jednak
nikt za nas tego nie zrobi.
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Szansa na poznanie
tajemnic Dolnego Slaska

Karolina topata

Wroctawskie Biuro Regionalne Fundacji Szansa
— Jestesmy Razem zaprasza mieszkancow Woje-
woédztwa Dolnoslaskiego do udziatu w projekcie
«Wielopokoleniowe spotkania z kultura i sztuka"
Polega on na realizacji cyklu spotkan/warsztatow
animacyjno-edukacyjnych i/lub artystycznych,
promujacych aktywny udziat oséb z niepetno-
sprawnoscig (zwtaszcza osob niewidomych i sta-
bowidzacych) w aktywnosciach o charakterze
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kulturalnym. Celem projektu jest wiaczanie
0s6b z dysfunkcjg wzroku w kulture, budowa-
nie poczucia wspoélnoty poprzez wspétdziatanie
i bezposredni kontakt z artystami i tworcami,
integracje ze srodowiskiem 0séb petnospraw-
nych, réwny dostep do oferty kulturalno-edu-
kacyjnej uwzgledniajgcej ograniczenia tej
grupy obywatelii specyfike niepetnosprawnosci
wzroku, promocja czytelnictwa i czynny udziat
w zyciu spotecznym i kulturalnym.

W ramach projektu pragniemy zorganizowac
cykl 5 czterogodzinnych spotkan integracyj-
nych. Beda one kierowane do dzieci, mtodzie-
zy, senioréw petnosprawnych oraz z réznymi
niepetnosprawnosciami, mieszkancéw Dolnego
Slaska. Miejsce spotkan to muzea i inne osrodki
kultury potozone w wojewodztwie. Uczestnicy,
poza poznaniem lokalnych historii, bedg wyko-
nywac prace manualne wykorzystujac roznorod-
ne techniki plastyczne. Bedziemy stymulowac
rézne zmysty. Zaktadamy poruszenie 5 ré6znych
tematow.

Kazde spotkanie bedzie podzielone na 3 panele:

1. Zabawy i zadania integracyjne.

2. Historie/legendy dotyczace Dolnego Slaska.

3. Wspdlne wykonanie prac plastycznych z wy-
korzystaniem réznych technik.

Po szczegodty zapraszamy do kontaktu z wro-

ctawskim biurem:

Fundacja Szansa - Jestesmy Razem, Biuro

Regionalne we Wroctawiu

ul. Sw. Mikotaja 59/60/lokal 7 (4 pietro),

50-127 Wroclaw

nr tel.: 695 966 546

e-mail: wroclaw@fundacjaszansa.org
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Duzo
roznorodnej
wiedzy i wrazen

Agnieszka Gradzka-Wadych
Jarostaw Wadych

Za kilka miesiecy odbedzie sie¢ w Warszawie
Konferencja REHA FORTHE BLIND IN POLAND
- kiedys ogodlnopolska, obecnie miedzyna-
rodowa. Warto uczestniczy¢ wydarzeniu,
ktorego kazda edycja przynosi nowa porcje
wiedzy, spotkan z ludzmi oraz wrazen ze
zwiedzania.

Propagujac te Konferencje powracamy tymcza-
sem do ubiegtorocznej REHY. Przedstawialismy
juznatamach Helpawrazeniauczestnikéw zwoje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego - gtéwnie

z nimi uczestniczyliémy w wydarzeniu. Teraz
uzupetniamy tamte informacje o nasze autor-
skie spostrzezenia.

Zwiedzanie i dostepnos¢

W trakcie Konferencji zwiedzamy stolice nie
tylko wspdlnie z nasza grupa, lecz niekiedy tez
indywidualnie — oczywiscie pamietajac o spraw-
dzeniu odwiedzanych obiektéw pod katem
dostepnosci dla os6b z niepetnosprawnosciami.

Tym razem udalismy sie do Muzeum Domkow
Lalek, Gier i Zabawek. Placowka funkcjonuje
w dwoch oddziatach na warszawskim Starym
Miescie. Oddziat Gtéwny Muzeum miesci sie przy
ulicy Podwale 15, a Oddziat Wystaw Czasowych
przy ulicy Krzywe Koto 2/4.W Oddziale Gtéwnym
prezentowane sg dwie wystawy state - domow
lalek i zabawek sakralnych. Domki dla lalek sa
ciekawie wyposazone, podobnie jak miniaturo-
we szkoty, szpitale, sklepy czy zaktady ustugowe.

Uczestniczac w jednej z poprzednich Konferen-

¢ji REHA, ktéra odbywata sie gtéwnie w Patacu
Kultury i Nauki, zauwazylismy ulotki ze zdjeciami
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Duzo réznorodnej wiedzy i wrazern

dotyczace tego ciekawego muzeum. Zaintere-
sowato nas ono, ale zabrakto wtedy czasu na
zwiedzanie. Teraz zamiar zostat spetniony, jed-
nak poszukujac w Internecie informacji na temat
godzin otwarcia obiektu, Agnieszke zadziwit
fakt, ze podawany adres nie pokrywat sie z PKiN.
Sprawe wyjasnita pracowniczka muzeum, gdy
trafilismy na ulice Podwale.

— Do lokali przy ulicach Podwale i Krzywe Koto
przenieslismy sie z Patacu Kultury na poczat-
ku pandemii koronawirusa - powiedziata nam
Dagmara Gawlik z Oddziatu Gtéwnego Muzeum
Domkow Lalek, Gier i Zabawek. - Nadal sg w nich
prowadzone remonty. W miare postepu prac
remontowych beda otwierane kolejne sale
muzealne i wystawa na pewno sie powiekszy.
Obecnie na wystawach w Oddziale Gtéwnym
Muzeum prezentujemy 150 domkow i zabaw-
ki o tematyce sakralnej, natomiast na zapleczu
znajduja sie jeszcze inne eksponaty, ktére cze-
kaja na wystawienie.

W muzeum styszelismy okrzyki zachwytu dzie-
ci, ale tez dorostych. Zadziwia precyzja, z jaka
wykonano prezentowane domy i kapliczki - z
dbatoscig o wierne oddanie wygladu wnetrz stu-
zacych ludziom. Ogladajac je mozna sie duzo
dowiedzie¢ o epokach oraz krajach, w ktérych
powstaty — panujacej w danym miejscu i cza-
sie modzie, wyposazeniu mieszkan, stosowa-
nych rozwigzaniach technicznych, przyborach
szkolnych. Eksponaty roznia sie miedzy soba,
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poniewaz pochodza z catego globu. Najstarsze
licza ponad dwiescie lat, a zbieranie kolekgji trwa
juz ponad dwadziescia lat.

Wsrod zabawek sakralnych znajduja sie koscioty,
kaplice i zakonne szkoty — wyposazone z réwnie
duza dbatoscig o szczegoty jak domy dla lalek.
Na tej wystawie lalki czesto sg ubrane w stro-
je zakonne. Obecnie zabawki sakralne nie sg
powszechnie spotykane, jednak na przetomie
XIX i XX wieku byto inaczej. Popularnoscig cie-
szyly sie wtedy zwtaszcza we Wtoszech.

Dostepnosc dla niepetnosprawnych

— W budynku przy ulicy Podwale 15 jest winda,
z ktérej moga skorzystac osoby niepetnospraw-
ne ruchowo - informowata Dagmara Gaw-
lik. - Wczesdniej trzeba byto do nas zadzwoni¢
i zapowiedzie¢ swoja wizyte, zebysmy byli na
nig przygotowani, bo musimy prosi¢ ochrone
0 pomoc w obstudze windy. Wtedy tez trzeba
wejs¢ do budynku od innej strony. W Oddziale
Wystaw Czasowych, w budynku na Krzywym
Kole 2/4 s trzy schodki i nie ma windy. Potrzeba
kogos do pomocy, zeby wnie$¢ wozek z osoba
niepetnosprawng ruchowo. Toaleta dla zwie-
dzajacych znajduje sie tylko na Podwalu. Jest
jednak mata — nie ma toalety typowej dla os6b
niepetnosprawnych.

- Czy majg Panstwo audioprzewodniki przy-
gotowane z mysla o zwiedzaniu wystaw przez
osoby stabowidzace i niewidome? - spytata
Agnieszka Gradzka-Wadych.




Duzo réznorodnej wiedzy i wrazen
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- Niestety nie - odpowiedziata pani Dagma-
ra. — Jedyna opcja jest zwiedzanie z przewod-
nikiem, ktory doktadniej opisze eksponaty. Na
takie zwiedzanie trzeba jednak wczesniej sie
umowic — na konkretng godzine. Optata za prze-
wodnika, ktéry przychodzi tu zzewnatrz, wynosi
75 ztotych.

Muzeum Domkow Lalek, Gier i Zabawek, wyro-
sto”z pasji i prywatnej kolekcji Anety Popiel-Ma-
chinskiej, zatozycielki placéwki oraz Fundacji
Belle Epoque. Wiele sposrod prezentowanych
w muzeum eksponatéw zostato zakupionych na
aukcjach, niektore pozyskano jako darowizny.
W prowadzeniu placowki pani Anecie pomaga
rodzina.

Wystawa technologiczna

Wazny element kazdej Konferencji REHA sta-
nowi cieszaca sie zawsze duzym zainteresowa-
niem wystawa sprzetu dedykowanego osobom
z dysfunkcjami wzroku. Sa na niej prezentowane
zaréwno skomplikowane urzadzenia elektro-
niczne, jak i proste narzedzia, typu dostosowane
igly z zapadka do nawlekania czy drewniane
szachy z wyztobieniami zapobiegajacymi prze-
wracaniu sie figur.

Na ubiegtorocznej wystawie zakupilismy dwa
komplety specjalnych igiet do szycia - jeden na
prezent dla osoby starszej z pogarszajacym sie
wzrokiem, by utatwi¢ nawlekanie nici, a drugi
dla nas, by przy dysfunkcjach (cho¢ niewielkich)
tez pomdc sobie w zyciu. Zainteresowato nas
urzadzenie z ptyta, na ktorej mozna ktasc zdjecia
i wydruki. Ptyte podpina sie do laptopa i na przy-
ktad klikajgc na obrazek z falami, styszy sie szum
fal, a na dzieto sztuki — obraz jest opisywany, np.
wyraz twarzy czy ubranie przedstawianych oséb.

Najwiecej dowiedzieliémy sie o urzadzeniu pol-
skiej produkgcji, z ktérym wczesniej sie nie spo-
tkalismy. Moze ono utatwia¢ wykonywanie pracy
osobom niewidomym i niedowidzacym.

- Prezentujemy stuchawke do pracy dla oséb

niewidomych - poinformowata nas Paulina
Kostrzewa z firmy Axtel. - Nazywa sie Axtel
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Duzo réznorodnej wiedzy i wrazern

Prime x3 duo SE. To produkt nowy, wyjatkowy
na rynku, ktory jestesmy w stanie podpiag¢ pod
wszystkie dostepne urzadzenia — mozemy te
stuchawke sparowac z telefonem stacjonarnym,
z telefonem komoérkowym oraz komputerem.
Obstuguje ona wszystkie te urzadzenia. Uzywa-
jac stuchawke mozna jednoczes$nie korzystac
zkomputera - przegladac r6znego rodzaju stro-
ny, czyta¢ maile, wypetniac formularze - i prowa-
dzi¢ rozmowe telefoniczna, czyli mie¢ potgczenie
przychodzace albo wychodzace poprzez telefon
komérkowy lub stacjonarny. Osoba niewido-
ma styszy swojego rozmdwece i rozmawia, ale
tez styszy co sie dzieje na komputerze, dzieki
czemu jednoczesnie moze na nim pracowac.
Tworcy Axtel Prime x3 duo SE postawili sobie za
cel utatwienie znalezienia i wykonywania pracy
osobom niewidzacym, czyli wyréwnanie szans
na rynku pracy. Chodzito o to, zeby niewidomi
mogli pracowac np. w call center czy stacjonar-
nych biurach obstugi klienta.

- Do tej pory praca oséb niewidomych w call
center wygladata zazwyczaj tak, ze korzystaty
one z 2 par stuchawek — opowiadata pani Pau-
lina. — Jedne byty podtaczone do komputera,
a drugie obstugiwaty im potaczenia. Niekiedy
przecinaty sobie te stuchawki i sklejaty w jedna
catos¢ — wtedy jednym uchem styszaty osobe,
z ktdéra rozmawiaty, a drugim uchem styszaty to,
co robig na komputerze. Stuchawka Axtel Pri-
me x3 duo SE to urzadzenie all in one - bardzo
utatwiajgce zycie. Jej koszt to 299 Euro netto.
Pracujemy nad tym, zeby byto dofinansowanie
do tego produktu.

- Stuchawka powstaje w Polsce — wyjasniata
dalej Paulina Kostrzewa. — Caty dziat tworzacy
ten produkt tez funkcjonuje w Polsce. Firma
Axtel ma siedzibe w Warszawie, przy ul. Woto-
skiej 16. Fabryka natomiast miesci sie pod Bit-
gorajem, w miejscowosci Majdan Nowy. Przy
tworzeniu stuchawki Axtel Prime x3 duo SE bar-
dzo blisko wspétpracowalismy z Towarzystwem
Opieki nad Osobami Ociemniatymi, ktore sie
potem przeksztatcito w TONO Praca. Osobg, kt6-
ra nas mocno wspierata i byta po czesci naszym
mentorem, byt pan Jan Gawlik — niewidomy,
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ktory zawsze zapewniat stanowiska pracy innym
niewidzacym. Pan Jan doktadnie wiedziat, jakie
cechy powinien mie¢ produkt, zeby mégt uta-
twic im prace.

Na stoisku informacyjnym na temat cukrzycy,
mogacej wptywac na pogorszenie widzenia,
Agnieszka poddata sie badaniu poziomu cukru
we krwi, ktéra pobierano z palca dtoni, a Jaro-
staw byt gtownym dokumentujagcym rézne
wydarzenia fotograficznie.

Wiedza wyniesiona z Konferencji REHA i wra-
zenia sg zawsze bardzo réznorodne, dlatego
zachecamy do uczestnictwa w nastepnej edycji,
ktorej termin ustalono na dni od 3 do 6 pazdzier-
nika 2024 roku.
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Elzbieta Gutowska-Skowron

Zanurz sie w mtodq zieleri
chtonqgc wiosny zapachy,
wedruj brzaskiem po rosie,
stuchaj jak dzis brzmiq ptaki.

Pochyl sie tuz nad ziemigq,
poczuj lekkos¢ dmuchawca,
spojrz na sennq sikorke,

co przysiadta na tawce.

Dotknij pgka na krzewie,
jutro juz sie otworzy.

Zobacz Isnigcy na storicu,
lepki sok z biatej brzozy.

W trawie sieci rozsnute
~ wmandaliczne symbole,

% promien pnie sie po drzewie,
' cien sie pfozy na dole.

Skrawek nieba sie ztoci,
u stép dywan z fioletu,

cicho brzeczy gdzies pszczota,
brzmi gtos wilgi, dzwiek fletu.

Wracaj wolno, w skupieniu,
wez ze sobq obfitos,

nim w zmiennosci por roku
ta obrdci sie w nicosc.




REHA

FORTHE BLIND® IN POLAND
Razem do sukcesu

Centrum Nauki Kopernik (CNK) — Wybrzeze Kosciuszkowskie 20
Patac Kultury i Nauki (PKiN) - Plac Defilad |

Warsaw Vision

21-22 WRZESNIA 2024 03-05 PAZDZIERNIKA 2024

Mazowieckie spotkanie REHA (PKiN) ,»Warsaw Vision” — konferencja dla pro-
fesjonalistow dot. dostgpnosci ph.:,,Mia-

Szansa Chess Open 2024 — turniej sto przyjazne dla niewidomych” (CNK)

szachowy (PKiN)
Inauguracja Konferencji, Konkurs IDOL

pzamsciCUbNEICpENi Hasa U2 (etap ogdlnopolski i swiatowy) (CNK)

turniej w ukfadaniu kostki Rubika (PKiN)
,Mazovia stage” — 3 koncerty: muzyka
klasyczna, jazz i rock (CNK)

ACCESSIBILITY EXPO 2024 — wystawa
technologiczna (PKiN)

21-22 WRZESNIA
& 03-05 PAZDZIERNIKA Prezentacja dziatalnosci organizaciji
i instytucji (PKiN)

Open Room i smacznosci w naszych

kawiarenkach Manifestacja niewidomych i naszych
przyjaciot ,,My widzimy Was, a Wy — czy

Liczne turnieje i zawody z nagrodami S /
widzicie nas?” (pod Sejmem RP)

Wiecej szczegotow na stronie internetowej: www.fundacjaszansa.org

Zapraszamy do kontaktu pod adresem: reha@fundacjaszansa.org
lub warsawvision@fundacjaszansa.org i do naszych regionalnych biur.

ZAPRASZAMY DO SWIATA DZWIEKU, DOTYKU | MAGNIGRAFIKI!

Panstwowy Fundusz tkanie Oséb Niewidomych, Stabowidzacych i Ich Bliskich” jest wspét-
Rehabilitacji Osob

: finansowany ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

Niepetnosprawnych.

% Projekt ,,REHA FOR THE BLIND IN POLAND 2024 —Wielkie Spo-

serce Polski pozarzqdowych )

Warszawa

v “zOWSze % projeic wspiinansuje Mazowsze )) «. organizacji
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