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informacje o $wiecie dotyku i dzwieku dla
0s6b niewidomych, stabowidzacych oraz ich
otoczenia” jest dofinansowany ze srodkéw
PFRON i ze srodkéw wtasnych Fundacji
Szansa - JesteSmy Razem.

Czytelnikow zapraszamy do wspoéttworzenia
naszego miesiecznika. Propozycje tematéw lub
gotowe artykuty nalezy wysytac¢ na powyzszy
adres email.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
T Niepetnosprawnych

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania,
zmian stylistycznych i opatrywania nowymi
tytutami artykutéw nadestanych przez autorow.

Wszelkie prawa zastrzezone! Kopiowanie,
powielanie i wykorzystywanie zdje¢ bez zgody
autorow jest zabronione.

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury.

Na okfadce przedstawiamy tradycyjne, polskie

57 ¢2 Ministerstwo Kultury
pisanki w gniezdzie z gatazek i bazi.

i Dziedzictwa Narodowego
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Czas zakonczenia 3-letniego
okresu dofinansowania naszego
miesiecznika | zainicjowania
kolejnego

Jak w tytule - 3 lata minety i przyszedt czas
na projektowanie nowego etapu w rozwoju
naszej publikacji. W styczniu wspominalismy sto
numerdéw miesiecznika Help - jeste$Smy razem,
wydanych w nowej formule, a takze pierwszy
numer wydany w roku 1992, a teraz az wypada
podsumowac okres, w ktérym moglismy liczy¢
na finansowe wsparcie udzielane przez Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych, z dodatkowg pomoca Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego, przezna-
czong na pokrycie wktadu wiasnego Fundacji
w PFRON-owym projekcie. Jak nietrudno poli-
czy¢, w ciggu tych 3 lat wydalismy 36 numeréw
sposréd wspominanych stu. Czy te 36 rézni sie
od poprzednich 64? Czy Panstwo zauwazaja
postep w naszej pracy, czy tez uradowani finan-
sowym wsparciem usiedlismy na laurach i zapo-
mnielismy o obowigzku rozwijania wszystkiego,
nad czym sie pracuje?

Help zmieniat sie z czasem. Zmieniato sie
wszystko — meritum, a razem z nim layout. Dzi-
siaj oktadki sg bardziej przemyslane. Podobnie
zdjeciai grafika. Anna Michnicka jest za to chwa-
lona przez nas i przez Czytelnikdéw. Razem z nig
prezentujemy artykuty wybrane, a wiec takie,
ktore sg najciekawsze i najlepiej reprezentuja
tematyke numeru. Na oktadce zamieszczamy
gtébwny cytat, a wiec mysl zapozyczong od auto-
row. Wybieramy jedno zdanie, ktére wydaje sie
nam najwazniejszym przestaniem kierowanym
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do Czytelnikéw. Na tylnej oktadce staramy sie
umieszczac zaproszenia, ogtoszenia czy reklamy,
anajej lewej stronie wiersze, najczesciej Elzbiety
Gutowskiej-Skowron. Muszg Panstwo przyznag,
ze mamy tu takze wiele zdjec¢ — dzieki nim Help
wyglada jak inne czasopisma wysokiej jakosci.

Nie zawsze mielismy podziat na aktualne dziaty.
Wprowadzalismy je stopniowo i (mozna rzec)
naturalnie. Na przykfad kilka lat temu przyszedt
nam do gtowy pomyst, by o sprawach, proble-
mach i zyciu ludzi niewidomych pisa¢ nie tyl-
ko powaznie, ale takze ,lekko”. Pojawit sie wiec
dzia’r,,S'Iepy los na wesoto”. Opowiadamy w nim
o sytuacjach, ktére mozna interpretowac dwoja-
ko - co prawda takze jako przykre, ale mimo to
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$mieszne. Kiedy niewidomy potyka sie o wtasng
biata laske i upada w taki sposdb, ze nic ztego
mu sie nie dzieje, a to dzieki faskawemu przy-
padkowi, ze upada akurat nie na niebezpieczny
dla niego kamien lezacy obok, lecz na jedyng
w poblizu kepke trawy, to mozna jednoczesnie
i zatamac rece, i cieszyc sie, ze wszystko dobrze
sie skonczyto. A kiedy niewidomy w nieznanej
mu toalecie ,mozoli sie”, by odnalez¢ papier do
rak, a nastepnie kosz na smieci, trwa to zde-
cydowanie za dtugo, a tymczasem podajnik
i kosz sg naprawde tatwo odnajdywalne, to jak
sie nie ubawic¢ z takiego nieudacznictwa, chy-
ba ze poszukujacy papieru gos¢ jest nie tylko
niewidomy, ale takze w inny sposoéb niepetno-
sprawny. Wtedy musimy sie martwic i zali¢ nad
jego losem. Kiedy jednak mamy do czynienia
z niewidomym petnosprawnym, a jedynie roz-
targnionym, ktéry maca $ciany, podtoge, macha
rekami i biatg laska, a pechowo omija podajnik
i kosz, naprawde moze to wygladac smiesznie.

Nasza,Tyflosfera” opowiada o problemach oséb
niewidomych, a ,Magnigrafika” — stabowidza-
cych. Udaje sie zamieszcza¢ duzo materiatow
do tego pierwszego dziatu, a mato do drugiego.
Dlaczego? Moze dlatego, ze osoby stabowidzace
maja sie zazwyczaj za widzace i wcale nie prze-
padaja za opowiadaniem o tym, jak niewiele
widza. Moze kiedys uda sie to zmieni¢, a ma to
duze znaczenie dla komfortu zycia i minimali-
zowania zagrozen. Udawanie petnosprawnosci
czasem Zle sie konczy.

W kazdym razie relacje dotyczace niewidomych
o rozwigzaniach technicznych i metodach szko-
leniowych, dzieki ktérym nie widzac potrafimy
wiecej i stajemy sie w wielu dziedzinach petno-
sprawni, rekompensuja tamte braki i dajg nam
satysfakcje z dobrze wykonanej pracy. Od kilku
lat nafamach naszego czasopisma dowiadujemy
sie, jak sobie radzi¢ z komputerami, smartfona-
mi i innymi urzadzeniami mimo wady wzroku,
albo co sie udaje naszym Beneficjentom, ktorzy
korzystaja z roznorodnych zaje¢ rehabilitacyj-
nych. Wiele z nich organizuje nasza Fundacja,
a pozostate prowadzone sa przez inne organi-
zacje i instytucje.

Dobre oceny zbieraja informacje w dziale,, Aktu-
alnosci i wydarzenia” To specjalny przeglad
prasy dedykowany naszej spotecznosci. Publi-
kowane tu wiadomosci dotycza fundacyjnych
Beneficjentéw, a wiec nowosci technologicz-
nych, prawnych, ekonomicznych, medialnych
itd. Z kolei w dziale ,Co wiecie o swiecie” prze-
kazujemy wiadomosci ze Swiata. Wsréd nich sa
takze informacje z Polski, tyle ze o specjalnym
charakterze. Dotyczg opisu otaczajacej nas rze-
czywistosci, ktéra w tym przypadku jest taka
sama u nas, jak gdzie indziej.

Z pewnoscia jestesmy dumni z artykutéw publi-
kowanych w dziale ,Na moje oko". Zamieszcza-
my tu wywiady, felietony, osobiste refleksje
o sprawach, ktore dotyczg tak autordw, jak
Czytelnikow.

Mamy zmiany tytutéw dziatu. Na przykfad,Tyflos-
fere”bardzo niedawno zamienilismy na,Dostep-
nosc¢ na serio”. Uznalismy, ze dostepnosc jest dla
niewidomych tak wazna, ze wtasnie o niej nalezy
mowic. Ponadto wszelkie informacje technolo-
giczne czy szkoleniowe sprowadzaja sie do kwe-
stii dostepnosci, w ich przypadku informacyjnej.
Dziat,Jestem...”zmienit sie bardzo nieznacznie,
ajednak ma nowy tytut:, Jestem... niewatpliwie
wyjatkowy”. Mamy nadzieje, ze zamieszczane tu
teksty podobaja sie Panstwu. | prosze zauwazyc
- wiasciwie ten dziat zawsze dotyczyt tematyki
zwigzanej z nowym tytutem, o czym wczesniej
nie pomyslelismy. Teraz to poprawiamy.

Powyzej chcielismy dowies¢, ze nasz Help zmie-
nia sie z czasem. Nie moze by¢ taki sam chociaz-
by dlatego, ze zmienia sie rzeczywistos¢, ktorej
dotyczy. Dobrym na to przyktadem jest fakt, iz
przed inicjatywa Premiera Morawieckiego nie
mielismy w Polsce tak wiele tysiecy dziatar udo-
stepniajacych budynki, ich otoczenie i rézno-
rodne informacje . Program ,Dostepnos¢ Plus”
wptywa na zycie niewidomych i stabowidzacych
w sposéb zasadniczy. Help musi to uwzglednia¢
i przedstawiac te tresci.

Jak wspomnielismy, korzystamy z dofinansowan
PFRON i MKiDN. Gdy chodzi o PFRON, dziatamy
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tu zgodnie z regulaminem konkurséw ogta-
szanych co roku. Wydawanie czasopism moze
by¢ wspierane w okresach 3-letnich. Wtasnie
w marcu konczy sie taki okres i juz teraz mozemy
obwiesci¢ Czytelnikom, ze PFRON ogtosit wyni-
ki tegorocznego konkursu. Dowiadujemy sie,
iz Help bedzie dofinansowywany w okresie od
kwietnia 2024 do marca 2027. Wielkie podzieko-
wania dla ekspertow Funduszu. Bedziemy mogli
pisa¢, a Wy, Czytelnicy, czyta¢ nasze artykuty.
| ochoczo obiecujemy kolejne zmiany, ktére
beda kontynuowaty te, ktére juz wdrozylismy.
Na pewno Pani Anna Michnicka zaproponuje
nieco odswiezony layout, a my zastanowimy
sie nad konstrukcjg merytoryczng dziatow. Nie
mozemy zrezygnowac z tych, ktére stanowia
o wartosci Helpa, a wiec z,Helpowych refleks;ji”,
+Aktualnosci i wydarzen”, takze z wiadomosci
o swiecie. Nie wrécimy do ,Tyflosfery”, ponie-
waz ,Dostepnosc na serio” jest teraz bardziej
interesujaca dla naszych Czytelnikéw. Gdyby-
smy jednak mieli jakies informacje stricte dla
niewidomych, nic nie stoi na przeszkodzie, by
JTyflosfera” byta przewodnim tematem takiego
materiatu. Nie bedziemy mieli ,Magnigrafiki’,
z ktérag poradzimy sobie tak samo jak z ,Tyflos-
ferg” - stanie sie tematem przewodnim artykutu,
a nie catym dziatem. Na pewno ozywimy,Slepy
los na wesoto” i pozostaniemy z,Jestem... nie-
watpliwie wyjatkowy’, by méc opowiadac o oso-
bach i instytucjach mogacych by¢ przyktadem
dla innych. O kolejnych zmianach i rozwinie-
ciach opowiemy w numerze kwietniowym. Nie
wszystko naraz! Powinnismy zachowac co nieco
w tajemnicy, ale tez pewnych rzeczy jeszcze nie
wiemy. Jak wszystko na tej ziemi, Help wymaga
pomystéw i pracowitosci. Do tej pory udawato
sie. Mamy nadzieje, ze z pomoca coraz wieksze-
go grona autorow i wolontariuszy Help bedzie
sie podobat, a dla satysfakcji z naszego wysitku
bedzie miat wieksze znaczenie dla dziedziny, dla
ktérej pracujemy.

Na koniec kilka konkretnych zapowiedzi. Od
dawna planujemy numer poswiecony Konkur-
sowi IDOL. Piewsza jego edycja miata miejsce
w roku 1999. Fundacja przyznata ten tytut bodaj
40 osobom i instytucjom. | tak sie rozpoczeta
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‘ ‘ Mamy zmiany tytutéw
dziatu. Na przyktad ,, Tyflosfere”
bardzo niedawno zamienilismy
na ,,Dostepnosc na serio”. Uzna-
lismy, ze dostepnos¢ jest dla nie-
widomych tak wazna, ze wtasnie
o niej nalezy mowic¢. Ponadto
wszelkie informacje technolo-
giczne czy szkoleniowe sprowa-
dzaja sie do kwestii dostepnosci,
w ich przypadku informacyjne;.

droga do wskazywania tych, ktérzy moga by¢
przyktadem dla innych. Opowiemy o tych, kté-
rych wskazaliSmy jako wyjatkowych. Wsréd
naszych IDOLI sg tak wybitni ludzie jak $p. prof.
Jadwiga Kuczyniska-Kwapisz, prof. Jan Zaryn, $p.
mecenas Wiadystaw Gofab, sp. Janusz Skowron,
Marszatek Adam Struzik, Fredric Schroeder. Przy-
pomnimy ich zyciorysy i osiggniecia. W nastep-
nym numerze opowiemy o samej Fundacji i jej
historii. W tym przypadku nie zajmiemy Wam
czasu na informacje zamieszczone w ksigzce pt.
,Zrodto nadziei” lecz opowiemy o sukcesach
w pomaganiu konkretnym osobom i instytu-
cjom. Mamy nadzieje, ze nasi autorzy uczynia
to w jak najlzejszej formie, by lektura nie bytfa
trudna, lecz przyciggajaca. To juz w kolejnym
okresie 3-letniego publikowania wiadomosci
o Swiecie dotyku i dzwieku, w ktérym brakuje
obrazu i swiatta, ale nie nadziei. W ramach tej
nadziei zmieniamy catg Fundacje z organizacji
dziafajacej stricte dla niewidomych, stabowidza-
cychiich otoczenia, na jak najmocniej promuja-
cg integracje i pomaganie wszystkim stabszym.
Poza nimi jest wielu bardzo mocnych, niech
zechcg udzieli¢ pomocy tym poszkodowanym
przez los. Zapraszamy!
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Jaskra — podstepna choroba
odbierajgca wzrok

Polacy slepna z powodu jaskry. Na $wiecie choru-
je nanig 78 min ludzi, ale prognozy méwiga, ze do
2040 ta liczba moze wzrosna¢ do 111 min. W Pol-
sce problem dotyczy blisko 900 tys. pacjentéw,
z czego ponad potowa nie zostata zdiagnozo-
wana. — Jezeli ktos sie zgtasza z zaawansowang
chorobg, to nie jesteSmy w stanie naprawic tego,
co juz stracone — podkresla prof. Iwona Grabska
-Liberek, wiceprezes PTO — podajemy za portal.
abczdrowie.pl.

- Trafita do mnie pacjentka, ktéra walczyta
z bolami glowy od wielu lat, z wiekiem to sie
nasilato, przeszta przez neurologéw, nawet

wizyty na SOR-ach i dopiero po latach ktos dora-
dzit jej konsultacje z okulista. Tak trafita do mnie.
Okazato sie, ze ma wysokie cisnienie w oku i juz
podczas pierwszej wizyty musielismy jej wyko-
nac laserowe zabiegi. Ta pacjentka w jednym
oku ma juz duze zmiany, na szczesécie drugie
oko jest sprawne — mowi prof. Grabska-Liberek.
- Moge mnozyc¢ takie historie. Przychodza do
mnie pacjenci tylko do kontroli wzroku i pytam,
czy w rodzinie byta jaskra, a pacjent moéwi, ze
dziadek oslept, pytam, jak z cisnieniem - pacjent
mowi, ze ma niskie, pytam, jak rece, odpowiada:
,marzng mi”. Badam tego pacjenta i sie okazu-
je, ze ma jaskre niskiego cisnienia. To sg czeste
przypadki.

Generalnie jaskra jest chorobg charakteryzuja-

ca sie wzrostem cisnienia wewnatrzgatkowego,
spowodowanego nadmiarem cieczy wodnistej
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w gatce ocznej i postepujacym zanikiem nerwu
wzrokowego, ktéry jest droga nerwowa faczaca
siatkéwke z moézgiem. W wyniku stopniowego
obumierania nerwu wzrokowego pojawiaja sie
ubytki w polu widzenia. Objawy jaskry moga
przypomina¢ objawy wielu innych schorzen,
stad czesto pacjenci trafiajg do okulisty zbyt
po6zno. Spektrum dolegliwosci zalezy od typu
jaskry. Zaniepokoi¢ powinno zmeczenie oczu,
Swiattowstret, tzawienie, bole glowy. Mitem jest
powszechnie panujaca opinia, ze jaskra doty-
czy wytacznie senioréw. Tak nie jest, choruja na
nig noworodki, dzieci, ludzie po 30. roku zycia
i oczywiscie seniorzy. Najczesciej wystepujacym
typem jest jaskra tzw. otwartego kata przesacza-
nia cieczy wodnistej, ktéra ani nie boli, ani nie
daje dolegliwosci, systematycznie doprowadza-
jac do degradacji nerwu wzrokowego.

W przypadku drugiego typu jaskry waskiego
kata przesgczania cieczy wodnistej objawy
manifestujg sie wczesdniej. Sg to bodle gtowy,
czesto mylone z migrenami, stad pacjenci tra-
fiajgcy do szpitala z takim bélem i np. z nudno-
$ciamii wymiotami sa diagnozowani w kierunku
migreny, podczas gdy w istocie moze to by¢
jaskra. Zdarzajq sie tez przypadki jaskry wro-
dzonej u dzieci, jaskry wtoérnej, przebiegajacej
w wyniku innych schorzen, np. cukrzycy lub
zakrzepow w oku spowodowanych zmianami
naczyniowymi.

Objawem choroby jest tzw. widzenie tunelo-
we. Pacjent dobrze widzi na wprost, natomiast
pole widzenia sie zaweza. — Dochodzi do tego,
ze pacjent zaczyna widziec jak przez dziurke od
klucza, wokét jest ciemno, a pozostaje tylko cen-
tralne widzenie - opisuje portalowi prof. Jerzy
Szaflik, szef Centrum Mikrochirurgii Oka Laser
i Centrum Jaskry w Warszawie. | dodaje: Choroba
jest wprawdzie obuoczna, ale niesymetryczna,
to znaczy, ze przebiega w taki sposob, ze zmiany
w jednym oku moga by¢ bardzo zaawansowane,
aw drugim moze ich jeszcze nie byc¢. To powodu-
je, ze to jedno oko czesciowo przejmuje funkcje
obu. Dopiero uszkodzenie nerwu na poziomie
50 proc. staje sie juz ewidentne dla pacjenta,
dlatego jaskra ma przydomek ukryty ztodziej
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wzroku. Choroba polega na uszkadzaniu nerwu
wzrokowego. Jest to uszkodzenie nieodwracal-
ne, a w ostatecznosci prowadzi do slepoty jed-
nego lub obydwu oczu.

Ewidentnie wiec pdzne rozpoznanie jaskry zna-
€z3Co zmniejsza szanse pacjentdow na opodznie-
nie degeneracji nerwu wzrokowego. — Szacuje
sie, ze w Polsce liczba chorych na jaskre siega
900 tys., z czego leczymy zaledwie 430-440 tys.
To oznacza, ze blisko potowa chorych w pierw-
szym okresie nie zdaje sobie sprawy z problemu.
Objawy sg na tyle niejednoznaczne, ze pacjenci
ich nie zauwazaja — alarmuje prof. Jerzy Szaflik.

Dane pokazujg, ze 20 proc. 0séb zarejestrowa-
nych w Polskim Zwigzku Niewidomych to osoby
niewidome z powodu jaskry. Diagnozowanie
utrudnia fakt, ze od roku 2015 na wizyte u oku-
listy wymagane jest skierowanie od lekarza
pierwszego kontaktu.

W grupie ryzyka zachorowania na te chorobe sg
osoby, w ktorych rodzinie wystepowata jaskra.
Ryzyko rozwoju choroby rosnie z wiekiem. Bar-
dziej narazone na zachorowanie sg osoby palace
i osoby, u ktérych wystepuje miazdzyca naczyn.
Czynnikami ryzyka sg ponadto migreny, poja-
wiajgce sie czesto objawy zimnych dtoni i stop,
zaréwno niskie, jak wysokie cisnienie tetnicze
krwi, ale tez agresywnie leczone nadcisnienie
tetnicze, powodujace gwattowne spadki cisnie-
nia tetniczego w nocy, prowadzace do wzrostu
cisnienia w oczach.

Od siedmiu lat podczas Swiatowego Tygodnia
Jaskry, przypadajacego w tym roku na dni mie-
dzy 10 a 16 marca, Polskie Towarzystwo Oku-
listyczne organizuje akcje bezptatnych badan
w kierunku wykrycia jaskry. — W catej Polsce jest
ok. 60 osrodkow, ktére wiaczyty sie do akgji.
Chcemy dotrze¢ do ludzi, ktérzy nie byli w cia-
gu ostatniego roku u okulisty. Chcemy wyto-
wic z tej grupy osoby, ktére potencjalnie moga
miec jaskre. Oczywiscie jednorazowe badanie to
dopiero poczatek, ale moze wskaza¢, kto powi-
nien wykona¢ pogtebione badania - mowi por-
talowi prof. Iwona Grabska-Liberek.
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Okulisci zalecaja, by ich gabinety, pod katem
badania w kierunku jaskry, odwiedzaty co
dwa lata wszystkie osoby powyzej 30. roku
zycia. W przypadku oséb, w ktérych rodzinach
wystepowata jaskra, wizyty powinny byc¢ co
roku. — Jaskra jest chorobag, ktérej nie wyleczy-
my, mozemy ja tylko zaleczy¢. Staramy sie, zeby
pacjenci zachowali dobrg ostros¢ wzroku i pole
widzenia do konca zycia. Jezeli ktos sie zgtasza
zzaawansowana choroba, to nie jeste$my w sta-
nie naprawic tego, co juz stracone — méwi prof.
Grabska-Liberek.

Seeing Al w stuzbie osobom
niewidomym

Aplikacja mobilna Seeing Al firmy Microsoft
korzysta z technologii Azure Al, by udostepnic
osobom niewidomym i niedowidzacym opis
otaczajacego ich $wiata. Obecnie, podczas
Microsoft Ability Summit, firma Microsoft udo-
stepnita nowa wersje aplikacji mobilnej Seeing
Al na urzadzenia mobilne. Ta méwigca aplikacja
pomaga osobom niewidomym zrozumie¢ ota-
Czajacy je swiat, czytajac tekst, opisujac sceny
i identyfikujgc osoby, obiekty, kolory i waluty
przy uzyciu technologii Azure Al - donosi portal
mobirank.pl.

» n /R
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7 marca odbyt sie kolejny Ability Summit, wyda-
rzenie poswiecone rozwigzaniom cyfrowym dla
0s0b niepetnosprawnych, gdzie wtasnie m.in.
Microsoft zaprezentowat nowa wersje aplikacji
Seeing Al na Androida.

Technologie sztucznej inteligencji wymagaja
super wydajnych komputeréw do analizowa-
nia zapytan uzytkownikoéw i reagowania na nie.
Osobiste smartfony w wiekszosci przypadkéw
nie sg wyposazone w tak mocarne procesory jak
Snapdragon 8 Gen 3.W zwigzku z tym wiekszo$¢
zapytan uzytkownikéw trafia do ustug online
w chmurze - OpenAl Chat GPT lub Microsoft
Azure Al i CoPilot.

Seeing Al jest darmowg aplikacjg prezentujaca
$wiat osobom niewidomym. Jest ustawicznym
projektem badawczym, opracowanym dla spo-
tecznosci os6b niewidomych i niedowidzacych,
korzystajagcym z mozliwosci sztucznej inteligen-
¢ji. Opisuje osoby, obiekty i teksty znajdujace sie
w najblizszym otoczeniu. Seeing Al, korzysta-
jac z Azure Al, udostepnia narzedzia stuzace do
wykonywania codziennych czynnosci i zadan.

Funkcja kroétki tekst wypowiada tekst, ktéry
pojawia sie przed kamerg urzadzenia mobil-
nego, funkcja dokumenty oferuje wskazow-
ki dzwiekowe dotyczace przechwyconego,

' Tr i n A
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czarnodrukowego dokumentu, rozpoznajac
tresc¢ tekstu wraz z oryginalnym formatowaniem
i umozliwiajac zadawanie pytan dotyczacych tej
tresci. Funkcja produkty skanuje kody kreskowe
lub kody QR z utatwieniami dostepu i za pomoca
dzwiekéw naprowadza uzytkownika na produkt,
oznajmiajac jednoczesnie jego nazwe i informa-
¢je go dotyczace.

Funkcja sceny udostepnia opis przechwyconego
otoczenia, a po wybraniu opcji,Wiecej informa-
¢ji"znaczaco rozszerza opis tego otoczenia. Prze-
suwajac palec po ekranie mozna zlokalizowa¢
przedmioty znajdujgce sie w poblizu i poznac
ich nazwy. Aplikacja zapamietuje twarze oséb
i jest w stanie oszacowac ich wiek, pte¢, a nawet
wyraz twarzy.

Przydatne jest rozpoznawanie banknotéw
i identyfikowanie walut, a takze rozpoznawa-
nie koloréw, a nawet sygnalizowanie za pomoca
dzwiekow stopnia jasnosci oswietlenia. Aplika-
Cjarozpoznaje pismo odreczne w wielu jezykach,
identyfikuje obrazy w aplikacjach pocztowych,
w galeriach zdje¢, a nawet w aplikacjach obstu-
gujacych media spotecznosciowe.

Oczywiste jest, ze zdarzaja sie potkniecia i btedy
w opisywaniu obiektow, bowiem Al to jednak
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nie cztowiek, ale wyniki pracy aplikacji sq na
0g6t zadowalajgce. W przypadku prostych tek-
stdw nie pojawiaja sie btedy, aplikacja zwykle
poprawnie konwertuje tekst np. na paragonach
i opakowaniach, ale juz kiepsko sobie radzi z tek-
stami matematycznymi, z wzorami fizycznymi
czy chemicznymi.

Na pewno warto potestowac aplikacje Micro-
soft Seeing Al dostepna do pobrania na Andro-
ida w sklepie Google Play i na iOS w sklepie
AppStore.

Mata rzecz, a ucieszy osoby
niewidome

Ogolnopolska firma taksowkowa wprowadzita
drobnag modyfikacje do swojej mobilnej aplika-
¢ji, za pomoca ktérej zamawia sie pojazd. Mody-
fikacja dotyczy os6b niewidomych - informuje
portal spidersweb.pl.

Nowa opcja sprawia, ze zamawianie przejazdow
przez osoby niewidome, takze poruszajace sie
z asystq psa przewodnika, bedzie prostsze i nie
bedzie wymagato dodatkowych wyjasnien.
Wystarczy, ze do swojego imienia zamawiajacy
taksowke w aplikacji doda ikone oka, sygnali-
Zujacq poruszanie sie z biatg laska lub ikone psa
informujaca, ze podréz odbedzie sie z psem asy-
stujgcym. Dodane moga by¢ takze obie ikony.

Bedzie to jednoczesnie informacja dla kierowcy,
ze konkretny pasazer moze potrzebowac pomo-
cy przy wsiadaniu i wysiadaniu z samochodu.
Kampania informacyjna dla kierowcoéw juz sie
odbyta. Dowiedzieli sie oni nie tylko o wprowa-
dzeniu nowych ikon, ale takze otrzymali wska-
zoéwki, jak pomagad pasazerowi z biatg laska
lub z psem asystujacym. Kierowcom, ktorzy
zabiora pasazera z psem asystujagcym, bedzie
przystugiwat, w razie potrzeby, zwrot kosztow
za ewentualne czyszczenie samochodu. Proste
rozwigzanie, jakze utatwiajace zycie. Nasladow-
nictwo mile widziane, a wrecz pozadane.



Anatomia
i fizjologia gtosu

Szymon Wasitowicz

Czy kiedykolwiek nurtowato Cie pytanie — czym
wiasciwie jest gtos? W wiekszosci przypadkéw
nie zastanawiamy sie nad rozmaitymi aspekta-
mi zwigzanymi z fonacja, dopdki nie przydarzy
nam sie jakas dolegliwos¢, typu zapalenie krtani,
czy tak znana nam chrypka. Korzystamy w petni
zdobrodziejstwa, jakim jest mozliwos¢ swobod-
nego wypowiadania sie czy nawet Spiewania,
a tym samym wyrazania swoich uczu¢ i emogji,
poprzez migsnie mimiczne, za pomoca ktérych
mozemy wrecz odczytywad nastréj drugiego
cztowieka. W niniejszym artykule pochyle sie
przede wszystkim nad tym, czym jest gtos sam
w sobie, prawidtowa jego emisja oraz przyblize
anatomie aparatu wykonawczego.

Zjawisko powstawania gtosu

Gtos ludzki tworzy sie za posrednictwem rozma-
itych struktur anatomicznych. Nadrzedng role
w procesie jego powstawania petni oddech,
bedacy najistotniejszym procesem zyciowym,
obok pracy serca. W ciaggu doby wykonujemy
srednio ok. 200 0oo oddechoéw, natomiast w cia-
gu trwania catego zycia ponad 6 miliardow.
Od tego jak oddychamy zalezy nasza fizyczna
i psychiczna kondycja. Istotg oddychania jest
wydalanie z ptuc zuzytego powietrza (bezwod-
nika weglowego) oraz zastgpienie go swiezym
powietrzem, bogatym w tlen. Oddychanie jest
wrodzonym mechanizmem, podlega odruchom
bezwarunkowym i dopéki nie sprawia nam trud-
nosci, zazwyczaj nie zwracamy na nie uwagi. Na
fraze oddechowa mozemy jednak swiadomie
wptywag, tzn. wydtuzac, spowalniac i zatrzymy-
wag, co dla zachowania podstawowych funkgji
zyciowych organizmu jest kwestig kluczowa.

Oprocz fizjologicznej funkcji oddychanie
staje sie takze podstawowym elementem
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w procesie wydobywania dzwieku. Zachodzi
$cista korelacja miedzy wspomnianym odde-
chem a fonacja, bowiem bez ruchu powietrza
nie powstatby dzwiek oraz nie istniatoby sro-
dowisko do rozchodzenia sie fali akustycznej.
Od momentu narodzin cztowieka, oddychanie
w funkcji fonacyjnej ulega rozmaitym zmianom.
Pierwotne umiejetnosci oddechowe z czasem
zazwyczaj tracg swojg naturalng poprawnosc.
Kazdy z nas od poczatku zycia posiada oddech
z natury. Gtos$no pfaczace niemowle rozszerza
zebra oraz pracuje przeponga. Swiadoma praca
nad oddechem powinna przywréci¢ ten rodzaj
respiracji. Sposéb oddychania w czasie fonacji
nie moze by¢ wytacznie odruchem bezwarun-
kowym, lecz podlega okreslonym zasadom.
Oddychanie dynamiczne, stosowane podczas
mowy i $piewu, rézni sie znacznie od oddycha-
nia w czasie spoczynku. Oddech spoczynkowy
to wolne, spokojne wdechy i wydechy, a fazy
wdechu i wydechu sg niemal réwne. W czasie
spoczynku wykonujemy srednio 16-20 odde-
choéw na minute, oddech jest ptytki i wciggamy
do ptuc 1/2 litra powietrza. Oddychamy przez
nos, bowiem ten wtasnie sposéb powoduje, ze
powietrze jest ogrzane, nawilzone i oczyszczo-
ne zdrobnoustrojéw. Oddychanie dynamiczne,
o ktérym byta mowa powyzej, charakteryzuje
sie skréceniem fazy wdechowej na korzys¢ fazy
wydechu ulegajacej wydtuzeniu, zas ten zalezy
od dtugosci spiewanej frazy czy wypowiadanego
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zdania. Liczba wdechéw na minute zmniejsza sie
woéwczas nawet do kilku, a nawet do dwéch.
Oddech staje sie znacznie gtebszy, zas ilos¢
pobranego powietrza zwigksza sie i dochodzi do
kilku litrow. Aby uzyska¢ odpowiednie parame-
try oddechowe, konieczne staje sie pobieranie
powietrza przez usta. Oddychanie spoczynko-
we jest wrodzone, natomiast niezbednego do
prawidtowej fonacji oddychania dynamicznego
trzeba sie nauczyc.

Narzady oddechowe
Ukfad oddechowy sktada sie z gornych i dolnych
drég oddechowych.

Zainicjowanie procesu gtosotwérczego odbywa
sie przede wszystkim z wykorzystaniem powie-
trza wydychanego z ptuc. Odgrywa ono najistot-
niejsza role w wygenerowaniu dzwieku podczas
mowienia oraz spiewania, poniewaz zapewnia
prawidtowe cis$nienie, ktére ma z kolei wprawic
w drgania fatdy gtosowe.

Oddychanie w $piewie moze odbywac sie tez
réznymi torami: zebrowym, brzusznym, miesza-
nym lub tzw. szczytowym, czyli obojczykowym,
co w konsekwencji staje sie wyznacznikiem jako-
$ci gtosu cztowieka.

Przepona (tac. diaphragma) — miesien zbu-
dowany z wiokien poprzecznie prazkowa-
nych, przypominajacy swoim ksztattem
kopute. Oddziela on klatke piersiowa od jamy
brzusznej. Gdy bierzemy wdech, zwieksza
sie cisnienie w jamie brzusznej i objetos¢
klatki piersiowej. Przepona posiada otwory,
przez ktore przechodzg struktury, takie jak:
przetyk, zyta gtdwna, dolna, aorta, a takze
struktury nerwowe, tj. nerw btedny i czwo-
roboczny ledzwi.

Rezonatory to puste przestrzenie, gdzie gtos
poddawany jest zjawisku rezonansu.

Ludzka aparatura gtosowa dzieli sie na trzy
rezonatory, w ktérych zrodzony dzwiek nabiera
sity i barwy, a zatem jest poddawany zjawisku
rezonansu. Ptuca z oskrzelami i tchawica zwa sie
rezonatorem dolnym, a zespét dzwiekéw z nich
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wydobyty — gtosem piersiowym. Z rezonatora
srodkowego, czyli z jamy ustnej wraz z jezy-
kiem, pochodzi gtos sredni i wreszcie tzw. gtos
gtowowy, ktéry swoje Zrodto ma w rezonatorze
gérnym, czyli jamie nosa, czota i w zatokach
Highmore«a.

Zaden z tych gtoséw nie wystepuje w formie czy-
stej, lecz mieszanej, z przewagg jednego z nich,
w miare jak $piewa sie od dotu w gére i z powro-
tem. W rezultacie wiec ostateczne brzmienie jest
wypadkowa wspdlnego dziatania rezonatoréw.

Krtan ma ksztatt tréjsciennej piramidy, ktérej
podstawa skierowana jest ku gorze, zas wierz-
chotek ku dotowi. Wnetrze krtani wyscielone
jest btong sluzowg, zas sam narzad nalezy do
gornych drég oddechowych. Od tytu krtan
tagczy sie z tchawicg, natomiast od gory z gar-
dtem. Znajduje sie w srodkowym odcinku
szyi, na wysokosci IV kregu szyjnego u nowo-
rodka i VI kregu u osoby dorostej. Zbudowa-
na jest ona z dziewieciu chrzastek, trzech
pojedynczych: pierscieniowatej, tarczowej
i nagtosni oraz trzech podwojnych rozkowa-
tych, tzw. chrzastek Santoriniego, klinowa-
tych — Wrisberga oraz nalewkowych. Oprécz
tych statych elementéw szkieletu wyrdznia-
my jeszcze mate, nie zawsze wystepujace,
drobne chrzastki zwane trzeszczkowaty-
mi. Najwiekszg ze wszystkich chrzastek jest
chrzastka tarczowata. Wraz z chrzastka pier-
$cieniowg tworzy ona przednig $ciane krtani.
Zbudowana jest zdwodch symetrycznych pty-
tek potagczonych pod katem ok. 120° u kobiet
i ok. 90° u mezczyzn. Miejsce potaczenia uwi-
dacznia sie na szyi (zwtaszcza u mezczyzn)
w postaci wyniostosci krtaniowej (tzw. jabtko
Adama). Chrzastka nagtosniowa (nagtosnia)
swym ksztattem przypomina lis¢. Tworzy
przednig sciane wejscia do krtani. Zamyka ja
od strony dolnego gardta i przyjmuje rézne
potozenia: podczas emisji jest uniesiona ku
goérze — woéwczas krtan pozostaje otwarta,
podczas potykania przechyla sie ku tytowi
i zakrywa wejscie do krtani. Z nagtosnia taczy
sie korzen jezyka, ktérego potozenie przyczy-
nia sie do jej pracy.



W wigkszosci przypadkow
nie zastanawiamy sie nad roz-
maitymi aspektami zwigzanymi
z fonacja, dopdki nie przydarzy
nam si¢ jakas dolegliwosé, typu
zapalenie krtani, czy tak zna-
na nam chrypka. Korzystamy
w petni z dobrodziejstwa, jakim
jest mozliwos¢ swobodnego wy-
powiadania sie czy nawet $pie-
wania, a tym samym wyrazania
swoich uczu¢ i emocji, poprzez
migsnie mimiczne, za pomoca
ktérych mozemy wrecz odczyty-
wac nastrdj drugiego cztowieka.

Podczas fonacji wiezadta gtosowe zamykaja sie,
a ci$nienie powietrza z ptuc powoduje drga-
nia. Te drgania, modyfikowane przez dtugos¢
i napiecie wiezadet glosowych, generuja cha-
rakterystyczne czestotliwosci dzwieku.

Jama krtani dzieli sie na:

Nadgtosnie (przedsionek krtani), ktora znaj-
duje sie powyzej strun gtosowych. Wejscie
do krtani ograniczone jest z géry i z przo-
du przez nagtosnie, zas po bokach mozemy
zaobserwowac dwie symetrycznie utozone
fatdy btony sluzowej, tzw. struny nalewkowo
-nagtosniowe, zwane tez fatdami rzekomymi.
Glosnie (krtan posrednia) — przestrzen, gdzie
znajduja sie struny gtosowe.

Podgtosnie (krtarh dolna) — przestrzen poni-
zej strun gtosowych.

Unerwienie — w krtani wystepuja takze
dwa nerwy: krtaniowy gorny i dolny, zwa-
ny rowniez wstecznym. Oddziatuja one na
miesnie krtaniowe, sa tez receptorami na
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btonie sluzowej. Praca nerwéw krtaniowych
odgrywa kluczowa role przy fonacji. Bada-
nia z potowy XX w. przeprowadzone przez
Raoula Hussona dowiodlty, iz fonacja ma scisty
zwigzek z pracg osrodkowego uktadu ner-
wowego. Czestotliwos¢ drgan fatdéw gtoso-
wych jest uzalezniona od wyzszych osrodkéw
w centralnym uktadzie nerwowym. Wedtug
Hussona, jest zgodna z czestoscig impulséw
w nerwie krtaniowym dolnym i podporzadko-
wana regulacji przez wyzsze osrodki korowe.

Krtan, nawet gdy spokojnie oddychamy, nie-
Znacznie przemieszcza sie w gore (w czasie
wydechu) i w dot (w czasie wdechu). Ruch ten
nasila sie, gdy potykamy. Zachodzi $cista korela-
cja miedzy ruchami jezyka, zuchwy oraz podnie-
bienia miekkiego. Gdy otwieramy buzie, krtan
przesuwa sie w dot. Wysuniecie jezyka w przod
powoduje wysuniecie krtani do tytu, natomiast
podniesienie podniebienia miekkiego przesuwa
krtan do przodu. W czasie emisji gtosu ruchy te
majg ogromne znaczenie, poniewaz powoduja
Zmiane pojemnosci rezonatorow, co przyczynia
sie do zmiany barwy dzwieku.

Funkcje krtani:
Oddechowa - przy otwartych fatdach gto-
sowych strumien powietrza przechodzi do
ptuc i z powrotem.
Obronna - zapobiega przedostawaniu sie
obcych ciat do potozonych nizej narzadéw
oddechowych. Zamyka drogi oddechowe
podczas potykania, bierze udziat przy odru-
chach wykrztusnych oraz kaszlu. Czynnosci te
wykonuje gtéwnie nagtosnia, ktéra, pochyla-
jac sie w tyt, zamyka wejscie do krtani.
Fonacyjna - w krtani dzieki pobudzeniu
wiezadet gtosowych powstaje dzwiek, waru-
nek mowy i spiewu, ta funkcja rozwineta sie
najpozniej.

I w tym miejscu postanawiam zrobi¢ delikatng,
rzektbym ésemkowa pauze, tuz przed nastepna
publikacja, w ktoérej pochyle sie zarowno nad
pojeciem emisji gtosu, jak i chorobami narza-
du gtosu.
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A co wiecie o metodzie Wim Hofa?

Kamila Wawrzak

Mozna powiedzie¢, ze w obecnych czasach
nastat pewnego rodzaju trend dbania zarow-
no o zdrowie fizyczne, jak i psychiczne. Ludzie
coraz czesciej i chetniej siegajg po wiedze, kto-
ra pomaga uporzadkowac rézne zagadnienia
i umozliwia skuteczne radzenie sobie w zyciu.
Jest to oczywiscie bardzo dobra tendencja
i szczerze mam nadzieje, ze ta ,,moda” bedzie
wciaz sie utrzymywata! Osobiscie uwazam, ze
krzewienie prozdrowotnych postaw lezy w obo-
wigzku tych, ktérzy posiadaja odpowiednie do
tego kompetencje, a takze potrafig z meryto-
rycznych badan naukowych wyciggac stosow-
ne wnioski. Postanowitam zatem zorganizowac
we wroctawskim Tyflopunkcie cykl warsztatéw
prozdrowotnych dla podopiecznych, wolonta-
riuszy oraz przyjaciot Fundacji Szansa - JesteSmy
Razem, wykorzystujac wtasng wiedze fizjotera-
peutyczna i trenerska, a takze dostepne badania
naukowe.

Warsztaty dotyczyty metody Wim Hofa, w ktorej
zawarta jest m.in. wiedza na temat hartowania
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ciata. W skrécie - hartowanie ciata ma na celu
uodparnianie organizmu na zmienne warunki,
a efekty, jakie przynosi, to m.in. wzmocnienie
odpornosci, przyspieszenie przemiany materii,
polepszenie krazenia, a takze... poprawa stanu
skory! Wiele z osob, ktére uczestniczyty w warsz-
tatach miato mozliwos¢ skorzystania z dos¢
popularnego zabiegu z zakresu zimnolecznic-
twa — krioterapii. Odczuty na wtasnym ciele, ze
ekspozycja na zimno przynosi wymierne efekty!
Wiadomo nie od dzi$, ze m.in. zmniejsza dole-
gliwosci bélowe, tagodzi stany zapalne, a takze
stymuluje wytwarzanie endorfin — hormonéw
wptywajacych na dobry nastro;.

Uczestnicy dowiedzieli sie o dostepnych sposo-
bach na hartowanie w zaleznosci od stanu zdro-
wia danej osoby. To, co przychodzito do gtowy
jako pierwsze, czyli morsowanie, jest dobrym
sposobem dla tych bardziej wytrenowanych,
a przeciez sa takze sposoby, ze tak powiem,
mniej inwazyjne. Najczesciej polecane s zim-
ne prysznice, czy to catego ciata, czy cho¢by



stép, chodzenie boso po trawie (czy nawet po
$niegu), badz tez kapiele stoneczne czy Izejszy
ubior, aby poczu¢ troche chtodu z zewnatrz.
Tak jak ze wszystkim, nie nalezy rzucac sie na
przystowiowg gteboka wode od razu, a stopnio-
wac podejmowany wysitek i przy tym uwaznie
obserwowac swoje ciato. Nie mogtam podczas
czesci teoretycznej warsztatéw nie wspomniec
o stynnej postaci w tej tematyce, czyli Holen-
drze Wimie Hofie. Za pomoca medytacyjnego
treningu oraz oddechu w potaczeniu z ekspo-
zycja na zimno chciat pokaza¢, ze jest mozliwe
zachowanie pewnego rodzaju kontroli nad ukta-
dem odpornosciowym i nerwowym. W 2011 r.
przeszedt serie badan, w wyniku ktorych stwier-
dzono, ze wytacznie przy pomocy technik
medytacyjnych Hof jest w stanie podnies¢
swoj poziom adrenaliny i kortyzolu. W innym
badaniu zostat celowo zarazony bakterig E. coli.
Ta bakteria najczesciej powoduje silng reakcje
w organizmie — pojawiaja sie silne béle brzucha,
gtowy, goraczka, wymioty i biegunka. Hof byt
podtaczony do specjalnej aparatury, a on sam
podczas testu kontrolowat swoje ciato i umyst
w znany sobie sposoéb. Jak sie potem okaza-
to, udato mu sie zneutralizowa¢ bakterie, nie
odczuwajac przy tym skutkdw ubocznych zaka-
zenia. Wedtug Wima Hofa ludzie nie wykorzy-
stujg ogromnego potencjatu wynikajacego ze
zwyktego oddychania, medytacji i hartowania
ciata. Ten Holender jest znany m.in. ze zdobywa-
nia szczytéw zima w skapym ubraniu, ptywania
pod taflg lodowa czy pokonywania maratonéw
w upalny dzien bez picia. Ma na swoim koncie
wiele rekordow Guinnessa i stanowi inspira-
cje dla wielu ludzi na swiecie, cho¢ nie nalezy
zapomina¢, ze nie wszystkie jego metody sa
skierowane do kazdego.

Podczas czesci praktycznej zaprezentowatam,
jak wyglada pierwszy tydzien treningdéw odde-
chowo-medytacyjnych wedtug metody Wima
Hofa dla oséb poczatkujacych. Przed czescia
wihasciwg treningu wspomniatam o bardzo
prostym sposobie na zwolnienie oddechu - o
mantrowaniu. Pomaga ono wymusi¢ powolny
oddech. Bicie serca wtedy zwalnia i zmniejsza sie
poziom kortyzolu - hormonu stresu. Dodatkowo

CO WIECIE O SWIECIE?

»,masujemy”kregostup dzwiekiem i aktywuje sie
ukfad nerwowy przywspoétczulny, odpowiada-
jacy za stan relaksu. Co ciekawe, mantrowanie
usprawnia produkcje melatoniny - hormonu
snu, co moze utatwiac zasypianie. Nastepnie
przedstawitam proste ¢wiczenia na rozluz-
nienie gdrnej czesci ciata oraz otwarcie klatki
piersiowej. Dlaczego? Jest to moim zdaniem
bardzo wazne dla nas - ludzi XXI w., poniewaz
nasz tryb zycia, czesto siedzacy, w potaczeniu
z niedoborem aktywnosci fizycznej wymusza na
ciele przyjecie niekorzystnej z punktu widzenia
fizjologii postawy. W przypadku klatki piersio-
wej — utrwala sie tak zwana postawa zamknieta,
ktdéra ogranicza petny oddech.

Przyktadowe zaprezentowane ¢wiczenie wygla-
dato tak: W pozycji siedzacej swobodnej ustaw
ramiona z tytu za plecami przy wyprostowa-
nych tokciach. Niech dtonie splota sie ze soba.
Nastepnie wykonaj ruch ramion do tytu i do
dotu. W tym czasie odchyl powoli gtowe ku
tytowi. Nalezy w takiej pozycji wytrzymac kil-
ka sekund.

Po wykonaniu kilku ¢wiczen uczestnicy sprébo-
wali sie wyciszy¢ z zamknietymi oczami. Moim
zadaniem, jako prowadzacej, byto przedsta-
wienie doktadnego instruktazu oddechowego,
krok po kroku, tak aby w sposéb samodzielny
zostaty wykonane trzy serie. Z relacji uczestni-
kow dowiedziatam sie, ze odczucia byty dos¢
réznorodne: jedni mowili, ze czuja przyptyw
energii, inni - lekka sennos¢.

Cho¢ warsztaty te odbyly sie juz jakis czas temu,
wiem, ze czes¢ osob dalej praktykuje przed-
stawiong medytacyjno-oddechowa metode
i odczuwa zmiany w swoich ciatach. W pota-
czeniu z ekspozycja na zimno, mamy przedsta-
wiony prosty i tani sposob na lepszg odpornos¢
i samopoczucie. Zainteresowanym tg tematyka
polecam zgtebienie tematu na wilasny uzytek,
a takze skontrolowanie stanu swojego zdro-
wia przed rozpoczeciem dziatan. Najwazniej-
sza zasada, ktéra musi tu wybrzmie¢ na koniec
brzmi: primum non nocere! (z fac. ,po pierwsze
nie szkodzic¢”).
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YourWay to system wspomagajacy nawigacje
zarébwno wewnatrz budynkodw, jak i na zewnatrz
obiektow. Jest oparty na sieci matych nadajni-
kow (beaconow) i ich komunikacji z aplikacja
uruchamiang na smartfonach, ktéra wykrywa
nadajnik i informuje uzytkownika o jego obec-
nosci. Jest wtedy w stanie odczyta¢ zawartg tam
informacje. Dzieki temu niewidomy nie tylko
wie jak sie poruszag, ale tez gdzie sie znajduje.
Moze to by¢ komunikat na temat urzedu, przed
ktérym niewidzacy sie znajduje, lub tez bardziej
rozbudowana, na przyktad o dane na temat
jakiegos obrazu, miejsca kultu, zabytku.

System moze sie wydawac mato ekscytujacy czy
innowacyjny w kontekscie istnienia i wykorzy-
stania innych nowoczesnych technologii, ale
w odniesieniu do skali waznosci takich syste-
mow w Polsce, jest niepowtarzalnym zjawiskiem.

Rozwdj i wdrazanie technologii nadajni-
kow Beacon

Fundacja Szansa - JesteSmy Razem tworzy syste-
my i oprogramowanie, natomiast firma Altix jest
producentem i dystrybutorem tych urzadzen.
Sama koncepcja systemu, w kontekscie wyko-
rzystywanych rozwigzan technologicznych, jest
niezbyt innowacyjna. Pierwsze préby zastosowa-
nia takiego rozwigzania podjeto okoto 2014 roku.
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Od tego czasu stworzono wiele innych syste-
mow, jednak zaden z nich nie osiggnat takiego
poziomu wsparcia 0s6b z dysfunkcja wzroku, jak
YourWay. Gtéwnym powodem powstania tego
typu rozwigzania byta potrzeba umozliwienia
tym osobom wyszukania konkretnego obiektu.
Byly to przede wszystkim obiekty zzamontowa-
nymi planami tyflograficznymi. W wielu miej-
scach znajduja sie plany tyflograficzne, jednak
trudno je odnalez¢ zarbwno w pomieszczeniach
wewnatrz budynkow, jak rowniez na zewnatrz,
kiedy sie nie widzi.

Omawiany tu system jest prostym i skutecznym
rozwigzaniem poprawiajacym jakos¢ nawigacji.
Nadajniki Beacon, niewielkie urzadzenia korzy-
stajgce z technologii Bluetooth, sg zamontowa-
ne na planach tyflograficznych, umozliwiajac
uzytkownikom smartfonéw komunikowanie sie
z nimi. Dzieki temu uzyskuja dostep do specjal-
nie dedykowanych im informacji, przekazywa-
nych za posrednictwem syntezatoréw mowy,
a wiec w formie dZzwiekowej. Wibracje i funkcja
voiceover/talkback pomagajg w uzyskaniu klu-
czowych wiadomosci dotyczacych otoczenia.

YourWay powstat w odpowiedzi na wyzwania,
z ktérymi zmagaja sie osoby niewidome i nie-
dowidzace podczas samodzielnego poruszania
sie. System ma na celu nie tylko znalezienie pla-
néw tyflograficznych, ale takze zwieksza bezpie-
czenstwo dzieki komunikatom m.in. o schodach,
windach, recepcjach, toaletach i potencjalnych
zagrozeniach. Informacje sq przekazywane
z wykorzystaniem technologii Bluetooth Low
Energy. System zmieniat sie, od pierwszej prostej
generacji do bardziej zaawansowanej aplikacji,
dostepnej od 2017 roku przez sklep Google Play
i App Store. Aktualizacje, nowe funkcje i ciggty
rozwdj sg kluczowymi elementami sukcesu tego
systemu.

Aby korzystac z systemu, potrzebny jest tele-
fon komérkowy wyposazony w aplikacje Your-
Way, ktérg mozna bezptatnie pobrac ze sklepu
Android lub iOS. Gdy osoba niewidoma z telefo-
nem znajdzie sie w poblizu nadajnika, YourWay
zasygnalizuje swojg obecnos¢. W zaleznosci od
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‘ ‘ Omawiany tu system jest
prostym i skutecznym rozwigza-
niem poprawiajgcym jako$¢ nawi-
gacji. Nadajniki Beacon, niewielkie
urzadzenia korzystajace z tech-
nologii Bluetooth, s3 zamontowa-
ne na planach tyflograficznych,

umozliwiajagc uzytkownikom

smartfonéw komunikowanie sie
z nimi. Dzieki temu uzyskujg do-
step do specjalnie dedykowanych
im informacji, przekazywanych
za posrednictwem syntezatoréw
mowy, a wiec w formie dzwiekowej.

rodzaju nadajnika, telefon otrzyma i odczyta
informacje tekstowa, albo nadajnik bedzie pota-
czony z gtosnikiem i sam sie odezwie. Moga to
by¢ komunikaty z informacjami merytorycznymi
(stoisz przed obrazem,,Bitwa pod Grunwaldem’,
jest to obraz Matejki) lub nawigacyjnymi - ,sto-
isz przed budynkiem, jestes w holu gtownym,
po prawej stronie znajduje sie winda". Wystar-
czy zainstalowac kilkanascie takich nadajnikéw
w budynku, aby stat sie on przyjazny dla oséb
z dysfunkcja wzroku!

Wdrazanie nawigacji wewnatrzbudynkéw
Istotng cechg systemu YourWay jest jego spe-
cjalizacja do nawigacji we wnetrzach. Nadajniki
Beacon przemyslnie rozmieszczone w réznych
punktach, umozliwiaja niewidomym uzyt-
kownikom skuteczng nawigacje i dostarczaja
informacji takich jak numery pokoi, lokalizacja
recepcji, a nawet szczegoty dotyczace obszarow
na zewnatrz budynkéw. Beacony sg wodoodpor-
ne, dlatego nie ma przeciwwskazan do umiesz-
czania ich na dworze. Czujnikiinformuja nie tylko
o miejscach takich jak strefa gastronomiczna,

schody czy gtéwne wejscie, ale takze o przed-
miotach, na przyktad bankomacie, kiosku czy
po prostu planie tyflograficznym. Wszystkie te
dane pozwalaja skuteczniej i doktadniej okresli¢
swoja lokalizacje. Warto podkresli¢ znaczenie
projektowania uniwersalnego, dzieki ktéremu
z rozwigzania mogq korzystac nie tylko osoby
zniepetnosprawnoscig wzroku, ale szersze grono
odbiorcow. Technologia YourWay jest dostepna
dla wszystkich, réwniez dla oséb poruszajacych
sie na wozkach, dlatego system jest optacalny
i zyskuje powszechng akceptacje.

System hybrydowy a koszty

Bioragc pod uwage ograniczenia budzetowe,
wprowadzono wersje hybrydowa systemu.
Nadajniki z gtosnikami sa umieszczane w szcze-
golnie istotnych miejscach, a tansze nadajniki
w mniej skomplikowanych obszarach. To stra-
tegicznie zaplanowane potaczenie pozwala na
skuteczng nawigacje w pomieszczeniach, przy
jednoczesnym uwzglednieniu ograniczen finan-
sowych. Dzieki temu system moze by¢ stosowa-
ny w réznych instytucjach.

Projekt, ktérego poczatki siegajg 2014 roku,
miat wedtug pierwotnych zatozen rozwigzac
problem lokalizowania planéw tyflograficznych
w pomieszczeniach. Zastosowanie technologii
Beacon pozwolito uzytkownikom, szczegélnie
tym posiadajagcym smartfony, na uzyskiwanie
informacji za pomoca wibracji i gtosu lub funk-
¢ji talkback. Z biegiem lat system ewoluowat
i obecnie w uzyciu sg takze Beacony z gtosni-
kami, dzieki czemu plany tyflograficzne moga
komunikowa¢ sie z uzytkownikami dzwieko-
wo. YourWay zostat z powodzeniem wdrozo-
ny w réznych miejscach. W Polsce dziata juz
ponad 2000 urzadzen, a liczba ta ma,za chwile”
przekroczy¢ 3000. Ten wzrost Swiadczy o jego
popularnosci i skutecznosci. Zastosowano sys-
tem hybrydowy, taczacy optacalne Beacony bez
gtos$nikow w mniej krytycznych obszarach i te
z gtosnikami w lokalizacjach kluczowych dla
uzytkownikéw. Niewielki rozmiar nadajnikow
umozliwia rozmieszczenie ich w dosy¢ dowol-
nych lokalizacjach - mozna je tatwo zamonto-
wac na wielu rodzajach powierzchni. Wielkos$¢
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ta jest korzystna rowniez ze wzgledow estetycz-
nych, gdyz nie ma problemu z ich zamontowa-
niem w taki sposob, by byty niewidoczne.

Ogolny opis zasad dziatania

YourWay dziata w oparciu o wydajng energe-
tycznie technologie Bluetooth Low Energy. Czas
dziatania pojedynczego nadajnika wynosi od
dwéch do pieciu lat. Jedynym zadaniem kazde-
go z nadajnikéw jest emitowanie informacji, na
przyktad podawanie swojego numeru. Trzonem
systemu jest baza danych dostepna dla aplikacji.
Gdy smartfon znajdzie sie w zasiegu nadajnika
i odbierze nadawane przez niego informacje,
moze, w oparciu o dane przypisane w bazie
danych do danego numeru, poinformowac jakie
to pomieszczenie lub obiekt. Informacje moga
mie¢ dowolng forme, na przyktad krotkiego
komunikatu, dtugiego opisu, dzwieku itp.

Dodatkowe funkcje tych urzadzen obejmuja tagi
NFCikody QR, ktére umozliwiaja odczytywanie
tresci na przyktad z drzwi lub planu tyflograficz-
nego. Opcje sa dostepne w tej samej smartfono-
wej aplikacji, co potwierdza jej wszechstronnos¢.

Nadajniki moga posiadac zasilanie bateryjne lub
moga by¢ podtaczone do sieci elektryczne;.

Rdzne wersje nadajnikow YourWay

1. YourWay Beacon to malutki nadajnik o roz-
miarach pudetka do zapatek, ktéry sygnalizu-
je swojg obecnos¢ urzadzeniom mobilnym
z zainstalowang aplikacjg YourWay. Stuzy do
nawigowania po pomieszczeniach lub w tere-
nie. Moze dostarczy¢ dowolnych informagji
tekstowych, ktére telefon odczyta gtosowo.
Moga by¢ to informacje nawigacyjne opisu-
jace miejsce, w ktérym znajduje sie osoba
niewidoma, lub merytoryczne, opisujace
eksponat, budynek itd. Jego zaletq jest dys-
krecja i niska cena. YourWay Beacon instalu-
jemy tam, gdzie nie mozemy zainstalowac
wersji z gtosnikiem, ktory bedzie przeszka-
dzac¢ innym, lub tam, gdzie jest wymagana
duza liczba nadajnikéw, np. wiele pokoi na
korytarzu.
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2. YourWay Plus rézni sie wzgledem wers;ji
Beacon tym, ze nadajnik moze sygnalizo-
wac swojg obecnos¢ za pomocga gtosnika.
Moze sie to dzia¢ automatycznie, gdy w jego
poblizu znajdzie sie urzadzenie mobilne, lub
na zyczenie uzytkownika. Oprécz opisowej
informacji, osoba z dysfunkcjg wzroku otrzy-
muje informacje dzwiekowg i moze fatwiej
zlokalizowac nadajnik korzystajac ze stuchu.
Te wersje nadajnika umieszczamy w waznych
nawigacyjnie miejscach, takich jak: wejscia,
miejsca z planami tyflograficznymi czy punk-
ty informacyjne.

3. YourWay Box to nadajnik z gtosnikiem
w wiekszej obudowie, na ktérej mozna umie-
$ci¢ przyciski, plan tyflograficzny i opisy braj-
lowskie. Te najbardziej rozbudowang wersje
nadajnika mozna ulokowa¢ w punktach infor-
macyjnych i innych kluczowych miejscach,
gdzie oprécz informacji tekstowej i dZwieko-
wej wazne jest, aby osoba niewidoma mogta
zapoznac sie dotykowo z planem otoczenia.

4. YourWay NFC - niewymagajaca zasilania

tabliczka z wypuktymi kontrastowymi lite-
rami i napisami w brajlu z wbudowanym
niewielkim chipem, aktywujacym aplikacje
w telefonie. Moze przekazywac uzytkowniko-
wi aplikacji informacje nawigacyjne, meryto-
ryczne lub audiodeskrypcyjne. Wystarczy, ze

‘ ‘ YourWay dziata w oparciu
o wydajng energetycznie tech-
nologie Bluetooth Low Energy.
Czas dziatania pojedynczego
nadajnika wynosi od dwéch do
pieciu lat. Jedynym zadaniem
kazdego z nadajnikéw jest emi-
towanie informacji, na przyktad
podawanie swojego numeru.
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zainteresowany zblizy sie do YourWay NFC na
odlegtos¢ kilkunastu centymetréw, a otrzyma
wiasciwy komunikat. Przydatna do oznacza-
nia drzwi lub eksponatéw.

5. YourWay Terminal - plan tyflograficzny,
dzieki ktéremu osoba z niepetnosprawnoscia
otrzymuje dotykowa mape miejsca, w kto-
rym sie znajduje, ale moze takze uruchomic
komunikaty: nawigacyjny merytoryczny lub
audiodeskrypcyjny.

Gdzie mozna zainstalowa¢ nadajniki
YourWay?

We wszystkich obiektach uzytecznosci publicz-
nej, m.in. w urzedach, uczelniach, szkotach, na
lotniskach, dworcach, w muzeach czy galeriach
handlowych, a takze w przestrzeni miejskiej, na
budynkach, przystankach komunikacji publicz-
nej i w innych waznych miejscach, do ktérych
docierajg osoby z niepetnosprawnosciami.

System YourWay jest uzyteczny takze dla oséb
petnosprawnych, ktére szukaja informacji.
Nadajnik moze by¢ tzw. tablicg ogtoszeniowa
- oprécz informacji nawigacyjnych moze prze-
kazywac wszelkie inne, takie jak: godziny otwar-
cia, telefony, ogtoszenia czy inne wazne tresci.

Baza dostepnych obiektow

Aplikacja YourWay to nie tylko nawigacja po
obiektach, to takze stale rozwijana baza miejsc,
obiektéw, instytucji przystosowanych do oséb
niepetnosprawnych. Wystarczy wpisa¢ miasto,
do ktorego chce sie wybra¢, a Your Way wyswie-
tli obiekty, ktére sa przystosowane i na jakie
przystosowania mozemy liczy¢, np. Nowy Teatr
w Warszawie posiada mapy tyflograficzne i pod-
jazdy dla 0séb poruszajacych sie na wozkach.
Obiekty moga dodawac uzytkownicy systemu,
ale takze ich witasciciele.

Whioski i dalsze mozliwosci

Nalezy dazy¢ do obnizania kosztéw zaku-
pu i instalacji systemu, réwniez w bardziej
zaawansowanej wersji z gtosnikami. Zwiekszy
to dostepnosc¢ systemu, a wyboér miejsc mon-
tazu nadajnikéw bedzie mniej uzalezniony od

finansowania. Altix jest obecnie prawdopodob-
nie jedyna firma w Polsce stosujgca rozwigzanie
hybrydowe, ktore pozwala taczy¢ dobrg jakosc
z niewielkimi kosztami.

Ze wzgledu na polityke bezpieczenstwa Google
i Apple, aplikacja nie moze dziata¢ w tle i musi
by¢ nieustannie wtaczona, aby odbierac sygnaty
z czujnikow. Jest to niepozadana komplikacja,
ale nie ma innej mozliwosci.

System YourWay jest innowacyjny i elastyczny,
dzieki czemu sprawdza sie w stale zmieniajacym
sie krajobrazie technologicznym. Jest przykta-
dem udanego wdrozenia technologii wspoma-
gajacej dla os6b z niepetnosprawnoscig wzroku
i roznymi specjalnymi potrzebami. Chcac roz-
wija¢ ten system szukamy kolejnych rozwia-
zan, ktore poprawig komfort uzytkowania, na
przyktad poprzez dostarczanie dodatkowych
informacji. Ostatecznym celem podejmowanych
dziafan jest stworzenie kompleksowego syste-
mu nawigacji wewnatrz budynkow, ktory sprzy-
jatby niezaleznoscii dostepnosci dla wszystkich.

O rozwiazaniach, nowinkach i newsach nt. roz-
wigzan dedykowanych mieszkancom Warszawy
i turystom z niepetnosprawnoscig wzroku prze-
czytasz w kazdym numerze miesiecznika HELP.
Zapraszamy do lektury.

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

Projekt pn.,Warszawa przyjazna dla niewido-
mych” jest wspétfinansowany ze srodkéw m.st.
Warszawy.

=

=
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Mozliwos¢ zdalnego taczenia
komputeréw i pracy na nich oséb

niewidomych

Mateusz Przybystawski

Potaczenie zdalne przydaje sie zaréwno do pra-
cy, jak i pomocy kolezenskiej. taczenie zdalne
dwoch komputeréw polega zasadniczo na tym,
ze jeden komputer jest kontrolowany, a drugi
kontrolujacy. Za posrednictwem potaczenia
zdalnego dwéch komputerow mozemy praco-
wac na komputerze kontrolowanym. Mozemy
tezinstalowa¢, modyfikowag, a takze naprawiac
pojawiajace sie btedy. Osobom niewidomym
zpomoca przychodzg dwa programy do tagczenia
komputeréw w pary. Programy te to odpowied-
nio dla programu odczytu ekranu Jaws — Tan-
dem i dla NVDA - wtyczka Tele nVDA, Zdalna
Pomoc. Sa tez standardowe programy, dla oséb
widzacych, do taczenia komputeréw w pary np.
Zdalny Pulpit od Microsoftu. Programy te maja
jednak wieksze opdznienia w poréwnaniu z pro-
gramami dla oséb niewidomych, gdyz précz
tekstu przesyfaja rowniez grafike. Jesli osoba
niewidoma chciataby korzysta¢ z programéw
typu Zdalny Pulpit, to zeby korzystac z dzwieku
na obu komputerach, musi by¢ zainstalowany
czytnik ekranu. Skoro i tak na obu maszynach
musi by¢ zainstalowany czytnik ekranu, wydaje
sie, ze lepszym rozwiazaniem jest korzystanie
z programow do tagczenia komputeréw zdalnie
przez programy, jakie oferujg czytniki ekranu.

W niniejszym artykule postaram sie opisac
zaréwno Jaws Tandem, jak i Tele NVDA. Instrukcje
do programéw typu zdalny pulpit s dostepne
w Internecie, wiec zeby nie zanudzad czytelni-
ka celowo je pomine. Uwazam, ze dobrze, ze
powstaty programy do pracy zdalnej na innym
komputerze. Mysle, ze dla 0os6b biegtych w infor-
matyce, zdalna praca na kontrolowanym kom-
puterze moze by¢ dobra i dobrze ptatng praca.
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Aby potaczy¢ dwa komputery w pare i prze-
ja¢ nad jednym z nich kontrole potrzebujemy
dwéch komputeréw, dobrego tacza interneto-
wego oraz serwera, ktéry bedzie posredniczyt
w tym pofgczeniu. Potrzebny jest takze program,
ktory to wszystko zsynchronizuje. Mozliwos¢
pracy zdalnej na komputerze kontrolujgcym
przez osoby niewidome to duza szansa znale-
zienia ciekawej pracy. Sg przeciez firmy $wiad-
czace pomoc informatyczng. Czesc¢ tej pomocy
odbywa sie wtasnie zdalnie. Niekiedy nawet sg
to porady telefoniczne. Problemem moze by¢
jedynie to, ze zdalna pomoc odbywa sie na pro-
gramach graficznych niekoniecznie dostepnych
dla programéw odczytu ekranu. W takiej sytu-
acji pozostaje jedynie wymag, zeby program
graficzny stat sie dostepny dla screen readera.
Jesli firma swiadczy zdalng pomoc telefoniczna,
to mozemy udzielac¢ takiej pomocy. Mozna tez
prébowac sit na,wtasna reke”i bazowac tylko na
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klientach, ktérzy majq zainstalowane programy
odczytu ekranu typowe dla oséb niewidomych,
jakimi sa Tandem i Tele NVDA.

Program Jaws Tandem stuzy do taczenia dwéch
komputeréw zdalnie. W takim przypadku jeden
komputer kontroluje drugi. Komputer kontro-
lujgcy praktycznie moze dokona¢ wszystkiego,
wraz ze zmianami systemowymi na kompu-
terze kontrolowanym. Dobrze, ze mozemy
dokonywac takich szerokich zmian, ale nalezy
pamietac, by po skonczonej pracy roztaczyc sie
z serwerem, zeby nikt niepowotany nie narobit
szkdd na naszym sprzecie. Dzieki programowi
Jaws Tandem moze poméc zarowno kolega
koledze, jak i firma swiadczaca taka pomoc, np.
Altix swoim klientom. Do prawidtowego dziata-
nia Jaws Tandem potrzebny jest Jaws w wersji
10 i wyzszej. Funkcje Jaws Tandem znajdziemy
w menu Narzedzia programu Jaws. Jaws Tandem
umozliwia potaczenie przez serwer firmy Free-
dom, jak i przez sie¢ lokalng. Do pomocy kole-
dze lepiej jest wykorzystywac pierwszg pozycje
(Jaws Tandem Center), czyli potaczenie przez
serwer Freedomu. Gdy jestesmy w funkcji Jaws
Tandem Center, musimy wygenerowac klucz
potaczenia, a nastepnie klikng¢ potacz. Klucz
ten musimy przekaza¢ osobie, ktérej chcemy
wprowadzi¢ zmiany na komputerze. Osoba ta
musi uruchomic¢ rowniez funkcje Jaws Tandem
Center i wybrac opcje, zeby jej komputer byt
kontrolowany, wpisa¢ klucz i klikng¢ potacz. Po
tych czynnosciach mozemy przejac¢ petna kon-
trole nad drugim komputerem. Mozemy zmie-
niac¢ wszystkie ustawienia i robi¢ operacje jakie
tylko sobie wymyslimy. Dobrze, ze styszymy co
dzieje sie na komputerze, gdy ktos przejmuje
nad nim kontrole. Mozemy w kazdej chwili roz-
taczyc sesje skrotem insert alt t i uwolnic sie od
niepozadanej kontroli. Gdy kontrolujemy czyjs
komputer i chcemy wroci¢ do swojego kompu-
tera, uzywamy skrét insert alt tab. Tym samym
skrotem wracamy do komputera kontrolowa-
nego. (https://tyflopodcast.net/jaws-tandem/)

Tele NVDA, Zdalna Pomoc to dodatek do czytni-
ka ekranu NVDA. Tele NVDA to zmodyfikowana,
ulepszona wersja wtyczki NVDA Remote. Tele

NVDA najlepiej zainstalowac¢ ze sklepu NVDA .
Po zainstalowaniu dodatku wtyczka jest gotowa
do pracy. Aby potaczy¢ sie z serwerem, udajemy
sie do NVDA, Narzedzia i tu wybieramy Zdalne
oraz Potacz. W okienku Potacz musimy skonfi-
gurowac kilka parametréw. Pierwsza opcja to
wybor, czy faczymy sie jako klient czy serwer.
Do zwyktych zadan wystarczy, gdy do serwera
zalogujemy sie jako klient. W nastepnej grupie
opcji wybieramy, czy chcemy kontrolowac inny
komputer czy chcemy zezwoli¢ na kontrole
wiasnego komputera. Wybranie opcji Kontroluj
Inny Komputer pozwoli nam na kontrole zdal-
ng komputera, na ktérg druga osoba sie zgo-
dzi. Wéwczas na kontrolowanym komputerze
mozemy wprowadzi¢ niezbedne zmiany. Opcja
ta przydaje sie np. wtedy, gdy kogos uczymy
i chcemy szybko wprowadzi¢ okreslone ustawie-
nia, z ktorymi uczen ma problem. Gdy wybierze-
my opcje Zezwdl na kontrole tego komputera,
wowczas nasz komputer bedzie kontrolowany
przezinnego uzytkownika, ktéremu udostepni-
my wygenerowany klucz. Opcje te wybiera np.
uczen, ktéry chce, zeby nauczyciel wprowadzit
zmiany na jego sprzecie. Nalezy pamietac, zeby
zezwala¢ na kontrole tylko zaufanym osobom.
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Gdy pozwalamy komus na kontrole naszego
komputera, musimy liczy¢ sie z tym, ze osoba
kontrolujgca moze pozwoli¢ sobie na bardzo
duzo na naszym komputerze. Moze ona zmie-
nia¢ ustawienia systemowe, instalowac apli-
kacje, osoba kontrolujgca ma takze dostep do
danych zgromadzonych na dysku twardym
naszego komputera. Dobrze, ze styszymy co kto$
po drugiej stronie robi na naszym komputerze.
Jesli osoba kontrolujaca zacznie sobie pozwala¢
na zbyt wiele, zawsze mozemy roziaczyc sesje
i przejac kontrole nad wiasnym komputerem.
Aby roztaczy¢ sesje otwieramy NVDA, wybie-
ramy Narzedzia, nastepnie Zdalne i klikamy
Roztacz. Kolejna opcja w okienku stuzacym do
konfiguracji zdalnej to Host. W tym polu poda-
jemy nazwe serwera, do ktérego nasz komputer
ma sie pofaczy¢. Komputer za posrednictwem
tgcza internetowego nie taczy sie bezposrednio
zdrugim komputerem, tylko potrzebuje posred-
nictwa serwera. Przyktadowy serwer, jaki moze-
my wpisa¢, to Nvdaremote.com. Jest to jednak
0golny serwer NVDA, ktory jest daleko od Polski
i moze by¢ przecigzony. Jesli duzo korzystamy
z Tele NVDA, proponuje poszuka¢ zaufanego
serwera znajdujacego sie w Polsce. Dzieki temu
przesytanie danych bedzie szybsze i bezpiecz-
niejsze. Aby rozpocza¢ potfaczenie, w kolejnym

Polycz

O Klient
Senwer

© Kentroluj inny komputer

polu podajemy nasz wtasny wymyslony klucz,
ktory musimy podac¢ drugiej osobie, z ktéra
chcemy sie potaczyc. Klucz powinien by¢ trudny
do odgadniecia, zeby kto$ niepowotany tatwo
nie moégt sie potaczy¢, a co za tym idzie wtamac
do naszego komputera. Jesli nie wiemy jaki klucz
wymysli¢, mozemy klikng¢ Generuj klucz - wow-
czas zostanie losowo wygenerowany klucz, ktéry
musimy podac drugiej osobie, z ktora chcemy
sie potaczyc¢. Obie osoby, ktére zamierzajg sie
potaczy¢, muszg miec ten sam klucz i wpisany
ten sam serwer. Jesli wpiszemy wszystkie dane,
zatwierdzamy je przyciskiem OK. Jesli dane s3
prawidtowe i potgczenie nawigze sie, zostaniemy
o tym poinformowani dzwiekiem. Jesli zezwolili-
$my na kontrole, to komputer czeka na,rozkazy”
od innego komputera. Jesli zaznaczylismy, ze
kontrolujemy inny komputer, to przejmujemy
kontrole nad innym komputerem. Woéwczas
wszystkie polecenia klawiszowe wysytane sg na
drugi komputer,a my mowa zostajemy poinfor-
mowani o wynikach pracy. Praca taka niczym sie
nie ré6zni od pracy z NVDA na swoim kompute-
rze. Mozemy tylko odczuwac lekkie opdznienie.
Klawiszem f 11 przetaczamy to czy pracujemy
na swoim, czy na kontrolowanym komputerze.
W menu Tele NVDA mozemy wysta¢ zawartos¢
schowka. Mozemy tez wystac plik. Jesli chodzi

L] = ) Zezwid na kontrole tego komputers

Microsoft Edge Brother Utilities.
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‘ ‘ Gdy pozwalamy komus
na kontrole naszego kompute-
ra, musimy liczy¢ sie z tym, ze
osoba kontrolujgca moze po-
zwoli¢ sobie na bardzo duzo na
naszym komputerze. Moze ona
zmienia¢ ustawienia systemo-
we, instalowa¢ aplikacje, osoba
kontrolujagca ma takze dostep do
danych zgromadzonych na dys-
ku twardym naszego komputera.
Dobrze, ze styszymy co ktos po
drugiej stronie robi na naszym
komputerze.

o przesyfanie plikdw, to jest to nowa funkcja
i obstugiwane sa raczej mate pliki. Do wysytania
duzych plikéw lepiej uzywac rozwigzan chmu-
rowych. Opcje Tele NVDA pozwalaja na taczenie
z serwerem kontroli przy starcie systemu. Opcje
te warto zaznaczy¢, gdy robimy reset kontrolo-
wanego komputera i boimy sie, ze uzytkownik
po drugiej stronie nie bedzie potrafit nawigzac
pofaczenia po ponownym uruchomieniu kom-
putera. Mozemy miec jg wigczong, gdy pracuje-
my za pomoca zdalnej maszyny i chcemy, zeby
okreslony komputer ciggle oczekiwat na pota-
czenie z nami. W opcjach jest jeszcze kilka usta-
wien, ktére kazdy uzytkownik musi dopasowac
do swoich potrzeb.

Komputer mozemy kontrolowac¢ réwniez za
posrednictwem smartfona z zainstalowang
aplikacja NVDA Remote. Testowatem aplikacje
na systemie iOS. Aby kontrolowa¢ komputer
przez aplikacje na telefonie, na komputerze
musi by¢ zainstalowane Tele NVDA lub NVDA
Remote. Aplikacja na telefon do prawidtowego
dziatania potrzebuje podpietej klawiatury. Zeby
potaczyc z serwerem, po podtaczeniu klawiatury

w aplikacji NVDA Remote musimy wpisac iden-
tyczne dane jak w aplikacji Tele NVDA na kompu-
terze, czyli host i nasz wymyslony lub utworzony
klucz. Jeslina komputerze zaznaczona jest zgoda
na kontrolowanie komputera, a komputer jest
potaczony z serwerem, to po nacisnieciu przy-
cisku Connect powinnismy moc sterowac¢ kom-
puterem za pomoca klawiatury. Niestety czesto
zamiast sterowac¢ komputerem, klawiatura steru-
je naszym smartfonem. W takiej sytuacji poma-
ga wyjscie na ekran gtéwny telefonu i powr6t
do aplikacji. Pomogto mi tez klikniecie w pole
edycyjne, gdzie wpisujemy klucz do potaczenia.
Aplikacji nie testowatem dtugo, wiec moze sg
jakies lepsze sposoby, zeby ,zmusi¢” klawiature
do sterowania potgczonym komputerem, a nie
smartfonem. Mimo wszystko uwazam, ze roz-
wigzanie to jest bardzo przydatne, np. wtedy,
gdy nie mamy dostepu do komputera, a musimy
szybko rozwiazac jaki$ problem na komputerze,
ktéry kontrolujemy. W takiej sytuacji wystarczy
mie¢ smartfon, klawiature i oczywiscie pota-
czenie z Internetem. W aplikacji NVDA Remote
sq jeszcze opcje dotyczace gtosu syntezatora.
Opcje te kazdy uzytkownik musi dostosowac
do wtasnych potrzeb.

Bardzo dobrze, ze sq dostepne programy do
zdalnego faczenia komputeréw w pary. Aplika-
cje te moga stuzy¢ zarbwno do zabawy, pomocy,
jak i do pracy. Uwazam, ze nawigzywanie pota-
czenia zdalnego na drugim komputerze daje
duze mozliwosci dobrze ptatnej pracy osobom
z dysfunkcjg wzroku. Dobrze, ze osoby niewido-
me majgq mozliwo$¢ pomocy sobie wzajemne;j.
Programy do pracy zdalnej na komputerze sa na
tyle stabilne, ze mozna pokusi¢ sie o udzielanie
ptatnej pomocy. Wymaga to od uzytkownika
przebojowosci i kreatywnosci, ale efekty takiej
pracy moga by¢ spektakularne. Spektakularna
i ciekawa funkcja jest mozliwos$¢ uzycia telefonu
i klawiatury, i sterowanie komputerem oddalo-
nym o setki kilometrow.

Staratem sie wyczerpac temat pracy zdalnej na
drugim komputerze przez osoby niewidome.
Gdyby pojawity sie pytania czy watpliwosci, to
zapraszam do kontaktu: przymat82@gmail.com
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Tajemnica
ciemnosci

Osobom widzacym ciemnos¢ kojarzy sie z tajem-
nicy, ale tez z czyms strasznym. Nikt nie chciat-
by funkcjonowac¢ w ciagtym mroku. To, co dla
przecietnego cztowieka jest niewyobrazalne, dla
niewidomego staje sie zwyktag codziennoscia.
Czy widzacy jest w stanie zrozumiec¢ kogos, kto
nie widzi? Chyba nie do konca. Jest jednak kilka
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miejsc w Polsce, w ktérych mozna zasmakowac
zycia bez koloréw. Jednym z nich jest ,Wazne
miejsce”w Bytomiu prowadzone przez fundacje
Wazni Ludzie.

Okazuje sieg, ze nie kazdy nadaje sie do tego, by
wejs¢ w ciemnos¢. Czasami nie pozwala na to
klaustrofobia, czasami choroba btednika, a cze-
sto po prostu strach jest zbyt silny. - Cztowiek
jest istotg solarnq — mowi pan Wojciech, jeden
z edukatoréw. - Jesli wytqczy sie ludziom zmyst
wzroku, to zaczynajq panikowac. Naszq rolq jest
ich uspokoi¢, sprawic, by czuli sie bezpiecznie.

Wprowadzamy ludzi do naszego Swiata i oni
muszq nam zaufa¢ — dodaje pracujaca tu pani
Nikola. — Tak samo, jak my ufamy im, gdy idqc
przez miasto gdzies zbtqdzimy i potrzebujemy
pokierowania.
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W ,Waznym miejscu” na odwiedzajgcych czeka
zaciemnione pomieszczenie, w ktérym znajduje
sie m.in. sprzet kuchenny, stét, kanapa. Musza
oni rozpozna¢ wszystko postugujac sie zmy-
stem stuchu i dotykiem, a potem jeszcze wyko-
nac okreslone zadania. — My przeciez tez robimy
sobie kanapki, kroimy ciasto, gdy mamy na nie
ochote, zaparzamy kawe i zanosimy jq do stolika
- moéwi z kolei pani Zosia, edukatorka, zastep-
czyni prezesa. — Oferujemy gosciom mozliwos¢
zjedzenia po ciemku kolacji. Bardzo sie tym stresu-
jq! Zartujemy, ze jesli nie dadzq rady postuzy¢ sie
widelcem, to zjedzq palcami. Tak dla rozluZnienia
atmosfery. Duzym zainteresowaniem cieszq sie
imprezy okolicznosciowe, jak Walentynki czy Dzieri
Kobiet. Na odwiedzajqcych czeka wtedy specjalna
niespodzianka.

Spora czesc klienteli przychodzacej do ,Wazne-
go miejsca” stanowia dzieci i mtodziez. Poprzez
zabawy ucza sie tu otwartosci na innych, moga
sprébowac réznych gier z opaska na oczach.
Zdarzaja sie tez osoby, u ktérych kto$ w rodzinie
traci wzrok. Tutaj moga sie dowiedzie¢ jak go
wesprzec i pomaoc. Przekonuja sig, ze niewidze-
nie nie oznacza konca swiata. Edukatorzy daja
najlepszy przyktad, ze osoba niewidoma moze
by¢ samodzielna, moze pracowa¢, mie¢ hobby
i realizowac je w wolnym czasie. Widzacy czasa-
mi nie kryja zdziwienia. No bo jak ktos, kto nie
widzi, moze tak sprawnie obstuzy¢ smartfona?

‘ ‘ Spora czes¢ klienteli
przychodzacej do ,,Waznego
miejsca” stanowig dzieci i mto-
dziez. Poprzez zabawy uczg sie
tu otwartosci na innych, moga
sprébowac réznych gier z opaska
na oczach.

Pracujacy tu edukatorzy tworza 4-osobowy
zespot, z czego troje catkowicie pozbawionych
jest wzroku. Kim sg na co dzien?

Zastepczyni prezesa, Zofia Wojnar, czuwa nad
wszystkim. Oprowadza po wystawie, podaje
kolacje po ciemku. Lubi podrézowa¢, jest bar-
dzo samodzielna.

Wojciech Dulski to cztowiek niezwykle zapraco-
wany. Z zawodu jest masazysta, prowadzi swoj
gabinet. Pracuje tez w duzej korporacji, majacej
swoje filie na réznych kontynentach. Zajmuje
sie w niej m.in. tworzeniem aplikacji majacym
pomaoc osobom niewidomym w poruszaniu sie,
opisywaniu koloréw, w odczytywaniu tekstu.

Patryk Hyla dojezdza do Bytomia z Dabrowy Gér-
niczej. To kawat drogi! Ma dwa zawody: technik
masazysta i technik teleinformatyk. Prowadzi
aktywne zycie, uprawia liczne sporty.

Nikola Sroczynska jedyna w tym teamie postu-
guje sie ostabionym wzrokiem. Prywatnie bar-
dzo lubi sztuke, interesuje ja zielarstwo. Tutaj
Czuje sie spetniona.

Zespot,Waznego miejsca” chce, by odwiedzato
ich jak najwiecej ludzi, by dzieki ich pracy nie-
widomi byli postrzegani przez spoteczenstwo
jako osoby, ktére maja wprawdzie pewne ogra-
niczenia, ale moga samodzielnie funkcjonowag,
realizowa¢ marzenia.
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Tyflokalendarium

Tomasz Matczak
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Niewidomi to jedyna grupa spoteczna, ktora
moze poszczycic sie niezwykta wrecz kumulacja
$wigtecznych dni, odnoszacych sie wprost do
ich niepetnosprawnosci. Szczerze moéwiac, nie
bardzo rozumiem skad sie to wzieto?

Wymienie znane mi nazwy, abym nie zostat
posadzony o gotostownos¢, chod nie jestem
pewny, czy bedzie to kompletna lista. | tak
15 pazdziernika mamy Miedzynarodowy Dzieh
Biatej Laski, 13 listopada Miedzynarodowy Dzien
Os6b Niewidomych, 3 grudnia Miedzynarodowy
Dzienrt Oséb z Niepetnosprawnosciami, a 4 stycz-
nia Swiatowy Dzien Braille’a. Niewykluczone, ze
co$ pominatem, ale naprawde jest tego sporo.
Ciekawe po co?

Siedze i dumam, ale jako$ nie moge skojarzy¢
sobie takich swigtecznych dni, jak dajmy na
to Miedzynarodowy Dzien Woézka Inwalidz-
kiego czy Swiatowy Dzierr Jezyka Migowego.
Nigdy takze nie styszatem o Dniu Aparatu Stu-
chowego ani o Dniu Protezy Konczyny. Moze
to jest jakis jatowy obszar pilnie potrzebujacy
zagospodarowania?
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Zerkam do kalendarza. Co widze? Osoby gtuche
maja swoj dzien, ale juz niesprawni ruchowo nie.
Internet sugeruje, ze ci ostatni Swietujg 3 grud-
nia, ale to wszakze Miedzynarodowy Dzien
Oséb z Niepetnosprawnosciami, a wiec i nie-
widomych, bo jakze by inaczej. Dawniej byt to
dzien os6b niepetnosprawnych, ale poprawnos¢
polityczna, nie myli¢ z jezykowa, dotarta i tu. Co
prawda nie ma jeszcze dnia jezyka inkluzywne-
go, sprawdzitem, ale moim zdaniem tylko go
patrze¢! W kalendarzu jest tez Miedzynarodowy
Dzien Réwnosci, wiec i pod to niewidomi spo-
kojnie moga sie podpia¢, szukajac powoddéw do
$wietowania! Noijest jeszcze, o dziwo, 19 marca
Miedzynarodowy Dzien Inwalidéw, o ktérym
informacje znalaztem na stronie Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej. Dlaczego napisa-
tem, ze o dziwo istnieje? Ano dlatego, ze rze-
czownik ,inwalida” nie cieszy sie atencjg wsrod
wielbicieli jezyka inkluzywnego. Nie wréze temu
dniu Swietlanej przysztosci.

W ubiegtym roku prowokacyjno-humorystycz-
nym tonem zwrdcitem sie do mojej matzonki:
- Nie ztozytas mi zyczen z okazji Dnia Biatej Laski.
- Przeciez nie jestes biatg laska, abym musiata ci
sktadac zyczenia - odparta rezolutnie.

Miata racje czy nie? Moim zdaniem jak najbar-
dziej! W Dniu Matki sktada sie zyczenia mamom,
Dzien Ojca to okazja do powinszowan tatom,
a podczas réznych branzowych dni, jak Dzien
Gornika, kieruje sie zyczenia do os6b wykonuja-
cych odpowiednie zawody. Co to zatem w 0g6-
le za Dzien Biatej Laski? To rzecz jasna pytanie
wypowiadane tym samym prowokacyjno-hu-
morystycznym tonem, o ktérym wspominatem
w kontekscie matzonki. Ztosliwi, takze pewnie
prowokacyjno-ironicznie, twierdza, ze to jakies
rasistowskie Swieto!

Niemniej jednak zastanawia mnie mnogosc dni,
jak to sie zwykto ostatnio méwi¢, dedykowanych
osobom z dysfunkcja wzroku.

Cokolwiek by nie powiedzie¢, wychodzimy na
najbardziejimprezujaca grupe wsrdd niepetno-
sprawnych! Carpe diem, panie i panowie!
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Aby obdarowac kogos
na swieta

Agnieszka Gatka-Walkiewicz

Wiosna to upragniona przez wszystkich pora
roku, na ktérg czekamy z utesknieniem. Jest to
czas okazywanej sobie wzajemnie dobroci, a tak-
ze ofiarowywania sobie nawzajem drobnych
prezentéw. Pan Wiktor Stepien, byty nauczyciel
jezyka polskiego w olsztynskiej podstawoéwce,
wykonuje ozdoby kojarzace sie z wiosng i Wiel-
kanoca, i obdarowuje nimi osoby mu bliskie
oraz chore.

Wielkanoc to obchodzone w czasie wiosny
chrzescijanskie swieto. Po obrzedach kosciel-
nych wieksza czes¢ pierwszego dnia Wielkanocy
spedzamy przy swigtecznym stole wraz z rodzi-
na. Oprocz specjalnie przygotowanych dan, na
stole pojawiaja sie liczne ozdoby. Autorem nie-
ktérych z nich jest pan Wiktor. - Wiele przer6z-
nych rzeczy, ktore kojarza nam sie z Wielkanoca,
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ma gtebsza symbolike, o czym niektorzy nie
wiedza. Ja, obdarowujac nimi ludzi, przyblizam
im te niezwykta symbolike - méwi pan Stepien.

— Wielka Niedziela jest najstarszym i najwaz-
niejszym sSwietem chrzescijanskim, podczas
ktérego celebrujemy meke, Smieré, a przede
wszystkim zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.
W naszych domach pojawia sie wiele symbolicz-
nych przedmiotéw, nierozerwalnie zwigzanych
z ta tradycja — dodaje pan Wiktor. Wiele z nich
wykonuje wiasnorecznie, aby potem rozdac je
osobom niepetnosprawnym i wywotac usmiech
na ich twarzach.

Palma wielkanocna upamietnia wjazd na osiot-
ku Jezusa Chrystusa do Jerozolimy. To oczywisty
symbol meczenstwa, triumfu, a przede wszyst-
kim zwyciestwa Syna Bozego nad grzechem.
Palma to réwniez znak niesmiertelnosci i zba-
wienia, sptywajacych dzieki Jezusowi na rodzaj
ludzki. Palma wielkanocna, pozostawiona na
kolejny rok, jest symbolem szczescia przez caty
ten czas. Pan Wiktor bardzo lubi wykonywac
palmy - ich kolorystyka, zestawienie kwiatow
i ksztatt zachwyca jego oraz obdarowang oso-
be. — Paschat to specjalna $wieca, ktora po
zapaleniu jest symbolem samego Jezusa. Ja
wykonuje na wzér paschatu mniejsze Swiece na
zamoOwienie — oznajmia nasz rozmowca.

Jak czytamy w réznych opracowaniach histo-
rycznych, symbolem zmartwychwstania Jezusa
jest rébwniez Swieconka. Wszystkie produkty
W niej umieszczone maja niebagatelne zna-
czenie. Baranek jest chyba najwazniejszym
symbolem wielkanocnym. Oznacza on ofiare
krzyzowa, jaka ponidst za nas Jezus. Baranek to
symbol niewinnosci, pokory, a takze postuszen-
stwa oraz czystosci. To znak zwyciestwa zycia
nad $miercia. Pan Wiktor ich nie wykonuje, gdyz
sq tatwo dostepne w sklepach.

Jajko to znak nowego zycia, duchowego odro-
dzenia i szczescia, ktére sptywa na cztowieka.
Pan Wiktor Stepien czesto maluje jajka. Trady-
cyjne pisanki bardzo chetnie przyjmuja osoby
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starsze i chore, ktére odwiedza. Pisanki trafiajg
do ich koszyczkow wielkanocnych i stanowia
wyjatkowa ozdobe wielkanocna ich doméw.

Kolejnym symbolem wielkanocnym jest wiklina.
Z niej to wykonuje sie wielkanocne koszycz-
ki, do ktérych uzywa sie mtodych pedéw kilku
gatunkéw wierzb. Jest ona symbolem wytrwa-
tosci, a wierzbowe gatazki niesmiertelnosci. Pan
Stepien nie wyplata wiklinowych koszykéw, ale
jego tata kiedy$ wykonywat ich cate mnéstwo.
Robit je na konkretne zamdéwienia, w przeroz-
nych konfiguracjach. Mogty by¢ zamykane, przy-
pominajace podrézne kuferki lub kwadratowe
tubianki. W takim wielkanocnym koszyku musi
sie znalez¢ masto, kietbasa, jaja oraz babka wiel-
kanocna, symbolizujgca dostatek.

Bukszpan to rodzaj zimozielonego drzewka.
Gatazkami bukszpanu ozdabia sie wielkanoc-
ny koszyczek. Symbolizuje on zycie wieczne,
ludzkie odrodzenie od grzechu, ale tez i nadzie-
je. Jest to nieodfaczny znak wiosny. Bukszpan
czesto trafia do bukietéw ustawianych wiosna
razem z baziami na stole.

Autorka dziekuje panu Wiktorowi Stepniowi za
rozmowe i zdjecia wielkanocnych symboli, ktére
on sam wykonuje.
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Czas postu, czas
wielkanocny

Marta Warzecha

Zakonczyt sie karnawat, czas zabaw i ogdlnej
wesotosci. W pierwszg niedziele Wielkiego Postu
wystuchatam kazania nawigzujgcego do odczy-
tanej w ten dzien ewangelii sw. Marka. Ewan-
gelista w skrotowy sposob opisat pobyt Jezusa
na pustyni. Ksigdz, wyjasniajagc wiernym tres¢
Ewangelii, nawiagzat do $wiata wspoétczesnego,
w ktérym i my jestesmy wyganiani na swoja
duchowa pustynig, na ktérej mamy szanse na
zblizenie sie do Boga.

Jakze poruszajace byty obchody Wielkiego Postu
przez chtopéw na dawnej wsi. Zarébwno o aspek-
cie religijnym, jak i ludycznym tych obchodéw
pokrétce opowiem.

Sroda Popielcowa

Sroda Popielcowa, inaczej zwana Wstepna Sroda
lub Popielcem, rozpoczynata obchody Wielkie-
go Postu. Po petnych ttustego jadta i hucznych

zabaw zapustach nastepowat okres skupienia
i powagi. W publikacji Jana Swietka: ,Lud Nad-
rabski” przeczyta¢ mozna, iz w okres Wielkie-
go Postu wchodzono z rozwagg i starano sie
czas ten przezy¢ z Bogiem, rozwazajac meke
Pana. O pétnocy milkta muzyka i ustawaty tance,
a tluste potrawy zastepowano postnymi. Od tej
pory na stotach w chtopskich chatupach krélo-
wat kwaszony zur, ziemniaki, rzepa, brukiew.
Gospodynie czyscity i doktadnie wyparzaty garn-
ki, by na dnie nie pozostata ani jedna kropla
thuszczu zwierzecego. Rano wszyscy wierni uda-
wali sie na nabozenstwo do kosciofa, na ktérym
nastepowat obrzed posypania gtéw popiotem
przez kaptana.

Podczas gdy w Matopolsce Wstepna Sroda byta
dniem wyciszenia, w wielu regionach zabawa
trwata w najlepsze, a $miech i tance przeplataty
sie ze smutkiem i rozwazaniem Meki Panskiej.
Jeszcze w Srode Popielcowa pito i tariczono
w karczmach przy wtdrze muzyki. Gospodynie
powinny odtanczy¢ comber (ludowa zabawa
zapustna wywodzaca sie ze Sredniowiecza
- przyp. red.), zeby kapusta, konopie, len, dobrze
wyrosty w tym roku. Mtodziez ptatata sobie figle,
posypujac sie popiotem. Rzucano garnki pet-
ne popiotu tuz obok przechodzacego drogg,
zeby go obsypac. Nie stroniono od okrucienstw.
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Spotykaty one panny, ktére w czasie karnawatu
nie znalazty sobie narzeczonego lub nie wyszty
za maz. Przywigzywano je do duzego pniaka
i zmuszano do ciggniecia przez cata wies. Pro-
ceder ten miat upokorzy¢ swawolne panny. Taki
sam los spotykat starych kawaleréw, ktérzy mie-
li ciaggna¢ ktode az do karczmy, gdzie musieli
wykupi¢ sie wédka.

Pétposcie

Na wsiach nadrabskich post byt $cisle przestrze-
gany, a kto tamat nakazy koscielne, byt pietno-
wany. Wyjatek stanowito potposcie, czyli potowa
Wielkiego Postu. W tym czasie pozwalano sobie
na rozluznienie i rado$¢. Zwyczaj ten obchodzo-
no w $rode przed niedzielg biata, zwanga Laetare
(IV niedziela Wielkiego Postu, zwana niedzielg
radosci, przyp. red.). Ksieza w tym dniu zaktadaja
ré6zowe ornaty. W ten jedyny w poscie radosny
dzien ,wybijano potposcia” Na drzewach wie-
szano stare garnki i uderzano w nie kijem. Noca
nastepowato garnkottuczenie: o drzwi domostw
rozbijano stare rondle, patelnie, misy, wybudza-
jac przy tym ze snu mieszkancéw. Oznajmiano
w ten sposéb nadchodzaca druga potowe postu.
Pétposcie oznaczato tez nadchodzacag wiosne,
ktdra czuto sie juz w powietrzu.

Wielki Post to réwniez czas swieckich obrzedéw
przywotywania wiosny. Najpierw trzeba byto
pozegnac zime. Symbolizowata jg Marzanna
bedaca uosobieniem $mierci. Nazywano jg tez
Smiertka lub Smierciuchg, a na zachodzie Pol-
ski Morena. Robiona byta ze stomy i odziewana
w biatg szate.

Obnoszonym po domach gaikiem witano wio-
sne. Swietem, ktére zwiastowato pewne nadej-
Scie wiosny, byto Zwiastowanie Najswietszej
Maryi Panny.

Niedziela Palmowa

Zwana byfa rowniez Kwietng, Rézyczkowa,
Wierzbnga. Rano udawano sie do kosciota, by
poswieci¢ palmy. Przypisywano im moc uzdro-
wicielska. Po wyjsciu z kosciota uderzano sie
nimi wzajemnie, méwiac:,Palma bije, nie zabije”.
Potykano bazie, zeby gardto nie bolato. W Wielki
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‘ ‘ Niedziela Palmowa zwana
byta rowniez Kwietna, Rozyczko-
wa, Wierzbna. Rano udawano sie
do kosciota, by poswieci¢ palmy.
Przypisywano im moc uzdrowi-
cielska. Po wyjsciu z kosciota
uderzano sie nimi wzajemnie,
mowiac: ,,Palma bije, nie zabije”.
Potykano bazie, zeby gardto nie
bolato. W Wielki Pigtek utworzo-
ne z palm krzyze wtykano w zie-
mie, by chronity przed gradem
i robactwem.

Pigtek utworzone z palm krzyze wtykano w zie-
mie, by chronity przed gradem i robactwem.
Kiedy po raz pierwszy wypedzano bydto w pole,
uderzano je palmami, by zapewnic im zdrowie.
Na Kaszubach palmy wtykano w ule i sieci, by
zapewnic sobie obfitos¢. Wktadano je za obrazy,
by chronity domostwa przed r6znymi zagroze-
niami. Poswiecone palmy stuzyty chtopom do
$wiecenia réoznych przedmiotéw. Na przyktad
$wiecono ziemie przed pracami polowymi. Bazie
z palm mieszano z ziarnem siewnym i ziemnia-
kami, by obrodzity, a ziarno byto takie grube
jak bazie.

Na ziemi bochenskiej chtopi po przyjsciu
z kosciofa poswiecone palmy zanosili do obo-
ry. Umieszczali je za ztobem lub za stragarzem
(gtéwna belka w drewnianym stropie, przyp.
red.), by chronita krowy przed czarownica-
mi posiadajagcymi moc odbierania im mleka,
poprzez rzucanie na nie uroku. Wierzono réw-
niez, ze w Kwietng Niedziele w kosciele pojawia
sie diabet. Miat przychodzi¢ w czasie czytania
Ewangeliii kusi¢ wiernych ztotem, ktére ukrywat
w ziemi.
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Triduum Paschalne

W Wielki Czwartek milkty dzwony, a w ich miej-
sce uzywano kotatek. Miaty odgania¢ burzowe
chmury i chroni¢ przed nieszczesciem. Wielki
Czwartek jest dniem ostatniej wieczerzy, pod-
czas ktérej uczniowie obmywali nogi Jezusa,
a nastepnie Pan uczynit to samo swoim uczniom.
Na pamiatke tego dnia kaptani obmywaja nogi
dwunastu osobom. Wielki Czwartek miat row-
niez wymiar ludyczny. Byto to tak zwane pale-
nie Judasza. Robiono ze stomy jego podobizne,
sadzono go, a nastepnie wykonywano egzeku-
cje. Po skonczonym nabozenstwie ustawiano
przystrojony wczeséniej gréb Panski, przy ktorym
odbywata sie adoracja trwajgca do soboty.

Wielki Pigtek

Po pétnocy wszyscy mieszkancy wsi potozonych
w obrebie bochernskim wychodzili nad strumyk,
gdzie starannie sie obmywano. Czynnos¢ ta mia-
ta zapobiec wszelkim chorobom oraz owrzodze-
niu ciata. By ochroni¢ krowy przed tak zwanym
paskudnikiem, jeszcze przed wschodem stonca
wykopywano korzonki koniczyny i dawano im

do zjedzenia. W tym dniu ma miejsce nabozen-
stwo, podczas ktérego $piewana lub czytana jest
Meka Panska wedtug Swietego tukasza.

Wielka Sobota

W Wielka Sobote swiecono pokarmy, ktére usta-
wiano w domu lub zanoszono pod kapliczke,
gdzie przyjezdzat ksigdz.

Na potudniu Polski w Wielka Sobote wczesnie
rano odprawiano nabozenstwo, po ktorym
ksigdz swiecit ogien i wode. Chtopi nadrabscy
zbierali pozostawione na sciernisku rozrzucone
ogarki i zabierali je wraz ze $wiecong woda do
swoich domoéw. Skrapiano nig wszystkie katy,
obory, stajnie i chlewy, aby sie robactwo nie roz-
mnazato. Dla tej samej przyczyny kadzili chtopi
ogrody, palac liscie i gatezie opadte jesienia.

Wielkanoc

W Wielka Niedziele wszyscy rano udawali
sie na msze rezurekcyjna. Szybki powrét do
domoéw wrozyt szybkie zamazpojscie panien,
a gospodarzom dobre zniwa. Przed uroczystym
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$niadaniem dzielono sie jajkami i skladano sobie
zyczenia. Wszystkim poswieconym pokarmom
przypisywano magiczne zastosowania, scisle
stosujac sie do zakazéw i nakazéw. Skorupki od
jajek rozrzucano po izbie, rozrzucano po polu,
po zagonach kapusty, by zapobiec rozmnaza-
niu sie robactwa. Podkfadano je pod pierwszy
zwieziony do stodoty snop, aby uchroni¢ zboze
przed myszami.

W Polsce potudniowej pierwszy dzienh swiat spe-
dzano spokojnie, wylacznie w gronie najblizszej
rodziny.

W lany poniedziatek polewano sie woda. Dzien
ten zwany byt tez Smigusem-dyngusem. W Pol-
sce potudniowej byt zwyczaj polewania panien
przez parobkéw. Na pétnocy kraju popularny
byt zielony dyngus. Polegat na dotykaniu sie lub
smaganiu zielonymi, rozwinietymi gatazkami,
albo zrobionymi z nich batami.

Plastyka obrzedowa

Okres wielkanocny mocno zwigzany jest z plasty-
kg obrzedowa. Najwieksza jej czescig jest flory-
styka z motywami swigtecznymi, jak: kurczaczek,
kura siedzaca na jajku oraz baranek, stworzone
zrozmaitych, naturalnych materiatéw, jakie daje
nam natura: drewno, filc, masa solna, drewniane
tyzeczki. Powszechne sg stroiki wielkanocne. Pal-
my robione sg z gatazek wierzbowych z wplecio-
nymi w nie baziami. Cato$¢ przewiazuje sie witka
wierzbowa, przystrojong kwiatami z bibuty.
Palmy, okazate i wysokie, byty istnymi dzietami
sztuki. Na wszelkich konkursach plastyki obrze-
dowej, zwigzanej z Wielkanoca, mile widziane
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‘ ‘ Na potudniu Polski w Wiel-
ka Sobote wczesnie rano odpra-
wiano nabozenstwo, po ktérym
ksiadz swigcit ogien i wode.
Chtopi nadrabscy zbierali pozo-
stawione na $ciernisku rozrzu-
cone ogarki i zabierali je wraz
ze Swiecong woda do swoich
domoéw. Skrapiano nig wszystkie
katy, obory, stajnie i chlewy, aby
sie robactwo nie rozmnazato.

jest pieczywo obrzedowe przedstawiajace kur-
czaki i baranki. Najwiekszym niewatpliwie sym-
bolem swiagt wiosennych jest jajko, oznaczajace
nowe zycie i ptodnos¢. Powstajg najrozmaitsze
pisanki, kraszanki, malowane tuszem, rozgrza-
nym woskiem, farbami, wyklejane. Do barwienia
pisanek stosowane sg barwniki domowej roboty
lub gotowe, kupione w sklepie.

Plastyka obrzedowa dla oséb z dysfunk-
cja wzroku

Czy jest mozliwe, aby osoba niewidoma i ociem-
niata mogta wykonac takie prace? Z czystym
sumieniem powiem, ze owszem. Trzeba jednak
wzig¢ pod uwage, ze nie widzimy, totez jest nam
potrzebna pomoc osoby widzacej. Z niektérych
czynnosci plastycznych wyklucza nas uzywa-
nie goracego kleju, ktérym niewatpliwie mozna
sie dotkliwie oparzy¢. Samodzielnie natomiast
jestesmy w stanie zrobic¢ pisanki, kraszanki oraz
uformowac ciasto na pieczywo obrzedowe. Te
czynnosci naprawde rozbudzaja wyobraznie.
Dzieje sie to zwtaszcza wsréd osob ociemnia-
tych, ktére majag w bonusie obrazy z okresu
widzenia.

Tak czy owak, nie béjmy sie kreatywnosci, nawet
w plastyce obrzedowej $wiat i cieszmy sie chwila.
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Media i osoby z dysfunkcjg wzroku to nieko-
niecznie dobrana para. Zdaje sobie sprawe, iz
moj tok rozumowania moze nie spodobac sie
pewnej grupie Czytelnikdéw, ale nim sptone na
stosie hejtu czy zostane zatopiony w oceanie
negatywnych ocen, sprébuje wykrzyczec to, co
lezy mi na sercu.

Po pierwsze nalezatoby rozrézni¢ media.
Mass media i social media to wcigz media, ale

zdecydowanie rézne. Do tych pierwszych trzeba
sie jakos dosta¢, a drugie mamy na wyciggniecie
reki. Wiasnie z tego powodu w pierwszych jest
nas zdecydowanie mniej niz w drugich. Przez
ostatnich kilkanascie lat niepetnosprawnos¢
wychodzita z cienia. Wczes$niej nieco wstydliwa,
mato przebojowa, sttamszona i z boku, zaczeta
powoli pig¢ sie wyzej, by stopniowo osiggac
szczyty popularnosci. Czym sie to skonczyto?
Wymienie tylko dwa przyktady z mass mediow.
Po pierwsze nieudanym eksperymentem z nie-
widomym komentatorem sportowym. Dlaczego
nieudanym? Wiaczytem pewnego dnia trans-
misje meczu pitki noznej, ktory relacjonowata
para - zawodowy komentator oraz niewidomy
w roli... No wihasnie, w jakiej roli? Zwykle tan-
dem komentatorski sktada sie ze specjalisty
oraz dziennikarza. W opisywanym przypadku
byto raczej dwoch dziennikarzy, bo niewidomy,
cho¢ takze sportowiec i to utytutowany w swo-
jej dziedzinie, pracuje jako dziennikarz. Jak sie
to skonczyto? Bez fajerwerkéw niestety, ale czy
mogto inaczej? Mecz pitki noznej jest dyna-
micznym widowiskiem, wiec trzeba nadazac
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za wydarzeniami na murawie, ale jak to zrobi¢,
gdy nie widzi sie ani zawodnikéw, ani pitki, ani
boiska? Szczerze moéwiagc nie wiem czy ktoéras
stacja telewizyjna nadal zaprasza do komento-
wania sportowych imprez osoby niewidome,
ale ja nie uwazam, aby byt to dobry pomyst.
Czy to znaczy, ze osoba z dysfunkcjg wzroku
nigdy nie bedzie dobrym komentatorem spor-
towym? Mysle, ze tak. Nie bedzie zresztg takze
dobrym kierowcg rajdowym, wiec nie ma co
na site prébowad. Jest wiele innych dziedzin,
w ktérych niewidomi i niedowidzacy moga sie
sprawdzi¢, wiec po co na site upychac ich tam,
gdzie nie majg szans?

Drugi przykfad to telewizyjny serial pt. ,Pasjo-
naci”. Czy to staba produkcja? Owszem, ale nie
ze wzgledu na tres¢ czy fabute. Po prostu za
bardzo rzucata sie w oczy przepas¢ aktorska.
Gdyby wszystkie role zagraty osoby z niepet-
nosprawnos$ciami, to moze ogdlnie wysztoby
lepiej, cho¢ pewnie i tak ,Pasjonatom” bytoby
blizej do paradokumentow niz seriali bijacych
rekordy popularnosci. Niemniej jednak dyspro-
porcja miedzy aktorami amatorami a aktorami
zawodowcami nie rzucataby sie az tak w oczy,
bo po prostu by jej nie byto.

Kto$ powie: przeciez nie chodzito o to, aby
wykreowac¢ nowego Dariusza Szpakowskiego
czy Daniela Olbrychskiego, ale aby pokaza¢,
iz niepetnosprawni tez potrafig. Skoro tak, to
moim zdaniem raczej nie wyszto. Gdyby zamiast
niewidomego na miejscu komentatora posa-
dzi¢ dziecko, to tez jako$ tam datoby rade, ale
przeciez nie o to chodzi, aby jakos dawac rade!
Pokazywanie, ze osoby z niepetnosprawno-
$ciami jakos tam dajg rade, wcale nie jest ich
promocgja.

A co z social mediami? Tu panuje swoista wolna
amerykanka. Kanat na You Tubie, Instagramie
czy TikToku lub fanpage na Facebooku moze
zatozy¢ kazdy. Skoro kazdy, to takze i niewido-
my czy niedowidzacy. | oczywiscie w Internecie
sporo jest takich realizacji. Nie bede wymie-
niat konkretnych nazw, bo nie o to chodzi.
Gdyby kierowac sie w ich ocenie wytacznie
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kategoriami popularnosciowymi, to niektére
Z pewnoscig zastugiwatyby na nagrode. Moze
nie jest to scista czotéwka influencerska, ale
niektére marki staty sie rozpoznawalne. Tyle,
ze popularnosc¢ internetowa wigze sie w duzej
mierze ze sposobem przedstawienia tematu
oraz prezentowang trescig. | tu ja osobiscie
mam watpliwosci. Niezwykle czesto tyfloinflu-
encerzy starajg sie edukowacd spoteczenstwo.
Jak prawidtowo pomagac osobom z niepetno-
sprawnosciami, czego unika¢, na co zwracac
uwage, czego absolutnie nie robi¢ itp. Moim
zdaniem ma to sens o tyle, o ile robi sie to
w sposodb wywazony i rozsadny. Tymczasem
w jednym z takich instruktazowych filméw
mozna ustysze¢, ze dotykanie niewidomego
jest forma przemocy. Takie ciezkie dziata moim
zdaniem odstraszajg spoteczenstwo od nas.
Duza czes¢ przekazu to narzekanie. Tego jest
za duzo, tego za mato, tu powinno by¢ tak,
a tam inaczej, hulajnogi trzeba zdezintegrowag,
aut elektrycznych zakaza¢, bo ich nie stychag,
kamienne donice w miastach powywraca¢, bo
mozna sie o nie potknac i tak dalej, i temu
podobne. Mozna odnies¢ wrazenie, ze gtdwnym
postulatem srodowiska niewidomych jest hasto:
my zrobilibysmy to lepiej!

Dlaczego nie napisze o przyktadach pozytywnej
obecnosci niewidomych w mediach? Chyba dla-
tego, ze zrobig to inni, a moze tez ze wzgledu na
to, ze te, moim zdaniem negatywne, po prostu
sg gtosniejsze i bardziej wyraziste?

Inna rzecz, ze spoteczenstwo nas nieco roz-
pieszcza i to, co uchodzi osobom z niepetno-
sprawnosciami, ptazem nie ujdzie catej reszcie.
Nam jakoby wolno wiecej. Parafrazujac pewne
powiedzenie: 0 osobach z niepetnosprawno-
$ciami mozna mowi¢ albo tylko dobrze, albo
wcale. Fatszujacy niewidomy jest tylko fatszu-
jacym niewidomym, zas kazdy inny fatszujacy
to kiepski wokalista.

Takich dozylismy czasoéw. | najgorsze, ze zamiast
refleksji, dobrze nam w tym cieptym grajdotku
uwielbienia!
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Dziennikarz z niedowzrocznoscia

Agnieszka Gatka-Walkiewicz

Nasza Redakcja rozmawia z panig Teresg Kupi-
dynska, dziennikarka australijskiej gazety kultu-
ralnej, majaca problemy z niedowzrocznoscia.

Jak rozumiec ten zawéd

Dziennikarz to osoba zajmujaca sie najkrocej
mowigc zbieraniem, a nastepnie redagowaniem
zebranego przez siebie materiatu prasowego. Ja
jestem wiasnie taka osobg - moéwi pani Teresa.
Mimo, ze posiadam umiarkowany stopien nie-
petnosprawnosci dotyczacy narzadu wzroku,
wykonuje zawdd dziennikarza. Bardzo kocham
robic to, co robie i uwazam, ze mimo moich nie-
doskonatosci w nalezyty sposéb spetniam sie
w tym zawodzie.

Nie tylko w gazetach i czasopismach
Pierwotnie termin ,dziennikarz” przylgnat na
dobre do osoby bedacej autorem tekstow,
masowo publikowanych w réznych gazetach,
poczawszy od prasy codziennej, az do gazet kul-
turalnych i naukowych. Wraz z pojawieniem sie
kolejnych masowych srodkéw przekazu, jakim
na przykfad jest radio i telewizja, zakres pracy
dziennikarskiej znacznie sie poszerzyt, a tak-
ze zmienit. Posiadajac problemy ze wzrokiem,
moim pierwotnym zajeciem dziennikarskim byta
praca w radiu internetowym w Australii, gdzie
tworzytam, a nastepnie nagrywatam na kom-
puterze bajki dzieciece na dobranoc. Z biegiem
czasu bajki te rozszerzyty sie do historycznych
stuchowisk, dotyczacych na przyktad najwaz-
niejszych zagadnien z zycia poszczegolnych
wiadcow i krélow Polski.

Mijaty lata

Pewnego razu ktos ustyszat moje stuchowisko
w radiu internetowym i nie wiedzac o mojej
niepetnosprawnosci zaproponowat mi etat
prasowy dotyczacy tworzenia tekstéw patrio-
tyczno-historycznych. Poczatkowo nie mogtam
uwierzy¢, ze oprdocz nagrywania mojego

gtosu bede mogta pracowac jako stuprocento-
wy dziennikarz piszacy teksty — opowiada pani
Teresa. — Z odpowiedzig czekatam chyba dwa
tygodnie, az postanowitam, ze mimo wszystko
podejme sie tego wyzwania. Majac pewnego
rodzaju ograniczenia, postanowitam pisac tek-
sty, ktérych ode mnie oczekiwano. Po kilka razy
sprawdzatam w ogromnie grubych okularach
na nosie, czy nie popetnitam jakiego$ btedu.
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| dawatam rade zawsze rzetelnie wywigzujac
sie z powierzonego zadania. Z czasem dosta-
tam od redaktora naczelnego moj dziat tema-
tyczny, ktéry opracowuje juz od kilku lat. A co
najwazniejsze, gdy ktos z kolezanek lub kolegow
pragnie, abym mu poswiecita kilka chwil, nigdy
nie odmawiam im pomocy. Do najwazniejszych
moich obowiazkéw zalicza sie zbieranie szcze-
go6towych informacji na dany temat, a nastepnie
jego wihasciwe opracowanie. Wszystkiemu temu
staram sie sprostac jak najlepiej, mimo moich
niedoskonatosci wzroku. Podstawy pracy dzien-
nikarskiej pozostajg niezmienne od lat. Pomimo
dynamicznych przeobrazer medialnego $wiata
zachodzacych na naszych oczach, ja daje rade
- mowi z usmiechem pani Kupidynska.

Wiele wymogow

W trakcie przygotowywania materiatu prasowe-
go, przeznaczonego do pdzniejszej publikacji,
jako dziennikarz-reporter pamietam w szcze-
golny sposéb o koniecznosci spetnienia wielu
wymogow dotyczacych rzetelnosci dziennikar-
skiej. Mojej pracy poswiecam o wiele wiecej cza-
su niz czynig to moje kolezanki nieposiadajace
mankamentéw zdrowotnych. Dla sprawdzania
wielu informacji korzystam z rozmaitych zrédet
encyklopedycznych, ktére weryfikuje i z ktorych
czerpie wiele informacji. Dla potrzeby stworze-
nia odpowiedniego materiatu prasowego prze-
prowadzam wiele wywiadow z r6znymi ludzmi,
ktére nastepnie przelewam na strone mojego
komputera.

Odpowiednia forma

A co najwazniejsze, przede wszystkim dbam
o dopasowanie odpowiedniej formy mojego
przekazu dziennikarsko-reporterskiego do
rodzaju odbiorcow mojego artykutu. Zwracam
baczna uwage kim sa czytelnicy moich artyku-
téw, do kogo trafia moja gazeta, jaki jest status
ich wyksztatcenia, a przede wszystkim jaka jest
tematyka ich osobistych zainteresowan.

Publicystyka zagraniczna

Mimo, ze posiadam zdrowotne ogranicze-
nia, uwazam, ze jestem pracownikiem odpo-
wiedzialnym i kompetentnym odnosnie
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‘ ‘ Posiadajgc problemy ze
wzrokiem, moim pierwotnym za-
jeciem dziennikarskim byta praca
w radiu internetowym w Austra-
lii, gdzie tworzytam, a nastepnie
nagrywatam na komputerze baj-
ki dzieciece na dobranoc. Z bie-
giem czasu bajki te rozszerzyty
sie do historycznych stuchowisk,
dotyczacych na przyktad najwaz-
niejszych zagadnien z zycia po-
szczegOllnych wtadcow i kréléw
Polski.

opracowywanego przez mnie materiatu. Jed-
nak, mimo wszechstronnosci, uwielbiam two-
rzy¢ bajki i stuchowiska dla polonijnych dzieci.
Zawsze sobie je wyobrazam jak stuchaja bajek
z Polski, z kraju, w ktérym kiedys zyli ich rodzi-
ce, a na pewno dziadkowie. Cieszy mnie, ze to
wiasnie polskie dzieci na obczyznie ode mnie
dowiaduja sie kim byt Bolestaw Chrobry i jak
nazywat sie ostatni krol z dynastii Piastow. Wie-
dza wihasnie ode mnie kim byta Wanda, cérka
krola Kraka, ktéra nie chciata wyjs¢ za Niemca.
Zawsze ubieram moje stuchowiska w odpowied-
nig stylizacje krajobrazowa. | tak, dla przyktadu,
gdy pisze o Krakowie, nie moze w moich bajkach
zabrakna¢ wzmianki o Wawelu i krakowskich
Sukiennicach. A gdy moje bajki opowiadaja
o Gdansku, musi tam by¢ odniesienie do Zura-
wia i Dworu Artusa.

Mimo, ze posiadam problem ze wzrokiem, mam
ogromna wyobraznie, dzieki ktérej moje baj-
ki naprawde sg kolorowe. Przedstawiajq one
zawsze piekno polskiej ziemi i wiarygodny opis
bajkowego bohatera.
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Polscy goalballisci
druzynga roku

Radostaw Nowicki

Marcin Czerwinski znalazt sie w gronie dziesieciu
najlepszych sportowcéw z niepetnosprawnoscia
2023 roku. Zostat takze uhonorowany nagro-
da objawienia roku na Gali Guttmanny, a wraz
z kolegami z juniorskiej reprezentacji Polski ode-
brat wyréznienie dla druzyny roku.

Mistrzostwa swiata juniorow w goalballu odbyty
sie w dniach 15-19 lipca 2023 roku w brazylij-
skim Sao Paulo. Biato-czerwoni wystapili w nich
w sktadzie: Marcin Czerwinski, Bartosz Wrébel,
Filip Ktaczkiewicz, Krystian Tyburski oraz Pawet
Zrebiec. W fazie grupowej turnieju nasi reprezen-
tanci rozprawili sie 11:3 zgospodarzami zmagan,

~

~ A

a17:7 rozgromili rowie$nikow ze Stanow Zjedno-
czonych. Réwnie gtadko uporali sie z rywalami
z Kenii, wygrywajac 11:1 oraz Korei Potudniowej,
triumfujac 15:6. Na tym etapie turnieju najwiecej
problemoéw sprawili im przeciwnicy z Izraela,
z ktérymi zremisowali 14:14. W pétfinale mtodzi
Polacy grajacy pod wodzg trenera Piotra Szy-
mali ponownie zmierzyli sie z Brazylijczykami.
Tym razem pokonali ich 15:5, co dato im awans
do finatu. W potyczce o ztoto zagrali z Izraelem,
a zwyciestwo 11:7 dato im historyczny sukces.
Gwiazda zawodow zostat Marcin Czerwinski,
ktory z dorobkiem 74 bramek zostat krolem
strzelcow catej imprezy.
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Polscy goalballisci druzynq roku

Radostaw Nowicki: W plebiscycie na spor-
towca roku 2023 reprezentacja Polski do lat
19 w goalballu zostata druzyng roku. Pewnie
to dla was pierwsze takie wyrdznienie? Jakie
to uczucie?

Marcin Czerwinski: Byto to dla nas bardzo duze
wyroéznienie. Kilku chtopakow poptakato sie, jak
otrzymali$my te nagrode. Nie spodziewalismy
sie, ze zdobedziemy jakgkolwiek nagrode w tym
plebiscycie. Wszyscy mowili, ze to dla nas zosta-
ta stworzona ta kategoria, bo nigdy wczesniej
jej nie byto. Jest to solidny krok do przodu dla
polskiego goalballa.
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RN: Na panu chyba najwieksze wrazenie zro-
bila nagroda zwigzana z objawieniem roku?
Byto widag, ze byt pan niag mocno zaskoczony.
MC: Na Gali byto wielu niesamowitych spor-
towcow z jakimis osiggnieciami. Nie spodzie-
watem sig, ze wyjde juz na jej poczatku. Plebiscyt
dopiero sie zaczat, a ja wyszedtem na scene jako
pierwszy. Byt to dla mnie szok i niedowierzanie.
Na poczatku w ogdle nie chciatem wsta¢, bo
myslatem, ze prowadzacy sie pomylili.

RN: Byta pustka w gtowie?

MC: Tak. Bytem przygotowany na to, ze wyjde na
scene jako zawodnik nominowany do ktérego$
miejsca. Przygotowatem sobie potencjalne prze-
mowienie, ale nie wiedziatem, co mam powie-
dziec jako inspiracja roku. Rece mi sie trzesty,
zaniemoéwitem.

RN: 3 razy wychodzit pan na scene. Byta to
fajna promocja goalballa, bo pewnie nie
kazdy miat stycznosc z tym sportem, a dzieki
temu ludzie, ktorzy sledzili gale na YouTu-
bie lub w Polsacie Sport, mogli ustyszec o tej
dyscyplinie.

MC: Bez watpienia byta to ogromna promocja
polskiego goalballa. Zawsze byt on troche na
uboczu, niewiele ludzi wie o jego istnieniu.
W telewizji kréluja dyscypliny indywidualne,
takie jak: szermierka, ptywanie czy lekkoatletyka,
ktore sg tez sportami olimpijskimi, a goalball jest
tylko i wytacznie sportem paralimpijskim, stad
tez mato ludzi o nim styszato. Ale wychodzac za
kazdym razem na scene miatem w gtowie to, ze
jak zaczynatem gra¢, powiedziatem sobie, ze
dzieki mnie goalball zostanie rozreklamowany.
Chyba powoli zaczyna mi sie to udawac.

RN: No wlasnie, a wszystko to dzieki sukce-
sowi w Brazylii, gdzie zostaliscie mistrzami
sSwiata juniorow. Po tych kilku miesigcach
dotarto juz do was, ze osiagneliscie histo-
ryczny sukces?

MC: Nadal nie. Przypominam sobie, ze gdy
w finale schodzilismy z boiska, to cieszylismy
sie, skakalismy z radosci. To byto cos niezwykte-
go i niesamowitego, ze wtasnie nam udato sie
zdoby¢ mistrzostwo Swiata.
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RN: Z jakimi nadziejami lecieliscie do Brazy-
lii? Nie do konca wiedzieliscie, na co bedzie
was stac¢ w tym turnieju?

MC: Przede wszystkim nie wiedzielismy, czego
mozemy spodziewac sie po innych druzynach.
Zdawalismy sobie sprawe, ze nasz poziom jest
wysoki, ze mozemy powalczy¢ i zaja¢ dobre
miejsce. Problem byt taki, ze mistrzostwa powin-
ny odby¢ sie dwa lata temu, ale przez koronawi-
rusa byly przesuwane. Wtedy mielismy zupetnie
inny, duzo lepszy sktad. Teraz mielismy duzo
chtopakéw w druzynie, ktérzy od niedawna
ucza sie goalballa. Chociazby moj kolega, Bar-
tek, ktory grat na srodku, zaczat gra¢ dzieki mnie.
Namawiatem go, aby przychodzit na treningi.
Przyszedt, pograt p6t roku i pojechalismy na
mistrzostwa Swiata.

RN: W ciggu kilku dni rozegraliscie 7 meczow.
Trudne byto to wyzwanie pod wzgledem
fizycznym?

MC: Dla mnie nie, bo prawie przez rok przed
mistrzostwami Swiata bytem przygotowywany
do tego, ze bede musiat rozgrywac wszystkie
mecze. Bylem nastawiony na to, ze nie moge
nie miec¢ sity w tych mistrzostwach.

RN: Ktory mecz w trakcie tego turnieju byt
najtrudniejszy?

MC: Najwiecej kosztowat nas drugi mecz gru-
powy, w ktorym zremisowalismy z Izraelem.
Praktycznie przez cate spotkanie przegrywali-
Smy piecioma, szescioma bramkami. Dopiero
pod koniec pojedynku dogoniliémy rywali. To
byt jeden z najbardziej wymagajacych meczow
w catych mistrzostwach, ale jednoczesnie dla
mnie byt jednym z najlepszych. Rzucitem w nim
13 z 14 bramek. W sumie byto to troche starcie
miedzy lzraelem a mna. Pozostate spotkania
grupowe byly dosy¢ spokojne. Mielismy je pod
kontrolg i znaczaco je wygralismy. Jedynie wta-
$nie Izrael sprawit nam najwiecej probleméw.

RN: W finale po raz drugi zmierzyliscie sie
z lzraelem. Czuliscie wage tego meczu?
Odczuwaliscie przed nim dodatkowa presje?
MC: Nie wiem jak u chtopakéw, ale ja gram od
nich duzo dtuzej i nie czutem presji. Wiedziatem,

ze musimy zagra¢ dobrze. Oczywiscie, przed
meczem byt lekki stres, myslenie, Ze fajnie byto-
by wygrac i zdoby¢ ztoto. Jednak nie byto presji
i obaw, ze popetnimy btedy w finale i przegramy.
Wiedziatem, ze mozemy wygrac¢. Po prostu robi-
tem swoje. Gratem, bo to lubie i nie myslatem
o tym, ze jest to finat mistrzostw $wiata.

RN: Jak to jest rzucic¢ az 74 bramki w takim
turnieju i zdoby¢ nagrode kroéla strzelcow?
MC:,Krél strzelcéw” nie brzmi tak fajnie i impo-
nujaco, jesli nie wie sie, ile drugi zawodnik
w klasyfikacji generalnej miat bramek. Byt nim
Izraelczyk, ktéry zdobyt 38 bramek, czyli prak-
tycznie dwa razy mniej ode mnie. Wychodzac
na kazdy mecz miatem w gtowie, aby wygrac
najlepiej przed czasem i rzucic jak najwiecej bra-
mek. Mozna powiedzie¢, ze chtopaki byli tarcza,
aja orezem. Oni bronili, ja rzucatem bramki. Taki
plan byt od poczatku.

RN: Ten sukces bedzie motywacja do jeszcze
ciezszej pracy?

MC: Na pewno.To dla mnie kolejny schodek, aby
wspinac sie coraz wyzej. Jest to kolejny tytut,
ktéry zdobytem. Nie chciatbym spocza¢ na tym
sukcesie. Chociaz w zyciu troche mi sie pozmie-
niato i nie wiem czy bede w stanie ciggna¢ to
wszystko dalej. Mam nadzieje, ze to mistrzostwo
$wiata zainspiruje pozostatych chtopakéw, ze
mozemy wygrywac i przetamie naszg ztg passe,
bo wczesniej przegrywalismy w ¢wier¢finatach
albo zajmowalismy czwarte miejsce. Wierze, ze
ten sukces pokaze, ze mozemy co$ osiagnac.

RN: Czyli po tym sukcesie jest nadzieja, ze
wzrosnie zainteresowanie goalballem?

MC: Bardzo mozliwe, chociaz do konca ciezko
to stwierdzi¢. W naszym kraju nie ma az tylu
zawodnikow, ale mam nadzieje, ze cate srodo-
wisko zostanie zmotywowane.

RN: Co fajnego jest w goalballu? Co mogtoby
zachecic innych do uprawiania tego sportu?
MC: Ciezko zacheci¢ niewidomych do sportu,
w ktédrym mozna dosta¢ pottora kilogramowa
pitka w twarz. Nie bez powodu mowi sie, ze jest
to sport dla gtupich (Smiech). Fajne jest to, ze gra
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sie zludzmi. Uczymy sie wzajemnych zachowan,
nabieramy zaufania do siebie, nawigzujemy wie-
zi, bo musimy wiedzie¢ kto i co zrobi. Musimy
znac¢ swoje nawyki, bo przeciez nie widzimy,
a biegamy po boisku, omijamy sie. Miedzy nami
tworzy sie wiez i przyjazn nie tylko na boisku, ale
réwniez poza nim. Bardzo duzo ludzi poznatem
dzieki goalballowi. Mysle, ze z wieloma z nich
bede utrzymywat kontakt do konca zycia.

RN: Skad u pana wzieta sie fascynacja
goalballem?

MC: Do tego sportu zachecit mnie pan Tade-
usz Koss, wychowawca z Lasek. On mi pokazat
goalballa i zaczat mnie uczy¢. Z nim pojecha-
tem na pierwsze turnieje. Predyspozycje mia-
tem do wielu sportéw, bo ptywatem, pchatem
kulg, biegatem na nartach, ale najbardziej wbit
mi sie w gtowe witasnie goalball i nie chciatem
z niego zrezygnowac. Pézniej przejeli mnie starsi
koledzy, ktorzy dalej mnie uczyli tego sportu.
W koncu trafitem do trenera Roberta Mazurka,
ktory jest aktualnym trenerem UKS Laski. On

A COMITE PARALIMPICO BRASILEIRO
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nigdy na nas nie krzyczat, nigdy nie wymagat
od nas czegos, czego nie dalismy rady zrobi¢,
ale zawsze w nas wierzyt i nas motywowat.
Powtarzat, ze trzeba wygrywa¢, jak mozna to
znacznie, jak nie mozna to na styk, ale wygrana
jest najwazniejsza.

RN: Spodziewat sie pan, ze przygoda z goal-
ballem bedzie rozwijata sie w takim tempie?
MC: Wydaje mi sie, ze tak. Udowodnilismy, ze
mozemy co$ osiagnac. Mozliwe, ze po tym suk-
cesie bedziemy mogli stara¢ sie o dodatkowe
$rodki na zgrupowania i turnieje. W kazdym
sporcie jest tak, ze jak osiggasz sukces, to masz
stypendia. W goalballu zawsze tego brakowato.
Zazwyczaj bylismy blisko, aby co$ dosta¢, ale
nigdy nie moglismy przebi¢ tego sufitu. Moze
teraz sie to zmieni. Ja jestem jeszcze mtody
i ucze sie w szkole, wiec nie robi mi to az tak
duzej réznicy, ale pracujagcym dorostym nie jest
tatwo grac¢ za darmo i bra¢ urlopy na turnie-
je czy zgrupowania. To wszystko nie jest takie
proste. Jak ktos lubi gra¢ w goalballa, to i tak
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Polscy goalballisci druzynq roku

JESTEM... NIEWATPLIWIE WYJATKOWY B

pewnie bedzie uprawiat ten sport, ale wydaje mi
sie, ze aspekt finansowy moze by¢ dodatkowa
motywacjg do tego, aby jeszcze bardziej sie na
nim skupic.

RN: Dla pana kolejnym etapem bedzie zado-
mowienie sie w seniorskiej kadrze, w ktorej
juz pan rowniez wystepuje?

MC: Wydaje mi sie, ze tak. Bardzo chciatbym
zagra¢ w turniejach do lat 23, bo sg to zawody
w naszym zasiegu. W 2024 roku najwazniejszym
turniejem beda dla nas mistrzostwa Europy
dywizji B, zktdérych 3 najlepsze zespoty awansujg
do dywizji A, a 3 najstabsze odpadna. Ostatnio
zajelismy siddme miejsce. Przegralismy ¢wiercfi-
nat dosy¢ bolesnie 6:7. Do tej pory uwazamy, ze
przegralismy przez btedy sedziowskie. Dostali-
$my bowiem karnego, ktérego by¢ nie powinno.
Gralismy z Grecja na réwni, a ta przegrana nas
ztamata. Gdybysmy ja pokonali, to pewnie zta-
palibysmy przystowiowy wiatr w zagle i poszli-
bysmy do przodu.

RN: A co poza reprezentacja?

MC: Z bardziej indywidualnych planéw licze
na Lige Mistrzéw z chtopakami z Krakowa.
W poprzednim roku zajelismy w finatach piate
miejsce, a w tym liczymy na podium. Zreszta
poprzednio w ¢wiercfinale graliSmy z niemiecka
druzyna, z ktérg przegraliSmy 10:11 w drugiej
potowie dogrywki przez tak zwanego ztotego
gola. 15 sekund przed koncem przegrywalismy
jedna bramka, ale doprowadzitem do dogrywki.
P&zniej przegralismy z gtupiego powodu. Dato
o sobie zna¢ zmeczenie.

RN: Podczas gali wasz trener powiedziatl, ze
Los Angeles bedzie wasze. Faktycznie wystep
na igrzyskach paralimpijskich jest waszym
najwiekszym marzeniem?

MC: Oczywiscie, jest to nasze marzenie, ale
patrzac realistycznie jeszcze jako druzyna nie
jestesmy w stanie gra¢ na tak wysokim pozio-
mie, aby juz teraz myslec o igrzyskach.

RN: Czyli nawet najblizsze cztery lata to
jeszcze jest zbyt krotki czas, aby powalczy¢
o awans na igrzyska paralimpijskie?

MC: Zobaczymy, jak spiszemy sie w mistrzo-
stwach Europy. Kluczowy bedzie awans do
dywizji A. Ogladam czotowe druzyny na swie-
cieiwiem, ze do ich poziomu nam jeszcze duzo
brakuje. W tej chwili oprécz mnie nikt nie jest
w stanie ptynnie poruszac sie po boisku, bez
mowienia, bez dzwonienia pitka. Brakuje nam
jeszcze wykorzystywania w grze zagrywek tak-
tycznych. Obecnie mamy mtodych zawodnikéw,
ktorzy sie rozwijaja, ale ciagle brakuje nam pra-
woskrzydtowego, ktéry bedzie sztywno lezat
i bronit. Wtasnie po prawej stronie tracimy naj-
wiecej bramek.

RN: To w takim razie czego mogtbym zyczy¢
na 2024 rok?

MC: Awansu do dywizji A. Jedli uda nam sie go
0siggna¢, to bedzie to nasz kolejny spory suk-
ces. Przejdziemy kolejny szczebel i otworzy sie
przed nami szansa walki o awans na igrzyska
paralimpijskie.
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Swiadczenie wspierajace
— kompendium wiedzy

Radostaw Nowicki

Od 1stycznia 2024 roku osoby z niepetnospraw-
noscig moga starac sie o Swiadczenie wspie-
rajgce. Jest to nowa forma wsparcia, ktéra
wprowadza rewolucyjne, jak na polskie realia,
zmiany w kontekscie wspierania 0oséb z niepet-
nosprawnosciamiiich opiekunow. Wszystko dla-
tego, ze panstwo przenosi wsparcie z opiekuna
na dorosty osobe z niepetnosprawnosciy, co jest
zgodne z przepisami Konwencji ONZ o prawach
0s6b z niepetnosprawnosciami. Nowe $wiadcze-
nie adresowane jest wtasnie do dorostych osob
z niepetnosprawnosciy, ale jesli one sie na nie
zdecyduja, to ich opiekunowie stracg prawo do
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dotychczasowych $wiadczen otrzymywanych ze
wzgledu na rezygnacje z pracy i po$wieceniu sie
opiece nad osobg z niepetnosprawnoscia (np.
$wiadczenia pielegnacyjnego, ktore od poczat-
ku 2024 roku wyptacane jest w kwocie 2988 zt
brutto). Z kolei opiekunowie dzieci do osiemna-
stego roku zycia moga obecnie faczy¢ pobiera-
nie swiadczenia pielegnacyjnego z praca.

O swiadczenie wspierajagce moga starac sie
osoby, ktore ukonczyty osiemnascie lat, miesz-
kaja w Polsce, s obywatelami polskimi, Unii
Europejskiej lub Europejskiego Stowarzyszenia



Wolnego Handlu, posiadajq orzeczenie o niepet-
nosprawnosci i ztozg wniosek o wydanie decyzji
ustalajacej poziom potrzeby wsparcia. Wydadza
ja przedstawiciele Wojewddzkiego Zespotu do
spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci. Od dnia
wptywu WZON ma 3 miesigce na rozpatrzenie
whniosku. Osoba z niepetnosprawnoscia, albo jej
opiekun faktyczny, o terminie i miejscu ustalenia
potrzeby wsparcia zostang poinformowane nie
po6zniej niz 7 dni przed posiedzeniem komisji.
Taka informacja moze zostac przekazana droga
telefoniczna, za pomoca wiadomosci SMS lub
e-mailem. Co wazne, komisja moze odbyc¢ sie
rowniez w domu osoby z niepetnosprawnoscia.

Do wniosku osoba z niepetnosprawnoscia

powinna dotaczy¢:
Kwestionariusz samooceny trudnosci
w zakresie wykonywania czynnosci zwigza-
nych z funkcjonowaniem.
Kopie orzeczenia o niepetnosprawnosci. Jesli
osoba legitymuje sie kilkoma orzeczeniami,
np. wydanymi przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych czy Powiatowy Zespét do spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci, to nale-
zy wybrac to, ktére jest wydane na dtuzszy
okres, bowiem woéwczas Swiadczenie wspie-
rajace bedzie wydane réwniez na dtuzszy
czas, maksymalnie na 7 lat.
Dokument potwierdzajacy status opiekuna
prawnego, kuratora osoby z niepetnospraw-
noscig albo osoby reprezentujacej osrodek
pomocy spotecznej (jesli dotyczy).
Upowaznienie do reprezentowania petno-
letniej osoby z niepetnosprawnoscia (jesli
dotyczy).

Komisja WZON znaczaco rézni sie od tej, ktora
wydaje decyzje o przyznaniu orzeczenia o stop-
niu niepetnosprawnosci, bowiem nie odnosi
sie do aspektow zdrowotnych. W jej sktadzie
nie ma lekarzy. Sktada sie z fizjoterapeutéw,
pedagogow, pedagogdw specjalnych, psycho-
logow, pielegniarek i pielegniarzy, pracownikéw
socjalnych oraz doradcéw zawodowych. Musi
liczy¢ przynajmniej dwie osoby, ale z réznych
zawodow. Komisja dokona czynnosci oceniaja-
cych, ktérych celem jest ocena samodzielnego
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wykonywania czynnosci dnia codziennego.
W ich sktad wchodza: obserwacja, wywiad bez-
posredni oraz ocena funkcjonowania osoby
z niepetnosprawnoscia.

Komisja zbada 7 obszaréw niesamodzielnosci
osoby z niepetnosprawnoscia, a wsréd nich:
zdolno$¢ osoby zainteresowanej do $wiado-
mego i samodzielnego zainicjowania wyko-
nania czynnosci
zdolnos¢ osoby zainteresowanej do celo-
wego, efektywnego i bezpiecznego wyko-
nywania czynnosci w standardowym czasie,
uwzgledniajgc wiek osoby zainteresowanej
zdolnos¢ osoby zainteresowanej do kontrolo-
wania wykonywania czynnosci od poczatku
do konca
koniecznos¢ wsparcia przez inng osobe lub
technologie wspomagajaca
okolicznosci zwigzane z niepetnosprawnoscia
osoby zainteresowanej
nadmierng troske ze strony innych oséb
utrwalenie stanu zdrowia, w ktérym znajduje
sie osoba zainteresowana.

Potrzeba wsparcia zostanie ustalona w oparciu
0 32 czynnosci zwigzanych z obszarami codzien-
nego funkcjonowania. Wsréd nich znalazly sie:
zmiana pozycji ciafa, poruszanie sie w znanym
$rodowisku, poruszanie sie w nieznanym $ro-
dowisku, sieganie i chwytanie przedmiotéw,
przemieszczanie sie Srodkami transportu, klasy-
fikacja docierajacych bodzcéw, przekazywanie
informacji, prowadzenie rozmowy, nawigzywa-
nie kontaktéw, opanowanie nowej umiejetnosci
praktycznej, koncentrowanie sie na czynnosci,
korzystanie z technologii i urzadzen, mycie
i pielegnowanie poszczegdlnych czesci ciata,
troska o wiasne zdrowie, korzystanie z toalety,
ubieranie sig, jedzenie i picie, stosowanie srod-
kow terapeutycznych, realizowanie wyborow
i decyzji, samodzielne pozostawanie w domu,
kontrolowanie witasnych zachowan i emogji,
utrzymywanie kontaktu z bliskimi, tworzenie
bliskich relacji z innymi osobami, kupowanie
artykutéw codziennej potrzeby, przygoto-
wywanie positkow, dbanie o dom i ubrania,
dokonywanie transakcji finansowych, rekreacja
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i organizacja czasu wolnego, zatatwianie spraw
urzedowych, a takze realizacja dziennego roz-
ktadu zajec.

Komisja do wyliczenia poziomu potrzeby wspar-
cia wezmie pod uwage 25 z 32 najwyzej punkto-
wanych czynnosci. Kazdej czynnosci przypisane
sa 4 punkty (waga czynnosci). Wartos¢ punk-
towq potrzeby wsparcia dla kazdej czynnosci
zwigzanej z obszarami codziennego funkcjo-
nowania okresla sie jako iloczyn wspdétczynni-
ka okreslajagcego zdolnos¢ do samodzielnego
wykonywania czynnosci, rodzaju wymaganego
wsparcia, wspoétczynnika czestotliwosci wyma-
ganego wsparcia i wagi przypisanej do danej
czynnosci. lloczyn zaokragla sie do tysiecznych
czesci w gore.

Czestotliwos$¢ wsparcia:
Czasami - 0,50 punktu
Czesto - 0,75 punktu
Bardzo czesto - 0,95 punktu
Zawsze - 1 punkt.

Rodzaje wsparcia:
Wsparcie towarzyszace (w przypadku niepet-
nosprawnosci fizycznej oznacza koniecznos¢
stymulacji lub instruowania osoby werbalnie
lub gestem podczas samodzielnego wyko-
nywania przez nig czynnosci zwigzanych
z obszarami codziennego funkcjonowania
lub przygotowanie elementéw niezbednych
do samodzielnego wykonywania przez te
osobe czynnosci zwigzanych z obszarami
codziennego funkcjonowania) - 0,80 punktu.

Wsparcie czesciowe (koniecznos¢ wspotpra-
cy z osobg przy cze$ciowym lub catkowitym
wykonywaniu przez nig czynnosci zwigza-
nych z obszarami codziennego funkcjonowa-
nia w potaczeniu z przygotowaniem lub bez
przygotowania elementéw niezbednych do
wykonywania tych czynnoscilub koniecznos¢
wspotpracy z osoba w celu zapobiegniecia
wystapienia niebezpiecznych nastepstw jej
zachowan lub konieczno$¢ czesciowej kom-
pensacji funkcji organizmu przez stosowanie
technologii wspomagajacych) - 0,90 punktu.

44 help — wiedzie¢ wiecej nr 102/2024

Wsparcie petne (koniecznos¢ catkowitego
wyreczania osoby w wykonywaniu czynnosci
zwigzanych z obszarami codziennego funk-
cjonowania przez inng osobe lub koniecznos¢
catkowitej kompensacji funkcji organizmu
przez stosowanie technologii wspomagaja-
cych) — 0,99 punktu.

Wsparcie szczegolne (koniecznosc udzielenia
osobie jednego z wyzej wymienionych rodza-
jow wsparcia w pofaczeniu z koniecznoscia
stosowania rozwigzan niezbednych, w szcze-
go6lnosci technologii wspomagajacych, do
podtrzymania lub catkowitej kompensacji
podstawowych funkgji organizmu) - 1 punkt.

Specjalisci zWZON majg obowigzek do 7 dni po
przeprowadzeniu czynnosci oceniajacych osobe
z niepetnosprawnoscia wspolnie wypetnic for-
mularz, w ktérym uzupetnia punktacje poszcze-
golnych czynnosci. Decyzja o poziomie wsparcia
musi zosta¢ podpisana w ciggu 14 dni od wypet-
nienia formularza, co oznacza, ze powinna by¢
gotowa w ciaggu 21 dni od odbycia sie komisji.
Jesli osoba z niepetnosprawnoscia nie zgadza

O swiadczenie wspieraja-
ce moga starac sie osoby, ktére
ukonczyty osiemnascie lat, miesz-
kaja w Polsce, sg obywatelami
polskimi, Unii Europejskiej lub Eu-
ropejskiego Stowarzyszenia Wol-
nego Handlu, posiadaja orzeczenie
o niepetnosprawnosci i ztozg wnio-
sek o wydanie decyzji ustalajacej
poziom potrzeby wsparcia. Wyda-
dza jg przedstawiciele Wojewddz-
kiego Zespotu do spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci.



sie zdecyzjq wydang przez WZON, moze ztozy¢
whniosek o ponowne rozpatrzenie sprawy, ale
musi to zrobi¢ w ciggu 14 dni od doreczenia
decyzji. Jesli druga decyzja réwniez nie bedzie
satysfakcjonowata osoby z niepetnosprawno-
$cig, wowczas pozostanie jej mozliwos¢ odwo-
tania do sadu pracy i ubezpieczen spotecznych.

llos¢ uzyskanych punktow w decyzji o pozio-
mie potrzeby wsparcia ma kluczowe znaczenie,
bowiem na tej podstawie osoba z niepetno-
sprawnoscig dowie sie czy w ogdle przystuguje
jej swiadczenie wspierajace. Otrzymaja je tylko
osoby, ktore uzyskaty przynajmniej 70 punk-
tow. Poszczegolna liczba punktéw przetozy sie
na konkretng kwote swiadczenia, ktéra bedzie
zwigzana z wysokoscig renty socjalnej, ktéra
po rewaloryzacji w marcu 2024 roku wynosi
1780,96 zt brutto.

Osoba z niepetnosprawnoscig bedzie mogta
liczy¢ na:
40% renty socjalnej przy uzyskaniu
70-74 punktéw w decyzji o poziomie potrze-
by wsparcia
60% renty socjalnej
75-79 punktow

przy uzyskaniu

80% renty socjalnej przy uzyskaniu
80-84 punktow
120% renty socjalnej przy uzyskaniu
84-89 punktow
180% renty socjalnej przy uzyskaniu
90-94 punktéw
220% renty socjalnej przy uzyskaniu

95-100 punktow.

Niewykluczone, ze niebawem zmienig sie kwoty
Swiadczenia wspierajgcego. Bedzie zalezato to
od wprowadzenia w zycie ustawy podnosza-
cej rente socjalng do kwoty najnizszego wyna-
grodzenia za prace. Gdyby tak sie stato, to
w obecnym ksztatcie najwyzsze $wiadczenie
wspierajace wynositoby grubo ponad 10 tysiecy
ztotych, co zapewne bytoby nie do udzwigniecia
przez budzet panstwa.

Po uzyskaniu decyzji o poziomie potrzeby
wsparcia z punktacjg minimum 70 punktéw
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osoba z niepetnosprawnoscig bedzie mogta
ztozy¢ wniosek do Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych o wyptacenie swiadczenia. Jednak
nie kazdy $wiadczenie otrzyma od razu. Usta-
wodawca przewidziat bowiem, ze osoby, ktére
uzyskaty:

od 87 do 100 punktéw mogq ubiegac sie

o Swiadczenie w 2024 roku

od 78 do 86 punktéw — w 2025 roku

od 70 do 77 punktéw — w 2026 roku

od 77 do 86 punktéw moga ubiegacd sie

o Swiadczenie w 2024 roku, ale tylko wtedy,

kiedy ich opiekun dotychczas pobierat swiad-

czenie pielegnacyjne, specjalny zasitek opie-

kunczy lub dodatek dla opiekuna.

O ile sama idea wprowadzenia Swiadczenia
wspierajgcego jest stuszna, o tyle zastosowa-
ne w ustawie rozwigzania budza mdéj gteboki
sprzeciw. Juz dwa razy w zyciu stawatem przed
komisjg orzecznicza. Posiadam dwa orzeczenia
o niepetnosprawnosci wydane na czas nieokre-
$lony ze stopniem znacznym. Okazuje sie jed-
nak, ze one nic nie znaczg, gdyz ustawodawca
proponuje mi kolejna weryfikacje moich moz-
liwosci funkcjonowania w zyciu codziennym
przed komisjg, udowodnienia przed nia, ze
nie jestem wielbtgdem i ze stusznie wyciggam
reke po kolejne wsparcie ze strony panstwa.
Uwazam, ze rodzajow niepetnosprawnosci jest
na tyle duzo, ze nie da sie przy zastosowa-
niu obecnej skali uczciwie przyznaé punktow
poszczegdlnym osobom, tym bardziej, ze beda
to robity osoby w komisji, ktére by¢ moze wcze-
$niej w zyciu nigdy nawet nie miaty do czy-
nienia z dang niepetnosprawnoscia. A jesli juz
zdecydowano sie na zastosowanie takiej skali,
to prég punktowy uprawniajacy do otrzyma-
nia swiadczenia wspierajagcego powinien byc¢
znacznie nizszy, bowiem w obecnej sytuacji
bedzie ono skierowane w gtéwnej mierze do
0s6b totalnie niesamodzielnych i wymagaja-
cych opieki 24 godziny na dobe, zas osoby
gtuche, niewidome czy z niepetnosprawno-
$cig intelektualng, ktore catkiem dobrze radza
sobie w codziennym zyciu, moga wcale go nie
otrzymacd.
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Pani Ula

Krystian Cholewa

Pani Ula wychowata sie, na wsi, zawarta zwia-
zek matzenski, doczekata sie czworki dzieci.
Maz pracowat zawodowo, ona zajmowata sie
domem i gospodarstwem rolnym. Zawsze na
pierwszym miejscu stawiata rodzine, wspolna

46 help — wiedzie¢ wiecej nr 102/2024

modlitwe, positek po ciezkiej pracy. Zawsze
znajdowali czas na rozmowe. Mozna powie-
dzie¢, ze prowadzili spokojnie zycie. Do cza-
su, gdyz dzieci powolutku zaczety opuszcza¢
rodzinne gniazdo. Zaczety sie usamodzielniac,
zatozyly witasne rodziny. Jeden z synéw wyje-
chat do pracy za granice. Po kilku miesigcach
zginat w wyniku nieszczesliwego wypadku. Byt
to ogromny cios dla catej rodziny. Jednak to byt
dopiero poczatek.

Maz w wyniku stresu bardzo podupadt na zdro-
wiu, zaczely sie powazne problemy zdrowotne.
Sprawity, ze czesto musiat przebywac w szpitalu.



W miedzyczasie najmtodszy syn, w ktérym
poktadali nadzieje, nagle zmart. Miat by¢ opar-
ciem dla rodzicéw na staros¢. Bol pani Urszuli
byt niewyobrazalny. Straci¢ dwoch synéw w tak
krétkim czasie! Ten tylko moze powiedzie¢ co to
znaczy, kto doswiadczyt czegos takiego w swo-
im zyciu. Dwa lata pdzniej zmart jej maz. Zycie
Hiobowe - na przestrzeni osmiu lat stracic¢ trzy
bardzo bliskie osoby, z ktorymi zyto sie przez
wiele lat i miato sie w nich oparcie. Zostata
zupetnie sama, gdyz dwojka dzieci wyemigro-
wata za chlebem poza granice naszego kraju.
Bdl, jaki przezywata, byt ogromny. Mysli, jakie
ja nurtowaty, byty bardzo ciezkie i niepokojace.

Pani Urszula jest osobg bardzo religijng i gte-
boko wierzaca. Bezgranicznie zaufata Bogu.
Codziennie uczestniczyta w porannej mszy
Swietej, na ktérg dojezdzata na rowerze z nape-
dem elektrycznym. To dawato jej ogromng moc
i site do przezycia kolejnego dnia. Odwiedzata
groby swoich bliskich zmartych. Dbata o ich
wystroj i porzadek. Po $niadaniu zaczynata pie-
legnacje ogrodu. Spedzata w nim cate dnie
od wiosny do jesieni. Dawato jej to ogromna
radosc i satysfakcje. Praca w ogrodzie byta dla
pani Urszuli forma pracy, terapii i rehabilitacji
po okrutnych przezyciach.

Nigdy nie chciata zamieszka¢ u swoich dzieci za
granica. Byta bardzo przywigzana do miejsca,
w ktérym sie urodzita, wychowata, zatozyta
rodzine i mieszkata przez dtugie lata. Ciezkie
przezycia miaty ogromny wptyw na jej zdro-
wie fizyczne. Cukrzyca sprawita, ze pani Urszu-
la zaczeta coraz gorzej widzie¢. Przeszta kilka
operacji, jednak to nie poprawito jej zdolnosci
widzenia. Po raz kolejny wiatr zawiat jej dostow-
nie w oczy. Pogarszajacy sie wzrok sprawit, ze
miata coraz wieksze problemy w samodziel-
nym funkcjonowaniu zaréwno w domu, jak i w
obejsciu. Pani Urszula po dtugich namystach
zdecydowata sie przeprowadzi¢ do swoich bli-
skich. Musiata nauczy¢ sie zy¢ w obcym kraju,
w dodatku z niepetnosprawnoscia wzroku. Do
tego doszty jeszcze powazne problemy w poru-
szaniu sie. Jednak przy wsparciu troskliwej cor-
ki i pracy instruktorow pokazujacych jak zy¢

PRAWO | ZYCIE

Pani Urszula jest osoba bar-
dzo religijng i gteboko wierzaca.
Bezgranicznie zaufata Bogu. Co-
dziennie uczestniczyta w porannej
mszy swietej, na ktéra dojezdzata
na rowerze z napedem elektrycz-
nym. To dawato jej ogromna moc
i site do przezycia kolejnego dnia.

i funkcjonowac oraz rehabilitantéw, pani Urszu-
la powoli akceptuje stan, w jakim sie znalazta.
Dawniej czytata duzo ksigzek i rozwigzywa-
ta krzyzéwki. Dzisiaj musi wszystkiego uczy¢
sie od nowa. Poznaje alfabet Braille«a. Dzieki
nowym technologiom osobom z dysfunkcja
wzroku zyje sie znacznie lepie;j.

- Moja cérka wraz z mezem przystosowali pokoj
do moich potrzeb - opowiada pani Ula. — Pomi-
mo wieku i schorzenia czuje sie bezpieczna.
Mam zapewnione podstawowe potrzeby zycio-
we. Tesknie bardzo za swoim zyciem, ktére
prowadzitam jeszcze kilka lat temu. Wiem, ze
Bog ma jeszcze dla mnie jakis plan do wyko-
nania na ziemi. Moja rodzina to prawdziwie
Anioty - moéwi pani Urszula. - Troskliwie sie mna
opiekuja, mamy czas na wspolne rozmowy. Nie
moge narzekad. Przez cate zycie bytam zdro-
wa i petnosprawna. Co maja powiedzie¢ mate
dzieci lub ludzie mtodzi, ktérzy cate swoje zycie
zmagaja sie z cierpieniem, boélem, a szpital to
ich drugi dom. Dlatego musze dzisiaj dzieko-
wac Bogu za kazdy dzien, za moich wspania-
tych opiekunow, ktérzy kazdego dnia pomimo
swoich obowigzkéw zawodowych troszcza sie
0 mnie.

- Opieka nad mama to nasz obowigzek - méwi

corka pani Urszuli - i podziekowanie za lata
poswiecen i wyrzeczer w stosunku do nas.
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Muzeum - Miejsce Pamieci Palmiry
dostosowane do potrzeb turystow
z niepetnosprawnosciami

(. Bursa

W lutym 2024 roku odwiedzitam Muzeum - Miej-
sce Pamieci Palmiry, ktére okazato sie w petni
dostepne dla 0séb z réznymi niepetnosprawno-
$ciami. Palmiry to niewielka miejscowos¢ znana
na Mazowszu z egzekucji Zydéw i Polakéw pod-
czas Il wojny swiatowej. Tuz przy Muzeum znaj-
duje sie Cmentarz, na ktérym pochowane zostaty
ofiary zbrodni dokonywanych przez Niemcéw.
Przed wejsciem na schody po lewej stronie obok
drzewa umieszczono plan tyflograficzny prze-
strzeni wejscia do Muzeum i Cmentarza. Dzigki
niemu mogtam sie zorientowac jak wyglada
przestrzen wokét Muzeum i jak usytuowane
zostaty poszczegdlne alejki na Cmentarzu.

Po przekroczeniu progu budynku Muzeum
natknetam sie na plan dotykowy. Prezentuje on
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strefe wejscia, kasy i hol. Z tatwoscig mogtam
zakupic bilet i trafi¢ do drzwi prowadzacych na
wystawe. W sali ekspozycyjnej takze umiesz-
czono plan tyflograficzny z przedstawiong
przestrzenig wystawy. Pani Maria, ktéra jest
przewodniczkag w Muzeum, oprowadzita mnie
opowiadajac historie egzekucji. Atmosfera byta
melancholijna oraz petna zadumy. Podkreslata
ja muzyka saczaca sie z gtosnikéw.

Pani Maria przekazata mi takze informacje na
temat dostepnych rozwigzarnn zamontowanych
w Muzeum dla turystéw z niepetnosprawno-
$ciami. Pokazata tabliczki brajlowskie umiesz-
czone obok audioprzewodnikéw z relacjami
$wiadkow historii. Zaskoczeniem dla mnie byty
drzewa rosngce wewnatrz budynku, tzw. tubusy.



Muzeum — Migjsce Pamieci Palmiry
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Architekci chcieli w ten sposéb upamietni¢
ofiary egzekucji z czterech miejscowosci: Laski,
Wydmy tuze, Palmiry i Szwedzkie Gory. Prze-
wodniczka wspomniata, ze budynek Muzeum
naszpikowany jest znacznikami dzwiekowymi
z gtosnikami i bez nich. Znaczniki réznia sie
miedzy sobg wielkoscig. Mozna z nich skorzy-
stac¢ instalujac w telefonie specjalng aplikacje:
Dostepne szlaki. Na liscie obiektow wybratam
Muzeum w Palmirach, a nastepnie ukazata mi
sie lista znacznikow. Mogtam klikng¢ w wybrany
znacznik i zapoznac sie z trescia. Pani Maria wyja-
$nita mi, ze na wystawie w poszczegolnych miej-
scach sa przymocowane znaczniki odnoszace sie
do danego wydarzenia historycznego. Mogtam
przeczytac np. o kobietach idacych na egzeku-
cje, ekshumacjach czy o zatozeniu cmentarza.
Wychodzac z wystawy na hol bez ktopotu odna-
laztam wejscie do toalety. Znaczniki dzwiekowe
byty umieszczone rowniez tam. Na $cianie obok
klamki wyczutam tabliczke brajlowskg informu-
jaca, ze jest to toaleta dla 0séb z niepetnospraw-
noscia. Idac holem telefon pokazywat mikolejne
znaczniki dzwiekowe zamontowane przy szatni,
kasie i planie tyflograficznym przy wejsciu do
budynku. W kasie okazato sie, ze Muzeum jest
wyposazone w petle indukcyjna dla oséb wspo-
maganych aparatami stuchowymi. Obiekt jest
tez dostosowany dla 0s6b poruszajacych sie na
wozku inwalidzkim lub z wézkiem dzieciecym.
Wizyta w budynku przeniosta sie na Cmentarz,
gdzie réwniez nie zabrakto dostepnosci. Na kon-
cach alejek zainstalowano niewysokie stupki
z tabliczkami brajlowskimi, na ktérych widniaty
numery alejek rowniez w czarnodruku. Dzieki
temu nie tylko osoby niewidome, ale réwniez
widzace moga tatwiej przemieszczac sie po tere-
nie Cmentarza. Zostat on zatozony w 1948 roku
i pochowano na nim ponad 2100 ekshumowa-
nych ofiar zbrodni w czasie Il wojny Swiatowej.

Wizyta w Palmirach byta dla mnie bardzo wyjat-
kowa ze wzgledu na podniosty charakter tego
miejsca. Byfam pozytywnie zaskoczona dostep-
noscia, jaka oferowato Muzeum. Pod koniec
oprowadzania podpytatam Panig Marie kto
byt inicjatorem rozwigzan dostepnosci. Oka-
zato sie, ze Muzeum wzieto udziat w projekcie

Grob Macieja Rataja
(ur. 19 u‘utego 1884,
Zm. 21 cervea 19401.)

realizowanym przez Fundacje Szansa - Jeste-
$my Razem finansowanym ze srodkéw PFRON.
Projekt zaktadat dostosowanie szlakéw tury-
stycznych, a warto podkresli¢, ze Muzeum w Pal-
mirach znajduje sie bezposrednio przy gtéwnym
szlaku Puszczy Kampinoskiej. Bardzo sie ucie-
szytam, ze zaprzyjazniona Fundacja sprawita, ze
turystyka stata sie bardziej dostepna dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Mysle, ze jeszcze nie
raz odwiedze Muzeum w Palmirach. Pani Marii
zas dziekuje za lekcje historii.
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Jak inicjatywa miejskiego
biegu w parku moze uwolnié
rados¢ z uprawiania sportu

Piotr Ziebakowski

Bieganie i spacerowanie — dwie proste, natural-
ne formy aktywnosci ruchowej, ktére nie tylko
korzystnie wptywaja na zdrowie fizyczne, ale
takze majg ogromny potencjat w poprawianiu
samopoczucia psychicznego. Prawie kazdy wie
jak wazne jest regularne uprawianie sportu dla
utrzymania dobrej kondycji i dbania o sylwet-
ke, jednak czy zdajemy sobie sprawe, ze to nie
wszystko? Zaréwno bieganie, jak i spacerowanie
maja ogromne znaczenie rowniez dla zdrowia
psychicznego. Dlatego warto zastanowic sie,
jak te formy aktywnosci moga zmieni¢ zycie
0s6b zmagajacych sie z niepetnosprawnoscia,
a w szczegdlnosci tych z dysfunkcja wzroku.

Czy ktos kiedykolwiek zastanawiat sie jak to jest
biega¢ bez mozliwosci dostrzezenia otaczaja-
cego piekna krajobrazu? Jak mozna czerpac
radosc i poczucie wolnosci, kiedy swiat widocz-
ny dla oczu pozostaje jedynie czarnym kolorem?
Cho¢ moze to by¢ trudne do wyobrazenia, to
wtasnie osoby z dysfunkcja wzroku potrafig
pokazac najwiekszg site i pasje do uprawiania
sportu. Bieganie i spacerowanie staja sie dla
nich nie tylko sposobem na zadbanie o swoje
ciato, ale réwniez na odkrywanie nowych emo-
¢ji, doswiadczen i pokonywanie wtasnych barier.

Dlaczego wiec bedac niewidomym nie da¢ sobie
szansy na odkrycie magii biegania i spacerowa-
nia? Coraz wiecej organizacji i grup sportowych
angazuje sie w pomoc i wsparcie dla 0séb z nie-
petnosprawnoscia tworzac specjalne programy
treningowe. Wprowadzanie wolontariuszy jako
przewodnikéw oraz stosowanie odpowiednich
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rozwigzan sprzetowych to tylko czes¢ dziatan,
ktére majag na celu utatwienie osobom z dys-
funkcja wzroku uprawianie sportu.

W przypadku osob niewidomych czy stabowi-
dzacych bieganie z przewodnikiem jest nie tylko
forma aktywnosci fizycznej, ale réwniez okazja
do zawierania nowych znajomosci, zdobywania
nowych umiejetnosci i uczestniczenia w wyjat-
kowych wydarzeniach sportowych. Tego rodzaju
partnerstwo stwarza mozliwos¢ integracji spo-
tecznej i wzmacnia poczucie przynaleznosci do
grupy, co ma ogromne znaczenie dla zdrowia
psychicznego kazdej osoby.

Optymalne wykorzystanie innych zmystéw,
takich jak stuch i dotyk sprawia, ze bieganie
czy spacerowanie staje sie mozliwe dla oséb
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z dysfunkcjg wzroku. A jakie korzysci to nie-
sie? Po pierwsze: regularna aktywnos¢ fizyczna
prowadzi do wzrostu wydolnosci organizmu,
poprawy ogolnej kondycji i lepszego samopo-
czucia. Po drugie: bieganie wigze sie z uwal-
nianiem endorfin - hormondéw szczescia, ktére
tagodzg stres, redukuja napiecie i poprawiaja
samopoczucie.

Warto zda¢ sobie sprawe, ze niepetnospraw-
no$¢ wzroku nie jest przeszkoda w osiggnieciu
sportowych celéw czy czerpaniu przyjemnosci
z aktywnosci fizycznej. To wtasnie przez biega-
nie i spacerowanie mozna odnalez¢ nie tylko
site do pokonywania wtasnych limitow, ale row-
niez budowac wiez zinnymi osobami, dzieli¢ sie
pasjg i wzajemnie wspieral. Istnieje ogromne
wsparcie dla oséb z dysfunkcjg wzroku, ktore
chca sprébowac swoich sit w bieganiu lub spa-
cerowaniu. Dlatego warto dac¢ szanse nie tylko
swojemu ciatu, ale takze umystowi i wejs¢ na
$ciezke aktywnosci fizycznej, ktéra zmienia zycie.

O inicjatywie spotkania biegowego Parkrun
dowiedziatem sie od kolegi, ktéry byt moim
pierwszym biegowym przewodnikiem. Po utra-
cie wzroku szukatem wszelkiego rodzaju aktyw-
nosci, ktére pozwolityby mi zachowa¢ aktywny
tryb zycia. Wiec zaczatem szukac kogos, kto
chciatby ze mng biega¢ jako przewodnik i cho¢
nasze poczatki byty stresujgce okazato sig, ze
bieg z druga osoba nie jest wcale trudny. To
z nim przebiegtem moje pierwsze piec kilome-
tréw na Parkrun i ku mojemu zdziwieniu spo-
tkatem sie z serdecznym przyjeciem, olbrzymim
wsparciem i dopingiem. Bieg w towarzystwie
innych uczestnikow dodat mi skrzydet i zache-
cit do poprawiania czasu oraz uczestniczenia
w innych wydarzeniach biegowych, rowniez
tych charytatywnych. Poczutem, ze warto tutaj
zagladac czesciej. Kiedy moj kolega zmienit swo-
je miejsce zamieszkania i nie moglismy dtuzej
wspodlnie biega¢ okazato sie, ze wérdd uczest-
nikdw jest wiele oséb, ktére chetnie pobiegna
ze mna. Dato mi to ogromna site i energie, wiec
uczestniczytem w kolejnych spotkaniach, az
zaczatem regularnie pojawiac sie w sobotnie
poranki na starcie. W chwili obecnej mam za

sobg ponad szes¢dziesigt biegéw Parkrun i nie
wyobrazam sobie soboty bez mojej ulubionej
aktywnosci fizycznej, ktéra daje mi energie
na caty dzien. Dlatego uwazam, ze warto da¢
sobie szanse, przetamac sie i prébowac podotac
nowym wyzwaniom jakiekolwiek by nie byty.

Teraz chciatbym opowiedzie¢ o niesamowitym
pomysle i Swietnej zabawie, jaka sg wtasnie spo-
tkania biegowe Parkrun, ktére odbywaija sie nie
tylko w Polsce, ale i na calym swiecie.

Czym doktadnie jest Parkrun? To bieg, trucht lub
marsz na dystansie 5 km z pomiarem czasu. To
wyzwanie biegowe, ktore odbywa sie w przyja-
znej dla kazdego atmosferze pozbawionej rywa-
lizacji. Spotkania odbywaja sie w kazdg sobote
0 godzinie 9:00 przez caty rok. Miejsca organi-
zacji tego wydarzenia s rozproszone w wielu
miastach w Polsce (ponad osiemdziesiat lokali-
zacji, ktére mozna sprawdzi¢ na stronie), a takze
na catym Swiecie — usytuowane sg w parkach
miejskich. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny,
jednak wymagana jest wczesniejsza rejestra-
cja przed pierwszym startem. Rejestracja jest
jednorazowa, co oznacza, ze po jej dokonaniu
mozna wzig¢ udziat w dowolnej liczbie spotkan
Parkrun w Polsce lub na swiecie. Podczas biegu
trzeba miec przy sobie swoj indywidualny kod
uczestnika, ktéry przesytany jest podczas reje-
stracji, aby méc otrzymac pomiar czasu i wynik
w danym biegu. Nie ma limitu czasowego na
pokonanie trasy — kazdy uczestnik moze poko-
nac jg we wiasnym tempie. Nie trzeba sie tez
martwic o bycie ostatnim - nie ma takiej moz-
liwosci — zawsze jest wolontariusz, ktéry jest
na koncu stawki i przekracza linie mety jako
ostatni uczestnik, jednoczesnie dbajac o to, aby
nikt nie zostat sam czy bez pomocy na trasie.
Wszyscy tutaj biegna, spaceruja lub powoli tru-
chtaja — dla zdrowia i przyjemnosci, niezaleznie
od formy, umiejetnosci czy rezultatéw. Kazdy
jest mile widziany.

Parkrun jest wydarzeniem w duzej mierze orga-
nizowanym przez samych uczestnikéw, ktdrzy
zgtaszajg sie jako wolontariusze i wykonuja
wszystkie niezbedne czynnosci, aby taki bieg
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sie odbyt. Po zakonczonym biegu na podany
w rejestracji adres e-mail przesyfany jest wynik
oraz wiele réznych wyliczen i statystyk. Jesli
osoba z dysfunkcjg wzroku bierze udziat po
raz pierwszy i nie ma nikogo, z kim mogtaby
pobiec, wystarczy odnalez¢ funpage Parkrun
dla danego miasta i wysta¢ wiadomos¢ z pros-
ba o przydzielenie wolontariusza. Z mojego
doswiadczenia moge powiedzie¢, ze wiele oséb
chciato sprébowac biegac¢ razem ze mng i teraz
mam kilku statych towarzyszy do regularnych
treningéw. Kazdej soboty obowigzkowo udziat
biore w Parkrun, gdzie panuje bardzo przyjemna
atmosfera. Wszyscy tu sie wzajemnie wspierajg
i motywuja. W moim miescie zazwyczaj przy-
chodzi okoto osiemdziesieciu uczestnikéw, ale
mielismy rekordowg frekwencje sto trzydzie-
$ci siedem 0séb, co pokazuje jak swietne jest
to miejsce na spedzenie sobotniego poranka.
Dotyczy to nie tylko tej konkretnej lokalizacji.
Bratem réwniez udziat w dwéch innych mia-
stach w Polsce przy okazji réznych wyjazdéw
i za kazdym razem nie byto najmniejszego pro-
blemu ze znalezieniem przewodnika dla mnie,
a atmosfera byta tak samo przyjazna.

Osoby biorgce udziat w biegu to nie tylko
doswiadczeni biegacze. Na starcie mozna spo-
tkac¢ zarowno mtodziez, jak i osoby starsze, z nie-
petnosprawnoscia czy witascicieli pséw. Pieski
réwniez moga biec, pod warunkiem, ze s3 na
krétkiej smyczy.

Podsumowujac - bieganie i uprawianie sportu
przez osoby z niepetnosprawnoscia, zwtasz-
cza niewidome, to nie tylko wyzwanie, ale tez
ogromne zrédto korzysci fizycznych, emocjo-
nalnych i spotecznych. Cho¢ z pozoru moze sie
wydawac, ze osoby niewidome maja utrudniony
dostep do aktywnosci fizycznej, to dzieki zaan-
gazowaniu inicjatyw takich jak Parkrun, staja sie
one czescig dynamicznej spotecznosci biegaczy.

Bieganie daje mozliwos¢ poczucia wolnosci
i samodzielnosci, a takze wzmocnienia kondycji
fizycznej. Poprzez bieganie i korzystanie z prze-
wodnikéw osoby niewidomej, mozna bezpiecz-
nie eksplorowac réznorodne trasy.
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‘ ‘ Czym doktadnie jest Par-
krun? To bieg, trucht lub marsz
na dystansie 5 km z pomiarem
czasu.

Jednak bieganie to nie tylko korzysci indywidu-
alne. Dzieki inicjatywom takim jak Parkrun, oso-
by niewidome maja okazje nawigzywa¢ nowe
znajomosci, integrowac sie zinnymi biegaczami
i czerpac radosc¢ z uczestnictwa we wspélnym
wydarzeniu. To miejsce, gdzie wszyscy, nieza-
leznie od zdolnosci czy ograniczen, moga czuc
sie akceptowani i mile widziani. Osoby niewi-
dome pokazujg reszcie spoteczenstwa, ze nie sg
zdefiniowane przez ich ograniczenia, ale przez
determinacje i wole walki. Przetamywanie barier
i przekraczanie wtasnych granic staje sie dla nich
codziennoscig, a ich przykfad staje sie inspiracja
dla innych.

Warto pielegnowac¢ w sobie ducha sportu
i aktywnosci fizycznej. Kazda forma ruchu moze
przynie$¢ ogromne korzysci dla ciata, umystu
i ducha. Dlatego tez warto brac udziat w inicja-
tywach takich jak Parkrun, ktére tworzg otwarte
i przyjazne przestrzenie dla wszystkich, niezalez-
nie od ich zdolnosci czy ograniczen. Dzieki temu
bieganie przestaje byc jedynie indywidualnym
wysitkiem, a staje sie sitg faczaca spotecznos¢,
gdzie kazdy moze znalez¢ swoje miejsce i osig-
gnac swoje cele.

Nalezy pamieta¢, ze wiekszo$¢ ograniczen ist-
nieje gtéwnie w umysle. Biegajac mozna zbu-
dowac mosty, przetamac stereotypy i pokazag,
ze kazdy jest w stanie osiaqgna¢ niezwykte rze-
czy. Dlatego, bez wzgledu na umiejetnosci czy
ograniczenia, warto zazywac ruchu dla wtasne-
go zdrowia, satysfakgji, aby inspirowac innych
i czerpac rado$¢ z uprawiania sportu. A moze sie
okazag, ze stato sie przepustka do niezwyktych
doswiadczen i odkry¢, ktére zmienig zycie na
lepsze. Wystarczy tylko sprébowac!
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Wszyscy
jestesmy
wyjatkowi

Katarzyna Bielas

W Bibliotece Slaskiej dostepnosé dla oséb
ze szczegollnymi potrzebami jest traktowana
nie tylko jak obowiazek wynikajacy z uregu-
lowan prawnych. To oczywistos¢ zwigzana
z empatycznym podejsciem do uzytkowni-
kow Ksiaznicy i przekonaniem, ze kazdy jest
szczegolny, czyli wyjatkowy.

Liczaca ponad 100 lat Biblioteka Slgska to
publiczna i wojewddzka ksigznica o charakterze
naukowym. Zaspokaja potrzeby srodowisk aka-
demickich slaskich uczelni oraz mierzy sie z misjg
udzielania pomocy instrukcyjno-metodycznej
samorzagdowym bibliotekom publicznym.
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Biblioteka pulsujaca zyciem

Nie powoduje to jednak, ze tracimy z oczu
czytelnika i uzytkownika, ktory przychodzi
wypozyczy¢ ksigzke, zagra¢ w gre planszowa,
wykonac¢ ozdobny przedmiot podczas warsz-
tatéw artystycznych, obejrze¢ wystawe plaka-
tow lub wzig¢ udziat w spotkaniu z ulubionym
pisarzem. Bo wszystko to jest w ofercie wspot-
czesnej i nowoczesnej biblioteki. A co najwaz-
niejsze: to bywanie w bibliotece i korzystanie
z jej ustug rodzi relacje miedzyludzkie — jedng
z najwazniejszych wartosci we wspoétczesnym
Swiecie. Tu pulsuje zycie, tocza sie rozmowy,
rodzg znajomosci, krazg opinie i wykluwaja sie
talenty. Tu mozna zachwyci¢ sie dobrami kultury
i czerpac rados¢ z zycia, niezaleznie od tego,
jakie zmysty ma sie do dyspozycji. Bo wszelkie
deficyty w postrzeganiu swiata i zwigzane z nimi
bariery komunikacyjne likwidujemy zaréwno na
poziomie infrastrukturalnym, jak i mentalnym.
Biblioteka Slaska jest otwarta na wszystkich. Bez
wyjatku. Bez wzgledu na to, na czym polega
szczegOlnos¢ potrzeb naszego uzytkownika: czy
jest zwigzana z jego wiekiem, niepetnospraw-
noscig czy nietypowa zyciowa sytuacja.

Drzwi stojace otworem i goscinni
pracownicy

Udogodnienia dla 0s6b ze szczegdInymi potrze-
bami mozna znalez¢ we wszystkich, nalezacych
do Biblioteki Slaskiej i mieszczacych sie w Kato-
wicach, budynkach: w gmachu gtéwnym przy
placu Rady Europy 1, w Dziale Biblioterapeutycz-
nym przy ulicy Ligonia 7 oraz w Domu Oswia-
towym i Instytucie Dokumentacji Architektury
przy ulicy Francuskiej 12.

Gtéwne wejscia do budynkéw sg wyposazo-
ne w podjazdy dla oséb poruszajacych sie na
woézkach inwalidzkich. Wewnatrz znajduje sie
winda lub platforma do transportu takich oséb.
Wyjatek stanowi budynek przy ulicy Francuskiej
12 — tutaj osobom z niepetnosprawnoscia rucho-
wa, ktore chciatyby uczestniczy¢ w koncertach
lub imprezach, pomagaja pracownicy. W holach
poszczegdblnych agend BS jest wizualna infor-
macja o rozktadzie pomieszczern w budynku.

54  help - wiedziec¢ wigcej nr 102/2024

YourWay: osoby z dysfunkcjami wzroku
w polu naszej uwagi

Osoby z dysfunkcjami wzroku moga skorzystac
z obecnego w BS systemu YourWay: dzieki bez-
ptatnej aplikacji w telefonie uzytkownik kazdej
z agend Ksiaznicy wie, w jakim doktadnie miej-
scu sie znajduje, i jest kierowany do pracowni-
kéw Biblioteki, ktorzy udzielajag mu potrzebnych
informacji. Dla zapewnienia bezpieczenstwa
zamontowano takze wyczuwalno-wizualne
oznaczenia dla pieszych, takie jak pola uwagi
i sciezki naprowadzajgce. Natomiast by umoz-
liwi¢ osobom z dysfunkcjami wzroku udziat
w wydarzeniach kulturalnych, schody w znanej
i czesto uzytkowanej sali konferencyjnej Par-
nassos w gmachu gtéwnym, w ktérej odbywa
sie wiele wydarzen naukowych i kulturalnych,
wyposazono w specjalne naktadki poprawiajace
bezpieczenstwo.

Tradycja wsparta nowoczesnoscia

Cisza. Skupienie. Wedréwka po ksigzkowych
$wiatach. Szperanie w pétkach w poszukiwaniu
pozadanego tytutu. Z tym kojarzy sie tradycyjna
biblioteka i my do tej tradycji jesteSmy bardzo
przywiazani. Nadajemy jej jednak nowoczesna
oprawe, tak aby nie wykluczata uzytkownikéw,
ktérzy nie postuguja sie zmystem wzroku lub
muszg go wspomagac. Dlatego w Czytelniach
oraz Wypozyczalni Gier Planszowych Biblioteki
Slaskiej osoby z niepetnosprawnoscia wzroku
moga skorzystac¢ ze sprzetu komputerowego,
ktory utatwia czytanie, pisanie i przegladanie
stron internetowych. Maja tez dostep do urza-
dzen zapewniajacych wieksze litery, wyrazne

‘ ‘ A co najwazniejsze: to by-
wanie w bibliotece i korzystanie
z jej ustug rodzi relacje miedzy-
ludzkie - jedng z najwazniej-
szych wartosci we wspétczesnym
sSwiecie.
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ikony oraz pogrubione i kontrastowe nadruki na
klawiaturze. Jest tu rébwniez przenosne, w pet-
ni udzwiekowione urzadzenie z kolorowym
wyswietlaczem — OmniReader z wbudowanym
skanerem, czytnikiem i powiekszalnikiem.

Nie trzeba dodawa¢, ze zainteresowani moga
tez skorzystac z ksigzek z duzymi literami oraz
audiobookéw.

Ustyszec cisze

Z mysla o osobach z dysfunkcja stuchu w Wypo-
zyczalni BS zamontowano petle indukcyjna, za$
czytelnie zostaty wyposazone w to urzadzenie
W wersji przenosnej.

W oparciu o petle dziata tez przenosny system
nagtasniajacy Univox P-Loop 2.0, ktéry zostat
zainstalowany w sali konferencyjnej Parnassos.
Jest nim objetych 20 miejsc dla uzytkownikéw.

W Wypozyczalni dostepna jest za$ ustuga
.Migam’, a zatem osoba z dysfunkcja stuchu
w okreslonych godzinach moze poprosi¢ o bez-
ptatne potaczenie online z ttumaczem Polskiego
Jezyka Migowego, ktéry pomoze jej skorzystac
z ustug Biblioteki.

Jesli uzytkownik slaskiej Ksigznicy preferuje kon-
takty osobiste zinnymi ludZzmi, nie bedzie zawie-
dziony, poniewaz sg tu zatrudnieni pracownicy
znajacy podstawy Polskiego Jezyka Migowego,
ktérzy odpowiedzg na jego pytania i pomoga
skorzystac z oferty placowki.

Przyjazny zakatek

Dla tych, ktorzy potrzebujg chwili samotnosci
i intymnosci - mam z dzie¢mi i oséb w spektrum
autyzmu — mamy specjalng strefe wyciszenia,
w ktorej mozna nakarmic¢ niemowle, uciec przed
nadmiarem bodzcéw i wyciszy¢ emocje.

Nasi najmtodsi uzytkownicy, ktorzy szczesli-
wie juz od pierwszych miesiecy swojego zycia
nawiazuja kontakt z Biblioteka, maja zapewnio-
ny komfort w kazdym wymiarze — do dyspozycji
ich opiekunéw pozostaja przewijaki znajdujace
sie w wybranych toaletach.

Projekty szyte na miare

Wprowadzenie infrastrukturalnych udogod-
nien dla oséb z niepetnosprawnosciami wyma-
ga olbrzymich naktadéw finansowych, ktére
w duzej mierze pozyskujemy przygotowujac
rozmaite projekty. Tu wspomnimy dwa takie
przedsiewziecia realizowane w ciggu kilkunastu
ostatnich miesiecy. Pierwsze to projekt ,Zakup
sprzetu umozliwiajacego osobom ze szczegodl-
nymi potrzebami dostep do oferty kulturalnej
Biblioteki Slaskiej” — dofinansowany ze $rodkéw
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego:
z Funduszu Promocji Kultury. Drugie przedsie-
wziecie to ,Enter — wejscie w Swiat dostepnosci
dla 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami” - finan-
sowane przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osoéb Niepetnosprawnych w ramach projektu
,Kultura bez Barier”. Zarbwno na etapie przy-
gotowywania, jak i realizacji projektow wspot-
pracujemy scisle z organizacjami oraz ludzmi,
ktorzy dziataja na rzecz srodowisk oséb ze
szczegolnymi potrzebami: znajg ich potrzeby,
oczekiwania i problemy. To nasi konsultanci
i przewodnicy. Dzieki takiej kooperacji nasze
projekty sa efektywne i przynosza znakomite
rezultaty. Dowodem na to jest chociazby wyréz-
nienie dla Biblioteki Slgskiej w konkursie IDOL
Fundacji Szansa - Jestesmy Razem w kategorii
INSTYTUCJA OTWARTA DLA NIEWIDOMYCH,
jakie Ksigznica otrzymata w 2023 r.

Wydcwiczeni w empatii

Nasza otwartos¢ na osoby ze szczegolnymi
potrzebami i zwigzana z nig dostepnos¢ nie
wynikaja tylko z udogodnien i innowacji infra-
strukturalnych. Bo biblioteka to przede wszyst-
kim ludzie — kompetentni i chetnie budujacy
kontakty z innymi. | nie méwimy tu wytacznie
o pracownikach udostepniania zbioréw, maja-
cych staty, codzienny kontakt z uzytkownikami
Ksigznicy. Mowimy réwniez o pracownikach
dziatu kadr, administracji czy ksiegowosci, kto-
rzy zdobywaja wiedze, podnosza kwalifikacje
i nieustannie nabywaja kompetencji potrzeb-
nych w kontaktach z osobami ze szczeg6Inymi
potrzebami. Wystarczy powiedzie¢, ze w trak-
cie wspomnianego juz projektu ,Enter...” prze-
szkolonych zostato ponad 100 pracownikow
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Biblioteki Slaskiej, ktorzy brali udziat w takich
szkoleniach, jak ,Dostepnos¢ w bibliotece. Jak
przygotowac biblioteke i jej pracownikéw do
pracy z osobami z niepetnosprawnosciami” czy
»Savoir-vivre wobec 0séb z niepetnosprawno-
$ciami”. Ci majacy blizszy kontakt z uzytkow-
nikami zgtebiali ponadto takie zagadnienia,
jak ,Biblioterapia i mozliwosci jej zastosowania
w pracy z uzytkownikami biblioteki”;,Artetera-
pia jako forma aktywizacji uzytkownikéw biblio-
teki”; ,Neurobik — trening pamieci i koncentracji
dla senioréw”;,Obstuga czytelnika ze spektrum
autyzmu w bibliotece. Jak umozliwi¢ mu petne
uczestnictwo w ofercie ksigznicy” i ,Podstawy
Polskiego Jezyka Migowego”.

Wspolnym mianownikiem tych szkolen jest
empatia, ktérg rozwijamy i pielegnujemy na
co dzien. Bez umiejetnosci wspotodczuwania ze
strony pracownikéw nie bedzie dobrze dziata¢
zadna instytucja kultury. Dlatego w Bibliotece
Slaskiej nikogo nie dziwi widok przemierza-
jacych korytarze os6b z opaskami na oczach
i biatymi laskami w dtoniach. To, odbywajace sie
w ramach szkolen, ¢wiczenia z empatii. Wycho-
dzimy bowiem z zatozenia, ze nie nauczymy
sie wspotodczuwad, nie przeistaczajac na jakis
czas w osobe niewidomga lub osobe z inng
niepetnosprawnoscia.

Biblioteka, do ktorej chce sie wracac
Dostepno$¢ Biblioteki Slaskiej manifestuje
sie réwniez poprzez charakter prowadzonych
zaje¢, ktore sg Scisle dostosowane do potrzeb
odbiorcéw. To Dziat Biblioterapeutyczny Biblio-
teki Slaskiej jest tym, ktéry regularnie prowadzi
zajecia z osobami ze szczegolnymi potrzebami,
zagrozonymi wykluczeniem z zycia kultural-
nego i spotecznego. Trzeba wzig¢ pod uwa-
ge, ze inaczej pracuje sie z seniorami podczas
edukacyjno-integracyjnych spotkan z grami
planszowymi, a inaczej z podopiecznymi domu
pomocy spotecznej uczestniczacymi w warsz-
tatach arteterapeutycznych. Inne wymagania
maja tez osoby z niepetnosprawnosciami, czy
to ruchowymi czy intelektualnymi.
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Dla naszych podopiecznych kazde wyjscie
poza mury swoich mieszkan jest wyjatkowym
wydarzeniem. Dlatego dbamy nie tylko o to,
by zajecia z ich udziatem byty przygotowane
starannie pod wzgledem merytorycznym, ale
tez o to, by miaty nieprzecietng oprawe. To daje
uczestnikom poczucie wyjatkowosci, podnosi
samoocene, przywraca wewnetrzng harmo-
nie, otwiera na kontakty spoteczne i usprawnia
komunikacje.

Naszych gosci podejmujemy w przytulnych
wnetrzach. | nieustannie prowadzimy z nimi roz-
mowy, dzieki ktérym mozemy sie lepiej poznac.
Tocza sie one zawsze przy filizance kawy lub
herbaty. Takie drobne rzeczy przynosza spek-
takularne efekty. Budujg atmosfere, pomagaja
przetamac lody i otwierajg naszych gosci na
$wiat. Dajg poczucie zadowolenia i satysfakcji.
Powoduja, ze ciagle chcg do nas wracac. Tak
wiasnie tworzymy naszg dostepnosc: poprzez
duze przedsiewziecia oraz codzienne, drobne
dziatania.

Ksiaznica na kazdy zmyst

Tworzymy ja tez poprzez nieustanng otwartos¢
na swiat, dociekliwo$¢ zaspokajajaca poznawcze
potrzeby oraz utrzymywanie licznych kontaktéw
z osobami, od ktorych ciagle uczymy sie cze-
gos nowego. Przyktad? Konferencja pt. ,Jeste-
$my razem — dostepnos¢ w czytelnictwie’, ktora
odbyta sie w Bibliotece Slaskiej 8 grudnia ubie-
gtego roku, a ktérej gtbwnym organizatorem
byta Fundacja Szansa — JesteSmy Razem. Takie
przedsiewziecie to pole dziatan edukacyjnych,
okazja do podzielenia sie doswiadczeniami
i wypracowania dobrych praktyk. To tez oka-
zja do wystuchania opinii naszych uzytkowni-
kow na temat dziatalnosci Ksigznicy zwigzanej
z dostepnoscia. To wreszcie debata - niezbed-
na czes¢ sktadowa konferencji — podczas ktérej
padaja wazne pytania i odpowiedzi. Wtasnie
dzieki takim pytaniom i poszukiwaniem odpo-
wiedzi na nie mozemy sie rozwijac i stuzyc coraz
lepiej naszym uzytkownikom — wszystkim, bez
wyjatku.
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Partycypacja oséb niewidomych w kulturze
wigze sie nie tylko ze zwyczajnym uczestnic-
twem. Osoby z niepetnosprawnoscig wzrokowg
posiadaja niezaprzeczalny wktad w rozwaj kul-
tury poprzez wtasng wrazliwos¢ oraz ekspresje,
zarowno jako odbiorcy, jak i autonomiczne jed-
nostki tworzace swiat kultury.

Wielu osobom niewidomym i stabowidzacym
bardzo bliska jest tworczos¢ muzyczna, spiew
czy gra na instrumentach, réwniez taniec. Zna-
czaca grupa oséb z dysfunkcjg wzroku zajmu-
je sie tworczoscia literacka, wydaje tez wtasne
tomiki poetyckie. Niewidomi autorzy sg laureata-
mi licznych konkurséw, na przykfad im. Mikotaja
Reja, Stefana Zeromskiego oraz prestizowych
nagrod literackich, jak Nagroda Literacka im. ks.
JanaTwardowskiego, nagroda ZAIKS-u im. Karo-
la Matcuzynskiego czy Nagroda im. Jarostawa
Iwaszkiewicza w dziedzinie upowszechniania
kultury. Autorzy niewidomi i stabowidzacy nale-
z3 do stowarzyszenh twérczych, klubow i grup
literackich, gdzie petniag niekiedy wazne funk-
cje. Podejmuja rowniez liczne aktywnosci na
rzecz Srodowiska oséb niewidomych, gtéwnie
w PZN. Spory odsetek funkcjonuje w przekazach
medialnych.

Doswiadczanie sztuki nie polega tylko i wytacz-
nie na samym patrzeniu, liczy sie rowniez indy-
widualny odbior estetyczny dzieta, oparty
o multisensorycznosc¢. Narzady: stuchu, doty-
ku, smaku (performatywne warsztaty kulinarne)
czy nawet wechu majg szczegdlne znacze-
nie w odkrywaniu przez odbiorce bogactwa

przekazu artystycznego. Nieoceniong role petniag
audiodeskrypcje, audioprzewodniki czy tez spo-
tkania z artystami i oprowadzania kuratorskie.

Kanadyjski psycholog John M. Kennedy zwré-
cit uwage na tworzenie przez niewidomych
artystéw tak zwanych rysunkéw dotykowych'.
Odkryt, iz reguty perspektywy linearnej w malar-
stwie nie sprawiajg problemu ponadprzecietnie
uzdolnionym rysunkowo osobom z dysfunkcja
wzroku. Wyrdznia sie tutaj niewidomy od uro-
dzenia Esref Armagan, ktérego rysunek zostat
wykorzystany do reklamy telewizyjnej samochodu
Volvo Séo.

Fot. Turecki malarz i jego rysunek

Warto réwniez doda¢, iz osobom niewidomym
w tworzeniu bardziej precyzyjnych rysunkéw
wypuktych przychodzi z pomoca transfograf,
wymyslony przez polskiego edukatora swiato-
wej stawy Bogustawa Marka. Osoby niewidome,
dotykajac rysunkéw wypuktych, posiadaja iden-
tyczne ztudzenia optyczne jak osoby widzace.
Na przyktad, ukazuje te sugestie iluzja Miillera
Lyera, ktora polega na tym, ze odbiorca oce-
nia niejednoznacznie dtugos¢ takich samych
odcinkoéw w zaleznosci od tego, w jakim poto-
zeniu znajduja sie umiejscowione na ich koncu
strzatki, czy s skierowane na zewnatrz, czy do
wewnatrz. Faktem wartym odnotowania jest, iz
osoby z niepetnosprawnoscig wzrokowa zdolni

1 Najczesdciej nanoszone sa na specjalnych foliach,
na ktérych pod wptywem nacisku rysika tworza sie
wypuktosci, albo z uzyciem nasgczonych woskiem
cienkich sznurkéw (wikki stix), ktére bez trudu przy-
czepiajg sie do ptaskich powierzchni i sie od nich od-
klejaja.
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sq podziwiac nie tylko malarstwo, grafiki czy
zdjecia, lecz takze rzezby (takie, ktére mozna
dotykac). Pod warunkiem, ze prace te zostang
odpowiednio przygotowane w formie repro-
dukgcji dotykowych, rysunkéw wypuktych lub
ptaskorzezb. Niektére muzea podejmuja takie
inicjatywy, jak na przyktad Muzeum Narodo-
we we Wroctawiu, gdzie jest dostepna stata
oferta oferujaca zwiedzanie kolekcji polskiej
sztuki wspotczesnej dla oséb niewidomych.
Comiesieczne spotkania ze sztuka wspotcze-
sng odbywaja sie w Zachecie Narodowej Gale-
rii Sztuki w ramach programu Sztuka dostepna.
Niedawno odbyta sie tu nieszablonowa wystawa
Tadeusza Kulisiewicza potagczona z warsztatami
perfumiarskimi.

e
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Jedna z prac Tadeusza Kulisiewicza, zaprezentowana na wysta-
wie Lapidarne Piekno w warszawskiej galerii Zacheta

Bezprecedensowe w skali swiatowej plenery
dla 0s6b z jednoczesnym uszkodzeniem wzro-
ku i stuchu oferuje Centrum Rzezby Polskiej
w Oronsku. Uczestnicy tych zaje¢ maja sposob-
nos¢ tworzenia wiasnych rzezb, jak i podziwiania
eksponatéw zgromadzonych w Parku Rzezby.
Zwlaszcza glina umozliwia im petna swobode
tworcza. A tworzac rzezby, cho¢ w matej ska-
li niewidomy moze nie opracowac detali, to
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‘ ‘ Doswiadczanie sztuki nie
polega tylko i wytacznie na sa-
mym patrzeniu, liczy sie réwniez
indywidualny odbioér estetyczny
dzieta, oparty o multisensorycz-
nos¢. Narzady: stuchu, dotyku,
smaku (performatywne warszta-
ty kulinarne) czy nawet wechu
maja szczegdlne znaczenie w od-
krywaniu przez odbiorce bogac-
twa przekazu artystycznego.

jednak w pétmetrowym tworzywie jest w stanie
odzwierciedli¢ szczegoty sportretowanej twarzy.
Powstate rzezby spotykajg sie czesto z podzi-
wem ze strony 0séb petnosprawnych oraz pro-
fesjonalnych artystow.

Jan Pawet Il w Liscie do artystéw z 4 kwietnia
1999 roku w sposéb znaczacy zaakcentowat
doniosto$¢ powotania kazdego artysty do stuz-
by na rzecz dobra i piekna. ,W twérczosci arty-
stycznej cztowiek bardziej niz w jakikolwiek inny
sposéb objawia sie jako obraz Bozy i wypetnia to
zadanie przede wszystkim ksztattujgc wspaniaty
materie wtasnego cztowieczenstwa, a z kolei tak-
ze sprawujac tworczg witadze nad otaczajacym
go swiatem”. Mozna tez podazy¢ za Cyprianem
Norwidem:

(...) Bo piekno na to jest, by zachwycato.
Do pracy - praca, by sie zmartwychwstato.

Zrodta:

« B. Szabata, Uczestnictwo 0séb z niepetno-
sprawnosciq wzrokowq w kulturze, ,Lubelski
Rocznik Pedagogiczny”T. XXXVIII, z. 4 - 2019.

- A.Szubielska, E. Niestorowicz, Sztuki wizual-
ne oczami niewidomych, https.//fragile.net.pl
[dostep: 28.08.2018].
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WIRTUALNY PRZEWODNIK,
DZIEKI KTOREMU MOZNA
ZWIEDZIC | POZNAC ATRAKCJE
METROPOLII WARSZAWSKIEJ

Aplikacja Warsawpolis guide to wirtualny prze-
wodnik po najciekawszych miejscach i atrak-
cjach metropolii warszawskiej. Zawiera gotowe
trasy turystyczne, baze niemal 800 obiektow,
mapy oraz funkcjonalnosci pozwalajace na pla-
nowanie wtasnych szlakéw.

Aplikacja obejmuje petne spektrum turystycz-
nych atrakcji: od zabytkéw, przez instytucje kul-
tury, po ukryte peretki miejskiej architektury.
Posiada réwniez szereg interaktywnych rozwia-
zan, takich jak mozliwos¢ stworzenia spersona-
lizowanej e-pocztéwki czy uzycie rozszerzonej
rzeczywistosci zawierajacej animowanych prze-
wodnikéw oraz multimedia nawiazujgce do
danego miejsca.

W aplikacji znajdziesz:

" Atrakcje Warszawy i 21 okolicznych gmin
- znane i mniej znane atrakcje turystyczne
Warszawy oraz Czosnowa, Goéry Kalwarii,
Halinowa, Karczewa, Kobytki, Konstancina-
Jeziorny, Legionowa, Lesznowoli, Marek,
Milanéwka, Nowego Dworu Mazowieckiego,
Otwocka, Podkowy Lesnej, Pruszkowa, Radzy-
mina, Starych Babic, Sulejéwka, Wotomina,
Zabek, Zielonki i Zyrardowa.

® Trasy turystyczne - autorskie trasy
tematyczne.

Zaplanuj, nawiguj, eksploruj.
tatwiej juz nie bedzie!

® Obiekty turystyczne — prawie 800 obiektéw

réznego rodzaju, np. zabytki, tereny zielone,

instytucje kulturalne, centra handlowe.

Mapy - kazda trasa i obiekt sa wyswietlone na

mapie, oznaczone liniowo lub ikonka.

® Planer — pozwala zaplanowa¢ zwiedzanie
wedtug osobistych preferencji i kryteridéw.

® Powiadomienia push - informuja o aktual-
nych wydarzeniach w obiektach w Warszawie
i gminach.

® E-pocztéwka umozliwia stworzenie sperso-
nalizowanej wirtualnej pocztéwki i wystanie
jej do wybranej osoby.

Aplikacja dostepna jest w dziewieciu wersjach
jezykowych, dla trzech systemdéw operacyj-
nych:iOS, Android, HarmonyOS, spetnia wymo-
gi WCAG 2.1, a opisy obiektéw turystycznych
dostepne sg takze w formie audiodeskrypgji.
Zyczymy niezapomnianych eksploragji! Zrédto:
www.um.warszawa.pl

Informacje o rozwigzaniach i nowinkach dedy-
kowanych osobom z niepetnosprawnoscia
wzroku w kazdym numerze miesiecznika HELP
- jesteSmy razem.

Projekt pn.,Warszawa przyjazna dla niewido-
mych” wspoétfinansowany ze Srodkéw m.st.
Warszawy.

projekt wspéHinansuje
miasto stoteczne
Warszawa
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— JESTESMY

doradza niewidomym

i stabowidzgcym, jak aktywnie

zy¢ i odnosic sukcesy

W miesieczniku ,Help - jestesémy razem”
publikujemy teksty eksperckie na temat
dostepnosci i érodowiska oséb

z niepe’fnosprawnos’ciq, by nieustannie
wspiera¢ emancypacje i aktywizach
oséb niewidomych [ stabowidzqcyoh.
Dazymy do tego, by poprzez
doswiadczenie i wiedze Autoréw
wydawane przez nas czasopismo
osiqgn@’fo range Wiodqcego w tej
dziedzinie tytutu, a prezentowane na
jego kartach tematy budzity
zainteresowanie, a takze szerzyty wiedze
i dobre wzorce rozwigzai pomocnych
w dziedzinie dostepnosci, rehabilitacji
spotecznej i zawodowej oséb
niewidomych i stabowidzacych.
Wspélnie budujemy éwiat otwarty dla
niewidomych.

Zachecamy do kontaktu

i wspéltworzenia naszego miesigecznika.

Serdecznie zapraszamy do
przekazania 1,5 % osobistego
podatku PIT na rzecz naszych
podopiecznych.

KRS FUNDACII: X

0000260011

Fundacja Szansa - Jesteémy Razem

fundacjaszansa.org

Wszystkie érodki ze sprzedazy publikacji wspierajq cele
statutowe Fundagiji.

Zapraszamy do zapoznania sie z ofertq Wydawnictwa
Trzecie Oko - wydawnictwotrzecieoko.pl
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