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Czytelnikow zapraszamy do wspoéttworzenia

naszego miesiecznika. Propozycje tematéw lub

gotowe artykuty nalezy wysytac¢ na powyzszy
adres email.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania,
zmian stylistycznych i opatrywania nowymi
tytutami artykutéw nadestanych przez autorow.

Wszelkie prawa zastrzezone! Kopiowanie,
powielanie i wykorzystywanie zdje¢ bez zgody
autoréw jest zabronione.

. Na oktadce przedstawiamy jubileuszowg grafike
" zokazji sethego numeru miesiecznika Help. Sa

p\ to ztote balony utozone w liczbe 100 otoczone
| konfetti.
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Helpowe
refleksje

Jestesmy razem z Helpem

Cate szczescie, ze na co dzien nie myslimy o upty-
wie czasu, albo moze myslimy, tyle ze w inny
sposéb niz uswiadamianie sobie o zblizaniu sie
do konca misji, ktorg realizujemy. Gdybysmy byli
inaczej uksztattowani, nawet nie chciatoby sie
czegokolwiek zaczynac. Z kazdym poczatkiem
w bolesny sposéb wigzalibysmy koniec. Wtedy
opuszczalibySmy rece nie tylko finalizujac zada-
nia, ale takze na samym ich poczatku. Nie my-
$limy wiec o koncach i uptywie czasu, a zamiast
tego o celach, ktére nas fascynuja, wzglednie
w przypadku ktérych upatrujemy osobistych
i spotecznych sukcesow.

Nasze czasopismo starzeje sie. Istnieje tyle lat
i po réznych perturbacjach dorosto do numeru
setnego. Szkoda, ze to juz tyle czasu. Nieuchron-
nie wigze sie to z latami, ktére przeminety, a za-
wsze martwimy sie ich odejsciem. Sg jednak tez
powody do radosci. Sto numerdéw to przeciez
sukces. Udato sie Helpowi trwac az tyle czasu,
a przeciez po drodze nie byto tatwo. Wielokrot-
nie docieralismy do sciany, kiedy brakowato
srodkow, autoréw, pomystéw. | kiedy juz miato
sie nie udag, nie wiedzie¢ jakim cudem przypty-
waty na konto pienigdze, zgtaszali sie nowi au-
torzy, a redakcja nabierata ochoty do pracy. Jak
robito sie smutno, kiedy ktopoty nas przygnia-
taty, a jak radosnie, kiedy przychodzity ich roz-
wigzania i moglismy kontynuowac dziatalnosc.
Okazuje sie, ze tego drugiego byto znacznie wie-
cej. Jak bowiem inaczej oceniac historie Helpa,
kiedy ma juz 32 lata i przyszto nam redagowac
setny numer! Cieszymy sie wiec i w atmosferze
fundacyjnego swieta ogladamy poszczegdlne
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artykuty. Ba, wracamy mysla do poprzednich nu-
merow. Stu? Niekoniecznie. Musze wspomnie(,
iz ta,,setka” to tylko najnowsza seria. A nie byta
jedyna w naszej historii.

Help powstat na samym poczatku dziatalnosci
Fundacji. Sponsorem jego publikowania byta
moja Firma Altix. Fundacja juz istniata, ale byta
prowadzona w wyjatkowy sposéb. Nie pono-
sita bowiem zadnych kosztéw utrzymania. Nie
mielismy wtasnych lokali i nikogo nie zatrud-
nialismy. Pracowalismy, albo raczej dziatalismy
spotecznie. Wszyscy z nig zwiazani bylismy
wolontariuszami. Nikt tu nie zarabiat, a kazdy
chciat pomagac. W zwigzku z sukcesem Altixu
dogadalismy sie pomiedzy wszystkimi, ktorzy
tworzyli czy to Fundacje, czy Firme, w kwestii
udostepnienia Fundacji i Helpowi niezbednych
zasoboéw. Jako redaktor naczelny czasopisma
nie znalaztem powodu, dla ktérego miatbym
za tworzenie Helpa pobiera¢ wynagrodzenia.
Redaktorka techniczna pomagata nam dzieki
temu, ze byta pracownikiem Firmy, od ktorej
otrzymywata najwyrazniej zadowalajaca pen-
sje. Gazy nie pobierali niektérzy autorzy arty-
kutow. Inni byli sponsorowani poza Fundacja.
Tak sie ztozyto, ze oni wszyscy byli wyjatkowi.
Chcieli uczestniczy¢ w procesie udostepniania
niewidomym i stabowidzgcym technologie ni-
welujaca skutki niepetnosprawnosci wzroku. Tak
sie ztozyto, ze technologia IT na skale spoteczng
pojawita sie w Polsce w momencie politycznego
i ekonomicznego przetomu. Na poczatku lat 9o.
uczylismy sie wiec zy¢ w nowym systemie i zna-
czenia takich poje¢, jak: wolny rynek, dziatalnosc
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gospodarcza, konkurencja, prawa konsumentéw
itd., oraz uzywania nowoczesnych narzedzi tech-
nicznych — dzisiaj to tak oczywiste, a wtedy tak
trudne. Mialy pomagac, ale najpierw straszyty.
Wielu miato obawy co do utrzymania swojej
pracy. Komputery miaty jakoby ich zastgpic.
Nic podobnego, a jednak obawy byty silne
i powszechne.

Przechodzenie do nowego systemu oraz wdra-
zanie nowych technologii, byto gtéwnie dla
mtodych zadaniem fascynujacym. Zapewne to
powodowato, ze nawet mozliwos¢ uzyskania
przychodu za tego rodzaju prace nie stano-
wito czegos bardziej atrakcyjnego niz udziat
w tym dziele. Wazniejsze wtedy byty zwykte
podziekowania i gratulacje. Korzystajac z tej
specjalnej atmosfery, Fundacja i Help mogty
sie rozwija¢ bez koniecznosci gwarantowania
jakichkolwiek wynagrodzen. Co by nie rzec,
ten pionierski okres byt wspaniaty. Teraz trudno
sobie wyobrazi¢, by mogt sie powtérzy¢, jed-
nak mamy $wiadomos¢, ze zdarzaty sie takie

GRUDZIEN '92
MIESIECZNIK

INFORMATYCZNO~-ELEKTRONICZNY
DLA INWALIDOW WZROKU

e

okresy w dalszej historii. Przeciez tego rodzaju
atmosfera zapanowata na przyktad przy okazji
koniecznosci odbudowy kraju po Il wojnie swia-
towej. Sg sytuacje, kiedy ludzie przestaja myslec¢
0 osobistych korzysciach, a uwage skupiaja na
dobru ogdélnym, tworzeniu, odbudowywaniu,
ratowaniu innych.

| tak Fundacja powotana do zycia 10 stycznia
1992 r. rosta w site dzieki wolontariackiej dzia-
talnosci wielu wspaniatych osoéb. | prosze so-
bie wyobrazi¢, ze pierwsze koszty finansowane
przez nig sama pojawity sie dopiero w roku
2006 - 14 lat po jej zainicjowaniu!

W pierwszym okresie Help powstawat dzieki
wspotpracy z Bibliotekg Centralng Polskiego
Zwiazku Niewidomych. Po raz kolejny podzie-
kujmy jej bwczesnemu szefowi Sylwestrowi Pe-
rytowi. To dzieki niemu Help docierat do wielu
niewidomych i stabowidzacych czytelnikéw
bezptatnie. Wydawalismy go co miesigc. Jaki
wtedy byt? Zacytujmy kilka fragmentéw z jego
pierwszego numeru. Zwréccie Panstwo uwage
na jezyk, ktory wtedy stosowalismy. To zaledwie
32 lata, a stownictwo jest takie archaiczne! Oto
kilka cytatow z artykutéw moich oraz Radostawa
Tarnowskiego z numeru wydanego w roku 1992.

,Trudno zdecydowa¢ o wydaniu miesiecznika
traktujgcego wytacznie o sprawach kompu-
terowych. Informatyka jest dziedzing bardzo
zwigzang z elektronika, totez postanowilismy
poswieci¢ HELP obu tym tematom. Pragniemy
zwraca¢ uwage na korzysci ptynace z informa-
tyki i elektroniki dla rehabilitacji i zatrudnienia
inwalidéw wzroku. HELP bedzie informowat
o programach, sprzecie komputerowym j elek-
tronicznym, audio video j pojawiajacych sie
na rynku nagraniach ksigzek i podrecznikéw.
Bedziemy sie starali znalez¢ informacje o elek-
tronice i oprogramowaniu w urzadzeniach uzy-
wanych powszechnie. Dodamy do tego relacje
tych, ktoérzy skorzystali z ich dobrodziejstw dla
zbudowania osobistego sukcesu w zyciu zawo-
dowym i prywatnym. W ten sposob nasz mie-
sieczni: poinformuje zaréwno o poszczegdlnych
produktach jak i sposobie ich zastosowania.”
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+HELP bedzie sie sktadat z nastepujacych
dziatéw:

® Od Redakgji

Elektronika uzytkowa

Komputery .

Oprogramowanie

Nowosci

Urzadzeniadla niewidomychistabowidzacych
Telekomunikacja

Porady

Wywiady i relacje

Pytania i odpowiedzi”

»-Mam nadzieje, ze HELP bedzie stanowit nastep-
ny krok na drodze do ostatecznego wyréwna-
nia naszych szans z innymi. Niech tez stanie
sie dowodem naszej pozytywnej aktywnosci
w sprawie, ktorej stuzymy juz kilka lat. Najpierw
powstat syntezator mowy, a nastepnie pismo,
przekazywane na dyskietkach, ktére mozna
odczytac przy jego pomocy. Pozostaje zaprosic¢
Panstwa do wspottworzenia HELPA. Czekamy
na autorow i artykuty, dzieki ktérym nastepni
nabiorg doswiadczenia i pozyskaja wiedze wta-
jemniczonych w dziedzinie IT”

+KOMPUTERY - NASTEPNY KROK

Przeszto 10 lat temu narodzit sie i szybko za-
wiadnat komputerowym swiatem PC (komputer
osobisty). Potega minionej dekady, wytwér tech-
nologii mikroprocesorowej stat sie w czerwcu
biezacego roku punktem zapalnym w walce ce-
nowej miedzy najwiekszymi potentatami. Wszy-
scy producenci tej branzy doskonale wiedzieli,
ze 10 lat triumfu PC to az nadto i czas wreszcie
na godnego nastepce. Tylko pytanie, kiedy to
nastgpi, wcigz pozostawato bez odpowiedzi.
Jedno byto pewne - przemiana technologicz-
na jest nieunikniona. Fakt ten stat sie przyczyna
ogromnego zaniepokojenia przed nadchodza-
cymi zmianami. Liczace sie firmy komputerowe
w btyskawicznym wrecz, tempie rozpoczety wy-
przedaz swoich urzadzen!”

+~UWAGA WIRUS !!!

Co to wtasciwie jest wirus? ,The Hamlyn Dictio-
nary of Computing” definiuje wirusa jako krétki
program dziatajacy w sposob niezauwazalny dla
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uzytkownika komputera i niszczacy wszystkie
dane oraz programy, przenoszacy sie z kompu-
tera na komputer przy okazji wymiany dyskie-
tek. Ta definicja jest nieco mylaca. Nie wszystkie
wirusy niszczg dane lub programy;, a te, ktére to
robig, z requty wybieraja sobie cel ataku.

Wirusy komputerowe sg oczywiscie dzietem
cztowieka, nie natury. Pierwszy znany wirus zo-
stat napisany w 1983 roku przez Freda Cohena,
studenta Uniwersytetu w Potudniowej Kalifornii,
ktory postanowit stworzy¢, program zdolny do
samopowielania, dotaczania sie do innych zbio-
row i wptywania na prace komputera zawieraja-
cego zarazone pliki. Mtodzieniec osiggnat sukces
(niestety!), a wyniki swych prac zaprezentowat
na seminarium poswieconym bezpieczenstwu
przetwarzania danych. Referat wzbudzit ogrom-
ne zainteresowanie i stat sie punktem wyjscia do
rozprawy doktorskiej Cohena.”

W $lad za pierwszym wydalismy kilkadziesiat
kolejnych numerdw, az wreszcie musielismy za-
hamowac. Pierwotna misja wyczerpata sie. Nasi
czytelnicy juz wiedzieli, jak sobie radzi¢ w no-
wej, wolnorynkowej i technologicznej rzeczy-
wistosci, a autorzy nie musieli by¢ tak aktywni
jak wczesniej. Nieco brakowato pierwotnego
entuzjazmu i napedu zwigzanego z misjg po-
magania, Help musiat wiec za interesujace teksty
wyptacac stosowne gaze. W tej sytuacji przestat
by¢ miesiecznikiem, a zamiast tego byt wydawa-
ny okazjonalnie. Pozostat ciekawy i potrzebny,
dzieki czemu doczekalismy sie radosnej wiado-
mosci — Ministerstwo Edukacji Narodowej zade-
cydowato o dofinansowaniu jego wydawania.
Starczyto tego na tworzenie kwartalnika, jednak
po okresie regresu i tak byta to znakomita wiado-
mosc¢. Whasnie wtedy opublikowalismy pierwszy
numer aktualnej numeracji Helpa. Zamiescilismy
w nim nastepujace materiaty:

® Helpowe refleksje

Stowo od redakgji

Atlas wypuktej grafiki

Oczko polskiej informatyki

Smart NAV

Lupa elektroniczna Sapphire

Mobile Speak 4
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= Windows wersja 7

Nie tylko czekoladki, czyli sprawa niewido-
mych po belgijsku

Piknik lotniczy w Krakowie

Nasza REHA

Niewidomi — pozyskiwanie muzyki
Spotkajmy sie na Allegro

Standard Tyfloarea

Tyflobusem po Polsce

Wywiad z Igorem Bustowiczem
Help - pytania i odpowiedzi

Opublikowalismy go w grudniu 2010 roku, a wiec
az18 lat po zainicjowaniu Helpa. Jak widac okres
nieregularnego ukazywania sie czasopisma byt
wyraznie dtugi. Przez kilka kolejnych lat wyda-
walismy go jako kwartalnik, by wreszcie wrécic
do jego zamierzonego charakteru miesiecznika.
Zawdzieczamy to dofinansowaniu Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych. Miato to miejsce w roku 2018 - 6 lat temu.
| tak wyglada historia starar o udostepnianie
Czytelnikom wiedzy, ktorej im brakowato. Z per-
spektywy czasu wida¢, jak trudno przekonac
decydentodw, ze takie spotecznoscijak nasza wy-
magajg wyraznego wsparcia. Tutaj nie ma mowy
o tym, by czasopismo byto kupowane przez nie-
zamoznych Czytelnikéw. Wymagaja oprzyrzado-
wania niwelujacego skutki niepetnosprawnosci
i wiedzy o ich dziataniu. Ba, wymagaja o wiele
wiecej — wiedzy o prawach obywatelskich, moz-
liwosciach samorealizacji, zdobywaniu wyksztat-
cenia, znalezieniu ambitnej pracy, o szansach na
podmiotowe traktowanie i osiggniecie stosow-
nego poziomu niezaleznosci. W roku 2010 Help
przyjat tytut,Help — wiedzie¢ wiecej’, a w roku
2018 ,Help - jestesmy razem”. Skad te zmiany
tytutéw? Odzwierciedlajg rozwoj swiadomosci
naszej spotecznosci. Najpierw najwazniejsze
byto pogtebienie wiedzy rehabilitacyjnej i sku-
teczne stosowanie technologii IT. Kiedy to sie
ziscito, wagi nabrata realizacja celu integracyj-
nego. Niewidomi i inni niepetnosprawni uzy-
skali dostep do informacji, dzieki czemu mamy
szanse konkurowania z innymi. Prawdziwe wy-
rownywanie zyciowych szans wymaga jednak
czego$ wiecej — mozliwosci zycia i dziatania
wsréd innych. Nic nie przyjdzie z osiggniecia

dobrych wynikéow w indywidualnej rehabilita-
¢ji, kiedy bedziemy izolowani, a zamiast bycia
razem i doceniania nas, nie bedzie miat kto nas
pochwali¢. Otoczenie powinno nas zauwazy¢
i zaprzyjaznic sie z nami. Co nam przyjdzie ze
zdolnosci i mozliwosci, ktérymi sie wykazemy,
kiedy nawet wtedy nie bedziemy mogli zaistniec¢
pomiedzy osobami petnosprawnymi? Jestesmy
istotami spotecznymi, jako tacy wymagamy bli-
skich kontaktow, przyjazni, wspotpracy, empatii
i docenienia. Help - jestesmy razem od samego
poczatku ma w tym pomagac.

Help dzisiaj realizuje dwa gtéwne cele: informo-
wanie naszej spotecznosci o mozliwosciach, ja-
kie oferuje najnowsza technologia i prawo oraz
wyjasnienie innym na czym polega nasza niepet-
nosprawnos¢. Staramy sie opowiedzie¢ o tym,
jacy whasciwie jestesmy, z naszymi zaletami i wa-
dami, zdolnosciami i ograniczeniami.

Setny numer Helpa, jak Panstwo widza, jest za-
rowno $wiateczny, jak i zupetnie zwyczajny. Jaki
wiasciwie miatby by¢? Z pewnoscia jest nieco
obszerniejszy, zawiera duzo zdjec i ciekawych
artykutéw. Co istotne? Na tylnej okfadce znaj-
duja Panstwo ogtoszenie o konkursie pt.:,Sto
na sto!”. Zalezy nam na popularnosci Helpa,
a dzieki niej na promocji idei nowoczesnego
rehabilitowania oséb z dysfunkcjg wzroku. Jak
osiggnac cel rownych zyciowych szans dla nie-
widomych? Cokolwiek sie wydarzy, Help bedzie
w tej,,budowli” miat swoja cegietke. Help to nie
tylko sam miesiecznik, ale przeciez cata redakcja
i pokazne grono autordéw. Za 32 lata wspotpra-
cy, kilka tysiecy artykutow, kilkadziesiat tysiecy
akapitow i okoto 25 milionéw znakéw goraco im
wszystkim dziekuje!
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Udawanie osoby niewidomej nie
poptaca

Jak sie okazuje sa tacy, ktorzy udaja osoby niewi-
dome. Dwa takie przypadki odnotowano w re-
gionie Piemont, we Wioszech. Czytamy o tym
na portalu pap.pl.

Przez 34 lata mieszkaniec Cirie udawat osobe
niewidoma i pobierat z tego tytutu rente inwa-
lidzka. W dokumentacji medycznej poczatkowo
figurowat jako osoba czesciowo niewidoma, a od
2020 roku jako catkowicie niewidoma. Co cieka-
we, zaswiadczenia o stanie zdrowia wystawiali
mu lekarze. Dzi$ 6w cztowiek ma 84 lata. Sprawa
zapewne nie ujrzataby $wiatta dziennego, gdyby
nie karabinierzy, ktérych zaskoczyto niezwykle
sprawne, jak na osobe niewidoma, poruszanie
sie po miescie — mezczyzna omijat przeszkody
i bez zadnych probleméw obstugiwat bankomat.

8 help — wiedzie¢ wiecej nr 100/2024

Podczas obserwacji karabinierzy doszli do
whniosku, ze sposdb, w jaki porusza sie rzekomo
niewidomy mezczyzna wskazuje, iz jest mato
prawdopodobne, by osoba z tak powaznga dys-
funkcja wzroku w istocie mogta by¢ tak sprawna.
Informacja o tym zachowaniu mezczyzny trafita
do opieki spotecznej. Wdrozone dochodzenie
dowiodto niezbicie, ze mezczyzna jest oszustem,
ponadto, ze w oszustwie musieli brac¢ takze
udziat dwaj lekarze. W konsekwencji $ledztwa
$rodki finansowe na koncie mezczyzny zostaty
skonfiskowane, podobnie jak jego mieszkanie.

Okazuje sie, ze to nie pierwszy tego typu przy-
padek we wioskiej miejscowosci Cirie. Kilka lat
wczesniej zatrzymano 83-letniego niewidomego
kierowce samochodu dostawczego. Teoretycz-
nie niewidomego. Oszust, podajacy sie za osobe
niewidoma, wytudzit w ten sposob swiadcze-
nia rentowe w tacznej kwocie ponad 100 tysiecy
euro. Czyzby drugi z panéw uczyt sie od tego
pierwszego? Kiepski przyktad do nasladowania.
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RoboGuide - robotyczny,
mowigcy asystent osoby
niewidomej

Osoby niewidome i stabowidzace by¢ moze
beda mogty wkrétce skorzysta¢ zinnowacyjnej
pOMOCy W poruszaniu sie po pomieszczeniach,
dzieki méwigcemu robotowi przewodniko-
wi, ktory powstaje na Uniwersytecie Glasgow
w Szkocji — informuje portal mir.org.pl.

RoboGuide jest projektem zespotu naukowcow
tego uniwersytetu wdrazanym we wspotpracy
z przemystem i organizacjami charytatywnymi.
RoboGuide to poruszajacy sie, méwiacy, czte-
ronogi robot, bazujacy na sztucznej inteligen-
¢ji. Celem projektu jest zaoferowanie osobom
niewidomym przewodnika, ktory towarzyszytby
im w muzeach, centrach handlowych, szpitalach
i w innych miejscach uzytecznosci publicznej.

Prototyp RoboGuide w standardowym korpusie
miesci podzespoty oparte na nowych techno-
logiach. W zatozeniu robot ma by¢ stosunkowo
niedtugo powszechnie dostepny dla 2,2 mid
0s6b z dysfunkcjami wzroku, tak przynajmniej
bunczucznie zapowiadaja jego twoércy. A juz
na pewno ma by¢ szybko dostepny dla 2 min
0s6b niewidomych i stabowidzacych w Wielkiej
Brytanii.

Szef projektu, dr Olaoluwa Popoola, jest pe-
wien, ze technologie wspomagajace, takie jak
RoboGuide, maja szanse znaczaco zwiekszy¢
niezaleznos¢ oséb niewidomych i niedowidza-
cych w codziennym zyciu. Zwraca takze uwage
na ograniczenia obecnych robotéw, korzysta-
jacych z GPS na zewnatrz, ale majacych trud-
nosci w nawigacji w pomieszczeniach. Tych
ograniczen pozbawiony jest RoboGuide, ktéry
doktadnie mapuje otoczenie zewnetrznymi czuj-
nikami. Oprogramowanie robota, zawierajace
m.in. sztuczng inteligencje, umozliwia uczenie
sie optymalnych tras miedzy wybranymi punk-
tami, a takze interpretacje danych z czujnikéw
w czasie rzeczywistym, co sprawia, ze robot

unika ruchomych przeszkéd. Modut jezykowy
i sztuczna inteligencja RoboGuide powodujg, ze
rozumie on pytania i komentarze uzytkownikow
i odpowiada na nie.

Projekt otrzymat wsparcie od Forth Valley Sen-
sory Centre (FVSC) i Royal National Institute of
Blind People (RNIB). Pierwsze testy robota prze-
prowadzono w koncu ubiegtego roku z udziatem
ochotnikéw z FVSCi RNIB w Hunterian, najstar-
szym, szkockim muzeum. W ich trakcie robot
pomagat ochotnikom poruszac sie po jednej
z kondygnacji muzeum, udzielajac im interak-
tywnych wskazowek dotyczacych eksponatéw.

Planowane sa dalsze testy stuzgce optymalizacji

prototypu przed wprowadzeniem go na komer-
cyjny rynek.

Co warto wiedzie¢ o biatej lasce

Podczas samodzielnego poruszania sie poza
domem, podstawowym narzedziem dla osoby
niewidomej lub stabowidzacej jest biata laska.
XX wiek przyniést wiele rozwigzan rodem z fil-
mow science fiction. Laski wykrywajace bariery
z kilku metrow, ostrzegajace o przeszkodach na
wysokosci pasa lub gtowy czy tez informujace
0 zmianie Swiatta na przejsciu dla pieszych.
Mimo to podstawowe funkcje biatej laski na-
dal pozostaja niezmienne - czytamy na portalu
wiadomosci.ox.pl.
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Biata laska przede wszystkim musi chroni¢ oso-
be niewidoma. Za pomoca laski mozna wykry¢
przeszkody na drodze i zbadad je, czy tez ominac.
Laska stanowi w jakims sensie przedtuzenie dto-
ni. Umozliwia wykrycie nieréwnosci nawierzchni
i okreslenie jej faktury. To z pewnoscia sa fakty
powszechnie znane. Ale czy na pewno kazda
z0s6b niewidomych wie, ze na dofinansowanie
do zakupu biatej laski mozna liczy¢ co szes¢ mie-
siecy? Warto tez wiedzie¢, ze 29 maja 2023 rozpo-
rzgdzeniem ministra zdrowia zwiekszono kwote
dofinansowania do jej zakupu. Dofinansowanie
to zalezy od rodzaju wybranej laski. Aktualny
limit NFZ na zakup biatej laski wynosi od 100 do
250 zt, w zaleznosci od typu.

Obecnie mozna tez uzyskac i zrealizowac kilka
zlecen jednoczesnie, np. na laske orientacyjna,
na laske sygnalizacyjng i na dodatkowa kon-
cowke, ale juz nie na dwie laski tego samego
typu réznigce sie konstrukgja, tzn. nie mozna np.
otrzymac zlecenia jednoczes$nie na laske orien-
tacyjna jednoelementowsa i sktadana.

Zlecenie na zakup biatej laski moze wystawic
lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, inaczej
mowiac lekarz pierwszego kontaktu, a takze
mogq to zrobi¢ m.in: okulista, neurolog, geria-
tra, ortopeda, chirurg, lekarz rehabilitacji, a na-
wet fizjoterapeuta z 3-letnim dos$wiadczeniem
zawodowym.

Whnioski osoby niedowidzacej
z podrozy po krajach stowarzy-
szonych w ONZ

Brytyjka Hayley Kennedy jest nie tylko pierw-
szg niedowidzacg osobag, ale rowniez pierwsza
0soba z niepetnosprawnoscia, ktéra odwiedzita
wszystkie 193 kraje stowarzyszone w Organizacji
Narodow Zjednoczonych. To historyczne osia-
gniecie miato miejsce pod koniec zesztego roku
— donosi portal mir.org.pl.

Swoje podroze Hayley Kennedy rozpoczeta
kiedy zdiagnozowano u niej rzadka, szybko
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postepujaca forme zwyrodnienia plamki z6ttej,
ktéra to choroba dzi$ juz uniemozliwia jej czy-
tanie ksigzek czy tez prowadzenie samochodu.
Kobieta postanowita doswiadczy¢ jak najwiecej,
zanim choroba catkowicie odbierze jej wzrok.
M.in. w Kongo wspinata sie na wulkan, obser-
wowata gorskie goryle, w Norwegii podziwiata
zorze polarna.

Po zakonczeniu swojej wieloetapowej podrézy
po swiecie, w rozmowie z The Mirror opowie-
dziata m.in. o tym z jak czestymi, nieprzyjem-
nymi sytuacjami stykata sie na lotniskach jako
osoba niedowidzgca. Doswiadczata np. kwestio-
nowania przez personel lotniskowy jej niepet-
nosprawnosci. Zdarzato sie, ze krzyczano na nia,
rzucano jej kartg poktadowa, odbierano bagaz,
zmuszajac jg do jego poszukiwania po wylado-
waniu w miejscu docelowym.

Te niemite doswiadczenia przywiodty ja do wnio-
sku, iz nalezy dotozyc¢ wszelkich staran, by zwiek-
szy¢ dostepnos¢ lotnisk dla 0séb z dysfunkcjami
wzroku, a takze edukowac personel lotniskowy
w celu poszerzenia jego Swiadomosci na temat
potrzeb oséb niewidomych i niedowidzacych.
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Miejskie Centrum
Kontaktu
Warszawa 19115

Mieszkancy stolicy, do Waszej dyspozycji 24 go-
dziny na dobe przez 7 dni w tygodniu jest,War-
szawa 19115".

Czego mozesz sie dowiedziec¢?

® Uzyskasz petng informacje o ustugach re-
alizowanych przez Urzad Miasta i jednostki
miejskie (informacja),

® Zgtosisz problem, ktéorym powinny zajac sie
stuzby miejskie (interwencja),

" Przekazesz swoj pomyst na ulepszenie miasta
(inicjatywa/wolny wniosek),

® Bedziesz miec staty monitoring realizacji zgto-
szonej sprawy (status zgtoszenia).

Wystarczy, ze wybierzesz wygodny dla Ciebie
sposob kontaktu z Warszawa 19115. Do wy-
boru masz:

Bezptatng aplikacje mobilng Warszawa 19115.
Korzystajac z aplikacji mozesz zgtosi¢ problem
wymagajacy interwencji stuzb miejskich, zgto-
si¢ pomyst na ulepszenie miasta, decydowac
o budzecie obywatelskim i otrzymac komuni-
katy o biezacych wydarzeniach w miescie oraz
ostrzezenia o lokalnych zagrozeniach. W apli-
kacji mozesz sprawdzi¢ aktualng jakos¢ powie-
trza w Warszawie, wskazac¢ miejsce, w ktérym
powinnismy posadzi¢ drzewo, sprawdzi¢ har-
monogramy odbioru smieci oraz dowiedzie¢ sie
jak prawidtowo segregowac odpady. Sprawdzisz
takze, gdzie znajduja sie ogélnodostepne toale-
ty oraz ptatne i bezptatne parkingi.

Portal warszawa19115.pl. Korzystajac z portalu
mozesz, wybierajac wtasciwg zaktadke na stro-
nie, zgtosi¢ problem wymagajacy interwencji
stuzb miejskich, uzyskac informacje dotyczace
biezacej dziatalnosci i funkcjonowania Urzedu
Miasta i miejskich jednostek, zgtosi¢ pomyst na

ulepszenie miasta. Mozesz takze zarezerwowac
termin wizyty w Urzedzie oraz skorzystac z ustug
ttumacza migowego.

Telefon 19115. Korzystajac z numeru 19115 uzy-
skasz petng informacje o ustugach realizowa-
nych przez Urzad Miasta i jednostki miejskie,
zgtosisz problem, ktéorym powinny zajac sie
stuzby miejskie, przekazesz swoj pomyst na
ulepszenie miasta. Numer 19115 jest jednoli-
tym ogolnowarszawskim numerem kontakto-
wym, zarowno dla telefonéw stacjonarnych, jak
i komorkowych.

E-mail: kontakt@um.warszawa.pl i czat. Korzy-
stajac z e-maila lub czatu uzyskasz petng infor-
macje o ustugach realizowanych przez Urzad
Miasta i jednostki miejskie, zgtosisz problem,
ktérym powinny zajac sie stuzby miejskie, zgto-
sisz pomyst na ulepszenie miasta.

Dzieki Warszawa 19115 wszyscy mamy wptyw
na to, jak wyglada i zyje nasze miasto. Razem
dbamy o Warszawe!

W kolejnych numerach czasopisma HELP be-
dziemy informowali o dziataniach, nowinkach
i przedsiewzieciach na rzecz dostepnosci dla
0s0b z niepetnosprawnoscig wzroku w stoli-
cy Polski.

Projekt pn. ,Warszawa przyjazna dla niewido-
mych” wspotfinansowany ze $rodkéw m.st.
Warszawy.

projekt wspéifinansuje
miasto stoteczne
Warszawa
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Bezpiecznie
Z Szansg

Rafat Kondraciuk

Bezpieczenstwo i rownos¢ szans to fundamenty,
na ktorych opiera sie kazda zdrowa spotecznosc.
Coraz czesciej zauwazamy potrzebe tworzenia
projektow skierowanych na wspieranie najbar-
dziej narazonych grup spotecznych. Projekt,Bez-
pieczna Zielona Goéra — Bezpiecznie z Szansg”
stanowi doskonaty przyktad innowacyjne;j ini-
cjatywy, ktéra skupia sie na podnoszeniu jakosci
zycia niepetnosprawnych mieszkancéw Zielo-
nej Gory.

Chodzi nie tylko o troske o wiasne bezpieczen-
stwo, ale takze dbatos$¢ o rownosé szans dla
wszystkich. Projekt stanowi odpowiedz na te
dwie istotne kwestie. To inicjatywa, ktéra nie
tylko stawia sobie za cel zapewnienie bezpie-
czenstwa najbardziej potrzebujagcym grupom
spotecznym, ale réwniez dazy do zrownania
szans i stworzenia sprzyjajacego srodowiska
dla rozwoju wszystkich mieszkancéw. W ramach
projektu skupialismy sie szczeg6lnie na dwoch
istotnych grupach: osobach niepetnosprawnych
oraz kobietach. Dazymy do stworzenia miasta,
w ktérym kazdy czuje sie dobrze, niezaleznie
od indywidualnych potrzeb i wyzwan. Przybliz-
my cele, dziatania oraz korzysci ptynace z inno-
wacyjnego podejscia do bezpieczenstwa, jakie
prezentuje ta inicjatywa.

Zajecia z samoobrony

W obliczu wspétczesnych wyzwan troska o bez-
pieczenstwo jednostki nabiera znaczenia. W Zie-
lonej Gérze, miescie przesigknietym historia
i otwartego na innowacje, pojawit sie projekt,
ktéry potozyt nacisk na nauke samoobrony do-
stosowanej do potrzeb w jakis sposéb stabszych
fizycznie — 0séb z niepetnosprawnoscia i kobiet.
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W ramach projektu organizowanego przez Fun-
dacje Szansa - Jeste$my Razem przy wsparciu
Urzedu Miasta Zielona Gora, uczestnicy wzieli
udziat w specjalnych zajeciach z samoobro-
ny. Celem byto takze dostosowanie mozliwo-
$ci samoobrony do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci uczestnikéw. Pierwszym kluczo-
wym elementem zaje¢ byto rozwijanie reflek-
su. Uczestnicy czesto spotykaja sie z sytuacjami,
gdzie szybkie i precyzyjne reakcje sg kluczowe
dla zachowania bezpieczenstwa. Zajecia sku-
piaty sie wiec na treningu refleksu poprzez r6z-
norodne ¢wiczenia, ktére pomagaja zwiekszyc
$wiadomosc o otoczeniu i poprawic czas reakgji.
Drugim waznym aspektem byto przekazywanie
prostych i skutecznych technik samoobrony. In-
struktor Piotr Ochremczuk dostosowat te techni-
ki do indywidualnych umiejetnoscii ograniczen
kazdego uczestnika, sprawiajac, ze byty one ta-
twe do przyswajania i wykorzystania w praktyce.
To nie tylko umozliwia skuteczna obrone przed
potencjalnym zagrozeniem, ale takze podnosi
pewnos¢ siebie, ktora jest kluczowa podczas
codziennego funkcjonowania.

Warto podkresli¢, ze zajecia zostaty skierowane
nie tylko do oséb niepetnosprawnych, ale tez
dla kobiet z Zielonej Géry. W ten sposdb projekt
nie tylko integrowat rézne grupy spoteczne, ale
rowniez przyczynit sie do budowania zrozumie-
nia potrzeb innych oséb. Zajecia z samoobrony
dla 0séb niepetnosprawnych i kobiet stanowity
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inspirujgcy przyktad, jak lokalne spotecznosci
moga dziata¢ na rzecz zwiekszenia bezpieczen-
stwa i rownosci szans. Projekt ten promowat
wzajemny szacunek, zrozumienie i koniecznosc
wsparcia.

Warsztaty z pierwszej pomocy

W ramach projektu ,Bezpieczna Zielona Géra
- Bezpiecznie z Szansg” odbyly sie inspiruja-
ce warsztaty z pierwszej pomocy, ktére miaty
na celu dostarczenie nie tylko praktycznych
umiejetnosci ratowania zycia, lecz takze zwiek-
szenie pewnosci siebie w sytuacjach nagtych.
Pierwsza pomoc to kluczowy element w kwestii
gotowosci do ratowania innych w réznych sytu-
acjach. Beneficjenci uczestniczyli w warsztatach
prowadzonych przez doswiadczonych ratow-
nikow medycznych, ktorzy przekazywali nie
tylko teoretyczng wiedze, ale takze praktyczne
umiejetnosci niezbedne do udzielenia szybkiej
pomocy w razie wypadku czy nagtych zachoro-
wan. Warsztaty rozpoczynaty sie od oméwienia
podstawowych zasad pierwszej pomocy, takich
jak ocena sytuacji, wezwanie pomocy i zabezpie-
czenie miejsca zdarzenia. Nastepnie uczestnicy
mieli okazje praktycznie prze¢wiczy¢ umiejetno-
$ci udzielania pomocy przedmedycznej, uczy¢
sie technik resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
oraz prawidtowego postepowania w przypadku
réznych urazéw. Jednym z gtéwnych zatozen
warsztatow byto dostosowanie zaje¢ do réz-
norodnych potrzeb uczestnikéw, w tym oséb
z niepetnosprawnoscia. Instruktorzy starali sie
stworzy¢ atmosfere i wyktady dostepne dla kaz-
dego, uwzgledniajac indywidualne mozliwosci
i ograniczenia. Dzieki temu beneficjenci projektu
zyskali nie tylko praktyczne umiejetnosci, ale

takze Swiadomosc¢, ze kazdy moze by¢ waznym
elementem w tancuchu pomocy. Kursanci zdo-
byli podczas warsztatéw nie tylko umiejetnosc
ratowania zycia, ale takze poczucie wspélnoty
i gotowosci do dziatan na rzecz wiasnego i cu-
dzego bezpieczenstwa.

Informator dla wszystkich
Bezpieczenstwo jednostki i spotecznosci jest
priorytetem, ktéry wymaga ciagtego rozwoju
$wiadomosci oraz umiejetnosci radzenia sobie
w réznych sytuacjach. W ramach inicjatywy,Bez-
pieczna Zielona Gora — Bezpiecznie z Szansg”
zostat stworzony specjalny informator, majacy
na celu zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa
mieszkancéw poprzez przekazanie podstawo-
wych zasad bezpieczenstwa, technik samo-
obrony, informacji o cyberbezpieczenstwie oraz
dostepnosci kontaktéw w przypadku nagtej po-
trzeby pomocy.

1. Podstawowe zasady bezpieczenstwa
Informator rozpoczyna sie od przypomnienia
podstawowych zasad, ktére moga istotnie wpty-
na¢ na codzienne bezpieczenstwo. Poruszane
sq kwestie zwigzane z bezpieczeristwem osobi-
stym, poruszaniem sie po miescie, korzystaniem
z transportu publicznego oraz przemieszcza-
niem sie w miejscach publicznych.

2. Techniki samoobrony

Znaczna czes$¢ informatora jest poswiecona
technikom samoobrony. Opisane sg proste, ale
skuteczne techniki, ktére moga pomoc w sytu-
acjach zagrozenia. Zawarte sg rowniez porady
dotyczace sSwiadomego podejscia do otoczenia
i unikania potencjalnych niebezpieczenstw.

3. Cyberbezpieczenstwo

W dobie rosnacej roli technologii IT, cyberbez-
pieczenstwo stato sie niezmiernie wazne. Infor-
mator zawiera praktyczne wskazéwki dotyczace
ochrony danych osobowych, bezpiecznego
korzystania z Internetu oraz rozpoznawania
potencjalnych zagrozen online. Wartosciowe
informacje pomagaja swiadomie korzystac z no-
woczesnych technologii, minimalizujac ryzyko
atakéw cybernetycznych.
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Bezpiecznie z Szansq

4. Kontakt w nagtej potrzebie pomocy
Kolejna cze$¢ informatora poswiecona jest waz-
nym kontaktom, ktére mogg okazac sie kluczo-
we w przypadku nagtej potrzeby. Podane sg
numery alarmowe, dane stuzb ratunkowych oraz
adresy placowek, gdzie mozna uzyska¢ pomoc
prawno-medyczna.

Do stworzenia informatora Fundacja zaanga-
zowata ekspertéw z réznych dziedzin, aby do-
starczy¢ Beneficjentom kompleksowa i aktualng
wiedze. Dzieki tej inicjatywie mieszkancy Zie-
lonej Géry maja szanse podnosi¢ swoje kwa-
lifikacje z zakresu bezpieczenstwa i bardziej
$wiadomie funkcjonowac w Srodowisku miej-
skim. To cenny przewodnik, ktory zacheca do
dziatania na rzecz wiasnego bezpieczenstwa
i bezpieczenstwa catej spotecznosci. Materia-
ty sg dostepne dla wszystkich i stanowia krok
w strone budowania bezpiecznej, Swiadomej
i zaangazowanej spotecznosci.

Projekt byt moim pierwszym powaznym do-
Swiadczeniem w nowej pracy. W Fundacji
dziatam od wrzeénia 2023 r. i bardzo sie ciesze,
ze takie inicjatywy moga by¢ tu realizowane.
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Projekt w petni zastuguje na pozytywne oce-
ny. To inicjatywa, ktéra nie tylko zdobywa moje
uznanie, ale rowniez wywotuje szereg pozytyw-
nych odczu¢, zaréwno pod wzgledem praktycz-
nosci, jak i spotecznej wartosci. Nie mozna nie
doceni¢ zaangazowania ekspertéw i tworcéw
projektu, ktérzy poswiecili czas i wysitek, aby
stworzy¢ materiaty, ktore sg wartosciowe, aktual-
ne i dostepne dla wszystkich. Ich zaangazowanie
przektada sie na rzeczywisty wptyw na popra-
we bezpieczenstwa i jakosci zycia mieszkancow
Zielonej Goéry. Bardzo waznym aspektem byto
wsparcie Urzedu Miasta w Zielonej Gérze w tak
waznym przedsiewzieciu.

Podsumowujac, projekt ,Bezpieczna Zielo-
na Gora — Bezpiecznie z Szansg” zastuguje na
uznanie za praktycznos¢, spoteczng uzytecznos¢
i zaangazowanie tworcoéw w budowanie bez-
piecznej spotecznosci. Inicjatywa ta naprawde
daje SZANSE na poprawe jakosci zycia.

Weronika Wozniak, kierowniczka naszego regio-
nalnego biura, podczas swojego wystgpienia
pochwalita sie, iz projekt ten jest naszym od-
dziatowym dzieckiem. Powstat w odpowiedzi na
potrzeby naszych Beneficjentéw. ,Pierwszy raz
zrealizowalismy taki wielowymiarowy projekt.
Dzieki zaangazowaniu Softtys dzielnicy Nowe
Miasto-Racula - Pani Mirostawy Jabtonki — mo-
glismy prowadzi¢ zajecia w Swietlicy Wiejskiej
w Raculi. Pani Sottys zaangazowata sie w reali-
zacje zajec oraz aktywnie w nich uczestniczyta.
Temat cyberbezpieczenstwa byt juz poruszany
podczas Konferencji Regionalnej REHA w Zie-
lonej Gérze. Wéwczas zobaczytam jak duzym
zainteresowaniem cieszy sie wspomniana te-
matyka. Mieszkancy, w tym osoby z niepetno-
sprawnosciami, jak rowniez my, tyflospecjalisci,
nie wiedzieliSmy o wielu rzeczach z tej dziedzi-
ny. Podczas realizacji projektu mielismy okazje
zgtebi¢ tematyke cyberbezpieczenstwa i jeszcze
nie postawilismy przystowiowej kropki w tym
zakresie”.

W roku 2024 chcielibysmy wzig¢ udziat w kon-
kursie ofert ogtoszonym Przez Urzad Miasta i wy-
startowac z kolejna edycja projektu.
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Marek
Kalbarczyk
o historii Helpa

Radostaw Nowicki

Help powstat w 1992 roku. Jest wiec wydawany
od ponad 30 lat. W tym okresie przechodzit r6z-
ne przeobrazenia. Byly momenty trudne, w kto-
rych pojawiat sie sporadycznie, ale udato sie je
przezwyciezyc¢. Jego rozwdj nabrat tempa po
1999 roku, kiedy zostat wsparty najpierw przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej, a nastepnie
przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych. Z czasem z kwartalnika stat
sie miesiecznikiem i po dzis dzien ukazuje sie co
miesigc. W ramach setnego numeru zachecamy
do przeczytania rozmowy z Markiem Kalbarczy-
kiem, w ktérej opowiada o historii Helpa i poru-
sza wiele innych ciekawych kwestii.

Radostaw Nowicki: Ta rozmowa przeprowa-
dzana jest do sethego numeru Helpa. Czu-
je pan dume, ze od 1992 roku, mimo wielu
przeobrazen, ktore zachodza w swiecie, jest
on nadal waznym zrédiem informacgji nie tyl-
ko dla osob niewidomych, ale réwniez dla
widzacych?

Marek Kalbarczyk: Bardzo jestem zbudowa-
ny, kiedy co$ trwa i trwa. Kiedy bytem mtody,
zazdroscitem Zachodowi, ze tam jest ciggtos¢
struktur, instytucji, dziatalnosci, ze tam sa firmy,
ktére istniejg 50 czy 100 lat. Do nas cywilizacja
szta najpierw z potudnia, kiedy mielismy sta-
rozytng Grecje i starozytny Rzym, a w nowo-
zytnych czasach z zachodu - z Frangji, Anglii
i Niemiec. Swiat sie zmienia, od kilkudziesieciu
lat kultura ptynie do nas ze Stanow Zjednoczo-
nych, a by¢ moze dozyjemy tez czaséw, w kto-
rych bedzie przychodzita z Chin. Tak czy inaczej
fascynujace jest obserwowanie zmian, rozwoju
i trwatosci ré6znych dziatan. Kazdy, kto robi cokol-
wiek, chciatby, aby jego dziatalnos¢ byta trwata.

Jednak kiedy zaktadatem Altix, p6zniej Fundacje
Szansa dla Niewidomych, a za nig tworzytem
Helpa, nie myslatem w takich kategoriach. Do-
piero kiedy zaczeto sie udawac przyszta refleksja:
niech trwa jak najdtuzej. Pojawita sie ambicja,
ktora powoduje, ze chciatbym, aby to, co robimy,
byto jak najlepszej jakosci i jak najtrwalsze. Jest
ona tak duza, ze pozwala przetrwac trudne mo-
menty, a takich nie brakowato. Na Helpa nie byto
zadnych pieniedzy, a jednak udato nam sie nie
tylko pokonac¢ problemy, ale réwniez rozwijac
ten projekt.

RN: Pamieta pan poczatki?

MK: Zaczynato sie niezle, bo reforma po Okra-
gtym Stole data szanse na rehabilitacje indy-
widualna. Dla naszego srodowiska byfa to
ogromna rewolucja, bo z masowej koncepgji
aktywizowania os6b niepetnosprawnych prze-
szlismy do dziatan indywidualnych. Wszystko
trzeba byto budowac¢ od zera. W 1989 roku za
dziesie¢ ztotych stworzytem firme Altix. Czutem
sie troche jak John D. Rockefeller, ktéry podobno
zatozyt swoja dziatalnos$¢ za dolara. Cze$¢ srodo-
wiska byta oburzona, ze powstaje prywatna fir-
ma, ktora bedzie zarabiata na niewidomych, ale
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wtedy osobiscie obiecatem, ze jak zarobimy, to
podzielimy sie swoimi zyskami - z jednej strony
w postaci podatkow, a z drugiej — dziatalnosci
charytatywnej. Jak juz mielismy troche srodkéw
powstata Fundacja, a potem Help. Wtedy zostat
tez stworzony PFRON, ktéry uruchomit pierwsze
programy stuzace dofinansowaniu sprzetu dla
niewidomych. To byly czasy, w ktérych byt juz
mowiacy komputer. Powoli w Polsce zaczety tez
pojawiac sie sprzety brajlowskie, a wraz z nimi
postulaty, aby zacza¢ ttumaczy¢ nowoczesna
technologie osobom z dysfunkcja wzroku. Pier-
wotny Help byt wiec miesiecznikiem instrukta-
rzowym. Objasniat jak uzywaé komputerow,
programow edycyjnych, sprzetu brajlowskiego.

RN: To byly czasy, w ktorych Help wydawany
byt na dyskietkach...

MK: Pierwotnie Help wydawany byt wytagcznie
na dyskietkach i kolportowany bezptatnie. Fi-
nansowata go Centralna Biblioteka Polskiego
Zwiazku Niewidomych decyzja Sylwestra Pery-
ta, 6wczesnego jej dyrektora. Bezptatnie byty

Jak juz mieliSmy troche
srodkéw powstata Fundacja,
a potem Help. Wtedy zostat tez
stworzony PFRON, ktdéry uru-
chomit pierwsze programy stu-
zgce dofinansowaniu sprzetu
dla niewidomych. To byty czasy,
w ktoérych byt juz méwiagcy kom-
puter. Powoli w Polsce zaczety
tez pojawiac sie sprzety brajlow-
skie, a wraz z nimi postulaty, aby
zaczgc¢ ttumaczy¢ nowoczesna
technologie osobom z dysfunk-
cja wzroku.
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tez rozpowszechniane inne rzeczy, na przyktad
modwiace szachy, mowiacy brydz, moéwiacy for-
mularz elektroniczny czy generator baz danych.

RN: Po okresie szybkiego rozwoju nadeszly
chudsze lata. Ten trudniejszy moment miat
miejsce w potowie lat dziewiecdziesiatych?
MK: W 1993 roku zmienita sie wtadza, a wraz
z nig koncepcja, zgodnie z ktérag powrdcono
do rozwiazan mniej indywidualnych. Zostata
stworzona wypozyczalnia sprzetu dla niewi-
domych w Polskim Zwigzku Niewidomych. To
powodowato upadek firm, ktére dziataty na
rynku. Ratunek przyszedt z Towarzystwa Opie-
ki nad Ociemniatymi w Laskach, bo one dostaty
duze dofinansowanie na wyposazenie pracowni
komputerowej, jezykowej i muzycznej. Tak czy
inaczej, do 1999 roku byt kryzys. W tym trudnym
okresie Help wychodzit bardzo okazjonalnie. Po
pierwsze niewidomi juz wiedzieli, jak uzywac
podstawowych narzedzi, a po drugie w ogdle
na jego wydawanie nie byto pieniedzy.

RN: Kiedy doszto do przetomu i powro-
tu Helpa?
MK: Help ponownie pojawit sig, kiedy dostali-
$my dofinansowanie z Ministerstwa Edukacji
Narodowej. Miato to miejsce zaraz po pierwszej
Konferencji REHA, w 1999 roku. Wtedy Help byt
jeszcze kwartalnikiem wydawanym w brajlu,
a nastepnie takze w czarnodruku. Wreszcie do-
stalismy na niego dofinansowanie z PFRON-u.
Dzieki niemu stopniowo sie rozwijat, a zczasem
przeksztatcit sie z kwartalnika w miesiecznik.
W tej chwili wspomagany jest zarbwno przez
PFRON, jak i przez Ministerstwo Kultury, ktére
dotuje dziat kulturalny. Na przestrzeni lat zmie-
niat szate graficzna. Za obecng odpowiada pani
Anna Michnicka. Zmieniat tez nazwe. Na poczat-
ku byt Helpem. P6zZniej przeksztatcit sie w,Help
Wiedzie¢ Wiecej", ktéry nawigzywat do dofinan-
sowania z Ministerstwa Edukacji Narodowej. Za
to od kilku lat obowigzuje nazwa ,Help - jeste-
$my razem’, ktora taczy sie z tym, ze jestesmy
razem z PFRON-em. Obecne numery datuja sie
od momentu, kiedy Help zostat dofinansowany
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w sposob staty. Stad tez numer 1 w odniesieniu
do ostatnich numeréw nie jest faktycznym nu-
merem 121992 roku.

RN: Idziecie z duchem czasu, a dzieki temu
Helpa mozna pobra¢ rowniez w formie elek-
tronicznej, co jest pewnie duzym utatwie-
niem dla oséb z dysfunkcja wzroku.

MK: Staramy sig, aby nasz miesiecznik byt jak naj-
bardziej dostepny dla wszystkich. Obecnie Help
wychodzi w 80 egzemplarzach brajlowskich,
w czarnodruku na okoto 60 stronach, a takze
w réznych wersjach cyfrowych — w PDF, DOC,
RTF i TXT. Z zatozenia Help ma by¢ bezptatny,
ale w kazdym projekcie PFRON-u potrzebny jest
wktad wiasny. Dlatego zachecamy pracownikéw
naszej Fundacji, aby proponowali prenumeraty,
ktére wspomogtyby wydawanie miesiecznika.

Help ponownie pojawit
sie, kiedy dostaliSmy dofinan-
sowanie z Ministerstwa Eduka-
cji Narodowej. Miato to miejsce
zaraz po pierwszej Konferencji
REHA, w 1999 roku. Wtedy Help
byt jeszcze kwartalnikiem wy-
dawanym w brajlu, a nastepnie
takze w czarnodruku. Wreszcie
dostalismy na niego dofinanso-
wanie z PFRON-u. Dzieki niemu
stopniowo sie rozwijat, a z cza-
sem przeksztatcit sie z kwartal-
nika w miesiecznik. W tej chwili
wspomagany jest zaréwno przez
PFRON, jak i przez Ministerstwo
Kultury, ktére dotuje dziat kul-
turalny.

RN: Swiat sie zmienia, Help tez sie zmienia...
MK: Idziemy z duchem czasu. Pierwsze numery
byty poswiecone aspektom instruktarzowym
dla naszego srodowiska. Z czasem Help zaczat
opowiadac tez o nowosciach informacyjnych.
Obecnie publikujemy artykuty, ktére maja po-
kaza¢ naszemu $rodowisku, ze poza nim dzieja
sie ciekawe rzeczy, ktére my tez mozemy realizo-
wac. Na tamach Helpa opowiadamy na przyktad
o podrézy do Wietnamu. Chcemy w ten sposob
pokaza¢, ze taka podroz jest rowniez dostepna
dla niewidomych. Duza cze$¢ numeru zajmuja
rowniez artykuty, ktore wyjasniaja widzacym jak
to jest nie widzie¢ i jak my sobie radzimy. W ten
sposob Help stat sie miesiecznikiem integracyj-
nym. Stad wzieta sie nazwa - ,Help - jestesmy
razem". Zreszta za tym poszta zmiana nazwy Fun-
dacji. Dla nas - niewidomych - bardzo wazne
jest bycie razem zinnymi. Czesto mamy pomoce
rehabilitacyjne, dostep do réznych débr, prace
i jakos sobie radzimy, ale wcigz najwazniejsza
jest integracja. Zeby rozumieli nas koledzy, ko-
lezanki, nauczyciele, wspétpracownicy. Coraz
bardziej o tym chcielibysmy méwi¢, bo nawet
jesli niewidomy jest zorganizowany i zrehabi-
litowany, to nadal bedzie smutny, kiedy bedzie
w pewien sposdb osamotniony.

RN: Czy widzi pan postepy dotyczace wsparcia
os6b z dysfunkcja wzroku przez te wszystkie
lata, przez ktore wspiera pan to sSrodowisko?
MK: Postepy sq ogromne, ale wciaz niewystar-
czajace. Duzo dobrego robig programy takie jak
Aktywny Samorzad i Dostepnosé+, ale to nadal
zbyt mato. Musimy mie¢ prawdziwa rehabilita-
cje, a nie tylko jej namiastke. W przestrzeni pu-
blicznej udostepniane sg obiekty, ale zapomina
sie o tym, ze wszystko wokét nich byto budo-
wane bez mysli o naszych potrzebach. A $wiat
musi by¢ tworzony dla wszystkich, nie tylko dla
wybrancow. Brakuje mysli, ze niektorzy nie wi-
dza, albo maja jakies inne ograniczenia. Duze
problemy maja chociazby osoby poruszajace
sie na wozkach. Krawezniki czy rézne schodki sg
niwelowane, ale wciagz jest bardzo duzo takich
przeszkéd.

help - wiedzie¢ wiecej nr 100/2024 17



CO WIECIE O FUNDACJI | JEJ DZIALALNOSCI?

RN: Technologia duzo nam pomaga, bo sa
udzwiekowione telefony czy komputery, ale
z drugiej strony jest tez naszg zmora, bo sa
dotykowe panele w windach albo dotykowe
urzadzenia uzytku kuchennego. Wszystko ma
wiec dobre i zle strony.

MK: Niestety, nie do$¢, ze nie nadgzamy z nad-
rabianiem zalegtosci w otoczeniu, to nadal po-
wstajg bezmysinie nowe rzeczy. Uwazam, ze
dotykowe ekrany bez dostosowania do potrzeb
niewidomych w ogdle powinny by¢ zakazane.
Tak samo zaden niemdwiacy telewizor nie po-
winien by¢ dopuszczony na rynek. Wszystkie
urzadzenia powinny by¢ projektowane w spo-
s6b uniwersalny. Mamy do czynienia z wysci-
giem technologicznym, w ktérym zapomina sie
o ograniczeniach oséb z réznymi dysfunkcjami,
przez co ciagle musimy gtosno méwié o swoich
potrzebach, bo wiele rozwigzan nie jest dla nas
dostepnych.

RN: W takim razie co jest najwazniejszym wy-
zwaniem dla naszego srodowiska?

MK: Przede wszystkim musimy wykona¢ mné-
stwo pracy wyjasniajacej. Tego nie robimy, bo
jestesmy sktdceni w Srodowisku. Brakuje w nim
wspolnoty interesow i myslenia, ze warto co$
zrobic razem, bo wéwczas bedziemy mieli wiek-
szq site przebicia. Kiedys nawet jezdzitem po
Polsce i rozmawiatem z wptywowymi osobami
ze srodowiska oséb z niepetnosprawnosciami,
abysmy potaczyli sity i w réznych sprawach wy-
stepowali razem. Pojawita sie nawet koncepcja,
ktéra nazywata sie ,dialog — niewidomi razem”.
W jej ramach odbywaty sie spotkania i wspdlne
wystapienia do wtadz, ale idea ta zostata za-
rzucona. A przeciez srodowisko powinno by¢
zjednoczone, bo wtedy moze wiecej osiggnac.
Oskarzano mnie jako twérce pierwszej firmy
tyfloinformatycznej o ograniczanie mozliwosci
rozwoju innych firm, co jest kompletna niepraw-
da, bo przeciez nawet na wystawe REHA zapra-
szalismy wszystkie firmy, aby niewidomi mogli
poréwnac rozne sprzety i wybrac takie, jakie im
najbardziej beda potrzebne.
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RN: A cos poza wspodlng walka na rzecz na-
szego Srodowiska?

MK: Istotne jest rowniez dbanie o to, aby ludzie
widzacy mieli Swiadomos¢ naszych potrzeb.
Musimy wiec starac sie o udziat w mediach, bo
on w kontekscie oséb niewidomych jest margi-
nalny, oraz postawi¢ na edukacje. Nie wystarczy
pokazanie jednego niewidomego w szkole jak
jakiejs matpy w zoo. To powinno by¢ dziatanie
systemowe, w ktorym dzieci w przedszkolu czy
szkole beda mogty dowiedzie¢ sig, ze obok nich
Zyja osoby niewidome, poruszajace sie na wdzku
czy niepetnosprawni intelektualnie. Wazne jest
takze, aby niektérzy niewidomi oduczyli sie po-
stawy roszczeniowej, bo ona nie przynosi nam
pozytku, a jedynie straty i szkody. Kazde rosz-
czenie jest niszczace. Trzeba umie¢ wyczuwag,
gdzie konczg sie postulaty, prosby i zyczenia,
a gdzie zaczynajg sie juz roszczenia.

RN: Na koniec zapytam o marzenia. O czym
marzy Marek Kalbarczyk?

MK: Marzy mi sie, aby zaréwno Altix, Funda-
cja, jak i Help trwaty jak najdtuzej. Poza tym
chciatbym w Polsce podnies¢ poziom w kazdej
dziedzinie. Brakuje w naszym kraju rodzimej
technologii, a w duzej mierze dociera ona do
nas z Zachodu. Sam wymyslitem mnéstwo rze-
czy, ktére wciaz nie sa produkowane na masowg
skale i nie s dostepne dla niewidomych. Mam
na mysli np. wypukty, méwiacy globus czy mape
$wiata. S to urzadzenia, za wymyslenie ktérych
wszyscy mnie chwala. Opierajg sie na koncep-
¢ji, zgodnie z ktérg mozna oglada¢ wypuktosci
Europy na mapie. Dotykajac wybranego punktu
mozna uzyskac informacje o podziatach jezyko-
wych, ludnosciowych, religijnych. Wciaz jest to
jednak tylko prototyp, ktory nie jest dostepny
dla szerszej grupy ludzi. A przeciez wazne jest,
aby Polska mogta produkowa¢ takie innowa-
cyjne rzeczy i nie byta spychana na margines
aktywnosci gospodarczej, i aby miata miejsce
w spotecznosci miedzynarodowej, na jakie za-
stuguje. Nam tez bedzie sie lepiej zyto, kiedy
Polsce bedzie sie lepiej powodzito.
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Znalezienie swiatta w ciemnosci

Moja historia dotgczenia do Fundacji Szansa — Jestesmy Razem

Hubert Jankowski

Jako osoba niewidoma codziennie doswiad-
czam swiata w sposob, ktéry dla wielu moze wy-
dawac sie niezrozumiaty. Moje zycie to nie tylko
ciemnos¢, ktdra widze, ale przede wszystkim bo-
gactwo doswiadczen, ktére odczuwam na kaz-
dym kroku. Odkrywam Swiat za pomocg innych
zmystéw - dotyku, stuchu, wechu i intuicji. Kazde
nowe doznanie staje sie czescig mojej unikalnej
perspektywy. Moja historia z Fundacjg Szansa
- JesteSmy Razem zaczeta sie zupetnie niespo-
dziewanie, na grupie na Facebooku poswieconej
osobom niewidomym i niedowidzacym.

Spotkanie, ktére zmienito wszystko

Pewnego dnia, przegladajac posty na wspo-
mnianej grupie, natknatem sie na wpis od ko-
gos, kto wydawat sie wyjatkowo empatyczny
i zrozumiaty. Osoba ta opowiadata o Fundacji
Szansa - Jeste$Smy Razem, ktora wspiera oso-
by niewidome, oferujagc im pomoc w réznych
aspektach zycia. Zrozumiatem, ze istnieje spo-
tecznos¢, ktéra moze mi poméc w przezwycie-
zaniu codziennych trudnosci. Uswiadomitem
sobie, ze wsparcie i zrozumienie s na wycia-
gniecie reki, a moja izolacja moze sie zakonczyc¢.

Zaproszenie petne nadziei

Kiedy dostatem zaproszenie do dotaczenia do
Fundacji jako beneficjent, poczutem sie wyjat-
kowo wzruszony i wdzieczny. Ta decyzja nie byta
tatwa. Przez lata nauczytem sie by¢ samodzielny,
radzac sobie z wyzwaniami, jakie niesie z soba
niewidzenie. Ale wiedziatem, ze dotaczenie do
Fundacji da mi szanse na nowe doswiadczenia.
Zrozumiatem, ze moge podzieli¢ sie swoimi prze-
zyciami z innymi, ktérzy moga by¢ w podobnej
sytuacji. Znalaztem w sobie site, by wyjs¢ poza
swojg strefe komfortu i otworzy¢ sie na nowe
mozliwosci. To byto jak otwarcie drzwi do no-
wego $wiata, gdzie mogtem uczy¢ sie i rozwijac.

Wsparcie, ktore przekracza granice
Fundacja Szansa - JesteSmy Razem okazata
sie by¢ miejscem, gdzie naprawde mogtem
sie poczu¢ zrozumiany. Otrzymatem wsparcie,
przede wszystkim emocjonalne. Spotkania zin-
nymi podopiecznymi, wymiana doswiadczen,
uczestnictwo w warsztatach — wszystko to
dato mi poczucie przynaleznosci i zrozumienia.
W tym srodowisku mogtem otwarcie rozmawiac
o moich wyzwaniach i sukcesach. Znajdowatem
wsparcie w tych, ktorzy przezyli podobne do-
$wiadczenia co ja. Ich historie i porady byly jak
latarnie morskie, prowadzace mnie przez ciem-
nosci. Odkrywatem nowe mozliwosci adaptacji,
uczac sie nowych umiejetnosci, ktére pomagaty
mi radzi¢ sobie w codziennym zyciu. Fundacja
stata sie mojg rodzing, miejscem, gdzie czutem
sie akceptowany i ceniony.

Niewidomy, ale nie niezauwazony

Co najwazniejsze, Fundacja pomogta mi zrozu-
mie¢, ze mimo mojej niewidomosci moge byc¢
aktywna i wartosciowq czescig spoteczenstwa.
Nauczytem sie, ze moje doswiadczenia sg uni-
kalne, ale jednoczesnie moga by¢ inspiracja dla
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innych. W Fundacji Szansa - JesteSmy Razem
czuje, ze moje zycie nabiera gtebszego znacze-
nia. Zrozumiatem, ze moge pomagac innym,
dzielac sie moja historig i doswiadczeniami.
Zaczynatem uczestniczy¢ w projektach, co po-
zwalato mi czu¢ sie bardziej spetnionym. Zdatem
sobie sprawe, ze moja niewidomos¢ nie defi-
niuje mnie catkowicie, a moje doswiadczenia
i perspektywy moga wnies¢ wartosciowy wkiad
do spoteczenstwa.

Zakonczenie petne nadziei

Moja podréz z Fundacjq Szansa - JesteSmy
Razem jest ciggtym procesem uczenia sie i od-
krywania. Kazdego dnia dowiaduje sie czegos
nowego o sobie i o Swiecie, ktéry mnie otacza.
Jestem wdzieczny za to, ze ta grupa na Face-
booku stata sie mostem, ktéry potaczyt mnie
zFundacja. Dzieki temu znalaztem miejsce, gdzie
moge dzieli¢ sie swoimi przezyciami, uczy¢ sie
od innych i wspolnie przezwycieza¢ wyzwania.
To niesamowite, jak jedna spotecznos¢ online
moze przynies¢ tak wielka zmiane w zyciu czto-
wieka. Dzieki tej grupie i Fundacji, nie czuje sie
juz tak osamotniony. Moje doswiadczenia staty
sie bardziej wartosciowe, a moje zycie nabrato
nowych barw.

Fundacja Szansa - Je-
stesmy Razem okazata sie by¢
miejscem, gdzie naprawde mo-
gtem sie poczué¢ zrozumiany.
Otrzymatem wsparcie, przede
wszystkim emocjonalne. Spo-
tkania z innymi podopiecznymi,
wymiana doswiadczen, uczest-
nictwo w warsztatach — wszystko
to dato mi poczucie przynalezno-
$ci i zrozumienia.
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To niezwykte, jak jeden post, jedno zaproszenie
moze odmieni¢ zycie cztowieka. Moja historia
z Fundacja to przypomnienie, ze nawet w naj-
ciemniejszych momentach naszego zycia, za-
wsze istnieje szansa na znalezienie $wiatta, na
spotkanie ludzi, ktérzy rozumieja i wspieraja.
Ta podr6z nauczyta mnie, ze niewidomos¢ nie
jest koncem, ale poczatkiem nowej, petniejszej
drogi zycia.

Pragne, aby méj artykut byt inspiracjg dla wszyst-
kich — zaréwno dla oséb niewidomych, jak i wi-
dzacych. Niezaleznie od naszych ograniczen,
kazdy z nas ma co$ wartosciowego do zaofero-
wania swiatu. Fundacja Szansa — JesteSmy Razem
to nie tylko pomoc, to spotecznos¢, ktéra uczy
akceptacji, wspotczucia i wzajemnego wsparcia.
Jestem przekonany, ze kazdy z nas moze znalez¢
swoje miejsce i spetnienie, niezaleznie od prze-
szkdd, ktére napotyka na swojej drodze.

Z wdziecznoscig patrze w przysztos¢, wiedzac,
ze dzieki Fundacji i jej cztonkom, moja podroz
przez zycie jest petniejsza, bogatsza i bardziej
znaczaca. Wierze, ze kazde spotkanie, kazda
rozmowa i kazda nowa osoba, ktérg spotykam,
wzbogaca moj swiat i pozwala mi patrzec na zy-
cie znowej perspektywy. Zapraszam wszystkich
do otwierania sie na takie mozliwosci - czasa-
mi wystarczy jedno klikniecie, jedno spotkanie,
aby catkowicie zmienic¢ nasz Swiat. Kazda osoba,
ktérag spotykamy na naszej drodze, moze by¢
nauczycielem, ktéry pomoze nam odkry¢ nowe
aspekty naszego zycia.

Ten artykut jest dedykowany kazdej osobie nie-
widomej, ktdra szuka swojego miejsca w Swiecie
i kazdemu, kto chce zrozumiec i wesprze¢ osoby
Z niepetnosprawnoscig wzroku. Razem moze-
my wiecej, razem tworzymy te szanse. Nasza
wspolna podréz w poszukiwaniu zrozumienia,
akceptacji i wsparcia jest dowodem na to, ze kaz-
da osoba, bez wzgledu na swoje ograniczenia,
ma ogromny potencjat do bycia warto$ciowym
cztonkiem spoteczenstwa. Nasze historie, cho¢
rézne, tacza sie w jednym — w dazeniu do pet-
niejszego, szczesliwszego zycia.
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Kultura na co
dzien

Moja wspotpraca z Fundacja
Szansa — Jestesmy Razem

Anna Haupka

Kultura jest nieodtgcznym elementem zycia kaz-
dego cztowieka. Umozliwia rozwdj, wyrazanie
siebie, a takze poznawanie swiata i innych ludzi
oraz czerpanie z zycia satysfakcji. Kazdy powi-
nien mie¢ mozliwosc¢ uczestniczenia w kulturze
na réwnych prawach i warunkach, niezaleznie
od swoich ograniczen fizycznych, psychicznych
sensorycznych czy intelektualnych.

Moje doswiadczenia z Fundacjg Szansa - Jeste-
S$my Razem pokazujg, iz sg organizacje, ktore
swoimi dziataniami utatwiajg dostep do kultury
w wielu jej aspektach. Oczywiscie nie jest to je-
dyny obszar dziatania Fundacji, ale ja najbardziej
skorzystatam z oferty kulturalnej i tymi doswiad-
czeniami chciatabym sie podzielic.

Na poczatek troche o dZzwiekach. DZzwieki ota-
czajg nas wszedzie w codziennosci, jednak kie-
dy korzystamy ze zmystu wzroku, mniej na nie
zwracamy uwage. Osoby niewidome wiasnie
poprzez dzwiek poznaja Swiat. Moja przygoda
zFundacja Szansa - JesteSmy Razem rozpoczeta
sie wiasnie od dZzwiekdéw, a konkretnie od piek-
nego brzmienia organdéw, nazywanych krélem
instrumentow.

O dziatalnosci Fundacji dowiedziatam sie od
mojej instruktorki orientacji w przestrzeni.
Opowiadata mi o réznych inicjatywach podej-
mowanych przez organizacje. Potem przyszedt
czas pandemii, trudny dla nas wszystkich z racji
potrzeby dystansu i izolacji. Kiedy obostrzenia
zostaty poluzowane, otrzymatam telefon z ka-
towickiego Tyflopunktu z zapytaniem czy nie
chciatabym wiaczyc¢ sie do projektu i wybrac na

wycieczke do Muzeum Organdw Slaskich. Bez
namystu sie zgodzitam, bo byto to moje marze-
nie. To byta wspaniata przygoda. Moglismy nie
tylko ustysze¢ szlachetne brzmienia réznych
instrumentéw gromadzonych w muzeum, ale
przede wszystkim dotkna¢, a nawet sprobowac
swoich sit jako organisci. Ja koriczytam wéwczas
Studium Muzyki Koscielnej, wiec gra na orga-
nach nie byta mi obca. Organizacyjnie Muzeum
nalezy do struktury Katedry Organéw i Muzyki
Koscielnej, Akademii Muzycznej imienia Karola
Szymanowskiego w Katowicach. Ta wyciecz-
ka zapoczatkowata okres dtuzszej wspotpracy
z Fundacja.

Zaproponowano mi nastepnie udziat w pro-
jekcie teatralnym, pod nazwg Szlakiem Po-
wstan Slaskich, ktérego owocem byt spektakl
w ciemnosci, kreowany dzwiekiem. Gtéwnym
zatozeniem projektu byto przeprowadzenie
warsztatéw teatralnych, w trakcie ktérych nie-
widomi i stabowidzacy beneficjenci Katowic-
kiego oddziatu Fundacji, pod okiem swietnego
aktora, Pana Marcina Tomaszewskiego, stworzyli
spektakl opowiadajacy o trzech powstaniach,
ktére odegraty znaczaca role w historii Gorne-
go Slaska. Scenariusz spektaklu opierat sie na
polskich tekstach literackich oraz dorobku kul-
tury ludowej Gérnego Slaska. Nawigzywat do
tworczosci takich artystéw jak Ferdynand Kuras,
Stanistaw Baczynski, Janusz Meissner czy Zofia
Kossak-Szczucka.

Podczas premiery spektaklu spetnito sie moje
kolejne marzenie — poznatam osobiscie mo-
jego ulubionego Aktora z Teatru Rozrywki
w Chorzowie, Pana Kamila Franczaka. Bytam tak

help - wiedzie¢ wiecej nr 100/2024 21



CO WIECIE O FUNDACJI | JEJ DZIALALNOSCI?

wzruszona, ze nie wiedziatam co powiedziec.
To spotkanie na zawsze zostanie w mojej pa-
mieci. Niestety pandemia znow sie nasilita i nie
moglismy wystawi¢ spektaklu po raz kolejny.
Po zakonczeniu projektu napisatam moj pierw-
szy artykut do miesiecznika Help zatytutowany
»Szlakiem powstan”

Dzieki Fundacji odbytam rowniez kilka specjali-
stycznych lekcji z zakresu emisji gtosu, ktére po-
zwolity mi rozwina¢ umiejetnosci wokalne. Dla
mnie $piew jest forma nie tylko artystycznego
wyrazu, ale rowniez sposobem na uwolnienie
sie od negatywnych emocji, wyrzucenie z siebie
tego, co lezy na sercu. W roku 2022 wystgpitam
podczas regionalnej konferencji REHA FOR THE
BLIND IN POLAND. Zaspiewatam kilka utworow,
ale najwazniejsza byta dla mnie piosenka pod
tytutem ,Ale jestem’, ktorej pozytywne prze-
stanie wpisywato sie moim zdaniem w przekaz
konferencji.

Kilka razy bratam udziat w organizowanych
przez Fundacje wyjsciach do teatru na spektakle
z audiodeskrypcja - Fundacja wspotpracowata
z Teatrem Polskim w Bielsku-Biatej. Placowka
ta od kilku lat otwiera sie na osoby z niepetno-
sprawnosciami, realizujac projekt,Spektakl bez
Barier”. Teatr zaprosit beneficjentéw Fundacji
z Katowic na ciekawe warsztaty teatralne, po-
tgczone ze zwiedzaniem gmachu teatru, w jed-
nych z nich miatam przyjemnos¢ uczestniczyc.
Bylto to jeszcze w czasach pandemicznych, ale
po ztagodzeniu obostrzen.

W budynku teatru znajduje sie specjalna ty-
flografika, odwzorowujaca jego wyglad, ktérg
kazdy z uczestnikdw mégt dotknac. Zostalismy
podzieleni na dwie grupy, po to, by zachowac
wymogi sanitarne oraz usprawnic¢ zwiedzanie.
Cze$¢ z uczestnikow delektowata sie aroma-
tyczna kawa i domowym ciastem w teatralnej
kawiarence, reszta udata sie na wycieczke do
takich miejsc w teatrze, do ktérych widz nie ma
dostepu na co dzien.

Najwazniejszym punktem, i jak dla mnie naj-
ciekawszym naszej wizyty w Teatrze Polskim,
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byty warsztaty z Panig lga, na co dzieh wspot-
pracujaca z bielskim teatrem. Pani Iga w nie-
zwykle barwny sposéb przyblizyta nam historie
kostiumow teatralnych i opowiedziata na czym
polega praca kostiumografa. Zaczyna sie zwykle
od przeczytania sztuki i poznania charakteréw
postaci, nastepnie odbywajg sie spotkania ze
scenografem i rezyserem w celu ustalenia kon-
cepcji ogolnego przekazu artystycznego danego
przedstawienia. Kolejnym etapem jest zaprojek-
towanie konkretnych kostiumoéw, a nastepnie
uszycie ich z wykorzystaniem tkanin charakte-
rystycznych dla danej epoki.

Ostatnim punktem mojej wspétpracy z Fundacja
Szansa - JesteSmy Razem, wtedy jeszcze Funda-
¢jg Szansa dla Niewidomych, cho¢ nadal wpisu-
jacy sie w temat kultury, byt udziat w projekcie
,NiePELNOSPRAWNI na otwartym rynku pracy”,
ktérego celem jest poprawa sytuacji zawodowej
0s0b z niepetnosprawnosciami. W ramach tego
projektu zorganizowany zostat dla mnie staz za-
wodowy w katowickim Kinie Swiatowid, naleza-
cym do Instytucji filmowej Silesia Film, podczas
ktérego pracowatam na stanowisku pracownika
do spraw promocji. Mogtam pozna¢ od kuchni
dziatanie instytucji kultury, zasady organizacji
wydarzen, a takze przyczynic sie do poprawy
dostepnosci tej placowki dla osob ze szczegdl-
nymi potrzebami.

Jak wida¢, dziatalno$¢ Fundacji Szansa - Jeste-
$my Razem w moim przypadku opiera sie na
zwiekszaniu dostepu do wydarzen kulturalnych,
nie tylko jako uczestnika, ale rowniez tworcy i or-
ganizatora. Opisywane tu inicjatywy mozna by
nazwac swego rodzaju rehabilitacja kulturalna,
ktéra obok rehabilitacji medycznej i spotecznej,
odgrywa bardzo wazna role w funkcjonowaniu
0s0b z niepetnosprawnoscia. Nalezy wiec wspie-
ra¢ wszelkie inicjatywy i organizacje, ktore pro-
muja kulture otwartg na wszystkich, niezaleznie
od ograniczen. Dostep do kultury jest nie tylko
prawem osoby z niepetnosprawnoscia, ale row-
niez obowiazkiem wdrazania takich rozwigzan,
ktére umozliwig uczestnictwo w zyciu kultural-
nym, budujgc tym samym spoteczenstwo bar-
dziej zintegrowane i otwarte.
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Lubimy is¢ tg droga — Helpowe

wspomnienia

Agnieszka Gradzka-Wadych, Jarostaw Wadych

Jak to sie zaczeto?

Kilka lat temu, dzieki przynaleznosci do grupy na
Facebooku i udziatowi w spotkaniu Katolickiego
Networkingu - inicjatywie torunianki Adrianny
Ztoch, majacej utatwié przekazywanie informacji
biznesowych, poznalismy kolezanke Agnieszke
Gawrych.Ta anglistka o artystyczno-dziennikar-
skim zacieciu powiedziata nam o magazynie
Help — wartosciowym miesieczniku wydawa-
nym przez Fundacje Szansa dla Niewidomych
(obecnie Fundacja Szansa — Jestesmy Razem),

ktérego redakcja poszukiwata do wspédtpracy
autorow artykutéw. Agnieszka tez od czasu do
czasu publikuje w Helpie.

Dlaczego Help?

Jarostaw miat wieloletnie doswiadczenie w tym
zakresie dzieki pracy w Dzienniku Torunskim
»,Nowosci’, natomiast Agnieszka — w nauczaniu
dzieci i mtodziezy z r6znymi niepetnosprawno-
$ciami (w tym osdb niewidomych i stabowidza-
cych) w klasach integracyjnych oraz szkolnym
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nauczaniu indywidualnym. Zona z racji kompli-
kacji zdrowotnych w pewnym momencie zmieni-
ta zajecie, by mdc pracowac w nienormowanym
czasie i razem prowadzilismy dodatek gazety
~Nowosci’, dotyczacy dwdch najwiekszych to-
runskich osiedli. Dzieki temu mielismy kontakt
z lokalng spotecznoscig, w tym z placéwkami
edukacyjnymi z oddziatami integracyjnymi,
do ktérych uczeszczali uczniowie z niepetno-
sprawnoscig wzroku, ze spektrum autyzmu,
z niepetnosprawnoscig intelektualna, ruchowg
i sprzezeniami. Tamtejsze dziatania stanowity
w zwigzku z nasza wrazliwoscig spora czesc bli-
skich nam zainteresowan. Przekazywalismy wiec
czytelnikom informacje miedzy innymi ze zwia-
zanych z tym tematem konferencji, przyjmujac
misje edukowania ogétu spoteczenstwa.

To wszystko sprawito, ze zwrdcilismy sie do re-
dakcji Helpa. Dziekujemy wiec Agnieszce i Adzie,
dzieki ktérym trafilismy do Fundacji Szansa dla
Niewidomych. Podczas kontaktu mailowego
oraz telefonicznego, po przedstawieniu nasze-
go doswiadczenia, a takze propozycji tematéw
artykutow - zyskalismy akceptacje. Pana Prezesa
Marka Kalbarczyka, jego zone Joanne orazinne
osoby zwigzane z Fundacja — poznalismy osobi-
$cie podczas Konferencji REHA FOR THE BLIND
w Warszawie. Pézniej spotykalismy sie z panem
Markiem nie tylko w stolicy, ale i w Bydgoszczy
oraz Toruniu, na przyktad podczas spotkania
autorskiego w Dworze Artusa.

Dziekujemy za wieloletnig mitg wspotprace przy
miesieczniku Help — Panstwu Kalbarczykom oraz
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Annie Michnickiej, ktéra przygotowuje go pod
wzgledem grafiki i sktadu, a obecnie réwniez
Marcie Marek z Wydawnictwa Trzecie Oko.

Nasz Torun i region

| tak jeste$my wystannikami Helpowymi w wo-
jewodztwie kujawsko-pomorskim, przedstawia-
jac czytelnikom inicjatywy zwigzane z osobami
z niepetnosprawnoscig w regionie. Utrzymuje-
my kontakt z pracownikami Tyflopunktu w Byd-
goszczy, jak i z Maciejem Motyka z oddziatu
firmy Altix w Toruniu. Zdajemy relacje z wyjaz-
doéw grupy kujawsko-pomorskiej na konferencje
REHA, przyblizajac tez inne zagadnienia tam
przedstawiane, a takze prezentujac wywiady
z laureatami konkursu IDOL.

Kultura i sztuka

Lubimy pisa¢ do dziatu dotyczacego szeroko
pojetej kultury. Czesto zagadnienia sie zazebiaja.
Bylto tak na przyktad wtedy, gdy dzieki Katarzy-
nie Olszewskiej uczestniczylisSmy w projekcie To-
runskiej Orkiestry Kameralnej, ktdra rozpoczeta
i kontynuuje dostosowanie swoich dziatan, by
poprawic¢ dostepnos$c¢ dla 0sob ze szczegdlnymi
potrzebami. Podczas odpowiednio przystoso-
wanych koncertéw, miedzy innymi w réznym
stopniu zaciemnienia sceny, nastepowata tez
integracja Srodowisk, a osoby widzagce mogty
cho¢ troche poczuc sie w odbiorze jak te z dys-
funkcjami wzroku.

Kazdy z naszego matzenskiego zespotu pisze
swoje oddzielne artykuty, ale najczesciej two-
rzymy je razem, tgczac spojrzenie kobiece i me-
skie. Agnieszka w wiekszosci zajmuije sie rowniez
korespondencja, sprawami technologicznymi,
edytorskimi i wyborem zdje¢ do artykutéw, Jarek
za$ najczesciej wykonuje te fotografie.

Uwaznos¢ na dostepnosc

Mimo, ze sami mamy niezbyt duze wady wzroku,
korygowane odpowiednimi okularami, wytwo-
rzylismy juz w sobie nawyk sprawdzania w no-
wych przestrzeniach dostepnosci dla osob ze
specjalnymi potrzebami. Zwracamy uwage na
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przyktad na plany tyflograficzne obiektow, li-
nie naprowadzajace, dostosowanie komunikacji
miejskiej czy toalet.

Pisalismy na ten temat w Helpie, przedstawiajac
pod tym katem Torun dla turystow czy prezen-
tujac oferte Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki
Publicznej im. dr Witolda Betzy w Bydgoszczy.

Wiaczylismy sie w akcje charytatywna w postaci
sesji zdjeciowej w Toruniu, potaczonej ze zbidrka
srodkéw finansowych na kilka operacji dla matej
Asi Czajkowskiej z Bydgoszczy, ktéra urodzita
sie ze zdeformowanymi ragczkami. Dzieki temu
rowniez czytelnicy mogli wspomaoc te niepet-
nosprawng dziewczynke.

Niepokonani niewidomi

Dzieki wspotpracy z Markiem Kalbarczykiem
widzimy jak wszechstronnie i skutecznie moze
dziata¢ cztowiek niewidomy. Pan Marek nie tylko
jest matematykiem i informatykiem, autorem
podrecznikéw dla niewidomych dzieci, wspoét-
tworcg pierwszego syntezatora mowy w jezyku
polskim i wspétzatozycielem firmy Altix, ale tez
dziataczem spotecznym - wspoditzatozycielem
i prezesem Fundacji Szansa — Jestesmy Razem,
dziatajgcej narzecz oséb z niepetnosprawnoscia

wzroku (i nie tylko) na terenie catej Polski i or-
ganizujacej co roku w Warszawie duza ogol-
nopolskg Konferencje REHA FOR THE BLIND IN
POLAND oraz kilkanascie konferencji regional-
nych. W roku 2023 Fundacja zorganizowata tez
konferencje miedzynarodowa International Mo-
bility Conference! Prezes Fundacji od lat dziata
rowniez jako publicysta i pisarz, a prywatnie jest
mezem i ojcem czterech syndw.

Inspirujace postawy

Angazujac sie w relacjonowanie wydarzen,
organizowanych przez Fundacje Szansa - Je-
steSmy Razem, spotykamy kolejne osoby z nie-
petnosprawnoscig wzroku, czesto catkowicie
niewidome, ktére owocnie dziatajg na polach
stanowigcych ich pasje. Niektore pojawiajg sie
tez na tamach Helpa, jako autorzy badz boha-
terowie artykutow. Wszyscy ci ludzie stanowia
inspiracje dla innych niewidomych i niedo-
widzacych. Ich postawa wzmacnia u drugich
ducha, dodaje wiary, ze mimo niepetnospraw-
nos$ci mozna szczesliwie przezywac swoje zycie.
Wymienimy tu z nazwiska tylko kilku sposréd
poznanych, bardzo preznie dziatajacych nie-
widomych, dla przyktadu. Andrey Tikhonov to
naukowiec, muzyk, lingwista, maratonczyk...
- cztowiek o szerokich horyzontach myslowych

Z Natalig i Marcinem Mtyrskimi na dachu Centrum
Nauki Kopernik, w tle Stare Miasto w Warszawie
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i réznych pasjach. Robert Zarzecki, prezes Fun-
dacji Widzimy Inaczej, poza wieloma innymi ak-
tywnosciami, niestrudzenie propaguje w Polsce
blind tenis — dyscypline sportu, dostepng niewi-
domym, ktorzy stysza, bo z piteczkg dzwiekowa.
Pawet Wdoéwik, od lat dziatajacy na rzecz oséb
niepetnosprawnych, w latach 2020-2023 byt se-
kretarzem stanu w Ministerstwie Rodziny i Poli-
tyki Spotecznej oraz Petnomocnikiem Rzadu ds.
Oso6b Niepetnosprawnych. Maciej Bacal, niewi-
domy prawnik z Torunia, tez moze by¢ inspiracja
dla innych, publikujac na portalu pressmania.pl
artykuty o ré6znorodnej tematyce — wypowiada
sie ciekawie na przyktad o polityce czy sytuacji
0s0b z niepetnosprawnoscia. Wreszcie Michat
Brajer, znany nam jako uczenh szkoty policeal-
nej w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym nr 1 w Bydgoszczy, udzielat sie miedzy
innymi jako wolontariusz misji katolickiej w RPA.
Spotykajac tak wspaniale funkcjonujace nie-
widome osoby, jesteSmy bardzo pozytywnie
zadziwieni. Ich postawa naprawde inspiruje
niewidomych i widzacych!

My IDOLAMI?

W roku 2021 ucieszyto nas uzyskanie od Fundacji
tytutu IDOL MEDIA - zajelismy | miejsce w tej ka-
tegorii w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim.
Dyplom odebrat Jarek podczas regionalnej kon-
ferencji REHA w Bydgoszczy z rak Eweliny Bo-
rzyszkowskiej, ze wspotpracy z ktéra mamy mite
wspomnienia. Nastepnie przeszlismy do etapu
ogolnopolskiego i dzieki szerokiemu gtosowa-
niu do jego ostatnich chwil, kandydatura nasze-
go matego, zgranego, dwuosobowego zespotu
wahata sie miedzy drugim i trzecim miejscem.To
byly emocje dla nas i kibicujacych oséb! Osta-
tecznie odebralismy w Warszawie z rgk éwcze-
snej prezes Malwiny Wysockiej-Dziuby dyplom
tyflograficzny, ktéry obrazowat trzecie miejsce
w kategorii IDOL Media, otrzymujac przy tym
wiele gratulacji podczas catej Konferencji REHA,
a takze po powrocie do rodzinnego Torunia.

W tym miejscu dziekujemy za ten tytut przed-
stawicielom Fundacji, Robertowi Olkowskiemu,
ktory zgtosit naszg kandydature i wszystkim,
ktérzy na nas gtosowali. Mimo, ze nie byta to
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Podziekowania podczas odbioru nagrody IDO]L,
Media W'WarszaW|e

|
Grupa bydgosko-torunska przed koncertem, podczas zwiedza-
nia obiektu TorunskleJ Orkiestry Symfonicznej — projekt
Zobaczyc muzyke
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nasza pierwsza ogolnopolska nagroda za prace
dziennikarska, tu doceniono jeszcze dziatalnos¢
na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami. Jest to
bardzo mite!

Ciekawa wspotpraca

Robert Olkowski to torunski dziatacz spotecz-
ny na rzecz osob ze specjalnymi potrzebami.
Organizuje ro6zne akcje integracyjne i pomoco-
we, cho¢ sam nie ma w zyciu lekko, réwniez ze
wzgledu na niepetnosprawnos¢. Wspotpracowa-
lismy juz wtedy od wielu lat z Robertem, przed-
stawiajac jego pomysty i akcje w prasie lokalnej
oraz Helpie. Jedng z takich ciekawych inicjatyw
byt koncert w trakcie pandemii pod Szpitalem
Dzieciecym w Toruniu — na Mikotajki. Dzieci wraz
zrodzicami i obstugg szpitala stuchaty koncertu,
patrzac przez okna, a potem Mikotaj zostawit tez
dla nich upominki.

Wracajac do podziekowan dla wielu gtosuja-
cych, wymienimy choc¢ czes¢ z wieloletniej
wspotpracy, ktéra zostata doceniona nagroda
IDOL. Sq wsrdd nich torunskie placéwki — Szkota

Angazujac sie w relacjo-
nowanie wydarzen, organizo-
wanych przez Fundacje Szansa
— JesteSmy Razem, spotykamy
kolejne osoby z niepetnospraw-
noscig wzroku, czesto catkowicie
niewidome, ktére owocnie dzia-
taja na polach stanowiacych ich
pasje. Niektore pojawiaja sie tez
na tamach Helpa, jako autorzy
badz bohaterowie artykutow.
Wszyscy ci ludzie stanowig in-
spiracje dla innych niewidomych
i niedowidzacych.
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Podstawowa nr 31 (a szczegolnie Anna Barwik,
Matgorzata Jaskélska i Tomasz Biernkowski),
Przedszkole Miejskie nr 11 (gdzie bylismy w kon-
takcie gtéwnie z Dorotq Vural (Szadkowska)),
Warsztat Terapii Zajeciowej ,Bratanki” Fundacji
im. Brata Alberta. Wspomogli nas tez: Stowarzy-
szenie,Niezalezni Na Skarpie”z Renatg Zyberto-
wicz, Stowarzyszenie ,Bukowa Kepa” z J6zefem
Ziotkowskim na czele, Szkota Podstawowa nr
16 i wielu, wielu innych znajomych.

Dziatalnos¢ Tyflopunktu

Jesli chodzi o wspotprace z Tyflopunktem
w Bydgoszczy, szczegdlnie zadowoleni jestesmy
z kontaktu ze wspomniang juz Eweling, jak tez
z bardzo zywiotowym, mimo bycia niewidzacym,
tukaszem Stanikiem i podobnie nieztomnym
Bartoszem Boguszewskim oraz pomocnymi,
zyczliwymi - Julita Stachowska-Kufel, Pauling
Warnel-Koziarska, a takze wolontariuszem Ka-
milem Fita.

Cenne znajomosci

Dzieki wspodtpracy z Helpem i Fundacjg Szansa
- JesteSmy Razem (po zmianie nazwy i rozsze-
rzeniu profilu dziatan), poznajemy osoby z catej
Polski i ze $wiata. Z niektérymi utrzymujemy
dalej blizsze kontakty, takze prywatne. Nalezg
do nich - Przemek Lisewski z naszego miasta,
Jarek Jaszak z Gdanska, Matgosia i Darek Cie-
$linscy z Wioctawka, Natalia i Marcin Miynscy
zTczewa, Marina Mamulia - terapeutka z Gruz;ji,
dziatajaca narzecz 0séb z niepetnosprawnoscia
wzroku. Za sprawg Mariny poznalismy tez ukra-
inska niewidoma dziataczke Oksane Potimko. Jej
prelekcja przy wspotudziale asystentki podczas
warszawskiej REHY, w ktdrej panie przedstawity
rzeczywisto$¢ wojenna, byta bardzo poruszaja-
ca, zwtaszcza w kontekscie oséb ze szczegdlny-
mi potrzebami.

Blisko gwiazd

Uczestniczac w centralnej Konferencji REHA,
mamy okazje by¢ zupetnie blisko gwiazd estra-
dy i sceny, jak na przyktad spiewajacy Andrzej
,Piasek” Piaseczny, Viki Gabor, aktorka Edyta
Jungowska, pianista Hyuk Lee — wyrézniony
w 2021 roku w XVIII Konkursie Chopinowskim
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w Warszawie. Szczegdlne wrazenie zrobit na nas
koncert fortepianowy tego artysty w pieknej
sali Zamku Krélewskiego w Warszawie podczas
gali towarzyszacej Miedzynarodowej Konferen-
¢ji IMC 2023, organizowanej przez Fundacje.

Ciekawy byt tez zywiotowy koncert rockowy zor-
ganizowany przez Fundacje na scenie na bulwa-
rach nad Wistg, kiedy $piewat Piotr Cugowski,
a takze wystep operetkowy pochodzacej z Ar-
menii Nairy Ayvazyan w Patacu Kultury i Nauki.

Z niektorymi sposréd tych artystow przeprowa-
dzilismy wywiady.

Warszawska REHA to takze zwiedzanie cieka-
wych miejsc, réwniez poza stolica. Dzieki Kkon-
ferencji odwiedzilismy miedzy innymi Zelazowa
Wole - miejsce narodzin Fryderyka Chopina,
gdzie wystuchalismy koncertu fortepianowego
w wykonaniu cenionego Piotra Palecznego. By-
lismy tez w Niepokalanowie — zespole klasztor-
nym Ojcow Franciszkandw, zatozonym przez Sw.
Maksymiliana Marie Kolbego. Ogladalismy tam

panorame historii Polski w formie jakby rucho-
mej szopki i spektakl audiowizualny przedsta-
wiajacy ostatnig droge Jezusa Chrystusa.

Ciekawe miejsca i dziatania
Przygotowujgc materiaty o dziataniach bydgo-
skiego Tyflopunktu, rowniez mamy sposobnos¢
zwiedzania, bo organizowane sg tu wyjscia do
interesujgcych obiektéw. Wraz z osobami z nie-
petnosprawnoscia wzroku poznalismy dzieki
temu historie i role odrestaurowanych Miynéw
Rothera.

Tyflospecjalisci wiedza, ze nie kazdy cztowiek
ma tak duzy potencjat i zdolnosci jak wspomi-
nani wczesniej bardzo dobrze funkcjonujacy
niewidomi - dla czesci oséb z niepetnospraw-
noscig wzroku sukcesem jest juz samo wyjscie
z domu, przebywanie wsrdéd oséb spoza naj-
blizszej rodziny czy uczestnictwo w zajeciach
Warsztatow Terapii Zajeciowej. Organizujac réz-
norodne wydarzenia, zachecaja podopiecznych
do wziecia w nich udziatu. My postepujemy tro-
che podobnie, piszac artykuty. Zwracamy w nich

Koncert Piotra Cugowskiego na bulwarach w Warszawie
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uwage rowniez na osoby potrzebujace wieksze-
go wsparcia do wyjscia z bezpiecznej dla siebie
przestrzeni. Staramy sie opisac ich rados$¢ z faktu
uczestniczenia w dziataniach spotecznych.

Rozwijajace informacje

Mierzenie sie z kazdym poruszanym tematem
jestdla nas rozwijajace pod katem wiedzy, a tak-
ze relacji spotecznych. Zbierajac informacje, za-
wsze sie czego$ uczymy. Wykorzystujemy tez juz
wczesniej uzyskang wiedze w zakresie warsztatu
dziennikarskiego i doswiadczenie zdobywane
w prasie lokalnej, branzowym pismie modowym
oraz mediach spotecznosciowych. Doktadamy
staran, aby nasze teksty nie byty sprawozdanio-
we, by zawieraty wypowiedzi uczestnikow opi-
sywanych wydarzen. Mamy nadzieje, ze dzieki
temu nie znuza czytelnikow.

Zawsze tez interesuje nas sprzet utatwiajacy
funkcjonowanie osobom z niepetnosprawno-
$ciami. Chetnie sie z nim zapoznajemy, zarow-
no ze skomplikowanym technologicznie, ale
i prostym - jak udoskonalone igty do szycia lub
czujniki poziomu cieczy.
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Ciagle pozytywnie zadziwia nas, ze mozna
podrézowa¢, zwiedza¢, chodzi¢ po goérach,
uprawiac sport (goalball, blind tenis, bieganie,
ptywanie, jazde rowerem - tandemem), organi-
zowac co$ dla innych — pomagac im w uaktyw-
nianiu sie, bedac niewidomym.

W Bydgoszczy aktywnie dziata klub sportowy
pitki dzwiekowej — poznalismy jego zawodnikow
- niewidomych i z powazng dysfunkcjg wzroku.

Ambasadorem goalballa w tym miescie jest
Mikotaj Piekut, organizujacy nauke studentow
zniepetnosprawnosciami w Wyzszej Szkole Go-
spodarki. Sam jest cztowiekiem widzacym, ale
bardzo angazuje sie w propagowanie aktyw-
nosci ruchowej wsréd niewidomych, miedzy
innymi we wspétorganizacje Mistrzostw Polski
w Goalball.

Osoby z duza dysfunkcjg wzroku sg przewodni-
kami w torunskim Niewidzialnym Domu, a Artur
Bylinski, mimo ze nie widzi dobrze znakdéw dyry-
genta, podjat sie tez przy pomocy odpowiednich
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Za sprawa Mariny pozna-
lismy tez ukraifnska niewidoma
dziataczke Oksane Potimko. Jej
prelekcja przy wspoétudziale asy-
stentki podczas warszawskiej
REHY, w ktdrej panie przedsta-
wity rzeczywistos¢ wojenng, byta
bardzo poruszajaca, zwtaszcza
w kontekscie osdb ze szczegol-

nymi potrzebami.

dziatan innych oséb - $piewac w chérze Corona
Borealis, ktéry jest znany nie tylko w Toruniu, ale
i poza granicami kraju.

Roznie bywa...

Cieszymy sie z obdarzenia nas zaufaniem, gdyz
jakis czas temu zostali$my pozytywnie zaskocze-
ni przez niewidomego czytelnika Helpa, ktory
skontaktowat sie z nami. W przestanej wiado-
mosci poprosit o pomoc w znalezieniu odpowie-
dzialnej osoby do projektu pomocy sasiedzkiej,
ktora podjetaby sie pracy przez 2-3 miesigce
w wymiarze kilku godzin tygodniowo, polega-
jacej na towarzyszeniu mu na przyktad w wyj-
$ciach na rekreacyjnga dziatke. Szczesliwie udato
sie znalez¢ odpowiednig osobe — obie strony
wyrazaty zadowolenie!

Niestety, zdarzyta sie i wpadka... Nie wiemy
doktadnie dlaczego, ale chochlik dodat 10 lat
do wieku w artykule na temat ré6znorodnych
pasji Andreya Tikhonova, urodzonego w Rosji
niewidomego o polskich korzeniach, miesz-
kajacego od kilku lat we Wroctawiu. Rozmowe
przeprowadzilismy tez ze wzgledu na uzyskanie
przez niego tytutu IDOLA od Fundacji. Andrzej
przyjat jednak btad z usmiechem, my sprostowa-
lismy — jak moglismy — i pozostajemy w dobrych
relacjach!
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Moje
wspomnienia
i wspotpraca

Urszula Napierata

Moja przygoda z pisaniem artykutéw do mie-
siecznika ,Help — jesteSmy razem” zaczeta sie
dos¢ niespodziewanie. Rozpoczeto sie od szkole-
nia na otrzymanie psa przewodnika, ktére miato
miejsce w Warszawie. Tego samego dnia (row-
niez z Poznania) przyjechata pewna mita pani,
z ktérg wymienitam kilka zdan. Po zakonczonym
szkoleniu wracatysmy tym samym pociagiem.
Zaczety$Smy rozmawiac.

Opowiedziatam jej troche o swoim zyciu, o tym,
ze jestem magistrem kierunku dziennikarstwo
i zarzadzanie mediami, i ze szukam pracy.

Okazato sie, ze ona pracuje w Fundacji Szansa
dla Niewidomych. Powiedziata, abym zadzwo-
nita do redakcji z propozycjq pisania artykutow
do miesiecznika Help. Miatam pewne obawy,
poniewaz piszac do réznych wydawnictw w celu
wspotpracy, otrzymywatam oferte na stanowi-
sko copywriter, co nie byto moja bajka.

Jakie byto moje zaskoczenie, gdy dowiedziatam
sie 0,wolnej rece” co do tematyki artykutéw oraz
checi wspétpracy! Co prawda wymaog byt taki, ze
tylko jeden artykut na numer bedzie opubliko-
wany, ale i tak bardzo mnie to ucieszyto.

Pierwszy moj artykut traktowat o koniach prze-
wodnikach dla oséb z niepetnosprawnoscia
wzroku. Pamietam jak ucieszytam sie, ze zostanie
on opublikowany i czekatam podekscytowana
kiedy sie pojawi numer 78. Gdy tylko ukazat sie
na stronie, od razu Sciggnetam go w wersji PDF.
Zaczetam przegladaci bum! Strona 29. Zaczetam
skakac ze szczescia, tym bardziej, ze jego tres¢
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Jakie byto moje zasko-
czenie, gdy dowiedziatam sie
0 ,,wolnejrece” co do tematy-
ki artykutow oraz checi wspot-
pracy!

zostata opublikowana bez poprawek. Pamietam,
ze chwalitam sie wszystkim w rodzinie i bytam
z siebie bardzo dumna.

Tak wtasnie tutaj zaczeta sie moja przygoda.
Jestem ogromnie wdzieczna za te wspotpra-
ce i mozliwos$¢ rozwijania swoich pisarskich
umiejetnosci.

| tak to wtasnie czesto bywa, ze w réznych mo-
mentach naszego zycia pojawiajg sie mozliwosci,
ale to od nas samych zalezy, co z tym zrobimy.
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W cieniu
tyflosfery

Aleksandra Dobkowska

To juz setny raz. Setna tyflolekcja. Setne zapro-
szenie do naszego swiata, kierowane do tych,
ktérzy nie wiedzg, a chca sie dowiedzie¢ jak
to jest, i co to w ogdle oznacza nie widzied.
Co miesigc ,Help - jesteSmy razem” poprzez
publikowane artykuty otwiera drzwi do ty-
flosfery. Przekazuje rozlegta wiedze dotyczaca
wielu obszaréw i aspektéw funkcjonowania
0s6b niewidomych nie tylko w zyciu codzien-
nym, lecz réwniez w sytuacjach ekstremalnych.
W mojej opinii to czasopismo wielofunkcyjne.
Ksztattuje charakter i $wiatopoglad zaréwno
ludzi niewidomych, jak i widzacych. Pozwala
spojrze¢ na brak wzroku z nowej perspektywy
- juz nie jako problem, lecz rzeczywisty fakt,
ktéry, chcac nie chcac, nalezy zaakceptowac.
Dzieki Fundacji wielu niewidomych moze takze
sprawdzi¢ swoje mozliwosci, publikujac swo-
je teksty. Opuszczaja wiasng strefe komfortu,
by pokaza¢ Swiatu swojg twdrczos¢. Help to
spotecznos¢ faczaca swiat wzroku ze Swiatem,
w ktérym go brakuje.

Niewidomy w podrézy? Niewidomy prowa-
dzacy konferencje? Niewidomy ttumaczem
przysiegtym, doskonatym programisty czy
utalentowanym sportowcem? Dla os6b posia-
dajacych wzrok pewne aspekty dotyczace eg-
zystencji ociemniatych wydajg sie abstrakcyjne.
Dlaczego tak jest? W mojej opinii wynika to ze
stereotypowego podejscia do wielu dziedzin
zycia. Stereotyp zawtadnat nie tylko swiatem
niewidomych. Kazdy obszar egzystencjalny po-
siada jakas$ swoja utartg Sciezke, ktéra najtatwiej

podazac. W przypadku osob niewidomych jest
to zawdd masazysty lub muzyka. Czesto stysze,
szczegolnie od o0sob, ktére spotykajg mnie po
raz pierwszy, ze w ich wyobrazeniu niewidomy
najlepiej sprawdza sie w zawodach manual-
nych. Help jest spotecznoscia, ktéra obala mity
dotyczace 0s6b z dysfunkcjg wzroku. Na tamach
czasopisma publikuja niewidomi specjalizujacy
sie w roznych dziedzinach. To jest wtasnie dy-
daktyczna funkcja miesiecznika. Wiele barier
utrudniajgcych nam egzystencje tkwi gteboko
w naszej podswiadomosci. S3 one znacznie
trudniejsze do pokonania niz fizyczne, jednak
mozliwe. Help jednoczy tych odwazniejszych
i mniej odwaznych niewidomych. Tu nie ma
wykluczenia spotecznego, kazdy moze podzieli¢
sie swoimi doswiadczeniami i przezyciami, ktore
wielokrotnie motywuja innych do dziatania.

Przelewanie swoich mysli na papier, a w przy-
padku oséb z dysfunkcjg wzroku na klawia-
ture komputera, to forma terapii, wyciszenia
i wewnetrznego przepracowania nietatwych
doswiadczen. Wtasnie dzieki miesiecznikowi
Help moge spetniac¢ swoje marzenia. Realizowac
pasje, dzielac sie twdrczoscia i publikujac swoje
teksty. Pisanie jest bardzo waznym aspektem
mojego zycia. Petni funkcje terapeutyczng i od-
blokowuje wiele wewnetrznych mechanizméw.
Dlatego chciatabym podziekowaé wszystkim,
ktorzy przyczyniaja sie do tworzenia miesieczni-
ka. To wiasnie Wy otwieracie drzwi do tyflosfery
i dajecie szanse. Szanse nie tylko niewidomym
na rozwdj swoich pasji i zainteresowan, lecz
przede wszystkim widzacym na zrozumienie
$wiata bez wzroku. Dziekuje rowniez wszystkim,
ktdérzy czytaja czasopismo Help. Mam nadzieje,
ze zostaniecie z nami na dtuzej. To dzieki Wam
mozemy sie rozwija¢. Razem tworzymy wspie-
rajaca sie rodzine.

Na koniec zycze wszystkim: zaréwno piszacym,
jak i czytajacym, bysmy wspdlnie osiagneli jesz-
cze niejedna setke. Razem mozemy o wiele
wiecej. W nas wszystkich jest sita, dzieki ktorej
Help nadal bedzie motywacja do podejmowa-
nia kolejnych dziatan i pokonywania wewnetrz-
nych barier.
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Braille — atrybut
postepu, czy old
school?

Andrey Tikhonov

Rzucam niewidzagcym okiem na moje biurko
gabinetowe. Na nim efektywnie i pokojowo
wspotdziatajg przedmioty, ktérych pochodze-
nie jest zwigzane z r6znymi etapami rozwoju
takiego waznego dla oséb z niepetnospraw-
noscig wzrokowg zjawiska jak dostepnosc¢. Sa
to tabliczka i dtutko brajlowskie, laptop z za-
instalowanym programem udzwigkawiajacym
i monitor brajlowski, Apple Watch i iPhone.
Czy ten zestaw podstawowych narzedzi prze-
trwania po niewidomemu nie ma charakteru
dysharmonijnego i asynchronicznego? Moze
mioda niewidoma jednostka biosocjokulturowa,
zzachwytem wypetniajgca swojg tozsamos¢ no-
woczesnoscig, albo osoba, ktéra nie tak dawno
zostata pozbawiona takiego fantastycznego na-
rzedzia obserwacji i modyfikacji rzeczywistosci
jak wzrok, wzietaby z tego biurka i wyrzucitaby
tabliczke i dtutko brajlowskie, uzasadniajac czyn
ten faktem, ze nie ma potrzeby ich uzywania,
gdy istniejg bardziej postepowe rozwigzania. Po-
dazajac tym tokiem rozumowania, mozna i mo-
nitor brajlowski sklasyfikowac jako urzadzenie
zbedne w pracy i ogdlnie w zyciu nowoczesne;j
osoby niewidomej. Primo, co do wieku mojego,
moge przedstawic takq wskazoweczke. Zaliczam
sie do grupy oséb, bedacych réwiesnikami pie-
riestrojki, tego ztozonego procesu przeksztat-
cen systemu komunistycznego ZSRR, ktory sie
rozpoczat w 1985 roku oraz wywart gruntowny
wptyw na repertuar grany na scenie politycznej
teatru catej ludzkosci. Sekundo, organizmowi
mojemu nie udato sie zablokowa¢ ogromne-
go ciosu zadanego przez chorobe nowotwo-
rowg, w wyniku czego majac roczek na zawsze
pozegnatem sie z kolorowym $wiatem Swiatta
i ciemnosci. Bez watpienia te dwa wymienione
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fakty powoduja, ze wynalazek Louisa Braille'a
(1809-1852) obowigzkowo gosci na moim biurku
gabinetowym. O obecnosci alfabetu brajlow-
skiego w moim zyciu decydujg réwniez moje
rézne doswiadczenia i przemyslenia, ktérymi
z przyjemnoscia podziele sie z czytelnikami
w dalszej czesci tekstu.

Pierwsze spotkanie z wielkim Francuzem
Bedac matym Andrzejkiem, bardzo lubitem stu-
chac réznych programéw w radiu. Gdy weeken-
dowymi wieczorami cala rodzing ogladalismy
filmy, to zazwyczaj, starajac sie nie powodowac
wiekszych zaktocen i hatasu, bawitem sie za-
bawkami albo wyruszatem w podréz do kra-
iny snéw. Ale kiedy przed snem rodzice mnie
i mojemu bratu czytali ksigzki, nie zasypiatem.
Gdy rodzice ogtaszali, ze na dzisiaj to koniec
bajek i opowiesci, prositem, zeby jeszcze tro-
che poczytali. Zawsze mnie interesowato, jak
potoczy sie historia. Starszy brat zatozyt szkolny
plecaki wyruszyt zdobywac wiedze, gdy miatem
3 lata. Bytem zazdrosny, ze brat juz umiat czy-
ta¢i mogt sam eksplorowac kolejne zapierajace
dech w piersiach swiaty, ktore otwierajg autorzy



Braille — atrybut postepu, czy old school?

TYFLOSFERA KIEDYS | TERAZ W

na stronach swoich dziet. Dlatego tak czekatem
na moment, gdy ja tez bede,duzy”i bede mégt
cieszyc sie poznawaniem stowa pisanego.

W naszej miescince nie byto osrodka szkol-
no-wychowawczego dla dzieci niewidomych.
Zgodnie z utrwalonym w gtowach urzedni-
czych schematem, Swiezo upieczeni niewidomi
uczniowie trafiali do szkoty specjalnej z interna-
tem w sasiednim okregu - dosy¢ daleko, ponad
tysigc kilometrow od mojego domu. Moj stan
zdrowotny byt niestabilny. Rodzice nie mogli sie
pogodzi¢ ztym, ze ich dziecko bedzie wychowy-
wane nie we witasnej rodzinie. W zwigzku z tym
dotaczytem do klasy w zwyktej szkole. Ale do
szkoty nie chodzitem i kontaktu z réwiesnikami
prawie nie miatem, to nauczycielki przychodzity
do mnie. Bytem takim VIP uczniem.

Ale jak nauczy¢ takiego niewidomego czytac?
W mainstreamowej instytucji edukacyjnej nikt
nie posiadat specjalnych,brajlowskich” umiejet-
nosci. Z pomoca przyszta pani, ktéra pracowata
w Centrum Wsparcia P6zno Ociemniatych. Jak
ja czekatem na pierwsze zajecia! Myslatem, ze
juz po pierwszej lekcji pojdziemy do biblioteki
dla niewidomych i wypozycze sobie brajlowska
ksigzke o zwierzetach.

Pani zaprezentowata mi plastikowa kwadratowa
tabliczke, na ktérej zostat umieszczony alfabet
brajlowski. Przy kazdym brajlowskim symbo-
lu znajdowata sie literka widzacych. Takze zo-
staty mi zaprezentowane: tabliczka brajlowska
i dtutko do pisania. Podsumowujac pierwsze
spotkanie pani Natalia powiedziata, zebym
w ciggu najblizszych dwoch tygodni (taka byta
czestotliwosc tych lekcji) nauczyt sie pierwszych
czterech liter.

Dobrze pamietam, jak siedziatem na podto-
dze w przedpokoju (to byt strategiczny punkt
stuchowej obserwacji catego mieszkania) i sta-
rannie wkuwatem kolejne literki. Jakie byto
zdziwienie pani Natalii, gdy sie dowiedziata, ze
wciaggu dwéch tygodni nauczytem sie potowy
alfabetu. Jednak réwniez dobrze pamietam,
ze samo zachowanie literek w pamieci byto

dopiero poczatkiem wymagajacej przygody
intelektualnej pod tytutem oswojenie pisma
Louisa Braille’a.

Rola pisma punktowego w mojej edukacji
i zyciu zawodowym

Potrzebowatem ponad rok czasu, zeby zaczac
w miare szybko i ptynnie czyta¢. Czasem bra-
kowato mi motywacji i myslatem, ze bede tylko
i wytacznie stuchat ksigzek moéwionych (wtedy
to byty kasety). Pisanie dla dziecka tez nie byto
tatwym zadaniem. Uktadanie liter w trybie vice
versa w wyobrazni wymagato czasu i nieustan-
nych ¢wiczen. Pani z Centrum Wsparcia Pézno
Ociemniatych nie przywigzywata az tak duzej
wagi do umiejetnosci postugiwania sie alfabe-
tem Braille’a. Mama miata zupetnie inne zdanie
i spedzata duzo czasu wspierajgc mnie. Jestem
jej za to bardzo wdzieczny.

Na kolejnych etapach szkolnej edukacji duzo czy-
tatem. Oprocz ksigzek méwionych, wypozycza-
tem mnéstwo ksigzek brajlowskich w miejskiej
bibliotece dla niewidomych. Z kolei wszystkie
szkolne podreczniki musielismy zamawiac
w moskiewskiej, centralnej bibliotece. Pamie-
tam, jak dzwigali$my z bratem na poczte ciezkie
torby wypetnione podrecznikami z matematyki,
literatury, historii. Mama nauczyta mnie takze
systemu nut brajlowskich, ktéry musiata sama
najpierw zrozumiec. To pozwolito mi skonczyc¢
szkote muzyczna 1 i Il stopnia z wyréznieniem.
Gdy nadszedt czas na lekcje z jezyka angielskie-
go, brajl réwniez stat sie nieodzownym elemen-
tem procesu nauczania jezyka obcego.

Bedac uczniem szkoty muzycznej Il stopnia, co-
dziennie wiele godzin poswiecatem ¢wiczeniom
gry na skrzypcach, planujgc kontynuowanie edu-
kacji muzycznej w Moskwie. Jednak ostatecznie
zrezygnowatem z tego planu. Zanurzenie sie
w magicznym oceanie dzwiekdw, akordow i har-
monii muzycznych jest mojg pasjq, ale popatrzy-
tem na przysztos¢ z pragmatycznego punktu
widzenia. Jezyki obce. Doszlismy z rodzicami
do nastepujacego wniosku - istnieje wieksze
prawdopodobienstwo, ze zawdd jezykoznawcy
i nauczyciela jezykédw obcych zagwarantuje mi
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‘ ‘ Pamietam, jak dzwigali-
Smy z bratem na poczte ciezkie
torby wypetnione podrecznikami
z matematyki, literatury, histo-
rii. Mama nauczyta mnie takze
systemu nut brajlowskich, ktoé-
ry musiata sama najpierw zrozu-
miec. To pozwolito mi skoriczyc
szkote muzyczng | i Il stopnia
Z wyrdznieniem. Gdy nadszedt
czas na lekcje z jezyka angiel-
skiego, brajl rowniez stat sie nie-
odzownym elementem procesu
nauczania jezyka obcego.

posiadanie gotéwki w kieszeni albo srodkéw na
koncie.To byta madra i przemyslana decyzja, ale
tez niezwykle trudna do zrealizowania.

Na studiach magisterskich tabliczka brajlowska
zawsze goscita w moim plecaku. Na wyktadach
notatki robitem w brajlu. W celu niwelowania
hatasu, pod tabliczke podkfadatem kilka ze-
szytow, a dtutko trzymatem pod innym katem.
Pisatem nawet szybciej niz widzacy. Miesnie pra-
wego przedramienia byty dobrze wytrenowane.
Pewnego dnia wbitem sobie dtutko brajlowskie
w kciuk i miatem krwawe notatki. Na trzecim
roku studiow stopien zuzycia metalowej tablicz-
ki brajlowskiej byt tak wysoki, ze pekta w kilku
miejscach.

Oczywiscie nie skonczytbym studiow tylko z sa-
mym wynalazkiem Louisa Braille’a. Olbrzymie
znaczenie miaty technologie komputerowe.
Komputer udzwiekowiony za pomocga progra-
mu JAWS, dostep do Internetu, skaner, program
ABBYY FineReader do skanowania i efektywnej
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pracy z plikami PDF. Dzieki sponsorom wsze-
dtem w posiadanie monitora brajlowskiego.
W ramach eksperymentu skonstruowali go
w fabryce pod Moskwa. Dziatat niestabilnie i sie
zawieszat, zwtaszcza, gdy wyswietlaty sie na nim
teksty niemieckie.

Jeszcze bedac na studiach, zaczatem pracowac.
Na poczatku korepetycje z angielskiego, ttuma-
czenia, a potem wspétdziatania z réznymi or-
ganizacjami pozarzagdowymi i implementacja
projektéw na rzecz oséb z niepetnosprawno-
$ciami. W pewnym momencie w moim plecaku
obok tabliczki brajlowskiej zamieszkat laptop.
Jednak znaczenie brajla w pracy nie malato.

Alfabet Braille’a jako niezbedny element
mojej ztozonej tozsamosci

Gdy ostatecznie uswiadomitem sobie, ze nie
widze mojej ,niewidomej” przysztosci w kraju,
do ktérego zestano rodzine mojego pradziadka
z Wotynia w marcu 1940 roku, postanowitem
podja¢ sie wyzwania pod tytutem ,przepro-
wadzka do Polski”. Jezyk polski stat sie moim
trzecim jezykiem obcym. Pozwole czytelnikom
oceni¢ moj stopien znajomosci tego skompliko-
wanego i tak bogatego jezyka. Od pierwszego
dnia samodzielnej nauki jezyka polskiego przy-
ktadatem szczegdlng wage do pisania i czytania
w brajlu. Korzystanie z brajla uskutecznia nie
tylko proces pojmowania zawitosci gramatyki,
ale rowniez pomaga nauczyc sie fonetyki, inny-
mi stowy, prawidtowej artykulacji gtosek.

Zrozumienie i przyjecie samego siebie, wia-
snych wad i niedoskonatosci, cech, zwtaszcza
tych, ktére w sposéb radykalny odrézniajg Cie
od wiekszosci, jest zadaniem trudnym. Proces
samoakceptacji moze byc¢ zwigzany z cierpie-
niem, bélem i wymaga ciezki pracy wewnetrz-
nej. Jednak proces ten odgrywa kluczowa role
w rozwoju osobowosci. Bedac nastolatkiem
wstydzitem sie mojej niepetnosprawnosci oraz
sam siebie definiowatem jako gorszego, z géry
przebywajacego na przegranej pozycji. Dlatego
miatem opér przed publicznym ujawnianiem
wady mojego organizmu - brak wzroku. Jak
moge korzystac z Braille’a na zajeciach? Przeciez
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wszyscy zobaczg, ze jestem niewidomy! Po cza-
so—-i energochtonnych przemysleniach oraz dia-
logach wewnetrznych zaprzyjaznitem sie z tym
+niewidomym Andrzejem”. Nie mozna wypierac
wiasnych potrzeb i odrzucac swojej tozsamosci,
oczywiscie pamietajac o przyjetych w danym
spoteczenstwie/panstwie normach moral-
nych, kulturowych i prawnych. W naszej erze
podwyzszonego stopnia zindywidualizowania
i spoteczno-kulturowo-medialnej presji do bycia
wyrozniajacym sie, Braille albo biata laska tylko
nam stuza, podkreslajac nasza unikatowos¢ oraz
jednoczesnie w sposéb,,dotykalny” prezentujac
réznorodnos¢ ludzka.

Od dziecinstwa wynalazek Louisa Braille’a jest
ze mna. Pismo punktowe stato sie nieodtagcznym
cztonem mojej codziennosci, niezbedng czastka
mojej ztozonej tozsamosci. Muzyka, jezyki obce,
stypendia Fulbright’a i Lane’a Kirklanda, obro-
na pracy doktorskiej na polskim uniwersytecie
i nadanie mi stopnia doktora nauk spotecznych,
rozwdj intelektualny, chec¢ i narzedzia pozna-
wania Swiata - te osiggniecia zawdzieczam nie
tylko rodzinie i ludziom mnie wspierajacym, ale
rowniez alfabetowi Braille'a.

Stowo ma niesamowitg site poznawcza i emo-
cjonalna. Czesto nie zdajemy sobie z tego spra-
wy. Chcemy jak najszybciej przeczytac tekst.

‘ ‘ Gdy ostatecznie uswia-
domitem sobie, ze nie widze
mojej ,,niewidomej” przyszto-
$ci w kraju, do ktérego zesta-
no rodzine mojego pradziadka
z Wotynia w marcu 1940 roku,
postanowitem podja¢ sie wy-
zwania pod tytutem ,,przepro-
wadzka do Polski”. Jezyk polski
stat sie moim trzecim jezykiem
obcym. Pozwole czytelnikom
oceni¢ moj stopien znajomosci
tego skomplikowanego i tak bo-
gatego jezyka. Od pierwszego
dnia samodzielnej nauki jezyka
polskiego przyktadatem szcze-
golng wage do pisania i czytania
w brajlu.

Chcemy jak najszybciej przekaza¢ informacje in-
nym, nie zastanawiajac sie nad wartoscig komu-
nikatu, forma i sposobem jego przekazania. Dla
nas, niewidomych, audiobooki, czytniki ekranu
i inne wspomagajace rozwigzania techniczne sa
niezwykle wazne, poniewaz przywracajac nasza
sprawnos¢, uskuteczniaja funkcjonowanie. Co-
raz czesciej niewidomi rezygnuja z korzystania
z Braille’a, uzasadniajac te decyzje tym, ze za po-
moca Screen Reader’a mozna znaczniej szybciej
zapoznac sie z tekstem. Ale czy wysokie tempo
to zawsze wskaznik wysokiej jakosci? Stowo trze-
ba poczu¢ i zrozumie¢, zeby zostato w gtowie
i sercu. W tym moze nam poméc alfabet wiel-
kiego Francuza. Korzystajmy z nowoczesnych
rozwigzan dajacych nam wiecej mozliwosci, ale
pamietajmy réwniez o pismie punktowym, al-
bowiem dobre rozwigzania sq ponadczasowe.
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Btysk koloru w szarosci zycia
codziennego

Kinga Janaszek

Zwyczajny dzieh niepetnosprawnego, cierpia-
cego na bardzo rzadka chorobe, niekiedy bywa
szary. Stowo ,szary” nalezy potraktowac¢ tu
w dwojaki sposéb: metaforycznie i dostownie.
Po pierwsze, state przebywanie w jednym miej-
scu i ciagte powtarzanie tych samych czynnosci
jest monotonne. Kazdy dzien jest tak samo szary
- nudny i nieciekawy. Po drugie, postepujaca
utrata wzroku z czasem doprowadza do tego, ze
nie rozroznia sie kolorow. Rzeczywistosc staje sie
woéwczas dostownie szara, pozbawiona koloréw
i smutna.

Bardzo duzy ubytek wzroku, znaczne problemy
ze stuchem, cukrzyca i jeszcze kilka objawéw
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rzadkiej choroby genetycznej, jaka jest zespot
Wolframa, powodujg uzaleznienie od innych
0s6b w kwestii codziennego funkcjonowania.
Brak mozliwosci samodzielnego robienia zaku-
pow, wychodzenia do kina, spotykania sie ze
znajomymi na miescie wydaje sie by¢ tortura.
Rutynowe postepowanie, zwtaszcza w kwestii
spozywania positkéw oraz wysitku fizycznego,
ograniczajg nawet tak btahe przyjemnosci jak
spontaniczne jedzenie czy uprawianie sportu.

W momentach najwiekszego zatamania, przy-
gnebienia i beznadziei z pomoca przychodza
osobiste sukcesy. Niektdre s tak mate, ze az trud-
no je dostrzec i docenic. Inne sg spektakularne,



Btysk koloru w szarosci
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znane i powazane przez cztonkoéw lokalnej
spotecznosci. Sg rowniez takie, ktérych nikt nie
zauwazyt i nie uznatby za sukces, a jednak jest
w nich co$ godnego zapamietania.

W moim przypadku byto to pozornie zwyczaj-
ne ukonczenie studiow mimo skomplikowanej
choroby tworzacej wiele barier. Dodatkowo,
uczucie satysfakcji wzmacnia uzyskane pod-
czas studidw stypendium naukowe, podczas
gdy nie kazdy w petni sprawny student je ma.
Nie chce brzmiec¢ pysznie, ale chwalenie sie swo-
imi osiggnieciami na tamach miesiecznika Help
dodaje sit i pozwala dalej walczy¢. tatwo jest
sie poddac: leze¢ w t6zku, mie¢ podty nastrgj
i chowac sie w bezpiecznym domu. Warto cza-
sem zrobic¢ cos wbrew sobie, zeby przekona¢
sie, co ztego bedzie; pomyslec:, Jak nie teraz, to
kiedy?”. Przezycie kolejnego dnia to juz sukces.
Podnoszenie poprzeczki i osigganie kolejnego
sukcesu przynosi ogromna satysfakcje. Z czasem
ta satysfakcja mija. Wowczas lepiej szukaé wyzej;
szukac kolejnego celu, kolejnej przeszkody do
pokonania.

Mniej namacalnym, choc¢ réwnie pokrzepiaja-
cym sukcesem w moim zyciu byly bardzo mite
stowa ustyszane od obcej osoby. Pani doktor
okulistka kilkakrotnie méwita mi, ze trudno
uwierzy¢, ze z takim wzrokiem tak dobrze sobie

radze. Patrzac na mnie nikt by nie powiedziat, ze
bardzo stabo widze (mniej niz 6% tego, co widzi
w petni sprawna osoba).

Moja starsza siostra Beata cierpi z powodu tej
samej choroby. Stracifa juz wzrok i ma o wiele
wieksze problemy ze stuchem niz ja. Mimo licz-
nych trudnosci w funkcjonowaniu, codziennie
po sniadaniu, porannej kawie i przyjeciu lekow
siada przy biurku w swoim pokoju. Stuchajac
audiobookéw pracuje nad réznego rodzaju
konstrukcjami z posklejanych elementow wy-
konanych z papieru, czasem rowniez z bibuty. Sa
to na przyktad koszyczki wielkanocne, bombki,
wazony z kwiatami, motylki czy pajaczki. Zwykle
rozdaje je cztonkom rodziny i znajomym, jednak
jednazjej prac zostata szczegolnie wyrézniona.

Beata wpadta kiedys na pomyst, aby zrobi¢ troj-
wymiarowy rézaniec z papieru. Skonstruowanie
jednego paciorka nie byto zbyt trudne dzieki
wczesniejszemu opracowaniu ozdéb bozona-
rodzeniowych. Zazwyczaj maja one ksztatt kuli,
dzwoneczkoéw, choinek lub gwiazd. Kolory zale-
z3 od dostepnego w danej chwili papieru. Z wy-
borem, segregacja koloréw oraz potrzebnych
materiatéw Beacie pomagaja inni cztonkowie
rodziny. Ona godzinami sktada i skleja mate ele-
menty, aby nastepnie faczyc je w coraz wieksze
zbiory.

W przypadku rézanca praca Beaty trwata nie-
mal 3 miesigce. Ponad 12000 elementow z po-
nad 2000 kartek papieru. Efekt jest naprawde
imponujacy. Gotowy rézaniec umiescilismy na
bocznym ottarzu w kosciele parafialnym pod
wezwaniem Niepokalanego Serca Najswiet-
szej Maryi Panny w Wilczyskach (wojewddztwo
lubelskie).

Wiele os6b zastanawia sie i czesto pyta:,Jak ona
to robi? Przeciez nie widzi”. Sama sie nad tym
zastanawiam. Niewatpliwie site daje jej to, ze
jej prace komus sie podobaja, ma je dla kogo
robic i nie sa to kolejne niepotrzebne ,tapacze
kurzu”. Kazdy usmiech na twarzy obdarowanej
osoby to kolejny sukces Beaty, ktory rozswietla
jej ponura rzeczywistosc.

help — wiedzie¢ wiecej nr 100/2024 39



H NA,HELPOWE OKO”

Felieton skrajnie subiektywny
Help — od rzeczy
matych do wielkich

ElZzbieta Gutowska-Skowron

Jak budujace jest, kiedy z matych rzeczy
powstaja rzeczy wielkie, nie trzeba chyba
nikogo przekonywac. Tak jest w przypadku
miesiecznika Help, ktorego setny numer wita-
$nie trafia do rak Czytelnikéw. Od niewielkiej,
czarno-biatej broszury do kilkudziesiecio-
stronicowego magazynu z istotnymi tre-
Sciami przeznaczonymi zaréwno dla oséb
niewidomych, jak i dla ogoétu odbiorcow,
niezwykle starannego edytorsko, zzacheca-
jacymi do czytania oktadkami, zdoskonatym
jakosciowo papierem, z nieodptatnymi wyda-
niami elektronicznymi w réznych formatach.
Mita jest Swiadomos¢ uczestniczenia w tym
dziele. Zatuje jedynie, ze dotaczytam do gro-
na piszacych stosunkowo pézno.

Poczucie, ze przekazywane tresci stuza poszerza-
niu wiedzy i horyzontow, a nie czczej gadaninie,
powinno by¢ misja szeroko pojetych mediéw.
Nie zawsze tak jest. Zewszad zalewajg nas bo-
wiem ptytkie, miatkie i bezwartosciowe tresci.
Warto nauczyc sie wytawiac z tego zalewu tresci
istotne.

Znajdziemy w miesieczniku autentyczne, budu-
jace historie 0séb z niepetnosprawnosciami, kto-
rych zycie, dzieki determinacji i pasji, jest petne
i inspirujace dla innych. Znajdziemy rozwigzania
i urzadzenia bazujace na nowych technologiach
tworzone dla 0s6b z niepetnosprawnosciami,
zmieniajace ich zycie i wspierajgce w codzien-
nym funkcjonowaniu. Znajdziemy przejawy
tworczosci artystycznej osob z niepetnospraw-
nos$ciami. Przeczytamy wywiady z osobami de-
cyzyjnymi w kwestiach dotyczacych wsparcia

40 help — wiedzie¢ wiecej nr 100/2024

0s0b niepetnosprawnych. Przeczytamy relacje
z przedsiewzie¢, spotkan i imprez waznych dla
Fundacji Szansa - JesteSmy Razem, wydawcy
miesiecznika, bo przeciez warto pochwali¢ sie
tym, co robi sie dla srodowiska oséb niewi-
domych i ich bliskich, zachecajac tym samym
kolejne osoby do uczestniczenia w tych przed-
siewzieciach w przysztosci.

Jesli o mnie chodzi, pisanie do Helpa wciaz
sprawia mi wielka radosc. Zbierajac i redagujac
teksty do statej rubryki,News” praktycznie bez-
ustannie dowiaduje sie czegos$ nowego. Staram
sie tak dobierac tresci, by miaty one walor infor-
macyjny, ale tez, by niosty pozytywny przekaz.
A pisanie felietonéw jest dla mnie szczegélnie
satysfakcjonujgce. Mam bowiem catkowita
swobode wyrazania swoich opinii. To komfort
i rzadkos¢ w mediach. Pisatam w swoim zyciu
sporo, dla r6znych mediéw. Kazda z gazet, kazdy
z periodykow maja swoja linie i zwykle trzeba is¢
na jakies kompromisy, ktére stanowia pewien
rodzaj ograniczenia. W miesieczniku Help mam
catkowita swobode i zapewniam, ze jest to fan-
tastyczne uczucie. Jedynym ograniczeniem jest
nieprzekraczanie bariery humanizmu i dobrego
smaku. Mam nadzieje, ze w swoim subiektywi-
zmie tych barier nie przekraczam.

Zachecam do czytania Helpa takze osoby pet-
nosprawne, ktoérych drobne problemy czasem
urastaja do rangi dramatéw. Osoby niepetno-
sprawne goszczace na naszych tamach nie-
rzadko zawstydzaja nas, petnosprawnych. Daja
przyktady codziennego przetamywania roznego
rodzaju barier fizycznych i mentalnych, przy-
ktady niezwyktego hartu ducha i radosci zycia.
Warto te osoby poznac i zainspirowac sie nimi.
Zapewniam, ze te przyktady sprawia, ze proble-
my — nasze, 0séb petnosprawnych - wydadza sie
nam btahe. A nawet jesli nie stang sie bfahe, to
z pewnoscia ich ciezar gatunkowy bedzie znacz-
nie mniejszy.

Spotkajmy sie na stronach
miesiecznika Help.
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Czasopismo, ktore zamieszkato na

moim biurku

Andrey Tikhonov

Mieszkam w Polsce od lipca 2015 roku. Zeby
przeprowadzka do innego kraju nie skonczyta
sie egzystencja quasi-artystyczng pod mostem,
nalezy skrupulatnie sie do niej przygotowac.
O kraju reprezentujagcym wschodnig flanke Or-
ganizacji Traktatu Pétnocnoatlantyckiego duzo
czytatem, ogladatem r6zne materiaty, stuchatem
podcastow — gtéwnie w jezyku angielskim. Rok
wczesniej wybratem sie do Krakowa i Wrocta-
wia, zeby zbudowa¢ nowe pofaczenia neuro-
néw w mojej gtowie. Te nowe potaczenia miaty
odpowiadac za kolejny jezyk obcy. Po szesciu
tygodniach codziennej, ciezkiej i wielogodzi-
nowej pracy w letnich szkotach i akademikach
bytem w stanie postugiwac sie jezykiem Ada-
ma Mickiewicza i Edwarda Gierka na poziomie
umozliwiajacym pogtebienie wiedzy o ojczyznie
Fryderyka Chopina w jezyku polskim.

Pogtebiajac moja wiedze o Polsce, oczywiscie nie
mogtem obejsc trzeciego sektora. Temat spote-
czenstwa obywatelskiego i form jego aktywno-
$ci w réznych krajach interesuje mnie od dawna.
Zanim na state przeprowadzitem sie do Polski,
bytem juz troche obeznany jakie organizacje
dziatajg na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia
wzroku. Bytem swiadomy tego, ze bede potrze-
bowat wsparcia. Ale tez wiedziatem, ze biorac
udziat w projektach moge poznac ludzi, nawia-
zac kontakty i rozpoczac rézne wspotprace.

O istnieniu Fundacji Szansa dla Niewidomych
oraz o bogatej r6znorodnosci dziatan tej orga-
nizacji pozarzagdowej wiedziatem juz wtedy, gdy
po polsku bytem w stanie powiedziec tylko,dzie-
kuje” i ,dzien dobry”. Przyjaciot w Polsce mam
od ponad 20 lat. Duzo opowiadali mi o ,Szan-
sie”. Wspomniana Fundacja byta jedng z pierw-
szych organizacji wspierajacych niewidomych,

do drzwi ktorej nieSmiato zapukatem, zamiesz-
kawszy w Polsce. To byta jedna z pierwszych or-
ganizacji pozarzadowych, z ktérag rozpoczatem
wspotprace i nadal biore udziat w projektach
przez nig realizowanych. Fundacja stata sie jed-
nym z,kréliczkow doswiadczalnych”na stronach
mojej pracy doktorskiej zatytutowanej: ,Orga-
nizacje pozarzadowe dziatajgce na rzecz oséb
zniepetnosprawnoscig wzrokowa jako podmio-
ty polityki w Polsce”. Obecnie we wroctawskim
Tyflopunkcie Fundacji pracuje moja partnerka
Kamila, ktéra w sposob dajacy pozytywne wyni-
ki motywuje mnie do wiekszego zaangazowania
w dziatania naszego punktu konsultacyjnego.

Jestem wielkim zwolennikiem alfabetu wymy-
$lonego przez Francuza Louisa Braille’a (1809-
1852). Od dziecinstwa z wielkg przyjemnoscia
poznawczj i estetyczng oddaje sie lekturze ksig-
zek brajlowskich. Bytem przekonany, iz studio-
wanie publikacji w brajlu znacznie uskuteczni
proces nauczania sie jezyka polskiego. Dlatego
czasopismo ,Help — jestesmy razem” w wersji
brajlowskiej od dawna zamieszkato na moim
biurku. Wiedziatem (i absolutnie sie nie mylitem),
ze czytajac Helpa nie tylko bardziej zaprzyjaz-
nie sie z jezykiem polskim, ale rowniez zdobede
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duzo wartosciowych informacji o funkcjonowa-
niu grupy spotecznej oséb z niepetnosprawno-
$cig wzrokowa w Polsce i na $wiecie, réznych
formach przywracania sprawnosci, dostepnosci,
mozliwosciach integracji i wspétdziatan.

Gdy bytem matym Andrzejkiem, uwielbiatem
stuchac bajek i opowiesci dla dzieci. Czasem moj
ojciec sam wymyslat dla mnie bajki, zazwyczaj
o przyrodzie i zwierzetach. Ten jego twérczy
pomyst tak mnie zainspirowat, ze tez zaczatem
fantazjowa¢, tworzac swoj swiat historyjek. Gdy
nauczytem sie Braille’a, przystapitem do ich za-
pisywania. Pewnego dnia moja nauczycielka
stwierdzita, ze popetniam strasznie duzo btedéw
ortograficznych. Zakazata mi pisa¢ bajek, zebym
nie utrwalat w gtowie tych btedéw. Na kilka lat
szkodliwe i nieracjonalne podejscie quasi-pe-
dagogiczne zabito mojg pasje do tworzenia ja-
kichkolwiek form literackich. Na szczescie nie na
zawsze. Bedac nastolatkiem powrécitem do pisa-
nia. Czasami po prostu notowatem w brajlu moje
przemyslenia. Pisatem tez teksty, ktére exempli
gratia byty publikowane w czasopi$mie wyda-
wanym przez Rosyjski Zwigzek Niewidomych.

Oczywiscie w Polsce tez szukatem mozliwosci
publikacji moich ,stworzen” intelektualno-lite-
rackich. Pamietam, gdy po raz pierwszy czyta-
tem numer Helpa, jeszcze co chwile korzystajac
ze stownika jezyka polskiego, marzyto mi sie
pewnego dnia ujrze¢ méj wtasny artykut na stro-
nach tego czasopisma. Wiadomo, nie wystarczy
tylko marzy¢. Trzeba w sposéb zaplanowany i ak-
tywnie dziata¢, zeby osiggna¢ postawiony cel.
| stato sie! Bytem szczesliwy i dumny z siebie,
gdy w 2019 roku moj tekst zostat opublikowany
w Helpie. Traktowatem to jako wazne osiggniecie
na mojej polskiej drodze intelektualno-literac-
ko-jezykowej. M¢j artykut zostat opublikowany
w polskim czasopismie!

Lubie pisa¢. Kiedy$ w moim biurku mozna byto
znalez¢ mnostwo zeszytéw wypetnionych zwer-
balizowanymi przemysleniami w formie brajlow-
skiej. Utozsamiam sie nie tylko z mitosnikami
potykania ksigzek brajlowskich, ale réwniez ze
zwolennikami pisania w brajlu (ostatnia grupa
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zdecydowanie jest wymieniona w Czerwonej
Ksiedze Gatunkéw Zagrozonych). Z jednej strony
tworczosc¢ pisarska umozliwia lepsze uzmysto-
wienie zjawiska, z ktérym ma sie do czynienia
oraz pomaga gtebiej wejs¢ w jego znaczenie.
Proces przelewania mysli na papier (obecnie
w wiekszosci przypadkow na dysk twardy) daje
szanse na analize i interpretacje zjawisk, uczu¢,
wydarzen, relacji oraz innych rzeczy ksztattu-
jacych nasza rzeczywistos¢. Ponadto, zanurza-
jac sie w bogaty i magiczny ocean tworczosci
pisarskiej rowniez mozna konstruowa¢ nowe
réznorodne rzeczywistosci. Z drugiej strony,
tworczos¢ pisarska to nie tylko inspirujaca dro-
ga do dzielenia sie osobistymi doswiadczeniami,
przemysleniami, lekami, emocjami, pomystami,
ale takze efektywny sposéb zrozumienia siebie,
uswiadomienia sobie wtasnych potrzeb i oceny
mozliwosci.

Na pewno czytelnicy sie ze mna zgodzg, ze twor-
czos$¢ pisarska mozna zdefiniowac jako jedna
z form przywracania sprawnosci (mowiac jezy-
kiem instytucji ochrony zdrowia - rehabilitacji).
Przelanie mysli na papier moze prowadzi¢ nas
do wiekszej stabilnosci i odpornosci emocjo-
nalnej. Piszac mozemy znalez¢ odpowiedzi na
skomplikowane egzystencjalne pytania — kim
jeste$my, czego chcemy, gdzie zmierzamy, mé-
wiac inaczej, mozemy okresli¢ nasza tozsamos¢.
Tworzenie nawet najprostszych dziet literackich
poprawia funkcjonowanie naszych procesow
poznawczych (uwaga, percepcja, pamie¢, kon-
trola poznawcza, myslenie i jezyk), ktére od-
grywaja najistotniejsza role w zyciu jednostki
biosocjokulturowe;.

Bardzo sie ciesze, ze Fundacja Szansa — Jeste-
$my Razem realizuje to fantastyczne przedsie-
wziecie, polegajace na wydawaniu czasopisma
.Help — jestesmy razem”. To bardzo wazne, ze
osoby z niepetnosprawnoscia wzrokowa moga
nie tylko czytac¢ Helpa, czerpiac z niego istotne
informacje, ale rowniez majg mozliwos¢ pu-
blikowania wiasnych tekstow. Z catego serca,
a co najmniej z tej jego czesci literackiej, zycze
dtugich lat istnienia i wspotdziatania z réznymi
autorami czasopisma ,Help — jestesmy razem”!
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|dzcie drogami ksiedza Tischnera! Bgdzcie wolni, bgdzcie
wspaniatomyslni, badzcie prawdziwi — bo z tych trzech kamieni
buduje sie cztowiek!

Jarostaw Wadych

Zespot Szkot nr 26 im. ks. prof. Jézefa Tischnera
w Toruniu obchodzit 30-lecie istnienia Szkoty
Podstawowej. Przed jubileuszowymi uroczy-
stosciami zostat uhonorowany przez Funda-
cje Szansa — JesteSmy Razem tytutem IDOLA
2023 wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
w kategorii INSTYTUCJA OTWARTA DLA NIEWI-
DOMYCH. Nagrode IDOLA z rgk Prezesa Fundacji
Marka Kalbarczyka odebrata podczas Konferen-
¢ji REHA w Bydgoszczy dyrektor ZS nr 26 w To-
runiu — Maja Niewiadomska.

Charakterystyka ZS 26

W skfad zespotu wchodza: Szkota Podstawowa,
Szkota Przysposabiajgca do Pracy i Oddziaty
Przedszkolne ,Czerwone Jabtuszko”; wczesniej

byto tez Gimnazjum. Sa to placéwki dla dzieci
i mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym, znacznym lub gtebo-
kim oraz niepetnosprawnosciami sprzezonymi,
w tym z deficytami wzroku. Do roku 2015 miescity
sie w dwodch réznych lokalizacjach, w odlegtosci
okoto dwéch kilometréw od siebie. Pozniej prze-
niesiono je do jednego budynku, otrzymanego
od miasta, przystosowanego do potrzeb osob
z réznymi niepetnosprawnosciami i obecnie
mieszczg sie przy ulicy Juliana Fatata 88/90. Na
swoim terenie ZS nr 26 wybudowat najnowocze-
$niejszy w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
basen dla oséb niepetnosprawnych - z rucho-
mym dnem, umozliwiajagcym wprowadzenie do
wody miedzy innymi oséb na wdézkach.
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Dostepnos¢ ze wzgledu na dysfunk-
cje wzroku

- Doktadamy wszelkich staran do bycia dostep-
nymi i otwartymi takze dla os6b niewidomych
i niedowidzacych — moéwi Maja Niewiadomska.
- Spetniamy wymogi w zakresie dostepnosci ar-
chitektonicznejiinformacyjnej - jestesmy wypo-
sazeni w linie naprowadzajace, sie¢ beaconéw.
Funkcjonujacy przy ZS nr 26 Osrodek Wsparcia
i Testow prowadzi porady, instruktaze, testo-
wanie sprzetéw wysokiej technologii dla oséb
zdeficytami wzroku. Posiadamy do bezptatnego
wypozyczania urzadzenia takie jak: notatniki,
terminale, linijki brajlowskie, odtwarzacze, dyk-
tafony. Do dyspozycji oséb niewidomych i nie-
dowidzacych jest tyflopedagog oraz ciemnia.

Idzcie drogami ksiedza Tischnera!

Swietujacg jubileusz szkolna spotecznos¢ za-
szczycit swojg obecnoscig Kazimierz Tischner,
brat patrona placéwki. Zwracajac sie do zebra-
nych oséb, natozyt na gtowe kapelusz nalezacy
do $p. JozefaTischnera, by — jak to okreslit — mie¢
bezposredni kontakt z bratem, ktéry w razie ko-
niecznosci da mu zna¢, kiedy ma przesta¢ méwic.

Gala odbyta sie we Dworze Artusa na Starym
Miescie w Toruniu.

- Przyjechatem tu z wielkim szacunkiem dla Was
- rodzicéw, dzieci, mtodziezy — Was wszystkich,
ktérzy idziecie drogami i sladami ksiedza Tisch-
nera! - méwit pan Kazimierz.
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Wspominajac wizyte w torunskim ZS nr 26 przed
15 laty, kiedy $wietowano1s-lecie szkoty, brat
ksiedza Tischnera zauwazyt. —- Tam sie zobaczyto
mitosc¢ rodzicielska, tam sie zobaczyto szacunek.
Mysmy te wartosci wyniesli z rodziny - brat je
kultywowat. Stowa, szacunek’,,mitos¢ cztowieka
do cztowieka”- cos znaczyly. Ja, to jestem ja - ty
jestes ty, ale wiedz o tym, ze miedzy nami jest
Bog! Stowa,mdéj” ojciec, ,moja” mama - to byto
cos znaczacego!,Mdj” nauczyciel,,moje” dziecko
-,moje” dziecko witasnie to, ktore tutaj chodzi do
szkoty. Moja cérka tez uczy w szkole specjalnej.
Prosze Panstwa, spotykajac sie z tymi rodzicami
i z tymi dzie¢mi, doswiadcza sie prawdziwego
szacunku, prawdziwej mitosci! To dziecko na-
prawde, jezeli cie ukocha, to wiesz, ze z catego
sercal Tak bym chciat, zeby dzisiaj, chociaz na
tydzien, dzieci z zespotem Downa obstawity sta-
nowiska ministerialne. To by w zyciu publicznym
byly: mitos¢, szacunek, pokora. Mysmy wyniesli
te wartosci zdomu i je przekazujemy dale;j.

Idzcie drogami ksiedza Tischnera! Badzcie wol-
ni, badzcie wspaniatomyslni, badzcie prawdziwi
- bo z tych trzech kamieni buduje sie cztowiek!

Wypowiedzi uczestnikow

Po czesci oficjalnej poprositem o wypowiedzi
na temat szkoty kilka sposréd obecnych na
gali osob.

NAUCZYCIELE

Hanna Fuerst

Jak powstata nasza szkota?

Pracuje w Zespole Szkét nr 26 w Toruniu prawie
od samego poczatku. Pamietam czas powstawa-
nia placéwki. Byta to odpowiedz na zapotrzebo-
wanie stworzenia szkoty w petni dostosowanej
do potrzeb dzieci i mtodziezy z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu umiarkowanym,
znacznym lub gtebokim. Wczesniej nie byto
w Toruniu takiej szkoty, nasi uczniowie chodzi-
li do szkét specjalnych, w ktérych przewazali
uczniowie z niepetnosprawnosciag w stopniu
lekkim, a to sa dwa zupetnie rézne srodowiska,
wymagajace innej organizacji pracy i odmien-
nych metod dydaktycznych.



Fundacyjny IDOL - jubilatem

NA ,,HELPOWE OKO” W

Specyfika placowki

Z wyodrebnieniem sie naszej szkoty wigzato
sie wprowadzenie wielu zmian metodycznych.
Stworzylismy bloki zaje¢ w ciagu dnia. Odeszli-
S$my od szkolnych dzwonkéw - u nas nie ma
wychodzenia na przerwe na hol. Uczniowie sg
caty czas pod bezposrednig opieka nauczycieli.

Zaczynalismy od niewielkiej liczby uczniéw i na-
uczycieli - byto wtedy czterdziestu paru uczniéw
i szesnastu nauczycieli. Obecnie ZS nr26 to duza
szkota, zatrudniajgca w sumie okoto 150 pracow-
nikow. Obejmujemy edukacja i terapig okoto
200 uczniéow. W ciggu ostatnich lat zmienito sie
spoteczenstwo, obserwujemy wiekszg otwar-
tos¢ na osoby z niepetnosprawnosciami. Kiedys
czesto dzieci z gtebsza niepetnosprawnoscia in-
telektualng nie byty w ogodle objete edukacja,
albo byty z zatozenia wysytane na nauczanie in-
dywidualne. My zrobilismy wszystko, zeby kazde
takie dziecko mogto sie uczy¢ w naszej szkole,
w zespotach klasowych.

Wsréd ucznidw mamy dzieci i mtodziez takze
z niepetnosprawnosciami sprzezonymi oraz
wymagajace szczegodlnej opieki (na przyktad
karmione dojelitowo, z ciezkimi przewlektymi
schorzeniami), zapewniamy catodzienne wspar-
cie pielegniarki szkolnej. Ucza sie u nas rowniez
dzieci i mtodziez z torunskiego hospicjum dla
dzieci,Nadzieja" Mozliwos¢ uczestnictwa w za-
jeciach grupowych dziecka poruszajacego sie
na wozku jest dla nas oczywistoscia, w wiekszo-
sci klas sg tacy uczniowie. Jestesmy otwarci na
kazdy stopien niepetnosprawnosci i na kazdy
rodzaj schorzenia.

Koniecznie na terenie szkoty

JesteSmy w stanie tak pracowa¢, aby kazdy
nasz uczen czy dziecko ze specjalnego oddziatu
przedszkolnego w petni uczestniczyli zaréwno
w zyciu szkoty, jak i w najblizszym otoczeniu
spotecznym. Organizujemy wiele wyjs¢ poza
szkote, uczymy zaradnosci w zakresie zycia co-
dziennego. Stawiamy na jak najlepszy rozwéj
umiejetnosci komunikacyjnych, gdy zachodzi
taka potrzeba stosujemy alternatywne i wspo-
magajace metody komunikacji, na przyktad
znaki graficzne - piktogramy lub gesty - jezyk
migowy, Makaton (uproszczony jezyk migowy).

Zajecia grupowe dla dzieci i mtodzie-
zZy z niepelnosprawnoscia w stopniu
gtebokim

Prowadzimy réwniez grupowe zajecia rewali-
dacyjno-wychowawcze - dla oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu gtebokim.
Tego nie ma na terenie Torunia w zadnej innej
szkole. Dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscia
w stopniu gtebokim moga sie ksztatci¢ wedtug
polskich przepisdw teoretycznie w kazdej szkole,
ale w praktyce nie ma dla nich grup — oddziatéw.
Jezeli taki uczen bytby objety nauczaniem przez
inng szkote, wystapitby problem z jego udziatem
w codziennych, kilkugodzinnych zajeciach gru-
powych. U nas taka osoba - a trzeba powiedzie¢,
ze obejmujemy terapia osoby od trzeciego do
dwudziestego pigtego roku zycia - moze nor-
malnie uczestniczy¢ codziennie w zajeciach.

Troche wytchnienia dla rodzicéw

Nasza praca to takze rodzaj wsparcia dla ro-
dzicéw, ktorzy petnig catodobowa opieke nad
swoim dzieckiem z niepetnosprawnoscia. Wy-
chodzimy naprzeciw ich potrzebom, staramy
sie tak organizowac prace szkoty, aby im troche
ulzy¢ w tym trudzie. Posiadamy trzy autobusy
szkolne, ktére codziennie przywozg do szkoty
naszych ucznioéw, a po skoriczonych zajeciach
- odwozg ich do domu. W bezpiecznych warun-
kach szkolnych uczeh ma zapewniong eduka-
cjeiterapie, opieke Swietlicowa oraz mozliwosc¢
spozycia positkéw w takich warunkach, jakich
potrzebuje (pomoc w przygotowaniu pokarmu,
karmienie, stotéwka szkolna lub mniejsza sala).
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Pomocny osrodek
Przy ZS nr 26 w Toruniu zostat utworzony
Osrodek Wsparcia i Testow (OWIT), ktory obej-
muje swoim oddziatywaniem wojewdédztwo
kujawsko-pomorskie.

JesteSmy miejscem, gdzie udziela sie wsparcia
i porady wszystkim osobom z kazdym rodzajem
niepetnosprawnosci — nie tylko z niepetnospraw-
noscig intelektualna. Przyjmujemy osoby z defi-
cytem w zakresie wzroku, stuchu, z trudnosciami
w poruszaniu sie, w komunikowaniu sie. Wystar-
czy mie¢ wazne orzeczenie o niepetnospraw-
nosci, by méc skorzystac z porad specjalistow
w naszym osrodku, ktory miesci sie na terenie
ZS nr 26. Mozna wypozyczy¢ tu sprzet z zakresu
wysokiej technologii asystujacej (réznego rodza-
ju sprzet i oprogramowanie komputerowe, urza-
dzenia wspomagajace dla oséb niewidomych,
z niepetnosprawnoscia konczyn gérnych czy
z deficytami w zakresie styszenia). Pomagamy
takze w skorzystaniu z ogdlnopolskiej Wypo-
zyczalni technologii wspomagajacych dla oséb
z niepetnosprawnosciami PFRON - opiniujemy
whnioski o0 wypozyczenie i prowadzimy instruk-
taze w zakresie korzystania ze sprzetu.

Drugi Osrodek Wsparcia i Testow w woje-
woédztwie kujawsko-pomorskim znajduje sie
w Bydgoszczy. Pod tym wzgledem jestesmy
wyjatkowym wojewdéddztwem, bo w kazdym
innym dziata jeden OWiT, a w naszym sg dwa
takie osrodki.

Magdalena Mikotajczyk

Rozszerzaly sie horyzonty

Z zawodu jestem oligofrenopedagogiem. Pra-
cuje w Szkole Podstawowej Specjalnej nr 26 od
ponad dwudziestu lat. Jako studentka poznatam
te placowke kilka lat wczesniej, zanim rozpocze-
tam prace. Tak naprawde wiec juz znatam jg,,od
podszewki”. To dobrodziejstwo praktyki wcze-
$niejszej — przed podjeciem wykonywania za-
wodu — okazato sie czyms niestychanie cennym.

Zalezato mi na doswiadczeniu — wfasnie zanim

rozpoczne prace jako nauczyciel - ale stricte od
strony indywidualnej, personalnej. Okazato sie
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natomiast ono bardzo dobrg rzeczg, jezeli chodzi
o podjecie pracy z drugim cztowiekiem - tak
innym, o tak szczegdlnych potrzebach.

To doswiadczenie uczy radosci, pokory i patrze-
nia w bardzo szeroki sposéb na rézne osoby,
jakby rozszerza horyzonty. Praca w tym miejscu
powoduje wiasnie cos takiego. Jak sie otworzy-
my na drugiego cztowieka i patrzymy na niego
zréznych perspektyw, to daje nam dodatkows,
nieoceniong tak naprawde wartos¢. Dzi$ my-
$le, ze to jedna z najcenniejszych rzeczy, kté-
rych mnie pod wzgledem zawodowym zycie
nauczyto.

Wazne jest otwieranie sie na drugiego cztowie-
ka, ale tez korzystanie z doswiadczen nie tylko
swoich, lecz réwniez innych oséb.

Maty krok i duza rados¢

Kolejna wazna sprawa to dostrzeganie jak naj-
mniejszych radosci, nawet kiedy jest bardzo ciez-
ko — poniewaz zdarza sie, ze osiggniecie duzego
celu jest niemozliwe, natomiast mozemy ma-
lutkimi kroczkami zblizy¢ sie do niego w rézny
sposob. Docenianie tego powoduje mobilizacje
do pracy dalej. Daje ja nie tylko nauczycielowi
- takze rodzice widzac te mate kroczki uczg sie
je dostrzegac i bardziej sie otwierajg na swoje
dzieci. Wiadomo, ze z racji typu placéwki, kto-
ra jesteSmy, u nas osiggniecie sukcesu wyglada
zupetnie inaczej niz w standardowej szkole ma-
sowej. Odbywa sie poprzez inne procedury, ale
tez jest odroczone w czasie. | uzywa sie do tego
zupetnie innych metod. W takich szczegétach
zawiera sie istota tego miejsca.




Fundacyjny IDOL - jubilatem

NA ,,HELPOWE OKO” W

Nie tylko nowoczesnos¢

Fakt, ze - jak méwita pani dyrektor na uroczy-
stosci — staramy sie teraz by¢ otwarci na Swiat
nowoczesny, bo jest to nieocenione - nie znaczy,
iz porzucamy rzeczy pierwotne i istotne w bez-
posrednim kontakcie. Wtasnie od tego czasem
musimy zaczg¢. Bywa tez tak, ze zaczynamy
od rzeczy bardzo wspoétczesnych, a powraca-
my do pierwotnych, bo one sg bezwzglednie
potrzebne.

Podsumowujac powiem jednak, ze najwazniej-
sze w naszej szkole okazuja sie mate kroki, dajace
duzg radosc.

RODZICE UCZNIOW

Anna Barawas-Licau, mama Kajetana
Moj syn chodzit do przedszkola przy ZS 26. Jego
wychowawczynia byta pani Maja Niewiadom-
ska, obecna dyrektor placowki - dlatego mowieg,
ze pani Maja przeszta droge od przedszkola do
dyrektora, czyli wszystkie szczeble — poznata te
szkote z r6znych stron.

Teraz Kajetan uczeszcza do grupy rewalidacyj-
no-wychowawczej, bo jest dzieckiem niepetno-
sprawnym w stopniu gtebokim.

Bytam niedawno na zjezdzie rodzicéw dzieci
z chorobami genetycznymi w Opolu - przyje-
chali ludzie z catej Polski. Rozmawialismy na
temat szkoty i roznych zaje¢. Moim zdaniem,
a méwie takze na podstawie rozmow ze zjazdu,
nauczyciele ZS 26 sa rewelacyjni, $wietni -z po-
wotaniem! Jako rodzic widze ich zaangazowanie,
chec pracy, pomysty. U nas sie dzieje non stop
co$, nauczycielom chce sie dziata¢. To zaanga-
zowanie nauczycieli jest podstawa sukcesow
naszych dzieci. Potrafig oni z dzie¢mi wypraco-
wac wiele rzeczy, ktére nam utatwiajg codzienne
zycie. Na przyktad moj syn w szkole robi bardzo
duzo rzeczy, aw domu, z mamusig — prawie nic.

Agata Judytka, mama Marcela

Przyszlismy do SP 26 w potowie roku szkolnego
zinnej placoéwki, ale Marcel bardzo pozytywnie
tutaj sie odnajduje. Nauczyciele sa naprawde

empatyczni, bardzo wyrozumialii przede wszyst-
kim tolerancyjni. Widze szczescie Marcela jak
idzie do szkoty — jestesmy bardzo zadowoleni!

Julita Rojek, mama Dawida

Syn Dawid jest w trzeciej klasie Szkoty Przyspo-
sabiajacej do Pracy. Od trzech lat uczy sie w tym
Zespole Szkot - wezesniej byt w réznych placow-
kach. ZS nr 26 dostarcza edukacji catosciowo,
czego nam przedtem brakowato - szukalismy
rowniez w innych miastach odpowiedniej tera-
pii. Tu ma wszystko, czego potrzebuje. Ma bar-
dzo fajna klase i panig wychowawczynie, ktéra
nie boi sie z tymi dzie¢mi wyjechac¢ na dwu-,
trzydniowa wycieczke! To jest bardzo dobre!
Dzieciaki doswiadczajq réznych sytuacji. Ucza
sie jak funkcjonowac w spoteczenstwie, ucza sie
relacji miedzy soba. Nabierajg nowych doswiad-
czen - facznie z tym, ze poznajg nowe potrawy,
ktérych w domu by nie zjedli. W szkole uczg sie
je gotowac. Podsumowujac, jestem bardzo za-
dowolonal! Szkoda, ze nauka w Szkole Przyspo-
sabiajgcej do Pracy to tylko 4 lata.

Podsumowanie

Szkofa jawi sie jako pionierska w Toruniu. Na
pewno odgrywa wazng role w zyciu swoich
podopiecznych oraz ich rodzin. Codzienne
wyjscie niepetnosprawnych dzieci i mtodziezy
z domu, a takze przebywanie w grupie, sprzyja
ich rozwojowi.

Dziekuje osobom uczestniczacym w gali za prze-
kazane mnie i czytelnikom ciekawych refleksji na
temat pracy oraz szkoty - z perspektywy nauczy-
ciela i rodzica. Za wsparcie techniczne dziekuje
mojej zonie Agnieszce.
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Nowy rok.
Stary swiat

SONCE

Swiecie nasz, daj nam,

Daj nam wreszcie zgode

Spokdj daj, zgube wez,

Zabierz jq, odprowadz

(..)

Swiecie nasz, daj nam wiele jasnych dni,
Swiecie nasz, daj nam w jasnym dniu
oczekiwanie,

Swiecie nasz, daj ugasic ogien zty,

Swiecie nasz, daj nam rados¢, ktérej tak
szukamy,

Swiecie nasz, daj nam ptomien, stal i dZwiek,
Swiecie nasz, daj otworzy¢ wszystkie ciez-
kie bramy,

Swiecie nasz, daj pokonac kazdy lek,

Swiecie nasz, daj nam rados¢ blasku i odmiany,
Swiecie nasz, daj nam cieri wysokich traw,
Swiecie nasz, daj zagubi¢ sie wsréd drzew
poszumu,

Swiecie nasz, daj nam ciszy czarny staw,
Swiecie nasz, daj nam site krzyku, $piewu, ttumu,
Swiecie nasz, daj nam wiele jasnych dni,
Swiecie nasz, daj nam w jasnym dniu
oczekiwanie,

Swiecie nasz, daj ugasic ogien zty,

Swiecie nasz...

Autor tekstu: Marek Grechuta
Kompozytor: Jan Kanty Pawluskiewicz

Nowy rok. Stary swiat. Co wypetnit ten ledwo
co zakonczony, ale i inne lata mojego niemal-
ze czterdziestoletniego juz zycia? Oprécz wielu
dobrych chwil, ktére staty sie moim udziatem
i ktére pieczotowicie przechowuje w pamieci,
wciaz tak wiele jest wokét mnie/nas mrocznych
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o

"
odston codziennosci, ze nie sposob udawac, czy

teztudzic¢ sie, ze Nowy rok przyniesie w tym ob-
szarze znaczace zmiany. Co mam na mysli?

Widziatam ludzi, ktorzy potrafig w mgnieniu oka,
na potrzebe chwili, zmieni¢ swoje sympatie/an-
typatie gtowne polityczne (lecz nie tylko) - w za-
leznosci od tego, kto aktualnie jest,przy korycie”.

Widziatam ludzi, ktorzy potrafili zniweczy¢ caty
trud i starania ludzi, ktérzy catymi latami mi-
sternie budowali relacje, wspodtprace, marke,
firme etc.

Widziatam jak wtadza — nawet ta, wydawatoby
sie,pozorna”, tj. na samym dole drabiny - potrafi
zmieni¢ cztowieka i wydoby¢ z niego najciem-
niejszg strone jego jestestwa.

Widziatam niejeden juz szczyt hipokryzji, m.in.
taki, gdy osoba méwi o wartosciach, samemu
nie prezentujac zadnej lub wiekszosci z nich.



Nowy rok. Stary swiat

NA ,,HELPOWE OKO” W

Widziatam jak,walczy sie” o tolerancje - wznio-
$le, gérnolotnie, zrozmachem - céz z tego, skoro
wszystkimi swymi realnymi dziataniami pokazu-
jac, iz znaczenia stowa ,tolerancja” kompletnie
sie nie rozumie.

Widziatam niejednokrotnie jak dobro, rzetel-
nos¢, uczciwosé, pracowitosé itd. przegrywaty
z nierébstwem, ktamstwem, oszczerstwem, by-
lejakoscig, uktadem, kolesiostwem itd. Ale nawet
nauczona przykfadem nie chce przechodzi¢ na
te druga, ciemna strone.

Widziatam ludzi, ktérzy prawdziwie chcieli
»zbawiac swiat”, mieli w sobie mndostwo wspdt-
czucia i empatii dla innych, gtebokie poczucie
niesprawiedliwosci spotecznej itp. Ludzi na tyle
wrazliwych, ze wspétczesnosc ze swoja obojet-
noscig, pogarda dla stabszych, kultem pienigdza,
sity, urody itd. nie pozwalata im — w ich bezsil-
nosci wobec tego wszystkiego — na normalna
egzystencje.

Widziatam jak ludzie, od ktérych ,urzedowo
i przepisowo” (np. stosownymi ustawami doty-
czacymi wykonywanych zawodéw itp.) wymaga
sie wysokiej kultury osobistej, nieposzlakowane;j
opinii, nienagannej postawy moralnej itp. potra-
fili gardzi¢ drugim cztowiekiem i traktowac go
jak powietrze.

Widziatam jak media skutecznie manipuluja,
niszczy, ktamia i budujg swoja ,rzeczywistosc’,
ktéra daleka jest od tej prawdziwe;.

Widziatam, jak wzbudza sie nienawis¢ i z jaka ta-
twoscig przychodzi to niektorym srodowiskom.

Widziatam jak niestaty i kruchy jest pokoj; jak
wojna wydobywa z cztowieka demony, zabijajac
w nim czlowieczenstwo.

Widziatam jak depresja odbiera zycie, albo jak
przemienia je w chroniczng wegetacje.

Widziatam jak deklarujac sie gteboka wiara,
religijnoscia, poboznoscig etc. mozna jedno-
czesnie zy¢ wbrew Boskim przykazaniom, np.

akceptujac to, co zabronione, czy tez ksztattujac
sobie Bozy swiat po swojemu, zgodnie z wia-
snym upodobaniem.

Widziatam jak Internet, media spotecznoscio-
we i inne elektroniczne, nowoczesne narzedzia,
wynalezione przez cztowieka — wydawac by sie
mogto — dla jego dobra, obracaja sie przeciw-
ko niemu, niosac ze soba m.in. chory przekaz,
gtupkowate tresci, brak wartosci, upodlenie,
kreujac niewtasciwy obraz i sposéb postrzega-
nia cztowieka i jego, 0siggnie¢” miara zawartosci
portfela, wielkoscia sztucznego biustu i napom-
powanych ust, iloscia ,lajkéw” itd.

Widziatam, ile moze znaczy¢ PRAWDA w konfron-
tacji z dobrze uargumentowanym ktamstwem.

Widziatam ile krzywdy cztowiek moze wyrzadzic
swoim braciom mniejszym, bezbronnym i bezsil-
nym wobec ludzkich czynéw. Ile pracy i mitosci
potrzeba pdzniej, aby odbudowac w skrzywdzo-
nym zwierzeciu ufnos¢, nadzieje, pokdj serca.

Powyzszy katalog zjawisk nie jest zamkniety.
Widziatam to. Spotykam to stale.

Nowy rok. Stary swiat.
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Stuk puk

SONCE

Stuk. Puk.

- Kto tam?

-To ja.

-,Ja’, czyli kto?

- Dwutysieczny dwudziesty czwarty, wpu-
$ci Pani?

— A co Pan tak szybko przyszedt?

- Co tez Pani za gtupoty wygaduje, przeciez caty
rok szedtem. Wpuszcza Pani, czy wchodzic sitg?
Sama Pani rozumie, ze innych opgcji nie ma.

- No wchodz Pan, wchodz. A co mi Pan przyniost?
- Same niespodzianki.

—Taaa, juz paru takich jak Pan byto, to samo mo-
wili. A potem zgryzoty, nedza z bida i takie tam
Lhiespodzianki”. Juz ja Was znam, Pana i Panu
pokrewnych.

— Za poprzednikéw nie odpowiadam. A co do
mnie — bedzie Pani zadowolona.

- Tak, na pewno, a gwarancje Pan daje?

- Adam.

- Jasne.Naile?

— No, na rok, wiadomo.

- Wiadomo - rok minie i tyle go widzieli. Lepiej
powiedz Pan cos konkretnego, a nie takie tam
owijanie w bawetne. Wal Pan smiato, lepiej od
razu wiedzie¢. Ja tam wole z gory.
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— Jakby to Pani powiedzie¢, sam nie wiem jak to
sie jeszcze wszystko rozkreci. Co$ wiecej to moge
powiedziec tak za jedenascie miesiecy.

- Panie, przychodzisz Pan na site, wciskasz sie do
domu i zycia, ledwo co cztowiek od wigilijnego
stotu wstanie - juz Pan jestes. Przynosisz Pan
same niewiadome. | jeszcze Pan denerwujesz
spokojnego cztowieka.

- Co poradzi¢. Jak to méwig, taka uroda.

- Jakby jeszcze tego byto mato - mowig, ze$ Pan
jest, przestepczy”.

— Przestepny! Niby to samo, a jednak. General-
nie, chodzi tylko o to, ze z Panig dzien dtuzej niz
wiekszos$¢ krewnych zostane.

- Ludzie drodzy. | gadaj tu z takim. Przyjdzie nie-
proszony, naprzykrza sie, cwaniakuje, inteligent
jeden. A zrobi¢ z nim nic nie mozesz.

— Co Pani taka impulsywna? Niechze Pani od-
pusci. Sprobujmy po dobroci, po co takie ner-
wy od razu, juz na samym poczatku. Zna Pani
powiedzenie: ,Zgoda, zgoda! Tak jest, zgoda!
A Bég wtedy reke poda”. Sam Fredro tak pisat
- to chyba wiedziat. To co, mozemy w zgodzie
rozpoczac?

- Panie, ja tam ogdlnie ugodowa jestem. Ale jak
mnie Pan wkurzysz - nie recze.

- Umoéwmy sie — w mgnieniu oka znikne, prze-
padne. Zna to Pani przeciez doskonale - sama
Pani méwita, ze za szybko przyszedtem.

- No, w sumie... Dobra, siedz Pan, jak juz Pan
musisz. To co, herbaty zrobi¢?

- Chetnie, jednak moze za chwile. Ale teraz...
polej Pani najpierw szampanal!
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Oczami
hiewidomego

Moja podroz do Il miejsca
w  konkursie [DOL Fundacji
Szansa — Jestesmy Razem

Hubert Jankowski

Jako osoba niewidoma, moje zycie jest petne
wyzwan, ale rowniez i niezwyktych osiggniec.
Jednym z takich osiaggnie¢, ktéry wzbudza we
mnie ogromng dume i wdziecznos¢, jest otrzy-
manie |l miejsca w konkursie IDOL w katego-
rii MEDIA za m¢j blog ,Oczami Niewidomego”
w roku 2022. To wyrdznienie jest dla mnie nie
tylko potwierdzeniem wartosci mojej pracy, ale
takze symbolem tego, ze gtos 0séb niewidomych
jest wazny i moze mie¢ znaczacy wptyw. Zawsze
wierzytem, ze dzielenie sie moja perspektywa
moze poma&c innym zrozumie¢ wyzwania, z ja-
kimi borykaja sie osoby niewidome, i zwiekszy¢
empatie w spoteczenstwie. Ten sukces przyniost
mi nie tylko satysfakcje, ale takze poczucie, ze
moje doswiadczenia i spostrzezenia sg cenne
i moga inspirowac innych.

Poczatki bloga: mate kroki w ciemnosci

Zatozenie bloga,Oczami Niewidomego”na Face-
booku byto dla mnie krokiem w nieznane. Chcia-
tem podzieli¢ sie z innymi moja perspektywa,
pokazag, ze zycie bez wzroku moze by¢ réwnie
barwne i petne, co zycie widzacych. Na poczatku
moja droga byta petna niepewnosci i obaw, czy
znajde odbiorcéw moich przemyslen. Jednak
z kazdym nowym wpisem zdobywatem coraz
wiekszg pewnosc siebie i widziatem, jak moje
stowa docieraja do ludzi, budzac zainteresowa-
nie i empatie. To byta dla mnie niezwykta podréz,
podczas ktorej uczytem sie, jak wazne jest dziele-
nie sie swoim zyciem i jak wiele mozna osiggna¢
dzieki otwartosci i szczerosci. Moje wpisy staty

sie moim gtosem w spoteczenstwie, sposobem
na pokazanie, ze zycie niewidomego jest petne
barw i emocji, cho¢ postrzegane inaczej.

Zaskakujaca nominacja: uznanie w kon-
kursie IDOL

Kiedy dowiedziatem sie o mojej nominacji
w konkursie IDOL, byto to dla mnie niemal
niewiarygodne. Bytem zaskoczony, wzruszony
i peten niepewnosci. Zastanawiatem sie, czy
moje stowa naprawde miaty taki wptyw, czy
moje doswiadczenia zycia bez wzroku mogty
zainspirowac innych. Ta nominacja byfa dla
mnie potwierdzeniem, ze moja praca ma real-
ny wptyw na spotecznos¢, zaréwno niewido-
mych, jak i widzacych. Czutem sie zaszczycony
i zobowigzany, aby kontynuowac¢ moja misje
dzielenia sie do$wiadczeniami.Ta chwila stata sie
dla mnie motywacja do dalszej pracy i rozwoju
bloga. Bytem peten nadziei, ze moje stowa moga
pomaoc w budowaniu mostéw zrozumienia mie-
dzy ludzmii pokazywaniu, ze ,niewidomos¢” nie
definiuje catkowicie osoby, a jedynie jest jedna
zwielu cech, ktére tworza nasza unikalnosc¢. No-
minacja byta dla mnie dowodem na to, ze mimo
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Oczami niewidomego

wszystkich barier gtos niewidomego moze by¢
styszalny i doceniany w Swiecie mediéw, a to
przynosito mi ogromna radosc i satysfakcje.

Il miejsce: wiecej niz zwyciestwo

Otrzymanie Il miejsca byto dla mnie momen-
tem olsnienia. Zrozumiatem, ze moje stowa,
moje opowiesci majg moc, ze moga inspirowac
i edukowac. To nie byta tylko nagroda za pisanie
bloga, to byto uznanie za podzielenie sie czast-
ka mojego swiata, moich doswiadczen. Bytem
przekonany, ze moje przestanie — pokazanie zy-
cia przez pryzmat osoby niewidomej - znajduje
oddzwiek w sercach i umystach moich czytelni-
kow. To wyrdznienie stato sie dla mnie symbo-
lem tego, ze nawet najmniejszy gtos moze mie¢
wielki wptyw. Uswiadomito mi, ze przez pisanie
moge by¢ czescig wiekszej zmiany, moge pomédc
w budowaniu spoteczenstwa bardziej wrazliwe-
go i otwartego. Kazde stowo, ktére napisatem,
stato sie czyms wiecej niz tylko tekstem na ekra-
nie - stato sie narzedziem zmiany i Swiadomosci.

Blog ,,Oczami Niewidomego”: okno do
Swiata niewidomych

Moj blog stat sie dla mnie platforma, na ktorej
mogtem nie tylko dzieli¢ sie swoimi doswiad-
czeniami, ale takze uczy¢ innych, jak mozna po-
strzegac¢ $wiat bez wzroku. Chciatem pokaza¢,
ze niewidomy moze cieszy¢ sie zyciem, miec
pasje, marzenia i osiggac cele. Kazdy post byt
dla mnie okazja do tego, by pokaza¢, ze ,niewi-
domos¢” nie ogranicza, a jedynie zmienia spo-
s6b, w jaki doswiadczamy Swiata. Z czasem blog
stat sie moim dziennikiem, w ktérym mogtem
zapisywac swoje mysli, uczucia i doswiadcze-
nia. Stat sie miejscem, gdzie mogtem dzieli¢
sie swoimi sukcesami i wyzwaniami, a takze
miejscem, gdzie inni mogli uczy¢ sie o zyciu
bez wzroku. Dzieki blogowi poczutem, ze moje

<>

OCZAMI

NIEWIDOMEGO
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‘ ‘ Zatozenie bloga ,,0Oczami
Niewidomego” na Facebooku
byto dla mnie krokiem w niezna-
ne. Chciatem podzielic sie z inny-
mi moja perspektywa, pokazac,
ze zycie bez wzroku moze by¢
rownie barwne i petne, co zycie
widzacych.

doswiadczenia moga byc inspiracja dla innych,
ze moge przyczynic sie do zwiekszenia $wiado-
mosci na temat zycia os6b niewidomych. Moje
wpisy czesto wywotywaty dyskusje i pozwalaty
na gtebsze zrozumienie tego, jak osoby niewi-
dome radza sobie w codziennym zyciu. To byto
dla mnie niezwykle satysfakcjonujace, jak moje
stowa wywotujg pozytywna reakcje i przyczynia-
ja sie do zmiany sposobu myslenia ludzi.

Wdziecznos¢ i Przyszios¢

Jestem niezmiernie wdzieczny Fundacji Szansa
- JesteSmy Razem oraz wszystkim, ktorzy gtoso-
wali na méj blog w konkursie IDOL. To wazne,
aby spotecznos¢, zaréwno niewidomych, jak i wi-
dzacych, rozumiata i doceniata doswiadczenia
0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku. Ten sukces
w plebiscycie to nie koniec mojej podrézy, ale
nowy poczatek. Planuje kontynuowac pisanie,
dzielgc sie jeszcze wiecej historiami, spostrze-
zeniami i doswiadczeniami. To wyrdznienie jest
dla mnie motywacja, aby i$¢ dalej, rozwija¢ blog
i dotrze¢ do jeszcze szerszej publicznosci. Chce,
aby méj gtos byt jeszcze silniejszy i mogt przy-
czyniac sie do budowania bardziej inkluzywne-
go spoteczenstwa. Marze o tym, aby moj blog
stat sie platforma, ktéra tagczy ludzi i pomaga
przetamywac stereotypy zwigzane z niewidze-
niem. Jestem peten nadziei, ze dzieki mojej
pracy bede mégt zainspirowac innych do poszu-
kiwania zrozumienia i akceptacji r6znorodnosci
w spoteczenstwie.
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Wajcha w gtowie

Tomasz Matczak

Coraz wiecej 0s6b niewidomych, wypowiadaja-
cych sie w mediach spotecznosciowych czy tra-
dycyjnych, stara sie udowodni¢ catemu $wiatu,
iz gtdbwnym i pierwszoplanowym problemem
ludzi niepetnosprawnych wcale nie jest taka czy
inna utomnos¢ fizyczna, lecz btedne nastawienie
do zycia i trudnosci, jakie ono z sobg niesie. Ich
zdaniem wszelkie braki mozna zneutralizowac
determinacja potaczong z silng psychika. Jak
mantre powtarzaja, ze ,ograniczenia tkwig wy-
tacznie w gtowie”. Czynia to z uporem godnym
lepszej sprawy i niezwykle czesto, co sprawia,
ze poglad ten odbija sie dookota coraz szer-
szym echem. Zdaniem owych tyfloinfluenceréw
gdzie$ w nas tkwi jaka$ tajemnicza wajcha, kto-
rg wystarczy przetozy¢, aby wszelkie problemy
zwigzane z niepetnosprawnoscia odeszty raz na
zawsze. Chca za wszelka cene przekonad wszyst-
kich, ze brak wzroku niczego nie determinuje
i tak naprawde mozna z nim zy¢ tak jak wszyscy
widzacy. Na potwierdzenie tej niebezpiecznej
tezy — dlaczego uwazam jg za niebezpieczna,
napisze pozniej — przytaczaja przyktady ze
swojego zycia. Doswiadczenia te, w wigkszosci
pochodzace z obszaru sportéw ekstremalnych,
maja przekona¢ niedowiarkéw, ze niewidomy
tez moze. Obserwujacy social media dowiaduja
sie, ze niewidomy jest w stanie przeptynac¢ jezio-
ro pod lodem, skakac z drzew, wspinac sie po
gorach czy robié jeszcze inne, trudne i niesamo-
wite rzeczy. Logika takiego rozumowania opiera
sie na prostym, acz btednym przekazie, ze skoro
osoba niewidoma dokonuje tego wszystkiego,
to nie ma sie czym przejmowacd w zyciu, bo jes