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natomiast, ktérym wiedzie sie lepiej,
by¢ moze marzen nie potrzebujq?”
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Marzenia — realne czy nie?

Marek Kalbarczyk

Moze przede wszystkim trudne, a dlatego war-
te zachodu? Co bysmy bez nich zrobili! Trudno
sobie wyobrazi¢ by ktos ich nie miat, ale kiedy
sq (realne czy nierealne), niezaleznie od ich po-
zytywnego potencjatu, jesli w ogdle go maja,
stanowia konkretne, intelektualne i duchowe
wyzwanie i za kazdym razem domagaja sie
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gtebszego zastanowienia. Brak marzen - Zle! Bo
czy nie jest to wskazéwka swiadczaca o intelek-
tualnym i duchowym ubdstwie? A kiedy sa, czy
nie swiadczg o niedostatkach naszej codzien-
nosci? Ba, a kiedy sg i jest ich wrecz za duzo, nie
wykazujg, ile do petni szczescia nam brakuje?

Marzenia sg ratunkiem i ozdobg dla tych, ktérym
los nie sprzyja. Ci natomiast, ktéorym wiedzie sie
lepiej, by¢ moze marzen nie potrzebuja? Ktorzy
moga spac spokojniej? Czy opinia, iz ci drudzy,
nie jest pochopna? Moze ,wygrajg” majacy zy-
ciowego pecha i udajacy sie w kraine marzen?
To pewnie typowe odwracanie ,kota ogonem’,
kiedy zamieniaja sie standardowe uporzadko-
wania i to, co wydaje sie gorsze, staje sie lep-
sze? Zaczeto mi sie wydawac, ze zwyciestwo jest
po stronie ludzi bedacych w gorszej sytuaciji!
Przypominam sobie biblijng przypowies¢, ze
pierwszymi beda ostatni, a pierwsi ustgpia im
miejsca, tracgc wczesniejsze przewagi. Ostatni
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ich wyprzedza i osiggnga sukces. Co to wtasci-
wie znaczy? Co nam powiedziat Bog i i, ktérzy
przemowili w Jego imieniu? Zastanawiajac sie
nad tym nietatwym zagadnieniem, wr6¢my do
marzen. Tak sie sktada, ze wiasnie je mamy. Ja je
mam, a razem ze mng Fundacja Szansa dla Nie-
widomych, od 19 kwietnia br. Fundacja Szansa -
Jestesmy Razem. Czy marzymy, poniewaz wielu
rzeczy nam brakuje? Nie! Mamy inny przypa-
dek — marzymy, bo mamy wyobraznie i jestesmy
intelektualnie i duchowo ,petni’, ale takze nie
jestesmy zawieszeni w prézni i mozemy cieszy¢
sie tym, co osiggnelismy. Chciatem opowiedzie¢
co sie nam udato oraz co, mimo rozmaitych suk-
ceséw, pozostaje w sferze wymarzonych celéw.

Zwroccie Panstwo uwage, ze o marzeniach pi-
sze w momencie dosy¢ niezwyktym. Nie mamy
przeciez grudniowego okresu podsumowan i ze-
gnania sie ze starym rokiem, albo styczniowych
powitan nowego, kiedy projektuje sie kolejne
inicjatywy i przedsiewziecia. Jednak znalaztem
pewne uzasadnienie potrzeby napisania 0 ma-
rzeniach, chociaz powdd to moze dosy¢ marny.
Zblizamy sie do poétrocznego przetomu. Zaraz
bedzie okazja do pétrocznych sprawozdan i pod-
sumowan. Sam artykut co prawda pisze przed
tym momentem, jednak beda Panistwo czytali
go kilka tygodni p6zniej — moze akurat 1 lipca,
kiedy pierwsze pétrocze roku 2023 bedziemy
mieli za sobg?

Fundacja i jej rozwoj

+,Mamy” 31 lat! To naprawde duzo. Trudno mie¢
w Polsce wiecej! Fundowalismy ja 10 stycznia
1992 r., niewiele miesiecy po ustrojowej zmianie.
Prosze sobie wyobrazi¢, albo przypomnie¢, ze
w Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej tego rodzaju
dziatalno$¢ byta niemozliwa, wzglednie bardzo
utrudniona. Zmiany gospodarcze miaty miejsce
w roku 1989, doktadnie wtedy, kiedy stworzytem
firme Altix. Swojg dziatalnos¢ firma zainicjowata
po okresie jej prawnego tworzenia — w listopa-
dzie, a od stycznia 1990 znalazta sie na stromej
$ciezce rozwoju. Nie miatem wczes$niej planu
tworzenia spétki handlowej — przeciez bytem
wtedy dosy¢ zwykty informatykiem, zajmujacym
sie tworzeniem komputerowych programéw.

‘ ‘ Marzenia sg ratunkiem
i ozdoba dla tych, ktérym los
nie sprzyja. Ci natomiast, kto-
rym wiedzie si¢ lepiej, by¢ moze
marzen nie potrzebuja? Kto-
rzy moga spac spokojniej? Czy
opinia, iz ci drudzy, nie jest po-
chopna? Moze ,,wygraja” maja-
cy zyciowego pecha i udajacy sie
w kraine marzen?

Pewnie nadal nie wpadtby mi do gtowy pomyst
tworzenia spofki i inicjowania dziatalnosci go-
spodarczej, gdyby nie ktopoty zwigzane z bra-
kiem dostepu do informacji, do komputera. Juz
wtedy byto jasne, ze bez mozliwosci postugi-
wania sie komputerem personalnym nic sie nie
osiggnie. Jako niewidomy, bez jego udzwieko-
wienia nie miatem na rynku pracy zadnych szans.
,Biedzitem” sie nad zagadnieniem jak pisa¢ pro-
gramy, gdy sie nie wie co widac na ekranie, kie-
dy los okazat sie taskawy. Poznatem genialnego
elektronika, z ktorym stworzylismy syntezator
mowy i prosze sobie wyobrazi¢, ze zbiegto sie
to w czasie z reforma systemu ekonomicznego
w Polsce. Mogta powsta¢ firma Altix, a stato sie
to doktadnie wtedy, kiedy juz wiedzielismy jak
,fozmnazac” nasz syntezator!

Tworzenie firmy zabrato nam sporo czasu i ner-
wow. Okazato sie, ze po dtugim okresie zakazu
prywatnej dziatalnosci gospodarczej, na samym
poczatku nowej rzeczywistosci, wielu nie ak-
ceptuje takiego rodzaju aktywnosci. Majac na
uwadze moje upodobanie do dziatalnosci spo-
tecznej, dzisiaj okreslanej mianem wolontariatu,
obiecatem publicznie, ze kiedy uda sie wyrosna¢
i zarobi¢, podzielimy sie naszymi profitami. Stad
nasza Fundacja! Dzisiaj jest duzg organizacjg be-
daca w trakcie burzliwego rozwoju. W zwigzku
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ztym 19 kwietnia zmieniliSmy jej nazwe, akcen-
tujac jej gtéwny cel — promocje bycia i dziatania
razem. Chcac kontynuowac dotychczasowg dzia-
talnos¢ skierowana do 0s6b z dysfunkcjg wzroku,
poszerzamy obszar zainteresowan o wszystko,
co dotyczy kultury bycia razem, wspélnej pracy
dla innych. Razem z niewidomymi Beneficjen-
tami postaramy sie o realizacje przedsiewziec
skierowanych takze do os6b petnosprawnych
—,Zobaczcie, nam jest trudniej nizWam, a mimo
to radzimy sobie w zyciu”. Mimo niepetnospraw-
nosci i rozmaitych probleméw udaje sie nam
doradzac i pomagac innym.

Dzisiaj Fundacja to niemal 60 pracownikéw,
18 biur na terenie catego kraju, okoto 60 pro-
jektow zrealizowanych w roku 2022, posréd kté-
rych sa naprawde powazne i wiele warte. Wtadze
Fundacji stanowia: Rada Fundatoroéw, Rada Pa-
tronacka, Zarzad, kierownicy poszczegdlnych
dziatéw i kierownicy biur regionalnych. Patrzac
zinnej strony, Fundacja to mnéstwo ksigzek i in-
nych publikacji, konferencje i spotkania, ktére
przyciggaja do nas tysigce gosci, dziatalnos¢
w kraju i za granica, udziat w ciatach doradczych
wtadz centralnych i samorzadowych, wspotpra-
ca z licznymi mediami.

Czy Taka Fundacja nas zadowala? Czy jest ko-
mus potrzebna? Kiedy sprawdzamy frekwencje
podczas tegorocznej, centralnej REHA, wydaje
sie, ze tak. Dopiero jednak przysztos¢ pokaze, czy
otoczenie nam sprzyja, czy Fundacja ma wedtug
nich istnie¢ i wspierac¢???

Marzyta mi sie organizacja jak najbardziej au-
tentyczna, otwarta, madra, aktywna, o charak-
terze patriotycznym, uczciwie pokazujaca jacy
jestesmy jako niewidomi, jako Polacy, potom-
kowie ludzi, ktérzy kilkaset lat temu stworzyli
tutaj prawdziwg demokracje szlachecka, a takze
autentycznie dobrowolng unie bedaca domem
dla wielu narodow centralnej Europy. Skoro na-
szych przodkéw byto sta¢ na tak wspaniaty kraj
i jego rozwoj, dlaczego nie miatoby sta¢ nas?
Fundacja miata udowodni¢, ze w Polsce po
ustrojowej i politycznej zmianie niewidomym
dzieje sie dobrze, podobnie innym osobom

‘ ‘ »Mamy” 31 lat! To napraw-
de duzo. Trudno mie¢ w Polsce
wiecej! Fundowalismy jg 10 stycz-
nia 1992 r., niewiele miesiecy po
ustrojowej zmianie. Prosze sobie
wyobrazié, albo przypomnie¢, ze
w Polskiej Rzeczpospolitej Ludo-
wej tego rodzaju dziatalnos¢ byta
niemozliwa, wzglednie bardzo
utrudniona.

z niepetnosprawnosciami. Uznalismy, ze udo-
wodnienie lepszej jakosci polskiego modelu
utozenia spraw spotecznych jest na wyzszym
poziomie. Czy sie to udato?

Rozwijanie Fundacji w okresie ostatnich dwoch
lat i zmiana jej nazwy wynikajg z wczesniejszych
dokonan oraz zachecajg do kontynuacji. Wra-
camy do korzeni oraz korzystajac z pierwot-
nych planéw marzymy o sukcesach na drodze
realizacji tych celéw. Jak to bedzie wygladato?
Przedstawiam to pokrétce ponizej, a wspolnym
mianownikiem naszych marzen na przysztos¢
jest dobro. Wtasnie, nasza Fundacja przede
wszystkim ma by¢ dobra — w sensie jakosci jej
dziatania oraz w stosunkach z Beneficjentami.
By¢ dobrym dla innych, to cel najwazniejszy.
Przy okazji warto wiedzie¢, ze taki cel jest po
prostu trudny. Czy mimo to realny? Mam na-
dzieje, ze tak.

Instytut Rehabilitacji Niewidomych

im. Bt. Matki Elzbiety Rozy Czackiej

Stworzylismy go 12 lat temu - w roku 2011.
W zwigzku z tym, ze nie mielismy zadnych
srodkéw na jego prowadzenie, miat by¢ wirtu-
alny. Co to znaczy? Zadnych kosztéw, zadnych
etatéw i ptacenia za powierzchnie! Miat dziata¢
w oparciu o zasade wolontariatu. | tak byto. Ja
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“ Marzyta mi sie organiza-
cja jak najbardziej autentyczna,
otwarta, madra, aktywna, o cha-
rakterze patriotycznym, uczciwie
pokazujaca jacy jestesmy jako
niewidomi, jako Polacy, potom-
kowie ludzi, ktorzy kilkaset lat
temu stworzyli tutaj prawdziwa
demokracje szlachecka, a takze
autentycznie dobrowolna unie be-
dacg domem dla wielu narodéw
centralnej Europy.

i Sylwester Peryt — jako jego zatozyciele i kie-
rownicy - pomagamy instytutowi przez wieksza
czesc 12 lat spotecznie. Kiedy udato sie pracowac¢
etatowo, wcale nie osiggalismy lepszych efek-
téw. Za kazdym razem wracalismy do spoteczne-
go charakteru tej pracy i szukalismy mozliwosci
rozwiniecia instytutowej idei. Potwierdzito sig, ze
aby cos$ zadziatato dobrze, profesjonalnie, nie-
zbedne sg powazne srodki, a nie ich namiastka.

Dzisiaj IRN jest u progu wielkich zmian. Znalezli-
smy lokal, ktory stat sie jego siedzibg. Udato sie
wyposazy¢ go w meble i niezbedne urzadzenia.
Teraz Instytut moze ruszy¢ petng parg. Wspo-
mniany lokal jest w Warszawie na ulicy Dzikiej 4a
m. 42. Jest na trzecim pietrze i sktada sie zdosy¢
duzego holu i czterech pokojéw. Jeden z nich
jest przeznaczony na spotkania w wiekszym
gronie i bedzie petnit role salki konferencyjnej.
Pozostate majg stuzy¢ do codziennej pracy. War-
to zaznaczyg, ze jest w niewielkiej odlegtosci
od gmachu Polskiego Zwigzku Niewidomych,
Dworca Gdanskiego, Centrum Handlowego
Arkadia, Ronda Babka. Znajduje sie niemal na
granicy warszawskiego Srodmiescia i Zoliborza,
réwniez w niewielkiej odlegtosci od Dworca
Centralnego.

8 help — wiedzie¢ wiecej nr 92/2023

Najwazniejsza jest jednak dziatalnos$¢ mery-
toryczna Instytutu. Co chcemy robi¢? Nieste-
ty w tym momencie pytanie to nie jest fatwe.
Wiasnie jestesmy w trakcie ukfadania planéw.
Zalezg od mozliwosci finansowych. Co innego
zmarzeniami. One nie zalezg od funduszy. Insty-
tut jest ze mng zwigzany tak jak cata Fundacja.
Traktuje je jak swoje dzieci. Mozna powiedzie(,
ze s ze mng od poczatku dorostego zycia. Kiedy
bytem dziataczem i szefowatem Sekcji Uczacych
sie Niewidomych, to jakbym juz wtedy (w la-
tach 70.) dziatat dla naszej Fundacji. Podobnie
pozniej, kiedy tworzytem pierwsze innowa-
cyjne podreczniki do matematyki dla uczniéw
pierwszych klas szkoty podstawowej (dla takich
niewidomych malcéw). Czy te starania mozna
oddzieli¢ od p6zniejszych (juz bardziej formalnie
instytutowych)? Wszystkie inicjatywy meryto-
ryczne, intelektualne byly zapowiedzig Instytutu,
a nastepnie jego dzietem. Innowacyjne szkolenia
komputerowe, narady edukacyjno-rehabilita-
cyjne, Konferencja REHA FORTHE BLIND IN PO-
LAND, Spotkania Wschod-Zachéd, czasopismo
Help - jestesmy razem, Wydawnictwo Trzecie
Oko, dziatalnos¢ zagraniczna, Konkurs IDOL,
albo ,Jestem lepszy od...; akcja,Specjalista ds.
usmiechu”i spotkania autorskie, udziat w ciatach
doradczych wtadz itd. To przeciez nic innego
jak praca dla Instytutu. Pragniemy to wszystko
rozwijac oraz doda¢ do tego kolejne starania.

W ramach prac instytutowych chcielibySmy
zajac sie trudnymi tematami, ktére z powo-
du braku srodkéw musiaty czeka¢ na swdj
czas, a mianowicie analiza dotyczaca eduka-
¢ji wiaczajacej - mamy by¢ na tak czy na nie,
rozwiniecie naszego Dziatu Charytatywnego,
stworzenie planu dziatalnosci Fundacji w latach
2023-2025 i wiecej, proby stworzenia placowek
w kolejnych krajach, rozwiniecie idei Spotkan
Wschéd-Zachod, nawigzanie jak najblizszego
kontaktu z okulistami i specjalistami w innych
dziedzinach, organizowanie merytoryczne-
go wptywu na wiadze w celu realizacji poste-
pu w kwestii wyréwnywania zyciowych szans
dla 0séb z niepetnosprawnosciami. Czy to sie
uda? Kiedy podsumujemy osiggniecia Fundacji
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w ostatnich latach, wydaje sig, ze tak. Czy jednak
nic nie stanie nam na przeszkodzie? Zobaczymy.
Moze bt. Matka zechce nam pomagac!

Wydawnictwo Trzecie Oko

Mimo, ze formalnie istnieje zaledwie 4 lata, wy-
daje sig, ze byto z nami od zawsze. Kiedy w roku
1992 stworzylismy Fundacje, wydawalismy juz
miesiecznik Help. Wydajemy go do dzisiaj, ale
wiasnie w ten sposdb wydawnictwo wtedy (cho-
ciaz nieformalnie) juz byto. W $lad za Helpem
zaczelismy wydawac ksigzki — najpierw w brajlu,
potem audio i w czarnym druku. Rozwijamy to
od samego poczatku, najpierw w ramach Firmy
Altix, nastepnie stopniowo przejmowalismy to
do Fundacji. Udato sie nam wydac¢ ok. 200 tytu-
téw. Nasza oferta jest dosyc¢ obfita, biorgc pod
uwage srodki, jakimi dysponujemy. WTO, po-
zostajac niewielkim wydawnictwem, istnieje
na rynku wydawniczym i wypetnia istotna luke.
Kiedy wystawilismy sie podczas targéw ksigz-
kowych w Patacu Kultury i Nauki pod koniec
maja br. potwierdzito sie, ze jesteSmy potrzeb-
ni. Jako jedyni pokazalismy ksigzki brajlowskie,

transparentne, w ktérych brajlowskie znaki i ry-
sunki sg uwypuklone na tle grafiki, a takze wy-
pukte plany, mapki i aloumy.

W ramach dziatalnosci wydawniczej marzy sie
nam poszerzanie oferty. Do tej pory skupialismy
uwage na publikacjach merytorycznych doty-
czacych Swiata dzwieku i dotyku, $wiata ludzi
niewidzacych. Sam bytem i jestem gtéwnym
ich autorem, tymczasem chodzi o cos wiecej
- 0 zachecenie innych do opowiadania o ich
$wiatach, ktére nie sa powszechnie znane. Nasza
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‘ ‘ W ramach dziatalnosci
wydawniczej marzy sie nam po-
szerzanie oferty. Do tej pory sku-
pialismy uwage na publikacjach
merytorycznych dotyczacych
swiata dzwieku i dotyku, swiata
ludzi niewidzacych.

specjalnos¢ to opowiadanie jak to jest byc¢ niewi-
domym, jak ,widzie¢” kiedy sie nie widzi, jak sie
odbiera otoczenie, kiedy brakuje obrazu. Chcie-
liby$my zgromadzi¢ wokot nas autoréw, ktorzy
podobnie jak my zyja w niezwyktej przestrzeni
i chcg o tym opowiadac. Za kazdym razem mamy
takze na uwadze, iz nasze publikacje wyjasnia-
ja zjawisko ,zycie” osobom niewidomym, ktére
cechuje brak dostepu do informacji, maja mniej
kontaktéw z innymi. Czesto dotyka ich izolacja
i niewychodzenie zdomu. Moze nasze relacje sa
w stanie zacheci¢ ich do wyjscia i przekonania,
ze zycie bez obrazéw ale z wykorzystywaniem
innych zmystéw jest fascynujace.

Konkurs ,Jestem lepszy od...”

To wazna inicjatywa! Pomyslatem o niej razem
z Januszem Mirowskim, ktéry wspotpracuje ze
mng od 20 lat. Zblizaty sie wybory parlamentar-
ne w roku 2015 i zauwazyliSmy niewystarczajaca
dbatos¢ o nasze srodowisko. Za mato mowity
o nim wszystkie stronnictwa biorace udziat
w kampanii wyborczej. Jak zorganizowac sprawy
spoteczne i zdrowotne, jak zadbac o integrowa-
nie Srodowiska 0séb z niepetnosprawnosciami
z reszty spoteczenstwa, powinno nie schodzi¢
zuwagi politykéw, szczegolnie w kampanii wy-
borczej. Jednak schodzity! Dobrym na to przy-
ktadem jest kwestia edukacji wtaczajacej, ktora
wdraza sie w Polsce od niemal 30 lat, a efekty
tego wdrazania sg marne, zeby nie powiedzie¢
optakane. Nasz konkurs ,Jestem lepszy od...”
miat pokazac potencjat naszego spoteczenstwa.
Jesli kolejni kandydaci na premieréw i ministrow
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nie majg pomystu jak pomagac obywatelom
znajdujacym sie w najtrudniejszej sytuacji, moze
beda od nich lepsi uczestnicy naszego konkursu.
To oczywiscie do pewnego stopnia zart, jednak
cos w tym jest.

Zorganizowalismy 3 edycje tego konkursu i je-
stesmy z niego dumni. Niedtugo ogtosimy kolej-
ng jego edycje. Tym razem ponownie mamy do
czynienia zkampanig wyborczg i mimo, ze aktu-
alnie rzadzaca koalicja wiele dla nas uczynita, na
pewno mamy cos$ waznego do podpowiedzenia.
W tym roku skupimy sie nad systemem wspar-
cia, ktory, kiedy ocenia sie go poprzez pryzmat
uchwalonych ustaw, jest bardzo interesujacy.
Kiedy jednak ocenimy go oddolnie, z punktu
widzenia codziennej pracy, na przyktad urzed-
niczej, wyglada o wiele gorzej. Jak go poprawic,
usprawnic¢? Jak uczynic, by stat sie madra reali-
zacjg zamierzen ustawodawcow?

Dziat Charytatywny,Jestesmy razem”

Fundacja nie moze dziata¢ wytacznie, albo
przede wszystkim dla siebie samej. Nie mozemy
ograniczac sie do walki o nasze etaty i wynagro-
dzenia. To oczywiscie bardzo wazne, kiedy bez
pracownikéw nie mozna wykona¢ wiekszosci
dziatan, jednak to nie wystarczy. AbysSmy mo-
gli zrealizowac plany i marzenia, o ktérych tutaj
pisze, niezbedne sg fundusze. Jak je zdoby¢?
Kto moze je dac¢? O ile w krajach o utrwalonym
demokratycznym charakterze, charakteryzuja-
cych sie tradycjami ofiarnosci i charytatywnosci,
zbieranie datkéw sie udaje, w krajach postkomu-
nistycznych spoteczenstwa nie sg do tego nawy-
kte. W Polsce zorganizowano system wsparcia
organizacji pozytku publicznego, dzieki czemu
fundacje i stowarzyszenia moga liczy¢ na pomoc
ze strony wtadz, ktore w ten sposdb redystrybu-
uja srodki uzyskane od podatnikéw, jednak to
nie wystarczy. Musimy wzmocnic nasze stara-
nia w tej dziedzinie, by méc zrealizowac nasze
marzenia. Co zatem nam sie marzy? Chcemy
kontynuowac i rozwija¢ program stypendialny,
pomoc kierowana do niewidomych w innych
krajach Europy Centralnej, zwtaszcza do Ukrainy,
oraz zwiekszy¢ pomoc dla rodzin niewidomych,
ktdre zyja na granicy ubostwa. Mam nadzieje, ze
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w ramach pracy Instytutu uda sie stworzy¢ plan
zdobywania srodkéw i jak najefektywniejszego
ich przekazywania Beneficjentom.

Nasze zagraniczne marzenia
Nawigzalismy przyjazne kontakty z przedsta-
wicielami naszego srodowiska w wielu krajach.
Na rekordowe spotkanie REH FORTHE BLIND IN
POLAND oraz Spotkania W-Z przybyto 21 dele-
gacji z catego $wiata, od Japonii, Kazachstanu,
Kenii, Arabii Saudyjskiej do USA i Kanady. W tym
roku odbyto sie kolejne spotkanie, tym razem
w ramach International Mobility Conference, na
ktére przyjechato ponad stu naukowcoéw z wie-
lu krajéw, poszerzajac grono naszych wspot-
pracownikow i przyjaciot. Pragniemy zaciesnic
kontakty z nimi i skorzystac¢ z ich pomocy dla
utworzenia kolejnych biur Fundacji. Dzieki temu
bedziemy mogli szukac¢ wsparcia ze strony ludzi
bardziej majetnych i otwartych na pomoc lu-
dziom znajdujacym sie w gorszej sytuacji.

Bez muzyki i literatury ani rusz!

Miatem by¢ muzykiem — marzytem o tym. Nie
wyszto. Nie zostatem muzykiem profesjonalnym,
jednak cos z tego uratowatem. Jestem muzy-
kiem amatorem. Gram na gitarze i mam z tego
ogromna satysfakcje. Ostatnio gram odwazniej
i czynie to podczas moich spotkan z czytelnika-
mi i sympatykami. O muzykowaniu marzytem
juz kiedy miatem 6 lat, trudno wiec mi sie ztym
rozstac. Nieco inaczej byto z pisaniem. Uwa-
zatem, ze mam mniej talentu w tej dziedzinie
i nie skupiatem na tym swojej uwagi. Jednak
nie miatem racji. Kiedy rok po roku,zamykatem
sie” w pisaniu informatycznym i rehabilitacyj-
nym, zmeczytem sie tym i styszac jak radzi sobie
z pisaniem mdj niewidomy przyjaciel profesor
Witold Kondracki, zapragnatem sprobowac pisa-
nia czego$ wiecej niz specjalistycznych tekstéw.
Udato sie! Przekazatem te marzenia-fascynacje
Fundacji i mamy co chciatem.

Organizujemy wiele spotkan o charakterze
muzycznym i literackim. W tym roku Fundacja
zorganizuje kolejny cykl spotkarh muzycznych
pt.: ,Mazovia stage” na podobienstwo audy-
¢ji nadawanych przez amerykanskie National

Public Radio, w szczegolnosci przez akademickie
radio w Alabamie, ktére transmituje fascynu-
jace koncerty muzykéw stricte amerykanskich
- soul, country greengrass itp. Staramy sie iS¢
ich sladem i zaprosi¢ do wspdtpracy polskich
muzykéw —amatoréw i zawodowcow, ktdrzy ze-
chca zabawi¢ gosci Salonu Gatczynskiego 7i wi-
dzéw on-line. Zorganizujemy tez podobne do
wczesniejszych spotkania autorskie, literackie,
merytoryczne. W pewnym momencie uda sie
nam poszerzy¢ dziatalnos¢ o podobne spotkania
w krakowskim lokalu Fundacji. Zapewniam, ze
beda to kolejne spotkania ,nie z tej ziemi”.

Czy to wszystko sie zisci? Zobaczymy, musza
jednak Panstwo przyzna¢, ze te moje marzenia
nie s tatwe. Jak je oceniacie - sg realne czy nie?
Gdybym myslat, ze nie, nie zaktadatbym Funda-
¢ji, nie tworzyt Firmy Altix, nie zatrudniat tylu
wspotpracownikéw i nie chciatbym by¢ tutaj wo-
lontariuszem. Skoro juz tyle sie wydarzyto, wy-
mienione tu plany i marzenia takze sie udadza.
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Pomoc dla uczniéw
z niepetnosprawnosciami

W Dzienniku Ustaw ukazato sie rozporzadze-
nie Rady Ministrow w sprawie szczeg6towych
warunkéw udzielania pomocy uczniom niepet-
nosprawnym w formie dofinansowania zakupu
podrecznikéw, materiatéw edukacyjnych i ma-
teriatéw ¢wiczeniowych w latach 2023-2025 -
czytamy na portalsamorzadowy.pl.

Pomoc finansowa kierowana jest do uczniéw
stabowidzacych, niestyszacych lub stabostysza-
cych, do ucznidw z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna, z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym
z afazjg, z autyzmem, w tym z zespotem Asper-
gera, z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, do
uczniéw posiadajacych orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego.

Dofinansowanie wynosi od 225 do 445 ztotych
i jest uzaleznione od rodzaju i stopnia niepet-
nosprawnosci, a takze od klasy, do ktérej uczen
uczeszcza. Wnioski o pomoc nalezy sktadac
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w terminie ustalonym przez wtadze jednostki
samorzadowej, na ktorej terenie znajduje sie
szkota, a wiec przez wdjta, burmistrza lub pre-
zydenta miasta.

Projekt przewiduje, ze to dyrektor szkoty sporza-
dza liste ucznidw, do ktérych ma by¢ skierowana
pomoc i przekazuje jg odpowiednim wiadzom
samorzadu.

Plac zabaw dla dzieci niewido-
mych i stabowidzacych powstat
na warszawskich Bielanach

Kosztem 2,5 mIn zt na warszawskich Bielanach
powstat pierwszy, tak zaawansowany technolo-
gicznie, plac zabaw dla dzieci niewidomych i sta-
bowidzacych — donosi portal warszawa.tvp.pl.

Plac podzielony jest na szes¢ stref oznaczonych
odmiennymi kolorami. Do kazdego z obiektow
placu wiodg Sciezki naprowadzajace, a wejscie
do kazdej ze stref sygnalizowane jest dZzwie-
kami, dobiegajgcymi z zainstalowanych tam,
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specjalnych stupkéw. Wszystkie zabawki sg
udzwiekowione i opatrzone napisami w brajlu.
Topografie placu mozna poznac dzieki tyflogra-
ficznemu planowi informacyjnemu.

Dla bezpieczenstwa dzieci na placu zamonto-
wany jest monitoring, a po zmroku wiaczane
jest oswietlenie. Zmyst wechu pobudzajg rosliny,
np. lawenda i kocimietka. Otoczenie zazielenity
ponadto posadzone na placu drzewa - kaszta-
nowce czerwone.

Procesy projektowania i realizacji tego szcze-
golnego placu zabaw wspierali merytorycznie
nauczyciele orientacji przestrzennej z Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewido-
mych im. R6zy Czackiej w Laskach.

Za pan brat z nowymi
technologiami

Na portalu biznesinfo.pl mozna przeczyta¢ bar-
dzo interesujacy wywiad Pauli Drechsler z Ad-
rianem Now, niewidomym tyfloinformatykiem,
prowadzacym na Youtube kanat W ciemno”,
odstaniajacy kulisy zycia osoby niewidomej,
doskonale obeznanej z nowymi technologia-
mi, ktére moga znaczaco wspierac i utatwiac
codzienne funkcjonowanie. Autorka stawia roz-
mowcy wiele pytan. Jego odpowiedzi sa bardzo
interesujace.

Na pytanie dotyczace pracy tyfloinformatyka
odpowiada tak: ,Praca tyfloinformatyka sku-
pia sie na opracowywaniu specjalistycznych
narzedzi, oprogramowania i interfejséw, ktére
umozliwiaja osobom niewidomym lub stabowi-
dzacym korzystanie zkomputeréw, smartfonow,
aplikacji internetowych i innych technologicz-
nych rozwigzan. To moze obejmowac programy
czytajace ekran, specjalne klawiatury i myszy,
systemy nawigacji glosowej, programy do roz-
poznawania mowy, a takze aplikacje mobilne
czy oprogramowanie edukacyjne, dostosowane
do potrzeb os6b niewidomych.
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Praca w dziedzinie tyfloinformatyki wyma-
ga wiedzy zaréwno z zakresu informatyki, jak
i zrozumienia specyficznych potrzeb oséb nie-
widomych. Specjalisci w tej dziedzinie czesto
wspotpracuja z uzytkownikami, aby lepiej zro-
zumiec ich potrzeby i opracowac¢ dostosowane
rozwigzania. Celem jest zapewnienie dostepu
do informacji, nauki, pracy, rozrywki i innych
dziedzin zycia, ktore czesto sq uzaleznione od
technologii komputerowych i internetu”.

Adrian Now, zapytany o to, z jakich urzadzen
najczesciej korzysta, mowi: ,Najczesciej korzy-
stam z telefonu, zarbwno w domu, jak i poza nim.
Dodatkowo nie rozstaje sie ze stuchawkami bez-
przewodowymi i zegarkiem — to moje gtéwne
urzadzenia. A oczywiscie nie moge zapomniec
o komputerze, telewizorze i gtosnikach z asy-
stentem Siri.

Stuchawki z kablem sg za to pomocne w sytuacji
np. z bankomatem. Moge wyptaca¢ pienigdze
przy uzyciu stuchawek i komunikatéw gtoso-
wych w bankomacie. Podpinam stuchawki,
wktadam karte, wybieram jezyk polski. Moge
ustysze¢ wszystkie potrzebne informacje, ta-
kie jak dzwiek informujacy o wprowadzeniu
numeru PIN, dostepnych do wyptaty kwotach.
Nie wszystkie bankomaty maja te opcje, PKO BP
ma, ING tez, ale Euronet nie. Najlepiej sprawdzac
na stronie banku.

TE——
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W domu uzywam réwniez inteligentnej wagi
Xiaomi, ktora taczy sie z aplikacjg i pozwala od-
czytac rozne parametry mojego ciata. Poza tym
korzystam z kuchenki gazowej, pralki i mikro-
falowki. W przypadku obstugi tych urzadzen
opieram sie na pamieci — musze zapamieta¢,
jaki program jest na jakim miejscu, na przyktad
w pralce. A na kuchence mikrofalowej nakleitem
sobie tak zwane kocie oczy (wypukte naklejki
przyp. aut.)”".

Zapytany przez autorke o oczekiwania dotycza-
ce utatwien, ktére nalezatoby wprowadzi¢ do
komputeréw i smartfonéw na masowgq skale,
odpowiada: ,Wydaje mi sie, ze najbardziej po-
trzebujemy znacznego rozwoju sztucznej inte-
ligencji. Dzieki temu bedziemy w stanie jeszcze
doktadniej rozpoznawac szczegoty na zdjeciach
oraz bezbtednie odczytywac tekst. Wspomnia-
tem juz o aplikacji Be My Eyes. Teraz wiem, ze
trwaja prace nad wprowadzeniem wirtualnego
asystenta opartego na sztucznej inteligencji, do
ktérego niektdérzy uzytkownicy moga dotaczyc
jako testerzy wersji beta. Dzieki temu nie be-
dziemy musieli angazowac ludzi, a otrzymamy
bezposrednig pomoc od urzadzen”.

Warto zapoznac sie z catym, dtugim wywiadem.
Dzis 27-letni Adrian Now wzrok stracit w wie-
ku 18. Stanowi doskonaty przyktad cztowieka
sukcesu, cztowieka, ktéry nowe technologie
z powodzeniem wykorzystuje w pracy i w co-
dziennym zyciu.

Konferencja ONZ o prawach
oso6b niepetnosprawnych

W Nowym Jorku odbyta sie szesnasta sesja Kon-
ferencji Panstw-Stron Konwencji ONZ o Prawach
Oso6b Niepetnosprawnych. Konferencja jest co-
rocznym wydarzeniem organizowanym na mocy
art. 40. Konwencji, w ramach ktérego dyskuto-
wane s rozne kwestie zwigzane z wdrazaniem
tego aktu prawa miedzynarodowego. Gtow-
nym tematem tegorocznej edycji byta kwestia
zapewnienia tzw. ustug zdrowia seksualnego

i reprodukcyjnego, a takze dostepnosc cyfrowa
w kontekscie oséb z niepetnosprawnosciami.
W trakcie prac konferencji dyskutowano ponad-
to na tematy zwigzane z zagadnieniami dotarcia
do grup stabo reprezentowanych wsréd oséb
z niepetnosprawnosciami — czytamy na portalu
ordoiuris.pl.

Na konferencji obecny byt Pawet Wdoéwik, Pet-
nomocnik Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych.
Wystapienie ministra skoncentrowane byto na
postepach poczynionych przez Polske w zakresie
ochrony i przeciwdziatania dyskryminacji oséb
niepetnosprawnych. Petnomocnik zauwazyt
z satysfakcja, iz Rzeczypospolita osiggneta cele
wyznaczone jej przez postanowienia Konwengji.
Wedtug ministra odnotowano znaczace poste-
py w realizacji prawa do zycia, najwazniejszego
z praw przystugujacych cztowiekowi. Od mo-
mentu opublikowania w styczniu 2021 wyroku
Trybunatu Konstytucyjnego z 22 pazdziernika
2020 roku, dokonywanie aborcji z powotaniem
sie na przestanke eugeniczng, dyskryminujaca
nienarodzone osoby z niepetnosprawnosciami,
stato sie bowiem niemozliwe.

PawetWdowik z catg moca podkreslit znaczenie
zycia ludzkiego jako najwyzszej wartosci, zwra-
cajac uwage na fakt, iz ochrona prawa do zycia
powinna by¢ przedmiotem szczegdlnej troski
spotecznosci miedzynarodowej, jako stanowigca
nieodzowny warunek korzystania z wszelkich
innych praw i wolnosci.

Istotnym wsparciem powyzszych twierdzen jest
art.10. Konwengji, ugruntowujacy naturalne pra-
wo do zycia kazdej osoby ludzkiej. Artykut ten
naktada jednocze$nie na panstwa-strony obo-
wigzek zapewnienia odpowiednich srodkow,
umozliwiajacych osobom z niepetnosprawno-
$ciami korzystanie z prawa do zycia na réwni
zinnymi cztonkami spoteczenistwa.

Minister Wdoéwik zapewnit, ze w Polsce poziom
ochrony 0s6b z niepetnosprawnosciami, od mo-
mentu poczecia az do naturalnej smierci, jest
jednym z najwyzszych w Europie.
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Wiecej srodkow na likwidacje
barier utrudniajacych dostep
do urzedow

We wrzedniu 2019 r. weszta w zycie ustawa
z19 lipca 2019 1. 0 zapewnianiu dostepnosci oso-
bom ze szczeg6lnymi potrzebami. Jej celem jest
poprawa warunkéw zycia i funkcjonowania oséb
z niepetnosprawnosciami i oséb z obnizonym
poziomem sprawnosci, wynikajgcym ze stanu
zdrowia, wieku lub zinnych przyczyn. Wdrazanie
ustawy polega m.in. na dostosowaniu do ich
potrzeb budynkéw, w ktérych dziataja instytucje
samorzadowe — informuje portal serwisy.gaze-
taprawna.pl.

Kwota dofinansowania, ktéra samorzad moze
otrzymac z Panstwowego Funduszu Rehabilita-
¢ji Osob Niepetnosprawnych na ten cel wynosi
dzis 165 tys. zt. Inwestycje stuzace dostosowy-
waniu budynkéw administracji samorzadowe;j
sq bardzo kosztowne, wiec Zwigzek Powiatow
Polskich postuluje zwiekszenie kwoty dofinan-
sowania do 250 tys. zt, podajac konkretne przy-
ktady kosztéw. Np. zakup i wykonanie windy
w budynku, ktéry dotad jej nie posiadat, stanowi
wydatek w kwocie okoto 500 tys. zt,, a ze wzgle-
du na inflacje koszty rosna.

Wszystko to sprawia, ze zdaniem ZPP nieodzow-
ne staje sie zwiekszenie dofinansowania tego
typu inwestycji. Stad apel organizacji o wprowa-
dzenie zmian do programu PFRON-u pod nazwa
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AWyréwnywanie réznic miedzy regionami llI".
Wsrod realizowanych siedmiu obszaréw, ozna-
czonych literami od A do G, znajduje sie kierowa-
ny do samorzadéw obszar B - likwidacja barier
w urzedach, placéwkach edukacyjnych lub sro-
dowiskowych domach samopomocy w zakresie
umozliwienia osobom z niepetnosprawnosciami
poruszania sie i komunikowania.

Niewidome dzieciaki kochaja
resoraki

Braille Racer Twin Mill, resorak znanego, swiato-
wego giganta zabawkarskiego, produkowany
jest od roku 1968. Na rynek weszta jego nowa
mutacja — Braille Racer Twin Mill. Ten samo-
chodzik zostat stworzony z myslg o dzieciach
niewidomych i niedowidzacych - donosi portal
wirtualnemedia.pl.

Autko Braille Racer Twin Mill na pierwszy rzut
oka wyglada jak tradycyjny resorak, jest jed-
nak pozbawione koloréw. Jest po prostu cate
biate. Z obu stron karoserii znajdujq sie — zapi-
sane w brajlu — nazwa autka i nazwa modelu.
Ten nietypowy, biaty samochodzik z napisami
w brajlu powstat we wspodtpracy z amerykan-
skq organizacjq National Federation of the Blind,
zajmujaca sie pomocg osobom niewidomym
i niedowidzacym.

Ta sama firma zaprojektowata lalke Barbie przed-
stawiajgcq osobe z zespotem Downa.




AKTUALNOSCI | WYDARZENIA W

Pracownicy Fundacji Szansa -
Jestesmy Razem zapraszaja do
udziatu w Konferencjach REHA FOR
THE BLIND i IMC18

Biuro Regionalne w Biatystoku - Zuzanna
Kozlowska

Podopieczni biatostockiego Tyflopunktu Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych z niecierpliwo-
$cig czekaja na kolejna edycje Konferencji REHA
FORTHE BLIND IN POLAND. To okazja do wziecia
udziatu w licznych wydarzeniach, ktore organi-
zowane sg przez Fundacje.

Biatostocka grupa beneficjentéw to réznorodne
towarzystwo — osoby stabowidzace i niewidome,
w réwnym stopniu zrehabilitowane. Nie zmienia
to jednak faktu, ze to ogromnie zintegrowana
grupa, ktéra chetnie uczestniczy w takich wy-
darzeniach i jest to dla nich szansa na Swietng
zabawe, edukacje oraz spedzenie czasu w gronie
0s06b, ktore borykaja sie zpodobnymi barierami.

Ucieszylismy sie niezmiernie, mogac zaprosic¢
naszych podopiecznych na kolejng konferencje,
w ktérej bedziemy mogli razem uczestniczy¢.
Tym bardziej, ze mamy nadzieje, ze spedzimy
wspaolny czas w sposéb ciekawy, aktywny i edu-
kacyjny. Oprécz zaplanowanych atrakgji, takich
jak wktady, prelekcje, panele dyskusyjne oraz
piknik na Bulwarach, wezmiemy udziat w wy-
stawie technologicznej czy zwiedzaniu War-
szawy pod wzgledem dostepnosci dla oséb
z niepetnosprawnosciami.

Z czterodniowego wyjazdu chcemy wyciggna¢
jak najwiecej: pozyskac¢ nowg wiedze, uzupetnié
informacje o nowoczesnych i zaawansowanych
technologiach okulistycznych i spedzi¢ czas
w mitym towarzystwie. To réwniez okazja do
poznania 0s6b z innych miast, ktérzy sa czescia
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‘ ‘ Z czterodniowego wyjazdu
chcemy wyciaggna¢ jak najwiece;j:
pozyskac¢ nowa wiedze, uzupet-
ni¢ informacje o nowoczesnych
i zaawansowanych technologiach
okulistycznych i spedzi¢ czas
w mitym towarzystwie.

naszego Srodowiska. Z niecierpliwoscig czekamy
na majowy wyjazd, gotowi na nowe doswiad-
czenia i na nowa przygode!

Biuro Regionalne w Bydgoszczy - Paulina
Warnel-Koziarska

Bydgoski Tyflopunkt zabiera na Konferencje
REHA FOR THE BLIND 2023 do Warszawy kilku-
dziesiecioosobowa grupe oséb niewidomych
i stabowidzacych wraz z opiekunami. Trzy oso-
by z tej grupy beda uczestniczyty w 18. edycji
Miedzynarodowej Konferencji International
Mobility Conference, ktérej w tym roku gospo-
darzem jest Fundacja Szansa - JesteSmy Razem.
W trakcie spotkania nasi beneficjenci bedg mieli
okazje zwiekszy¢ swojg wiedze o nowoczesnych
formach rehabilitacji, samodzielnosci i mobilno-
$ci. Podczas konferencji bedziemy mogli spotkac
sie ze specjalistami ré6znych dziedzin. W swoim
programie wyjazdu przewidujemy sprawdzenie
dostepnosci takich instytucji jak Centrum Nauki
Kopernika, Lazienek Krélewskich, Muzeum Na-
rodowego, Muzeum Rzezby im. Xawerego Duni-
kowskiego w Krolikarni czy Miejskiego Ogrodu
Zoologicznego ze sciezka dla niewidomych
i stabowidzacych. Nie zabraknie rowniez czasu
na wspolng zabawe i relaks podczas koncertow
i pikniku. Konferencja REHA FOR THE BLIND to
doskonate miejsce, aby spotkac sie i zintegrowac
z innymi osobami niewidomymi i stabowidza-
cymi oraz ich rodzinami z réznych czesci Polski.
Wsrod naszej bydgoskiej grupy mamy nowe
osoby, ktdre nie uczestniczyly jeszcze w tak du-
zym wydarzeniu. Z tego co wiemy, to z niecier-
pliwoscig oczekuja na nadchodzace spotkanie.
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Osoby w réznym przedziale wiekowym z dys-
funkcjg wzroku beda mogty znalez¢ aktywnosci
dla siebie. Mimo, ze w 2023 roku REHA FOR THE
BLIND IN POLAND jest wspotorganizowana ra-
zem z IMC, to i tak wiemy, ze wszystko zostanie
dopiete na ostatni guzik i kazdy z uczestnikéw
wrdéci bogatszy o nowe informacje i doswiadcze-
nia, ktére z pewnoscia zaowocuja w przysztosci.
Mozemy sie jedynie martwi¢ o pogode, ktéra
ostatnio nam nie dopisuje i ptata figle.

Biuro Regionalne w Gdansku - Jacek
Ronzewski

W majowy poniedziatek dwudziestu osmiu
niewidomych z Gdanska wyruszy w podroz do
Warszawy, gdzie odbedzie sie coroczna Konfe-
rencja REHA FORTHE BLIND. Wyjazd pozwoli im
poszerzy¢ horyzonty w dziedzinie innowacyjnej
rehabilitacji, ktorej tak bardzo potrzebuja. Temat
konferencji dotyka ich bezposrednio, dlatego
z nadziejg wyczekuja tego dnia.

W Centrum Nauki Kopernik uczestnicy zamierza-
ja odwiedzi¢ wystawe ,Swiat dotyku i dzwieku’,
gdzie zapoznajg sie z nowoczesnymi rozwia-
zaniami technologicznymi dla uzytkownikéw
z zaburzeniami widzenia, ktére pomoga im
w przysztosci lepiej funkcjonowaé w otaczaja-
cym ich swiecie.

Tyflospecjalisci, ktérzy beda opiekowac sie
grupa, przygotowali dla uczestnikow wycieczki
mase atrakcji, tak by na dtugo zostato im to w pa-
mieci. We wtorek wybiorg sie na dtugi wiosenny
spacer po Warszawskim Zoo, w srode natomiast
zwiedzg Zamek Krélewski. Kazdego dnia uczest-
nicy beda mieli okazje rowniez wziac rakiete te-
nisowa w dfon, by sprawdzi¢ swoje sity w blind
tenisie. Na koniec planowany jest konkurs na
ilos¢ odbi¢ pitki tenisowej, a dla zwyciezcy prze-
widziana jest nagroda.

Biuro Regionalne w Krakowie - Mario-
la Ruszaj

+Niewidomy to cztowiek uzyteczny” - tak mawia-
ta jedna z prekursorek rehabilitacji oséb z dys-
funkcja wzroku, siostra Elzbieta Réza Czacka
z Lasek, zafascynowana paryskim modelem
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rehabilitacji, propagowanym przez Victora Hally,
ktéry uwazany jest za tworce biatej laski, jedne-
go z najwazniejszych znakéw rozpoznawczych
niewidomej osoby.

Te stowa brzmig réwniez w uszach Krakowskie-
go Biura Regionalnego, ktory jest gotowy do-
ksztatcic sie w zakresie nowoczesnej rehabilitacji
podczas Konferencji REHA FOR THE BLIND, ale
rowniez w ramach Miedzynarodowej Konferen-
¢ji IMC, poswieconej mobilnosci i dostepnosci.

Krakéw to miejsce, gdzie stowo rehabilitacja od-
mieniane jest przez wszystkie przypadki, a to
z tej racji, iz funkcjonuje tutaj osrodek dla niewi-
domych i stabowidzacych przy ulicy Tynieckiej,
a takze integracyjna szkota masazu przy ulicy
Krélewskiej.

Co warte podkreslenia, uczestnicy REHA FORTHE
BLIND z Krakowa, niezaleznie czy jada z ramienia
Tyflopunktu, czy ze szkoty przy ulicy Tynieckiej,
zgodnie podkreslaja, ze dni spedzone w stolicy
to czas nie tylko przepetniony przydatna w zyciu
wiedzg, ale réwniez pozwalajacy na integracje
i wyzwalajacy wspomnienia zywe przez wiele
lat. Jedno z nich zwigzane jest z konferencja
z 2011 roku, gdy w ramach szkicu wypuktego
mozna byto w Patacu Kultury i Nauki zobaczy¢
makiete zalanego deszczem Stadionu Narodo-
wego, zwanego basenem, a potem obejrze¢ film
»Quo vadis” z audiodeskrypcja.

W tym roku Konferencja REHA FORTHE BLIND ze
wzgledu na duze zainteresowanie odbywac sie
bedzie czesciowo zdalnie, jednak nie sprawito to,
ze krakowianie zostana w hotelu, stuchajac tylko
i wyfacznie wyktadoéw. Wrecz przeciwnie. Bene-
ficjenci wykorzystajg okazje do zwiedzenia War-
szawy i wyruszg zobaczy¢ tazienki Krélewskie.
W tazienkach krzyzuja sie historie dwoch stolic,
wiasnie Krakowa i Warszawy, ze wzgledu choc¢by
na postac ostatniego kréla Polski, Stanistawa
Augusta Poniatowskiego oraz zatozyciela Teatru
Narodowego i autora przedstawienia,Krakowia-
cy i gérale” Wojciecha Bogustawskiego, ktorzy
w tazienkach czesto znajdowali mozliwos¢ od-
poczynku po dtugiej pracy.

Kazdy z beneficjentéw z Krakowa podkresla, ze
przyjezdza na przedsiewziecie, jakim jest REHA,
z wielka radoscig, a jedynym powodem, ktéry
warunkuje nieobecnos¢ w stolicy, jest brak cza-
su lub inne obowiazki. Uczestnicy poprzednich
konferencji wracaja tutaj jak do wtasnego domu,
natomiast ci, ktérzy przyjezdzajg po raz pierw-
szy, tesknia za kolejnymi edycjami.

Biuro Regionalne w todzi - Dorota
Hankiewicz

Wielkimi krokami zbliza sie wydarzenie, na ktére
tédzka grupa oséb z dysfunkcjg wzroku czeka
z niecierpliwoscig — Konferencja REHA FORTHE
BLIND IN POLAND. Kolejne edycje pokazaly, iz
stanowi ona ogromne przezycie dla oséb pra-
gnacych poznawac $wiat dotyku i dzwieku.
Swiadczy o tym m.in. zainteresowanie i coroczna
chec¢ udziatu w Wielkim Spotkaniu Osoéb Nie-
widomych, Stabowidzacych i Ich Bliskich z catej
Polski. XXl edycja bedzie dla todzian wyjatkowa
nie tylko ze wzgledu na ciekawe wystapienia
prelegentéw, zwiedzenie wystawy i poznanie
specjalistycznego sprzetu wspierajacego nie-
widomych i stabowidzacych. Kazda Konferencja
to bowiem nowe znajomosci i przyjaznie oraz
integracja uczestnikow z catego kraju. Jestesmy
bardzo dumni z naszych podopiecznych, ktérzy
w wiekszosci stanowig osoby,,nowe” w naszym
srodowisku, pragnace otworzy¢ sie na swiat,
takngce nowej wiedzy, dazace do jak najwiek-
szej samodzielnosci. To osoby, ktére nie chca
by¢ postrzegane przez pryzmat swojej niepet-
nosprawnosci. Ich celem jest bycie czescia spo-
teczenstwa, petnowartosciowym obywatelem.

Wychodzac naprzeciw zyczeniom naszych be-
neficjentéw, planujemy podczas tegorocznego
zjazdu zwiedzi¢ Stadion Narodowy, Muzeum
Narodowe, Ogrody na dachu BUW i Ogrody
Krélewskie oraz ocenic ich dostepnosc dla oséb
Z niepetnosprawnoscia wzrokowa. W przerwie
od nabywania specjalistycznej wiedzy podczas
stuchania wykfadéw i warsztatéw planujemy
czynny udziat w Pikniku Integracyjnym zloka-
lizowanym na Bulwarach. Nie zabraknie mitych
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rozmow przy kawie i ciastku. Jestesmy pewni,
ze wszystko to zaowocuje petng aktywizacja
naszych podopiecznych.

Biuro Regionalne w Olsztynie

- Agata Bodys

Dla beneficjentow olsztynskiego Tyflopunktu
wyjazd na Konferencje REHA FORTHE BLIND do
Warszawy to jedno z najwazniejszych corocz-
nych wydarzen. Dlatego juz po kilku dniach li-
sta chetnych jest petna, a zgtoszenia naptywaja
z catego wojewddztwa warminsko— mazurskie-
go. Dla niektérych jest to juz tradycja, do ktérej
lubig wracac i pdzniej wspdlnie wspominaé. Nasi
podopieczni starajg sie co roku uczestniczyc
w tym waznym spotkaniu oséb niewidomych
i niedowidzacych. Stawiamy takze na nowych
uczestnikow, czesto cztonkéw rodzin, pedago-
gow, pracownikow instytucji publicznych czy
organizacji pozytku publicznego orazinne oso-
by zainteresowane nowinkami tyflorehabilita-
cyjnymi. Liczng czescia tej grupy s osoby, na
ktére zawsze mozemy liczy¢ i owocnie z nimi
wspotpracujemy.

Najwazniejszym priorytetem dla naszych uczest-
nikdw jest integracja i mozliwo$¢ poznawania
nowych miejsc. Dlatego takze i w tym roku zor-
ganizujemy kilka spotkan, gdzie beneficjenci
beda mogli wspdlnie spedzi¢ czas, nawigzac
nowe znajomosci lub zacie$ni¢ juz istniejace.
Idealnym miejscem do takich pogawedek bedzie
na pewno Ogrod na dachu Biblioteki Uniwersy-
teckiej, ktéry pod koniec maja zachwyci swymi
zapachami i kolorami. Jest jednym z najwiek-
szych ogrodéw dachowych w Europie i znajduje
sie 16 metrow nad ziemia. Ciekawi jesteSmy jak
wyglada dostepnos¢ architektoniczna w tym
miejscu i czy poruszanie sie po nim bedzie ta-
twe i bezpieczne? O wynikach naszych badan na
pewno powiadomimy w biuletynie dostepnym
po konferencji oraz w miesieczniku Help.

Wiele atrakcji czeka nas podczas pikniku nad
Wista, gdzie nasza grupa zawsze jest aktywna
i widoczna, co mozna zobaczy¢ ogladajac zdje-
cia z poprzednich Konferencji REHA. Benefi-
cjenci zawsze dopingujg podczas konkurencji
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i z ciekawoscig zaznajamiajg sie z nowymi urza-
dzeniami podczas pokazéw sprzetu tyfloreha-
bilitacyjnego, ktory z kazdym nowym rokiem
zachwyca coraz bardzie;j.

Wisienka na torcie dla naszej grupy bedzie zwie-
dzenie Zamku Krélewskiego. Bedziemy mogli
dostownie dotkna¢ sztuki i historii, a dla oséb
niewidomych bedzie to na pewno ciekawym
doswiadczeniem. W naszym regionie mamy nie-
wiele miejsc kulturalnych dostepnych dla oséb
z dysfunkcja wzroku, wiec nie mozemy sie do-
czeka¢, by poznac tak niezwykte miejsce i méc
opowiedzie¢ o nim rodzinom, przyjaciotom
i czytelnikom miesiecznika Help wydawanego
przez Fundacje Szansa — JesteSmy Razem.

Biuro Regionalne w Opolu

- llona Nawankiewicz

Opolscy uczestnicy Konferencji REHA FOR THE
BLIND IN POLAND 2023 oraz — po raz pierwszy
organizowanej przez naszg Fundacje — Konfe-
rencji IMC to 44-osobowe grono 0séb, tworza-
cych grupe o bardzo ztozonej strukturze.

W efekcie wieloletniej, niezwykle aktywnej dzia-
talnosci Biura Regionalnego Fundacji Szansa dla
Niewidomych na Opolszczyznie na kolejne edy-
cje przywotanych wczesniej wydarzen zgtaszaja
sie bardzo chetnieilicznie zaréwno osoby, ktére
wyjezdzaty na Konferencje REHA praktycznie
corocznie, jak réwniez kandydaci, ktérym zalezy
na wyjezdzie, by po raz pierwszy wzig¢ udziat
w Wielkim Spotkaniu Niewidomych i Ich Bliskich
w Warszawie. Organizowana przez Szanse konfe-
rencja to prestizowe wydarzenie, ktére na state
zagoscito w kalendarzach wielu oséb. Juz po
powrocie ze zjazdu beneficjenci potwierdzaja
swoj udziat i rezerwujg sobie miejsce na liscie
wyjazdowej na kolejny rok. Tym sposobem lista
chetnych zazwyczaj wyczerpuje limit wolnych
miejsc juz w kilkanascie dni po jej otwarciu.

Opolscy niewidomi, ich rodziny, znajomi i przy-
jaciele, wolontariusze i opiekunowie, ale takze
pedagodzy, dziatacze réznorodnych organiza-
cji pozarzadowych, nauczyciele wspierajacy
- wspodlnie planujemy konferencyjny wyjazd
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‘ ‘ Najwazniejszym prioryte-
tem dla naszych uczestnikow jest
integracja i mozliwos¢ poznawa-
nia nowych miejsc. Dlatego takze
i w tym roku zorganizujemy kilka
spotkan, gdzie beneficjenci beda
mogli wspdlnie spedzic¢ czas, na-
wigza¢ nowe znajomosci lub za-
ciesnic juz istniejace.

tak, by przebiegat zgodnie z merytorycznymi
zatozeniami, a jednoczesnie byt, jak w latach po-
przednich, okazjg do integracji, Swietnej zabawy
i wzajemnego poznania swoich oczekiwan, po-
trzeb i mozliwosci. Uczestniczac w sesjach pane-
lowych, odwiedzajac tegorocznych wystawcow
i stoiska merytoryczne na wystawie tyfloinfor-
matycznej, bawiac sie na piknikach i koncertach,
zwiedzajac muzea i inne miejsca sprawdzane
m.in. pod katem dostepnosci, mozemy wiecej
sie o sobie dowiedzie¢. Tak zdobyta wiedze wy-
korzystujemy p6zniej do optymalizowania co-
dziennej wspotpracy. Podobny plan zaktadamy
na rok biezacy i Konferencje REHA oraz IMC 2023.

Majowa prognoza pogody oraz pogoda ducha,
ktorg emanujg Opolanie wybierajacy sie na
ww. konferencje, napawaja optymizmem i za-
powiadaja kolejne, niezapomniane spotkanie
oraz wyjazd.

Biuro Regionalne w Poznaniu

- Mateusz Kozupa

Wielkopolscy uczestnicy tegorocznej Konferen-
¢ji REHA FORTHE BLIND IN POLAND 2023, ktorej
bedzie rowniez towarzyszy¢ Miedzynarodowa
Konferencja IMC, to dosy¢ liczna grupa, sktada-
jaca sie z os6b niewidomych i stabowidzacych
zroznych rejonéw Wielkopolski. Sa to osoby po-
chodzace m.in. z Leszna, Gniezna, Konina, Kota,
Turku i Poznania.

Uczestnikami bedg zaréwno osoby, ktore byty
obecne na poprzednich edycjach Konferencji,
jak i nowi beneficjenci, dla ktérych pobyt w War-
szawie okaze sie z pewnoscia interesujagcym do-
Swiadczeniem. Dla wielu oséb z Wielkopolski
Konferencja REHA stata sie obowigzkowym wy-
darzeniem w roku kalendarzowym.

Wyjazd do Warszawy dla niewidomych i stabo-
widzacych z Wielkopolski to nie tylko okazja
do uczestniczenia w zaplanowanych wydarze-
niach, sktadajacych sie na catos¢ Konferencji,
ale réwniez okazja do wzajemnego poznania
i integracji.

Poprzez uczestnictwo w panelach i warsztatach
oraz zaznajomienie sie z wystawg pn. ,Swiat
dotyku i dzwieku” beneficjenci z Wielkopolski
z pewnoscig udoskonalg swoja wiedze o srodo-
wisku 0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku, na
tematich potrzeb i mozliwosci oraz specjalistycz-
nego nowoczesnego sprzetu rehabilitacyjnego.

Okazja do integracji i wspolnej zabawy bedzie
m.in.,Piknik Sprawnosci, Wiedzy i Sztuki” na Bul-
warach Wislanych. Tak jak to byto w latach ubie-
gtych, wielkopolska grupa bedzie uczestniczy¢
w badaniu obiektéw uzytecznosci publicznej
pod katem dostepnosci dla 0séb ze szczegdl-
nymi potrzebami, w tym osoéb z dysfunkcjami
wzroku.

Przed dwoma laty beneficjenci zwiedzili Patac
Prezydencki, w ubiegtym roku poznali Patac
w Nieborowie — réwniez na tegorocznej kon-
ferencji czekajg na nich kolejne atrakcje, przy-
gotowane przez poznanskich tyflospecjalistow.

Pozytywne nastawienie wielkopolskich benefi-
cjentéw oraz ich gotowos¢ do wziecia udziatu
w wydarzeniu napawajg optymizmem nie tylko
ich samych, ale réwniez pracownikéw poznan-
skiego Biura Regionalnego Fundacji Szansa dla
Niewidomych.

Biuro Regionalne w Kielcach - Ewa Bak

Grupy Swietokrzyskie to zazwyczaj mtodzi, kre-
atywni ludzie, w zwigzku z tym wszelkie wyjazdy
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sq bardzo ciekawe, edukacyjne i integracyjne.
Wobec powyzszego tegoroczny wyjazd na Kon-
ferencje REHA FORTHE BLIND IN POLAND zapo-
wiada sie ciekawie i réznorodnie.

Mamy w planie zwiedzi¢ Muzeum Polskiej Wéd-
ki. Celem muzeum jest zaprezentowanie historii,
tradycji i miejsca Polskiej Wodki w dzisiejszym
Swiecie. To takze dbatos¢ o podkreslenie ogrom-
nego znaczenia przemystu gorzelniczego
i podtrzymanie charakterystycznego sposobu
produkgji, a co za tym idzie - jakosci samego
produktu. To budowanie szerokiej Swiadomosci
wartosci znaczenia marki Polskiej Wédki wsréd
polskich i zagranicznych odbiorcow. Polska
Wodka to bardzo wazny element naszej kultury,
ktéry od wiekow towarzyszy Polakom podczas
celebracji waznych chwil. To takze jeden z nieod-
tacznych, znanych na catym swiecie, atrybutéw
polskosci.

Planujemy ponadto spotkanie w Klasztorze
Siéstr Franciszkanek Stuzebnic Krzyza -zapo-
znanie sie z historig klasztoru, postugg w Laskach
i zwiedzenie kosciota pw. $w. Marcina przy ul.
Piwnej w Warszawie. Jest to bowiem niesamo-
wita budowla o bogatej historii. Zostata ufun-
dowana przez ksiecia mazowieckiego Zimowita
lIl'i jego zone Eufemie w 1352 roku. Nastepnie
w latach 1950-1959 zostata odbudowana w sty-
lu barokowym wedtug projektu Jana Grudzin-
skiego. Chcemy zgtebi¢ wiedze na temat Lasek
i zgromadzenia Siostr Franciszkanek Stuzebnic
Krzyza dzieki spotkaniu z jedna z zakonnic.

Kolejng atrakcjg podczas czterodniowego po-
bytu w Warszawie bedzie wspolny spacer po
Warszawskiej Staréwce i zwiedzanie Ltazienek
Krélewskich, ktore sg pieknym i wyjatkowym
miejscem w stolicy — odwiedzenie ich wiosna
tylko poteguje ich atrakcyjnos¢ i pobudza
wyobraznie.

Wszystkie te atrakcje uzupetnia¢ beda to, co
jest przeciez gtéwnym celem tego wyjazdu,
a mianowicie zapoznanie sie z nowoczesnymi
technologiami, ktore prezentowane beda pod-
czas wystawy w Centrum Nauki Kopernik oraz
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mozliwos¢ uczestniczenia w konferencji poswie-
conej dziataniom rehabilitacyjno-edukacyjnym,
ktore sg dla nasi przysztych pokolen bardzo waz-
ne. Jestesmy swiadomi tego, ze biorac udziat
w takich wydarzeniach przyczyniamy sie do bu-
dowania lepszego - bardziej otwartego na po-
trzeby os6b z niepetnosprawnosciami - swiata.

Nalezy rowniez wspomnie¢, ze w naszej grupie
mamy osoby uzdolnione muzycznie, w zwigzku
ztym nie zabraknie zabawy przy dobrym muzy-
kowaniu i wspélnym spiewaniu.

Biuro Regionalne w Zielonej Goérze
- Weronika Wozniak

Coroczny wyjazd na Konferencje REHA FORTHE
BLIND IN POLAND daje wiele mozliwosci. Uczest-
nicy moga pozna¢ metody nowoczesnej rehabi-
litacji znane na catym Swiecie oraz uczestniczy¢
w ciekawych wyktadach i sesjach merytorycz-
nych. Spotkanie umozliwia réwniez integracje
beneficjentow.

W tym roku w zielonogérska grupa liczy 44 oso-
by, a lista uczestnikéw zostata zapetniona na dtu-
go przed terminem warszawskiego spotkania.

Maj jest Swietnym miesigcem na poznanie stolicy
Polski oraz okolic. Zielonogorska grupa, oprécz
udziatu w konferencji zgodnie z programem, za-
mierza zwiedzi¢ m.in. Muzeum Narodowe, Park
Rzezb na Brédnie, Muzeum Fryderyka Chopina
oraz tazienki Krolewskie i Stardwke. Na terenie
hotelu, w ktérym zatrzyma sie grupa, odbedzie
sie ognisko integracyjne.

Klika 0séb sposrod zielonogorskich uczestni-
kéow wezmie dodatkowo udziat w prestizowej
konferencji IMC, ktéra bedzie odbywac sie
rownoczesnie.
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Koperta Zycia

Tyfloturysta

Od kilku lat na terenie naszego kraju jest pro-
wadzona akcja pod nazwa ,Koperta Zycia”. Do
realizacji tej stusznej idei wtgczyty sie m.in. tele-
wizja, wojewddzkie, miejskie i gminne urzedy
administracji. Do przystapienia do,Koperty zy-
cia” zachecajq lekarze i pracownicy pogotowia
ratunkowego. Akcja skierowana jest do oséb
przewlekle chorych, starszych i samotnych - po-
lega na umieszczeniu w specjalnie przygoto-
wanych kopertach najwazniejszych informacji
o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, aler-
giach na leki, kontaktach do najblizszych i da-
nych osobowych, w tym numeru PESEL. Pakiet
z takimi informacjami powinien by¢ przechowy-
wany w lodéwce, czyli miejscu, ktére znajduje
sie prawie w kazdym domu i zarazem jest tatwo
dostepne.

Moim zdaniem, jesli wtasciciel mieszkania z r6z-
nych powoddéw nie ma lodéwki, koperta moze
by¢ umieszczona w innym widocznym miejscu,
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np. na biurku lub na potce. Miejsce przechowa-
nia nalezy dodatkowo oznaczy¢ naklejka zlogo
,Koperty Zycia”. Oznacza to, iz koperta jest w tym
miejscu dostepna dla zespotu ratownikéw me-
dycznych wezwanych przez chorego, jego ro-
dzine czy opiekuna.

Powoli nadchodzi wiosna, po niej zawita do nas
lato, a z nim czas wyjazdow i zagranicznych wo-
jazy (czego z serca wszystkim zycze). Tym z nas,
ktorzy dofacza do rzeszy turystow, proponu-
je, aby w zestawie niezbednych dokumentéw
znalazto sie miejsce na Karte EKUZ, polise ubez-
pieczeniowa, aktualna ,Koperte Zycia” w jezyku
polskim i angielskim oraz wtasciwie wyposazona
apteczke. Koperta w wersji angielskiej jest réw-
niez przeznaczona dla kierowcow zawodowych
oraz os6b wybierajacych sie za granice. Ufatwi to
prace stuzbom ratowniczym w innych krajach,
a postawienie jak najszybszej diagnozy i zasto-
sowanie trafnego leczenia moze mie¢ niebaga-
telny wptyw na nasze bezpieczenstwo i zdrowie.

W powyzszym artykule zamiescitem tylko
podstawowe informacje na temat tej pozy-
tecznej inicjatywy, wiec tym, ktérzy pragna
wiecej wiedzie¢, podaje adres strony Redakgji:
https://kopertazycia.pl/.
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Najlepszy
przyjaciel na
czterech tapach

Aleksandra Marciniak

Istnieje wiele definicji prawdziwej przyjazni.
Jedna z nich z pewnoscia jest przyjazn miedzy
cztowiekiem a psem. Przyjaciel Pani Ani ma
cztery fapy, dtuga kufe i czarng jak smota siers¢.
W codziennym zyciu zastepuje jej oczy. Samo-
dzielnos¢ i niezalezno$¢ — te dwie fundamental-
ne kwestie bardzo czesto sg wykluczone z zycia
0s6b niewidomych, a przeciez kazdy z nas zastu-
guje na nie tak samo. Po wielu latach ograniczen
pies przewodnik sprawit, ze Pani Ania znowu
moze sie nimi cieszyc.

AM: Pani Aniu, kim jest Pani najwiekszy
przyjaciel?

P.A.: Moim przyjacielem jest pies rasy Flat Co-
ated Retriever, ma na imie DJ. Zostat wyszkolony
przez fundacje w Pile. JesteSmy razem juz prawie
3 lata. To pies Sredniej wielkosci. Przewodnikéw
tejrasy jest w Polsce tylko pie¢. DJ jest tagodnym
psem, pozbawionym agresji, bardzo przyjaznym,
lubigcym zabawy i leniuchowanie.

AM: Czy pojawienie sie DJ'a odmienito
Pani zycie?

P.A.: Diametralnie. Spodziewatam sie tego. Za-
lezato mi na niezaleznosci, samodzielnosci,
dlatego podjetam decyzje o posiadaniu psa
przewodnika. Kocham psy od zawsze, dlatego DJ
jest dla mnie podwdjnym szczesciem - pupilem
i moimi oczami. Mam teraz duzo wieksze mozli-
wosci, ktére dostrzegam na kazdej ptaszczyznie
mojego zycia.

AM: Jakie otworzyly sie przed Panig mozliwo-
sci odkad DJ pojawit sie w Pani zyciu?

P.A.: Moge swobodnie poruszac sie, wyjezdzac
i uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i towarzyskim.
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Uwazam, ze pies przewodnik pozwala mi na
wiekszg intymnosc¢ i prywatnos¢ podczas za-
tatwiania spraw osobistych i realizacji planow.
Kazdy cztowiek ma w swoim zyciu obszar, ktory
chce zachowac tylko dla siebie. Przed pojawie-
niem sie DJ’a musiatam zawsze miec przy sobie
drugg osobe, wiec nie miatam tej prywatnosci.

AM: Czy poruszata sie Pani kiedys z biata la-
ska - bez psa?

P.A.: Ukonczytam kurs orientacji przestrzennej,
poniewaz jest on niezbedny do poruszania sie
z psem. Nie miatam jednak odwagi porusza¢
sie z laska bez czworonoga. Bardzo duza barie-
ra psychiczna blokowata mnie. Miato to realny
wplyw na moje samopoczucie, poniewaz zawsze
chciatam miec takie same mozliwosci jak osoby
widzace.

AM: Czy uwaza Pani, ze pies jest bardziej
komfortowym przewodnikiem niz cztowiek?
PA.: Dzieki niemu chronie swoja prywatnosc.
Moge is¢ gdziekolwiek chce i nikt nie musi o tym
wiedzie¢. Czuje duzo wieksza intymnosc. Pies dat
mi wolno$¢, mozna powiedziec, ze otworzyt mi
drzwi do niezaleznosci i petnej swobody funk-
cjonowania w zyciu codziennym.

AM: Co powinna mie¢ w sobie osoba niewi-
doma, co jest niezbedne do poruszania sie
z psem przewodnikiem?

P.A.: Przede wszystkim powinna kochac zwierze-
ta, mie¢ ogromng empatie w stosunku do nich.
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Trzeba miec¢ duzo odwagi, otwartosci, ponie-
waz czasem zdarza sie — szczegdblnie w nowych
miejscach - ze trzeba wspierac sie wskazéwkami
przechodniéw. Do tego wszystkiego dochodzi
jeszcze biegta obstuga smartfonu, gdyz jest wie-
le aplikacji, bez ktérych bytoby naprawde ciezko
sie poruszac.

AM: Co jest w nim najbardziej niezwykitego?
P.A.: DJ caly czas okazuje rados¢, mitos¢ do mnie.
Jest bardzo pogodny i wesoty. Bywaja trudniej-
sze dni, zdarza sie, ze jestem smutna lub zde-
nerwowana, mam wrazenie, ze on to wyczuwa
i pociesza mnie.

AM: Mieszka Pani na state w Biatogardzie
- to matle miasto. Czy jest przyjazne oso-
bom niewidomym poruszajacym sie z psem
przewodnikiem?

PA.: Niestety nie. W matym miescie jest bar-
dzo duzo barier architektonicznych. Caty czas
wspétpracuje z wtadzami, ktére matymi krokami
starajg sie je likwidowac. Mite jest to, ze osoby,
do ktérych sie zgtaszam, podchodza bardzo po-
waznie do moich présb i otwarcie rozmawiaja
ze mng o problemach jakie spotykam na swojej
drodze - dostownie i w przenosni.

AM: Jak pies radzi sobie poruszajac sie po
miescie?

P.A.: DJ na chwile obecng radzi sobie $wietnie,
ale wymaga to mojej duzej koncentracji i uwagi,
bo jest to tylko pies — wspaniaty, ale jednak ma
w sobie instynkt. Dzieki temu, ze Biatogard jest
moim miastem rodzinnym, znam dobrze topo-
grafie. Wspieram sie r6znego rodzaju aplikacjami
na smartfonie, co bardzo utatwia chodzenie.

AM: Jakie sa reakcje ludzi, gdy pojawia sie
Pani w sklepach, instytucjach czy restaura-
cjach z czworonogiem?

PA.: W wiekszosci przypadkéw pies wywotuje
usmiech i podziw za jego madros¢iinteligencje
oraz umiejetnos¢ prowadzenia osoby niewido-
mej i rozumienia komend. Jestesmy juz znani
W naszym otoczeniu. Pracownicy miejsc, w kto-
rych bywam, sg bardzo pozytywnie nastawieni,
serdeczni i pomocni.

AM: Czy DJ jest caly czas ,na posterunku’, czy
ma wolny czas na psie zabawy i wybryki?
PA.: W domu jest wolnym psem, zachowuje sie
jak zwykty pupil. Mam drugiego psa, matego
kundelka, z ktérym sg zaprzyjaznieni i wspdlne
zabawy to ich ulubiona forma spedzania czasu.
Latem jezdzimy nad morze, gdzie jest puszczony
wolno, kocha wodeg, skacze przezfale i aportuje.
Uwielbia tez wylegiwac sie na kanapie.

AM: Czy zdarzyto mu sie kiedys zbtadzic,
pomyli¢ droge lub nieprawidtowo wskaza¢é
dany punkt?

P.A.: Tak! Zdarzyto sie. DJ jest chyba przeciwni-
kiem kosciota. Gdy prébowatam wejs¢ do swia-
tyni, to niestety nie chciat. W koncu udato nam
sie wejs¢ i pdzniej zachowywat sie bez zarzu-
tu. Zawsze gdy klekam, sprawdza czy wszyst-
ko ze mna dobrze. Chyba nie rozumie co sie
wtedy dzieje. Jego ulubione wyprawy to te do
dyskontéw i paczkomatéw. Zawsze trafia bez
probleméw i jest bardzo zadowolony, czuje sie
swobodnie.

AM: Czy taki pies wymaga specjalistycznej
opieki - takiej, ktorejinne psy nie wymagaja?
P.A.: Whasciwie tak. Pies pracujacy musi by¢ w do-
brej formie. Jesli nie bede wiedziata, ze cos$ jest
znim nie tak, sama narazam sie w pewnym sen-
sie na niebezpieczenstwo, chociazby z tytutu
zmniejszonej koncentracji DJ'a. Sam nie powie
mi, ze cos go boli, dlatego wymaga czestszych
kontroli stanu zdrowia. Bardzo wazna kwestia
jest tez dieta. Musi by¢ dobrze i wartosciowo
odzywiany, po to, zeby jak najdtuzej byt w dobrej
kondycji fizycznej i psychiczne;j.

AM: Czy DJ ma wady? Jesli tak, to jakie?

P.A.: W moich oczach nie posiada zadnych wad.
Jest moim przystowiowym oczkiem w gtowie. To
niesamowity pieszczoch i przytulanka. Rozdaje
dookota siebie buziaki i we wszystkich wzbudza
pozytywne emocje.
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Terapeuci na czterech tapach -
kto moze skorzystac z ich ustug

Karolina Malicka

Wszyscy wiemy, ze przebywanie na tonie natu-
ry czy tez przebywanie ze zwierzetami dziataja
na nas kojgco i moga dziata¢ terapeutycznie.
Wiele gatunkéw zwierzat nadaje sie do tego, by
pracowac z cztowiekiem i stuzy¢ za wspaniatych
terapeutow.

Jedna z najbardziej znanych terapii z udzia-
tem zwierzat jest dogoterapia, zwana réowniez
kynoterapia, czyli terapia z udziatem psa. Nie
wszystkie psy nadaja sie do tego rodzaju pracy,
gdyz musza to byc¢ stworzenia tagodne, postusz-
ne, cierpliwe, chetnie wykonujace polecenia,
przyjacielskie i przewidywalne. Najczesciej wy-
korzystywanymi rasami sg golden retrievery,
labradory, owczarki, natomiast do matych ras
zaliczy¢ mozna: chinskiego grzywacza, cavalier
king Charles spaniela czy beagle’a. Osobiscie
spotkatam sie réwniez z wykorzystaniem rasy
alascan malamute.
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Jedna sesja terapeutyczna z takim psem trwa
od 30 min do godziny i polega na przebywaniu
z psem - bawieniu sie z nim, szczotkowaniu, gta-
skaniu, przytulaniu. Istnieje réwniez rodzaj tera-
pii, w ktérej wykorzystuje sie psa podczas nauki
czytania. Dzieci majace problemy z czytaniem
najpierw poznaja psiego pomocnika, nastepnie
czytajg w jego obecnosci. Dzieki niemu dziecko
jest mniej zestresowane i lepiej zapamietuje.
Pies nie wywiera presji na cztowieku, nie kryty-
kuje go, ale motywuje do dziatania. Wiezniowie
réwniez czesto pracuja z psami, dzieki czemu
wyzbywaja sie agresji i czuja sie potrzebni. Pies
moze wiec pomagac¢ w roznych sytuacjach
i sprawdza sie w wielu dziedzinach zycia.

Kolejng wartg odnotowania terapiag z udziatem
zwierzat jest felinoterapia, czyli terapia z udzia-
tem kota. Mruczenie kota i gtaskanie go jest
uspokajajace. Kot wykorzystywany do terapii
nie potrzebuje zadnej tresury (jest po prostu
soba), ale musi mie¢ co najmniej rok i by¢ szcze-
piony, aby nie roznosi¢ choréb. Kot uzywany do
terapii powinien by¢ spokojny, przyzwyczajony
do pieszczot, powinien dobrze znosi¢ podré-
ze, a takze obecnos¢ psa, duzg liczbe oséb czy
hatas. Rasy, ktére najlepiej nadaja sie na kocich
terapeutéw to maine coony czy ragdolle. Koty
innych ras czy mieszance réwniez moga by¢
wykorzystywane do felinoterapii, jezeli maja
do tego odpowiednie predyspozycje. Terapia
polega na gtaskaniu kota, zabawie z nim oraz
zabiegach pielegnacyjnych (niektére rasy wy-
magaja szczotkowania). Koty wykorzystuje sie
czesto w szpitalach. Ich przewaga nad psem jest
spokojny charakter - koty poruszaja sie z gracja
i nie wykonuja tylu gwattownych ruchéw i tyle
hatasu co pies.
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Kolejng bardzo znang terapig z udziatem zwie-
rzat jest hipoterapia - jedna z metod rehabi-
litacji ruchowej z udziatem konia. Wskazana
jest ona w przypadku pacjentéw z neurolo-
gicznymi zaburzeniami ruchu i zalecana przez
lekarza, a wykonywana przez terapeute specja-
liste w rehabilitacji ruchowej o odpowiednich
kwalifikacjach. Kon uzywany do zaje¢ hipote-
rapeutycznych musi by¢ tagodny, postuszny,
o odpowiedniej budowie i wieku. W terapii wy-
korzystuje sie tylko jeden rodzaj chodu konia
- step, gdyz podczas tego wtasnie chodu kon
przenosi impulsy ruchowe, stajac sie facznikiem
terapeutycznym, zas przejecie wszystkich impul-
sow ruchowych pochodzacych od konia jest klu-
czowym punktem dla hipoterapii. Doswiadczony
kon terapeutyczny przystosowuje swoj ruch do
mozliwosci ruchowych pacjenta, prébujac zmi-
nimalizowa¢ wszelkie zaktécenia wynikajace
Zjego niepetnosprawnosci. Z hipoterapii moga
korzystac osoby po przebytych chorobach, ktore
pozostawity trwate slady w sprawnosci fizycznej
lub psychiczne;j.

Nalezy wyrdzni¢ nastepujace dziatania hipotera-
peutyczne: fizjoterapia, ktéra stuzy przywroce-
niu sprawnosci fizycznej i psychopedagogicznej
—jazda konna, ktéra ma na celu usprawnienie in-
telektualne, poznawcze, emocjonalne i fizyczne,
czy wreszcie terapia z koniem, ktéra umozliwia
poznanie zwierzecia i nawigzanie z nim kontak-
tu, czego efektem jest poprawa komunikacji pa-
cjenta ze Swiatem zewnetrznym.

Warto réwniez wspomnie¢ o mniej popularnych
terapiach. Jedng z nich jest cavioterapia, czyli
terapia z udziatem $winek morskich. Wykorzy-
stuje sie do niej gtéwnie swinki morskie rasy
teddy oraz merino, gdyz najbardziej przepada-
ja za obecnoscia cztowieka, lubia by¢ gtaskane,
a ponadto majg geste puchate futerko, w ktére
przyjemnie jest zanurzy¢ palce. Hodowlg swinek
zajmujaca sie tego typu terapia jest hodowla
Obuchowo w Poznaniu. Oprécz gtaskania $winek
terapia moze polegac réwniez na przygladaniu
sie codziennemu zyciu tych uroczych stworzen
czy stuchaniu przyjemnych dzwiekdéw przez nie
wydawanych. Sa to zwierzeta stadne i majg duzo

‘ ‘ Wszyscy wiemy, ze prze-
bywanie na tonie natury czy
tez przebywanie ze zwierze-
tami dziatajg na nas kojaco
i moga dziatac terapeutycznie.
Wiele gatunkéw zwierzat na-
daje sie do tego, by pracowac
z cztowiekiem i stuzy¢ za wspa-

niatych terapeutow.

zachowan spotecznych. Obserwowanie tych
wesotych gryzoni ma dziatanie uspokajajace.
Z wiasnego doswiadczenia dodam, ze swinka
moze by¢ wspaniatym terapeuta i przyjacielem
cztowieka.

Do innych mniej znanych terapii z udziatem
zwierzat nalezy réwniez delfinoterapia, pole-
gajaca na zabawie z delfinem - pacjenci wyko-
Nnuja wraz z nimi ¢wiczenia ruchowe pod opieka
fizjoterapeutéw. Uwaza sie réwniez, ze delfiny
emitujg ultradzwieki, ktére przenikajg do orga-
nizmu ludzkiego powodujac pozytywne zmia-
ny w uszkodzonych komérkach, stymulujac je
do powrotu do sprawnego dziatania. Ponadto
podczas przebywania z delfinami zwieksza sie
u cztowieka ilos¢ endorfin, ktére z kolei zmniej-
szajg odczuwanie boélu, gtodu, utatwiaja oddy-
chanie i wptywaja na termoregulacje. Osobiscie
chciatabym doswiadczy¢ tego rodzaju terapii.

Zwierzeta moga pomagac cztowiekowi w réz-
nych sytuacjach, miedzy innymi moga by¢ wspa-
niatymi terapeutami. Osobiscie miatam okazje
uczestniczy¢ jedynie w tych najbardziej popular-
nych terapiach, ale z checig poznatabym réwniez
inne jej rodzaje.
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Felieton skrajnie subiektywny

Akcja rodzi
reakcje

Elzbieta Gutowska-Skowron

Przyznam, ze kiepsko sie odnajduje w obecnej
rzeczywistosci. Mam poczucie pewnego ro-
dzaju surrealizmu politycznego i spoteczne-
go. Poczucie rozdwojenia jazni i Swiadomos¢
coraz gtebszego rozdarcia mojego kraju.
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| nawet jesli ze strony politykéw jest to jedynie
teatrum obliczone na rok wyborczy, widownia
jestrealnaireaguje na te performance mentalnie
i emocjonalnie, a takze na poziomie zachowan.
Nieuczciwe granie na emocjach nie pozostaje
bez efektéw, o czym zdajg sie zapominac poli-
tycy, przede wszystkim ci z opozycyjnej strony
sceny politycznej, czesto takze sympatyzujacy
z nimi celebryci i dziennikarze.

A efekty? Jeszcze wieksze podziaty, jeszcze
wiecej zapiektosci, jeszcze wiecej nienawisci
i powazne deficyty realnych, i merytorycznych
argumentéw. Gdyby tylko chodzito o deficyty. Sg
tez potprawdy, ktamstwa, tzw. fake newsy i hejt.
Jak obosieczna jest to bron zdajg sie zapominac
rezyserujacy te spektakle.



Akcja rodzi reakcje
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Poczciwa newtonowska zasada, ze akcja rodzi
reakcje, zastosowana do grania na tak czutym
instrumencie, jakim jest cztowiek, prowadzita
w przesztosci i prowadzi dzis do nieobliczalnych
skutkow w postaci podziatéw, agresji i wojen.
Pokonujemy jako ludzkos¢ kolejne bariery
technologicznych wyzwan, siegamy po krance
wszechswiata, a jak tak z bliska przyjrze¢ sie czto-
wiekowi, chocby na politycznym wiecu, wydaje
sie, ze epoka kamienia tupanego byta catkiem
niedawno. Bo c6z widzimy na wiecach Platformy
Obywatelskiej? Miatkos$¢ intelektualng, ataki na
rzadzacych, prawdy odwrocone. To na poczatek.
Wypowiadane z satysfakcjg do sitek reporter-
skich mikrofonéw ,j.... PiS”i to samo hasto nie-
sione dumnie na transparentach. Obwotywanie
rzadzacych mordercami kobiet, bo zdarzyta sie
tragedia i w wyniku btedéw medycznych zmarta
ciezarna kobieta, zmarta w sposéb kompletnie
niezawiniony przez rzadzacych i przez aborcyj-
ne prawodawstwo. Inwokacje z bluznierczym
przywotywaniem Boga, ktéry zabrat nie tego
Kaczynskiego, ktérego powinien byt zabrac.

W tym kontekscie ataki, a raczej ataczki przed-
stawicieli Prawa i Sprawiedliwosci na opozy-
cje, brzmig jak popiskiwanie myszy. Nie ma tu
wulgarnych stéw, niewiele niemerytorycznych
uwag. | bardzo dobrze. Czasem jedynie sympa-
tyzujacy z rzadzacymi dziennikarze, w ferwo-
rze walki, wykazuja sie pewna nadgorliwoscia,
moim zdaniem szkodzaca rzadzacym. Jednak
- powracajac do Newtona - akcja rodzi reakcje.
Skoro komercyjne stacje atakuja rzadzacych,
szermujac hastami typu ,nie zabijajcie kobiet”,
rodzi sie pokusa przypuszczenia ataku w reakgji
na takie stowa.

Bodajby nie tykano kultury, no moze chociaz
popkultury. A gdziez tam. Od lat ciggnace sie
bojkoty festiwali, jeden z bojkotéw jakby lekko
zostat w tym roku uchylony, ale oczywiscie nie
obeszto sie bez manifestacji. Na festiwalu w Opo-
lu, transmitowanym jak zwykle przez Telewizje
Polska, utozsamiang z rzadzacymi, pojawili sie
wykonawcy, ktérzy odkad na scenie politycznej
w roli gtéwnej pojawito sie PiS, znikneli ze sceny
opolskiego festiwalu. Nie omieszkali podkresli¢,

‘ ‘ Jeszcze wigksze podzia-
ty, jeszcze wiecej zapiektosci,
jeszcze wiecej nienawisci i po-
wazne deficyty realnych, i mery-
torycznych argumentéw. Gdyby
tylko chodzito o deficyty. Sa tez
potprawdy, ktamstwa, tzw. fake
newsy i hejt. Jak obosieczna jest
to bron zdaja sie zapominac re-
zyserujacy te spektakle.

ze 53 tu wylacznie dla opolskiej publicznoscii ze
skoro festiwal opolski przetrzymat czasy komu-
ny, przetrzyma wszystko — czytaj opresyjne czasy
rzagddéw Prawa i Sprawiedliwosci. Kto to powie-
dziat? Paradoks. W jednej osobie syn bytego
dziatacza Sojuszu Lewicy Demokratycznej, zie¢
bytego dziatacza PZPR, dtugoletniego dziatacza
SLD i bytego prezydenta Polski. Zawtérowali mu,
w mniej lub bardziej jednoznaczny sposdéb, inni
wykonawcy. Méwi sie, ze nie mozna wini¢ dzieci
za btedy rodzicéw, ale méwi sie tez, ze niedaleko
pada jabtko od jabtoni.

Jedna z wykonawczyn, to tez paradoks, wielo-
krotna uczestniczka jury réznych talent show
telewizji publicznej, podczas wystepu w Opolu
zaprezentowata na swoich plecach wiele méwig-
ce hasto. Bede staro$wiecka — jesli bierze sie od
kogos pienigdze za wystep, a wczesniej brato sie
je za uczestnictwo w innych przedsiewzieciach
i robi sie nastepnie tego typu przedstawienie, to
tak, jakby przyjs¢ do kogos z wizyta i w salonie,
za przeproszeniem, pusci¢ baka.

Do telewizji publicznej, zwtaszcza do jej kanatu
informacyjnego, mam sporo zastrzezen. Ale tez
troche rozumiem. Skoro druga strona atakuje
bez pardonu, przyktada sie podobng szpicruta.
Akcja rodzi reakcje...
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Chropowatos¢
dzwiekow
codziennosci

Miniatura o stuchaniu

Karolina Wycislik

Problem z hatasem

Wspotczesnemu pejzazowi dzwiekowemu’
metropolii, miasta, a nawet wioski towarzysza
réznego rodzaju szumy, sygnaty, nieprzyjemnie
kojarzace sie odgtosy. Hatas jest czescig naszego
zycia. W te unowoczesniong partyture ,Swiato-
wej kompozycji” w sposob szczegolny wpisuja
sie dZzwieki, ktére pojawity sie za sprawg rewo-
lucji technologicznej. | cho¢ Swiadomos¢, ze sta-
nowig one zanieczyszczenie — a czasami nawet
zagrozenie dla zycia cztowieka — wzrasta, z caty
moca nalezy stwierdzi¢, ze postulat R. Murraya
Schafera dotyczacy eliminowania z przestrzeni
odgtoséw nuzacych i szkodliwych caty czas jest
aktualny.

Z raportu Gtéwnego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska przeprowadzonego w 2018 roku
wynika, ze $srodowisko zycia cztowieka, zwtasz-
cza tereny miejskie, jest stale narazone na
zbyt wysoki poziom hatasu, w szczegdlnosci
samochodowego®. Przestrzen akustyczna ule-
ga nieustannym zmianom za sprawg postepu,
globalizacji, rozwoju technologii, a to z kolei
powoduje, ze dzwiek staje sie dla cztowieka kto-
potliwy, bo czesto niechciany. Ruch drogowy,
mimo ze jest jednym z wazniejszych czynnikow

1 Pojecie ,pejzaz dzwiekowy” (soundscape) powstato
jako przeksztatcenie angielskiego landscape -, krajo-
braz”i stanowi sume tego, co ,dzieje sie” dZzwiekowo
na danym terenie.

2 Raportozanieczyszczeniu Srodowiska hatasem wg sta-
nu na 31 Xl 2018 r. Ocena roczna, dostep online: bit.
ly/2BfuU3B [14.06.2020].
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srodowiskowych wptywajacych na zty stan zdro-
wia mieszkancéw Unii Europejskiej?, nie stanowi
wytacznego zrddta zanieczyszczen. Jako hatas
moze by¢ postrzegana takze muzyka, ktéra do-
ciera do nas w nieodpowiedniej chwili - jak na
przyktad $ciezka dzwiekowa puszczana w prze-
strzeni pasazowej galerii handlowych, pubach,
kawiarniach, restauracjach, a nawet terenach
zielonych. W postrzeganiu konkretnych dzwie-
koéw za mite dla ucha badzZ niepozadane, wrecz
ucigzliwe, niemata role odgrywa aktualny stan
psychofizyczny cztowieka. Juz w potowie lat
sze$cdziesigtych XX wieku Maksymilian Siemien-
ski wskazywat, ze ,istotg hatasu subiektywnego
jest [...] jego ujemna percepcja i ocena uczu-
ciowa, warunkujaca psychiczng trudnosc [jego]
zZnoszenia“*.

Stuchanie jako strategia przetrwania

Chcac sie odseparowac od tego, co wokét, czesto
siegamy po stuchawki. Takie odgradzanie sie od
miejskiego szumu jest wedtug Szymona Nozynh-
skiego dziataniem powodujgcym multiplikowa-
nie hatasu i tepienie wrazliwosci®, cho¢ - wiem to

3 P.Wojcik, Hatas, ktéry zabija, Krytyka Polityczna” 2019,
dostep online: bit.ly/2NSalZf [10.06.2020].

4 M. Siemienski, Kultura a srodowisko akustyczne czfo-
wieka, Warszawa 1967, s. 35.

5 S.Nozynski, Srodowisko audialne. Kilka uwag na temat
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‘ ‘ Przestrzen akustyczna
ulega nieustannym zmianom za
sprawa postepu, globalizacji,
rozwoju technologii, a to z kolei
powoduje, ze dZzwiek staje sie dla
cztowieka ktopotliwy, bo czesto
niechciany. Ruch drogowy, mimo
ze jest jednym z wazniejszych
czynnikdw srodowiskowych
wptywajacych na zty stan zdro-
wia mieszkancow Unii Europej-
skiej, nie stanowi wytacznego
zrddta zanieczyszczen.

zdoswiadczenia — w wielu momentach gest ten
stanowi jedyne dostepne rozwiazanie. Przez kilka
lat pracowatam w redakgji, w ktérej zajmowatam
sie korekta jezykowa tekstéw. Konsultacje z au-
torami, rozmowy z innymi korektorami na temat
poprawnosci jezykowej zdania, stylistyki i r6z-
norodnych probleméw gramatycznych trwaty
do p6znego wieczora. Co rusz w naszym pokoju
pojawiaty sie osoby z innych dziatow proszace
o rade czy przychodzace z watpliwosciami jezy-
kowymi do rozwigzania. Do tego ucigzliwego dla
ucha pejzazu nalezy doda¢ szum pracujacych
komputeréw, dzwieki dzwoniacych telefonéw
stacjonarnych, powiadomienia aplikacji smartfo-
néw, rozmowy prowadzone przez pracownikéw
na korytarzu oraz wiele innych odgtoséw, ktére
rejestrowata moja podswiadomos¢. Stuchawki
stanowity jedyng mozliwos¢ stworzenia barie-
ry dzwiekowej przed zgietkiem, dzieki ktorej
szanse na wykonanie rzetelnej pracy zwiek-
szaty sie. W zadnym wypadku muzyki ptynacej
z stuchawek nie postrzegatam w kategoriach

otoczenia dzwiekowego, [w:] Zanurzeni w mediach.
Konteksty edukacji medialnej, red. N. Walter, Poznan
2016, S. 185.

dostarczenia wrazen estetycznych (nawet jesli
byly to koncerty na wiolonczele Bacha czy wir-
tuozerskie przebiegi solowych skrzypiec u Vival-
diego); wiecej, owa,muzyka-tto"s, jak okreslit to
zjawisko Witold Lutostawski, stanowita jedynie
zastone dzwiekowa. Nazwatam to mniejszym
ztem, poniewaz przy braku innego rozwigzania
wybratam to, ktére dawato jakie$” efekty. Jednak
po kilku miesigcach pracy w takich warunkach
prawie catkowicie przestatam stucha¢ muzyki
dla przyjemnosci, co wiecej — niektore znane
juz melodie powodowaty w moim organizmie
reakcje somatyczne, czesto towarzyszyt mi bol
gtowy. Po powrocie z pracy potrzebowatam wy-
ciszenia: spedzatam kilkadziesigt minut w ciszy
i samotnosci, aby da¢ odpocza¢ gtowie i uszom.
Minimalizowatam wszelkie bodzce.

Moj przypadek nie jest odosobniony. W publi-
kacji wydanej przez Instytut Medycyny Pracy
im. prof. J. Nofera w todzi wynika, ze na hatas
W miejscu pracy najbardziej narazone sg takie
sekcje gospodarki, jak: budownictwo, rolnictwo,
przetwodrstwo przemystowe i transport’. Coraz
czesciej zwraca sie jednak uwage na poziom
hatasu w przestrzeniach biurowych. Hubert Ja-
strzebski podaje, ze w biurze typu open space
poziom dzwieku utrzymuje sie w przedziale
55-65 dB®, co miesci sie w granicach dopusz-
czalnego natezenia hatasu odniesionego do
o$miogodzinnego wymiaru czasu pracy. Jednak
jak wynika z badania przeprowadzonego przez
naukowcow Amerykanskiego Towarzystwa Psy-
chologicznego - wartos¢ ta stanowi znaczaca
uciazliwos¢ dla osoby przebywajacej w takim
pomieszczeniu®.

6 Por. D. Gwizdalanka, Hatas, Lutostawski, cisza, ,Mo-
nochord” 8-9, 1995, s. 61.

7  D. Augustyniska, D. Pleban, J. Radosz, Zagrozenia ha-
tasem na stanowiskach pracy w Polsce i innych pan-
stwach unii europejskiej, dostep online: bit.ly/2Y21fnG
[14.06.2020].

8 H. Jastrzebski, Hatas w biurach open space. Jaki ma
wplyw na naszq prace oraz zdrowie?, dostep online:
bit.ly/3dbb4nK [14.06.2020].

9 G.W. Evans, D. Johnson, Stress and Open-Office Noise,
“Journal of Applied Psychology” 2000, nr 85, s. 779-783.
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Pejzaz dni powszednich

Zupetnie inaczej postrzegam przestrzerh domo-
wa, miejsce, w ktérym pracuje po godzinach,
pisze, ucze sie. To moja prywatna strefa ciszy.
Nie jest ono wyttumione, otaczaja mnie dzwieki,
lecz znajome i oswojone -z reguly wytacznie te,
do ktérych obecnosci jestem przyzwyczajona.
Moja pracownia jest przestrzeniag uprzywilejo-
wang, poniewaz cisza stanowi w niej, jak okreslit
to Alain Corbin,,obecnos¢ w powietrzu™°. Wiem,
co ustysze, pejzaz dzwiekowy tego miejsca jest
mi doskonale znany. Jestem pilng i Swiadoma
stuchaczka orkiestry nietypowej (w dodatku
bez dyrygenta), ktérej jednak wnikliwa znajo-
mos¢ partytury wprowadza atmosfere pewnosci
i swojskosci. Zwykle mrukliwe tykanie zegara
stanowi fundament basso continuo, do ktore-
go dotaczaja dobiegajace zza okna poszarpane
trele cukréwek, wrobli, a czasami nawet wysokie
kwilenie kawki. Od czasu do czasu towarzyszy
mi bebnienie kropel deszczu o dach; latem na
plan pierwszy wysuwa sie gtosny dzwiek ko-
siarki, by po chwili odda¢ gtos drukarce, ktéra
teatralnie brzmigce pojekiwania wydobywa
w tempie allegretto. Raz na jakis czas stychac
stukot obcaséw na asfalcie (pianissimo possi-
bile, s'il vous plait!), warkot przejezdzajacych
gdzie$ w dole samochodow czy gtosne smiechy

10 A.Corbin, Historia ciszy i milczenia, przet. K. Kot-Simon,
Warszawa 2019, s. 13.
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‘ ‘ Zupetnie inaczej po-
strzegam przestrzern domowa,
miejsce, w ktérym pracuje po go-
dzinach, pisze, ucze sie. To moja
prywatna strefa ciszy. Nie jest
ono wyttumione, otaczaja mnie
dzwieki, lecz znajome i oswojone
— z reguty wytacznie te, do kto6-
rych obecnosci jestem przyzwy-
czajona.

dokazujacych dzieci. Swojskos¢ tych dzwiekow,
nie zawsze kojarzonych przeciez pozytywnie,
i znajomy matomiasteczkowy szum pozwalaja
mi pracowac, cho¢ wcale nie bez przeszkod. Je-
stem przekonana, ze znane odgtosy otoczenia,
w ktérym przebywam, udzwieczniajg moja cisze.
Aby odnalez¢ sie i odnalez¢ siebie w tym pej-
zazu dzwiekowym, konieczne jest pozwolenie
sobie od czasu do czasu na bycie poza - media-
mi spoteczno$ciowymi, komunikatorami, takze
w pewnym oddaleniu od ludzi, oraz, co réwnie
istotne, pewne nastawienie duszy, o ktérym
pisat Jean-Jacques Rousseau w Dictioraire de
musique. Pod hastem ,wrazliwosc¢” (sensibilité)
widnieja oto takie stowa:

[To] nastawienie duszy (disposition
de I'ame), ktére u kompozytora budzi
zywe idee, jakich potrzebuje, u wyko-
nawcy - zywg ekspresje tychze idei,
u stuchacza za$ - zywe wrazenie piek-
nosci i niedostatkdw muzyki, ktérej
stucha".

Wrazliwosci na $wiat peten niedostatkdw sobie
i Panstwu zycze.

11 Z.Skowron, MysI muzyczna Jeana-Jacques'a Rousseau,
Warszawa 2010, s. 303
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Temat lekcji: Empatia

Karolina Srodzinska

W kwietniu, w imieniu regionalnego biura Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych, miatam okazje
odwiedzi¢ Zespot Ztobkéw Miejskich w Szcze-
cinie. Spotkanie to byto niezwykle wartosciowe
dla dzieci, bowiem mogty one zaznajomic sie
ze sposobem funkcjonowania oséb niewido-
mych. Przeprowadziliémy zajecia przez zabawe,
co pozwolito maluchom na nauke w przyjemnej
atmosferze.

Wspierata nas beneficjentka Fundacji, Justyna,
ktéra dzielita sie swoimi doswiadczeniami. Dzie-
ci miaty doskonatg okazje poznac realia zycia
0s6b niewidomych i lepiej zrozumie¢ ich po-
trzeby. W czasie zaje¢ wykorzystatySmy sprzet
rehabilitacyjny uzyczony przez firme Altix, taki
jak lupy optyczne, czujnik poziomu cieczy, biate
laski oraz brajlowskie ksigzki.

Po wizycie w ztobku nurtowaty mnie pytania na
temat roli empatii w zyciu cztowieka. Wiem, ze
dzieki takiej inicjatywie jak nasza dzieci beda
bardziej Swiadome potrzeb swoich przyjaciét
z niepetnosprawnosciami i bedg staraty sie
jeszcze bardziej pomagac innym w codzien-
nym zyciu.

Drecza mnie jednak pytania: Czy to wystarczaja-
ce dziatanie? Czy nie sg jeszcze za mate na tego
typu spotkania? Czym wtasciwie jest empatia?
Czy cztowieka ptaczacego na ckliwym 20-se-
kundowym filmie w Internecie mozna okresli¢
empatycznym? A moze jest to dziatanie, poswie-
cenie sie wartosci wyzszej nizdobro materialne?
Moze warto wrécic¢ do poczatku i niczym w szko-
le postawi¢ proste pytania samej sobie, a przy
okazji wam na nie odpowiedzie¢. Sprébujmy.

Co to jest empatia ?

Empatia to zdolno$¢ do rozumienia i odczuwa-
nia emocji innych ludzi, a takze umiejetnos¢
wczuwania sie w ich perspektywe. Oznacza to,
ze osoba empatyczna potrafi zrozumiec jakie
emocje i uczucia towarzyszg innym ludziom
w réznych sytuacjach, a takze zidentyfikowac
co moze by¢ dla nich trudne lub bolesne. Em-
patia jest wazna w relacjach miedzyludzkich,
poniewaz pozwala na lepsze zrozumienie dru-
giej osoby oraz na budowanie wiezi i zaufania.
Dzieki empatii mozemy zareagowac w sposéb,
ktéry bedzie dla naszych rozmoéwcow najbar-
dziej pomocny i korzystny. Empatyczne zacho-
wanie moze pomoc nam tez w radzeniu sobie
z trudnymi sytuacjami, takimi jak konflikty czy
negatywne emocje. Warto podkresli¢, ze empa-
tia nie oznacza utozsamiania sie z inng osoba
w sposob, ktéry prowadzi do pozbawienia nas
wiasnych emocji i potrzeb. Empatyczna osoba
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potrafi rozrézni¢ swoje emocje od emogji in-
nych i jednoczesnie wykaza¢ zrozumienie dla
drugiej strony.

Jaka jest rola empatii w zyciu dziecka?
Empatia odgrywa kluczowa role w zyciu dziecka
na wiele sposobow. Oto kilka przyktadow:

® Rozwdj emocjonalny — empatia pomaga
dziecku w rozwijaniu zdolnosci do rozpozna-
wania i wyrazania swoich emocji, co jest klu-
czowe dla zdrowego rozwoju emocjonalnego.

® Budowanie pozytywnych relacji — empatia
pomaga dziecku w nawigzywaniu pozytyw-
nych relacji z innymi ludzmi. Dziecko, ktére
potrafi zrozumiec¢ i akceptowac innych, jest
bardziej sktonne do nawigzywania przyjaciel-
skich relacji i unikania konfliktéw.

= Rozwdj moralny — empatia jest kluczowa dla
rozwoju moralnego, poniewaz pomaga dziec-
ku zrozumiec¢ co jest wtasciwe i jakie zacho-
wanie moze by¢ szkodliwe dla innych ludzi.

® Radzenie sobie ze stresem i trudnymi sytu-
acjami — dziecko, ktére potrafi zrozumiec
emocje innych, jest lepiej przygotowane do
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i pro-
blemami emocjonalnymi.

" Ksztattowanie postaw tolerancji i szacunku
dla innych — empatia uczy dziecka szacun-
ku i tolerancji dla innych ludzi, co jest waz-
ne w ksztattowaniu pozytywnych postaw
spotecznych.

® Komunikacja — empatia pomaga dziec-
ku w komunikowaniu sie z innymi ludzmi.
Dziecko, ktdre potrafi zrozumie¢ perspekty-
we i emocje innych, jest bardziej sktonne do
stuchania innych i skutecznego komuniko-
wania sie.

W sumie: empatia jest kluczowa dla zdrowego
rozwoju dziecka i pozytywnych relacji zinnymi
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ludzmi. Dlatego wazne jest, aby rodzice i opie-
kunowie zachecali dzieci do rozwijania tej umie-
jetnosci od najmtodszych lat.

Jakrozwija¢ empatycznos¢ umatych dzieci
Ustalilismy, jak istotne jest pielegnowanie em-
patii od najmtodszych lat, a oto kilka sposobow,
w jaki mozna poméc matym dzieciom rozwijac
empatie:

® Pokazuj pozytywne zachowanie - mate
dzieci uczg sie poprzez nasladowanie, wiec
wazne jest, aby pokazywac im pozytywne
zachowanie, ktére opiera sie na empatii. Mo-
zesz na przyktad méwic o swoich uczuciach
i reagowac na emocje dziecka w empatycz-
ny sposob.

® Zachecajdo dzielenia sie — zachecanie dziec-
ka do dzielenia sie swoimi rzeczami z innymi
moze pomoc w rozwijaniu empatii. Mozesz
prosi¢ dziecko, aby podzielito sie swoimi za-
bawkami z rodzenstwem lub innymi dzie¢mi.

® Opowiadaj historie - opowiadanie dziecku
historii, ktére ukazujg emocje i perspekty-
wy innych ludzi, moze poméc w rozwijaniu
empatii. Mozesz na przyktad czytac ksigz-
ki, ktére opowiadajg o réznych emocjach
i zachowaniach.

® Uczssie rozpoznawac emocje - pomoéz dziec-
ku zrozumiec rozne emocje, pokazujacim jak
rozpoznawac je u innych ludzi. Mozesz na
przyktad pytac dziecko, jak, wedtug niego,
czuje sie kolega z przedszkola, ktory wtasnie
dostat swoja ulubiong zabawke.

® Ucz odczuwania empatii — zachecaj dziecko
do wyrazania empatii wobec innych ludzi,
pytania o samopoczucie, okazywania zrozu-
mienia i sympatii.

® Ucz o stuchaniu aktywnym - waznym ele-
mentem empatii jest stuchanie aktywne i sku-
pienie sie na drugiej osobie. Ucz dziecko, aby
stuchato uwaznie, zadawato pytania, a takze
angazowato sie w rozmowe.
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Wazne jest, aby pamietac, ze rozwijanie empatii
to proces, ktéry wymaga czasu i cierpliwosci.
Wspieranie dziecka w rozwijaniu tej umiejetno-
$ci od najmtodszych lat moze poméc mu w péz-
niejszym zyciu, szczegélnie w nawigzywaniu
pozytywnych relacji zinnymi ludzmi.

Dlaczego dzieci trzeba uczy¢ empatii?
Empatia to wazna umiejetnosc spoteczna, ktora
jest kluczowa dla rozwoju emocjonalnego i spo-
tecznego. Dzieci, ktore sg uczulane na emocje
i perspektywy innych ludzi, maja wieksza szanse
na zrozumienie jakie zachowanie jest dla nich
odpowiednie i jak mozna sie z nimi skutecznie
komunikowa¢. Empatia uczy dzieci szacunku
i tolerancji dla innych, co jest wazne w ksztatto-
waniu pozytywnych postaw spotecznych. Jest
tez kluczowa dla rozwoju moralnego, ponie-
waz uczy dzieci jakie zachowanie jest wtasci-
we i jakie moze by¢ szkodliwe dla innych ludzi.
Whnioskujac, uczenie dzieci empatii jest wazne
dla ich rozwoju emocjonalnego i spotecznego
oraz pomaga w budowaniu pozytywnych relacji
zinnymi ludzmi.

Czy powinno sie mowi¢ dzieciom
o niepetnosprawnosci?

Idac tokiem empatyczny = tolerancyjny, przy-
stanmy na moment w Swiecie 0s6b z niepetno-
sprawnosciami. Odpowiadajac na postawione
wyzej pytanie - tak, warto moéwi¢ dzieciom
o niepetnosprawnosci. W rzeczywistosci ignoro-
wanie tematu lub unikanie rozméw o tym moze
prowadzi¢ do nieporozumien, frustracji i braku
wiedzy. Jesli dziecko zwraca uwage na osoby
z niepetnosprawnoscia lub zadaje pytania na ten
temat, warto rozmawiac z nim o tym w sposob
dostosowany do jego wieku i poziomu rozwoju.
Wazne jest, aby uswiadomic¢ dziecku, ze osoby
Z niepetnosprawnoscia s tak samo wazne i maja
takie same prawa jak wszyscy inni ludzie.

Warto wyjasni¢ dziecku, ze niepetnospraw-
nos$¢ oznacza, ze dana osoba ma trudnosci
w pewnych dziedzinach, ale w innych dziedzi-
nach moze byc¢ réwnie zdolna i utalentowana
jak kazdy inny cztowiek. Mozna tez porozma-
wiac z dzieckiem o tym jak pomaga¢ osobom

z niepetnosprawnoscia, tak aby czuty sie one
akceptowane i zintegrowane z resztg spoteczen-
stwa. Wazne jest, aby nie skupiac sie tylko na
trudnosciach zwigzanych z niepetnosprawno-
$cig, ale réwniez na mozliwosciach i sitach, jakie
posiadaja takie osoby.

Europejski Dzien Walki z Dyskryminacja
Osob Niepetnosprawnych

Przy okazji tego artykutu warto przypomnie¢, ze
5 maja obchodzony jest Europejski Dzier Wal-
ki z Dyskryminacjg Oséb Niepetnosprawnych.
W Polsce to rowniez Dzieh Godnosci Osoby
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng. Warto
podkresla¢, ze kazdy z nas ma réwne prawa do
udziatu w zyciu spotecznym, rodzinnym i zawo-
dowym. Troszczmy sie o dostepnos¢, tolerancje
i pielegnujmy zrozumienie.

Na koniec dodam jeszcze, ze moze jestem zbyt
duzym marzycielem, ale ciesze sie z tej wizyty
w ztobku i jestem bardzo dumna z dzieci, kto-
re uczestniczg w takich spotkaniach, poniewaz
ucza sie w ten sposob szacunku dla innych. Wie-
rze, ze dzieki tym wartosciom beda w przyszto-
$ci wspaniatymi ludzmi, ktorzy beda szanowad
i dbac o dobro potrzebujacych. Mysle, ze dzieki
uswiadamianiu i lekcjom takie jak ta, beda wie-
dziaty, ze inny nie znaczy wcale gorszy.
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Moja przygoda
z muzyka
rockowa

i metalowa

Katarzyna Podchul

Muzyka tagodzi obyczaje, pomaga przetrwac
trudne momenty w zyciu oraz poprawia na-
stréj. Stuchamy réznorodnych gatunkéw mu-
zycznych, ktore koja nasze napiecia nerwowe.
Dzieki muzyce nasze zycie jest petne radosci,
harmonii oraz pozytywnych wibracji.

Moimi ukochanymi stylami muzycznymi sa
rock i metal. W ponizszym artykule podziele sie
z czytelnikami czasopisma Help moimi poszuki-
waniami muzycznymi, ktére rozpoczety sie juz
w dziecinstwie i trwaja po dzis dzien. Przez ten
caty czas stuchatam najrézniejszych styléw mu-
zycznych, aby ostatecznie wybrac rock i metal,
w réznych odmianach. Opowiem Wam jak ciez-
ka muzyka zmienita moje zycie i dlaczego ona
wiasnie jest najbardziej bliska mojemu sercu.

Muzyka byta dla mnie wazna juz od dzieciecych
lat. Wtedy nie miatam jeszcze sprecyzowane-
go gustu muzycznego. Na poczatku stuchatam
piosenek dla dzieci dostepnych na tasmach
magnetofonowych. Kolejnym etapem mojego
muzycznego rozwoju byto nagrywanie muzy-
ki z radiowych rozgtosni na kasety. Nagrywane
przeze mnie piosenki musiaty by¢ nowe oraz
o tadnej melodii. W podstawodwce zaczetam fa-
scynowac sie twdrczoscia Jennifer LopeziVondy
Shepard. Nastepnie polubitam twérczos¢ zespo-
tu Wilki, ktérego fanka bytam az do pierwszej
klasy liceum. Dalej nagrywatam muzyke z radia
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na kasety. Byly to radiowe hity z réznych gatun-
kow muzycznych. Utwory, ktére nagrywatam,
bardzo mi sie wéwczas podobaty.

W drugiej klasie gimnazjum przyszedt czas na
pierwsza w moim zyciu metamorfoze muzycz-
na. To wtedy muzyka rockowa wzbudzita moje
zainteresowanie, a gitarowe dzwieki koity moja
samotng dusze. Poznatam wielu przedstawicieli
mojego ulubionego gatunku muzycznego, kto-
re wypetniaty i wzbogacaty mojg osobowos¢.
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“ W drugiej klasie gimna-
zjum przyszedt czas na pierw-
sz w moim zyciu metamorfoze
muzyczng. To wtedy muzyka
rockowa wzbudzita moje zain-
teresowanie, a gitarowe dzwieki
koity mojg samotna dusze.

Stuchatam m.in.: Oasis, Kansas, Texas, The Cran-
berries, HIM. Z pewnoscia tych rockowych kapel
byto wiecej. Wymienitam tylko te, ktore zapo-
czatkowaty moja mitos¢ do rocka. Ta muzyka
poprzez gitarowe riffy i solowki dodawata mi
otuchy. Rockowe dZzwieki pomogty mi przetrwac
trudny okres mojego nastoletniego zycia, ktory
byt niestety peten smutku, samotnosci, zmar-
twien i trosk.

Metal odkrytam 14 lat temu na obozie dla os6b
niepetnosprawnych w Ostrowie. Byt tam pewien
wolontariusz, ktéry uwielbiat stucha¢ piosenki
Metaliki,Nothing Else Mathers”. Ciezka muzyka
tak mi sie spodobata, ze zawtadneta mna bez
reszty. Metalu w duzych ilosciach stuchatam tak-
ze podczas pobytu w Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym dla Dzieci Niewidomych w Laskach.
Wtedy moj byty chtopak oraz dwoch innych
kolegéw udostepniato mi wiele metalowych
kapel. Zaczeto sie niewinnie od Metaliki, a po-
tem byto coraz ,ciezej”. Fascynowaty mnie dwa
ekstremalne podgatunki metalu: black i death
metal. Ciezkie brzmienia byty w tamtym czasie
jedyna muzyka, jakiej stuchatam. Z pewnoscia
pomogty mi przetrwac trudny czas w interna-
cie oraz roztgke zdomem rodzinnym. Ta ciezka
muza nie spotkata sie z akceptacjg moich wy-
chowawczyn internatu, dlatego miatam potto-
raroczng przerwe w odkrywaniu przyjemnosci
z stuchania muzyki metalowej. W ostatnim roku
nauki w szkole dla niewidomych powrdécitam do
stuchania ciezkich brzmien. W internacie stucha-
tam ich tylko na stuchawkach. Po zdanej maturze

wrécitam do domu rodzinnego. Wtedy otworzy-
tam sie na inne style muzyczne. Jednak metal
nadal pozostat moim ukochanym gatunkiem.
Ciezkie brzmienia byly moja ucieczka od szarej
codziennosci. Swietnie wypetniaty samotno$¢
oraz pomagaty w trudnosciach, jakie pojawiaty
sie podczas nauki na studiach wyzszych, ktérych
nie ukonczytam ze znanych mi powodoéw, ktére
opisatam w artykule pt. ,Moje doswiadczenia
w edukacji’, zamieszczonym w miesieczniku
Help. W roku 2015 dostatam do przeczytania
artykut mojego wyktadowcy z psychologii kli-
nicznej pt.,Czy taki diabet straszny — fenomen
black metalu’, ktéry zainspirowat mnie do po-
szukiwan nowych zespotéw metalowych z tak
zwanej ekstremy. W tamtym czasie moim odkry-
ciem byly norweskie i szwedzkie zespoty black
metalowe, ktérych stucham do dzi$ i nadal mi
sie te ekstremalne dzwieki podobaja. Ciezkie
brzmienia s3 moimi ukochanymi dzwiekami.
Petnig istotna role w moim zyciu. Pomagaja mi
przetrwac¢ samotnos¢, trud zycia codziennego,
smutek, monotonie, rutyne, czarne mysli oraz
przewlekty bél kregostupa, ktéry czesto mi do-
kucza i przyttacza. Gitarowe solowki sprawiaja,
ze zapominam o catym $wiecie i moge w petni
oddac sie przyjemnosci stuchania metalu. Na-
tomiast w chwilach radosnych muzyka meta-
lowa pomaga mi sie zrelaksowac. Gdy jestem
zdenerwowana, koi i uspokaja moje napiecia.
Metalowe brzmienia daja mi ogromng moty-
wacje do dziatania. Sprawiaja, ze dzieki nim sie
rozwijam, szukam nowych zainteresowan, jak
psychologia osobowosci, socjologia czy pisanie
tekstow. Metal to moj najlepszy przyjaciel, uko-
jenie, a wrecz natég.

Muzyka jest istotng czesciag mojego zycia. Toona
uksztattowata moj charakter oraz spojrzenie na
$wiat i nature. Towarzyszy mi od dziecinstwa
i wzbogaca moje smutne i trudne zycie. Zache-
cam wszystkich czytelnikéw czasopisma Help
do odkrycia swojej ulubionej muzyki. To ona
whniesie do Waszej szarej, czesto przyttaczajacej
codziennosci wiele radosci oraz pozytywnych
emocji. Naprawde warto pielegnowac w sobie
mito$¢ do muzyki, ktdra ukoi nasze troski oraz
doda wiele pozytywnych wibracji.
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Co nam chodzi
po gtowie

Karolina Malicka

Muzyka odgrywa wazng role w naszym zyciu co-
dziennym, cho¢ czesto nie zdajemy sobie z tego
sprawy. Pierwszym dzwiekiem, jaki zdarza nam
sie stysze¢ o poranku, jest natretna, irytujaca
melodia budzika, ktéra wdziera sie do nasze-
go snu. Przy sniadaniu czy innych porannych
czynnosciach wiagczamy radio, skad ptynie do
nas muzyka. Styszymy ja tez w samochodzie
czy sklepie. Zazwyczaj stanowi ona tto do co-
dziennych czynnosci, ale bywa tez elementem
rozrywki i odprezenia, kiedy po ciezkim dniu
pracy witaczamy ulubiong ptyte. Jedni na muzyke
zwracaja wieksza uwage, inni mniejsza, ale na
pewno kazdemu z was zdarzyla sie taka sytu-
acja, ze styszeliscie w gtowie jaka$ piosenke i nie
mogta sie ona od was odczepié. Czasami nie sg
to utwory, ktére jakos specjalnie lubimy, ale po
prostu sa popularne i utkwity w naszej pamieci,
dzieki ich czestemu powtarzaniu, np. przez sta-
cje radiowe. To, ze styszymy je w swojej glowie,
nierzadko nas denerwuje. Warto zaznaczy¢, ze
opisywane tu zjawisko ma swoja profesjonalng
nazwe - earworm, ktora zaczerpnieta zostata od
niemieckiego stowa,Ohrwurm’, czyli w wolnym
ttumaczeniu: ,robak uszny”. Z poczatku jednak
na to zjawisko méwiono nie robak, a ,gasieni-
ca w mozgu”. Warto nadmieni¢, iz na earwormy
zwrécono uwage juz w XVII w.,, natomiast w XX
w. wspominat o nich angielski lekarz neurolog
- Oliver Sacks.
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Badania mowig, ze earwormy w duzej mierze za-
lezg od naszego nastroju i jezeli jestesSmy smutni,
to wyobrazajg nam sie smutne melodie, zas gdy
mamy dobry nastroj, to w gtowie ustyszymy ra-
dosna piosenke. Inne badania méwia natomiast,
ze kobietom earwormy utrzymuja sie w gtowie
dtuzej niz mezczyznom i sg dla nich bardziej
irytujace. Do najczestszych utworéw spetniaja-
cych role earwormow, oprécz wspomnianych
utworéw popularnych ze stacji radiowych, zali-
czy¢ rowniez mozna piosenki z filmow i seriali,
reklam, czy cho¢by soundtrackéw z gier. Zwykle,
zeby utwor mogt pojawic sie w naszej gtowie
w roli earworma, musimy go wczesniej ustyszec
wiele razy, aby na dobre zakodowat sie w naszej
pamieci, a melodia musi by¢ chwytliwa, tatwa do
zapamietania. Naukowcy twierdzg, iz earwor-
my najczesciej pojawiaja sie kiedy wykonujemy
czynnosci niewymagajace wielkiego skupienia,
takie jak jazda na rowerze, spacer czy sprzata-
nie. Uczeni maja réwniez pomysty jak pozby¢ sie
z gtowy niechcianej melodii. Jednym z nich jest
po prostu dokonczenie catej piosenki. U mnie
najlepiej sprawdzato sie wystuchanie piosenki
od poczatku do konca. Zdarzato sie réwniez od-
wrotnie, ze kiedy ustyszatam fragment znanego
utworu i z jakiego$ powodu nie dostuchatam
piosenki do korica, mogtam liczy¢ na to, ze jesz-
cze tego dnia bedzie mi ona towarzyszyc. Kolej-
nym zjawiskiem zwigzanym z earwormami, jakie
u siebie zauwazytam, jest fakt, ze jezeli przez
dtugi czas nie stucham zadnej muzyki, a jeszcze
do tego dojdzie lekki stres czy zmeczenie, to
réwniez moge liczy¢ na towarzysza w postaci
jakiejs chwytliwej melodii. Styszenie w gtowie
piosenek jest rzecza niezwykle popularng, cho¢
nie kazdy zastanawiat sie nad tym, jak nazwac to
ciekawe zjawisko. Warto jednak pamietag, ze nie
jest ono jedynie fenomenem XXI w., gdyz zostat
odkryty duzo wczesnie;j.

Obecnie jestesmy zewszad otoczeni muzyka i nie
wyobrazamy sobie bez niej zycia. Wedtug mnie
jej ciggta obecnos¢ niewatpliwie dziata nam
na korzysc. Jesdli wiec w waszej gtowie zagosci
muzyczny robak uszny, dajcie sie ponie$¢ jego
melodii i po prostu podzielcie sie nig z innymi.
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Majowy zawrot
gtowy
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Wiosna. Wszystko wokoét sie ,zabzito” - by¢ moze
wiasnie tak ujatby to, co dzieje sie teraz w przy-
rodzie, ktérys z mtodopolskich poetéw, twércow
malowniczych neologizmow. Powietrze dostow-
nie pachnie majem - tgka, bzem, jasminem.
A propos, miatam kiedys psa, ktéry swojg bude
miat ustawiong w cieniu, pod okazatym krza-
kiem jasminu. W tym majowym czasie wydawato
mi sie, ze méj Coby byt wrecz oszotomiony, badz
odurzony (!) towarzyszagcym mu intensywnym
aromatem kwitngcych kwiatéw. Won jasminu
najwyrazniej nie przeszkadzata mu az tak bar-
dzo, skoro tak chetnie spedzat tam czas.

W tych jakze pieknych okolicznosciach przyro-
dy przebiegajg majowe dostojne uroczystosci
— dzieci po raz pierwszy przystepujg do sakra-
mentow Pokuty i Pojednania, nastepnie do | Ko-
munii Swietej; wierni wyspiewuja pochwalne
piesni na cze$¢ Matki Boskiej, maryjne piesni
rozlegaja sie nie tylko w kosciotach, ale réwniez
na takach, polanach, nieopodal przydroznych
kapliczek, nadto, tuz za chwile przed nami piek-
na uroczystos$¢ Bozego Ciata réwniez przebiega-
jaca w malowniczych okolicznosciach przyrody
itp. Tak byto od dawien dawna, i chciatabym
rzec, ze jest tak samo réwniez i dzis. | w czesci
na pewno jest to prawda. Tyle tylko, ze sporo sie
rowniez zmienito.

Majowy zawrét gtowy to dzis nie tylko przyjem-
ne oszotomienie wywotane intensywng wonia
przyrody; to dzi$ rowniez m.in. — dostownie

— komunijne szalenistwo. W czasach, gdy przy-
stepowatam do | Komunii Swietej, wydarzenie
to skupiato sie gtéwnie na uroczystosci w ko-
$ciele, podczas ktérej miato miejsce przyjecie
Sakramentu. Oczywiscie, po uroczystosci or-
ganizowane byly skromne przyjecia w rodzin-
nym gronie - najczesciej w domu rodzinnym.
Dzieci otrzymywaty takze drobne upominki, tj.
takie na miare éwczesnych mozliwosci finanso-
wych i zwyczajnie dostepne w tamtych czasach
— zegarek, kalkulator, fancuszek - rower byt juz
szczytem marzen. Tak czy owak, nie przypomi-
nam sobie, abym uroczystosc te kojarzyta gtéw-
nie z momentem rozpakowywania podarkéw;
prezenty byty jedynie mitym dodatkiem, a nie
sednem sprawy. Prezentéw sie nie oczekiwato,
jesli byty - to stanowity raczej mite zaskoczenie,
dowdd czyjejs pamieci i sympatii. W miejsco-
wosci, z ktorej pochodze, jest np. taki zwyczaj,
aby wszystkim dzieciom pierwszokomunijnym
z naszej wioski wreczy¢ karte z zyczeniami oraz
drobna stodycz, np. czekolade. To mite, ze ta tra-
dycja jest do dzisiaj kultywowana przez sasia-
déw, znajomych dzieci pierwszokomunijnych.

Jednak to, co dzi$ wrecz przeraza mnie w ko-
munijnych przygotowaniach, o ktorych stysze
i czytam, to fakt, iz tak wiele uwagi poswieca
sie w nich temu, co z natury rzeczy ulotne, mato
istotne lub - wypadatoby raczej powiedzie¢
- w ogdle nieistotne. Komunijna ,otoczka” sta-
je sie w wielu przypadkach pierwszoplanowa,
wypierajac dopiero na dalszy, lub zupetnie da-
leki plan nader istotne znaczenie tej podniostej
uroczystosci.

Juz w okolicach lutego i marca napotykam w sie-
ci popularne artykuty na temat,trendéw komu-
nijnych”. Owe trendy dotyczg nie tylko kwestii
odziezowych: jaka kolorystyka kreacji dla gosci
jest modna w sezonie, jakie s3 najmodniejsze
fryzury, makijaze (!), czy tez kroje sukienek ko-
munijnych dla dziewczynki: na kole, z trenem,
koronka, tiul, a moze gorset itp. (cho¢, szczesli-
wie, przyznac trzeba, ze w wielu parafiach przyj-
muje sie dzi$ za zasade, ze dzieci przystepuja do
| Komunii w skromnych, jednakowych albach),
ale rowniez prezentowych (,ile do koperty?’,
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Majowy zawrdt gtowy
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Jle od chrzestnego 2023", ,dron, operacja pla-
styczna, a moze matpka..”itp., itd.). Zdarza sie, ze
dostownie zamieram czytajgc o wspodtczesnych
pomystach typu - jak uswietni¢ dziecku dzien
jego | Komunii Sw. niepowtarzalnym prezen-
tem. | tak, mozna sie dowiedzie¢, ze warto np.
zainwestowaé w wynajem biatej limuzyny, ktéra
zawiezie dziecko oraz rodzicéw na uroczystosc¢
do kosciota. Zdarzyto sie - co potwierdzali nieco
zdezorientowani goscie uroczystosci - ze przed
dzieckiem wysiadajacym z limuzyny rozwijano
czerwony dywan (!). No céz, nie ma to jak praw-
dziwe show! Takie na miare Hollywood. Drony
w charakterze prezentéw troche sie juz,przeja-
dty”, dlatego warto siegac po nowe, lepsze. Tutaj
naprzeciw rodzicom i gosciom wychodza juz
nawet kliniki medycyny estetycznej — tak wiec
moze korekta uszu dla dziecka itp.? W sezonie
2023 r. najmodniejsze za$ miaty by¢ rzekomo
matpki — kapucynki, marmozety, pigmejki. Taki
trend rodem zTikTok-a. Koszt,,prezentu”? Baga-
tela, od kilku do kilkudziesieciu tysiecy ztotych.
Pé6t biedy, gdy w tym wszystkim jak wyzej nie
zatraci sie sensu i istoty Swieta. Niemniej, czy
aby na pewno w powyzej przytoczonych oko-
licznosciach jest to mozliwe?

Jak widaé, mozna z Komunii Sw. uczyni¢ prawdzi-
we widowisko. Oczywiscie, ktos powie — kazdy
ma prawo przezy¢ to swieto jak chce i zorga-
nizowac ten dzien i uroczysto$¢ po swojemu.
Zgadzam sie - to prawda. Niemniej, mysle so-
bie, ze ja jako obserwator réwniez mam prawo
wyrazi¢ swoje zdanie. A osobiscie uwazam, ze
trudno bedzie dziecku zrozumie¢ ponadprze-
cietng wartosc uroczystosci przyjecia | Komunii
Sw. w sytuacji, gdy okolicznoéci tego dnia za-
aranzowane przez rodzicéw w ktdrys z ww. spo-
sobow skupig sie na niezwyktych prezentach,
bogatych kreacjach, dzieciecych makijazach itp.
Taka przyktadowo matpka w charakterze prezen-
tu. Ofiarowanie komus zwierzecia jako prezentu
zawsze budzi moje watpliwosci; przygarniecie
pod dach zwierzecia - i to zaréwno kota, psa,
kanarka, czy tez matpki, zawsze winno byc¢
przemyslanym i odpowiednio przygotowanym
wydarzeniem. Nie mozna tak powaznej i odpo-
wiedzialnej decyzji podejmowac pod wptywem
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jakichkolwiek trendéw, wymyslonych zreszta
na poczekaniu w social mediach. Co stanie sie
w sytuacji, gdy szara codziennos¢ z egzotycz-
nym zwierzeciem w tle okaze sie nader uciaz-
liwa, a moze nawet niezgodna z prawem. O ile
o kotach i psach wiemy wiele — towarzysza nam
przeciez w domowych gospodarstwach od za-
wsze — to juz matpka w domu moze stanowic
niemate wyzwanie. Czy chwilowa radosc¢ i eu-
foria dziecka, albo niepisany prezentowy wy-
$cig pod hastem ,kto otrzymat lepszy/drozszy/
bardziej zaskakujacy prezent komunijny moze
usprawiedliwia¢ - delikatnie méwiagc - dysku-
syjne decyzje dorostych? Mam duze watpliwo-
$ci. Nadto, powyzsze przyktady catkowicie nie
pasujg mi do skromnej, religijnej uroczystosci,
jaka ma by¢ | Komunia Sw.

Tyle trendy, tendencje itp. Na szczescie nie wszy-
scy, a mam nadzieje, ze zdecydowana mniej-
szo$¢, daje sie poniesc¢ fali tych komunijnych
,udziwnien” W wielu domach | Komunia Sw.
to rodzinna, podniosta uroczystos¢, przezyta
w sposob szczegdlny, przy czym owa wyjatko-
wos¢ tego dnia wyraza sie w duchowym, gte-
bokim przezyciu swieta, a nie w zewnetrznej
jego otoczce, ktéra réwniez ma swoje znaczenie
i urok, jednakze dopetnia tutaj jedynie catosci,
a nie stanowi gtéwnej tresci tego dnia. Bardzo
podobat mi sie pomyst znajomych, ktérych
dziecko swoje prezenty pierwszokomunijne
rozpakowywato dopiero po kilku dniach od sa-
mej uroczystosci, tj. kiedy opadty juz emocje itp.
Sama uroczystosc i kolejne dni po niej przebie-
gaty bowiem pod znakiem zaangazowanego
uczestnictwa w obchodach ,Biatego Tygodnia’,
nieodtacznie zwigzanego z | Komunig Sw. Tym
sposobem chtopiec mégt - przede wszystkim
obserwujac rodzicow i ich podejscie do uroczy-
stosci komunijnej — dostrzec prawdziwg wartos¢
tego szczegolnego dnia, jakim byto przyjecie
przez niego Komunii Swietej po raz pierwszy.

Tegoroczne uroczystosci pierwszokomunijne
juz za nami. Przygotowujac sie do ich obcho-
déw w kolejnym, jak i przysztych latach warto
zastanowic sie nad tym, co faktycznie powinno
wypetniac tres¢ tego wyjatkowego dnia.
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Warto uczestniczyc¢
w Konferencji REHA

Agnieszka Gradzka-Wadych, Jarostaw Wadych

Tegoroczng REHE zaplanowano na maj,
chociaz w ostatnich latach odbywata sie we
wrzesniu. Teraz bedzie towarzyszyc 18. $wia-
towemu spotkaniu naukowcow, zajmujacych
sie usprawnianiem oséb niewidomych i sta-
bowidzacych - International Mobility Confe-
rence. Tymczasem wracamy myslami do 20.
Swiatowego Spotkania Niewidomych, Nie-
dowidzacych i ich Bliskich. Przedstawiamy
druga czesc wrazen dotyczacych tego wyda-
rzenia (pierwsza dotyczyta konkretnie grupy
zwojewodztwa kujawsko-pomorskiego), po-
kazujac ze na Konferencji REHA zawsze moz-
na spotkac ciekawych ludzi, zmotywowac sie
do dziatania, zyskac¢ wiedze. Méwia o tym
uczestnicy spotkania z r6znych stron kraju.

Wspanialy spiew i spotkanie

— Mieszkamy w Turku, a na REHE przyjechatysmy
zgrupa z Poznania - powiedziaty nam Anna tu-
kaszewska i Zofia Ltukaszewska (zbiezno$¢ na-
zwisk przypadkowa). - Wielkie wrazenie wywart
na nas $piew mtodego chtopca - zwyciezcy kon-
kursu,Kuznia talentow”. Byt super!

Z udziatu w wydarzeniu jestesmy bardzo zado-
wolone. Oby organizowano wiecej takich im-
prez, zebysmy naprawde mieli kontakt, ktérego
potrzebujemy jako niedowidzacy i niewidomi.
Bytysmy tez na przykfad na dwutygodniowym
turnusie w osrodku Homer w Bydgoszczy, gdzie
¢wiczytysmy czynnosci codziennosci w formie
zmienionej ze wzgledu na dysfunkcje wzro-
ku. Zapoznajemy sie podczas takich spotkan
zréznymi przydatnymi urzadzeniami, prostymi
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i bardziej skomplikowanymi, jak cisnieniomie-
rze mowiace, igty z zapadkami, utatwiajacymi
nawlekanie nici.

- Obie jestesmy mocno niedowidzace - konty-
nuowata pani Anna. - Ja mam zanik gatki ocznej
jednego oka, a na drugim oku mam bfone na-
siatkdwkowa i dziure w siatkéwce.

- Ja z kolei nosze okulary o mocy minus
16 dioptrii, mam za¢me i kilka wad oczu - wyja-
$nita pani Zofia. — Miatam odklejong siatkdwke,
plamy rogéwkowe i rozmaite komplikacje. Przez
p6t roku bardzo dobrze widziatam po opera-
¢ji, ale teraz nie dojrze nawet dzieci przez wi-
zjer w drzwiach. W zwigzku z naszymi wadami
wzroku nie bylysmy na wieczornym koncercie na
bulwarach, bo migajace swiatetka nam na to nie
pozwalaty. Tu trzeba byto tez i$¢ po schodkach
i bardzo fatwo bysmy mogty sie potknac.

Wolontariusze zawsze potrzebni

—Uczymy sie w Szkole Podstawowej nr 275 im. Ar-
tura Oppmana w Warszawie, w klasach siodme;j
i 6smej. To jest szkota z klasami integracyjnymi
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- mowili nam, w imieniu wtasnym i kolegéw,
mtodzi wolontariusze: Ada Wozniak, Weronika
Basior, Julian Podbielski i Kuba Dudzikowski.
— Dzis$ jest nas tu okoto 25 oséb, wczoraj byto
35, a jutro niektdrzy z nas beda jechac w raj-
dzie rowerami-tandemami razem z osobami
niewidomymi.

- W mojej klasie uczy sie 8 oséb niedowidza-
cych — méwita Julia Giergun. - Tez miatam je-
cha¢ w tandemie, ale niestety nie mam karty
rowerowe;.

- Dzis pomagamy osobom niewidomym i nie-
dowidzacym - prowadzimy je do sal, odpowia-
damy na rézne pytania, obstugujemy szatnie.
Jutro bedziemy pomagac na festynie — méwity
Nikola Leszczynska i Zosia Szafraniec.

Tandemy i kapela

- Jestesmy z Lublina, nalezymy do kolarskiego
klubu KKT Hetman Lublin — moéwit niewidzacy
Mariusz Wotkowicz po zakonczeniu Rajdu Ro-
werowego im. Bt. Matki Elzbiety Rézy Czackiej.
- Jest to ciekawy, fajny pomyst. Traktuje go jako
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spotkanie integracyjne z ludzmi, z ktérymi sie
dtugo nie widziatem, bo zycie bardzo czesto
uktada sie tak, ze nie z kazdym ze znajomych
mozna sie spotka¢, mimo ze sie niekoniecznie
daleko od siebie mieszka. Spotykamy sie na wy-
$cigach, jezdzimy w naszym klubie, a poza tym
kazdy ma swoje zycie, prace...

Ten 18-kilometrowy rajd to nie byt wyscig, tylko
przejazd przez Warszawe, promujacy sport oséb
z niepetnosprawnoscia - jechato sie powoli.

My przyjechalismy tylko na jeden dzien, ponie-
waz gramy w zespole folkowym Kapela Drewut-
nia i z festynu jedziemy od razu na koncert do
Byczyny — grodu rycerskiego koto Kluczborka,
natomiast juz jutro kierujemy sie do Ostrowca
Swietokrzyskiego, na nastepny koncert. Kolega
Michat gra na akordeonie, a ja na instrumentach
strunowych.

- Jestem przewodnikiem w tandemie juz dru-
gi raz z rzedu - powiedziat Michat Ziemianski.
— W poprzednim roku tez tworzylismy zespét
zMariuszem i teraz postanowilismy przyjecha¢,

bo bardzo nam sie spodobata ta impreza. Nasi
znajomi z Lublina tez tutaj jechali. Jest bardzo
sympatycznie!

Szef zespolu muzycznego

- Powiem szczerze, ze na réznych wyscigach
bytem, ale takich przejazdéw nie ma - méwit
z entuzjazmem niewidomy Piotr Ziétek. — Ten
jest jedyny, niepowtarzalny — mysle, ze na skale
Europy - rajd promujacy turystyke tandemo-
wa. Na zakonczenie dodano zawody czasowe na
300 metréw - takich etapdw tez sie nie stosuje,
wiec wszystko jest tu nietypowe.
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Warto takie rzeczy robi¢. Mysle, ze powinny cze-
sciej sie pojawiac, nie tylko raz na rok.

— Dzis jechatem z synem Lubomirem, ktory byt
prowadzacym tandem. Wczesniej jezdzitem
w klubie KKT Hetman, scigatem sie na rowerach,
a obecnie organizuje tandemowy triathlon, kto-
ry popularyzuje wsérod niewidomych i stabowi-
dzacych. Gram w zespole muzycznym Drewutnia
na instrumentach perkusyjnych, prowadze go
i Spiewam - kontynuowat Piotr Zidtek. - Kapele
tworza 4 osoby niewidome i stabowidzace oraz
4 osoby widzace.

Olimpijka z uczniem

Nasza kujawsko-pomorska grupa rowniez miata
swoja reprezentacje w zawodach tandemowych,
a tworzyli ja nauczycielka Aleksandra Tectaw
i uczen tukasz Smiech z Kujawsko-Pomorskiego
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Bydgoszczy.

- Jezdze w kadrze paraolimpijskiej jako prze-

wodniczka tandemu — méwita pani Ola. - Dwu-
krotnie bytam na Igrzyskach Paraolimpijskich
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- w Rio de Janeiro i w Tokio. Zatozylismy w K-P
SOSW klub sportowy KS Braille i wiasnie starto-
watam tu z jednym z jego zawodnikéw.

Dodajmy, ze Aleksandra Tectaw wywalczyta wraz
z tandemowag partnerka ztoty medal w Rio de
Janerio, a w Tokio panie zajety czwarte miejsce!
Trenowac pod okiem kogos takiego w klubie
w Bydgoszczy to zaszczyt. Ma te okazje miedzy
innymi tukasz.

— Startowatem w Pucharze Europy w Lublinie i w
Mistrzostwach Polski w kolarstwie szosowym
— mowit tukasz Smiech. - Szykujemy sie do Mi-
strzostw Polski na torze kolarskim. Skonczytem
18 lat, ucze sie w szkole branzowej zawodu po-
mocnik $lusarza.

Rajd Rowerowy 2023

Na obecny rok rowniez oddziat Fundacji Szan-
sa dla Niewidomych przy ul. Gatczynskiego
7 w Warszawie zaplanowat podobny rajd. Od-
bedzie sie on w czerwcu, a trasa bedzie wiodta
w odwrotng strone - z siedziby Fundacji do
Osrodka w Laskach pod Warszawa.
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Festyn nad Wista

Tak jak wspominali rozméwcy — zawody tande-
mowe byty czescig pikniku. Dystans 300 metrow
nalezato przejechac jak najszybciej, a w drugiej
konkurencji - kilkumetrowy dystans trzeba
byto pokonywac jak najwolniej. To wzbudzato
duzo smiechu, bo zawodnicy musieli umiejet-
nie utrzymywac réwnowage. Wsrod sportowych
atrakcji festynu znalazto sie tez strzelectwo bez-
wzrokowe i wyscigowy tor samochodowy dla
dwadch rowerzystéw stacjonarnych — ktory z ro-
werzystéw szybciej pedatowal, tego samocho-
dzik szybciej jechat. W specjalnych namiotach
funkcjonowaty: Niewidzialny escape room oraz
Gabinet Dotyku i DZzwieku ,Staropolska wies”.
Mozna byto zakupi¢ audiobooki z literatura dla
dzieci Wydawnictwa Jung-Off-Ska, otrzymujac
specjalng dedykacje czytajacej je aktorki Edyty
Jungowskiej. Odbywalty sie animacje dla dzieci
- malowanie buziek, wystepy clowna. Dziatata
Strefa Foodtruckéw z réznorodnym jedzonkiem.

Cenne doradztwo i trening mentalny

- Prezentujemy urzadzenia brajlowskie nie-
mieckiej firmy Help Tech, udoskonalone w rézny
sposob linijki brajlowskie — méwit niewidzacy
Wojciech Maj z firmy Medison z Kielc podczas
wystawy sprzetu tyflograficznego.

- Zajmujemy sie nie tylko ich sprzedazg, ale
przede wszystkim doradztwem w zakresie do-
boru takiego sprzetu, poniewaz czesto ludzie
nie wiedzg co najlepiej by im postuzyto. Dora-
dzamy w kryzysie utraty wzroku, stanowigcym
ogromng traume. W tym celu zajmujemy sie tez
treningiem mentalnym, ktéry pomaga zyskac
pewnos¢ siebie i motywacje do dziatania. Te
rzeczy s czesto niedoceniane, a w kazdym ra-
zie mocno zaniedbane. Stosuje sie poradnictwo
psychologiczne, ale ono zwykle jest normalne,
ze tak powiem. Idziemy do psychologa, on sta-
wia diagnoze i teraz bedziemy do niego chodzili
co tydzien, przez na przyktad dwa lata. On przez
ten okres czasu zdazy nas rozebra¢ na kawatki
i zacza¢ nas sktadac. Natomiast trening mental-
ny to jest taka technika, ktéra stosuja gtéwnie
sportowcy. Cztowiek, ktéry zaczyna tego rodzaju
dziatanie z trenerem, od razu wykorzystuje te

rzeczy, ktére juz ma; te zasoby, ktére posiada.
Nie na zasadzie — zobaczymy, co u Ciebie jest
Zle; tylko zobaczymy, co u Ciebie jest dobrze! To,
co jest pozytywne, sprobujemy wyéwiczy¢, na
przyktad — umiesz biegac? - ok — wyéwiczymy,
abys biegat jeszcze lepiej.

Zaproszenie

Mamy nadzieje, ze pokazanie ciekawych osob,
ktore przewijajg sie podczas REHA FOR THE
BLIND IN POLAND, a takze r6znorodnych wy-
darzen (koncerty, wystawy, zawody, szkole-
nia) — zacheci Panistwa do uczestnictwa w tych
konferencjach. Nadmienimy, ze réwniez dzieki
REHA zyskalismy kontakty miedzynarodowe, np.
z Maring Mamulia z dalekiej Gruzji. Dziata tam
w zakresie terapii, rehabilitacjii pomocy osobom
z dysfunkcjami wzroku. Kolejna nowa znajoma
jest ociemniata Oksana Potymko z ukrainskiego
Lwowa, ktéra podczas Konferencji REHA przed-
stawita wraz ze swojq asystentka przejmujaca
prezentacje stowno-zdjeciowo-filmowa z wo-
jennej rzeczywistosci Ukrainy po agresji Rosji na
ten kraj, zuwzglednieniem trudnej sytuacji oséb
niepetnosprawnych. Oksana byta nominowana
za swojg dziatalno$¢ na rzecz oséb niewidomych
i niedowidzacych do nagrody Swiatowy IDOL.
Odebrata przy okazji REHA drukarke brajlowska
przeznaczong dla Iwowskiej uczelni, w ktorej
pracuje. Koszty urzadzenia pokrytfa zbiérka zor-
ganizowana przez Fundacje Szansa dla Niewi-
domych i firma Index ze Szwecji.

Poznajemy tez osoby z innych oddziatéw firmy
Altix — podczas warsztatéw, wyktaddéw i wystawy
tyflograficznej. Uzyskujemy wiedze o dotacjach,
pomocach edukacyjnych czy o sprzecie.
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Swiadczenie
wspierajace
coraz blizej

Radostaw Nowicki

W potowie kwietnia w Sejmie odbyto sie pierw-
sze czytanie projektu ustawy zaktadajacej wpro-
wadzenie dodatkowego Swiadczenia dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Bez watpienia dodat-
kowe wsparcie jest im niezbedne, ale szczegoty
projektu, a zwlaszcza wybrana skala stuzaca do
oceny potrzeb, budza juz wiele kontrowersji.
Jednoczesnie do porzadku obrad wprowadzony
zostat obywatelski projekt zaktadajacy zréwna-
nie wysokosci renty socjalnej z najnizszym wy-
nagrodzeniem za prace. Mimo ze podpisato sie
pod nim 200 tysiecy obywateli, to ma on mate
szanse na wejscie w zycie.

Do tej pory dziwnym trafem jakos tak sie skfada-
to, ze jesli osoby z niepetnosprawnosciami chcia-
ty wywalczy¢ cos dla siebie, to - niezaleznie od
opcji rzadzacej — musiaty posuwac sie do prote-
stow. Najstynniejszy z nich miat miejsce w Sejmie
w 2018 roku. Trwat woéwczas 40 dni, a protestu-
jacy stworzyli liste 21 postulatow, domagajac sie
ich realizacji. Od tego czasu sporo sie zmienito,
bowiem osoby z niepetnosprawnosciami zaczety
otrzymywac swiadczenie 500 plus, podniesiona
zostata wysokos¢ renty socjalnej oraz przynaj-
mniej teoretycznie uzyskaty uproszczony dostep
do lekarzy specjalistow, nowoczesnych form le-
czenia, rehabilitacji i terapii, ale jednak wciaz jest
to tylko kropla w morzu ich potrzeb. W ciagu
ostatnich dwoch lat drastycznie wzrosty koszty
zycia, wydatki na rehabilitacje i specjalistycz-
ny sprzet, wiec nie ma co sie dziwi¢, ze osoby
z niepetnosprawnosciami ponownie o sobie
przypomniaty.
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Iskrg do kolejnych protestow stat sie gtosny tekst
Agnieszki Szpili w,Krytyce Politycznej’, w ktérym
wyrazita swoje zdanie na temat problemoéw, z ja-
kimi zmagaja sie opiekunowie 0séb z niepetno-
sprawnoscig. Obecnie do najbardziej palacych
nalezy zakaz pracy zarobkowej rodzicéw pobie-
rajacych swiadczenie pielegnacyjne, ktére od
stycznia biezacego roku wzrosto do 2458 zt brut-
to. Zakaz ten ogranicza jednak szanse uczest-
nictwa w zyciu spotecznym, odbiera poczucie
sprawczosci, sprzyja izolacji, ubdstwu, wyklucze-
niu, a przede wszystkim utrudnia pokrycie kosz-
tow zwigzanych z leczeniem, rehabilitacjg czy
edukacja niepetnosprawnych podopiecznych.

Juz we wrzedniu, a nastepnie w listopadzie
2022 roku, osoby z niepetnosprawnoscia i ich
opiekunowie przypomnieli o swoich proble-
mach. Protestowali m.in. w Warszawie pod Pa-
tacem Prezydenckim, domagajac sie kolejnych
zmian, ktére utatwig imiich rodzinom codzienne



funkcjonowanie. Gtéwnym postulatem byto
dopuszczenie do pracy opiekunéw 0séb z nie-
petnosprawnoscia pobierajacych swiadczenie
pielegnacyjne, ktérzy obecnie czesto musza
kombinowac, dorabiajac w szarej strefie, a przy
zniesieniu zakazu mogliby podja¢ prace cho¢by
na utamek etatu. Wéwczas pojawiaty sie hasta:
»dajcie nam pracowac’, ,chcemy pracowac, nie
wegetowac’, ,godne zycie dla kazdego’, a tak-
ze ,stop przemocy finansowej". Protesty te byty
cyklicznie powtarzane, a inna grupa osob z nie-
petnosprawnosciami wraz z opiekunami wré-
cita do Sejmu, w ktérym protestowata od 6 do
24 marca, domagajac sie zrébwnania wysokosci
renty socjalnej, ktéra obecnie wynosi 1588,44 zt
brutto z najnizszym wynagrodzeniem za prace
wynoszgcym do konca czerwca 2023 roku 3490 zt
brutto, a od lipca 3600 zt brutto.

Okazato sig, ze protesty przynajmniej czescio-
wo przyniosty skutek, bo w potaczeniu z pre-
sjg spoteczna zmusity rzadzacych do dziatania
i stworzenia podwalin prawnych do realizacji
chocby czesci postulatow przedstawianych
przez srodowisko 0sob z niepetnosprawnoscia-
mi. W potowie marca Ministerstwo Rodziny i Po-
lityki Spotecznej wraz z petnomocnikiem rzadu
do spraw 0séb niepetnosprawnych, a zarazem
wiceministrem — Pawtem Wdéwikiem przedsta-
wito zreby projektu ustawy wprowadzajgcego
nowe $wiadczenie wspierajace osoby z niepet-
nosprawnosciami. Trafit on do Sejmu 7 kwietnia.
Pierwsze jego czytanie odbyto sie 14 kwietnia.
Wraz z obywatelskim projektem ustawy o ren-
cie socjalnej zostat skierowany do dalszych prac
w Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny.

Projekt ustawy o swiadczeniu wspierajagcym
zakfada, ze osoba z niepetnosprawnoscia wraz
ze swoim opiekunem bedzie mogta wybrac
sobie korzystniejsza forme wsparcia. Bedzie
miata dwie mozliwosci do wyboru. Jesli osoba
zniepetnosprawnoscig zdecyduje sie na pobie-
ranie Swiadczenia wspierajgcego, to wéwczas jej
opiekun nie bedzie mégt pobierac Swiadczenia
pielegnacyjnego, zasitku dla opiekuna ani spe-
cjalnego zasitku opiekunczego. Jednak bedzie
miat zabezpieczone ubezpieczenie spoteczne
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oraz bedzie takze mogt skorzystac ze wsparcia
urzedu pracy, ktéry pomoze mu wejs¢ na rynek
pracy. Jesli natomiast opiekun zdecyduje sie na
dalsze pobieranie wyzej wymienionych swiad-
czen, to wéwczas osoba z niepetnosprawnoscia
nie bedzie mogta otrzymac swiadczenia wspie-
rajgcego. Jesli bedzie miata ustalony poziom
potrzeby wsparcia przez wojewodzki zespét do
spraw orzekania, to jej opiekun bedzie mogt
wowczas dorobi¢ do okreslonego progu. Jego
dochéd nie bedzie moégt jednak przekroczy¢
szesciokrotnosci minimalnego wynagrodzenia
za prace (w tym roku bytoby to niewiele po-
nad 20 tysiecy ztotych). Oznacza to, ze przynaj-
mniej czesciowo zostatby zrealizowany postulat
protestujacych opiekunéw 0séb z niepetno-
sprawnosciami, a jednoczesnie proponowane
rozwigzania po dziewieciu latach realizowatyby
wyrok Trybunatu Konstytucyjnego, ktéry zakwe-
stionowat przepis ustawy moéwigcy o tym, ze jesli
niepetnosprawnos¢ osoby powstata w dorostym
zyciu, jej opiekun nie moze pobiera¢ swiadcze-
nia pielegnacyjnego.

Jesli osoba z niepetnosprawnoscia zdecyduje
sie na Swiadczenie wspierajace, bedzie musiata
stanac¢ przed wojewddzkim zespotem do spraw
orzecznictwa, aby ten ustalit jej poziom potrzeby
wsparcia, ktéry wedtug ustawy definiowany jest
jako stan, w ktérym w celu zapewnienia, zwiek-
szenia lub utrzymania niezaleznosci osoby nie-
petnosprawnej w zwigzku z brakiem lub utrata
autonomii fizycznej, psychicznej, intelektualnej
lub sensorycznej wymagane jest wsparcie jednej
lub wiecej oséb albo technologii wspomaga-
jacych. Wedtug zaproponowanych rozwigzan
ocena potrzeby wsparcia bedzie odbywata sie
w oparciu o dwie grupy wiekowe: dla dzieci do
trzeciego roku zycia (bedzie mozna uzyska¢ od
1 do 3 punktow) oraz dla oséb powyzej trzecie-
go roku zycia (w tym przypadku bedzie moz-
na uzyska¢ od 70 do 100 punktéw). Wysokos¢
$wiadczenia bedzie uzalezniona od liczby otrzy-
manych punktéw. Wyniesie ona odpowiednio
dwukrotnosc renty socjalnej (jesli dziecko poni-
zej trzeciego roku zycia uzyska 3 punkty, a osoba
powyzej trzeciego roku zycia od 9o punktéw),
jednokrotnos¢ renty socjalnej (jesli dziecko
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ponizej trzeciego roku zycia uzyska 2 punkty,
a osoba powyzej trzeciego roku zycia od 8o-
89 punktéw), potowe renty socjalnej (jesli dziec-
ko ponizej trzeciego roku zycia uzyska 1 punkt,
a osoba powyzej trzeciego roku zycia zmiesci sie
w przedziale 70-79 punktéw). Co ciekawe, osoby,
ktére ,zatapig sie” na dwukrotnos¢ renty socjal-
nej o swiadczenie bedg mogty starac sie juz od
1stycznia 2024 roku, osoby, ktore uzyskaja prawo
do swiadczenia w wysokosci jednokrotnosci ren-
ty socjalnej dopiero od 2025 roku, a od 2026 roku
na wsparcie z tego tytutu bedg mogty liczy¢ oso-
by, ktére uzyskajg punktacje gwarantujaca im
uzyskanie potowy renty socjalnej. Jednoczesnie
warto zaznaczy¢, ze Swiadczenie wspierajgce nie
zastgpiinnych swiadczen i bedzie funkcjonowa-
to obok renty rodzinnej czy socjalne;j.

Ocena potrzeby wsparcia ma odbywac sie na
podstawie hiszpanskiej skali BVD opartej na ICF
(biopsychospoteczny model funkcjonowania
niepetnosprawnosci zawarty w miedzynaro-
dowej klasyfikacji funkcjonowania niepetno-
sprawnosci i zdrowia). Wprawdzie taki wybér
ustawodawcy jest zgodny z Konwencjg ONZ
o prawach 0séb z niepetnosprawnosciami, ale
na etapie procesu ustawodawczego nie jest
wykluczona zmiana skali, bowiem ta zapropo-
nowana w pierwotnym projekcie budzi wiele
emocji i kontrowersji. Wszystko dlatego, ze skala
BVD faworyzuje osoby lezace, majace problem
zmotoryka, a nie jest reprezentacyjna dla takich
niepetnosprawnosci jak autyzm, choroby psy-
chiczne, niepetnosprawnos¢ intelektualna czy
nawet niepetnosprawnos¢ wzroku. — To nie jest
nasza ostateczna decyzja. Mamy skale WHADAS
2.0, ktéra wydaje sie byc¢ prostsza w stosowaniu
i bardziej odpowiadajaca réznorodnosci, cate-
mu spektrum niepetnosprawnosci. Analizujemy
te skale jako alternatywe - podkreslit w trakcie
pierwszego czytania projektu Pawet Wdowik,
wiceminister Rodziny i Polityki Spotecznej, ktory
nie wykluczyt rowniez zwiekszenia liczby pro-
gow z trzech do szesciu. To postuluje Srodowisko
0s6b z niepetnosprawnosciami, ktére obawia
sie, ze przy tylko trzech progach wsparcia na-
wet osoby z ciezkimi niepetnosprawnosciami
beda otrzymywaty na tyle mato punktow, by
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.Zatapac sie” chociazby na najnizszy poziom
wsparcia swiadczenia wspierajacego. - Obecnie
obliczamy koszty wprowadzenia szesciu pro-
gow. Wydaje sieg, ze takie rozwigzanie nie bedzie
generowato zbyt wysokich kosztéw. Z nadzieja
czekam na te wyniki - dodat Wdéwik.

Formularz oceny to katalog zadan i czynnosci,
ktérych samodzielne wykonywanie przez osobe
Z niepetnosprawnoscig ocenig cztonkowie wo-
jewodzkich zespotéw do spraw orzekania o nie-
petnosprawnosci. W ich sktad beda wchodzili
lekarze, fizjoterapeuci, psychologowie, pedago-
dzy, pedagodzy specjalni, pracownicy socjalni
i doradcy zawodowi. Wsréd wielu ocenianych
zadan beda miedzy innymi rozpoznawanie
i sieganie po jedzenie, przyblizanie pojemnika
znapojem do ust, ubieranie sie czy dbatos¢ o hi-
giene. Kazdy rodzaj wsparcia bedzie miat okre-
$long wartos¢ (N — nadzoér o wspotczynniku o,9, F
- czesciowe wsparcie fizyczne o wspoétczynniku
0,9, C — catkowita substytucja o wspotczynniku
0,95, S — wsparcie specjalne o wspoétczynniku 1).
Oceniana tez bedzie czestotliwos¢ udzielania
wsparcia osobie z niepetnosprawnoscia: prawie
nigdy (wspotczynnik o,3), czasami (wspotczynnik
0,80), dos¢ czesto (wspodtczynnik 0,90), zazwy-
czaj (wspotczynnik 0,95), zawsze (wspodtczyn-
nik 1,0).

Dobrze sie stato, ze trwajg prace nad przynaj-
mniej czesciowym umozliwieniem dorabiania
do $wiadczenia pielegnacyjnego dla opiekunéw
0s6b z niepetnosprawnosciami. Tym drugim
z kolei na pewno przyda sie dodatkowe wsparcie
materialne, lecz lepiej bytoby, aby juz na etapie
legislacyjnym wzieto pod uwage gtosy srodowi-
ska i dokonano zmian zaréwno skali, jak i liczby
stopni, aby cate rozwigzanie byto bardziej spra-
wiedliwe spotecznie. Nigdy nie da sie zadowoli¢
kazdego, ale warto szukac takich rozwigzan, kto-
re beda satysfakcjonowaty jak najwieksza czes¢
niepetnosprawnej spotecznosci. Zycze wiec
naszym milusinskim z Wiejskiej, aby w kwestii
0s6b z niepetnosprawnosciami nie kierowali sie
polityka, tylko serduchem i podjeli takie decyzje,
ktore beda jak najbardziej korzystne dla oséb
Z niepetnosprawnosciami.
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Muzeum
na dotyk

Agnieszka Gradzka-Wadych,

Jarostaw Wadych

W ramach projektu,Kultura dostepna” Fundacji
Szansa dla Niewidomych Julita Stachowska z Ty-
flopunktu w Bydgoszczy zorganizowata wyjscie
do Muzeum Kanatu Bydgoskiego przy ulicy Sta-
roszkolnej10. Uczestnicy zwiedzili dwie wystawy
state i jedng czasowa, na ktérych mogli zapo-
znac sie z wiadomosciami dotyczacymi kanatu
wodnego o unikalnej konstrukgji, zeglugi po
jego wodach, a takze bydgoskiego handlu oraz
strojow i broni szlacheckiej z XVIl wieku. Jedno-
cze$nie grupa sprawdzita dostepnos¢ muzealnej
placéwki dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

— Muzeum Kanatu Bydgoskiego zajmuje sie hi-
storig Kanatu Bydgoskiego, jego rola, elementa-
mi zwigzanymi z przyroda i ekologig, rekreacja
nad tym akwenem - powiedziat na wstepie ku-
stoszTomasz |zajasz. - Oznacza to, ze interesuje
nas nie tylko sama budowa hydrotechniczna
wraz z zastosowanymi urzadzeniami, ale réw-
niez ciek wodny jako catos¢, idea.

Droga wodna wschéd - zachod
Inicjatorem budowy kanatu byt pruski krol Fry-
deryk Il von Hohenzollern, ktérego Niemcy
okreslajg Wielkim. Jako Polacy odbieramy go
negatywnie, bo byt odpowiedzialny za | rozbiér
Polski. Wybudowany w latach 1773-1774 kanat,
taczac rzeki Brde i Note¢, potaczyt nie tylko Na-
kto nad Notecig z Bydgoszcza, ale tez dorzecza
Wisty i Odry. W ten sposéb umozliwit transport
zboza, makii innych towardéw na zachod Europy
z pominieciem portu w Gdansku.

Impuls do rozwoju

Paradoksalnie, gdyby nie rozbior Rzeczypospo-
litej, kanat by nie powstat, w zwigzku z czym hi-
storia Bydgoszczy i regionu wygladataby inaczej.

- Zanim wybudowano kanat, Bydgoszcz byta
zdecydowanie mniejszym miastem, bardzo sta-
bym pod wzgledem gospodarczym, ktore prze-
zywato upadek zwigzany z potopem szwedzkim
i licznymi epidemiami, dziesigtkujacymi ludnosc.
W 1773 roku byto tu zaledwie 800 mieszkancow -
tlumaczyt kustosz. - Fryderyk Il dat nowy impuls
do rozwoju miasta i rolnictwa, a co za tym idzie
rozwoju gospodarczego regionu.

Kanat Bydgoski zostat wyposazony w wiele
konstrukcji nazywanych $luzami, poczatkowo
budowanych z drewna sosnowego, materia-
tu dos¢ nietrwatego. One s3 tu bardzo wazne,
gdyz umozliwiaja przeptyniecie z wyzej do ni-
zej potozonego miejsca. Do budowy zbiornika
potrzebny byt wysitek ogromu ludzi, ktérych na
miejscu brakowato. Sprowadzano wiecich z te-
renow niemieckich. Robotnicy pracowali w bar-
dzo ciezkich warunkach. Okolice Bydgoszczy to
tereny bagienne, musieli wiec sta¢ zanurzeni
do kolan, a nawet do pasa w wodzie. To z kolei
powodowato rozmaite choroby - czerwonka
i febra dziesigtkowaty pracownikéw. W czasie
budowy kanatu az jedna czwarta robotnikow
zmarta wtasnie z powodu tych choréb.
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Najwazniejszy zabytek Bydgoszczy
Kiedy ukonczono budowe Kanatu Bydgoskie-
go, Fryderyk Il byt ukontentowany, ale juz rok
pozniej trzeba byto przebudowywad kanat.
Natomiast powazniejsza zmiana miata miejsce
w latach 1792—1801. Wtedy powstawaty $luzy
z cegly palonej. Gdy zastanawiamy sie, co jest
najwazniejszym zabytkiem Bydgoszczy, to tu
mamy odpowiedz — sg nim unikatowe, najstar-
sze w tej czesci Europy $luzy wykonane z cegtly
palonej. Dawaty one mozliwos¢ przeptywania
barkom stosunkowo duzym, o tonazu okoto
200 - 250 ton. Te $luzy sg dzis w rejestrze zabyt-
kéw wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, a co
za tym idzie, sq prawnie chronione.

Nie tylko transport

Kanat Bydgoski wybudowano po to, aby trans-
portowac towary. W XIX i XX wieku byt on tez jed-
nak Swietnym miejscem rekreacji i wypoczynku
dla bydgoszczan oraz przybywajgcych do miasta
turystéw. Juz od 1836 roku Towarzystwo Upiek-
szania Miasta Bydgoszczy realizowato tu rozne
swoje projekty. Od potowy XIX wieku nad zbior-
nikiem powstaly liczne restauracje, ktére bardzo

o

50 help - wiedzie¢ wiecej nr 92/2023

dobrze funkcjonowaty w dwudziestoleciu mie-
dzywojennym. Jedng z najciekawszych byta re-
stauracja przy V sluzie - na kilkaset osob. Przy
niej miescita sie scena. Wystepowaty tu orkiestry
wojskowe, grano Izejsze przedstawienia teatral-
ne. Wszystko to powodowato, ze kanat nie tylko
byt drogg wodng, przez ktérg przeptywata duza
liczba barek, ale tez miejscem rozwoju kultury,
rekreacji i turystyki. Warto zaznaczy¢, ze kiedy
nad akwenem pojawialy sie kolejne restauracje,
to przy nich powstawaty korty tenisowe, wypo-
zyczalnie todek turystycznych, itp.

Ciekawe eksponaty

W Muzeum Kanatu Bydgoskiego zgromadzo-
no interesujace eksponaty, m.in. grafiki, obrazy
i zdjecia przedstawiajace obiekt oraz makiety
holownikéw, barek, $luzi budynkéw. Ciekawym
eksponatem jest dobrze zachowana dwuosobo-
wa tédka turystyczna z 1910 roku, ktéra mozna
byto ptywac po kanale i Brdzie w dwudziestole-
ciu miedzywojennym. Zapoznajac sie zmodela-
mi jednostek ptywajacych po akwenie mozemy
sie dowiedzie¢, jakie warunki bytowe mieli lu-
dzie, ktérzy na nich ptywali.
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- Na takich barkach jak ta, nazywana berlinka,
mamy trzy tadownie i cze$¢ mieszkalna: malut-
ka kuchenke, salonik, sypialnie — opowiadat To-
masz lzajasz, wskazujac elementy na makiecie
- Mieszkata tu rodzina z dzie¢mi. Ta barka nie
miata wtasnego napedu i musiata by¢ holowana.

To z kolei miniatura bydgoskiego statku pasazer-
skiego Ondyna, ktéry zabierat na pokfad ponad
200 0s06b. Dzi$ w Bydgoszczy juz nie dziata, ale
w Szczecinie ptywa blizniacza Joanna, a w Toru-
niu - Wanda.

Mnéstwo barek cumowato kiedys przed spi-
chrzami, do ktérych droga wodng transporto-
wano make. Miniatury tych spichlerzy zostaty
umieszczone w logotypie miasta, a obecnie mie-
$ci sie w nich Muzeum im. Leona Wyczo6tkowskie-
go. W potozonym nieopodal Patacyku Lloyda
miaty siedzibe towarzystwa zeglugowe.

Filmowa przygoda

Kanat Bydgoski to nie tylko sluzy i jazy, lecz tak-
ze budowle mostowe. Jeden z najpiekniejszych
mostéw na akwenie w dwudziestoleciu miedzy-
wojennym byt nazywany Mostem Wiadystawa IV
Wazy. Chetnie robiono przy nim zdjecia, powsta-
wato mnéstwo pocztéwek, obrazéw. Przeszedt
on jednak do historii - zlikwidowano go wraz
z 600-metrowym odcinkiem kanatu na poczat-
ku lat siedemdziesigtych XX wieku. Dzi$ jest tu
Rondo Grunwaldzkie. Ten usuniety fragment ka-
natu juz od 1915 roku nie byt wykorzystywany,
poniewaz zostat zastapiony nowym odcinkiem,
na ktérym usadowiono dwie olbrzymie $luzy -
genialne zabytki hydrotechniki. Sluzy te umoz-
liwiajg przeptyw barek o tonazu 400-500 ton,
czyli dwukrotnie wiekszym niz te, ktére ptywaty
przedtem na zlikwidowanym odcinku kanatu. Sa
wyposazone w zbiorniki pozwalajgce zaoszcze-
dzi¢ duzg ilo$¢ wody, co jest wazne, gdyz Kanat
Bydgoski zawsze cierpiat na deficyt wody. Jako
ciekawostke warto dodag, ze jedna z nich - $luza
o nazwie Okole - ,zagrata” w kultowym serialu
przygodowym,Czterej pancernii pies”. Krecono
tu sceny wysadzania wrét wspornych $luzy z nie-
mieckiego miasta Rietschen. Filmowy Gustlik
strzelat z dziata Pancerfaust.

Statek wyptywat tytem

Jednym z waznych elementéw Kanatu Bydgo-
skiego jest $luza trapezowa, nazywana bydgo-
ska Scyllg i Charybda. Imiona dwdéch potworéw
z mitologii greckiej, ktdre czyhaty na zeglarzy,
nawigzuja do trudnosci zeglugowych, jakich
przysparzata ta sluza. Na czym polegaty te trud-
nosci? - Otéz, normalna $luza to sluza przepty-
wowa: wptywa sie z jednej strony, a wyptywa
zdrugiej - ttumaczyt kustosz. — Tu widzimy dwie
pary wrot z tej samej strony. Pomiedzy nimi po-
prowadzona jest wzdtuz grobla, ktéra oddziela
dwa poziomy wod - wyzszy i nizszy. Statek wpty-
wa do sluzy, a potem wyptywa z niej tytem. Jest
to bardzo trudna sztuka dla kapitanow zeglugi
srodlgdowe;j.
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Kanat Bydgoski dzis

— Obecnie Kanat Bydgoski nie ma funkgji zeglu-
gowej, lecz turystyczng - moéwit Tomasz Izajasz.
- Pojawiaja sie coraz czesciej jednostki typu
houseboat, wieksze sptywy kajakowe. Mozna
tu zobaczy¢, bedac na wodzie - nie tylko nie-
samowitg historie, ale tez piekng flore i faune
drogi wodnej E7o. Niestety, pod wzgledem go-
spodarczym nie mamy mozliwosci ptywania,
gdyz zbiornik i cata droga wodna nie stwarzaja
ku temu warunkow. Trzeba powiedzie(, ze ostat-
nie budowle infrastruktury kanatu pochodza
z 1915 roku! Od tamtego czasu ten wodny szlak
nie byt w zaden sposdb unowoczesniany, a pa-
mietajmy, ze i w tej dziedzinie przez caty czas
technika szta do przodu. Zaniedbania, widoczne
juz w latach szes¢dziesigtych XX wieku, a takze
polityka transportowa sprawity, ze z koricem lat
osiemdziesigtych barek na kanale juz praktycz-
nie nie byto.

— Jaka bedzie przysztos¢ tej drogi wodnej? — za-
stanawiat sie na gtos pan Tomasz. - Zobaczy-
my. Przekonamy sie. Mam nadzieje, ze kiedys
w Polsce wrdca transporty wodne, bo sa one
ekologiczne i ekonomiczne.

Wypowiedz zwiedzajacego o dostepnosci
MKB dla niewidomych

- Jestem bardzo zadowolony z wizyty w Muzeum
Kanatu Bydgoskiego, bo mogtem tu wszystkie-
go podotykac i w ten sposéb w petni zaspokoi¢
moja ciekawos¢. Kustosz, kiedy dowiedziat sie,
ze jestem niewidomy, podszedt do mnie i po-
prowadzit do kolejnych eksponatow. Pokazat
wszystko, co byto w zasiegu reki, a nawet po-
dawat modele statkdw do dotykania. Trumaczyt
mi, co jest czym — powiedziat po zwiedzaniu
Dominik Szuchnicki, ktory nie widzi od urodze-
nia. Jest bydgoszczaninem, absolwentem Szkoty
Podstawowej i Liceum w Osrodku im. L. Braille’a
w Bydgoszczy; pracuje jako ankieter, analityk
internetowy.

- W tym obiekcie wszystko jest dostosowane
do 0s6b niewidomych — moéwit nam dalej Domi-
nik. — Warto i$¢ i skorzysta¢. Dodam, ze brakuje
mi w innych muzeach mozliwosci dotykania
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eksponatow. Czesto wszystko schowane jest za
gablotami, gdzie dostep jest tylko wzrokowy,
ajeslinie ma gablot, to zaraz pracownik pilnuja-
cy mowi, ze nie wolno dotykac eksponatéw, by
nic nie uszkodzi¢. Tu — takze pod nogami - nie
byto zadnych przeszkdd, a kiedy pojawiaty sie
jakies stopnie, to szedtem z mojg zong Jadzia,
ktéra troche widzi na jedno oko. W muzeum jest
tez winda - na pietro nie trzeba wchodzi¢ po
schodach. Na kolejnej wystawie — u géry - tez
mozna byto réznych rzeczy dotykac. Zatozytem
hetm na gtowe oraz poznatem dotykowo zbroje.

Historia dziecinstwa

- Bytem bardzo zaskoczony, ze takie muzeum
istnieje, co ze wstydem przyznaje jako rodowi-
ty bydgoszczanin - powiedziat nam Jerzy Hot-
derny, ktéry jest osobg niedowidzaca. - Bardzo
mi sie podobato! Najnowsza historia Kanatu
Bydgoskiego to historia mojego dziecinstwa.
Pamietam kanat, ktory wiédt przez obecne Ron-
do Grunwaldzkie. Pamietam barki ptywajace
po kanale i Brdzie. Przez cate zimy tam gdzies
mieszkali ludzie, ktérzy ptywali na tych barkach.
Pamietam czasy funkcjonalnosci starej czesci
Kanatu Bydgoskiego. Miatem okazje bra¢ udziat
w sptywie kajakowym po nowym kanale i Brdzie.
Tez mi sie wtedy bardzo podobato, bo zupetnie
inaczej sie patrzy na miasto zwody, jak sie ptynie
kajaczkiem...

Bardzo mnie zaskoczyto, ile Bydgoszcz jako mia-
sto zawdziecza temu wodnemu projektowi. Gdy
sie dowiedziatem, ze w momencie rozpoczyna-
nia budowy kanatu w Bydgoszczy mieszkato tyl-
ko okoto 800 0séb, to byto dla mnie kompletne
zaskoczenie! Duza wioska - mozna powiedziec
- albo bardzo malutkie miasteczko. Rozwdj tego
miasta to w duzej mierze zastuga Kanatu Bydgo-
skiego — bo nie wiadomo, jak by sie potoczyty
losy Bydgoszczy, gdyby nie wizja Fryderyka Il
potaczenia dwéch rzek — Wisty i Odry. Byty ku
temu uwarunkowania polityczne, co tez cieka-
wie nam przedstawiono.

- W muzeum sa wspaniate eksponaty — minia-
turki barek, przepustéw, sluz — kontynuowat
pan Jurek. - Wszystkiego moglismy dotknac,
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wzia¢ w reke model statku lub wtozy¢ palce tam,
gdzie jest $luza. Dobrze plastycznie to odzwier-
ciedlono i bardzo tadnie pan kustosz ttumaczyt
- 0 kazdym zagtebieniu na modelu méwit, do
czego stuzyto. Dzieki temu mozna sobie wszyst-
ko wyobrazié.

Wspotpraca Fundacji z muzeum

- W Muzeum Kanatu Bydgoskiego pracujg wspa-
niali ludzie, otwarci na kontakty z osobami z dys-
funkcjami wzroku — podzielita sie wrazeniami
Julita Stachowska z bydgoskiego Tyflopunktu.
- Nawiazalismy wspotprace. W jej ramach, na
podstawie materiatéw na temat MKB udostep-
nionych nam przez placéwke, Fundacja Szansa
przygotuje i przekaze do Muzeum album z gra-
fikami i opracowaniem tekstowym, skierowany
do o0s6b niewidomych.

Co juz przygotowano dla oséb
z niepelnosprawnoscia?

Po tym, co powiedziata Julita, my ze swojej
strony - jako autorzy artykutu - widzimy i po-
kazujemy szerzej jak w ten sposéb dostepnosc
tego muzeum dla oséb niepetnosprawnych
bedzie sie jeszcze bardziej zwieksza¢! Na razie
dowiedzielismy sie, ze w kwestii dostepnosci

cyfrowej dostosowano juz strone internetowq
muzeum do wymogow okreslonych ustawa
zdnia 4 kwietnia 2019 roku. Natomiast w zakre-
sie dostepnosci architektonicznej przygotowa-
no dwa wejscia do budynku - jedno od frontu,
a drugie od dziedzirica. Do wejscia frontowego
prowadza schody, a do drugiego podjazd dla
wozkéw. W budynku znajduje sie tez winda, kto-
ra pozwala na przemieszczanie sie z parteru na
pierwsze pietro. Wszystkie ekspozycje muzealne
sq dostepne dla oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowa. W budynku znajduje sie toaleta prze-
znaczona dla oséb z niepetnosprawnosciami,
a na dziedzincu muzeum wyznaczono dla nich
miejsce do parkowania.

Warto wiedzieé

Siedziba

Muzeum Kanatu Bydgoskiego miesci sie w wy-
remontowanym w 2021 roku budynku bytego
przedszkola przy ul. Staroszkolnej 10 w Bydgosz-
czy. Znajduje sie on zaledwie 100 metrow od
koryta Kanatu Bydgoskiego, miedzy IV aV $luza.
W ceglanym domu mieszczg sie cztery sale wysta-
wowe i dwie konferencyjne wyposazone w no-
woczesny sprzet multimedialny. Do budynku
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przynalezy rowniez dziedziniec, na ktérym od-
bywaja sie rézne wydarzenia. W tej siedzibie
miesci sie tez Centrum Edukacyjno-Spoteczne.

Historia

Muzeum powstato w 2006 roku z inicjatywy Se-
bastiana Malinowskiego - nauczyciela historii
zlll Liceum Ogodlnoksztatcgcego w Bydgoszczy.
29 wrzesnia 2006 r. nastapito uroczyste otwar-
cie w wyremontowanym pomieszczeniu na
terenie dziedzinca Ill LO. Po $mierci zatozycie-
la w 2008 r. stanowisko kustosza objat Tomasz
Izajasz. 19 czerwca 2021 r. miato miejsce uroczy-
ste otwarcie wyremontowanego budynku przy
ulicy Staroszkolnej, ktory stat sie nowg siedzi-
ba Muzeum.
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Dziatalnos¢

Muzeum Kanatu Bydgoskiego od lat organizu-
je cieszace sie popularnoscia sptywy kajakowe
z historig, podczas ktérych uczestnicy zwiedzaja
miasto z poziomu wody. Ponadto uczestniczy
w wielu lokalnych wydarzeniach, m.in. Ster na
Bydgoszcz czy Bydgoska Noc Muzeow. Ekspozy-
cje muzealne prezentowane sg niekiedy na wy-
stawach plenerowych. Muzeum posiada szeroka
oferte warsztatow edukacyjnych. Wszystkie za-
jecia sa dostosowywane do wieku uczestnikéw,
wiec zaproszenie kierowane jest zaréwno do
wycieczek szkolnych, pétkolonii, két podrézni-
koéw, jak i wycieczek rodzinnych.

Informacje praktyczne dla zwiedzajacych
Godziny otwarcia muzeum to - od wtorku do
piatku: 10.00-18.00, sobota - niedziela: 12.00-
16.00. W poniedziatki MKB jest zamkniete. Na
miejscu mozna obejrze¢ wystawy state (Kanat
Bydgoski - historia i rola oraz druga: Zegluga na
Bydgoskim Obszarze Wodnym), a takze wystawy
czasowe, np. Brda Staropolska, na ktérej przed-
stawiono czym handlowali bydgoszczanie i jakie
stroje oraz bron uzywali w XVII wieku. Wstep na
muzealne wystawy jest bezptatny. Jesli chce sie
zwiedzac z przewodnikiem, nalezy sie w tym
celu umoéwié (numer telefonu: 693 765 075, e-ma-
il: muzeum@kanalbydgoski.pl). Mozna réwniez
skorzystac z tej oferty bezptatnie. Pfatne s dzia-
tania warsztatowe. W sklepiku muzealnym do-
stepne sq do kupienia pamiatki.

Muzeum jest jednym z elementéw Szlaku Wody,
Przemystu i Rzemiosta TeH20. To przemystowy
szlak tematyczny w Bydgoszczy, ktéry taczy hi-
storie pietnastu miejsc wpisanych w przestrzen
miasta zwigzanego z woda.

Podsumowanie, materiaty zrodiowe
Artykut powstat na podstawie informacji uzy-
skanych z wycieczki oraz pochodzacych ze stro-
ny internetowej Muzeum Kanatu Bydgoskiego.
Zdjecia, a takze filmik wykonata Julita Stachow-
ska z Tyflopunktu. Prezentacja zwiedzania jest
dostepna dla tych, ktérym wzrok umozliwia
obejrzenie, na profilu facebookowym Fundacji
Szansa dla Niewidomych w zaktadce: Filmy.
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Zobaczy¢
muzyke

Jarostaw Wadych

Niedowidzacy i niewidomi podopieczni bydgo-
skiego Tyflopunktu Fundacji Szansa - Jestesmy
Razem odwiedzili w Toruniu Centrum Kultu-
ralno-Kongresowe Jordanki, gdzie wystuchali
koncertu Torunskiej Orkiestry Symfonicznej.
Wydarzenie odbyto sie w ramach projektu TOS
.Zobaczy¢ muzyke”, majagcego na celu poprawe
dostepnosci dla oséb z dysfunkcjami wzroku,
jak tez integracje srodowisk osob widzacych
i niewidzacych.

Zwiedzanie

Beneficjenci bydgoskiego Tyflopunktu zostali
oprowadzeni po obiekcie, ktéry pokazywali m.in.
niewidomi panowie w towarzystwie Katarzyny
Olszewskiej z Dziatu Sprzedazy i Marketingu TOS,
koordynatora ds. dostepnosci Orkiestry. Prze-
wodnicy zwrdcili uwage przybytych na ewen-
tualne przeszkody. Uczestnicy mieli mozliwos¢
zapoznania sie z dostarczong i zamontowang
przez firme Altix sp. z 0.0. nowg infrastruktura
przeznaczong dla oséb z dysfunkcjami wzroku -
liniami do prowadzenia biatej laski po posadzce,
kierujgcymi do windy i sal oraz tyflograficznymi
planszami z uktadem orkiestry i widowni. Rzad,
w ktérym zasiedli podczas koncertu, wyposazo-
ny byt w numerki przygotowane w brajlu.

Grupa ustyszata ciekawe informacje o obiekcie -
jego powstaniu, przeznaczeniu, mozliwosciach.
Uczestnicy dowiedzieli sie na przyktad, ze wi-
downia duzej Sali Koncertowej liczy 882 miej-
sca, a Sali Kameralnej - 287 miejsc. Sciany sal
sq rozsuwane, dzieki czemu mozna potaczyc
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Toruniska
Orkiestra
Symfoniczna

Schemat ustawienia

orkiestry symfonianq
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przestrzen w jedng wielka sale czy zdemonto-
wac fotele, aby uzyskac¢ miejsce do tariczenia.
W odpowiedzi na pytanie o ,pojemnos¢” du-
zej sceny uczestnicy ustyszeli, ze wystapity na
niej potaczone orkiestry i chéry z Torunia oraz
Getyngi — jednoczesnie ponad 200 0séb. Zain-
teresowani otrzymali nowe katalogi orkiestry,
umozliwiajace zapoznanie sie z jej historia, ofer-
tg i sukcesami — dostosowane do potrzeb os6b
stabowidzacych, z powiekszonga czcionka, a tak-
ze w wers;ji brajlowskiej. Wreszcie, uczestniczyli
w koncercie zatytutowanym ,Dziwy natury”.

Koncert

W pierwszej czesci zabrzmiaty dzwieki,Czterech
por roku” Antonio Vivaldiego. Barokowe arcy-
dzieto muzyczne, gra solistki Sulamity Slubow-
skiej — skrzypaczki oraz TOS tak przypadty do
gustu publicznosci, ze konieczny byt bis — artysci
wykonali fragment utworu ilustrujacy burze.

W drugiej czesci koncertu TOS, pod dyrekcja li-
tewskiego dyrygenta Dainiusa Pavilionisa, zagra-
ta VI Symfonie F-dur Ludwiga Van Beethovena,
nazywana,Pastoralng” Ten wielki, romantyczny
utwor i kunszt wykonawcéw sprawity, ze kon-
templujacy nature stuchacze pozostali w wybor-
nych nastrojach do korica wydarzenia.

Rzecza wyjatkowa, wyrdzniajacg koncerty
projektu ,Zobaczy¢ muzyke” sposréd innych
wydarzen muzycznych, jest wprowadzenie cat-
kowitego zaciemnienia - przez cze$¢ wieczoru
muzycy graja za kurtyng, a na widowni wygaszo-
ne sg Swiatta. Tak byto i tym razem. Prowadzaca
koncert wystapita tez z audiodeskrypcja, infor-
mujac o zastanianiu kurtyny, zajmowaniu miejsc
przez muzykéw i dyrygenta, a takze podawata
informacje o utworach.

Rozmowy
Po koncercie stuchacze chetnie dzielili sie
wrazeniami.

- Jestem pod wrazeniem tej sali, ludzi, ktérzy nas
oprowadzali, muzykoéw — wszystkiego! — méwi-
ta Renata Jaskowiak. - Juz samo przyjecie nas
tutaj i wyttumaczenie pewnych rzeczy, tacznie

z oprowadzeniem po obiekcie i zapoznaniem
z salami, instrumentami - moglismy dotykiem
odczytac na planszy poszczegoélne instrumen-
ty orkiestry — byto wspaniale! Uwazam tez, ze

n

wystuchanie w ciemnosci ,Czterech p6r roku
i,Symfonii Pastoralnej”to niesamowite doswiad-
czenie. Nie tylko dlatego, ze nasz wzrok jest taki
staby, iz zwyczajnie nie mozemy wszystkiego
zobaczy¢, ale wtasnie mozliwos¢ ustyszenia
utworéw w ciemnosci i wyttumaczenia sobie
tego w jakis sposob jest niespotykana. Pierwszy
raz spotkatam sie z tym, ze mozna wystuchac
muzyke i jg przezywac nie widzac jak grajg mu-
zycy - to jest naprawde cos wspaniatego!

Pani Renata ma staby wzrok, druga grupe nie-
petnosprawnosci, ale jeszcze nie chodzi z bia-
13 laska.

- Koncert bardzo mi sie podobat, a najbardziej
burza! - mowita pani Wanda. — Ciekawy byt
pomyst z ciemnoscia. Ja jeszcze troche widze
i odczutam zaciemnienie, dzieki niemu lepiej
przezywatam muzyke.
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- Dla widzacych koncert byt bardzo interesu-
jacy pod tym wzgledem, ze mogliémy poczu¢
na wiasnej skorze co czuja osoby niewidome.
Kotara byta totalnie zastonieta, nie mielismy
zadnej interakgji z orkiestrg — nie moglismy jej
zobaczy¢, co pozwolito wiecej sobie wyobrazi¢
i poczu¢ - powiedziata pani Patrycja, wolonta-
riuszka z doswiadczeniem, rozpoczynajaca wia-
$nie wspotprace z Fundacja Szansa.

Przemystaw Lisewski z Torunia, ktory rowniez
powigzany jest z Fundacjg Szansa dla Niewido-
mych przybyt na koncert z grupa z zaje¢ klubo-
wych zWarsztatéw Terapii Zajeciowej Polskiego
Zwiazku Niewidomych w Toruniu. - Z uwagi na
moja wade wzroku obserwowanie muzykéw, in-
strumentow i dyrygenta ma dla mnie znaczenie,
kiedy siedze blisko sceny. Dzi$, stuchajac muzyki
w zaciemnieniu, mogtem sobie wyobrazi¢ przy-
rode i r6zne wydarzenia, o ktérych ustyszatem
w opowiesci pani prowadzacej. Lubie muzyke
energiczng, dlatego najbardziej podobaty mi
sie dynamiczne czesci koncertu, takie jak burza,
grana réwniez na bis.

Wyjazd na koncert podopiecznych bydgoskiego
Tyflopunktu Fundacji Szansa — JesteSmy Razem
zorganizowaty pracowniczki tejze placéwki -
Julita Stachowska i Paulina Warnel-Koziarska.
Towarzyszyty uczestnikom wraz z wolontariusz-
ka, pania Patrycja.

Warto doda¢

Torunska Orkiestra Symfoniczna zywo reaguje
na uwagi melomandéw i na ich podstawie wpro-
wadza zmiany w planach przysztych wydarzen.
Sugerujac sie opiniami dotyczacymi pierwszego
koncertu z cyklu ,Zobaczy¢ muzyke’, ktérego
w catosci wystuchano w zaciemnieniu, w trakcie
drugiego koncertu czesciowo odstaniano kurty-
ne, by stuchacze mogli obserwowa¢ muzykow
na scenie. TOS ujawnita tez na swej stronie in-
ternetowej programy nastepnych koncertéw
zcyklu - zrezygnowano z robienia melomanom
niespodzianek.

3
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Opera — drzwi szeroko otwarte

Katarzyna Fratczak

Monumentalny budynek w centrum Pozna-
nia, odgrodzony od ulicy schodami i wielkimi
drzwiami, na dodatek strzezony przez kamienne
Iwy. W srodku, posréd ztota i czerwieni czeka
prawdziwa krélowa — Opera. Zyczliwi méwia,
ze jest syntezg sztuk, ze faczy to, co najlepsze
w innych dziedzinach sztuki i tworzy wyjatkowe
dzieto. Niektorzy zarzucajq jej, ze jest elitarna,
a audiencje u niej trwaja zbyt dtugo. My wiemy,
ze sie zmienia i znamy zaklecie, ktére sprawi, ze
bedzie blizej Ciebie - Opera otwiera.

Pierwsze drzwi

Jesli nigdy wczesniej nie bytes w operze, albo
bytes i chciatby$ dowiedziec sie o niej nieco wie-
cej, koniecznie skontaktuj sie z ekipa do zadan
specjalnych, czyli dziatem edukacji. Nasz zesp6t

w ramach lekgcji, warsztatow, prelekcji i spotkan
odpowie na wszystkie nurtujgce pytania — jesli
trzeba, zrobi to Spiewajaco, krecac piruety, wska-
kujac w kostium lub barokowa peruke. Dziatania
edukacyjne prowadzimy najczesciej w Sali im.
Wojciecha Drabowicza umieszczonej na parterze
budynku, do ktorej dostep utatwia prég najaz-
dowy. Dbamy o Twdj komfort w czasie warszta-
tow - strefa widowni ma w petni modyfikowalne
ustawienie — kazdemu bedzie wygodnie. Tuz
obok sali znajduje sie nowa toaleta dostosowana
do 0s6b ze szczegblnymi potrzebami. Potrzebu-
jesz wsparcia w komunikacji? Nie martw sie, my
tez — dlatego wspotpracujemy z wykwalifikowa-
nymi ttumaczami Polskiego Jezyka Migowego
i uczymy sie podstaw tego jezyka. W trakcie na-
szych spotkan uruchamiamy wszystkie zmysty
i szukamy nowych rozwigzan dla kazdej grupy
oraz os6b indywidualnych, ktére znalazty czas,
by sie z nami spotka¢. Mamy materiaty tyflo-
graficzne, wiemy jak audiodeskrybowac zdjecia
i inne materiaty wizualne dla 0s6b niewidomych
i stabowidzacych, mozemy przed spektaklem
zorganizowac touch tour, ktéra pozwoli Wam
lepiej zapoznac sie ze scenografig i kostiuma-
mi, eksperymentujemy, szukamy dzwiekow
dotykiem i przektadamy je na kolorowe grafiki.
Nasze gtowy pekajg od pomystéw na gry iinne
aktywnosci — wszystko po to, by Wam pokaza¢,
ze opera jest catkiem ciekawa - trzeba tylko
wiedzie¢, ktore drzwi otworzy¢. W ciggu roku
znajdujemy tez czas na wydarzenia specjalne
- w pazdzierniku swietujemy Miedzynarodowy
Dzien Opery, w marcu Dzien Teatru, w kwietniu
Dzien Tanca, a podczas majowki mozecie za-
wsze wpas¢ na najwieksza impreze urodzinowg
w Poznaniu, czyli urodziny Stanistawa Moniuszki.
Tradycja stato sie juz, ze bierzemy réwniez udziat
w Nocy Muzedw. | wiecie co? Przy okazji wyda-
rzen specjalnych obalamy kolejny mit - ze opera
jest droga. Wstep na nie jest bezptatny, trzeba
tylko upolowac wejscidéwke. Nadal nie jestescie

help — wiedziec wiecej nr 92/2023 59



B KULTURA DLA WSZYSTKICH

Opera — drzwi szeroko otwarte

przekonani, ze opera jest dla Was? Napiszcie na
edukacja@opera.pozna.pl, a my juz znajdziemy
wiasciwy sposob, by Was przekonad.

Drugie drzwi

Wolisz odkrywac¢ opere na wtasng reke? Oczy-
wiscie, rozumiemy Twoj wybor. Aktualne infor-
macje o premierach, spektaklach, dziataniach
edukacyjnych iinnych wydarzeniach znajdziesz
na stronie internetowej www.opera.poznan.pl.
Spektakle i wydarzenia z audiodeskrypcja lub
ttumaczeniem na PJM oznaczone s3 specjalna
ikong. Zwro¢ rowniez uwage na jezyk spekta-
klu — w trakcie wszystkich spektakli obcojezycz-
nych napisy w jezyku polskim sa wyswietlane
nad scena. Zaja¢ wiasciwe miejsce na widowni
pomoga Ci oznakowania w Braille’'u. Znalazte$
juz co$ ciekawego dla siebie? Zapraszamy do
zakupu biletéw online. A moze spodobat Ci sie
plakat czy zainteresowata informacja ustyszana
w mediach i po drodze z pracy chcesz zajrze¢
do kasy biletowej? Tak, mamy wysokie schody,
ale w kasie biletowej pod numerem telefonu
785050 085 0raz 6165 90 231 Czuwa sympatyczna
i wykwalifikowana osoba z obstugi widowni, kt6-
ra uruchomi winde dla oséb poruszajacych sie
na wozkach i chetnie udzieli wszelkiego wspar-
cia. Dalej jest tatwiej — w holu kasowym do tabli-
cy tyflograficznej z planem budynku prowadza
pasy kontrastowe, kasa wyposazona jest w petle
indukcyjna, mozesz sie réwniez tatwo potaczyc
z ttumaczem PJM online. Nad Twoim komfortem
w czasie spektaklu rowniez czuwajg pracownicy
obstugi widowni, a w godz. 8:00-16:00 na telefo-
ny (6165 90 280) i maile (bow@opera.poznan.pl)
odpowiada Biuro Obstugi Widzéw - pamietaj,
jestesmy tu dla Ciebie!
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Trzecie drzwi

To teraz o tym, co najlepsze, czyli o spektaklach.
Juz w czerwcu dwa wydarzenia z audiodeskryp-
¢jg i ttumaczeniem na Polski Jezyk Migowy.
Nieprzypadkowo wybralismy wtasnie ,Bleee...”
Jerzego Fryderyka Wojciechowskiego, z tekstem
Maliny Przeslugi oraz,h”z muzyka Przemka De-
gorskiego, w rezyserii Daniela Stachuty. Spekta-
kle sg r6zne, bo kazdy jest kierowany do innego
odbiorcy, ale maja cze$¢ wspdlng — mowig o kon-
taktach miedzyludzkich i o tym, jak wsparcie
otoczenia moze nam pomaoc i jak negatywne
oddziatywanie moze nas zniszczyc.

,Bleee...” (https://opera.poznan.pl/Ad/bleee-2)
jest petna koloréw opowiescia o grupie stawo-
nogow, z ktorych kazdy znalazt dobry powdd,
by odizolowac sie od reszty Swiata — spotkamy
dwa niezbyt dbajace o higiene karaluchy, pet-
na komplekséw poczwarke, pajaka, ktory stracit
nogi i ose bez zadta. Jest jeszcze Ble, ale jego
o powod odosobnienia nikt nawet nie pyta. Do
towarzystwa dotgcza motyl - rewolucjonista.
Nie musimy chyba dodawac, ze to mieszanka

wybuchowa. Na spektakle do Auli Artis zaprasza-
my 2 czerwca (godz. 11:00 PJM, audiodeskrypcja
i godz.18:00 audiodeskrypcja) i 3 czerwca (godz.
11:00 audiodeskrypcja i godz. 18:00 audiode-
skrypcja). Rezerwacja odbiornikow do audio-
deskrypcji: edukacja@opera.poznan.pl. Spektakl
polecany jest dla dzieci od 6 do 12 roku zycia, ale
dorosli tez bedg sie dobrze bawic.
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LN (https://opera.poznan.pl/pl/h) porusza temat
hejtu i cyberbully’ingu i nie rezygnujac z war-
stwy artystycznej przektada go na jezyk trafiaja-
cy do miodziezy. Historia Franka (Michat Kurek)
i Kaski (Angelika Mierzwa) rozgrywa sie w prze-
strzeni przypominajacej szkolng klase. Krok po
kroku $ledzimy mechanizm ksztattowania sie
hejtu i jego konsekwencje. Spektakl, poza gte-
boko poruszajaca historig, ma rowniez ciekawa
forme - taczy elementy teatru dramatycznego,
baletu, muzyki klasycznej i internetowego so-
undscape’u oraz video. Gramy w Sali im. Woj-
ciecha Drabowicza 14 czerwca (godz. 10:00 PJM
i godz.12:30 audiodeskrypcja) i 15 czerwca (godz.
10:00 audiodeskrypcja i godz. 12:30 audiode-
skrypcja). Grupy zorganizowane (polecamy dla
ostatnich klas szkoty podstawowej i klas szkot
ponadpodstawowych) po spektaklach zapra-
szamy na bezptatne warsztaty.

| tym sposobem wracamy do pierwszych drzwi
-bojeslijuzraz do nas przyjdziecie, to bedziecie
chcieli zosta¢ na dituzej. Opera otwiera!

TWIERA

Teatr Wielki im. Stanistawa Moniuszki w Pozna-
niu realizuje przedsiewziecie grantowe ,Opera
otwiera - dostosowanie oferty kulturalnej i prze-
strzeni Teatru Wielkiego im. Stanistawa Moniusz-
ki w Poznaniu w zakresie dostepnosci dla oséb
ze szczegblnymi potrzebami’, finansowane w ra-
mach projektu ,Kultura bez barier.
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Vispero

Vispero jest najwiekszym na sSwiecie
dostawcg technologii wspomagaja-
cych dla oséb niewidomych i niedo-
widzacych. Oficjalnie firma powstata
w 2016 roku, jednak marki Freedom
Scientific, Enhanced Vision, Optelec
i TPG Interactive majg dtuga, bogata
historie jako liderzy branzy, siegajgca
1975 roku.

Firma opracowuje i dostarcza inno-
wacyjne rozwigzania, ktére pozwalajg
osobom niewidomym i stabowidza-
cym wykorzysta¢ w petni swaoj poten-
cjat - zdoby¢ wyksztatcenie, uzyskac
zatrudnienie, odnosic¢ sukcesy w karie-
rze zawodowej i zy¢ niezaleznie.

Vispero z dumg dziata w 90 krajach
na catym swiecie, a jej produkty sg do-
stepne w ponad 24 jezykach.

Rodzina marek Vispero zapewnia wiele
rozwigzan dla niewidomych, ale takze
osob stabowidzgcych, m.in. doskonatg
linie lup optycznych i wideo, urzadzen
do noszenia, urzadzen do skanowa-
nia i czytania oraz tatwego w uzyciu
oprogramowania. Partnerstwo Vispero
z kluczowymi organizacjami utrzymu-
je firme w czotéwce branzy produktow
dla oséb stabowidzacych.



Zapraszamy na Regionalne
Konferencje REHA

Biatystok — 19 pazdziernika
Bydgoszcz - 18 wrzesnia
Gdansk - 30 pazdziernika
Katowice - 27 pazdziernika
Kielce — 11 pazdziernika
Krakow - 9 pazdziernika
Lublin - 25 pazdziernika
£6dz - 13 pazdziernika
Olsztyn - 3 pazdziernika
Opole - 20 pazdziernika
Poznan - 6 pazdziernika
Rzeszow - 29 wrzesnia
Szczecin - 17 pazdziernika
Warszawa - 20 wrzes$nia
Wroctaw — 26 wrzesnia
Zielona Géra - 28 wrzesnia

Fundacja Szansa dla Niewidomych serdecznie
zaprasza na spotkania merytoryczne i integra-
cyjne organizowane w ramach XXl edycji Swiato-
wego Spotkania Niewidomych, Stabowidzacych
i ich Bliskich REHA FOR THE BLIND IN POLAND.
Odbedga sie one w stolicach wszystkich woje-
woédztw zgodnie z zamieszczonym ponizej har-
monogramem. Jak co roku, nasze regionalne
oddziaty przygotowujg liczne atrakcje. Mamy
nadzieje na liczny Panstwa udziat oraz mite
wrazenia.

Drodzy Panstwo! Fundacja zmienia swojq nazwe - ,Fundacja Szansa dla Niewidomych”
zastepuje nazwa: ,Fundacja Szansa - Jestesmy Razem”! Coraz mocniej koncentrujemy
uwage na promocji wszelkich dziatan na rzecz idei bycia razem i wspdlnej pracy na
rzecz naszych podopiecznych, idei dla nas najwazniejszej. Zapraszamy do odwiedzenia
naszych biur na terenie catego kraju i odwiedzenia mediéw spotecznosciowych.

SIANSA R CHﬂNCE

Fundacja Szansa - Jestesmy Razem
Chance Foundation - We Are Together
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