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Czy nasze otoczenie staje sie bardziej dostepne?

Marek Kalbarczyk

Nieco ponad 40 lat temu statem na chodniku
przy ulicy Marymonckiej w Warszawie chcac
przejsc na jej drugg strone, gdzie byt i zapewne
jest przystanek tramwajowy numer 15 do cen-
trum, 17 na Wole, 6 na Brédno. llez czasu tam
,sterczatem”? Minuta, druga, trzecial!!! Mijaty
mnie kolejne osoby, ktore spieszyly sie tak jak ja.
Oni przebiegali przez ulice, ja czekatem. Wymijali
mnie udajac, ze mnie nie widzg, albo sadzac, ze
nic do mnie, a ja do nich nie mamy. Wreszcie ktos
mity sie trafiti przeszedtem. Zanim jednak to sie
wydarzyto, miatem mozliwos¢ wystuchania od-
gtoséw dosyc¢ sporej ilosci obuwia. Uf, jakiez tam
szty pantofle! Im drozsze i bardziej eleganckie,
tym mijaty mnie szybciej. W czym rzecz — my-
$latem? Moze to przypadek, moze przeciwnie?
Moze panie i panowie w najtadniejszych buci-
kach bardziej sie spieszg od tych, ktorzy zyja
i wygladaja skromniej? A moze przyczyna byta
znacznie gtebszaii ci,lepsi” mieli wieksze obawy
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przed kontaktem ze stojacym obok niewido-
mym? Trudno mie¢ pewnos¢, ale my (niewidomi,
inni ludzie z powazniejszymi niepetnosprawno-
$ciami) mamy prawo sadzi¢, ze tak byto. Czy jest
tak nadal?

Doczekatem zmiany politycznej w Europie
Srodkowej. W Polsce skonczyta sie epoka bez-
posredniej zaleznosci od Zwigzku Radzieckiego,
Owczesnej wersji panstwowosci Rosji. Co wie-
cej, idiotyczny system polityczny, ekonomicz-
ny i spoteczny, wymyslony m.in. przez Karola
Marksa, a wypaczony przez Wtodzimierza Lenina
i Jozefa Stalina odszedt. Juz nie musielismy by¢
byle jacy, lecz zaczelismy wraca¢ do siebie. Juz
moglismy budowa¢ panstwo oparte na bazie
naszej historii i kultury, na normalnych dla nas
Polakow zasadach. W tych ramach jako osoby
z niepetnosprawnoscia zaczelismy byc¢ trakto-
wani indywidualnie. Przypomniano sobie, ze
kazdy z nas jest inny i wymaga specyficznego
podejscia do nas jako os6b wymagajacych ma-
drego, specjalnie zaprojektowanego wsparcia.
To wazne, bysmy mieli odpowiednie dla nas
oprzyrzagdowanie niwelujace skutki niepetno-
sprawnosci wzroku i szkolenia w ich zastosowa-
niu. Wczesniej koniecznie mielismy by¢ tacy sami
— takie same prawa, jakbysmy mieli identyczne
mozliwosci i trudnosci. Mielismy tez miec jeden,
zbawienny plan zatrudnieniowy — wszyscy do
spoétdzielni inwalidéw.,Nie ma jak urawnitowka”
wiasnie tak okreslano stosunki spoteczne kilka-
dziesiat lat temu.

Zmienit sie Swiat, zmienit sie nasz kraj. Ze zmian
zainicjowanych robotniczymi protestami zaini-
cjowanymijuzw roku 1956 w Poznaniu, a skutecz-
nymi od roku 1980, skorzystali wszyscy Polacy,
a takze wiele sasiadujacych znami narodéw, my
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skorzystalismy jakby albo przy okazji solidarno-
sciowej rewolucji w dwéjnaséb. Wraz z przywro-
ceniem obywatelom polityczneji ekonomicznej
wolnosci, niewidomi i stabowidzacy zaczeli for-
mutowac swoje wymagania i decydowac w jaki
sposéb realizowac swoje ambicje i cele. Jako
spotecznos¢ zaczelismy uczeszcza¢ do zwyktych
szkot. Jestesmy dopuszczani do studiowania na
réoznych uczelniach. Potrafimy znalez¢ interesu-
jaca prace i dysponowac wiasnymi pieniedzmi.
Mozemy korzysta¢ z débr kultury. Wielu z nas
zatozyto rodzine i dziata spotecznie. Jestesmy
aktywni — kazdy na swdj sposéb. Przyjrzyjmy
sie temu postepowi - jak go oceniamy? Co sie
wydarzyto, a co czeka na zmiane? Powinnismy
sprawdzi¢ to szczegdtowo, tyle ze nie ja i nie
tutaj. W niniejszych refleksjach przedstawie to
jedynie w ogélnych zarysach. Sg przeciez inni,
specjalnie do tego celu powotani. Niech najlepiej
jak sie da projektuja nasza rzeczywistos¢ — wa-
runki zycia w Polsce, niech oceniajg i poprawiaja
sytuacje os6b z niepetnosprawnoscig wzroku.

Nie wszystkich interesujg historyczne odniesie-
nia. Rozumiem to — trudno wraca¢ do okresu
PRL, kiedy ma sie 20, 30, a nawet 4o lat, jednak
lepiej wiedzie¢ jak byto, poniewaz niestety
moze sie powtdrzy¢ co$, czego teraz sobie nie
wyobrazamy i nie zyczymy. Nasza cywilizacje
charakteryzuje miedzy innymi to, ze po okresach
spokoju i rozwoju nastepuja nieludzkie czasy.
Dzieki odwadze milionéw polskich robotnikdw
i inteligencji zyjemy w wolnym kraju. Przeciez
nie kilkadziesiat lat temu, lecz doktadnie teraz,
na naszych oczach, ré6zne narody nadal zyja
w catkowitym lub czesciowym zniewoleniu. Wy-
starczy wspomnie¢ Koree Pétnocng lub Kube.
Zto czai sie tez obok nas. Wiedza Panstwo co
przezywaja najblizsi nam sasiedzi — Ukraincy.
W tej sytuacji wypada mi wybaczy¢ te historycz-
ne i polityczne odniesienia. Tak sie sktada, ze
sytuacja 0sob z niepetnosprawnosciami zale-
zy od ogolnej sytuacji politycznej i spotecznej
znacznie bardziej niz w przypadku innych oby-
wateli. Wymagamy wsparcia, a ono jest mozliwe
wtedy, kiedy dookota jest spokoj. W trudnych
czasach brakuje srodkéw na pomoc. Z pustego
i Salomon nie naleje.

Czy jestesmy niz
wyksztatceni?

Poziom edukacji w Polsce nie jest tak dobry jak
kiedys. Maleja wymagania nauczycieli w stosun-
ku do ucznioéw, rosng natomiast postawy rosz-
czeniowe tych drugich. W tej sytuacji trudno
wymagac i od niewidomych oraz stabowidza-
cych. Gdyby jednak pomina¢ kwestii ostabiania
sie poziomu nauczania, nasze srodowisko ma
wieksze niz wczesniej mozliwosci. Nadal dziatajg
osrodki specjalne, w ktérych o nauczaniu niewi-
domych wie sie najwiecej. A nie jest to tatwe. Czy
wiedza Panistwo, jak uczy¢ niewidomego ucznia
matematyki? A jak chemii, fizyki, geografii? W na-
szych specjalistycznych osrodkach, ktére z nie-
wiadomych powoddéw nazywane s formalnie
specjalnymi, wiedza. Wiekszos¢ uczniow trafia
jednak do szkét zwyktych. Nie musza wyjezdzad
zdomu imieszkac w internatach. Uczeszczajg do
szko6t w najblizszym sasiedztwie. To dobrze, ze
rozwija sie idea wiaczania i integracji, jednak nie
bez strat. Nauczyciele w tych szkotach zazwyczaj
nie maja pojecia o ksztatceniu niewidomych.
Nieco lepiej z wiedzg o mozliwosciach uczniow
stabowidzacych. Tak czy inaczej, ja nie oddat-
bym teraz syna niewidomego czy niedowidza-
cego do szkoty, gdzie nikt nie wie jak zapisac
w brajlu utamek, réwnanie, albo jak przedstawi¢
ukfad wspoétrzednych i wykres funkgji kwadra-
towej. Moge sobie narzeka¢, jednak sam fakt

lepiej kiedys

‘ ‘ Mozemy korzystac¢ z débr
kultury. Wielu z nas zatozyto
rodzine i dziata spotecznie. Je-
stesmy aktywni — kazdy na swdj
sposob. Przyjrzyjmy sie temu
postepowi — jak go oceniamy?
Co sie wydarzyto, a co czeka na
zmianeg?
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aktywnego wtaczania w zycie lokalnej spotecz-
nosci pomaga i sytuacja naszych podopiecznych
poprawia sie.

Podobnie na uczelniach. Mozemy studiowag,
szkoda tylko, ze w wielu miejscach pozwala sie
nam na za wiele. Mozemy umie¢ niewiele, a eg-
zamin i tak zdamy - dla tzw. Swietego spokoju
wyktadowcow. To zgroza, tak samo okropna,
jak realna. Mimo to, i w tym przypadku, mamy
o wiele wiecej korzysci niz ktopotéw. Konklu-
dujac szkoty i uczelnie we wtasciwym zakresie
staty sie dostepne a czasem nawet przyjazne dla
niewidomych i stabowidzacych.

Jaka mamy prace i czy zarabiamy jak inni?
Mamy wolny rynek, jak sa na nim traktowani
niewidomi? Ot6z mamy mozliwos¢ wybierania
pracy zgodnie ze swoim wyksztalceniem i za-
interesowaniami. Nikt nie kieruje nas na site do
spotdzielni inwalidéw, lecz mamy prawo zgto-
si¢ sie na interesujace nas interview i walczy¢
o miejsce pracy. Niestety jednak, w praktyce wy-
glada to nieco gorzej. Wielu pracodawcéw unika
kontaktu z osobami niepetnosprawnymi. Jak sie
okazuje, pracodawcom i ich przedstawicielom
odpowiadajacym za HR brakuje wyobrazni, wia-
ry, empatii. Zatrudnienie niewidomego pracow-
nika wydaje sie im trudne i nie chca poswiecac
na ten cel czasu.

Fundacja Szansa dla Niewidomych przeprowa-
dzita sondaz, w ktérym potwierdzita sie teza,
ze niewidomi i sta-
bowidzacy, a nawet
osoby petnosprawne
pracujace dla nas, sg
wynagradzani znacz-
nie gorzej niz inni.
Dlaczego? Skad sie to
bierze? Nie do korica
wiadomo. Uzasadnie-
nie, ze chodzi o gor-
sze wyksztatcenie lub
nizsza efektywnos¢
w pracy nalezy wtozy¢
miedzy bajki, ponie-
waz w trakcie procesu
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zatrudniania te réznice jeszcze nie odgrywaja
zadnej roli. Z jednej wiec strony rynek pracy jest
dla nas dostepny, z drugiej jestesmy dyskrymi-
nowani. Zjawisko to dotyczy takze oséb, ktére
naprawde sg kompetentne i moga dac praco-
dawcom wiele korzysci. W tej sytuacji nie pozo-
staje nic, jak apelowac o wiekszg wyobraznie,
zaufanie i empatie. Péki co, duzo pracy czeka
chociazby nasza organizacje.

Co z naszymi rodzinami?

Poruszam trudny temat. Co wiecej, nie chciat-
bym poswieca¢ mu zbyt wiele miejsca. Jest tak
ztozony, ze zastuguje oraz domaga sie gtebszej
analizy i bardziej dociekliwego przedstawienia.
Tutaj chciatbym wiec jedynie zasygnalizowac:
dopdki bedziemy mieli tak znaczaca liczbe mat-
zenstw obojga niepetnosprawnych matzonkow,
nie bedziemy mogli ocenia¢ spoteczenstwa jako
otwarte, wyrozumiate i empatyczne. Kiedy spo-
tykam niewidomego meza obok niewidomej
zony, jestem peten uznania dla ich dzielnosci
oraz przykrych osagdéw dotyczacych wszystkich
pozostatych. Podobnie z wszelkimi przejawa-
mi izolacji. Zyjemy w czasach Dostepnosci Plus,
a ona wymaga. Sytuacja poprawia sie wyraznie,
ale i tak miliony naszych rodakow wola zy¢ bez
kontaktu z niepetnosprawnoscia. Na szczescie
procent obywateli, ktorzy juz sa otwarci, wzgled-
nie wlasnie teraz sie otwieraja, wyraznie rosnie.
Oby tak dale;j.
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Jak jestesmy postrzegani w naszym oto-
czeniu - sasiedzi, wspétpracownicy, gro-
no przyjaciot

Mimo wielkich zmian bywa réznie. Najlepsza
recepta dla nas jest by¢ kompetentnym, dobrze
poinformowanym, aktywnym i pogodzonym
zlosem. Powinnismy dawac innym przykfad, ze
mimo niepetnosprawnosci radzimy sobie. Je-
$li my, powinni rowniez inni. Aby jednak przy-
ktad naszej dzielnosci dziatat, niezbedna jest
otwartosc.

Obecnos¢ w mediach

Mimo ogromnych zmian i postepu w dziedzinie
otwartosci dla srodowisk 0s6b z niepetnospraw-
nosciami, w mediach brakuje naszych przedsta-
wicieli. Nadal pokutuje przekonanie, ze nasze
problemy, sukcesy i trudnosci nie sg interesujace
dla widzéw i stuchaczy. Kiedy jednak spotykam
sie z uczestnikami moich spotkan, docierajg do
mnie odmienne opinie. Swiat, w ktérym zyjemy,
a wiec $wiat dotyku i dzwieku, odwotuje sie do
zmystow innych niz wzrok i dotyczy wszystkich.
Nie rozumiemy wiec, dlaczego méwiace czy do-
tykowe rozwigzania miatyby by¢ nieciekawe.
Media jednak w duzym stopniu nie ustepuja.
Mimo znaczacej poprawy i wielu wspaniatych
inicjatyw, zbyt duzo przedsiewziec¢ artystycz-
nych omija niepetnosprawnos¢. Nie wystarczy
samo deskrybowanie filmoéw, spektakli teatral-
nych, cze$ciowe udostepnianie muzedw i za-
bytkéw. Nadal nie mozemy oglada¢ ogromnej
wiekszosci eksponatéw przedstawianych dobrze
widzacym zwiedzajacym.

Dostep do informacji

W tej kwestii postep jest chyba najwiekszy. Mo-
zemy korzysta¢ z udZzwiekowienia, ubrajlowienia
i korekcji obrazéw. To ostatnie zwyktem nazy-
wac magnigrafika, choc¢ okreslenie to napotyka
na pewien, nieuzasadniony sceptycyzm. Dzieki
programowi Dostepnos¢ Plus coraz wiecej infor-
magcji staje sie dostepnych, ale to nie wszystko.
Niewidomi chca wiedzie¢ jak wyglada swiat —
najblizsze otoczenie, krajobraz, ludzie, z ktérymi
sie spotykamy. Mimo postepu wiele urzadzen
komunikujacych sie zwidzacymi uzytkownikami

‘ ‘ Podobnie na uczelniach.
Mozemy studiowad, szkoda tyl-
ko, ze w wielu miejscach pozwa-
la sie¢ nam na za wiele. Mozemy
umiec niewiele, a egzamin i tak
zdamy - dla tzw. swietego spo-
koju wyktadowcéw. To zgroza,
tak samo okropna, jak realna.
Mimo to, i w tym przypadku,
mamy o wiele wiecej korzysci niz
ktopotéow. Konkludujac szkoty
i uczelnie we wtasciwym zakresie
staty sie dostepne a czasem na-
wet przyjazne dla niewidomych
i stabowidzacych.

za pomoca ekranéw i prostych wyswietlaczy nie
potrafi méwic. Nadal nie wiem jaka informacje
wyswietla méj telewizor albo radio.
Wreszcie dostepnos¢ otoczenia
- architektura

Jako dziatacz Fundacji Szansa dla Niewidomych
wiem o rozwigzaniach niwelujgcych skutki braku
wzroku. Sa dostepne na rynku rzeczy, o ktérych
jeszcze niedawno nam sie nie $nito, jednak mimo
ich zaprojektowania i wyprodukowania, dookota
jestich stosunkowo niewiele. Cieszymy sie, kiedy
spotykamy kolejna sciezke naprowadzajaca, be-
acon, ktory wysyta w przestrzen sygnat radiowy
zinformacja o obiekcie, na ktérym jest zamon-
towany, ale to tylko kropla w morzu potrzeb.
Sadze, ze w promieniu 5 kilometréw ode mnie
nie ma ani jednego rozwigzania dedykowanego
utatwieniu poruszania sie osobom niewidzacym.
Czekamy na kolejny etap udostepniania i prosze
o aktywne domaganie sie postepu w tej dziedzi-
nie zarowno od wtadz panistwowych i samorza-
dowych, jak i catego spoteczenstwa.

help — wiedzie¢ wiecej nr 83/2022 7
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Kolagenowy implant ze skory
swini moze przywroci¢ wzrok

Portal lubon.tv informuje za czasopismem Na-
ture Biotechnology, ze pionierskie operacje
wszczepienia implantu rogéwki wykonanego
z biatka kolagenowego pobranego ze skory
swini sprawity, ze osoby niewidome w wyniku
uszkodzenia tej czesci oka odzyskaty wzrok. Biat-
ko ze skéry swini przypomina ludzka rogéwke.
Problem z jej przeszczepami polega na tym, ze
jak dotad rogéwki pobierano od zmartych daw-
cow. Uszkodzone lub chore powoduja slepote
u ponad 12 milionéw ludzi na swiecie, a tylko
jedna na 70 0s6b potrzebujacych przeszczepu
moze go otrzymac.

Wedtug naukowcoéw implanty z biatka ze skéry
$wini mogga by¢ produkowane na skale maso-
wa i mozna je przechowywac przez dwa lata,
podczas gdy rogéwka od dawcy ludzkiego po-
winna by¢ wszczepiona biorcy w ciggu dwéch
tygodni. Implanty z biatka kolagenowego swini
beda bezcenne m.in. w biedniejszych krajach,
gdzie przeszczepy rogoéwki ludzkiej sg szczegél-
nie rzadkie.

Do pionierskich operacji zesp6t szwedzkich
naukowcow i lekarzy wytypowat czternascie

0s0b niewidomych i szes¢ 0séb niedowidzacych
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z Indii i Iranu. Uczestnicy cierpieli na chorobe
stozka rogéwki, w przypadku ktérej rogéwka
staje sie tak cienka, ze w koncu prowadzi to do
$lepoty. W wyniku operacji wszyscy z czternastu
niewidomych pacjentow odzyskali wzrok, zas
pacjenci stabowidzacy znéw widzieli tak dobrze
jak przed choroba.

Dodatkowym atutem przeszczepow Swinskich
implantéw rogéwki jest mata sktonnos¢ do
ich odrzucania, wystarcza 8-tygodniowy cykl
przyjmowania kropli do oczu zapobiegajacych
odrzuceniu, ponadto tkanka szybko sie goi.
W przypadku konwencjonalnych przeszczepéw
rogéwki od ludzkiego dawcy lek nalezy przyj-
mowac przez kilka lat.

Jak wyekstrahowano biatko ze skory swini?
Zesp6t naukowcow wyodrebnit czasteczki
kolagenu, ktére nastepnie zostaty doktadnie
oczyszczone i spreparowane w laboratoryjnych
warunkach. Po stworzeniu implantu, luzne cza-
steczki kolagenu zostaty tak ustabilizowane, by
powstat przezroczysty i wytrzymaty materiat,
ktoéry nie ulegatby uszkodzeniu podczas mani-
pulacji i implantacji w oku.

Nowatorska metode czekajg teraz testy kliniczne
na wiekszej prébie pacjentéw, by mozna jg byto
stosowac w szpitalach na masowg skale. Warto
wspomnie¢, ze zanim wszczepiono implanty lu-
dziom, metoda byta z powodzeniem testowa-
na na swiniach. Pod wzgledem podobienstw to
wiasnie DNA swin, a takze wielkos¢ ich organéw
sg najbardziej zblizone do organizmu cztowieka.
DNA $wini jest zgodne z ludzkim w 94 procen-
tach. Jedynie genom szympansow jest bardziej
zblizony do ludzkiego.

Czy panstwo doptaci do za-
kupow samochodéw dla oséb
z niepetnosprawnosciami?

Dofinansowanie do samochoddéw dla oséb nie-
petnosprawnych to temat, ktory ciggnie sie juz
od lat, a nadal w tej kwestii nie wypracowano



AKTUALNOSCI | WYDARZENIA W

zadnych konkretow. Jednak jest kilka znakéw,
ktére wskazuja na to, ze jest szansa na przefa-
manie tego impasu - czytamy na portalu auto.
dziennik.pl.

Minister Pawet Wdéwik, petnomocnik rzadu ds.
0s6b niepetnosprawnych, potwierdzit ze trwaja
prace resortu z udziatem PFRON-u nad gtéw-
nymi zatozeniami projektu o nazwie ,Program
samochodowy”. Projekt powstat w wyniku tego-
rocznej, czerwcowej interpelacji grupy postow,
a jego celem jest wypracowanie rozwigzania
pozwalajacego na uzyskanie panstwowego do-
finansowania do zakupu pojazdu przez osoby
z niepetnosprawnoscia ruchowa. W interpelacji
czytamy m.in. -, (...) przyznanie bezzwrotnej do-
tacji na zakup wtasnego srodka lokomocji stanowi
ogromnq zachete dla os6b niepetnosprawnych do
podejmowania aktywnosci zawodowej, jak i spo-
fecznej, zamiast biernego egzystowania wytqcznie
w charakterze odbiorcy swiadczen socjalnych, kto-
ry to wizerunek utrwala w swiadomosci spoteczeri-
stwa, w tym potencjalnych pracodawcdw, model
segregacyjny oparty na wykluczeniu osoéb niepet-
nosprawnych z codziennego, aktywnego zZycia’.

Praca dla oséb
z niepetnosprawnosciami

Jednym z gtéwnych funduszy UE jest Europejski
Fundusz Spoteczny (EFS). W jego ramach kraje
cztonkowskie otrzymujg wsparcie finansowe na
rozwoj spoteczno-gospodarczy. Wtasnie m.in.
ZEFS przeznaczono 170 min zt na Program Ope-
racyjny Wiedza Edukacja Rozwdj. Program ma
na celu aktywizacje zawodowa i spoteczng oséb
Z niepetnosprawnosciami i oséb biernych za-
wodowo z powodu choroby - pisze dr Kinga
Piwowarska na portalu kadry.infor.pl. Warto za-
poznac sie z programem i sprawdzi¢, kto moze
skorzystac z jego rozwigzan.

W celu aktywizacji os6b z niepetnosprawnoscia-
mi Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej roz-
pisato konkurs, w ktérym chodzito o zwiekszenie
miejsc pracy dla os6b z niepetnosprawnosciami

i 0 podwyzszenie jakosci ich pracy. O srodki fi-
nansowe aplikowa¢ mogty organizacje poza-
rzagdowe, statutowo zajmujace sie osobami
z niepetnosprawnosciami i agencje pracy po-
$redniczace w zatrudnianiu tych osob. Konkurs
zostat rozstrzygniety i w jego wyniku zawarto
54 umowy o dofinansowanie réznych projektow
zaktadajacych wsparcie 0s6b z niepetnospraw-
nosciami i osob biernych zawodowo z powodu
choroby. W efekcie mozna bedzie zatrudni¢ lub
wspomaoc kariere zawodowa okoto 10 tysiecy
0s6b. Gtéwne cele projektow to zachecanie do
podjecia pracy lub do utrzymania zatrudnienia,
m.in. poprzez indywidualne porady eksperckie,
wspierajgce uzupetnianie kwalifikacji i kompe-
tencji, co ma prowadzi¢ do awansu zawodowe-
go lub do zmiany pracy na lepsza.

Z programu mogg skorzysta¢ wytgcznie osoby
powyzej 18 roku zycia z niepetnosprawnosciami,
pracujace lub niepracujace, a takze bierne zawo-
dowo z powodu choroby. Obecnie prowadzony
jest nabor do programu, a osoby ubiegajace sie
o udziat w nim sg zobligowane do skfadania réz-
nego rodzaju zaswiadczen i oswiadczen, m.in.
z Powiatowego Urzedu Pracy, z ZUS o nieodpro-
wadzaniu sktadek na ubezpieczenie spoteczne
lub zdrowotne. Osoby ubiegajace sie o udziat
w poszczegolnych projektach powinny ponadto
posiadac orzeczenie o stopniu niepetnospraw-
nosci, dokument poswiadczajacy stan zdrowia
wydany przez lekarza lub tez dokument potwier-
dzajacy okres zwolnienia lekarskiego czy tez
zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce okres
choroby.

Program zostat rozpisany na rézne projek-
ty i bedzie realizowany we wszystkich woje-
wodztwach. Warto sprawdzi¢ w macierzystym
wojewddztwie, co oferujg konkretne projekty
i wybra¢ optymalny dla siebie.

help - wiedziec¢ wiecej nr 83/2022 9
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Serdecznie zapraszamy na Wielkie Spotkanie
Niewidomych, Stabowidzacych i ich Bliskich,
ktore odbedzie sie w dniach 15-17 wrzesnia
2022 r. W jego ramach, jak co roku, odbedzie
sie Konferencja REHA FOR THE BLIND IN PO-
LAND i wiele wydarzen jej towarzyszacych. Po-
nizej zamieszczamy program tego spotkania.
Pragniemy zwrdcic¢ szczegdlng uwage na sesje
merytoryczna i koncerty pod hastem:, Jestesmy
razem’, ktore beda miaty miejsce 15 wrzeénia
w CNK, liczne panele dyskusyjne 16 wrzesnia,
takze w CNK, msze $wietg w kosciele $w. Anny
w intencji naszego srodowiska oraz coroczng
manifestacje,My widzimy Was, a Wy - czy widzi-
cie nas?’, ktéra odbedzie sie 17 wrzesnia na Placu
Zamkowym. Wszystko to w Warszawie.

Nie koniec atrakcje: turniej szachowy z udziatem
arcymistrzow, turniej w uktadaniu kostek Rubi-
ka z udziatem mistrzéw Europy, rajd rowerowy
z osrodka dla niewidomych w Laskach do CNK,
piknik rodzinny i wystawa technologiczna. One
wszystkie uswietnia finat obchodéw 30-lecia
Fundacji Szansa dla Niewidomych.

Zapraszamy do Centrum Nauki Kopernik i Patacu
Kultury i Nauki zaréwno Beneficjentéw Fundacji,
jak i mieszkanncdw Warszawy oraz wszystkich
chetnych z kraju i z zagranicy. Zapraszamy do
fascynujacego Swiata dotyku i dzwieku doro-
stych i dzieci (cate rodziny).

Swiatowe Spotkanie Niewidomych,
Stabowidzacych i Ich Bliskich

Swiat dotyku, dzwieku
i magnigrafiki

XX edycja Konferencji

pod hastem:

10 help — wiedzie¢ wiecej nr 83/2022

Swiat otwarty
dla niewidomych
- autentyczne
niwelowanie skutkow
niepetnosprawnosci
w dqzeniu do
wyrownywania zyciowych
szans

15-18.09.2022 r.

Centrum Nauki Kopernik

(Wybrzeze
Kosciuszkowskie 20
w Warszawie)

Patac Kultury i Nauki (Plac
Defilad 1 w Warszawie)
Patronat Honorowy Prezydenta

Rzeczpospolitej Polskiej

Andrzeja Dudy i Matzonki Prezydenta
Agaty Kornhauser-Dudy

PREZYDENT.PL
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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

ﬁ;o“d Blind u'”o,, PQ N

KOMITET NAUK
PEDAGOGICZNYCH

Mazowsze )) «. organizacji
pozarzqdowych )

Wspotorganizatorzy:

® Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego

® Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych Urze-
du m.st. Warszawy

® Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi
w Laskach

" Polski Zwigzek Niewidomych

® Fundacja Challenge Europe

= World Blind Union

Partnerzy:
® European Blind Union

We wspotpracy z:

® The Center for the Blind in Israel

® |nternational Mobility Conference

® Sekcja Pedagogiki Specjalnej Komitetu Nauk
Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk oraz
Zespot Pedagogiki Specjalnej Wspierajacy
Dziatania Sekcji Pedagogiki Specjalnej Ko-
mitetu Nauk Pedagogicznych PAN

Turniej Szachowy dla Mistrzéw ,Szansa Chess
Open Warsaw 2022" oraz turniej speedcubingo-
wy ,Szansa Cubing Open Warsaw 2022" zostaty
objete patronatem Marszatka Wojewodztwa
Mazowieckiego Adama Struzika.

Konferencja ,Dostepnos¢ na serio” zostata ob-
jeta patronatem Biura Pomocy i Projektow
Spotecznych Urzedu Miasta Stotecznego
Warszawy.

Dauzowsze.

serce Polski

MCPS

v M kATOwICE

dla odmiany

Podlaskie §§

Komitet honorowy:

® Adam Struzik - Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego

® Joanna Fabisiak — Poset na Sejm RP

® Pawel Wdoéwik — Sekretarz Stanu, Petnomoc-
nik ds. Oséb Niepetnosprawnych

® Agnieszka Scigaj — Minister, Cztonek Rady
Ministréw

= Prof. dr hab. Jan Zaryn - Dyrektor Instytutu
Dziedzictwa Mysli Narodowej

®  Andrzej Brzezinski - Prezes Polskiego Zwigz-
ku Niewidomych

® Elzbieta Oleksiak - Kierownik Centrum Reha-
bilitacji Instytutu Tyflologicznego Polskiego
Zwiazku Niewidomych

® Pawet Kacprzyk - Prezes Towarzystwa Opieki
nad Ociemniatymi w Laskach

® Martine Abel-Williamson - Prezydent World
Blind Union

® Fredric Schroeder — Prezydent World Blind
Union (2016-2021)

® Nurit Neustadt-Noy — Cztonek Komitetu In-
ternational Mobility Conference

® Tomasz Pactwa - Dyrektor Biura Pomocy
i Projektéw Spotecznych Urzedu Miasta Sto-
tecznego Warszawy

® Donata Koriczyk — Petnomocnik Prezydenta
m.st. Warszawy ds. dostepnosci

® Dr Monika Zima-Parjaszewska - Przewod-
niczaca Krajowej Rady Konsultacyjnej przy
Ministrze Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
Prezes Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Nie-
petnosprawnoscia Intelektualng

help - wiedzie¢ wiecej nr 83/2022 11
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Ewa Pawtowska — Prezes Stowarzyszenia
Integracja

Przemystaw Zydok - Prezes Fundacji
Aktywizacja

Krzysztof Kosinski - Wiceprezes Zarzadu
Polskiej Organizacji Pracodawcéw Oséb
Niepetnosprawnych

Marta Zieliiska — Cztonek Rady Patronackiej
Fundacji Szansa dla Niewidomych

Jacek Kwapisz - Cztonek Rady Patronackiej
Fundacji Szansa dla Niewidomych

Prof. dr hab. Alojzy Z. Nowak — Rektor Uniwer-
sytetu Warszawskiego

Prof. dr hab. Bogumita Kaniewska - Rek-
tor Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

Prof. dr hab. inz. Krzysztof Zaremba — Rektor
Politechniki Warszawskiej

Prof. dr hab. Barbara Marcinkowska — Rektor
Akademii Pedagogiki Specjalnej

Prof. dr hab. inz. Arkadiusz Woéjs — Rektor Po-
litechniki Wroctawskiej

Prof. dr hab. Maciej Zukowski — Rektor Uni-
wersytetu Ekonomicznego w Poznaniu

Dr hab. prof. Ryszard Sowinski — Rektor Wyz-
szej Szkoty Bankowej w Poznaniu

Prof. dr hab. Andrzej Sokala — Rektor Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Prof. dr hab. Piotr Stepnowski — Rektor Uni-
wersytetu Gdanskiego

Prof. dr hab. Jerzy Lis — Rektor Akademii
Gérniczo-Hutniczej im. Stanistawa Staszica
w Krakowie

Prof. dr hab. Marzenna Zaorska — Przewodni-
czaca Zespotu Pedagogiki Specjalnej Polskiej
Akademii Nauk

Dr inz. arch. Maciej Ktopotowski — Cztonek
Rady Patronackiej Fundacji Szansa dla Nie-
widomych, Katedra Konstrukgji Budowalnych
i Architektury Politechniki Biatostockiej
Marcin Debski — Dyrektor Osrodka Szkolno
-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych
i Stabowidzacych w Krakowie

Barttomiej Maternicki — Dyrektor Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci
Niewidomych w Owinskach

Matgorzata Szczepanek — Dyrektor Kujaw-
sko-Pomorskiego Specjalnego Osrodka

help — wiedzie¢ wiecej nr 83/2022

Szkolno-Wychowawczego nr 1 dla Dzieci
i Mtodziezy Stabowidzacej i Niewidomej
w Bydgoszczy

AnnaTomaszewska — Dyrektor Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych
i Stabowidzacych w todzi

Beata Kotowska — Dyrektor Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci
Stabowidzacych nr 8 im. dr Zofii Galewskiej
w Warszawie

Sponsor gtéwny REHA FOR THE BLIND
IN POLAND 2022

AN
ORLEN

Patronaty medialne

helo

jestesmy razem

POLSKA AGENCJA PRASOWA

TYCODN K LISICIEGD

A A




Zaproszenie na REHA 2022 i program Konferencji

AKTUALNOSCI | WYDARZENIA W

PROGRAM KONFERENCJI

Dzien 1 - czwartek 15.09.2022 r. (Centrum
Nauki Kopernik)

15:00-16:45 30-lecie Fundacji Szansa dla
Niewidomych; sesja merytoryczna (Centrum
Nauki Kopernik)

(Sesje poprowadzi Maciej Iwanski)

15:00 Otwarcie Konferencji; powitanie gosci
- Malwina Wysocka-Dziuba - Prezes Za-
rzadu Fundacji Szansa dla Niewidomych
15:05  Wystapienia gosci specjalnych

,Daj szanse niewidomym dzieciom
w Ukrainie”

(Przekazanie przyjaciotom z Ukrainy da-
row zebranych przez Dziat Charytatyw-
ny Fundacji Szansa dla Niewidomych)

15:30

,Swiatowy IDOL Niewidomych’,
.DOL 30-lecia” Fundacji Szansa dla
Niewidomych

15:40

16:00 ,Swiat otwarty dla niewidomych” - Ma-
rek Kalbarczyk — Zatozyciel Fundacji,

Przewodniczacy jej Rady Fundatoréw

16:25

16:45

17:00-20:00

17.00

18:00

Wystapienie Pawta Wdéwika — Sekreta-
rza Stanu, Peinomocnika Rzgdu ds. Oséb
Niepetnosprawnych

Jlribute to Janusz Skowron” - wspo-
mnienie wybitnego polskiego pia-
nisty jazzowego, doradcy Fundacji
Prowadzacy (Goscie specjalni): Marek
Sierocki, Elzbieta Gutowska-Skowron

Przerwa

»JesteSmy razem” - Gala Trzy-
dziestolecia Fundacji — wyniki krajo-
wej edycji konkursu ,,IDOL Fundacji
Szansa dla Niewidomych”

Muzyka z duszg - koncert Chopinowski
- Hyuk Lee, finalista XVIII Miedzynaro-
dowego Konkursu Pianistycznego im.
F. Chopina 2021

Chopin Wariacje B-dur na temat ,La ci
darem la mano”z opery,Don Giovanni”
Mozarta op.2 (18')

Liszt Wegierska Rapsodia No.2 (9")
Stravinsky Petruszka (17')

Historia muzyki rozrywkowej - Natalia
Kwiatkowska Trio

help — wiedzie¢ wiecej nr 83/2022 13
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Finat konkursu muzycznego dla dzieci
,KuZnia talentéw”
19:00 Rock na serio — koncert Piotra Cugow-
skiego (Bulwary Wislane)

Dzien 2 - pigtek 16.09.2022 r. (Centrum
Nauki Kopernik)

10:00-15:00 Panele, wykfady, warsztaty i pre-
zentacje rozwigzan niwelujgcych skutki niepet-
nosprawnosci wzroku.

PANEL A

Swiat otwarty dla niewidomych (panel miedzy-
narodowy - transmisja internetowa z ttumacze-
niem na siedem jezykow)

(Poprowadza: Anna Koperska, Marek Kalbarczyk)

PANELB

Rodzina jest najwazniejsza - jesteSmy razem
w domu, w szkole, w pracy

(Poprowadzi: Agnieszka Niewola)

PANEL C
Technologia w stuzbie dostepnosci — obiekty,
wydarzenia, ustugi publiczne

PANEL D
Kultura dla wszystkich, zdrowie, sport, turystyka
(Poprowadzi: Julia Zutawinska)

Wydarzenia towarzyszace Konferencji
REHA FOR THE BLIND IN POLAND

Czwartek: 15.09.2022r.

10:00-13:00 Konferencja ,Dostepnos¢ na
serio” pod patronatem Biura Pomocy
i Projektow Spotecznych Urzedu Miasta
Stotecznego Warszawy (Centrum Nauki
Kopernik)

Blok panelowy |: Dostepnos¢ - architek-

tura - dr inz. arch. Maciej Ktopotowski, Sala
Konferencyjna

14 help - wiedzie¢ wiecej nr 83/2022

Blok panelowy lI: Dostepnos¢ - informacje -
Janusz Mirowski, Sala Audytoryjna

13:00-18:00 Wystawy:
a. ,Swiat Dotyku i Dzwieku”
b. Wydawnictwo Trzecie Oko

Pigtek: 16.09.2022 .

11:00-18:30 Wystawy:

a. ,Swiat Dotyku i Dzwieku”

b. Wystawa technologiczna

c. Prezentacja dziatalnosci instytucji i organi-
zacji OPP

d. Wydawnictwo Trzecie Oko

11:00-18:30  Piknikrodzinny (Bulwary Wisla-
ne przy Muzeum Sztuki Nowoczesnej
w Warszawie, Wybrzeze Kosciusz-
kowskie 22)
® Zwiedzanie wystawy Aleksandry Waliszew-
skiej,,Opowiesci okrutne”z audiodeskrypcja
Gabinet dotyku i dzwieku,,Staropolska wies”
Niewidzialny escape room
Zawody i turnieje sportowe
Technologia marzen dla wszystkich zmy-
stow (ALTIX)
® W klasie, pracy czy urzedzie mamy niewido-
mego kolege i kolezanke
® Animacje dla dzieci
® Sensoryczne Targi Ksiazki:
—  WYDAWNICTWO TRZECIE OKO
— Wydawnictwo Almatea
— SAMOWYDAWCY.PL
—  WYDAWNICTWO GROTEKA
® Strefa Foodtruckéw (Burgery, Gofry, Pieroz-
ki, Lody)
® Warsztaty z garncarstwa
® GROTEKA - Strefa tradycyjnych gier
umystowych
® | ogiczne uktadanki przestrzenne

16:00 30 lat ze smakiem (poczestunek dla
beneficjentow projektu REHA FOR
THE BLIND IN POLAND 2022) (Bulwary
Wislane)
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Sobota: 17.09.2022 r.

09:30 Msza S'Wieta w intencji niewido-
mych, stabowidzacych i ich bliskich
Kosciét Akademicki sw. Anny (ul. Kra-
kowskie Przedmiescie 68, najstarszy
osrodek duszpasterstwa akademickie-
go w Polsce)

Coroczna manifestacja srodowiska pt.:
»,My widzimy Was, a Wy - czy widzicie
nas?” — Gtos srodowiska oséb niewido-
mych i stabowidzacych, Plac Zamkowy

10:30

11:00-18:00 Wystawy towarzyszace Konfe-
rencji (Centrum Nauki Kopernik)

a. ,Swiat Dotyku i Dzwieku”

b. Wystawa technologiczna

c. Wydawnictwo Trzecie Oko

11:00-18:00 Piknik rodzinny (Bulwary Wisla-
ne przy Muzeum Sztuki Nowoczesnej
w Warszawie, Wybrzeze Kosciuszkow-
skie 22) (kontynuacja)

12:00 Finat rajdu rowerowego im. Bt. Matki

Elzbiety R6zy Czackiej

(Trasa tandemowego rajdu: osrodek dla

niewidomych w Laskach - Centrum Na-

uki Kopernik; wyscig indywidualny na

czas finalizujacy rajd.)

09:45-19:00 Turniej speedcubingowy (uktada-
nia kostek Rubika), Szansa Cubing Open
Warsaw 2022” pod patronatem Adama
Struzika, Marszatka Wojewddztwa Mazo-
wieckiego (PKiN, Sala Kruczkowskiego)
(Druga edycja turnieju z udziatem mi-
strzow Europy i mistrzow poszczegol-
nych krajow)

13:40-19:30 Turniej Szachowy dla Mistrzow
»Szansa Chess Open Warsaw 2022" pod
patronatem Adama Struzika, Marszat-
ka Wojewddztwa Mazowieckiego (PKiN,
Sala Ratuszowa)

(Druga edycja turnieju z udziatem
arcymistrzéw - szachisci z Polski
i zzagranicy.)
16:00 30 lat ze smakiem (poczestunek dla
beneficjentow projektu REHA FOR
THE BLIND IN POLAND 2022) (Bulwary
Wislane)

Niedziela: 18.09.2022 r.

Wizytacje obiektéw uzytecznosci publicznej -
warsztaty dla beneficjentéw projektu REHA FOR
THE BLIND® IN POLAND 2022 (dworce, lotniska,
centra handlowe, uczelnie, muzea, zoo, urzedy,
obiekty sportowe, domy kultury, place zabaw,
hotele, restauracje).

Zajecia rehabilitacyjne: orientacja w przestrzeni,
samodzielne poruszanie sie z zastosowaniem
najnowszej technologii nawigacyjnej (wewnatrz
obiektu oraz w jego otoczeniu).

09:30-17:00 Turniej Szachowy dla Mistrzow
»Szansa Chess Open Warsaw 2022" pod
patronatem Adama Struzika, Marszat-
ka Wojewddztwa Mazowieckiego (PKiN,
Sala Ratuszowa) (kontynuacja)

10:00-17:30 Turniej speedcubingowy (uktada-
nia kostek Rubika),Szansa Cubing Open
Warsaw 2022" pod patronatem Adama
Struzika, Marszatka Wojewo6dztwa Ma-
zowieckiego (PKiN, Sala Kruczkowskie-
go) (kontynuacja)

Informacje uzupetniajace:
a. Dopuszczamy trzy formy uczestnictwa
w Spotkaniu:

® w charakterze grup beneficjentéw pro-
jektu ,Wielkie Spotkanie Niewidomych,
Stabowidzacych i Ich Bliskich - REHA FOR
THE BLIND® IN POLAND 2022" (czterod-
niowy pobyt w Warszawie z noclegami
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w mazowieckich hotelach z petnym pakie-
tem zywieniowym - zapisy w wojewddz-
kich biurach),

® w charakterze uczestnikow zgtoszonych
indywidualnie za posrednictwem formu-
larza internetowego,

® za posrednictwem Internetu (online).
REHA ma charakter miedzynarodowy. We-
zma w niej udziat z wykorzystaniem Inter-
netu niewidomi, stabowidzacy i ich bliscy
z catego Swiata. Zapraszamy na transmisje
internetowa.

b. Wymienione formy uczestnictwa dotycza
gosci Konferencji, prelegentéw, przedstawi-
cieliinstytugji i firm (wystawcow). Prelegenci
i prezenterzy moga by¢ obecnina salach CNK
i PKiN, potaczyc¢ sie z nami on-line lub nade-
sta¢ nagrania swoich wystapien w celu ich
odtworzenia.

c. Uroczystosci otwarcia i panel A beda thu-
maczone na siedem jezykow: angielski,
arabski, hebrajski, gruzinski, ukrainski,
hiszpanski, rumunski. Pozostate panele: B,
Ci D beda ttumaczone na jezyk angielski.

d. Osoby zainteresowane wystawg ,Swiat Do-
tyku i Dzwieku” niebedace cztonkami grup
beneficjentéw zapraszamy w dniach czwar-
tek — sobota.
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e. W razie checi zgtoszenia uwag dotyczacych
Konferencji nalezy skontaktowac sie z Komi-
tetem Organizacyjnym REHA. Zapraszamy
do kontaktu: reha_in_poland@szansadlanie-
widomych.org

Kapituta konkursu IDOL Fundacji Szansa dla
Niewidomych:

1. Anna Koperska - Przewodniczaca Kapituty
Marek Kalbarczyk

Malwina Wysocka-Dziuba

llona Nawankiewicz

Ewa Bak

Igor Bustowicz

Sylwester Peryt

Temida Markiewicz — Sekretarz Kapituty

N OV AW N

Komitet Organizacyjny Konferencji:
1. Marek Kalbarczyk

2. Malwina Wysocka-Dziuba

3. Anna Koperska

4. Janusz Mirowski

5. Agnieszka Niewola

6. Temida Markiewicz

Projekt ,Wielkie Spotkanie Niewidomych, Sta-
bowidzacych i Wszystkich Niepetnosprawnych
— REHA FOR THE BLIND® IN POLAND 2022" jest
wspotfinansowany ze srodkéw Paristwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych. Projekt jest takze wspétfinansowany ze
srodkéw Miasta Stotecznego Warszawy, Woje-
wodztwa Podlaskiego i Miasta Katowice.

Zadanie publiczne pn.,Szansa Chess and Cubing
Mazovia 2022" jest dofinansowane ze srodkéw
z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Zadanie publiczne pn.,Koncert,JesteSmy razem”
na konferencji REHA FORTHE BLIND IN POLAND
2022"jest dofinansowane ze srodkéw z budzetu
Wojewoddztwa Mazowieckiego.

Fundacja Szansa dla Niewidomych finansuje
Konferencje réwniez z wkasnych srodkéw.
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Moje wrazenia
z konferencji

regionalnej
REHA w Gdansku

Katarzyna Podchul

Ogolnopolska konferencja REHA FORTHE BLIND
IN POLAND to coroczne ogdlnopolskie spotkanie
niewidomych i stabowidzacych orazich bliskich
w Warszawie. Organizatorem tego niezwyktego
wydarzenia jest Fundacja Szansa dla Niewido-
mych, ktéra od 30 lat dziata na rzecz poprawy
warunkow zycia 0sob z niepetnosprawnoscia
narzagdu wzroku. Obchody centralne poprze-
dzajg spotkania regionalne, ktére odbywaija sie
w 16 stolicach wojewddzkich Polski, organizo-
wane przez Tyflopunkty Fundacji Szansa dla
Niewidomych.

3 sierpnia br. odbyta sie REHA regionalna
w Gdansku. Uczestniczyto w niej 70 0s6b niewi-
domych i stabowidzacych oraz sympatykéw na-
szego srodowiska z wojewddztwa pomorskiego.
W tego typu spotkaniu uczestniczytam pierwszy
raz w zyciu. Odbyto sie ono w Europejskim Cen-
trum Solidarnosci. Poczatek zebrania to uroczy-
ste przywitanie zgromadzonych uczestnikow
i gosci. Nastepnie trenerka personalna zache-
cita nas do skorzystania z porad zdrowotnych
dotyczacych rozluzniania napie¢ miesniowych,
gtéwnie nadgarstkéw, dtoni i barkéw. Porady
okazaty sie bardzo cenne, lecz wymagatyby sys-
tematycznych indywidualnych treningéw pod
okiem specjalisty. Kolejnym etapem konferencji
byta krotka pogadanka pracownika strazy pozar-
nej na temat zachowania sie w razie zagrozenia
pozarowego. Te cenne wskazéwki z pewnoscia
pomoga nam, niewidzacym, w bezpiecznej
ewakuacji w razie pozaru. Najwiekszg atrakcja
spotkania byt pokaz sprzetu policyjnego i strazy

pozarnej. Kazdy z uczestnikédw mogt usigsc na
wielkim motorze policyjnym i dotykac go pod
okiem pani policjantki. Dla mnie ogromnym
przezyciem byta mozliwos¢ siedzenia na takim
motorze i sprawdzenie wszystkich przyciskéw,
pedatow, Swiatet i kierownicy. W przysztosci
chciatabym uczestniczy¢ w motorowej przejaz-
dzce. Ciesze sie, ze mieliSmy troche czasu, by
poznac¢ nowe osoby, a takze porozmawiac ze
znajomymi biorgcymi udziat w tej konferencji.
Krétkie spotkanie zmoim dobrym kolega z Gdy-
ni zaowocowato zdjeciem na motorze, ktére do-
tagczam do artykutu.

Okoto godziny 12:30 rozpoczeta sie oficjalna
czes¢ spotkania, w sali konferencyjnej budynku
Centrum Solidarnosci, na trzecim pietrze. Wy-
stuchalismy kilku wystapien znakomitych gosci
z instytucji wspierajacych na co dzien osoby

w.':ﬁ-" :
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Moje wrazenia z konferencji regionalnej REHA

niepetnosprawne wzrokowo. Jako pierwszy
zabrat gtos Przewodniczacy Rady Fundatoréw
Fundacji Szansa dla Niewidomych Pan Marek
Kalbarczyk, ktory podzielit sie z nami swoimi
przemysleniami dotyczacymi sytuacji osob z nie-
petnosprawnoscig narzadu wzroku. Nastepnie
wystuchalismy internetowego przemoéwienia
Pani Prezes Malwiny Wysockiej-Dziuby. Cieka-
we byto wystapienie dyrektora pomorskiego
PFRON, ktéry przedstawit dokonania tej insty-
tucji.Z kolei przedstawicielka PCPR w Gdansku
omoéwita programy pomocowe dedykowane
osobom niepetnosprawnym wzrokowo. Pani
policjantka podzielita sie z nami wskazéwka-
mi dotyczacymi bezpieczeristwa niewidomych
w poruszaniu sie po ulicach naszych miast. Z ko-
lei trenerka personalna powiedziata kilka stow
o Stowarzyszeniu INVIISIBILIA, ktére prowadzi
Galerie zmystow w ciemnosci. To niezwykte miej-
sce, zlokalizowane w Gdansku przy ul. Okopo-
wej 7, pokazuje ludziom petnosprawnym $wiat
niewidomych za pomoca pozostatych zmystéw,
takich jak: stuch, dotyk i wech. Pracujg tam nie-
widomi i stabowidzacy przewodnicy, ktorzy nie
widzg przeszkdd w zyciu po omacku.

Na koniec czesci oficjalnej wystuchali$my prze-
mowienia przedstawicielki ZUS, ktéra omoéwita
zagadnienia dotyczace poruszania sie po stronie
internetowej ZUS oraz dostepnosci placowek.
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Pomiedzy wystgpieniami zostaty wreczone dwa
wyrédznienia dla IDOLI dziatajacych na rzecz sro-
dowiska niewidomych w Gdansku. Na koniec
zaserwowano nam spotkanie autorskie z Panem
Kalbarczykiem na temat jego najnowszej ksigz-
ki. Pan Marek podzielit sie z nami refleksjami
dotyczacymi naszego Srodowiska, jak rowniez
swojej dotychczasowej twdrczosci. Uczestnicy
spotkania autorskiego zabierali gtos dzielgc sie
swoimi przemysleniami na temat twdrczosci
Pana Marka Kalbarczyka. Pan Marek wywart na
mnie duze wrazenie jako cztowiek peten pasji,
poczucia humoru, ogromnego dystansu do sie-
bie oraz innych.

Réwnolegle do konferencji zorganizowano
wystawe sprzetu umozliwiajagcego niezalezne
funkcjonowanie oséb niepetnosprawnych wzro-
kowo, dystrybuowanych przez firme Altix.

Spotkanie regionalne niewidomych i stabowi-
dzacych oraz sympatykéw naszego srodowiska
to bardzo pozytecznie spedzony czas wolny.
Mozna byto dowiedzie¢ sie nowych informacji,
poznac¢ ciekawych ludzi oraz dziataczy orga-
nizacji pozarzadowych i wspierajacych nasza
spotecznos$¢. Nowymi wiadomosciami byty dla
mnie informacje o:

® aktualnie wdrazanym w zycie programie
mieszkaniowym dla oséb niepetnospraw-
nych, finansowanym przy wspétudziale
PFRON-u,

® mozliwosci wnioskowania, za posrednictwem
programu Aktywny Samorzad, o dofinanso-
wanie naprawy sprzetu elektronicznego.

Wszystkich czytelnikdw Helpa zachecam do
wziecia udziatu w swoich regionalnych konfe-
rencjach REHA oraz jej ogdlnopolskiej odstonie,
ktora odbedzie sie we wrzesniu w Warszawie.
Mam nadzieje, ze uda mi sie w tym roku na niej
byc i podzieli¢ sie z Wami moimi wrazeniami.




Wyrwani
Z codziennosci

Szymon Kubiak

Mowi sie, ze strazak ochotnik jest catg doba na
stuzbie, trzysta szesc¢dziesigt pie¢ dni w roku. Nie
znamy godziny, kiedy nasza pomoc bedzie po-
trzebna. Wykonujac swoje obowiazki domowe
badz odpoczywajac po pracy, rowniez w nocy
ze snu budzi nas dzwiek syreny alarmowej. Bez
chwili namystu udajemy sie do remizy, ubieramy
w mundury bojowe. Po zebraniu odpowiedniej
liczby os6b (pamietajmy, ze musi by¢ wsrdéd nich
dowddca i kierowca uprawniony do prowadze-
nia wozu strazackiego na sygnatach swietlnych
i dzwiekowych) dowoddca nawigzuje tagcznosc ze
stanowiskiem kierowania, aby dowiedzie¢ sie
gdzie mamy sie udac i co na nas tam czeka. Na
znak dowddcy kierowca rusza alarmowo, jednak
z zachowaniem szczegoblnej ostroznosci.

Jezdzimy do bardzo réznych zdarzen, poczyna-
jac od kota na drzewie, przez réznego rodzaju
pozary, na wypadkach komunikacyjnych kon-
czac. Akcja moze trwac od kilku minut do nawet
kilkunastu godzin badz dni.

Na akcji mozemy zastac¢ wszystko. Znam przy-
padek, ze jednostka jechata do pozaru suchej
trawy, a nieopodal pozaru znalazta osobe nie-
przytomna. Jedni gasili trawe, drudzy udzielali
pomocy. U osoby nastgpito nagte zatrzymanie
krazenia, co wymagato podjecia resuscytacji.
Stan ratowanego byt tak ciezki, ze strazacy mu-
sieli kilka razy te osobe reanimowad. Konieczne
okazato sie wezwanie lotniczego pogotowia
ratunkowego.

Kolejna sytuacja zdarzyta sie w mojej jednostce.
O godzinie 6 rano, zanim jeszcze wstatem do pra-
cy, rozbrzmiat dzwiek syreny alarmowej. Wyrwa-
ny ze snu biegiem udatem sie wérod ulewnego
deszczu do remizy, po drodze spotkatem innych

CO WIECIE O SWIECIE?

Mowi sie, Ze strazak ochot-

nik jest cata doba na stuzbie,
trzysta szesédziesiat pie¢ dni
w roku. Nie znamy godziny, kiedy
nasza pomoc bedzie potrzebna.
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CO WIECIE O SWIECIE?

druhéw i dowiedziatem sig, co sie dzieje. Ubrani
i gotowi do wyjazdu, czekamy juz w samocho-
dzie. Od oficera dyzurnego styszymy przez radio,
ze w naszej wsi zalato posesje. Ulewa przybiera
na sile. Wspdlnie z sasiednia jednostka podej-
mujemy pompowanie. Wszystko idzie na marne.
Ulewny deszcz i woda naptywajgca z pol w ciagu
godziny zalewajg dolng czes¢ wioski. W rezulta-
cie zalane jest prawie trzydziesci domow. Woda
siega okoto metra wysokosci. Przybywaja kolej-
ne jednostki, rowniez chemiczne i powodziowe.

Byta to prawdziwa kleska, ktéra z jednego
podtopienia przerodzita sie w zalanie prawie
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siedemdziesieciu procent miejscowosci. Nasza
jednostka pomagata jeszcze przez ponad dwa
tygodnie, byta to pomoc naprawde wszelaka.

Trudny czas nastat podczas pandemii Covid-19.
Jednostki ochotniczych strazy pozarnych miaty
wiele zadan. Na ten wyjatkowy czas druhowie
zostali zabezpieczeni w skafandry oraz rekawicz-
ki, okulary i maseczki. Trzeba dziata¢, pomagac,
by¢ w statej gotowosci, dlatego musielismy sie
chronic.

Gtéwnym zadaniem jednostek byto gtosze-
nie komunikatéw o koniecznosci pozostania
w domu, roznoszenie maseczek i ulotek, two-
rzenie punktéw szczepien oraz dowozenie na
nie oséb potrzebujgcych. W niektérych przy-
padkach dostarczalismy zywo$¢ osobom prze-
bywajacym na kwarantannie.

W naszej pracy zdarzaja sie tez alarmy fatszywe.
Bywa, ze zgtaszajacy po prostu ktamie, ze widzi
pozar lub wypadek, i jadace stuzby nie zastaja
na miejscu tego, o czym zartownis zawiadamiat.
Bylismy swiadkami sytuacji, ze na drodze leza-
ta malutka gatgzka wielkosci reki, a zgtoszono
drzewo powalone na jezdnie. Czasami otrzy-
mujemy wezwania do pozaréw, ktére w rzeczy-
wistosci okazuja sie kontrolowanym ogniskiem
lub innym niestwarzajgcym zagrozenia zrodtem
dymu. Mowa wtedy o alarmie w dobrej wierze.
Swiadczy o czujnosci $wiadkow, ktdrzy z jakichs
przyczyn nie mogli sprawdzi¢ z bliska co tak
naprawde sie wydarzyto, ale chcieli zapobiec
zagrozeniu. Za takie zgtoszenie nie ponosi sie
konsekwencji.

Szeregi OSP zasilajg rowniez osoby niepet-
nosprawne. Oczywiscie ze wzgledu na swo-
je ograniczenia nie zawsze mogq bra¢ udziat
w dziataniach ratowniczych, ale za to jako czton-
kowie moga na przyktad zasiada¢ w zarzadach.
Kazda pomoc jest na wage ztota. Strazacy udzie-
laja sie réwniez w zbidrkach charytatywnych,
a nawet sami je organizuja.

Bogu na chwate, ludziom na ratunek!



TYFLOSFERA B

Jak mowié do niewidomych

Radostaw Nowicki

Swiat sie zmienia, a wraz z nim postrzeganie
0s0b z niepetnosprawnosciami. Wciaz jednak
zdarza sie, ze osoby petnosprawne nie wiedzg
jak sie maja do nich odnosi¢. Czy stowo mé-
wione ma wptyw na relacje pomiedzy obiema
tymi grupami spotecznymi? Czy wtasciwy jezyk
moze przetamac bariery i sprawi¢, ze znikna
pejoratywne okreslenia uzywane od kilkuna-
stu lat? Odpowiedz na oba te pytania brzmi:
tak, a pomd6c ma w tym poradnik pod tytutem
~Stowa maja moc! Jak pisac (i méwic) o osobach
z niepetnosprawnosciami’.

Wielu Polakéw na co dzien nie ma stycznosci
z osobami z niepetnosprawnosciami. W efekcie
nie posiadaja wiedzy zwigzanej z tym, w jaki
sposéb maja sie do nich zwracac oraz w jakich
momentach przydataby im sie pomoc. Co gor-
sze, informacje na ten temat czesto czerpig z me-
diéw, a w nich osoby z dysfunkcjami zazwyczaj
przedstawiane sg albo jako herosi i bohaterowie,
ktérzy dokonuja niesamowitych czynow, albo
jako biedni i nieszczesliwi ludzie, ktérym trzeba
pomagac. Jest to niezwykle krzywdzacy stereo-
typ, ktéry moze budzi¢ fatszywe oczekiwania
chociazby zwigzane z tym, ze kazdy cztlowiek
z niepetnosprawnoscig powinien by¢ jakis, sta-
nowic inspiracje dlainnych. W ten sposéb media
ukazuja dwa skrajne swiaty, a przeciez pomiedzy
nimi nie ma pustki, jest za to przestrzen i to cat-
kiem duza, w ktérej znajduje sie wiekszos¢ oséb
z niepetnosprawnosciami. One wiodg standar-
dowe zycie - uczg sie, pracuja, spotykaja sie ze
znajomymi, podrézuja, maja swoje hobby i za-
interesowania. Ale sg najmniej zauwazane przez
0got spoteczenstwa, a wszystko gtdwnie przez
media, ktore narzucajg swojg narracje widzo-
wi. Musi ona by¢ tkliwa, wyciskajaca tzy, tapiaca
za serce, wzruszajgca, bo inna sie nie sprzeda,
nie wzbudzi zainteresowania, nie podniesie
stupkéw ogladalnosci. Tymczasem materiaty

o ciezkich urazach, nieuleczalnych chorobach
czy nietypowych dysfunkcjach, ktére maja na
celu wzbudzenie u widza litosci, moga odnies¢
odwrotny skutek, bowiem utrwalajg w jego
gtowie negatywny wizerunek osoby z niepet-
nosprawnoscia. Niestety, w wielu materiatach
z osobami z niepetnosprawnoscia w roli gtdwne;j
brakuje odniesienia do odpowiedniego zacho-
wania sie w stosunku do nich, a takze jezyka,
w ktérym warto sie z nimi komunikowac.

Przez ostatnie lata troche w tym zakresie sie
zmienito, ale nadal czesto mozna spotkac
niewtfasciwe okreslenia w stosunku do oséb
zniepetnosprawnosciami. Przypuszczam, ze nie
wynika to ze ztej woli rozméwcow, ale bardziej
z ich niewiedzy. Problem z tym maja szczegol-
nie osoby starsze, ktore nie dos¢, ze postugu-
ja sie czesto pejoratywnymi okresleniami np.
inwalida, ale tez kieruje nimi ciekawo$¢, ktora
przeksztatca sie w wielu przypadkach w serie
niewygodnych i czesto intymnych pytan do
interlokutora z niepetnosprawnoscia, na ktére
on nie ma ochoty odpowiadac. Niektérzy bo-
wiem nie maja problemu z méwieniem o swojej
dysfunkgji, ale inni nie chcg by¢ identyfikowani
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“ Czy stowo méwione ma
wptyw na relacje pomiedzy
obiema tymi grupami spotecz-
nymi? Czy wtasciwy jezyk moze
przetamac bariery i sprawi¢, ze
zniknag pejoratywne okreslenia
uzywane od kilkunastu lat? Od-
powiedz na oba te pytania brzmi:
tak, a pomdéc ma w tym poradnik
pod tytutem ,,Stowa majg moc!
Jak pisa¢ (i méwic) o osobach
z niepetnosprawnosciami”.

jako osoby z niepetnosprawnosciami. Nie wspo-
mne juz o niewtasciwych zachowaniach w stylu
wciagania kogos$ na site do tramwaiju, tapanie go
znienacka za ramie i przecigganie przez pasy,
i inne tego typu sytuacje. Na pewno wielu nie-
widomych na wilasnej skorze przekonato sie, ze
niewtasciwa pomoc przechodniéw moze wy-
rzadzi¢ wiecej szkody niz pozytku. Wprawdzie
mozna doceni¢ dobre checi, ale — jak to sie méwi
- nimi jest piekto wybrukowane. | tu powraca-
my do punktu wyjscia, czyli do elementarnych
podstaw zachowania sie w stosunku do oséb
Z niepetnosprawnosciami.

Sq one rézne. Jedne majg bardzo duzy dystans
do wiasnej dysfunkcji, do samego siebie i ota-
czajacego Swiata, ale inne sg bardzo wrazliwe
nawet na stowa, co sprawia, ze niewtasciwy ich
dobor moze je obrazi¢. Osobiscie nie mam nic
przeciwko stosowaniu stéw ,popatrz’, ,spoéjrz’,
,do zobaczenia”w kontekscie do 0séb niewido-
mych, bo one Swiadczg o tym, ze osoba, z kto-
ra rozmawiam, traktuje mnie jakbym nie miat
ograniczen zwigzanych ze wzrokiem. Sprawa
komplikuje sie jednak, kiedy stysze stowa typu:
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kaleka, slepy, inwalida, czyli nacechowane nega-
tywnymi konotacjami, cho¢ nie zawsze osoba je
wypowiadajaca zdaje sobie z tego sprawe.

Stereotyp niepetnosprawnosci

Mimo ze Swiat sie rozwija, to wcigz czesto osoby
z niepetnosprawnoscia postrzegane s gtow-
nie przez pryzmat wtasnej niepetnosprawnosci.
Mato kto patrzy na niewidomego jako swietnego
masazyste, muzyka, kucharza, przyktadnego ro-
dzica czy nawet fajnego kumpla, z ktérym moz-
na wyjs¢ na piwo lub dyskoteke. W codziennej
rzeczywistosci wcigz musimy udowadniag, ze nie
jestesmy wielbtagdami, ze niepetnosprawnos¢
wcale nas nie definiuje. Nie jest tez choroba,
a my nie jestesmy ani pacjentami, ani osobami
korzystajacymi z rehabilitacji, bo czesto w ogdle
jej nie potrzebujemy. Wreszcie niepetnospraw-
nos¢ nie powoduje, ze w jakikolwiek sposéb
powinnismy zosta¢ zaszufladkowani. Jestesmy
osobami z niepetnosprawnoscia, czyli przede
wszystkim ludzmi, a niepetnosprawnosc to tylko
jednaznaszych cech, ktéra w pewien sposob nas
okresla. Aspekt cztowieczenistwa powinien by¢
na pierwszym miejscu. Niepetnosprawnos¢ bo-
wiem nie sprawia, ze inni powinni nas traktowac
w przedmiotowy sposob, a to wciaz sie zdarza
chociazby u lekarza czy w sklepie. Sam w prze-
sztosci na wihasnej skérze tego doswiadczytem,
kiedy jakas osoba, méwigc o mnie zwracata sie
do mojego przewodnika, a nie bezposrednio
do mnie, traktujgc mnie jak powietrze albo jak
wspomniany wczes$niej przedmiot. Brak wzroku
przeciez nie oznacza, ze osoby niewidome nie
potrafig mysle¢, budowac ztozonych zdan i ko-
munikowac sie ze spoteczenstwem.

Szacuje sie, ze na catym Swiecie jest juz ponad
miliard oséb z r6znego rodzaju niepetnospraw-
nosciami, co stanowi okoto 15% catej populacji
ludzkiej. W kolejnych latach ta liczba na pewno
bedzie rosta. Niepetnosprawnos¢ tak napraw-
de moze ,dopasc¢” kazdego. Dlatego wszystkim
powinno zaleze¢ na tym, aby burzy¢ stereoty-
py dotyczace oséb z niepetnosprawnosciami,
niwelowac bariery mentalne oraz poszerzac
wiedze spoteczng dotyczaca kontaktu z osoba-
mi z r6znymi dysfunkcjami. Stad tez tak istotna
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jest praca u podstaw, czyli edukacja mtodych
pokolen, ktére na szczescie nie maja tak wiel-
kich oporéw i obaw przed kontaktem z osoba-
mi z niepetnosprawnoscia. Latwiej i szybciej
potrafig zburzy¢ mur niepewnosci oraz rozu-
mieja potrzebe stosowania jezyka wolnego od
uprzedzen. Wazne jest aby w przedszkolach,
szkotach, na uczelniach odbywaly sie prelekcje,
pogadanki zosobami o roznym stopniu niepet-
nosprawnosci. Dzieki temu mtodzi ludzie beda
moglizaczerpna¢ wiedze bezposrednio u zrédta.
By¢ moze dzieki temu na dtuzej zostanie onaim
w gtowach i bedg mogli wykorzystac jg w prak-
tyce w codziennym zyciu.

Na uwage zastuguja takze inicjatywy podej-
mowane przez rézne fundacje, ktére staraja sie
dotrze¢ do os6b petnosprawnych z przekazem
dotyczacym oso6b z dysfunkcjami. Niedawno
duzo dobrego w tym zakresie zrobita poznanska
fundacja TAKpetnosprawni, ktéra przygotowata
bezptatny poradnik pod tytutem ,Stowa maja
moc! Jak pisa¢ (i méwic) o osobach z niepetno-
sprawnosciami”. Zawiera on szereg praktycznych
wskazowek dotyczacych zwracania sie do oséb
z réznymi dysfunkcjami. Powinni zapoznac sie
z nim urzednicy, przedstawiciele stuzb mun-
durowych, szefowie firm, a nawet uczniowie
i studenci, bo moze znaczaco utatwié ludziom
kontakt z osobami z niepetnosprawnosciami.
Pokazuje bowiem jak za pomoca stbw mozna
docenic¢ lub skrzywdzi¢ rozmoéwce. Pejoratyw-
nym okres$leniem jest chocby stowo inwalida,
ktére wcigz obecne jest w wielu aktach praw-
nych. Mozna sie z nim spotkac takze w prze-
strzeni publicznej. W sklepach pojawiajg sie
informacje, ze inwalidzi obstugiwani s poza
kolejnoscig, na parkingach mozna znalez¢ wy-
wieszki, ze sg one przeznaczone dla inwalidéw,
a nawet mozna spotkac toalety z napisem ,toa-
leta dla inwalidow”. Jest to okreslenie, ktére na
wiele 0s6b z niepetnosprawnosciami dziata jak
ptachta na byka, bo przeciez sugeruje biernos¢,
bezradnos¢, brak czegos, a w istocie wcale tak
nie jest, bo niejedna osoba z niepetnospraw-
nosciami jest bardziej aktywna od wielu petno-
sprawnych rowiesnikow. Zreszta stowo inwalida

nie jest jedynym, ktére przedstawia cztowieka
jako biernego lub uwypukla jego braki. Do tej
grupy mozna zaliczy¢ jeszcze chociazby stowa:
kaleka czy osoba utomna.

Bez watpienia stowa maja moc. Odpowiednie ich
uzywanie w kontakcie z osobg z niepetnospraw-
noscig powoduje, ze mozna z nig, ztapac” lepszy
kontakt. W komunikacji warto wiec uzywac jezy-
ka, ktory podkresla potrzebe dostepnosci, a nie
obecnosc¢ niepetnosprawnosci, czyli chociazby
zamienic tabliczki z napisem ,parking dla inwa-
lidéw” na takie o tresci,parking dostepny dla
0s6b z niepetnosprawnosciami”. Nie powinno
sie tez uzywac protekcjonalnych eufemizmow,
do ktoérych nalezy chociazby zwrot sprawni ina-
czej lub niepetnosprytni oraz wyeliminowac ob-
razliwy jezyk, czyli unikac okreslen typu: slepy,
kulawy, psychol, opézniony, dziwak.

Na szczescie ludzie przestajg sie bac niepetno-
sprawnosci, bo coraz czesciej widza na ulicach
osoby poruszajace sie na woézkach, niewido-
mych z biata laska lub psem przewodnikiem,
a nawet osoby z protezami reki czy nogi. Zdazyli
sie oswoic¢ z roznymi dysfunkcjami, ale na caty
proces potrzeba byto troche czasu. Byto troche
tak jak z obcokrajowcami na polskich ulicach.
W latach 9o-tych Afroamerykanin wzbudzat za-
interesowanie, ciekawos¢, a wrecz sensacje, ale
w dobie krajow bez granic niemal na nikim wra-
zenia nie robia juz (a przynajmniej nie powinny
robi¢) osoby o odmiennym kolorze skoéry czy
skosnych oczach. Podobnie jest z ludzmi z réz-
nymi dysfunkcjami, ktérzy powoli wtapiaja sie
w krajobraz lokalnych ulic. Powoli przestaje sie
udawag, ze nie istniejg osoby z niepetnospraw-
nosciami, ale wcigz istnieje opér spoteczny zwia-
zany z odpowiednim kontaktem z nimi. Trzeba
to zmienié. Czas postawi¢ na edukacje, bo dzieki
niej dwa na pozor odrebne Swiaty moga ztg-
czy¢ sie w jeden, w ktérym obok siebie beda
funkcjonowaly i tworzyly wspélne relacje osoby
petnosprawne z tymi z réznymi niepetnospraw-
nosciami, a on moze by¢ kolorowy, peten wza-
jemnego szacunku i sympatii.
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Piecdziesigtka
po turecku

Marcin Mandziuk

.Piecdziesigtka” to nie tylko wysokos$¢ nomina-
tu z wizerunkiem Kazimierza Il Wielkiego, nie
tylko pojemnos¢ trunku, nie tylko liczba ato-
mowa cyny.

To takze poétwiecze zycia, ktére mobilizuje do
zdobywania $wiata. To wiek, w ktérym nie trzeba
czuc sie jak zabytek. To czas, kiedy wtasnie te
zabytki warto zwiedzi¢ i sprawdzi¢ ich dostep-
nos¢. Jak zatem obserwowac je bedac osoba
stabowidzaca? Dowiemy sie tego podczas roz-
mowy z Krystyng Grochowska, ktéra wyprawita
swoje urodziny w Muzeum Archeologicznym
w Antalyi.

MM: Co byto motywacjg do zwiedzenia tak cie-
kawego zabytku jak Antalya Muzesi?

KG: Zblizaty sie moje piecdziesigte urodziny. Po-
stanowitam je uczci¢ razem z cérka. Aby staty
sie wyjatkowe, zdecydowatysmy, ze wybierze-
my sie do Turcji. Wykonatam telefon do biura
podrézy. Wazne dla nas byto, aby hotel znaj-
dowat sie blisko wybrzeza i lotniska. Udato sie
dobrac satysfakcjonujacg oferte. WybratySmy
trase z Wroctawia do Antalyi. Nie spodziewaty-
smy sie, ze beda podstawione dwa samoloty.
Zaskoczeniem réwniez byto, ze nie ma nas na li-
$cie pasazeréw. Jednak ustyszatySmy komunikat,
ze z powodu duzej ilosci podréznych polecimy
w drugiej turze. Mozna byto takze zweryfikowac
dane o odlotach na tablicach informacyjnych.
Z racji tego, ze jestem stabowidzaca, mam pro-
blem z odczytywaniem takich tresci.

Jak zatem poradzi¢ sobie na lotnisku i w samo-
locie majac dysfunkcje wzroku?

24 help - wiedzie¢ wiecej nr 83/2022

Odprawa

Rola mojej corki jest nieoceniona. Dzieki temu,
ze widzi, tatwiej jej przychodzi zorientowanie
sie w przestrzeni, dotarcie do odpowiednich
miejsc i zapoznawanie sie z biezacymi komuni-
katami. Ciesze sie, ze Swietnie sobie poradzita
z takim wyzwaniem, gdyz nie tylko wspierata
mame, ale po raz pierwszy podjeta sie podrozy
powietrznej. Asystowata mi przy odprawie i mia-
ta na oku wszystkie dokumenty, ktore powinny
do nas wréci¢ po tej procedurze. Dopilnowa-
ta, aby bagaz byt skompletowany i poprawnie
przeszedt kontrole. Nastepnym punktem byto
skanowanie podroznych i bagazéw. Zaleca-
no, aby w przestrzeni do tego przeznaczonej
znajdowata sie wytgcznie jedna osoba. Jednak
obstuga zaakceptowata fakt, iz corka jest moim
przewodnikiem. Nie utrudniano nam wspolnej
realizacji wymaganych czynnosci. Obserwacja
przez pracownikéw lotniska jest notoryczna.
Panuje atmosfera kontroli, perfekcjonizmu
i szczegotowosci, co nie jest spotykane w in-
nych srodkach transportu. Komfort odczutysmy
zmierzajac rekawem w kierunku samolotu. Moja
przewodniczka miata wiecej swobody w prowa-
dzeniu, bo szty$Smy juz bez bagazow.

Statek powietrzny

W samym samolocie stewardessa wskazata
nam miejsca do siedzenia. Szybko je zlokali-
zowaty$my. Zauwazytam, ze mozna umiesz-
czac podreczne bagaze w luku nad naszymi
gtowami. Corka zwrécita uwage na informacje



Piecdziesigtka po turecku

SWIAT MAGNIGRAFIKI H

umieszczone na naklejkach. Tam opisano obstu-
ge tego luku. Aby bezpiecznie odby¢ lot, nale-
zato stosowac sie do zalecen obstugi poktadu.

Zakupy na poktadzie

Dla zainteresowanych byly dostepne katalogi
z produktami sprzedawanymi podczas podré-
zy. Szata graficzna tych katalogéw i kolorowa
czcionka opisujaca produkty nie byta mozliwa
do ogarniecia przez moja dysfunkcje wzroku.
Na szczescie, jak zwykle podczas tego rejsu,
mogtam liczy¢ na pomoc corki. Opowiadata
o towarach i ich cenach. Pozwolitam sobie na
zakup praktycznego etui na karty ptatnicze.
Wiedziatam, ze bedzie to moja pamiatka z dzie-
wiczego rejsu.

Antalya jak basn

Po dotarciu do celu odczutysmy zupetnie inny
klimat. Mimo ze Antalya jest kurortem wypo-
czynkowym, nie zauwazytySmy nattoku wcza-
sowiczéw. Architektura miasta i wystréj hoteli,
wygladajacych jak bogate patace, dawaty wra-
zenie uczestnictwa w pieknej basni.

Antalya Muzesi

Celem wycieczki byto zwiedzenie Muzeum
Archeologicznego w Antalyi. Jest tam wysta-
wionych 5 tysiecy antycznych dziet sztuki.
Ten przestronny obiekt zajmuje powierzchnie
7 km2 i znajduje sie w centrum miasta. Placow-
ka zostata odznaczona tytutem Muzeum Roku
przez Rade Europy w 1988 r. Miesci sie na za-
chodzie Antalyi i jest jednym z najwiekszych
tureckich muzeéw. Na jego zwiedzanie prze-
znaczylismy 3 godziny. Nie wiem jak wyglada
sytuacja z ulgowymi wejsciowkami dla oséb
z niepetnosprawnoscia, gdyz kupowany byt
bilet zbiorowy. Bytam w grupie jedyna osoba
z dysfunkcjg wzroku, wiec reszta uczestnikéw
nie zwracata uwagi na moje potrzeby zwigzane
z dostepnoscia. Muzeum oferowato klientom
dwie opcje pomocne w zwiedzaniu. Jedng z nich
byt wykwalifikowany pracownik, ktéry oprowa-
dzat i opowiadat o artefaktach. Druga za$ byto
elektroniczne urzadzenie z wgranym lektorem
odczytujacym informacje o ekspozycji. Nasza

grupa zdecydowata sie na samodzielne zwie-
dzanie bez pomocy muzealnego przewodnika
i bez urzadzenia lektorskiego.

Muzeum wewnatrz

Podziwialismy rézne dziaty. Sale sg nowocze-
sne, prestizowe, przestrzenne, bardzo dobrze
oswietlone:

" salateatru, w ktérej zawarto sceny z mitologii,

" sala bogéw antycznych z marmurowymi po-
sagami wydobytymi w drugim wieku przed
nasza era,

" sala cesarzy i bogéw z dobrze zachowanymi
posagami,

= sala gtow i portretéw, zawierajagca podobizny
znanych postaci i portrety anonimowych ko-
biet ze $wiata antycznego.

Turysci mogli przemieszczac sie miedzy pietrami
windg wyposazong w system moéwiacy.

Muzeum na zewnatrz

Wspaniatg atrakcjg byto zwiedzanie zbioréw
w ogrodzie muzealnym. Wtasnie tam, w prze-
ciwienstwie do wewnetrznej czesci budynku,
mogtam wreszcie zobaczy¢ cos z bliska. Miatam
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Piecdziesigtka po turecku

‘ ‘ »Pieédziesigtka” to nie
tylko wysokos¢ nominatu z wize-
runkiem Kazimierza Il Wielkie-
go, nie tylko pojemnos¢ trunku,
nie tylko liczba atomowa cyny.

To takze pétwiecze zycia, ktore
mobilizuje do zdobywania swia-
ta. To wiek, w ktorym nie trzeba
czuc sie jak zabytek. To czas, kie-
dy wtasnie te zabytki warto zwie-
dzi¢ i sprawdzic ich dostepnosé.

mozliwos¢ podejs¢, dotknac i cieszyc sie bezpo-
srednioscia sztuki. Zrobito to na mnie wielkie
wrazenie, bo gdyby nie te zewnetrzne ekspo-
naty moja wizyta bytaby ubozsza o doznania.

MM: Czy warto poleci¢ wizyte w tym muzeum
osobom niewidomym?

KG: W tym zabytku niezmiennie czerpatam
z genialnej pomocy mojej corki. Oprowadzata
mnie po salach, czytata opisy wystaw, audio-
deskrybowata na biezgco obiekty umieszczone
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w gablotach, witrynach i za barierkami. Miejsce
jest bardzo interesujace i warte uwagi. Z checia
odwiedzitabym je ponownie. Osobom z dys-
funkcja wzroku, wybierajagcym sie do Muzeum
Archeologicznego w Antalyi polecam skorzysta¢
z przewodnika osobistego, muzealnego, badz
sprzetu lektorskiego. W zwigzku z niemoznoscia
zapoznania sie z obiektami dotykowo, utatwi to
odbidr sztuki proponowanej przez ten zabytek.
Figury, rzezby i inne zbiory z powodu wieko-
wosci dzis$ potrafig by¢ niekompletne, co row-
niez ubarwia ekspozycje. Opisywanie ich przez
naszych przewodnikéw pobudza wyobraznie
i kreuje obraz wagi tego miejsca. Wiasnie dzie-
ki tak pobudzonej wyobrazni, nie dysponujac
zmystem wzroku mozemy doswiadczy¢ innego
wymiaru sztuki, by¢ moze nawet bogatszego.

MM: Dokad jeszcze warto podjs¢ w Antalyi?
KG: Mozna sie wybra¢ do Muzeum Zabawek,
Muzeum Piecéw, Muzeum Kina.

MM: Jaka jest wartos¢ obchodzenia urodzin
w takim towarzystwie i w takim regionie?
KG: Antalya to miasto otoczone przez géry Tau-
rus. Zwiedzitam piekne regiony i wrécitam do
Polski spetniona i bardzo zadowolona. Nabra-
tam wiekszej pewnosci siebie. To byt dobrze
spedzony czas. Utwierdzitam sig, ze moja corka
jest nie tylko kochang osoba, ale takze $wietnym
przewodnikiem.
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,Ksiezniczki” i ,,gbury”

Urszula Napierata

Spoteczenstwo w rézny sposéb odbiera oso-
by z niepetnosprawnoscia. Zazwyczaj gdy ktos
widzi osobe z biatg laska, mysli: ,o biata laska,
czyli nic nie widzi". Gdy widza towarzyszacego
komus psa przewodnika i wiedzg, do czego taki
pies stuzy, ich reakcja jest podobna. Ale co w ta-
kim razie, gdy spotykajq osoby, ktore posiadaja
resztki wzroku? Przeciez nie kazda osoba stabo-
widzgaca z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
uzywa biatej laski. Powodow, dlaczego tak sie
dzieje, moze by¢ mnéstwo, ale jaka jest zazwy-
czaj reakcja otoczenia?

Czesto ludzie wstydzg sie swych dysfunkcji
i ukrywaja je jak tylko moga przed reszta Swiata.
Chca by¢ postrzegani przez innych ,normalnie”.
Zazwyczaj zjawisko to ma miejsce przy posiada-
niu postepujacej wady wzroku. Niekiedy osoby
te same sg przerazone tym, co sie z nimi dzieje,
a strach przed odbiorem ich problemoéw przez
spoteczenstwo to dodatkowy stres. Aby unikna¢
niepozadanych, przykrych reakcji, opracowuja
strategie zachowania sie w niekomfortowych sy-
tuacjach. Obserwujac takie zachowania,obron-
ne”zauwazytam, ze osoby niedowidzgce mozna
zlekko humorystycznym akcentem podzieli¢ na
kilka typow.

Ksiezniczka: osoba z problemami wzroku, ktéra
zdaje sobie sprawe ze swoich probleméw i nie
boi sie prosi¢ o pomoc. Osobiscie zostatam okre-
$lona mianem, ksiezniczki” przez wtasng rodzine,
wiec wydaje mi sie, ze obcy tez mogg czasem
tak mnie odbierac. Dlaczego otrzymatam takie
miano? W znanych mi miejscach oraz podczas
wyjazdow z rodzicami nie uzywam biatej laski,
poniewaz duzo tatwiej i szybciej poruszam sie,
gdy chwyce kogos za ramie. Posiadam dystrofie
czopkowo-precikowg i jest to wada postepujaca.
Wiekszos¢ rodziny pamieta mnie jako dziecko,
kiedy miatam duzo lepszy wzrok niz teraz. Dlate-
go dla mnie najgorsze, co moze by¢, to imprezy
rodzinne. Przy stole zawsze prosze osobe siedza-
cg obok o podanie jedzenia, wlanie napoju do
szklanki, przyniesienie czego$ - co czesto innych
moze irytowac. Kazdy w rodzinie wie jakie mam
problemy, ale i tak czesto stysze teksty typu:
.data bozia raczki...’, ,sama nie mozesz tego
zrobic?”, i co jeszcze?’, ksiezniczka, ktérg musi
kazdy obskakiwac..." Takie stowa bolg, szcze-
golnie gdy styszy sie je od najblizszych. W koricu
gdybym byta w stanie zrobi¢ wszystko sama (co
duzo bardziej bym wolata), to bym nikogo nie
prosita o pomoc. Zawsze staratam radzi¢ sobie
ze wszystkim sama, ale czasami niestety jest sie
zaleznym od innych.
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‘ ‘ Czesto ludzie wstydza
sie swych dysfunkcji i ukrywaja
je jak tylko moga przed reszta
swiata. Chca by¢ postrzegani
przez innych ,,normalnie”. Za-
zwyczaj zjawisko to ma miejsce
przy posiadaniu postepujacej
wady wzroku. Niekiedy osoby
te same s przerazone tym, co
sie z nimi dzieje, a strach przed
odbiorem ich probleméw przez
spoteczenstwo to dodatkowy
stres. Aby uniknaé¢ niepozada-
nych, przykrych reakcji, opra-
cowuja strategie zachowania sie
w niekomfortowych sytuacjach.

Gbur: czesto odbierane s w ten sposéb osoby,
ktére nie chca prosi¢ o pomoci moga odpowia-
da¢ na rézne pytania dosc opryskliwie, na przy-
ktad przy stole, gdy stysza: ,mozesz podac...?",
majg dos¢ i odpowiadaja:,sam sobie wez". Przez
to uwazane sg za gburéw czy arogantéw, a w
rzeczywistos$ci ukrywaja to, ze nie widza gdzie
to cos sie znajduje.

Caly czas w telefonie. Gdy ma sie telefon ko-
morkowy, to zawsze jest na co zwali¢. Podczas
spaceru czy drogi w konkretne miejsce mozna
napotkac wiele przeszkdd, takich jak: krawezniki,
schody, réznego rodzaju nierdwnosci czy gate-
zie. Gdy osoba trzyma telefon w reku i wejdzie
w kogos czy w przeszkode, zazwyczaj styszy:,Co
za..., nie patrzy, tylko w tym telefonie siedzi!".
Niektorzy wolg, zeby ludzie uwazali ich za uza-
leznionych od smartfonu niz zeby mieli méwic:
,Slepy jestes?”. Catkiem inne jest wtedy odczucie,
poniewaz ludzie nie denerwuja sie wprost na
osobe, tylko na urzadzenie.
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Glupi: czesto moéwi sie tak na osoby, ktére na
wszystko odpowiadaja, ze nie wiedza. Jest to
po prostu wymoéwka, aby nie wysila¢ wzroku
lub tez unikna¢ kolejnych ttumaczen, dlaczego
Czegos sie nie widzi.

Mozna tez wymieni¢ kolejny rodzaj osob, ktore
na wszystko méwia ,tak’, nazwijmy ich Potaki-
waczami. Czesto gdy znajomi pytajq Potakiwa-
czy czy zdjecie jest tadne, czy dobrze wygladaja
w jakim$ stroju, czy co$ do nich pasuje, otrzy-
muja zawsze tg sama odpowiedz:,tak”. Taki kto$
czesto nie widzi tego, o co jest pytany, ale woli
odpowiedzie¢ twierdzaco, by zatuszowac swoja
wade, ale w taki sposéb, by drugiej osobie nie
byto przykro. Niestety zdarzaja sie potem zgrzy-
ty z powodu ztego doradzenia.

Wymowkarz: osoba, ktdra zawsze ma na wszyst-
ko gotowg wymaoéwke. Nie pojedzie na wyjazd ze
znajomymi, bo akurat wtedy ma zjazd rodzinny.
Nie péjdzie na impreze, bo pies musi p6js¢ do
weterynarza. Oczywiscie takie wymowki moga
by¢ prawdziwe, jednakze zdarza sie, ze po prostu
sq wypowiedziane ze strachu, np. przed tym, ze
podczas wycieczki znajomi bedg mogli zauwa-
zy¢ jak powazne sg problemy ze wzrokiem, ze
nie wsigdzie sie do odpowiedniego autobusu,
ze wysiagdzie sie na ztym przystanku itp. Moz-
na méwic tez o Marudzie, czyli osobie, ktora
oprocz standardowej wymowki doda jeszcze, ze
nie warto jecha¢, ze nie ma to sensu, itp.

To zaledwie kilka typow, a wtasciwie okreslen
0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku. Od-
miennos$¢, niestety, niektérych ludzi przeraza
i dlatego wiele 0s6b jest niezrozumiana przez
spoteczenstwo. Czasami jednak zdarza sie, ze
my sami to powodujemy, czesto nawet nieswia-
domie. Co zatem zrobi¢? Jak postepowac, aby
zyto sie lepiej?

Warto by¢ sobag, nikogo nie udawac i catkowicie
akceptowac siebie z wszystkimi zaletami i wa-
dami. W koncu nie ma ludzi idealnych, prawda?
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Felieton skrajnie subiektywny

Jak rtec
zamienita sie
w ztoto

Elzbieta Gutowska-Skowron

Sezon ogodrkowy juz niemal za nami,awmoim
domu wciaz trwa. Uwielbiam ogodrki matosol-
ne i zapewne nie jestem w tym uwielbieniu
ani oryginalna, ani odosobniona. W zwiazku
ztym, co dziesie¢ dni, nastawiam do kiszenia
kolejna ich partie. Podczas tej czynnosci bar-
dzo dobrze mi sie mysli. Wydarzenia ptyna
w mojej glowie strumieniem swiadomosci,
uktadajac sie w nieuporzadkowana mozaike,
niekoniecznie chronologiczna.

Nie moga narzekac na tegoroczny sezon ogorko-
wy ci, ktérzy wybrali na urlop polski Battyk. Wielu
moich przyjaciét spedzato tam wakacje i urzekta
ich pogoda, rewelacyjna przez bez mata dwa
miesigce. Nieco mniej zachwycaty ceny, zawsze
wyzsze na Wybrzezu, tego lata bardzo wysokie.
Przyjaciele jednak orzekli, ze w korcu wakacje
sg raz w roku i nie ma sensu wszystkiego sobie

odmawia¢. Kazdy medal ma dwie strony. Dtugo-
trwate upaty doskwierajg tym wszystkim, ktérzy
nie mieli szansy wypoczywac w czasie tegorocz-
nej kanikuty. Upat w miescie jest meczacy, poza
wszelka dyskusja.

Wysoka inflacja, jak dotad, na szczescie, nie prze-
kfada sie na drastyczne obnizenie innych wskaz-
nikdow gospodarczych. Niskie bezrobocie, wiele
nowych inwestycji infrastrukturalnych, finalizo-
wanie duzych inwestycji typu przekop Mierzei
Wislanej czy budowa gazociggu Baltic Pipe.

Oficjalne otwarcie kanatu zeglugowego przez
Mierzeje Wislang nastapi 17 wrzesnia. Data ty-
lez symboliczna dla naszego kraju, ile znaczaca,
zwtaszcza wobec wcigz trwajgcej agresji Rosji na
Ukraine. | wigzacy sie z tg agresjg, dos¢ przypad-
kowo, ale szczesliwie dla Polski, termin oddania
gazociggu Baltic Pipe. 1 pazdziernika tego roku
gazociagiem poptynie do Polski btekitne pali-
wo. Za duza czes¢ inwestycji odpowiada pol-
ska firma GAZ-SYSTEM, operator gazociggéw
przesytowych. To ona nadzorowata budowe
gazociggu na dnie Morza Battyckiego, rozbudo-
we polskiego systemu przesytowego, budowe
gazociggu taczacego polski system przesytowy
z gazociggiem podmorskim, budowe gazocia-
gu Goleniow-Lwowek, rozbudowe ttoczni gazu
w Goleniowie, budowe ttoczni w Gustorzynie
i rozbudowe ttoczni Odolanow.

18 sierpnia na Plac Pitsudskiego weszta ekipa,
ktérej zadaniem jest ogrodzenie placu budowy
Patacu Saskiego. Tak, Patac Saski zostanie od-
budowany, zgodnie z obietnicg ztozong przez
obecnie rzadzacych.

W Fundacji Szansa dla Niewidomych sezon
ogorkowy przebiegat pod znakiem regionalnych
konferencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND,
a wiec bardzo pracowicie. Przed nami REHA cen-
tralna, w Warszawie, juz 15 wrzeénia. Program
imponujacy, bogaty, spektakularne wydarzenie,
europejskie i swiatowe, nie tylko dla osob nie-
widomych i stabowidzacych. Trudno przecenic
jego ogromng wartosc¢.
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Jak rte¢ zamienita sie w ztoto

A teraz tytut felietonu, z ktérego jak dotad sie
nie wyttumaczytam. Masowe $niecie ryb w Od-
rze stato sie tematem sierpnia. Katastrofa eko-
logiczna i zwigzane z nig wielkie, zrozumiate
emocje, powinny nas zjednoczy¢. Nie zjedno-
czyty. Podzielity jeszcze bardziej. Jest faktem,
ze cos zawiodto w komunikacji miedzy roznymi
szczeblami samorzadéw a rzadem. Zbyt p6zno
odpowiednie ministerstwa i agendy rzagdowe
zwarly szeregi i ruszyly na odsiecz Odrze. Ale
to, co w tej kwestii robita i robi opozycja jest
niedopuszczalne.

Zaczeto sie od informacji od naszych sasiadéw
zza Odry. Axel Vogel, minister rolnictwa, klimatu
i Srodowiska Brandenburgii, w rozmowie z Elz-
bietg Polak, marszatek wojewo6dztwa lubuskiego,
powiedziat, ze w prébce wody z Odry odkryto
rte¢. Tyle. Pani marszatek dopisata do tego cata
reszte, ktéra by¢ moze wynikata z niezrozumie-
nia czy ztego ttumaczenia, a by¢ moze ze zlej
woli, twierdzac, ze w odrzanskiej wodzie jest tyle
rteci, ze jej poziom jest niemierzalny. Axel Vogel
zapytany o rozmowe z panig marszatek i o prob-
ke, powiedziat, ze ilosci rteci byly sSladowe i ze to
nie ona jest odpowiedzialna za masowe $niecie
ryb, poza tym nic nie méwit o rzekomej niemie-
rzalnosci jej poziomu. Wyjasnienie nie pomogto.
Rzekoma rte¢, bowiem wynikéw badan wody
na jej obecnosc¢ z polskich laboratoriow jeszcze
nie byto, zaczeta by¢ odmieniana przez nasza
opozycje przez wszystkie przypadki. Pojawity
sie sformutowania, ze Prawo i Sprawiedliwos¢
jest jak rte¢ (w domysle wysoce toksyczne), ze
panstwo PiS jest $niete jak ryby w Odrze itp.

Spekulacje nie ustaty nawet wéwczas, gdy po
zbadaniu licznych prébek zaréwno po stronie
polskiej, jak i po stronie niemieckiej, ale takze
w laboratoriach w Wielkiej Brytanii i w Holandii,
okazato sie, ze w wodzie nie wystepujg metale
ciezkie, w tym rte¢. Mozna byto odnies¢ wra-
zenie, ze opozycja marzy o tym, by w Odrze
znajdowaty sie niemierzalne ilosci rteci, by ryby
wymieraty nie setkami ton, jak ma to miejsce,
a tysigcami, by okazato sie, ze za obecnos¢ tego
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metalu w rzece odpowiada jakie$ przedsiebior-
stwo stanowigce wtasnos¢ skarbu panstwa, by
to panstwo mozna byto oskarzy¢ o zatrucie rzeki.

Odtawianie martwych ryb, zaktadanie zap6r na
Odrze, sztuczne napowietrzanie wody, udziat
ministerstw i agend rzagdowych w statym moni-
toringu stanu rzeki, kolejne badania w licznych
laboratoriach na obecnos¢ dioksyn, pestycydéw,
herbicydéw, drobnoustrojow, wszystko to nie
powstrzymato opozycji przed twierdzeniem,
ze rzadzacy nic nie robig w kwestii katastrofy
ekologicznej. Nie zmienito tego nawet odkrycie
sprawcy $niecia ryb, ktérym nie jest rte¢, a splot
pewnych naturalnych zjawisk. Po pierwsze jest
to rzadko wystepujacy w Polsce glon - ztota alga,
po drugie warunki pogodowe — upaty, brak opa-
dow, bardzo niski stan wéd Odry i jej skrajne nie-
dotlenienie, co wstepnie dowodzi, ze katastrofa
ma charakter naturalny. Nawet wéwczas pojawi-
ty sie fatszywe doniesienia z kregdéw opozycyj-
nych i z medidéw tzw. mainstreamu, ze probki
sg fatszowane, ze jakies laboratorium zniszczyto
czes¢ probek, zas inne odmoéwito wykonywania
analiz, czytaj - odmoéwito, bowiem byto zmusza-
ne przez rzadzacych do fatszowania wynikow.
Wieksze absurdy trudno sobie wyobrazic.

Ztote algi w procesie kwitnienia produkuja
ichtiotoksyny. Ich obecnos¢ w wodzie jest zabdj-
cza dla ryb i skorupiakéw. W Odrze na jeden litr
wody alg byto nawet kilkadziesigt miligramow.
Obecnos¢ alg wptywa ponadto na wiele para-
metréw wody. W sytuacji, gdy mamy do czynie-
nia z ekstremalnymi upatami i z bardzo niskimi
stanami woéd - katastrofa ekologiczna gotowa.

W ten oto sposéb rte¢ zamienita sie w ztoto alg.
Kiepskiej to proby ztoto, a raczej fatszywa i nie-
bezpieczna btyskotka, na ktérej dos¢ niezrecznie
jest zbija¢ kapitat polityczny. Trudno bowiem
wyobrazi¢ sobie, by to rzad osobiscie wrzucat
zlote algi do Odry i stwarzat im korzystne wa-
runki do nadmiernego rozrostu. Opozycja wcigz
jednak nie ustaje w wysitkach przypominajacych
wysitki sSredniowiecznych alchemikéw, prébuja-
cych wyprodukowac ztoto z réznych amalgama-
tow z udziatem rteci. Wiemy, ze to sie nie udato.
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Oblany egzamin
z cztowieczenstwa

Karolina Anna Kasprzak

Srodek dnia, centrum miasta. Nie jakiejs pra-
wie ze odludnej wsi, do ktorej droge gubi
w ktéryms momencie nawigacja, ale urokli-
wej, okoto 20-tysiecznej miejscowosci, gdzie
wciaz cos sie dzieje. Pewnego lipcowego dnia
tego roku tez cos sie zdarzyto w tym miescie.
Cos, o czym mieszkancy nigdy nie zapomna.
W tym wiasnie miasteczku brutalnie pobito
czlowieka - 43-letniego Sebastiana, fizjote-
rapeute, wspotzatozyciela i wieloletniego
pomocnika Stowarzyszenia Oséb po Endo-
protezoplastyce Biodra,Bioderko”

Ay \

Zaatakowato go trzech mezczyzn, bo poprosit,
aby nie puszczali swojego psa bez smyczy wokot
blokowiska. Sebastian pobity zostat dotkliwie
- ma liczne ztamania twarzoczaszki. Policjan-
ci, ktorzy zostali wezwani na miejsce, zobaczyli
mezczyzne lezacego we krwi. Sprawcy w chwili
zatrzymania byli pod wptywem alkoholu. Dwoj-
ka z nich byta wczesniej karana. Chodziezanie
wstrzasnieci brutalnym pobiciem zorganizowali
w parku ks. Ostrowskiego happening pod nazwa
,Stop przemocy w Chodziezy”. Mimo upatu przy-
byto sporo ludzi w réznym wieku. Byt instruktaz

help - wiedzie¢ wiecej nr 83/2022 31



B NA MOJE OKO

Oblany egzamin z cztowieczeristwa

udzielania pierwszej pomocy, byta policyjna po-
gadanka, szereg informacji co robi¢, gdy jest sie
Swiadkiem bojki. Historia Sebastiana wycisneta
tzy z niejednych oczu.

Kilkanascie dni pézniej w jeszcze wiekszym mie-
$cie, w Poznaniu, grupa nastolatkow w wieku
13 — 17 lat, w obecnosci 39-letniej kobiety porwa-
ta swoja 14-letnig kolezanke, a nastepnie wywio-
zta na droge gruntowa w miejscowosci Ztotniki,
gdzie dziewczynke pobito, zgwatcono, ogolono
jej brwii czesciowo wiosy. Cate szczescie, ze mat-
ka dziewczyny szybko zawiadomita policje o po-
rwaniu, a dwie godziny pézniej 14-latka zostata
odnaleziona. Niestety, ani nie cafa, ani zdrowa.

Ktos powie: ,to patologia” Bo przeciez i opraw-
cy Sebastiana, i oprawcy Kasi nie maja prze-
sztosci pozbawionej uzaleznien czy konfliktow
z prawem. Czy jednak owa ,patologig” mozna
zachowania tak silnie naznaczone agresja wyttu-
maczy¢? Péjscie ta droga nie przyniesie zadnego
konstruktywnego wniosku, a jesli juz, to taki iscie
stereotypowy - ze wszystkie dzieci z rodzin al-
koholowych w dorostym zyciu prowadza sie na-
gannie i kazdy recydywista predzej czy p6zniej
wroci do swojego przestepczego potswiatka.

Zatem jak wyttumaczyc¢ narastajacg kazdego
dnia agresje (werbalna i nie tylko) kierowcéw
na polskich drogach lub uczenie dzieci wypi-
sywania przeklenstw na transparentach pod-
czas publicznych manifestacji? Jak pojac fakt, ze
w niemal kazdej sferze zycia chcemy by¢ przed
innymi — pierwsi, lepsi, szybsi, bardziej widocz-
ni — cho¢by w kolejce po chleb. Czy za to tez
odpowiada wylacznie patologiczne srodowisko,
w ktérym dorastalismy badz przebywalismy?
Niektorzy kroczac dumnie w eleganckich ubra-
niach przez miasto nie maja odwagi sie pochyli¢
nad ubogim proszacym o pare groszy na co$
do zjedzenia albo co gorsze — nad cztowiekiem
chorym lub pobitym, ktéry potrzebuje natych-
miastowej pomocy medycznej. ,Nic to”, bie-
gniemy dalej, bo przeciez tuz za rogiem czeka
wazne spotkanie biznesowe, by¢ moze otwiera-
jace drzwi do dalszej kariery. | choc zaliczylismy
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‘ ‘ Jak poja¢ fakt, ze w nie-
mal kazdej sferze zycia chcemy
by¢ przed innymi - pierwsi, lepsi,
szybsi, bardziej widoczni - cho¢-
by w kolejce po chleb. Czy za to
tez odpowiada wytgcznie patolo-
giczne srodowisko, w ktérym do-
rastaliSmy badz przebywalismy?

niejeden trudny egzamin w szkole i na studiach,
to ten najwazniejszy w zyciu wtasnie oblalismy
- z cztowieczenstwa.

Kazdego roku w statystykach policyjnych odno-
towywanych jest co najmniej kilkanascie tysiecy
przypadkoéw przestepstw o charakterze zneca-
nia. Artykut 207 81 kodeksu karnego stanowi, iz
,kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad oso-
ba najblizsza badz nad inng osobga pozostajaca
w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci
od sprawcy, podlega karze pozbawienia wol-
nosci od 3 miesiecy do lat 5" Z kolei §2 tegoz
artykutu brzmi: ,Jezeli czyn okreslony w §1 lub
1a pofaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawie-
nia wolnosci od roku do lat 10" Nie ulega watpli-
wosci, ze i Sebastiana, i Kasie takie okrucienstwo
ze strony oprawcow spotkato. A jaka kara spotka
sprawcow? Miejmy nadzieje, ze adekwatna do
wyrzadzonej krzywdy.

Reagujmy zawsze ilekro¢ jeste$Smy Swiadkami
przemocowych zachowan badz podejrzewamy,
ze kto$ z naszego otoczenia moégt pas¢ ofiarg
przemocy. W danych formalnych (przestepstwa
zgtoszone), jak wspomniatam, kazdego roku
odnotowywanych jest co najmniej kilkanascie
tysiecy przypadkow przestepstw o charakterze
znecania, jednak o wiele wiecej nigdy nie zostato
ujawnionych.



NA MOJEOKO H

18 lat mineto...

Opolski Tyflopunkt osiggnat petnoletnosc!

NIL

13 sierpnia br. mineto dokfadnie 18 lat dziatal-
nosci tyflopunktu Fundacji Szansa dla Niewi-
domych w Opolu. Wtasnie w potowie sierpnia
2004 r. po kilku miesigcach przygotowan zaczat
funkcjonowac pierwszy zlokalizowany poza cen-
tralg w Warszawie punkt konsultacyjny Fundacji,
a na miejsce tego swoistego eksperymentu wy-
brano Opole. Pomyst pojawit sie wczesniej, ale
po jego akceptacji nalezato ustali¢, zaprojekto-
wac i zorganizowa¢ mnostwo waznych tematéw
ztym zwigzanych. Jedng z najbardziej istotnych
trudnosci byt fakt, ze byto to cos$ catkowicie no-
wego i podczas tworzenia filii Fundacji nie byto
wzorcow, na ktérych moglibysmy sie opierac.
Takich i innych barier byto sporo, ale szczesli-
wie wszystkie udato sie zniwelowac lub znalez¢
kompromisowe rozwigzania.

O historii opolskiego Tyflopunktu, jego rozlegtej
dziatalnosci, realizowanych projektach, nagro-
dach, itd. na tamach Helpa ukazato sie juz wiele
artykutéw i do kazdego z nich mozna powrdcic
siegajac po wczesdniejsze numery naszego wy-
dawnictwa - do czego Czytelnikéw serdecznie
zachecam. W niniejszym tekscie chciatabym
skupi¢ sie na czyms$ innym. Chce spojrze¢ na
te minione 18 lat koncentrujac sie na tych, dla
ktérych tak naprawde jestesmy i dla kogo pracu-
jemy - przede wszystkim naszych niewidomych
i niedowidzacych przyjaciotach. Nie musze tu
chyba dodawa¢, ze aby efektywnie wspierac
niewidomych, wspoétpracujemy z ich rodzina-
mi, nauczycielami, urzednikami itp. Tylko wtedy
pomoc niewidomym ma szanse by¢ optymalna.

Wroc¢my jednak do tych, z ktérymi w Opoluina
Opolszczyznie udato nam sie wspdlnie spedzi¢
cate pokolenie. Siegajac pamiecia do tych pierw-
szych dni, kiedy juz realnie dziatato opolskie
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18 lat mineto...

biuro Fundacji stwierdzamy, ze wiele os6b byto
znami od zawsze, od pierwszych dnii godzin. Sg
z nami nadal, z takim samym zaangazowaniem
i zapatem. Sg réwniez osoby, ktére poznaty nas
pozniej i dotagczyty w trakcie. Wreszcie sg tacy,
ktérzy 18 lat temu sie urodzili i poznawalismy
sie z nimi jako malutkimi dzie¢mi. Mineto 18 lat
- zmienito sie tak wiele w Swiecie, w Fundacji,
metodach rehabilitacji i wielu innych obszarach.
Nasi pierwsi mali beneficjenci dorosli, studiuja
i pracuja, zatozyli rodziny, wiodg interesujace
zycie, nierzadko realizujac bardzo wyszukane
pasje. Wielu z nich pokonato wiele ograniczen
i barier, przefamato leki i otworzyto sie na nowe
mozliwosci. Cieszymy sie, ze po czesci mogli-
$my w tym uczestniczy¢. Mysle o zebraniu kilku
takich historii i zaprezentowaniu ich w Helpie.

Tu i teraz natomiast przedstawie kilka oséb, do
ktérych uciekaja wspomnienia, kiedy pochylam
sie nad wydarzeniami, radosciami i smutkami to-
warzyszacymi kilkunastoletniej historii Fundacji
Szansa dla Niewidomych w Opolu. Nadmieniam,
ze przytoczone tu przyktady to préba ukazania
réznorodnosci sytuacji, losow... 18 lat to kawat
czasu i nie sposob opisa¢ wszystkich. Zapew-
niam jednak, ze wszyscy sg dla nas tak samo
wazni i cenni, a przy tym kazdy wnosi co$ swoja
osobowoscig i indywidualnoscia.

Sa z opolska Fundacja beneficjenci, a raczej przy-
jaciele, ktorzy byli z nami od samego poczatku.
To przede wszystkim nasz wybitny wolontariusz
Zdzistaw. Kazdemu zycze takiego oddanego i za-
angazowanego przyjaciela organizacji. Z takimi
osobami mozna podejmowacd niesamowite wy-
zwania. Zdzistaw pomaga od zawsze i kazdemu,
kto tylko potrzebuje wsparcia. Sam jest osoba
niedowidzacg, a potrafii chce da¢ wiele dobre-
go innym. Takich oséb jest wiecej i wszystkim
z serca dziekujemy.

Sa z nami Czestaw i Joanna. Niewidomi, bardzo
dobrze zrehabilitowani i niesamowicie aktywni
uczestnicy naszych wszelakich zaje¢, wypraw,
projektow. Zawsze mozemy liczy¢ na ich wspar-
cie, konsultacje i pomoc i mam nadzieje, ze oni
mogg powiedziec o nas to samo...
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‘ ‘ Chce spojrze¢ na te mi-
nione 18 lat koncentrujac sie na
tych, dla ktérych tak naprawde
jestesmy i dla kogo pracujemy
— przede wszystkim naszych
niewidomych i niedowidzacych
przyjaciotach. Nie musze tu chy-
ba dodawad, ze aby efektywnie
wspiera¢ niewidomych, wspoét-
pracujemy z ich rodzinami, na-
uczycielami, urzednikami itp.
Tylko wtedy pomoc niewidomym
ma szanse by¢ optymalna.

Wracam pamiecia do Piotra, ktéry w wyniku nie-
szczesliwego wypadku nagle stracit wzrok i jego
uporzadkowane, aktywne zycie ulegto catkowi-
tej zmianie i whasciwie zamkneto sie w czterech
$cianach na kilka lat. Pamietam telefon, kiedy po
kilku zajeciach z instruktorem orientacji prze-
strzennej zradoscig dziekowat, ze po tak dtugim
czasie wyszedt z domu z biatg laska i poczut, ze
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przed nim jeszcze wiele dobrego i zycie wcale sie
nie skonczyto. Uwierzcie, dla takich chwil warto
zyC i pracowac!

Adam - a wiasciwie dwdéch Adamoéw. Kazdy
inny, ale kazdy w nowej, trudnej sytuacji odna-
lazt swoje miejsce. Pierwszy z nich dtugo szu-
kat pracy, jednak po fundacyjnych projektach
z powodzeniem znalazt zatrudnienie. Zawsze
chetnie bawit sie i uczyt w fundacyjnym gronie.
Niestety nie ma go juz z nami, ale z pewnoscia
wspiera nas tam, gdzie teraz jest.

Adam ,nr 2", to tracacy wzrok dziatacz spotecz-
ny. Kiedy jego widzenie ulegto znaczaco pogor-
szeniu, potrzebowat motywacji i zapewnienia,
ze nie widzac mozna aktywnie zy¢, pomagag,
organizowad, dziafa¢, itd. Po kilku latach od mo-
mentu kiedy trafit do nas, jest wspaniatym lide-
rem swojej organizacji i robi mnéstwo waznych
spotecznie rzeczy.

Kolejna osoba to Alicja, ktéra studiowata w Opo-
luiz powodu bardzo stabego wzroku potrzebo-
wata pomocy w nauce orientacji przestrzenne;j
w nowym dla niej miejscu. Od poczatku wia-
domo byto, ze to osoba nietuzinkowa, ze zre-
alizujemy wspdlnie niejedno wyzwanie. | tak
rzeczywiscie byto. Po studiach Ala zatozyta wta-
sng organizacje pozarzagdowa i tym samym jest
nas wiecej do niesienia pomocy innym!

Alina — wyjatkowa posta¢, ktéra swoim zyciem
potwierdza, ze niewidomi moga by¢ wybitnymi
fachowcami, podréznikami, a tym samym moga
zy¢ petnia zycia i nie przejmowac sie ogranicze-
niami. Z jej pomoca udato sie przekona¢ wielu
nowo ociemniatych, i nie tylko, do podejmowa-
nia z pozoru nieosiggalnych wyzwan — poniewaz
dobre przyktady pociggaja do nasladowania.

Monika realizuje sie gtéwnie w dziedzinie muzy-
ki. Patrycja — niezwykle oczytana osoba — odnosi
sukcesy w popularnych teleturniejach wiedzy.
Mateusz — olimpiady z zakresu historii czy filozo-
fii to jego zywiot. Grazyna tworzy wspaniate re-
kodzieta i nie tylko, zawsze pomocnaichetna do
wspotpracy. Marcin, Tomek, Matgosia, Marysia. ..

Osobne akapity nalezy poswieci¢ tym, z ktorymi
mamy ogromnga przyjemnos$¢ wspotpracowad
po to, by po prostu niewidomym zyto sie tatwiej,
petniej, ciekawiej.

Wspaniate nauczycielki — panie Teresa, Agniesz-
ka i Barbara. Agnieszka, Dobromir i Natalia
- przedstawiciele placéwek kultury. Lokalny
oddziat PFRON, zaprzyjaznione organizacje
pozarzadowe, zwigzane z OPP wydziaty urzedu
miasta, departamenty Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewddztwa Opolskiego, media.

Podziekowania naleza sie takze panu Jackowi
z zaprzyjaznionej restauracji Niebo w Gebie -
zastuguje na wyrdznienie, bo bez niego wie-
lokrotnie nie udatoby sie pokonac trudnosci
zagrazajacych realizacji projektow.

Wszystkim beneficjentom (cho¢ to projektowe
nazewnictwo zdecydowanie wolimy zastgpic
stowem ,przyjaciele”), ich najblizszym, przed-
stawicielom wiadz, wolontariuszom, wspotpra-
cownikom wyzszych uczelni, szkét, muzedéw
itd., itp. — wszystkim Wam bardzo dziekujemy
za kazde okazane wsparcie i zrozumienie. Tylko
dzieki temu mozemy kolejny, juz 19. rok, praco-
wac dla opolskich niewidomych.

Prosimy, badzcie z nami nadal i wspdlnie
zmieniajmy Swiat na bardziej otwarty dla
niewidomych.

Od poniedziatku do pigtku zapraszamy do opol-
skiego Tyflopunktu przy ul. Kottataja 10/5 w Opo-
lu — przy kawie i ciasteczku powspominamy,
poszukamy dobrego rozwigzania, bedziemy
razem! A to przeciez jedno z haset przyswieca-
jacych Fundacji Szansa dla Niewidomych.

| jeszcze jedna, bardzo wazna sprawa. Skta-
damy podziekowania dla wtadz Fundacji za
szanse dang nam 18 lat temu. Mamy nadzieje,
ze Opole bedzie mogto z powodzeniem kon-
tynuowac swoje dziatania i wraz cata Fundacja
i innymi jednostkami udostepniac swiat osobom
z niepetnosprawnosciami.
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B JESTEM...

Michat Landa: Gdybym nie zostat

przewodnikiem...

Radostaw Nowicki

- Poczatkowo catkiem inaczej wyobrazatem
sobie ludzi z niepetnosprawnoscig wzroku.
Wydawato mi sig, ze sg oni smutni. Tymczasem
chtopaki majag mndéstwo radosci w sobie, sa
duszami towarzystwa. Kontakt z takimi ludZzmi
nam, jako przewodnikom, daje bardzo duzo.
Pozwala spojrze¢ na wiasne zycie z innej per-
spektywy. Okazuje sig, ze nasze problemy sta-
ja sie niczym w poréwnaniu z barierami, ktére
maja do pokonania osoby niewidome — powie-
dziat w rozmowie z miesiecznikiem Help Michat
Landa, byly narciarz, ktory obecnie spetnia sie
w roli przewodnika Pawta Gila. Obaj wystarto-
wali w Igrzyskach Paraolimpijskich w Pekinie,
w ktérych zajeli siédme miejsce w biathlono-
wym biegu indywidualnym.

Radostaw Nowicki: Jak to sie stato, ze zo-
stal pan przewodnikiem osoby z dysfunk-
¢ja wzroku?

MichatLanda: Moze zaczne od tego, ze od matego
trenowatem biegi narciarskie. Jestem po szkole
sportowej. Przez cate zycie koncentrowatem sie
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na biegach. Jestem po karierze sportowej, a na
koncie mam medale mistrzostw Polski. Moim
przyjacielem jest Kuba Twardowski, z ktérym
trenowatem wspodlnie w klubie. P6zniej objat
on funkcje przewodnika Piotra Garbowskiego.
Pewnego dnia zgtosit sie do mnie, bo poszu-
kiwany byt przewodnik dla Pawta Gila. Wtedy
konczytem swojg kariere, wiec pomyslatem, ze
moge sprobowac. | tak to sie wszystko zaczeto.
Treningi z Pawtem rozpoczatem w listopadzie,
ajuzw grudniu wspdlnie pojechalismy na zawo-
dy Pucharu Swiata do Finlandii. Woéwczas byli-
$my jeszcze takimi,zo6ttodziobami” Wszystkiego
sie uczylismy. ZostaliSmy rzuceni na gteboka
wode, ale jakos sobie poradzilismy. Zaczelismy
zbiera¢ doswiadczenie, co miato zaprocentowac
w przysztosci.

RN: Co dla pana na poczatku wspétpracy
z Pawltem bylo najtrudniejsze?

ML: Najtrudniejsze byto odtozenie na bok wia-
snych ambicji zawodniczych i skupienie uwagi
na Pawle. Jako byly zawodnik zawsze chciatem
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jak najszybciej pedzi¢ po trasie, tutaj jednak
musiatem skoncentrowac sie na osobie niewi-
domej. Serce chciatoby biec do przodu, a w tej
sytuacji wszystko zalezato od Pawta. Nie byt on
zawodnikiem z dtugim stazem. Dopiero uczyt sie
biega¢ na nartach. W poréwnaniu ze swiatowa
czotéwka byt bardzo daleko. Dlatego poczat-
kowo trudne byly techniczne rzeczy takie jak
trzymanie dystansu miedzy nami czy zjazdy.

RN: Czy bylo tak, ze po zakonczeniu wtasnej
kariery sportowej chcial pan osiagnac sukces
na troche innym gruncie?

ML: Wiedziatem, ze sam w sporcie juz nic nie
osiagne. Za prace trenerska nie chciatem sie
bra¢, ale jak Kuba sie do mnie zgtosit z ta pro-
pozycja, duzo nad tym myslatem. Stwierdzitem,
ze fajnie bedzie, jak swoja wiedze i dtugoletnie
doswiadczenie bede mogt przekazac drugiej
osobie. Kuba z Piotrkiem juz rok biegali, wiec
widziatem, ze wspodlnie mozna osiggac dobre
wyniki i robi¢ postepy. Pomyslatem wiec, ze taka
wspotpraca z osobg niewidoma moze by¢ czyms$
ciekawym i jaka$ nowoscia. Chciatem zrobi¢ co$
takze dla innych, nie tylko dla siebie.

RN:Wczesniej w swoim zyciu miat pan do czy-
nienia z osobami niewidomymi?

ML: Szczerze méwiac, nie. Owszem, znatem dwie
osoby niewidome, ale nie miatem z nimi jakie-
gos blizszego kontaktu. Byta to wiec dla mnie
nowos¢. Wszystkiego musiatem sie uczyc. Ale
z chtopakami w grupie ztapalismy fajny kontakt.
Atmosfera w grupie jest super, co mi takze duzo
pomogto w aklimatyzacji w nowej rzeczywisto-
$ci. Dzieki otwartosci chtopakéw duzo mogtem
sie nauczy¢ i przyzwyczaic sie do nowej roli. Nie
byto wiec to dla mnie wielkie wyzwanie.

RN: Mozna powiedzie¢, ze kluczowe w duecie
jest zaufanie?

ML: Zdecydowanie tak. Bez zaufania nie osig-
gnie sie dobrych wynikéw. Jest ono podstawa.
Czesto Pawtowi powtarzam, ze mam dtugoletnie
doswiadczenie i powinien mnie stuchac. Pawet
jest troche upartym cztowiekiem, ale w kwestii
sportowej zaufat mi oraz Kubie i czerpie duzo
ze wskazéwek, ktérych mu udzielamy. Zaufanie

istotne jest takze na trasie w trakcie wyscigu.
Dzieki niemu Pawet moze troche uwolnic gtowe.
Nie musi skupiac sie na tym czy bedzie dobrze,
czy da rade na zjazdach. W kategoriach czysto
technicznych pateczke przejmuje ja, a Pawet
moze koncentrowac sie tylko na tym, aby dac
z siebie wszystko.

RN: A jak wasza wspotpraca wyglada pod-
czas biegu?

ML: Wszystko zaczyna sie przed startem. Razem
zKuba przygotowujemy narty chtopakom, wiec
oni nie musza sie w ogole tym przejmowac. A od-
powiednie smarowanie nart to potowa sukcesu.
Dzieki temu chtopaki moga koncentrowac sie
na samym biegu. W jego trakcie gtdwnie daje
Pawtowi wskazowki dotyczace tego jak najlepiej
biec, aby byto mu jak najlzej. Szukamy twarde-
go sniegu, jesli s mokre warunki. Przyktadowo
mowie mu, ze lecimy blizej prawej albo lewej
strony, na zjezdzie szeroko, ostrzegam przed
lodem. W biegach klasycznych stosuje sie tez
rézne techniki, wiec informuje Pawta, zeby biegt
jednokrokiem, na poczatku podbiegu spokojnie,
ale do zjazdu juz mocno. S3 to takie technicz-
ne podpowiedzi. Poza tym na poczatku Pawta
trzeba troche stopowac. Jest ambitny, wiec od
startu chciatby biec na maksimum swoich moz-
liwosci. Wiadomo jak mogtoby sie to skonczyc
— odcieciem pradu. Musze wiec prowadzi¢ bieg
i nadawac¢ mu odpowiednie tempo.

RN: Wspomniat pan, ze swoja kariere juz pan
zakonczyt, ale z Pawtem udato wam sie juz
pojechac na igrzyska. Byto to dla was mate
spetnienie marzen?

ML: Dla mnie igrzyska olimpijskie byty wielkim
marzeniem, ale uzmystowitem sobie, ze nie
osiagne tego celu. Udziat w igrzyskach para-
olimpijskich tez jest dla mnie niesamowitym
przezyciem.

RN: Co panu najbardziej zapadto w pamie¢?
ML: Wielkie wrazenie zrobita na mnie ceremonia
otwarcia i samo wejscie na stadion jako cztonek
reprezentacji Polski. Mimo Covida na trybunach
byto mnostwo ludzi, wiec przejscie po stadio-
nie i wymachiwanie flagg byto niesamowitym
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przezyciem, ktére na pewno zostanie mi w gto-
wie do konca zycia. Czutem atmosfere igrzysk.
Nie ukrywam, ze w innych sytuacjach przez
koronawirusa wszystko byto takie troche jakby
w foliowym worku. Bylismy odcieci od ludzi z ze-
wnatrz, zylismy jakby w bance. Wolontariusze
chodziliw kombinezonach i okularach. Wszystko
byto strasznie sterylne i nie czu¢ byto atmosfery
igrzysk. Jedynie podczas otwarcia i na samych
obiektach wida¢ byto, ze to nie sa mistrzostwa
Polski czy nawet puchar swiata. Organizacyjnie
wszystko byto dopiete na ostatni guzik. Nie byto
sie do czego doczepic. Czuc byto, ze przebywa
sie na konkretnych zawodach, przez co odczu-
walna byta presja. Dla mnie igrzyska byty nowo-
$cig. Staratem sie czerpac z nich jak najwiecej.
Jestem bardzo zadowolony, ze razem z Pawtem
wzigtem w nich udziat.

RN: No wtasnie, Pawet Gil w ostatniej chwili
otrzymat dzika karte, ktéra uprawniata go
do startu w Pekinie. Czy to oznacza, ze nie
trenowaliscie do igrzysk i przystapiliscie do
nich troche z marszu?

ML: Od poczatku wiedzielismy, ze jest szansa na
otrzymanie dzikiej karty. Pierwsze ich przydzie-
lanie odbyto sie w pazdzierniku. Wéwczas do-
stali je miedzy innymi Monika Kukla i Krzysztof
Plewa, a Pawet troche zwatpit, ale byta jeszcze
druga szansa w lutym. Musielismy wiec skon-
centrowac sie na grudniowym Pucharze Swiata
oraz w styczniu w Norwegii pobiec jak najlepiej.
Trenowalismy wiec normalnie i przygotowywa-
lismy sie tak, jakbysmy mieli jecha¢ na igrzy-
ska. Aczkolwiek byt moment niepewnosci, bo
do 15 lutego miata zosta¢ podjeta ostateczna
decyzja. Minat ten czas i nie byto zadnej infor-
macji. Zaczelismy juz z Pawtem pocieszac sie,
ze za cztery lata tez bedzie okazja, ale 18 lutego
Kuba Twardowski zadzwonit do nas i powie-
dziat, ze dostalismy dzika karte. Musieli$my sie
sprezac i wszystkie sprawy organizacyjne za-
tatwi¢ w kilka dni. Byto szaleinstwo, ale udato
sie i pojechaliémy na igrzyska. W lutym ominat
nas obéz wysokogorski we Wioszech, na ktorym
byli Kuba Twardowski i Piotrek Garbowski. My
w tym czasie przebywalismy w Zakopanem, ale
nie czulismy, aby to nam w jakikolwiek sposob
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pogorszyto przygotowania do igrzysk. Bylismy
non stop w rytmie treningowym i nie byto tak,
ze do Chin pojechali$my z marszu.

RN: Wystartowaliscie w kilku konkurencjach.
Najlepszy wynik osiagneliscie w biathlono-
wym biegu dtugim, w ktorym zajeliscie siod-
me miejsce. To optymalny rezultat czy mozna
byto pokusic sie o cos wiecej?

ML: Mozna byto osiggna¢ ciut wiecej, aczkolwiek
mysle, ze jest to kwestia jednej lokaty w goére.
Nie ma co ukrywa¢, czotéwka jest bardzo moc-
na. Nie ma w niej stabeuszy, bo tacy zostali
w domu. Reprezentacja Ukrainy jest bardzo sil-
na. W czotowce sa tez Niemcy i Francuzi. Sg to
zawodnicy, ktorzy trenuja dtugie lata, a Pawet
dopiero cztery lata ze mng, a na nartach zaczat
biegac pie¢ lat temu, czyli wtedy, kiedy Brian
McKeever zdobywat trzynasty czy czternasty
ztoty medal. Nie czujemy po tych igrzyskach
niedosytu. Catkiem inaczej nastawialismy sie na
te biegi. Ogdlnie byto ich siedem, my wystarto-
walismy w szesciu, czyli mielismy praktycznie
najwiecej startéw z catej reprezentacji Polski.
Wyszlismy z zatozenia, ze warto biegac i zbierac
doswiadczenie. Byly dni wolne miedzy biegami,
a odpuszczenie niektorych biegéw niewiele by
nam dato. Dalismy z siebie wszystko. Jestesmy
z siebie zadowoleni. Nie czujemy zadnego nie-
dosytu, a to siddme miejsce byto dla nas mitym
zaskoczeniem.

RN: Czy to siodme miejsce wiaze sie z jaka$
gratyfikacjq stypendialng?

ML: Ubiegamy sie o stypendium. Jest zapis,
zgodnie z ktérym za miejsce w ésemce na igrzy-
skach paraolimpijskich przystuguje stypendium.
Oczywiscie, moze to nie by¢ 100, a 50% za dane
miejsce. Jesli bowiem nie ma wymaganej liczby
reprezentacji w danej konkurencji, czyli o$miu,
to przystuguje potowa stypendium. Na pewno
bytoby ono dla nas bardzo pomocne.

RN: No witasnie, tym bardziej, ze wyczytatem,
Ze pracuje pan z Pawtem woluntarystycznie...
ML: Razem z Kuba Twardowskim pracujemy
gtéwnie woluntarystycznie. Oczywiscie, jesli jest
jakis projekt unijny, na przyktad Strefa Sportu,
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to otrzymujemy jakies$ pienigdze, ale jednak nie
jest to pensja. A nie ma co ukrywac - zycie spo-
ro kosztuje. Dlatego pracuje troche fizycznie,
a przez treningi z Pawtem przez cala zime nie
pracuje, bo nie mam na to czasu. W tym okresie
mamy ciagle jakie$ treningi i wyjazdy. Dlatego
dla nas obu takie stypendium bytoby bardzo
pomocne. Stanowitoby tez motywacje do dal-
szych dziatan.

RN: Latem tez trenujecie?

ML: Tak, latem tez jestem do dyspozycji Pawta.
Trenujemy wowczas na nartorolkach, biegamy,
chcemy kiedys takze sprobowac jazdy na tande-
mie. Raz w miesigcu spotykamy sie na tydzien
lub dwa. W pozostatym okresie Pawet ma rozpi-
sany plan domowy, ktory musi wykonywac sam.
Dzieli nas bowiem réznica kilometréw, bo ja je-
stem z Podhala, z okolic Zakopanego, a Pawet
z okolic Przemysla. Stad tez poza zgrupowaniami
nie widzimy sie zbyt czesto. Tutaj pojawia sie tez
kwestia zaufania. Musze ufa¢ Pawtowi, ze trenuje
w domu. Potwierdza sie to pozniej na wspdlnych
treningach.

RN: A czy w Pawle jest na tyle duzy poten-
cjal, aby za cztery lata zakrecit sie wokot
medalu, czy jednak ta konkurencja jest zbyt
wymagajaca?

ML: W biegach trudno bedzie mu doskoczy¢ do
czotéwki, bo to jest za duza réznica. Jego szans
upatrywatbym w biathlonie. Jesli troche sie po-
prawi, to w biegu indywidualnym, w ktorym sa
karne minuty za niecelny strzat, moze pokusic¢
sie o niespodzianke. W tej konkurencji czasami
dzieja sie cuda, wiec nie skreslatbym jego szans.
Oczywiscie medal jest olbrzymim wyzwaniem,
ale trzeba wyznaczac sobie wysokie cele.

RN: Jak pana zdaniem mozna by zacheci¢
miodych, pelnosprawnych ludzi, aby dali
czastke siebie tak jak pan i zostali przewod-
nikami sportowcow z dysfunkcja wzroku?

ML: Przede wszystkim trzeba ich uswiadamia¢,
ze moga przekazywac wiedze, ktorg zyskali
w okresie zawodniczym. Moga zrobi¢ cos do-
brego dla drugiej osoby. Sam nie wiedziatem
poczatkowo, na czym ta funkcja polega. Na

szczescie troche dzieje sie w sporcie paraolim-
pijskim. Igrzyska sa transmitowane w telewizji,
wiec wida¢, ze wszystko idzie do przodu. Fajnie
bytoby to wykorzysta¢ i powtarza¢, ze to fajna
przygoda. Oczywiscie przewodnik musi byc¢ uto-
zony, musi skupiac sie na drugiej osobie. Sami
mamy kolegow, ktérzy dalej trenujg i od nas do-
wiaduja sie, jak wyglada wspétpraca z osobami
niewidomymi. Po zakonczeniu kariery sportowej
nie trzeba zawieszac nart na kotek, tylko spetniac
sie winnejroliinadal czerpa¢ztego rados¢. Dla
mnie biegi narciarskie od zawsze byty mitoscia.
Ciesze sie wiec, ze moge miec dalej stycznos¢
ztym sportem i nie musze tylko i wytacznie kon-
centrowac sie na pracy zarobkowej.

RN: Pomaganie drugiej osobie daje frajde?
ML: Tak. Ja z Pawtem trenuje od czterech lat.
Mam mnostwo pozytywnych wspomnien z tego
okresu. Gdybym nie zostat przewodnikiem, to
duzo przesztoby mi koto nosa. Przezycia sg
niesamowite zaréwno na obozach, jak i na pu-
charach $wiata. Bardzo dobrze sie dogadujemy
w catej grupie. Trzeba pamieta¢, ze wazna jest
relacja miedzy przewodnikiem a zawodnikiem.
Im lepsza jest ona poza sportem, tym pojawiaja
sie lepsze wyniki.

RN: Przez te cztery lata zmienito sie pana po-
strzeganie osob niewidomych?

ML: Poczatkowo catkiem inaczej wyobrazatem
sobie ludzi z niepetnosprawnoscig wzroku. Wy-
dawato mi sig, ze sg oni smutni. Tymczasem chto-
paki majg mnoéstwo radosci w sobie, sg duszami
towarzystwa. Kontakt z takimi ludzmi nam, jako
przewodnikom, daje bardzo duzo. Pozwala
spojrze¢ na wiasne zycie z innej perspektywy.
Okazuje sig, ze nasze problemy stajg sie niczym
w poréwnaniu z barierami, ktére majg do po-
konania osoby niewidome. Nie przejmuje sie
juz bfahostkami, bo wiem, ze s ludzie, ktérzy
maja ciezej ode mnie w zyciu. Swietnie sobie
radza i nie narzekaja, a czesto cztowiek petno-
sprawny kreci nosem na swdj los. Jak wracam ze
zgrupowania z niepetnosprawnymi to okazuje
sie, ze wszystko staje sie jakies$ fatwiejsze. Jest
to dla mnie niesamowite. Ciesze sie, ze jestem
przewodnikiem Pawta.
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Moje doswiadczenia zwigzane
Z nauczaniem projektowania
uniwersalnego

Czesc 1

Agnieszka Duniewicz

Od szeregu lat w polskich uczelniach zwigzanych
z ksztatceniem architektoniczno-urbanistycz-
nym podejmowane sg zagadnienia zwigzane
z projektowaniem uniwersalnym (okreslanym
rowniez projektowaniem bez barier, projekto-
waniem wtgczajacym). Prekursorami i gorgcymi
oredownikami wdrozenia tych waznych zagad-
nien w tok studiow projektowych byli znakomici
naukowcy i dydaktycy, tacy jak: E. Kurytowicz
(Warszawa), H. Grabowska-Patecka (Krakow) czy
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M. Wysocki (Gdansk). Autorzy ci nie tylko korzy-
stali z doswiadczen europejskich i Swiatowych,
ale sami tworzyli programy i materiaty stanowia-
ce taka inspiracje dla innych.

Obecnie tresci zwigzane z projektowaniem
uniwersalnym sg elementem programoéw na-
uczania przysztych projektantéw i decydentow
przestrzeni architektonicznej. Zagadnienia te
wdrazane sg do programoéw studiow w réznej
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formie, zaleznie od decyzji podjetych na danej
uczelni. Na niektérych wydziatach problemy
zwigzane z ksztattowaniem przestrzeni przy-
jaznej wszystkim uzytkownikom traktowane
sq jako integralny sktadnik zaje¢ z ergonomii
lub projektowania. Zdarza sie réwniez, ze tresci
te zostaja ujete w formie paneli tematycznych
wyodrebnionych podczas nauki konkretnych
przedmiotéw, np. kilku wyktadow i ¢wiczen
z ergonomii, projektowania wstepnego, pro-
jektowania architektoniczno-urbanistycznego.
Nieliczne wydziaty nadaja im natomiast range
osobnych przedmiotow, poswieconych w cato-
$ci projektowaniu uniwersalnemu.

Kazde z tych rozwigzan ma swoich zwolennikéw.
Zdaniem jednych projektowanie uniwersalne
jest nieodtaczng czescia catosciowych proceséow
projektowych i nie powinno sie traktowac tych
zagadnien jako osobnych tresci, odseparowa-
nych od innych probleméw projektowych. Inni
natomiast podkreslaja wysoko specjalistyczny
charakter zagadnien i brak ugruntowanej wiedzy
z projektowania uniwersalnego, nawet wséroéd
doskonatych projektantéw, w czym dostrze-
gaja przestanke do wyodrebnienia osobnego
przedmiotu i nauczania go przez wyspecjali-
zowanych ekspertéow. Ja sama jestem obecnie
zwolenniczka tego drugiego podejscia, ktore
pokazuje wage zagadnien i ich olbrzymi wy-
miar spoteczny oraz pozwala nauczycielowi na
przedstawienie szerokiej gamy probleméw pro-
jektowania wiaczajacego. Formute taka nalezy
wedtug mnie utrzymad tak dtugo, az uda nam sie
wyedukowac pokolenie projektantéw, dla kto-
rych projektowanie uniwersalne stanie sie nor-
ma i naturalnym odruchem, a nie,,dodatkowym
obcigzeniem architekta” — kolejnym pakietem
przepiséw ,utrudniajacych prace projektantowi”

Jako architekt i nauczycielka pracujaca w dwoch
publicznych uczelniach wyzszych, a takze osoba
od kilkunastu lat badajgca tematyke OzN, chcia-
tabym opowiedzie¢ Czytelnikom o wtasnych
doswiadczeniach zwigzanych z nauczaniem
projektowania uniwersalnego.

Ze wzgledu na roznice programowe, wynikaja-
ce z odmiennego utozenia programu studiow
na obu ,moich” wydziatach, przedmioty, ktére
dostatam pod swojg opieke, byty przeze mnie
nauczane w odmienny sposéb. Z uwagi na dos¢
obszerng tre$¢ mojego artykutu, postanowitam
rozdzieli¢ go na dwie czesci. W pierwszej przed-
stawie moje doswiadczenia dydaktyczne na
Wydziale Budownictwa i Architektury Politech-
niki Lubelskiej. W drugiej zaprezentuje metode
nauczania wdrozong na Wydziale Architektury
Politechniki Biatostockiej.

Na Politechnice Lubelskiej zajecia z projekto-
wania uniwersalnego, ktore prowadzitam przez
2 kolejne lata, poczawszy od roku akademic-
kiego 2020/21, miaty forme projektowa i byty
prowadzone w formule osobnego przedmio-
tu. Obejmowaty one tgcznie 45 godz. w seme-
strze, przypadajacych na 1 grupe (Srednio okoto
15 studentéw). Osobnym elementem byly wy-
ktady prowadzone przez innego prowadzacego.
Uczestnikami zajec byli studenci 6. semestru,
a zatem osoby, ktore miaty juz okazje zapoznac
sie zelementami ergonomii i r6znymi zagadnie-
niami projektowania architektoniczno-urbani-
stycznego. Zgodnie z programem WBIA PL byt to
przedmiot wystepujacy wytacznie raz podczas
przebiegu dwustopniowych studidow architek-
tonicznych, co powodowato, ze nalezato ujac
tresci przedmiotowe w sposéb maksymalnie
skondensowany i catosciowy.

Zgodnie z autorskim pomystem, odwotujagcym
sie do wymagan przedmiotowych, przedmio-
tem opracowania semestralnego byt projekt
dostosowania wybranej, realnie istniejacej prze-
strzeni do wymogéw uniwersalnej dostepnosci.
Obszar do twoérczej interwencji byt indywidual-
nie wybierany przez studentéw w porozumie-
niu z prowadzacym. Zaleznie od preferencji
uczestnikéw zaje¢, mogty to by¢ np.: otwarta
przestrzen zewnetrzna, obiekt architektoniczny
wraz z otoczeniem czy tez wnetrze wybranego
budynku. Studenci byli zachecani do wyboru
miejsc interesujacych, istotnych ze wzgledu
na swoja range w tkance miejskiej lub tez waz-
nych (odgrywajacych emocjonalne znaczenie)

help - wiedzie¢ wiecej nr 83/2022 41



B JESTEM...

Moje doswiadczenia zwigzane z nauczaniem projektowania uniwersalnego

w zyciu ich samych lub tez bliskich im oséb.
Korekta projektowa miata by¢ odpowiedzia na
zdiagnozowane nieprawidtowosci w zakresie
budowy i funkcjonowania danego miejsca.

Zadanie projektowe wymagato koordynacji sze-
regu aspektow, w tym:

" rozpoznania i pogodzenia odmiennych po-
trzeb przestrzennych réznych grup uzyt-
kownikéw przestrzeni, a niekiedy ustalenia
grupy priorytetowej (najbardziej narazonej
na wykluczenie),

® rozpoznania i respektowania wielu rézno-
rodnych uwarunkowan projektowych (pla-
nistycznych, funkcjonalno-przestrzennych,
komunikacyjnych, kompozycyjnych, przy-
rodniczych, historycznych, konserwatorskich,
spotecznych, a takze tradycji i ducha miejsca),

= zachowania wysokiej wartosci estetycznej
rozwigzan projektowych,

= wywazenia korzysci spotecznych i ekono-
micznych skutkéw dziatan projektowych.

Jako ze tresci poruszane na zajeciach miaty cha-
rakter specjalistyczny i byty nowe dla studen-
tow, zajecia zasadnicze z projektowania zostaty

o »
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przeze mnie poprzedzone obszernym wpro-
wadzeniem. Podczas wprowadzenia staratam
sie naswietli¢ studentom bogaty kontekst spo-
teczno-prawno-kulturowy zagadnien, ktérymi
bedziemy sie zajmowac na zajeciach. Studenci
z zainteresowaniem odkrywali, jak bardzo w hi-
storii cywilizacji zmieniato sie podejscie do ciata
ludzkiego, ktére na przestrzeni wiekdéw trakto-
wane byto jako wyidealizowany wzorzec - ka-
non piekna, uosobienie podziatéw i proporcji
istniejacych w doskonatym — geometrycznym
$wiecie, humanistyczna ,miara wszechrzeczy’,
modut czy wrecz,szablon” projektowy. Ten krot-
ki rys historyczny pozwolit nam lepiej zrozumiec
historyczne mechanizmy odrzucenia, stawiania
poza nawiasem, traktowania jako ,odstepstwo”
od tzw. ,normy” tych osob, ktére cielesnie nie
wpisywaly sie w wyidealizowane oczekiwania.
Przyjazna atmosfera wewnatrz grupy pozwolita
uczestnikom otwarcie opowiadac o whasnej uni-
kalnosci cielesnej i wkasnych trudnosciach, np.
zzakupem odpowiednich rozmiaréw ubran czy
przedmiotéw uzytkowych, ktére odpowiadatyby
ich potrzebom.

W toku dyskusji przesledzilismy réwniez, jak
w architekturze ewoluowato pojecie ,uzytkow-
nika przestrzeni’, a takze spoteczne podejscie
do tematu niepetnosprawnosci (poczawszy od
spotecznego odrzucania, stygmatyzacji, poprzez
litos¢, wspodtczucie protekcjonalizm, niekiedy
faworyzowanie, po ambiwalentng ,toleran-
cje’, akceptacje, w kierunku petnej rownosci).
Wspolnie probowalismy zidentyfikowac wadli-
we stereotypy spoteczne i wskazac ich wielora-
kie konsekwencje. Temat ten wzbudzit szeroka
i bardzo emocjonalna dyskusje, a studenci z za-
skoczeniem odkrywali, ze niektére z wadliwych
przekonan sg im znane z autopsji. Wiele oséb
z zazenowaniem przypominato sobie fatalne
zdania czy okreslenia zastyszane w dziecinstwie,
a nawet powtarzane do dnia dzisiejszego w ro-
dzinnych miejscowosciach.

Badalismy réwniez jakim przemianom podlega-
to nazewnictwo odnoszace sie do zjawiska nie-
petnosprawnosci uzywane w jezyku potocznym,
ale réwniez stosowane w literaturze fachowej
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‘ ‘ Zdaniem jednych projek-
towanie uniwersalne jest nie-
odtaczna czescig catosciowych
procesow projektowych i nie
powinno sie traktowac tych
zagadnien jako osobnych tre-
$ci, odseparowanych od innych
probleméw projektowych. Inni
natomiast podkreslajg wysoko
specjalistyczny charakter zagad-
nien i brak ugruntowanej wiedzy
z projektowania uniwersalnego,
nawet wsrod doskonatych pro-
jektantéw, w czym dostrzegaja
przestanke do wyodrebnienia
osobnego przedmiotu i naucza-
nia go przez wyspecjalizowanych
ekspertow.

i powszechnej. Tu takze dato sie odczu¢ duze za-
skoczenie, kiedy w stosunkowo niedawno wyda-
nych podrecznikach czy artykutach naukowych
studenci dostrzegali takie stowa jak: inwalida,
utomny, uposledzony czy kaleka. Zastanawiali-
Smy sie czy nasz wspotczesny jezyk jest wolny
od tego rodzaju stygmatyzacji i staralismy sie
wypracowac stownictwo nie budujace podzia-
téw i uprzedzen.

Ciekawym doswiadczeniem byto skonfrontowa-
nie ze soba réznych definicji niepetnosprawno-
sciiodkrycie jak istotne niosa one konsekwencje
spoteczne czy prawne. Probowalismy zidentyfi-
kowac grupy oséb narazonych na réznorodne
bariery zyciowe, a jednoczesnie pozostawionych
poza nawiasem tradycyjnie rozumianej niepet-
nosprawnosci. Zastanawialiémy sie rowniez
czy mozna postawi¢ znak réwnosci pomiedzy

odmienng kondycja psychofizyczng cztowieka
a niepetnosprawnoscia (np. czy niewidomy lub
nieposiadajacy rak malarz, doskonale radzacy
sobie w pracy zawodowej jest niepetnosprawny
czy tez nie?).Ta czes¢ dyskusji doprowadzita nas
do jednej z najwazniejszych prawd projekto-
wania uniwersalnego, zgodnie z ktérym u pod-
staw niepetnosprawnosci nie lezg zaburzenia
organiczne czy funkcjonalne danej osoby, ale
nieodpowiednio dostosowane $rodowisko, ge-
nerujace bariery i wykluczajace niektore grupy
uzytkownikow.

Kolejnym elementem zajec przygotowujacym
grupe do realizacji zasadniczego zadania pro-
jektowego, byty referaty studenckie. Ich tematy
staratam sie utozy¢ w spdjny ciag, pozwalajacy
poszerzy¢ horyzonty uczestnikow zajec. Jako
pierwszy wygtoszony zostat referat na temat
ludzkich zmystéw i ich zaburzen, ktére zmieniaja
system poznawczy i funkcjonowanie przestrzen-
ne i spoteczne cztowieka. Nastepnie omawia-
lismy zagadnienie wykluczenia roznorodnych
grup odbiorcow w réznych sytuacjach zycio-
wych oraz wskazywali$my bariery w przestrzeni
architektonicznej, cyfrowej, spotecznej, itd. Ko-
lejne zwystapien dotyczyto metod niwelowania
skutkéw niepetnosprawnosci, w tym: osobistych
i systemowych rozwigzan wspierajacych OzN
i osoby o szczegdlnych potrzebach, a takze
szeroko pojetych idei projektowania witacza-
jacego. Elementem tego referatu byty réwniez
zasady savior vivre wzgledem OzN. Wskazowki
te bardzo zaciekawity studentéw — nie do konca
pewnych czy potrafiliby sie wtasciwie zachowa¢
w kontakcie z realng osoba. Nastepny z refera-
tow dotyczyt rysu historycznego oraz wyzwan
wspotczesnego prawodawstwa wspierajgcego
dostepnos¢ w przestrzeni architektonicznej. Po-
znanie wspotczesnych norm i przepisow jest ko-
niecznym, lecz nie wystarczajagcym elementem
pracy projektowej. Zwracalismy bowiem uwa-
ge na niescistosci, niedopowiedzenia prawne,
a takze literalne wykonywanie zapiséw prawa
bez faktycznego zrozumienia probleméw OzN,
ktére prowadzi do pseudorozwigzan i groznych
w skutkach btedow projektowych. Ostatnim z te-
matow byty strefy wykluczenia oraz sposoby
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likwidacji barier w kulturze i sztuce. Referenci
zwracali uwage, ze ten obszar zycia jest cze-
sto traktowany jako fanaberia, a nie jako jedna
z podstawowych potrzeb kazdego bez wyjatku
cztowieka. Bazujac na wtasnych badaniach na-
ukowych staratam sie przekazac studentom, jak
wielka role rehabilitacyjng i spoteczng w zyciu
OzN moga spetnic ré6zne aktywnosci zwigzane
ze Swiatem sztuki.

Po tak przeprowadzonych zajeciach wstepnych
studenci mogli przystapi¢ do whasciwej pracy
nad wtasnymi projektami. Zgodnie z ustalenia-
mi praca projektowa odbywata sie w niewiel-
kich, dwu- lub trzyosobowych zespotfach. Na
poczatku kazdy z zespotéw przedstawit kilka
propozycji tematow, ktore studenci chcieliby
podjac. Sposréd nich wspdlnie wybralismy
jedna propozycje. Kierowalismy sie przy tym
przestankami merytorycznymi (faktyczng skala
problemu niedostepnosci, potencjatem miej-
sca, jego atrakcyjnoscia dla odbiorcéw), a takze
pragmatycznymi (mozliwoscig wejscia na dany
teren, mozliwoscig zdobycia map i planéw - tzw.
podkfadoéw projektowych). Wsréd wybranych
lokalizacji znalazly sie takie przestrzenie, jak:

= zaniedbane, zatloczone, stabo oznakowane
okolice dworca PKS w Lublinie,

= dawniej uzytkowany, a dzi$ opustoszaty dwo-
rzec PKP Lublin Pétnocny,

= bliskie studentom, cho¢ niewystarczaja-
co atrakcyjne tereny kampusu Politechniki
Lubelskiej,

" petne barier placéwki edukacyjne, w tym:
przedszkola, szkoty podstawowe, licea, tech-
nika oraz internaty w lokalizacjach srédmiej-
skich i plenerowych (czesto byly to miejsca,
do ktérych w przesztosci uczeszczali autorzy
projektow),

= petne konfliktéw przestrzennych place i dep-
taki miejskie,
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= historyczne i wspotczesne parki i osiedlowe
tereny zielone,

® zespoty mieszkaniowe, w tym wnetrza kon-
kretnych lokali mieszkalnych.

Zakres opracowania projektowego obejmowat:

1. Ogolna prezentacje przestrzeni — pokazanie
umiejscowienia terenu interwencjii jego kon-
tekstu przestrzennego.

2. Diagnoze danej przestrzeni pod katem
uniwersalnej dostepnosci - identyfikacje
elementéw prawidtowych oraz wadliwych,
wystepujacych na obszarze projektowym,
weryfikacje istniejacych rozwigzan pod katem
ich spdjnosci i kompleksowosci. Ustalenie
konfliktéw funkcjonalnych i przestrzennych,
wynikajacych z potrzeb réznych grup uzyt-
kownikow przestrzeni.

3. Audyt zbiorczy nieprawidtowosci i barier wy-
nikajacych z nieprawidtowego zaprojektowa-
nia, realizacji, wykorzystywania, uzytkowania,
opieki technicznej. Wskazanie elementéw
wymagajacych korekty, okreslenie ewentu-
alnych zagrozen dla r6znych grup odbiorcow.

4. Zatozenia projektowe. Ustalenie strategii
zmierzajacej do poprawy rozwigzan prze-
strzennych. Sprecyzowanie charakteru pro-
ponowanej korekty (np.: likwidacja jakichs
elementoéw, przebudowa, dobudowa, napra-
wa i modernizacja, uzupetnienie, doposaze-
nie, itd.)

5. Interwencja projektowa. Sformutowanie
szczegotowych zalecen dotyczacych roz-
wigzan zaradczych. Prezentacja sposobow
likwidacji barier i wdrazania rozwigzan uni-
wersalnych oraz specjalnych. Wizja projek-
towa przestrzeni dostepnej. Przedstawienie
wygladu i funkcjonowania danej przestrzeni
po korekcie autorskiej.

Finalny projekt sktadat sie zkomputerowych lub
recznych rysunkéw projektowych, takich jak:
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" projekt zagospodarowania terenu,

= tzw. pierzeje ulicy lub elewacje zmienianych
budynkéw,

= rysunki $cian wnetrz budynkow,

" przekroje terenowe i przekroje wewnetrzne
budynkow,

= widoki z lotu ptaka oraz wizualizacje z pozio-
mu cztowieka,

= detal projektowy, czyli doktadne rozwigzanie
wybranego problemu projektowego.

Rysunki projektu byty kazdorazowo wzbogaco-
ne o samodzielnie zaprojektowane przez zesp6t
piktogramy, pokazujace:

" grupy 0sob szczegdlnie narazone na wyklu-
czenie w danej przestrzeni,

" rodzaje barier wystepujagcych w danym
miejscu,

= sposoby likwidacji barier i wdrozenia rozwiga-
zan przyjaznych.

Ponadto prezentowano wykonanga przez zespé6t
dokumentacje fotograficzng, a takze inspiracje
projektowe — rozwigzania uznane przez studen-
tow za wzorce dla ich wiasnych dziatarh twor-
czych. Niezbednym zatgcznikiem do projektéw
byty takze zestawienia i tabele prezentujace
dane, ktérych nie da sie przedstawi¢ w formie
rysunkowej, np. audyt dostepnosci, zestawie-
nia dodatkowych rozwigzan wspomagajacych
funkcjonowanie OzN, itd. Ciekawym elementem
uzupetniajagcym, ktéry przedstawito kilka naj-
bardziej ambitnych zespotow studenckich, byto
opracowanie sciezki multisensorycznej (wieloz-
mystowej) do wtasnego projektu.

Efektem pracy semestralnej stat sie szereg bar-
dzo ciekawych projektéw uwzgledniajacych nie
tylko poprawe dostepnosci, ale takze poprawe
0godlnej jakosci przestrzeni urbanistycznej lub

architektonicznej. Rozwigzania te, co prawda
jedynie teoretyczne, pokazuja jak mogtoby wy-
gladacifunkcjonowac dane miejsce po wprowa-
dzeniu odpowiednio przemyslanych rozwiagzan,
uwzgledniajacych potrzeby wielu réoznych grup
odbiorcéw, nie tylko ,usrednionego”i wyideali-
zowanego uzytkownika. Co ciekawe, projekty
te potwierdzajg teze przywotanej powyzej ba-
daczki, E. Kurytowicz, ze rozwigzania dobre dla
uzytkownikéw o szczegdlnych potrzebach bar-
dzo czesto okazuja sie rowniez Swietne dla oséb
petnosprawnych. Na takiej korekcie zyskuja wiec
wszyscy ludzie, nie zas jedynie ,waska” grupa,
jak nadal uwaza znaczna czes¢ spoteczenstwa.
Wbrew obiegowej opinii, przy odpowiednim
podejsciu projektowym modyfikacje i wpro-
wadzane rozwigzania przyjazne nie skutkujg
obnizeniem waloréw estetycznych przestrzeni.
Mtodzi projektanci, uczestniczacy w zajeciach
odkryli, ze bezpieczenstwo i wygoda moga is¢
w parze z atrakcyjnoscig estetyczng, zas atrakcyj-
nos¢ ta nie ogranicza sie tylko do sfery wizualnej.
Piekno i atrakcyjnosc projektu moga wyrazac
sie rowniez w formie dostepnejinnym zmystom
- stuchu, dotyku i kinestezji czy zapachu. Do-
$wiadczenia architektoniczne oparte na wielu
zmystach moga stac sie przezyciem taczacym
ludzi, niezaleznie od ich kondycji psychofizycz-
nej. W wielu pracach wida¢ starania autoréw
o uzyskanie przestrzeni przejrzystej i tatwej
dla uzyskania orientacji. Aspekt ten jest wazny
dla wszystkich ludzi, a nabiera on szczegodlne-
go znaczenia w sytuacji utrudnionej percepgcji
przestrzeni, zaburzen poznawczych i rozwo-
jowych, trudnosci motorycznych. W kwestii
ksztattowania projektéw sprzyjajacych dobrej
orientacji przestrzennej rowniez opierano sie
na rozwigzaniach multisensorycznych (wieloz-
mystowych). Utatwiajg jg tatwe do odnalezienia
(ale tez opowiedzenia stowami) uktady komuni-
kacyjne, odpowiednie oznaczenia miejsc wezto-
wych, akcentowanie gtéwnych ciagow i wejs¢,
unikalne punkty charakterystyczne, rytmy uta-
twiajace rozeznanie w przestrzeni oraz dobre
oswietlenie. Bardzo waznym aspektem wielu
projektéw byto rowniez stworzenie rozwigzan
ufatwiajacych bezpieczne przemieszczanie sie.
Wielu autorow bardzo wnikliwie analizowato
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Moje doswiadczenia zwigzane z nauczaniem projektowania uniwersalnego

‘ ‘ Co ciekawe, projekty te
potwierdzajg teze przywotanej
powyzej badaczki, E. Kurytowicz,
Ze rozwigzania dobre dla uzyt-
kownikéw o szczegélnych po-
trzebach bardzo czesto okazuja
sie réwniez swietne dla osdéb pet-
nosprawnych. Na takiej korek-
cie zyskuja wiec wszyscy ludzie,
nie za$ jedynie ,,waska” grupa,
jak nadal uwaza znaczna czesc
spoteczenstwa. Wbrew obiego-
wej opinii, przy odpowiednim
podejsciu projektowym modyfi-
kacje i wprowadzane rozwigzania
przyjazne nie skutkuja obnize-
niem walorow estetycznych
przestrzeni.

drogi potencjalnego dojscia do danej przestrze-
ni, rozpoczynajac np. od okolicznych przystan-
kow autobusowych czy przejs¢ przez jezdnie.
Podejmowano starania o odpowiednie odse-
parowanie ruchu kotowego, pieszego, rowero-
wego (czy np. wrotkowego). W topograficznie
zréznicowanym, petnym skarp i uskokéw krajo-
brazie Lublina wazne byty rowniez rozwigzania
zapewniajace komunikacje po pochytosciach
terenu, ktore starano sie przeku¢ w atuty, a nie
wady projektéw. Niezwykle ciekawe okazaty
sie projekty dotyczace przestrzeni, ktére juz
zawieraty pewne ,udogodnienia”. Krytyczny
ich oglad przez coraz bardziej Swiadomych
i zainteresowanych studentéw pozwolit zwe-
ryfikowad faktyczng uzytecznos¢ niektérych
pseudorozwigzan, a nastepnie zaproponowac
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inne, bardziej przydatne rozwigzania. Bardzo
ciekawym eksperymentem, bedacym udziatem
kilku grup projektowych byty wizje dotyczace
przestrzeni historycznych. Z racji na delikatno$¢
takiej tkanki miasta i liczne wymogi konser-
watorskie, przestrzenie te wymagaty od auto-
réw szczegolnej uwagi i kultury projektowe;j.
Pogtebione analizy pozwolity na stworzenie
interesujgcych propozycji — z jednej strony re-
spektujacych walory historyczne i szanujacych
ducha miejsca, z drugiej zas nadajacych tym
przestrzeniom nowe zycie, z uwzglednieniem
potrzeb wszystkich grup odbiorcéw.

Ogolny feed-back, ktéry otrzymatam od uczest-
nikéw zaje¢, byt bardzo pozytywny. Wielu stu-
dentéw podkreslato jak bardzo nasz kurs zmienit
ich podejscie do problemu niepetnosprawnosci,
ktory dotychczas traktowali w swoich projektach
dos¢, mechanicznie”i utozsamiali gtéwnie z oso-
bami poruszajacymi sie na wézku (co od wielu
lat podtrzymywato niestety polskie prawodaw-
stwo). Dla wiekszosci os6b punktem zwrotnym
byly referaty kolegéw i petne emocji dyskusje,
uswiadamiajace realnosc i skale probleméw, do-
$wiadczanych kazdego dnia przez olbrzymia rze-
sze uzytkownikow przestrzeni architektonicznej.
Wspdlne poszukiwanie rozwigzan zaradczych
uswiadomito przysztym projektantom jak waz-
na moze by¢ uwaznos$¢, empatia i zrozumienie
potrzeb drugiego cztowieka. A takze jak istotna
role oni sami moga odegra¢ w procesie wielo-
aspektowej rehabilitacji i rewalidacji oséb z nie-
petnosprawnosciami. Czes¢ oséb szczegdlnie
zainteresowanych tematem zadeklarowato chec
przygotowania pracy dyplomowej zwigzanej
z tematyka projektowania uniwersalnego. Nie-
ktére prace staty sie tez przyczynkiem do przy-
gotowywanych obecnie artykutéw naukowych.

Olbrzymie zainteresowanie i zaangazowanie
grup byto dla mnie nie tylko zrédtem osobistej
satysfakgji, ale przede wszystkim wiary w to, ze
juz niedtugo na naszym rynku projektowym
pojawi sie grupa dobrze wyedukowanych pro-
jektantéw, ktorzy krok po kroku zmienig nasze
miasta w przestrzenie przyjazne wszystkim bez
wyjatku uzytkownikom.
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Moja przygoda ze szkoleniami
i kursami zawodowymi

Katarzyna Podchul

Osoby niewidome i stabowidzace potrzebuja
szkolen, ktorych celem jest rehabilitacja oraz
przygotowanie ludzi niepetnosprawnych wzro-
kowo od urodzenia oraz tych tracacych wzrok,
do samodzielnego i niezaleznego zycia. Organi-
zatorami takich szkolen sa: Polski Zwigzek Niewi-
domych i organizacje pozarzadowe. Praca petni
ogromna role w procesie aktywizacyjnym i reha-
bilitacyjnym. Wiekszos$¢ z nas nie moze znalez¢
stacjonarnego zatrudnienia na otwartym rynku
pracy. Z pomoca tym ludziom przychodza kursy
kwalifikacyjne, podczas ktérych mozna zdoby¢
nowe kompetencje zawodowe, pomagajace lu-
dziom ze szczegdlnymi potrzebami w znalezie-
niu pracy zarobkowej. W tym artykule podziele

sie z czytelnikami wiasnymi doswiadczeniami,
zdobytymi podczas szkolen i kurséw zawodo-
wych oraz krétko opowiem o nowych projektach
organizacji pozarzadowych, w ktérych biore
obecnie udziat.

I. Szkolenie usprawniajace osoby
z niepelnosprawnoscia narzadu wzro-
ku, zorganizowane przez Polski Zwigzek
Niewidomych Okreg Pomorski — Ustro-
nie Morskie

Pierwsze szkolenie odbyto sie podczas mojej
nauki w Laskach. Kurs trwat tydzien. Organiza-
torem byt PZN Okreg w Gdansku. Uczestnikami
kursu byli niewidomi i stabowidzacy w przedziale
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wiekowym od 16 do 50 lat. Baza szkoleniowa
i noclegowa zlokalizowana byta w osrodku wcza-
sowo-szkoleniowym PZN Klimczok. Zakwate-
rowani bylismy w piecioosobowych pokojach.
Trafitam na sympatyczne stabowidzace lokatorki,
z ktorymi mito spedzaty$my czas wolny podczas
spacerow po miasteczku, plazy i brzegu morza.
Udato mi sie rbwniez nawigzac kontakt zinnymi
uczestnikami szkolenia. Podczas kursu mielismy
warsztaty z ulg i przywilejow dedykowanych
ludziom z niepetnosprawnoscia wzroku, czynno-
$ci dnia codziennego i orientacji przestrzennej.
Zorganizowano nam liczne atrakcje: konkurs
talentéw wokalnych, w ktérym wzietam udziat,
jednodniowa wycieczke do pobliskich ogro-
déw, zabawe taneczna oraz wyjscie na basen.
Nauczytam sie wielu praktycznych umiejetnosci
usprawniajacych. Poznatam nowych ludzi. Kon-
takty towarzyskie sg wazne w zyciu spotecznym
oraz pozytywnie wptywaja na naszg psychike.

Il. Kurs komputerowy w Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym w Laskach rok 2013
Jestem absolwentka osrodka dla dzieci i mto-
dziezy niewidomej w podwarszawskich Laskach,
gdzie ukonczytam liceum ogélnoksztatcace, za-
konczone matura. W 2013 roku dziat do spraw
absolwentéw zorganizowat kursy zawodowe
i doszkalajace dla os6b z niepetnosprawnoscia
narzadu wzroku. Wybratam kurs komputerowy,
ktory trwat tydzien. Podczas szkolenia nauczytam
sie wielu nowych praktycznych umiejetnosci:
pisanie CV, skanowanie i edycja przerobionego
na Worda dokumentu, wyszukiwanie potaczen
kolejowych i autobusowych w Internecie. Ta
wiedza przydaje mi sie do dzis. Wyktady kon-
czyly sie o godzinie pietnastej, dlatego miatam
wolne popotudnia i jezdzitam samodzielnie do
Warszawy. Wieczorami kwitto zycie towarzyskie.
Oprocz kursu komputerowego odbywaty sie
szkolenia z telemarketingu oraz bezpiecznego
poruszania sie z nawigacjg GPS. Zakwaterowani
bylismy w domu chtopcéw, w trzyosobowych
pokojach, ztazienka na korytarzu. Ja, ponownie
jak poprzednio, trafitam na dwie sympatyczne
dziewczyny, z ktérymi mito sie gawedzito i inte-
growato w wolnym czasie.
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lll. Szkolenie usprawniajace osoby
z dysfunkcja wzroku - organizator Polski
Zwigzek Niewidomych Okreg Pomorski -
Wdzydze Kiszewskie rok 2018
Uczestnikami szkolenia byty doroste osoby
niewidome i stabowidzace. Mielismy zajecia
z czynnosci dnia codziennego, ulg i przywilejow
dla os6b niepetnosprawnych, orientacji prze-
strzennej i pisma punktowego Braille’a. Bylismy
podzieleni na trzy grupy. Kazda grupa miata
warsztaty w wyznaczonych do tego celu salach
i wiacie na zewnatrz budynku. Bylismy zakwa-
terowani w trzech budynkach noclegowych na
terenie osrodka wypoczynkowego. Mieszkatam
z dwiema dziewczynami z mojej miejscowosci
rodzinnej — Starogardu Gdanskiego. Obok na
pietrze mieszkali sympatyczni sasiedzi, z ktory-
mi dyskutowalismy na rézne tematy do pdznej
nocy. Poza szkoleniem odbyta sie takze zabawa
taneczna, rejs statkiem po Jeziorze Wdzydze,
wyjscie na wieze widokowa oraz na koniec po-
bytu grill potaczony z dyskoteka. Z nasza paczka
poszlismy na koncert lokalnego artysty, ktéry
$piewat i grat na gitarze piosenki znanych ka-
pel rockowych. Koncert mi sie podobat, gdyz
jestem mitosniczka ciezkich brzmien. Poznatam
nowych ludzi idowiedziatam sie wielu istotnych
informacji.

IV. Szkolenie podstawowe - Osrodek Ho-
mer w Bydgoszczy rok 2019

Kurs zorganizowany przez Bydgoski Osrodek
PZN Homer trwat dwa tygodnie. Mieszkalismy
w pokojach dwu- i trzyosobowych, z tazien-
ka. Podczas zajec z czynnosci dnia codzienne-
go uczylismy sie nalewania ptynéw goracych
i zimnych za pomoca czujnika poziomu cieczy,
przyszywania guzikéw, robienia podstawowych
dan, takich jak tosty, placki ziemniaczane czy cia-
sta. Na indywidualnych spotkaniach kazdy z nas
uczyt sie rozpoznawa¢ monety. Podczas warsz-
tatéw z pisma punktowego Braille’a uczestnicy
z mojej grupy uczyli sie pisa¢, wykuwajac lite-
ry specjalnym dtutkiem na tabliczce brajlow-
skiej. Ja postuguje sie alfabetem Braille’a, wiec
na zajeciach czytatam ksigzke. Na warsztatach
z orientacji przestrzennej poznawalismy tajniki
bezpiecznego poruszania sie z przewodnikiem
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i biata laska po budynku hotelu i poza nim. Naj-
wiecej pozytecznych informacji przekazano
nam na zajeciach tyfloinformatycznych, gdzie
zapoznawalismy sie z urzadzeniami pomagaja-
cymi w codziennym funkcjonowaniu. Na indy-
widualnym spotkaniu pani prowadzaca data mi
do wyprébowania kilka par okularéw z filtrem
medycznym. Po powrocie do domu zakupitam
takie okulary i uzywatam, gdy jeszcze pomagaty.
Poznatam takze darmowa aplikacje na iPhona,
rozpoznajaca tekst, kolory oraz swiatto. Mielismy
grupowe zajecia z pielegniarka i psychologiem.
W niedziele odbyly sie popotudniowe warsztaty
z terapii artystycznej. Zorganizowano nam dwie
zabawy taneczne i dwudniowy weekendowy
spacer poranny po Bydgoszczy. Udato mi sie
spotkac zmoim kolega ze studidow, odwiedzitam
takze mojq wspodtlokatorke z akademika, z ktérg
przy herbacie powspominatysmy miniony czas.

V. Kurs ,Na samodzielnos¢” rok 2020

Szkolenie odbywato sie stacjonarnie w War-
szawie. Do hotelu Aramis przyjechatam z tata.
Uczestnikami kursu byty osoby niewidome i sta-
bowidzace w przedziale wiekowym od 20 do
65 lat. Byto nas dziewiecioro. Przyjechalismy
zmniejszych miejscowosci naszej pieknej Polski.
Obiady, kolacje i zajecia odbywaty sie w hotelu
Portos. Podczas kursu miaty miejsce warszta-
ty z bezpiecznego poruszania sie z biala laska,
obstugi komputera, smartfona i nawigacji GPS,
a takze z czynnosci dnia codziennego, zajecia ku-
linarne, indywidualne spotkania z psychologiem
i doradcg zawodowym, a takze stylista. Kazdy
dzien rozpoczynat sie poranng gimnastyka.
Oproécz szkolenia zorganizowano nam wyciecz-
ki do warszawskich muzeéw, dwukrotnie na
spektakle teatralne oraz przejazdzke po ulicach
Warszawy zabytkowym autobusem. Wieczorami
odbywaly sie seanse filméw z audiodeskrypcja
oraz spacery. Mielismy rowniez zajecia tanecz-
ne oraz szkolenie dotyczace psa przewodnika
i spraw spotecznych. Bardzo zaprzyjaznitam sie
z uczestniczka szkolenia, z ktérg przegadatysmy
niejedng noc, a kontakt utrzymujemy do dzis.
Jedyna przeszkoda podczas szkolenia byta ze-
lazna dyscyplina. Polecam udziat w kursie na

samodzielnos$¢ wszystkim osobom z dysfunkcja
wzroku, szczegdlnie tym, ktorzy utracili widzenie
i ucza sie zycia po omacku.

P&zniej nastapita pandemia koronawirusa, pod-
czas ktorej udzielatam sie zdalnie na moim blogu
na Facebooku i pisatam artykuty do czasopism
dla os6b niepetnosprawnych. W tym czasie
ukonczytam kurs orientacji przestrzennej po
Starogardzie Gdanskim i odbytam zdalnie kurs
copywritingu, za posrednictwem fundacji ak-
tywnosci zawodowej z Gdanska oraz wzietam
udziat w projekcie terapii psychologiczne;j.

VI. Niewidomi liderzy zawsze aktywni -
2022 rok

W maju zakwalifikowatam sie do projektu Niewi-
domi liderzy zawsze aktywni. Pierwszy z trzech
zjazddéw stacjonarnych odbyt sie w Warszawie
i trwat piec¢ dni. Potem mielismy szereg spo-
tkan zdalnych poprzez platforme ZOOM. Celem
projektu jest poprawa dostepnosci architekto-
nicznej cyfrowej i komunikacyjnej w naszych
lokalnych spotecznosciach. Podczas kursu wy-
jazdowego odbywalty sie warsztaty z prawa ad-
ministracyjnego, dostepnosci architektonicznej,
cyfrowej, emisji gtosu i autoprezentacji. Wieczo-
rami zorganizowano nam spotkania z ciekawymi
goscmi, karaoke, misy tybetanskie oraz wyjscie
do teatru Buffo na koncert. Uczestnikami pro-
jektu sg osoby niewidome i stabowidzace z catej
Polski. W projekcie bierze udziat 15 oséb. Spo-
tykamy sie online, bedziemy mieli jeszcze dwa
szkolenia wyjazdowe. Zgromadzona wiedza ma
przygotowacd nas do dziatan na rzecz poprawy
warunkow zycia ludzi ze szczegblnymi potrze-
bami, w naszych matych ojczyznach.

Licze, ze przede mna jeszcze wiele ciekawych
projektéw i innych inicjatyw organizacji poza-
rzadowych, dzieki ktorym bede mogta posze-
rzy¢ swoja wiedze, naby¢ nowe umiejetnosci
i poznawac ciekawych ludzi. Zachecam wszyst-
kich niewidomych i stabowidzacych czytelni-
koéw miesiecznika Help do uczestnictwa w takich
szkoleniach usprawniajacych, a szczegélnie kur-
sach kwalifikacji zawodowe;j.
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Kultura
na Smietniku

Karolina Anna Kasprzak

Jubileuszowy, trzydziesty final Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy zblizat sie
wielkimi krokami. Scrollujac Facebooka za-
trzymatam wzrok na poscie Jurka Owsiaka.
Napisal, ze na osiedlowym smietniku, obok
potki na stare baterie, znalazt ksiazke i to
nie byle jaka. Bo co jak co, ale te zna kazdy.
Wychowaly sie na niej i te starsze, i mlodsze
pokolenia. W pewnym domu ktéres z kolei
dziecinstwo sie skonczyto i ,Lokomotywa” Ju-
liana Tuwima zamiast p6js¢ w rece kolejnych
dzieci wyladowata na $mietniku. A moze jesz-
cze czyjes trwa, ale ksiazka przegrata bitwe
z najnowszym i’Phone?

,Stoi na stacji lokomotywa. Ciezka, ogromna
i pot z niej sptywa: ttusta oliwa. Stoi i sapie, dy-
szy i dmucha, zar z rozgrzanego jej brzucha bu-
cha...” - tekst ten znaty na pamie¢ wszystkie
dzieciaki z kazdego podwdrka. Byto to prawie
czterdziesci lat temu. Teraz podwérko nawet la-
tem jest opustoszate, a pod oknami blokéw ba-
wig sie tylko nieliczne pociechy.,Lokomotywa”
stata sie ,towarem” przestarzatym, niemodnym,
cho¢ patrzac na problemy niektérych uczniéw
z zapamietywaniem tekstu i poprawnym bu-
dowaniem zdan ztozonych ma sie wrazenie, ze
rowniez deficytowym. Ale ta konkluzja niczego
nie zmienia. Dzieci wolg ogladanie nagran po-
pularnych w swojej spotecznosci youtuberéw
niz rozmowy o ksigzkach, filmach, spektaklach
w teatrze, koncertach na zywo. Rzecz jasna nie
wszystkie, co oznacza, ze jest jeszcze nadzieja
dla tego swiata.

Wspomniany obrazek nie jest obcy. Szacu-
je, ze co trzeci z nas przynajmniej raz widziat
porzucone ksigzki. Niekoniecznie na $mietni-
ku, ale w ogdle, gdziekolwiek. Zdarzaja sie tez
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porzucone radia i ptyty winylowe. Czasem ob-
razy stynnego malarza albo dawno nieuzywany
adapter, chociaz to urzadzenie, ilekro¢ ktos je
ciska w kat, predko trafia w rece jakiego$ mito-
$nika antykéw. Ten oglada je uwaznie, dotyka,
znow oglada, sprawdza, czy nie brakuje w nim
niezbednych elementéw, wreszcie zabiera ze
soba. W kreowaniu i popularyzacji sSwiadomo-
$ci ekologicznej najbardziej pozytywne jest to,
ze obdarowujac swoja uwaga oraz troska jakis
przedmiot dajemy mu drugie zycie, a tym sa-
mym nie skazujemy na nieuchronng ,$mierc”.

Kultura, a scislej, wszystkie namacalne dowody
jej istnienia coraz czesciej laduja w kacie. Tam
zakurzone czekaja az znajdzie sie ktos, kto je
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~Wwskrzesi”. Mamy zbyt mato czasu, aby sie kultu-
rg zachwycad¢, czy moze raczej Swiadomie z niej
rezygnujemy na rzecz nowoczesnych techno-
logii? Jesli miatoby sie okaza¢, ze prym wiedzie
to drugie, bytaby to duza strata dla rozwoju in-
telektualnego kazdego cztowieka. Urzadzenia
mobilne i dtugie wpatrywanie sie w ich ekra-
ny nie naucza nas myslenia, nie zmotywuja do
dyskusji, a zatem nie wyksztatcg umiejetnosci
realnego osadu i krytycyzmu. Ich obecnos¢
w naszym zyciu ma jednak takze pozytywna
strone — dzieki nim korzystamy z débr kultural-
nych - na przykfad czytajac e-booki lub biorac
udziat w koncertach czy wernisazach on-line.
Pandemia COVID-19 i zwigzane z nig restrykcje
w istotny sposéb wptynety na uczestnictwo
w zyciu kulturalnym. Wielu z nas odczuwato
niedosyt spowodowany niemoznoscia pdjscia
do kina, teatru czy opery.

Narodowe Centrum Kultury przeprowadzito
w grudniu 2020 roku badanie dotyczace postaw
i oczekiwan odbiorcow kultury w zwigzku z ogra-
niczeniami w dziatalnosci instytucji jak kina czy
teatry. Wyniki sondazu na temat gotowosci do
podjecia aktywnosci kulturalnej po zniesieniu
ograniczen epidemicznych okazaty sie... zaska-
kujace! 75 procent respondentéw stwierdzito, ze
w zwigzku z epidemia odczuwa brak wyjs¢ do
instytucji kultury, a tylko 24 procent, ze takiego
braku nie odczuwa. 1 procent badanych nie byto
w stanie udzieli¢ odpowiedzi w tej kwestii. Z ko-
lei na pytanie, gdzie w pierwszej kolejnosci uda
sie, gdy dziatalno$¢ instytucji kultury zostanie
wznowiona, 38 procent badanych wskazato, ze
dokina, a zaledwie 5 procent wskazato jako takie
miejsce obiekt historyczny. Na koncert muzyki
klasycznej w pierwszej kolejnosci udatoby sie
zaledwie 3 procent badanych. Jak wida¢, kino
z reguly cieszy sie wieksza popularnoscia niz
obiekty historyczne, cho¢ w okresie wakacyj-
nym wtasnie one czesto przezywajg prawdzi-
we oblezenie, szczegdlnie gdy sg usytuowane
w miejscowosciach turystycznych — gorskich
albo nadmorskich. Naturalng sprawa jest, ze
kazdy odbiorca kultury ma prawo wybrac¢ co

‘ ‘ Szacuje, ze co trzeci z nas
przynajmniej raz widziat porzu-
cone ksigzki. Niekoniecznie na
Smietniku, ale w ogdle, gdziekol-
wiek. Zdarzajg sie tez porzucone
radia i ptyty winylowe. Czasem
obrazy stynnego malarza albo
dawno nieuzywany adapter, cho-
ciaz to urzadzenie, ilekro¢ ktos je
ciska w kat, predko trafia w rece
jakiegos mitosnika antykow.

najbardziej go interesuje, przycigga, czemu be-
dzie chciat poswieci¢ swoje wolne dwie albo
trzy godziny.

Barierg utrudniajacg aktywne uczestnictwo
w zyciu kulturalnym stata sie nie tylko epide-
mia, lecz takze inflacja i rosngce koszty zycia oraz
poszerzajaca sie lista tzw. biatych plam na mapie,
czyli wsi i miejscowosci, do ktorych nie dociera
transport publiczny. Osoby starsze, z r6znymi
niepetnosprawnosciami i przewlekle chore,
zamieszkujace tereny wiejskie badz matomia-
steczkowe bez watpienia sa grupa najbardziej
narazong na wykluczenie z aktywnego udziatu
w zyciu kulturalnym. Zdecydowana wiekszos¢
nie postuguje sie na tyle sprawnie Internetem
lub ma zbyt ograniczony dostep do szybkiego
tacza, aby skorzystac¢ z wydarzen kulturalnych
odbywajacych sie on-line. W tym przypadku
brak zaangazowania w zycie kulturalne nie jest
podyktowany niechecia czy brakiem zaintere-
sowania, lecz brakiem alternatywnego sposobu
niwelujacego bariere transportowa i w dostepie
do technologii cyfrowych.
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Fwa Foltyn

Piekne widoki, serdeczniludzie, pyszne jedzenie,
zabytki i historia na wyciagniecie reki. O czym
mowa? O Rzymie rzecz jasna. To tylko kilka okre-
$len kojarzacych sie ztym niezwyktym miastem.
Dodatabym jeszcze urokliwe zakatki, pyszna
kawe i delektowanie sie czasem, zatrzymanie
w biegu dnia codziennego.
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Wszystkie drogi prowadzg do Rzymu. To miej-
sce dla historykéw, znawcdw sztuki, mitosnikéw
dobrej kuchni. To wiasnie tam spotyka sie prze-
sztos$¢ z terazniejszoscig, stare z nowym, tam
mozesz poznac wiele smakéw. Jednym stowem:
cudownie jest zatraci¢ sie w Rzymie!

Sposobéw na odwiedzenie tego miasta jest
wiele. Mozna dotrze¢ tam samochodem, auto-
karem, samolotem. Zorganizowa¢ wakacje na
wiasng reke lub wybra¢ wycieczke zorganizo-
wang. Paradoksalnie, takie wakacje nie musza
by¢ drogie, koszty sg porownywalne do wakacji
w naszym kraju. Z Polski droga lotnicza mozna
sie tam dostac z kazdego wiekszego miasta - loty
praktycznie codziennie odbywaja sie z Krakowa,



Rzym

KULTURA DLA WSZYSTKICH

Warszawy, Wroctawia i Gdanska. W zaleznosci
od dnia tygodnia czy pory roku, mozna znalez¢
tani lot juz od 50 zt w jedng strone, tylko z ba-
gazem podrecznym. Takie ceny pojawiajg sie za-
zwyczaj poza kulminacja sezonu turystycznego,
jesienia, wiosng czy zima. Latem ceny biletéw
lotniczych wzrastaja, wzrasta takze temperatu-
ra we Wioszech. Mitosnikom dtugich spaceréow
oraz zwiedzania polecam omija¢ miesigce letnie;
wysoka temperatura, siegajgca momentami po-
nad 4o stopni Celsjusza, skutecznie uniemozli-
wia sprawne poruszanie sie po miescie, zatem
wiosna i jesien to najlepszy czas na zwiedzanie
Wiecznego Miasta.

Rzym oferuje szeroka baze noclegowa, w zasa-
dzie na kazda kieszen. Dla turystéw ceniagcych
sobie wysokie standardy przygotowane sg
luksusowe hotele z wieloma udogodnieniami,
w ofercie znajdziemy takze prywatne pensjonaty
czy mniejsze hostele. Istnieje rowniez mozliwos¢
zamowienia noclegu z opcjg sniadania, wiele
miejsc ma wykupione positki w pobliskich knajp-
kach, gdzie na wtasne oczy mozna zobaczy¢
rzymian, ktérzy w drodze do pracy niespiesznie
sqczq espresso czy latte. W kawiarni, w ktorej
co rano jadtam wtoskie sniadanie, przesiadywat
starszy Wtoch. Kazdego dnia wytrwale wypetniat
kupony na loterig, pit kawe i czytat gazete. Za
ladg z usmiechem na twarzy sniadania podawata
starsza pani, zyczac mitego dnia.
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Rzym

Wioska mentalnos¢ jest inna niz ta, do ktérej
jestesmy przyzwyczajeni. Brak pospiechu, uwaz-
nos¢, rozmowa z sgsiadem czy lampka wina
z przyjacielem - na wszystko to Wtosi musza
znalez¢ czas. Celebrowanie chwili, wspélne po-
sitki z rodzing nadaja zyciu smak.

Nie sposéb wymieni¢ wszystkich zabytkéw Rzy-
mu, tych oczywistych i tych mniej znanych. Od-
wiedzajac Rzym nie mozna jednak nie odwiedzic¢
najwazniejszych z nich:

= Koloseum,

" Hiszpanskich schodéw,

= Watykanu i bazyliki $w. Piotra,

® Panteonu,

= Fontanny di Trevi,

® Castel Gandolfo,

® Zamku Saint Angelo.
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Nie mozna takze nie skosztowac wtoskiej kuchni.
Praktycznie na kazdym kroku stycha¢ nawotywa-
nia kelneréw, ktérzy zachecajg do odwiedzenia
swojego lokalu.

Zwiedzanie rzymskich zabytkéw jest po czesci
ptatne, ale w niektére dni miesigca wejscie jest
darmowe. Odbywaijg sie tez darmowe wycieczki
z przewodnikiem. Mozna wykupi¢ bilet na ko-
munikacje publiczng, tzw. Roma Pass’, jednak
warto sie dobrze zastanowi¢ nad jazda auto-
busem, poniewaz na co dzien miasto jest za-
korkowane. A zwiedzanie Wiecznego Miasta na
nogach jest czysta przyjemnoscia.

Polecam zgubi¢ sie w Rzymie. Kazda uliczka
prowadzi do innej, jeszcze piekniejszej i ciekaw-
szej. Przespaceruj sie wzdtuz Tybru, wybierz na
Zatybrze.

Dla 0séb z ograniczong sprawnoscia ruchu oraz
0s0b niewidomych poruszanie sie po miescie

1 Roma Pass to turystyczna karta miejska, dzieki kto-
rej mozna nie tylko bez ograniczen poruszac sie po
Rzymie komunikacjg publiczng (autobusy, metro,
kolej miejska), ale réwniez za darmo lub za nizsza
cene wejs¢ do wielu muzedw i obejrze¢ stanowiska
archeologiczne. Karta jest wazna przez 48 godzin lub
72 godziny.
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moze by¢ jednak w duzym stopniu utrudnione.
Gtéwnym powodem tego stanu jest fakt, iz Rzym
to w duzej mierze waskie uliczki, sktadajace sie
ztzw.,kocich tbéw’, czyli nieréwnych kostek bru-
kowych, ktore skutecznie utrudniajg poruszanie
sie osobom na woézku inwalidzkim. Kolejnym
wyzwaniem sg wysokie chodniki oraz wszelkie-
go rodzaju nieréwnosci. Przed zamoéwieniem
noclegu warto dopytac takze o rozmiary windy,
poniewaz w kamieniczkach czesto s one bardzo
waskie. Z drugiej strony jednak miasto wyszto
naprzeciw potrzebom oséb niepetnosprawnych,
dlatego tez wiele z gtownych atrakcji Rzymu,
takich jak Panteon, Muzea Watykanskie, bazylika
$w. Piotra (bez koputy), sa dla nich dostepne.
Podsumowujac, Rzym jest wyzwaniem dla oséb
niepetnosprawnych, jednak nie jest ono niemoz-
liwe, wiekszym problemem bedzie poruszanie
sie po samym miescie, niz zwiedzanie zabytkow
i atrakgcji.

Jesli masz czas, warto wybra¢ sie na jedno-
dniowg wycieczke poza granice stolicy Wtoch.

LSS 1R

Z dworca kolejowego w sercu miasta, Roma
Termini, odjezdzaja pociagi w réznych kierun-
kach, m.in. do Osti czy Florencji. Zmeczyt Cie
thum i upat oraz pragniesz chwili oddechu? Pole-
cam miasteczko Bracciano. To niewielka miejsco-
wos¢, potozona ok. 40 km od Rzymu, do ktorej
odjezdzaja pociagi z wspomnianego wczesniej
dworca. Gtéwne zabytki to zamek oraz jezioro
Bracciano. Warto wybrac sie na skwer w srodku
miasteczka i popatrze¢ na dzieci grajace w pitke,
pospacerowac uliczkami, podziwiajgc malow-
nicze widoki. Miasteczko Bracciano to réwniez
miejsce akgcji wielu filmoéw, tutaj mozna spotkac
artystow i ludzi kina, ktérzy uciekaja przed wiel-
komiejskim ttumem.

Po tej krétkiej wyciecze wracamy do Rzymu.
W tym miescie kazdy znajdzie cos dla siebie -
aktywny turysta czy tez mitosnik wina i wypo-
czynku. Smakéw tego miejsca jest wiele, zatem
poszukaj takiego, jaki Ci najbardziej odpowiada.
Zakochaj sie w Rzymie, a na pewno bedzie to
mitos¢ z wzajemnoscia.

S0 TREEEEY TORER
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Fenomen

Narodowych
Sit Zbrojnych

Kamil Szynal

W Walentynki 2022 obchodzilismy 8o. rocznice
utworzenia Armii Krajowej — najwiekszej formacji
konspiracyjnej w okupowanej Europie. Jednak
mato kto wie, ze druga najwieksza organizacja
konspiracyjna byty Narodowe Sity Zbrojne, ktére
takze w tym roku beda obchodzi¢ 8o. rocznice
sformowania - 18 wrzesnia.

20 wrzesnia 1942 r., w ramach scalenia Zwigzku
Jaszczurczego i Narodowej Organizacji Wojsko-
wej, zostaty sformowane Narodowe Sity Zbrojne
- druga najwieksza po Armii Krajowej organiza-
cja walczaca z okupantem. Istotny jest fakt, ze
NSZ powstato z wczesniej istniejacych formacji,
poniewaz mozna spotkac sie z zarzutem, ze do-
piero w potowie wojny podziemie narodowe
wiagczyto sie w walke o niepodlegtos¢ Ojczyzny.
Nalezy réwniez podkresli¢, ze Armia Krajowa
takze zostata przeformowana ze Zwigzku Walki
Zbrojnej kilka miesiecy przed NSZ, dokfadnie
14 lutego 1942 .

Celem wojny NSZ, oprécz oczywiscie odzyskania
niepodlegtosci przez Polske, byto pozyskanie
bezpiecznej granicy na Odrze i Nysie tuzyckiej
bez straty Kresow Wschodnich. Przywoédcy NSZ
zdawali sobie sprawe, ze Niemcy wywotali juz
dwie wojny swiatowe i trzeba odpowiednio
zabezpieczy¢ sie na przysztos¢ — tworzac bez-
pieczna granice na linii rzek, bo oczywiste jest, ze
tatwiej broni¢ sie na rzekach niz w terenie. Zresz-
tg we wrzesniu 1939 r. Polacy bronili sie wtasnie
na linii rzek wycofujac sie do Warszawy. Plan ten
miaty zrealizowac trzy potezne jednostki, kto-
re docelowo miaty zosta¢ utworzone w Borach

Tucholskich, Puszczy Kampinoskiej i Gérach
Swietokrzyskich. Jednak do dziatan przystapita
jedynie Brygada Swietokrzyska (dowddca zo-
stat ptk. Antoni Szacki,Bohun”,,Dabrowski”), bo
Brygada Dyspozycyjno-Motorowa,Koto” wzieta
udziat w Powstaniu Warszawskim, a z powodu
sytuacji polityczno-militarnej zgrupowanie
w Borach Tucholskich nie zostato utworzone.

~Fenomen na skale swiatowa: oddziat par-
tyzancki wyzwala niemiecki ob6z koncen-
tracyjny!” — tak mogtyby wygladac nagtéwki
gazet w maju 1945r., gdyby nie propaganda ko-
munistyczna. Niewiele oséb zdaje sobie sprawe,
ze Brygada Swietokrzyska wyzwolita niemiecki
obdz koncentracyjny dla kobiet w czeskim Holi-
szowie ratujgc od spalenia zywcem tysigc kobiet,
w tym: Zydéwek, Polek, Francuzek, Niemek i ko-
biet wielu innych narodowosci. Nastepnie Bry-
gada Swietokrzyska NSZ zostata przeformowana
w Polskie Kompanie Wartownicze w Amerykan-
skiej Strefie Okupacyjnej Niemiec i w ramach
Stuzby Wartowniczej NSZ-owcy chronili obiekty
wojskowe, urzedy i administracje wojskowa (ale
takze cywilng), a poza zadaniami stuzbowymi
tworzyli polskie szkoty na obczyznie, uczyli sie,
studiowali (wielu zotnierzy Brygady po wojnie
zostato prawnikami), a czes$¢ wrécita do Polski.

NSZ nazywano réwniez ,ryngrafowym woj-
skiem”, a to dlatego, ze zotnierze podziemia naro-
dowego nosili ryngrafy z Matkg Boska, podobnie
jak partyzanci V Wilenskiej Brygady AK — mjr.
(ptk.) Zygmunta Szendzielarza,tupaszki’, co spo-
wodowane byto dwoma czynnikami: zotnierze

help - wiedziec¢ wiecej nr 83/2022 57



B KULTURA DLA WSZYSTKICH

Fenomen Narodowych Sit Zbrojnych

ci byli bardzo religijni i zawierzali siebie i swoje
cele Matce Bozej (zotnierze podziemia narodo-
wego modlili sie Modlitwag NSZ, ktéra mozecie
znalez¢ ponizej) oraz po prostu by odréznic sie
od innych jednostek (Armii Krajowej, Batalio-
néw Chtopskich, czy partyzantki komunistycznej
Gwardii Ludowej — Armii Ludowej i w p&zniej-
szym okresie od Ludowego Wojska Polskiego
i komunistycznego Korpusu Bezpieczenstwa
Wewnetrznego). Dodatkowo po wojnie, w wy-
niku utworzenia Narodowego Zjednoczenia
Wojskowego, narodowcy nosili na mundurach
charakterystyczne czarne pagony, patki wzoro-
wane na przedwojennych i naszywki z literami
SWO znaczace — Smier¢ Wrogom Ojczyzny - co
ciekawe, nie stosowane byty naszywki z petnymi
stowami, a jedynie skr6tami - podkreslaja twor-
cy Facebookowej strony Zotnierze Wykleci. Re-
konstrukcja Historyczna w poscie z 15 maja 2015 r.

Dzis mogtoby sie wydawac¢, ze Narodowe Sity
Zbrojne juz nie istnieja, ze zostaty tylko wspo-
mnienia i Kombatanci, ktérych z tygodnia na ty-
dzien jest coraz mniej, ale swoim sSwiadectwem
przypominajg, ze Narodowe Sity Zbrojne dobrze
zastuzyty sie Ojczyznie. Jednak mimo wielu prze-
ciwnosci losu i coraz mniejszej liczby Weteranow
— preznie dziata Zwigzek Zotnierzy Narodowych
Sit Zbrojnych, ktory dzieki swojej innowacyjnosci
i sile dziata patrzac w przysztosc i w wyniku tego
od 2001 r. w Zwigzku jest tez mtode pokolenie,
ktdre przywraca pamiec o zapomnianych Boha-
terach i samo kultywuje tradycje podziemia na-
rodowego, zeby nie przepadto razem ze Smiercia
Bohateréw. Dzis mtodzi ludzie dumnie dzierza
sztandary NSZ i zawsze trzymajg sie razem.

- »To Srodowisko nigdy sie nie podzielito
w przeciwienstwie do zwigzkéw kombatanc-
kich AK czy WiN” - podkreslit Prezes Zarzadu
Gtéwnego Zwigzku Zotnierzy Narodowych
Sit Zbrojnych, Pan Karol Wotek na konferencji
z okazji XXX-lecia utworzenia ZZNSZ. Jednocze-
$nie, ukazujac dalszy kierunek pracy zwigzku:
Internet — tworzone jest Cyfrowe Archiwum
NSZ oraz portal o tematyce NSZ (nsz.com.pl).
Cyfrowe archiwum i strona internetowa juz dzi-
siaj majg sie bardzo dobrze i wielu historykéw
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z nich korzysta. W Cyfrowym Archiwum jest
wiele niesamowitych dokumentoéw, fotografii,
wspomnien, rozkazéw, polecen i protokotow
przestuchan. Jest to pewnego rodzaju fenomen,
bo jeszcze nigdy nie byly az tak na wyciggniecie
reki oryginalne dokumenty, po ktére w kazdej
chwili mozna siegnac! Jest to ogromna skarbnica
wiedzy udostepniona dla kazdego i dostepna
pod linkiem archiwumcyfrowe.nsz.com.pl

Warto pamieta¢ o naszych poprzednikach -
Zotnierzach Armii Krajowej i Narodowych Sit
Zbrojnych, szczegodlnie teraz — w roku 2022, kie-
dy przypadaja okragte rocznice utworzenia tych
formacji. Uroczystosci rocznicowe utworzenia
AK odbyly sie juz 14 lutego, ale juz 18 wrzesnia
beda miaty miejsce uroczystosci 80o. rocznicy
utworzenia NSZ, wreczenie odznaczen, uro-
czysta Msza Swieta, defilada pododdziatow re-
konstruktoréw historycznych odtwarzajacych
Zotnierzy Wykletych z podziemia narodowego
oraz oczywiscie gtéwne uroczystosci przed Gro-
bem Nieznanego Zotnierza, w ktérych wezmie
udziat takze Wojskowa Asysta Honorowa. Jest to
juz ostatnia okragtfa rocznica utworzenia NSZ,
poniewaz Kombatanci s w podesztym wieku,
zdrowie szwankuje i jest ich coraz mniej... Dlate-
go tak wazne jest, aby gtosno méwic o bohater-
stwie tych ludzi i by¢ moze ten ostatni raz oddac
im nalezny hotd... Nalezy edukowa¢ mtodych
ludzi i promowac postawy obywatelskie oraz
patriotyczne, aby wartosci zotnierzy Armii Kra-
jowej i Narodowych Sit Zbrojnych nie przepa-
dty — taka jest wola ostatnich Weteranéw Walk
0 Wolnos¢ Polski.

Zrodta:

« https://www.facebook.com/%C5%BB0%C5%-
82nierze-Wykl%C4%99ci-Rekonstrukcja-Histo-
ryczna-1394747564185537 nsz.com.pl

. ,ZOtNIERZE WYKLECI. Polskie podziemie na-
rodowe 1944-1963”, Fundacja im. Kazimierza
Wielkiego

. .,Brygada Swietokrzyska NSZ w fotografiach
i dokumentach”, Leszek Zebrowski



Przed burza

Elzbieta Gutowska-Skowron

Lubie te chwile,
gdy powiew zamiera wpdt drogi,
gdy pod ciezkim niebem milknq gtosy ptakdw.

Lubie te chwile,
gdy niebo peka z btyskiem,
gdy nagty podmuch ktoni las ku ziemi.

Lubie te chwile,
gdy powietrze wypetnia won sosen,
gdy wielkie krople bebniq o dach.
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Staje sie powietrzem,
staje sie wiatrem,

staje sie deszczem.

Jestem burzq.
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