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Dostepne otoczenie — jest czy raczej dopiero bedzie?

Marek Kalbarczyk

Wiele lat niemyslenia o potrzebach oséb z nie-
petnosprawnosciami powodujgce rosnace za-
legtosci w dziedzinie wyréwnywania naszych
zyciowych szans tym bardziej dajg o sobie zna¢
w dobie programu Dostepnosc¢ Plus - rowniez
w czasie wakacji. Moze teraz sg nawet bardziej
odczuwalne? Wakacje to przeciez czas urlopéw,
wyjazdow i zwiedzania. Konczymy prace, prze-
kazujemy sprawy, ktorych nie sfinalizowalismy,
zamykamy szuflady w biurkach i pokoje, w kt6-
rych pracujemy, i udajemy sie do domu, by sie
spakowac i ruszy¢ w Swiat. Sprawy zawodowe
odktadamy na bok — maja nam od tego momen-
tu nie zasmieca¢ umystu, chociaz, kiedy prace
sie lubi, mozna nig sie zajmowac nawet ,waka-
cjujac” Whasnie - mozna, a nie trzeba! To wazne
rozréznienie. Tak czy inaczej, o pracy nie myslimy
wcale, albo o wiele mniej niz zazwyczaj. Ruszamy
w $wiat i jestesmy niemal zupetnie niezalezni od
wymagan, ktére stawia nam pracodawca albo
zadania, ktérych rozwigzania sie podjelismy.
Skoro podczas wakacji mamy mniej obowigz-
kéw, mozemy zainteresowac sie rzeczami, na
ktore kiedy indziej nie mamy wystarczajaco duzo
czasu. Moga by¢ wazne, powazne, ale kiedy ich
rozstrzyganie nie jest w naszej gestii, w nattoku
réznych spraw i codziennych ktopotéw ich uni-
kamy. Co nam da roztrzgsanie kwestii dostepno-
$ci miejsc, w ktérych sie znalezlismy, kiedy nie
mamy czasu i mozliwosci zgtoszenia wymagan
dotyczacych dostepnosciowych zmian. Co inne-
go w wakacje. W miejscach obcych takze nic nie
zmienimy, ale mozemy je oceniac i narzekac do
woli. Wyjezdzamy i do naszego myslenia wkra-
czajq tematy rzadziej rozwazane.

Wiasnie wrécitem z wyjazdu do Gdanska, Szcze-
cina, Niemiec i Danii. Zaniosty mnie tam kostki

Rubika, a méwiac scislej zafascynowanie sie nimi
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przez naszego syna Cypriana. Jest speedcubin-
gowcem. Zainteresowat sie ta dyscypling sportu
kilka lat temu i — jak sie okazato — kostki staty
sie jego hobby. Ba, ,hobby” to nawet za mato
powiedziane. Na poczatku bawit sie uktadaniem
pomieszanych kostek 3 na 3 na 3 na czas. Niedtu-
go potem ukfadanie kompletnie go pochtoneto.
Nie spodziewalismy sig, ze tak bedzie w sytuacji,
kiedy Cyprian jest chtopcem wyraznie stabowi-
dzacym, a nie jest to jedyny jego handicup. Wpa-
trywat sie w kostki tak zawziecie, ze az znudzity
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mu sie te najprostsze, o ksztatcie szescianu. Wte-
dy zaczelismy kupowa¢ kostki réznoksztattne:
piramidki, dwunastosciany, ,ogromne” kostki
7 na 3 na 3, albo zmiennoksztattne. Uf, stato sie
to tak zajmujace dla catej rodziny, ze trudno
byto odby¢ rozmowy bez dyskusji o kostkach.
Niedtugo potem Cyprian zgtosit sie na zawody
w ukfadaniu kostek. Dyscypline te nazywa sie
speedcubingiem, a zawodnikéw speedcubin-
gowcami. Do tego, ze uktadanie na czas, czyli
jak najszybsze doprowadzenie pomieszanej
kostki do porzadku, nie jest najlepszym dla nie-
go zajeciem, doszedt po pewnym czasie sam
Cyprian. Zajat sie wtedy FM — wyszukiwaniem
najkrétszych utozen kostki 3 na 3 na 3, czyli od-
najdywaniem najkrétszego ciggu ruchéw pro-
wadzacych do utozenia. Wtasnie ta fascynacja
stata sie gtéwnym powodem wyjazdu. Najpierw
pojechalismy na mistrzostwa Polski do Gdanska,
a nastepnie na mistrzostwa Europy w tej dyscy-
plinie - do Kopenhagi. Prosze nie lekcewazy¢
tego sportu! Jest mato znany i mato popular-
ny, ale przeciez tej samej rangi intelektualnej
co szachy, ktére sa powszechnie szanowane
i uznawane jako powazna dyscyplina sportu.
Tak sie sktada, ze w speedcubingu Polacy maja
niebywate osiggniecia. Szkoda, ze mato sie o tym
mowi w sytuacji kiedy liczne sukcesy naszych
reprezentantow imponuja i moga, i powinny
stanowi¢ powdd do dumy nie tylko dla wybran-
cow, lecz dla wszystkich. Jak bardzo cieszymy
sie z medalu w lekkiej atletyce albo siatkdwce!
W przypadku speedcubingu podczas lipcowych
mistrzostw Europy zdobylismy az 11 ztotych me-
dali w17 kostkowych dyscyplinach i dotozylismy
do nich 4 medale srebrne i 4 bragzowe. Cos nie-
prawdopodobnego. Inne kraje wywalczyty co
najwyzej 2 ztote medale!

Uczestnictwo Cypriana w mistrzostwach dato
nam okazje do sprawdzenia dostepnosci dla
niewidomych odwiedzanych miast i obiektéw.
Okazato sie, ze nie jest dobrze. Wyglada na to,
ze dostepne otoczenie moze dopiero byg¢, a nie
juz jest. Jesli spodziewacie sie, ze w naszych mia-
stach jest gorzej niz za granica, to sie mylicie.
Nigdzie sie nie potwierdzita ta teza. Myslatem, ze
jest odwrotnie, tymczasem w Polsce jest mniej

wiecej tak samo jak tam. Wszedzie brakuje linii
naprowadzajacych, a te, ktore sg, czesto prowa-
dzg na manowce. Nie bardzo wiadomo dlacze-
go nagle linia doprowadza do $ciany budynku
i sie konczy. Myslelismy o tym intensywnie i nic
madrego nie wymyslilismy. Zauwazylismy tez,
ze linie na chodnikach w Danii czy Niemczech
s jakie$ dziwne. Ja w kazdym razie nie wiem,
czy gdybym tam sam chodzit, nie zgubitbym
kierunku. Laska ,lubi” ,slizgac¢ sie” po liniowej
wklestosci, tam jednak Sciezka jest tylko mniej
wiecej wypukta i zmusza do nieustannego wy-
szukiwania. Wole, kiedy wzdtuz wypuktosci linii
mamy wklestos¢. Laska wedruje po niej jak po
szynie. Kiedy nie ma tej wklestosci, laska nie-
uchronnie spada z wypuktosci. Zmusza to do
wiekszej koncentracji. Na dodatek przeszkadza
nam kazda wypuktos¢ na chodniku. Kazda z nich
moze nas mylic.

Nie wiem dlaczego, ale na wielu skrzyzowa-
niach nieprawidtowo udzwiekowiono Swiatta.
Zmienialy sie one wizualnie, ale nie dzwiekowo.
,Stukaty”tak samo przy swietle czerwonym i zie-
lonym! Kiedy wiec mégtbym bezpiecznie prze-
chodzi¢? Kilka przejs¢ byto udzwiekowionych
prawidtowo, zatem Durniczycy wiedzg o co im
chodzi, ja natomiast nie wiem. Najprawdopo-
dobniej to jakas ,niedorobka’, a kto$ mi mowit,
ze zdarzaja sie one tylko Polakom!

Czy myslicie, ze muzea w Niemczech czy Da-
nii sg lepiej dostosowane do naszych potrzeb?
Nic podobnego. Czasem miatem wrazenie, ze
przeciwnie. Tak samo jak u nas, interesujace
przedmioty, obiekty sg w gablotach. Nie spo-
tkatem zadnych tréjwymiarowych modeli albo
wypuktych rycin (tyflorycin). Audioprzewodniki?
Nic takiego nie widziatem. Moze sie zagapitem
i jednak gdzies byly dostepne, ale kiedy kupo-
watem bilety albo jako niewidomy dostawatem
je bezpfatnie, kasjerki nie wspominaty o takiej
mozliwosci. Prosze sobie wyobrazi¢, ze w nie-
ktorych obiektach kultury bezptatne wejscie
miatem ja, w innych moja zona, a jeszcze gdzie
indziej za bilety nalezato zaptacic, tyle ze nieco
mniej. Najwyrazniej nie ma tam jednolitej za-
sady. W tej sytuacji, kiedy naszym rodzinnym
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‘ ‘ Wyglada na to, ze dostep-
ne otoczenie moze dopiero by¢,
a nie juz jest. Jesli spodziewacie
sie, Zze w naszych miastach jest
gorzej niz za granica, to sie myli-
cie. Nigdzie sie nie potwierdzita
ta teza. Myslatem, ze jest od-
wrotnie, tymczasem w Polsce jest
mniej wiecej tak samo jak tam.

celem byto nie tylko umozliwienie Cyprianowi
wziecia udziatu w mistrzostwach, ale takze poka-
zanie mu Niemiec i Danii, a $cislej ujmujac tam-
tejszych muzedw, zamkéw i kosciotéw, nie raz
znalaztem sie w pozycji niewygodnej — musiatem
zaptacicinie obejrze¢ dokfadnie niczego! A mo-
wiono mi przez wiele lat, ze tam jest cudownie
dla niewidomych. Niech potwierdzeniem tego
mojego krytycznego podejscia bedzie wspo-
mnienie, ze na ulicach Kopenhagi, Esbjergu,
Arhus, Hamburga czy Brunszwiku w zasadzie
nie spotkaliémy niewidomych przechodniéw.
Prosze jednak nie mysle¢, ze w tamtych krajach
ludzie sg niemili. Generalnie sa uprzejmii chetni
do pomocy. W bajki nalezy wtozy¢ jedynie nie-
co albo bardziej przesadne zachwyty, ze u nas
tak ciezko i trudno, a tam jedynie szczesliwosc¢
wielka i eldorado.

Przy okazji — co zobaczylismy i co podobato sie
nam najbardziej? Nietrudno odgadna¢ - muzy-
ka — kazda powazna, a szczegdlnie organowa
—w kosciotach. Namawiam do pojechania do Ko-
penhagii odwiedzenia katedry. Bylismy tam na
luteranskiej mszy. Odprawita jg kobieta — pewnie
nalezy jg nazwac pastorka, chociaz akurat tego
nie wiem. Cata celebracja odbyta sie oczywiscie
w jezyku dunskim, totez nie moge powiedziec
o0 czym mowita. Zagraty tak wspaniate organy,
ze zatuje, iz juz ich nie ustysze. Zaspiewat chor
tak $wietny, ze az dech mi zapierato. Styszatem
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wiele choréw i organow, ale tamtejsze wywarty
na mnie wrazenie po prostu niesamowite. Z kolei
w innej katedrze w Hamburgu bylismy na pray
by the music — modlitwie przy muzyce, gdzie
wystuchalismy trzech wystgpien prowadzacego
(po niemiecku), a nastepnie prezentacji chyba
trojga organow. Te takze byty wspaniate. Czym
sie roznig od tych, ktére mamy w kraju? Maja
bardziej miekkie brzmienie. Przypominaja nie-
co brzmienie nowoczesnych syntezatoréw wy-
korzystywanych w muzyce elektronicznej albo
rockowej, to jednak jedynie moje subiektywne
wrazenia. Oczywiscie takze w kosciofach nic nie
jest dostepne i musiatem zadowoli¢ sie omo-
wieniami zony.

Wrécilismy do kraju i odetchnelismy z ulga.
Skonczyty sie trudnosci z hotelami, a sg niepo-
mijalne, wydatki tak potezne, ze lepiej nic nie
kupowa¢, i mrozne powiewy, ktére czy to z po-
wodu bliskosci wybrzeza, czy jakiegos pecha
bardzo nam dokuczaty. W Polsce upat - 35 stopni,
a w Danii 17! W Anglii rekord wszechczaséw -
40,3 stopnia, a w Danii stoneczko ledwie widocz-
ne, na niebie chmury, pomiedzy niebem a nami
deszcz za deszczem, a dookota wiatr zimny jak
na biegunie. Przy temperaturze 17 stopni tem-
peratura odczuwalna nie przekraczata chyba
dziesieciu stopni.

W Warszawie opowiadanie bliskim o podrézy
i odwiedzanych miejscach, noioczywiscierelacje
Cypriana o medalach, ktére zdobyt. Jest stabo-
widzacy a konkuruje z mtodziezg petnospraw-
na. O ile uktadanie kostki na czas stawiatoby go
w trudnej sytuacji, to poszukiwanie najkrétszych
rozwigzan jest dla niego dostepne. Jako ojciec
oraz szef Fundacji Szansa dla Niewidomych
mam ogromna przyjemnos¢ poinformowac, ze
Cyprian najpierw w Gdansku zdobyt ztoty me-
dal i zostat mistrzem Polski, a tydzien pozniej
w Kopenhadze zostat mistrzem Europy. Przy obu
okazjach pobit rekord kraju i od tej pory algo-
rytm utozenia kostki 3 na 3 na 3 wynosi mniej niz
23 kroki (ruchy). Jako organizator nowoczesnej
rehabilitacji niepetnosprawnych wzrokowo nie
moge nie zauwazy¢ sukcesu niedowidzacego
studenta pierwszego roku matematyki na UW.
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Niepetnosprawnos¢ nie stoi
w sprzecznosci z kobiecoscia

Piekna wystawa zagoscita we Wroctawiu, na uli-
cy Swidnickiej, przy Operze. Ekspozycja,Kobie-
cos$¢ nie jest niepetnosprawna” poswiecona jest
kobietom niepetnosprawnym. Stanowi kolejne
wydarzenie projektu Rok Dobrych Relacji, re-
alizowanego przez wroctawski magistrat — czy-
tamy w tekscie Bartosza Senderka na portalu
wroclife.pl.

Niepetnosprawne wroctawianki prezentowane
sg na zdjeciach w przestrzeni miejskiej stolicy
Dolnego Slaska. Autorzy wystawy udowadniaja,
ze niepetnosprawnos¢ nie wptywa na ich ko-
biecos¢ i atrakcyjnos¢. Judyta Pozerniuk, pre-
zes Fundacji Para-NORMAL Activity, inicjatorka
wystawy, tak moéwi o ekspozycji i o kondycji
kobiet w ogole, w szczegolnosci kobiet z nie-
petnosprawnosciami: ,Pomyst projektu zrodzit
sie juz dawno, w zwigzku z r6znymi wydarze-
niami, ktére mnie jako kobiete niepetnosprawna
i moje kolezanki spotykaja na co dzien. Kobie-
ty bez wzgledu na swoja sprawnos¢ podlegaja

ogromnej presji wygladu, zachowania i oceny.
Wpadaja w wir kompleksow i niskiej samooce-
ny. Niepetnosprawne kobiety przedstawiane sa
jako bierne, zalezne i stabe oraz niezdolne do
odgrywania spotecznie akceptowanych rél. Te
stereotypy sprawiaja, ze duzo trudniej jest po-
godzic¢ sie ze swojg niepetnosprawnoscia”

Do obejrzenia jest dziesie¢ bardzo duzych
zdjec pieciu kobiet. Sg wérdd nich trzy panie na
wozkach, jedna poruszajaca sie o kulach i jed-
na niewidoma. Wszystkie czujg sie spetnione
w rolach, ktére wykonuja. Pracuja zawodowo
lub wychowuja dzieci, udzielaja sie w spo-
rcie. Zdjecia sa naprawde piekne i piekne sa
pozujace na nich modelki, atrakcyjne kobiety
Z niepetnosprawnosciami.

Zwykta niezwykta
osiemnastolatka

Tak sie nam jakos$ dzisiaj ztozyto, ze gora kobie-
ty i dziewczyny z niepetnosprawnosciami. Na
portalu kobieta.wp.pl czytamy o ciemnoskorej
Victorii Bueno, 18-latce, o ktérej sSmiato mozna

help — wiedzie¢ wiecej nr 82/2022 T
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powiedzie¢, ze stata sie gwiazda Tik Toka. Ba,
mozna nawet obejrze¢ filmiki prezentujace jej
niezwykte talenty. Na portalu obserwuje ja bli-
sko 75 tys. 0séb. Victoria nie ma obu rak, ale to
w zaden sposéb jej nie ogranicza. Jest tancerka,
czesto nagradzang na konkursach tanecznych,
ponadto prowadzi online mini warsztaty maki-
jazu.Ten w jej wykonaniu jest perfekcyjny, cho¢
akcesoria kosmetyczne chwyta stopami. Energia,
urok, egzotyczna uroda i talent taneczny spra-
wily, ze na Instagramie obserwuje jg dodatkowo
415 tysiecy oséb. Nic dziwnego, ze komentarze
pod jej postami brzmiga tak:,Jeste$ niesamowita’,
»Masz wielki talent. Jestem petnosprawna i nie
potrafie tak sie pomalowac’,,Jestes pieknag, silng
kobieta"

Sciezka zmystow w Lublinie

Czas wakacji sprzyja zwiedzaniu. Ciekawe ilu
sposréd niewidomych i niedowidzacych miesz-
kancéw Lublina wie, ze w Ogrodzie Botanicz-
nym Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej juz
sze$¢ lat temu zostata zaaranzowana tzw. $ciezka
zmystéw. Donosi o tym portal mir.org.pl. Sciez-
ka wkomponowana jest w przestrzen ogrodu,
aczkolwiek stanowi odrebny obiekt usytuowany
obok Dziatu Roslin Ozdobnych ,Nad Stawami”.

Na dwoéch duzych rabatach i w altanach posa-
dzone sg rosliny w sposéb szczegdlny dziatajace
na zmysty. Rabaty z zielenig znajduja sie powyzej
powierzchni $ciezki, na murkach oporowych, tak
by mogty ja dotykac i podziwia¢ osoby porusza-
jace sie na wdzkach inwalidzkich, a takze osoby
niewidome i niedowidzace. Murki otaczajace ra-
baty petnig ponadto funkcje miejsc do siedzenia.

W ziotowej altanie, w wiszacych skrzyniach, ro-
sng wonne ziota — melisa, bazylia czy rozmaryn.
Wszystkie rosliny opatrzone sg brajlowskimi ta-
bliczkami z nazwami i opisami. Poza wonnymi
ziotami rosng tu mocno pachnace rosliny - kto-
sowiec fenkutowy, lawenda czy pelargonia pach-
naca. Z punktu widzenia oséb niewidomych

istotne sg rowniez rosliny o nietypowej fakturze
lisci badz kwiatéw — wawrzyn, czysciec wetnisty
czy jezdwka purpurowa.

Sciezka jest w petni dostepna dla 0s6b z niepet-
nosprawnoscia ruchowg, dla senioréw i dla oséb
z roznymi dysfunkcjami wzroku.

Automatyczne tadowanie pojaz-
déw wyreczy osoby z niepetno-
sprawnoscig ruchowa

Jedna z kluczowych firm motoryzacyjnych
opracowata prototyp automatycznej stacji ta-
dowania, ktéra kierowcy z niepetnosprawnoscia
ruchowa beda obstugiwaé za pomoca smart-
fona, z wnetrza elektrycznego pojazdu. Dzieki
takiemu rozwigzaniu fadowanie bedzie sie od-
bywac bez ich udziatu — donosi portal moto.pl. Ta
metoda beda w przysztosci fadowane zaréwno
zwykte pojazdy elektryczne, jak i elektryczne
pojazdy autonomiczne.

Wstepne testy w kontrolowanych warunkach
byty na tyle zachecajace, ze zdecydowano sie
przetestowac urzadzenie w realnych warunkach.
Po uruchomieniu ostona stacji sie rozsuwa, a ra-
mie tadujace kieruje sie automatycznie do portu
tadowania, prowadzone przez specjalng kame-
re. W czasie testu kierowcy moga kontrolowac
stan natadowania, korzystajac z dedykowanej
aplikacji. Po zakonczeniu procesu tadowania
ramie powraca na swoje miejsce i wsuwa sie do
wnetrza stacji.

Automatyczne stacje tadowania, identyczne
z prototypem stworzonym przez inzynierow
z Uniwersytetu w Dortmundzie na zlecenie
firmy motoryzacyjnej, mogtyby by¢ instalowa-
ne na miejscach do parkowania dla pojazdéw
0s6b z niepetnosprawnosciami, ale takze na
ogdlnodostepnych parkingach lub w prywat-
nych domach.
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Szlaki turystyczne dostepne
dla niewidomych

Janusz Mirowski

Zyjemy w kraju, w ktérym pod wzgledem
zroznicowania terenu mamy prawie wszyst-
ko. Od gor wysokich o charakterze alpejskim,
poprzez Beskidy, wyzyny, pogorza, niziny,
pojezierza, az do dostepu do morza. Takie
uksztattowanie Polski sprawia, ze mozemy
wedrowac po niemalze kazdym rodzaju szla-
ku. Sie¢ szlakéw, zwtaszcza tych gorskich,
jest w Polsce bardzo rozbudowana i zrézni-
cowana pod wzgledem zaréwno trudnosci,
jak i dlugosci. Kazdy wedrowiec na pewno
znajdzie odpowiedni wariant dla siebie.

Pomimo tego, rzadko zdarza sie, by szlaki wy-
posazone byty w utatwienia umozliwiajace ich
zwiedzanie przez osoby z niepetnosprawnoscia-
mi. Specyfika szlakdw w duzej mierze wyklucza
mozliwos¢ zapoznania sie z nimi bez zmystu
wzroku nawet z przewodnikiem. Szlaki sg takze
trudno dostepne dla oséb ze specjalnymi po-
trzebami oraz innych niepetnosprawnosci, oséb
gtuchych, niedostyszacych czy poruszajacych
sie na wozku inwalidzkim. Wytacza to prawie
5 milionow Polakéw z mozliwosci uzytkowania
i ogranicza popularnos¢ samej turystyki.

Fundacja Szansa dla Niewidomych postanowita
przyjrzec sie temu problemowi i razem z Polskim
Towarzystwem Turystyczno-Krajoznawczym
zlozyta projekt w konkursie PFRON o przyzna-
nie grantu w ramach Modutu | Turystyka i re-
kreacja pilotazowego programu ,Dostepnosc
ponad barierami”. Szczesliwie udato sie uzyskac
dofinasowanie!

Projekt bedzie polegat na dostosowaniu po-
pularnych szlakéw turystycznych dla oséb ze
szczegOlnymi potrzebami, z uwzglednieniem
najnowszych technologii, tak by wptynac¢ na

zwiekszenie aktywnosci osob z niepetno-
sprawnosciami w turystyce, a samg turysty-
ke uczyni¢ bardziej dostepng i czytelng dla
wszystkich zgodnie z zasadami projektowania
uniwersalnego.

Wybralismy 5 szlakow: Sudecki Szlak Tury-
styczny, Beskidzki Szlak Turystyczny, Swie-
tokrzyski Szlak Turystyczny, Nadmorski
Szlak Turystyczny, Gtéwny Szlak Puszczy
Kampinoskiej. Nasi eksperci wybiorg odcinki
kazdego z nich, ktére zostang dostosowane.
Podjecie poszczegdlnych dziatan poprzedzi
audyt przeprowadzony na trasach wybranych
szlakéw. Nastepnie sporzadzony zostanie pro-
jekt wykonawczy, ktéry okresli umieszczenie
poszczegolnych instalacji w konkretnych miej-
scach. Fundacja postuzy sie systemem znaczni-
kow dzwiekowych.

Szacujemy, iz do wyposazenia kazdego szlaku
potrzebowac bedziemy: 30 znacznikéw wyposa-
zonych w gtosniki, 50 opartych o beacony, 50 ta-
bliczek tyflograficznych oraz 5 multimedialnych
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Szlaki turystyczne

planow tyflograficznych. Kazdy szlak zostanie
wyposazony w przenosna petle indukcyjng oraz
dostosowany do potrzeb oséb poruszajagcych
sie na wozku inwalidzkim. Efektem realizacji
projektu bedg takze przewodniki oraz aplikacja
uftatwiajaca poruszanie sie po wyposazonych
w znaczniki szlakach turystycznych. Przewod-
niki planujemy wyda¢ zaréwno w czarnodruku
(500 egz.) jak i brajlu (50 egz.), dzieki czemu pu-
blikacja ta bedzie w petni dostepna takze dla
odbiorcow z niepetnosprawnosciami wzroku.
Bedziemy promowac dostepne szlaki tury-
styczne, przy okazji promujac szlaki i turystyke
w ogodle.

Co wiecej, takie dostosowania nie sg zadna
przeszkoda dla zwyktych turystéw, a sa bardzo
przydatne i dla nich, poniewaz przekazuja in-
formacje nawigacyjne oraz merytoryczne. Stuzg
jako swego rodzaju audioprzewodniki. Zaréw-
no osoba niewidoma, jak i widzaca, mogg za
pomoca znacznikéw zapoznac sie z waznymi
informacjami biezacymi, zostac ,poprowadzo-
ne” po szlaku, ustysze¢ historie miejsca, ktore
odwiedzajg itd. Na kazdym szlaku w strategicz-
nych miejscach zostanie rozmieszczonych pie¢
multimedialnych planéw tyflograficznych, dzieki
ktérym uzytkownicy beda mogli obejrze¢ do-
tykowa kontrastowag mape szlaku oraz uzyskac
informacje dZzwiekowe.

Realizacja opisanego projektu pozwoli zblizy¢
narodowg turystyke do catego spoteczenstwa,

‘ ‘ Szacujemy, izdo wyposaze-
nia kazdego szlaku potrzebowac
bedziemy: 30 znacznikéw wypo-
sazonych w gtosniki, 50 opartych
o beacony, 50 tabliczek tyflogra-
ficznych oraz 5 multimedialnych
planéw tyflograficznych.
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a takze przyczyni sie do jej popularyzacji, row-
niez w wymiarze miedzynarodowym. Polska ma
szanse by¢ pierwszym krajem na Swiecie z tu-
rystyka udostepniong dla niepetnosprawnych
odbiorcow, co takze zwiekszy atrakcyjnos¢ Rze-
czypospolitej na gruncie miedzynarodowym.

Stowniczek

Znacznik wposazony w Beacon — to malutki
nadajnik o rozmiarach pudetka do zapatek, ktory
sygnalizuje swojg obecnos¢ urzagdzeniom mo-
bilnym z zainstalowang aplikacja. Stuzy do na-
wigowania po pomieszczeniach lub w terenie.
Moze dostarczy¢ dowolnych informacji teksto-
wych, ktére telefon odczyta gtosowo. Moga by¢
to informacje nawigacyjne opisujace miejsce,
w ktérym znajduje sie osoba niewidoma lub me-
rytoryczne, opisujace eksponat, budynek itd.
Jego zaletq jest dyskrecja i niska cena. Beacon
instalujemy tam, gdzie nie mozemy zainstalo-
wac wersji z gtosnikiem, bo bedzie przeszkadzac
innym lub tam, gdzie jest wymagana duza liczba
nadajnikéw, np. wiele pokoi na korytarzu.

Znacznik z gtosnikiem - nadajnik moze sygna-
lizowac swojg obecnos¢ za pomocg gtosnika.
Moze sie to dzia¢ automatycznie, gdy w jego
poblizu znajdzie sie urzagdzenie mobilne lub na
zyczenie uzytkownika. Oprécz opisowej infor-
macji, osoba z dysfunkcja wzroku otrzymuje
informacje dzwiekowa i moze tatwiej zlokalizo-
wac nadajnik korzystajac ze stuchu. Te wersje
nadajnika umieszczamy w waznych nawigacyjne
miejscach, jak wejscia, miejsca z planami tyflo-
graficznymi czy punkty informacyjne.

Terminal - plan tyflograficzny, dzieki ktéremu
osoba z niepetnosprawnoscia otrzymuje doty-
kowa mape miejsca, w ktorym sie znajduje, ale
moze takze uruchomi¢ komunikaty: nawigacyj-
ny, merytoryczny lub audiodeskrypcyjny.

Aplikacja — darmowy program do pobrania na
telefon, pozwalajacy bezproblemowo plano-
wac podréz i pozyskiwac informacje zawarte
w znacznikach.



Kartka z kalendarza
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Kartka z kalendarza krakowskiego
tyflopunktu - lipiec 2022

Magdalena Peszko-Doktor

/djecia: archiwum krakowskiego Tyflopunktu

W nattoku atrakcji kulturalnych w Krakowie
i jego okolicach, nawet nie spostrzeglismy jak
nadeszto lato. Chwilami upalne, a chwilami spty-
wajace strugami deszczu. Wraz z latem nadeszty
tez upragnione przez wielu wakacje. Ale czy na
pewno oznacza to cisze i btogie nicnierobienie?
Alez skad! Zatoga i podopieczni krakowskiego
Tyflopunktu nie préznuja. Z kazdym tygodniem
przybywa spotkan nie tylko w przestrzeni miej-
skiej, ale réwniez w naszym Tyflopunkcie. Warto
$ledzi¢ informacje na profilu Fundacji na Facebo-
oku oraz dotaczy¢ do krakowskiej grupy, gdzie
publikowane sg informacje o planach wydarzen
na najblizszy czas.

Co tym razem ciekawego sie wydarzyto? Co jesz-
cze przed nami? Zaczeto sie niezwykle goraco
- dostownie i w przenosni.

4 lipca - Finat Tygodnia Osob Niepeino-
sprawnych w Krakowie ,Kocham Krakow
zWzajemnoscia”

Lato i wakacje rozpoczelismy podobnie jak dzia-
talnos¢ nowego zespotu w Tyflopunkcie, czylina

nieztej petardzie. Wraz z pracownikami Altixu
przygotowalismy stoisko prezentujace dzia-
talno$¢ Fundacji, firmy i Wydawnictwa Trzecie
Oko podczas finatu Tygodnia Os6b Niepetno-
sprawnych ,Kocham Krakéw z Wzajemnoscig”.
Stoisko mielismy tuz obok sceny. Poznalismy tez
przedstawicieli wielu organizacji dziatajacych
W naszym miescie na rzecz oséb niepetnospraw-
nych, ktére w przysztosci zaowocuja ciekawymi
wspotpracami. Bylismy tez swiadkami pokazu
mody, w ktorym udziat wziely... gluche modelki.

5 lipca - pierwszy trening samoobrony

Wszyscy podopieczni czekali z niecierpliwoscia
i zaciekawieniem na rozpoczecie zaje¢ z samo-
obrony. Mimo obaw jak sobie poradza i czy to
jest dla nich, z uwaga stuchali instruktora i wy-
konywali prezentowane i omawiane przez nie-
go ¢wiczenia. Po zajeciach zapadta decyzja, ze
na state zostaja w grafiku. Tak wiec wszystkich
chetnych zapraszamy do dotaczenia w kazdy
wtorek o godz.16.

8-10 lipca - warsztaty ,Poznajmy sie na
cztery rece”

Tym razem goscilismy w przestrzeni CRICOTE-
Kl, czyli Osrodka Dokumentacji SztukiTadeusza
Kantora. Adresatami warsztatéw byty osoby
niewidzace, z dysfunkcjg wzroku, a takze osoby
widzace, ktére chciatyby opowiedzie¢ o swoim
sposobie postrzegania swiata. Celem warszta-
tow byto stworzenie filmu animowanego przy-
blizajacego $wiat 0s6b niewidomych, ale réwnie
wazny byt proces,poznawania sie”, otwarcia na
drugiego cztowieka i na samego siebie.
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Kartka z kalendarza

14 lipca - wystawa Leona Wyczotkowskie-
go w Zamku Krélewskim na Wawelu

Zamek Krélewski na Wawelu to miejsce, ktérego
chyba nikomu przedstawiac nie trzeba. Opro-
wadzanie, w ktérym uczestniczylismy, odbyto
sie zaudiodeskrypcja. Tworczos¢ artysty mozna
byto poznad réwniez dzieki tyflografikom, w kto-
re wyposazona jest instytucja.

18 lipca - wystawa ,Bogowie Starozytne-
go Egiptu” w Muzeum Archeologicznym

Dzieki kolejnym odwiedzinom w placéwce mo-
glismy pozna¢ niesamowite rekwizyty, zobaczy¢
mumie czy sarkofagi. Mielismy mozliwo$¢ praw-
dziwie dotkna¢ i zatopic sie w historii starozyt-
nego Egiptu. Dla czesci eksponatow muzeum
przygotowato kopie, ktore zostaty nam udostep-
nione do poznawania dotykowego.
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20 lipca - Ogrod Botaniczny

Korzystajac z pieknej i cieptej aury wybralismy
sie do miejsca wyjatkowego. Nie przesadze pi-
sz3c, ze sq tu rosliny z kazdego zakatka na Swie-
cie. Dodatkowg pomoca w odwiedzeniu ogrodu
jest plan tyflograficzny, ktéry w namacalny spo-
séb przyblizyt nam piekno roslin znajdujacych
sie w ogrodzie.

27 lipca - wystawa ,,Fortece na Bagnach”
w Muzeum Archeologicznym

Zapoznalismy sie z epoka brazu na terenie Eu-
ropy Srodkowo-Wschodniej. Mogliémy dotkna¢
czesci eksponatdéw, np. naczyn, bizuterii czy bro-
ni z tamtego okresu.

28 lipca - warsztaty ogrodnicze al. Sto-
wackiego 46/46 (siedziba krakowskiego
oddziatu Fundac;ji)

Czy styszeliscie kiedys, ze osoba niewidoma
nie moze zosta¢ ogrodnikiem? W krakowskim
Tyflopunkcie obalamy ten mit. Jesli jestescie
ciekawi co wyszto z naszego eksperymentu, to
zapraszamy do odwiedzin i na kolejne warsztaty
ogrodnicze, ktére planujemy w sierpniu.

31 lipca - wycieczka do miejscowosci Biecz

Jak juz zapewne zdazyliscie sie zorientowac, bar-
dzo lubimy podrézowaé. Mamy do tych podrézy
tez swietnych kompandéw w postaci specjalistow
w zakresie audiodeskrypcji z Fundacji Petni Kul-
tury. Serdecznie polecamy zaréwno wyprawe do
Biecza, jak rowniez do wspdtpracy z tymi wyjat-
kowymi ludZmi. Program mielismy dos$¢ napiety,
ale udato sie zwiedzi¢ kolegiate oraz rynek miej-
ski, wypi¢ kawe ze smacznym ciastkiem, posili¢
sie pozywnym obiadem, a takze wystuchac kon-
certu muzyki barokowej w ramach Kromer Festi-
val Biecz w zabytkowym kosciele w Binarowe;j.

Zapraszamy do lektury kolejnych numeréw Hel-
pa, gdzie bedziemy relacjonowaé wydarzenia,
w ktorych bedga uczestniczy¢ nasi podopieczni.



Wielokulturowe
Podlasie zaprasza

na urlop!

/uzanna Anna Koztowska

Czy ktos jeszcze nie styszat o,,zielonych ptucach
Polski”? Podlasie to wspaniata kraina z duzj ilo-
$cig terendw zielonych, laséw, jezior i rzek. To
idealne miejsce na spedzenie urlopu z daleka
od miejskiego zgietku, blisko natury. Dzi$ zapra-
szam na wycieczke po Podlasiu. Beda to miejsca
zardbwno na stoneczna pogode, jak i na deszczo-
wy urlop.

Zaczynajac zwiedzanie Podlasia, warto pozna¢
historie tego terenu. Dlaczego jest tak wyjatko-
we? Podlasie to historyczna kraina zajmujaca
czes¢ poétnocno-wschodniej Polski. To teren nie
tylko cenny przyrodniczo, ale takze unikalny
w skali kraju ze wzgledu na Scieranie sie réznych
kultur. W przestrzeni wojewddztwa znalez¢ moz-
na wiele miejsc Swiadczacych o wielokulturowo-
$ci, zarowno etnicznej, jakii religijnej. Znajdziemy
tutaj slady religii prawostawnej, kultury tatarskiej
i zydowskiej. Warto wybrac sie na wycieczke tra-
sg wielokulturowosci Podlasia, na ktérg serdecz-
nie zapraszam!

Swieta Géra Grabarka

To miejsce obowigzkowe na liscie atrakgji tury-
stycznych Podlasia. Grabarka zwana jest ,pra-
wostawng Czestochowg” i jest najwazniejszym
miejscem kultu i pielgrzymek wyznawcéw
prawostawia. Wokét cerkwi Przemienienia Pani-
skiego wsrdd wysokich sosen jest wiele krzy-
zy przynoszonych co roku przez pielgrzyméw
przybywajacych na obchody $wieta Przemienie-
nia Panskiego. Poswiecone przez duchownych
i nastepnie wkopane w ziemie krzyze z kazdym
rokiem bardziej,otulajg” $wiatynie. Przypomne,
ze budowa krzyza prawostawnego rozni sie od
krzyza katolickiego dodatkowa dolng belka pod

CO WIECIE O SWIECIE?

nogami Chrystusa. Jeden koniec dolnej belki jest
podniesiony — wskazuje niebo, dokad udat sie
Dobry totr, ukrzyzowany razem z Chrystusem.
Podréz do Grabarki to idealna okazja do zapo-
znania sie z pieknem kultury prawostawia.

Meczet w Kruszynianach

Meczet to Swiete miejsce kultu muzutmanskie-
go. Skad wziety sie meczety na Podlasiu? Ot6z za
sprawg zamieszkujgcych na tym terenie Tataréw.
Meczet w Kruszynianach pochodzi z XVIIl wieku,
ale jego historia siega kréla Jana lll Sobieskiego.
Jest to najstarszy w Polsce meczet muzutman-
ski. Konstrukcja swiatyni jest drewniana i posta-
wiona na planie prostokata. Ozdabiaja ja dwie
wieze wykonczone potksiezycami. Wnetrze jest
podzielone na dwie czesci, oddzielna dla mez-
czyzn i kobiet. Zwiedzanie meczetu w srodku
jest dostepne przez caty rok. Tuz za $wiatynia
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znajduje sie mizar — miejsce pochéwku wyznaw-
cow islamu. Ciekawostka jest to, ze wszystkie
nagrobki zwrécone sg na wchod.

Synagoga w Tykocinie

Nie sposéb nie wspomnie¢ tutaj o spusciznie
kultury judaistycznej na terenie Podlasia. Oprécz
wielu miejsc z wigzanych z kulturg zydowska
na terenie samego Biategostoku, jednym z naj-
wazniejszych miejsc jest Tykocin. Znajduje sie
tam Wielka Synagoga, obecnie Oddziat Muzeum
Podlaskiego w Biatymstoku. Wnetrze budynku
ozdabiajg ogromne tablice z cytatami biblijnymi
oraz modlitwami w jezyku hebrajskim i aramej-
skim. W centralnym punkcie sali modlitewnej
znajduje sie birma - miejsce w ksztatcie kwadra-
tu z filarami, balustradg i baldachimem. Birma
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to pewnego rodzaju ambona, z ktérej odczyty-
wana jest Tora. Na wschodniej $cianie sali mie-
$ci sie szafa ottarzowa — Aron ha-kodesz, ktéra
przechowuje zwoje Tory. Tykocin to miasteczko
atrakcyjne architektonicznie, z zabytkowym ryn-
kiem. Uroku dodaje mu potozenie wokét trzech
komplekséw przyrodniczych — Narwianskiego
Parku Narodowego, Biebrzanskiego Parku Na-
rodowego oraz Puszczy Knyszynskiej. To pozy-
cja obowigzkowa w takcie podrézowania po
Podlasiu!

Suprasl

To malownicze miasteczko potozone w Puszczy
Knyszynskiej, znajdujace sie niecate 15 km od
Biategostoku. Peten terenéw zielonych Suprasl
otrzymat miano uzdrowiska. Obecnos¢ tezni
i bulwaréw nad rzeka Suprasl jest na pewno jed-
na z najwiekszych atrakcji tego miejsca. W mia-
steczku znajduje sie jeden z nielicznych w Polsce
prawostawnych klasztoréw meskich - Monaster
Zwiastowania Przenajswietszej Bogarodzicy.

W Supraslu mozemy zwiedzi¢ Muzeum lkon.
Pomiedzy eksponatami spaceruje sie w pot-
mroku, stuchajac jednoczesnie spiewu liturgii
prawostawnej, a ikony sa oswietlone waskimi
promieniami $wiatta. Polecam zwiedzi¢ to miej-
sce z przewodnikiem. Suprasl, moim zdaniem,
to jedno z najbardziej malowniczych miejsc na
Podlasiu. Piekno natury z wyjatkowa architektu-
ra, czego chcie¢ wiecej?

Mam nadzieje, ze moj miniprzewodnik zache-
cit Was chociaz troche do zwiedzenia Podlasia.
To teren z malowniczg przyroda, ale réwniez
z piekna architekturg i dziedzictwem kulturo-
wym. Gdy przy okazji zatrzymacie sie w Biatym-
stoku, zachecam Was do odwiedzenia Centrum
im. Ludwika Zamenhofa - siedziby Biatostoc-
kiego Osrodka Kultury. Dowiecie sie tam wiele
o postaci, jaka byt Ludwik Zamenhof - prekursor
wielokulturowosci, tworca miedzynarodowe-
go jezyka esperanto. Zapraszam was serdecznie
do odwiedzenia tego miejsca i oprowadzania
z przewodnikiem. Czekaja na Was tyflografiki
i wiele ciekawostek na temat historii wielokul-
turowosci Podlasial



Sladami przodkéw

Aleksandra Dobkowska

Stare polskie przystowie gtosi, ze podréze ksztat-
c3. Bez watpienia jest to stuszna teza, gdyz
poznawanie nowych obiektow kulturowych po-
szerza horyzonty, pobudza wyobraznieg, rozwija
kreatywnos¢, a takze zmienia perspektywy i po-
zwala spojrze¢ na wiele kwestii zinnego punk-
tu widzenia. Wybierajac miejsce wypoczynku,
ludzie kieruja sie réznymi motywami. Niekto-
rzy wolg rozrywke i szukaja obiektéw petnych
klubéw nocnych, koncertéw lub innych form
zabawy. Inni relaksuja sie lezac na plazy lub ka-
pigc sie w jeziorze. Ja w tym roku wzietam udziat
w wycieczce, ktdora mozna okresli¢ zywa lekcja
historii, gdyz miatam okazje zwiedzi¢ pierwsza
stolice Polski i jej okolice.

Piszac o Gnieznie nie sposdb nie wspomniec po-
staci czeskiego biskupa - sw. Wojciecha. Imienia
nie wybrano mu przypadkowo, poniewaz po-
czatkowo miat zosta¢ przeznaczony do wojska.
Jednak okolicznosci zmusity jego rodzicéw do
podjecia innej decyzji. Ich plany pokrzyzowa-
ta ciezka choroba, z ktérej ledwo odratowano
Wojciecha. Sprawita, ze w ramach wdziecznosci
przeznaczono go na stuzbe Bogu. Zmart trzy lata
przed zjazdem gnieznienskim i utworzeniem
pierwszego arcybiskupstwa w Gnieznie, na kto-
rego czele stanat jego brat — Radzim Gaudenty.
Zostat on odrzucony przez rodzine i tylko Woj-
ciech go zaakceptowat. Relikwie sw. Wojciecha
zostaty na krotko ztozone w katedrze gnieznien-
skiej, gdyz w1038 r. zostata ona zniszczona przez
czeskiego ksiecia Brzetystawa, a szczatki wywie-
zione do Pragi. W katedrze dokonano koronacji
pieciu krélow: Bolestawa Chrobrego, Mieszka Il
Lamberta, Bolestawa Il Szczodrego, Przemystal ll
i Wactawa Il. Warto podkresli¢, iz rowniez po
przeniesieniu stolicy Polski do Krakowa, aktu
koronacji zawsze dokonywat arcybiskup gniez-
nienski. Zwiedzajac katedre mozna zobaczy¢
réwniez jej podziemia, w ktérych znajduja sie

CO WIECIE O SWIECIE?

m.in. fragmenty muréw bazyliki Mieszka Il. Kate-
dra to takze siedziba prymasoéw Polski, obecnie
funkcje te petni Wojciech Polak.

Zwiedzajgc Gniezno warto udac sie do muzeum
poczatkéw panstwa polskiego. Znajduja sie tam
wystawy ilustrujgce powstawanie Polski od zara-
nia dziejow oraz funkcje Wielkopolski i Gniezna
w procesie jej ksztattowania.

Okolice Gniezna to nie tylko szlaki historyczne,
lecz réwniez odkrycia archeologiczne, z kt6-
rych mieszkancy przez dtugi czas nie zdawali
sobie sprawy. Dopiero uczniowie biskupinskiej
szkoty poinformowali o nietypowych znale-
ziskach nauczyciela — Walentego Szwajcera,
a ten powiadomit o tym archeologa - J6zefa
Kostrzewskiego. Podjeto woéwczas wiele badan
wykopaliskowych. Poczatkowo na mniejsza ska-
le, gdyz trzeba byto zdoby¢ potrzebne ku temu
fundusze. Osade obronna w Biskupinie otacza
wat drewniano-ziemny, a nieopodal znajduje
sie muzeum, w ktdrym mozna zobaczy¢ eks-
ponaty z wykopalisk. W 1994 r. osade w Bisku-
pinie uznano za pomnik historii Polski. Jest to
jedyne stanowisko archeologiczne, dla ktérego
utworzono odrebny program dtugoterminowej
konserwacji zabytkow.

Nadmiar wiedzy archeologiczno-historycznej
moze wywotac potrzebe wyciszenia i skupie-
nia, dlatego, wybierajac sie do Gniezna, warto
rowniez odwiedzi¢ Lichen. Atmosfera bazyliki
wycisza i sktania do refleksji. Wewnetrzne sku-
pienie pozwala na przemyslenie wielu aspektéw.
Niezaleznie od etapu zycia, w ktérym znajduje-
my sie obecnie, przewartosciowanie priorytetéw
oczyszcza dusze. Jest to potrzebne, by w pet-
ni zrozumiec¢ wiele kluczowych kwestii natury
egzystencjalne;j.

Podréze petnig rézne funkcje w zyciu cztowieka.
Czesto jedna wycieczka moze miec charakter
dydaktyczno-duchowo-rozrywkowy. Wéwczas
jest najbardziej wartosciowa. Warto podrézowac
po to, by zdobywac¢ nowe doswiadczenia i umie-
jetnosci niezbedne w procesie prawidtowego
rozwoju.
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ViewPlus — dwie technologie
w jednej drukarce

|gor Bustowicz

John Gardner to amerykanski doktor fizyki, kt6-
ry w pewnym momencie swojego zycia stracit
wzrok. Nie chciat jednak rozstawac sie z uprawia-
na dziedzing nauki. Uznat, ze aby moc kontynu-
owac zajmowanie sie fizyka, przede wszystkim
potrzebuje méc analizowac rysunki i wykresy. Ta
potrzeba okazata sie matka wynalazku, ktérym
jest drukarka drukujaca grafike wypukia. Z jego
perspektywy drukowanie tekstu brajlowskiego
byto pochodnga drukowania grafiki. Tak powsta-
ta firma ViewPlus, w ktérej produkuje sie takie
drukarki, caty czas rozwijajac technologie druko-
wania. W trakcie rozwoju bywato tak, ze konkret-
ny model drukarki, zachowujac swoja nazwe,
zyskiwat coraz lepsze cechy uzytkowe. Byto tak
w przypadku drukarki ViewPlus Max. Pierwszy
jej model byt wyposazony w port réwnolegty
Centronics i port szeregowy RS-232C. Wypukte
punkty, jakie wyttaczata ta drukarka, dobrze
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nadawaty sie do przedstawiania grafiki. Do-
$wiadczenia czytania tekstu byty jednak nie tak
przyjemne, bo punkty w ksztafcie piramidy ktuty
w palce. Dlatego w nowym modelu ViewPlus
przede wszystkim ulepszono ksztatt wyttacza-
nego punktu. Zastgpiono tez porty réwnolegty
i szeregowy portem USB. PéZniej powstaty dru-
karki Columbia i Delta, ktore wyttaczaja punkty
o ksztatcie kulistym, ktére bardzo dobrze nadaja
sie do drukowania tekstu. Drukarka ViewPlus
Max zyskata duzg renome. W nastepnym kroku
rozwojowym firma ViewPlus chciata stworzy¢
drukarke, ktéra z jednej strony bedzie wyttacza¢
kuliste punkty, a z drugiej bedzie mogta druko-
wac pliki zawierajace wydruki przygotowane
na drukarke Max. W ten sposéb, zamiast dru-
karki Max, powstaty dwie drukarki — Rogue Trac
i Rogue Sheet. Ta pierwsza drukuje na papierze
perforowanym, a druga na pojedynczych arku-
szach papieru.

W tym artykule przedstawiam Czytelnikom
technologie, w oparciu o ktére dziatajg drukar-
ki ViewPlus. Opisuje réwniez, jak korzysta sie
ztakich drukarek, by uzyskac¢ wydruk konkretnej
grafiki, albo konkretnego dokumentu tekstowe-
go. Na koncu krotko przedstawiam wszystkie
obecnie produkowane drukarki ViewPlus.

Istotne cechy drukarek ViewPlus

Drukarki ViewPlus dziatajg w oparciu o tech-
nologie, ktérg firma ViewPlus nazwata Tiger
i/lub jej nowsza odmiane Tiger +. Technologia
Tiger umozliwia drukowanie z rozdzielczoscia
20 punktéw na cal. Nie ma technologii drukowa-
nia, ktéra umozliwiataby wyzsza rozdzielczos¢,
a co za tym idzie lepsze odwzorowanie obrazu
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drukowanego w postaci wypuktych punktéw.
20 punktéw na cal w technologii Tiger oznacza,
ze cal kwadratowy dzielimy w pionie i w pozio-
mie na 20 réownych odcinkéw. Powstaje wiec
400 malutkich kwadracikéw. Tam, gdzie stykaja
sie rogi tych kwadracikéw, sa $rodki drukowa-
nych punktow. Innymi stowy przy technologii
Tiger punkty moga pojawiac sie w $cisle okre-
$lonych miejscach i nie ma mozliwosci prze-
suwania ich w ramach tego umownego cala
kwadratowego.

Aby mozna byto na wypuktym wydruku odwzo-
rowywac kolory i odcienie szarosci, technologia
Tiger umozliwia uzyskiwanie punktéw o ré6znych
wysokosciach. W tej technologii mozna uzyskac
7 roznych wysokosci punktéw.

Wypukte punkty, jakie uzyskuje sie przy tak
wysokiej rozdzielczosci dotykowej, sg mniejsze
(drobniejsze) od tych, ktore napotykamy w braj-
lowskich publikacjach czytanych dotykiem. Co
wiecej, by punkty byty dobrze wyczuwalne,
muszg by¢ dostatecznie wysokie. Gdy s3 jed-
noczesnie drobne i dostatecznie wysokie, s
dos¢ strome. Maja ksztatt jakby ostrej piramidy,
a czytelnicy pisma brajla sa przyzwyczajeni do
punktéw kulistych.

Aby doswiadczenie czytania brajlem wydrukéw
z drukarek byto coraz lepsze, firma ViewPlus
coraz bardziej ulepsza technologie. Drukowa-
nie punktami kulistymi zapewnia technologia
Tiger +. Ta ulepszona technologia pozwala na
drukowanie wypuktymi punktami z rozdzielczo-
$cig ,tylko” 17 punktéw na cal. Istota ulepszenia
technologii polega na tym, ze wypukte punkty
mozna umieszcza¢ w réznych miejscach cala,
czyli jakby przesuwac w ramach cala. Tym razem
cal kwadratowy dzielimy w pionie i w poziomie
na 100 réwnych odcinkéw. Drukowane punkty
mozna umieszcza¢ w miejscu styku wybranych
malutkich kwadracikéw, z tym ze w jednym pio-
nie i na jednym poziomie mozna umiesci¢ nie
wiecej niz 17 punktéw. Technologia uwzglednia
to, ze Srednica pojedynczego punktu jest wieksza
niz jedna setna cala. Pilnuje wiec, zeby punkty
potozone blisko siebie na siebie nie zachodzity,

bo inaczej drukarka bedzie dziurawi¢ papier.
O to wszystko dba jej sterownik. Wybiera on
wiasciwe miejsca pojawiania sie punktow, tak by
wydruk wypukty jak najdoktadniej odwzorowy-
wat obraz, jaki przedstawiany jest na ekranie czy
drukarce osobom widzacym. Dzieki mozliwosci
umieszczania punktéw w wybranych miejscach,
przy drukowaniu tekstéow brajlem mozliwe jest
uzyskiwanie wydrukéw brajlowskich w ré6znych
standardach brajla, takich jak uzywany w Polsce
standard Marburg Medium albo Standard Biblio-
teki Kongresu Amerykanskiego.

EmBraille, najmniejsza i najtansza drukarka
firmy ViewPlus, drukuje w technologii Tiger +
punktami kulistymi o czterech mozliwych wy-
sokosciach, a drukarki Columbia, Delta i Rogue
udostepniajg wszystkie 7 wysokosci punktow.

Do kazdej drukarki ViewPlus dotagczony jest pa-
kiet oprogramowania Tiger Software Suit (TSS).
Umozliwia on drukowanie dokumentéw stwo-
rzonych w réznych programach, a w szczegol-
nosci MS-Word i MS-Excel. Zawiera tez program
Tiger Designer umozliwiajacy edycje grafiki wy-
puktej, tak by uzyskiwac jak najbardziej czytelne
wydruki.

Kazda drukarke ViewPlus mozna podtaczy¢ do
komputera przez port USB, a niektére z nich
przewodowo do sieci komputerowej. W ofercie
firmy ViewPlus jest specjalne akcesorium o na-
zwie TigerBox umozliwiajace podtaczenie kazdej
drukarki ViewPlus do sieci Wifi.

Firma ViewPlus produkuje drukarki stolikowe,
ktore drukuja tylko wydruki wypukte z r6zna
szybkoscia, jak i wydruki wypukte potaczone
zwydrukami czarnodrukowymi. S tez drukarki
przeznaczone do zastosowan profesjonalnych.
Jedne drukarki drukujg jednostronnie, a inne
dwustronnie. Do drukowania na nich mozna wy-
korzystywac pojedyncze arkusze papieru, jak
i sktadany papier perforowany.

Jak drukuje sie na drukarkach ViewPlus?
Po tym teoretycznym wstepie technologicznym

przejdziemy do praktyki.
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Jesli mamy do wydrukowania rysunek albo
zdjecie, to wihasciwie nic prostszego. Otwiera-
my naszg grafike w programie do podgladu
badz edycji grafiki i wydajemy zwykta komen-
de drukowania. Postepujemy doktadnie tak, jak
gdybysmy chcieli drukowac na drukarce atra-
mentowej czy laserowej. Wybieramy nasza dru-
karke ViewPlus i gotowe. Od chwili wcisniecia
Enter na przycisku Drukuj wszystkim zajmie sie
sterownik drukarki. Jesli nasza grafika jest czarno
-biata lub ma wyraznie zr6znicowane odcienie
szarosci, bedziemy zadowoleni z rezultatu dru-
kowania, bo wszystko, co ciemne, bedzie druko-
wane punktami o duzej wysokosci, a wszystko
jasniejsze — punktami delikatnymi. Mozemy
by¢ mniej zadowoleni, jesli nasza grafika ma
rézne kolory o zblizonej jasnosci. Problem jest
spowodowany tym, ze koloréw jest bogactwo,
a drukarka ma do dyspozycji tylko 7 r6znych wy-
sokosci punktéw. Moze sie na przyktad okaza¢,
ze kolory zielony i czerwony o zblizonej jasnosci
sg drukowane punktami takiej samej wysokosci.
Widzacy wyraznie widza réznice, a niewidomi sg
bez szans. Co z tym zrobi¢? Nie ma mozliwosci
rozrdznienia koloréw pojedynczych punktéw na
podstawie ich wysokosci, ale jezeli mamy do czy-
nienia z sgsiadujacymi ze sobg w grafice obsza-
rami o roznych kolorach, mozemy na wypuktym
wydruku zaznaczy¢ te obszary réznigcymi sie
teksturami. Jak to zrobi¢? Najpierw drukujemy
grafike do pliku, zaznaczajac odpowiednie pole
wyboru w okienku drukowania aplikacji graficz-
nej. Nastepnie wpisujemy nazwe pliku, w kt6-
rym bedzie zapamietany wydruk. Taki plik ma
rozszerzenie .PRN. Teraz korzystamy z programu
Tiger Designer i otwieramy w nim zapisany plik
wydrukowy. Tekstury wskazujace obszary o réz-
nych kolorach wybieramy korzystajac z narzedzi
Tiger Designera.

A co z drukowaniem tekstu brajlem? Z punk-
tu widzenia drukarki Viewplus tekst niczym nie
rézni sie od grafiki. Dla tekstu do wydrukowania
trzeba stworzy¢ grafike przedstawiajaca odpo-
wiednie punkty brajlowskie wtasciwie rozmiesz-
czone na stronie wydruku. Mozna to zrobic¢ albo
w prostym programie Viewplus Translator, albo
w zaawansowanym narzedziu Tiger formatter.
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Oba sg sktadnikami pakietu Tiger Software Suit.
Gdy nasz dokument jest w Wordzie albo Excelu
otwieramy go i korzystamy z zaktadki Tiger, na
ktérej dokonujemy translacji na brajla. W wy-
niku tej operacji otrzymujemy rowniez w Wor-
dzie albo Excelu dokument, w ktérym zamiast
zwyktych liter widniejg kropki imitujace litery
zapisane brajlem. Zeby taki dokument wydruko-
wac na drukarce ViewPlus, po prostu w naszym
Wordzie czy Excelu wydajemy zwykia komende
drukowania. Prawdopodobnie nasza domysing
drukarka jest jakas atramentowa albo laserowa,
ale w okienku drukowania zobaczymy, ze nicze-
go nie musimy przestawia¢, bo nasz Word czy
Excel juz wie, ze dokument brajlowski ma byc¢
drukowany na drukarce ViewPlus.

Bardziej musimy napracowac sie, jesli nasz
dokument nie jest dokumentem Worda czy
Excela, np. zwykty tekst. Wtedy nasz tekst otwie-
ramy w Notatniku i kopiujemy do schowka.
W nastepnej kolejnosci uruchamiamy ViewPlus
Translator i wydajemy komende ttumaczenia
tekstu w schowku. W rezultacie bedziemy mieli
w schowku tekst przettumaczony na brajla. Na
koncu jeszcze raz otwieramy pusty Notatnik,
wklejamy ze schowka przettumaczony tekst,
zaznaczamy caty tekst i zmieniamy mu czcion-
ke na taka, jaka byta podana w komunikacie od
ViewPlus Translatora po dokonaniu translacji.
Prawda, ze z pakietem Office duzo fatwiej?

Krétki przeglad drukarek i akcesoriow
ViewPlus

Ten artykut to nie miejsce, zeby szczegotowo
opisywac poszczegdlne drukarki. Po prostu je
tutaj wymienie i podam podstawowe cechy. Po
szczegoty zapraszam do odwiedzenia strony
firmy Altix.

Drukarka VP EmBraille

Jest to najmniejsza drukarka stolikowa ViewPlus.
Drukuje jednostronnie w technologii Tiger + na
papierze o szerokosci od 3 do 8,5 cala z szyb-
koscia do 25 znakdéw na sekunde na papierze
perforowanym. Jest tez wyposazona w podajnik
na jedng kartke papieru. Mozna na niej uzyskac
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rozdzielczo$¢ grafiki wypuktej 17 punktéw na
cal, a punkty moga mie¢ 4 wysokosci. Drukarke
podtacza sie do komputera przez port USB.

Drukarka VP Max

Byta to drukarka stolikowa, drukujaca jedno-
stronnie w technologii Tiger z szybkoscig do
60 znakéw na sekunde. Mozna byto na niej dru-
kowac na papierze perforowanym. Byta wyposa-
zona rowniez w podajnik na pojedyncza kartke
papieru. Mozna byto na niej uzyskiwac wydruki
wielkoformatowe, gdyz przyjmowata papier
o szerokosci od 4 do 14 cali. Uzyskiwato sie na
niej rozdzielczos$¢ grafiki wypuktej 20 punktow
na cal. Punkty mogty mie¢ 7 wysokosci. Drukarke
podfaczato sie do komputera przez port USB.
O tej drukarce napisatem w czasie przesztym.
Byfa bardzo ceniona wsréd uzytkownikéw dru-
karek ViewPlus. Wycofano jg z oferty, gdyz zosta-
ta zastgpiona przez dwa modele - VP Rogue Trac
i VP Rogue Sheet, ktore sg wspomniane ponizej.

VP Columbia 2

Jest to drukarka stolikowa, ktéra drukuje dwu-
stronnie na papierze perforowanym o szerokosci
od 7 do 12 cali z szybkoscig do 120 znakéw na
sekunde. Drukuje w technologii Tiger+ z roz-
dzielczoscia 17 punktow na cal. Punkty moga by¢
umieszczane na siatce o gestosci 100 punktow
na cal i moga mie¢ 7 wysokosci. Na potrzeby mo-
delu Columbia 2 we wspétpracy z firma Braillo
firma ViewPlus ulepszyta jakos¢ drukowanych

punktow. Otrzymaty one nazwe PowerDot. Dru-
karke mozna podfaczy¢ do komputera przez
port USB, albo przewodowo do sieci kompute-
rowej przez port Ethernet.

VP Delta 2

Jest to drukarka stolikowa, ktéra drukuje dwu-
stronnie na pojedynczych kartkach papieru
o szerokosci od 7 do 12 cali z szybkoscig do
120 znakéw na sekunde. Podajnik papieru miesci
50 kartek. Drukuje w technologii Tiger+ z roz-
dzielczoscia 17 punktéw na cal. Punkty moga by¢
umieszczane na siatce o gestosci 100 punktow
na cal i moga mie¢ 7 wysokosci. Na potrzeby mo-
delu Delta 2 we wspotpracy z firma Braillo firma
ViewPlus ulepszyta jakos¢ drukowanych punk-
tow. Otrzymaty one nazwe PowerDot. Drukarke
mozna podtaczy¢ do komputera przez port USB,
albo przewodowo do sieci komputerowej przez
port Ethernet.

Drukarki VP Rogue

Sa dwie drukarki Rogue. Rogue Trac drukuje
na papierze perforowanym i jest bardzo po-
dobna do Columbii, a druga na pojedynczych
kartkach papieru - i jest bardzo podobna do
Delty. W odréznieniu od swoich pierwowzoréow
sq jednostronne jak ViewPlus Max, ktérego sa
nastepcami. Drukuja w Technologii Tiger +, ale
gdy zostanie do nich wysfany plik wydrukowy
stworzony w oparciu o Technologie Tiger dla
drukarki ViewPlus Max, to tez taki plik wydru-
kuja. Tak wiec Rogue mogga drukowac¢ zaréwno
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w rozdzielczosci 20 punktéw na cal punkta-
mi na sztywno umieszczanymi na siatce, jak
i z rozdzielczoscia 17 punktéw na cal punkta-
mi elastycznie umieszczanymi na gestej siatce
o rozdzielczosci 100 punktéw na cal. Ostatnia
ich cechg wartg podkreslenia jest to, ze drukuja
z szybkoscig 120 znakéw na sekunde. Rogue,
czyli nowe Max sg wiec dwukrotnie szybsze od
dotychczasowych Maxéw.

Drukarka VP Premier

Jest to drukarka przeznaczona do zastosowan
profesjonalnych. Drukuje dwustronnie w tech-
nologii Tiger na papierze perforowanym o szero-
kosci od 4 do 12 cali z szybkoscia do 100 znakéw
na sekunde. Mozna na niej uzyskiwa¢ grafike
wypukta o rozdzielczosci 20 punktéw na cal.
Punkty moga miec 7 r6znych wysokosci. Gdy do
drukarki jest dotaczony modut czarnodrukowy
InkConnect, mozna na niej uzyskiwa¢ wydruki
wypukte potaczone z wydrukami czarnobiatymi
o rozdzielczosci 100 punktow na cal. Drukarke
mozna podtaczy¢ do komputera przez port USB
albo przewodowo do sieci komputerowej przez
Port Ethernet.
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Drukarka VP Elite

Jest to drukarka przeznaczona do zastosowan
profesjonalnych. Drukuje dwustronnie w tech-
nologii Tiger na papierze perforowanym o szero-
kosci od 4 do 12 cali z szybkoscig do 200 znakéw
na sekunde. Mozna na niej uzyskiwac grafike
wypukia o rozdzielczosci 20 punktéw na cal.
Punkty moga miec 7 réznych wysokosci. Gdy do
drukarki jest dotagczony modut czarnodrukowy
InkConnect, mozna na niej uzyskiwa¢ wydruki
wypukte potgczone z wydrukami czarno-biatymi
0 rozdzielczosci 100 punktéw na cal. Drukarke
mozna podtaczy¢ do komputera przez port USB,
albo przewodowo do sieci komputerowej przez
Port Ethernet.
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Drukarka VP SpotDot

To potaczenie drukarki brajlowskiej opartej na
technologii Tiger z kolorowg drukarka atra-
mentowa w technologii firmy HP. Drukuje jed-
nostronnie na pojedynczych kartkach papieru
o szerokosci od 4,33 do 8,5 cala z szybkoscia do
50 znakow na sekunde. Mozna na niej uzyskac
rozdzielczos¢ grafiki wypuktej 20 punktéw na
cal. Punkty moga miec 7 r6znych wysokosci. Gra-
fika kolorowa jest drukowana w rozdzielczosci
300 punktow na cal. Podajnik papieru miesci
150 arkuszy zwyktego papieru albo 60 arkuszy
papieru brajlowskiego. Drukarke mozna podta-
czy¢ do komputera przez port USB.

‘ ‘ To potaczenie drukarki
brajlowskiej opartej na techno-

logii Tiger z kolorowa drukarka
atramentowa w technologii fir-
my HP. Drukuje jednostronnie na
pojedynczych kartkach papieru
o szerokosci od 4,33 do 8,5 cala
z szybkoscig do 50 znakéw na
sekunde. Mozna na niej uzyska¢
rozdzielczos¢ grafiki wypuktej
20 punktow na cal. Punkty moga
miec 7 réznych wysokosci.

Proces drukowania na drukarce SpotDot prze-
biega w ten sposdb, ze najpierw jest drukowany
wydruk kolorowy. Po jego zakonczeniu drukarka
czeka przez ustalony czas, w ciggu ktérego wy-
sycha atrament. Nastepnie ponownie wcigga
zadrukowana kolorowa kartke i drukuje na niej
wypukty wydruk.

Modut czarnodrukowy InkConnect

To akcesorium do drukarek Premier i Elite
sprawia, ze taka drukarka moze drukowac
jednoczesnie wydruk wypukly i czarnodru-
kowy w odcieniach szarosci o rozdzielczosci
100 punktéw na cal. Jednoczesne drukowanie
brajla i czarnodruku odbywa sie z szybkoscia do
110 znakéw na sekunde.

A4
VIEWPLUS® \

Modut bezprzewodowy TigerBox

To mate pudetko umozliwia podtaczenie kazdej
drukarki ViewPlus do sieci bezprzewodowej. To
urzadzenie podtacza sie do uzywanej sieci bez-
przewodowej, a drukarki podtacza sie do Tiger-
Boxa przewodami USB. Wtedy drukarki ViewPlus
stajg sie elementami sieci bezprzewodowej
i mozna na nich drukowac przez te sie¢ zdowol-
nego komputera, smartfonu badz tabletu. Do
portu USB TigerBoxa mozna réwniez wetkngc
nosnik danych z plikami do drukowania i wydru-
kowac je na drukarce podtaczonej do TigerBo-
xa. TigerBox wspiera drukowanie dokumentéw
w wielu powszechnie uzywanych formatach
plikdw i rézne formaty plikéw graficznych.
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Z punktu A do B - jak poruszac sig
»PO hiewidomemu”?

Radostaw Nowicki

~Autobus czerwony przez ulice mego miasta
mknie. Mija nowe jasne domy i ogrodéw chtod-
ny cien” - mimo ze stowa piosenki $piewanej
przez Andrzeja Boguckiego i ch6r Czejanda wy-
brzmiaty juz ponad p6t wieku temu, to wciaz s
aktualne. Oczywiscie, zmienita sie technologia,
wieksze sg mozliwosci komunikacyjne, a i kolo-
ry autobusow sa rézne, ale nadal wraz z tram-
wajami stanowig jeden z najpopularniejszych
srodkow stuzacych do przemieszczania sie po
miescie, szczegdlnie dla os6b niewidomych.

Wsias¢ do tramwaju, ale nie byle jakiego
Nie kazdy z nas, niewidomych, na co dzien ma
dostep do samochodu, ktérym cztonkowie ro-
dziny czy przyjaciele mogliby nas zawiez¢ we
wskazane miejsce. Nie kazdego stac tez, aby
wydawac setki na taksowki, Ubery, Bolty tu-
dziez inne ustugi zwigzane z odptatnym prze-
wozem samochodem. Nie skorzystamy takze
zwyrastajacych jak grzyby po deszczu hulajnég
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elektrycznych, ktére stanowia dla nas bardziej
zagrozenie w trakcie poruszania sie po chod-
nikach niz srodek transportu. Rower to tez
nietrafione rozwigzanie komunikacyjne, bo
w przypadku osoby niewidomej mozna by co
najwyzej skorzysta¢ z tandemu, ale do niego
trzeba bytoby angazowa¢ dodatkowa osobe.
Pozostajag nam wiec gtownie autobusy i tram-
waje, czyli najpopularniejsze srodki komunikacji
miejskiej. Owszem, jest jeszcze metro, ale zniego
w Polsce moga korzystac tylko przebywajacy
w stolicy, bo inne miasta jeszcze nie doczekaty
sie takich udogodnien.

Przemieszczanie sie jest jedng z najtrudniej-
szych czynnosci dla oséb z dysfunkcja wzroku.
Owszem, mogg one korzystac¢ z pomocy kogos
bliskiego albo asystenta osoby niepetnospraw-
nej, ale czes¢ z nich stawia na samodzielnos¢
i przy pomocy biatej laski lub psa przewodnika
prébuje zatatwiac swoje sprawy i przemieszczac
sie po miescie. Szczegdlnie w duzych aglomera-
cjach nie jest to tatwe zadanie, kiedy trzeba np.
korzystac z kilku przesiadek, przechodzi¢ przez
ruchliwe skrzyzowania i przedzierac sie przez
miliony klombow, stupkéw i innych elementow
matej architektury miejskiej, ktére osobe niewi-
doma mogga doprowadzi¢ do biatej goraczki.

Pomocne aplikacje

Utatwieniem dla niewidomych w poruszaniu
sie w przestrzeni mogga by¢ aplikacje stuzace
do nawigowania. Jedna z nich jest SeeingAs-
sistant Move, ktdéra zostata stworzona wtasnie
dla oséb niewidomych i niedowidzacych. Ma
cztery zaktadki: ekran gtéwny, punkty, usta-
wienia oraz wiecej. W gérnej czesci ekranu na
kazdej zaktadce jest umieszczona belka skta-
dajaca sie z kilku przyciskow, miedzy innymi



Z punktu A do B — jak poruszac sie ,,po niewidomemu”?

TYFLOSFERA B

monitorowanie, powtorz lub wymus komunikat,
polecenia gtosowe, sledzenie, opisy skrzyzowan.
Najczesciej korzystamy z pierwszej zaktadki,
w ktérej sg takie funkcje jak: najblizsze punk-
ty z OSM, najblizszy adres/gdzie jestem, znajdz
adres, znajdz w bazach (szukanie punktéw przy
braku dostepu do Internetu), sledzone punkty
(uzyskanie informacji w stosunku do danego
punktu), zapisz biezaca pozycje (tworzenie wia-
snej listy waznych punktéw), nawigacja zakret
po zakrecie (doprowadzenie do konkretnego
punktu). Wazna jest takze druga zakfadka, czyli
punkty, w ktérej istotna jest funkcja stuzaca do
rejestrowania trasy. Dzieki niej zpomoca bliskiej
osoby mozemy przejs¢ danga trase, a kolejnym
razem poruszac sie juz po niej samodzielnie po
$ladach, ktére wczesniej zostaty zapisane. W tej
zakfadce umiejscowione sg réwniez takie odno-
$niki jak lista baz danych, w ktérej mozna wybra¢
sobie baze, punkty orientacyjne, zapisane punk-
ty czy ostatnie monitorowane punkty. W usta-
wieniach mozna nawet metoda préb i btedéw
zmieni¢ sporo funkcji pod wiasne preferencje.
Mozna rzec, ze aplikacja jest fajna, ale mnogos¢
jej funkcji powoduje, ze dla nowych uzytkow-
nikbw moze wydawac sie zbyt rozbudowana
i trudna do opanowania. Bez watpienia trzeba
poswiecic¢ troche czasu, aby sie z nig zaznajomic
i sie do niej przekonad. Jest jednak przydatnym
narzedziem stuzacym do samodzielnego poru-
szania sig, ktére warto przetestowac i korzystac
Z niego na co dzien.

Komunikacyjna ruletka

W komunikacji publicznej teoretycznie powinno
by¢ tatwiej. Wydawac by sie mogto, ze komu-
nikaty dzwiekowe zarbwno wewnatrz, jak i na
zewnatrz pojazdéw powinny by¢ w obecnych
czasach chlebem powszednim, jednak w rze-
czywistosci nie jest to taka - jak mawiat klasyk
- ,0czywista oczywisto$c¢”. Sg miasta, w ktorych
dziatajg one catkiem dobrze, ale s3 tez takie,
w ktorych wiele pod tym wzgledem jest jeszcze
do zrobienia. Za przyktad moge poda¢ swoje
miasto — Szczecin. W teorii wszystkie autobusy
i tramwaje maja wewnetrzne komunikaty, ale
w praktyce czesto kierowcy i motorniczowie ich
nie wtaczaja. Swego czasu toczytem nawet boje

z Zaktadem Drég i Transportu Miejskiego. Zgta-
szatem wszelkie nieprawidtowosci, wyliczajac
kursy, na ktérych nie byto komunikatéw dzwie-
kowych. Jednak byta to walka z wiatrakami, bo
nie otrzymywatem odpowiedzi na zgtoszenia.
Zaczety one przychodzi¢ dopiero, kiedy sprawe
skierowatem do,Czasu Reakcji” w Polskim Radiu
Szczecin. Jeszcze gorzej jest zkomunikatami ze-
wnetrznymi, bowiem ZDiTM nie widzi potrzeby
wprowadzania takich rozwigzan, a przeciez nie
wymagajg one wielkiego zachodu. Mozna by sie
pokusi¢ chociazby o wprowadzenie dodatkowe-
go zapisu do przetargéw na nowe tramwaje czy
autobusy, aby posiadaty one zewnetrzne gtosni-
ki i system, ktory informowatby o nadjezdzajacej
linii i kierunku jazdy. Niby to tak niewiele, ale dla
0s6b odpowiadajacych za transport publiczny
wciaz zbyt duzo. Skoro wiec informacje gtosowe
w srodkach transportu zbiorowego sg swego
rodzaju loteria, warto wspierac sie wytyczaniem
trasy w Moovit, czyli aplikacji, o ktérej jeszcze
wspomne. Dzieki niej uzyskamy komunikaty
typu,Nadjezdza twoj transport’, ,Przygotu;j sie,
najblizszy przystanek to xyz", ,Wkrotce dotrzesz
do miejsca docelowego’,,Jestes na miejscu”.

Brak komunikatow dzwiekowych nie jest je-
dynym utrapieniem. Problemem sa réwniez
przystanki na zadanie. Czasami autobusy i tram-
waje sie na nich zatrzymuja, innym razem nie,
co moze wprowadzi¢ zamieszanie. Podobnie
jak nieotwieranie drzwi na przystankach przez
kierowce lub motorniczego. Pét biedy jak jeste-
$my wowczas wewnatrz, bo zlokalizujemy rurke
z przyciskiem lub drzwi, na ktérych umieszczony
jest przycisk. Gorzej jest na zewnatrz, gdyz sred-
nig przyjemnoscia jest macanie brudnego auto-
busu lub tramwaju w poszukiwaniu przycisku,
ktory na dodatek w zaleznosci od modelu pojaz-
du umieszczony jest w ré6znych miejscach. Stad
tez przydataby sie aplikacja, przy pomocy ktorej
mozna by wirtualnie otwiera¢ drzwi w $rodkach
komunikacji w przypadku, kiedy kierowcy i mo-
torniczowie by tego nie robili.

Jak dla mnie, mato trafionym pomystem sg tak-

ze dzwiekowe informacje o tym, za ile minut
z przystanku odjedzie dany srodek komunikacji,
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Z punktu A do B - jak poruszac sie ,,po niewidomemu”?

bowiem trzeba je aktywowac przyciskiem znaj-
dujacym sie na stupku. Dla os6b niewidomych
czesto ogromnym problemem jest odnalezie-
nie tego wiasnie stupka. Istnieje jednak sposob,
aby temu zaradzi¢. Niewidomy moze otrzymac
informacje o nazwie ulicy, przystanku i mozli-
wosciach komunikacyjnych. Co jednak najistot-
niejsze, przy pomocy aplikacji mozna uruchomi¢
wirtualny przycisk, ktory aktywuje komunikaty
gtosowe, czyli stanie sie to samo, co po nacisnie-
ciu przycisku znajdujacego sie na przystanko-
wym stupie.

Moja ulubiong aplikacja stuzaca do korzystania
ztransportu miejskiego jest wspomniany juz po-
wyzej Moovit. Jest to bardzo intuicyjna i przej-
rzysta aplikacja, ktora na dolnym pasku ma trzy
karty — kierunki, stacje i linie. W karcie kierunki
istnieje mozliwos¢ wyszukania optymalnej trasy
zmiejsca x do miejscay, przy czym mozna usta-
wic zaréwno czas przyjazdu, jak i czas odjazdu.
Jest to bardzo przydatna opcja nie tylko wte-
dy, gdy podrézuje sie pierwszy raz do danego
miejsca, ale takze w sytuacji, kiedy w miescie do-
chodzi do czestych zmian w kursowaniu komu-
nikacji miejskiej, chociazby ze wzgledu na liczne
remonty. Na ekranie tej karty sa tez najczesciej
odwiedzane miejsca, gdzie mozna wprowadzi¢
np. adres domu, uczelni, pracy, ulubionej kawiar-
ni, aby jednym kliknieciem wyszuka¢ mozliwosci
dojazdu do tego miejsca z obecnej lokalizacji. Sg
tez ulubione rozktady linii zdanego przystanku,
dzieki czemu rownie fatwo mozna sprawdzic roz-
ktad jazdy. W karcie stacje sg w poblizu miejsca,
w ktérym sie obecnie znajdujemy, wraz z infor-
macjg, jakie srodki transportu i o ktérej godzi-
nie z nich odjezdzajg, oraz ulubione przystanki,
dzieki czemu w tatwy sposéb mozemy wybra¢
kilka przystankow, z ktérych najczesciej korzy-
stamy, i szybko sprawdzac ich rozktady jazdy.
Z kolei w karcie linie mozna przegladac rozkta-
dy jazdy réznych srodkéw transportu, dodawac
konkretne do ulubionych, aby szybciej mozna
byto sprawdzi¢ dane kursy.

Zasada ograniczonego zaufania

Wszelkie aplikacje moga bardzo utatwiac zycie
osobom niewidomym, ale zawsze trzeba by¢

24  help - wiedzie¢ wiecej nr 82/2022

czujnym i zachowac ograniczone zaufanie do
nowinek technologicznych. Wszak nie zawsze
Seing Asistant Move dobrze nas wszedzie za-
prowadzi albo dokfadnie poinformuje o tym,
co znajduje sie w okolicy. Z kolei w Moovidzie
tez mozna czasami sie nacig¢. Sam kilkukrotnie
ztapatem sie na tym, ze przy wybraniu konkret-
nej trasy i przyktadowo oczekiwaniu na tramwaj,
komunikaty na podstawie GPS-u pojazddéw przy-
chodzity z opdznieniem albo wcale. W efekcie,
w najlepszym przypadku komunikat,nadjezdza
twoj transport” pojawiat sie wtedy, kiedy ja juz
kilkadziesiat sekund przebywatem w autobusie
lub w tramwaju. Do ludzkich wskazéwek réwniez
warto podchodzi¢ z rezerwa. Nie mozna ludziom
utatwiac zadania i pyta¢ np.,czy to tramwaj linii
127" albo ,czy to przystanek Plac Kosciuszki?”.
Wszystko dlatego, ze czes$¢ z nich z wtasnej wy-
gody przytaknie, nie do korica sprawdzajac dang
informacje. Poprawnie zadane pytania powinny
brzmiec raczej:,jaki numer tramwaju nadjechat?”
albo ,jaki teraz bedzie przystanek?”.

Dla os6b niewidomych smartfony stajg sie po-
woli pewnego rodzaju centrum dowodzenia
wiasnym zyciem, bowiem umozliwiajg nie tyl-
ko najprostsze czynnosci, do ktérych naleza:
wykonywanie potaczen, pisanie wiadomosci
tekstowych czy korzystanie z serwiséw spotecz-
nosciowych, ale coraz czesciej réwniez utatwiaja
im samodzielne poruszanie sie w przestrzeni
publicznej. Dzieki aplikacjom moga nie tylko
przemieszczac sie pieszo z punktu A do punktu
B, lecz takze korzysta¢ z komunikacji miejskiej.
Nie wszystko jest doskonate, w wielu aspektach
wiele jest jeszcze do zrobienia, ale nie mamy
co narzekac¢. Co majg moéwic niewidomi, kto-
rzy funkcjonowali sto czy nawet dwadziescia
lat temu, kiedy o0 moéwigcych autobusach czy
aplikacjach dedykowanych niewidomym mozna
byto tylko pomarzy¢? Pewnie za nastepne dwa-
dziescia lat technologia zrobi kolejny krok do
przodu, a wéwczas niewidomi beda mogli funk-
cjonowac jeszcze bardziej samodzielnie. A moze
powstanie aplikacja, ktéra bedzie umozliwiata
nie tylko piesza nawigacje, ale takze komfortowe
korzystanie z komunikacji miejskiej, czego sobie
i wszystkim niewidomym Czytelnikom zycze.



TYFLOSFERA W

Hulajnogi elektryczne
a hiewidomi

Hubert Jankowski

Hulajnogi elektryczne staty sie bardzo popular-
nym srodkiem transportu. Szczegdlnie w okresie
letnim ich uzytkownicy sa bardzo aktywni. Nie-
stety sg one rowniez zagrozeniem dla pieszych,
a szczegolnie dla oséb niewidomych.

Hulajnoga elektryczna jest pojazdem, ktéry z de-
finicji napedzany jest za pomoca silnika elek-
trycznego, a budowa nie rézni sie od tradycyjnej
hulajnogi. Konstrukcja tego sprzetu pozwala na
poruszanie sie jednej osobie.

Hulajnoga na drodze osoby niewidomej

Agnieszka przyznata, ze gdyby widziata, to korzy-
stataby zhulajnég elektrycznych. Jednakirytuje
ja, jak ludzie z nimi postepuja. Przytacza sytuacje,
gdy szta dobrze sobie znang droga. Wie, ze nie ma
tam przeszkdd, aztu nagle... hulajnoga. Potyka
sie, upada na kolana, dragc nowe spodnie i uszka-
dzajac noge. Innym razem wychodzita z auto-
busu. Zawsze wysiada pierwszym wejsciem,
przy kierowcy. Ktos postawit hulajnoge tuz przy
chodniku w miejscu, gdzie wtasnie wysiadata
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Hulajnogi elektryczne a niewidomi

“ Mimo, ze hulajnogi elek-
tryczne sg rewelacyjnym i szyb-
kim srodkiem transportu, nalezy
znich rozwaznie korzystac i zosta-

wiac¢ je we wtasciwych miejscach.

Agnieszka i: ,Powiedziatysmy sobie dzien do-
bry” Kiedys weszta na ktadke nad ruchliwa ulica
i natkneta sie na stojaca najej srodku hulajnoge.
»Zdziwitam sie, ze komus sie chciato wprowa-
dzac¢ hulajnoge w takie miejsce i zostawic ja byle
gdzie.To straszne..."méwi - Agnieszka.

Katarzyna jest osobg niewidoma, pochodzi z Kra-
kowa. Mimo swojej niepetnosprawnosci dziata
preznie, prébujac pokazywac innym, ze niepet-
nosprawnosc jest czyms do ominiecia. Zrobito
na mnie wrazenie to, ze Katarzyna ukonczyta fi-
lologie polska na Uniwersytecie Jagielloriskim.
Postanowitem z nig porozmawia¢, gdyz uswia-
damia ona ludzi, jakim zagrozeniem dla os6b
niewidomych sg hulajnogi elektryczne. Méwi:
~Poczatkowo, gdy pojawity sie one w moim mie-
$cie, czutam niepokdj i byto to dla mnie bardzo
stresujace, ze spotkam na swojej drodze hu-
lajnoge”. Nie wiedziata, gdzie moze je spotkac.
Wspomina, ze niegdys poruszata sie pieszo dos¢
szybko. Okresla to jako szybki marsz. Jednak po
pojawieniu sie hulajnog elektrycznych musiata
catkowicie zmieni¢ swoj sposdb przemieszczania
sie i ubolewa nad tym. Mowi, ze ,nawet dobrze
zaparkowana hulajnoga stwarza zagrozenie, bo
mimo wszystko moze sta¢ na znajomej drodze
osoby niewidomej”. Katarzyna nie zna osoby
niewidzacej, ktora spaceruje, wiekszos¢ z nich
porusza sie szybko. Zdatem sobie wtedy sprawe,
ze mam podobnie. Katarzyna odniosta sie réw-
niez do starszych os6b niewidomych, ktére od
wielu lat poruszaja sie w tych samych miejscach,
nie zmieniajac swojej trasy.

Wiekszo$¢ 0séb przyzna, ze osoba starsza mimo

wszystko ma stabsza kondycje niz osoba mtoda
i w momencie potkniecia sie o hulajnoge moze
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nie zdazy¢ uchroni¢ sie przed upadkiem. Swiat
nie sktada sie jedynie z 0s6b sprawnych, ale tez
z takich, o ktérych po prostu nalezy pamietac.
Kasia zaznacza, ze mimo wszystko nie jest prze-
ciwna hulajnogom elektrycznym. ,Wiadomo,
ze dla mojego komfortu bytoby lepiej, gdyby
tych hulajnog nie byto, ale pewnie gdybym wi-
dziata, to korzystatabym z nich. To fajny srodek
transportu”.

Jak zapewni¢ bezpieczenstwo innym?
Wspdlnie z Katarzyng przygotowalismy kilka rad
jak parkowac hulajnogi, aby nie stanowity nie-
bezpieczenstwa dla innych uzytkownikéw, a w
szczegolnosci osob niewidomych.

® Starac sie zaparkowac hulajnoge rownolegle
do kraweznika.

® Ustawic ja jak najblizej kraweznika, aby nie
stata na srodku.

= Nie blokowac ciggéw komunikacyjnych (par-
kowac jg w miejscu, gdzie ludzi porusza sie
po prostu mniej)

® Unika¢ parkowania hulajnég przy miejscach
statych (stupy, znaki, drzewa)

® W miare mozliwosci unikac jazdy chodnikiem.
Szczegdlnie szybka jazda jest niebezpieczna,
gdyz osoba niewidoma moze mie¢ trudnos¢
z ustyszeniem nadjezdzajacego pojazdui nie
zdazy¢ sie usunac.

® Zalecane jest rowniez nie zastawianie przy-
stankow dla autobuséw komunikacji miejskiej
hulajnogami. Sugeruje sie, aby w konieczno-
$ci stawiac jg z tytu przystanku, aby nie sta-
nowifa niebezpieczenstwa.

Mimo, ze hulajnogi elektryczne sg rewelacyjnym
i szybkim srodkiem transportu, nalezy z nich
rozwaznie korzystac i zostawiac je we wtasci-
wych miejscach. Zarowno moi rozméwcy, jakija
uznalismy, ze gdybysmy widzieli, to z pewnoscia
korzystalibysmy z tego $rodka transportu. Moi
drodzy, badzmy rozwazni i ostrozni!
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mistrzostwo
Europy

Cyprian Kalbarczyk

Jest studentem pierwszego roku matema-
tyki na Wydziale Matematyki, Informatyki
i Mechaniki Uniwersytetu Warszawskiego. Ma
19 i pot roku i stabo widzi. Jego osiagniecia
w kolejnych szkotach i na studiach imponu-
ja. Podobnie w dyscyplinie sportu, ktéra go
zafascynowala - speedcubingu. Niniejszym
przedstawiamy jego relacje z mistrzostw,
podczas ktorych zostat mistrzem Polski i mi-
strzem Europy, a nasza reprezentacja okazata
sie absolutnie najlepsza - 11 ztotych medali
na 17 do zdobycia to wynik, jaki nie zdarza
sie czesto!

Kostkami Rubika zaczatem interesowac sie,
kiedy miatem 12 lat. Najpierw prébowatem sa-
modzielnie uktada¢ nowe kostki i powieksza-
tem swojq kolekcje uktadanek. Interesowatem
sie uktadaniem na czas, naukg nowych metod
i algorytmow optymalizujacych ukfadanie. Po-
prawiatem osiggane czasy, az wreszcie staty sie
wystarczajace, by méc konkurowac z innymi
i zapisatem sie na moje pierwsze zawody. Przy
tej okazji, w listopadzie 2016 roku, dowiedziatem
sie, ze mozna kostke ukfadac na inny sposéb.

Jedna z 17 konkurencji na zawodach speedcu-
bingowych rozpoznawanych przez World Cube
Association jest 3x3x3 fewest moves, w skré-
cie FM. W przeciwienstwie do standardowych
konkurencji nie wygrywa w niej ten, kto utozy
kostke najszybciej, ale ten, kto w ciggu godziny
znajdzie rozwigzanie zawierajgce najmniejsza
liczbe ruchéw. Jeszcze nie znatem tzw. ,technik

FM-owych”inie wiedziatem, jak whasciwie dziata
kostka. Skonczytem tamte zawody z wynikiem
49 ruchéw i z dwoma zdyskwalifikowanymi
rozwigzaniami.

Nastepnie uktadatem rézne kostki na czas, co
zmienito sie dopiero w 2019 roku. Szukatem kon-
kurencji, w ktorej poziom w Polsce jest najnizszy:
najtatwiej zdobywac medale, a takze rekord Pol-
ski jest najtatwiejszy do pobicia. Wtedy byta to
wspomniana konkurencja — FM.

Okazato sie, ze mam talent - szybko zaczatem
osiggac srednie wyniki na poziomie nizszym niz
30 ruchéw. Niektérzy, mimo solidnego treningu,
nie sg w stanie tego osiagna¢. Na Mistrzostwach
Polski 2019 zajagtem 6sme miejsce. W tamtym
czasie uktadatem kostke prymitywnymi metoda-
mi. Tymczasem na $wiecie nastapita w tej konku-
rencji rewolucja, ktora spowodowata ogromne
zmiany w rankingach i doprowadzita do pobicia
wielu rekordow.

Na przetomie lat 70. i 80. ubiegtego wieku opra-
cowano najtatwiejszy dla komputera sposéb,
w jaki mozna znalez¢ optymalne rozwigzanie
dla danego scrambla (uktadu elementéw na
kostce). Po wielu latach okazato sie, ze kazda
sytuacje na kostce Rubika mozna utozy¢ wy-
korzystujac 20 ruchéw, a srednio do utozenia
wystarczy okoto 17,5 ruchu. Komputer uktadat
kostke w dwéch etapach. Najpierw ,redukowat
do domina’, czyli doprowadzat kostke do takiego
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stanu, ze na goérnej i dolnej $cianie znajduja sie
tylko elementy dwdch koloréw - np. biatego
i z6ttego; dodatkowo srodkowa warstwa zawiera
tzw. zorientowane krawedzie, czyli takie, ktore
mozna utozyc¢ ruchami o 180 stopni. Czesto kost-
ke bedaca w takim stanie tatwo utozy¢. Moze sie
okaza¢, ze zaden element nie jest poprawnie
utozony tuz po redukgji, ale np. po o$miu kolej-
nych ruchach utozy sie cata kostka. Kompute-
ry sprawdzaja wiele domino: najpierw krotkie,
poOzniej coraz dtuzsze, a nastepnie z tatwoscia
ukfadaja cafg kostke. P6zniej wystarczy wybrac
najkrétsze z tych utozen.

Przez wiele lat myslano, ze domino reduction
(sposéb ukfadania oparty na dwéch wspomnia-
nych etapach) nie jest metoda, ktéra przyda
sie FM-owcom, czyli osobom zajmujacym sie
uktadaniem kostki w jak najmniejszej liczbie ru-
chow. Przetom nastapit na poczatku roku 2019,
kiedy dzieki domino reduction udato sie pobic
rekord $wiata w pojedynczym utozeniu, a p6z-
niej takze w sredniej z trzech utozen, a takze
powstaty pierwsze poradniki opisujgce te me-
tode w nieznanym wczesniej ujeciu. W 2018 roku
rekordowa $rednia wynosita 24,00, teraz — 21,00.
Oczywiscie domino to nie wszystko — w ten spo-
s6b (bez zadnych usprawnien) nie dojdziemy do
srednich wynikéw na poziomie 18, a pewnie na-
wet 20 ruchéw. Po pierwsze w ciggu godziny nie
mozna sprawdzi¢ wszystkiego. Po drugie czasem
jest tak, ze w optymalnym rozwiagzaniu “dojscie
do domina” zajmuje 16 ruchéw, a druga czes¢
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utozenia - 2 ruchy. Wtedy trzeba sobie radzi¢
innymi metodami. Jeszcze nie wiadomo czy ta-
kie metody istnieja — rozwigzania proponowane
przez komputer zwykle s chaotyczne i cztowiek
nie potrafi ich zrozumied.

Faktem jest, ze wyniki bardzo poprawity sie, gdy
kolejni zawodnicy zaczeli uczy¢ sie nowej me-
tody. Ja bytem jednym z pierwszych Polakéw,
ktérzy na powaznie zaczeli sie nig zajmowac.
Poczatki byty trudne i przez kilka pierwszych
miesiecy miatem ogromne problemy z réznymi
etapami uktadania. Bardzo przejatem sie tym, ze
domino nie jest obiektywnie najlepsze i zacza-
tem szukac innych sposobdw. Najbardziej przy-
padto mi do gustu tzw. blokino, czyli potaczenie
domino reduction z drugg stosowang metoda:
blockbuildingiem (budowaniem blokéw). Dzigki
temu i innym pomystom udato mi sie wyksztatcic
wiasny oryginalny styl. Juz w 2020 roku pod-
czas domowych treningdéw osiggatem wyniki na
poziomie rekordéw Polski, jednak nie mogtem
tego potwierdzi¢ podczas zawodow, ktore nie
odbywaly sie ze wzgledu na pandemie.

Sytuacja zmienita sie we wrze$niu 2021 roku
podczas zawodow Szansa Cubing Open War-
saw 2021, na ktérych zdobytem ,tylko” brazowy
medal ze srednim wynikiem 25,33. Nie bytem
zadowolony, poniewaz w drugiej prébie Zle
zarzadzatem czasem, przez co zakonczytem jg
z wynikiem 29 ruchéw, a mogtem mie¢ nawet
o 5 ruchéw mniej. Wystarczyto zmieni¢ druga po-
towe utozenia w catkiem standardowy sposéb,
co pewnie bym zauwazyt, gdybym wczesniej
nie stracit czasu.

Na mistrzostwach Polski 2021 zdobytem srebrny
medal, a pierwsze ztoto oficjalnych zawodow
zdobytem w kwietniu 2022. Uzyskatem wtedy
$rednig 25,00 ruchow, a byt to dopiero pocza-
tek prawdziwych sukcesow. Warto dodag, ze juz
wtedy dobrze znatem metody uktadania - za-
réwno te nowe (wszystko zwigzane z domino
reduction), jak i stare (rozne aspekty budowania
blokéw). Trenowatem jednak znacznie mniej niz
wczesniej, poniewaz studia sg dla mnie znacznie
wazniejsze.
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Mistrzostwa Polski 2022 miaty odby¢ sie w pierw-
szej potowie lipca, a juz w nastepnym tygodniu,
w Kopenhadze, miatem wystartowaé w Mistrzo-
stwach Europy. Niestety, ze wzgledu na trudne
egzaminy, musiatem porzucic trening. Sytuacja
zmienita sie, gdy zachorowatem na COVID-19.
Nie mogtem przystapi¢ do dwdch najwazniej-
szych egzaminow, wiec przez ostatnie 10 dni
mogtem intensywnie trenowac. Na poczatku
wyniki byty stabe, ale tuz przed mistrzostwami,
kiedy juz wyzdrowiatem, miatem bardzo do-
bra forme.

Potwierdzitem swoje dobre wyniki na mistrzo-
stwach Polski, ktére po raz pierwszy w mojej
karierze byly porownywalne, a nawet lepsze
od moich $rednich wynikow, ktére uzyskuje
w domu. Na zawodach zawodnicy maja trzy
préby, a koncowy wynik jest srednig dtugo-
$cig rozwigzan. W pierwszej prébie w Gdansku
uzyskatem 20 ruchéw (mdj rekord zyciowy).
Scramble byt fatwy, ale tak dobry wynik uzy-
skatem dzieki wykorzystaniu zaawansowanych
technik FM-owych. Dwéch innych uczestnikow
takze uzyskato 20 ruchéw. Przewage nad innymi
uczestnikami miatem dopiero po drugim uto-
zeniu - 23 ruchy - po ktérym czutem niedosyt,
poniewaz nie potrafitem znalez¢ optymalnego
rozwigzania po pierwszych 12 ruchach. Pézniej
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okazato sie, ze poprzez wykorzystanie ,insercji
i skrocen”mogtem utozy¢ 7 krawedzi w 5 ruchach,
co ostatecznie datoby 20 ruchéw. Gdyby mi sie
to udato, potrzebowatbym 23 ruchéw w ostatniej
prébie do wyréwnania rekordu swiata.

Trzeci scramble byt najtrudniejszy. Tylko jeden
uczestnik mistrzostw miat na nim mniej niz
26 ruchéw. Dodatkowo miatem pecha - nie
mogtem znalez¢ zadnego dobrego poczatku.
W czasie okoto 15 minut musiatem wybrac naj-
lepszy z nich, a nastepnie jak najkrécej zakon-
czy¢ utozenie. Dokonatem dobrego wyboru,
potem zamienitem kilka ruchdw, aby uzyskac
“symetryczng” sytuacje, doprowadzitem do sta-
nu, w ktorym do utozenia kostki brakuje 3 rogéw,
a nastepnie utozytem je w 6 ruchach i skrocitem
kolejne 2 ruchy. Ostatecznie zakoriczytem za-
wody z wynikami 20, 23, 26, ktére daty srednig
23,00 - nowy rekord Polski pobity o 0,67 ruchu.
Zostatem mistrzem Polski z przewaga 1,67 ruchu.
Jednak to nie byt koniec rywalizacji, poniewaz
juz po kilku dniach miatem walczy¢ o medal mi-
strzostw Europy.

Zawody w Kopenhadze byty dla Polakéw bar-
dzo udane. W 2018 roku polska reprezentacja
zakonczyta udziat w Euro z 4 ztotymi medalami
w 18 konkurencjach. W 2022 roku zdobylismy
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az 11 ztotych medali w 17 konkurencjach. Druga
najlepsza reprezentacja - Szwecja - tylko 2. Po-
lacy zdobyli tez 4 srebrne i 4 brgzowe medale.

Pierwsze medale rozdano witasnie w konkurengji
FM, w ktérej do ostatniej chwili nie byto wiado-
mo, jak bedzie wygladato podium. Po pierwszej
prébie prowadzit Radomit Baran (22 ruchy) — je-
den z tych, ktorzy znalezli 20-ruchowe rozwia-
zanie podczas mistrzostw Polski. Drugie miejsce
zajmowat Theodor Nordstrandt ze Szwecji (23 ru-
chy), a trzecie miejsce z wynikiem 24 zajmowaty
3 osoby, w tym ja. Nie bytem zadowolony z tej
préby. Scramble byt w mojej opinii fatwy. Byto
wiele mozliwosci - gdzie$ musiatem popetnic
btad, przez co uwazatem, ze moje 24 nie byto
dobrym rezultatem. Okazato sig, ze miatem ra-
cje, poniewaz popetnitem gtupi btad, przez co
przegapitem 22-ruchowe utozenie.

W drugiej prébie miatem 22 ruchy razem z Theo-
dorem Nordstrandtem, a Radomit Baran znalazt
24-ruchowe rozwigzanie. Dzieki temu awanso-
watem na drugie miejsce ze sredniq z dwdch
utozen 23,00. Kolejny zawodnik, Mauro Moisés
Ortega Lépez, tracit do podium 1,5 ruchu. Trzecia
préba byta najwazniejsza, a scramble, jaki nam
sie trafit, byt idealny do rozstrzygniecia, kto zo-
stanie mistrzem Europy. Byt bardzo trudny, ale,
gdy ktos$ znat skomplikowane techniki wyko-
rzystywane w FM-ie, mogt sobie z nim poradzi¢
- z tego powodu bardzo przypadt mi do gustu.
Zaréwno Theodor, jak i Radomit, w przesztosci
czesto psuli swoje srednie — miewali wyniki typu
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28, 20, 29 albo 20, 25, 30. Dlatego bytem spokoj-
niejszy i probowatem wykorzysta¢ swoja szanse.
Ostatecznie znalaztem 22-ruchowe rozwigzanie.
To bardzo dobry wynik. Swoje rozwigzanie od-
datem 7 minut przed korncem czasu. Bytem pra-
wie pewny, ze osiggnatem nowy rekord Polski
(24, 22, 22 dato $rednig 22,67), ale wystarczyto,
ze Szwed znajdzie to samo rozwigzanie, zeby
mnie wyprzedzic. Niestety, nie oddat zadnego
rozwigzania! Nie znalazt niczego dobrego, co
oznaczato, ze cata Srednia zostata zdyskwalifiko-
wana. Radomit Baran miat 33 ruchy, czyli wpisat
na karte “cokolwiek”. W ten spos6b obaj odpadli
zwalki o podium i mogtem cieszyc sie ze zwycie-
stwa. Ostatecznie drugi byt Jan Bentlage (24,33),
a trzeci Mauro Moisés Ortega Lopez (25,00). Dla
poréwnania: drugie miejsce w mistrzostwach
Polski zajat Jan Zych (24,67), a trzecie Bartosz
Karpinski (25,00).

Udato mi sie dwukrotnie pobi¢ rekord Polski
i zdobytem dwa tytuty mistrzowskie w ciggu
tygodnia, co jest duzym osiggnieciem, szcze-
golnie w FM-ie, w ktérym na zawodach tej rangi
organizowana jest tylko jedna runda, a kazde
utozenie jest wliczane do korncowego wyniku
(winnych konkurencjach do $redniej nie liczy sie
najlepszy i najgorszy wynik). Po latach treningu
zostatem najlepszym FM-owcem na kontynen-
cie. W rankingu globalnym, w ktérym zawodni-
cy sg klasyfikowani na podstawie ich rekordéw
zyciowych, zajmuje 6sme miejsce. Niewiele mi
zabrakto do rekordu Europy, ale i tak jestem za-
dowolony z moich rezultatéw.
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elston skaje subiektyiny
Tuz po
Wielkim
Wybuchu

Elzbieta Gutowska-Skowron

Odkad pamietam, zawsze fascynowat mnie
kosmos, ten blizszy i ten dalszy. W domu
mojej babci, w Karkonoszach, byt ogromny
taras, a wlasciwie dach pierwszego poziomu
budynku pokryty papa. Wszystkie dzieci z ro-
dziny, a bylo ich mnéstwo, wraz z dorostymi,
ktadly sie noca na tym tarasie. Wakacyjne
obserwacje nieba to byt niemal codzienny
rytual. Rarytasem byly przelatujace satelity.
W latach 60. i 70. minionego wieku nie byto
ich tak wiele jak dzis, wiec ten, kto pierwszy
spostrzegt satelite, z wypiekami na twarzy
sygnalizowat to innym. Prawdziwg gratka
byt jednak fantastyczny, sierpniowy pokaz
Perseidow, doskonale widoczny w gorach.

Dzis$ tez bardzo czesto spogladam w niebo, jest
to u mnie niemal odruchowe. Dzieki temu czesto
widuje przelatujace satelity, co nie jest moze
niczym szczego6lnym, zwazywszy na ich ilosc.
Niedawno obserwowatam przelot orbitalnej
stacji kosmicznej ISS nad moim domem. Nie-
odmiennie fascynuja mnie i przyciagaja Ksiezyc,
Wielka Niedzwiedzica i piekna Wenus. Zadzie-
rajac gtowe do géry zobaczytam w ubiegtym
roku sznur 9o satelitow Starlink ze stajni Elona
Muska, z wolna przemierzajacych niebo. Wiek-
szo$¢ domorostych astronoméw nazywa je ko-
smicznym pociagiem, moje skojarzenia sg nieco
inne. Przelot Starlinkdw wyglada tak, jakby ktos
przeciggat po niebosktonie sznur diamentowych

korali. Zapewniam, ze widok wart jest obserwa-
¢ji. Ksiezyc widziany obiektywem teleskopu mo-
jego siostrzenca tez wcigz stoi mi przed oczami.

Wyobraznie wszystkich patrzacych w niebo po-
budzito wyniesienie w kosmos teleskopu Jamesa
Webba, a przede wszystkim pierwsze zdjecia
wykonane przez jego kamery 11i12 lipca. Urze-
kajace pieknem, zadziwiajgce rozdzielczoscia,
siegajace do poczatkdéw wszechswiata. Pierwsze
doniesienia po analizie tych zdje¢ wskazywa-
ty, ze teleskop natrafit na najstarsza ze znanych
galaktyk. Wiek obiektu sklasyfikowanego pod
nazwg GLASS-z13, oszacowano na okoto 300 mi-
lionéw lat po Wielkim Wybuchu. W wymiarze ko-
smicznym takie datowanie oznacza praktycznie
poczatek znanego nam wszechswiata. W koncu
lipca rekord zostat jednak pobity.

Z danych zebranych przez Kosmiczny Teleskop
Jamesa Webba wynika, ze sfotografowat jeszcze
starszg galaktyke, ktérg nazwano CEERS-93316.
Jej odlegtos¢ od Ziemi to 35 miliardow lat
$wietlnych. Wedle astronomow istniata ona juz
235 milionéw lat po Wielkim Wybuchu. Zaobser-
wowano, ze ma ponadprzecietne przesuniecie
ku czerwieni. A przesuniecie ku czerwonemu
widmu Swiatta pozwala oszacowac¢ odlegtos¢
galaktyki od naszej planety i wiek jej powsta-
nia. Im jest ono wieksze, tym bardziej odlegta
i wczesna jest galaktyka.

Warto przyjrze¢ sie samemu teleskopowi, kto-

ry powstawat we wspotpracy amerykanskiej
agencji NASA z Europejska Agencjg Kosmiczng
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(ESA) i Kanadyjska Agencjg Kosmiczng (CSA),
jako bardziej zaawansowane technologicznie
i znacznie bardziej szczegdtowe uzupetnienie
teleskopu Hubble'a. Projekt rodzit sie w bélach,
wcigz przesuwana byfa data startu rakiety no-
$nej z teleskopem, a takze niebotycznie rosty
koszty projektu, by ostatecznie osiggna¢ kwote
6,5 miliarda dolaréw.

Cel powstania teleskopu to przede wszystkim
obserwacje pierwszych gwiazd powstatych po
Wielkim Wybuchu, badanie formowania sie
i ewolucji galaktyk, badanie narodzin gwiazd
i systemow planetarnych, a takze poszukiwa-
nie tzw. egzoplanet, czyli planet podobnych
do Ziemi, tyle ze znajdujacych sie poza naszym
Uktadem Stonecznym, obiegajacych gwiazde
podobng do naszego Stonca. Na takich plane-
tach hipotetycznie mogto narodzi¢ sie zycie.
Takie planety mogtyby tez w przysztosci stuzyc
ludzkosci, gdyby z jakichs powodow zaistniata
koniecznos¢ opuszczenia Ziemi. Notabene od-
kryto juz ponad 2400 takich planet.

Teleskop Jamesa Webba zostat wyniesiony na
orbite okotostoneczna na odlegtos¢ 1,5 miliona
kilometréw od Ziemi, w takie miejsce, gdzie za-
pewnione jest state potozenie wzgledem srodka
Ziemi i niemal state potozenie naprzeciw Ston-
ca, co nie oznacza, ze catkowicie uniknie sie
korekt jego kursu, wykonywanych przez silniki
rakietowe.

Platforma satelitarna, bo to na niej znajduje sie
teleskop, wykonana jest niemal w catosci zkom-
pozytu grafitowego, wazy zaledwie 350 kilo-
gramow. Zaledwie, zwazywszy na to, ze musi
udzwignac 6,5-tonowy teleskop. W platformie
znajdujq sie centralny komputer, pamiec i sys-
tem komunikacyjny. Procesor i oprogramowanie
zapewniajq dwutorowg wymiane danych po-
miedzy instrumentami naukowymi, pamiecia
i antena. Sprawia to, ze mozliwe jest ich wyszu-
kiwanie i gromadzenie, a takze przesytanie do
centrow operacyjnych na Ziemii do samego te-
leskopu. Komputer steruje ustawieniem Webba
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w przestrzeni, positkujac sie informacjami z zyro-
skopéw i tzw. szukaczy gwiazd, urzadzen okre-
$lajgcych potozenie teleskopu.

Na system optyczny teleskopu sktadaja sie cztery
zwierciadta wkleste, wypukte i ptaskie, a takze
system chtodzacy w postaci radiatorow z czy-
stego aluminium, znajdujacy sie za zwierciadtem
gtéwnym. Taki uktad zwierciadet eliminuje r6z-
nego rodzaju zaktécenia, ktérych nazwy moga
przyprawic¢ o bdl gtowy i z pewnoscia nic nie
powiedza laikom. Gtéwne zwierciadto ma ksztatt
plastra miodu i sktada sie z18 elementéw formu-
jacych szesciokat o rozpietosci 6,5 metra. Jego
powierzchnia to 25 metréw kwadratowych. Dla
poréwnania gtéwne zwierciadto teleskopu Hu-
bble’a ma rozpietos¢ 2,4 metra i powierzchnie
4,2 metra kwadratowego, ponadto znajduje sie
on na orbicie okotoziemskiej w odlegtosci okoto
600 kilometréow od naszej planety. Zwierciadta
Webba wykonane sa z lekkiego berylu i pokryte
warstwami ztota i krzemionki.

Do spodniej czesci konstrukcji teleskopu zamo-
cowany jest modut urzadzen naukowych wyko-
nany z kompozytu grafitowo-epoksydowego.
W module tym znajduja sie cztery wysokospe-
cjalistyczne, zaawansowane technologicznie
przyrzady naukowe - kamera bliskiej podczer-
wieni, spektrograf bliskiej podczerwieni, kamera
i spektrograf sredniej i dalekiej podczerwieni,
a takze zintegrowane urzgdzenie o nazwie FGS/
NIRRIS - spektrograf i detektor.

Cata misja przygotowania teleskopu do dzia-
tania od momentu startu rakiety nosnej trwata
bez mata cztery miesigce, z czego sam proces
kalibracji luster zwierciadta gtbwnego zajat az
trzy miesigce. Sadzac po efektach, byto warto.
Teleskop Kosmiczny Jamesa Webba rozpoczat
prace od razu siegajac po krance wszechswiata
i cofajac nas do czasu tuz po Wielkim Wybuchu.
Naukowcy oczekuja, ze odkryta niedawno ga-
laktyka nie bedzie najstarsza odkryta przez tele-
skop. Tym sposobem zblizamy sie do momentu,
kiedy wszechswiat byt osobliwoscig — nieskon-
czenie gestym i gorgcym punktem, od ktérego
wszystko sie zaczeto.
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Opolska
Petelka

Alicja Stelmaszczyk

Trudno oprze¢ sie wrazeniu, ze w ostatnich la-
tach kolarstwo rekreacyjne stato sie sportem
narodowym Polakéw. Coraz wiecej z nich re-
zygnuje z grillowego biesiadowania na dziatce
albo z przesiadywania na kanapie przed tele-
wizorem, wybierajac rowerowy wypoczynek na
Swiezym powietrzu. Dla wielu czytelnikow tego
tekstu pewnie rower bardziej kojarzy sie ze zme-
czeniem niz z wypoczynkiem, ale na swoim przy-
ktadzie moge zaswiadczy¢, ze wysitek w trakcie
jazdy na tandemie mozna odbierac jako co$ po-
zytywnego. W trakcie jazdy wydzielajg sie bo-
wiem endorfiny, czyli hormony szczescia, ktére
pozwalajg czerpad jeszcze wiecej radosci z jazdy
na rowerze. Dla niektorych przejechanie juz 5 czy
10 kilometréw bedzie stanowito wielki wyczyn,
a inni nie widza sensu wsiadania na rower, kiedy
wycieczka jest krétsza niz 50 czy 100 kilometréw.
Jednak sgitacy, ktérzy szukaja jeszcze wiekszych
wyzwan. Dla nich w kalendarzu rowerowych im-
prez dostepnych jest coraz wiecej ré6znej masci
maratonéw. Niektére z nich odbywaja sie na
podtozu asfaltowym, inne na mieszanym, a jesz-
cze inne nastawione sa typowo na jazde w te-
renie MTB. Jedne licza 500 kilometréw, a inne
ponad 1000. Chyba najstynniejszymi sg ,Wista
1200" oraz ,Battyk-Bieszczady Tour”. W nich jed-
nak startuja tylko najwytrwalsi pasjonaci rowe-
rowych wyzwan, cho¢ tandemy czasami réwniez
podejmuja takie wyzwanie.

Nie ma co jednak ukrywac, ze do tej pory wszel-
kie tego typu imprezy nastawione byly na pet-
nosprawnych kolarzy. Postanowilismy jednak
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troche to zmieni¢, my czyli fundacja ,Na Kole”’,
ktéra stawia na rehabilitacje przez sport oséb
niewidomych i niedowidzacych. Sami konstru-
ujemy tandemy, organizujemy rajdy rowerowe,
jezdzimy na tandemach i uprawiamy rézne spor-
ty, wigczajac w to innych bez wzgledu na wiek
czy stan zdrowia. Miescimy sie w Opolu i dziata-
my od 2018 roku. Fundacje tworza: Karolina Wio-
darska, Alicja Stelmaszczyk i tukasz Jurkowski.

Skad pomyst na Opolska Petelke?

Pomystodawca i tworcg trasy na taki rodzaj za-
wodoéw byt tukasz, ktéry jest mitosnikiem tu-
rystyki rowerowej, zwtaszcza lasow i szutréw,
oraz catego regionu opolskiego. Ale mdgj start
w ultramaratonie ,Wista 1200” tez sie przyczynit
do powstania takiej imprezy na Opolszczyz-
nie. Pokazato to, ze na podwdjnym rowerze da
sie pokonac¢ trudne tereny. Tymczasem osoby
z uszkodzonym wzrokiem nie maja w Polsce
dedykowanego tandemom takiego survivalu.
Postanowilismy to zmieni¢ i da¢ im mozliwos¢
sprawdzenia sie na opolskiej trasie. Ponadto od-
powiadajac na zdiagnozowane potrzeby miesz-
kancéw wojewddztwa opolskiego oraz chec
promocji waloréw turystycznych, krajoznaw-
czych, kulinarnych i przyrodniczych regionu
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zajelismy sie organizacjg ,Opolskiej Petelki”. To
byt pierwszy na tym terenie ultramaraton rowe-
rowy. Odbyt sie w dniach 16.06.2022 - 19.06.2022.

Wyscig dodatkowo byt wzbogacony i wyréznit
sie na tleinnych tego typu wydarzen dostepno-
$cig dla 0s6b o szczegdlnych potrzebach. Jedng
z kategorii byt rower tandem, a jego trasa liczyta
okoto 420 kilometréw, w tym ponad 3800 me-
trow przewyzszen. Ze wzgledu na specyfike
tandemoéw trasa wczesdniej zostata sprawdzo-
na przez zespoty tandemowe, w ktérych skfad
wchodzity osoby z dysfunkcja wzroku. Wszystko
po to, aby projekt mégt trafi¢ do jak najszerszej
grupy rowerowych mitosnikow. Wzig¢ w nim
mogli udziat zaré6wno pojedynczy pasjonaci
dwoch koftek, jak i druzyny tandemowe. Nie-
dopuszczalne byto za to uzywanie roweréw
z jakimkolwiek wspomaganiem elektrycznym.
Zawody rozgrywane byty bez zewnetrznego
wsparcia, czyli kazdy z uczestnikow musiat sa-
modzielnie zapewnic¢ sobie jedzenie, picie, spa-
nie i serwis sprzetu. Trasa maratonu wiodta przez
najbardziej urokliwe czesci Opolszczyzny, a do-
ktadniej rzec ujmujac przez 108 miejscowosci
w osmiu powiatach (nyskim, prudnickim, gtub-
czyckim, kedzierzynsko-kozielskim, strzeleckim,
opolskim, grodzkim i brzeskim). Przygoda rowe-
rowa zaczeta sie w Paczkowie, skad uczestnicy
maratonu kierowali sie na potudniowy-wschéd
Polski w kierunku Pilszczu wzdtuz granicy pol-
sko-czeskiej, po drodze odwiedzajac najbardziej
wysuniete na potudnie czesci Opolszczyzny. Z jej
potudnia kierowali sie na poétnoc. Przejechali
przez Baboréw, Polska Cerekiew, Kedzierzyn
-Kozle, Gére sw. Anny, az dojechali do Opola,
gdzie przejechali przez urokliwy rynek i wyspe
Bolko, mijajac i styszac proby w amfiteatrze do
Krajowego Festiwalu Polskiej Piosenki.

Dalej podazyli w kierunku Niemodlina, Grodko-
wa, Rogowa, Szklar i Paczkowa, gdzie zaplano-
wana byta meta.

Trasa maratonu w duzej czesci poprowadzona
jest starymi szlakami turystycznymi, np. Gtow-
nym Szlakiem Sudeckim, tym samym reaktywuje
niektére zapomniane sciezki. Ich podtoze jest

34 help - wiedzie¢ wigcej nr 82/2022

bardzo mieszane. Wystepujg asfalty, szutry, lasy,
bezdroza, pola, kamienie, btoto, potoki gorskie,
rzeki i gory. Poza tym, biorgc udziat w imprezie
byto mozna zobaczy¢ zamki, patace, zabytko-
we ruiny i malownicze wioski Opolszczyzny.
Zawodnicy mieli rézne sposoby na pokona-
nie trasy. Jedni jechali ciaggiem bez spania, inni
spali w agroturystykach, a jeszcze inni w hama-
kach, namiotach lub na tawkach spotkanych po
drodze. Na trase wyjechaly tez rézne rodzaje
rowerow, posrod ktorych byt tandem, rower po-
ziomy i szosowy. Zwyciezca pokonat kilometry
w 24 godziny.

Uczestnikom w ramach optaconego przez nich
pakietu zapewniono wode, kawe i herbate oraz
poczestunek na starcie, przekaski energetyczne
oraz ciepty positek na mecie. Kazdy otrzymat
komin z logo imprezy, torbe, los niespodzian-
ke oraz mozliwo$¢ noclegu przed i po jezdzie
w salach obiektu sportowego z petnym weztem
sanitarnym. Kazdy rowerzysta, ktéry ukonczyt
wyscig w okreslonym limicie, otrzymat medal
oraz rowerowq koszulke. Zawodnik dostaje slad
trasy w pliku GPX, ktéry wgrywa do swojego
urzadzenia nawigacyjnego i jedzie po sladzie.
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‘ ‘ Wyscig dodatkowo byt
wzbogacony i wyrdznit sie na
tle innych tego typu wydarzen
dostepnoscia dla oséb o szcze-
golnych potrzebach. Jedna z ka-
tegorii byt rower tandem, a jego
trasa liczyta okoto 420 kilome-
trow, w tym ponad 3800 metréow
przewyzszen. Ze wzgledu na spe-
cyfike tandemow trasa wczesniej
zostata sprawdzona przez zespo-
ty tandemowe, w ktorych sktad
wchodzity osoby z dysfunkcja
wzroku.

Specjalne urzadzenie GPS (tracker) przypisane
do danej osoby $ledzi i rejestruje trase, po ktorej
jedzie zawodnik. Na tej podstawie jest spraw-
dzany kazdy z rowerzystow. Dla bezpieczenstwa
zawodnikow niezbedne jednak byto przejecha-
nie i sprawdzenie trasy przed samym startem
zawodnikow, co robilismy na tandemie po raz
kolejny. Konieczne réwniez byto zbudowanie
mostku na rzeczce oraz wyciecie i udroznienie
paru krzaczastych miejsc na trasie.

Bez watpienia nie kazda osoba niewidoma moze
wzig¢ udziat w takim maratonie. Musi miec juz
jakies doswiadczenie zwigzane z jazda na tan-
demie, poniewaz, aby zosta¢ sklasyfikowanym,
nalezy zmiesci¢ sie w limicie czasu, ktéry wynosi
60 godzin. Ktos musi bowiem wygrag, ale nikt
nie przegra. Czas jest liczony non stop od startu
do momentu zameldowania sie na mecie. Za-
pewne w trakcie jazdy kryzyséw nie brakowato,
ale satysfakcja z ukoniczenia,Opolskiej Petelki”
moze przykry¢ wszelkie problemy napotkane
po drodze.

Dla kazdego uczestnika trudnos¢ maratonu jest
w innym miejscu. Przyktadowo tukasz z perspek-
tywy pilota tandemu stwierdzit, ze najwieksza
trudnoscia byto dla niego opisywanie catej trasy,
szczegolnie gbrzystego odcinka od Paczkowa az
do Pilszcza, a pdzniej okolic Gory $w. Anny oraz
terenow za Gtogéwkiem. Poza tym tak napraw-
de kazdy w pewien sposéb mierzy sie ze swoimi
stabosciami. Na pewno emocje przeplataty sie,
ale na mecie satysfakcja z ukoriczenia marato-
nu byta niewyobrazalnie duza. Zaréwno w tym
roku, jak i w kolejnych latach bedziemy starali sie
dotrze¢ z informacjami do jak najwiekszej licz-
by oséb korzystajacych z tandemow. Jesli kto$
czuje sie na sitach wzia¢ udziat w takim przed-
siewzieciu, a nie ma odpowiedniego tandemu
albo brakuje mu pilota, to moze zgtosic sie do
fundacji, ktéra oferuje pomoc w skompletowa-
niu zarowno tandemowego duetu, jak i rowero-
wego sprzetu. Jesli osoba z dysfunkcjg wzroku
bedzie kondycyjnie przygotowana do udziatu
w maratonie, ale nie bedzie miata tandemu lub
pilota, to moze sie z nami skontaktowac, a nasz
fundacyjny zespo6t postara sie temu zaradzic.
Dysponujemy roweramii trzeba z nich korzystac.

,Opolska petelka” to okazja nie tylko do dobrej
zabawy, odkrycia najciekawszych miejsc Opolsz-
czyzny, promocji zdrowego trybu zycia oraz ak-
tywnego spedzania czasu, ale takze do wymiany
doswiadczen miedzy widzacymi i niewidomymi
sympatykami rowerowego szalenstwa.

Fundacja,Na Kole” dziatfa juz jakis czas. Bralismy
udziat miedzy innymi w akgji,,Nakrec sie z nami
kilometrami”, realizowalismy takze takie projekty
jak: ,TJandemomania’, ,naKole na kajaki’, ,Rajd
rowerowy na Biskupia Kope”,,Wolontariat Nako-
le” czy ,Solidarni Nakotach”. W tym roku naszym
najwiekszym przedsiewzieciem byta ,Opolska
Petelka”, w ktérej udziat wzieto prawie 100 0séb.

W przysztym roku bedzie kolejna edycja wyda-
rzenia, a jak sie rozkrecimy, to moze zorgani-
zujemy inne rowerowe zawody dla mito$nikéw
turystyki, rywalizacji i dwoch koétek.
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Niebezpieczne
chodniki

/dzistaw Pogoda — TyfloTurysta

Do napisania tego tekstu sktonity mnie sytuacje,
ktorych bytem i jestem nadal zaréwno obserwa-
torem, jak i posrednio uczestnikiem. | nie tylko
ja, lecz wielu przechodniéw na ulicach Opola
i innych miejscowosci w naszym pieknym kraju.
A problem, pomimo staran i ustawowych roz-
porzadzen nie zostat rozwigzany i nalezy zrobic
wiecej, by nie dochodzito do kolizji i wypadkow,
w wyniku ktorych ich uczestnicy sg i bedg nara-
zeni na utrate zdrowia, zycia, trwate kalectwo.

Problem dotyczy okreslonej grupy — uzytkow-
nikdw elektrycznych hulajnég, zwtaszcza teraz,
w okresie wakacji, ktérzy poruszaja sie czesto
z duzg szybkoscia nie tylko po Sciezkach dla ro-
werdw, ale tez po chodnikach, alejach i placach,
gdzie tych miejsc wyznaczonych nie ma. | nie jest
to tylko domena dzieci, mtodziezy, ale tez oséb
dorostych. Zdarza sie, iz prowadzacy hulajnoge
zduza lub nieco zmniejszong szybkoscia ociera
sie 0 przechodniéw lub o pasazeréw oczekuja-
cych na przystanku na autobus. Wsréd nich sg
dzieci z rodzicami, osoby starsze z problemami
wzroku, stuchu czy narzadu ruchu. P6t biedy,
jesli kto$ zdota hulajnoge zauwazyc i zrobi krok
w bok lub w tyt. Ale jak zareagowa¢ w sytuacji,
gdy pojazd pedzi z tytu?

Hulajnogi s wyposazone w $wiatta z przodu
i z tytu, lecz nie styszatem, by prowadzacy uzy-
wali sygnatéw ostrzegawczych. | nie wiem, czy
dzwonek jest na wyposazeniu pojazdu czy pro-
wadzacy go nie uzywa.

Nie jestem przeciwnikiem tych pojazdéw. Ich
prawidtowe uzytkowanie w zattoczonych mia-
stach i miejscowosciach rozwigzuje w pewnym
stopniu problemy z przemieszczaniem sie, np.
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w drodze do pracy, szkoty, na zakupy etc. Gdyby
mi méj stan zdrowia na to pozwolit, tez bymich
uzywat. Wzrok jednak mam taki jaki mam i stad
moja obawa o0 moje bezpieczenstwo w miejscu
publicznym.

I na koniec, aby ten tekst nie byt tylko narze-
kaniem na oczywisty problem, proponuje roz-
wigzanie tej sytuacji. Mozemy organizowac
kampanie spoteczne w radiu, w prasie, w tele-
wizji, w internecie z udziatem przedstawicieli po-
licji, towarzystw ubezpieczeniowych, organizacji
pozarzadowych czy wtadz regionalnych. Mozna
prowadzi¢ prelekcje w przedszkolach, szkotach
podstawowych i srednich. Kto$ powie, ze to sa
koszty.Tak, sg i ja o tym wiem, ale w drodze wo-
lontariatu tego nie rozwigzemy. Jednak trzeba
od czegos zaczg¢, gdyz samo nic sie nie zrobi.
Chetnie zapoznam sie na tamach miesiecznika
HELP ze zdaniem i oceng naszych czytelnikéw.
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Eksperci przez doswiadczenie
w Fundacji Imago

Monika tojba

Nie od dzisiaj jest nam znane pojecie dostep-
nosci, jednak dopiero od 2019 roku, kiedy
weszta w zycie ustawa o zapewnieniu dostep-
nosci osobom ze szczegdélnymi potrzebami,
naprawde zrobito sie o niej glosno. W Polsce
jest wiele instytucji i specjalistow dbajacych
o to, by infrastruktura, architektura, ustugi,
wydarzenia, dokumenty i sie¢ byly dosto-
sowane do potrzeb oséb z trudnosciami,
m.in. w zakresie poruszania sie i korzystania
z wszelkich informacji. Przez wiele lat takie
osoby postrzegane byly jednak przez spote-
czenstwo dos¢ negatywnie, czego powodem
byt brak zrozumienia i wiedzy na temat funk-
cjonowania np. osob z niepelnosprawnoscia-
mi, a takze o ich potrzebach.

Wychodzac z zamknietego srodowiska
Placowki wyspecjalizowane we wsparciu klien-
tow z niepetnosprawnosciami czesto oddzielaty
ich od Swiata, zapewniajgc wewnatrz opieke,
edukacje i rozrywke. Dajac pole do rozwoju we-
wnatrz, nie do korica miaty mozliwos¢ przygo-
towania zewnetrznego $rodowiska do przyjecia
i zaakceptowania grupy 0sob z r6znego rodzaju
dysfunkcjami i schorzeniami.

W krétkim czasie osiggnelismy jednak duzy po-
step w zakresie dostepnosci, jak i przygotowania
i doinformowania spoteczenstwa w zakresie wie-
dzy i obstugi 0séb ze szczegdlnymi potrzebami.
Mozna smiato powiedzie¢, ze oprécz wyszkolo-
nej kadry specjalistow dobrg praktyka staje sie
przyjmowanie do zespotéw tak zwanych eksper-
tow przez doswiadczenie, ktérzy na standardy
dostepnosci moga spojrzec z jeszcze innej per-
spektywy. Tak tez stato sie w Fundacji Imago,
ktéra rozpoczeta wspoétprace z,ekspertami przez
doswiadczenie’, inspirujac sie angielskimi prak-
tykami w tym zakresie.

Osoba niepetnosprawna a osoba ze szcze-
golnymi potrzebami

Szacuje sie, ze okoto 10% ludnosci w Polsce
to osoby z niepetnosprawnosciami. Przez nie-
petnosprawnos¢ rozumiemy dysfunkcje cech
fizycznych, intelektualnych lub psychicznych,
ktore okreslone sg stopniem niepetnospraw-
nosci, a takze orzeczeniem wydanym przez
lekarza orzekajacego, bedace formalnym po-
twierdzeniem niepetnosprawnosci. Mozna jed-
nak odwotac sie do grupy jeszcze szerszej niz
osoby z niepetnosprawnosciami, czyli oséb ze
szczegolnymi potrzebami. Sg to osoby, ktére ze
wzgledu na czasami chwilowy stan, w jakim sie
znajduja, wymagaja dodatkowego wsparcia lub
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fundacja
imago

udogodnienia, aby mogty funkcjonowad na réw-
ni z reszta spoteczenstwa. Najlepiej obydwie te
definicje okreslone sa w ponizszych ustawach:

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 roku O rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0s6b
niepetnosprawnych:

Niepetnosprawnymi sq osoby, ktdrych stan fizycz-
ny, psychiczny lub umystowy trwale lub okresowo
utrudnia, ogranicza bqdz uniemozliwia wypetnia-
nie rol spotecznych, a w szczegdlnosci ogranicza
zdolnosci do wykonywania pracy zawodowe;j.

Ustawa o zapewnianiu dostepnosci osobom ze
szczegdlnymipotrzebamiz dnia19 lipca 2019 roku:

osoba, ktdra ze wzgledu na swoje cechy zewnetrz-
ne lub wewnetrzne, albo ze wzgledu na okoliczno-
sci, w ktdrych sie znajduje, musi podjqc¢ dodatkowe
dziatania lub zastosowac dodatkowe srodki w celu
przezwyciezenia bariery, aby uczestniczy¢ w roz-
nych sferach Zycia na zasadzie réwnosci zinnymi
osobami.

W jakim celu uchwalono w/w ustawy?

Ustawa te wskazujg, ze wszystkie instytucje pu-
bliczne i obiekty uzytku publicznego powinny
zostac przygotowane do przyjecia oséb porusza-
jgcych sie m.in. na wézkach inwalidzkich, przy
pomocy balkonikéw, kul, lasek, jak réwniez biatej
laski czy psa przewodnika, a takze korzystajqcych
z aparatéw stuchowych oraz innych sprzetéw
i aparatur niezbednych do bezpiecznego i spraw-
nego funkcjonowania. Powinien by¢ zapewniony
dogodny dojazd z wydzielonym miejscem par-
kingowym, wejscie mozliwe do przebycia z wy-
korzystaniem wspomnianych sprzetéw, windy,
platformy, podnosniki, ktére pomogq dostac sie
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‘ ‘ Mozna $miato powiedzieé,
ze oprocz wyszkolonej kadry spe-
cjalistéow dobra praktyka staje
sie przyjmowanie do zespotow
tak zwanych ekspertéw przez
doswiadczenie, ktorzy na stan-
dardy dostepnosci moga spoj-
rzec z jeszcze innej perspektywy.
Tak tez stato sie w Fundacji Ima-
go, ktdrarozpoczeta wspotprace
z ,ekspertami przez doswiadcze-
nie”, inspirujac sie angielskimi
praktykami w tym zakresie.

w kazde miejsce. Wnetrze budynkdw powinno
zostac prawidtowo oznaczone, by przy pomocy
kontrastow, oswietlenia i innych znakow utatwic
korzystanie z pomieszczen, a takze powinny by¢
zachowane odpowiednie wysokosci blatéw, od-
legtosci, szerokosci, tak by jednoczesnie dato sie
swobodnie przemieszcza¢, a takze istniata bez-
pieczna droga na wypadek ewakuacdji.

Ustawy dotycza réwniez dostosowania mediéw,
a konkretnie dokumentow, stron internetowych,
urzadzen do komunikacji, aplikacji i innych
dziatan administracyjnych i cyfrowych. Jednak
jedna z najbardziej istotnych rzeczy jest kadra
pracownicza przeszkolona do przyjmowania,
obstugiwania i wspierania os6b ze szczegdlnymi
potrzebami. Nalezy pamietac, ze wsrdd nich sa
nie tylko osoby z niepetnosprawnoscig wzro-
ku, stuchu czy ruchu, ale réwniez z niepetno-
sprawnoscig intelektualng czy psychiczna, ktére
beda wymagaty tatwej formy tekstéw i zwrotdéw,
miejsca do wyciszenia i odpoczynku i atmos-
fery, ktéra nie bedzie wzbudzata stresujacych,
niepokojacych czy nerwowo rozpraszajacych
bodzcow. Do tej grupy zaliczaja sie rowniez ko-
biety w ciazy i karmigce piersig oraz z matymi
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dzie¢mi.Wymagajg one miejsca do odpoczynku,
do przewiniecia i nakarmienia dzieci oraz w tym
pierwszym wariancie szybszej obstugi. Nalezy
pamietac takze o seniorach, ktérzy rowniez
wymagajg miejsca i chwili na oddech, czasem
nosza ze sobg aparature stuzaca do mierzenia
cisnienia, poziomu cukru lub wymagaja miejsca
do przewijania oséb dorostych.

Jak wiele 0séb, tak wiele potrzeb, na ktére moz-
na odpowiedzie¢ tak zwanym,projektowaniem
uniwersalnym”. Dotyczy to réwniez zatrudnie-
nia 0sob z niepetnosprawnoscia i szczegdlny-
mi potrzebami, dostosowania stanowiska pracy
i samego obiektu, na ktére mozna pozyskac
dofinansowanie ze srodkéw PFRON. Podobnie
sprawa ma sie z asystentem pracownika lub do-
finansowaniem okresowego wsparcia w zaakli-
matyzowaniu sie pracownika w miejscu pracy
przez osobe juz pracujgca u danego pracodawcy.
Wspomniane ustawy majg jednak dwie strony
medalu, gdyz oprécz zgtaszania potrzeb dostep-
nosci, istnieje rowniez prawo zgtoszenia skargi
na obiekt niedostosowany pod katem dostepno-
$ci. Warto wiec zawczasu skorzystac ze wsparcia
profesjonalnych zespotéw do spraw audytow
dostepnosci, najlepiej posiadajacych w swoim
sktadzie ekspertéow przez doswiadczenie.

Kim sa eksperci przez doswiadczenie?

Mozna studiowac i nabywac wiedze latami, jed-
nak teoria nie da nam tyle, co praktyka. | to nie
symulacja wizualna czy zadaniowa, a po prostu
wiasne doswiadczenia. Takimi do$wiadczeniami
moga pochwalic¢ sie osoby, dla ktérych powsta-
ja dostepne obiekty i media, a takze w oparciu
o ktérych potrzeby prowadzi sie dostepnoscio-
we szkolenia. Ekspertami przez doswiadczenie
moga byc¢ na przyktad osoby niewidome i nie-
dowidzace, poruszajace sie przy uzyciu biatej
laski lub z psem przewodnikiem, a czasem i bez
laski czy psa, korzystajace ze specjalnych opro-
gramowan powiekszajacych lub udzwiekawia-
jacych. Beda to réwniez osoby poruszajace sie
o kulach czy przy pomocy wézka inwalidzkiego,
Gtuche, korzystajace z aparatéw stuchowych
i petliindukcyjnych, czy osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualng wymagajace specjalnych

warunkow do skupienia, wyciszenia sie, pro-
stego jezyka wypowiedzi i w dokumentach.
Przyktadéw mozna oczywiscie wymieni¢ duzo
wiecej. Chodzi tu jednak przede wszystkim o r6z-
norodnos¢ potrzeb i réznorakie sposoby radze-
nia sobie w danym srodowisku.

Osoby te nierzadko poruszaja sie w towarzy-
stwie opiekuna czy asystenta. Zarowno jeden,
jak i drugi moze mie¢ ograniczony czas, ktory
dzieli na wsparcie osoby ze szczegélnymi po-
trzebami i inne sprawy. Dlatego tak istotne jest
przystepowanie do kas czy stanowisk urzedo-
wych bez kolejek, by osoba towarzyszaca nie tra-
cita czasu na bezczynne oczekiwanie, w ktérym
moze jeszcze w inny sposdb pomac beneficjen-
towi. To przyktad budzacy wiele kontrowersji,
gdyz nie kazdy rozumie sens przepuszczania
niektorych klientow w kolejkach, a takze wie-
le 0s6b twierdzi, ze beneficjent jest wyreczany
przez swojego towarzysza, ktory dziata sprawnie
i szybko, jak reszta spoteczenstwa.

Kazdy jednak chce by¢ samodzielny i po to wia-
$nie powotuje sie ekspertéw przez doswiadcze-
nie. Po szkoleniu uswiadamiajagcym kandydatéw
w ich prawach i mozliwosciach, a takze pod ka-
tem emancypacji swoich potrzeb, osoby, ktore
chca podja¢ aktywnos¢ zawodowa w tym za-
kresie moga bra¢ udziat w audytach dostep-
nosci z wyszkolong kadra i wskazywac bariery
do poprawy. Ich zadaniem jest informowanie
o doswiadczanych trudnosciach, w czym czuja
sie niepewnie, co jest dla nich niewidoczne badz
niezrozumiate oraz zaproponowanie mozliwych
rozwigzan.

Innowacyjnos¢ ekspertow przez
doswiadczenie

Zdrowym i petnosprawnym osobom trudno be-
dzie wyobrazi¢ sobie, jak to jest przemieszczac
sie nie widzac, niedowidzac, nie styszac czy nie
mogac pokonac prostych przeszkdd, takich jak
schody czy progi. Na moment przesiadajg sie
na wozek inwalidzki, zaktadajg gogle, odcinaja
doptyw dzwiekdw, by przez chwile wzig¢ udziat
w ¢wiczeniach, po czym wracajg do swojej co-
dziennej rzeczywistosci i predzej czy pdzniej
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“ Kazdy jednak chce by¢
samodzielny i po to wtasnie
powotuje sie ekspertow przez
doswiadczenie. Po szkoleniu
uswiadamiajgcym kandydatéw
w ich prawach i mozliwosciach,
a takze pod katem emancypacji
swoich potrzeb, osoby, ktére
chca podja¢ aktywnos¢ zawo-
dowa w tym zakresie moga bra¢
udziat w audytach dostepnosci
z wyszkolonag kadra i wskazywac
bariery do poprawy.

wiele cennych spostrzezen im umyka. Osoby
z niepetnosprawnoscig w wiekszosci przypad-
kéw nie maja mozliwosci zmiany swojej sytuadcji,
a sama niepetnosprawnos¢ moze postepowac
i jeszcze bardziej komplikowac zycie. Co wazne,
eksperci przez doswiadczenie nie sg szkoleni
po to, by rozczulac i budzic litos¢, a po to, by jak
najdokfadniej uswiadamiac pracownikéw obiek-
tow przestrzeni publicznej o niedogodnosciach,
ktérych nie mozna przeskoczy¢.

Udziat oséb z niepetnosprawnosciami w au-
dytach czy projektach nieraz otwiera oczy na
problemy, niezauwazalne lub btahe dla petno-
sprawnej czesci spoteczenstwa. Na przykfad od-
krycie istoty nieprzymocowanych do progow
wycieraczek, na ktorych osoba majgca problem
ze sprawnym poruszaniem sie mogtaby tatwiej
sie poslizgna¢, lub informacje ukryte za szklang
witryna umiejscowiong na wprost okna, ktore
odbija w szkle $wiatto i utrudnia lub uniemoz-
liwia przeczytanie tresci. Nieraz okazuje sie, ze
plakat ukazujacy jaka$ postac i umiejscowiony
przy okienku do obstugi klientéw moze wywotac
negatywne emocje lub wprowadzi¢ w zakto-
potanie klienta. Osoby z niepetnosprawnoscia
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w roli ekspertow przez doswiadczenie zatem
obserwuja i s3 obserwowane, by méc wyciagnac
jak najwiecej wnioskow i refleksji wzgledem po-
prawy dostepnosci otoczenia spotecznego.

Fundacja Imago rozpoczeta cykliczne szkolenia
dla 0s6b ze szczegblnymi potrzebami, dzieki
ktorym nie tylko wzbogaci liczbe ekspertéw
w Polsce, ale i opracowuje nowe perspektywy
i metody audytowe. Inspiracja dla dziatan i szko-
lenn w Fundacji Imago stata sie angielska grupa
CQC (Care Quality Commission), ktéra prowadzi
szereg dziatan z zakresu wsparcia 0séb ze szcze-
golnymi potrzebami, z ktérg nawigzat wspotpra-
ce zespot ds. dostepnosci Fundacji Imago.

Na zakorczenie parafrazujemy kilka wypowie-
dzi ekspertéow przez doswiadczenie, aby w ten
sposob najlepiej odzwierciedli¢ ich wartos¢
w dziataniach audytowych prowadzonych przez
Fundacje Imago:

Nie dlatego mamy pierwszeristwo w kolejkach, ze
jestesmy w jakims sensie lepsi, tylko dlatego, ze
wspotpracujemy z asystentem, ktéry ma dla nas
okreslony czas pracy i marnowatby go czekajqc
na mojq, naszq kolej.

Sami najlepiej znamy swoje potrzeby, wiemy, jak
jestdla nas najwygodniej i mozemy o tym powie-
dzie¢ podczas audytu.

Mito styszec, Ze profesjonalisci w tym fachu mogq
sie od nas uczyc i Ze mozemy ich zainspirowac
naszymi pomystami na lepszq i praktyczng
dostepnosc.



KULTURA DLA WSZYSTKICH &

Wspodlne odkrywanie miasta
— gra miejska w Lublinie

Katarzyna Piekarczyk

Jaki napis znajduje sie na Archikatedrze Lu-
belskiej? Czyjego imienia muzeum miesci
sie przy ulicy Zlotej? W ktorej tapie lew pod
zamkiem trzyma herb? Miedzy innymi z ta-
kimi zagadkami mierzyli sie uczestnicy gry
miejskiej zorganizowanej w Lublinie.

Zabawa zostata poprzedzona wspdélnym spa-
cerem ulicami miasta. Zwiedzanie rozpoczeto
sie wczesnym popotudniem 8 lipca. Uczestnicy
zebrali sie pod gmachem gtéwnym Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego. Idac wzdtuz Alei Ra-
ctawickich, a potem Krakowskiego Przedmiescia,
zapoznawali sie z historig miasta i ciekawostka-
mi dotyczacymi znanych lublinian. Pod Trybuna-
tem Koronnym zwiedzajacy zostali podzielenina
trzy grupy. Kazda z nich otrzymata mapke oraz
zadania do rozwigzania. Zagadki przygotowa-
ne przez Fabryke Turystyki dotyczyly zabytkow
ulokowanych gtéwnie na Starym Miescie, ale
rowniez w niewielkiej od niego odlegtosci. Skad
pomyst na zorganizowanie gry miejskiej dla be-
neficjentéw Fundacji?

- Pomyst wziat sie z checi przyblizenia naszym
beneficjentom historii Lublina w nieco inny spo-
s6b, wymagajacy od nich aktywnego zaangazo-
wania, a nie tylko biernego stuchania. Chcielismy
pokaza¢, ze osoby z dysfunkcja wzroku moga
sobie radzi¢ w przestrzeni publicznej réwnie
dobrze jak kazdy z nas — méwi Monika Drazek,
kierownik tyflopunktu Fundacji Szansa dla Nie-
widomych w Lublinie.

Grupy miaty rézne zadania. Pierwsza rozpo-
czeta gre od spaceru pod Brame Grodzka. Tam
z pomocg wolontariuszki wspolnie odczytali
ztozong z rzymskich cyfr date jej przebudowy.

Na kamienicy przy ulicy Grodzkiej 24 odnaleZli
portret stynnego pisarza, na kolejnej tablice po-
$wiecong bajkopisarce urodzonej w Lublinie. Na
placu Zamkowym trzeba byto odnalez¢ pomnik
Iwa i odpowiedzie¢, w ktorej tapie trzyma herb.
Przy wejsciu do Muzeum Lubelskiego, dawnego
wiezienia, nalezato na ptycie pamigtkowej od-
szukac nazwisko pisarza, ktéry byt tu osadzony.
Kolejne grupy odpowiadaty na pytania o wize-
runek zwierzecia znajdujacy sie na kamienicy
przy ulicy Archidiakonskiej. Biorgcy udziat w grze
widzacy patrzyli na Archikatedre Lubelska i od-
szukali znajdujacy sie na niej wysoko tacinski
napis,Soli Deo”. Na wskazanej kamienicy wypa-
trywano na wysokosci pierwszego pietra tablice
ze skrzypcami, poswiecong znanemu kompozy-
torowi i wirtuozowi. Przy ulicy Ztotej nalezato
odszuka¢ muzeum znanego poety i zapisa¢, ze
to wtasnie Jozef Czechowicz byt autorem wielu
utwordw lirycznych poswieconych Lublinowi.
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Wspdlne odkrywanie miasta

Oproécz zagadek uczestnicy gry mieli za zadanie
utozenie krétkiej wierszowanej historii powsta-
nia Lublina, najlepiej w jezyku staropolskim.
Inne grupy prébowaty swoich sit w stworzeniu
krétkiego wierszyka o miescie, w ktérym miaty
znalez¢ sie stowa, koziotek”i,Brama Krakowska"
Oto tekst stworzony przez jedna z grup:

Przybywaijcie do Lublina,

bo to piekna jest kraina.

W herbie koziotka tu majq,
turysci przy nim przystajq,
zdjecia sobie pstrykajq.

Wielu poetdw tu przebywato,
Lublinem sie zachwycato.
Mysmy tez tu przybyli

w gre miejskq sie zabawili.

Po przybyciu do Lublina
czasem komus zrzednie mina,
gdy przy studni ujrzy capa,
ktdrego nie ma za co ztapac!
Wszyscy tu przybywajcie,

i tym pieknym miastem sie zachwycajcie!

W grze miejskiej wzieto udziat okoto 50 oséb
zréznych powiatow wojewddztwa lubelskiego.
Beneficjenci przybyli z Hrubieszowa, Radzynia,
Opola Lubelskiego i Tomaszowa. Pojawity sie
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réwniez osoby spoza wojewddztwa. Zabawa
trwata okoto godziny. Rozpoczeta sie pod Try-
bunatem Koronnym, a zakonczyta przy wejsciu
do kosciota Dominikanow.

—Takie przedsiewziecia sa bardzo wazne, ponie-
waz pokazujg, ze osoby ze szczegolnymi potrze-
bami, pomimo swoich ograniczen, chca w petni
uczestniczy¢ w zyciu nie tylko spotecznym, ale
rowniez korzystac z zasobdw kulturalnych i tu-
rystycznych. Niewielka pomoc ze strony réznych
instytucji i otwartos¢ na potrzeby tych oséb po-
zwala na to, aby wszyscy brali czynny i aktywny
udziat zaréwno w zyciu kulturalnym, turystycz-
nym, jak i sportowym — dodaje Monika Drazek.

Gtéwnym celem byto pokazanie, ze kultura i tu-
rystyka powinny by¢ dostepne dla wszystkich,
takze dla 0s6b ze szczegolnymi potrzebami. Or-
ganizatorzy chcieli tez przyblizy¢ historie miasta
Lublinaizareklamowac je jako interesujace pod
wzgledem kulturalnym i turystycznym. Taki spo-
sOb spedzenia czasu pozwolit na nawigzywanie
nowych kontaktow i zaciesnianie juzistniejacych
- uczestnicy wspotpracowali ze sobg i aktywnie
brali udziat w zabawie. Zwykte zwiedzanie zosta-
to réwniez urozmaicone o element rywalizacji.
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Kampania spoteczna ,,Nie hejtuje
- motywuje” z ,,Szansowym”

akcentem

Magdalena Peszko-Doktor
/djecia: llona Adamska

24 maja 2022 byto mi niezwykle mito wzig¢ udziat
w sesji fotograficznej stanowigcej kolejng od-
stone kampanii spotecznej,Nie hejtuje — moty-
wuje”. Sesja odbyta sie w warszawskim studio
fotograficznym ,Kapsel”.

Ambasadorami kampanii s3 znani i lubiani
muzycy: Dominika Gaweda-Szczepanik, Pawet

Rurak-Sokal (Blue Caffe) oraz Piotr Kupicha
(Feel), ktérzy réwniez pojawili sie na planie
zdjeciowym.

Za obiektywem staneta Lidia Skuza. Specjalizu-
je sie w fotografii kobiet. Jest autorka wystawy
zdjec¢ czarno-biatych pt. ,Kobieta’, przedstawia-
jacych portrety znanych kobiet takich jak Beata
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Kampania spoteczna ,,Nie hejtuje — motywuje”

Tyszkiewicz, Hanna Sleszynska czy Matgorzata
Kozuchowska. Ma na swoim koncie udziat w ta-
kich akcjach spotecznych jak,Nasze Dzieci w Sie-
ci’, w ktorej udziat wzieli m.in. Michat Zebrowski,
Matgorzata Socha, Pawet Mataszynski, Edyta Ol-
széwka, Emilian Kaminski, Daria Widawska czy
Krzysztof Tyniec. Jest réwniez wspotorganiza-
torka akcji ,Jestem widoczny”, ktéra uswietnio-
na zostata przez plejade polskich projektantow
mody, a takze wielu kalendarzy charytatywnych
i oktadek ksigzek. Wielokrotnie byta nagradzana
za swojg dziatalnos¢. W biezacym roku zostata
laureatka nagrody,Kobieta, ktdra inspiruje” przy-
znanej przez Europejski Klub Kobiet Biznesu.

Inicjatorka kampanii ,Nie hejtuje - motywuje”
jest llona Adamska. Przez wiele lat mozna byto
obserwowac jg na koszykarskim boisku czy
wybiegu podczas pokazéw mody znanych pro-
jektantéw. Od kilkunastu lat mieszka w stolicy.
Bliski jej sercu jest tez Krakéw, gdzie ma rodzine
i ukonczyta studia w Uniwersytecie Papieskim
Jana Pawta Il. Catym sercem zwigzana jest jednak
z Podkarpaciem i ukochanym Sanokiem, z kt6-
rego pochodziido ktérego wraca tak czesto jak
to tylko mozliwe.

Wsréd realizowanych przez llone projektéw zna-
lez¢ mozna dziatania wydawnicze, jak cho¢by
portale Szczypta Luksusu czy Law Business Qu-
ality, oraz eventowe i certyfikacyjne, jak Lwice
Biznesu, Diamenty Kobiecego Biznesu czy Eu-
ropejski Klub Kobiet Biznesu, w ramach ktérego
realizowana byta sesja.

Nie od dzi$s zauwazy¢ mozna w jej aktywnosci
dziafania charytatywne i spoteczne. Nie sg one
dziataniami na pokaz, a wynikajg z potrzeby
serca i wtasnych, wieloletnich doswiadczen. Bo
kto lepiej niz sportowiec czy modelka bedzie
wiedziat, czym jest hejt? lle razy w swojej ka-
rierze osoba medialna spotyka sie z przykrymi
docinkami na swoj temat?

Jak zatem przebiegta sesja? Kto poza gwiazdami
wzigt w niej udziat? | po co to cate zamieszanie?
Aby odpowiedzie¢ na powyzsze pytania, war-
to w pierwszej kolejnosci zastanowi¢ sie nad
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tym, czym tak naprawde jest hejt i kogo moze
dotyczyc. Czy to na pewno zjawisko dotyczace
wyfacznie znanych i medialnych osob?

Jest to jedna z form cyberprzemocy, ktéra ma
na celu obrazenie, o$mieszenie i ponizenie innej
osoby. Najbardziej widoczna jest w Internecie,
gdyz wydaje sie on przestrzenig anonimowa.
Dlatego tez czesto mozna mie¢ wrazenie tzw.
podwdjnego standardu, czyli zupetnie innego
zachowania w $wiecie realnym i wirtualnym.

W zwigzku z faktem, iz hejter nie widzi krzywdy,
ktéra wyrzadza drugiej osobie, czesto nie zdaje
sobie sprawy, jak bardzo ranigce moga by¢ jego
stowa i zachowania. Przegladajac czelusci In-
ternetu mozna tez trafi¢ na opinie, iz hejt bywa
reakcja na nude, sposobem na zdobycie pozy-
¢ji w sieci, pokazaniem znajomym swojej sity,
a nawet sposobem na odreagowanie swoich
niepowodzen czy przejawem zazdrosci. Zazwy-
czaj jest nieprzemyslany i czyniony pod wpty-
wem emogji.

Czy mozna ufa¢ przyjacielowi-hejterowi?
Wyobraz sobie, ze ktory$ z Twoich znajomych
hejtuje innych internautéw. Czy zatem mozesz
by¢ pewny, ze nie staniesz sie jego kolejng ofia-
ra? A moze zaczynasz mysle¢, ze skoro robi to
innym, moze podobnie zachowa¢ sie wobec
Ciebie? Ktos, kto zachowuje sie w ten sposob,
traci w naszych oczach. Czy zatem wart jest na-
szego zaufania? Czy nadal moze by¢ naszym
przyjacielem? Warto réwniez zastanowic sie nad
tym, jak hejt moze wptynac¢ na nasz wizerunek
w przysztosci. Musimy pamietac, ze tresci, ktére
trafiajg do Internetu, zostajg tam na zawsze.

A co ztematem hejtu i zamieszaniem wo-
kot sesji ma wspodlnego Fundacja Szansa
dla Niewidomych?

Ot6z za namowa wspodtpracujacych z autorka
projektu psychologow, do udziatu w majowej se-
sji zaproszona zostata mtodziez niepetnospraw-
na. Wsréd mtodych adeptéw fotomodelingu
znalazta sie Wiktoria Wiejak — podopieczna war-
szawskiego oddziatu Fundacji. Wiktoria jest tego-
roczng maturzystka i stazystka w realizowanym
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przez Fundacje projekcie ,Niepetnosprawni
petnosprawni na otwartym rynku pracy”. Jest
0sobg skromng, ale jednoczesnie ciekawa swia-
ta i gotowa na nowe wyzwania. Marzy o tym,
aby w przysztosci pracowac jako opiekunka
dziecieca.

Co niepetnosprawna mtodziez mysli o hej-
cie? Czy ich ten problem tez spotyka?

— Hejt to jeden z negatywnych problemdéw w spo-
feczeristwie. Traumatyzuje i prowadzi do gtebokich
urazow psychicznych, probleméw emocjonalnych,
zaburzen depresyjnych i lekowych, myslii préb sa-
mobdjczych. W dzisiejszym Swiecie jest ziawiskiem
dos¢ popularnym. Cho¢ czasem zaczyna sie nie-
winnie — od potrzeby wyrazenia wtasnej opinii —
to bywa Zrédtem cierpienia. Moze przyczyniac sie
do zagrozenia zycia i zdrowia. Poradzenie sobie
z bélem psychicznym przerasta czesto mozliwo-
sci mtodych ludzi. Zwykle nie radzq sobie z hej-
tem, co moze stac sie przyczynq samookaleczen,
mysli i prob samobdjczych. Wiqze sie z czestymi
absencjami w szkole czy pracy, zaniedbywaniem
obowigzkdéw, a nawet codziennych czynnosci.
W niektdrych przypadkach moze tez by¢ powo-
dem do zmiany szkoty. Nastolatki sq szczegdlnie
narazone na hejt, z uwagi na powszechnos¢ ko-
rzystania z Internetu i uwarunkowania rozwojowe
zwiqzane z wiekiem. Ma na to wptyw wrazliwos¢,
strach przed krytykq czy odrzuceniem, a takze po-
trzeba akceptacji ze strony rowiesnikdw i grupy, do
ktorej sie nalezy - mowi Wiktoria.

Trudno sie nie zgodzi¢ z jej wypowiedzia. Jed-
noczesnie, wracajac do postawionego wyzej
pytania, uzyskujemy odpowiedz, ze whasciwie
kazdy z nas moze zarowno by¢ hejterem, jak
réwniez ofiara hejtu.

A co o samym udziale w projekcie mowi
Wiktoria?

- Kiedy wesztam do studia na plan wiedziatam, ze
bedzie dobrze. Byt to dzieri jedyny w swoim rodza-
ju. Poznatam mndstwo oséb z réznymi niepetno-
sprawnosciami. Urzekt mnie chtopczyk z zespotem
Downa. Opowiadat o swoim zyciu. Bardzo go po-
lubitam. Na plan zdjeciowy musiatam wyjs¢ z biatq
laskq. Byto to dla mnie ogromnie wyzwanie, gdyz

na co dzien niezbyt czesto z niej korzystam. Czu-
tam sie pewnie, poniewaz uwielbiam robic zdjecia.
Makijaz i fryzura byty przepieknie dopracowane
przez panie stylistki. Bardzo fajnie spedzitam czas
na planie. Dziekuje organizatorom sesji, Ze mo-
gtam wziq¢ w niej udziat.

ATy, Drogi Czytelniku, co myslisz o hejcie, hej-
terach i kampaniach spotecznych na te tema-
ty? Czy wedtug Ciebie potrzebne sg takie akcje?
Zapraszamy do dzielenia sie swoimi opiniami
droga mailowa na adres:
krakow@szansadlaniewidomych.org.
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U

Idac za stowami klasyka:,Spiewac kazdy moze”,
nie wahatem sie wstapic¢ w szeregi ch6ru Akade-
mii Handlowej Nauk Stosowanych w Radomiu.
Okazato sie, ze jestem jedynym niewidomym
cztonkiem tej grupy. Moc naszej integracji od-
czutem nie tylko podczas prob i koncertow, ale
takze w trakcie warsztatow muzycznych, na kto-
re wybraliémy sie w Tatry. By mdc gtebiej przezy¢
gorska przygode, korzystatem z pomocy za-
przyjaznionych chorzystow-turystow. Waznym
aspektem minionej wyprawy sg spostrzezenia
moich przewodnikow.
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Milena Matuszewska-Birkowska - doktor
nauk humanistycznych, dziekan Wydziatu
Nauk Spotecznych Akademii Handlowej
Nauk Stosowanych w Radomiu

Bardzo zalezato mi na jeszcze lepszym zintegro-
waniu cztonkéw Akademickiego Chéru Naszych
Studentoéw. Pomyst warsztatow narodzit sie
w czasie préb, jednak ostatecznie zostat zrealizo-
wany dzieki Panom Zatozycielom naszej Uczelni,
ktérzy docenili starania zespotu i po koncercie
wiosennym ufundowali kilkudniowy wyjazd.
Stat sie on $wietng okazjg do wspdlnych prob,
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$piewania w mniejszych i wiekszych grupach,
a takze integracji. Wybor miejsca byt prawie
oczywisty. Wszyscy kochamy goéry, zwtaszcza
w okresie kwiecien-maj, kiedy nie jest jeszcze
zbyt goragco. Poza tym osobiscie jestem fanka
gor, w przeciwienstwie do wody. Razem z prze-
wodniczacg Choru, panig Karoling wyszukatysmy
kilka miejsc, odpowiednich dla prawie 20-0s0-
bowej grupy. Nastepnie pani Ewelina, cztonek
Chéru, prywatnie mitosniczka gor, znalazta kilka
tras, ktdre wspolnie moglismy pokonac. Wzieta
pod uwage kilka istotnych kwestii: fakt, ze be-
dzie to pierwszy dla wiekszosci wyjazd w goéry
w sezonie, kondycje i mozliwosci fizyczne grupy
oraz przystepnos¢ szlakow dla pana Marcina.
Wazne, by kazdy z nas mégt zdoby¢ ten wyzszy
i nieco nizszy szczyt.

Wrazenia osobiste z wyjazdu.

Byl to jeden z najlepszych wyjazdéw prywat-
nych bez mojej rodziny. Wspdlnie osiagnelismy
zatozone cele, poniewaz zintegrowalis$my sie
i miedzy studentami narodzity sie lub wzmocnity
wiezi, ktére przetrwajg okres studencki i beda
trwaty wiele lat po zakonczeniu studiow. To byt
gtowny cel, oczywiscie z muzyka w tle. Miatam
tez nadzieje, ze dzieki wyjazdowi zzyjemy sie
na tyle mocno, by nadal wspélnie tworzy¢ co$
pieknego, cos, co wykracza poza nazwe ,chor’,
jednoczesnie cos, co do tej pory nas definiuje.
Spotykamy sie regularnie, by uczy¢ sie spiewac
i spedzac wspolnie czas. Kazdy z cztonkéw ché-
ru podkresla, ze przychodzi na préby dla nas,
poniewaz czuje sie w zespole dobrze.

Mysle, ze moje wrazenia z wyjazdu sg spdjne
z wrazeniami catej grupy. Swietnie sie bawilismy,
spedzajac czas wyjatkowo aktywnie.

Moje turystyczne tyflodoswiadczenia sg bardzo
szerokie, poniewaz moj tata jest niewidomy.
Zwiedzalismy z tatg Polske wzdtuz i wszerz. Jako
dzieci doszlismy z bratem i tatg do najwyzszego
bezpiecznego i mozliwego do przejscia dla oso-
by niewidomej szczytu Giewontu. Mdj tata nie
poradzitby sobie na taricuchach. Jednak zdoby-
lismy z tatg Kasprowy Wierch. Tata jezdzit z nami

w gory rowniez w okresie zimowym, kiedy in-
struktor uczyt nas jazdy na nartach. Tata,obser-
wowat” wszystko z o$lej taczki. Z tatg chodzitam
wszedzie — do sklepu, restauracji czy na spacer.
Jest on wyjatkowo aktywnga osobg, niebojaca
sie wyzwan.

Regularnie jezdziliSmy réwniez nad morze.

Podczas turnusu dla niewidomych nad Jeziorem
Biatym chodzitam w goglach i jezdzitam z tata
i bratem na tandemie. Pewne umiejetnosci mam
po prostu zakorzenione od dziecka.

Wracajac do akademickiego wyjazdu, plany
wycieczkowe ani o cal nie zostaty zmienione
ze wzgledu na osobe niewidoma w naszej dru-
zynie. Stato sie wrecz przeciwnie, zostaty one
wzbogacone. Na przyktad o skrot — trudniejszy
w podejsciu, po stromych kamieniach - nad
Morskim Okiem, ktory zostal, jak opowiadali
prowadzacy pana Marcina studenci, wybrany
na jego prosbe. Pan Marcin jest osoba abso-
lutnie gotowa na wszystkie wyzwania. Miatam
ogromng przyjemnos¢ obserwowac wyczyny
i zabawy naszych studentéw w Termach, kiedy
uczyli pana Marcina ptywa¢, prowadzili go na
szczyt zjezdzalni, po ktérej zjezdzat bez zadnego
problemu, a takze korzystali wspolnie ze wszyst-
kich atrakgji. To byto piekne doswiadczenie ob-
serwowac te wszystkie wyczyny i zabawy, ktore
zblizyty do siebie studentow jeszcze bardziej.

Whiosek jest tylko jeden. Nalezy regularnie
organizowac wydarzenia, w ktérych beda mo-
gty wzig¢ udziat osoby zaréwno sprawne, jak
i niepetnosprawne. Uwazam, ze organizowanie
wydarzen, ktére nie wykluczaja nikogo, bez
wzgledu na to, jaka dysfunkcje dana osoba po-
siada, jest i powinno by¢ jednym z priorytetéw
wszystkich nauczycieli i wyktadowcow, ponie-
waz integracja z osobami niepetnosprawnymi
jest nie tylko potrzebna, ale i nieoceniona.

Jezeli chodzi o miejsca, ktore odwiedzilismy, to
wydaje mi sie, ze zadne z nich nie byto dla pana
Marcina niedostepne. Jednak uwazam, ze wy-
nika to w ogromnym stopniu z jego charakteru,
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ktory nie tylko jest niezwykle ciekawy swiata,
odwazny, ale tez zadny przygdd i gotowy na wy-
zwania. Nie jestem pewna czy wszystkie osoby
niewidome bylyby na tyle odwazne, zeby sko-
rzystac ze wszystkich atrakcji w aquaparku, albo
by wybra¢ sie nad Morskie Oko idac na skroty,
trzymajac sie liny.

Bezcenna jest gotowos$¢ na zmiany, otwartosc
na kazdego z nas, na innos$¢, odmiennos¢. Na
to, czego nie znamy, co jest jeszcze nie do konca
»,0swojone”. To, ze Pan Marcin nie widzi, nie jest
i nigdy nie powinno byc¢ przeszkoda w nawia-
zywaniu wiezi i relacji. Szczegdlnie biorac pod
uwage fakt, ze jest on niesamowitym cztowie-
kiem, ktory ma tak wiele do zaoferowania, ze
.grzechem” bytoby z tego nie skorzystac¢. Wiele
0s6b zamyka sie nainnos¢ i, cho¢ o tym nie wie-
dzg, traca na tym obie strony.

Mam przed oczami moment, kiedy wspélnie
$piewalismy pewnego wieczoru. Pan Marcin
wziagt do reki gitare i tamburyno, a nastepnie
dostownie ,rozkrecit” zabawe.
Magdalena Kopycka - studentka
pedagogiki

W goérach podoba mi sie to, ze mozna znalez¢
tam spokoj oraz zrelaksowac sie w otoczeniu
pieknego krajobrazu. Mozna zdobywac szczyty
i pokonywac wiasne ograniczenia.

Nad Morskim Okiem bytam juz kolejny raz, ale
lubie tam wracac. Droga nad jezioro daje rézne
mozliwosci zwiedzania. Bardzo lubie rowniez
okolice Bukowiny Tatrzanskiej. Jest tam duzo
strumykow, nad ktdrymi mozna odpoczaé, a tak-
ze niewielkie wzniesienia fatwe do pokonania
dla 0séb z niepetnosprawnoscia lub dla dzieci.
Czesto takze odwiedzam Tatrzanski Park Naro-
dowy, z ktdrego mozna wyjs¢ na rézne szlaki.

Na naszej wyprawie nastawiatam sie na moz-
liwos¢ wyboru tras do pokonania. Znam pana
Marcina na tyle dobrze, ze wiedziatam, ze bedzie
to nasza wspdlna, niezapomniana przygoda,
petna dobrego humoru i rozrywki. Pan Mar-
cin jest osoba bardzo otwarta i nieposiadajaca
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ograniczen pomimo swojej niepetnosprawnosci.
Nie ma dla niego szlaku nie do przebycia, co
ewidentnie potwierdzit nasz wyjazd. Czasem
nawet miatam wrazenie, ze to ja mam wiecej
ograniczen, ktére zwigzane byly z lekiem o pana
Marcina. Bardziej batam sie o niego niz on sam.
Trasy, ktéorymi podazalismy, cechowat piekny
krajobraz ze strumykami w tle, z ktérymi pan
Marcin miat kontakt wielozmystowy. Podchodzi-
lismy do tych strumykoéw na tyle blisko, by mogt
nie tylko skosztowa¢ lodowatej wody, wyptywa-
jacej prosto z gér, ale jednoczesnie sie ochtodzi¢
i delektowac pieknymi odgtosami natury.

Podprowadzatam pana Marcina do zrodet, by
mogt ich dotkna¢, cieszy¢ swoje zmysty. Dookota
nas byto mnéstwo drzew. Kiedy dotarlismy nad
Morskie Oko, lekkim utrudnieniem byt lezacy
tam snieg, na ktorym sie $lizgalismy i nie udato
mi sie ochroni¢ pana Marcina przed upadkiem.
Bytam takze pod wrazeniem wspinaczki ché-
ralnego kolegi na Morskie Oko, ktéry wciagat
sie po linie w ekspresowym tempie, pokonu-
jac jednoczesnie wysokie, nierbwnomiernie
roztozone schody ze $liskich kamieni. Bardzo
sie wtedy batam, w przeciwienstwie do pana
Marcina, ktory po prostu Swietnie sie bawit, do-
chodzac do celu szybciej niz ja. Warto dodag, ze
cata trasa urozmaicona byta wystajagcymi nad
ziemie konarami, niebezpiecznymi urwiskami,
chaotycznie utozonymi kamieniami, a takze wy-
sokimi schodami, zbudowanymi z drewnianych
pali o réznych ksztattach, o ktore tatwo byto sie
potknac, a nawet z nich spasc.

Mysle, ze nigdy nie zapomne drewnianych od-
ptywow wody, nazywanych przez nas ,rynien-
kami”, w ktére pan Marcin notorycznie wpadat,
chociaz blizej prawdy bytoby stwierdzenie:
,W ktére notorycznie byt wprowadzany’, majac
z tego niezty ubaw. Tak bardzo chcielismy go
uchronic¢ przed wejsciem we wspomniang ,ry-
nienke’, ze efekt byt catkowicie odwrotny.

Swietnym uwiecznieniem naszej powrotnej
trasy z Morskiego Oka byfa wizyta w schroni-
sku w Dolinie Roztoki, ktdra pan Marcin nie bez
powodu zartobliwie nazwat,Doling Rozkoszy’,



Percepcja Tatr

KULTURA DLA WSZYSTKICH &

poniewaz serwowane tam dania byty prawdziwa
uczta dla podniebienia i nagrodg za nasz ogrom-
ny wysitek.

Wspdlne chwile uwiecznialismy setkami zdje¢
i filmikéw, ktére stanowig niezapomniang pa-
migtke. Bardzo bawita mnie che¢ ogladania tych
wszystkich multimediéw przez pana Marcina.
Nigdy wczes$niej nie spotkatam sie z tym, by
osoba niewidoma byta tak otwarta na wizualna
archiwizacje wspomnien.

Najpiekniejszg przygoda byty dla mnie nieza-
pomniane chwile spedzone w towarzystwie
przyjaciot, dzieki ktéorym nie tylko dobrze sie
bawitam, ale takze miatam okazje lepiej poznac
samg siebie. Jedynym utrudnieniem byta nasza
staba kondycja fizyczna, z ktéra jednak sobie
poradzilismy.

W roli przewodniczki podobat mi sie fakt, ze
w inny sposéb mogtam spojrze¢ na swiat, bar-
dziej oczami pana Marcina, z ktérym wspdlnie
pokonywatam witasne ograniczenia. Na pewno
wzrosto poczucie mojej wartosci i czutam sie
bardziej potrzebna. Mogtam takze sprawdzic sie
w nowej roli, bedacej jednoczesnie wyzwaniem.

Nie moge sie doczekac naszej kolejnej wyprawy
i szczytow, ktore razem zdobedziemy.

Dorota Stepniewska - studentka pe-
dagogiki, specjalnos¢ pedagogika
resocjalizacyjna

W gérach fascynuje mnie piekno przyrody, nie-
samowite widoki, mozliwo$¢ bycia w samotno-
$ci ze swoimi myslami. Oczywiscie zdobywanie
szczytdw jest dla mnie wyzwaniem, pokonaniem
swoich stabosci, ale rbwniez ogromna przyjem-
noscia. Jako osoba wierzagca moge powiedzie(,
ze im wyzszy szczyt, tym jestem blizej Boga, co
jest mite mojemu sercu.

W Tatrach bywam kilka razy w roku. Czasem tyl-
ko na weekend, czasem dtuze;j.

Niemal zawsze odwiedzam Morskie Oko i z przy-
jemnosciag jem obiad w schronisku w Dolinie

Roztoki. Nie wiedziatam, ze w trakcie wyjazdu
bede przewodniczkg pana Marcina. Wszystko
wyszto zupetnie niespodziewanie. Jednak ponie-
waz jest on osobg o niezwyktym poczuciu hu-
moru i dystansem do dysfunkcji wzroku, udato
nam sie z przyjemnoscia przemierzy¢ szlak nad
Morskie Oko, na Rusinowg Polane i na Wikto-
rowki, gdzie pokonywanie drewnianych scho-
doéw sprawiato nam wiele trudnosci, réwniez
kondycyjnych. Chociaz przy wspomnianym juz
usmiechu na twarzy, udato nam sie pokonac
wszelkie trudnosci.

Niemal kazda trasa gorska, poza asfaltowa nad
Morskie Oko, przebiega wsérod drzew, wyzna-
czona jest kamieniami, polnymi waskimi drézka-
mi, sciezkami biegnacymi raz w dét, raz w gore.
Bardzo czesto takie szlaki przecinajg strumyczki
gorskie. Wieksze strumienie ptyng wzdtuz szlaku.
Na sciezkach towarzysza nam niezwykte wido-
ki, réwniez gor, ktére wytaniaja sie spomiedzy
konaréw drzew. Wyzsze partie gor pokryte sa
kosodrzewina. Sa to iglaste i niskie krzewy sie-
gajace do kolan. Wedrujac szlakami wsrod takich
krzewow i kamieni mozna cieszy¢ oczy prze-
piekng panorama gor, ktdre otaczajg turystow
ze wszystkich stron. Nalezy jednak uwazac i nie
traci¢ czujnosci, poniewaz wiele gérskich sciezek
prowadzi na skraj przepasci. Czesto wystarczy je-
den za duzy krok lub chwila nieuwagi i nieszcze-
$cie gotowe. Gory ucza nas pokory i uwaznosci.

Najwiekszym utrudnieniem byty dla nas rynienki
i odpowiednie wyliczenie krokéw miedzy jed-
ng a druga. Zatozenie byto takie, by je omijag,
stawiajgc wieksze kroki nad kazda z nich, co nie
zawsze sie udawato. Mozna nawet powiedziec,
ze rzadko udawato sie omina¢ te przeszkode,
jednak nie zniechecato nas to, wywotujac wy-
tacznie $miech. Doswiadczenie to byto dla nas
przygoda petna radosci i satysfakgji.

Najmniej bezpiecznym miejscem byto zejscie
i wejscie z Rusinowej Polany na Wiktoréwki. Czu-
tam sie odpowiedzialna za siebie i pana Marci-
na, a jak wspomniatam trasa byta bardzo trudna
i wyczerpujaca.
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Bycie przewodnikiem byto dla mnie niesamowi-
cie przyjemnym doswiadczeniem. Z partnerem
takim jak pan Marcin mozna p6js¢ na koniec
$wiata z nieschodzacym usmiechem z twarzy.
Jestem pewna, ze zdobedziemy jeszcze nieje-
den szczyt.

Konrad Budzynski - student psychologii
Kazdy wyjazd z osobg niepetnosprawng to jed-
noczesnie przygoda i wyzwanie, poniewaz trze-
ba sie ta osobg opiekowac. Wynika to z faktu, ze
osoba niepetnosprawna nie w kazdej sytuacji
jest w stanie poradzi¢ sobie samodzielnie. Ta-
kie doswiadczenie jest rowniez przygoda, kté-
ra czesto konczy sie dobra zabawa i szczerym
$miechem.

Wycieczka w goéry byta o tyle fatwiejsza dla pana
Marcina i jego przewodnikéw, ze grupe stanowi-
ty osoby, ktére wczesniej sie juz znaty. Podczas
wyjazdu miaty poznac sie jeszcze lepiej, poprzez
integracje.

Jesli chodzi o stosunki towarzyskie, to byto swo-
bodnie i przyjemnie, wiec nie mielismy ktopotu
z wzajemna pomoca. Na co dzien asystentka
pana Marcina jest pani Kasia, ale w czasie wy-
jazdu wiele 0séb chetnie angazowato sie w to,
by pan Marcin réwniez z nimi przezyt gorska
przygode.

Naturalnym zachowaniem osoby petnosprawnej
jest wyrazanie podziwu, poniewaz pan Marcin
pokonuje, trudnosci, ktére - wydawatoby sie —
moga go przerosngl. Dziewczyny z naszej grupy
nagraty filmik, na ktérym widac, jak pan Marcin
wspina sie na skroty nad Morskie Oko. Mimo ze
nie miat juz sity, to trzymat sie lin i wspinat dalej
po trudnej nawierzchni z nieréwnych i nieregu-
larnych kamieni. Obejrzatem to nagranie i bytem
pozytywnie zaskoczony. Miedzy innymi wtasnie
z takiego powodu obcowanie z osobami niepet-
nosprawnymi jest Swietnym bodzcem dla osob
petnosprawnych, poniewaz moga docenic to,
CO Maja.

Przebywajgc z osobami niepetnosprawnymi
mozna réwniez zaobserwowac, jak pokonywac
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przeszkody. Nam, osobom widzgcym, wydaje
sie, ze do tak wielu czynnosci niezbedny jest
zmyst wzroku, a okazuje sie, ze wiele rzeczy -
o ile nie wszystkie - mozna dokonac bez niego.

Pan Marcin swietnie adaptuje sie do réznych
warunkoéw. Przyktadem jest wejscie do Term. Na
basenie towarzyszyt mi strach. Najpierw z obawy
o to, ze pan Marcin poslizgnie sie lub przewrdci
na schodach, jednak po zlokalizowaniu pierw-
szego stopnia bez problemu pokonat kolejne.
Pézniej obawiatem sie ptywania. Szybko oka-
zato sie, ze pan Marcin w bezpieczny sposob
utrzymuje sie na wodzie, oczywiscie pod naszym
bacznym okiem. Nastepnie, gdy bytem juz nieco
pewniejszy mozliwosci naszego podopieczne-
go, przeszlismy do czesci basenowej z przestrze-
nig rekreacyjna. Wiasnie tam $wietnie bawilismy
sie w miejscu, gdzie powstaja sztuczne fale.
Byto to trudne przezycie, bo zabawa polegata
na walce z zywiotem. Pan Marcin zachtysnat sie
woda. Mysle, ze wzrok pomogtby mu przygoto-
wac sie na nadchodzaca fale, jej wielkos¢ i site.
Mimo wszystko nie zniechecit sie. W innej czesci
obiektu, gdzie korzystalismy z wirdbw wodnych,
o wiele tatwiej byto mi asekurowa¢ pana Marci-
na, szczegolnie biorac pod uwage fakt, ze jestem
od niego wyzszy. Kolejnym punktem programu
w Termach byta sauna, do ktérej poczatkowo
pan Marcin nie chciat wejs¢ twierdzac, ze jest
tam za goraco. Jednak ulegt naszym namowom
i z ciekawosci wszedt z nami na pare minut.
W srodku przydata sie moja asekuracja, by nie
dotknat niczego zbyt gorgcego i usiadt w prze-
znaczonym do tego miejscu. Styszatem réwniez,
ze Swietnie sie bawit na zjezdzalniach, chociaz
niestety tego nie widziatem. Podzielam opinie
pana Marcina na temat paska elektronicznego,
ktérego uzywalismy podczas korzystania z base-
now. Przyktadajac pasek do specjalnego skane-
ra moégt bez problemoéw poruszac sie po catym
obiekcie, przechodzi¢ do réznych stref, a takze
otworzyc¢ szafke w szatni lub zaptaci¢ za zakupy
w barze wodnym. Mysle, ze duzg wartoscia za-
réowno dla pana Marcina, jak i dla reszty naszej
grupy byt fakt, ze stanowimy zgrany zespét, nie
tylko muzyczny.
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Uwazam, ze dobrg formga aktywnosci dla oséb
niepetnosprawnych s wycieczki w grupie. Dzie-
ki temu kilka os6b moze na zmiane pomagac
osobie niepetnosprawnej w réznych sytuacjach.
Dodatkowo podczas takich wyjazdow osoby
petno- i niepetnosprawne moggq sie lepiej po-
zna¢, a takze dostosowac do siebie nawzajem.
Jest razniej.

Jakub Baranski - student psychologii
Bytem kierowca samochodu, w ktérym jechali
z Radomia w Tatry: pani Kasia, pani Basia oraz
pan Marcin. Naszego niewidomego uczestnika
wyprawy odebratem z konkretnego punktu, do
ktérego byto mu fatwo trafic.

Podréz przebiegata wspaniale. Nowym i cieka-
wym doswiadczeniem byto dla mnie opisywanie
widokéw mijanych za oknem. Wyttumaczenie,
na czym polega piekno krajobrazu (podczas
gdy osobom widzacym wydaje sie to oczywi-
ste), zmusza do refleksji, pobudzajac przy tym

kreatywnos$¢. W czasie jazdy samochodem z Ra-
domia do Biatki Tatrzanskiej i z powrotem, mimo
ustawionej nawigacji dyskutowalismy o trasie,
mijanych miejscach i sytuacjach na drodze. Pan
Marcin nie zawsze mogt aktywnie uczestniczy¢
w tych rozmowach.

Podczas przerw w podrézy z osobg niewido-
ma kluczowa kwestig jest podprowadzenie jej
do sklepu lub toalety. To jednak nie utrudnia
wyjazdu.

Wracajac z przerwy w trasie, pan Marcin wpro-
wadzit nas w zdumienie checig prowadzenia
samochodu, czym rozbawit nas do rozpuku.

Juz na miejscu, mieszkajac z panem Marcinem,
nie zauwazylismy wiekszych réznic zwigzanych
z funkcjonowaniem podczas pobytu, poniewaz
wszystko robit samodzielnie. Gdyby widziat, po-
mogtby pewnie takze przy rozpalaniu grilla, ale
brak jego zaangazowania w takich czynnosciach
nie byt dla nas obcigzeniem.

Pewnego dnia wybralismy sie cata grupg na ba-
sen. Mielismy pewne obawy zwigzane z reakcja-
mi 0séb postronnych, a takze z zachowaniem
najwyzszego bezpieczenstwa pana Marcina.
Szybko okazato sie jednak, ze dzieki jego za-
radnosci nasze obawy okazaty sie niestuszne.
Wszyscy swietnie sie bawilismy. Zauwazytem, ze
najwieksza przyjemnos¢ sprawiajg mu atrakcje
takie jak: zjezdzalnie, jacuzzi, wiry oraz bar.

Pan Marcin dzieki swojej charyzmie i ogrom-
nemu poczuciu humoru sprawit, ze wyjazd stat
sie niezwykty. Mysle, ze moglismy sie od niego
duzo nauczy¢.

W takim regionie i z takim towarzystwem chce
sie zdobywac szczyty. Dziatania podejmowane
przez moich przewodnikéw stanowia impuls do
dalszych integracyjnych przedsiewzie¢. Zyje sie
$piewajaco, gdy tak ogromng wartos¢ spoteczng
tworzy zgrany zespét nie tylko muzyczny.

Ich zaangazowanie byto moja genialng gérska
wiezg widokowa.
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