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30-lecie Fundacji Szansa dla Niewidomych na 65. urodziny jej zatozyciela

Marek Kalbarczyk

Jak zapewne Panstwo pamietaja, Fundacja po-
wstata 10 stycznia 1992 r. Nazywata sie wtedy
inaczej, ale dla relacji o naszej dziatalnosci tam-
ta nazwa nie ma znaczenia. Jej zmiana wynika-
ta z faktu, ze okazato sie nieprawdziwe nasze
przekonanie, ze mozemy pomagac wszystkim
niepetnosprawnym. Mimo wiary w tak duze
mozliwosci, zrozumielismy, ze jako niewidomi
i przyjaciele niewidomych jestesmy ekspertami
jedynie w dziedzinie nowoczesnej rehabilitacji
0s06b z dysfunkcjg wzroku. Niwelowanie skutkow
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tej wtasnie niepetnosprawnosci stato sie nasza
specjalnoscia, a takze gtdwnym hobby wspot-
pracownikéw i wolontariuszy Szansy. Dobrze
uczyniliSmy zmieniajac nazwe, poniewaz, jak
pokazuja liczne doswiadczenia, najlepiej zy¢
i dziata¢ prostolinijnie. Skoro znamy sie solidnie
na jednej dziedzinie, nie siegajmy do innych.

10 stycznia br. zorganizowalismy gtéwne uro-
czystosci jubileuszowe, ktére odbyty sie w Zam-
ku Krélewskim w Warszawie. PisaliSmy o tym
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wydarzeniu w numerze Helpa z poczatku roku.
Jednak obchody rocznicowe nie ograniczaty sie
do tamtej uroczystosci, celebrujemy bowiem
swieto Fundacji juz od niemal roku. Zainicjowali-
$my je podczas Konferencji REHA FORTHE BLIND
IN POLAND w roku 2021. O naszej organizacji,
jej pracy i sukcesach opowiadalismy zaréwno
podczas regionalnych spotkan, jak i central-
nej Konferencji w Warszawie, juz we wrzesniu.
Uznalismy za stosowne celebrowac 30-lecie az
do tegorocznej REHA. Nadal opowiadamy o na-
szych dzietach podczas kolejnych spotkan we
wszystkich wojewddztwach. Finat obchodéw
i tych opowiesci o budowaniu jak najlepszego
$wiata dla ludzi niewidomych i stabowidzacych,
$wiata otwartego dla nas, a wiec Swiata dzwie-
ku i dotyku, nastapi podczas tegorocznej edycji
centralnego spotkania.

Od kilku lat spotkanie REHA oceniamy (a wcale
nie przesadnie) jako,,najwieksze na swiecie”. Po
drodze jednak wydarzyto sie cos rownie wazne-
go, chociaz o zgota innym charakterze. Oto jako
wspotzatozyciel naszej organizacji, ba, nawet
chyba jako gtéwny jej twérca, postanowitem zor-
ganizowac spotkanie integracyjne najblizszych
mi ludzi - przyjacioét, wspoétpracownikéw, a tak-
ze cztonkdéw rodziny. Za dobra okazje uznatem
moje 65. urodziny i kolejne imieniny — czerwiec!

Faktycznie — dzien, w ktérym przekroczytem gra-
nice 65 lat zycia, to wyjgtkowa chwila. Moze by-
$my jej nie zauwazali, gdyby nie to, ze dla wielu
0s06b to graniczny punkt pomiedzy aktywnoscia
i wypoczynkiem, pracg i emerytura, kreowaniem
wiasnego otoczenia i zgoda na to, co juz dookota
jest. Dlaczego te moje 65. urodziny tak tatwo
staty sie czyms, co wywotato we mnie zdecydo-
wany alarm? Zapewne dlatego, ze po pierwszej
stronie granicznej daty bytem cztowiekiem bar-
dzo aktywnym, inicjowatem instytucje (firme
i fundacje), stawatem sie cztonkiem gremiow
doradczych witadz i innych organizacji. Bytem
cztonkiem wtadz jednej z parlamentarnych par-
tii. Zdazytem tez byc¢ trzema prezesami zarzadoéw
naraz i wykonywac zadania zwigzane z az pie-
cioma etatami - na szczescie bez koniecznosci
o$miogodzinnej pracy kazdego dnia. Co mnie

czeka po drugiej stronie granicznej daty? Czy
kwestie zdrowotne moga mnie zmusi¢ do wy-
ciszenia zainteresowan, ambicji i zawieranych
umoéw? Czy niedtugo przestane chciec by¢ sze-
fem wolontariuszem i zaczne skwiercze¢ jak
dziadek? Mam nadzieje, ze mnie to nie spotka
zbyt predko. Poki co, wykorzystatem moje 65.
urodziny witasnie do zorganizowania wspo-
mnianego spotkania integracyjnego, na ktére
zaprositem najblizszych mi ludzi, a wiec najwaz-
niejszych cztonkéw rodziny, najwspanialszych
wspotpracownikow firmy Altix i Fundacji Szan-
sa dla Niewidomych oraz przyjaciét z r6znych
okresdw mojego zycia — szkofa, uczelnia, lokalna
spotecznosc.

Tego rodzaju spotkania réznorodnych srodowisk
wzbudzajg kontrowersje. Niektorzy krytykuja
fakt organizowania wspolnych spotkan przed-
stawicieli rodziny i firmy.,Jak mozna faczy¢ zycie
zawodowe z rodzinnym?”zapytat zdegustowany
przyjaciel. Ot6z mozna, a nawet nalezy. Moje
poglady sa wtasnie takie. Przez cate zycie jeste-
$my jakby,na wiasnej gospodarce”. Powinnismy
wiec czuc sie jak gospodarze naszej ziemi. Mamy
za zadanie jg uprawiac i naprawde nie chodzi
wyfacznie o samo rolnictwo, lecz o wszystko, co
polega na tworzeniu, budowaniu i upiekszaniu
$wiata. Wspotpracujemy zaréwno z cztonkami
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rodziny, jak i innymi, z kazdym na sposob ade-
kwatny do petnionych rél i wykonywanych za-
dan. Czym bowiem w gruncie rzeczy rézni sie
praca zawodowa w firmie czy fundacji od pracy
na roli, albo aktywnosci rodzinno-przyjacielskiej,
tudziez dziatalnosci spotecznej? Moim zdaniem
niczym. Na swoj sposob staram sie jednoczyc
ludzi, ktérych nic ze sobg nie tgczy poza moja
0sobg oraz wspolnymi celami — zy¢ dla innych
i zaznaczy¢ swoja tu obecno$¢ chlubnymi
zgtoskami.

Nasze spotkanie integracyjne odbyto sie
21 czerwca. Przybyto kilkadziesigt oséb. Prosze
obejrze¢ zaprezentowane tu zdjecia. Pokazuja
naszg wspolnote. JesteSmy razem - to prawdzi-
wie zywe hasto naszej dziatalnosci. Cate nasze
grono dziata dla naszego srodowiska, a wiec nie-
widomych, stabowidzacych i naszych bliskich.
Staramy sie pomagac w kazdy mozliwy i dostep-
ny nam sposoéb. taczy nas wazny cel, by oso-
by niewidome i stabowidzace mogty korzystac
z mozliwosci, jakie maja ludzie petnosprawni.
Jako niewidomi chcemy by nasz los nie zalezat
od zyciowego pecha, lecz od naszych ambicji,
by dano nam szanse wykorzystania najnowszej
technologii, dzieki ktorej niepetnosprawnos¢
wzroku przestaje dotkliwie dokuczac.

Na zdjeciach widniejg moi przyjaciele. Prosze
bardzo - Jim Pors - przyjechat z Holandii. Przy-
widzt i ofiarowat mi cudowna pamiatke tego
spotkania - rzezbe: sowe, ktéra ma symboli-
zowac trwatos¢ naszych celéw, do ktérych tak
dzielnie lecimy. Sowa, symbol madrosci i prze-
myslnosci. Czy wiasnie taki przekaz miat na mysli
Jim? Zapewne tak.

tukasz Bryczynski — znakomity fachowiec, dru-
karz. Bez niego nie mielibysmy tylu wspaniatych
brajlowskich i transparentnych ksigzek i map.
Obok, jego siostra, Magda Sliwka. To oni drukuja
rowniez ksigzki mojego autorstwa i czasopisma,
na przyktad Help. Staraja sie wykona¢ swoje za-
dania jak najlepiej i zawsze im sie udaje.

Janusz Mirowski z zong i synkiem. llez to juz lat
- 20! Przyjaznitem sie z Jego matka, $.p. Grazyna.
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Wspaniata kobieta, niewidoma, inteligentna,
pracowita, zapobiegliwa, zdolna. Nie ma Jej
wsrdd nas, poniewaz wygrat z nig nowotwor.
Zostat Janusz, ktory pracuje w Firmie i w Funda-
qji. llez spraw zatatwit, ilu ludziom pomégt - nie
da sie tego zliczy¢.

Kolejnym gosciem byt krél i faraon w jednej
osobie - Jerzy Zelnik z synem Mateuszem, kto-
ry jest autorem tych zdjec. Jerzy nagrat wiele
ksigzek, ktére czytali niewidomi, wypozyczajacy
ksigzki moéwione. Trudno znalez¢ kogo$ bardziej
pracowitego.

Na innych zdjeciach widzimy Pania Prezes Fun-
dacji Malwine Wysocka-Dziube, ktéra sktada mi
zyczenia, albo Panig Dyrektor Anne Koperska,
ktéra kieruje u nas sprawami merytorycznymi.
Kolejne osoby: Pani Dyrektor Fundacji Agnieszka
Niewola, szef produkgcji tyflografiki w firmie Altix
Michat Jalinnik, wspéttworca Firmy i Fundacji
Igor Bustowicz, byty Prezes Polskiego Zwigzku
Niewidomych Sylwester Peryt. Na kolejnym zdje-
ciu moi przyjaciele ze studidéw — wydziat Mate-
matyki, Informatyki i Mechaniki Uniwersytetu
Warszawskiego — Jarostaw Franecki i Dariusz
Leonarski — wybitni informatycy. Gdzie indziej
moi przyjaciele i sgsiedzi — rodzina Kozubow-
skich. Pani Beata pracowata w naszej Firmie Altix
jako dyrektor handlu. Pomagata niewidomym
w programie ,Komputer dla Homera’, starajac
sie zatatwi¢ na drogie produkty rehabilitacyjne
jak najnizsze ceny.

Trudno wymieni¢ wszystkich. Niech ten tekst
oraz zamieszczone tu zdjecia stang sie mojq od-
powiedzig na szkalujgce mnie i moich przyjaciét
paszkwile zamieszczane tu i tam w Internecie.
Ot6z prawda zawsze wychodzi na wierzch. Nasza
ekipa jest przyjazna, pracowita i wypetniona mi-
sjg pomagania. Jak ktos nie wierzy, zapraszamy
do nas. Jak kto$ ma tendencje do wiary w szka-
lujgce nas notki, trudno. Nic na to nie poradzimy.
Jako zatozyciel dwdch wymienionych instytucji
zapewniam, ze nasi wspotpracownicy i przyja-
ciele s3 po prostu wspaniali. Wszystkim zycze
podobnych przyjaciét.
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W Woli Matej powstato Centrum
Opiekunczo-Mieszkalne dla
0s06b z niepetnosprawnosciami

Jak informuje portal rzeszow.tvp.pl w Woli Matej
w gminie Czarna oddano do uzytku nowocze-
sne Centrum Opiekunczo - Mieszkalne dla os6b
z niepetnosprawnosciami. Moga one tu liczy¢
na catodzienng opieke i rehabilitacje. W Cen-
trum do dyspozycji sg takze dwa samodziel-
ne mieszkania, w ktorych zapewniona bedzie
opieka catodobowa. Centrum kosztowato blisko
2 miliony ztotych, a powstato dzieki wsparciu
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej. Pla-
cowka zostata stworzona w czesci budynku
Gminnego Osrodka Kultury. Oczywiscie obiekt
wymagat zaadaptowania, by sprostac szczegdl-
nym potrzebom oséb z niepetnosprawnosciami,
ktére tu beda mogty spedzacé czas i uzyskac
opieke przez osiem godzin dziennie, od ponie-
dziatku do piatku.

Obiekt jest w petni dostosowany do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami, pozbawiony
jest barier architektonicznych. Znajduje sie
tu doskonale wyposazona sala rehabilitacyj-
na z réznego rodzaju sprzetami i akcesoriami.
Dla kazdego typu niepetnosprawnosci zostanie
dostosowany indywidualny program rehabili-
tacyjny, ktory bedzie realizowany pod okiem

wykwalifikowanej kadry. Do dyspozycji pod-
opiecznych Centrum jest wygodna S$wietlica,
pokdj wypoczynkowy, a na zewnatrz obiektu
zaaranzowany ogréd z altanka i sitownia na
otwartym powietrzu.

Tego typu rozwigzania sg niezbedne wszedzie,
nie tylko w matych miejscowosciach, i stanowia
istotng czes¢ polityki spotecznej rzadu. Stad
ogtoszony niedawno kolejny nabér wnioskéw
na realizacje przez samorzady tego typu placé-
wek. A wiec do dzieta prezydenci, burmistrzo-
wie, wojtowie i sottysil

Dofinansowanie podrecznikow
dla niepetnosprawnych uczniow
szkot ponadpodstawowych

Portal itvm.pl informuje o mozliwosci skorzy-
stania z kolejnej edycji Rzadowego programu
pomocy uczniom niepetnosprawnym w for-
mie dofinansowania zakupu podrecznikow,
materialow edukacyjnych i materiatow ¢wi-
czeniowych. Dofinansowanie, o ktére mozna
sie stara¢, obejmie zakup pomocy naukowych,
m.in. podrecznikéw, na nadchodzacy we wrze-
$niu rok szkolny. Program obejmuje uczniow
szkét srednich — stabowidzacych, stabostysza-
cych, niestyszacych, z niepetnosprawnoscia in-
telektualng, ruchowsq i ze spektrum autyzmu,
a takze z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.
O srodki z programu z przeznaczeniem na za-
kup podrecznikow i materiatow edukacyjnych
do ksztatcenia ogélnego i zawodowego moga
sie ubiegac uczniowie licedw, technikéw, szkét
branzowych, plastycznych, muzycznych i ba-
letowych. Dofinansowanie dla jednego ucznia
to kwota do 445 ztotych. Bedzie ono udzielane
w postaci zwrotu kosztéow zakupéw pomocy
naukowych do korca roku 2023.

Whiosek skfada sie do dyrektora szkoty, do kto-
rej uczen bedzie uczeszczat w roku szkolnym
2022/2023, w terminie ustalonym przez wdjta,
burmistrza lub prezydenta miasta, wtasciwego
ze wzgledu na siedzibe szkoty. Wniosek moga

help - wiedzie¢ wiecej nr 81/2022 11
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ztozy¢ rodzice ucznia, prawny opiekun, rodzi-
ce zastepczy, osoba prowadzaca rodzinny dom
dziecka, osoba faktycznie opiekujaca sie dziec-
kiem. Do wniosku nalezy dotaczy¢ kopie orze-
czenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Zwrotu kosztéw zakupu podrecznikéw i mate-
riatdbw edukacyjnych do ksztatcenia ogdlnego
i do ksztatcenia zawodowego, nieprzekracza-
jacych wartosci dofinansowania, w szkotach
prowadzonych przez gminy, dokonuje dyrektor
szkoty po przedstawieniu mu dowodu zakupu.
Zwrot kosztéw nastepuje takze wtedy, gdy szko-
ty prowadzone sg przez jednostki samorzadowe
inne niz gminy, przez osoby prawne czy osoby
fizyczne, zta réznica, ze wéwczas dofinansowa-
nie jest wyptacane przez wdjta, burmistrza czy
tez prezydenta miasta. Warto zajrze¢ do progra-
mu, bowiem znajduje sie tam szereg istotnych
informacji.

Przy okazji zapoznawania sie z materig dofinan-
sowania powstato pytanie czy nalezy sie ono
takze uczniom niewidomym, jako ze w progra-
mie wymienieni sg wytacznie uczniowie stabo-
widzacy. Mozna sie jedynie domyslag, ze jest to
rodzaj przeoczenia, ale dla uzyskania pewno-
$ci, zawsze lepiej sprawdzic¢ u Zrédfa. Po dtugich
poszukiwaniach telefonicznych dotarlismy do
Departamentu wychowania i edukacji wigczaja-
cej Ministerstwa Edukacji i Nauki. Bylismy blisko
wyjasnienia. Niestety okres urlopowy sprawit, ze
jedyna osoba posiadajgca wiedze na ten temat
byta nieobecna. Zweryfikujemy problem i po-
staramy sie wyjasnic¢ sprawe w kolejnym wyda-
niu Helpa. Przy okazji — po przedstawieniu sie
i poinformowaniu sympatycznej urzedniczki, ze
reprezentujemy miesiecznik Help, ustyszelismy,
ze czasopismo lezy u niej na pétce i co moze
wazniejsze - czytata i docenia.

»ROWNik” znaczy réwnos¢

Café Rownik to kawiarnia, ktorej obstuge tworza
osoby niepetnosprawne intelektualnie. Réwnik
poszerza swojg dziatalnos¢. Podopieczni ucza
sie nowych zawodow, m.in. krawiectwa czy
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renowacji mebli — donosi portal wroclaw.tvp.pl.
- Wiaczylismy zawody: sprzatanie, florystyka,
fryzjerstwo, krawiectwo lekkie i taki ciekawy
zawadd, ktéry daje nam duzg nadzieje, a przede
wszystkim naszym podopiecznym - chodzi o re-
nowacje antykéw — méwi portalowi Matgorza-
ta Miynarska, prezes Stowarzyszenia Tworcow
i Zwolennikéw Psychostymulacji.

Nadal z najwiekszym zainteresowaniem spo-
tykajg sie jednak zajecia gastronomiczne. Poza
pracg, osoby z niepetnosprawnosciami z kawiar-
ni Rownik tworza grupe taneczny, ktéra prezen-
tuje swoje mozliwosci podczas r6znego rodzaju
wydarzen. Nie maja sie czego wstydzi¢, bowiem
ich ukfady taneczne sg coraz doskonalsze. Poza
tancemtagczacym rézne style ucza sie tez tancoéw
klasycznych, pod okiem terapeuty. Kréluja walce
- angielski i wiedenski. Obecnie na warsztacie
jest takze karaibska bachata - zmystowy taniec,
nieco przypominajacy tance latynoamerykan-
skie, cho¢ duzo bardziej sensualny. W tym tancu
mozna, a nawet trzeba wyzwolic¢ sie z zahamo-
wan i skupi¢ sie na radosci z muzyki, a takze
z kontaktu z partnerem.

Millenium Docs Against Gravi-
ty takze dla oséb niewidomych
i niestyszacych

O ogromnym przedsiewzieciu zmecenatem jed-
nego z duzych bankéw, ktére po raz siedemna-
sty przyciagneto przed ekrany tysigce widzow
w kinach osmiu polskich miast, w tym, dzieki
audiodeskrypcji, takze widzéw z niepetnospraw-
noscig wzroku - czytamy na portalu prnews.pl.
Filmy dokumentalne z catego Swiata obejrzato
ponad 70 tysiecy 0oséb i ponad 60 tysiecy w for-
mule online. W debatach uczestniczyto ponad
80 tysiecy 0sob. 192 filmy, spotkania zich tworca-
mi i bohaterami, towarzyszace wydarzenia mu-
zyczne i wspomniane juz debaty. A byto o czym
rozmawiac¢, bowiem filmy dotyczyty szerokiego
spectrum zagadnien z obszaréw ekologii, polity-
ki, psychologii, praw cztowieka, sztuki, popkul-
tury i relacji rodzinnych.
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Mecenas przedsiewziecia ufundowat nagrode
gtéwna festiwalu i dwie nagrody specjalne dla
ukrainskich twércéw. Festiwal dostarczyt petno-
metrazowego kina dokumentalnego najwyzszej
proby, ponadto wybrane filmy byly wyswietlane
z napisami dla 0séb niestyszacych i z audiode-
skrypcja dla os6b niewidomych.

»Wtasnymi oczami” - fotografie
0sob niewidomych

+~Wihasnymi oczami” to projekt promujacy twor-
czos$¢ fotograficzna 24 mtodych Europejczykow
z dysfunkcjami wzroku. Efektem projektu jest
podrézujaca po swiecie wystawa ich fotografii.
Jedna z fotograféw jest Polka, 11-letnia niewido-
ma Anna Skrodzka - informuje portal tygodnik.
interia.pl.

Pomystodawca przedsiewziecia jest Eric Vazzo-
ler, artysta-fotograf ze Strasburga. Wspétpra-
cujac z Alexandrem Dayet z Fundacji Kamera
zaangazowat sie w prace z uczniamii podopiecz-
nymi szkét i osrodkéw specjalnych. Wszystko
zaczeto sie w Osrodku Szkolno-Wychowawczym
nr 6 w todzi. Stamtad wiasnie rekrutowata sie do
projektu Ania Skrodzka. W gronie niewidomych
fotograféw znalazta sie takze mtodziez ze Stut-
tgartu i Strasburga. W projekcie uczestniczyty
osoby z r6znym stopniem niepetnosprawnosci
- niewidome od urodzenia, osoby, ktore stracity
wzrok w wyniku choroby, tak jak Ania i osoby sta-
bowidzace. Najmtodsi liczg sobie 10 lat, najstarsi
- ponad 20. Wszyscy wzieli udziat w kilkumie-
siecznym kursie obejmujacym podstawy foto-
grafowania, a wiec zapoznanie sie zaparatemi z
kluczowymi zasadami wykonywania fotografii,
nastepnie ruszyli do pracy w terenie.

Efektem jest wiasnie niezwykta wystawa wedru-
jaca po Swiecie. Sg na niej zdjecia dokumentu-
jace miejsca pochodzenia uczestnikéw projektu
i ich codziennos¢ — fotografie miast, parkow,
szkot, mieszkan, zdjecia przyjacidt i zwierzat,
autoportrety, czesto poruszajgce. Na jednym
z nich widac twarz chtopca wachajacego kwiaty

z podpisem - ,Czuc to, co widzg inni”. Zdarzaja
sie tez przedmioty - biafa laska na tle stromych
schodow.

O idei projektu tak moéwi Evgen Bavcar, jeden
z bardziej znanych niewidomych fotografikéw
- My, osoby niewidzace, przez wieki pozosta-
walismy dla widzacych catkowicie pasywnymi
modelami, pozbawionymi mozliwosci odpowie-
dzi na site wszechobecnego spojrzenia. Dlatego
nauczenie niewidomych dzieci fotografowania
stanowi pierwszy krok ku réwnouprawnie-
niu w Swiecie, gdzie obraz jest wszechwtadny
i wszechmocny.

Ogrody sensoryczne sposobem
na wspieranie rozwoju dzieci
niewidomych

Ogréd Zmystéw przy Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym dla Dzieci Niewidomych im. Rozy
Czackiej w Laskach ma powsta¢ w ramach
programu CSR ,Ditugie Oczy” — informuje por-
tal mir.org.pl. Czym sg ogrody sensoryczne?
Najkrocej rzecz ujmujac sg to ogrody zmystow,
zaktadane po to, by silniej niz tradycyjne ogro-
dy oddziatywa¢ na nasze zmysty. W ogrodach
sensorycznych angazowane i pobudzane sg
wszystkie zmysty, zwtaszcza wech, stuch i dotyk.

W przysztym ogrodzie sensorycznym w Laskach
znajda sie rézne strefy, m.in. hortiterapii, inaczej
ogrodoterapii, orientacji przestrzennej, strefa
edukacyjna czy degustacji i strefa odpoczynku.
Zostana tam zasadzone mini sady, krzewy owo-
cowe, kwiaty, ziota, zywoptoty, zboza, murawa
z wieloma gatunkami traw. Dzieci tym samym
beda mogty poczuc je dotykiem — dtorimi i sto-
pami, powachac czy posmakowac, rozwijajac
w ten sposdb zmysty, zastepujace niejako wzrok.
Catosci dopetni dotykowa mapa ogrodu. Do
zbioérki na rzecz ogrodu figurujacej pod nume-
rem 2021/1437/0OR pod adresem http.//zbiorki.
gov.pl/ moze dotaczy¢ kazdy, wptacajac zade-
klarowang kwote. Zachecamy!
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— dzieje sie!
Zuzanna Anna Koztowska

Zapraszam na kroétka relacje tego, co dzieje sie
w podlaskim Tyflopunkcie. Za nami duzo cieka-
wych wydarzen, w tym regionalna konferencja
REHA, a przed nami jeszcze wiecej!

Na poczatku wspomne o najwazniejszym wy-
darzeniu ostatnich miesiecy - lokalnej konfe-
rencji w ramach projektu REHA FOR THE BLIND
IN POLAND. W tym roku goscilismy w Centrum
Aktywnosci Spotecznej. Byta to juz XX edycja
konferencji, wiec szczegdlnie wazna. Do wy-
gtoszenia prelekcji w tym roku zaprositysmy
Prezes Fundacji Szansa dla Niewidomych Pania
Malwine Wysocka-Dziube. Podlaski Tyflopunkt
od lat wspotpracuje z instytucjami kultury, wiec
tym bardziej zalezato nam na prelekcji na te-
mat dostepnosci kultury. Pani Malwina podczas
wystapienia przedstawita palete mozliwosci na
zwiekszenie dostepnosci instytucji kultury dla
0s6b ze szczegblnymi potrzebami.

W ramach konferencji prelekcje wygtosita réw-
niez Pani Iwona Rogowska, Specjalistka ds. CI-
DON w Podlaskim Oddziale PFRON. Zaproszeni
goscie mieli okazje dowiedzie¢ o dziatalnosci
Centrum informacyjno-doradczego dla oséb
z niepetnosprawnoscia. Centra takie Swiadcza
kompleksowe ustugi informacyjne i doradcze
dla oséb z niepetnosprawnoscia oraz ich oto-
czenia, a takze ustugi eksperckie, majace na celu
optymalne zaopatrzenie oséb z niepetnospraw-
nosciami w szeroko pojmowane technologie
asystujace.

Kolejnym ciekawym miejscem, ktérego dziatal-
nos$¢ ma wspomoc aktywne funkcjonowanie
0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku jest Osro-
dek Wsparcia i Testow. Na ten temat prelekcje
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wygtosita Pani Czestawa Koztowska — Koordy-
nator merytoryczny Osrodka Wsparcia i Testow.
Otwarty 21 kwietnia 2022 roku pierwszy w woje-
wodztwie podlaskim OWIT utworzono przy Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im.
Waldemara Kikolskiego w Biatymstoku. OWiT ma
promowac i zachecac¢ osoby z niepetnosprawno-
$ciami do stosowania technologii asystujacych,
czyli wspomagajacych w codziennym funkcjo-
nowaniu. Takie technologie mogga utatwic ko-
munikowanie sie, dostep do informacji, nauke,
prace, rozwijanie hobby, zwiekszenie aktywnosci
zyciowej, dbatos¢ o zdrowie, a co za tym idzie sa-
modzielnosc i zaradnos¢ oséb z niepetnospraw-
nosciami. Wielu podopiecznych po raz pierwszy
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ustyszato o funkcjonowaniu Osrodka, co — mamy
nadzieje — pozytywnie wptynie na zwiekszenie
ich kompetencji w dziedzinie technologii.

Podczas konferencji goscilismy réwniez Pania
Magdalene Szewczuk, mgr optometrii, terapeut-
ke widzenia z salonu optycznego New Optica.
Wystapita ona z prelekcja ,Niedowidzenie, sta-
bowidzenie a ttumienie oczu. Terapia widzenia
w aspekcie funkcjonowania uktadu wzroko-
wego”. Optometryczng terapie widzenia moze
prowadzi¢ wylacznie optometrysta, ktory ukon-
czyt studia na uczelni wyzszej lub zdobyt wie-
dze w tym zakresie na kursach uczacych metod
optometrycznej terapii widzenia. W pierwszej
fazie diagnozy zawsze trzeba zacza¢ od wizyty
u okulisty, aby wykluczy¢ inne choroby uktadu
widzenia. Terapia wzrokowa jest rekomendowa-
na dla oséb we wszystkich grupach wiekowych.

Na koniec konferencji wystapienie wygtosita
Pani Dorota Baranowska: choreografka, tancer-
ka, pedagog tanca. Podczas wystgpienia podzie-
lita sie swoimi przemysleniami na temat tanca
jako metody rehabilitacji oséb niewidomych
i stabowidzacych.

Nalezy wspomnie¢ tutaj o laureatach konkursu
IDOL. To wtasnie Pani Dorota otrzymata | miej-
sce w kategorii IDOL SRODOWISKA. Nagroda ta
jest w petni zastuzona! Dorota wraz z tancerzami
z Towarzystwa Sztuki Surowej prowadzi zajecia
taneczne dla os6b niewidomych i stabowidza-
cych. Oproécz tego jest zaangazowana w dziatal-
nos¢ na rzecz osob z niepetnosprawnosciami.
W ramach Przestrzenie Sztuki Biatystok 2021 or-
ganizowata projekt,Instynkty’, ktérego uczest-
nikami byta spotecznos¢ oséb niestyszacych.

W kategorii MEDIA | miejsce zajat Hubert Jan-
kowski. Jest on autorem strony internetowej
,Oczami Niewidomego” na ktérej umieszcza
teksty, anegdoty i historie ze swojego zycia.
Hubert jest niewidomym studentem Ill roku Fi-
lologii polskiej na Uniwersytecie w Biatymstoku.
Jego celem jest ukazywanie osobom petno-
sprawnym jak wyglada zycie osoby z niepet-
nosprawnoscig wzroku. Na co dzien przekracza

‘ ‘ W tym roku gosciliSmy
w Centrum Aktywnosci Spotecz-
nej. Byta to juz XX edycja konfe-
rencji, wiec szczegoélnie wazna.
Do wygtoszenia prelekcji w tym
roku zaprositysmy Prezes Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych
Panig Malwine Wysocka-Dziube.
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bariery swojej niepetnosprawnosci i pokazuje,
ze brak wzroku nie jest ograniczeniem, a jedynie
przeszkoda, ktora da sie przeskoczy¢. Serdecz-
nie zapraszamy do odwiedzenia jego strony:
https.//www.oczaminiewidomego.pl/

Kategoria INSTYTUCJA OTWARTA DLA NIEWIDO-
MYCH jak zawsze cieszyta sie duzg popularnoscia
i emocjonujaca rywalizacjg o | miejsce! Finalnie
bardzo duzg liczba gtoséw wygrat Zespoét Szkét
Rolniczych w Biatymstoku. W szkole znajduje sie
wiele udogodnien dla os6b z dysfunkcjg wzroku,
m.in. dwa plany tyflograficzne (pietro i parter),
linie prowadzace, pola uwagi, naktadki na pore-
czach schodéw, tabliczki na drzwiach sal.

Tegoroczna konferencje mozemy uznac za uda-
ng. Zaproszeni goscie i podopieczni Fundacji
dowiedzieli sie wielu interesujacych rzeczy z r6z-
nych dziedzin. My, jako organizatorki, rGwniez
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jestesmy bardzo zadowolone, zaréwno z pre-
lekcji, jak i z obecnosci zaproszonych gosci. Co
najwazniejsze, podopieczni Fundacji rowniez nie
szczedzili pochwat i okazywania zadowolenia
ztego, ze pojawili sie na konferencji. Wiec czego
chcie¢ wiecej?

Z niecierpliwoscig czekamy na tegoroczny wy-
jazd do Warszawy w ramach REHA FOR THE
BLIND IN POLAND, ktéry odbedzie sie od 15 do
18 wrzesnia. To bedzie kolejna okazja do zdoby-
cia wiedzy i mozliwosci poznania innych oséb.
Podlascy podopieczni juz nie moga sie doczekac!

Przed nami jeszcze wiele ré6znych wydarzen.
W ramach projektu lokalnego mamy przyjem-
nos¢ prowadzi¢ zadanie pt.,Podlasie na wycia-
gniecie reki - przewodnik turystyczny dla oséb
niewidomych i stabowidzacych” wspétfinanso-
wany ze srodkéw Wojewddztwa Podlaskiego.
W ramach tego przedsiewziecia powstanie
dwutomowa publikacja w druku transparent-
nym, ktorej autorem bedzie Pan dr inz. arch.
Maciej Ktopotowski — pracownik dydaktyczny
i naukowy Politechniki Biatostockiej, cztonek
Rady Patronackiej Fundacji Szansa dla Niewido-
mych. W przewodniku zostang opisane miejsca
i atrakcje turystyczne dostepne dla 0séb z nie-
petnosprawnoscia wzroku oraz te, ktére pomi-
mo braku dostepnosci moga by¢ atrakcyjne dla
0s6b niewidomych i stabowidzacych. Przewod-
nik ukaze sie jesienia.

Dodatkowo podlaski Tyflopunkt organizuje pro-
jekt,Wszystkie inne zmysty — warsztaty dla osob
zdysfunkcjg wzorku”. Zadanie finansowane jest
ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilita-
¢ji Os6b Niepetnosprawnych. W ramach projek-
tu podopieczni podlaskiego oddziatu Fundacji
beda mogli skorzysta¢ ze spotkan rehabilitacji
multisensorycznej,DOTYK | DZWIEK”, ktére beda
wstepem do gtéwnego elementu projektu, czy-
li zaje¢ tanecznych ,WSZYSTKIE INNE ZMYSLY”,
prowadzonych przez Dorote Baranowska i tan-
cerzy z Towarzystwa Sztuki Surowej. Podsumo-
waniem projektu bedzie taneczny performens.
Czujcie sie zaproszeni! | czekajcie na relacje
ztego wydarzenia... i wielu innych!
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REHA
w Zielonej
Gorze

Weronika Wozniak

O tym, ze warto pomagac¢, nie trzeba moéwic
gtosno. Wiekszos$¢ z nas ma,z tytu gtowy "stwier-
dzenie, ze trzeba, ze warto, ze... po prostu
- pomagamy.

Od kiedy w grudniu przekroczytam prog zie-
lonogodrskiego oddziatu Fundacji pomaganie
nabrato innego znaczenia. Stato sie dla mnie
codziennoscia, a nie weekendowym wybrykiem.
Spotkatam mndéstwo ciekawych ludzi. | odkry-
tam po raz kolejny w zyciu, jak wazne sg pasje.
Pod takim hastem postanowilismy z Jarkiem
Wojcikiem stworzy¢ tegoroczng REHE w Zielo-
nej Gorze.

To pasje pomagaja nam przezwycieza¢ swoje
niepetnosprawnosci. Pasje dodajg sensu zyciu.
W przepisie na udane zycie na pewno znajdzie
sie jeszcze kilka innych sktadnikéw, jednak pasje
sq bardzo wazne.

Niestety zaraz po stworzeniu ogdlnego zarysu
naszej zielonogérskiej konferencji z naszego
dwuosobowego zespotu wykruszyto sie jedno
ogniwo — moj serdeczny kolega z biura Jarek.
Zdrowotne problemy sprawity, ze musiat odsu-
nac¢ prace na dalszy plan. Zostatam sama z or-
ganizacjg konferencji. Na szczescie sg oddani

wolontariusze i aktywni beneficjenci. W Tyflo-
punkcie pojawita sie takze stazystka — Amanda
Frankowska.

Regionalne Centrum Animacji Kultury w Zielo-
nej Gérze udostepnito nam sale, ktéra jest na
bardzo wysokim poziomie. Wyposazona w tech-
niczne udogodnienia, pozwala zaréwno na or-
ganizowanie konferencji, jak réwniez imprez
widowiskowych. Niedawno oddany do uzytku
obiekt jest w petni dostosowany do potrzeb
0sOb niepetnosprawnych ruchowo. Potozony
blisko centrum miasta, przy zabytkowym bu-
dynku, réwniez nalezagcym do RCAK.

Budynki otacza park ze starymi drzewami, zago-
spodarowany tak, aby imprezy mogty odbywa¢
sie tez w plenerze. Dodaje to miejscu wyjatko-
wego klimatu i pozwala na chwile wytchnienia
na tonie natury, pozostajac jednak w poblizu
centrum Zielonej Gory.

Nasz sponsor zapewnit poczestunek dla uczest-
nikéw. Firma Bid Food FARUTEX z Zielonej Gory
wsparta nasze przedsiewziecie juz kolejny rok
z rzedu. Otrzymalismy Swieze owoce, wode,
kawe, herbate oraz wspaniate ciasta. Pan Dariusz
Michalczewski oraz pani Agata Twardowska -
przedstawiciele firmy zadbali, aby dostarczone
produkty byty na najwyzszym poziomie.

Lokalna rozlewnia wody ,Joanna” dostarczyta
nam zapas wody na upalne dni.

REHA w Zielonej Gérze objeta zostata Patro-
natem Honorowym Marszatek Wojewddztwa
Lubuskiego pani Anny Polak oraz Patronatem
Honorowym Prezydenta Miasta Zielona Goéra
pana Janusza Kubickiego.

Pan Marek Kalbarczyk, niestety z powodéw
zdrowotnych wystapit on-line. Przywitat uczest-
nikow spotkania. Pani Malwina Wysocka-Dziu-
ba - Prezes Fundacji opowiedziata o projekcie
.Niepetnosprawni na otwartym rynku pracy”
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Naczelnik Wydziatu Obstugi i Profilaktyki LOW
NFZ w Zielonej Gérze — Tomasz Migacz opo-
wiedziat o dostepnosci zielonogorskiego od-
dziatu NFZ.

Rzecznik Prasowy Policji w Zielonej Gorze -
Matgorzata Barska moéwita o bezpieczenstwie
0s0b niepetnosprawnych oraz podata przyktady
oszustw, z ktérymi w ostatnim czasie spotkata
sie w swojej pracy.

Wiceprezes spoétdzielni ,Zielone Oko” — Lidia
Rusinska zdradzita szczegéty dziatania projektu
+Asystent osoby niepetnosprawnej”. Moglismy
takze wystuchac¢ ciekawej historii powstania
spotdzielni.

Matgorzata Scista, ktéra reprezentowata Wy-
dziat Orzecznictwa Lekarskiego ZUS w Zielonej
GOrze opowiedziata o swojej pracy - systemie
orzecznictwa lekarskiego. Odpowiedziata takze
na pytania zadawane przez uczestnikéw.

Matgorzata Dobrucka - edukatorka i artystka
z Galerii BWA w Zielonej Gorze pokazata zdje-
cia z warsztatéw, ktére cyklicznie prowadzita
z naszymi podopiecznymi. Moglismy takze po-
stuchac jak tworzy tyflografiki do wystaw pre-
zentowanych w Galerii. Nasza przyjazna dusza
- Matgorzata organizuje warsztaty z uczniami
Liceum Plastycznego, na ktérych tworzone sa
tyflografiki. Dzieki temu nawet te wystawy, kté-
re w Galerii BWA goszcza przez krotki czas, s
dostepne dla os6b niewidomych i niedowidza-
cych.Ta oddana swojej pracy osoba w tym roku
zostata wyrézniona w Konkursie IDOL w katego-
rii IDOL SRODOWISKA. Podobna nagrodg uho-
norowalismy catg Galerie BWA w Zielonej Gorze.

Prelegentem byta takze Justyna Lubas-Watecka
— historyk sztuki, przedstawiciel Muzeum Zie-
mi Lubuskiej. W niezwykle interesujacy sposob
pani Justyna opowiedziata o audiodeskrypcji,
o dostepnosci dziet sztuki. Dla os6b w petni wi-
dzacych trudne jest opisanie dzieta sztuki tak jak
je widzimy. Bez subiektywnego odbioru danej
pracy. Pani Justyna Lubas-Watecka opowiedziata
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jak w opisie uja¢ kazdy element dzieta, tak aby
odbidr sztuki nie byt zaktécony przez subiek-
tywne spojrzenie na dang prace.

Moglismy takze zapoznac sie z urzadzeniami
ufatwiajacymi codzienne funkcjonowanie oso-
bom niewidomym podczas wypowiedzi Janu-
sza Mirowskiego - Dyrektora Generalnego Altix
oraz na stoisku promocyjnym Altixu.

Prezes Rady Fundatoréw, autor wielu ksigzek —
Marek Kalbarczyk w rozmowie z Anng Koperska
Dyrektorem Merytorycznym Fundacji Szansa dla
Niewidomych promowali czytelnictwo w brajlu
oraz opowiadali o propozycjach wydawniczych
,~Wydawnictwa Trzecie Oko".

Do gtosu dopuszczeni zostali nasi beneficjenci
Maria Korycka - poetka, malarka oraz Dariusz
Wojciechowski - filozof, poeta. Moglismy po-
stucha¢ o tym, co im daja pasje w codzien-
nym zyciu. Jak pokonuja, dzieki pasji, swoje
niepetnosprawnosci.

Konferencje zakonczyt wystep Amandy Fran-
kowskiej, naszej beneficjentki od lat zwigza-
nej z Fundacja, ktéra odbywa w Fundacji staz.
Amanda zaprezentowata zaréwno znane pio-
senki artystow, ktérzy na dobre zagoscili na
scenie polskiej, jak rowniez kilka wiasnych utwo-
réw. Nasza mtoda gwiazda po raz pierwszy,
co podkreslita podczas wystepu, jednoczesnie
$piewata i grata na pianinie.

Jaki byt odbior catej imprezy? Mysle, ee byta
nasycona waznymi tresciami. Kazdy mogt zna-
lez¢ cos$, co go interesuje. Jednak najwazniejsi
sq ludzie. Samo spotkanie jest bardzo wazne.

Miatam przyjemnos¢ petnic role prowadzace;j.
Czy sie stresowatam? Nie, bo byli tam ludzie,
z ktérymi rozmawiam w codziennej pracy.

Warto jest pomagad. Warto prébowac zrozu-
mie¢ potrzeby drugiego cztowieka.
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Regionalna edycja konferencji
REHA FOR THE BLIND IN POLAND
w Bydgoszczy

Justyna Grzyb
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Do 2018 r. organizowane byly konferencje REHA [ = I :
FOR THE BLIND IN POLAND jedynie w Warsza- ST L2\ oo sy e
wie, ktére skupiaty w swoich szeregach bene- ' ‘ :
ficjentéw Fundacji Szansa dla Niewidomych
z terenu catej Polski. We wspomnianym wyzej
roku zadecydowano, iz nastapi zmiana - poza
konferencjg gtéwna w Warszawie, zaplanowano
takze konferencje regionalne w kazdym miescie,
w ktérym swoja siedzibe ma Tyflopunkt Fundacji
Szansa dla Niewidomych. Od samego poczatku
REHA w wojewdédztwie kujawsko-pomorskim
byta organizowana we wspédtpracy z Wyzsza
Szkota Gospodarki w Bydgoszczy - tak tez sie
stato w tym roku. 27 czerwca od godziny 11 do
15 trwata piata z kolei regionalna edycja konfe-
rencji dla wojewddztwa kujawsko-pomorskie-
go. Po raz pierwszy odbyta sie pod patronatem
honorowym Prezydenta Miasta Bydgoszczy Ra-
fata Bruskiego oraz Wojewody Kujawsko-Pomor-
skiego Mikotaja Bogdanowicza. Cate wydarzenie
wzorem lat ubiegtych odbyto sie na terenie WSG,
a patronat medialny zostat nam udzielony przez
Polskie Radio PiK oraz TVP3 Bydgoszcz.
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Konferencje poprowadzity pracownice bydgo-
skiego oddziatu Fundacji, Justyna Grzyb oraz
Anna Ludwikowska. Pierwszg prelegentka
byta Joanna Krolicka-Nejman, starszy kustosz
Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Bydgoszczy z tematem pt. ,Biblioteka bez
ograniczen - oferta multimediéw Wojewoddzkiej
i Miejskiej Biblioteki Publicznej im. dr. W. Betzy
w Bydgoszczy dla oséb niewidomych i stabo-
widzacych” Dzieki referatowi dowiedzielismy
sie o istnieniu m.in. Dyskusyjnego Klubu Ksigz-
ki Méwionej, czy wypozyczalni Multimedia 39,
w ktérej znajduja sie filmy z audiodeskrypcja,
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‘ ‘ Od samego poczatku REHA
w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim byta organizowana we
wspotpracy z Wyzszg Szkota Go-
spodarki w Bydgoszczy - tak tez
sie stato w tym roku. 27 czerw-
ca od godziny 11 do 15 trwata
piata z kolei regionalna edycja
konferencji dla wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. Po raz
pierwszy odbyta sie pod patro-
natem honorowym Prezyden-
ta Miasta Bydgoszczy Rafata
Bruskiego oraz Wojewody Ku-
jawsko-Pomorskiego Mikotaja
Bogdanowicza.

audiobooki i gry planszowe. Warto zauwazyg,
iz w kwietniu br. bydgoski oddziat Fundacji na-
wigzat z bibliotekg wspétprace, ktérej efektem
sq pokazy filméw z audiodeskrypcja co drugi
czwartek. Do tej pory mielismy przyjemnos¢
zobaczy¢ m.in. 1800 gramow, rez. M. Gtowacki;
Wesele, rez. W. Smarzowski czy Dzentelmeni,
rez. G. Ritchie.

Kolejnym prelegentem byt Piotr Kopycinski, eks-
pert Kujawko-Pomorskiego Oddziatu PFRON,
ktéry zaprezentowat temat pt.,Mozliwosci do-
finansowan w ramach projektu ,Aktywny Sa-
morzad". Przedstawiono warunki uczestnictwa
w programie; zadania, w ramach ktérych udzie-
lane jest wsparcie oraz udziat wtasny wniosko-
dawcow potrzebny do skorzystania z projektu.
Ponadto zaprezentowano maksymalne kwoty
dofinansowan w ramach poszczegélnych obsza-
row i zadan oraz wysokos¢ niezbednego udziatu
wiasnego wnioskodawcow, zas cate wystgpienie
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zostato zakonczone przedstawieniem idei przy-
$wiecajacej stworzeniu Centréw Informacyjno
-Doradczych dla 0s6b z niepetnosprawnosciami
oraz Osrodkéw Wsparcia i Testow.

Jako trzeci zabrat gtos Marek Kalbarczyk, Ho-
norowy Prezes, wspotzatozyciel oraz Przewod-
niczacy Rady Fundatoréw Fundacji Szansa
dla Niewidomych. Podzielit sie z nami swoimi
przemysleniami przyswiecajagcymi zatozeniu
Fundacji, jej dalszych loséw oraz instytucjami,
z ktoérymi w ubiegtych latach Fundacja nawigzata
dziatalno$¢. Zapoznat nas takze z osoba btogo-
stawionej Matki Elzbiety Rézy Czackiej, ktéra
przystuzyta sie srodowisku oséb niewidomych
i stabowidzacych.

Nastepnie przemowita Malwina Wysocka-Dziu-
ba, Prezes Fundacji Szansa dla Niewidomych
z tematem pt.,Dziatalnos¢ Fundacji Szansa dla
Niewidomych na przestrzeni 30 lat istnienia
Fundacji” Jej wystapienie skupito sie na przed-
stawieniu aktualnie prowadzonych projektéw
w Fundacji - jest to m.in.,,Droga do samodziel-
nosci — Nowoczesna rehabilitacja oséb z dys-
funkcjami wzroku”, ,Swiat dotyku i dzwieku
bez tajemnic. Efektywna pomoc niewidomym
i niedowidzacych - zwiekszenie kompetencji
i umiejetnosci otoczenia 0s6b z niepetnospraw-
noscia”czy,Dostepne ksiegarnie — szkolenia dla
pracownikéw z kontaktu i obstugi oséb z niepet-
nosprawnoscig”. Maja one na celu pomoc oso-
bom z dysfunkcjg wzroku w codziennym zyciu
— zatozeniem projektu Droga do samodzielno-
$ci jest udzielenie wsparcia 15 beneficjentom
z kazdego wojewddztwa w ciggu 12 miesiecy
w ramach 218 godzin pomocy. Zajecia sa realizo-
wane w ramach 20 modutéw i mozemy do nich
zaliczy¢ tyflokuchnie, tyfloinformatyke, zajecia
z mobilnosci lub praw i ulg przystugujacych
osobom niepetnosprawnym. Projekt Swiat do-
tyku i dZzwieku ma na celu przeszkolenie oséb
chetnych do pomocy osobom niewidomym
i stabowidzacym, za$ zadanie publiczne o na-
zwie Dostepne ksiegarnie skupiaja sie na prze-
szkoleniu ksiegarzy na terenie catej Polski do jak
najlepszej obstugi oséb z dysfunkcjami wzroku.
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W dalszej czesci konferencji rozstrzygnieto
konkurs IDOL dla wojewdédztwa kujawsko-po-
morskiego. Zgtaszanie kandydatéw trwato do
30 Maja, a glosowanie od 31 maja do 10 czerwca.
W tym roku zostaty przewidziane 3 kategorie.
Pierwsza z nich to IDOL SRODOWISKA, w ktérej
nominacje otrzymali:

® Dawid Krasinski — pracownik dydaktyczny
Instytutu Matematyki UKW w Bydgoszczy
oraz Mistrz Polski Niewidomych w Taekwon-
do Olimpijskim,

® Helena Skonieczka - poetka i eseistka, wie-
lokrotna stypendystka Prezydenta Miasta
Bydgoszczy oraz Marszatka Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego,

® Katarzyna Pelplinska-Pietrzak - koordynator-
ka ds. dostepnosci oraz specjalistka ds. edu-
kacji w Teatrze im. Wilama Horzycy w Toruniu;
to dzieki niej w teatrze pojawity sie spektakle
z audiodeskrypcja, warsztaty oraz oprowa-
dzanie po teatrze dla oséb niewidomych
i stabowidzacych,

" Matgorzata Szczepanek - dyrektorka Ku-
jawsko-Pomorskiego Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr1im. L. Braille’a
w Bydgoszczy,

® Mikotaj Piekut — petnomocnik Rektora oraz
Kanclerza Wyzszej Szkoty Gospodarki w Byd-
goszczy do spraw 0séb z niepetnosprawno-
$ciami oraz koordynator do spraw sportu
0s6b z niepetnosprawnosciami Klubu Uczel-
nianego Akademickiego Zwigzku Sporto-
wego WSG.

Jednogtosnie wygrat Dawid Krasinski, zdobywa-
jac 277 gtosow.

W kolejnej kategorii, MEDIA, nominowano:

® Polskie Radio — Regionalng Rozgtosnie w Byd-
goszczy - Polskie Radio PiK od lat zajmuje sie
tematyka oséb niepetnosprawnych, w tym
niewidomych i stabowidzacych,

® Tomasz Barczik — tworca internetowy zna-
ny pod pseudonimem Pan Kura oraz Wez to
poczuj; za pomocy platformy YouTube oraz
Fanpage na Facebook popularyzuje codzien-
ne zycie osoby stabowidzacej.

Wygrat Tomasz Barczik, zdobywajac 50 gtosow.

W ostatniej kategorii — INSTYTUCJA OTWARTA
DLA NIEWIDOMYCH - zostali nominowani:

® Kujawsko-Pomorski Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy nr 1 im. L. Braille'a
w Bydgoszczy - placowka ta jest najstarsza
szkotg w Polsce zajmujaca sie edukacja, wy-
chowaniem i rewalidacja dzieci oraz mtodzie-
zy z dysfunkcja wzroku; obejmuje ona dzieci
i mtodziez z terenu wojewddztw: kujawsko
-pomorskiego, pomorskiego, warmirnsko-ma-
zurskiego oraz zachodniopomorskiego,

®  Ogréd Zoobotaniczny w Toruniu — w ostatnim
czasie na terenie Zoo pojawily sie specjalne
udzwiekowione tablice oraz bazy dzwiekowe
przedstawiajace gatunki ptakow oraz zwie-
rzat znajdujacych sie na terenie Ogrodu, za$
przy pomnikach przyrody znalazty sie tablicz-
ki z opisami brajlowskimi,

® Teatrim.Wilama Horzycy w Toruniu - teatr juz
od wielu lat zajmuje sie organizacjg spektakli
zaudiodeskrypcja, warsztatami oraz zwiedza-
niem teatru dla oséb niewidomych,

® Wojewoddzka i Miejska Biblioteka Publiczna
w Bydgoszczy - biblioteka prowadzi wypo-
zyczalnie Multimedia 39, w ktdrej znajduja sie
filmy z audiodeskrypcja, audiobooki czy gry
planszowe; raz w miesigcu odbywajg sie spo-
tkania Dyskusyjnego Klubu Ksigzki Méwionej,

® Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy
- uczelnia od 15 lat wspiera osoby z niepet-
nosprawnosciami, za$ od 2016 1. jest organiza-
torem integracyjnych Mistrzostw Polski AZS
w Goalballu, a w strukturach uczelni funkcjo-
nuje Biuro ds. Osob z Niepetnosprawnosciami.
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Kategorie te wygrata Wyzsza Szkota Gospodarki
w Bydgoszczy 51 gtosami, w ktérej imieniu dy-
plom odebrat Mikotaj Piekut.

Nastepng prelegentkg merytoryczng byta
Aleksandra Kistowska, nauczycielka Kujawsko
-Pomorskiego Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego nr 1im. L. Braille’a w Bydgoszczy,
ktéra przedstawita temat pt.,Dostepnos¢ prze-
strzeni publicznej”. Jej wystgpienie skupiato sie
na przedstawieniu zagadnienia dostepnosci
architektonicznej, zawartego w ustawie z dnia
19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci oso-
bom ze szczeg6lnymi potrzebami.

Potem Tomasz Barczik, tworca internetowy, wy-
stapit ze swoim programem Stand-up ,Nie ma
tego ztego..." Jest on osobg stabowidzaca, ktora
chciata nam pokaza¢, ze w kazdej negatywnej
sytuacji nalezy widzie¢ pozytywne aspekty. Jest
to o tyle wazne, iz bardzo czesto nie docenia-
my swojego zycia i dopiero w chwilach stabosci
dostrzegamy, ze nasza poprzednia pozycja nie
byta taka zta, jak sie nam wydawato. Wystgpienie
,Pana Kury”zapewnito nam aspekt rozrywkowy
oraz zblizyto nas do siebie.

Ostatnim prelegentem byt Mikotaj Piekut,
petnomocnik Rektora oraz Kanclerza Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy do spraw
0s6b z niepetnosprawnosciami, z tematem pt.
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.Rozwoj WSG na przestrzeni lat w kontekscie
0s6b z niepetnosprawnosciami”. Przedstawiono
dziatania w tym zakresie, realizowane projekty
oraz partneréw, z ktérymi uczelnia nawiazata
wspotprace.

Ostatnim elementem konferencji byto wysta-
pienie wokalne Sandry Pawlikowskiej, niewido-
mej stypendystki programu ,JesteSmy razem”
imienia btogostawionej Matki Elzbiety Rézy
Czackiej Fundacji Szansa dla Niewidomych oraz
absolwentki Szkoty Policealnej Osrodka Braille’a
w Bydgoszczy. Zaprezentowata nam 3 utwory:
Zyj ztym sam, st. Matgorzata Uscitowska, Kocha-
na, st. Katarzyna Nosowska i Anna Saraniecka
oraz Co sie $ni niewidomym, st. Nicole Kulesza.

Po zakoniczeniu czesci merytorycznej uczestnicy
konferencji udali sie na spotkanie integracyjne,
na ktérym znalazto sie stoisko: firmy Altix, na
ktérym osoby chetne zapoznaty sie ze sprzetem
rehabilitacyjnym dla os6b z dysfunkcjami wzro-
ku; Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu PFRON,
Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Bydgoszczy, Kujawsko-Pomorskiego Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr1im.
L. Braille’a w Bydgoszczy czy Fundacji Szansa
dla Niewidomych, na ktérych znajdowaty sie
pozycje z Wydawnictwa Trzecie Oko. W trakcie
catego wydarzenia zaréwno organizatorzy, jak
i uczestnicy oraz prelegenci udzielili wywiadow
do Polskiego Radia Pik, TVP3 Bydgoszcz, ale tak-
ze zwigzanemu z Fundacjg od lat Jarostawowi
Wadychowi, ktéry publikuje artykuty za posred-
nictwem magazynu Help.

Uczestnicy konferencji byli zachwyceni przy-
gotowaniem merytorycznym naszych prele-
gentéw, zas nasz bydgoski oddziat Fundacji
ma nadzieje, ze w przysztym roku uda sie nam
spotka¢ w szerszym gronie. Ostatnie lata udo-
wodnity, iz dziatalnos¢ Fundacji jest coraz szerzej
znana na terenie naszego wojewodztwa i mamy
nadzieje, ze w przysztosci w naszych obradach
wezmie udziat Prezydent Miasta Bydgoszczy,
Wojewoda Kujawsko-Pomorski i Marszatek Wo-
jewodztwa Kujawsko-Pomorskiego. Trzymaj-
my kciuki!
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Kartka z kalendarza
krakowskiego tyflopunktu

Magdalena Peszko-Doktor

- |

Wraz z nadejsciem cieptej wiosny i rozkwi-
tem kwiatdéw, w Krakowie rozkwitta tez kultu-
ra dostepna. Dodatkowa ,sitag napedowg” do
aktywnego dziatania i poznawania $wiata in-
nymi zmystami niz wzrok jest zupetnie nowa
zatoga krakowskiego Tyflopunktu. Miejsce,
w ktorym sie znajduje, jest tez mozna powie-
dzie¢ nowe, a przynajmniej na nowo urzagdzone

i zorganizowane. Pierwsze grupowe spotkania
W nowej przestrzeni mamy za sobg, a wiele kolej-
nych zostato juz zaplanowanych. Warto sledzi¢
informacje na profilu Fundacji na Facebooku
oraz dotaczy¢ do krakowskiej grupy, gdzie pu-
blikowane bedga informacje o planach wydarzen
na najblizszy czas.

Co zatem ciekawego udato nam sie zrobic¢? Ja-
kie ciekawe miejsca udato nam sie odwiedzi¢
w ostatnich dniach i tygodniach? Ktére z wyda-
rzen zapadto szczegdlnie w pamieé podopiecz-
nym krakowskiego Tyflopunktu?

13 maja - Zwigzek Podhalan Oddziat Jor-
dandéw oraz Zesp6t Gronicki

Moglismy zobaczy¢ taniec goralski, postucha¢
goralskiej muzyki i $piewu, a wystepy byty
przeplatane opowiesciami o historii, kulturze
i strojach zregionu. Uczestnicy wydarzenia mo-
gli sprobowac swoich sit w tzw. spiewie biatym
(specyficzny rodzaj $piewu, zwany takze $piewo-
krzykiem). Jest to technika wokalna typowa dla
muzyki ludowej. Spotkania kulturalne w nowej
siedzibie Fundacji rozpoczelismy zatem z goral-
skim przytupem.

25 maja - REHA Kielce

Wraz z grupa podopiecznych wybrali$my sie na
konferencje REHA do Kielc. Uczestniczylismy
w wielu ciekawych wyktadach oraz wystepie ar-
tystycznym goscia zagranicznego. Nie zabrakto
rowniez lokalnych smakotykéw — w tym zalewaj-
ki. Szkoda tylko, ze pogoda pokrzyzowata plany
z plenerowym koncertem. Niemniej wydarzenie
nalezy zaliczy¢ do udanych. W drodze powrot-
nej, w oczekiwaniu na pociag spedzilismy mito
czas przy kawie i obiedzie.
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29 maja - MCK wystawa ,Niechciana
stolecznos¢. Architektura i urbanistyka
Krakowa w czasie okupacji niemieckiej
1939-1945"

Dzieki wspétpracy z Fundacja Petni Kultury zwie-
dzilismy wystawe z audiodeskrypcja. Uczestnicy
bardzo chwalili wystawe, mimo iz jej tematyka
oraz okres historyczny byty trudne i smutne.
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1 czerwca - Dzien Dziecka w Centrum dla
Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych
przy ul. Tynieckiej 6 w Krakowie

Tym razem to pracownicy krakowskiego Tyflo-
punktu mieli mozliwos¢ pokazac sie w akgji.
Poza stoiskiem ze sprzetem rehabilitacyjnym,
zabawkami edukacyjnymi i ciekawymi ksigzka-
mi, wykaza¢ musielismy sie tez kreatywnoscia
i zdolnosciami plastycznymi podczas malowania
dzieciecych buziek. Pojawity sie kréliczki, pieski,
motyle, a takze bardziej grozne zwierzeta jak
pajaki i wiele innych. W wydarzeniu wzigt udziat
zatozyciel i Prezes Honorowy Fundacji pan Ma-
rek Kalbarczyk. Rados¢ dzieci w tym dniu byta
ogromna.

3 czerwca - REHA Rzeszow

Z grupg podopiecznych wybraliémy sie na kon-
ferencje REHA do Rzeszowa. Z zainteresowaniem
wystuchalismy przygotowanych przez prelegen-
tow wyktaddw oraz wystepow artystycznych,aw
trakcie czesci integracyjnej mielismy mozliwos¢
rozmowy z przedstawicielami wielu organizacji
dziafajacych na rzecz oséb z niepetnosprawno-
$ciami z Podkarpacia. Jak na podroznikéw przy-
stato, byly tez przygody, ale o tym opowiemy
innym razem.
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10-11 czerwca - REHA Krakow

Tym razem byliSmy gospodarzami wydarzenia.
W pierwszym dniu w siedzibie krakowskiego
oddziatu Fundacji odbyta sie konferencja mery-
toryczna, a drugiego dnia w ramach czesci inte-
gracyjnej spotkalismy sie z naszymi przyjaciétmi
przy ognisku. Wydarzenie otworzyli: Marek Kal-
barczyk — Prezes Honorowy Fundacji, Malwina
Wysocka-Dziuba - Prezes Fundacji oraz Marta
Mordarska — Dyrektor Matopolskiego Oddziatu
PFRON. Nastepnie wystapili wybitni eksperci
w dziedzinie pracy z osobami niewidomymi
i stabowidzacymi. Prezentacje poswiecone byty
tematyce terapii widzenia, rehabilitacji ruchowe;j
0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku, nauce al-
fabetu Braille«a, metodzie Tomatisa. Szczegolne
wrazenie na uczestnikach zrobit wyktad Lucyny
Zaleskiej poswiecony dostepnosci przestrzeni
miejskiej. Nie zabrakto w nim informacji doty-
czacych szkolenia pséw asystujgcych osobom
niewidomym czy funkcjonowania w przestrzeni
miejskiej elektrycznych roweréw i hulajnég. Tu
prosba do ich uzytkownikéw - zwrd<Ccie szcze-
golna uwage czy pozostawiacie je w miejscach
do tego przeznaczonych, czy,porzucacie” gdzie
Wam wygodniej. Dla 0séb niewidomych czy sta-
bowidzacych sg one ogromnym zagrozeniem.

Ostatni wyktad poswiecony byt sylwetce Ma-
rii Urban - zatozycielki pierwszej szkoty ma-
sazu, w ktorej zawodu mogty uczyc sie osoby
niewidome.

O oprawe muzyczng wydarzenia zadbat choér
ztozony z uczniéw Centrum dla Dzieci Niewido-
mych i Stabowidzacych w Krakowie oraz jeden
z naszych podopiecznych.

Drugiego dnia odbyto sie ognisko integracyjne.
Byt to czas, w ktérym podopieczni i ich bliscy
mogli sie lepiej pozna¢, wymieni¢ doswiadcze-
niami i pogladami czy zwyczajnie spedzi¢ wspdl-
nie czas. Nie zabrakto takze muzyki na zywo.
Gitara, akordeon i bongosy rozbrzmiewaty w tle
rozmow, $piewu i Smiechu.

11 czerwca - Dzien Otwarty w Centrum
dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych
w Krakowie

Miedzy czescia merytoryczng a integracyjna
REHA w Krakowie pracownicy krakowskiego
Tyflopunktu spotkali sie z obecnymi oraz przy-
sztymi uczniami placéwki oraz ich rodzicami.
Tym razem znowu zaprezentowalismy stoisko ze
sprzetem, zabawkami edukacyjnymi i ksiazkami.
Na prosbe organizatoréw skoncentrowalismy
sie na przygotowaniu wystawy ze sprzetem
utatwiajacym edukacje osob niewidomych. Po-
nownie hitem okazata sie ,wygrzewarka’, dzieki
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ktérej istnieje mozliwos¢ przygotowania wypu-
ktego obrazu. Dzieci z jej pomoca tworzyty mate
arcydzieta.

12 czerwca - ,Carmen” w Operze
Krakowskiej

Po przezyciach zwigzanych z lokalng odsto-
n3 REHA przyszedt czas na tzw. kulture wyso-
ka. Podczas spektaklu skorzysta¢ mozna byto
z audiodeskrypcji. Podopieczni krakowskiego
Tyflopunktu przybyli licznie ze swoimi przyja-
ciétmi i cztonkami rodzin. Uczestnicy spektaklu
zachwycali sie przede wszystkim muzyka oraz
jakoscia audiodeskrypcji.

19 czerwca - spektakl,,Lettycja i lubczyk”
w Teatrze Polskim w Bielsko-Biatej oraz
warsztaty z kostiumografem

Jest to miejsce, do ktérego widzowie bardzo
lubig powracac i z wielkg radoscig przyjmuja
informacje o kolejnych dostepnych sztukach.
Tym razem spektakl byt niezwykta gratka, bo
mielismy mozliwos¢ obejrzenia go w dostepnej
formie w zaledwie kilka tygodni po premierze.
Podopieczni krakowskiego i katowickiego od-
dziatu Fundacji juz po raz kolejny uczestniczy-
li w spektaklu z cyklu Teatr bez Barier. Zanim
jednak zasiedlismy w fotelach w sali teatralnej,
wzielismy udziat w warsztatach kostiumogra-
ficznych. Podczas warsztatéw zobaczylismy na
czym polega praca kostiumografa, obejrzelismy
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makiety dotykowe oraz przymierzalismy stroje
i nakrycia glowy wykorzystywane w réznych
spektaklach. Pracownicy Teatru Polskiego w Biel-
sku-Biatej stworzyli kolejny raz niezwykle przy-
jazng atmosfere i pozwolili nam pozna¢ swiat
teatru od wewnatrz.

20 czerwca - warsztaty edukacyjne
w XXVIIl Liceum Ogolnoksztalcacym
w Krakowie

To kolejne wydarzenie, gdzie mozna byto zo-
baczy¢ ,w akcji” pracownikéw krakowskiego
oddziatu Fundacji. Warsztaty rozpoczely sie od
pogadanki na temat jak mozna pomadc osobie
niewidomej. Kolejnym zagadnieniem byty nowe
technologie utatwiajace funkcjonowanie oso-
bom niepetnosprawnym. Uczniowie oraz gro-
no pedagogiczne mogli sprobowac swoich sit
w poruszaniu sie po terenie szkoty z biatg laska.
Zaréwno mitodziez, jak i nauczyciele stwierdzili,
ze byt to niezwykle wartosciowy czas. Otrzyma-
lismy rowniez zaproszenie do wspétpracy na ko-
lejny rok szkolny.

25 czerwca - ,Kultura na Polu” w Olkuszu
Na bytym kartoflisku znanym jako MAMPOLE
miat miejsce festiwal ,Kultura na Polu”. W wyda-
rzeniu moglismy uczestniczy¢ dzieki wspotpracy
z Fundacja Petni Kultury. Podczas wydarzenia
odbyly sie warsztaty zapachowe oraz koncert
duetu Chvost.

27 czerwca - warsztaty blind football

Na zaproszenie Fundacji Nie Widzac Przeszkéd
udalismy sie na otwarty trening blind football
realizowany w ramach Tygodnia Oséb Niepet-
nosprawnych,Kocham Krakoéw zWzajemnoscia”.
Zeby byto sprawiedliwie, wszyscy uczestnicy tre-
ningu otrzymali specjalne gogle, dzieki ktérym
przed ich oczami pojawita sie zupetna ciemnosc.
W trakcie zaje¢ uczyliSmy sie m.in.: podawania
i prowadzenia pitki czy strzelania do bramki. Dla
uczestnikow treningu byto to wartosciowe wy-
darzenie i cze$¢ z nich powaznie zastanawia sie
nad dofaczeniem do druzyny. W tym miejscu
warto wspomnie(, ze krakowscy zawodnicy sta-
nowig czes¢ druzyny narodowej w tej dyscyplinie
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i z poczatkiem czerwca reprezentowali z sukce-
sami nasz kraj w Mistrzostwach Europy w blind
football, ktére odbyty sie we Wtoszech.

29 czerwca - Tandem sportu i sztuki vol.
3,Urodziny Smoka Wawelskiego”

To kolejne wydarzenie, w ktérym uczestni-
czylismy w ramach Tygodnia Os6b Niepetno-
sprawnych ,Kocham Krakow z Wzajemnoscia”.
Zwiedzanie rozpoczelismy od niezwyktej wy-
stawy ,Smoczy ogréd”. Kilkadziesiat rzezb po-
chodzacych z pracowni Bronistawa Chromego
(autora lubianego przez wszystkich Smoka Wa-
welskiego) wkomponowanych zostato w kwiaty
lawendy, krzewy rézane i zywoptoty ogrodow
krélewskich. Miejsce i rzezby zrobity na odwie-
dzajacych ogromne wrazenie. Wystawa byta do-
stepna dotykowo oraz w opowiesciach snutych

przez Grazyne Chromy oraz Regine Mtynarska.
Na tym jednak nie koniec atrakcji. Na bulwarach
wislanych na smiatkéw czekata przejazdzka tan-
demami. Cze$¢ odwiedzajacych udata sie do po-
bliskiej pracowni artystycznej, w ktérej powstaty
réznego rodzaju smoki i inne jaszczury.

A juz w najblizszym czasie przed nami rozpo-
czecie zaje¢ z samoobrony w ramach projektu
dofinansowanego przez PFRON ,Droga do sa-
modzielnosci I, a takze udziat w warsztatach
organizowanych w Tyflopunkcie i wiele innych.

Zapraszamy do lektury kolejnych numeréw Hel-
pa, gdzie bedziemy relacjonowac wydarzenia,
w ktorych bedga uczestniczy¢ nasi podopieczni.

zdjecia: archiwum krakowskiego Tyflopunktu

help — wiedzie¢ wiecej nr 81/2022 27



B AKTUALNOSCI | WYDARZENIA

REHA FOR THE BLIND Wroctaw 2022

REHA FOR
THE BLIND
Wroctaw 2022

Kamila Koperska

Pierwszego dnia lipca w samo potudnie, odby-
ta sie wroctawska edycja REHA FOR THE BLIND
IN POLAND Wroctaw 2022. Sale konferencyjna
Centrum Sektor 3., znajdujaca sie w budynku
starej zajezdni tramwajowej przy ul. Legnickiej,
wypetnito liczne grono beneficjentéw i przyja-
ciot Fundacji Szansa dla Niewidomych. Tema-
tem przewodnim tegorocznej konferencji byta
,Kultura dostepna dla wszystkich’, a wroctawskie
spotkanie zostato objete Patronatem Honoro-
wym Marszatka Wojewddztwa Dolnoslaskiego
Pana Cezarego Przybylskiego oraz Przewodni-
czacego Sejmiku Dolnoslgskiego Pana Andrzeja
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Jarocha. Podczas wydarzenia odczytany zostat
list gratulacyjny od Przewodniczacego Sejmiku
Dolnoslgskiego Pana Andrzeja Jarocha.

Licznie zgromadzonych gosci przywitata orga-
nizatorka tegorocznej konferencji Pani Kamila
Koperska - tyflospecjalista wroctawskiego punk-
tu Fundacji. Warto zaznaczy¢, ze Pani Koperska
przygode z nasza Fundacja rozpoczeta zaledwie
1 czerwca br. W niespetna miesigc zorganizowa-
ta z duzym powodzeniem konferencje, dbajac
o kazdy jej szczeg6t. Wsparciem w organizacji
wydarzenia byli pracownicy wroctawskiej filii,
zaprzyjaznionej firmy Altix, ktérzy m.in. przygo-
towali ekspozycje elementéw tyflograficznych.

Zaproszeni prelegenci w bardzo ciekawy sposéb
opowiadali o mozliwosciach i udogodnieniach
dla 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami. W ramach
tegorocznego spotkania wystuchalismy m.in.
Pana Dariusza Szrejdera - Rzecznika Prezyden-
ta Wroctawia ds. Rodziny z biura ,Wroctaw bez
barier”, ktéry przyblizyt naszym gosciom wro-
ctawskie standardy dostepnosci opowiadajac
o zastosowanych juz udogodnieniach w urze-
dach, komunikacji zbiorowej i w trakcie maso-
wych wydarzen kulturalnych.

Pani Elzbieta Kope¢ z Muzeum Gross-Rosen
w Rogoznicy przyblizyta zgromadzonym go-
$ciom dostepne mozliwosci wsparcia osob ze
szczegolnymi potrzebami chcacych zwiedzic
historyczng obozowq zabudowe. Z uwagi na
ochrone konserwatorskg miejsce pamieci nie

‘ ‘ W kuluarach mozna byto
ustysze¢, ze dopiero udziat
w konferencji pozwolit im zwré-
ci¢ uwage na ograniczenia i trud-
nosci w codziennym zyciu oséb
ze szczegOllnymi potrzebami.
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moze zostac przearanzowane, jednak mimo to
muzeum realizuje oferte odpowiadajaca na zréz-
nicowane potrzeby zwiedzajacych.

O dziatalnosci Stowarzyszenia Boréwek opo-
wiedziat Pan tukasz Dziarkowski, oczarowujac
zgromadzonych gosci opowiesciami i zdjeciami
z terenu Skansenu ,Borowek”.

Swojg obecnoscig zaszczycili nas réwniez Pani
Prezes Fundacji Szansa dla Niewidomych Mal-
wina Wysocka-Dziuba, ktdra przyblizyta zgro-
madzonej we Wroctawiu publicznosci temat
dostepnosci kultury i mozliwosci zdobywania
srodkow na ten cel, oraz i Przewodniczacy Rady
Fundatoréw Pan Marek Kalbarczyk, ktory swoim
wystapieniem podsumowat 30 lat pracy Fundacji
Szansa dla Niewidomych i jej dziatalnos¢ w re-
gionie Dolnego Slaska.

Konferencje zakonczyto ogtoszenie laureatow
wojewoddzkiego etapu Ogolnopolskiego Kon-
kursu IDOL 2022. Wyrézniona zostata Pani Agata
Izykowska-Uszczyk w kategorii IDOL SRODOWI-
SKA, ktéra swoja niezwykta dziatalnoscig wspiera

osoby niewidome organizujac oprowadzanie
z audiodyskrypcja po czesci wystawowej w do-
stepnych miejscach kultury. W kategorii INSTY-
TUCJA OTWARTA DLA NIEWIDOMYCH laureatem
zostat Pawilon Czterech Koput, gdzie m.in. moz-
na spotkac Panig Agate wraz ze zwiedzajacymi.

Atmosfera spotkania byta niezwykta. Na zakon-
czenie artysta mtodego pokolenia Krzysztof
Gogoj, student studium musicalowego Capitol
zas$piewat m.in. utwor pt., Zycie to jest teatr”. Po
wystapieniach wszystkich prelegentéw zgroma-
dzeni goscie dtugo rozmawiali dzielgc sie spo-
strzezeniami i przezyciami minionych godzin.
W kuluarach mozna byto ustysze¢, ze dopiero
udziat w konferencji pozwolitim zwréci¢ uwage
na ograniczenia i trudnosci w codziennym zyciu
0s0b ze szczegblnymi potrzebami.

Wszystkich zainteresowanych, ktorzy chcieliby
wréci¢ wspomnieniami do wydarzenia z pierw-
szego dnia lipca, serdecznie zapraszamy do
transmisji online spotkania, ktéra jest dostepna
na facebookowym profilu Fundacji Szansa dla
Niewidomych.
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10-lecie istnienia
bydgoskiego punktu Fundacji
Szansa dla Niewidomych

Justyna Grzyb

Na poczatku 2012 r. swoja dziatalno$¢ rozpoczat
bydgoski oddziat Fundacji Szansa dla Niewido-
mych. Poczatkowo miat on swoja siedzibe przy
ul. Oginskiego 20, jednakze nastapity zmiany,
ktore zakonczyly sie przeniesieniem do aktu-
alnej siedziby przy ul. Zygmunta Augusta 14,
do pokoju 411. Cho¢ przez te 10 lat dziatalnosci
punktu przewineto sie wielu pracownikéw, to
kazdemu z nich przyswiecat ten sam cel - pomoc
osobom z dysfunkcja wzroku.

Praca tyflospecjalistéw w bydgoskim oddzia-
le od samego poczatku skupiata sie m.in. na
doborze sprzetu rehabilitacyjnego osobom
z wadami wzroku, pomocy w uzyskaniu dota-
¢ji na specjalistyczny sprzet oraz prowadzeniu
szkolen i warsztatow wspierajgcych osoby z nie-
petnosprawnoscig wzroku w znalezieniu pracy.
Z naszej dziatalnosci korzystajg zaréwno osoby
niepetnosprawne, jak i opiekunowie oséb nie-
widomych, wolontariusze czy przedstawiciele
organizacji i instytucji dziatajacych na rzecz oséb
niepetnosprawnych.

W latach 2010-2012 pracownicy oraz wolontariu-
sze Fundacji wzieli udziat w projekcie pt. ,Tyflo-
bus — dzwiekiem i dotykiem przez niewidome
zycie”. W ciagu tych dwoch lat odwiedzono kil-
kadziesigt miast w catej Polsce, zas w Bydgosz-
czy nastgpito to jeszcze przed rozpoczeciem
dziatalnosci punktu, w lipcu 2011 r. Osoby nie-
petnosprawne miaty okazje do obejrzenia nowo-
czesnych urzadzen dla os6b niewidomych oraz
stabowidzacych, a petnosprawne do zapoznania
sie ztrudnosciami, ktérych doswiadczajg osoby
z dysfunkcja wzroku.

30 help - wiedzie¢ wiecej nr 81/2022

W Bydgoszczy osoby niepetnosprawne od lat
majg szeroki wybor zajec¢ sportowych z r6znych
dyscyplin, dzieki istnieniu Pomorsko-Kujawskie-
go Klubu Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki
Niewidomych i Stabowidzacych ,tuczniczka”
Od poczatku istnienia oddziatu w Bydgoszczy
skupiano sie na aspekcie fizycznym naszych be-

n

neficjentéw. W lipcu 2012 r. wraz z,tuczniczka
oraz Stowarzyszeniem Kultury Fizycznej Niewi-
domych i Stabowidzacych ,OCULUS” w ramach
projektu,Tyflopunkty gwarancja kompleksowej
samodzielnosci 0séb z dysfunkcjg wzroku” or-
ganizowano spotkania integracyjne dla oséb
niepetnosprawnych o charakterze sportowym.
Dzieki temu mozna byto poznaci uprawiac rézne
dyscypliny sportu, takie jak: szachy, warcaby, bry-
dz, nordic walking, narciarstwo czy showdown.
W pézniejszym czasie nawigzano wspotprace
z Centrum wspinaczkowym ,Spider”, w ramach
ktérego zajecia ze wspinaczki, a jednoczesnie



z walki z wiasnym lekiem doswiadczyli benefi-
cjenci oraz pracownicy punktu — wspétpraca ta
jest kontynuowana do chwili obecne;j.

W 2014 roku Fundacja wiaczyta sie do organizacji
zbidrki publicznej prowadzonej przez Fundacje
+~Gaudeamus” majacej na celu utworzenie wy-
pozyczalni rowerdw integracyjnych. Dziatania
zostaty zintensyfikowane ,Integracyjng masa
krytyczng” - przejazdem tandemami ulicami
Bydgoszczy. Zbidrka zakonczyta sie pozytyw-
nie — udato sie zakupi¢ pierwszy rower.

W tym samym roku odbyta sie premiera prze-
wodnika Marka Kalbarczyka ,Miedzy Toruniem
a Bydgoszcza. Opowiesc¢ o piastowskich i krzy-
zackich, niemieckich i polskich zabytkach”. Zostat
przygotowany zaréwno w wersji czarnodruko-
wej, jak i brajlowskiej, a ten drugi wzbogacono
o dziesiec tyflografik, przedstawiajgcych m.in.
budynki Filharmonii Pomorskiej i Opery Nova,
plan gotyckiej katedry w Chetmzy, Muzeum Ar-
cheologiczne w Biskupinie, Krzywa Wieze w To-
runiu czy torunski pomnik Mikotaja Kopernika.

W 2016 r. w ramach zadania publicznego ,ta-
miemy bariery niepetnosprawnosci — warsztaty
dla os6b niewidomych i stabowidzacych oraz
0s6b bezposrednio zaangazowanych w proces
ich rehabilitacji’, zorganizowano i przeprowa-
dzono warsztaty dla oséb z niepetnospraw-
noscig wzrokowg i cztonkéw ich rodzin. Grupa
docelowa projektu byto 10 0séb posiadajacych
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dysfunkcje wzrokowaq oraz 10 0séb z ich naj-
blizszego otoczenia. Zbudowato to pozytywne
postawy spoteczne w stosunku do 0s6b z nie-
petnosprawnosciami, przeprowadzono takze
zajecia z psychologiem oraz tyflopedagogiem
i podniesiono umiejetnos¢ pracy z osobami
niepetnosprawnymi w celu sprawowania nad
nimi opieki i udzielania pomocy w procesie
rehabilitacji.

W tym samym roku przeprowadzono projekt
,Sifa jest rodzing! Jak zrozumie¢ oraz wychowac¢
szczesliwe, samodzielne niewidome i stabowi-
dzace dziecko?”. W jego ramach zrekrutowano
5 dzieci niewidomych, 5 dzieci stabowidzacych
oraz 10 ich rodzicéw, u ktérych wzmocniono po-
tencjat rodziny oraz rozwdj umiejetnosci wy-
chowawczych i rodzicielskich beneficjentow.
Dzieki wspétpracy z psychologiem oraz tyflope-
dagogiem zbudowano zrozumienie pomiedzy
rodzicami a niepetnosprawnymi dzie¢mi oraz
wskazano, iz niepetnosprawne dzieci sg w stanie
by¢ samodzielne i to do rodzicéw nalezy zaak-
ceptowanie tego faktu.

W lipcu 2021 r. we wspotpracy z Mtynami Rothera
w Bydgoszczy zorganizowano dla nas zwiedza-
nie wyremontowanych budynkéw spichlerzy
na Wyspie Miynskiej, w ktérych dawniej prze-
chowywano zboze. Przewidziano, ze w czesci
budowli beda znajdowac sie pomieszczenia biu-
rowe Parku Kultury w Bydgoszczy. W ostatnim
miesigcu wraz z przedstawicielem firmy Altix
Maciejem Motyka odbylismy spotkanie, ktore
miato na celu poinformowanie, jakie udogodnie-
nia powinny znajdowac sie w instytucji kultury
dla os6b z dysfunkcjami wzroku. Na wrzesien
br. zaplanowano otworzenie pierwszej wystawy
statej, dostosowanej do oséb z niepetnospraw-
nosciami — mamy nadzieje, ze uda nam sie zwie-
dzi¢ wystawe wraz z naszymi beneficjentami
i oceni¢, czy udato sie zrealizowac ten cel.

Pod koniec ubiegtego roku realizowano projekt
pt.,Ksigzka dostepna - jako forma rehabilitacji
i aktywizacji spotecznej”. Miat on na celu pro-
pagowanie wsrdd naszych beneficjentéw i ich
najblizszych idei czytania ksigzek. Analizujac
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wyniki ,Stanu czytelnictwa ksigzek w Polsce
w pierwszym kwartale 2022 roku” opublikowa-
nego przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, mozna dojs¢ do wniosku, ze czy-
tanie ksigzek w domu jest dopiero na 9 miejscu
z preferowanych i realizowanych sposobéw na
spedzanie wolnego czasu. Nasz projekt pole-
gat na zakupie 50 ksigzek czarnodrukowych,
20 ksigzek brajlowskich oraz 19 audiobookdw,
a nastepnie przekazanie ich naszym beneficjen-
tom oraz bibliotekom. Wybrano jak najbardziej
roznorodna tematyke, od pozycji historycznych,
poradnikowych, po obyczajowe i turystyczne.
Cata akcja zostata przeprowadzona na terenie
wojewoddztwa kujawskiego, a nasi beneficjenci
byli zachwyceni przebiegiem catego wydarzenia.

Jednak nie samymi projektami nasz oddziat zyje.
Skupiamy sie takze na aspekcie kulturowym -
staramy sie organizowac réznorodne wyciecz-
ki gtdwnie na terenie naszego wojewddztwa,
jednakze przy okazji centralnej REHY w War-
szawie ogladamy zabytki i instytucje kultury
z terenéw innych wojewédztw. W kwietniu br.
pracownicom punktu, Justynie Grzyb i Annie
Ludwikowskiej udato sie nawigza¢ wspétprace
zWojewodzka i Miejska Biblioteka Publiczng im.
dr. Witolda Betzy w Bydgoszczy i dzieki temu co
drugi czwartek w miesigcu o godzinie 11 spoty-
kamy sie razem z naszymi beneficjentami, ich
znajomymi i rodzinami oraz innymi chetnymi
na pokazie filmu z audiodeskrypcja. Do tej pory
obejrzelismy m.in. 1800 gramow” (rez. M. Gto-
wacki), ,Wesele” (rez. W. Smarzowski), ,Dzentel-
meni” (rez. G. Ritchie). Osoby chetne do wziecia
udziatu w wydarzeniu zapraszamy do kontak-
tu z naszym punktem pod numerem telefonu
606 275 200.

Staramy sie uatrakcyjnia¢ nasze zajecia i wska-
zywac naszym beneficjentom miejsca, ktére sg
dla nich dostepne w ich miescie, a o ktérych oni
nie maja pojecia. W taki tez sposob za posred-
nictwem Marii Krystek, asystentki ds. edukacji
Muzeum Okregowego w Bydgoszczy w lipcu wy-
bierzemy sie po raz pierwszy na zwiedzanie wy-
stawy dostepnej dla 0s6b niepetnosprawnych,
zas$ juz za kilka dni, 12 lipca wybierzemy sie do
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Staramy sie uatrakcyjnia¢
nasze zajecia i wskazywac naszym
beneficjentom miejsca, ktére sa
dla nich dostepne w ich miescie,
a o ktérych oni nie maja pojecia.

Torunia do Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wie-
dzy. W kolejnych tygodniach zwiedzimy Ogréd
Zoologiczny w Bydgoszczy, w ktérym znajdu-
je sie $ciezka dydaktyczna dla oséb niewido-
mych i stabowidzacych, zaopatrzona w tabliczki
brajlowskie. We wrzes$niu mamy zaplanowane
warsztaty wypieku piernika w Zywym Muzeum
Piernika w Toruniu oraz zwiedzanie osrodka
TVP3 Bydgoszcz.

Od poczatku istnienia oddziatu w Bydgoszczy
skupiano sie na realizacji projektéw przeznaczo-
nych dla oséb niewidomych i stabowidzacych,
ktore miaty na celu zaktywizowac spotecznie be-
neficjentéw oraz uwydatni¢ dostepne dla nich
mozliwosci spedzania wolnego czasu, np. na roz-
wijaniu umiejetnosci manualnych, hobby czy
zajeciach sportowych. Pomimo réznic progra-
mowych w poszczegolnych projektach w ciggu
10 lat pracy, przyswieca nam ten sam cel - po-
moc osobom z dysfunkcja wzroku w codzien-
nym zyciu. Aktualnie trwajacy projekt ,Droga
do samodzielnosci - Nowoczesna rehabilitacja
0s6b z dysfunkcjami wzroku” zaktada przepro-
wadzenie — w ramach indywidualnych, jak i gru-
powych - zajec dla beneficjentéw z 20 modutéw.
Przewidziano, ze w kazdym wojewoddztwie
w projekcie wezmie udziat 15 0séb, dla kazdego
z beneficjentéw przeznaczono ok. 218 godzin.
Do tej pory udato nam sie zorganizowac zajecia
m.in.z mobilnosci, ulg przystugujacych osobom
niewidomym i stabowidzacym, warsztaty z ty-
flokuchni i tyfloinformatyki. Poza naszym pro-
jektem od poniedziatku do pigtku w godzinach
8.00-16.00 udzielamy porad w siedzibie naszego
punktu, poprzez kontakt telefoniczny oraz za po-
$rednictwem poczty elektronicznej. Zachecamy
do skorzystania z naszej pomocy.



TYFLOSFERA B

Czy aplikacje
sklepow
dostepne sa dla
niewidomych?

Radostaw Nowicki

W dobie szalejacej inflacji, ktéra juz dawno prze-
kroczyta 10%, a niektorzy ekonomisci wieszcza,
ze w drugiej potowie biezgcego roku moze na-
wet zblizy¢ sie do 20%, wszyscy Polacy szukaja
oszczednosci, rezygnuja z niektorych wydat-
kow, aby spiac koniec z koncem. Bez watpienia
w ostatnich miesigcach najwieksze podwyzki
dotycza cen benzyny oraz zywnosci. Wedtug
danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego nie-
ktore kategorie zywnosci zdrozaty nawet 0 30%.
Nie pozostato to bez wptywu na konsumenckie
wybory rodakéw. Sam ztapatem sie na tym, ze
prébuje sledzi¢ promocje w réznych sklepach
i kupowac to, co akurat w danym momencie
jest w bardziej atrakcyjnej cenie. Dzieki temu
na zakupach miesiecznie mozna zaoszczedzi¢
od kilkudziesieciu do nawet kilkuset ztotych, jesli
kto$ ma duza rodzine. Niestety, nie jest to takie
proste, bo nie wszystkie duze sklepy zadbaty
o odpowiednig dostepnos¢ swoich aplikacji dla
0s6b niewidomych.

Jak zatem robi¢ zakupy, aby byty one jak najko-
rzystniejsze cenowo? W przypadku oséb nie-
widomych odpowiedz na to pytanie wcale nie
jest taka oczywista. Wszystko bowiem zalezy nie
tylko od preferencji zakupowych, zasobnosci
portfela, ale rbwniez od stopnia zrehabilitowania
danej osoby oraz od miejsca jej zamieszkania.
Niektérzy bowiem wolg zrobi¢ zakupy w osie-
dlowym sklepiku lub w Zabce, ktére w wiek-
szych miastach wyrastajg jak grzyby po deszczu.
W tych miejscach niewidomi klienci wszystko
dostana do reki, cho¢ zazwyczaj po wyzszej

cenie. Inni wolg wybrac sie raz w tygodniu na
lokalny targ lub ryneczek, aby tam — na przy-
ktad przy pomocy przewodnika — zaopatrzy¢
sie w potrzebne produkty. Ale sg i tacy, ktorzy
opieraja sie na zakupach w marketach. Jedni raz
na jakis czas robig w nich wieksze zakupy, inni
odwiedzajg je czesciej w poszukiwaniu promo-
¢ji, rabatéw i ofert znizkowych.

W zaleznosci od miejsca zamieszkania jedni
wokét siebie majg wiecej, a inni mniej sklepdéw.
Ja akurat na ich niedob6r nie moge narzekac.
Blisko mnie jest ich kilka, a wiec mam pewien
wybor. Nie ukrywam, ze ostatnio sporo nadziei
zwigzanych miatem z Biedronka, ktéra wypuscita
na rynek nowa aplikacje. Wokét niej poczatkowo
byto sporo szumu, tym bardziej, ze w zapowie-
dziach mozna byto przeczyta¢, ze bedzie miata
sporo ciekawych funkgcji. Niestety, euforia szyb-
ko zostata zastapiona rozczarowaniem, bowiem
okazato sie, ze nie jest ona w petni dostepna dla
0s6b niewidomych korzystajacych zVoiceOvera
na iPhona. Przede wszystkim wiekszo$¢ ofert
promocyjnych przedstawionych jest w formie
graficznej lub w najlepszym przypadku po-
pularnych gazetek, ktérych nie mozna odczy-
ta¢ przy pomocy czytnika ekranu. Tylko kilka
z nich pojawia sie w formie dogodnej do od-
czytania dla VoiceOvera. To jest gtdéwny zarzut
dotyczacy tej aplikacji, bowiem w ten sposob
niewidomy klient nie moze zorientowac sie na
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Czy aplikacje sklepow dostepne sq dla niewidomych?

‘ ‘ Jak zatem robi¢ zakupy,
aby byty one jak najkorzystniej-
sze cenowo? W przypadku oséb
niewidomych odpowiedz na to
pytanie wcale nie jest taka oczy-
wista. Wszystko bowiem zalezy
nie tylko od preferencji zakupo-
wych, zasobnosci portfela, ale
réwniez od stopnia zrehabilito-
wania danej osoby oraz od miej-
sca jej zamieszkania.

jakie promocje w danym okresie moze liczy¢. Na
dodatek przy witgczonym VoiceOverze czesto
trzeba kilkukrotnie tapna¢ w dang zaktadke, bo
dwukrotnie tapniecie nie powoduje przejscia do
niej. Jakby tego byto mato, po wejsciu w niektére
funkcje nie mozna sie cofna¢ do ekranu gtow-
nego. Nie wiem czy taka przypadtos¢ dotyczy
tylko mojego telefonu, czy dotyka wszystkich
uzytkownikéw korzystajacych z czytnika ekranu,
ale jest to bardzo frustrujace, kiedy wielokrotnie
trzeba zamykac aplikacje i otwierac jg od poczat-
ku, bo nie da sie ptynnie z niej korzystac.

Mozna jednak w niej znalez¢ takze kilka pozyty-
woéw. Zacheta do odwiedzenia sklepu Biedron-
ka ma by¢ funkcja ,shakeomat’, ktéra wigze sie
z codzienna ofertg promocyjng na dany produkt
dla konkretnego klienta. Wystarczy potrzasnac
smartfonem, aby ukazata sie dedykowana pro-
mocja. W zatozeniu ma ona by¢ dopasowana
do jego preferencji, ale w rzeczywistosci nie jest
tak do konca. Zauwazytem bowiem, ze dedy-
kowane oferty sie powtarzajg i chyba dotycza
tylko niewielkiej grupy produktéw. Dodatkowo
VoiceOver nie czyta wszystkich danych dotycza-
cych oferty promocyjnej, czesto skupiajac sie
na nazwie danego produktu. Ciekawg funkcja
bez watpienia jest skaner cen, bo dzieki niemu
po zeskanowaniu kodu kreskowego danego
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produktu, o ile osoba niewidoma bedzie potra-
fita odnalez¢ go na opakowaniu konkretnego
produktu, mozna dowiedzie¢ sie co to za pro-
dukt, ile kosztuje oraz czy jest dostepny w kon-
kretnym, wybranym przez klienta sklepie. Karta
do skanowania przy kasie znajduje sie w zaktad-
ce,Moja Biedronka”, a w niej mozna aktywowac¢
ptatnosci BLIK bez kodu. Po zrobieniu zakupow
mozna przejs¢ do zaktadki transakcje lub za-
ktadki wiecej, a w niej wybrac opcje historia
transakgji, w ktorej mozna przesledzic ostatnio
robione zakupy oraz naliczone rabaty. Niemniej
jednak to troche mato, aby ta aplikacja zastu-
zyta na miano w petni dostepnej dla niewido-
mych. Funkcjonalno$¢ bowiem nie poszta w niej
w parze z dostepnoscia, a do doskonatosci sporo
jej brakuje. Z punktu widzenia niewidomego
klienta datbym jej co najwyzej trojke w szkolnej
skali ocen.

Na wyzszg note wedtug mnie zastuguje Lidl. Ma
on dwie aplikacje o nazwie Lidl oraz Lidl+, kté-
re mozna by pofaczy¢ w jedna catos¢. Najwiek-
szym ich atutem jest to, ze oferta promocyjna
ma nie tylko forme gazetek, ale takze produktéw
i obnizonych cen, z ktérymi bez problemu radzi
sobie VoiceOver. Minusem jest taki, ze czasami
ztotéwki zamienia na euro, a takze nie odczy-
tuje waznych dopiskow w stylu:,tylko w piatek
17 czerwca’, albo: ,tylko przy zakupach za mini-
mum 69 zt". Z kolei w aplikacji Lidl+ mozna sko-
rzystac¢ zdodatkowych promocyjnych ofert oraz
kuponow znizkowych. Wszystko mozna bez pro-
blemu odczyta¢ z VoiceOverem, podobnie jak
wejs¢ w wirtualng karte, ktora trzeba zeskano-
wac w trakcie robienia zakupoéw, aby naliczyty sie
promocje. Na koniec mozna odebra¢ dodatkowa
zdrapke za zakupy oraz przesledzi¢ ich historie
w zaktadce ,wiecej”, a nastepnie w odnosniku
Lparagony”.

Rozbudowang aplikacje ma takze Carrefour,
ale pozostawia ona sporo do zyczenia. Przede
wszystkim juz na poczatku trzeba sie sporo
nakombinowa¢, aby bez oka wybra¢ konkret-
ny sklep w swojej okolicy, bowiem pojawia sie
mapa, ktora na niewiele zda sie osobom niewi-
domym. Dopiero przy pomocy wyszukiwarki
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TYFLOSFERA B

‘ ‘ Mimo ze duzo modwi sie
o dostepnosci, to jednak wida¢,
ze nawet nowo powstate aplika-
cje nie sg w petni dostepne dla
niewidomych. Sam zgtositem
ten fakt na infolinii Biedronki,
ale nie mam wiekszych ztudzen,
ze z dnia na dzien jej nowa apli-
kacja stanie sie dla nas bardziej
przyjazna.

mozna metodg préb i btedéw zaznaczy¢ odpo-
wiedni sklep, o ile zna sie np. nazwe ulicy, na
ktérej sie on znajduje. Po jego wybraniu taduja
sie promocyjne kupony, ktére sa odczytywane
przez VoiceOver. Minusem jest to, ze pojawia
sie jedynie promocyjna cena, a klient w istocie
nie wie ile zyskuje przy tej okazji. Poza tym ak-
tywacja kuponéw nie jest oczywista, bowiem
trzeba kliknag¢ w niezaetykietowany przycisk,
ktory stuzy do skorzystania zdanego rabatu. Po-
dobnie jak w Biedronce mozna skorzystac z czyt-
nika cen, dzieki ktéremu mozna dowiedziec sie
o cenie danego produktu. Niestety, w aplikacji
dostepne sa tylko gazetki promocyjne, a zatem
niewidomy klient nie ma jak zapoznac sie z ich
trescig. Musi wiec skupic sie na potrzebnych pro-
duktach, a nie liczy¢ na wiekszy zysk zwigzany
z rabatami czy promocjami. Po zeskanowaniu
karty przy kasie zakupy — podobnie jak u kon-
kurencji - widoczne sg na e-paragonie, mozna
wiec zapoznac sie z ich cenami i gramatura. Ale
i ta aplikacja nie jest idealnie dopasowana do
potrzeb niewidomych.

Jesli komus zbytnio nie zalezy na zakupowych
oszczednosciach, a stawia na samodzielnos$¢
i nie chce prosi¢ przypadkowo spotkanych lu-
dzi w sklepie lub jego pracownikéw o pomoc
z podaniem konkretnego produktu, to na spo-
kojnie moze zrobi¢ niewielkie zakupy w domu

we wiasnym fotelu ze smartfonem w reku, korzy-
stajac chociazby z aplikacji Glovo. W niej mozna
zamowic jedzenie, produkty z apteki, a takze
zrobi¢ zakupy spozywcze na przyktad w sieci
sklepéw Biedronka lub Auchan. Jest ona w miare
dostepna dla czytnikéw VoiceOver, chociaz nie
jest do konca intuicyjna ani przejrzysta - trzeba
poswiecic troche czasu, aby sie z nig zaznajomic.
Poza tym trzeba pamieta¢, ze do zamowienia
doliczona bedzie optata za dowdz, ktéra wynosi
od kilku do kilkunastu ztotych, wiec takie zakupy
na pewno nie beda najtansza opcja.

Mimo ze duzo moéwi sie o dostepnosci, to jed-
nak wida¢, ze nawet nowo powstate aplikacje
nie sa w petni dostepne dla niewidomych. Sam
zgtositem ten fakt na infolinii Biedronki, ale nie
mam wiekszych ztudzen, ze z dnia na dzien jej
nowa aplikacja stanie sie dla nas bardziej przy-
jazna. Najwyrazniej tworcy jej, ale takze innych
aplikacji sklepowych, nie do konca przewidzie-
li, ze bedga chciaty z nich korzysta¢ takze osoby
z dysfunkcjg wzroku. Pewnie niewiele trzeba by
zrobi¢, aby gazetki zastapi¢ lista promocyjnych
produktéw. Skoro Lidlowi sie udato, to inne skle-
py réwniez mogtyby p6js¢ jego $ladem, aby za-
checi¢ do robienia zakupow przez niewidomych.
Nie powinno by¢ tez problemem odpowiednie
etykietowanie przyciskdéw oraz wieksza dbatos¢
o to, aby VoiceOver odczytywat nawet dopiski
przy poszczegolnych produktach. Jestem prze-
konany, ze przy odrobinie wiekszej sSwiadomosci
dotyczacej potrzeb 0s6b niewidomych i dobrej
woli tworcow poszczegdlnych aplikacji mozna
by stworzy¢ aplikacje, ktéra w petni bytaby dla
nas dostepna. No ale jak sie nie ma, co sie lubi,
to sie lubi, co sie ma. Warto zgtasza¢ wszelkie
niedogodnosci, bo im wiecej bedzie sygnatéow
dotyczacych braku dostepnosci, tym wieksza
szansa na to, ze przy kolejnej aktualizacji po-
stulaty srodowiska oséb niewidomych zostang
wziete pod uwage, a aplikacja stanie sie bardziej
nam przyjazna. Niemniej jednak pewnie uptynie
jeszcze troche czasu, zanim kazda nowa aplika-
cja bedzie w petni dostepna dla naszego sro-
dowiska i nie bedziemy musieli martwic sie czy
bedziemy w stanie z niej skorzystac, czy tez nie.
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Jak pisza
niewidomi?

Hubert Jankowski

Czesto ludziom widzacym trudno zdac sobie
sprawe z faktu, ze osoby niewidome sg w stanie
by¢ aktywne w $wiecie cyfrowym. Mozliwe jest
to za sprawg technologii, ktéra wbudowana jest
w nasz smartfon zaréwno z systemem Andro-
id, jak i iOS. Sprawa dotyczy réwniez obstugi
komputera, ktory takze posiada wczesniej wspo-
mniane technologie.

Czym jest VoiceOver?

Jako, ze jestem aktywnym uzytkownikiem sprze-
tu spod loga,nadgryzionego jabtka’, to pochyle
sie nad oprogramowaniem, ktére jest mi bliskie
oraz z ktérego korzystam na co dzien. Voice Over
to program, ktérego zadaniem jest odczytywa-
nie zawartosci ekranu (system 10s i MacOs), ba-
zujacy na gestach oraz skrétach klawiaturowych.
Umozliwia on bezwzrokowg prace na obu sys-
temach. Dzieki temu obstuga, cho¢ poczatkowo
nietatwa, po wyszkoleniu nawykéw i skrotow
daje wiele satysfakcji oraz poprawia ergonomie
pracy. Obstugiwac¢ smartfon mozna jednym
palcem, a do obstugi komputera wystarczy kla-
wiatura, cho¢ dobrze zaprogramowany gtadzik
réwniez daje wiele mozliwosci personalizacji.
Nadmienie takze, ze dzieki temu systemowi
udato mi sie napisac prace licencjacka, bowiem
program ten odczytuje wpisywane przez uzyt-
kownika znaki (interpunkcyjne, cyfry oraz litery),
a nastepnie finalne stowa.

Wszystko jednak zalezy od cztowieka i od wy-
branej przez niego metody odczytywania za-
wartosci ekranu. Przedstawie ponizej podejscie
kilku 0séb do problemu pisania i korzystania ze
sprzetow elektronicznych.
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“ Voice Over to program,
ktérego zadaniem jest odczy-
tywanie zawartosci ekranu (sys-
tem 10s i MacOs), bazujacy na
gestach oraz skrétach klawiatu-
rowych. Umozliwia on bezwzro-
kowa prace na obu systemach.

Sprzet i jego uzytkownicy

Agnieszka jest osoba, ktéra od trzeciego roku
zycia stopniowo tracita wzrok. Aktualnie jest
on na tyle staby, ze praktycznie nie moze pisac
w formie tradycyjnej. Kiedys pisata normalnie
korzystajac z lupy. Teraz jednak w petni dzia-
ta w sferze cyfrowej. Zna utozenie klawiszy na
klawiaturze oraz korzysta z programu VoiceO-
ver. Ponadto korzysta z funkcji dyktowania,
ktéra przemienia jej stowa w tekst wpisywany



Jak piszq niewidomi?

TYFLOSFERA B

“ Mimo tak powszechnej
wiedzy o dostepnosci technolo-

gii dla oséb niewidomych, zda-
rzaja sie sytuacje, gdy zarzuca
sie osobom niewidzgcym, ze nie-
mozliwe jest korzystanie z tech-
nologii piszac czy czytajac.

na ekranie telefonu badZ komputera. Jak moéwi
Agnieszka: ,To bardzo utatwia prace, cho¢ dyk-
tujac zdarzaja sie mankamenty w tej technologii
i pojawiajg sie btedy”.

Patryk jest osobg, ktora nie widzi od urodzenia,
przez co nieznana jest mu metoda pisania od-
recznego na papierze. Jednak moze funkcjono-
wac w swiecie cyfrowym czytajaci piszac. Patryk
zaimponowat mi swoimi metodami wprowa-
dzania tekstu, gdyz pisze on za pomocga pisma

Braille’a. Ta funkcjonalnos¢ dostepna jest na sys-
temach Apple. W miejscu klawiatury pojawia
sie szesciopunkt, a uzytkownik uktada po trzy
palce obu dtoni w miejscach pionowo utozonych
kropek i za pomoca pisma Braille’a wprowadza
tekst do telefonu. Wiecej na temat tej metody
mozna postuchac u Piotra Witka, ktéry prowadzi
strone ,Moja Szuflada”, gdzie ukazuje funkcjonal-
no$¢ oraz dostepnosc sprzetdow Apple. Jednak
zdarzaja sie ,niedowiarki”. Mimo tak powszech-
nej wiedzy o dostepnosci technologii dla oséb
niewidomych, zdarzajg sie sytuacje, gdy zarzuca
sie osobom niewidzacym, ze niemozliwe jest
korzystanie z technologii piszac czy czytajac.
Zastanawiam sie z czego to wynika...

Gdy poprositem osoby niewidome o wypowiedz,
otrzymatem wiadomos¢ od jednego z cztonkéw
grupy, ktéry stwierdzit, ze znikomy jest cel tego
artykutu, gdyz mimo wszystko ludzie widza-
Cy nie uwierza w jego prawdziwos¢. Mateusz
w swoim komentarzu odniést sie do sytuacji
z dnia poprzedniego, gdzie otrzymat pytanie,
o to jak pisze bedac niewidomym. W odpowiedzi
Mateusz wystat filmik, gdzie jego niewidzaca
dziewczyna pisze za pomoca syntezatora. Na-
stepnie otrzymat w wiadomosci prywatnej atak
- podwazone zostato to, ze samodzielnie pisze,
askoro widzi, to dlaczego wystuguje sie niewi-
doma partnerka? Podsumowat swéj komentarz
stwierdzajac, ze jesli nie chce zrozumie(, to na-
wet milion celnych argumentéw nie zmieni jego
postrzegania Swiata.

Podsumowujgc warto zauwazy¢, ze mozliwe jest
pisanie oraz czytanie przez osoby niewidome
w $wiecie cyfrowym. Zyjemy w takich czasach, ze
dostepnos¢ sprzetdw jest na tyle duza, iz bariera
wzrokowa jest wtedy widoczna, gdy sie do niej
publicznie przyzna. Powinno sie uswiadamiac
ludzi, ze mozna bez barier niepetnosprawnosci
poruszac sie po wirtualnym swiecie, a jedynym
ograniczeniem jest nasz umyst.

Zapraszam do odwiedzenia mojej strony na Fa-

cebook Oczami Niewidomego oraz na Instagram
oczaminiewidomegoon.
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Felieton skrajnie subiektywny
o o

Si vis

pacem...

Elzbieta Gutowska-Skowron

Dla nikogo nie jest juz chyba dyskusyjne
wzmacnianie potencjatu obronnego Polski.
W obliczu wojny na naszej wschodniej grani-
cy staje sie to kwestia kluczowq. W tej sprawie
zgodne sg wszystkie ugrupowania politycz-
ne, od lewa do prawa. Réznice pojawiaja sie
jedynie w przypadku szczegétowych rozwia-
zan czy tez tempa ich realizacji. Dzis nasza
armia zawodowa liczy okoto 112 tysiecy zot-
nierzy. Wojska Obrony Terytorialnej to 32 ty-
sigce zolnierzy. Przyjeta niedawno Ustawa
o obronie ojczyzny zaktada zwiekszenie licz-
by zotnierzy zawodowych do 250 tysiecy, zas
liczby zotnierzy WOT do 50 tysiecy. Wydatki
na obronnos$¢ maja osiagnac 2,5 proc. PKB
do roku 2024.

By osiagnac zaktadane zwiekszenie liczby zotnie-
rzy konieczne jest wprowadzenie nowych zasad
rekrutacji i zachet. Sg one szczegétowo opisane
we wspomnianej ustawie. Warto przyjrze¢ sie kil-
ku z nich. Zaktada sie wprowadzenie zasadniczej,
nieobowigzkowej stuzby wojskowej dla ochotni-
kow, ktorzy po krotkim szkoleniu podstawowym
i jedenastomiesiecznym szkoleniu specjalistycz-
nym beda mogli dokonac wyboru — wstapienie
do zawodowej stuzby wojskowej, badz powrot
do cywila z preferencjami w ubieganiu sie o pra-
ce w administracji publicznej. Planowane jest
uelastycznienie zasad awansu w wojsku, a takze
przypisanie do okreslonego etatu kilku stopni
wojskowych, a nie tak jak dotad, jednego. Dla
starszych zotnierzy zawodowych przewidziane
s specjalne dodatki finansowe, jesli zdecyduja
sie pozosta¢ w czynnej stuzbie. Dla zotnierzy,
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ktérym nie zalezy na awansach i ktérzy specja-
lizujg sie w jakiej$ dziedzinie przygotowano do-
datkowy stopien, z wyzszym wynagrodzeniem
- szeregowy specjalista.

W Polsce rotacyjne stacjonuje 5 tysiecy ame-
rykanskich zotnierzy, wzmacniajac nasze sity
obronne. W obliczu ataku Rosji na Ukraine ta
liczba zostata powiekszona o 4,7 tysigca zotnie-
rzy. Do naszego kraju trafity dwie baterie wy-
rzutni amerykanskiego systemu Patriot. Dwie
baterie Patriotow stanowig w sumie 16 wyrzutni
rakiet przechwytujacych o zasiegu do 100 kilo-
metrow. Wystrzeliwane z nich pociski osiggaja
predkos¢ 6 tysiecy kilometréw na godzine. Na
ostatnim szczycie NATO w Madrycie zapadta
decyzja o wzmocnieniu wschodniej flanki So-
juszu, z czym wiaze sie ulokowanie w Polsce
statego dowddztwa V Korpusu Armii Stanow
Zjednoczonych.

Nawet najliczniejsza armia bez wtasnego, nowo-
czesnego uzbrojenia jest jednak bezuzyteczna.
Si vis pacem, para bellum. Chcesz pokoju, gotuj
sie do wojny. Zobaczmy wobec tego, jak wygla-
da nasze,para bellum”. Bodaj najbardziej spekta-
kularny zakup w dziejach naszej wojskowosci to




Si vis pacem...

NA MOJEOKO H

amerykanskie, wielozadaniowe mysliwce F-35A.
Kontrakt opiewa na kwote 4,6 mld dolaréw. Do
polskich Sit Powietrznych w ramach programu
Harpia trafig docelowo 32 samoloty tego typu
wraz z pakietem logistycznym i szkoleniowym.
Po zrealizowaniu zamodwienia Polska bedzie dys-
ponowata 80 amerykanskimi mysliwcami, jako
ze w naszym posiadaniu jest juz 48 samolotéw
F-16. Pierwsze F-35A trafig do Polski w roku 2025.
Rokrocznie, az do roku 2030, ktéry stanowi date
graniczng zamowienia, polskie Sity Powietrzne
beda otrzymywac od 4 do 6 tych mysliwcéw.

Warto zatrzymac sie na chwile przy pakiecie logi-
stycznym, w ktorego sktad wchodzi zapas czesci
zamiennych i eksploatacyjnych, informatyczny
system zarzadzania eksploatacjg samolotow,
sprzet na potrzeby obstugi naziemnej, wypo-
sazenie szkoleniowe, w tym osiem symulatoréw,
a takze szkolenie pilotéw i personelu technicz-
nego w USA.

Juz w przysztym roku na potrzeby wojsk rakieto-
wych i artylerii trafig do Polski zakontraktowane
w 2019 roku, w ramach programu Homar, amery-
kanskie, mobilne wyrzutnie rakiet kierowanych
Himars. Naprowadzane satelitarnie moga wyko-
nywac zadania taktyczne wystrzeliwujac pociski
na odlegtos¢ 70 km i zadania operacyjne wy-
strzeliwujac pociski na odlegto$¢ 300 km. Himar-
sy beda stanowity kolejny krok w modernizacji
wojsk rakietowych i artylerii, po wprowadzeniu
na ich potrzeby samobieznych armatohaubic
Krab i mozdzierzy samobieznych Rak.

Plan modernizacyjny Wojska Polskiego do
2026 roku obejmuje jeszcze czternascie pro-
gramow zakupu broni, poza wymienionymi
wczesniej dwoma. Wszystkich ich nie sposéb
wymienié. Przyjrzyjmy sie kilku. Programy Wista
i Narew zaktadaja pozyskanie baterii przeciwlot-
niczych sktadajacych sie z zestawodw rakieto-
wych kroétkiego zasiegu do zwalczania m.in.
bezpilotowych statkdow powietrznych, a takze do
niszczenia pociskéw rakietowych. Zatozeniem
programu jest skorzystanie w tym wzgledzie
z polskiego przemystu zbrojeniowego.

Program Kruk stawia sobie za cel wyposazenie
wojsk lagdowych w $migtowce uderzeniowe.
W programie Regina Huta Stalowa Wola wykona
155-milimetrowe, dywizjonowe moduty ognio-
we, czyli zestawy mozdzierzy, zas konsorcjum
HSW i Rosomak S.A. zaopatrza wojsko w kilka
kompanijnych modutéw mozdzierzy. Celem
programu Miecznik jest budowa trzech wielo-
zadaniowych fregat rakietowych stuzacych do
obrony wybrzeza, zas program Orka zaktada za-
kup nowoczesnych okretow podwodnych dla
Marynarki Wojennej. Na obecnym etapie rozpa-
trywane jest dokonanie wyboru sposrod trzech
potencjalnych oferentéw.

Program Wazka ma wprowadzi¢ do polskiej
armii niewielkie, bezzatogowe statki powietrz-
ne, z gtowicami optoelektronicznymi, przezna-
czone do obserwacji zarbwno w dzien, jak i w
nocy, a takze zdolne do operowania w terenie
zurbanizowanym.

| wreszcie wart 3 mld ztotych program opera-
cyjny Cyber.mil, ktérego zamierzeniem, juz
realizowanym, jest pozyskanie rodzimych na-
rzedzi i oprogramowania umozliwiajacego
prowadzenie skutecznych operacji w cyberprze-
strzeni, a takze wykorzystanie najnowoczesniej-
szych, polskich technologii kryptograficznych.
W przedsiewzieciu biorg udziat Polska Grupa
Zbrojeniowa i spétka Exatel.

Mam $wiadomosg, ze dla wielu sposréd naszych
Czytelnikdéw zawartos¢ programéw moderniza-
cyjnych polskich sitzbrojnych moze wydawac sie
nieco egzotyczna, ale znawcy materii wojskowej
z pewnoscig docenig wizje i rozmach tych zmian,
a przede wszystkim ich niezbednos¢. Kraj poto-
zony w takim miejscu jak Polska nie moze sobie
pozwoli¢ na rozbrajanie armii, co miato miejsce
w czasie rzadéw poprzedniej ekipy. Robigce
ostatnio kariere stowo ,odstraszanie” musi sta¢
sie faktem. Za sprawa Rosji, ktéra zaatakowata
Ukraine, nastapito geopolityczne przetasowanie.
Protokoty akcesyjne Finlandii i Szwecji do NATO
zostaty whasnie podpisane. De facto mamy juz
globalna, zimna wojne 2.0. Hasto na dzi$ brzmi
wiec - chcesz pokoju, gotuj sie do wojny.
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B JESTEM...

Kazdy wyjazd
to rowniez
rehabilitacja...

NIL

2 0

Kiedy dookota nas robi sie coraz cieplej, stoni-
ce przygrzewa smielej, a tematy rozmow coraz
czesciej oscylujg wokét urlopowych wyjazdow
to wyrazny znak, ze wakacje s juz bardzo bli-
sko. Nie wszyscy lubimy wyjazdy w tzw. szczycie
sezonu, kiedy w wiekszosci miejsc turystycz-
nych panuje scisk i wszechobecny hatas. Wielu
z nas, jesli tylko moze, korzysta z urlopu pdzna
wiosng lub tuz po zakonczeniu letnich waka-
¢ji. Ja réwniez naleze do tej grupy. W tym roku,
w potowie maja udato mi sie skorzystac z okazji
i wyjecha¢ nad polskie morze — do Dartéwka
i spedzi¢ tam 10 dni, ktére potraktowatam jako
,zaliczke” na poczet pdzniejszego urlopu, na
ktdry jeszcze podczas tegorocznego lata chcia-
tabym pojechac.

Dziatam w organizacji pozarzadowej i praktycz-
nie caty rok pracuje nad tym, by cos zaplanowac,
zorganizowac, zaprojektowac dla innych. Swo-
ja droga nadmieni¢ musze, ze bardzo to lubie
i ogromnie mnie cieszy zadowolenie i dobra
zabawa czy efektywna praca uczestnikow wy-
jazddéw. Czasami jednak catkiem mito jest, kiedy
to inni co$ zaplanuja i zrealizujg, a ja po prostu
pakuje walizke i ufajac sprawdzonym organiza-
torom wyjezdzam na kilka dni, podczas ktérych
inni dbajg o smaczne positki, wygodne pokoje
czy atrakcje wypetniajace wolny czas.
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Wyjechatam na zorganizowany, grupowy wy-
jazd do wspomnianego Dartéwka. Pisatam
o tym kilkukrotnie - bardzo lubie nasze zimne
morze i piekne plaze. Kocham dtugie spacery
brzegiem morza i wieczorne nasiadéwki na na-
grzanym piachu w oczekiwaniu na zawsze inny
i zachwycajacy zachdd stonca. Znam zaréwno
zwolennikoéw, jak i zagorzatych przeciwnikdw
takich grupowych wyjazdéw. Sama dostrzegam
zaréwno ich zalety, jak i wady. Jednak od czasu
do czasu bardzo chetnie i z przyjemnoscia ko-
rzystam wtasnie z takiej formy wypoczynku i tak
koniecznej odskoczni od codziennych trudnosci.
A tych wciaz jest bez liku.

Mogtoby sie wydawa¢, ze po nieco wyciszonej
pandemii i ponad dwéch latach bardzo trud-
nych i negatywnych emocji nadchodzace lato
dla wiekszosci z nas bedzie tym wyczekiwanym
powrotem do normalnosci. Chcieliémy odpo-
czacina nowo uwierzy¢, ze wszystko sie dobrze
poukfada... Kiedy zaczynalismy snu¢ wakacyjne
plany, nadszedt 24 lutego i ztowroga napas¢ Ro-
sji na sasiadujacg z nami Ukraine. Znéw wszystko
runeto w okamgnieniu, serca wielu z nas ponow-
nie wypetnity przerazenie, smutek, niepewnosc.
Te uczucia towarzyszag nam nadal, kiedy z nie-
dowierzaniem obserwujemy tragiczng sytuacje
panujaca u naszych sasiadéw. Jestesmy mimo
to petni nadziei i bardzo chcemy wierzy¢, ze to
szalenstwo szybko uda sie zatrzymac.

Jak wspomniatam, nie miatam tego lata zamiaru
wyjechac za granice i juz wczesng wiosng zapla-
nowatam kilkudniowy pobyt nad Battykiem. By-
wam tam praktycznie co roku i mam kilka statych
~miejscowek”, ktére dobrze znam i z sentymen-
tem odwiedzam. Jednak w Dartéwku bytam po
raz pierwszy...

Jestem osoba niedowidzaca i naleze do jednej
z organizacji realizujgcych m.in. wyjazdy spor-
towe i turystyczne dla 0s6b z niepetnospraw-
noscia. Uwazam, ze dla nas kazdy wyjazd to
rehabilitacja. Nowe miejsce, nowe warunki - nie
wszystko da sie zaplanowac i przewidzie¢. A wiec
trzeba dostosowywac sie na biezaco. Znajdowac
najlepsze w danym momencie rozwigzanie. Po
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prostu sobie poradzi¢. Zaczyna sie juz od pako-
wania bagazu - trzeba spakowac wszystko, co
potrzebne, i zmiesci¢ sie w walizce, ktérg damy
rade udZzwigna¢. Mamy rézne ograniczenia zdro-
wotne i sitowe, a podrézujac pociggiem jestesmy
zdani na samych siebie. Sporo obecnie moéwi sie
o dostosowaniu przestrzeni dla niepetnospraw-
nych, ale dobrze wiemy, ze wielu petnospraw-
nych po podrozy kolejg utyskuje na jej przebieg
i podziwia jak niewidomi, osoby na wézkach
i inni radza sobie w tych nierzadko ciezkich wa-
runkach. Potwierdza to moja rozmowa z mama
pottorarocznej céreczki, ktéra podrézowata
zwodzkiem i bagazem podrecznym na wcale nie
bardzo dtugiej trasie. A barier napotkaty bez liku.

Z pewnoscig podejscie do tego typu sytuacji
zalezy w duzej mierze od osobowosci i nasta-
wienia. Mysle, ze moge powiedzie¢, ze jestem
w znacznym stopniu uodporniona na trudno-
$cii wielogodzinna podréz pociggiem mnie nie
przeraza. Wtasciwie bardzo lubie dtugie podréze.
25 godzin jazdy autokarem do Wioch?! O tak!
Dla wielu niezrozumiate - dla mnie niesamowita
przyjemnosc i rados¢. Coz wiec zaledwie 9 go-
dzin podrézy nad morze...

Jeszcze tylko godzina przejazdu nieco zdezelo-
wanym autokarem i szczesliwie docieramy na
miejsce, do pensjonatu, ktéry bedzie naszym
domem przez najblizsze prawie dwa tygodnie.
Jeszcze tylko wciggna¢ bagaz na pietro po cat-
kiem stromych schodach i... pachnacy obiad
podano. Od teraz zaczynamy witasciwy reset
i wypoczynek w wybranej przez siebie postaci.
Kazdy robi to, co lubi. Organizatorzy proponuja,
ale absolutnie nie zmuszaja.

W efekcie sprzyjajacego splotu wydarzen pod-
czas tego pobytu trafit mi sie jednoosobowy,
wygodny i uroczy pokoik z balkonem. Jaka szko-
da, ze tylko na 10 dni! Pyszne positki, desery. Wta-
Scicielka pensjonatu dba o nas na najwyzszym
poziomie. Pogoda jak to pogoda nad polskim
morzem, ale kiedy akurat trafia sie chtéd i wiatr,
mozna zatozy¢ cieplejsza kurtke, kaptur i jeste-
$my gotowi na spacer. Coz z tego, ze chwilami
gtowe urywaja porywy wiatru, skoro stysze szum

fal i mewy, azmeczonemu organizmowi dostar-
czam niezbednej dawki jodu. A nastepnego dnia
dla odmiany stonice i cieniutkie, letnie bluzeczki.
Przyjechatam pospacerowa¢, pomysle¢, wypo-
czg¢ aktywnie. Odnalaztam grupe podzielajaca
moje oczekiwania. Z dnia na dzieh planujemy
trasy marszu, codziennie wydtuzajac dystans.
12 km, 15 km, najdtuzszy to pewnie okoto 20 km.

Jestem zmeczona, a jednoczesnie tak wypocze-
ta! Prysznic, obiadokolacja i wracamy nad morze,
by przed snem jeszcze chwile spedzi¢ nad jego
brzegiem.

Podczas spacerow do Dartowa odnajdujemy ka-
wiarnie — lody, kawa, ciasta, goraca czekolada.
Mniam! Wracamy tu nie raz...

Warto zwréci¢ uwage, ze mimo tak wypetnio-
nego czasu jest mozliwos¢ odseparowania sie
i spedzenia czasu catkiem po swojemu. Jest
tez czas na bycie razem, pomoc jeden drugie-
mu. Wielu z tu obecnych musi bardziej liczy¢
na wsparcie innych i faktycznie to wsparcie ma.
Podréz tramwajem wodnym, ciuchciag do Dabek,
rejs statkiem po wzburzonym morzu... zwykte,
a tak przyjemne chwile.

Wiele instytucji dofinansowujacych dziatania na
rzecz 0séb z niepetnosprawnosciami niechet-
nie finansuje projekty wyjazdowe, czyli takie,
ktére realizowane sg niestacjonarnie i wiaza sie
z wyjazdem grupy na kilka dni. Owszem, rosna
koszty noclegu, wyzywienia, itd., ale taki wyjazd
potaczony z ciekawymi zajeciami, wzbogaco-
ny o tresci merytoryczne, sportowe, kulturalne
i inne ma nieoceniong wartos¢ rehabilitacyjna
i integracyjna.

Jesli wszystko sie powiedzie i uda mi sie spetnic
pozostate wakacyjne plany, to jeszcze tego lata
odwiedze polskie gory. | wiem, ze bedzie to do-
bry czas. Bedzie mito i fajnie. Beda takze nieprze-
widziane utrudnienia, mniejsze czy wieksze. Ale
kazdy wyjazd to nowa szansa na rehabilitacje.
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Putapki rentowe -

dlaczego warto

podjac prace i wyjsc¢ ze strefy

komfortu?

Sylwia Ziarnik

Zagadnienie zatrudnienia os6b z niepetno-
sprawnoscig na otwartym rynku pracy co jakis$
czas jest nagtasniane w mediach. Jest to temat,
o ktérym mozna pisa¢ wiele. W tym tekscie chcia-
tabym poruszy¢ najwazniejsze fakty dotyczace
pracy, biorgc pod uwage perspektywe pracow-
nika z niepetnosprawnoscig oraz uwzgledniajac
profity wynikajace z zatrudnienia na otwartym
rynku pracy. Skupie sie gtéwnie na kwestiach
dotyczacych wynagrodzenia.

Renta, praca i niezdolnos¢ do pracy
Niekiedy osoby z niepetnosprawnoscia twierdza,
ze pobierajac rente nie mogga podjac zatrudnie-
nia. Jest to mit wyrosty na kanwie nieprecyzyjnej
nomenklatury w polskim systemie orzecznictwa.
Orzeczenie z ZUS zawiera informacje o czescio-
wej lub catkowitej niezdolnosci do pracy. Poza
tym, niekiedy w dokumencie widnieje dopisek,
ze dana osoba jest niezdolna do samodzielnej
egzystencji. Nawet to nie oznacza braku mozli-
wosci podjecia pracy zarobkowe;j.
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Osoby z niepetnosprawnoscia pobierajace
$wiadczenia z ZUS moga pracowac. Istotne jest
jednak, aby kontrolowac swoje miesieczne przy-
chody i poréwnywac je z aktualnie obowiazuja-
cym limitem. Najlepiej sprawdzac go regularnie,
co kwartat, na stronie ZUS, bo z taka czestotli-
woscig limity te s aktualizowane. Reasumu-
jac, wysokos¢ kwot przychodu powodujacych
zmniejszenie lub zawieszenie Swiadczen eme-
rytéw i rencistbw mozna sprawdzi¢ na stronie:
https.//www.zus.pl/baza-wiedzy/skladki-wskazni-
ki-odsetki/wskazniki/emerytury-i-renty .

W naszym kraju obowiazuja dwie kwoty gra-
niczne, wynoszgce 70% i 130% przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia brutto.

Progi w drugim kwartale 2022 roku

Jezeli przychod osiggany przez Swiadczeniobior-
ce przekroczy 70% przecietnego wynagrodze-
nia, ale nie bedzie wyzszy niz 130% przecietnego
wynagrodzenia, emerytura, renta z tytutu


https://www.zus.pl/baza-wiedzy/skladki-wskazniki-odsetki/wskazniki/emerytury-i-renty
https://www.zus.pl/baza-wiedzy/skladki-wskazniki-odsetki/wskazniki/emerytury-i-renty

niezdolnosci do pracy oraz renta rodzinna dla
jednej osoby zostang zmniejszone o kwote prze-
kroczenia, jednak nie wiecej niz o kwote maksy-
malnego zmniejszenia (ustalana przy kolejnych
waloryzacjach).

Zawieszone zostajg emerytury i renty Swiadcze-
niobiorcéw, ktorzy osiagneli przychéd przekra-
Czajacy 130% przecietnego wynagrodzenia.

Od 1 czerwca do 31 sierpnia 2022 roku pierwszy
prég przychodu (70% przecietnego miesiecz-
nego wynagrodzenia brutto), po przekrocze-
niu ktérego renta zostanie zmniejszona, wynosi
obecnie 3977,10 zt brutto. Gdy nasze zarobki
nie przekrocza tej kwoty, swiadczenie nie ulega
zmianie. Dopiero kiedy zarobki beda wyzsze niz
130% przecietnego wynagrodzenia, co w drugim
kwartale 2021 roku oznacza kwote w wysokosci
7386,10 zt brutto, nalezy zgtosi¢ to do ZUS, aby
ten zawiesit nam wyptate $wiadczenia w danym
miesigcu. Przychody miesieczne w granicach
od 3977,10 zt do 7386,10 zt brutto spowoduja
zmniejszenie wyptacanego $wiadczenia o kwote
przekroczenia, jednak nie wiecej niz o kwote
maksymalnego zmniejszenia.

Kwota maksymalnego zmniejszenia wynosi
obecnie:

646,67 zt dla emerytur i rent z tytutu catkowitej
niezdolnosci do pracy,

485,04 zt dla rent z tytutu czesciowej niezdol-
nosci do pracy

549,71 zt dla rent rodzinnych, do ktorych
uprawniona jest jedna osoba.

Tylko renta socjalna zostanie zawieszona po
przekroczeniu pierwszego progu przychodu.

ZUS, podejmujac decyzje o zawieszeniu lub
okrojeniu naszej renty, bierze pod uwage za-
robki z dziatalnosci objetej obowigzkowymi
ubezpieczeniami spotecznymi, np. z umowy

PRAWO DLA NAS

0 prace, umowy zlecenia, umowy agencyjnej
czy tez umowy o dzieto zawartej z wlasnym
pracodawca.

Przede wszystkim chciatabym podkresli¢, ze
praca jest doskonata forma rehabilitacji. Ustawa
zdnia 27 sierpnia 1997 roku, stanowiaca podsta-
wowy dokument dotyczacy zatrudnienia os6b
niepetnosprawnych w Polsce, okresla rehabili-
tacje jako: ,zespot dziatan, w szczegdlnosci or-
ganizacyjnych, leczniczych, psychologicznych,
technicznych, szkoleniowych, edukacyjnych
i spotecznych, zmierzajacych do osiagniecia,
przy aktywnym uczestnictwie tych oséb, moz-
liwie najwyzszego poziomu ich funkcjonowania,
jakosci zycia i integracji spotecznej”. Z kolei reha-
bilitacjazawodowa w zamierzeniu ma wptywac
na wymienione powyzej aspekty poprzez pod-
jecie pracy przez osobe z niepetnosprawnoscia.

Aktywnos¢ zawodowa daje nam nie tylko nie-
zalezno$¢ finansowa, ale takze satysfakcje,
poczucie sprawstwa i Swiadomos¢ bycia po-
trzebnym. Ma zatem wptyw na jakos$¢ naszego
zycia w wielu jego aspektach. Wsréd profitow
zatrudnienia mozna wymienic takze: poszerza-
nie wiedzy, zwiekszenie motywacji do dziatania,
lepsza organizacje czasu, ptynace z zarobkow
mozliwosci ciekawszego spedzania czasu wolne-
go, zadowolenie z siebie czy wieloletnie przyjaz-
nie, ktore bardzo czesto sq zawierane w miejscu
pracy. Po przeanalizowaniu swojej sytuacji kazdy
sam odpowie sobie na pytanie — Czy warto p6js¢
do pracy?

Artykut nie stanowi porady prawnej, a informacje
w nim zawarte mogq sie zdezaktualizowac. Jesli
potrzebujesz porady prawnej, zgtos sie do specja-
listy zajmujgcego sie danym zagadnieniem.

Zrodia:

+ Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabi-
litacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnie-
niu 0séb niepetnosprawnych (Dz. U.z1997 nr
123 poz. 776 z pdzn. zm.).

« http://www.pfron.org.pl/

« https.//www.prawo.pl/

« www.zus.pl
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Szansa Cubing

Open Warsaw
2022

CK

Zesztoroczna edycja zawodow w speedcubingu
towarzyszaca konferencji REHA FOR THE BLIND
IN POLAND byfa na tyle udana, ze postanowi-
tem zorganizowac zawody takze w tym roku.
Z pewnoscig nie zabraknie na nich najlepszych
polskich zawodnikdw, gosci z zagranicy i Swiet-
nych wynikow.

A wyniki w speedcubingu, czyli uktadaniu ko-

stek Rubika i innych uktadanek, s coraz lep-
sze. Ze wzgledu na wcigz doskonalony sprzet,
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wymyslanie nowych technik uktadania i szybki
progres nowych zawodnikéw moze sie okazac,
ze zwyciezcom z zesztego roku trudno bedzie
utrzymac pozycje lidera.

Planujemy rozegra¢ zawody w 4 konkurencjach:
" kostka 4x4x4 bez patrzenia;

kostka 5x5x5 bez patrzenia;

kostka 3x3x3 — najmniejsza liczba ruchéw;
3x3x3 — wiele kostek bez patrzenia.

Zestaw konkurencji taki sam jak rok temu. Nie
bez przyczyny - sa to najtrudniejsze konkuren-
cje, w ktérych nawet najbardziej doswiadcze-
ni zawodnicy miewaja nieudane proby. Dzieki
temu w turnieju beda uczestniczyli sami najlepsi
zawodnicy, mimo ze formalnie kazdy moze za-
pisac sie na zawody.

Start w konkurencjach 4x4x4 bez patrzenia
i 5x5x5 bez patrzenia polega na zapamietaniu
uktadu elementéw (60 na kostce 4x4x4, 92 na
kostce 5x5x5) oraz utozeniu kostek z zastonietymi
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oczami. Przecietny speedcuber, czyli osoba zaj-
mujgca sie uktadaniem kostek Rubika, nie potrafi
utozy¢ nawet kostki 3x3x3 bez patrzenia. Wieksze
kostki sg o wiele trudniejsze, a préba jest nieuda-
na, gdy zawodnik pomyli sie o pojedynczy ruch.
Dlatego w zesztorocznej edycji sumarycznie tyl-
ko 10 utozen bez patrzenia kostki 5x5x5 zakon-
czyto sie sukcesem - ponad 40 pozostatych préb
zostato zdyskwalifikowanych.

Multi, czyli uktadanie wielu kostek 3x3x3 bez
patrzenia, wymaga od zawodnika opanowania

podobnych umiejetnosci, co wczesniej wymie-
nione konkurencje, ale poza nimi jeszcze bardzo
istotna jest umiejetnos¢ zarzadzania czasem.
W 4x4x4 i 5x5%5 0 zwyciestwie decyduje dtugosc
utozenia, a w multi - réznica liczby kostek uto-
zonych i nieutozonych w ciggu godziny. Kazdy
zawodnik deklaruje ile uktadanek uda mu sie
utozy¢. Jego zadaniem jest zapamietanie wszyst-
kich z nich, a nastepnie utozenie zapamietanych
kostek bez patrzenia. Istotny jest fakt, ze zawod-
nik z zastonietymi oczami nie wie ile czasu zosta-
to do konca. Dlatego istotna jest ocena swoich
umiejetnosci, w tym: Sredniego czasu poswie-
conego na utozenie jednej kostki.

Zupetnie inng konkurencja jest tzw. FM, czyli
uktadanie kostki 3x3x3 w jak najmniejszej licz-
bie ruchéw. Zawodnik moze mieszac¢ kostke lo-
sowo wygenerowang sekwencjg ruchéw przez
godzine. Jego zadaniem jest znalezienie jak
najkrétszego rozwigzania. FM charakteryzuje
sie ogromna liczbg metod i technik, ktére na-
lezy przyswoi¢, aby osiagac przyzwoite wyniki.
Z tego powodu przecietny speedcuber nie zaj-
muje sie tg konkurencjg, a tzw. “FM-owcy” spe-
dzaja wiele godzin nie tylko na treningu, ale tez
na poznawaniu i wymyslaniu kolejnych typow
rozwigzan.

W 4x4x4 bez patrzenia o drugie zwyciestwo
bedzie walczyt Szwed, Daniel Wallin, ktory
w poprzedniej edycji turnieju ustanowit rekord
Europy. Podobne osiggniecie miat Krzysztof
Bober w konkurencji multi (pobit rekord utrzy-
mujacy sie od 2013 roku). W 5x5x5 bez patrzenia
zwyciezyt Adrian Debski, a w FM-ie Jan Bentlage
pochodzacy z Niemiec.

Wydarzenie odbedzie sie w dniach 17-18 wrze-
$nia w Sali Kruczkowskiego w Patacu Kultury
i Nauki. Na miejsce zawoddw wstep majg tylko
zawodnicy - zabronione jest zaktdcanie ciszy
w czasie trwania oficjalnych préb. Rejestracja
rozpocznie sie na okoto miesigc przed rozpo-
czeciem zawodoéw - bedzie dostepna na stronie
internetowej World Cube Association (Swiato-
wego Stowarzyszenia Speedcubingu).
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Robert Zarzecki: Chciatbym,
aby blind tenis stat sie
dyscyplinag paraolimpijska

Radostaw Nowicki

- Nagrody nie sg najwazniejsze, ale fajnie, ze
nasza praca jest doceniana. Cieszymy sie, ze
kto$ widzi, ze robimy fajna robote. Jesli ludzie
sq niedoceniani, niechwaleni, nie zauwaza sie
ich pracy, to przestaje im sie chciec i przestaja
mie¢ motywacje. Dlatego uwazam, ze takie na-
grody stanowig pozytywny kopniak do dziatania
- powiedziat Robert Zarzecki, prezes Fundacji
Widzimy Inaczej, ktora zdobyta statuetke IDOLA
na Mazowszu za projekt ,Akademia Tenisa dla
Niewidomych i Stabowidzacych”

Radostaw Nowicki: Zbitka stow tenis i niewi-
domi u wielu pelnosprawnych ludzi wywotuje
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usmiech na twarzy. Czyms abstrakcyjnym jest
dla nich to, ze osoby z dysfunkcja wzroku
uprawiajq ten sport, a jednak okazuje sie, ze
jest to mozliwe...

Robert Zarzecki: Dla wielu ludzi nieznane rzeczy
wydaja sie by¢ niemozliwe. Dobrze dzieje sie, je-
$li potrafiag zweryfikowac swoja wiedze w danym
temacie. Rdwnie dobrze mozna powiedzie¢, ze
jeszcze niedawno komputery i niewidomi lub
telefony i niewidomi to byly takie zestawienia,
ktore wywotywaty usmiech na twarzy ludzi
i ich niedowierzanie. Natomiast okazato sieg, ze
wystarczy dostosowac rézne rzeczy, zeby mo-
gli z nich korzysta¢ niewidomi. Podobnie jest
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z tenisem. Tak naprawde wystarczyto zmienic
pitke i dostosowac nieco liczbe odbic na korcie.
Reszta jest niemal taka sama jak w tradycyjnym
tenisie.

RN: A wszystko zaczelo sie w Japonii.

RZ: O ile dobrze pamietam, blind tenis wymy-
$lit 16-letni chtopak. Mimo ze wzrok stracit duzo
wczesniej, to caty czas podejmowat préby do-
stosowania tej dyscypliny sportu do potrzeb
0s6b niewidomych, poniewaz bardzo chciat jg
uprawiac. W efekcie ponad 30 lat temu po raz
pierwszy zaczeto uprawiac blind tenis, w Japonii
wiasnie.

RN: Ale w Polsce jest to mtody sport, bo w na-
szym kraju pojawit sie dopiero w 2015 roku.
RZ: Rzeczywiscie, w 2015 roku natrafita na ten
sport jedna z dziewczyn, ktéra zaprosita mnie do
gry.Tak naprawde pierwsze treningi zaczelismy
w marcu 2016 roku. Przez pierwsze 3 lata grato
kilkanascie oséb w catej Polsce, cho¢ gtownie
w Warszawie. Przez ten okres rywalizowalismy
miedzy soba. Nawet dwukrotnie udato nam sie
wyjechac na mistrzostwa $wiata. W debiucie
mieliSmy spore osiggniecia, bo jeden z zawod-
nikdw otart sie o ztoto, ostatecznie siegajac po

srebro, a drugi wywalczyt bragzowy medal. Jed-
nak byty to pierwsze mistrzostwa $wiata w blind
tenisie, a poziom w nich byt bardzo wyréwnany.
Obecnie jest duzo, duzo wyzszy, a wiec nasi czo-
towi zawodnicy beda mieli nie lada wyzwanie,
aby wskoczy¢ na podium.

RN: Skad u pana wzielo sie zainteresowanie
blind tenisem?

RZ: To byt zupetny przypadek. Zawsze miatem
wade wzroku i nie sagdzitem, ze bede grat w te-
nisa. Wydawato mi sie, ze ta dyscyplina sportu
jest niedostepna dla niewidomych. Lubieg jednak
préobowac nowych rzeczy, wiec za namowa ko-
lezanki Agaty, ktéra wpadta na trop blind tenisa,
zaczatem treningi i sie w nie wkrecitem. Zacza-
tem sie angazowac coraz bardziej, bo zalezato mi
na rozwoju tej dyscypliny sportu w naszym kraju.

RN: I stad w ramach Fundacji Widzimy Inaczej
postanowit pan stworzyc¢ projekt,,Akademia
Tenisa dla Niewidomych i Stabowidzacych”?
RZ: Prezesem fundacji zostatem w 2017 roku,
ale pod skrzydtami Agaty jako zawodnik gra-
tem jeszcze przez poéttora roku. Jednak mielismy
inne wyobrazenia na temat réznych rzeczy i wizji
rozwoju blind tenisa w Polsce. W 2019 roku od-
szedtem z tamtej druzyny i powiedziatem kilku
znajomym, ze wspolnie mozemy sktadac sie na
ten sport. Zaczety przytaczac sie do mnie kolejne
osoby. Wyszliémy z zatozenia, ze normalnie be-
dziemy podchodzi¢ do ré6znych spraw. Zawod-
nicy klasycznego tenisa ptaca sktadki klubowe,
za hale czy treneréw. Nie bardzo rozumiem, dla-
czego w naszym przypadku miatoby to wygla-
dac inaczej. Z jednej strony gtosno krzyczymy
Ltraktujcie nas normalnie’, ale z drugiej strony
mowimy: ,dajcie nam wszystko za darmo”. Nie
wspotgraja mi takie dwa sposoby wyrazania
niepetnosprawnosci. Stad tez z jednej strony
gwarantujemy treningi, bo mamy $rodki na to
zPFRON-u na druga edycje,AkademiiTenisa dla
Niewidomych i Stabowidzacych’, z ktorych opta-
camy trenerow, korty, pitki, dietetyka, trenera
personalnego itp., ale z drugiej — na turniejach
zawodnicy pfaca wpisowe czy sami optacaja so-
bie hotel podczas ré6znego rodzaju wyjazdow.
Oczywiscie szukamy tez sponsoréw, ale dla tych
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0s6b, ktére angazuja sie w dziatania fundacji,
ponoszac koszty czasowe i finansowe. Dzieki
tym $rodkom niedawno bylismy na towarzyskim
turnieju w Londynie, a przy okazji odwiedzilismy
Wimbledon.

RN: W drugiej edycji projektu treningi odby-
waja sie w 10 wojewodztwach i 14 miastach.
To oznacza, ze caty czas sie on rozwija i coraz
wiecej chetnych jest do gry w blind tenis?
RZ: Doktadnie tak. Projekt jest tak rozpisany, ze
wystarcza dwie chetne osoby, zebysmy mogli
zorganizowac im treningi. Dzieki temu nawet
w nieduzych miejscowosciach, w ktorych jest
mato aktywnych ludzi z dysfunkcjg wzroku i tak
mozna uruchomic zajecia. W poprzednim pro-
jekcie musiato zebrac sie przynajmniej 5 0séb,
aby mogty sie one odbywac. W efekcie w nie-
ktérych miejscowosciach musieliémy zabloko-
wac treningi, bo nie dato sie stworzy¢ grupy.
Nauczeni doswiadczeniem teraz zrobilismy to
lepiej i chyba fajniej. Obecnie w catej Polsce gra
okoto 120 0s6b. Wiem, ze niektére z nich poza
zajeciami w ramach naszej Akademii wykupuja
sobie dodatkowe zajecia z trenerami, aby jeszcze
bardziej sie rozwijac.

RN: A mysli pan, ze sukcesy Huberta Hurkacza
czy Igi Swiatek maja wplyw na zainteresowa-
nie blind tenisem ze strony niewidomych, czy
Swiat tenisa petnosprawnych nie przenika sie
z tym uprawianym przez osoby z dysfunk-
¢ja wzroku?

RZ: Mysle, ze te sukcesy nie majg przetozenia
na zainteresowanie blind tenisem przez niewi-
domych. Uwazam, ze bardziej wynika to z tego,
ze jest to nowa dyscyplina, ktora nie zostata
jeszcze przesigknieta organizacjami sportowy-
mi zrzeszajagcymi osoby niewidome. Niestety,
wszystko co dtugo trwa, wigze sie z uktadami
i uktadzikami, a wielu mtodych ludzi od tego
ucieka i nie chce w tym uczestniczy¢. Poza tym
u nas mozna grac nie tylko zawodowo, ale tez
rekreacyjnie. Mozna przyjsc po to, aby poruszac
sie na korcie, pobawic sie tg dyscypling, bo prze-
ciez nie kazdy chce by¢ sportowcem. Za to od
samych zawodnikdw mozna ustysze¢, ze blind
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tenis jest dyscypling, ktéra bardzo mato odbiega
od rzeczywistego tenisa, szczegdlnie w kategorii
0s6b stabowidzacych.

RN: No wtasnie, jego wyréznikiem jest gab-
czasta pitka z pewnego rodzaju grzechotka.
RZ: Doktadnie tak, réznica jest w gabczastej pitce
oraz w liczbie odbi¢ jej na korcie. Idze Swiatek
czy Hubertowi Hurkaczowi pitka moze odbic sie
maksymalnie raz po ich stronie siatki, natomiast
w blind tenisie pitka moze odbi¢ sie nawet do
trzech razy, w zaleznosci od stopnia niewidze-
nia. Kort jest w wielkosci 3% kortu tradycyjne-
go, w kategorii B1, czyli tam, gdzie grajg osoby
niewidome jest jeszcze mniejszy. Zawodnikow
dzieli sie na 4 grupy, ale tylko niewidomi graja
w specjalnych goglach.

RZ: Kategoria B1, czyli osoby niewidome musza
gra¢ w goglach. Wynika to z tego, ze maja one
rézne poczucie niewidzenia. Niektére z nich nie
widza nic, inne — tylko sSwiatto, jeszcze inne przy
odpowiednim kontrascie zobacza zarys budyn-
ku czy postaci, co daje duzo wigksze mozliwosci
poruszania sie w przestrzeni. Reszta grup gra
w taki sposob, aby maksymalnie wykorzystac
wzrok, czyli bez zastaniania oczu. Moim zdaniem
jeszcze duzo czasu uptynie, zanim zawodnicy
w tej dyscyplinie beda sprawiedliwie przydzie-
leni do poszczegdlnych grup.
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RN: A nie tatwiej byloby wszystkim zato-
zyc gogle?

RZ: Uwazam, ze powinna by¢ kategoria B1, w kt6-
rej beda rywalizowaty osoby niewidome. Druga
kategorie powinny stanowi¢ osoby stabowidza-
ce w goglach (B1+). Zazwyczaj osoba niewidoma
nie ma szans w rywalizacji z osobg stabowidzaca,
poniewaz ta druga pamieta jak wyglada kort,
gdzie sg linie. Osoby niewidome czesto maja
lek przestrzenny. Dlatego uwazam, ze niewi-
domi powinni gra¢ po prostu osobno, a reszta
powinna rywalizowa¢ miedzy soba w goglach.
Tak bytoby najbardziej uczciwie, cho¢ przeciwko
takiemu rozwigzaniu mocno sprzeciwiaja sie za-
wodnicy, ktorzy chca grac wykorzystujac resztki
swojego wzroku.

RN: A jakie sa poczatki gry w blind tenisa
os6b niewidomych? Domyslam sig, ze nie jest
im latwo trafi¢ rakieta w nadlatujaca pitke?

RZ: Jesli trener nagrywa pitke, to wbrew pozo-
rom trafi¢ w nig mozna wzglednie prosto. Pro-
blemy zaczynaja sie, kiedy trzeba podbiec do
pitki i jg odbi¢. Na dodatek trzeba jg odbic tak,
zeby przeleciata przez siatke, a potem jeszcze
trafita w kort. Dlatego tez na poczatku czesto
pokazujemy makiete kortu i probujemy nauczyc
zawodnikdéw poruszania sie w jego przestrzeni.

RN: Czyli blind tenis jest Swietna recepta na
prace nad wlasna koordynacja?

RZ: Na pewno tak. Nie tylko nad koordynacja
w przestrzeni, w ktérej sie poruszamy, ale tak-
ze nad pewnego rodzaju mikrokoordynacja,
zeby umiec szybko reagowa¢, tapac rownowa-
ge, trafia¢ do danego punktu. Sami zawodni-
cy podkreslaja, ze pozwala im to wypracowac
umiejetnos¢ koncentrowania sie na dochodza-
cych dzwiekach. W tenisie muszg skupiac sie na
nadlatujacej pitce, a to im pomaga duzo szybciej
reagowac na dzwieki, ktore pojawiaja sie np.
w przestrzeni miejskiej.

RN: Chcac gra¢ w blind tenis, ludzie musza
wyjs¢ z domu i przetamac swoje bariery. To
chyba tez jest istotne?

RZ: Troche tak, chociaz zdarza sie, ze narzekaja,
ze muszg dojechac na trening w p6t godziny.

Najlepiej bytoby jakby mieli kort wybudowany
u siebie na dole, na klatce. Wtedy dla nich bytoby
idealnie. Kazdy gdzies$ dojezdza i albo sie chce,
albo sie nie chce. Mamy zawodnikéw, ktérzy do
Warszawy przyjezdzajg zza Warki, wiec samym
pociggiem jada przez péttorej godziny, a potem
muszg jeszcze na kort dojechad. W stolicy mamy
obecnie w pieciu miejscach treningi i mozna
sobie wybra¢ optymalne miejsce. Prosze mi wie-
rzy¢, ze i tak znajda sie ludzie, ktérzy narzekaja,
ze muszg tyle dojezdzac. Do tanga trzeba dwoj-
ga, zeby co$ mogto sie zadzia¢, to obie strony
muszg nauczyc sie wspotpracy i zejs¢ ze swoich
oczekiwan.

RN: Blind tenis taczy sSrodowisko osob niewi-
domych i widzacych? Domyslam sig, ze trene-
rzy sg petnosprawnymiludzmi, ktorzy musza
sie nauczyc¢ wspotpracy z osobg posiadajaca
dysfunkcje wzroku.

RZ: Staramy sie do projektu nie angazowac 0sdb,
ktére pracujg z niewidomymi, a zatrudniac zwy-
ktych treneréw z klasycznego tenisa. Nie mamy
treningéw tylko na kortach przystosowanych do
potrzeb oséb niewidomych. Cwiczymy na kla-
sycznych kortach, ktére dostosowujemy przed
treningiem, a po nim zdejmujemy znaczniki i wy-
chodzimy. Ostatnio nasi zawodnicy mieli trening
na korcie tuz obok meza Agnieszki Radwanskiej.
To pozwala nam krok po kroku ,wgryzac sie”
w spoteczenstwo i pokazywac, ze my tez w nim
jesteSmy i tez gramy w tenisa.

RN: A jak zwykli trenerzy reaguja na prace
z osobami z dysfunkcja wzroku?

RZ: Staramy sie miesza¢ oba srodowiska. Na
poczatku u treneréw pojawia sie duzy strach
dotyczacy tego, jak pracowac z niewidomymi.
Zawsze w takich przypadkach moéwie im, aby
pracowali tak jak w klasycznym tenisie. Zalezy mi
na tym, aby ludzie uczyli sie siebie wzajemnie.
By¢ moze przez pierwszy miesigc beda podcho-
dzili do siebie z ogromnym dystansem i duza
ostroznoscia, ale z biegiem czasu zacznie sie
wszystko zazebiac, zaczng tworzyc¢ sie relacje
i pojawi sie mysl, ze ten niewidomy to cztowiek
taki sam jak ja. Zresztg jezdzimy i prowadzimy
szkolenia na instruktora blind tenisa, aby jak
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najwiecej os6b mogto z nami wspétpracowad.
Nie ukrywam, ze prowadzimy rozmowy z Pol-
skim Zwigzkiem Tenisowym, aby blind tenis stat
sie sekcja tenisa ziemnego w Polsce, aby zostat
zaliczony jako sport, a nie tylko byt sposobem
na odbijanie pitki.

RN: Ostatnio wasza fundacja i sam projekt
»ATNiS” zostal wyrézniony statuetka IDOLA
na Mazowszu w konkursie przeprowadzanym
przez Fundacje Szansa dla Niewidomych.
Pewnie wyrdznienia i nagrody nie sq az tak
bardzo wazne, ale chyba mito jest jak praca
catego zespotu jest doceniana?

RZ: Nie powiedziatbym, ze nagrody nie sg waz-
ne. Moze nie sg najwazniejsze, ale fajnie, ze na-
sza praca jest doceniana. Cieszymy sig, ze kto$
widzi, ze robimy fajng robote. Ta nagroda jest
bardzo motywujaca. Jesli ludzie sg niedoceniani,
niechwaleni, nie zauwaza sie ich pracy, to prze-
staje im sie chcie¢ i przestajg mie¢ motywacje.
Dlatego uwazam, ze takie nagrody stanowia
pozytywny kopniak do dziatania i dajg adrena-
ling, ktdra jest bardzo potrzebna, bo przed nami
intensywny czas.
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RN: No wlasnie, we wrzesniu szykujecie naj-
wiekszy turniej miedzynarodowy w Sopocie.
RZ: Wszystko wskazuje na to, ze w czterodnio-
wym turnieju wezmie udziat okoto 70 zawod-
nikow, czyli rozegramy minimum 180 meczow.
Wystartuja nie tylko osoby z Niemiec, Litwy,
Hiszpanii, Wtoch czy Irlandii, ale tez z Argentyny
czy Meksyku, pisat do mnie nawet kto$ z Indii.
Turniej bedzie bardzo duzy, a przed nim odbe-
dzie sie konferencja dotyczaca rozwoju blind
tenisa. W jej trakcie prelegenci beda mogli opo-
wiedzie¢ o tym, jak dyscyplina rozwija sie w ich
kraju. O ile wiem, bedzie to pierwsza konferen-
cja na swiecie dotyczaca rozwoju blind tenisa.
Bedzie to bardzo wazne wydarzenie dla nas, dla
polskich zawodnikéw, treneréw, kibicow.

RN: Czyli zapowiadajq sie wielkie emocje?
RZ: Przed nami, zespotem Fundacji, na razie jesz-
cze ciezka praca, ale przed zawodnikami i kibica-
mi wielkie emocje. Juz po raz drugi organizujemy
taki miedzynarodowy turniej, bo chcemy poka-
za¢, ze wiemy jak to sie robi. Za rok chcielibysmy
zgtosic sie do organizacji mistrzostw $wiata. Jest
na to duza szansa, bo juz w poprzednim roku
pokazalismy, ze potrafimy organizowac¢ duze
wydarzenia. W dwa dni rozegralismy wowczas
120 meczdw z udziatem 50 zawodnikdw z Polski,
Niemiec, Hiszpanii, Wtoch i Irlandii. Wszystko sie
udato, wiec mysle, ze w Gdansku i Sopocie tez
bedzie super.

RN: A jakie jest pana najwieksze marzenie
zwigzane z blind tenisem?

RZ: Chciatbym, aby blind tenis stat sie dyscy-
pling paraolimpijska i zebym maégt zobaczy¢
zawodnikow, w ktérych teraz inwestujemy, na
igrzyskach. Nawet nie musza zdobywa¢ meda-
li, a rados¢ sprawitaby mi sama mozliwos¢ ich
ogladania w rywalizacji. Do tego powoli dazy-
my. Na razie naszym krétkoterminowym pla-
nem jest udziat w rozgrywkach dla dyscyplin
sportowych, ktére nie znajduja sie w igrzyskach
paraolimpijskich. W nastepnym roku odbeda sie
one w Birmingham. Po raz pierwszy w ich trakcie
zostana rozegrane zawody blind tenisa. Chcemy
tam wystac swoich zawodnikow. Liczymy, ze po-
kaza sie z dobrej strony.
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Wiersze — Dariusz Wojciechowski

Ciemna, Mroczna noc

Wyszedtem z domu.

Trzasnety drzwi.

Ogien w kominku jeszcze sie tli....
Pytam sie — komu?

Ciemna, Mroczna noc.

Z kazdym krokiem w jej gtebi tone.
Swiat spowity szronem

Chtonie kazdy krok.

A furtka stara

Pozegnata mnie smetnym jekiem
Obca nocy dton ujeta reke

I mnie porwata.

W swoje czelusci,
Gdzie nie ma nawet wqttfego swiatta
Zabrata niebo, swiat caty skradfa.

Juz mnie nie pusci?

I czekam na gfos,

Ktoéry mocgq stéw niczym zaklecie
Z otchtani nocy mnie wydobedzie,
By zmieni¢ méj los.

Monodram

Jajuz tylko udaje, zZe zyje,

odgrywam swojq role cztowieka

na scenie Zycia. A czas ucieka...

A zegar bije...

Od lat odgrywam ten swéj monodram,
ja, aktor jednej improwizacdji.

Ale pdéki sit starczy, to sie nie poddam.
Gram w swojej Pasji.

Nie mam czasu przecwiczyc¢ swej roli.
Ide na zywiot, bez zahamowar.

Gram nawet wtedy, gdy serce boli...

bdl trzeba schowac!

Nie gram dla siebie, stawy, uznania,
dobrej opinii, piety na skwerze.

Nie obchodzi mnie wielkos¢ czy chwata.
W nic juz nie wierze!

Gram dla tych paru Widzéw niestrudzonych.
Dla Nich to wszystko, méj wysitek.
Chociaz tak bardzo jestem zmeczony,
daje im chwile.

Grac nie przestane, bo tak nie mozna,
bo nie jestem tu przeciez dla siebie.
Kurtyna juz dawno do géry poszta.
Kiedy opadnie?

Tego juz nie wiem,

Naprawde nie wiem.

18 maja 2022

Aniot

Pochylam sie nad kazdym twoim stowem,
Otulam, gdy ronisz czystq fze,

Odganiam mysli zte

Czekam, az przyjdq nowe.

Jestem przy tobie, stucham cie
Gdy trzeba, otwieram okno,
Nim mysli zmoknq

Na zgube.

Jestem twoim Aniotem -

Tak czesto to powtarzasz —
Aniofem o stu twarzach.
Czuwam, przy tobie wciqz stoje.

Aja? Aja sie boje

I pytam, i trwoze...

Méj Boze!

Kto moim zostanie Aniotem?

15 marca 2022
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wiec

Czerwcowe niebo nade mng
zlamane sierpem Ksiezyca.
Upalny powiew nadptywa,
$piew kosa brzmieniem zachwyca.

Czerwien sie schowa za lasem,
za chwile dzien si¢ zakonczy,
Senno$¢ nadejdzie zmeczona,
mysli ukoi tesknigce.

Zbieram te czerwce i lipce,
kolekcjonuje przez lata.
W czasyvdzms_nstwa llr czne
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$piew kosa znéw m

Elzbieta Gutowska-Skowron
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