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Czytelnikdéw zapraszamy do wspoéttworzenia
naszego miesiecznika. Propozycje tematow lub
gotowe artykuty nalezy wysyta¢ na powyzszy
adres email.

Projekt,,HELP - jestesmy razem - Miesiecznik,
informacje o $wiecie dotyku i dZzwieku dla
0s6b niewidomych, stabowidzacych oraz ich
otoczenia” jest dofinansowany ze srodkéw
PFRON i ze $rodkéw wiasnych Fundacji Szansa

dla Niewidomych. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania,

zmian stylistycznych i opatrywania nowymi
tytutami artykutéw nadestanych przez autorow.

{ Panstwowy Fundusz
: Rehabilitacji Osob

Niepetnosprawnych R _ _ _ .
2 Wszelkie prawa zastrzezone! Kopiowanie,
powielanie i wykorzystywanie zdje¢ bez zgody
Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury : autoréw jest zabronione.
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury.

Na okfadce prezentujemy zdjecie prof. Witolda
Kondrackiego - wybitnego niewidomego mate-
matyko-fizyka, pisarza i podréznika, ktéry swoja

naukowa karierg udowodnit, ze niewidomi nie
tylko potrafig pracowag, ale takze doszlusowac¢

do intelektualnej elity kraju i Swiata.
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Helpowe
refleksje

Czy praca jest najwazniejsza?
Marek Kalbarczyk

Taki wtasnie jest gtéwny temat tego numeru Hel-
pa. W zwigzku z tym, ze uwazam go za bardzo
wazny, stat sie takze tytutem refleksji, ktérymi
chce sie z Paristwem podzielic.

Czy praca jest najwazniejsza — ba! W okresie
przed solidarnosciowg rewolucjg z roku 1989 za-
pewne byta kwestig wazng, skoro wiadze, nie ma-
jac lepszych pomystéw, mozolnie tworzyty tzw.
spotdzielczos¢ inwalidow. Mielismy wiec w kraju
rowniez spotdzielnie niewidomych. Wszystkie
byty zrzeszone w swoistej centrali, ktérej szef na-
prawde miat mocng pozycje polityczna. Podob-
nie zrzeszyly sie zaktady niewidomych, bedace
podzbiorem tamtych. W ich przypadku takze
funkcjonowat zarzad, z prezesem na czele, ktory
takze miat mocna pozycje, chociaz, z powodéw
oczywistych, nieco stabsza. Zaktady te zatrudnia-
ty mnéstwo oséb z rozmaitymi niepetnospraw-
nosciami. Dawaty mozliwo$¢ zarobienia na zycie,
ale takze na jakas aktywnos¢ towarzyska. Co by
nie rzec, niepetnosprawni, ktérzy tam pracowali,
w wiekszosci nie narzekali. W spoétdzielni nie-
widomych pracowata moja mama - najpierw
stabowidzaca, pdzniej juz niemal niewidoma.
Wzrok ostatecznie stracita juz na emeryturze.
Ona takze byta zadowolona. Dostawata stabilnie
pensje, miata tam przyjaciét — z jakiego powodu
miataby wiec narzekac. Zatrudnienie niepetno-
sprawnych byto wtedy tak wazne, ze w zasadzie
kazdy byt tam kierowany. By¢ moze chodzito
o utatwienie wtadzom kontroli nad tysigcami
0s6b, a kontrolowanie spoteczeristwa byto jed-
nym z naczelnych zadan tych ludzi.
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Nie wszyscy jednak byli zadowoleni. Kto? Ot6z
ci, ktérzy nie nadawali sie do pracy fizycznej.
Owszem, mogli by¢ tam zatrudnieni na stano-
wiskach kierowniczych, menadzerskich, innych
umystowych, jednak nie byty to miejsca dostep-
ne dla kazdego - bardziej dla wyréznionych -
tzw. swoich. Byta tez druga przyczyna krytyki
pracy w spotdzielczosci inwalidéw. Nie wszyscy
lubig egzystowa¢ w masie takich samych ludzi,
znaczy na przyktad ludzi z takg sama niepetno-
sprawnoscig. Niemal kazdy pragnie by¢ wsréd
0s6b petnosprawnych. Tak wiec intelektualisci
oraz indywidualisci woleli zy¢ inaczej. Wsréd
nich bytem ja.

Pamietam jak jeszcze w szkole podstawowej,
mimo bardzo dobrych wynikéw w nauce, moi
nauczyciele, a z nimi takze rodzice, zastanawia-
li sie czy nie skierowac¢ mnie do szkoty zawo-
dowej. Istniata taka w Laskach (takze w innych
osrodkach szkolno-wychowawczych dla niewi-
domych). Nazywalismy je zawoddéwkami. Ot6z
miaty one za zadanie przygotowac nas do pracy
w spotdzielczosci. Tak wiec plan dla nas wszyst-
kich: szkofta podstawowa, zawoddwka i praca
w spoétdzielni — dookota niewidomi, niewidomi
i znowu niewidomi, praca fizyczna, fizyczna i fi-
zyczna. Uf!
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W tamtych czasach trudno byto sie wyrwac z tak
skrupulatnie zorganizowane;j sieci uwiktan. Pa-
mietam jak bardzo wiele wysitku trzeba byto
witozy¢ w to, bym trafit do liceum, a takze by jego
dyrektorka zechciata przyja¢ mnie do pierwszej
klasy — niewidomego ucznia! Udato sie. Mozecie
uwierzy¢, ze wielu niewidomym jednak sie to
nie udato, a byto warto. Podobnie ze studiami.

Po roku 1989 w duzym stopniu zindywiduali-
zowano podejscie do kazdego z nas. Zaczeto
mowi¢ o indywidualnych planach dziatan re-
habilitacyjnych. Stopniowo robito sie fatwiej.
Dzisiaj mamy czas integracji, czyli wiaczania,
kiedy niewidomi i stabowidzacy uczniowie
moga uczeszcza¢ do zwyktych szkét, a po ich
ukonczeniu - studiowad na uczelniach. Mamy
by¢ zintegrowani, wyedukowani, a moze nawet
wyksztatceni. Co potem? DO ROBOTY!

ZwrdcCcie Panstwo uwage na fakt, jak czesto i jak
powaznie méwi sie o danych statystycznych,
ktére pokazujg aktywnos¢ oséb niepetnospraw-
nych, na przyktad niewidomych. Fakt, iz okoto
jednej czwartej naszej spotecznosci jest zawo-
dowo aktywna, jest uznawany za porazke. W in-
nych krajach odsetek ten jest znacznie wyzszy.
Nasze wtadze, idac za przyktadem innych krajow,
starajg sie o podwyzszenie tego odsetka. ldzie
to z trudem. Jako$ nie docieramy do powaznej
granicy, kiedy to zaréwno pracodawcy chca nas
zatrudnia¢, jak i my chcemy by¢ zatrudnieni.
W czym problem?

Mowi sig, ze na drodze do zwiekszenia aktywno-
$ci zawodowej stoi brak szkolen i oprzyrzadowa-
nia, jak réwniez zbyt niski poziom swiadomosci
pracodawcéw w kwestii mozliwosci ludzi z nie-
petnosprawnosciami. | trudno odmowié temu
pogladowi racji, jednak jest jeszcze cos, co in-
teresuje mnie coraz bardziej. Nastepne akapity
poswiece tej okolicznosci, ale najpierw wyjasnie,
ze sam jestem bardzo aktywny i pracowity. Jako
niewidomy pracuje dzielnie od rana do nocy
i to lubig, zatem ponizsza refleksja nie wigze sie
zmoim lenistwem czy brakiem aktywnosci. Wy-
nika z zupetnie czegos$ innego. Jaka wiec jest ta
moja refleksja?

Czy praca jest najwazniejsza? Drodzy Panstwo,
otdz nie jest! Praca musi pozostac prawem i do-
brodziejstwem dla tych, ktérzy chcg pracowac,
a nie przymusem dla pozostatych. Musimy miec
do niej jak najtatwiejszy dostep, a spoteczen-
stwo i wladze muszg nam to umozliwi¢. Musi-
my dysponowac dobrze oprzyrzgdowanymi
stanowiskami pracy, mie¢ przyjazne i dostepne
otoczenie, mitych wspotpracownikéw, ktérzy
nam pomagajg oraz potrafig tak zadziata¢, ze
i my jesteSmy w stanie pomagac. Pracodawcy
powinni mie¢ rekompensaty przy okazji naszego
zatrudnienia, gdyz w pewnych czynnosciach,
a moze w ich wiekszosci, jesteSmy mniej efek-
tywni. Jednakze nie mozemy pomijac faktu, iz
wielu z nas pracowac nie chce, a nawet nie moze.

Nie moge sie zgodzi¢ z promocja postawy
zmuszajacej nas do pracy. Kazdy z nas jest inny
i wymaga innego podejscia. Czesto niepetno-
sprawnos¢ jest trudna i samo jej pokonywanie
dzien po dniu jest jak ciezka praca. Jak w takich
warunkach is¢ do zaktadu pracy i by¢ zawodo-
wo aktywnym? Ci, ktérzy sg zdrowi, moga sobie
wyobrazi¢ stan aktywnosci kiedy jest sie chorym.
Dopada nas grypa, albo nie daj Boze Covid, i na
pewno nie mamy nastroju do pracy. Wystarczy
by bolat nas zab albo gtowa, bysmy wszystkiego
mieli dosy¢. Idziemy do lekarza, narzekamy, do-
stajemy zwolnienie lekarskie i siedzimy w domu.
Czekamy na lepszy czas. Czy przypadkiem oso-
by z niepetnosprawnosciami nie majg powo-
du, by tak zle czu¢ sie nieustannie? Jak maja
pracowac, kiedy nie tyle, ze boli ich gtowa, ile
niemal wszystko jest bolesne i trudne, wymaga
wiec wtozenia o wiele wigkszej sity i energii niz
w przypadku 0s6b zdrowych i petnosprawnych.
Jako cztowiek aktywny i pracowity buntuje sie
przeciw,nagonce”, by osoby z niepetnosprawno-
$cig, tym bardziej znaczng, musieli pracowad. Od
lat stysze, ze praca jest wielkg wartoscig i trud-
no mi sie z tym nie zgodzi¢. Czy jednak wiasnie
praca jest najwazniejsza? Taka teza jest Swietna
dla ludzi, ktérzy mimo niepetnosprawnosci sa
bardzo sprawni. Inni natomiast nie maja szans
i chcag na swoj sposéb jakos, pozy¢”. Stan zdrowia
wymaga tak wiele, ze juz nie starcza sit na inne
wysitki.

help - wiedziec¢ wiecej nr 80/2022 5
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Skoro praca jest wazna jedynie dla pewnej czesci
spotecznosci ludzi z niepetnosprawnosciami, to
co ja w tym rankingu wyprzedza? Ot6z wszyscy
wymagamy podmiotowego traktowania. Chce-
my by¢ traktowani jak inni ludzie. Jak wszyscy
mamy jakie$ zdolnosci i utomnosci. Mozemy zro-
bi¢ to czy tamto. Przeciez tak samo jak inni nie
jestedmy w stanie wykonac¢ wszystkiego. Kazdy
dzwiga ze sobg bagaz zdolnosci i niemoznosci.
Nawet najbardziej sprawni ludzie nie sa w stanie
wykona¢ mnostwa rzeczy, czynnosci, dla przy-
ktadu: nie potrafig szybko biega¢, jezdzi¢ na ty-
zwach, obra¢ ziemniakow, odkurzy¢ dywanu,
zrobi¢ zakupdw, rozumie¢ muzyki albo obrazéw
malarskich. Wielu nie potrafi nauczy¢ sie obcego
jezyka, a co dopiero matematyki czy fizyki. Nie
ma zatem powodu by gorzej traktowac¢ ludzi,
ktérzy musza jezdzi¢ na wozku inwalidzkim, po-
stugiwac sie jezykiem migowym, albo czytac
brajlem czy w systemie lektorskim. Jestesmy jacy
jestesmy i nikt nie moze nas zmusi¢ do bycia
pracy, bo inni uwazaja, ze w innym razie jeste-
$my darmozjadami. Nie moze by¢ na to zgody.

Niezaleznie wiec od tego ile potrafimy i na ile
jestesmy aktywni, m.in. zawodowo, jesteSmy
ludzmi i domagamy sie podmiotowego trakto-
wania. Co to wtasciwie oznacza? Czy jestem po
prostu socjalistag? Nie, nie uwazam tak. Chodzi
0 co$ zupetnie innego. Jestem chrzescijaninem
i jako taki traktuje kazde zycie jak co$ cudowne-
go. Cztowiek jeszcze nie potrafi na tym etapie
rozwoju cywilizacji doceni¢ wszystkich aspek-
tow fenomenu zycia. Kazdy zyjacy na Ziemi
ma co$ do zrobienia. Nie nasza wina, ze ekono-
micznie licza sie jedynie niektore zajecia, prace.
Z oczywistych powodow liczy sie na przyktad
zasianie zboza, jego zebranie, przerobienie na
make, a nastepnie upieczenie chleba. Liczy sie
mnostwo czynnosci potrzebnych innym. Sa jed-
nak takie aktywnosci, ktore teraz jeszcze nie sa
w stanie zastuzy¢ na wynagrodzenie. Z czasem
to sie zmieni. Kiedys nie ptacono tak duzo za
umiejetnosc grania w pitke. Teraz dobry pitkarz
jest bogaczem. Kiedys nie wynagradzano tak
bardzo za wiele artystycznych umiejetnosci.
Sadze wiec, ze za jakis czas doceni sie kolejne
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‘ ‘ Czy praca jest najwazniej-
sza? Drodzy Panstwo, otéz nie
jest! Praca musi pozostac pra-
wem i dobrodziejstwem dla tych,
ktorzy chca pracowad, a nie przy-
musem dla pozostatych. Musimy
miec¢ do niej jak najtatwiejszy do-
step, a spoteczenstwo i wtadze
musza nam to umozliwic.

prace, zdolnosci, aktywnosci. Z czasem wszyscy
beda autentycznie potrzebni. Wtedy osoby z nie-
petnosprawnos$ciami nie beda musiaty wykony-
wac wylacznie takich czynnosci, jakie teraz sg
kojarzone jako spotecznie uzyteczne. By¢ moze
wtedy wystarczy, by cztowiek niepetnospraw-
ny usmiechnat sie do drugiego cztowieka, a juz
bedzie potrzebny. By¢ moze jego usmiech, jako
osoby tak poszkodowanej przez los, przekona
drugiego do zmiany podejscia do zycia.

Dobrym przyktadem na zmiany w Swiadomosci
spotecznej w omawianej kwestii jest zmieniajaca
sie rola kobiet w domu. Nadal jest niedoceniana.
Ich prace okresla sie pogardliwie okropnym i zu-
petnie niesprawiedliwym mianem - kura domo-
wa! To skandal! Ta praca jest w naszej cywilizacji
wrecz najwazniejsza, a przeciez nawet w tym
przypadku moéwi sie o koniecznosci powrotu
matek na rynek pracy! | owszem - nalezy w tym
pomac, ale jedynie kobietom, ktére tego chca
i lubia. Zostawmy jednak rodzinom te kobiety,
ktore sg potrzebne w naszych domach. Nie chce-
my je na to skaza¢, lecz powinnismy im to umoz-
liwi¢. Podobnie z niepetnosprawnymi. Dajmy
im prawo do wyboru i przestanmy uwaza¢, ze
liczy sie tylko produkowanie i ustugiwanie. Liczy
sie bowiem cztowiek i jego pragnienia. W mojej
opinii to jest podmiotowe traktowanie innych.
Czy juz tak jest, czy jednak musimy jeszcze na
to czekac?
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Obrzydliwos¢ trudna do
skomentowania

Wydawac by sie mogto, ze obrazanie oséb
z niepetnosprawnosciami jest nie do pomysle-
nia w cywilizowanym swiecie. Otéz zdarzajq sie
odstepstwa od tej chwalebnej reguty. Jak donosi
portal se.p/ znalazta sie osoba, ktéra publicznie
Izy niepetnosprawnos¢, w dodatku kierujac
obelgi w strone konkretnej osoby. Nie warto
przytaczac stéw, ktére wypowiada w mediach
spotecznosciowych, sg okropne. Pocieszajace,
ze pod wpisem kobiety pojawity sie potepiajace
komentarze.,Niepetnosprawni majg wiecej oleju
w gtowie i empatii w sercu, niz sie tej paskud-
nej kobiecie wydaje”, ,lle trzeba miec¢ w sobie
ograniczen, zeby cos$ takiego napisac? Przeciez
cztowiek majacy kontakt z ludzmi i rozumie-
jacy podstawowe zasady wspotzycia spotecz-
nego, ja juz nie mowie o empatii, musi sobie
zdawac sprawe z faszystowskiego wydzwieku
tych stwierdzen’, ,Ciekawe co by powiedziata,
gdyby przytrafit jej sie wypadek i stata sie niepet-
nosprawna. Nie zycze tego”. Sytuacja ta stata sie
ttem rozwazan na temat niedoskonatosci prawa,
ktére nie przewiduje $cigania z urzedu za znie-
wazanie 0s6b z uwagi na niepetnosprawnos¢.

Jest to opinia Osrodka Monitorowania Zacho-
wan Rasistowskich i Ksenofobicznych. Sciga¢
takie zachowania mozna wylacznie z oskarzenia
prywatnego, jednak jest to dtuga i kosztowna
droga. Osrodek informuje jednoczesnie, ze jest
w stanie sfinansowac obrazanej kobiecie praw-
nika i ponies¢ koszty procesu. Istotne jest, by
hejterka staneta przed sagdem.

Tworczosé osob
z niepetnosprawnosciami

Podczas szesnastej juz edycji Jarmarku Twor-
czosci Oséb Niepetnosprawnych na Placu Wol-
nosci w Szczecinku byto gwarno, muzycznie,
a takze zaroito sie od wielobarwnych rekodziet
i prac plastycznych — donosi portal iszczecinek.
pl. 26 maja, poza Dniem Matki, obchodzony
byt takze Europejski Dzien Protestu Przeciwko
Dyskryminacji Oséb Niepetnosprawnych i z tej
witasnie okazji zorganizowano jarmark. Impreza
udowodnita po raz kolejny, jak wiele moga osoby
z niepetnosprawnosciami, jaka inwencja twoércza
sie wykazuja, jak sa rozbudzone artystycznie.
Prace wykonali podopieczni zaktadéw aktyw-
nosci zawodowej, warsztatéw terapii zajeciowej
i domoéw samopomocy z Pomorza Zachodniego.
Jarmark miat ponadto walor integracyjny, a tak-
ze promowat Szczecinek jako miasto przyjazne
dla 0s6b o szczegolnych potrzebach. Nie zabra-
kto rowniez elementow wsparcia dla walczacej
Ukrainy i sprzeciwu wobec agresywnej Rosji.

Badania nad niepetnospraw-
noscig powstata w wyniku
long covid

Osoby z long covid cierpig na niepetnospraw-
nos¢ poréwnywang z catkowitg utratg stuchu
lub ciezkim urazem wewnatrzczaszkowym —
powiedziat cytowany przez czasopismo Nature
epidemiolog, prof. Theo Vos z Institute for He-
alth Metrics and Evaluation (IHME) na Uniwer-
sytecie Waszyngtonskim - czytamy na portalu
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termedia.pl. Pod pojeciem long covid kryje sie
wiele réznych objawdéw, utrzymujacych sie przez
€O najmniej trzy miesigce od zachorowania. Sg
to zmeczenie, problemy poznawcze i problemy
z oddychaniem. Badania dotyczace skutkow
long covid juz sie rozpoczety. W projekt zaan-
gazowanych jest stu pracownikéw naukowych.
W artykule opublikowanym w Nature naukow-
cy sugeruja, by rzady poszczegdlnych panstw
zainwestowaty w systemy informatyczne, kto-
re pomoga zbiera¢ dane na temat deficytéw
zdrowotnych wywotanych przechorowaniem
COVID-19. Pracownicy naukowi Institute for
Health Metrics and Evaluation Uniwersytetu
Waszyngtonskiego od poczatku pandemii CO-
VID-19 pracowali nad modelem obliczeniowym,
dzieki ktéremu mozna bytoby oszacowac skutki
zdrowotne przechorowania COVID-19. Jak sie
okazuje, 11% hospitalizowanych z powodu CO-
VID-19 nie wrécito do pracy po dwéch latach od
zachorowania. Dane dostarczone przez zespot
IHME wskazuja, ze w 2020 i 2021 roku blisko 5 mi-
lionéw ludzi w Stanach Zjednoczonych miato
objawy, ktére utrzymywaly sie przez co najmniej
trzy miesigce. Ponad 85% tych przypadkoéw byto
skutkiem przechorowania COVID-19 nie wyma-
gajacego hospitalizacji. Wszystko wskazuje na
to, ze dla czesci populacji skutki zarazenia wiru-
sem sg na tyle powazne, ze stajg sie one osobami
z niepetnosprawnymi.

Pierwsza w Wielkopolsce

Powstaje pierwsza w Wielkopolsce sekcja pit-
ki noznej dla niewidomych i niedowidzacych.
Gosc¢mi regionalnej TVP3 byli organizatorzy tej
wiasnie sekgcji, o czym informuje portal poznan.
tvp.pl. Przy tej okazji warto przypomniec¢ czym
jest blind football. W meczach tej konkuren-
¢ji wszyscy zawodnicy, dla wyréwnania szans,
maja oczy zastoniete specjalnymi opaskami.
Jedynie bramkarz jest osobg widzacg i to on
kieruje zawodnikami znajdujacymi sie w polu
obrony za pomocag odpowiednich komunika-
tow. W srodku pola robi to trener. Gra druzyny
w ataku kieruje tzw. przewodnik. Pitka wypo-
sazona jest w grzechotke, a wiec lokalizuje sie
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ja kierujac sie dzwiekiem. Kazda z druzyn liczy
pieciu zawodnikéw. Boisko o wymiarach 40 na
20 metrow otoczone jest banda. Zasady gry sa
zblizone do zasad gry w futbol. W blind footballu
niestychanie istotna jest komunikacja w druzy-
nie. To ona sprawia, ze zawodnicy wiedza gdzie
sie znajdujg, co pomaga im precyzyjnie zaplano-
wac nastepny ruch. Komunikuja sie za pomoca
krotkich, konkretnych zwrotéw. Kluczowe jest
hiszpanskie stowo “voy” oznaczajace “ide”. W
Polsce mamy kilka druzyn pitki noznej dla nie-
widomych i niedowidzacych.

Nasza REHA w Kielcach

Widza stabo albo wcale, sg jednak przekonani, ze
nie ma rzeczy niemozliwych. Mowa o Fundacji
Szansa dla Niewidomych, ktéra juz po raz dwu-
dziesty zorganizowata konferencje REHA FOR
THE BLIND IN POLAND (jej regionalng mutacje,
w Kielcach, przyp. aut.). To wtasnie w ramach
tego wydarzenia w kieleckim Domu Srodowisk
Twérczych odbyta sie szeroka dyskusja na temat
dostepnosci w regionalnych instytucjach kultu-
ry — pisze Weronika Kepa na portalu emkielce.pl.
Hasto kieleckiej REHY to,Kultura bez granic”. Cy-
towana w tekscie Milena Rot, dyrektor dziatu za-
granicznego Fundacji Szansa dla Niewidomych
powiedziata —,Celem wydarzenia jest zintegro-
wanie roznych srodowisk, pokazanie ze osoby
niewidome i stabowidzace funkcjonuja w swie-
cie, ale takze, ze kultura nie ma granic w sensie
dostownym i metaforycznym. Osoby niewidome
mogq by¢ przeciez zaréwno jej odbiorcami, jak
i twércami. To wspaniate i budujgce, ze jest tu
dzisiaj z nami tak wiele przychylnych nam osob”.
W trakcie konferencji swoim talentem pisarskim
podzielit sie Marek Kalbarczyk, dtugoletni prezes
Fundacji Szansa dla Niewidomych i jej twérca,
obecnie jej prezes honorowy, zas talentem mu-
zycznym dzielit sie niewidomy Belg Youssri Mej-
doubi - muzyk, producent, realizator dzwieku
i aktor. Przedsiewzieciu towarzyszyta wystawa
sprzetu specjalistycznego, wystawy instytucji
otwartych na potrzeby os6b z niepetnospraw-
nosciami i wiele innych atrakgcji. Kolejne REHY
regionalne przed nami.



AKTUALNOSCI | WYDARZENIA W

' ‘undacja Szansa dla Niewidomych
al Chance for the Blind Foundation

Integracyjny
Rajd Tandemowy
od kuchni

AL

Warszawski oddziat Fundacji kojarzy sie z miej-
scem gdzie na co dzien organizowanych jest
wiele szkolen, warsztatow czy spotkan z cie-
kawymi ludzmi. Jednak to zdecydowanie nie
wszystko czym sie zajmujg. Od dawna prowa-
dzone sg tam zajecia z samoobrony, a ostatnio
takze joga. Maja rowniez ogdlnorozwojowe
zajecia z trenerem, a na dodatek zapowiadaja,
ze zbuduja druzyne, ktéra wezmie udziat w cha-
rytatywnym biegu organizowanym przez Towa-
rzystwo Opieki nad Ociemniatymi w Laskach. Jak
wida¢ zatoga z Gatczynskiego catkiem dobrze

odnajduje sie wéréd zadan zwiazanych z ak-
tywnoscig fizyczna, wiec nie dziwi fakt, ze jako
dziatanie integracyjne w ramach regionalnej
konferencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND
wybrali rajd rowerowy. No, ale jako ze zwykte
rowery i niewidomi niespecjalnie sie taczg, to
przejazd zaplanowano na tandemach. Tu po-
jawia sie pierwsza trudnos¢ - skad wziac kilka-
dziesiat takich roweréw? Z pomoca przyszedt
pierwszy partner wydarzenia, czyli,Laski”. Zorga-
nizowali kilkanascie roweréw, ale poszukiwania
trwaty nadal. Przeszukalismy chyba wszystkie
warszawskie wypozyczalnie i miejsca gdzie taki
sprzet mozna wypozyczy¢ - méwi Dariusz Linde,
kierownik oddziatu i koordynator tego przedsie-
wziecia. Skoro w Warszawie roweréw wiecej nie
byto, nawiazaliémy kontakt z lubelska firma pro-
dukujaca tandemy. Kontakt byt na tyle owocny,
iz panowie zROWERY JASID nie dos¢, ze wypozy-
czylinam kolejne rowery, to jeszcze dotaczyli do
rajdu jako kierowcy. | to nie koniec ich wsparcia,
bo po imprezie przekazali Fundacji i Towarzy-
stwu Opieki nad Ociemniatymi Stowarzyszenie
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Integracyjny Rajd Tandemowy od kuchni

po jednym rowerze. Fundacyjny tandem bedzie
garazowat w warszawskim Tyflopunkcie i be-
dzie stuzyt podopiecznym. Pozostajac geogra-
ficznie na LubelszczyZznie nie mozna pomingc
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, ktéry
rowniez udostepnit nam dwuosobowe rowery.
Kilka tandemow pozyczyli zaprzyjaznieni z nami
ludzie. Warto wspomnie¢, ze miasto Warszawa,
a dokfadnie ZDM - administrator roweréw miej-
skich — réwniez udostepnit dwa tandemy. Co
ciekawe, jeden z tych roweréw pozostanie na
Gatczynskiego i bedzie wypozyczany mieszkan-
com Warszawy.

Rowery jednak nie pojada bez widzacych kie-
rowcow. Kolejny etap przygotowan polegat na
zwerbowaniu wolontariuszy, ktérzy nie mieli
obaw, zeby poprowadzi¢ tandem. Okazato sie, ze
nawet dla aktywnych cyklistow jazda na tande-
mie to nowe doswiadczenie i pewne wyzwanie.
Oczywiscie po rajdzie okazato sie, iz nie jest to
specjalnie trudne, a zgrany zesp6t moze tatwiej
pokonywac kilometry niz rowerzysta na zwy-
ktym jednoosobowym rowerze.

W procesie planowania tego rodzaju wydarzen,
jakie w sposéb szczegolny zajmujg przestrzen
publiczng, istotnym aspektem jest uzyskanie
niezbednych zgod i pozwolen. W Warszawie
zgode na wykorzystanie dr6g wydaje Biuro Bez-
pieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego. Po uzy-
skaniu pozytywnej opinii nalezy ztozy¢ wniosek
do odpowiedniej Komendy Policji z prosbg o za-
bezpieczenie przejazdu. Bez policyjnej obstawy
nie udatoby sie bezproblemowo i bezpiecznie
przeprowadzi¢ kolumny rowerzystéw. Tym bar-
dziej, ze rajd rozpoczat sie w samym centrum
miasta, nastepnie wiodt ulicami Nowy Swiat,
Krakowskie Przedmiescie, Miodowa, Plac Kra-
sinskich, Bonifraterska, Muranowska, Generata
Andersa, Mickiewicza, Pl. Inwalidéw, Pl. Wilsona,
Stowackiego, Stefana Zeromskiego, Wélczyriska,
Arkuszowa, 3 Maja, Wieczorka, Brzozowa i zakon-
czyt sie na terenie osrodka w Laskach.

A jak wygladat sam przejazd? W skrécie mozna

by powiedzie¢, ze okazale i ekscytujgco. Rano
przed startem pracownicy Fundacji wydawali
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rowery i pakiety startowe. Przed wyjazdem
uczestnicy odbyli krétkg odprawe i ustawili
sie kolumna na Nowym Swiecie. W tym czasie
policja catkowicie zablokowata ruch. Po kilku
chwilach kolumna ruszyta i rozciggneta sie na
okoto 200 metréw. Tak jechalismy przez prawie
dwadziescia kilometréw. Radiowozy przed nami,
za nami, a takze na wiekszych skrzyzowaniach,
i blokowaty poprzeczne ulice, aby nie doszto do
kolizji — relacjonuje Katarzyna Satacifska, uczest-
niczka rajdu i nasza fundacyjna kolezanka. Za
peletonem poruszaly sie jeszcze samochdd tech-
niczny i ekipa ratownikéw medycznych. Medycy
na szczescie nie musieli interweniowac, ale kilka
drobnych awarii niestety wystapito. Na szczescie
udato sie je btyskawicznie usunac i wszystkie
ekipy o wtasnych sitach dotarty na mete. Peleton
musiat wyglada¢ okazale, bo sktadat sie zréwno
trzydziestu tandeméw. Chyba nikomu wczesniej
nie udato sie zebrac wiekszej liczby takich rowe-
row na jednej imprezie - méwi Dariusz Linde.

Jako finat rajdu zaplanowano piknik w otocze-
niu pieknej, wiosennej, kampinoskiej przyrody.
Zaden piknik nie bedzie prawdziwym piknikiem,
jesli nie ma czegos$ dobrego do zjedzenia. Byt
wiec grill z pysznym miesiwem i warzywami.
Byly rowniez zabawne konkursy i zupetnie po-
wazne nagrody rzeczowe i finansowe. W temacie
finanséw, dziatanie wspart Samorzad Wojewddz-
twa Mazowieckiego, ktory jednoczesnie zostat
partnerem wydarzenia.

Na koniec mozna zada¢ pytanie: czy warto po-
$wieci¢ wiele godzin na przygotowania, zaanga-
zowac mase ludzi i catkiem pokazna kwote, aby
przeprowadzi¢ jednodniowe wydarzenie, ktére
nie jest, powaznym”kursem czy szkoleniem? Od-
powiedz jest oczywiscie jedna i zdecydowanie
twierdzaca. Dzieki takim inicjatywom niewidomi
moga pokonac bariery jakie stawia brak wzroku,
ajednoczesnie reszcie spoteczenstwa pokazuja,
ze sg takimi samymi zwyktymi ludzmi jak pozo-
stali. Jest to rowniez idealna okazja do wymiany
doswiadczen i nawigzania nowych znajomosci
oraz $wietna okazja do aktywnego wypoczynku,
ktory jest szczegolnie wazny w postpandemicz-
nym czasie.



Niewidomi
i stabowidzacy
w Nigerii

MR

Zblizajg sie wakacje. W zwigzku z tym zabieram
Panstwa w wirtualna podréz do bardzo egzo-
tycznego kraju. By¢ moze ponizsza rozmowa
zainspiruje do wyruszenia w Swiat...

Znajdujemy sie nad Zatoka Gwinejska, w Nige-
rii, jednym z najwiekszych afrykanskich krajéw,
ktéry zamieszkujg 250 grupy etniczne, a liczba
ludnosci jest jedng z najwiekszych na tym kon-
tynencie. Jak w takim miejscu odnajduja sie
niewidomi? Czy jest im tatwo? Zapytatam o to
jedna z przedstawicielek tamtejszej organizacji,
dziatajacej na rzecz oséb z niepetnosprawno-
$cig wzroku.

MR: Bardzo mito mi, ze zgodzitas sie na
rozmowe i opowiedzenie o Waszej sytuacji
czytelnikom naszego fundacyjnego miesiecz-
nika. Przedstaw sie, prosze i powiedz kilka
stow o sobie.

OO: Nazywam sie Oluwakemi Odusanya. Je-
stem bardzo zaangazowana w walke na rzecz
praw 0sob z niepetnosprawnosciami. Mieszkam
w miescie, w stanie Lagos, w Nigerii. Zycie tam
nie jest dla mnie trudne, bo sie juz do niego przy-
zwyczaitam. Pracuje w administracji Nigeryjskiej
organizacji niewidomych (NAB). W wolnym cza-
sie lubie spiewac i spotykac sie zosobami, ktore
majg podobne spojrzenie na $wiat do mojego.
Lubie takze pracowac¢ w projektach, ktore popra-
wiaja sytuacje oséb naszej spotecznosci.

MR: To bardzo interesujace i szlachetne,
ze Twoja praca to tez pasja. Jestes osoba

CO WIECIE O SWIECIE?

niewidoma. Domyslam sie, Zze poruszanie
sie w tak zaludnionym kraju, jakim jest Ni-
geria, moze stanowic nie lada wyzwanie. Czy
mam racje?

OO0: Wiasciwie nie wiem. W przestrzeni miejskiej
poruszam sie samodzielnie: podrézuje auto-
busami i samolotami. Wyjezdzam takze poza
granice mojego kraju. Nie stanowi to dla mnie
wiekszego problemu. Jedyna trudnoscia jest
chyba to, ze musze sie przystosowac do tego
co nowe, ale poza tym jest zupetnie dobrze.

MR: Wow! To niesamowite, ze tak mowisz.
Wspaniale, ze masz takie pozytywne po-
dejscie. Chciatabym Cie teraz zapytag, jak
w Waszym kraju wyglada edukacja osoby
niewidomej. Czy sa jakie$ szkoly specjal-
ne, czy niewidomi ucza sie w placowkach
ogolnodostepnych?

0O0: Jedli chodzi o edukacje niewidomych, mamy
w Nigerii szkolnictwo wigczajace, ale takze szkoty
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dedykowane uczniom z dysfunkcjg wzroku. Pro-
blemem jest jednak to, ze taka szkofa, ktéra ofe-
ruje dobry poziom nauczania, jest tylko jedna.
Jest to placowka misyjna, panstwo nie jest jej
wiascicielem. Materiaty edukacyjne sg gtownie
drukowane, co nie jest dostepnym formatem dla
niewidomych. Staramy sie te sytuacje poprawic
poprzez projekty, ktére wdrazamy.

MR: Rozumiem. To trudna sytuacja, powie-
dziatabym nawet, ze dramatyczna, biorac
pod uwage fakt, ile os6b mieszka w Nigerii...
A jak wyglada sytuacja z zatrudnieniem? Czy
niewidomi pracuja? Jesli tak, to gdzie? Jaka
jest postawa potencjalnych pracodawcow
wobec 0séb z niepetnosprawnosciami?

OOQ: Staramy sie prowadzi¢ szkolenia i wykfady
uswiadamiajace organizacje zatrudniajgce 0so-
by z dysfunkcjami wzroku. Organizujemy takze
szkolenia z dostepnosci rynku pracy dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Osoby niewidome
i stabowidzace sg gtéwnie zatrudniane w insty-
tucjach rzadowych. Firmy, zatrudniajgce osoby
z niepetnosprawnoscia nie maja z tego tytutu
zadnych korzysci, np. wsparcia finansowego od
panstwa. Sytuacja na rynku pracy bardzo sie po-
lepsza: pracodawcy coraz chetniej zatrudniaja
osoby z niepetnosprawnosciami wzroku. Nasza
organizacja stara sie caty czas ich wspiera¢i pro-
wadzi¢ mentoring w tym zakresie.

MR: Bardzo sie ciesze. Mam nadzieje, ze z cza-
sem bedzie jeszcze lepiej. W Polsce duzo
mowi sie o dostepnosci architektonicznejdla
0s06b ze szczeg6Inymi potrzebami. Czy w tym
kontekscie cos dzieje sie w Waszym kraju?
0O0: Bardzo niewiele miejsc w Nigerii jest dostep-
nych dla oséb niewidomych i stabowidzacych.
Kwestia ta nie jest jednak zalezna od rzadu, ale
gtéwnie od wtadz lokalnych.

MR: A czy panstwo wspiera jakos osoby nie-
widome i stabowidzace?

OO: Niestety nie. Rzad nie wspiera 0séb z nie-
petnosprawnoscig wzroku w zasadzie w zadnym
zakresie. Osoby niewidome sg w naszym kraju
nadal postrzegane jako biedne istoty, ktérym
nalezy wspétczuc. Kiedys jednak mitéw wokét
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tej niepetnosprawnosci byto wiecej. Teraz, wraz
z podnoszeniem swiadomosci, to rowniez sie
zmienia.

MR: Wspaniale, ze dostrzegasz nawet te drob-
ne zmiany. Mysle, ze to motywuje i pokazuje,
ze kropla naprawde drazy skate. Chciatabym
Cie jeszcze zapyta¢, czy macie u siebie dostep
do jakiejs formy audiodeskrypc;ji?

0OO0: Odpowiem krétko: nie. To w tym momencie
sg dla nas jedynie piekne marzenia. Nie mamy jej
w kinach, teatrach, muzeach... Nigdzie.

MR: A co z informacjami w formie pisem-
nej? Czy osoby niewidome korzystaja raczej
z brajla, czy moze uzywaja czytnikow ekranu?
Co z osobami stabowidzacymi: czy maja do-
step do materialow w druku powiekszonym?
0O0: Osoby niewidome czytajg tresci drukowane
w brajlu. Stabowidzacy maja dostep do ksigzek
w druku powiekszonym, ale jest on ograniczo-
ny. Jesli chodzi o dostep do prasy, wiadomosci,
mozemy je czytac wylacznie w Internecie.

MR: Czy w takim razie strony internetowe sa
dostepne?

0OO: Najogdlniej mowiac, strony internetowe
nie sq dostepne. Te, ktére mozna tak okresli¢, sa
wilasnoscia instytucji czy organizacji, ktére duzo
wysitku wtozyty w prace na rzecz udostepniania
swoich tresci dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

MR: Bardzo Ci dziekuje za wszystkie infor-
macje i poswiecony czas. Czy jest cos, co
chciatabys powiedzie¢ czytelnikom naszego
miesiecznika?

0OO0: Oczywiscie! Mysle, ze mito bytoby kiedy$
odwiedzi¢ Polske i zobaczy¢ jakie tam sa roz-
wigzania dla niewidomych. By¢ moze udatoby
sie je wdrozy¢ takze u nas?

Mam nadzieje, ze z roku na rok bedzie coraz
lepigj i sytuacja osob niewidomych i stabowi-
dzacych w Nigerii rGwniez bedzie sie polep-
szac. Pamietajmy o tym, ile mamy i docenmy
ten ogrom.



TYFLOSFERA B

Dostepne aplikacje, czyli jak ,,po

hiewidomemu” porusza¢ sie po smartfonie

Hubert Jankowski

Czesto ludzi widzacych dziwi widok niewidome-
go cztowieka, ktory dzierzy w dtoni smartfon.
Jako ze sam naleze do grona oséb niewido-
mych spotykam sie z takimi pytaniami, a nawet
podejrzeniami, ze jedynie podszywam sie pod
osobe niewidzaca. Trzeba na poczatku nadmie-
ni¢, ze stwierdzenie o bezsensownosci posia-
dania smartfona przez osobe niewidoma jest
co najmniej $mieszne. W tych czasach telefony
posiadajg takie technologie, ze z tatwoscig moz-
na postugiwac sie nim, a nawet by¢ aktywnym
spoteczniei kulturalnie. Jednak sg pewne utrud-
nienia, ktére postaram sie nakreslic.

Czym jest dostepnos¢ w aplikacjach? Na potrze-
by tego felietonu bede pisat jedynie o urzadze-
niach bedacych pod logiem ,nadgryzionego
jabtka”. Dlaczego? Bo telefony te sg moim zda-
niem najlepiej dostosowanymi urzadzeniami
skierowanymi do oséb niewidzacych.

Ot6z standardowy interfejs na ekranach doty-
kowych, z ktérego korzystaja osoby widzace
w aplikacjach takich jak: Facebook, YouTube czy
Allegro, jest osobom niewidomym niewystarcza-
jacy i nie spetnia swoich zadan. | tu pojawiaja
sie technologie, ktére pomagaja uzytkownikom

niewidomym poruszac sie po aplikacji. Mowa
o czytnikach ekranu (ten na oS nazywa sie Vo-
iceOver). Ich funkcja jest dZwiekowe udostep-
nienie interfejsu, ktory przekazuje wizualny
wyglad aplikacji. Dzieki wtasciwemu dostoso-
waniu aplikacji niewidomy uzytkownik moze za
pomoca przesuwania jednym palcem odczytac
zawartos$¢ ekranu. W momencie, gdy aplikacja
dopracowana jest bardziej szczegétowo, moz-
liwe jest poruszanie sie po niej za pomocg jed-
nego gestu, ktorym jest przesuniecie palcem
od lewej, dolnej krawedzi do prawej, a przez to
przejscie miedzy nagtéwkami. Tak jest miedzy
innymi w aplikacji Facebooka i YouTube. Dzieki
temu niewidomy czy niedowidzacy uzytkow-
nik moze odstuchiwac opisy, komentarze oraz
wchodzi¢ w interakcje zinnymi uzytkownikami
aplikacji.

Niestety zdarza sie réwniez tak, ze niektére apli-
kacje nie spetniaja funkcji dostepnosci, a przez
to niemozliwa jest eksploracja tresci aplikacji.
Stycha¢ jedynie dzwiek sygnalizujacy brak za-
wartosci na wyswietlanej stronie.

Najlepsza opcjg w takiej chwili jest napisanie
prosby do witasciciela strony o wprowadzenie
funkcji dostepnosci w aplikacjach. Znam osoby,
ktore tak robig. Niestety czesto prosby i suge-
stie sgignorowane, a przez to wcigz niemozliwe
jest korzystanie przez osoby niewidzace z wielu
aplikacji.

Powinnismy uswiadamiac ludzi, ze dostepnos¢
jest kwestig istotng, a w tych czasach nalezatoby
uznac ja za konieczna do wprowadzania aplikacji
na rynek. Chciatbym zyczy¢ sobie, ale rowniez
innym uzytkownikom, aby$my mogli swobodnie
korzystac¢ z dobrodziejstw wirtualnego $wiata,
nie baczac na bariery wzrokowe.
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Po maturze...
i co dalej?

Urszula Napierata

W maju, jak co roku, dla uczniéw ostatniego roku
technikum oraz liceum odbyt sie egzamin doj-
rzatosci zwany matura. Po nim nastaty najdtuzsze
wakacje. Jednak oprécz odpoczynku nadszedt
czas na pytanie: co dalej. Pewnie wielu z was wie
gdzie sie chce znalez¢ za iles lat, ale z pewnoscig
wielu ma dylemat czy dalej sie uczy¢ wybierajac
uczelnie, pojs¢ do pracy czy moze cosinnego...
No tak, ale przeciez wybor szkoty wyzszej nie jest
prosty, wiec jak wybrac? Po pierwsze i najwaz-
niejsze: zainteresowania.

Dlaczego to jest az tak wazne? Dlatego, ze po-
winnismy w zyciu robic to, co lubimy. Jesli posia-
damy hobby, ktére chcemy rozwija¢ i ksztatcic
sie w tym kierunku, to swietnie. W koncu najle-
piej do gtowy wchodzi wiedza o tych rzeczach,
ktdre nas interesuja. Studiowanie, aby po prostu
i$¢ na studia, jest bezsensowne. Cztowiek bardzo
sie wtedy meczy, a to, co méwi wyktadowca,
do nas nie trafia. A przeciez szkota nie powinna
by¢ nudna.

Gdy juz wiemy co nas najbardziej interesuje,
zadajemy sobie pytanie czy faktycznie damy
rade ksztatcic sie w tym kierunku. Zalezy to od
tego, gdzie chcemy p6zniej pracowac. Oczywi-
Scie zycie i tak wszystko zweryfikuje, ale jako
osoby niepetnosprawne ze wzgledu na wzrok,
nie powinnismy wybierac kierunkow, na ktérych
wzrok jest kluczowy. Przyktadowo, jesli ktos in-
teresuje sie chemig, to jednak nie powinien wy-
brac¢ kierunku z nig zwigzanego, poniewaz moze
dojs¢ do niebezpiecznych sytuacji np. podczas
mieszania ze sobg réznych substancji, ktore
moga wyprysna¢ powodujac znaczne szkody.
Jednakze, jesli cos nie jest dostosowane dla oséb
niewidomych i stabowidzacych, ale wiemy, ze
jesteSmy w tym mocni i posiadamy ogromna
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determinacje, to do dzieta! Nie ma co sie wycofy-
wag; warto walczyc¢ o swoje marzenia. Wszystko
pieknie, ale jakg w koncu wybrac uczelnie?

W Polsce mamy bardzo duzy wybor szkét wyz-
szych, ktore zachecajg absolwentéw szkét
$rednich do dotaczenia w szeregi konkretnej
placéwki. Jesli wiemy co chcemy studiowag, to
pozostaje wybor uczelni. Nie warto wybrac tej,
ktéra znajduje sie najblizej, trzeba wybrac¢ naj-
bardziej dla nas odpowiednia.

Studiujac na trzech réznych uczelniach w trzech
réznych miastach, zauwazytam jak bardzo moga
sie one rozni¢ pod wzgledem przystosowania
dla 0s6b niepetnosprawnych. Na poczatku
studiowatam na Uniwersytecie Przyrodniczym
w Lublinie. Uwazam, ze najlepiej wychodzi
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‘ ‘ Jesli posiadamy hobby,
ktore chcemy rozwijac i ksztat-
ci¢ sie w tym kierunku, to swiet-
nie. W koncu najlepiej do gtowy
wchodzi wiedza o tych rzeczach,
ktore nas interesuja. Studiowa-
nie, aby po prostu i$¢ na studia,
jest bezsensowne. Cztowiek bar-
dzo sie wtedy meczy, a to, co
mowi wyktadowca, do nas nie
trafia. A przeciez szkota nie po-
winna by¢ nudna.

z inicjatywa dla oséb z niepetnosprawnoscia
(oczywiscie biorac pod uwage tylko te uczelnie,
na ktorych przyszto mi studiowac). Istnieje tu
wiele pomocy w ksztatceniu. Mozna wypozyczy¢
sprzet - powiekszalniki obrazu, lupy, itp. Mozna
skorzysta¢ z dodatkowych darmowych zaje¢,
takich jak: basen, sitownia, fitness oraz zajecia
z jezykoéw obcych. Podejscie nauczycieli jest
$wietne, nastawione na nasze mozliwosci oraz
checi. Kazdej osobie przystuguje psycholog.

Studiowatam nastepnie na Uniwersytecie
Przyrodniczym w Poznaniu i... nikomu go nie
polecam. Trudno maja tutaj osoby z niepetno-
sprawnoscia, zaréwno jesli chodzi o zajecia, jak
i otrzymanie jakiejkolwiek pomocy. W koncu
Uniwersytet Szczecinski w Szczecinie - jesli cho-
dzi o osoby, ktore prowadza zajecia, wszyscy s
mili i pomocni. Jednak sama szkota, nie przeja-
wia zadnych inicjatyw oraz nie organizuje jakich-
kolwiek benefitéw dla oséb niepetnosprawnych.

Najlepiej wiec przejrze¢ strone internetowa kaz-
dej uczelni, ktdra bierzemy pod uwage, badz tez

wybrac sie na tamtejsze dni otwarte, ktére w kaz-
dej szkole odbywaija sie co roku, aby mie¢ pew-
nos¢, ze placowka spetnia nasze wymagania.

Co, jesli uczelnia znajduje sie bardzo daleko?
Czasami lepiej wybrac studia nawet na drugim
krancu kraju. Takie doswiadczenie uczy nas sa-
modzielnosci, no i pozwala ,odpocza¢” od ro-
dziny, czasem poprawiajac z nig relacje. Warto
postarac sie o miejsce w akademiku. Zazwyczaj
pokoje sa kilkuosobowe, ale gdy sie boimy takie-
go towarzystwa, mozemy postarac sie o miejsce
w jednoosobowym. Poza tym zawsze znajdzie
sie ktos, kto z checig pomoze nam odnalez¢ sie
w nowym otoczeniu. Jesli mysl o akademiku nas
przeraza, to zawsze mozna wynaja¢ mieszkanie.
W kazdym duzym miescie znajduje sie jakas or-
ganizacja dla oséb niewidomych i stabowidza-
cych, w ktérej mozna znalez¢ wsparcie.

Warto znalez¢ w zyciu to, co sie lubi, a wtedy
studiowanie jest sama przyjemnoscia. Czas wiec
sktadac¢ podania do réznych szkét. Trzymam
kciuki, abyscie dostali sie tam, gdzie chcecie.
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Felieton skrajnie subiektywny
Pamiecé
pozostanie

Elzbieta Gutowska-Skowron

Maj wiekszosci osob kojarzy sie z poczat-
kiem, z rozkwitem, z bujna zielenia, z rado-
Scig oczekiwania na nowe. W moim zyciu tez
tak byto, do niedawna. Od trzech lat maj jest
dla mnie miesigcem melancholii, wspomnien
i poczucia przedwczesnej straty.

Maj to miesigc urodzin mojego niezyjacego
meza, Janusza Skowrona. Ten felieton posta-
nowitam poswieci¢ Jemu. Jest ku temu okazja,
bowiem Polskie Radio wydato Jego posmiertna
ptyte w serii Polish Radio Jazz Archives. Zabiega-
tam o jej wydanie, co zapewne miatoby miejsce
i bez mojego udziatu, bowiem byt wybitnym pia-
nistg jazzowym, ktéry wiele wniést do muzyki.
Ta publikacja ma dla mnie szczegdlne znaczenie,
bowiem Maz nie nagrat nigdy autorskiej ptyty.

Ptyta miata premiere 13 maja tego roku, dzie-
sie¢ dni przed Jego 65 urodzinami. Niezwykle
staranna edytorsko, z obszerna wktadka, w kto-
rej znajduje sie zyciorys artystyczny Janusza
Skowrona i wypowiedzi przyjaciot, muzykow,
ktérzy niezwykle cenili Jego gre. | dobrze dobra-
ne utwory, spdjne stylistycznie, a jednoczesnie
pokazujgce maestrie wykonawczg Meza. W tym
wyborze mam swéj skromny udziat. Wiekszos¢
utwordéw znajdujacych sie na tej ptycie nie byta
dotad publikowana, badz nie byta publikowana
w wydaniu, w jakim sie na niej znajduja. Pocho-
dza zlat1981-1998, czyli z pierwszych 17 lat dtu-
giej kariery Meza. Wszystkie zostaty zaczerpniete
z archiwum Polskiego Radia.
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 Kazimierz Jonkisz Quartet St1 ing Connection_
o Janusz Skowron Band » Tomasz Stariko Quartet”
» Tomasz Starko Freelectronic s Zbigniew Namystowski Quartet
= \Wojtasik | Skowron | Sfukalski | Cudzich | Krauze
= Stanko | Skewron

Janusz SKOWRON

Tekst do wktadki opracowat Tomasz Ttuczkie-
wicz, z ktérym taczyta nas dtugoletnia znajo-
mos¢. A opowiadajg o grze Meza i o wspotpracy
z Nim - perkusista Kazimierz Jonkisz, skrzypek
i kompozytor Krzesimir Debski, kontrabasista
Witold Szczurek (a.k.a Vitold Rek), perkusista
Cezary Konrad, trebacz Piotr Wojtasik, basista
i kompozytor Krzysztof Scieranski. We wktad-
ce znalazto sie tez wspomnienie zaczerpniete
z autobiografii,Desperado’, autorstwa takze juz
niezyjgcego Tomasza Stanki, genialnego treba-
cza, z ktérym Maz grat przez wiele lat w ré6znych
konfiguracjach, takze w duecie.

Zycie jest przedziwne i petne niespodzianek, ale
wiem, ze w tej konkretnej sprawie nie byto przy-
padkéw. Redakcji programowo — artystycznej
tego wydawnictwa podjat sie Wojciech Kwapisz,
brat Jacka Kwapisza, osoby bardzo znaczacej
w zyciu Meza. Jacek Kwapisz byt bowiem pe-
dagogiem i wychowawca Meza w dwczesnym
Zaktadzie dla Niewidomych w Laskach, a po-
nadto cztowiekiem, ktéry potrafit rozbudzac
w wychowankach ciekawos$¢ zycia i dgznos¢
do istotnych celow. Przyjacielski kontakt z Jac-
kiem Kwapiszem Maz utrzymywat do swojej
$mierci. Obaj Panowie - Jacek i Wojciech byli
niejako akuszerami kariery Janusza Skowrona.
Wojciech Kwapisz tak pisze we wktadce do ptyty:
W potowie lat 70. ubiegtego wieku pracowatem
w Polskim Stowarzyszeniu Jazzowym, ktore byto
organizatorem jedynych woéwczas warsztatow
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jazzowych w kraju. Kadre wyktadowczg warsz-
tatéow w Chodziezy stanowili najlepsi polscy
jazzmani, dlatego byty wyjatkowo oblegane,
pomimo ze niefatwo byto sie na nie zakwalifiko-
wac - obowigzywata co najmniej dwuetapowa
selekcja. Tuz przed inauguracja kolejnej edycji
zadzwonit do mnie mdj brat, Jacek, nauczy-
ciel w Zaktadzie dla Niewidomych w Laskach
pod Warszawa, z prosbg o zatatwienie udziatu
w warsztatach dla jego wychowanka, podobno
bardzo zdolnego, mtodego pianisty jazzowego,
ktéry dopiero co zakonczyt edukacje w liceum
im. Wiadystawa IV w Warszawie, a uczeszczat
jeszcze do Sredniej szkoty muzycznej w klasie
organéw. Chociaz czasu byto bardzo niewiele,
a okreslenie ,podobno bardzo zdolny” mogto
nie by¢ wystarczajgcg rekomendacjg, poszedtem
mimo to do,Ptaszyna” (Wrdblewskiego) i szcze-
$liwie miejsce zatatwitem. Po warsztatach wy-
ktadowcy mowili tylko o niewidomym pianiscie
z Lasek - o Januszu Skowronie. Udziat w warszta-
tach jazzowych w Chodziezy bez watpienia istot-
nie przyspieszyt - i tak zapewne nieuchronna
— kariere genialnego
pianisty jazzowego”.

Z pewnoscig byt ge-
nialnym pianista,
Zz pewnoscig byt tez
doskonatym kompo-
zytorem, cho¢ Jego
kompozycji jest nie-
wiele, byt tez bardzo
sprawnym aranzerem.
Byt perfekcjonistg
i by¢ moze dlatego
nigdy nie nagrat au-
torskiej ptyty. Zawsze
powtarzat, ze jeszcze

Janusz Skowron

1. Ascendant = KAZIMIERZ JONKISZ QUARTET = 10:03

2. Kill the Raven e STRING CONNECTION e 3:49

3.7 mojej strony e JANUSZ SKOWRON BAND e &:11

4. Do ciebie sztam e TOMASZ STANKO QUARTET e 5:39

5.HaHaHa = FREELECTRONIC e 7:00

6. Without A Talk ° ZBIGNIEW NAMYSLOWSKI QUARTET e 6:46

7. Five in One o ZBIGNIEW NAMYSEOWSKI QUARTET e 9:50

8. Doin’ the Thing ¢ PIOTR WOJTASIK QUARTET e 7:37

9. Here's That Rainy Day ® PIOTR WOJTASIK QUARTET e 6:09

10, Cicho sza @ STRING CONNECTION o T:44

11. Sleep Save and Warm (Rosemary's Baby) e Tomasz STANKO - trumpet,
Janusz SKOWRON - keyboards = 3:21

bezkompromisowy, wiele wymagat od siebie,
ale i od muzykoéw, z ktérymi przyszto mu grad.
W czasie nagran studyjnych czesto doprowadzat
do rozpaczy realizatorow dzwieku, cyzelujac
i doskonalgc swoje solowki. Zdarzato sie tez, ze
jako genialny stuchowiec, tapat za - jak na nie
mowili muzycy — heble (suwaki, przyp. autorki)
studyjnych stotéw mikserskich, zmieniajac pro-
porcje, podbijajac dzwiek, zmieniajac panorame.

Dlatego wiasnie obawiatam sig, ze za wydanie
Jego posmiertnej ptyty oberwe po uszach. Stysze
jak moéwi:,Przeciez w tej soléwce sg,brudy”. Nie,
to nie moze tak pojs¢, to jest do poprawki. Co ja
tu gratem? No tak, bytem jeszcze bardzo mtody.
Odtézmy to, przygotuje nowy materiat” itp.

Dialoguje zNim, nie odpuszczam i biore te ptyte
na swoje sumienie, bo uwazam, ze jest swietna.
Mowie: ,Janusz, musisz to przyjac. To jest pre-
zent, a prezentow sie nie odrzuca”

Radio
Jazz
Archives

nie jest gotowy, ze
musi sie doskonalid.
Grat z najwiekszymi
i najwieksi zachwycali
sie Jego gra. Pozostat
skromny, uwazam,
ze zbyt skromny, ale
nie pokorny. Jesli
chodzi o muzyke, byt

 Mastering / Masterad by Jacek GEADKOWSKI = Zdjecia / Fotos by Slawomir SKRZECZYNSKI

- Highlights Photo * Redakcja programowo-artystyczna / A & R by Wojciech KWAPISZ e Projekt
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by Tomasz TLUCZKIEWICZ
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Moje pierwsze
doswiadczenia
z tyflo...

Monika Sutek

Od 6 lat pracuje w Fundacji Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,Ztote Serce” w Pinczowie.
Zetknetam sie tutaj z dzie¢mi o r6znym stopniu
niepetnosprawnosci, od niepetnosprawnosci
intelektualnej w stopniu lekkim, po niepetno-
sprawnos¢ umiarkowang, znaczng i gteboka,
w tym sprzezenia. Jest tez spora grupa dzieci
ze spektrum autyzmu.

Moja szczegdlng uwage zwracali od poczatku ci,
ktérzy maja problemy z widzeniem. Wydawato
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mi sig, ze oni sg najbardziej poszkodowani, bo
stabo widzg, albo zupetnie nie widzg, ich swiat
jest zawezony, bez koloréw, ciemny.

Aby zrozumiec ich problemy, aby dotrze¢ do
ich ,ciemnego” swiata, podjetam ksztatcenie
w tym kierunku. Ukonczytam tyflopedagogike,
co pozwolito mi zrozumie¢ przede wszystkim
jak bardzo sie mylitam. Osoby niewidzace czy
stabowidzace moga normalnie funkcjonowad,
trzeba im tylko w tym poméc, nade wszystko
dotrze¢ do nich i podpowiedzie¢ sposoby radze-
nia sobie z problemem. Zrozumiatam, ze bardzo
wazne jest aby oswoic ich z dysfunkcja i za wszel-
ka cene motywowac do dziatania. Bardzo wazna
jest wiasciwa rehabilitacja wzroku, a ta powinna
by¢ poprzedzona funkcjonalng diagnoza.

Tak szczesliwie dla mnie sie utozyto, ze udato mi
sie nawigza¢ wspotprace z Fundacjg Szansa dla
Niewidomych. Cenie sobie znajomosc¢ z Gabrysia
i Milenka. Znajomos¢ z nimi utwierdzita mnie, jak
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bardzo sie mylitam uznajac stabowidzacych czy
niewidomych za nieszczesliwych. Te dziewczyny
to petne wigoru, ale i przekonania o swojej war-
tosci mtode osoby, dobrze wyksztatcone i Swiet-
nie poruszajace sie w przestrzeni publicznej.
Pomimo stabowidzenia i niewidzenia normalnie
funkcjonuja i podpowiadajg innym, jak,,wycho-
dzi¢ z ciemnosci”. Pomagaja innym propagujac
catg game rehabilitacji. To bardzo wazne, bo ich
postawa, wiara we wiasne mozliwosci utwierdza
innych, ze mozna, trzeba tylko chciec.

To z ich udziatem przeprowadzitam w swojej
placowce szkolenie dla nauczycieli, wychowaw-
cow, rodzicow. Gtéwnym celem szkolenia byto
wyposazenie stuchaczy w praktyczne umiejet-
nosci, wiedze i kompetencje z zakresu tyflope-
dagogiki, ze szczegbélnym zwrdceniem uwagi na
rehabilitacje widzenia. Zapoznatam uczestnikow
z pojeciem diagnoza lekarska, optometryczna
i funkcjonalna. Méwitam réwniez o tym, gdzie
szuka¢ wsparcia w rozwigzywaniu probleméw
wynikajacych z uszkodzenia wzroku oraz do ja-
kiego specjalisty sie uda¢. Nauczyciele dzieki
Milence i Gabrysi mieli okazje ,wczuc sie” w role
0s6b niewidomych, zapoznali sie z alfabetem
Braille*a, przyrzadami utatwiajacymi funkcjono-
wanie 0s6b niewidomych oraz poprzez ¢wicze-
nia praktyczne poznali sposoby poruszania sie
z biafq laskg i przewodnikiem.

Praca tyflopedagoga

w osrodku jest trud- ’
na, zwazywszy na
fakt, ze jest to praca
z dzie¢mi z ré6znymi
deficytami, do niepet-
nosprawnosci wzroku
dochodza inne. Dla-
tego tez wspoétpracu-
je z rodzicami moich
stabowidzacych czy
niewidomych dziecia-
kéw. Podpowiadam
sposoby dziatania
w kierunku leczenia

‘ ‘ Zrozumiatam, ze bardzo
wazne jest aby oswoic ich z dys-
funkcja i za wszelka ceng mo-
tywowadé do dziatania. Bardzo
wazna jest wtasciwa rehabili-
tacja wzroku, a ta powinna by¢
poprzedzona funkcjonalng dia-
gnoza.

czy rehabilitacji. Bywam wiec czasami troche
tyflopsychologiem, motywuje do dziatania, in-
spiruje do zmian.

Praca w Fundacji Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym,Ztote Serce”w Pinczowie oraz wspot-
praca z Fundacja Szansa dla Niewidomych,
z wyjatkowymi osobami, otworzyta przede
mng perspektywe mojej $ciezki zawodowej
i wyznaczytfa kierunek dziatan. Wiem, ze praca
z dzie¢mi majacymi rézne zaburzenia rozwojo-
we, a zwtaszcza z tymi, ktérzy maja problemy
z widzeniem, to moje powotanie.
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Patriotyzm - istotna wartos¢
naszej tozsamosci i mojego zycia

Katarzyna Podchul

Patriotyzm wedtug Encyklopedii PWN oznacza
umitowanie ojczyzny jako swojego miejsca za-
mieszkania, albo identyfikowanie sie z wtasnym
panstwem. Ludzie kochajacy swadj kraj prawdzi-
wa mitoscig nigdy nie pozwolg na zajecie go
przez inny naréd czy wprowadzanie obcych
ideologii kpiacych z ich symboli narodowych.
Prawdziwi patrioci oddaja — w razie zagrozenia
wojna - swoje zycie za umitowang ojczyzne.
W czasie pokoju ci dzielni ludzie pokazujg nam
prawidtowe postawy patriotyczne. Biorg udziat
w demonstracjach, kultywuja tradycje i manife-
stuja swoja przynaleznos¢ do kraju. Przyktadem
takich manifestacji, pokazujacych przywiaza-
nie do wartosci patriotycznych, jest Marsz Nie-
podlegtosci. Prawdziwi Polacy nie przechodza
obojetnie, gdy niszczone sa miejsca pamieci na-
rodowej, nagrobki, w ktérych spoczywajg nasi
dzielni bohaterowie, godto czy biatoczerwona
flaga. Bulwersuje ich obrazanie i opluwanie uko-
chanego panstwa.

Polska w roku 966 przyjeta chrzest stajac sie
panstwem chrzescijariskim. Wyznawane trady-
cyjne wartosci oraz wiara katolicka z pewno-
$cig przyczynity sie do rozkwitu naszego kraju,
ktéry pokonat wszelkie przeciwnosci losu zwia-
zane z jego zjednoczeniem. Dzieki staraniom
wiadcow i szlachty, Polska w XVI wieku stata sie
potegq, zardbwno gospodarczg, militarna, jak
i kulturalng, siegajaca od Battyku az do Morza
Czarnego. Inne panstwa liczyly sie z nami, a za-
den wrég nie mégt wtedy Polakom zagrazad.
Niestety, niekorzystne decyzje, ostabiajace wta-
dze kréla i przyznajace magnatom coraz wiecej
przywilejow doprowadzity do wojen, ktérych
konsekwencja byty rozbiory panstwa. Polska zo-
stata podzielona przez trzy kraje: Rosje, Prusy
i Austrie. Powstaty trzy zabory: pruski, rosyjski
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i austriacki. Nasz ukochany kraj zniknat z mapy
Europy na 123 lata. Polakow w tamtym czasie
spotykato wiele represji. Duch patriotyzmu po-
wodowat liczne zrywy narodowe, konczace sie
niestety kleska. Naszych rodakéw, dziatajacych
w niepodlegtosciowych organizacjach, zajmuja-
cych sie mobilizacja i kierownictwem zbrojnego
powstania, czekaty ogromne kary wieloletniego
wiezienia lub zsytka na Syberie. Jednak duch
walki jednoczyt nasze spoteczenstwo do sprzeci-
wu przeciwko zaborcom. W 1914 roku wybuchta
| wojna swiatowa, podczas ktérej dzielnie wal-
czyli nasi patrioci. Rok 1918 to odzyskanie przez
Polske niepodlegtosci i formowanie jej granic.
W 1920 roku pokonalismy Bolszewikéw. Byta to
Bitwa Warszawska, potocznie nazywana Cudem
nad Wista. Odnieslismy w niej zwyciestwo dzieki



Patriotyzm — istotna wartosc naszej tozsamosci i mojego zycia

NA MOJEOKO H

dzielnym polskim zotnierzom. Dtugo nie nacie-
szyliémy sie wolnoscia. Rok 1939 to wybuch I
wojny swiatowej, podczas ktérej Polacy odwaz-
nie walczyli na wszystkich jej frontach. W Polsce
dziatato panstwo podziemne. Formowato sie
wtedy wiele komérek konspiracyjnych, ktérych
celem byfa walka z okupantem, np. w ramach
~.Matego Sabotazu”. Najwieksza organizacja
bojowa byta Armia Krajowa, ktéra swoimi dzia-
taniami doprowadzita do wybuchu Powstania
Warszawskiego. Patrioci z Warszawy bronili sie
przez dwa miesigce. Zryw narodowy od same-
go poczatku skazany byt na niepowodzenie, ale
nasi bohaterowie, czesto zwykli ludzie, chcieli
zamanifestowad swoja przynaleznosc i oddanie
dla bezbronnej ojczyzny. Poza naszymi granica-
mi meznie walczyto polskie lotnictwo w Bitwie
o Anglie. Brygady pancerne oraz zwykte woj-
sko bronito naszego kraju. Armia Andersa ocalita
klasztor na Monte Cassino, a Brygada Strzelcow
Podkarpackich, przechodzac wszystkie fronty
wojenne, walczyta o niepodlegta Polske. Po za-
konczonym konflikcie zbrojnym Polska zostata
zniewolona przez komunistéw na okres czter-
dziestu lat. Narod polski jest dumny i dlatego
nie potrafit bezczynnie przygladac sie nowej
sowieckiej okupacji. Kolejny etap batalii o suwe-
rennosc¢ kraju toczyli zotnierze wykleci, narazajac
dla niej swoje zycie. Wtadza ludowa traktowata
ich jako zdrajcow, ktérych trzeba byto skazaé wy-
rokiem smierci. Potem odbywaty sie liczne strajki
studentéw i robotnikéw. W latach 8o-tych XX
wieku powstat Zwigzek Zawodowy Solidarnos¢,
przy pomocy ktérego udato sie obali¢ ten zbrod-
niczy system, zwany socjalizmem. Pdzniejsze
rzady postkomunistéw i liberatéw spowodowaty
olbrzymia biede u wiekszosci Polakéw. Ludzie
rzadzacy naszym panstwem nie troszczyli sie
o pamie¢ historyczng, a patriotéw manifestu-
jacych swoja mito$¢ do ojczyzny nazywano na-
cjonalistami. Obecna wiadza partii prawicowej
dba o prawde historyczna i pragnie wychowa¢
miodych do poszanowania narodowej wspolno-
ty, ktérej spoiwem sg chrzescijanskie wartosci.
W naszym spoteczenstwie znajdziemy obywateli
i politykdw wysmiewajacych ,polskos¢” i umi-
towanie ojczyzny. To oni prosza o interwencje
zachodnich krajow we wtasne panstwo, gdyz

wedtug nich tamane sg prawa i brakuje demo-
kracji.Wolnos¢ odzyskana przez pokolenia dziel-
nych ludzi nie jest nam darowana na zawsze.
Wywalczyli jg prawdziwi patrioci, kierujacy sie
w zyciu tradycyjnymi wartosciami i umitowa-
niem ojczyzny. Mtodzi ludzie na co dzienh zyja
terazniejszoscia, dlatego caty czas trzeba przy-
pominac im prawde historyczna i przekazywac
cenne wartosci, a przede wszystkim mowic
o wielkich Polakach.

Od 24 lutego br. rozgrywa sie wojna na Ukra-
inie. Rosjanie bestialsko morduja najstabszych
obywateli oraz niszcza ukrainskie miasta. Nasi
wschodni sasiedzi dzielnie walczg z agresorem,
gdyz nie chca utraci¢ swej ukochanej ojczy-
zny. Na przyktadzie narodu ukrainskiego widac
wspotczesny patriotyzm. Tam wojsko utworzone
zostato ze zwyktych obywateli, ktorzy bez waha-
nia chwycili za broi. Najbardziej poszkodowa-
ni zostali najstabsi mieszkancy Ukrainy, ktérzy
nie moga broni¢ suwerennosci kraju. Niektorzy
znich w poszukiwaniu bezpiecznego zycia wyje-
chali do Polski. Nasi rodacy przyjeliich pod swoj
dach z otwartymi ramionami, dajgc im schronie-
nie, pomoc w zatatwieniu najpotrzebniejszych
spraw, zwigzanych zich pobytem w naszym pan-
stwie, nauke jezyka polskiego i zatrudnienie. To
wazne, ze Ukraincy uciekajacy z wkasnego kraju
objetego wojna moga liczy¢ na gest solidarno-
$ci ze strony Polakéw. Nasi wschodni sasiedzi
nazywajg nas swoimi przyjaciétmi. Nikt z nas

‘ ‘ Dla mnie umitowanie oj-
czyzny jest wazne. Osobiscie
nie uczestnicze w marszach pa-
triotycznych, lecz moje mysli sg
blisko Polakéw manifestujacych
swojg mitos¢ do kraju. Jestem
dumna patriotka, a Polska to
moja jedyna ukochana ojczyzna.
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nie spodziewat sig, ze w XXI wieku wybuchnie
konflikt zbrojny za nasza wschodniag granica,
a jego ofiarami okaze sie bezbronna ludnos¢
cywilna. Agresorzy stosujg metody z epoki stali-
nizmu, popierane przez rosyjskie spoteczenstwo,
karmione od wiekéw ztowieszcza propaganda.
Z Ukrainy ptynie ogromna lekcja umitowania
ojczyzny. Ukraincy pokazuja paristwom zachod-
nim wtasciwe postawy patriotyczne. Warto brac
przyktad z narodu ukraifiskiego. W obecnej sytu-
acji konieczna jest rowniez obrona suwerennosci
wiasnego kraju oraz troska o pamie¢ historyczna
i obrone chrzescijanskich wartosci.

Jestem osobga prawie niewidoma. Juz od naj-
mtodszych lat, zwtaszcza w szkole podstawo-
wej, historia byta moja ulubiona dziedzing nauki.
Lubitam poznawac¢ dzieje i przesztos¢ naszego
kraju. Podczas kolejnych etapéw edukacji, czyli
gimnazjum i szkoty sredniej, ciekawit mnie je-
dynie okres drugiej wojny swiatowej. Dzisiaj
interesujg mnie wszelkie nieznane fakty histo-
ryczne ze wszystkich epok. Wczesniej czytatam
lub stuchatam ksigzek oraz ogladatam filmy
dotyczace tematyki wojennej. W tamtym cza-
sie ksztattowata sie moja postawa patriotyczna
odkryta podczas nauki w szkole dla niewido-
mych w podwarszawskich Laskach. Umitowanie
ojczyzny z pewnosciag miato ogromny wptyw na
oddanie gtosu w wyborach parlamentarnych
partii prawicowej, ktorej jestem wierna do dnia
dzisiejszego. Uwazam, iz Prawo i Sprawiedliwos¢
to najlepsza opcja polityczna dla Polski. Partia
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‘ ‘ Ludzie kochajacy swdj kraj
prawdziwg mitoscia nigdy nie po-
zwolg na zajecie go przez inny
naréd czy wprowadzanie obcych
ideologii kpigcych z ich symboli
narodowych.

ta dba o pamiec historyczng, polskos¢ i broni
tradycyjnych wartosci. Dla mnie umitowanie
ojczyzny jest wazne. Osobiscie nie uczestnicze
w marszach patriotycznych, lecz moje mysli sa
blisko Polakéw manifestujacych swojq mitosc
do kraju. Jestem dumng patriotka, a Polska to
moja jedyna ukochana ojczyzna. Nie rozumiem
dlaczego niektérzy ludzie niszcza symbole na-
rodowe, dewastujg koscioty czy pomniki. We-
dtug mnie to brak szacunku i gtupota. Politycy
z opozycyjnych partii nie pogodzili sie do tej
pory z porazka i z oddaniem wtadzy, dlatego
donosza na nasze panstwo do unijnych trybu-
natow. Bulwersujg mnie ich dziatania. Nie moge
pojac¢ jak mozna przedktada¢ wiasne interesy
nad dobro narodowe. U nas w domu tata na
11 listopada i 3 maja wywiesza biato-czerwong
flage. Pamietamy o istotnych dla kraju roczni-
cach historycznych. Kultywowanie przez nas tra-
dycji jest bardzo wazne. Chrzescijaniskie wartosci
z pewnoscig pokazuja nam wtasciwe postawy
zyciowe.

Postawy patriotyczne naszych wielkich Polakéw
uksztattowaty fundamenty naszej tozsamosci
narodowej. Duch patriotyzmu miat ogromny
wptyw nie tylko na dziatania wojenne w prze-
sztosci, ale i na rozwéj pdzniejszej drogi Pola-
kow, w czasie pokoju. Ci dzielni ludzie - patrioci
- nie poddawali sie i zawsze, gdy bylismy pod
batem okupanta walczyli w obronie swej jedynej
ukochanej ojczyzny. Dzis caty Swiat zmaga sie
z wojna na Ukrainie. Niech pamie¢ o naszych
bohaterach pomoze zrozumie¢ istote postawy
patriotycznej, ktdra jest niezbedna aby utrzymac
tak cenng dla nas niepodlegtosc.
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niePetnosprawni
na otwartym
rynku pracy

AL

Aktywizacja zawodowa 0séb z niepetnospraw-
noscig wzroku to ztozone zagadnienie, ktore
mozna rozpatrywac na wielu ptaszczyznach.
Rézne trudnosci i problemy beda mieli niewi-
domi i stabowidzacy, inng percepcje maja oso-
by ociemniate, a jeszcze inaczej postrzegaja
rzeczywisto$¢ osoby niewidzace od urodzenia.
Z innymi wyzwaniami beda stykali sie¢ mtodzi
niedowidzacy absolwenci, dopiero co wcho-
dzacy na rynek pracy, a z jeszcze innymi osoby,
ktére zblizaja sie do konca kariery zawodowe;j.

Wspdlnym mianownikiem jest fakt, iz osoby
z wszystkich wymienionych grup spotecznych
nie beda mogty w petni skorzysta¢ z wszystkich
propozycji, jakie oferujg pracodawcy.

Jednym z pierwszych dylematéw, ktéry musza
rozstrzyga¢ mtodzi ludzie, jest kierunek, w jakim
beda rozwijac sie zawodowo. Wybdér nie jest fa-
twy nawet dla oséb bez niepetnosprawnosci,
a jeszcze trudniejszy staje sig, jesli do tego za-
dania dotozymy ograniczenia zwigzane z utratg
wzroku. Ponadto dochodzga trudnosci z akcep-
tacjg pogarszajacego sie stanu zdrowia i czesto
progresywny charakter ubytku widzenia.

W nieco innej sytuacji znajduja sie osoby, kto-
re tracg wzrok majac ustabilizowang sytuacje
zawodowag. Majg doswiadczenie, umiejetnosci
i kwalifikacje, jednak na skutek wystapienia pro-
bleméw wzrokowych nie moga kontynuowac
wykonywania dotychczasowej pracy. W ich
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‘ ‘ Jednym z pierwszych dyle-
matow, ktéry musza rozstrzygac
mtodzi ludzie, jest kierunek, w ja-
kim beda rozwijac sie zawodowo.
Wybor nie jest tatwy nawet dla
os6b bez niepetnosprawnosci,
a jeszcze trudniejszy staje sie,
jesli do tego zadania dotozymy
ograniczenia zwigzane z utrata
wzroku. Ponadto dochodzg trud-
nosci z akceptacja pogarszaja-
cego sie stanu zdrowia i czesto
progresywny charakter ubytku
widzenia.

sytuacji to rowniez ogromny problem, ktéry nie-
sie ze sobg konieczno$¢ nabycia nowych kom-
petencji i zmiane dotychczasowego zawodu.

Z podobnymi perturbacjami muszg sie uporac
rowniez osoby, ktére wkraczaja w wiek emery-
talny. Oczywiste jest, iz wzrok z wiekiem ulega
sukcesywnemu pogorszeniu, a zjawisko to nasila
sie u ludzi obcigzonych chorobami czy istotnymi
wadami wzroku. Dodatkowo nalezy uwzgled-
ni¢ fakt, iz rynek pracy to zywy organizm, ktory
podlega nieustanej ewolucji, a czasem nawet
skokowym zmianom. Dlatego umiejetnosci po-
zadane kilka lub kilkanascie lat temu obecnie
moga nie by¢ juz tak poszukiwane na rynku.
Taka sytuacja wymusza na osobach chcacych
zachowac¢ aktywnos$¢ zawodowa podniesienie
lub zmiane swoich kompetencji czy kwalifikacji
oraz nauczenie sie funkcjonowania w sytuacji
obnizonych mozliwosci wzrokowych. Nie jest
to tatwe zadanie. Dlatego Fundacja po raz ko-
lejny zaangazowata sie w projekt prozawodowy
kierowany wifasnie do wczesniej wspomnianych
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odbiorcéw. Zadanie nazywa sie ,niePELNO-
SPRAWNI na otwartym rynku pracy”. Realizo-
wane jest na terenie catego kraju, we wszystkich
oddziatach Fundacji Szansa dla Niewidomych.
Gtéwnym zatozeniem projektu jest zwiekszenie
poziomu i jakosci zatrudnienia stu 0s6b z niepet-
nosprawnos$ciami narzagdu wzroku. Zatozono, iz
w dziataniach wezma udziat osoby zatrudnione
oraz bezrobotne i poszukujace pracy. Obecnie
wolne miejsca pozostaty juz jedynie dla tych,
ktérzy w chwili rekrutacji nie sg zatrudnieni. Dla
kazdego uczestnika zostanie opracowana dia-
gnoza wraz z okresleniem zestawu dziatart maja-
cych doprowadzi¢ do jego aktywizacji w formie
Indywidualnego Planu Dziatania. Kazdy uczest-
nik zostanie objety minimum dwiema formami
wsparcia wynikajgcymi z opracowanego IPD.
Moga to by¢ m.in.: szkolenia tyfloinformatycz-
ne, zawodowe, jezykowe, staze zawodowe lub
inne, zgodne ze zdiagnozowanymi potrzebami
i potencjatem uczestnikow projektu.

Pozytywny trend w zakresie aktywnosci eko-
nomicznej oséb z niepetnosprawnosciami
utrzymuje sie co prawda juz od ponad dekady,
jednak wskaznik zatrudnienia we wspomnia-
nej grupie spotecznej wynosi zaledwie okoto
30%. Niski udziat w rynku pracy oséb z niepet-
nosprawnosciami bedzie jeszcze bardziej wi-
doczny jesli poréwnamy aktywnos¢ zawodowa
0s6b sprawnych i niepetnosprawnych. Wedtug
danych, jakie podaje Biuro Petnomocnika Rzadu
ds. Osob Niepetnosprawnych w 2019 r., wspot-
czynnik aktywnosci zawodowej os6b sprawnych
w wieku produkcyjnym wynosit 81,0%, wskaznik
zatrudnienia 78,4%, a stopa bezrobocia 3,4%.
Réznica miedzy wskaznikiem zatrudnienia os6b
sprawnych a niepetnosprawnych w wieku pro-
dukcyjnym wyniosta 51,6 pkt proc. a miedzy
stopa bezrobocia tych dwdch grup - 3,8 pkt
proc. Konstatujac, aktywizacja oséb z niepetno-
sprawnosciami, a w szczegolnosci niewidomych
i stabowidzacych, to nadal powazne wyzwanie,
a Fundacja poprzez dziatania szkoleniowe i edu-
kacyjne aktywnie wiacza sie w zmniejszanie gro-
na 0séb pozostajacych bez zatrudnienia.
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Jestem
niewidomym
adwokatem

Krzysztof Zatuski

Miat wtedy 10 lat. 7 czerwca 1969 r. — te date
zapamieta do konca zycia. Czekat na wakacje.
| ta gtupia zabawa. Butelke z karbidem trzymat
w rece. Wybuchta na wysokosci twarzy. Gdyby
wzigt wczesniej zamach lub utamek sekundy
wczesniej jg odrzucit, prawdopodobnie nie do-
sztoby do tragedii.

Trzy miesigce przelezat w szpitalu. Jaskra poura-
zowa. Lekarze walczyli o jego wzrok. Nie udato
sie. Mimo kilku operacji, z roku na rok byto coraz
gorzej. W wieku 22 lat przestat ostatecznie wi-
dzie¢. To wtedy po raz ostatni zdecydowat sie na
jeszcze jedng operacje. Byto to na ostatnim roku
studidw. Zadnego efektu. Jeszcze kilkakrotnie
chodzit do lekarzy. Nie dawali nadziei.

- Jestem realista — mowi dzis Andrzej Gézdz
z Lublina. - Kilka lat temu datem sobie jesz-
cze jedng szanse. Lekarz po zrobieniu badan
stwierdzit, ze nerw wzrokowy kiepsko reaguje
na bodzce. Od tego wypadku minety juz 53 lata,
ale w medycynie réznie bywa. Co rusz stycha¢
o jakichs nowych metodach leczenia. Kto wie,
moze akurat co$ jeszcze wymysla?

Podstawoéwke skoriczyt w osrodku dla niewido-
mych w Laskach pod Warszawg. Potem bytoV LO
w Lublinie. W klasie byto trzech niewidomych.
W drugiej klasie zaczat juz chodzic z biafg laska.
Po liceum poszedt na prawo. Dzis jest wzietym
adwokatem.

- W Polsce, z tego co wiem, jest jeszcze trojka
takich jak ja - méwi. — Z jednym mam nawet
bliski kontakt.

Ale jest z pewnoscig jedynym niewidomym ad-
wokatem, ktéry moze pochwali¢ sie wygrang
sprawa w Strasburgu czy przed Trybunatem
Konstytucyjnym.

- W Strasburgu udato mi sie wywalczy¢ rekor-
dowe odszkodowanie dla mojego klienta za
przewlektos¢ w postepowaniu sgdowym — mowi
mecenas Andrzej G6zdz. - Chodzito o bytego
milicjanta, ktéry wziat slub koscielny. Za to go
wyrzucili z stuzby.

Kilkanascie lat temu odnidst swdj kolejny suk-
ces: wygrat sprawe w Trybunale Konstytucyjnym
i uchylit jeden z przepiséw kodeksu cywilnego
ograniczajacy dochodzenie przez obywateli
odszkodowania za szkody spowodowane bez-
prawnym dziataniem urzednikéw publicznych.
Reprezentowat klienta, ktory procesowat sie z lu-
belska skarbowka.

Jego klienci nie zawsze zdajq sobie sprawe, ze
maja do czynienia z niewidomym - dopiero
kiedy wyciagaja reke z dokumentami w jego
kierunku. Ale nie zdarzyto sie, zeby ktos po
ujawnieniu niepetnosprawnosci zrezygnowat
zjego ustug. Jego kancelaria zajmuje sie przede
wszystkim sprawami cywilnymi: odszkodowa-
niami, spadkami itp.

W lubelskich sadach jest osoba rozpoznawalna.
Gorzej, kiedy jedzie na rozprawe do innego mia-
sta. Wtedy bywa réznie.

- Kiedys pojechatem na sprawe do Kielc — mowi.
- Kiedy wszedtem na sale, sedzia zwrdcita mi
uwage, ze ciemne okulary nie sa mi potrzebne,
bo nie ma stonca.,Chyba, ze jest inny powod”
- spytata z przekasem. Kiedy powiedziatem, ze
owszem, jest inny powdd, to zrobito jej sie gtupio
i przeprosita.
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Podobnie byto w warszawskim sadzie. Zdener-
wowana sedzia kazata mu przeczytac na sali
fragment kodeksu cywilnego.

- Nie wiem czy nie wiedziata, ze jestem nie-
widomy - moéwi. — Kiedy stwierdzitem, ze nie
jestem w stanie czyta¢, ustyszatem, ze powinie-
nem w takim razie kodeks cytowac z pamieci.

W Lublinie tylko raz,podpadt”.

- W pewnym momencie sedzia — podczas prze-
mowy — wziat gteboki oddech - méwi Andrzej
Go6zdz. - Myslatem, ze skonczyt. | wtedy ja zacza-
tem mowic. Przerwat mi, ze nie udzielit mi gto-
su. Zagrozit nawet grzywna. Ale ten sedzia jest
znany z tego, ze bywa arogancki. Po rozprawie
podszedtem do niego i powiedziatem, ze nic go
nie usprawiedliwia z takiego zachowania.

Na rozprawy chodzi najczesciej z asystentem.
To na wypadek, kiedy trzeba cos przeczyta¢. On
sam ma fenomenalna pamiec.

— To efekt rehabilitacji — mowi. — Stracitem naj-
wazniejszy zmyst. Przez lata musiatem go zasta-
pi¢ czyms$ innym. Zdrowy cztowiek, jak czegos
zapomni, to spojrzy na obrazek czy tekst i juz so-
bie przypomina. Ja na szczescie widziatem przez
wiele lat i zapamietatem pewne obrazy. Dzi$ je
tylko odtwarzam. U cztowieka widzgcego jest to
naturalny i automatyczny proces: co$ widzimy,
informacja idzie do mézgu i tam jest przetwa-
rzana. U niewidomego - tak jak ja - przebiega
to inaczej. Najpierw musze pomysle¢, co chce
,zobaczy¢”. Po latach przebiega to juz takze
w sposOb niemal automatyczny. To tak, jak kie-
dys odwracatem gtowe, styszac jakie$ dzwieki.
To naturalny odruch. Ja juz go nie mam. Glowy
nie odwracam, bo i tak musze sobie ,wymysli¢
co widze”

W swoim zyciu wiele podrézowat. Mimo, ze ni-
gdy nie byt w USA, wie gdzie lezy Nowy Jork
czy Los Angeles. Potrafi tez opisac jak wygladaja
zarysy wielu panstw na mapie.
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- Jako dziecko bardzo interesowatem sie geo-
grafig. Zapamietatem do dzi$ mape swiata. Kiedy
jade np. autostrada, to wystarczy mi jakis punkt
odniesienia. Potem od czasu do czasu informa-
cja jakie mijamy wieksze miasto i zawsze wiem,
gdzie jestem.

Wiele razy wprawit w zdumienie swojego asy-
stenta, ktory wozit go samochodem do Warsza-
wy. Kiedy zdarzyto im sie zabtadzi¢, niewidomy
adwokat bezbtednie wskazywat mu prawidtowy
kierunek.

— Raz tylko miatem problem, kiedy powstata
nowa obwodnica - $mieje sie. — Ale jak juz raz
nig przejechatem, to potem nie miatem z tym
problemu.

W orientacji z pewnoscig pomaga mu fakt, ze
do dzi$ jest zapalonym szachista. W przesztosci
odnosit spore sukcesy w grze w szachy. Byt dwu-
krotnym wicemistrzem Polski w tej dyscyplinie.
Sport jest zresztg jego pasja. Codziennie stara
sie by¢ na basenie, jezdzi rowerem na tandemie,
a w 2001 r. byt nawet mistrzem Polski w jezdzie
na czas.

W wolnym czasie — od kiedy pojawity sie filmy
z audiodeskrypcja - chodzi do kina.

- Ostatnio bytem na filmie,,Miasto 44" — moéwi. -
Na razie w Polsce jest jeszcze mato takich filmow,
rocznie raptem kilkanascie. W Anglii ponad po-
towa filméw ma wersje dla niewidomych.

- Ludzie nie wykorzystujg panskiego kalec-
twa? Nikt pana nie oszukat np. przy wydawa-
niu reszty?

- Dwa razy, raz na moja korzys¢. Ale z reguty
spotykam sie z zyczliwoscia.

Mecenas zna doskonale Lublin. Takséwkarz go
nie oszuka. W swojej wyobrazni ma zakodowany
uktad ulic. Kiedy odwozitem go z kancelarii do
domu, kilkakrotnie moéwit mi jak mam jechac.
Kiedy zblizalismy sie do celu, ustyszatem: — Tu
na rondzie prosto...
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Ksztattowanie adekwatnych
postaw wobec oséb
hiepetnosprawnych wsrod
studentow Wyzszej Szkoty
Inzynierii i Zdrowia w Warszawie

dr Joanna Klonowska — Prorektor ds. Organizacyjnych i Studenckich WSIiZ

w Warszawie, Petnomocnik Rektora ds. Osob Niepetnosprawnych

Szacuje sie, ze na catym Swiecie miliard ludzi
- okoto 15 % Swiatowej populacji — zyje z ja-
kas forma niepetnosprawnosci. W Europie jest
to 100 milionéw oséb. Postawy spoteczen-
stwa wobec 0s6b z niepelnosprawnosciami
nie zawsze sg petne akceptacji, zrozumienia
i zyczliwosci. Wazne jest wiec wptywanie na
postawy spoteczne, ksztattowanie integracyj-
nych, pozytywnych zachowan oraz zwalczanie
krzywdzacych stereotypdw i uprzedzen wobec
niepetnosprawnych. Szczegdlna role odgrywaja
tu szkoty wyzsze.

~Analizujac postawy spoteczenstw wobec oséb
Z niepetnosprawnosciami w kontekscie histo-
rycznym mozna zauwazy¢, ze wraz z rozwojem
cywilizacji nastapity pewne korzystne zmiany.
Postawy wspotczesnego spoteczenstwa wobec
0s6b niepetnosprawnych niewatpliwie réznia
sie od historycznego podejscia, niemniej jednak
trudnosci zyciowe 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi zwigzane z nastawieniami spotecznymi sa
tematem nadal aktualnym. Osoby z niepetno-
sprawnosciami sa obecne w zyciu spotecznym,
mowi sie o szeroko rozumianej rehabilitacji,
integracji spotecznej i normalizacji. O prawach
tych oséb zaczeto méwi¢ w kontekscie praw
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cztowieka. W rzeczywistosci jednak napotyka-
ja one zbyt wiele przeszkdd, by mogty w petni
z tych praw korzystac. Jedng z nich sg postawy
i nastawienia spoteczenstwa, ktore sg mocno
zrdéznicowane.

Wspotczesnie w literaturze najczesciej wymie-
nia sie dwie skrajne postawy, a zarazem formy
zachowania sie wobec 0séb z niepetnospraw-
nos$ciami: akceptacje oraz odtragcenie. Postawa
pozytywna (akceptujaca) cechuje sie zyczliwo-
$cig, sympatig, uznaniem, szacunkiem i empatia.
Pojawia sie wéwczas, gdy znika lub zmniejsza sie
obcigzenie zwigzane z nawigzywaniem kontaktu
z 0sobga niepetnosprawna oraz kiedy kontakt
znig nabiera dla danej osoby wiekszej wartosci.
Wedtug J. Granofsky postawy pozytywne cha-
rakteryzujg sie obiektywna i realng oceng osoby
z niepetnosprawnoscia oraz pozytywnym na-
stawieniem poznawczym, a takze pozytywnym
zachowaniem spotecznym. Obiektywna i realna
ocena osoby z niepetnosprawnoscia to:

" realna ocena wptywu niepetnosprawnosci na
psychike i dziatanie cztowieka,

" realna ocena ograniczen spowodowanych
niepetnosprawnoscia,
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" spoteczna akceptacja oséb z niepet-
nosprawnosciami na réwni z osobami
petnosprawnymi.

Pozytywne nastawienie poznawcze wyraza sie
poprzez:

" uznanie, ze przedmiotem poznania jest czto-
wiek, a nie tylko jego niepetnosprawnos¢,

" znajomos¢ potrzeb osoby z niepetnospraw-
noscia i poziomu ich zaspokojenia,

" dostrzeganie zalet i mozliwosci osoéb
z niepetnosprawnosciami,

= obiektywne dostrzeganie osiagniec.

Pozytywne zachowanie spoteczne oznacza od-
rzucanie izolacji oraz naturalny i zyczliwy kon-
takt zosobami niepetnosprawnymi, wspétzycie
i wspétprace na réznych polach, przyznawanie
osobom niepetnosprawnym prawa do uczest-
nictwa i petnienia rél spotecznych, akceptacje
0s6b z niepetnosprawnosciami i rézne formy
integrowania ich w spoteczenstwie.

Postawa negatywna wyraza sie przez nieprzy-
chylnosc do os6b niepetnosprawnych. Mozna tu
przytoczy¢ takie okreslenia jak: unikanie, brak
akceptacji, ponizanie, pietnowanie itp. Ta po-
stawa cechuje sie pojawieniem u danej osoby
obciagzenia psychicznego przejawiajacego sie
w uczuciach wywotanych trudnosciami w dzia-
taniu lub cechami osobowosciowymi niepet-
nosprawnych, a kontakt z nimi przestaje by¢
wartosciowy.

Czesto przyczyng postaw negatywnych sg ste-
reotypy i przesady. Warto wiec zatrzymac sie nad
ta specyficzna klasyfikacjg postaw. Stereotyp
okreslany jest jako rozpowszechnione w okre-
$lonych grupach spotecznych za posrednictwem
jezyka silne i trwate przekonania ujmujace oso-
by czy przedmioty, ktérych dotycza, w sposéb
zbytnio uproszczony i przesadny. Informacja za-
warta w stereotypie nie jest poparta doswiad-
czeniem, jej zrédto miesci sie w przekazywanych
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opiniach, pogladach opartych na fatszywych
przestankach. Przesad i uprzedzenie maja kie-
runek ujemny i postuguja sie fatszywymi lub nie
w petni prawdziwymi informacjami, natomiast
nie sg oparte na doswiadczeniu jednostki, lecz
zostaty przyjete od spoteczenstwa jako przed-sa-
dy. Postrzeganie os6b z niepetnosprawnosciami
przez pryzmat stereotypow i przesadoéw pro-
wadzi do ograniczenia ich w kazdej dziedzinie
zycia. Jednostka posiadajaca cechy wyrézniajace
ja sposréd innych jest pietnowana. Stereotypy,
uprzedzenia i przesady doprowadzaja do tego,
ze widziane sa tylko stabe strony, np. deformacja
ciata, ograniczenia fizyczne, ktére przedstawiaja
osoby z niepetnosprawnosciami jako bezradne
czy niesamodzielne. Wedtug J. Granofsky po-
stawy negatywne charakteryzuja uczucia litosci
lub zbytniej troskliwosci wobec 0séb niepetno-
sprawnych, negatywne nastawienie poznawcze
oraz negatywne nastawienie spoteczne. Uczucia
litosci lub zbytniej troskliwosci wobec oséb nie-
petnosprawnych oznaczaja:

— niedocenianie osoby z niepetnosprawnoscia,

— patrzenie na osobe z niepetnosprawnoscia
jako na obiekt ciekawosci,

— przypisywanie inwalidom rél o nizszej ka-
tegorii spotecznej, przesadzone i btedne
pojecie o ograniczeniach spowodowanych
niepetnosprawnoscia.

Negatywne nastawienie poznawcze wyraza sie
poprzez:

" niewlasciwe zajmowanie sie wygladem oso-
by z niepetnosprawnoscia,

" zwracanie szczegdlnej
niepetnosprawnos¢,

uwagi na
" przecenianie brzydoty kalectwa, az do wstre-
tu i odrzucenia.

Negatywne nastawienie spoteczne wyraza sie
poprzez:

= odsuwanie 0séb z niepetnosprawnosciami
od innych ludzi,

" sprzeciwianie sie lub nieche¢ do przyjmowa-
nia ich udziatu w r6znego rodzaju kontaktach

spotecznych,

" uczucia braku komfortu, leku, zaktopotania
w obecnosci 0s6b z niepetnosprawnosciami.

H. Larkowa dokonata uszczegotowienia postaw
spotecznych wobec 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami. Dokonata nastepujacego podziatu:

|. postawa uczuciowa:

" pozytywna (zyczliwos¢, sympatia),

= posrednia (wspotczucie, litos¢, obojetnosd),
® negatywna (nieche¢ do widoku inwalidztwa).

Il. postawa wolicjonalna:

" pozytywna (akceptacja i che¢ utrzymania
kontaktow),

" posrednia (przygladanie sie),

" negatywna (unikanie kontaktu).

lll. postawa intelektualna:

" pozytywna (uznanie, szacunek),

" posrednia (ciekawos¢, zainteresowanie),

® negatywna (ujemna ocena cech).

W powyzszym podziale miedzy postawg po-
zytywna a negatywna umieszczona zostata
postawa posrednia, ktorg charakteryzuje wspot-
czucie, litos¢, obojetnos¢, ciekawosc. Postawa ta
nazywana jest ambiwalentna, dwuwartoscio-
w3, jednoczesnie — pozytywnga i negatywna.
Ambiwalencja wynika stad, ze spoteczenistwo

w mniej lub bardziej swiadomy sposéb unie-
mozliwia osobom niepetnosprawnym czynne
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uczestnictwo w zyciu osobistym i w pracy za-
wodowej, co w jakim$ stopniu je deprecjonuje.
W tym wypadku przebywanie z niepetnospraw-
nymi podyktowane jest wspétczuciemilitoscia,
ktére prowadza do pozytywnego przejawu, ja-
kim jest che¢ niesienia pomocy tym osobom.
Dokonujac analizy wyzej wymienionych klasy-
fikacji warto podkresli¢ koncepcje postaw pre-
zentowanych przez H. Larkowa. Pozwala ona
spojrze¢ nieco szerzej na postawy spoteczne wo-
bec 0s6b z niepetnosprawnosciami, poniewaz
uwypukla ich ztozonos¢. Umieszczenie w klasyfi-
kacji postawy ambiwalentnej jest jak najbardziej
trafne, poniewaz nie zawsze nastawienia ludzkie
s tylko pozytywne badz skrajnie negatywne.’

Postawy nie sa state i ulegaja zmianom, a czyn-
nikami determinujagcym te zmiany sg m.in.:
obowigzujgce normy spoteczne, przekonania,
polityka socjalna, poziom kultury i warunki eko-
nomiczne wyznaczajgce poziom zycia ludzi. Spo-
s6b widzenia przez
spoteczenstwo osob
Z niepetnosprawno-
$ciami wynika cze-
sto ze stereotypow,
zwyczajow, wierzen,
ideologii, polity-
ki. Ogromna role
w ksztattowaniu od-
powiednich postaw
wobec OzN oraz wal-
ce ze stereotypami
petnig szkoty wyzsze.
Sq one naturalnym
partnerem w dorasta-
niu do obywatelskiej
Swiadomosci 0séb
niepetnosprawnych.
Problemy oséb nie-
petnosprawnych pre-
zentowane w réznej
formie w toku ksztat-
cenia sg dla studen-
tow zrédtem rzetelnej
wiedzy, na ktérej bu-
dowane sa pozytywne
postawy wobec OzN.
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Dzien Walki z Dyskryminacjg Osob Niepetno-
sprawnych — swieto obchodzone w Europie
corocznie 5 maja, stato sie w Wyzszej Szkole
Inzynierii i Zdrowia w Warszawie doskonata
okazja do walki ze stereotypami na temat oséb
niepetnosprawnych oraz ksztattowania postaw
akceptacji, zrozumienia i zyczliwosci wobec nich,
manifestowania tolerancji oraz rGwnoupraw-
nienia. W ramach obchodoéw tego Dnia w WSIiZ
zorganizowano Event,,POCZUJ, DOSWIADCZ
- ZROZUM, ZAAKCEPTUJ" Inicjatorem byto
Biuro Petnomocnika Rektora ds. Oséb Niepet-
nosprawnych. BON jest jednostka Uczelni, ktérej
zadaniem jest wsparcie studentéw w procesie
ksztatcenia i pokonywania ograniczen wynika-
jacych z sytuacji zdrowotnej studenta, ale takze
ksztattowanie Swiadomosci spotecznosci akade-
mickiej i promowanie pozytywnego wizerunku
0s0b z niepetnosprawnoscia lub oséb ze szcze-
go6lnymi potrzebami.



https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to
https://pl.wikipedia.org/wiki/5_maja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tolerancja
https://pl.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3wnouprawnienie
https://pl.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3wnouprawnienie
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Ten Dzien stat sie szczeg6lng okazjg do reflek-
sji o sytuacji oséb z niepetnosprawnosciami
oraz podejmowanych dziataniach majacych
na celu zapewnienie tym osobom mozliwo-
$ci korzystania z praw i wolnosci cztowieka na
zasadzie réwnosci z innymi. Celem obchodéw
tego Dnia byt sprzeciw wobec dyskryminacji
0s6b niepetnosprawnych w pracy, w urzedzie,
w szkole oraz w zyciu codziennym. Uczestnicza-
cy w Evencie studenci mogli uzyska¢ rzetelne
informacje o niepetnosprawnosci, ze szcze-
goélnym uwzglednieniem niepetnosprawnosci
zwigzanej z dysfunkcjami narzadu ruchu, na-
rzadu stuchu i narzadu wzroku, doswiadczy¢
trudnosci z porozumiewaniem sie, styszeniem,
widzeniem, poruszaniem sie, zrozumiec z ja-
kimi trudnosciami i ograniczeniami spotykaja
sie OzN, przecwiczy¢ savoir-vivre wobec oséb
z niepetnosprawnosciami.

Dla uczestnikéw wydarzenia przygotowano
warsztaty z pierwszej pomocy z uwzglednieniem
potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, gry
i zabawy wykorzystujace symulacje dysfunkgji
narzadu ruchu, narzadu stuchu i narzadu wzro-
ku, pogadanke Petnomocnika Rektora ds. Oséb
Niepetnosprawnych dotyczaca trudnoscii ogra-
niczen, z jakimi sie one spotykaja, ,.koto fortuny”
z niespodziankami, spotkanie z przedstawiciela-
mi Fundacji Szansa dla Niewidomych, projekcje
filmoéw dotyczacych niepetnosprawnosci w Stre-
fie Studenta. Zorganizowano takze debate,
w ktorej wziety udziat osoby niepetnosprawne
- przedstawiciele organizacji i instytucji dziata-
jacych na rzecz poprawy zycia 0sob niepetno-
sprawnych: Przedstawiciele Fundacji Szansa dla
Niewidomych - Katarzyna Satacinska i Dariusz
Linde, Petnomocnik Zarzagdu Wojewdédztwa Ma-
zowieckiego ds. Osdb Niepetnosprawnych Artur
Swiercz, a takze studentka WSIiZ Agata Kaniuk.
Dyskusje moderowata dr Joanna Klonowska -
Prorektor ds. Organizacyjnych i Studenckich
WSIiZ p.o. Petnomocnika Rektora ds. Oséb Nie-
petnosprawnych. Dyskusja byfa transmitowana
w mediach spotecznosciowych Uczelni. Panelisci
odpowiedzieli na pytania: Jak wyglada funkcjo-
nowanie 0sOb z niepetnosprawnosciami? Z ja-
kimi trudnos$ciami i ograniczeniami mierza sie

w codziennym zyciu? Czy osoby z niepetno-
sprawnosciami sa dyskryminowane? Czy dyskry-
minacja jest powszechnym problemem? W jaki
sposob sie przejawia? Czy mozna przeciwdziatac
dyskryminacji os6b z niepetnosprawnosciami?
Jak ksztattowac w spoteczenstwie pozytywne
postawy wobec 0s6b z niepetnosprawnosciami?

Dzien Walki z Dyskryminacjg Osob Niepetno-
sprawnych w WSIiZ obejmowat takze rozmowe
Petnomocnika Rektora z Panem Hubertem Jan-
kowskim, ktéry prowadzi profil na FB ,Oczami
Niewidomego”. Pan Hubert jest osobg ociemnia-
ta (z powodu choroby stracit wzrok w mtodym
wieku) i podczas rozmowy podzielit sie swoimi
doswiadczeniami z bycia osobg z niepetno-
sprawnoscig wzroku. Wywiad byt transmitowany
w mediach spotecznosciowych Uczelni.

Poza tym Biuro Petnomocnika Rektora ds. Os6b
Niepetnosprawnych przygotowato spot video,
dotyczacy przeciwdziatania dyskryminacji OzN,
ktorego premiera na kanale WSIiZTube oraz
w mediach spotecznosciowych Uczelni miata
miejsce doktadnie 5 maja. W przygotowaniu
spotu uczestniczyli studenci oraz pracownicy
Uczelni, a takze cztonkowie Rady Konsultacyjnej
BON, funkcjonujacej przy Biurze Petnomocnika.

Postawy otoczenia sg niezmiernie istotne dla
spotecznego funkcjonowania zaréwno osoby
niepetnosprawnej, jak i jej najblizszego oto-
czenia, stad istotnym staje sie ksztattowanie
wsrdd studentéw adekwatnych postaw. Pomoca
w ksztattowaniu petnej zyczliwosci osobistej po-
stawy studenta oraz postaw catej spotecznosci
akademickiej mogg by¢ tego typu aktywnosci
uczelniane. Warto zwréci¢ uwage, ze opisana
inicjatywa integracyjna dostarczyta cztonkom
spotecznosci akademickiej, a w konsekwencji
spoteczenstwu, wiedzy o osobach niepetno-
sprawnych oraz umozliwita zwiekszenie czesto-
tliwosci kontaktéw z nimi oraz aktywizowaniu
srodowiska os6b niepetnosprawnych na rzecz
podniesienia spotecznych kompetencji samych
0s6b z niepetnosprawnosciy, tak aby mogty sie
one stac atrakcyjnymi partnerami w kontaktach
Zinnymi.
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Stres w pracy -
praca w stresie

Sprawdzone metody na radzenie
sobie z napieciem
Marek Srodziriski

Istnieje wiele czynnikéw, ktére wptywaja na
nasze codzienne funkcjonowanie. Mozemy po-
dzieli¢ je na wewnetrzne, czyli te, ktére wynikaja
z typu naszej osobowosci lub poziomu wyksztat-
conych w sobie umiejetnosci w procesie rozwoju
psychicznego, oraz zewnetrzne, czyli niezalez-
ne od nas, wywotujgce nasze okreslone reakcje.
Czynniki wewnetrzne i zewnetrzne powoduja
szereg proceséw, jakie dziejg sie w naszej psy-
chice, a jednym z tych proceséw jest stres. Jak
wptywa na nas w pracy i jak sobie z nim radzi¢?
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Czym jest stres?

Nie zagtebiajac sie w naukowa terminologie
mozemy uznad, ze jest on reakcjg organizmu
na stawiane mu wyzwania, obcigzenia, zadania,
wydarzenia. Elementy te nazywaja sie stresora-
mi, czyli bodzcami wywotujacymi stres. To, w jaki
sposéb na te bodzce zareagujemy, zalezy od
réznych czynnikdw, takich jak nasza odpornosc
psychiczna i inne zasoby oraz od sity owego
bodzca. Ale tak jak natura — nasza psychika dazy
do utrzymania rownowagi. A zatem jesli cos ja
narusza, nasz organizm stara sie zaadaptowac
do nowej sytuacji — i wtasnie od tego w jaki spo-
sOb przebiega ta adaptacja, zalezy nasze uogadl-
nione odczucie poziomu odczuwanego stresu.
Pewne jest bowiem to, ze inaczej zareagujemy
na uciazliwy hatas w naszym otoczeniu, utrate
ukochanej osoby czy na wybuch wojny. Dlatego
tez wyrézniamy rézne rodzaje reakc;ji:

1. Eustres — jest to rodzaj pozytywnie wptywa-
jacego na nas napiecia, mobilizujacy do dzia-
tania na przyktad przed waznym egzaminem
czy wydarzeniem sportowym.
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‘ ‘ Ale tak jak natura - nasza
psychika dazy do utrzymania
rownowagi. A zatem jesli cos ja
narusza, hasz organizm stara sie
zaadaptowac do nowej sytuacji —
i wtasnie od tego w jaki sposéb
przebiega ta adaptacja, zalezy
nasze uogoélnione odczucie po-
ziomu odczuwanego stresu.

2. Dystres - to reakcja negatywna organizmu,
ktéra uniemozliwia nam zréwnowazone funk-
cjonowanie psychiczne lub fizyczne i wyko-
nywanie codziennych zadan.

3. Neustres - bodziec neutralny dla danej osoby.

Skupie sie przede wszystkim na negatywnych
reakcjach, czyli na dystresie i tym, jak mozemy
sobie pomac kiedy do niego dochodzi.

Negatywne reakcje na stres

Wiemy juz czym charakteryzuja sie poszczegdl-
ne rodzaje napiecia. A jakie konkretnie nega-
tywne reakcje obserwujemy u 0séb dotknietych
stresem? Przede wszystkim bardzo istotna jest
wiedza, ze kazdy z nas ma inng odpornos¢, wy-
nikajaca z wielu czynnikéw i jest to pierwszy
czynnik okres$lajacy nasze reakcje na stresory.
Drugim mozna okresli¢ to, w jaki sposéb do tej
pory radzilismy sobie ze stresem - a konkret-
nie, czy byliSmy na niego narazeni przewlekle.
Udowodniono bowiem naukowo, ze przewlekte
napiecie psychiczne ostabia nasza ogélng zdol-
nos$¢ do radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
okresli¢ je mozna spopularyzowanym juz poje-
ciem ,zmeczenie materiatu”.

Prostym przyktadem tego zjawiska moze by¢
nasza reakcja na przezywanie dni $wiagtecznych.

Jezeli zyjemy w ,typowym” rodzinnym domu,
sg one dla nas zréodtem przyjemnosci, radosci,
spokoju i Swietnej zabawy w gronie bliskich
0s6b. Stres wtedy nie wystepuje. Jednak z wie-
kiem, kiedy mamy wiecej obowigzkéw, a nasze
relacje z bliskimi sie komplikuja, okazuje sie,
ze potrafig one wywofa¢ w nas napiecie. Tak
samo bywa z innymi wydarzeniami, a czestotli-
wos¢ pojawiania sie napiec wraz ze wzrostem
liczby lat zazwyczaj sie zwieksza i - w postaci
.btednego kota” generuje coraz wiecej stresu.
Kiedy w koncu jako absolwenci szkét zjawiamy
sie pierwszego dnia w pracy, czesto jestesmy
juz poddani dziataniu bodzcéw wywotujacych
w nas trudne stany emocjonalne, a to dopiero
poczatek! W przypadku 0séb z niepetnospraw-
noscig moze byc jeszcze trudniej. A jesli wyda-
rzy sie cos ztego, co wptywa na nas dodatkowo
stresujaco, jak sSmier¢ cztonka rodziny, albo woj-
na w kraju sasiadujgcym z Polska? Moze to nas
zasmucac i przygnebia¢, dlatego celem tego
artykutu jest odpowiedz na pytanie: jak $wia-
domie zmniejszac¢ napiecie, szczegdlnie w pracy,
gdzie spedzamy przeciez czesto jedng trzecia
swojego zycia.

Radzenie sobie ze stresem

Stres moze sie przydarzy¢ wszystkim, ale nam,
osobom z niepetnosprawnoscia, ludziom zestre-
sowanym z powodu utrudnien wynikajacych
zorzeczen o niepetnosprawnosci, w szczegoélno-
$ci. Sam nieraz cierpiatem z powodu trudnosci
w radzeniu sobie z napieciem i wiem, jakie dobre
skutki moga przynie$¢ ponizsze sposoby.

Najwazniejsze ze wszystkich to pozytywne
nastawienie — oczywiscie jest to banat, ale nie
sposob nie wspomnieé o ogromnej sile usmie-
chu. Znajac siebie i swoje reakcje powodowane
napieciem tatwiej nam swiadomie nad nimi pra-
cowac i wymaga to jedynie naszej checi.

Podejrzewam, ze wsrdd czytelnikdw miesieczni-
ka sg tez takie osoby jak ja, ktérym przystuguje
dtuzszy urlop wypoczynkowy, tj. 36 dni urlopu.
Przerwy w pracy mozemy wykorzystac na kilka
wspaniatych technik relaksacyjnych. Oto kilka
moich propozycji:
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Stres w pracy — praca w stresie

1. Moim zdaniem numer jeden na liscie - relak-
sacja Schultza. Polega ona na kolejnym roz-
luznianiu poszczegdlnych grup miesni przy
jednoczesnym spokojnym oddychaniu. Juz
10-15 minut potrafi zredukowac poziom stre-
su niemal do zera, pozwalajagc nam odnalez¢
rownowage dnia codziennego. Potrzebujemy
jedynie wygodnego miejsca w spokojnym
otoczeniu - zamykamy oczy, zaktadamy stu-
chawki i pozwalamy swojemu ciatu pozby¢
sie toksycznych emocji. Wpisz w YouTube ,re-
laksacja Schultza”- jest sporo prowadzonych
sesji do wyboru. | relaksu;j sie!

2. Relaksacja Jacobsona - trening ten polega na
napinaniu i rozluznianiu kolejnych grup mie-
$ni. Wraz z wdechem napinasz na przyktad
miesnie ud czy ramion, a po kilku sekundach
- Wypuszczajac powietrze - rozluzniasz je.
Ten sposdb réwniez nie wymaga specjalnych
warunkow — wygodne krzesto lub kanapa +
stuchawki to recepta na doskonatg redukcje
poziomu stresu. Sesje rowniez odnajdziesz
w serwisie YouTube lub Spotify.

3. Nie zapominajmy réwniez o zasadzie work-li-
fe balance, czyli rbwnowagi pomiedzy praca
a zyciem prywatnym. Siadanie do komputera

‘ ‘ Moim zdaniem numer je-
den na liscie - relaksacja Schul-
tza. Polega ona na kolejnym
rozluznianiu poszczegdlnych
grup miesni przy jednoczesnym
spokojnym oddychaniu. Juz 10-
15 minut potrafi zredukowa¢
poziom stresu niemal do zera,
pozwalajgc nam odnalez¢ réow-
nowage dnia codziennego.
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lub powrét myslami do pracy, kiedy jestesmy
juzw domu, to moze i sposdb na radzenie so-
bie z nuda, ale jesli do tego dochodzi, trzeba
zastanowic sie dlaczego nie umiemy odpo-
czywac — dom nie jest miejscem, w ktérym
powinno sie pracowa¢, ma on stuzy¢ jako
miejsce odpoczynku i przebywania w spo-
koju, by¢ azylem. Zadbaj o te zasade, a twoje
dni naprawde stang sie lepsze.

4. Zdrowa dieta antystresowa — mozesz nie
wiedzie¢, ale to co jesz ma ogromny wptyw
na twoje samopoczucie fizyczne, ale réwniez
psychiczne. Staraj sie, aby twoja dieta byta
bogata w kolorowe warzywa i owoce, antyok-
sydanty takie jak zielona herbata. Zrezygnuj
z alkoholu i papieroséw - tatwo napisa¢, ale
sg to uzywki POWODUJACE stres, a nie obni-
zajace jego poziom. Do tego sg to depresanty,
ktore obnizaja zdolnosci kognitywne i nastroj.

5. Ostatni, ale nie mniej wazny czynnik - ruch.
Kiedy to tylko mozliwe, wychodz na dwér
i oddychaj swiezym powietrzem. Spacer, lek-
ka aktywnos¢ lub sitownia, kardio lub bie-
ganie — wszystko dostosowane do Twoich
warunkow. W zdrowym ciele zdrowy duch
- nie od dzi$ to powiedzenie jest na ustach
wszystkich os6b zajmujacych sie zdrowiem
publicznym.

Podsumowujac, nalezy zwrécic szczegdlng uwa-
ge na to, jakie reakcje towarzysza nam kiedy
pojawia sie w naszym zyciu jakis stresor. Jesli wy-
daje nam sie, ze nasze reakcje moga by¢ obcia-
zajace i powodowac dystres, warto zastosowac
pisane powyzej metody i w ten sposob zredu-
kowac jego poziom. Oczywiscie moze zdarzy¢
sie, ze to nie wystarczy — wtedy nie wstydz sie
poprosi¢ o porade psychologa lub psychiatre.
Czasy, w ktorych zyjemy sg trudne i wptywaja
negatywnie niemal na kazdego. Nie jest to za-
tem powdd do wstydu.,Zadbaj o siebie, a swiat
Ci to wynagrodzi”.




JESTEM... B

Jak zosta¢ mistrzem?

Kamil Szynal

Tytut Mistrza Swiata to marzenie wielu oséb.
Mistrzem jest m.in. ztoty medalista olimpijski
w Tokio Dawid Tomala, Bogustaw ,BOGO” Ufir
w wyciskaniu lezac, a Kamil Stoch i Adam Matysz
w skokach narciarskich. Kazda z tych os6b wio-
zyta multum pracy, aby osiggnac tytut Mistrza
Swiata. Jak oni (i nie tylko oni) to zrobili? Czy jest
jaki$ wzor na mistrzostwo?

Bozena Jankowska w artykule “Sukces czy mi-
strzostwo?” ttumaczy doktadnie czym sg te dwa
pojecia i jak je osiggna¢ — otz wg encyklopedii
PWN sukces to,,pomysiny wynik jakiegos przedsie-
wziecia, osiqggniecie zamierzonego celu’; zas mistrz
to,,najwyzszy stopiert w hierarchii rzemiesiniczej”.
Zatem mistrzostwo osiqga ktos, kto ma najwyzszy
poziom wiedzy i umiejetnosci w okreslonej dziedzi-
nie. Zaréwno sukces, jak i mistrzostwo zwigzane sq
z efektywnosciq dziatania, czyli miarq skuteczno-
sci w osigganiu celéw. Zapewne dlatego z badan
naukowych i Zyciowego doswiadczenia wynika,
Ze sukces to rezultat mistrzostwa, a mistrzostwo
to owoc wytrwatej pracy — czytamy w tekscie.
Tak wiec mozna powiedzie¢, ze jedno wynika
zdrugiego.

Bogustawa,BOGO” Ufira — Mistrza Swiata w wy-
ciskaniu lezac, ktéry pochodzi z Makowa Podha-
lanskiego (wojewddztwo matopolskie) zawsze
spotykatem na sitowni, gdzie ciezko pracowat
nad swojg forma. Starannie wykonywat ¢wi-
czenia, wielokrotnie poprawiat chwyt sztangi
oraz utozenie nég. Przede wszystkim podkreslat,
ze najwazniejsze sg drobiazgi, bo “diabet tkwi
w szczegodtach”! Wiele razy opowiadat mi, jak
dana partia miesni odpowiada za inng, ktora
bezposrednio ma wptyw na wycisniety ciezar.
tatwo mozna zauwazy¢, ze ten cztowiek wiele
czasu poswiecit na edukacje i samoksztatcenie,
nawet nie wspominajac o licznych ¢wiczeniach
i treningach oraz nastawieniu mentalnym (o tzw.
“gtowie” opowiem w innym artykule, bo to, co sie
dzieje w gtowie sportowca, jest bardzo wazne).

Nalezy pamietac, ze sukces i mistrzostwo to tyl-
ko i wylacznie nasza zastuga - “Sukces to nie cel
wyznaczony przez innych, sukces to osiggniecie
tego, na co sami sobie zapracujemy dla wtasnej
satysfakgcji. Jest tylko jeden sktadnik jakiego po-
trzebujemy, jest to motywacja” - ttumaczy Wik-
toria Monczak, redaktor portalu “Tylko Kobiecy
Futbol”. Stowa redaktor tylko potwierdzajg wcze-
$niejsze stwierdzenie, ze wazng kwestig jest od-
powiednie nastawienie mentalne.

Mozna powiedzie¢, ze matematycznym wzorem
na mistrzostwo i sukces jest madra praca + mo-
tywacja. Warto jednak zauwazy¢, ze osiggajac
mistrzostwo musimy zmierzy¢ sie z wieloma
problemami i kryzysami, m.in. takimi jaki teraz
przechodzi legenda skokéw narciarskich — Kamil
Stoch. Aby nie rozczarowac sie juz na samym
poczatku drogi po sukces, musimy uswiadomic
sobie, ze nie bedzie tatwo.

Nie jest fatwo zacza¢, dazy¢ do regularnosci, ¢wi-
czenie na sitowni tez jest trudne, ale to wyzwa-
nie, ktore jest konieczne aby zosta¢ mistrzem
w danej dziedzinie i by¢ w niej najlepszym oraz
zeby rozwali¢ tabele wynikéw swoim rekordem
$wiata. Praca jest ciezka, ale stokro¢ lepsza od
nierobienia niczego. Duzo lepsze jest czytanie
ksigzek lub stuchanie audiobookéw niz siedze-
nie kolejng godzine z rzedu przed telewizorem
i wystuchiwanie beznadziejnych tresci jakie sa
przekazywane za pomoca tego nosnika. Kolejny
odcinek hiszpanskiej telenoweli? A moze lepiej
ubrac¢ trampki i pobiegac lub poczytac ksiazke
rozwojowq? Chyba taka decyzja bedzie stokroc
lepsza... A tak przynajmniej mii wielu sportow-
com sie wydaje.

Tak wyglada osigganie sukceséw i zdobywanie
tytutdow mistrza w sporcie. Powyzsze przemy-
$lenia maja takze swoje odzwierciedlenie w biz-
nesie, pracy, czy w zyciu prywatnym. Dajg one
Swietny przyktad, ze kazdy z nas ma w sobie nie-
zwykly potencjat i szanse na realizacje marzenh.
Nalezy tylko wstac z fotela i zacza¢ cos robic!
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Samodzielnosgé,
aktywnos¢,
mobilnos¢é

Radostaw Nowicki

Sa takie chwile w zyciu 0séb niewidomychi nie-
dowidzacych, ktére zapamietuja na cate zycie.
Moga nimi by¢ péjscie do ogdlnodostepnej
szkoty, poczatek studiow, wejscie na rynek pra-
cy czy wyprowadzenie sie z domu rodzinnego.
Kazdy z tych elementéw wiaze sie z przezwy-
ciezaniem barier fizycznych i mentalnych, ale
jednoczesnie prowadzi do usamodzielnienia
i uczenia sie wiekszej zaradnosci. W niniejszym
tekscie chciatbym skupi¢ sie na samodzielnym
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mieszkaniu, bo wedtug mnie ten aspekt jest nie-
zwykle wazny, a niestety czesto zostaje pomija-
ny i niedoceniany.

Wielu niewidomych i niedowidzacych mieszka
ze swoimi rodzicami. Stanowi to duze utatwienie,
bowiem nie dos¢, ze mozna z nimi porozmawiac,
to jeszcze przy ich boku uczy¢ sie samodzielno-
$ci, szczegolnie przy wkraczaniu w dorostosc.
Poza tym zazwyczaj sami wykonujg czes¢ do-
mowych prac takich jak chociazby gotowanie,
pranie, prasowanie. Tymczasem osobie niewi-
domej te czynnosci zajmuja wiecej czasu, a do-
datkowo potrzebuje do nich pewnej wprawy,
ktorg moze naby¢ wtasnie pod czujnym okiem
ktéregos z rodzicow. Ten etap zycia mozna do-
brze wykorzysta¢, aby pdzniej mie¢ utatwiony
start w samodzielnym zyciu, w ktérym czes¢
niewidomych przez przespanie wczesniejszej
szansy zmuszona jest do tego, aby rzuci¢ sie na
gteboka wode.



Nadchodzi bowiem taki czas w zyciu wielu lu-
dzi, takze tych z dysfunkcja wzroku, ze z réznych
wzgledow decydujg sie na ruszenie we wtasng
droge, bo maja che¢ zacza¢ zy¢ na wtasny ra-
chunek. Pierwszym krokiem w tym kierunku jest
znalezienie sobie mieszkania, a to wcale nie jest
takie proste zadanie. Niewielu bowiem niewido-
mych ma na tyle bogate rodziny, ktére sta¢ na
kupienie im mieszkania. Stosunkowo rzadko sie
tez zdarza, ze otrzymuja je w spadku na przykfad
po dziadkach, wiec muszg szukac innych sposo-
bow na znalezienie wiasnych czterech katéw.
Jedna z opcji jest wziecie kredytu hipotecznego
na zakup mieszkania, ale jest to zobowiazanie na
lata, wiec trzeba starannie rozwazy¢ czy bedzie
sie w stanie podja¢ takiego wyzwania finanso-
wego w dtuzszym odcinku czasowym. Jednak
o ile jeszcze rok czy dwa lata temu nie trzeba
byto zarabia¢ kokoséw, aby miec stosunkowo
wysoka zdolnos¢ kredytowa, o tyle obecnie zna-
Cz3co sie ona zmniejszyta, a wszystkiemu win-
ne sg bardzo wysokie stopy procentowe, ktére
w potaczeniu z szalejgcymi cenami mieszkania
przekraczajacymi 10 tysiecy ztotych za metr
kwadratowy powoduja, ze wiele os6b moze
zapomniec¢ o otrzymaniu kredytu. Dodatkowo
wiele bankéw przy wyliczaniu zdolnosci kredy-
towej nie bierze pod uwage wszystkich zrédet
dochodu. Czesto pomijana jest chociazby renta
rodzinna, a wielu niewidomych ma ja przyzna-
na na state po jednym z rodzicow. Niby jest to
pewniejszy dochdd niz umowa o prace, ktora
mozna w kazdej chwili straci¢, ale w wielu ban-
kach takie zrédto dochodéw nie jest honorowa-
ne, co rowniez zmniejsza mozliwos¢ kredytowa
niewidomych.

Innym sposobem na usamodzielnienie sie jest
wynajecie mieszkania, ale ta droga rowniez nie
jest ustana rézami. Przede wszystkim dlatego,
ze cze$¢ wynajmujacych krzywo patrzy na oso-
by z niepetnosprawnosciami. Niby nie jestesmy
ludzmi z innej planety, ale pewnie niektérym
wynajmujacym wydaje sie, ze nic nie potrafimy
i przy pierwszej nadarzajacej sie okazji puscimy
ich mieszkanie zdymem.

PRAWO DLA NAS

Sam znam przypadek kolezanki, ktorej odmo-
wiono wynajmu mieszkania tylko dlatego, ze jest
niewidoma. Na dodatek stawki najmu w ostat-
nich miesigcach poszybowaty w gére, a naptyw
uchodzcow z Ukrainy, ktéra ogarnieta jest dzia-
taniami wojennymi, spowodowat, ze wolnych
mieszkan jest jak na lekarstwo. Stad tez ciezko
jest znalez¢ mieszkanie za odpowiednia cene
i w przyjaznej okolicy, szczegolnie pod wzgle-
dem dobrego skomunikowania, a to jest jeden
z priorytetow dla os6b niewidomych.

Skoro nie maja mieszkania w spadku po rodzinie,
majg ograniczone mozliwosci wziecia kredytu
hipotecznego, a lokale na wynajem sg coraz
drozsze, to moze chociaz gminy pomoga? W nie-
ktorych istnieje mozliwosc szybszego starania
sie o lokal komunalny, ale zazwyczaj jego stan
pozostawia wiele do zyczenia. Sfowem, nie jest
tatwo odnalez¢ swoéj whasny kat na dtuzej.

Problem ten dostrzegty polskie wtadze, ktore
wraz z Panistwowym Funduszem Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych sg na etapie wdra-
zania nowych programéw mieszkaniowych.
Maja one przyczyni¢ sie do usamodzielnienia
0sO0b z niepetnosprawnosciami. Ze wstep-
nych wyliczen wynika, ze skorzysta¢ z nich
moze nawet 4 tysigce osob. - Mam wielka

Nadchodzi bowiem taki
czas w zyciu wielu ludzi, takze
tych z dysfunkcja wzroku, ze
zréznych wzgledow decyduja sie
naruszenie we wtasna droge, bo
majg che¢ zacza¢ zy¢ na wtasny
rachunek. Pierwszym krokiem
w tym kierunku jest znalezienie
sobie mieszkania, a to wcale nie
jest takie proste zadanie.
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przyjemnos$¢ ogtosi¢ uruchomienie trzech no-
wych programéw mieszkaniowych dla oséb
z niepetnosprawnosciami pod wspdélng nazwa:
,Samodzielnos¢ — Aktywnos¢ — Mobilnos¢”. Beda
to ,Wspomagane spotecznosci mieszkaniowe”,
+Mieszkanie dla absolwenta”, a takze ,Dostepne
mieszkanie”. Jestem przekonany, ze dzieki temu
realnie poprawimy jakosc¢ zycia wielu oséb z nie-
petnosprawnosciami, jednoczesnie gwarantujac
im wiekszg samodzielno$¢ - powiedziat na kon-
ferencji prasowej Pawet Wdéwik, Petnomocnik
Rzadu do Spraw Osoéb Niepetnosprawnych.

Wspomagane Spotecznosci Mieszkaniowe
Celem tego programu jest zapewnienie miejsc
zamieszkania dla oséb z najciezszymi niepet-
nosprawnosciami, ktore wymagajg wysokiego,
a nawet catodobowego wsparcia. W jego ra-
mach ma powstac¢ 50 WSM-éw dajgcych moz-
liwos¢ mieszkania 600 osobom ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci w odpowiednich
warunkach, czyli takich, ktére zagwarantujg im
niezaleznos¢, adekwatne do ich potrzeb wspar-
cie oraz ochrone ich godnosci. Wspomagane
Spotecznosci Mieszkaniowe sktadac sie beda
z odrebnych zespotéw mieszkalnych liczacych
od 2 do 6 mieszkancéw. Jednoczesnie beda
umozliwiaty $wiadczenie catodobowych ustug
wspomagajacych, ktére beda dostosowane do
ich potrzeb. Pierwsza umowa pomiedzy miesz-
kancem a organem bedzie zawierana na rok,
a kolejna juz na czas nieokreslony. W WSM-ie
bedzie mogt mieszkac sam, ale réwniez prze-
strzen bedzie mégt dzieli¢ zdruga osoba, nieza-
leznie od stopnia pokrewienstwa z nia. Udziaty
w kosztach utrzymania pokrywane bedga przez
niego do wysokosci 50% jego dochodoéw. Ze
wsparcia na stworzenie WSM-u moga skorzystac
organizacje oraz podmioty wymienione w art.
3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolon-
tariacie. Sktadanie wnioskéw bedzie mozliwe od
10 czerwca do 29 lipca, a liste projektéw, ktére
zostaty zakwalifikowane do projektu, PFRON
ogtosi 20 wrzes$nia 2022 roku.
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Mieszkanie dla absolwenta

Celem tego programu jest wsparcie w rozpocze-
ciu niezaleznego zycia absolwenta z niepetno-
sprawnoscia, ktory zakonczyt nauke w szkotach
i na uczelniach poprzez dofinansowanie wynaj-
mu mieszkania. Musi on posiadac petng zdolnos$¢
do czynnosci prawnych oraz by¢ osoba petno-
letnia ze znacznym stopniem niepetnosprawno-
$ci, ktora w ciggu ostatnich trzech lat ukonczyta
nauke i chce podja¢ prace. Beneficjent programu
otrzyma dofinansowanie, ktére bedzie dotyczy-
to wszystkich kosztéw wymienionych w umowie
najmu ponoszonych przez niego przez okres
36 miesiecy, czyli 3 lata, jednakze bedzie ono
miato charakter degresywny. Wynosito bedzie
w pierwszym roku 100% wysokosci najmu,
w drugim 70%, a w trzecim juz tylko 40%. Mak-
symalna wysokos¢ dofinansowania miesieczne-
go kosztu wynajecia mieszkania spetniajagcego
indywidualne kryteria dostepnosci zalezata be-
dzie od lokalizacji przedmiotu dofinansowania
(miasto wojewddzkie, gminy z nim sagsiadujace,



pozostate gminy w danym wojewddztwie),
aktualnej wartosci srednich wskaznikéw prze-
liczeniowych kosztu odtworzenia 1 metra kwa-
dratowego powierzchni uzytkowej budynkéw
mieszkalnych obowigzujacej na poszczegdlnych
poziomach terytorialnych ogtaszanej przez Bank
Gospodarstwa Krajowego w programie ,Miesz-
kanie na start” na dany kwartat, a takze od spo-
sobu poruszania sie beneficjenta. Na wyzsze
dofinansowanie beda mogty liczy¢ na przyktad
osoby poruszajace sie na wozkach inwalidzkich,
ktére potrzebujg mieszkania bez barier archi-
tektonicznych. Po pierwszym roku beneficjent
bedzie musiat ztozy¢ oswiadczenie o zatrud-
nieniu. Zawieranie uméw odbywac sie bedzie
do 31 grudnia 2023 roku lub do wyczerpania
budzetu programu, ktéry wynosi 150 milionow
ztotych. Przewidziano, ze z projektu ,Mieszka-
nie dla absolwenta” bedzie mogto skorzystac
2,5 tysigca osob. Realizatorem programu bedzie
samorzad powiatowy wilasciwy ze wzgledu na
miejscowos$¢ zamieszkania wnioskodawcy, a jesli
nie przystgpi on do programu, to jego role przej-
mie samorzad sasiadujacy z nim.

Dostepne mieszkanie

Celem tego programu jest zapewnienie osobom
poruszajacym sie na wozkach inwalidzkich, a na
dodatek uwiezionym w budynkach niedosto-
sowanych do ich potrzeb, mozliwosci zamiany
dotychczasowego mieszkania na takie, ktore
bedzie wolne od barier architektonicznych. Ma
to utatwi¢ im samodzielne realizowanie planéw
zawodowych i spotecznych. Z programu beda
mogty skorzysta¢ osoby do 65 roku zycia, kto-
re posiadajg orzeczenie o niepetnosprawnosci
w stopniu znacznym z tytutu niepetnosprawno-
$ci narzadu ruchu, a ponadto ztoza oswiadcze-
nie wraz z dokumentacja fotograficzng, ktére
potwierdzi bariery architektoniczne w budynku
uniemozliwiajgce im samodzielne wyjscie na
poziom o oraz ztozg o$wiadczenie o dysponowa-
niu tytutem prawnym na mocy prawa wtasnosci
lub spoétdzielczego wtasnosciowego prawa do
lokalu. Wysokos¢ dofinansowania stanowi¢ be-
dzie réznice pomiedzy ceng mieszkania naby-
wanego i sprzedawanego, przy czym nie moze
by¢ ona wieksza niz rownowartos¢ 15 metrow
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kwadratowych dla lokalizacji mieszkania nie
posiadajacego barier architektonicznych. Za-
wieranie uméw z beneficjentami odbywac sie
bedzie do 31 grudnia 2024 roku lub do wyczerpa-
nia budzetu programu, na ktéry przeznaczono
150 milionéw ztotych. Przewidziano, ze bedzie
mogto z niego skorzystac tysigc osob. Realiza-
torem programu bedzie samorzad powiatowy
wiasciwy ze wzgledu na miejscowos¢ zamiesz-
kania wnioskodawcy. Jesli nie przystapi on do
programu, to zadaniem tym zajmie sie samorzad
z nim sasiadujacy.

Dobrze sie stato, ze problem braku mieszkan
dla oséb z niepetnosprawnosciami w koncu
zostat dostrzezony. Na szczeblu centralnym zo-
staty podjete konkretne dziatania, aby pomaoc
ludziom z r6znymi dysfunkcjami w tym zakre-
sie. Moze liczba 4 tysigce beneficjentow wszyst-
kich trzech programéw nie rzuca na kolana, ale
od czegos trzeba zaczac i zrobic ten pierwszy
krok. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze jesli
wspomniane programy beda cieszyty sie duzym
zainteresowaniem, to w kolejnych edycjach ich
budzet bedzie wzrastat, a co za tym idzie - be-
dzie mogta z nich skorzysta¢ wieksza liczba
0s6b. Najwazniejsze, ze zyskajg one mozliwos¢
usamodzielnienia sie, bodziec do aktywnego
poszukiwania pracy po studiach, a takze mozli-
wosc realizacji swoich planéw w poszczegélnych
sferach zycia. Im bardziej bowiem zrehabilitowa-
ny niepetnosprawny, tym wieksza ma pewnos¢
siebie i poczucie wtasnej wartosci. A to z kolei
stanowi takze pozytyw dla panstwa, bo aktywny
niepetnosprawny to niepetnosprawny ptacacy
podatki, mniej korzystajacy z ochrony zdrowia
i budujacy pozytywny wizerunek takich osob
w spoteczenstwie. Stad tez zachecam wszystkich
niewidomych i niedowidzacych do zapoznania
sie ze szczegbétowymi zasadami poszczegol-
nych programoéw, ktére dostepne sg na stro-
nach internetowych Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Moze
programy te akurat sa adresowane dla kogo$
z Was, moze dzieki nim kto$ zWas bedzie mogt
poprawi¢ komfort wtasnego zycia, funkcjonujac
W nowym miejscu zamieszkania, czego Wam
wszystkim zycze.
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, Wierszowanki
Dotykanki”

Premiera ksigzki
dla najmtodszych
AK

Wydawnictwo Trzecie Oko Fundacji Szansa
dla Niewidomych wydato wyjatkowa publi-
kacje, stworzong z mysla o najmtodszych nie-
widomych czytelnikach i ich bliskich. Ksigzka
pt. Wierszowanki Dotykanki” zostata wydana
w formie transparentnej, w ktérej brajlowskie
litery naniesione sg na litery czarnodrukowe.
Podobnie wypukte ryciny przedstawione s na
tle kolorowej grafiki. Ksigzka zawiera 25 wier-
szy autorstwa Elzbiety Gutowskiej-Skowron,
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Wierszowanki
Dotykanki

przedstawiajacych zwierzeta i rosliny, ktorych
wizerunki zostaty zaprezentowane graficznie
i tyflograficznie. Na oktadce ksigzki autorka za-
prasza dzieci do swiata wybranych przez nig
zwierzat i roslin takimi stowami:

.Czy jestescie pewni, ze dobrze znacie dzikie
zwierzeta? Czy na pewno wiecie wszystko
o zwierzetach, ktére towarzyszg Wam na co
dzien? Czy znacie potrzeby otaczajacych Was
roslin, tych w ogrédkach i tych w doniczkach?
Krétkie wierszyki zawarte w tej ksigzeczce od-
powiedzg na cze$¢ Waszych pytan i zachecag do
stawiania kolejnych. Zyczymy Wam zabawnej
i pouczajacej lektury”,

O Autorce

Elzbieta Gutowska-Skowron - ukonczyta wyz-
sze studia na Wydziale Dziennikarstwa Uni-
wersytetu Warszawskiego. Publikowata m.in.
w Zyciu Warszawy, w Expressie Wieczornym,
w Gazecie Bankowej, w kilku gazetach lokalnych
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i w wydawnictwach Komitetu Obywatelskiego
»Solidarno$¢” Praga Potudnie. Ponadto byta
zatrudniona w charakterze instruktora w Pét-
nocnopraskim Domu Kultury i w charakterze
rzecznika prasowego Stowarzyszenia Osob
Niepetnosprawnych Praga Potudnie. Obecnie
wspotpracuje z miesiecznikiem Help. W roku
1994 zostata nagrodzona przez Stowarzyszenie
Dziennikarzy Polskich ,za wybitne osiagniecia
dziennikarskie, za rzetelno$¢, wartos¢ informa-
cyjng i walory formalne tekstéw w roku 1993"
Jest cztonkiem Rady Fundatoréw Fundacji Szan-
sa dla Niewidomych. Zostata uhonorowana ty-
tutem IDOL 30-lecia Fundacji.

O ksigzce

Wierszowanki Dotykanki” to ksigzka dla dzieci
o tematyce przyrodniczej, przedstawiajaca bo-
gaty i r6znorodny swiat fauny i flory. Za posred-
nictwem tej publikacji uczymy i bawimy oraz
zachecamy do dbania o srodowisko naturalne.
Przygotowanie zbioru wierszy wzbogaconych
o ,dotykowe” ilustracje sprawia, ze publikacja
jest niezwykle ciekawa oraz kreatywna, pobu-
dzajgca wyobraznie i zachecajaca do pozna-
wania otaczajgcego $wiata. Pragniemy zwrdcic
uwage jak wazne jest podejmowanie dziatan
ekologicznych w trosce o nasza planete i jej
zasoby naturalne. ,Wierszowanki Dotykanki” to
niezwykta ksigzka. Oprécz kolorowych ilustracji
i tekstu w druku powiekszonym, pojawity sie
wypukte ryciny i nadruk brajlowski. Dzieki ta-
kiemu rozwigzaniu ksigzka jest odpowiednia
zaréwno dla dzieci petnosprawnych, jak i sta-
bowidzacych oraz niewidomych. Zmyst dotyku
jest niezwykle wazny w procesie poznawania
$wiata, a ksigzki pozytywnie wptywaja na rozwoj
dziecka, ksztattujg wyobraznig, bawig i edukuja.
Niestety tresci graficzne zawarte w tradycyjnych
ksigzkach nie sa dostepne dla wszystkich. Za-
stosowanie techniki druku transparentnego, tj.
czarnodruk — zwykty tekst, a na nim natozony za-
pis brajlowski, sprawia ze ksigzka jest dostepna
dla dzieci niewidomych. Kolorowe grafiki zostaty
uwypuklone, aby najmtodsi czytelnicy czerpali
radosc nie tylko z ich ogladania, ale takze doty-
kania, z kolei dla dzieci z niepetnosprawnoscia

wzroku to rozwigzanie, dzieki ktéremu beda mo-
gty przekonac sie jak wygladaja np. dziko zyjace
zwierzeta czy rosliny, ktérych dotycza zawarte
w ksigzce tresci.

Dazymy do niwelowania skutkéw niepetno-
sprawnosci i wyréwnania zyciowych szans, a wy-
danie takiej publikacji to wspaniata inicjatywa,
ktérafaczy iintegruje, jest uniwersalna i ciekawa.
Jednoczesnie projekt ma na celu uwrazliwia-
nie spoteczenstwa na potrzeby osob z niepet-
nosprawnoscig wzroku. Czesto petnosprawne
dzieci nie majg do czynienia z drukiem braj-
lowskim czy wypukta grafika, nie rozumieja jak
uczg sie i czytajg niewidomi rowiesnicy, pragnie-
my wiec dac im szanse na poznanie publikacji
brajlowskich oraz wspolne korzystanie z ksigzki
transparentnej i dotykowej wraz z kolezankami
i kolegami z dysfunkcja wzroku.

Nasza Fundacja od 30 lat buduje swiat otwarty
dla niewidomych, dzieki realizacji tego zada-
nia wierzymy, ze jest to mozliwe réwniez wérod
najmtodszych obywateli. Tak wazna jest toleran-
Cja, integracja, akceptacja, bycie razem, wspdlne
uczenie sie, poznawanie $wiata, zabawa. Pra-
gniemy zaszczepic te idee w naszym spoteczen-
stwie. Podobnie jak przedstawiony w publikacji
$wiat roslin i zwierzat jest rozmaity i ciekawy,
tak i my, cho¢ r6znimy sie miedzy soba, wiele
nas tagczy. Pragniemy, aby ta inicjatywa ukazata
nie tylko réznorodnos¢ otaczajacej przyrody,
ale takze uwrazliwita dzieci petnosprawne na
LANNos¢” réwiesnikdw z niepetnosprawnoscia.

/\QU/\N CT

Ksigzka zostata wydana dzieki darowiznie prze-
kazanej przez firme AQUANET S.A.

Zapraszamy do lektury!
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Bogata dziatalnos¢ pozaantenowa
Polskiego Radia Chopin

Jarostaw Wadych, Agnieszka Gradzka-Wadych

Przedstawiamy druga cze$¢ rozmowy z dy-
rektorem Polskiego Radia Chopin - prof. Mar-
cinem Gmysem, muzykologiem.

Przypomnijmy, ze jest to radio internetowe
i obecne na platformie cyfrowej DAB+, ktéra sta-
je sie coraz bardziej popularna (jest montowana
w produkowanych wspoétczesnie samochodach).

JW, AGW: Polskie Radio Chopin prowadzi sze-
roka dziatalnos¢ pozaantenowa. Prosze o niej
opowiedziec...

MG: Wiaze sie ona bardzo scisle z anteng, ale
oznacza wychodzenie ze studia, w ktérym na
co dzien jesteSmy zamknieci. Jednym z naj-
wazniejszych elementéw tej dziatalnosci poza
budynkiem radia jest nasz coroczny festiwal
w Antoninie. Do tej pory odbyty sie jego 3 edy-
cje. Potem przeszkodzita nam pandemia COVID,
ale dezorganizowata ona zycie we wszystkich
instytucjach, nie tylko w radiu.

Festiwal w Antoninie

Na 6 dni razem z ekipa realizatoréw dzwieku
jedziemy do patacu mysliwskiego ksigzat Radzi-
wittdw w Antoninie, ktory jest jedyng zwigzang
z Chopinem przestrzenig architektoniczng w Pol-
sce, zachowang w postaci praktycznie nienaru-
szonej od czaséw zycia kompozytora.

Patac zostat wybudowany w 1824 roku, a juz kil-
ka lat pézniej Chopin spedzit tam 9 dni swoich
po6znych wakacji i skomponowat poloneza na
fortepian oraz wiolonczele. Patac w Antoninie
wyglada doktadnie tak, jak w czasach Chopina,
czego juz nie mozna powiedzie¢ o Zelazowej
Woli, gdzie bryta matego witasciwie dworku
zostata przebudowana - ma dobudowane pie-
tro, jest catkowicie zaadaptowana na potrzeby
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muzeum i w gruncie rzeczy mato przypomina
te przestrzen, w ktérej kompozytor sie urodzit.
Zresztg Chopin specjalnie z nig zwigzany nie
byt. Zostat wywieziony z Zelazowej Woli gdy
miat kilka miesiecy i potem tylko parokrotnie
tam bywat.

Antonin jest o wiele bardziej autentyczny od
Zelazowej Woli i dlatego jako miejsce festiwalu,
ktére mozemy zaanektowac dla siebie na catych
6 dni, co zreszta nie bytoby mozliwe w przestrze-
ni muzealnej, wybralismy wtasnie jego wnetrza.
Oczywiscie akcentujemy tam wielkopolskie sla-
dy Chopina, ale festiwale budujemy wokét kon-
kretnych tematow.

Konkurs Chopinowski dla dzieci i mtodzie-
zy w Szafarni

Staramy sie wspiera¢ co roku - i tu tez pan-
demia pokrzyzowata nam dwukrotnie szyki
- Konkurs Chopinowski dla dzieci i mtodziezy
w Szafarni. Tam mtody Frycek spedzat wakacje
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u swojego przyjaciela. Miejscowos$¢ potozona
jest koto Golubia-Dobrzynia, w wojewdédztwie
kujawsko-pomorskim.

Mamy nadzieje, ze w tym roku uda sie reakty-
wowac naszg obecnos¢ podczas tego konkursu.
Przystuchujemy sie tam i komentujemy przebieg
konkursowych zmagan, co prawda nie na zywo,
ale na naszych mediach spotecznosciowych - bo
to tez jest bardzo wazny element naszej dziatal-
nosci. Potem transmitujemy z Szafarni koncert
laureatow.

Cykle koncertéow

Ponadto staramy sie organizowac wtasne cykle
koncertow co pewien czas. Na poczatku istnienia
naszej anteny co 2-3 miesigce organizowalismy
je na zywo, z publicznoscia, w ramach cyklu,,A
la Polonaise”. Prezentowalismy muzyke Chopi-
na wraz z kontekstami. Kiedy nastata pandemia
i publicznos¢ nie mogta wchodzi¢ do studiow,
zmieniliémy nazwe cyklu na,Podaj PIN do Cho-
pina, czyli Chopin on-line”. To sg koncerty, ktére
nagrywalismy w Studiu im. Witolda Lutostaw-
skiego. Materiat video emitowalismy na naszej
stronie oraz Facebooku, a rownolegle wersje
audio na antenie.

Mamy nadzieje, ze powrdcimy do cyklu A la
Polonaise”, kontynuujac jednoczesnie nasz PIN
Chopinowski. Nazwa cyklu,,Podaj PIN do Chopi-
na” wigze sie z zagadka, ktérg przed koncertem
zadajemy naszym stuchaczom. Zagadka jest
zwigzana z wykonywanym repertuarem - jej
rozwigzanie to 6w tytutowy PIN. Mozna wygrac
atrakcyjne nagrody - przede wszystkim ptytowe.

JW, AGW: A propos plyt - Polskie Radio Cho-
pin wydaje wtasne grajace krazki - jestem
szczesliwym stuchaczem i posiadaczem kil-
ku z nich...

MG: Waznym przejawem dziatalnosci pozaante-
nowej jest uruchomienie przez nas w 2018 roku,
juz po kilku miesigcach istnienia Polskiego Ra-
dia Chopin, autorskiej serii ptytowej, ktéra nosi
tytut ,From the Polish Radio Archives’, czyli
z Archiwow Polskiego Radia. Na wydawanych
ptytach - a wydajemy 2 w roku — staramy sie

prezentowac przewaznie legendarne recitale,
badz stynne nagrania studyjne, ktére sg dostep-
ne w Polskim Radiu. Rozpoczelismy od legendar-
nego recitalu Witolda Matcuzynskiego z lutego
1959 roku na Wawelu, ktory towarzyszyt otwarciu
wystawy statej, prezentujacej odzyskane skarby
wawelskie, przewiezione z Kanady. Zreszta byty
one przewozone jeszcze potem przez kilka lat,
m.in. wtedy zostat odzyskany i wyeksponowany
szczerbiec oraz kilimy wawelskie. Matcuzynski
zaangazowat sie silnie w proces odzyskiwania
tych wawelskich skarbow i dat fantastyczny re-
cital, nigdzie niedostepny wczesniej na ptytach,
ktory musieliémy mocno rekonstruowad, ponie-
waz do konca nie byt znany jego program. | tu
ciekawostka — dopiero na podstawie Polskiej
Kroniki Filmowej, gdzie byt wyswietlony pro-
gram tego wystepu Matcuzynskiego, udato sie
ustali¢ w jakiej kolejnosci pianista grat konkret-
ne utwory.

Jako drugi w kolejnosci zaprezentowalismy
dwuptytowy album Mieczystawa Horszowskie-
go, legendarnego pianisty i akompaniatora,
grywajacego w latach trzydziestych XX wieku
z najwiekszymi muzykami na $wiecie. Na na-
szych ptytach znalazly sie wystepy artysty z lat
osiemdziesigtych XX wieku, kiedy Horszowski
byt juz nestorem pianistyki swiatowej. Grat po
przyjezdzie ze Stanéw Zjednoczonych. Zmart
w wieku 102 lat, grywajac praktycznie do same-
go konca zycia.

W naszej serii znalazta sie takze retrospektywa
Barbary Hesse-Bukowskiej, laureatki Il nagrody
pierwszego powojennego Konkursu Chopinow-
skiego w 1949 roku.

Wydalismy réwniez, z czego jestesmy dumni,
bo otrzymalismy za to nominacje do ,Frydery-
ka”- nagrody Polskiej Akademii Fonograficznej,
retrospektywe nagran Eugeniusza Morawskiego.
To jest najwiekszy, az trzyptytowy album nagran
kompozytorskich, na ktérym nie ma ani pianisty-
ki, ani Chopina. Eugeniusz Morawski, notabene
juror przedwojennych Konkurséw Chopinow-
skich, w naszym przekonaniu jest najwiekszym
polskim kompozytorem pierwszej potowy XX
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wieku obok Karola Szymanowskiego - a byt
praktycznie przez dtugie dziesieciolecia wyma-
zany z historii Polski! Stad tez tytut ,Eugeniusz
Morawski — Kompozytor wyklety” (a rzeczywi-
$cie zostat wyklety przez srodowiska zwigzane
z Karolem Szymanowskim).

Kolejny nasz album to prezentacja wystepow
polskich Leopolda Stokowskiego, ktéry byt iko-
na dyrygentury Swiatowej — pojawit sie nawet
w kreskéwkach Disneya. Kiedy wypowiadano
po angielsku:,conductor” - styszacy od razu do-
powiadali: Stokowski. Posta¢ niezwykle barwna,
wieloletni partner Grety Garbo, ale tez rzeczywi-
$cie jeden z najwiekszych dyrygentéw XX wieku.
W latach 1959-1960 przyjechat do Polski na swoje
tournée.

Wydalismy ptyte prezentujaca jego nagrania
muzyki polskiej — Moniuszki, Szymanowskie-
go i Lutostawskiego. To nagrania do tej pory
nieobecne. Stokowski jest do dzi$ doskonale
znanym dyrygentem na swiecie - jego ptyt na
zachodzie jest mnostwo, natomiast naszym al-
bumem wypeilismy specyficzng luke rynkowa.

Nasza najnowsza ptyta, ktéra sie ukazata w mar-
cu tego roku, to retrospektywa dwuptytowa
Andrzeja Ratusinskiego — wielkiego pianisty,
ktéry zostat zaproszony na stulecie orkiestry
berlinskich filharmonikéw przez Herberta von
Karajana, bedac wiasciwie pianista poza Polska

Juz w
sprzedazy!
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prawie nieznanym. Do Karajana jednak doszta
legenda Ratusinskiego i od tego momentu za-
czefa sie jego Swiatowa kariera. Oczywiscie przez
PRL zostat wymazany natychmiast. Co ciekawe,
w latach 9o0. Polska sie o Ratusinskiego nie upo-
mniata. Dzi$ jest on eleganckim panem po 70-ce,
ktéry juz nie koncertuje. Sposrdd 120 nagran, ja-
kich przed wyjazdem z kraju dokonat dla Polskie-
go Radia, osobiscie wybrat najcenniejsze jego
zdaniem rejestracje z orkiestra i nagrania solowe.

JW, AGW: Gdzie mozna kupi¢ ptyty wydawane
przez Polskie Radio Chopin? Czy melomani
chetnie po nie siegaja?

MG: Ptyty sg dostepne we wszystkich EMPiK-ach.
Mozna je kupi¢ takze poprzez strone interne-
towa Agencji Muzycznej Polskiego Radia, ofe-
rujgcej rozmaite ptyty wydawane przez Polskie
Radio. Obserwujemy zainteresowanie naszg se-
rig,,From the Polish Radio Archives”. Najwiekszy
do tej pory popyt jest na album z recitalem Wto-
dzimierza Matcuzyniskiego - caty naktad zszedt,
konieczny byt dodruk. Z kolei najmniej mowi
dzisiejszym stuchaczom nazwisko Eugeniusza
Morawskiego. Jednak mamy nadzieje, ze i to sie
zmieni, poniewaz album zdobyt nominacje do
tegorocznych ,Fryderykow”.

JW, AGW: Alternatywa Konkursowa Polskiego
Radia Chopin - c6z to takiego?

MG: Kiedy Konkurs Chopinowski zostat odwota-
ny w 2020 roku z powodu pandemii, wpadlismy
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na pomyst zrobienia wasnego wydarzenia ad-
resowanego do dzieci i mtodziezy, ktére nazwa-
lismy Alternatywa Konkursowg Polskiego Radia
Chopin. Wymyslilismy 10 kategorii repertuaro-
wych zwigzanych z Chopinem: ballada, etiuda,
polonez, mazurek, preludium, itd. Dzieci miedzy
piatym a szesnastym rokiem zycia moga do nas
w okre$lonym przedziale czasowym nadsytac
swoje nagrania video, ktére sg nastepnie oce-
niane przezjury pod przewodnictwem profesora
Andrzeja Ratusinskiego. Uczestniczy w nim réw-
niez Marek Bracha, drugi z pianistow obecnych
na naszej antenie i dwoje wybitnych radiowcow
- Matgorzata Pecinska, legendarna dziennikarka
radiowej Tréjki i Dwojki, a teraz rowniez Polskie-
go Radia Chopin oraz redaktor Jakub Puchalski.
Pierwsza edycja tego konkursu przeszta nasze
najsmielsze oczekiwania, bo zgtosito sie do
nas wiecej uczestnikdw niz na wielki Konkurs
Chopinowski. Nadestano 140 nagran, wytonili-
Smy 10 laureatéw i zwyciezczynie Grand Prix,
mozna powiedziec juz wybitng pietnastoletnia
pianistke, ktéra pewnie za 3 lata w Konkursie
Chopinowskim bedzie rozdawac karty - Sonie
Szwabe. Alternatywa Konkursowa Polskiego Ra-
dia Chopin wpisuje sie na state w pejzaz naszej
dziatalnosci i jest jego waznym elementem.

JW, AGW: Dzieki naszej rozmowie zaczynam
uswiadamiac sobie jak bogata i cenna jest
dziatalnos¢ Polskiego Radia Chopin. Domy-
slam sie jednoczesnie, ze nie poruszylismy
wszystkich waznych tematow...

MG: Dla nas, jako anteny internetowej, istotnym
elementem sg takze nasze media spotecznoscio-
we, czyli profil na Facebooku, strona internetowa
i kanat You Tube, na ktérych mozna poczytac
artykuty i zapoznac sie z aktualnosciami z inte-
resujacej nas dziedziny. Sg tam artykuty narézne
tematy —zaréwno recenzje ptytowe, jak i szersze
teksty problemowe, np. prof. Beata Bolestawska,
wybitna znawczyni polskiej muzyki XX wieku, pi-
sze o stosunku XX-wiecznych polskich kompozy-
toréw do tworczosci Chopina. Na naszej stronie
mozna znalez¢ tez teksty Adama Wiedemanna,
wybitnego poety, ale takze znakomitego krytyka
muzycznego, jak rGwniez wielu innych autoréw.

Katedra Fortepianu Polskiego Radia Chopin
Flagowym elementem naszych dziatan poza-
antenowych jest Katedra Fortepianu Polskie-
go Radia Chopin, czyli filmy edukacyjne, ktére
nagrywamy z udziatem aktora Jana Frycza
i wybitnych pianistow. Pierwsze 4 odcinki wy-
produkowalismy z prof. Markiem Drewnowskim,
a kolejnych 6 z prof. Markiem Szlezerem. Pierw-
sza czes¢ byta nagrywana w Muzeum Chopina
- w Patacu Ostrogskich, a druga w Patacu My-
$liwskim Ksigzat Radziwittéw w Antoninie. Te fil-
my mozna ogladac na naszym kanale You Tube.
Chcielibysmy, aby powstaty kolejne odcinki.

Serwis kulturalny Polskiego Radia Chopin
Co tydzien w srode o godzinie 15.00 na naszym
Facebooku pojawia sie serwis kulturalny Polskie-
go Radia Chopin, gdzie w postaci 3-4 minuto-
wego komunikatu méwimy o tym, co znajdzie
sie na naszej antenie i co sie waznego w zyciu
chopinowskim rozgrywa.

JW, AGW: Konczac rozmowe zyczymy Pol-
skiemu Radiu Chopin dalszego wspaniatego
rozwoju!

MG: Bardzo dziekujemy!
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Kim s3
rekonstruktorzy
historyczni?

Kamil Szynal

Na wielu wydarzeniach mozemy spotkac rekon-
struktoréw historycznych ubranych w mundury
sprzed wielu lat. Latem wystepujg w cieptych
sukiennych mundurach, bo tak nakazuje regula-
min mundurowy, a zimg marzng pod ptaszczem
lub kurtka, niczym zotnierze amerykanscy w cza-
sie walk na froncie zachodnim w Ardenach. O co
chodziidlaczego ludzie ,bawig”sie w to hobby?

Bezdyskusyjnie to wiasnie rekonstruktorzy histo-
ryczni zawsze robia najwieksza furore w czasie
wszystkich wydarzen, na ktérych wystepuje.
Niemalze zawsze ttumy czekaja w kolejce, aby
zrobi¢ sobie zdjecie z rekonstruktorami, niczym
z Misiem na Krupoéwkach (tylko, ze ci pierwsi nie
chca za zdjecie ani grosza w przeciwienstwie do
Misia). Co takiego pociagajacego jest w ubraniu
sie w mundur sprzed 50, 70 czy 80 lat? Na czym
polega stworzenie sylwetki? Kogo mozemy na-
zwac,muminem’, a kto jest ,koszerny”? Zapra-
szam do lektury!

Sylwetka (czyli wszystko co skfada sie na umun-
durowanie zotnierza z danej jednostki lub cywila
ztego okresu i tego regionu) jest bardzo trudna
do ztozenia i BARDZO droga. Droga do jej ztoze-
nia (niczym budowli z klockéw LEGO) sktada sie
z kilku elementow:

= CEL - Ztozenie sylwetki — w moim przypad-
ku strzelec 3. Putku Strzelcéw Podhalanskich
z Bielska.

= RESEARCH - Kupienie odpowiednich ksig-
zek, zdobycie fotografii, dokumentéw oraz
dogtebne ich przeanalizowanie — w moim
przypadku do poszukiwan postuzyty mi
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ksiazki:,Wojska Gorskie IIRP”Wojciecha Mosa
i ,Mundur Polski 1918-1939” Henryka Wie-
lickiego oraz watek o tym putku na Forum
Odkrywca.

ZAKUPY - Nie kazdy krawiec wart jest swojej
ceny, nie zawsze mozna uzy¢ odpowiednich
wspotczesnych akcesoridw (np. pasa gtéwne-
go), jednak czasami z racji niewielkich zmian,
jakie wprowadzono na przestrzeni lat, moz-
na odpowiednio przystosowac np. obuwie.
WezZmy na warsztat np. Opinacze Kompani
ReprezentacyjnejWojska Polskiego stosowa-
ne przez Putk Reprezentacyjny Wojska Pol-
skiego, ktory wystepuje w czasie wszystkich
najwazniejszych uroczystosci w Polsce, jak
i za granica: odpruwajac cholewe (gérny ele-
ment tego buta, zapinany na haczyk — zwany
takze ,opinaczem”) mamy trzewik piechoty
z 1931 roku - jest to czesta praktyka wsréd
rekonstruktoréw. Zamiast wiec wydawac
okoto 1200 zt na obuwie, mamy buty dobrej
jakoscii odpowiednie odtwarzanym realiom
za okoto 350 zt.

OPRACOWANIE - Co z tego, ze ma sie mun-
dur za 3-4 tysigce ztotych, jak nic nie umie sie
opowiedziec o tej jednostce, historii munduru
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czy jakiejs ciekawostki? Dlatego wazne jest
dokfadne poznanie historii jednostki, ktora
sie odtwarza, historii zmian umundurowania
oraz najwazniejszych informacji o broniiwy-
posazeniu zotnierzy. Bedzie to szczegdlnie
potrzebne w czasie réznego rodzaju dioram
i wystaw, gdzie po prostu ludzie bedg zada-
wac tysigc pytan na minute.

" WYSZKOLENIE - Ubierzesz mundur i co?
Cytujac klasyka:,,Dupa jestes, nie zotnierz...".
Kto stuzy w wojsku lub odbyt obowiazkowa
stuzbe wojskowg, bardzo dobrze o tym wie.
Trzeba nauczy¢ sie poruszania w terenie, na
uroczystosciach, chwyty karabinkiem, odda-
wanie honoréw itp. itd. Co ciekawe, sg réz-
nice miedzy wspotczesnym regulaminem
Sit Zbrojnych RP a Regulaminem Piechoty
Z 1934 (ostatnim wprowadzonym w przed-
wojennym WP). M.in. réznig sie chwyty ka-
rabinkiem: ,prezentuj bron” wykonuje sie,
tak samo jak dzi$ z postawy ,na ramie bronr’,
ale wspotczesnie karabin jest pomiedzy oba
oczy. Natomiast przed wojna zotnierz kara-
bin na ,prezentuj bron” miat nieco po lewej
stronie w taki sposdb, by nie zastania¢ lewe-
go oka. Co ciekawe, istniaty woéwczas takie
chwyty jak,odtragbiono’, czy ,za szyjke bron”
- ktore dzi$ po prostu nie istnieja.

Przedwojenny regulamin jest dostepny na stro-
nie internetowej SRH Cytadela w wersji PDF,
a wspotczesny na pierwszej lepszej stronie in-
ternetowej Ministerstwa Obrony Narodowej.

Kim jest mumin? To osoba, ktéra nie spetnia cho-
ciazby jednego z powyzszych wymagan. Oczy-
wiscie jest rozny tego poziom: np. nie mozna
poréwnywac osoby, ktéra wykonuje chwyt, pre-
zentuj broi” na wspotczesny sposdb z osobg,
ktéra ma wspotczesng czapke rogatywke - sa
to dwa catkowicie rézne btedy.

Natomiast koszernosc to praktycznie to samo co
znaczy po hebrajsku, czyli:, Jest odpowiednie do
spozycia” W przypadku rekonstruktoréw: ,Jest
odpowiednie do pokazania swiatu i pochwa-
lenia sie”.

‘ ‘ Co takiego pociaggajace-
go jest w ubraniu sie w mundur
sprzed 50, 70 czy 80 lat? Na
czym polega stworzenie sylwet-
ki? Kogo mozemy nazwac ,,mu-
minem”, a kto jest ,,koszerny”?
Zapraszam do lektury!

Ot, tylko tyle i az tyle - to cata filozofia. Rekon-
struktorem musi kierowac ciekawos¢ oraz da-
zenie do perfekgji. Najwyzszy poziom ukazuje
m.in. Stowarzyszenie Rekonstrukcji Historycznej
Cytadela odtwarzajgca Baon (batalion) Stotecz-
ny czy Stowarzyszenie Rekonstrukgji Historycz-
nej AA7 ukazujace rézne jednostki niemieckie
z okresu Il wojny Swiatowej.

Jest to bardzo ciekawa pasja, ktora zacheca do
zainteresowania sie historig. Zresztg nie bez
powodu méwi sie, ze rekonstruktorzy sg ,zywa
lekcja historii” i bardzo czesto sg zapraszani do
szkot na prelekcje i prezentacje munduréw oraz
do osrodkow kultury, a inscenizacje cieszg sie
ogromng popularnoscia, szczegdlnie wsréd
najmtodszych.

Dodatkowo to hobby, jak kazde inne, pokazuje,
Ze mozna w zyciu robi¢ cos fajnego, a nie tylko
beznadziejnie siedzie¢ w domu przed telewizo-
rem i,gni¢”. Kazda pasja zmusza cztowieka do
rozwoju i zacheca do stawiania sobie pewnych
celow i wyzwan, ktore chce sie zrealizowac. | to
niezaleznie czy o hobby méwimy jako o rekon-
strukcji historycznej, sportach ekstremalnych,
czy o czytaniu ksigzek — w zyciu trzeba robic to,
co sie kocha i stawiac sobie wyzwania, dopiero
wtedy zycie jest naprawde ciekawe i daje nam
pewnosé, ze go ,nie przespimy”.
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Bydgoszcz
stolicag polskiego
goalballa

Agnieszka Gradzka-Wadych,
Jarostaw Wadych

W Wyzszej Szkole Gospodarki w Bydgosz-
czy odbyly sie 6. Integracyjne Mistrzostwa
Polski Akademickiego Zwigzku Sportowego
w goalballu.

Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS to cykl za-
wododw sportowych w réznych dyscyplinach dla
0s0b z niepetnosprawnosciami, organizowanych
od 2016 roku. Wptywa na upowszechnianie ama-
torskiego uprawiania sportu wsréd studentéw
z rozmaitymi dysfunkcjami, przyczyniajac sie
do usprawniania procesu rehabilitacji ruchowej
i aktywizacji spotecznej zawodnikéw. Dyscypliny
IMP AZS to miedzy innymi: badminton, bowling
(kregle), goalball, ptywanie, strzelectwo, szachy,
tenis stotowy. Zawody w poszczegolnych dys-
cyplinach odbywaja sie w réznych osrodkach
akademickich na terenie kraju. Mistrzowskie
zmagania w goalballu rozgrywane sg co roku
na terenie kampusu bydgoskiej WSG.

Czym jest goalball?

- Goalball to dyscyplina sportu dla 0séb nie-
widomych i stabowidzacych - ttumaczy Mitosz
Szypura, sedzia zawodowy. - Jest gra druzyno-
wa. Mecz rozgrywa sie na boisku o wymiarach
takich samych jak do gry w siatkdowke: 18 me-
trow dtugie i 9 metréw szerokie. Caty krotszy bok
tego prostokata zajmuje bramka — ma 9 metréw
szerokosci oraz 1,30 metra wysokosci. Zawod-
nicy graja specjalng dzwiekowa pitka, majaca
w $rodku dzwoneczki, ktére wydaja odgtos
podczas toczenia sie. Jest dos¢ ciezka — wazy
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1,25 kilograma. Ma specjalne otwory, przez ktére
dzwiek sie wydobywa, pozwalajac zawodnikom
zlokalizowac pitke na boisku.

Zespot skfada sie z3 oséb. Gra polega na zdoby-
waniu bramek, czyli wrzuceniu pitki do bramki
przeciwnika. Do gry w goalball uzywamy spe-
cjalnych gogli, ktére nie przepuszczaja zadnych
promieni Swiatta — zastaniajg oczy catkowicie.

Historia dyscypliny

Gra w goalball zostata stworzona w 1946 roku
przez Niemca Seppa Reindle i Austriaka Hansa
Lorenzena. Poczatkowo miata stuzy¢ jako forma
rehabilitacji inwalidow wojennych. Obecnie jest
dyscypling paraolimpijska, uprawiang w wielu
krajach swiata. Najlepsi zawodnicy potrafig rzu-
cac pitkg wprawiajac ja w ruch z predkoscig do
8o km/h. Druzyna bronigca, polegajac tylko na
stuchu, ma wtedy utamek sekundy na zlokalizo-
wanie i obronienie rzutu.

Jak byto w Bydgoszczy?

Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS w goal-
ballu odbyty sie w grodzie nad Brdg juz po raz
szosty. Tradycyjnie zorganizowano je na terenie
Wyzszej Szkoty Gospodarki. W mistrzowskich
zmaganiach uczestniczyto 6 druzyn, reprezentu-
jacych wyzsze uczelnie z r6znych stron Polski —
zPoznania, Lublina, Krakowa, Zielonej Gory oraz
Bydgoszczy (druzyna Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego i druzyna gospodarzy).

—Trzy dni, od pigtku do niedzieli, byty przepet-
nione goalballem. Zaczeto sie od teoretyczne-
go oraz praktycznego - moéwi Mikotaj Piekut,
petnomocnik Rektora i Kanclerza WSG ds. oséb
z niepetnosprawnosciami, koordynator ds. spor-
tu 0s6b z niepetnosprawnosciami KU AZS WSG,
opiekun Zrzeszenia Niepetnosprawnych Studen-
tow. - Tempo zawodow byto dostosowane do
niepetnosprawnosci uczestnikow.

Wola walki i dobra atmosfera

- Zawody przebiegaja bardzo fajnie, panuje
mita atmosfera, wszystko mi sie podobal — mé-
wit podczas turnieju Mykola Ostapchuk z ze-
spotu Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej

w Lublinie. - Wygralismy pierwsza runde! Na-
stepnym krokiem byt mecz z trudniejszg druzyna
- WSG Bydgoszcz, ktory przegralismy.

- Zaczatem na powaznie trenowac goalball
dopiero od wrze$nia 2021 roku - wyznat To-
masz Barczik, reprezentant KU AZS WSG. - Jako
cztowiek niedowidzacy, dzieki tej dyscyplinie
nabratem jeszcze wiecej pokory i dystansu do
otaczajacego mnie $wiata. Gra wzmacnia moja
wole walki. Zanim stracitem wzrok, bytem oso-
ba wysportowang - uprawiatem koszykéwke,
wiec przygoda z goalballem jest kontynuacja
moich pasji sportowych i stawianiem sobie no-
wych celéw.

- Ta impreza jest super! Panuje fantastyczna
atmosfera i mozna sprobowac catkiem nowej
dyscypliny! - dzielity sie wrazeniami Aleksandra
i Anna Kiaz z Akademii Wychowania Fizycznego
w Poznaniu. - Dla nas to bardzo duze wyzwanie!

Korzysci dla zdrowia i integracja

- Gra w goalball na pewno poprawia orienta-
cje — z tego wzgledu, ze na boisku trzeba sie
orientowac bardzo szybko i wszystko sie dzieje
dynamicznie - powiedziat Mateusz Holc, repre-
zentujacy KU AZS UKW. — Najciezszy okazat sie
poffinat. Nie spodziewatem sie, ze bedzie az tak
dtugo trwat.

- Ta dyscyplina rozwija oczywiscie postawe
sportowa. Dzieki niej cztowiek tez sie rehabilituje
i poznaje nowe osoby — dodat Jakub Zubkowski
z KU AZS UKW.

Niezastapieni wolontariusze

Jak kazde zawody, Integracyjne Mistrzostwa Pol-
ski AZS w goalballu potrzebowaty wolontariu-
szy. Podczas mistrzostw wolontariat zapewnito
Zrzeszenie Studentow Niepetnosprawnych WSG
oraz Zrzeszanie Studentéw z Zagranicy WSG.

Otwarcie na niepelnosprawnos¢

- Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy od
15 lat dziata na rzecz oséb z niepetnospraw-
nosciami, w tym z dysfunkcja wzroku, realizu-
jac innowacyjny program ,Niepetnosprawni
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- Petnosprawni na Studiach” - wyjasnia Mikotaj
Piekut. - Wdrazamy tez projekt z Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju ,Uczelnia dostepna’,
ktéry zaktada niwelowanie barier na uczelni
w réznych aspektach.

Studenci z dysfunkcjami mogg otrzymac pomoc
asystenta oraz korzystac ze wsparcia psychologa
i konsultantéw: ruchu, wzroku, stuchu — odpo-
wiednio do rodzaju niepetnosprawnosci. Osoby
wspierajgce sg dobrze przygotowane do swojej
pracy — maja wiedze i doswiadczenie.

Dla studentéw z niepetnosprawnoscig wzro-
ku mamy w bibliotece specjalistyczne lupy
i powiekszalniki. Ksigzki dla oséb niewidomych
poddajemy specjalnemu procesowi digitalizacji
- z czarnodruku sg przerabiane na postac cy-
frowa. Osoby z niepetnosprawnosciami moga
udziela¢ sie w sekcjach sportowych i w Zrzesze-
niu Studentow.

Mimo, ze jestesmy uczelnig niepubliczng, to stu-
dia dla 0s6b z umiarkowanym czy znacznym
stopniem niepetnosprawnosci sg praktycznie za
darmo. Oferujemy wysokie stypendia - socjalne
i specjalne.

Aktualnie w WSG w Bydgoszczy studiuje okoto
100 0s6b z réznymi niepetnosprawnosciami na
rozmaitych kierunkach. Jesli chodzi o uczelnie
niepubliczne w wojewddztwie kujawsko-pomor-
skim, jest to najwyzszy wspotczynnik w stosunku
do ogdlnej liczby studentéw na danej uczelni.

Nie tylko goalball

- Poniewaz wazna role w aktywizacji spotecznej
0s6b z niepetnosprawnosciami petni integracja
pomiedzy klubami, podczas obecnej edycji IMP
AZS w goalballu przyblizylismy réwniez tak zwa-
ne gry stotowe, ktére sg doskonatym narzedziem
integracji — kontynuuje Mikofaj Piekut. — Dzieki
wspotpracy z uniwersytetami z catego Swiata,
jako innowacje na tym polu zastosowalismy
gry stotfowe wczesniej raczej nieznane w Pol-
sce, co spotkato sie zduzym zainteresowaniem
uczestnikdw. Co wazne, mimo ze zawodnicy
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“ Gra w goalball zostata
stworzona w 1946 roku przez
Niemca Seppa Reindle i Austria-
ka Hansa Lorenzena.

przebywali gtéwnie na terenie kampusu WSG,
zadbalismy by mogli tez zapoznac sie z walorami
Bydgoszczy.

Formalnosci

Uczestnictwo w IMP AZS w goalballu byto bez-
ptatne dla zawodnikéw. Zadanie zostato sfinan-
sowane przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych. Uczestnikami byty
gtébwnie osoby z niepetnosprawnosciami zwiga-
zanymi ze wzrokiem, ale ze wzgledu na charak-
ter catego cyklu imprez pod nazwg Integracyjne
Mistrzostwa Polski Akademickiego Zwiagzku
Sportowego - kazdy, kto posiadat wazne orze-
czenie mégt by¢ uczestnikiem zawodow.

Zaproszenie

- Jako organizator wydarzenia bardzo ciesze sie
z tak pozytywnej atmosfery, ktéra wytwarza sie
na turnieju studentow z r6znych uczelni w Pol-
sce — méwi Mikotaj Piekut. — Juz teraz goraco
zachecam nowe osoby do uczestnictwa w ko-
lejnych edycjach imprezy!

- Bardzo sie ciesze, ze po raz kolejny moglismy
rozegrac ten turniej w Wyzszej Szkole Gospodar-
ki w Bydgoszczy — powiedziat Filip Wisniewski,
Prezes Klubu Uczelnianego AZS WSG Bydgoszcz.
— Druzyny dopisaty, poziom tym bardziej. Ten
cykl imprez jest bardzo wazny dla nas i mam
nadzieje, ze w przysztym roku spotkamy sie row-
niez w hali sportowej WSG.

W artykule wykorzystano, oprécz informacji od
Mikotaja Piekuta, strone internetowa wszystkich

wydarzen IMP AZS.

Zdjecia pochodza od organizatoréw.



Bocian

Ptak z czerwonym dziobem
jest to bocian bialy.

Nie pogardzi zaba,

w uczuciach jest staly.

Gniazdo wije wielkie,
w nim pisklat gromada.
Dzioby otwieraja
i zaba w nie wpada.

Wiersz pochodzi z ksigzki ,Wierszowanki Dotykanki” Elzbiety Gutowskiej-Skowron.



Projekt realizowany do 30 czerwca 2023 1.

PeInosprawnl

na otwartym rynku

DZIALANIA PRZEWIDZIANE ZAPRASZAMY OSOBY, KTORE:

W PROJEKCIE:

e WSPOLPRACA Z DORADCA ®* MAJA UKONCZONE 18 LAT
ZAWODOWYM ’ e MIESZKAJA NA TERYTORIUM

® WSPARCIE TYFLOSPECJALISTOW POLSKI

e SZKOLENIA TYFLOINFORMATYCZNE e POSIADAJA AKTUALNE ORZECZENIE

O NIEPELNOSPRAWNOSCI
ZE WZGLEDU NA WZROK

e SA OSOBAMI PRACUJACYMI LUB

e SA OSOBAMI NIEPRACUJACYMI
Z ZASWIADCZENIEM Z ZUS O
BRAKU ODPROWADZANIA
SKLADEK NA UBEZPIECZENIE
SPOLECZNE LUB ZDROWOTNE

e SZKOLENIA ZAWODOWE
e KURSY JEZYKOWE

e STAZE ZAWODOWE

e INNE ZGODNE ZE
ZDIAGNOZOWANYMI
POTRZEBAMI | POTENCJALEM
UCZESTNIKOW PROJEKTU

tel. 881 929 019 lub 22 635 10 60
E-mail:projekt.niepelnosprawni@szansadlaniewidomych.org
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Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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