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Jak powiadajg — Swiat jest maty
Marek Kalbarczyk

llez to razy zaskakuje nas zycie. Ba - czy ,zycie”
to jednak naprawde najwitasciwsze okreslenie?
Moze lepiej ,los’, ktory nie jest pojeciem z nim
tozsamym? Wszystko jedno, poniewaz nawet
i to nie zgadza sie z tym, co gdzies tam w gtebi
sobie mysle.,Gdzies tam”to oczywiscie najscislej
skrywana sfera przekonan i wiary, w ktérej tkwig
myslii sady nie podlegajace biezacym wptywom
otoczenia. Zycie czy los, nie ma o co sie spierac,
poniewaz jest co$ jeszcze — znacznie wazniejsze-
go.To Bég nas zaskakuje! Czy bedac wierzagcymi
czy nie, kazdy ma tak samo - bez naszej woli.
Bdg jest i wszystkim kieruje. Nic to, ze niektorzy
nie maja wiary, albo wierza w Boga nieokreslo-
nego, jakies wyzsze Ja. Niezaleznie od swiatopo-
gladu podlegamy wszystkiemu, co jest dla nas
przygotowane i co nas dzien po dniu spotyka.
W zwiazku z tym, ze kazdy ma prawo mysle¢, po
swojemu’, pozostane przy akceptowalnym dla
wszystkich okresleniu (rzektbym potocznym),
ze zycie nas zaskakuje. Toczy sie i okresla nasza
egzystencje. To jak interaktywny film, ktéremu
sie przygladamy i mozemy dokonywac pewnych
wyboréw. Nie jest jednak tak, ze mozemy robic
i mie¢ wszystko, co sobie zazyczymy, lecz jak
w kazdym wymyslonym przez innego autora
scenariuszu tylko to, co jest wczedniej zaaranzo-
wane jako czekajace na nasz wybér pomiedzy
wczesniej wymyslonymi opcjami. Na szczescie
mozemy sobie wyobraza¢, ze podejmujemy
suwerenne decyzje. To tak, jakbysmy byli w ge-
stym lesie, gdzie teoretycznie mogliby$my pjs¢
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w kazdym kierunku, a w praktyce musimy is¢
wczesniej wytyczong droga. Dookota poza nig
wolnej przestrzeni nie ma.

Ksigdz profesor Michat Heller zapytany czy $wiat
jest deterministyczny czy nie, udzielit zaskaku-
jacej odpowiedzi, ze i tak, i tak. Wiec zyjemy
w Swiecie, w ktorym zaréwno jest wszystko
z gory zdecydowane, jak i czeka na nasze de-
cyzje. Jak to mozliwe? Prawda, ze to niepojete?
A jednak! Genialny filozof potrafit to wyjasni¢,
a uczynit to w prosty sposéb. Oté6z mozna sie za-
stanowi¢, w ktérym kierunku upadnie dtugopis
postawiony pionowo na naszym stole. Najpierw
bowiem chwileczke postoi, a nastepnie upad-
nie — gdzie, jak, w ktérg strone? To, gdzie upad-
nie wyda sie catkowicie przypadkowe, a jednak
nie jest. Przeciez upadnie tam, gdzie skieruja
go nieznane nam sity. Wptynie na to grawitacja,
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moze jakis niewielki powiew z okna, a moze sam
dtugopis nie bedzie idealnie symetryczny i jego
srodek ciezkosci nie bedzie catkiem w Srodku?
Nie bedziemy umieli zbada¢ tych szczegétow
i dtugopis upadnie w nieprzewidywalny spo-
s6b, a jednak gdybysmy doktadnie go zbadali,
wiedzielibysmy gdzie i jak.

Zycie nas zaskakuje, ale wytgcznie dlatego, Ze nie
jestesmy w stanie zbadac licznych, determinuja-
cych go okolicznosci. Wtedy wszystko wyda sie
przypadkowe, mimo ze nie jest. Czesto spotyka
nas cos, czego sie nie spodziewalismy. Ba, w 0g6-
le wczesdniej nie moglibysmy tego przewidziec.
Prawdopodobienstwo wystgpienia pewnego
zbiegu okolicznosci matematycznie niemozliwe,
jednak miewa miejsce. Czujemy sie wtedy oszo-
tomieni i zastanawiamy dlaczego nas to spotka-
to, albo dlaczego my sie z tym zetknelismy.

Fundacja Szansa dla Niewidomych ma 3o latiod
kilku miesiecy celebruje swdj jubileusz. Ma to
rozliczne konsekwencje. Organizujemy wydarze-
nia i akcje, czego w innym czasie by$my nie ro-
bili. Uznaliby$my, ze nie mamy wystarczajacych
funduszy, albo brakowatoby sity, ludzi, wreszcie
i czasu. 30 lat jednak zobowigzuje i dziatamy in-
tensywniej nizzwykle. Kiedy przychodza do nas
wiadomosci o wojnie i tragedii bliskich nam lu-
dzi, nawet kiedy sami nie jestesmy zbyt majetni,
myslimy jak pomoc braciom Ukraincom. Ruszyty
do pomocy miliony Polakéw, my tez. Najtatwiej
bytoby przekaza¢ nasze datki na jakie$ konto, ale
taka aktywnos¢ nie wystarczy. Najpierw te nasze
srodki sg zbyt mate w stosunku do probleméw,
z ktorymi sie spotykamy, a poza tym komu i jak
przekazac? Proste byto podjecie decyzji o zor-
ganizowaniu zbioérki na platformie ZRZUTKA.PL
oraz zainicjowanie akcji promocyjnej dla tej
inicjatywy. | to uczynilismy. Zbieramy te datki
i cieszymy sie z kazdej kolejnej wptaty. Zebrali-
$my ich juz okoto dwdch tysiecy euro i zbieramy
dalej. Jak sie okazato, trudniejsze byto zdobycie
informacji komu konkretnie przekazac te srodki
oraz jak. Wydawato sie to proste, a nie byto. Do
Polski przybyto mnéstwo Ukraincéw, mamy juz
ich ponad poéttora miliona, a na pewno niedtugo
beda dwa, trzy miliony. Nasza Fundacja moze

pomagac kazdemu potrzebujacemu, ale jednak
zajmujemy sie wspieraniem niewidomych. Jak
ich znalez¢ w takim ttumie? A kiedy juz kogos
znajdziemy, czy sa whasciwymi adresatami na-
szej pomocy? Jak sie okazato, pewna ich liczba
trafita do specjalnych osrodkéw szkolno-wycho-
wawczych i jest juz pod dobra opieka. Chyba
zatem nie sg najwiasciwszymi adresatami naszej
zbiorki. Kto zatem jest? Oczywiscie, ze ci, ktérzy
z rozmaitych powodéw zostali u siebie. Jak jed-
nakich odnalez¢? Czy sg jakies sposoby dotarcia
do nich? Przeciez nie jest tak, ze mozemy wsigs¢
do samochodu i pojechac na Ukraing, rozejrze¢
sie dookota i znalez¢ niewidomych oczekujacych
wsparcia. Nie ma tez nikogo, kto bytby w stanie
przeprowadzi¢ taki research.

Tak sie sktada, ze widzac cierpienie Ukraincéw,
szczegOlnie martwimy sie o dzieci. A dzieci nie-
widome, stabowidzace, niepetnosprawne - jak
one sobie radzg? Co moze niewidome dziecko,
wzglednie niewidomy uczen, nastolatek, kiedy
styszy syreny alarmowe, a zaraz potem wybu-
chy bomb? Ktos$ go prowadzi do piwnicy, ktéra
w tym okropnym czasie petni funkcje schronu,
i czeka. Kiedy moze wyjs¢, czy moze zrobié cokol-
wiek sam, a wiec wzig¢ do rak biata laske, wyjs¢
i samodzielnie dosta¢ sie do docelowego miej-
sca? A kiedy te okropienstwa tocza sie tuz obok,

‘ ‘ Ksigdz profesor Michat
Heller zapytany czy swiat jest
deterministyczny czy nie, udzie-
lit zaskakujacej odpowiedzi, ze
i tak, i tak. Wiec zyjemy w sSwie-
cie, w ktéorym zaréwno jest
wszystko z gory zdecydowane,
jak i czeka na nasze decyzje. Jak
to mozliwe? Prawda, ze to nie-
pojete?
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co dociera do jego swiadomosci, kiedy jedynie
styszy, a nie widzi? Czy wie, ze co$ mu zagraza?
Czy wie co powinien zrobi¢, kiedy cos obok sie
zawala? A co ma zrobi¢, kiedy kto$ jest ranny?
Zdaje sobie sprawe, ze zadatem kilka trudnych,
ba, drastycznych pytan, ale czy mozemy pomijac
milczeniem fakt, ze do takich sytuacji dochodzi
w bombardowanych miastach Ukrainy?

Tak wiec zapragnelismy przekaza¢ zdobyte
srodki opiekunom niewidomych dzieci. Za-
czelismy poszukiwania kontaktu z nimi i prze-
konalismy sie, ze to nie jest i nie bedzie tatwe.
Wielu uczniéw wyjechato z ich kraju. Wielu jest
w Polsce, pod opieka naszych osrodkow specjal-
nych -z tego co wiem, w Owinskach, Dgbrowie
Gorniczej, Bydgoszczy. Gdzie mozna odnalez¢
pozostatych uczniéw z Charkowa, Lwowa i in-
nych miejsc? Telefoniczne rozmowy ze znajo-
mymi z Ukrainy nie przyniosty zadowalajacych
rezultatow. W czym bowiem rzecz? Nie chcemy
przekazywac zebranych pieniedzy w nie do kon-
ca pewne (a wiec kontrolowalne) rece i miejsca.
Zawiedziony brakiem postepéw, skontaktowa-
tem sie z przyjaciétka z Nowojaworowska, ktora
od lat przebywa w Warszawie, a nastepnie z jej
corka Lilija. Jej telefony na Ukraine okazaty sie
skuteczniejsze od naszych i kiedy bytem juz tak
zmartwiony i zawiedziony, dostatem kontakt
do osrodka, w ktérym rzeczywiscie przeby-
waja dzieci, w niektorych przypadkach razem
z rodzicami. Nie byli i nie sa w stanie wyjechac
i czekajg na pomoc. Tak jak bytem juz znieche-
cony, tak ,ozytem” i sie ucieszytem. Nie mogac
nawigzac wihasciwych kontaktow przez niemal
10 dni zadzwonitem do osoby, do ktérej prze-
kazano mi telefon. | nie mogtem powstrzymac
wzruszenia, kiedy ustyszatem gtos siostry Marii!
Nie poznatem jej w pierwszej chwili, ale kiedy
wspomniata, ze mniej wiecej dziesiec lat temu
spotkata sie ze mng, otworzyty mi sie wszyst-
kie klepki i wrécita pamiec. Byta tutaj, zasiedli-
Smy przy stole - siostra Maria, Jacek Kwapisz
i moja rodzina. Rozmawialismy. Ona opowiadata
0 swojej pracy, ba — o swoim dziele. Pracowata
w Charkowie, gdzie opiekowata sie niewidomy-
mi dzie¢mi. Z jakich$ powodéw zdecydowata sie
szukac swojego miejsca gdzie indziej. Wyjechata
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w jego poszukiwaniu i znalazta — w Starym Ska-
tacie. Dookota wapienne skatki, bedace pozosta-
toscig po Morzu Tarnawskim. Wsréd tych skatek
stary, niewyremontowany dom, kiedy$ bedacy
w dyspozycji ksiedza proboszcza. On witasnie
zdecydowat sie przekazac¢ ten dom siostrom
franciszkankom zwigzanym z Marig oraz pod-
warszawskimi Laskami. Sg Ukrainkami, ale dzie-
ki pobytowi formacyjnemu w Laskach swietnie
mowig po polsku. Zreszty rodzice siostry Marii
mieli w dowodach osobistych zapis, ze sg po-
chodzenia polskiego. Przejety dom i wyremon-
towaty go. Z tego co pamietam, pierwsze nasze
spotkanie miato miejsce wtedy, kiedy remont
byt w trakcie. Nie miaty pieniedzy, ale Bég czu-
wat. Dostaty mnoéstwo pomocy od ludzi dobrej
woli — duzo od jakiejs austriackiej organizacji.
Teraz dom jest okazaty i mieszka w nim kilkadzie-
sigt 0sob — wiekszos¢ to uchodzcy ze wschodu
Ukrainy. Siostra Maria przestata mi zdjecia, na
ktorych widac dzieci, niektore z nich niewidome,
inne niedowidzace. S tez dzieci petnosprawne,
niektdre zrodzinami. Uciekli z piekta i korzystaja
z goscinnosci siostr. | jak nie by¢ oczarowanym
takim szczesliwym zbiegiem okolicznosci, ze
po dniach bezowocnych poszukiwan, kiedy juz
zaczeto sie watpi¢ w sukces, nieoczekiwanie,
z zupetnie niespodziewanej strony znalazto sie
osobe, z ktorg wczesdniej sie zetkneto, wiarygod-
ng, serdeczna, opiekuncza oraz (co w tej sprawie
bardzo wazne) operatywna.

Zebralismy juz pewne srodki i zaraz je przeka-
zemy na konto ksiedza opiekuna, ktéry odda je
siostrom i dzieciom oczekujacym na wsparcie.
Czy to nie wspaniate, ze wiasnie nam sie tak uda-
to? | co z tg przypadkowoscig — mamy na ziemi
deterministycznie, czy raczej nie?

helon

jestesmy razem
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Niewidomi uchodzcy z Charkowa

Rosjanie nie oszczedzili niewidomych dzieci
z Charkowa. Nic nie zostato z ich szkoty. Dotarli
do Polski z jedna reklaméwka — czytamy na por-
talu sosnowiec.wyborcza.pl. Niewidome dzieci,
ktére w zyciu nie widziaty stonca, tutaj przezyty
cate swoje zycie, zostaty bez niczego - méwi
Aleksander Bietousow, dyrektor Specjalnego
Szkolno-Wychowawczego Kompleksu im. Wia-
dimira Korolenki w Charkowie. Ewakuacja odby-
wata sie w dramatycznych okolicznosciach, pod
bombami, pod ostong nocy, z piwnicy bombar-
dowanego budynku. Kilkoro dzieci zostato lekko
rannych. Dyrektor Bietousow dostownie zmusit
przerazong opiekunke dzieci do wyjscia z nimi
zw miare bezpiecznej piwnicy i przebiegniecia
do podstawionego dla nich autokaru. Naprze-
ciw ewakuowanym, z inicjatywy Wojewddzkiego
Stowarzyszenia Sportu i Rehabilitacji Niepet-
nosprawnych ,Start” w Katowicach, z Polski
wyjechat kolejny autokar. Po petnej niebezpie-
czenstw podrozy przez Ukraine dzieci znalazly
bezpieczne schronienie w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Dabrowie Gérniczej.

»Swiat bez oczu”

Portal mir.org.pl informuje o stworzonym z my-
$lg o dzieciach z dysfunkcjami wzroku interak-
tywnym spektaklu tanecznym,Swiat bez oczu”.

Skierowany jest on do matych dzieci i zostat
zaprezentowany na pokazach w Warszawie,
w ramach miedzynarodowego projektu Inter-
national Inclusive Arts Network,Making Waves’,
realizowanego przy wsparciu Perform Europe
i z partnerstwem Teatru 21.,Swiat bez oczu” jest
przedstawieniem litewskiego teatru Danse-
ma Dance Theater i jak méwia jego twércy ma
otwierac Swiat tanca dla oséb, ktére nie widza
oczami, ale widzg poprzez odczuwanie wibra-
¢ji ruchu, poprzez dotyk poruszajacych sie ciat
i styszenie odgtosow ruchu. W spektaklu tym
taniec prezentowany jest dzieciom za pomoca
dotyku i odczuwania, bez stuchania dzwiekow,
wyjasnien czy audiodeskrypgji.

Pilnie potrzebne rozwigzania dla
niepetnosprawnych uchodzcéw
z Ukrainy

Rzecznik Praw Obywatelskich wskazuje, ze
funkcjonujacy obecnie system przyjmowania
i wsparcia uchodzcéw wiasciwie nie uwzglednia
ich potrzeb zdrowotnych - informuje portal pul-
smedycyny.pl. RPO zaapelowat do Minister Rodzi-
ny i Polityki Spotecznej Marleny Malag, by wzig¢
pod uwage szczegdlne potrzeby i koniecznosc
udzielania wsparcia osobom z niepetnospraw-
nosciami. Wsréd wielu pilnych rozwigzan, ktére
sq nieodzowne, to wiasnie wydaje sie niesty-
chanie istotne, jako ze osoby z niepetnospraw-
nosciami sa w sposéb szczegdlny narazone na
skutki dziatan wojennych, zas po dotarciu do
Polski moga mie¢ trudnosci ze znalezieniem
schronienia, z przemieszczaniem sie, z barie-
rami komunikacyjnymi, z odnalezieniem sie
w nowym otoczeniu. Niedostepne bywaja dla
nich drogi ewakuacji i punkty recepcyjne. We-
dle RPO w punktach przyjmowania uchodzcow
powinny znajdowac sie leki, sprzet medyczny
i sprzet ufatwiajacy poruszanie sie, w tym wozki
inwalidzkie.
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Rozmowa z Markiem Kalbarczykiem

AK

Polacy zaznaczyli sie na kartach historii jako na-
rod odwazny, honorowy, solidarny i gotowy do
poswiecen. Dzis Ukraincy uciekajacy przez znisz-
czeniami, jakie niesie wojna, znajduja schronie-
nie i pomoc w Polsce. Caty swiat widzi do czego
zdolni sg Polacy - ogrom dobra i empatii w tym
trudnym czasie daje nadzieje, ze potrafimy sie
jednoczy¢ i wspétdziatac. Zakorzenione w nas
postawy ujawniaja sie w chwilach préby - otwie-
ramy nasze domy i serca.

AK: Fundacja od wielu lat wspétpracuje z or-
ganizacjami, instytucjami i szkotami zrzesza-
jacyminiewidomych w wielu krajach, rowniez
w Ukrainie.

MK: Wspétpraca to by¢ moze zbyt mocne okre-
$lenie. Kojarzy mi sie ono z dziataniami wspdl-
nie wykonywanymi codziennie. Tymczasem
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pozostajg okazjonalnymi, a wiec wykonywany-
mi od czasu do czasu, przy okazji wspdlnych
inicjatyw i akcji. Na co dzien realizujemy nasze
projekty tutaj, na miejscu. Jestesmy bowiem
skoncentrowani na dziatalnosci w kraju. Tutaj
zorganizowalismy sie¢ biur doradczych zwanych
Tyflopunktami, w ktérych zatrudniamy kilka-
dziesiat 0séb, z czego zawsze wiecej niz 50%
niewidomych i stabowidzacych. Wtasnie tam
realizowane sg nasze gtéwne zadania. Tam tez
jeste$Smy najbardziej widoczni. Dlaczego o tym
wspominam, a czynie to w kontekscie Pani zapy-
tania o wspotprace zagraniczng i o pomaganiu
zaatakowanej Ukrainie? Ot6z bez solidnej dzia-
talnosci w kraju nie zbudowaliby$my renomy czy
wrecz stawy Fundacji w innych krajach. Kiedy
na fundacyjne spotkania przybywa tak wiele
0s6b, trudno nas nie zauwazy¢. W szkoleniach



rehabilitacyjnych biora udziat setki 0s6b niewi-
domych i niedowidzacych, a w spotkaniach inte-
gracyjnych i promocyjnych tysigce. Oni wszyscy
swoja obecnoscia i aktywnoscig zaswiadczajg, iz
Fundacja Szansa dla Niewidomych rzeczywiscie
daje im szanse, by mimo probleméw ze wzro-
kiem ,widzieli” wiecej.

Najlepszym przyktadem dobrej pracy jest Konfe-
rencja REHA FORTHE BLIND IN POLAND. Rekordy
znig zwigzane sg imponujace. Jaki$ czas temu na
spotkaniu, bedacym zarazem otwarciem Konfe-
rencji zasiadto na sali 1400 gosci! Wtasnie ta kra-
jowa dziatalnosc¢ i popularno$¢ REHA umozliwita
mi zainicjowanie kolejnej aktywnosci Szansy,
ktérg nazwatem Spotkaniami Wschod-Zachéd.
Pierwsze oficjalne spotkanie miato miejsce
w roku 20111 nie byto przypadkowe. Juz bowiem
wczesniej na REHA przyjezdzato do Warszawy
mnostwo gosci z zagranicy. Pojawiaty sie liczne
delegacje zwigzkéw niewidomych zaréwno z bli-
skich, jak i naprawde odlegtych krajéw. Bardzo
im sie spodobaty nasze spotkania, ba, niektore
delegacje postanowity zorganizowa¢ podobne
wydarzenia u siebie. Najlepszym tego przykta-
dem s3 kolejne edycje REHA FOR THE BLIND IN
BUKAREST. Prosze sobie wyobrazi¢, ze nawet
w biatoruskim Minsku odbyty sie takie konferen-
cje.l ku zdziwieniu obserwatorow, zostali na nie
zaproszeni goscie z Zachodu, oczywiscie z nami
na czele, co nalezy uznac za wielki sukces Szansy.
Nie byto wtedy co prawda az tak bardzo wrogiej
atmosfery politycznej pomiedzy wtadzamitego
kraju i Zachodem jak ostatnio, jednak tego ro-
dzaju kontakty i wtedy byty tam zle widziane.
Byto to co by nie rzec w lepszych czasach, okoto
dziesieciu lat temu i mimo pewnych utrudnien
i restrykcji ugruntowywato przyjazn niewido-
mych Biatorusinéw z innymi. Cieszyto to przede
wszystkim samych Biatorusinéw. Dzieki naszej
inicjatywie oraz przemyslnosci przyjaciot z Brze-
$cia i Minska doszto do wymiany doswiadczen,
chociaz mieli i nadal maja utrudniong mozliwos¢
swobodnych kontaktéw z zagranica.

W zwigzku z niebywatym wzrostem zaintere-
sowania REHA i spotkaniami zwyktych ludzi,
ktérzy nie widzac albo widzac niewiele chca
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wymienia¢ doswiadczenia zinnymi niewidomy-
mi, zapoznawac sie z pomystami i rozwigzaniami
dotyczacymi tego, jak sobie radzi¢ z wtasna nie-
petnosprawnoscig wzroku, takze zaprzyjazniac
sie i wspdlnie dazy¢ do usamodzielnienia, a w
jego wyniku osiggniecia celu najwazniejszego
dla naszego srodowiska i jego cztonkéw, a mia-
nowicie podmiotowego traktowania, Fundacja
prze do przodu i inicjuje kolejne dziatania. Cie-
szymy sie, ze mamy tak wiele do powiedzenia
i ze mamy mozliwos¢ przedstawiania Polski i Po-
lakéw jako ludzi pomystowych, przedsiebior-
czych, pracowitych, goscinnych i przyjaznych.
To wszystko wptyneto na liczne kontakty z nie-
widomymi i instytucjami w réznych krajach. Na
przestrzeni kilkunastu lat naszej dziatalnosci
najwieksza aktywnoscig wykazalismy sie w Ru-
munii, Gruzji, Butgarii, no i oczywiscie w Ukra-
inie. Kiedys takze w Biatorusi, ale teraz jest to
zbyt trudne.

AK: Fundacja skupia sie wiec na wspotpracy
z krajami Europy centralnej, czy tak?

MK: W pewnych dziedzinach rzeczywiscie naj-
blizej wspoétpracujemy z tymi krajami, ale sa
inne aktywnosci, w ktorych tatwiej nawiazuje
sie wspotprace z krajami bardziej oddalony-
mi. Poza tym nalezy odnotowa¢ wptyw czasu
na zréznicowanie naszych kontaktéw. Jak juz
wspomniatem, kiedy$ moglismy wspétpracowac
z niewidomymi z Biatorusi. W roku 2009 nawet
udato mi sie gosci¢ w siedzibie zwigzku niewi-
domych w Minsku i spotkac sie z jego szefo-
stwem. Wtasnie po tamtym spotkaniu zostata
zorganizowana tamtejsza REHA. W kolejnych
latach wielkie dla nas znaczenie miata wspét-
praca z niewidomymi i ich bliskimi w Rumunii.
W pewnym okresie waznym epizodem byta
wspotpraca z Gruzjg, a nawet z Kazachstanem.
Z kolei ostatnio najlepiej wspotpracuje sie nam
z przyjaciétmi z Izraela, gtéwnie z Center for the
Blind in Israel, z ktdrym wspdlnie organizujemy
polska Konferencje REHA. Prosze sobie wyobra-
zi¢, ze w tym samym czasie bardzo rozwija sie
nasza wspotpraca z krajami arabskimi, z Egiptem
i Arabig Saudyjska na czele. Niewidomi z tych
krajow zasiedli przed komputerami podczas
transmisji obrad REHA wspdlnie z niewidomymi
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zlzraela. Udato sie nam nawigzac bliskie kontak-
ty z wtadzami World Blind Union, a takze z Eu-
ropean Blind Union, ktére na pewno zaowocuja
w przysztosci wieloma nowymi inicjatywami. Te
wspaniate kontakty umozliwity nam zorganizo-
wanie w roku 2021 pierwszej edycji konkursu
na Swiatowego Idola Niewidomych, w ktérym,
w wyniku gtosowania Internautéw, zwyciezyt
przedstawiciel Nepalu! Tak wiec nie ograniczamy
sie do naszych sagsiadéw, lecz przeciwnie. Chce-
my rozstawiac Polske wszedzie gdzie to mozliwe.

AK: Chciatabym jednak skupi¢ uwage na kon-
taktach i wspotpracy z niewidomymi z Ukra-
iny. Fundacja nie pierwszy raz organizuje
pomoc dla Ukraincéow.

MK: Prosze zauwazyg, ze nie bez powodu w po-
przednich zdaniach nieco pomijatem Ukraine.
Ukraina, szczegdlnie dzisiaj, kiedy jest obiektem
bezprecedensowego zbrojnego ataku Rosji,
musi by¢ potraktowana osobno oraz specjal-
nie. Nie mozemy o niej méwic na réwni z inny-
mi. Jest w tak trudnej sytuacji, ze nawet wrecz
wypada moéwi¢ o niej wielokrotnie wiecej, ba,
robi¢ dla niej wiecej i wiecej. Zreszta w historii
naszych zagranicznych kontaktéw odgrywata
chyba najwieksza role, moze poréwnywalng
jedynie z Rumunia. W tym momencie nalezy
przypomniec wczesniejsze nasze akcje pomocy
dla niewidomych z Ukrainy. Dzisiaj pomagamy
Ukrainie wszyscy, a o aktualnej inicjatywie Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych porozmawiamy
za chwile. Najpierw wspomne akcje z okresu,
kiedy nie myslano o wojnie.

Z ukrainskimi niewidomymi przyjaznimy sie nie-
mal od samego poczatku dziatalnosci Fundacji.
Dobre kontakty z nimi zawdzieczamy gtéwnie
Igorowi Bustowiczowi, jednemu z najblizszych
moich wspotpracownikdéw, wspotzatozycielowi
firmy Altix oraz w zwigzku z tym takze wspot-
zatozycielowi Fundacji. Rodzina Igora jest po-
chodzenia biatoruskiego, a on sam dobrze
mowi po rosyjsku i nieco zna inne wschodnie
jezyki. Zaprzyjaznilismy sie z niewidomymi
i ich wspotpracownikami m.in. z Lwowa, Kijo-
wa, tucka. Spotykaliémy sie z nimi wielokrotnie.
Przyjezdzali do nas oraz nas zapraszali do siebie.
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Organizowali konferencje i wystawy, w ktérych
bralismy udziat. Podobnie oni przyjezdzali na
naszg REHA. W ramach dobrej wspotpracy z nimi
udato sie nam zorganizowac pracownie rehabi-
litacyjne, informatyczne w Kijowie i Lwowie. Wy-
staliémy tam pokazne zestawy urzadzen w celu
przekonania do idei nowoczesnej rehabilitacji,
czyli usamodzielniania niewidomych dzieki
zastosowaniu technologii IT. Niedtugo potem
zorganizowalismy duzg akcje pomocy dla niewi-
domych uczniow. W jej wyniku wystalismy tam
paczki z produktami spozywczymi i kolejnymi
urzadzeniami z przeznaczeniem do uzytku pry-
watnego. W ramach przeprowadzonej dla tej
akcji kampanii informacyjnej nagralismy film,
w ktérym zaréwno my, jak i niewidomi Ukraincy
apelowali$my o pomoc.

AK: Jakie informacje od nich otrzymuje-
my teraz?

MK: Nie mamy zbyt wielu danych. Jest tam tak
ciezko, ze z oczywistych powodéw kontakt jest
utrudniony. Na zachodzie Ukrainy co prawda
dziafaja telefony, totez mozna tam zadzwoni¢,
jednak prowadzone rozmowy sa niewystarcza-
jace. Trudno bowiem rozmawiac z niewidoma
kobietg, ktéra od czterech dni przebywa w piw-
nicy, z ktérej boi sie wyjs¢. Szczerze méwiac, wy-
obrazam sobie, ze sam takze bym sie bat. Jako
niewidomy nie wiem, co bym mogt zrobi¢ na
zewnatrz tej piwnicy, kiedy co kilka godzin sty-
chac syreny alarmujace o ewentualnym bom-
bardowaniu miasta.

Co zatem wiemy. Nikt nie wie co robic¢ — zostag,
czy wyjechad. Gdzie? Dokad? Petnosprawni
mezczyzni nie sq wypuszczani z kraju, poniewaz
ogtoszono mobilizacje. Moga wyjechac kobiety,
dzieci i ludzie starsi, jednak nie kazdy moze, nie
kazdy potrafi, nie kazdy odwaza sie na pozo-
stawienie catego dorobku na pastwe losu, zna-
czy agresorow. Nikt nie ma przeciez gwarancji
bezpieczenstwa. Najgorsza sytuacje maja ludzie
niepetnosprawni, a miedzy nimi niewidomi. Tak
jak na co dzien, kiedy potrafig sprawnie dziatac¢
w okreslonych dziedzinach oraz miejscach, na
przyktad radza sobie z samodzielnym przemiesz-
czaniem sie jedynie po utartych sciezkach, tym



bardziej nie sg w stanie wykonac¢ czegokolwiek
samodzielnie w tak trudnych warunkach. Roz-
mowa lgora z dyrektorkg szkoty dla niewido-
mych we Lwowie byfa wrecz przyttaczajaca. Byta
w jakiejs piwnicy, ktéra co prawda nazywata
schronem, ale w gruncie rzeczy nim nie byta.
Siedziata wiec tam razem z uczniami i innymi
nauczycielamii nawet nie mogta sie skupi¢ nad
pytaniami, ktére zadawat jej Igor. Udato sie je-
dynie dowiedzie¢, ze brakuje im wszystkiego i o
wszystko prosza.

AK: Fundacja organizuje pomoc dla tych, kto-
rzy najbardziej jej potrzebuja. Jak w obliczu
wojny w Ukrainie pomagaja pracownicy i wo-
lontariusze Fundacji?

MK: Ogtosilismy zbiorke dla niewidomych dzieci
zUkrainy na portalu Zrzutka.pl. Przez niespetna
tydzien zebralismy ponad 6 tysiecy ztotych. Nie
wiadomo ile srodkéw uda sie nam zebrag, ale
niezaleznie od tego przekazemy je w rece przy-
jaciét z Lwowa, ktérym w petni ufamy. Spotka-
ja sie z uczniami i sprawdzg, czego najbardziej
potrzebuja. Zostanie to zakupione i przekazane.
Zalezy nam na tym, by pomoc trafita do dzieci,
a nie gdzie$ po drodze znikneta. Nalezy wspo-
mnie¢ rowniez o oddolnych dziataniach, ktére
organizuja i w ktére sa zaangazowani nasi wspot-
pracownicy - zbidrki, pomoc na granicy, organi-
zowanie positkéow dla uchodzcéw, wolontariat
w punktach recepcyjnych i centrum pomocy
uchodzcom. Wszyscy sa bardzo aktywni i prze-
konani o pilnej potrzebie niesienia pomocy.

CO WIECIE O SWIECIE?

AK: Co moga zrobic¢ dla niewidomych w Ukra-
inie wszyscy Ci, ktorzy chcieliby wlaczyc¢ sie
w pomoc?

MK: Przede wszystkim chodzi o pienigdze, a kie-
dy one sie znajda o przekazanie ich w rece kon-
kretnych oséb — dzieci i ich rodzin. Co zostanie
zakupione? O czym sie méwi w tym kontekscie?
O produktach spozywczych i rehabilitacyjnych.
Chodzi o pomoc dla niewidomych, ktérzy nie
moga sobie radzi¢ bez takich rzeczy.

AK: Docieraja do nas informacje o bombardo-
waniach szkot oraz kryzysie humanitarnym
w Ukrainie. Jaka jest sytuacja w szkotach dla
dzieci niewidomych, z ktérymi Fundacja po-
zostaje w kontakcie?

MK: No witasnie — zaréwno dyrektorka szko-
ty, nauczyciele, jak i uczniowie spedzaja duzo
czasu w piwnicach, niektorzy w prawdziwych
schronach. Siedza tam catymi dniami, albo
wrecz przez catg dobe i tak dzien po dniu. Jak
powiedziatem, nie wiem jak moze sobie radzi¢
niewidomy na miescie, kiedy nie mozna tam li-
czy¢ na pomoc 0s6b widzacych zajetych swoim
bezpieczenstwem.

AK:Tak jak Pan juz wspomniat, Fundacja jest
organizatorem spotkan Wschod-Zachaéd.
Przy tej okazji goscilismy delegacje z wielu
panstw, rowniez z Rosji. Czy wojna wplynie
na kontakty Fundacji zniewidomymi z Rosji?
MK: O zerwaniu dobrych kontaktéw z kimkol-
wiek nie ma mowy. Dopdéki nie dowiemy sie
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o jakim$ wspétudziale przyjaciot i znajomych
z Rosji nie bedziemy oskarzali ich o cos zte-
go. Przeciwnie. Mamy w tej sprawie podejscie
chrzescijanskie i stoimy na gruncie wiary w ich
nieswiadomos¢. Wynika z tego chec spotkania
sie z nimi i informowania o tym, co naprawde
wydarza sie i wydarzyto z winy ich rodakéw.

AK: Czy Fundacja informuje o akcji zbierania
datkow dla niewidome dzieci z Ukrainy swo-
ich przyjaciot w innych krajach?

MK: Mamy to w planie, ale przez te kilka dni,
podczas ktérych akcja zostata zainicjowanai sie
toczy, jeszcze to sie nie udato. Mam nadzieje, ze
zdotamy to zrealizowac¢ w najblizszych dniach.
A jest o co sie stara¢. Warto przypomnie¢, ze bo-
daj w roku 2010 nasze ogtoszenie o koniecznosci
wsparcia zalanego wodga osrodka szkolno-wy-
chowawczego dla niewidomych w Krakowie
spowodowato wielkg mobilizacje naszych za-
granicznych przyjaciét, dzieki czemu udato sie
zdoby¢ pomoc w wysokosci ponad 300 tysiecy
zlotych. Sadze, ze teraz bedzie podobnie.

AK: Kto wtedy byt najbardziejzaangazowany?
MK: Najwiecej szkole pomogta moja firma Altix,
zatozycielka Fundacji Szansa dla Niewidomych,
ale takze szwedzka firma Index, amerykansko-
niemiecka Freedom Scientific, ktéra po réznych
przeksztatceniach wtasnosciowych jest teraz
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firma Vispero. Nalezy tez wymieni¢ brytyjska
firme Dolphin, ktéra zawsze uczestniczy w na-
szych przedsiewzieciach, majac zaufanie, ze to,
co robimy, jest duzo warte.

AK: Miedzynarodowe spotkania, m.in. REHA
FOR THE BLIND IN POLAND gromadzg pre-
legentow i uczestnikow z catego swiata.
Obserwujemy duze zainteresowanie wsrod
mieszkancow krajow arabskich, ale takze
Gruzji, I1zraela, Wielkiej Brytanii. Ktore kra-
je prezentuja szczegolnie wysoki poziom
w kwestii rehabilitacji osob niewidomych
i stabowidzacych?

MK: Nalezy oddzieli¢ kwestie zrehabilitowania
samych niewidomych od kwestii zaangazowania
wiadz panstw w dziedzinie finansowego i me-
rytorycznego wsparcia udzielanego niewido-
mym. Wydaje sie, ze najlepiej o swoich obywateli
z dysfunkcja wzroku dba sie w Niemczech, ale
naprawde w wielu innych krajach poziom tej
dbatosci wzrést bardzo w ciggu ostatnich lat, na
przyktfad nie tylko w krajach Europy Zachodniej,
ale takze w Izraelu, Arabii Saudyjskiej, Singapu-
rze, Japonii, a nawet Egipcie. Sadze, ze najlepiej
zrehabilitowani moga sie okaza¢ Amerykanie,
chociaz akurat to nalezy do bardzo subiektyw-
nych ocen. Na przyktad w mojej odpowiedzi
wyréznitem jedynie niektorych Amerykandw,
zwigzanych z osrodkami akademickimi i staw-
nymi miastami, podczas gdy gdzie indziej, na
przyktad w matych miasteczkach mniej znanych
i mniej nowoczesnych standw jest zupetnie
inaczej.

AK: Co najbardziej zwraca uwage w poszcze-
golnych krajach - nowoczesny model rehabi-
litacji, zaawansowane technologie, a moze
zorganizowanie spoteczenstwa, ktorego cze-
$cia sq osoby z niepetnosprawnosciami?

MK: Zalezy to od kraju i jego kultury. Przy okazji
organizowania pierwszego Spotkania Wschod
-Zachéd w roku 2011 mielismy na mysli spotka-
nie technologicznego Zachodu zempatycznym
Wschodem. Oczywiscie z tym okresleniem
~empatia” na Wschodzie bym nie przesadzat,
chodzito bowiem nie tyle o konkretng dbatos¢
o drugiego cztowieka, lecz o bogatsza niz gdzie



indziej sfere duchowosci i religijnosci. Nie musi
to oznaczac checi konkretnego wspierania ludzi
niepetnosprawnych i wtasnie tak jest. To udu-
chowienie pozostaje w sferze osobistych od-
czu¢, a nie dziatan prospotecznych. No wiec na
Zachodzie na pewno chodzi o jak najnowocze-
$niejsze niwelowanie skutkow niepetnospraw-
nosci wzroku, a na Wschodzie, jesli w ogdle dba
sie o tych ludzi, to raczej o organizowanie im
dobrej zabawy dla pogodzenia sie z losem.

AK: Przed nami kolejna edycja International
Mobility Conference. W maju przysziego roku
Polska bedzie gospodarzem, a Fundacja or-
ganizatorem tego wielkiego i waznego wyda-
rzenia. Jakie instytucje polskie i zagraniczne
s3 zaangazowane w przygotowania tej ogol-
noswiatowej konferencji naukowej, badz juz
zadeklarowaty chec¢ wspotpracy?

MK: Mimo ztozenia aplikacji do wiadz IMC juz
w roku 2017 musze przyznac, ze wilasciwie je-
stesmy dopiero na poczatku drogi, a spotkanie
to jest bardzo wymagajacym zadaniem. Czy
nam sie uda osiggna¢ sukces? Pewnie tak, ale
nie bedzie to tatwe. Fundacja stara sie wciggnac
do wspétpracy centralne i regionalne wiadze,
uczelnie, inne fundacje i stowarzyszenia. Nie-
stety jeszcze nie mamy z ich strony konkretnych
deklaracji, a jedynie potwierdzenia dotyczace
0golnego zainteresowania. Zalezy nam na tym,
by IMC w Polsce byto jak najlepsze, a wszystkie
poprzednie edycje w poréwnaniu z naszg pozo-
staty w pamieci uczestnikow jako zdecydowanie
mniej atrakcyjne i goscinne. Zalezy nam na tym,
by caty swiat sie dowiedziat, iz tutaj, w kraju po-
zostajagcym w kregu kultury chrzescijarisko-ta-
cinskiej kwestia dbatosci o stabszych, starszych,
chorych, a miedzy nimi niepetnosprawnych jest
sprawg nadrzedng, a co za tym idzie zarbwno
nasz merytoryczny poziom, jak i mozliwosci
organizacyjne sg imponujace. Czy to sie nam
powiedzie zalezy od wtadz, finansoéw, ktore sie
uda zorganizowac oraz od aktywnosci zarow-
no naukowcow i rehabilitantow, jak i instytucji,
ktére majg za zadanie realizowanie postulatow
zawartych w Karcie ONZ, jak i dyrektywach UE.
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AK: Wydarzenia takie jak IMC wydaja sie
by¢ doskonata okazja stuzacaq wymianie do-
swiadczen, know-how oraz nawigzaniu no-
wych znajomosci. Czy rzeczywiscie IMC jest
szansa na integracje ekspertow, naukowcow,
rehabilitantow i niewidomych z réznych kra-
jow? Czy zdotamy to osiagna¢ mimo powaz-
nych podzialéow politycznych, religijnych,
kulturowych?

MK: Okazuje sie, ze sprawa wyréwnywania zy-
ciowych szans os6b niepetnosprawnych nie bar-
dzo zalezy od tych podziatéw. Dobrym na to
przyktadem jest fakt, ze nasza Konferencje REHA
wspolnie wystuchiwali Arabowie i Izraelczycy.
Zaraz pewnie sie okaze, ze w kolejnych spotka-
niach beda brali udziat ramie w ramie Rosjanie
i Ukraincy. Pomiedzy niewidomymi jest jak wi-
dac silniejsza wiez niz w innych przypadkach.
Brak wzroku i nieszczescie z tym zwigzane jest
bardziej dotkliwe niz kwestia walki o wptywy
réznych narodéw. Poza tym trudno niewido-
mych z jednego kraju obcigza¢ wing drugiego.

AK: Zagraniczni goscie przybyli na konferen-
cje beda mieli okazje doswiadczy¢ polskiej
goscinnosci. Czy mozemy zdradzi¢ jakie sa
plany dotyczace tego wydarzenia?

MK: Chcemy ugoscic¢ ich na poziomie niespoty-
kanym w tym srodowisku. Zamieszkaja w wybra-
nych przez siebie hotelach, ale Fundacja wskaze
im pewne propozycje i zapewniam, ze bedg one
po prostu swietne. Nawigzujemy wspotprace
z roznymi hotelami, ktérych zadaniem bedzie
zastosowanie preferencyjnych cen na poziomie
na przyktad 50% normalnych cen. Chcemy by
goscie odwiedzili osrodek dla niewidomych
w Laskach i dla niedowidzacych w Warszawie,
zeby zdazyli zwiedzi¢ jak najwiecej wspaniatych
polskich zabytkéw. Organizujemy fakultatywne
wycieczki do wyboru, a wsréd propozycji sa ta-
kie jak wyjazd do Krakowa, O$wiecimia, Wado-
wic, Kazimierza Dolnego nad Wistg, nie méwiac
o zwiedzaniu Warszawy. Uroczysto$¢ wreczenia
nagrody im. Suterki ,Suterko-Cory Award” zor-
ganizujemy w Zamku Krélewskim w Warszawie.

AK: W tym jubileuszowym dla Fundacji roku
odbedzie sie 20. edycja REHA FORTHE BLIND
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IN POLAND. Czego moga sie spodziewac nasi
goscie w trakcie spotkan regionalnych oraz
podczas konferencji centralnej w Warszawie?
MK: Regionalne konferencje i spotkania sg or-
ganizowane przez nasze Tyflopunkty. Od ich
pracownikéw zalezy co zostanie tam zorganizo-
wane. Juz teraz mozna powiedzie¢, ze w kazdym
wojewddztwie tegoroczna REHA bedzie czyms
nowym w poréwnaniu z poprzednimi. Musi by¢
innowacyjna, poniewaz w innym razie nie zdota-
my przyciggnac osob, ktore uczestniczyty w tych
spotkaniach juz wielokrotnie. A co do Konferen-
¢ji centralnej, bedziemy tu mieli okoto tysigca
gosci, ktérzy spedza w stolicy 4 dni (3 noclegi).
Wezma udziat w licznych imprezach merytorycz-
nych, kulturalnych i sportowych. O szczegétach
porozmawiamy przy innej okazji, gdyz temat ten
jest zbyt obszerny by zdota¢ go omoéwic¢ w jed-
nym” zdaniu.

AK: Wroémy zatem do Ukrainy. Dziat Chary-
tatywny Fundacji wspiera wszystkich niewi-
domych, ale szczegodlnie dzieci i mtodziez
szkolna. Ostatnio z okazji 30-lecia Fundagji
zorganizowalismy konkurs im. Matki Elzbie-
ty Rozy Czackiej i ufundowalismy stypendia
dla wychowankoéw osrodkow szkolno-wycho-
wawczych w catlym kraju. Jedng ze stypen-
dystek zostata Polina Romanenko, uczennica
zLasek, Ukrainka, ktorej rodzina od kilku lat
zamieszkuje w Polsce.

MK: Zostata wybrana w styczniowym konkursie
i prosze bardzo jak wspaniale taczy poprzednia
inicjatywe z aktualna. Teraz wtasnie organizuje-
my wsparcie dla niewidomych dzieci z lwowskiej
szkoty. W styczniu nie przewidywalismy, ze Rosja
os$mieli sie zaatakowac Ukraineg, a jednak. Sko-
ro to sie stato, bedziemy pomagali Ukraincom
w kazdy mozliwy sposob. Na razie mamy zbiorke
na Zrzutka.pl. Sadze, ze na tym sie nie skonczy.

AK: Niewatpliwie wiele os6b oczekuje na po-
moc. Jakie sg plany na kolejne inicjatywy?

MK: Z jednej strony chciatoby sie pomagac jak
najwiekszej liczbie oséb, z drugiej im mniej ta-
kich okazji tym lepiej. Najlepiej bowiem jest wte-
dy, gdy wszystkim wiedzie sie dobrze, nikt nie
jest pokrzywdzony i nie wymaga wsparcia. Skoro
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Teraz wtasnie organi-
zujemy wsparcie dla niewido-
mych dzieci z lwowskiej szkoty.
W styczniu nie przewidywalismy,
ze Rosja osmieli sie zaatakowac
Ukraine, a jednak. Skoro to sie
stato, bedziemy pomagali Ukra-
incom w kazdy mozliwy sposéb.
Na razie mamy zbidrke na Zrzut-
ka.pl. Sadze, ze na tym sie nie
skonczy.

zazwyczaj to sie nie udaje, pozostaje by¢ zaanga-
zowanym i pomagac ile sie da. Fundacja rozwija
swojg dziatalnos¢ charytatywnga. Moze powinie-
nem pochwali¢ nasz zespot, ze dotychczasowa
pomoc dla Fundacji siegneta kwoty 4 miliony
ztotych. Jestesmy instytucja misyjng o bardzo
duzym stopniu zaangazowania. Otrzymujemy
za to nagrody i wyréznienia. Co by nie rzec -
dobrze nam, kiedy mamy mozliwos$¢ okazania
sie pomocnym. Na ten moment na platformie
Zrzutka zebraliSmy ponad 5 tysiecy ztotych,
a mamy nadzieje zebra¢ o wiele wiecej. Niewi-
domi w Ukrainie tak jak my, jak rowniez ja, nie
widza nic, nawet wrogdéw nacierajacych na mia-
sta, ulice i szkoty oraz samolotow, rakiet i bomb,
ktére zagrazaja ich zyciu. Cierpia za swoj kraj
i za nas. W takiej sytuacji my musimy okazac im
solidarnosc i zbiera¢ dla nich pomoc. Jeste$my
~dzie¢mi” polskiej Solidarnosci i tak jak z gora
40 lat temu my otrzymalismy wsparcie, tak teraz
my udzielamy wsparcia Ukraincom. Fundacja
Szansa dla Niewidomych chce pomagac kazde-
mu, ale skoro mamy ograniczone mozliwosci,
pomagamy niewidomym dzieciom iich bliskim.
Jestesmy razem ze wszystkimi, ale teraz najbar-
dziej z niewidomymi dzie¢mi z Ukrainy.
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Rozmowa ze Swiatowym

Idolem Niewidomych
i Stabowidzacych 2021

Rok 2021 byt dla Fundacji Szansa dla Niewido-
mych czasem szczegdlnym, gdyz to wtasnie wte-
dy, podczas konferencji REHA FORTHE BLIND IN
POLAND zainaugurowalismy obchody 30-lecia
istnienia naszej organizacji. Z tej okazji po raz
pierwszy zorganizowalismy rowniez Konkurs na
Swiatowego Idola Niewidomych i Stabowidza-
cych. Zgtosito sie prawie 30 kandydatéw z catego
$wiata. Pierwsze miejsce zdobyt Khom Raj Shar-
ma z Nepalu, ktory uzyskat imponujaca liczbe
8000 gtosow. Jesli sg Panstwo ciekawi kim jest
naszldol oraz jak wyglada sytuacja niewidomych
i stabowidzacych w Nepalu, w ktérym mieszka
i dziata na co dzien, zapraszam do lektury.

MR: Bardzo ciesze sig, ze mozemy porozma-
wiac. Gratuluje Ci tak zaszczytnego tytutu,
jakim jest Swiatowy Idol Niewidomych i Sta-
bowidzacych 2021. Niezwyktym jest fakt, ze
gtosowato na Ciebie osiem tysiecy osdb! To
ogromna liczba. Szczerze to podziwiam.
KRS: Bardzo dziekuje. Ogromnie jestem wdziecz-
ny za te mozliwos¢ i szanse, ktéra zwyciestwo
w tym konkursie mi dato. Motywuje mnie ona
do tego, by nadal dziata¢ i rozwijac to, co juz
zaczatem.

MR: Pochodzisz z Nepalu. Jest to kraj, w kt6-
rym zyjesz i pracujesz. Opowiedz cos wiecej
o sobie: czym sie zajmujesz? Na czym sie sku-
piasz w swoich dziataniach?

KRS: Pochodze z jednej z zachodnich prowingji
Nepalu. Urodzitem sie jako osoba stabowidza-
ca i w wieku 11 lat stracitem catkowicie wzrok.
Wspotpracuje blisko z nepalska organizacja nie-
widomych - pracuje z réznymi jej oddziatami
z catego kraju. Walcze o prawa oséb z niepet-
nosprawnoscig wzroku w naszym panstwie. Na
rzecz Srodowiska pracuje juz od prawie 22 lat
- zaczatem bardzo wczesnie.

Oproécz tego jestem takze prezesem lokalne-
go oddziatu ogdélnokrajowej federacji oséb
Z niepetnosprawnosciami. Jest to organizacja
pomagajaca osobom z réznymi rodzajami nie-
petnosprawnosci. Mojg misja jest promowanie
nowoczesnych technologii, dzieki ktérym osoby
z dysfunkcjami wzroku moga osiagna¢ wiek-
szg niezaleznos$¢, zdoby¢ wyksztatcenie, dostaé

help — wiedzie¢ wiecej nr 78/2022 15



CO WIECIE O SWIECIE?

zatrudnienie i by¢ konkurencyjnymi pracowni-
kami. Chodzi takze o réwny dostep do edukacji,
pracy oraz zycia ogolnie; o to, by niewidomi mo-
gli zy¢ niezaleznie i mogli sie tym zyciem cieszy¢.

MR: To wspaniata praca, ktéra wymaga jed-
nak duzo wytrwatosci i cierpliwosci oraz
wiary w to, ze sie uda, bo niekiedy tylko ona
popycha do dziatania. Powiedz mi, prosze,
jakie jest Twoje osiagniecie, takie, z ktérego
jestes dumny.

KSR: Wydaje mi sie, ze jest to stworzenie biblio-
teki dla niewidomych, ktora udostepnia czytel-
nikom z dysfunkcja wzroku zbiory w réznych
formatach. Jest to pierwsza tego typu biblioteka
w naszym kraju. Rzad nie dba bowiem o to, by
osoby niewidome i stabowidzgce miaty dostep
do réznych ksigzek. Wyjatkami sg podreczniki
szkolne do szkoty podstawowej oraz niekté-
re do szkoty Sredniej. Nie ma tu jednak mowy
o zadnych pozycjach akademickich czy wydaw-
nictwach, np. z zakresu rynku pracy. Biblioteka
powstata w 2007 roku i szacuje sie, ze skorzystato
zniej 1500 0sOb. S3 to jednak dane niedokfadne.
Do tej pory zaadaptowalismy ok. 1000 publikacji
i sg one dostepne w trzech formatach: audio
(Daisy) oraz dwoch tekstowych.

MR: Mysle, ze to, co robisz jest naprawde im-
ponujace i pomocne. Chciatabym jednak te-
raz przejs¢ do ogolnej sytuacji niewidomych
i stabowidzacych w Nepalu. Sadze, ze bedzie
to rowniez bardzo interesujace dla naszych
czytelnikéw. Zacznijmy moze od edukacji.
Jak ona wyglada? Jaki jest do niej dostep dla
niewidomych i stabowidzacych?

KRS: Edukacja w Nepalu wyglada tak: najpierw
jest szkota podstawowa, ktéra ma 8 klas. Na-
stepnie szkota srednia, czyli klasy od 9 do 12.
Potem ksztatcenie na poziomie uniwersyteckim
- licencjat i studia magisterskie. Jesli zas cho-
dzi o edukacje oséb niewidomych, istnieja trzy
mozliwosci ksztatcenia: szkoty specjalne, szkoty
integracyjne oraz szkoty wigczajace. W przypad-
ku tej pierwszej opcji, w catym naszym kraju
istnieje tylko jedna szkota specjalna ksztatcaca
osoby niewidome i stabowidzace. Szkot integra-
cyjnych jest wiecej i prowadza one ksztatcenie
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na poziomie podstawowym i srednim. Rzad
nepalski czesciowo finansuje te edukacje. Sty-
pendia to jednak nie wszystko. Uczniowie otrzy-
muja takze brajlowskie podreczniki, ale tylko
do obowigzkowych przedmiotéw. Musze w tym
miejscu dodac¢, ze wsparcie finansowe réwniez
jest naprawde niewielkie. Jesli natomiast chodzi
o ksztafcenie na poziomie uniwersyteckim, sytu-
acja jest duzo trudniejsza. Studenci nie otrzymu-
ja zadnego wsparcia finansowego. Nie maja tez
dostepu do zadnych pomocy naukowych w od-
powiednich formatach. Z tego wtasnie powodu
ja ukonczytem swoja edukacje na poziomie stu-
diow licencjackich. Nie mogtem sobie pozwoli¢
na dalszg nauke ze wzgledu na brak funduszy.

MR: Rozumiem. A czy jeste$ w stanie osza-
cowag, ile osob niewidomych w Nepalu jest
wyksztatconych?

KRS: Trudno mi odpowiedzie¢ na to pytanie, bo
nie ma doktadnych statystyk w tym zakresie.
Nepalska organizacja niewidomych szacuje, ze
w kraju jest ok. 250 tysiecy niewidomych i stabo-
widzacych obywateli. Wydaje mi sie jednak, ze ta
liczba jest mimo wszystko niedoszacowana. Jaki
wsrdd nich jest odsetek ludzi wyksztatconych?
Niestety nie jestem w stanie stwierdzic.

Moja misja jest promowa-
nie nowoczesnych technologii,
dzieki ktérym osoby z dysfunk-
cjami wzroku moga osiagna¢
wiekszg niezalezno$¢, zdoby¢
wyksztatcenie, dostac¢ zatrud-
nienie i by¢ konkurencyjnymi
pracownikami. Chodzi takze
o rowny dostep do edukacji, pra-
cy oraz zycia ogdlnie; o to, by
niewidomi mogli zy¢ niezaleznie
i mogli sie tym zyciem cieszyc.



MR: W Polsce duzo mowi sie od kilku lat
o dostepnosci dla oséb z r6znymi niepetno-
sprawnosciami. Chciatabym w zwigzku z tym
zapytac jak jest u Was, w Nepalu? Czy macie
jakies rozwigzania utatwiajace poruszanie sie
osobom z dysfunkcjgq wzroku?

KRS: Musze przyzna¢, ze mobilnos¢ oséb nie-
widomych w Nepalu to duza przygoda. Nasz
kraj jest bowiem obszarem skomplikowanym
geograficznie: mamy gory, wzgdrza i oczywi-
Scie tereny, gdzie powierzchnia jest ptaska. Po-
ruszanie sie po tej skomplikowanej przestrzeni
jest duzym wyzwaniem. Ponadto teren ten jest
w zasadzie bez zadnych udogodnien dla nas, bo
dostepnos¢ dla wtadz to nadal prawie wytacznie
podjazdy dla wozkéw inwalidzkich. Przed nami
duzo pracy: rozméw i ttumaczenia rzadzacym,
ze dostepnosc to duzo szerszy temat.

MR: Wspomniates na poczatku naszej rozmo-
wy, ze zajmujesz sie wdrazaniem nowocze-
snych technologii w Nepalu. Czy mozesz co$
wiecej o tym powiedzie¢? Jakich rozwigzan
uzywajq niewidomi w Waszym kraju?

KRS: Na poczatku musze powiedzie¢, a to jest
bardzo istotne w kontekscie technologii, ze ofi-
cjalnym jezykiem urzedowym w naszym kraju
jest jezyk nepalski. Pracuje wtasnie nad projek-
tem stworzenia nepalskiego syntezatora mowy.
Przedsiewziecie to nie jest jeszcze skonczone, bo
wymaga ogromnych naktadéw. Kolejna rzecz,
nad ktdra pracujemy, to stworzenie narzedzia
OCR, z ktérego nasi niewidomi i stabowidzacy
przyjaciele mogliby korzysta¢. Zakup nowo-
czesnych sprzetéw, czy ogdlnie technologii,
jest dla nas bardzo trudny, poniewaz nasz rzad
nie wspiera finansowo tego typu dziatan. Jesli
chcesz kupi¢ np. komputer i zainstalowac¢ na
nim program udzwiekawiajgcy, musisz to zrobic
z wtasnych srodkéw lub poszukac¢ sponsora na
ten sprzet.

MR: Rozmawialismy juz o technologiach, edu-
kacji i dostepnosci. A jak wyglada sytuacja
z zatrudnieniem? Czy niewidomi w Nepalu
moga liczy¢ na prace?

KRS: Moga. Czesto sg zatrudniani jako nauczycie-
le, co ciekawe nie w szkotach dla niewidomych,
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ale w zwyczajnych, ogélnodostepnych pla-
céwkach. Uczg zatem widzace dzieci, co jest
niejednokrotnie bardzo trudne. Coraz wiecej
0sOb pracuje rowniez w gabinetach masazu.
Niemniej jednak gdybys zapytata niewidome
dziecko co bedzie robi¢ w przysztosci, wiekszos¢
odpowiedziataby Ci, ze chca by¢ nauczycielami.
Teraz sytuacja troche sie zmienia. Jednak jest
jeszcze wiele probleméw, np. nieprzystosowane
miejsca pracy, brak wiedzy, ze osoba z niepet-
nosprawnoscig wzroku moze by¢ wartoscio-
wym pracownikiem. Dlatego, patrzac globalnie,
niewielu niewidomych w Nepalu w ogole jest
gdzie$ zatrudnionych. Nadal niestety spotyka sie
ich zebrzacych na ulicach miast... Otrzymujemy
niewielkie pieniadze od panstwa - kilkanascie
dolaréw amerykanskich miesiecznie w przeli-
czeniu, wiec naprawde nie da sie za to przezy¢.

MR: Duzo mi juz opowiedziates. Jest oczywi-
Scie wiele tematow, ktorych nie zdazyliSmy
poruszy¢. Na zakonczenie chciatabym Cie
jednak zapyta¢ czy jest cos, co jako Swiato-
wy ldol 2021 chciatbys przekazac czytelnikom
naszego czasopisma?

KRS: Oczywiscie! Chciatbym serdecznie podzie-
kowac¢ Fundacji za mozliwos¢ udziatu w tym
konkursie. Zdobycie tego tytutu to dla mnie
ogromna motywacja na przysztos¢. Dzieki temu
wiem, ze moja praca ma sens i chce jg kontynu-
owac. Chce pomagac niewidomym w Nepalu
w ich procesie emancypacji. Teraz skupiam sie
gtéwnie na realizacji dwdch inicjatyw: synteza-
tora mowy i oprogramowania OCR dla Nepalu,
a takze stworzeniu specjalnego funduszu dla
studentéw niewidomych i stabowidzacych na
zakup technologii wspomagajacych.To jest teraz
moj cel i moje zadanie na najblizszg przysztosc.

MR: Bardzo Ci dziekuje zarozmowe i zycze po-
wodzenia we wszystkich Twoich dziataniach!
KRS: Dziekuje i pozdrawiam wszystkich czytel-
nikdw miesiecznika Help.
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Nawet o tym nie

marzytem

Wspomnienia z REHA 2021
Krzysztof Majorek

Kolejne moje spotkanie z Fundacja Szansa dla
Niewidomych na regionalnym REHA w Domu
Kultury ,Krzemien” w Szczecinie, wrzesien 2021.
Przybyto wielu moich znajomych wraz z opie-
kunami, znéw ciekawe rozmowy i przygoda
zdotykaniem moich obrazéw dla niewidomych.
Robitem to z rutyng po tylu latach prezentacji, az
tu niespodzianka! Do mojego stanowiska pod-
szedt Pan Marek Kalbarczyk. Wiedziatem kim jest
Pan Prezes, $ledzitem jego spotkania, opowiesci
o muzyce, technice, biografii, dla mnie wyjat-
kowy cztowiek z jego energig, pasja i wiedza.
Ogladat moje obrazy, panele i zaprosit mnie
do Centrum Nauki Kopernik, bym prezentowat
moje dokonania. | to byto to, o czym nawet nie
marzytem.

Takie wyzwanie zmotywowato mnie do no-
wych paneli zagadek w czytaniu dotykiem.
Wykonatem tez wielki — metr na metr - obraz
abstrakcyjny dla niewidomych. W CNK dosta-
tem wielka sale, przygotowatem obrazy, panele,
rekwizyty i czekam. Przez okno widze autokar
za autokarem - tyle gosci i wielu, wielu z nich
zopiekunami, grupowo wchodzito do mojej sali.
Nieopisane wrazenia, dla mnie i dla nich. Nie
mieli okazji dotykac obrazéw na ptétnie, czytac
dotykiem gdzie stét, wazon, w nim kwiaty i paki;
na panelach zgadywac wyrazy z kilku wypuktych
liter lub z cyframi tworzac liczbe. Zaskoczeniem
byto wrazenie wielu opiekunéw jak odkrywali
oczy i spostrzegali, ze dotykiem co innego sobie
wyobrazali — doswiadczali wiekszego zrozumie-
nia swoich niewidomych partneréw.

Przyszedt czas na abstrakcje. Grupie kilku mto-
dych przedstawiam istote mego pomystu. My,
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widzacy, bawimy oczy kolorami, plamami, a wy
cieszycie zmysty czujac od palcami rézne faktu-
ry, zgrubienia, ksztatty nic nie przedstawiajace.
Pojeli to i byta pyszna zabawa.

W czasie tej dwudniowej prezentacji opowia-
datem o narodzinach i przygodach obrazéw dla
niewidomych na Konferencji w sali CNK 10 wrze-
$nia 2021 .

Mozna to obejrze¢ na You Tube, a wiecej o mnie
mozna przeczyta¢ w miesieczniku HELP w nu-
merze 10 z pazdziernika 2018 roku.

Pozdrawiam wszystkich spotkanych przy moich
obrazach i zapraszam zawsze do wspolnej przy-
gody przy ich dotykaniu.
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Gruzja oczami jej
niewidomych mieszkancow

MR

Gruzja. Dla mnie to magiczny kraj, peten zapa-
chéw, prawdziwej, ludzkiej zyczliwosci. Méwi
sie, ze Polak, jak juz sie w Gruzji pojawi, to zo-
staje. Mysle, ze jest w tym co$. Trudno to co$
nazwac, okresli¢, zdefiniowad. Bytam w Gruzji
w 2019 roku. Nie byt to dtugi pobyt, ale jestem
pewna, ze miat wptyw na moje zycie. To chyba
wiasnie wtedy i dzieki ludziom, ktérych tam po-
znatam zrozumiatam, ze nalezy doceniac fakt,
ze zyje w Polsce, mam rodzine, moge praco-
wa¢, podrézowac, czytac ksigzki, stucha¢ mu-
zyki, chodzi¢ na spektakle teatralne, uprawiac
sporty... To wiasnie wtedy dowiedziatam sig, ze

czasem mniej znaczy wiecej, ale tak w praktyce,
a nie w madrych ksigzkach na temat rozwoju
osobistego.

W Gruzji odwiedzitam m.in. Bakuriani — mate
miasteczko, w ktorym o chodnikach nie ma co
marzy¢, a krowy chodza sobie swobodnie po
drogach. Dzieki temu udato mi sie poznac wspa-
niatych ludzi, ktérzy tam mieszkajg i zawsze chet-
nie wychodza, zeby cho¢ chwile porozmawiac
zprzybyszami. A jak sie dowiaduja, ze przybysze
ci sg z Polski, to ich zyczliwos¢ i przyjacielskie
nastawienie sg wrecz niewyobrazalne.
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Gruzja dla mnie to tez cisza i spokdj gor... Bar-
dzo chciatabym tam wroécié. Niestety teraz to
niemozliwe. Wierze jednak, ze ,jeszcze bedzie
przepieknie” i uda mi sie znowu stana¢ na gru-
zinskiej ziemi, by sekunde po opuszczeniu lotni-
czego terminala ustyszec Swierszcze i zaciggna¢
sie zapachem swiezosci i nieskazitelnej wrecz
czystosci.

Tym bardziej cieszy mnie fakt, ze nadal udaje mi
sie pielegnowac znajomosci, ktére wtedy zawar-
tam. Dlatego teraz chciatabym sie tym dobro-
dziejstwem podzieli¢ réwniez z Wami, drodzy
Czytelnicy. Zapraszam do Gruzji widzianej ocza-
mi jej niewidomych mieszkancéw. Wszak numer
ten jest poswiecony sytuacji niewidomych i sta-
bowidzacych na swiecie.

Poniewaz Gruzja jest dla mnie zupetnie wyjat-
kowa, to i ten tekst bedzie inny niz poprzednie.
Do wywiadu zaprositam bowiem dwie osoby. Sa
to ludzie skrajnie r6zni osobowosciowo, ale tym,
co ich faczy, jest nieprawdopodobna empatia
i uwaznosc¢ na drugiego cztowieka.

Pierwszym z moich rozméwcoéw jest Goderdzi
Gogoladze - cztowiek wielu talentow. Cho¢ zycie
jego nie jest ustane r6zami, stara sie pokonywac
wszelkie przeciwnosci, uczac sie wcigz coraz to
nowych rzeczy.

MR: Gode, ogromnie sie ciesze, ze zgodzites
sie porozmawiac¢ ze mna o kraju, w ktorym
urodzites sie i mieszkasz. Czy mozesz opo-
wiedziec o sobie co$ wiecej? Czym sie zajmu-
jesz? Gdzie mieszkasz? Jakie sa Twoje pasje
i zainteresowania?

GG: W tej chwili mam przerwe w studiach, ale ge-
neralnie studiuje filologie gruzinska na uniwer-
sytecie w Thilisi. Interesuje sie historig, literatura.
Bardzo lubie tez organizowac rézne wydarzenia,
np. seminaria czy spotkania. Obecnie pracuje
nad pewnym projektem. Sg to zajecia kompu-
terowe dla niewidomych i dyskusje na temat
zycia spotecznego i politycznego naszego kraju.
Ja sam jestem osoba niewidomg, dlatego jest to
dla mnie réwniez bardzo wazne.
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W Gruzji odwiedzitam m.in.
Bakuriani — mate miasteczko,
w ktérym o chodnikach nie ma co
marzy¢, a krowy chodza sobie swo-
bodnie po drogach. Dzieki temu
udato mi sie pozna¢ wspaniatych
ludzi, ktérzy tam mieszkaja i za-
wsze chetnie wychodza, zeby cho¢
chwile porozmawiac z przybyszami.
A jak sie dowiaduja, ze przybysze ci
sg z Polski, to ich zyczliwos$¢ i przy-
jacielskie nastawienie sg wrecz nie-

wyobrazalne.

MR: Skoro wspomniates o niewidomych, czy
mozesz ogolnie powiedzie¢, jak wyglada sy-
tuacja osob z niepetnosprawnoscia wzroku
w Gruz;ji?

GG:Teraz, gdy mamy pandemig, sytuacja niewi-
domych wyglada nieco lepiej. Tak, wiem, ze to
brzmi dziwnie. Postuze sie jednak przyktadem,
by to zilustrowad: wszyscy studenci uczg sie te-
raz online, dlatego pojawity sie ksiazki i pod-
reczniki w formie elektronicznej. R6zne wyktady,
kursy, szkolenia tez odbywaja sie zdalnie. Na-
wet koncerty czy inne wydarzenia odbywaija sie
w takiej formie, co czyni je bardziej dostepnymi.
Poniewaz nasze miasta nie sg przystosowane dla
niewidomych, ciezko jest sie po nich poruszac.
Latwiej jest wiec dotrze¢ na koncert czy szko-
lenie, bo mozna po prostu wiaczy¢ komputer
i uczestniczy¢ w wybranych przez siebie zaje-
ciach w zaciszu swojego wtasnego, bezpieczne-
go domu. Mamy w Gruzji jedna tylko szkote dla
niewidomych. Znajduje sie ona w Thilisi. Tam tez
sytuacja sie poprawia. Z tego, co wiem, organi-
zowane sg tam rdézne zajecia dla dzieci i wyda-
rzenia. To duzy postep w stosunku do tego, co
pamietam ze swoich szkolnych czasow.



MR: A jak wspominasz swoje czasy szkolne?
GG: Niestety, nie s to zbyt pozytywne wspo-
mnienia. Pamietam je bowiem jako bardzo
nudne. Byt to czas, w ktérym pragnatem sie an-
gazowac w rézne zajecia. Ale nie miatem takiej
mozliwosci. Wszystko byto takie samo, nawet
szkolne przedstawienia, na ktérych zawsze Spie-
wano te same, radzieckie piosenki i recytowa-
no te same, radzieckie wiersze. A ja szukatem
Cczegos nowego, swiezego, kreatywnego. Pra-
gnatem chtona¢ wszystko i poznawac. To rzeczy-
wiscie bolesne dla tak mtodego cztowieka, jakim
wtedy bytem. Szkofa powinna przeciez rozwijac
i zachecac do robienia réznych rzeczy...

MR: Jak wyglada sytuacja z pomocami na-
ukowymi w szkole dla niewidomych? Mieli-
scie ksigzki w brajlu? Czego uzywaliscie do
pisania np. notatek?

GG:Tak, jak wspomniatem wczesniej, w Gruz;ji ist-
nieje tylko jedna szkota dla os6b niewidomych,
ktéra znajduje sie w Thilisi. Szkota zostata zbu-
dowana jeszcze w XIX wieku i funkcjonuje jako
szkota z internatem. Oznacza to, ze uczniowie
majg mozliwos¢ zamieszkania na terenie szkoty
w ciggu tygodnia, ale robia tak nie wszyscy. Dzie-
ci mieszkajace w Thilisi raczej po lekcjach wraca-
ja do whasnych mieszkan, natomiast w internacie
zazwyczaj zostajq dzieci z wiosek, dla ktérych
codzienny powrét do domu jest niemozliwy ze
wzgledu na odlegtosc. Proces edukacyjny odby-
wa sie w oparciu o brajl. Od samej podstawéwki
dzieci ucza sie pisac¢ i czyta¢ w brajlu, do pisa-
nia uzywaja tabliczek brajlowskich. Mamy kilka
maszyn do pisania, ale one prawie nie sg uzy-
wane. Mamy duzo ksigzek oraz podrecznikéw
brajlowskich, ale sg one wydane jeszcze w cza-
sach Zwigzku Radzieckiego. Gdy ja uczytem sie
w szkole, cze$¢ nowoczesnych podrecznikéw
byta dostepna tylko w wersji czarnodrukowej. Po
lekcjach zostawalismy w szkole i wychowawcy
czytali nam materiaty z takich ksigzek.

MR: Jak wyglada gruzinski brajl?

GG: Gruzinski brajl prawie nie rézni sie od pol-
skiego. Jak juz wspomniatem, uzywamy tabli-
czek brajlowskich, ale litery wygladaja prawie tak
samo. Prawdopodobnie w wieku XIX, podczas

CO WIECIE O SWIECIE?

tworzenia brajla gruzinskiego, za wzor postu-
zyt rosyjski sposéb pisania, a poniewaz rosyjski
brajl jest podobny do tacinskiego, réznica nie
jest duza. Oczywiscie jako Gruzini mamy kilka
literek, ktorych nie ma w innych jezykach, takie
litery majg swoj, inny sposéb zapisywania.

MR: Czy udato Ci sie zaprzyjazni¢ w szkole
z kims$? Czy przyjaznicie sie do dzisiaj?

GG: Podczas mojego pobytu w szkole miatem
kilku bliskich przyjaciot i jestem troche dum-
ny, a troche tez zdziwiony, ze pomimo uptywu
czasu, te relacje sq nadal tak samo bliskie. Oczy-
wiscie nie jest tak w kazdym przypadku, ale naj-
blizszych przyjaciét jednak mam ze szkoty.

MR: Mieszkasz w stolicy Gruzji. Czy jest ona
przyjazna osobom z dysfunkcjami wzroku?
Jak sie po niej poruszasz - samodzielnie, czy
z pomoca kogos widzacego?

GG: Co prawda poruszam sie po miescie samo-
dzielnie, przy pomocy biatej laski, ale zupetnie
nie oznacza to, ze miasto jest dla niewidomych
dobrze przystosowane. Méj przypadek to wyja-
tek. Po prostu nie miatem innego wyjscia, ponie-
waz moja rodzina nie miata mozliwosci wszedzie
mnie prowadza¢, a dla mnie ograniczenia byty
bardzo meczace. Wiec podjatem to wyzwanie
i wyszedtem na miasto samodzielnie. Jednak,
mimo ze poruszam sie w ten sposob juz nieje-
den rok, jest to nadal bardzo trudne. Komunika-
cja miejska nie jest przystosowana nawet na tyle,
zebym mégt wiedzie¢ jaki autobus podjezdza na
przystanek, albo gdzie sie zatrzymujemy. Uzy-
wam nawigacji w komorce, ale nie wszedzie daje
ona zadowalajace rezultaty.

MR: Czy jest cos, co chciatbys powiedzie¢ pol-
skim niewidomym i stabowidzacym?

GG: Co prawda jestesmy z réznych krajow, nasza
mentalnos¢, nasze kultury sie roznig, ale jak by
nie byto mamy wspélny cel: stworzy¢ srodowi-
sko, w ktérym bedziemy mogli na sto procent
realizowac nasz potencjat i nie bedziemy ogra-
niczeni swojg niepetnosprawnoscia. Chciatbym
wiec zyczy¢ Wam powodzenia, a takze moty-
wacji, bez ktorej chyba trudno bedzie zmieni¢
cokolwiek.
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Gruzja dla mnie to tez cisza
i spokdj gor... Bardzo chciatabym
tam wrdcic. Niestety teraz to nie-
mozliwe. Wierze jednak, ze ,,jesz-
cze bedzie przepigknie” i uda mi
sie znowu stana¢ na gruzinskiej
ziemi, by sekunde po opuszcze-
niu lotniczego terminala ustysze¢
Swierszcze i zaciggnac¢ sie zapa-
chem s$wiezosci i nieskazitelnej

wrecz czystosci.

MR: Gode, bardzo dziekuje Ci za te stowai za
cala rozmowe. Musze doda¢, ze w duzej czesci
rozmowa ta byta przeprowadzona po polsku.
Dlatego niektore fragmenty wypowiedzi po-
zostawilam w zasadzie bez korekty. Wazne
dla mnie byto zachowanie oryginalnego cha-
rakteru tych refleksji.

Goderdzi opowiedziat nam troche o gruzinskiej
szkole dla niewidomych. Podzielit sie tez swoimi
spostrzezeniami na temat dostepnosci gruzin-
skiej stolicy dla oséb z niepetnosprawnoscia
wzroku.

Drugiego naszego rozméwce zapytatam nato-
miast, jak to jest z karierg zawodowa w przypad-
ku os6b niewidomych czy stabowidzacych. Czy
gruzinscy niewidomi w ogdle majg mozliwos¢
pracowac? Jedli tak, to gdzie i na jakich warun-
kach? Dowiemy sie tego od prawie 28-letnie-
go mezczyzny - lo. lo jest osobg ociemniata.
W 2020 roku obronit prace magisterska z psycho-
logii. Mimo swojej dos¢ trudnej sytuacji (mieszka
on w niewielkiej wiosce koto Thilisi), ma on wiele
pasji i zainteresowan: uwielbia ksiazki Tolkiena,
sam tworzy muzyke elektroniczna, uwielbia
tanczyd.
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MR: lo, bardzo sie ciesze i dziekuje, ze zgodzi-
le$ sie na wywiad. Chcialabym zapytac Cie,
jak to jest z zatrudnieniem osdb z niepeino-
sprawnoscia wzroku w Gruzji? Jak wiele osob
ma prace? Gdzie sg zatrudniani?

IL: Niestety, sytuacja na rynku pracy dla niewi-
domych i stabowidzacych jest bardzo trudna.
Bardzo niewiele os6b ma prace. Jesli juz maja,
to w réznych organizacjach pozarzadowych.
Trudne jest tez to, ze w mniejszych miastachina
wsiach nie ma dobrze rozwinietej infrastruktury
i komunikacji, przez co samodzielny dojazd nie-
widomego pracownika do miejsca zatrudnienia
jest raczej niemozliwy, chyba ze ktos$ jest bar-
dzo zdeterminowany. Ale nie znam wielu takich
0s0b, whasciwie tylko jedna. Nie mamy tez dofi-
nansowan do zakupu specjalistycznego sprzetu,
co uniemozliwia odpowiednie przystosowanie
miejsca pracy. To ogdlnie trudny temat... Dopie-
ro od niedawna jest gruzinska wersja jezykowa
popularnego, darmowego czytnika ekranu uzy-
wanego przez niewidomych na catym swiecie.
Oczywiscie w Gruzji nadal duzo oséb méwi po
rosyjsku, czes¢ mtodziezy takze po angielsku,
ale posiadanie gruzinskiego czytnika ekranu to
jednak dos¢ istotna kwestia.

MR: Bardzo dziekuje za odpowiedz, ktora
w zasadzie poruszyta tez kilka innych kwestii.
IL: Mysle, ze to wazne, zeby o tym mowic. Ja
skonczytem psychologie, ale watpig, zeby udato
mi sie znalez¢ prace w zawodzie...

MR: Bardzo Ci tego zycze i mam nadzieje, ze
tak bedzie.
IL: Réwniez dziekuje.

Powyzszy tekst powstat wczesniej, jeszcze przed
wybuchem wojny w Ukrainie. Teraz, kiedy do
niego wrécitam, czytam to juz inaczej...

Trudno cokolwiek pisa¢. W Gruzji tez catkiem
niedawno byta przeciez wojna. Nie az tak brutal-
na i na taka skale, ale wojna zawsze jest wojna...
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Bariery architektoniczne w zyciu
osob z dysfunkcjg wzroku

Katarzyna Podchul

Osoby niewidome i stabowidzace pokonuja
w zyciu codziennym wiele barier architektonicz-
nych, komunikacyjnych i mentalnych. Duza ich
liczba mieszka w matych miejscowosciach lub
wsiach, a tam infrastruktura oraz utarte stereo-
typy petnosprawnych mieszkancéw wykluczaja
naszg spotecznosc z aktywnego zycia. Dla nas,
ludzi z problemami wzrokowymi, mate rzeczy,
takie jak: oznaczenie pierwszego i ostatniego
stopnia schodéw kolorem zéttym w budyn-
kach uzytecznosci publicznej, lepsza komuni-
kacja w urzedzie czy w przychodni lekarskiej

oraz pomoc asystencka przy robieniu zakupow
poprawiajg nasza trudng sytuacje zyciowa i spra-
wiaja, ze jestesmy aktywni. W poruszaniu sie po-
magaja nam np.: biata laska, pies przewodnik
i aplikacje nawigacyjne, zainstalowane w na-
szych smartfonach.

Biata laska to codzienny element niewidomego
- informuje ludzi wokét, ze zbliza sie osoba z pro-
blemami wzrokowymi. W przesztosci za pomoca
laski poruszaty sie tylko niewidomi i ociemniali.
Obecnie uzywaja jej takze osoby, ktérych wzrok
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jest staby czy szczatkowy. Dodam, ze kazdy z nas,
tracacych wzrok, dtugo nie moze przyzwyczaic
sie do chodzenia z laska. Pézniej, gdy pierwsze
bariery mentalne zostang ztamane, stwierdza,
ze nie warto byto sie wstydzi¢, a zadowolenie
z przejscia wyznaczonej trasy bez przeszkéd
bezcenne. Orientacja przestrzenna osoby nie-
petnosprawnej wzrokowo jest rézna. Niektorzy
pomimo wielu ¢wiczen czesto majg problemy
z dotarciem do celu trasy i wtedy bez pomocy
0s6b widzacych nie moga sobie poradzic.

Sa laski:

" skfadane -z fatwoscig mozemy je ztozy¢, np.
w podrézy czy po dotarciu do szkoty, do pracy
lub na uczelnie,

" sztywne, bez mozliwosci sktadania i bardziej
ciezkie, stad rzadziej uzywane przez samych
zainteresowanych. Te laski najczesciej sg wy-
korzystywane przez instruktoréw do zajec
z orientacji przestrzennej,

® sygnalizacyjne — najczesciej uzywaja je oso-
by stabowidzace, ktére podczas poruszania
sie w duzym stopniu korzystajg ze wzroku.
Laski te gtdwnie sygnalizujg otoczeniu, ze
idzie osoba, ktéra ma problemy z dobrym
widzeniem. Sg one lekkie i cienkie.

Laski wykonane sg z wtékna weglowego, grafi-
towego badz aluminium. Biata laske dobieramy
wedtug wzrostu, do wysokosci naszego mostka.
Aby bezpiecznie sie z nig porusza¢ niezbedny
jest kurs orientacji przestrzennej z wykwalifiko-
wanym instruktorem. Zajecia z prawidtowego
poruszania sie z biatym kijem mozemy odbyc¢
w Polskim Zwigzku Niewidomych. Do kursanta
przyjezdza nauczyciel z miasta wojewoddzkiego,
ktéry pokazuje mu jak prawidtowo stosowac
techniki chodzeniai uczy go przydatnych tras po
miescie, w jakim dany niewidomy mieszka. Takie
szkolenie odbywa sie takze w Osrodku Homer
w Bydgoszczy, do ktérego kieruje PZN funda-
cjach dziatajacych na rzecz oséb z dysfunkcja
wzroku. Kazdy instruktor uzywa innych metod
podczas zaje¢. W praktyce, dopiero po zakoncze-
niu kursu sam zainteresowany decyduje, ktdre
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sg najlepsze dla niego. Wazne, aby bezpiecznie
dojs¢ do celu naszej podrézy i sie nie zgubic.
Gdy umiemy samodzielnie sie przemieszczac,
to automatycznie wzrasta nasze poczucie wia-
snej wartosci i poziom satysfakcji z wtasnych
umiejetnosci.

Pies przewodnik pomaga osobie niewidomej
i stabowidzacej w bezpiecznym poruszaniu sie.
Jednoczesnie staje sie oczami osoby z niepet-
nosprawnoscig narzadu wzroku i jego dobrym
przyjacielem. Proces szkolenia psa asystujgcego
jest dtugotrwaty. Najczesciej tymi szkoleniami
zajmujg sie organizacje pozarzadowe. Najpierw
wybierane sg szczeniaki. S3 one poddawane pro-
cesowi socjalizacji przez wolontariuszy. Uczg sie
odpowiednich zachowan. Drugi etap to praca
tresera ze szczenietami i uczenie ich jak poma-
gac osobie niewidomej na co dzien, w tym m.in.
wchodzenia z nim do $rodka transportu czy cho-
dzenia po ulicy. Wyszkolony pies przekazywany
jest do treningéw, z zakwalifikowang w proce-
sie rekrutacyjnym osobga z niepetnosprawno-
$cig narzadu wzroku. Niewidomy ¢wiczy pod
okiem instruktora poruszanie sie po miescie
wojewodzkim, w ktérym znajduje sie dana insty-
tucja zajmujaca sie szkoleniem pséw przewod-
nikéw. Kurs trwa okoto dwéch tygodni. Podczas
szkolenia niewidomi uczg sie jak prawidtowo
pokonywac trasy ze swoim pupilem. Poruszanie
sie z psem polega na wydawaniu mu komend
gtosowych, np. poprowadz mnie przez przejscie
dla pieszych, schody w gore badz w dét, skret
w prawo lub w lewo. Nastepny etap to praca
z treserem i psiakiem w miejscu zamieszkania
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osoby niewidomej lub stabowidzacej, ktory trwa
okoto tygodnia. Potem nastepuje przekazanie
psa, a osoba z dysfunkcjg wzroku otrzymuje
certyfikat ukonczenia kursu. Nalezy pamietac,
ze przez caty czas chodzenia z psem trzeba sie
doszkalaé. Pies przewodnik wykrywa wiecej
przeszkéd niz biata laska. Pomaga bezpiecznie
przeprowadzi¢ niewidomego opiekuna przez
przejscie dla pieszych w duzym skupisku ludzi.
Z tatwoscia wykryje zaparkowane na chodniku
samochody, gatezie, fawki i inne osoby porusza-
jace sie, a takze czyhajace na nas niebezpieczne
putapki. Psy przewodniki to: labradory, golden
retrievery i owczarki niemieckie. Pies powinien
miec¢ godne warunki lokalowe. Wazna jest takze
jego zbilansowana dieta. Whasciciel musi kupo-
wac mu specjalistyczng karme suchg i mokra. Po-
nadto nalezy zagwarantowa¢ naszemu pupilowi
szczepienia i opieke weterynaryjng. Pamietac
nalezy, iz pies musi pracowa¢ podczas czestych
spacerow. Pies asystujacy pracuje przez osiem
lat. Potem przechodzi na emeryture. Pupil odda-
wany jest bezptatnie przez szkolaca fundacje. To
ona dba o niego po przejsciu w stan spoczynku,
gdy niewidomy nie ma mozliwosci sam o niego
sie zatroszczy¢. Pracujacy pupil wyposazony jest

w specjalne szelki i uprzaz, co oznacza, ze tak
ubrany jest w pracy. Nalezy pamieta¢ aby go
wtedy nie rozprasza¢, nie gtaskac i nie moéwic
do niego niepotrzebnych informacji. W Polsce
szkoleniem pséw asystujacych dla oséb niewi-
domych zajmuja sie Polski Zwigzek Niewido-
mych, Fundacja Pies Przewodnik, Fundacja Vis
Maior, Fundacja Psie Serce i Fundacja Labrador.
Od trzech lat PFRON pozyskat fundusze unijne
na ten cel i podpisat z fundacjami umowe re-
gulujaca przyznawanie psow przewodnikow.
Psa asystujgcego otrzymuje osoba petnoletnia
lub po ukoniczeniu 16-go roku zycia. Dawniej
aby dostac psa trzeba byto mieszka¢ samemu
oraz pracowac lub uczy¢ sie. Obecnie te zasady
ztagodzono, chociaz kazda organizacja kieruje
sie wtasnymi zasadami, dlatego jezeli jestesmy
zainteresowani psem przewodnikiem trzeba na
biezaco $ledzi¢ informacje na stronie fundacji.
Z psem mozemy wejs¢ do kazdej placéwki pu-
blicznej, urzedu czy srodka komunikacji. Obec-
nie wiecej oséb z dysfunkcjg wzroku decyduje sie
zamienic laske na psa przewodnika. Swoje wy-
bory z pewnoscig motywuja bezpieczenstwem
w poruszaniu sie, mozliwosciami dotyczacymi
utrzymania psai zapewnieniu mu odpowiednich
warunkow, ale dzieki
temu zyskujg oddane-
go przyjaciela i towa-
rzysza zycia.

Osoby niewidome
i stabowidzace po-
ruszajgce sie samo-
dzielnie, oprécz biatej
laski potrzebuja takze
wsparcia aplikacji na-
wigacyjnych, ktore
sq zainstalowane na
smartfonach. Podczas
spaceréw po niezna-
nych trasach poma-
gaja dotrzec do celu.
Przedstawie najbar-
dziej znane z nich.

Aplikacje nawigacyj-
ne dla niewidomych
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dziataja inaczej niz te przeznaczone dla os6b
widzacych. Najczesciej pozwalajg sprawdzic
wazne punkty w okolicy, nawigujg zakret po
zakrecie i prowadzag pod wskazany adres, tak
jak méwia wspodtrzedne GPS, a nie pod same
drzwi. Aplikacje te dziataja z czytnikami ekranéw
smartfonéw i iPhonéw, chociaz wiekszos$¢ z nich
dedykowana jest na system IOS.

Nawigacje Loadstone uzywali uzytkownicy tele-
fonu z Symbianem. Moja niewidoma kolezanka
korzystata z tej nawigacji i byta bardzo zadowo-
lona. Loadstone GPS na telefonach klawiszo-
wych byta bezptatna. Teraz mozna ja uzywac
jedynie naiPhonie i za jej zainstalowanie trzeba
zaptaci¢ 40 zt. Nawigacja Loadstone szybko sie
konfiguruje i jest doktadna. Mozemy z niej ko-
rzystac¢ nawet gdy telefon nie jest podtaczony do
Internetu, gdyz informacje zbiera z satelity. Jed-
nakze interfejs tej aplikacji jest dos¢ skompliko-
wany. Aby prawidtowo sie zarejestrowac trzeba
zatozy¢ konto. P6zniej pobra¢ punkty z centrum
wymiany punktéw, wedtug lokalizacji lub wyszu-
kiwanego wczesniej promienia wyszukiwania.
Proces ten trwa nawet do kilku minut. Load-
stone GPS dobrze sprawdzi sie w transporcie
publicznym. Z punktéw kontrolnych mozemy
dodawac przystanek, na ktérym musimy wy-
sigs¢, czy nazwy mijanych po drodze przystan-
koéw, a w nawigacji pieszej mozemy korzystac
z punktow kontrolnych, ktére powiedzg nam, ze
np. po prawej stronie za 200 m jest nasze miejsce
docelowe lub z Open Street Maps - otwartych
map stworzonych przez innych uzytkownikéw.
Aplikacja zawiera polska wersje jezykowa. Stro-
na internetowa producenta oraz zawarte na niej
materiaty audio i tekstowe sg w jezyku angiel-
skim. Nowsza wersja umozliwia nawigowanie
zakret po zakrecie. Aby skorzystac z tej funkgji
potrzebny jest dostep do Internetu. Mozemy
uruchomic jg na dwa sposoby: z ekranu gtéwne-
go lub jak wybierzemy dany punkt z okolicy, wy-
bieramy funkcje — wskazéwki nawigacyjne. Po
skorzystaniu z opisanej wyzej funkgcji wybieramy
trase: samochodowa lub piesza. Po wybraniu
danej trasy zapisujemy ja w pamieci telefonu.
Dalszy etap to spacer z naszym smartfonem,
ktory bedzie nam wskazywat droge, abysmy
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trafnie dotarli do celu naszej podrézy. Eksperci
zalecaja, aby do opcji nawigowania zakret po
zakrecie podchodzi¢ rozwaznie i testowac jg na
znanych trasach.

Nastepne aplikacje to Google Maps na smartfo-
nach i Apple Maps na iPhonach. Mapy Google
réznig sie tym, iz zamiast punktéw lokalizacyj-
nych jest mapa z warstwa tekstowga, doprowa-
dzajaca nas do celu. Jednak nie przydadzg sie
one specjalnie dla oséb niewidomych, gdyz
informacja: skre¢ w prawo - bywa czesto nie-
doktadna dla oséb z niepetnosprawnoscia narza-
du wzroku. Zaletg Google Maps jest mozliwos¢
wyboru trzech tras: pieszej, samochodowej
i transportem publicznym. Dostepna jest funkcja
nawigowania zakret po zakrecie. Mozemy po-
bra¢ dany obszar i uzywac tej aplikacji w trybie
Offline. Niewatpliwie jej zaletg jest mozliwos¢
sprawdzenia nowych miejsc w okolicy, np. lo-
kali. Mapy od Apple sg kompatybilne z Apple
Watch. Nie musimy wtedy wyciggac smartfona,
a mape widzimy na nadgarstku. Za pomoca Ap-
ple Watch mozemy podyktowac adres, np. baru,
ktorego szukamy i wyznaczy¢ do niego trase.
Jednak do wskazéwek z zegarka nalezy pod-
chodzi¢ rozwaznie. Nalezy pamieta¢, ze nawet
Mapy Google nie podprowadza nas pod same
drzwi wspomnianego baru.

Apka Seeing Asistant Move jest zaprojektowana
zmysla o osobach niewidomych. Mozemy w niej
wyznaczy¢ trase, dodawac punkty lokalizacyjne,
nawigowac zakret po zakrecie, zarejestrowac
trase i dodac wtasne punkty oraz archiwizowac
traseibazy danych, ktére zapisywane sg w chmu-
rze telefonu. Ja poznatam te aplikacje podczas
szkolenia. Na zajeciach ¢wiczylisSmy chodzenie
z nia. Jednak zaje¢ byto zbyt mato, zeby dobrze
ja opanowac. Po powrocie do domu ¢wiczytam
spacerowanie z Apka po okolicy i nie mogtam
jej zrozumie¢. Moim zdaniem to nawigacja dla
zaawansowanych uzytkownikéw. Na poczat-
ku dziatata tylko na IOS i byta ptatna. Ostatnio
dowiedziatam sie, ze jest darmowa i mozna jej
uzywac na oba systemy: 10S i Android.
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Ekran gtéwny

Pokaz okolice
Najblizsze punkty z OSM
Gdzie jestem?

Znajdz adres

Znajdz w bazach

Zapisz biezaca pozycje

Aplikacja Blind Square jest droga i dziata tylko na
systemie 10S. Mozna z niej korzystac trzymajac
w rece telefon lub poprzez pilota od stuchawek.
Aplikacja informuje nas o mijanych punktach.
Program dostosowuje sie do chodu osoby, ktéra
z niej korzysta. Blind Square nie informuje nas
zakret po zakrecie.

Nie korzystatam z nawigacji Lazarillo, a jedy-
nie styszatam o niej na szkoleniu. Z opowiadan
innych wiem, ze dobrze sprawdza sie w trans-
porcie publicznym, w autobusie czy pociagu,

czyta nazwy przystankéw i stacji. Niektore osoby
z dysfunkcjg wzroku korzystajg z niej do nawi-
gacji pieszej, gdyz jest prostsza niz np. Seeing
Asistant Move. Ja zamierzam w przysztosci ja
przetestowac i wtedy wiecej o niej opowiem.

Ostatnia nawigacja dla niewidomych jest Via
Ohta Na - darmowy program. Korzystatam z nie-
go podczas jazdy PKS-em ze Starogardu Gdan-
skiego do Gdanska. Z nawigacji w transporcie
publicznym bytam zadowolona, gdyz program
czytat nazwy przystankéw i miasta, ktére mijali-
$my po drodze. Dodatkowo czytat miejsca znaj-
dujace sie w danej lokalizacji. Gdy ustyszatam, ze
znajduje sie w Starogardzie koto Mac Donalda,
to wiedziatam, ze za chwile bedzie méj przysta-
nek, gdzie mam wysigs¢. Uzywatam jej takze do
nawigacji pieszej. Jednak nie polecam korzysta-
nia z tej funkcji Via Ohta na spacerach, poniewaz
sie zgubitam - podawata btedny adres.

Jestem osobg niewidoma z resztkami wzroku,
ktérymi postuguje sie najczesciej rano gdy jest
jasno. Mieszkam w mniejszym miescie Polski
powiatowej, ktére nie jest dostosowane do
potrzeb oséb z dysfunkcjg narzadu wzroku.
W codziennym zyciu czesto zmierzamy sie ze
wstydem i strachem zwigzanym z samodzielnym
wychodzeniem zdomu. Boimy sie sgsiedzkiego
gadania styszanego za naszymi plecami: jacy
jestesmy biedni, bo nie widzimy. Osoby o gorszej
orientacji przestrzennej obawiajg sie, ze gdy sie
zgubig, nie bedzie zadnej osoby, ktora wskaza-
taby im droge powrotna do domu.
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W miastach takich jak Warszawa czy Bydgoszcz,
gdzie dziatajg o$rodki dla 0séb z niepetnospraw-
noscig wzrokowga, mozna zauwazyc¢ wiecej ta-
kich ludzi na ulicy. Stad przechodnie sa bardziej
przyzwyczajeni do niewidomych i nie bojg sie im
pomagac. Gdy podrézowatam samodzielnie Pol-
skim Busem z Gdaniska do Warszawy i na miejscu
nie mogtam odnalez¢ sie w terenie, zawsze po-
jawiata sie zyczliwa osoba, ktéra zapytata: Gdzie
chce pani dojs¢? | bez wahania odprowadzata
mnie we wskazane miejsce docelowe. Niestety
tego typu sytuacji nie doswiadczamy w matych
miasteczkach i wioskach. Tam utarty sie btedne
schematy myslenia o nas jako ludziach niesamo-
dzielnych, potrzebujacych troski i opieki najbliz-
szych. Matomiasteczkowi niewidomi skazani sg
na wykluczenie spoteczne ze wzgledu na brak
zatrudnienia na otwartym rynku pracy, brak do-
stepu do szkolen dla 0séb z dysfunkcja wzroku,
takich jak orientacja przestrzenna, czynnosci
zycia codziennego, pisma punktowego Brail-
le’a oraz niezbednych kurséw doszkalajacych.
Ratunkiem dla nas jest zdalne zatrudnienie, np.
w telemarketingu, obstudze linii telefonicznej,
analizie baz danych. Niektdrzy z nas udzielajg sie
spotecznie w mediach spotecznosciowych, za-
ktadaja blogi, strony internetowe czy kanaty na
YouTube uswiadamiajac i edukujac spoteczen-
stwo aby widziato nas w lepszym swietle i nie
powielato dawnych nawykéw myslowych. W do-
bie najnowszych technologii nasze zycie staje sie
tatwiejsze. Méwiacy telefon, komputer czy inne
urzadzenia lektorskie i brajlowskie pomagaja
nam w nauce, pracy, w dostepie do dobrej lite-
ratury i powszechnej wiedzy. Prostsze przyrzady,
jak aplikacja do rozpoznawania koloréw, naktad-
ki na pralke, skarpetniki, pomagaja nam w lep-
szym samodzielnym funkcjonowaniu. Niestety
w mediach ogdélnodostepnych jest zbyt mato in-
formacji dotyczacych naszej spotecznosci, dlate-
go w dalszym ciggu musimy uswiadamiac ludzi
widzacych i pokazywadim, ze jeste$my niezalez-
ni, aktywni, zaradni, spetniajacy swoje marzenia,
rozwijajacy swoje umiejetnosci i kompetencje
czy niekiedy odnoszacy sukcesy. Wieksza czes¢
naszego $rodowiska po maturze i skonczeniu
osrodkéw szkolno-wychowawczych wraca do
rodzicow, najczesciej z powodu probleméw
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‘ ‘ W dobie najnowszych
technologii nasze zycie staje
sie tatwiejsze. Méwiacy telefon,
komputer czy inne urzadze-
nia lektorskie i brajlowskie po-
magaja ham w nauce, pracy,
w dostepie do dobrej literatury
i powszechnej wiedzy.

zdrowotnych, finansowych czy osobistych. Inni
niewidomi decyduja sie na poprawe warunkow
zycia i przeprowadzke do duzego miasta. Jed-
nak to niewielka liczba oséb, bez dodatkowych
niepetnosprawnosci. Mam nadzieje, ze z czasem
rozwinie sie rzagdowy program Dostepnosc Plus,
ktéry przyniesie w przysztosci wiecej udogod-
nien dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami, ktore
mieszkajg w Polsce powiatowej i wiejskiej.

Fundacja Vis Maior rozpoczeta nabér do projek-
tu: Niewidomi Liderzy. 16-osoba reprezentacja
0s6b z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku,
ktore lubig spotecznie dziata¢, bedzie miata
okazje wzig¢ udziat w projekcie i pod okiem
profesjonalistéw nauczy¢ sie fachowej wiedzy,
aby wykorzysta¢ ja w swojej pracy w poprawie
dostepnosci swoich rodzinnych miasteczek, by
zyto sie wszystkim coraz lepiej.

Opisatam niezbedne narzedzia stuzace w sa-
modzielnym poruszaniu sie oséb z dysfunkcja
narzadu wzroku. Przedstawitam takze moje
przemyslenia dotyczace pokonywania barier
architektonicznych i mentalnych przez matomia-
steczkowych niewidomych, do ktorych ja takze
naleze. Zywie nadzieje w rozwoju dostepnosci
lokalnych spoteczenstw, ktére bedg przyjazne
dla kazdego z nas. W swojej dziatalnosci edukuje
i uswiadamiam osobom petnosprawnym inny
obraz naszego srodowiska. Chciatabym, aby oba
Swiaty kiedys sie zintegrowaty i nam wszystkim
zyto sie razem dobrze w naszym pieknym kraju.
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Kon
przewodnik?

Urszula Napierata
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Cztowiek od zawsze miat i bedzie miat kontakt
ze zwierzetami. Od wiekoéw byty one wiernymi
towarzyszami w pracy, czy tez po prostu wspar-
ciem mentalnym. Przez to latami sg tworzone
réznego typu testy i badania, ktére majg na celu
ukazywanie jak najwiekszej ilosci pozytywnych
aspektéw zwigzanych ze zwierzetami. Najpo-
pularniejsze z nich dowodza, ze poprawiaja za-
rowno zdrowie psychiczne, jak i fizyczne. Z tego
faktu powstato wiele terapii dla 0s6b z ré6znymi
niepetnosprawnosciami, wtasnie z udziatem
czworonogéw. Wsrdd nich sg takie formy jak:
dogoterapia (kynoterapia), felinoterapia, hipo-
terapia i wiele innych. Ale czy tylko tak mozna
poprawi¢ zdrowie i samopoczucie cztowieka?
Nie, jest jeszcze kilka mozliwosci.

Zauwazono, ze duzg role odgrywaja zwierze-
ta tzw. towarzyszace. W zaleznosci od rodzaju
i stopnia niepetnosprawnosci petnig one réz-
ne role. W zaleznosci od schorzenia pomagaja
w inny sposob, oczywiscie po wczesniejszych
testach i licznych szkoleniach.

Najbardziej popularnym stworzeniem towarzy-
szacym, a wlasciwie przewodnikiem dla osoby
niewidomej czy stabowidzacej jest pies. Ale czy
to jedyne zwierze, ktére moze by¢ przewodni-
kiem dla takich oséb? Ot6z okazuje sie, ze inne
zwierzeta réwniez moga petni¢ taka funkcje.
Mowa tutaj o koniach, a wtasciwie o ich mniej-
szej formie - kucykach.

The Guide Horse Foundation, czyli Fundacja
Koni Przewodnikéw, zostata zatozona przez

Janet i Dona Burleson’a w 1999 roku w Stanach
Zjednoczonych. Organizacja ta powstata z zato-
zeniem zapewnienia bezpiecznej, ekonomicz-
nej i niezawodnej alternatywy mobilnosci dla
0s6b pozbawionych zmystu wzroku. Tak samo
jak w przypadku pséw przewodnikéw, funda-
cja ta przekazuje kucyki osobom niewidomym
bez ponoszenia przez nich zadnych kosztow,
opierajac sie na nieodptatnych wolontariuszach
i darowiznach na cele charytatywne, aby po-
kry¢ wszelkie koszty zakwaterowania czy tez po-
drézy dla potencjalnych oséb bioracych udziat
w szkoleniu.

Konie przewodnicy nie sg dla wszystkich. Kto za-
tem moze otrzymac takiego towarzysza? Istnieje
ogromne zapotrzebowanie na koni przewodni-
kow ze strony niewidomych, ktérzy sg wielkimi
mito$nikami tych zwierzat oraz 0séb uczulonych
na psy, a takze przez tych co chca posiadac prze-
wodnika o duzej zywotnosci.

Jaka rasa koni jest najlepsza jako przewodni-
cy i dlaczego? Konie miniaturowe (najczesciej
American Miniature Horse) sg wprost do tego
stworzone. W naturze wykazano, ze konie te
posiadajg naturalny instynkt przewodnictwa.
Kiedy kon traci wzrok w stadzie, jakis$ inny, kté-
ry widzi, bierze odpowiedzialnos¢ za dobro
niewidomego konia i prowadzi go ze stadem.
Wiele oséb niewidomych jezdzi konno, a nawet
bierze udziat w zawodach jezdzieckich czy tez
samotnie przemierza w siodle wiele kilometrow.
Co prawda miniaturowe koniki ze wzgledu na
swoj niewielki rozmiar, zblizony do duzego psa,
nie nadaja sie do jazdy, ale do prowadzenia jak
najbardziej.

Czy w Polsce sa takie fundacje z koAmi? Jeszcze
nie. Rodzaj takiego przewodnictwa jest jeszcze
dos¢ innowacyjnym podejsciem do niepetno-
sprawnosci i istnieje wiele dygresji na temat
czy takie rozwigzanie odnalaztoby odpowied-
nie warunki do realizacji swych zastosowan.
A Wy, drodzy Czytelnicy, co o tym myslicie? Czy
chcielibyscie, aby w Polsce zaistniata mozliwos¢
wspotpracy z koniem przewodnikiem?
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Znalaztam
swoje miejsce

NIL

10 stycznia 1992 roku w Warszawie grupa nie-
zwyktych ludzi - niewidomych i ich przyjaciét,
ludzi zaangazowanych, niepokornych i chetnych
do dziatania zaktada fundacje Unia Pomocy Nie-
petnosprawnym Szansa, ktéra z czasem zmienia
nazwe na Fundacja Szansa dla Niewidomych.
Bez rozgtosu i btyskéw fleszy. Nie wiedzg jak be-
dzie. Czy sie uda? Co sie wydarzy? Wiedza jedno
- bardzo chcg zrobi¢ co$ dobrego, cos, co kon-
kretnie poprawi i tak trudny los niewidomych.

Mijaja kolejne lata, pigta, dwudziesta rocznica...

Nadchodzi wreszcie 10 stycznia 2022 roku. War-
szawa, Zamek Krolewski. Fundacja Szansa dla
Niewidomych niezwykle uroczyscie obchodzi
30-lecie dziatalnosci. Jakze inaczej niz przed
trzydziestu laty... Wyjatkowe miejsce, wytwor-
ne i eleganckie - jak na te okolicznos$¢ przysta-
to. Wybitni goscie - zatozyciele Fundacji, Rada
Patronacka i Rada Fundatorow, przedstawiciele
najwyzszych wtadz panstwowych, uczelni, orga-
nizacji pozarzadowych, media. No i oczywiscie
niewidomi i niedowidzacy przyjaciele Funda-
¢ji. Wspaniata uroczystos¢, podczas ktorej kazdy
chce pogratulowac sukceséw, podziekowac, zto-
zy¢ najlepsze zyczenia na przysztos¢. W progra-
mie wydarzenia, m.in. film prezentujacy idee, rys
historyczny oraz wybrane osiggniecia Fundacji.
Wystapienia gosci specjalnych z kraju i z zagra-
nicy. Wspaniaty koncert i bardzo dtuga lista wy-
réznionych osoéb, ktérym dziatacze i beneficjenci
Fundacji pragna podziekowac za okazane dobro,
zyczliwos¢ i wysitek. Miatam niebywatg przyjem-
nos¢ osobiscie uczestniczy¢ w jubileuszu Fun-
dacji. Jestem z nig zwigzana od 18 lat i mimo,
ze nie byto mnie kiedy stawiata pierwsze kroki,
to po kilkunastu latach wspodlnych dziatan jest
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dla mnie niezwykle wazna. Razem z Fundacja
spedzitam cate doroste zycie. Dla mnie osobiscie
Fundacja Szansa dla Niewidomych to nie tylko
nazwa organizacji. To konkretna, realna szansa,
ktdéra otrzymatam.

Kiedy 18 lat temu jako osoba znacznie niedo-
widzaca, pochodzaca z matej miejscowosci,
najpierw jako absolwentka liceum, a p6zniej
po ukonczonych studiach z dyplomem w reku
zastanawiatam sie czy znajde ciekawg prace, ba,
czy znajde w ogodle prace, to wtasnie w Funda-
¢ji otrzymatam ogromny kredyt zaufania i pro-
pozycje wspdlnej pracy. Nie miatam zadnego
doswiadczenia, nie wierzytam w swoje mozliwo-
$ci, nie widziatam dla siebie perspektyw. Jednak
ktos je dostrzegt... Méwitam o obawach, o nie-
pewnosci, o tym, ze choc¢ bardzo chce, to moge
nie podota¢ zadaniu. Wtedy Marek Kalbarczyk
- szef Fundacji, postanowit zaryzykowac. | od
tego momentu, od sierpnia 2004 roku, rozpocze-
tam trwajaca do dzi$ niewiarygodnga przygode
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z Szansg dla Niewidomych. Ja, niesmiata, pet-
na komplekséw osoba zostatam ,zatozycielka”!
Ot6z od poczatku mojej pracy — oczywiscie przy
ogromnym wsparciu i z pomoca centrali — two-
rzylismy pierwszy poza Warszawg punkt Funda-
¢ji, w Opolu. Byt to swoisty eksperyment. Nikt nie
wiedziat czy okaze sie to dobrym pomystem. Jak
to zadziata? Dzi$ jestem bardzo dumna z tego,
iz zadziatato wszystko az tak dobrze, ze wkrotce
powstaty na wzér opolski Tyflopunkty w Kiel-
cach i w Poznaniu. Teraz kazde wojewddztwo
ma swdj regionalny oddziat fundacyjny — pod
wspolng egidg, a jednak bardzo suwerenny i nie-
powtarzalny. Czy mogtabym cos takiego zro-
bi¢, gdyby wtedy, w styczniu 1992 r., ci niezwykli
ludzie nie zatozyli wtasnie Fundacji Szansa dla
Niewidomych?

Wiem bardzo dobrze, ze nie jestem jedyng taka
osobg w historii Fundacji. Najtatwiej méwi sie
o swojej historii, ale obok mnie byty i s3 osoby,
ktére nie mniej niz ja zawdzieczaja Szansie.

Zastanawiatam sig, jak najlepiej i czy to w 0go6-
le mozliwe, by w kilku nawet obszernych frag-
mentach podsumowac i efektywnie przekazac
wspomnienia, emocje, wydarzenia kilkunastu
intensywnych lat spedzonych dla i z beneficjen-
tami, a w wiekszosci wtasciwie dobrymi znajo-
mymi i przyjaciétmi Fundacji. Przeciez gdyby
nie ta trudna, ale tak ciekawa i kreatywna praca,
nie bytabym tym kim jestem i taka jaka jestem.
Nadal mam mnostwo lekow, chciatabym tyle
w sobie zmieni¢, jednak kazdego dnia doceniam
zmiany, jakich dotad udato sie dokonac. Dzie-
kuje za kazda spotkang osobe, te z pierwszych
stron gazet - Dariusz Szpakowski, Katarzyna
Dowbor... i tych, ktérych nie znamy z telewizji,
jednakze spotykamy ich na warsztatach, w ga-
lerii, na sciankach wspinaczkowych, w kregielni.
To wtasnie ci niedowidzacy i niewidomi podob-
nie jak ja szukaja dla siebie szansy na radosne,
ciekawe zycie. Caty zespot Fundacji pracuje po
to, by wyjs¢ naprzeciw potrzebom tych, ktorzy
u nas szukaja rady, wsparcia i zrozumienia.

Tyle oséb kazdego roku z niecierpliwoscia cze-
ka, by znowu pojecha¢ na Miedzynarodowa

Konferencje REHA i spotka¢ tak dtugo niewi-
dzianych znajomych, spedzi¢ z nimi atrakcyj-
nie czas, a przy tym poznac najnowsze nowinki
tyfloinformatyczne i rozwigzania nowoczesnej
rehabilitacji niewidomych.

Tak czesto wracam w myslach do Miedzybrodzia
Zywieckiego, do Broku, do Krynicy Morskiej i in-
nych miejsc, gdzie realizowalismy ré6znorodne
projekty i granty. W Miedzybrodziu Zywieckim
- po lekcjach nauki obstugi komputera, po za-
jeciach z orientacji przestrzennej i spotkaniach
zwizazystka odbyty sie niezapomniane wyprawy
na goére Zar, do Zywca czy Pszczyny. W Krynicy
Morskiej konsultacje nad pierwszym przewod-
nikiem turystycznym dla niewidomych w druku
transparentnym i z wypuktymi rycinami. Potem
wycieczka do Gdanska i rewelacyjny bal sylwe-
strowy. A Jachranka? Nad Zalewem Zegrzyn-
skim. Piekna wiosenna pogoda, prawie letnie
temperatury. Najpierw merytoryczne szkolenia,
pozniej kajaki i wyscigi smoczych todzi...

Nie sposéb nie wspomniec o niecodziennych
inicjatywach Fundacji, dzieki ktérym niewidomi
latali na paralotni, jezdzili samochodem na spe-
cjalnie przygotowanych torach, trafiali do tunelu
aerodynamicznego, strzelali z broni laserowej
czy scigali sie na tandemach.

Aktualnie mamy do wyboru mnéstwo organi-
zacji pozarzadowych, stowarzyszen, fundacji.
W zdecydowanej wiekszosci sg $wietne i wnosza
wiele dobra. Poznatam wiele z nich i nierzadko
razem podejmowalismy nowe wyzwania. Mam
nadzieje na kolejne, te realizowane przez moja
Fundacje oraz te organizowane w partnerstwie
Zinnymi.

Zycze kolejnych jubileuszy, satysfakcji z wyko-
nywanej pracy, a przede wszystkim zadowole-
nia beneficjentéw - jesli oni beda zadowoleni
i odczujg nawet najmniejszg zmiane na lepsze,
to spetnia sie marzenia twoércéw Fundacji. Jako
pracownik, dziatacz, beneficjent, moge w petni
potwierdzi¢ — Fundacjo dziataj, bo marzenia,
nawet te wydawatoby sie niemozliwe do zreali-
zowania, jednak sie spetniaja!
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Felieton skrajnie subiektywny

Putinowska
hekatomba

ElZzbieta Gutowska-Skowron
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Nie jestem w stanie i nie odwazylabym sie
analizowac tego, co dzieje sie obecnie za na-
szg wschodnia granica. Wiem jedno - Polacy
sa wielcy. Na podsumowanie naszej pomocy
Ukraincom przyjdzie czas. Sytuacja wojen-
na jest tak dynamiczna i tak eskaluje, ze nikt
chyba nie jest w stanie pokusic sie o rzetelna
analize. Nie zostatam wyposazona w kom-
petencje profetyczne, chyba jedynie one
mogtyby da¢ odpowiedz na to, co wydarzy
sie za dzien, tydzien, miesiac, rok, przy zato-
Zeniu, ze wierzy sie w jasnowidzenie. Ja nie
wierze. Dzis komentowane sa jedynie bie-
zace wypadki. Na analize brutalnej napasci
Rosji na Ukraine przyjdzie czas potem, jesli
bedzie jakies potem. Z pewnoscig warto jed-
nak zastanowic sie, jak do tego doszlo i dla-
czego cywilizowany swiat dopuscit, by to sie
wydarzyto?

Putinowska Rosja zahipnotyzowata hedoni-
styczny, bogaty i leniwy, szeroko pojety Zachod.
W gruncie rzeczy prymitywnga propaganda Wta-
dimir Putin przekonat wiekszos¢, ze Rosja jest
wielka, mocarna i cywilizowana. Wiekszos¢,
bo nie wszystkich. Polska moze mie¢ gorzka
satysfakcje, bowiem od lat ostrzegata, ustami
prawicy zwigzanej z Bra¢mi Kaczynskimi, ze
ucywilizowanie Rosji to iluzja, ze ten kraj nigdy
nie wyrzekt sie imperialnych dazen i cierpliwie
czeka na uspienie swiata, by wyciagnac reke po
dawne republiki sowieckie. A hipnotyzowanie
Zachodu odbywato sie m.in. za pomoca topienia

32 help - wiedzie¢ wigcej nr 78/2022

bytych politykéw europejskich w przepastnych
kieszeniach oligarchicznych i paristwowych firm
energetycznych Rosji, petnych ztota i mamony.

Rosja jest wielka, ale jedynie terytorialnie. Struk-
tury panstwa sg chore, skorumpowane, rza-
dzone strachem potgczonym z uwielbieniem
dla autorytarnego cara-prezydenta. Korupcja
jest kregostupem instytucji panstwowych, co
sprawia, ze wszelkie inwestycje, np. infrastruk-
turalne, sg niezwykle kosztowne, bowiem mu-
szg uwzglednia¢ danine korupcyjng na kazdym
szczeblu. Inwestycje te charakteryzuja sie fatal-
nym wykonawstwem, oddawane sa do uzytku
niemal zawsze z opdznieniem i bardzo szybko
wymagaja kosztownych napraw.

Rosyjska gospodarka zarzadzana tak jak admini-
stracja panstwowa przez ludzi zaawansowanych
wiekowo jest nieinnowacyjna, nieefektywna,
oparta na przestarzatych rozwigzaniach. Jesli do-
tozy¢ do tego niedomogi edukacji na wszystkich
poziomach, niewydolng ochrone zdrowia, ktéra
przektada sie na niska przezywalnos¢ Rosjan,
mamy skrotowy, ale jakze dobitny obraz tej rze-
komej wielkosci, ktdra tak fascynowata Zachod.

Z powyzszym przekonaniem Zachodu wigze sie
obawa przed tzw. draznieniem Rosji. Nieche¢ do
owego draznienia lezy wtasnie u podfoza ataku
na Ukraing, a wczesniej aneksji Krymu czy napa-
$ci na Gruzje. Obawa ta paralizuje panstwa za-
chodnie przed podjeciem stanowczych krokéw
wobec imperialnych zapeddéw Rosji. Paralizujgca
jest ewentualna, zdecydowana i ostra reakcja
tego panstwa. Tymczasem Rosja, krok po kroku,
sprawdza na ile moze sobie pozwoli¢, jak daleko
moze sie posuna¢. Kiedy widzi po drugiej stronie
stabos¢ i niezdecydowanie, posuwa sie Smiato
do przodu.

Zdecydowana i ostra odpowiedz drugiej strony,
jak dotad, w jakim$ stopniu powstrzymywata
Rosje. Nieco inaczej jest w przypadku tej woj-
ny. Bardzo rozlegte i dotkliwe, jak na Zachdéd,
sankcje, na razie nie powstrzymuja agresji na
Ukraine. Cze$ciowym wyttumaczeniem tego zja-
wiska jest zapewne rozjuszenie spowodowane
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niespodziewanym dla Rosji oporem Ukrainy. In-
nym wyttumaczeniem moze by¢ wewnetrzna
walka o utrzymanie status quo, a tym samym
o utrzymanie wiadzy przez Putina. Istotny jest
takze fakt, ze sankcje nie odnosza natychmiasto-
wych skutkéw, bowiem Rosja w jakims stopniu
przygotowata sie na nie. Diugofalowe ich efekty
moga by¢ bardziej bolesne. Z pewnoscia tez za-
sieg owych sankgji jest niewystarczajacy. Nato-
miast otwarte staniecie panstw NATO w obronie
Ukrainy, wedle strategdéw sojuszu, oznaczatoby
wybuch Il wojny swiatowej. Czy na pewno?

Zachod obawiat sie zawsze rosyjskiego pistoletu
gazowegdo i tkwit wcigz w btednym przekona-
niu, ze surowce energetyczne z Rosji sg tanie.
Ot6z dla jednych sg tanie, dla innych sg drogie.
Wszystko zalezy od tego, na jakie polityczne
ustepstwa wobec Rosji jest gotowe panstwo ku-
pujace od niej surowce energetyczne. Gaz w re-
kach rosyjskich wtadz jest zawsze elementem
politycznego nacisku. Jego zakup, np. via Nord
Stream 1, nie jest wiec projektem biznesowym,
o czym jeszcze do niedawana przekonywali nas
Niemcy. Jest to projekt stricte polityczny, do kto-
rego przytozyty reke panstwa UE, budujac drogi
przesytu gazu i uzalezniajac sie od jego importu
zRosji, nie dbajac o dywersyfikacje. | znéw gorz-
ka satysfakcje moze miec¢ Polska, ktéra zabiegata
o dywersyfikacje, narazajac sie na komentarze
zachodnich politykéw o rzekomej rusofobii.
Lada chwila nasz kraj osiagnie catkowite unie-
zaleznienie sie od rosyjskiego gazu.

Budzaca respekt na Zachodzie wiara w potege
rosyjskiej armii, podsycana przez Putina, byta
wszechobecna przez lata. Na naszych oczach
krusza sie podstawy tej wiary. Jak na dtoni wi-
da¢, ze w jej szeregach zawodzi wiele ogniw.
Zbudowana jest na strachu przed dowdédcami,
oparta w wiekszosci na przypadkowych, kiepsko
wyszkolonych zotnierzach z poboru, charakte-
ryzuje ja niskie morale, jest przezarta korupcja
i mafijng przemoca zotnierzy zawodowych z re-
publik kaukaskich i z Syberii, kierowang w strone
zotnierzy z poboru. Prawdg jest oczywiscie, ze

Rosja jest w posiadaniu broni jagdrowej, faktem
jest, ze armia jest liczna, faktem jest tez, ze wy-
posazona jest w duze ilosci sprzetu.

Wspotczesny teatr wojenny wymaga nowocze-
snych rozwigzan, zaawansowanych technologii,
innowacyjnosci. Czy na pewno wyposazenie ar-
mii rosyjskiej spetnia te wymogi? Otéz nie. Nie
jestem co prawda specjalistkg od wojskowosci,
ale wiem, ze wiekszos¢ czotgdéw to konstrukcje
oparte na projektach z konca lat 60., a nieznacz-
nie zmodyfikowane wozy bojowe pochodza z lat
80. ubiegtego wieku. Nawet najnowsze czofgi
i mysliwce pamietaja technologie z minionego
wieku. Jak wida¢ na przyktadzie walk w Ukrainie,
w rosyjskiej armii zawodzi takze logistyka. Styn-
ne juz staty sie krazace w sieci filmiki, na ktérych
rosyjski zotnierz prezentuje pakiet zywnosciowy.
Przeterminowany od siedmiu lat. Jesli film jest
prawdziwy, oznacza to, ze zotnierz dla rosyjskiej
armii jest niczym, poza miesem armatnim.

Panstwa zachodnie s3 tak zaslepione umitowa-
niem demokracji, ze nie chcg widzie¢ lub nie
widzg, ze Federacja Rosyjska de facto jest konty-
nuacjg Sowieckiej Rosji. Argumentem za takim,
dos¢ powszechnym, zaslepieniem Zachodu ma
byc fakt, iz Rosjanie wiele wycierpieli w czasach
stalinizmu. Owszem, wycierpieli, ale dzis wielu
z nich gloryfikuje miniong epoke. Ideologia tego
panstwa opiera sie na dziwacznym konglome-
racie idei — carskiej Rosji, specyficznie pojmo-
wanego prawostawia i Rosji komunistycznej.
Spoiwem tego konglomeratu jest ideologia
mocarstwowosci i imperializmu.

Przyczyn stanu hipnozy w jaki wprowadzit Za-
chéd Putin jest o wiele wiecej. Nie czas i miejsce,
by wszystkie je przytacza¢. Mamy wojne. W tej
wojnie Federacja Rosyjska przekroczyta wszelkie
granice braku cztowieczenstwa, okrucienstwa,
niesprawiedliwosci, podtosci. Wiadimir Putin
jest zbrodniarzem. Nie czas wiec bac sie Rosji,
czas zmierzyc sie z prawdg o niej i walczy¢ z nig
wszelkimi, cywilizowanymi metodami. Jej armia
juz stoi u naszych bram.
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Jak zacheci¢ niewidomych

do pracy?

Radostaw Nowicki

Ostatnie miesigce w Polsce uptywaja pod zna-
kiem duzej inflacji. Juz w sierpniu wyniosta
ona 5,8%, a w kolejnych miesigcach tylko rosta.
W grudniu Gtéwny Urzad Statystyczny podat, ze
osiggneta 8,6%, co 0znacza, ze byta najwyzsza od
kilkunastu lat. To przetozyto sie na wyzsze ceny
w sklepach. Rosty réwniez ceny benzyny, cho¢
w lutym spadtly ze wzgledu na obnizke stawki
podatku VAT, ktérg rzad wprowadzit do konca
lipca. Za to od nowego roku znaczaco poszty
w gore ceny pradu i gazu. Ten pierwszy wskaz-
nik przecietnie dla gospodarstw domowych
wzrést o ponad 20%, zas drugi nawet o 54%.
Stowem - jest drogo, a wszystko wskazuje na to,
ze w kolejnych miesigcach bedzie jeszcze drozej.
Skad na to wszystko bra¢ pienigdze? Najlepiej
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wygrac w totolotka, ale nie kazdy ma szczescie
w grach losowych. Mozna tez probowac swoich
sit w teleturniejach czy liczy¢ na bogatego wuj-
ka z Ameryki, ale schodzac z chmur na ziemie
najlepiej pienigdze mie¢ dzieki wiasnej pracy.
Czes¢ z nich moze pochodzi¢ z srodkéw pan-
stwowych w postaci emerytur, rent, zasitkdw, ale
jednak najlepiej smakuje kasa, ktérg zdobyto sie
wiasnym wysitkiem.

Niestety, w Polsce nie jest to powszechne mnie-
manie. Mimo ze szacuje sie, iz mamy w kraju
ponad trzy miliony osob z niepetnosprawnoscia,
to z danych przekazanych przez Pawta Wdowi-
ka, ktory jest Petnomocnikiem Rzadu do Spraw
Oso6b Niepetnosprawnych, wynika, ze zaledwie
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28,3% z nich jest aktywnych zawodowo, z czego
17% stanowig osoby z dysfunkcjg wzroku. Jest
to dos¢ zatrwazajacy wskaznik, bowiem w Unii
Europejskiej srednio okoto 50% ludzi z niepet-
nosprawnosciami jest aktywnych zawodowo.
Natomiast dotychczas na horyzoncie nie byto
widac iskry, ktéra stanowitaby bodziec dla oséb
z niepetnosprawnosciami do podjecia pracy. By¢
moze stanie sie nim ,Strategia na Rzecz Nie-
petnosprawnych na lata 2021 - 2030". Krokiem
w dobra strone jest na pewno zmiana dokonana
w rentach socjalnych. Zgodnie z nig od 2022 roku
podlega ona takim samym regutom zawieszania
lub zmniejszania jak emerytura oraz renty z tytu-
tu niezdolnosci do pracy. W przypadku osiggania
dochodéw podlegajacych obowigzkowi ubez-
pieczen spotecznych rencista moze osiggnac
przychéd wynoszacy 70% przecietnego wyna-
grodzenia. Renta zostanie zawieszona w przy-
padku osiaggniecia przychodu przekraczajacego
130% przecietnego wynagrodzenia. Z kolei przy-
chody w wysokosci 70-130% przecietnego wy-
nagrodzenia bedg skutkowaty zmniejszeniem
renty. Szkoda, ze nie zniesiono w ogéle limitow
dorabiania, bowiem moga one zniechecac¢ nie-
ktére osoby z niepetnosprawnoscig do podje-
cia pracy na lepszych stanowiskach, skoro beda
musiaty oddac czes¢ swojej renty. To tak jakby
prezesowi banku albo nawet postowi kazano
przezy¢ miesigc za 2000 zt.

Wracajac do wspomnianej strategii. Dokument
ten zostat podzielony na osiem obszaréw, a jed-
nym z nich jest praca. Zgodnie z zatozeniami, do
roku 2030 odsetek zatrudnionych oséb z nie-
petnosprawnosciami w Polsce ma wzrosng¢ do
40%. Maja by¢ takze podjete dziatania zwigzane
z doradztwem dla mtodziezy, przygotowaniem
jej do wejscia na rynek pracy, ograniczeniem
barier zwigzanych z podjeciem aktywnosci
zawodowej, a przede wszystkim opracowanie
Narodowego Programu Zatrudnienia Oséb Nie-
petnosprawnych. Brzmi pieknie, ale dopiero czas
pokaze czy sa to tylko puste slogany, czy za nimi
pojda realne czyny i dziatania.

Nie kazda osoba z niepetnosprawnoscig ma w so-
bie tyle zapatu, charyzmy, ambicji, kompetencji,

‘ ‘ Mimo ze szacuje sie, iz
mamy w kraju ponad trzy milio-
ny oséb z niepetnosprawnoscia,
to z danych przekazanych przez
Pawta Wdowika, ktory jest Pet-
nomochikiem Rzadu do Spraw
Osdb Niepetnosprawnych, wyni-
ka, ze zaledwie 28,3% z nich jest
aktywnych zawodowo, z czego
17% stanowig osoby z dysfunk-
cja wzroku. Jest to dosc¢ zatrwa-
zajacy wskaznik, bowiem w Unii
Europejskiej srednio okoto 50%
ludzi z niepetnosprawnosciami
jest aktywnych zawodowo.

a takze mozliwosci, aby przebi¢ sie na otwar-
tym rynku pracy. Oczywiscie, zdarzajg sie osoby
zdysfunkcjami pracujace w wyspecjalizowanych
firmach, w fundacjach, biorgce udziat w réznych
projektach. Na szczescie ich liczba rosnie. Coraz
czesciej przebijaja sie do spoteczenstwa z prze-
kazem, ze niepetnosprawny nie jest synonimem
Czego$ gorszego, a wWrecz przeciwnie — czesto
swojg prace potrafi wykonac on lepiej niz nie-
jedna osoba petnosprawna. Wciaz jednak wielu
ludzi z niepetnosprawnosciami pracuje za naj-
nizsza krajowa. Co wiecej, w przesztosci miaty
miejsce przypadki wytudzen dotacji z PFRON-u
przez nieuczciwych pracodawcow, ktérzy zero-
wali na niepetnosprawnych. By¢ moze obecnie
rowniez sie zdarzajg, ale pewnie juz na mniejsza
skale. Takie procedery rowniez zniechecaja do
poszukiwania lepszej pracy.

Skupiajac sie na osobach niewidomych moz-
na postuzyc sie teza, ze na wykonanie niekté-
rych zadan beda potrzebowaty wiecej czasu,
do innych bedzie im potrzebny specjalistyczny
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sprzet, chociazby w postaci udzwiekowionego
telefonu czy syntezatora mowy na kompute-
rze, ale z niektérymi zadaniami mogga poradzic
sobie lepiej niz petnosprawni pracownicy. Cho-
dzi o to, aby dany pracodawca jak najlepiej wy-
korzystat potencjat danej osoby z dysfunkcja
wzroku, postugujac sie tak zwanym mechani-
zmem kompensacji. Osoby niewidome maja
wszak wyostrzone inne zmysty - lepiej stysza,
majg bardziej wyczulony wech, zazwyczaj lepsze
zdolnosci zwigzane z zapamietywaniem oraz
sprawne palce. W zaleznosci od rodzaju wyko-
nywanej pracy, wszystkie te zdolnosci mozna
w wiekszym badz mniejszym stopniu wykorzy-
sta¢, aby pracownik z niepetnosprawnosciag byt
jeszcze bardziej efektywny na rynku pracy.

Praca jest pomostem miedzy rzeczywistoscia
a marzeniami, w istocie takze jednym z elemen-
téw dorostosci, a ona z kolei stanowi wierzchotek
piramidy, u podstaw ktorej znajduje sie dziecin-
stwo. To w nim wszystko sie zaczyna, to w nim
ksztattuje sie postawa osoby niewidomej wobec
wszystkiego, co jg otacza. Ogromny wptyw na to
czesto majq rodzice, od ktérych czerpie pierwsze
wzorce. Nie chodzi jednak o to, aby otaczali oni
swojg pocieche parasolem ochronnym, ale o to,
aby powoli wdrazac ja do zycia w spoteczen-
stwie tak, aby potrafita samodzielnie w przyszto-
$ciradzi¢ sobie w dzungli codziennosci. Obecnie
odchodzi sie nawet od placéwek specjalnych,
a wiekszy nacisk kfadzie sie na osrodki integra-
cyjne, aby niepetnosprawne dzieciaki mogty
przebywac wsrdd petnosprawnych rowiesnikow.
Niesie to za sobg korzysci dla wszystkich stron.
Tymczasem po pobycie w osrodkach specjal-
nych niepetnosprawna mtodziez czesto zderza
sie ze Sciang, ktérej nie jest w stanie pokonac.
Z badan aktywnosci ekonomicznej BAEL wynika,
ze zaledwie 6,7% 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi ukonczyto studia wyzsze. Nie zawsze sg one
potrzebne do odnalezienia na rynku pracy, ale
czesto sg przepustka do lepszego stanowiska,
a co za tym idzie — takze do wyzszych zarobkow.

Z przepisOw jasno wynika, ze pracodawcy maja
obowigzek zatrudniania 6% 0s6b z niepetno-

sprawnosciami przy zatrudnieniu wiecej niz
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25 0s0b. Jesli tak sie nie dzieje, to Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
pobiera od nich danine za kazdy nieobsadzony
etat w wysokosci 40,65% przecietnego wyna-
grodzenia. Teoretycznie przyktad powinien is¢
z géry. To panstwo powinno naktania¢ prywat-
nych przedsiebiorcow do inwestowania w osoby
z niepetnosprawnosciami. Tymczasem z danych
przedstawionych przez ,Wprost” wynika, ze
w pierwszym kwartale 2021 roku jedynie Mini-
sterstwo Rodziny i Polityki Spotecznej spetnito
ustawowy wymaog, bowiem pracowato w nim
9,7% 0s6b z niepetnosprawnosciami. Inne mi-
nisterstwa byty daleko w tyle, a odsetek zatrud-
nionych w nich oséb z dysfunkcjami wahat sie
od 1 do 3%. Podobnie byto w Kancelarii Rady
Ministrow i Kancelarii Prezydenta.

Skoro wiec instytucje panstwowe nie realizujg
ustawowych wymogéw, to trudno sie dziwi¢, ze
z duzym dystansem podchodzi do nich takze
wielu pracodawcéw. Narzekajg oni na zbiuro-
kratyzowany system zwigzany z zatrudnianiem
0s6b niepetnosprawnych, czesto obawiaja sie
koniecznosci dostosowania stanowiska pracy
do potrzeb osoby z dang dysfunkcja, a takze
odczuwaja strach przed niskimi kwalifikacjami
pracownika. Czes¢ obaw bywa uzasadniona,
ale wiekszos¢ z nich wiaze sie ze stereotypami.
Oczywiscie wiele zalezy od indywidualnych pre-
dyspozycji pracownika, od jego doswiadczen
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‘ ‘ Wazne, aby rdst odsetek
zatrudnionych, bo zycie jest co-
raz drozsze, a z samej renty coraz
trudniej bedzie niepetnospraw-
nym zwigza¢ koniec z koricem.

zyciowych, od charakteru, od umiejetnosci re-
agowania na stres, komunikacji czy asertywno-
$ci, ale duze znaczenie ma rowniez nastawienie
do niego pracodawcy.

Co ciekawe, w erze koronawirusa w Polsce dia-
metralnie nie zmienita sie stopa zatrudnienia,
a paradoksalnie na zmianach na rynku pracy po-
winni zyskac wtasnie niepetnosprawni. Wszyst-
ko dlatego, ze w lock downie upowszechnit sie
system pracy zdalnej. Nawet po jego zakoncze-
niu niektére firmy cze$ciowo pozostaty przy
systemie zdalnym lub przynajmniej hybrydo-
wym, co moze by¢ korzystnym aspektem dla
0s6b z dysfunkcjami. Przy pracy zdalnej bardziej
istotne sa umiejetnosci zwigzane z obstuga
komputera, smartfonu i r6znych programoéw,
a nie ma znaczenia to, czy pracownik porusza
sie na wozku inwalidzkim lub jest niewidomy.
W efekcie przedsiebiorcy bardziej zaczeli prze-
konywac sie do pracownikéw z niepetnospraw-
nosciami. Zdalnych miejsc pracy nie powinno
w najblizszym czasie zabrakna¢, tym bardziej, ze
preznie rozwija sie sektor cyfrowy. W internecie
pojawiaja sie kolejne sklepy, rozbudowuja sie
elektroniczne dziaty obstugi klientéw, a takze
coraz wiecej osbb potrzebnych jest w pracy tele-
ankietowej. A jak sie nie ma co sie lubi, to sie lubi
co sie ma. Bez watpienia praca zdalna tez moze
sprawia¢ przyjemnos¢ i poprawia¢ warunki
materialne danej osoby. Jednak zdecydowanie
fajniejsza jest praca poza domem, wéréd ludzi,
bo nie chodzi w niej tylko i wytacznie o kwestie
ekonomiczne, ale takze o te spoteczne. Wazne
jest wychodzenie do ludzi, codzienne pokony-
wanie wtasnych stabosci, mierzenie sie z ba-
rierami, podnoszenie wtasnej wartosci, a takze

pokazywanie spoteczenstwu, ze zyjemy, ze je-
steSmy jego czesciag i ze mozemy by¢ waznym
elementem piramidy spotecznej.

Niektorzy niewidomi sami potrafig przebic
,Szklany sufit” Swietnie radzac sobie w swoim
fachu. Wszak nie brakuje niewidomych spor-
towcow czy muzykdw. Furore robia niewidomi
masazysci, a coraz wiekszym zainteresowaniem
cieszg sie projekty zwigzane z osobami z dys-
funkcja wzroku, by wspomnie¢ chociazby ka-
wiarnie w ciemnosci czy inicjatywy powstajace
na bazie ,Niewidzialnej Wystawy". Niewidomi
pojawiaja sie w mediach, na deskach teatréw,
zaczynajq pisac ksigzki - udowadniajac w ten
sposob, ze brak wzroku nie jest barierg nie do
pokonania. Chciatoby sie jednak, aby ich aktyw-
nos¢ w spoteczenstwie bylta jeszcze wieksza.

Na swiecie nigdy nie byto, nie ma i nie bedzie
sprawiedliwosci spotecznej, ale trudno oprze¢
sie wrazeniu, ze rosnie rozwarstwienie spo-
teczne. Politycy ot tak potrafig podnies¢ wta-
sne uposazenia o kilkadziesigt %, tymczasem
najmniejsza pensja w 2022 roku wynosi 3010 zt
brutto, a na dodatek w niektérych przypadkach
zostata pomniejszona przez zmiany zwigzane
z,Polskim tadem”. Poza tym od dtuzszego czasu
nie zwiekszyly sie ulgi dla pracodawcéw zatrud-
niajacych osoby z niepetnosprawnosciami. I tak
wcigz mogg oni maksymalnie zyskac 1800 zt za
osobe z | stopniem niepetnosprawnosci oraz
maksymalnie dodatkowo 600 zt za specjalne
schorzenia tej osoby, w tym takze zwiazane ze
wzrokiem (04-0). Oznacza to, ze z wtasnej kiesze-
ni pracodawcy muszg wyktadac coraz wieksze
kwoty na zatrudnienie oséb z dana dysfunkcja,
a to zkolei wptywa na mniejsze zainteresowanie
rekrutacjq takich os6b. By¢ moze w najblizszych
miesigcach cos sie zmieni. Na razie trzeba czekac
na poszczegolne elementy ,Strategii na Rzecz
Niepetnosprawnych’, bowiem obecnie zwigza-
nych z nig jest wiecej pytan niz odpowiedzi. Czy
w istocie pomoze ona osobom z niepetnospraw-
nosciami? To okaze sie w przysztosci. Wazne, aby
rost odsetek zatrudnionych, bo zycie jest coraz
drozsze, a z samej renty coraz trudniej bedzie
niepetnosprawnym zwigza¢ koniec z koricem.
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Moje przemyslenia dotyczace
ksiazki ,,Nie widze przeszkéd”

Katarzyna Podchul

«Nie widze przeszkdd” to ksigzka niewidomego
dziennikarza, komentatora sportowego, kapi-
tana reprezentacji Polski w blind football, Mar-
cina Ryszki i jego kolegi z redakcji radia Weszto
Jakuba Biatka. Autor opowiada o swoim zyciu,
ktore z perspektywy osoby niewidomej jest
trudne. Pokazuje czytelnikom jak aktywnie funk-
cjonowac na co dzien bez wzroku. Dziennikarz
ma ogromne poczucie humoru. Przedstawia
w ksigzce wiele anegdot i historii z wlasnego
zycia. Akceptuje swoja niepetnosprawnosc
i umie z siebie zartowac. Publikacja napisana
jest oczyma niewidomego, idacego przez zycie
pewnym krokiem. Autor pokazuje osobom nie-
petnosprawnym wzrokowo, ze pokonujgc swo-
je wewnetrzne bariery zycie okaze sie prostsze
i petne pozytywnych barw. Gdy zmierzymy sie
znaszymilekamii strachem to okaze sig, ze mo-
zemy wiele osiagna¢. Dzieki zmianie nastawie-
nia jestesmy szczesliwi oraz spetniaja sie nasze
plany i najskrytsze marzenia. JesteSmy gotowi
na nowe wyzwania.

Ksigzka mi sie podobata. Jest napisana pro-
stym jezykiem. Na poczatku dowiadujemy sie
kiedy dziennikarz stracit wzrok. Wedtug niego
w idealnym momencie. Ja uwazam, ze nie ma
odpowiedniej chwili. Kazdy cztowiek jest inny,
a reakcja na ustyszang diagnoze okulistyczng
o czesciowej lub catkowitej utracie widzenia jest
indywidualna. Po wizycie u lekarza najczesciej
odczuwamy ztos¢, gniew i zal. Zadajemy sobie
pytania: ,Dlaczego mnie to spotkato?’, ,Jak zy¢
bez wzroku?”. Po etapie zatoby przychodzi mysl
o podjeciu konkretnych dziatan, ktére przyczy-
niajg sie do poznania Swiata po omacku, badz
resztkami wzroku. Niektorzy ludzie nie potra-
fig zaakceptowad swojej niepetnosprawnosci.
Czasami w dobrej wierze namawiamy osobe
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nowo ociemniata do skorzystania ze szkolen,
ktére w przysztosci okaza sie pomocne i wskaza
nowg droge zawodowg czy spoteczna. Kazda
istota zywa posiada whasny sposéb myslenia.
Powinnismy go uszanowac i nie narzucac ni-
komu naszych idei. Autor publikacji twierdzi,
ze mozna pogodzi¢ sie ze swojg dysfunkcja.
Moim zdaniem oswojenie sie z wtasng choroba
dla wiekszosci ludzi niepetnosprawnych nie jest
tatwe, a czasem wrecz niemozliwe. Wiekszos¢
z nas uczy sie zy¢ ze swoja dysfunkcja, ale nie
potrafi jej zaakceptowac. Dalej mozemy dowie-
dziec sie o przezyciach autora podczas rozmowy
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kwalifikacyjnej, problemach na studiach i inne
zyciowe przygody opisane z jego wtasnego
punktu widzenia.

Dziennikarz opowiada o swojej karierze spor-
towej. Uprawiane przez niego aktywnosci to:
lekkoatletyka, ptywanie i blind football. Z pew-
noscia sport odegrat ogromng role w zyciu au-
tora ksigzki i uksztattowat jego osobowos¢ oraz
charakter. Dziennikarz jest osobg dobrze zreha-
bilitowana. Przekracza wszelkie bariery. Odnidst
sukces, dzieki ktéremu jest motywacjg i inspi-
racjg dla innych oséb z niepetnosprawnoscia
narzadu wzroku. Autor publikacji miat w zyciu
duzo szczescia. Trafit na zyczliwego kolege, ktéry
zatrudnit go w stowarzyszeniu. Potem zatozyt
fundacje, ktéra umozliwia prace ludziom z réz-
nymi dysfunkcjami. W radio ,Weszto” prowadzi
audycje pt. ,W ciemno”. Komentowat igrzyska
paraolimpijskie oraz mecz eliminacji Mistrzostw
Swiata w pitce noznej pomiedzy Polska a Anglia.
Pokazuje, ze zycie bez wzroku jest ciekawe oraz
ze mozemy zrobi¢ wiele waznych rzeczy dla na-
szej spotecznosci.

Zatozytrodzine. Jego zong zostata osoba widza-
ca, urodzitim sie syn. Dziennikarz poza dysfunk-
¢ja wzroku nie posiada zadnych dodatkowych
chordéb. W ksigzce autor przedstawit wiele cieka-
wych anegdot. Niektore z nich rozbawity mnie
do fez, a inne wydaty mi sie mato realne. Jedng
z nich byty bojki kiboli i dresiarzy, i napadanie
na niewidomych w barach. Osobiscie nie do-
$wiadczytam w zyciu historii opisywanych w pu-
blikacji. Mam duzo niewidomych znajomych iz
ich ust takze nie ustyszatam podobnych historii.

W ksigzce dostrzegtam niewielkie minusy. Dzien-
nikarz twierdzi, ze osoby z dysfunkcjg wzroku
po maturze siedzg w domach na zasitku i nic
im sie nie chce robi¢. Wedtug mnie autor ksigz-
ki jest niesprawiedliwy, albo mocno upraszcza
temat. Nie powinien ocenia¢ wyboréw innych
ludzi, ktérzy z przyczyn zdrowotnych, finanso-
wych i osobistych wracajg po nauce w osrod-
kach szkolno-wychowawczych do rodzinnych
domoéw. Bardzo czesto osoby z dysfunkcja
wzroku zostali dotknieci przez los dodatkowymi

niepetnosprawnosciami, ktére nie pozwalaja na
samodzielne zycie. Niekt6rzy z nas, bez pomocy
0s0b najblizszych mieliby ogromne trudnosci
w funkcjonowaniu w szarej codziennosci. W Pol-
sce gminnej i powiatowej niewidomi siedza
w domach na rencie socjalnej, gdyz w ich matych
miasteczkach brakuje pracy dostosowanej do
ich potrzeb. Mniejsze miejscowosci nie sg dosto-
sowane i funkcjonalne dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami. Zta infrastruktura, brak dostepu do
szkolen oraz zatrudnienia na otwartym rynku
pracy to gtéwne przyczyny frustracji i niezado-
wolenia matomiasteczkowych niewidomych.
Ratunkiem dla nas jest praca zdalna. Najczest-
szymi zawodami wykonywanymi przez osoby
z dysfunkcja narzadu wzroku sa: telemarketer,
konsultant linii telefonicznej czy analityk baz
danych. Niektérzy z nas udzielajg sie spotecznie
zaktadajac blogi, strony internetowe i kanaty na
YouTube, gdzie edukuja osoby petnosprawne,
pokazujac spoteczenstwu inny obraz osoby nie-
widomej - jako aktywnej, pracujacej, uczacej
sie, rozwijajacej swoje umiejetnosci, spetniajacej
swoje plany i marzenia. Kolejna grupa niewi-
domych z matych miast pomaga jako wolon-
tariusze osobom nowo ociemniatym w nauce
brajla, bezwzrokowej obstudze komputera lub
smartfona. Moja kolezanka z Wolina udziela
korepetycji z angielskiego wszystkim zaintere-
sowanym podniesieniem swoich umiejetnosci
jezykowych. Praca jest istotnym elementem
w zyciu oséb niewidomych. Pomaga nam sie
rehabilitowad, sprawia, ze jestesmy potrzebni
i poprawia poczucie wiasnej wartosci. Moim zda-
niem osoba niewidoma, ktéra odniosta w zyciu
sukces, degraduje innych niepetnosprawnych,
ktérzy majg pod goérke. Uwazaja, ze kazdy po-
winien osiggac zyciowe cele. Wedtug nich nie-
ktére osoby nie robig nic w kierunku poprawy
swojej sytuacji, z lenistwa i wygody. Obecnie
duza liczba os6b niewidomych i stabowidzacych
zostata dotknieta przez los dodatkowymi nie-
petnosprawnosciami, ktdre nie pozwalajg im na
diametralne zyciowe zmiany. Autor publikacji
jest osobg niewidoma bez choréb wspotistnieja-
cych. Zapomina, ze inne dysfunkcje, a zwtaszcza
ruchowe, wykluczaja nas z wszelakich aktyw-
nosci. Dziennikarz w ksigzce przedstawit swoje
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przygody na studiach wyzszych. Wedtug autora
ludzie bez wyksztatcenia wyzszego maja nie-
wielkie szanse na rozwdj i znalezienie dobrej
pracy. Uwazam, ze podejécie dziennikarza jest
nierozsadne. Wiele oséb nie ma predyspozycji
aby studiowa¢. Dodatkowo polskie uczelnie
wyzsze nie sg przygotowane do potrzeb osob
z dysfunkcjg wzroku. Ponadto stres, dtugotrwate
uczenie sie i inne niedogodnosci powoduja po-
gorszenie sie stanu zdrowia danego studentai sg
to najczestsze czynniki rezygnacji ze studiowa-
nia. Tak byto w moim przypadku. Moim zdaniem
osoby z nizszym wyksztatceniem rowniez posia-
daja madrosc zyciowa, a ich horyzonty myslowe
sq szerokie. Wiedza ogélna tych ludzi jest czesto
wieksza niz u 0séb z tytutami naukowymi. Teraz
podziele sie krotko z czytelnikami moimi do-
Swiadczeniami zwigzanymi ze studiowaniem.
Nauke rozpoczetam na gdanskiej uczelni pry-
watnej - kierunek filologia angielska w trybie za-
ocznym. Pani z biura os6b niepetnosprawnych,
ktéra przyjmowata moje dokumenty zapewniata
mnie i mame, ze nie bedzie zadnych probleméw.
W praktyce okazato sig, ze szkota wyzsza nie ma
doswiadczenia w pracy z niewidomymi i stabo-
widzacymi. Wyktadowcy nie wiedzieli w jaki
sposéb mi pomaoc. Miatam trudniejszy dostep
do materiatéw, a pliki na ¢wiczenia otrzymywa-
tam w niedogodnym dla nas formacie PDF, ktéry
trzeba byto przerabia¢ na Worda. Nie mogtam
liczy¢ na zrozumienie ze strony uczelni, dlate-
go wiecej pracy czekato nas w domu. Poczat-
kowo siostra przerabiata dokumenty. Pézniej
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Magda nauczyta mnie digitalizacji materiatow
samodzielnie. Dodam, ze przeksztatcanie pli-
kow zabierato mi wiele czasu, ktory mogtabym
przeznaczy¢ na nauke. Jednakze w powstatych
plikach byto duzo btedoéw, ktére mama musiata
poprawia¢. Potem drukowata mi w duzej i grubej
czcionce, bo wtedy czytatam jeszcze czarnodruk,
a na zajeciach pisatam postugujac sie lupa elek-
troniczna. Nie miatam asystenta podczas wy-
ktadow i ¢wiczen. Miatam sympatyczna grupe,
ktéra pomagata mi podczas ¢wiczen, pozyczata
notatki do przepisania, a czasami niektore oso-
by same wysytaty materiaty w Wordzie. Niestety
nadmiar poprawek i problemy zdrowotne przy-
czynity sie do rezygnacji ze studiow. Po rocznej
przerwie kontynuowatam studia na kierunku
filologia angielska dziennie w Bydgoszczy. Wy-
soki poziom uniwersytecki oraz inne trudnosci
spowodowaty, ze takze je przerwatam i zde-
cydowatam sie o zakonczeniu mojej przygo-
dy ze studiami wyzszymi. Zaangazowatam sie
w dziatalnos$¢ spoteczna. Zatozytam bloga na
Facebooku: ,Zobacz poczuj dzieki technice’, na
ktérym przedstawiam technologie wspierajaca
osoby z niepetnosprawnoscig narzagdu wzroku
oraz poruszam inne wazne problemy dotyczace
naszej spotecznosci. Pisze artykuty do czasopism
dla niewidomych: ,Help”i,Szesciopunkt’, w ra-
mach pracy zdalnej. Powstata takze grupa na
Facebooku:,Niewidomi, stabowidzacy i widzacy
gora”. To méj autorski projekt, dzieki ktéremu
chciatabym zintegrowa¢ niewidomych z pet-
nosprawnymi. Niedawno powstat méj kanat na
YouTube pn.,Niewidomi, stabowidzacy i widza-
Cy gorg", pokazujacy nasze srodowisko w innym
$wietle niz dotychczas. Dodam, ze nie posiadam
wyksztatcenia wyzszego. Moje aktywnosci to
robota amatorska, dajgca mi wiele powoddéw
do zadowolenia i dalszego rozwoju oraz mam
nadzieje, ze przyczynia sie do zmiany myslenia
0 osobach niepetnosprawnych wzrokowo.

,Nie widze przeszkdd” jest wartosciowa publika-
Cja. Polecam przeczytanie jej wszystkim, a szcze-
golnie ludziom widzacym, nie majacym do tej
pory stycznosci z nasza spotecznoscia. Mysle, ze
dzieki ksigzce moze zmienic¢ sie myslenie ludzi
petnosprawnych o niewidomych.



JESTEM... W

Edukacja dzieci niewidomych
i stabowidzacych w osrodku
szkolno-wychowawczym

Wyzwania i szanse
AK

Dzieci niewidome i stabowidzace ze wzgledu
na braki w percepcji wzrokowej wymagaja
specjalistycznego podejscia w metodyce na-
uczania, doborze sprzetu niwelujagcego skutki
niepetnosprawnosci oraz technik edukacyjnych.
Odpowiednie oprzyrzadowanie, tj. maszyny braj-
lowskie, programy powiekszajace i udzwiekawia-
jace, monitory brajlowskie, powiekszalniki i lupy
elektroniczne, aplikacje oraz inne rozwigzania
tyfloinformatyczne i techniczne, cho¢ pozostaja
niezwykle pomocne, a wrecz we wspotczesnym
$wiecie niezbedne, sg zaledwie narzedziamii nie
zastgpig odpowiedniego srodowiska sprzyja-
jacego nauce i rozwojowi psycho-fizycznemu,
edukacyjnemu i spotecznemu. Nie mozna nie
wspomnie¢ o programie nauczania, a takze
kompleksowej rehabilitacji oséb z dysfunkcja
wzroku, obejmujacej réwniez przygotowanie
do funkcjonowania w spoteczenstwie.

Sprawa wymagajacg zastanowienia, a moze
nawet pewnej reformy, pozostaje kwestia inte-
gracji. Proces wiaczania os6b z niepetnospraw-
noscig w srodowisko os6b petnosprawnych jest
niepodwazalnie konieczny i wazny. Bolaczka na-
uczania inkluzyjnego w szkotach masowych jest
niewatpliwie: niewystarczajace przygotowanie
kadry do pracy z dzieckiem z dysfunkcjg wzroku,
braki w oprzyrzadowaniu ucznidéw, brak oséb
potrafigcych nauczy¢ dziecko obstugi rozwigzan
tyflorehabilitacyjnych. Madrze prowadzona inte-
gracja w ramach nauczania inkluzyjnego oferuje
wiele szans, niemniej jednak, obserwujac efekty
dziatalnosci placowek w Polsce, dostrzegamy
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wiele zagrozen i przykrych konsekwencji nie-
umiejetnie prowadzonej edukacji dzieci niewi-
domych i stabowidzacych. Wymaga to rozwigzan
systemowych. Dzieci, cho¢ maja kontakt z pet-
nosprawnymi réwiesnikami, czesto doswiad-
Czaja przemocy ze strony innych uczniéw. Nie
wykorzystujg swojego potencjatu intelektual-
nego przez nieodpowiednie techniki ksztat-
cenia, rosngce zalegtosci, wynikajace z braku
kompetencji kadry nauczycielskiej w nauczaniu
dzieci niewidomych, brak dbatosci o rehabilita-
cje widzenia wsréd ucznidw stabowidzacych.
Czesto powoduje to, ze rodzice decyduja sie
na skierowanie dziecka do specjalistycznego
osrodka szkolno-wychowawczego. Jakie wady
i zalety tego systemu nauczania mozemy do-
strzec? Z pewnoscig do zalet nalezy profesjo-
nalne zaplecze kadrowe i sprzetowe oraz duze
doswiadczenie w nauczaniu dzieci z dysfunkcja
wzroku i metody edukacyjne wypracowane la-
tami. Oczywiscie nawet to nie jest gwarantem
sukcesu edukacyjnego dziecka. Zalezy to bo-
wiem od wielu czynnikéw. Dzieci niewidome
i stabowidzace pozostajagce w hermetycznym
srodowisku: wsréd rodziny, wychowawcoéw,
kolezanek i kolegéw z t3 sama niepetnospraw-
noscig, wychowuja sie niemal pod kloszem.
Komfortowe warunki zapewniajace poczucie
bezpieczenstwa i komfort psychiczny sg oczy-
wiscie wazne dla prawidtowego rozwoju, nie
przygotowuja jednak do umiejetnego odnale-
zienia sie w rzeczywistosci bardziej odmiennej
i roznorodnej. Rodzice réwniez niejednokrotnie
przejawiaja zachowania majace na celu ochrone
dziecka przed swiatem zewnetrznym. Nie chodzi
o to, aby narazac dzieci na stresowe sytuacje, ale
jednak nalezy zadba¢ o zapewnienie im mozli-
wosci kontaktu z wieloma osobami spoza kregu
najblizszych osob, obserwowac ich zachowania
i zapewni¢ mozliwos¢ nawigzywania nowych
kontaktow. Nalezy utatwia¢ proces budowania
i utrzymywania relacji zinnymi. Niestety niekto-
re dzieci pozostaja wycofane, nieufne i unikaja
jakichkolwiek sytuacji dla nich niekomforto-
wych, a akceptacja nowej osoby wymaga czasu.
W osrodkach szkolno-wychowawczych dokta-
da sie wszelkich staran, aby wychowankowie
osiggali samodzielnos¢ w czynnosciach zycia
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codziennego i rzeczywiscie w tym zakresie uzy-
skujg odpowiednie przygotowanie i nabywaja
niezbednych umiejetnosci. Co jednak z funk-
cjonowaniem w spotfeczenstwie otwartym?
Uczniowie stana sie bowiem absolwentami, a na-
stepnie studentami czy pracownikami, ktorzy
muszg odnalez¢ sie w wymagajacym, trudnym
i zréznicowanym srodowisku, stang¢ w obliczu
wyzwan i codziennosci tak odmiennej od do-
tychczasowych doswiadczen. Nie kazdy tatwo
sie adaptuje i jest otwarty czy odporny na niepo-
wodzenia. Uczniowie juz od najwczesniejszych
lat powinni mie¢ kontakt z osobami,z zewnatrz”
zaréwno réwiesnikami, jak i dorostymi. Umiejet-
nos¢ nawigzywania kontaktéw, wpasowania sie
w zmieniajace sie warunki i budowania nowych
relacji, jest fundamentem zycia spotecznego.
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‘ ‘ W osrodkach szkolno-wy-
chowawczych doktada sie wszel-
kich staran, aby wychowankowie
osiggali samodzielno$¢ w czyn-
nosciach zycia codziennego
i rzeczywiscie w tym zakresie
uzyskujg odpowiednie przygo-
towanie i nabywajg niezbednych
umiejetnosci.

Niejednokrotnie stawiani jestesmy w sytuacji,
kiedy musimy nauczy¢ sie korzysta¢ z pomo-
cy innych, czesto nieznajomych, wspoétdziatac
z obcymi osobami, prezentujgcymi rézne, nie-
rzadko tak odmienne od naszych przekonania,
systemy wartosci, cechy charakteru czy sposéb
zycia. Rozumienie réznorodnosci $wiata i spote-
czenstwa, wyksztatcenie tolerancjii jednoczesna
umiejetnosc krytycznej oceny pewnych zjawisk,
pozostanie wiernym wtasnym przekonaniom,
podobnie jak przyjmowanie tego co dobre i mo-
ralne, a odrzucanie tego co zle, jest kluczowe.
Trzeba wiec przygotowac dzieci poprzez cze-
ste kontakty z innymi do petnego uczestnictwa
w zyciu spotecznym, a w przysztosci rodzinnym
i zawodowym. Madre nauczanie, odnajdywanie
godnych nasladowania wzoréw w nauczycielach
i wychowawecach, powinno stac sie dazeniem
dyrekcji osrodkow i szkot.

Program nauczania dzieci niewidomych i stabo-
widzacych, cho¢ w teorii nie odbiega od stan-
dardowych ram edukacyjnych, to obnizanie
wymagan wzgledem dzieci niewidomych nie
moze byc¢ drogq utatwiajgcg uczniom zdobycie
wyksztatcenia. Poszukujac powodoéw takiego
stanu rzeczy nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze
wraz z uczniami niewidomymi i stabowidzacymi
do klas uczeszczajg réwniez uczniowie, ktérzy
oprocz dysfunkgji wzroku maja zdiagnozowa-
ne zaburzenia ze spektrum autyzmu i uposle-
dzenie umystowe w stopniu lekkim, co stawia

nauczycieli przed koniecznoscig dostosowania
tempa przebiegu lekcji do mozliwosci tychze
uczniéw. Tracg na tym zdolniejsi uczniowie,
a zwiaszcza ci, ktoérzy prezentujg ponadprze-
cietne mozliwosci intelektualne. W takim srodo-
wisku, ktére nie jest wystarczajgco stymulujace
i rozwijajace dla tych dzieci, rodzice z pewno-
$cig beda podejmowali decyzje o umieszczeniu
dziecka w innej placéwce, ktéra z kolei przez
brak doswiadczenia i zasobéw niezbednych do
prowadzenia edukacji dziecka niewidomego,
rowniez przysporzy pewnych utrudnien i ograni-
czen. W ten sposdb zamyka sie kragg problemow
uczniow z dysfunkcjg wzroku. Dobrym rozwig-
zaniem wydaje sie wieksza indywidualizacja
nauczania dzieci niewidomych i stabowidza-
cych w o$rodkach z programem edukacyjnym
i rehabilitacyjnym podazajacym za potrzebami
i mozliwosciami kazdego dziecka.

Nierozerwalnie zwychowaniem dzieci z niepet-
nosprawnoscia wigze sie ksztattowanie wsréd
nich cech takich jak: sumiennos¢, obowiazko-
wos¢, pracowitos¢, pokora. Warto w tym kon-
tekscie zwroci¢ uwage na niebezpieczenstwo
zwigzane z nadmierng wyrozumiatoscia, ulega-
niem, wyreczaniem, pobtazaniem przez rodzi-
cow i wychowawcéw. Niektore dzieci prezentujg
postawy roszczeniowe, nierzadko lenistwo, pre-
ferujg rozwiagzania tatwiejsze i potrafig zastania¢
sie wlasna niepetnosprawnoscia, chcac unikngé
wysitku i podejmowania staran. Inne dzieci ze
wzgledu na wycofanie, wysoki poziom leku i ni-
ski poziom zrehabilitowania, objawiajacy sie nie-
przystosowaniem do zycia w spoteczenstwie,
wymagaja szczegodlnej uwagi i aktywizacji spo-
tecznej z udziatem rowiesnikow, rowniez petno-
sprawnych. Dzieci od najmtodszych lat powinny
budowac poczucie wiasnej wartosci, ale takze
sprawczosci i Swiadomosc rozlicznych mozliwo-
$ci, ktore sg dosiezne mimo pewnych utrudnien
wynikajacych z braku wzroku. Uczniowie po-
winni trenowa¢ odwage w dziataniu i dazeniu
do realizacji wyznaczonych celéw, a jednocze-
$nie by¢ przygotowywani na trudy i przyjmo-
wanie porazek jako czynnika motywujacego
do poprawy i pracy, a nie zniechecajacego do
dalszych staran.
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Warto zadbac o to, aby srodowisko petnospraw-
nych uczniéw poznawato swiat dotyku i dzwieku
0s6b niewidomych. Uczniowie powinni uczest-
niczy¢ w spotkaniach, wyjazdach i dziataniach
integracyjnych wraz z niewidomymi rowiesnika-
mi. Postuzy to lepszemu zrozumieniu specyfiki
niepetnosprawnosci wzroku i budowaniu tole-
rancji oraz akceptacji i postawy petnej empatii.
Co wazne, to uczniowie petnosprawni powinni
by¢ zachecani do uczestnictwa w interesujacych
przedsiewzieciach z udziatem uczniéw niepet-
nosprawnych. W sytuacji odwrotnej, kiedy to
uczen niewidomy, niebedacy jeszcze odpowied-
nio zrehabilitowany, jest wigczany w Srodowisko
szkolne dzieci petnosprawnych, moze spotka¢
sie z brakiem zrozumienia i wykluczeniem.

Mimo iz niewidomi uczniowie na terenie osrod-
ka majag do dyspozycji pomoce edukacyjne, to
w domu czesto pozostaja bez odpowiedniego
oprzyrzagdowania. Wysoki koszt specjalistyczne-
go sprzetu i niewystarczajace dofinansowania
uniemozliwiajg uczniom realizowanie nowocze-
snej rehabilitacji poza osrodkiem.

Doswiadczenie jest waznym elementem czy-
nigcym wychowawce dobrym towarzyszem
rozwoju dziecka niewidomego, jednakze kaz-
da dziedzina jest na tyle dynamiczna w ob-
liczu gwattownego rozwoju nauki i techniki,
ze bazowanie na wczesniej uzyskanej wiedzy
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bywa zgubne. Oczywiscie znajomos¢ podwa-
lin tyflologii jest niezbedna, ale czy wystarcza-
jaca? Matka Elzbieta R6za Czacka, tworczyni
polskiej tyflologii, korzystata z doswiadczen za-
granicznych o$rodkéw, nauczycieli i znawcow
tejze dziedziny, syntetyzowata zdobyta wiedze
i adaptowata do polskich realiow. Do tego zo-
bowiazani sa réwniez wspotczesni tyflolodzy,
gdyz rozwaj tej dziedziny nie jest dokonany.
Caty czas trwa i kazdy powinien doktada¢ wta-
sng cegietke w tym dziele zapoczatkowanym
przez btogostawiona Matke Elzbiete oraz dbac
o wiasny rozwdj. Mamy wielu wspaniatych ty-
flologoéw, ktérzy niezmiennie prezentujg wyso-
ki poziom nauczania oraz godny podziwu etos
pracy. Inaczej sprawa wyglada wsréd nowo
wyksztatconych tyflopedagogéw. Ukonczenie
studidw w tej dziedzinie oraz podjecie praktyki
nie jest niczym trudnym. Mozna powiedzie¢, ze
tatwiejszym niz kiedykolwiek i osiggalnym dla
kazdego. Wiedza absolwentéw tyflopedagogiki
nie podlega odpowiedniej weryfikacji - niestety
piatki w indeksie czesto nie majg odzwiercie-
dlenia w praktycznym zastosowaniu wiedzy.
Wzgledem adeptoéw tyflopedagogiki czy kan-
dydatéw na stanowiska pracy nalezy stawiac
szczego6lne wymagania co do osobistego pozio-
mu wiedzy, umiejetnosci i techniki pracy. Cho¢
kazdy moze ukonczyc¢ studia pedagogiczne,
nie kazdy powinien pracowac¢ jako pedagog.
Zwiaszcza w tak specyficznym i wymagajacym
srodowisku niewidomych. Nauczyciel, ktory in-
spiruje, pociaga do dziatania, kierowany poczu-
ciem misyjnosci, a nie wytacznie obowiagzku, jest
jedynym stusznym drogowskazem na drodze
ksztatcenia i wychowywania dzieci niewidomych
i stabowidzacych. Jak wiec w tym kontekscie
oceni¢ mtodych pedagogéw? Co zrobi¢, kiedy
tak trudno o nauczycieli oddanych pracy i zaan-
gazowanych, kompetentnych i empatycznych,
godnych najwiekszego szacunku?

Losy absolwentéw bywaja rozne. Znamy zarow-
no szczesliwe historie dorostych niewidomych,
jaki te tragiczne. Wychowankowie opuszczajacy
osrodek, stajacy u progu dorostego zycia i wej-
$cia na rynek pracy, nie otrzymuja odpowied-
niego wsparcia. Mtodzi dorosli w dalszym ciagu
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powinni podlegac procesowi rehabilitacji i przy-
gotowania do petnienia kolejnych rél spotecz-
nych. Odpowiedzig na te potrzeby sa np. domy
dziennego pobytu, szeroko zakrojona i prezna
dziatalnosc¢ fundacji i stowarzyszen, wspierajace
srodowisko rodzinne, odpowiednio dostosowa-
ne miejsca pracy, zwiekszanie wiedzy pracodaw-
cOw na temat zatrudnienia oséb z dysfunkcja
wzroku. Nieustannie podnoszone sg na forum
zagadnienia dostepnosci architektonicznej, cy-
frowej i informacyjno-komunikacyjnej. Zmiany
legislacyjne stopniowo ulegaja urzeczywistnie-
niu. Pozostaje jednak zmiana swiadomosci na
temat oséb z dysfunkcjg wzroku, ich postrzega-
nia oraz petnej integracji i akceptacji spotecznej.

Lekarstwem na przedstawione problemy pozo-
staje koniecznos¢ efektywnego finansowania:

a. wynagrodzen dla nauczycieli i wychowaw-
cOw oraz rehabilitantéw - tylko w ten spo-
s6b osrodki maja szanse pozyskac i zatrzymac
profesjonalng kadre na najwyzszym pozio-
mie,

b. catego systemu edukacyjnego dla dzieci ze
szczegolnymi potrzebami, ktéry wymaga
reformy i usprawnienia. Srodki finansowe
powinny by¢ wieksze, ale tez lepiej wydat-
kowane,

c. oprzyrzadowania ucznidéw i wyposazenia
w niezbedny sprzet tyflorehabilitacyjny,

d. dodatkowych aktywnosci i wyjazdéw dla
ucznioéw, podczas ktérych w nowym $rodo-
wisku poszerza wiedze, beda mieli szanse
rozwija¢ umiejetnosci i zainteresowania,

e. zwiekszenia kompetencji mtodych dorostych
rozpoczynajacych zycie zawodowe,

f. doszkalanie kadry nauczycielskiej, wyjazdy
zagraniczne,

g. rozwoju tyflologii, innowacyjnych rozwigzan,
badan naukowych,

“ Warto zadbaé¢ o to, aby
srodowisko petnosprawnych
ucznidéw poznawato swiat doty-
ku i dZwieku oséb niewidomych.
Uczniowie powinni uczestniczy¢
w spotkaniach, wyjazdach i dzia-
taniach integracyjnych wraz
z niewidomymi réwiesnikami.

h. fundacjii stowarzyszen dziatajacych narzecz
0s6b niewidomych, realizujgcych liczne pro-
jekty odpowiadajace na najpilniejsze potrze-
by srodowiska.

W sytuacji braku realnych zmian w systemie
wsparcia, kiedy stworzony ok. 30 lat temu ra-
czej wspiera jedynie na pierwszy rzut oka, a nie
autentycznie, dtugofalowo, a wiec sytuacji po-
magania raczej na pokaz lub wrecz fikcyjnego,
w uwarunkowaniach wynikajacych z zarzadzen
witadz publicznych (panstwowych i samorzado-
wych), jedynym rozwigzaniem pozostaje nawig-
zywanie wspotpracy z filantropami, ktérymi sg
przedsiebiorcy, rowniez zagraniczni. Wsparcie
darczyncéw z pewnoscia jest wazne i niezbedne,
zatem organizacje zrzeszajgce niewidomych po-
winny rozbudowywac dziaty charytatywne. Jest
to jednak rozwigzanie dorazne. Dofinansowania
i dotacje udzielane na zasadach otwartych kon-
kurséw ofert, w ktérych wymagany jest finan-
sowy wktad wiasny, wigza sie z koniecznoscia
konkurowania z innymi, licznymi organizacjami.
Preferowane sa okreslone przedsiewziecia czy
grupy docelowe lub organizacje, ktorym moze
by¢ udzielone wsparcie, co sprawia, ze pozy-
skanie funduszy w ten sposéb bywa bardzo
trudne. Publiczne systemy wsparcia pozostaja
wcigz niewydolne i nieefektywne... Czy w tej
sytuacji zdani jeste$my na powrét do polegania
na dobroczynnosci innych?
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Joanna Mazur: Bieganie byto
dla mnie forma terapii

Radostaw Nowicki

- Chodzitam z parasolem, bo biata laska byta dla
mnie stygmatem. Wydawato mi sie, ze ogrom-
nie zwracam na siebie uwage, a wcale tego nie
chciatam. Kiedy nie miatam zupetnej ciemnosci
przed oczami, caly czas uznawatam, ze widze.
Musiatam w sobie wszystko przepracowac.
Chociaz nie do konca sie pogodzitam z tym, ze
nie widze, to nauczytam sie z tym zy¢ - powie-
dziata Joanna Mazur, ktora wraz ze swoim prze-
wodnikiem [Michatem Stawickim] wywalczyta
czwarte miejsce w igrzyskach paraolimpijskich
w Tokio w biegu na 1500 metréow w klasie T11.
W rozmowie z Helpem opowiada o zmaga-
niach w Japonii, o dyskryminacji sportowcow
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z niepetnosprawnosciami, o pienigdzach, ktére
sg nieodfacznym elementem sportu, o tym dla-
czego wybrata bieganie, a takze o kilku innych
ciekawych kwestiach.

Radostaw Nowicki: Medale w mistrzostwach
Europy dawatly nadzieje na osiagniecie suk-
cesu w igrzyskach paraolimpijskich w Tokio.
Skonczyto sie czwartym, najbardziej nielu-
bianym przez sportowcow miejscem. Duzy
niedosyt odczuwa pani po tych zawodach?

Joanna Mazur: Juz po samym starcie odczuwa-
tam duzy niedosyt. Do igrzysk bylismy bardzo
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dobrze przygotowani fizycznie, ale w biegu na
1500 metréw, wychodzac na ostatnig prosta po-
petnilismy bfad, ktéry kosztowat nas medal.

RN: Z czego wynikat ten btagd? Emocje wzie-
ty gore czy dotyczyt on bardziej zgrania lub
taktyki?

JM: Byt to pewnego rodzaju btagd w komunikacji.
Po prostu od swojego przewodnika ustyszatam
komunikat, na ktéry bardzo szybko zareago-
watam, co spowodowato bardzo duze napiecie
i usztywnienie. Takie rzeczy niestety czasami sie
zdarzajg w biegach z przewodnikiem. Jesli na-
stapi takie usztywnienie, to mozna powiedzie¢,
ze wowczas jest po biegu. Trudno sobie z tym
poradzi¢, kiedy jest sie juz na finiszu. Wtedy or-
ganizm jest tak spiety, ze nie jest w stanie zafini-
szowac. To byt ten btad. Fizycznie przygotowani
bylismy bardzo dobrze, co potwierdzit wynik, bo
pobilismy rekord Europy. Poza tym biegi Srednie
charakteryzuja sie tym, ze trzeba do nich odpo-
wiednio podchodzi¢ - biega¢ nie tyle szybko,
co taktycznie i unikac¢ kolizji, poniewaz kazdy
kontakt z innymi zawodnikami moze bardzo
mocno wybic z rytmu biegowego.

RN: Jakie wnioski z tej sytuacji mozna wycia-
gnac? Czy po prostu takie sytuacje czasami
sie zdarzajq i trzeba przejs¢ nad nimi do po-
rzadku dziennego?

JM: Takie sytuacje sie zdarzaja, ale trzeba praco-
wac nad tym, aby ich unika¢. Wazne jest uspraw-
nienie komunikacji, co szczegdlnie istotne jest
w ostatnich fragmentach biegu.

RN: A jak byto z koronawirusem? Wptynat on
W znaczacy sposob na przygotowania?

JM: Przechodzilismy COVID-19 - ja troche tagod-
niej, Michat mocniej, wiec doszto do spowolnie-
nia treningu. Z kolei szczepienie ja przesztam
bardzo zle. Miatam duza reakcje poszczepienna,
przez co tez musielismy zmodyfikowac trening
przez kilka dni. Na szczescie restrykcje nas az tak
mocno nie dotknety. Bylismy w Betchatowie, kie-
dy ogtoszono swiatowa pandemie. Przed nami
byt wylot do Sao Paulo, gdzie mielismy starto-
wacé w mitingu, aby walczy¢ o kwalifikacje pa-
raolimpijska. Jednak mozliwos¢ wylotu zostata

‘ ‘ Chociaz nie do konca sie
pogodzitam z tym, ze nie widze,
to nauczytam sie z tym zy¢ - po-
wiedziata Joanna Mazur, ktéra
wraz ze swoim przewodnikiem
[Michatem Stawickim] wywalczy-
ta czwarte miejsce w igrzyskach
paraolimpijskich w Tokio w biegu
na 1500 metrow w klasie T11.

zatrzymana, a pozniej ogtoszono, ze igrzyska
zostang przetozone. Musielismy zachowac tro-
che zimnej krwi i dalej przygotowywac sie do
zawodoéw. Mielismy fajne warunki w Betchato-
wie, gdzie mocno sprzyjato nam srodowisko.
Moglismy biegac w terenie i mielismy udostep-
nione obiekty do ¢wiczen. Nie spotkalismy sie
zmocniejszymi utrudnieniami. Wszystko dobrze
dla nas sie toczyto.

RN: A jak byto z aklimatyzacja w Japonii? Bo
wiem, ze sporo para olimpijczykow narzekato
na ten aspekt.

JM: Dos¢ szybko sie zaaklimatyzowalismy w Ja-
ponii. Przed przelotem do Tokio mieli$my zgru-
powanie wysokogorskie w Kaminoyamie. Podréz
niestety byta z przesiadka i trwata 37 godzin.
ByliSmy po niej strasznie zmeczeni. Marzytam
wowczas o tym, aby wzig¢ prysznic i sie prze-
spac. Czwartego dnia pobytu w Kaminoyamie
przytrafit nam sie kryzysowy dzien. Mielismy
spadek energii i mocy. Wiedzielismy, ze to moze
sie wydarzy¢, ale mimo wszystko byto to troche
niepokojace, kiedy trzeba byto i$¢ na trening,
a organizm nie do konca chciat z nami wspot-
pracowac. Na szczescie trwato to tylko jeden
dzien, a pdézniej byto juz wszystko w porzadku.

RN: A jakie byty to igrzyska? Jak pani bedzie
je wspominata - bez kibicow i zrestrykcjami?
JM: Najwazniejsze byto to, ze igrzyska sie w 0go-
le odbyty. Mnéstwo sportowcow sie do nich
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przygotowywato. Byty ograniczone wielka liczba
procedur. Codziennie rano wykonywalismy testy
na COVID. Pomiary temperatury ciata mielismy
praktycznie przez caty czas. Dostownie wsze-
dzie trzeba byto nosi¢ maseczki. Na stotéwce
wszystko byto oddzielone pleksa, wiec trudno
byto nawet porozmawiac. Sporo réznity sie pod
wzgledem atmosfery na przyktad od igrzysk
w Rio de Janeiro. Samo funkcjonowanie w wio-
sce olimpijskiej byto bardzo mocno ograniczo-
ne ze wzgledow COVID-owych, aczkolwiek pod
wzgledem organizacyjnym i startowym wszyst-
ko byto dopilnowane bardzo dobrze.

RN: Startowata pani na trzech dystansach
- od 200 do 1500 metrow. Da sie pogodzi¢
przygotowania do biegow na najkroétszych
i Srednich dystansach?

JM: Jest to zupetnie inna specyfika. Jako$ szcze-
golnie nie przygotowywalismy sie do biegéw
na 200 metrow. Po prostu robilismy w trakcie
treningéw elementy szybkosciowe. Te 200 me-
tréw w naszym wykonaniu byto bardzo spokoj-
ne podczas igrzysk. Nie szarpalismy mocno, aby
nic ztego sie nie wydarzyto. Wiedzielismy, ze nie
mamy szans z zawodniczkami, ktére specjalizuja
sie na 100 czy 200 metréw. Bytoby nam na tym
dystansie niezwykle trudno walczy¢ o medal.
Mysle, ze w dalszym ciggu nie bedziemy juz kon-
tynuowac taczenia dystanséw i skoncentrujemy
sie na 1500 metréw, bo te dystanse wzajemnie
sie wykluczaja. Prébowalismy je faczy¢ tak dtu-
go jak tylko sie da, ale jesli chcemy zdobywac
medale na 1500 metréw, to musimy sie skupic
na tym jednym dystansie.

RN: W jednym z wywiadéw wspomniata pani,
ze start na 200 metréow podyktowany byt wa-
runkami stypendialnymi. O co chodzito?

JM:W naszym kraju jest przepis mowiacy o tym,
ze aby$Smy mogli ubiegac sie o petne stypen-
dium, to w danej konkurencji musi wystarto-
wac przynajmniej 12 zawodnikow z 8 panstw.
W momencie, kiedy na 1500 metréw wystarto-
wato 11 zawodniczek, to jestesmy wykluczeni
z catosciowego stypendium. Nie jest to nasza
wina, ze nie ma 12 zawodniczek w naszej grupie.
Nasza konkurencja jest o tyle trudna, ze wymaga
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pracy dwoch oséb, czyli mnie i przewodnika.
Os6b z niepetnosprawnosciami jest okoto 15%
w catej populacji ludzkiej. Wsrdéd nich jest mata
grupa sportowcow, a jg jeszcze trzeba podzie-
li¢ na liczbe klas startowych. Trudno jest wiec
012 zawodniczek na igrzyska, ktére dodatkowo
sq dosyc¢ drogg imprezg i niektorych krajéw nie
sta¢ na wystanie na nie zawodnikéw. W wyniku
tego nie wypetniamy wymogu ministerialnego.
Wedtug mnie jest to jawna dyskryminacja, bo to
nie jest nasza wina, ze populacja 0s6b z niepet-
nosprawnosciami jest mniejsza. Przepis, ktory
jest martwy dla 0séb petnosprawnych, bardzo
mocno dotyka osoby z niepetnosprawnoscia-
mi. Dlatego dzieje sie tak, ze nawet sportowcy,
ktérzy zdobywaja medale na igrzyskach para-
olimpijskich dostajg do 50% podstawy za dane
miejsce, poniewaz nie spetniaja wymogu.

RN: Czy prébowata pani tym tematem zain-
teresowac chociazby Rzecznika Praw Obywa-
telskich lub Pelnomocnika Rzadu do Spraw
Osob Niepetnosprawnych?

JM: Oczywiscie, ze tak. JesteSmy osobami, kto-
re gtosno mowig o tym problemie. Nie wiem,
czemu inni sportowcy boja sie o tym méwid.
Trudno mi jest to zrozumiec. Nie chodzi juz na-
wet o nas, ale o kolejne osoby, ktére chciatyby
wejs¢ w swiat sportu. Niektérzy bardzo szybko
sie do niego zniechecaja. Po sezonie martwig sie
czy z niego nie zrezygnowa¢, bo nie majg za co
zy¢. Niestety, ten temat jest marginalizowany. Po
igrzyskach dostajemy do 50% stypendium, ale
po mistrzostwach swiata juz wcale nic nie mamy.
Taka sytuacja powtarza sie cyklicznie i nic sie
nie zmienia. Wtadze nie staja w naszym imieniu
i nie reaguja. A taka reakcja i konkretne zmiany
sq bardzo potrzebne.

RN: Wydawac by sie mogto, ze jest to kosme-
tyczna zmiana w przepisach, ktora nie kosz-
tuje budzetu panstwa wiele i mogtaby by¢
zatatwiona btyskawicznie, a jednak nie jest...
JM: Prosze sobie wyobrazi¢, ze zdobywajac me-
dal mistrzostw swiata w konkurencji, w ktorej nie
ma 12 zawodnikéw, nie otrzymuje sie ani zad-
nego stypendium, ani nagrody za medal. W mi-
strzostwach $wiata w Londynie wywalczylismy
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JESTEM... W

trzy medale, za ktére nie dostalismy absolut-
nie nic. Taka sytuacja zniecheca do uprawiania
sportu.

RN: A pieniadze w nim sg potrzebne, bo trze-
ba przeciez optaci¢ hotele, przeloty, zgrupo-
wania i jeszcze mie¢ na wlasne zycie.

JM: W sporcie niepetnosprawnych jest coraz
wieksza profesjonalizacja. Nie jest on juz trak-
towany jako rehabilitacja. Jesli kto$ marzy o osia-
ganiu sukcesow, to musi w petni sie poswieci¢
sportowi. Nie ma wowczas przestrzeni nawet
na dorywcza prace. My trenujemy 7 razy w ty-
godniu po 3 razy dziennie. W trakcie treningu
przebiegam 22 km, a potem robie jeszcze tre-
ning wzmacniajacy lub uzupetniajacy i jestem
tak zmeczona, ze nie mam sity, aby po6js¢ do
pracy. Poza tym musze zrobi¢ zakupy, ugoto-
wac positek, posprzatac. Trenujac 3 razy dziennie
i robigc podstawowe czynnosci w domu trudno
jest 0 zorganizowanie czasu jeszcze na prace.

RN: Pozostajac w temacie pieniedzy - spor-
towcy z niepelnosprawnosciami s coraz bar-
dziej medialni?

JM: Pierwsze oznaki medialnosci sportowcéw
zniepetnosprawnosciami pojawity sie w Londy-
nie, gdzie wiecej biletéw sprzedano na igrzyska
paraolimpijskie niz olimpijskie. W Rio de Janeiro
popularnos¢ sportu paraolimpijskiego nabra-
ta rozpedu. Mam wrazenie, ze ludzie zaczynaja
inaczej podchodzi¢ do 0s6b z niepetnospraw-
nosciami. Nie widza juz w nas tylko i wytacz-
nie biednej i skrzywdzonej przez los osoby, ale
petnowymiarowego sportowca, jego emocje,
wykonang przez niego prace. Poznaja nas przez
social media, gdzie pokazujemy jak wyglada
nasza codziennos¢. Mysle, ze temat niepetno-
sprawnosci nie jest juz czyms odpychajacym
i przerazajacym. Ludzie widza, ze zyjemy nor-
malnie — mamy rodziny, spotykamy sie ze zna-
jomymi, chodzimy do miasta, na treningi itd. Sq
coraz bardziej otwarci na niepetnosprawnych,
bo widzg, ze my takze sie otworzylismy. Pokazali-
smy, ze jestesmy, ze zyjemy w spoteczenstwie, ze
mamy w nim swoje miejsce. Nasza medialnos$¢
jest coraz wieksza. Musimy walczy¢ o partnerow
i sponsorow, ale przez transmisje telewizyjne

‘ ‘ Nasza konkurencja jest
o tyle trudna, ze wymaga pracy
dwdch osdéb, czyli mnie i prze-
wodnika. Oséb z niepetnospraw-
nosciami jest okoto 15% w catej
populacji ludzkiej. Wsréd nich
jest mata grupa sportowcoéw,
a jg jeszcze trzeba podzieli¢ na
liczbe klas startowych. Trudno
jest wiec o 12 zawodniczek na
igrzyska, ktore dodatkowo sg do-
sy¢ droga impreza i niektérych
krajoéw nie sta¢ na wystanie na
nie zawodnikow.

czy social media jest to tatwiejsze, bo ludzie
majg wrazenie, ze bardziej nas znaja. Stalismy
sie bardziej dostepnym obiektem marketingo-
wym i warto to wykorzystac. Nie chce jednak,
abysmy byli traktowani jako herosi czy nadlu-
dzie, bo jestesmy zwyktymi ludzmi. Mamy ceche,
ktéra wigze sie z nasza niepetnosprawnoscia, ale
Z nig zyjemy i osiggamy sukcesy.

RN: Czy coraz wieksza dostepnos¢ do spor-
tu paraolimpijskiego, transmisje telewizyjne
z wydarzen paraolimpijskich moga wptyna¢
na osoby z niepetnosprawnoscia i da¢imim-
puls do wyjsciazdomuizawalczenia o siebie?
JM: Oczywiscie, ze stanowi to zachete. Kto$ za-
mkniety hermetycznie w domu ze swoja niepet-
nosprawnoscig moze zobaczy¢, ze sa podobni
do niego ludzie, ktérzy uprawiajg sport. Zawsze
mozna dla siebie wybrac jakas dyscypline. Jedy-
ne co trzeba zrobi¢, to odwazy¢ sie wyjs¢ zdomu
i poprébowac wielu rzeczy, zeby odnalez¢ cos,
Czego uprawianie bedzie sprawiato nam przy-
jemnos¢, zachecato do wyjsciazdomu i przeta-
mywania swoich lekéw i barier.
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RN: Jednak do uprawiania sportu czesto
osobie niewidomej potrzebny jest chociaz-
by przewodnik czy pilot. Trudno jest takiego
kompana znalez¢?

JM: W wyczynowym uprawianiu sportu jest to
trudne, ale moj przyktad czy Olka [Aleksander
Kossakowski przyp. red.) pokazuje, ze nie jest
to niemozliwe, bo znalezlismy przewodnikéw,
z ktérymi pracujemy. Trzeba prébowac, docieraé
sie, zmienia¢ pewne rzeczy. To tez jest fajne, bo
dzieki temu mozemy pozna¢ wielu ludzi. Kiedy
chcemy wyjs¢ zdomu, zaczac sie rusza, poczué
sportowego bakcyla, to znajdziemy wokét siebie
duzo przyjaznych i serdecznych ludzi.

RN: Czy trudno jest dogadac sie z przewod-
nikiem? Ludzie maja rozne dni i charaktery.
Trzeba mie¢ wiec duzo dystansu w sobie?
JM: Trzeba miec¢ bardzo duzo dystansu do sie-
bie. W wyczynowym uprawianiu sportu miedzy
przewodnikiem i osobg niewidomg musi by¢
chemia, bo spedzaja oni ze sobg czesto niemal
24 h na dobe w réznych warunkach - euforii,
ztosci, skrajnego zmeczenia, wiec musi by¢ ta
iskra miedzy dwojgiem ludzi, ktérych ciagnie
w te sama strone.

RN: Jak zaczela sie pani przygoda ze sportem?
JM: W momencie kiedy zaczetam traci¢ wzrok
bieganie byto dla mnie czyms, co nie zostato
mi odebrane. Wzrok tracitam szybciej niz moz-
na byto sie spodziewacd. Chciatam nie mysle¢
o tym, a bieganie dawato mi zmeczenie i czas
na przemyslenia, ale tez stanowito ogromne
wyzwanie, pewnego rodzaju wyjscie ze strefy
komfortu. Bytam jednak z siebie dumna, ze wy-
sztam i pobiegatam, cho¢ nie byto to szybkie
bieganie. Byto to dla mnie ogromnie wazne.
Z czasem potrzebowatam coraz wiecej pomo-
cy przy bieganiu. Musiatam wiec sie przetamac¢
i 0 nig poprosi¢, co tez byto duzym wyzwaniem.
Poza tym samo przyznanie sie przed sobg byto
czym$, czego myslatam, ze nigdy nie przejde.
Chodzitam z parasolem, bo biata laska byta dla
mnie stygmatem. Wydawato mi sie, ze ogrom-
nie zwracam na siebie uwage, a wcale tego nie
chciatam. Kiedy nie miatam zupetnej ciemnosci
przed oczami, to caty czas uznawatam, ze widze.
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‘ ‘ Pierwsze oznaki medial-
nosci sportowcéw z niepetno-
sprawnosciami pojawity sie
w Londynie, gdzie wiecej bile-
tow sprzedano na igrzyska para-
olimpijskie niz olimpijskie. W Rio
de Janeiro popularnos¢ sportu
paraolimpijskiego nabrata roz-
pedu. Mam wrazenie, ze ludzie
zaczynajq inaczej podchodzi¢ do
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Musiatam w sobie wszystko przepracowac. Cho-
ciaz nie do konca pogodzitam sie z tym, ze nie
widze, ale nauczytam sie z tym zy¢. Bieganie
byto dla mnie forma terapii. Dawato mi mnéstwo
euforii i radosci. Kazdy musi znalez¢ sobie cos,
co bedzie mu sprawiato przyjemnos¢, choc nie
musi to by¢ sport.

RN: Mysli pani juz o Paryzu?

JM: Nigdy nie bytam osoba, ktora daleko siega
myslami. Skupiam sie na tym, co jest tu i teraz.
Dla mnie najwazniejsze jest wykonywanie kazdej
matej jednostki treningowej, a co to przyniesie,
to czas pokaze. Mam nadzieje, ze bedzie zdrowie
i wszystko bedzie szto w dobrym kierunku.

RN: Jakie plany ma pani na te najblizsze
miesigce?

JM: Wrécilismy juz do treningéw. Pracujemy
nad naszg wydolnoscia i wytrzymatoscia. Cze-
ka nas praca, praca, praca i regeneracja. Mito
bytoby miec¢ spokojng gtowe, aby nie trzeba
byto martwi¢ sie o sponsordéw i skupi¢ sie tylko
na treningach, ale na razie nie mamy jeszcze
takiego komfortu. Caty czas musimy tez myslec
o finansach.



W sklepie
tez moze by¢
smiesznie

Marek Kalbarczyk

Kto by pomyslat, ze tam, gdzie cos sie kupuje,
mozna peknac¢ ze Smiechu! A jednak. Gdzie?
By¢ moze wszedzie, ale jako ze nie mozemy
by¢ w wielu miejscach naraz oraz nie zyjemy
wiecznie,,spojrzmy” na to, z czym sami mielismy
do czynienia. Nic to, ze kiedy$ przed sklepem
Wedla jakis facet chciat wejs¢ do Srodka bez ko-
lejki wykorzystujgc pomyst, by sie przedstawic
jako m@j przewodnik i omytkowo powiedziat:, O,
wpusccie tego niewidomego, a ja jestem jego
przodownikiem” Wykrzyknat donosnym gtosem
zapewne nie spodziewajac sie, jaki sSmiech catej
kolejki, a wiec kilkudziesieciu oséb naraz, wywo-
ta. Ja tez sie usmiechnatem, tym bardziej kiedy
dzieki jego przejezyczeniu nie tylko zostatem
wpuszczony do srodka (oczywiscie bez niego),
lecz wrecz tam wepchniety, a nastepnie razdwa
dopchniety do lady. Nic to, ze w innym czasie po
raz kolejny mnie dopchnieto, kiedy jaki$ facet
os$mielit sie mnie obrazi¢ jakobym byt Azjata, gdy
najwyrazniej moje niewidzace oczy skojarzyty
mu sie z japonskimi, albo innymi skosnymi.

Teraz w zasadzie nie mamy kolejek, a o wy-
jatkowych kolejkowych sytuacjach nie ma co
opowiada¢, sg za to inne, zaskakujace przygo-
dy, o ktérych widzacy Czytelnicy nie wiedza.

SLEPY LOS NA WESOLO

Rzecz dotyczy obstugiwania nas tu i tam. Czy
jest zwyczajne, czy raczej czasem nawet dosyc
komiczne?

Uwielbiam ,patrze¢” na miny ekspedientek,
kiedy najpierw rozmawiajg ze mna zwyczajnie,
nie wiedzac, ze nie widze, a kiedy sie zorientuja,
zmieniajg ton i sposéb obstugiwania. Zmiana
nastepuje nagle i jest spektakularnie Smieszna.
Czesto stysze ich przeprosiny, ze nie wiedziaty,
wiec jakoby Zle sie zachowaty. Nieprawda! Naj-
czesciej wcale mnie nie urazaja, a jedynie nie
wiedzg jak obstugiwac niewidomego klienta.
Usmiecham sie wtedy i méwie:, Nie ma sprawy’,
albo:,Nic sie nie stato”. Prosze o niezamartwia-
nie sie z takiego btahego powodu i zatatwiam
zakupy. Jednak smiesznie jest nadal.

- Dzienh dobry. Czy moge panu w czyms$ po-
moc? — to mtoda dziewczyna w sklepie z dam-
ska odzieza.

- Tak. Chciatem kupi¢ co$ na prezent.

- A co by to mogto by¢?

- Wiasnie nie wiem.

- Moze jakis sweterek albo koszula?

- Sweterek moze by¢ w sam raz.

- To prosze zajs¢ pomiedzy tamte dwa regaty
i obejrzed.

Do tej pory byto zwyczajnie — mito, grzecznie,
spokojnie. Zaraz jednak to sie zmienia.

- Niestety nie widze, wiec moze pani mi
cos pokaze?

Wtasnie teraz dotarlismy do momentu kluczo-
wego, w ktorym odbywa sie wyrazna odmiana.
Ekspedientka nieco sie usztywnia i zaczyna mé-
wic znacznie gtosniej niz do tej pory.

- Oj, najmocniej przepraszam. Nie chciatam
pana urazic.

- Nic sie nie stato.

| stoi niezdecydowanie w tym samym miejscu,
i chyba nie wie, co wtasciwie ma zrobic.

- To moze podejdziemy do tych regatéw i pani
mi pokaze najciekawsze propozycje.

Rusza w strone regatow, ja zostaje i tez nie wiem
co robi¢. Wzywam syna, bo bez niego jej nie

help - wiedzie¢ wiecej nr 78/2022 51



SLEPY LOS NA WESOLO

dogonie. Nie zeby byta daleko, ale jednak nie
wiem gdzie jest. Podchodze do niej z synem,
a ona nadal wyraznie zbyt gtosno méwi:

- Moze ten granatowy?

| rubaszny usmieszek pojawia sie na mojej
twarzy. A co mam sobie zatowac. Nie, nie jest
dokuczliwy czy zarozumiaty, ale jest. Co mam
bowiem mysle¢? Z jednej strony méwi za gtosno,
poniewaz juz wie, ze nie widze, zdrugiej jednak
nie ma pojecia co ze mna zrobic¢ i wolataby, ze-
bym sam sobie podszedt i sprawdzit, czy jakis
granatowy sweterek nadawatby sie na prezent.
— Przepraszam, ktory?

—Och, no ten - odpowiada tonem wypetnionym
pewng doza konsternacji. Najwyrazniej zorien-
towata sie, ze popetnita gafe. Ja tymczasem trzy-
mam na swojej twarzy wspomniany usmieszek
i spokojnie daze do kupienia prezentu.

- Moze pana syn obejrzy ten sweter?

- Syn obejrzy, ale moze pozwoli pani mi go
dotknac¢?

— Oczywiscie, prosze bardzo.

Teraz bierze w rece sweter, ktory do tej pory lezat
na niskim stoliku, albo na czyms w rodzaju tawy.
Podnosi go do géry, trzyma i liczy na to, ze go
dotkne. Nie zrobitbym tego, gdyby nie syn, ktory
kieruje moja reke w jego strone. Macam go so-
bie, a kiedy mi to nie wystarczy, odbieram jej ten
sweterek i obmacuje bez jej pomocy. Ona nieco
skonfundowana nie ma jak protestowac, a nawet
nie za bardzo ma powdd. Stoi obok i czeka na
wydarzenia. Grzecznie obserwuje, jak macam
dekolt, rekawy, catos¢ oraz sprawdzam z czego
jest wykonany i naile jest mity.

— Z jakiej wtoczki on jest?

— Zaraz sprawdze - siega po metke i gtosno od-
czytuje - teraz wszystko jedno co tam zobaczyta.
— lle on kosztuje?

Stopniowo przyzwyczaja sie do mnie i zapomina
o fakcie, ze nie widze. Skad to wiem? Méwi coraz
ciszej i bardziej normalnie - jak do innych. Juz
sie przekonuje, ze mimo braku wzroku mniej
wiecej stysze i reaguje. Rozmawiamy. Co jakis$
czas zsuwam usmieszek z mojej twarzy, a potem
ponownie go przywotuje i tak spedzam czas na
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zakupach. To wszystko mnie bawi i przedtuzam
rozmowe. Pytam o to i tamto, a ona coraz bar-
dziej naturalnie mi odpowiada. Moze w ten oto
sposob przechodzi kurs obstugi nietypowego
klienta i dowiaduje sie jak nalezy go obstuzyc.
Ja bawie sie obserwowaniem najpierw jej niepo-
radnosci, potem konsternacji, a na koniec satys-
fakcji, ze udato sie sprzeda¢ mi to i owo. Z kolei
ja bardzo zadowolony, kiedy mam prezent - taki
niedrogi i milutki w dotyku. Pewnie to dobra
wtdczka — wetna, bawetna? Moze jeszcze co$
innego? Wszystko jedno! Grunt, ze zatatwitem
sprawe i okazatem sie nieztym instruktorem -
przyda sie na przyszto$¢?

A jakie piekne przezycia mozna mie¢ w skle-
pie z réznosciami do domu! Tam dopiero jest
co macac i macac¢ — garnuszki, patelnie, kubki
i szklaneczki, filizanki, talerzyki, spodki, kieliszki,
sztuéce, dzbanki, Swieczki! Sam nie wiem cze-
go tam nie ma, a wszystko ma swoj indywidu-
alny ksztatt. Szkoda, ze nie widze ich koloréw,
ale nawet bez nich sklep jest cudowny. Tam tez
podchodzi do mnie ekspedientka i zabawa sie
zaczyna. O ile w sklepie odziezowym trudno
co$ uszkodzi¢, tutaj nie ma zartéw. Czy wiecie,
jaka "piekna” twarz, a co za tym idzie gtos, maja
ekspedientki, kiedy wpadaja w panike, gdy ja
beztrosko biore do rak kieliszeczek do konia-
ku? Pytam wtedy, czy wtasnie temu stuzy to, co
trzymam w reku, a ona niemal mdleje na mysl,
ze zaraz to upuszcze. Nic ztego! Nie mam w zwy-
czaju puszczac i pfacic za straty, tyle ze skad ona
moze o tym wiedzie¢!

Wychodze ze sklepéw zadowolony. Nigdy mnie
nie urazono, a nie w tym rzecz, ze wszystko byto
jak nalezy, ale w tym, ze pewne niedoskonatosci
w obstudze traktuje z przymruzeniem oka. Nie
mam pretensji, a przeciwnie — szanuje postep
w dziedzinie dostepnosci i sposobie obstugi-
wania niewidomych. Bawie sie nieporadnoscia
ekspedientek, podobnie ekspedientdw, ale nie
dokuczajac im, lecz lekko sie usmiechajac. Cza-
sem mysle sobie, ze widzacy powinni sprébowac
jak sie kupuje,po niewidomemu”. Prawda, ze to
ciekawy pomyst na temat rozumienia, jaki jest
$wiat dotyku i dzwieku?



KULTURA DLA WSZYSTKICH &

Bez odpowiedzi

SONCE

PSALM 10 Drogi jego uktadajq sie zawsze szczesliwie;
Dlaczego z dala stoisz, o Panie, Twe wyroki zbyt sq wznioste dla niego;

w czasach ucisku sie kryjesz, parska na wszystkich swoich przeciwnikow.

gdy wystepny sie pyszni, biedny jest w udrece Mysli on sobie: «Ja sie nie zachwieje;

i ulega podstepom, ktére tamten uknut? nie zaznam niedoli w najdalsze pokoleniax.

Bo wystepny sie chetpi swoim pozqgdaniem, Usta jego petne przekleristwa, zdrady i podstepu,
bluzni drapiezca i pogardza Panem. na jego jezyku udreka i ztosliwosc.

W pysze swojej powiada wystepny: «Nie pomsci; ~ Siedzi w zasadzce przy drogach
nie ma Boga»: oto jest cate jego myslenie. i niewinnego zabija w ukryciu;

oczy jego sledzq biedaka.
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B KULTURA DLA WSZYSTKICH

Bez odpowiedzi

Zasadza sie w kryjowce, jak lew w swej jaskini;
zasadza sie, by porwac ubogiego:

porywa ubogiego i w sie¢ swojq wciqga.
Schyla sie, przysiada na ziemi,

a od jego przemocy pada ubogi.

Mowi w swym sercu: «BAg nie pamieta,

odwraca swe oblicze, nigdy nie zobaczys».

Powstarn, o Panie, wznies swq reke, Boze!
Nie zapominaj o biednych!
Dlaczego wystepny gardzi Bogiem,

mowi w swym sercu: «Nie pomsci»?

A Ty widzisz trud i boles¢,
patrzysz, by je wzig¢ w swoje rece.
Tobie sie biedny poleca,

Tys opiekunem sieroty!

Skrusz ramie wystepnego i ztego:
pomoscij jego nieprawosé, by juz go nie byfto.
Pan jest krélem na wieki wiekdw,

z Jego ziemi znikneli poganie.

Panie, ustyszates pragnienie pokornych,
umochites ich serca, naktonites ucha,
aby strzec praw sieroty i ucisnionego

i aby cztowiek [powstaty] z ziemi nie siat juz po-
strachu.

To miat by¢ zupetnie inny tekst. W tym miejscu
miaty pojawic sie zupetnie inne stowa. Ponura
rzeczywistos$¢ zweryfikowata te plany i zamierze-
nia. Poranek 24 lutego 2022 r. zmienit ten rok, ten
Swiat, zmienit wczoraj, dzis, niewatpliwie zmieni
i szeroko pojete jutro. Dzi$ wydaje mi sie jako-
bysmy zyli dotad w iluzorycznej, bezpiecznej
szklanej kuli - takiej, jakg pamietam jako zabaw-
ke z dziecinstwa. Z domkiem, kosciotkiem, bat-
wankiem, srebrzystym $niegiem gesto sypiacym
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‘ ‘ Poranek 24 lutego 2022
r. zmienit ten rok, ten swiat,
zmienit wczoraj, dzis, niewat-
pliwie zmieni i szeroko pojete
jutro. Dzis wydaje mi sie jako-
bysmy zyli dotad w iluzorycz-
nej, bezpiecznej szklanej kuli
— takiej, jakg pamietam jako
zabawke z dziecinstwa.

z nieba przy kazdym potrzasnieciu kula. Zycie
w niej biegto w miare spokojnie, przyjaznie
i przewidywalnie, cho¢, jak wiadomo, szklang
kula kazdego z nas od czasu do czasu potrzasaty
indywidualne trzesienia ziemi”. Mimo wszystko,
te w miare bezpieczng, chroniong - zdawato-
by sie — szklang kule brutalnie rozbito rankiem
24 lutego 2022 1. Z pierwszym wybuchem, pierw-
szg rakietg skierowang na ukrainskie miasta, ten
pozornie spokojny swiat szklanej kuli sie zatrzast,
a zachwiaty sie wrecz jego fundamenty.

Na szereg pytan i mysli ktebigcych sie w naszych
gtowach pewnie i tak nie znajdziemy odpowie-
dzi. Z szeregiem emogji, nieraz skrajnych, jakie
nam towarzyszg (od buntu, bezsilnosci, zalu,
rozpaczy, gniewu, a nawet nienawisci wzgle-
dem oprawcéw, poprzez wspotczucie, empatie
okazywang ofiarom, az do strachu, leku o wtasng
przyszto$¢ etc.), musimy radzic¢ sobie sami. Nie
jest to tatwa rzecz. W tych okolicznosciach na
usta mimowolnie cisnie sie jedno pytanie, ktore,
jak to zwykle bywa, pozostanie obecnie bez od-
powiedzi. Zadawatam je sobie juz nie raz, w kaz-
dym z burzliwych okreséw mojego zycia. Dzi$
zadaje je w innym, kolejnym juz kontekscie -
tym razem w ujeciu juz nie tyle indywidualnym,
co 0golnym, globalnym. Zatem,,,dlaczego zdala
stoisz, o Panie, w czasach ucisku sie kryjesz, gdy
wystepny sie pyszni, biedny jest w udrece i ulega

n

podstepom, ktére tamten uknut? (...)"



~Wierszowanki dotykanki”

Wydawnictwo Trzecie Oko Fundacji Szansa dla Niewido-
mych wydato wyjatkowa publikacje, stworzona z mysia
0 najmtodszych niewidomych czytelnikach i ich bliskich.
Ksigzka pt. ,Wierszowanki dotykanki” zostata wydana w for-
mie transparentnej, w ktorej brajlowskie litery naniesio-
ne sa na litery czarnodrukowe. Podobnie wypukte ryciny
przedstawione s3 na tle kolorowej grafiki. Ksiazka zawiera
25 wierszy autorstwa Elzbiety Gutowskiej-Skowron, przed-
stawiajacych zwierzeta i rosliny, ktérych wizerunki zosta-
ty zaprezentowane graficznie i tyflograficznie. Na oktadce
ksiazki autorka zaprasza dzieci do swiata wybranych przez
nia zwierzat i roslin takimi stowami:

,Czy jestescie pewni, ze dobrze znacie dzikie zwierzeta?
Czy na pewno wiecie wszystko o zwierzetach, ktére towa-
rzysza Wam na co dzien? Czy znacie potrzeby otaczajacych
Was roslin, tych w ogrodkach i tych w doniczkach? Krot-
kie wierszyki zawarte w tej ksiazeczce odpowiedza na czesc
Waszych pytan i zacheca do stawiania kolejnych. Zyczymy
Wam zabawnej i pouczajacej lektury.”

2K

WYDAWNICTWO
TRZECIE OKO




Daj szanse niewidomym dzieciom w Ukrainie

Fundacja Szansa dla Niewidomych,
organizujgca Spotkania Wschod-Za-
chod, wspotpracujgca z niewidomymi
z Ukrainy, prosi o finansowe wsparcie
dla niewidomych Ukraincow, zwtasz-
cza dzieci i uczniow. Prosimy o pomoc
wszystkich, ktorym zalezy na swiecie
otwartym i pomocnym dla ludzi, kto-
rym nie sprzyja los.

U naszych przyjaciot wojna i zniszcze-
nie. Jak zawsze w takich sytuacjach
najtrudniej majg ludzie stabsi, starsi,
niepetnosprawni, niewidomi, zwtasz-
cza dzieci, ktore nikomu i niczemu nie
zawinity. Jako organizacja pomagajg-
ca niewidomym w Ukrainie od wielu
lat, pragniemy przyniesc¢ im jak naj-
efektywniejszg pomoc i tym razem.
Skontaktowalismy sie z dziataczami
i naukowcami, niewidomymi i ich wi-
dzgcymi przyjaciotmi, ktorzy prosza
0 wsparcie we Lwowie, tucku, Kijowie
i Charkowie. Nie zwlekaj, kazdy dzien,
wrecz kazda godzina sg na wage ztota.

Wszystkie zebrane srodki przekazemy
na rzecz niewidomych w Ukrainie.

Zdecydowalismy, ze pierwsze zebra-
ne srodki w kwocie 5000 zt przekaze-
my na rzecz szkoty dla niewidomych
w Skatacie Starym w Ukrainie. Siostry
Franciszkanki Swiadczg pomoc niewi-
domym dzieciom, zarowno katolickim,
jak i prawostawnym, ktore nie moga
opusci¢ kraju. Prosimy o wsparcie
finansowe. Zebrana kwota to kropla

W morzu potrzeb, liczymy na waszga
hojnosc¢, razem stanowimy wielkg site!
Pienigdze zostang przeznaczone na
zakup najpotrzebniejszych rzeczy:
zywnosci, srodkow higienicznych,
pomocy dydaktycznych, sprzetu re-
habilitacyjnego.

Adres zbiorki:

https://zrzutka.pl/dksbbg
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