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Helpowe
refleksje

Jubileusz 30-lecia Szansy
Marek Kalbarczyk

[Z najnowszej mojej ksiazki,Zrodto nadziei”]

»Byfa jesien 1991 roku. Byt to dla mnie trudny
okres. Od ponad dwodch lat pracowatem dla fir-
my Altix, tworzac kolejne mdéwiace programy.
Méj syntezator mowy udzwiekawiat coraz wiecej
aplikacji. Niektére z nich byty naszymi dzietami,
inne powszechnie stosowanym oprogramowa-
niem, ktére wymagato wsparcia czytnika ekra-
nu. To jednak zajecie dodatkowe, bezptatne,
kiedy przede wszystkim pracowatem na etacie
w Instytucie Meteorologii i Gospodarki Wod-
nej. Niespodziewanie przyjechat do mnie Jacek
zwazng wiadomoscig, ze pojawita sie mozliwosc¢
wziecia udziatu w tworzeniu fundacji. Spotkat
sie z kilkoma osobami, tak samo zamoznymi, jak
zainteresowanymi dziatalnoscig na rzecz oséb
niepetnosprawnych. Trafili w sedno. Przeciez
tylko czekalismy na takg wiadomos¢. Moglismy
w ten sposéb potaczyc sity i zrealizowac obiet-
nice dang dwa lata wczesniej, podczas zapowie-
dzi o utworzeniu firmy Altix. Gdybysmy mieli to
wykonac¢ sami, efekt bytby z naszego punktu
widzenia wazny, ale bez powazniejszych srod-
kéw finansowych. Nie moégt odgrywac istotnej
roli i nabierac rozpedu. Inicjatywa zamoznych
0s6b stwarzata nam zupetnie inne mozliwosci
i szanse. Wtasnie stowo,szansa” stato sie mottem
tej organizacji. Pierwotnie chcielismy pomagac
wszystkim niepetnosprawnym. Taka intencje
mieli nasi wspétpracownicy, ludzie petnospraw-
ni, nie zwigzani z niewidomymi, lecz majacy na
wzgledzie wszelkie utomnosci. Uznano nas za
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profesjonalistow w dziedzinie nowoczesnej re-
habilitacji i role zostaty podzielone: biznesmeni
gwarantuja finanse, my realizujemy zadanie re-
habilitowania i usprawniania niepetnospraw-
nych podopiecznych.

10 stycznia 1992 stawiliémy sie w notariacie
w warszawskim centrum i ztozylismy stosow-
ne podpisy pod aktem zatozycielskim Fundacji.
tatwo sobie wyobrazi¢, co czuliémy. Te podpisy
oznaczaly przeciez realizacje naszych obietnic
i kontynuacje wczesniejszej dziatalnosci. W kan-
celarii notarialnej nie stawili sie jednak wszyscy
uczestnicy wczesniejszych rozméw. Wykruszy-
li sie. Zdecydowali, ze bedg realizowac swoje
zamierzenia w inny sposéb niz w ramach dzia-
talnosci fundacji. Wspotzatozycielami zostali
ostatecznie: firma Altix sp. z 0.0. i prezes banku
Prosper Bank Martyna Lisecka-Klinz. Pierwotna
nazwa organizacji to ,Fundacja Unia Pomocy
Niepetnosprawnym SZANSA", a jej prezesem
i dowczesnie jedynym cztonkiem zarzadu zostat
nie kto inny jak Jacek Kwapisz. Fundatorzy po-
wotali Rade Fundatorow, czyli ciato nadzorcze
majace prawo do powotywania i odwotywania
zarzadu, ktére zgodnie ze statutem corocznie
ocenia prace fundacjii jej wtadz. W skfad tej rady
weszli: Maciej ltowiecki, Bohdan Juchniewicz,
Renata Gwardecka, Igor Bustowicz i Marek Kal-
barczyk. Jaki$ czas pézniej zmienit sie jej sktad,
a mi powierzono funkcje przewodniczacego
tej Rady.”



Helpowe refleksje

OD REDAKCJI H

AKT NOTARIALNY

Dnia dziesigtego stycznia tysigc dziewiecset
dziewiecdziesigtego drugiego roku (10.01.1992r.)
przed notariuszem Januszem Rudnickim w Kan-
celarii Notarialnej Nr 38 w Warszawie stawili sie:

1. Martyna Jadwiga Lisecka-Klinz
2. lgor Bustowicz
3. Marek Ryszard Kalbarczyk

obydwaj dziatajacy facznie w imieniu ALTIX Spot-
ka z ograniczong odpowiedzialnoscia z siedziba
w Warszawie.

OSWIADCZENIE O USTANOWIENIU
FUNDACJI

§ 1. Martyna Jadwiga Lisecka-Klinz oraz dzia-
tajacy tacznie w imieniu ,ALTIX” Sp. z o.0. Igor
Bustowicz i Marek Ryszard Kalbarczyk, zwani da-
lej ,Fundatorami” oswiadczajq, ze ustanawiajg
fundacje pod nazwa, UNIA POMOCY NIEPELNO-
SPRAWNYM - SZANSA’, zwang dalej,,Fundacja”.

§ 2. Siedziba Fundacji jest miasto stoteczne
Warszawa.

§ 3. Celem Fundacji jest tworzenie réwnych
szans zyciowych dla oséb niepetnosprawnych
poprzez ich rehabilitacje zawodowg i spoteczna
adaptacje.

§ 4. Dla realizacji opisanych w § 3 celéw, Mar-
tyna Jadwiga Lisecka-Klinz przeznacza kwote
200.000.000 (dwiescie milionéw) ztotych, a, AL-
TIX” Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia
w Warszawie przeznacza kwote 10.000.000 (dzie-
sie¢ milionéw) ztotych.

§ 5. Fundacja bedzie prowadzita dziatalnos¢ na
podstawie przepiséw ustawy z dnia 6 kwietnia
1984 roku o fundacjach (tekst jednolity Dz.U.
z1991 roku Nr 46, poz. 203) oraz statutu.

§ 6. Fundacja uzyskuje osobowos¢ prawng
z chwilg wpisania do rejestru fundacji.

§ 7. Odpisy aktu nalezy wydawac fundatorom
i fundacji w dowolnej ilosci.

Akt ten zostat odczytany, przyjety i podpisany.”’

30 lat dziatalnosci, z czego przez niemal poto-
we tego okresu Fundacja nie ponosita zadnych
kosztéw, mimo ze mieliémy gdzie sie pomiescic
oraz moglismy liczy¢ na pomoc wielu oséb. Byto
to zwigzane z pomoca generalnego sponsora
Fundacji, ktérym byfa (i nadal jest) moja firma
Altix, wspotzatozyciel tej organizacji. Po kilku
pierwszych miesigcach dziatalnosci, kiedy to
Prezesem Zarzadu byt Pan Jacek Kwapisz (od
stycznia do pazdziernika 1992 r.) wszyscy pra-
cowalismy tu spotecznie. Rbwniez spotecznie ja
zostatem kierownikiem. Moj wolontariacki staz
rozrost sie do 27 lat. Nie bytem w tym gronie
wyjatkiem. Wszyscy pomagalismy bezptatnie, co
wiecej — bylismy i nadal jestesmy z tego tytutu
zadowoleni i dumni.

Przez 30 lat udato sie nam osiagna¢ tyle, ze
sami sie dziwimy, jak to mozliwe. Nikt z nas
nie przypuszczat, ze Fundacja tak sie rozwinie.
Wiele szkolen dla naszych beneficjentéw, cykl
wyjazdowych konferencji edukacyjno-rehabili-
tacyjnych, Swiatowe Spotkanie Niewidomych,
Stabowidzacych i ich Bliskich w ramach Miedzy-
narodowej Konferencji REHA FOR THE BLIND
IN POLAND, dziatalnos¢ w krajach sasiednich,

“ 10 stycznia 1992 stawi-
lismy sie w notariacie w war-
szawskim centrum i ztozylismy
stosowne podpisy pod aktem
zatozycielskim Fundacji. Latwo
sobie wyobrazi¢, co czulismy. Te
podpisy oznaczaty przeciez reali-
zacje naszych obietnic i kontynu-
acje wczesniejszej dziatalnosci.
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gtéwnie Rumunii i na Ukrainie, zawarte przyjaz-
nie, owocujace wspaniata wspotpracy, zwtaszcza
z Center for the Blind in Israel, a takze z krajami
arabskimi, Biatorusig, Gruzja, Butgarig, $wietne
kontakty z World Blind Union i International
Mobility Conference, Wydawnictwo Trzecie Oko
i miesiecznik,Help — jesteSmy razem’, spotkania
z najwyzszymi wtadzami z Pania Prezydentowa
i Marszatek Sejmu RP na czele, to najwieksze
nasze sukcesy i dzieta.

Po okresie dziatalnosci wolontariackiej przyszedt
czas na prace profesjonalng. Od roku 2004 roz-
wijamy sie¢ Tyflopunktéw, biur doradczych dla
naszego srodowiska. Sie¢ rosnie i nie wiadomo,
kiedy sie w tym rozwoju zatrzyma. Moze stwo-
rzymy zaplanowane wczesniej biura zagraniczne
w Stanach, Anglii, na Ukrainie. W Bukareszcie
istnieje juz od kilku lat. Moze uda sie nam zre-
alizowac plan stworzenia super nowoczesnego
osrodka rehabilitacji i sprawnosci, ktory bytby
zaprzeczeniem bylejakosci osrodkow istnieja-
cych od dawna, ktére dajg wypoczac, ale nie
zmieniaja ludzi niepetnosprawnych wzrokowo
w petnosprawnych obywateli - zdolnych, praco-
witych i samodzielnych.

Jako organizacja o tak duzym dorobku, obcho-
dzimy 30-lecie naprawde hucznie, trzeba przy-
znac - jak mato kto. 10 stycznia 2022 goscilismy

ACJA SZANSA DLA NIEWIDOMYEH 1

JUBILEUSZ 30-LEgIA
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w absolutnie wyjatkowym miejscu — w salach
Zamku Krélewskiego w Warszawie. Gtéwne uro-
czystosci odbyly sie w Sali Balowej na pierwszym
pietrze. Moze wydawac sie to kolejnym zwyczaj-
nym wydarzeniem, ale nie byto. Nie do kazdej
organizacji OPP przychodzg tak powazni przed-
stawiciele wiadz, medidéw, sSrodowiska. Jubileusz
zostat objety honorowym patronatem Marszatek
Sejmu RP, Pani Elzbieta Witek, a obok zasiedli
przedstawiciele wszystkich stronnictw politycz-
nych. Sprawa emancypacji niepetnosprawnych,
w tym niewidomych, jest apolityczna i wymaga
wsparcia z kazdej strony. Obok my i nasi boha-
terowie. Poza wystgpieniami merytorycznymi
i wystapieniami gosci specjalnych, zostaty wre-
czone dyplomy osobom, ktére otrzymaty tytut
IDOLI 30-lecia. Stworzyto to swietng okazje do
spotkania sie z gronem okoto 30 0s6b, ktére
Swojg pracg i postawg pokazali co to jest dba-
tos¢ o innych ludzi, pomaganie najstabszym,
poswiecenie czasu i sit, by wszyscy mogli czu¢
sie jak u siebie i mogli korzystac z zycia i praw
jak pozostali obywatele.

Musiato sie wydarzy¢ takze co$ zupetnie spe-
cjalnego, zastugujagcego na miano prezentu
rowniez dla nas, wszystkich, ktérzy przez 30 lat
rozwijali misje Fundacji oraz fundacyjnych pod-
opiecznych, ktorych uzbieraty sie liczne tysiace.
Odtworzylismy film przedstawiajacy historie
Fundacji pt.:,Zroédto nadziei” i wystuchalismy
trzech koncertéw, kazdy w innej stylistyce. Pa-
tryk Matwiejczuk zagrat na fortepianie utwory
jazzowe, Marcin Koziak cudowne utwory skom-
ponowane na fortepian Fryderyka ChopinaiDe-
bussy’ego, wreszcie zas$piewat rockowo Kamil
Czeszel ,Jednego serca” Czestawa Niemena. Po
licznych emocjach przeszlismy do sasiedniej sali
na poczestunek. Jakby byto mato prezentéw
i atrakgji, to co przygotowata firma cateringo-
wa przeszto najsmielsze oczekiwania. | jak sie
nie cieszy¢ rocznicy, jubileuszem i nasza dzia-
talnoscia? Realizujemy misje usprawniania nie-
widomych i stabowidzacych, prowadzimy ich
do petnej emancypacjii zyciazgodnego z moz-
liwosciami i ambicjami. Mamy rozlegte plany
i potrzebujemy wsparcia od kazdego, kto chce
by inni zyli jak ludzie petnosprawni.
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Jeszcze o savoir vivre w kontaktach
z osobami niepetnosprawnymi

Wiele razy poruszalismy kwestie savoir vivre
w kontaktach z osobami niepetnosprawny-
mi. Warto powréci¢ do tematu, positkujac sie
doswiadczeniami Anny Slebiody, osoby nie-
petnosprawnej, z ktérag dla portalu misyjne.pl
rozmawiata Justyna Nowicka. Anna Slebioda ma
problemy z rbwnowaga i porusza sie przy bal-
koniku. Jest osobg niezwykle aktywng - pracuje
naukowo, doktoryzuje sie, prowadzi warsztaty
w ramach wtasnej dziatalnosci gospodarczej. Na
poczatek wywiadu odniosta sie do okreslenia
,0s0by z niepetnosprawnoscia’, mowiac: (...)
Z jednej strony argumentuje sie, ze jesli uzy-

wamy sformutowania ,z niepetnosprawnoscia”

wowczas niepetnosprawnos¢ nie definiuje
osoby. Czes¢ badaczy reprezentujacych nauki
spoteczne twierdzi, ze uzywamy sformutowania
,0s0ba niepetnosprawna” wtedy, kiedy niepet-
nosprawnosc jest czescia tozsamosci. Ja wycho-
dze z zatozenia, ze niepetnosprawnosc po czesci
definiuje osobe i w tym sensie jest czescig tozsa-
mosci. Nie ukrywajmy, wptywa ona na wybory
zyciowe, czesto takze na sciezke edukacji. Nie
definiuje kim jestem - bo jestem osoba. Ale juz
to, jaka jestem i jakie decyzje podejmuje, to na

pewno w jakims stopniu juz tak. Poza tym, kiedy
rozmawiam z innymi osobami niepetnospraw-
nymi, to dla niektérych z nich sformutowanie
,0s0ba z niepetnosprawnoscia” jest sztucz-
nym tworem jezykowym. Niemniej s osoby,
ktére rzeczywiscie preferuja okreslenie ,osoba
z niepetnosprawnoscia”. | trzeba to uszanowac.
W kwestii udzielania pomocy osobom niepet-
nosprawnym Anna Slebioda powiedziata: Moim
zdaniem zawsze najlepiej jest zapytac, czy ktos
oczekuje pomocy, ale jednoczesnie sie z nig nie
narzucac. Ktos moze nie chciec jej akurat przy-
ja¢ - by¢ moze jest na etapie, ze bardzo stara
sie usamodzielnia¢. Ta pomoc moze nie paso-
waé mu w danym momencie, ale moze by¢ mu
niezrecznie odmoéwic. Poza pytaniem, czy po-
mOoc — zawsze dobrze jest zapytad, w jaki sposob
to zrobi¢. Jesli sytuacja jest na tyle ewidentna,
ze widag, ze kto$ potrzebuje pomocy, to warto
uprzedzi¢ osobe niepetnosprawng o tym, co
chcemy zrobi¢. Anna Slebioda zwrécita uwa-
ge, ze tzw. osoby petnosprawne na ogét zbyt
koncentrujg sie na czyjej$ niepetnosprawnosci,
nie zwracajac uwagi na to, ze maja do czynienia
z cztowiekiem - czujgcym, myslacym. - Bardzo
nie lubie tez utozsamiania niepetnosprawnosci
ruchowej czy sensorycznej z niepetnospraw-
noscig intelektualna, a raczej z niemoznoscia
rozumienia komunikatow (bo ta w niepetno-
sprawnosci intelektualnej niekoniecznie bywa

help - wiedzie¢ wiecej nr 76/2022 T
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zaburzona). Przy pomocy balkonika poruszam
sie mniej wiecej od siedmiu lat, wczesniej cho-
dzitam z kim$ pod reke. | wtedy bardzo czesto
zdarzato sie tak, ze w rozmowie zwracano sie do
osoby, z ktdrg sztam, choc to ja bytam adresatka
wypowiedzi. | kiedy w pewnym momencie po
prostu zaczetam sie odzywac — cho¢ rozméwca
nie oczekiwat odpowiedzi ode mnie — widziatam
zdziwienie wypisane na twarzy. Zdziwienie, ze
jarozumiem, ze ja méwie.

Niepetnosprawnos$¢ a niezdol-
nos¢ do pracy

Jak sie okazuje, tytutowe pojecia sq wciaz jeszcze
nader czesto mylone. Moze wiec warto przyjrze¢
sie czym one sga. O réznicach informuje portal
zielonagora.naszemiasto.pl. Niezdolno$¢ do
pracy orzeka ZUS. Moze to by¢ catkowita lub
czesciowa utrata zdolnosci do pracy zarobkowej
z powodu naruszenia sprawnosci organizmu,
nie rokujaca odzyskania zdolnosci do pracy
po przekwalifikowaniu. Catkowicie niezdolna
do pracy jest osoba, ktéra utracita zdolnos¢ do
wykonywania jakiejkolwiek pracy. Czesciowo
niezdolng do pracy jest osoba, ktéra w znacz-
nym stopniu utracita zdolnos¢ do pracy zgodnej
z poziomem posiadanych kwalifikacji. Niezdol-
nos¢ do pracy jest orzekana na okres nie dtuzszy
niz 5 lat. Uprawnia ona do ubiegania sie o rente
z tytutu niezdolnosci do pracy, do wystapienia
o rente z jej tytuty, jesli niezdolnos¢ ta jest spo-
wodowana wypadkiem przy pracy lub choro-
ba zawodowa. Uprawnia takze do wystapienia
o rente socjalng lub rente szkoleniowa, a takze
o dodatek pielegnacyjny. Otrzymanie renty jest
uwarunkowane posiadaniem orzeczenia o nie-
zdolnosci do pracy (przy czym stan ten musi
powstac¢ w okresie zatrudnienia lub w niekto-
rych okresach niesktadkowych, np. w czasie
pobierania zasitkow chorobowych), a takze po-
siadaniem wymaganych okreséw sktadkowych
i niesktadkowych. Orzeczenie o stopniu niepet-
nosprawnosci wydaja natomiast Powiatowe
lub Miejskie Zespoty ds. Orzekania o Niepetno-
sprawnosci. Niepetnosprawnos¢ zwigzana jest
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Znaruszeniem sprawnosci organizmu, ale takze
z utrudnieniem, ograniczeniem badz brakiem
mozliwosci wypetniania rél spotecznych. Orzec
mozna o trzech stopniach niepetnosprawnosci
—znacznym, umiarkowanym i lekkim. Posiadanie
stopnia niepetnosprawnosci wigze sie z przywi-
lejami w postaci m.in. ulgi podatkowej, mozliwo-
$ci zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne,
posiadania karty parkingowej czy swiadczen
z pomocy spoteczne;j.

Interaktywna biata laska

Jak donosi portal razemztoba.pl, Artur Salamon,
student Inzynierii Bezpieczeristwa na Uniwer-
sytecie Przyrodniczym we Wroctawiu, buduje
interaktywna laske dla oséb niewidomych. Jest
to wstepna faza realizacji prototypu. Projekt jest
gotowy, materiaty zakupione. W interaktywnej,
biatej lasce znajda sie czujniki odlegtosci, a za-
montowane w uchwycie silniki wibracyjne beda
sygnalizowaty wykrycie przeszkody. Zmienna
modulacja sygnatu wyczuwana w uchwycie po-
zwoli oszacowac w jakiej odlegtosci od osoby
niewidomej znajduje sie wykryta przeszkoda.
Laska bedzie tez automatycznie wiaczata czer-
wone diody sygnalizacyjne po zmroku i bedzie
wyposazona w system blue light, emitujacy
ostre niebieskie $wiatto wzdtuz toru poruszania
sie. Ma to na celu zwrécenie uwagi na osobe nie-
widoma. Pomyst interaktywnej laski zrodzit sie,
kiedy jaki$ czas temu student pomagat osobie
niewidomej dotrze¢ na przystanek tramwajo-
wy. — Zrozumiatem wtedy z jakimi problemami
mierzg sie na ulicy osoby niewidome oraz ile
czeka na nie zagrozen. Niestety w tak duzym
miescie jak Wroctaw jest wiele przeszkéd, kté-
re mogg okazac sie wrecz niebezpieczne dla
0s6b niewidomych, przyktadowo rozrzucone
po miescie hulajnogi elektryczne — méwi Artur
Salamon.To kolejne rozwigzanie, sposrod wielu
juz istniejacych rozwigzan stuzacych osobom
niewidomym. Czy sie sprawdzi, czas pokaze.
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30 pytan na 30-lecie

Rozmowa z Markiem Kalbarczykiem
Anna Koperska

Drodzy czytelnicy! Fundacja Szansa dla Niewi-
domych swietuje jubileusz 30-lecia. Z tej okazji
pragne zaprosic¢ na szczerg rozmowe z jej Zato-
zycielem - Markiem Kalbarczykiem. 30 pytan
i perspektywa 30 lat to doskonata okazja na re-
trospektywng podr6z, wspomnienia, podsumo-
wania, jak rowniez plany na przysztosc.

1. Anna Koperska: Jak narodzit sie pomyst
na zalozenie Fundacji?

Marek Kalbarczyk: Zawsze bytem aktyw-
ny. Pewnie mam to po ojcu - dosy¢ prostym
chtopaku z okolic Czarnolasu i Kozienic. Nie

byt wyksztatcony i nie wiadomo na ile inteli-
gentny i zdolny, bo jego edukacje zakonczyta
wojna. We wrzesniu 39. miat p6js¢ do piatej
klasy wiejskiej szkoty, ale juz nie byto to moz-
liwe. Nadrabiat potem stracony dystans, ale nie
wptyneto to na jego charakter. Sadze, ze brak
mozliwosci chodzenia do szkoty rekompenso-
wat sobie aktywnoscig fizyczna i organizator-
ska. Wszedzie byto go petno. Ja mam podobnie.
Z kolei mama (niedowidzaca panna z po-
wstanczej rodziny) miata charakter religijnej
intelektualistki, tyle ze z powodu wojny i utraty
wszystkiego nie zdotata dostac sie do dobrych
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szkot. W latach 4o. i 50. nie dbano o niepetno-
sprawnych. Socjalizm wigzat sie z réwnoscia
spoteczna, polegajaca jednak na faworyzowa-
niu réwniejszych. Mama do nich nie nalezata.
Za zty wzrok i w zwigzku z chorowitoscig dzie-
ci, gtdwnie moja, wyrzucono ja z pracy. Dzisiaj,
w systemie bedacym zaprzeczeniem tamtego
(w koncu wynikajacym z rewolucji przeciw so-
cjalizmowi) bytoby to nie do pomyslenia. Sadze,
ze mama nie miata innego wyjscia jak uloko-
wac wszystkie zyciowe nadzieje w dzieciach.
Uczyta mnie spotecznego zaangazowania. Mia-
tem by¢ madry i pomocny. Zgadzato sie to jej
z chrzescijanska ideg kochania bliznich. Wptyw
obojga rodzicéw na mnie prowadzit wiec do
aktywnosci i dziatalnosci spotecznej. Ugrunto-
wato sie to w szkole w Laskach, trudno wiec sie
dziwi¢, ze juz w pierwszej klasie liceum trafitem
do Sekcji Uczacych sie Niewidomych dziataja-
cej przy Polskim Zwigzku Niewidomych. Kiedy
po maturze, a nastepnie na studiach, w obliczu
zakazu dziatalnosci w stanie wojennym oraz po
moim kryzysie psychofizycznym wylagdowa-
tem w prawdziwej dorostosci z wkasna rodzinga,
brakowato mi tzw. pracy spotecznej. Najpierw
stworzytem firme Altix, a kiedy wiadomosc o jej
powstaniu zostata tak negatywnie przyjeta przez

10 help - wiedzie¢ wiecej nr 76/2022

innych niewidomych, obiecatem, ze kiedy tylko
co$ zarobimy, podzielimy sie. Trudno wiec sie
dziwi¢, ze kiedy pan Jacek Kwapisz powiadomit
mnie o prébach stworzenia fundacji, natych-
miast przytaczytem sie do tego. W ten sposéb
10 stycznia 1992 stanelismy przed obliczem no-
tariusza i podpisalismy akt zatozycielski Fundaciji.
Wracajac stricte do pytania, pomyst narodzit sie
z potrzeby serca i charakteru. | nie tyle wpadt
mnie oraz innym do gtowy, co siedziat od za-
wsze i po prostu wybuchnat przy pierwszej moz-
liwej okazji.

2. AK: Czy transformacja gospodarcza Pol-
ski wplyneta na sytuacje niepelnosprawnych
obywateli?

MK: Wptyneta. Z jednej strony wielu niewido-
mych stracito prace, a nawet nadzieje na lepsze
jutro, z drugiej jednak stopniowo odzyskiwali
rownowage i wczesniej utracony status. Z pew-
noscia jednak srodowisko zostato podzielone:
nieco bogatsi i biedniejsi, bardziej zrehabi-
litowani i zintegrowani z widzacymi i mniej,
starsi, uwiktani w zwyczaje i zasady socjali-
styczne i kompletnie odmienni wolnorynkowcy.
Tak czy inaczej, najwazniejszg zmiang w zyciu
naszego srodowiska, zwigzanego z rewolucja
solidarnosciowg jest
to, ze w coraz wiek-
szym stopniu rozpa-
trujemy problemy
rehabilitacyjne os6b
z niepetnosprawno-
$cig indywidualnie.
Naprawde kiedys tak
nie byto.

3. AK: Jak na prze-
strzeni lat zmienia-
to sie postrzeganie
os6b niewidomych
w Polsce?

MK: Po roku 89. z co-
raz wieksza odwaga
pojawiamy sie ,na
miescie”. Wspomi-
nana przeze mnie
rewolucja odwazyta
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nas, otworzyta, osmielita. Widac¢ nas na ulicach,
w réznych gremiach. To oczywiscie powoduje, ze
wiecej sie o nas wie, lepiej rozumie, na wiecej sie
nam pozwala, bardziej ufa oraz chetniej powie-
rza rozmaite zadania i funkcje. Doszto do tego,
ze od dwéch lat mamy niewidomego ministra
(Petnomocnika Rzadu ds. Spraw Oséb Niepetno-
sprawnych), a przeciez w roku 2008 napisatem
ksigzke ,Czy niewidomy moze zostac prezyden-
tem?’, gdzie co prawda nie postawitem kropki
nad,i’, ale sugerowatem, ze spoteczenstwo nie
jest jeszcze gotowe na takie wyzwanie.

4. AK: Jak wspomina Pan poczatki dziatal-
nosci Fundac;ji?

MK: Rewelacyjnie! Wreszcie miatem to, co lu-
bie — niemal bezptatne szkolenia, zainicjowa-
nie czasopisma ,Help”, konferencje edukacyjne
i rehabilitacyjne, kontakty zagraniczne, udziat
w mediach i kontakty z wiadzami. ,Zy¢, nie
umieracl”.

5. AK:Czy byly momenty, w ktérych rozwa-
zal Pan zakonczenie dziatalnosci Fundac;ji?
MK: Nie! Nie wyobrazam sobie takiej kleski. Prze-
ciwnie, szukam nastepcow, bym mogt cieszy¢
sie, ze ta moja budowla trwa i sie rozwija. A jest
dla mnie moim domem, moja ojczyzng, moim
wktadem w budowanie nowej Polski. Inni maja
to kontynuowad, a nie czy to ja, czy ktos inny
miatby to zamykac.

6. AK: Jakie wydarzenia czy sytuacje byly
najtrudniejsze w historii Fundacji?

MK: Najtrudniejsza byta i jest wrogos¢ czesci
srodowiska niewidomych. To bolesne, ze za-
miast zabrac sie ,do roboty’, jej przedstawicie-
le wola krytykowac i dokuczad. Zdazytem by¢
kilka razy przestuchiwany z powodu niedo-
rzecznych oskarzen. Zabierano nam pienigdze.
Wylewano na nas pomyje, byle tylko udowod-
ni¢, ze nam sie nie uda i nie moze sie udac.
Po drugie, trudna jest konstatacja faktu, iz sys-
tem wsparcia w Polsce nie do konca wspiera.
Uznaje za nienormalne oraz bardzo niestosow-
ne nieustanne nekanie ludzi. Nalezy wierzy¢
w dobro dziataczy i pracownikéw Fundacji, a nie
ciagle kontrolowac i dokucza¢. Nikt tu niczego

nie kradnie oraz nie oszukuje, dlaczego zatem
firmy i fundacje w duzym stopniu nadal sie trak-
tuje jak w carskiej Rosji lub za czaséw Zwigzku
Radzieckiego?

7. AK:Wiele osob oraz Pana przyjaciét miato
swoj udziat w rozwoju Fundacji, jakie osoby
jako pierwsze przychodza Panu na mysl|?
MK: Jesli moge, krétko — Jacek Kwapisz, Syl-
wester Peryt, Igor Bustowicz, Janusz Mirowski,
Janusz Skowron, Witold Kondracki, a jednak naj-
bardziej Marta Zielinska z Lasek, ktéra zawsze
powodowata moje pomysty i inicjatywy.

8. AK: Czy spotkat sie Pan z wrogoscia in-
nych, ktérzy nie zyczyli dobrze Fundacji lub
wrecz chcieli jej zaszkodzi¢?

MK: Ba, juz o tym wspomniatem, moze warto
doda¢, ze ta wrogos¢ to zawis¢, zazdros¢, kom-
pleksy, niedostatek poziomu etycznego i inte-
lektualnego. Szkoda, ze w naszym Srodowisku
muszg istnie¢ niesnaski rodzaju kibolskiego.

9. AK:Przez wiele lat pehnit Pan spotecznie
funkcje Prezesa Fundacji, obecnie jest Pan
Przewodniczacym Rady Fundatorow. Jakie
cechy charakteru sa niezbedne w zarzadza-
niu dziatalnoscia Fundacji oraz tak licznym
zespotem?

MK: Trzeba mie¢ takiego ojca jak mdj, trzeba
miec takg matke jak moja. Wtedy mozna by¢ pra-
cowitym, upartym, silnym, walecznym, zdolnym,
honorowym, a co najwazniejsze — kochac ludzi.
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10. AK: Jakie ma Pan rady dla mtodych pra-
cownikow Fundacji?

MK: Nalezy by¢ takim, jak wspomniatem w po-
przedniej odpowiedzi. Nalezy wiec nieco za-
pomnie¢ o nowych, europejskich trendach
i przypomniec sobie kodeks honorowy z po-
przednich wiekéw. Wtasnie on w potaczeniu
z nowoczesnoscig pozwoli nam zy¢ jak nalezy
- madrze i tworczo.

11. AK: Czy podjat Pan decyzje, ktorych Pan
zatluje lub kiedykolwiek postapit Pan wbrew
wiasnym przekonaniom?

MK: Ba, to bardzo trudne pytanie! Trudne jest bo-
wiem ustalenie, ktéry kompromis, powiedzmy
~polityczny’, byt takim przekroczeniem. Staratem
sie trzymac swoich zasad, ale czy ja wiem, naiile
mi sie to udato? Moze lepiej kiedy inni to ocenig,
jasam nie potrafie sobie przypomniec czegos ta-
kiego. Moze wiec udato mi sie by¢ w porzadku?

12. AK:Jakie wydarzenia czy sukcesy okaza-
ty sie najbardziej przelomowe dla rozwoju
Fundac;ji?

MK: Swietnie udata sie nam inicjatywa REHA
FOR THE BLIND IN POLAND. Nawet nie wiem
jak na to wpadtem. Pewnie jakims przypad-
kiem, a moze jednak przemyslnie? Zalezato
mi na podsumowaniu znaczenia komputery-
zacji dla naszego $rodowiska. Pierwsza edycja
REHA byta wtasnie o tym, gdziez bym jednak

\
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przypuszczat, ze to tak pieknie sie rozwinie
i REHA stanie sie $wiatowym spotkaniem nie-
widomych, stabowidzacych i ich bliskich.
Bardzo wazne byto osobiste spotkanie z Pania
Prezydentowa, ktére miato miejsce w roku 2016.
Podobnie wejscie w sktad ciat doradczych wtadz.
Bytem doradcg pierwszego petnomocnika rzadu
ds. niepetnosprawnych, a po latach wszedtem
w sktad Krajowej Rady Konsultacyjnej oraz Rady
Dostepnosci. Bardzo wazne byto spotkanie i za-
przyjaznienie sie z panig Nurit Neustadt-Noy,
dzieki ktérej bedziemy organizatorami swiatowe;j
konferencji International Mobility Conference.
Uzmystawiam sobie wlasnie, ze wiele wydarzen
i decyzji miato ogromne znaczenie dla Fundacji,
dla przyktadu kolejne z nich: pozyskanie lokalu
na Gatczynskiego 7 w Warszawie albo salonu
w Krakowie, zorganizowanie Tyflopunktéw we
wszystkich stolicach wojewo6dztw, zainicjowanie
wydawania ksigzek, albo zorganizowanie Spo-
tkan Wschod-Zachéd.

13. AK: Czy z perspektywy lat zrobitby Pan
cos inaczej, dokonat innych wyboréw, podjat
inne decyzje?

MK: Nie sadze, jedynie zmienitbym sam siebie.
Chciatbym mie¢ wiecej czasu, spokoju, nie by¢
tak narwanym i nerwowym, miec jeszcze wiecej
madrosci i méc pomagac jeszcze efektywniej.

14. AK:Jakie cechy u wspotpracownikow ceni
Pan najbardziej?
MK: Pracowitos¢, lo-
jalnos¢, inteligencje,
patriotyzm, oddanie
zadaniu, na ktore sie
zdecydowano.

15. AK:Jakie sg Pana
marzenia dotyczace
rozwoju Fundacji?
Czy jest jakis nie-
osiagniety cel?

MK: Marze o wydawa-
niu $wietnych ksigzek,
o dziatalnosci poza
krajem, o promowaniu
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naszej ojczyzny za granicg, wreszcie o wybu-
dowaniu nowoczesnego osrodka rehabilitacji
i sprawnosci.

16. AK:Czy odczutPan, ze okreslona postawa,
wyznawane wartosci, deklarowane poglady
i wyznanie, zamykaja pewne mozliwosci lub
powoduja problemy, badz spotykaja sie zne-
gatywna oceng innych?

MK: Niewatpliwie. Mamy takie czasy, ktére sprzy-
jaja bylejakosci, lenistwu, sprytowi nakierowa-
nemu na ufatwienie sobie zycia, a nie zrobienie
czegos dobrego. Ja i my jestesmy inni i nie jest
to lubiane przez takich, jak wymienitem. Wielu
ludzi zaczeto mysle¢, ze chrzesdcijanstwo nie jest
juz nam potrzebne, ze liczy sie wtasna kariera
i pienigdze, a nie dobro drugiego cztowieka.
Niestety dochodzi do sytuacji, w ktérych nasza
przyjazna postawa jest krytykowana za to, czego
w nas nie ma. Kiedys zarzucono mi, ze moja firma
jest nomenklaturowa, kiedy nie byta, a wyrosta
przeciez z idei Solidarnosci. Kiedy indziej oskar-
zono nas o niejasne konszachty pomiedzy firma
i fundacja, kiedy nigdy takich nie byto, a zawsze
dbamy o transparentnos¢. Jesli te negatywne
zjawiska u nas nie istniejg, skad sie biorg takie
oskarzenia? Sadze, ze nie tylko z niewiedzy, ale
takze z dystansu pomiedzy naszymi przyjaznymi
pogladami a bylejakoscig naszych krytykow.

17. AK: Pomaganie innym wydaje sie oczy-
wiste i potrzebne, ale nie zawsze tatwe. Czy
kiedykolwiek zauwazyt Pan, ze che¢ niesienia
pomocy niewidomym spotkata sie z negacja,
byta blokowana lub negowana?

MK: Zdecydowanie tak. Sa ludzie, ktorzy tak lu-
big dokuczac, ze wolg zniszczy¢ cos dobrego,
niz dopusci¢ do sukcesu innych. Prosze sobie
wyobrazi¢, ze oni wolg zablokowac pomoc, ma-
dra inicjatywe, fajny wyjazd, szkolenie, porade,
byle tylko w ich mniemaniu wrogowie nie mogli
dziata¢ i miec co$ do powiedzenia.

18. AK:CopomagaPanuzachowacoptymizm?
MK: Wszystko dobre, co wokdt mnie sie wyda-
rza. Otaczajg mnie Swietni ludzie, udaja sie nam
ambitne imprezy, spotykamy sie z wybitnymi

intelektualistami, od ktérych pieknie sie uczymy.
Naprawde nie moge narzeka¢, wiec moj opty-
mizm jest nienaruszony.

19. AK: Czy uwaza Pan, ze w dzisiejszych cza-
sach, kiedy tak wiele mowi sie o dostepnosci
i rownosci, niewidomi maja takie same szan-
se jak petnosprawni?

MK: Bez przesady. Jak sie nie widzi, nie mozna
zy¢ jakby sie widziato. Jest miedzy nami ogrom-
na réznica, ktéra nie jest do zakopania. Wszyst-
ko, co nalezy dla nas robi¢, to robi¢ wszystko
co mozliwe. Gonimy za widzacymi, znaczy za
wszystkim, co jest dla Was opracowane, rzecz
jednak w tym, ze jesli o iles krokéw dogonimy,
Wy znowu nam uciekacie. Najpierw pojawia sie
cos dla Was, my zauwazamy, ze nie mamy do
tego dostepu. Pracujemy nad tym i juz mozemy
korzystac. Bytoby wiec tadnie gdyby nie to, ze
w czasie naszego doganiania Wy dostajecie ko-
lejng rzecz, ktéra ponownie wymaga doscigania.
W tej sytuacji trudno méwi¢ o wyréwnanych
zyciowych szans.

20. AK: Fundacja wydata wiele ksigzek, row-
niez Pana autorstwa, ktora z nich jest Pana
ulubiong?

MK: Oczywiscie, Ich trzecie oko”. To caty ja, wiele
moich scen, méj klimat, charakter, moja wrazli-
wos¢, a nawet moje wiersze. Poza tym najlepszym
dzietem jest moja praca magisterska, catkowicie
matematyczna w obszarze informatyki teoretycz-
nej, gdzie doprowadzitem do catkiem solidnego
twierdzenia i udowodnitem jego prawdziwos¢.
Cenie jednak takze ,Smak na koniuszkach pal-
céw” albo ,Epilogi przywracajgce nadzieje”.
Uwielbiam fakt, ze o ile w dziecistwie marzytem
by¢ matematykiem, w zwigzku z czym zostatem
informatykiem, gtéwnie teoretycznym, kilkana-
$cie lat temu zamarzytem o byciu pisarzem i to
mi sie udato.

21. AK: Czy wedltug Pana ktéras z dziedzin
dziatalnosci Fundacji lub jej nowych inicjatyw
powinna by¢ szczegodlnie rozwijana?

MK: Sadze, ze kazda aktywnos¢ prowadzaca do
zagwarantowania niewidomym podmiotowego
traktowania jest wazna. W ramach staran o to
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Fundacja powinna wzmacnia¢ wptyw na wia-
dze, rozwija¢ kontakty zagraniczne i pokazywac
niewidomym $wiat prawdziwy, jaki na nas czeka.
Bedzie otwarty, przyjazny, wspdlnotowy, zarow-
no wymagajacy w kwestii pomagania innym, jak
rozumiejacy dopuszczalne stabosci.

22. AK: Fundacja dziata réwniez poza grani-
cami Polski. Wspoétpracujemy z World Blind
Union, European Blind Union, Centre for the
Blind in Israel oraz wieloma innymi organi-
zacjami i ekspertami. Jak ocenia Pan miejsce
i role Fundacji na arenie miedzynarodowej?
MK: Jestem z tego zadowolony. Chciatbym oczy-
wiscie wiecej, ale nie wymagam wiecej niz jest
mozliwe. Nalezy pracowac by byto jeszcze lepiej
i tyle — az tyle. Jestesmy dosy¢ matg organizacja,
bez zewnetrznego wsparcia. Jest to organizacja
rodzinna, przyjacielska. Nie mozemy przesko-
czy¢ sami siebie, albo przebi¢ gtowa muru. Mo-
zemy natomiast pracowac i sie starac¢. Dopoki
zagraniczni przyjaciele i dziatacze nas podziwia-
ja, na pewno nie ma na co narzekac.

23. AK: Polska bedzie gospodarzem kolej-
nej edycji International Mobility Conference,
a Fundacja jej organizatorem - co dla nasze-
go srodowiska oznacza takie przedsiewziecie
i jakie sg plany Pana i wspoétpracownikéw?
MK: Mam nadzieje, ze uda sie nam wykorzystac
te konferencje do promocji naszego kraju. Je-
stem w tym bardzo konsekwentny. Mozna po-
wiedzie¢, ze mam na tym punkcie ,hopla” No
wiec chciatbym pokazaé swiatu nasz model re-
habilitacji, usprawniania, wtgczania i pomaga-
nia innym. Pochwalimy sie poziomem polskich
niewidomych, naszym oprzyrzadowaniem, po-
mystowoscia, decyzjami wiadz, Dostepnoscia
Plus, naszg dziatalnoscig za granica. Spodziewam
sie, ze dzieki temu bedziemy mogli wyjezdza¢
z kraju nie na zawsze, lecz by wraca¢ z bagazem
mitych doswiadczen, kiedy bedzie jasne jak faj-
nym i ciekawym krajem jest Polska.

24. AK: W tym roku odbedzie sie 20 edycja
Konferencji REHA FOR THE BLIND, ktéra co
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roku gromadazi tysiace uczestnikdéw i inter-
nautow z Polski oraz zza granicy. Czym ta
edycja bedzie wyrozniata sie od innych?

MK: Bedzie godna moich marzen. W korcu po-
woli sie oddalam. Juz inni musza mnie zaste-
powac. O czym wiec marze? REHA 2022 ma by¢
wielka, liczna, madra, owocna. W kazdym mie-
$cie wojewddzkim na regionalnych konferen-
cjach maja by¢ setki oséb, a w stolicy tysigc oséb
w hotelach i kilka tysiecy na naszej wystawie
i w trakcie zawodoéw sportowych i kulturalnych.

25. AK: Jak ocenia Pan wplyw postepu
technologicznego na codzienne zycie osob
niewidomych?

MK: To oczywiscie rewelacja. Pracuje przy moé-
wigcym i ubrajlowionym komputerze, stucham
radia, ktore nadaje koncert muzyki amerykan-
skiej z Alabamy. Mimo zmeczenia, nieodzow-
nego w przypadku pisania ksigzek, jest mi tak
wygodnie, ze az chce mi sie dalej pisa¢. Obok
mam graficzny monitor brajlowski, dyktafon, od-
twarzacz, tester koloréw, dzieki ktéremu moge
dobrac sweter do koszuli albo odwrotnie! Bogu
dzieki za to wszystko!

26. AK: Podkresla Pan jak wazna jest obec-
nos$¢ oséb niepelnosprawnych w mediach.
Jakie szanse dostrzega Pan w wiekszym
zainteresowaniu mediow sprawami oséb
niewidomych?

MK: Obecnos¢ w mediach to lepsze rozumie-
nie naszej niepetnosprawnosci. JestesSmy inni.
Wiedziemy zupetnie inne zycie, zatem trzeba
to wyjasnia¢, pokazywac. W innym przypadku
bedziemy postrzegani jako dziwacy. Wszystko,
Co nieznane, jest przeciez odrzucane.

27. AK: Niedawno na platformie Spotify
udostepniono audiobook Pana ksiazki ,Ich
trzecie oko” - czy coraz czestsze sieganie po
wersje audio to znak naszych czasow, czy
jednak ksiazki brajlowskie nadal cieszg sie
zainteresowaniem?

MK: Ja popieram obie formy przekazu. Syste-
my audio daja nam szybki dostep do literatury,
wiedzy, informacji. Brajl umozliwia zdobywanie
i utrwalanie trudniejszych informacji. Normalnie
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jest tak, ze nasza pamie¢ wzrokowa jest o wiele
bardziej sprawna niz pamiec stuchowa, a czyta-
nie brajlem odwotuje sie do tej lepszej. Latwo
sie o tym przekonac. lle procent danych zapa-
mietamy stuchajacich, aile czytajac oczami lub
opuszkami palcéw? Oczywiscie nie zapominam
o osobach wyjatkowych, ktére maja wybitna
pamiec stuchowa, jak na przyktad profesor Wi-
told Kondracki czy doktor Wtodzimierz Wysocki
— dwaj niewidomi matematycy.

28. AK:Jakie dostrzega Pan problemy w obec-
nej sytuacji niewidomych w Polsce? Czego
jeszcze nie udato sie osiagna¢? W czym odbie-
gamy od sytuacji niewidomych na Zachodzie?
MK: Nadal w Polsce mamy do czynienia z na-
miastka rehabilitacji, a niezbedna jest praw-
dziwa - kompleksowa. Nie mozna ogranicza¢
zestawu rehabilitacyjnego. Nalezy przebadac¢
niewidomego pod wzgledem jego mozliwo-
$ci i niemoznosci, i przekaza¢ mu sprzet, ktéry
bedzie odpowiadat jego cechom. Nie mozna
kierowac sie szantazem finansowym, ponie-
waz prowadzi to do oszukanej sprawnosci. Nie
mozna rezygnowac z indywidualnych projektow

rehabilitacyjnych na rzecz udzielania jak najtan-
szej pomocy z powodu koniecznosci oszczedza-
nia. Moim zdaniem ta oszczednos¢ to putapka
prowadzaca do wydatkowania srodkéw publicz-
nych w duzym stopniu na marne.

29. AK: 30-lecie Fundacji to rowniez 30-le-
cie miesiecznika HELP. Jakie plany i nadzie-
je wiaze Pan jako Redaktor Naczelny z tym
czasopismem?

MK: Udaje sie nam wydawac¢ miesiecznik na nie-
zlym poziomie. Ma tadny layout, oktadki przy-
ciggaja wzrok, artykuty sg ciekawe. Na pewno
jednak moze i powinno by¢ lepiej. Chciatbym
rozwija¢ grupe wspotpracownikéw, autoréw
tekstéw oraz zorganizowac lepsza dystrybu-
cje. Chciatbym dazy¢ do bardziej precyzyjnego
zwigzania sprawy ludzi niewidomych z tym co
dotyczy wszystkich Polakéw. W koncu zyjemy
tutaj razem.

30. AK: Jak podsumowatby Pan 30 lat dzialal-
nosci Fundacji oraz czego zyczy Pan Fundacji
na kolejne lata?

MK: Jest ciekawie i wyglada na to, ze sie rozwi-
jamy. Zycze Fundacji, by byta tak mocna i po-
mystowa, ze coraz wieksze moje dystansowanie
sie od biezgcej dziatalnosci wcale jej nie zaszko-
dzi. Ja sam chciatbym mie¢ wiecej czasu i méc
pomagac w najwazniejszych sprawach, a nie
tona¢ w zwyktej fundacyjnej codziennosci. Zy-
cze Fundadji, by jej personel byt zaangazowany
i madry. Bez tego ani rusz, a ztym mozna zrobic
wszystko!

Dziekuje za mozliwos$¢ opowiedzenia o Funda-
¢ji i przekazania Panstwu moich refleksji natury
0godlnej. Mam nadzieje, ze udato sie przedstawic
dziatalno$¢ naszej organizacji w wystarczajacy
sposob. Jesli nie, to zapraszam do nas, na nasze
spotkania.

AK: Dziekuje serdecznie za rozmowe. Zycze
kolejnych owocnych lat pracy na rzecz sro-
dowiska osob niewidomych oraz mnéstwa
siti zdrowia niezbednych w realizacji tak am-
bitnych plandow.
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Turnieje towarzyszace
Konferencji REHA FOR
THE BLIND IN POLAND 2021

Turniej szachowy

173 zawodnikéw z 7 panstw, w tym 10 arcymi-
strzéw, rywalizowato w Patacu Kultury i Nauki
w turnieju szachow btyskawicznych w pigtek
10 wrzesnia 2021 r. podczas Szansa Chess Open
Warsaw 2021 (Turniej Blitz). Co wiecej, nastep-
nego dnia odbyt sie turniej szachow szybkich
(Rapid), w ktorym uczestniczyto jeszcze wiecej
0s6b —196.
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Oba turnieje byly “otwarte”, totez kazdy mogt
wzig¢ w nich udziat. Dzieki temu nie zabrakto
debiutantow, ale tez mistrzow miedzynarodo-
wych i arcymistrzow. Zawody rozegrano na za-
sadach systemu szwajcarskiego, ktéry polega
na kojarzeniu par zawodnikéw o najbardziej
wyréwnanym poziomie. Dzieki temu teore-
tycznie najstabsi szachisci w pierwszej rundzie
grali z arcymistrzami, po porazce trafiali na mi-
strzow FIDE, a pdzniej grali z coraz gorszymi
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zawodnikami, z ktérymi mogli remisowac albo
wygrywac. Z drugiej strony arcymistrzowie mieli
coraz trudniejszych rywali do pokonania.

Emocji nie zabrakto podczas transmisji prowa-
dzonej przez Antoniego Szustakowskiego i Pio-
traNguyena, ktorzy przez caty czas komentowali
najciekawsze partie. Ich zadanie byto bardzo
trudne - szczegdlnie w turnieju Blitz, poniewaz
partie rozgrywano tempem 3'+ 2" na ruch — kaz-
dy z zawodnikéw miat w pojedynczej partii po
3 minuty do wykorzystania, ale po kazdym posu-
nieciu do bazowego czasu dodawano 2 sekundy.
Na przyktad zawodnik, ktory w partii wykonat
40 ruchéw, miat do wykorzystania w sumie 4 mi-
nuty i 20 sekund. Partie rozgrywane tempem
btyskawicznym nie sa tak doktadne jak partie
klasyczne czy szybkie, ale sg widowiskowe. Cze-
sto w szachach btyskawicznych bardziej liczy
sie intuicja zawodnika zamiast czasochtonnego
rozwazania wariantéw. Dlatego komentatorzy
nie mogli skupiac sie na jednym ruchu, ale raczej
na ogolnej ocenie pozycji i ideach zawodnikow.

Turniej Rapid byt spokojniejszy (tempo 10’ + 5"
na ruch), chociaz tez dla szachisty partie sza-
chow szybkich sg bardzo krétkie — brakuje czasu
na doktadna analize pozycji. Rapid cieszyt sie
wiekszym zainteresowaniem zaréwno ws$rod
zawodnikow, jak i widzéw - transmisje ogla-
dato srednio kilkuset internautéw w jednym
momencie.

Oba zawody zorganizowata Fundacja Szansa dla
Niewidomych wraz z Infoszach. Organizatorom
udato sie przeprowadzi¢ je w Sali Marmurowej

w Patacu Kultury i Nauki, zrealizowa¢ dwudnio-
wa transmisje i, co najwazniejsze, przekonac naj-
lepszych polskich szachistow do udziatu. Byto
to mozliwe takze dzieki wysokiej puli nagréd,
ktéra wynosita 12850 zt. Poza najlepszymi sza-
chistami nagrody otrzymat zwyciezca kategorii
junioréw, 3 najlepsze kobiety oraz zwyciezcy po-
szczegolnych kategorii rankingowych. Charakte-
rystyczne dla turnieju“Szansa” byto wyrdznienie
najlepszego niewidomego szachisty. Nagrode te
ufundowata postanka Joanna Fabisiak, kolejng
wiceprezydent FIDE (Miedzynarodowej Fede-
racji Szachowej), tukasz Turlej. Wszystkie inne
Fundacja Szansa dla Niewidomych.

W turnieju szachéw btyskawicznych niespodzie-
wanie na trzecim miejscu uplasowat sie mistrz
miedzynarodowy, ktéry pokonat kilku arcymi-
strzéw - Piotr Janik. Srebro zdobyt Mateusz Bar-
tel, a zwyciezca zostat Michat Krasenkow. Drugi
z nich zdobyt w sumie dwa medale, poniewaz
wygrat w turnieju szachéw szybkich, wyprzedza-
jac Egora Bogdanova (ktory takze nie ma tytutu
arcymistrza) i Petro Golubka — obaj reprezentuja
Ukraine.

Turniej speedcubingowy

1112 wrze$nia w Patacu Kultury i Nauki odbyt sie
turniej uktadania kostek Rubika — Szansa Cubing
Open Warsaw 2021. W zawodach rywalizowato
okoto 40 doswiadczonych polskich i zagranicz-
nych speedcuberdéw.

Podczas zwyktych zawodéw w speedcubingu
zawodnicy rywalizujg w “standardowych” kon-
kurencjach takich jak: uktadanie kostek 3x3x3,
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2x2x2, pyraminksa (kostki czworosciennej),
3x3x3 jedna reka — wszystkie z nich polegaja
na jak najszybszym utozeniu uktadanki. Takie
konkurencje sg najpopularniejsze i stosunko-
wo proste, poniewaz uktadania mozna nauczy¢
sie w petni schematycznie. Turniej “Szansa” byt
zupetnie inny: zawodnicy rywalizowali w kon-
kurencjach: 3x3x3 — najmniejsza liczba ruchéw
(nazywany “FM-em”), 3x3x3 — wiele kostek bez
patrzenia (zwany “multi”albo“MBLD"), 4x4x4 bez
patrzenia i 5x5x5 bez patrzenia. Pierwsza z nich
wymaga od zawodnika umiejetnosci zapamiety-
wania swoich rozwigzan i ich zapisywania, a po-
zostate — zapamietywania uktadoéw elementéw
na catej kostce. Taki dobér konkurencji sprawit,
ze w zawodach nie mogli uczestniczy¢ poczatku-
jacy speedcuberzy. W turnieju brali udziat tylko
ci zawodnicy, ktorzy walczyli nie tylko o zwy-
ciestwo, ale tez o pobicie rekordéw krajowych
i europejskich.

Pierwszego dnia przez 3 godziny zawodni-
cy prébowali uzyskac jak najmniejszg srednig
liczbe ruchéw na trzech réznych “scramblach’,
czyli algorytmach mieszajacych kostke. W tej
konkurencji wygrywa ten, kto ma najwieksza
wiedze o metodach ukfadania oraz potrafi za-
uwazac uktady elementow, ktére mozna uto-
zy¢, wykorzystujac mozliwie najmniej ruchow.
Zwyciezyt Niemiec Jan Bentlage, ktory wy-
przedzit Wojciecha Rogoziniskiego i Cypriana
Kalbarczyka. Rywalizacja byta bardzo wyréw-
nana - miejsca 2-4 zajeli zawodnicy z taka sama
$rednia (25,33 ruchu) - o ostatecznej kolejnosci
zadecydowato najlepsze pojedyncze utozenie
(zwyciezyto 21 ruchow - trzeci najlepszy wynik
w historii Polski).
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Poza FM-em zorganizowano takze prébe multi -
konkurencji, w ktérej przed startem zawodnicy
deklaruja, ile kostek sg w stanie utozy¢ bez pa-
trzenia. Najwiecej zadeklarowat Krzysztof Bober
- az 52. Zadaniem zawodnikéw byto zapamie-
tanie uktadu na wszystkich z nich, zastoniecie
oczu i utozenie kostek bez patrzenia. Wygrywa
ten, kto w ciagu godziny zdobedzie najwiecej
punktéw liczonych jako réznica kostek utozo-
nych i nieutozonych. Bober zdobyt ich 42, dzieki
czemu pobit utrzymujacy sie przez 8 lat rekord
Polski i Europy. Drugiego dnia rozegrano dru-
ga prébe, w ktorej najlepszy okazat sie Adrian
Debski (40 punktow — czwarty najlepszy wynik
w historii Polski), dzieki czemu zajat on drugie
miejsce. Na najnizszym stopniu podium stanat
Michat Bogdan (29 punktéw).

Poza druga préba uktadania wielu kostek
bez patrzenia, drugiego dnia rozegrano
4X4x4 i 5X5x5 bez patrzenia. W pierwszej z nich
zwyciezyt Szwed, Daniel Wallin, ktéremu udato
sie pobic swoj rekord Europy - zapamietat i uto-
zyt kostke w czasie 1:37,58. Drugie miejsce zajat
Adrian Debski, a trzecie — Mikotaj Salamon. Obie
konkurencje sg bardzo trudne nawet dla najlep-
szych zawodnikow. Wystarczy wykonanie jedne-
go ruchu w niewtasciwy sposob, aby kostka nie
zostata utozona — wtedy utozenie zostaje zdys-
kwalifikowane. W 5x5x5 bez patrzenia Wallin miat
3 dyskwalifikacje, przez co zajat ostatnie miejsce.
Zwyciezyt Adrian Debski z czasem 5:42,89, srebro
zdobyt Karol Piskorek, a bragz — Antoni Kingston.

Roéwniez te zawody zorganizowata Fundacja
Szansa dla Niewidomych, ktéra ufundowata
nagrody o tacznej wartosci 3600 zt.

Szansa Cubing Open Warsaw byta jednym
z pierwszych turniejow “side’owych” (nastawio-
nych na konkurencje wymagajace ciszy i sku-
pienia) w tej czesci Europy po dtugiej przerwie
spowodowanej pandemig COVID-19, dzieki cze-
mu dla wielu zawodnikéw byfa to pierwsza moz-
liwos¢ do pobicia swoich rekordow zyciowych.



Fundacja
dzisi jutro

Anna Koperska

Fundacja jest dzietem, ktore nieustannie powsta-
je, rozwija sie i przeobraza. Tworza jg wyjatkowe
osoby - podopieczni i ich rodziny, przyjaciele,
wolontariusze, pracownicy. Jeste$Smy spotecz-
noscia, w ktorej kazdy odnajduje swoje miej-
sce i cel, w ktorej kazdy jest potrzebny i wazny.
Dobro przycigga dobro, tam, gdzie powstaja
rzeczy wielkie, nie moze zabrakna¢ osob, ktore
W poczuciu spotecznej empatii pragng oddac
innym swdj czas, zdolnosci, zaangazowanie. Tacy
jesteSmy — otwarci na réznorodnos¢. Wiemy, ze
razem mozemy wiecej, a kazdy jest wartoscio-
wym uzupetnieniem wszystkich pozostatych.
Osiagamy sukcesy i wspieramy sie w trudnych
chwilach. Nie jestesmy idealni — popetniamy
btedy, ale zawsze spogladamy w przysztos¢
z nadziejg, kazdego dnia budujac Swiat otwar-
ty dla niewidomych, swiat rownych szans oraz
ludzkiej zyczliwosci. We wspotczesnym swiecie,
w pospiechu i ferworze spraw, tak wiele oséb
w obojetnosci na los najstabszych, za cel obiera
pienigdze czy kariere. Oczywiscie sg poruszeni
gto$nymi oraz dramatycznymi sprawami oséb
chorych i niepetnosprawnych, wspieraja zatem
zbiorkinaich leczenie, ale czy idac ulica podejda
do osoby niewidomej potrzebujacej pomocy
w przejsciu na druga strone jezdni, czy sq gotowi
zaakceptowac takg osobe jako wspotpracowni-
ka, przyjaciela, wspétmatzonka? Nie sposéb wiec
nie doceni¢ tych, ktérzy codzienng praca pragna
odmieni¢ zycie 0sOb z niepetnosprawnoscia.

Rehabilitacja prowadzona w naszej Funda-
Cji opiera sie na dazeniu do osiggania przez
osoby niewidome i stabowidzace samodziel-
nosci, budowania poczucia wtasnej wartosci

CO WIECIE O SWIECIE?
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i sprawczosci, wyposazeniu ich w niezbedne
umiejetnosci i wiedze, ktére umozliwiajg roz-
woj osobisty, edukacyjny, zawodowy, petne
uczestnictwo w zyciu spotecznym. Doradzamy
jak aktywnie zy¢, udowadniamy, ze zrehabilito-
wana osoba niewidoma moze by¢ naukowcem,
informatykiem, artysta, wybitnym muzykiem,
ttumaczem, prawnikiem, sportowcem, cenio-
nym pracownikiem, przedsiebiorca, rodzicem,
obywatelem korzystajacym z petni swoich
praw. W obliczu dostepnosci architektonicznej,
cyfrowej i informacyjno-komunikacyjnej oraz
licznych przystosowan dla os6b ze szczegolny-
mi potrzebami, niewidomi dzis - bardziej niz
kiedykolwiek - maja odpowiednie warunki do
realizowania swoich ambicji i zamierzen, roz-
wijania umiejetnosci i pasji, spetniania marzen.
Kluczem jest postawa wobec wilasnej niepet-
nosprawnosci i zwigzanych z nig utrudnien
— optymizm i wiara we wtasne mozliwosci to
doskonaty pierwszy krok ku samodzielnosci i sa-
tysfakcji z poczynionych postepoéw i osiggniec.
Rehabilitacja poprzez integracje i aktywizacje
spoteczng oraz zawodowg pozostajg waznymi
filarami naszej dziatalnosci. Promujemy polskie
osiggniecia w dziedzinie rehabilitacji, ale takze
podkreslamy mozliwosci, jakie stwarza rozwdj
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Fundacja jest dzietem,
ktore nieustannie powstaje, roz-
wija sie i przeobraza. Tworza ja
wyjatkowe osoby — podopieczni
i ich rodziny, przyjaciele, wolon-
tariusze, pracownicy. Jestesmy
spotecznoscia, w ktdrej kazdy
odnajduje swoje miejsce i cel,
w ktorej kazdy jest potrzebny
i wazny.

nowoczesnych technologii. Oczywiscie nie sa
one w stanie zastgpi¢ pomocnej dtoni drugiego
cztowieka, jednak stanowia niebywate utatwie-
nie w codziennym zyciu oraz wspomagajg niwe-
lowanie skutkéw niepetnosprawnosci wzroku.

Niestrudzenie podejmujemy walke z izolacja,
wykluczeniem, dyskryminacjg i marginalizacja
0s6b niewidomych i stabowidzacych. Przeko-
nujemy, ze osoby te sg petnowartosciowa cze-
$cig spoteczenstwa, zastugujaca na szanse. My
te szanse czesto dajemy jako pierwsi, a w $lad
za nami kolejni. Jestesmy wiec dumni, ze dzieki
zaufaniu, jakim zostali$my obdarzeni, mozemy
realizowac nasza misje.

Dzi$ Fundacja to tysigce oséb w Polsce i poza
jej granicami, ktére wspierajg nasze dziatania
lub korzystaja z naszej pomocy. Jako prekurso-
rzy nowoczesnych rozwigzan rehabilitacyjnych
inicjujemy debaty w Srodowisku miedzynaro-
dowym, stuzgce wymianie doswiadczen oraz
inspirowaniu kolejnych innowacji. Nie ograni-
czamy naszych aspiracji, lecz pokonujemy ko-
lejne bariery i docieramy tam, gdzie chcemy,
aby styszano nasz gtos w sprawie niewidomych.
Prowadzimy dziatania w partnerstwie z World
Blind Union, European Blind Union, International
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Mobility Conference i Center for the Blind in Isra-
el. Mimo, ze jestesmy mata organizacjg, cieszymy
sie uznaniem na catym Swiecie.

Zdotalismy pomaoc tysigcom niewidomych i sta-
bowidzacych w Polsce i za granicg, a najlepsza
nagroda za trud i prace pozostaje wdziecznosc
tych, ktérzy dzieki naszemu wsparciu odnosza
sukcesy.

Reprezentanci Fundacji biora udziat w gremiach
doradczych witadz (Krajowej Radzie Konsulta-
cyjnej ds. Oséb Niepetnosprawnych, dziatajacej
przy Ministerstwie Rodziny i Polityki Spotecznej,
Radzie Dostepnosci przy Ministerstwie Fundu-
szy i Polityki Regionalnej), zostali wyrdznieni
wieloma odznaczeniami o duzej randze (m.in.
Krzyzami Zastugi i Krzyzami Orderu Odrodzenia
Polski przez Prezydenta RP). Niewidomi stali sie
ambasadorami polskiego modelu rehabilitacji.

Pragniemy, aby nasza pomoc docierata do tych
0s06b, ktore najbardziej jej potrzebuja. W roczni-
ce 30-lecia Fundacji powotalismy Dziat Chary-
tatywny, za posrednictwem ktérego bedziemy
pozyskiwali i przekazywali srodki finansowe
dla oséb niewidomych w szczegdlnie trudnej
sytuacji ekonomicznej, ale takze w ten sposéb
planujemy wspiera¢ wazne dla nas inicjatywy
zwigzane z edukacjg i rehabilitacjg dzieci oraz
mtodziezy, programem stypendialnym dla
uczniow, wsparciem dla oséb wchodzacych na
rynek pracy, czy wreszcie realizacje naszego
wielkiego marzenia, jakim jest budowa Euro-
pejskiego Centrum Rehabilitacji i Sprawnosci.

Mamy wiele pomystéw i planéw, dzieki kto-
rym chcemy zapewni¢ osobom niewidomym
i stabowidzacym nowoczesng rehabilitacje na
najwyzszym poziomie, z wykorzystaniem naj-
nowoczesniejszych rozwigzan technologicz-
nych i skutecznych metod rewalidacyjnych oraz
udziatem wybitnych ekspertow.

Oczywiscie wazne jest dla nas edukowanie
i uSwiadamianie spoteczenistwa na temat istoty
schorzen narzadu wzroku i ich konsekwencji. Na-
szym wsparciem obejmujemy osoby niewidome



od urodzenia oraz te, ktore utracity wzrok w wy-
niku postepujacej choroby lub wypadku, a takze
osoby stabowidzace, w tym liczng grupe senio-
réw. Prowadzimy kampanie spoteczne, ktére
informuja i promuja pozytywne postawy.

Kazdego roku realizujemy kilkadziesigt pro-
jektow o zasiegu miedzynarodowym, ogélno-
polskim, a takze regionalnym, aktywizujagcym
lokalne spotecznosci, réwniez zamieszkujace
obszary wiejskie. S to przedsiewziecia o cha-
rakterze integracyjnym, kulturalnym, szkolenio-
wym, prozatrudnieniowym, rehabilitacyjnym,
rekreacyjnym, turystycznym, sportowym, wy-
dawniczym. Oferujemy szereg ciekawych aktyw-
nosci i zaje¢ indywidualnych oraz grupowych,
dostosowanych do 0séb w r6znym wieku o roz-
maitych zainteresowaniach. Zwazywszy na fakt,
jak istotna jest dla nas mozliwos¢ zapewnienia
podopiecznym atrakcyjnych oraz zindywiduali-
zowanych programoéw rehabilitacyjnych, powo-
talismy Dziat Projektowy, ktéry w odpowiedzi
na zgtaszane potrzeby opracowuje wnioski
projektowe i ubiega sie o dofinansowanie na-
szych zadan.

Wydawnictwo Trzecie Oko posiada bogata
oferte publikacji w druku tradycyjnym, po-
wiekszonym, transparentnym, brajlowskim

CO WIECIE O SWIECIE?

oraz w formie audio. Sa to zaréwno poradniki,
przewodniki krajoznawcze, ksigzki beletrystycz-
ne, historyczne, biograficzne, jak i wartosciowe
dzieta wspétczesnej literatury. Ksigzki ciesza sie
duzym zainteresowaniem zaréwno wsrod pet-
nosprawnych czytelnikéw, ktérzy pragng poznac
$wiat niewidomych, jak i oséb z dysfunkcjami
wzroku. Czesto poruszane trudne zagadnienia
sktaniajg do refleksji lub wzruszaja, inne z kolei
motywuja i inspiruja do dziatania. Z ksigzek Mar-
ka Kalbarczyka wybrzmiewa przestanie mowiace
o tym, ze w Swiecie dotyku i dzwieku, w kto-
rym zyja osoby niewidome, nie brakuje nadziei,
optymizmu i checi pomagania innym, a brak
obrazéw niweluje bogata wyobraznia. Czes¢
z publikacji jest wzbogacona o wypukte ryciny,
ktére uatrakcyjniajg tres¢, badz dotgczone sg do-
tykowe albumy tyflograficzne. Rozwéj wydaw-
nictwa oraz promocja czytelnictwa wsréd oséb
niewidomych to kolejny wazny element naszej
dziatalnosci. Wychodzac naprzeciw oczekiwa-
niom i preferencjom czytelnikéw, udostepniamy
kolejne audiobooki na popularnych platformach
audio. W ten sposob zapewniamy rownos¢ w do-
stepnie do literatury. Kazda premiera i kolejna
ksiazka przynosi wiele radosci, poniewaz wiemy,
ze w ten oto sposob réwniez w domowym za-
ciszu jesteSmy z Wami, a Wy siegajac po nasze
wydawnictwa wspieracie rozwoj Fundacji.

Spogladam w przysztos$¢ z przekonaniem, ze
czeka nas jeszcze wiele wyzwan, ktére pocia-
gaja do dziatania, ale rowniez wiarg, ze mndstwo
waznych i radosnych momentéw przed nami.
Jak mito obserwowac efekty staran i pracy tak
wielu 0séb, ktére na przestrzeni 3o lat budowa-
ty i ubogacaty to dzieto. Ziarno, ktére pada na
podatny grunt, przynosi obfite plony. Kolejne
lata, sukcesy, nowe inicjatywy. .. Zycze wiec nam
wszystkim niegasnacej nadziei i dalszego roz-
woju. Mozliwos¢ dzielenia sie dobrem z drugim
cztowiekiem jest pieknym darem, gdyz to, co da-
jemy, wraca do nas zwielokrotnione. Gdzie wiec
jest lepsze miejsce na realizowanie tak pieknej
misji i potrzeby serca, niz tutaj, w naszej matej oj-
czyznie, ktéra ma swoje zrédto w idei twérczyni
polskiej tyflologii, bt. Matki Elzbiety R6zy Czac-
kiej oraz wytrwatosci i pracowitosci Zatozycieli.
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Interkomy na motor uzyteczne dla
wszystkich, szczegoélnie przydatne
dla oséb niewidomych

Mateusz Przybystawski

Mozna znalez¢ informacje o osobach niewido-
mych na tandemach, czy osobach niewidomych,
ktore biegaja z przewodnikiem. Bardzo mato jest
informacji na temat oséb niewidomych i moto-
row. Niniejszy artykut odpowie na pytanie czy
takie potaczenie jak osoba niewidoma i motor
jest w ogdéle mozliwe i czy ma sens. W artykule
zostang opisane takze interkomy montowane
do kasku. Dzieki takim urzadzeniom mozliwa
jest komunikacja miedzy dwiema osobami na
motorze. Interkomy potrafig takze komunikowac
sie z telefonami uzytkownikéw, a takze umozli-
wiajg stuchanie radia.

Wedtug stownika jezyka polskiego motocykl to:
~dwukotowy pojazd bez nadwozia, napedzany
silnikiem spalinowym, przeznaczony do prze-
wozu jednej lub dwoch oséb” W jezyku polskim
wystepuja zamiennie stowa motocykl i motor.
Motocykl pochodzi od francuskiego Motocyclet-
te. Motor zas$ to skrét od niemieckiego wyrazu
Motorrad, ktéry oznacza moto koto (https://mo-
tormania.com.pl/felietony/motocykl-czy-motor-
jak-jest-poprawnie/). Oba wyrazy, czyli motocykl
i motor, sa poprawne. Motor to okreslenie bar-
dziej potoczne. Pierwotnie stowo motor ozna-
czato silnik jako jednostke napedowa. Chcac
unikna¢ dwuznacznosci i by¢ perfekcjonista je-
zykowym, powinnismy méwi¢ motocykl. Za ta
teza przemawia fakt, ze nie ma w jezyku polskim
stowa np. motorzysta, tylko motocyklista.

Nie liczac jednosladéw parowych, za pierwszy
motor z jednostka spalinowa uznaje sie dwu-
kotowy pojazd, ktéry powstat w 1895 roku. Got-
tlieb Daimler i Wilhelm Maybach wyposazyli
go w opracowany wspdlnie silnik benzynowy.

22  help - wiedzie¢ wiecej nr 76/2022

Pradziadek obecnych pojazdéw miat 0,5 KM
i osiggat 12 km/h. Mozna powiedzie¢, ze proto-
typ motoru to kombinacja drewnianego rowe-
ru z silnikiem spalinowym. Maszyne wyrézniato
duze koto zamachowe. Silnik posiadat zarowy
uktad zaptonowy, ktéry byt gotowy do dziata-
nia dopiero po rozzarzeniu otwartym ogniem
elementu zapalajagcego mieszanke paliwowo
powietrzna. Praprzodek dzisiejszych motocykli
byt bardzo niekomfortowy. Rura wydechowa
opisywanej maszyny znajdowata sie pod sie-
dzeniem. Pierwszy motocykl swiata nie zostat
wyposazony w zadne amortyzatory pochfania-
jace drgania. Posiadat on drewniane kota z me-
talowymi obreczami. Byta to maszyna daleka
od doskonatosci, ale na dwczesne czasy byt to
w petni funkcjonalny srodek transportu.

Obecnie motor jest ekonomicznym s$rod-
kiem transportu. Motocykl jest szybki i maty,
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‘ ‘ Cho¢ na pierwszy rzut oka
motocykl i osoba niewidoma wy-
kluczaja sie, to po przyjrzeniu sie
sprawie uwazam, ze motor dla oso-
by niewidomej moze by¢ doskonata
forma rehabilitacji, pasja czy for-
ma spedzania wolnego czasu. Moze
tak by¢ pod warunkiem, ze osoba
niewidoma znajdzie kompana do
wspolnych podrézy.

w poréwnaniu np. do samochodu. Mozna nim
tatwo wszedzie dojechac i zaparkowac. Jest tan-
szy od samochodu i prawie kazdy moze sobie
na niego pozwoli¢. Motocykl to Swietny sposéb
poruszania sie zwfaszcza dla oséb mtodych, na
krotkie odlegtosci (https://sites.google.com/site/
motocykltoniewszystko/historia-motoryzadji).

Mimo licznych zalet motoru, ma on tez sporo
wad. Posiada 2 kota, czyli sitg rzeczy jest bardziej
wywrotny niz samochéd. Nie posiada komfor-
towej kabiny, a co za tym idzie, nie jestesmy
chronieni przed niekorzystnymi warunkami at-
mosferycznymi. Kabina nie chroni nas takze, gdy
ulegamy wypadkowi.

Mimo opisanych wad, nie brakuje pasjonatéw
motocykli. Osoby niewidome tez mogg do tej
grupy naleze¢, niestety tylko jako pasazerowie.

Cho¢ na pierwszy rzut oka motocykl i osoba
niewidoma wykluczaja sie, to po przyjrzeniu
sie sprawie uwazam, ze motor dla osoby nie-
widomej moze by¢ doskonata forma rehabilita-
¢ji, pasja czy forma spedzania wolnego czasu.
Moze tak by¢ pod warunkiem, ze osoba niewi-
doma znajdzie kompana do wspdlnych podro-
zy. W konicu motor to nie tylko szaleicza jazda
po autostradzie czy po torze wyscigowym. To
takze podziwianie przyrody. Na motorze moze-
my poczu¢ réznego rodzaju zapachy. Mozemy

zatrzymac sie, zeby co$ dotkngé. Mozemy tez
mie¢ przyjemnosc¢ z przyspieszania i hamowa-
nia. W koncu wrazen tez dostarcza samo po-
wietrze, ktére podczas jazdy intensywnie nas
owiewa. Ale motor to takze konserwacja, pie-
legnacja, czyszczenie i naprawy. Nic nie stoi na
przeszkodzie, zeby te czynnosci wykonywata
osoba niewidoma, jesli to ja oczywiscie ,kreci”
i ma do tego smykatke.

Uwazam, ze jesli tandem dla osoby niewidome;j
jest doskonata forma rehabilitacji, to motor tez
nig moze by¢. Zarbwno na tandemie, jak i na
motorze osoba niewidoma siedzi z tytu i musi
,$lepo” zaufac osobie prowadzacej pojazd.

Jazda na motorze przede wszystkim musi by¢
bezpieczna, wiec musimy znalez¢ rozsagdng oso-
be prowadzaca pojazd. Pojazd musi by¢ spraw-
ny, a my obowigzkowo musimy zatozy¢ kaski.
Poczatkowo dla osoby niewidomej kask moze
by¢ problemem i stanowi¢ dyskomfort. Osobi-
$cie, gdy pierwszy raz ubratem kask, poczutem
sie ,podwdjnie slepy”, gdyz dobrze wygtuszony
kask odciagt mi wiekszos¢ dzwiekdw z otoczenia.
Nie ma na to jakiejs$ specjalnej recepty. Bezpie-
czenstwo wazniejsze. Nauczytem sie zaktadac
kask tuz przed jazda i od razu po skonczonej
jezdzie zdejmowac go. Gdy jeszcze nie jedziemy,
a trzeba gdzies$ podejs¢, mnie osobiscie pomaga
podniesienie szybki kasku. Duzy komfort daja
mi interkomy, ktére opisze nizej. Dyskomfortem
moze by¢ jeszcze sytuacja, gdy w kasku chcemy
podrapac sie po nosie, a tu — reka traflamy na
szybke. Mozna sie jednak do wszystkiego przy-
zwyczaic i wszystkiego nauczyc, facznie z tym,
ze jazda w kasku na motorze jest obowigzkowa.

Jesli chodzi o tandem, to wydanie komendy
~skret w prawo’, czy ,stajemy na $wiatfach”, nie
stanowi wiekszego problemu. Wystarczy tylko
powiedziec to troche gtosniej, zeby osoba niewi-
doma ustyszata. Problem pojawia sie natomiast
na motorze. Mimo, ze na motorze siedzimy bli-
zej siebie niz na rowerze, to jednak ze wzgledu
na predkos¢, kaski zastaniajace uszy, ryk silnika
i wspotuczestnikdw drogi, na motorze nie da
sie swobodnie porozmawiad. Istniejg jednak
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interkomy, dzieki ktorym mozemy sie bez wiek-
szych przeszkdéd porozumieé. Wazne jest, zeby
kierowca motoru dawat komendy, np. skrecamy
w lewo czy w prawo, a takze stajemy na lewa czy
prawg noge. Dzieki temu kierowcy tatwiej be-
dzie prowadzito sie motor, a osoba niewidoma
bedzie miata sSwiadomos¢, ze aktywnie uczest-
niczy w jezdzie i nie jest tylko niepotrzebnym
balastem.

Uzywam Interkomu Bluetooth FreedConn T-
Com OS V3. Urzadzenie mozna zakupic na 1 lub
2 kaski. Jest to istotna informacja, gdyz w ra-
zie zgubienia interkomu, bez ktopotu mozemy
dokupi¢ tylko jedno urzadzenie. Urzadzenie
moze pofaczyc sie zdwoma takimi urzadzeniami
i w razie potrzeby mozemy przetaczac sie miedzy
rozmdéwcami. Przyktadowo mozemy rozmawiac
z osobg jadaca z nami na motorze i z kierowca
innego motoru. Zasieg nie jest imponujacy, bo
tylko 100 m. Wystarcza to jednak, zeby wymieni¢
sie pogladami jadac w grupie. Zakupitem zestaw
na 2 kaski. Dzieki temu moge swobodnie komu-
nikowac sie z osobg prowadzacg motor. Zestawy
dostatem zapakowane w dwoch estetycznych
pudetkach. W zestawie dostatem interkom i ze-
staw do mocowania na kasku. W zaleznosci od
mozliwosci kasku mocujemy na sruby lub na
tasme 3M specjalng podstawe, do ktorej wpi-
namy samo urzadzenie. Urzadzenie trzyma sie
do$¢ mocno kasku. Kolejny element to mikrofon
potaczony z gtosnikiem, drugi gtosnik potaczony
jest przewodem. Montujemy to wszystko pod
kaskiem. Gtosniki mocujemy na tasme, ktéra
zjednej strony przyklejamy do kasku, a zdrugiej
strony sa rzepy, na ktére mocujemy gtosniki. Na
koncu przewdd od gtosnikow i mikrofonu musi-
my potaczyc z interkomem. W zestawie miatem
tadowarke, sruby, klucz imbusowy do zamoco-
wania interkomu na kasku, byta tez tasma do
mocowania gtosnikow i ewentualnie interkomu
na kasku. Sam interkom to owal o wymiarach:
8,1 cm, 3,9 cm i grubosci 1,9 cm. Urzadzenie
posiada tylko dwa przyciski. Wklesty — power,
stuzacy do wiaczania i wytgczania urzadzenia
i wystajacy, funkcyjny, ktéry mozemy przyciskac
i kreciC. Instrukcja urzadzenia troche przekta-
muje, wiec postaram sie krétko napisac jak je
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uzywac. Paradoksalnie mozna napisa¢, ze jest
ono dedykowane osobom niewidomym, gdyz
majac je na kasku, a kask na gtowie, komunika-
Cja z urzadzeniem odbywa sie tylko za pomoca
dzwieku, gdyz nie widzimy diod na urzadzeniu.
Urzadzenie wtaczamy wciskajac wklesty przycisk
przez okoto 5 sekund, az do ustyszenia pierwsze-
go dzwieku. Aby wytaczy¢ urzadzenie, musimy
przytrzymac okoto 10 sekund wklesty przycisk.
Przycisk trzymamy, az ustyszymy charaktery-
styczny dzwiek koriczacy prace urzadzenia (tony
ida w dét). Z doswiadczenia wiem, ze lepiej przy
wytaczaniu przytrzymac przycisk dtuzej niz kré-
cej, gdyz czasem urzadzenie wejdzie w inny tryb
i niepotrzebnie czerpie akumulator.

Aby rozmawiac z drugg osobga na motorze, naj-
pierw musimy sparowac urzadzenia. Aby tego
dokona¢, oba urzadzenia wprowadzamy w tryb
parowania. Jesli interkomy sg wiaczone, przy-
trzymujemy przycisk power przez okoto 3 se-
kundy, az ustyszymy charakterystyczny dzwiek.
Jesli oba urzadzenia s w trybie parowania, pa-
rujemy je naciskajac krétko przycisk wtacznika
na jednym z urzadzen. Gdy sparujemy interko-
my, to po kolejnym wiaczeniu wystarczy tylko
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‘ ‘ Uzywam Interkomu Bluetooth FreedConn T-Com
OS V3. Urzadzenie mozna zakupi¢ na 1 lub 2 kaski. Jest
to istotna informacja, gdyz w razie zgubienia interkomu,
bez ktopotu mozemy dokupi¢ tylko jedno urzadzenie.
Urzadzenie moze potaczyc sie z dwoma takimi urzadze-
niami i w razie potrzeby mozemy przetacza¢ sie miedzy

przycisk tak dtugo,
az nie ustawimy zg-
danej gtosnosci. Na-
stepnie puszczamy
przycisk, a gtosnos¢
zostanie zapamie-
tana. Przekrecajac
w prawo zwiekszamy,
aw lewo zmniejszamy
gtosnosc.

rozmoéwcami. Przyktadowo mozemy rozmawiac z osoba

jadaca z nami na motorze i z kierowca innego motoru.
Zasieg nie jest imponujacy, bo tylko 100 m. Wystarcza
to jednak, zeby wymienic sie pogladami jadac w grupie.

krétko nacisnagé przycisk wtacznika na jednym
zurzadzen, a pofaczenie zostanie nawigzane au-
tomatycznie. Po nawiazaniu potaczenia styszy-
my charakterystyczng krotkg melodyjke, jest to
znak, ze mozemy swobodnie rozmawia¢ zinnym
posiadaczem interkomu.

Aby sparowac interkom z telefonem, gdy wia-
czamy urzadzenie trzymamy dtuzej przycisk
wigcznika (okoto 10 sekund), az ustyszymy cha-
rakterystyczny sygnat telefoniczny. Wéwczas
na swoim telefonie w bluetooth wyszukujemy
urzadzenie, klikamy w nie i potaczenie powinno
by¢ zapamietane. Jesli mamy telefon sparowany
zinterkomem, gdy ktos dzwoni odbieramy wci-
skajac wypukty przycisk. Odrzucamy rozmowe
za$ trzymajac dtuzej wypukty przycisk. Funkcja
pofaczenia z telefonem jest bardzo przydatna,
gdyz podczas jazdy mozemy rozmawiac przez
telefon, stucha¢ audio z naszego telefonu, czy
w koncu mozemy mie¢ komunikaty nawigacyjne
bez wyciggania telefonu z kieszeni.

Interkom posiada réowniez funkcje radia FM.
Aby wtaczy¢ radio wciskamy szybko 2 razy wy-
pukty przycisk. Aby przetaczy¢ sie na kolejne
lub poprzednie dostepne radio, przekrecamy
szybko i puszczamy wypukty przycisk. W kaz-
dym przypadku mozemy regulowa¢ gtosnosc.
Chcac zmieni¢ poziom gtos$nosci, przekrecamy
i trzymamy w pozycji przekreconej wypukty

Uwazam, ze pasja, czy
jakies zajecie w zyciu
jest potrzebne kazde-
mu. Mam nadzieje, ze
jesli jakas osoba nie-
widoma marzyta po
cichu, zeby przejechac sie motorem i na wtasnej
skorze przekonac sie jak to jest, to niniejszy ar-
tykut zacheci jg do tego. Przy zachowaniu roz-
sqdku i podstawowych zasad bezpieczenstwa
naprawde to nic strasznego, a z interkomami,
jesli tylko mamy staty kontakt z kierowca, taka
jazda moze by¢ przyjemnoscia. Motor moze tez
dla niektérych okazac sie forma rehabilitacji
i sposobem spedzania wolnego czasu. Przykfa-
dowo, jesli ktos lubi majsterkowag, to nic nie
stoi na przeszkodzie, zeby zaja¢ sie drobnymi
naprawami sprzetu. Takie hobby to tez nauka.
Wypadatoby wiedzie¢ jak dziata silnik, jak zmie-
ni¢ swiece, zaréwke, gdzie sg bezpieczniki, czy
w koncu jak podtadowa¢ akumulator po zimie.
Gdy gtebiej wsigkniemy w srodowisko moto-
réw, mogg pojawic sie nowe znajomosci, z kté-
rych z pewnoscig wyciagniemy co$ dobrego dla
siebie. Fani motoréw to z reguty ludzie otwarci
i bardzo zyczliwi. Moga dostarczy¢ nam wielu
porad, ktérych w tym artykule zabrakto. Na ko-
niec wszystkim, ktérzy nie boja sie przygody
z motocyklem, zycze przyjemnych i owocnych
przejazdzek motorem.

Staratem sie wyczerpac temat. Gdyby jednak
pojawity sie jakie$ pytania czy watpliwosci, to za-
praszam do kontaktu - przymat82@gmail.com.
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Aby niewidomi mogli korzystacé
z dobrodziejstw wspotczesnego swiata

Malwina Wysocka-Dziuba

Moje poczatki

Chociaz dzisiaj petnie funkcje prezesa Fundacji,
zaczynatam tu prace jako zwykty pracownik.
Moja rola byto pisanie wnioskéw o dofinanso-
wanie dziatan, ktére moze realizowac Fundacja,
whnioskowanie o srodki finansowe, bez ktérych
nie mamy mozliwosci realizacji pomocy dla po-
trzebujacych oséb. Dodatkowo otrzymatam za-
danie koordynacji projektu dofinansowanego ze
srodkéw unijnych, w ktérym 100 mieszkancéw
Warszawy z niepetnosprawnoscig wzroku miato
skorzystac ze wsparcia spoteczno-zawodowego.
Oczywiscie nie kazdy napisany przeze mnie pro-
jekt dostat dofinansowanie i najtrudniejsze byty
poczatki. Wczesniej nie miatam doswiadczenia
w pracy zi dla oséb niewidomych i stabowidza-
cych. Miatam jednak wiedze w zakresie pisania
whnioskéw projektowych i z realizacji projek-
tow unijnych, ktére wykorzystatam. Zbierajac
kolejne doswiadczenia zaczetam coraz lepiej
rozumiec $wiat oso6b niewidomych, ich potrze-
by i oczekiwania. Przetozyto sie to na sukcesy
w zdobywaniu srodkéw na nowe projekty, ale
tez w realizacji kolejnych projektow, ponie-
waz najwiekszg satysfakcje daje Swiadomosg,
ze dzieki mojej pracy ktos znalazt zatrudnienie
i spetnia sie zawodowo, poprawita sie jego sytu-
acja materialna, ktos nauczyt sie nowych rzeczy
i dzieki temu lepiej radzi sobie w codziennym
zyciu, a ktos inny poznat nowych ludzi i dzieki
temu czuje sie mniej samotny.

O Fundacji od kuchni

Bez wspaniatych ludzi, ktorzy kiedys zatozyli
Fundacjei tych, ktérzy teraz pracuja na jej rzecz,
nie bytoby jej sukceséw. Chciatabym poswiecic¢
kilka stéw tym, ktérzy aktualnie pracujg i dziataja
na rzecz naszych idei.
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Cel przyswieca nam wszystkim ten sam: aby oso-
by niewidome mogty korzystac z dobrodziejstw
wspotczesnego Swiata, swojego blizszego i dal-
szego otoczenia w takim samym stopniu jak
osoby widzace. Pracownicy Fundacji w réznym
stopniu i w rézny sposéb dziatajg na rzecz re-
alizacji tego celu. W 16 Tyflopunktach Fundacji
w kazdym wojewddztwie pracujacy tyflospecja-
I$ci na co dzien pomagaja osobom niewidomym
i stabowidzacym w radzeniu sobie z barierami
otaczajacego ich swiata. Pomagajg im zdoby¢
nowe umiejetnosci i wiedze, ucza wykorzysty-
wania nowoczesnych technologii, ktére w du-
zym stopniu pozwalaja niwelowac skutki braku
widzenia. Dobierajg sprzet, pomoce optyczne,
organizujg zajecia manualne, sportowo-rekre-
acyjne, wyjscia na wydarzenia kulturalne, ktére
sq dostepne dla oséb z niepetnosprawnoscia
wzroku. Pomagaja tez w zwyktych, codziennych
czynnosciach, jak zrobienie zakupéw, wizyta
w urzedzie czy zwykta rozmowa podnoszaca
na duchu. Oprécz specjalistycznej wiedzy o roz-
wigzaniach technologicznych czy prawach oséb
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niewidomych nasi tyflospecjalisci musza by¢
osobami o ogromnej empatii, zrozumieniu po-
trzeb drugiego cztowieka, ktéry zgtasza sie do
Fundacji po wsparcie i pomoc. Nierzadko sa to
trudne spotkania z osobami doswiadczonymi
przez los, a przez to nieufnymi albo nie wierza-
Ccymi, ze moga jeszcze jako$ poprawic swojg sy-
tuacje. Tym bardziej nalezy sie uznanie dla oséb,
ktére wychodza im naprzeciw z sercem na dtoni
i wktadajq wiele trudu i poswiecenia w te prace.
By¢ moze sekretem jest tu fakt, ze ponad poto-
wa pracownikéw Fundacji to osoby z niepetno-
sprawnosciami, ktére oprdécz specjalistycznej
wiedzy nabytej w pracy moga podzieli¢ sie swo-
imi osobistymi doswiadczeniami. Nie mniejsza
zastuga jest takze praca naszych wolontariuszy,
ktorzy uzupetniaja prace wykonywana przez
osoby zatrudnione w Fundagji.

Nieco inaczej wyglada codzienna praca biura
centralnego Fundacji. Tutaj nie pojawiajq sie
beneficjenci zwracajacy sie do nas o pomoc.
Pracownicy,centrali” nie majq na co dzien stycz-
nosci zosobami niewidomymi i stabowidzacymi,
ale organizuja prace Tyflopunktéw. Oprocz tak
podstawowych dziatan jak obstuga kadrowa,
ksiegowa, zapewnienie narzedzi do pracy, naj-
wazniejszym zadaniem jest zdobycie srodkéw
finansowych pozwalajacych na utrzymanie po-
nad 50-osobowej zatogi, 16 biur regionalnych
i na realizacje oferty wsparcia, jaka proponujemy
naszym odbiorcom.

Fundacja dziata w systemie projektowym, do-
tacyjnym. Oznacza to, ze korzystamy z finan-
sowania ze $rodkéw zewnetrznych, ktére sg
przyznawane w drodze konkurséw. Srodki te
pochodzg z budzetu panstwa, w tym w naj-
wiekszym stopniu z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, ale
tez z budzetéw samorzadowych czy Unii Eu-
ropejskiej. Fundacja w odpowiedzi na ogtasza-
ne konkursy ofert tworzy projekty, w ktérych
przewiduje dziatania, jakie p6zniej bedzie mogta
zaoferowac beneficjentom. Sg wsréd nich np.:
projekt,Droga do samodzielnosci ", dzieki kto-
rem mozemy oferowac wsparcie w 16 Tyflopunk-
tach; projekt,REHA FORTHE BLIND IN POLAND”,

w ramach ktérego organizujemy coroczng kon-
ferencje w Warszawie dla tysiecy oséb oraz wy-
darzenia regionalne, a takze HELP - czyli nasz
miesiecznik. Charakterystyczne dla projektéw
jest to, ze muszg wpisac sie w ramy tematyczne,
czasowe i finansowe okreslone w konkursach.
Oznacza to, ze co roku lub co 2-3 lata Fundacja
musi na nowo starac sie o finansowanie na swoje
state, sztandarowe dziatania, jak wiasnie praca
Tyflopunktéw, organizacja konferencji REHA czy
wydawanie miesiecznika HELP.

To, co jest kolejng cechg charakterystyczng dla
projektow dofinansowanych ze srodkéw publicz-
nych, to koniecznos¢ doktadnego udokumen-
towania przeprowadzonych dziatan. Powstaja
wtedy setki stron dokumentéw: listy obecnosci
z zaje¢, raporty z osiggnietych przez uczestni-
kow postepodw, certyfikaty ukonczenia szkolen,
umowy z kontrahentami, protokoty odbioru, po-
twierdzenia poniesionych wydatkéw. Fundacja
prowadzi rocznie po kilkadziesiat projektéw,
w tym wiele mniejszych lokalnych, a takze kilka
wspomnianych duzych projektéw centralnych,
jak Droga do samodzielnosci, REHA czy HELP.
Dla matego projektu lokalnego, aby zgromadzi¢
catg dokumentacje wystarczy jeden segregator,
a czasem nawet skoroszyt. Najwieksze projekty
centralne, a takze projekty unijne, ktore réwniez
sg wymagajace pod tym wzgledem, to nawet po
20-30 segregatoréw dokumentacji.

Codzienna praca centrali musi zatem taczy¢ w so-
bie wypetnianie misji Fundacji zdopilnowaniem
kwestii formalnych, wypetnieniem obowigzkéw
i terminébw wymaganych przepisami prawa.

Marzenia na przysztos¢

Jako gtéwny zarzadca Fundacji najbardziej zale-
zy mi na tym, aby nasze dziatania docieraty jak
najszerzej. Kryje sie pod tym zarébwno pomoc
jak najszerszej liczbie oséb niewidomych i sta-
bowidzacych, jak i promowanie integracyjnych
postaw wsrdd catego spoteczenstwa. Nie bedzie
to jednak mozliwe bez zapewnienia stabilnosci
jej dziatania, rozumianej jako stabilny i doswiad-
czony zespoét oraz zapewnienie finansowania
w perspektywie wieloletniej.
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Felieton skrajnie subiektywny
Zagrozenie

ze wschodu

i transseksualna
krowa

ElZzbieta Gutowska-Skowron

Gdyby ocenia¢ caty rok po tym, jak sie rozpo-
czal, moje zyczenia z grudniowego felietonu
raczej by sie nie spetnily. Smialo mozna po-
wiedzie¢, ze 2022 rozpoczat sie z przytupem.
I bynajmniej nie jest to radosny przytup. Jest
dosc strasznie i tylko czasem Smiesznie.
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Mamy nowgq mutacje wirusa Covid-19. Wszystko
wskazuje na to, ze Omikron, bo tak sie nazywa
nowy wariant, jest mniej zjadliwy, dajac tagod-
niejsze objawy, raczej ze strony gérnych drog
oddechowych, rzadziej atakuje ptuca. Jednak
co$ za cos$. Omikron jest duzo bardziej zakazny
niz poprzednie warianty Covid-19. Wystarczy
15 minut w towarzystwie osoby zarazonej, by
ztapac infekcje. | nie pomoze dwumetrowy dy-
stans. W Polsce zanotowalismy niedawno szczyt
dobowych zakazen, ponad 41 tysiecy, przy czym
ztej liczby jedynie 25 procent stanowito zakaze-
nie Omikronem.

Na granicy z Biatorusig bez wiekszych zmian.
Ataki imigrantéw i biatoruskich pogranicznikéw
s§ moze nieco mniej intensywne, préby forso-
wania concertiny rzadsze, co jest spowodowa-
ne zimowaq aura. Analitycy przewidujg, ze ich
wzmozenie nastapi wraz z ociepleniem, czyli
juz wiosna. Obrona naszej granicy absorbuje
ogromne sity i srodki. Uczestnicza w niej Straz
Graniczna, Wojsko Polskie, Policja Polska i Wojska
Obrony Terytorialnej. Lada chwila rozpocznie sie
na granicy polsko-biatoruskiej budowa statego
Mmuru wyposazonego w najnowoczesniejsze,
elektroniczne zabezpieczenia.

10 lutego ruszaja dziesieciodniowe, wspolne
manewry wojsk rosyjskich i biatoruskich pod
nazwa Zwigzkowa Stanowczos$¢ 2022. Ich sce-
nariusz opisat Aleksander tukaszenka w taki oto
sposob - ,To powinny by¢ normalne manewry
zgodnie z konkretnym scenariuszem, w kon-
frontacji z sitami zachodu (panstwa battyckie
i Polska) oraz potudnia (Ukraina)”. Nic doda¢, nic
uja¢, zwtaszcza wobec napietych stosunkéw Ro-
sja— NATO i powaznych obaw o konflikt zbrojny
W naszym regionie, zwigzany z dalsza ekspansja
Rosji na Ukraine. Zwazywszy na to, jak ogromna
ilos¢ wojsk zgromadzita Rosja na zajetym Krymie
i wzdtuz granicy z Ukraing, niepokdj, ze kraj ten
zamierza zaatakowac Ukraine jest wysoce uza-
sadniony, cho¢ Kreml zaprzecza takim zamiarom.
Niewielu analitykow w to wierzy, nie dziwig wiec
intensywne, dyplomatyczne zabiegi. Zabiegi,
w ktorych co chwile co$ niemitosiernie zgrzyta.
Najpierw prezydent USA Joe Biden wprowadzit
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do jezyka dyplomacji nowa kategorie — mate
wtargniecie i adekwatnie niewielki odwet za ta-
kie wtargniecie. Sformutowanie oburzyto Woto-
dymyra Zetenskiego, prezydenta Ukrainy, ktéry
tak je skwitowat - ,Chcemy przypomnie¢ wiel-
kim mocarstwom, ze nie ma drobnych wtargnie¢
i matych narodéw. Tak samo jak nie ma drobnych
ofiar i matego zalu po stracie bliskich”.

Jak ston w skfadzie z porcelang zachowat sie do-
woédca marynarki wojennej Niemiec, wiceadmi-
rat Kay-Achim Schoenbach, méwiac -,To, czego
Putin chce naprawde, to szacunek. Méj Boze,
obdarzenie kogo$ szacunkiem mato kosztuje,
a nawet nic... Mozna tatwo da¢ mu szacunek,
ktérego zada i na ktory zapewne réwniez zastu-
guje”. Mozna bytoby na to odpowiedzie¢ ,Méj
Boze, co za naiwnosc¢’, ale nie sposéb posadzac
0 naiwnos¢ prominentnego przedstawiciela sit
zbrojnych Niemiec. Warto doda¢, ze admirat po-
wiedziat jeszcze, ze Krym jest dla Ukrainy nie
do odzyskania. Brak dyplomacji w dyplomacji
wymaga ofiar, Kay-Achim Schoenbach musiat
podac sie do dymisji.

O naiwnos¢ nie sposéb takze posadzi¢ jedne-
go z polskich, a raczej polskojezycznych portali
informacyjnych, nalezacego do niemieckiego
wydawnictwa. W najgoretszym momencie dy-
plomatycznejrozgrywki zamieszczono tam ma-
teriat apoteozujacy Wiadimira Putina, ktéry jako
69-latek jezdzi konno, gra w hokeja i ma czarne
pasy w sztukach walki. Jesli dotozy¢ do tego, ze
Niemcy nie zezwolity Estonii na eksport do Ukra-
iny pochodzacej z RFN artylerii, ze brytyjskie
samoloty dostarczajgce uzbrojenie dla Ukrainy
omijaty przestrzen powietrzng nad Niemcami,
ze pomimo sprzeciwu catej juz niemal UE Niem-
Cy nie zamierzajg rezygnowac z Nord Stream
2, mamy ponury obraz catosci. Nic dziwnego,
ze Ukraina stawiajgca dotad twardo na Niemcy,
Czuje sie rozczarowana i oszukana.

Na rodzimym podwérku mamy jeszcze lekki cha-
0s z Polskim tadem, a $cidlej z jego podatkowa
czesciy, posiedzenie komisji sejmowej w sprawie
niefortunnego wypadu na Biatorus urzednikéw
Najwyzszej Izby Kontroli pod wodzg syna szefa

NIK, ktory jest jedynie spotecznym doradca pre-
zesa i jako taki nie miat prawa tam sie znalez¢.
Nikt zresztg nie miat prawa znalez¢ sie w Minsku
w czasie, kiedy trwa biatoruski atak na polska
granice. To kwestia przyzwoitosci, po prostu.

I na koniec cos, co teoretycznie powinno po-
prawiac nastréj. Sprawdzmy czy poprawi. Rzecz
dziata sie na Podlasiu. Urodzita sie tam bezptod-
na, podobna do byka krowa. Jej whasciciel posta-
nowit oddac¢ jg do rzezni. Wéwczas na ratunek
ruszyli aktywisci LGBT. Postanowili uratowac¢ kro-
wie zycie, co jest przeciez bardzo chwalebne.
W tym przypadku motywacjg byta jej rzekoma
transseksualnos¢. Aktywisci zorganizowali na
jednym z portali zbiorke pieniedzy na zakup
zwierzecia, ktére nazwali Ksiezycowa Krowka
Muuun. Udato sie zebra¢ 5 tysiecy ztotych i wy-
kupi¢ krowe, jednak mit o jej transseksualno-
$ci upadt z hukiem. Rozwiat go Jacek Zarzecki,
prezes zarzadu Polskiego Zwigzku Hodowcow
i Producentéw — ,Nie ma czegos takiego jak
krowa, ktora jest transwestyta. To jest natural-
na sytuacja, do ktérej dochodzi, jezeli mamy
cigze blizniacza. Wtedy ciele ptci zenskiej jest
bezptodne. Drogi rodne nie s do korica wy-
ksztatcone. Nauka zna ten przypadek pod nazwa
frymartynizmu”

Historie pozostawiam bez komentarza.
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Refleksje
| wspomnienia
poswigteczne

Katarzyna Podchul

Za nami Swieta Bozego Narodzenia. Przebiegty
one w mitej, rodzinnej atmosferze. Przyjechata
do nas starsza siostra z mezem i ich coreczka
oraz babcia, ktéra mieszka na drugim koncu
naszego miasta — Starogardu Gdanskiego. Po
radosnym powitaniu sie i zabawach z naszg mata
siostrzenica, zjedlismy wigilijny obiad. Nastepnie
zostat przygotowany wigilijny stof, na ktérym
tradycyjnie znalazto sie 12 potraw. Przed uroczy-
sta kolacja podzielilismy sie optatkiem, sktadajac
sobie zyczenia. PéZniej jedlismy swigteczne da-
nia rozmawiajac i cieszac sie ze wspolnego spo-
tkania. Po skonczonej wieczerzy przyszedt do
nas wujek z ciocig i wspdlnie spiewalismy koledy.
Podczas tegorocznych $wiat byto mniej koled
z uwagi na spigce malenstwo. Potem otwiera-
my, potozone wczesniej pod ustrojong choinka,
podarki. Cieszymy sie z otrzymanych od bliskich
prezentéw. Dalsza czes¢ wieczoru wypetniona
jest radoscia, wspolnym Swietowaniem, ktorg
wienczy Pasterka, najczesciej ogladana w tele-
wizji. Niestety po Wigilii goscie rozjechali sie do
swoich domoéw. Drugie swieto to dalsza rodzin-
na celebracja. Wspolnie jemy positki i spedzamy
razem czas oraz odwiedzamy krewnych. Trzeci
Dzien Bozego Narodzenia to zazwyczaj uroczy-
sty dzien spedzony juz tylko z rodzicami. Nadal
towarzyszy nam magia Swiat ptynaca z naro-
dzonego Zbawiciela. A jak wygladaty Swieta
Bozego Narodzenia dawniej? Powspominajmy
przezywanie Bozego Narodzenia w dziecinstwie.

Grudzien to magiczny miesigc dajacy nadzieje,

dobro¢ i wzajemna zyczliwos¢. Rozpoczynaja
sie przygotowania przedswigteczne. Kazdy z nas
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przezywa ten okres w inny sposéb. Dla ludzi wie-
rzacych majg one wymiar duchowy. Oczekuja
podczas Adwentu na przyjscie Zbawiciela. Chca,
aby poprzez sakramenty Pan urodzit sie w ich
sercach. Niewierzacy zas$ kultywuja swigteczne
tradycje, ktore wlewajg do ich szarej codzienno-
$ci rados¢. Maja ogromng szanse na spotkanie
zrodzing i przyjaciotmi. Ludzie ufajacy Bogu fa-
czq wiare z tradycja. Ciesza sie zodwiedzin mate-
go Jezuska, urodzonego w skromnej stajence. Po
uroczystej Eucharystii radujg sie dalszym $wie-
towaniem Bozego Narodzenia z bliskimi. Swieta
to czas radosci i wielu mitych niespodzianek.
Z pewnoscig w kazdym zakatku swiata przezy-
wane sg inaczej. Réznig nas tradycje swiateczne,
strefa czasowa, mentalnosc¢ kulturowa, ale taczy
jedno — magia swiat. W ten czas rodziny siedza
przy jednym stole i zyczliwie sie nawzajem stu-
chaja, unikajac sporéw i wasni.

Jako dzieci juz od 6 grudnia szukalismy pierw-
szych prezentow od swietego Mikotaja, najcze-
$ciej w butach, wierzac, ze on istnieje naprawde.
Pisalismy do niego listy, cieszac sie gdy spetnito
sie cho¢ jedno zyczenie, a upragniony podarek
czekat za drzwiami naszego pokoju. Gdy bytam
dzieckiem bardzo wierzytam w swietego Miko-
taja. Odczuwatam ogromng rados$¢ z samego
oczekiwania na prezenty. Kiedy znalaztam maty
drobiazg schowany blisko mojego pokoju, by-
tam szczesliwa, ze cos dostatam. Pézniej nastapit
okres dorastania i jako nastolatka niekiedy nie
mogtam sobie poradzi¢ z odkryciem nowych
faktow zwigzanych z wiarg w swietego Mikotaja,
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co nie napawato mnie radoscia. Na dalszym eta-
pie zycia uswiadamiatam sobie, ze prezenty ku-
pujg nam rodzice i inni krewni.

Mikoftajki to byt szczegdélny dzien w szkole pod-
stawowej. Najpierw gospodarz klasy przygo-
towywat losy z imieniem kolegi lub kolezanki.
Kazdy z uczniéw kupowat prezent za ustalona
z gory kwote. Poza podarkami, ktore czekaty na
nas w wydzielonym miejscu sali lekcyjnej, przy-
nosilismy zdomu stodycze, ktére ukfadato sie na
talerzykach. Do picia byly stodkie napoje. W tym
dniu panowata mita atmosfera w klasie, byty roz-
mowy, koledy i pastoratki, ktére sgczyty sie ze
szkolnego gtosnika — stanowity niezapomnia-
ng oprawe tego dnia. Nauczyciel badz kolega
przebierat sie za Swietego Mikotaja i odczytywat
nazwiska oséb napisanych na torbach z podar-
kami. Nie wiedzielismy jaki dostaniemy prezent,
dlatego podczas wreczania paczuszek towarzy-
szyt nam dreszczyk emocji. Nieraz okazywato sie,
ze dany upominek byt nietrafiony, a osoba, ktéra
go otrzymata byta zawiedzona. Takie sytuacje
zdarzaly sie jednak rzadko. Zwykle cieszylismy
sie z prezentow i z ochotg Swietowalismy ten
jedyny dzien w roku.

W pézniejszych latach, w gimnazjum i szkole
sredniej dalej kultywowana byta tradycja orga-
nizowania Wigilii klasowej i losowania kolegdéw
i kolezanek z klasy do obdarowania ich niewiel-
kimi podarkami. Mito wspominam tamte szkol-
ne czasy.

Po skonczonej celebracji Mikotajek przychodzit
czas na przygotowanie sie do $wiat Bozego
Narodzenia. Moja mama myslata jakie potra-
wy przygotowac na $wigteczny stét. Kolejnym
etapem przedswigtecznego czasu byto szuka-
nie prezentéw dla naszych bliskich i krewnych,
a szczegolnie dzieci, i zakupy produktow, z kto-
rych powstawaly wspaniate potrawy wigilijne
i Swiateczne. Ja takze miatam swoj niewielki
wkiad i w miare moich mozliwosci pomagatam
rodzicom kultywowac te zwyczaje. Lubitam przy-
gotowania do wieczerzy wigilijnej. Pomagatam
mamie w robieniu $wigtecznych ciast, a doktad-
nie w miksowaniu ich sktadnikéw. Robitam takze

safatke warzywna, przeciskajgc wczesniej ugo-
towane warzywa przez specjalne sitko. Przed
wieczerzg stroilismy razem z tatg choinke.

Czas przygotowan wienczyta dtugo oczekiwana
$wigteczna kolacja, czyli Wigilia, ktéra zawsze
skfadata sie, zgodnie z tradycja, z 12 potraw. Po
kolacji spiewalismy koledy, a p6zniej otwierali-
$my prezenty. Wieczorem po Wigilii przychodzit
do nas brat mamy z rodzing i wspdlnie Swie-
towalismy, prowadzac rozmowy przeplatane
$miechem i przekomarzaniami. Przez caty okres
Bozego Narodzenia jedlismy wspdlnie sniadania
i obiady. Wtedy w jedno $wieto zawsze odwie-
dzalismy babcie i dziadka. Kazdy $wiateczny
dzien byt celebrowany mszg swieta w kosciele.

Lubiliémy jako dzieci by¢ razem z rodzing, wspdl-
nie spozywac Swiateczne przysmaki, spiewac
koledy i szuka¢ prezentéw pod choinka. | tak
jest do dzis.

Swiateczng magie tworzyly takze pieknie o$wie-
tlone i przystrojone ulice naszego miasta, sklepy,
centra handlowe i wszedzie unoszacy sie dzwiek
koled i pastoratek.

Gdy bytam mata, przezywatam ten grudniowy
czas inaczej niz teraz. Jak wspomniatam, wie-
rzytam w Swietego Mikotaja i szukatam prezen-
tow pod drzwiami pokoju. Warto wspomniec
o Swiatecznym spotkaniu w Polskim Zwiazku
Niewidomych, do ktérego nalezatam od piatej
klasy podstawéwki. Tam takze otrzymywatam
ogromna torbe z takociami. Ponadto dostawa-
tam paczki z pracy rodzicéw. Byt to czas umilania
sobie zycia stodyczami.

W zesztym roku miaty one szczegdélny wymiar,
poniewaz dotaczyta do nas mata siostrzenica,
ktéra wniosta w nasze doroste zycie duzo radosci
i optymizmu.

Wszystkim czytelnikom miesiecznika HELP zy-
cze wszystkiego najlepszego w Nowym Roku,
niech Bég przyniesie nam nadzieje, ukoi nasze
troski i sprawi, iz bedziemy zyczliwie patrze¢ na
drugiego cztowieka.
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O swiagtecznych prezentach

Karolina Srodzinska

Swiateczna magia

Od dziecka obdarowywanie innych prezenta-
mi cieszyto mnie znacznie bardziej niz otrzymy-
wanie ich. Moze dlatego, ze z niedowierzaniem
podchodzitem do opowiesci rodzicéw o gruba-
wym panu w cieptym czerwonym pfaszczu, ktéry
jest w stanie jednej nocy odwiedzi¢ wszystkie
grzeczne dzieci na catym $wiecie z podarka-
mi, o ktorych marzyli przez caty rok. | chociaz
otrzymywane podczas $wigt Bozego Narodzenia
podarunki budzity usmiech na mojej twarzy, to
odczuwatem drobny niesmak, niedosyt czy roz-
czarowanie wynikajace z tego, ze przeciez jasno
zaznaczytem w liscie do owego Mikotaja czy ro-
dzicow, w ktorych wierzytem jednak bardziej, ze
prezent ma by¢ uzyteczny. Takie tez prezenty
staram sie sprawia¢ swoim bliskim w czasie, kie-
dy to ja, juz jako osoba dorosta, odgrywam role
pana w czerwonej czapce.

Nowy rok, nowe postanowienia
Tegoroczne Swieta w moim rodzinnym domu
przebiegty dos¢ typowo. Piszac,typowo’, mam
na mysli hasta takie jak: magiczny czas z bliskimi,
pamigtkowe chwile, ale tez skarpety w swigtecz-
ne wzory, otrzymywane w prezencie gwiazdko-
wym od tesciowej rok w rok. Nie jest tajemnica,
ze zaréwno ja, jak i méj brat jestesmy osobami
niedowidzacymi. Dos¢ zrozumiate jest zatem,
ze istotne jest dla nas kierowanie sie gtowg czy
krétka refleksja nad tym, w jaki sposéb skorzy-
stamy z prezentu, ktéry wybieraja dla nas bli-
scy. W oparciu o doswiadczenia poprzednich
lat, w nowy, 2022 juz rok, postanowitem wejs¢
z misjg uswiadamiana innych o rozsagdnym ku-
powaniu podarunkéw dla oséb niewidomych
i niedowidzacych, skierowang do moich bliskich,
znajomych i kazdego, kto bedzie miat ochote
wzig¢ moje zdanie pod uwage.
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Uff... prezent z glowa

Rzucong Swiatu rekawice podniostem réwniez
ja sam. Z mysla o swoim bracie, ktory z natury
jest osoba typu ,,nic nie potrzebuje”, kupitem
mu prezent — nareszcie uzyteczny. Zeby zrozu-
miec to zdanie musze przyblizy¢ chwile z jego
dnia codziennego. Brat bowiem za kazdym ra-
zem, kiedy ma ochote napic sie cieptej herbaty
czy kawy, do tej pory liczyt na pomoc innych,
proszac o wyreczanie go w tym. W trosce o to,
zeby nie czut sie gorzej niz osoby widzace, po-
darowatem mu czujnik poziomu cieczy, ktéry
dzieki sygnalizacji dzwiekiem ostrzeze go przed
niebezpieczenstwem i ewentualnym poparze-
niem sie gorgca woda. Polecita mi go podczas
zesztorocznych wakacji moja znajoma Marta,
ktdra jest osoba niewidoma. Poprawnos¢ moich
intencji zostawie wam do oceny. Ja z czystym
sumieniem moge napisac, ze czuje, ze zrobi-
tem stusznie. Zdradze wam jeszcze, ze podczas
otwierania przez niego prezentdw poczutem, ze
sprawitem mu tym upominkiem radosc.
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Z mysla o sobie

Nim sie obejrzelismy minety swieta i szybkim
krokiem weszlismy w kolejny rok, odktadajac
Swigteczne i mato przydatne podarunki w kat
szafy. Jak podajq Zrédta internetowe, z badan
przeprowadzonych przez jeden z internetowych
sklepéw wynika, ze okoto 30% z nas otrzymato
w okresie swiat nietrafiony prezent. Co wiecej,
wiekszos$¢ z nas decyduje sie go zachowac tylko
po to, zeby nikt sie nie dowiedziat, ze jest nam
nieprzydatny. Aby nie zapetnia¢ domowych
katow niepotrzebnymi rzeczami, po latach re-
agowania z usmiechem na te bardziej i mniej
trafione prezenty wyciagnatem lekcje, ktéra
moge wam zdradzic.

Ot6z najbardziej trafiony prezent otrzy-
muje sam od siebie

Niejednokrotnie spotkatem sie ze stwierdze-
niem, ze faceci kochajg gadzety. Chciatbym
zaprzeczyc, ale ja sam jestem potwierdzeniem
tej reguty. Stety czy niestety — z catg pewnoscia
wpisuje sie w ten stereotyp. Potrafie godzinami
przeszukiwac strony internetowych sklepow tyl-
ko po to, zeby trafi¢ na ten wyjatkowy, niezwy-
kle utatwiajgcy mi codziennos¢ drobiazg. Tak,
drobiazg, nawet jesli jest to nowy wzmacniacz
do gitary, przynajmniej tak méwie zonie. W mo-
mencie, kiedy nie moge w 100% liczy¢ na zmyst
wzroku, taka rzecza jest dla mnie miedzy innymi
dobrze dobrany powigkszalnik. To wtasnie dzie-
ki tego typu urzadzeniom ludzie stabowidzacy
mogq czytac ksigzki czy prase codzienna. A jak
wszyscy wiemy, informacja i wiedza, ktora sie
za nig kryje, s3 oknem na Swiat. Powiekszalni-
ki kieszonkowe tak samo jak lupa mieszczg sie
w kieszeni spodni, plecaku czy damskiej torebce.
Ich wielkim atutem jest to, ze mozna przy uzyciu
odpowiednich ustawien okresli¢ poziom kon-
trastu, wielkos¢ powiekszenia czy kolor tta jaki
dla ich uzytkownika jest najkorzystniejszy. Na
rynku jest wiele sklepow oferujacych tego typu
produkty. Ja zdecydowatem sie wybrac polecang
mi przez znajomych lupe elektroniczng marki
Ruby, dostepna w sklepie Altix.

‘ ‘ Moze wsrod waszych zna-
jomych sg tez osoby niewidome
czy niedowidzace, a zawsze ma-
cie ktopot z tym, co moglibyscie
takim osobom sprezentowaé?
Nie bdjcie sie pytac. Podobnych
mi jest wielu, znajdziecie nas na
facebooku, w grupach tematycz-
nych oflagowanych hasztagiem
Htyflo.

Detektyw gadzet, czyli o czym warto
pamietac

Drodzy czytelnicy, nie chce napisa¢, ze osobie
zniepetnosprawnoscig wzroku nie mozna kupi¢
wspomnianych wczesniej skarpet w swigteczne
wzory, tak jak to uczynita moja tesciowa. Chce
zebyscie zrozumieli, ze wedtug mnie i dla mnie
zobaczenie tego typu prezentu jest utrudnione,
ale to przeciez nie dyskwalifikuje takiego upo-
minku. Kalendarz na rok 2022 przepetniony jest
mndstwem Swiat, podczas ktérych mozecie wy-
korzysta¢ moja rade o kupowaniu upominkow,
tudziez gadzetéw, uzytecznych iz gtowa. Czy nie
warto z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka rozejrzec¢
sie jakie lupy dostepne sg na rynku? Moze wsréd
waszych znajomych s tez osoby niewidome
czy niedowidzace, a zawsze macie ktopot ztym,
co moglibyscie takim osobom sprezentowac?
Nie béjcie sie pytac. Podobnych mi jest wielu,
znajdziecie nas na facebooku, w grupach tema-
tycznych oflagowanych hasztagiem #tyflo. Na
terenie catego kraju znajduja sie tez tyflopunkty
z wykwalifikowanymi pracownikami znajacymi
sprzet i oferujgcymi pomoc w zdobyciu odpo-
wiedniego dofinansowania ze srodkéw PFRON.
Jestem pewien, ze z wielkg uprzejmoscia dora-
dza i wesprag was w takich zakupach. A na nowy
rok zostato mi zyczy¢ Wam jedynie trafionych
prezentéw, czyli — piszac z przymruzeniem oka
- nie takich, jakie daja tesciowe.
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Marcin Ryszka: ,,Jestesmy
strasznie zaszufladkowani’

Radostaw Nowicki

Nie chciatem by¢ w tej ksigzce jakim$ kozakiem
albo bohaterem. Bardzo pilnowatem sie, aby
nie byfa to opowies¢ super herosa. Zalezato
mi na tym, aby byfa to prawdziwa historia, bez
mydlenia oczu — powiedziat Marcin Ryszka, nie-
widomy paraolimpijczyk, propagator w Polsce
blind-footballu, dziennikarz, a takze mazi ojciec,
ktéry wraz z Jakubem Biatkiem napisat ksiazke
o przewrotnym tytule, ktéry zarazem jest jed-
nym z ulubionych powiedzonek niewidomych
—,Nie widze przeszkdd” W rozmowie z Helpem
opowiada o tej publikacji, o stereotypowym
postrzeganiu niewidomych, o przetamywaniu
barier, ale tez krytycznie odnosi sie do czesci
srodowiska os6b niewidomych.

Radostaw Nowicki: Do wielu rzeczy, ktore pan

robi w zyciu, doszto napisanie ksiazki ,Nie
widze przeszkod”. Od jej pojawienia sie na
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rynku wydawniczym mineto juz troche cza-
su. Jakie zatem glosy do pana docieraja, jak
zostata przyjeta przez czytelnikow?

Marcin Ryszka: Bardzo wazne byty dla mnie opi-
nie mojej rodziny. Wczeéniej nikomu nie poka-
zywatem wersji ksigzki, ktorg napisaliémy razem
z Kuba. Moi rodzice przeczytali jg dopiero kie-
dy wzieli jg do reki. Rodzina nie zawsze jest do
konca obiektywna, ale jej zdanie bardzo sie dla
mnie liczyto. Bardzo ciesze sie z wiadomosci,
ktore dostaje na Facebooku, Instagramie czy
Twitterze. Sa ich setki. Ludzie dzielg sie ze mna
swoimi opiniami i uwagami. Zdaje sobie spra-
we, ze w niektorych miejscach czes¢ oséb moze
poczuc sie troche dotknieta, bo gtosno o tym
mowie, ze niektorzy ludzie w srodowisku os6b
niepetnosprawnym maja problem. Dochodzity
wiec do mnie tez odgtosy niezadowolenia. To
nie jest jednak tak, ze czuje sie alfg i omegg, ze
pozjadatem wszystkie rozumy. W ksigzce czesto
podkreslam, ze prezentuje w niej swoje zdanie
na dany temat. Najbardziej wzruszytem sie po
wiadomosci od matki dziecka, ktére stracito
wzrok w wyniku siatkéwczaka. Napisata mi, ze
po przeczytaniu tej ksigzki uswiadomita sobie,
ze jej dziecko jest w stanie zy¢ normalnie, ze
utrata przez nie wzroku nie jest koricem $wiata.
Takie wiadomosci s bardzo mite. Ciesze sie, ze
ta ksigzka sie komus przydata.

RN: Czyli te obawy, ktére miat pan przed na-
pisaniem ksigzki, okazaly sie bezzasadne?

MR: Obawy byty spore, ale nie do korica uzasad-
nione. Nie ukrywam, ze stresowatem sie jak ona
bedzie odebrana. Jestem zadowolony z tego,
co napisatem. Bardzo duzo czasu mineto od
momentu, kiedy po raz ostatni przeczytatem te
ksigzke. Wielu rzeczy juz nie pamietam. Ludzie
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czesto szachujg mnie jakimis pytaniami albo wy-
gtaszaja opinie, a ja musze siegna¢ po ksigzke
i znalez¢ dany fragment, aby sie do nich odnies¢.

RN: W ksigzce pojawia sie odwazna teza do-
tyczaca niepetnosprawnosci. Pisze pan, ze da
sie ja polubic¢ i da sie z nig zy¢. Moze by¢ to
motto catej publikacji?

MR: Nie lubie naduzywac takich sformutowan
jak motto. Uwazam, ze kluczem do wszystkie-
go jest akceptacja wtasnej niepetnosprawnosci.
Znam mndstwo osob, ktore jej nie zaakceptowa-
ty. Nie ma co ukrywac — mamy w zyciu pod gor-
ke.To nie jest tak, ze jestem niewidomym, ktory
przetamuje bariery i jest fajnie. Nie jest fajnie,
bo zawsze sg mniejsze lub wieksze problemy,
ale trzeba je zaakceptowac. Kazdy z nas samo-
dzielnie powinien przepracowac swoja sytuacje.
Bez akceptacji ciezko jest ruszy¢, czerpac radosc
z zycia, bo odczuwa sie bardzo duzy zal, a jak on
jest, to nie da sie cieszy¢ z tego co sie ma.

RN: No wlasnie, pan zaakceptowal swoja
niepelnosprawnos¢, a na dodatek stwierdzit
pan, ze w idealnym momencie stracit wzrok,
bo z jednej strony poznat juz swiat kolorow
i przedmiotow, azdrugiej - nie zdazyt sie jesz-
cze nacieszy¢ zyciem osoby petnosprawnej...
MR: Doktadnie. Przyktadowo: nie jezdzitem
samochodem. Nie
czutem wiec, ze cos
stracitem. Pewnie ina-
czej bytoby, gdybym
juz chodzit do szko-
ty, miat grupe znajo-
mych, nagle stat sie
niewidomy i wszyst-
ko stracit. Znam wiele
0s0b, ktore przezyty
w zyciu taka sytu-
acje, przez co byto im
bardzo ciezko sie od-
nalez¢. Uwazam, ze
paradoksalnie wzrok
stracitem w najlep-
szym momencie, bo
nie utracitem az tak
wiele jak ludzie, ktorzy

tracg wzrok duzo pozniej. Z kolei zdazytem juz
troche poznac swiat. Bardzo ciezkie do wyobra-
zenia jest dla mnie to, jak sq w stanie funkcjo-
nowac osoby, ktore nie widzg od urodzenia.
Jak wyobrazajg sobie konkretne rzeczy, kolo-
ry. Smutne jest, ze one nie wiedzg jak wyglada
niebo albo jaki jest kolor trawy. Dlatego ja tym
bardziej ciesze sie, ze takie kwestie pamietam.

RN: Czyli mozna pokusic sie o stwierdzenie,
ze brak wzroku to nie wyrok, ze kluczowe jest
podjecie dzialania, a nie siedzenie w domu?
MR: Nasza niepetnosprawnos¢ jest bardzo wy-
kluczajaca spotecznie. Chociazby lista zawodéw,
ktére moga wykonywac osoby niewidome, jest
bardzo krétka. W zyciu towarzyskim bez pomocy
drugiej osoby tez nie jest tatwo. Zawsze jednak
mozna co$ zrobi¢, podjac jakies dziatanie. Stad
tez nie podchodzitbym do utraty wzroku w ka-
tegoriach wyroku, bo on jest wtedy jak ktos jest
nieuleczalnie chory i zostato mu pét roku zycia.

RN: Bardziej uksztattowali pana rodzice, cha-
rakter czy moze sport?

MR: Nie da sie do tego podejs¢ na zasadzie syste-
mu zerojedynkowego. Uksztattowali mnie rodzi-
ce, wychowawcy w internacie, szkota muzyczna,
sport. Zawsze miatem mnoéstwo dodatkowych
zajec. Zawsze sie cos dziato. Uksztattowato mnie

‘ ‘ Nie chciatem by¢ w tej ksigzce jakims kozakiem
albo bohaterem. Bardzo pilnowatem sie, aby nie byta
to opowies¢ super herosa. Zalezato mi na tym, aby
byta to prawdziwa historia, bez mydlenia oczu - po-
wiedziat Marcin Ryszka, niewidomy paraolimpijczyk,
propagator w Polsce blind-footballu, dziennikarz,
a takze maz i ojciec, ktéry wraz z Jakubem Biatkiem
napisat ksigzke o przewrotnym tytule, ktéry zarazem
jest jednym z ulubionych powiedzonek niewidomych
- ,,Nie widze przeszkod”.
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wiec wszystko po trochu. Nie da sie wskazac
jednej konkretnej rzeczy. Pochodze z rodziny
o silnym charakterze. Zarowno moja mama, jak
i tata maja silng osobowos$¢. Mama zawsze byta
od pocieszania, a tata pokazywat mi jak wyglada
zycie. Powtarzat mi:, pamietaj synu, ze zycie jest
chamskie”. Patrzac z perspektywy czasu dostrze-
gam, ze tak wiasnie jest. Problemoéw w zyciu jest
bardzo duzo, ale zostatem tak wychowany, aby
sobie jakos z nimi radzi¢. Gdybym nie miat moc-
nego charakteru, to tez nie datbym sobie rady
w sporcie. Musiatem na niego poswieci¢ wiele
czasu i zaangazowania. Kiedy znajomi jechali na
wycieczke klasowg, ja wybieratem sie na zawody.

RN: Duzo miejsca w ksigzce poswieca pan
sportowi. On jest jednym z wazniejszych ele-
mentow pana zycia?

MR: Przez wiele lat zajmowatem sie ptywaniem.
Bratem udziat nawet w igrzyskach paraolim-
pijskich. Przygode z ptywaniem skonczytem
w 2014 roku, ale wéwczas zajatem sie blind-fo-
otballem, co pokazuje, ze sport jest dla mnie
bardzo wazny. Mysle, ze zawsze bedzie mi towa-
rzyszyt. Nauczyt mnie odpowiedniej organizacji,
samodyscypliny i dazenia do celu.

RN: Przez sport chce pan pokazaé innym nie-
widomym, ze mozna miec swoje hobby, pasje,
ze mozna aktywnie zy¢ nawet bez wzroku?
MR: Nie chciatem by¢ w tej ksigzce jakims$ koza-
kiem albo bohaterem. Zalezato mi na tym, aby
byta to prawdziwa historia, bez mydlenia oczu.
Dlatego opowiadam w niej jak gdzie$ sie zgu-
bitem, jak zdradzit mnie jaki$ szczegdt, jak nie
mogtem znalez¢ kluczy w domu. Fajnie jak mdéj
przyktad bedzie dla kogos mobilizacjg i uda mu
sie cos zmieni¢ na lepsze w swoim zyciu.

RN: Nakierowuje pan uwage czytelnika na
stereotypowe postrzeganie niewidomych,
przytaczajac chociazby anegdote o poszu-
kiwaniu pracy albo zwracanie sie lekarza do
przewodnika, a nie samej osoby niewidomej.
MR: Zdaje sobie spraweg, ze jestem troche gtosem
catego naszego srodowiska. Jesli ktos nastep-
nym razem spotka osobe niewidoma, a przeczy-
ta te ksigzke, to moze bedzie miat do niej inne
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podejscie. Nawet w rozmowach z innymi niewi-
domymi czesto powtarza sie sytuacja, ze bedac
u lekarza, sg one pomijane. Lekarz zadaje pyta-
nia przewodnikowi, a nie im. Nawet przy pisaniu
tej ksigzki Kuba [Biatek przyp. red.] kilkukrotnie
przekonat sie, ze nie opowiadam farmazonéw,
tylko tak jest w rzeczywistosci. Przyktadowo nie
mamy napisane na czole, ze jestesmy niewidomi.
Jak wiec wpadniemy na kogos, to niekoniecznie
moze on by¢ z tego zadowolony. Biata laska wiec
jest niezbedna w wielu sytuacjach. Sg to mate
rzeczy, ale istotne.

RN: Ale wbija pan tez szpilke w srodowisko
osob niewidomych, wytykajac niektorym, ze
wystarczy im wegetacja narencie i siedzenie
w domu.

MR: Jesli te osoby sa szczesliwe, to niech tak so-
bie zyja. Maja wolny wybor, ale niestety psuja
one ogdlne wyobrazenie os6b niepetnospraw-
nych. Czesto ludzie petnosprawni postrzegaja
nas schematycznie. Kiedy$ jechatem autobu-
sem do kolegi. Kobieta ztapata mnie za ramie

‘ ‘ Nie ma co ukrywac¢ — mamy
w zyciu pod gorke. To nie jest
tak, ze jestem niewidomym,
ktory przetamuje bariery i jest
fajnie. Nie jest fajnie, bo zawsze
sg mniejsze lub wieksze proble-
my, ale trzeba je zaakceptowad.
Kazdy z nas samodzielnie powi-
nien przepracowac swojg sytu-
acje. Bez akceptacji ciezko jest
ruszyc, czerpac rados¢ z zycia,
bo odczuwa sie bardzo duzy zal,
a jak on jest, to nie da sie cieszy¢
z tego co sie ma.
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i twierdzita, ze jeszcze mam nie wysiada¢, bo
robienie szczotek jest przystanek dalej. Miata
zakodowane w gtowie, ze tam znajduje sie spot-
dzielnia, ktéra robi szczotki, a kazdy niewido-
my tam pracuje. Wedtug wielu ludzi niewidomi
Swietnie masujg, majg doskonaty stuch, ale nie
sq w stanie wyobrazi¢ sobie ich w innych sytu-
acjach zyciowych. Jeste$my strasznie zaszuflad-
kowani, w pewnej mierze wiasnie przez takie
osoby, ktore siedza w domu i narzekajg, ze nie
majg pracy. A kiedy ja komus skladam oferte
pracy, to on mnie pyta czy bedzie musiat do tej
pracy przychodzi¢. Smiech na sali.

RN: Odwaznie wspomina pan takze, ze wspol-
nym mianownikiem dla wielu niewidomych
jest roszczeniowosc¢.

MR: Wedtug mnie jest to duzy problem. Nasze
srodowisko jest mocno roszczeniowe. Takim za-
chowaniem czesto odpychamy od siebie innych
ludzi. Kiedys jechatem po Warszawie z takséwka-
rzem, ktory przeczytat te ksigzke. Stwierdzit, ze
zgadza sie ze mng w 100%, bo widzi jak niepet-
nosprawni klienci podchodza do swojej sytuacji.
Czesto uwazaja, ze ktos chce ich skrzywdzi¢ albo
oszukac. W ksigzce opisatem sytuacje osoby na
wozku, ktéra troche wymusita pierwszenstwo
w kolejce, bo ona jest na wozku. Sam sie kilka
razy na tym ztapatem, ze wyszta ze mnie pew-
na roszczeniowosc. Kiedys wszedtem na poczte
i nie zainteresowatem sig, gdzie jest koniec ko-
lejki, tylko stanatem w dowolnym miejscu. Pan
grzecznie zwrocit mi uwage, ze stanagtem przed
nim. Mogtem przeciez zapyta¢ kto jest ostatni
w kolejce.

RN: Mysli pan, ze ta ksiazka moze co$ zmienic
w osobach niewidomych, ze moze im uswia-
domi¢ pewne ich bledy, z ktorych one nie do
konnca moga zdawac sobie sprawe?

MR: Mam taka nadzieje, chociaz obawiam sie, ze
wyjdzie nasz polski charakter, ze niewidomi do
wszelkich zmian beda podchodzili na przekoér.
Czesto spotykam sie ze stwierdzeniami, ze jest
mi fatwo gada¢, bo mam prace, bo uwazam sie
za najmadrzejszego. A przeciez nikt nikomu nie
broni studiowac czy pracowac. Na szczescie do-
cierajg do mnie sygnaty, ze sporo mtodych oséb

niewidomych przeczytato te ksigzke. Moze ona
stanowi¢ dla nich pewien impuls do dziafania,
pokazanie, ze w zyciu mozna co$ osiggnac.

RN: Ma pan zone, ktéra nie patrzy na pana
przez pryzmat niepetnosprawnosci, ale czto-
wieczenstwa. Czuje sie pan szczesciarzem?
MR: Tak bym do tego nie podchodzit. Mysle, ze
szczescie w tym przypadku nie ma wielkiego
znaczenia. Mozna je miec grajac w totolotka, na
loterii albo w kasynie. Po prostu wydaje mi sig,
ze spotkaty sie dwie osoby i wszystko zagrato.
Tworzymy normalny zwigzek. Uwazam, ze trze-
ba umie¢ dawag, a nie brac. Ja nie poprowadze
samochodu, ale sg inne rzeczy, ktore robie.

RN: Mimo braku wzroku spetnia sie pan takze
w roli ojca. Jest pan dumnym tata?

MR: Czesto zapominam o tym, ze jestem niewi-
domy. Po prostu jestem dumny z tego, ze mam
syna, ze jestem gtowa rodziny. Wiadomo, ze cza-
sami, jak wieczorem sam sobie usigde i btgdze
myslami, to wydaje mi sie, ze to jest historia,
z ktoérej kiedys sie obudze i pomysle, ze to cate
zycie mi sie tylko $nito. Jednak na co dzien nie-
petnosprawnos¢ nie ma dla mnie znaczenia.

RN: Czy czuje sie pan spetniony?

MR:Tak, ale mam jeszcze mndéstwo rzeczy w pla-
nach. Mam nadzieje, ze starczy mi czasu i sit, aby
przynajmniej czesc z nich zrealizowac.

RN: Jednym z takich celow jest wystep repre-
zentacji Polski w blind-footballu na igrzy-
skach paraolimpijskich, o czym wspomina
pan w ksigzce?

MR: Zdaje sobie sprawe, ze ze wzgledu na wiek
juz sie na to nie zatapie, ale chciatbym przez kon-
kretne dziatania doprowadzi¢ do takiej sytuacji,
zeby Polska zagrata na igrzyskach paraolimpij-
skich. Jednak do tego daleka droga. Duzo pracy
przed nami. Potrzeba 16-20 lat, zeby stworzy¢
system, dzieki ktéremu bedziemy mogli wy-
ksztatci¢ zawodnikéw grajacych na swiatowym
poziomie, ktorzy zakwalifikujg sie na igrzyska
paraolimpijskie.
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Jak sie nie
dac¢ zimowej
chandrze

Mateusz Guzik

Zima, jak wiadomo dla wiekszosci z nas, jest
trudna pora roku. Po okresie Swigteczno-nowo-
rocznym wraz z poczatkiem stycznia nierzadko
dopada nas zmeczenie, przygnebienie, brak
energii, znuzenie. Mimo, ze zima stanowi naj-
krétsza z por roku, przeciggajacy sie brak stonca,
zieleni, krotsze dni niekorzystnie wptywaja na
nasze zdrowie fizyczne i psychiczne.

Jak przetrwac ten trudny okres? Jak sprawi¢, by
nie byt tylko hibernacja i wegetowaniem, a do-
brze przezytym czasem? Niezwykle wazne jest,
by nie ptyna¢ z tym przygnebiajacym pradem
zimna, ,ciemna” i rozleniwienia oraz zadba¢
o lepszy stan zdrowia i samopoczucia dzieki
wtasnym dziataniom. Niewielki wysitek oraz
wdrozenie kilku zmian w rytmie dnia sprawi, ze
zyskamy wiecej energii, wzmocnimy odpornosc
oraz zapewnimy sobie lepsze samopoczucie.

Na poczatku warto uswiadomic sobie, ze zwol-
nienie obrotéw zima na nizsze jest sprawg natu-
ralng i wynika ze ztozonej reakcji organizmu na
brak swiatta. Rozregulowanie uktadu hormonal-
nego, nizszy poziom dopaminy i serotoniny, brak
witaminy D wytwarzanej przez storice powoduje
wolniejsze reakcje na bodzce zewnetrzne, pogar-
sza sie nasza sprawnos¢ intelektualna, szybciej
sie meczymy. Osrodki przyjemnosci w moézgu
nie s3 odpowiednio pobudzane, odczuwamy
to jako spadek nastroju, apatie. Czas zimowy
wptywa rowniez na wydzielanie melatoniny, kté-
rej dziatanie uzaleznione jest od ilosci Swiatfa.
Jej poziom rosnie, gdy robi sie ciemno, dlatego
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chce nam sie spa¢. Z tego powodu w ciggu dnia
jestesmy bardziej ociezali, mniej sprawni, noca
za$ miewamy ktopoty ze snem, nasz metabolizm
zwalnia i przybieramy na wadze.

By pobudzi¢ prace mézgu, da¢ ciatu impuls
do dziatania, a takze dotleni¢ ptuca i wspoméc
produkcje czerwonych krwinek, wazne jest, by
w ciggu dnia znalez¢ chwile na aktywnosc fizycz-
Nna: 30 minut spaceru, chwila poswiecona na ¢wi-
czenia rozciggajace ciato, taniec, joga, orbitrek,
jazda na rowerze stacjonarnym. Norwegowie
mawiaja:,Nie ma ztej pogody, sa tylko zte ubra-
nia”i trudno nie przyznacim racji. Gdy jest chtod-
no i deszczowo nie musimy rezygnowac z ruchu
na $wiezym powietrzu. Wystarczy cieplej sie
ubra¢, wzigc parasol, wtozy¢ zimowe buty. Warto
pamietac, ze w trakcie ruchu rozgrzewamy sie,
jest nam cieplej. Cwiczac w niskich temperatu-
rach uczymy nasz organizm adaptowania sie
do zmiennych warunkéw, mobilizujemy uktad
odpornosciowy, w ten sposéb hartujemy sie,
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poprawiamy ukrwienie i dostarczmy wiecej tlenu
do organizmu. Niestety poziom zanieczyszczen
w powietrzu zima jest najwiekszy. W duzych mia-
stach zawartos$¢ tlenu spada nawet do 18%. By
w zwigzku ze smogiem nie rezygnowac z aktyw-
nosci fizycznej, warto sprawdzac stan powietrza
w okolicy, Sledzi¢ alerty smogowe, zaopatrzy¢
sie w maske antysmogowg oraz do miejsc ak-
tywnosci wybierac tereny niezabudowane takie
jak: parki, lasy, waty, skwery.

Aby w ciggu dnia doda¢ sobie wiecej energii,
warto czesciej stucha¢ muzyki. Lyk energii za-
pewni rowniez filizanka zielonej herbaty, np.
zdodatkiem guarany, szklanka swiezo wycisnie-
tego soku zowocow cytrusowych. Celem zmak-
symalizowania efektéw dziatania kawy nalezy
pic¢ jej mniej i rzadziej, wypréobowac bezkofeino-
wa lub zastgpic jg mocniejsza herbata. Przy tak
wielu ztodziejach energii kluczowg role odgry-
wa sen, a przede wszystkim jego jakosc. Nalezy
unikac alkoholui ciezkich positkéw przed snem,
wietrzy¢ pokdj, w ktérym spimy, wskazane jest
réwniez ograniczenie emisji niebieskiego Swia-
tta na godzine przed snem poprzez odtozenie
laptopa, telefonu albo zastosowanie aplikacji
ograniczajacej jego emisje z tych urzadzen. Na
kolacje warto zjes¢ troche weglowodanow (ka-
sza, makaron, banan) i biatka (biaty ser, ryba,
chude biate mieso), by wspomoc produkcje
hormonu snu.

W okresie jesienno-zimowym skéra traci wilgoc
prawie 2 razy szybciej niz latem, to zastuga wysu-
szajacego dziatania wiatru, niskich temperatur,
ale takze dtugiego przebywania w niewietrzo-
nych, ogrzewanych kaloryferami pomieszcze-
niach. Brak wody w organizmie daje znac o sobie
chronicznym zmeczeniem, poniewaz krew
gestnieje, ptynie wolniej i z tego powodu do
wszystkich komorek naszego ciata dociera mniej
substancji odzywczych, wysychaja sluzowki i w
efekcie organizm gorzej broni sie przed atakami
chorobotwoérczych drobnoustrojéw. Czesto od-
Cczuwane zimg wzmozone pragnienie to sygnat,
ze organizm juz sie odwodnit. Dlatego nalezy
pi¢ czesto, minimum 2 litry ptyndw dziennie,
spozywac ciepte zupy warzywne, uzupetniajac

‘ ‘ Niewielki wysitek oraz
wdrozenie kilku zmian w rytmie
dnia sprawi, ze zyskamy wiecej
energii, wzmocnimy odpornos¢
oraz zapewnimy sobie lepsze sa-
mopoczucie.

niedobory pierwiastkow, pi¢ wode mineralng
matymi tykami, wyrabiajac sobie zdrowy nawyk
picia wody.

Zima organizm broni sie przed wydatkowaniem
energii, naczynia krwionosne w skorze kurcza
sie, by zmniejszy¢ ucieczke ciepta. Zmniejsza sie
pocenie, a jednoczesnie przyspiesza metabo-
lizm, by wytworzy¢ wiecej energii. To wszystko
ma chroni¢ przed wyziebieniem, ale réwniez
prowadzi do czestszego spozywania kalorycz-
nych i nie zawsze zdrowych positkow. Aby unik-
na¢ niekontrolowanego przyrostu wagi nalezy
unikac przetworzonych tuczacych dan, zadbac
by w menu przewazaty potrawy gotowane,
z braku warzyw sezonowych dobrym zamienni-
kiem okazg sie mrozonki oraz kiszonki. Warto tez
wplesc do jadtospisu produkty zbozowe, nabiat,
gorzka czekolade, orzechy, pestki jako zrodto
dobrej energii oraz wspomagajgce odpornos¢
i oczyszczanie organizmu.

Podsumowujac zima wcale nie musi by¢ dla nas
okresem zastoju i u$pienia usprawiedliwionego
aurg za oknem. Pamietajmy, ze niezwykle tatwo
jest wpas¢ w putapke zimowego lenistwa, kto-
rego skutki niekiedy ciagng sie za nami przez
dalszg cze$¢ roku. Swiadome podejscie do zmian
zachodzacych w naszym organizmie zwigzanych
z tg pora roku pozwoli na wzmocnienie odpor-
nosci, zyskanie dobrego samopoczucia i wydo-
bycia skrywanych poktadéw energii. Bogaci w te
wiedze jesteSmy gotowi na zmierzenie sie z ko-
lejnym wrogiem czekajacym juz tuz za rogiem,
jakim nierzadko bywa wiosenne przesilenie.
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Ksiazki dostepne w formie, w tresci

I wmiejscu

Agnieszka Gradzka-Wadych, Jarostaw Wadych

Trwajacy cztery miesigce, zakonczony w paz-
dzierniku 2021 roku, projekt bydgoskiego od-
dziatu Fundacji Szansa dla Niewidomych, Ksigzka
dostepna - jako forma rehabilitacji i aktywizacji
spotecznej” przyniost rados¢ obdarowanym czy-
telnikom. Polegat na zamowieniu i bezptatnym
przekazaniu chetnym osobom oraz instytucjom
nowych, atrakcyjnych ksigzek. Skierowany byt
do 0s6b z niepetnosprawnosciami, ze szcze-
go6lnym uwzglednieniem niewidomych i nie-
dowidzacych, a takze ich otoczenia. Promowat
czytelnictwo wsréd mieszkarncéw powiatéw:
bydgoskiego, toruniskiego i grudzigdzkiego.
Ksiazki trafity tez do zwigzanych z bydgoskim
Tyflopunktem sympatykéw spoza wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego.

Jakie byly inspiracje?

— Pomyst, Ksigzki Dostepnej” podsuneta mi kie-
rowniczka regionalna - Justyna Czarnowska
z olsztynskiego biura Fundacji Szansa dla Nie-
widomych — méwi Ewelina Borzyszkowska, kie-
rujaca Tyflopunktem w Bydgoszczy. Powiedziata,
ze to moze by¢ dobry sposéb na promowanie
ksigzek fundacyjnych — Wydawnictwa Trzecie
Oko. Przytaknetam, poniewaz sama bardzo lubie
czytac¢. Pomagajg mi w rozwoju osobistym.

Realizujac projekt, zamowilismy ksigzki druko-
wane w brajlu, czarnodruku oraz méwione, czyli
audiobooki. Po zebraniu ich w naszym biurze
przy ul. Zygmunta Augusta 14 w Bydgoszczy,
przekazalismy je podopiecznym i do placéwek
takich jak: biblioteki, szkoty, stowarzyszenia.

lle byto ksigzek?

- Bardzo duzo. Kartony z nimi staty w biurze
i w magazynku. Liczba samych tytutow braj-
lowskich wynosita 20, jednak ich toméw byto
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o wiele wiecej. Niektore ksigzki bowiem sktadaja
sie z kilku wolumenéw - 3 czy nawet 9, wiec
egzemplarz jednego tytutu moze wypetniac
caty karton. Te pozycje zostaty wydrukowane
w drukarni Altix. Ksigzek czarnodrukowych byto
50 sztuk. Przywieziono je z wydawnictw: Swiat
Ksigzki i Trzecie Oko. Oprdcz tego rozdalismy
20 audiobookdéw wydanych przez Swiat Ksigzki.

“
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Réznorodnos¢ tematyki i formy

Podopieczni bydgoskiego Tyflopunktu wybierali
dla siebie lektury sposréd ksigzek o réznorod-
nej tematyce. W zbiorze byty zarbwno pozy-
cje popularnonaukowe i uswiadamiajgce (np.
o zdrowiu czlowieka), jak tez powiesci; ksigzki
dla dorostych, mtodziezy i dzieci. Dla zobrazo-
wania réznorodnosci wymienimy kilka tytu-
téw -, Louis Braille. Dotyk geniuszu’, Roberta
Kosciuszki ,Wojownik trzech $wiatéw”, Marka
Kalbarczyka ,Jan Karski — wybitny dyplomata,

U

honorowy obywatel i sSwiadek nadziei”,,Obrazy,

......
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ktére gdzies hen uciekty”,, Ich trzecie oko’, Doro-
ty Drozd,Insulinoopornos¢’, biograficzna,Maria
Antonina”,,Dowod”.

Zadowolona pani Basia

- Wzietfam w ramach projektu kilka ksigzek, bo
lubie czyta¢, a takze stucha¢ audiobooki - prze-
waznie kryminaty — opowiada Barbara Borkow-
ska. — Jednak teraz zdecydowatam sie tez na
ksigzki innego typu, o ktérych mysle, ze réw-
niez mogq mi sie spodobad. Wybratam jeden
audiobook: Dziewczyna z pociggu, jedna ksigzke
brajlowska: Odnalezione marzenia, t.1i cztery
czarnodrukowe: Perska Niepewnos¢, Ktos mnie
pokochat, Mdj ksigze i Propozycja dzentelmena.
Znam alfabet Braille«a od czasu szkoty podsta-
wowej, czytam czarnodruk z lupg elektronicz-
ng lub spotykam sie z kolezanka, ktéra czyta
na gtos.

Przy odbieraniu ksigzek w Tyflopunkcie towa-
rzyszyt mi dobry humor, byta to dla mnie wazna
chwila z powodu moich zainteresowan czytel-
niczych. Chetnie skorzystatam wiec z tego pro-
jektu. Najlepsze jest to, ze ksigzka przeczytana
moze jeszcze pdjs¢ dalej — mozna sie zkims$ wy-
mienic albo jg podarowac.

Uwazam, ze jest to fajny, pozyteczny projekt
i powinno by¢ duzo takich dziatann w szkotach,
bibliotekach oraz r6znych instytucjach. Mozna
w ten sposdb zacheci¢ dzieci i dorostych do
czytania!

Kolejni czytelnicy

— Z projektu wybratam w siedzibie Fundacji
ksiazke czarnodrukowa pod tytutem: Mito$¢ szu-
ka wtasciciela, a méj maz Dominik — audiobook
Jakuba Zulczyka: Wzg6rze pséw — moéwi Jadwiga
Szuchnicka z Bydgoszczy. — Na razie nie zdazy-
lismy sie z nimi jeszcze doktadnie zaznajomic.

- Mam wade minus 20 dioptrii na prawe oko
i minus 13 na lewe, tak wiec widze praktycznie
tylko lewym — méwi Renata G. z Gdérska koto
Torunia. — Mita pani Ewelina zaproponowata mi
tytuty w czarnodruku i audiobooki. Dostatam
+Kwiat pustyni”i literature Hanny Bakuty.

Moim zdaniem kazdy program, ktéry pozwala
likwidowac jakiekolwiek bariery i wykluczenia,
jest potrzebny. Ja sobie radze, ale wiem z kon-
taktow w PZN, ze jest potrzeba szerzenia wiedzy
o mozliwosci skorzystania z takich programoéw.

- Dziekuje pani Ewelinie i panu tukaszowi, ze
zaproponowali mii mojej rodzinie ciekawe ksigz-
ki — opowiada Jarek Jaszak z Gdanska, zwigza-
ny z Tyflopunktem w Bydgoszczy. — Dostalismy
ich kilka, zona i corka juz przeczytaty trzy i sa
bardzo zadowolone. Uwazam takie projekty za
bardzo pozyteczne. Ja czytam ksigzki i czaso-
pisma w czarnodruku, m.in. Help. Na lewe oko
jednak nie widze prawie wcale, a na drugim
mam zwyrodnienie plamki zéttej, wiec musze
dzieli¢ materiat na czesci i robi¢ odstepy czaso-
we. Czytam do pét godziny i odktadam, bo oko
sie meczy, tzawi.
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Ksiqzki dostepne

Dobor i specyfika tematéw

— Chciatam, aby wsréd ksigzek z projektu zna-
lazto sie dla kazdego cos dobrego - wyjasnia
Ewelina Borzyszkowska. - Dobierajac tytuty, my-
$latam tez bezposrednio o niektérych znanych
mi osobach. Wiedziatam, ze konkretnego czto-
wieka dany temat bedzie interesowat, albo go
wciagnie. Osoby przychodzace po ksiazki byty
zachwycone! Nie dowierzaty, ze moga bezptat-
nie taka ksigzke otrzymac u nas!

Moim zdaniem dobrze sie stato, iz naszg oferte
wzbogacilismy o ksigzki Wydawnictwa Trzecie
Oko, m.in. napisane bezposrednio przez czto-
wieka, ktéry nie widzi - pana Marka Kalbarczyka.
Przekazujac je do placéwek, ktére nie do konca
maja zwigzek z niewidomymi, ale jednak cos
o niepetnosprawnosci wiedzg, chciatam uswia-
domi¢ czytelnikom, co osoba niewidoma czuje,
co przezywa, jak odbiera rzeczywistos¢. Ksigzki
pana Marka sg pisane przystepnym jezykiem
i w miare tatwo sie je czyta. Dzieki nim cztowiek
widzacy tatwiej moze wczud sie w zycie osoby
niewidomej. Na skutek tego, ze Marek Kalbar-
czyk kiedys widziat, a teraz nie widzi, ma on jak-
by dwie perspektywy, przez co wie jak dotrze¢
do osoby widzacej i wyttumaczy¢ jej Swiat czto-
wieka niewidomego.

.Ksiazce dostepnej” od poczatku towarzyszyt za-
myst, aby nie ograniczac realizacji projektu tylko
do terenu duzych miast: Bydgoszczy, Torunia
i Grudziadza, ale zadziata¢ tez bardziej lokalnie.
Dzieki temu beneficjentem zostata m.in. Biblio-
teka w Kruszynie koto Bydgoszczy. Uwazam za
wazne, aby i do mniejszych miejscowosci docie-
raty ksigzki w brajlu, bo osoby niewidome z tych
miejscowosci tez chcg mie¢ dostep do kultury
stowa pisanego.

Procedura projektu - czyli jak ksigzki tra-
fiaja bezptatnie do czytelnikow

Chcac zrealizowac, Ksigzke dostepng’, zwrocitam
sie do Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa
Kujawsko-Pomorskiego poprzez portal inter-
netowy Witkac.pl, pomagajacy organizacjom
pozarzadowym sktada¢ do urzedéw podania
z projektami przez Internet. Tam maoj wniosek

42 help - wiedzie¢ wiecej nr 76/2022

zostat oceniony. Parokrotnie ustalana byta kwo-
ta, na jaka miata opiewac realizacja programu
i ostatecznie Urzad Marszatkowski w porozu-
mieniu z nami zatwierdzit projekt.

Wartos¢ projektu wyniosta 13 tysiecy ztotych,
z czego czesc byta przeznaczona na ksigzki,
a czes¢ na koordynacje, rozliczenia finansowo
-ksiegowe i wysytke. Catos¢ zostata sfinanso-
wana ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego, PFRON-u
i Fundacji Szansa dla Niewidomych.

Na etapie sktadania wniosku trzeba tez byto za-
Swiadczy¢, ze jesteSmy instytucjg wiarygodng
-z tym nie ma problemu, gdyz nasza Fundacja
dziata juz 30 lat! Realizuje duzo projektéw i jej
sie to udaje.

Bardzo przydatni

W realizacji projektu pomagata mi moja kierow-
niczka regionalna, z kt6ra konsultowatam pewne
szczegoty. Na miejscu w Bydgoszczy pomagali
mi wolontariusze: Kamil Fita i Dominik Antoszak
- gtéwnie w transporcie ksigzek, ich rozdawaniu
i wysytce. Bardzo im dziekuje w imieniu wszyst-
kich oséb zwigzanych z programem!

Dodam, ze projekty o podobnej tematyce reali-
zowane sg tez w Tyflopunktach w innych woje-
wodztwach. Pracujgc nad nimi kontaktujemy sie
ze sobg, konsultujemy, wymieniamy doswiad-
czeniami, dowiadujemy co mozna zrobi¢ lepiej.
Taka wspotpraca jest bezcenna!
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Opolanie zatopieni
w lekturze

NIL

Na tamach Helpa bardzo czesto zamieszcza-
ne sg artykuty promujace czytelnictwo, pole-
cajace dobra ksigzke, zawierajace propozycje
réznych form spedzania czasu wolnego z wyko-
rzystaniem literatury i wszelkich dobrodziejstw
z niej wynikajacych. Fundacja Szansa dla Nie-
widomych poswieca tej tematyce sporo czasu
i zaangazowania. Mnéstwo projektow duzych
i matych, kampanii informacyjnych, publikacji
— wszystko po to, by podkresli¢ wartosc czyta-
nia oraz spowodowac, ze czyta¢ moze kazdy:
w brajlu, druku transparentnym, w formie audio-
bookéw. Dzieki temu nikt nie moze powiedzie¢,
ze chciatby poczyta¢, ale...

W 2020 roku, kiedy caty swiat zaskoczyta pande-
mia i pozamykata nas w domach, opolski oddziat
Fundacji, dzieki dofinansowaniu z Samorzadu
Wojewoddztwa Opolskiego ze srodkéw PFRON
realizowat projekt, dzieki ktoremu ogromna licz-
ba ksigzek wydanych w ré6znych formatach trafita
do wszystkich chetnych czytelnikow na terenie
Opolszczyzny. Niewidomi, ich bliscy, wolonta-
riusze i inni poznali gtebiej Swiat niewidomych,
odkryli wypukte ryciny, przekonali sie, ze czyta¢
mozna na wiele sposobow. Pandemia nie od-
puszcza, a interesujacych pozycji ksigzkowych
nie brakuje.

Il edycja projektu nosita nazwe ,Rozwijanie umy-
stu i wyobrazni, czyli aktywna forma spedzenia
czasu poprzez czytanie wartosciowych ksigzek
i budowanie wtasnych zakonczen!”. Zadanie po-
nownie sfinansowane zostato przez Samorzad
Wojewddztwa Opolskiego ze srodkéw PFRON.

Do srodowiska lokalnego trafito niemal 120 ksia-
zek czarnodrukowych, okoto 20 audiobookéw
oraz 32 tomy brajlowskie. Ksigzki dotarty wsze-
dzie tam, gdzie byli zainteresowani czytelnicy.
Podobnie jak rok temu, projektowi towarzyszyt
konkurs czytelniczy — chetni mogli napisa¢
prace, ktéra poddana zostata ocenie kapituty.
Chcielibysmy podzieli¢ sie z Panistwem refleksja
wynikajaca z przemyslen po lekturze. Autorzy
prac konkursowych pisali o ksigzkach, o podré-
zach, o tym dlaczego czytaja...

Kapituta przyznata dwa rownolegte pierwsze
miejsca. Oto pierwsza z nagrodzonych prac:

W pewien piekny letni dzien przed kilku laty

otrzymatem propozycje wyjazdu do Holandii na
kilka dni. Po krotkim namysle powiedziatem TAK!
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JADE!i rozpoczely sie tygodniowe przygotowa-
nia. Kompletowanie niezbednych dokumentéw,
uzupetnienie apteczkii - co najwazniejsze — wa-
liza petna polskich produktéw.

Ustalilismy date, czas i miejsce odjazdu z firma
realizujacg przewozy ludzi na trasie Niemcy -
Holandia - Belgia. O piatej rano statem przed
domem i czekatem na osobowy bus, ktéry na
~dobry” poczatek podrézy podjechat pod inny
adres, kilka numeréw dalej:) Ale od czego sa
nasze komorki... Po kilkunastu minutach wsia-
dtem do busa, kierowca umiescit walize w luku
bagazowym i w droge. Po krétkim postoju pod
Brzegiem, gdzie wsiadty kolejne osoby, doje-
chalismy okoto godziny dziewiatej do granicy
z kompletem pasazeréw na pokfadzie.

Atmosfera wsréd nas, podréznych byta na luzie,
ot wymiana informacji kto dokad jedzie, gdzie
pracowat kiedys i obecnie. W miare ubywania
kilometréow swoje miejsca w busie opuszczaty
kolejne osoby i to byta chwila na krotki postdj
i rozprostowanie zdretwiatych konczyn. Czas do-
jazdu na tak dtugiej trasie zalezy miedzy innymi
od warunkéw atmosferycznych, sytuacji na au-
tostradach, duzego ruchu samochodéw, ale tez
od stanu psychofizycznego kierowcy czy niespo-
dziewanej awarii. Zainteresowanym polecam
ksigzke pani lwony Blecharczyk TRUCKING GIRL,
w ktérej Pierwsza Polka za kierownicg duzego
mobila opowiada o blaskach i cieniach tej pracy.

Gdy przejechalismy granice z Holandig stopnio-
wo zmieniat sie krajobraz za oknami pojazdu.
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Monotonny pejzaz wokot niemieckich autostrad
zastapity rozlegte zielone przestrzenie holender-
skiej rowniny. Na polach pojawity sie zabudowa-
nia mieszkalne i gospodarcze w towarzystwie
farm bydta i starych wiatrakéw usytuowanych
przy nawadniajacych kanatach. Pojedyncze
wiatraki miaty w swoim nieco odlegtym towa-
rzystwie potezne stalowe kolosy zgrupowane
w farmach. | znéw zmiana pejzazu, gdyz niemal
niepostrzezenie dojechalismy do sieci kanatow
o réznej szerokosci i przeznaczeniu. Na kilku
z nich mignety sylwetki towarowych barek, tu-
rystycznych todzi i raczej drogich jachtéw za-
cumowanych przy rezydencjach ich wtascicieli.
W Holandii rowery i todzie to widok powszechny,
na state wpisany w jej przestrzen.

Powoli zblizat sie kres mojej blisko czternasto-
godzinnej eskapady. Bytem zaskoczony, gdy na
moment przed wjazdem do tunelu w Amster-
damie zobaczytem ladujacy samolot linii KLN.
Bytem wtedy przekonany, iz jest to lagdowanie
awaryjne, lecz wyttumaczono mi, ze samolot
zakonczyt swéj kolejny rejs na pasie startowym
lotniska Shipol:) Tunel znajduje sie pod pasami
lotniska.

| wreszcie koniec... Co za ulga. Serdeczne po-
witanie z mojg cérka Kasia, jej partnerem i ich
ukochanym psem o wdziecznym imieniu De-
mon, o przepraszam, to jest Ksigze Demon:)
Krétki odpoczynek i dtuzszy prysznic, po czym
gospodarze rozpakowali zawartos¢ walizeczki
zaprowiantowanej przez mojq troskliwa mat-
zonke Barbare:)
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‘ ‘ W 2020 roku, kiedy caty
swiat zaskoczyta pandemia i po-
zamykata nas w domach, opolski
oddziat Fundacji, dzieki dofi-
nansowaniu z Samorzadu Woje-
wodztwa Opolskiego ze srodkow
PFRON realizowat projekt, dzieki
ktéremu ogromna liczba ksigzek
wydanych w réznych formatach
trafita do wszystkich chetnych
czytelnikéw na terenie Opolsz-
czyzny.

Kolejne dni uptywaty nam na spacerach po bliz-
szych i dalszych okolicach, robieniu zakupéw
i kilku wyjazdach do godnych zwiedzenia miejsc.
Z czasem, gdy dobrze poznatem najblizsze ulice,
wychodzitem na spacery sam lub w towarzy-
stwie Ksiecia Pana. To miato i ma nadal pewne
plusy, gdyz porusza sie dystyngowanie, co raczej
oniesmiela przechodniéw. W pobliskim parku
w stawie zauwazytem spora gromade matych
gesi pod czujnym okiem swych dorostych ro-
dzicow zawsze gotowych do ich obrony. Na
przeciwlegtym brzegu na spacer wybrata sie
rodzinka kaczek. Sielankowy widok uzupetnia
duza familia owiec z godnoscia i spokojem
skubigca trawe na poboczu chodnika w pasie
miejskiej drogi. Nikt tego towarzystwa nie pil-
nowat. Nie tak dawno Kasia przestata mi wideo
— zobaczytem duza rodzine ptakow, ktéra spo-
kojnie i pewnie przechodzita przez droge, gdyz
kierowcy zatrzymali ruch, by ptaki mogty przejs¢
bezpiecznie:) W Holandii fauna i flora jest pod
ochrong majestatu Kréla Wilhelma Aleksandra,
ktéry na tronie zasiadt w 2013 roku.

Gdy dzieh dobiegat konica, szlismy po uzupet-
nienie zapaséw do sieci sklepow w pobliskim
centrum handlowym. Odwiedzalismy markety

firm DIRK LIDL i ACTION. Towary w nich sg ina-
czej eksponowane, sg szersze alejki i bardzo czy-
telne ceny, nawet dla oséb z dysfunkcjg wzroku.
Bez problemu zrobig w nich zakupy ludzie na
wozkach inwalidzkich, mozna wejs¢ ze swoim
psem. Wozki elektryczne stuzg nie tylko ludziom
niepetnosprawnym, lecz sg tez srodkiem do
przemieszczania sie dla os6b sprawnych.

Po wyjsciu z pasazu handlowego wpadamy
W morze, a raczej ocean rowerow. Rowerzysci
maja obyczajowe prawo pierwszenstwa na dro-
dze. Komunikacja rowerowa w Holandii ma kil-
kudziesiecioletnig tradycje.

W ten klimat dobrze wpisuje sie charakterystycz-
na architektura budynkéw. Elewacje sg w kolorze
brazu, bezu, btekitu i piasku plazy. Budynki pry-
watne jedno- lub dwukondygnacyjne zdobia
w wiekszosci gazony, kwietniki i rabaty kwiatéw
umieszczone wszedzie tam, gdzie moga by¢ eks-
ponowane. Na znakach drogowych i ulicznych
latarniach tez, co za problem? Tu ciekawostka
- w oknach wielu budynkéw nie ma zaston czy
firanek, lecz zagladanie do mieszkan z ulicy jest
nie do przyjecia - to wyraz ztego wychowania.

Polecam do odwiedzenia ponizej wymienione
miejsca. Ich tereny sa rozlegte, a kazde z nich
wymaga jednego wolnego dnia, dobrej kondycji
i wygodnych butow, ale WARTO tam byc¢!

= Park Kwiatéw Keukenhof - najwiekszy ogréd
kwiatéw na $wiecie.

® Park Miniatur Madurodan - Holandia
w miniaturze.

= Park Ptakow Vogelpark Aifauna - gdzie miesz-
kajg najpiekniejsze ptaki swiata.

" Ogréd Zoologiczny i Oceanarium

w Rotterdamie.

Kazda podroz kiedys sie koniczy. Powroty odby-
waja sie w godzinach wieczorno-nocnych, co
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jest uciazliwe dla pasazeréw i wyzwaniem dla
kierowcy. | moga zdarzy¢ sie niespodziewane
sytuacje.

Ustalilismy date i godzine wyjazdu z firma, lecz
kierowca w tym dniu poinformowat nas, ze
wyjedziemy cztery godziny wczesniej. No céz.
Szybkie zakupy, pakowanie i jeszcze szybszy
obiad. Atmosfera ze smutnej stafa sie burzowa.
Usiadtem w kabinie obok kierowcy i w droge.
Gdy zabralismy kilku pasazerow i przejechalismy
most na Morzu P6étnocnym, spadta na nas z nie-
ba nieogarniona sciana wody, wiatru i Sniegu na
zmiane. GPS oszalat i kierowat nas na nieczynne
drogi i ronda. Trwato to kilka godzin. Gdy wije-
chalismy do Niemiec, sytuacja powoli wracata
do normy. | stato sie co$, co nam zmrozito krew
w zytach i postawito do pionu. W potowie dro-
gi, w tunelu przed granica z Polskg pekta tylna
opona... Uratowato nas opanowanie kierowcy
i brak ruchu w tunelu.

Holandia od lutego 2020 roku ma oficjalna na-
zwe Niderlandy. Poprzednia nazwa kraju pocho-
dzita od nazw prowingji: Holandia Potudniowa
lub Holandia P6tnocna. Wiecej aktualnych infor-
macji pod adresem www.niedziela.nl".

Druga z najwyzej ocenionych prac to recenzja
wyjatkowej ksigzki:

+Jesli tylko moge, bardzo chetnie siegam po
ksigzki. Sporo lat temu, kiedy miatam bardzo
dobry wzrok, pochtaniatam kolejne tomy ksia-
zek o bardzo zréznicowanej tematyce. Od kiedy
wzrok stopniowo sie pogarszat, nadal nie da-
watam za wygrang i czytatam uzywajac lupy,
powiekszalnikow itp. Jednak z biegiem czasu i to
nie pomagato... Wéwczas zainteresowatam sie
audiobookami, réznymi dostepnymi urzadze-
niami oraz odtwarzaczami, ktore udostepniaja
mozliwos¢ czytania osobom niedowidzacym
takim jak ja.

Chociaz od wielu lat czytanie to dla mnie stu-
chanie, i jestem wdzieczna, ze cho¢ w taki spo-
s6b mam dostep do literatury, nadal tesknie za
ksiazka, ktdrag moge wzigc¢ do reki, poczu¢ gtadki
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papier, zapach nowo wydrukowanej publikacji,
podkresli¢ ulubiony fragment. Nadal kupuje
nowe ksigzki. Albumy, zdjecia, piekne krajobra-
zy sg jeszcze dla mnie dostepne.

Korzystajac z audiobookdédw przeczytatam kilka
pozycji, ktore dostepne byly w konkursie Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych i WBP, i poznatam
wrazenia, doswiadczenia 0sob, ktére borykaja
sie z problemami, ktére dobrze znam. Kazdy
cztowiek i kazda sytuacja to zupetnie inne histo-
rie, i nie da sie ich uogolnic. Jednak powinnismy
sie nimi dzieli¢. Nawet nie zdajemy sobie sprawy
jaka warto$¢ moga miec nasze spisane i opowie-
dziane historie - moga w sposob niesamowity
komus pomaéc. Mysle, ze publikacje, o ktérych tu
wspominam, nie raz spetnity taka funkcje.

Chciatabym jednak odnies¢ sie do ksiazki, kto-
ra ostatnio udato mi sie przeczyta¢/wystuchac
i ktéra zrobita na mnie niebywate wrazenie. Mam
na mysli ksigzke Barbary Piotrowskiej-Dubik pod
tytutem ,Kwiaty na stepie”. Otrzymatam ja kilka
lat temu od samej autorki z dedykacja specjalnie
dla mnie. Nie byto jej w wersji cyfrowej, a po-
myst, by ktos po prostu mi jg przeczytat z wielu
powoddw ciggle odsuwatam na pozniej. Okoto
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miesigca temu odnalaztam ,Kwiaty na stepie”
w formie elektronicznej i od razu zaczetam
czytad. To wyjatkowy pamietnik, ktéry autor-
ka pisata od momentu wyjazdu do Kazachsta-
nu, gdzie zostata zestana w wieku 11 lat wraz
z mamg i dwoma bra¢mi, 8- i 2-letnimi. Pozna-
jemy szczegdtowo tragiczne losy rodziny, ktéra
w nieludzkich warunkach, w skrajnej biedzie,
w niewyobrazalnych dla nas warunkach klima-
tycznych (latem plus 50, zimg minus 50 stopni)
przezyta 6 lat! Nie sposob skrotowo przekazac
tresci tej ksigzki. Z petnym przekonaniem ja po-
lecam. Nie sposéb okreslic¢ ile razy zadawatam
sobie pytanie — jak cztowiek moze tak traktowac
cztowieka? Kazdego, a tym bardziej niewinnych,
dobrych, kochajacych innych ludzi? Jak cztowiek
moze przezy¢ takie piekto i pozostac tak wspa-
niatym cztowiekiem? Czy to, o czym czytam, na-
prawde miato miejsce? Miato... wiem, bo mam
szczescie znac¢ potomkow tej cudownej rodziny.
Ptakatam, cierpiatam wraz z bohaterami pozna-
jac kolejne dni ich walki o przetrwanie na dale-
kiej Syberii. Byly i momenty bardzo budujace,
mate radosci, ktére dla nas wydaja sie btahostka,
relacje z ludzmi, ktorzy wedtug wszelkich prze-
stanek powinni by¢ naszym wrogiem, a okazuja
sie nieocenionym wsparciem. Bardzo przezytam
opowies¢ o podrézy sentymentalnej autorki do
Kazachstanu po ponad 60 latach po powrocie
z zestania. Jesli cho¢ troche interesuje kogos ten
temat - przeczytajcie,Kwiaty na stepie”. Nie be-
dzie to czas zmarnowany. A poza tym, zawsze
bede zacheca¢ do czytania, obojetnie w jakiej
formie. To efektywnie spedzony czas, a kazda
ksigzka w jakim$ stopniu pozostaje z nami na
zawsze".

Drugie miejsce zdaniem kapituty konkursowej
zajeta krotka wypowiedz na temat kolejnej pro-
pozycji ksigzki:

»ONn0"to ksigzka Doroty Terakowskiej, ktora kaz-
dy z zaciekawieniem przeczyta. Jest to powies¢
o dziewczynie, z ktérg kazdy gdzies w gtebi
duszy ma cos wspdlnego i sie z nig utozsamia.
Przedstawione w ksigzce zycie dziewczyny to
historia niezwykle ciezka, ktérej dziewietnasto-
latka nie powinna przezywac. Chciata chodzi¢

DOROTA
TERAKOWSKA

na randki, imprezy i cieszy¢ sie beztroskim, na-
stoletnim zyciem tak jak jej rowies$nicy. Niestety
zycie nie byto dla niej przychylne i musiata szu-
ka¢ wskazowek na dalsze zycie. Zaczyna wiec
patrze¢ na wszystko, co ja otacza, oczami swo-
jego dziecka, ktére ma przyjs¢ na $wiat — w ten
sposdb chce objasni¢ dziecku, ale tez sobie, sens
istnienia.,,Ono” to powies¢, ktodra jest przejmu-
jaco realistyczna i bardzo przypomina historie
wielu mtodych ludzi w dzisiejszych czasach.
Dlatego tez ksigzka cieszy sie tak ogromnym
zainteresowaniem ze strony innych oséb. Zmu-
sza wrecz do bardzo gtebokich refleksji ze strony
czytelnikdw, co moge potwierdzi¢ na wtasnym
przyktadzie. Po te ksigzke powinien siegnac kaz-
dy, bez wzgledu na wiek. Zostanie ona w sercu
czytelnika na dtugo i postawi go przed pyta-
niem: Jaki jest sens istnienia?”. Koniec ksigzki
okazat sie by¢ niejasno napisany przez autorke,
natomiast zmusza czytelnika do pewnych do-
mystéw, poniewaz nikt nie wie co tak naprawde
Pani Dorota miata na mysli”.

Kolejne prace, ktére uplasowaty sie na trzeciej
pozycji oraz wyrdznienia zaprezentujemy czy-
telnikom w lutowym numerze Helpa. Juz dzis
zapraszamy do lektury.
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Whnioski i skargi na brak
dostepnosci juz nie takie straszne!

Katarzyna Konefat

i

Od 2019 r. obowigzuje Ustawa o zapewnieniu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzeba-
mi. Celem ustawy jest poprawa warunkoéw zycia
i funkcjonowania obywateli. Nie tylko tych z nie-
petnosprawnosciami. Wedtug ustawy krag oséb,
do ktérych jest ona skierowana, zostat znacznie
poszerzony. Mamy tu na mysli osoby, ktére sa
narazone na marginalizacje lub dyskryminacje
ze wzgledu na obnizony poziom sprawnosci
z powodu np. wieku czy choroby. Ale nie tylko.
Dostepnos$¢ ma by¢ skierowana takze np. do
rodzica z wézkiem dzieciecym czy do mtodego
cztowieka, ktory akurat musi zatatwi¢ pewna
sprawe w urzedzie, a ma przy sobie sporg ilos¢
bagazy. Kazda z tych oséb w danym momencie
ma pewne ograniczenia. Ustawa jest proba wy-
rownania szans tych oséb poprzez usuwanie ba-
rier — nie tylko w tradycyjnym rozumieniu tego
stowa (np. schody, przez ktére nie moga dostac
sie do urzedu osoby z ograniczeniami fizyczny-
mi), takze bariery w komunikacji z urzednikami
lub bariery utrudniajgce korzystanie z narzedzi
i urzadzen cyfrowych. Barierg beda tez same
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teksty i pisma urzedowe, tworzone w sposéb
niezrozumiaty dla wiekszosci zwyktych ludzi.
Trudny jezyk prawniczy nie jest prawidtowo od-
bierany. To takze bardzo istotna bariera. Ustawa,
o ktérej mowa, jest gtdwnym elementem rzado-
wego programu,Dostepnos¢ Plus’, ktory zostat
przyjety 17 lipca 2018 r. Rozwigzania przewidzia-
ne w projekcie ustawy realizujg zapisy Konwencji
ONZ o prawach 0séb z niepetnosprawnosciami,
zobowigzujgce do zapewnienia takim osobom
na réwni z innymi obywatelami dostepu do r6z-
nych obiektow uzytecznosci publicznej. Projekt
powstat we wspotpracy z przedstawicielami $ro-
dowiska 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Sektor publiczny jest zobowigzany do zapewnie-
nia co najmniej minimalnej dostepnosci, ktéra
zagwarantuje dostepnos$¢ podmiotu publicz-
nego. Podmiotem publicznym jest urzad, sad,
policja, szkofa lub uczelnia publiczna, biblioteka,
Zakfad Ubezpieczen Spotecznych, przychodnia
publiczna, szpital itp. Podmiot publiczny musi
zapewni¢ dostepnos¢ przez stosowanie uni-
wersalnego projektowania nowych rozwigzan
lub usprawnien w usuwaniu istniejacych barier.
Minimalne wymagania obejmujg zapewnienie
w instytucjach publicznych:

dostepnosci architektonicznej - zaréwno
korytarze, jak i klatki schodowe powinny
by¢ wolne od barier i zapewnia¢ mozliwos¢
poruszania sie po nich miedzy innymi osob
na woézku, oséb korzystajacych z kul, lasek
i innych pomocy ortopedycznych, oséb star-
szych, a takze os6b z wozkami dzieciecymi,
majacych rézne problemy z poruszaniem
sie (windy, schody, korytarze, ciaggi piesze
w budynku),



dostepnosci cyfrowej — zostata komplekso-
wo uregulowana w ustawie o dostepnosci
cyfrowej stron internetowych i aplikacji mo-
bilnych podmiotéw publicznych,

dostepnosci informacyjno-komunikacyj-
nej — zapewnienie informacji na temat tego,
jakie zadania wykonuje dany podmiot w po-
staci nagrania w polskim jezyku migowym dla
0s6b gtuchych, informacji w tekscie fatwym
do czytania (ETR) — m.in dla 0s6b z niepet-
nosprawnoscia intelektualna, czy pliku od-
czytywalnego maszynowo, dzieki ktéremu
taka informacje moze udzwiekowi¢ osoba
niewidoma. Dostepnos¢ w tym zakresie to
takze umozliwienie komunikacji z podmio-
tem w taki sposéb, jaki jest dogodny dla oso-
by ze szczeg6lnymi potrzebami, np. poprzez
SMS czy przy uzyciu ustugi ttumaczenia mi-
gowego online.

Od 6 wrzesnia 2021 r. kazda osoba ze szczegél-
nymi potrzebami lub jej przedstawiciel ustawo-
wy, po wykazaniu interesu faktycznego, moze
poinformowac¢ podmiot publiczny o braku
dostepnosci w wymiarze architektonicznym
i informacyjno-komunikacyjnym.

Whniosek o zapewnienie dostepnosci powinien
zawierac:

dane kontaktowe wnioskodawcy (wniosek
nie moze by¢ anonimowy!)

wskazanie bariery utrudniajacej lub uniemoz-
liwiajgcej dostepnosc w zakresie architekto-
nicznym lub informacyjno-komunikacyjnym
(musi by¢ wskazany interes faktyczny osoby
ze szczegolnymi potrzebami),

wskazanie sposobu kontaktu z wnioskodaw-
cq (telefonicznie, mailowo, poczta tradycyj-
ng, SMS),

wskazanie preferowanego sposobu zapew-
nienia dostepnosci, jezeli dotyczy.

PRAWO DLA NAS

Uwaga! Wniosek pozostanie bez rozpatrzenia je-
zelinie sktada go osoba ze szczegblnymi potrze-
bami. Co to oznacza w praktyce? Przyktadowo
na bariere napotkata kobieta w cigzy, wniosek
0 zapewnienie dostepnosci musi ztozy¢ whasnie
ona, a nie np. maz, ktéry jej wtedy towarzyszyt.
We wniosku nalezy doktadnie opisac¢ napotkana
bariere.

Podmiot publiczny powinien zapewni¢ dostep-
nosc (zrealizowac zadanie) bez zbednej zwtoki,
nie pézniej jednak niz w terminie 14 dni od dnia
ztozenia wniosku. Jezeli zadanie dotyczy ttuma-
cza jezyka migowego - nie dtuzej niz w ciggu
3 dni. Jezeli dotrzymanie tego terminu nie jest
mozliwe, podmiot publiczny niezwtocznie musi
powiadomi¢ wnioskodawce o przyczynach
opd&znienia i wskaza¢ nowy termin zapewnie-
nia dostepnosci, nie dtuzszy niz 2 miesiagce od
dnia ztozenia wniosku. Jezeli zapewnienie do-
stepnosci w zakresie okreslonym we wniosku
jest niemozliwe lub znacznie utrudnione, np.
ze wzgleddéw technicznych lub prawnych, pod-
miot publiczny musi zawiadomi¢ wnioskodawce
o braku mozliwosci zapewnienia dostepnosci,
proponujac dostep alternatywny. Jest to jedynie
zawiadomienie, a nie decyzja administracyjna,
ktora pocigga za sobg pewne prawne konse-
kwencje. Jednak dostepem alternatywnym
podmiot publiczny nie moze postugiwac sie
w nieskonczonos¢. Moze to zosta¢ uznane za
dziatanie celowe. W przypadku, gdy podmiot
publiczny nie zapewni dostepnosci we wska-
zanym wczesniej terminie i sposobie, osoba ze
szczegblnymi potrzebami ma prawo ztozenia
skargi na brak dostepnosci.

Osoba ze szczegdlnymi potrzebami to taka,
ktéra z powodu wieku, choroby albo cech fi-
zycznych musi cos dodatkowo zrobi¢, czyms
sie postuzy¢ lub poprosi¢ kogos o pomoc, zeby
zatatwic swoja sprawe.

Osoba ze szczegdlnymi potrzebami to na
przyktad:

osoba na wozku inwalidzkim,
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PRAWO DLA NAS

osoba poruszajaca sie o kulach,

osoba o ograniczonej mozliwosci poru-
szania sie,

osoba niewidoma lub stabowidzaca,
osoba gtucha lub stabostyszaca,

osoba z niepetnosprawnosciami
psychicznymi,

osoba z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi,

kobieta w cigzy,

osoba z matym dzieckiem, w tym z woz-
kiem dzieciecym,

osoba, ktéra ma trudnosci w komunikowa-
niu sie z otoczeniem,

osoba o nietypowym wzroscie,

osoba z ciezkim lub nieporecznym
bagazem.

Skarge moze takze ztozy¢ przedstawiciel usta-
wowy. Przedstawicielem ustawowym jest osoba,
ktéra ma prawo - bez obecnosci osoby zaintere-
sowanej, ale w jej imieniu — zatatwiac jej sprawy,
w szczegolnosci w urzedzie. Na przyktad: rodzic,
opiekun, kurator, maz, zona.

Skarge sktada sie do Prezesa Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych (PFRON) w terminie 30 dni liczonych od
dnia uptywu termindéw, o ktérych mowa po-
wyzej. Prezes PFRON rozpatruje czy skarga jest
zasadna i ocenia czy sposéb odmowy zapew-
nienia dostepnosci oraz dostep alternatywny
byty zasadne. Jedli podmiot powinien zapewni¢
dostepnos¢, Prezes PFRON wyda decyzje - na-
kaz, w ktérym wskazuje co, a takze do kiedy ma
zrobi¢ podmiot publiczny. Jezeli jednak okaze
sie, ze to podmiot publiczny miat racje, Prezes
PFRON potwierdzi to w swojej decyzji. W razie
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Jezeli zapewnienie do-
stepnosci w zakresie okreslo-
nym we wniosku jest niemozliwe
lub znacznie utrudnione, np. ze
wzgledoéw technicznych lub praw-
nych, podmiot publiczny musi za-
wiadomic¢ wnioskodawce o braku
mozliwosci zapewnienia dostep-
nosci, proponujac dostep alter-
natywny.

niezadowolenia z decyzji Prezesa PFRON mozna
ztozy¢ na nig skarge do Wojewodzkiego Sadu
Administracyjnego.

Podmiot publiczny, ktéry nie wykona decyzji
i nie zapewni dostepnosci, moze zosta¢ ukarany
grzywna. Nie trzeba nic robi¢, poniewaz zadba
o to Prezes PFRON. Urzad Skarbowy nakfada na
podmiot publiczny grzywne i dokonuje jej eg-
zekucji. Méwimy tu o kwocie 5 tys. zt przy bra-
ku zapewnienia dostepnosci architektonicznej
i komunikacyjno-informacyjnej oraz o kwocie od
5 do 12 tys. zt przy braku dostepnosci cyfrowej.

Wedtug Petnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepet-
nosprawnych Pawta Wddéwika: ,ustawa o za-
pewnieniu dostepnosci pokazuje, ze jestesmy
takimi samymi ludzmi, nasze prawa sie licza"
+Mechanizm skargowy jest narzedziem, ktére
daje osobom z niepetnosprawnosciami skutecz-
n3 metode egzekwowania swoich praw. Mysle,
ze to spowoduje radykalng zmiane myslenia”
- zaznaczyt. Wdéwik wskazat, ze nowe przepisy
daja tez szanse samorzagdom na pokazanie za-
angazowania wobec 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami, ktére - jego zdaniem - funkcjonuja na
granicy wykluczenia.,Ta ustawa jest przejawem
troski i gwarantowania prawa do niezaleznego
zycia” - stwierdzit.



FUNDACJA SEONCE DLA SEONCA

Szanowni Panistwo.

Reprezentuje nowo powstajqcq Fundacje Storice
dla storica. W ponizszym artykule chciatabym
przedstawic najistotniejsze obszary dziatar Fun-
dacji.

Fundacja powstata z inicjatywy grupy niewido-
mych przyjaciét: Mateusza Duchny — wybranego
Prezesem, Sebastiana Michafowskiego, ktdry petni
funkcje zastepcy oraz Eweliny Michatowskiej, be-
dqcej cztonkiem zarzqdu.

»Nikt lepiej nie zna probleméw i codziennych
trudnosci oséb niewidomych. Wspdlnie postano-
wilismy nie czekac biernie, az ktos zdecyduje sie
nam pomdac. Swoim zapatem i energiq zarazilismy
innych, ktérym los oséb potrzebujqcych nie jest
obojetny.

Dlatego teraz dziatamy jako Fundacja i jedna wiel-
ka rodzina os6b pomagajqcych i potrzebujqcych
pomocy. Najwiekszq satysfakcje odczuwamy wta-
snie wtedy, gdy dajemy innym cos z siebie, gdy
za cel stawiamy sobie poprawienie warunkdéw
zycia innych ludzi, gdy przytqczamy sie do jakiejs
wiekszej sprawy i staramy sie wywrze¢ pozytywny
wpftyw na otaczajqcy swiat” — ttumaczgq.

Misjq i celem Fundacdji jest niesienie bezinteresow-
nej pomocy i wsparcia wszystkim, ktdrzy tego po-
trzebujg, osobom niepetnosprawnym, seniorom
oraz ubogim.

Swymi dziataniami Fundacja obejmie podopiecz-
nych zamieszkujqcych Bielsko-Biatq oraz woj. $lg-
skie.

Z myslg o osobach niewidomych i stabowidzg-
cych przygotowalismy kompleksowy program
rehabilitacji. Poczqwszy od pomocy wolontariu-
szy, asystentdw, poprzez wsparcie psychologicz-
ne, prawne, réznego rodzaju kursy i szkolenia, np.:
z orientacji przestrzennej, pisma brajla, obstugi
komputeraiinnych specjalistycznych urzqdzer, az
do rehabilitacjii integracji poprzez sport, wycieczki
gorskie, a takze wydarzenia kulturalno-rozryw-
kowe czy masaze lecznicze. W ramach naszych
dziatan planujemy stworzy¢ m.in. sekcje sporto-
wq blind footballu, czyli pitki noznej dla niewido-
mych. Chcemy promowac te niezwyktq dyscypline

sportu, a takze umozliwi¢ osobom z dysfunkcjq
wzroku gre w pitke. Dlatego poszukujemy zawod-
nikéw do druzyny, zaréwno kobiet, jak i mezczyzn.

Pomocq obejmiemy réwniez rodziny oraz bliskich
z otoczenia osoby niepetnosprawne;.

W ofercie szkoleri znajdq sie réwniez szkolenia dla
personelu instytucji publicznych z zakresu potrzeb
050b ze szczegdInymi potrzebami. Nasi specjalisci
chetnie podzielq sie swojq wiedzq i doswiadcze-
niem, w przystepny sposob opowiedzq jak komu-
nikowac sie, obstugiwac osoby z réznym rodzajem
niepefnosprawnosci.

Jako Fundacja Storice dla storica postanowilismy
rowniez przyczynic sie do zmiany postawy wobec
0sob starszych. Pragniemy nie tylko zwrdci¢ uwage
na obecnosc senioréw w naszym spofeczeristwie,
ale przede wszystkim zaoferowac im realng po-
moc.

W zwigzku z tym apelujemy do wszystkich se-
nioréw, aby wiqczyli sie w przygotowane z myslq
o nich dziatania Fundacji Storice dla storica. Drogi
Seniorze! Jesli potrzebujesz pomocy lub wsparcia,
czujesz sie samotny i opuszczony, nie zwlekaj. Fun-
dacje Storice dla storica powotalismy wtasnie po to,
aby podac Tobie pomocnq dfon.

Pragniemy takze pomagac naszym beneficientom
poprzez organizowanie zbidrek i licytacji, z ktérych
dochdd przeznaczymy na wsparcie dla potrzebu-
jgcych.

Gorqco zapraszamy do kontaktu z Fundacjq Ston-
ce dla storica zaréwno osoby szukajgce pomocy,
jak réwniez wszystkich ludzi dobrej woli, ktdrzy
w dowolny sposdb chcieliby tej pomocy udzielic.
Z Fundacjq kontaktowac mozna sie mailowo pod
adresem: sloncedlaslonca@gmail.com i telefonicz-
nie pod numerami: 886 965 707 (Mateusz Duchna),
bqdz 579 982 823

A Sebastian Michatowski

Wiecej informacji na facebooku:

https://www.facebook.com/SlonceDlaSslonca/
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