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Marek Kalbarczyk

Grudzien! Jestesmy chwileczke przed swietami
Bozego Narodzenia. To oczywiste, ze chcemy
wykorzystac ten czas na podsumowania, kiedy
bowiem jest lepszy na to moment?

Co zatem powinienem podsumowac? Caty rok
2021, 30 lat dziatalnosci Fundacji Szansa dla Nie-
widomych, czy cos znacznie trudniejszego - cate
nasze zycie, znaczy moje i moich bliskich, tak ge-
neralnie, a nie szczegétowo, poszukujac sensu,
do ktérego warto dazyc i wartosci, do ktérych
realizacji dagzymy? Moze podziele to na poszcze-
golne okresy i wydarzenia, a moze powinienem
potraktowac to bardziej kompleksowo i ocenie
wszystko jako jedna catos$¢?

30 lat Fundacji to duza czes¢ mojego zycia, a rok
2021 to tylko ostatni jego fragment. Niezaleznie
od obszernosci i szczeg6towosci analizy i po-
dziatu przedmiotu oceny na kawatki, mozna
z braku czasu i miejsca skupi¢ uwage tylko na
niektore elementy — te najwazniejsze. Ktore
z nich wybiore?

Trudny czas — duzo niezwyktych wydarzen i kto-
potow! Jestesmy pod przemoznym wptywem
epidemii Covid-19, ktérej tak samo nikt sobie
nie zyczyt, jak i (chciat czy nie chciat) musiat
z nig sie borykac¢. Jedni zachorowali na Covid-19,
inni po szczepieniu Zle sie czuli, a byli tez tacy,
ktérzy cierpieli, bo po prostu sie bali — o siebie
i 0 swoich bliskich. Zapanowata spoteczna, zeby
nie rzec masowa psychoza i zmienity sie nasze
zachowania, a nawet obyczaje. Uleglismy tej epi-
demii i chyba nikt nie wie, czy uda sie wréci¢ do
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przedepidemijnej normy. W Fundacji przesadnie
sie nig nie zrazaliSmy i nadal nie zrazamy. Reali-
zujemy fascynujace, coraz wieksze i trudniejsze
zadania, jestesmy bowiem w szczytowym punk-
cie naszej aktywnosci. 30 lat uptyneto. Duzo sie
nam udato; zrealizowalismy mndstwo dziatan
i projektéw, a takiej liczby sukcesow jak w tym
roku, jeszcze nie mielismy. Ktore z nich zastuguja
na szczegolng uwage?

Konferencja REHA FOR THE BLIND IN POLAND
2021, o ktorej na tamach niniejszego nume-
ru Helpa sktadamy kolejng relacje, okazata sie
ogromnym sukcesem. Przybyto tak duzo gosci
i tak pieknie nam dziekowano, ze trudno sie tym
nie chwali¢. Cieszyli sie z tego, ze mozemy by¢
razem — zdrowi, zrehabilitowani, ambitni i cie-
kawi $wiata. W tamtych wrzesniowych dniach
mato kto posréd naszych gosci pamietat o sza-
lejacych dookota wirusach. Miato to i nadal ma
zasadnicze znaczenie, kiedy udaje sie zapomniec
0 czyms, co nam wszystkim zagraza. W Centrum
Nauki Kopernik i w Patacu Kultury i Nauki pojawi-
to sie w konferencyjny piatek ponad tysigc oséb.
Niemal 900 z nich nhocowato w warszawskich
hotelach i spedzito z nami cztery doby. Uczest-
niczyli w uroczystosciach otwarcia Konferen-
¢ji, rozdaniu statuetek IDOLA, wystuchali trzy
gtowne referaty i koncert ph.:,Jestesmy razem”.
Wzieli udziat w ponad 30 panelach dyskusyjnych
rozlokowanych w czterech gtéwnych blokach
tematycznych. W niedziele wyjechalismy do Nie-
pokalanowa i Zelazowej Woli, a w poniedziatek
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manifestowalismy przed Patacem Prezydenc-
kim na Krakowskim Przedmiesciu pod nowym
hastem: ,My widzimy Was, a wy — czy widzicie
nas?”. Pochlebnych komentarzy i ocen byto tak
wiele, ze wypada tym pochwatom uwierzy¢. Naj-
wyrazniej catos¢ imprezy sie udata. Nie zmienia
to faktu, iz zapewne przydarzyly sie nam pewne
wpadki i pocieszamy sie tym, ze nie myli sie ktos,
kto nie robi nic.

Help, kolejny sukces naszego zespotu — miesiecz-
nik wydawany w coraz tadniejszej formie i wiek-
szym nakfadzie. Kiedy poréwnujemy go zinnymi
czasopismami tego rodzaju, nie mamy sie czego
wstydzi¢. Na jego tamach przedstawiamy $wiat
dotyku i dzwieku, czyli swiat ludzi niewidomych,
stabowidzacych i ich bliskich. Duzo pracowa-
lismy nad layoutem pisma i wyglada na to, ze
sie nam udato. Help jest profesjonalnie wyda-
wany - tadna okfadka, ciekawe artykuty i szata
graficzna na dobrym poziomie. Nawet jesli ktos
uwaza inaczej, my jestesmy z Helpa dumni. Jesli
bowiem czego$ tu brak, to juz tylko funduszy na
jeszcze lepszy poziom. Help pomégt tysigcom
0s6b. Doradzamy od 30 lat, jego wptyw na po-
ziom zrehabilitowania musi wiec by¢ naprawde
znaczacy.

Realizujemy projekt,Droga do samodzielnosci’,
dziatanie prowadzone we wszystkich wojewddz-
twach.To co$ niesamowitego, jak sie naszym ty-
flospecjalistom udaje zaprosi¢ do wspélnej pracy
setki niewidomych i stabowidzacych beneficjen-
tow. Dzieki temu projektowi mamy do czynienia
z wieloma ciekawymi osobami, z jednej strony
wymagajacymi wsparcia, a z drugiej udziela-
jacymi nam madrych rad o zyciu. Prowadzimy
zajecia rehabilitacyjne, ktére nie wygladaja na
zwyczajne. Przeciwnie — zastugujg na okreslenie:
nowoczesna rehabilitacja. Nasi beneficjenci ucza
sie samodzielnego poruszania po miescie i to
nie tak jak kilkadziesiat lat temu, lecz nowocze-
$niej — z zastosowaniem najnowszej technolo-
gii, m.in. z urzadzeniami nawigacyjnymi. Biorg
udziat w zajeciach kulinarnych, dzieki ktérym
beda mogli by¢ skuteczni w kuchni, a co za tym
idzie uczestniczy¢ w tak waznych domowych
czynnosciach jak przygotowywanie positkdw

razem z innymi cztonkami rodziny. Kiedy indziej
¢wiczg i bawia sie na zajeciach sportowych, nie
takich jak przed laty, lecz modnych wspotcze-
$nie, jak kregle, udzwiekowione, bezwzrokowe
strzelanie, albo ping-pong dla niewidomych,
ktére sam w swoim czasie zaprojektowatem,
by bawic sie z moimi synkami, albo po prostu
sie poruszac i nieco odchudzi¢. Podczas zaje¢
kulturalnych beneficjenci czytaja ksigzki, chodza
do teatru, kina, muzedw i zwiedzajg zabytki.

Mamy z beneficjentami bliski kontakt — kazdego
roku po kilkaset oséb, a przez minionych 30 lat
kilka tysiecy. Cudownie jest obserwowac jak do
nas docierajg, ogladaja wystawy, stuchajg wykta-
doéw i paneli dyskusyjnych, czytaja nasze artyku-
ty, opublikowane chociazby na tamach Helpa.

Fundacja zajmowata sie w tym roku kilkudzie-
siecioma drobniejszymi projektami, z ktérych
skorzystato wiele oséb z dysfunkcja wzroku,
wzglednie ich bliscy. Dla mnie najwazniejsze
byty jednak projekty, w ktérych mogtem osobi-
$cie wzigc udziat. I nie chodzi o moje ewentual-
ne zastugi, ale o realizacje misji Fundacji. Kazdy
Z nas powinien pomagac zawsze i wszedzie, na
ile tylko moze. W dazeniu do tego celu wyszuku-
je okazji do wsparcia i staram sie by¢ przydatny.
W czym wiec udato mi sie wzigc udziat i co sam
osiggnatem w tych dziataniach?

“ 30 lat Fundacji to duza
cze$¢ mojego zycia, a rok 2021
to tylko ostatni jego fragment.
Niezaleznie od obszernosci
i szczegotowosci analizy i podzia-
tu przedmiotu oceny na kawatki,
mozna z braku czasu i miejsca
skupi¢ uwage tylko na niekto6-
re elementy - te najwazniejsze.
Ktoére z nich wybiore?

help - wiedziec¢ wiecej nr 75/2021 5
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Dzieki fundacyjnemu Wydawnictwu Trzecie Oko
i dofinansowaniom, przede wszystkim Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, a tak-
ze Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych i wtadz samorzadowych
z réznych regionéw, gtéwnie z Wielkopolski,
napisatem, a nastepnie opublikowatem kilka
kolejnych ksigzek. Najbardziej cieszy mnie au-
diobook ,Ich trzecie oko”. Ksigzka liczy ponad
520 stron i w moim dorobku literackim jest naj-
wazniejsza. Opowiadam o doswiadczeniu utra-
ty wzroku, zatamaniu psychicznym bliskich mi
ludzi i odzyskiwaniu rownowagi. Bohaterowie
ksiazki przypominajg moich przyjaciot, rGwniez
mnie, chociaz ksigzka nie jest biografia, ani au-
tobiografig. Sceny autentyczne, wziete z nasze-
go zycia, sg przeplecione fragmentami petnymi
solidnej fikcji. Niezaleznie jednak od tego, sami
bohaterowie naprawde sg jak zywi.

Brajlowskie i czarnodrukowe wydanie tej po-
wiesci miato miejsce na przetomie roku 2019-
2020 i mogtbym juz o tym zapomnie¢, gdyby nie
cudowna mozliwos¢ nagrania tekstu tej ksigzki.
Odczytat go Jerzy Zelnik, z ktdrym zaprzyjaz-
niatem sie juz w dziecinstwie. Miatem mniej niz
10 lat, a juz krélowat w moim Swiecie Ramzes
zfilmu,Faraon” Wifasnie Jerzy Zelnik grat te role
i kochata go cata Polska. Teraz zasiadt do naszego
mikrofonu i ozywit postacie mojej ksigzki.

Jaki jest $wiat niewidomych? Czy to tylko smutek
i zwatpienie, czy raczej powod do walecznosci?
Jaimoiznajomi wybieraja to drugie. Jak wybie-
racie Wy, Drodzy Czytelnicy?

Udato sie takze wydac kolejna moja ksigzke pt.:
,Obrazy widziane trzecim okiem”, ktéra opowia-
da jak sie widzi, gdy sie nie widzi. Wszystko jest
jakby jasne i oczywiste, a jednak nie. Jak zatem
niewidomy gra w szachy, zapamietuje pozycje
poszczegdlnych bierek, ich pola razenia, linie,
ktére s pod presja figur itd.? Jak przektada
sie na obrazy zastyszane dzwieki, albo jak sie
rozpoznaje ludzi na podstawie ich gtosu, albo
ksztattu i zachowania ich dtoni? Ksigzka zosta-
ta wydana w sposéb absolutnie wyjatkowy —
w wersji czarnodrukowej z wieloma zdjeciami,
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zamieszczonymi na poczatku wszystkich roz-
dziatéw, brajlowskiej w 4 tomach z dodatkiem
tyflograficznym, w ktérym wszystkie wypukte
ryciny wiaza sie z trescia kolejnych rozdziatéw.
Dla oséb, ktore nie czytajg brajlem, Fundacja
wydata kolejny audiobook z nagraniem catej
ksigzki.

Wreszcie ksigzka, ktérg zajmuje sie w ostatnich
dniach - historia Fundacji Szansa dla Niewido-
mych. Wiasnie poszta do druku i bedzie miata
SWO0jg premiere 10 stycznia 2022, w trakcie uro-
czystosci 30-lecia Fundacji. Historia? Czy to co$
bardzo nudnego, przypominajacego szkolne
czasy? Mam nadzieje, ze nie. Przedstawiam tam
Fundacje w sposoéb beletrystyczny. Wiadomosci
zwigzane z naszg dziatalnoscia sg poprzeplata-
ne z fabularyzowanymi opowiesciami o nas —
o mnie i moich przyjaciotach. Nadatem ksigzce
znaczacy tytut, a mianowicie ,Zrédto nadziei”,
Pod wptywem wieloletnich doswiadczen zro-
zumiatem gdzie sie Fundacja zaczeta oraz jakie
ma znaczenie dla przysztosci. Ideowe zréodta
naszej dziatalnosci sg w Laskach pod Warsza-
wa, w specjalnym osrodku dla niewidomych
uczniow. To tam uczytem sie zy¢, czyli mysle¢,
dziata¢, budowac, pomagac, rozumie¢, inicjo-
wag, przekonywac. Z kolei teraz Fundacja petni
podobna role i moze stanowi¢ zrodto nadziei dla
naszych nastepcow. W Laskach nauczono mnie
jak zainspirowac innych, by wspélnie budowac
lepszy swiat.

Na koniec wracam do ksiagzki ,Ich trzecie oko”
Oto6z wiasnie dla tej powiesci zaczatem pisac
wiersze. Jako ze sa one tam opublikowane, od-
wazam sie zaprezentowac Panstwu kilka z nich.
Moze spodobaja sie i Wam drodzy Czytelnicy.
Dotycza $wiata, w ktorym zyjemy oraz w kto-
rym zyli nasi rodzice. Opowiadajg m.in. o mitosci
bohatera powiesci do jego wybranki - on niewi-
domy, ona petnosprawna, on peten optymizmu,
ona zagubionai wymagajgca wsparcia. Wtasnie
na tym polega rola ludzi niepetnosprawnych -
by¢ przyktadem dla innych! Zapraszam wiec do
lektury.
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Trawa czy wlosy O wszystko lepsze
Gorqce mysli wyprysty Na rozdrozu mysli
na rozptaszczone dfonie aktualnych i przysztych
zagmatwane zmysty moich spojrzen
sniqce o niej i o niej sqze mnq? A skqdze!
Zmieszane zapachy i dzwieki Dojde, nie dojde
splgtane upalne porzqdki wschodem, zachodem
usta przytulone do reki by wreszcie zrozumiec
radujq duszy zakqtki co zdotam umie¢
Zdzbta zboza na nozdrzach Zar stoneczny oswieci
w oddali niebiosa skwar i zal uleci
rosa wzrok wyostrza by wszystko sklecic¢
a podziw we wtosach, nie ktosach i bliskich uleczy¢
Obraz i wzrok zastoniety Zrobie co moge
trawa wszedzie dookota gdy w duszy ogien
zapachem pochtoniety i sigde pod sqdem
radosnie krzycze i wotam naiwny - a skqdze!
Twarz na przykrosci zamknieta Bede szedt i szedt
wokot niej trawa i zboze
wtosami zastonieta Bede szedt i szedt
To wszystko naprawde? Moj Boze! zeby nie stac, lecz sie stac
i na koniec szaleristwa
Cudowny dialog o tych staraniach pamietac
Zdzbta jak wyciggniete rece Bede gadat i gadat
zabarwione dialogiem swietym Zeby braki zagada¢
petne odcieni i tresci wreszcie doczekac szczescia
w plgtaninie opowiesci za starania i zaklecia
Milkng powoli odcienie Bede lepszy i lepszy
naprzeciw blednqcych promieni uniose ciezary wszelkie
kropelki wiesci, drobniutki deszczyk zdotam sie zameldowac
obrazy milkng, a miaty trwac jeszcze gdzie egoizm sie chowa
Czy one w storicu, czy w niebie | zeby tylko jeszcze
czy promienie pedzqce na siebie moc pisac i pisac
niosq Boskie przestanie grac lepiej lub gorzej
Ze pamiec po nich zostanie to na pewno pomoze
Bede szedt i szedt
Zeby nie stac, zeby sie stac
i na koniec szaleristwa
zastuzy¢ na wdziecznosé, nie przekleristwa.
help - wiedzie¢ wiecej nr 75/2021 7
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Poprawnosciowy obted

Podczas sesji Warszawskiej Rady Kobiet przed-
stawicielka srodowisk oséb z niepetnospraw-
nos$ciami zaproponowata zmiane nazwy placu
Inwalidéw - donosi portal se.pl/warszawa. |za-
bela Sopalska-Rybak, prezes Fundacji Kulawa
Warszawa orzekta, ze nazwa placu jest obrazliwa
dla os6b niepetnosprawnych. Jej stanowisko po-
parta przewodniczaca Warszawskiej Rady Kobiet,
prof. Matgorzata Fuszara. Historyczna nazwa
placu jest obrazliwa! A nazwa Fundacji Kulawa
Warszawa juz nie. Razaca niekonsekwencja. Po-
prawnosciowego obtedu cigg dalszy.
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Przestanie papieza Franciszka
na Miedzynarodowy Dzien Osdéb
Niepetnosprawnych

Biuro Prasowe Watykanu opublikowato prze-
stanie papieza Franciszka na Miedzynarodowy
Dzien Oséb Niepetnosprawnych, przypadajacy
rokrocznie na 3 grudnia i ustanowiony przez
Organizacje Narodéw Zjednoczonych - infor-
muje portal radionadzieja.pl. Papiez napisat
w przestaniu, ze osoby niepetnosprawne na-
dal czesto traktowane sg w spoteczenstwie jak
ciata obce i z powodu réznych przeszkéd nie
moga czuc sie w petni obywatelami. Traktowanie
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niepetnosprawnosci jako choroby podsyca
stygmatyzacje i tworzy bariery spoteczne. Pa-
piez wskazat, ze Koscidt jest domem takze dla
0s6b niepetnosprawnych, ze powotaniem kaz-
dego chrzescijanina jest przyjazn z Jezusem, a ta
moze by¢ duchowym kluczem do zaakcepto-
wania wszelkich ograniczen wspotbraci — “Dys-
kryminacja jest wcigz zbyt obecna na réznych
poziomach zycia spotecznego. Karmi sie uprze-
dzeniami, ignorancjg i mentalnoscia, ktéra nie
pojmuje nieocenionej wartosci kazdej osoby”
- napisat papiez Franciszek.

Zbiorka na Ogrod Zmystow

Celem tego obiadu w warszawskiej restauracji,
w ktorej dania serwowane sg w catkowitej ciem-
nosci, byta promocja zbiérki na Ogrod Zmystéw,
ktéry ma powstac w Osrodku Szkolno - Wycho-
wawczym dla Dzieci Niewidomych w Laskach
— pisze Anna Daniluk na portalu polskatimes.pl.
W ogrodzie sensorycznym bedzie mozna m.in.
uczyc sie bezpiecznego poruszania sie w prze-
strzeni, bedzie mozna dotykac roslin i degusto-
wac rozne produkty. Bedzie on stanowit miejsce
wielozmystowej rehabilitacji, ktéra m.in. polega
na stymulacji tych zmystéw, ktére mogg poten-
cjalnie wyrecza¢ wzrok podczas poznawania
otoczenia. Uczestnikami obiadu byli niewidomi
wychowankowie Osrodka, ich nauczyciele, a tak-
ze dziennikarze. A tak swoje wrazenia z obiadu
w ciemnosciach opisuje autorka tekstu —,Na po-
czatku wraz zinnymi gos¢mi weszlismy gesiego
do sali zatopionej w absolutnych ciemnosciach.
Pierwszym wrazeniem byto uczucie niepokoju,
zagubienia i lekkiej paniki. Kelnerzy instruowali

nas, gdzie odnalez¢ talerz, szklanke, sztucce oraz
dzbanek z woda. Nawet nalanie sobie wody oka-
zato sie wyzwaniem. Nastepnie przyszedt czas
na skosztowanie przystawek. Wiekszos¢ gosci
zdecydowata sie jes¢ je rekami. Rozpoznawa-
nie sktadnikéw i dan za pomoca dotyku, wechu,
smaku i stuchu sprawito, ze moglismy jeszcze
bardziej skupic¢ sie na positku i jego smaku. Na
mysl przychodzity r6zne warianty (moze to tor-
tillaz miesem, pasztet na kruchym ciescie i sma-
zone boczniaki w panierce?). Zaskakujace byto
to, jak trudno w ciemnosci rozpoznac sktadni-
ki. W tym przypadku suszone $liwki zawiniete
w szynke szwarcwaldzka, wrap z pieczong cie-
lecing, pieczone figi, faszerowane oliwki i po-
midorki cherry stanowity intrygujaca zagadke”.

Krewki taksowkarz odmowit nie-
widomej kobiecie

Nie zawsze wiadomosci ptyngce z portali sg
budujace, niestety. Jedna z firm takséwkowych
w stolicy Czech, Pradze, znalazta sie w czotéwce
niechlubnej listy firm dyskryminujacych osoby
niepetnosprawne - podajemy za portalem wrc.
net.pl. W tym przypadku warto wymieni¢ nazwe
firmy, bez obaw o ryzyko kryptoreklamy. To fir-
ma takséwkowa Bolt. | to nie pierwszy przypa-
dek skandalicznego zachowania w stosunku do
osoby niepetnosprawnej. Sytuacja miata miejsce
w ubiegtym roku w lutym, ale dopiero teraz prze-
bita sie do mediow. Kierowca takséwki wyrzucit
ze swojego pojazdu niewidoma kobiete z psem
przewodnikiem i zostawit jg na ulicy, w niezna-
nym jej miejscu. Najpierw zaproponowat, by zo-
stawita psa. Gdy sie nie zgodzita, ttumaczac, ze
pies jest jej nieodzowny i bez niego nie potrafi
funkcjonowa¢ w nieznanym otoczeniu, poin-
formowat ja, ze z psem nie pojedzie, bo ten po-
brudzi mu tapicerke i zostawi w pojezdzie siersc.
W koncu kierowca sitg wyciggnat niewidoma
kobiete i jej psa z takséwki, odjechat z piskiem
opon, pozostawiajgc oboje na jezdni. Kobieta ze
zdenerwowania miata ktopoty z oddychaniem.
Pomocy musiata jej udzieli¢ ekipa pogotowia
ratunkowego.
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Swiatowy charakter Konferenciji

REHA

Milena Rot
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Ze wzgledu na sytuacje pandemiczng, tak jak
w roku ubiegtym zorganizowalismy transmisje
Konferencji online dla naszych przyjaciét z za-
granicy. Byta ttumaczona na kilkanascie jezykow,
w tym m.in. arabski, hebrajski, gruzinski, rumun-
ski czy butgarski. Konferencja zostata bardzo do-
brze odebrana w wielu krajach, zwtaszcza wsréd
arabskojezycznej publicznosci. Dla przyktadu,
szkota dla niewidomych w Gruzji zorganizowa-
ta dla swoich uczniéw mozliwos¢ wspolnego
$ledzenia naszego spotkania, a delegacja z tej
szkoty zaangazowata sie we wspotprace z nami
i miata swoje wystapienia.
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Poza gos$¢mi online przybyly do nas osoby, ktére,
mimo pandemii, przyleciaty do Warszawy, m.in.:
delegacja z Butgarii, Rumunii oraz byty przewod-
niczacy Swiatowej Unii Niewidomych Fredric
Schroeder. Delegacja rumunska zorganizowata
nawet swoje stanowisko na wystawie instytucji
i organizacji spotecznych.

Miejmy nadzieje, ze za rok sytuacja na $wiecie
pozwoli powita¢ wiecej 0s6b na miejscu, tutaj
znami, bo wyktady i panele dyskusyjne to jedno,
ale konferencyjnej atmosfery nie da sie przeka-
zac poprzez tacze internetowe.
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Terapie eksperymentalne

w okulistyce

Anna Sarnowska, Platforma Badar\ Translacyjnych w zakresie Medycyny

Regeneracyjnej, Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej

im. M. Mossakowskiego, PAN

Obecnie w okulistyce obserwujemy szybki roz-
woj terapii eksperymentalnych, w tym opartych
o komoérki macierzyste lub modyfikacje genowe.
Szybka komercjalizacja takiego leczenia nie za-
wsze jest oparta o wyniki badan przedklinicz-
nych i przeprowadzana zgodnie z zasadami
~medycyny opartej na faktach”.

Celem wystapienia jest m.in. przedstawienie
podstaw naukowych terapii komérkowej w oku-
listyce, réznic wynikajacych z wyboru konkret-
nego rodzaju komorek, jak rowniez pierwszych
wynikow badan klinicznych. Przedstawiamy
opisywane dziatania niepozadane, w tym zwia-
zane z zabiegami chirurgicznymi i dodatkowym
leczeniem farmakologicznym.

Oprocz eksperymentalnych terapii komérko-
wych, sa prowadzone obecnie badania przed-
kliniczne i kliniczne z zastosowaniem terapii
genowej, ktdra jest najskuteczniejsza w przypad-
ku choréb monogenowych, w ktérych chorobe
powoduje pojedyncza mutacja. Tak jest w przy-
padku wielu ciezkich dziedzicznych choréb siat-
kowki. Celem terapii genowej jest stworzenie
i dostarczenie prawidtowego genu. Skonstru-
owany gen przenoszony jest za pomoca wekto-
ra wirusa unieszkodliwionego i powszechnego.
Niestety wiele oséb majac kontakt z wirusem
wytworzyto przeciwko niemu przeciwciafa i nie
odpowiada na taka terapie.

Metodg nadal eksperymentalng, mimo ze te-
stowang przez ostatnich 20 lat, jest elektro-
stymulacja. Opracowane metody stymulacji
elektrycznej maja rézny stopien inwazyjnosci
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i r6zne dziatanie. Wyniki badan zaréwno po
urazach nerwu wzrokowego, jak i w chorobach
zwyrodnieniowych siatkowki sg obiecujace,
zwlaszcza w zwyrodnieniu barwnikowym.

Osrodki oferujgce terapie eksperymentalne
czesto nie dostarczajg pacjentom wystarczaja-
cych informacji o mozliwych czynnikach ryzyka,
dziataniach niepozadanych lub udowodnionej
skutecznosci w wybranych schorzeniach. Co
wiecej, czesto, wbrew obowigzujacym zasa-
dom prawnym i etycznym, pacjenci poddani
terapii eksperymentalnej obarczeni sg koszta-
mi jej przeprowadzenia. Tg luke informacyjna
bedziemy starali sie wypetni¢ w trakcie wyktadu.
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Tyflomapy opracowywane
w technologii druku 3D

Jakub Wabinski, Wojskowa Akademia Techniczna

Emilia Smiechowska-Petrovskij, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

Od stuleci podejmowane byty proby tworzenia
map dla odbiorcéw niewidomych. W ostatnich
latach dzieki rozwojowi technologii oraz in-
kluzyjnemu podejsciu i wiekszej swiadomosci
potrzeb os6b niewidomych, mozliwe jest zwiek-
szenie ilosci materiatéw tyflokartograficznych
i poprawa ich jakosci.

Poczatkowo tyflomapy byly opracowywane
recznie przez nauczycieli w osrodkach dla nie-
widomych lub nawet rodzicéw czy opiekunéw
takich osoéb i miaty tylko charakter pogladowy.
Pozniej pojawiato sie wiele innych technik wy-
korzystujacych na przyktad preszpan, haft, a na-
wet cerate.

Pomimo wielu lat prob i testow, do dzi$ nie udato
sie znalez¢ rozwigzania idealnego w zakresie
wytwarzania tyflomap. Kazda technika ma swoje
wady i zalety.

Wspotczesnie w Polsce wykorzystuje sie mie-
dzy innymi papier kapsutkowy (puchnacy). Wiele
z map wykorzystywanych w osrodkach szkol-
no-wychowawczych dla dzieci niewidomych
opracowuje sie z wykorzystaniem techniki ter-
moformowania prézniowego lub sitodruku wy-
puktego. Do produkcji tyflomap coraz czesciej
zaczyna sie takze wykorzystywac druk 3D.

Druk 3D to potoczna nazwa catej gatezi metod
wytwarzania — metod przyrostowych - czyli
technik wytwarzania obiektow warstwa po war-
stwie, na podstawie odpowiednio przygotowa-
nego modelu komputerowego. Druk 3D zostat
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opracowany z mysla o szybkim prototypowaniu.
Proste elementy mozna stworzy¢ od podstaw
w ciagu kilku godzin.

Jest to idealna metoda do wykonywania poje-
dynczych sztuk funkcjonalnego produktu lub
do tworzenia prototypoéw i szybkiego weryfi-
kowania hipotez. Tym samym druk 3D dobrze
sprawdza sie w druku map dopasowanych do
indywidualnych potrzeb odbiorcy, z uwzgled-
nieniem réznic w preferencjach i zdolnosciach
percepcyjnych, jak i w pracy badawczej - na
przyktad do testowania nowych rozwigzan w za-
kresie projektowania znakéw dotykowych i ich
rozmieszczenia na mapach.

Zrealizowane przez nas do tej pory projekty
pozwalaja stwierdzi¢, ze druk 3D moze by¢ po-
wszechnie stosowany do produkgcji tyflomap.
Uzytkownicy nie maja probleméw z odczyty-
waniem tresci map i wskazuja na wysoki kom-
fort pracy i czytelnos¢ tresci. A wszystko to przy
niewielkich kosztach w poréwnaniu z innymi
obecnie wykorzystywanymi metodami wytwa-
rzania tyflomap.
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Dwa niewidzialne swiaty jeszcze
nigdy nie byty tak blisko siebie!

Monika tojba

W ostatnim czasie wybratam sie do todzi na
wizyte u polecanego specjalisty, jednak posta-
nowitam zaplanowac czas tak, by méc odwie-
dzi¢ kilka miejsc. Miedzy innymi za cel obratam
dwie wystawy przedstawiajace swiat odbierany
przez osoby z dysfunkcjami wzroku. Dlaczego
pisze o tym wiasnie w czasopismie skierowanym
w pierwszej kolejnosci do oséb niewidomych
i niedowidzacych? Poniewaz to wtasnie ludzie
z tego grona zaréwno w todzi, jak i w coraz
wiekszej liczbie innych miast podjeli sie przed-
siewziecia, dzieki ktoremu moga przyblizy¢ tym,
ktérzy widza, nasz Swiat widziany dotykiem.

Mam juz za soba odwiedziny ,Niewidzialnej
wystawy”w Warszawie, ,Niewidzialnego domu”
w Toruniu i ,Niewidzialnej ulicy” w Poznaniu.
W kazdym z tych miejsc poznatam zyczliwych
i otwartych pracownikéw, ktérzy opowiedzie-
li o swoich dos$wiadczeniach, ale tez wspdlnie
moglismy podzieli¢ sie wiedza na temat radze-
nia sobie z barierami i sposobami na utatwienie
sobie zycia. | tu kolejny powdd, dla ktérego pisze
ten artykut. Ot6z wystawy otwarte sg nie tylko
na osoby widzace. Mile widziane sa takze osoby
niewidome i niedowidzace, gdyz otoczenie, do
jakiego zaprosza nas animatorzy, takze stanowi
dla nas zagadke, a w miedzyczasie lub po samym
zwiedzaniu, siadajagc wspodlnie przy stole wza-
jemnie mozemy sie czego$ od siebie nauczyc.

Wr6¢my jednak do todzi i w naszej wyobrazni
przenie$my sie na piekng i ttoczna ulice Piotr-
kowska taczaca sie z Placem Wolnosci. To wtasnie
w tych dwéch punktach odnalaztam cele swo-
jej wedréwki. Uprzednio zapowiedziatam swoja
wizyte w towarzystwie oséb dobrze widzacych
oraz mojego psa przewodnika, ktéry dzielnie
przezywa ze mng przygody, ale tu uwaga - boi

2amknij
ocay...

o Swiat

praestanie
wygladac
tak samo

sie ciemnosci. Nie narazatam go wiec na zbed-
ny stres — postusznie czekat na mnie w recepgji
otoczony opieka pracownikéw.

Jako pierwsza zwiedzitam wystawe ,Niewidzial-
ni’, znajdujaca sie przy ulicy Piotrkowskiej 120,
a tuz po niej udatam sie na Plac Wolnosci 5 do
Black World. Nieodpowiednim bytoby, gdybym
zdradzita, co tam odkrytam, ale z catg pewno-
$cig moge stwierdzi¢, ze na pewno sie nie nu-
dzitam i bytam mile zaskoczona. Moge jednak
podzieli¢ sie zZWami réznicami i podobienstwa-
mi, jakie dostrzegtam, i ktére — mam nadzieje
- zaintryguja i zachecg Was do ich odwiedzenia
lub polecenia znajomym i bliskim. W obu miej-
scach otrzymatam zgode na przeprowadzenie
wywiadu i opisanie dziatalnosci w niniejszym
artykule. Opre sie zatem na informacjach jakie
pozyskatam z wtasnych obserwacji, osobistych
rozmow oraz pisemnych wywiadow.

Jak sie okazuje, pazdziernik to miesigc naro-

dzin obydwu wystaw. ,Black World” powstata
22.10.20207r., a,Niewidzialni” 06.10.2021r. Sg wiec
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Dwa niewidzialne swiaty jeszcze nigdy nie byty tak blisko siebie!

bardzo Swieze, ale juz zdazyty zebrac grono
zadowolonych klientéw. Lokalizacja zaréwno
jednej, jak i drugiej jest tatwa do odnalezienia
i dostepna dla 0séb z wszelkimi niepetnospraw-
nosciami. Dowiedziatam sie, ze zdarzali sie goscie
z niepetnosprawnoscia stuchu, czy poruszajacy
sie na wézkach inwalidzkich. Przeprawa do i po
siedzibach nie stanowity zadnego problemu.
W kazdym z miejsc znajdujg sie na wejsciu ele-
ganckie recepcje, miejsce do siedzenia i rozmow,
sprzety i inne przedmioty, ktérymi postuguja sie
osoby z dysfunkcjg wzroku. Nad catoscia czu-
wa kadra pracownicza, w ktorej sktad wchodza
m.in. osoby catkowicie niewidome i ociemnia-
te. Wierzchnie elementy garderoby, torebki
czy plecaki mozna pozostawi¢ w szafkach i na
wieszakach, by nie przeszkadzaty podczas prze-
mieszczania sie w kompletnej ciemnosci. Czesc¢
jasng od ciemnej w obu miejscach oddzielaja
wyciemnione przedsionki.

Réznice pojawiajg sie w momencie zwiedzania.
| tu na przyktad w ,Black World” przechodzi-
my do kolejnych pomieszczen oddzielonych
drzwiami, ktére byty punktem zbiorki uczest-
nikow i przewodnika, ktéry odpowiadat za
wpuszczanie grupy do kolejnego pomieszcze-
nia i zamykanie ich, kiedy wszyscy znajda sie
po ich drugiej stronie. Zwiedzanie konczyto sie
w ostatnim z pokoi. Przewodnik otwierat drzwi
prowadzace do przedsionka, a nastepnie do
czesci jasnej. W, Niewidzialnych” natomiast po-
mieszczenia miaty kotary, ktére nie stanowity dla
zbyt zawzietych podréznikéw wiekszej bariery,
przez co jeden z naszych towarzyszy tak przejety
ogladaniem i poszukiwaniem kolejnych ekspo-
natow lubit wraca¢ do poprzedniego pokoju.
Oczywiscie przewodniczka starata sie pilnowac¢
catej grupy, sledzi¢ ich stuchem, jednak trudno
by¢ w kazdym miejscu i przy kazdej osobie jed-
noczesnie. Po zakonczeniu zwiedzania powrét
do wyjscia wymagat przejscia przez wszystkie
pokoje do tego, od ktérego sie zaczynato, a na-
stepnie do przedsionka i czesci jasne;j.

Kolejna z réznic jest tad oraz elementy zaskocze-

nia. Tym razem zaczne od, Niewidzialnych” Tutaj
pod naszymi palcami i stopami wyczu¢ mozna
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byto r6znorodne powierzchnie i przedmioty. Kil-
ka rzeczy pochodzacych z okresu jeszcze przed
moim istnieniem byta dla mnie zagadka i tym sa-
mym ucieszyt mnie fakt, ze moge ich dotkng¢iw
pewnym sensie obejrze¢. Nie wszystkie przed-
mioty odnosity sie do tematyki pomieszczen,
taki jest zreszta w tym miejscu ich cel, aby nie
mogty by¢ zbyt oczywiste i tatwe do odgadnie-
cia. Co niektore, z racji swojej masy i materiatu
nie stanowity zagrozenia, wolno nam byto zrzu-
ci¢ na podtoge, przetozy¢ w inne miejsce. Inne
mozna byto poda¢ kompanowi, by ten mogt
rozpoznac, czym sa. W ,Black World” zawartos¢
pokoi stanowifa réwniez nie lada zaskoczenie,
z tg réznicg, ze tu wszystko miato swoje miej-
sce i przypisane byto odpowiedniej tematyce.
Zdecydowana wiekszos¢ elementow byta przy-
twierdzona na state, a otoczeniu towarzyszyty
charakterystyczne dzwieki.

Czesto, gdy zwiedzajacych porywa zew przygo-
dy, a ciekawos¢ kaze zbadac absolutnie wszyst-
ko i nie pozostawic¢ znalezisk w milczeniu, robi
sie harmider. W trakcie zdarzaja sie pytania, dys-
kusje, snujg przemyslenia i wychodza emocje.
Aby z niczym nikogo nie pos$pieszac i zapewnic
komfort, uczestnicy wchodzg na wystawe w kil-
kuosobowych grupach, co okoto 15, 20 minut.
Ten czas daje réwniez mozliwos$¢ na podzielenie
sie refleksjami po opuszczeniu ciemnej czesci
i zwiedzenie jasne;j.

Pora jeszcze na kilka stbw odnosnie organiza-
cji i pracownikéw. W ,Black World” pracuje ich
obecnie 6, a w,Niewidzialnych” 4. Moi rozméwcy
zobydwu tych miejsc odparli, ze na ten moment
nie poszukujg dodatkowych rak do pracy, jednak
dziatalnosci nieustannie sie rozwijaja i niewyklu-
czone, ze w przysztosci beda potrzebne nowe
osoby. Aby zwiekszy¢ zainteresowanie, zachecic
do czestszych odwiedzin zaréwno osoby dobrze
widzace, jak i z niepetnosprawnoscig wzroku,
pracownicy wystaw organizujg takze szereg
warsztatow. Ponadto prowadzone sg szkolenia,
podejmowane réznorakie wspotprace maja-
ce na celu rozbudowe dziatalnosci i szerzenie
informacji na temat funkcjonowania i potrzeb
niewidomych i niedowidzacych. Prowadzone
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sq spotkania, tworzone koncerty i galerie prac
oraz specjalne wyjscia na zewnatrz, jak spacery
w ciemnosci ulicg Piotrkowska.

Zapytatam o reakcje klientéw, a takze o to, czy
moze zdarzyly sie jakie$ mniej przyjemne sytu-
acje. Jesli chodzi o te niemita strone, to zostatam
uspokojona, ze na szczescie nic takiego sie nie
wydarzyto. Nikt sie nie wystraszyt, nie wyrazit
niezadowolenia, nic nie ukradt, ani nie zniszczyt.
Kazdy, kto zwiedzi jedng czy druga wystawe jest
peten zachwytu, otwiera oczy na to, jak mozna
sobie radzi¢ zupetnie nie widzac, przy tym nabie-
ra podziwu i szacunku dla 0s6b z uszkodzonym
zmystem wzroku. Pojawiaja sie pytania, pomy-
sty, a osoby, nazwijmy je,z tej samej wzrokowej
branzy”, podpowiadaja co mozna zmieni¢, a co
ulepszy¢, by wywotac jeszcze lepsze wrazenie.

W prowadzonych wywiadach poprositam moich
rozmowcow o zareklamowanie wystaw w kilku
stowach lub zdaniach i otrzymatam nastepujace
odpowiedzi.

Pan Tomasz Maslanko o,,Black World”:
- W todzi powstato miejsce, w ktérym przybliza-
my swiat 0séb niewidomych.

Na ponad 100 m specjalnie zaaranzowanych po-
mieszczen, w catkowitej ciemnosci, pod okiem
czujnego, niewidomego przewodnika mozna do-
swiadczy¢ na wtasnej skérze, jak i z czym na co
dziertzmaga sie osoba niewidoma, jak funkcjonuje
w otoczeniu.

W Black World naszym gtéwnym celem jest uczyc,
otwierac, integrowac i uwrazliwiac innych na pro-
blemy 0s6b z niepetnosprawnosciami. Niewidomi
przewodnicy w ciekawy i rozwijajqcy sposob po-
kazujq, jak naprawde wyglqda ich swiat.

Oprdcz propozycji zwiedzania grupowego ciemnej
strefy, prowadzimy warsztaty sensoryczne w ciem-
no, dla réznych grup wiekowych.

Co nas wyrdznia? Wszystkie atrakcje odbywajq
sie w catkowitej ciemnosci. Podczas fantastycznej
zabawy przekazujemy wazne tresci edukacyjne.”

Pani Ewa Borkowska-Andrzejewska
o ,Niewidzialnych”:

- ,Niewidzialni sq miejscem, w ktérym zaciera sie
granica pomiedzy tym, co widzisz a tym, co czujesz.
Jest to przestrzen przepetniona pasjq, sercemi zy-
ciem. Przychodzqc tutaj, doswiadczysz unikalnosci
swiata codziennego. Wytqczywszy zmyst wzroku
zczynnosci, ktére dobrze znamy, otwieramy sie na
zupetnie nowe doznania. “Zamknij oczy, a Swiat
przestanie wyglqdac tak samo.” Pragniemy Was
zaprosic¢ na unikalne, godzinne doswiadczenie
codziennosci w catkowitej ciemnosci. W kilku te-
matycznych pomieszczeniach przygotowalismy
interaktywngq instalacje artystyczng. Animatorem,
ktdry oprowadzi Was i zainicjuje gry i zabawy, jest
osoba niewidoma lub niedowidzqca.”

Wedtug mnie te miejsca, mimo ze znajduja
sie tak blisko siebie i majg podobne cele, nie
konkuruja ze soba. Kazde z nich prezentuje
niepowtarzalng przestrzen, raczy odbiorcéw
zagadkami i niespodziankami. Zaréwno uczy,
jak i bawi. Nie ma tez co wybiera¢ pomiedzy
nimi, tym bardziej, ze moc atrakgji jest rownie
wielka, a serca pracownikéw tak samo otwarte.
Warto zagospodarowac troche czasu i odwiedzic¢
te dwa niezwykte miejsca.

Ze swojej strony serdecznie dziekuje osobom
zaangazowanym w wywiad i oprowadzajacym
mnie. A takze dziekuje za sympatyczne rozmo-
wy i wymiane wspomnianych doswiadczen.
Tak mitych wrazen zycze rowniez czytelnikom
oraz przysztym klientom ,Niewidzialnych”
i ,Black World".

Informacje kontaktowe na temat lokalizacji, go-
dzin otwarcia, rezerwacji i cen znajdziecie na
stronach internetowych:

,Niewidzialni”: https.//www.nie-widzialni.pl/
»Black World": https.//blackworld.pl/

Dodatkowo wszelkie dziatania prowadzone
przez twércow i pracownikéw wystaw mozna
$ledzi¢ na ich fanpage’ch na Facebooku.
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Tandem jako forma rehabilitacji
osob niewidomych

Mateusz Przybystawski

Wedtug Stownika Jezyka Polskiego tandem to:

1. rower na dwie osoby,

2. dwuosobowy zesp6t zawodnikow,

3. dwie osoby wspotpracujgce ze sobg w jakiejs
dziedzinie wiedzy, sztuki itp.

4. uktad w maszynach, pojazdach itp. ztozony
z dwoéch elementéw tego samego rodzaju,
ustawionych jeden za drugim.

Inne definicje podaja, ze tandem to rower prze-
znaczony do jazdy przez dwie lub wiecej oséb,
standardowo osoby siedza jedna za druga.
W niniejszym artykule bede trzymat sie definicji
stownikowej i ilekro¢ pojawi sie stowo tandem,
bedzie mowa o dwuosobowym rowerze. Stow-
nik Jezyka Polskiego ttumaczy stowo tandem
jako podwadjny, wiec mysle, ze mozna przettu-
maczyc to jako rower przeznaczony dla dwoch
0s6b. Osobe z przodu, ktora prowadzi tandem,
nazywac bedziemy pilotem.

Tandem, tak jak rower zwykty, posiada jedna

rame i dwa kota. Kazda osoba posiada swoje
siodetko, pedaty i kierownice.
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Pierwsze tandemy zaczeto produkowac oko-
to roku 1893, wéwczas gdy pojawity sie pom-
powane opony. Pierwsze tandemy robiono
z mysla o uzytkowaniu ich przez pare, w sensie
mezczyzne i kobiete. Poczatkowo tandemy wy-
konywano w ten sposob, zeby dama siedziata
z przodu, a mezczyzna z tytu. Kierowanie po-
jazdami w tych czasach byto zarezerwowane
tylko dla mezczyzn. Dlatego kierownice takich
tandemow byty z boku potaczone drazkiem. Taki
rodzaj tandemdw na poczatku stuzyt gtéwnie
do randkowania. (http://zabytkowemotocykle-
irowery.pl/rear_steering_tandems_history/pl).

Tandemy ewoluowaty, by dzi$ stac sie bardzo
podobne do zwyktego roweru, z ta réznica, ze
tandem jest dtuzszy, gdyz musza zmiescic sie na
nim dwie osoby. Obecnie juz nie ma znaczenia,
kto siedzi z przodu. Sterowanie we wspotcze-
snych maszynach odbywa sie juz tylko z przed-
niego siedzenia. Uwazam, ze takie rozwigzanie
jest wygodniejsze i praktyczniejsze.

Tandem to doskonata forma rehabilitacji dla
0s0b niewidomych na poziomie fizycznym i spo-
tecznym. Jesli tylko nie mamy przeciwwskazan
do jazdy rowerem, to bez przeszkéd mozemy
uprawiac taki sport.

Poziom fizyczny to wysitek jaki musimy wtozy¢,
zeby odby¢ wycieczke. Wiadomo, ze ruch dla
zdrowia jest bardzo potrzebny. Wazne, zeby wy-
sitek nie byt ponad nasze mozliwosci, ale z dru-
giej strony, odrobina wysitku jeszcze nikomu
nie zaszkodzita. Co wiecej, przy wysitku i zme-
czeniu wytwarzaja sie endorfiny, powodujac,
ze mamy lepszy humor. Ruch tez jest bardzo
wazny dla naszego zdrowia fizycznego. Jazda na
rowerze dobrze wptywa na stawy kolanowe, na
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utrzymanie prawidtowej masy ciata, wspomaga
serce i uktad krazenia, poprawia kondycje i wy-
dolnosc¢ organizmu.

Osoby niewidome maja mniej sposobnosci
do wysitku i poruszania sie niz osoby widza-
ce. Mozna zatem stwierdzi¢, ze tandem to do-
skonata forma rehabilitacji ruchowej dla oséb
niewidomych.

Rehabilitacja spoteczna — osoba niewidoma do
tandemu potrzebuje partnera, gdyz oczywiste
jest, ze sama nie pojedzie. Bedac na rowerze
spotykamy ludzi, z ktérymi rowniez mozemy
zawrze¢ nowe znajomosci. Pewne jest jedno,
siedzac w domu na kanapie, nic nie robiac, nie
nawigzemy nowej znajomosci czy przyjazni.
Dlatego, choc¢ to trudne, zachecam do wyjscia
z domu na rower. Osoba niewidoma, jesli ma
smykatke do majsterkowania, przy rowerze
moze bardzo duzo zrobic. Osobiscie, bedac oso-
ba niewidoma, wykonuje czynnosci proste, jak
czyszczenie, trudniejsze, jak wymiana opony,
detki, czy bardziej skomplikowane, jak regulacja
przerzutek, hamulcéw czy wymiana tancucha
i kasety. Takie czynnosci pozwalajg osobie nie-
widomej czuc¢ sie potrzebna. Ponadto, gdy popi-
szemy sie takimi umiejetnosciami na wycieczce,
mozemy zyskac podziw wspétpodroznikdw, co
takze nie jest bez znaczenia. Tandem to bardzo
wazna forma rehabilitacji spotecznej, gdyz na-
wet juz samo pojawienie sie osoby niewidome;j
na tandemie budzi podziw na szlakach.

Pierwszy tandem dostatem na komunie. Swoja
droga to dobry prezent dla osoby niewidomej.
Jezdze juz ponad 20 lat.

Jesli wiemy, ze bedziemy jezdzi¢ z tg samg oso-
ba, to dobrze jest dac zrobi¢ rame pod wymiar.
Takie rozwigzanie jest bardzo wygodne. Je-
$li natomiast jezdzimy z r6znymi osobami, to
rame tylng dostosowujemy do swoich potrzeb,
a z przodu robimy rame uniwersalna, zawsze
mozemy doregulowac siodetkiem i kierownica.
Warto zwréci¢ uwage, by tylna kierownica nie

byta zespolona z przednim siodetkiem. Uwazam,
ze wygodniej jest regulowac osobno wysokos¢
siodetka i kierownicy.

Poczatki bywaja trudne. Przygode z tandemem
zaczatem majac 9 lat. Po podwérku w dziecin-
stwie jezdzitem zwyktym rowerem na dwéch
kotkach. Mimo tej umiejetnosci pierwszy kon-
takt z tandemem nie byt wcale tatwy. Miatem
uczucie, ze jade pochylony na bok i ze zaraz sie
wywrdcimy. Druga sprawa to zgranie z partne-
rem. Po kilku przejechanych kilometrach strach
zniknat, a jazda zaczeta sprawia¢ przyjemnosc.
Jesli chodzi o zgranie, to warto przed jazdg usta-
li¢ np. z ktérej nogi zaczynamy jazde, a na ktora
schodzimy. Niewykonalne jest np., ze pilot star-
tuje z prawej, a osoba z tytu z lewej. Warto tez
ustali¢ sygnat startu, np.,trzy cztery”i stopu, np.
,stop”. Chodzi o to, zeby nie dochodzito do sytu-
acji, ze osoba niewidoma bedzie chciata ruszy¢,
a bedzie czerwone $wiatto. Z kolei przy dojez-
dzaniu do Swiatet jest wazne, zeby pilot okreslit
jasno czy zatrzymujemy sie, czy tylko dojezdza-
my i zwalniamy. Pilot musi mie¢ na uwadze, ze
osoba z tytu nie widzi i powinien jak najwiecej
objasnia¢. Zdarzyto mi sie juz wsiada¢ na tan-
dem w biegu. Miatem $wiadomos¢, ze robimy
to dla: Smiechu, zabawy, sprawdzenia siebie, ale
gdyby taka sytuacja miata miejsce na krzyzéwce
w miescie, to nie czutbym sie komfortowo i nie
bytbym zadowolony. Nie udato mi sie niestety
znalez¢ skutecznego sposobu komunikacji na
tandemie w duzym ruchu miejskim. Wymagato-
by to uzycia interkomu z stuchawkami i mikrofo-
nem, lekkiego, ktory wktadatoby sie do ucha. Sa
takie interkomy, ale przypinane do kaskéw mo-
torowych. Nie nadaja sie na rower. Podstawowg
zasada jazdy na tandemie w ruchu ulicznym jest
to, ze osoba niewidoma musi catkowicie zaufac
przewodnikowi i wykonywa¢ polecenia pilota.
Ustalenie komend jest wazne na poczatku. P6z-
niej, jesli ciagle jezdzimy z tg sama osobag, to
bedziemy zgrani, a komendy stang sie zbedne.

Osoba niewidoma na tandemie to nie tylko
pasazer. Przyktadowo, przy skrecie pilot moze
mowic ,prawo’, ,lewo’, a osoba z tytu moze po-
kazywac kierunki reka. Taka praktyka jest dobra,
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bo kierujacy nie musi odrywac rak od kierow-
nicy i moze sie skupi¢ na bezpiecznym prowa-
dzeniu pojazdu. Uwazam, ze warto, zeby przy
tandemie na tylnej kierownicy byly zamonto-
wane hamulce. Mnie osobiscie daje to poczucie
bezpieczenstwa. Tandem jest ciezszy niz zwykty
rower, a co za tym idzie, trudniej go zatrzymac,
zatem dodatkowy hamulec jest jak najbardziej
uzasadniony. W koncu przy jezdzie z gory linka
zawsze moze pekngac i wtedy osoba z tytu moze
bezpiecznie zatrzymad rower. Z tytu mozna miec
takze przerzutki. Z reguty po kilku prébach moz-
na nauczyc sie zmieniac biegi. Wazne jest, by nie
robi¢ tego pod duzym obcigzeniem. Gdy jest
duza gora przed nami, dobrze jest poinformo-
wac osobe niewidoma o tym fakcie, zeby zdazyta
wybra¢ odpowiedni bieg i przygotowac sie na
duzy wysitek. Musimy pamieta¢, ze obie oso-
by musza wtozy¢ przynajmniej taki wysitek, by
uwiez¢ swojg mase. Jesli ktéras strona bedzie
tylko pasazerem i nie bedzie wktadata wysit-
ku w jazde, szybko zniecheci drugg strone do
przejazdzek.
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W tandemie musza
znalez¢ sie miejsca
na 2 bidony. Tandem
powinien by¢ za-
opatrzony rowniez
w 2 dzwonki, zeby
w razie potrzeby méc
zrobi¢ odpowiednio
mocny hatas. Wyda-
wanie dzwiekowych
sygnatéw ostrze-
gawczych jest obo-
wigzkiem kazdego
rowerzysty.

Jazda tandemem
wcigz jeszcze budzi
zdziwienie. Jezdzac
po Polsce spotykatem
sie roznymi komenta-
rzami:,dwurowerowy
rower”,,ty, zobacz jaki
dtugi”, ,ale jamnik”,
,2 kota i 4 pedaly”. Styszac pozytywne i Smieszne
komentarze zawsze mozna delikatnie dzwon-
kiem wyrazi¢ swoja aprobate.

Tandem powinien mie¢ podnézek, inaczej nézke
czy stopke. Z doswiadczenia polecam wybrac tu
podwdjna stopke, podobna jak przy motorach,
tylko odpowiednio delikatniejsza. Pojedyncza
noézka nie zdaje egzaminu, zwtaszcza gdy na
rowerze mamy dodatkowo sakwy.

Tandem jest dtuzszy niz standardowy rower,
totez lusterko znacznie bardziej utatwia obser-
wacje drogi.

Jezdzac na dituzsze wycieczki musimy nauczyc
sie bra¢ jak najmniej rzeczy. Wynika to z dwéch
powoddéw. Im mniej wezmiemy, tym rower be-
dzie Izejszy, a im |zejszy bedzie, tym lepiej nam
sie pojedzie. W koncu na tandemie jest o potowe
mniej miejsca niz na zwyktym rowerze. Obra-
zowo — osoba na pojedynczym rowerze ma do
dyspozycji caty bagaznik, a na tandemie tylko
pot bagaznika, gdyz druga potowa jest dla na-
szego partnera rowerowego. Aby rozwigzac brak
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miejsca na bagaze w tandemie, polecam sakwy
rowerowe na bagaznik i pod rame. Gdyby to byto
mato, mozna zamontowac¢ bagaznik przedni,
a na nim réwniez sakwy.

Tandem doskonale nadaje sie na r6znego rodza-
jurajdy. Podczas XIX Konferencji REHA FORTHE
BLIND IN POLAND w Warszawie zorganizowa-
ny byt pierwszy rajd tandemowy imienia Matki
Elzbiety R6zy Czackiej, w ktérym miatem przy-
jemnos¢ wzigc udziat. Mozna powiedzie¢, ze na
rajdzie pogoda i frekwencja dopisata. W rajdzie
wzieto udziat 40 par tandemowych. Rajd wystar-
towat sam Pan Marek Kalbarczyk. Start odbyt sie
spod domu sw. Teresy w Laskach. Na starcie Pan
Marek nawiazat, ze start odbyt sie z,jego szko-
ty”, z internatu, do ktérego kiedys$ uczeszczat,
a koniec trasy to Centrum Nauki Kopernik. Czyli
mozna powiedzie(, ze rajd prowadzi od zrodta,
gdzie wszystko sie zaczeto, do technologii i na-
uki, dzieki ktorej niewidomi maja tatwiej i maja
wieksze mozliwosci.

Sam rajd byt spokojny. Trasa byta fatwa i bez
wiekszych przewyzszen. Do Warszawy asekuro-
wata nas policja. P6zniej musielismy sobie radzi¢
sami. Dobrze, ze byly $ciezki rowerowe. Meta raj-
du umiejscowiona byta na Bulwarach Wislanych,
przy Centrum Nauki Kopernik. Tam tez odbyt
sie wyscig na czas. Polegat na tym, zeby jak naj-
szybciej przejechac okreslony (dla wszystkich
taki sam) dystans. Przejazdy byty mierzone indy-
widualnie. Wyscig sedziowat wykwalifikowany
sportowy sedzia. Dodatkowo pomiaru predkosci
przy pomocy radaru dokonywata policja. Zgrany
tandem moze osiggac wysokie predkosci.

Reportaz z rajdu i wyscigu mozna zo-
baczy¢ na oficjalnym kanale YouTube
Fundacji Szansa dla Niewidomych pod ad-
resem: https://www.youtube.com/channel/
UCXHuoi8IToVxrRYmoHz2vjQ/videos

Organizatorem rajdu byt pan Sylwester Peryt.
Organizacja dobra. Gdy kto$ nie miat wtasne-
go tandemu, to Pan Sylwester zatatwit rower
z Lasek. Pan Sylwester chetnie odpowiadat tez
na wszystkie pytania. Bytem na réznych rajdach

i poréwnujac uwazam, ze impreza byta dobrze
zorganizowana. Jedynie, co mnie osobiscie de-
nerwowato, to dtugie czekanie na start, potem na
wyscig i pdzniej na ogtoszenie wynikéw. Trzeba
brac jednak poprawke, ze w rajdzie brato udziat
az 80 0s6b i rajd byt w centrum Warszawy, wiec
te drobne obsuwy wybaczam. Mimo, ze przez
rajd stracitem caty dzien Konferencji, nie zatuje
swojej decyzji. Przed rajdem zostata odczytana
modlitwa rowerzystéw, ktéra spodobata mi sie.
Modlitwe zamieszczam ponizej, moze tez komus
przypadnie do gustu. Swoja drogg z doswiad-
czenia wiem, ze podczas pedatowania mozna
dobrze modli¢ sie, szczegdlnie z tytu, gdy nie
musimy skupiac sie na drodze. A oto rowerowa
modlitwa do patronki rowerzystow Madonny
del Ghisallo:

O Matko Pana naszego Jezusa Chrystusa,
prosimy Cie,

pomagaj nam taskawie i ochraniaj w naszej
rowerowej dziatalnosci.

Btagamy Cie, by nasza dusza pozostawata
czysta i radosna,

a ciafo silne i zdrowe, z dala od
niebezpieczeristw

tak w codziennym treningu, jak i w oficjal-
nym wyjezdzie.

Spraw z roweru narzedzie braterstwa i przy-
jazni, ktére nas do Boga zblizy.

Prowadz nas Madonno del Gizalo po na-
szych drogach.

Modlimy sie do Ciebie za naszych drogich
przyjaciot,

ktdrzy sposréd nas wyrwani zostali,
poniewaz Ty ich u Siebie i w krélestwie Twego
Syna miec chciatas.

Obdarujich niebiariskim pokojem i daj site
ich najblizszym

te ciezkg prébe wiernie i w poddaniu na
siebie przyjqc.

Amen.

Staratem sie wyczerpac temat, cho¢ w przy-
padku tandeméw nie jest to takie tatwe. Gdyby
jednak pojawity sie pytania, to zapraszam do
kontaktu przymat82@gmail.com.
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Moc prezentow

Anna Koperska

Prezenty, upominki, podarki... Skrupulatnie
planowane, wybierane i przygotowywane,
czasami samodzielnie wykonane, starannie
zapakowane, aby wreszcie mogty trafi¢ do rak
najblizszych i prawdziwie ich ucieszy¢, wywofaé
szeroki usmiech na twarzy, czyli sprawic¢ i nam,
obdarowujacym, prawdziwy prezent. Zanim to
nastapi — oczekiwanie w zniecierpliwieniu na
cudowne chwile zaskoczenia i radowania sie
zadowoleniem innych. Podarowac to rowniez
oddac - swoisty symbol naszej pamieci o drugiej
osobie — staran, uczuc...
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Obdarowywanie innych jest nie tylko piekng
tradycjg czy mitym gestem, ale takze wigze sie
nierozerwalnie z rozmaitymi emocjami - checia
serdecznego dziekowania, doceniania drugiej
osoby i gratulowania.

Prezenty wreczamy z réznych okazji: urodzin,
imienin, Slubu, jubileuszu, réwniez innych suk-
cesow i waznych oraz radosnych okolicznosci.
W tych chwilach chcemy by¢ razem, chcemy
uczestniczy¢ ofiarowujac dar, bedacy wyrazem
szacunku i naszej sympatii. Nie bez powodu cze-
sto méwimy ,dar serca” czy ,prezent od serca”.



Moc prezentow

NA MOJEOKO H

‘ ‘ Wiele oséb twierdzi, ze da-
wanie prezentéw sprawia duzo
wiekszg przyjemnos¢ niz ich
otrzymywanie. Wreczanie pre-
zentow to réowniez dzielenie sie
tym co mamy, ofiarowanie tego,
co mozemy dac, a wiec i czastki
siebie wraz z uczuciami, ktérych
swoistym nosnikiem jest taki
wtasnie podarunek.

Swieta Bozego Narodzenia to szczegdlny czas.
W tych wyjatkowych dniach pragnac okazac
najblizszym nasza wdziecznos$¢, czy wyrazic¢
mito$¢ lub przyjazn, wreczamy prezenty. Wiele
0s0b twierdzi, ze dawanie prezentéw sprawia
duzo wieksza przyjemnos¢ niz ich otrzymywa-
nie. Wreczanie prezentéw to rowniez dzielenie
sie tym co mamy, ofiarowanie tego, co moze-
my dac, a wiec i czastki siebie wraz z uczuciami,
ktérych swoistym nosnikiem jest taki wtasnie
podarunek. Wiele jest stbw oznaczajacych dar
- to, co dajemy. Co wiemy na temat etymologii
stowa prezent? Rzeczownik prezent, brzmigcy
podobnie w wiekszosci jezykow europejskich,
ma intrygujaca historie siegajaca gtebokiego
sredniowiecza. Stowo prezent z rdzeniem tacin-
skim notowane jest w polszczyznie juz od XVI
w. Dawniej przybierato w liczbie mnogiej forme
prezenta. U Skargi czytamy:,Wielkie mu prezen-
ta od ksiezny obiecat; ale on odpowiedziat: niech
sie ksiezna schowa z swemi prezentami”. W facin-
skiej ortografii wyrdzniamy zapis: praezent lub
praesent:,Oddaie Imieniem Brata mego tak nie
zwyczayny praezent” (J.Ch. Pasek, Pamietniki).
Angielskie present oznaczato pierwotnie dar
lenny przedstawiany publicznie, czyli prezento-
wany wiadcy. Pierwszy prezent w tym znaczeniu
otrzymac miat Wilhelm Zdobywca w XI wieku.
W zamian za lenno w $wiecie feudalnym moz-
na byto uzyskac przywileje, ziemie lub urzad.

W starofrancuskim oraz tacinie sredniowiecznej
stowo prezent zwigzane byto z prezentowaniem,
czyli pokazywaniem czegos na widok publiczny,
przedstawianiem do ogladania, czyli publicz-
nym pokazywaniem podarunku. Taki charakter
ma tez rozpakowywanie prezentéw, ktore znaj-
dujemy pod choinka. Wreczane przy réznych
okazjach upominki nazywamy tez podarunkiem,
podarkiem, datkiem, darowizng; po staropolsku
dania, podarzem, podarzeniem, poczestkiem,
pocztem. Innym tropem skojarzeniowym jest
potaczenie podarunku z pamiecia. Stad francu-
skie souvenir i polski upominek (od XV wieku),
cho¢ czasownik upominaé, od ktérego upomi-
nek pochodzi, nie budzi tak pozytywnych emo-
¢ji. Winnych jezykach podstawowa nazwa daru
takze jest zwigzana z czasownikiem dac: angiel-
skie gift pochodzi od to give.

Pamietajmy, ze oprocz daréw materialnych
prezentem moga by¢ zyczenia, by sie komus
darzyto, czyli szczescito. Pieknym podarunkiem
moze by¢ rowniez czas, ktory zarezerwujemy dla
bliskich w tych swiagtecznych dniach.

Nie zapominajmy wiec o wielkiej wartosci pre-
zentow, nie tylko tych materialnych, ale réowniez,
a moze przede wszystkim, duchowych. Ofiaruj-
my w prezencie naszg pamie¢, czas, serdecznos¢,
dobre stowo, obecnosé.

Zyczymy Panstwu mndstwa wspaniatych pre-
zentéw niosacych radosc i zadowolenie, zarow-
no dla obdarowujacych, jak i obdarowanych.
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Felieton skrajnie subiektywny
Obys zyt

w ciekawych
czasach

Elzbieta Gutowska-Skowron

Koniec roku jak zwykle sktania do podsumo-
wan, wiec i mnie korci, by podjac sie tego nie-
tatwego zadania. Chinskie porzekadto, ktoére
uczynitam tytutem tego felietonu, w kontek-
scie mijajacego roku brzmi raczej bardziej
jak przeklenstwo, niz jak zyczenie. To nie byt
z pewnoscia tatwy rok.

Rok nie byt tatwy ani dla $wiata, ani dla Polski.
Epidemia Covid-19 przewartosciowata wiele, bez
wzgledu na to czy byta demonizowana, czy ba-
gatelizowana. Pojawiajace sie i rownie szybko
mutujgce kolejne warianty wirusa, rozne kon-
cepcje na temat ich zjadliwosci, przeré6zne me-
tody reakcji na nowa sytuacje — lockdown czy
otwarcie, szczepienia kontra oddolne procesy
antyszczepionkowe, strach kontra dezynwoltura.

Ewidentny wptyw wirusa na $wiatowa ekonomie
nie podlega juz dyskusji. Zerwane fancuchy do-
staw, wzrost cen i wspinajaca sie w gére inflacja,
rosngce w wielu krajach bezrobocie. W ekonomii
nic nie jest tak proste, jakim na pozér sie wyda-
je, wiec zwali¢ wszystkiego na Covid sie nie da.
Wzrost cen paliw i energii elektrycznej to kwestie
duzo bardziej ztozone. Szantaz energetyczny
Wiadimira Putina wobec Europy w kwestii Nord
Stream 2, polegajacy m.in. na nieodpowiadaniu
na europejskie zapotrzebowanie na gaz, czyli
upraszczajac polegajacy na przykrecaniu kurka,
spowodowat drastyczny wzrost cen tego paliwa.
Od wrzesnia tego roku Rosja ograniczyta dosta-
wy gazu do Europy az 0 24%.
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Nord Stream 2 jest gotowy do uruchomienia,
musi jednakze uzyskac¢ certyfikacje niemiec-
kiego regulatora w sprawie zgodnosci z gazo-
wa dyrektywa Unii Europejskiej, nastepnie te
decyzje musi zatwierdzi¢ Komisja Europejska.
Niewykluczone, ze sprawa trafi jeszcze do Try-
bunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej. Putin
chciatby wyméc przyspieszenie tych proceséw,
jedna z metod jest whasnie ograniczanie dostaw
gazu. Mniejsza podaz réwna sie wyzszej cenie
tego paliwa.

Na wzrost cen energii elektrycznej w Europie
wptyw maja rosnace ceny uprawnien do emisji
CO2. Szczegodlnie narazona na ten wzrost jest
polska energetyka oparta na weglu. Ceny praw
do emisji CO2 od wiosny 2020 roku wzrosty blisko
pieciokrotnie i jak sie szacuje osiggnety poziom
zaktadany na rok 2040. Stato sie to z powodu no-
wego, bardziej restrykcyjnego prawa klimatycz-
nego UE, ktére zaktada szybsza dekarbonizacje
gospodarek panstw cztonkowskich. Prawo to
ma obja¢ obowigzkiem posiadania uprawnien
do emisji CO2 kolejne branze, np. budownictwo
i lotnictwo. Moim skromnym zdaniem wptyw na
wzrost cen energii elektrycznej i paliw ma tez
zapowiadany pakiet unijnych aktéw prawnych,
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pod wspdlng nazwa Fit for 55, majacych na
celu zmniejszenie do 2030 roku emisji gazéw
cieplarnianych o 55%, w odniesieniu do bazo-
wego roku 199o0. Fit for 55 dotyczy wylacznie
okresu przejsciowego. Caty proces ma finalnie
doprowadzi¢ do neutralnosci klimatycznej catej
UE w 2050 roku.

Pakiet ten na szczescie musi jeszcze zostac
zaakceptowany przez poszczegdlne panstwa
unijne i przez Parlament Europejski. Dlaczego
pisze na szczescie? Licze na opamietanie. We-
dtug mnie bowiem jego wdrozenie potozy na
topatki europejska gospodarke, czyniac ja nie-
konkurencyjng wzgledem reszty $wiata i w naj-
mniejszym stopniu nie zapobiegnie zmianom
klimatycznym. Po pierwsze ze wzgledu na fakt, iz
najwieksi swiatowi emitenci CO2 niewiele robig
w kierunku jakichkolwiek zmian, po drugie nie
mamy zadnego wptywu na naturalne procesy
cyklicznych zmian klimatycznych na Ziemi. Nasz
wptyw na okresowe zlodowacenia i ocieplenia
jest zaden. Wprowadzenie Fit for 55 doprowadzi
do drastycznej pauperyzacji spoteczenstw UE,
zwtaszcza spoteczenstw nowych panstw czton-
kowskich, tych na dorobku, do ktérych zalicza
sie tez Polska.

A skoro znalezlismy sie na polskim podwérku, to
mijajacy rok nie szczedzi nam réznego rodzaju
zwrotdéw akgji. Funkcjonariusze Strazy Granicz-
nej, Policji, Wojska i WOT, a nawet Strazy Lesnej
zmagajg sie od miesiecy ze szturmem na naszg
granice imigrantéw, wspieranych przez biatoru-
skie wojsko i biatoruskich pogranicznikéw. Trwa
tam tzw. wojna hybrydowa, ktéra juz dawno
przedzierzgnetfa sie w wojne zaczepna. Polscy
mundurowi musieli ponadto przez dtuzszy czas
zmagac sie z atakami wewnetrznymi, serwo-
wanymi im przez nasze opozycyjne ugrupowa-
nia. Nieprawdopodobna gtupota tych atakow,
ostabiajacych wizerunek Polski, sprawiata raczej
wrazenie, ze mamy do czynienia z pozyteczny-
mi idiotami, grajgcymi w fatszujacej orkiestrze
Aleksandra tukaszenki.

Polski rzad, mimo ktéd rzucanych przez opozy-
cje, zadziwiajaco dobrze radzi sobie z kolejnymi

‘ ‘ Rok nie byt tatwy ani dla
swiata, ani dla Polski. Epidemia
Covid-19 przewartosciowata
wiele, bez wzgledu na to czy byta
demonizowana, czy bagatelizo-
wana.

kryzysami - pandemia, hybrydowe starcie na
biatoruskiej granicy i gospodarka w dobie
kryzysu covidowego. Ostatnia strategia, tzw.
tarcza antyinflacyjna, jest proba zapobiezenia
cho¢ czesci skutkéw kryzysu energetyczne-
go i paliwowego, ktéry m.in. przejawia sie we
wzroscie inflacji. W sktad tarczy antyinflacyjnej
wchodzga: czasowa obnizka akcyzy na paliwa
silnikowe i czasowe zwolnienie ich z podatku
od sprzedazy detalicznej, czasowe obnizenie
stawki VAT na gaz i czasowa, zerowa akcyza na
prad dla gospodarstw domowych, a takze tzw.
dodatek ostonowy.

Tymczasem opozycja, zwtaszcza Koalicja Obywa-
telska, nie proponuje niczego. Ich programem
jest brak programu i ustawianie priorytetow
tam, gdzie ustawiac sie ich nie powinno, po-
nadto widzenie polskiej rzeczywistosci w krzy-
wym i popekanym zwierciadle. Jaskrawym tego
przyktadem jest przemowienie Donalda Tuska
podczas swietowania szdstej rocznicy powsta-
nia KOD, ktére to swietowanie przypominato
raczej ozywianie trupa tej organizacji. Ot6z Tusk
poréwnat polskie panstwo pod rzagdami Prawa
i Sprawiedliwosci do mrokéw panstwa Kréla Lwa
pod rzadami Skazy, a rzadzacych do hien. Prze-
jaw starczego zdziecinnienia? Zta wola? Niena-
wis¢? Pogarda? Wszystkiego po trosze.

Nadchodzi czas Swiatecznego wyciszenia. Po-
wiada sig, ze w wigilijny wieczér milkng wszel-
kie swary. Niech tak bedzie i niech pozostanie
na dtuzej. Obysmy w nadchodzacym Nowym
2022 Roku zyli w mniej ciekawych czasach.

help - wiedzie¢ wiecej nr 75/2021 23



B NA MOJE OKO

Zawsze jest ktos, kto wsparcia
potrzebuje i oby je znalazt!

Agnieszka Gradzka-Wadych, Jarostaw Wadych

Rozmowa z Dorotg Purzycka o radosciach i tru-
dach wychowywania Marysi, dziecka z zespotem
Downa (trisomig 21 chromosomu, Trisomig 21).

Pani Dorota jest pedagogiem specjalnym, tyflo-
pedagogiem. Pracuje w Szkole Podstawowej nr
16 im. Wandy Szuman w Toruniu. Réwniez w tej
placowce integracyjnej uczy sie jej corka.

A.J.W.: Prosze powiedziec kilka stow ogdlnie
o swoim rodzicielstwie...

D.P: Jestem potréjng mama. Mam dwie corki
i syna. Najmtodsze z moich dzieci - Marysia -
urodzita sie z Trisomig 21, bardziej znang jako
zespo6t Downa. To byto w 2008 roku, trzynascie
lat temu.

Kiedy dowiedziata sie Pani, wraz z mezem,
o niepelnosprawnosci dziecka?

Przed urodzeniem Marysi nie wiedzielismy, ze
urodzi sie z wada genetyczna. Badania USG
nie wskazywaty na zadne anomalie. Na bar-
dziej szczegdtowe badania prenatalne sie nie
zdecydowalismy.

Pamietam sen, ktéry miatam bedac w cigzy -
$nit mi sie chtopczyk z zespotem Downa, nazy-
wany Antkiem. Spotkatam go w szkole mojej
kolezanki podczas zabawy karnawatowej. We
$nie pukat do mnie przez okno... Moze wiec, gdy
bytam w ciazy, juz wiedziatam, ale nie chciatam
dopuscic tej wiedzy do Swiadomosci? Nie mam
pojecia. Lekarka pytana podczas badan USG
mowita, ze nic nie wskazuje na zespét Downa
ani nainng wade.

Poréd byt trudny. Marysia urodzita sie lekko za-
siniona i lekko obrzeknieta.
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Moment, w ktérym sie dowiedziatam? Teraz my-
$le 0 nim z uémiechem — mina lekarki z powo-
du tego, ze jest matka, ktora wie co to Trisomia
21- bezcenne...

BytySmy na sali - trzy mamy i kazda z céreczka.
Weszty dwie lekarki, skierowaty sie - kazda do
innego dziecka. Pani, ktéra podeszta do mojej
coreczki, rozwineta pieluszke i powiedziata do
drugiej lekarki: Tu trzeba obserwowac¢ pod ka-
tem Trisomii 21... Jestem pedagogiem specjal-
nym. Wiem czym jest Trisomia 21. Wiem, jakie
s najczestsze wady towarzyszace zespotowi -
wady serca, wady uktadu pokarmowego, niepra-
widtowe napiecie miesniowe, zaburzenia pracy
tarczycy - to tylko te najczestsze. Zaczetam za-
dawac pytania o zdrowie Marysi. Poprositam
o badania, réwniez o badanie kariotypu (zesta-
wu chromosomoéw w komorkach; chromosomy
to struktury z informacja genetyczna - przypis
redakgcji). Pani doktor uciekfa z sali...

Jakie byty Pani mysli, refleksje?
tzy same potoczyty sie po mojej twarzy...

W gtowie pojawita sie wizja wedréwek po szpita-
lach, przychodniach; operacje... Tego batam sie
najbardziej. Potem okazato sig, ze niepotrzebnie.
Dziurki w sercu Marysi byty na tyle nieduze, ze
same zarosty — oczywiscie nie obyto sie bez wizyt
w szpitalu, nawet w Centrum Zdrowia Dziecka

w Warszawie. Uktad pokarmowy byt caty, po-
prawnie zbudowany. Tarczyce wspomagamy
lekami...

Czas w szpitalu po narodzeniu Marysi byt trudny.
Duzo pytan, obaw... Rozmowa z psychologiem —
to kolejne niemite wspomnienie. Pani przedsta-
wita mi mozliwie najgorszy scenariusz... Gdybym
nie miata swojej wiedzy — nie wiem czy kiedykol-
wiek dzwignetabym sie psychicznie po ciezarze
takich informacji: Marysia miata nie méwic, nie
chodzi¢, nie jes¢ samodzielnie. Siada¢ miata sie
nauczy¢ okoto széstego roku zycia...

Ogromna role odegraty moje przyjaciotki, ktére
przychodzity kazdego dnia do szpitala. Czesto
razem wycieratysmy tzy w tetrowg pieluche, sie-
dzac w poczekalni...

Gdy odwiedzat mnie maz ze starszymi dzie¢mi
- trzymatam fason, zeby sie nie bali...

Czy otrzymali Panstwo wsparcie od insty-
tucji panstwowych lub organizacji pozarza-
dowych? Czy rodzice musza te pomoc sami
wyszukac?

Wychodzitam ze szpitala z pakietem skierowan
do lekarzy specjalistow, do przychodni rehabi-
litacyjnej i z pytaniem lekarki: Czy bedziecie ja
kocha¢? Co to za pytanie? Bytam wiciektal
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Wizyty u neurologa, kardiologa, endokrynologa,
logopedy, fizjoterapeuty... Przez pierwsze mie-
sigce wyznaczaty rytm naszego zycia i dobrze,
ze tak byto... To czas kiedy potrzeba zadan, zeby
miec¢ jak najmniej czasu na rozmyslanie...

Z racji wielu lat pracy z dzie¢mi niepetno-
sprawnymi wiedziatam, ze musze postarac
sie 0 orzeczenie o niepetnosprawnosci, ktore
stygmatyzuje, ale utatwia dostep do rehabilitacji.
Miatam doswiadczenie, bytam ,ostuchana”z na-
zewnictwem, z realiami pomocy w Polsce... Dla
kogos, kto nie ma wiedzy, to jest bardzo trud-
ne — nazwac swoje dziecko niepetnosprawnym,
zwtaszcza tuz po tym, jak dowiadujemy sie, ze
urodzito sie z wadg, ze na zawsze bedzie inne...

Powolutku ogarnialiémy nowa rzeczywistosc.
Sami. Dla Marysi dato sie znalez¢ wsparcie -
rehabilitacje w Miejskim Osrodku Rehabilita-
¢ji Dzieci i Mtodziezy; zajecia WWRD (wczesne
wspomaganie rozwoju dziecka).

A rodzice, rodzenstwo? Sa w tej sytuacji poza
systemem, bez pomocy... Dobrze, gdy ma sie
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tak cudownych przyjaciét, jakich my mamy. Bez
nich bytoby trudno poradzi¢ sobie zemocjami,
pytaniami, ogromem obowigzkéw... Pojawili sie
W naszym zyciu inni rodzice dzieci z zespotem
Downa, m.in. Kasia Targowska — mama Dorotki,
ktéra zatozyta Fundacje Dorotkowo. Pierwsze
spotkania z terapeutami, wspdlne organizowa-
nie spotkan dla rodzin, malenki gabinecik lo-
gopedy - to Dorotkowo zaczeto stanowi¢ baze
rehabilitacji Marysi. Teraz jest to duza fundacja,
ktéra daje wsparcie na tyle szerokie, ze my - ro-
dzice Marysi — mozemy by¢ aktywni zawodowo.

Bardzo wazne jest, zeby spotkac innych rodzi-
cow z podobnymi problemami, obawami i ra-
dosciami.To aspekt rehabilitacji rodziny, ktérego
oficjalny system nie uwzglednia. Mamy formalne
i nieformalne grupy rodzicéw, spotykajacych sie
na zywo, a niektorych znamy tylko wirtualnie...
Jest to taka wiecznie krazaca energia — wczoraj
ktos wspierat nas, teraz my oddajemy swoj czas
i uwage kolejnym rodzinom. Potem bedzie ich
kolej... Zawsze jest ktos, kto wsparcia potrzebuje
i oby je znalazH!
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Jaka jest historia formalnej edukac;ji
Pani corki?

Marysia jako dwulatek trafita pod skrzydta
fantastycznych ,cio¢” ze Ztobka Miejskiego
nr 2 w Toruniu. Potem byta grupa integracyjna
w Przedszkolu Miejskim nr2im. Jana Brzechwy.
Jako siedmiolatka rozpoczeta nauke w klasie
integracyjnej Szkoty Podstawowej nr 16 na to-
runskim osiedlu Rubinkowo. Daleko jej umiejet-
nosciami do zwyktej siodmoklasistki — kiepsko
czyta, z liczeniem ma problemy, ale bardzo lubi
kolezanki oraz kolegéw ze swojej klasy, czuje sie
akceptowana i bezpieczna. To ogromny sukces
rodzicéw tych mtodych ludzi. Mam swiadomos¢,
ze krag wspdlnych zainteresowan sie kurczy, ale
nie poziom akceptacji i wsparcia. | za to bardzo
dziekuje. Dziekujemy oboje — mama i tata.

Jak wyobrazaja sobie Panstwo dalszg eduka-
cje i doroste zycie corki?

Co dalej? Jeszcze nie wiemy. Zbyt wielu mozli-
wosci nie ma. Bardzo pragniemy, aby Marysia
czuta sie potrzebna i — cho¢ brzmi to strasznie
- uzyteczna. Chcemy, zeby kiedy$ mogta praco-
wac i by to zajecie miato sens, stuzyto czemus...
To kolejne wyzwanie dla rodzicéw, bo panstwo-
wy system wsparcia absolutnie nie przystaje do
potrzeb. Jest niewydolny, a momentami wrecz
zatosny. Nie ma zbyt wielu miejsc pracy dla
0s6b z réznymi niepetnosprawnosciami, a tak-
ze mieszkan chronionych. Dostep do rehabi-
litacji oraz specjalistycznej opieki medycznej,
gdy dziecko konczy 18 lat i dla systemu jest do-
roste, staje sie znacznie trudniejszy niz przed
L0siemnastka”..

Dorosta osoba z niepetnosprawnoscia i jej ro-
dzina zaczyna by¢ niewidoczna dla systemu.
Niestety. To czesto niewykorzystany potencjaf;
che¢ do pracy, ktorej nikt nie chce... A szkoda...

Jak spoteczenstwo podchodzi do osdb z ze-
spotem Downa?

Wiele jest do zrobienia. Trzeba rozmawia¢, na-
zywa¢, wyjasniac... To wszystko po to, by moje
dziecko czuto sie wazne, szanowane, docenione...

Karolina — mama Staszka (jej strona interneto-
wa: https://staszek-fistaszek.pl/) — méwi: Kto sie
0oswoi — ten sie nie boi... | o to warto sie starac!
Szerzy¢ wiedze w spoteczenstwiel

Dodamy, ze starsza corka panstwa Purzyckich -
Agnieszka - zostata laureatkg ogdlnopolskiego
konkursu ,Osmiu Wspaniatych”! Doceniono jej
dziatalnos¢ wolontariacka w réznych organiza-
cjach - m.in. w Fundacji Dorotkowo.

Zyczymy Marysi i jej rodzinie: zdrowia, spokoju,
sukcesow i zadowolenia z zycial

Mamy nadzieje, ze wypowiedz pani Doroty
zawarta w tym artykule przyczyni sie do roz-
szerzania wiedzy zwigzanej z osobami niepet-
nosprawnymi i do odpowiedniego wsparcia
dla nich.
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Niezwykty

czas spedzony

Z innymi

Lubelskie wrazenia z REHA 2021

Katarzyna Piekarczyk

To niezapomniane chwile spedzone razem na
koncertach, wystawach, wykfadach i panelach.
Czas na odkrycie i poznanie nowych mozliwosci
z zakresu medycyny i techniki podczas XIX edycji
Konferengji, ktéra w tym roku odbyta sie pod
hastem ,Dostepnos¢ na serio”.

Katarzynie Piekarczyk o swoich wrazeniach
z 4-dniowego pobytu w Warszawie opowiadaja
Dorota Kurek - beneficjentka lubelskiego od-
dziatu Fundacji Szansa dla Niewidomych i tyflo-
specjalistka Monika Drazek — opiekunka grupy
lubelskie;.

Dlaczego zdecydowatas sie pojechaé
na REHA?

Dorota Kurek: Uczestniczki poprzednich edycji
bardzo zachwalaty wyjazd, ze jest ciekawy, ze
jest sporo wyktadéw, przede wszystkim moz-
na spotka¢ nowych ludzi oraz dowiedzie¢ sie
niezwyktych rzeczy. Ciesze sie, ze w Warszawie
na REHA spedzitam troche czasu ze znajomymi,
ale tez ze Swiezo poznanymi osobami i dowie-
dziatam sie interesujgcych wiadomosci. Pobyt
w Warszawie mozliwy byt z noclegiem w hotelu
z petnym pakietem zywieniowym, trzeba byto
tylko zapisac sie w lubelskim biurze Fundacji.
Niezwykle atrakcyjne byty wycieczki do Niepo-
kalanowa i Zelazowej Woli oraz koncert Piaska.
Bardzo ciekawe byty réwniez referaty, prezenta-
cje i panele dyskusyjne. Bardzo mitg pamiatka
z tej edycji jest wspolne zdjecie z Alg i Ola Tracz,
ktére zostato zrobione po rozdaniu wyréznien
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w Krajowym Konkursie IDOL Niewidomych. Kie-
dy czekali$my na autokar, artystki wychodzity
zkoncertu i udato sie zrobi¢ wspélng fotografie.

Co najbardziej Cie zaskoczyto?

D.K.: Dobra organizacja, duzo zaplanowanych
wydarzen i mnogos¢ wyktadoéw. Pierwszy raz
spotkatam sie z tym, ze niewidomi graja w gol-
fa. Podczas REHA, z pomoca bardzo zyczliwego
trenera - Jacka Uchanskiego, mieliémy szanse
sprobowac swoich sit w tej dyscyplinie. Wyglada
to w ten sposob, ze niewidomy sama uderza
kijkiem w pitke, a osoba widzaca odpowiednio
ja nakierowuje, méwi gdzie pitka sie znajduje,
jak leci i ile jeszcze pozostaje do dotka. Wazne,
aby site dostosowac do odlegtosci. Mnie i innym
z Lublina bardzo sie to spodobato. Odbywato
sie na specjalnej macie, gdzie na koncu umiesz-
czony byt dotek, w ktorym ladowata piteczka.
Atmosfera na Konferencji byta bardzo ciepta.
Podzielenie na grupy nie przeszkodzito nam, aby
integrowac sie na przykfad podczas koncertu,
ktory wspolnie ogladalismy na telebimie, czy
jedzac wspdlnie positki w hotelu z grupa z woje-
wodztwa mazowieckiego. Sg takie osoby, ktére
na spotkanie przyjezdzaja co roku, sitg rzeczy
bardziej sie znaja. Ja bytam po raz pierwszy i na
pewno bede chciata uczestniczy¢ w kolejnych
edycjach REHA.
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Tematem przewod-
nim byta dostepnos¢
na serio, czy w tym
aspekcie - jako oso-
ba stabowidzaca
- dowiedziatas sie
czegos$ nowego?
D.K.: Uswiadomitam
sobie, ze tak napraw-
de nie ma dyscypliny,
ktora nie moze by¢ nie
dostosowana dla oséb
niewidomych i stabo-
widzacych. Czasem
wystarczy tylko zmie-
ni¢ reguty. Duze wra-
zenie zrobit na mnie
pokaz tanca, anima-
Cja, emancypacja tancerzy z niepetnospraw-
nosciami w wykonaniu Teatru Ruchu Umownie
Ewidentnie - Inkluzja. Niezwykle interesujace
byty dla mnie réwniez panele zwigzane ze zdro-
wiem, turystyka i sportem rzadko uprawianym
przez niewidomych, czyli wszystko, co taczyto
sie ze sptywami kajakowymi oraz wedréwkami
po goérach. Dla osoby niewidomej chodzenie
po gorach to sport ekstremalny, poniewaz nie
widzi gdzie jest kamien, kto$ obok musi jej ttu-
maczyc¢ czy ma postawi¢ mniejszy czy wiekszy
krok, czy i$¢ w prawo czy w lewo i na co uwazac.
Dowiedziatam sig, ze idealnymi dyscyplinami
sportu dla niewidomych sg réwniez ping pong,
strzelectwo i kolarstwo tandemowe, blind fo-
otball czy blind tennis. Jak sie okazuje, idac za
tym, co wpisane byto w tegorocznym programie
REHA, zwiedzanie jest fascynujacym antidotum
na izolowanie sie od innych.

Czy po wystuchaniu wyktadow i paneli zro-
dzily sie jakies plany na przysztos¢, w czyms$
chciatabys teraz sprobowac swoich sit?

D.K.: Chetnie pogratabym w golfa, poniewaz jest
to dyscyplina sportowa, w ktorej mozna ¢wiczy¢
precyzje ruchow. Pierwszy raz widziatam row-
niez wyscig tandemow, czyli rajd rowerowy im.
Matki Elzbiety Rézy Czackiej z Osrodka dla Nie-
widomych w Laskach. Chetnie bym pojezdzita
z kim$ na rowerze.

Oprocz wykladow, paneli uczestniczyliscie
rowniez w wycieczkach i zabawach integra-
cyjnych, prawda?

D.K.: Tak. Bylismy na bardzo interesujacej wy-
cieczce w Niepokalanowie. Ksigdz przewodnik
w sposéb bardzo ciekawy opowiedziat o Sank-
tuarium sw. Maksymiliana Kolbego. Dowiedzie-
lismy sie, ze ksieza pracujacy na miejscu sg tez
czynnymi strazakami, jezdzg do gaszenia poza-
réw. Ogladalismy zabytkowe wozy strazackie,
uczestniczylismy w pokazie multimedialnym.
Byt to dobry czas, aby pochodzi¢ i pozwie-
dzac¢ to niezwykte miejsce. Uczestniczylismy
tez w niedzielnej Mszy Sw. w intencji niewido-
mych, stabowidzacych i ich bliskich w Bazylice
Niepokalanej Wszechposredniczki task w Nie-
pokalanowie. Kolejng atrakcjg, ktéra zapadta mi
w pamie¢, byt Koncert Chopinowski w Zelazowej
Woli.Wydarzenie odbyto sie na Swiezym powie-
trzu. Byto bardzo dobre nagtosnienie, niezalez-
nie od tego w jakim miejscu kto$ znajdowat sie
w parku. Cze$¢ oséb stuchata muzyki, niektorzy
w miedzyczasie spacerowali. Warto doda¢, ze
otoczenie dworku jest przepiekne, taki zielony,
przyjemny zakatek, w sam raz do wyciszenia sie.

Monika Drazek: Dato sie zauwazy¢, ze nawia-
zywaty sie miedzy uczestnikami REHA nowe
relacje. Jednego wieczoru zorganizowane zo-
staty tance integracyjne. Sporo beneficjentéw
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skorzystato z tej atrakcji i dobrze sie bawito. Kie-
dy pojechalismy do Niepokalanowa, czekalismy
z naszym przewodnikiem na grupe poznanska,
ktéra wiasnie wysiadata z autokaru, dato sie z ttu-
mu ustysze¢ radosne okrzyki: ,Poznan wita Lu-
blin, Lublin wita Poznan”. To doskonaty przyktad
na to, jak beneficjenci z ré6znych czesci Polski
nawigzali ze sobg dobry i zyczliwy kontakt.

Czy podczas tegorocznej REHA mozna byto
zapoznac sie znowinkami technologicznymi
oraz dowiedzie¢ nowych informacji ze Swiata
medycyny?

M.D.: Jak co roku, dla uczestnikéw zostata przy-
gotowana wystawa sprzetu. Nasi beneficjenci
chetnie ja odwiedzali. Zalezato im na tym, aby
zaznajomic sie z wszelkiego rodzaju nowymi
technologiami specjalnie dostosowanymi do
potrzeb niewidomych i stabowidzacych. Moz-
na byto zapoznac sie z wszelkiego rodzaju po-
wiekszalnikami, specjalistycznymi urzagdzeniami,
ktére mozna byto wyprébowac. Byta to niepo-
wtarzalna okazja, aby porozmawiac z producen-
tami, ktorzy prezentujg nowosci, opowiadaja
o nich, ttumaczg i ucza jak ich uzywac.
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D.K.: Jako osoba stabowidzaca zaznajomitam
sie znowymi powiekszalnikami. Zaintereso-
waty mnie réowniez méwigce termometry,
wagi tazienkowe i kuchenne oraz sprzety
gospodarstwa domowego.

M.D.: Bardzo ciekawe byty panele medyczne,
wsrdd nich wyktad ,Terapie eksperymentalne
w okulistyce” przygotowany przez dr Anne Sar-
nowska, ktéra méwita o nowych odkryciachino-
wych kierunkach w okulistyce, pochylajac sie
gtownie nad zwyrodnieniami siatkowki i komor-
kami macierzystymi. Temat okazat sie bardzo
interesujacy dla naszych beneficjentéw, mielido
pani doktor wiele pytan. Drugi bardzo ciekawy
wyktfad dotyczyt nowych sposobéw podawania
lekéw za pomoca mini chipéw wszczepionych
jakby do oka. Konkretnie chodzito o innowa-
cyjne rozwigzania w postaci implantéw uwal-
niajacych leki do tkanek oka. Méwit o tym dr
Michat Fiedorowicz. Pan doktor zwrdcit uwage,
ze niestety pacjenci sa bardzo niesubordyno-
wani, o ile na poczatku po leczeniu sg w stanie
przyjmowac leki przez tydzien regularnie, tak
pozniej systematycznos¢ jest coraz stabsza.

Uczestnicy REHA odwiedzili Centrum Nauki
Kopernik, wzieli udziat w ogtoszeniu wyni-
kéw Konkursu Swiatowy IDOL Niewidomych.
Wystuchali takze informacji o dostepnosci.
Czy beda one miaty wplyw na proces Waszej
rehabilitacji?

M.D.: Tak, program konferencji byt jak zawsze
bogaty, méwiono o dostepie do informacji, roz-
wigzaniach niwelujacych skutki braku wzroku,
tyflomapach opracowywanych w technologii
druku 3D, udostepnianiu przyjaznych i boga-
tych informacyjnie map osobom niewidomym,
o sytuacji niewidomych w otwartej przestrze-
ni w Polsce i w innych krajach, obiektach pu-
blicznych i ich dostepnosci, dostosowywaniu
placéwek edukacyjnych dla uczniéw z dysfunk-
cjami wzroku, sposobach pozyskiwania pséw
przewodnikéw w Polsce, urzagdzeniach moéwia-
cych i brajlowskich, oprogramowaniu kompu-
terowym dla niewidomych i stabowidzacych.
Panele i wyktady byly bardzo interesujace dla
naszych beneficjentéw, ktérzy juz czekajg na
kolejna edycje REHA.
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Dostepnosc
ha serio

Zbigniew Lewicki

Gtéwna sala konferencyjna, ale tez inne, zaréw-
no na pietrze, jak i na parterze, byty wypetnione
po brzegi — zapewne ponad tysigc oséb naraz.
Podniosta atmosfera. Prowadzacy Maciej lwanski
jako pierwszego moéwce poprosit Sekretarza Sta-
nu w Ministerstwie Rodziny i Polityki Spotecznej,
Pawta Wdoéwika (Petnomocnika Rzagdu do Spraw
Oso6b Niepetnosprawnych) o wygtoszenie pre-
lekcji na temat: ,Prawa obywatelskie i sytuacja
0s6b z niepetnosprawnosciami w naszym kraju’”.

Pan Minister przypomniat, ze prawa osob
z niepetnosprawnosciami powinny realizowac
przede wszystkim wtadze panstwowe. Polska ra-
tyfikowata konwencje o prawach oséb z niepet-
nosprawnosciami juz w roku 2012, ale wtedy nie
wigzato sie to niestety z konkretnymi zamierze-
niami i dziataniami. Owczes$ni rzadzacy uwazali,
ze polskie prawo juz wtedy w petni zapewniato
prawa tych osob. Sytuacja zmienita sig, kiedy
premier Morawiecki dzieki swojej osobistej de-
cyzji ogtosit program Dostepnos¢ Plus. Minister
przy tej okazji zazartowat, ze za komplemen-
towanie premiera Morawieckiego za podjeta
decyzje nazwano go wazeliniarzem.

Pani Minister Matgorzata Jarosinska-Jedynak
nadzorowata powstanie dwéch podstawo-
wych ustaw o dostepnosci, o potrzebach oséb
z niepetnosprawnosciami i o dostepnosci cy-
frowej. Zaczynamy postugiwac sie zupetnie in-
nym jezykiem. Przestawiamy kierunek myslenia
0 osobach z niepetnosprawnosciami z mode-
lu medycznego, gdzie méwimy o rehabilitacji
i opiece, na kierunek prawno-cztowieczy. Ist-
nieje przekonanie, ze osoby z ciezkimi niepet-
nosprawnosciami lub niepetnosprawnosciami

sprzezonymi, muszg byc¢ ,zaopiekowane” i to
wystarczy — nic wiecej. | owszem, system opie-
ki istnieje. Takie osoby, m.in. niewidomi, czesto
trafiajg do Doméw Opieki Spotecznej, gdzie
rzeczywiscie sg ,zaopiekowani” — majg swoje
miejsce. Miejmy jednak odwage powiedzie¢, ze
w niektorych osrodkach prawa cztowieka i pra-
wa obywatelskie przebywajacych tam oséb nie
sg honorowane. Czasami przypominaja kolonie
karng! Tak wtasnie powiedziat Minister Wdowik
w maju biezacego roku. Wywotato to fale ko-
mentarzy, takze tych czysto politycznych. Rzad
podjat decyzje o deinstytucjonalizacji systemu.
Trwaja dyskusje, jak to przeprowadzié. Pracowni-
cy Domow Opieki Spotecznej (czesto za niewiel-
kie pienigdze) opiekuja sie mieszkarnncami tych
osrodkow, poswiecajac swoj czas i energie, ale
to nie wystarcza, aby w petni zapewnié prawa
obywatelskie tych oséb.

Wazne jest to, co teraz sie dzieje w Swietle wspo-
mnianych tutaj ustaw. Ustawa o zapewnianiu
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dostepnosci ma zapisany mechanizm skargo-
wy, ktéry wszedt w zycie w dniu 6 wrzesnia
2021 roku. Jest to bardzo mocne narzedzie do
egzekwowania praw oséb z niepetnosprawno-
$ciami w sprawach dotyczacych dostepnosci.
Nalezy pamietac o jej trzech wymiarach:

1. Dostepnos¢ architektoniczna
ma dominujaca role, ale przystania dwie inne,
wazne przeciez, dostepnosci.

2. Dostepnos¢ komunikacyjna
wymiana informacji i mozliwos¢ przedsta-
wienia przez osoby z niepetnosprawnoscia
swoich spraw, i zrozumienia odpowiedzi, kt6-
ra sie otrzymato.

3. Dostepnos¢ cyfrowa
najlepiej rozumiana w tym gronie uczestni-
kow Konferencji REHA.

Jezeli osoba z niepetnosprawnoscia lub kto-
kolwiek inny stwierdzi, ze instytucja publicz-
na (moéwimy tu o sporcie, instytucjach kultury,
urzedach, o systemie opieki zdrowotnej, itp.),
nie zapewnia dostepnosci w rozumieniu tych
ustaw, to moze ztozy¢ skarge. Ustawa daje na-
rzedzie w postaci ztozenia wniosku o zapew-
nienie dostepnosci. Jezeli wniosek nie odniesie
widocznego skutku, to nastepnym krokiem jest
ztozenie skargi do PFRON, ktory wyznacza czas
na zapewnienie dostepnosci — od 14 do 60 dni.
Jezeli i to nie spowoduje reakcji skarzonej in-
stytucji, to kolejnym krokiem jest natozenie kar
finansowych do 50000 ztotych.

Na konferencji w Karpaczu Minister Wdéwik spo-
tkat sie z opinia, ze samorzady staraja sie o to,
zeby wszystko byto dostepne, ale nie maja na
to pieniedzy. Po prostu nalezy tak zaplanowac
budzet, aby znalazly sie w nim srodki na dostep-
nos¢, poniewaz kary finansowe, na ktére mozna
sie narazi¢, moga by¢ bardzo dotkliwe. Lepiej
wiec tak planowac¢ budzet, by nie ptaci¢ kar.
Wreszcie mamy narzedzia, ktére moga zmusic
samorzady do zmiany podejscia do rozwiazy-
wania tych problemoéw.
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‘ ‘ Polska ratyfikowata kon-
wencje o prawach oséb z nie-
petnosprawnosciami juz w roku
2012, ale wtedy nie wigzato sie
to niestety z konkretnymi za-
mierzeniami i dziataniami.

Nie chodzi o to, zeby dostepnos¢ byta tylko
piekna ideg — podkreslit Minister. Nalezy zmie-
ni¢ sposéb myslenia o niepetnosprawnych jako
biednych oséb z niepetnosprawnosciami, ktore
wymagaja opieki lub zasitku, lecz jako obywateli
z niepetnosprawnosciami, ktérzy maja prawo do
godnej pracy, podrézy, wypoczynku i dostepnej
turystyki. Finansuje sie coraz wiecej programéw,
ktére temu stuzg, a zaniedbania z wielu dziesie-
cioleci sg ogromne i trudno zmienic to od razu
jak za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki.

Podpisano umowe o partnerstwie miedzy Mi-
nisterstwem Rodziny a piecioma instytucjami
spoteczno-badawczymi, w celu przygotowania
ustawy o wyréwnywaniu szans, ktéra de facto
wdrozy ze wszystkimi szczeg6tami konwencje
o prawach o0s6b z niepetnosprawnosciami. Ta
nowa ustawa zastapi docelowo ustawe o reha-
bilitacji i zatrudnieniu. Przejdziemy na system,
ktéry daje osobie z niepetnosprawnosciami tak
zwany budzet osobisty. Z tego budzetu taka
osoba bedzie mogta finansowa¢ wydatki, ktére
pozwolg kompensowacd trudnosci wynikajace
z jej niepetnosprawnosci. Na przyktad asysten-
cja osobista zaczyna sie cieszy¢ rosngcym za-
interesowaniem wsréd samorzadow, instytucji
publicznych, jak i niepublicznych. Liczba skta-
danych wnioskéw wzrosta z 19 w roku 2019, do
800 w roku 2021.

Domagaijcie sie swoich praw do bycia obywate-
lami pierwszej kategorii, a w razie problemoéw
lub trudnosci prosze o kontakt ze mna — zakon-
czyt swoje wystapienie Minister Pawet Wdowik
- wybitny cztowiek niewidomy, IDOL naszej
Fundacji!
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Konferencja REHA FOR THE BLIND
IN POLAND dla kazdego

Gabriela Rubak

To niezwykte wydarzenie, na ktére nasi benefi-
cjenci czekaja z niecierpliwoscig przez caty rok,
od jednej edycji do drugiej. To doskonata oka-
zja, aby sie spotkac, zdobyc¢ wiele wiadomosci
i wspolnie spedzi¢ czas. Wsréd naszych pod-
opiecznych sg osoby, ktére towarzysza nam od
wielu lat i jeszcze nie konczy sie jedna edycja,
a juz pytaja o nastepna.

Wyjechalismy z Kielc autokarem punktualnie
0 godzinie 8, ale dla wielu oséb podréz rozpo-
czeta sie znacznie wczesniej. Dojechali prze-
ciez do nas z roznych zakatkéw wojewddztwa

Swietokrzyskiego. Mimo niewyspania, atmosfera
w autokarze byta bardzo pogodna. Wszyscy pod-
ekscytowani czekali na atrakcje towarzyszace
Konferencji. Duzo emocji wzbudzat zapowie-
dziany koncert Andrzeja Piasecznego, a takze
wizyta w Niepokalanowie i Zelazowej Woli.

Z uwagi na fakt, iz cata grupa byta bardzo zrézni-
cowana pod wzgledem wieku, potrzeby i ocze-
kiwania byly wyraznie réznorodne. Fenomenem
tego wydarzenia jest to, ze niezaleznie od wieku,
wyksztatcenia i zainteresowan, kazdy znajdzie
dla siebie cos ciekawego. Program Konferencji
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jest tak bogaty, ze moze sie spodobac kazdemu.
Byty z nami osoby, ktére po raz pierwszy byty
w Warszawie; samo miasto wzbudzito ogrom-
ne emocje wsréd tych oséb. To niesamowite,
ze uczestnictwo w Konferencji REHA daje takie
mozliwosci rowniez takim ludziom. Jak to sie
dzieje, ze w naszym srodowisku spotykamy takie
sytuacje? Czy nie $wiadczy to o niezbyt dobrym
poziomie idei rehabilitacyjnych i integracyjnych
oraz ze nasza inicjatywa jest istotnie bardzo po-
trzebna? W dotarciu do sal konferencyjnych po-
mogli wolontariusze i opiekunowie grup. Takie
dziatania sg niezbedne, aby kazdy czut sie ,za-
opiekowany”. Zawsze dbamy o to, zeby wszyscy
niewidomi i mocno niedowidzacy nie zostawali
sami w miejscu, ktérego nie znaja.

Czesc oficjalna Konferencji byta na bardzo wy-
sokim poziomie. Wsréd zaproszonych gosci nie
zabrakto Ministra Peinomocnika Rzadu do spraw
Oso6b Niepetnosprawnych Pawta Wdéwika, Wo-
jewody Mazowieckiego Konstantego Radziwit-
la, bytego przewodniczacego Swiatowej Unii
Niewidomych Fredrica Schroedera, Przewodni-
czacej Krajowej Rady Konsultacyjnej ds. Osob
Niepetnosprawnych Moniki Zimy-Parjaszewskiej
i wielu innych, ktorych nie sposéb wymienic.
Konferencje poprowadzit Maciej Iwanski — ko-
mentator sportowy TVP. Zostaty wreczone Krzy-
ze Zastugi nadane przez Prezydenta RP, a takze
statuetki w $wiatowym i krajowym Konkursie
IDOL. Mozna byto odnies¢ wrazenie, ze wszyscy
obecni uczestnicza w przetomowym wydarzeniu
dla $srodowiska niewidomych i stabowidzacych,
ze wspolnie tworzymy co$ niezwykle waznego,
co w przysztosci zaowocuje zniwelowaniem ba-
rier w dostepie do wszelkich débr tego $wiata,
a niewidomym bedzie zyto sie lepiej.

Podczas uroczystej gali zostat zaprezentowany
film o 30 latach dziatalnosci Fundacji Szansa dla
Niewidomych i realizacji jej szlachetnych cel6w,
a podczas koncertu wystapili: Ala i Ola Tracz,
Viki Gabor i Andrzej Piaseczny, ktéry nawigzat
niesamowity kontakt z publicznoscia.

Podczas drugiego dnia Konferencji uczestniczy-
lismy w réznych panelach dyskusyjnych. Duza
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‘ ‘ Fenomenem tego wyda-
rzenia jest to, ze niezaleznie od
wieku, wyksztatcenia i zaintere-
sowan, kazdy znajdzie dla siebie
cos$ ciekawego. Program Konfe-
rencji jest tak bogaty, ze moze
sie spodoba¢ kazdemu.

popularnoscig cieszyly sie panele technologicz-
ne.W grupie kieleckiej jest wiele os6b mtodych,
ktore interesuja sie nowoczesnymi rozwigza-
niami dla os6b z dysfunkcjg wzroku i chetnie
odwiedzaja wystawe technologiczng, czynnie
biora udziat w panelach dyskusyjnych doty-
czacych specjalistycznego sprzetu. Nie brakuje
pasjonatow specjalnych dyscyplin sportowych
przeznaczonych dla oséb z dysfunkcjg wzroku.
Z ogromnym zaciekawieniem obserwowalismy
rajd rowerowy im. Matki Elzbiety R6zy Czackie;j.

Po tylu emocjach zwigzanych z merytorycznymi
elementami Konferencji, udalismy sie na uro-
czysty obiad do Patacu Kultury i Nauki, na ktory
zostali zaproszeni wszyscy podopieczni Fundacji
— okoto 900 0s6b! To niewiarygodne, ze mimo
pandemii udato sie zorganizowac tak wspaniata
uroczystosc¢. Niewatpliwie wymagato to ogrom-
nego trudu, ale opfacato sie. Atmosfera, jaka pa-
nowata podczas obiadu, byta niesamowita.
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JESTEM... W

Trzeci dzien spotkania rowniez byt peten
atrakcji. Udalismy sie do Niepokalanowa, do
Sanktuarium Sw. Maksymiliana Kolbe. W Nie-
pokalanowie nie obyto sie bez przygéd. Okazato
sie, ze jeden z podopiecznych kieleckiego Ty-
flopunktu oddzielit sie od grupy i miat problem
ztrafieniem do autokaru. Z uwagi na fakt, ze byty
tam ttumy ludzi, jego odnalezienie byto nie lada
wyzwaniem. Na szczescie wszystko skonczyto
sie dobrze - zguba sie znalazta. Pozegnalismy
sanktuarium i pojechalismy do Zelazowej Woli
na Koncert Chopinowski.

W ostatnim dniu Konferencji uczestniczylismy
w manifestacji: ,My widzimy Was, a Wy - czy
widzicie nas?’, a nastepnie sprawdzalismy do-
stepnos¢ architektoniczng warszawskiej galerii
Ztote Tarasy. To ogromny kompleks handlowo
-rozrywkowy, gdzie mozna mito spedzi¢ czas.
Nie jest pozbawiony barier dla 0séb z dysfunkcja
wzroku. Nalezatoby podjac jeszcze wiele dziatan,
aby udostepnic te przestrzen dla niewidomych
i stabowidzacych. Brak oznaczen poziomych, od-
powiednich, czytelnych tablic informacyjnych,
a takze systemu nawigacji, ktory umozliwitby
samodzielne poruszanie sie osobie niewidomej
po obiekcie. Jak wida¢, jest jeszcze wiele do zro-
bienia w temacie dostepnosci.

A oto relacja z Konferencji jednej z naszych pod-
opiecznych - Pani Anity:

+Miatam przyjemnos¢ by¢ uczestniczky Konfe-
rencji. Tegoroczna REHA, pomimo ze odbywata
sie w cieniu pandemii koronawirusa, byta bar-
dzo bogata w atrakcje i kazdy z uczestnikow
mogt znalez¢ cos dla siebie. Sesja merytoryczna
i panele dyskusyjne byly bardzo ciekawe. Pre-
zentowane tresci byly przekazywane w sposob
zrozumiaty. Poruszaty aktualne tematy i pro-
blemy oséb niewidomych. Pierwszego dnia
najbardziej podobat mi sie koncert, ktéry do-
starczyt mi bardzo duzo pozytywnych wrazen.
Byfa to niepowtarzalna okazja ustysze¢ na zywo
najwieksze gwiazdy polskiej muzyki. Drugiego
dnia Konferencji na moja szczeg6lng uwage za-
stuzyly panele dyskusyjne i sesje merytorycz-
ne o dostepnosci. Dowiedziatam sie czym jest
dostepnos¢ i jakie sg jej standardy oraz w jaki
sposéb powinny byc¢ projektowane, a pozniej
produkowane wszelkie towary. Bardzo cieka-
wy byt panel niewidomego realizatora dzwieku
Stawomira Pieca, ktéry méwit m.in. o rozwiaza-
niach utatwiajacych bezwzrokowa prace w stu-
dio nagraniowym.

Jestem dumna, ze mogtam $wietowac 30 lat ist-
nienia Fundacji Szansa dla Niewidomych pod-
czas uroczystego obiadu. W Niepokalanowie
mozna byto sie wyciszy¢ i odpoczac. Odbyta sie
tam Msza Swieta w intencji oséb niewidomych
i ich rodzin w Polsce i na catym swiecie.

Konferencja REHA to swietna okazja, aby spo-
tkac sie z przyjaciétmiiinnymi osobami, z ktéry-
mi trudno sie zobaczy¢ ze wzgledu na dzielgca
nas odlegtos¢. Jest to rowniez okazja do wy-
miany doswiadczen na rézne tematy dotycza-
ce codziennego zycia i funkcjonowania oséb
niewidomych.”

To byta moja 9 konferencja, w ktérej bratam
udziat. Bytam petna obaw jak moze udac sie
takie wielkie przedsiewziecie w tak trudnych,
pandemicznych czasach. Udato sie, a miarg tego
sg zadowoleni podopieczni Fundacji, ktdrzy juz
teraz zapisuja sie na kolejng edycje Konferencji.

help - wiedziec¢ wiecej nr 75/2021 35



B JESTEM...

Gabinet, gdzie
nie ma sSwiatta

W ramach tegorocznej Konferencji REHA FOR
THE BLIND IN POLAND Fundacja Szansa dla
Niewidomych zorganizowata wystawe ,Swiat
dotyku i dzwieku’, ktorej gtdbwnym celem byto
zaprezentowanie Swiata, w ktérym na co dzieh
zyja niewidomi. Wydzielilismy specjalny, wydzie-
lony obszar, w ktérym wrecz nie nalezato widziec.
Wchodzito sie do niego z opaska na oczach. Byt
to Gabinet Dzwieku i Dotyku. Gtéwna bowiem
role odgrywat tam dotyk, stuch i wech - bron
Boze wzrok...

Zwiedzajacy dostawali stuchawki, by najpierw
wystuchac krétkiego powitania, nagranego na
tle hymnu Fundacji,Widzie¢ wiecej’, a nastepnie
przystepowali do konkursowej zabawy. Zada-
niem byto dzwiekowe rozpoznawanie miejsc
i czynnosci na podstawie nagran wykonanych
w technice binauralnej. Jak sie okazato, wiele
0s6b potrafi postugiwac sie stuchem na serio,
dzieki czemu prawidtowe odpowiedzi padaty
dosy¢ czesto. Wsréd nagran mielismy odgtosy
krojenia warzyw, np. cebuli, papryki oraz inne,
pochodzace z restauracji. Goscie zgadywali co
to jest!
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Sprawdzilismy stuch, przyszedt wiec czas na
dotykowe rozpoznawanie warzyw, owocéw
i pewnych, dos¢ nieoczywistych przedmiotow,
zwigzanych z kuchnia. Kolejnym zadaniem byto
rozpoznanie i odkfadanie podanych kwot pie-
niedzy, a wszystkie wylacznie w monetach.

Goscie mieli okazje poznac wspaniate urzadze-
nie firmy Orcam - jakby sztuczne oko. Przy-
twierdza sie go do oprawki okularéw i stucha
opowiadania o otoczeniu. Urzadzenie rozpo-
znaje i odczytuje tekst, na ktory skieruje sie jego
obiektyw, ale takze twarze osoéb, ktore zostaty
mu wczesniej zaprezentowane i opisane. Potrafi
opowiadac o tym, co znajduje sie w otoczeniu.
Niewidomy uzytkownik uczy go, a potem korzy-
sta z jego pomocy.

Co roku organizujemy tor przeszkdd, ktéry na-
lezato przejs¢ z biatg laska i nie koniec na tym.
Nowym pomystem byto zorganizowanie symu-
lacji wsiadania do pociggu. Goscie otrzymywali
stuchawki z rzeczywistym nagraniem z dworca
PKP i musieli zdecydowa¢, w ktérym momencie
mozna wejs¢ do wagonu. Mowili, ze dzwiekow
jest tak duzo, ze byto trudno rozpozna¢ gdzie
sq drzwi i kiedy sie otworzyty. Jak wiec wejs¢ do
pociagu i znalez¢ wolne miejsce?

Konfrontacja z r6znymi, codziennymi czynno-
$ciami sprawita, ze osoby odwiedzajgce Gabinet
Dzwieku i Dotyku mogty uzmystowi¢ sobie jak
funkcjonuja niewidomi i jakie bariery napotykaja
w zyciu codziennym.
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Audiobook
»Ich trzecie
oko” — premiera

Anna Koperska

Wydawnictwo Trzecie Oko ogtasza kolejna pre-
miere. Udostepniamy Panstwu drugie, uzupet-
nione i wzbogacone wydanie ksigzki pt.,Ich
trzecie oko” autorstwa Marka Kalbarczyka. To
nie koniec nowosci! W tym miesigcu ukazat
sie audiobook niniejszej publikacji, w ktérego
nagraniu uczestniczyt wyjatkowy lektor — wy-
bitny aktor teatralny, kinowy i telewizyjny - Je-
rzy Zelnik.

Audiobook powstat w ramach projektu pn.,Ra-
zem w Swiecie dotyku i dZzwieku” wspotfinanso-
wanego ze $srodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego. Celem projektu jest osiggnie-
cie wyraznej poprawy w zakresie postrzegania
w wojewoédztwie wielkopolskim oraz w catym
kraju os6b z dysfunkcjg wzroku, doprowadzenia
do sytuacji, w ktdrej zarowno jego wtadze, jak
i cate spoteczenstwo zostang w duzej mierze
przekonani, ze we wspotczesnym $wiecie, dzieki
nowoczesnej technologii i metodom rehabilita-
cyjnym oraz inkluzyjnym, brak wzroku to jedynie
utrudnienie, a nie dyskwalifikujagca wada. Odpo-
wiednio oprzyrzadowani niewidomi i stabowi-
dzacy, otoczeni dostepnymi obiektami, dobrze
doinformowani, staja sie sprawni, komunika-
tywni, przygotowani do wszelkich kontaktéw
i aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym.
Aby to stato sie przesagdzonym faktem, nalezy
wyjasnia¢, co to jest zycie bez obrazéw, kto-
re muszg zastapic inne bodzce, gtéwnie stuch
i dotyk. Celem jest wiec zapoznanie wszystkich
zainteresowanych $wiatem dotyku i dzwieku.
W ramach dazenia do tego celu wydalismy au-
diobook ksigzki pt.,Ich trzecie oko”. To opowies¢
o ludziach, ktérzy nie widzieli od urodzenia lub
w wyniku tragicznych zdarzen stopniowo lub
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nagle tracili wzrok. Autor opowiada o ich losach
na tle wydarzen historycznych drugiej potowy
XX wieku. Bohaterowie ksigzki osiggaja sukcesy
dzieki swoim zdolnosciom, pracowitosci, a takze
dzieki tytutowemu ,trzeciemu oku”.

Z okazji premiery audiobooka 7 grudnia odbyto
sie spotkanie potaczone z panelem dyskusyjnym
w sali Rezerwatu Archeologicznego Genius Loci
na Ostrowie Tumskim w Poznaniu. W wydarze-
niu, za posrednictwem platformy MS Teams,
wzieli udziat liczni internauci. Transmisja zosta-
ta udostepniona na profilu Facebook i kanale
YouTube.

O Lektorze

Jerzy Zelnik, wybitny polski aktor teatralny, fil-
mowy i telewizyjny, scenarzysta matych form
teatralnych (monodramow, etiud) i rezyser te-
atralny. Debiutowat na ekranie kinowym w ko-
medii Leonarda Buczkowskiego Smarkula (1963).
W pamieci widzéw zapisat sie przede wszyst-
kim rolg Ramzesa XlIl w ekranizacji powiesci
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Audiobook,, Ich trzecie oko” — premiera

Bolestawa Prusa pt. Faraon (1965) w rezyserii Je-
rzego Kawalerowicza. Wcielit sie w postac Zyg-
munta Augusta w serialu Krélowa Bona (1980),
za ktéra zdobyt nagrode zespotowa | stopnia
Przewodniczacego Komitetu ds. Radia i Telewizji
za osiagniecia aktorskie, a w szczegdélnosci za
przyblizenie postaci historycznych, i w dramacie
historycznym Epitafium dla Barbary Radziwittéw-
ny (1982) z Anng Dymna. Zagrat w trzech filmach
Andrzeja Wajdy: Przektadaniec (1968) na pod-
stawie utworéw Stanistawa Lema jako doktor
Burton, Pitat i inni (1971) na podstawie powiesci
Michaita Buthakowa w roli Judy z Kiriatu i ada-
ptacji powiesci Wtadystawa Reymonta Ziemia
obiecana (1974) jako Stein, pracownik kantoru
w fabryce Grunspana. Zastynat jako tytutowy
szlachetny prawnik Franciszek Murek w serialu
Doktor Murek (1979) na podstawie powiesci Ta-
deusza Dotegi-Mostowicza. Zostat odznaczony
odznaka Zastuzony Dziatacz Kultury i Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

O Autorze

Marek Kalbarczyk jest niewidomym matema-
tyko-informatykiem, menadzerem, publicysta
i autorem ksigzek. Ukonczyt Matematyke, Infor-
matyke i Mechanike na Uniwersytecie Warszaw-
skim. Jako programista pracowat w Instytucie
Meteorologii i Gospodarki Wodnej, wspottwo-
rzyti prowadzit publicystyczny program,Razem
czy osobno” w Telewizji Polskiej. Byt Prezesem
Zarzadu w tyfloinformatycznej firmie Altix, ktorg
stworzyt w roku 1989. Dziatat spotecznie w Pol-
skim Zwigzku Niewidomych i Fundacji Szansa
dla Niewidomych, ktérej jest wspoditzatozycie-
lem, byt spotecznie Prezesem Zarzadu, a obecnie
jest Przewodniczagcym Rady Fundatoréw w tej
organizadji.

Jest autorem pierwszego na rynku syntezatora
mowy mowigcego po polsku, wielu programow
komputerowych przeznaczonych dla niewido-
mych, autorem koncepcji réznych rozwigzan ni-
welujacych skutki niepetnosprawnosci wzroku,
jak: mowiacy, wypukty globus, komputerowe,
mowigce, brajlowskie szachy, system nawigacji
YourWay czy wielofunkcyjne, multimedialne ter-
minale informacyjne, a takze podrecznikéw do
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matematyki oraz poradnikéw rehabilitacyjnych.
Korzystajac z bogatego doswiadczenia nabyte-
go w jak widac¢ tak réoznych dziedzinach, zajat
sie pisaniem beletrystycznych ksigzek. Ma na
swoim koncie niemal 60 tytutéw, wsréd ktérych
najbardziej ceni: ,Czy niewidomy moze zostac

U

prezydentem’, ,Smak na koniuszkach palcéw’,

U

.Perty Mazowsza dla Ciebie”, ,Dotyk Solidarno-

$ci’,,Dotykownik - atlas wypuktej grafiki’,,Epilo-

gi przywracajace nadzieje’,,Obrazy, ktére gdzie$
hen uciekty”i,Ich trzecie oko".

Zostat uhonorowany wieloma odznaczeniami
i tytutami, m.in.: ,Cztowiek bez barier’, ,Super
Lodofamacz’,,Dobroczynca Roku’, Krzyzem Ofi-
cerskim Orderu Odrodzenia Polski. Potwierdze-
niem wartosci jego dziatalnosci jest medal ,Pax
Et Gaudium In Cruce” przyznany przez Towarzy-
stwo Opieki nad Ociemniatymi w Laskach.

Autor o drugim wydaniu ksiazki

Ksigzka ozywa pod wptywem spojrzen zacieka-
wionych oczu, dotyku trzymajqcych jq dtoni albo
echa bedqcego reakcjq wstuchujqcych sie w jej
tres¢ uszu. Kiedy to zaistnieje, razem z niq i gronem
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zainteresowanych Czytelnikéw raduje sie autor.
Wtedy i on oZzywa, napetnia sie energiq i pragnie
tworzyc¢ kolejne dzieta. Tak i ja. Kiedy ustyszatem
mite opinie o pierwszym wydaniu ,Ich trzeciego
oka” i dowiedziatem sie ilu Czytelnikow zaintere-
sowato sie opowiesciq o bliskich mi ludziach, wzig-
fem do rqk te ksigzke i jeszcze raz jq odczytatem.
Wzigtem do rqk” oczywiscie jedynie w przeno-
sni, kiedy w praktyce u mnie jako niewidomego
wyglqgda to inaczej. Witqczytem komputer i syn-
tezator mowy, uruchomitem program edycyjny
i stuchatem. Miatem tego nie robic, ale kiedy jedna
z najblizszych mi oséb, wielki autorytet, od ktorej
niemal wszystko, co u mnie profesjonalne sie za-
czeto, powiedziata, ze ksiqzka jest bardzo dobra,
a miejscami swietna, kolejne osoby postanowity
przedrukowac najwazniejszy jej rozdziat w cza-
sopismie,Laski’, nie méwiqc o uznaniu i wsparciu
najblizszych przyjaciét, postanowitem sprawdzi¢
co witasciwie napisatem. Trudne to byto spotka-
nie — przeciezz moim wtasnym tekstem. Zapewne
podobnie majq inni autorzy. Zaraz jak oni nabra-
fem obaw, zZe ten czy inny akapit powinien by¢
napisany z wiekszym rozmachem i wyobraZznig.
tgczqcradosc¢ z pochwat, ktére do mnie docieraty,
z oczywistym (cho¢ umiarkowanym) osobistym
niezadowoleniem, wynikajqcym z odkrywanych
autorskich niedoskonatosci, postanowitem jeszcze
Jtroszke” dla tej ksigzki popracowac. Kiedy Ania
Koperska z Fundacji Szansa dla Niewidomych zdo-
byta srodki na wydanie wersji audio, nie mogtem
mie¢ wqtpliwosci i doszto do stworzenia drugiej,
wzbogaconej wersji.

Dwa lata uptynety od wydania ksiqzki. Duzo w tym
czasie sie wydarzyto — pandemia Covid-19 i moje
przejscie tej choroby, lockdown i spoteczne ,wy-

ciszenie’; dla ograniczenia zasiegu zarazy, zatem
wiecej czasu w domu z naszq prywatnq codzien-
nosciq, zmiana trybu Zycia i zrealizowanie celéw,
ktore wczesniej musiaty czekac. Udato mi sie wtedy
napisac kolejnq ksigzke — ,Obrazy, ktére gdzies
hen uciekty” i zainicjowac tak dla nas wazne ob-
chody 30-lecia mojej Fundacji. W ciggu dwdch lat
przeciez rownie dobrze moze nie zmienic sie nic,
albo zmieni¢ sie wszystko. W moim przypadku
zmienito sie duzo. Pozyskatem nowych przyjaciot
i wspoétpracownikdw, rozwinety sie wczesniejsze

przyjaznie, a kiedy dodac do tego wydanie bardzo
osobistych ksigzek i uzmystowienie sobie, ze naj-
wyzszy czas zy¢ jak najmqdrzej, a takze uwzglednic
tres¢ licznych, twdrczych rozmdw, stato sie jasne,
co zrobic dla ,Ich trzeciego oka’; by powstata jak
najciekawsza opowiesc.

Dopisatem wiec kilka istotnych fragmentdw, bez
ktorych ksigzka wydata mi sie niekompletna.
Gtéwny bohater i jego ukochana, a takze pozo-
stali bohaterowie ksiqzki, zastuzyli na petniejsze
przedstawienie. Skoro ich metafizyczne zycie krq-
zyto wokdt tekstu utworu Led Zeppelin ,,Schody
do nieba’; a jeszcze bardziej mojego swobodnego
ttumaczenia tego wiersza oraz w pewien abstrak-
cyjny sposéb wokdt zwiqzanego z nim krajobrazu
przedstawionego na oktadce, widzianego w dzie-
cinstwie, a pozostajgcego wyobrazeniem wyma-
rzonego szczescia, nie pozostato nic innego, jak
skierowac sie w strone poezji i jak najdelikatniej
oddac charakter przezy¢ ludzi, dla ktérych los raz
nie byt taskaw, a kiedy indziej przeciwnie - nie-
bywale wspaniafty. | tak, jak sie idzie przez zycie
— krok po kroku, schodek, schodek i schodek, az
wymarzony ideati Niebo sq blisko, tak rozdziat po
rozdziale i wiersz po wierszu przedstawiam boha-
terow i wydarzenia toczqce sie obok az stanie sie
jasne, co to jest straci¢ wzrok, przezy¢ zatamanie,
a potem odzyskac réwnowage i cieszyc sie z tego,
co sie ma, a nie martwic tym, co sie utracito.

Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie zdru-
gim wydaniem ksigzki,Ich trzecie oko”w formie
audio. Linki prowadzace do audiobooka odnaj-
da Panstwo na stronie Wydawnictwa Trzecie Oko
http://wydawnictwotrzecieoko.pl/
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SAMORZAD WOJEWODZTWA
EiS WIELKOPOLSKIEGO

gy

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Samorza-
du Wojewoddztwa Wielkopolskiego.
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Promocja czytelnictwa — kampania
Fundacji Szansa dla Niewidomych

Anna Koperska

Koniec roku. Nadszedt czas podsumowan, réw-
niez i my podsumowujemy sukcesy, a wéréd
nich wiele projektéw, ktére zrealizowalismy
w 2021 roku. Z pewnoscig szczegdlne miejsce
zajmuje projekt pn. ,Widze dotykiem i stuchem” -
kampania promujqgca czytelnictwo niewidomych,
wspotfinansowany ze srodkéw Ministra Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego, pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury. Po raz kolejny na-
sza Fundacja przeprowadzita szeroko zakrojong
kampanie promujaca czytelnictwo. Tym razem
zwracaliSmy uwage nie tylko na role wydaw-
nictw brajlowskich, ale takze audiobookoéw, po
ktdére siegamy coraz czesciej. Fundacja Szansa
dla Niewidomych juz od 30 lat wyréwnuje szan-
se 0s0b z niepetnosprawnoscig wzroku w do-
stepie do literatury. Na przestrzeni minionych
30 lat wydalismy wiele dziet literatury polskiej
i zagranicznej w formatach dostepnych dla
0s6b niewidomych i stabowidzacych. Jestesmy
wydawca niniejszego miesiecznika, ktory trafia
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do Panistwa w tradycyjnym czarnodruku, brajlu,
wersji cyfrowej, a od tego roku réwniez audio.
Wydawnictwo Trzecie Oko corocznie udostepnia
Panstwu nowosci wydawnicze. W ofercie mamy
ksigzki autorstwa m.in. Michata Hellera (,Czy fi-
zyka jest nauka humanistyczng?”), Jana Zaryna
(,Kosciot Naréd Cztowiek”), Andrzeja Nowaka
(,Dzieje Polski”), Normana Daviesa (,Biaty orzel,
czerwona gwiazda”). Pragniemy upowszechnia¢
ambitne i wartosciowe dzieta. Wsréd pozycji
ksigzkowych nie mogto zabrakna¢ publikacji
zatozyciela Fundacji Szansa dla Niewidomych
- Marka Kalbarczyka, ktérego dorobek liczy juz
niemal 60 autorskich tytutéw (,Epilogi przy-
wracajace nadzieje”, ,Dotyk solidarnosci’, ,Jan
Karski - wybitny dyplomata, honorowy obywa-
tel i Swiadek nadziei’,,Obrazy, ktére gdzies hen
uciekty”). W ramach projektu mieliémy szanse
udostepnic kolejne ksigzki brajlowskie i audio,
a takze przygotowac dotykowe, tyflograficzne
ryciny. Odwiedzilismy 8 miast, w ktérych zorga-
nizowalismy spotkania dedykowane promocji
czytelnictwa wsréd oséb z dysfunkcja wzroku.
Kazdorazowo wydarzeniom towarzyszyto spo-
tkanie autorskie oraz wystawa sprzetu tyfloreha-
bilitacyjnego. Oczywiscie nie mogto zabrakna¢
stoiska wystawienniczego z ksigzkami, ktore
cieszylto sie duzym zainteresowaniem.

Harmonogram tegorocznych spotkan:

® Lublin 8.07. (Instytut Informatyki UMCS)

= Zielona Géra 6.08. (Muzeum Ziemi Lubuskiej)

= Katowice 18.08. (Muzeum Slaskie)

® Poznan 1.09. (Wyzsza Szkota Bankowa
w Poznaniu)

= Warszawa 11.09. (Centrum Nauki Kopernik)

= Krakoéw s.10. (Fundacja Szansa dla Niewido-
mych - Tyflopunkt w Krakowie)
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" Opole 6.10 (Narodowe Centrum Polskiej
Piosenki)
= Wroctaw 7.10 (Dolnoslaska Szkota Wyzsza)

Ogromnie cieszymy sie, ze mielismy okazje
spotkac sie z Panstwem. Dziekujemy za inspi-
rujgce rozmowy, zywe zainteresowanie i udziat
w popularyzowaniu czytelnictwa jako formy ak-
tywizacji, integracji i rehabilitacji. Wydarzenia
kazdorazowo gromadzity szerokie i zr6znicowa-
ne grono odbiorcow, zarbwno stacjonarnie, jak
i online. Hybrydowa forma spotkan pozwolita
na uczestnictwo réwniez tym osobom, ktore nie
miaty mozliwosci przyby¢ osobiscie. Transmisje
na facebooku i YouTube, jak rowniez nagrania ze
spotkan, ogladaty dziesiatki tysiecy uzytkowni-
kow. To niebywaty sukces, bedacy réwniez Wa-
szym udziatem, drodzy Czytelnicy! Ktz jak nie
Wy jest najlepszym przyktadem na to, ze warto
czytac, warto wiedzie¢. Dostepnos¢ informacji
urzeczywistnia sie poprzez takie kampanie i jej
oddziatywanie oraz spoteczne zaangazowanie.
Dzieki staraniom naszej Fundacji oraz Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, ktore
ponownie wspiera naszg aktywnos¢ w zakresie
upowszechniania literatury, doktadamy kolejng
cegietke w tym waznym dziele.

Juz teraz zachecamy do udziatu w kolejnych
spotkaniach. Zapraszamy do sledzenia strony
internetowej i medidw spotecznosciowych Fun-
dacji, gdzie odnajda Panstwo aktualne informa-
cje o zblizajacych sie wydarzeniach.

Zyczymy, aby w nadchodzacym, nowym,
2022 roku, odkryli Panstwo kolejne, wartosciowe
i wazne ksigzki, a czas spedzony na lekturze za-
owocowat refleksjami, pomystami czy po prostu
przyniost btogie chwile relaksu i moc pieknych
wrazen.

A oto kilka rekomendacji zaczerpnietych z oferty
Wydawnictwa Trzecie Oko:

»Louis Braille - dotyk geniuszu”

Michael Mellor

Ttumacz: Eryk Zielinski

W roku 2009 przypadta 200. rocznica urodzin
Louisa Braille'a, genialnego niewidomego Fran-
cuza, ktéry przywrécit niewidomym nadzieje na
normalne zycie, a $wiatu aktywnos¢ ludzi nie-
widzacych. Dzieki niemu i stworzonemu przez
niego systemowi zapisu (alfabetowi nazwanemu
jego imieniem) mogli samodzielnie pisac i czy-
tac. Juz w XIX wieku powstawaty specjalne szko-
ty, biblioteki i zaktady pracy. Niewidomi uzyskali
dostep do literatury i wiedzy. Co wiemy o Louisie
Braille’'u? Gdzie sie urodzit? Czy byt widzacy, czy
niewidomy? Jak to sie stato, ze zostat tworcg wy-
puktego pisma punktowego? W specjalistycznej
literaturze polskiej znalez¢ mozemy artykuty bio-
graficzne o Louisie Braille’'u; brakowato jednak
catosciowej monografii przedstawiajgcej biogra-
fie tego wynalazcy. Dzieki staraniom Fundagji
Szansa dla Niewidomych pojawita sie wresz-
cie i na polskim rynku wydawniczym. Michael
Mellor opracowat biografie Braille’a w sposéb
zupetnie wyjatkowy, atrakcyjny i nowatorski.

~Perty Mazowsza dla Ciebie”

Marek Kalbarczyk

Marek Kalbarczyk, jak niemal kazdy, wyjezdzat
na wakacje i ferie daleko od swojego miejsca za-
mieszkania. Kiedy zwiedzit polskie miasta i wiele
krajéw, zorientowat sie, ze catkowicie pominat
swoj region — Mazowsze! Ruszyt wiec w trase
i przekonat sie o jego uroku. Relacje z tej po-
drozy przedstawia w swojej ksigzce. Pokazuje
nam mazowieckie krajobrazy i rozliczne zabytki.
Opowiada o nich jako niewidomy rozumiejacy
czytelnikdw widzacych - prezentuje wiele wspa-
niatych fotografii. Sama opowiesc jest niezwykta,
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Promocja czytelnictwa

Mavek Kalba J’(:;..’yk

napisana jako relacja z wyjazdu niewidomego
ojca z niedowidzacym synem, ktéremu pokazuje
mazowieckie wspaniatosci. Dla obydwu jest to
fascynujaca przygoda. Czy niewidomy cztowiek
moze by¢ fajnym ojcem? Czy moze opowiadac
o tym co wida¢, mimo ze sam tego nie widzi? Nie
koniec na tym — podczas przejazdéw pomiedzy
kolejnymi miejscowosciami ojciec z synem roz-
grywajq partie szachéw (oczywiscie w pamieci).
Aby nie byto to dla mtodego nudne, biate bierki
sq zwigzane z imionami pozytywnych bohate-
réw polskiej i mazowieckiej historii, a czarne
z negatywnymi. Na szachowej planszy spoty-
kamy kréla Jana Sobieskiego, Zygmunta Stare-
go, hetmana Stefana Czarnieckiego, marszatka
Jbzefa Pitsudskiego, a po drugiej stronie caryce
Katarzyne, kréla Karola Gustawa i Janusza Ra-
dziwitta. Obraz Mazowsza uzupetniaja relacje
z wizyt w mazowieckich regionalnych restaura-
cjach.To, co sie je w danym regionie jest przeciez
zwigzane z jego historig i zyciem wielu pokolen,
ktére w nim mieszkaty.

»Chopin a Paris. Une affaire non classée”
Piotr Witt

Przedmowa: Rafat Blechacz

Thumacz na jezyk francuski: Erik Veaux

Poznaj nowe fakty zwigzane z pierwszym okre-
sem pobytu Fryderyka Chopina w Paryzu. Jak mu
sie wtedy wiodto? Jak wygladato zycie wielkiego
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kompozytora i mistrza fortepianu kiedy jesz-
cze nie zdobyt ogdlnoswiatowej stawy? Okres,
kiedy Fryderyk Chopin stat sie stawny znamy
dobrze, a wczesniejsze perypetie? Zazwyczaj
wspominamy wspaniate koncerty zapowiadane
na rozlicznych afiszach. Kazdy krok Chopina byt
w okresie stawy odnotowywany w pamietnikach
m.in. jego ucznidw, a najtrudniejszy w jego zyciu
etap, kiedy musiat wyjechac z kraju i tutac sie
po obcych salonach? Piotr Witt opisuje swoje
odkrycie zwigzane z okresleniem doktadnej daty
i miejsca przetomowego koncertu Fryderyka
Chopina, po ktérym wszystko stato sie proste
i wspaniate. Opisuje to w taki sposob, ze nawet
osoba na co dzien nie zyjaca muzyka poczuje jej
wage i da sie wciaggna¢ w klimat Paryza pierwszej
potowy XIX wieku.

Projekt pn.,Widze dotykiem i stuchem” — kampa-
nia promujqca czytelnictwo niewidomych wspot-
finansowany jest ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Fun-
duszu Promocji Kultury.
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,,Zrédto nadziei”
— zapowiedz
premiery ksiazki
Malwina Wysocka-Dziuba

10 stycznia 2022 r. uptynie 30 lat od dnia, w kto-
rym Marek Kalbarczyk i Jacek Kwapisz, z gru-
pa niewidomych i widzacych przyjaciot wcielili
w zycie pomyst utworzenia fundacji pomagaja-
cej osobom niewidomym. Poczatkowo dziataja-
ca pod nazwg,Unia Pomocy Niepetnosprawnym
- Szansa", dzisiaj Fundacja Szansa dla Niewido-
mych z dumg prezentuje swoje sukcesy o0sia-
gniete w ciggu tych trzech dekad.

Z okazji jubileuszu 30-lecia Wydawnictwo Trzecie
Oko prowadzone przez Fundacje wydato ksigzke
,Zrédto nadziei” autorstwa Marka Kalbarczyka
- wieloletniego, spotecznego Prezesa Zarzadu
naszej organizacji, dzisiaj Przewodniczacego
Rady Fundatoréw. Ksigzka jest upamietnieniem
przyjazni, z ktérej narodzita sie idea organizacji
pracujacej dla niewidomych i z niewidomymi;
organizacji, w ktérej dziatajag wspdlnie osoby
widzace i niewidome. Ksigzka jest tez uhonoro-
waniem tej wieloletniej wspdlnej pracy jej zato-
zycieli, dziataczy, wolontariuszy i pracownikow.
Autor przywotuje w tresci ideg, ktéra byta iskrg
dla utworzenia Fundacji, wspomina najwazniej-
sze momenty w historii jej dziatania, przypomina
ludzi Fundacji, ktérzy poswiecili jej wiele ze swo-
jego zycia oraz dziefa, ktére dzieki nim powstaty
i istniejg do dzis.

Fundacje mozna bez wahania okresli¢ jako
organizacje wyjatkowa. Mimo poczatkowych
niewielkich funduszy zaangazowanych na reali-
zacje zadan, dzi$ moze sie pochwali¢ niezwykty-
mi osiggnieciami: prowadzi 16 punktow wparcia
dla oséb niewidomych, stabowidzacych, ich
rodzin i otoczenia (tzw. tyflopunktéw), co roku
organizuje Miedzynarodowga Konferencje REHA

FOR THE BLIND IN POLAND dla tysiecy uczest-
nikéw, prowadzi Wydawnictwo Trzecie Oko,
publikujagc w nim ksiagzki czarnodrukowe, braj-
lowskie, miesiecznik HELP. Jest znana wtadzom,
instytucjom i organizacjom w catej Polsce, ale
i w wielu krajach swiata, wspotpracujgc zWorld
Blind Union, International Mobility Conference
czy The Center for the Blind in Israel. Osiagnie-
cia jej dziataczy zostaty dostrzezone i wyréznio-
ne wieloma nagrodami i odznaczeniami (m.in.
Krzyzami Zastugi i Krzyzami Orderu Odrodzenia
Polski przez Prezydenta RP).

Jubileusz 30-lecia Fundacji Szansa dla Niewi-
domych zainicjowalismy podczas Konferencji
REHA FOR THE BLIND IN POLAND w 2021 roku
i bedziemy go celebrowac przez caty rok, az do
kolejnej Konferencji REHA we wrze$niu 2022 .
Szczegblnym punktem wydarzen bedzie jed-
nak dzien,urodzin” Fundacji, bowiem 10 stycznia
2022 . spotkamy sie z naszymi przyjaciotmi, be-
neficjentami i partnerami na uroczystych urodzi-
nach Fundacji. Ksigzka "Zrodto nadziei’, a takze
inne publikacje wydawane przez Fundacje beda
waznymi elementami tego wydarzenia.

Zapraszamy chetnych czytelnikéw indywidual-
nych, instytucje wspierajace osoby z niepetno-
sprawnoscig wzroku, a takze wszystkie biblioteki
do nabywania ksigzek wydanych przez Fundacje
Szansa dla Niewidomych w formie tradycyjnej
oraz brajlowskiej. Informacje o ksigzkach sg do-
stepne na stronach internetowych: http://www.
szansadlaniewidomych.org/ oraz http://wydaw-
nictwotrzecieoko.pl/. Zachecamy do czytania!

Kultury

Wydanie brajlowskie ksigzki,Zrédto nadziei” do-
finansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego pochodzgcych z Funduszu
Promocji Kultury”.
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Ksigzka dostepna
dla wszystkich

ulia Zutawinska

Promocja czytelnictwa, aktywizacja i zwieksza-
nie spotecznej sSwiadomosci na temat potrzeb
i mozliwosci oséb z niepetnosprawnoscia to
cele towarzyszace wielu projektom realizowa-
nym przez Fundacje Szansa dla Niewidomych.
Dziatalnos¢ wydawnicza obejmujaca wydania
brajlowskie i czarnodrukowe czy organizacja
wydarzen kulturalnych zwigzanych z literatu-
ra to niejedyne, cho¢ niezwykle wartosciowe
dziatania jakie podjelismy, aby ksigzka stanowita

44 help — wiedzie¢ wiecej nr 75/2021

nieodzowny element zycia nie tylko niewido-
mych i stabowidzacych, ale rowniez 0s6b z nie-
petnosprawnosciag w ogole.

Naturalnym elementem naszej dziatalnosci wy-
daje sie wiec zaangazowanie w proces propa-
gowania czytelnictwa oséb majacych kontakt
z potencjalnym czytelnikiem. ,Ksigzka dostep-
na dla wszystkich” to projekt dofinansowany ze
$rodkow Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego pochodzacych z Funduszu Promogji
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Kultury, w ramach ktérego przeprowadzone
zostaty szkolenia z zakresu kontaktu i obstugi
0s6b z niepetnosprawnoscia.

Wedtug raportu GUS z 2019 r. prawie 6 min czy-
telnikow wypozyczyto ze zbioréw bibliotecz-
nych 102,7 min pozycji, a na jedng placéwke
publiczng przypadato przecietnie 759 czytelni-
kow. Zapewnienie dostepnosci tych placowek
dla 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami stato sie
wiec priorytetem organizowanych w ramach
projektu dziatan.

Dostepnos¢ powinna by¢ powszechna i doty-
czy¢ kazdego podejmowanego przez osoby
z niepetnosprawnoscia dziatania, takze wizy-
ty w bibliotece. Tego typu szkolenie niesie ze
soba obopdlne korzysci dla kazdej z grup, do
ktorych skierowany byt projekt. Bezposred-
ni kontakt z cztowiekiem kompetentnym jest
istotnym czynnikiem majacym wptyw na po-
strzeganie przez osoby z niepetnosprawnoscia
codziennych czynnosci, ich aktywnos¢ w zyciu
kulturalnym, a tym samym stopien zaangazowa-
nia w czytelnictwo. Swiadomo$¢ oraz zdobyta
podczas szkolen wiedza i umiejetnosci przy-
Czyniaja sie natomiast do stworzenia nowych
mozliwosci w zakresie promocji danej instytu-
¢ji oraz majg wptyw na komfort pracownikéw

‘ ‘ Dziatalno$s¢ wydawnicza
obejmujaca wydania brajlowskie
i czarnodrukowe czy organizacja
wydarzen kulturalnych zwigzanych
z literatura to niejedyne, cho¢ nie-
zwykle wartosciowe dziatania jakie
podjelismy, aby ksigzka stanowita
nieodzowny element zycia nie tyl-
ko niewidomych i stabowidzacych,
ale réwniez osdéb z niepetnospraw-

noscig w ogole.

podczas obstugi 0s6b z niepetnosprawnoscia.
Elementy szkolenia zwigzane z prezentacjq urza-
dzen, pomocy i architektonicznych rozwiazan
dotyczacych zagospodarowania przestrzeni ma
ogromny wptyw na niwelowanie barier.

Coistotne, az 65,1% bibliotek publicznych w Pol-
sce dziata na wsiach. Z naszg ofertg dotarlismy
do instytucji dostosowanych do potrzeb os6b
z niepetnosprawnoscia pod wzgledem dostep-
nosci pozycji umozliwiajacych aktywne uczest-
nictwo czytelnika ze szczegdlnymi potrzebami
(audiobooki, wersje czarnodrukowe, wersje
brajlowskie) oraz tych posiadajacych mniej
specjalistyczne zbiory, do placowek w duzych
osrodkach miejskich, ale takze do bibliotek be-
dacych lokalnymi centrami kultury w mniejszych
miejscowosciach.

Korzystajac ze wsparcia merytorycznego ze stro-
ny pracownikéw wojewddzkich tyflopunktéw
oraz specjalisty ds. promocji, w trakcie szkole-
nia odbyty sie warsztaty, podczas ktorych kazda
zinstytucji wypracowata plan dziatania skupiony
wokoét promocji czytelnictwa wsrdd 0séb z nie-
petnosprawnoscia. Plany wdrazane byty w ko-
lejnych miesigcach po zakonczeniu szkolenia.

Prowadzone przez specjalistéw w dziedzinie
dostepnosci, kontaktu i obstugi oséb z niepet-
nosprawnoscig szkolenia odbyly sie w 16 insty-
tucjach w kazdym z wojewdédztw, a udziat wzieto
w nich ponad 160 0s6b. To kolejna liczna grupa
kompetentnych, Swiadomych oséb bedacych
towarzyszami codziennego zycia nie tylko pod-
opiecznych Fundacji, ale kazdej osoby ze szcze-
gollnymi potrzebami.

Kultury

Projekt pn. Ksigzka dostepna dla wszystkich
— szkolenia z obstugi niepetnosprawnego czy-
telnika i promocji dofinansowano ze srodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promogji Kultury.
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Z wizyta

w Muzeum

— Zamku

w Przectawiu

ElZzbieta Markowska

Gdzie wiara z mitosciq ztqczone, tam pokdj

sie rodzi.
Gdzie pokdj panuje, tam sam Bég przychodzi.
Gdzie B6g w goscinie, szczescie nie minie.

Nie tylko z ksigzek mozna sie zapozna¢ z cen-
nymi cytatami polskiego poety i prozaika re-
nesansowego zyjacego w XVI wieku — Mikotaja
Reja. Mozna je takze odnalez¢ na... $cianach
Zamku w Przectawiu. To wtasnie tam przyto-
czona przeze mnie sentencja, jak i wiele innych
wartosciowych mysli jego autorstwa zostato na
state wypisane ztotymi literami na neorenesan-
sowej boazerii w specjalnej komnacie Mikotaja
Reja.,Takiego bych miat prawie za madrego, by
jako siebie - szacowat kazdego”. To z pewnoscia
jedna z moich ulubionych jego wskazéwek na
dobre zycie! Umieszczono w tej sali takze po-
piersie pisarza, a nad jego madrosciami portrety
osobistosci zastuzonych dla kraju. A wracajac
do postaci ojca polskiej literatury, bo tak cze-
sto sie méwi o wspomnianym poecie, to trze-
ba zauwazyc, iz to jego potomkowie w dowdd
pamieci poswiecili mu jedna z zamkowych sal,
natomiast sam Mikofaj Rej... nigdy w rezydencji
nie byl W przeciwienstwie do podopiecznych
rzeszowskiego oddziatu Fundacji Szansa dla
Niewidomych, ktorzy z checig odwiedzili zamek
w stoneczny, pazdziernikowy dzieh.
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Historyczna posiadtos¢ potozona na wzgorzu
przywitata nas otwartymi bramami. Wokot niej
rozposciera sie malowniczy XVIl-wieczny park
w stylu angielskim, w sercu ktérego znajduje sie
jedna z najpiekniejszych renesansowych rezy-
dencji w kraju. Kremowa elewacja z wysoka wie-
73 po jednej stronie i mniejsza baszta po drugiej.
Szlachecki zamek ujmuje nas romantycznym wy-
gladem. Choc¢ zdaje sie, jakby dawni mieszkancy
- potomkowie Mikotaja Reja — dopiero co opu-
$cili posiadtos¢, to niestety jeszcze do poczat-
ku lat 80. jego obraz przedstawiat sie znacznie
mniej reprezentatywnie — ponury, zniszczony
i zaniedbany tylko straszyt. Przyjrzyjmy sie za-
tem jego losom od poczatku. Juz w XIII wieku
w tym miejscu stat zameczek mysliwski wykona-
ny zdrewna, natomiast w pierwszej potowie XVI
wieku Mikofaj Ligeza herbu Pétkozic postawit
obok niego murowany dwoér obronny otaczajac
go watami ziemnymi. W 1578 roku wraz z reka
Anny Ligezianki zameznej za kasztelanem pota-
nieckim - Andrzejem Koniecpolskim herbu Po-
bog, dobra zamkowe przeszty na wiasnos¢ tego
zamoznego rodu. Zamek zostat woéwczas rozbu-
dowany w renesansowym stylu. W nastepnych
latach posiadtos¢ przeszta w inne rece — Achacy
Koniecpolski w 1654 roku sprzedat majatek Tar-
nowskim herbu Leliwa. Rok pézniej, podczas
potopu szwedzkiego, niewielki zameczek my-
$liwski zostat strawiony przez ogien, a muro-
wana rezydencja spladrowana. Od 1668 roku
wiascicielem zamku byt Wtadystaw Rey herbu
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Oksza, czyli prawnuk Mikotaja Reja. Kolejni jego
potomkowie powiekszali i rozbudowywali po-
siadtos¢. W zamku mieszkato az dziewie¢ poko-
lerr Reydw, a opuscili go w 1944 roku, udajac sie
na emigracje. Przebudowy prowadzone w XIX
stuleciu nadaty mu charakter romantycznej bu-
dowli taczacej elementy odrodzenia z cechami
neorenesansowymi i neogotyckimi. W bogato
wyposazonych wnetrzach mozna byto podzi-
wiac kolekcje malarstwa, mysliwskich trofeéw
czy rodzinnych pamiatek oraz dywany perskie,
militaria i inne cenne zbiory. O zastugach rodziny
Reyéw dla przectawskiego zamku moze swiad-
czy¢ wiszace na scianie pierwszego pietra ich
drzewo genealogiczne. Niestety kolejno dwie
wojny swiatowe przyniosty zamkowi zniszcze-
nia, a cenne zbiory zostaty rozkradzione. Do-
petnieniem nieszczes$¢, ktdre spadty na zamek,
byty trzykrotne pozary, ktore strawity posiadtosc¢
w latach 1945 - 1970. Po przejeciu zamku przez
WSK PZL Mielec do 1988 roku trwata renowa-
cja obiektu, a od 2005 roku zamek pozostaje
w prywatnych rekach witascicieli firmy Melex.
Obecnie miesci sie w nim hotel, restauracja (na
razie nieczynna) oraz muzeum, ktére moglismy
odwiedzic.

Whnetrza, oprécz wspomnianej juz komnaty Mi-
kotaja Reja, skrywaja o wiele wiecej niezliczonych
ciekawostek. Sykstyna w Polsce? Oczywiscie, to
nie pomyitka, bowiem sufit jednego z salonéw
zostat ozdobiony kopia najstynniejszego dzieta
autorstwa Michata Aniofa z Kaplicy Sykstynskiej,
czyli ,Stworzenia Adama”. Z kolei w Sali Kré-
lewskiej, w ktorej znajduje sie dtugi rzad krze-
set wokét stotu, mozna odnalez¢ pochodzacy
z 1810 roku duzy piec kaflowy. Dostownie cate
$ciany ozdobione sg sztukaterig z herbami Polski

i Litwy. Symbole te odnajdujemy takze nad boga-
to zdobionym kominkiem. Przechodzimy przez
mate pomieszczenie - dawng kaplice z oryginal-
nymi malowidtami na suficie autorstwa Wiktora
Wiadystawa Puszczynskiego. Docieramy takze
na taras, skad rozposciera sie widok na przyzam-
kowy park, w ktérym dumnie wzdtuz alejek stoja
wiekowe lipy oraz ro$nie wiele innych gatunkow
drzew lisciastych. Od naszej Pani przewodnik
dowiadujemy sie, ze taki parku sg bardzo goscin-
ne — co roku odpoczywajg na nich uczestnicy
Rzeszowskiej Pieszej Pielgrzymki na Jasng Gore.
Natomiast wracajagc do wnetrz, udajemy sie do
gabinetu pana tego domu, w ktérym znajduje
sie cenne wyposazenie — stolik sprzed 200 lat
i zabytkowe biurko. Z gabinetu jest przejscie do
pokoju niedostepnego dla turystow — miesci
sie tam prywatna sypialnia wtascicieli domu. Za
drzwiami skryta jest jednak tajemnica, a jakze!
W znajdujacej sie tam szafie nie ma typowych
potek, a schody... To sekretne zejscie na parter,
do pokoju z kredensem, ktory rowniez mielismy
mozliwos¢ zwiedzic.

Na koniec gars¢ informacji o miejscowosci,
w ktérej znajduje sie ta interesujgca rezyden-
cja. Przectaw nalezy do najmniejszych miast
w Polsce. Liczy zaledwie 1,7 tysigca mieszkan-
cow. Potozony nad Wistokg, spokojny i zielo-
ny, schowany pomiedzy Mielcem a Debica na
Podkarpaciu. Z pewnoscia ta niewielka miej-
scowos$¢ dostarczyta nam wiecej wrazen, niz
sie poczatkowo spodziewalismy. Uczestnikow
naszej wyprawy mozna zaliczy¢ do zamkowych
poszukiwaczy zaciekawionych mniej znanymi
wtosciami na mapie podkarpackich zamkow.
Serdecznie dziekujemy Pani przewodnik, dzieki
uprzejmosci ktérej moglismy odkrywac tajem-
nice zamku. Gorgco zachecamy do zwiedzania!

Materiat opracowany na podstawie informacji

na stronach:

« http://www.zamekprzeclaw.pl/dokument,29/
muzeum.htm|

- https://ogrody.podkarpackie.travel/trasy/
przeclaw/

- https://atlasrezydencji.pl/
przeclaw-zamek-reyow/
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Marana tha!
Przyjdz, Jezu
Panie!

SONCE

Ref. Marana tha! Przyjdz Jezu Panie,
w swej chwale do nas zejdZ!
Marana tha! Ustysz wotanie,

gdy sie wypetniq wieki!

1. Jak rosy chtdd na spragniony grunt,
jak dobry chleb na gtodnego dtor!
Ref. Marana tha!

2. W Kosciele Twym, gdzie dajesz sie nam
przez Ciata, Krwi tajemniczq moc.
Ref. Marana tha!

3. Gdy mitos¢ swq okazemy w krqg,
przychodzisz juz dzis na ziemie swq.
Ref. Marana tha!

Tyle stowa adwentowej piesni. Ale gdybym mia-
ta dodac co$ od siebie, c6z by woéwczas powsta-
to? Moze to.

Marana tha! Przyjdz, Jezu Panie, przyjdz i uzdréw
to wszystko, co we mnie zte, to wszystko co we
mnie niedoskonate, co wokdt mnie trudne i za-
gmatwane. Przyjdz i ulecz moje rany, te zadane
przez innych, te zadane sobie samej; zaréwno
te, nadal krwawiace, a pochodzace z przeszto-
sci, jak i terazniejsze. Uzdrow moja dusze, moje

48 help — wiedzie¢ wiecej nr 75/2021

ciato, moja codziennos$¢, a w niej: relacje rodzin-
ne, matzenstwo, relacje z ludzmi, ktérych na co
dzien spotykam, prace zawodowa, lek i niepokoj
o jutro. Uzdréw i oczy$¢ moj dom — ten, w kto-
rym mieszkam, ten pojmowany szerzej — moja
Ojczyzne, ale i ten w najszerszym tego stowa
znaczeniu - Swiat, ktory wcigz mnie zaskakuje,
ktérego tak czesto nie rozumiem, a ktéry to na-
dal, zuporem, rani tez Ciebie. Rozwiaz poplatane
sprawy, ktérych nie jestem nawet w stanie wy-
mieni¢ - w kazdym z wymienionych obszarow.
Przyjdz i oswie¢ mrok, ktéry tak czesto roztacza
sie wokot... Prosze, przyjdz. Czekam.




KULTURA DLA WSZYSTKICH &

,Gwiazdka”
u Chrystusa
Pana

Anna Hrywna

Nie wiem jak Panstwo, ale ja w okresie $wia-
teczno-noworocznym lubie siegac po literature
- nazwijmy ja umownie - zimowa, bozonarodze-
niowa. Tym bardziej jesli sprzyjaja temu warunki
atmosferyczne: $nieg za oknem, sople zwisajace
zdachu, mréz rozrysowujacy na szybie koronko-
we wzory itd. Opowies$¢ wigilijna, Dziewczynka
z zapatkami, w ogole ksigzki z Bozym Narodze-
niem w tle - jak dla mnie to wspaniata lektura na
zimowy wieczor. Ciepty koc, herbata, kominek,
korzenne ciasteczkai... jak to sie mawia — rozpty-
wam sie, niezaleznie od tego, ze po dana pozycje
siegam nie pierwszy juz raz w zyciu.

Niespetna rok temu przyblizytam Panstwu po-
krotce tres¢ opowiadania Aleksandra Siergie-
jewicza Puszkina pt. Zamiec¢ (oryg. Metenb)
z cyklu Opowiesci $p. Iwana Pietrowicza Bietkina
(oryg. NoBecTtn nokonHoro VeaHa lNeTpoBuya
Benkuna). Dzis, idac dalej tropem literatury ro-
syjskiej, sktadam kolejng propozycje. Tym razem
chodzi o opowiadanie Fiodora Michajtowicza
Dostojewskiego, pt. Chtopiec na gwiazdce
u Chrystusa (oryg. Manbuuk y XpucTa Ha énke).
Fiodor Dostojewski, jeden z najbardziej znanych
powiesciopisarzy literatury rosyjskiej i swiato-
wej, tworca prozy psychologicznejz pogranicza
realnosci i fantazji, jest autorem wielu powiesci
o pokaznych rozmiarach. Wystarczy wymieni¢
kilka z najbardziej znanych dziet tego autora,
m.in. Idiota, Biesy, Bracia Karamazow i inne, aby
przekonac sie, ze to wtasnie te duze formy li-
terackie przyniosty mu najwieksza stawe i po-
pularnos¢. Niemniej nie nalezy zapominag, ze

Dostojewski jest takze autorem wielu nowel
i opowiadan, w ktérych - sladem powiesci au-
tora - réwniez przebrzmiewa temat walki dobra
z wszechobecnym ztem.

Autor napisat zatem wspomniane wyzej opo-
wiadanie o iscie bozonarodzeniowej tematyce.
Chciatabym wprawdzie uraczy¢ Panstwa rado-
sng, Swigteczng historig, w ktérej kazde zdanie,
kazda dygresja napawa optymizmem. Jednak
czy jest to w petni mozliwe u tego autora? Postu-
chajcie i osadzcie Paristwo sami. Zaznaczam, ze
tre$¢ opowiadania przytaczam w swobodnym,
skrotowym i wtasnym przekazie - ttumaczeniu.
Chetnych, jak zwykle, odsytam do oryginatu,
badz fachowego, literackiego przekfadu catosci
utworu. Dodam, ze narracja utworu prowadzona
jest pierwszoosobowo, co oznacza, ze narrator
staje sie tutaj uczestnikiem wydarzen, ujawnia
sie w tekscie (np. poprzez czasowniki formuto-
wane w pierwszej osobie liczby pojedynczej:
spotykatem, zmyslitem; zaimki: ja, mi itp.). Mato
tego, narrator zdaje sie sam przyznawac do tego,
iz w rzeczywistosci jest samym autorem opo-
wiadania (cyt. ,jestem powiesciopisarzem”, ,po
to jestem pisarzem, zeby (...)" itp.).

| tak, tytutem wstepu, narrator wspomina oko-
licznos¢, iz w okresie Bozego Narodzenia zda-
rzato mu sie spotykac na ulicy pewnego matego
chtopca, mniej wiecej w wieku siedmiu lat.
Chtopca, ktéry w mrozny zimowy dzien ubrany
byt zupetnie niestosowanie, tj. w odziez letnia,
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na ktéra zarzucono jedynie jakie$ niedbate, stare
ubranie.W ocenie narratora chtopiec ten posyta-
ny byt na ulice, aby zebra¢ wsrdéd przechodniow.
Mgt dopiero rozpoczynac swoje zadanie, gdyz
nie zachowywat sie tak jak inni, rowniez czesto
widywani na ulicach w podobnych okoliczno-
$ciach. Ten wydawat sie by¢ jeszcze bardzo nie-
doswiadczonym, nie wypowiadat rutynowych
i oklepanych formutek. Na zadawane pytania
odpowiadat, ze ma chorg siostre, ktéra nie pra-
cuje. | wiele, wiele takich dzieci spotykat narrator
na ulicach, styszac stad i zowad, iz dzieci te wy-
sytane sg na ulice nawet w srogi mrdz, a biada
im przy tym, jesli powrdca do,,zleceniodawcow”
bez jakichkolwiek srodkéw. A do kogo wraca-
ja? Kto posyta je na ulice? Najczesciej pijacy
rodzice, oddajacy sie nieustannie zakrapianym
alkoholem imprezom i balangom. Szemrane to-
warzystwo obracajace sie we wtasnym swiecie
rozpusty, brudu i uzywek. Kiedy tylko dzieciak
powrdci do obskurnej sutereny, gdzie towarzy-
stwo owo sie zabawia, natychmiast wysyfany jest
po kolejne butelki wodki. Czasem, dla zabawy,
towarzystwo,czestuje” maluchy alkoholem, aby
posmiac sie przy tym i zadrwic z ich reakcji na
pierwsze zetkniecie sie z trunkiem. Gdy dziecko
podrosnie, czym predzej wysyta sie je do fabry-
ki, aby zarobito pienigdze, ktére znowu bedzie
mozna przepic. A dzieci te, zyjac tak naprawde
na ulicy, szukajac wolnosci przed tym, do cze-
go s3 zmuszane, nieraz stajg sie przestepcami,
ztodziejaszkami niemajacymi wiedzy o swiecie
dookofta, o kraju, w ktérym mieszkaja, o wtasnej
narodowosci itd.

Tyle wstepu. Teraz narrator wspomina, iz jed-
na z podobnych historii, o jakich mowa wyzej,
chyba sam wymyslit, jednak nie jest w petni
przekonany czy zdarzyto sie to jedynie w jego
wyobrazni, czy tez faktycznie miato miejsce
w Wigilie Bozego Narodzenia, w duzym miescie
skutym lodem i srogim mrozem. A wydaje sie
mu, ze w miescie tym zyt maty chtopiec, 6-latek,
moze nawet miodszy. Drzacy z zimna, gtodny
chtopiec obudzit sie rankiem w zimnym, ponu-
rym piwnicznym pomieszczeniu. Dla zabawy
puszczat z ust pare, wpatrujac sie w jej kteby.
Kilka razy podchodzit do postania chorej matki,
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‘ ‘ Dzis, idac dalej tropem lite-
ratury rosyjskiej, sktadam kolej-
na propozycje. Tym razem chodzi
o opowiadanie Fiodora Michajto-
wicza Dostojewskiego, pt. Chtopiec

na gwiazdce u Chrystusa.

ktora lezata nieopodal. Jak sie tam znalezli?
Prawdopodobnie przyjechali z matka z inne-
go miasta, matka nagle zachorowata, a jako ze
gospodynie — wiascicielke pomieszczen - za-
brata policja, zas stali lokatorzy pomieszczen
rozeszli sie gdzies przed $wietami, to wtasnie
tutaj znalezli dla siebie ostoje. Zresztg nie oni
jedni. W pobliskim kacie znajdowat sie takze
nieprzytomny z alkoholowego upojenia pija-
czyna, w innym — konajaca samotnie staruszka.
Zagubiony w tym gronie chtopiec poszukiwat
w sieni czegos do zjedzenia i picia. Cho¢ co$ do
picia udato sie mu znalez¢, to jedzenia nigdzie
juz nie uraczyt. Podszedt zatem po raz kolejny
do swej matki, zdziwito go jednak, ze kobieta
byta bardzo zimna, a twarz jej sie nie poruszata.
Mruknawszy do siebie, ze jest tam bardzo zim-
no, postat zatem jeszcze chwile, pochuchat na
swoje zdretwiate od zimna palce, w koncu zabrat
czapke i wyszedt z ciemnej sutereny. Zrobitby
to juz znacznie wczesniej, gdyby nie duzy pies
sgsiadow, ktorego bat sie spotkac. Teraz, jako
ze psa nie byto wida¢, zdecydowat sie wyjs¢ na
ulice. A na ulicy tyle nowosci, tyle swiatet niezna-
nych mu dotad! W miescie swego pochodzenia
na ulicy byfa jedna tylko latarnia, zas gdy tylko
robito sie ciemno, ludzie zamykali sie w swych
ciemnych domach, na ulicach nie mozna byto
spotkac nikogo, stychac byto tylko wyjace noca
psy. Ale jedno byto pewne - tam, na ulicy, da-
wano mu co$ do jedzenia. Tutaj... wszechobecny
hatas, $wiatta, ludzie, konie i mroz! A tak bardzo
chcessie jes¢, a tak mocno bolg zziebniete palce.
A str6z odwraca swoj wzrok, udajac, ze nie widzi
chtopca. Ludzie na ulicy krzycza, biegna, dokads
jada. Tyle Swiatet, jakze szeroka ulica! | wielka
szyba okienna, a za nig pokdj, w nim wysokie



,Gwiazdka” u Chrystusa Pana

KULTURA DLA WSZYSTKICH &

drzewko do samego sufitu, na nim jabtka, lalki,
zabawki, w pokoju biegaja dzieci — w pieknych
ubraniach, czysciutkie, ciagle cos jedza i pija...
Mata dziewczynka tanczy z chtopcem w takt do-
biegajacej z pomieszczenia muzyki. A zziebniety
malec spoglada przez szybe i nawet sie usmie-
cha, cho¢ tak bolg paluszki, cho¢ nie zginaja sie
juz nawet... Wnet chtopiec przypomina sobie
o tym i ptacze. Biegnie kawatek dalej. Kolejne
okna, kolejny pokdj, drzewko, zastawiony stét,
Ciasta, ciasteczka - przy stole panie, ktére podaja
ciasto kazdemu, kto podejdzie — wystrojonym
paniom, panom. Chtopczyk zakrada sie wiec do
drzwi i wchodzi do srodka. Jakiz to podnosi sie
gniew wérod zgromadzonych! Odpedzaja go re-
koma. Jedna pani szybciutko wsuwa mu do reki
pienigzek i wyprowadza na ulice. Chtopiec boi
sie, pienigdz wypada mu z reki. Wybiega z pta-
czem dmuchajac w zimne palce. Smutne dziecko
biegnie dalej. Podchodzi do ttumu ludzi, ktérzy
spogladaja na szybe okienng — a w niej widoczne
trzy lale, mate, w czerwonych sukniach, wygla-
dajace jak zywe. Przy lalkach staruszek, jakby
grat na duzych skrzypcach, inni obok nich graja
na mniejszych. | usta ich sie ruszajg - tyle, ze nie
stychac nic przez szybe. Chtopiec domysla sie
wieg, ze to tylko lalki, a nie zywe postaci. | znéw
usmiecha sie. A tu i pfakac sie chce, i Smiac z la-
leczek jednoczesnie... Az tu kto$ chwyta go za
liche ubranie, zrywa czapke z gtowy, uderza tak
mocno, ze chfopiec upada. Kto$ krzyczy, podnosi
sie larum. Przerazone dziecko znéw musi ucie-
ka¢, wpada do pierwszej lepszej bramy — tutaj
znajduje ustronne miejsce za stosem drewna
i uznaje, ze jest to bezpieczne miejsce, ze tu nikt
go nie znajdzie. | ledwo ledwo trzymajac sie na
nogach ze strachu chtopiec nagle czuje, ze robi
sie mu bardzo ciepto, bardzo przyjemnie. Palce
przestajg bole¢, robi sie sennie. Chtopiec zdaje
sie mysle¢, ze przysnie tylko na chwile, a potem
znow pojdzie obejrze¢ wesote laleczki. | wyda-
je sie mu, ze matka Spiewa mu piosenke. Az tu
nagle ktos wyraznie szepcze mu do ucha: Chtop-
czyku, przyjdz do mnie na gwiazdke! Czyzby to
byta matka? Chyba nie - kto zatem wota go i po-
chyla sie nad nim, kto obejmuje go w ciemnosci?
Chtopiec wycigga swa dton do nieznanej postaci.
I nagle jasnieje przed nim wielka $wiattosc. | dalej

- jawi sie jakby choinka. Nie, to wiele drzew,
ktérych chtopiec nigdy nie widziat, a wszystko
wokot tak ISnigce, tak btyszczace. | jest tez mné-
stwo laleczek — a jednak nie, to zywe dzieci, ktére
tancza i Smiejg sie wokot. A z boku stoi matka
chtopca, radosnie usmiecha sie do niego. Chto-
piec krzyczy do niej—,mamo, jak tu jest dobrze,
mamo”! | pyta dzieci—,a kim wy jestescie chtop-
cy i dziewczynki?”. Dzieci odpowiadajg mu, ze to
jest choinka u Chrystusa Pana, ze w Wigilie tu
zawsze jest taka choinka — gwiazdka dla matych
dzieci, ktore nie maja swojego swieta, swojego
drzewka. Dowiaduje sie od nich, ze dzieci te, tak
jak ion sam, nie miaty cieptego domu, niektére
zamarzly juz dawno w swoich kolebkach - o ile
je miaty, inne podrzucono gdzies na klatke scho-
dowg, oddano nastepnie do domu dziecka, inne
jeszcze zadusity sie w ciasnych wagonach pocia-
gow. Teraz wszyscy sg aniotami na tej oto Wigilii
u Pana, a sam Jezus jest wsréd nich, btogostawi
je, atakze ich matki, ktore stojg na boku ptaczac,
bo kazda z nich poznaje swoje wiasne dziecko.
Dzieci zas podbiegajg do matek i pocieszajg je
mowigc, ze przeciez im tu tak dobrze! Ze nie ma
co ptakac! Nastepnego dnia str6z odnajduje za
stosem drewna martwego chtopca. Znalezio-
na zostaje tez jego matka, ktéra odeszta krotko
przed nim. Oni to dwoje spotkali sie na gwiazdce
u Pana Boga, w niebie.

Konczac opowiadanie narrator zastanawia sie,
po co wihasciwie wymyslit taka historie, skoro
obiecywat przeciez, ze bedzie pisa¢ o faktach.
Ponownie stwierdza jednakze, ze wydaje sie mu,
ze ta sytuacja miata jednak miejsce, ze zdarzyta
sie w rzeczywistosci. Tak czy owak, po to jest
pisarzem, aby zmyslac...

Czy ta historia cos$ Panistwu przypomina? Zbiez-
nosc¢ okolicznosci i realizacji tematu jest wyczu-
walna. Sami Panstwo juz doskonale wiecie, jaki
utwér mam tutaj na mysli. Czyzby zatem zary-
zykowac sSmialy (!) poglad, ze ktorys$ z autoréw
zainspirowat sie drugim? Chetnych - w charak-
terze domowego zadania - zachecam do prze-
$ledzenia zbieznych i rozbieznych elementéw,
jakiokresu powstania obu utworéw. | kazdemu
pozostawiam swojg wtasng ocene!l
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Mitosnicy czytania - ksigzka
dla niepetnosprawnych
mieszkancow Biategostoku

/uzanna Anna Koztowska

W biatostockim tyflopunkcie od 17.05.2021r. do
10.12.2021 1. realizowano projekt,Mitosnicy czyta-
nia — ksigzka dla niepetnosprawnych mieszkan-
cow Biategostoku”. Zadanie byto finansowane ze
srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych. W obecnej sytuacji
zwigzanej z pandemig, dostep do kultury zostat
w duzym stopniu ograniczony. Jest to szczegdlnie
trudny okres dla 0séb z niepetnosprawnosciami.
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Ze wzgledu na ryzyko zarazenia choroba, niejed-
nokrotnie musieli oni ograniczy¢ bezposrednie
kontakty z innymi ludzmi. Stad pomyst na reali-
zacje projektu, ktory bedzie utatwiat im dostep
do kultury.

W ramach projektu odbyly sie spotkania pro-
mujace czytelnictwo, ktérych walorem byta
aktywizacja i rehabilitacja spoteczna osoéb
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z niepetnosprawnosciami. Wywigzaty sie dys-
kusje na temat preferencji czytelniczych uczest-
nikdw projektu. Na spotkaniach rozdane zostaty
ksiazki w réznych formatach: czarnodruku, alfa-
becie Braille’a lub druku transparentnym oraz
audiobooki. Podopieczni Fundacji oraz osoby
z innymi niepetnosprawnosciami otrzymali
ksigzki dostosowane do ich potrzeb oraz zain-
teresowan czytelniczych. Wsrod ksigzek zaku-
pionych w ramach projektu znajdowaty sie takie
tytuty jak:

= Ksigzki czarnodrukowe — Marek Kalbarczyk

Jch trzecie oko”, ,Epilogi przywracajace
nadzieje”

" Audiobooki — Remigiusz Mr6z,,Szepty spoza
nicosci’, Katarzyna Bonda,Mito$¢ leczy rany”,
Stephen King, Instytut”

= Ksigzki w alfabecie Braille’a lub druku transpa-
rentnym — Nicholas Sparks ,Spéjrz na mnie’,
Harlon Coben,Juz mnie nie oszukasz”, Marek
Kalbarczyk,Obrazy, ktore gdzie$ hen uciekty”.

MILOSNICY CZYTANIA
- RSIAZKA DLA
NIEPELNOSPRAWNYCH
MIESZKANCOW
BIALEGOSTOKU

= Pafistwowy Fundusz -
1= Rehabilitacji 0s6b
Niepelnosprawnych

Czesc¢ zakupionych publikacji zostata przeka-
zana instytucjom publicznym. Ksigzki otrzymat
m.in. PZN Biatystok Okreg Podlaski, Warsztat
Terapii Zajeciowej przy Spotdzielni SNB, Zespdl
Szkét Technicznych i Ogélnoksztatcacych z Od-
dziatami Integracyjnymiim. Stanistawa Staszica
w Biatymstoku, Ksigznica Podlaska, Galeria Arse-
nat, Muzeum Wojska oraz Dzienny Dom Pomo-
cy Spotecznej. Oddziatywanie tresci zawartych
w ksigzkach nie zakoniczy sie wiec w chwili za-
konczenia realizacji projektu, poniewaz zakupio-
ne publikacje beda dostepne i przekazywane
w Srodowisku lokalnym. Zwiekszy to $wiado-
mos¢ o potrzebach oséb z dysfunkcja wzroku.
Osoby petnosprawne bedg mogty obejrze¢, by¢
moze po raz pierwszy, ksigzki wydane w druku
transparentnym czy tez w brajlu.

Na Facebooku oraz stronie internetowej Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych pojawit sie filmik
podsumowujacy projekt. Kilkoro podopiecz-
nych wyjasnito jak osoby niewidome i stabo-
widzace moga czytac ksiazki. Nawiazali tez do
ksigzek otrzymanych w ramach projektu. Filmik
stat sie promocja czy-
telnictwa wsrdd oséb
z niepetnosprawno-
$ciami. Cytujac jedna
z podopiecznych, kté-
ra wzieta udziat w re-
alizacji filmiku: ,Bez
wzgledu na to, czy
jestesmy w petni zdro-

wi czy mamy drobne
_r utomnosci, chcemy
< | funkcjonowac w spo-
teczenstwie tak jak
inni ludzie, dlatego
tez czytamy ksigzki.
Mozna w obecnych
czasach, bez wzgledu
na to, czy jest sie oso-
ba stabowidzaca czy
niewidoma, bez pro-
blemu miec¢ dostep
do literatury”.
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Teatr Ruchu Umownie Ewidentnego

Inkluzja, animacja, emancypacja tancerzy z niepetnosprawnosciami

dr Jerzy Norbert Grzegorek

Wystapienie na Konferencji REHA FOR THE
BLIND IN POLAND dnia 11 wrzesnia 2021 roku
wraz z prezentacja fragmentow spektakliu
~Korowdéd w Bluesie. Mandala” z TRUE - Te-
atrem Ruchu Umownie Ewidentnego’

Celem niniejszego wystgpienia jest proba
zdefiniowania kultury tanecznej oséb z nie-
petnosprawnosciami z uchwyceniem istoty idio-
matycznej wspot(obecnosci) Innego w sztuce
tanecznej. Dziatalnos¢ Teatru Ruchu Umownie
Ewidentnego Jerzego N. Grzegorka stano-
wi inkluzyjny i animacyjny charakter skiero-
wany na emancypacje tancerzy z réznymi
niepetnosprawnosciami.

W przestrzeni polskiej sztuki scenicznej nie spo-
s6b zauwazyc swoistej kultury tanecznej oséb
zniepetnosprawnosciami. Zaréwno na scenach
zawodowych, jak i na scenach amatorskiego ru-
chu artystycznego zwigzanego z teatrem tarica
i tancem jako sztuka w ogole, daje sie odczuwac
pustke w otwartosci na sprzyjanie komunikacji
miedzy widzem (nie)petnosprawnym, odbiorca
interaktywnym a dzietem realizowanym przez
tancerzy z niepetnosprawnosciami. Nie sposéb
takze doszukac sie w historii istotnego wktadu
tancerzy z niepetnosprawnosciami w rozwaj pol-
skiej sztuki scenicznej i kultury narodowej. Czy
powdd jest tozsamy z tym, o co walczg praktycz-
nie od zawsze drugo(nie)planowi czarnoskorzy
aktorzy w Hollywood? Piszac o kulturze tanecz-
nej mam na mysli swoiste produkcje teatru tan-
ca, performatywnych inscenizacji czy chocby
pomniejszych dziatan interaktywnych z udzia-
tem publicznosci. Praktycznie niedostrzegalne
sq zespoty ztozone z tancerzy z dookreslona nie-
petnosprawnoscig czy mieszane, te z réznymi

1 Jerzy Norbert Grzegorek, jerzygrzegorekpt@gmail.com
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niepetnosprawnosciami, ktére pracowatyby
systematycznie nad opracowywaniem dzieta
scenicznego. Chodzi o takie zespoty, ktére nie
bytyby powotywane jedynie na potrzeby pro-
jektowe. Te z kolei rzadko, ale jednak powstaja.
Niestety ich funkcja sprowadza sie najczesciej do
zadania o charakterze choreoterapii i/lub wspar-
cia. To rownoczesnie problem tkwiacy w braku
sensownych ewaluacji tych projektéw moga-
cych przeciez w sposéb synergiczny przyczynic
sie do wzrostu zainteresowania podjetymi przez
inicjatoréw i uczestnikow dziataniami. Z kolei
jesli nie ma systematycznie pracujacych zespo-
téw, a w zwigzku z tym i wystawianych spektakli,
inicjowanych performanséw i dziatan interak-
cyjnych, takze okotoprojektowych, zwigzanych
z kultura taneczna os6b z niepetnosprawnoscia-
mi, nie mozemy moéwic o rozbudzeniu zaintere-
sowania mediow, a tym samym wywotania do
,tablicy” krytyki artystycznej.

W latach 2014 i 2015 podjatem wtasne badania
choreologiczno-pedagogiczne, zrealizowatem
cztery tury warsztatu Teatr Ruchu w Obrazie
Widzianym bez Lustra z osobami niewidomymi
i stabowidzacymi z terenu wojewddztwa za-
chodniopomorskiego na zaproszenie Fundacji
Szansa dla Niewidomych we wspotpracy z Biu-
rem ds. Oséb Niepetnosprawnych Uniwersytetu
Szczecinskiego. Warsztat przyczynit sie do roz-
poczecia badan w dziataniu.

Badania kontynuuje od poczatku 2021 roku za
sprawg stypendium Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego, jakie zostato mi przyznane
celem realizacji projektu Teatr Ruchu Umownie
Ewidentnego - inkluzja i animacja kultury ta-
necznej 0séb (nie?)petnosprawnych.
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Kultura blizej nas.
Dostepna ksiazka.

ElZzbieta Markowska

‘ ‘ Kto czyta ksiqzki, zyje po-
dwdjnie. Umberto Eco

Z powyzszg mysla wtoskiego powiesciopisarza
- Umberto Eco - rzeszowski oddziat Fundacji
Szansa dla Niewidomych z cata pewnoscia sie
zgadza. Bynajmniej nie sg to stowa rzucone na
wiatr, o czym $wiadczy zorganizowany na prze-
tomie pazdziernika i listopada tego roku konkurs
pod nazwg ,Dostepna ksigzka — konkurs czytel-
niczy dla 0séb z niepetnosprawnosciami”. Odbyt
sie w ramach projektu pod nazwa ,Kultura bli-
zej nas. Dostepna ksigzka jako forma witaczenia
spotecznego 0s6b z niepetnosprawnosciami”
dofinansowanego ze srodkéw Wojewddztwa
Podkarpackiego - Regionalnego Osrodka Poli-
tyki Spotecznej w Rzeszowie. Jesienna stagnacja
z pewnoscia wiec nie dotyczyta podkarpackich
czytelnikdéw z dziesieciu powiatéw (miast na
prawach powiatu: Rzeszéw, Krosno, Tarno-
brzeg, Przemysl, powiatu rzeszowskiego, kro-
$nienskiego, tarnobrzeskiego, przemyskiego,
jarostawskiego i brzozowskiego), a to za sprawa
otrzymanych w ramach zadania ksigzek w réz-
nych formatach. Publikacje trafity réwniez do
szesciu bibliotek: Wojewdédzkiej i Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej w Rzeszowie, Krosnienskiej
Biblioteki Publicznej, Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznejim. dr Michata Marczaka w Tarnobrzegu,
Przemyskiej Biblioteki Publicznej im. Ignacego
Krasickiego w Przemyslu, Miejskiej Biblioteki
Publicznej im. Aleksandra Fredry w Jarostawiu
oraz Miejskiej Biblioteki Publicznej w Brzozowie,
gdzie mozna je nadal wypozyczy¢, do czego go-
raco zachecamy. Dofinansowanie pozwolito na

zakup 40 ksigzek w brajlu i druku transparent-
nym, 60 egzemplarzy czarnodrukowych oraz
30 audiobookéw. Réznorodna tematyka: kultu-
ralna, turystyczna, sportowa czy rehabilitacyjna,
a takze bogaty wachlarz gatunkéw: literatura
piekna, przewodniki, bibliografie czy poradniki
rehabilitacyjne dla 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi — do wyboru, wedtug potrzeb i upodoban
mitosnikéw ksigzek. Z gorgca herbata w dtoniach
czy to podrézujac lub tez w gronie znajomych...
Okolicznosci do poznawania nowosci ksigzko-
wych byly ré6znorodne, w zaleznosci od prefe-
rencji samych zainteresowanych. Niezaleznie od
realiow zaznajamiania sie z myslami zawartymi
w publikacjach, chwile spedzone na czytaniu/
stuchaniu ksigzek zaowocowaty podzieleniem
sie z nami swoimi wrazeniami po ich lekturze.
Wsrod otrzymanych prac kapituta konkursu wy-
brafa 3 laureatéw, dla ktorych wyréznieniem jest
publikacja ich recenzji w niniejszym czasopismie
oraz drobna nagroda ksigzkowa. Nie trzymamy
juz jednak naszych czytelnikédw w niepewnosci
i przedstawiamy laureatow. Na trzeciej pozycji
uplasowat sie tekst Pani Katarzyny Urbaniak,
drugim miejscem kapituta wyrdznita Pana Ro-
mana Dabrowskiego, a zwycieska praca nalezy
do Pani Justyny Koztowskiej.

Wszystkim zainteresowanym serdecznie dzie-
kujemy za nadestane prace i che¢ podzielenia
sie z nami swoimi wrazeniami, a trzem laure-
atom najlepszych prac gratulujemy! Jestesmy

help - wiedziec¢ wiecej nr 75/2021 55



B KULTURA DLA WSZYSTKICH

Kultura blizej nas. Dostepna ksigzka.

przekonani, ze cel projektu, jakim jest tworze-
nie warunkéw do wiaczenia spotecznego oséb
Z niepetnosprawnosciami poprzez wspieranie
ich uczestnictwa w przedsiewzieciach kultural-
nych, w tym przypadku promocji czytelnictwa
pofaczonej z konkursem, zostat osiggniety. Czy-
telnikow niniejszego czasopisma zapraszamy
do lektury recenzji, kto wie — moze publikacje
zyskaja kolejnych sympatykow? Mamy taka
nadzieje.

»Jan Karski - wybitny dyplomata, hono-
rowy obywatel i Swiadek nadziei’; recen-
zja ksigzki Marka Kalbarczyka, Justyna
Koztowska

Jan Karski, a dokfadniej Jan Romuald Kozielew-
ski, z pewnoscia byt bohaterem narodowym.
Oficer artylerii konnej, brat udziat w obronie
polskich granic podczas Il wojny swiatowe;.
W 1939 roku dzielnie walczyt przed najazdem
sowietow i bolszewikow. Przebywat tez w get-
cie. Mozna powiedzie¢, ze wspotpracowat z 6w-
czesnym prezydentem USA w tamtym okresie,

o
SZANSA IR CHANCE - &

Fundacja Szansa
Chanca for the Blind

ki — wybitny dyplo
honorowy obywate
i Swiadek nadziei
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‘ ‘ Ksiazka o Janie Karskim to
podréz przez jego bohaterskie zy-
cie. W obecnych czasach bardzo po-
trzebujemy autorytetéw, wzoréw
do nasladowania, przewodnikéw
— bohateréw, osdéb, ktére poprzez
swoje zycie moga przekazac innym

wtasciwe wartosci.

z Franklinem Delano Rooseveltem. Mieszkat
przez pewien okres w Stanach Zjednoczonych,
gdzie wydat ksigzke pt.,Story of a Secret State’,
w ktérej ujat realia wojenne tamtych lat w Pol-
sce. ,Wielki patriota, cztowiek gtebokiej wiary
(...) rzecznik porozumienia Polakow i Zydow”,
jak mozna przeczyta¢ w jego biografii, zostat
odznaczony tytutem Sprawiedliwego wsréod
Narodow Swiata, a takze orderem Orta Biatego.
Byt nominowany do Pokojowej Nagrody Nobla.

Ksiazka Marka Kalbarczyka pt.,Jan Karski — wy-
bitny dyplomata, honorowy obywatel i swiadek
nadziei”jest istnym przewodnikiem po zyciu tak
waznego dla Polski bohatera, ktéry w duzej mie-
rze przyczynit sie do ratowania narodu zydow-
skiego w trakcie trwania wojny. Autor ksigzki
niczym przewodnik historyczny wnikliwie opi-
suje zyciorys narodowego bohatera - Jana Kar-
skiego, oceniajac go jako: ,bardzo polski Polak,
obywatel catego Swiata (...) przedstawiciel pol-
skiej i Swiatowej inteligencji”. Oprécz wnikliwego
opisania sylwetki Karskiego, autor przybliza nam
réwniez historie miasta todzi — miejsca szcze-
golnie zwigzanego z omawianym w ksigzce
bohaterem. Porusza problem wielokulturowo-
$ci zarbwno na swiecie, jak i w Polsce. Kalbar-
czyk, oprocz przyblizenia faktow historycznych,
wplata do tekstu réwniez swoje przemyslenia
i refleksje, zwlaszcza na poczatku ksigzki, spra-
wiajac, ze oprdécz historycznych faktéw i opi-
séw, lektura napisana jest po czesci jezykiem
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popularnonaukowym. Autor porusza rowniez
problematyke uksztattowania sie Swiadomosci
kulturowej oraz przynaleznosci narodowej Po-
lakéw na przestrzeni wielu wiekédw. Ujmuje tez,
jak ksztattowata sie Polskos¢ od wielu, wielu lat.

Ksigzka o Janie Karskim to podroz przez jego
bohaterskie zycie. W obecnych czasach bardzo
potrzebujemy autorytetow, wzoréw do naslado-
wania, przewodnikéw — bohateréw, oséb, kto-
re poprzez swoje zycie moga przekaza¢ innym
wiasciwe wartosci. Zwilaszcza osoby niewidome
takich przewodnikéw bardzo potrzebuja na co
dzien. A co zosobami zdrowymi? Autor biografii
o Karskim porusza réwniez i ten temat. W osob-
nym rozdziale Kalbarczyk skfania do gtebszej re-
fleksji na temat dzisiejszego, pedzacego swiata.
Mamy dzisiaj wszystko pod reka, a postep oraz
nowoczesna technologia opanowaty prawie
caty swiat. Dlatego tez, aby sie w tym wszyst-
kim odnalez¢, potrzebujemy autorytetow, ktore
poprowadzg nas w obecnych czasach, ktérych
zadaniem jest uchroni¢ nas od btedéw i wskazac
co jest wazne, a co nie, przekaza¢ wtasciwe war-
tosci. Autor zaznacza, ze takim przewodnikiem
moze by¢ wtasnie Jan Karski. Porusza tez temat
0s6b niewidomych, dla ktérych obecny swiat
jest nie lada wyzwaniem. Dlatego tez, szczegdl-
nie u 0séb niepetnosprawnych, potrzebna jest
wiasciwa pomoc i zaangazowanie w upraszcza-
niu im zycia. W Swiecie, w ktérym panuje znie-
czulica, a osoby niepetnosprawne traktuje sie
gorzej, czesto tez obojetnie — potrzebujemy
bohateréw, ktorzy zaopiekuja sie nimi. Takie re-
fleksje na pewno nasuwaijg sie podczas czytania
tej historycznej biografii.

W opracowaniu mozna znalez¢ przepiekne,
kolorowe zdjecia, przedstawiajace miedzy in-
nymi obecne miasto £édz. Fotografie pokazuja
manufakture, Teatr Wielki, Muzeum Poznanh-
skich, Kosciot Podwyzszenia Swietego Krzyza,
Popiersie Leona Starkiewicza, pomnik Jézefa
Pitsudskiego, faweczke Jana Karskiego czy po-
mnik ,Sprawiedliwych wéréd Narodéw Swiata”.
W tej 86-stronnicowej publikacji mozna poznac

historie miasta todzi oraz zapoznac sie wnikli-
wie z postacig Jana Karskiego. Mozna zobaczy¢
w ksigzce takze i jego zdjecia.

Czytajac lekture mogtam dowiedzie¢ sie przede
wszystkim kim byt Jan Karski. Uwazam, ze
w obecnych czasach bardzo potrzebujemy wzo-
réw, bohateréw godnych nasladowania, a po-
znajac ich biografie oraz zagtebiajac sie w ich
zastugi, mozna przenie$¢ ich wartosci na nasze
zycie codzienne. Lektura zwieksza swiadomos¢
narodowa. Pokazuje historie w prawdziwych jej
barwach. Ukazuje bohatera Jana Karskiego, kt6-
ry odznaczyt sie szczegblng bohaterska chwata.
Kazdy z nas moze stac sie takim bohaterem, na
przyktad pomagajac innym — stabszym, chorym,
potrzebujacym statej opieki i statego wsparcia,
na przyktad osobom niewidomym czy niepetno-
sprawnym. Nie starimy sie obojetni na krzywde
ludzka, podobnie jak Jan Karski. Odznaczmy sie
mitoscig wzgledem innych oraz pomoca im.

~Umiejetnosci na wage zlota’, recenzja
ksiazki w wersji audio Marka Kalbarczyka,
Roman Dabrowski

,Lektura obowigzkowa!”
W pétmroku mysli
zostata nadzieja

Ze mam jeszcze dywan

| otwarte okno

Roman Dabrowski

Wartos¢ ksigzki mozna prébowac ocenia¢ wy-
rézniajac lub wskazujac jej walory literackie, na-
ukowe, spoteczne badz temat czy tez poruszona
problematyke. Mozna réwniez bra¢ pod uwage
walory pragmatyczne, ktére tak tatwo nie daja
sie zmierzy¢, albo zwazy¢ i skatalogowac. Jedng
z takich ksigzek jest poradnik Marka Kalbarczy-
ka ,Umiejetnosci na wage ztota” wydany przez
Fundacje Szansa dla Niewidomych.

Jest to praktyczny poradnik rehabilitacyjny dla
0s0b niewidomych i stabowidzacych. Zawiera
kilkanascie lekcji koniecznych i przydatnych
umiejetnosci obejmujacych takie zagadnie-
nia, jak: orientacja przestrzenna, samodzielne

help - wiedziec¢ wiecej nr 75/2021 57



B KULTURA DLA WSZYSTKICH

robienie herbaty, obieranie ziemniakow, przy-
gotowanie obiadu oraz umiejetnosc¢ robienia
porzadkéw. Jest rowniez samodzielne wycho-
dzenie z domu, troska o atrakcyjny wyglad
i wizerunek, poszukiwanie pracy oraz porady
dotyczace sprzetu rehabilitacyjnego, a takze wy-
brane akty prawne. Jak méwi sam autor, jego
poradnik nie zastapi specjalistycznego podrecz-
nika, fachowej konsultacji czy tez bezposrednie-
go udziatu w szkoleniu.

Najwiekszg wartoscia tej ksigzki jest to, ze jest!
Poradnik w prosty i przystepny, a zarazem dobit-
ny sposéb prezentuje umiejetnosci niezbedne
i przydatne kazdej ambitnej i dazacej do petnej
samodzielnosci osobie z niepetnosprawnoscia
narzagdu wzroku. Duzg role odgrywaja tu oso-
biste doswiadczenie autora poradnika, jego za-
angazowanie oraz zaskakujaco trafne i ciekawe
komentarze.

Poradnik wskazuje kierunek i zakresla perspek-
tywe podejmowanych dziatan oraz zacheca
i mobilizuje do wytezonej i samodzielnej pra-
cy. Publikacja przetamuje schematy myslowe
i stereotypy, co powoduje, ze staje sie lekturg
obowigzkowa dla 0s6b niewidomych i stabowi-
dzacych, ich rodzin i przyjaciot, a wspolng lektu-
re poradnika mozna zacza¢ od samodzielnego
zrobienia wszystkim herbaty...

~Smak na koniuszkach palcow”, recenzja
ksiazki Marka Kalbarczyka, Katarzyna
Urbaniak

Panie Marku Kalbarczyku — spotkatam Pana
podczas Konferencji REHA FOR THE BLIND IN
POLAND. Jako prowadzacy méwit Pan o waz-
nych sprawach dla niewidomych i stabowidza-
cych bardzo ptynnie i zrozumiale. Pomimo braku
wzroku od 12 roku zycia, wykonat Pan niewy-
obrazalny ogrom pracy, zeby nam sie zyto lepie;j.

Ksigzka pod tytutem ,Smak na koniuszkach
palcow” jest wyjatkowa, uczy jak odnalez¢ sens
zycia i nadzieje na lepsze jutro. Dziekuje, ze
stworzyt Pan pierwszg w kraju firme teleinfor-
matyczng ALTIX.
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Smak

na koniuszkach palcéw

S

Ksigzka Pana i Pana Piotra Adamczewskiego
jest zarobwno rehabilitacyjna, kulinarna, jak
i krajoznawcza. Znajdujemy w niej podpowiedz
jak bezwzrokowo wykona¢ rézne czynnosci
w kuchni. Jak dba¢ o porzadek. Jak pomaga
odpowiednie ustawienie sprzetu kuchennego
w przyrzadzaniu np. zielonych klusek z twa-
rogiem, bakfazana zapiekanego z miesem czy
ryby w Smietanie z dodatkami typowymi dla
mazowieckiego regionu. Ksigzka Marka Kalbar-
czyka namawia do dziatania takiego jak wyjscie
zdomu, spotkania zinnymi ludzmi, wymiany do-
$wiadczen. Wyjazdy na wycieczki krajoznawcze
tez sg rehabilitacjg. Zwiedzanie zamkdw, koscio-
tow jest wspaniate, ale zabytki czesto nie sg przy-
stosowane dla oséb niewidzacych: brak napiséw
brajlowskich czy eksponaty zamkniete w gablo-
tach. Bardzo cieszy mnie, ze mamy w Panu,am-
basadora” w réznego rodzaju pomocy.

Zycze Panu oraz innym pomochym osobom
duzo zdrowia i wytrwatosci. Ksigzke czyta-
my z cztonkami naszego Kofa Powiatowego
w Jarostawiu.
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Mitos¢
W jego cieple
skrzydta rozposciera,

jak motyl w storicu
po narodzinach.

W jego ramionach
uspokaja sig w ciszy,
jak ptak odpoczywajgcy
po dtugim locie.

Dotyka jego twarzy,
pochylonej nad sobg
i $wiat zamyka
w granicach jego Zrenic.
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30 lat realizacji naszych marzen

10 stycznia 1992 roku powstata Fundacja Szansa dla Niewido-
mych. Nie spodziewali§my sig, ze tak picknie si¢ nam rozwinie
1 pomoze rehabilitacyjnie oraz zyciowo tak wielu ludziom. Oka-
zalo si¢, ze potrafimy zorganizowaé zespol, ktéry nie pracuje
jedynie dla pienigdzy, lecz szuka czego$ znacznie wazniejszego
— misji, a wi¢c okazji do pomagania innym ludziom, zaangazo-
wania na ich rzecz oraz pragnie osiagnac jak najwiecej pozy-
tywnych efektow. Dzigki tej postawie osiggneliSmy to, o czym
marzylismy. Fundacja i rézne jej placowki zostaly nagrodzone
wielkq wdzigcznoscia beneficjentéw w kraju 1 za granica. Do-
cenily nas takze wladze réznego szczebla, wyrdzniajac nas za-

ufaniem 1 wieloma odznaczeniami.

Z okazji zblizajacych si¢ obchodow 30-lecia Fundacji, swigta
Bozego Narodzenia i Nowego Roku skladamy Wam, Czytelni-
kom, najserdeczniejsze zyczenia. Obyscie Paistwo mogli cie-
szy¢ si¢ zdrowiem, szczesciem, pomyslnoscia, realizacja ma-
rzen 1 przyjaznia najblizszych oséb. Oby kolejny rok okazal si¢
tatwiejszy niz ostatnie dwa lata, a wszelkie epidemie po prostu
Was omijaly — na przyktad Covid-19.

[ )
SIANSA JRCHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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