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adres email.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania,
zmian stylistycznych i opatrywania nowymi
tytutami artykutéw nadestanych przez autorow.

Wszelkie prawa zastrzezone! Kopiowanie,
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Na oktadce prezentujemy dzieto malarskie

S |reneusza Kojty, wykorzystane w ksigzce ,Obrazy

widziane trzecim okiem’, przedstawiajgce
typowy polski krajobraz podczas deszczowej
pogody. Jest wyraznie zamglony, jakby oglada-
ny zza wilgotnej szyby samochodu.
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Spotkania nie z tej ziemi!
Marek Kalbarczyk

Odbywamy wiele spotkan, wiec kolejne nie mu-
szg robic¢ na nas wiekszego wrazenia, a jednak
robia. Jak? W jakich okolicznosciach? Gdybysmy
jednak pragneli miec¢ ich wiecej, warto wiedzie¢
jak to osiggnac. Zapewne kazdy doradzi inaczej
- mamy bowiem odmienne charaktery i styl by-
cia.Trudno spodziewac sie zgodnych recept. Jak
inni, i ja mam swoja. Wydaje mi sie ona oczywista
i Swietna dla wszystkich, ale nie jest. Nie mam
w zwyczaju by¢ zarozumiale pewnym swoich
racji, totez pozostaje w przekonaniu, ze jest po-
zyteczna jedynie dla ludzi podobnych do mnie.
Ot6z moja recepta polega na byciu aktywnym
spotecznie i braniu udziatu w przedsiewzieciach,
w ktérych uczestniczy wiele oséb. Czy to wystar-
czy, by miec interesujace spotkania? Nie!

Przeciez nie kazde jest wystarczajgco ambitne
i nie w kazdym chcemy bra¢ udziat. Nie chodzi
o spotkania z,byle kim”, lecz doktadnie przeciw-
nie. Chcemy mie¢ do czynienia z ludzmi, ktérzy
nam imponuja oraz ktérym réwniez my imponu-
jemy. Gdybysmy chcieli sie spotkac na przyktad
z matematykami, powinnismy zorganizowac
spotkanie matematyczne, wzglednie postara¢
sie o to, by wzig¢ udziat w spotkaniu zorganizo-
wanym przez innych. Tak samo z naukowcami,
dziennikarzami, sportowcami, muzykami itd.
Gdybysmy chcieli spotkac sie z politykami, a nie
musi to by¢ dobrym pomystem, musimy wzniesc¢
sie na wyzyny i przygotowac do dyskusji o spra-
wach spotecznych, gospodarczych, krajowych
lub miedzynarodowych.
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Gdybysmy chcieli spotkac sie z ludzmi réznymi,
na przyktad co do wyksztatcenia, wykonywa-
nego zawodu, o odmiennych pogladach, albo
bedacych w réznej sytuacji zyciowej i whasnie
ré6znorodnos¢ by nas pociaggata, mozna stworzy¢
organizacje pozytku publicznego - fundacje lub
stowarzyszenie. Gdyby byto to zbyt trudne, moz-
na stac sie cztonkiem takiej organizacji. Moz-
na tez zostac¢ autorem artykutéw albo ksigzek
(na przyktad miesiecznika Help) i mie¢ kontakt
z innymi autorami. Mozna by¢ jednak bardziej
odwaznym i pokusi¢ sie o stworzenie takiego
czasopisma.

Mam duzo szczescia. Bedac cztowiekiem ga-
datliwym i towarzyskim, uwielbiam spotkania
zludZmi o bardzo réznych charakterach. Podob-
nie lubie wykonywac r6zne zadania, a gdybym
miat ciagle zajmowac sie tym samym, pewnie nie
datbym rady. R6zne zajecia i rézni ludzie to cos,
co daje mi satysfakcje. Jak sie wiec realizowato
szczescie w tej dziedzinie? Sprzyjato mi chyba
wszystko — dzien po dniu, rok po roku.

Zaczeto sie to tak dawno, ze nawet trudno
spamietac. Juz w wieku kilkunastu lat miatem
szanse, zaszczyt i ogromng przyjemnos¢ dzia-
ta¢ na kilku polach. Z kazdym z nich zwigzane
byty kontakty z ciekawymi ludZzmi. Wynikato
to zapewne z wielosci moich zainteresowan.
Jako szesnastolatek zostatem cztonkiem Sekgji
Uczacych sie Niewidomych, ktéra dziatata przy
Polskim Zwigzku Niewidomych. Na poczatku
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z oczywistych powodow bytem tam zwyktym
uczniem, ale nie uptyneto duzo czasu, bym zostat
szefem tej sekcji. Juz wczesniej bytem wybierany
na przewodniczacego samorzadu klasowego,
a zawsze te role traktowatem powaznie i stuzeb-
nie. Majac duzo energii i pomystéw, dziatatem
jak szalony. Im wiecej tym lepiej.

Dziatalnos¢ w sekcji wydawata sie najbardziej
angazujaca, ale inne zainteresowania takze pro-
wadzity do licznych kontaktow: matematyka,
informatyka, historia, zarzadzanie, tyflografi-
ka, wreszcie najnowsza fascynacja — pisarstwo.
Kazda z tych aktywnosci zapewniata dostep do
ciekawych osob i wydarzen. To wszystko rozpo-
czeto sie tak dawno i juz wtedy byto tak boga-
te, co dopiero pdzniej! Stworzytem firme Altix
i Fundacje Szansa dla Niewidomych. Zaczatem
redagowac ,Help - jestesmy razem’, pisac ar-
tykuty i ksigzki, wystepowa¢ w radiu i telewizji.
Zainicjowatem takze najwieksze spotkania nie-
widomych, stabowidzacych i ich bliskich REHA
FORTHE BLIND IN POLAND, a potem Spotkania
Wschéd-Zachéd. Wszystko to ma wspdlny mia-
nownik — mnéstwo cudownych spotkan, ktére
mnie cieszyty i rozwijaty. Ktére z nich utkwity
mi w pamieci najbardziej? Czy chodzi wytacz-
nie o spotkania udane, czy réwniez inne? Kiedy
cztowiek odnosi z nich najwieksza korzys¢ — na
spotkaniu mitym, madrym i zakonczonym suk-
cesem, czy rébwniez nieprzyjemnym, w wyniku
ktérego w ustach pozostaje gorzki smak?

Zebralismy sie w kilkadziesigt 0séb, reprezentan-
tow Srodowiska niepetnosprawnych z moimi bli-
skimi przyjaciétmi na czele. Jak czesto, nieco sie
spdznitem, ale nie za duzo, a w kazdym razie nie
tyle, by mnie nie wpuszczono. Wszedtem na sale
cichutko, zasiadtem tam, gdzie byto moznai sie
zaczeto. Przeméwit 6wczesny Prezydent, a po
nim nasz przedstawiciel. Po ich wystapieniach
kazdy z nas podchodzit do Pana Prezydenta, kto-
ry podawat nam reke do uscisku, tyle ze jako$ ten
uscisk sie nie udat. Wiasnie wtedy zrozumiatem,
ze demokracji duzo brakuje, by by¢ idealnym
systemem zorganizowania narodu, ktéry potra-
fi da¢ sie wprowadzi¢ w btad i wybrac niewfa-
sciwego kandydata. Ku mojemu zaskoczeniu

‘ ‘ Podeszta do mnie kobie-
ta w srednim wieku, niewidoma
albo bardzo zZle widzaca i nie wie-
dzac przeciez o moim nastroju
sprzed godziny powiedziata, ze
moje stowa i idee przedstawione
w ksigzce zmienig cate jej zycie!
Stracita wzrok, a potem nadzie-
je. I nagle (z jej punktu widzenia)
spotyka innego niewidomego,
ktory opowiada o swiecie, ktory
gdzies jej zginat.

wyczutem w dioni Prezydenta, ze nie wie o0 czym
mowi, a spotkanie z nami niepotrzebnie odrywa
go od spraw wazniejszych. Tymczasem sprawa
byta naprawde wazna. Poczatek lat 90., budo-
wanie nowej rzeczywistosci, czas ustalania, jak
maja w Polsce zy¢ obywatele niepetnosprawni.
A byto nas i nadal jest co najmniej pie¢ milionéw!
Szkoda. Miatem ze 37 lat i resztki ztudzen, ze re-
formy w Polsce natychmiast przyniosg znaczaca
poprawe naszej sytuacji. Przyniosty, ale jak sie
okazato nie wszystkim tak samo na nich zalezato.

Weszlismy do innej sali w tym samym gmachu.
Mielismy zosta¢ odznaczeni przez kolejnego Pre-
zydenta, Lecha Kaczynskiego, ktéry postanowit
odznaczy¢ przedstawicieli naszego srodowiska
niewidomych, miedzy innymi dzisiejszego Pet-
nomocnika Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych
Pawta Wdéwika i mnie. Tym razem o dziwo nie
spoznitem sig, jakbym przewidziat, ze spotkanie
bedzie cudowne. Wystgpit $p. Minister Pawet
Wypych, ktéry przekazat przestanie Pana Prezy-
denta, a nastepnie rozpoczeto sie wreczanie od-
znaczen. Zostatem wywotany i podszedtem do
Matzonki Prezydenta, Marii Kaczynskiej. Wpieta
w klape mojej marynarki krzyz i skierowata do
mnie kilka zdan. Byty madre, prawdziwe, ciepte
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i serdeczne. Czutem sie bosko i pomyslatem, ze
i z polityka bywa réznie - czasem Zle, a kiedy
indziej Swietnie. Pot roku pézniej minister Wy-
pych i Maria Kaczynska zgineli w katastrofie pod
Smolenskiem. Szkoda, ze tacy ludzie nie moga
kontynuowac swojej misji naprawiania $wiata.

Siedziatem w duzej sali Centrum Nauki Koper-
nik i cieszytem sie jak dziecko. Wokot mnie kil-
kadziesiagt 0sob, uczestnikow pierwszej edycji
spotkania Wschod-Zachéd, a wsréd nich dele-
gacje niewidomych z catego swiata. Jak moge
tego nie pamietac! Skierowali do mnie i do nas
wszystkich jako organizatorow tak mite stowa
uznania i wdziecznosci, ze trudno sie nie wzru-
szy¢. Doceniali fakt zorganizowania tego spotka-
nia i rozwijanie wspolnoty ludzi niewidzacych.
| zabierali gtos kolejni przedstawiciele: Michait
z Minska, Jackson z Nairobi, ksigze z Arabii Sau-
dyjskiej, ktérego imienia i nazwiska nie tylko nie
pamietam, ale pewnie nawet nie bytbym w sta-
nie powtorzyc.

Zmartwitem sie, kiedy na moim spotkaniu au-
torskim zasiadto nie wiecej niz tuzin oséb. Co$
zawiodto - moze brak zaproszen, albo zbyt
stabo przygotowane teksty. Rozpoczelismy
rozmowe w minorowych nastrojach. Nieco sie
zmienity, kiedy rozgadali$my sie na dobre, ale
to nic w poréwnaniu z tym, co sie wydarzyto po
spotkaniu. Podeszta do mnie kobieta w $rednim
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wieku, niewidoma
albo bardzo zZle wi-
dzaca i nie wiedzac
przeciez o0 moim na-
stroju sprzed godziny
powiedziata, ze moje
stowa i idee przed-
stawione w ksigzce
zmienig cate jej zycie!
Stracita wzrok, a po-
tem nadzieje. | nagle
(z jej punktu widze-
nia) spotyka innego
niewidomego, ktéry
opowiada o Swiecie,
ktory gdzies jej zgi-
nat. Wtedy jest tylko
smutno, a w moim Swiecie nalezy sie cieszy¢
tym co sie ma, a nie martwic tym, co sie straci-
to. | poczutem sie tak szczesliwy jak mato kiedy.
Czy wihasnie nie po to jest nasza Fundacja, nasze
ksigzki i spotkania?

Czasem spotykam ludzi, ktérych poznatem wiele
lat temu i okazuje sie, ze dopiero teraz uswia-
damiam sobie ich role w moim zyciu. Kiedy$
pokazali mi co$, co niespiesznie przez cate lata
we mnie cudownie kietkowato. Najwyrazniej
cztowiek nie potrafi na biezaco wiedzie¢ co go
spotyka i co z tego wyniknie. Przekonuje sie
o tym nastepnego dnia, a moze po miesiacu,
czy nawet po latach.

Z réznych powoddéw, miedzy innymi w zwigzku
z marzeniem o spotkaniach z ludzmi ciekawy-
mi $wiata, opowiadamy w niniejszym numerze
Helpa o najnowszej ksigzce mojego autorstwa
- ,Obrazy widziane trzecim okiem” To ,rzecz”
dosy¢ prosta, ale tak samo wazna. Niewidomi
widzg, chociaz nie tak jak inni — swoim trzecim
okiem. Warto o tym pamietac. Spotykajac sie
zinnymi, warto ich sobie wyobrazi¢, przedstawic
na swoj sposéb, by rozpoznac jacy sa. Postepuj-
my tak jak widzacy, ktérzy wyciggaja wnioski na
podstawie tego co widzg, na przyktad twarzy,
mimiki, gestykulacji. Nie widzimy, ale styszymy,
odczuwamy, doznajemy. Zapraszam wiec do
lektury!
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Dotykowe karty ptatnicze dla oséb
niewidomych i niedowidzacych

Wady wzroku to problem, ktéry dotyczy
2,2 miliarda ludzi na $wiecie. Jeden z operato-
row wprowadza nowy standard kart ptatniczych,
dostepnych dla oséb niewidomych i niedowi-
dzacych, pod nazwg Touch Card. Specjalne
naciecia na krétszym boku egzemplarzy z tej
serii pozwalaja odrézniac od siebie karty kre-
dytowe, debetowe i przedptacone - donosi
portal biznestuba.pl. To z pewnoscia skuteczny
sposéb, by osoby niewidome i niedowidzace
mogly z tatwoscia zorientowac sie, jaki rodzaj
karty trzymaja w reku. Ponadto nowy standard
zostat dostosowany do terminali ptatniczych
i bankomatéw. Okragte wyciecia w kartach
kredytowych, kwadratowe w kartach debeto-
wych i tréjkatne w kartach przedptaconych nie

stanowig przeszkody w odczytywaniu kart przez
oba typy urzadzen. Nowy standard zostat zwery-
fikowany i zatwierdzony przez organizacje Royal
National Institute of Blind People w Wielkiej Bry-
tanii (RNIB) i przez VISIONS/Services for the Blind
and Visually Impaired w USA. Karte wspottwo-
rzyta firma opracowujgca mobilne prawa jazdy
i biometryczne karty ptatnicze. Firma tworzy te
produkty w oparciu o nowoczesng technologie
identyfikacji.

Trudna sztuka audiodeskrypcji
filmowej

Na pytanie czym jest audiodeskrypcja filmow
probuje odpowiedzie¢ Bartosz Staszczyszyn
na portalu culture.pl. Autor pisze: ,Odpowiedz
wydaje sie oczywista - to opis filmowych wyda-
rzen i obrazéw stworzony z mysla o niewidomej
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publicznosci i pozwalajacy na jak najpetniejsze
wyobrazenie sobie filmowej opowiesci. Ale sztu-
ka audiodeskrypcji tylko na pozér wydaje sie
mato skomplikowana. Na jej tworcéw czeka bo-
wiem szereg wyzwan — twdrca opisu filmu musi
bowiem przekaza¢ jak najwiecej tresci poprzez
narracje nagrang na Sciezke dzwiekowa, ale
jego opisy nie moga naktadac sie ani na dialogi
(w filmach obcojezycznych - takze na lektora
czytajacego dialogi), ani dzwieki, ktére buduja
ekranowag rzeczywistos¢ i opisuja zdarzenia (np.
trzasniecie drzwiami, wybicie szyby czy strzat pi-
stoletu). Tworca audiodeskrypcji musi odnalez¢
sie w przestrzeni pomiedzy i wypetnic jg opisami
dosc¢ szczegdtowymi, by niewidomy widz mogt
stworzy¢ w swojej gtowie jak najpetniejszy obraz
filmu, a zarazem na tyle oszczednym, by filmu
nie przegadac”. Staszczyszyn wskazuje putapki,
ktére czyhaja na audiodeskryptoréw. W filmach
akgji jest to nadazanie za pedzacymi wydarze-
niami i mieszczenie sie w niewielkich, wolnych
przestrzeniach, pozostawionych miedzy nimi.To
nie lada sztuka. W kinie artystycznym powolna
narracja opowiadana przede wszystkim za po-
mocg obrazow, specyficznych kadréw i emo-
¢ji, czasem bez dialogoéw, pozostawia znéw tak
wiele miejsca na stowa, ze oddanie klimatu fil-
mu mozna zagadag, jesli wykona sie nieodpo-
wiednig audiodeskrypcje. Kolejna putapka to
opis jezyka filmu - ruchéw kamery, dynamiki
jej pracy, ujec z reki, sposobu uzycia filtréw itp.

‘ ‘ Twérca audiodeskrypcji
musi odnalez¢ sie w przestrzeni
pomiedzy i wypetni¢ jg opisami
dos¢ szczegétowymi, by niewido-
my widz mégt stworzy¢ w swojej
gtowie jak najpetniejszy obraz
filmu, a zarazem na tyle oszczed-
nym, by filmu nie przegadac.

8 help - wiedziec¢ wiecej nr 74/2021

Niewfasciwie opisane przez audiodeskryptora
moga by¢ zupetnie niezrozumiate dla os6b nie-
widomych. Jagoda Grudzien, pisarka i autorka
nagradzanych audiodeskrypcji, tak powiedziata
portalowi: ,Osoby, ktére sa niewidome od uro-
dzenia, nie maja poczucia perspektywy. | nie ro-
zumieja, co to znaczy, ze przedmiot przesuwa sie
w kadrze. Nie sg przyzwyczajone do gramatyki
jezyka filmowego, ktérej my, jako osoby widza-
ce, nieswiadomie uczymy sie od najmtodszych
lat”. W innym miejscu pisarka méwi tak:,Postulat
obiektywnosci audiodeskrypcji jest w moim od-
czuciu niemozliwy do spetnienia. Tak jak prze-
ktad zawsze jest dzietem ttumacza, tak i sposéb
opisu ekranowych zdarzen zalezy od tego, kto
go tworzy. Kazda osoba napisze go inaczej —
w zaleznosci od wrazliwosci autora, jego jezy-
kowej Swiadomosci i sprawnosci”

Niewidome dzieciaki rozdajq kra-
kowianom odblaski

n

,Widzialni niewidzialni - Odblaskowa Tyniecka
to juz druga akcja z tego cyklu, podczas ktorej
niewidome i stabowidzace dzieci rozdaja krako-
wianom odblaski - czytamy na portalu rmf24.pl.
Podopieczni Zespotu Szkét i Placowek,Centrum
dla Niewidomych i Stabowidzacych” z Tyniec-
kiej 6 w Krakowie zorganizowali te akcje przy
wsparciu licealistow. Pod ochrong policji przeszli
ulicami Krakowa, rozdajac przechodniom po-
nad 500 opasek odblaskowych, w tym 100 opa-
sek przekazanych przez jedna z komercyjnych
rozgtosni radiowych. Cel akcji jest szczytny.
Tak powiedziat o nim portalowi Marcin Debski,
dyrektor krakowskiego Zespotu Szkét dla Nie-
widomych i Stabowidzacych: ,Celem akgji jest
zwrdcenie uwagi pieszym i kierowcom na osoby
niepetnosprawne. Dla naszych wychowankow
szczegdlnie wazne jest to, by by¢ widocznym
zracji tego, ze kiedy jesienig zapada zmrok, nasi
wychowankowie widzg coraz mniej i w zwigz-
ku z tym, dla wszystkich uzytkownikéw ruchu
w Krakowie, takze dla tych, ktérzy jezdza na hu-
lajnogach, to bardzo istotne, zeby nasi wycho-
wankowie byli widoczni”.
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Cykl spotkan warsztatowo-
prezentacyjnych pod hastem
,Dotknij swiata ksigzek”

Od momentu urodzenia cztowiek poznaje Swiat,
poszerza zasOb wiedzy oraz nabywa doswiad-
czenia za pomocga zmystéw, ktore jawia sie jako
fundament wszelkich dziatahh i aktywnosci.
W zyciu dziecka kazdy sposob edukowania,
jak réwniez obcowania z otaczajacym srodowi-
skiem, ma znaczenie. Jedng z podstawowych
metod ksztatcenia sie przez najmtodszych jest
niewatpliwie nasladownictwo. Jednakze ze
wzgledu na niepetnosprawnos$¢ wzrokowa,
a wiec brak jednego ze zmystéw, szansa roz-
woju jest w znacznym stopniu ograniczona lub
niemozliwa. Warto dlatego pamietac, ze istnieja
rozwigzania stymulujgce proces sensoryczny.
Fundacja Szansa dla Niewidomych dostosowu-
je sie do odbiorcy ze specjalnymi potrzebami,
oferujac innowacyjne pomysty, pozwalajace
przetamywac wszelkie bariery. Jedng z takich
inicjatyw jest kontynuacja projektu ,Dotknij
Swiata ksigzek” wspotfinansowanego ze srod-
kéw Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego,
w ramach realizacji ktérego wspotpracownicy
Fundacji, animator kultury, tyflospecjalista oraz
specjalista ds. dostepnosci, odbyli cykl spotkan
warsztatowo-prezentacyjnych, odwiedzajac
rézne placéwki, instytucje i stowarzyszenia,
m.in. Poradnie Rehabilitacji Os6b Niewidomych
i Stabowidzacych w Poznaniu, Osrodek Reha-
bilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczy ,Jas
i Matgosia” w Poznaniu, 7 Gromade Zuchowa
+~Andromeda” w Romanowie Dolnym, naleza-
cg do organizacji Zwiazku Harcerstwa Polskie-
go, Koto PZN w Gnieznie, Koninie. Odbiorcami
tego projektu byty stabowidzace i niewidome
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, Dotknij swiata ksiqzek”

dzieci, ich rodzice i opiekunowie, pedagodzy,
nauczyciele, edukatorzy, terapeuci, pracownicy
biblioteki, szkét, organizacji pozytku publiczne-
go, studenci pedagogiki specjalnej, rehabilitanci
czy naukowcy. Spotkania te zostaty skierowane
do kazdego, kto chciat naby¢ umiejetnosci oraz
dowiedziec sie wiecej na temat innowacyjnych
rozwigzan zwiekszania dostepnosci kultury, ze
szczeg6lnym wyrdznieniem jednej z jej gatezi,
mianowicie czytelnictwa.

Reprezentanci Fundacji, za pomoca tréjwymiaro-
wych modeli przedstawiajacych postaci literac-
kie, opatrzonych lektorska narracjg zwybranych
pozycji ksiagzkowych, wprowadzili zainteresowa-
nych, szczegdlnie tych najmtodszych, do basnio-
wej przestrzeni. Ponadto uczestnicy mieli okazje
poznac wiele innych rozwigzan proponowanych
przez Fundacje, takich jak tyflografiki, ksigzki
w brajlu, czarnodruku, druku powiekszonym,
transparentnym i nadac czytelnictwu zupetnie
inny wymiar — wymiar dostepnosci dla wszyst-
kich, bez wzgledu na niepetnosprawnosc.

Z catg pewnoscig kultura petni wiele funkgcji
w zyciu cztowieka. Rozwija kreatywnos¢, stuzy
poznawaniu $wiata, ukierunkowaniu zaintere-
sowan, poszerza nasze horyzonty estetyczne,
$wiatopogladowe, odkrywcze, spoteczne i wiele
innych. Warto zdac sobie sprawe, ze oprécz wy-
zej wspomnianej charakterystyki kultury, petni
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ona jeszcze jedna, nader istotna role - rehabili-
tacyjna. Nalezy pamieta¢, iz dla 0séb z réznymi
dysfunkcjami wzroku najtrafniejsza i najodpo-
wiedniejszg forma rehabilitacji sg dziatania ak-
tywizacyjne, integracyjne, czego dowodem s3
owocne warsztaty zmodelami tréjwymiarowymi
w ramach projektu Innowacyjne metody wsparcia
0s06b z niepetnosprawnosciami na przyktadzie in-
nowacgji spotecznej ,Dotknij Swiata ksigzek”.

Puentujgc powyzsza refleksje na temat spotkan
dotyczacych zwiekszania kultury dostepnej dla
wszystkich, mozna pokusic sie o zyczenie dla jej
odbiorcéw, ale i tworcow, by owa kultura - jak
gtosi wazne hasto naszej Fundacji — byta dostep-
na na serio.

RA9

\\\W i W; SAMORZAD WOJEWODZTWA

WIELKOPOLSKIEGO

I

Projekt Innowacyjne metody wsparcia 0séb z nie-
petnosprawnosciami na przyktadzie innowacji
spofecznej ,Dotknij Swiata ksigzek” jest wspoffi-
nansowany ze $srodkéw Samorzadu Wojewdédz-
twa Wielkopolskiego.
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Niewidomi s3 fit

Rzeszowski oddziat Fundacji Szansa dla Nie-
widomych realizowat w okresie od maja do
pazdziernika 2021 roku warsztaty dietetyczne
w ramach projektu pod nazwg ,Niewidomi sg
fit - warsztaty dietetyczne dla oséb z dysfunk-
Cja wzroku”. Zadanie zostato dofinansowane ze
$rodkéw Gminy Miasto Krosno. Jak sama nazwa
wskazuje, projekt skierowany byt do oséb z nie-
petnosprawnoscia wzroku. Trojka uczestniczek
projektu zamieszkujaca Krosno na Podkarpaciu
od poczatku z nieskrywang radoscig brata udziat
w indywidualnych zajeciach z dietetykiem. Pa-
nie w ramach projektu zostaty réwniez bezptat-
nie wyposazone w komplet specjalistycznych
urzadzen dostosowanych do potrzeb oséb
niewidomych i stabowidzacych, ktére majg za
zadanie utatwi¢ im funkcjonowanie w prze-
strzeni kuchennej. W zestawie znalazt sie wiec
ptynomierz - czujnik poziomu cieczy, ktéry ma
zapobiegac przelaniu wody czy gorgcej herbaty,
gdyz zawieszony na brzegu szklanki wyda sy-
gnat oraz zawibruje po osiagnieciu przez ciesz
odpowiedniego poziomu. Z kolei umieszczony
na dnie naczynia, przypominajacy dysk sygnali-
zator wrzenia wygeneruje dzwiek grzechotania,
gdy substancja osiggnie punkt wrzenia, dzieki
czemu zapobiegnie wygotowaniu sie wody,
przypaleniu potrawy czy naczynia. W celu pra-
widtowego obliczania wydatkéw, masy ciata czy
kalorycznosci positkow przyda sie mowiacy kal-
kulator bedacy niezastgpiona pomoca w kuchni
dla oséb z dysfunkcjg wzroku. Specjalistyczna
waga tazienkowa pozwala na monitorowanie
i analize wagi oraz sktadu ciata — poziomu ttusz-
czu, poziomu tkanki miesniowej, masy kosci,
ilosci wody w organizmie, poziomu ttuszczu
wisceralnego, wieku metabolicznego i wskaz-
nika BMI. Wyniki moga by¢ potem przekazane
do wybranego specjalisty- dietetyka, lekarza
lub trenera. Waga, dzieki wspétpracy ze specjal-
na, bezptatng aplikacja, umozliwia uzyskanie
gtosowych informacji o wynikach pomiaréw
poprzez smartfon, co jest niezwykle istotne

dla oséb z dysfunkcjg wzroku. W rece kazdej
z uczestniczek trafit rowniez audiobook ,Smak
na koniuszkach palcéw”, a do Kota Polskiego
Zwiagzku Niewidomych w Krosnie egzemplarz
tej publikacji w wersji brajlowskiej, celem wy-
pozyczenia przez mieszkancow Miasta Krosna
z dysfunkcjg wzroku.

Nadrzednym celem realizacji powyzszego za-
dania jest pogtebienie wiedzy i upowszechnia-
nie zdrowego stylu zycia wéréd mieszkancow
Krosna, ze szczegbélnym uwzglednieniem osob
z niepetnosprawnoscia wzroku. Pozytywnych
efektéw projektu jest mnoéstwo, wsrdd nich te
bezposrednie, jak specjalistyczne urzadzenia
czy audiobook przekazane uczestnikom, ktére
beda im stuzyty dtugofalowo w codziennych
czynnosciach kuchennych. Nie mozna zapo-
mnie¢ rowniez o trwatych, spotecznych zmia-
nach osiggnietych dzieki realizacji zadania. Tutaj
nalezy wymieni¢ edukacje zdrowotng pod ka-
tem wptywu sposobu odzywiania oraz wtasci-
wego przyrzadzania positkéw na prawidtowe
dziatanie organizmu i zapobieganie chorobom
cywilizacyjnym. Waznym celem jest podniesie-
nie swiadomosci na temat czynnikéw, ktére
poprawiajg nasze funkcjonowanie, jak odpo-
wiednia dieta dobrana indywidualnie do osoby
czy aktywnosc fizyczna. Uzyskana wiedza teore-
tyczna oraz praktyczna podczas indywidualnych
warsztatéw z dietetykiem, jak réwniez przeka-
zane uczestnikom bezpfatne komplety specja-
listycznych pomocy oraz audiobook ,Smak na
koniuszkach palcéw’, beda stuzyty uczestnikom
z Krosna jeszcze dtugo po zakonczeniu projek-
tu do prowadzenia zdrowego stylu zycia oraz
podniesienia poziomu swojej samodzielnosci
w trakcie wykonywania codziennych czynnosci.
Uczestnikom projektu zyczymy, aby kuchnia
byta dla nich krélestwem przygotowywania
zdrowych i smacznych positkéw, a Urzedowi
Miasta Krosna serdecznie dziekujemy za dofi-
nansowanie zadania.
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Odznaczenia nadane przez
Prezydenta Rzeczypospolitej

Polskiej

30 lat i uroczystosci zwigzane z tg rocznica to
Swietna okazja by uhonorowac ludzi, ktérzy
majg pewien wazny dla nas i dla wszystkich zbior
wspolnych cech, a mianowicie ze sg $wietni, ma-
drzy, pracowici, wybitni i wspaniali. To dla nas
wielki zaszczyt, ze ich znamy i obserwujemy ich
rozwdj i dziatalnos¢. Mie¢ mozliwos¢ przedsta-
wienia tych kandydatur do odznaczenia Panu
Prezydentowi to ogromna przyjemnos¢ sama
w sobie, co dopiero dowiedziec sig, ze sie to uda-
to, a nastepnie uczestniczy¢ w celebracji wre-
czenia tych odznaczen. A wtasnie tak sie stato
10 wrzesnia br.

Fundacja Szansa dla Niewidomych zgtosita
12 kandydatow. Oni wszyscy zostali docenieni
i uhonorowani. Kazdy z nich to osobna ksiega
pracy i walki o jak najlepszy swiat, w ktérym do-
bro zwycieza wszelkie trudnosci i powoduje, ze
nawet najstabsi znajduja dla siebie godne miej-
sce. Ponizej przedstawiam naszych bohateréw
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i polecam Panstwa uwadze. Nietrudno ich po-
znac i przekonac sie, jacy s wspaniali. Ja ich
znam osobiscie i potwierdzam - to niesamowici
ludzie. Kazdy z nich to jak dziesieciu innych. Prze-
czytajcie notki o nich i zobaczcie co potrafig, ile
pracy wktadajg na drodze do osobistego i spo-
tecznego sukcesu. Ze swojej strony gratuluje im
odznaczen, a takze dziekuje Panu Prezydentowi
i wielu osobom, ktére zapoznaty sie z zyciorysa-
mi naszych bohateréw i zdecydowaty, ze nalezy
ich wyréznicé.

Ponizej przedstawiam liste 0s6b odznaczonych,
a nastepnie notki zyciorysowe o nich. Zwréécie
Panstwo uwage na fakt, jak bardzo odmienna
prowadza dziatalnos¢: naukowiec, szachista, ttu-
macz, menadzer, rehabilitant, muzyk, a wszyscy
- dziatacze naszego srodowiska.

Ztotym Krzyzem Zastugi (po raz drugi) odzna-
czony zostat Pan Piotr Zygmunt Dukaczewski
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Srebrnym Krzyzem Zastugi odznaczony zostat
Pan Wojciech Zbigniew Maj

Brazowym Krzyzem Zastugi odznaczeni zostali:
Pani Ewa Katarzyna Bak

Pani Dagmara Katarzyna Cichos
Pan Adam Marek Kalbarczyk
Pani Anna Koperska

Pan Maciej Motyka

Pan Stawomir Marian Piec

Pani Justyna Rogowska

Pani Milena Rot

Pani Gabriela Rubak

Pani Malwina Wysocka-Dziuba

Ewa Bak

Ukonczyta Politechnike Swietokrzyska i uzyska-
ta tytut inzyniera Transportu, Logistyki i Spe-
dycji, a nastepnie tytut magistra w zakresie
Bezpieczenstwa Wewnetrznego. Od 2009 roku
zwigzana zawodowo z Fundacjg Szansa dla Nie-
widomych, gdzie petni funkcje Kierownika Tyflo-
punktu Fundacji w Kielcach i kierownika regionu
potudniowo-wschodniego. Zdobyta bogate do-
$wiadczenie w realizacji dziatan na rzecz osob
niewidomych i stabowidzacych, prowadzenia
zajec rehabilitacyjnych, szkolern komputerowych
i z zakresu nowoczesnych technologii niwelu-
jacych skutki niepetnosprawnosci wzroku. Ma
bogate doswiadczenie wolontarystyczne w pra-
cy z osobami starszymi. W ramach dziatalnosci

o W-novaeng
EMTRUM Mo 505 B

Tyflopunktu w Kielcach tworzyta koncepcje r6z-
norodnych projektéw, koordynowata zadania
realizowane przez Fundacje, organizowata szko-
lenia, warsztaty i konferencje. Czynnie uczestni-
czy w konsultacjach spotecznych dotyczacych
dostepnosci przestrzeni publiczne;j.

Ewa Bak ma szczegdlne zastugi w pracy na rzecz
zmiany sytuacji niepetnosprawnych w Polsce. Jej
wiedza i umiejetnosci, a takze zyciowe doswiad-
czenie, wynikte z dysfunkcji wzroku, sg kluczem
do jej sukcesow. Jej pracowitosc¢ i aktywnos¢
stanowia wzor do nasladowania i inspiracje dla
innych os6b. Mimo ze jest skromng osoba, to em-
patia i przychylnos¢, ktorymi dzieli sie zinnymi,
sprawiaja, ze jest obdarzona wielkim szacunkiem

i przyjazniag wielu oséb i instytucji. Realizowata

mnostwo projektéw i inicjatyw, m.in.:

— ,Moje zycie w moich rekach - warsztaty
samodzielnosci dla oséb niewidomych
i niedowidzacych”

— ,Sprawny senior - technologia w drodze do
aktywnego zycia - cztery edycje

— ,Warsztaty czynnosci dnia codziennego
szansg na samodzielne funkcjonowanie
0s6b z dysfunkcjg wzroku”

— ,Nowoczesna rehabilitacja szansg na uczest-
nictwo w zyciu spotecznym oséb z dysfunk-
¢ja wzroku”

— ,Droga do samodzielnosci REHA 2013 - 2019”

— ,Czarujace motocyklowe podréze
w swietokrzyskim”

— ,Niewidomi na
biskupow”

— ,Sport nie tylko dla najsprawniejszych - nie-
widomi na sitowni”

— ,Swietokrzyskie bez barier — niewidomi na
szlaku turystycznym”

— ,Widze dobrze, ale wiedzie¢ chce wiecej.
Szkolenie dla os6b z otoczenia niewidomych”

— ,Rados$¢ z zycia to przywilej catego
Swietokrzyskiego”

— ,Natura bliska niewidomym - swietokrzyska
geologia dostepna dla wszystkich”

— ,Dotknij swietokrzyskich zabytkéw”.

szlaku krakowskich

Kierowany przez nig kielecki oddziat Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych, w 2019 roku,
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Odznaczenia

w konkursie ,Swietokrzyscy Burzyciele Barier
im. Anny Sowy” zostat laureatem w kategorii
skuteczna komunikacja. Rok wczesniej w tym
samym konkursie otrzymat wyrdznienie.

Dagmara Cichos

Z wyksztatcenia jest pedagogiem. Swojg eduka-
¢je kontynuowata na studiach podyplomowych
na kierunkach: Zarzadzanie Kadrami i Doradz-
two Zawodowe. Wspotpracuje z osobami z nie-
petnosprawnoscia od 15 lat i od 2009 roku jest
zwigzana z Fundacjg Szansa dla Niewidomych.
Jest trenerem i doradca zawodowym; pomaga
osobom niewidomym i niedowidzacym. Pod-
nosi ich kwalifikacje i pomaga w zdobywaniu
niezbednych umiejetnosci. Celem tych dziatan
jest zwiekszenie aktywnosci zawodowej i osig-
ganie spektakularnych sukceséw.

Prowadzi szereg szkolen, m.in. z zakresu tre-
ningu kompetencji miekkich i odnalezienia
sie na rynku pracy. Jest autorka licznych arty-
kutéw. W swoim dorobku ma wiele materiatow
szkoleniowych i scenariuszy zaje¢ z zakresu
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dostepnosci komunikacyjno — informacyjnej,
nowoczesnych technologii, savoire vivre, obstu-
gi komputera i Internetu, to wszystko dla oséb
niewidomych, niedowidzacych, a takze z niepet-
nosprawnoscig ruchowa. Realizowata projekt
,Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu na
terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego”.

Zawodowo jest dyrektorem w firmie tyfloinfor-
matycznej. Posiada kilkunastoletnie doswiad-
czenie z zakresu nowoczesnej rehabilitacji osob
z dysfunkcja wzroku. Zajmuje sie doradztwem
rehabilitacyjnym z zastosowaniem rozwigzan
tyfloinformatycznych. Wspotpracuje z licznymi
instytucjami, m.in. urzedami, placéwkami kultu-
ry, uczelniami i szkotami w zakresie dostepnosci
i dostosowywania obiektéw do potrzeb oséb ze
szczegolnymi potrzebami.

Wspétpracuje z organizacjami OPP i srodowi-
skiem oséb z dysfunkcja wzroku. Propaguje
$wiat otwarty dla niewidomych. Dazy do tego,
aby coraz wiecej miejsc byto dostepnych ar-
chitektonicznie, cyfrowo i komunikacyjnie do
potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscia. Tak, aby
osoby z réznymi dysfunkcjami mogty samodziel-
nie zatatwiac sprawy w instytucjach, korzystac
z oferty edukacyjnej i kulturalnej, by¢ aktywny-
mi spotecznie i zawodowo. Organizatorka akgcji
JTyflobus — widzie¢ wiecej” w wojewddztwie
$lgskim, pokazujaca Swiat oséb niewidomych
i niedowidzacych. Prowadzi warsztaty doty-
czace technologii wspomagajacych dla oséb
Z niepetnosprawnosciami. Prowadzi szkolenia
dla instytucji, muzedw, uczelni i szko6t z zakresu
dostepnosci informacyjno — komunikacyjnej,
gdzie uczy w jaki sposéb profesjonalnie obstu-
giwac osoby z niepetnosprawnoscia.

W ramach wspoétpracy z Fundacjg prowadzita
liczne szkolenia, m.in.:,Swiat dotyku i dZzwieku
bez tajemnic’, dotyczacy zwiekszenia kompe-
tencji i umiejetnosci otoczenia oséb niepetno-
sprawnych, ,Swiat otwarty dla niewidomych”
— warsztaty z zakresu dostepnosci przestrzeni
i informaciji, ,Biblioteki otwarte dla wszystkich”
- szkolenia dla bibliotekarzy z obstugi niepetno-
sprawnych czytelnikow.
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Piotr Dukaczewski

To najbardziej utytutowany na arenie miedzyna-
rodowej Polski niewidomy szachista. Od potowy
lat 80. XX wieku nalezy do Scistej Swiatowej czo-
téwki szachistéw niewidomych i stabowidza-
cych. Czterokrotnie, w latach 1986 (w Moskwie),
2000 (W Bensque, Hiszpania), 2004 (w Mondariz,
Hiszpania) oraz 2010 (w Belgradzie) zdoby# tytuty
wicemistrza Swiata, a w 2011 r. — tytut mistrza
Europy. W latach 1994-2019 11-krotnie wystapit
w reprezentacji Miedzynarodowego Stowarzy-
szenia Niewidomych Szachistéw (IBCA) na olim-
piadach szachowych. W latach 1983-2019 zdobyt
12 tytutéw Mistrza Polski Niewidomych, w latach
1985-2018 10-krotnie reprezentowat Polske na
olimpiadach szachowych niewidomych, zdo-
bywajac 6 medali: wspdlnie z druzyng - ztoty
(2004), srebrny (2000) i brazowy (1985) oraz
indywidualnie - zloty (2004 - na | szachowni-
cy). Oprécz tego, w latach 1990-2018 9-krotnie
uczestniczyt w Druzynowych Mistrzostwach
Swiata Niewidomych, zdobywajac 11 medali:
wspolnie zdruzyna -2 ztote, 5 srebrnych i 3 bra-
zowe oraz indywidualnie - 4 ztote.

Przez wiele lat petnit funkcje prezesa Stowa-
rzyszenia Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki
Niewidomych i Stabowidzacych ,Cross” oraz

wiceprezydenta Miedzynarodowej Federacji
Niewidomych Szachistéw. Byt takze cztonkiem
zarzadu Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego.

Animator sportu niepetnosprawnych w skali
ogolnopolskiej. Zatozyciel, wspdttworca i dzia-
tacz licznych organizacji oraz instytucji polskich
i miedzynarodowych wspierajacych aktywnos¢
sportoway, turystyczna i zawodowa 0s6b niewi-
domych i stabowidzacych. Rozwinat dziatalnos¢
Stowarzyszenia Niewidomych i Stabowidzacych
Syrenka, otwierajac pole do interdyscyplinar-
nej aktywnosci sportowej kilkuset niepetno-
sprawnym, aktywujac ich zawodowo w ramach
inkluzyjnej polityki spotecznej Panstwa. Jest
Przewodniczacym Rady Fundacji Artus, ktéra
promuje polskich niepetnosprawnych artystow,
twoércow i sportowcdw. Jako Przewodniczacy
Komisji Szachéw Oséb Niepetnosprawnych
w Polskim Zwigzku Szachowym, swoje wysitki
koncentruje na integracji srodowiska niepet-
nosprawnych szachistéw w ramach wyzwania,
jakie niosag ze sobg chec i koniecznos¢ spro-
stania najwyzszym standardom wspétzycia
spotecznego w obszarze sportu, oswiaty i pod-
noszenia jakosci zycia obywateli Polski. Inicjator
i koordynator wielu programéw zwalczajgcych
wykluczenie spoteczne i integrujacych osoby
niepetnosprawne poprzez podnoszenie ich
kwalifikacji zawodowych, przywracanie ich na
rynek pracy, wzmacnianie ich wiezi spotecznych
i srodowiskowych oraz praktyczne wsparcie
psychologiczne.

Za zastugi w dziatalnosci spotecznej na rzecz
sportu srodowiska oséb niewidomych i stabowi-
dzacych w 2011 roku zostat odznaczony Ztotym
Krzyzem Zastugi. Byt takze laureatem konkursu
na najbardziej popularng osobe niepetnospraw-
ng: Cztowiek bez barier.

Adam Kalbarczyk

Absolwent Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego na kierunku politologia. Studia
zakonczyt praca dyplomowa poswiecona syste-
mowi wsparcia osob niepetnosprawnych. W la-
tach 2005-2010 studiowat réwniez na Wydziale
Prawa i Administracji w Wyzszej Szkole Handlu
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i Prawa im. Ryszarda tazarskiego w Warszawie,
aw latach 2010-2013 studiowat na studiach dok-
toranckich UKSW na wydziale Nauk Historycz-
nych i Spotecznych UKSW.

W zyciu zawodowym od roku 2010 jest me-
nedzerem, a od 2016 roku prezesem Zarzadu
Altix sp. z 0.0., najwiekszej polskiej firmy ty-
floinformatycznej, oferujacej produkty, ustugi
i rozwigzania techniczne osobom niewidomym
i stabowidzacym, jak réwniez licznym instytu-
cjom o zréznicowanym charakterze, ktére maja
prawny obowigzek dotyczacy dostepnosci dla
wszystkich obywateli, w szczegélnosci dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Od 2011 roku Adam
Kalbarczyk jest takze Prezesem Zarzagdu rumun-
skiej firmy Altix Vision SRL z siedzibg w Buka-
reszcie, dziatajgcej na rzecz oséb niewidomych
i stabowidzacych, ktéra przy wspotpracy z Ru-
munskim Zwigzkiem Niewidomych, Rumunska
Biblioteka Narodowa oraz r6znymi Ministerstwa-
mi, poprawia sytuacje tamtejszych niepetno-
sprawnych wzroku. Dzieki dziataniom tej spofki
udato sie rozpowszechni¢ w Rumunii i umozliwic¢
dostep do nowoczesnych metod rehabilitacji,
wczesniej tam niedostepnych.

Od lat aktywnie dziata na rzecz oséb niepet-
nosprawnych zaréowno w ramach wolontaria-
tu, jak i profesjonalnie (naukowo i zawodowo).
Jest organizatorem wydarzen spotecznych i au-
torem artykutéw poswieconych tej tematyce.
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Jest ekspertem w zakresie dostepnosci i dziata
w grupie roboczej wewnatrz Rady Dostepnosci
przy Ministerstwie Funduszy i Polityki regional-
nej. Wspoéttworzyt standardy dostepnosci dla
przestrzeni publicznej. Wspotpracuje z cztonka-
mi Krajowej Rady Konsultacyjnej ds. Oséb Nie-
petnosprawnych dziatajgcej przy Ministerstwie
Rodziny i Polityki Spoteczne;j.

Dziata spotecznie m.in. dla Fundacji Szansa
dla Niewidomych. Jest wspétautorem innowa-
cyjnych rozwigzan i technologii z zakresu no-
woczesnej rehabilitacji oraz udzwiekowienia
i ubrajlowienia otoczenia, m.in.: udzwiekowio-
nych szachow, systemu YourWay, udzwiekowio-
nej mapy Swiata, tyflografiki i magnigrafiki.

W ramach dziatalnosci zawodowej i spotecznej
udato sie Adamowi Kalbarczykowi udostepnic
niepetnosprawnym obiekty wielu instytucji,
szkot wyzszych, urzeddw itp. Przeszkolit wiele
0s0b z zakresu dostepnosci, w szczegdlnosci
z uwarunkowan okreslonych w Ustawie o za-
pewnianiu dostepnosci osobom ze szczegél-
nymi potrzebami: reprezentantéw podmiotow
prywatnych i publicznych, w tym Ministerstw,
Urzedow Wojewodzkich i Powiatowych, Urze-
doéw Miast i Gmin, instytucji kultury, spétek Skar-
bu Panstwa czy podmiotéw prywatnych.

Anna Koperska

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Studia
ukonczyta z wynikiem bardzo dobrym (Srednia
ocen 4,91). Zostata wyrézniona przez Rektora
Medalem za osiggniecia w nauce i pracy spo-
tecznej. Jako cztonek Studenckiego Towarzystwa
Naukowego aktywnie dziatata w kotach nauko-
wych, realizujac i koordynujac liczne projekty.
Jest prelegentka i organizatorka wyktadéw dla
pacjentow, cztonkdw Stowarzyszen i Fundacji,
uczniow i senioréw. Jest cztonkiem zespotdéw
badawczych oraz komitetow organizacyjnych
konferencji naukowych. Uczestnik licznych ogél-
nopolskich i miedzynarodowych konferencji,
zjazdow i sesji. Jest autorem publikacji nauko-
wych i realizuje studia doktoranckie w dyscypli-
nie nauk medycznych. Swoje zainteresowania
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koncentruje wokét badan klinicznych i biome-
dycznych. Realizuje staz naukowy w Zakfadzie
Fizjologii Stosowanej Instytutu Medycyny Do-
$wiadczalnej i Klinicznej im. Mirostawa Mossa-
kowskiego Polskiej Akademii Nauk.

Mimo rozlicznych zaje¢ zwigzanych z tak waz-
na dziedzing, poswieca sie wyréwnywaniu zy-
ciowych szans 0s6b z niepetnosprawnosciami,
przeciwdziataniu ich wykluczeniu oraz pro-
mowaniu idei spotecznej empatii. Od lat jest
zwiazana z dziatalnoscig wolontariacka w Stowa-
rzyszeniach, Fundacjach, Hospicjach i Domach
Pomocy Spotecznej.

Jest Cztonkiem Rady Patronackiej Fundacji
Szansa dla Niewidomych i Dyrektorem Meryto-
rycznym w tej organizacji; petni role Przewod-
niczacej Grupy Merytorycznej. Jest autorka
kilkudziesieciu projektéw dedykowanych akty-
wizacji i nowoczesnie rozumianej rehabilitacji
0s6b niewidomych i stabowidzacych, réwniez
projektow o charakterze kulturalnym i wydaw-
niczym, m.in.,Widze dotykiem i stuchem” - kam-
pania promujaca czytelnictwo niewidomych;
,Swiat dotyku i dzwieku” - projekt wydawniczy

dedykowany osobom z niepetnosprawnoscia;
Innowacyjne metody wsparcia oséb z niepet-
nosprawnosciami na przyktadzie innowacji
spotecznej ,Dotknij swiata ksigzek”. Podejmu-
je szereg dziatan na rzecz dostepnosci kultury,
sztuki i literatury oraz w zakresie promowania
czytelnictwa wsréd oséb niewidomych. Jako
Cztonek Komitetu Organizacyjnego ogélnoswia-
towej konferencji International Mobility Confe-
rence pomaga w przygotowaniu kolejnej edycji
konferencji IMC, ktéra odbedzie sie w 2023 roku
w Polsce.

Ponad wszystko ceni wdziecznos¢ beneficjen-
tow i podopiecznych Fundacji, ktérzy okazuja
to poprzez gremialny udziat w organizowanych
przez nig przedsiewzieciach. Wktada w nie wiele
pracy i serca.

Wojciech Maj

Urodzit sie jako widzace dziecko. Majac niespet-
na rok zachorowat na ztosliwy nowotwor siat-
kowki oka - siatkdwczak i po kilku miesigcach
stracit wzrok. Jako osoba catkowicie niewido-
ma uczeszczat najpierw do szkoty podstawowej
w Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci
Niewidomych w Laskach. Za namowa dyrekgcji
i pedagogéw Osrodka, ktorzy dostrzegli jego
szczegolne uzdolnienia muzyczne, rodzice prze-
niesli go do Osrodka Szkolno-Wychowawcze-
go dla Dzieci Niewidomych w Krakowie, gdzie
byt realizowany program szkoty muzycznej
| stopnia. Tam tez ukonczyt szkote podstawo-
wa. W 1971 roku rozpoczat nauke w Il Liceum im.
Marii Konopnickiej w Katowicach wraz z widza-
cymi rowiesnikami. Nauka w klasie z rozszerzo-
nym programem jezyka angielskiego wykazata
jego wybitne zdolnosci jezykowe i zamitowania
filologiczne. Wojciech Maj jest kompozytorem
i wspotautorem tekstu hymnu tej szkoty, spie-
wanego do dzisiaj. Jednoczes$nie od pierwszych
dni szkoty sredniej rzucit sie w wir dziatalnosci
spotecznej, aktywnie uczestniczac w pracach
wojewddzkiego oddziatu Polskiego Zwigzku
Niewidomych oraz Krajowej Sekcji Niewidomych
Uczacych sie w Szkotach Srednich i Studiuja-
cych przy Zarzadzie Gtdwnym PZN w Warszawie,
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w ktérej byt Cztonkiem Zarzadu. Juz wéwczas
chciat by¢ przyktadem samodzielnosci i nieza-
leznosci dla innych niewidomych.

Mature zdat w czotéwce uczniow swojej szkoty
i po ztozeniu egzaminéw wstepnych dostat sie
na Filologie Angielska na Uniwersytecie Slgskim,
ktora ukonczyt w 1981 roku. Pracowat jako ttu-
macz w COIG, gdzie zapewne zarazit sie zamito-
waniem do techniki komputerowej. W 1982 roku
zdat egzaminy na Ttumacza Naczelnej Organiza-
¢ji Technicznej w dziedzinie gérnictwa i infor-
matyki. W 1983 roku wystgpit do Prezesa Sadu
Okregowego w Katowicach o ustanowienie go
Ttumaczem Przysiegtym Jezyka Angielskiego
i —mimo, iz otrzymat odmowe jako osoba niewi-
doma, uzyt umiejetnej i rzeczowej argumentacji
w odwoftaniu, i w lipcu 1983 roku zostat zaprzy-
siezony. Do dzi$ jest aktywnym Ttumaczem
Przysiegtym, jednym z bardzo nielicznych nie-
widomych na swiecie. Wkrétce zdecydowat sie
na indywidualna kariere zawodowg i zakoriczyt
zatrudnienie w COIG, zapisujac sie do Zespotu
Ttumaczy Przysiegtych w Katowicach. Jest do
dzis aktywnym ttumaczem, wykonujacym tak-
ze najtrudniejszy rodzaj ttumaczenia, jakim jest
ttumaczenie kabinowe.

W 1992 roku zatozyt pierwsza samodzielna dzia-
talno$¢ gospodarczg pod firmg, THETA - TeleTtu-
maczenia". Zachecony wspaniatym przyktadem
niewidomego przyjaciela Marka Kalbarczyka,
ktéry juz wczedniej prowadzit firme pomaga-
jaca innym niewidomym, zatozyt w 1993 roku
firme MEDISON Wojciech Maj, ktérej celem jest
zaopatrywanie 0s6b niewidomych i stabowidza-
cych w specjalistyczny sprzet i oprogramowanie
komputerowe oraz szkolenie 0séb z dysfunkcja
wzroku w zakresie uzytkowania nowoczesnej
technologii. Osobiscie przeszkolit tysigce niewi-
domych i stabowidzacych uzytkownikéw kom-
puteréw i telefonéw komérkowych. MEDISON
prowadzi takze szkolenia dla 0s6b zajmujacych
sie obstuga niewidomych i stabowidzacych,
w tym dla Towarzystwa Opieki nad Ociemnia-
tymi w Laskach, Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie, Uniwersytetu Gdanskiegoiin. Firma
istnieje i dziata do chwili obecnej.
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Wojciech Maj szczegélnie zainteresowat sie lo-
kalizowaniem na polski rynek oprogramowania
pomagajacego osobom niewidomym osiggac
samodzielnos$¢ i niezaleznos¢. Szczegdlne miej-
sce majg tu programy do rozpoznawania dru-
ku, umozliwiajace niewidomym samodzielne
czytanie czarnodrukowych tekstow. Przettuma-
czyt wiele programéw do rozpoznawania druku,
przygotowujac na polski rynek produkty firm
Recognita, ScanSoft, Nuance, Itex, w tym pierw-
sze programy mobilne do rozpoznawania druku
zpomocy telefonu komdérkowego (KNFB Reader,
TextScout). Zajmowat sie takze przygotowaniem
dla polskiego rynku pierwszych programéw dla
mowigcych telefonéw komaorkowych, stajac sie
nowatorem takze w tej dziedzinie. Jest rowniez
autorem polskiej wersji pierwszej profesjonalnej
nawigacji GPS dla niewidomych WayFinder. Sam
chetnie podrézuje samodzielnie z biatg laska —
zarowno po Polsce, jak i po catej Europie.

Jest posiadaczem legitymacji tzw. Weryfikacji
Jazzowej Polskiego Stowarzyszenia Jazzowego,
a jego osiggniecia muzyczne obejmuja liczne
koncerty w Polsce i za granicg wraz z Dixielan-
dowym zespotem jazzowym oraz uczestnictwo
w kilku prestizowych festiwalach jazzu tradycyj-
nego ,Ztota Tarka”, a takze dwukrotnie nagrody
na konkursach amatorskich zespotéw jazzowych
w Dunkierce we Francji. Wystepowat w Niem-
czech, we Wioszech, we Frangji i wielokrotnie
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"MAEZONKI PREZYDENTA
AGATY KORNHAUSER-DL

w Polsce, w tym w Polskim Radio Katowice i na
Uniwersytecie Jagiellonskim. U boku red. Be-

AT~
i ' ¢ Mazowsze,

aty Tomanek wspotprowadzit pierwsze audy-
cje o sprawach oséb z niepetnosprawnosciami
.Gdzie$ obok nas” - cyklu audycji radiowych, po-
ruszajacych kwestie samodzielnoscii niezalezno-
$ci 0s6b z niepetnosprawnosciami, nadawanego
na antenie Radia Katowice nieprzerwanie od
blisko 30 lat. Nadal bywa gosciem tej audycji.

Jest w gronie zatozycieli trzech dziatajacych
w Polsce fundacji, zajmujacych sie sprawami
0s6b niewidomych, w tym obchodzacej w tym
roku trzydziestolecie dziatalnosci Regionalnej
Fundacji Pomocy Niewidomym w Chorzowie
i Fundacji na Rzecz Niewidomych i Stabowidza-
cych ,VEGA” w Kielcach. Jest inicjatorem rézno-
rodnych dziatan w dziedzinie udostepniania
débr kultury osobom z niepetnosprawnoscia
wzroku, inicjujgc wraz z R6z3 Ksigzek-Czerwin-
ska, Kustoszem Muzeum Uniwersytetu Jagiel-
loniskiego, doroczny festiwal,Dotknij Kultury”.

Maciej Motyka

Ukonczyt studia na Uniwersytecie Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu na wydziale Prawa i Admini-
stracji. Ukonczyt Europejskie Studia Specjalne
Jeana Monneta - Prawo Europejskie oraz Za-
rzadzanie na wydziale ekonomicznym UMK. Od
kilkunastu lat dziata dla Srodowiska 0séb z nie-
petnosprawnosciami w dziedzinie ich uspraw-
niania oraz poprawy zycia poprzez wdrazanie
innowacyjnych metod rehabilitacyjnych z zasto-
sowaniem nowoczesnych technologii.

W jego przypadku wrazliwo$¢ dotyczaca spraw
spotecznych i praw 0séb niepetnosprawnych na-
rastata od dziecka. Jego rodzice przez cate zycie
zawodowe zwigzani byli zedukacja, w tym osob
gtuchoniemych. Wychowywat sie w towarzy-
stwie niewidomego przyjaciela tracacego wzrok.

Maciej Motyka uczestniczyti koordynowat liczne
projekty majace istotny wptyw na zycie oséb
bedacych w trudnej sytuacji materialnej oraz
0s6b z niepetnosprawnosciami. Byt pierwszym
w Polsce koordynatorem projektu Przeciwdziata-
nia Wykluczeniu Cyfrowemu w latach 2014-2016,

do dzisiaj najwiekszego tego rodzaju dziatania
w naszym kraju. Objeto woéwczas pomocga ponad
3500 0s6b wykluczonych spotecznie i cyfrowo.

Jest konsultantem do spraw wdrazania Konwen-
cji ONZ dotyczacej praw cztowieka. Prowadzi
spotkania swiadomosciowe w szkotach oraz na
uczelniach. Jest aktywnym uczestnikiem konfe-
rencji naukowych na terenie catego kraju doty-
czacych tematyki projektowania uniwersalnego
oraz dostepnosci obiektéw i ich otoczenia.

Od lat wspiera dziatania kilku organizacji poza-
rzgdowych, dzielgc sie swa wiedza oraz doswiad-
czeniem, za co zostat wielokrotnie wyrézniony
i odznaczony za bezinteresowng pomoc. Jest
autorem pionierskich projektow, ktére uzyskaty
najwyzsze oceny w Budzecie Partycypacyjnym
na terenie catego kraju, m.in.: ,Dostepne dla
wszystkich ogrody zoo botaniczne”, ,Dostepne
czytelnie dla os6b niewidomych’, czy ,Integra-
cyjne place zabaw dla dzieci”

Od ponad dekady pracuje w firmie tyfloinfor-
matycznej Altix, ktéra zajmuje sie projektowa-
niem oraz wdrazaniem systemow wspierajacych
osoby niewidome i niedowidzace. Jest autorem
wielu realizacji poprawy dostepnosci w insty-
tucjach i obiektach kulturalno-oswiatowych,
jak réwniez znacznie szerzej — w przestrzeni
publicznej. Prowadzi zajecia na kilku polskich
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uczelniach promujace projektowanie uniwersal-
ne produktéw i ustug oraz dobre postawy wobec
srodowiska 0séb z niepetnosprawnosciami.

Stawomir Piec

Szkote podstawowg ukonczyt w Osrodku dla
Niewidomych w Laskach. Juz tam uczeszczat
na lekcje gitary klasycznej. Nastepnie przeniost
sie do liceum masowego w Gdansku, a po jego
ukonczeniu szukat odpowiedniej szkoty mu-
zycznej w Stanach Zjednoczonych. Udato sie
i w 1993 roku ukonczyt roczny kurs w szkole
w Atlancie: Atlanta Institute of Music.

Po powrocie do kraju studiowat psychologie
na Uniwersytecie Gdanskim, a zaraz po stu-
diach wyjechat do Londynu, gdzie zajmowat
sie muzyka. W 1997 roku wyjechat do Australii,
gdzie zaprzyjaznit sie z Jackiem Kaczmarskim.
W 1998 roku wrdcit z Australii do Polski i na-
wigzat kontakt z telewizjg Polska TVP3 Gdansk.
Wspotpraca z telewizja polegata na pisaniu mu-
zyki ilustracyjnej do filméw dokumentalnych
oraz reportazy. W 2002 r. podpisat umowe na
skomponowanie muzyki do programu Panora-
ma w TVP3 Gdansk, a w 2010 r. napisat kolejne
utwory do tego programu.
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Dzieki wspotpracy zTVP w 2009 roku zbudowat
dom i domowe studio nagraniowe. Od 2012 roku
nagrywa u siebie i produkuje ptyty roznym ze-
spotom. Czes¢ srodkdéw przeznaczyt na grun-
towng edukacje w zakresie produkcji muzycznej
w ramach amerykanskich kurséw dotyczacych
nagrywania, miksowania muzyki itp.

Nieustannie zgtebia tajniki gitary i koncertuje
jako gitarzysta. Prowadzi rowniez warsztaty gita-
rowe. Dzieki pracy na otwartym rynku ma okazje
spotykac wielu wspaniatych muzykoéw, odwie-
dzit wiele krajéow: Malte, Witochy, Anglie, USA,
Australie, Niemcy, Grecje, Austrig, Indonezje itd.
Jest Swietnie zrehabilitowanym niewidomym,
ktéry znakomicie reprezentuje swoje srodowi-
sko zarbwno w Polsce, jak i za granica.

Justyna Rogowska

Jest absolwentka Wydziatu Historycznego na
Uniwersytecie Gdanskim. Jest w trakcie studiow
doktoranckich z zakresu Pedagogiki. Od wielu
lat zajmuje sie kwestiami wyrownywania szans
edukacyjnych dla 0séb ze szczeg6lnymi potrze-
bami, a takze oséb z niepetnosprawnosciami
na réznych etapach ksztatcenia. W latach 2010-
2017 wspotpracowata z r6znymi organizacjami
pozarzagdowymi jako ekspertka, autorka i koor-
dynatorka projektéw na rzecz oséb z dysfunk-
cjami wzroku.

W 2013 roku, jako pracownik Fundacji Szansa dla
Niewidomych, koordynowata autorski projekt:
,Przyjazna, bezpieczna i kompleksowa edukacja
uczniow niewidomych i stabowidzacych w sro-
dowisku szkolnym”, sfinansowany ze $rodkéw
Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

Od 2018 roku kieruje Biurem ds. Os6b z Nie-
petnosprawnoscig Uniwersytetu Gdanskiego,
w ktérym wdraza nowoczesne formy wspar-
cia studentéw, doktorantéw i pracownikéow
ze szczegolnymi potrzebami. Od 2021 roku
petni funkcje Petnomocnika JM. Rektora ds.
Oséb z Niepetnosprawnosciami Uniwersytetu
Gdanskiego.
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W latach 2020-2023 jako wspottworca i kierownik
projektu,Dostepny UG - kompleksowy program
likwidacji barier w dostepie do ksztatcenia dla
0s6b z niepetnosprawnosciami”realizuje dziata-
nia w zakresie poprawy dostepu do ksztatcenia
na réznych jego ptaszczyznach dla oséb z nie-
petnosprawnosciami i szczegdlnymi potrzeba-
mi. W 2020 roku dotaczyta do grona cztonkéw
Komisji ds. Wyréwnywania Szans Edukacyjnych
dziatajacej przy Konferencji Rektorow Akade-
mickich Szkét Polskich.

Pomimo braku wzroku dazy do osiaggniecia jak
najwiekszego zrehabilitowania zaréwno siebie,
jak i pozostatych oséb z tg dysfunkcja. Nieugie-
ta propagatorka roli nowoczesnych technolo-
gii w samodzielnym zyciu oséb niewidomych.
Wielbicielka poznawania nowych przestrzeni.
Podrézniczka, otwarta na odkrywanie swiata.

Milena Rot

Niewidoma anglistka, ekspertka o nieprzeciet-
nej inteligencji, ktéra mimo niepetnosprawnosci
prowadzi aktywne zycie. Ukonczyta studia licen-
cjackie na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego
w Kielcach w zakresie filologii angielskiej, o spe-
cjalnosci translatoryka z jezykoznawstwem. Kon-
tynuowata studia magisterskie na Katolickim
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Uniwersytecie Lubelskim im. Jana Pawta II. Pod-
jeta dalszg nauke na studiach podyplomowych
z ttumaczen konferencyjnych na Uniwersyte-
cie SWPS, ktére ukonczyta z wynikiem bardzo
dobrym.

Jest kierownikiem dziatu zagranicznego Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych. Zajmuje sie
nawigzywaniem kontaktéw i wspotpraca z in-
stytucjami z catego Swiata, ktére przyczyniajg sie
do promowania idei $wiata otwartego dla oséb
z dysfunkcjg wzroku. Wspétorganizuje wystawe
firm i instytucji podczas konferencji REHA FOR
THE BLIND IN POLAND. Jest osobg kreatywnga,
ktéra swoimi pomystami sprawia, ze powstaja
fascynujace inicjatywy. Po wybuchu pandemii
aktywnie zaangazowata sie w tworzenie i pro-
wadzenie inspirujacych spotkan online z inte-
resujacymi ludzmi z Polski i zagranicy. Podczas
spotkan petni role zaréwno ttumacza, jak i osoby
prowadzacej. Dzieki jej zaangazowaniu osoby
niewidome i stabowidzace mogty poznac sytu-
acje osob z dysfunkcjg wzroku w innych krajach,
takich jak Gruzja, Sudan, Japonia czy Ukraina.

Milena Rot byta polskim przedstawicielem na
Konferencji International Mobility Conference
w Goeteborgu. Przygotowuje kolejng edycje
tego swiatowego spotkania naukowcow i re-
habilitantéw, ktéra odbedzie sie w Polsce w roku
2023 i jest organizowana przez Fundacje Szansa
dla Niewidomych.

Milena Rot realizuje swoje pasje zwigzane z po-
drézowaniem. Chetnie angazuje sie w akcje
spoteczne, podczas ktérych obala stereotypy
0 niepetnosprawnosci. Jest otwarta na ludzi
oraz na nowe do$wiadczenia. Zycie traktuje jak
mozliwos¢ wszechstronnego rozwoju. Jest takze
utalentowana muzycznie — gra na skrzypcach
i Spiewa.

Gabriela Rubak

Jest z wyksztatcenia psychologiem klinicznym
i pedagogiem. Posiada uprawnienia do wy-
konywania zawodu terapeuty zajeciowego.
W latach 2007-2012 byfa zaangazowana w pra-
ce wolontaryjne na rzecz dzieci i mtodziezy
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Odznaczenia
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1 J0-13.09.20 g ERIO

z matych miejscowosci. Organizowata zajecia
edukacyjne w ramach programu,PROJEKTOR -
Wolontariat Studencki” W latach 2011-2012 bytfa
pracownikiem Polskiego Zwigzku Niewidomych,
a od 2012 roku jest zwigzana z Fundacjg Szansa
dla Niewidomych, zatrudniona na stanowisku
tyflospecjalisty. Organizuje réznego rodzaju
kursy, szkolenia, warsztaty i konferencje. Czyn-
nie uczestniczy w konsultacjach spotecznych
dotyczacych dostepnosci przestrzeni publicz-
nej. Jest osobg z niepetnosprawnoscia wzroku,
ktéra stale podnosi swoje umiejetnosci i kwa-
lifikacje. Uczestniczy w réznorodnych kursach
i szkoleniach. Posiada Europejski Certyfikat
Umiejetnosci komputerowych na poziomie
zaawansowanym. Ma bogate doswiadczenie
w prowadzeniu szkolern komputerowych oraz
z zakresu nowoczesnych technologii niweluja-
cych skutki niepetnosprawnosci wzroku. Miedzy
innymi dzieki jej pracy kielecki oddziat Fundacji
Szansa dla Niewidomych w 2019 roku w kon-
kursie,Swietokrzyscy Burzyciele Barierim. Anny
Sowy” zostat laureatem w kategorii skuteczna
komunikacja. Rok wczesniej w tym samym kon-
kursie otrzymat wyréznienie.
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Gabriela Rubak realizowata wiele projektow i ini-

cjatyw, m.in.:

— ,Moje zycie w moich rekach - warsztaty
samodzielnosci dla oséb niewidomych
i niedowidzacych”

— ,Sprawny senior - technologia w drodze do
aktywnego zycia” - cztery edycje

— ,Warsztaty czynnosci dnia codziennego
szansg na samodzielne funkcjonowanie
0s6b z dysfunkcjg wzroku”

— ,Nowoczesna rehabilitacja szansg na uczest-
nictwo w zyciu spotecznym oséb z dysfunk-
¢ja wzroku”

— Prowadzenie dziatan edukacyjnych na rzecz
zapobiegania wadom wzroku pn.,Edukacja
prozdrowotna wsérdd niewidomych miesz-
kancéw miasta Kielce”

— ,Droga do samodzielnosci REHA 2013 - 2019”

— ,Czarujace motocyklowe podréze
w swietokrzyskim”

— Tyfloswiat — zycie spoteczne petne samo-
dzielnosci niewidomych”

— ,Nowoczesne spoteczenstwa i wtadze Unii
Europejskiej, a takze polskie i wojewddztwa
Swietokrzyskiego rozwiazuja problemy nie-
widomych i stabowidzacych”

— ,Podnoszenie kwalifikacji spotecznych
i zawodowych - specjalistyczne szkolenie
komputerowe”

— ,Niewidomi za kierownicy”

— ,Umiejetnosci komputerowe szansg na ak-
tywne zycie” - trzy edycje

— ,Aktywna turystyka usprawnia, ksztaftci,
integruje”

— ,Komputer przyjazny niewidomym senio-
rom” - trzy edycje

Malwina Wysocka-Dziuba

Jest absolwentka studiéw magisterskich na
Wydziale Ekonomiczno-Spotecznym Szkoty
Gtownej Handlowej w Warszawie, studiow po-
dyplomowych ,Zarzadzanie i ewaluacja projek-
téw wspétfinansowanych z Unii Europejskiej” (na
Wydziale Zarzadzania Uniwersytetu Warszaw-
skiego) oraz ,Akademia Ewaluacji Programow
Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego” (EUROREG,
Uniwersytet Warszawski).



Odznaczenia
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Jest doswiadczong koordynatorka i realizatorka
projektow badawczych, szkoleniowych, spotecz-
nych iinnych. Posiada miedzynarodowy certyfi-
kat zarzagdzania projektami PRINCE2 Foundation.
Pierwsze doswiadczenie zawodowe zdobywata
w administracji publicznej, gdzie jako cztonek
zespotu projektu badawczego ,Trendy rozwojo-
we Mazowsza” (o wartosci 14 min zt) awansowata
od asystenta poprzez specjaliste merytoryczne-
go do koordynatora projektu. Jest wspdtautorka
raportéw badawczych oraz artykutéw nauko-
wych i prasowych.

Od zawsze chciata taczy¢ prace zawodowa z dzia-
talnoscig misyjng, czuc sie potrzebna i poma-
gac¢innym.W 2016 roku zwiazata sie z Fundacja
Szansa dla Niewidomych, najpierw jako wolon-
tariusz, a nastepnie pracownik. Dzieki niezwy-
ktemu zaangazowaniu, znakomitej wspotpracy
ze spotecznoscig 0séb z niepetnosprawnoscia
wzroku oraz wtasnym umiejetnosciom zosta-
ta dostrzezona przez Rade Fundatoréw, ktéra
w 2019 roku powierzyta jej stanowisko Dyrektora

Fundacji, a nastepnie funkcje Prezesa Zarzadu.

Jest ekspertem w dziedzinie projektéw spotecz-

nych kierowanych do oséb z niepetnospraw-

nosciami o szerokiej tematyce: szkoleniowych,
kulturalnych, wydawniczych i innowacyjnych.

Wspotpracuje z wieloma instytucjami: PFRON,

MKDN:IS, Instytut Ksigzki, Urzad m.st. Warsza-

wy, Urzad Marszatkowski Woj. Mazowieckiego

i in. Dzieki posiadanej wiedzy i doswiadczeniu

przyczynita sie do realizacji przez Fundacje wielu

wartosciowych inicjatyw i projektéw o facznej
wartosci co najmniej kilkunastu milionéw zt,

z ktorych skorzystato tysigce oséb z niepetno-

sprawnoscig wzroku:

— Trampolina do kariery - aktywizacja spotecz-
no-zawodowa 0s6b z niepetnosprawnoscia
wzroku w wojewdédztwie mazowieckim (do-
finansowanie UE),

— Aktywna Warszawa - program wsparcia
spoteczno-zawodowego rodzin z dysfunk-
¢jg wzroku (UE),

— Aktywna Warszawa + (m.st. Warszawy),

— Droga do samodzielnosci! Nowoczesna

rehabilitacja oséb

z dysfunkcjami wzro-

ku (PFRON) -2 edycje,

— Wielkie Spotkanie

Niewidomych, Stabo-

widzacych i Ich Bli-

skich - REHA FORTHE

BLIND® IN POLAND

- coroczne edycje

(PFRON),

— Aktywne osoby

z niepetnosprawno-

$ciami w wojewddz-

twie lubelskim (UE),

— 20 projektow wy-

dawniczych polega-

jacych na wydaniu
ksigzek w zapisie braj-
lowskim (MKiDN),

— Widze dotykiem

- kampania promu-

jaca czytelnictwo

w brajlu (MKiDN)

i wiele innych.

help - wiedzie¢ wiecej nr 74/2021 23



CO WIECIE O SWIECIE?

Sztuczna
inteligencja
w polityce

(cz. IV)
Dr Matgorzata Stepien

»~Kiedys pojawi sie post-humanoidalny prezy-
dent - lider, ktory nie bedzie mie¢ ludzkiego
ciala, ale bedzie istnie¢ jako ludzki umyst,
zatadowany do komputera” - twierdzi Nata-
sha Vita-More, przewodniczaca organizacji
Humanity+, ktéra promuje etyczne wykorzy-
stanie technologii dla rozszerzenia ludzkich
mozliwosci.

Taidea nie jest wcale nowa: juz w 2016 roku gru-
pa programistéw zaproponowata obsadzenie
algorytmu w tej zaszczytnej roli. Taki prezydent
ma by¢ bezstronny i sprawiedliwy, konstruktyw-
nie rozwigzujac problemy swego kraju. Ludzmi
rzadza emocje, natomiast Al podejmuje decyzje
bez kapryséw ego. Bada wszystkie aspekty pro-
blemu, nie wysuwajac pochopnych wnioskow.
Nie kieruje sie tez interesem finansowym, a lob-
bysci nic u niego nie wskdraja. Brzmi jak bajka?
Niestety tak, a ztym wilkiem sg hakerzy...

Robot na prezydenta!

Mimo to naukowcy postanowili zbadag, jak sie
ma taka utopia do rzeczywistosci. No i zostali
zaskoczeni, bowiem w przygotowanym przez
hiszpanski Uniwersytet IE raporcie European
Tech Insights 2019 niemal 30 proc. ankietowanych
uznato, ze sztuczna inteligencja mogtaby lepiej
zarzadzac¢ panstwem niz ludzie! Badania obje-
ty ponad 2.500 mieszkancéw Frangji, Hiszpanii,
Holandii, Irlandii, Niemiec, Portugalii, Wielkiej
Brytanii i Wtoch. A w Stanach Zjednoczonych
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juz od kilku lat gtosno mowi sie o mozliwosci
,zatrudnienia” inteligentnego algorytmu w roli
prezydenta.

Tymczasem urzedujacym — i poki co ludzkim
- glowom panstw pozostaje promowanie
sztucznej inteligencji wsrdd spoteczenstwa
i przedsiebiorcow. W ramach tych dziatan
w 2017 roku prezydent Andrzej Duda zabrat na
poktad rzadowego samolotu robota edukacyj-
nego Photona, ktéry pomaga dzieciom w na-
uce programowania. Poleciat on z nim i jednym
z jego tworcow do Izraela, aby tam zaprezento-
wac swe mozliwosci potencjalnym inwestorom.
Robota skonstruowali studenci i mtodzi inzynie-
rowie zwigzani z Politechnikg Biatostocka.

Natomiast jedna z ostatnich decyzji ustepuja-
cego prezydenta Stanéw Zjednoczonych Do-
nalda Trumpa, byto podpisanie rozporzadzenia
o zasadach postepowania agencji rzadowych
z Al. Dzieki tym wytycznym administracja ma
skuteczniej swiadczy¢ ustugi obywatelom, a jed-
noczesnie wzmocnic ich zaufanie do sztucznej
inteligencji oraz zapewni¢, ze sposob korzysta-
nia z tej technologii bedzie chronit prywatnos¢
oraz inne prawa i wolnosci obywatelskie. Ma
on wyeliminowac przestarzate lub powielajace
sie przepisy, zwiekszy¢ bezpieczenstwo fede-
ralnych systeméw informatycznych i usprawnic
aplikacje.



Wykorzystanie SI musi by¢ ,zgodne z prawem;
celowe i ukierunkowane na wyniki; doktadne,
niezawodne i skuteczne; bezpieczne, chronione
i odporne; zrozumiate; odpowiedzialne i moz-
liwe do nadzoru; regularnie monitorowane;
przejrzyste i rozliczalne” Za posrednictwem tego
rozporzadzenia,Stany Zjednoczone sygnalizuja
$wiatu swoje nieustajgce zaangazowanie w roz-
woj i wykorzystywanie sztucznej inteligencji
opartej na wartosciach demokratycznych”. Jed-
nak - jak niebawem sie przekonamy - niektore
amerykanskie stany i miasta zgtaszaja obawy
dotyczace zastosowan S, zwtaszcza w technolo-
gii rozpoznawania twarzy przez organy scigania.

Ludzki awatar robota-burmistrza

Moze jednak obsadzanie politycznych foteli
warto zacza¢ od szczebli lokalnych? Juz bo-
wiem w 2018 roku ustanowiono precedens,
gdy Al postanowita kandydowac na burmistrza
150-tysiecznego japonskiego miasta Tama. ,Po
raz pierwszy w historii robot wystartuje w wy-
borach!” - ogtosit na Twitterze 44-letni kandy-
dat Michihito Matsuda. ,Sztuczna inteligencja
moze pomoc zmieni¢ miasto na lepsze. Dzieki
temu bedziemy prowadzi¢ bezstronng i zréw-
nowazong polityke”.

Matsuda kandydowat réwniez na burmistrza
tego podtokijskiego dystryktu cztery lata
wczesniej, jednak nie otrzymat wystarczajace-
go poparcia. Tym razem polityk zmienit taktyke:
postanowit zostac. .. fizycznym awatarem dla Al,
ktéra nazwano Tama Al Mayor. Mezczyzna jest
bowiem przekonany, ze robot moze podjac lep-
sze decyzje niz cztowiek oraz ze nie jest podatny
na korupcje.

Kampania wyborcza kandydata na burmistrza
byta nieco futurystyczna: w catym dystrykcie
zawisty plakaty przedstawiajgce duet awatara
i androida. A jego program? Robot postuluje
zmaksymalizowanie wykorzystania sztucznej in-
teligencji w prowadzeniu spraw miejskich. Chce
nig zastapic urzednikow panstwowych i zlecic jej
gromadzenia danych o miescie oraz stworzenie
sprawiedliwej i zrobwnowazonej polityki, na kto-
rej wszyscy skorzystaja.

CO WIECIE O SWIECIE?

Opinie wyborcéw byty podzielone. Sceptycy
twierdzili, ze to tylko zagrywka marketingowa,
zas Al nie wniesie niczego nowego, poniewaz to
cztowiek nadal bedzie wydawat kluczowe decy-
zje. Entuzjasci natomiast uznali, ze to lepsza al-
ternatywa niz niekompetentnii skorumpowani
kandydaci.

I cho¢ wyboréw w Tama nie wygrat awatar Mat-
suda, to sama dyskusja, jaka rozwineta sie wokot
takiej mozliwosci pokazata, jak Japonczycy po-
strzegaja zaangazowanie sztucznej inteligencji
w lokalng polityke i administracje. Ostatecz-
nie Matsuda zajat w wyborach trzecie miejsce
(4.013 gtosow) za Toshihiko Takahashim (4.457)
i zwyciezcag Hiroyukim Abe (34.603).

Tymczasem systemem do zwalczania korupcji
chwalg sie Chiny. Opracowany przez tamtejsza
Akademie Naukiwdrozony w2012 roku w 30 mia-
stach Zero Trust czerpie z ponad 150 chronio-
nych baz. Sztuczna inteligencja monitoruje
i ocenia prace oraz prywatne zycie urzednikow
panstwowych.

Al Sledzi transfery wiasnosci, nagte wzrosty
oszczednosci bankowych czy zakupy doméw,
samochodoéw i innych kosztownych doébr. Anali-
zujac rézne zachowania, ocenia, czy oficjel moze
byc¢ skorumpowany. A jesli pojawig sie takie po-
dejrzenia, przekazuje raport wtadzom.

System pozwolit juz namierzy¢ niemal 9 tysie-
cy urzednikow, ktérzy dopuscili sie defraudacji,
naduzycia wtadzy, nepotyzmu oraz niewtasci-
wego wykorzystania funduszy rzadowych. Czesc¢
z nich trafita do wiezienia, a reszta otrzymata
ostrzezenie lub tagodna forme kary. Al byta tak
skuteczna w swej pracy, ze niektére lokalne
wtadze postanowity zakonczy¢ eksperyment.
Urzednicy bowiem zyli pod ciagta presja i nie
spali po nocach...

Wirtualny totalitaryzm

Futurysci od dawna przewiduja, ze na pewnym
etapie rozwoju spotecznego moze powstac sys-
tem polityczny sterowany przez jakas ,wielka
madra gtowe’, ktora bedzie jedynie wirtualnym
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bytem. Jednak ze wzgledu na intelekt przewyz-
szajacy ludzki, jej rzady moga sie okazac efek-
tywniejsze niz ludzkich poprzednikéw. Popetni
bowiem mniej btedéw i podejmie trafniejsze
decyzje.

Czy jednak aby na pewno? Spéjrzmy na Chiny,
gdzie sztuczna inteligencja zaczyna kreowac
nowy porzadek spoteczny. Rzad wspiera tam
bowiem kontrowersyjny projekt Systemu Za-
ufania Spotecznego (Social Credit System, SCS),
ktory analizuje kazdy aspekt zycia obywateli. Do
tego stopnia, ze dodaje lub odejmuje punkty,
ktére decyduja o warunkach ich zycia i pozycji
spotecznej!

Pierwsze prace nad SCS rozpoczely sie
w 2009 roku. Ludowy Bank Chin posiadat bo-
wiem informacje o 320 min 0séb, cho¢ byto
w nim zarejestrowanych 8oo min. Piec lat p6z-
niej, na jego zlecenie kilka firm, wykorzystujac
baze danych o obywatelach, zaczeto opraco-
wywac system oceny kredytowej. Po dwéch la-
tach uruchomiono wersje pilotazowg dla kilku
milionéw ochotnikéw.

Réwnolegle, w 2015 roku Ministerstwo Bezpie-
czenstwa Publicznego z firma Isvision stworzyto
systemem rozpoznania twarzy obywateli przez
kamery przemystowe: w ramach projektu Skynet
zamontowano ich 20 milionéw! Obecnie za$ na
kazdego Chinczyka przypadaja dwie kamery.
Ponadto od grudnia 2019 roku kazdy, kto chce
kupi¢ smartfona, musi pozwoli¢ na zeskano-
wanie swej twarzy. Zdjecia przetwarza baza
Ministerstwa Bezpieczenistwa Publicznego, ak-
tualizujgca program rozpoznawania wszystkich
obywateli kraju. Gromadzi tez odciski ich palcow
i inne dane biometryczne.

A jak dziata SCS? System Sezam przyznaje kaz-
demu Chinczykowi do 350 do 950 punktow
w zaleznosci od podejmowanych aktywnosci.
Punkty zyskuje sie m.in. za segregowanie smieci,
terminowe ptacenie rachunkéw czy dobroczyn-
nos$¢. Traci zas za wykroczenia, przestepstwa,
mandaty, naduzywanie gier komputerowych
i... posiadanie znajomych z nizin rankingu. Na
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ocene wptywa réwniez aktywnos¢ w Interne-
cie: publikacje, zakupy. Algorytmy SCS decydu-
ja o przyznaniu lub odebraniu punktéw oraz
mozliwosci korzystania z kredytéw, pozyczek,
zakupu nieruchomosci, wynajmu mieszkan
i samochodéw, latania samolotem, rezerwa-
cji w ekskluzywnych hotelach czy ksztatcenia
w prestizowych szkotach.

System podzielit obywateli na cztery grupy: A, B,
C, D. Niektére aktywnosci, np. uzyskanie tytu-
tu naukowego lub otrzymanie kredytu, nie sa
mozliwe dla tych z nizszej grupy. Posiadajacy
najwyzsza punktacje otrzymujg profity: znizki na
energie elektryczng czy pierwszenstwo w przy-
jeciu do szpitala. Nalezacy do nizszych grup nie
dostang paszportu ani kierowniczych stanowisk.

W wyniku tych praktyk w 2017 roku 6,15 min
Chinczykom zakazano lotéw samolotem, odrzu-
cono tez 2.833 wnioskéw kredytowych i 210 tys.
prosb o wydanie karty debetowej. Dwa lata
pozniej 2,56 mln obywateli, majacych zbyt mato
punktéw, nie mogto kupié biletow lotniczych,
a 90 tys. — biletow szybkiej kolei. SCS ma tez
wptyw na gospodarke: w wielu regionach objeto
nim przedsiebiorcow.

Nie bez kozery byty wiceprezydent Stanéw
Zjednoczonych Mike Pence poréwnat SCS do
systemu orwellowskiego. Program, ttamszac
wolnosci obywatelskie i dyscyplinujac lud-
nos$¢ oraz szantazujac niepokornych obywateli,
wzmacnia totalng wtadze partii komunistycznej.
Za$ baza danych, gromadzaca wszystkie infor-
macje o mieszkancach na rzagdowych serwerach,
to bomba atomowa w rekach hakerow.

Komputerowe sondaze przedwyborcze
Sztuczna inteligencja moze réwniez zrewolucjo-
nizowac badania opinii publicznej, takze przed
wyborami. Prowadzi sie je bowiem na niewiel-
kiej grupie respondentéw, co obarcza je mniej-
szym lub wiekszym btedem. Tymczasem partie
polityczne pragng wiedzie¢, na jakie poparcie
moga liczy¢. | stosownie do tego zmodyfikowacd
programy lub propagande, by pozyskac scep-
tyczny lub niezdecydowany elektorat.



Od paru lat naukowcy z Laboratorium Inzynie-
rii Lingwistycznej Osrodka Przetwarzania Infor-
macji — Panstwowego Instytutu Badawczego
(OPI PIB) pracuja nad metodami predykcyjnymi,
prognozujacymi preferencje polityczne w spote-
czenstwie. Okazuje sie, ze inteligentne algoryt-
my potrafig przewidzie¢ wyniki wyboréw.

Przyktady? W ostatnich wyborach parlamentar-
nych zwyciezyta partia Prawo i Sprawiedliwo$¢
z poparciem 43,59 proc. gtosujgcych, podczas
gdy Koalicja Obywatelska i Komitet Wyborczy
Sojusz Lewicy Demokratycznej otrzymaty w su-
mie 39,96 proc. gtoséw. Sondaz przedwyborczy
pracowni lbris byt bardzo bliski tych wynikow
przewidujac, ze PiS uzyska 42 proc. poparcia,
a KO i KW SLD 36,3 proc. Sondaze innych pra-
cowni byly zdecydowanie mniej trafne.

Tymczasem algorytm opracowany przez dr An-
toniego Sobkowicza i dr Marka Koztowskiego
przewidziat, ze PiS zdobedzie 43,76 proc., a KO
i KW SLD - 35,10 proc. Al precyzyjnie wskazata
wiec zwyciezce, cho¢ mniej doktadnie wynik
opozycji. Najciekawsze jednak byty dane, kto-
rymi sie positkowata: nie byty to wywiady an-
kietowe, a miliony komentarzy, zamieszczanych
pod artykutami politycznymi na stronach inter-
netowych. W ten sposéb sprawdzono opinie bli-
sko miliona oséb! Wczesniej zadne badania nie
objety tak ogromnej grupy reprezentatywne;j.
W przysztosci wiec sztuczna inteligencja z po-
wodzeniem mogtaby zastapi¢ sondazownie.

Prawdziwy Raport Mniejszosci

Z kazda wiadza Scisle taczy sie system bezpie-
czenstwa publicznego. Pamietacie kinowy prze-
boj Raport Mniejszosci? W tym filmie na bazie
opowiadania Phillipa K. Dicka sztuczna inte-
ligencja z 2054 roku przewiduje, gdzie i kiedy
dojdzie do aktu terroru czy przestepstwa. Zas
funkcjonariusze stuzb specjalnych moga zatrzy-
mac potencjalnego sprawce jeszcze przed ich
popetnieniem.

Tymczasem fantazja science fiction staje sie
wiasnie faktem. Palantir Technologies to firma
powstata w Dolinie Krzemowej w 2003 roku
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- zaledwie rok po tej premierze. Kto wie, czy film
nie zainspirowat jej twércéw, m.in. Petera Thie-
la, wspotzatozyciela systemu PayPal. Bowiem od
poczatku swojej dziatalnosci firma — wykorzystu-
jac gigantyczne zbiory danych - koncentrowata
sie na tworzeniu maszynowo wyuczonych algo-
rytmow analitycznych i predykcyjnych.

O skutecznosci rozwiazan Palantir Swiadczg jej
rzadowi i wojskowi zleceniodawcy: FBI (Fede-
ralne Biuro Sledcze), CIA (Centralna Agencja
Wywiadowcza), NSA (Narodowa Agencja Wy-
wiadowcza), SOC (Dowoddztwo Operacji Specjal-
nych), U. S. Marine Corps (Marynarka Wojenna)
czy USAF (Amerykanskie Sity Powietrzne). Jed-
nym z sukceséw prognostyczno-analitycznych
narzedzi, opracowanych przez te firme, byto
doprowadzenie do zatrzymania i osadzenia
w 2009 roku finansisty Berniego Madoffa.
Ten tworca piramidy finansowej, zdotat zebrac
kilkanascie miliardow dolarow od celebrytéw
i biznesmendw. Poszkodowanych zostato ponad
13 tys. indywidualnych inwestoréw i organiza-
¢ji. Skazany na 150 lat wiezienia oszust zmart po
dwunastu.

Podobnie, dzieki technologii do analizy zdje¢
i cyfrowych sladéw, opracowanej przez Palantir,
a zakupionej przez holenderska policje, ujeto
siatke przestepcéw dzieciecej pornografii.

Jednak gtosny skandal wywotato zainstalowanie
systemu pre-crime tej firmy — bez wiedzy wtadz
miasta i zgody obywateli — w nowoorleanskim
departamencie policji. Ten system przewidy-
wania przestepstw analizuje naptywajace dane
i podpowiada $ledczym, w jakim rejonie miasta
wzrasta prawdopodobienstwo ztamania pra-
wa. Wtedy s tam wysytane znaczne i dobrze
uzbrojone sity policyjne. Skutek okazat sie jed-
nak odwrotny od zamierzonego: wywotywat lek
i napiecia spoteczne. Rolg policji jest bowiem
ochrona ludnosci, a nie jej prowokowanie, dla-
tego system Palantiru zostat stamtad usunie-
ty. Dziata jednak w innych miejscach, takze za
granica.
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Inteligentne oprogramowania potrafig dogteb-
nie analizowa¢ zachowania poszczegélnych
0s0b oraz ttumoéw. Chiny chca je wykorzystac
do przewidywania przestepstw. Al ma poméc
ustali¢, czy dana osoba dokona kradziezy, mor-
derstwa lub popetni inne czyny zanim faktycz-
nie to nastgpi. Wezmy osobe, ktéra wchodzi do
sklepu. Jesli monitoring wykaze, ze podejrzany
zachowywat sie wczesniej w nietypowy sposob,
np. wdat sie w bojke, moze zosta¢ uznany za
potencjalnego przestepce i zasugerowac in-
terwencje. Algorytmy moga tez przewidywac
zachowania thumow i wskazywac prowodyrow.
I mimo, ze tamtejszy wiceminister nauki Li Meng
podkresla, ze wykorzystanie takich systemoéw
moze poma&c w ujeciu potencjalnego terrorysty,
to nic nie wspomina o naduzyciach. Jak cho¢-
by zatrzymaniu przez policje osoby nielubia-
nej przez wtadze, bo rzekomo system uznat jg
niebezpieczna...

Réwniez brytyjska policja w 2018 roku postano-
wita uruchomi¢ predykcyjny system Al, oparty
na danych, zgromadzonych w rzadowych — ogél-
nokrajowych i lokalnych - bazach. NDAS (Na-
tional Data Analytics Solution) zebrat juz ponad
terabajt danych, w tym o wykroczeniach i prze-
stepstwach popetnionych w ostatnich latach
przez kilka milionéw ludzi! System ma obecnie
1.400 charakterystyk, ktére moga poméc ziden-
tyfikowac potencjalnych przestepcéw. Specjal-
ny algorytm bada sktonnos¢ do gwattownych
zachowan i przeprowadza ,ocene ryzyka", czy
w najblizszej przysztosci dany delikwent ztamie
prawo. Oczywiscie policja zastrzega, ze nikogo
nie zatrzyma przed popetnieniem przestepstwa,
jak w Raporcie Mniejszosci.| przekonuje, ze z sys-
temu korzysta tylko wtedy, gdy potrzebuje kon-
sultacji co do rozwoju wypadkow.

Robocopy w akgji

Zbrojnym ramieniem wtadzy i egzekutorem jej
woli jest policja. Nic wiec dziwnego, ze i tutaj
stosuje sie systemy SI. Na przyktad w Wielkiej
Brytanii funkcjonariusze korzystaja zzaawanso-
wanych algorytmow, pomagajacych oszacowac,
ktdre sprawy kryminalne sa mozliwe do rozwia-
zania. Policja w hrabstwie Kent juz w 2019 roku
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polegata na programie komputerowym EBIT
(Evidence Based Investigation Tool). Jest on sto-
sowany w przypadku bojek i zaktécen porzadku
publicznego, ale w przysztosci bedzie wykorzy-
stany takze do powazniejszych przestepstw.

Jednak po roku uzytkowania algorytmy wy-
raznie rozleniwity funkcjonariuszy. Wczesniej,
gdy o kontynuowaniu $ledztwa decydowat
cztowiek, policja w Kent zajmowata sie okoto
75 proc. otrzymanych zgtoszen. Gdy zas pojawit
sie program EBIT, policjanci prowadzili sledztwa
juz tylko w przypadku 40 proc. spraw. Mimo to
metropolitalna Stuzba Policyjna popiera wyko-
rzystanie algorytmow uwazajac, ze jesli czegos
nie da sie rozwigzag, to... trzeba skupic sie na
innych sledztwach.

Tymczasem chinska policja z miasta Handan
w prowincji Hebei uzywa wielofunkcyjnych ro-
botow do patrolowania ulic. Funkcjonariusze
korzystaja z trzech rodzajéow robotéw: kazdy
wykorzystuje sztuczna inteligencje, przetwarza-
nie danych w chmurze, nawigacje laserowa oraz
system kolekcji danych typu Big Data.

Pierwszy z nich to robot patrolu drogowego, kt6-
ry przypomina funkcjonariusza policji w zéttym
mundurze i biatym kapeluszu. Moze on identyfi-
kowac i robi¢ zdjecia kierowcom popetniajacym
wykroczenia drogowe. Drugi robot odpowiada
na pytania i udziela porad na stacjach diagno-
stycznych. Trzeci natomiast ostrzega kierowcow
przed wypadkamii robotami drogowymi. Urzed-
nik z Biura Bezpieczenstwa Publicznego Handan
Li Huai zapowiedziat, ze roboty otrzymaja wie-
cej funkcji w zakresie zarzadzania ruchem i beda
petni¢ catodobowe dyzury.

Z kolei w 2019 roku w Shenzhen, w prowingji
Guangdong, powstat pierwszy w Chinach ko-
misariat policji 5G, ktéry wykorzystuje najnowo-
czesniejsze technologie, m.in. drony patrolowe.
Zas podczas $wietowania chinskiego Nowego
Roku policja w wielu miastach uzyta robotéw
i sztucznej inteligencji do rozpoznawania twa-
rzy, sprawdzania biletow czy wyszukiwania za-
ginionych osob.



W tym samym roku w indyjskim stanie Kerala
uroczyscie przyjeto do pracy pierwszego robota
policyjnego. KP-Bot, ktéry przypomina z wygla-
du maszyne, nie bedzie $cigat przestepcoéw: zo-
stanie umieszczony w stanowe;j siedzibie policji,
by przyjmowac interesantéw i kierowac ich do
odpowiednich wydziatéw. A ci beda mogli zgta-
sza¢ mu skargi lub umawiac sie na spotkania
z funkcjonariuszami. Zas po ulepszeniu indyjski
robocop bedzie m.in. rozpoznawac twarze i wy-
krywac materiaty wybuchowe.

Podgladanie klientéw

Pomimo rozwoju réznych systeméw zabez-
pieczen dla przelewédw bankowych i kart
ptatniczych, wcigz maja miejsce oszustwa
z bankomatami. Dlatego oddziat japonskiej fir-
my Hitachi — odpowiadajacy za innowacje tech-
nologiczne Hitachi-Omron Terminal Solutions
— w 2018 roku stworzyt bankomat wyposazony
w sztuczna inteligencje. Ma kilka dodatkowych
kamer, system rozpoznawania twarzy oraz gtosu.
Rejestruje tez dane klientow, uzyskane podczas
operacji bankowych. A takze ich zachowanie:
zapamietuje czy rozmawiaty przez telefon i o
czym. Urzadzenie nie dziafa, jesli kto$ ukrywa
swoj wyglad, dlatego bankomat prosi o zdjecie
okularéw czy nakrycia gtowy, ktére utrudnia-
ja identyfikacje. Do tego czasu blokuje funkcje
bankowe.

Urzadzenie zainstalowano w prefekturze Aichi
na wyspie Honsiu. ,Nowe funkcje bankoma-
tu sa naprawde innowacyjne, poniewaz sama
maszyna moze pomoc w zapobieganiu prze-
stepstwom. Oczekujemy, ze bedzie bardzo
skuteczna” - stwierdzit komendant tamtejszej
policji.

Tymczasem sie¢ amerykanskich supermarketow
Walmart w 2019 roku potwierdzita, ze w ponad
tysiacu swoich sklepéw uzywa kamer i syste-
mu Al do wykrywania kradziezy. Missed Scan
Detection (MSD) wykorzystuje technologie ir-
landzkiej firmy Everseen. Kamery automatycznie
rozpoznaja, kiedy towary sg chowane w torbach
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Inteligentne oprogra-
mowania potrafiag dogtebnie
analizowac zachowania poszcze-
golnych oséb oraz ttumoéw. Chiny
chca je wykorzystac¢ do przewi-
dywania przestepstw.

klientéw przed ich zeskanowaniem przy kasie.
A potem powiadamia pracownikow sklepu o ko-
niecznosci interwencji.

Walmart uspokaja kupujacych, ze kamery sledza
jedynie produkty i nie monitoruja ich twarzy.
Jednoczesnie podkresla, ze po wdrozeniu MSD
liczba kradziezy sklepowych znacznie zmalata.

Z kolei w setkach sklepéw samoobstugowych
w Japonii wprowadzono system VaakEye. Roz-
wigzanie to korzysta z przesytanego na zywo
obrazu z systeméw monitorujgcych, analizujac
m.in. ubior, sposob poruszania sie, gestykulacje,
mimike i ruch oczu klienta, a nawet... pogode.
Wszystko to, by oszacowac prawdopodobien-
stwo popetnienia kradziezy w sklepie.

Dane te algorytm poréwnuje z tysigcami godzin
nagran wideo z monitoringu réznych sklepéw.
Mechanizm detekcji operuje na skali: przekro-
czenie pewnej wartosci oznacza interwencje
stuzb porzadkowych lub policji. Prawidtowa
interpretacja kradziezy w systemie VaakEye
nastepuje w 81 proc. przypadkach. To wiecej
niz moze wykryc¢ ludzkie oko, ale zbyt mato,
by prestizowe sklepy mogty sobie pozwoli¢ na
przeszukanie mylnie wskazanego klienta. Takich
obiekgcji nie beda jednak mieli wiasciciele tanich
supermarketow.

Jednak wojenki sklepowe sg niczym w poréw-
naniu z tymi prawdziwymi: o kontrowersyjnym
wykorzystaniu Al podczas dziatan zbrojnych juz
Za miesigc.
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W ramach co rocznego Wielkiego Spotkania
Niewidomych z Polski i kilkunastu krajéw z ca-
tego $wiata, pod nazwg REHA FORTHE BLIND IN
POLAND, organizatorzy tego wydarzenia uczcili
rocznice 30-lecia dziatalnosci Fundacji Szansa dla
Niewidomych tandemowym rajdem, zakoriczo-
nym krétkim wyscigiem w jezdzie indywidualnej
na czas.

Wspomniany rajd wystartowat 11 wrze$nia 2021r.
sprzed domu chtopcéw w Zaktadzie dla Niewi-
domych w Laskach i zakonczyt sie na bulwarach
przed Centrum Nauki Kopernik w Warszawie. Ta
impreza rowerowa miata swojg patronke, ktéra
byta Matka Elzbieta R6za Czacka, zatozycielka
zgromadzenia Sidstr Franciszkanek Stuzebnic
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Krzyza.Tak sie wspaniale ztozyto, ze 12 wrzesnia
2021 r. odbyta sie uroczystos¢ beatyfikacyjna Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego, Prymasa Tysigcle-
ciaiMatki Elzbiety R6zy Czackiej w warszawskiej
Swiatyni Opatrznosci Bozej.

Oboje btogostawieni darzyli sie wieloletnia przy-
jaznig i wspétpracowali przy tworzeniu zarbwno
duchowego, jak i fizycznego dzieta, jakim jest
Osrodek dla Niewidomych w Laskach. Btogo-
stawiony Prymas Tysigclecia w wielu swoich pu-
blikacjach wspomina o wspétdziataniu z Matka
Elzbietg R6zg Czacka w czasie okupacji niemiec-
kiej i podczas powstania warszawskiego, gdy
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petnit funkcje kapelana powstancéw. W Laskach
zorganizowany byt szpital dla rannych zotnierzy
sit powstanczych.

Okres szkoty w Laskach dla nas byt w pewnym
sensie miejscem startu w nowe zycie. Wielu z nas
pochodzito ze wsi, gdzie wiadomo byto, ze nie
mieliSmy zadnych szans uczeszczania do szkoty
podstawowej. Czesto niewidome dzieci zyja-
ce na wsi byly wy$miewane przez réwiesnikow
z powodu swojej niepetnosprawnosci. Laski dla
nas byty nie tylko szkotg podstawowa czy za-
wodowg, ale przede wszystkim najwazniejsza
szkofg zycia. Dlatego start rajdu z Lasek dla wielu
z nas, uczestniczacych w tym wydarzeniu, miat
szczegoblne znaczenie.

W rajdzie wystapito 28 zatdg, a w wyscigu kon-
cowym 20 tandemow.

Wsrod uczestnikéw rajdu i wyscigu byli przedsta-
wiciele kilku klubéw sportowych niewidomych,
m.in. klubu Hetman z Lublina - 6 tandemow,
klubu Podkarpacie z Przemysla — 4 tandemy,
Okregowego Klubu Sportowego Warmii i Mazur
z Olsztyna - 2 tandemy.

Podczas rajdowego przejazdu towarzyszyto nam
kilka 0séb na pojedynczych rowerach, ktore tak-
ze chciaty wzia¢ udziat w tym wydarzeniu.

Sedzig podczas wyscigu byt p. Jerzy Dzierzynski.
Pewng atrakcjg byt pomiar predkosci w czasie
przejazdu oséb startujgcych w wyscigu na kon-
cowym jego odcinku.

Ponizej podaje wyniki wyscigu korncowego:

1. Stanistaw Kulczycki i Tomasz Oktodzki:
czas: 17,86 s; predkos¢: 49 km/h — numer
startowy 13

2. Patrycja Kuter i Jarostaw Kedziorek: czas:
17,92 s; predkosé: 46 km/h — numer startowy 11

3. Dominika Putyra i Mateusz Wyszynski:
czas: 18,21 s; predkos¢: 50 km/h - numer
startowy 10

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Piotr Kotodziejczuk i Marcin Wotal: czas:
18,21 5; predkos¢: 43 km/h — numer startowy 7

Piotr Lak i Jozef Grochowski: czas: 19,30 s;
predkos¢: 47 km/h — numer startowy 15

Emilia Kulczycka i Katarzyna Makowska:
czas: 19,46 s; predkos¢: 37 km/h — numer
startowy 12

Piotr Ziotek i Lubomir Zidtek: czas: 19,47 s;
predkos¢: 36 km/h — numer startowy 14

Dariusz Linde i Mikotaj Kalisz: czas: 19,62 s;
predkosc¢: 42 km/h — numer startowy 17

Mariusz Rojan i Dawid Choma: czas: 20,15 s;
predkos¢: 41 km/h — numer startowy 3

Renata Stankiewicz i Daniel Zienczuk: czas:
20,22 5; predkos¢: 36 km/h — numer startowy 2

Leszek Pyrka i Daniel Majewski: czas: 20,94 s;
predkos¢: 39 km/h — numer startowy 20

tukasz Chabowski i pilot: czas: 21,80 s; pred-
kos$¢: 38 km/h — numer startowy 18

Renata Podkanska i Marcin Grabinski: czas:
21,83 s; predkosé: 39 km/h — numer startowy 9

tukasz Popowicz i Wioletta Rojan: czas:
22,87 s; predkos¢: 39 km/h — numer startowy 1

Jakub Jézwiak i pilot: czas: 22,92 s; predkosc¢:
33 km/h — numer startowy 19

Mariusz Satacinski i Konrad Ortowski: czas:
23,11s; predkos$¢: 38 km/h — numer startowy 16

Katarzyna Orzechowska i Aneta Ptaszewska:
czas: 23,83 s; predkosé: 38 km/h — numer
startowy 8

Matgorzata Saja i Andrzej Zak: czas: 23,87 s;
predkos¢: 34 km/h — numer startowy 4
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19. Andrzej Litkowski i Marek Michalak: czas:
25,00 s; predkos¢: 32 km/h - numer startowy 5

20. Mieczystaw Kirzewski i Anna Debek: czas:
27,97 s; predkos¢: 32 km/h — numer startowy 6

Dtugosc sprinterskiego odcinka wyscigu wyno-
sita ok. 250 m. Natomiast dtugosc trasy rajdu —
ok. 20 km.

Wszyscy, ktérzy przejechali cala trase rajdu zo-
stali nagrodzeni przez organizatora imprezy
kwotg 200 pln. dla zatogi, natomiast za zajecie
| miejsca w wyscigu przyznana zostata kwota
1000 PLN, za Il miejsce 600 PLN i za Ill miejsce
400 PLN.

Ceremonii startu rajdu i wreczenia nagréd po
rozegranym wyscigu dokonat Honorowy Prezes
Zarzadu Fundacji Szansa dla Niewidomych p.
Marek Kalbarczyk.
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Na koniec relacji z tego wydarzenia prosze po-
zwoli¢ mi na wyrazenie serdecznych podzie-
kowan za przygotowanie i przeprowadzenie
tandemowego rajdu trzydziestolecia Fundacji
Szansa dla Niewidomych imienia Matki Elzbiety
Rézy Czackiej.

Najpierw dziekuje prezesowi Markowi Kalbar-
czykowi za pomyst zorganizowania rajdu i ciggta
troske na wszystkich etapach przygotowan o to,
by wszystko dobrze wypadto. Dziekuje takze za
to, ze uwierzyt w moje mozliwosci polecajac mi
koordynacje wszystkich dziatarh zwigzanych z or-
ganizacja tego przedsiewziecia.

Bardzo dziekuje p. prezes zarzadu Fundacji
Szansa dla Niewidomych, Malwinie Wysockiej,
Dariuszowi Linde i Mariuszowi Satacifnskiemu
za ogromny wktad pracy w organizacje i przy-
gotowanie rajdu.

Stowa szczegdlnych podziekowan pragne
skierowa¢ do pracownikéw Osrodka Szkolno
-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych w La-
skach Warszawskich oraz do p. dyrektor Elzbiety
Szczepkowskieji p. Leszka Potomskiego za wielki
wktad w organizacje naszego rajdu. To wtasnie
oni zapewnili potrzebne rowery dla tych uczest-
nikéw rajdu, ktdrzy nie mieli swoich tandeméw.

Dziekuje panom Mirkowi Jurkowi — trenerowi
niewidomych kolarzy i panu Jerzemu Dzierzyn-
skiemu za sedziowanie wyscigowych zmagan.

Na koniec najserdeczniejsze podziekowania dla
wszystkich uczestnikow rajdu, bez ktérych nie
doszedtby on do skutku. Szczegdlnie goraco
dziekuje Andrzejowi Gézdziowi z klubu Hetman
w Lublinie i Stanistawowi Sekowi z klubu Podkar-
pacie z Przemysla za bezcenne uwagi i porady
dotyczace organizacyjnych i technicznych za-
gadnien zwiagzanych z rajdem. Wszystkie kontak-
ty z poszczegdlnymi uczestnikami prawdziwie
mnie ubogacity.

Mam nadzieje, ze to byt pierwszy taki rajd i ze
bedzie organizowany w przysztosci.
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Moje doswiadczenia zwigzane

z edukacjag

Katarzyna Podchul

1wrzesnia to poczatek roku szkolnego dla dzie-
ci i mtodziezy. Miejmy nadzieje, ze uczniowie
pozostang w szkotach i nie powrdca do zdalne-
go trybu nauczania. Rodzice oséb z dysfunkcja
wzroku pragng, aby ich pociechy zdobyty wy-
ksztatcenie. W ich gtowach powstaje pytanie:
.Czy postac dziecko do oddalonego od miejsca
zamieszkania specjalistycznego osrodka szkol-
no-wychowawczego dla 0séb niewidomych, czy
pozostawi¢ w dotychczasowej szkole”. Niektorzy
z nich decyduja sie na roztake z latorosla. Inni
posytaja swoje dziecko niewidome lub stabo-
widzace do szkét masowych, znajdujacych sie
blisko domu rodzinnego. W niniejszym artyku-
le przedstawie moje doswiadczenia zwigzane
z edukacja. Mysle, ze pomogg Paristwu w wybo-
rze whasciwej sciezki edukacyjnej, ktora przyczy-
ni sie do rozwoju Waszego dziecka.

Moje problemy ze wzrokiem zaczety sie juz
w dziecinstwie. Jednak wtedy lepiej widziatam
niz w chwili obecnej. Swoja edukacje rozpo-
czetam od masowego przedszkola w moim ro-
dzinnym miescie, Starogardzie Gdanskim. Byt
to wesoty czas, podczas ktérego bawitam sie
z dzie¢mi i uczytam pisania oraz czytania czar-
nodrukowych cyfr i liter. Wtedy bytam w stanie
przeczytac pierwsze teksty zapisane duzg i gru-
ba czcionka.

Kolejny etap mojej nauki to szkota podstawowa,
rowniez ogélnodostepna. W wieku 7 lat posztam
do pierwszej klasy, gdzie mogtam liczy¢ na przy-
chylnos¢ wychowawczyni i rowiesnikow. Byt to
rowniez wspaniaty czas zabaw i nauki. Pani wy-
myslata nam duzo réznych aktywnosci. Miatam
swoje miejsce w pierwszej tawce srodkowego
rzedu. Jednakze nigdy nie odczytywatam samo-
dzielnie pisma napisanego na tablicy. W tamtym

czasie koledzy badz wychowawczyni nie robili
probleméw, by mi dany tekst przedyktowac. Po
zakonczeniu nauki w klasach 1-3 przyszedt czas
zmian. W kolejnych latach nie byto juz tak kolo-
rowo jak wczesniej. Co miesigc inna dziewczyna
siedziata ze mna w tawce, aby poméc mi w prze-
pisywaniu z tablicy. Byty wyznaczone dyzury,
po dwie osoby oraz pomoc w przemieszczaniu
sie pomiedzy salami lekcyjnymi. Nie wszystkie
osoby sie z tego wywigzywalty. Ostatecznie juz
w ostatniej klasie poruszatam sie samodzielnie
po budynku szkoty. W podstawoéwce pisatam
dtugopisem z grubym wktadem. Uzywatam ze-
szytow z pogrubiona linig i kratka. Podreczniki
musiaty by¢ wydrukowane duzymi i grubymi
literami. Wtedy mogtam samodzielnie je czytac.
W domu rodzice odrabiali ze mng lekcje. Dodam,
ze po zajeciach czesto czekatam na tate lub star-
szg siostre w Swietlicy. Mito wspominam moja
nauczycielke jezyka angielskiego, ktéra, mimo
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iz byta wymagajaca, okazywata mi duzo zyczli-
wosci i pomocy, zwtaszcza przy przepisywaniu
stowek z tablicy do zeszytu. Niestety juz w szkole
podstawowej, a zwtaszcza w szdstej klasie réwie-
$nicy dokuczali mi. Spotykato mnie z ich strony
duzo nieprzyjemnosci Po zajeciach spedzatam
czas wolny w szkolnej swietlicy, w ktérej czyta-
tam ksiazki i bawitam sie.

Nastepny etap edukacji to masowe gimnazjum.
Nie mam zbyt wielu dobrych wspomnien zwia-
zanych z tg placdwka oswiatowa. W pierwszej
klasie miatam nauczanie indywidualne, z powo-
du operacji kregostupa. Nauczyciele przyjezdzali
do mnie do domu i w ten sposéb odbywaly sie
zajecia. Jednak wiekszos¢ z nich nie byta reali-
zowana systematycznie. W nastepnym roku
szkolnym wrécitam do szkoty. M6éj powrét nie
byt udany. Mtodziez z mojej klasy, za wyjatkiem
dwéch oséb, nie chciata ze mna utrzymywac
zadnego kontaktu. Dodatkowo nastgpito po-
gorszenie wzroku i poruszatam sie z biatg laska
po szkole, co nie spotkato sie z akceptacja rowie-
$nikow. Wtedy takze uczytam sie bezwzrokowej
obstugi klawiatury i pisma punktowego, ktérym
zresztg postuguje sie do dzis. Podczas zajec dy-
daktycznych najpierw pisatam grubym dtugopi-
sem, potem otéwkiem, a ostatecznie markerem
na kartkach w kratke i w linie, przygotowywa-
nych przez mojg mame na komputerze. Niestety

Podczas zajec dydaktycznych
najpierw pisatam grubym dtugopi-
sem, potem otéwkiem, a ostatecz-
nie markerem na kartkach w kratke
i w linig, przygotowywanych przez
moja mame na komputerze. Nie-
stety nauczyciele w wiekszosci nie
rozumieli mojej sytuacji. W domu
miatam w zwigzku z tym coraz wie-
cej pracy.
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nauczyciele w wiekszosci nie rozumieli mojej
sytuacji. W domu miatam w zwigzku z tym coraz
wiecej pracy. W lekcjach pomagali mi rodzice,
a mama czytata prawie wszystkie lektury. Na
szczescie dowiedzielismy sie o Bibliotece Cen-
tralnej PZN, z ktérej wypozyczalismy ksigzki na
kasetach magnetofonowych. Niektére szkolne
lektury obowigzkowe przestuchatam na tasmach
i byta to ogromna pomoc dla nas. Jedynie dwie
panie z chemii i fizyki pomagaty mi w miare moz-
liwosci podczas zaje¢ dydaktycznych. W gimna-
zjum czesto spedzatam czas po skonczeniu lekcji
w szkolnej swietlicy. Mito wspominam pania,
ktéra prowadzita warsztaty muzyczne, na kto-
rych panowata sympatyczna atmosfera, a kole-
dzy zinnych klas czasami porozmawiali ze mna.

Potem przyszedt czas na nauke poza domem,
w specjalnym o$rodku szkolno-wychowawczym
dla oséb niewidomych. Na poczatku miatam wy-
jechac do osrodka w Bydgoszczy. Dowiedzieli-
$my sie o szkole w Laskach, w ktérej ukonczytam
liceum ogdlnoksztatcace zakonczone matura.
O nauce w Laskach zadecydowaly: bezpieczne
zagospodarowanie terenu, nowoczesna infra-
struktura, dobre warunki mieszkaniowe w in-
ternacie, ktorych trudno byto szuka¢ w starym
budynku w Bydgoszczy. W pierwszych latach
nie byto fatwo. Tesknitam za domem, a daleka
odlegtos¢ miedzy szkotg a mojg miejscowoscia
nie pozwalata na czeste wyjazdy. Kolezanki,
ktére mieszkaty blizej osrodka, wyjezdzaty do
domu w kazdy weekend. Ja mogtam liczy¢ tyl-
ko na odwiedziny mamy lub siostry. Te wizyty
sprawiaty mi ogromna przyjemnos¢. Podczas
nich wyjezdzaty$my do Warszawy i spedzatySmy
mito czas na zakupach, badz na spacerach po
Staréwce czy innych miejscach Warszawy. Miesz-
katam w internacie dziewczyn.W grupie byto nas
12, po trzy w kazdym pokoju. Codziennie byty
dyzury sprzatania pokoju i tazienki oraz dwie
osoby robity sniadania i kolacje. Pary w jadalni
zmienialy sie co tydzien, podobnie jak przy dy-
zurach w aneksie jadalnym. Jedna osoba caty
tydzien odkurzata wieczorem nasz pokéj dzien-
ny. W pokojach takze byly zmiany w sprzataniu.
W soboty robity$my generalne sprzatanie w po-
mieszczeniach catej grupy. Dziewczyny co roku



sie zmieniaty. Z jednymi utrzymywatam wiekszy
kontakt, ainnych po prostu nie lubitam. Nie mia-
tam dobrych relacji z wychowawczyniami. Jedna
znich zabraniata mi r6znych rzeczy. Obrywato mi
sie z powodu stuchania mojej ulubionej muzyki
metalowej, ktérej po pottorarocznej przerwie
stuchatam w internacie na stuchawkach. Po po-
wrocie do domu ciezka muzyka nadal jest moim
ulubionym rodzajem muzycznym, chociaz otwo-
rzytam sie juz takze na inne style. Mito wspo-
minam zajecia z orientacji przestrzennej, ktore
zaczynaty sie od pierwszego roku nauki. Bardzo
lubitam panig, ktora je prowadzita, dobrze sie
rozumiatysmy. Na zajeciach panowata przyjazna
atmosfera, a z panig, ktéra je prowadzita, mam
kontakt do dzisiaj. Odskocznig od szarej codzien-
nosci byty takze warsztaty kulinarne. Podczas
nich mozna byto odetchng¢, ugotowac smacz-
ne danie i zaprosi¢ inne kolezanki na przygo-
towany positek. W szkole byto w miare dobrze.
Nauczyciele dtugo nie mogli podja¢ decyzji,
jaka technika pracy bytaby dla mnie najlepsza.
W pierwszej klasie pisatam brajlem na maszy-
nie. Jednakze trudnosci w opanowaniu brajlow-
skiej notacji matematycznej i stabe dociskanie
punktéw przyczynity sie do zdawania egzaminu
dojrzatosci w czarnym druku i na komputerze
zj. polskiego. Pomimo réznych nieprzyjemnych
rzeczy, ktore mnie spotkaty, pamietam réwniez
dobre.W Laskach poznatam wielu fajnych kole-
gow i kolezanek, z ktdrymi mito spedzatam czas
wolny. Po powrocie do domu kazdy z nas utozyt
sobie zycie i nie ze wszystkimi utrzymuije relacje.
Jednak dzieki Facebookowi moge utrzymywac
kontakt wirtualny ze znajomymi.

Po skorniczeniu szkoty sredniej wrécitam do ro-
dzinnego miasta, gdzie w oddalonym o 50 km
Gdansku posztam na zaoczne studia wyzsze, na
kierunku Filologia angielska, w Wyzszej Szkole
Ateneum. Jednak po przyjeciu na uczelnie po-
jawity sie problemy. Szkota nie byta dostosowa-
na do potrzeb oséb z dysfunkcjg wzroku. Nie
miatam asystenta podczas wyktadow i ¢wiczen,
i dostepu do wszystkich materiatdow. Wyktadow-
cy wysytali nam czasami pliki potrzebne do za-
je¢ w formacie PDF, ktéry nie jest dostepny dla
osoby z niepetnosprawnosciag wzroku. Woéwczas
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wiecej pracy czekato mnie w domu. Duzo czasu
zajmowato mi przerabianie przestanych materia-
téw na Worda, czym na poczatku zajmowata sie
moja siostra. Pézniej nauczyta mnie digitalizacji
i robitam to sama, a mama poprawiata niedoréb-
kii drukowata je w czcionce 26 arial+ pogrubie-
nie lub 28 arial+ pogrubienie. Trafitam na bardzo
fajng grupe. Koledzy i kolezanki pozyczali mi
notatki do przepisania, a takze odprowadzali
na dworzec PKS, gdy siostra nie mogta po mnie
przyjs¢. Dodatkowo wspieralismy sie nawzajem.
Kazdy na grupowego maila wrzucat materia-
ty, ktore posiadat. Niektorzy z nich takze sami
przepisywali mi niektére notatki w Wordzie. Na
studiach byto duzo czytania. W tamtym czasie
korzystatam jeszcze ze wzroku. Jak juz wspo-
mniatam, potrzebowatam do odczytania druku
duzego powiekszenia i pogrubienia. Na ¢wi-
czeniach czytatam i pisatam przy pomocy lupy
elektronicznej. Jednak wiekszo$¢ kserowanych
przez wyktadowcow skryptéw byto nieczytel-
nych nawet z powiekszalnikiem, dlatego koledzy
i kolezanki czesto pomagali mi je odczytac.

Zjazdy odbywaty sie w co drugi weekend. Wtedy
nocowatam u siostry Magdy. Z tym pobytem
wigze sie wiele mitych wspomnien, miedzy in-
nymi ze znajomymi siostry. Dwa razy mogtam

Nauczyciele dtugo nie mo-
gli podja¢ decyzji, jaka technika
pracy bytaby dla mnie najlepsza.
W pierwszej klasie pisatam braj-
lem na maszynie. Jednakze trud-
nosci w opanowaniu brajlowskiej
notacji matematycznej i stabe do-
ciskanie punktéw przyczynity sie
do zdawania egzaminu dojrzatosci
w czarnym druku i na komputerze
z j. polskiego.
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zaprosi¢ osoby ze studidéw do jej mieszkania
i wtedy sSwietnie sie bawitam. Podczas nauki na
filologii angielskiej obowigzkowo trzeba byto
odby¢ praktyki studenckie. Te udato mi sie za-
tatwi¢ w osrodku w Laskach, gdzie wczesniej
sama sie uczytam. Na poczatku miatam zajecia
obserwacyjne podczas zaje¢ dydaktycznych
w gimnazjum i szkofach ponadgimnazjalnych.
Potem przyszedt czas na prowadzenie lekgji sa-
modzielnie. Uczniowie lubili mie¢ ze mng zajecia.
Nie trafitam na wyrozumiatg opiekunke praktyk.
Pani byta bardzo wymagajaca, a jej drobiazgo-
wos¢ przeszkadzata w kontakcie i nie prowadzita
do porozumienia sie. Podczas mojego pobytu
jako praktykantka mieszkatam na terenie Lasek.
Najpierw w Domu Przyjaciét blisko Jabtonek.
Pézniej troche dalej, w Domu Rekolekcyjnym.
Zakupy robitam w pobliskim sklepie spozyw-
czym we wsi Laski, gdzie chodzitam pieszo. Cze-
sto odwiedzatam inne dziewczyny z internatu,
ktére znatam jeszcze z mojej nauki w Laskach.
Ostatecznie jednak duza liczba poprawek oraz
problemy zdrowotne zmusity mnie na trzecim
roku anglistyki do rezygnacji ze studiowania.

Po pierwszej rezygnacji zrobitam sobie rok
przerwy. W tym czasie przygotowywatam sie
do wznowienia studidw w innej szkole wyzszej
i uczeszczatam do szkoty jezykowej w moim
rodzinnym miescie. Zajecia odbywaty sie raz
w tygodniu i trwaly godzine zegarowa. Na
warsztatach ¢wiczytam z panig méwienie oraz
gramatyke. P6zniej pisatam duzo wypracowan,
ktére sprawdzatySmy podczas nastepnych lek-
¢ji. Trafitam na bardzo fajng panig prowadzaca,
dla ktérej moje szczatkowe widzenie nie byto
problemem.

W 2017 r. udato mi sie dostac na Uniwersytet Ka-
zimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Byty to studia
dzienne na kierunku filologia angielska. Poziom
byt tak wysoki, ze po trzech miesigcach nauki
zrezygnowatam i datam sobie spokoj ze stu-
diowaniem. Drugim powodem mojej rezygna-
¢ji byly nasilajace sie béle kregostupa. Podczas
studidw mieszkatam w akademiku. W tgczniku
pomiedzy pokojami mieszkaty dwie wspotlo-
katorki. Nie miatam probleméw ze sprzataniem
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pokoju, korytarza i tazienki, gdy przychodzita
moja kolej. Dzielity$Smy sie tym po réwno, oprocz
pokoi, bo w nich kazda robita porzadki samo-
dzielnie. Positki jadatam we wtasnym pokoju.
Obiady zrobione przez mame podgrzewatam
w mikrofaléwce. Nie sprawiato mi to trudno-
$ci, gdyz moj sprzet byt wyposazony w pokre-
tta. Pomiedzy domem studenckim a uczelnia
nie poruszatam sie samodzielnie. Korzystatam
z udostepnionego do tego celu transportu, po-
mocy asystentki, takséwek i mojego dobrego
kolegi z roku. Oczywiscie miatam zajecia z orien-
tacji przestrzennej, ktore zatatwito mi Biuro do
Spraw Osoéb Niepetnosprawnych. Sposéb nauki
mojej nerwowej instruktorki nie zakonczyt sie
sukcesem, dlatego korzystatam zinnej pomocy.
Raz w tygodniu robitam zakupy z asystentka.
Jak juz wspomniatam, miatam dwie kolezanki.
Z dziewczyng poruszajacy sie o kulach bardzo
sie zzytam. P6zniej chodzitysmy razem w nie-
dziele do kosciota. Gdy juz nie studiowatam,
Emilka zaprosita mnie do siebie na weekend.
Spedzitysmy razem mito czas. Kontakt utrzymu-
jemy do dzis.

W zesztym roku przed pandemia koronawirusa
pojechatam na zorganizowany przez warszaw-
ska fundacje Vis Maior kurs na samodzielnos¢.
Poznatam tam kolezanke zWolina, z ktora utrzy-
muje kontakt. Od maja do stycznia miatysmy
zajecia przez telefon zj. angielskiego. Dziewczy-
na jest osoba niewidoma i skoriczyta filologie
angielska. Materiaty wymyslata samodzielnie,
bez uzycia podrecznika i wysytata je do mnie
w Wordzie. Niestety bol kregostupa spowodo-
wat przerwanie naszego kursu. Mam nadzieje,
ze kiedy$ w przysztosci bedziemy mogty go
kontynuowac.

Caty czas poszukuje swojej drogi. Szukam stu-
dium policealnego, kursu lub studiow dzienni-
karskich blizej mojego miejsca zamieszkania.
Mam nadzieje, ze moje zyciowe doswiadczenia
zwigzane z edukacjag pomoga Wam w wyborze
wiasciwej szkoty dla Waszych dzieci.
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Felieton skrajnie subiektywny

Przebieranie
w dietetycznym
talerzu

Elzbieta Gutowska-Skowron

Nim sie obejrzelismy mineto lato i nadszedt
czas jesiennych szarug i chfodéw. | czas groma-
dzenia zapaséw na zime. Mam na mysli zapasy
energetyczne, ktére przede wszystkim kojarza
sie ze zmianami w diecie. Spozywamy wiecej
weglowodandw, rosnie nasze zapotrzebowa-
nie na stodkie potrawy i na miesa, spozywamy
mniej warzyw i owocow. Czesciej podjadamy
miedzy positkami. Mniej sie ruszamy, bo za
oknem zimno i pada.

Smiato moge powiedzie¢ o sobie, ze jestem we-
teranka, jesli chodzi o stosowanie réznych diet.
Mozna poczytywac moje nastepne stwierdzenie
za daleko posuniety ekshibicjonizm, trudno, od-
waze sie, bo czas nauczyt mnie dystansu do wta-
snych stabosci. Cate zycie zmagatam sie ze zbyt
szybkim przybieraniem na wadze, kiedy tylko
schlebiatam nieco swoim gustom kulinarnym.
Mysle, ze jest to zmora wielu kobiet. Kilogramy
szybuja w goére z byle powodu, a ich zgubienie
jest ustawicznym zmaganiem.

Pierwszg dieta, ktorg zastosowatam wiele lat
temu, byta dieta kopenhaska. Takie troche cza-
ry-mary trzynastodniowe, majgce poprawic
i wyregulowa¢ metabolizm, czary-mary opiera-
jace sie na scistym przestrzeganiu zalecanego
jadtospisu, w ktérym liczba spozytych na dobe
kilokalorii nie przekracza 600. Do dzi$ mam jesz-
cze pozotkia kartke z kopenhaskim jadtospisem.
Ograniczeniu w tej diecie podlega spozycie
tluszczéw, a przede wszystkim weglowodanow,
a wiec pieczywa, kasz, ryzu i makaronu, ciast

i ciasteczek. Dopuszcza sie bardzo niewielka
ilos¢ weglowodanéw zawartych w owocach,
ktére znajduja sie w menu diety w ograniczo-
nym zakresie. Obowigzkowe sg — codzienna,
poranna, czarna kawa z niewielka iloscig cukru
i co najmniej 2 litry niegazowanej wody. Gros
kalorii dostarczanych organizmowi pochodzi ze
spozywanych pokarmoéw biatkowych.

Po pierwszym tygodniu stosowania diety ko-
penhaskiej czutam permanentny gtéd, stabos¢
i chroniczne zmeczenie, a takze uporczywe béle
gtowy. W drugim tygodniu te nieprzyjemne ob-
jawy nieco sie wycofywaty, poza staboscia. Chu-
dtam bardzo szybko i to dawato mi ogromng
satysfakcje. Niestety powrét do normalnej diety
dos¢ szybko skutkowat efektem jo-jo. Wéwczas
nie bytam swiadoma wielu rzeczy, dzis wiem, ze
dieta byta zbyt restrykcyjna, nie pozwalata na
dostarczanie organizmowi niezbednych sktad-
nikéw odzywczych, witamin i mikroelementéw,
proporcje miedzy weglowodanami, biatkami
i ttuszczami byty nieprawidtowe, ponadto ilos¢
kalorii byta znacznie mniejsza niz dobowe za-
potrzebowanie, chocby tylko na podstawowe
procesy zyciowe — prace serca, utrzymanie statej
cieptoty ciafa, przemiane materii i krgzenie krwi.
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Przebieranie w dietetycznym talerzu

Spadek masy ciata wynikat za$ gtéwnie z pozby-
wania sie wody z organizmu, a nie z realnego
ubytku tkanki ttuszczowej. Stosujacy diete ko-
penhaska narazajg sie na ryzyko boléw gtowy,
zmeczenia czy rozdraznienia, a nawet omdlen.
Odpowiedzialni lekarze i dietetycy uwazaja te
diete za szkodliwa.

Kolejna z testowanych przeze mnie diet byta
dieta Atkinsa, zaliczana do diet niskoweglowo-
danowych, w ktérych gtéwnym zrédtem energii
s ttuszcze i biatka. Z grubsza, bez aptekarskiej
doktadnosci, realizowatam wszystkie cztery fazy
diety. W pierwszych dwdch tygodniach mozna
zjadac¢ zaledwie 20 gram weglowodanow, na-
stepnie, w drugiej fazie, stopniowo zwiekszac ich
ilos¢ od 25 do 60 gram. W trzeciej fazie sukcesyw-
nie zwieksza sie spozycie weglowodandw, do ta-
kiego poziomu, przy ktdrym juz sie nie chudnie.
Faza czwarta ma stuzy¢ utrwaleniu i utrzymaniu
wagi, ktora zostata osiggnieta dzieki stosowaniu
fazy pierwszej, drugiej i trzeciej. Brzmi to moze
dos¢ skomplikowanie, ale w realizacji jest proste.
Dieta jest dobrze opisana, jest wiele publikacji
na temat jej stosowania, do dyspozycji sa goto-
we jadtospisy. Efekty, jesli chodzi o spadek wagji,
byly bardzo dobre, jednak samopoczucie dos¢
kiepskie. Pamietam, ze odczuwatam zmecze-
nie i powazne problemy z koncentracja. Efekt
jo-jo wystepowat duzo pdzniej niz po diecie
kopenhaskiej.

Z badan wynika, ze dieta Atkinsa charakteryzu-
je sie niskim indeksem glikemicznym i niskim
tadunkiem glikemicznym, jako ze zawiera nie-
wielkie ilosci weglowodanéw, ktére sg nosni-
kami obu tych wartosci. | to jest zaleta diety.
Spozywanie pewnych rodzajéow weglowodanow
w duzych ilosciach prowadzi bowiem do nad-
miernego, popositkowego stezenia glukozy we
krwi, co stanowi ryzyko wywotania cukrzycy.
Wada diety jest nadmierna ilo$¢ ttuszczow, kto-
rych spozycie w dtuzszej perspektywie moze
spowodowac wzrost poziomu trojglicerydow
i cholesterolu LDL, tzw. ztego cholesterolu, a tak-
ze moze prowadzi¢ do powstania hipercholeste-
rolemii i do rozwoju miazdzycy naczyn.

38 help — wiedzie¢ wiecej nr 74/2021

To nie jedyne diety testowane przeze mnie. Sto-
sowatam diete owocowo-warzywng, tzw. diete
prezydencka, bazujaca na zupie z kapusty, pomi-
dordéw, paprykiiselera, a nawet diete sktadajaca
sie z saszetkowych, rozpuszczanych w wodzie,
gotowych koktajli. Te jednosktadnikowe byty dla
mnie nie do przyjecia, gtédd doskwierat mi do
tego stopnia, ze normalne funkcjonowanie byto
niemozliwe. Koktajle w proszku byty ponadto
zbyt kosztowne.

Po latach eksperymentowania i bezlitosnego
oc¢wiczania wtasnego organizmu osiggnetam
z nim konsensus. Wiem jakie pokarmy mi stu-
73, jakie wywotujg dyskomfort. Wiem, ze przy
moim rodzaju aktywnosci, przy moim wzroscie
i wadze, by ja utrzymac, powinnam dostarczac
organizmowi 2 tysigce kilokalorii, by schudngg,
powinnam ograniczy¢ ich ilos¢ do 1,1 — 1,2 tys.
Unikam ztych ttuszczéw i weglowodanoéw,
zwtaszcza tych o wysokim indeksie glikemicz-
nym, na stodycze pozwalam sobie raz w miesig-
cu lub rzadziej, jem mnéstwo warzyw zaréwno
w postaci suréwek, jak i gotowanych, i sporo
owocéw. Unikam pokarmow smazonych, pieczo-
nych i duszonych w ttustych sosach. Staram sie
¢wiczyc trzy razy w tygodniu i szybkim krokiem,
dtugo spacerowac w weekendy. Jesli zdarza mi
sie przyty¢, reaguje natychmiast. Dwa kilogra-
my w gore to dla mnie sygnat, by ograniczy¢
ilos¢ spozywanych pokarmoéw. Z reguty udaje
mi sie pozbyc¢ tych kilograméw w tydzien. Nie
fetyszyzuje kalorii, licze je. Waze produkty, ktére
zjadam, ogladam tabele — opakowanie kazdego
produktu zawiera tabele ze sktadem i kalorycz-
noscig 100 gram produktu, a takze czesto jego
porcji. Kalorycznos$¢ produktow surowych i go-
towanych dostepna jest ponadto w Internecie.
Stata, niemal optymalna wage utrzymuje od
pieciu lat. Jestem zdrowa, odporna, silna, nie
przeziebiam sie. Konsensus z wkasnym organi-
zmem rodzit sie latami i w bélach. Zatuje, ze nie
udato sie wczesniej. Namawiam wszystkich, kto-
rzy maja problemy z nadwaga do podjecia takiej
préby. Im wczesdniej, tym lepiej. Warto.
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Wrazenia mieszkancow
wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego z Wielkiego

Spotkania

Agnieszka Gradzka-Wadych, Jarostaw Wadych

Wielkie Spotkanie Niewidomych, Stabowidza-
cych i Ich Bliskich ,Swiat dotyku, dzwieku i ma-
gnigrafiki’, czyli XIX edycja Konferencji REHA
FOR THE BLIND IN POLAND - miato miejsce
w Warszawie w potowie wrzesnia. Odbywato
sie pod hastem ,Dostepnos¢ na serio”.

Autokar z uczestnikami projektu z wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego wyruszyt rano
z Bydgoszczy. Po drodze zatrzymat sie w To-
runiu, Ciechocinku i Wioctawku - na kazdym
z przystankow dosiadali kolejni pasazerowie.
Po smacznym obiedzie w towiczu, dotarlismy
na konferencje do Centrum Nauki Kopernik
w stolicy.

Po petnych atrakcji czterech dniach konfe-
rencyjnych, przed powrotem do domow, wy-
stuchali$my wrazen uczestnikéw, ktére teraz
przedstawiamy Czytelnikom.
Pracownicy Fundacji Szansa dla
Niewidomych

Ewelina Borzyszkowska, kierujaca Tyflo-
punktem w Bydgoszczy

Jestem na REHA FORTHE BLIND po raz trzeci.Ta
edycja konferencji jest dla mnie osobiscie wyjat-
kowa, poniewaz dziato sie duzo takich rzeczy,
ktére sie zdarzyly po raz pierwszy. R6zne wy-
darzenia podkreslaty wyjatkowos¢ konferencji

w tym roku z okazji 30-lecia Fundacji - grupa
tez to mogta odczuc. Jedlismy uroczysty obiad,
a wlasciwie obiadokolacje, w pieknej sali Patacu
Kultury i Nauki, z towarzyszeniem muzyki jazzo-
wej. Siedzielismy przy uroczyscie nakrytych sto-
tach na eleganckich czerwonych krzestach, a nad
nami wisiaty przepiekne krysztatowe zyrandole.

Bylismy na Koncercie Chopinowskim w Zelazo-
wej Woli — miejscu urodzenia kompozytora. Mu-
zyka roznosita sie w parku poprzez umieszczone
na drzewach i przy podtozu gtosniki. Miato sie
niesamowite wrazenie, ze te dZzwieki dobiegaja
z kazdej strony! Tego samego dnia — w niedzie-
le — odwiedzilismy réwniez Niepokalanow. Byto
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tam dos¢ szybkie tempo, ale przewodnik - za-
konnik ojciec Jan — sprawnie nas oprowadzit.
Widzielismy Panorame Tysigclecia Polski przed-
stawiong poprzez rézne figurki. Byto przepiekne
Misterium Meki Panskiej. Pierwszy raz widziatam
taka ruchoma ekspozycje ze zmieniajacymi sie
scenami wydarzen. Opowies¢ zostata przedsta-
wiona gtosami aktoréw. Jako audiodeskrypcje
mozna byto ustysze¢ réwniez stukot, grzmoty,
wiec osoby niewidome i niedowidzace mogty
tez skorzystac z tego spektaklu.

tukasz Stanik, pracownik bydgo-
skiego oddziatlu Fundacji Szansa dla
Niewidomych

To byfa jedna z lepszych konferencji REHA,
a uczestniczytem juz w kilku. Teraz bytem jako
pracownik Fundacji, wczesniej jako,wolny strze-
lec”. Mito mi, ze mogtem brac¢ udziat od samego
poczatku do konca.

Duza wage postawiono na zagadnienie,Dostep-
nosci na serio” — byt to temat przewodni. Wszy-
scy bardzo sie starali. Panele, w ktérych dane
mi byto uczestniczy¢, dawaty duzo do myslenia,
szczegOlnie wypowiedz pana Aleksandra z Ukra-
iny, ktory opowiadat jak w tym kraju rehabilituje
niewidomych. Przyznam, ze robi to podobnie
jak moi rodzice. Przypomniato mi sie, ze byto
o nim stycha¢ juz okoto dwadziescia lat temu.
Skonsultowatem sie z rodzicami i tata przyznat,
ze rzeczywiscie wzorowali sie na panu Aleksan-
drze — prébowali mnie podobnie aktywizowac.
Prowadzacy podat przyktad, ze niewidomi, chy-
ba z Gruzji, zbierajg zarobkowo winogrona. Nie
wyobrazam sobie polskich niewidomych przy
takiej pracy. Prawdopodobnie pojawiatyby sie
wypowiedzi: ,ale jak to?’, ,my sobie nie pora-
dzimy..." Tak czesto bywa wsrod polskich nie-
petnosprawnych — mentalnos¢ meczennikéw.
Mowitem o tym dzisiaj w wywiadzie telewizyj-
nym - ze u nas jest duzo roszczeniowosci wérod
0s6b niepetnosprawnych.

Nie za bardzo zgadzam sie z tezg pani profesor
z jednego z wyktadéw, by leczy¢ wady wzroku
tylko w klinikach paristwowych, bo niektére do-
bre terapie nie s w nich dostepne.
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Podczas obecnej konferencji zafascynowa-
ty mnie obrazy dotykowe Krzysztofa Majorka
oraz strzelanie bezwzrokowe. Te dziefa zrobity
na mnie, jako osobie z duzg dysfunkcja wzro-
ku, ogromne wrazenie! Pan Majorek ma taki
pomyst, zeby na ptotnie malarskim formowac
wypuktosci. Miesza na przyktfad klej z piaskiem
albo trocinami i nakfada te mase na ptétno,
tworzac wypukte i wkleste ksztatty. Mozna tam
znalez¢ tez zamalowany sznurek, firanke, papier
toaletowy...

Dotykatem obrazu przedstawiajgcego wazon
z kwiatami — wyczutem todygi, paki kwiatéw.
Moge dodac, ze nie przemawiajg do mnie zbyt-
nio mapy tyflograficzne, natomiast tu dotykatem
paka i mocno odczutem, ze to jest kwiat! Bardziej
potrafitem wyobrazi¢ sobie nature, gtebiej to
do mnie przemawiato niz mapy tyflograficzne.

Zawsze chciatem sprébowac strzelania lasero-
wego. Wreszcie miatem okazje. To byto nowe
doswiadczenie, choc¢ nie po raz pierwszy trzy-
matem bron. Przedtem strzelatem z wiatréw-
ki srutowej, a takze broni dtugiej na strzelnicy,
gdzie chodzitem z ojcem. Teraz to byto strzelanie
dZzwiekiem do tarczy. Nawet pare razy trafitem
w dziesigtke! Dawato to duza satysfakcje i ra-
dos¢! Rozwazam péjscie w kierunku strzelectwa
pneumatycznego z dzwiekiem - realizowania
sie w tym sporcie. Chyba mozna go uprawiac
w Bydgoszczy w klubie tuczniczka. Zamierzam
zgtebic ten temat, bo do tej pory tylko sie o nie-
go ocieratem, gdyz nie przepadam za zawodami
sportowymi z rywalizacja.

Wolontariusze, opiekunowie

Kamil Fita, wolontariusz z Bydgoszczy

Bytem pierwszy raz na tej konferencji i - jak juz
wczesniej wspomniatem szefowej naszej wypra-
wy — pani Ewelinie, jestem pod ogromnym wra-
zeniem organizacji catego wydarzenia i naszego
wyjazdu bydgoskiego. Bardzo mi sie podobato!
Spedzitem Swietny czas ze wspaniatymi ludzmil!

Marianna Goérczynska z miejscowosci
Rudy koto Solca Kujawskiego

Bytam pierwszy raz na spotkaniu REHA. Jestem
zadowolona. Jezdzitam juz na inne wycieczki
zniewidomymi i niedowidzacymi z Bydgoszczy
- pomagam, bo maj brat, ktéry jest tu obecny,
niedowidzi na skutek wypadku. Z tego powodu
wesztam w to srodowisko. Na tym wyjezdzie jest
super! Jezeli za rok bedzie mozliwos¢ uczestnic-
twa, to tez sie wybiore.

Kierowca

Sylwester Ziemkiewicz, wtasciciel firmy
przewozowej Orbita Bydgoszcz

Mimo, ze s3 tu osoby niewidome i niedowidza-
ce, grupa wielce nie rézni sie od innych. Pasa-
zerowie weseli, zorganizowani! Niekiedy ludzie
petnosprawni sg bardziej powolni i marudni...

Uczestnicy niepetnosprawni i osoby
towarzyszqace

Krzysztof Szymoton z Brodnicy

Na spotkaniu REHA bytem czwarty raz. Moje
wrazenia za kazdym razem s nowe, inne. Dla
osoby stabowidzacej ciekawe okazujg sie panele
dyskusyjne. Jest wiele atrakcji — np. podobat mi
sie koncert, a takze manifestacja — jak co roku.

Katarzyna Olesinska z Bydgoszczy

Uczestniczytam w konferencji pierwszy razi sie
nie nudzitam. Podobaty mi sie wystawy, inte-
resujace byty wyktady. Najbardziej zaciekawita
mnie mowigca mapa, przedstawiajgca chyba
caty Swiat. Jak sie ja naciskato w réznych ob-
szarach, to mozna byto ustysze¢ nazwe miejsca
geograficznego. Bardzo ciekawy byt wyktad pani

help - wiedzie¢ wiecej nr 74/2021 41



B NA MOJE OKO

Wrazenia mieszkaricdw wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

profesor o oczach, prowadzonych nad nimi ba-
daniach i réznych rozwigzaniach, ktére sg i beda
stosowane w leczeniu wzroku.

Koncert Chopinowski tez byt fajny!

Maria Walczak z Wtoctawka

Bytam na REHA pierwszy raz. Podobato mi sie!
Zyskatam duzo nowych wiadomosci, przede
wszystkim z tematéw medycznych - to naj-
bardziej mnie interesowato. Poznatam troche
nowych ludzi. Zobaczytam jakie sa inne nie-
petnosprawnosci, bo na konferencji byty tez
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng lub
ruchowg — duza réznorodnos¢ ludzi i wrazen.
Poznatam tez osoby zajmujace sie niepetno-
sprawnymi. Jezeli bedzie jeszcze mozliwos$¢
uczestnictwa w takim wydarzeniu, to na pewno
wezme w nim udziat.

Elzbieta Skonieczna z Wtoctawka

Jestem na konferencji drugi raz. Poprzednio, czy-
li 2 lata temu, uczestniczyto w niej wiecej ludzi
i moim zdaniem byta lepsza wystawa sprzetu dla
0s6b niewidomych oraz niedowidzacych. Wte-
dy oferowano tez przyrzady do zakupu, co byto
dobre. Poza tym, REHA 2021 mi sie podobata!

Urszula i Zenobiusz Gorni z Bydgoszczy

Jestesmy na spotkaniu REHA pierwszy raz. Naj-
ciekawsza dla nas byta prelekcja pani profesor
na temat wad wzroku, w tym ciezkich przy-
padkéw. Pani profesor ostrzegata, bysSmy nie
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korzystali zzabiegdw w gabinetach prywatnych,
lecz jedynie w klinikach panstwowych, stosuja-
cych sprawdzone metody, a nie takie, ktére sg
w powijakach.

Przemystaw Lisewski z Torunia
Uczestnicze w konferencji REHA czwarty, albo
nawet piaty raz z rzedu. Jestem zadowolony
z przebiegu catej imprezy. W piagtek byt fajny
koncert, w sobote ciekawe wyktady na rézne
tematy, ktére mozna byto wczesniej wybrac.
Ogdlnie podsumowuje wszystko na plus. Ta-
kie spotkania sg potrzebne osobom z réznymi
niepetnosprawnosciami. Dzieki konferencji raz
w roku spotykamy sie ze znajomymi, z wieloma
osobami z catego kraju.

Anna Krychowiak z Aleksandrowa
Kujawskiego

Bardzo mi sie podobato na konferencji, w ktorej
uczestniczytam pierwszy raz. Jestem zachwy-
cona! Teraz kazdemu bede polecac taki wyjazd,
bo wnosi on duzo wiedzy, informacji. Na konfe-
rencji nastepuje integracja ludzi z catej Polski.
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Mozna zawrzec¢ tu nowe, ciekawe znajomosci.
Poszczeg6lne osoby maja na przyktad odmienne
poglady, mozna sie wymienic r6znymi doswiad-
czeniami. Mimo, ze podobno po mnie tego nie
wida¢, jestem niedowidzaca - mam duze pro-
blemy ze wzrokiem. Dziekuje wszystkim oso-
bom, ktore przyczynity sie do tego, ze mogtam
uczestniczy¢ w spotkaniu — ktos je zorganizowat,
kto$ mi powiedziat o nim, kto$ mnie tutaj zabrat.

Maria Woropaj z synem Krystianem, Kru-
szyn koto Bydgoszczy

Bylismy pierwszy raz na takim wyjezdzie. Bardzo
nam sie podobato! Byto fajnie! Super!

Agnieszka Gradzka-Wadych i Jarostaw
Wadych z Torunia

Ze swojej strony mozemy dodag, iz dla nas ta
konferencja byta wyjatkowa, gdyz otrzymalismy
jako dwuosobowy zespét nagrode - zajelismy Il
miejsce w turze krajowej konkursu IDOL Media.
Dziekujemy serdecznie wszystkim, ktérzy na nas
gtosowali - ze szkét integracyjnych, przedszkoli,
Warsztatéw Terapii Zajeciowej, innych instytu-
¢ji oraz osobom prywatnym! Cieszymy sieg, ze
nasza wieloletnia praca na rzecz oséb niepet-
nosprawnych zostata doceniona oraz ze moze-
my pisac artykuty rowniez do magazynu Help!
Mite byto to, ze byliSmy po6zniej rozpoznawani
jako nagrodzeni wsrod uczestnikéw konferencji,
nawet tych spoza granic Polski. Sktadano nam
gratulacje, a cztonkowie grupy ogladalii dotykali
z zaciekawieniem dyplom tyflograficzny.

Duzo elementéw konferencji wzbudzito nasze
zainteresowanie: wyktady, panel dyskusyjny,

w ktérym uczestniczylismy - o dostepnosci
w przestrzeniach miejskich oraz w edukacji na
réznym szczeblu. Podobaty nam sie stoiska wy-
stawiennicze o r6znej tematyce.

Uczte dla ducha stanowit koncert muzyki Fry-
deryka Chopina w wykonaniu znanego pianisty
Piotra Palecznego w parku przy dworku w Zela-
zowej Woli, a takze wystep jazzowy podczas uro-
czystego obiadu z okazji 30-lecia Fundacji. Mity
dla ucha byt réwniez koncert, podczas ktorego
wreczano nagrody IDOL. Wystapit wtedy miedzy
innymi Andrzej Piaseczny ,Piasek”i utalentowa-
na polska wokalistka mtodego pokolenia - Viki
Gabor, ktéra - dzieki pochodzeniu - do wyko-
nywanej muzyki wplata rytmy romskie.

W Niepokalanowie ciekawa byta Panorama Ty-
sigclecia, czyli przedstawienie historii Polski przy
wykorzystaniu figurek i dzwieku. Co prawda me-
chanizm wprawiajacy w ruch byt w remoncie,
a niektore figurki w warsztacie renowacyjnym,
ale przez to moglismy je tam zobaczy¢ z bliska.

Mielismy tez okazje spacerowac w pieknych
ogrodach na dachu Biblioteki Uniwersytec-
kiej, a takze odwiedzi¢ warszawskg Starowke
i tazienki.

Wiemy, ze Fundacja Szansa dla Niewidomych
juz zaczeta planowac kolejng, przysztoroczng
konferencje REHA FOR THE BLIND IN POLAND
i mozna zgtaszac tematy, ktére bedga interesujace
dla uczestnikow!
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Z biata laska do
mety maratonu

Andrey Tikhonov

Poczatki przygody biegowej

11 lat temu nareszcie moja motywacja stata sie
tak mocna, ze zaczatem regularnie wykonywac
zestaw ¢wiczen, ktory dla siebie wymyslitem.
Wczesniej daremnie prébowatem wprowadzic
aktywnos¢ fizyczng do mojej codziennosci. Za-
zwyczaj po kilku tygodniach moje wrodzone
lenistwo zwyciezato i hantle znéw na dtuzszy
czas smutno lagdowaty pod szafa. Majac 25 lat
miatem duza nadwage. Pokonywanie schodow
powodowato zadyszke a kardiolog stwierdzita,
ze miatem niepokojace objawy. Do tego me-
nedzerka fundacji, w ktérej pracowatem pod-
S$miewata sie ze mnie, mowiac, ze przez moja
nadwage dziewczyny nie beda mnie lubity. Osta-
tecznie doszedtem do wniosku, ze musze sie za
siebie wzia¢, zadbac o wiasne zdrowie i wyglad.

Osoby, ktére rozpoczynaja swoja przygode
z uprawianiem aktywnosci fizycznej, kieruja
sie réoznymi wzgledami. Ja chciatem schud-
na¢, wyrzezbi¢ sylwetke i poprawi¢ ogdlna
wytrzymatosc.

W maju 2018 roku skontaktowat sie ze mna ko-
lega dziatajacy w strukturach Krajowej Repre-
zentacji Doktorantéw. Poszukiwali doktorantéw
z niepetnosprawnosciami, ktérzy byliby zain-
teresowani udziatem w projekcie sportowym.
W ramach projektu byta mozliwos¢ nieodptat-
nego uczestnictwa w biegach na rézne dystanse
— 4 km, 21 km i 42 km. Zgtositem sie. Zaczatem
uczeszczac na sitownie, doktadajac do moich
tradycyjnych ¢wiczen bieg na biezni, rower sta-
cjonarny, orbitrek i inne sprzety.

7 pazdziernika 2018 roku przebiegtem z prze-
wodnikiem 13. Silesia Pétmaraton (21,097 km).
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Jako ze nic nie wiedziatem o bieganiu, bytem
nieprzygotowany i ostatnie 7 km pokonatem
marszem.

Nowa aktywnosc fizyczna okazata sie niezwykle
zarazliwa. Potknatem bakcyla biegowego. Kon-
tynuowatem treningi biegowe na biezni mecha-
nicznej, poszerzatem wiedze o bieganiu i bratem
udziat w zawodach z réznymi przewodnikami.

Przygotowania do dystansu krélewskiego
Rok temu branza fitness po raz drugi pograzyta
sie w obezwtadnionym pandemicznym oczeki-
waniu na lepsze jutro, na mozliwos¢ otwarcia
drzwi dla mitos$nikéw aktywnego spedzania
wolnego czasu. Musiatem znalez¢ jakies rozwia-
zanie. Umiescitem na wroctawskich facebooko-
wych grupach biegowych apel zrozpaczonego
niewidomego biegacza poszukujgcego prze-
wodnika, aby wyjs¢ z impasu spowodowane-
go brakiem dostepu do biezni na sitowni. Ku
mojemu zdziwieniu odezwato sie kilkoro biega-
czy. Z wiekszoscia z nich doszto do wspdlnych
treningdw, ale zadna regularnosc z tego sie nie
wykrystalizowata.
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Pewnego dnia napisat do mnie Pawet Krdl i za-
proponowat wspoélny trening. Zaczelismy biegac
razem co weekend. Pod koniec grudnia przebie-
glismy pétmaraton, co byto dla mnie inspiruja-
cym osiggnieciem, bo przedtem taki dystans
pokonywatem tylko na zawodach i nigdy trenin-
gowo. Wczesniej uwazatem, ze najlepiej biega
mi sie na biezni mechanicznej - przyjemniej
i bezpieczniej. Wynikato to z tego, ze biegatem
z przewodnikiem sporadycznie, tylko przy okazji
zawodow. Jednak, gdy wdrozytem sie w syste-
matyczne bieganie ze statym przewodnikiem,
rozsmakowatem sie w treningach biegowych na
$wiezym powietrzu, w parku albo na twardych
nawierzchniach. Lek potkniecia sie, uderzenia
o niski stupek kolanem albo nadziania na ga-
taz, wczesniej byt dla mnie psychiczng barierg
trudng do pokonania. Ale w miare wspdlnych
treningéw z Pawtem poziom kortyzolu, hormo-
nu stresu, znacznie sie obnizyt, a technika zespo-
towego biegania sie poprawita.

Dla Pawta sport to zycie. Juz jako szesciolatek
trenowat w sekcji karate. W gimnazjum rozsze-
rzyt zainteresowania o sporty druzynowe, takie
jak siatkéwka czy koszykéwka. Gdy miat 14 lat,
pojawito sie taekwondo. Przez lata ciezkich tre-
ningdw i startow w zawodach wywalczyt dwa
brazowe medale Mistrzostw Polski i srebrny
medal w Otwartym Pucharze Europy. Powazne
kontuzje bioder potozyly kres rozwoju w tym
kierunku. Ale Pawet nie mogt zy¢ bez ruchu,

‘ ‘ Nowa aktywnos¢ fizyczna
okazata sie niezwykle zarazliwa.
Potknatem bakcyla biegowego.
Kontynuowatem treningi bie-
gowe na biezni mechanicznej,
poszerzatem wiedze o biega-
niu i bratem udziat w zawodach
z r6znymi przewodnikami.

wiec zaczat biegac. Za nim 13 ukoniczonych ma-
ratonéw, w tym w Barcelonie, Rzymie, Madrycie
i Budapeszcie. Za najwieksze zwyciestwo uwaza
udziat w jednym z najtrudniejszych na $wiecie
maratonow, jakim jest Baikal Ice Maraton (2019).

Bedac aktywny sportowo, Pawet z wielkim zapa-
tem zacheca innych do uprawiania aktywnosci fi-
zycznej. Jego opowiadania o maratonach i wiara
w to, ze ja mogtbym przebiec dystans krélewski
doprowadzity do tego, ze w styczniu zarejestro-
walismy sie na 13. Silesia Marathon 2021.

Kazdy maratonczyk wie, ze na trasie, ktorej dtu-
gos¢ wynosi 42 km 195 m, nie da sie sciemnic.
Ten dystans nie wybacza btedéw i braku przy-
gotowania. O tym wiedziatem. Postanowitem
podejs¢ do tego przedsiewziecia komplekso-
wo i powaznie. Moje przygotowania sktadaty sie
ztreningéw biegowych na biezni mechanicznej,
a takze dtuzszych wybiegan z przewodnikiem,
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regularnych ¢wiczen oddechowych z elemen-
tami jogi, treningdéw na stabilnos¢, mobiliza-
cje i site. Rdwniez kluczowym komponentem
przygotowan byto systematyczne rolowanie,
rozcigganie i wizyty u fizjoterapeuty. W oparciu
o wiasne bogate doswiadczenie Pawet opra-
cowat dla mnie plan biegania. Sktadat sie on
z treningdéw z podbiegami, gdy wykorzystujac
80 procent swoich mozliwosci biegnie sie krotki
dystans pod gorke, po czym trucht. | tak w kétko
6 albo 8 razy. Wykonywatem tzw. interwaty —
bieg z przyspieszeniem na dwukilometrowych
odcinkach z przerwami na wolniejsze bieganie.
Z kolei treningi oddechowe miatem w ramach
projektu Stowarzyszenia na Rzecz Réwnego
Dostepu do Edukacji “Twoje Nowe Mozliwo-
$ci”. Doswiadczony w sportach fizjoterapeuta
pokazat rézne ¢wiczenia, ktére regularnie robi-
tem w domu.

Jak wida¢, przygotowania do maratonu to spra-
wa czaso- i energochtonna. Wymaga to wyrze-
czen, samozaparcia i samoorganizacji. Robitem
wszystko, co ode mnie zalezato, jednoczesnie
piszac prace doktorska, pracujgc dorywczo,
przeprowadzajac sie do innego mieszkania. Jak
w zyciu. Ale do konica nie wierzytem, ze dam
rade. Jednak gdy na urodziny dostatem od
zony fantastyczne buty biegowe, pomyslatem,
ze w tych butach bede musiat dobiec do mety.
Nie ma innej opcji.

Zawody

Podczas ostatnich wspdlnych treningéw przed
startem przedyskutowalismy z Pawtem kazdy
szczegdt naszej sportowej wyprawy do Katowic.
Dla nas obu precyzyjny plan dziatann ma wielkie
znaczenie oraz daje poczucie bezpieczenstwa
i kontroli. Odpowiednie nawodnienie, dieta,
wystarczajaca ilos¢ snu, zmniejszenie objetosci
treningowej. Na kilka dni przed startem maty
btad moze odezwac sie echem porazki na trasie
maratonu.

Ja, moja zona Masza i Pawet wyjechalismy zWro-
ctawia przed potudniem. Jeszcze w samochodzie
Masza zaczetfa kreci¢ film o dwéch szalonych
maratonczykach, ktéry mozna obejrze¢ na moim
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‘ ‘ Pewnego dnia napisat do
mnie Pawet Krél i zapropono-
wat wspdlny trening. Zaczelismy
biega¢ razem co weekend. Pod
koniec grudnia przebieglismy
potmaraton, co byto dla mnie
inspirujgcym osiagnieciem, bo
przedtem taki dystans pokony-
watem tylko na zawodach i nigdy
treningowo.

YouTube kanale“Tikhonovméwi”. Zaparkowaw-
szy auto przy hotelu, wyruszylismy po pakiety
startowe na Stadion Slgski, na ktorym tradycyj-
nie zlokalizowane jest biuro zawodoéw. Przyje-
chatem tutaj po raz czwarty. Poprzednie trzy
razy odbieratem pakiet w strefie pétmaratonu.
Tym razem skierowalismy sie do stoisk dla mara-
tonczykow. Musze powiedzie¢, ze o naszym star-
cie w maratonie nie wiedziat nikt. Nawet Masza.
Ona nie zauwazyta, ze idziemy po maratonskie
pakiety. Gdy Pawet w koncu zwrdcit uwage na
to, ze mamy numery startowe maratonskie, wy-
raz twarzy mojej zony ciezko byto opisad. Zdzi-
wienie, niedowierzanie, zmartwienie, w koncu
oburzenie, ze ona nic nie wiedziata. W nocy zle
spata. Opowiadatem jej, ze maraton to sprawa
powazna i nigdy nie pobiegne tego dystansu,
bo to niezdrowy wysitek fizyczny.

Przed startem ciezko zasna¢. Ale sen to perfek-
cyjny sposob na natadowanie baterii biegowej.
Rolerem i twardg pitka rozmasowatem miesnie,
napitem sie melisy i potozytem sie do t6zka.

Przed piata juz bytem na nogach. Nawodnienie,
rolowanie, proste ¢wiczenia. Do pokoju zapu-
kat podekscytowany Pawet i wyruszylismy na
$niadanie. Ja zjadtem tylko jasnag butke, miod
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i dwa plasterki sera. Pawet konsumowat wszyst-
kie desery, aby miec cukier. Ostatni sprawdzian.
Wszystko mamy! Idziemy na linie startu.

O 08:15 byt start naszej strefy. Wszyscy zawodni-
cy maratonu zostali podzieleni na 3 grupy, aby
tatwiej byto startowac i w zwigzku z pandemicz-
nymi wymaganiami. Trasa przebiegata przez
cztery miasta: Katowice, Mystowice, Siemianowi-
ce Slaskie i Chorzéw. Réwniez charakterystycz-
ng cecha tego maratonu sg podbiegi, ktérych
na trasie jest mndstwo. Uwaza sie, ze pod tym
wzgledem jest to jedna z najtrudniejszych tras
w Polsce. Uméwilismy sie, ze poczynajac od
piatego kilometra co 10 km bedziemy brac zele
sportowe. Wybratem najbardziej naturalny, za-
wierajacy weglowodany i witaminy. Oczywiscie
przetestowatem je podczas treningéw. Co 5 km
organizatorzy zapewnili Swietne punktu odzyw-
cze. Na kazdym wodopoju pilismy wode, a na

=
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SILESIA MARATHON

Tws ! Twoje zwyciestwo

25 kilometrze zaczelismy jes¢ banany. Bardzo
energetyczny owoc i lekkostrawny. Kibicéw za
duzo nie byto. Ale ci, ktorzy przyszli nas wspierag,
dawali z siebie wszystko.

Na poczatku duzo ludzi nas wyprzedzato. Nie
martwilismy sie tym. Bieglismy doktadnie w tym
tempie, jakie zatozylismy. W drugiej potowie tra-
sy to my zaczelismy wyprzedza¢, zwtaszcza na
podbiegach. Gdy do mety zostato 7 km, bytem
juz na skraju moich mozliwosci fizycznych i psy-
chicznych. Wyciszytem wszystkie zmysty i emo-
cje. Skupitem sie na liczeniu krokéw i oddechu.
W jakims transie przebiegtem 4 km. Ostatnie
stoiska z wodg, bananami, stodyczami i izotoni-
kami. Na mysl o jedzeniu uktad pokarmowy sie
buntowat. Napitem sie wody. Teraz juz nie mozna
byto sie poddad. Jeszcze tylko troche. Gdy juz
styszatem stadion, kibicéw, muzyke i spikera,
emocje poniosty. Nawet przyspieszylismy. Wie-
dziatem, ze na stadionie czeka Masza. To doda-
wato sit na ostatnie mocne uderzenie. Kilkaset
metréw przed metg wyciggnatem sktadang bia-
tq laske, ktérg miatem przypieta do pasa nerki.
Whbiegajac, trzymatem ja wysoko nad gtowa.
Prowadzacy impreze ogtosit, ze teraz na mete
wbiega niewidomy Andrzej z przewodnikiem.
Rozemocjonowany krzyczatem “Ogie”i“jestem
maratonczykiem”. Ukonczylismy bieg w 4:47:18.

Moj pierwszy maraton przebiegtem dzieki mo-
jemu przewodnikowi. Pawet mnie zmotywowat,
rozpisat dla mnie plan treningowy, regularnie
ze mng biegat. Jest osoba otwartg, z poczuciem
humoru, empatyczng i odpowiedzialng. Wyko-
natem dobra robote. Na trasie caty czas biegtem,
zatrzymujac sie tylko po wode. Po przekroczeniu
mety sam szedtem, nie wymiotowatem, jak sie
zdarza czasem po duzych wysitkach fizycznych,
serce nie dzwonito na pogotowie. Ciezka kilku-
miesieczna praca okazat sie skuteczna.

Aktywnos¢ fizyczna jest swietnym narzedziem
rozwoju osobistego. Nie zachecam do biegania
dtugich dystansow. Jest to jednak ryzykowne
i wymaga zbyt duzo wyrzeczen. Ale regularne,
roznorodne treningi polecam kazdemu. Dbajmy
o zdrowie.
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z wyobraznia

najnowsza publikacja
Wydawnictwa Trzecie Oko
Anna Koperska

Czy mozna widzie¢ nie widzac? Okazuje sig, ze
w Swiecie dotyku i dzwieku, w ktérym zyjg osoby
niewidome, nie brak fascynujacych obrazéw.
Przekonuje o tym Marek Kalbarczyk w nowej
ksigzce pt. ,Obrazy widziane trzecim okiem”.
Dzieki wrazeniom pozawzrokowym i bogatej
wyobrazni Autor doswiadcza otaczajacego
$wiata w catej jego roznorodnosci i ztozonosci.
Opisuje obrazy, ktére malujg sie przed Jego ta-
jemniczym ,trzecim okiem”. Niewidomy Autor
uczy nas widzacych dostrzegac wiecej, by¢ bar-
dziej uwaznym, cieszy¢ sie z mozliwosci, ktére
przynosi kazdy, nowy dzieA. W Swiecie ludzi
niewidomych mimo rozmaitych trudnosci, nie
brakuje nadziei i radosci, optymizmu, a nawet
checi pomagania innym.

Od niemal 30 lat Fundacja realizuje dwie réowno-
legte i uzupetniajace sie misje: promocja nowo-
czesnej rehabilitacji oséb z dysfunkcjg wzroku,
czyli procesu usprawniania z wykorzystaniem
najnowszych, innowacyjnych rozwigzan niwe-
lujacych skutki niepetnosprawnosci i metod,
ktore stuzg temu celowi oraz uswiadamianie
spoteczenstwa, a wiec oséb petnosprawnych
o mozliwosciach, ale takze trudnosciach, z kto-
rymi mierza sie osoby z niepetnosprawnoscia
wzroku. Sukces naszego srodowiska w takim
samym stopniu zalezy bowiem od postepéw
rehabilitacyjnych ludzi niewidomych i stabowi-
dzacych, jak i empatii i wsparcia ofiarowanego
przez innych. Autor jest czotowym tworcg pisza-
cym o tej tematyce. Méwi o trudnych rzeczach
w sposéb dostepny, zrozumiaty i empatyczny.
Sam jest osobg niewidoma. Za swojg dziatalnos¢
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Marek Kalbarczyk

Obrazy widziane
trzecim okiem

otrzymat wiele wyréznien i odznaczen o wyso-
kiej randze. W ksigzce przedstawia $wiat, w kt6-
rym zyja niewidomi i stabowidzacy. Publikacja
zawiera wyjasnienia poszczegolnych aspek-
tow zwigzanych z egzystencja tych oséb - jak
to jest nie widzie¢ lub widzie¢ niewiele, przed
jakimi wyzwaniami stajg osoby majace do czy-
nienia z niewidomymi i stabowidzacymi, a wiec
wspotpracownicy, nauczyciele, urzednicy i wie-
lu innych.

Wedtug Marka Kalbarczyka zycie jest o wiele
ciekawsze i piekniejsze, niz suma wszelkich
utrudnien zwigzanych z niepetnosprawnoscia.
Wiasnie taki przekaz odczytujemy w poszcze-
go6lnych rozdziatach o réznorodnej tematyce.
W ksigzce nie brakuje opowiesci o muzyce,
krajobrazach, o zwiedzaniu i oglagdaniu opusz-
kami palcéw, stuchem i catym sobga. W swojej
ksigzce Autor nie skupia sie na niedostatkach
spowodowanych brakiem wzroku, ale udowad-
nia, ze osoby niewidome doskonale sobie radza
analizujac docierajace bodzce dzwiekowe czy
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dotykowe. Zadziwiajacym jest jak wiele o danej
osobie, jej charakterze, a nawet wygladzie, méwi
uscisk dtoni czy brzmienie gtosu. Czytelnik otrzy-
muje porcje interesujacych tekstow, ale takze
gars¢ zabawnych historii, ktoérych nie brakuje,
kiedy zyje sie ,po niewidomemu’”. Wszystko to
przedstawia szerokie spektrum doswiadczen
niewidomej osoby. Przestanie wytaniajace sie
zopowiesci autora inspiruje i motywuje, a takze
edukuje i uswiadamia. Ksigzke tg mozna réwnie
dobrze nazwac zbiorem ciekawych felietonéw
opatrzonych fotografiami, jak réwniez poradni-
kiem rehabilitacyjnym.

Nie mozna nie wspomnie¢ o pieknej oktadce,
ktéra przedstawia obraz Ireneusza Kojto - krajo-
braz pozbawiony szczeg6téw, jakby niewyraznie
widziany, albo bedacy zaledwie wyobrazeniem
czy wspomnieniem. Ztote pola u brzegu jeziora,
zwienczone zadrzewieniem a nad nimi btekitne
niebo - typowy polski krajobraz.

Wydawnictwo Trzecie Oko udostepnito publi-
kacje w zwyktym druku i brajlu oraz jako au-
diobook. O ile w wersji czarnodrukowej jest to
ksigzka 266 stronicowa z kolorowymi zdjeciami,
w wersji brajlowskiej sktada sie z czterech to-
mow i dodatku tyflograficznego zawierajacego
17 transparentnych, wypuktych, plastikowych ry-
cin, przedstawiajacych obiekty, o ktérych mowa
w tekscie publikacji: wizerunki zabytkéw, mapy,
przedmioty, wypukte dzieta sztuki. S to unika-
towe, obrazy” wsréd ktérych odnajdziemy m.in.
Nasturcje Stanistawa Wyspianskiego - obraz eks-
ponowany w Galerii Malarstwa Polskiego XVII
-XIX w. w Muzeum Lubelskim w Lublinie, fasade
hotelu Bazar w Poznaniu oraz mape tego miasta,
jak réwniez dotykowa mape Wielkopolski. Fun-
dacja razem z autorem opracowata oryginalne
ryciny. Sa one uwypuklone na tle graficznego
poddruku. Dla niewidomych, ktorzy nie czytaja
zwyktego lub brajlowskiego druku, zostat nagra-
ny tekst ksigzki we wspétpracy z Pania Katarzyna
Morawska-Tutkaj.

Wsrod rozdziatéw ksigzki odnajdziemy ciekawe
opowiesci, ktére powstaty na podstawie arty-
kutéw zamieszczanych na tamach miesiecznika

LFilantrop Naszych Czasow”. Artykuty te ciesza
sie niegasngcym uznaniem wsrod czytelnikéw
tego czasopisma. Wyjasnienia, jak sie czujg i jak
sobie radzg niewidomi w takich miejscach jak
hotele, centra handlowe, muzea, sa niezbedne
zaréwno dla niewidomych i niedowidzacych, jak
i widzacych, ktérzy na co dzien nie spotykaja sie
z tym $rodowiskiem i nie wiedza, jak mu efek-
tywnie pomagac. Podobnie wiadze, decydenci,
zarzadcy obiektow nie wiedza, jak je dostosowac
i w jaki sposéb otworzyc sie na potrzeby oséb
z niepetnosprawnoscig wzroku.

Projekt, ktérego owocem jest publikacja ,Ob-
razy widziane trzecim okiem” zyskat zaintere-
sowanie szerokiego grona odbiorcéw. Ksigzka
Zwraca uwage naszej spotecznosci na potrzeby
i ograniczenia 0séb z dysfunkcja wzroku. Nalezy
pamieta¢, ze do tej grupy naleza osoby niewi-
dome od urodzenia oraz te, ktére utracity wzrok
w wyniku wypadku lub na skutek postepujacej
choroby, a takze osoby stabowidzace, w tym
liczna grupa senioréow. Wszyscy niezaleznie od
stopnia zaawansowania dysfunkcji wzroku, wy-
magaja odpowiedniej rehabilitacji. W ksigzce
Autor podpowiada, co widzacy moga uczy-
ni¢, aby otoczenie stato sie bardziej dostepne
i przyjazne dla tych oséb. Wazna role odgrywa
empatia i ludzka zyczliwos¢, bez ktorych nie mo-
zemy mowic¢ o budowaniu swiata otwartego
dla niewidomych. W tym przypadku najnowo-
czesniejsze rozwigzania niwelujace skutki nie-
petnosprawnosci nie zastgpig pomocnej dtoni
kazdego z nas.

Tresci graficzne zamieszczane w ksigzkach sg
niedostepne dla oséb niewidomych. Naszym
celem jest wyrbwnywanie szans oséb z nie-
petnosprawnoscia, dlatego przygotowalismy
i oddajemy w Panstwa rece interesujaca publi-
kacje w czarnodruku, brajlu i audio oraz album
z tyflografikami (wypuktymi rycinami, grafika
dotykowga dostepna dla oséb niewidomych).
Projekt wspiera popularyzacje czytelnictwa,
zwiekszanie dostepu do literatury wsréd osob
z niepetnosprawnoscia oraz jej wykorzystywanie

help - wiedzie¢ wiecej nr 74/2021 49



B KULTURA DLA WSZYSTKICH

Ksigzka z wyobrazniq

w ramach rehabilitacji spotecznej, zaznajomie-
nie os6b petnosprawnych ze specyfika niepet-
nosprawnosci wzroku.

Jestesmy przekonani, ze ksigzka wptynie na zro-
zumienie przez osoby z otoczenia niewidomych
i stabowidzacych, a w konsekwencji tego zacheci
do dziatah wolontarystycznych. To wazny ele-
ment w przeciwdziataniu izolacji i wykluczeniu
spotecznemu tej grupy obywateli. Publikacja
Z pewnoscia znajdzie zastosowanie w celach
edukacyjno-rehabilitacyjnych.

Wydanie ksigzki dostepnej dla wszystkich - za-
réowno dla niewidomych, jak i widzacych czy-
telnikdéw, z pewnoscia spowoduje zmiane na
korzys¢ pozytywnego postrzegania tego sro-
dowiska. Spodziewamy sie, ze ta ksigzka, inne
nasze publikacje i r6znorodne dziatania realnie
wplyna na rozwdj idei swiata dostepnego dla
wszystkich, a wsrdd nich takze niewidomych.

Dzieki ogromnej pracy na rzecz idei spotecznej
empatii, realizowanej przez nasz zespoét, osia-
gamy liczne sukcesy w promowaniu tolerancji
i integracji wszedzie, gdzie zyja ludzie z nie-
petnosprawnosciami. Mozemy sie pochwali¢
dziatalnoscig naszego poznanskiego punktu
doradczego i jego wspoétpracownikow, ktorzy
majg na uwadze spoteczno$¢ mieszkancow wo-
jewodztwa wielkopolskiego. Pragniemy przyczy-
nic sie, aby literatura w wersji audio i brajlowskiej
zajmowata szczegdélne miejsce wsrdd oferty
dedykowanej osobom z niepetnosprawnoscia
wzroku. Projekt bez watpienia przyczynia sie
do eliminowania stereotypéw na temat oséb
niewidomych oraz upowszechnia wzorce pozy-
tywnego odbioru tych oséb.

Warto zatem wzig¢ do rak te ksigzke i dowiedzie¢
sie 0 $wiecie czesto nieznanym, a tak ciekawym.
Wtedy bedzie mozna pozna¢, co to sa dzwieko-
we widowiska albo dzwiekowe zdjecia, grafika,
ktdra nie ma koloréw lecz réznorodne wypukto-
$ci, albo alfabet, ktérego niemal nie wida¢, a jest
i stuzy milionom ludzi na catym swiecie. Niekto-
re obrazy gdzies hen uciekty, a na ich miejsce
~wskakuja”inne, réwnie fascynujace.
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Chcac jak najlepiej przyblizyc te ksigzke zapre-
zentuje Panistwu wybrane jej fragmenty.

Pierwszy fragment pochodzi z rozdziatu ,Wi-
dziec inaczej”, w ktérym Autor opisuje nieby-
watg zdolnos¢, dzieki ktdrej na podstawie gtosu
potrafit opisa¢ wyglad rozmoéwcy, a w zasadzie
rozmowczyn.

Opowiem o zadziwiajqcej wtasnosci, ktdrg miatem
i chwalitem sie niq przez dtugie lata. Ujawnita sie
chyba nagle, tak samo niespodziewanie, co nie-
zrozumiale. Miatem okoto 18 lat. W moim zyciu,
tak samo jak w innych przypadkach, rozpoczgt
sie etap aktywnosci towarzyskiej. Wczesniej zaj-
mowatem sie naukg, muzykg, sportem, literaturq
itd. Co robig mtodziericy osiemnasto- czy dwu-
dziestoletni? Chodzq na spotkania, a gdy poznajq
kogos sympatycznego, zaczynajq sie randki. Staje
sie to waznym tematem rozmdw z przyjaciotmi.
W mniejszych lub wiekszych grupkach trwa opo-
wiadanie gdzie i z kim sie byto w kinie, w kawiarni,
na urodzinach, kto jak wyglqda, jacy sq ci, ktérzy
zwrdcili naszq uwage. | nagle opowiadam im,
jak sobie wyobrazam te czy innq osobe — eeee,
powiedzmy szczerze — dziewczyne. Ku zdziwieniu
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rozmowcow mdwie o ich cechach zewnetrznych,
gtéwnie o kolorze i dtugosci wtoséw, posturze,
rysach twarzy, dtoniach i wzroscie. Co sie okaza-
fo? Nie pamietam, bym sie pomylit. Moze pamiec
mnie zawodzi i czegos nie uwzgledniam, ale jesli
nawet kiedys sie pomylitem, to byt to wypadek
przy pracy. Bez réznicy, czy byta to rozmowa oso-
bista czy telefoniczna. Wystarczyto, bym ustyszat
gfos rozmdwczyni, a juz przed oczami, to znaczy
w wyobrazni, przedstawiat mi sie jej wizerunek.
Obraz jak na niewyraznym zdjeciu. Nie widziatem
szczegotow, a tylko dosyc¢ szarawy zarys postaci,
jej wzrost, szczuptos¢ lub otytos¢, wiosy (ich dtu-
gosc i kolor). Widziatem z grubsza zarys twarzy,
nie cere, kolor oczu, ale rysy twarzy: delikatne czy
przeciwnie, twarz szeroka czy szczupta, nos pulch-
ny czy waqski itp. | co sie okazywato? Nie mylitem
sie, albo nie mylitem sie prawie nigdy. Wiedziatem,
jakie dfonie ma rozmdéwczyni - duze, mocne, czy
delikatne, szczupte. Te wyobrazenia decydowaty
czy dziewczyna mi sie podobata, czy nie. Potem
pytatem przyjaciot, czy trafnie jq opisatem. Dzi-
wili sie i dopytywali, skqd to wiem. Wiec skqd? Nie
wiem i nigdy nie wiedziatem.

Kolejny z przytoczonych fragmentéw odnajdzie-
my w rozdziale,Czy los niewidomych moze by¢
Smieszny”. Marek Kalbarczyk przedstawia tam
historie, ktore niewatpliwie rozbawig czytelnika
i sg dowodem na to, ze zycie niewidomych nie
musi by¢ monotonne i smutne, a najbardziej
ktopotliwe sytuacje, dzieki odrobinie dystan-
su do samego siebie, potrafia wywotac szczery
$miech i stac sie przedmiotem przywotywanych
pozniej anegdot.

Jak na slubie

Nie wiem, ilu ludzi sie zgromadzito dookota nas
i pomagato mojemu przyjacielowi. W kazdym
razie byt to niematy ttum. Wszyscy, ktérzy poma-
gali, nie wiedzieli czy sie smiac, czy raczej zacho-
wac powage.

Lecielismy” z przyjacielem warszawskq ulicq Swie-
tokrzyskq w strone Nowego Swiatu, by dostac sie
na Krakowskie Przedmiescie. On po lewej stronie,
jaobok - po prawej. Dalej na prawo byty budynki,

a na lewo obok niego ulica. Chodnik byt szeroki,
wygodny, totez aby is¢ prosto, réwnolegle do osi
ulicy, szlismy blisko scian doméw — moze metr od
nich. Gdy niewidomi idq szerokq alejq, chodni-
kiem, ulicg lub polem, majq trudnosci w utrzyma-
niu kierunku. Mogq wtedy is¢ sinusoidalnie - raz
w lewo, raz w prawo - jak pijani. Dla widzqcych to
niezrozumiate, chyba ze cos wypijg, no albo zasto-
niq sobie oczy i sprébujq.

Szlismy naprawde szybko. Obaj mielisSmy w rekach
biate laski. Machalismy nimi jak wycieraczkami
szyb samochodowych nastawionymi na najwiek-
sze obroty — w lewo, w prawo, znowu w lewo... Dla
widzqcych przechodnidw ten widok byt wyjqtko-
wy. Oto dwdch niewidomych facetdw ,leci na zbity
teb” Owszem, mogli nas podziwiac za sprawnosc
fizyczng, ale tez nasze zachowanie mogli uzna¢
za niespetna rozumu.

Nagle moja laska zawista w powietrzu, a krok, kto-
ry wykonywatem, nie skoriczyt sie na chodniku.
Moja stopa spadta jakos nizej. Zorientowatem sie,
ze leci za niq cate ciafo. Trwato to mgnienie oka, tak
krétko, ze miatem rung¢, gdy udato mi sie jednak
utrzymac réwnowage i stanq¢ na nogach. Bytem
na schodku ponizej. Zaraz potem wykonatem ko-
lejny ruch, taki zabezpieczajqcy. Drugq noge usta-
witem na jeszcze nizszym schodku, by zatrzymac
ciato, ktére chciato kontynuowac ruch do przodu.
Sapatem z przejecia - mato brakowato bym sie
wywalit.

MGéj przyjaciel znowu miat wiecej pecha. Pewnie
dziato sie z nim mniej wiecej to samo co ze mnq,
tyle ze ponownie byt szybszy, mniej uwaznie
part do przodu. Nie zatrzymat sie na pierwszym
schodku, lecz gdy prawa noga staneta na szczycie
schodkoéw, kolano lewej uderzyto w ograniczajqcy
je murek i wywalit sie na niego. Ucatowatby ten
murek, gdyby nie to, Ze pomdgt sobie rekami i nie
potozyt sie na brzuchu. Juz powoli wstawat, gdy
Z jego kieszeni wypadato wszystko, co tam byto
— moneta po monecie! Przypomniato mi to sluby,
araczej czas po nich, gdy mtodzi wychodzq z ko-
sciofa, aza nimi goscie rzucajqg monety na kosciel-
ne schodki. Mtodzi zbierajq i zbierajq, a to wszystko
podobno na szczescie. Mojemu przyjacielowi
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wypadto mndéstwo pieniqzkow. Boze, jakiz to byt
hatas! Wypadaty szybko i spadaty w dét jakby
stopniowo - brzdek, brzdek, pyk, pyk — w sumie
kilkaset dZzwiekéw. Spadaty gdzie chciaty, a potem
toczyty sie nizej i nizej. Wiecie jak mogto to brzmie¢
iwyglgdac?

Hatas zainteresowat przechodnidw, ktérzy rzucili
sie najpierw by sprawdzic¢ czy nic nam sie nie stafto,
a potem zaczeli zbierac te nieszczesne monety.
Przyjaciel wstat, wyprostowat sie, cos bgkngt pod
nosem i przyjmowat kase. Wyciqgnqt reke, otwierat
izamykat dton, a to, co dostat, wktadat do kieszeni.
Najpierw byt obolaty, bo takie uderzenia kolanem
sg bolesne, potem zazenowany, wreszcie razem ze
mngq sie Smiat. Moim zdaniem byto z czego. Kto sie
nie Smieje z takich przygod? Ci, ktdrzy nie rozumie-
jgnaszego inwalidztwa i sqdzq, ze to takie strasz-
ne. My uwazamy, ze to tylko utrudnienie, a takie
przygody traktujemy lekko. Przeciez widzqcy tez sie
przewracajq. llez to razy stysze jak ktos potkngt sie
o wtasne nogi i lezat jak dtugi. A ile razy stysze, ze
widzqcy nabija sobie guza na zakrecie korytarza,
bo sie zamyslit. Potem, tak samo jak ja, opowiadajq
o0 swojej idiotycznej przygodzie.

W ksigzce nie mogto zabrakna¢ dzwiekdw, ba,
nawet dzwiekowych widowisk, ktore przeobra-
zajg sie w niesamowite obrazy. W rozdziale,,Nie-
zwykte krajobrazy ogladane catym soba” Autor
udowadnia, ze nie jest potrzebny zmyst wzroku,
aby cieszy¢ sie tym, co nas otacza i zachwyca.

Stoje na plazy i nastuchuje. Toczy sie tam dZzwie-
kowe widowisko. Czy jednak tylko dZzwiekowe?

: h -
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Nie, w moim przypadku wszystko automatycznie
przetwarza sie na efekty wizualne. Jak juz wiecie,
kazdy docierajqcy do mnie i zapewne do innych
niewidomych bodziec powoduje przeorganizo-
wanie obrazu w wyobrazni. Korzystam z wiedzy
0 moim otoczeniu, pamieci obrazéw i zrozumie-
nia, na czym polega algorytm przetwarzania jed-
nych bodZcéw na drugie. Mam to od dzieciristwa.
Stoje wiec na brzegu i rozglgdam sie dookota. Nie
oszukuje —naprawde krece gtowg w lewo i prawo,
i nastuchuje. To jednak jeszcze nie wszystko. Samo
nastuchiwanie nie wyczerpuje kwestii oglgdania
catym sobq. Zamieniam sie nie tylko w stuch, ale
gdy tylko nastawiam sie na obserwowanie oto-
czenia, uwrazliwiam wszystko co mam na odbie-
ranie bodZcéw, ktére do mnie docierajg, a moze
jeszcze bardziej, ktére mogq do mnie dotrzec za
chwile. Nie musze stysze¢ powiewu wiatru, a tylko
go odczuc na skroniach. Nie musze stysze¢ szmeru
przesuwajqcego sie piasku, a jedynie poczu¢ jego
ziarnka na gotych, plazowych stopach. tqgcze ze
sobg bodzce w jedng narracje i mam przed ocza-
mi obraz jak sprzed 50 lat. Znowu mam dookota
plaze, w tym samym sopockim miejscu, gdzie ga-
niatem z kolegami z klasy z warszawskiej szkoty dla
stabowidzqcych, raz lezatem by sie opali¢, albo by
wyschnqc po wyjsciu z wody, a potem siedziatem
razem znimiigratem w karty - w pokera albo dur-
nia. Duren - co to byto? Dlaczego nie pamietam,
na czym to polega?

Stoje na brzegu i zastanawiam sie czego mi brak,
kiedy juz od dawna nie widze, a tyle odczuwam
imam! Otéz moze niczego? Moze niepetnospraw-
nosc¢ najbardziej wychodzi na jaw w stosunkach
miedzy ludzmi? Moze gdyby wszyscy byli wyrozu-
miali i pomocni, nie bytoby zmartwienia? Co tam
prawdziwe obrazy, kiedy mozna miec¢ inne — wy-
obrazeniowe? Co tam zajecia czy zabawy typowe
dla tych, ktérzy widzq, kiedy nie widzgc mozna
miec takze fascynujqce zajecia i zabawy.

Maluje swdj obraz. Stysze fale, takie drobniutkie,
o ktérych juz wspomniatem i mam je przed oczami.
Ich obraz pewnie jest taki sam, jak go oglgdatem
wtedy. Zaraz ustysze dzwiek okretowej syreny,
oszacuje, ze to pewnie z kilometr odlegtosci i juz
mam ten statek na widoku - tam, dosy¢ daleko,
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zprawej. Nie wiem jaki jest naprawde, ale co to za
réznica. Wyobrazam wiec go sobie niedoktadnie,
ale przeciez inni tez tak go nie widzq. Dziecko pod-
biega do wody, za nim drugie, zaraz stycha¢ plusk
ich stop i — to pitka - leci i spada! Jak sie okazuje,
ich tata rzuca jq przed ich oblicza. Najwyrazniej
to byt wspdlny pomyst na morskq zabawe - och,
jak dobrze, ze fale majq tylko 20, 30 centymetréw!

Jak wiele moéwig o cztowieku jego dtonie, ile
informacji dostarcza jeden krétki uscisk na po-
witanie? Czy to wystarczy, aby rozpoznad czyjes
zamiary, nastrdj, charakter? O tym wszystkim
przeczytamy w rozdziale ,Dionie wypetnione
dobrem”.

Najbardziej fascynujqco jest wtedy, kiedy kogos
zupetnie nie znamy, wzglednie znamy bardzo sta-
bo, a biorqc do reki jego dfori odczuwamy tkwig-
ce w nim wielkie poktady dobra. Dfonie ztqczone
w mitym uscisku przekazujq sobie wiadomosci.
Ogarnia nas rados¢, gdy w naszym wyobrazenio-
wym obrazie tego cztowieka pojawia sie otacza-
jgcajego gtowe cudowna poswiata. Oczywiscie to
tylko wyobraznia, ale czy mozna tego nie widzie¢?

Lubimy uwiecznia¢ wyjatkowe chwile na foto-
grafiach, a jak osoby niewidome przywotuja
wspomnienia? Autor w rozdziale ,Dzwiekowe
zdjecia” zdradza metode na zapamietywanie
dzwiekdw, do ktérych uwielbia wraca¢ pamiecia.

Kiedy brakuje mi obrazéw, a nawet kiedy wca-
le tym sie nie martwie, znajduje dla siebie roz-
wiqzania zastepcze. | co wymyslitem? Zdjecia
dZwiekowe! Skoro widzqc mozna robi¢ zdjecia
fotograficzne, nie méwiqc o filmach, o ktérych tez
kiedys napisze, nie widzqc robi sie audiozdjecia.
I nie chodzi o nagrania audio, bo one zastepujq
filmy, lecz o punktowe ,spojrzenie” na jakis dzwiek,
na przyktad gtos osob, ktdre do mnie albo przy
mnie moéwigq. | kiedy to wymyslitem, od razu sie
ucieszytem. To naprawde swietny pomyst. Jako ze
jestem cztowiekiem dobrze zorganizowanym, od
razu stworzytem w sobie, znaczy w gtowie, spe-
¢jalng przestrzeri na zapamietywanie tych zdjec.
Wy, widzqcy, macie albumy ze zwyktymi zdjeciami,
a ja moge chodzi¢ z dyktafonem i nagrywac te

krétkie dzwieki albo jedynie je ,,chowac” do licz-
nych komérek w mézgu i przypominac sobie kiedy
tylko zechce, i to, co oczywiste, bez dodatkowych
urzqdzen technicznych. Prawda, ze swietny po-
myst? Tak sie sktada, ze komdrek mamy po cztery
miliardy, wiec ich nie zabraknie. Co wiecej, tak sie
fascynuje dZzwiekami i gtosami, ze to tylko wielka
dla mnie przyjemnos¢, a nie trudnos¢. To wszystko
nie jest specjalnie zaskakujqce, poniewaz wszyscy
robimy takie zdjecia. Wy, ludzie widzqcy, nie pole-
gacie w kwestii obrazéw wytqcznie na aparatach
fotograficznych. Przeciez tak jak ja robie ,zdjecia”
dzwiekowe i chowam je do pamieci, tak wy nie za-
wsze macie pod rekq sprzet, a wtedy tez staracie sie
przechowac to, co widzicie. Nie ma wiec jak wielka
nasza pamiec, o ktérej w przypadku komputeréw
moawi sie ,pamie¢ masowa’.

W tym miejscu chciatabym ztozy¢ serdeczne po-
dziekowania Autorowi niniejszej ksigzki — Mar-
kowi Kalbarczykowi za inspirujgce opowiesci
i zaproszenie czytelnikéw do barwnego Swiata
swoich obrazéw widzianych trzecim okiem.

Dziekuje takze wszystkim wspotpracownikom
i przyjaciotom Fundacji zaangazowanym w pro-
jekt i proces wydawniczy: Pani Joannie Kalbar-
czyk, Januszowi Mirowskiemu, Kasi Pigtkowskiej,
Paulinie Konys, Mariuszowi Kaszynskiemu, Pani
Katarzynie Morawskiej-Tutkaj, zespotowi dru-
karni brajlowskiej i pracowni tyflograficznej,
pracownikom poznanskiego oddziatu Fundacji:
Julii, Natalii, Agnieszce, Justynie, Mateuszowi,
licznym wolontariuszom.

Zapraszam do lektury i podzielenia sie
wrazeniamil!

SAMORZAD WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw PFRON
bedacych w dyspozycji Samorzadu Wojewddz-
twa Wielkopolskiego.
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Obrazy widziane trzecim okiem,
ktore wcale gdzies hen nie uciekty

To bardzo mite méc przedstawi¢ czytelnikom
rzeczy, ktére maja szanse okazac sie przydatne.
Kiedys wpadtem na pomyst, by w jakis stosow-
ny sposob nazwac zjawisko, ktére ma dla mnie
wielkie znaczenie, a mianowicie wyobraznie,
graniczaca ze specyficznym rodzajem widzenia.
Dtugo nie znajdowatem dobrego na to pomystu,
az wreszcie znalaztem: trzecie oko - to jest to.
| tak jedni widzg dwojgiem oczu, a inni rozwijaja
niewzrokowe zmysty i dochodzg do wniosku, ze
nawet przy zamknietych oczach co$ widza. Co to
jest? Zapewne wyobraznia, ale moze i co$ wiecej.
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Kiedy zapytatem gosci na spotkaniu autorskim,
co o tym sadzg, potwierdzili, ze i owszem, maja
trzecie oko, ktére wedtug nich polega na wy-
czuciu przestrzeni, zmysle przeszkdd, zgady-
waniu co sie znajduje obok, ocenianiu co moze
sie zdarzy¢, a nawet jasnowidzeniu. Powiedzia-
tem wtedy, ze to dziwaczne oko jest po prostu
wszystkim, co wymienili. | raz pomaga ominac
przeszkode, a kiedy indziej oceni¢, co nas na-
zajutrz spotka. Gdyby tego byto mato, pomoze
odgadna¢ z kim mamy do czynienia, czy warto
podjac z kim$ tam wspodtprace, pozyczy¢ pie-
nigdze albo cenna ksigzke. Najbardziej moze sie
przyda¢ w sprawach, w ktérych nic innego nie
pomoze - zaufanie, przyjazn, mitos¢, lojalnos¢,
oddanie. Jak to sie dzieje? Otéz na rézne sposo-
by i w ré6znych dziedzinach. Opowiadam o tym
w mojej nowej ksigzce pod tytutem ,Obrazy wi-
dziane trzecim okiem”.

Niemal dwa lata wczesniej napisatem inng -
.Obrazy, ktore gdzies hen uciekty”. Wydawato
sie, ze juz wtedy temat widzenia bez widzenia
zostat wyczerpany, a jednak nie. Wtedy opowie-
dziatem jak to jest, kiedy sie nie widzi. W nowej
ksigzce wyjasniam jak sie widzi, kiedy sie nie
widzi. | pewnie bym sie tym nie zajat, gdyby nie
cudowna okazja. Ania Koperska z poznanskiego
Tyflopunktu Fundacji zaproponowata mi zajecie
sie tym tematem. Napisata projekt i uzyskata
dofinansowanie na jego realizacje. | nadal by¢
moze nie bytoby to wystarczajgco zachecajace,
gdyby nie wyjatkowy pomyst, by powstata ksigz-
ka w kilku wersjach - czarny druk, brajl i audio,
a co najbardziej spektakularne, by brajlowska
wersja ksigzki miata cztery zwykte tomy i piaty
ztozony z 17 tyflografik. Trudno byto pozostac
obojetnym, zabratem sie wiec do pisania, a nie
byto to przesadnie trudne, kiedy spora czes¢ tek-
stu powstata na gruncie felietonéw, wczesniej
napisanych dla ,Filantropa naszych czasow”.
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Podobnie byto w przypadku ,Obrazéw, ktére
gdzies hen uciekty” Wtedy caty tekst pochodzit
z tego miesiecznika i byt jedynie nieco przereda-
gowany. W nowej ksigzce jest duzo rozdziatéw,
ktére dopiero bedg tam publikowane.

O samej publikacji i poszczegdlnych wersjach
ksigzki w osobnym artykule informuje spraw-
czyni tego dzieta — Ania Koperska, mnie nie
pozostaje nic innego jak przedstawi¢ fragment
tekstu, totez cytuje ponizej pierwszy rozdziat
z tej ksigzki. Mam nadzieje, ze zacheci Was do
siegniecia po te ksigzke, a potem zostang prze-
tamane stereotypy i to wszystko cho¢ troche
Was ucieszy.

Cztowiek zyje tyle razy, ile ma wyobrazni

Pomiedzy dwojgiem oczu, tak troszke nad nosem,
czai sie cichutko trzecie oko. Jako Ze jest takie wy-
ciszone, jakby wycofane, skromne, nie kazdy o nim
wie. Nie zmienia to faktu, iz kazdy je ma. Jest tam,
gdzie jest, ale przede wszystkim tkwi we wnetrzu
naszych spraw i patrzy na otaczajqcq nas rzeczy-
wistos¢. Ma zwyczaj oceniac, ale nie przesadza ze
szczegotami. Jest jakby autonomicznie myslgce
i nie ,zawraca sobie gtowy” szczegétami. Nie wy-
chyla sie przed szereg, nic i nikogo nie wyprzedza
i wtasnie pewnie dlatego wielu ludzi o nim nie wie,
réwniez o nim nie mysli. Ono tymczasem dziata
i, kiedy potrafimy to sobie uswiadomi¢, pomaga
i ozdabia nam zycie.

Ludzie widzgcy mogq sobie pozwoli¢ na komfort,
Ze o to trzecie oko nie dbajq. Majq bowiem dwoje
oczu i to wystarczy. Budzq sie rano, otwierajq
powieki i patrzq. Widzq swdj swiat — ten maty,
domowy, rodzinny, w ktérym wszystko jest upo-
rzqdkowane wedtug ich projektu — tézko z kotdrq
i poduszkq, przy nim kapcie, lezqce na podtodze,
albo na dywanie. Dalej stolik albo biurko, przy
ktérym stoi krzesto albo fotel - moze komputero-
wy. Na nim ubrania - nie te wczoraj zdjete, ale te,
ktére majq sie przydac zaraz. | szafa, moze regat,
daj Boze wypetniony ksiqgzkami. Na stole albo
biurku telewizor, notebook i mnéstwo drobnych
szpargatéw. Otwarte oczy to widzq i zazwyczaj

sie nie cieszg, a powinny. Codziennos¢ nie bawi,
a jedynie jest, bo jest. Tymczasem to, co widzimy,
jest wspaniatym dzietem i powinnismy to hotubic.

Widzqc zbierzesz sie w sobie i wstaniesz, otrzg-
Sniesz ze snu, troche sie poruszasz, nawet po-
¢wiczysz i wyjdziesz z pokoju. Spotkasz bliskich,
ocenisz ich twarze i na tej podstawie wyciqgniesz
wniosek o ich nastroju. Kiedy bedziesz gotowy,
wejdziesz do kuchni albo do pokoju stofowego
i zasiqdziesz do sniadania. W kazdej chwili be-
dziesz chtongt obrazy, ktére sq najbardziej twoje
jakie tylko mogq byc. Nie ma bowiem nic bardziej
naszego jak nasz dom. Przeciez to my sami aran-
zujemy przestrzen, ktdra nas otacza i robimy to
wedtug wtasnego upodobania. Sami wybieramy
i decydujemy, a robimy to bardzo réznie. Wptywa
na to wiele czynnikéw. Nie mamy tego samego
i nie sta¢ nas na to samo, kazdy wiec dostoso-
wuje witasnq przestrzen i obrazy z niq zwiqzane
do swoich marzen i mozliwosci. Marzen! Kazdy
ma inne. Wtasnie zdatem sobie sprawe z tego, ze
zazwyczaj sq one bardzo zwizualizowane. Rzadko
marzymy o rzeczach i sprawach bez obrazéw
z nimi zwiqzanych.

Widzqc spedzacie zycie z otwartymi oczami. Pa-
trzycie na otoczenie, takze miedzy innymi na to,
co sami stworzyliscie, a jak sie okazuje, patrzycie
na to réznie — wielu z was dosyc¢ obojetnie, jakby
nie byto wasze i nie byto wazne, warte docenienia.
To przykre. Wiqze sie zapewne takze z brakiem
szacunku do wtasnej pracy, osobistych osiqgniec,
wreszcie do wtasnego ,Ja" Wtedy tym bardziej
nietrudno zagapic sie i nie zauwazyc trzeciego
oka. Do czego miatoby by¢ potrzebne, kiedy na-
wet obrazy oglgdane dwojgiem oczu nie potrafig
zafascynowac?

My, niewidomi, mamy inaczej. Ba, czy na pewno
~My”? Moze to tylko ,Ja”? W kazdym razie budzqc
sie, nie otwieram oczu z nadziejq, ze zobacze
mdj pokdj, lecz czekam na catkowite rozbudzenie
i wzywam do pracy moje trzecie oko. Wtedy ono
sie budzi i jest gotowe do dziatania. Wymyslam co
ma mi sie pokazac i co mnie dotyczy i zaczynam
zy¢. Najpierw ,maluje mi sie” mdj pokdj, przeciez
naprawde tak samo jak innym. Wiem bowiem co
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w nim jest. Moge ,widzie¢” obraz mniej wiecej
realny. Ja tez mam wokdt siebie przedmioty, ktdre
juz wyliczytem, tyle ze nie jestem w stanie pano-
wac nad ich kolorami. Nic to, w moich obrazach
wszystko jest mato barwne i rozmyte, a mimo to
mnie cieszy. W przeciwienstwie do tych, ktdrzy
patrzq na wszystko dosyc¢ obojetnie, ja moimi
obrazami sie bawie, a nawet fascynuje. Bo jest
czym! Zapamietatem Swiat piekny i tak go so-
bie wyobrazam. Mam te wolnos¢, ze nie widzqc
moge ,widzie¢” wedtug mojego Zyczenia. Czy to
nie wspaniafe?

Trzecie oko ma za zadanie pokazywac mi obrazy

jak najbardziej rzeczywiste, ale tak, jak je lubie
oglgdac. W ten sposéb tadnie oglgdam nawet
brzydkie rzeczy. Moi bliscy relacjonujq o ich brzy-
docie, a ja suwerennie decyduje, jak mam je wi-
dziec. Najlepszym tego przyktadem byt budynek,
ktory stat sie siedzibq Fundacji Szansa dla Niewi-
domych. Szukalismy odpowiedniego obiektu i nie
moglismy znalez¢. Musiat by¢ w naszej okolicy,
bo trudno by nam byto codziennie dojezdzac¢ do
pracy daleko. Pokazywano nam rézne budynki
i zaden sie nie nadawat. Wsréd nich byt ten, ktory
ostatecznie zakupilismy. Relacje o nim byty wrecz
dramatyczne. Podobno wyglgdat marnie - jak
dom zbudowany przez ludzi mieszkajqcych daleko
od centrum, z dziwnymi balkonikami, uksztat-
towanymi zgodnie z upodobaniami starszych
ludzi, pewnie babci i dziadka. Poprositem o wiecej
informacji o nim | przedstawitem go sobie na
mdj sposob. Moje trzecie oko wyrysowato mi ten
dom zgodnie z jego parametrami, ale zupetnie
inaczej niz byt w rzeczywistosci. Widziatem go
jako dwupietrowy, atrakcyjny dom, w ktérym
chciataby mie¢ swoje biuro kazda organizacja.
W moim obrazie staromodne balkoniki zamienity
sie na nowoczesne, szklane kubiki, dach pokryt
sie blaszanqg dachdwkq, a sciany pomalowane
na modne kolory. | tak sie stato. Dom jest nasz
i cieszy oczy ludzi widzqcych. Czy nie okazato sie
wiec, Ze trzecie oko potrafi byc lepsze od dwojga
pozostatych?

Jestem tak zakochany w moich obrazach, ze z wiel-

kim upodobaniem o nich pisze. O ile w ksigzce
,Obrazy, ktére gdzies hen uciekty” opowiedziatem
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jak to jest nie widzie¢, tutaj wyjasniam co sie widzi
nie widzqc. A widzi sie naprawde duzo. Wystarczy
sie otworzy¢ na swiat, uwrazliwi¢ wszystkie zmy-
sty i nauczy¢ zamienia¢ docierajqce do nich bodz-
ce na wyobrazeniowe obrazy. To trzecie oko ma te
zdolnos¢. Warto je odnalez¢ i wyksztatci¢, a gdy
to sie uda, bedzie sie widziato rzeczy, o ktdrych
moze sie tylko $Snic¢. Okaze sie wtedy, ze widzimy
wszystko, o czym sie dowiadujemy, a pragnqc
widzie¢ tylko piekno, wszystko takie sie stanie.
Na kolejnym etapie rozwoju zdotamy odczytywac
informacje, o ktérych mozna byto sqdzic, ze nie
istniejq. Uwaznie postuchamy urzednika, przed-
stawimy sobie jego wizerunek i wyczujemy, ze
chce nam pomdc, albo przeciwnie — czyha na nasz
btqgd, by nam dokuczy¢. Spotkamy mtodq kobiete
i zgadniemy jak wyglqda, jakqg ma twarz, oczy,
wtosy. To tylko zgadywanie, ale tak sie sktada,
Ze czesto trafne.

Trzecie oko pracuje nieustannie. Nie jest hatasli-
we i sie nie narzuca, ale kiedy go odnajdziemy
i rozbudzimy, bedziemy mogli sie spierac, czy
nie widzie¢ to tylko tragedia, czy tez dobro, ktore
nalezy cenié¢. To oko bowiem to nie tylko obraz,
ale sens wszystkiego. To wyczucie prawdy, zalez-
nosci, charakteru, wreszcie ludzi. To takze zdol-
nos¢ jasnowidzenia, ktéra, nadzwyczaj rzadka,
jednak istnieje. Nie mamy tej wtasnosci, ale mamy
jej namiastke, dzieki czemu odgadujemy wiecej,
gdy zyjemy trzecim okiem. Dzieki niemu widzimy
nie widzqc i nie musimy sie martwi¢. Kiedy ono
jest bardzo aktywne, nie brakuje nam tamtych
obrazdw, ktére bezpowrotnie gdzies hen uciekty,
bo mamy swoje, czesto piekniejsze od realnych.
Zapraszam wiec do swiata obrazéw namalowa-
nych dotykiem i dZzwiekiem, w ktdrych nie ma
zwyktego swiatta, ale jest swiatto nadziei, ze jest
i bedzie dobrze, a nie inaczej.

WYDAWNICTWO
TRZECIE OKO
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»Zielonogorskie (za)gtebie
literackie — czytamy, tworzymy,

wygrywamy!”

Projekt czytelniczy Fundacji Szansa dla Niewidomych w Zielonej

Qorze

Dzieki fundacyjnemu wnioskowi i jego dofi-
nansowaniu udzielonemu przez Urzad Miasta
Zielona Gora, zielonogorskie biuro Fundacji
zorganizowato interesujacy konkurs czytelniczy.
Projekt, zatytutowany zgodnie z tytutem niniej-
szej notatki, byt skierowany do beneficjentow
i przyjaciét tamtejszego oddziatu Fundacji. Czy-
telnicy otrzymali ksigzki w trzech wersjach: gra-
ficznej, brajlowskiej i audio, ktére s w dyspozycji
Fundacji. Mogli réwniez podzieli¢ sie refleksjami
na temat innych dziet, a nawet zaprezentowac
swoje autorskie prace.

Pierwsze miejsce w naszym konkursie zajat
poeta, Dariusz Wojciechowski. Zaprezento-
wat cykl wierszy, m.in.:,, Droga do...". Drugie
miejsce przypadio pani Barbarze Panek-
Kolasinskiej za refleksje pt.: ,Z zycia wzie-
te”. Trzecie miejsce zajat bodaj najmiodszy
uczestnik, Dariusz Karpiel, autor recenz;ji
ksiazki Marka Kalbarczyka, Ich trzecie oko".

Podstawowym kryterium w konkursie byto spet-
nienie wymagania dotyczacego jak najbardziej
autorskiego i kreatywnego zamystu. Chodzito
rowniez o poprawnos¢ merytoryczng, jezykowa,
stylistyczng itp.

Pan Dariusz Wojciechowski w liryczny sposob
tworzy metafore ludzkiego zycia jako drogi
do waznego celu. Cel to spotkanie z kim$ waz-
nym, jak: najblizsza rodzina, ukochana osoba,
Bdg, na co wskazuje strofa:,Bo teraz widze idac
w mgty niebie, cel mojej drogi tak upragnio-
ny. | ide zwawo mgta otulony. Widzac u kresu
juz tylko ciebie”. Autor w malowniczy sposéb

ukazuje ré6znorodnos¢ ludzkiej egzystenciji, pet-
nej obaw, ciezaru i doswiadczen, ktéra zmierza
do celu bedacego zwienczeniem wszystkich
staran i trudoéw. Jego wiersze zawieraja liczne
elementy liryczne, epitety, poréwnania, meta-
fory, r6znorodnos¢ ryméw. Dodatkowo wpro-
wadza atmosfere intymnosci, ktéra jawi sie jako
unikatowa cecha.

W rozmowie z Paniag Barbara Panek-Kolasin-
ska o ksiazkach ,Z zycia wziete” dowiadujemy
sie, ze przyszto jej zy¢ w nietaskawych cza-
sach wojny. Dowiadujemy sig, ze mimo nie-
sprzyjajacych okolicznosci, od dziecinstwa dbata
o ksigzki. Nigdy nie rozstawata sie z nimi. Nieby-
wata zaleta pisarki jest ciekawy sposéb przekazu
przemyslen. Autorka lirycznie i subtelnie zwraca
uwage na fakt, iz literatura petnita kluczowa role
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w jej zyciu. Pani Barbara wyréznia sie wnikliwo-
$cig czytelnicza oraz zmystem interpretacyjnym,
o czym $wiadczy analiza ulubionych bohateréw,
m.in. pana Wotodyjowskiego w kontekscie rze-
czywistosci otaczajgcego Swiata.

Recenzja Dariusza Karpiela jest krotkim opi-
sem fabuly ksiazki, Ich trzecie oko”. Zawiera
elementy indywidualnego, twérczego mysle-
nia. Autor analizuje i podkresla gtéwne przesta-
nie powiesci, a mianowicie dylemat jak dawac
sobie rade, kiedy zycie diametralnie sie zmienia,
a los stawia na drodze wielorakie przeciwnosci.
Dariusz jest 13-letnim chtopcem, ktéry zmierzyt
sie z powiescig napisang otwartym, zwyktym je-
zykiem, ale jednak przeznaczong dla dorostych.
Powies$¢ porusza problem innosci ludzi skaza-
nych na niepetnosprawnos¢.

Pierwsze miejsce. Cykl wierszy, Dariusz
Wojciechowski.

Mojej coreczce,
najwiekszej mitosci mojego zycia

Pojawitas sie w mym swiecie
Najdrozsza moja céreczko,

oswietlasz go jak stoneczko,
Rozkwitasz barwnym w nim kwieciem.

Najwiekszq jestes radoscig,
Rozpraszasz chmury swym blaskiem
Smiechem rozkruszasz 16d z trzaskiem...
Otulam cie w snie z czutosciq.

Najwiekszym jestes pragnieniem,
Chce dac ci z nieba worek gwiazd,
By szczesciem swiecit ci ich blask

I spetniat kazde marzenie.

Najwiekszq jestes mitosciq
Najdrozsze moje kochanie.
Na zawsze takq zostaniesz
Mitosciq, storicem, radosciq...
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A gdy do ciebie przyjde

Gdy przejde przez brame,
Zostane

Na zawsze,

Otule, pogtaszcze.

A gdy do ciebie przyjde,
Nie wyjde.

A gdy przyjde do ciebie,
Zostawie juz wszystko,
Okryje cie myslq

| bede w twym niebie.

A gdy do ciebie przyjde,
Nie wyjde.

Gdy wypijemy kawe nad ranem
We dwoje

Przy stole,

Zostane.

A gdy do ciebie przyjde,
Zniknie JA i zniknie TY,
Bedzie juz tylko MY,
Zostane i juz nie wyjde.

Ta chwila

Zdejmujqc z siebie ubranie

Stanetas przede mnqg w nagiej bezbronnosci,
W mitosci,

Czekajqc, az wszystko sie zacznie,

wszystko sie stanie.

Dotkngtem mitosciq Twej skdry,

Lekko stgpajqc po niej ustami,

Do granic,

Gdzie z ziemiq ciata tqczq sie duszy chmury.

I statas sie moim Swiatem,

Jego poczqtkiem i jego koricem,
Mym storicem,

Statas sie moim Swiattem.
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Spojrzatas na mnie tym wzrokiem,
Przepetnionym mitosci wyznaniem,
Oddaniem...

Wesztas we mnie cichym krokiem.

I nie wypuszcze juz nigdy Ciebie,
Okryje Ciebie na zawsze

Snéw ptaszczem

W mym niebie.

Pocatunek

Swymi ustami szukam ust Twoich

Po catym niebie Twojego ciata...

Juz sie spotkaty, rozkoszy fala,

Jak prqd przemkneta z Twych ust do moich.

Dzika namietnos¢ tetni pod skroniq

I kaze kochac, piesci¢ namietnie,
Czule ustami wodzic¢ ponetnie

Po Twoich piersiach, co bzami wiong.

A nasze dusze zlaty sie w jedno,
Powirowaty w tanecznym szale,
Pomknety hen, hen w uniesien dale,
Gdzie wszystkie storica jak Swiece bledng.

Tylko my dwoje, nic poza nami,

A w nas uniesient mistycznych roje, pustka na-
okdt, tylko my dwoje,

Warg stodkich czarem w jedno spetani.

W moim pustym domu

W moim pustym domu

tapeta stéw odkleja sie od scian
obrazy chwil odarte zram
ograbione z koloréw.

W moim pustym domu

podtoga skrzypi dni minionych snami
i rani

nie stuzgc nikomu.

W moim pustym domu
zkranu kapigq krople ciszy...
gtucho, tepo. Nikt ich nie styszy
kapiq po kryjomu.

Tylko wiatr dmucha w zzétkte firany marzen
jakby chciat tchng¢ zycie w pusty dom
ajego ciepty, cichy ton

wciqz dalej i dalej is¢ mi kaze.

Droga do...

Otulony mgty przedziwnym ptaszczem,
Przystanqtem sam na pustej drodze,

| pytam siebie, czy nadal btqdze,

Czy na swych plecach cos jeszcze taszcze.

Obracam sie wstecz i widze tam mgte
Kotarq gestq grodzqcq swiaty.

Nie ma juz tego, za mng mgty kraty

| ide wiec w przdd, gdzies daleko hen.

A w dali ptoche mych marzeri cienie
Niczym piesn syren wotajq btogo.

Nie stawaj wsrdd pdl, idzZ dalej drogq...
Wotajq do mnie tak niestrudzenie.

A ja je stucham i ide dalej,

Stucham tej piesni melodie zywq

| juz dostrzegam twych oczu szkliwo,
Upajam sie ich nieziemskim czarem.

Bo teraz widze idqc w mgty niebie
cel mojej drogi tak upragniony.
lide zwawo mgtq otulony
Widzqc u kresu juz tylko ciebie.

Drugie miejsce. Rozmowa z Panig Basiag

o ksiazkach ,Z zycia wziete".

Czy Pani styszata, ze pewien bardzo znany czto-
wiek, autorytet, chwali sie, ze nie przeczytat

w zyciu zadnej ksigzki?
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Pani Basia: Trudno mi w to uwierzy¢. Czy to
w ogole mozliwe? Méwig, ze kto nie czyta, zyje
tylko raz. Pochodze z Podlasia. Miatam szczescie
urodzi¢ sie w domu, gdzie szanowano ksigzki
i znano ich wazno$¢. Dawniej nie tylko czytato
sie Zeromskiego, Sienkiewicza, ale i znato sie
obszerne fragmenty, recytujac przy okazji spo-
tkan. Ksiazki byty mym nieodtgcznym towarzy-
szem przez cate zycie. Zaczytywatam sie bez
pamieci w ulubionej literaturze, ktérej jestem
wierna, jak i jej bohaterom. Na zawsze wierna
Wotodyjowskiemu, jak tu nie zakocha¢ sie w Ma-
tym Rycerzu? Gdybym miata wyjasni¢ dlaczego
akurat ten bohater, z pewnoscig wymienitabym
wiele polskich cech, ktére nadzwyczaj sobie ce-
nie, mianowicie odwage, szlachetnos¢, dobrog,
sprawiedliwos¢. Ponadto 6w mezczyzna potrafit
byc¢ zarazem stusznym dowdédcg i dobrym, ko-
chajagcym mezem.

Pani Basia jako mate dziecko kartkowata z zacie-
kawieniem strony, przygladajac sie Smiejacym
sie do niej znaczkom. Pdzniej, porownujac literki,
sama nauczylta sie dos$¢ wczesénie czytac. Miata
osiem lat, kiedy wybuchta wojna. Wspomnienia
przywotuja obraz pierwszych zotnierzy, ktérych
zobaczyta, wychodzac z kosciota.

Pani Basia: Jako dziecko widziatam duzo ztych
rzeczy, a okrutnych wspomnien nie da sie ze-
trzec. Ale tez pamietam, ze mama sporo czytata,
szczegolnie takie ksigzki, ktore potrafity przeno-
si¢ winny, bezpieczny czas. Egzotyczne powiesci
przenosity cztowieka z dala od smutku i strachu,
i tak juz pozostato.

Trzecie miejsce. Recenzja ksiazki ,Ich
trzecie oko” Marka Kalbarczyka, Dariusz
Karpiel.

Mam 13 lat i uwielbiam czytac ksigzki. Mam wiele
ulubionych, a w konkursie wybratem,Ich trzecie
oko” Pana Marka Kalbarczyka.

Autor jest niewidomym zatozycielem i szefem
Fundacji Szansa dla Niewidomych. Jego ksiaz-
ka jest bardzo poruszajaca, ciekawa. Wniosta
duzo do mojego zycia. Pokazuje, ze jest wiele
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tragedii na swiecie, ktére mozna odbiera¢ na
dwa sposoby. Pierwszym sposobem jest zata-
manie i poddanie sie, a drugim walka i szukanie
pomocy. W ksigzce jest opisany swiat od czasu
drugiej wojny $wiatowej niemal do konca ubie-
gtego wieku. Byty to trudne czasy, szczegdlnie
dla niewidomych bohateréw ksigzki, ktérzy stra-
cili wzrok w réznych wypadkach, albo po prostu
urodzili sie jako niewidomi.

Powiesc¢ nie tylko opowiada o samym zyciu nie-
widomych. Ma drugie dno, ktérym jest spotka-
nie z Bogiem. Gtowny bohater, Eryk, urodzit sie
jako niedowidzacy. Gdy stracit wzrok, zatamat
sie. W wieku 13 lat, w drodze z internatu w La-
skach do tamtejszego kosciota udato mu sie zo-
baczy¢ droge (nowa szanse), ktérej wczesniej
nie widziat. Uznat wtedy, ze byto to spotkanie
z samym Bogiem.

Z ksigzki mozna sie duzo dowiedzie¢ na temat
historii Polski i czaséw komunizmu. Jak sie wtedy
zyto, jak sobie radzili ludzie, szczegdlnie tacy,
ktérzy mieli wieksze trudnosci od innych.

Uwazam wiec, ze ksigzka jest warta przeczytania.
Polecam!

)

r:;‘ ZIELONA GORA

]

A N

Konkurs finansowany ze srodkéw Urzedu Mia-
sta Zielona Gora i srodkow wiasnych Fundacji
Szansa dla Niewidomych.
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Z wizyta

w Muzeum

— Zamku

w tancucie na
Podkarpaciu

Elzbieta Markowska

Zapach deszczu, wilgotnej ziemi i mokrych li-
$ci. Korony drzew przyozdobione barwami od
ztocistych po purpurowe. Nadchodzace zmia-
ny potwierdzajg to, co nieuchronne — w po-
wietrzu czu¢ przybywajaca juz na dobre jesien.
Aczkolwiek, ku naszej radosci, podopieczni
rzeszowskiego oddziatu Fundacji Szansa dla
Niewidomych mogli przekonac sie o jej opty-
mistycznej odstonie. W rzeski, ale takze opro-
mieniony stoncem pazdziernikowy poranek
udalismy sie wraz z uczestnikami do potozone-
go niespetna kilkanascie kilometréw na zachéd
od Rzeszowa - tancuta. Nieprzypadkowo to
miasto, zatozone we wczesnym Sredniowieczu
przez krola Kazimierza Wielkiego, znalazto sie na
mapie naszych podrézy. Miejscowos¢ nalezata
w przesztosci do Pileckich, Stadnickich, Lubo-
mirskich oraz Potockich. To tutaj znajduje sie
wspaniaty, unikatowy kompleks zamkowo-par-
kowy stanowiacy znaczng atrakcje turystyczna
w Polsce oraz poza jej granicami. Jest uwazany
za zabytek najwyzszej, sSwiatowej klasy. Oczywi-
$cie nie mniej doceniany przez samych miesz-
kancéw Podkarpacia. Konia z rzedem temu, kto
nie styszat o tej arystokratycznej rezydencji. Nie
bez powodu przywotana zostata tematyka sta-
jenna, ale dla zainteresowanych bedzie o tym
mowa na koniec niniejszego tekstu. Natomiast
wracajac do stynnego zabytku, trzeba przyznac,

e

!

ze naszym podopiecznym Zamek w Lancucie juz
dawno przypadtdo gustu, o czym moglismy sie
przekona¢ podczas naszej wyprawy.

Zamek w tancucie, wzniesiony w latach 1629-
1642 na polecenie marszatka wielkiego koron-
nego Stanistawa Lubomirskiego, btyszczy na tle
pozostatych magnackich rezydencji w Polsce
obfitoscig zbioréw. Znakomite wnetrza miesz-
kalne s niewatpliwie jego chlubg i zaliczane
sg do jednych z najpiekniejszych w kraju. Zwie-
dzane przez naszych podopiecznych w dwoéch
mniejszych grupach wraz z przewodniczkami
najbardziej reprezentacyjne komnaty znajdu-
jace sie na | pietrze skrzydfa zachodniego po-
wstaty okoto 1800 roku. A s3 to: klasycystyczna
Sala Balowa i Wielka Jadalnia zaprojektowane
przez polskiego architekta Chrystiana Piotra
Aignera. Z kolei najstarsze, z lat 40. XVII wieku,
whnetrza: Wielka Sien, Sala pod Stropem oraz
Sala pod Zodiakiem zachowaty sie do naszych
czaséw, jednak w zmienionej formie. Aparta-
ment Brennowski mieszczacy sie na parterze,
Pokoéj Pompejanski znajdujacy sie na drugim
pietrze oraz Apartament Chinski umiejscowiony
na pierwszym pietrze, to wnetrza z XVIII wieku.
Ozdobione zostaty przez wtoskiego malarza Vin-
cenzo Brenne na poczatku lat 8o. Z kolei z ich
drugiej potowy pochodza zaprojektowane przez
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Szymona Bogumita Zuga: Apartament Turecki,
Sala Kolumnowa, Sypialnia Ksieznej Marszatko-
wej i Salon Bouchera, bedace wspolnym dzie-
tem z Janem Christianem Kamsetzerem. W tych
czasach powstata rowniez Galeria Rzezb i Salon
Rokokowy. Oczywiscie nie sposéb wspomniec
o wszystkich salach, ktorych w Zamku jest po-
kazna ilo$¢, dlatego warto samemu sie o tym
przekonac.

W Zamku mozna obejrze¢ pochodzace z daw-
nych taficuckich zbioréw liczne i cenne dzieta
sztuki, ale rowniez powojenne zakupy i depo-
zyty z innych muzedw. Ksiezna Izabella z Czar-
toryskich Lubomirska upiekszata rezydencje
juz w drugiej potowie XVIIl wieku i z tego czasu
pochodzg najstarsze eksponaty stuzace zarowno
celom uzytkowym, jak i dekoracyjnym. Wow-
czas wiascicielami tancuta byt wspomniany Sta-
nistaw Lubomirski wraz z zong. W tym czasie
kwitto na zamku zycie towarzyskie, muzyczne
i teatralne, wnetrza goscity wiele znakomitych
osobistosci z kraju i zagranicy. Pézniejsi whasci-
ciele zrodu Potockich wzbogacali zbiory o nowe
zabytki, dlatego dzis znajdujg sie tutaj bogate
i r6znorodne kolekcje malarstwa, grafiki, a takze
mebli, porcelany, sreber, szkfa, tkanin oraz instru-
mentéw muzycznych i cenny ksiegozbidr. Mie-
dzy innymi w korytarzu zamkowym na drugim
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pietrze wyeksponowano pochodzace z XIX i XX
wieku kuchenne naczynia miedziane, takie jak
czajniki, blachy do pieczenia, rondle, mozdzierze
czy chociazby wiszace tasaki zdobione gtowg
konia lub kaczki. Niektére z naczyn byly ozna-
czane inicjatami witascicieli: herbem Pilawa oraz
korong hrabiowska. Na koniec zwiedzania udali-
$my sie do podziemi, ktore, jak sie okazato, skry-
waja kolejna peretke tej rezydencji, a mianowicie
odtworzone na podstawie dawnych fotografii
z przetomu lat 20. i 30. ubiegtego wieku oraz opi-
sOw historykow z przesztosci, luksusowe taznie
Rzymskie i Tureckie, ktére funkcjonowaty... 9o lat
temu! Sala kapielowa, pijalnia wéd mineralnych,
gabinet fizykoterapii, pokdj do masazy... Z takich
dobrodziejstw korzystali juz w przesztosci dawni
mieszkancy i goscie tancuckiego Zamku, a to
odkrycie wzbudzito wsréd naszych uczestnikow
niemate zaskoczenie.

Zwiedzanie byto wzbogacone o historie zwia-
zane z kolejnymi wtascicielami tej pieknej
rezydencji, jak chociazby o wspomnianej juz Iza-
beli Czartoryskiej z Lubomirskich. Arystokratka,
zgodnie ze zwyczajami panujacymi w tamtych
czasach, szanujac wole ojca musiata poslubi¢
Stanistawa Lubomirskiego. Mimo poczatkowej
niecheci, wspierata meza. Céz, trzeba przyznac,
iz zycie kobiet nawet w wyzszych sferach nie
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do konca byto ustane ré6zami. Pozostajac w te-
matyce zwigzkéw matzenskich mozna byto za-
uwazyc, iz wizyta w zamku byta dla niektorych
uczestnikdéw okazja do pieknych wspomnien
$cisle zwigzanych z taricucka rezydencja. Narze-
czeni pragnacy przezyc¢ swoj slub w romantycz-
nej scenerii zamkowych wnetrz mogli z takiej
okazji skorzysta¢, jak to sie stato w przypadku
bliskich krewnych jednej z naszych uczestniczek
— Pani Zosi. Pokazujgc nam fotografie zdawnych
lat z tego uroczystego wydarzenia, z nostalgia
wracata do tych wyjatkowych chwil. Oby wiecej
takich niesamowitych powrotéw do przesztosci!

Warto wspomniec jeszcze, iz caty zespot zam-
kowy otacza stary, bardzo malowniczy park
w stylu angielskim z poczatkéw XVIII i XIX wie-
ku. Ksiezna Izabela z Czartoryskich Lubomirska
z zamitowaniem dbata o powiekszanie oraz
ulepszanie ogrodéw zamkowych, oranzerii
i parku. Pozniejsze prace ogrodnicze, w kto-
rych brali udziat wybitni specjalisci, niekiedy
z zagranicy, zmienity znaczaco uktad kompo-
zycyjny parku. Zamek otaczaja piekne ogrody:
Wioski oraz Rézany. W parku mieszczg sie liczne
pawilony oraz zabudowania gospodarcze, ktére
w przesztosci byty scisle zwigzane z zyciem co-
dziennym mieszkancéw tancuckiej rezydencji.
W 1994 roku zamek wraz z czesécia parku zostat
przejety przez Ministerstwo Kultury i Sztuki.
O jego uroku uczestnicy naszej wyprawy mogli
sie przekonac spacerujac jego licznymi alejkami
w drodze powrotnej. Mysle, ze nie raz jeszcze tu-
taj powrdcimy. Wszak do zwiedzenia jest o wiele

wiecej niz niezwykte wnetrza Zamku. Wracajac
do stajennej tematyki z poczatkdw niniejszego
tekstu, trzeba powiedzie¢, iz miejsce to stynie
z niezwykle interesujacej kolekcji pojazdéw kon-
nych. W skfad Zespotu Zamkowego wchodza
ekspozycje w dwdch imponujacych budynkach
wzniesionych na przetomie XIX i XX wieku: neo-
barokowej Stajni i modernistycznej Wozowni.
Kto wiec za, konika” ma te zwierzeta, niech czym
predzej przybywa do tancuta. Ponadto mozna
tutaj zapoznac sie ze sztuka cerkiewna, dla mi-
tosnikéw kwiatow jest storczykarnia, a dla pasjo-
natéw przesztosci dziat historii Miasta i Regionu.

Réznorodne informacje o zamku, ciekawostki
z historii cztonkéw ksigzecych i hrabiowskich
rodéw, bogactwo architektoniczne, zdobnicze
i dziet sztuki, ktore zostato nam przedstawione
w interesujacy sposob przez Panie przewodnicz-
ki, z pewnoscig pozostang w pamieci uczestni-
kow na dtugo i beda zacheta, aby jeszcze wrécic
do tego niezwyktego miejsca na mapie Polski,
jakim niewatpliwie jest Zamek w tancucie. Tego
dnia w petni skorzystalismy z urokéw ztotej, pol-
skiej jesieni, jak réwniez mitej atmosfery panu-
jacej na zamku, za co serdecznie dziekujemy.

Materiat opracowany na podstawie informacji

na stronach:

« https://www.zamek-lancut.pl/pl/

« https://nowiny24.pl/laznie-rzymskie-w-zamku
-w-lancucie-zostaly-odnowione-beda-atrak-
¢ja-turystyczna-od-nowego-sezonu-wideo/ar/
C1-14662473
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Z wizytag w Arboretum
w Bolestraszycach na Podkarpaciu

Elzbieta Markowska

Dlaczego wsréd owocow deren jadalny jest
wyjatkowy? Skad pochodzi nazwa kocimiet-
ka? Jaka roslina odstrasza termity? Te infor-
macje oraz wiele innych ciekawostek mozna
sie dowiedzie¢ udajac sie do dziatajacego od
1975 roku Arboretum i Zaktadu Fizjografii w Bo-
lestraszycach, potozonego na Podkarpaciu, kilka
kilometréw na potnocny-wschod od Przemy-
$la. Pierwotnie zostato utworzone na terenie
historycznego zatozenia dworsko-ogrodowe-
go, gdzie pdzniej, w potowie XIX wieku tworzyt
wybitny malarz, przedstawiciel romantyzmu,
Piotr Michatowski. Stanowi jedyny tego rodza-
ju obiekt na terenie potudniowo-wschodniej
Polski. By¢ moze niektérzy czytelnicy zapytaja
czym wspomniane miejsce zdefiniowane nie-
codziennym mianem,Arboretum”w ogdle jest?
Okreslenie to odnosi sie do wyodrebnionego
obszaru, na ktérym odbywa sie uprawa drzew,
krzewow oraz krzewinek, a wszystko to w ce-
lach naukowych i hodowlanych. Stowo pochodzi
od facinskiego ,arbor” oznaczajgcego drzewo.
Grupa podopiecznych rzeszowskiego oddziatu
Fundacji Szansa dla Niewidomych juz wie, co
w bolestraszyckich trawach (i nie tylko) piszczy.

64 help — wiedzie¢ wiecej nr 74/2021

W stoneczny, sierpniowy dzien uczestnicy ocho-
czym krokiem maszerowali z Panig przewodnik
po tym obiekcie przyrodniczym, poznajac cuda
natury, ktére w sobie kryje.

Ogrod Dydaktyczny dla 0osob niepetnospraw-
nych, zwany rowniez Ogrodem Sensualnym, to
miejsce, od ktérego nieprzypadkowo rozpocze-
lismy swoja wedréwke. Od 2007 roku gromadzo-
ne sg w nim rosliny, ktére dziatajg na wszystkie
zmysty poznawcze cztowieka. Teren ogrodu jest
przystosowany do samodzielnego poruszania
sie przez osoby z niepetnosprawnoscia rucho-
wa, starsze czy majace problemy ze wzrokiem.
W wewnetrznej czesci posadzono rosliny niskie,
kartowate oraz byliny, a z zewnatrz otaczajq je
gatunki wiekszych rozmiaréw. Spacerowicze
pragnacy relaksu wérod kojacej zmysty przyrody
moga odpocza¢ na drewnianych tawkach, z cze-
go réwniez uczestnicy naszej wycieczki chetnie
korzystali. Z kolei znajdujace sie tutaj tablice in-
formacyjne w druku powiekszonym i z pismem
Braille’a dostarczaja wielu cennych informagji
o tutejszym Swiecie przyrody. Dobor gatunkow
w tej czesci Arboretum jest nieprzypadkowy,
bowiem znajdujg sie tutaj specjalistyczne ko-
lekcje roslin, ktére sg atrakcyjne pod wzgledem
zapachowym i dotykowym, a wiec o réznych
woniach, ciekawych fakturach czy r6znorodnych
ksztattach lisci, pedéw i owocédw. Ponadto roz-
cieranie lisci zgromadzonych tutaj ziét dostar-
cza wrazen zmystowych, o czym nasi uczestnicy
réwniez mogli sie przekonac¢ w praktyce.

Nie sposéb wspomnie¢ o wszystkich znajduja-
cych sie w Arboretum gatunkach, odmianach
i formach roslin, gdyz jest ich az kilka tysiecy,
zgromadzonych w réznych kolekcjach: dendro-
logicznej, roslin bagiennych, wodnych, rzadkich,
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ginacych i chronionych czy uzytkowych i bi-
blijnych. Natomiast z przyjemnoscia przyblize
kilka z nich. Znajdujg sie tutaj bardzo cenione
ozdobne rosliny ogrodowe, jak chociazby wrzos
pospolity. Ta zawsze zielona krzewinka ma liscie
drobne i gesto utozone, natomiast kwiaty liczne,
niewielkie i utozone w gronach. Roslina ta moze
miec rézne barwy kwiatéw, jednak najpopular-
niejszy jest fiolet. Niewatpliwie bogactwem,
z ktérego stynie nasze Podkarpackie Arbore-
tum, jest deren jadalny. To wiasnie w Arboretum
w Bolestraszycach zostaty zatozone pierwsze
kolekcje tej rosliny w Polsce, a miato to miejsce
na przetomie lat 70.i 80. XX wieku. Warto wspo-
mnie¢, iz na terenie ogrodu znajduje sie miedzy
innymi ponad stuletni okaz tej rosliny zodmiany
~Podolski” posadzony przez Zajgczkowskiego —
ostatniego wiasciciela Bolestraszyc. Deren jest
krzewem lub niewysokim drzewem o gestej,
kulistej koronie. Efektownie wyglada w miesia-
cach kwitnienia (marzec, kwiecien) oraz jesienia,
kiedy owocuje. Owalne, kuliste, gruszkowe oraz
butelkowe - takie ksztatty przybieraja owoce tej
rosliny. Odmian derenia jest kilkanascie, a r6z-
nig sie miedzy innymi terminem dojrzewania
i zbioru, whasciwosciami fizykochemicznymi czy
smakiem, o czym uczestnicy wyprawy mogli sie
przekonac w praktyce kosztujac zaréwno te bar-
dziej stodkie odmiany, jak i stodko-kwasne czy
cierpkie. Kolorystyka réwniez jest niejednolita,
od z6ttego, przez czerwony, az po mocno pur-
purowy. Spozywanie owocéw, rowniez w formie
konfitur, kompotéw czy nalewek (derenidwka),
ma pozytywny wptyw na dziatanie organizmu.
Korzystnie wptywa na przemiane materii. Zawie-
rajg witamine C, flawonoidy majace whasciwosci
przeciwutleniajace i rzadko wystepujace w in-
nych popularnych owocach zwigzki irydoidowe,
dziatajace przeciwzapalnie. To whasnie zawartosc¢
tych ostatnich czyni derenia jadalnego wyjatko-
wym wsrod polskich owocow. Ponadto zawarte
w dereniu antocyjany znajdujg zastosowanie
w leczeniu zaburzen mikrokrazenia w obrebie
gatki ocznej oraz poprawiajg ostros¢ widzenia
o zmroku i noca. Majg takze zdolnos¢ pochta-
niania promieniowania ultrafioletowego. Co
ciekawe, w tym roku jesienig juz po raz dzie-
sigty odbyt sie w Arboretum Festiwal Derenia

popularyzujacy wiedze na temat tej cennej ro-
$liny — na pewno warto wybrac¢ sie za rok na te
plenerowa impreze.

Swoje state miejsce ma rowniez w tutejszym
ogrodzie bylina silnie wabigca przyjemnym,
mietowo-cytrynowym zapachem domowe koty.
Mowa o Kocimietce Fassena. Zapewne niejeden
czytelnik byt swiadkiem, jak jego milusinski fu-
trzak dostawat niemalze obtedu po powachaniu
tej rosliny. Wszystko z powodu zawartego w niej
zwigzku organicznego o nazwie nepetalakton,
ktéry wonig przypomina koci feromon. Kiedy
nasi pupile wyczuwaja jej zapach, zaczynaja sie
tarza¢, miauczec i przyjemnie mruczed. Taki stan
nie trwa okoto 10 minut, po czym zwierzeta tra-
cg zainteresowanie rosling. Co wazne, bylina ta
odstrasza owady, muchy czy komary, co czyni
ja bardzo praktyczna rosling, ktorg warto mie¢
w ogrodzie czy na balkonie. Warto jg uprawiac
réwniez dla uzyskania efektu dekoracyjnego.
Srebrzystoszare liscie o pomarszczonej faktu-
rze oraz drobne i geste lawendowo-niebieskie
kwiaty zebrane w ktosy z pewnoscia pieknie
przyozdobig niejedna posiadtos¢.

Poznajac réznorodne gatunki doszlismy do cen-
tralnej czesci Ogrodu Sensualnego stanowigcej
kamienng kompozycje z elementami dla roslin
wodnych. Rabaty roslin zostaty umieszczone
na podwyzszonych murkach oporowych, aby
umozliwi¢ bezposredni i swobodny kontakt
z roslinnoscia. Siedliska wodne sg tutaj pieknie
przyozdobione przez objete czesciowa ochrong
grzybienie biate. Z ktgczy wyrastaja na ogonkach
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duze, owalne liscie ptywajace na powierzchni
wody. Przez cate lato pojawiajg sie kwiaty -
mogq by¢ o réznych ksztattach i kolorach pfat-
kéw. Jednak nie nalezy ich zrywac — poza woda
nie moga zy¢ i szybko ging tracac cate swoje
piekno. Roslin wodnych objetych ochrong na
terenie ogrodu jest znaczenie wiecej, miedzy in-
nymi marsylia czterolistna, grzybienczyk wodny
czy salvinia ptywajaca. Utrzymujac w warunkach
uprawy ogrodowej kolekcje roslin, Arboretum
jest miejscem ochrony zagrozonych gatunkéw
flory. Wsréd nich znajduje sie gatunek relikto-
wy — cyprys$nik btotny, ktérego wiek najstar-
szych owocédw oceniany jest na 1000 lat. Jest
drzewem iglastym o luznej koronie i miekkich,
jasnozielonych igtach, szyszki ma mate i okragte.
Drewno jest bardzo trwate w warunkach statej
wilgotnosci. Stosowane jest w budownictwie na
terenach, gdzie wystepuje plaga termitow, gdyz
zawarte w nim substancje zywiczne odstraszaja
te owady.

Wedrujac dalej alejami Arboretum nazwanymi
imionami znanych przyrodnikéw i ludzi kultury,
w szczegolnosci Ziemi Przemyskiej, doszlismy
do Dworu Piotra Michatowskiego. Swdj obecny
ksztatt XVIlI-wieczny dwor zawdziecza kilku prze-
budowom. Obecnie jest to budynek w biatym

Py
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kolorze, pokryty czerwonym dachem, zdobudo-
wanym w okresie miedzywojennym portykiem
wspartym na szesciu kolumnach. Na parterze
budynku znajduje sie Muzeum Przyrodnicze,
gdzie mozna zapoznac sie miedzy innymi z or-
nitologiczng wystawg,Chronmy ptaki” czy zbio-
rem entomologicznym,Chrzaszcze” Powracajac
odwiedzilismy jeszcze pawie indyjskie i bazanty
ztociste, majgce tutaj swoje schronienie. Na te-
renie catego ogrodu spotykalismy takze r6zno-
rodne formy z kolekcji wikliny uzytkowej oraz
,Zelazny repertuar”. Jest to nazwa wystawy, na
ktoérej znajduja sie prace wykonane z zelaznych
elementoéw taczonych technika spawania elek-
trycznego. Rzezby sg rozmieszczone w réznych
czesciach ogrodu. Przedstawiajg stworzenia
basniowo-fantasmagoryjne, czyli fantastyczne
wizje nadwrazliwej wyobrazni cztowieka, na
przyktad niezwykte ptaki.

Wszystko to w przyjemnym, zielonym otocze-
niu licznych drzew, takich jak sosny, lipy, kaszta-
nowce, wigzy, buki, klony i wielu r6znorodnych
krzewow.

Niewatpliwie ,ogréod w pigutce” nazywany tak
ze wzgledu na duze nagromadzenie roslin na
niewielkiej powierzchni przypadt uczestnikom
wyprawy do gustu i z checig zapowiadali powroét
na te tereny w przysztosci. Natomiast z pewno-
$cig wrazenia smakowe, dotykowe czy zapacho-
we zostang w pamieci uczestnikéw wyprawy
na dtuzej. Stesknionych mitosnikow przyrody
zapraszamy do odwiedzenia tego pieknego, du-
zego ogrodu. Nie mam watpliwosci, ze bedzie to
mile oraz pozytecznie spedzony czas, zarbwno
dla ciata - odpowiednia dawka ruchu zagwaran-
towana, umystu - cenna dawka przyrodniczej
wiedzy zapewniona, jak i ducha - dzieki odpo-
czynkowi na fonie natury wséréd wdziecznego
¢wierkania ptakow.

Materiat opracowany na podstawie informacji

zawartych na stronach:

« http://bolestraszyce.com.pl/

« https://www.wapteka.pl/blog/artykul/kocimiet-
ka-dzialanie-wlasciwosci-lecznicze-i-popularne
-zastosowania
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nos¢ na kazdym etapie ich zycia.

Technologia wspomagajaca firmy Dol-

phin obejmuje nastepujace produkty:

SuperNova, GuideConnect, EasyRe-
ader i EasyConverter Express. Kaz-
dy z nich umozliwia uzytkownikom

h Do I phin
Making a difference

z dysfunkcja wzroku samodzielne ko-
rzystanie z komputerow w sposob,
ktory jest dostosowany do ich widze-
nia i doswiadczenia z technologia.

Wszystkie programy Dolphin sa pro-
jektowane i tworzone w naszych biu-
rach w Worcester;, w Wielkiej Bry-
tanii. Dolphin posiada rowniez biura
w USA i w Szwecji oraz dedykowany
zespot ekspertow w dziedzinie tech-
nologii asystujacych, ktorzy wspieraja
globalng spotfecznos¢ uzytkownikow
naszych rozwiazan.

Odwiedz strone internetowa www.YourDolphin.com, by dowiedzie¢
si¢ wiecej o nas i o naszych produktach.
Zajrzyj tez na nasze media spotecznosciowe:

Twitter: @ YourDolphin

Facebook: @DolphinComputerAccess
LinkedIn: @dolphin-computer-access

YouTube: @ YourDolphin



Ldrowia, szczgcia 1 udanego finalizowania
wszystkich tegorocznych spraw
oraz mozliwosci realizowania tego,
co od dawna jest jedynie w sferze marzen.
Niech Panstwa trzecie oko zobaczy
najpiekniejsze bozonarodzeniowe obrazy.
A w nadchodzacym roku 202)...
do zobaczenia na XX edycji Konferengi

REHA FOR THE BLIND IN POLAND,
Swiatowym Spotkaniu Niewidomych,

Stabowidzacych 1 ich Bliskich.
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