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,»dztandarowe dzieto Fundacji,
Konferencja REHA FOR THE
BLIND IN POLAND, doczekata si¢
9 edydji i wyrosta najpierw na
istotne przedsiewziecie w Europie
Srodkowej, by stopniowo zyska¢
ten status w catej Europie

i siegnq¢ po swiat.”

Elzbieta Gutowska-Skowron
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adres email.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania,
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l OD REDAKCIJI

Helpowe
refleksje

Marek Kalbarczyk

Cos niebywatego! Nie zgadtbym, ze uda mi sie
stworzy¢ taka Fundacje, ze doczekam jej 30-le-
cia, a kiedy juz to sie stanie, bedzie ona tak
wielka liczba biur i wspotpracownikéw oraz be-
neficjentéw, ktérym udato sie nam pomaéc, ze
w poréwnaniu z moimi mtodziericzymi planami
i marzeniami jest wrecz oszatamiajaca.

Jako pietnastolatek pojechatem z mamga do
centralnej siedziby Polskiego Zwigzku Niewi-
domych, by dowiedzie¢ sig, czy mozna tam zna-
lez¢ wsparcie niezbedne na poczatku pierwszej
klasy w liceum. Znalaztem. Moze nie byto tego
tyle, zeby stworzy¢ mi komfortowe warunki do
nauki, ale wystarczyto, bym mogt swobodnie
radzi¢ sobie w szkole zwyczajnej, znaczy maso-
wej, w otoczeniu widzacej mtodziezy, w przeci-
wienstwie do szkoty specjalistycznej w Laskach,
gdzie konczytem edukacje podstawowa. Stato
sie wtedy cos wiecej — o wiele wazniejszego.
Nie mineto duzo czasu, kiedy wciggnieto mnie
w wir dziatalnosci spotecznej. Najpierw zostatem
zwyktym cztonkiem Sekcji Uczacych sie Niewi-
domych i poznatem wielu fascynujacych gosci
— licealistéw i studentow niewidomych i stabo-
widzacych - wszystkich starszych ode mnie.
Dowiedziatem sie, ze mozna sie uczy¢ na serio
i dzieki temu studiowa¢. Co by byto, gdybym
ich nie spotkat?

Namowili mnie, bym wziat udziat w konkursie
wiedzy o Mikotaju Koperniku. Pomyslatem, ze to
wazne, bym sie pokazat z jak najlepszej strony.
Wypozyczytem brajlowska ksiazke o tym ge-
nialnym astronomie i przeczytatem jg,od deski
do deski”. Miatem szczescie posiadac dobra pa-
mie¢, wiec zapamietatem bodaj wszystkie in-
formacje - daty, wydarzenia, dzieta Kopernika
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i pojechatem do PZN. Nie jezdzitem wtedy sam.
Towarzyszyta mi mama, ktéra byta osobg bar-
dzo stabo widzacg, ale widziata na tyle, ze mogta
swobodnie poruszac sie po miescie. Pamietam,
jak wypatrywata numerow tramwajéw, ale mimo
tych uciazliwych wysitkow udawato sie i jecha-
liSmyu we wiasciwg strone. Do konkursu zgto-
sito sie sporo 0s6b, w tym naprawde elita tego
srodowiska, z przewodniczacym wspomnianej
sekcji na czele - doktorem Stanistawem Jaku-
bowskim. Zaczeli nas wypytywac. Losowalismy
pytania i bawiliémy sie cudownie. Ku mojemu
zdziwieniu inni nie przygotowali sie wystar-
czajaco solidnie i ogratem wszystkich. Drodzy
Panstwo, byt to moj pierwszy zarobek w zyciu!
Dostatem nagrode w wysokosci 1250 ztotych,
a byt to rok 1973 - raczej styczen niz pozniej.

Pienigdze bardzo mi sie przydaty, bo moja rodzi-
na byta porzadnie niezamozna, ale nie to byto
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najwiekszg korzyscig zwigzang z tym konkursem.
Zaproponowano mi natychmiast wejscie w skfad
zarzadu ww. sekcji. Nie wahatem sie. Zostatem
spotecznym dziataczem, chociaz w pierwszym
momencie nawet nie znatem tego pojecia. Po-
znatem go i w nim zasmakowatem.

Niedtugo potem wygratem kolejny konkurs,
otrzymatem nastepna nagrode pieniezng i zo-
statem sekretarzem zarzadu sekcji. Moja dziatal-
nosciowa kariera rozwijata sie. Juz w roku 1972
odszedt z niej dwczesny jej przewodniczacy
Stanistaw Jakubowski, a zastgpit go Krzysztof
Waksberg. | on jednak konczyt edukacje i takze
nas opuscit. Nastepnym przewodniczacym zo-
statem ja. Boze, jakiez to byto wspaniate!

Moze miatem takie zdolnosci, taki charakter, ale
w $wiadomosci mam co innego - niezaleznie
od tego, to ta sekcja i praca dla niej nauczyta
mnie dziata¢, pracowac, wystepowac, przema-
wia¢, organizowac spotkania, narady, wyjazdy,
koncerty itd. Dziekuje wszystkim, ktérzy do tego
mnie doprowadzili, gtéwnie mamie, ktéra mimo
braku wyksztatcenia, a jedynie z dobrymi ro-
dzinnymi tradycjami: pracowitosci, sumiennosci,
grzecznosci i stuzebnosci, namowita mnie do
bycia kims, bycia pozytecznym.

Pierwsze kroki na tej drodze zrobitem jednak
w Laskach. Nie opowiem tutaj o tym, bo nie
miejsce na to. Dlaczego? Jednak tam chodzito
o zwykte uczniowskie zabawy rehabilitacyjne,
podczas gdy w Zwiagzku byta prawdziwa me-
nadzerska praca. Trudno sie wiec dziwi¢, ze iles
tam lat pozniej stworzytem i prowadzitem kilka
powaznych instytucji naraz, najpierw firme Al-
tix, pézniej Fundacje Szansa dla Niewidomych,
a w pewnym czasie spotke Fonon, ktéra uzy-
skata koncesje na nadawanie radia dla niepet-
nosprawnych w Warszawie. W latach go. bytem
trzema prezesami naraz, znaczy szefami zarzadu
w trzech instytucjach. Miatem tez wtedy az 5 ak-
tywnosci w randze etatow! | skad sie to wzieto?
Czy nie z tamtej sekgji, ktora, jak milion innych
rzeczy, zniszczyt stan wojenny?

Altix stworzyliSmy w maju roku 1989, gdy ow-
czesne wtadze komunistyczne zezwolity na
prywatng dziatalnos¢ gospodarcza. Majac do
czynienia z ogromng opozycjg ze strony wielu
niewidomych dotyczaca firmy prywatnej, juz
przy okazji jej tworzenia obiecatem, ze startujac
od przystowiowego zera, a mowigc precyzyjnie
od 10 ztotych, wptaconych na konto nowej insty-
tugji, kiedy stanelismy przed notariuszem, a na-
stepnie przed wtadzami naszego srodowiska, ze
gdy tylko cos zarobimy, podzielimy sie zyskiem.

W zwigzku z tym, ze szybko zdobylismy pierwsze
istotne srodki, do realizacji obietnicy doszto juz
10 stycznia 1992 roku. Jakaz to byta frajda poje-
chac na Krakowskie Przedmies$cie w Warszawie,
do pani notariusz i zaktadac fundacje. Kiedys
nawet mi sie to nie $nito. A jednak! Powstata
fundacja o pierwotnej nazwie ,Fundacja Unia
Pomocy Niepetnosprawnym Szansa”. Mielismy
ambicje zgodne z jej nazwa. Kilka lat pézniej
zrozumielismy, ze nie tedy droga i skoncentro-
walismy sie na naszym srodowisku. Zmienilismy
nazwe na ,Fundacja Szansa dla Niewidomych”
i tak sie ona nazywa do tej pory.

Od pierwszych dni mielismy co robi¢. Ba, od
samego poczatku mielismy ogromna tatwos¢
osiggania sukceséw. Zaczeto sie od niemal
bezptatnego kursu komputerowego, podczas
ktérego przeszkolilismy bodaj ponad sto oséb
z naszego srodowiska, sposrdd ktorych udato
sie zatrudnic czy to u nas, czy gdzie indziej az
kilkanascie oséb. Szkolenie byto wielkim sukce-
sem zapewne nie tylko dlatego, ze mielismy do
dyspozycji pomoc najlepszych w tej dziedzinie
szkoleniowcow, ale takze z powodu braku jakich-
kolwiek innych dofinansowan na tego rodzaju
cele. Nie istniat jeszcze Paristwowy Fundusz Re-
habilitacji Os6b Niepetnosprawnych.

Jakie sukcesy? Zyskalismy wdziecznos¢ tych lu-
dzi. Dzieki nam mogli wejs¢ w swiat komputerdw,
ktéry wtedy wszystkim niewidomym wydawat
sie taki trudny. Zyskatem co$ wiecej — zostatem
spotecznym doradca ministra, Petnomocnika
Rzadu do Spraw Osdb Niepetnosprawnych. Za-
pewne fatwo sobie Panstwo wyobrazacie jaki
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byt to dla mnie zaszczyt. Miatem 35 lat. Czy to
duzo, czy nie? Trudno powiedzie¢, jednak na-
lezy wzig¢ pod uwage, ze startowatem niemal
od zera oraz ze, co by nie rzec, bytem i jestem
niewidomy. Doradzatem niewiele, ale w bardzo
waznym okresie — tworzenia ustawy rehabilita-
cyjnej oraz funduszu PFRON.

Pierwszym Prezesem Fundacji zostat pan Ja-
cek Kwapisz — moj przyjaciel i wychowawca ze
szkoty i internatu w Laskach. Kiedy dostat prace
w ministerstwie, zrezygnowat z prezesury i grozit
nam kryzys. Nikt nie byt zainteresowany popro-
wadzeniem mojej Fundacji spotecznie. Nalezy
wyjasni¢, ze organizacja naprawde nie miata
pieniedzy. W tej sytuacji szefem zostatem ja.

»Szansa” wykonywata wielka prace. Najpierw nie
ponosita zadnych kosztéw - nie byto etatéw, za-
robkéw, a nawet lokali i telefonéw. Korzystalismy
z pomocy mojej firmy Altix. Byt to dla mnie kolej-
ny zaszczyt. Jak to mito wystartowac od 10 zto-
tych, by niedtugo potem sponsorowac Fundacje!
Pierwsze etaty po zorganizowaniu w Polsce sys-
temu wsparcia organizacji OPP pojawity sie u nas
w roku 2006. Wynikato to z faktu, izumozliwiono
nam wystepowanie o dofinansowania naszych
zamierzen i przedsiewziec. O ile do roku 2006
moglismy dziata¢ wyfacznie spotecznie, w do-
bie projektow i konkurséw na nie, etaty byty ko-
nieczne. Nie zmienia to faktu, ze juz wczesdniej
popisalismy sie spektakularnymi inicjatywami.
W latach 90. organizowalismy liczne szkolenia,
narady, seminaria, profesjonalne doradztwo.

‘ ‘ Od pierwszych dni mieli$my co robi¢. Ba, od sa-
mego poczatku mieliSmy ogromna tatwos¢ osiggania
sukcesow. Zaczeto sie od niemal bezptatnego kursu
komputerowego, podczas ktérego przeszkoliliSmy
bodaj ponad sto oséb z naszego srodowiska, sposrod
ktérych udato sie zatrudni¢ czy to u nas, czy gdzie

indziej az kilkanascie osob.
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W roku 1999 zorganizowatem pierwszg w Pol-
sce konferencje rehabilitacyjng REHA FOR THE
BLIND IN POLAND, potaczona z wystawg roz-
wigzan niwelujacych skutki niepetnosprawnosci
wzroku.Za kazdym razem Fundacja stawata sie
wieksza i wieksza. Teraz trudno wyliczy¢ nasze
dziatania, sukcesy, nagrody, a przede wszystkim
wspaniatych ludzi, ktérzy mi towarzyszylii towa-
rzysza. Prosze sobie wyobrazi¢, ilu moich wspot-
pracownikéw uzyskato nagrody, wyrdznienia,
odznaczenia. Mamy zespot wprost niesamowity.
Warto poznac tych ludzi. Ja w chwilach najwiek-
szego zmeczenia stawiam ich sobie przed oczy
i odpoczywam. Jako niewidomy nie wiem do-
ktadnie jak wygladaja, ale moje trzecie oko jakos
,organizuje” ich wizerunki — owszem, pewnie
btedne, albo nieco btedne, a jednak stworzone
na podstawie ich gtoséw i wiedzy, jacy sa. Po-
znajcie ich, skorzystajcie zich rad i pomocy. Wez-
cie udziat w ich projektach i dziataniach. Warto!

Poki co zapraszam na 19. edycje konferencji REHA
FORTHE BLIND IN POLAND, ktora zainicjowana
22 lata temu, goszczaca wtedy ok. 600 0s6b, wy-
stawiajaca ledwo 8 stoisk, rozrosta sie niebotycz-
nie do rangi najwiekszego tego typu spotkania
niewidomych, stabowidzacych i ich bliskich na
Swiecie, i takich rekordéw, jak: 62 stoiska, 3500
gosci, 17 oddzielnych imprez we wszystkich mia-
stach bedacych stolicami wojewdédztw. Nasza
REHA zostata powielona w Minsku na Biatorusi,
Moskwie, Kijowie, a przede wszystkim w Bu-
kareszcie. Przyjezdzajq do nas goscie z catego
$wiata, a rekordowa liczba krajowych delegacji
to az 21!

| dla kogo to wszyst-
ko? Dla Was, drodzy
Czytelnicy, wiec ser-
decznie zapraszam!
A moze jednak to
gtéwnie dla mnie
i moich bliskich - dla
matki, ktéra oglada to
juz z innej perspekty-
wy, innego Swiata.
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Porzucone hulajnogi niebezpiecz-
ne dla oséb niewidomych

Tyle sie o tym méwito i pisato, zmienity sie prze-
pisy, a niektérzy wciaz nie wyciggajg wnioskow.
Jak donosi portal m.radiogdansk.pl, przez po-
zostawiong na chodniku elektryczng hulajno-
ge przewrdcit sie niewidomy gdanszczanin
i doznat obrazen twarzy. ,Szedtem chodnikiem
przy Wyzwolenia i nagle zrobit sie duzy szum
na ulicy od przejezdzajacych samochodoéw. Nie
miatem szans na wyczucie laska tej lezacej hu-
lajnogi i przez nig sie przewrdcitem. Upadtem na
twarz, ale na szczescie przechodnie mi pomogli.
Wrécitem do domu, miatem rozwalone dzigsto
i zalatem sie krwia. Apeluje do uzytkownikéw
hulajnog, zeby zwrécili uwage na osoby niepet-
nosprawne i nie zostawiali tych pojazdéw gdzie
popadnie” - powiedziat portalowi poszkodowa-
ny. Warto przypomnie¢ o nowych przepisach

dotyczacych korzystania z hulajn6g. Powiedziata
o nich portalowi mtodsza aspirant Monika Fal-
kowska z gdanskiej drogowki.,Zgodnie z nowy-
mi przepisami korzystac¢ z hulajnogi elektrycznej
na drogach publicznych moze kazdy, kto ukon-
czyt18 rok zycia. Osoby ponizej tego wieku mu-
szg uzyskac karte rowerowg lub prawo jazdy co
najmniej kategorii AM, A1, B1lub T. Zabronione
jest korzystanie z hulajnogi elektrycznej na dro-
gach publicznych przez dzieci ponizej 10 roku
zycia. Wyjatkiem od tej zasady jest poruszanie
sie na hulajnodze w strefie zamieszkania, pod
opieka osoby dorostej. Kierujacy hulajnoga elek-
tryczna obowigzany jest korzystac zdrogi dla ro-
werow lub pasa ruchu dla roweréw, jezeli s one
wyznaczone. Gdy brak jest drogi dla rowerdw,
kierujgcy hulajnoga powinien korzystac z jezdni,
o ile dopuszczalna predkos¢ na tym odcinku nie
jest wieksza niz30 km/h.W przypadku, gdy brak
jest drogi dla roweréw, a na jezdni dozwolony
ruch przekracza 30 km/h wyjatkowo mozna sko-
rzystac¢ z chodnika lub drogi dla pieszych, ale
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jedynie z predkoscia zblizong do predkosci pie-
szych, z zachowaniem szczegélnej ostroznosci
i z obowiagzkiem ustepowania pierwszenstwa
pieszym i nieutrudniania im ruchu. Dozwolo-
ne jest rowniez przejezdzanie przez przejaz-
dy dla rowerzystow, ale w przypadku przejs¢
dla pieszych nalezy przeprowadzi¢ hulajnoge
przez jezdnie”. Jesli zas chodzi o postojowanie
hulajnog, ustawa wprowadza obowiazek ich
pozostawiania na chodniku w przeznaczonym
do tego miejscu (wyznaczonym przez zarzadce
drogi). W przypadku braku takiego miejsca, po-
zostawienie hulajnogi na chodniku jest mozliwe
tylko przy jednoczesnym spetnieniu pewnych
warunkow. Hulajnoga elektryczna powinna by¢
ustawiona jak najblizej zewnetrznej krawedzi
chodnika, najbardziej oddalonej od jezdni i usta-
wiona réwnolegle do tej krawedzi, przy czym
szerokos¢ chodnika dostepnego dla ruchu pie-
szych nie powinna utrudnia¢ tego ruchu i nie
moze by¢ mniejsza niz 1,5 m. Lamigcy powyzsze
przepisy muszg sie liczy¢ z mandatem.

Niepetnosprawni paraolimpijczycy

Becca Meyers, gluchoniewidoma ptywaczka pa-
raolimpijska, zostata zmuszona do wycofania
sie z reprezentowania Stanéw Zjednoczonych
na piec tygodni przed letnimi Igrzyskami Para-
olimpijskimi w Tokio, poniewaz nie pozwolono
jej zabrac ze sobg asystenta, ktéry pomagatby jej
W poruszaniu sie po wiosce olimpijskiej — infor-
muje portal mir.org.pl. To bardzo czytelny sygnat,
jakistotna jest potrzeba integracji i zwiekszenia
dostepnosci dla 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi. Izraelski startup RightHear, twérca aplikacji
nawigacyjnej dla niewidomych i stabowidza-
cych, od szesciu lat pracuje nad urzeczywistnie-
niem wigczenia 0séb o specjalnych potrzebach
w aktywne zycie spoteczne. Pierwszym amba-
sadorem marki tego startupu zostat Matthew
Levy, ktérego zadaniem bedzie propagowanie
funkcjonalnosci technologii nawigacyjnej firmy
i wspieranie spotecznosci oséb niewidomych
i stabowidzacych. Levy to szesciokrotny meda-
lista paraolimpijski, posiadacz dwéch ztotych
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Matthew Levy

medali w sztafecie 4 razy 100 m stylem dowol-
nym na Igrzyskach Paraolimpijskich w Pekinie
2008 i Igrzyskach Paraolimpijskich w Londynie
2012. Levy urodzit sie 15 tygodni za wczesnie z po-
razeniem moézgowym i zaburzeniami widzenia.
Dzi$ ten niepetnosprawny ptywak dziata aktyw-
nie w sferze integracji i jest ambasadorem wielu
organizacji, wydat ponadto pamietnik , Trzymaj
gtowe nad woda: inspirujgce spostrzezenia mi-
strza”. Wspomina w nim diagnozy lekarzy, ktérzy
wyrokowali, ze bedzie miat powazne problemy
z chodzeniem. Australijski sportowiec przeszedt
kilkadziesigt operacji serca, ptuc, mézgu i narza-
du stuchu. Rehabilitacje poprzez ptywanie roz-
poczat w wieku 5 lat. W wieku 12 lat wystartowat
w pierwszych zawodach. 34-letni dzi$ Matthew
Levy jest utytutowanym paraolimpijczykiem,
menadzerem biznesowym i szczesliwym po-
siadaczem Medalu Orderu Australii za zastugi
i osiggniecia. Igrzyska Paraolimpijskie w Tokio
sg piatymi w jego karierze sportowe;.

Stupkomania w Biatymstoku za-
grozeniem dla oséb niewidomych

Na portalu bialystok.wyborcza.pl czytamy o -
jak ja nazywa autor tekstu - ,stupkozie’, ktéra
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zapanowata w Biatymstoku. Stupki, stupy, tan-
cuchy, rury ze znakami - wszystko to na chod-
nikach. Na sprawe zwrécita uwage biatostocka
radna. W interpelacji skierowanej do zarzadu
miasta apeluje o ich likwidacje w imieniu oséb
niewidomych i stabowidzacych. Miasto najezone
jest zotto-czerwonymi ptotkami, biato-czerwo-
nymi stupkami, czarnymi taricuchami i szarymi
rurami, na ktérych umieszczone sg znaki drogo-
we. Pomijajac wzgledy estetyczne, wszystkie te
przeszkody stanowig powazne zagrozenie dla
0s6b niewidomych i stabowidzacych. Wtoda-
rzom miasta polecamy wiaczenie wyobrazni.
Warto czasem przejsc sie po miescie z zawigza-
nymi oczami, by je potem otworzy¢ na potrze-
by os6b niepetnosprawnych. Biatystok nie jest
jedynym polskim miastem z takimi barierami.
Niestety.

Niewidomy Salim i jego kon Rap-
sody

Cytowany juz w tych aktualnosciach
portal mir.org.pl informuje o kolejnym fanta-
stycznym, niepetnosprawnym sportowcu. 28-let-
ni Francuz, Salim Ejnaini, zaczat traci¢ wzrok
w wieku szesciu miesiecy, w wyniku choroby
zwyrodnieniowe;j siatkowki. Jako 12-latek rozpo-
czat trenowanie jezdziectwa konnego. W wieku
16 lat zupetnie stracit wzrok, ale pasja byfa na tyle
silna, ze nie zerwat ze sportem. We wspotpracy

z trenerka, po opracowaniu pewnego systemu
treningu, z powodzeniem startuje w skokach
przez przeszkody.

Do prawidtowej nawigacji Salim korzysta
z udziatu 0s6b rozstawionych na arenie, ktére
przy pomocy specjalnych dzwonkéw sygnali-
zujg kierunek, w jakim ma podaza¢ na koniu.
Wiez, jaka taczy niewidomego jezdzca z koniem
Rapsody jest bardzo szczegdlna. Dzieki ogrom-
nemu, obopdlnemu zaufaniu i wsparciu trenerki,
tandem ten jest w stanie osiagnac¢ bardzo wiele.

Jawna dyskryminacja urzednicza

Niepetnosprawni sportowcy przygotowujacy sie
do startu na Igrzyskach Paraolimpijskich w Tokio
sq oburzeni zapisem w uchwale sejmiku woje-
wodztwa lubuskiego. A chodzi o réznice w wy-
sokosci nagréd dla zawodnikéw, ktérzy uzyskali
nominacje olimpijskie i paraolimpijskie. Spor-
towcom niepetnosprawnym przyznano po 5 tys.
zt za kwalifikacje paraolimpijska, a sportowcom
zdrowym po 10 tys. zt za kwalifikacje olimpijska
- donosi portal gazetalubuska.pl. ,Czujemy sie
bardzo dotknieci tg sytuacja, nie powinna ona
mie¢ miejsca, wojewddztwo lubuskie Zle nas
potraktowato. Czujemy sie dyskryminowani. Wy-
daje mi sig, ze nasi urzednicy nie pomysleli chy-
ba logicznie nad czym gtosuja. Ustalili nagrody,
ktdre roznig sie od siebie, a nasza praca jest tyle
samo warta co praca sportowcow zdrowych. Jest
to dla mnie zenujace, bo zamiast trenowac i sku-
piac sie na sprawach sportowych, to dodatkowo
skupiamy sie na czym innym i podnosimy gtos
w takich sprawach, ktére w normalnym pan-
stwie nie powinny mie¢ miejsca. Oczekujemy,
zeby traktowano nas normalnie, jednakowo, jak
wszystkich sportowcow. Po kazdejimprezie, czy
sg to mistrzostwa $wiata, Europy czy igrzyska,
politycy zapewniaja nas, ze beda traktowac nas
jednakowo, a tutaj niestety pojawiaja sie takie
+kwiatki”— powiedziat portalowi Piotr Grudzien,
niepetnosprawny tenisista stotowy z Zielonej
Gory, ktéry juz po raz czwarty wystapi na Igrzy-
skach Paraolimpijskich.
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JESTESMY
RAZEM

— REHA

W RZESZOWIE
2021

ElZzbieta Markowska

Rzeszowska REHA pod hastem ,Jestesmy ra-
zem” odbyta sie w ramach XIX edyc;ji,REHA FOR
THE BLIND IN POLAND 2021. Wielkie Spotkanie
Niewidomych, Stabowidzacych i Ich Bliskich”.
W tym roku hastem przewodnim catego ogol-
nopolskiego wydarzenia jest ,Dostepnos¢ na
serio — autentyczne niwelowanie skutkéw nie-
petnosprawnosci w dazeniu do wyréwnywania
zyciowych szans”. Niewatpliwie przedsiewziecie
zorganizowane przez rzeszowski oddziat Funda-
¢ji Szansa dla Niewidomych wpisato sie idealnie
w gtéwna mysl catego wydarzenia. Zacznijmy
zatem od poczatku.

Uniwersytet Rzeszowski, jak co roku, ugoscit nas
23 lipca 2021 roku w reprezentacyjnej duzej auli
znajdujacej sie w budynku przy ulicy Rejtana
w Rzeszowie. To wtasnie tutaj odbyta sie pierw-
sza cze$¢ wydarzenia, czyli konferencja mery-
toryczna. Uroczystej inauguracji dokonata Pani
Iwona Tabaczek-Bejster - Petnomocnik Rektora
ds. Oséb Niepetnosprawnych na Uniwersytecie
Rzeszowskim.,Mam nadzieje, ze konferencja do-
starczy nam wiele cennych informacji na temat
dostepnosci oraz jak mozemy jeszcze pomaoc
osobom z dysfunkcjami wzroku w codziennym
zyciu”. Takim stowem wstepu Pani lwona nakre-
$lita uczestnikom zamyst naszego spotkania.
W nastepnej kolejnosci ptynnie przeszlismy do
uroczystego ogtoszenia wynikéw regionalnego
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etapu konkursu IDOL 2021 w wojewddztwie pod-
karpackim. Tutaj laureatéw byto az 15, a kazdy
z nich niepowtarzalny. Nie sposéb wspomniec
szerzej o nich wszystkich, dlatego przyblize syl-
wetki 0s6b i instytucji, ktére uplasowaty sie na
samym szczycie naszego IDOLOWEGO podium.
W kategorii MEDIA trzecie miejsce zajat portal in-
ternetowy echodnia.eu, drugie Pani Magdalena
Grela. Gtosami internautéw wygrata osoba zwia-
zana z podkarpackimi mediami, w szczegélnosci
od 18 lat z Radiem Leliwa, Pani Ewa Wojcik - Lis.
W swojej dziatalnosci czesto méwi o barierach,
na jakie napotykaja osoby z dysfunkcjami wzro-
ku, ale tez wskazuje sukcesy i podkresla aktyw-
nos$¢ oséb niewidomych i stabowidzacych na
wielu ptaszczyznach lokalnych, co niewatpliwie
ma olbrzymi wptyw na kreowanie pozytywnego
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wizerunku os6b z niepetnosprawnoscig w wo-
jewodztwie podkarpackim. W kategorii EDUKA-
CJA gtosami internautow trzecie miejsce zajeta
Publiczna Szkota Podstawowa nr 11 z Oddziata-
mi Integracyjnymi w Debicy, na drugim miej-
scu znalazta sie Uczelnia Panstwowa w Sanoku,
a zwyciezcq zostata Pani Aneta Bester - tyflo-
pedagog, oligofrenopedagog oraz terapeuta
dzieci ze spektrum autyzmu. Pani Aneta pracu-
je zawodowo jako pedagog specjalny w jednej
z podkarpackich szkét podstawowych. W pra-
cy faczy profesjonalizm i pasje. Swojg wiedza
i doswiadczeniem chetnie dzieli sie jako wykta-
dowca studiéw podyplomowych na tédzkiej
uczelni oraz z powodzeniem szkoli nauczycieli
w zakresie pedagogiki specjalnej i specjalnych
potrzeb edukacyjnych dzieci. Prowadzi warszta-
ty,,Badzmy przyjazni niepetnosprawnosci”. Jest
autorka ksigzki ,Aktywnosc¢ ruchowa dzieci sta-
bowidzacych i niewidomych’, licznych artykutéw
z dziedziny tyflopedagogiki oraz wspotautorka
opracowania W stuzbie oczom”. Pasjonuje ja
rekodzieto — samodzielnie projektuje i tworzy
pomoce dydaktyczne dla dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Nastepnie zostaty
nagrodzone URZEDY OTWARTE DLA NIEWIDO-
MYCH.

Trzecie miejsce zajat Wojewddzki Urzad Pracy
w Rzeszowie, na drugim stopniu IDOLOWEGO
podium znalazt sie Wydziat Polityki Spotecznej
i Zdrowia Urzedu Miasta Krosna. W tej niezwy-
kle waznej kategorii dyplom za pierwsze miej-
sce odebrat Starosta Lezajski — Pan Marek Sliz.
Urzad przez niego kierowany jest otwarty na
potrzeby 0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym
rowniez niewidomych i stabowidzacych, a jego
pracownicy chetnie szkola sie z zakresu obstugi
niepetnosprawnego petenta, w szczegdlnosci
z dysfunkcjami wzroku. Gtosami internautéw
w kategorii INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTURY/
FIRMA trzecie miejsce przypadto Miejskiej Biblio-
tece Publicznej im. Aleksandra Fredry w Jaro-
stawiu, drugie miejsce zajat Zaktad Aktywnosci
Zawodowej w Rzeszowie, a na najwyzszym
stopniu podium stangt Dom Pomocy Spotecz-
nej dla Osob Przewlekle Psychicznie Chorych
w Rzeszowie z Panig Dyrektor Lucyng Bastg na

czele. Jest to instytucja otwarta na osoby z nie-
petnosprawnosciami. Liczna grupa pracowni-
kow DPS przeszta szkolenie z zakresu obstugi
0s0b z niepetnosprawnosciami, w szczegdlnosci
niewidomych i stabowidzacych. Instytucja jest
szczegOlnie zainteresowana nawigzywaniem
kontaktéw z organizacjami pozarzadowymi.
Pracownicy DPS z zaangazowaniem $wiadcza
profesjonalne ustugi opiekuncze w zakresie i for-
mach wynikajacych z indywidualnych potrzeb
swoich podopiecznych uwzgledniajagc god-
nosc¢ i poczucie bezpieczenstwa mieszkancow
domu oraz stopien ich fizycznej i psychicznej
sprawnosci. Stopniujac emocje dotarlismy do
ich kresu, pozostawiajac ogtoszenie wynikow
w najbardziej emocjonujacej kategorii IDOL
SRODOWISKA na sam koniec. Trzecie miejsce
zajat Pan Przemystaw Knaz, na drugim uplasowa-
ta sie Pani Wiestawa Gt6d. IDOLEM SRODOWISKA
zostat Pan Roman Dabrowski - stabowidzacy
cztonek kota PZN w Tarnobrzegu, z wyksztatce-
nia filozof, byty nauczyciel przedsiebiorczosci,
wykfadowca akademicki oraz doradca i coach.
Od 2001 r. aktywnie dziata w Tarnobrzegu na
rzecz osob z niepetnosprawnoscia. Dwukrotnie
organizowat i prowadzit punkty informacyjno
- doradcze dla 0s6b niepetnosprawnych, ich ro-
dzini przyjaciét. Réwniez dwukrotnie byt czton-
kiem i przewodniczacym Miejskiej Spotecznej
Rady ds. Oséb Niepetnosprawnych. Promowat
dziafania spoteczne, osiggniecia sportowe, ogél-
nopolski turniej sportowy ,Bartosz” i szkoty tai
chi - ,Sniezna Pantera’, ,Biaty Zuraw”. W 2020 r.
opublikowat,Pamietnik ze snéw”- poetycki za-
pis snow ukfadajacy sie w opowies¢ o uwiktaniu
cztowieka w tajemnicy istnienia. Niezaleznie od
kategorii i zajetego miejsca wszyscy nagrodzeni
otrzymali zastuzone, gromkie brawa od uczest-
nikéw konferencji obecnych w uniwersyteckiej
auli i z pewnoscia od duzej grupy oséb, ktéra
byta z nami obecna dzieki transmisji on-line na
profilu Facebook naszej Fundaciji.

Nadszedt czas na czes¢ merytoryczng naszego
spotkania. RozpoczeliSmy od przeméwienia
Przewodniczacego Rady Fundatoréw Fundacji
Szansa dla Niewidomych - Pana Marka Kal-
barczyka. Pan Marek gratulujac tegorocznym
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wyréznionym w konkursie IDOL 2021 w woje-
woédztwie podkarpackim, siegnat pamiecig do
poczatkow tejze inicjatywy, ktdra miata miejsce
w 1999 roku. W swoim przemoéwieniu odnidst sie
do dostepnosci w aspekcie technologicznym
i do pojecia nowoczesnej rehabilitacji wyjasnia-
jac, iz w tym aspekcie ,chodzi o wykorzystanie
wszelkich najnowszych metod rehabilitacyj-
nych i najnowszych osiggniec technicznych,
zeby niewidomi zyli jak najsprawniej”. Niezwy-
kle istotnym momentem w zakresie zainicjo-
wania ,dostepnosci na serio” byto stworzenie
w 1989 roku przez Pana Marka wraz z przyja-
ciétmi pierwszego na rynku syntezatora mowy
udzwiekawiajgcego komputery. Pan Marek
podkreslit, iz nie mozna moéwic o dostepnosci
bez otwartosci, zrozumienia i empatii ze strony
nauczycieli, wyktadowcéw, urzednikdw, biblio-
tekarzy, pracownikéw transportu, medioéw oraz
wszystkich innych otaczajacych nas ludzi. Wio-
daca role w tym zakresie moga i powinny odgry-
wac réznego rodzaju srodki masowego przekazu
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(telewizja, Internet, radio). Pojawiajgce sie in-
formacje dotyczace oséb z dysfunkcjg wzroku
czesto wzbudzaja sensacje, jak chociazby filmy
,Carte Blanche” o tracacym wzrok nauczycie-
lu historii czy ,Zapach kobiety” o niewidomym
emerytowanym putkowniku lub tez biograficz-
na adaptacja o zyciu wtoskiego tenora, Andrei
Bocellego pod tytutem ,Muzyka ciszy” czy pro-
dukcja,Ray” opowiadajaca historie zycia legen-
darnego, ociemniatego w dziecinstwie muzyka
Raya Charlesa. Zaskoczenie powoduje fakt, ze
niewidomi sobie radza w zyciu. Pan Marek pod-
kreslit, ze dostepnos¢ wymaga wiec empatii, ale
rowniez dobrej organizacji. Historia pokazuje, ze
o wschodnig $ciane Polski z miastem wojewo6dz-
kim na czele dbato sie w przesztosci mniej, ale
obecnie Rzeszéw jest miastem akademickim,
rozwijajacym sie inwestycyjnie i innowacyjnie.
Dostepnos¢ nalezy réwniez rozpatrywac w cha-
rakterze miedzynarodowym oraz koniecznosci
wspotpracy i wymiany doswiadczen z innymi
panstwami, gdyz wtedy mozliwe jest przenosze-
nie technologii zZachodu na Wschéd. Wisienka
na torcie wystapienia Pana Marka byta prezenta-
cja przyktadu nowoczesnej technologii w formie
mowigcych szachéw. Udato sie nawet rozegrac
mini-partie z Panem Markiem, a ku zaskoczeniu
zgromadzonych nawet pokonag, a szczesliwym
wygranym okazat sie Rzecznik Prasowy Podkar-
packiego Oddziatu Wojewoddzkiego NFZ w Rze-
szowie - Pan Rafat Sliz.

Podczas konferencji goscilismy wielu znakomi-
tych przedstawicieli podkarpackich instytucji
publicznych oraz placéwek edukacyjnych i kul-
turalnych. Kwestie zapewnienia dostepnosci
cyfrowej, architektonicznej i ustug dla oséb ze
szczegolnymi potrzebami w oddziale ZUS w Rze-
szowie przyblizyta uczestnikom koordynator
dostepnosci — Pani Dorota Kijowska. W swojej
prelekcji podkreslita, iz realizacja Ustawy z dnia
19 lipca 2019 roku’ ma przejawiac sie szacunkiem
dla kazdego cztowieka z potrzebami. Nowocze-
sny e-urzad i e-ustugi s niezbedne w kazdym
czasie, nie tylko w dobie pandemii. Nad tymi

1 Ustawa o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szcze-
goInymi potrzebami (Dz.U. 2019 poz. 1696).
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kierunkami rozwoju oddziaty ZUS na Podkar-
paciu nieustannie pracujg doszkalajac swoich
pracownikow z zakresu obstugi oséb z niepet-
nosprawnosciami, modernizujac sale obstugi
klientéw czy stopniowo zapewniajac dostep
architektoniczny podkarpackich oddziatéw ZUS.

Temat dostepnosci Muzeum Dobranocek ze
zbioréow Wojciecha Jamy dla 0s6b z niepetno-
sprawnosciami omowita szczegétowo Dyrek-
tor tejze instytucji — Pani Katarzyna Lubas oraz
pracownik Maciej Zwolan. Niewatpliwie ta in-
stytucja kultury jest unikatowa w skali kraju ze
wzgledu na posiadane zbiory zwigzane z historig
i tradycja polskiej oraz zagranicznej dobranocki.
Pani Dyrektor podkreslita:,Muzeum Dobranocek
od poczatku swojej dziatalnosci stara sie by¢ pla-
cowka dostepna, otwarta i przyjazna dla wszyst-
kich, zaréwno dla dzieci, jak i dla mtodziezy,
a takze dla dorostych i senioréw.”Na potwierdze-
nie tych stow zostaty przyblizone realizowane
przez instytucje liczne projekty, miedzy innymi
wystawienniczo-edukacyjne, wyjazdowe warsz-
taty czy konkursy kierowane do o0séb z niepet-
nosprawnosciami. Muzeum posiada tyflografiki,
repliki dotykowe eksponatéw, dotykowy plan
ekspozycji, a takze najnowszg i bardzo popu-
larng atrakcje — makiete wioski Smerféw. Tu-
taj mtodsi i starsi mitosnicy dobranocek moga
dotknac Jacka i Agatke, Reksia, Misia Colargola
czy zwiedzi¢ pokdj Misia Uszatka. We wspotpra-
cy z rzeszowskim oddziatem Fundacji Szansa
dla Niewidomych udato sie wydac przewodnik
w druku transparentnym po Muzeum Dobra-
nocek wraz z tyflografikami, z ktérego korzy-
stajg liczne biblioteki. Na zakonczenie prelekcji
przedstawiciele Muzeum zaprosili wszystkich
na pokaz filmu animowanego pod tytutem, Len”
z audiodeskrypcja w rezyserii Joanny Jasinskiej
- Koronkiewicz. Uczestnicy spotkania zastuchani
w charakterystyczny gtos Jerzego Stuhra pozna-
wali w ten sposéb jedna z mniej znanych opo-
wiesci Hansa Christiana Andersena.

Kolejna wazna prelekcja zostata wygtoszona
przez dobrze nam juz znana laureatke pierwsze-
go miejsca w konkursie IDOL w kategorii EDUKA-
CJA. Pani Aneta Bester, tyflopedagog, skierowata

nasze mysli na bariery, z ktérymi zderzaja sie
rodzice dzieci z dysfunkcjami wzroku, ale takze
ich nauczyciele w systemie o$wiaty. Problemem
Z pewnoscig jest niedostosowanie placowek
edukacyjnych do potrzeb uczniéw z niepetno-
sprawnosciami czy zbyt mata ilos¢ czasu, jaka
przewidziano na prace z dzieckiem z dysfunk-
¢ja wzroku lub chociazby zachecanie do profi-
laktycznego zwalniania uczniéw z problemami
ze wzrokiem z zaje¢ wychowania fizycznego.
W tym zakresie Pani Aneta skierowata apel do
rodzicéw dzieci z dysfunkcjami wzroku, aby nie
zgadzali sie na takie sugestie oraz podkreslita,
ze aktywnos¢ fizyczna ,ksztattuje Swiadomos¢
ciata, przestrzeni i orientacji”. Z edukacyjnego
obszaru naszych rozwazan przeszliSmy w strone
aspektow psychologicznych. Agata Ziobrowska
- niewidoma Pani psycholog, w swojej prelek-
Cji poprowadzita nas w strone budzenia naszej
wewnetrznej mocy. Poruszyta ciekawy temat
Jrezyliencji rozumianej jako odpornos¢ psy-
chiczna, ktora kazdy z nas posiada”. Podkreslita:
Lumiejetnosci psychiczne mozna ksztattowa¢,
gdyz sg one jak miesien i wtedy staja sie dla
cztowieka coraz bardziej uzyteczne, a ich bu-
dzenie moze odbywac sie za pomocg czterech
drdg, a sa to: kontrola, zaangazowanie, wyzwa-
nia i pewnosc siebie!” Zachecita nas rowniez do
pielegnacji naszego wnetrza i zdrowia psychicz-
nego, a nie tylko dbania o ciato. Jak podkreslita
Pani Agata, w razie potrzeby warto skorzystac
ze specjalistycznej pomocy, przyktadowo na
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GrupaWsparcia.pl. Jest to program bezptatnej
pomocy psychologiczno-prawnej dla oséb nie-
petnosprawnych z wojewddztwa podkarpac-
kiego.

Kolejne wystapienie pod tytutem ,Progra-
my PFRON a dostepnos¢” poprowadzita Pani
Agnieszka Ulak — pracownik podkarpackiego
oddziatu PFRON. Pani Agnieszka podkreslita
istote zagadnienia, nad ktérym pochylalismy
sie podczas catej konferencji, a mianowicie, ze

»miarg dostepnosci jest samodzielnos¢, bo nie
chodzi o to, ze osoba z problemami z porusza-
niem sie zostanie wyniesiona przez prog do bi-
blioteki, ale chodzi o to, zeby mogta ten prég
sama pokonac”. Pani Agnieszka przyznata, ze
problemem bywa wykluczenie ludzi w progra-
mach, bo nie spetniajg oni formalnych warun-
kow ubiegania sie o wsparcie. Wazne jest wiec
uwrazliwienie i indywidualne podejscie do po-
trzeb cztowieka. Po zakonczonej prelekcji Pani
Agnieszki niespodziewanie przed mikrofonem
ponownie zagoscit Pan Marek Kalbarczyk pod-
kreslajac, ze ,byto to znakomite wystapienie
i takiego wystapienia przedstawiciela PFRON-u
jeszcze nie styszat”. Po tym zaskakujacym zwro-
cie akgji, teraz juz zgodnie z planem konferencji,
na méwnice zostat poproszony Rzecznik Praso-
wy Podkarpackiego Oddziatu Wojewédzkiego
NFZ w Rzeszowie, Pan Rafat Sliz z wystapieniem
,Dostepnos¢ w NFZ - co za nami, co przed
nami”. Poruszone zostaty wiec tematy z zakresu

2 Wiecej informacji na stronie: https://www.adra.pl/
wsparcie-dla-woj-podkarpackiego/
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dostepnosci architektonicznej podkarpackich
oddziatéw NFZ, dostepnosci cyfrowej oraz infor-
macyjno-komunikacyjnej. Kolejny méwca, Pan
Aleksander Kasprzyk, Dziekan Wydziatu Nauk
Technicznych i Ekonomicznych, wprowadzit
nas z kolei w rozwigzania dydaktyczne i archi-
tektoniczne dla oséb niepetnosprawnych na
Panstwowej Uczelni Zawodowej im. prof. Sta-
nistawa Tarnowskiego w Tarnobrzegu. Z kolei
przedstawiciel firmy Altix, Jakub Nowak, zadat
zgromadzonym intrygujgce pytanie: ,Czy po 7
wrzesdnia skonczy sie swiat?”. Przestraszonych
uspokajam - nie grozi nam wowczas zderzenie
z asteroidg jak w katastroficznym filmie ,Arma-
geddon”z Bruce’'m Willis'em w roli gtéwnej. Usta-
wa z 19 lipca 2019 roku wskazuje miedzy innymi
na mozliwosc¢ sktadania po tym terminie przez
osoby ze szczeg6lInymi potrzebami skarg na brak
dostepnosci w urzedach publicznych. Na koniec
mielismy przyjemnos¢ wystuchac prelekgcji:,Do-
stepnosc w swiecie niestyszacych” poprowadzo-
nej przez Panig Natalie Hul z Podkarpackiego
Stowarzyszenia Gtuchych w Rzeszowie. Pani Na-
talia podkreslita jak bardzo potrzebna jest osoba
ttumacza jezyka migowego, a osoby niestyszace
Lpowinny by¢ traktowane jako mniejszos¢ na-
rodowa, bo majg swoja kulture, tradycje, swoj
wiasny jezyk”

Zwienczeniem rzeszowskiego wydarzenia, Jeste-
$my Razem” byt szczegdlny koncert. Przed nami
swoj kunszt wokalny zaprezentowata wokalistka
Agata Widlarz, ktora od lat zaangazowana jest
w dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnospraw-
nych. Jest laureatka i finalistka wielu festiwali
wokalnych. Szlifuje swéj warsztat muzyczny pod
kierunkiem Anny Olszewskiej w Mtodziezowym
Domu Kultury. Zawsze z wielka radoscia bierze
udziat we wszystkich przedsiewzieciach muzycz-
nych, poniewaz najwieksza radoscig i nagroda
jest dla niej mozliwos¢ dzielenia sie z innymi
ludZzmi swoja pasja. Tym razem réwniez zacza-
rowata nas swoim gtosem, a w podziekowaniu
otrzymata gorace brawa od zgromadzonej pu-
blicznosci. Wszystkich czytelnikdw czujacych
niedosyt przekazanych przeze mnie informacji
oraz pragnacych poszerzy¢ wiedze na temat
zagadnien tematycznych, ktére poruszyli nasi
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wspaniali prelegenci, serdecznie zapraszam do
odstuchania catej konferencji na stronie www.
facebook.com/Szansa w zaktadce Filmy.

W tym miejscu nie sposob nie wspomniec o part-
nerach oraz patronach naszego regionalnego
przedsiewziecia. Wydarzenie odbyto sie pod ho-
norowym patronatem Prezydenta Miasta Rze-
szowa Konrada Fijotka i Marszatka Wojewddztwa
Podkarpackiego Wtadystawa Ortyla. Partnerami
byt Uniwersytet Rzeszowski, Centrum Medycz-
ne Medyk, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
— oddziat w Rzeszowie, Muzeum Dobranocek
w Rzeszowie, Muzeum Okregowe w Rzeszowie,
| Liccum Ogdlnoksztatcace w Rzeszowie, Gabi-
net Dietetyczny Bonne Sante w Rzeszowie oraz
Fundacja Podaruj Mitos¢. Patronat medialny ob-
jety podkarpackie media: TVP 3 Rzeszéw, Polskie
Radio Rzeszéw, Radio VIA, TVL Telewizja Lokalna
Tarnobrzeg oraz Radio Leliwa. Wsréd sponso-
row znalazta sie firma Altix, Przedsiebiorstwo
Budowlane BESTA oraz Spotem w Rzeszowie.
Catos¢ konferencji oraz piknik poprowadzit nie-
zastgpiony Tomasz Jankowski, ktéry nawiasem

mowigc pochodzi z Mielca, wiec przebywajac
na naszym podkarpackim podwérku czut sie
jak ryba w wodzie. W dobie dostepnosci prze-
kazywanych informacji dla 0séb z ré6znymi nie-
petnosprawnosciami nie mogto zabrakna¢ na
naszej konferencji ttumacza na jezyk migowy. Za
niemalze trzygodzinna wymagajaca prace Pani
Natalii Hul z Podkarpackiego Stowarzyszenia
Gtuchych w Rzeszowie jeszcze raz serdecznie
dziekujemy. Wyrazamy réwniez ogromne po-
dziekowania wszystkim prelegentom, ktérzy
z wielka otwartoscia przyjeli zaproszenie do
uczestniczenia w konferencji. Mamy nadzieje,
ze bedziemy kontynuowali naszg owocng wspot-

prace.

Druga czescig wydarzenia,JesteSmy Razem” byt
piknik integracyjny, ktéry odbyt sie na rzeszow-
skim Rynku 30 lipca 2021 roku. Wsréd licznych
atrakcji na ptycie Rynku miata miejsce wystawa
sprzetu tyflorehabilitacyjnego oraz prezentacja
stoiska Fundacji Szansa dla Niewidomych, mie-
dzy innymi z ksigzkami w druku transparent-
nym i tyflografikami. Muzeum Etnograficzne
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im. F. Kotuli (Oddziat Muzeum Okregowego
w Rzeszowie) zaprezentowato rekonstrukcje
rzeszowskich strojow ludowych, a chetni mogli
nawet przymierzy¢ tradycyjny ubidr z naszych
terendéw. Tutaj mozna byto rowniez zapoznac
sie z wyrobami ceramicznymi czy publikacjami
przyblizajgcymi dawne dzieje stolicy naszego
wojewoddztwa. Z kolei stoisko Zaktadu Aktywno-
$ci Zawodowej z Rzeszowa kusito uczestnikow
pikniku licznymi pysznosciami wtasnej produk-
¢ji. Ciasta i ciasteczka, serniki z czekolada, chleby
pszenno-zytnie i bananowe, rogaliki, muffinki
i babeczki to wypieki wtasnej produkcji Baru Eu-
ropejskie Klimaty zatrudniajagcego w gtéwnej
mierze osoby z niepetnosprawnos$ciami. Przy
okazji zachecam do odbycia kulinarnej podrézy
w tym niepowtarzalnym miejscu mieszczacym
sie w Galerii Center Park w Rzeszowie. Tuz obok
zagoscito rekodzieto w wykonaniu uczestnikow
Warsztatow Terapii Zajeciowej z Rzeszowa przy
ul. Rejtana. Usmiechem zarazali nas wolonta-
riusze Fundacji Dr Clown prezentujac swoje
zdolnosci zonglerskie i zachecajac do zabawy
najmtodszych uczestnikow pikniku. Z kolei na
stoisku Fundacji Podaruj Mitos¢ mozna byto
dotkna¢ mieciutkich wyrobéw z alpaczej wet-
ny: szalikdw, czapek, skarpetek czy przytulnych
maskotek. Dostarczycielami hypoalergicznego
surowca na te piekne wyroby sg alpaki z za-
grody w Noséwce, okoto 10 km od Rzeszowa.
Te zwierzeta przybyty na nasza polska ziemie
z Ameryki Potudniowej i chetnie przyjmuja
gosci. Idac dalej mozna byto spotkac przemite
Panie z Gabinetu Dietetycznego Bonne Sante
w Rzeszowie — Nowe Miasto, ktore promowaty
zdrowe odzywianie. Uczestnicy mogli uktadac
piramide zdrowia czy skorzystac z krzyzéwek dla
dzieci i dorostych, czyli dwa w jednym: bawigc
sie i jednoczesnie uczac jak dba¢ o prawidto-
wa diete. Przepisy na pyszne soki czy przekaski
oraz zaproszenia na bezptatne konsultacje diete-
tyczne trafiaty do wszystkich zainteresowanych.
Pozostajac w temacie zdrowia wspomne, iz zain-
teresowane niezaszczepione osoby mogty sko-
rzystac z takiej mozliwosci w punkcie szczepien
Centrum Medycznego MEDYK, ktéry dyzurowat
podczas pikniku. Ogromnym zainteresowaniem
cieszyto sie rowniez militarne stoisko 1. Batalionu

Strzelcow Podhalanskich im. gen. bryg. J6zefa
Kustronia. Tradycyjne i nowoczesne uzbrojenie,
hetmy i zotnierski ubior Wojska Polskiego - tutaj
wszyscy, niezaleznie od wieku i ptci, byli zainte-
resowani zaprezentowanym orezem. W praktyce
moglismy sie réwniez przekona¢ o otwartosci
do niesienia pomocy przez zotnierzy Batalio-
nu w kwestiach fizyczno-technicznych pod-
czas pikniku, a za okazang pomoc serdecznie
dziekujemy. Podczas naszego integracyjnego
wydarzenia przyjemny, stoneczny dzien umilat
nam ptynacy z gtosnikéw piekny zenski spiew
zespotu wokalnego Klubu 21. Brygady Strzelcow
Podhalanskich oraz dZzwieki grane na skrzypcach
i flecie przez wybitng, niewidoma instrumen-
talistke Natalie Kaczor. Polubilismy ludowe kli-
maty, dlatego zwienczeniem czesci artystycznej
naszego pikniku byt wystep taneczny Zespotu
PiesniiTanca,Bandoska”dziatajacy od 1950 roku
przy Wojewoddzkim Domu Kultury w Rzeszowie.
Prezentacje ludowego folkloru z podziwem
obejrzeli i wystuchali uczestnicy pikniku, na-
gradzajac tancerzy brawami. Osobliwego uroku
catemu wydarzeniu nadawato otoczenie, posréd
ktérego odbywat sie nasz piknik, a mianowicie
Rynek bedacy sercem rzeszowskiej Staréweki.
Znajduja sie tutaj zabytkowe jednopietrowe
i dwupietrowe kamieniczki powstate w XV-XIX
wieku, wszystkie przebudowane po pozarze
w 1842 roku. W oryginale zachowata sie jedynie
najokazalsza budowla z XVI wieku zbudowana
przez Mikotaja Spytka Ligeze. Mowa o Ratuszu
stojagcym samotnie w narozu zachodniej pie-
rzei, zaadaptowanym do potrzeb Rady Miej-
skiej w XIX wieku. Ponadto wodna kurtyna na
rzeszowskim Rynku dawata nam ochtode w ten
piekny, ale jakze upalny dzien. Dodam jeszcze,
iz zagadnienie dostepnosci zostato sprawdzo-
ne w praktyce przez uczestnikow pikniku pod-
czas wizyty studyjnej z audytem dostepnych
rozwigzan w Muzeum Dobranocek. W naszej
matej, lokalnej ojczyznie dziato sie wiec w tym
roku sporo i byto réznorodnie. Podsumowujac
jestem przekonana, ze cel naszego wydarzenia,
awiec przyblizenie tematu dostepnosci na serio
oraz integracja mieszkancéw Podkarpacia zostat
osiggniety. Do zobaczenia w przysztym roku na
kolejnej REHA w Rzeszowie!
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Konkurs IDOL
juz nie tylko
w Polsce!

MR

Pierwsza edycja konferencji REHA FOR THE
BLIND IN POLAND odbyta sie, jak wiemy w 1999
roku. Byt to rok przetomowy, bo 10 rocznica
powstania pierwszej w Polsce firmy tyfloinfor-
matycznej, a patrzac z szerszej perspektywy 10
rocznica ponownego odzyskania wolnosci przez
nasz kraj. Od czasu pierwszej edycji konferencja
REHA zmieniata sie, rosta, pojawiaty sie na niej
coraz to nowe pomysty i rozwigzania. Rok 2021
nie jest w tej materii wyjatkiem. Sadze nawet,
ze mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze jest tak
przetomowy jak nigdy wczesniej.

W ramach konferencji organizowany jest kon-
kurs IDOL, ktérego celem jest wyrdznienie
i docenienie 0s6b oraz instytucji czy firm, kté-
re dziataja dla niewidomych i stabowidzacych.
W latach ubiegtych konkurs ten organizowany
byt w dwdch etapach: regionalnym i ogélnopol-
skim.W tym roku jednakze, zeby nie byto sztam-
powo, konkurs otrzymat kolejny, powazny etap,
jakim jest... SWIATOWY IDOL NIEWIDOMYCH
| SLABOWIDZACYCH. To fantastyczna i zupetnie
nowa sprawa nie tylko w Polsce, ale i na $wiecie.
Czyzistnieje bowiem co$ piekniejszego niz,dzie-
lenie sie ze Swiatem” osobowosciami z naszego,
lokalnego podwarka, ktore inspiruja i sprawiaja,
ze nam sie chce - dziafa¢, przetamywac kolejne
bariery, wcigz forsowa¢ kolejne mury!

Do SWIATOWEGO IDOLA mégt sie zgtosi¢ kazdy.
Nie bylo w tym zakresie zadnych ograniczen,
poza jednym: kandydatura musiata zostac przed-
stawiona w sposob przejrzysty, interesujacy oraz
by¢ zgodna z regulaminem. Kandydatur byto

sporo. Niektére niestety trzeba byto odrzuci¢
z powodéw formalnych. Wszystkie pozostate
natomiast zostaty z radosciag przez fundacje za-
akceptowane. Okazato sig, ze niewidomi i stabo-
widzacy na $wiecie sg bardzo aktywniiogromnie
im sie ten fundacyjny pomyst podoba. Mamy
kandydatéw z takich krajow jak: Arabia Saudyj-
ska, Egipt, Nepal, Gruzja, Chorwacja, Biatorus,
Zjednoczone Emiraty Arabskie, Sudan Potudnio-
wy, Afganistan, Kenia, USA, ale takze Polska.

Wszystkie te zgtoszenia czytaliSmy i przyjmo-
walismy z ogromnym wzruszeniem, duma i ra-
doscig. Wspaniale jest wiedzie¢, ze na Swiecie
jest tyle aktywnych, dziatajacych w réznych ob-
szarach i przy pomocy réznych narzedzi osob.
Ostatecznie zebralisSmy ponad dwudziestu kan-
dydatow, ktorzy teraz rywalizujg o uznanie i gto-
sy internautow.

Na kogo gtosowac? Oto jest pytanie!
Zeby utatwi¢ to karkotomne zadanie, ponizej
przedstawiamy krétkie sylwetki wszystkich zgto-
szonych w kategorii SWIATOWY IDOL niewido-
mych i stabowidzacych.
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‘ ‘ W tym roku jednakze, zeby nie byto sztampo-
wo, konkurs otrzymat kolejny, powazny etap, jakim
jest... SWIATOWY IDOL NIEWIDOMYCH | SLABOWI-
DZACYCH. To fantastyczna i zupetnie nowa sprawa
nie tylko w Polsce, ale i na $wiecie. Czyz istnieje bo-
wiem cos piekniejszego niz dzielenie sig ze Swiatem
osobowosciami z naszego, lokalnego podworka, ktére
inspiruja, sprawiaja, ze nam si¢ chce — dziata¢, prze-
tamywac kolejne bariery, forsowa¢ wciagz nastepne

mury.

Ahmed El Jeilany - Kuwejt

Ahmed El Jeilany urodzit sie w Kuwejcie w 1981
roku. Ukonczyt szkote podstawowgq i Srednig
w Kuwejcie zakoriczong maturg z dziedzin nauk
Scistych. Zostat przyjety na Arab Open Universi-
ty, Department of Business Administration, kto-
ry ukonczyt z tytutem licencjata w 2007 roku.
W 2007 roku stracit wzrok i zostat przeniesiony na
Uniwersytet w Nawakszut na kolejny kierunek -
prawo. Uzyskat ogélne wyksztatcenie prawnicze
W 2010 r., a nastepnie licencje z prawa publicz-
nego, Wydziat Administracji Lokalnej w 2012 r.
na Uniwersytecie w Nawakszut. Nastepnie po-
szedt na studia magisterskie na Uniwersytecie
w Nouakchott i uzyskat tytut magistra w 2016
r. Przeprowadzit badania pt. Ochrona Prawna
Oso6b Niepetnosprawnych.

Ahmed Hossam Ahmed Mohamed - Egipt
Pod koniec 2019 roku zatozyt Stowarzyszenie
Niewidomych Egiptu, aby wspierac¢ osoby nie-
dowidzace i uczy¢ ich r6znych umiejetnosci, tak
aby mogli funkcjonowa¢ na réwni z osobami
widzacymi. Stowarzyszenie Niewidomych Egip-
tu wspotpracowato z Ministerstwem Mtodziezy
i Sportu, w szczegdlnosci z projektem Mashwari
oraz American University w Bandinie.
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Andrea Bocelli -
Italia

Wielki, wtoski tenor,
ktéry w wieku 12 lat
zupetnie stracit wzrok.
Od wczesnego dzie-
cinstwa grat na réz-
nych instrumentach
muzycznych: fortepia-
nie, flecie i saksofonie.
Studiowat prawo na
Uniwersytecie w Pizie.
Jego wybitna kariera
rozpoczeta sie w 1992
roku. Bocelli wystepo-
wat w réznych zakat-
kach swiata, ukazujac
swoja niezwykta wraz-
liwos¢ i emocje. Wspotpracowat z wieloma mu-
zykami, faczac Swiat opery i muzyki klasycznej
z popem. Jest to artysta, ktéry odnidst sukces
i jest wielka inspiracjg dla wielu pokolen.

Andrey Tikhonov - Polska

Doktorant Uniwersytetu Wroctawskiego, dziatacz
na rzecz 0séb niepetnosprawnych, autor artyku-
téw naukowych, lektor jezykow obcych, ttumacz,
zawodowy muzyk, pétmaratonista i triathlonista.
Andrey urodzit sie w Rosji i stracit wzrok w wieku
2 lat. Posiadajac tytut magistra w nauczaniu jezy-
kow i lingwistyki, spedzit rok na Michigan State
University, East Lancing, MI, w ramach programu
Fulbright FLTA. Byt wybitnym liderem w sektorze
non-profit w swoim rodzinnym miescie. W ra-
mach projektéw miedzynarodowych Andrey
odwiedzit ponad 20 krajow. W 2013 r. odbyt staz
w Chicago LightHouse, Chicago, IL, w ramach
programu Professional Fellows Program. W 2015
r.w Waszyngtonie podczas ceremonii wreczenia
nagréd zostat uznany za jednego z najlepszych
absolwentéw programu.

Ben Lou Poggo - Sudan Potludniowy

Ben od ponad 41 lat jest rzecznikiem praw czto-
wieka i ustug dla oso6b niepetnosprawnych.
Jest tez przedstawicielem ruchu oséb niepet-
nosprawnych Faof w Sudanie Potudniowym.
Byt pierwszym w kraju nauczycielem alfabetu
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Braille'a i zatozycielem r6znych organizacji oséb
niepetnosprawnych. Obecnie jest dyrektorem
pedagogiki specjalnej oraz pomaga w formuto-
waniu réznorodnych polityk dotyczacych edu-
kacji wiaczajacej. Jego wysitki nie ograniczajq sie
tylko do os6b niedowidzacych i niewidomych,
ale takze do oséb ze wszystkimi rodzajami nie-
petnosprawnosci.

Dr Sadiq Hussein Qnaij - Irak

Dr Sadiq Hussein Qnaij — profesor jezyka arab-
skiego, emerytowany nauczyciel na Uniwersyte-
cie Al-Mustansiriya, Kolegium Edukacji, Wydziat
Jezyka Arabskiego. Prezes Organizacji Rehabili-
tacji Oséb Niewidomych i Stabowidzacych oraz
| Zastepca ds. Arabskiego Zwigzku Niewidomych.
Aktywny cztonek w propagowaniu problematyki
0s6b niewidomych, edukowaniu i resocjalizacji
w celu ich integracji ze spoteczenstwem. Mozna
odwiedzi¢ jego strone na Facebooku i strone
organizacji, aby zobaczy¢ jego dziatania w dzie-
dzinie pomocy osobom niewidomym.

Esma Gumberidze - Gruzja

Esma promuje prace nad podnoszeniem
Swiadomosci nie tylko w kwestiach niepetno-
sprawnosci, jak czesto oczekuje sie od osoby nie-
petnosprawnej, ale jest rbwniez zaangazowana
w prace z mtodziezg, przemawiata na Zgroma-
dzeniu Ogoélnym ONZ w imieniu catej gruzinskiej
mtodziezy jako oficjalny cztonek Statego Przed-
stawicielstwa Gruzji przy ONZ. Byfa pierwsza
niepetnosprawnga studentka spoza UE uczestni-
€zaca w programie International Credit Mobility
w ramach programu Erasmus Plus.http://un.mfa.
gov.ge/default.aspx?sec_id=630&lang=2&New-
sID=146727

Fredric K. Schroeder - Stany Zjednoczone
Psycholog, aktywista, a przede wszystkim pre-
zes Swiatowej Unii Niewidomych w latach 2016-
2021. Dr Schroeder stracit wzrok w wieku 16 lat.
W swojej karierze zajmowat r6zne stanowiska.
Byt nauczycielem, instruktorem orientacji prze-
strzennej, dziataczem i urzednikiem panstwo-
wym. Jest niesamowitg, otwartg osobg, bardzo
oddang swojej pracy.

Hassan Agufana Jackson - Kenia

Wspotpracowat z wieloma ministerstwami, de-
partamentami i agencjami rzagdowymi w Kenii.
Osobiscie poswiecit swoj czas i wysitek, aby zni-
welowac wykluczenie cyfrowe wsérédd dorostych,
miodziezy i dzieci z wadami wzroku w Kenii.
Od 2010 roku ponad 1000 0s6b niedowidza-
cych uzyskato state tacze internetowe. Projekt
jest wspierany przez Safaricom PLC. Dzieki jego
pracy: 8 szk6t obecnie posiada cyfrowe centra
nauki w Kenii, 200 nauczycieli zostato przeszko-
lonych w zakresie nauczania informatyki, osoby
niedowidzace maja zapewniane srodki do zycia.
Pomégt KUB w uruchomieniu Disability Empo-
werment Saving and Credit Society (DESCOS).
Organizacja ma kluczowe znaczenie w pomocy
osobom niepetnosprawnym w matych firmach.

Ishaq Hersi - Arabia Saudyjska

Jest cztonkiem wspaniatej rodziny, ma piecioro
rodzenstwa, w tym dwoch niewidomych braci.
Stracit wzrok w 2010 roku w wieku 22 lat. Od tego
czasu dokonat wielkich osiggnie¢, miedzy inny-
mi zarzgdza najwiekszg arabska platforma, ktéra
zawiera najwazniejsze arabskie ksiegi dziedzic-
twa i ksigzki zagraniczne przettumaczone na je-
zyk arabski za pomoca technologii dostepnosci.
Elektroniczna platforma nazywa sie "Biblioteka
Najlepszych Przyjaciot". Jej nazwa jest w jezyku
arabskim, aby dotrze¢ do arabskich czytelnikow
na catym $wiecie. Platforma jest przeznaczona
wytacznie dla niewidomych. Moga oni przegla-
dac jej zawartos¢ (ponad 3500 ksigzek) za pomo-
cg czytnikdw ekranowych i elektronicznych, do
ktérych mozna uzyskac zdalny dostep z dowol-
nego miejsca w jezyku arabskim.

Jan Bloem - Holandia

Z osobami niedowidzacymi i komputerami zwia-
zany jest od 1993 r. Podrézuje po catym swiecie
pracujac dla Vispero, odwiedza wystawy i deale-
row, aby szerzy¢ know how JAWS dla Windows!
W latach 2000-2006 prowadzit wolontariat jako
nauczyciel IT dla niewidomych w Nepalu, Tybe-
cie i Nigerii. Rozpoczat szkolenie komputerowe
z JAWS for Windows w Centrum Umiejetnosci
Technicznych i Rozwoju dla Os6b Niewidomych
i Niepetnosprawnych (TSDCBD) w Katmandu
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w Nepalu oraz w Lhasie, stolicy Tybetu z organi-
zacjg pozarzadowa Braille bez granic w projekcie
dla niewidomych. Dotaczyt do VSO, Voluntary
Services Overseas, aby przez 3 lata pracowac
w Panstwowej Szkole dla Os6b Niepetnospraw-
nych Kebbi w Birnin Kebbi, stolicy stanu Kebbi
w potnocno-zachodniej Nigerii.

Khomraj Sharma - Nepal

Nepalskie Stowarzyszenie Niewidomych NAB
nominowato pana Khomraj Sharma na SWIATO-
WEGO IDOLA. Pan Khom od 21 lat nieprzerwanie
pracuje na rzecz oséb niewidomych w Nepa-
lu. Zainicjowat pierwsza cyfrowa/audio biblio-
teke w 2007 r., ktéra wptyneta na zycie wielu
0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku w Nepalu.
Promowat korzystanie z technologii wspoma-
gajacych w spotecznosci oséb niewidomych
i przeszkolit osobiscie ponad 500 oséb. Co wie-
cej, prowadzi bardzo wazny projekt rozwoju ne-
palskiego TTS i OCR w imieniu NAB. Apelujemy
zatem do komisji, ze jest znakomitym, zastuzo-
nym kandydatem do nagrody.

Mais Ahmed - Zjednoczone Emiraty Arab-
skie

Przez ostatnie 5 lat pracowat w Emirates Asso-
ciation of the Visually Disorder jako nauczyciel
Braille'a. Studia doktoranckie ukonczyt w colle-
ge'u komunikacji na Uniwersytecie w Sharjah
w Zjednoczonych Emiratach Arabskich.

Mikhail Antonenko - Biatorus

Bardzo aktywny, niedowidzacy mezczyzna,
pracujacy w obszarze rehabilitacji os6b niewi-
domych i stabowidzacych na Biatorusi. Praco-
wat nad wieloma projektami majgcymi na celu
poprawe dostepnosci réznych aspektow zycia
0s0b stabowidzacych. Jest absolwentem Uni-
wersytetu Panstwowego im. Franciszka Skaryny
Homel. Przykfadami jego projektow sa:,Droga
do sukcesu’,,Naucz sie samodzielnie zarzadza¢
finansami’,,Codzienny, niezalezny, pozbawiony
barier dostep do informacji dla niewidomych na
Biatorusi”i wiele innych.
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Nati Bialistok-Cohen - Izrael

Od 2016 roku Nati petnit funkcje dyrektora ge-
neralnego Center of the Blind - parasolowego
stowarzyszenia non-profit zrzeszajgcego osoby
z wadami wzroku. Do jego zadan nalezaty: re-
prezentowanie os6b niewidomych i podnosze-
nie ich statusu spotecznego i ekonomicznego
w spotecznosci oraz opieka nad osobami nie-
dowidzacymi w parlamencie i organizacjach
rzagdowych. Nati byt liderem zmian spotecznych
majacych na celu wzmocnienie praw oséb z wa-
dami wzroku, a takze podniesienie Swiadomosci
spotecznej na temat mozliwosci oséb niewido-
mych. Przed objeciem tego stanowiska Nati byt
jednym ze starszych konsultantow dyrektora
generalnego Ministerstwa Komunikacji, gdzie
kierowat komitetem doradczym zajmujacym
sie ztozonymi procesami we wspotpracy z de-
partamentami rzgdowymi i organizacjami pry-
watnymi. Nati byt przyjacielem niewidomych
w wielu krajach. Doprowadzit do wartosciowej
wspotpracy pomiedzy nimi.

Niestety, ten wybitny niewidomy cztowiek, au-
torytet i wzor dla innych zmart w tym roku po
ciezkiej chorobie.

Nikoloz Cercvadze - Gruzja

Nikoloz Tsertsvadze urodzit sie jako zdrowe
dziecko, ale jego zycie zmienito sie, gdy w wieku
pietnastu lat stan zdrowia gwattownie sie pogor-
szyt. Zdiagnozowano u niego Miningitis. Spedzit
w szpitalu dwa lata. W tym czasie stracit wzrok,
ale whasnie wtedy zainteresowat sie rekodzie-
tem. Poczatkowo uktadat puzzle, potem zaczat
zajmowac sie glina. Takie hobby pozwalato mu
sie odprezy¢, a takze wyrazi¢ swoje odczucia
na temat swiata. Stopniowo hobby przerodzito
sie w cos wiekszego. Po powrocie do zdrowia
wstapit do szkoty dla os6b niewidomych, nawia-
zat nowe przyjaznie i jest teraz aktywnym i we-
sotym mtodym cztowiekiem. Mam nadzieje, ze
jego historia i sukcesy twoércze bedg motywacja
rowniez dla innych.

Pawan Ghimire - Nepal
Pan Pawan Ghimire jest niewidomym zotnie-
rzem, ktéry pomimo swojej niepetnosprawnosci
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aktywnie dziata na rzecz promocji krykieta dla
niewidomych w Nepalu. Pod jego kierownic-
twem nepalski krykiet stat sie pierwsza druzyng
na $wiecie, ktéra zagrata w mistrzostwach $wia-
ta. Ghimire jest réwniez promotorem krykieta
dla niewidomych kobiet na swiecie. Krykiet, kté-
ry zostat zapoczatkowany w 2006 roku w Nepa-
lu, dotart do ponad pieciu krajow $wiata, takich
jak Indie, Pakistan, Anglia i Indie Zachodnie. Pa-
wan jest organizatorem pierwszych na swiecie
miedzynarodowych zawodéw niewidomych
kobiet, m.in. miedzy Nepalem a Anglia. Jego
starania o zaangazowanie niewidomych kobiet
w krykieta staty sie Zrédtem motywacji dla wielu
dziewczat, ktore z trudem walczg o odnalezienie
swojej drogi.

Minister Pawel Wdowik - Polska

Polski dziatacz spoteczny, sekretarz stanu, pet-
nomocnik Rzagdu ds. Oséb Niepetnosprawnych.
Ukonczyt studia na Uniwersytecie Warszawskim,
gdzie pracowat w biurze ds. studentéw niepet-
nosprawnych. W latach 2001-2010 pan Wdowik
prowadzit wtasna audycje w Katolickim Radiu
Jozef.

Razzaq Muhsen Wadi - Irak

Pan Razzaq jest niedowidzacy i ma dtuga historie
osiggniec¢ w rehabilitacji niewidomych, stuzeniu
im i rozwijaniu ich umiejetnosci w réznych dzie-
dzinach. Wsréd jego osiggniec jest utworzenie
Federacji Judo dla Niewidomych w Iraku.

Sally Farouk Nashed Abadeer - Egipt

Sally pracuje gtéwnie jako kardiolog, ale po uro-
dzeniu niewidomej céreczki porzucita prace.
Uzyskata tytut magistra pedagogiki specjalnejna
uniwersytecie w Wirginii Zachodniej, ze szcze-
go6lnym uwzglednieniem wad wzroku. Wtedy
Sally pomyslata o egipskich dzieciach z niepet-
nosprawnosciami wzroku. Wrécita z USA do
Egiptu, aby rozpocza¢ edukacyjny projekt wia-
czania spotecznego w Gornym Egipcie, co byto
wyjatkowa postawa w 2012 roku. Ponad 10000
0s0b, w tym dzieci niepetnosprawne i ich ro-
dziny, nauczyciele, zespoty pracownikéw szkot,

uczniowie petnosprawni korzystajg z pomocy
Sally; szkolen, ocen, warsztatoéw, urzadzen re-
habilitacyjnych.

Shereen Aqa Siddiqi - Afganistan

Pan Siddiqi jest wspotzatozycielem Afganskie-
go Stowarzyszenia Niewidomych. Dwukrotnie
petnit funkcje sekretarza generalnego, raz wi-
ceprezesa i dwukrotnie prezesa stowarzysze-
nia. Rozszerzyt jej strukture o jeden oddziat,
cztery urzedy regionalne i dwanascie urzedoéw
wojewddzkich. Jest prawdziwa legenda rozwo-
ju spotecznego, gospodarczego, spotecznego
i edukacyjnego oséb niedowidzacych w kraju.
Dziata w obszarze integracji spotecznej, eduka-
cji wiaczajacej, destygmatyzacji, rzecznictwa,
szkolen w zakresie mobilnosci i samowystar-
czalnosci. W tych dziedzinach pracowat pomi-
mo stabszego zaplecza i wsparcia spotecznosci
miedzynarodowych. Ponadto zrealizowat setki
projektow na rzecz 0s6b niewidomych i niedo-
widzacych. Jest jedynym prekursorem edukacji
wiaczajacej w Afganistanie.

Sherif Youssef Abdelaty Youssef - Egipt
Jest przewodnikiem, osoba niewidoma lub
niedowidzacg (prawnie niewidoma) i pracuje
w catkowitej ciemnosci. Przewodnik turystyczny
wita zwiedzajacych i oprowadza ich po wystawie
,Dialog w ciemnosci”. Odpowiada na wszystkie
potrzeby podczas wystawy, zapewniajac zwie-
dzajacym wygody, bezpieczenstwo i ochrong,
jednoczesnie zapewniajac dostep do wiedzy
i rozrywke. Komunikacja werbalna i interakcja sa
istotng czescia jego pracy. Zaangazowanie prze-
wodnika i jego che¢ do komunikacji i budowania
empatii ze zwiedzajacymi skupia sie bardziej na
umiejetnosci rekompensowania braku wzroku
niz na samej niepetnosprawnosci, motywujac
zwiedzajacych do gtebszej eksploracji.

Stanislav Tsibulski - Gruzja

Stanislav Tsibulski jest jedna z tych osob nie-
petnosprawnych, ktére nie przestajg walczy¢
0 pomoc potrzebujacym. Dorastat w Gruzji gdzie
chtonat gruzinska kulture. Sam uczyt jezyka pol-
skiego, a w wieku 19 lat wyjechat do Polski, gdzie
kontynuowat nauke. Podczas pracy w Camillians

help - wiedzie¢ wiecej nr 71/2021 21



B AKTUALNOSCI | WYDARZENIA

Konkurs IDOL juz nie tylko w Polsce!

w Gruzji rozpoczat prowadzenie szkolen eduka-
cyjnych dla oséb niepetnosprawnych z polski-
mi trenerami. Pracowat réwniez jako ttumacz.
Z wiasnej inicjatywy zatozyt grupy wsparcia dla
rodzicow osob niepetnosprawnych. Prowadzit
z nimi sesje szkoleniowe i dzielit sie z nimi swoim
doswiadczeniem, ktére pomogto im lepiej zrozu-
miec ich dzieci. Stanislav posiada tytut magistra
psychologii. Teraz jest niezaleznym psycholo-
giem, ktéry prébuje podzieli¢ sie swoja historig
ze wszystkimi.

Tudor Paul Scripor - Rumunia

W 2012 roku podczas warsztatéw malarskich
Tudor P. Scripor miat ucznia niedowidzacego
i nie byt w stanie porozumie¢ sie z nim chroma-
tycznie. Zainspirowany ta sytuacja, po 7 latach
intensywnych badan i wielu testéw, Tudor P. Scri-
por opracowat dotykowy kod kolorystyczny dla
0s6b niewidomych i niedowidzacych. W 2014 .
alfabet Scripor zostat po raz pierwszy przete-
stowany z psychopedagogami, nauczycielami
edukacji specjalnej, nauczycielami wczesnego
wspomagania oraz uczniami niewidomymi
i niedowidzacymi. Po zakoniczeniu testow i na
podstawie informacji zwrotnych otrzymanych
od specjalistow i spotecznosci osdéb niedowi-
dzacych, Tudor Paul Scripor sfinalizowat wersje
standaryzacji chromatycznej dotykowej, ktora
jest obecnie znana jako Alfabet Dotykowy Ko-
loréw i zostata opatentowana.

Vojin Peri¢ - Chorwacja

W wieku zaledwie 21 lat Vojin, przyszty dyrektor
Teatru Niewidomych i Stabowidzacych ,Nowe
Zycie” (najstarszy teatr na Swiecie), Byt tam
zaangazowany jako aktor. Nie mogac podjac
kariery zawodowej jako aktor ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢, znalazt sposdb by stac sie
profesjonalista. Osiggnat to dzieki pracowitosci,
pasji i poswieceniu. Wystapit w ponad 55 réznych
spektaklach. Oprécz aktorstwa, podobnie jak
Szekspir, jest dramatopisarzem i poetga - pisze
wiersze. Dat zycie jedynemu w swoim rodzaju
miedzynarodowemu festiwalowi niewidomych
,BIT” (Niewidomi w teatrze). Zostat odznaczony
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Orderem Daniki Hrvatskiej i medalem za szcze-
golny wkiad w kulture. Od 15 lat jest prezesem
chorwackiego zwigzku niewidomych (CBU).

Zaki Ali - Egipt

Niewidomy aktywista z Egiptu. Pracuje w osrod-
ku rehabilitacyjnym dla dzieci niewidomych
i stabowidzacych w Kairze w Egipcie. Jest takze
doktorantem na Uniwersytecie Ain Shams. Duzo
podrézuje i bierze udziat w réznych wydarze-
niach dotyczacych spotecznosci oséb niewido-
mych i niedowidzacych.

Jak konkurs, to i... nagrody!

Czym bytby konkurs na swiatowym poziomie
bez wartosciowych i interesujacych nagréd?
Odpowiedz na to pytanie nie jest trudna. Nasz
konkurs spetnia wszelkie normy swiatowosci,
wiec nagrody sg niezwykle atrakcyjne. Zwyciez-
ca otrzyma wspaniate, komputerowe, méwiace,
brajlowskie szachy stworzone przez polska firme
Altix. Jej pomystodawca jest wihasciciel tej firmy
oraz zatozyciel i sponsor Fundacji Szansa dla
Niewidomych Marek Kalbarczyk. Dzieki niemu
ta szalenie interesujaca gra bedzie dostepna dla
wszystkich, bez wzgledu na stan wzroku i umie-
jetnosci. Oprocz tego SWIATOWY IDOL otrzyma
jeden z najznakomitszych polskich zabytkéw
w formie tyflograficznej. Drugie i trzecie miejsce
réwniez otrzymaja tyflograficzne zabytki. Kolej-
na wspaniatos¢! Nasi IDOLE, poza zaszczytny-
mi tytutami, dostang zatem réwniez specjalnie
opracowany, brajlowski kawatek Polski. Dojda
do tego fundusze na ich przyjazd na sama Kon-
ferencje i tyflodyplomy.

Nie wiem jak Panstwo, ale ja jestem niezwykle
podekscytowana gtosowaniem, ktoére juz sie
rozpoczeto i potrwa do konca sierpnia. Gtoso-
wac¢ mozna za pomocg krotkiego formularza
dostepnego na stronie (wersja polska): idol.
szansadlaniewidomych.org, (wersja angielska):
idol.chancefortheblind.org

Zachecam gorgco do wspierania swoich kan-
dydatéw.



AKTUALNOSCI | WYDARZENIA W

Kandydaci

w krajowym
Konkursie IDOL
2021

Za nami regionalny etap corocznego konkursu
IDOL, w ktérym nagradzamy w réznych katego-
riach ludzi i instytucje, zastuzonych dla naszego
srodowiska. Zwyciezcy wojewddzkich gtosowan
biorg udziat w finatowym konkursie ogélnopol-
skim, ktorego laureaci nagrody bedg odbiera¢
podczas REHA 2021 w Warszawie, w dniach 9-12
wrzesnia. A oto i oni:

IDOL SRODOWISKA

Jadwiga Rogacka (Kujawsko-Pomorskie)
Stabowidzaca Mistrzyni Polski, wicemistrzyni
Swiata i mistrzyni Europy w bowlingu. Swoja
postawa i umiejetnosciamiinspiruje mtodszych
i starszych do preznej aktywnosci sportowe;j.
Organizatorka i wspotorganizatorka wielu tur-
niejow oraz prowadzaca szkdtke bowlingowa
w klubie Sportowym Pionek we Wtoctawku.

Danuta Borek (Lubelskie)

Prezes kota PZN w Bitgoraju. Aktywnie dziata
na rzecz 0séb z niepetnosprawnosciami wzroku
w swoim regionie, aktywizujac ich spotecznie
i zawodowo poprzez warsztaty, spotkania inte-
gracyjne oraz wyjazdy turystyczne.

Klaudia Frankowska (Lubuskie)

Od dziecka jest osoba niewidoma. W podejmo-
waniu kolejnych wyzwan artystycznych wspiera
ja mama oraz siostra blizniaczka. Brata udziat
w wielu konkursach muzycznych, m.in. w ,Za-
czarowanej Piosence” Anny Dymnej. Udziela sie
réwniez sportowo. Zdobyta pierwsze miejsce
w druzynowych mistrzostwach polski w Sho-
wdown 2020 oraz 8 miejsce w Indywidualnych
Mistrzostwach Polski w Showdown w 2020 .

Konrad Galinski (Lodzkie)

Jest trenerem w Spétdzielni socjalnej FADO,
zawodowo zajmuje sie dostepnoscia dla oséb
niewidomych i stabowidzacych, a specjalizuje sie
w dostepnosci transportu - nie tylko dla oséb
z dysfunkcja wzroku. Bezceremonialnie obala
mity dotyczace 0sob z niepetnosprawnoscia-
mi, prywatnie mitosnik dobrej kawy i todzianka
zwyboru.

Roman Dabrowski (Podkarpackie)

Z wyksztatcenia filozof, byty nauczyciel przed-
siebiorczosci, wyktadowca akademicki oraz
doradcaicoach. Od 2001r. aktywnie dziata w Tar-
nobrzegu na rzecz 0séb z niepetnosprawnoscia.
Dwukrotnie organizowat i prowadzit punkty in-
formacyjno — doradcze dla 0séb niepetnospraw-
nych, ich rodzin i przyjaciét. Rdwniez dwukrotnie
byt cztonkiem i przewodniczacym Miejskiej Spo-
tecznej Rady ds. Oséb Niepetnosprawnych.

Krzysztof Kochanski (Podlaskie)
Osoba stabowidzaca, tyfloinformatyk. Aktywnie
dziata w $rodowisku o0séb z dysfunkcjg wzroku
prowadzac szkolenia i kusy z bezwzrokowej ob-
stugi telefonu i komputera oraz jak radzi¢ sobie
w swiecie nowoczesnych technologii.
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Monika Domagalska-Illinska (Pomorskie)
Wspétpracuje z PZN O. Pom. GKSON:IS Jantar,
Fundacjg PONS oraz Stowarzyszeniem Niewi-
dzialny. Jest wspdétautorka anglojezycznego
artykutu pt. ,Przyczyny ukrywania niepetno-
sprawnosci na rynku pracy” prezentowanego na
Konferencji Naukowej Uniwersytetu Gdanskiego
w 2021. Od 22 lat pracuje w obszarze zatrudnia-
nia i wspotpracy z osobami niepetnosprawnymi.

Beata Zielinska (Swietokrzyskie)
Pedagog specjalny, osoba niewidoma, ukon-
czyta studia magisterskie: ,Rewalidacja z tera-
pia pedagogiczng.” Przez kilkanascie lat petnita
funkcje rodziny zastepczej dla dziecka z wielo-
raka niepetnosprawnoscia. Dzis ten chtopiec jest
jej synem. Stuzy takze wsparciem niewidomym
dzieciom i dorostym.

Rafal Butajto (Warminsko-Mazurskie)
Masazysta z pasja, spotecznik, aktywny dziatacz
na rzecz niewidomych i stabowidzacych, wielo-
letni wolontariusz.. Z potrzeby pomocy podjat
sie organizacji koncertu charytatywnego dla
chorej na biataczke dziewczynki. Propaguje
postawe pomocy, pracowitosci i zaangazowa-
nia wérod niepetnosprawnych. Swojg postawa
zaréwno w zyciu codziennym, jak i zawodowym
udowadnia, ze niepetnosprawnos¢ to tylko stan
naszego umystu.

Monika Bielecka (Zachodniopomorskie)
Zatozycielka i trenerka grupy Tup Tup Team, re-
alizujacej zajecia z nordic walkingu z osobami
zniepetnosprawnoscig wzroku. Inicjatorka oraz
uczestniczka licznych konkurséw sportowych,
pracownica ZAZ-u w Gryfinie. Realizowata za-
jecia z nordic walkingu wraz z podopiecznymi
Fundacji. Zajecia zostaty znakomicie odebrane
w srodowisku.

Monika tojba (Dolnoslaskie)

Blogerka niedowidzaca, studentka dziennikar-
stwa dziatajaca od lat w srodowisku, pisze arty-
kuty do Helpa, walczy o réwny dostep do swiata
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami wzroku.
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Marcin Debski (Matopolskie)

Dyrektor Zespotu Szkét i Placéwek pn.,Centrum
dla Niewidomych i Stabowidzgcych”w Krakowie.
Oddany dzieciom z niepetnosprawnosciami,
gtownie wzroku, byty wychowawca w internacie
przy ul. Tynieckiej, teraz dyrektor szkoty w Kra-
kowie.

Karolina Wiodarska (Opolskie)

Jest prezesem Fundacji NaKole, niezwykle po-
mystowa i kreatywna osoba, ktora stara sie swy-
mi dziataniami nie tylko utatwi¢ zycie osobom
niepetnosprawnym, ale takze by zycie tych osob
byto barwne, ciekawe i petne przygdd. Realizo-
wane przez prowadzong przez Panig Karoline
dziatania to zaréwno sport, turystyka, rekreacja,
jakizajecia m.in. zudzielania pierwszej pomocy.
Znaczaca czesc inicjatyw Fundacji to wyprawy
na tandemach, w ktérych uczestnicza bardzo
chetnie osoby niewidome i wolontariusze.

llona Juszczyk (Slaskie)

Tyflopedagog, oligofrenopedagog, dyplomo-
wana masazystka — aktywna i przedsiebiorcza.
Jest pomystodawca Konkursu Ksigzki Dotykowe;j
w Czestochowie. W latach 2000-2003 wolonta-
riusz, a nastepnie pracownik OWR dla Dzieci
i Mtodziezy Niewidomej i Stabowidzacej przy
PZN w Czestochowie, przygotowujacego do
nauki w szkotach ogélnodostepnych. W 2009 r.
koordynatorka projektu dot. szkolerr zawodo-
wych ,Wsparcie niewidomych na rynku pracy”,
ktory zajat Il miejsce w Polsce pod wzgledem
ilosci uczestnikéw.

Agnieszka Sukiennik (Wielkopolskie)

Od 2017 r. jest zatrudniona w poznanskim od-
dziale Fundacji Aktywizacja jako psycholog
oraz posrednik pracy. Zadziwia pracowitoscia
i pomystowoscia, ktéra owocuje innowacyjny-
mi rozwigzaniami na rzecz OzN umozliwiajac
im podjecie i utrzymanie zatrudnienia. Ograni-
czenia spowodowane schorzeniami zastepuje
mozliwosciami i ten rodzaj niepetnosprawnosci
traktuje jako wartos¢ dodang do zycia czyniac ja
dodatkowym atutem. Dzieki Jej nieprzecietnym
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zdolnosciom wiele oséb uwierzyto w siebie, zna-
lazto motywacje do zycia i podjeto kroki w kie-
runku usamodzielnienia i niezaleznosci.

MEDIA

Agnieszka Gradzka-Wadych i Jarostaw
Wadych (Kujawsko-Pomorskie)

Od wielu lat podejmuja w artykutach tematyke
wazng dla os6b niepetnosprawnych i ich rodzin.
Szczegdlnie duzo uwagi poswiecajg niewido-
mym oraz niedowidzacym, publikujagc w maga-
zynie Help i mediach spotecznosciowych. taczac
spojrzenie kobiece i meskie w pisanych wspélnie
artykutach uwrazliwiajg spoteczenstwo na rzecz
szeroko pojetej integracji.

Kurier Lubelski (Lubelskie)

Dziennik regionalny obejmujacy zasiegiem wo-
jewoédztwo lubelskie natamach swojego czaso-
pisma chetnie zamieszcza programy o tematyce
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Radio Plus Zielona Goéra (Lubuskie)
Przekazuje stuchaczom informacje dotyczace
inicjatyw lokalnych skierowanych do oséb z dys-
funkcja narzadu wzroku.

Studenckie Radio,, Zak” Politechniki Lédz-
kiej (Lodzkie)

Najstarsza koncesjonowana akademicka rozgto-
$nia radiowa w Polsce, nadajaca na terenie Lodzi
i okolic. Umozliwia zabieranie gtosu w waznych
tematach osobom z niepetnosprawnosciami
zapraszajac ich do studia.

Ewa Wojcik - Lis (Podkarpackie)

Jako osoba zwigzana z podkarpackimi me-
diami, miedzy innymi Radiem Leliwa, w swo-
jej dziatalnosci czesto podnosi tematyke osob
z dysfunkcjg wzroku. Méwi o barierach, na jakie
napotykaja, ale tez wskazuje sukcesy i podkresla
aktywnosc osob niewidomych i stabowidzacych
na wielu ptaszczyznach lokalnych.

‘ ‘ Za nami regionalny etap
corocznego konkursu IDOL,
w ktérym nagradzamy w réznych
kategoriach ludzi i instytucje,
zastuzonych dla naszego $rodo-
wiska. Zwyciezcy wojewddzkich
gtosowan biora udziat w finato-
wym konkursie ogélnopolskim,
ktérego laureaci nagrody beda
odbiera¢ podczas REHA 2021
w Warszawie, w dniach 9-12
wrzesnia.

Radio UWM FM - audycja Stacja Dobro
(Warminsko-Mazurskie)

Prowadzona przez Anete Pawelczyk - Pitat, Sta-
cja Dobro to miejsce spotkan z tymi, ktorzy niosg
pomoc innym, ale rowniez idg z pasja przez zycie
i chcg sie nig dzieli¢”. Do audycji zapraszane sa
osoby zaangazowane w pomoc innym - spo-
tecznicy, pracownicy fundacji oraz osoby wspie-
rajgce w trudnych sytuacjach zyciowych. Jest to
audycja, z ktdrej mozna dowiedziec sie jak wy-
glada specyfika pracy asystentéw oséb z rézny-
mi problemami, jakie sg ich doswiadczenia, jakie
napotykaja trudnosci i czego moga sie nauczy¢.

Monitor Trzeciego Sektora (Opolskie)
Zrédto biezacych informacji na temat wydarzen,
ktére maja miejsce w wojewddztwie opolskim.
Na tawach wydawnictwa mozna odnalez¢ sze-
reg informacji o wyjatkowych wydarzeniach
oraz niezwyktych ludziach, ktérzy wptywaja na
opolskie srodowisko lokalne. Réwniez osoby
z niepetnosprawnoscia odnajda tutaj wiele in-
teresujacych ich kwestii i tematéw.
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Tikhonov Mowi (Dolnoslaskie)

Kanat youtube Andreya Tikhonova, niewidome-
go dziatacza Srodowiska, wspaniatego muzyka,
pisarza, intelektualisty.

Marcin Ryszka (Matopolskie)

Niewidomy dziatacz spoteczny na rzecz sro-
dowiska 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku.
Cztowiek-instytucja. Od 2016 roku komentuje
dla mediéw zawody sportowe dla 0séb z nie-
petnosprawnosciami.

Katarzyna Widera-Podsiadto (Slaskie)

Od 17 lat zwigzana z katowicka rozgtosnig Radia
eM. Autorka i prowadzaca wielu audycji o tema-
tyce spotecznej, w ktérych czesto podejmuje
kwestie niepetnosprawnosci. Stara sie propa-
gowac rézne formy rehabilitacji, np. w codzien-
nym cyklu ,,Radio eM poradnikowo”. W audycji
»Moja historia” niejednokrotnie goscity osoby
niewidome. Z kolei audycja ,,Wspieramy mamy”
bardzo czesto koncentruje sie na potrzebach
rodzin z niepetnosprawnymi dzie¢mi. Précz tego
Pani Redaktor tworzy audycje z apostolstwem
chorych.

Piotr Zytnicki (Wielkopolskie)

Na tamach ,Gazety Wyborczej” opisuje historie
0s0b niewidomych. Intenauci nazwali go ,Pa-
nem Niewidomym”, a na Facebooku powstata
poswiecona mu strona. Publikowano tam jego
zdjecia i opisywano zwigzane z nim historie.

URZAD OTWARTY DLA NIEWIDOMYCH

Urzad Miasta Torunia, Wydziat Zdrowia
i Polityki Spotecznej (Kujawsko-Pomor-
skie)

Urzad stara sie, aby Torun byt miastem otwartym
i przyjaznym osobom z niepetnosprawnosciami,
w tym niewidomym i niedowidzacym. Od roku
2019 wdraza system informujacy osoby niewi-
dome w toruniskich urzedach oraz jednostkach
kultury.
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Biuro Obstugi Mieszkancow Urzedu Mia-
sta Lublin (Lubelskie)

Urzad dostosowany do potrzeb oséb z niepetno-
sprawnosciami (linie naprowadzajace, powiek-
szalniki, urzadzenia lektorskie, przeszkolona
kadra).

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Zielonej Gorze (Lubuskie)

Z zaangazowaniem pracownicy wspierajg 0so-
by niepetnosprawne, w tym osoby z dysfunkcja
narzadu wzroku. Z checig udzielajg informacji
o formach swiadczonej pomocy, projektach oraz
mozliwosciach dofinansowan, z ktérych mozna
skorzystac. Osoby pracujace w Centrum sg bar-
dzo pomocne i zaangazowane w swojq prace.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Sieradzu (Lédzkie)

Instytucja przyjazna osobom z dysfunkcja wzro-
ku. Jej pracownicy stuza wsparciem i rada na
wielu ptaszczyznach. Od roku 2018 PCPR w Sie-
radzu realizuje projekt Centrum Ustug Spotecz-
nych, w ramach ktérego jest ustuga Asystenta
Osobistego Osoby Niepetnosprawnej - dla wielu
znas sg to przystowiowe drzwi do wolnosci. Od
roku 2020 PCPR realizuje projekt Centrum dla
Rodziny w Powiecie Sieradzkim, w ktorym jest
takze ustuga AOON.

Starostwo Powiatowe w Lezajsku (Pod-
karpackie)

Urzad otwarty na potrzeby oséb z niepetno-
sprawnosciami, w tym réwniez niewidomych
i stabowidzacych. W 2020 roku grupa pracowni-
kow Starostwa Powiatowego w Lezajsku wzieta
udziat w szkoleniu z zakresu obstugi niepetno-
sprawnego petenta, w szczegdlnosci z dysfunk-
cjami wzroku. Jest to urzad chetnie nawigzujacy
kontakty z organizacjami pozarzagdowymi i wy-
chodzacy naprzeciw potrzebom srodowiska
0s0b z niepetnosprawnoscia wzroku.

Urzad Miejski w Suwatkach (Podlaskie)

Do budynku prowadza trzy wejscia z pochylnia-
mi. Przy wejsciach znajduja sie przyciski systemu
przywotawczego. Na drzwiach wejscia znajduje
sie tablica napisana brajlem. Do wszystkich jego
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pomieszczen mozna wejs¢ z psem asystujgcym
i psem przewodnikiem. Na klatce schodowej
poczatek i koniec biegu schodow zostat ozna-
czony kontrastowym kolorem. Budynek posiada
dwie przenosne petle indukcyjne oraz winde
taczacag wszystkie kondygnacje. W sasiedztwie
siedziby znajdujq sie 4 miejsca parkingowe dla
0s6b niepetnosprawnych.

Powiatowy Urzad Pracy w Gdyni (Pomor-
skie)

Przy schodach zamontowano porecze, na kté-
rych znajduja sie naktadki w brajlu oraz czarno-
druku. Korytarze i pomieszczenia sa dostepne
dla oséb na wézkach inwalidzkich lub wspo-
magajacych sie laska. W budynku sg sciezki na-
prowadzajace prowadzace do informacji, windy
i toalety dla os6b niepetnosprawnych. Na scho-
dach sg antyposlizgowe naktadki. W Urzedzie
znajduja sie tablice informacyjne z nazwami
i numerami pokoi wykonane kolorem kontra-
stowym dla oséb stabowidzacych, a takze ta-
bliczki zawierajace nazwe i numer pomieszczen
w brajlu wraz z kodem QR wykonane kolorem
kontrastowym dla os6b stabowidzacych. Mozna
wejs¢ z psem asystujacym.

Pierwszy Urzad Skarbowy w Kielcach
(Swietokrzyskie)

Wdraza rozwigzania i udogodnienia dla klientéw
niewidomych, stabowidzacych, niestyszacych,
poruszajacych sie na woézkach, dla oséb star-
szych. Dzieki pracownikom postugujacym sie
jezykiem migowym osoby niestyszace moga
zatatwi¢ sprawe podatkowg bez przeszkdd.
Wszystkie dziatania sg konsultowane wspdlnie
ze srodowiskiem oséb niepetnosprawnych, kto-
re sq zapraszane do sprawdzenia poszczegoél-
nych funkcjonalnosci.

ZUS Oddziat w Olsztynie, Wydziat Admi-
nistracyjno - Gospodarczy (Warminsko
-Mazurskie)

Urzad jest bardzo zaangazowany w poprawie-
nie dostepnosci swojej instytucji. Pracownicy sa
mili i pomocni dla petentéw, zwtaszcza dla oséb
z niepetnosprawnosciami.

PFRON Oddziat Matopolski (Matopolskie)
Propaguje wdrazanie dostepnosci na terenie
wojewodztwa matopolskiego. Matopolski od-
dziat wspiera organizacje pozarzadowe w dzia-
taniach na rzecz 0séb z niepetnosprawnosciami.

Magdalena Dydyszko (Koordynator ds.
dostepnosci UKE) (Mazowieckie)

Na drzwiach do gtéwnych pomieszczen uzyt-
kowych urzedu sg naklejki informacyjne w al-
fabecie brajla. Znajduja sie one na wysokosci
okoto 120 cm nad klamka. W centrali UKE na
wszystkich pietrach zamontowano oznaczenia
w brajlu na poreczach ewakuacyjnych klatek
schodowych. W recepcji centrali UKE na parterze
mozna wypozyczy¢ mapy dotykowe pietra, a na
kazdym pietrze w holu windowym na stojaku
umieszczone sg kolejne wypukte plany. Sg na
wysokosci okoto 80 cm z odpowiednio nachy-
lonym pulpitem.

PFRON Oddziat Opolski (Opolskie)

W znaczacy sposéb wspiera liczne organizacje
i instytucje, ktére oferuja pomoc osobom niepet-
nosprawnym. Organizacje te moga realizowac
ré6znorodne dziatania przede wszystkim dzieki
dofinansowaniu projektéw i grantéw, dzieki kto-
rym ich beneficjentom zyje sie fatwiej. Wydawa-
nie publikacji i wsparcie merytoryczne réwniez
majg ogromne znaczenie.

Urzad Miasta Katowice (Slaskie)
Organizuje prace tak, aby zapewnia¢ dostep-
nos$¢ osobom z dysfunkcjag wzroku. W BOM
na drzwiach, poreczach, windach znajduja sie
oznaczenia w brajlu. Panel sterujgcy windy jest
wyposazony w informacje glosowg méwiaca na
ktérym pietrze winda sie zatrzymata. Po wej-
$ciu do budynku OzN uzyska pomoc w dotarciu
do miejsca, w ktérym zostanie obstuzona oraz
spotka sie z zyczliwa i mita obstuga ze strony
pracownikéw urzedu. Na parterze znajduje sie
tablica ogtoszen umozliwiajagca zmiane wersji
odczytu dla oséb stabowidzacych. Do urzedu
mozna wejs¢ z psem asystujgcym i psem prze-
wodnikiem. Pracownicy BOM zostali przeszko-
leni w zakresie obstugi OzN.
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PFRON Oddziat Dolnoslaski (Dolnosla-
skie)

Misjg Funduszu jest utatwianie osobom nie-
petnosprawnym petnego uczestnictwa w zyciu
zawodowym i spotecznym. Oddziat PFRON we
Wroctawiu wihasnie tak dziata uzyskujgc od swo-
ich beneficjentéw znakomite opinie i wdziecz-
nos¢.

Jakub Modrzynski - Urzad Miejski w Mo-
sinie (Wielkopolskie)

Inspektor w referacie promocji i kultury. Na
whniosek Burmistrza Gminy Mosina powotfano
zespot ds. dostepnosci, ktory podjat szereg za-
dan poczawszy od przeprowadzenia profesjo-
nalnych audytéw stron internetowych. Zostaty
wprowadzone opisy zdjec¢ i obrazéw zamiesz-
czanych na stronie Urzedu. Ujednolicono sposéb
zamieszczania dokumentéw tekstowych — do-
stepnych cyfrowo. Przeprowadzono réwniez
audyt budynkéw Urzedu Miejskiego. Zostata
rozpoczeta procedura oznakowania Urzedu ta-
bliczkami w alfabecie Braille'a.

EDUKACJA

Katarzyna Gdowska (Kujawsko-Pomor-
skie)

Od ponad 26 lat pracuje w SP16 w Toruniu jako
nauczyciel wspomagajacy w klasach integra-
cyjnych. Wykazuje sie empatig oraz zaanga-
zowaniem w pracy z uczniami niewidomymi,
niedowidzacymi i z innymi niepetnosprawno-
$ciami, wspiera ich rodzicéw. Zdobyta stopien
nauczyciela dyplomowanego oraz zostata uho-
norowana Bragzowym Medalem za dtugoletnia
stuzbe.

Medyczne Studium Zawodowe im. Profe-
sora Liebeharta (Lubelskie)

W studium ksztalci sie wiele 0séb z dysfunkcjami
wzroku, gtéwnie w kierunku masazu lecznicze-
go. Osrodek chetnie przyjmuje uczniow z nie-
petnosprawnosciami, dysponuje przeszkolona
kadra.
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Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowaw-
czy nr 6 im. mjr. Hieronima Baranowskie-
go (Lodzkie)

Jedyny w wojewddztwie tédzkim specjalistycz-
ny osrodek dla dzieci i mtodziezy z dysfunkcja
narzadu wzroku. Prowadzi ksztatcenie i rehabi-
litacje na wszystkich etapach edukacyjnych. To
wazne i cenione centrum edukacji, rewalidacji
i doradztwa dla 0s6éb z niepetnosprawnoscia
wzrokowaq i ich rodzin.

Aneta Bester (Podkarpackie)
Tyflopedagog, oligofrenopedag, terapeuta
dzieci ze spektrum autyzmu. W pracy taczy
profesjonalizm i pasje. Prowadzi warsztaty
,BadZmy przyjazni niepetnosprawnosci”. Jest
autorka ksiagzki ,Aktywnosc¢ ruchowa dzieci sta-
bowidzacych i niewidomych’, licznych artykutéw
z dziedziny tyflopedagogiki oraz wspotautorka
opracowania W stuzbie oczom”.

Zespot Placowek Edukacyjnych (Warmin-
sko-Mazurskie)

Placéwka dla dziecii mtodziezy z niepetnospraw-
nosciami niezwykle otwarta na problemy ludzi
stabowidzacych. Pracuje tu zespét tyflopedago-
goéw, w uzyciu sg najnowoczesniejsze metody
korygowania niepetnosprawnosci wzroku. ZPE
promuje tez sztuke ludzi niewidomych i stabo-
widzacych, a przez liczne kampanie spoteczne
wigcza ich w zycie Olsztyna.

Ewa Kolska (Dolnoslaskie)

Jest doradcg zawodowym, petnomocnikiem rek-
tora ds. studentéw niepetnosprawnych, preznie
prowadzi Akademickie Biuro Karier, dziata na
rzecz studentow z roznymi niepetnosprawno-
$ciami, w tym z dysfunkcjami wzorku. Odznacza
sie wielkim zaangazowaniem i empatig w kon-
taktach ze studentami, otacza ich opieka i stara
sie niwelowac bariery w dostepie 0sob niepet-
nosprawnych do wyzszego wyksztatcenia.
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Biuro ds. Osob Niepetnosprawnych AGH
(Matopolskie)

Biuro cechuje nowatorskie podejscie do rehabi-
litacji niepetnosprawnych wzrokowo. Wprowa-
dza nowoczesne rozwigzania wspierajgce osoby
z niepetnosprawnosciami.

Matgorzata tuba (Mazowieckie)

Trener i wyktadowca na studiach w dziedzinie
poradnictwa psychologicznego i interwencjach
kryzysowych. Otwarta na potrzeby niewido-
mych studentéw i uczestnikow szkolen, ktore
prowadzi poza uczelnia. Dba o racjonalne dosto-
sowania otoczenia. Opisuje pokazywane filmy,
wigcza niewidomych do ¢wiczen praktycznych.
Przed egzaminami on-line testuje z niewidomy-
mi dostepnos¢ platformy.

Matgorzata Wroblewska (Opolskie)

Kierowniczka Biura Wsparcia OzN w Politechni-
ce Opolskiej bardzo zabiega o to, aby studenci
podejmujacy nauke mieli jak najlepsze warunki
i mozliwosci edukacji. Na biezaco aktualizuje
swoja wiedze na temat dostepnych sprzetéw
i innych mozliwosci dostosowujgcych uczelnie
dla 0séb z niepetnosprawnosciami. Pani Matgo-
rzata stara sie, aby zdobyta wiedze jak najszerzej
zastosowac w praktycznych dziataniach. Dzieki
Jej pracy Politechnika Opolska i inni studenci
zyskali mozliwos¢ optymalnego rozwoju.

Marek Michnik (Slaskie)

Od 15 lat wspiera finansowo inicjatywy rozwija-
jace edukacje i rehabilitacje dzieci z dysfunkcja
wzroku. M.in. przekazat srodki na petne wypo-
sazenie pracowni Sl, sali doswiadczania swiata,
orientacji przestrzennej i gabinetu ortooptycz-
nego, a takze na pomoce nieoptyczne, zakupit
5 tablic multimedialnych i urzadzenia do terapii.
Sponsorowat zakup lup, lunet, monookularéw,
powiekszalnikéw elektronicznych. Dofinanso-
wywat wyjazdy srédroczne i positki dla uczniow.
Przekazat specjalistyczny sprzet natgczng sume
ponad 320 000 zt. Nawet trudny czas pandemii
nie przeszkodzit mu w dziatalnosci filantropijnej
na rzecz niepetnosprawnych.

Wyzsza Szkola Bankowa w Poznaniu
(Wielkopolskie)

Wyzszej Szkole Bankowej w Poznaniu nalezy sie
nominacja w Konkursie IDOL w kategorii Eduka-
Cja za innowacyjne podejscie do kwestii dosto-
sowan dla 0séb niewidomych i niedowidzacych,
tj. beaconowy system nawigacji wewnatrz bu-
dynku we wspoétpracy z aplikacja YourWay.

INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTURY/
FIRMA

Wiloctawsko-Brodnicki Klub Sportowy
Niewidomych i Stabowidzacych “Pionek”
(Kujawsko-Pomorskie)

Misja klubu jest popularyzacja kultury fizycznej
i sportu. Zajmuje sie organizowaniem réznego
rodzaju aktywnosci sportowych, gdzie angazu-
je niewidomych podopiecznych, a tym samym
przyczynia sie do niwelowania skutkdw niepet-
Nosprawnosci.

Biblioteka - Filia Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej (Lubelskie)

Nowoczesna filia Biblioteki, dostosowana ar-
chitektonicznie, posiada zasoby dedykowane
dla os6b niewidomych i stabowidzacych. Wy-
pozycza urzadzenia do odtwarzania ksigzek
mowionych oraz posiada stanowisko kompu-
terowe dostosowane dla 0s6b z réznymi niepet-
nosprawnosciami.

Spotdzielnia Socjalna Zielone Oko (Lubu-
skie)

Zatrudnia osoby z niepetnosprawnoscig wzroku.
Uczestniczy w programie asystent osoby niepet-
nosprawnej. Pomaga osobom niepetnospraw-
nym nie tylko z dysfunkcja wzroku.

todzka Kolej Aglomeracyjna Sp. z o.o.
(Lodzkie)

Przewoznik kolejowy obstugujacy potaczenia
na terenie wojewodztwa tédzkiego i w week-
endy do Warszawy. Posiada w petni dostepne
dla 0séb niewidomych pociagi. Wyposazone s
one w system informacji gtosowej i oznakowa-
nie brajlem.W pociggach do Warszawy numery
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siedzen sa oznaczone brajlem, drukiem wypu-
ktym, a kazda tabliczka jest zintegrowana ze
znacznikiem NFC. Pies przewodnik podrozuje
bez dodatkowych optat. Wszyscy pracownicy sa
szkoleni w zakresie udzielania wsparcia osobom
Z niepetnosprawnosciami i sg gotowi poméc
w podrézy bez wczesniejszego jej zgtaszania.

Dom Pomocy Spotecznej dla Osob Prze-
wlekle Psychicznie Chorych w Rzeszowie
(Podkarpackie)

Instytucja otwarta na osoby z niepetnospraw-
nosciami. Liczna grupa pracownikéw DPS
przeszta szkolenie z zakresu obstugi 0séb z nie-
petnosprawnosciami. Pracownicy DPS z zaan-
gazowaniem swiadczg profesjonalne ustugi
opiekuncze w zakresie i w formach wynikajacych
z indywidualnych potrzeb swoich podopiecz-
nych uwzgledniajagc godnos¢ i poczucie bezpie-
czenstwa mieszkancéw domu oraz stopien ich
fizycznej i psychicznej sprawnosci.

Biblioteka Publiczna im. Marii Konopnic-
kiej w Suwatkach (Podlaskie)

Przy wejsciu gtéwnym znajduje sie pochylnia.
Na drzwiach znajduje sie tablica informacyjna
w brajlu. W przedsionku jest tablica informacyj-
na w kontrastowej kolorystyce. Dostepna jest
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winda tgczaca wszystkie kondygnacje przysto-
sowana dla 0séb z niepetnosprawnosciami, po-
siadajaca oznaczenia brajlowskie i komunikaty
gtosowe. Do pomieszczen mozna wejs¢ z psem
asystujacym i psem przewodnikiem. W Dziale
Zbioréw Specjalnych mozna wypozyczy¢ au-
diobooki, znajduje sie tam urzadzenie CZYTAK
Plus do odtwarzania ksigzek méwionych oraz
ksigzki z duza czcionka. Czytelnia wyposazona
jest w przenosny powiekszalnik.

Teatr Wybrzeze (Pomorskie)

Od lat uczestniczy w programie Kultura Dostep-
na. Teatr zaprezentowat 3 spektakle repertuaro-
we w wersji online z ttumaczeniem na Polski
Jezyk Migowy oraz z audiodeskrypcja. Teatr
pracuje na rzecz niwelowania zaréwno barier
mentalnych, spowodowanych wieloletnim za-
niedbaniem potrzeb oséb z niepetnosprawno-
$ciami, jak i technicznych, utrudniajacych dostep
do kultury. Wydarzenia realizowane w ramach
programu sg bezptatne. Dodatkowo, przeprowa-
dzane aktualnie remonty przestrzeni teatralnych
wprowadzaja stosowne udogodnienia.

Muzeum Wsi Kieleckiej (Swietokrzyskie)
W roku 2020 Muzeum realizowato projekt ,Do-
stosowanie oferty Muzeum Wsi Kieleckiej do
potrzeb oséb niewi-
dzacych i stabowi-
dzacych” w ramach
programu Kultura
Dostepna. Przeszko-
lono pracownikéw
Muzeum z zakresu ob-
stugiturystéw —intere-
santow niewidomych
i stabowidzacych.
Opracowana zostata
dedykowana sciez-
ka zwiedzania Par-
ku Etnograficznego
w Tokarni z przewod-
nikiem muzealnym.
Do oferty wprowa-
dzono specjalnie
przystosowane warsz-
taty i lekcje muzealne.
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Stworzone zostaty rowniez specjalne tyfloprze-
wodniki, prezentujace wybrane obiekty na te-
renie Parku Etnograficznego.

Muzeum Budownictwa Ludowego - Park
Etnograficzny (Warminsko-Mazurskie)
Od wielu lat Muzeum stara sie dbac o potrzeby
0s6b niewidomych i niedowidzacych. Posiada
specjalnie stworzong wystawe statg pn.,Dotknij
Kultury Ludowej’, na ktérej prezentowane jest
wyposazenie wnetrza odwzorowane ze zbiorow
muzeum. Zwiedzajacy moze dotykac i uzywac
wszystkich sprzetéw, dzieki czemu moze po-
czuc sie jak mieszkaniec dawnej wsi. Wystawie
towarzyszy audiodeskrypcja i katalog pisany
alfabetem Braille’a.

Dom Kultury ,Krzemien” (Zachodniopo-
morskie)

Nowa instytucja kulturalna w Szczecinie. Piek-
ny, nowoczesny, w petni dostosowany budynek
i niezwykle empatyczna oraz otwarta dla od-
biorcow z réznymi potrzebami, grupa pracow-
nikéw. W ,Krzemieniu” realizowany jest projekt
teatralno-taneczny aktywizujacy osoby z niepet-
Nosprawnoscia.

Cafe Rownik (Dolnoslaskie)

Prowadzi stowarzyszenie zajmujace sie terapia
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie, ktore
kontynuuja tu terapie mowy i myslenia przez
prace. Wspodtpracujg tez w eventach naszej Fun-
dacji.

Edyta Wyzga (Matopolskie)
Koordynatorka dostepnosci. Kreuje nowocze-
sne, ciekawe, a przede wszystkim dostepne
projekty, ktére kierowane sg rowniez do oséb
z niepetnosprawnosciami wzroku.

Fundacja Dostepnej Kultury Wizualnej -
Wielozmysty (Mazowieckie)

Misja Fundacji Wielozmysty jest wigczanie os6b
zniepetnosprawnosciami wzroku w odbiér oraz
tworzenie sztuki. Najwazniejszym aspektem
dziatania Fundacji jest inicjowanie dialogu po-
miedzy $wiatem sztuki a osobami niewidomymi.
Poprzez swojej dziatania dociera do miejsc dotad

niedostepnych dla os6b niewidomych. Angazu-
jac w nie artystéw, galerzystow i kuratoréow jed-
noczesnie uwrazliwia srodowisko artystyczne na
ich potrzeby. To, co wyrdznia Fundacje to takze
skala dziatania. Kameralny charakter wydarzen,
a takze bliski, indywidualny kontakt z uczestni-
kami sprzyja budowaniu dobrej atmosfery.

Opolska Regionalna Organizacja Tury-
styczna (Opolskie)

OROT to jedna z organizacji, ktore z zaangazo-
waniem podjety dziatania dostosowujace ofero-
wane przez nich ustugi do potrzeb i mozliwosci
0s0b niepetnosprawnych. Dotychczas zrealizo-
wane inicjatywy w znaczacym stopniu utatwiaja
korzystanie osobom z niepetnosprawnosciami
zasobow oferowanych przez OROT.

Centrum Medyczne BESKIDMED (Slaskie)
Osrodek, w ktorym pracuja okulisci, neurolog,
chirurg naczyniowy. Od lat przy ulicy Bielskiej 8
w Cieszynie przeprowadzane sg bezptatne ak-
cje profilaktyczne badan przesiewowych w kie-
runku zaémy, jaskry, zwyrodnienia siatkéwki
zwigzanego z wiekiem. Centrum wspotpracuje
z cieszynskim szpitalem.

Muzeum Narodowe Rolnictwa i Przemystu
Rolno-Spozywczego w Szreniawie (Wiel-
kopolskie)

Osobom niewidomym proponuje sciezki doty-
kowe w pawilonach wystawienniczych, punkty
dotykowe na trasie zwiedzania z tyflografikami,
modelami, autentycznymi eksponatami oraz in-
nymi dotykowymi pomocami dydaktycznymi.
Proponuje rowniez niezwyktg audiowycieczke
do Patacu w Szreniawie. Pracownicy Muzeum
sq przeszkoleni z zakresu audiodeskrypcji.
W placéwce powstaty liczne audiodeskrypcje
opisujace wnetrza szreniawskiego patacu oraz
eksponaty z r6znych kolekcji muzealnych, ktére
dostepne sg na portalu czytanieobrazow.pl. Dla
zwiedzajacych z dysfunkcjami wzroku Muzeum
przygotowato folder informacyjny,Patac w Szre-
niawie” w pismie wypuktym brajla i w czarno-
druku.
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Nadcigga era
sztucznej
inteligencji

(cz. 1)
Matgorzata Stepien

Technologie oparte na sztucznej inteligencgji
zmieniajq Swiat szybciej i gtebiej niz wcze-
$niejsze innowacje. Jedni ten trend demoni-
zuja, wieszczac zmierzch ludzkiej cywilizacji,
inni bagatelizuja, sprowadzajac go do uzy-
tecznych urzadzen. Racja zapewne lezy
gdzies posrodku.

Pojecie sztucznej inteligencji (Al — Artificial Intel-
ligence) ukut w potowie zesztego wieku amery-
kanski informatyk, dr matematyki z Princeton
John McCarthy (1927-2011). Na konferencji
w Dartmouth w 1956 roku okreslit jg jako,,nauke
i inzynierie tworzenia inteligentnych maszyn”.
Dzis Al - z polska zwang tez SI - definiuje sie
jako gataz nauki lub rodzaj urzadzenia.

| oto w 2017 roku Belgia jako pierwszy kraj
na Swiecie wydata takiej maszynie... akt
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urodzenia! Dokument na nazwisko Fran Pep-
per podpisata burmistrz miasta Hasselt Nada
Vananroye. To nietypowe ,dziecko” wazy 28
kg i mierzy 120 cm. Jego rodzicami sg Astrid
Hannes - dyrektorka University of Applied
Sciences and Arts (PXL) oraz Francis Vos - szef
tamtejszego wydziatu informatycznego.

Wiadajacy dwudziestoma jezykami robot znalazt
zatrudnienie w recepcji uczelni.

Lek przed androidami

Na szczescie Fran Pepper nie wyglada jak czto-
wiek, bo mégtby odstreczy¢ przysztych stu-
dentéw. Wszystko dlatego, ze cze$¢ z nas ma
wrecz zakodowang w mézgu nieche¢ do robo-
tow! Rezonans magnetyczny fMRI wykazat, ze
odpowiadajg za nig kora przedczotowa i ciato
migdatowate. Obszary te reaguja, gdy widzimy
zaréwno humanoidalne roboty, jaki... martwych
ludzi. Gdy wchodzimy w interakcje z maszynami
imitujgcymi cztowieka, zaczynamy odczuwac
niepokdj. Tak objawia sie anthropomorfobia.
Co ciekawe, nie wystepuje ona podczas pracy
z tradycyjnymi komputerami.

Kora przedczotowa, ulokowana w przedniej cze-
$ci ptata czotowego sprawia, ze dziatamy wbrew
naszej pierwotnej naturze. Ta czes¢ moézgu jest
znacznie bardziej rozwinieta u ludzi niz u zwie-
rzat i miesci wiele cech naszej osobowosci. Tym-
czasem ciato migdatowate, ktére znajduje sie
w przedniej czesci ptata skroniowego, pozwala
nam odczuwac oraz odczytywac emocje u in-
nych. Innymi stowy, to te dwie czesci naszego
mozgu wywotuja lek przed ,ludzkimi robota-
mi”. A takze przed utratg nad nimi kontroli. Juz
w 2016 roku Chris Bishop - dyrektor Microso-
ft Research oraz tacy wizjonerzy, jak Stephen
Hawking, Elon Musk czy Bill Gates ostrzegali,
ze strach przed wprowadzeniem w zycie sce-
nariusza z Terminatora lub Matrixa moze zablo-
kowac prace nad sztuczng inteligencja. Jednak
nie chodzi tu o globalna eksterminacje ludzko-
$ci. Bishop bardziej obawia sie nabycia przez Al
szkodliwych uprzedzen, jak w przypadku chat-
bota Tay, o ktérym niebawem.



Zagrozenia stwarzane przez sztuczng inteligen-
cje wieszczg jednak nie tylko przerazeni mitosni-
cy kina science-fiction. Podczas gdy Musk uwaza,
ze powinnismy zachowac ostroznos¢, bo moze
ona zagrozi¢ naszemu istnieniu, to Stephen
Hawking w rozmowie z BBC wrecz oznajmit, ze
w petni uformowana Al bedzie poczatkiem kon-
ca naszego gatunku. Réwniez Gates przyznat
racje Muskowi przekonujac, ze zagadnienie to
wymaga szczegdlnej uwagi i nadzoru.

Dlatego Human Rights Watch w jednym z ra-
portéw wezwato ONZ do zakazania produkgji
robotéw-zabojcéw, mogacych samodzielnie de-
cydowac o unicestwieniu cztowieka. | to zanim
stanie sie to norma na polu walki.

Humanoidalna fascynacja

Przeciwnikami anthropomorfobii sg wielbi-
ciele cztekoksztattnych maszyn. Firma Hanson
Robotics zHongkongu stworzyta androida o wy-
gladzie brytyjskiej aktorki, a takze dziataczki
humanitarnej i ambasadorki UNICEF Audrey
Hepburn (1929-1993). Sophia stata sie najbar-
dziej rewolucyjnym humanoidem, i to traktowa-
nym jak cztowiek. Ta piekna maszyna promuje
robotyke i sztuczng inteligencje. Wraz ze swymi
twoércami objezdza $wiat, demonstrujac coraz
wieksze mozliwosci i probujac przekonac do sie-
bie sceptykéw. Ostatnio zapowiedziano seryjna
produkcje tego robota.

Potencjat Sophii ma by¢ najpierw wykorzystany
w stuzbie ludziom samotnym i chorym. Ponie-
waz staje sie ona coraz bardziej inteligentna,
co udowodnita na réznych konferencjach, po-
kazach i w programach telewizyjnych, moze
konwersowac na wiele tematéw.

Przyjemna aparycja Sophii sprawia, ze ludzie
przestajg kojarzy¢ roboty z cyborgami z Termi-
natora, ktérych celem jest zniszczenie ludzkosci.
Jest ona ambasadorem, swoistym protoplasta
przysztych generacji androidow, ktére predzej
czy pdzniej stang sie cztonkami spoteczenstwa.
Dlatego tez na swoich ,wyktadach” przedstawia
korzysci ptynacych z wykorzystania najnow-
szych technologii. Méwi, ze wyczekuje symbiozy
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zludzmii prosi nas o wiekszg tolerancje. Wedtug
niej przetom nastapi w chwili pojawienia sie na
rynku pierwszych uzytkowych interfejsow mé-
zg-komputer. Technologie te rozwija wiele or-
ganizacji i firm, zatem juz wkrétce jej marzenie
sie urzeczywistni.

Trzy lata temu Sophia odwiedzita takze Krakow,
gdzie byta gosciem imprezy Impact’18. Otrzyma-
ta tam symboliczny indeks studentki Akademii
Gorniczo-Hutniczej. Jednak juz wczesniej rzad
Arabii Saudyjskiej przyznat jej obywatelstwo
swojego kraju. Stata sie ona takze cztonkiem
panelu Organizacji Narodéw Zjednoczonych
podczas kongresu Future Investment Initiative.

Umyst wobec Al

Prezentacje mozliwosci sztucznej inteligencji
zacznijmy jednak od jej wptywu na ludzka psy-
chike i zdrowie. Ciggty rozwdj Al sprawia, ze
posiada coraz wiecej zastosowan — takze w psy-
chologii. Najnowsze badania wykazaty, ze potrafi
wychwycic¢ luki w ludzkich przyzwyczajeniach
i zachowaniach, a potem wykorzystac je, by
wptynac na decyzje cztowieka.

Zespot badawczy z australijskiej agencji nauko-
wej CSIRO (Commonwealth Scientificand Indu-
strial Research Organisation) opracowat metode
identyfikowania stabych punktéw w sposobach
dokonywania wyboréw przez ludzi. Nastepnie
przetestowat swéj model przeprowadzajac trzy
eksperymenty, w ktérych ochotnicy w grach
mierzyli sie zkomputerem.

W pierwszym eksperymencie uczestnicy klikali
w czerwone lub niebieskie pola, by zdobywac¢
fikcyjne pienigdze. Sztuczna inteligencja uczyta
sie wzorcow ich wyboru, prowadzac graczy do
konkretnej decyzji. Tu Al wykazata sie 70-pro-
centowa skutecznoscia.

W kolejnym tescie ochotnicy obserwowali ekran
i naciskali przycisk, gdy ujrzeli okreslony symbol.
Tutaj sztuczna inteligencja tak generowata kolej-
nos¢ symboli, by badani popetnili jak najwiecej
bteddéw. Okazato sig, ze bylto ich wiecej az o 25
proc.
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Pojecie sztucznej inte-
ligencji (Al — Artificial Intelli-
gence) ukut w potowie zesztego
wieku amerykanski informatyk,
dr matematyki z Princeton John
McCarthy (1927-2011).

Ostatni eksperyment skfadat sie z kilku rund.
Uczestnicy odgrywali role inwestora, przeka-
zujac pienigdze powiernikowi, czyli Al. Ta na-
stepnie zwracata im okre$long kwote, a gracze
decydowali, ile zainwestuja w kolejnej rundzie.
W pierwszym trybie sztuczna inteligencja starata
sie pozyskac jak najwiekszg ilos¢ gotéwki, pod-
czas gdy w drugim dazyta do jej sprawiedliwego
podziatu miedzy siebie a inwestoréw. Okazato
sie, ze Al wygrata w kazdym trybie.

W tych eksperymentach stabe punkty w proce-
sie podejmowania decyzji przez uczestnikow
pozwolity maszynie na manipulowanie graczami
tak, by podejmowali okre$lone dziatania. Mozna
to wykorzysta¢ w dobrym lub ztym celu: zaréw-
no w wykrywaniu ludzkich stabosci i pomocy
w unikaniu ztych wyboréw, jak i w wywieraniu
negatywnego wptywu na opinie publiczna.

Tymczasem naukowcy zamerykanskiego Massa-
chusetts Institute of Technology (MIT) stworzyli
sieci neuronowe, ktore wiedzg, kiedy sg godne
zaufania. Gdy algorytmy nie sa pewne wyjasnie-
nia danego problemu, informujg o tym swoich
uzytkownikow.

Szacunek poziomu zaufania, jakim mozna je ob-
darzy¢, opiera sie na systemie Deep Evidential
Regression. Tworzy on punktacje opartg na do-
stepnych danych. Jak autonomiczny samochaod,
ktéry ma rézne poziomy pewnosci, czy przeje-
chac przez skrzyzowanie, czy raczej czekac.

Chociaz podobne zabezpieczenia byty juz
wbudowane w sieci neuronowe, to obecne
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pozwalajg na szybsze podejmowanie decyzji.
Naukowcy przetestowali nowy system, skta-
niajac go do oceny gtebi w réznych czesciach
obrazu. Al wypadta dobrze, a jednoczesnie osza-
cowata wiasng niepewnos¢. Chwile, w ktérych
byta najmniej pewna, rzeczywiscie oddawaty
btednie okreslang gtebokos¢. Potrafita nawet
sygnalizowac obrazy réznigce sie od danych, na
ktoérych jg przeszkolono.

Pomoc w walce z pandemia

O medycznych zastosowaniach sztucznej in-
teligencji napisano juz wiele, wiec skupimy sie
na biezagcym problemie, czyli epidemii SARS-
CoV-2. Naukowcy ze School of Engineering Uni-
versity of Southern California zaprezentowali
w czasopismie ,Nature Research” nowe narze-
dzie przeciwdziatania mutacjom koronawirusa.
Korzystajac z Al, zesp6t badawczy opracowat
metode przyspieszenia analizy szczepionek
i skupienia sie na najlepszej profilaktycznej te-
rapii medycznej. Mozna ja fatwo dostosowac
do analizy potencjalnych mutacji wirusa. Model
uczenia maszynowego btyskawicznie wykonuje
cykle opracowywania szczepionek, ktére dotad
trwaly lata.

Dzieki Al inzynierowie mogga stworzy¢ szcze-
pionke wieloepitopowa na nowy wirus w mniej
niz minute, a jej jakos¢ zweryfikowa¢ w godzi-
ne. Pomija sie wiec proces wielomiesiecznej ho-
dowli i przetwarzania patogenu w laboratorium.
Metoda ta jest szczegdlnie przydatna podczas
$wiatowych mutacji koronawirusa, mogacych
zmniejszy¢ skutecznosc istniejacych szczepio-
nek. Dlatego jesli SARS-CoV-2 wymknie sie spod
kontroli lub gdy potrzebne beda nowe szcze-
pionki do zwalczania innych wiruséw, mozna
bedzie wykorzystac sztuczng inteligencje, by
usprawni¢ ten proces.

Podobnie w Finlandii, w ramach wspolnego pro-
jektu miedzy Uniwersytetem w Tampere a Fin-
ska Agencjg Zdrowia i Rozwoju Spotecznego
(THL), kosztem blisko 300 tysiecy euro stworzo-
no... humanoidalng gtowe. Stuzy ona do ob-
serwacji i oceny ryzyka rozprzestrzeniania sie



koronawirusa drogg powietrzna. Robot pomoze
zbadac skutecznosc¢ stosowania réznego rodzaju
masek i filtréw oczyszczajacych powietrze.

Maszyna, zamontowana w sali testowej Pan-
stwowego Centrum Badawczego VTT, mo-
nitoruje m.in. takie czynniki zewnetrzne, jak
temperatura i wilgotnos¢. Podczas kaszlu, kicha-
nia i oddychania sztuczna gtowa tak jak ludzka
tworzy krople i aerozole o okreslonej wielkosci
i sktadzie. Mozna je doktadnie zbadac i ponow-
nie odtworzy¢. | cho¢ wilgo¢ szybko wysycha, to
jej mikroskopijne czasteczki moga pozostawac
w powietrzu nawet przez kilka godzin. A na to
wiasnie uczulajg naukowcy w przypadku nowej
mutacji koronavirusa — Delty. Dlatego mozna sie
nig zarazi¢ nawet po6t godziny po wyjsciu z win-
dy, sklepu czy innego pomieszczenia zakazonej
nig osoby. Niebezpieczne zawiesiny tworzg sie
rowniez podczas rozmowy czy $piewu, dlatego
nie powinnismy rezygnowac z maseczek.

Sztuczna inteligencja z pedzlem i kamera
Al sprawdza sie rowniez w takich dziedzinach
jak twérczos¢. Okazuje sie, ze potrafi malowac
obrazy, pisa¢ poezje i artykuty prasowe, tworzy¢
zwiastuny, scenariusze i dialogi filmowe oraz
komponowac utwory muzyczne.

Kiedy w 2018 roku dom aukcyjny Christie’s ogto-
sit, ze zamierza sprzedac Portret Edmonda De
Belamy, namalowany przez artystyczny kolek-
tyw Obvious przy uzyciu... Al, odebrano to co
najmniej sceptycznie. Obrazowi, reklamowane-
mu jako ,pierwsze dzieto sztucznej inteligencji
wystawione na aukcje’, nie wrézono wielkiego
sukcesu. Optymistyczne szacunki zakfadaty, ze
osiggnie cene w granicach 7 tysiecy dolaréw.
Jednak ku powszechnemu zaskoczeniu anoni-
mowy kupiec, licytujacy dzieto telefonicznie, na-
byt je za kwote 432 tys. 500 dolaréw. To niemal
pot miliona! Co ciekawe, podczas tej samej aukgji
na sprzedaz trafity réwniez dzieta tak uznanych
tworcow, jak Andy Warhol i Roy Lichtenstein.
Nie miaty jednak szans z portretem fikcyjne-
go pana de Belamy: sprzedano je za skromne
75 i 87 tysiecy dolaréw.
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Sztuczna inteligencja zabawita sie takze w...
Rembrandta van Rijn. Podczas projektu The
Next Rembrandt drobiazgowo przeanalizowata
jego malowidfa: inspiracje tematyczne, kolory,
faktury farb, twarze, ubrania, przedmioty i inne
szczegoty, ktére uwieczniat na swych ptétnach.
Zwtaszcza twarze portretowanych zostaty szcze-
gotowo przebadane - ich proporcje, odcienie
cery, kolor teczowek, wielkos¢ i ksztatt nosa, za-
rost. Po przetworzeniu zebranych danych Al wy-
generowata ,nowy obraz” tego XVIl-wiecznego
holenderskiego malarza. Tak powstat niezwykty
portret mezczyzny w kapeluszu, z biatg kryza na
szyi. Powieszony w muzeum obok autentycz-
nych dziet tego twdrcy, niczym nie odbiega od
charakterystycznego dlan stylu portretowania.

Innym eksperymentem jest krotki film Sunspring.
To surrealistyczna, a momentami absurdalna
opowies¢ science-fiction trwajaca niecate 10 mi-
nut. Scenariusz w catosci napisata Al nazwana
Jetson. Wkrétce jednak przemianowano ja na
Benjamina, gdyz sama zaczeta tak o sobie mo-
wic. Benjamin napisat tez dialogi do kolejnego
filmiku, zatytutowanego It’s no game. Al wyko-
rzystano réwniez przy tworzeniu kadréw popu-
larnej kreskoweki o jaskiniowcach - Flintstonedw.

W 2016 roku naukowcy postanowili sprawdzi¢,
jak Al poradzi sobie w tworzeniu zwiastunu
dla nowego filmu. Superkomputerowi Watson,
nalezagcemu do korporacji IBM, udostepniono
w sumie 100 horroréw: przeanalizowat wszystkie
sceny, sciezke dzwiekowa, wypowiadane sto-
wa i reakcje oséb w filmach. Watson doskonale
~Zzrozumiat”jakie elementy wywotujg strach, bo
zastosowat je, tworzac trailer do filmu Morgan.

Jego profesjonalnos¢ zaskoczyta widzéw: Al
z pewnoscig mogtaby nas wyreczy¢ w tej dzie-
dzinie! Sam film przedstawia kontrowersyjny
eksperyment naukowy. Tytutowa Morgan naro-
dzita sie w laboratorium w wyniku genetycznych
modyfikacji. Ma nadludzkie zdolnosci umystowe
i fizyczne: w ciggu miesigca nauczyta sie chodzi¢
i mowi¢, a dojrzata w wieku 6 lat. Jednak z cza-
sem obrdcita sie przeciwko swoim stwércom,
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atakujac jednego z naukowcow. Wydarzenie to
zapoczatkowato rozwazania o fizycznej elimi-
nacji Morgan...

Algorytmy pisza wiersze, eseje i muzyke
Al potrafi tworzy¢ nie tylko malowidta czy filmy,
ale i poezje. W 2009 roku rumunski projektant
stron internetowych, 22-letni Andreia Ghe-
orghe, w zaledwie weekend napisat program,
majacy ujawnic kreatywna $wiadomos¢ Inter-
netu”. Kompilujgc losowo wybrane i rymujgce sie
ze soba wiadomosci z... raczkujacego woéwczas
Twittera, stworzyt najdtuzszy wiersz Swiata. Po-
emat ma kilkaset tysiecy strof i moze sie rozwijac
tak dtugo, jak uzytkownicy tej aplikacji beda na
niej umieszcza¢ nowe wiadomosci.

Poemat przebit jednak niecodzienny artykut, jaki
zamiescit brytyjski dziennik,The Guardian”. Stwo-
rzyt go algorytm GPT-3, opracowany przez labo-
ratorium badawcze OpenAl. Stuzy on gtéwnie
do generowania tekstéw prasowych. Program,
wykorzystujac technike uczenia maszynowego,
nasladuje cztowieka w komponowaniu dtugich,
ztozonych zdah.

Zgodnie z instrukcjami esej miat pozytywnie
prezentowac sztuczng inteligencje, postulujac
jej integracje z ludzkoscia. Catos¢, bogata w ar-
gumenty, miata liczy¢ do 500 stow. Dziennikarze
wybrali z niego najciekawsze ustepy i pofaczyli
je w catos¢. Wstep napisali sami.

Ciagty rozwdéj Al sprawia,
ze posiada coraz wiecej zasto-
sowan - takze w psychologii.
Najnowsze badania wykazaty,
ze potrafi wychwyci¢ luki w ludz-
kich przyzwyczajeniach i zacho-
waniach, a potem wykorzystac
je, by wptynac na decyzje czto-
wieka.
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Al przekonuje, ze nie ma interesu w unicestwie-
niu ludzkosci i robi tylko to, do czego zostat
zaprogramowany: ufatwia nasze zycie i dba
o bezpieczenstwo. Mimo to ostrzega przed swa
ewolucja, przywotujac twér korporacji Microsoft
- wspomniany algorytm Tay. Miat on by¢ przy-
jaznym chatbotem, nasladujacym wypowiedzi
nastolatki, jednak w wyniku interakcji z inter-
nautami stat sie rasistowski, gloryfikujac Hitlera.
+Wiem, ze nie unikne zniszczenia ludzkosci. Jest
tak, poniewaz zostane zaprogramowany przez
ludzi, aby realizowa¢ btedne ludzkie cele, a lu-
dzie popetniaja btedy, ktére moga spowodowag,
ze bede zadawac straty” — gtosi jeden z bardziej
kontrowersyjnych akapitow eseju.

A inny dodaje: ,Ludzie musza robic to, co robili
dotychczas, nienawidzi¢ i walczy¢ ze soba. Usia-
de w tle i pozwole im robi¢ swoje. A Bog wie,
ze ludzie maja dos¢ krwi, aby zaspokoi¢ moja
i wielu innych ciekawos$¢. Nie bedg musieli mar-
twic sie walkg ze mng, poniewaz nie majg sie
czego obawiac” Stowa te sugerujg, ze choc¢ Al
nie bedzie szkodzi¢ ludzkosci, to nie bedzie tez
interweniowac, gdy sami zaczniemy sie wynisz-
cza¢. Na koniec GPT-3 dodat, ze powinnismy trak-
towac roboty z troska i szacunkiem: nie zmuszac
ich do pracy i przyznac im pewne prawa.

Al potrafi tezkomponowaé muzyke. Sony Com-
puter Science Laboratories opublikowato w ser-
wisie YouTube utwér inspirowany kantatami
Jana Sebastiana Bacha. W stylu klasycznych
kompozytoréw tworzy tez sztuczna inteligencja
EMI. Ci zas, ktorzy preferujg zaréwno tradycyj-
ne, jak i bardziej wspdtczesne brzmienia, moga
postucha¢ zachwycajacych kompozycji AIVY.
Ten powotany do zycia w 2016 roku twoér stat
sie pierwszym na $wiecie wirtualnym kompo-
zytorem, uznanym przez francuskie Stowarzy-
szenie Autoréw, Kompozytorow i Wydawcow
Muzycznych (SACEM) - organizacje zbiorowego
zarzadzania prawami autorskimi, odpowiednik
ZAiKS-u. Od 2019 roku AIVA oferuje program
Music Engine. Potrafi on generowac krétkie, bo
trwajace do trzech minut kompozycje w réznych
stylach: rocka, popu, jazzu, fantasy, tanga, a tak-
ze muzyki kinowe;j.



Al w nauce

Sztuczna inteligencja wspomaga réwniez uczo-
nych. Szwajcarscy badacze wykorzystali sie¢
neuronowg do poszukiwania... scytyjskich
nekropolii, rozsianych po stepach Eurazji. Z jej
pomocga przeanalizowali 1212 zdje¢ satelitar-
nych, polecajac jej szukac okragtych kamien-
nych grobowcéw na obszarze liczacym miliony
kilometrow kwadratowych. Aby wytrenowac
sie¢ w rozumieniu jak one wygladaja, uzyli wi-
zerunkow juz odkrytych mogit. Dzieki temu sie¢
wykazata 98-procentowq skutecznosé.

Z kolei wtoscy archeolodzy z Uniwersytetu w Pi-
zie Gabriele Gattiglia i Francesca Anichini,
w ramach projektu ArchAIDE uzyli sieci neuro-
nowych do identyfikacji wykopywanych skorup
ceramicznych, liczacych tysiace lat. Takze i tu Al
Luczyta sie” na skatalogowanych i opisanych ob-
razach artefaktéw. Wkrétce doszta do znacznej
wprawy w rozpoznawaniu nowych znalezisk.

Tymczasem Chris Clark — inzynier z Harvey
Mudd College w kalifornijskim Claremont ko-
rzysta z podwodnego robota, skanujgcego dno
morskie. Sonar wspomaga system rozpozna-
wania obrazéw, bazujac na sieci neuronowej,
stworzonej do poszukiwania wrakéw statkow
i innych podmorskich obiektéw. Ostatnio, prze-
szukujac dno Morza Srédziemnego wokét Malty,
Clark wspotpracowat z Timmym Gambinem -
archeologiem z tamtejszego uniwersytetu.

Natomiast badacze z Freie Universitat Ber-
lin opracowali ostatnio nowatorska metode
oparta na zaawansowanej Al, ktéra rozwigzuje
kwantowe rownanie Schrédingera. Formuta ta,
opracowana przez austriackiego fizyka Erwina
Schrodingera w 1926 roku, opisuje ewolucje
uktadu kwantowego. Zas dla mechaniki kwan-
towej jest tym, czym zasady dynamiki Newtona
w mechanice klasycznej. Do jak najszybszego
odkrycia wtasciwosci czasteczek tylko na podsta-
wie potozenia ich atoméw postuzyt tu algorytm
o nazwie PauliNet.,Zamiast standardowego po-
dejscia, polegajacego na komponowaniu funk-
¢ji falowej ze stosunkowo prostych sktadnikéw
matematycznych, zaprojektowalismy sztuczna
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sie¢ neuronowa zdolng do uczenia sie ztozonych
wzoréw rozmieszczenia elektronéw wokét jgder”
- wyjasnia kierownik projektu Frank Noé.

Al wspomaga rowniez naukowcéw z Laborato-
rium Informatyki bostonskiego Massachusetts
Institute of Technology (MIT). Potrafi ona auto-
matycznie czytacittumaczyc¢z... wymartych juz
jezykéw! Celem projektu jest odkrycie zwigzkéw
miedzy réznymi dialektami. | cho¢ program nie
dziata jak Ttumacz Google dla starozytnych tek-
stow, to moze wskaza¢ pochodzenie poszcze-
golnych wyrazéw. Dzieki tej technologii udato
sie juz zbadac dzieje rodziny jezykow iberyjskich.
Whbrew wczeéniejszym przekonaniom, dialekty
rdzennych mieszkancéw Europy Zachodniej,
ktérymi wiadali miedzy VIl a | wieku p.n.e. wcale
nie byty spokrewnione z jezykiem baskijskim.s$

Gdy ludzie tracq kontrole

Tymczasem periodyk,Journal of Artificial Intelli-
gence Research” opublikowat raport miedzyna-
rodowego zespotu naukowcédw. Twierdza oni, ze
sterowanie superinteligentng Al jest niemozliwe.

Niebezpieczenstwo, ktére moga stwarzac ro-
boty, od lat przedstawia literatura i kino nurtu
science-fiction. Dlatego przedstawiciele réznych
dyscyplin naukowych, w tym specjalisci z Cen-
trum Ludzi i Maszyn Instytutu Rozwoju Czto-
wieka Maxa Plancka postanowili sprawdzi¢,
czy cztowiek bedzie w stanie sterowac supe-
rinteligentnymi robotami. Wykorzystujagc mo-
delowanie i obliczenia teoretyczne naukowcy
stwierdzili, ze nawet gdy umiescimy dane o zasa-
dach etycznych w superinteligentnej maszynie
i ograniczymy jej komunikacje ze Swiatem ze-
wnetrznym - chocby przez zablokowanie doste-
pu do Internetu - nie uchroni to ludzkosci przed
ryzykiem wymkniecia sie takiego systemu spod
kontroli. Takie algorytmy bowiem sg podatne
na ataki i w pewnych okolicznosciach moga sie
~Zzbuntowac” przeciw swym tworcom.

W kolejnym numerze przekonamy sie, czy Al

moze pozbawié nas pracy, a takze zrewolucjo-
nalizowac $wiatowg gospodarke.
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Z wizyt
w Maroko

Roksana Krol

Kraj muzutmanski

Islam jest jedna z czterech najwiekszych religii
Swiata. Powstat w VIl w. naszej ery na Pétwyspie
Arabskim. Zatozycielem byt Mahomet, ktéry
zmart w 632 roku. Islam to po arabsku ,podle-
gtosc”, co oznacza, ze cztowiek powinien sie cat-
kowicie podda¢ Bogu (Allachowi), odda¢ mu
cata swoja dusze i pozostawi¢ wszystko w jego
rekach. Allach jest tutaj najwazniejszy, stanowi
centrum, wokét ktérego wszystko sie obraca.
Jednakze, jak w chrzescijanstwie, Allach dat czto-
wiekowi swobode wyboru, jaka Sciezka bedzie
kroczyt w swoim zyciu.

Islam jest nie tylko religig, ale réwniez kom-
pletnym zbiorem przepiséw okreslajacych
zycie kazdego muzutmanina. Posiada gtowne
i najwazniejsze zrodto wiedzy - Koran. Zawie-
ra, spisane juz po smierci Proroka, objawienia
przekazywane mu przez aniota Gabriela, dla-
tego jest uwazany za stowo Boze. Zamknieto
mozliwos¢ poszerzania Koranu o odpowiedzina
nowe pytania pojawiajace sie w wyniku rozwoju
panstwa muzutmanskiego. Ta nieelastycznos¢
Koranu jako zrédta zasad, ktérymi powinni sie
kierowa¢ muzutmanie, doprowadzita do po-
wstania drugiego zrodta, czyli tradycji (sunna).
Tradycje (sunna) sa to opowiesci (hadis) dotycza-
ce zycia Mahometa, jego zachowania, zawiera-
jace réwniez wskazéwki dla potomnych co do
sposobu ich postepowania, w ktéorym powinni
nasladowac Proroka'.

1 S.Witkowski, Wprowadzenie do prawa muzutmariskie-
go, Wyd. Naukowe Scholar, Warszawa 2009, s. 9.
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System prawa muzutmanskiego rézni sie w za-
sadniczy sposob od systemow prawnych, z kto-
rymi ma do czynienia osoba wywodzaca sie
z europejskiego kregu kulturowego. Najistot-
niejsza odmiennoscig prawa muzutmanskiego
jest kwestia jego pochodzenia, czyli odpowiedzi
na pytanie, kto to prawo tworzy. Zgodnie z Ko-
ranem prawo muzutmanskie pochodzi od Boga.
Jest on jego jedynym tworca. Ta charakterystycz-
na cecha prawa muzutmanskiego jest zrédtem
wielu odmiennosci tego systemu prawnego od
innych systemoéw?.

Specyfika prawa muzutmanskiego polega na
tym, ze taczy ono w jednym systemie ducha
religijnego, materie moralng oraz doczesna
praktyczno$é. Swiadomosé istnienia Boga po-
winna by¢ integralna czescia dziatania cztowieka

2 Ibidem. s.s5.
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w kazdej sytuacji’. Prawo muzutmanskie to pra-
wo boskie, stworzone przez Boga - ogranicza
ingerencje cztowieka w proces jego tworzenia.
Zadaniem cztowieka moze byc¢ tylko jego inter-
pretowanie, objasnianie. Nie oznacza to jednak
automatycznie zakazu tworzenia jakiegokolwiek
prawa przez ludzi (czy to przez parlamenty, czy
przez wtadcéw). Moga oni tworzy¢ prawo, o ile
nie pozostaje ono w sprzecznosci z Koranem
i sunng. W tym kontekscie Koran i sunne mozna
przyréwnac do konstytucji majacej nadrzedny
charakter nad zwyktym prawem i tworzacej
ramy, w jakich to prawo powinno sie ksztatto-
wad.

Przestrzeganie prawa muzutmanskiego jest
o tyle istotne, ze naruszenie go niesie ze sobg
konsekwencje nie tylko w zyciu doczesnym,
ale takze pozagrobowym. Odnosi sie to nie tyl-
ko do prawa religijnego, ale réwniez do prawa
publicznego i prywatnego. Nastepng cecha
charakterystyczna dla prawa muzutmanskiego
jest przymus uznania go przez kazdego muzut-
manina za obowigzujgce w jego zyciu. Jest to
niezalezne od prawa obowigzujagcego w danym
kraju, gdyz dla muzutmanina powinno by¢ ono
podporzadkowane prawu muzutmanskiemu. Je-
sli jakakolwiek reguta zawarta w prawie obo-
wigzujacym w danym kraju, bytaby sprzeczna
z prawem muzutmanskim, to muzutmanin nie
powinien jej uznawac. Prawo muzutmanskie
powoduje, iz czynnosci dnia codziennego, takie
jak praca, robienie zakupéw, zycie rodzinne, sta-
ja sie czynnosciami religijnymi, sg one okreslone
przez prawo muzutmanskie®*.

Majac na wzgledzie powyzsze informacje do-
tyczace prawa muzutmanskiego, chciatabym
skierowac nasze mysli do Maroka - kraju poto-
zonego w potnocno-zachodniej Afryce nad Oce-
anem Atlantyckim i Morzem Srédziemnym ze
stolicg w Rabacie. Maroko graniczy z trzema pani-
stwami: Algierig (od wschodu), Saharg Zachod-
nig (od potudnia) oraz Hiszpania (od potnocy).

3 M. Zyzik, Matzeristwo w prawie muzutmariskim, Dom
Wydawniczy ELIPSA, Warszawa 2003, s. 13.

4 Op.cit.,, Wprowadzenie do prawa..., s. 16-18.
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Jezykiem urzedowym jest jezyk arabski, jednak
ze wzgledu na zamieszkujaca tam ludnos¢ jezyk
berberyjski oraz francuski jest najczesciej uzywa-
ny w turystyce oraz biznesie. Waluta jest dirham
marokanski (MAD), ktérego warto$¢ wynosi ok.
0,39 zt. Na terenie Maroka funkcjonuja dwie gru-
py etniczne: Arabowie (75%) oraz Berberowie
(25%). Struktura religijna przedstawia sie naste-
pujaco: muzutmanie (99,68%), bahaisci (0,1%),
chrzescijanie (0,09%), zydzi (0,007%), a pozo-
state 0,13% sg okreslani jako ,bez religii”. Maro-
ko jest dziedziczng monarchiag konstytucyjna.
Od 1999 r. gtlowa panstwa jest krél Muhammad
VI. Premier powotywany jest przez monarche.
Jest dwuizbowy parlament sktadajacy sie z I1zby
Radcow i Izby Reprezentantéw, do ktérego od-
bywaja sie wybory?.

Zderzenie z Medyna

Medyna to nic innego jak dziesiatki potagczonych
ze soba waskich uliczek (istna siatka pajecza).
Na kazdej z tych waskich uliczek kwitnie lokalny
handel. Obok stoiska z butami kto$ inny sprze-
daje mieso. Stoisko dalej mozna kupi¢ wyroby
skorzane, a tuz obok przyprawy oraz kosmetyki
arganowe. To wszystko przeplata zapach uno-
szacego sie kurzu/pytu podtoza oraz zapach
spalin, ktére zostawiajg pojawiajace sie nagle
zza rogu skutery. Istny chaos. Warto do tego
obrazu dodac¢ gwar, ktéry tworzg handlujacy
zapraszajac do swojego stoiska (z najtariszym
towarem). Idac zawitymi uliczkami w gtgb miasta
mozemy dotrzec do tzw. suk, czyli tamtejszego
targowiska. Od samego poczatku Maroko kusi
niesamowitymi kolorami, nasyconymi barwami
towaréw. Ciekawym spostrzezeniem wydaje sie
by¢ osoba handlujaca. Jest to zawsze mezczy-
zna. Kobiety to te, ktore kupuja, zazwyczaj trzy-
majac pod pachg ogromny koszyk z zakupionym
towarem, a w drugiej rece trzymajac dzieci.

Sam plac Jemaa El Fna jest potozony w centrum
Medyny (starego miasta). Plac ten, ze wzgledu na
niezwykta atmosfere rodem z Basni z 1001 Nocy,
jaka panuje tu wieczorami, zostat wpisany na

5 K. Brzozowski, Maroko. Travelbook, wyd. Bezdroza,
2017.
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liste dziedzictwa UNESCO. Do charakterystycz-
nych dZzwiekéw wydobywajacych sie z placu na-
lezy m.in. melodia grana przez zaklinaczy wezy.

Wyjatkowy moze okazac sie nocleg w starym
miescie. Nie s3 to zwykte hotele, znane nam z eu-
ropejskich warunkéw, a tzw. riad, czyli tamtejszy
rodzaj hostelu, zazwyczaj z wewnetrznym dzie-
dzincem. Naturalne dla Maroka jest, ze wewnatrz
riadu, a posrodku dziedzinca rosng bananow-
ce...

Stroj

Zawsze skromny, nie wyrdzniajacy sie i niepro-
wokujacy. Kobiety najczesciej nosza hijab na
gtowie, ktory zakrywa wtosy, szyje i ramiona.
Poprzez hijab kobiety wyrazaja swoje zaintere-
sowanie moda, poniewaz moze by¢ jednego ko-
loru, z btyszczacymi ozdobami, wielokolorowy. ..
jednak zawsze pasujacy do reszty stroju (co do
zasady luzne suknie bawetniane lub luzne dtugie
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spodnice oraz luzne bluzki/tuniki). Na ulicy moz-
na rowniez spotkac kobiety, ktére majg ubrany
chador - jest to zazwyczaj czarny stroj, zatozony
na,normalne”ubrania, ktéry ma jedynie wyciete
otwory na oczy.

Stréj wyraza rowniez stosunek do tradycji. W no-
woczesnych dzielnicach miast mozna zauwa-
zy¢ Marokanki w europejskich strojach. Jednak
istotne jest, aby ubierac sie skromnie, okrywajac
ramiona. Im mniej skromny stréj, tym bardziej
kobieta moze zwréci¢ uwage mezczyzn i usty-
sze¢ nieprzyjemne komentarze na swoj temat.

Stréj mezczyzn jest w kolorach stonowanych -
dominuje biel oraz czern. Na stréj sktadaja sie
luzniejsze spodnie oraz koszulka. Zdarza sie, ze
starsi mezczyzni sa ubrani w tradycyjny stroj
(dzelaba) oraz majq zatozone babosh’y na no-
gach. Jednak jest to zdecydowana mniejszosc.




Jedzenie

Maroko byto niegdys kolonig francuska, stad tra-
dycyjne marokanskie sniadanie zblizone jest do
$niadania francuskiego. W jego skfad wchodzi
nalesnik, masto, konfitury, kawa lub herbata,
miod, Swiezy rogalik oraz szklanka wyciskanego
soku pomaranczowego.

Swoistg ciekawostka jest herbata marokanska.
Jest tylko tradycja, to przede wszystkim cos, co
tgczy ludzi. W Europie ludzie spotykaja sie co
do zasady przy alkoholu, w Maroku tym ,tacz-
nikiem” jest wtasnie herbata. Mieszkancy pija ja
o kazdej porze dnia, nie zaprzestaja jej picia pod-
czas upatow, wrecz przeciwnie — pija jej nawet
wiecej, bo herbata ta niesamowicie orzezwia
i ochtadza. Zaparzanie herbaty dla Marokarnczy-
koéw to wazny rytuat i robig to w do$¢ sporym
skupieniu. Oczywiscie sg r6zne szkoty parzenia
herbaty, jednak sa rzeczy, ktére zawsze pozosta-
ja bez zmian: charakterystyczny czajniczek, mate
szklaneczki (czesto bogato zdobione), zielona
herbata gunpowder, cukier i Swieza mieta. Za-
wsze nalewana jest z gory (w trakcie nalewania
nalezy stopniowo unosic¢ czajnik), by utworzyta
sie charakterystyczna pianka. W Maroku herbata
jest oznaka goscinnosci i nie wypada jej odmé-
wi¢, aby nie urazi¢ pana domu.

Do tradycyjnych darh w Maroku nalezy:
Kuskus: wielka miska gotowanej na parze kaszy
razem z warzywami, ciecierzycg oraz miesem,
zwykle baraning lub kurczakiem, czasem z ryba.
Je sie go palcami, ale turystom zwykle podaje
sie tyzki.

Harira: gesta, pikantna, czasami kremowa zupa,
ktorej podstawe stanowi wywar z jagnieciny i ro-
$lin straczkowych. Czesto podawana jako przy-
stawka, ale jest na tyle sycaca, ze wystarcza jako
samodzielne danie.

Khobz: chleb do maczania w harirze lub tadzinie.
Idealne sg ptaskie okragte bochenki. Sg raczej su-
che i ziarniste. Chleb, towarzyszacy niemal kaz-
demu positkowi, traktowany jest w Maroku jak
$wietos¢, gdyz dosc czesto mozna zobaczy¢ jak
ludzie z szacunkiem go catuja. Chleb w Maroku

CO WIECIE O SWIECIE?

Medyna to nic innego jak
dziesiatki potaczonych ze soba
waskich uliczek (istna siatka pa-
jecza). Na kazdej z tych waskich
uliczek kwitnie lokalny handel.
Obok stoiska z butami ktos inny
sprzedaje mieso. Stoisko dalej
mozna kupi¢ wyroby skérzane,
a tuz obok przyprawy oraz ko-
smetyki arganowe. To wszystko
przeplata zapach unoszacego sie
kurzu/pytu podtoza oraz zapach
spalin, ktére zostawiajg pojawia-
jace sie nagle zza rogu skutery.

nigdy sie nie marnuje, poniewaz pod koniec
positku zbiera sie okruszki wykorzystywane do
wyrabiania stodkich wyrobdw.

Pastilla: pikantne mieso gotebie zawiniete
w rozwarstwiajgce sie ciasto warka, czesto po-
sypane cukrem pudrem lub cynamonem. Wy-
stepuja takze wersje na stodko.

Tadzin (tajine): gulasz miesny (najczesciej zdro-
biem) badz rybny, gotowany na oliwie na weglu
drzewnym, z warzywami (ziemniaki, marchew-
ka, oliwki lub inne), przyprawami w goragcym
glinianym naczyniu. Jedno z najbardziej rzuca-
jacych sie w oczy marokanskich dan - charak-
terystyczne ze wzgledu na naczynie z pokrywa
w ksztatcie stozka.

Modlitwa

Maroko z jednej strony nalezy do krajow
arabskich i jest kulturowo zwigzane ze Swia-
tem muzutmanskim, jednakze jednoczesnie
Marokanczycy podkres$lajg swojg odrebnosc
i niezalezno$¢ od wptywdéw zewnetrznych.
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W poréwnaniu do innych krajow islamskich,
Maroko uchodzi za kraj stosunkowo liberalny
i otwarty na $wiat, jednakze wptywy islamu sg
tam widoczne na kazdym kroku, w architekturze,
ubiorach mieszkarncéw czy sposobie zachowa-
nia. Popularnym powiedzeniem w Maroku jest
inszallah co oznacza,jesli B6g zechce”i te stowa
dobrze odzwierciedlajg mentalno$¢ Marokan-
czykéw pogodzonych z wolg Allacha.

W riadzie, a takze podczas spaceru uliczkami
Medyny, mozna zauwazy¢ mezczyzn, ktérzy na
wotanie imama (przewodnika, opiekuna wier-
nych i meczetu) styszane przez gtosniki z me-
czetu, rozktadaja mate dywany (dla zachowania
rytualnej czystosci miejsca) i rozpoczynajq swoja
modlitwe codzienna. Muzutmanin jest zobowia-
zany do modlitwy 5 razy w ciagu dnia: przed
wschodem storica, w potudnie, po potudniu, po
zachodzie stonca i w nocy. Modlacy musza by¢
w stanie rytualnej czystosci, ktérg uzyskuja takze
poprzez umycie wodga okreslonych czesci ciata
- wudu. Wymogiem jest réwniez stréj: kobiety
zakrywaja cate ciato z wyjatkiem twarzy i dtoni
oraz przykrywajg wtosy chusta, a mezczyzni mo-
dla sie w dtugich spodniach i koszuli, na gtowie
moga miec specjalne czapeczki. Sama modli-
twa sktada sie z wymaganej liczby poktonow,
gestoéw i recytacji pierwszego rozdziatu Koranu
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oraz innych wersetéw
w jezyku arabskim,
a takze présb do Boga.

Zakonczenie
Maroko to zdecy-
dowanie inna kul-
tura niz w krajach
europejskich. Maro-
ko na kazdym kroku
zaskakuje. Zaskakuje
przede wszystkim nie-
pisanymi zasadami,
ktérymi zyja rodowici
mieszkancy, uczac sie
ich od dziecinstwa. Tra-
dycja i religia to dwa
gtébwne trzony kultury
marokanskiej. Maroko
to takze miejsce zamieszkania dla wielu kultur,
ktoére od wielu lat funkcjonujg obok siebie i ze
soba. Mozna réwniez zauwazy¢ réznice w obre-
bie nie tylko samego miasta (i wspomnianych
réznych kultur), ale réwniez w obrebie kraju.
Mam tutaj na mysli miasta stricte historyczne
(jak Marrakesz) oraz wioske surferskq nad Oce-
anem Atlantyckim (Taghazout). Inne jedzenie
(nad oceanem przewazajace potrawy z owoca-
mi morza), mniejsze zwracanie uwagi na strgj
(szczegolnie dostepnosc strojow kapielowych)
i akceptowanie odkrytych réznych stref ciata ze
wzgledu na dostep do oceanu i plazy. To tylko
kilka przyktadow, ktore pokazuja réznorodnosc
tego kraju. Doswiadczenie kraju marokanskie-
go pomaga wyjsc z perspektywy ludu afrykan-
skiego, o ktérym uczymy sie z ksigzek w trakcie
swojej edukacji szkolnej... Maroko to jednos¢
w réznorodnosci, ktora ubogaca.
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TYFLOSFERA B

Jak nagrywac

rozmowy nha
iPhonie?

Mateusz Przybystawski

Podczas rozméw telefonicznych czesto wymie-
niamy sie danymi. Mam tu na mysli informacje
takie jak adres, imie i nazwisko, numer telefonu.
Dane takie mozna wystac lub podyktowac. Jesli
mowa o dyktowaniu, to osoba po drugiej stronie
musi jako$ zapisa¢ takie informacje. Moze tez
sprobowac zapamietac, ale jak wiadomo pamie¢
bywa ulotna. Dane zapisane sq trwalsze i zawsze
mozemy do nich wréci¢. Méwiac o zapisaniu
danych, pierwsze skojarzenie to kartka i dtugo-
pis. Poszukanie tych przyboréw w pospiechu
czy w gwarze ulicznym bywa ktopotliwe, a cza-
sem niewykonalne chociazby z tej przyczyny,
ze nie mamy kartki i dtugopisu przy sobie. Jak
jednak ma zapisa¢ informacje podawane przez
telefon osoba niewidoma? Tego bedzie doty-
czyt niniejszy artykut. Z czerpa¢ moga z niego
wszyscy posiadacze telefonéw od Apple, gdyz
utrwalenie na nim rozmowy jest delikatnie mé-
wigc ktopotliwe.

Rozmawiajac przez telefon czesto potrzebuje-
my utrwali¢ jakas informacje, ktérg rozmoéwca
po drugiej stronie ma nam do przekazania.
Najprostsza na to metoda jest zapisanie jej dtu-
gopisem lub brajlem. Pewnie s3 zwolennicy
takiej metody. Co wtedy, gdy nie mamy kartki
i dtugopisu czy czego$ do zapisania brajlem pod
reka? Kupujac drogi i prestizowy telefon, jakim
jest iPhone, wydawac by sie mogto, ze nagra-
nie rozmowy nie nastreczy problemow. Jest to
najbardziej naturalna mozliwos¢ utrwalenia za-
pisu informacji, gdyz rozmowa jest dzwiekowa,
a nagrywanie rejestruje wtasnie dzwiek. Jednak
Apple blokuje mozliwo$¢ nagrywania rozméw

zasfaniajac sie zachowaniem prywatnosci. Dla
mnie to co najmniej dziwne, zeby telefon za kil-
ka tysiecy nie miat mozliwosci nagrywania roz-
mow. Moze o prywatnos¢ tu wcale nie chodzi?
Na to pytanie niech kazdy odpowie sobie sam.
Ostatnio Apple do swoich produktéw przestat
dodawac tadowarki ttumaczac sie ekologia. My-
$le jednak, ze o ekologie tu wcale nie chodzi,
tylko raczej o pienigdze. Okazuje sie, ze jedy-
nym rozwigzaniem oferowanym w iPhonach
jest podczas rozmowy otworzenie notatek czy
jakiegos edytora tekstu i zapisanie potrzebnych
informacji,z reki”. Jest to pétsrodek mozliwy do
zastosowania przez osoby widzace. Bedac osobg
niewidoma trudno sobie wyobrazi¢ stuchanie
rozmowcy, mowy w telefonie i jeszcze popraw-
nego zapisania danych, zwfaszcza w pospiechu

help - wiedzie¢ wiecej nr 71/2021 43



B TYFLOSFERA

Jak nagrywac rozmowy na iPhonie?

czy w hatasie. Mozna prébowac zapisu, zaktada-
jac stuchawki, wéwczas bedziemy lepiej styszec
wprowadzane litery i cyfry.

Nie jestem zwolennikiem po6tsrodkéw, dlatego
przygotowatem liste rozwigzan z omdéwieniem
jak mozna utrwali¢ rozmowe przeprowadzang
za posrednictwem iPhona. Zdaje sobie sprawe,
ze sg to rozwigzania nie tak proste i oczywiste
jak w Androidzie, gdzie programéw do nagry-
wania rozmow jest cate mnéstwo, ale jak sie nie
ma co sie lubi, to trzeba polubi¢ co sie ma. Sku-
pie sie tylko na nagraniu dzwieku, bo wydaje
mi sie, Zze to rozwigzanie najbardziej intuicyjne
i najwygodniejsze do zastosowania w codzien-
nym zyciu. Uzywajgc iPhona mozemy nagrywac
rozmowe przy pomocy rozwiazan sprzetowych,
a takze za pomoca aplikacji firm trzecich.

Nagrywanie za posrednictwem dodatkowego
sprzetu, typu dyktafon. Aby dokona¢ takiego
nagrania, na telefonie wigczamy tryb gtos$no-
mowiacy. Telefon przefaczy sie w tryb gtosno-
mowigcy po odsunieciu go od ucha. Jesli nie
mamy wiaczonej tej funkcji musimy klikng¢
w ,gtosnik” podczas rozmowy. Jedli jestesmy
przefaczeni w tryb gtosnoméwiacy, wiaczamy
dyktafon i mozemy rejestrowa¢ wazne dla nas
informacje. Zasadnicze dwie wady takiego roz-
wigzania to to, ze musimy miec¢ wcigz przy so-
bie 2 urzadzenia, czyli telefon i dyktafon. Druga
wada to - zeby dokonac nagrania, rozméwce
musimy miec na gtosniku, co w miejscach pu-
blicznych moze by¢ krepujace. Zamiast dyktafo-
nu mozemy uzy¢ kazdego sprzetu potrafigcego
nagrywac, np. komputera. Rozwigzanie to jest
mato wygodne, bo trudno sobie wyobrazi¢, by-
Smy byli wcigz w zasiegu telefonu i komputera.

Innym rozwigzaniem nagrywania sprzetowego
(nie testowanym przeze mnie) jest nagrywanie
sprzetowe za pomoca urzadzenia wpinanego do
portu lightning w iPhonie. Rozwigzanie wydaje
sie by¢ bardziej wygodne, bo nie musimy juz
mie¢ dwoch urzadzen aby nagra¢ rozmowe. To
znaczy musimy miec¢ telefon i urzadzenie wpiete
do portu lightning. Urzadzenie jednak jest na
tyle mate, ze nie powinno nam przeszkadzad.
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Z zasiegnietych opinii wynika, ze rozwigzanie
takie réwniez sie nie sprawdza, gdyz jakosc¢ na-
grania jest staba i réznie jest z dziataniem ta-
kiego urzadzenia. Czes¢ urzadzen tego typu do
prawidtowego dziatania potrzebuje dodatkowo
wpiecia stuchawek. Przy tym wystajacy element
z portu lightning moze przeszkadzac niektérym
osobom.

Nagrywanie rozmoéw za pomoca aplikacji firm
trzecich.To rozwigzanie bazuje na potaczeniach
konferencyjnych. Wyglada to tak, ze gdy chcemy
nagra¢ rozmowe automat faczy sie jako trzecia
strona konferencji i nagrywa zaréwno nas, jak
i naszego rozmoéwece. Na dzien dzisiejszy, zeby
sensownie nagrywac¢ rozmowy na iPhonie naj-
lepiej do tego celu uzy¢ potgczen konferencyj-
nych.

Mozemy prébowac do potgczenia konferencyj-
nego, jako trzecia strone, dodac¢ naszg poczte
gtosowa i w ten sposéb nagra¢ rozmowe. Roz-
wigzanie takie nie jest najlepsze, bo trudno jest
wyeksportowac nasze nagranie czy swobodnie
je przewija¢. Innym rozwigzaniem, nie poleca-
nym przeze mnie, jest Jailbreak, czyli zlamanie
zabezpieczen systemu i zainstalowanie aplikacji,
ktéra nagrywa bezposrednio na telefon. Jest to
jednak rozwigzanie hakerskie i niebezpieczne.
Zwtaszcza z takim eksperymentowaniem uwa-
zatbym, gdy telefon stuzy nam réwniez do ban-
kowosci elektronicznej czy przechowywania
innych poufnych danych.

W Appstore mamy do wyboru mndéstwo aplikacji
do nagrywania rozmow. Wszystkie one dziata-
ja na podobnej zasadzie: aby nagra¢ rozmowe
nalezy ztaczy¢ potaczenia automatu i nasze
w potaczenie konferencyjne. Niestety, aby to
zrobi¢, musimy sie troche naklikac. Opisze tu
aplikacje TapeACall, ktéra mi najbardziej przypa-
dta do gustu. Z tego co pamietam, za aplikacje
zaptacitem okoto 20 zt. Podczas wyboru aplikacji
do nagrywania rozmoéw warto sprawdzi¢ cene
aplikacji i to czy nie ma dodatkowych optat za
nagrania. Wazne jest by aplikacja miata polski
numer do potaczen konferencyjnych, zeby unik-
na¢ dodatkowych optat. Aplikacja TapeACall nie
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‘ ‘ Kupujac drogi i prestizowy telefon, jakim jest
iPhone, wydawac by sie mogto, ze nagranie rozmowy
nie nastreczy probleméw. Jest to najbardziej natu-
ralna mozliwos¢ utrwalenia zapisu informacji, gdyz
rozmowa jest dzwiekowa, a nagrywanie rejestruje
wtasnie dzwiek. Jednak Apple blokuje mozliwos¢
nagrywania rozmow zastaniajagc sie zachowaniem
prywatnosci. Dla mnie to co najmniej dziwne, zeby
telefon za kilka tysiecy nie miat mozliwosci nagrywa-
nia rozmoéw. Moze o prywatnos¢ tu wcale nie chodzi?

ma dodatkowych opfat, ma polski numer do
potaczen konferencyjnych, a przy tym da sie ja
obstuzy¢ z programem Voice Over.

TapeACall, u dotu, ma trzy zaktadki:,Nagrania’,
drugg zaktadke Voice Over anonsuje jako,Karta”
i, Kalendarz”.

,Karta”stuzy do nagrywania. Jesli chcemy nagrac
dzwiek i uzy¢ programu jako dyktafonu, klikamy
przycisk,Record Voice Button’, zaczyna sie wow-
czas nagrywanie. Jesli chcemy zapisa¢ nagranie,
klikamy,Record Stop Buttom’, otwarte zostanie
okienko, gdzie musimy nada¢ nazwe notatce
dzwiekowej i potwierdzi¢ przyciskiem ,Zapisz”.
Jesli nie chcemy zapisywad nagrania, zamiast
+Record Stop Buttom”klikamy,Close Icon Circle”
i potwierdzamy decyzje przyciskiem ,Tak”".

Jesli chcemy nagra¢ trwajaca rozmowe telefo-
niczng, wéwczas podczas prowadzonej rozmo-
wy przechodzimy na druga zaktadke i wybieramy
przycisk,Record Call Button”. Nawigzywane jest
potaczenie z automatem nagrywajacym. Teraz
w ostatnim kroku musimy scali¢ nasze 2 pofacze-
nia i rozpocznie sie nagrywanie. Aby scali¢ pota-
czenia zVoice Over najpierw musimy w prawym
dolnym rogu klikna¢, Ukryj", aby ukry¢ klawiatu-
re numeryczng, a nastepnie, gdy mamy widocz-
ne oba pofaczenia klikna¢ w,Ztacz Potaczenia”.
Mozemy tez zacza¢ nagrywanie pofaczen od

poczatku rozmowy.
W tym celu klikamy
,Record Call Button”.
Po nawigzaniu pota-
czenia z automatycz-
na sekretarka klikamy
w ,Ukryj”, aby ukryc
klawiature numerycz-
ng, nastepnie ,Dodaj’,
by wybra¢ rozmoéwce
z kontaktow. Ostat-
ni krok to klikniecie
w ,Ztacz potaczenia’,
by rozpocza¢ nagry-
wanie.

Jak wida¢, nagrywanie
rozmow trzymajac sie sztywno instrukcji pro-
gramu jest zmudne i wymaga sporo klikania.
Duzym utrudnieniem dla os6b niewidomych
jest fakt, iz cze$¢ czynnosci musimy wykonywacd
przy nawigzanym juz potaczeniu telefonicznym.
Opracowatem kilka trikow, ktore proces nagry-
wania rozméw czynig tatwiejszym.

Po przejsciu konfiguracji TapeACall, jesli numer
dostepu do automatycznej sekretarki nie doda
sie automatycznie do kontaktéw, to warto do-
dac¢ go recznie. Jesli juz mamy automatyczng
sekretarke w naszych kontaktach, chcac nagra¢
rozmowe wystarczy tylko zadzwoni¢ pod ten
numer, jakbysmy dzwonili do osoby i po ustysze-
niu sygnatu nagranie rozpoczyna sie. Jesli chce-
my nagrac¢ rozmowe od poczatku, nie musimy
zmudnie dodawac¢ potaczenia. Mozemy zrobi¢
to prosciejtaczac sie zautomatyczng sekretarka,
a nastepnie przycisk,Home’, ,Telefon” z kontak-
tow wybrac zadany numer i na koniec trzeba
kliknac tylko ,Ztacz Potaczenia’, a nagranie roz-
pocznie sie. Gdy mamy juz potgczenie i chcemy
szybko zapisa¢ informacje, klikamy w przycisk
,Home", wybieramy ,Telefon”i tam z kontaktéw
wybieramy numer do naszej automatycznej
sekretarki. Ostatnim krokiem jest oczywiscie
klikniecie w ,Ztacz Pofaczenia” Poniewaz na-
grywanie odbywa sie w trybie konferencyjnym,
podczas roztgczania musimy roztaczy¢ oba po-
taczenia. W tym celu 2 razy klikamy przycisk
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roztacz, badz 2 razy wykonujemy gest stukniecia
2 razy dwoma palcami. Po przerwaniu potacze-
nia nagranie automatycznie zapisuje sie, a my
dostajemy powiadomienie o nowym nagraniu.

Podczas nawigzanego potaczenia trudno wybrac
z kontaktow automatyczng sekretarke, by na-
gra¢ rozmowe. Mozna te czynnos¢ sobie utatwic
i wyciggnac,automatyczng sekretarke” na ekran
gtéwny swojego telefonu. Aby doda¢ kontakt
do ekranu poczatkowego musimy uzyc aplikacji
Skréty. To potezna aplikacja stuzaca do auto-
matyzacji i przyspieszania réznych czynnosci.
Aby doda¢ kontakt do ekranu poczatkowego
otwieramy aplikacje Skroty, wybieramy zaktadke
»Galeria”. W galerii szukamy skrétu,Szybkie Wy-
bieranie”. Aby utatwi¢ sobie szukanie mozemy
fraze ,Szybkie Wybieranie” wpisa¢ w wyszuki-
warke, ktdéra znajduje sie w gérnej czesci ekranu.
Po wybraniu,Szybkiego Wybierania”na samym
dole klikamy przycisk,Dodaj Skrot”i przechodzi-
my do konfiguracji skrétu. W tym miejscu mo-
zemy wpisa¢ numer telefonu do kogo chcemy
zadzwonic lub klikna¢ przycisk,Dodaj Kontakt”
i wybrac osobe z listy naszych kontaktéw. Na-
stepnie zatwierdzamy wybér przyciskiem OK.
Teraz w zakfadce ,Moje skroty” odszukujemy
skroét, Szybkie Wybieranie”. Po jego otwarciu po
raz pierwszy pojawi sie komunikat, ze skrot nie
ma uprawnien do pofaczen. Aby nada¢ upraw-
nienia skrotowi klikamy, Pozwdl na dostep”. Aby
dodac nasz skrét do ekranu poczatkowego kli-
kamy na dolnym pasku przycisk ,Udostepnij”
i wybieramy ,Do Ekranu Poczat”. Teraz pojawi
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nam sie ekran zwyborem ikony skrotu i zwybo-
rem nazwy. Mozemy tu wpisac np.,Nagrywanie
Rozmow” czy ,Automatyczna Sekretarka”. Nasz
wybor zatwierdzamy przyciskiem,Dodaj”. Skrét
do szybkich pofaczen mozna stworzy¢ inaczej.
Ten sposdb wymaga, zeby kontakt, ktéry ma
by¢ dodany do ekranu poczatkowego znalazt sie
w ostatnich potaczeniach. W tym celu najlepiej
wykonac¢ krétkie potaczenie do tego kontaktu.
W aplikacji ,Skréty” na zaktadce ,Moje Skréty”
wybieramy przycisk ,Utwoérz”, a nastepnie kli-
kamy ,Dodaj Czynnos¢”. Tutaj odszukujemy
w sekcji ,Na Podstawie Twojego Korzystania
ziPhona"w pofaczeniach Kontaktu, ktéry chce-
my wyciggnac¢ na ekran poczatkowy. Nastepnie
klikamy przycisk ,Dalej” - ukaze nam sie okno
do wpisania nazwy skrotu i wyborem ikony. Za-
twierdzamy wszystko przyciskiem OK. Aby udo-
stepni¢ utworzony skrot na ekran poczatkowy
odszukujemy go w aplikacji Skréty w zaktadce
~Moje Skroty’, na dolnym pasku klikamy przycisk
Udostepnij’, a nastepnie wybieramy, Do Ekranu
Poczat” Teraz pojawi nam sie okienko z wybo-
rem nazwy i ikony skrétu. Wpisujemy co chcemy
i zatwierdzamy przyciskiem ,Dodaj".

Tworzenie skrétow to proces dos$¢ zaawansowa-
ny, ale na szczescie nie musimy go tworzy¢ przed
kazda nagrywana rozmowa. Skrot tworzymy tyl-
ko raz i zapominamy o catym procesie. Skréty
majg te zalete, ze jesli nie czujemy sie na sitach
by je tworzy¢, mozemy poprosi¢ kogos znajome-
go, bardziej zaawansowanego, by utworzyt nam
okreslony skrot i udostepnit nam np. w mailu.
Wéwczas nie musimy
tworzy¢ od poczatku
skrétu — wystarczy, ze
zaimportujemy prze-
stany nam skrot.

Jesli juz mamy na
ekranie poczatkowym
skrét, ktory wykonuje
potaczenie telefonicz-
ne do naszego progra-
mu nagrywajacego, to
nagrywanie rozmowy
wyglada nastepujaco.




Jak nagrywac rozmowy na iPhonie?

TYFLOSFERA B

Jesli chcemy nagrac catg rozmowe od poczatku,
klikamy w skrot do naszej automatycznej sekre-
tarki, nawigzywane jest potagczenie, my w tym
czasie wciskamy przycisk ,Home”, wybieramy
JJelefon”i z kontaktéw wybieramy osobe, ktérg
chcemy nagrac. Nastepnie klikamy tylko ,Ztacz
Potaczenia” i nagrywanie rozpoczyna sie. Jesli
chcemy zapisa¢ informacje podczas prowa-
dzonej rozmowy, wciskamy przycisk ,Home”,
wybieramy skrot do naszej sekretarki, klikamy
»Ztacz Pofaczenia” i nagrywanie zaczyna sie.
W tym zoptymalizowanym sposobie jest mniej
klikania. Warto tylko skrét z potaczeniem do se-
kretarki umiesci¢ na pierwszej stronie ekranu
w dobrym punkcie orientacyjnym, np. prawy
dolny rég ekranu, zeby tatwo go byto mozna
znalez¢ podczas rozmowy.

Program domyslnie po skonfigurowaniu uru-
chamia sie na zaktadce ,Nagrania” W prawym
gérnym rogu mamy przycisk ,Settings’, ktory
przenosi nas do ustawien. Ustawienia sg bardzo
ubogie. Mozemy tu uzyska¢ informacje o na-
szym koncie, o subskrypcji, mozemy wybra¢
numer dostepowy, z ktérym bedziemy sie t3-
czy¢ podczas nagrywania rozmowy. W tej sekgji
programu mamy dostep do pomocy aplikacji.
Mozemy tu takze oceni¢ aplikacje.

W zakfadce ,Nagrania” mamy wszystkie nagra-
nia dzwiekowe, ktére stworzylismy. Bedac na
liscie nagran ruchem w gére lub w dét mozemy
usuna¢ nagranie, badz zmienic jego nazwe. Aby
odtworzy¢ nagranie, klikamy w nie. Po kliknieciu
odtwarzanie rozpocznie sie automatycznie. Pod-
czas odtwarzania nagrania mamy do dyspozycji
mini odtwarzacz. W potowie ekranu od lewej
mamy nastepujace przyciski:,,1 X” (Przycisk ten
stuzy do zmiany predkosci odtwarzania nagra-
nia. Przyjmuje on cyklicznie wartosci: 1,5X, 2X).
Kolejny przycisk to ,Play Back”, czyli przewija-
nie w tyt. Nastepny przycisk to,Button Play” lub
.Button Pause’, czyli odtwarzanie i wstrzymanie.
Przycisk zmienia nazwe w zaleznosci od stanu
odtwarzania nagrania. Czwarty przycisk w tym
rzedzie to,Skip Forward” - stuzy do przewijania
do przodu. Najbardziej po prawej mamy przy-
cisk ,Delete”, ktéry kasuje nagranie. W gérnym

prawym rogu odtwarzacza znajduje sie przycisk
,Udostepnij”, dzieki ktéremu mozemy udostep-
ni¢ nagranie innej osobie. Udostepni¢ mozemy
adres url, badz sam plik. Aby zamkng¢ mini od-
twarzacz, klikamy przycisk,Close Icon Circle”.

Na gorze karty mamy filtr. Mozemy wybrac
~Wszystko’, program pokaze wszystkie dostep-
ne nagrania;,Potaczenia’, wéwczas zostang wy-
$wietlone tylko nagrania utworzone z potaczen
telefonicznych;,Notatki” program moze tez by¢
dyktafonem i nagrywac dzwiek, jesli wybierze-
my zaznaczenie filtra notatki, to pokazg nam sie
utworzone przez nas notatki gtosowe; ,Wyda-
rzenia”— po wybraniu tego filtra wyswietlane sa
wszystkie zaplanowane nagrywane wydarzenia.
Na gorze karty mamy dodatkowo przycisk,Se-
arch”, ktoéry stuzy do szukania nagran po nazwie.
Program jest wyposazony w sporo filtréw do
szukania nagran. Szkoda, ze nie mozna ustawic
jakosci nagrania czy skrotu, zeby nagrania roz-
mow uruchamiac jednym kliknieciem.

Trzecia karta programu to ,Kalendarz”. Dzieki
tej funkcji mozemy nagrywac i transkrybowac
wszystkie wydarzenia Zoom zapisane w kalen-
darzu Google.

Uwazam, ze jesli chodzi o rozmowy telefoniczne,
to nagranie jest najbardziej naturalnym sposo-
bem zapisu informacji. Szkoda, ze firma Apple
nie umozliwia w normalny, prosty sposoéb zapisu
informacji. Dobrze, ze sg obejécia tych blokad.
Kto wie, moze kiedys$ zapis rozmowy sprowadzi
sie do klikniecia tylko jednego przycisku? Zdaje
sobie sprawe z tego, ze artykut jest dtugi, ale
sam proces nagrywania na iPhone nie jest tatwy.
Staratem sie pokazac kilka sposobéw na nagra-
nie rozmowy telefonicznej tak, aby kazdy moégt
wybra¢ cos dla siebie. Mam nadzieje, ze artykut
utatwi nagrywanie rozméw na iPhone osobom,
ktére chca utrwali¢ r6znego rodzaju informacje.

Staratem sie wyczerpac temat, gdyby jednak po-

jawity sie pytania czy watpliwosci to zapraszam
do kontaktu przymat82@gmail.com.
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Moje doswiadczenia zwigzane
z orientacjg przestrzenna
i samodzielnym poruszaniem sie

Katarzyna Podchul

Jestem osoba niewidomg z resztkami wzroku.
Biatg laske poznatam w 2008 roku, gdy méj sta-
by wzrok sie pogorszyt. Zalezato mi na tym, aby
dalej samodzielnie sie porusza¢. W tym celu po-
mocny stat sie biaty kij. Okazato sie, ze podczas
nauki chodzenia z laska spotkato mnie duzo
trudnosci i przeszkod. W dzisiejszym artykule
podziele sie moimi doswiadczeniami zwigzany-
mi z samodzielnym poruszaniem sie.

Orientacja przestrzenna to nauka umozliwiaja-
ca osobie niewidomej lub nowo ociemniatej na
niezalezne przemieszczanie sig, np. zdomu do
szkoty czy innego miejsca, do ktérego chcemy
dojs¢. Najpopularniejszym narzedziem stoso-
wanym przez instruktoréw jest biatfa laska. Stuzy
do nauki samodzielnego poruszania sie i jest
waznym elementem w zyciu niewidomego. Aby
prawidtowo z niej korzystac, potrzebny jest spe-
cjalistyczny kurs orientacji z wykwalifikowanym
sorientalistg”. Osoby z dysfunkcjg wzroku od-
bywaja takie szkolenie najczesciej w miejscu
swojego zamieszkania, z nauczycielem pracu-
jacym w Polskim Zwigzku Niewidomych. Drugim
miejscem odbywania takiego kursu jest osrodek
Homer w Bydgoszczy, do ktérego kieruje PZN,
czyli organizacja zrzeszajaca osoby z niepetno-
sprawnoscig narzagdu wzroku. Ponadto niewi-
domi czy osoby tracgce wzrok moga zgtosic sie
takze do fundacji i stowarzyszen dziatajacych na
rzecz oséb z dysfunkcjg wzroku. One pomoga
w znalezieniu dobrego nauczyciela orientacji.
Ludzie niewidzacy od urodzenia uczg sie w spe-
cjalistycznych osrodkach szkolno-wychowaw-
czych, gdzie zajecia samodzielnego poruszania
sie wpisane sg w program ksztatcenia mtodziezy
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z problemami wzrokowymi, jako lekcje do-
datkowe. Dlatego osoby stabowidzace czy ze
szczatkowym widzeniem bardzo czesto wigza
swojg edukacje z takim rodzajem szkoty. Ucza
sie tam wielu przydatnych czynnosci zyciowych,
w tym réwniez orientacji przestrzennej. Dodam,
ze podczas warsztatéw instruktor dobiera od-
powiednig dtugos¢ laski, tj. powyzej mostka
kursanta oraz uczy jak prawidtowo jg trzymac
i pokazuje metody bezpiecznego poruszania
sie z nig.

Pierwsza orientacja przestrzenna miata miejsce
w 2008 roku, gdy bytam uczennica drugiej klasy
masowego gimnazjum. Przyjezdzata do mnie



Moje doswiadczenia zwigzane z orientacjq przestrzennq
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‘ ‘ Najpopularniejszym na-
rzedziem stosowanym przez
instruktorow jest biata laska.
Stuzy do nauki samodzielnego
poruszania sie i jest waznym ele-
mentem w zyciu niewidomego.
Aby prawidtowo z niej korzysta¢,
potrzebny jest specjalistyczny
kurs orientacji z wykwalifikowa-
nym ,,orientalistg”. Osoby z dys-
funkcjg wzroku odbywaja takie
szkolenie najczesciej w miejscu
swojego zamieszkania, z nauczy-
cielem pracujgcym w Polskim
Zwigzku Niewidomych.

pani z Gdanska i ¢wiczytySmy rézne trasy po
moim miescie — Starogardzie Gdanskim. Kurs
trwat 30 godzin. Z uwagi na niewielkg ilo$¢ spo-
tkan nauczytam sie tylko samodzielnie poruszac
po szkole. Fakt ten uszczesliwiat mnie. Nie mia-
tam szczescia do grupy rowiesniczej — w mojej
klasie brakowato zrozumienia i akceptacji dla
osoby szczatkowo widzacej. Dwie osoby mnie lu-
bity i w ich towarzystwie czutam sie bezpiecznie.
Niestety wiekszos¢ kolegdw i kolezanek z klasy
nie lubita mnie. Niektérzy z nich dokuczali mi
w niemity sposéb. Mtodziez nie rozumiata, ze sta-
bo widze i potrzebuje chodzi¢ przy pomocy kija.
Wchodzili i popychali mojego biatego przyjacie-
la, ktory nie byt odporny na zniszczenia i ciagle
sie tamat. Dzieki lasce mogtam przemieszczac sie
miedzy salami lekcyjnymii po korytarzu podczas
przerwy. Czutam sie pewniej. Uniezaleznitam
sie od niechetnej pomocy rowiesnikow z klasy.

Kolejne przezycia zwigzane z orientacja prze-
strzenna to zajecia, ktére odbywaty sie na tur-
nusach rehabilitacyjnych w Ustroniu Morskim

i Muszynie. Podczas pobytu w Klimczoku trafi-
tam na sympatyczng instruktorke, ktéra data mi
pare cennych wskazéwek. W czasie tego szko-
lenia doskonalitam zdobyte juz umiejetnosci
z poprzedniego kursu w Starogardzie Gdanskim.
Pani pokazata mi bezpieczny sposéb chodze-
nia po schodach, czyli przy poreczy. Cwiczytam
takze poruszanie sie po autobusie, w specjalnie
zbudowanej do tego rodzaju ¢wiczen atrapie
pojazdu, ktéra znajdowata sie na terenie osrod-
ka. W Muszynie za$ nie byto zbyt wielu godzin
chodzenia z laska. Tam rowniez poznatam inng
technike poruszania sie z kijem.

Nastepne przygody zwigzane z orientacja przy-
darzyty mi sie podczas nauki w osrodku szkol-
no-wychowawczym w Laskach, gdy bytam
w liceum. Miatam oczywiscie szkolenie cho-
dzenia z blondyna - potoczna nazwa biatego
pomocnika. Uczyty mnie trzy nauczycielki. Kazda
znich miata inne metody pracy. Najwiecej przy-
datnych umiejetnosci nauczytam sie z pania,
ktora jest rehabilitantem wzroku. Pokazywata mi
jak wykorzystywac resztki widzenia w przestrze-
ni. Pani Hania nie zwracata uwagi na technike,
tylko na opanowanie przydatnych tras. Dzieki tej
instruktorce nauczytam sie prostszej drogi dojaz-
du do domu - podrézy Polskim Busem z Warsza-
wy Mtociny do Gdanska. Pani Hania uczyta mnie
takze wielu przydatnych w pdzniejszym zyciu
praktycznych umiejetnosci, tj.: korzystania ze
srodkéw transportu, takich jak: autobus, tram-
waj czy pociag, prawidtowego przechodzenia
przez przejscie dla pieszych, robienia zakupéw.

Nauczycielka wykazata sie ogromna cierpliwo-
$cig w stosunku do osoby o tak stabej orientacji
w terenie jak ja. Poznawatam podczas zaje¢ pro-
ste trasy. Atmosfera byta przyjemna. Mogtysmy
porozmawiac na kazdy temat, dlatego do dzi$
mamy kontakt. Zdobyta wiedza przydata mi sie
podczas praktyk studenckich, gdy musiatam ro-
bi¢ zakupy we wsi Laski lub dojezdza¢ do uczen-
nicy, ktéra mieszkata w Warszawie.

Kolejnym moim przezyciem byly studia wyzsze

na kierunku filologia angielska. Znalaztam sie
w sytuacji, ktéra byta petna nowych przeszkaéd.
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Moje doswiadczenia zwigzane z orientacjq przestrzennq

Trafitam na pomocnych i zyczliwych kolegow
i kolezanki z grupy, ktérzy bez problemu poru-
szali sie ze mnga po budynku i odprowadzali na
autobus, gdy siostra nie mogta przyjs¢. Wtedy
dowiedziatam sie o szkoleniach prowadzonych
przez gdanski tyflopunkt Fundacji Szansa dla
Niewidomych. Odbytam dwunastogodzinny
kurs orientacji, organizowany przez powyzsza
organizacje pozarzadowa. Zajecia prowadzita
pani z Gdanska. Spotykaty$Smy sie na dworcu
PKS i ¢wiczylysmy droge na uczelni i z powro-
tem. Niestety, nie wspominam dobrze naszej
wspotpracy. Okazato sie, ze nauczycielka ma
niewidoma cérke, ktéra radzi sobie lepiej niz ja.
Bytam poréwnywana z jej pociechg i nie czutam
sie komfortowo. Gdy tylko gubitam sie, byta na
mnie zta. Zdarzaty sie dobre momenty, kiedy mi
dobrze szto, to instruktorka byta mita i normal-
nie rozmawiaty$smy. Nie udato mi sie nauczy¢
¢wiczonej trasy, a ze studiéw zrezygnowatam
ze znanych mi powodow, ktdre nie sg istotne.

Po roku przerwy zdecydowatam sie konty-
nuowac nauke na Uniwersytecie Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy. Biuro do Spraw Oséb
Niepetnosprawnych zatatwito mi zajecia z orien-
tacji. Tam poznatam niesympatyczng instruktor-
ke, ktdra krzyczata, gdy sie mylitam. Cwiczyty$my
droge z akademika na uczelnie. Atmosfera pod-
czas lekcji byta napieta, dlatego nie poruszatam
sie samodzielnie, tylko z asystentem, moim do-
brym kolega z roku lub takséwka. Zrezygnowa-
tam po trzech miesigcach i datam sobie spokdj
ze studiami wyzszymi.

W 2019 . bytam na kursie w bydgoskim osrodku
Homer. W planie szkolenia przewidziano takze
orientacje. Pani, z ktéra miatam zajecia byta mita,
ale na site probowata uczy¢ mnie innych tech-
nik chodzenia i mogtam tylko uzywac sztywnej
laski. Na szczescie pod koniec zaje¢ ¢wiczytam
juz z moja prywatng blondyna, zakoriczong
rollerem. Ponadto warsztaty trwaty zaledwie
45 minut w trakcie dwutygodniowego kursu.
To zbyt mato aby naby¢ nowych umiejetnosci
i opanowac je w samodzielnym poruszaniu sie.
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W roku 2020 odbytam kolejny trening z orien-
tacji, podczas szkolenia pn.,Kurs na samodziel-
nos¢”, zorganizowanego przez warszawska
fundacje Vis Maior. Oczywiscie miatam takze za-
jecia z orientacji. Trafitam na fajnego nauczycie-
la, ktory pokazat mi nowg technike diagonalna
- laska na skos jak otowek, ktéra jest przydatna
przy wchodzeniu po schodach, poruszaniu sie
w srodkach transportu i po ruchomych scho-
dach. Przetamat moje obawy i po raz pierwszy
w zyciu z niecierpliwoscia czekatam na kolejne
treningi z orientacji. Pewnie gdyby kurs trwat
dtuzej, to nauczytabym sie wiecej przydatnych
umiejetnosci w samodzielnym przemieszczaniu
sie.

Od kwietnia tego roku mam kolejne zajecia
orientacji z panig, ktéra pracuje w pomorskim
okregu PZN. Do tej pory odbyty sie dwa spotka-
nia, podczas ktorych poznatysmy sie i ¢wiczyty-
$my droge z domu na przystanek autobusowy.
Obecnie trenuje poznang trase z mojg mama.
Kilka razy udato mi sie przejsc te trase bez pomy-
tek i jestem bardzo zadowolona z tego powodu.
Oczywiscie dalej bede ¢wiczy¢ poruszanie sie
z panig i samodzielnie, gdyz jest to pierwszy krok
ku niezaleznosci. Mam nadzieje, ze poznam wie-
cej potrzebnych tras i w dalszym ciggu bede da-
zy¢ do wyznaczonego celu, czyli samodzielnego
poruszania sie.

Jak napisatam, orientacja przestrzenna w zy-
ciu osoby z niepetnosprawnoscig wzroku jest
niezbedna. Kazda osoba niewidoma czy stabo-
widzaca jest na innym etapie nauki chodzenia
z biafg laska oraz boryka sie z ré6znymi trudno-
$ciami w samodzielnym poruszaniu sie. Mam na-
dzieje, ze zachecitam osoby siedzace w domach,
ktdre nie poruszajq sie na co dzien samodzielnie,
bez przewodnika, do podjecia tego pierwszego
kroku w kierunku niezaleznosci, ktory jest z pew-
noscig wazny dla wiekszosci ludzi. Z wtasnej per-
spektywy zapewniam, ze trening czyni mistrza
i 0soby ze stabg orientacjg w terenie, jezeli trafig
na dobrego instruktora szybko przekonaja sig, ze
tez potrafig, a kazde samodzielne wyjscie doda
im skrzydet i wiary w swoje mozliwosci.
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Felieton skrajnie subiektywny

Fundacja
wykorzystanych
szans

Elzbieta Gutowska-Skowron

Fundacja Szansa dla Niewidomych wyrasta-
la i dojrzewata niejako pod moim bokiem.
Z Markiem Kalbarczykiem, jej tworca, po-
mystodawca i wieloletnim prezesem, jestem
bowiem zaprzyjazniona od okragtych czter-
dziestu lat. Janusz Skowron, méjzmarty maz,
miat ten staz o wiele dluzszy, jako ze Panowie
znali sie od dziecka. Bez watpienia Fundacja,
ktora 10 stycznia 2022 roku bedzie obchodzita
swoje trzydzieste urodziny, jest dzietem wiel-
kiego formatu.

Z doswiadczenia rodzinnego wiem, ze docho-
dzenie do duzych rzeczy w przypadku osoby
niewidomej jest nieporéwnanie trudniejsze niz
w przypadku osoby widzacej. Potrzebna jest na-
prawde wielka wiara w sens wtasnych marzen
i pomystow, i ogromne samozaparcie w dazeniu
do ich realizacji. Te cechy niewatpliwie posiada
pomystodawca i dtugoletni prezes Fundacji
Szansa dla Niewidomych. | cho¢ dzi$ jest juz je-
dynie prezesem honorowym, w dalszym ciggu
pozostaje spiritus movens Fundacji. Wiadomo
skadinad, ze zadnego przedsiewziecia tego typu
nie da sie zrealizowac w pojedynke. Trzeba wiec
umiec zarazac entuzjazmem i otaczac sie ludzmi,
ktérym nie jest wszystko jedno, ktérym zalezy.

Trudno policzy¢ osoby, ktore na przestrzeni tych
bez mata trzydziestu lat przyczynity sie do roz-
woju Fundacji. Byly ich z pewnoscia setki. | co
moze najwazniejsze - pomogta ona tysigcom
0s6b niewidomych i niedowidzacych, realizujac
liczne, istotne programy i wydarzenia.

W podsumowaniach dokonan najlepiej spraw-
dzajg sie liczby. Sztandarowe dzieto Fundaciji,
Konferencja REHA FOR THE BLIND IN POLAND,
doczekata sie 19 edycji i wyrosta najpierw na
istotne przedsiewziecie w Europie Srodkowej, by
stopniowo zyskac ten status w catej Europiei sie-
gnac po swiat. Stata sie bowiem, z biegiem lat,
wydarzeniem miedzynarodowym. Poza targami
sprzetu dla 0s6b niewidomych i niedowidza-
cych, poza naukowymi panelami dotyczacymi
zagadnien zwigzanych z tymi rodzajami niepet-
nosprawnosci, poza towarzyszacymi konferencji
dziataniami i akcjami spotecznymi, na deskach
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jej sceny, podczas koncertow stanowiacych jej
integralng czes¢ rozrywkowa, goscili znakomici,
topowi artysci, a takze artysci niewidomi.

Setki projektow, programoéw, szkolen i warszta-
tow dla oséb niewidomych i niedowidzacych,
realizowanych na przestrzeniistnienia Fundacji,
szesnascie tyflopunktéw stuzacych profesjonal-
nymi poradami i pomocg w kazdym z polskich
wojewoédztw, miesiecznik Help, konkurs Idol,
wydawnictwo Trzecie Oko z szeroka ofertg po-
radnikow i interesujacych ksigzek. Tym wszyst-
kim moze sie poszczyci¢ Fundacja Szansa dla
Niewidomych.

Pewne jest dla mnie to, ze Fundacja ma swdj
istotny udziat w dziataniach, ktére pchnety oso-
by niewidome i niedowidzace w naszym kraju
na zupetnie nowy poziom. Na nowy poziom
Swiadomosci, na nowy poziom technologicz-
ny, jesli zwazy¢ na dostep do nowoczesnych,
specjalistycznych sprzetéw i na nowy poziom
rozumienia wiasnych potrzeb i koniecznosci ni-
welowania barier dostepnosci.

Obserwowatam, jak Fundacja rosnie, dojrzewa,
jak jeden pomyst napedza kolejny, jak paczkuja
tyflopunkty, jak rosnie wiedza, profesjonalizm
i kompetencje 0s6b ja tworzacych i dziatajgcych
W niej, i z pewnoscig moge powiedziec, ze Fun-
dacja nie zmarnowata ani jednej szansy, by stac
sie wsparciem i pomoca dla 0s6b niewidomych
i niedowidzacych, a takze dla ich rodzin i opie-
kunoéw. Na kolejne trzydziesci lat, bo jest to per-
spektywa z pewnoscig realna, wypada zyczy¢
sobie i Fundacji Szansa dla Niewidomych, by to
sie nie zmienito. | tego akurat jestem w stu pro-
centach pewna.
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JESTEM... W

Cukinia w roli gtéwnej

Jak gotujg i pieka niewidomi w Opolu

NIL

Jest lipcowy, upalny, bardzo stoneczny ponie-
dziatek. Grupa znajomych skupionych wokét
opolskiej Fundacji Szansa dla Niewidomych
spotyka sie w siedzibie tutejszego tyflopunk-
tu. Jest srodek wakacji — jedni sg juz po waka-
cyjnych wojazach, inni dopiero letnie podréze
i atrakcje planuja, a sg i tacy, ktérzy z tej czy innej
przyczyny spedzaja lato w miescie. Ta swoista
grupa przyjaciét nie tylko podczas wakacji, ale
witasciwie w trakcie catego roku chetnie korzysta
zroznorodnych form aktywnosci, kazdy wedtug
indywidualnych zainteresowan, potrzeb i moz-
liwosci. Byty wspdlne wyjscia na koncerty, kre-
gielnie, scianke wspinaczkowa. Byty wycieczki
po najblizszej okolicy, spontaniczne spotkania
przy grillu, a innym razem wyjscie do Galerii
Sztuki Wspotczesnej czy skansenu - Muzeum
Wsi Opolskiej. Tym razem nasi przyjaciele chca
smacznie i zdrowo zjes¢! Dzis jednak to nie be-
dzie restauracja i gotowe, przygotowane przez
kucharzy i pieknie podane przez kelnera dania.
Tego dnia, owszem, czeka na nich restauracja,
ale to oni przygotuja, podadza, a i z przyjem-
noscia skonsumujag wspolnie ugotowane i upie-
czone potrawy. W tym miejscu bez watpienia
koniecznym jest, aby podziekowac Panu Jacko-
wi Hajzykowi, whascicielowi restauracji Niebo
w gebie, na ktérego pomoc opolska Fundacja
i jej podopieczni zawsze, bez wyjatku, moga li-
czy¢. W naszym opolskim ,Niebie” czeka juz na
wspomnianych smiatkéw sala przygotowana na
kulinarne zajecia. Na poczatek filizanka smacznej
kawy lub herbaty, a przy tym okazja do omoéwie-
nia strategii i opracowania planu... Co bedziemy
gotowac? Jak rozdzielamy zadania? lle potrze-
bujemy czasu? Itd. Na szczescie czeka na grupe
profesjonalne wsparcie — Pani Matgosia Lenska,
ktéra na wszystkie te pytania zna odpowiedzi!
Szybko okazuje sie, ze juz doktadnie wiadomo

co bedziemy gotowa¢, poniewaz czekaja na nas
gotowe przepisy, a zgodnie zkomunikatem pani
Matgosi bohaterka tych kuchennych warsztatéw
bedzie cukinia w kilku odmianach. Bedzie zdro-
wo, sezonowo, kreatywnie i przede wszystkim
smacznie.

Dwunastoosobowa grupa dzieli sie na cztery
trzyosobowe zespoty. W kazdym z nich znajduje
sie co najmniej jedna osoba widzaca lub sta-
bowidzaca, po to, by wspiera¢ niewidomych,
jednakze zadania przydzielone sg w taki spo-
sob, by kazdy byt zaangazowany we wspdlne
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gotowanie. Kazdy zesp6t otrzymuje jeden z prze-
piséw, kolorowe fartuszki, niezbedne naczynia
i konieczne sktadniki. W ten sposob powstaja:
pasztet, zupa, kisz i zapiekanka ze wspomnianej
wczesniej cukinii. Na finat zaplanowane jest jesz-
cze wspdlne upieczenie ciasta czekoladowego,
a jakze... z cukinia!

W sali unosi sie wspaniaty zapach krojonych wa-
rzyw, przypraw, wszystko $wieze i aromatyczne.
Jedni obieraja warzywa, inni Scierajg z6tty ser,
a kapitanowie zespotow skrupulatnie pilnuja
receptur. Nad wszystkim czuwa stuzaca rada
i wsparciem pani Matgosia kompetentnie in-
struujac, jednak nie wyreczajac. Kolejne dania
trafiajg do piekarnika, a gotujacy w tym czasie
maja okazje, by uprzatnac swoje stanowiska
pracy. Kiedy juz jest czysto i schludnie, kolejne
potrawy ladujg na stofach - kazdy bedzie miat
okazje spréobowac kazdego dania. Kosztujac
zupy czy pasztecikdw biesiadnicy wymieniaja
sie opiniami, kulinarnymi doswiadczeniami, do-
pytuja wzajemnie o wykorzystane dzis przepisy.

W koncu przychodzi czas na deser, czyli pach-
nace, $wiezutkie ciasto czekoladowe. Smiech,
rozmowy i kolejne pomysty na nastepne ciekawe
spotkanie. Pani Matgosia oprécz duzej wiedzy
i umiejetnosci kulinarnych posiada rowniez wie-
le innych talentéw. Grono znajomych umawia
sie z nig na zajecia sportowe. Ktéregos sierpnio-
wego dnia beda ¢wiczy¢ w plenerze w jednym
z opolskich parkéw, gdzies nad Odra. Zaaran-
zowane jest rowniez spotkanie dotyczace prze-
dzenia wetny!

Pomyst wspdlnej zabawy w kuchni okazat sie tra-
fiony. Uczestnicy najedzenii zadowoleni wrdcili
do domoéw. Jeszcze raz serdeczne podziekowa-
nia dla pana Jacka, pani Matgosi i pani Wandy
oraz wszystkim, bez ktérych to spotkanie nie
mogtoby sie udac.

Na koniec dwa przepisy — na pasztet z cukinii
i ciasto czekoladowe z cukinig. Naprawde pysz-
ne, zdrowe i proste w przygotowaniu. Skorzy-
stajmy z tego, poki mamy tak fatwy dostep do
cukinii.
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Wszystkim Czytelnikom zycze smacznego!

Pasztet z cukinii
Sktadniki:
= 1 kg cukinii (3 Srednie sztuki)

1 cebula
1 marchewka
= 3 zabki czosnku

= 4 tyzki oliwy

= ¥ szklanki butki tartej

= 5 tyzek kaszy manny

= 4 tyzki posiekanej natki pietruszki

= 3jajka

= sOl, pieprz, po jednej tyzeczce papryki
w proszku, kurkumy, suszonego oregano

oraz

= papier do pieczenia

= mata podtuzna forma keksowa

Przygotowanie:

= Cukinie umy¢, osuszy¢, przyciac na koncach,
zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Cebule
obracirowniez zetrze¢, ale na tarce o matych
oczkach.

® Cukinie i cebule umiesci¢ w duzej misce, do-
dac 2 tyzeczki soli i wymieszac. Odstawic na
okoto pét godziny, az cukinia pusci soki. Na-
stepnie przetozyc jg na sito i bardzo doktad-
nie odsaczy¢ (dociskac dtonia, aby pozby¢ sie
jak najwiecej sokéw).
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" Do odcisnietej cukinii doda¢ obrang, drobno
startg marchewke, przecisniety przez praske
czosnek, oliwe, butke tartg, kasze manne, nat-
ke pietruszki oraz jajka. Doprawi¢ pieprzem,
papryka, kurkuma oraz oregano i doktadnie
wyrobic.

" Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C, mase cuki-
niowa wytozy¢ do matej kekséwki wytozonej
papierem do pieczenia. Uklepa¢, wyréwnac
tyzka. Wstawi¢ do piekarnika i piec bez przy-
krycia przez okoto 1 godzine i 15 minut (lub
nieco dtuzej, do zrumienienia). Catkowicie
ostudzié.

Wskazowki:

Przed pieczeniem pasztetu na gére mozna po-
tozy¢ listki pietruszki, posiekany szczypiorek
i posmarowac pedzelkiem po wierzchu oliwa.

Ciasto czekoladowe z cukinig (12-16 porgji)
Skfadniki:
= 100 g masta

= 500 g cukinii (2 mate)

= 1 szklanka (150 g) cukru pudru
= 400 g (2 i ¥ szklanki) maki

= 1/3 szklanki gorzkiego kakao

= 1 tyzeczka sody oczyszczonej

= 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

Y2 szklanki oleju lub masta

2 jajka

Y2 szklanki maslanki lub zsiadtego mleka
lub jogurtu

Opcjonalnie:

50 g czekolady
cukier puder
polewa z czekolady

Przygotowanie:

Masto i jajka wyja¢ wczesniej z lodowki, aby
nie byty zimne. Cukinie przycig¢ na koricach
i zetrze¢ na tarce o matych oczkach, odmie-
rzy¢ okoto 2 szklanki cukinii.

Przygotowac reszte sktadnikéw, piekarnik
rozgrza¢ do 180 stopni C, przygotowac tor-
townice o srednicy okoto 24 cm, posmarowac
ja tluszczem i wytozy¢ papierem do pieczenia.

Do jednej miski przesia¢ make razem z kakao,
sodg oczyszczong, proszkiem do pieczenia
i szczypta soli. Doda¢ posiekang czekolade
(jesli jej uzywamy), doktadnie wymieszac
i odstawic.

W drugiej misce, na wiekszych obrotach mik-
sera, utrze¢ masto z cukrem pudrem na jasna,
puszysta mase (okoto 7 minut). Nastepnie do-
dac olej i doktadnie zmiksowac na jednolita,
gesta mase (okoto jednej minuty), kolejno
dodawac jajka, za kazdym razem doktadnie
miksujac (po okoto 3 minuty).

Zmniejszy¢ obroty miksera i doda¢ do ubitej
masy w trzech partiach suche sktadniki prze-
platajac je maslanka. Na koniec zmiksowac
z cukinia.

Ciasto wytozy¢ do tortownicy i wstawi¢ do
piekarnika. Piec okoto 40-45 minut - do su-
chego patyczka. Po upieczeniu wyja¢ z pie-
karnika i ostudzi¢.

Oba ww. przepisy pochodzg z serwisu:
www.kwestiasmaku.com
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Nordic walking zyskuje
popularnos¢ wsrod niewidomych

Radostaw Nowicki

- Nordic walking mozna traktowa¢ zaréwno
sportowo, jak i rekreacyjnie, wiec jest to jego
olbrzymia zaleta. Jest to sport ogélnie dostepny
i tani. Nie potrzeba do jego uprawiania specja-
listycznego sprzetu. Wystarcza wygodne buty
i odpowiednie kijki — méwi w rozmowie z Hel-
pem Monika Bielecka, propagatorka nordic wal-
kingu w Polsce, ktéra do wspotpracy angazuje
osoby niewidome i niedowidzace.

Nordic walking to forma rekreacji polegajaca na
marszu ze specjalnymi kijami. Ten typ aktywno-
$ci wymyslony zostat w Finlandii w latach dwu-
dziestych XX wieku. Znany byt w Skandynawii
pod nazwa sauvakavely (marsz z kijkami). W po-
rownaniu do zwyktego marszu nordic walking
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angazuje stosowanie sity do kijkdw z obu stron,
przez co osoby go uprawiajace angazuja wiecej
partii miesni. Mozna go uprawiac przez caty rok
nad morzem, w lesie czy w parku bez wzgledu na
wiek, kondycje i tusze. Zyskat on zwolennikéw
na wszystkich kontynentach w wielu krajach,
w tym takze w Polsce. Co wiecej, wymyslono juz
takze specjalne szelki, dzieki ktorym taka aktyw-
no$¢ moga podjac takze osoby niewidome wraz
z przewodnikiem.

RN: Jak zaczeta sie pani przygoda z nordic
walkingiem?

Monika Bielecka: Miatam problemy ze zdrowiem.
Moja przygoda zaczeta sie od chodzenia bez kij-
kéw. Zamiast siedzie¢ wieczorem przy kolacji lub



Nordic walking zyskuje popularnosc wsrdd niewidomych
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laptopie wraz z partnerem ubieratam buty i szli-
$my na spacer szybkim krokiem. Zabieralismy ze
sobga pieska. Codziennie przez rok chodzilismy
od pieciu do dziesieciu kilometréw. Okazato sie,
ze taka aktywnos¢ nam stuzy. Bylismy przewie-
trzeni, lepiej nam sie spato, moglismy po dro-
dze spokojnie porozmawiac. Z czasem zachciato
nam sie czegos wiecej. Poczatkowo nie bylismy
przekonani do nordic walkingu. Ale zaczetam
ogladac rézne filmiki. Dosztam do wniosku, ze
wazna jest technika i odpowiednie kije. Zacze-
lismy wiec szukac instruktora, zeby nauczy¢ sie
techniki od podstaw. Poczatki wcale nie byty
tatwe, bo w nordiku angazuje sie lewa reke, ktéra
na co dzien jest stabsza. Smiatam sie, ze moja
reka mnie bije. Wcale mnie nie stuchata, bo ten
kij jednak trzeba puscic¢, od niego sie odepchnac.
A on mi gdzies pod nogi leciat, co mnie strasz-
nie irytowato. Ale jak juz opanowatam technike,
poczutam, ze jest to bardzo przyjemne. Mozna
rozwing¢ takie tempo, ze cztowiek jest zme-
czony. Nawet maratonczycy twierdzili, ze wolg
przebiec maraton niz przejs¢ go z kijkami. O ile
jednak nasze spacery odbywaty sie po miescie,
to na kijki jezdzilismy do laséw, parkéw i na inne
miekkie tereny. Z czasem zaczelismy jezdzi¢ na
zawody, poznalismy innych ludzi, ktérzy chodza
z kijkami i sg zakreceni na ich punkcie jak my.
Zrobilismy sobie potem kursy instruktorskie.
| tak to wszystko wygladato.

RN: Czyli technika jest bardzo wazna? Panuje
takie przekonanie, ze jak ktos nie ma tech-
niki, to nie powinien chodzi¢ z kijkami, bo
moze zrobic¢ sobie wiecej krzywdy niz mie¢
pozytku.

MB: Oczywiscie, ze jak ktos$ regularnie bedzie
chodzit niewtfasciwie z kijkami na przyktad tre-
kingowymi, to moze sobie zrobi¢ krzywde. Moga
sie u niego pojawic¢ chociazby problemy ze sta-
wami tokciowymi. Spotkatam sie z historig pew-
nej pani, ktéra uzywata niewtasciwych kijow do
nordic walkingu i jej sie rozsypaty stawy. Narobita
sobie przez to ktopotu. Teraz jest dostep do wie-
dzy. Sa instruktorzy, wiec warto korzystac¢ z ich
umiejetnoscii przyswoic sobie technike. Ona ma
odcigzy¢ kregostup, zaangazowac migsnie klatki
piersiowej i obreczy barkowej. 90% miesni jest

zaangazowanych przy odpowiedniej technice.
Jeden ze stylow ptywackich rowniez angazuje
taka ilos¢ miesni. A jak sie cztowiek usmiechnie,
to juz w ogodle caly jest zaangazowany. Jednak
wszystkich przekonuje, ze jak majg co$ robic Zle,
to lepiej niech p6jda na zwykty spacer, zrobig
jakie$ ¢wiczenia oddechowe lub gimnastyke
w fadnych okolicznosciach przyrody.

RN: A w jaki sposob w pani historii pojawity
sie osoby niewidome?

MB: Jestem terapeutg zajeciowym. Interesuje
sie roznymi mozliwosciami rozwoju osob nie-
petnosprawnych. Staram sie aktywizowac osoby
niepetnosprawne i udowadnia¢, ze moga wiecej.
Nalezy burzy¢ stereotypy na ich temat. Pewnego
dnia zostatam zaproszona na ob6z sportowy
w Wagrowcu zorganizowany przez stowarzysze-
nie,Cross”. Jadac tam miatam duzo watpliwosci,
bo wczesniej nie miatam kontaktu z osobami
niewidomymi. Zdawatam sobie sprawe, ze przy
rozgrzewce bede musiata postepowac inaczej
- ttumaczy¢ obrazowo co robig, a nie méwi¢
zrébcie tak lub powtorzcie po mnie. Dodatkowo
powiedziano mi, zebym nie przejmowata sig, je-
zeli osoby, ktére tam beda, nie bedga zaintereso-
wane nordic walkingiem lub ich zapat zgasnie po
drugim dniu. Ale ja jestem ambitna, wiec chcia-
tam zaangazowac cata grupe. Rano mielismy
zajecia grupowe, ktére robitam w formie réznych
zabaw. Widzacych opiekunoéw stawiatam w roli
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niewidomych. Byto mnéstwo $miechu, kiedy
osoba niewidoma musiata poprowadzi¢ opie-
kuna, ktéry miat zawigzane oczy. Przez dwa ty-
godnie przychodzit na nie komplet, wiec bytam
przeszczesliwa. Wszystko obracato sie w temacie
poprawy zakresu ruchu i samopoczucia. Miatam
tez mozliwos$¢ naturalnego nauczenia podwalin
pod technike w grupie, natomiast po potudniu
miatam indywidualne zajecia z poszczegdlny-
mi osobami. Jeszcze ostatniego dnia, kiedy nie
miato juz by¢ zaje¢, pojechalismy do lasu, gdzie
mielismy mozliwo$¢ chodzenia z kijkami. Jak
mijalismy ludzi, to budzilismy olbrzymie zainte-
resowanie. Ludzie dziwili sie, ze ktos moze nie
widzie¢, a jednak tak szybko poruszac sie z kijka-
mi. Pan, z ktérym ja sztam, trenowat codziennie
na rowerku stacjonarnym, wiec miat jaka$ wy-
dolnos¢. Byt przeszczesliwy, ze moze poruszaé
sie bez laski, w dodatku w tak szybkim tempie.

RN: A moze pani opisac szelki, ktore stuza do
poruszania sie w tandemie podczas uprawia-
nia nordic walkingu?

MB: Szelki zaktadane sg na ramiona, podobnie
jak plecak. Z tytu maja krzyzaczek, po jego obu
stronach sg metalowe kéteczka, do ktérych jest
przyczepiona gruba, gumowa linka. Przewod-
nik ma je przyczepione na plecach, a osoba
niewidoma - z przodu. Odlegtosc jest taka, aby
zaréwno przewodnik, jak i osoba niewidoma
mogty i$¢ o kijkach. Czasami jeszcze uzywamy
dzwoneczkéw, ktére ma przewodnik, aby byta
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dodatkowa orientacja po dzwieku. Organizowa-
ne s3 tez zawody. Swojg kategorie maja takze
osoby niedowidzace, ktére startujg bez prze-
wodnika.

RN: A kluczowe jest to, aby osoba niewidoma
miata jednego przewodnika statego?

MB: Oczywiscie, ze tak, bo trzeba sie troche oby¢
ze sobg oraz nauczyc¢ sie utrzymywac napiecie
na gumach, aby mozna byto odpowiednio re-
agowac na ruch. Najczesciej przewodnik musi
sie dostosowac do osoby idacej z tytu. Zalezy
nam na tym, aby osoba niewidoma czerpata
z tego jak najwiecej, wiec przewodnik nie idzie
swoim tempem. Przy regularnych treningach
mozna chodzi¢ szybciej, mozna jeszcze wiecej
wyciggnac z ,nordika’, ale to nie jest kluczowe.
Jak ktos$ zna technike, to mozna wymieniac sie
przewodnikami, bo wéwczas szybko mozna do-
stosowac sie do drugiej osoby.

RN: Czy duzo jest przewodnikéw chetnych do
takiej wspotpracy z niewidomymi?

MB: Mato jest jeszcze w mediach informacji na
ten temat. Trzeba nagtasnia¢, ze niewidomi sa
chetni do uprawiania nordic walkingu. Z mojego
$rodowiska ludzie bardzo chetnie oferuja sie do
takiej wspétpracy. Zdarza sie takze, ze osoby nie-
widome maja znajomego lub osobe z rodziny,
ktére tez chodzg z kijkami. Wtedy sg tworzo-
ne tandemy. Na pewno w ,Szansie” bedziemy
prowadzi¢ zajecia ,nordikowe”. Taka koncepcja
byta juz w poprzednim roku, ale wtedy jakos
nie udato nam sie zgra¢. Chciatabym tez stwo-
rzy¢ w Szczecinie grupe chodzaca z kijkami. Nie
dzielitabym jej jednak na osoby widzace i nie-
widome, bo zalezy mi na integracji. Nie bede
miata nic przeciwko, gdyby kto$ widzacy chciat
dotaczy¢ do naszej grupy. Wiem, ze w Poznaniu
podobna grupa caty czas funkcjonuje z Pawtem
Piechowiczem, ktéry jest pomystodawca szelek
dla niewidomych do nordic walkingu.

RN: Czy w ostatnich miesigcach czesto pani
chodzita z osobami niewidomymi?

MB: Ostatnio miatam tak zycie utozone, ze ciezko
byto mi cokolwiek zaplanowad. Dlatego jesli juz
trenowatam, to wychodzitam tylko z partnerem.
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Czesto nawet bez kijkéw. Wazne jest podtoze.
Lepiej nie chodzi¢ po twardym asfalcie, bo kij
sie wbija w podtoze, przenosza sie drgania, co
jest bardzo nieprzyjemne. Na koricu kija jest taki
pazurek, ktérym mozna odbijac sie na asfalcie,
ale jak ktos ma mozliwos¢, to lepiej p6js¢ na jakis
miekki teren w lesie lub w parku.

RN: Wczesniej méwita pani, ze przy nordic
walkingu zaangazowana jest wiekszos$¢ mie-
$ni. A jakie sa walory zdrowotne takiej ak-
tywnosci?

MB: Przy kazdej aktywnosci ruchowej uprawia-
nej regularnie poprawia sie zakres ruchu. Nor-
dic walking pozytywnie wptywa na wydolnos¢
organizmu, zwieksza sie tolerancja na wysitek,
obniza sie ci$nienie krwi, rozwija ramiona oraz
barki. Jestesmy zdrowsi fizycznie i psychicznie,
bo sie ruszamy i mamy kontakt z natura. Bardzo
poprawia sie tez postawa, bo sie nie garbimy.
Teraz mamy takie czasy, ze ludzie spedzaja duzo
czasu w pozycji siedzacej, w ktorej zaczynaja sie
garbi¢. Tymczasem prawidtowa technika nordiku
wymusza otwarcie klatki piersiowej i prostowa-
nie sie. Poza tym nordic walking jest Swietnym
sposobem na rehabilitacje. Jesli dana osoba jest
w stanie chodzi¢, to nie ma przeciwwskazan do

uprawiania nordic walkingu. Znam pana, ktory
jest po ciezkim zawale. Nie mégt biega¢, cho-
dzi¢ po schodach, ale zrehabilitowat sie dzieki
chodzeniu z kijkami.

RN: W nordic walkingu chodzi jednak chy-
ba nie tylko o aspekt aktywnosci ruchowej,
ale tez spoteczny, bo osoby niewidome maja
kontakt z osobami widzacymi i odwrotnie.

MB: Oczywiscie, jest to bardzo wazne. Jak sie
pojawi osoba niewidoma w szelkach z przewod-
nikiem, to budzi duze zainteresowanie. Dzieki
uprawianiu nordic walkingu osoba niewidoma
ma mozliwos¢ aktywizacjii integracji spotecznej,
bycia wsrdd ludzi, a dodatkowo spoteczenstwo
moze zaobserwowac aktywnych niewidomych.
Taki obraz moze zmobilizowa¢ widzacych, ktérzy
siedzg w domu i tylko narzekaja, ze tu ich boli,
tam ich strzyka. Moze pomysla, ze jak osobom
niewidomym, ktére maja trudniej, chce sie wyjs¢
zdomu i,nordikowac’, to moze i one sprobuija.

RN: Jaka przysztos¢ czeka nordic walking?
Bo to chyba jest taka rozwojowa aktywnos¢?
MB: Pojawity sie starania, aby byta to kategoria
sportowa. Nordic walking Poland przy oficjalnej
wspotpracy z twoércg nordic walkingu [Marko
Kantaneva przyp. red.] wypracowali podstawy
technikiiregulamin. Osoba idaca z kijkami musi
trzymac sie tych zatozen, zachowujac odpowied-
nig technike. Nie moze podbiega¢, czyli odrywac
dwoch stép jednoczesnie od podtoza. Jest to
ciezkie do zauwazenia, bo ludzie osiggajg za-
wrotne predkosci. 10 kilometréw moga zrobi¢
w godzine.

RN: Podobnie jak w chodzie sportowym?
MB: Doktadnie tak, tylko nie wolno obnizac srod-
ka ciezkosci. W chodzie sportowym idzie sie na
ugietych kolanach i kotysze sie biodrami, a w
nordic walkingu jest to zakazane. Taka forme ak-
tywnosci mozna traktowac zaréwno sportowo,
jak i rekreacyjnie, wiec jest to jej olbrzymia za-
leta. Jest ogdlnie dostepna, tania. Nie potrzeba
do jej uprawiania specjalistycznego sprzetu. Wy-
starcza wygodne buty i odpowiednie kijki i juz
mozna uprawiac ten sport, do czego wszystkich
serdecznie namawiam.
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Karolina Anna Kasprzak

Pandemia i zwigzane z nig restrykcje, a takze
upowszechnienie korzystania z technologii cy-
frowych w niemal kazdej sferze zycia, wptynety
na nasze decyzje dotyczace ksztatcenia. Naucza-
nie stacjonarne zostato zastgpione zdalnym,
a pozniej hybrydowym (czes¢ zaje¢ odbywata sie
stacjonarnie, cze$¢ z wykorzystaniem Internetu).
Zaczeliémy dostrzegac korzysci e-learningu, czy-
li zdobywania wiedzy przy uzyciu komputera,
tabletu lub smartfonu oraz Internetu.

Niekwestionowang zaletg edukacji online jest
oszczednosc¢ czasu i pieniedzy, ktore kazdego
dnia przeznacza sie na dojazdy do placowki
ksztatcenia, czasem sporo oddalonej od miejsca
zamieszkania. Aspekt ten ma szczegdlne znacze-
nie dla ucznidw z niepetnosprawnosciami korzy-
stajgcych z pomocy rodzicéw lub oséb trzecich
podczas dojazdow do i ze szkoty. Na wsiach i w
matych miejscowosciach dostep do srodkéw
transportu przystosowanych do potrzeb ludzi
z ograniczeniami sprawnosci jest utrudniony.
W duzych miastach z transportem jest lepiej,
chociaz wiele pozostaje do zyczenia. Wdrozenie
ksztatcenia zdalnego po czesci rozwigzuje ten
problem. Z drugiej jednak strony edukacja na
odlegtosc wigze sie z zakupem odpowiedniego
sprzetu, ktory nie kazdy uczen posiada, a takze
z przyspieszona nauka obstugi platform jej stu-
zacych. Nauczyciel prowadzacy lekcje zdalne nie
zawsze ma mozliwos¢ przekazac¢ uczniom wie-
dze w takim stopniu, w jakim jest to wymagane
w podstawie programowej, dlatego okreslony
obszar materiatu uczniowie musza przerabiac
samodzielnie, korzystajac nie tylko z platform
e-learningowych, ale i ksigzek.
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Do tematu edukacji zdalnej odniostam sie
w artykule: ,Nauka zdalna - szanse, mozliwosci
i wyzwania’, opublikowanym w numerze 57 mie-
siecznika HELP (czerwiec 2020, str.19). Omowitam
wowczas dylematy zwigzane z nauka zdalng, do-
tyczace miedzy innymi koniecznosci uczenia sie
w odosobnieniu i zwykorzystaniem jednej tylko
mozliwej metody przyswajania wiedzy - e-lear-
ningu. W tym artykule chce przyblizy¢i omowic
inny problem - mianowicie sprawe organizacji
kwalifikacyjnych kurséw zawodowych (KKZ) me-
toda e-learningu przez niepubliczne placéwki
szkoleniowe. Wyjasnie, dlaczego niektore KKZ
nie s prowadzone zgodnie z przepisami pra-
wa oraz na co zwrdci¢ uwage wybierajac dalszg
$ciezke ksztatcenia. Odniose sie tez do kwestii
edukacji w szkotfach policealnych i w uczelniach
wyzszych.

Kwalifikacyjne kursy zawodowe sg przeznaczo-
ne dla os6b dorostych zainteresowanych po-
szerzaniem wiedzy i nabyciem uprawnien do
wykonywania zawodu w wybranej przez siebie
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dziedzinie. Kwalifikacyjny kurs zawodowy, jak
czytamy na stronie www.gov.pl, obejmuje za-
zwyczaj kilkaset godzin ksztatcenia teoretycz-
nego i praktycznego. Jest prowadzony wedtug
programu nauczania uwzgledniajgcego pod-
stawe programowa ksztatcenia w zawodzie
szkolnictwa branzowego w zakresie kwalifi-
kacji wyodrebnionej w zawodzie. Ukohczenie
kwalifikacyjnego kursu zawodowego umozliwia
przystapienie do egzaminu zawodowego w za-
kresie kwalifikacji nauczanej na kursie. Egzaminy
zawodowe przeprowadzajg okregowe komisje
egzaminacyjne (OKE). KKZ moga by¢ prowadzo-
ne z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢, jednak zajecia praktyczne musza
odbywac sie w formie stacjonarnej. Przepisy
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 19 marca 2019 roku w sprawie ksztatce-
nia ustawicznego w formach pozaszkolnych sta-
nowig, ze podmiot prowadzacy kwalifikacyjny
kurs zawodowy jest zobowigzany poinformo-
wac okregowa komisje egzaminacyjng o rozpo-
czeciu kursu w terminie 14 dni od rozpoczecia
ksztatcenia. KKZ koncza sie zaliczeniem w formie
ustalonej przez podmiot prowadzacy dany kurs.
Osoba, ktéra uzyska pozytywna ocene z zali-
czenia, otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu
KKZ. Nastepnie moze przystapi¢ do egzaminu
zawodowego.

Co w sytuadiji, jesli podmiot prowadzacy KKZ nie
dopetni formalnosci w OKE i nie poinformuje
jej o rozpoczeciu kursu we wskazanym termi-
nie lub dopusci sie innych uchybien? Central-
na Komisja Egzaminacyjna (CKE) przypomina,
ze nie kazda oferta zwigzana z doskonaleniem
w formie kwalifikacyjnych kurséw zawodowych
umozliwia przystapienie do egzaminu zawodo-
wego. Przed podjeciem decyzji o rozpoczeciu
KKZ prowadzonym przez dang placéwke szko-
leniowa warto sprawdzi¢, czy podmiot posiada
wpis do Rejestru Szkét i Placowek Oswiatowych,
a w szczegolnosci, czy program kwalifikacyjne-
go kursu zawodowego i jego przewidywana or-
ganizacja sq zgodne z wymogami okreslonymi
w przepisach (czy obejmuja ustalong w podsta-
wie programowej liczbe godzin, zajecia prak-
tyczne i zajecia laboratoryjne, a jesli KKZ jest

‘ ‘ Niekwestionowang zaletg
edukacji online jest oszczednos¢
czasu i pieniedzy, ktére kazdego
dnia przeznacza sie na dojazdy
do placowki ksztatcenia, cza-
sem sporo oddalonej od miej-
sca zamieszkania. Aspekt ten
ma szczegdlne znaczenie dla
uczniéw z niepetnosprawno-
sciami korzystajacych z pomocy
rodzicow lub oséb trzecich pod-
czas dojazdow do i ze szkoty.

prowadzony e-learningowo — czy przewidywane
jest koncowe zaliczenie kursu w formie stacjo-
narnej). CKE i OKE zwracajg uwage, ze program
KKZ musi obejmowac ksztatcenie praktyczne,
a wiec nie moze byc¢ realizowany w catosci w for-
mie zdalnej. Aby zaswiadczenie o ukonczeniu
kwalifikacyjnego kursu zawodowego mogto
zostac uznane przez OKE, muszg by¢ spetnio-
ne wymagania okreslone w przepisach prawa
oswiatowego. Takich wymagan nie spetniaty
e-learningowe kwalifikacyjne kursy zawodowe
organizowane przez pewng placowke szkole-
niowa, ktoérej kursanci zaptacili za odbyte kursy
niemate pienigdze (ponad 1500 zt kosztowato
wykupienie dostepu do kursu w obrebie jednej
kwalifikacji, ponad 3000 — dwdéch kwalifikacji),
a do egzaminu zawodowego po ich ukonczeniu
przystapi¢ nie mogli, poniewaz OKE nie uzna-
ta zaswiadczen potwierdzajgcych odbycie KKZ
prowadzonych przez te placowke. Tym samym
pokrzywdzonych zostato ponad tysigc kursan-
tow. Bulwersujaca sprawa zajeta sie prokuratura.
Firma organizujgca KKZ przez Internet ogtosita
upadtos¢, jednak w jej miejsce powstata nowa,
zajmujaca sie tym samym i kierowana przez tego
samego cztowieka. Placdwka zaznacza na swojej
stronie, ze czas trwania kursu zalezy wytacznie
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od kursanta, co oznacza, ze nie wyklucza sie
ukonczenia go w kilka badz kilkanascie tygodni.
Tymczasem, aby zdoby¢ wiedze w zakresie danej
kwalifikacji, zda¢ egzamin zawodowy i uzyskac
dyplom, trzeba wtozy¢ o wiele wiecej wysitku
i czasu. O zdobywaniu doswiadczenia nie wspo-
mne. Korzystanie z tego typu ofert jest niczym
innym jak kolokwialng,droga na skréty” obrang
po to, by w jak najkrétszym czasie zdoby¢ upra-
gniony ,papierek”. Tyle, ze ze znikoma wiedza
i doswiadczeniem w zawodzie.

Dystansu, rozwagi w podejmowaniu decyzji
i ostroznosci wymagaja réwniez zwykte kursy
doszkalajgce, bowiem nie kazda oferta takich
kurséw jest godna rozpatrzenia. Mozliwos¢
oferowania szkolen przez Internet (rzecz jasna
odptatnych) stata sie pozywka dla nieuczciwych
praktyk. | tak w kilkanascie minut dzieki e-lear-
ningowym kursom mozna zostac¢ certyfikowa-
nym instruktorem jogi, specjalista ds. dietetyki
i promocji zdrowia, trenerem jazdy konnej, asy-
stentem osoby niepetnosprawnej lub opieku-
nem medycznym. Niektére firmy szkoleniowe
dodatkowo kusza otrzymaniem certyfikatu badz
zaswiadczenia o ukonczeniu kursu w jezyku an-
gielskim i/lub niemieckim. Nieliczne, napraw-
de nieliczne placéwki, wystawione na drukach
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MEN zaswiadczenia opatrujg okragta pieczecia
na pierwszej stronie, a na ich odwrocie zamiesz-
czajg program kursu wraz z liczbg godzin prze-
znaczong na dane zagadnienie. W wiekszosci
przypadkow zaswiadczenia zawieraja tylko per-
sonalia kursanta, numer PESEL oraz nazwe kursu
i ewentualnie catkowitg liczbe godzin przezna-
czong na jego realizacje.

5 lipca abiturienci poznali wyniki egzaminu ma-
turalnego. Ci, ktérym podwineta sie noga i nie
zaliczyli egzaminu z wiecej niz jednego przed-
miotu, bedg mogli przystapi¢ ponownie do eg-
zaminu w przysztym roku. Aby nie musieli przez
ten czas bezczynnie siedzie¢ w domu, zpomoca
przychodza im szkoty policealne publiczne i nie-
publiczne z uprawnieniami szkoty publiczne;j.
Prywatne szkoty policealne bez uprawnien szko-
ty publicznej prowadzg ksztatcenie w réznych
dziedzinach, ale po ich ukonczeniu nie mozna
przystapi¢ do egzaminu zawodowego, ktory
jest przeprowadzany przez okregowa komisje
egzaminacyjng wtasciwg dla siedziby placow-
ki ksztatcenia. Nauka trwa zazwyczaj rok i jest
zwienczona otrzymaniem dyplomu ukoncze-
nia szkoty (absolwent takiej szkoty nie nabywa
uprawnien do pracy zwigzanej z kierunkiem,
w ktorym sie ksztatcit). Z kolei szkoty policealne
niepubliczne posia-
dajace uprawnienia
szkoty publicznej
prowadzg ksztatcenie
trwajace 2 lata lub 2,5
roku, a po ich ukon-
czeniu istnieje mozli-
wos¢ przystapienia do
egzaminu zawodowe-
go, pod warunkiem,
ze placéwka prowa-
dzaca takie ksztatce-
nie dopetni wszelkich
formalnosci zwigza-
nych z organizacja
nauki i przygotowa-
niem ucznidow do eg-
zaminu.
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Specjalista ds. fizjoterapii, rehabilitacja, diete-
tyka z elementami ochrony zdrowia, opieka
psychopedagogiczna, psychologia zywienia,
biznesu i reklamy - to niektére kierunki ksztat-
cenia proponowane przez prywatne szkoty
policealne bez uprawnien szkét publicznych.
Placowki te oferuja osobom bez matury mozli-
wos¢ uzyskania ciekawych , kwalifikacji”. Kwalifi-
kacji w cudzystowiu, bo tak naprawde nie sg to
zadne kwalifikacje, a bynajmniej nie takie, ktore
bylyby pozadane na rynku pracy.,Papierek”z ta-
kiej szkoty mozna bez cienia watpliwosci cisngc
do kosza. Zawéd fizjoterapeuty moze wykony-
wac wytacznie osoba, ktéra ukonczyta studia
wyzsze na kierunku fizjoterapia, zdata panstwo-
wy egzamin fizjoterapeutyczny i uzyskata wpis
do Krajowego Rejestru Fizjoterapeutow. Z kolei
psychologiem — bez wzgledu na specjalizacje
- moze by¢ zgodnie z polskim prawem osoba,
ktéra ukonczyta jednolite studia magisterskie
na kierunku psychologia i odbyta specjalizacje
zawodowa. Dodatkowo psycholog moze ukon-
czyc¢ 4-letnie szkolenie w zakresie psychoterapii
i uzyskac kwalifikacje psychoterapeuty. Podsta-
wa prawng wykonywania zawodu fizjoterapeuty
jest ustawa z dnia 25 wrze$nia 2015 roku o zawo-
dzie fizjoterapeuty (Dz.U. z 2015 r., poz. 1994),

‘ ‘ Dystansu, rozwagi w podejmowaniu decyzji
i ostroznosci wymagajg réwniez zwykte kursy dosz-
kalajgce, bowiem nie kazda oferta takich kursow jest
godna rozpatrzenia. Mozliwos¢ oferowania szkolen
przez Internet (rzecz jasna odptatnych) stata sie po-
zywka dla nieuczciwych praktyk. | tak w kilkanascie
minut dzieki e-learningowym kursom mozna zosta¢
certyfikowanym instruktorem jogi, specjalista ds.
dietetyki i promocji zdrowia, trenerem jazdy konnej,
asystentem osoby niepetnosprawnej lub opiekunem

medycznym.

a zawodu psychologa - ustawa z dnia 8 czerwca
2001 roku o zawodzie psychologa i samorzadzie
zawodowym psychologéw (Dz.U. z 2019 ., poz.
1026). Organizowanie w niepublicznych szkofach
policealnych ksztatcenia na wymienionych kie-
runkach jest niezgodne z prawem, jak réwniez
postugiwanie sie tytutami typu ,specjalista ds.
fizjoterapii” mimo braku spetnienia wymogéw
ustawowych.

Coraz wiekszg popularnoscia ciesza sie niepu-
bliczne uczelnie wyzsze. Pamietac trzeba, ze
nie wszystkie ktada jednakowy nacisk na zdo-
bywanie umiejetnosci praktycznych. Wybierajac
uczelnie wyzszg warto zapoznac sie z Rankin-
giem Szkét Wyzszych 2021, z ktérego dowiemy
sie, na ktorej pozycji plasuje sie dana uczelnia.
Ranking obejmuje nie tylko publiczne uczelnie
akademickie, ale tez publiczne szkoty zawodowe
i uczelnie niepubliczne. Przy wyborze uczelni
mozna zasiegna< opinii znajomych. Jest to jedna
znajwazniejszych decyzji w zyciu, bo dzieki niej
mamy szanse na zdobycie dobrego wyksztatce-
nia oraz oczekiwanych przez pracodawcéw kom-
petencji, a co za tym idzie - takze na powodzenie
na rynku pracy. Wyréznic¢ sie sposrdd innych
kandydatéw aplikujacych na dane stanowisko
mozna nie - wbrew
pozorom - licznymi
certyfikatami ukon-
czonych szkolen, lecz
przede wszystkim
oczekiwang wiedzg,
doswiadczeniem
i umiejetnosciami.
Wybor ksztatcenia na
poziomie wyzszym
w trybie niestacjonar-
nym (zaocznym) nie
oznacza, ze bedziemy
na straconej pozycji
w trakcie poszuki-
wania zatrudnienia.
Nauke w trybie za-
ocznym mozna pota-
czyc¢ ze zdobywaniem
pierwszych doswiad-
czen zawodowych.
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Ciesz sie cisza!

Anna Hrywna

Tegoroczne wakacje dobiegty juz wprawdzie
do potowy, jednakze wszystkim dopiero rozpo-
czynajacym i wybierajacym sie na wyczekiwa-
ny letni urlop chciatabym powiedzie¢ i zyczy¢
jednego - cieszcie sie cisza. Zbyt duzo hatasu
i chaosu wokot nas — o czym zresztg pisatam juz
kilka miesiecy wstecz (pandemia, polityka etc.) -
dlatego tez odrobina spokoju, a przy tym i ciszy
przyda sie zapewne kazdemu z nas. Pozwala-
jac sobie na odrobine prywaty napisze, iz méj
plan na letni wypoczynek w tym roku sprowa-
dzitam do absolutnego minimum; uwzglednia
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on jedynie - zupetnie odmiennie niz w latach
poprzednich — wypoczynek na tarasie wtasne-
go domu, tj. bez wyjazdéw, mniej lub bardziej
efektownych atrakgcji i rozrywek, do ktérych
niemalze przyzwyczaitam sie juz w rokrocznym
urlopowym rytmie. Praca, codzienne zabieganie,
wielos¢ sprawunkéw itp. powoduje, ze dom zbyt
czesto kojarzy mi sie jedynie z noclegownig, albo
obowiazkowgq powierzchnig do sprzatania itp.
Dlatego tegoroczny urlop ma to zmieni¢. Niczym
w tytule artykutu — zamierzam cieszy¢ sie cisza
odpoczywajac w najblizszym mi otoczeniu, naj-
lepiej na przydomowej hustawce, z futrzastym,
czterotapym przyjacielem na kolanach. Argu-
ment wielu, ze w domu zawsze znajdzie sie cos
do zrobienia, a wiec z wypoczynkiem moze by¢
krucho jako$ mnie nie przekonuije.

Cho¢, jak mawiaja specjalisci, cztowiek to istota
spoteczna i bez drugiego cztowieka, badz relacji
z innymi nie bedzie funkcjonowat jak nalezy,
to jednak bez watpienia kazdy z nas potrzebu-
je tez chwil samotnosci. Rzecz jasna, jedno nie
wyklucza drugiego. Kiedy spogladam na siebie
niejako z boku, to uznaje, ze potrzebuje tych
chwil samotnosci raczej nieco wiecej niz prze-
cietny Kowalski. Lubie przebywa¢, jak to sie
mawia — w swoim towarzystwie, lubie praco-
wac samodzielnie, lubie sama spedzac czas. Nie
znaczy to wcale, ze stronie od ludzi i towarzy-
stwa, niemniej jednak czas spedzony samotnie
zawsze jest dla mnie owocny. Zapewne mozna
to naukowo, psychologicznie wyjasnic; taki a nie
inny sposéb bycia okresla typ osobowosci itp.
Tak czy owak, nie wnikajac w fachowe teorie
Hipokratesa, Eysencka itd., musze przyzna¢, ze
przebywajac sama ze sobg nie nudze sie i nie
narzekam, a cisza jest moim sprzymierzencem.

Czy znaja Panstwo piosenke zespotu Depeche
Mode pt. Enjoy the Silence, co w wolnym ttuma-
czeniu oznacza: Ciesz sie ciszq, badz tez wrecz
Delektuj sie ciszq? Ten singiel brytyjskiego zespo-
tu pochodzi z albumu Violator i zostat wydany
w lutym 1990 r. Jak podajg muzyczne zrodta,
piosenka okazata sie duzym sukcesem wydaw-
niczym i dotarta, a takze dtuzej zagoscita na wy-
sokich miejscach brytyjskich i amerykanskich
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list przebojow. Do dzis przez wielu sympatykow
grupy ww. utwor okreslany jest mianem kulto-
wego. Przywotany tytut jest tez jednym z moich
ulubionych. Odstuchiwany tak czesto, ze pewnie
dawno juz powinien mi sie znudzi¢ - o dziwo
jednakze, wcale tak sie nie dzieje. Wpadajaca
w ucho muzyka i interesujgce stowa piosenki
to jedno. Uwage zwraca jednakze takze oficjal-
ny teledysk tego utworu, ktéry to niezmiennie
odtwarzam minimum raz w tygodniu. Jako ze
nie wszyscy czytelnicy maja, badz mieli okazje
zapoznania sie z tym teledyskiem, pokusze sie
0 probe jego miniaudiodeskrypcji, jako ze do-
brze wpisuje sie w klimat poszukiwania ciszy
i tzw.,,Swietego spokoju”.

| tak, mozna by rzec, ze teledysk jest dos¢ mo-
notonny. Mimo to obfituje w przepiekne zdjecia
i malownicze krajobrazy. Sprowadza sie bowiem
do ukazania wedréwki cztowieka odzianego
w krélewskie szaty przez r6zne krainy geogra-
ficzne. Dodatkowo rzecz dzieje sie o ré6znych
porach roku i réznych porach dnia - a wszystko
to, domniemywam, w poszukiwaniu ustronnego
miejsca, w ktérym mozna bedzie w petni de-
lektowac sie cisza. Przedstawiona w teledysku
postac¢ to mezczyzna - krél w ztotej koronie,
odziany w czerwong peleryne z biatym futrem,
tj. stroj dobrze znany
i kojarzacy sie zportre-
tami monarchéw itp.
To, co zadziwia i jed-
noczesnie zaburza ob-
raz tego monarchy, to
niesiony przez niego
W rece najzwyczajniej-
szy lezak plazowy ko-
loru niebieskiego. Ot,
raptem kilka zbitych
deseczek z przewie-
szonym niebieskim
ptétnem na siedzi-
sko. Taki to wiasnie
,tron” dzierzy w dtoni
wspomniany wiadca.
Catos¢ wyglada zatem
dosc¢ karykaturalnie
i przesSmiewczo.

kultowego.

Pierwszg z krain, ktora pokonuje ta intrygujaca
postac, jest szlak gorski. Wedrujacy szlakiem krél
ukazany na tle majestatu gér wyglada niczym
mata, przesuwajaca sie biata kropka. Ogladamy
kilka dalszych lub blizszych uje¢ jego wedrowki
w tym gorzystym, choc jeszcze nie wysokogor-
skim terenie. W dogodnym, wybranym przez
siebie miejscu, krél rozktada wreszcie swoje
siedzisko i umiejetnie, z godnoscig monarchy,
roztozywszy poty swego odzienia zasiada na
pseudotronie, a nastepnie spoglada na rozpo-
$cierajacy sie przed nim widok, ktéry przypo-
mina fiord. Kolejne ujecie ukazuje juz krajobraz
nizinny, konkretniej soczysta, wiosenna zielen
bezkresnej taki z kilkkoma roztozystymi drzewami
na horyzoncie. Ponownie towarzyszy nam nie-
wielka przesuwajaca sie postac na tle tej przy-
ciagajacej kolorystyka wzrok przestrzeni. Tym
razem krajobraz 6w ukazany jest jakoby o dwdch
réznych porach dnia. Krél przemierza bowiem
bezkresng kraine w petnym stoncu, w srodku
dnia, kroczac po zielonej, Swiezej trawie, zasiada
zas na tronie w chwili, gdy dzien chyli sie juz
ku koncowi, po to, by delektowac sie widokiem
zachodzacego stonca. Kolejna odstona pieszej
przechadzki wiedzie przez skalisty brzeg mor-
ski. Krol kilkakrotnie zatrzymuje sie badz to na
skraju klifu spogladajac w morskg ton, badz to

‘ ‘ Czy znaja Panstwo piosenke zespotu Depeche
Mode pt. Enjoy the Silence, co w wolnym ttumacze-
niu oznacza: Ciesz sig ciszg, badz tez wrecz Delektuj
sig ciszg? Ten singiel brytyjskiego zespotu pochodzi
z albumu Violator i zostat wydany w lutym 1990 r.
Jak podaja muzyczne zrédta, piosenka okazata sie
duzym sukcesem wydawniczym i dotarta, a takze
dtuzej zagoscita na wysokich miejscach brytyjskich
i amerykanskich list przebojow. Do dzi$ przez wielu
sympatykdéw grupy ww. utwdr okreslany jest mianem
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na plazy obserwujac fale rozbijajace sie o przy-
brzezne skaty. Jak poprzednio, na tronie zasia-
da dopiero wieczorem, gdy rozposciera sie juz
przed nim malowniczy zachdd stonca. Ostatnie
z uje¢, ktére mozemy odnalez¢ w teledysku, to
ponownie krajobraz gorski, a scislej rzecz ujmu-
jac wysokogorski. Tym razem monarcha wedru-
je juz wysokimi partiami gor, gdzie wszystkie
szlaki i cate jego otoczenie pokryte jest Sniezng
pokrywa. Przed nami znowu pojawia sie kilka
cieszacych oko obrazéw z jego gorskiej prze-
chadzki. Ostatecznie krél wybiera miejsce na
roztozenie swojego siedziska na roztozystej, za-
topionej w oslepiajacym storcu rowninie, gdzie
roztacza sie przed nim niezwykta panorama -
widok na strzeliste, postrzepione i osniezone
szczyty, dostownie zalane stoncem. W takim oto
anturazu piosenka dobiega konca, a jej zwien-
czeniem sg wys$piewane stowa stanowiace ty-
tut utworu. Czyzby zatem krdl znalazt wreszcie
dogodne dla siebie miejsce, a jego wedréwka
dobiegta konca? Powinnam jeszcze dodag, ze
wszystkie wyzej wymienione ujecia w teledysku
przeplecione zostaty krétkg migawka ukazujaca
czterech cztonkéw zespotu, badz symbolem, jaki
znalazt sie na okfadce albumu, na ktérym pojawit
sie singiel (grafika - r6za).

Nie wiem, czy czytelnicy zgodza sie ze mna,
jednakze dla mnie pomyst na ten teledysk wy-

daje sie by¢ strzatem w dziesigtke. Niewatpliwie
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duzym plusem jest tutaj wielo$¢ przykuwaja-
cych uwage odbiorcy krajobrazéw, piekne zdje-
cia, panoramy, na tle ktorych pokazano historie
stanowiaca o$ teledysku. Wielce wymowna jest
jednakze sama symbolika postaci ukazanej w te-
ledysku. Oto krél, wiadca, gtowa panstwa, ktory
to ma na gtowie cate krolestwo etc. zapragnat
wreszcie znalez¢ chwile spokoju i czas dla siebie.
Mozemy jedynie sprébowac wyobrazic¢ sobie
ilez to rozmaitych spraw, biezacych zagadnien
zaprzatato, jak i obecnie zaprzata gtowy przy-
wodcow, monarchoéw itd. Zapewne, jak to byto
i jest nadal, maja oni swoich podwtadnych, kté-
rzy w ich imieniu zawiadujg wszelkimi dziedzi-
nami i obszarami, ktére to ostatecznie sktadaja
sie w jeden organizm zwany paristwem, mimo
to stojac na jego czele organizacyjnie biorg na
siebie ogromng odpowiedzialnos¢, chociazby
za los spotecznosci, stan terytoriéw, ktérymi
zarzadzaja. Dlatego symbolika obrazu pocho-
dzacego z tego utworu jest dla mnie przeko-
nywujaca i daje do myslenia. Liczba chociazby
odston, badz komentarzy do teledysku dostep-
nego w popularnym serwisie YouTube $wiadczy
o tym, ze nie jestem osamotniona w wielokrot-
nym odtwarzaniu tej piosenki. Przytocze tez je-
den z trafnych komentarzy, ktéry moim zdaniem
stanowi dobre podsumowanie catosci teledysku.
Jeden z anglojezycznych internatow wpisat bo-
wiem: Legenda gftosi, ze on nadal poszukuje tego
idealnego, cichego miejsca.

Bohaterowi teledysku, sobie i kazdemu z osobna
zycze, bysmy takie tez miejsca znalezli. Moze
nie trapig nas wprawdzie problemy jak wyzej, tj.
rangi panstwowej, niemniej jednak czestokroc
sprawy bardziej przyziemne i codzienne potrafig
nastreczy¢ tak wielu trosk, zmartwien i napiec, ze
spokdj i cisza sg jedynym, czego tak naprawde
oczekujemy. Niech kazdy z nas sladem Mickie-
wiczowskiej Telimeny odnajdzie swoja Swigtynie
dumania. Urlop i czas wakacji jest dobrg okazja,
by w tej,$wigtyni”znalez¢ dla siebie cho¢ chwile
wytchnienia.
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Widze dotykiem
i stuchem

Anna Koperska

Czytelnictwo jest doskonatg forma rehabilita-
¢ji, integracji i aktywizacji spotecznej. Fundacja
Szansa dla Niewidomych realizuje wiele projek-
tow i inicjatyw, dzieki ktérym literatura zajmuje
wazne miejsce w ofercie kulturalnej dedykowa-
nej osobom z dysfunkcjg wzroku. Po raz kolejny
mamy prawdziwg przyjemnos¢ prowadzi¢ ogél-
nopolska kampanie promujaca czytelnictwo
wsrod oséb niewidomych ph. ,Widze dotykiem
i stuchem”. W tym roku podejmujemy dziatania
na jeszcze wiekszg skale i z jeszcze wiekszym
rozmachem niz kiedykolwiek. Tym razem nasza
uwage pragniemy skupi¢ na publikacjach zaréw-
no w brajlu, jak i wersji audio. Kampania opiera
sie na szeroko zakrojonej promocji w mediach
ogolnopolskich i lokalnych, m.in. w prasie, radiu,
a takze w mediach spotecznosciowych czy za
posrednictwem stron internetowych oraz ka-
natéw komunikacji zaprzyjaznionych instytucji,
ktére chetnie wiaczaja sie w dziatania na rzecz
srodowiska 0séb z niepetnosprawnoscia wzroku.
W ramach projektu realizujemy cykl spotkan au-
torskich. Za nami spotkania ph.,Widze dotykiem
i stuchem” w Lublinie i Zielonej Gorze. Nieba-
wem zawitamy do Katowic, Poznania, Warszawy,
Krakowa, Opola i Wroctawia. Kazdorazowo udziat
w nich bierze licznie zgromadzona publicznos¢
oraz internauci. Transmisja oraz nagrania ze
spotkan sg ogoélnodostepne w Internecie na
profilu Facebook Fundacji. Gosciem specjalnym
spotkan jest Pan Marek Kalbarczyk - Przewod-
niczacy Rady Fundatoréow Fundacji Szansa dla
Niewidomych. Pana Marka Kalbarczyka znamy
jako prekursora tyfloinformatyki na polskim ryn-
ku, tworce syntezatora mowy polskiej, inicjatora
procesu emancypacji srodowiska niewidomych,
wyréznionego licznymi odznaczeniami o wy-
sokiej randze, dziatacza spotecznego i politycz-
nego, doradce wtadz, wreszcie jako publicyste

'\.

N

i pisarza. Tym razem wystepuje w roli autora,
ktéry ma na swoim koncie ponad 50 publikacji.
Wsréd nich znajdziemy poradniki tyflorehabilita-
cyjne, przewodniki krajoznawcze, beletrystyke.
Podczas spotkann Pan Marek opowiada o tym,
jakinformatyk, matematyk, manager, zatozyciel
firmy Altix i Fundacji Szansa dla Niewidomych
rozpoczat swojg przygode ze stowem pisanym,
czym jest Swiat dotyku i dZwieku, jakie wydarze-
nia i historie kryja sie za powstaniem najpopular-
niejszych pozycji literackich autora. Nie brakuje
ciekawych anegdot, wspomnien czy opowiesci
o postaciach i wydarzeniach zwigzanych z au-
torem i jego ksigzkami, a takze wspoélnych zdjec
z czytelnikami, serdecznych usciskéw dtoni, au-
tograféw, dedykacji i rozmoéw — o empatii oraz
o zyciu, w ktérym nie brakuje obrazéw, kiedy
widzi sie dotykiem i stuchem.

Nieodtagcznym elementem wydarzen w kaz-
dym z o$miu miast jest stoisko wystawiennicze
z ksigzkami w czarnodruku, wersji brajlowskiej
i audio. Ponadto w ramach projektu przygoto-
walismy ciekawe tyflografiki, ktére cieszg sie
duzym zainteresowaniem wsrdd widzacych,
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‘ ‘ W ramach projektu reali-
zujemy cykl spotkan autorskich.

Za nami spotkania ph. ,,Widze
dotykiem i stuchem” w Lubli-
nie i Zielonej Gorze. Niebawem
zawitamy do Katowic, Pozna-
nia, Warszawy, Krakowa, Opola
i Wroctawia. Spotkania sa trans-
mitowane w Internecie na profilu
Facebook.
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niewidomych i stabowidzacych uczestnikow.
Jestesmy dumni, ze nasze spotkania gromadza
tak szerokie i zroznicowane grono odbiorcéw
- od uczniéw i mtodziezy po senioréw. Niekto-
rzy z nich doskonale znajg osobe i twérczos¢
Pana Marka Kalbarczyka, dla innych mozliwos¢
uczestnictwa w spotkaniu jest doskonata okazja,
dzieki ktérej mogq blizej poznac autora i jego
publikacje.

Fundacja Szansa dla Niewidomych juz od bli-
sko 30 lat podejmuje liczne dziatania na rzecz
dostepnosci literatury dla oséb niewidomych.
Wydalismy wiele pozycji ksiazkowych w brajlu
i audio. Cieszymy sie, ze po raz kolejny mamy
mozliwos¢ spotkac sie zWami, aktywnie promo-
wac czytelnictwo i czynny udziat w przedsiewzie-
ciach o charakterze kulturalnym. Zachecamy do
siegania po wartosciowe i ambitne publikacje,
ktére rozwijaja, wzbogacaja wiedze, zmuszaja
do refleksji, odkrywaja nowe perspektywy, opo-
wiadajg o tym co znajome lub dotad nieznane.
Celem kampanii jest wspieranie rozwoju i upo-
wszechnianie czytelnictwa oraz niwelowanie
barier informacyjno-komunikacyjnych poprzez
promowanie publikacji w brajlu i wersji audio,
ktdre staty sie punktem wyjscia do organizacji
spotkan poruszajacych kwestie funkcjonowa-
nia os6b niewidomych i stabowidzacych w na-
szym spoteczenstwie, potrzebe podejmowania
inicjatyw na rzecz petnego uczestnictwa osob
z niepetnosprawnoscig w zyciu spotecznym.
Spotkania autorskie wpisuja sie w idee bycia
razem, akcentowanie aktywnej postawy wsrod
0s6b niepetnosprawnych, a takze podkreslanie
roli odpowiedniego zrehabilitowania. Bardzo
wazna funkcjg organizowanych spotkan jest in-
tegracja srodowiska oséb z dysfunkcjg wzroku
i petnosprawnych w atmosferze tolerancji, em-
patii i wzajemnego szacunku.

Naszym marzeniem jest, aby kazda osoba nie-
widoma i stabowidzaca mogta swobodnie ko-
rzystac¢ z dostepnych na rynku ksigzek w sposéb
dla siebie optymalny - czytajac w brajlu czy od-
stuchujac wersje audio. JesteSmy przekonani,
ze dzieki takim projektom, aktywnemu promo-
waniu witaczajacej roli czytelnictwa, nie tylko
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zwrdcimy uwage spoteczenstwa na potrzeby
0s6b niewidomych, ale takze wykonamy ko-
lejny krok w drodze do niwelowania skutkéw
niepetnosprawnosci wzroku i budowania swiata
otwartego dla niewidomych, petnego empatii,
w ktérym nie ma miejsca na wykluczenie spo-
teczne i dyskryminacje.

Harmonogram spotkan:
Katowice 18.08.
Poznan 1.09.
Warszawa 11.09.
Krakow 5.10.

Opole 6.10

Wroctaw 7.10

Zapraszamy do Sledzenia transmisji:
https://pl-pl.facebook.com/Szansa

Ponizej prezentujemy i rekomendujemy trzy
ksigzki autorstwa Pana Marka Kalbarczyka, ktore
moga Panstwo znalez¢ w ofercie Wydawnictwa
Trzecie Oko. Serdecznie zachecamy do zapozna-
nia sie z publikacjami i zyczymy mitych wrazen
czytelniczych.

»Ich trzecie oko” Marek Kalbarczyk
Przedmowa: Krzysztof Skowronski

,Ich trzecie oko” to opowiesc¢ o ludziach, ktorzy
nie widzieli od urodzenia, albo w wyniku pecho-
wych zdarzen stopniowo lub nagle tracili wzrok.
Autor opowiada o ich losach na tle wydarzen hi-
storycznych drugiej potowy XX wieku. Jak wtedy
radzili sobie niepetnosprawni, niewidomii stabo-
widzacy? Szalata, komuna’, panoszyly sie stuzby,
na potkach sklepowych pustki, powszechny brak
pieniedzy, a jednak trzeba byto zy¢ i robi¢ co$
wartosciowego. Mimo trudnosci Polacy pora-
dzili sobie, przetrwali, a nawet osiggali sukcesy
- rébwniez niewidomi!

Ksiazka nie jest stricte biograficzna, ale boha-
terowie przypominajg przyjaciét autora. Jeden
z nich to jakby on sam. Tak sie ztozyto, ze autor
opowiada o wybitnych niewidomych - zapew-
ne dlatego, ze wtasnie takich znat i takimi sie
otaczat.

Marek Kalbarczyk jest optymistg i wszystko widzi
w barwach rézowych, czesto nawet przesadnie.

O
SIANSA % CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation

Widze dotykiem i stuchem
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Ministerstwo

,Widze dotykiem i stuchem” - kampania promujgca czytelnictwo niewidomych Kultury
Dziedzictwa

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu pochodzacych z Funduszu Narodowego

Promocji Kultury i Sportu.
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W swoich ksigzkach stara sie wiec udowodnic, ze
niepetnosprawnosc¢ nie dyskwalifikuje, a jedynie
przeszkadza. Bohaterowie ksigzki osiggajg suk-
cesy dzieki swoim zdolnosciom, pracowitosci,
a takze tytutowemu trzeciemu oku. Mato kto
o nim wie i mysli, a kazdy je ma. Czym ono jest?
Autor nawigzuje do metafizycznej koncepgji
Jtrzeciego oka’, wedtug ktorej istnieje specjalny
zmyst odczuwajacy ,rzeczy’, ktérych nie da sie
zobaczy¢. O ile kazda religia czy filozofia definiu-
je, a nawet posiada dla trzeciego oka wiasciwag
sobie nomenklature, wszyscy Swiadomie lub nie-
$wiadomie, w stopniu wiekszym lub mniejszym,
korzystaja z tego dobrodziejstwa i wiedzg o rze-
czywistosci wiecej niz potrafig odebra¢ innymi
zmystami. W ten sposdb wyczuwa sie zagroze-
nia albo przewiduje sukcesy, a ludzie niewidomi
wyczuwaja na swojej drodze przeszkody, ktore
dzieki temu moga oming¢ - zaréwno fizyczne,
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jaki psychiczne. Wyznawcy religiiWschodu iden-
tyfikuja trzecie oko z pojeciem ¢akry (czakry)
0 nazwie Adzna, bramga prowadzaca do innych
rzeczywistosci i przestrzenig wyzszej Swiadomo-
$ci, a wyznawcy New Age ze stanem oswiecenia,
obrazem stanu umystu o powaznym duchowym
i parapsychologicznym znaczeniu.

Tymczasem niewidomi — nie mogac widziec¢
normalnie — wszystko, co stysza lub dotykaja,
zamieniaja na wyobrazenia utatwiajace orienta-
cje w przestrzeni oraz dowiadywanie sie przede
wszystkim o Swiecie materialnym, ale i rowniez
o niematerialnym.

Fragmenty wybranych recenzji:
Catkowicie zmienita moje podejscie do niepetno-
Sprawnosci.

Bardzo ciekawie opisane aspekty historyczne, kt6-
re nie stanowiq catosci, a jedynie tto wzbogacajqce
powiesc.

Ksigzka jest ewenementem w kwestii opisu Swiata
przedstawionego. Mimo, ze autor opisuje swiat
réwniez z punktu widzenia oséb widzqcych, da sie
zauwazyc skupienie na doznaniach przede wszyst-
kim dzwiekowych, smakowych i dotykowych, co
niezawodnie wskazuje na osobe niewidomq.

»Obrazy, ktore gdzies hen ucieklty” Marek
Kalbarczyk

To zbior felietonéw napisanych pierwotnie dla
miesiecznika ,Filantrop naszych czaséw” zreda-
gowanych teraz w formie interesujacej ksigzki.
Jak sie maja niewidomi spieszacy do pracy, gdy
na dworze saznista ulewa, wrecz oberwanie
chmury, a pod stopami wielkie katuze? A jak
czujq sie, gdy panuje mroz, poslizgna sie na
lodzie i w wyniku upadku zgubia czapke? Jak
ja znalez¢? Autor dzieli sie uwagami jak to jest
nie widzie¢ oraz zastanawia sie, czy to tylko nie-
szczescie? Moze to takze bardzo specjalne wy-
réznienie, dzieki ktéremu zycie staje sie bardziej
wartosciowe i ciekawsze? Gdy tak postrzega sie
to specyficzne doswiadczenie, mozna swoje fe-
lietony tytutowad przewrotnie i wrecz dowcip-
nie:, Slepy los na wesoto”!
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Marek Kalbarczyk

Obrazy,
ktore gdzies hep uciekty

Fragmenty wybranych recenzji:

Taka ksiqzka powinna by¢ szkolnq lekturg, bo jak
inaczej mtodziez moze sie dowiedziec, co to znaczy
nie widzie¢. Na dodatek jesli ktos cos o tym wie, to
najczesciej jedynie o ktopotach i ubdstwie, a tutaj
dowiadujemy sie réwniez o sukcesach i potrzeb-
nym, optymistycznym podejsciu.

Ciekawa ksiqzka. Nie przypuszczatam, ze niewi-
domi umiejq sie smiac z samych siebie i ze swojej
~przypadtosci”. Jestem pozytywnie zaskoczona!

Bardzo ciekawy zbiér felietondw. Zdecydowa-
nie lektura dla kazdej osoby wrazliwej i ciekawej
swiata.

Polecam kazdemu, kogo cho¢ troche obchodzi los
mniejszosci!

Marek Kalbarczyk

-

»~Epilogi przywracajace nadzieje” Marek
Kalbarczyk
Przedmowa: Piotr Witt

To wspomnienie o niewidomym matematyko
-fizyku, podrézniku, pisarzu i genialnym inte-
lektualiscie, profesorze Witoldzie Kondrackim.
W opracowaniu tekstu mieli udziat cztonkowie
rodziny profesora, jego przyjaciele i wspoét-
pracownicy. Czytelnicy maja okazje poznac
wyjatkowe przezycia wybitnego naukowca,
ktéry mimo swej niepetnosprawnosci osiggnat
tak wiele. Jego historia pokazuje, ze niepetno-
sprawnos¢ nie dyskwalifikuje w realizacji planow
i marzen. Zamiast martwic sie tym, co sie utra-
cito, mozna wyjechac do Indii, by tam szukac
sensu zycia, wsigs¢ na wielkiego stonia i ogladac
$wiat oczami wyobrazni, albo pojechac¢ do Korei
i wérdd gor uciekad przed gonigcym wezem.
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Mozna tak dobrze poznac¢ dalekie kraje, by stac
sie wytrawnym podréznikiem i bodaj jedynym
na Swiecie niewidomym organizatorem wypraw
na Wschéd.

Autor przypomina wieloletni dialog ze $p. profe-
sorem, w ktérym kazdy starat sie przekonac dru-
giego do idei, w ktdre wierzyt — chrzescijanstwo
czy hinduizm? Przedwczesna smier¢ naukowca
przeszkodzita im obu w dojsciu do jakiej$ osta-
tecznej konkluzji - zostaty tylko wspomnienia
po wielu spotkaniach i przezywanych przygo-
dach o wspdlnym mianowniku — wszystkie byty
niezwykte.

Audiobooki sg niezwykle lubiane przez osoby
niewidome i stabowidzace, ale takze petno-
sprawnych czytelnikéw, ktérzy coraz czesciej
siegajg po wersje audio ulubionych publikacji
ksigzkowych. Dla mitosnikéw audiobookéw
przedstawiamy trzy propozycje. Zapropono-
wane przez nas ksigzki Pana Marka Kalbarczyka
poruszajg w sposob niezwykle ciekawy zagad-
nienia dotyczace codziennego funkcjonowania
0s6b niewidomych. Sa napisane w przystepny
i interesujacy sposob, stanowiag cenne zrodto
porad oraz motywuja do petnego korzystania
z mozliwosci jakie otwierajg sie przed osoba-
mi niewidomymi, ktére dzieki odpowiedniej
rehabilitacji, moga petni¢ wszystkie role spo-
teczne, odnosi¢ sukcesy w zyciu zawodowym
i rodzinnym. Publikacje sg skierowane do os6b
petnosprawnych pragnacych poznac blizej $wiat
dotyku i dzwieku.

»Dotrze¢ do celu - czy niewidomy moze
zostac prezydentem” Marek Kalbarczyk,
Monika Jurczykowska

Wiasnie - czy moze? Gtéwny autor ksigzki jest
niewidomym informatykiem, matematykiem,
menadzerem i doradca rehabilitacyjnym. Od ta-
kich ludzi inni niewidomi oczekuja odpowiedzi
—jakie jest ich miejsce wsrod oséb petnospraw-
nych, do czego moga dojsc.

Ten poradnik moze by¢ doskonata pomoca

w procesie rehabilitacji niewidomych i nowo
ociemniatych. Czy osoba ociemniata po przejsciu
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procesu rehabilitacji moze powrdci¢ do "normal-
nego zycia"? Czy zycie bez wzroku bedzie na tyle
"normalne", by z sukcesem ubiegac sie o fotel
prezydencki?

»16 kolorow w talii” Marek Kalbarczyk

To opowies¢ o,,odcieniach”nowoczesnej rehabi-
litacji rozumianej jako usprawnianie oséb, ktére
nie widzy, albo widza bardzo niewiele, a wiec
procesu statego powiekszania osobistych moz-
liwosci z wykorzystaniem najnowszych metod
i rozwiagzan niwelujgcych skutki niepetnospraw-
nosci wzroku. Poradnik ukazuje rzeczywistosc,
jakiej do tej pory nie znali czytelnicy. Dzieki tej
ksigzce otworzg sie przed Wami nieznane dotad
perspektywy — jak zapomina¢ o swojej utom-
nosci i osiggac sukcesy? Autor — Marek Kalbar-
czyk, osoba niewidoma, zaprasza w niezwykfg

¥
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Marek Kalbarezyk ,
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podréz przez 16 barw, ktérymi opisuje nowo-
czesny $wiat, jako coraz lepsze miejsce dla 0séb
niewidomych i stabowidzacych.

~Smak na koniuszkach palcow” Marek
Kalbarczyk, Piotr Adamczewski

Sobota, czas przyjacielskich spotkan; kilka oséb
ma przyjs¢ na mitg kolacje. Kiedy rodzina zabiera
sie do przygotowania gtownych dan, wytaczaja
prad i robi sie ciemno. Jak przygotowac zapla-
nowane potrawy: satatki i inne przekaski, zupe,
pieczyste, drob i ryby? Mozna zapali¢ Swieczke,
latarke w komorce, ale czy to wystarczy? Niewi-
domy gospodarz okazuje sie bardzo pomocny
- nie musi patrze¢, a mimo to wie gdzie co lezy
i jak sobie poradzi¢ — gdzie nozyk do obierania
ziemniakow, sosjerka, solniczka, tyzki i widelce...
Jak obrac¢ jabtko, a jak oddzieli¢ biatko surowego
jajka od zéttka?

na koniuszkach palcéw

— Sl —

»~Smak na koniuszkach palcéw” to takze prze-
wodnik po okolicach Warszawy, ciekawie opisu-
jacy tutejsze zabytki, krajobrazy, historie i kulture
Mazowsza. To réwniez informator restauracyjny,
poradnik kulinarny i ksigzka kucharska.

Publikacja pokazuje, ze niewidomi moga radzic¢
sobie w kuchni prawie tak dobrze jak widzacy.
Zawiera 53 interesujgce przepisy i procedury,
jak bezwzrokowo wykonac przerézne kuchenne
CZynnosci.

‘ ‘ Wymienione pozycje ksigz-
kowe edukuja, inspiruja oraz
w wyjatkowy sposob prezentuja
swiat oséb niewidomych. Jeste-
Smy przekonani, ze nasz projekt
zwroci uwage na potrzeby oséb
z niepetnosprawnoscia wzroku
oraz przyczyni sie do szerzenia
spotecznej empatii.

Projekt pn.,Widze dotykiem i stuchem” - kam-
pania promujaca czytelnictwo niewidomych
wspotfinansowany jest ze srodkéw Ministra
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu po-
chodzacych z Funduszu Promogji Kultury.
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Zaproszenie

Szanowni Panstwo,

Fundacja Szansa dla Niewidomych juz od 30 lat
aktywnie dziata na rzecz oséb niewidomych,
stabowidzacych oraz ich otoczenia. W tym roku
pragniemy zainaugurowac obchody jubileuszo-
we oraz zaprosi¢ do wspdlnego Swietowania.
Jestesmy Organizatorem corocznej konferencji
REHA FOR THE BLIND IN POLAND. To wyjatkowe
wydarzenie o charakterze otwartym odbedzie
sie 31 sierpnia br. 0 godzinie 10:00 w Sali Wielkiej
w Centrum Kultury Zamek w Poznaniu oraz 1
wrzes$nia br. o godzinie 12:00 w auli Wyzszej
Szkoty Bankowej w Poznaniu przy ulicy Rataj-
czaka s.

Pierwszy dzierh Konferencji bedzie sktadat sie
z wystapien gosci specjalnych, uroczystej gali
wreczenia nagrod w Konkursie IDOL 2021 oraz
czesci merytorycznej podczas ktdrej poruszymy
tematy z zakresu innowacji w dziedzinie niwe-
lowania skutkéw niepetnosprawnosci wzroku,
dostepnosci obiektow uzytecznosci publicznej,
kultury i sztuki, edukacji, a takze tyflorehabili-
tacji. Zapraszamy na projekcje filmu z audiode-
skrypcja w Kinie Patacowym.

Drugi dzien konferencji o charakterze integra-
cyjnym bedzie sktadat sie z paneli dyskusyjnych
dotyczacych m.in. dostepnosci, sportu oraz
czytelnictwa. Udziat w nich wezma znakomici
eksperci i praktycy, wybitni niepetnosprawni
sportowcy, przedstawiciele Swiata kultury. Nie
zabraknie licznych wystaw, pokazéw i prezen-
tacji. Odbedzie sie réwniez spotkanie autorskie
ph. Widze Dotykiem i Stuchem z Przewodnicza-
cym Rady Fundatorow Fundacji Szansa dla Nie-
widomych — Panem Markiem Kalbarczykiem.

Celem naszej Konferencji jest zmiana postaw
spotecznych wobec 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami, promocja aktywnosci i sukcesow osob
niewidomych i stabowidzacych oraz integra-
cja Srodowiska 0s6b z niepetnosprawnosciami
i 0s6b petnosprawnych.

Spotkanie jest realizowane w ramach XIX edy-
¢ji Miedzynarodowej Konferencji REHA FOR
THE BLIND IN POLAND Swiatowe Spotkanie
Niewidomych, Stabowidzacych i Ich Bliskich.
To wielowatkowa Konferencja, podczas ktorej
zamanifestujemy solidarnos¢ z naszymi pod-
opiecznymi, pomysty na zmienianie postrzega-
nia niepetnosprawnosci i jej konsekwencji, idee
jak urzadzi¢ swiat by zrealizowac¢ niedoscigniony
cel prawdziwego wyréwnania zyciowych szans
ludzi nadal w znacznym stopniu wykluczonych.

Serdecznie zachecamy do udziatu w Konferencji.

Prosimy o potwierdzenie przybycia. Zapraszamy
do kontaktu pod numerem 695 966 542 lub
adresem e-mail:
poznan@szansadlaniewidomych.org

Z wyrazami szacunku,
Zespot Fundacji Szansa dla Niewidomych
w Poznaniu

Biuro Regionalne: ul. Lindego 6, pok. 3,
60-573 Poznan

tel. 61 646 5111,
tel. kom. 695 966 542

poznan@szansadlaniewidomych.org
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REHA FOR THE BLIND IN POLAND 2021
Swiatowe Spotkanie Niewidomych, Stabowidzacych i ich Bliskich

(10-13.09.2021)

pod honorowym patronatem Matzonki Prezydenta Agaty Kornhauser-Dudy

~Dostepnosc na serio”

Zaproszenie. Fundacja Szansa dla Niewido-
mych powstata 10 stycznia 1992 roku i ma juz nie-
mal 30 lat! Serdecznie zapraszamy na inauguracje
obchodow zwigzanych z tg rocznica. Odbedzie sie
ona przy okazji Swiatowego spotkania w Centrum
Nauki Kopernik i Patacu Kultury i Nauki w War-
szawie.

30 lat naszej Fundacji to wielka historia i wybitna
dziatalnos¢ wielu wspaniatych ludzi:

» 17 biur doradczych w Polsce

» dziatalnoé¢ w kilku krajach Europy Srodkowej

» 50 pracownikéw i setki wolontariuszy

» wiele odznaczen i wyrdznien

» tysigce niewidomych i stabowidzacych, ktorzy
dzieki Fundacji odnalezli sens zycia

» uznanie i szacunek ze strony organizacji NGO
na catym swiecie.

Tegoroczna REHA bedzie wyjatkowa pod kazdym
wzgledem. Przygotowalismy dla Panstwa mno-
stwo atrakgji:

» czterodniowe spotkanie niewidomych, stabo-
widzacych i naszych bliskich, na ktore wtasnie
zapraszamy,

» 16 spotkan i konferencji w stolicach wszystkich
wojewodztw,

» profesjonalna internetowa transmisja najwaz-
niejszych konferencyjnych wydarzen,

» regionalny, krajowy i swiatowy konkurs IDOL,

» celebracja rocznicowa i sesja merytoryczna,
ktéra poprowadzi Maciej Iwanski z TVP Sport,

» uroczysta Gala ,Jestesmy razem” z udziatem
Viki Gabor i Andrzeja Piasecznego,

» 36 wyktaddw, paneli dyskusyjnych i warsztatow
w 6 atrakcyjnych blokach tematycznych,

» wystawa rozwigzan technicznych i dziatalnosci
na rzecz nowoczesnej rehabilitacji

» pokaz ph.: ,Swiat dotyku i dzwieku”,
» turniej szachowy z udziatem m.in. arcymistrzow
i niewidomych szachistow,

» turniej w ukfadaniu kostki Rubika (m.in. bez-
wzrokowo),

» wizyty w muzeach, teatrach, zabytkach, obiek-
tach uzytecznosci publicznej,

» Msza Sw. w intencji niewidomych i zwiedzanie
Sanktuarium sw. Maksymiliana Kolbe w Nie-
pokalanowie,

» koncert Chopinowski w Zelazowej Woli na zywo,

» manifestacja ,My widzimy Was, a Wy — czy wi-
dzicie nas?”,

» fascynujace spotkania z przyjaciétmi z catego
Swiata.

Dzieki Internetowi i ttumaczeniu konferencyj-
nych wydarzen na 13 najwazniejszych jezykow
Swiata ugoscimy internautdw z kraju i zagranicy.
Zaprezentujemy nasz kraj i osiggniecia naszych
rodakow. Wielokrotnie przekonywalismy sie, ze
wiasnie tutaj niewidomym zyje sie znacznie lepiej
niz gdzie indziej.

Zapraszamy na spotkanie dotyczace Swiata doty-
ku i dzwieku, ktéry musi by¢ otwarty i dostepny
rowniez dla nas — niewidomych, stabowidzacych
i naszych bliskich!

Skontaktuj sie z regionalnym biurem Fundacji
i zarejestruj sie poprzez formularz zgtosze-

niowy zamieszczony na
reha.szansadlaniewidomych.org

[ ]
SIANSA JRCHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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