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l OD REDAKCIJI

Helpowe
refleksje

Marek Kalbarczyk

Skradalismy sie przez ponad rok w rytmie sza-
lejacej epidemii, unikajac spotkan, a kiedy byty
niepomijalne, zastaniajac twarze i wypowia-
dane stowa maseczkami, by wreszcie dotrze¢
do radosnej wiadomosci, ze jestesmy u progu
wakacji i wyciszenia Covida-19. Tak jak rok wcze-
$niej w okresie wakacyjnym, mozemy swobod-
nie snu¢ wyjazdowe marzenia i je realizowac.
Mozemy wyjezdzac bez obawy, ze cos nam to
zepsuje. Wirusy jakby wiedziaty, kiedy ustapic
i da¢ nam odpocza¢. Juz zdjelismy maseczki,
wielu z nas zdecydowato sie na zaszczepienie
i zostato nam tylko przyzwyczajenie do coraz
rzadszego uzywania ptynéw dezynfekujacych.
Jeszcze sprawdzamy wiadomosci o cofajacej sie
zarazie, ale coraz czesciej myslimy, ze to juz nie
ma sensu. Mamy tez nadzieje, ze ona jesieniag nie
wroci w swojej czwartej odstonie. Teraz, w poto-
wie czerwca, nawet nie chcemy mysle¢, ze tak
moze sie stac.

Kiedy zblizyty sie wakacje, zasiadamy przy her-
bacie lub kawie i zaczynamy dyskusje gdzie wy-
jecha¢. Kazdy ma inng sytuacje, na co innego
go sta¢, ma inne uktady rodzinne czy przyja-
cielskie, nie ma sie wiec takich samych planéw.
To dobrze - dla kazdego cos mitego, na miare
jego oczekiwan i mozliwosci. Gdzie pojada nie-
widomi i stabowidzacy? Czy mozemy wybierac
catkowicie swobodnie, czy jednak sa miejsca,
ktére musimy spisac na straty?

Od pewnego czasu w dziedzinie udostepniania
nam otoczenia dzieje sie duzo. W przestrzeni pu-
blicznej dziatania te zainicjowat Premier Mateusz
Morawiecki, ktéry ogtosit program,,Dostepnos¢
Plus” i sie zaczeto. Bratem udziat w spotka-
niu Premiera z przedstawicielami organizacji
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niepetnosprawnych, kiedy wtasnie to ogtaszat.
Wystapitem wtedy i powiedziatem, ze jest to dla
nas wrecz epokowe wydarzenie, kiedy wiadze
chca zajac sie dostepnoscia na serio. Nie ma
prawdziwej empatii wtadz do wyborcéw, kiedy
nie zauwaza sie faktu, iz miliony obywateli nie sg
w stanie zy¢ jak inni. To przykre, kiedy buduje sie
domy, urzedy, instytucje, komunikacje publiczng
w taki sposdb, ze tylko cze$¢ moze z tego skorzy-
sta¢. Niewazne jak duza jest ta cze$¢. Jak moz-
na zapomniec¢ o ludziach stabszych, chorych,
starszych, majacych problemy ze swobodnym
przemieszczaniem sie i osigganiem nawet naj-
zwyklejszych celéw. | byto tak przez cate wieki,
a takze nie tylko przed rokiem 1989, a nawet
potem, kiedy wydawato sig, ze bedzie tylko le-
piej i lepiej. Duzo sie wydarzyto po solidarno-
sciowej rewolucji, zmienito sie podejscie wtadz
do obywateli. Zaprzestano skazywa¢ kazdego
niepetnosprawnego na ten sam los co innych.
Zindywidualizowano znaczacg czes¢ podejscia,
ale nie przystapiono do realizowania zmian na
miare spotecznych oczekiwan oraz wymagan
Konwencji ONZ i dyrektyw Unii Europejskiej. Nie
wystarczg stowa, nie wystarcza frazesy, koniecz-
ne jest dziatanie! Trzeba byto czekac na rok 2015
i rozruszanie ustawodaweczej i biurokratycznej
machiny, by sie zaczeto zmienia¢ nie punktowo,
lecz wszedzie.

Jak wiecie, zwolennicy opozycji krytykuja
wszystko, cokolwiek robi rzad. Dostrzegajac
pewne btedy, nie mozemy sie zgodzi¢ z ich po-
stepowaniem. Zawsze nalezy chwali¢ to, co na to
zastuguje. Kiedy sie nie postepuje zgodnie z t3
zasada, mozna straci¢ wszystko, zamiast rozwoju
ugrzezna¢ w marazmie. Kiedy sie nie docenia
dobrej pracy i jej efektéw, mozna spowodowag,
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ze nawet najgorliwsi opuszczg rece i powiedza
innym: ,Rébcie sami!”. Tymczasem Polacy nie
majg czasu na takie dictum. Zyjemy w takich
czasach i w takim miejscu Swiata, ze nie mozna
zaprzepasci¢ naszych szans i zostawi¢ zobowia-
zania na, kiedys tam” Mamy czas pokoju, zatem
budowania. Kto wie, ile czasu nam dadza. Poki
mamy mozliwos¢, razem zmieniajmy co tylko
mozliwe. W naszej dziedzinie pomagajmy insty-
tucjom, by wykonaty wszystko co realne, by nie-
petnosprawni stali sie podmiotowymi cztonkami
spoteczenstwa, a nie jakims wyimaginowanym
utrudnieniem.

Pisze o tych sprawach nie bez powodu. Zaczy-
naja sie wakacje - czy to nie najlepsza okazja,
by sprawdzic jaka jest dostepnos$ciowa prawda?
W zyciu codziennym, catorocznym, wedrujemy
utartymi $ciezkami. Jako niewidomi mamy swoje
obowiazkiiich realizacje. Jedni sie ucza, pracuja,
inni s mniej aktywni i ograniczaja sie do zycia
rodzinnego. Wszyscy jednak gdzie$ bywamy,
udajemy sie, docieramy. Stykamy sie z innymi
ludZmi i napotykamy na r6znorodne bariery albo
dostosowania. To wszystko jednak w ramach
naszego miejsca zamieszkania. Podczas wakacji
wychodzimy z tego kregu i poznajemy dotad
nieznane. Gdzie zatem mozemy wyjecha¢, by
sie nie stresowac brakiem empatii miejscowych
wtadz, owocujacym niedostepnoscig obiektow
i obstugi?

Trwa przebudowa dworcow kolejowych. Wiele
z nich zostato przebudowanych. W trakcie tej
pracy pamietano o niepetnosprawnych. Po-
winni$my sie z tego cieszy¢, chociaz jako nie-
widomy nie ciesze sie tak, jakbym chciat. Jak
wiecie, o wiele fatwiej doczekac sie przebudowy
lub nowej budowy dostosowanej do potrzeb
i mozliwosci niepetnosprawnych ruchu niz nie-
widzacych. Mimo tylu staran, jakos trudniej jest
wyjasni¢ potrzebe doinformowania nas o tym,
co nas otacza. Na czym bowiem polega nasza
niepetnosprawnosc? Przeciez nie na tym, ze nie
mozemy podejs¢, nie lubimy schodéw i dener-
wuja nas progi na podtozu. Nie mamy z nimi
wiekszych problemoéw. Wydtuzamy reke trzyma-
jac w niej biatg laske i macamy. Wychwytujemy

wymienione przeszkody i je pokonujemy. Mamy
problem z zupetnie czyms innym. Nie widzimy
€O nas otacza, a wiec wiasciwie nie wiemy nic.
Gdyby nas zabrac¢ ,na barana’, unies¢ do gory
i zanie$¢ w nieznane nam miejsce, zdja¢, po-
stawi¢ na nogi, albo dac usiags¢ i gdyby jeszcze
poplata¢ nam czas, ze nie wiemy, ktdra jest go-
dzina, to moglibysmy sie czu¢ jak w zamknietej
skrzyni bez jakichkolwiek wskazéwek czy jest
widno czy ciemno, czy sa obok domy czy roslin-
nos¢ i tak dalej. Podczas innego spotkania, tym
razem Krajowej Rady Konsultacyjnej, dziatajacej
przy Ministerstwie Rodziny i Polityki Spotecz-
nej, opowiedziatem o specyfice naszej niepet-
nosprawnosci i o sytuacji, ktéra z niej wynika.
Chcac wyjasni¢, jak to jest nie widzie¢, powie-
dziatem, ze bedac tam na miejscu, ktore whasnie
zajatem, nawet nie wiem gdzie sg okna, czy sie
pali Swiatto, a co najwazniejsze, gdzie sg drzwi
wejsciowe, co mogtoby mi sie przyda¢ na wy-
padek gdybym chciat wyjs¢. Nie wiem rowniez
gdzie sg schody, winda, toaleta. Gdybym miat
trafi¢ na to spotkanie sam, nie miatbym szans.
Gdzie jest gtdéwne wejscie do Ministerstwa, gdzie
cata reszta?

Z powyzszego wynika duzo, stanowczo za duzo.
Nie wiedzac o otoczeniu nic, nie mozemy sie
swobodnie ruszy¢. Musimy mie¢ pomoc innych
ludzi, albo pozyskac informacje przekazane
przez jakie$ urzadzenia. Stad nieodzowny do-
step do takich rozwigzan. Gdybysmy wiec byli
pozostawieni w dowolnym, nieznanym nam
miejscu bez asysty, mina by nam zrzedfa. Gdyby
jednak obok pojawit sie widzacy przyjaciel, prze-
wodnik, lektor, mégtby nam poprawi¢ humor.
Opowiedziatby o otoczeniu i czuliby$my sie nie-
skrepowani. Tak sie sktada, ze zywego cztowieka
mMoga teraz zastepowac urzadzenia: udzwieko-
wione i ubrajlowione smartfony, komputery,
urzadzenia lektorskie, zaczynajac od biatej laski.
One, takie proste, oddajg nam najwieksze ustugi.
Owszem, informujg co sie znajduje w niewielkiej
odlegtosci, ale za to precyzyjnie. Biata laska jak
reka — wszystko wyczuje i nam ,opowie”.

Jaka jest wiec sytuacja niewidomych? Ot6z taka,
jaka pomoca dysponujemy. Jesli sg to inni ludzie
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- mamy wsparcie, ale kosztem utraty niezalez-
nosci. Jesli sa to,,sprytne” urzadzenia, dowiadu-
jemy sie o otoczeniu i pozostajemy samodzielni.
Czy jednak nimi dysponujemy? Okazuje sig, ze
w dobie Dostepnosci Plus nadal nas nie stac¢ na
nie. Nie mozemy kupic¢ sobie ich sami, a takze
nie mozemy liczy¢ na wystarczajaco duza pomoc
finansowa. Niemal za kazdym razem dowiaduje-
my sie, ze mamy zbyt wygérowane wymagania,
a podatnicy nie moga az tak bardzo nam po-
magac. Kto$ tam w powiatowym urzedzie po-
wiedziat matce niewidomego dziecka, ze chce
za duzo, a przeciez chciata jedynie pomocy na
zakup brajlowskiej maszyny do pisania. Jaka jest
wiec granica takiego wsparcia? Czy jako niewi-
domi mamy prawo tylko do namiastki rehabi-
litacji, czy jednak rehabilitacji kompleksowej,
dzieki ktérej stajemy sie sprawni, a nie jedynie
podstawowo wyposazeni i zadowoleni. Nie moz-
na nikogo skazywac¢ na bylejakos¢, wzglednie na
Jjakotakos¢”. Podobny problem istnieje w stuz-
bie zdrowia. Czy pacjent ma by¢ wyleczony,
czy tylko zaleczony? Czy ma uzyskac wszelka
dostepna pomoc, czy tylko jej namiastke, zeby
przez jakis czas nie narzekat?

Pojawito sie na rynku urzadzenie wrecz nieby-
wate — Orcam. To niewielka kamerka w ksztat-
cie pendrive’a, ktorg ,doczepia sie” do oprawki
okularéw. Trzyma sie ich magnetycznie i oglada
przestrzen przed jej posiadaczem. Rozpoznaje
obrazy iinformuje o tym, co jest przed nami. Co$
nieprawdopodobnego! Kiedy wskazemy palcem
Orcamowi kartke zadrukowana tekstem, odczy-
ta go. Kiedy wczesniej nauczymy, do kogo nalezy
wskazana twarz, wypowie nam jego imie czy
nazwisko. | tak dalej. To sie nazywa dostep do
informacji i otoczenia. Tak sie jednak sktada, ze
urzadzenie jest drogie i niemal nikt w Polsce nim
nie dysponuje - ponad 20 tysiecy ztotych! Jak je
pozyskac? Czy niewidomi, szczegolnie aktywni
zawodowo lub spotecznie zastuguja na nie, czy
jednak nie?

Podobnie z dostepnoscia obiektéw. Kazde

dostosowanie kosztuje. Nic nie jest za darmo
i ponownie zderzamy sie z problemem, czy
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spoteczenstwo sta¢ na takg pomoc? Na dwor-
cach duzo wykonano, ale dla niewidomych jest
wyraznie za mato. Podobnie z urzedami, muze-
ami, zabytkami, ktére chcieliby$my odwiedzic.
Niestety, nadal tkwimy tam w zalegtosciach i na
niemal kazda prosbe o dostosowania styszymy,
ze brakuje srodkow. Czy na pewno?

Co to znaczy brak srodkéw? Kiedy mozna po-
stawi¢ tego rodzaju pytanie? Moze w ogole nie
mozna? Chodzi o zycie pewnej czesci obywateli,
dla ktérych pienigdze wtasne czy publiczne nie
sg sprawa najwazniejsza. Niewidomi chca zy¢
normalnie - jak inni. lle to jest warte? Moze nie-
skonczenie wiele???

Lubie zwiedza¢ i poznawac. To moje hobby -
muzea, zamki, patace, koscioty, rynki, a nawet
centra handlowe, ktére w mojej opinii sg wspot-
czesnymi kandydatami na zabytki w przysztosci.
Najczesciej brakuje tam dostosowan, a jesli sg,
to wyraznie wskazuja na niespecjalnie uczciwe
intencje zarzadcéw: ,Zrébmy tyle ile wymaga-
ja, ale na pewno nie za drogo i nie za wiele”.
W efekcie widzimy pewne elementy Tyfloarei,
a obok brak kolejnych. Wida¢, ze chodzito jedy-
nie o wykazanie, ze tak ogolnie mysli sie o nie-
petnosprawnych, ale to nie wystarczy.

JedZcie wiec do Krakowa, bo tam nawet bez do-
stosowan jest co zwiedza¢, albo do Poznania,
gdzie w wielu miejscach dostosowania sg. Moze
jednak do Pragi w Czechach, gdzie niestety nie
rozumiejg naszego jezyka, ale maja czym sie po-
chwali¢, albo do Budapesztu. Gdybysmy jednak
chcieli skupi¢ sie na patacach i muzeach, wpad-
nijcie do patacu Tarnowskich w Tarnobrzegu,
gdzie nie spotkatem dostosowan, ale oprowadzit
nas po tamtejszych pokojach swietny przewod-
nik, albo do muzeum instrumentéw w Poznaniu,
gdzie nawet bez dostosowan wystuchamy znane
nam i nieznane dzwieki. Na dodatek wszedzie
mozemy jes¢ regionalne potrawy i cudowne
lody, o ktérych w dawnych czasach nawet nam
sie nie $nito.
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Roboty w walce z izolacjg oséb
gteboko niepetnosprawnych

Pod koniec czerwca, w tokijskiej dzielnicy Ni-
hombashi, zostata otwarta niezwykta kawiarnia
obstugiwana przez roboty OriHime-D. Ponad
120-centymetrowi, mechaniczni kelnerzy beda
sterowani na odlegtos¢ przez osoby o duzym
stopniu niepetnosprawnosci. Celem inicjatywy
jest walka z samotnoscia 0os6b wykluczonych
z zycia spotecznego z powodoéw zdrowotnych
- informuje portal wnp.pl.

Innowacyjna kawiarnia Avatar Robot Cafe DAW-
Nver beta to pomyst Kentaro Yoshifujiego, 33-let-
niego robotyka i wspétzatozyciela firmy Ory
Laboratories, ktory jako dziecko, przez ponad
3 lata nie chodzit do szkoty ze wzgledéw zdro-
wotnych. To wtasnie trudne lata przymusowego
odizolowania od rowiesnikéw legly u podtoza tej

ciekawej idei. Kawiarnia jest przeznaczona dla 7o
0s6b i jest w petni dostepna dla oséb z r6znymi
rodzajami niepetnosprawnosci. Miedzy innymi
bedzie mozna tam korzystac ze specjalnych fa-
dowarek do sprzetu medycznego, np. do respi-
ratoréw. Kelnerami beda wspomniane roboty,
wyposazone w kamery, mikrofony i gtosniki.
Beda one sterowane przez osoby z ciezkimi dys-
funkcjami, m.in. ze stwardnieniem zanikowym
bocznym (SLA) czy rdzeniowym zanikiem migsni
(SMA), nie za$ przez sztuczng inteligencje, jak
to zwykle sie dzieje. Niepetnosprawni opera-
torzy beda mogli kierowac robotami ze swoich
domoéw czy ze szpitali, zdalnie, przez Internet.
Pomoze im w tym oprogramowanie sledzace
ruch gatek ocznych i palcéw. Bedg mogli takze
rozmawiac z klientami kawiarni za posrednic-
twem mikrofonow i gtosnikéw. Gtos tych oséb
niepetnosprawnych, ktére nie moga moéwic, za-
stapi wbudowany, syntetyczny gtos robota.
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Poczué¢ Niewidzialne Miasto

»Z czym muszg zmagac sie osoby niewidome
i niedowidzace? To pytanie nie zawsze pojawia
sie przed naszymi oczami — 0s6b, ktore z widze-
niem nie maja wiekszego problemu. Co jednak,
jesli swiat, ktéry znamy, zaczatby znikac? Jezeli
niebo przestatoby by¢ niebieskie, oczy bliskich
statyby sie nieznane, a wejscie do tramwaju
utrudnione? Jezeli obraz, ktoéry dostrzegamy
zmystem wzroku, statby sie pustka, czernig?” -
pyta Maciej Szymkowiak na portalu gloswiel-
kopolski.pl. Odpowiedzi na te pytania stara sie
da¢, wedtug autora, poznanska wystawa ,Nie-
widzialna Ulica". Jej organizatorzy i przewod-
nicy dotozyli staran, by zwiedzajacy poczuli sie
tak, jak czujg sie osoby niewidome poruszajac
sie po miescie i jak wiele jeszcze brakuje, by
odbieraly je jako bezpieczne i dostepne. Zwie-
dzanie rozpoczyna sie od zakrycia oczu opaska.
Nastepnie do rak dostaje sie przedmioty, ktére
nalezy rozpozna¢, dotykajac je. Marszruta po
wystawie najezona jest réznymi przeszkodami.
W prawdziwym wagonie tramwajowym trzeba
np. odnalez¢ przycisk wejscia, wejs¢ do srod-
ka, poszukac¢ wolnego miejsca, bez dotykania
kolan pasazerow. Nastepnie jest do pokonania
ruchliwe przejscie dla pieszych z odgtosami ru-
chu ulicznego, przeszkoda w postaci hulajnogi
porzuconej na srodku drogi, stupki na chodni-
kach i wiele innych barier.

Dostepnos¢ dla wszystkich

Biuro Rozwoju Gdanska opracowato, przy wspot-
pracy z Centrum Projektowania Uniwersalnego
Politechniki Gdanskiej, poradnik z wytycznymi
dotyczacymi ksztattowania przestrzeni publicz-
nych. Tak, by bez wiekszego problemu, do kon-
kretnego budynku, na przystanek komunikacji
miejskiej czy na drugg strone ulicy mégt sie
dostac kazdy, niezaleznie od wieku, wzrostu,
stopnia sprawnosci czy... ponadnormatywne-
go bagazu - donosi portal gdansk.pl. Stopnie

8 help - wiedziec¢ wiecej nr 70/2021

pojawiajgce sie ni stad ni zowad na chodniku,
stanowig przeszkode dla szerokiego spectrum
uzytkownikéw tegoz - dla matek z dzie¢mi
w wozkach, dla 0séb z ponadnormatywnym ba-
gazem, dla os6b poruszajacych sie na wézkach.
Uliczka z kocimi tbami bedzie stanowita nie lada
wyzwanie dla kobiety w szpilkach.

Bariery architektoniczne w przestrzeni otwar-
tej moga sie stac przeszkoda nie do pokonania
dla oséb ze ztamana noga, czasowo poruszaja-
cych sie o kulach, a zbyt wysoko zamontowane
porecze czy uchwyty lub zbyt wysokie stopnie
schoddéw nie spetnia swojego zadania, jesli beda
z nich prébowaty korzystac¢ osoby o niskim wzro-
Scie.

Takie wiasnie kompleksowe spojrzenie na do-
stepnos¢ architektoniczng stato sie punktem
wyjscia do stworzenia publikacji pod nazwa
,Poradnik projektowania uniwersalnego — szcze-
go6towe standardy dostepnosci dla ksztattowa-
nia przestrzenii budynkéw w miescie Gdansku”.
Na kilkudziesieciu stronach znajduja sie liczne
rekomendacje. Jedna z nich dotyczy np. ciggow
pieszych. W miejscach, gdzie w ciggach tych
znajduja sie schody, powinno zosta¢ uwzgled-
nione, znajdujace sie w poblizu, rozwigzanie
alternatywne w postaci pochylni lub windy czy
w ostatecznosci podnosnika. Zalecenie dotycza-
ce poreczy schodow, to ich poziome wysuniecie
na 30 centymetréw przed pierwszym i ostatnim
stopniem, umozliwiajgce osobom z niepetno-
sprawnoscig ruchowg lub z zaburzeniami réw-
nowagi uchwycenie sie na poczatku i na koricu
schodéw, cho¢by w celu przetozenia kuli do
jednej reki, a osobom niewidomym umozliwia-
jace zorientowanie sig, gdzie koricza sie schody.
Rekomendowana wysokos¢ montazu przyci-
skéw uruchamiajacych sygnalizacje swietlng to
90 centymetréw, by siegnac¢ do niego mogty
osoby poruszajace sie na wozkach inwalidzkich.
Przystanki komunikacji miejskiej powinny by¢
wyposazone w siedziska z podtokietnikami i w
zadaszenie, za$ powierzchnia platformy przy-
stankowej powinna by¢ antyposlizgowa i rézni¢
sie kolorem, np. od sciezki rowerowej.
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Tworczy trans — zrodto innowacji

dr Matgorzata Stepien

Naukowcy twierdza, ze wykorzystujemy za-
ledwie dziesie¢ procent potencjatu naszego
intelektu. Tymczasem pozostate dziewie¢-
dziesiagt drzemie w naszej podswiadomosci.
Czasem jednak wymyka sie z niej podczas
snu, rozmyslan i relaksu. A to furtka do...
geniuszu.

Juz starozytni uwazali, ze sny stanowia komu-
nikaty, ptynace od bogéw. W swiatyniach Babi-
lonii i Egiptu, do ktorych przybywali obywatele,

interpretowali je kaptani. Potem Grecy, przeko-
nani o ich biegtosci w wyktadni sennych ma-
rzen, pobierali u nich nauki i rozpowszechniali
w Europie.,Szatan jest ojcem sndw przeciwnych
naturze i czuwa przez catg noc nad tozem na-
szym — pisat w Summa theologica $w. Tomasz
z Akwinu. — Ale s3 dobrzy aniotowie, ktorzy
sprowadzajg nam dobre sny — z nich mozemy
czytac i spogladac w przysztosc”.
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Modzg - nasz biokomputer

Po $mierci jednego z najwiekszych geniuszy
- Alberta Einsteina (1879-1955) zbadano jego
mo&zg. Okazato sie, ze co prawda swa 1375-gra-
mowg wagg hie odbiegat od $redniej, ale jego
pfaty ciemieniowe byty az o0 15 procent wieksze
niz u przecietnego cztowieka. Ponadto miaty
niespotykana symetrie na obu pétkulach, co
$wiadczy o ich rownomiernym, jednoczesnym
wykorzystywaniu. Oprécz tego zazwyczaj gtebo-
ka bruzda Sylwiusza, oddzielajaca ptat skronio-
wy od czotowego i ciemieniowego, u Einsteina
niemal nie istniatal Komorki nerwowe mogty
wiec bez przeszkody tworzyc¢ sie¢ potaczen mie-
dzy ptatami. Nic dziwnego, ze tak méwit o swoim
naukowym mysleniu: , Wydaje sie, ze stowa nie
maja znaczenia, istnieje jedynie skojarzeniowa
gra mniej lub bardziej wyraznych wyobrazen
typu wizualnego”.

| wiasnie po nie intuicyjnie siegali do gtebin pod-
Swiadomosci odkrywcy, wynalazcy czy wielcy
artysci. Ten swoisty twardy dysk, gromadzacy
nasze doswiadczenia zyciowe, wiedze, mysli,
marzenia, odpowiednio zaprogramowany po-
zwala wybra¢ najlepsze sciezki, prowadzace do
upragnionego celu. Jesli umyst porownamy do
Internetu, to moézg jest rodzajem komputera.
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Sktada sie on z dwoch poétkul: lewej — odpo-
wiedzialnej za logike, analize i racjonalne my-
$lenie oraz z prawej — tworczej, syntetyzujacej,
przestrzennej. Z lewej w miare dorastania ko-
rzystamy wszyscy, z prawej — zaledwie garstka
ludzi, owe genialne 10 procent. Wykorzystanie
obydwu pétkul mézgowych przez stworzenie
pomiedzy nimi,pomostu mentalnego” moze
stac sie poczatkiem niebywatych sukcesow zy-
ciowych. Jak to zrobi¢? Nalezy wprowadzic sie
w stan relaksu: medytacji, poobiedniej drzemki
czy dumania o niebieskich migdatach. Naste-
puje woéwczas spowolnienie przeptywu fal mé-
zgowych z czestotliwosci zwyktej aktywnosci
(fale betha) do czestotliwosci nieswiadomego
czuwania (fale alpha).

Mozna tez przespac sie z problemem. Badania
neurologdéw z Uniwersytetu Harvarda dowodzg,
ze nasz mézg wcale nie zwalnia wtedy swych
obrotéw: bezustannie selekcjonuje zebrane za
dnia informacje. Cze$¢ z nich klasyfikuje jako
$mieci i wykasowuje, a te, ktore uznaje za waz-
ne, rejestruje jako wspomnienia. Zywe marzenia
przychodza do nas wytgcznie we $nie ptytkim
i podobnie jak serial dzielg sie na kilkunastomi-
nutowe sekwencje. M6zg emituje je co pottorej
godziny, po czym wzrasta jego aktywnosc¢ i po-
jawia sie ruch gatek ocznych — REM (Rapid Eye
Movement).

Drzemiacy wynalazcy

.Moje pomysty czesto wyskakiwaty ze snéw” -
potwierdzat Tomasz Edison (1847-1931). Amery-
kanski wynalazca stynat ze swoich codziennych
drzemek, podczas ktérych w poblizu ktadt blok
i oféwek. Kazdg idee pospiesznie notowat. By
jednak nie zasna¢ na dobre, w dtoniach sciskat
metalowe kulki. Z brzekiem wpadaty do mi-
seczek, gdy miesnie uczonego nadmiernie sie
rozluzniaty.

Wielu z geniuszy odkryto, ze wtasnie drzemka
- ten lekki stan pot-snu, pot-jawy, przynosi roz-
strzygniecie probleméw, dlatego chetnie jg sobie
ucinali. Potwierdzili to naukowcy: w hypnogogii



(gr. hypnos-sen, gogia-nauczanie) cztowiek ob-
serwuje rojenia podswiadomosci, zachowujac
jednoczesnie Swiadomos¢ stanu faktycznego.

Sen podsunat takze rozwigzanie dylematu tech-
nicznego, dreczacego Eliasa Howe (1819-1867).
Konstruktor pierwszej maszyny do szycia gto-
wit sie nad tym, jak przeprowadzi¢ nitke przez
ostrze igly, wchodzacej do czétenka. Pewnego
wieczoru, gdy zapadt w drzemke, znalazt sie
w jakims tropikalnym kraju. Nagle otoczyli go
dzicy w spddniczkach z lisci palmowych. Groznie
potrzasali dzidami... Wtedy Howe zauwazyt, ze
ich ostrza maja podtuzne otwory. Obudzit sie
spocony ze strachu, ale i zgotowym patentem.
Wkrétce jego wynalazek zrewolucjonizowat
przemyst tekstylny.

Z kolei pani C. J. Walker (1867-1919) mocno
wypadaty wtosy. Dtugo rozmyslata, jak temu
zaradzic¢. Pewnej nocy wysnita recepture szam-
ponu, powstrzymujacego tysienie. Rano ja spi-
safa, a nastepnie kosmetyk wyprodukowata. Ten
rynkowy przebdj uczynit z niej pierwszg amery-
kariska milionerke.

Natomiast na $nie konstruktora silnika parowego
Jamesa Watta (1736-1819) zyskato... wojsko. Kie-
dys bowiem technologia produkcji otowianego
$rutu byta niezwykle pracochtonna. Wytwarzano
go z cietego drutu, toczac pod prasa. Szkotowi
kilkakrotnie przysnita sie ulewa, podczas ktérej
krople wody przeksztatcaty sie w metal. Zain-
trygowany ta wizjg wspiat sie na wieze kosciel-
na i wprost do fosy wylat garnek roztopionego
otowiu. W zetknieciu z wodg metal zmienit sie
w grad kuleczek!

Sniacy naukowcy

W swej ksigzce Zagadnienia duszy francuski
astronom Cammile Flammarion (1842-1925)
przekonywat, ze trudno znalez¢ cztowieka pra-
cujgcego umystowo, ktéry by swej pracy cho¢
raz nie ukonczyt... we $nie. Z pewnosciag mégtby
to potwierdzi¢ Herman Hilprecht (1859-1925) -
niemiecki archeolog. Snit o $wiatyni w Nippur,
gdzie asyryjski kaptan wyjasnit mu zagadki, nad
ktérymi badacz sleczat piszac ksigzke. Dzieki tej
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wizji odczytat tres¢ inskrypcji z brakujacym frag-
mentem. Dowiedziat sie tez, ze bedace w jego
posiadaniu dwa kawatki agatu sg fragmentami
wotywnego cylindra.

Podobnie szwajcarskiemu paleontologowi Lo-
uisowi Agassizowi (1807-1873) sen trzy razy
zrzedu przedstawit budowe jednej z ryb kopal-
nych. Po zapisaniu wskazéwek w notesie i ich do-
ktadnej analizie praca mogta ruszy¢ do przodu.

Tego, ze tablica uktadu okresowego pierwiast-
kow po prostu mu sie przysnita, nie kryt rosyjski
chemik Dymitr Mendelejew (1834-1907). Zato-
wat tylko, ze nie zdazyt jej catej zapisac. Uczony
od miesiecy usitowat uszeregowac substancje
chemiczne w logiczna strukture. Przeczuwat,
ze taki schemat istnieje, wiec na starych bile-
tach wizytowych spisat nazwy, ciezary atomowe
i whasciwosci znanych wéwczas 63 pierwiastkow.
Niestety, ten,chemiczny pasjans” nie wychodzit.

Przez trzy doby 1869 roku, poprzedzajace od-
krycie prawa okresowosci, Mendelejew nie
zmruzyt oka. W konhcu, zupetnie wyczerpany,
zasnat. ,Przed oczami staneta mi tablica, a na
niej wszystkie elementy rozmieszczone w ideal-
nym porzadku. Po przebudzeniu przerysowatem
to, co widziatem. Potem zmienitem tylko jeden
drobiazg” — zdradzit podekscytowany uczony.
Uktad okresowy stat sie fundamentem chemii.

Takze we $nie niemiecki chemik Friedrich Ke-
kule (1829-1896) ujrzat strukture zwigzkow we-
gla i wodoru. Podczas pobytu w Londynie lubit
jezdzi¢ pietrowymi omnibusami. ,Zatonatem
w marzeniach i przed moimi oczami zaczety
krazy¢ atomy. Zawsze widziatem te mate twory
w ruchu. Teraz widziatem, jak dwa mniejsze t3-
Cz3 sie ze soba w pary, jak wieksze otaczaja dwa
mniejsze, a jeszcze wieksze utrzymywaty po trzy
i cztery i jak to wszystko krazyto w zawrotnym
tancu. Widziatem, jak wieksze atomy tworzyty
taricuch, wciggajac mniejsze, ale tylko na jego
koncach... Okrzyk konduktora Clapham Road!
obudzit mnie z tych marzen. Czesc tej nocy spe-
dzitem na przenoszeniu obrazéw mych marzen
na papier. Tak powstata teoria strukturowa”.
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Wielu z geniuszy odkryto,
ze wtasnie drzemka - ten lekki
stan pét-snu, pét-jawy, przyno-
si rozstrzygniecie probleméw,
dlatego chetnie ja sobie ucinali.
Potwierdzili to naukowcy: w hyp-
nogogii (gr. hypnos - sen, gogia
- nauczanie) cztowiek obserwuje
rojenia podswiadomosci, zacho-
wujac jednoczesnie Swiadomos¢
stanu faktycznego.

Kolejnej wizji Kekulé doswiadczyt w 1864 roku
w Gandawie.,Odwrdcitem krzesto do kominka
i pograzytem sie w potsnie. Znowu atomy harco-
waty przed moimi oczami. Tym razem mniejsze
grupy trzymaty sie skromnie z tytu. Moje du-
chowe oko, wyostrzone przez powtarzajace sie,
podobne wizje, rozrézniato teraz wieksze twory
o réznorodnym ksztatcie. Dtugie szeregi, kilka-
krotnie scisle ze sobg ztaczone, wszystko w ru-
chu, wijace sie wezowato i skrecajace sie. Patrze,
co sie stato? Jeden z wezy chwycit swoj wtasny
ogon i szyderczo krecit sie przed moimi oczami.
Obudzitem sie jak razony piorunem i reszte nocy
spedzitem na rozpracowywaniu wnioskow z tej
hipotezy”. W jej nastepstwie rok pézniej opubli-
kowat prace o pierscieniowej budowie benzenu.

Jeden z najwybitniejszych fizykéw, Dunczyk
Niels Bohr (1885-1962) miat wszystkie cechy ge-
niusza, charakteryzujace Newtona, Cavendisha
czy Einsteina: wieczng zadume nad rozwaza-
nymi zagadnieniami i koncentracje graniczaca
z transem, za$ naiwnosc i bezradnos¢ w spra-
wach codziennego zycia. Nagrode Nobla zdo-
byt za wysniony w 1913 roku,,planetarny” model
atomu.
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W mtodosci wraz z bratem — pdzniejszym ma-
tematykiem, grat w narodowej dunskiej druzy-
nie pitki noznej: Niels byt bramkarzem, a Harald
pomocnikiem. W czasie meczu z klubem nie-
mieckim akcja stale rozgrywata sie pod bramka
przeciwnika, wiec Niels, nudzac sie w swojej,
wpadt na rozwigzanie pewnego zagadnienia
matematycznego. Zaczat notowac je na jej stup-
ku. Ocknat sie, gdy kibice zaczeli wota¢, by tapat
pitke, kopnieta wreszcie w jego kierunku.

Gdy w 1923 roku do Kopenhagi przyjechat Ein-
stein, by odwiedzi¢ Bohra, ten odebrat goscia
ze stacji kolejowej. W tramwaju tak sie zagadali,
ze przejechali przystanek. Wysiedli wiec i ztapali
tramwaj w przeciwnym kierunku, ale w ferwo-
rze dyskusji zndw nie zauwazyli wtasciwej stacji.
Sytuacja powtoérzyta sie kilkakrotnie, nim dotarli
do domu Bohra.

Marzacy artysci

Twoércze natchnienie snom zawdzieczali tez lu-
dzie pidra: Dante, Totstoj, Hugo, Coleridge,
Strindberg, Dickens, Stevenson. Podobnie wie-
lu kompozytoréw styszato nocg ,muzyke sfer’,
ktérg potem prébowali ubra¢ w nuty. Wspomi-
najg o tym m.in. Chopin, Wagner, Beethoven,
Schuman czy Paganini.

Wioski kompozytor Giuseppe Tartini (1692-
1770) — wybitny skrzypek i zatozyciel Akademii
Muzycznej w Padwie kiedys $nit, ze przyszedt
do niego diabet. Zawarli pakt: odtad miaty sie
spetniac jego zyczenia. Pierwszym, jakie wyrazit
Tartini, byto zagranie przez diabta na skrzypcach.
Dzwieki, ktore ustyszat, byty tak unikalne, ze po
przebudzeniu usitowat je zapisac. Niestety, byty
ledwie echem czarciej muzyki. Co ciekawe, owa
Sonata ztrylem diabelskim rzeczywiscie rozni sie
od innych dziet Tartiniego. Zadziwiajaca wirtu-
ozerig kompozycje spopularyzowata w wersji
pop skrzypaczka Vanessa Mae.

Innym muzykiem, ktéry wysnit swoj przebdj,
byt zatozyciel stynnego zespotu The Beatles,
Paul McCartney. Melodia piosenki, ktérej na-
dat tytut Yesterday, przysnita mu sie w wersji...



smyczkowej. Rankiem natychmiast usiadt do pia-
nina i odtworzyt motyw, ktéra jeszcze brzmiat
mu w uszach.

Wszyscy $nimy, i to wbrew temu, co niektorzy
mowia — w kolorze, ale nie wszyscy pamietamy
swe sny. Aby sie przed tym uchroni¢, btyskotli-
wy malarz Salvador Dali (1904-1989) podczas
drzemki sciskat w palcach monete. Ta, wysuwa-
jac sie zrozluznionej dtoni i upadajac na podto-
ge, gtos$no brzeczata, co go wybudzato, a barwne
majaki utrwalat na ptétnie.

Takze prekursorka horroréw Mary Shelley (1797-
1851), autorka Frankensteina (1818) — mrozacej
krew w zytach historii doktora, ktéry ozywit
zwtoki, wysnita ja. Ksigzka doczekata sie licznych
ekranizacji. Szkoda, ze polscy czytelnicy mogli
sie z nig zapozna¢ dopiero w 1925 roku.

Wsrod tworcow, ktdrych zainspirowaty nocne ro-
jenia, byli tez dziennikarze. Byron Somes z,The
Boston Globe” 26 sierpnia 1883 roku $nit o potez-
nym wybuchu wulkanu i zagtadzie tysiecy ludzi.
Wstrzasniety, spisat wizje tuz po przebudzeniu.
Kartke z notatka zostawit w redakcji i wyjechat
na jakis reportaz. Gdy jednak do dziennika do-
tarfa wiadomos¢ o wybuchu indonezyjskiego
wulkanu Krakatau, redaktor dyzurny uznat, ze
tekst Somesa dotyczy tej katastrofy. | tak gazeta
29 sierpnia opublikowata... opis jego snu,ainne
amerykanskie dzienniki przedrukowaty ja jako
news.

Niestety, sprawa wyszfa na jaw, a Somes stracit
prace. Jednak jego wizje sie ziscity: w tej najwiek-
szej z odnotowanych erupgji, styszanej z odle-
gtosci czterech tysiecy kilometréw, zgineto 40
tysiecy ludzi. Fala sejsmiczna siedmiokrotnie
obiegta ziemie, wywotujac 40-metrowe tsuna-
mi, a stup popiotu i gazéw siegnat stratosfery.
Z tego powodu przez trzy lata storce swiecito na
zielono, a ksiezyc na niebiesko. Gdy wiec w re-
dakcji dowiedziano sig, w jaki sposéb ta ,kore-
spondencja”dotarfa do dziennikarza, ponownie
go zatrudniono. W nadziei, ze znéw wysni jakis$
sensacyjny materiat...
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Inkubatory patentow

Geniusze mieli ulubione miejsca, w ktérych
doswiadczali tworczych wizji. Archimedeso-
wi (ok. 287-212 p.n.e.) stuzyty kapiele w wannie.
Sformutowat tam nie tylko metode obliczania
objetosci bryt i pdl figur czy stosunku kuli do
walca, ale i podstawy statyki. Wynalazt tez ma-
chiny obronne, wielokrazek i zwierciadto kuliste.
Woda zainspirowata go do stworzenia podstaw
hydrostatyki, dzieki ktorej skonstruowat czerpa-
dto slimakowe do nawadniania pél, a nawet...
wodny zegar i organy. Nic wiec dziwnego, ze
szukajac sposobu ustalenia zawartosci czystego
ztota w koronie kréla Hierona Il, wiasnie w wan-
nie odkryt prawo wyporu i krzyczac Heureka!
wyskoczyt z niej nagi wprost na ulice Syrakuz.

Olénien w kapieli doznawat takze fizyk wegier-
skiego pochodzenia Leo Szilard (1898-1964).
Podczas pobytu w Anglii w 1933 roku zirytowat
go wyktad Ernsta Rutherforda, ktéry stwierdzit,
ze energii atomu brak praktycznych zastosowan.
Rozmyslat o tym podczas spaceru wzdtuz So-
uthampton Road. ,Kiedy $wiatto zmienito sie
na zielone i przechodzitem przez ulice, nagle
zaswitata mi mysl, ze gdyby znalez¢ pierwiastek,
ktdry przy rozbiciu przez jeden neutron wysytat-
by dwa, to skupiony w dostatecznie duzej ilosci,
mogtby podtrzymywac reakcje fancuchowq”

Szilard wrdcit do swego hotelu i przez pare tygo-
dni, nie wychodzac z pokoju, do ktérego przy-
noszono mu positki, dumat i obliczat. Najlepsze
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pomysty nachodzity go w wannie. W 1934 roku
wystapit o patent na sposdb uzyskania reakgji
tancuchowej. Uznal, ze najlepszy bedzie beryl,
ale wspominat tez o torze i uranie. Niestety, eks-
peryment z berylem nie powiédt sie, a na kolejne
zabrakto mu pieniedzy.

Gdy w 1939 roku Niemcy Otto Hahn i Fritz
Strassmann doniesli o odkryciu rozszczepie-
nia jadra uranu, Szilard zrozumiat, ze hitlerowcy
daza do skonstruowania bomby jagdrowe;j. Prze-
konat Einsteina do wystania listu do prezydenta
Roosevelta, co zapoczatkowato badania jadro-
we za oceanem. Wkroétce wraz z Enrico Fermim
przeprowadzit tam pierwszg kontrolowang reak-
cje fancuchowa.

W pociggu natomiast genialne pomysty nawie-
dzaty niemieckiego astrofizyka Hansa Bethe
(1906-2005). Byt jeszcze zwyktym fizykiem, gdy
w 1938 roku, po emigracji za ocean, przystuchi-
wat sie w Waszyngtonie wyktadowi Charlesa
Crichfielda, prébujacego powigzac energie
Stonca z reakcjami jadrowymi. Zafascynowany
wyzwaniem, rozwigzanie znalazt podczas po-
wrotu koleja. Gdy za$ w 1947 roku wracat po-
ciagiem z innej konferencji, skreslit pierwsze
wyjasnienie subtelnego efektu w fizyce atomo-
wej, zwanego przesunieciem Lamba. A w 1967
roku odebrat Nagrode Nobla za odkrycie me-
chanizmu emisji energii gwiazd.

Wspomniany Tomasz Edison - autor ponad ty-
sigca patentow, konstruktor m.in. fonografu,
zarowki czy akumulatora, lubit dumac nad réz-
nymi innowacjami towigc ryby. Pewnego dnia,
gdy rozwazat kwestie swiatowego niedostatku
kauczuku, z ktérego produkowano gume, za-
myslit sie i... ocknat z rozwigzaniem! Opracowat
krzyzéwke nawtoci: cudowna hybryda zawierata
14 procent gumy. Dzieki niej Stany Zjednoczone
podjety produkcje tak potrzebnego syntetyku.

Francuz René Descartes (1596-1650) w dzie-
cinstwie byt chorowity, wiec rodzice pozwalali
mu wylegiwac sie w t6zku. Nawyk ten konty-
nuowat w jezuickiej szkole w La Fleche, gdzie
spokrewniony z nim rektor dat mu oddzielny
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pokdj. Autor aforyzmu,Mysle, wiec jestem” robit
to nawet w wojsku. Twierdzit, ze najwiekszych
odkry¢ dokonat whasnie w poscieli. Za$ starego
fotela nie pozwolit wyrzuci¢ genialny fizyk Albert
Einstein. To w nim bowiem ,wysiedziat” teorie
wzglednosci. A zapoczatkowat ja sen naukowca
0 podrézy na promieniu $wiatta.

Z kolei niemieckiego immunologa Paula Ehrli-
ha (1854-1915) - laureata Nagrody Nobla z 1908
roku za badania nad odpornoscia organizmu,
innowacyjne pomysty nawiedzaty przy... dzwie-
kach katarynki. Dlatego co tydzien w ogrodzie
lekarza korbka krecit sowicie opfacany grajek.
Odprezato go tez uktadanie pasjanséw.

Wielu geniuszy inspirowata natura. W ogrodzie,
pod drzewem orzechowym znajdowat rozwig-
zania dylematéw naukowych angielski mate-
matyk James Sylvester (1814-1897). Zastynat
zwprowadzenia do tej dziedziny wielu nowych
terminéw. Natomiast podczas spaceru po lesie
w 1900 roku niemiecki fizyk Max Planck (1858-
1947) sformutowat prawo promieniowania ciata
doskonale czarnego. Jednak Nobla w dziedzinie
fizyki otrzymat dopiero w 1919 roku, gdy dowie-
dziono, ze wszechswiat rzeczywiscie opisuje me-
chanika kwantowa.

Ols$nienia w lesie doznat réwniez George Wa-
shington Carver (1864-1943). Tam wpadt na po-
myst stworzenia z orzeszkéw ziemnych i stodkich
ziemniakéw, bedacych dotad karma dla swin,
uniwersalnego skfadnika. Jest on obecnie wyko-
rzystywany w blisko stu produktach, m.in. w ko-
smetykach, ttuszczach, atramencie, kawie czy
masle orzechowym. ,Natura jest najwiekszym
nauczycielem, a ja ucze sie od niej najlepiej wte-
dy, gdy inni spig — méwit. - Godziny tuz przed
wschodem storica to czas, gdy Bog mowi mi
o zadaniach, jakie mam zrealizowa¢”. | cho¢ do-
konat blisko pieciuset wynalazkéw, to odmowit
ich opatentowania. Uwazat, ze powinny naleze¢
do ludzkosci, a nie jednostek.

Trans wizjonerow
Moc tworczej ekstazy ilustruje nieudany obiad,
na jaki pewien wielmoza zaprosit Isaaka



Newtona (1642-1727). Genialny fizyk, odkrywca
prawa powszechnego cigzenia i autor rozszcze-
pienia widma swietlnego, przyszedt i usiadt na
kanapie w salonie. Niestety, gospodarz catkiem
zapomniat o spotkaniu - zjadt positek gdzie$
w kuchni i wrécit do swych zajeé. Tymczasem
Newton, pochtoniety swoimi rozwazaniami,
siedziat na sofie niczym posag. Obaj panowie
wpadli na siebie dopiero... nastepnego ranka.

Do dzi$ nie wiadomo, skad braty sie futurolo-
giczne wizje angielskiego franciszkanina i uczo-
nego, Rogera Bacona (1214-1292). Krytykowat
on spekulatywne rozstrzyganie problemoéw
naukowych, postulujgc matematyczne dowo-
dy i eksperymenty. Cenne byly jego badania
optyczne: zwierciadet, soczewek i budowy oka.
Podat opis okularéw, a takze recepture prochu
strzelniczego. Podobnie wynalazki Leonardo da
Vinci (1492-1519) — genialnego artysty, architekta
i uczonego, nawiedzaty go w czasie tworczego
uniesienia. Wtedy to szkicowat projekty, wy-
przedzajace o setki lat jego epoke: Smigtowiec,
spadochron, lotnig, opancerzone wozy bojowe,
t6dz podwodng, dZzwig, maszyne widkiennicza,
walcarke, tokarke, szlifierke...

Renesansowym wizjonerem byt réwniez wio-
ski medyk Girolamo Cardano (1501-1576). Jego
nazwisko pojawia sie w annatach medycyny,
psychiatrii, filozofii, etyki, teologii, matematyki,
fizyki, chemii, geologii. Pisat tez traktaty o mu-
zyce, szachach, astrologii, estetyce, logice... Byt
autorem ponad trzystu dziet, z ktérych czes¢
spalit. Wyjasnit wiele zjawisk: u arcybiskupa Joh-
na Hamiltona zdiagnozowat i wyleczyt astme
stwierdzajac, ze jest ona wynikiem uczulenia
na pidra i inne materie. Pierwszy zaproponowat
nauke czytania dla niewidomych poprzez dotyk,
niewiele r6znigca sie od metody Braille’a, wy-
nalezionej prawie trzysta lat pézniej. Pracowat
tez nad systemem nauki dla gtuchoniemych.

Niezwykta umiejetnos¢ koncentracji posiadat
twoérca nowoczesnej astronomii gwiazdowej,
odkrywca Urana, konstruktor teleskopéw Wil-
liam Herschel (1738-1822). Stale zadny wiedzy,
pochfaniat dzieta z zakresu matematyki, optyki

CO WIECIE O SWIECIE?

» Wydaje sie, ze stowa nie
majqg znaczenia, istnieje jedynie
skojarzeniowa gra mniej lub bar-
dziej wyraznych wyobrazen typu
wizualnego”. Albert Einstein

i muzyki. Kiedy$ jadac konno byt tak zaczytany,
ze nie zauwazyt, iz wierzchowiec go zrzucit. Do-
piero po jakims$ czasie dostrzegt ze zdumieniem,
ze siedzi na trawie z ksigzka w reku. Innego razu
astronoma tak pochtoneto szlifowanie soczewki
teleskopu, ze robit to przez... szesnascie godzin
bez przerwy! By nie ostabt z gtodu, jego siostra
wkfadata mu do ust kawatki jedzenia.

Blyskotliwy niemiecki uczony Carl Gauss (1777-
1855), ktéry badajac rownoczesnie elektrycznosc
i magnetyzm uruchomit z Wilhelmem Webe-
rem pierwszy telegraf, a takze wynalazt meto-
de obliczania orbit ciat niebieskich twierdzit, ze
gdyby inni zgtebiali matematyke tak starannie
jak on, odniesliby podobne sukcesy. Nawet be-
dac w towarzystwie potrafit nagle zamierac jak
posag. Gdy kiedys do zamyslonego uczonego
podbiegt stuzacy z krzykiem, ze jego zona umie-
ra, ten pono¢ odpart: ,Prosze powiedzie¢, zeby
poczekata, az skoncze dowdd twierdzenia”.

W stanie twoérczego transu napisat prace z dzie-
dziny fizyki, optyki, mineralogii, botaniki, pale-
ontologiii anatomii Johann Wolfgang Goethe
(1749-1832). Genialny filozof, pisarz, poeta i wizjo-
ner byt réwniez uznanym naukowcem. Odkryt
kos¢ miedzyszczekowa u cztowieka, wydat tez
Nauke o barwach, ktéra wtasnorecznie zilustro-
wat setkami kolorowych rycin.,Marzenia nasze
sg przeczuciem naszych mozliwosci, Swiadec-
twem tego, co bedziemy mogli z siebie wykrze-
sac¢ - pisat. — Tesknimy do tego, co juz wtasciwie
posiadamy”.

Miat racje. Nasze mozliwosci tkwig w naszych
umystach. Trzeba je tylko stamtad wydobyc.
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Andrey Tikhonov

Dzwiek niemitosiernego budzika nastawionego
na 4:30 nagle i bezlito$nie wtracit sie do mojej
rzeczywistosci snu i odpoczynku. Nie miatem
czasu na poranne ¢wiczenia oddechowe i lekka
tradycyjna rozgrzewke, sktadajaca sie z prostych
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¢wiczen fizycznych. Aby sie obudzi¢, wzigtem
przemienny prysznic. Napitem sie zielonej her-
baty z miodem i bytem juz gotéw, aby wyruszy¢
w podroz.

- Dlaczego w dzien wolny od pracy o 5 rano mu-
sisz gdzies sie wybiera¢? Z usmiechem ciagle
pytata zona, ktéra postanowita, ze zaprowadzi
mnie na dworzec kolejowy.

Miejsce w pociagu miatem przy stoliku. Torbe
z kaskiem i butami sportowymi umiescitem na
potce, usiadtem na wygodnym siedzeniu i roz-
tozytem stolik. Po ucieciu sobie krotkiej drzemki
wyciggnatem z plecaka wtasnorecznie przyrza-
dzone kanapki z kozim serem i warzywami. Tak
rozpoczynata sie moja rekreacyjno-sportowa
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podroéz do Lublina, gtéwnym celem ktoérej byto
uczestnictwo w Il Tandemowym Triathlonie
szlakami Lubelszczyzny.

O istnieniu i dziatalnosci Stowarzyszenia Mito-
$nikow Tradycji,Klepisko” dowiedziatem sie rok
temu. Wtedy ta organizacja pozarzadowa po-
szukiwata 0séb chetnych do udziatu w Il Tande-
mowym Triathlonie. Skontaktowata sie ze mna
Anna Rézycka ze Stowarzyszenia i opowiedziata
o nadchodzacym wydarzeniu. Zdecydowanie
kolarzem nie jestem, ale sie zgodzitem.

W lipcu ubiegtego roku wzigtem udziat
w Triathlonie dla Januszy i Grazyn organizowa-
nym przez Fundacje ,Aktywni Slezanie” nad Za-
lewem Sulistrowickim (woj. dolnoslaskie). Tak
naprawde wtedy po raz pierwszy jezdzitem na
tandemie. Poszto bardzo sprawnie, poniewaz
pilotem moim byt Jacek Marciniak, wicemistrz
Polski w triathlonie, osoba, ktora regularnie bie-
rze udziat w triathlonach Ironman (ptywanie na
dystansie 3,8 km, 180 km na rowerze i na deser
klasyczny maraton - 42,2 km). Wczesniej treno-
watem na stacjonarnym rowerze spinningowym
na sitowni, dlatego jakas moc w nogach juz byta.
Jazda na tandemie tak mnie zainspirowata, ze
po zawodach kupitem tandem, na ktérym poko-
nalismy trase. To jest sprzet uzywany, ale w do-
brym stanie. Teraz zajmuje sporo przestrzeni
w naszym matym wynajmowanym mieszkaniu.
Czasem rekreacyjnie jezdzimy z zonga. Czasem
treningowo wybieram sie z bardziej doswiad-
czonymi triatlonistami albo po prostu z osobami
aktywnymi fizycznie. Problem polega na tym,
ze nie zawsze mozna znalez¢ osoby chetne do
wspolnych treningéw. Sa one dla mnie istot-
ne. Chodzi tu zaréwno o bieganie, jak i treningi
tandemowe. Bytoby wspaniale, gdyby istniaty
programy wspierajace osoby niewidome upra-
wiajace aktywnosci fizyczne, w ramach ktérych
mozna by byto zatrudnia¢ asystentéw sporto-
wych. Moim zdaniem aktywnos¢ fizyczna jest
dla nas niezwykle wazna.

Rok temu w Lublinie poznatem biegacza i ko-
larza z Katowic. Piotr Chechelski przybyt do Lu-
blina jako wolontariusz. Po zesztorocznych

‘ ‘ To byty trzy dni wyzwan,
wysitku fizycznego i walki z wta-
snymi stabosciami i niedosko-
natosciami. Spotkatem starych
przyjaciot i nowych ludzi. Impre-
zy sportowe zawsze majg niesa-
mowita i pozytywna atmosfere.

tandemowych zawodach przebieglismy row-
niez razem 15. Silesia Pétmaraton, osiggajac czas
02:27:40. O tegorocznej edycji tandemowego
triathlonu dowiedziatem sie przez przepadek,
obserwujac wpisy na grupie biegaczy na Fa-
cebooku. Od razu sie zarejestrowatem, a Piotr
znowu wyrazit che¢ petnienia roli pilota.

Statem na peronie dworca w Lublinie i czekatem
na dobra dusze, ktéra miata mnie odholowac do
hotelu, majacym zachecajacg nazwe Zajazd pod
gwiazdami. Zadzwonit Piotrek, ktéry juz szcze-
$liwie dotart samochodem i popijatzimng wode
w przytulnym pokoiku hotelowym. Ja musiatem
czekac. Taki jest los osoby niewidomej. W koncu
tez dostatem sie do naszego pokoju i wlatem do
zotadka butelke wody gazowanej.

Po obiedzie i krétkim odpoczynku trzeba byto sie
zbiera¢ na pierwszy etap. Tandemowy triathlon
sktada sie z trzech etapdw. | etap to wyscig ze
startu wspdlnego na szosie — rowery szosowe
lub trekkingowe. Il etap to wyscig ze startu
wspdlnego po terenie zré6znicowanym — rowery
gorskie lub trekkingowe. Wyscig indywidualny
na czas rowerami wodnymi po wodach Zale-
wu Zemborzyckiego to etap lll. Stowarzyszenie
przygotowato dla nas rowery. Nie kazdy przyje-
chatzwlasnym sprzetem. Piotrek wybrat dla nas
fajny rower szosowy. Okazato sie, ze do startu
trzeba jeszcze dojecha¢. W samochodach orga-
nizatoréw nie byto miejsca dla wszystkich. Dla-
tego grupa najbardziej zapalonych zawodnikéw
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wskoczyta na rowery. Po dtuzszym zamieszaniu
na starcie w koncu zaczelismy kreci¢ kilometry
i spalac kalorie.

Trasa byta dobra, aczkolwiek trzeba byto po-
walczy¢ na dtuzszym podjezdzie. Na szczescie
nie byto upatu. Ale na kazdym okrazeniu pitem
wode. W zanadrzu miatem czekolade gorzka.
Zkolei Piotrek regularnie siegat po batoniki. Prze-
jechali$my prawie 50 km. Nie bylismy w trojce
zwyciezcéw, ale wspdlnie doszlismy do wniosku,
ze zrobilismy dobra robote. Nawet na ostatnim
okrazeniu wyprzedzilismy kilka zespotéw.

Wracalismy tez rowerem. Tego dnia pokonatem
rekordowa trase — 8o km. Bytem bardzo zme-
czony i jeszcze bardziej gtodny. Gdy pani poin-
formowata, ze zostato jeszcze pie¢ nietknietych
porcji makaronu, to z wielkg przyjemnoscia spa-
taszowatem i drugg porcje. To przeciez zrédto
weglowodandéw, ktére s3 istotne dla oséb upra-
wiajacych aktywnosc fizyczna. Po rozcigganiu sie
potozytem sie do t6zka.

Rano obudzity mnie ptaki, ktére radosnie witaty
nowy dzien. Napitem sie wysokozmineralizo-
wanej wody i zrobitem lekka rozgrzewke. Za-
kwaséw nie byto. A tego troche sie obawiatem,
poniewaz nigdy tak duzo na tandemie jeszcze
nie jezdzitem. Jajecznica, warzywa, ser, jasna
butka na $niadanie — wszystko dzisiaj sie przy-
da. Przeciez czekata na nas bardzo wymagaja-
ca trasa - lesna, przetajowa. Do startu mielismy
troche czasu, dlatego wyruszylisSmy na objazd
traski. Dobrze, ze to uczynilismy. Zaznajomilismy
sie z trudnosciami — strome zjazdy i podjazdy,
btotko, nieréwnosci itd. Wypracowalismy takty-
ke pokonywania tych barier.

Gwizdek i sie zaczeto. Od razu wszyscy nas wy-
przedzili. Ale niech sobie trwonig sity. Na zawo-
dach wazne jest zaplanowac czas i wysitek, aby
przyspieszy¢ na ostatnich kilometrach. Jak wje-
chalismy do lasu, to juz byto wida¢, ze niektorym
wyscig idzie ciezko. Stromy zjazd i podjazd na
kazdym okrazeniu udato sie nam pokonac¢ bez
problemu. Ale na drugim okrazeniu wytozyli-
$my sie i to w btotko. Dlatego postanowilismy,
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ze w takich miejscach bedziemy schodzi¢ z ro-
weru i przebiega¢ niebezpieczne miejsce. Na
ostatnim okrazeniu trzeba byto da¢ wszystko
zsiebie. Wyprzedzilismy kilka tandemow a jeden
zespot wsparlismy batonikiem. Gdy bieglismy
i skakalismy z ciezkim tandemem przez btotko,
za plecami byli juz rywale. Szybko wskoczylismy
na rower i nie udato im sie nas wyprzedzi¢. W tej
kategorii tez nie zdobylismy zadnych medali.
Ale przygoda byta niesamowita, a wspomnie-
nia jeszcze dtugo beda wywotywaty usmiech
na mojej twarzy.

Po obiedzie niektorzy uczestnicy zawodow po-
jechali zwiedza¢ Lublin i okolice. Mysmy zostali
w pokoju odpocza¢. Postuchalismy ciekawych
podcastéw o podrdzach i serowarstwie.

[l etap triathlonu tandemowego byt dla mnie
najmniej ciekawy. Rowery wodne nigdy za bar-
dzo mnie nie inspirowaty. Ale to jest bardzo
dobre ¢wiczenie. Wiec warto. Do pokonania
mieliSmy 1 km 600 m. Zaczeto troche kropic. Taki
deszczyk to przyjemnosé. Gdy sie na przyktad
biegnie sprawia on, ze cztowiek mniej sie meczy
i nie ma duzego zapotrzebowania na wode.

Po obiedzie mdj pilot chciat wraca¢ do domu,
do Katowic. Ale postanowit, ze zostanie na de-
koracje i koncert. Wieczorem zebralismy sie przy
hotelu, gdzie organizatorzy zaaranzowali scene.
Przed nami miat wystapic zespét Kapela Drewut-
nia. Ten wokalno-instrumentalny zesp6t zostat
zatozony ponad 20 lat temu przez niewidomego
Piotra Zidtka, osobe, ktéra nie tylko jest wielkim
mitosnikiem i oredownikiem tradycyjnej muzyki,
ale takze uwielbia aktywnos¢ fizyczna. Piotr row-
niez brat udziat w wyscigach. Po wreczeniu na-
gréd i zrobieniu zdje¢ zwyciezcédw zaplanowana
byta kolacja. Niestety nie moglismy podelekto-
wac sie jedzeniem w hotelu, poniewaz restau-
racja zostata zajeta weselem. Firma cateringowa
sie spOzniafa. Bytem zmeczony, a na dworze sta-
wato sie coraz chtodniej. Zrezygnowatem z ko-
lacji i stuchania koncertu. W pokoju napitem sie
herbaty i probowatem zasna¢, mimo ze podtoga
az wibrowata. Tak dziafajg niskie czestotliwosci
— przeciez na parterze trwata impreza weselna.

‘ ‘ Gwizdek i sie zaczeto. Od
razu wszyscy nas wyprzedzili. Ale
niech sobie trwonia sity. Na za-
wodach wazne jest zaplanowa¢
czas i wysitek, aby przyspieszy¢
na ostatnich kilometrach. Jak
wjechalismy do lasu, to juz byto
widaé, ze niektérym wyscig idzie
ciezko.

Niewyspany, ale zadowolony rano spakowa-
tem plecak i wyruszytem do Warszawy, gdzie
spotkatem sie z przyjaciotmi. Z wielkim zachwy-
tem opowiadatem im o naszych niesamowitych
przygodach tandemowych. Bardzo lubie bra¢
udziat w masowych imprezach sportowych.
Chodzi nie tylko o rywalizacje i wyniki. Bardzo
cenie wymiar spoteczny takich wydarzen. Mozna
porozmawiac z ludzmi, dowiedziec¢ sie czegos
nowego o uprawianej aktywnosci fizycznej, po-
dzieli¢ sie doswiadczeniami. Wspomniatem tez
o niektorych zaniechaniach organizatoréw: brak
konkretnego planu dziatan oraz brak dyscypliny
czasowej. Podobne btedy organizacyjne potrafig
czasem zepsuc¢ dobre wrazenia.

Do domu wracatem jednak w petni zadowolony
z uczestnictwa w Il Tandemowym Triathlonie
szlakami Lubelszczyzny. To byty trzy dni wyzwan,
wysitku fizycznego i walki z wkasnymi staboscia-
mi i niedoskonatosciami. Spotkatem starych
przyjacioti nowych ludzi. Imprezy sportowe za-
wsze majg niesamowita i pozytywnga atmosfere.
Zachecam wszystkich, kto potrafit dotrwac do
konca tego tekstu, do uprawiania aktywnosci
fizycznej, do bycia osobga aktywnga i do udziatu
w réznych wydarzeniach, nie tylko rekreacyjno
-sportowych.
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Felieton skrajnie subiektywny

Oblicza cyberwojny

Elzbieta Gutowska-Skowron

Cyberwojna stala sie faktem. Cele sg znane,
wektory, z ktorych kierowane jest natarcie,
takze sg dos¢ oczywiste. Armia to tajne stuz-
by wrogich panstw. Podglebiem tego typu
wojny jest wymieszanie w przestrzeni me-
dialnej i wirtualnej informacji prawdziwych
i nieprawdziwych, swoiste ,oslepienie infor-
macyjne’, by uzy¢ bardzo trafnego okreslenia
prof. Andrzeja Zybertowicza.

By¢ moze to nie jest temat na letnig kanikute,
na lipcowe rozleniwienie, na postpandemiczne
odreagowanie. Ale wtasnie tak dziataja stuzby,
trafiajac w moment uspienia, kiedy najgorsze
mamy za sobg, a przed nami wiele pytan, m.in.
jak odbudowa¢ kondycje gospodarek, korzy-
stajac ze spadku zachorowan, co jak wiadomo
niekoniecznie dane jest nam na zawsze.

Wracajac do okreslenia Andrzeja Zybertowicza
— oSlepienie informacyjne powstaje wéwczas,
gdy ilos¢ informacji jest tak duza, ze przecietne-
mu odbiorcy trudno jest z nich wytowic prawdy,
potprawdy i fatsze. Jest to tym trudniejsze, ze
dzis niemal kazdy, przy uzyciu prostych narze-
dzi, moze stworzy¢ newsa. Czasem powstaje on
dla zartu i wielokrotnie powtarzany zaczyna zy¢
wiasnym zyciem. Potrzebny bytby jaki$ probierz,
jakie$ narzedzie odfiltrowujace prawde od fat-
szu, bowiem zdrowy rozsadek odbiorcéw od
dawna zawodzi.

Celem stuzb wrogich panstw, w sposéb oczywi-
sty, nie jest zart. To gra intereséw, gra na osta-
bienie krajow, przeciwko ktorym kierowany
jest atak. To nie tylko mieszanie ze sobg prawd,
potprawd i fatszu, to ataki na konta prominent-
nych oséb w mediach spotecznosciowych, na
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ich skrzynki mailowe itp. To zakrojona na szeroka
skale dezinformacja, skutkujgca podkopaniem
wizerunku wybranych osoéb lub catych panstw.
Szacuje sig, ze 70% generowanych przez stuzby
specjalne ,informacji’, to informacje spreparo-
wane. Spreparowane bardzo sprytnie, bowiem
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ich podbudowe stanowig przekazy teoretycznie
wiarygodne, umiejetnie wymieszane z fatszem,
aczkolwiek z fatszem wykorzystywanym ze zna-
jomoscia rzeczy.

Warto sie zastanowi¢ nad efektywnoscia dziatan
dezinformacyjnych, a $cislej nad tym, dlaczego
gdzieniegdzie trafiajg one na podatny grunt. Tu
w sukurs przychodzi kolejne, trafne okreslenie,
mianowicie ,mentalna kolonizacja”, autorstwa
dziennikarza Stanistawa Janeckiego. Z men-
talna kolonizacja mamy niestety do czynienia
wsrod przedstawicieli szeroko pojetej opozycji
politycznej w Polsce. Ostrzejsze okreslenie tego
stanu swiadomosci jest powszechnie znane -
Targowica. Syndromem Targowicy dotknieci sa

~ 399 . 3

niektérzy sposrod polskich politykéw opozy-
cyjnych. Bo czymze innym jest domaganie sie
w Unii Europejskiej roznego typu sankgcji na rzad
polski za rzekome nieprzestrzeganie praworzad-
nosci? Domaganie sie sankgcji, np. finansowych,
ktére owszem, uderza w znienawidzony rzad,
ale dotkna takze wszystkich Polakéw.

Mentalna kolonizacja to pojecie wedtug mnie
szersze niz syndrom Targowicy, bowiem ozna-
cza takze wspieranie tych, ktorzy sg przeciwko
polskim interesom. Czymze innym jest z pozoru
niewinne pytanie Rafata Trzaskowskiego - ,Po
co nam Centralny Port Komunikacyjny, skoro
bedziemy mieli lotnisko w Berlinie?”. Czymze
innym jest stwierdzenie tegoz, ze wyrok TSUE
w sprawie natychmiastowego zamkniecia ko-
palni wegla brunatnego Turéw jest bolesny,
ale trzeba go wykonac? Podobnie w tej kwestii
wypowiedziat sie inny przedstawiciel opozy-
¢ji, Szymon Hotownia. | eurodeputowana Réza
Thun, ktéra publicznie pochwalita sedzie TSUE
za wyrok w sprawie Turowa. We wszystkich po-
wyzszych przypadkach jest ewidentne i bardzo
bolesne opowiedzenie sie po stronie interesow
obcego kraju. Niewiarygodne i nie do pomysle-
nia w innych, europejskich panstwach.

Catly ten wywod prowadzi do konkluzji, ze takie
panstwo, ktérego prominentni przedstawicie-
le za nic maja racje stanu swojego kraju, jest
niezwykle podatne na cyberatak. Ba, moze by¢
wobec niego catkowicie bezbronne. Dlatego
wiasnie marszatek Sejmu, na wniosek premiera
Mateusza Morawieckiego i wicepremiera Jarosta-
wa Kaczynskiego, zwotata niejawne posiedzenie
izby. Stato sie to po wielu aktach dezinformacji
i po wrogim wtargnieciu na prywatne skrzynki
mailowe przedstawicieli rzadu. Opozycja wy-
$miata posiedzenie, a jej cze$¢ opuscita obrady
przed ich zakonczeniem, twierdzac, ze powinny
byc¢ jawne i informujgc dziennikarzy, jakie tresci
byty przedmiotem obrad. | o to wiasnie chodzi
w cyberwojnie. Uderza¢, wywotywac zamiesza-
nie, sktdcac i ostabiac. A ostabiony przeciwnik
staje sie tatwym tupem. Jesli nie rozumie tego
czesc klasy politycznej, to Swiadczy to dobitnie
o jej klasie.
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O Polsce patriotycznie

Przyjrzyjmy sie naszemu krajowi

Marek Kalbarczyk

Wiasnie, czy mamy w zwyczaju sie mu przygla-
da¢? Z moich kontaktéw wynika, ze albo tego
nie robimy, albo robimy niewtasciwie. W czym
rzecz? Ot6z zakodowano nam mndéstwo kom-
plekséw. Mamy by¢ nieustannie gorsi od innych.
Mimo wielkiej pracy, jaka wykonujemy, zawsze
oni sg lepsi. Niestety nie wynika to z niczego.
Zabrano nam naszg historie, zamieniono nasza
ziemie na ich, a kiedy ja odzyskalismy, zmniej-
szono nasz nardd o kilka milionéw. Wsréd tych,
ktérych zabrakto, byli najlepsi - intelektualisci,
politycy, naukowcy, menadzerowie, sportowcy,
nauczyciele. Juz zaczelismy ufa¢ w nasze mozli-
wosci, kiedy sasiedzi postanowili zniszczy¢ do-
robek Il Rzeczpospolitej.

Spychanie nas na geopolityczny margines trwa-
to do roku 1989, ale czy na pewno? Czy nadal
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nie maja takich zakuséw? Miejmy nadzieje, ze
nie. Czy jednak to juz wystarczy, bysmy odrzucili
od siebie ztowieszczy wptyw wrogich ideologii
trwajacy ponad trzysta lat? Historia, ktéra stata
sie naszym udziatem, nie byta taskawa i pozosta-
wita w spadku narodowe kompleksy. Zgodnie
z nimi niemal wszystko mamy gorsze, zaczyna-
jac od rzadu, parlamentu i parlamentarzystéw,
miasta i wioski, instytucje i zabytki, a nawet
produkty bedace efektem naszych wynalazcéw.
Tymczasem prawda jest inna. Owszem, mamy
wady i problemy, ale wytacznie przez brak ufno-
$ci we wlasne mozliwosci nie widzimy wad i pro-
blemoéw u innych. Wielu rodakéw nie dostrzega
czesto stusznych protestéw spotecznych we
Francji, Stanach, btedéw szeféw réznych, jakoby
lepszych panstw, a nawet gorszych autostrad.
W wielu miastach Zachodu, ale takze Potudnia
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i Wschodu nie da sie zy¢. Piotr Witt relacjonuje
o sytuacji we Francji i w Paryzu, gdzie mieszka.
Jest umeczony borykaniem sie z tamtejszymi
warunkami, a przeciez miato tam by¢ tak mito
i przyjemnie.

Nasz kraj i naréd rosng w oczach. Obejrzyjcie
to obiektywnie. Budujemy sie, powstaja nowe
osiedla, trasy, wielkie dzieta infrastrukturalne.
Przetrwaliémy pandemie i aczkolwiek wielu
ucierpiato, to jednak ogromnga wiekszos¢ udato
sie obronic. To okropne, ze upadto tyle firm, ale
odradzajg sie. Nie mamy bezrobocia, dzieki cze-
mu na rynku pracy mamy dyktat pracobiorcéw,
a nie pracodawcéw. Mamy inflacje, ale takze
niespotykany wzrost ptac. Na dodatek bardzo
wiele dzieje sie w kwestii dostepnosci, w ktorej
to sprawie bierzemy aktywny udziat.

Chcac obiektywnie spojrze¢ na nasz kraj, ruszmy
w podréz. Warto sie przekonag, jakie mamy suk-
cesy. Sami je osiagnelismy. Nikt nam nie dat nic
za darmo. Polacy pracuja najciezej w catej Unii
Europejskiej. Takze w ten sposéb nadrabiamy
dystans i staramy sie wybic na niezaleznosc. Czy
to nie wystarczajace powody, by zarzuci¢ gtebo-
ko osadzone w naszej psychice kompleksy? Kie-
dy bytem na Wawelu i korzystatem z opowiesci
przewodnika po krolewskich komnatach, po raz
kolejny ustyszatem prawde o | Rzeczpospolitej.
Byta mocarstwem, ktére byto w stanie obroni¢
sie przed licznymi wrogami. Apogeum tej sity

‘ ‘ Nasz kraj i nardd rosnag
w oczach. Obejrzyjcie to obiek-
tywnie. Budujemy sig, powstaja
nowe osiedla, trasy, wielkie dzie-
ta infrastrukturalne. Przetrwali-
Smy pandemig i aczkolwiek wielu
ucierpiato, to jednak ogromna
wiekszos¢ udato sie obronic.

miato miejsce podczas szwedzkiego potopu,
kiedy to zaatakowali nas nie tylko oni, ale takze
Moskale, Tatarzy, Kozacy, Siedmiogrodzianie,
Wotosi i nie wiadomo kto jeszcze. Zdotalismy
ich wyrzuci¢ z naszych ziem i mimo wielkich strat
wyprawic sie pod Wieden i wygra¢ razem z in-
nymi europejskimi narodami z oblegajacymi to
miasto Turkami. W tamtych czasach nawet nasi
chtopi na wsi mogli sobie pozwoli¢ na bizute-
rie i inne oszczednosci. Warto wiedzie¢, ze nie
byto to do pomyslenia we Francji czy Niemczech.
Tamtejsi chtopi mogli o tym jedynie marzy¢. Na-
sza husaria nie byta przypadkiem, lecz wynikiem
naszej kultury, przemyslnosci i bogactwa. Byta
zapewne poréwnywalna do dzisiejszej broni
pancernej, albo nawet atomowej. Czy zwiedza-
jac polskie zabytki i muzea nie czas na rozumna
refleksje, ze w wielu kwestiach jestesmy lepsi
od innych?

Ja patrze nato ze specyficznego punktu widze-
nia. Obracam sie wérdd naszych, czyli niewido-
mych, stabowidzacych i ich bliskich. Trudno sie
dziwi¢, kiedy sam nie widze. Kazde moje spo-
tkanie mozna kwalifikowac jako spotkanie ztym
srodowiskiem. Kazdy, kto spotyka sie ze mna,
dopisuje sie do nas. Z tej perspektywy moge
zaswiadczy¢, ze dziejg sie rzeczy wyjatkowe. Oto
nasza Fundacja organizuje najwieksze na Swiecie
spotkanie tej spotecznosci. Nie robia tego wiel-
kie Niemcy, Francuzi, Amerykanie, lecz my, tutaj
w Polsce. Ktos mocno kosmopolityczny moze
powiedzie¢, ze to propaganda i bedzie miat ra-
cje. Jest propagandg, ale osadzong w prawdzie,
a nie klamstwie. Moze powiedzie¢ tez, ze inni
tego nie robig, bo nie sg tym zainteresowani, ale
to takze nieprawda. Niewidomi stamtad mowia
nam, jak im sie to podoba i jak chcieliby mie¢
takie inicjatywy u siebie. Tak jak budowniczy bu-
duja nam rozmaite budowle, my budujemy co$
bardzo waznego dla niewidomych i stabowidza-
cych. W rezultacie mamy mie¢ w Polsce nowo-
czednie zrehabilitowanych niepetnosprawnych
wzroku, ktérzy na réwni z innymi popracuja na
polski sukces. Gdy tak sie stanie, bedziemy mieli
takze udostepnione otoczenie. Dlaczego? Na ja-
kiej zasadzie? Jesli bowiem buduje sie wszystko,
buduje sie takze infrastrukture dla nas!
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Polski

tad - kto
zyska, a kto
straci?

Radostaw Nowicki

15 maja biezacego roku koalicja rzadzaca przed-
stawita gtéwne zatozenia programu gospodar-
czo-spotecznego, ktéry ma wptynaé na poprawe
zycia Polakoéw po perturbacjach zwigzanych
z pandemia koronawirusa. Pierwotnie 6w pro-
gram nazywac sie miat,Nowym tadem”. Osta-
tecznie przeksztatcono go w ,Polski tad’, ale
jego gtéwne zatozenia sie nie zmienity. Sktada
sie on z dziesieciu obszarow. Zaliczono do nich:
plan na zdrowie, uczciwg prace — godna ptace,
dekade rozwoju, rodzine i dom w centrum zycia,
Polske — nasza ziemie, przyjazng szkote i kulture
na nowy wiek, dobry klimat dla firm, czysta ener-
gie i czyste powietrze, CyberPoland 2025 i ztotg
jesien zycia. Politycy koalicji rzadzacej z duma
mowili o jego zatozeniach. Ma on przyczynic
sie do poprawy nastrojow spotecznych, a partii
rzagdzacej pozwoli¢ wygrac kolejne wybory par-
lamentarne. Warto wiec zastanowic sie nad tym,
ile w nim jest korzysci dla poszczegolnych grup
spotecznych, kto na nim zyska, a kto straci, czy
zawiera on realne do spetnienia zatozenia czy
tylko puste obietnice, z ktérych nic nie bedzie,
wreszcie — co z niego wynika dla 0séb z niepet-
nosprawnosciami?

W zatozeniu ,Polski tad” ma zbudowac najbar-
dziej sprawiedliwe, ale rowniez utatwiajgce
efektywny i szybki rozwdj gospodarczy ramy
finansowe dla wszystkich Polakéw. Jednak
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w jego centrum znajduje sie rodzina. To ona
jest ,oczkiem w gtowie” koalicji rzadzacej. To
na jej rozwoj stawia ona odkad tylko doszta do
wiadzy. Nie inaczej jest tym razem, bowiem za-
proponowano wsparcie w wysokosci 12 tysiecy
ztotych na drugie i kolejne dziecko. Miatoby ono
by¢ wyptacane miedzy 12 a 36 miesigcem zycia,
a rodzice mogliby zadecydowac czy wolg wy-
ptate 500 zt co miesigc przez 24 miesigce, czy
1000 zt przez 12 miesiecy. Nie wiadomo czy ta
propozycja ma jedynie wydzwiek populistyczny,
czy ma wptyna¢ (wedtug autoréw programu)
na wzrost przyrostu naturalnego. Jednak juz
doswiadczenie programu ,500 plus” pokazato,
ze transfery gotéwki nie skfaniaja Polakéw do
powiekszania rodzin. Dla nich przewidziano tak-
ze panstwowe gwarancje do wktadu wtasnego
na kredyt mieszkaniowy. Ma ja da¢ BGK (Bank
Gospodarstwa Krajowego) bankowi udziela-
jacemu kredyt w wysokosci do 100 tysiecy zt.
Mozna bedzie takze starac sie o dofinansowanie
do zakupu mieszkania w kwocie do 160 tysiecy
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zt w zaleznosci od liczebnosci rodziny. Moze sie
jednak okaza¢, ze wtasne mieszkania wcale nie
beda bardziej dostepne dla rodzin, bowiem ry-
nek mieszkaniowy jest bardzo dynamiczny, ceny
mieszkan rosng oraz cechujg sie duzg rozbiez-
noscia w matych i duzych miastach. Moze sie
wiec okaza¢, ze na tej zmianie zyskajg gtownie
deweloperzy, a nie polskie rodziny, mimo ze
ma zosta¢ wprowadzony poziom maksymalnej
ceny za metr kwadratowy nieruchomosci, kté-
ra bedzie kwalifikowata sie do dofinansowania.
Poza tym w zakresie mieszkalnictwa ma zostac
wprowadzona jeszcze jedna zmiana. Polegac
ma ona na tym, ze bedzie mozna zdecydowacd
sie na budowe wtasnego domu o powierzchni
do 70 metréw kwadratowych bez pozwolenia na
budowe, wpisu do ksiegi i kierownika budowy.
Moze to przyspieszy¢ proces budowy, ale niekto-
rzy sugeruja, ze jednoczesnie wptynie na wzrost
ryzyka zwigzanego z katastrofg budowlana.

Do rewolucji ma dojs¢ takze w systemie podat-
kowym. W Polsce dotychczas najwiekszg czesc¢
swojej pensji ptaca najbiedniejsi, najmniejsza
- najbogatsi. Prawo i Sprawiedliwos¢ wraz z ko-
alicjantami postanowito to zmieni¢. Jednym
z priorytetéw znajdujacych sie w ,Polskim ta-
dzie"jest zwiekszenie kwoty wolnej od podatku
do 30 tysiecy ztotych. Poza tym ma zosta¢ pod-
wyzszony drugi prég podatkowy. Jesli tak sie sta-
nie, to 32% podatku zaptacg osoby zarabiajace
powyzej 120 tysiecy rocznie (obecnie prog ten
jest ustalony na 85 tysiecy zt). Nastgpi¢ ma réw-
niez koniec z odliczaniem sktadki zdrowotnej od
podatku. Spowoduje to znaczace zwiekszenie
obciazen dla przedsiebiorcéw. Zgodnie z nowy-
mi propozycjami wszyscy obywatele zaptacg 9%
od dochodu na system zdrowia. W nim doj$¢ ma
jeszcze do jednej istotnej zmiany, a mianowicie
do wzrostu naktadéw z 4,3 PKB (produkt krajowy
brutto) do 7% w 2027 roku.

Powiekszenie kwoty wolnej od podatku duze
znaczenie bedzie miato dla emerytéw i renci-
stow, ktérzy pobierajag comiesieczne swiadcze-
nia w kwocie nie przekraczajacej 2500 zt brutto.
Jesliodpowiednie uregulowania prawne zostang
wcielone w zycie, to nie beda oni musieli ptacic

podatku PIT od otrzymywanych swiadczen. We-
dtug Ministerstwa Finanséw zaproponowane
zmiany w ,Polskim tadzie” spowoduja, ze naj-
bardziej zyskaja na nich wtasnie emeryci (90,6%)
- ¥ tej grupy nie zaptaci podatku PIT. Szacuje sie,
ze stanowig oni grupe ponad 8 milionéw ludzi.
Pozytywne zmiany majg odczu¢ takze osoby
zatrudnione na umowe o prace (okoto 68%), co
stanowi réwniez grupe ponad 8 milionéw 0s6b,
a takze 40% 0s6b prowadzacych dziatalnos¢ go-
spodarcza. Ze wstepnych wyliczen wynika, ze
catkowite korzysci dla gospodarstw domowych
w wyniku wprowadzonych reform majg wynies¢
miedzy 5 a 7 miliardéw zt. Oznacza to, ze pro-
gram spoteczno-gospodarczy skierowany jest
gtéwnie do emerytéw i rencistow oraz do oséb
zarabiajacych najmniej. Wbrew poczatkowym
obawom nie straci¢ ma klasa srednia, a czes¢
0s6b znajdujacych sie w niej nawet troche moze
zyskad. Najbardziej poszkodowane beda osoby
najbogatsze, w dodatku bedace na samozatrud-
nieniu, cho¢ ich obcigzenia finansowe i tak beda
ZNnaczaco nizsze niz 0séb o podobnym statusie
majatkowym w wielu innych krajach europej-
skich.

Proponowane zmiany podatkowe z jednej stro-
ny wespra najmniej zarabiajacych, ale z drugiej
- uszczupla budzety samorzadéw, dla ktérych
wptywy z podatku PIT sa waznym zrédtem
dochodéw samorzadowych. Otrzymujg one
bowiem prawie 40% podatku PIT od 0séb pfa-
cacych podatki w danej gminie. O ile rzad bedzie
mogt te straty powetowac sobie pieniedzmi ze
sktadki zdrowotnej, o tyle samorzady takiej moz-
liwosci juz nie bedg miaty. Wedtug szacunkéw na
zmianach stracg okoto 10-11 miliardéw zt rocznie.
W efekcie moga mie¢ ktopoty ze sfinansowaniem
wydatkéw biezacych, a tylko nieliczne utrzymaja
niewielkie mozliwosci rozwojowe. Przy rosna-
cych kosztach wiele samorzadow, szczegolnie
tych mniejszych, bedzie musiato sie zadtuza¢. Im
mniejsza miejscowos¢, tym moze miec mniejsze
zdolnosci kredytowe, co w efekcie moze prowa-
dzi¢ do utraty przez nig ptynnosci finansowej.
Tworcy,Polskiego tadu” wspomnieli wprawdzie
o rekompensacie dla samorzadow. Nazwali ja
subwencja inwestycyjna, ale jak na razie brakuje
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‘ ‘ Do rewolucji ma dojsc¢ takze
w systemie podatkowym. W Pol-
sce dotychczas najwiekszg czes¢
swojej pensji ptaca najbiedniejsi,
najmniejszg — najbogatsi. Prawo
i Sprawiedliwos$¢ wraz z koalicjan-
tami postanowito to zmienié. Jed-
nym z priorytetéw znajdujacych
sie w,,Polskim Ladzie” jest zwiek-
szenie kwoty wolnej od podatku
do 30 tysiecy ztotych.

na jej temat konkretow. Nie wiadomo jaka be-
dzie jej wartosc¢ i czy jakas cze$¢ utraconych
przez samorzady dochoddéw zrekompensuje,
a takze jaki bedzie sposéb jej podziatu pomie-
dzy poszczegdlne samorzady. Istnieje obawa, ze
rzad bedzie faworyzowat te regiony i samorzady,
w ktérych wtadze maja osoby mu przychylne,
co wcale nie jest nieprawdopodobne. Potwier-
dzaja to Rzadowy Fundusz Inwestycji Lokalnych
oraz Rzadowy Fundusz Rozwoju Drég, z ktérych
srodki byty rozdzielane centralnie i uznaniowo.

Niestety, na majowej konferencji prasowej ani
Mateusz Morawiecki, ani Jarostaw Kaczynski, ani
inni politycy koalicji rzadzacej nie odniesli sie do
0s6b z niepetnosprawnosciami. Owszem, moga
zyskac one na zmianach podatkowych, ale czy
moga liczy¢ na co$ wiecej? W wersji pisanej pro-
gramu znalazty sie odniesienia do tej grupy spo-
tecznej, ale sq one bardzo ogdlnikowe. Pojawito
sie chociazby hasto dotyczace zapewnienia god-
nego zycia osobom z niepetnosprawnosciami
oraz deklaracja zwigzana z odejsciem instytucji
publicznych od postrzegania tej grupy w kate-
goriach medyczno-charytatywnych. Konkretow
jest bardzo mato, a wérdd nich na pierwszy plan
wysuwa sie obietnica zwigzana ze zrbwnaniem
wysokosci swiadczenia pielegnacyjnego, ktore
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pobieraja opiekunowie dorostych oséb z niepet-
nosprawnosciami do takiej kwoty, ktéra przystu-
guje obecnie opiekunom niepetnosprawnych
do 18 roku zycia.

Trzeba przyzna¢, ze Prawo i Sprawiedliwos¢
w 2015 roku trafnie odczytato nastroje spoteczne.
Zapowiedziato szereg programéw i zmian spo-
teczno-gospodarczych, z ktérych czes¢ zostata
wcielona w zycie. Sztandarowym programem
partii rzadzacej jest program 500 plus. Sporo za-
proponowanych zmian w,Polskim tadzie” takze
idzie w dobrym kierunku, lecz na razie stanowia
one puste obietnice. Zamiary te, intencje i plany
wcale nie muszg zostac przekute na rzeczywi-
stos¢. Moze sie bowiem okaza¢, ze Mateuszowi
Morawieckiemu wcale nie bedzie tatwo przefor-
sowac przez Sejm konkretnych projektéw ustaw.
Wszystko dlatego, ze coraz czesciej odmienne
zdanie majg zaréwno postowie Solidarnej Polski,
jak i Porozumienia Jarostawa Gowina. Nie jest
wiec wykluczone, ze niektérych z zapropono-
wanych zmian wcale nie uda sie wprowadzic¢
W zycie, a inne zaczng obowigzywad w ograni-
czonym zakresie. We wrzes$niu maja pojawic sie
pierwsze projekty ustaw. Od nich uzalezniona
bedzie ostateczna ocena catego planu. Dopiero
wtedy poznamy rzeczywiste zyski i straty zaréw-
no poszczegolnych grup spotecznych, jak i sa-
morzaddw. Pierwsze zmiany zwigzane z,,Polskim
tadem”majg zacza¢ obowigzywac od poczatku
2022 roku.

Najblizsze miesigce beda kluczowe dla tego
planu gospodarczo-spotecznego. Wtedy oka-
ze sie czy ,zjednoczona prawica” naprawde jest
zjednoczona, czy zostata po niej tylko nazwa.
Dowiemy sie czy Mateusz Morawiecki i Jarostaw
Kaczynski wcigz maja na tyle duzy wptyw na
koalicjantéw, by przekona¢ ich do gtosowania za
projektami,Polskiego tadu’, wreszcie — czy sta-
nie sie on czescig rzeczywistosci, czy pozostanie
w politycznej prézni, podobnie jak zapomniana
juz Strategia Odpowiedzialnego Rozwoju, czyli
tak zwany plan Morawieckiego, a niegdy$ réw-
niez plany gospodarcze Michata Boniego oraz
Jerzego Hausnera.
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Ogrody sensoryczne -
uczta dla zmystow

Katarzyna Konefat

Ogrody sensoryczne, raj dla zmystéw, idealna
kompozycja wprowadzajgca w swiat dotyku,
dzwieku. Pobudza takze wech, stuch; zakfada-
ny po to, by silniej niz tradycyjne ogrody od-
dziatywad na naszg wyobraznie. Idealne miejsce
odpoczynku, nie tylko dla oséb ze specjalnymi
potrzebami.

Ogrody sensoryczne najczesciej podzielone sg
na przestrzenie, stworzone oddzielnie dla ozy-
wienia poszczegdélnych doznan. Przestrzenie te
wzajemnie sie uzupetniajg, tworzac atrakcyjne
otoczenie. Teren ogrodu powinien by¢ miejscem
dostepnym, zeby kazdy z jego elementéw moz-
na byto dotkna¢, obejrze¢ z bliska, poczu¢ won
kwiatow, zidt. To ptaszczyzna zaprojektowana
gtéwnie z mysla o osobach z réznymi dysfunk-
cjami, ograniczeniami. Ma pozwala¢ na bliz-
sze poznanie Swiata, doktadne jego poczucie.
Dlatego wyposazenie, rosliny, musza by¢ od-
powiednio dobrane i bezpieczne. Najczesciej
takie tereny usytuowane sg w sgsiedztwie szkot,
przedszkoli oraz osrodkéw rehabilitacyjnych dla
dzieci i dorostych. Bardzo czesto to wspaniata al-
ternatywa dla klasycznych form terapii dla oséb,
ktére utracity ktérys ze zmystéw. Kuracja ogro-
dowa, czyli inaczej hortiterapia, to uzdrawianie
mocg natury.

Juz Hipokrates powiedziat, ze ,lekarz leczy, na-
tura uzdrawia”. W ogrodach zmystéw wiasnie
to pozytywne oddziatywanie matki natury jest
szeroko wykorzystywane poprzez bezposredni
kontakt i obcowanie z roslinami. O korzystnym
wptywie srodowiska naturalnego na organizm
cztowieka wspominano juz w starozytnosci. Jed-
nak w tamtym okresie wigzano te kwestie ze
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strefg duchowa, a nie ze zdrowiem fizycznym.
Termin ,terapia ogrodowa” po raz pierwszy po-
jawit sie na przetomie XVIII i XIX w. i zwigzany
byt z dziatalnoscig lekarza Benjamina Rusha.
Zaobserwowat on poprawe stanu zdrowia
u pacjentéw zajmujacych sie praca w ogrodzie.
Praca ta nie byta ani wyczerpujaca, ani moga-
ca powodowac przecigzenie organizmu. Lekki
ruch na powietrzu sprzyjat powrotowi do réow-
nowagi psychicznej, a przez to i fizycznej. Wszak
organizm ludzki jest tak skonstruowany, ze bez
odpowiedniej dawki ruchu zaczyna sie psug,
chorowac.

Na przestrzeni dziesigtek lat zaczeto odchodzic¢
od alternatywnych metod leczenia. Hortitera-
pia pozostata w cieniu odkry¢ technologicznych
i laboratoryjnych wynalazkéw w postaci cudow-
nych lekéw. Dzis medycyna naturalna, terapia
ogrodowa powracajg do task. Laczenie terapii
konwencjonalnej z darami natury daje niesa-
mowite efekty.

Hortiterapia to nicinnego jak leczenie za pomo-
cg obcowania z przyroda. Moze przybrac formy
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bierne, takie jak kontemplacja czy spacer oraz
czynne, np. prace na dziatce, joga. Chodzi po
prostu o wptyw na cztowieka naturalnych wa-
loréw przyrody. Fachowo moéwi sie o integracji
sensorycznej, czyli angazowaniu zmystow doty-
ku, smaku, zapachu, wzroku i stuchu. Taki rodzaj
leczenia obejmuje réwniez aktywnos¢ ruchowa.
Niemal kazda tego typu aktywnos¢ wptywa na
wzrost satysfakcji pacjenta, w efekcie poprawia-
jac jego kondycje psychiczna.

Specyficznym rodzajem hortiterapii s wiasnie
coraz czesciej powszechnie dostepne ogrody
terapeutyczne. Stanowia pototwartg przestrzen
przeznaczong dla konkretnej grupy odbiorcow,
np. dla os6b z dysfunkcjami wzroku, dzieci czy
0s0b starszych. Coraz czesciej zaktada sie je
rowniez w miejscach o charakterze publicznym,
gdzie funkcjonuja jako cze$¢ zatozenia parkowe-
go czy zieleni miejskiej.

Ogrod sensoryczny musi cechowac dostepnos¢
i funkcjonalnos¢. Powinna to by¢ przestrzen za-
checajaca do aktywnego wypoczynku osoby
Z niepetnosprawnosciami. Warto ograniczy¢
w nim do minimum lub nawet catkowicie wy-
eliminowa¢ wszelkiego rodzaju skosy, podnie-
sienia terenu czy schody. W granicach ogrodu
powinno znalezc¢ sie miejsce pozwalajace nain-
tegracje, np. dla grupy dzieci uczeszczajacej do
pobliskiego osrodka wychowawczego. Powinno
tez by¢ miejsce, gdzie odnajdziemy spokéj w od-
separowanej przestrzeni. Ciggi komunikacyjne
nalezy projektowac tak, by byty réwne, stabilne
i utrzymane w formie, ktéra w zaden sposéb nie
ogranicza uzytkownikéw ze specjalnymi potrze-
bami. Szerokos¢ danego ciggu musi pozwalac
na swobodne poruszanie sie i wymijanie innych
0s0b, np. poruszajacych sie na wozkach inwa-
lidzkich. Sciezki trzeba konstruowac tak, by nie
byly zakonczone slepo. Takie rozwigzanie moze
by¢ ktopotliwe dla 0séb starszych lub innych,
majgcych problemy z pamiecia.

Projektujac ogrod sensoryczny, terapeutyczny
warto wprowadzi¢ takie elementy matej ar-
chitektury, ktére pozwalaja na tatwg orienta-
cje w terenie oraz takie, ktére sa funkcjonalne.
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Wazne sa tu tawki z oparciami i podporami,
altany bez stopni, obiekty zlokalizowane poza
Swiattem sciezek, barierki wzdtuz dtuzszych
odcinkéw komunikacyjnych oraz oswietlenie
przydatne dla osob starszych i niedowidzacych.

Wazne jest, by unika¢ roslin trujacych, draz-
nigcych, z kolcami i cierniami oraz tych wy-
dzielajacych nieprzyjemny zapach i alergeny.
Cudownym rozwigzaniem bedzie zastosowanie
drzew wydzielajacych fitoncydy - czyli takich,
ktére hamuja rozwoj mikroorganizméw i stano-
wig rodlinne antybiotyki. Idealne beda tez drze-
wa, ktére uwalniaja olejki eteryczne oraz drzewa
ujemnie jonizujace, krzewy oczyszczajace po-
wietrze, byliny lub typowe rosliny sprzyjajace
integracji sensorycznej, np. bazylia, poziomka
pobudzaja zmyst smaku, sosna i lawenda po-
budzajg zmyst wechu, czysciec wetnisty dziata
na dotyk.

W ogrodzie sensorycznym najczesciej wyrdz-
ni¢ mozna kilka stref, ktére sg sprecyzowane
w mysl jednego zmystu. W pozostatej przestrzeni
umieszcza sie elementy naturalne, pozwalajace
sie zrelaksowac, lub faczy sie akcenty odpowied-
nie dla wszystkich stref. Ogréd terapeutyczny
powinien by¢ atrakcyjny caty rok, dlatego rosliny
powinny by¢ dobierane sezonowo, aby mogty
sie zastepowac. W catej przestrzeni powinny
znalez¢ sie rowniez tablice informacyjne, ktére
dostarczg informacje na temat roslin, sprzetéow
i requlaminu korzystania z terenu. Warto zwrocic¢
uwage by tablice byty dostepne takze w pismie
Braille’a. Zwiedzanie utatwi tez zastosowanie
systemu dzwiekowego i terminale tyflograficz-
ne.

Ogrod powinien by¢ urozmaicony o réznorod-
ne rozwigzania wptywajace na zmyst stuchu.
Skomponowanie takiego ogrodu stuchu jest
wyzwaniem wiekszym niz ta przestrzen, ktora
uwzglednia pozostate zmysty. W strefie tej sg wy-
korzystane zarébwno naturalne instrumenty, jak
tez sztuczne, wkomponowane w ukfad ogrodu.
Warto wykorzystac tu drzewa i krzewy, ktérych
gatezie wydaja przyjemny, relaksacyjny szum
w czasie wiatru. Dobrym pomystem sg elementy

‘ ‘ Ogréd sensoryczny musi
cechowa¢ dostepnosc¢ i funk-
cjonalnos¢. Powinna to byc¢
przestrzen zachecajaca do ak-
tywnego wypoczynku osoby
z niepetnosprawnosciami. Warto
ograniczy¢ w nim do minimum
lub nawet catkowicie wyelimino-
wac¢ wszelkiego rodzaju skosy,
podniesienia terenu czy scho-
dy. W granicach ogrodu powinno
znalez¢ sie miejsce pozwalajace
na integracje, np. dla grupy dzie-
ci uczeszczajgcej do pobliskiego
osrodka wychowawczego.

wodne - pluskajaca kaskada, szemrzacy stru-
myk - to zainteresuje kazdego. Dodatkowo jest
szansa na pojawienie sie zab, radosny trel pta-
kow. Warto umozliwic im zaktadanie gniazd oraz
zapewnic zrédto pokarmu. Wyrazne dZzwieki wy-
daja réwniez nawierzchnie zwirowe, po ktorych
poruszaja sie odwiedzajacy.

Trudno wyobrazi¢ sobie ogréd stuchu bez ogro-
dowych instrumentow, na ktorych gra wiatr —
bambusowe rurki czy metalowe dzwoneczki
beda umila¢ czas przy kazdym podmuchu wia-
tru. Obowigzkowym wyposazeniem ogrodu
stuchu z przeznaczeniem dla dzieci sg zabawki
muzyczne, takie jak bebny, cymbatki. Zachecaja
do zabawy na $wiezym powietrzu, pozwalaja na
samodzielne komponowanie muzyki. Mozna tu
wykorzystac takie elementy, ktére pozwola na
zabawe dzwigkiem - jaskinie, groty, gdzie wydo-
bywa sie echo. Jest to jedno z ulubionych miejsc
zabaw w ogrodach terapeutycznych.

help - wiedzie¢ wiecej nr 70/2021 29



B JESTEM...

Ogrody sensoryczne — uczta dla zmystdw

Tu, gdzie wazny jest stuch, wazna jest tez cisza.
Warto wyznaczy¢ miejsce, gdzie uczestnicy
zwiedzania beda mogli odcigc sie od Swiata,
spedzi¢ czas w zadumie na uwalnianiu btakaja-
cych sie w gtowie mysli.

Zmyst dotyku natomiast bedzie idealnie pobu-
dzony dzieki zastosowaniu tworzyw i materiatow
o zréznicowanej fakturze. Dobrze jest zestawi¢
ze sobg przedmioty i rosliny, ktére wywotuja
kontrastowe odczucia — miekkie z twardym,
suche z mokrym, ciepte z zimnym, delikatne
z szorstkim. Mozna pokusi¢ sie o stworzenie
LSciezki bosych stép” zbudowang z otoczakow,
piasku, patykow, po ktérej mozna bezpiecznie
przejs¢ boso. Stymulacja zmystu dotyku ma zna-
czacy wptyw na zdolnos¢ koncentracji, a tym
samym nauki. Wspétczesne dzieci majg coraz
mniej bodzcéw oddziatujacych na dotyk. Obja-
wia sie to trudnosciami w nauce czy tez innymi
zaburzeniami. Wiekszos¢ najmtodszych zbyt
wiele czasu poswieca na ogladanie telewizji lub
gry na komputerze, telefonie. Poznawanie $wia-
ta przez dotyk wptywa na polepszenie zdolnosci
manualnych.

Wymieniajac ogrody zmystowe nie mozna zapo-
mniec o jadalnych ogrodach, czyli takich, ktére
oddziatujg na smak. Powstajq coraz czesciej przy
szkotach i przedszkolach. Uczniowie moga kon-
trolowac wzrost roslin, dowiaduja sie jak dtugo
trzeba pielegnowac rosline by mozna byto ja
zje$¢, ucza szacunku do pozywienia i pobudzaja

‘ ‘ W ogrodzie sensorycznym
najczesciej wyrdézni¢ mozna Kkil-
ka stref, ktore sa sprecyzowane
w mysl jednego zmystu. W pozosta-
tej przestrzeni umieszcza sie ele-
menty naturalne, pozwalajace sie
zrelaksowad, lub taczy sie akcenty

odpowiednie dla wszystkich stref.

30 help - wiedzie¢ wiecej nr 70/2021

ciekawosc¢. Ogrody takie sa zazwyczaj podzie-
lone na warzywne i owocowe. Wspdlne piele-
gnowanie rabatek wytwarza takze poczucie
jednosci.

Do najstynniejszych parkéw zdrowia nalezy
niewatpliwie kompleks w Muszynie, niedaleko
Krynicy. Ogréd jest czescig kompleksu parko-
wego koto sanatorium,Korona’, usytuowany na
wzniesieniu, z ktérego wida¢ miasteczko i oko-
lice. Lokalizacja jest ciekawa, poniewaz jak na
dtoni widac cate zatozenie. Projekt uwzglednia 8
réznych stref, w tym 6 zwigzanych ze zmystami,
a dwie dodatkowe to strefa Afrodyty oraz strefa
basni i legend. Ogrody w Muszynie sg zapro-
jektowane tak, ze kazdy konkretny zmyst jest
oddzielony od kolejnego, a tacza je krete sciez-
ki. | tak w ogrodzie znajdziemy strefy zdrowia,
zapachu, wzroku, stuchu, dotyku i smaku. Kazda
znich zawiera odpowiednio dobrane elementy,
ktére dziatajg na wybrany zmyst. Poszczegdlna
strefa posiada tablice informacyjng z opisem
ogrodu i roslin, ktére w nim sie znajduja (po pol-
sku, angielsku oraz w Braille'u).

Ogréd w Kielcach natomiast w catosci zostat tak
zaprojektowany, aby osoby niepetnosprawne
mogty poruszac sie bez przeszkdd na wozkach
inwalidzkich. Wyjatkiem sg schodki prowadzace
na wzniesienie. Tutaj takze niedawno powstat
kacik hortiterapii ze stanowiskami do spe-
cjalnie organizowanych warsztatéw. Osobom
niewidomym lub stabowidzacym zwiedzanie
ufatwi nowy system dZzwiekowy oraz terminal
zwarstwa tyflograficzna o jaskrawych kolorach.
W ogrodzie znajduja sie dodatkowo podniesione
rabaty i skrzynie z kolekcjami réznych roslin. Te
elementy zaprojektowano tak, aby kazda osoba
niepetnosprawna miata tatwy dostep do roslin.

Przemyslane i odpowiednio zaprojektowane
ogrody sensoryczne stuza zabawie, terapii, wy-
poczynkowi oraz wszechstronnemu rozwojowi.
Mozliwos$¢ przebywania wsérdd zieleni znaczaco
wptywa na poprawe kazdej terapii, pozwala uru-
chomic kazdy zmyst. Dla oséb, ktére utracity je-
den z nich, to bardzo istotne by méc postugiwac
sie i odbiera¢ otoczenie pozostatymi.
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Kuchnia roslinna dla kazdego!

DC

Letni czas zdecydowanie wptywa na wtaczenie
do swojego jadtospisu wiekszej ilosci warzyw
i owocow. To wihasnie teraz jest najwiecej sezono-
wych dobroci. Mamy pyszne owoce — truskawki,
czere$nie, wisnie, maliny. Nie brak tez warzyw —
szparagi, sataty, kalafiory, rzodkiewki, pomidory
o intensywnym smaku. Wiele oséb w letnim se-
zonie posiada zielniki — z bazylig, oregano, mieta,
szatwig i innymi ziotami. Nie zapominajmy, ze
to wiasnie w owocach i warzywach znajdziemy
najwiecej witamin i sktadnikéw odzywczych.
Wiec na naszych talerzach moze by¢ zdrowo,
kolorowo, a do tego smacznie!

Na co dzien prowadze kulinarne konta na por-
talach spotecznosciowych o nazwie ,Kuchnia
Daagi” Prezentuje dania kuchniroslinnej - te za-
czerpniete z kuchni polskiej, jak rowniez siegaja-
ce do wtoskich czy azjatyckich smakow. Lacze to
ze zdrowym odzywianiem i ideg slow food, czyli
nieprzetworzonym jedzeniem, przygotowywa-
nym powoli, a co najwazniejsze jedzonym bez
pospiechu. Moim zdaniem to wifasnie jest klucz
sztuki kulinarnej — delektowac sie tym, co jemy.

Swojej kuchni nie ubieram w zadne ramy. Nie
nazywam jej wegetarianska, weganska. Najwaz-
niejsze, zebysmy byli Swiadomi tego, co jemy,
potrafili robi¢ madrze zakupy, wybierajac to co
zdrowe, nie marnujac przy tym jedzenia, kom-
ponowali positki w taki sposdb, aby nie zabrakto
wartosci odzywczych. Dlatego okreslenie kuchni
roslinnej jest mi zdecydowanie blizsze i wtasnie
do niej najczesciej siegam.

Rozmawiajac z beneficjentami Fundacji spoty-
kam sie z pytaniami i watpliwosciami, czy ta-
kie jedzenie moze by¢ smaczne, zréznicowane
i dostarcza¢ wszystkich wartosci odzywczych.
Oczywiscie, ze tak! Od kiedy jem roslinnie, za-
uwazam, ze positki sg naprawde ciekawe, wy-
myslne, a przede wszystkim zdrowe. Bardziej

Zwracam uwage na to co jem, staranniej kom-
ponuje positki i caty czas szukam nowych inspi-
racji. Oczywiscie nie wszyscy muszg rezygnowac
z jedzenia miesa i ryb. Obecnie popularny jest
flexitarianizm, czyli elastyczny wegetarianizm.
Jest to dieta roslinna, ktora zaktada okazjonalne
spozywanie positkbw zawierajacych ryby lub
mieso. Uwazam, ze sporadyczne spozywanie
tych produktéw jest jak najbardziej dobrym
pomystem, w szczegdlnosci przy réznych jed-
nostkach chorobowych i profilaktycznie — aby
zapobiec ré6znym chorobom. Dodam jeszcze,
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ze niewatpliwg zaletg potraw wegetarianskich
jest czesto duza wartos¢ odzywcza, przy niskiej
wartosci kalorycznej. Takze mamy mozliwos¢
zdrowego jedzenia oraz dbania o sylwetke.

Co zatem jesc¢?
Warzywa i owoce powinny stanowi¢ podsta-
we zbilansowanej diety, sg zrédtem btonnika

‘ ‘ Na co dzien prowadze kulinarne konta na por-
talach spotecznosciowych o nazwie ,,Kuchnia Daagi”.
Prezentuje dania kuchni roslinnej — te zaczerpniete
z kuchni polskiej, jak rowniez siegajgce do wtoskich
czy azjatyckich smakoéw. Lacze to ze zdrowym od-
zywianiem i ideg slow food, czyli nieprzetworzonym
jedzeniem, przygotowywanym powoli, a co najwaz-
niejsze jedzonym bez pospiechu. Moim zdaniem to
wtasnie jest klucz sztuki kulinarnej — delektowac sie

tym, co jemy.
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i witamin. Oprécz tego musimy pamietac o wig-
czeniu do diety produktéw, ktére beda zawieraty
biatko. Mogg to by¢ wszystkie rosliny straczko-
we - fasola, soczewica, ciecierzyca, a takze tofu,
jajka, orzechy, nasiona (np. stonecznika, dyni).
Nie powinno zabraknac takze produktéw petno-
ziarnistych — ptatki owsiane, kasze, bragzowy ryz,
razowe makarony i pieczywo. Sg bogate w bton-
nik i dostarczajg wielu sktadnikéw mineralnych
(magnez, zelazo, witaminy z grupy B). Zrédtem
wielu sktadnikéw odzywczych sg rowniez kietki
nasion, np. brokutu, lucerny, rzodkiewki, stonecz-
nika. Mozna kupi¢ gotowe, cho¢ zachecam do
hodowania ich samodzielnie, a do tego wystar-
czy najprostsza kietkownica. Kietki mozna dodac
do potraw, kanapek, suréwek, satatek. Znako-
micie uzupetniajg w diecie witaminy i sktadniki
mineralne oraz btonnik.

Kuchnia roslinna naprawde zachwyca!

Podczas fundacyjnych warsztatéw kulinarnych
uczestnicy bardzo chetnie przygotowywali po-
trawy bezmiesne. Jak zainteresowac wtgczeniem
produktéw roslinnych do przygotowywanych
dan? Uwazam, ze trzeba nimi zachwycic¢. Powin-
ny by¢ przyrzadzone z odpowiednich sktadni-
kéw, pysznie smakowac i zostac estetycznie
i tadnie podane. Wtgczajac roslinne sktadniki
mozemy przyrzadzi¢ wiele dan. Prosze sie roz-
gosci¢, ja opowiem
o przepysznych, pro-
stych daniach z do-
stepnych sktadnikéw.
Doskonatym pomy-
stem sa wszelkiego
rodzaju risotta. Wy-
gladaja efektownie
i na pewno zaskocza
smakiem! Moja pro-
pozycja jest zielone
risotto ze szparagami
i jajkiem poche. Wy-
starczy odpowied-
ni ryz (np. arborio),
podsmazony chwile
z cebula na oliwie.
Nastepnie stopnio-
wo ryz podlewamy
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bulionem, gotujemy okoto 25 minut. W potowie
gotowania dodajemy pokrojone na kawatki, zie-
lone szparagi. Zdejmujemy z ognia, dodajemy
tyzke masta i parmezan, mieszamy. Na risotto na-
ktadamy jajko poche.To inaczej jajko w koszulce,
a przygotowuje sie je wbrew pozorom w banal-
ny sposodb. Gotujemy wode z dodatkiem szczyp-
ty soli i tyzki octu. Jajko rozbijamy do kubka. Do
wrzacej wody wlewamy jajko i gotujemy oko-
to 3 minuty, delikatnie mieszajac wode w celu
»Zawiniecia biatka na zéttko” Brzmi smacznie?
Polecam sprébowac! Risotta moga byc réwniez
zdowolnymi warzywami, np. z burakami i serem
kozim lub z dynia, dowolnym serem, podawane
z pieczarkami i pietruszka.

A moze prosta, a zarazem pieknie wygladajaca
satatka? Wystarczy dowolng satate skropic oliwa,
dodac przekrojone na p6t pomidorki koktajlowe,
a na do dowolny ser. Polecam buratte — wtoski
ser z mleka krowiego wytwarzany z mozzarelli
i Smietany, ktory zachwyca kremowg i miekka
konsystencja. Inng propozycja jest grillowany
lub smazony ser halloumi — cypryjski ser wy-
twarzany z mieszanki mleka owczego, koziego

i krowiego. Catos¢ mozna posypac np. pestkami
stonecznika, udekorowac listkami bazylii. Zare-
czam - bedga Panstwo zachwyceni!

I na koniec smoothie. Takie koktajle to doskonaty
pomyst na deser lub drugie $niadanie. Bazg do
smoothie moze by¢ woda, mleko, jogurt, napgj
roslinny (polecam owsiany) lub napar z zielonej
herbaty. Dodajemy owoce - moga by¢ mrozo-
ne - np. truskawki, maliny, czeresnie, banany,
jabtka, jagody, boréwki, mango, pomarancze.
Opcjonalnie mozna doda¢ zielone skfadniki:
szpinak, jarmuz, seler naciowy, mieta. Jezeli za-
lezy nam na bardziej sycacych, mozna dodacd
ptatki owsiane, jaglane, otreby, orzechy lub
pestki (dyni, stonecznika). Nastepnie wszystko
miksujemy za pomocg blendera. Moje ulubio-
ne? Smoothie zjabtka, banana, szpinaku i wody.
Lubie tezowocowy z napojem owsianym, bana-
nem, truskawkami, wisniami i malinami, posypa-
ny ptatkami migdatéw. A rano z dawka energii
- na mleku, z dodatkiem przygotowanej kawy,
banana, ptatkéw owsianych i kakao.

Mam nadzieje, ze udato mi sie zaciekawic kuch-
nig roslinng, jej wyjatkowymi smakami, kolorami
i formami, a Panstwo czuja sie zainspirowani do
przygotowania ciekawych, zdrowych potraw.

Smacznego!
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Sacrum na
wyciagniecie
dtoni (cz.3)

Anna Hrywna

W ostatniej, tj. trzeciej juz czesci artykutu pn.
Sacrum na wyciggniecie dtoni pragne podzieli¢
sie z czytelnikami rozwazaniami na temat jednej
z najpopularniejszych ikon prawostfawia, tj. na
temat ikony bliskiej memu sercu, a konkretniej
— Tréjcy Starotestamentowej Andrieja Rublowa.

Tytulem wstepu - Bog w goscinie u Abra-
hama (Rdz 18, 1-33)

Pan ukazat sie Abrahamowi pod debami Mamre,
gdy ten siedziat u wejscia do namiotu w najgoret-
szej porze dnia. Abraham spojrzawszy dostrzegt
trzech ludzi naprzeciw siebie. Ujrzawszy ich podg-
zytod wejscia do namiotu na ich spotkanie. A od-
dawszy im pokfon do ziemi, rzekt: «O Panie, jesli
darzysz mnie zyczliwosciq, racz nie omijac¢ Twego
stugi! Przyniose troche wody, wy zas raczcie obmy¢
sobie nogi, a potem odpocznijcie pod drzewami. Ja
zas pdjde wziq¢ nieco chleba, abyscie sie pokrze-
pili, zanim pdjdziecie dalej, skoro przechodzicie
koto stugi waszego». A oni mu rzekli: «Uczyn tak,
jak powiedziates». Abraham poszedt wiec spiesz-
nie do namiotu Sary i rzekt: «Predko zaczyn ciasto
ztrzech miar najczystszej mqki i zréb podptomyki».
Potem Abraham podqzyt do trzody i wybrawszy
ttuste i piekne ciele, dat je studze, aby ten szybko
je przyrzqdzit. Po czym, wzigwszy twardg, mleko
i przyrzqdzone ciele, postawit przed nimi, a gdy oni
jedli, stat przed nimi pod drzewem. {(...)

18-ty rozdziat Ksiegi Rodzaju Pisma Swietego
opisuje historie odwiedzin Abrahama i jego
zony Sary przez trzech tajemniczych ,mezow”.
33 biblijne wersety tego rozdziatu ukazuja
m.in. goscinno$¢ Abrahama, tj. sposéb, w jaki
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podejmuje on gosci suto zastawionym stotem,
umozliwieniem przybyszom obmycia ndg, stu-
zeniem swym gosciom i unizeniem wzgledem
nich. Dwie istotne okolicznosci wypetniaja
tre$ciowo ten fragment Pisma Swietego. Oto
podczas wizyty u Abrahama i jego podesziej
wiekiem zony Sary gospodarze dowiaduja sie,
izw kolejnym roku o tej samej porze, bezdzietni
dotad matzonkowie cieszy¢ sie beda obecnoscia
syna. Powyzsze, przynajmniej dla Sary, wydaje
sie byc rzecza niemozliwg i zupetnie irracjonalna,
stad kobieta na zastyszane stowa jednego z gosci
reaguje Smiechem przepetnionym ironia i po-
watpiewaniem. W tym samym dniu Pan obnaza
réwniez przed Abrahamem swoj plan zniszcze-
nia dwdch grzesznych miast, jako ze Skarga na
Sodome i Gomore gtosno sie rozlega, bo wystep-
ki ich mieszkaricéw sq bardzo ciezkie. Abraham
podejmuje prébe ocalenia miast. Rozgrywa sie
stynna scena ,targowania” sie z Bogiem, swo-
ista licytacja Abrahama, majaca na celu ocalenie
miast przed sroga karg ze wzgledu na chociazby
kilku sprawiedliwych - o ile w ogdle znajda sie
tacy w zepsutych grzechem miastach.

Kim naprawde byli goscie Abrahama
i Sary?

Pan i dwaj towarzyszacy mu aniotowie, trzej
aniotowie, trzej mezowie, a moze raczej Bog
w Tréjcy Swietej - kto tak naprawde odwiedzit
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Abrahama? lluz to interpretacji i prob nazwania
,PO imieniu” uczestnikdw zdarzenia doczekata
sie ta scena. A kazda z interpretacji ma pewien
silny argument. Zasadnym zatem wydaje sie
poglad, ze Abrahama nawiedzit Pan i dwéch
towarzyszacych mu aniotéw/mezéw. Na wste-
pie opowiesci dowiadujemy sie przeciez, ze Pan
ukazat sie Abrahamowi. Sam Abraham ujrzawszy
przed soba trzech przybyszy zwrdcit sie jakoby
do jednego z nich stowami O Panie, jesli mnie
darzysz zyczliwosciq, racz nie omijac¢ Twego stu-
gi, co zdaniem interpretatoréw tekstéw biblijnych
miato oznaczad, iz Abraham uznat jednego z gosci
jako ,najwazniejszego’; dwdch pozostatych jako
Jego towarzyszy; pdzniej natomiast z jednakowq
uwagq i atencjg Abraham zwracat sie juz w liczbie
mnogiej do wszystkich nawiedzajqcych go gosci.
Ponadto w rozdziale 18 mowa jest, jak wspo-
mniano wyzej, iz goscie Abrahama zmierzali do
Sodomy, zas nastepny fragment Pisma, w roz-
dziale 19, wers 1 Ksiegi Rodzaju wskazuje, ze
Wieczorem przybyli do Sodomy dwaj aniofowie,
co - przez ukazane nastepstwo czasowe oraz na-
stepstwo rozdziatéw - sugerowatoby obecnos¢
w goscinie Abrahama dwoch aniotéw w towa-
rzystwie Pana. Aiw samym przeciez rozdziale 18,
wers 22 czytamy jeszcze: Wtedy to ludzie ci odeszli
w strone Sodomy, a Abraham stat dalej przed Pa-
nem. Zatem Pan i dwaj aniotowie, albo tez Pan
i dwaj mezowie - taka interpretacja wydaje sie
byc¢ uzasadniona. Oczywiscie nie jest jedyna.

Popularny wéréd komentatoréw zydowskich
poglad gtosit, ze wszyscy trzej goscie, o jakich
mowa wyzej, byli istotami anielskimi, ktére uka-
zaty sie Abrahamowi pod postacia mezczyzn,
a sama rozmowa Abrahama z Bogiem odbyta
sie zupetnie niezaleznie od wizyty trzech gosci,
tj. Abraham mogt stysze¢ gtos Pana, czuc jego
obecnos¢, rdwnoczesnie podejmujac goscing
trzech Jego wystannikéw. W tym ujeciu rowniez
do Sodomy uda¢ mogli sie trzej mezowie, a Pan
(w nawiagzaniu do przytoczonego wyzej frag-
mentu: Rdz 18,22) w dalszym ciggu miat pozosta-
wac w otoczeniu Abrahama, np. poprzez samo
odczuwanie Jego bliskosci, obecnosci itp. | ta
interpretacja wydaje sie by¢ zasadng, zwtaszcza
jesli zwrécimy uwage na inne fragmenty Pisma

Swietego, w ktérych mowa o tym, ze oblicza
Boga nikt dotad nie ogladat'. Jak zatem odnies¢
by to nalezato do fizycznej obecnosci i odwie-
dzin Pana, a tym samym ukazania przez Niego
swego oblicza Abrahamowi? Nadmieni¢ tutaj
mozna, ze réwniez malarstwo chrzescijanskie
nawigzujagc do omawianej sceny ukazuje Abra-
hama zazwyczaj w towarzystwie trzech anio-
téw, z charakterystycznymi dla nich skrzydlatymi
atrybutami.

Jest jeszcze jedna, chod nie ostatnia, interpre-
tacja sceny i préba rozpoznania jej uczestnikow
— interpretacja szczegdlnie zywa w kosciele
prawostawnym, w ktérym teksty liturgiczne
wskazujg na odwiedziny u Abrahama jako na
objawienie Trojcy Swietej. Powyzsze znajduje
swoje odzwierciedlenie w ikonografii, ktéra
przedstawia wprawdzie gosci Abrahama jako
trzech aniotéw, de facto jednak ,wiadomym
jest”, ze zobrazowane postaci s Trzema Osoba-
mi Boskimi. Wedtug tej interpretacji (wfasciwej
réwniez Ojcom Kosciota, Sw. Ambrozemu, $w.
Maksymowi Wyznawcy i innym) trzy miary naj-
czystszej maki, o ktorych mowa w powotanym
na wstepie fragmencie symbolizujg réwng cze$¢
dla trzech Os6b Bozych orazich jedno$¢ w natu-
rze (Predko zaczyn ciasto z trzech miar najczystszej
maki (...)

| na tejze wtasnie interpretacji sie zatrzymam,
gdyz tutaj dotarlismy wreszcie do sedna mojej
wypowiedzi.

Kto jest kim?

Ikonograficzne przedstawienie pierwszej cze-
$ci rozdziatu 18 Ksiegi Rodzaju jako objawie-
nie Trojcy Swietej nieodzownie kieruje nas do
jednej z najstynniejszych ikon ruskich, tj. ikony
pn.,Trojca Starotestamentowa” zwanej tez,Go-
$cinnos$ciag Abrahama’, a napisanej przez mistrza
Andrieja Rublowa okoto 1410 roku (wg réznych

1 1) 4,12 — nikt nigdy Boga nie oglgdat, ) 1,18 — Boga
nikt nigdy nie widziat, Ten Jednorodzony Bdg, ktory jest
w fonie Ojca, [0 Nim] pouczyt; Wj 33, 20 — Nie bedziesz
mogt oglgdac mojego oblicza, gdyz zaden cztowiek nie
moze oglgdac mojego oblicza i pozostac przy zyciu (Bog
do Mojzesza).
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zrédet: 1425-1427 lub 1422-1437). Ikona powstata
dla Monasteru Trojcy Swietej (konkretniej dla
Troicko-Siergijewskiej fawry, potozonej w mie-
Scie Siergijew Posad (nieopodal Moskwy), tj.
jednego z najwazniejszych monasteréw Rosyj-
skiej Cerkwi Prawostawnej. Obecnie ikona ta
znajduje sie w moskiewskiej Paristwowej Galerii
Tretiakowskiej? (potocznie zwanej Trietiakowka).

Cho¢ trzon tematyczny ikony oparty jest na hi-
storii biblijnej o wizycie u Abrahama i Sary trzech
mezdw, o tyle tworca nie uwiecznit wizerunkow
Abrahama, ani tez Sary na swoim dziele. lko-
na przedstawia jedynie sylwetki trzech zgro-
madzonych wokét stotu, niemalze ,wpisanych
w okrag” postaci aniotéw — wraz z elementami
symbolicznymi w tle, jakimi sg dom, drzewo oraz
skata. Kazda z postaci przedstawiona zostata de
facto w jednakowy sposéb; kazda z nich trzyma
w reku laske i zasiada na tronie. Wizerunki trzech
aniotéw wydajq sie by¢ tozsame, jednakze juz
ich odzienie i pozy réznicuja te trzy postaci. Nie
ustalono, kto w zamysle twércy ikony symboli-
zuje ktérg Osobe Boska, dlatego tez zdania na
ten temat bywajg odmienne, rodzg dyskusje
i szereg kolejnych interpretacji. Niewatpliwie
jednak najstynniejszg z interpretacji jest ta, ktora
gtosi, ze centralng postacia ikony jest Syn Bozy,
co wigze sie bezposrednio z symbolika drzewa,
znajdujacego sie powyzej tej postaci, niejako
za Jego plecami. Niemate znaczenie ma tez tu-
taj kolorystyka odzienia - niebieska i wisniowa
szata (symbol nieba, ale i — w przypadku koloru
czerwonego - przyjetego cztowieczenstwa oraz
meczenstwa)?, jak rowniez gest dtoni skierowa-
nej w strone kielicha na stole. Druga posta¢, po
lewej stronie, za plecami ktérej widnieje dom
lub Koscidt, okreslana jest wg tradycji jako Bog
Ojciec, zas postac z prawej strony, ze znajdujaca

2 Panstwowa Galeria Tretiakowska — muzeum sztuk
plastycznych w Moskwie, zatozone w 1856 roku przez
kupca Pawta Trietjakowa, gromadzaca obecnie jedng
z najwiekszych i najbardziej znaczacych w Swiecie
kolekcji dziet rosyjskich sztuk pieknych (gtéwnie
malarstwo); https://pl.wikipedia.org/wiki/Galeria_
Tretiakowska

3 Takie szaty byty typowe dla s$redniowiecznych
wizerunkéw Chrystusa.
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sie za nig symboliczng skata/gora — wigzana jest
zDuchem Swietym. Powyzsze stanowi¢ ma alu-
zje do skaty, z ktorej trysneta na pustyni woda,
jako ze Duch Swiety ma by¢ dla Ziemi tym, czym
woda na pustyni. Powyzsza interpretacja, jak
wspomniatam, jest najpopularniejsza (osobiscie
réwniez sie z nig zgadzam), niemniej jednak
warto podkresli¢, ze zdania w tym temacie sg
podzielone. | tak, cze$¢ badaczy i znawcow te-
matu uznaje, ze to Bég Ojciec stanowi centralng
postac ikony, zas Syn Bozy to postac¢, za plecami
ktérej przestawiono symbolicznie dom/Kosciét.

Mistrzostwo Rublowa

O Andrieju Rublowie mawiano, iz miat by¢ czto-
wiekiem skromnym i poboznym. Jego Trdjca
Starotestamentowa, bedac wyjatkowa pozycja
w historii sztuki, do dzi$ stanowi bodajze najbar-
dziej rozpoznawalne dzieto malarstwa prawo-
stawnego. Symbolika, kolorystyka, uktad postaci
- kazdy z powyzszych elementéw podkresla mi-
strzostwo tworcy ikony, ktéry w genialny wrecz
sposob zwizualizowat dogmat o Trojcy Swietej.

Oile wyzej wspomniatam juz nieco o symbolice
ikony, o tyle - rowniez w symbolicznym ujeciu
- bardzo istotnym elementem catosci jest omo-
wienie wzajemnego ukfadu postaci. Dla tego
omdoéwienia przyjmijmy umownie za wigzace
najczestsze podejscie interpretacyjne co do
,tozsamosci” kazdej z postaci. Sylwetki trzech
aniotéw (zarys postaci, plecéw, uktadu dtoni,
oparcia stop) tworzg umownie zamkniete koto,
co podkresla tad i harmonie, jaka emanuje z iko-
ny. Wyciagnieta nad kielichem eucharystycznym
dton Syna Bozego stanowi tutaj o$ okregu, w jaki
wpisano wszystkie trzy postaci. Skrzydfa anio-
téw sg ze soba potaczone na znak wspdlnoty
i jednosci. Postaci sa zwrocone do siebie, co ma
odzwierciedlac jednos¢, a rbwnoczesnie autor
nadatim cechy odrebnosci. Linie poprowadzone
od osi dolnej krawedzi ikony do gérnych naroz-
nikow dzielg przestrzen na trzy trojkaty. Kazdy
znich jest niejako przypisany do jednej postaci.

4 https://pl.wikipedia.org/wiki/Tréjca_Swieta_(ikona_
Andrieja_Rublowa)
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Ciekawa interpretacja symboli zawartych w iko-
nie wynika z kompilacji kilku pogladéw badaczy,
ktére przytaczam ponizej cytujac za zbiorczym
ujeciem tego tematu (https://pl.wikipedia.org/
wiki/Tréjca_Swieta_(ikona_Andrieja_Rublowa):
,Stot — oftarz — jest symbolem kosmosu, a maty
prostokat na jego przedniej stronie jest znakiem
Ziemi z jej czterema stronami. Czworokatny stét
bywa takze interpretowany jako znak czterech
ewangelii. Aniotowie siedzg na tronach wyposa-
zonych w podndézki, ktére wskazujg na godnos¢
krélewska. Kazdy z aniotéw trzyma laske, sym-
bol jednakowej Boskiej wtadzy, ktérg posiada
kazda z Trzech Oso6b Boskich. Kielich na stole
to odwotanie do Paschy i do Eucharystii. Dwa
palce dtoni (czyt. Syna Bozego) symbolizujg dwie
natury Chrystusa, a czwarte miejsce przy stole
jest wolne dla ogladajacego, ktéry ma poczué
sie zaproszony do jednosci zTrojca”".

O harmonijnej, spokojnej kolorystyce ikony
przesadzaja odcienie szat trzech aniotéw (m.in.
niebieski, wisniowy, zielony, ztoty) oraz tto (kolor
z6tty i miodowy).

Dla Boga nie ma nic niemozliwego

O ile wyzej znalazto sie miejsce na stanowisko
badaczy, znawcéw tematu, krytykdw, interpre-
tatorow poparte ich dorobkiem naukowym, roz-
legta wiedzg z zakresu tak biblioznawstwa, jak
i ikonografiiitp., o tyle - jako ze - jak wspomnia-
tam na wstepie - ikona Tréjcy Starotestamento-
wej ma dla mnie osobiscie szczegdlne znaczenie,
chciatabym doda¢ tutaj réwniez przystowiowe
dwa zdania od siebie. Dlaczego wrecz uwielbiam
te ikone? Odpowiem banalnie - bo jest piekna,
bo tad i harmonia, ktdra ze sobga niesie jest fak-
tycznie, tj. namacalnie odczuwalna. Jest jednak
cos$ jeszcze. Ta ikona od lat wisi na $cianie mo-
jego domu, bo przypomina mi wazna prawde,
o ktorej czesto zapominam i ktorej czesto nie
zauwazam. Mam w zwigzku z tym swoja wtasng
nazwe dla tej ikony. Nazwe osobistg, ,réwnole-
gt3” do tej powszechnie obowigzujacej. A nazwe
tg stanowi biblijny cytat, z ktérym Scisle kore-
sponduje tre$¢ Rdz 18,1-33, mianowicie,Dla Boga
nie ma nic niemozliwego”. W powotanym na
wstepie fragmencie ta sama mysl wybrzmiewa
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wprawdzie inaczej, ale co do istoty oznacza
przeciez to samo. Spéjrzmy — kiedy bowiem Sara
ukryta w namiocie niejako podstuchuje rozmo-
we gosci z Abrahamem, z ktérej wynika, ze bedac
kobieta w sedziwym wieku za rok bedzie cieszy¢
sie macierzynstwem, rozeSmiewa sie z ironia.
Pan, ktory przeciez widzi i styszy wszytko, ktory
ma policzone wtosy na gtowie kazdego z nas
(1), pyta woéwczas Abrahama: Dlaczego to Sara
smieje sie i mysli: Czy naprawde bede mogta rodzic,
gdy juz sie zestarzatam? Czy jest cos, co bytoby
niemozliwe dla Pana? Lubie, gdy powofany na
wstepie fragment Pisma Swietego odczytywany
jest w kosciele; niemalze automatycznie wyobra-
zam sobie wéwczas moja ulubiong ikone. Ikona
Trojcy Starotestamentowej to dla mnie zatem
nie tylko estetyka, tad, harmonia i piekno, ktére
mnie przycigga, ale to réwniez przypomnienie
tej prawdy, ktéra wybrzmiewa przeciez na kar-
tach Pisma Swietego niejednokrotnie.

Niedawno, tj. przy okazji tegorocznego Swieta
Trojcy Swietej, rozméwczyni podzielifa sie ze
mng jednozdaniowym komentarzem dla tej
wiasnie ikony. Komentarz brzmiat nastepujaco:
,Obysmy wszyscy zasiedli przy tym stole”. Traf-
ne i gtebokie. Zycze tego tak Panstwu, jak i sobie.

Czy zdecyduijg sie Paristwo na wtasng interpre-
tacje postaci, symboliki tejze ikony? A moze od-
szukajag Panstwo wtasne, tj. niezwykle osobiste
jej znaczenie?

Zrédta:

+ Onasch K., Schnieper A., Ikony. Fakty i legendy,
wyd. Arkady, Warszawa 2018;

- https://pl.wikipedia.org/wiki/Tréjca_Swie-
ta_(ikona_Andrieja_Rublowa)

« https://pl.wikipedia.org/wiki/Galeria_Tretia-
kowska

« https://kjb24.pl/byli-goscie-abrahama/

+ http://fineartexpress.pl/malarstwo/53-ma-
larstwo-religijne/andriej-rublow/101-kto-jest
-kim-na-ikonie-trojca-swieta-rublowa

5 Dziekuje, Justyna, za te gtebokg mysl; za to kolejne,
Swieze spojrzenie na Tréjce Starotestamentowq.
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Moja mitos¢ - literatura, czyli
o wspaniatym swiecie audiobookow

Sylwia Ziarnik

Wydawatoby sie, ze pisanie o rzeczach, ktére
sie lubi, jest najtatwiejsze. Tymczasem w moim
przypadku byto inaczej. Nie mogtam zebrac
sie dlugo do napisania tego tekstu. By¢ moze
wynika to z duzej ilosci informacji, jakie wydaja
mi sie istotne i chciatabym o nich wspomniec.
Pouktadanie wszystkiego w gtowie troche mi
zajeto, ale efekty moich przemyslen czekaja na
Panstwa ponizej.

Od zawsze uwielbiatam czytac. Jednak z powo-
du sporej wady wzroku (jestem jednooczna) nie
mogtam czytac tylu ksigzek, ile bym chciata. Za
moich szkolnych czaséw audiobooki nie byty
jeszcze tak rozpowszechnione jak obecnie. Cze-
sto zdarzato sig, ze, np. lektury czytata mi ciocia
lub babcia. To one byty moimi pierwszymi lek-
torkami. Chwile, gdy siedziatam i — zastuchana
w gtos babci - odptywatam w swiat fikcji lite-
rackiej, wspominam z rozrzewnieniem. Jednak
biorac pod uwage zwiekszajacg sie ilos¢ obo-
wigzkow szkolnych, byto mi trudno znalez¢ czas
na czytanie ksigzek, poza lekturami obowigzko-
wymi (te, jak juz wspomniatam, rodzina chetnie
mi czytata). Bardzo z tego powodu ubolewatam
i czutam, ze nie moge w petni oddac sie swojej
pasji.

Przetom w moim zyciu nastapit wraz z pojawie-
niem sie audiobookéw. Aplikacje umozliwiajace
stuchanie ksigzek, np. na smartfonie, zmienity
moje zycie. Pisze o zmianie, poniewaz naresz-
cie mogtam czytac znacznie wiecej ksigzek niz
do tej pory. Na poczatku obawiatam sig, ze jako
wzrokowiec nie bede potrafita skupic sie na
stuchaniu. Te obawy jednak okazaty sie zupet-
nie bezpodstawne i z czasem zauwazytam, ze
moja koncentracja znacznie sie poprawita. Jest
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to jeden z pluséw wynikajacych z stuchania au-
diobookdw, ktory niewatpliwie korzystnie wpty-
wa np. na naszg efektywnos¢ w pracy.

Chciatabym podzieli¢ sie z Panstwem moja po-
dr6za po gatunkach literackich i wynikajacymi
z niej emocjami i przezyciami. O ksigzkach mo-
gtabym mowi¢ godzinami. Uwielbiam dtugie
rozmowy z przyjaciétmi o literaturze. Wymienia-
nie pogladéw na temat bohateréw lub fabuty
aktualnie czytanych pozycji jest, moim zdaniem,
bardzo cenne. Ubogaca i pozwala spojrze¢ na
dana historie czy posta¢ oczyma innych.
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Moja mitosc — literatura

Niewiele znam ksiazek tak silnie grajacych na emocjach”. Jacek Dukaj

Moja przygoda z audiobookami zaczeta sie od
ksigzek fantasy. Nigdy nie przepadatam za tym
gatunkiem literackim, ale postanowitam odcza-
rowac i lepiej poznac ten rodzaj literatury. Opfa-
cato sie! Zaczetam od polskiego mistrza fantasy,
czyli Andrzeja Sapkowskiego, siegajac po Trylo-
gie husycka. Lubie historie, wiec przygody Rey-
nevana przypadty mi do gustu. Musze przyznac,
ze sama bytam tym faktem zaskoczona. Nastep-
nie siegnetam po serie ksigzek skandynawskiej
autorki — Margit Sandemo. Saga o Ludziach Lodu,
bo o niej mowa, sktada sie az z 47 pozycji, ktore
dostownie ,potknetam”, zachwycona kunsztem
stowa pisarki. Okazato sie, ze $wiat magii jest
dla mnie bardziej interesujacy, niz sie tego spo-
dziewatam. Po poznaniu loséw Tengela Dobrego
i jego potomkdéw powrdcitam do polskiej lite-
ratury i Andrzeja Sapkowskiego. Po wspaniatej
Trylogii husyckiej chciatam sprawdzi¢, czy saga
o Wiedzminie bedzie utrzymana na tak samo
wysokim poziomie. M6j maz jest wielkim fa-
nem WiedZzmina w formie gry, a ja zapragnetam
wkroczy¢ w ksigzkowy Swiat Geralta i Yennefer.
Réwniez tym razem lektura okazata sie dosko-
natym wyborem, a moja wyobraznia miata pole
do popisu. Niesamowicie spodobat mi sie spo-
séb narracji autora. Tym bardziej go docenitam
pozniej, stuchajac sagi brytyjskiego autora - M.
J. Sullivana, ktéry, wedtug mnie, bardzo duzo
czerpie z prozy Polaka i w zadnej mierze mu nie
dorownuje. Jego ksigzki tez mi sie podobaty, ale
w poréwnaniu z dzietami Sapkowskiego traca
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nieco na uroku. Poza tym w przypadku Wiedz-
mina takze lektor byt,strzatem w 10", poniewaz
historie Geralta czyta dla nas Pan Krzysztof Gosz-
tyta, ktérego uwazam za mistrza w swej profesji
i mojego ulubionego polskiego lektora.

Aby nie pozostawa¢ w jednym gatunku, sie-
gatam takze po inne, tj. kryminaty, thrillery czy
literature grozy. W tej ostatniej prym wiedzie
oczywiscie niedoscigniony Stephen King, w kté-
rego opastych powiesciach zatapiatam sie bar-
dzo chetnie. Oprécz wspomnianych wczesniej,
wsréd znanych mi i lubianych twércéw zagra-
nicznych nie mogto zabrakna¢ takich nazwisk
(staw), jak Cormac McCarthy i Ken Follett.

Staram sie rowniez sledzi¢ nowosci polskiej li-
teratury, poniewaz uwazam, ze nalezy przede
wszystkim doceniac rodzimych autoréw.

Jakis czas temu zapoznatam sie np. z proza Re-
migiusza Mroza, ktérego trzy cykle szczegdlnie
przypadty mi do gustu: Trylogia Parabellum, se-
ria o perypetiach Joanny Chytki (13 tomdw) oraz
sze$¢ ksigzek o przygodach komisarza Forsta.

Trylogia Parabellum jest serig ksiazek historycz-
no-przygodowych o losach mtodych Polakéw,
ktdérzy dzielnie stuzyli w dywizjonie 307 i wérod
Brytyjczykow byli zwani Lwowskimi Puchaczami.
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To opowies¢ nie tylko o odwadze zwigzanej
z wojng, ale takze o tutaczce po Europie, mto-
dosci i mitosci w tamtych trudnych okoliczno-
$ciach.

Kolejna seria to ksigzki z gatunku czasem okresla-
nego jako thriller prawniczy. Opowiada o losach
nietypowej prawniczki i jej aplikanta, ktorych
btyskotliwe i zabawne dialogi wprawiaja mnie
jako czytelnika w zachwyt w kazdym tomie.

Komisarz Forst jest z kolei niepokornym, zako-
pianskim strézem prawa, ktéry potrafi rozwiktac
nawet najtrudniejszg zagadke kryminalng, cho¢
czesto uzywa w tym celu dos¢ niekonwencjo-
nalnych metod.

Pozostajac w konwencji kryminatéw, na mojej
potce (tej wirtualnej w aplikacji) swoje miejsce
znalazly takze powiesci Wojciecha Chmielarza.
Szczegolnie przypadty mi do gustu dwie z jego
ksigzek: Zmijowisko oraz Wyrwa.

Bardzo lubie takze humor i btyskotliwos¢ Joanny
Chmielewskiej. Jej ksigzki sprawiaja, ze nawet
w najbardziej pochmurny dzien potrafie sie
usmiechnad. Lubie wraca¢ do dorobku pisarki
gdy humor minie dopisuje, bo jest on doskona-
tym na to lekarstwem. Nie stronie rowniez od
powiesci obyczajowych. Tutaj moge wymienic
ksiazki Jakuba Mateckiego (fenomenalna Rdza
czy chwytajace za serce Historie podniebne).

Aktualnie zaczytuje sie natomiast w tworczosci
miodej pisarki — Agaty Przybytek. Seria Bqdz przy
mnie zawsze (sktadajaca sie z 9 ksigzek) czy cykl
Tak smakuje mifos¢ (3 tomy) s naprawde war-
te uwagi. To zabawne, lekkie powiesci. Mozna
jednak znalez¢ wsrdd nich takie, ktére porusza-
ja naprawde trudne i powazne tematy, np. Bez
ciebie czy Jeszcze raz.

Czasem siegam takze po biografie lub auto-
biografie. W tym miejscu warto wspomnie¢
o ksigzkach o Annie Przybylskiej, Marii Czuba-
szek i Agnieszce Osieckiej, ktére naleza do moich
ulubionych. Z racji tego, ze jestem mama nie-
spetna szescioletniej dziewczynki, coraz czesciej
stuchamy wraz z nig ksigzek dla dzieci. Aktual-
nym faworytem mojej cérki jest pozycja Renaty
Piatkowskiej Opowiadania do chichotania. Mimo,
ze maz czyta jej codziennie papierowe ksigzki,
uwielbia przed snem postucha¢ gtosu Pana Ar-
tura Barcisia, niesamowicie zachecajaco czyta-
jacego o przygodach Tomka.

W codziennym zyciu stuchanie audiobookéw
moge praktykowac znacznie czesciej, niz mia-
toby to miejsce w przypadku czytania ksigzek
tradycyjnych. Nie chodzi tu tylko o kwestie wzro-
ku, ale takze, najzwyczajniej w Swiecie, o czas,
a scislej jego oszczednosc. Juz nie wyobrazam
sobie prasowania czy spaceru bez ksigzki w tle,
a wiasciwie w stuchawkach. Staty sie one nie-
odzownym elementem mojego zycia i stanowig
jakby jego soundtrack (obok muzyki, ktorej tak-
ze uwielbiam stuchac). Poza tym kazdy z nas zna
korzysci ptynace z czytania — nie ma tu znaczenia
czy ksigzka jest w formie tradycyjnej czy audio-
booka. Zawsze warto czyta¢/stuchac, ubogaca-
jac tym samym swoje stownictwo i wyobraznie.

Podsumowujac, mam nadzieje, ze chociaz
w drobnym stopniu zachecitam tych z Painstwa,
ktdérzy kochaja tradycyjne ksigzki, do sprébowa-
nia czego$ nowego i siegniecia po audiobooki.
Moze nawet udato mi sie Paristwa zainteresowac
ktéryms z dziet opisanym przeze mnie w niniej-
szym tekscie? W kazdym razie catym sercem po-
lecam taka forme obcowania z literatura.
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Polskie zamki
i patace

Zamki i patace to jedne z najpiekniejszych bu-
dowli stworzonych przez cztowieka. Budowano
je od dawna, totez te, ktére mozemy ogladac
w catosci lub czesci do dzisiaj, majg oczywiscie
charakter zabytkowy. Powstawaty nie tylko w ce-
lach mieszkalnych dla szlachty, dworu i rycer-
stwa, ale takze obronnych. Szczerze méwiac, gdy
je zwiedzamy, wiasnie te obronne cele najbar-
dziej nas interesuja. Budowle takie wznoszono
niemal wszedzie. Wszystkie narody bronity sie
przed najezdzcami, a czynity to stosownie do
technicznych mozliwosci, ktérymi dysponowaty.
Narody koczownicze, ktdre nie byty przywiazane
do jakiejs$ ziemi, bronity sie inaczej. Najczesciej
zreszta raczej wolaty na kogos napas¢, a przed
innymi napastnikami uciec, niz sie broni¢ sta-
cjonarnie. Narody, ktore przywigzywaty sie do
terytorium, nie mogty tak postepowac. Budowa-
ty swoje warownie i gdy w taki sposob osiggaty
poczucie bezpieczenstwa, rozwijaty sie. Whasnie
tak mamy w Polsce. Nasi przodkowie nie mieli
zamiaru przemieszczac sie gdzie indziej, totez
budowali dla siebie siedziby — zaréwno miesz-
kalne, jak i obronne. Ciekawostka jest, iz nie
wszystkie zamki, patace i twierdze powstate na
ziemiach polskich zostaty wybudowane przez
Polakow. Mozemy oglada¢ dzieta sztuki archi-
tektonicznej na przyktad Krzyzakéw i Czechow.

Pierwsze polskie zamki zaczety powstawac po
roku 1200, np. w Legnicy, Krakowie czy Wleniu.
Kolejne budowano przez 2 nastepne wieki - od
Xl do korica XV wieku.

Patace i dworki to przede wszystkim rezydencje
mieszkalne, wybudowane raczej w celach re-
prezentacyjnych niz obronnych. Obecnie wiele
takich budowli jest dostepnych dla turystéw.
Coraz czesciej zabytki te s przeksztatcane w ho-
tele i restauracje. Z jednej strony mozna miec
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obawe, czy w ten sposdb nie niszczejg, z drugiej
jednak fakt, ze sg uzytkowane chroni przed za-
pomnieniem i zaniedbaniem. Przynosi tez zysk,
ktéry moze stuzy¢ na dokonywanie kolejnych
remontéw i dobudow.

Najwazniejszymi zamkami i patacami w Pol-
sce s3: Zamek Wawel w Krakowie, Zamek Ksigz
w Watbrzychu, Zamek w Malborku, Zamek
w tancucie, Zamek Krolewski w Warszawie, Za-
mek Krolewski w Lublinie, Zamek w Puttusku,
patac w Zamosciu, Zamek w Brzegu, Zamek
krzyzacki w Golubie-Dobrzyniu, Zamek w Kra-
siczynie, Zamek biskupoéw warminskich w Li-
dzbarku Warminskim, Zamek w Niedzicy, Zamek
Lubomirskich w Nowym Wisniczu, Zamek Lesz-
czynskich w Baranowie Sandomierskim, Zesp6t
patacowy Branickich w Biatymstoku, Zamek-pa-
tac Dziatynskich w Gotuchowie, Neogotycki pa-
tac krélewski w Kamiencu Zagbkowickim, Zespot
patacowy Zamoyskich w Koztéwce, Patac Radzi-
wittdw w Nieborowie, Zamek neogotycki Krasin-
skich w Opinogorze, Zesp6t parkowo-patacowy
tazienki z Patacem na Wodzie w Warszawie i wie-
le innych.

Skoro zbliza sie czas wakacyjnych wypraw, trze-
ba ruszy¢ w droge - polskie patace i zamki cze-
kaja!
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Polska jest piekna

Przyszedt czas na zwiedzanie, przyjdzie i na pet-
ne dostosowanie dla naszych potrzeb. Poki co
cieszmy sie tym, co juz mamy. Reszta wymaga
naszej wspdlnej pracy - wtadz, spoteczenstwa
i nas, 0séb z niepetnosprawnosciami. Jakie mia-
sta i obiekty mozemy polecic¢?

Zacznijmy od Augustowa. Gdzie to jest? Na
poétnocno-wschodnim krancu, tak daleko od
centrum, ze mégt by¢ powodem sporu, czy jest
miastem polskim, czy litewskim. Ostatecznie jest
nasz, co przyjmujemy z radoscia, a oni przeciw-
nie. Byt miastem krélewskim, co ma utrwalone
w symbolice swojego herbu. Prawa miejskie
otrzymat - jak i nazwe - od kréla Zygmunta
Augusta w 1557 1.

Augustoéw lezy nad brzegami rzeki Netty, przy
przeprawie historycznych traktéw z Litwy na
Podlasie, Mazowsze i do Prus. Dzieki takiemu
potozeniu rozwijat sie pomyslnie do czaséw
szwedzkiego ,potopu”. Stad tylko jeden krok
do Puszczy Augustowskiej. To jedyny tak wielki
kompleks lesny Suwalszczyzny, zachowany po
dawnych puszczach jaéwieskich. Rozcigga sie
od doliny gornej Biebrzy na catg Réwnine Au-
gustowska, po potudniowe krawedzie Pojezierza
Wschodniosuwalskiego. Ten najwiekszy obszar
lesny w naszym kraju jest jednoczesnie wyjat-
kowo atrakcyjny krajobrazowo-turystycznie,
przyrodniczo i towiecko. To wtasnie przez Pusz-
cze Augustowska prowadza niemal wszystkie
szlaki kajakowe Suwalszczyzny - rzekami Czarng
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Polska jest piekna

Hancza, Rospuda, Marychg, Blizng oraz Kanatem
Augustowskim. Réwniez w obrebie Puszczy mie-
$ci sie cate Pojezierze Augustowskie z malow-
niczymi jeziorami, jak: Necko, Rospuda, Biate,
Studzieniczne, Sajno i Serwy.

Kanat Augustowski

To unikatowe dzieto budownictwa wodnego
z | pot. XIX w. Stanowi $wiadectwo wysokiego
kunsztu technicznego i realizatorskich umie-
jetnosci polskich inzynierow wojskowych i cy-
wilnych. Ta wodna arteria miata potaczy¢ Wiste
— przez rzeki: Narew, Biebrze, Nette i Czarng
Hancze - z Niemnem, a nastepnie przez rzeke
Windawe z portem nadbattyckim Windawa. Po-
niewaz projektowany Kanat Windawski nie zostat
zbudowany — Augustowski tgczy sie z Battykiem
poprzez Niemen. Trasa Kanatu Augustowskiego
przebiega przez Biatobrzegi, a nastepnie przez
Augustéw, skad prowadzi przez jeziora i stawy:
Necko, Biate, Studzieniczne, Slepe, Staw Gor-
czycki, Orlewo, Paniewo, Krzywe i Mikaszewo
Duze i Mate, Mikaszéwek.

System wodny Kanatu Augustowskiego reguluje
18 $luz (3 na terytorium Biatorusi). Od sluzy De-
bowo (109,92 m n.p.m.) do $luzy Gorczyca (124,73
m n.p.m.) wyréwnujg one wznoszaca sie roznice
poziomow, ktora wynosi 14,81 m. Od szczytowe-
go punktu w Gorczycy poziom wod przez kolej-
ne sluzy, az do ostatniej w Niemnowie (92,96 m
n.p.m.) obniza sie o 31,77 m. Niedobér wody od
$luzy Swoboda uzupetnia - przez ciek Suchej
Rzeczki - jezioro Serwy oraz ponizej sluzy Sosno-
wek rzeka Czarna Harcza; w czesci potudniowe;j
Kanatu podobng role petni jezioro Sajno. Przy
kazdej sluzie znajduje sie jaz, ktory petni funkcje
upustu nadmiaru wody. Przez wiekszos¢ $luz
przerzucone sg mosty drog lokalnych.

Grod w Biskupinie

Pierwsze slady cztowieka na ziemiach dorzecza
Wisty i Odry siegaja ok. 100 tysiecy lat p.n.e. Ne-
andertalscy fowcy penetrowali gtéwnie tereny
na potudniu dzisiejszej Polski. Pierwsze slady
statego osadnictwa cztowieka (homo sapiens
sapiens) w Polsce siegajg czasu mezolitu (8000

44 help — wiedzie¢ wiecej nr 70/2021

- 5500 p.n.e.). Wowczas mieszkancy, ktdrzy przy-
byli na tereny Polski z kregu kultur naddunaj-
skich, zaczeli zaktadac osady.

Z czasem (m.in. w zwigzku z najazdami wojow-
niczych plemion azjatyckich) mieszkancy ziem
dzisiejszej Polski zaczeli organizowac sie w wiek-
sze grupy spoteczne i wznosi¢ warowne osady.
Przyktadem tej formy budownictwa jest gréd
w Biskupinie (VIIl w. p.n.e.), potozony na wyspie
i otoczony watem, w ktérym mieszkato ok. 1000-
1200 0s6b.

W wiekach p6zniejszych (od VI w. p.n.e.) Polska
stafa sie terenem najazdow plemion scytyjskich,
sarmackich (ze wschodu) oraz celtyckich i ger-
manskich (z zachodu). Najezdzcy czesto asy-
milowali sie, osiadajac na podbitych terenach.
Wyprawy owe — poza zniszczeniami - przyniosty
jednak naszym ziemiom zdobycze $wiata cywi-
lizowanego. Wywofaty takze zainteresowanie
kupcéw - pierwsze slady tzw. szlaku burszty-
nowego (znad Battyku po Rzym) datowane sa
naVw.p.n.e.

Cieszyn

Najstarsze slady osadnictwa na Wzgérzu Zamko-
wym w Cieszynie pochodza z czaséw rzymskich,
zV w. p.n.e. Prawdopodobnie juz w VIIl w. w miej-
scu tym znajdowata sie dosc rozlegta osada z bu-
dynkami mieszkalno-warsztatowymi, otoczona
wysokim szerokim watem obronnym (ok. 10 m)
o konstrukcji ziemno-drewnianej. W poczatku XI
w. w osadzie tej wybudowano rotunde, kaplice
zemporg dla wiadcy lub przywodcy osady, ktora
petnita funkcje sakralng, obronna, jak réwniez
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centrum administracyjnego. Przed 1155 r. Cie-
szyn zostat siedziba kasztelani. W tym okresie
lub niewiele pézniejszym zaczat sie ksztattowac
na wzgorzu nowy system obronny — murowa-
ny. Zbudowano woéwczas trzy lub - jak podaja
inni kronikarze — cztery wieze obronne pota-
czone murem obronnym. Do dzi$ zachowata sie
w catosci wieza o rzucie kwadratu, tzw. wieza
Piastowska. W trakcie badan archeologicznych
odstoniete zostaty jeszcze dwie wieze, jedna koto
wjazdu na dziedziniec - zachowana w zarysie
fundamentoéw - oraz zachodnia, zachowana do
wysokosci okoto 12 m od podtoza i przystonieta
w czesci nasypem ziemnym. W tak ufortyfiko-
wanej osadzie musiat istnie¢ reprezentacyjny
obiekt patacowy, ktérego lokalizacji mozemy
sie domyslac.

Jednym z najstarszych zabytkow architektury sa-
kralnej na obszarze Polski jest rotunda cieszyn-
ska pw. sw. Mikotaja i sw. Wactawa, znajdujaca
sie na Gorze Zamkowej w Cieszynie. Wzniesiony
z kamienia obiekt petnit od momentu swego
powstania w 1. pot. XI w. funkcje kosciota gro-
dowego.

Prowadzone na Gorze Zamkowej w ostatnich la-
tach badania archeologiczne ujawnity kilka nie-
znanych do tej pory obiektéw dawnego zamku
piastowskiego z kamienng, cylindryczng wieza
obronng na czele. Wieza zbudowana z kamienia
wapiennego posiada forme walca o niebagatel-
nej $rednicy 12 m i grubosci muru 4,2 m. Koliste
wnetrze uzytkowe ma srednice niewiele ponad
3 m. Odkryta wieza posiada obecnie wysokos¢

12m, co jest zapewne, znajac inne tego typu bu-
dowle, zaledwie potowa jej dawnej wysokosci.
Wieza zostata wzniesiona najpewniej w 2 pot.
Xl w. Wtedy tez dotychczasowq kasztelanie
cieszynska wydzielono jako odrebne ksiestwo
cieszynskie, ktére objat we wtadanie Mieszko
| ksigze cieszynski, rozpoczynajac budowe sre-
dniowiecznego zamku warownego.

Muzeum Slgska Cieszynskiego w Cieszynie jest
jednym z najstarszych muzeéw w Europie. Zo-
stato zatozone przez ks. Leopolda Szersznika
(1747-1814), najwybitniejszego przedstawiciela
Oswiecenia na Slasku Cieszyriskim, ktéry w 1802
r. udostepnit publicznosci swoje zbiory biblio-
teczne i muzealne. Muzeum Slaska Cieszynskie-
go posiada w swoich zbiorach ponad 70 tysiecy
eksponatow.

Czestochowa

To miasto o historii liczacej ponad 760 lat, po-
tozone w sercu potudniowej Polski na Wyzynie
Krakowsko-Czestochowskiej. Kraina ta dzieki
szczegolnym walorom przyrodniczym, krajo-
znawczym i kulturowym stanowi jeden z naj-
bardziej interesujgcych regionéw turystycznych
i gospodarczych w Polsce.

Niezwykle malowniczy region czestochowski
ze wzgledu na urozmaiconga, unikalng w skali
catego kraju rzezbe, jest bardzo atrakcyjnym
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miejscem wypoczynku. Naturalne walory tej
okolicy, niewykorzystane dotychczas w petni,
tworzg niepowtarzalne warunki do réznorod-
nych form turystyki. Bogata szata roslinna, god-
ny klimat, oazy ciszy, gdzie utworzono liczne
rezerwaty lesne (tworzg kompleksy tzw. parkéw
krajobrazowych), wspaniate krajobrazy, ktorych
dominujacym akcentem sg biate, jurajskie skaty
wapienne o niezwyktych ksztattach, gtebokie
wawozy, zabytki budownictwa drewnianego,
ruiny $redniowiecznych budowli obronnych
z pewnoscia zainteresuja kazdego turyste.

Klasztor oo. Paulinéw - klasztor jasnogérski
znajdujacy sie w zachodniej czesci Czestocho-
wy, na wzgorzu wapiennym zostat ufundowany
przez krola wegierskiego i polskiego Ludwika za
posrednictwem Wtadystawa Opolczyka, brata
ciotecznego krola Ludwika. W czerwcu 1382 r.
przybyta na wzgdrze jasnogdrskie grupa pau-
lindw liczaca 16 oséb i objeta we wiadanie to
wzgorze wraz z drewnianym kosciétkiem pod
wezwaniem Wniebowziecia Maryi Panny. Uro-
czysta fundacja odbyta sie 9 sierpnia 1382 .

Fundacja Wtadystawa Opolczyka byta uboga.
Nastepnym fundatorem zostat Wiadystaw Ja-
gietto 24 lutego 1393 r. Waznym dla klasztoru
wydarzeniem byto sprowadzenie obrazu Maryi.

Kult obrazu przyczynit sie do stawy klasztoru, kt6-
ry stat sie miejscem licznych pielgrzymek i miej-
scem przechowywania niezwykle drogocennych
skarbéw. W Wielkanoc 1430 r. Jasna Gora stata sie
ofiarg napadu rabusiéw z Czech, Moraw i Slgska.
Oproécz korzysci materialnych mieli oni za zada-
nie sktocic braci Jagiellonczykow z krélem Polski.
Plan jednak nie udat sie, dwéch rabusiéw zostato
ujetych. Ztodzieje podczas napadu zamordowali
kilku zakonnikoéw, ukradli paramenty koscielne,
zniszczyli obraz Matki Bozej zadajac dwa ciosy
mieczem w prawy policzek Madonny.

W szedcédziesigtych latach XV w. rozpoczeto
budowe wielkiego kosciota. Fortyfikacje zo-
staty wzniesione w XVII w. Krél Wiadystaw IV
(1632-1648), rozpoczat wtasciwe budowy, ktore
zmienity klasztor w fortece. W 1655 r. twierdza
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jasnogorska stawita skuteczny opér wojskom
szwedzkim podczas, potopu” szwedzkiego. Zwy-
ciestwo klasztoru nad Szwedami zmobilizowato
caty kraj do walki z wrogiem. Szwedzi jeszcze
kilka razy probowali zdoby¢ Jasng Gore, lecz to
im sie nie udato. Klasztor zyskat miano niezdo-
bytej twierdzy. W koncu XVIII w. Polska ulegta
podziatom. Prusacy zdobyli twierdze po 13 la-
tach okupacji w 1793 r. 15 marca 1813 r. wojska
moskiewskie przybyty pod klasztor. 8 kwietnia
zostat zdobyty i z rozkazu cara Aleksandra | roze-
brano mury otaczajace go. Odbudowa nastapita
po wydaniu zezwolenia przez cara Mikotaja |,
w tej formie trwajg one do dzisiaj. Pierwsza woj-
na Swiatowa obeszla sie taskawie z klasztorem
nie niszczac go. Podczas Il wojny swiatowej od-
dziaty niemieckie zajety czes¢ budynkow klasz-
tornych i zajmowata je az do 16 stycznia 1945 r.
Pielgrzymki zostaty zabronione, Jasna Géra byta
schronieniem dla jencéw wojennych, Zydéw,
ludzi biednych. Niemcy nie wyrzadzili klaszto-
rowi zadnych krzywd, bombardowania omijaty
Jasng Gore. 16 stycznia 1945 r. niespodziewany
atak czotgéw radzieckich spowodowat zwieksze-
nie presji na uciekajgce w pospiechu oddziaty
niemieckie. Miasto zostato zajete bez walk. Od
tej pory klasztor jasnogorski stat sie Duchowg
Stolicg Narodu.

Frombork

W roku 1275, kiedy po kolejnym powstaniu Pru-
sow doszczetnie spalono katedre w Braniewie,
biskup warminski Henryk Fleming postanowit
przenies¢ kapitute warminska i wybudowac ka-
tedre we Fromborku. Powstaty w wyniku tego
wyboru w ostatniej ¢wierci wieku XIll kompleks
osadniczy sktadat sie z dwéch, catkowicie od
siebie niezaleznych jednostek: zespotu katedral-
nego na wzgodrzu i miasta nad brzegiem Zalewu
Wislanego. Kazda z nich posiadata odmienne
podstawy prawne. Dopiero w koricu XIX w. tara-
sy gorny i dolny powigzano w jeden zespot, na-
tomiast w roku 1926 Wzg6rze Katedralne i miasto
potaczone zostaty administracyjnie.

Pierwsza wzmianka zrédtowa o formujacym sie
u stop wzgdrza miasteczku pochodzi z 1278 .
Nazwe przyjeto od Najswietszej Marii Panny,
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patronki katedry. Osadnicy niemieccy nazywali
je —Frauenburg, a kanonicy warminscy w swoich
dokumentach pisali Castrum Dominae Nostrae
- Grod Naszej Pani. Ona tez zajeta miejsce w her-
bach miasta i kapituty. Wedtug innych podan,
owa,Nasza Pani”to wdowa, ktéra odziedziczyta
wiele bogactw po zmartym mezu i przekazata je
na budowe katedry. W tradycji polskiej miasto
od dawna nazywano Fromborkiem. Wokot niego
zbudowano system watéw ziemnych wzmoc-
nionych palisada.

Poczatkowo stanowito wiasnosc¢ biskupéw war-
minskich, od 1320 r. nalezato do kapituty. Zwane
byto wéwczas Civitas Warmiensis (miasto war-
minskie). Tak tez byto w istocie, gdyz Frombork
byt stolicg Warmii. Pierwszg udokumentowana
data nadania praw miejskich jest rok 1310. We
Fromborku przebywat Mikotfaj Kopernik, ktory
jako kanonik kapituty warminskiej zyt i praco-
wat na Wzgorzu Katedralnym niemal nieprze-
rwanie od roku 1510 do dnia swojej Smierci
w maju 1543 r. Whasnie tutaj Mikotaj Kopernik
opracowat ,De Revolutionibus orbium coele-
stium”- dzieto, ktére odmienito dotychczasowe
pojecia o wszech$wiecie. Zespo6t katedralny na
wzgorzu jest klejnotem architektury na Warmii
i miejscem, gdzie pochowano Mikotaja Koper-
nika. Obecnie w nakrytej hetmem namiotowym
czworobocznej masywnej wiezy zwanej Wieza
Kopernika mozna zwiedza¢, gabinet renesanso-
wego uczonego'”. Przed Wzgdérzem Katedralnym
stoi jego pomnik, a na pierwszym pietrze patacu

biskupow znajduje sie jego muzeum, w ktérym
s9 m.in. dawne instrumenty astronomiczne:
astrolabia, tréjkaty czy cyrkle.

W 1772 ., po pierwszym rozbiorze Polski, miasto
przejat rzad pruski.

Zaréwno warownie katedralna, otaczajace jg ka-
nonie, jak i miasto czesto niszczono w licznych
wojnach, szczegélnie w czasie Il wojny swiato-
wej. Front przetoczyt sie dolnym tarasem, dlate-
go Wzgorze Katedralne poniosto mniejsze straty.
Po zakonczeniu wojny Frombork po 173 latach
powrdcit do Polski.

W roku 1946 podjeto decyzje o zorganizowaniu
Muzeum Mikotaja Kopernika. Muzeum to udo-
stepniono zwiedzajagcym we wrzesniu 1948 r.

Hajnowka

Potozona jest na Nizinie Podlaskiej, w potudnio-
wo-wschodniej czesci wojewddztwa podlaskie-
go, na zachodnim kranicu Puszczy Biatowieskiej.
Okolice Hajnéwki to rozlegta rownina pokryta
lasami, takami i polami uprawnymi. Przez miasto
przeptywa rzeczka Le$na Prawa, doptyw Bugu.

Duma Hajnowki jest piekna cerkiew pw. Tréjcy
Swietej, ukoriczona w 1981 . 0 bardzo ciekawe;j
architekturze, z bardzo rzadko spotykanym
ceramicznym ikonostasem i przepieknymi po-
lichromiami obrazujgcymi Nowy Testament, wy-
konanymi przez greckiego artyste Dymitriosa
Andonopulasa.

help — wiedzie¢ wiecej nr 70/2021 47



B KULTURA DLA WSZYSTKICH

Polska jest piekna

Co roku odbywa sie tutaj Miedzynarodowy
Festiwal Muzyki Cerkiewnej. W pierwszych
Dniach Muzyki Cerkiewnej, zorganizowanych
w maju 1982 r., wzieto udziat dziewie¢ chéréw
parafialnych z biatostockich wsi. Stopniowo
skromne spotkania parafialnych chéréw prze-
obrazity sie w miedzynarodowg impreze o wyso-
kim poziomie artystycznym. Nie utracity jednak
pierwotnego charakteru muzycznego swieta
i niepowtarzalnego spotkania z muzyka ptynaca
wprost z duszy. Jest to szczegdlnie odczuwalne
podczas wieczornych spotkan w puszczy przy
ognisku.

Swieta Krynoczka

To zrédto w Puszczy Biatowieskiej, potozone 3
km od Hajnéwki na trasie Hajnéwka-Biatowieza,
uznawane przez wiernych kosciota prawostaw-
nego za cudowne.

Jest ono miejscem dorocznych pielgrzymek na
Swieto Sw. Tréjcy. Przy studzience stoi wzniesio-
na w 1848 r. niewielka cerkiew pod wezwaniem
$w. Braci Machabeuszy.

Swieta Krynoczka (krynica, zrédto), znana bytfa
dawniej jako uroczysko Miednoje, od nazwy
przeptywajacego nieopodal strumyka. Miejscem
kultu jest od wiekow, nie zachowaly sie jednak
zadne dokumenty o tym $wiadczace.

Hel

Juzw zamierzchtych czasach na cyplu pétwyspu
Helskiego rozpalano ognie, aby statki idace tedy
do Zatoki Gdanskiej lub z niej wychodzgce miaty
tatwiejszg nawigacje. Zrédta historyczne dono-
szg, ze takie ognie palono na wiezy zbudowane-
go w Helu kosciofa, a pdzniej, w czasach Janal lll
Sobieskiego — w zelaznym koszu podwieszonym
na specjalnym zurawiu, a nastepnie (opalany
weglem kamiennym) na szczycie drewnianej
wiezy, ktdra kilkakrotnie zapalita sie sama.

W 1807 r. zwycieski Napoleon w ,pokoju w Ty-
lzy” wydzielit Gdansk jako Wolne Miasto, ktdre
otrzymato m.in. caty Pétwysep Helski. Po upadku
Napoleona, moca uchwat zapadtych na Kongre-
sie Wiedenskim (zakonczonym w 1815) Gdansk
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zostat wigczony ponownie do panstwa pruskie-
go. Z tego okresu pochodzi pierwsza murowa-
na latarnia morska z prawdziwego zdarzenia,
zbudowana w Helu przez wtadze Prus w 1826 r.
Byta ona okragta i miata 42 m wysokosci. Dnia 1
sierpnia 1827 r.zapalono na niej po raz pierwszy
6 lamp zasilanych olejem rzepakowym, ktére
byty widoczne z odlegtosci 17 Mm.

W 1919 r. pétwysep helski przypadt Polsce, na-
tomiast Gdansk i okolice ustanowiono Wol-
nym Miastem, wcielonym nastepnie w latach
1939-1945 do Niemiec. W 1926 r. wtadze polskie
zainstalowaty lampe naftowq z czterema so-
czewkami.

W 1929 r.zmienit sie wyglad latarni — wieze otyn-
kowano i pomalowano w biato-czerwone pasy.
W 1938 r. zainstalowano zarowke elektryczna
o poteznej mocy 3000 W. Helska latarnia stuzy-
ta az do wybuchu Il wojny swiatowej w 1939 1.,
kiedy w czasie obrony Helu zostata 19 wrzesnia
wysadzona w powietrze przez polskich saperéw
dla utrudnienia namiaréw dla ciezkiej artylerii
niemieckiej ostrzeliwujacej Hel. Zarys jej fun-
damentoéw jest do dzis widoczny jako owalny
skwerek kilkanascie metréw przed wejsciem do
obecnej latarni.

W 1942 r., w czasie okupacji niemieckiej, latar-
nie odbudowano. Po wojnie, przez wiele lat
zamknieta dla publicznosci jako ,obiekt stra-
tegiczny”, jest od 1 sierpnia 1994 r. dostepna
w sezonie do zwiedzania. To osmiokatna wieza
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z czerwonobrunatnej cegty, zwezajaca sie ku
gorze, zakonczona galerig pod stozkowym da-
chem, na ktérym znajduje sie wiele réoznorod-
nych anten. Latarnia ma 41,5 m wysokosci, a jej
Swiatto (i taras widokowy!) umieszczone na wy-
sokosci 38,5 m wida¢ nawet z odlegtosci 18 Mm
(ok. 36 km).

Przy dobrej pogodzie wida¢ stad porty i wzgdrza
Tréjmiasta, latarnie w Krynicy Morskiej, wiek-
szos¢ potwyspu oraz gorujacg nad lasem tzw.
»Mysig Wieze” - wieze dowodzenia ogniem ba-
terii Schleswig-Holstein — obecnie jeden z obiek-
tow Muzeum Obrony Wybrzeza.

Inwatd

W powiecie wadowickim, w gminie Andrychéw
znajduje sie wie$ Inwatd, ktéra zastyneta z uru-
chomionego tu w 2007 r. Parku Miniatur,SWIAT
MARZEN". Jest to miejsce spotkania z modela-
mi najstawniejszych cudow architektonicznych
z catego $wiata: Swiatynia Akropolu, Klosseum,
Krzywa Wieza w Pizie, Statua Wolnosci, Mur
Chinski, Wieza Eiffla, Big Ben, tuk Triumfalny,
Sfinks, Biaty Dom, Plac $w. Piotra. Wéréd polskich
obiektéw znalazty sie m.in. zamek w Malborku,
Patac w Mosznie, Giewont, dom Jana Pawtfa Il.
Wszystkie miniatury zostaty zbudowane w skali
1:25. Park Miniatur to rowniez ciekawa architek-
tura ogrodowa oraz przepiekne kompozycje
roslinne.

W 2009 r. obok ,Parku Miniatur” zostat otwarty
+~DINOLAND Park Rozrywki”. W otoczeniu re-
alistycznych replik dinozauréw mozna zagrac
w mini golfa, w bule oraz sprébowa¢ swych
sit w parku linowym, zjezdzajac i przechodzac
wsréd replik dinozaurédw na wysokosci okoto
7 m.

Kazimierz Dolny

est potozony na prawym brzegu Wisty, na Wy-
zynie Lubelskiej. Jego dzieje siegajq poczat-
koéw panstwa polskiego. Jan Dlugosz wymienia
okolice Kazimierza jako wtasnos¢ klasztoru be-
nedyktynéw na tysej Gérze juz w XI w. Nato-
miast juz bez watpliwosci podaje, ze ok. 1170 r.
kilka wsi wraz z Wietrzng Goérg ksigze Kazimierz

Sprawiedliwy podarowat siostrom norbertan-
kom z podkrakowskiego Zwierzynca. W podzie-
ce za ten dar siostry zmienity nazwe Wietrznej
Gory na Kazimierz. Rozwdj gospodarczy mia-
sto zawdziecza potozeniu nad Wistg przy prze-
prawie, na skrzyzowaniu szlakéw handlowych.
Zarabiato sie wéwczas na kupcach, zegludze,
browarnictwie i handlu zbozem.

Murowany zamek wznidst tu w XIV w. krél Ka-
zimierz Wielki. Legenda moéwi, ze potagczono go
tajemnym przejsciem ze specjalnie wybudowa-
nym domem dla jego ukochanej Esterki. Obec-
nie pozostaty tylko ruiny zamku.

Baszta jest najwyzszym punktem widokowym
w okolicy. Ma 20 m wysokosci i 10 m srednicy.
Ufundowat jg krél Wiadystaw tokietek. Wejscie
do niego jest na wysokosci 6 m, do ktérego
dawniej prowadzit pomost z okalajacych ja
drewnianych obwarowan. Budowla ma beczko-
waty ksztatt, zgodnie ze sredniowieczng sztuka
obronng polegajaca na tym, ze miato to utrud-
nia¢ dostawianie drabin oblezniczych i powodo-
wac obsuwanie sie strzat. W okresie renesansu
baszta petnita funkcje latarni rzecznej, gdyz na
jej szczycie rozpalano ogien.

W centrum miasta mozna podziwia¢ zespoét re-
nesansowych kamienic —a z Baszty, ruin Zamku
i Gory Trzech Krzyzy mozna zobaczyc¢ jak zabu-
dowa miasta, wkomponowana w naturalny kra-
jobraz, tworzy z nim harmonijnga catos¢.
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Brukowany Rynek to serce Kazimierza Dolnego,
to tutaj gromadzg sie mieszkancy, turysci, arty-
$ci. Piekna zabudowa i ciekawe detale sprawiaja,
ze chce sie tutaj przebywac.

Na Rynku zachowaly sie wspaniate zabytkowe
kamieniczki, m.in. blizniacze Pod Swietym Miko-
tajem i Pod Swietym Krzysztofem z XVIl w., 0 ma-
nierystycznym wystroju. Obie majg identyczny
uktad fasad - przyziemie z trzyarkadowym pod-
cieniem oraz pietro z trzema oknami. Dachy
budynkéw ozdobione sg wysokimi attykami.
Ich wihascicielami byli bracia Mikotaj i Krzysztof
Przybytowie, ktérzy przyozdobili fasady figurami
swych patronéw. Na uwage zastuguje tu rowniez
barokowa kamienica Gdarnska.

W centralnym punkcie stoi studzienka. Widac
stad nie tylko Rynkowa zabudowe, ale i piekna
Fare, ruiny zamku i baszty, a po przeciwnej stro-
nie Gore Krzyzowa.

W sezonie turystycznym w Kazimierzu Dolnym
odbywa sie wiele imprez o utrwalonej renomie:
Ogdlnopolski Festiwal Kapel i Spiewakéw Ludo-
wych, Letnie Wieczory Muzyczne w kazimierskiej
Farze, Rajd Starych Samochodow, Festiwal Fil-
mowy i wiele innych o charakterze kulturalno
— artystycznym.

Kliczkow

Pierwsza wzmianka
o Kliczkowie pochodzi
z1392r. Wies byta wia-
snoscig Kliczkowskich,
a nastepnie Wiktorow-
skich. Ich siedziba byt
drewniany dwor na
kopcu zwany ,Brza-
skata”, dzis trudny do
zlokalizowania. W 1l
pot. XVl w. znalazta sie
w rekach Tarnowskich
herbu Rola (pierwszy
znich, Sebastian, zbu-
dowat kosciét parafial-
ny w 1590 r.) , ktorzy
w nastepnym stuleciu
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wzniesli tu nowozytne fortalicjum (drewniane)
na wyspie. Dwor, jak i sama wyspe przeformo-
wano w XVIIl w. Do 1741 r. wiascicielem byt Sta-
nistaw Tarnowski, znaczacy urzednik sieradzki.
Nieznana jest przyczyna zniszczenia obiektu. Ok.
potowy XIX w. prawdopodobnie Ignacy Tarnow-
ski zbudowat na wyspie nowy drewniany dwor.
W 1932 r. od Tarnowskich odkupit go Tadeusz
Wierzchleyski, ktéry przy pomocy angielskiego
ogrodnika przebudowat park dworski. Na pola-
nie widokowej umieszczono klomb kwiatowy,
w jej narozach posadzono swierki, teren ogro-
dzono. W potudniowo- wschodnim narozniku
parku w spréchniatym debowym pniu powstata
kapliczka $w. Jézefa.

Zamek potozony nad Kwisg, wzniesiony zostat
po 1297 r. przez Bolka |, ksiecia swidnicko-jawor-
skiego. W XIV w. nalezat do ksieznej Anny, zony
Karola IV, a potem przeszedt na wtasno$¢ rodow
rycerskich.W 2 pot. XVl w. przebudowano go na
renesansowq rezydencje ze wspaniatym, rzez-
bionym w kamieniu portalem gtéwnym i de-
koracja sgraffitowg na fasadach, ktéra ulegta
powaznemu zniszczeniu w trakcie przebudowy
w latach 1881-1883. W 2001 r. ukoriczono remont
zamku.
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Kruszwica

Jest nierozerwalnie zwigzana z poczatkami pan-
stwowosci polskiej. Prowadzone od lat na zie-
miach nadgoplanskich badania archeologiczne
odstaniaja ich dzieje, dowodzac istnienia wokot
Gopta bogatej i nieprzerwanej tradycji osadni-
czej.

Najstarsze slady osadnictwa na terenie dzisiej-
szej Kruszwicy siegaja epoki kamienia (ok. 10000
r. p.n.e.). Intensyfikacja osadnictwa nastgpita
w okresie epoki bragzu w zwiazku z ekspansja
ludnosci tuzyckiej. We wczesnej epoce zelaza
(ok. 500-400 r. p.n.e.) na goplanej wyspie (dzi-
siejszym Potwyspie Rzepowskim) tuzyczanie
zbudowali warowny gréd, ktéry byt central-
nym punktem wiekszego zespotu osadniczego.
Wkrotce grod spalono, a jego mieszkancy zgineli
w wyniku najazdu koczowniczych plemion scy-
tyjskich, o czym swiadcza scytyjskie groty strzat
odnalezione w rumowiskach grodu.

Kruszwica systematycznie, powoli rozwijata sie,
podnosita sie z upadku. Szczegdlnie korzystny
dla miasta pod wzgledem gospodarczym byt
koniec XIX w., kiedy to oddano do zeglugi ure-
gulowany odcinek Noteci taczacy Kruszwice
z Kanatem Bydgoskim (mozliwos¢ masowego
i taniego transportu) oraz zlokalizowano w mie-
Scie cukrownie.

Najcenniejszym zabytkiem Kruszwicy, niepisa-
nym symbolem miasta jest ceglana, gotycka
wieza samotnie stojagca na Wzgdérzu Zamkowym
u nasady Potwyspu Rzepowskiego, zwana My-
sig. Wieza jest oSmioboczna, ma 32 m wysokosci
i wraz z resztkami muréw stanowi pozostatosc
zamku obronnego z XIV w. Zamek ten zbudo-
wano z fundacji kréla Kazimierza Wielkiego ok.
1350 r. W miejscu starego grodu.

Kruszwicki zamek petnit bardzo wazna funkcje
strategiczna, byt warowniag na pograniczu pol-
sko-krzyzackim. Po zawarciu w 1466 r. Il pokoju
torunskiego kazimierzowski zamek petnit juz
tylko funkcje administracyjne, byt siedziba kasz-
telanii i starostwa grodowego.

Zamek zbudowano z cegty na planie zblizonym
do prostokata i otoczono murem obronnym
0 wysokosci 11 m. W jego potnocno-zachodnim
narozu wznosifa sie oSmioboczna wieza, stano-
wigca doskonaty punkt obserwacyjny. Zamek
otoczony byt fosa, chroniong po zewnetrznej
krawedzi czestokotem.

Budowla nawiedzana pozarami i zaznaczona
pietnem uptywajacego czasu, stopniowo po-
padata w ruine. W 1657 r. ustepujacy z Kruszwicy
Szwedzi zburzyli miasto i zamek.

W 1802 r. przeprowadzono prace restauratorskie,
a w 1896 r. najlepiej zachowang wieze wzmoc-
niono i przystosowano do zwiedzania. Od tego
momentu kazdy turysta odwiedzajacy Kruszwi-
ce wspina sie na szczyt Mysiej Wiezy, stanowigcej
doskonaty punkt widokowy. Z jej szczytu rozta-
cza sie niezapomniany widok na malownicze
zatoczki i wysepki jeziora Gopto, miasto oraz
rozlegta réwnine kujawska.

Na wschodnim brzegu Gopta wznosi sie kole-
giata pw. $w. Piotra i Pawta - jeden z najlepiej
zachowanych zabytkoéw architektury romanskiej
w Polsce. Kruszwicka $wiagtynia zbudowana na
poczatku XIl w. z granitowych i piaskowcowych
ciosow jest trojnawowsa, filarowa bazylika, wznie-
siong na planie krzyza tacinskiego. Romanski
charakter budowli podkreslaja grube, kamienne
mury, potkoliste tuki oraz proste geometryczne
ksztatty. Wnetrze kosciofa jest bardzo surowe,
wrecz ascetyczne. Nawy, transept i prezbiterium
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przykryte sg belkowym stropem, sklepienia ab-
syd wykonano z drobnych kamieni i okrzeskow,
a w wiezowych kruchtach zachowaly sie naj-
starsze w Polsce sklepienia na skrzyzowanych
kamiennych gurtach.

Wschodnia fasada budowli jest ciekawg kom-
pozycja pieciu symetrycznie rozmieszczonych
absyd. Strone potudniowaq zdobig trzy roman-
skie portale, natomiast masyw zachodni w przy-
ziemiu jest kamienny, romanski, wyzej ceglany
w stylu gotyckim. Cennymi zabytkami kruszwic-
kiej kolegiaty s dwie chrzcielnice - piaskowco-
wa z Xl w. i granitowa z XIl w. W 1954 r. odstonieto
w absydach transeptu dolne czesci romanskich
ottarzy. Pod tukiem teczowym prezbiterium
znajduja sie pochodzace z poczatkédw XVI w.
poznogotyckie rzezby, natomiast na $cianach
rzezby kleczacych aniotéw (I pot. XVIIl w.) pocho-
dzace z ottarzy barokowych kolegiaty. W koscie-
le znajduja sie XVIl-wieczne marmurowe ptyty
poswiecone poczatkom kosciota i pierwszym
biskupom.

Ciekawostka jest fakt, iz przy kruszwickiej swia-
tyni nalezacej pierwotnie do zakonu benedykty-
néw istniata biblioteka, w ktérej przechowywano
do pot. XIX w. bogato ilustrowany ,Ewangeliarz
kruszwicki” - pergaminowy kodeks benedykty-
néw. Obecnie ten cenny zabytek rekopismien-
nictwa i wiele innych zachowanych pamiatek
znajduje sie w zbiorach Archiwum Archidiecezji
w Gnieznie.

Na terenie gminy Kruszwica znajduje sie wiele
obiektow zabytkowych, stanowiacych atrakcje
turystyczna. Szczegdlng wartosc historyczng
i krajoznawczg prezentujg zatozenia pataco-
wo-parkowe zlokalizowane w nastepujacych
miejscowosciach: Gtebokie, Gocanowo, Jano-
cin, Karczyn, Kobylniki, Lachmirowice, Ostréwek,
Polanowice, Sukowy, Szrlej, Zerniki.

Lichen Stary

Wies potozona we wschodniej czesci woje-
woédztwa wielkopolskiego, od potowy XIX w.
jest osrodkiem pielgrzymkowym o znaczeniu
ogdlnopolskim.
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Historia osadnictwa na terenie miejscowosci
siega epoki kamiennej, z ktérej to przedmio-
ty bytowania cztowieka odnalezli archeolodzy.
W czasach rzymskich wiodt tedy szlak handlo-
wy, zwany bursztynowym. Wedtug legendy
na wzgorzu, tuz nad jeziorem, znajdowata sie
wowczas poganska Swigtynia, w ktorej czczono
stowianskie bostwo zwane Lichem - od ktérego
z kolei wywodzi¢ sie miata nazwa miejscowosci.
Przed 1458 r. uzyskata prawa miejskie, jednak
brak rozwoju oraz zniszczenia z czaséw potopu
szwedzkiego spowodowaty utrate tych praw
W 1655 T.

Na rynku w Licheniu znajduje sie kapliczka z gra-
nitowym krzyzem, z ktérym wigze sie pierwsza
historyczna wzmianka o tej miejscowosci.W 1151
r. Piotr Dunin w potowie drogi miedzy Kaliszem
a Kruszwicg, znaczac w ten sposob starozytny
szlak, postawit ten wiasnie krzyz. Wedtug legen-
dy zostat on wykuty z jednego z gtazéw ze $cia-
ny rozebranej $wigtyni poganskiej lub z posagu
poganskiego bostwa.

Historia sanktuarium siega 1813 ., kiedy pod Lip-
skiem miata miejsce bitwa narodéw. W bitwie
tej powazne rany odnidst Tomasz Ktossowski,
kowal z okolic Lichenia, walczacy po stronie
wojsk napoleonskich. Jak podaje tradycja, ko-
najacy zotnierz modlit sie o Smier¢ w rodzinnych
stronach. Wtedy ukazata mu sie Matka Boska
z Ortem Biatym i w zamian za obietnice szcze-
$liwego powrotu do domu polecita, by poszukat
jej wizerunku i zaniést w rodzinne strony. Po 23
latach uratowany zotnierz znalazt we wsi Lgota,
na przydroznym drzewie stary obraz, najbar-
dziej podobny do zapamietanego oblicza z wiz;ji.
Wziat go ze sobg i umiescit w kapliczce na sosnie
w lesie grablinskim, nieopodal Lichenia. Nama-
lowany przez nieznanego malarza obraz na
modrzewiowej desce przedstawia Najswietsza
Maryje Panne spogladajaca na rozpostartego
na jej piersiach orta biatego w koronie.

Po smierci Tomasza obrazem zaopiekowat sie
miejscowy pasterz — Mikotaj Sikatka, majacy kil-
kakrotnie wizje Matki Boskiej. Przekazata mu ona
rézne wskazéwki, w tym zalecenie przeniesienia
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obrazu z lasu do kosciofa. Poczatkowo nikt nie
uwierzyt Sikatce. Sytuacja zmienita sie, gdy
w tym samym roku w okolicy zapanowata —
zapowiedziana wedtug niego przez Matke Boza
— epidemia cholery. Mieszkancy zaczeli licz-
nie gromadzi¢ sie przy obrazie na modlitwie
o zdrowie. Swiadectwa o licznych uzdrowieniach
sprawity, ze wtadze koscielne po zbadaniu tych
wydarzen polecity przenies¢ obraz do kosciofa
w Licheniu, co nastagpito uroczyscie 29 wrzesnia
1852 r. Same objawienia nigdy nie zostaly przez
Kosciot uznane.

15 sierpnia 1967 r. Kardynat Prymas Polski — Ste-
fan Wyszynski, w swieto Wniebowziecia Matki
Bozej dokonat aktu koronacji obrazu Matki Bo-
zej Lichenskiej. Korona zostata przystana przez
papieza Pawtfa VI, ktory nadat obrazowi tytut:
Maryja - Bolesna Krélowa Polski. Obecnie obraz
znajduje sie w gtdwnym ottarzu nowej Bazyliki.

Oprocz kosciota znajdujg sie w Licheniu takze
inne obiekty cenne dla pielgrzyméw. W lesie
grablinskim zostata zbudowana droga krzyzowa
oraz dwie kapliczki: duza i mata. W matej jest
umieszczony kamien przyniesiony z gtebi lasu

grablinskiego, maja-
cy wedtug wierzen
przedstawia¢ wypalo-
ne stopy Matki Bozej.

Bazylika Najswiet-
szej Maryi Panny
Lichenskiej
W2004r., po dziesieciu
latach prac, oddano
do uzytku monumen-
talng piecionawowa
Bazylike Najswietszej
Maryi Panny Lichenh-
skiej. Jest to obecnie
najwieksza swiatynia
w Polsce, 6sma w Eu-
ropie i dwunasta na
Swiecie — dlugos¢ 139
m, szerokos$¢ 77 m
(szerokos$¢ elewac;ji
frontowej — 162 m),
wysokos¢ czesci centralnej 64,8 m (wysokos¢
krzyza wiezy - 141,5 m). Kubatura budowli wy-
nosi ponad 300 tys. m?, powierzchnia 23 tys. m?.
Swiatto wpada do wnetrza przez tyle okien, ile
jest dni w roku - 365, a wejs¢ do srodka mozna
przez tyle drzwi, ile rok ma tygodni - 52. Do ko-
$ciota prowadza 33 stopnie nawigzujace do lat
zycia Jezusa Chrystusa na ziemi. Na placu przed
bazylika moze zgromadzic sie ok. 250 tys. wier-
nych.W dzwonnicy (68 m) umieszczono dzwon
~Maryja Bogurodzica”wazacy prawie 15 ton. Jest
to najwiekszy dzwon w Polsce i trzeci pod wzgle-
dem wielkosci w Europie. Ma srednice 3,12 m,
wysokos¢ 4,40 m. Jego 400-kilogramowe serce
kazdego dnia oznajmia zblizajace sie potudnie.
Nieopodal nowej Swigtyni zostaty umieszczone
takze inne dzwony:,J6zef” (11,6 ton), ,Piotr” (5,6
ton) oraz,Pawet” (3 tony).

Koputa bazyliki ma 25 m $rednicy i 45 m wy-
sokosci. Od srodka widoczna jest dekoracyjna
srebrno-ztota czasza wykonana ze stali i ano-
dowanego aluminium. Na zewnatrz koputa po-
kryta jest ptytkami z aluminium anodowanego
na ztoty kolor.
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Na szczycie 141-metrowej wiezy znajdujg sie dwa
tarasy widokowe — gérny na wysokosci 130 m
i dolny na wysokosci 120 m, z ktérych rozcigga
sie widok przy dobrej pogodzie na odlegtos¢
nawet do 30 km od Lichenia.

W Sanktuarium sg takze najwieksze w kraju or-
gany. Maja one 157 gtoséw i ok. 20 tys. piszczatek.
Instrument pod wzgledem wielkosci jest trzeci
w Europie i trzynasty na $wiecie. Sktada sie z pie-
Ciu czesci rozmieszczonych w nawach — gtéwnej
i bocznych — oraz w prezbiterium bazyliki. In-
strumenty w nawach gtéwnej i bocznych maja
samodzielne stoty gry, zas instrumenty w prezbi-
terium sg sterowane z gtéwnego stotu gry, ktéry
obejmuje wszystkie 5 instrumentéw, ma petny
zakres 157 gtoséw i szes¢ manuatow z pedatem.
Organy zostaty poswiecone i oficjalnie oddane
do uzytku na poczatku lipca 2007 r. Gtéwna ich
cze$¢, znajdujaca sie nad wejsciem do bazyliki,
wazy 50 ton, a sktada sie na nig okoto 7 tysiecy
piszczatek. Najwieksza z nich mierzy 10 m.

Malbork

Slady osadnictwa w miejscu dzisiejszego Mal-
borka siegajg mtodszej epoki kamienia. W naj-
blizszej okolicy natrafiono na relikty rzymskie.
W XIl'i na poczatku Xlll w., a wiec jeszcze przed
podbojem i kolonizacjg tych terenéw przez Krzy-
zakow, Pomezania, historyczna ziemia, na ktorej
lezy Malbork, zamieszkana byta dos¢ gesto.

Czes¢ terendw zdobyta byta przez ksigzat po-
morskich. Oni to na prawym, wysokim brzegu
Nogatu zatozyli gréd Zantyr wraz z podgrodziem.
Na skutek pokretnej polityki Sambora, jednego
z dwdch braci poteznego ksiecia Swietopetka,
Zantyr podarowano w 1250 r. Zakonowi. Okoto
1274 r. Krzyzacy zaczeli wznosi¢ silnie ufortyfi-
kowany zamek w dolnym biegu Nogatu. Budo-
wany zamek i otaczajgce go miasto nazwano
Marienburg, czyli gréd Marii, od imienia patron-
ki Zakonu. W 1286 osada powstata przy zamku
otrzymata prawa miejskie.

Na wysoczyznie gorujacej nad rzeka, na potu-

dnie od terendéw zamkowych, wytyczono dziatki
dla osiedlencow. PéZzniejsza zabudowa ciggneta
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sie wzdtuz jednej ulicy, rozszerzajacej sie w poto-
wie, tworzac w ten sposob rynek (szerokosci ok.
30 m, a dtugosci ok. 300 m). Domy o konstrukgcji
szkieletowej z podcieniami ustawiono szczytami
w jego strone. Jedna pierzeja, wschodnia, nosita
nazwe Wysokich Podcieni, zachodnia - Niskich
Podcieni. Réwnolegle do rynku biegty ulice: na
zachodzie - Schuhgasse, gdyz prowadzita do
bramy nazywanej od czaséw oblezen szwedz-
kich Bramga Szewska, na wschodzie — Kratzham-
mer i Neustadt (wytyczone po 1380 1.).

W pétnocno-zachodniej czesci miasta usytuowa-
na byta fara pod wezwaniem $w. Jana. Pierwsza
wzmianka o malborskim ratuszu pochodzi z1365
r. Poczatkowo miasto opasane byto niezbyt wy-
sokimi murami spietymi basztami i wiezami
bramnymi: Mariacka, czyli Sztumskg, Garncar-
ska (zwang tez Sw. Ducha lub Elblaskg) i Szew-
ska. Od strony rzeki mury i wat, na ktérym sie
wznosity, wzmocniono skarpami. Od potezne-
go systemu obronnego zamku dzielita miasto
fosa i mur oporowy zapobiegajacy osuwaniu
sie ziemi. Zakaz komtura o stawianiu z tej strony
muru obronnego podyktowany byt zamiarem
roztoczenia catkowitej kontroli nad miastem,
co znalazto dramatyczne potwierdzenie w cza-
sie wojny trzynastoletniej i w czasie najazdow
szwedzkich w XVII w. W latach 1352-1383 mury
obronne podwyzszono, a w ciggu wschodnim
wzmocniono siedmioma basztami tréjboczny-
mi, otwartymi od strony miasta.
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W latach 1309-1457 Malbork byt siedziba wielkie-
go mistrza zakonu krzyzackiego i stolicg pan-
stwa zakonnego.

W latach 1466-1772 Malbork byt stolica woje-
woédztwa malborskiego | Rzeczypospolitej.

W latach 50. XX w. zamiast odbudowy Starego
Miasta rozpoczeto rozbieranie ruin budynkow
i wywo6z materiatéw budowlanych prawdopo-
dobnie do Warszawy i Gdanska. Dato to nega-
tywny efekt dla rozwoju turystycznego miasta,
ktére ma tylko zamek, bez Staréwki.

Zamek w Malborku to najwieksza twierdza go-
tycka w Europie. Kazdy kamien przypomina tu
o fascynujacej historii chwaty i upadku zakonu
krzyzackiego. W obrebie poteznych muréw fa-
two odnies¢ wrazenie, ze czas sie zatrzymat.

Zamek stanowit obronnga rezydencje wielkich
mistrzéw krzyzackich i stolice panstwa zakon-
nego w latach 1308-1457. Budowe rozpoczeto
od wzniesienia czesci zamku Wysokiego okoto
1270 1. Znajduja sie tu: pomieszczenia mieszkalne
rycerzy (rycerze spali tu na podfogach, ucztowa-
li, naradzali przed zbrojnymi wyprawami i gro-
madezili skarby na ich sfinalizowanie), zaplecze
gospodarcze, skarbiec, kapitularz i Kosciét Naj-
$wietszej Marii Panny. W Zamku Srednim mie-
$cit sie Patac wielkiego Mistrza, Dom Wielkiego
Komtura, szpital i komnaty dla gosci. W kaplicy
Sw. Anny znajdujg sie ptyty nagrobne wielkich
mistrzéw. W Zamku Niskim usytuowane byty
pomieszczenia gospodarcze (Zbrojownia, Brama
Snycerska, Karawan, Baszta Prochowa, Dom Pod-
cieniowy, Ludwisarnia, kosciot Sw. Wawrzynca,
Szpital dla Pachotkéw, Baszta Maslankowa).

Pultusk

Jest potozony w potnocnej czesci Mazowsza, na
skraju Puszczy Biatej nad Narwia, w mezoregio-
nie Dolina Dolnej Narwi. Powstat w IX-X w. na
miejscu dawnego grodu. Wedtug przekazéw, na
wzgdrzu, ktére obecnie nosi nazwe Sw. Krzyza,
stata niegdys$ poganska swigtynia — wéwczas
centrum osady.

Prawa miejskie: | lokacja: 1257 przez Siemowital,
Il lokacja (na prawie chetminskim): 1339 przez bi-
skupa ptockiego Klemensa Pierzchate, potwier-
dzone w latach 1380 i 1405. Puttusk byt trzecim,
po Warszawie i Ptocku, miastem na Mazowszu
z murowanymi fortyfikacjami.

Gdy w poczatkach Xl w. spaleniu ulegta osada
(zbudowana na wyspie utworzonej przez odnogi
Narwi i rzeke Pette), zdecydowano o ulokowaniu
nowego grodu w miejscu o wiekszych walorach
obronnych. Wtasciciele - biskupi ptoccy wybrali
wowczas lokalizacje nad samym brzegiem Nar-
wi, gdzie dostepu bronita nie tylko rzeka, ale
i pobliskie mokradfa. W tak dogodnie dobranym
miejscu usypano wysokie na okoto 2-3 m pod-
wyzszenie (plateau) o wymiarach 60 na 9o m.
Dodatkowo otoczono je fosg oraz umocnieniami
od strony zachodnieji pétnocnej. Przeprowadzo-
ne w latach 1976-1985 wykopaliska archeologicz-
ne pozwolity odtworzy¢ wyglad powstajacego
stopniowo grodu, ktérego pozostatosci od-
stonieto na obecnym dziedzincu zamkowym.
Tworzyty go trzy ulice: wschodnia o dtugosci 6o
m, ulokowana do niej prawie prostopadle ulica
potnocna oraz tzw. Centralna — potozona uko-
$nie wzgledem pozostatych. Wzdtuz wytozonych
drewnianymi deskami ulic budowano drewnia-
ne domy jedno- lub dwuizbowe z sienig. Roz-
woj Puttuska miat miejsce w XIV-XVI w., co byto
zwigzane gtéwnie z handlem zbozem, potem
miasto podupadto w wyniku pozaréw, powodzi
i zniszczeh w wojnach szwedzkich. W pot. XV w.
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w miescie wybudowano kolegiate, w XVI w.: trzy
koscioty, szpital, taznie miejska, apteki i przytutki
dla ubogich.

W 1566 r. jezuici powotali kolegium. Od pot. XVI
w. przy jezuickiej szkole dziatat pierwszy w Polsce
teatr publiczny. W sierpniu 1568 r. przedstawie-
nie w Puttusku oklaskiwat poeta Jan Kochanow-
ski. Jeszcze wczesniej, bo w 1530 r. powstata tu
pierwsza na Mazowszu drukarnia. W 1590 r.
w puttuskim zamku goscit krél Zygmunt Il Waza.
W 1806 r. pod Puttuskiem rozegrata sie niezwykle
krwawa bitwa pomiedzy wojskami cesarza Na-
poleona a Rosjanami, co zostato upamietnione
na tuku Triumfalnym w Paryzu. Napoleon Bo-
naparte goscit w Puttusku dwukrotnie - w 1806
i1812r.

30 stycznia 1868 r. ludnos$¢ miasta i okolic byta
$wiadkiem niecodziennego zjawiska przyrod-
niczego — upadku meteorytu, zwanego pozniej
Lputtuskim”. Jego najwieksze okazy, o masie ok.
8-9 kg znajduja sie w londyriskim British Mu-
seum i Muzeum Ziemi PAN w Warszawie. Sie-
dem lat pdzniej mieszkancéw Puttuska dotkneta
wielka kleska pozaru, ktéry strawit wiekszos¢
zabudowy miejskiej. Sptonety cenne puttuskie
ksiegozbiory. Pozar opisat w prasie warszawskiej
Henryk Sienkiewicz, ktory przybyt na miejsce
tragedii. To wydarzenie postuzyto pisarzowi do
opisu pozaru Rzymu w powiesci Quo vadis.

Miasto szczyci sie najdtuzszym w Europie (380
m) brukowanym rynkiem. W dawnym Zamku
Biskupow Ptockich znajduje sie Dom Polonii -
centrum konferencyjno-hotelowe. Obecnie jest
to dwukondygnacyjny budynek o ksztatcie wie-
lobocznej podkowy. Wnetrza zostaty zaadapto-
wane do czaséw wspodtczesnych i nie maja juz
za wiele wspdlnego z tamtg epoka. Oryginalny
wystréj przywrocono jedynie w kaplicy.

Wadowice

W 1430 r., w czasie rzagddéw ksiecia Kazimierza,
wielki pozar doszczetnie strawit Wadowice. Aby
szybko odbudowac miasto, na mocy przywileju
zdniao listopada 1430. ksigze oswiecimski Ka-
zimierz nadat Wadowicom prawo chetminskie.
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Przywilej ksigzecy zapewniat mieszkaricom Wa-
dowic znaczne korzysci, np. zostali oni zwolnieni
od wszelkich powinnosci na rzecz ksiecia przez
okres lat szesciu. Ponadto uzyskali zezwolenie
na swobodny wyrab drewna w lasach ksigzecych
i potéw w srody i pigtki ryb w Skawie. Wado-
wiczanie uzyskali rowniez prawo do wolnego
targu wraz z prawem jednej mili, tj. swobodnym
i wylacznym prawem prowadzenia okreslonej
dziatalnosci gospodarczej w promieniu jednej
mili od miasta. W przywileju z 1430 r. prawo to
otrzymali krawcy, szewcy i sukiennicy oraz karcz-
marze i piwowarzy.

Osoba, z ktdrag najbardziej kojarza sie Wadowi-
ce, jest Karol Wojtyta. Urodzit sie on w 1920 r.
W dziecinstwie byt chtopcem utalentowanym
i wysportowanym, interesowaty go wycieczki
krajoznawcze. Poczatkowo uczyt sie w 8-letnim
Panstwowym Gimnazjum Meskim, gdzie zain-
teresowat sie teatrem i wystepowat w przedsta-
wieniach Kotka Teatralnego. Nastepnie zgtebiat
studia polonistyczne na Wydziale Filozoficznym
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Wojna je prze-
rwata, ale w pozniejszym okresie rozpoczat
studia teologiczne. W 1946 r. przyjat $wiecenia
kaptanskie. Wykfadat na kilku uczelniach teolo-
gicznych. W 1958 r. zostat mianowany biskupem
tytularnym. Jego dziatalnos¢ na polu teologicz-
nym sprawita, ze stat sie znanym poza Polska
autorytetem. Byt obok Prymasa Polski kardynata
Stefana Wyszynskiego, najwazniejszg postacia
Episkopatu Polski. Na zwotanym po $mierci Jana
Pawta | drugim konklawe Wojtyta zostat wybrany
na papieza i przybrat imie Jana Pawta Il. Wynik
wyboru ogtoszono 16 pazdziernika 1978 r.
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Zamek Czocha

Sredniowieczny za-
mek zbudowano
na wrzynajacym sie
w doline rzeki Kwi-
sy skalnym cyplu, ze
spojonych zaprawa
wapienng ztomoéw
granitowych i gnej-
séw. Pierwotnie byto
to niewielkie czworo-
katne zatozenie z okra-
gta wieza w narozniku
potnocno-zachodnim
i brama wjazdowg od
strony zachodniej.
Istotng zmiane jego
formy przyniosta prze-
budowa z XVI stulecia;
zamek przeformowa-
no wowczas w stylu
renesansowym i ufor-
tyfikowano linig muréw zewnetrznych z basteja-
mi. W latach nastepnych warownia poddawana
byta dalszym modernizacjom, poprawiajacym
jej whasciwosci obronne, przestrzen mieszkal-
na i walory uzytkowe. W XVIII w. zlikwidowano
drewniany most zwodzony, zastepujac go no-
wym, murowanym, przerzuconym nad suchg
fosa, w ktérej urzadzono zwierzyniec. Po tra-
gicznym pozarze (1794) w latach 1795-99 pokryto
tupkiem gtéwny dom mieszkalny, uksztattowano
nowg forme dachu i podwyzszono cylindrycz-
ng wieze. Obecny wyglad gmach zawdziecza
przeprowadzonej na poczatku XX w. wielkiej
przebudowie-rekonstrukgcji, ktéra wyraznie go
~-0dmtodzita’, niszczac przy tym niestety czes¢
starszych elementoéw architektonicznych.

Obecnie zamek Czocha to rozlegty kompleks,
sktadajacy sie z przedzamcza gérnego i dolnego,
fosy z przerzuconym nad nig mostem oraz zam-
ku gérnego, obejmujacego zespdt budynkéw
z wewnetrznym dziedzincem. Wejscie gtéwne
prowadzi przez brame z portalem ozdobionym
kartuszami herbowymi oraz rzezbg z wizerun-
kiem szermierza, a nad catosciag géruje masywna,

cylindryczna wieza nakryta renesansowym het-
mem z drewniang nadbuddéwka. Funkcjonuje tu
Osrodek Wypoczynkowo-Szkoleniowy.

Zywiec

Rynek przypomina czworobok o zatozeniu
$redniowiecznym. Po jego wschodniej stro-
nie znajduje sie Ratusz. Na frontowej Scianie
s dwa herby: Polski i Zywca. Z Ratusza rozle-
ga sie o godz. 12.00 hejnat zywiecki. Melodia
nawigzuje do kultury regionu: pierwsza czes¢
hejnatu, grana na trgbce — nawigzuje do kultury
mieszczan zywieckich, druga — na pasterskich
trabitach — symbolizuje folklor zywieckiej wsi.
Obecna zabudowa Rynku pochodzi z Il pot. XIX
w. Posrodku usytuowana jest fontanna z posa-
giem $w. Floriana. Na ptycie Rynku znajduje sie
tablica ufundowana przez spoteczenistwo miasta
Zywca w 70-t3 rocznice odzyskania niepodle-
gtosci, upamietniajgca wymarsz legionistow na
frontw1914 .

Dzwonnica zbudowana jest z kamienia w latach
1723-1724 na miejscu poprzedniej drewnianej
zroku 1582, ktora sptoneta w czasie pozaru mia-
sta w 1721 r. Dzwonnica ma ksztatt kwadratowy,
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} - Za czasOéw panowania
rodziny Komorowskich
herbu Korczak, zamek
ulegt kilku powaznym
zmianom w wygladzie.
W roku 1569 staraniem
Jana Spytka Komorow-

Qi i | A%__‘

: skiego przeistoczyt sie
| we wspaniata rene-
sansowq rezydencje,

jest czterokondygnacyjna, nakryta dachem
w ksztatcie namiotu. Na szczycie znajduje sie
ruchomy kogucik wskazujacy kierunki wieja-
cego wiatru, a ponizej choraggiewka z herbem
Wielopolskich -, Starykon”i datg 1723. Najwyzsze
pietro z duzymi otworami w $cianach stanowi
pomieszczenie dla dzwondow.

Koscidt pw. sw. Krzyza, nazywany réwniez ko-
sciotem Trzech Krzyzy, zbudowany z kamienia
w stylu gotyckim, zostat rozbudowany w okresie
baroku. W 1690 r. staraniem ksiedza Wojciecha
Symeliusza, proboszcza i dziekana zywieckie-
go, zostato powiekszone prezbiterium. Dobu-
dowano wtedy kolistg absyde, natomiast w 1878
r. powstata kaplica Ogréjca, a w 1910 r. wieza.
Whnetrze nawy nakryte jest pozornymi sklepie-
niami kolebkowymi, a spadzisty dach —gontem.
W ottarzu gtdwnym znajduje sie wczesnobaro-
kowy drewniany krucyfiks. Po bokach umiesz-
czono nowsze posagi Matki Boskiej, sw. Jana
Ewangelisty oraz Marii Magdaleny. Z dawnego
wyposazenia zachowato sie wiele cennych przy-
ktadéw sztuki gotyckiej takich jak:,Optakiwa-
nie” — obraz temperowy na desce z okoto 1450
r., ,SwW. Anna Samotrzecia” - drewniana rzezba
polichromowana z okoto 1380 r. oraz,Madonna
z poziomka” — obraz temperowy na desce z Il
pot. XV w. Wszystkie obiekty obecnie znajduja
sie w ekspozycjach statych Muzeum Miejskiego
w Zywcu.

Stary Zamek — najstarszy obiekt swiecki w mie-
$cie pochodzi prawdopodobnie z | pot. XV w.
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powiekszong w latach
1721-1723 przez Wielo-
polskich. W roku 1838
dobra Wielopolskich
wykupili Habsburgo-
wie i oni to w latach 1850-1870 dokonali kolejnej
przebudowy zamku. Stary Zamek wzniesiony
jest zkamienia tamanego i otynkowany. Wnetrza
pozbawione sg pierwotnego wystroju, jedynie
czesc sal Il pietra ma czesciowo zachowanga po-
lichromie nowozytna. Dziedziniec, ktory ulegt
stosunkowo najmniejszym zmianom, otaczaja
z czterech stron tréjkondygnacyjne arkado-
we galerie. Arkady, na parterze o kolumnach
toskanskich, na drugim pietrze o stupach ze-
liwnych z XIX w., postawiono w miejsce pierwot-
nych drewnianych. Ten arkadowy dziedziniec
jest czesto uwazany za najpiekniejszy w Polsce
- po Wawelu w Krakowie i Baranowie Sando-
mierskim.

Patac Habsburgéw, nazywany tez Nowym Zam-
kiem - wybudowany zostat na swa siedzibe
przez rodzine Habsburgéw na przetomie XIX i XX
w. W miejscu obecnego patacu staty barokowe
oficyny zamkowe Wielopolskich. Budowa patacu
trwata etapami, na koncu zostat dobudowany
tzw. pawilon rozrywkowy mieszczacy na par-
terze kregielnig, a na pietrze sale balowa, ktéra
zachowata sie do dzisiaj. Obecnie pieknie odno-
wiona, ze wzgledu na swoje walory akustyczne
jest wspaniatym miejscem koncertéw kameral-
nych. Patac zostat przebudowany, odnowiony
i rozbudowany w latach 1906-1910.

Pafac stoi w otoczeniu 26-hektarowego parku,
jednego z najwiekszych w Europie, ktory byt
kiedys ozdoba posiadtosci.



Szachy,
ktore mowiq

Marek Kalbarczyk, tworca firmy Altix i Fundacji
Szansa dla Niewidomych, po raz drugi zaprasza
naszachy. Gdy w roku 1989 wyprodukowat z fir-
ma Altix pierwszy na rynku syntezator méwiacy
po polsku, udzwiekowit szeroka game urzadzen
i programoéw komputerowych, wséréd nich pro-

gram szachowy. To pierwsze jego zaproszenie
do gry. Bawita sie tym ,cata Polska”.

Jego nowe méwiace szachy to tym razem urza-
dzenie elektroniczne ze skomputeryzowa-
n3a plansza i bierkami. Rozwaéj technologii IT
i sztucznej inteligencji umozliwiaja projektowa-
nie tego rodzaju wynalazkow. Altix wykorzystat
te mozliwosci nie po raz pierwszy.

W szachy moga grac wszyscy: ludzie wyksztat-
ceni i niewyksztatceni, sprawni i niepetnospraw-
ni, widzacy i niewidzacy, domownicy i goscie.
Wszyscy graja jak potrafia, a kazdy ma z tego
tytutu wiele radosci i satysfakcji. Gra stabego
gracza z mistrzem jest tak samo przyjemna, jak
zrownorzednym partnerem. W pierwszym przy-
padku cieszy obserwowanie mistrza, w drugim
mozna miec¢ uzasadniong nadzieje, ze sie wygra.

Szachy Altixu to imponujacy produkt, zaprojek-
towany dla XXl-wiecznych graczy. Wygladaja
jak standardowe, sportowe szachy o rozmiarze
planszy 520 mm i polu o boku 50 mm. Wewnatrz
szachownicy jest wbudowany mikrokomputer
z gtosnikiem, ktory méwi po polsku i angielsku.
Na specjalne zaméwienie sg dostepne inne jezy-
ki. Czarne pola sg wyzsze od biatych o cztery mi-
limetry, a na kazdym z nich znajduje sie czujnik
optyczny, ktory wykrywa, jaka bierka tam stoi oraz
magnesik pilnujgcy ustawienia bierek. W okolicy
pola E1 znajduje sie przycisk zatwierdzania ru-
chu dla biatych, a przy D8 czarnych. Przy prawej
krawedzi planszy znajduja sie przyciski nawiga-
cyjne: w goére, w dot, w lewo, w prawo oraz OK.
Umozliwiajg poruszanie sie po menu oraz zmiane
ustawienia na planszy.

Mozliwa jest gra z komputerem, ktory instruuje,
w jaki sposéb przesunac jego bierki. Gra¢ moga
takze dwie osoby - zaréwno widzacy, jak i nie-
widomi. Komputer sprawdza poprawnosé¢ wyko-
nanych ruchoéw i zapisuje przebieg partii. Mozna
odtworzy¢ ustawienie bierek po przerwaniu gry
i po powrocie. Komputer moze uczy¢ szachéw
i podpowiadad optymalne rozwigzania.

Mozna graé zdalnie przez Internet. Wystarczy, ze
przeciwnik posiada swoje méwigce szachy!




Swiatowe Spotkanie Niewidomych,
Stabowidzacych i ich Bliskich
w ramach XIX edycji Konferengji
REHA FOR THE BLIND IN POLAND 2021
(10-13.09.2021)

Serdecznie zapraszamy do udziatu w kolej-
nym swiatowym spotkaniu REHA, na ktore
ztozg sie:

» Czterodniowe spotkanie centralne w War-
szawie,

« 16 wspaniatych konferencji wojewodzkich,

+ Internetowa transmisja ttumaczona na wie-
le jezykdw,

« Regionalny, krajowy i swiatowy konkurs
IDOL.

Wrzesniowa REHA bedzie pod kazdym wzgle-
dem wyjatkowa, bowiem witasnie wtedy za-
inaugurujemy obchody 30-lecia istnienia
Fundacji. Przygotowalismy wiec mnédstwo
atrakgji:

« Sesje merytoryczna,

» Dziesiatki paneli dyskusyjnych i warsz-
tatow,

» Wielka wystawe rozwiazan technicznych
i dziatalnosci organizacji,

« Uroczysta gale , JesteSmy razem”,

« Wizyty w muzeach, zabytkach, obiek-
tach uzytecznosci publicznej,

« Wycieczki do: Niepokalanowa, Zelazo-
wej Woli, Kampinosu, Nieborowa itd.,

« Manifestacje ,,My widzimy Was, a Wy -
czy widzicie nas?”,

« Spotkania z przyjaciotmi z wszystkich
kontynentow.

Organizujemy wielkie spotkanie ekspertéw,
naukowcdw, rehabilitantéw, technologdw, in-
formatykdw, gosci z kraju i z zagranicy. Bedzie
ono wieksze niz wszystkie dotychczasowe.
Przewidujemy, ze wystawe REHA zwiedza
tysigce gosci, a kolejne rzesze przybeda na
spotkania w 16 stolicach regionéw. Ugoscimy
internautow z catego $wiata.

Zapraszamy na ten wspaniaty spektakl doty-
czacy Swiata dotyku i dZzwieku, swiata otwar-
tego dla niewidomych, w ktérym brakuje
obrazow, ale nie aktywnosci i nadziei!

Skontaktuj sie z regionalnym biurem
Fundacji i zarejestruj sie na
reha.szansadlaniewidomych.org
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