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l OD REDAKCIJI

Helpowe
refleksje

Marek Kalbarczyk

Doczekalismy sie w Polsce ostabienia epidemii
Covid-19. Nie mineta, a nawet jest bardzo inten-
sywna w wielu krajach, ale u nas liczba oséb,
ktdre otrzymuja pozytywne wyniki covidowych
testow spadta ponizej tysigca. To dobrze wrézy
na wakacje. Czekamy na nie z utesknieniem, kie-
dy od niemal roku zyjemy jak w stanie wyjatko-
wym. Owszem, nie kazdy sie nudzit i nie kazdy
ma potrzebe odreagowania, ale maja tak miliony
obywateli. Razem z nimi rozmaite utrudnienia
odczuwaja takze nasi Czytelnicy i Beneficjenci.
Niektdrzy z nich nie widzg, inni widzg, ale stabo.
Jeszcze inni sg petnosprawni, ale w ich rodzinach
Czy gronie przyjaciét sg osoby niepetnosprawne.
Niezaleznie od stanu zdrowia epidemia zabiera
wszystkim ich codzienno$¢, a wiec zwyczaje,
ktére zdazyly sie wtopi¢ w nasze DNA. Po la-
tach utrwalania réznych nawykoéw, nie mozemy
o nich zapomnie¢. Tak wiec juz niedtugo ruszy-
my w wakacyjnga, wzglednie urlopowa podroz.

W niniejszym numerze Helpa wtasnie mielismy
mowic o wakacjach i miejscach wartych odwie-
dzenia, ale nam sie to nie udaje. Jak co roku,
realizacja projektéw dofinansowanych ze $rod-
kow publicznych opo6znita sie. Mamy czerwiec,
zatem juz dawno powinnismy wyjs$¢ na prosta.
Umowe dotyczacq wydawania miesiecznika
zawarlismy dopiero w tych dniach, a wiec pod
koniec maja. W tej sytuacji trudno zorganizo-
wac prace grupy autorow i redaktoréw. Zamiast
zwracac¢ uwage na zaplanowane wczesniej te-
maty poszczegdlnych numeréw Helpa, wolimy
by pozostali z nami i w sytuacji wyjatkowej ko-
rzystali z pewnej dozy swobody. Najwazniejsze,
by wszyscy byli zadowoleni: zaréwno Tworcy
— ze wspotpracy, jak i Czytelnicy - z otrzymania
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interesujgcych materiatéw. Jakie one sa, jak
sie tego dowiedzie¢? Nic trudnego. Wystarczy
otworzyc graficzng lub brajlowska wersje czaso-
pisma albo plik z jego cyfrowg wersjg i przeczy-
ta¢. R6znorodnos¢ zamieszczonych tu tekstow
potwierdzaja tytuly artykutow wyréznionych:

-

. Swiat po pandemii Aleksandry Dobkowskiej,

2. Placebo - ktamstwo, ktére leczy dr Matgorzaty
Stepien,
3. Prawa konsumenta - co kazdy kupujacy po-

winien wiedzie¢? Dagmary Cichos,
4. Matura stabo widoczna Cypriana Kalbarczyka.

Tymczasem w samej Fundacji Szansa dla Nie-
widomych dzieje sie bardzo duzo. Zageszczaja
sie zadania do wykonania, a proporcjonalnie do
tego trudnosci i opdznienia. Fundacja zawarta
ostatnio trzy umowy z Paristwowym Funduszem
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych: wspo-
mniang juz umowe o dofinansowaniu Helpa,
druga dotyczaca projektu rehabilitacyjnego
Droga do samodzielnosci i trzecig, dotyczaca
coraz wiekszego projektu, ktorego celem jest
organizacja konferencji REHA FOR THE BLIND
IN POLAND.

Nie czas i miejsce na przekazanie szczegotow
o projekcie rehabilitacyjnym. Czujemy sie jednak
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zobowigzani przekazac informacje, ze projekt
jest realizowany we wszystkich wojewédz-
twach, a w kazdym moze wzig¢ udziat 20 oséb
niewidomych lub stabowidzacych. W stolicach
wszystkich wojewddztw Fundacja zatrudnia
dwoje pracownikéw, ktérzy organizujg zajecia
z 20 modutéw tematycznych. Decyzja o ich wy-
borze nalezy do Beneficjentéw. Poza zajeciami
z naszymi tyflospecjalistami, kazdy uczestnik
bierze udziat w zajeciach dodatkowych, uzupet-
niajacych zajecia podstawowe, ktore prowadza
eksperci w poszczegdélnych dziedzinach. Z tego
co wiem sg jeszcze wolne miejsca i lepiej, by i,
ktorzy mogliby z tego skorzysta¢, jak najszybciej
sie zgtosili do swojego wojewddzkiego tyflo-
punktu.

Rozpedu nabiera REHA. Ruszyt wojewddzki etap
Konkursu IDOL. Zgtoszono ponad 200 kandyda-
toéw, co jest rekordem wszechczaséw tego kon-
kursu. Mamy nadzieje, ze w gtosowaniu wezma
udziat tysigce internautéw. Wsrdd gtosujacych
zostang rozlosowane nagrody. Po zakorczeniu
etapu wojewoddzkiego zwyciezcy przejda do
konkursu krajowego. W tym samym czasie Fun-
dacja ogtosita Konkurs Swiatowy.

Skad ten pomyst? Otz zbliza sie 30. rocznica po-
wotania naszej organizacji. Powstata 10 stycznia
1992 roku. Miata wtedy inng nazwe - ,Funda-
cja Unia Pomocy Niepetnosprawnym Szansa”.
Trudno 30. rocznicy nie zauwazy¢. Fundacja ro-
$nie z kazdym rokiem i jest wielkim sukcesem
naszych wspétpracownikéw. Zaczynalismy od
wielkich marzenipla-
néw. Po pierwszym
okresie musiaty byc
one zminimalizowa-
ne, bowiem brako-
wato $rodkéw. Od
roku 1994 do 2006 nie
mielismy zadnych eta-
tow, lokali i kosztow.
Fundacja w tamtym
okresie to wytacznie
wolontariusze. Kiedy
jednak pojawili sie
etatowi pracownicy,

Fundacja juz tylko rosfa i rosta. Dzisiaj ma ich
50! Realizujemy 30, 40 projektéw rocznie. Wie-
le z nich jest naprawde bardzo interesujacych,
duzych i trudnych.

Wiasnie ta rocznica stanowi dla nas ambitne wy-
zwanie. Jesli chcemy, by Fundacja Szansa dla
Niewidomych nadal rosta i pomagata coraz wiek-
szej liczbie 0s6b oraz instytucji, powinna poka-
zac czego dokonata w ubiegtych latach. A jest
czym sie pochwali¢. Nasz szlagierowy projekt,

fyiF

MICHAL
HELLE R

CZY FIZYKA JEST

NAUKA HUMANTS TYCZNA?

‘ ‘ Fundacja wydaje w wersji brajlowskiej, a takze
innych wersjach ambitne ksigzki, do ktérych do tej
pory niewidomi nie mieli dostepu. Prosze zapozna¢
sie z naszg ofertg wydawnicza. Zwracam Panstwa
uwage na ksigzki Ksiedza Profesora Michata Hellera,
Pawta Lisickiego, profesora Andrzeja Nowaka i inne.
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‘ ‘ Rozpedu nabiera REHA. Ruszyt wojewddzki etap
Konkursu IDOL. Zgtoszono ponad 200 kandydatéw, co
jest rekordem wszechczaséw tego konkursu. Mamy
nadzieje, ze w gtosowaniu wezma udziat tysiace in-
ternautow. Wsréd gtosujacych zostang rozlosowane

nagrody.

ktérym jest Swiatowe Spotkanie Niewidomych,
Stabowidzacych i ich bliskich to rzecz absolut-
nie wyjatkowa. Rekordy REHA s3 nieosiggalne
nigdzie indziej. Prosze z nimi sie zapoznac¢ na
naszej stronie: www.szansadlaniewidomych.org.
To, ze REHA teraz to 16 spotkan wojewddzkich
i spotkanie centralne, podsumowujgce tamte,
ze przychodzi na nie tacznie 5, 6 tysiecy oséb, to
juz norma. Od pewnego czasu najbardziej nas
cieszy eksport naszej idei za granice. Przyjezdza-
ja do nas liczne delegacje z catego swiata. Sa to
kolejni ludzie niewidomi i stabowidzacy, ktorzy
mieli zyciowego pecha i szukajg rekompensaty.
U nas, w Polsce jg znajduja. Zawsze wychwalaja
polska goscinnosc¢ i naszg pomystowos¢. Trud-
no sie dziwic. Nasz zespét, a wiec zaréwno pra-
cownicy, jak i wolontariusze, pracuja wspaniale.
Trudno zliczy¢, ile godzin pracy musza wykona¢,
by wszystko byto w naszym stylu — po polsku.
Ostatnio rozwinelismy inicjatywe transmito-
wania wydarzen konferencyjnych za posred-
nictwem Internetu. Zatrudnilismy w tym celu
ttumaczy jezykdéw obcych: angielskiego, rosyj-
skiego, niemieckiego, hebrajskiego, arabskiego,
rumunskiego, butgarskiego, gruzinskiego, we-
gierskiego. Taki plan mamy réwniez na ten rok.

Konferencja REHA 2021 odbedzie sie w Warsza-
wie w dniach 10-13 wrze$nia, przy czym spotka-
nia merytoryczne beda zrealizowane w Centrum
Nauki Kopernik i w Patacu Kultury i Nauki w pia-
tek i sobote 10 i 11 wrzesnia.

W niedziele 12 wrzesnia nasigoscie wyjada do Nie-
pokalanowa i ZelazowejWoli. W Niepokalanowie
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zwiedzimy tamtejsze
obiekty: Muzeum Sw.
Maksymiliana Kolbe,
Panorame Tysiaclecia,
Misterium Meki Pan-
skiej, a chetni wezma
udziat we mszy Swie-
tej w intencji naszego
srodowiska na catym
$wiecie. W Zelazo-
wej Woli odwiedzimy
Muzeum Fryderyka
Chopina i wystuchamy koncertu jego muzyki.
W poniedziatek weZzmiemy udziat w corocznej
manifestacji, tym razem pod nieco zmienionym
hastem: ,My widzimy Was, a Wy - czy widzicie
nas?”.

Fundacja wydaje w wersji brajlowskiej, a takze
innych wersjach ambitne ksigzki, do ktérych do
tej pory niewidomi nie mieli dostepu. Prosze
zapoznac sie z naszga ofertg wydawnicza. Zwra-
cam Panstwa uwage na ksigzki Ksiedza Profeso-
ra Michata Hellera, Pawta Lisickiego, profesora
Andrzeja Nowaka i inne. Zajmujac sie takim ro-
dzajem rehabilitacji, ktéry okreslamy mianem
~nowoczesng’, dbamy o rozwoj intelektualny
naszych Beneficjentéw. Wymienione ksigzki
dotycza najwazniejszych probleméw naszej
cywilizacji. Nie naleza do tatwych, jednak w po-
pularno-naukowej dziedzinie sg napisane jak
najbardziej przystepnie. Zachecam do siegniecia
po nie.

Jednym z zadan Fundacji jest przeprowadze-
nie spotkan z autorami tych dziet. W ostatnich
dniach maja odbyto sie moje spotkanie z Ksie-
dzem Profesorem Michatem Hellerem. Rozma-
wialismy o dwéch bardzo waznych dziedzinach,
ktorych niestety nie daje sie do siebie przyblizy¢,
a mianowicie nauka i wiara, wzglednie wiedza
i religia. Te i inne nasze spotkania z cyklu,Jeste-
$my razem” sa dostepne w naszych mediach:
na stronie www.szansadlaniewidomych.orgina
naszym profilu FB.

Zapraszam!
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Polscy okulisci zoperuja w Tanza-
nii pacjentéw z za¢ma

W koricu maja do Tanzanii wyruszyli polscy oku-
lisci wspotpracujacy z Fundacja ,Redemptoris
Missio”. W ramach akgcji,Oczy Afryki”beda prze-
prowadzac operacje za¢my. To juz trzecia akcja
tego zespotu - informuje portal misyjne.pl. Po-
przednie edycje akcji odbywaty sie w Kamerunie
i Republice Srodkowoafrykanskiej. Jak dotad zo-
perowano juz w Afryce 140 oséb cierpigcych na
te chorobe. Za¢ma to wielki problem w krajach
afrykanskich. Dotyczy oséb po 50. roku zycia.
Nieleczona prowadzi do slepoty. W Afryce za-
bieg usuniecia za¢my jest niemal nieosiggalny,
zwazywszy na cene i powszechne ubdéstwo. Po
utracie wzroku na skutek za¢my, osoba niewi-
doma moze liczy¢ jedynie na swoja rodzine,
bowiem w wiekszosci krajéw Afryki nie istnieje
system emerytalny. Utrata wzroku sprawia, ze

osoby nig dotkniete zyja w skrajnym ubdstwie,
pozbawione mozliwosci zarobkowania. Utrata
wzroku przykuwa je do funkcjonowania wytacz-
nie w obrebie najblizszego otoczenia domu.

Podnies¢ sie po utracie wzroku

Z budujaca historig Magdaleny Orto$ mozna sie
zapoznac na portalu pl.aleteia.org. Kobieta tuz
po maturze przezyta przeszczep szpiku i utrate
wzroku, rozpad zwigzku, bo partner nie udzwi-
gnattego, co jg spotkato.,Nie wiem, czy databym
sobie rade, gdybym nie wierzyta w Boga. To mnie
bardzo trzymato przy zyciu, cho¢ dtugo dojrze-
watam do zaufania Mu. (...) Po utracie wzroku
duzo wyktécatam sie z Bogiem, probowatam
zrozumiec to, co mi sie przytrafito. Stuchatam
konferencji ks. Pawlukiewicza, potem o. Adama
Szustaka. To mi dato bardzo wiele. (...) Azwresz-
cie uswiadomitam sobie, ze nie musze bac sie

help - wiedzie¢ wiecej nr 69/2021 T
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Boga, ze on mnie kocha taka, jaka jestem. Kiedy
zrozumiatam, ze wiara jest piekng rzecza, a nie
straszeniem i manipulacja, odczutam spokdj
i mogtam zaufac Bogu, przyjmujac to wszystko,
co dzieje sie w moim zyciu. (...) Wczesniej ba-
tam sie, ze jak zaufam Bogu, to on zeéle na mnie
znowu cierpienie. Doswiadczytam, jak odcho-
dzili na hematologii ludzie, w tym moja bliska
kolezanka. Wiem, jak zycie jest kruche, dlatego
ciesze sie kazda chwilg.” - powiedziata portalowi
Magdalena Orfos. Nie poddata sie, ukonczyta
studia z pedagogiki specjalnej, zmienita miej-
sce zamieszkania z Przemysla na Wroctaw. Dzi$
jest w grupie szkoleniowej Fundacji Katarynka
w obszarze dostepnosci kultury, wspotpracuje
z Fundacja Sensor, w ramach warsztatéw,Moja
samodzielno$¢” udzielata porad telefonicznych
i wsparcia osobom po utracie wzroku. Zainicjo-
wata akcje ,Gotowanie w ciemno’, ktérej zada-
niem byto przetamanie pewnych stereotypow
dotyczacych oséb niewidomych, pokazanie,
a raczej udowodnienie, ze potrafig i chca goto-
wag, ze chcg by¢ samodzielne.

Terapia optogenetyczna szansa
na odzyskanie wzroku przez oso-
by z barwnikowym zwyrodnie-
niem siatkowki

Naukowcy z Uniwersytetu Medycznego w Pit-
tsburghu zastosowali innowacyjnga terapie ge-
nowgq z wykorzystaniem biatek alg morskich
— donosi portal zdrowie.radiozet.pl. Francuz,
u ktérego przed czterdziestu laty zdiagnozowa-
no barwnikowe zwyrodnienie siatkdwki, charak-
teryzujace sie stopniowg utratg wzroku wskutek
rozktadu fotoreceptoréw wychwytujacych $wia-
tto w siatkdwece, zostat poddany tej terapii. Oko
catkowicie niewidomego pacjenta zaczeto od-
biera¢ swiatto bursztynowe. Po siedmiu miesia-
cach stosowania specjalnych gogli rozpoznawat
pasy na jezdni. Przeprowadzone testy wykazaty,
ze w goglach jest on w stanie zobaczy¢, zlokali-
zowac i policzy¢ drobne przedmioty ustawione
w zasiegu jego wzroku na biatym stole — zeszyt,
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‘ ‘ Naukowcy z Uniwersytetu
Medycznego w Pittsburghu za-
stosowali innowacyjng terapie
genowa z wykorzystaniem bia-
tek alg morskich — donosi portal
zdrowie.radiozet.pl.

pudetko ze zszywkami i szklany kubek. Badanie
EEG potwierdzito, ze aktywnos¢ w korze wzroko-
wej mozgu zmieniata sie w zaleznosci od tego
czy przedmiot byt obecny, czy tez nie, co nie-
zbicie dowodzi komunikacji mézgu z siatkdwka
oka. Wyniki badan nad terapig optogenetycz-
na zostaty opublikowane w czasopi$mie Nature
Medicine. —,0soby niewidome z r6znymi typa-
mi choréb neurodegeneracyjnych fotorecep-
toréw i funkcjonujagcym nerwem wzrokowym
beda potencjalnie kwalifikowac sie do leczenia,
cho¢ minie troche czasu, zanim bedzie mozna
zaoferowac szerzej te terapie. Mam nadzieje, ze
to bedzie wielki przetom” — powiedziat gtéwny
badacz projektu, dr José-Alain Sahel.

dr José-Alain Sahel
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ktamstwo, ktore
leczy

dr Matgorzata Stepien

Fikcyjne lekarstwa i pozorowane zabiegi
budza wiele kontrowersji. Jednak ostatnie
badania naukowe dowiodly, ze kryja przed
nami jeszcze wiele tajemnic. Bo jak wyjasni¢
paradoks, ze uzdrowi¢ potrafi nas nie tylko
klamstwo, alei... prawda?

W potowie zesztego wieku w Stanach Zjedno-
czonych krebiozen reklamowano jako nowe, zna-
komite remedium na raka. Badajacy je dr Philip
West opisat przypadek swego podopiecznego
- pana Wrighta. Przyjeto go do szpitala w ciez-
kim stanie, z zaawansowanym chtoniakiem.
Mezczyzna byt uradowany, ze otrzyma specy-
fik. Terapia przeszta najsmielsze oczekiwania:
zastrzyk wykonano w pigtek po potudniu, a w
poniedziatek zdumiony onkolog ujrzat pacjenta
zartujgcego z pielegniarkami. Badania wykazaty,
ze,guz stopniat jak kula $niezna na goragcym pie-
cu”. Po dziesieciu dniach mezczyzne wypisano
do domu w stanie dobrym. Wkrétce tez ustapity
objawy choroby.

Gdy jednak prasa doniosta o watpliwej skutecz-
nosci krebiozenu, nastapit jej gwattowny nawrét.
Ponownie podjeto kuracje Wrighta: dr West za-
pewnit go, ze tym razem otrzyma znacznie ulep-
szong wersje leku. Naprawde jednak mezczyznie
wstrzyknieto placebo. Jednak i tym razem na-
stgpita btyskawiczna poprawa zdrowia. Peten
optymizmu Wright wrécit do domu. Tymczasem
po paru miesigcach media poinformowaty, ze
ostateczne testy krebiozenu wykluczyly jego
przydatnos¢ w zwalczaniu nowotwordw. Kilka
dni po jej przeczytaniu Wright trafit do szpitala

CO WIECIE O SWIECIE?

&

w ciezkim stanie i po dwoch dniach zmart. Po-
przednio uleczyfa go wiara, tym razem zabito
zwatpienie [1].

Dzieje uzdrawiajacego oszustwa

Placebo (tac. spodobam sie) to biologicznie obo-
jetna substancja lub dziatanie, stosowane jako
terapia. Moze miec¢ forme zaréwno tabletek z cu-
kru, jak i fatszywego zabiegu chirurgicznego.
Jest uzywane z réznych powodéw: gdy wdro-
zenie prawdziwej procedury medycznej jest
niemozliwe lub szkodliwe dla chorego, a takze
w badaniach klinicznych nad dziataniem réz-
nych srodkow.

Pozorne leczenie jest tak stare, jak sama medy-
cyna. Miato pobudzic¢ sity pacjenta, nadzieje na
wyzdrowienie i... jego zaangazowanie w ten
proces. Czesto wiec nakazywano mu zdobywac
rzadkie sktadniki do leczniczej mikstury: skrzy-
dto nietoperza, niedZwiedzie pazury. Lub ofero-
wano cudowne proszki z ogona jaszczurki czy
rogu jednorozca. W sredniowieczu konsyliarze
stosowali zasade ante patientum latina lingua
est, czyli uzywania wytacznie taciny w obecno-
$ci chorego. Zarazonym paciorkowcem usuwa-
no migdatki, epileptykom okreznice, masowo
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Placebo (tac. spodobam sie) to biologicznie
obojetna substancja lub dziatanie, stosowane jako
terapia. Moze mie¢ forme zaréwno tabletek z cukru,
jak i fatszywego zabiegu chirurgicznego.

upuszczano krew. | cho¢ zaden z tych absurdal-
nych zabiegdéw nie leczyt, to ci, ktérzy przezyli,
wracali do zdrowia.

Jednym z pionieréw badan nad placebo byt
amerykanski chirurg Henry Beecher. Podczas
drugiej wojny swiatowej miat operowac zot-
nierza, gdy zabrakto morfiny. Brak znieczulenia
grozit rannemu wstrzagsem, wiec pomystowa
pielegniarka wstrzykneta mu... roztwor soli
fizjologicznej. Przekonany, ze dostat znieczu-
lenie wojak mimo bolu dzielnie znidst zabieg.
Zaskoczony lekarz wielokrotnie potem stosowat
w lazarecie te sztuczke.

W 1955 roku dr Beecher opublikowat w ,Jour-
nal of American Medical Association” przeglad
kliniczny pietnastu badan placebo i wezwat do
rozpoczecia nad nimi badan medycznych [2].
Trwajag one do dzis, stuzac m.in. do testowania

L e

s
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' Henry Beecher
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lekarstw i réznych te-
rapii. Pacjentom cier-
piacym na to samo
schorzenie méwi sie,
ze zostang poddani
dziataniu pewnego
specyfiku. Cze$¢ z nich
otrzymuje rzeczywisty
medykament, a cze$¢
- identycznie wy-
gladajaca, neutralna
substancje. Probowany srodek uwaza sie za sku-
teczny, jesli w tej pierwszej grupie odsetek wyle-
czonych lub z poprawg zdrowia bedzie wiekszy
niz wsrdd zazywajacych placebo.W obu grupach
poréwnuje sie tez wystepowanie dziatan nie-
pozadanych. Te, ktére zachodzg czesciej w tej
traktowanej testowanym lekiem, przypisuje sie
jego dziataniu [3].

Czesto stosuje sie tu tzw. podwdjng slepa prébe,
gdy ani medycy, ani pacjenci nie wiedza, kto
przyjmuje sprawdzony, a kto fatszywy specyfik.
Dzieki temu specjalista nie szuka potwierdzenia
swoich hipotez u oséb przyjmujacych spraw-
dzang substancje. Aby zwiekszy¢ miarodajnosc
badan, sg one randomizowane: osoby do testow
wybiera sie losowo [4].

Stosuje sie réwniez tzw. potréjnie Slepg probe.
Woéwczas w badaniach klinicznych biorg udziat
trzy strony: badacze, pacjenci oraz analitycy
zebranych danych. Aby wykluczy¢ mozliwos¢
manipulowania wynikami, zadna ze stron nie
wie, ktora grupa badanych otrzymata placebo.

Historia pana Wrighta dowodzi, ze korzenie wie-
lu choréb tkwia w psychice. Potwierdzit to w 1989
roku amerykanski psychiatra Arthur K. Shapiro
podkreslajac, ze ta metoda, stosowana wobec
nieswiadomego pacjenta, ma gtéwnie efekt
psychologiczny. Stad pozorowane kuracje naj-
czesciej ordynuje sie osobom z nadcisnieniem
tetniczym, réznorakimi boélami i migrenami,
astma, nadczynnoscig tarczycy, powiktaniami
poszczepiennymi czy depresjg i zaburzeniami
lekowymi.



Sztuczki zwodzace mozg

Czes$¢ skutkéw dziatania placebo moze wyja-
$ni¢ zjawisko warunkowania, jak w klasycznym
eksperymencie z psami Pawtowa. Zwierzeta,
ktérym po dzwieku dzwonka podawano positek,
wkrotce slinity sie juz tylko po jego ustyszeniu.
U ludzi jest podobnie: gdy nas cos boli, to juz
w chwili zazycia tabletki odczuwamy ulge, cho¢
organizm jeszcze nie zdazyt zareagowac.

Tymczasem juz ojciec medycyny Hipokrates
uwazat, ze najlepszym lekarstwem jest... sam
medyk. Stan chorego moze poprawi¢ wizyta
w gabinecie i wypisana recepta, a nawet po-
rada telefoniczna. Uwazne wystuchanie jego
skarg bardziej podnosi samopoczucie - i efekt
leczniczy - niz diagnoza przy uzyciu nowocze-
snego sprzetu. ,Nie istniejg przewodniki, ktére
okreslatyby, w jakich dawkach lekarz powinien
przepisywac samego siebie, w jakiej postaci, jak
czesto i jakie powinny by¢ dawki terapeutyczne,
a jakie podtrzymujace” - pisat juz w latach 6o.
zesztego wieku psychoanalityk Michael Balint.

Po wyjsciu z gabinetu zazwyczaj czujemy sie
lepiej. Tymczasem Raport E-zdrowie oczami
Polakéw pokazat, ze na rozmowe zwykle brak
tu czasu. Diagnoza zajmuje medykowi niecate
cztery minuty, podczas gdy wypisywanie recept,
zwolnien i uzupetnianie danych osobowych -
kwadrans. Moze dlatego Polska nalezy do krajow
0 najnizszym wskazniku zaufania do zawodu
lekarza?

Dzieki dziesigtkom badan ustalono jak powinien
wygladac specyfik placebo, by wywotac reakcje.
Wazne bowiem s3 tu nasze przekonania i ocze-
kiwania. Bardziej podatni s pogodni i zyczliwi
optymisci, mniej za$ straumatyzowani pesymi-
$ci. Stad zaleznie od osobowosci i schorzenia
fikcyjny srodek zadziata u 30-60 proc. pacjentéw.

| tak, remedia podawane w formie iniekcji uwa-
zamy za bardziej skuteczne niz masci, krople
czy pigutki. Wyglad tych ostatnich réwniez ma
znaczenie: najsilniej oddziatujg duze, czerwone
i...gorzkie. Oraz fakt, ze poleca je znany specja-
lista. Jednak w dolegliwosciach uktadu kragzenia
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silniej ,zadziatajg” r6zowe lub biate. Natomiast
w zaburzeniach lekowych efektywniejsze beda
zielone, a w bezsennosci — niebieskie. Tym wia-
$nie kieruja sie firmy farmaceutyczne, produku-
jac kapsutki w konkretnych barwach.

Istotny jest takze ich rozmiar. Nawet gdy zawar-
tos¢ substancji czynnej w leku jest niewielka,
to powinny by¢ co najmniej sredniej wielkosci.
Magicznie dziata tez stowo forte na opakowa-
niu, czyli informacja o jego wiekszej mocy niz
standardowa. Efekt wzmacnia tacinska nazwa
preparatu, a czesto réwniez trudnosci w jego
zdobyciu i wysoka cena! Wielu pacjentéw bo-
wiem uwaza, ze tanie specyfiki kiepsko dziataja.
Wiarygodnosc¢ podnosi takze ulotka informujaca
o dziataniach ubocznych. Byle nie byto ich zbyt
wiele, bo to przynosi odwrotny skutek. W koncu
dziatanie placebo rosnie, gdy srodek poda nie
pielegniarka, a doktor.

Placebo to takze udawany... zabieg chirur-
giczny. Wrazenie na pacjencie wywiera juz sala
operacyjna, stroje personelu medycznego i spe-
cjalistyczny sprzet. Tymczasem po znieczuleniu
nacina mu sie jedynie skore, a potem zaszywa
tak, jak u poddanych prawdziwej operacji. Tacy
rekonwalescenci s rowniez identycznie rehabi-
litowani i przyjmuja te same leki. Przekonat sie
o tym w 2000 roku Tim Perez: po zoperowaniu
jego zwyrodniatego kolana wyrzucit laske i za-
czat gra¢ z wnukami w kosza. Tymczasem orto-
peda, dr Bruce Mosley na jego nodze zatozyt
jedynie szwy!

Fatszywe zabiegi budza kontrowersje, stad
w 2016 roku poréwnano skutecznos¢ chirurgii
fikcyjnej i tej prawdziwej. Zestawiono szes¢ ba-
dan, ktore objety w sumie 277 oséb cierpigcych
przewlekte béle w wyniku dyskopatii ledzwio-
wej, zwyrodnienia kolana, tzw. fokcia tenisisty,
uszkodzenia kregéw lub ich ztamania w wyni-
ku osteoporozy. Wyniki przegladu potwierdzi-
ty przypadek Pereza: nie znaleziono istotnych
réznic w cierpieniu, jakosci zycia czy niepetno-
sprawnosci chorych, poddanych obu typom
operacji.
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Medyczna gra pozorow

Efekt placebo polega wiec na podaniu pana-
ceum, ktore — choc teoretycznie nie dziata - to
u pacjenta moze wywotac nie tylko wrazenie po-
prawy, ale i realne zmiany fizjologiczne. Potwier-
dzito to wiele badan, w tym te przeprowadzone
przez Office of Technology Assessment. Okazato
sie, ze tylko w przypadku 20 proc. najczesciej
stosowanych wspétczesnie medykamentow ich
skutecznos¢ dowiedziono naukowo. Ciekawy
przyktad stanowi propranolol. Ordynuje sie go
po zawale serca w celu regulacji tetna i regene-
racji narzadu. Badanie dwoch tysiecy kardiopa-
tow wykazato, ze o potowe mniej umarto tych,
ktérzy zazywali go regularnie, w stosunku do
zapominalskich. Zadziwity jednak wyniki cho-
rych leczonych placebo: byly identyczne!

Z kolei kanadyjscy naukowcy z Pacific Parkin-
son'’s Research Center w Vancouver dowiedli,
ze wiele zalezy takze od tego, jakie informacje
0 zazywanej substancji otrzyma pacjent. Gdy
bowiem szanse na pozytywne rezultaty terapii
szacowano na mniej niz 50 proc., efekt placebo
nie zachodzit. Podobnie jak w przypadku za-
pewnien o stuprocentowej skutecznosci leku.
Najlepsze rezultaty uzyskali specjalisci, ktérzy
szanse na wyzdrowienie swych podopiecznych
oceniali na okoto 75 proc. [5].

Ta gra pozorow sprawdza sie w wielu dolegli-
wosciach. Eksperyment dr Thomasa Luparello
z Uniwersytetu w Nowym Jorku potwierdzit moc

Tymczasem juz ojciec medycyny Hipokrates
uwazat, ze najlepszym lekarstwem jest... sam medyk.
Stan chorego moze poprawic wizyta w gabinecie i wy-
pisana recepta, a nawet porada telefoniczna. Uwazne
wystuchanie jego skarg bardziej podnosi samopo-
czucie - i efekt leczniczy - niz diagnoza przy uzyciu

nowoczesnego sprzetu.
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fikcyjnych srodkéw w przypadku astmy. Chorym
wreczono inhalator i powiedziano, ze zawiera
skuteczne remedium na dusznosci. | cho¢ wdy-
chali opary zwyktej soli fizjologicznej, to ich dro-
gi oddechowe korzystnie sie rozkurczaty.

Z kolei w 1984 roku wegierski psychiatra dr Mi-
hly Arato oceniat wyniki badan nad leczeniem
depresji. Okazato sie, ze blisko potowa cierpia-
cych nan od kilku tygodni po podaniu placebo
odczuta wyrazng poprawe. Nie nastgpita ona
natomiast u borykajacych sie z depresja powy-
zej roku, z podwyzszonym poziomem hormonu
stresu — kortyzolu.

| to wtasnie neuroprzekazniki w rodzaju dopami-
ny, serotoniny czy histaminy, wydzielane przez
nasz moézg, moga by¢ kluczem do wyjasnienia
tego zjawiska. Pozytywne nastawienie do tera-
pii, wiara w lekarza i testowany specyfik moze
pobudza¢ mézg do uwalniania endorfin - hor-
monoéw szczescia. Dowiddt tego eksperyment dr
Jona Levine’'a z Uniwersytetu Kalifornijskiego
nad przeciwboélowym dziataniem placebo przy
zabiegach dentystycznych. Wstrzyknieto go
czterdziestu osobom przed usunieciem zebow
madrosci. Natomiast podanie naloksonu — bloke-
ra opioidoéw, wydzielanych przez mézg sprawito,
ze bol powrdcit.

Stres zwieksza wydzielanie kortyzolu, ktory osta-
bia uktad odpornosciowy. Placebo, likwidujac
napiecie, regeneruje go, by zwalczat choroby
zakazne czy nowo-
twory. U oséb cier-
pigcych na chorobe
Parkinsona w wyniku
niedoboru dopaminy,
podnosi jej poziom.
W depresji uaktywnia
metabolizm obszarow
korowych i paralim-
bicznych, za$ w anal-
gezji osrodki zwigzane
z kontrola bolu.

Dziatanie placebo
wzmaga pozytywne



nastawienie pacjenta: dzieki tzw. efektowi Ha-
wthorne’a u osoby, ktéra ma poczucie, ze jest
,zaopiekowana”, kliniczna poprawa zdrowia
nastapi szybciej niz u tej nie wierzacej w powo-
dzenie kuracji.

Nocebo - zty blizniak

Jednemu z chorych na raka onkolog zdradzit,
ze wobec ztych rokowan zostat mu miesiac zy-
cia. l rzeczywiscie, po czterech tygodniach mez-
czyzna zmart. Jednak sekcja zwtok ujawnita, ze
bezposrednia przyczyna zgonu wcale nie byt
nowotwar, a wspomniany stres, ktéry gwattow-
nie podniost poziom kortyzolu. Podobny rezultat
data druga czes¢ eksperymentu dr Luparello, in-
halujacego astmatykéw zwykig solg fizjologicz-
na. Gdy zdradzitim, ze bedg wdychac substancje
drazniaca, u wszystkich wystapity dusznosci. Za$
eksperyment dotyczacy rzekomego srodka na
fibromialgie musiano... przerwac z powodu
gwattownych reakgcji fizjologicznych badanych.

Wystapit tu efekt nocebo (tac. nie spodobam sie).
Pacjenci negatywnie nastawieni do medyka,
proponowanej terapii czy leku zaczynajg odczu-
wac skutki uboczne, ktore nie powinny wystapic:
dusznosci, wymioty, migreny, kotatanie serca.
Pojawia sie wysypka, opuchlizna, biegunka.

Dobrym przyktadem jest tu nietolerancja lak-
tozy. W eksperymencie wtoskich gastroente-
rologéw osobom z tg przypadtoscia podano
tabletke majaca usprawnicé czynnos¢ jelit. Uprze-
dzono, ze zawiera niewielka ilo$¢ tego cukru
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mlekowego. | mimo, ze bytfa to tylko zwykfa
glukoza, az 44 proc. pacjentéw skarzyto sie na
dolegliwosci pokarmowe.

Doznanie nocebo nasilajg tez informacje o moz-
liwych komplikacjach. Grupie mezczyzn podano
finasteryd celem leczenia tagodnego rozrostu
gruczotu krokowego. Potowie powiedziano,
ze moga miec po nim zaburzenia erekcji. Az
44 proc. z nich zgtosito takie problemy, w prze-
ciwienstwie do 15 proc. badanych, ktérych o ta-
kich skutkach terapii w ogéle nie uprzedzono.

Uderza jednak wynik eksperymentu z remifenta-
nylem - lekiem opioidowym 500 razy silniejszym
od morfiny, stosowanym m.in. w bélach nowo-
tworowych. Wstrzyknieto go z ostrzezeniem, ze
przez pierwszy kwadrans moga sie one nasilic.
| rzeczywiscie, doznat tego co trzeci pacjent.

Na wplyw negatywnej sugestii szczegolnie
podatne sg osoby ze sktonnoscig do depresji,
lekéw i hipochondrii. Dziatanie nocebo bedzie
takze silniejsze u chorych wrazliwych na bol
i tych z historig dtugich i trudnych do zdiagno-
zowania dolegliwosci. Za ten efekt wini sie 97
proc. przypadkoéw uczulen, wystepujacych po
zazyciu penicyliny czy potarciu skory trujgcym
bluszczem.

W 1962 roku w Japonii przeprowadzono ekspe-
ryment, w ktérym wzieta udziat grupa trzyna-
$ciorga dzieci uczulonych na te rodline. Badacze
potarli nig jedno ramie maluchéw méwiac im,
ze to zwykte ziele. Dla poréwnania, drugie ramie
dotykali nieszkodliwym lisciem, méwiac im, ze
to toksyczny bluszcz. Mimo to wszystkie dzieci
dostaty wysypki na tym ramieniu. Jednoczes$nie
tylko dwoje miato pokrzywke po zetknieciu
z trujagcym pnaczem [6].

Mechanizmy neurobiologiczne wywotujace no-
cebo zbadat dr Winfried Hauser z Uniwersytetu
Technicznego w Monachium. Dowiédt, ze tak jak
w placebo jest to skutek warunkowania i reak-
¢ji. Ostrzezenia lekarzy wywotuja stres, podno-
szac poziom kortyzolu. A poczucie zagrozenia
uruchamia w organizmie rezerwy obronne.
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Winfried Héu‘se__.r__ :

Stad harwardzki psychiatra, dr Arthur Barsky
podkresla, ze ,gdy jestesmy chorzy, zwracamy
baczniejsza uwage na swodj organizm i mamy
tendencje, by istniejgce wczesniej objawy przy-
pisywac schorzeniu lub stosowanej terapii”.

Skoro wiec sugestie moga powodowac pro-
jekcje niepozadanych objawéw, to czy w 0ogé-
le warto informowa¢ o mozliwych dziataniach
ubocznych proponowanych terapii? Zdaniem
Zsuzsanny Jakab z europejskiej dyrekcji WHO,
tak: pacjent powinien swiadomie uczestniczyc
we wiasnym leczeniu. Lekarz za$ musi wywazy¢
skutki wyboru miedzy obowiazkiem powiado-
mienia podopiecznego o zagrozeniach a powin-
nos$cig minimalizowania nocebo.

Gorzka prawda zamiast stodkiego klam-
stwa

W ostatnich latach badacze postanowili is¢
o krok dalej i przekonac sie, jaki efekt terapeu-
tyczny nastapi, gdy chory bedzie... Swiadomy
leczniczej manipulacji. Dlatego w tzw. otwartym
placebo zostaje on poinformowany, ze otrzymu-
je substancje nieaktywna, a nie lek.

W badaniu przeprowadzonym przez specjali-
stéw z Harvard Medical School udziat wzieto
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Mechanizmy neurobio-
logiczne wywotujace nocebo
zbadat dr Winfried Hauser z Uni-
wersytetu Technicznego w Mo-
nachium. Dowiddt, ze tak jak
w placebo jest to skutek warun-
kowania i reakcji. Ostrzezenia le-
karzy wywotuja stres, podnoszac
poziom kortyzolu. A poczucie
zagrozenia uruchamia w orga-
nizmie rezerwy obronne.

80 0s6b skarzacych sie na zespot jelita drazli-
wego. Podzielono je na dwie grupy. Podczas
gdy pierwszej nie poddano zadnej kuracji, to
druga - wiedzac o tym - przyjmowata jedynie
pastylki z cukru. Nawet opakowanie nosito na-
zwe Placebo.

Po trzech tygodniach monitorowania stanu
zdrowia badanych okazato sig, ze niemal dwa
razy wiecej osob przyjmujacych preparat odczu-
to ztagodzenie objawdéw schorzenia w poréwna-
niu z grupy, ktéra nie otrzymywata zadnego. Na
dodatek 59 procent zazywajacych placebo od-
czuto poprawe zdrowia, podczas gdy w drugiej
grupie byto to jedynie 35 procent. Najbardziej
zastanawia fakt, ze fatszywe panaceum dato wy-
niki porbwnywalne ze stosowaniem najsilniej-
szego lekarstwa na zespét jelita drazliwego [7].
Podobnie korzystne rezultaty otrzymano u oséb
borykajacych sie zbolami plecéw, depresja, aler-
gicznym niezytem nosa czy ADHD. Oni takze
wiedzieli, ze przyjmuja jedynie fatszywki!

Te eksperymenty wywracaja do géry nogami
to, czego dowiedzieliémy sie o tej pozornej
metodzie leczenia. Dotagd bowiem sadzono, ze
efekt placebo zadziata tylko wtedy, gdy chory



jest przekonany, ze dostaje prawdziwy lek. Teraz
okazuje sie, ze gra w otwarte karty z pacjentem
wecale nie zmniejsza jego skutecznosci.

Dowiodt tego eksperyment z cierpigcymi na
analgezje, gdzie pomocna w usmierzeniu bélu
po oparzeniu okazata sie... zwykfa masc. Uczest-
nikow podzielono na cztery grupy. Pierwsza
nie otrzymata zadnego leczenia, druga - jak ja
uprzedzono - $rodek bez lidokainy. Osobom
z trzeciej grupy rowniez zaordynowano pla-
cebo, ale wyjasniono dlaczego obojetna sub-
stancja moze ztagodzi¢ cierpienie. Natomiast
tym z czwartej powiedziano, ze sg smarowani
kremem z lidokaing, cho¢ tak jak pozostatym
zaaplikowano im zwykte mazidto. Co ciekawe,
jedynie trzecia i czwarta grupa chorych zgtosita
spadek bélu i dyskomfortu.

Ten paradoks nastapit poniewaz pacjentéow
poinformowano, ze wiele badan klinicznych
dowiodto skutecznosci pozornej terapii. | - jak
we wspomnianym doswiadczeniu z psami - sa-
mego efektu warunkowania, ktéry uruchamia
mechanizmy samoleczenia. Moze sg one nie
tylko reakcja na sugestie, ale i na racjonalne
uzasadnienie [8]?

Etyczna manipulacja

Miedzy ktamstwem, ktére leczy, a wiarg czynigca
cuda, biegnie cienka granica. Stanowi jg cofanie
sie i nawrét choroby, a nawet Smier¢ pacjenta.
Zaréwno dziatanie placebo, jak i jego negaty-
wu — nocebo jest oczywiste, jednak rodzi wiele
dylematéw moralnych.

Wspotczesnie pozorowane terapie podlegaja
szczego6towej kontroli. Medycy wiedzg, kiedy
mozna nimi zastapi¢ leki, zabiegi i specjalistycz-
ne procedury bez szkody dla chorych. Reguluja
to zasady, zapisane w kilku dokumentach, m.in.
w dyrektywach Unii Europejskiej i Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) oraz w Deklaracji
Helsinskiej Swiatowego Stowarzyszenia Leka-
rzy (WMA). Te ostatnig przyjeto juz w 1964 roku,
a uzupetniono zgodnie z postepem wiedzy me-
dycznej w 2013 roku.

CO WIECIE O SWIECIE?

Wspomniana Deklaracja w §33 dopuszcza uzycie
placebo, gdy z przekonujacych i uzasadnionych
naukowych powodéw nie naraza pacjenta na
dodatkowe ryzyko doznania powaznej lub nie-
odwracalnej szkody w wyniku nieotrzymania
najlepszej sprawdzonej interwencji medyczne;j.
Mozna wiec je stosowa¢ w przypadku dotych-
czas niedziatajgcej metody kuracji, a takze przy
terapii eksperymentalne;j.

Tymczasem w 2010 roku dla Cochrane Library
przeprowadzono poréwnawcze badanie efek-
tow leczenia prawdziwego z pozorowanym.
Objeto nim 202 eksperymenty kliniczne i... nie
stwierdzono, aby stosowanie placebo przynosito
istotne korzysci zdrowotne [9]. Wydaje sie wiec,
ze zgtebienie fenomenu tej medycznej manipu-
lacji jeszcze przed nami...

Zrédta

+ [1]1 M. Wirga, Zwyciezy¢ chorobe, Poznan 1992,

S.32-33
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Odnawialne zrédta energii
to ekonomiczna tamigtéwka
oraz gospodarczy galimatias

Janusz Misiukiewicz

Globalna emisja dwutlenku wegla do atmosfery
to 37,5 mld ton rocznie. Najwiekszy udziat maja
Chiny - 29%, nastepnie Stany Zjednoczone -
16%, Unia Europejska 11%, Indie 6%, Rosja 5%,
Japonia 4%. Na podstawie prowadzonych analiz
wiemy, ze wzrost emisji CO2 z roku na rok spada,
lecz nie powinno napawac nas to optymizmem,
gdyz powstrzymanie proceséw cieplarnianych
na chwile obecng jest wrecz niemozliwe. Zakta-
dajac, ze udatoby sie zredukowaé emisje CO2
do zera, to obnizenie temperatury naszego
globu o jeden stopien zajetoby okoto 150 lat.
Wyznaczone cele dla poszczegdlnych panstw
uzaleznione sg od zamoznosci danego kraju.
| tak Polska zobowigzana jest do zmniejszenia
emisji gazéw cieplarnianych do 2030 r. w sekto-
rach budownictwa, transportu, rolnictwa, odpa-
doéw, uzytkowania gruntéw oraz lesnictwa 0 7%
w porownaniu do 2005 .

Energetyka na catym Swiecie stoi w obliczu
ogromnych przemian - potrzeba restruktury-
zacji jest nieunikniona. Polska opierajaca pro-
dukcje energii w 80% na weglu kamiennym
i brunatnym staneta pod ,weglowa sciang”, co
zmusza nas do transformacji przemystu energe-
tycznego. Niesie to za sobg ogromne wyzwania
na wielu ptaszczyznach, m.in. w dostosowaniu
prawa energetycznego do przepisdw unijnych,
budowy i modernizacji sieci przesytowych oraz
wykorzystania nowych rozwigzan technolo-
gicznych, w tym witasnie odnawialnych zrédet
energii w miksie energetycznym. Unia Europej-
ska od lat dazy do tego, by emisja CO2 byta co-
raz nizsza, a optata za nig coraz wyzsza. W mysl|
unijnych dyrektyw ustalona norma emisyjna dla
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nowych inwestycji na poziomie 550 g/1 kWh to
kryterium ,nie” dla wegla i powazny problem
dla krajéw opierajacych polityke energetyczna
na tym surowcu. Skoro wysrubowane normy
,nie” dla paliw kopalnych, skoro mamy swiado-
mos¢ ograniczania emisji spalin do atmosfery,
skoro technologie Zrodet odnawialnych tanieja
i jednoczesnie zwiekszaja swojg wydajnos¢, aw
koncu skoro globalna rewitalizacja energety-
ki to temat przewodni na swiatowej i krajowej
scenie politycznej. To dlaczego,zielona energia”
ma pod gorke?

Wiatr wiejacy prawie zawsze, stonce, ktore
ogrzewa naszg planete od miliardéw lat, gorace
gejzery buchajace z wnetrza ziemi, ptynace rzeki
- to nieoderwalny element naszego krajobrazu.
Wydawac mogtoby sie, ze te naturalne zasoby s
nieograniczone. Nic bardziej mylnego, najwaz-
niejszym czynnikiem majacym wptyw na pozy-
skanie energii z OZE jest potozenie geograficzne



kraju. Ma to ogromny wptyw na planowanie in-
westycji oraz dobér odpowiednich technologii
pod wzgledem uwarunkowan geograficznych
i geologicznych. Brak takich analiz doprowadzi¢
moze do generowania strat danej instalacji,aw
skrajnych przypadkach nawet do bezuzytecz-
nosci inwestycji. Przyktadowo eko miasteczko
w Arabii Saudyjskiej oparte tylko na energii sto-
necznej (instalacja fotowoltaiczna) ma szanse
powodzenia — w naszym kraju skazane jest na
niedobory energii.

Wykorzystanie odnawialnych zrédet energii uza-
leznione jest od wielu czynnikéw, takich jak:

Uksztattowanie terenu — ma wptyw na po-
zyskanie energii wodnej, Polska jest krajem
nizinnym, szacunkowy potencjat techniczny
rzek to 43 PJ. rocznie.

Warunki wiatrowe — w Polsce jest bardzo
mato miejsc o odpowiedniej sile wiatru (naj-
lepsza srednia roczna predkos¢ wiatru na
wysokosci 30 m réwna 5-6 m/sek.) potencjat
techniczny to okoto 36 PJ. rocznie.

Pory roku, cykl dobowy dniainocy - prze-
ktada sie to na mozliwosci absorbowania
energii stonecznej. Teoretyczny potencjat
promieniowania stonecznego w naszym kra-
juwynosi 3,3-4 GJ/m2 rocznie. Odpowiednie
warunki do efektywnego wykorzystania tej
energii panuja jedynie na 0,5% powierzchni
naszego kraju.

Obszary lesne, rolne i zieleni miejskiej — to
czynniki wptywajace na rozwdj biotechnolo-
gii. Sg wskaznikiem mozliwosci pozyskiwania
substratéw do produkcji biomasy, paliw ptyn-
nych oraz statych.

Usytuowanie geograficzne ma ogromny wptyw
na dostep do alternatywnych zrédet energii. Na-
sze potozenie sprawia, ze inwestycje w OZE sg
mniej lub bardziej opfacalne, a czasami wrecz
niemozliwe do zrealizowania. Dlatego $wiat na-
uki ktadzie coraz wiekszy nacisk na te dziedzine
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energetyki siegajac po rewolucyjne technologie.
Oto by niemozliwe stato sie czym$ oczywistym
na miare dwudziestego pierwszego wieku.

Musimy pamieta¢, ze energetyka to ztozony
system wytworczy energii elektrycznej ztozony
z wielu podmiotéw potgczonych ze sobg. Po-
czawszy od pozyskania paliwa i dostarczeniu
go do elektrowni (wegiel, gaz, ruda uranu) lub
w przypadku instalacji OZE zaistnienia opty-
malnych warunkéw ze zrodet alternatywnych
(promieniowanie stoneczne, wiatr, woda, ener-
gia geotermalna). Nastepnie, niezaleznie od
rodzaju elektrowni, wytworzona w nich ener-
gia elektryczna za pomocg sieci przesytowych
trafia do zaktadéw energetycznych, skad jest
dystrybuowana liniami energetycznymi do od-
biorcy koricowego. Przemyst energetyczny to
sektor strategiczny w catosci regulowany przez
panstwo, ktére ma obowigzek zapewni¢ bez-
pieczenstwo energetyczne kraju. Doktryna sa-
mowystarczalnosci energetycznej to podstawa
rozwoju gospodarczego oraz gwarancja stabil-
nosci dla spoteczenstwa. | tutaj dochodzimy do
sedna problemu. Polska w swoim potozeniu
geopolitycznym, uzalezniona od dostaw gazu
i ropy z rynkdw zewnetrznych, sceptycznie
podchodzi do ograniczania energetyki konwen-
cjonalnej. Z oczywistych powodow, co widac
w prognozach na pie¢ kolejnych dekad, wegiel
pozostanie naszym gwarantem bezpieczenstwa
energetycznego. Taka polityka niestety uderza
w rozwoj OZE. Istnieje tez wiele innych czynni-
koéw spowalniajacych ten proces.

Znaczacy wplyw na rozwaj czystych technologii
w krajach Unii maja systemy wsparcia energii
odnawialnej. O ile u naszych bogatych sasia-
déw budzety panstwa pozwalaja na stabilne
i dtugofalowe wspieranie inwestycji drobnych
producentéw energii prosumentéw, to w na-
szych realiach ekonomicznych podobne modele
sq nieosiggalne. Przyktadowo niemiecki system
energiewende ukierunkowany na rozbudowe
potencjatu OZE dysponuje srodkami w wysoko-
$ci 25 mld euro rocznie na dotacje i subwencje.
To jedna szésta budzetu naszego kraju. Pomimo
znaczacego spadku cen technologii OZE energia
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ze zrédet odnawialnych potrzebuje duzych
pieniedzy by sie odnawiad. Tymczasem Polska
woli wspiera¢ wieksze instalacje, ktore w wiek-
szosci przypadkéw sa projektami badawczymi
koncernéw energetycznych. Dodatkowo Pol-
ska, majac na uwadze zasoby wtasne (wegiel),
walczy o dostosowanie norm dla udziatu tego
surowca w kogeneracji, czyli produkcji w skoja-
rzeniu energii elektrycznej i cieplnej. Dziatania
takie prowadzg jedynie do pochtaniania przez
przestarzate elektrownie jeszcze wiekszych pie-
niedzy, ktére w pewnym stopniu wracaja do nas
z kwot, jakie ptacimy za prawo do emisji. Po-
nadto polska energetyka kontrolowana przez
Skarb Panstwa jest zaangazowana kapitatowo
w sektor gérniczy. Prowadzona kosmetyka
w tych obszarach bynajmniej nie prowadzi do
zmniejszania wydobycia czarnego zfota, a je-
dynie opiera sie na modernizacji ekonomicznie
uzasadnionej dla poszczegdélnych jednostek.
Obrany kierunek z punktu widzenia panstwa
to dobra taktyka, jednakze nie sprzyja ona roz-
wojowi naprawde czystych technologii. Nasz
kraj wspiera OZE poprzez kwotowanie produkgji
energii elektryczneji biopaliw niewspdtmiernie
do poniesionych kosztéw, jak czynia to panstwa
oscienne. Kregostupem wsparcia inwestycji OZE
sg pozyskane fundusze unijne, z ktérych moga
korzysta¢ w niektérych wojewodztwach osoby

Energetyka na catym swie-
cie stoi w obliczu ogromnych
przemian — potrzeba restruk-
turyzacji jest nieunikniona. Pol-
ska opierajaca produkcje energii
w 80% na weglu kamiennym
i brunatnym staneta pod ,,we-
glowa sciang”, co zmusza nas do
transformacji przemystu energe-
tycznego.

18 help — wiedzie¢ wiecej nr 69/2021

indywidualne, w ramach programu prosument
pilotowanego przez Narodowy Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej. To jednak
kropla w morzu potrzeb.

Niestety wbrew intensywnemu szumowi medial-
nemu, jaki towarzyszy czystym technologiom,
w zadnym przypadku nie brzmi on optymistycz-
nie dla,zielonej energii’, ktéra w dalszym ciggu
na naszym podworku raczej bedzie raczkowac.
Udziat OZE w miksie energetycznym uzaleznio-
ny jest w duzej mierze od potencjatu nowocze-
snych technologii efektywnosci energetyczne;j.
Zaréwno wiatraki, jak i kolektory stoneczne
maja wiecej przeciwnikéw niz zwolennikow. Na
dzien dzisiejszy jest wiecej znakdw zapytania, co
przekfada sie na brak zdecydowanych dziatan
i niepewnos¢ inwestoréw. Dylematy zwigzane
z energetyka odnawialng to oczywiscie jej nie-
stabilnos¢. Energia stonca i wiatru uzalezniona
od warunkow pogodowych narazona jest w na-
szych warunkach na zagrozenia dwojakiego ro-
dzaju. Brak odpowiedniej ilosci dni stonecznych
i wietrznych w roku moze powodowac gene-
rowanie strat przez inwestycje, co jest melodia
zadowolenia dla uszu sceptykéw i oponentow.
A jednak to nie brak odpowiednich warunkéw,
a ich nadmiar spedza sen z powiek polskich
energetykow i administracji panstwowej. Dalece
opo6zniona modernizacja systeméw energetycz-
nych (sieci przesytowe, centrale energetyczne)
to hamulec dla ekspansji sitowni wiatrowych
oraz stonecznych. Zaktadajac, ze jakims cudem
nasze moce ze zrédet odnawialnych wzrostyby
dwukrotnie i jednoczesnie zaistniatyby sprzyja-
jace optymalne warunki pogodowe dla wyzej
wymienionych elektrowni, to energia elektrycz-
na ptynaca wtedy do sieci falg tsunami stanowi
zagrozenie dla catego systemu, tzw. Blackout.
Elektrowni weglowych z przyczyn technicznych
i ekonomicznych wytaczy¢ nie mozna i paradok-
salnie olbrzymie nadwyzki pradu prowadza do
paralizu energetycznego. Destrukcyjne momen-
ty nadprodukgcji pradu to nie lada wyzwanie
modernizacyjne oraz inwestycyjne dla krajow,
ktére majg zamiar zwiekszac udziat sitowni wia-
trowych i stonecznych w produkgji energii elek-
trycznej.



Wyzwaniom tym miatyby sprostac systemy
magazynowania energii oraz przesytanie pra-
du statego liniami bardzo wysokiego napiecia
UHVDC. Takie rozwigzania s3 juz realizowane
w niektorych panstwach na swiecie, m.in. w Chi-
nach i Niemczech. Magazyny energii tadowane
bytyby w momencie, kiedy storice prazy, a wiatr
wieje nieustannie, a uwalniatyby energie w chwi-
li zachmurzenia lub totalnej flauty. Prowadzone
badania oraz realizowane projekty w tym zakre-
sie dowodzg, ze takie inwestycje sg jak najbar-
dziej uzasadnione. Na dzien dzisiejszy koszty sg
niebotyczne i na takie rozwigzania mogg sobie
pozwoli¢ nieliczni. Ale i tu nalezy spodziewac sie
przetomu. Energia sama w sobie to ruch, ktorej
uwiezienie oznacza niemal bezruch, a wiec za-
nik mocy, stad prace nad okietznaniem duzych
mocy toczg sie powoli. Co do linii przesytowych
pradu statego to sa one o wiele tarisze w budo-
wie i eksploatacji, poniewaz mozna przesytfac
nimi prad o znacznie wiekszym potencjale bez
strat na duze odlegtosci, gdzie w przypadku
trakcji pradu zmiennego odlegtos¢ z punktu
do punktu wynosi tysiac i wiecej kilometrow
to straty zuzytej energii do wygaszania wyso-
kosci fal prgdu zmiennego w celu przestania go
na takie odlegtosci sg pozbawione sensu i eko-
nomicznie nieuzasadnione. Trakcje UHVDC to
znakomite rozwigzanie tagodzace nieregular-
nos¢ produkcji i dostaw pradu z OZE. Mozna
nimi odestac prad z obszaréw niebezpiecznych
nadwyzek do regionédw o znacznym zapotrzebo-
waniu. Dopoki wozenie wegla na mate i srednie
dystanse bedzie tansze od przesytfania pradu, to
dla odnawialnych zrodet energii pali¢ sie bedzie
czerwone swiatto. Kompleksowa modernizacja
systeméw energetycznych i dotrzymanie kroku
zmieniajgcemu sie Swiatu oraz wypracowanie
pozycji partnera strategicznego na arenie mie-
dzynarodowej da nam szanse na rozwoj czy-
stych technologii.

Idg zmiany wielkie, szybkie i powszechne.
Wszystkie organizacje, ktére maja globalny
oglad sytuacji méwia, ze musimy odchodzi¢ od
wykorzystywania paliw kopalnych. Zasoby natu-
ralne ziemi sie wyczerpuja — widac to doskona-
le na przykfadzie naszego wegla. Dekady temu
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Udziat OZE w miksie ener-
getycznym uzalezniony jest
w duzej mierze od potencja-
tu nowoczesnych technologii
efektywnosci energetycznej.
Zarowno wiatraki, jak i kolekto-
ry stoneczne maja wiecej prze-
ciwnikow niz zwolennikéw. Na
dzien dzisiejszy jest wiecej zna-
kéw zapytania, co przektada sie
na brak zdecydowanych dziatan
i niepewnosc¢ inwestoréow.

wydobywalismy wegiel na gtebokosci dwustu
metréw, nastepnie schodzilismy coraz nizej, by
na chwile obecna pozyskiwa¢ go z poktadéw po-
tozonych grubo ponizej kilometra. Tym samym
paliwa kopalne stajg sie duzo drozsze niz konku-
rencyjne, od poczatku rewolucji przemystowej
zuzylismy trzy czwarte zasobow naturalnych zie-
mi w catej historii ludzkosci. Swiat musi mysle¢
Co po ropie, co po weglu, co zamiast paliw kopal-
nych? Bo przeciez musimy mie¢ energie. Wielu
z nas o tym nie mysli — prad mamy w gniazdku,
a paliwo na stacji i na tym nasza kompetencja sie
konczy. Uswiadamiamy sobie, ze cos$ jest na rze-
czy dopiero, gdy czegos zabraknie, kiedy wyta-
czg nam prad na dzien, na dwa i nagle wszystko
wywraca sie do goéry nogami. Biorgc pod uwage
wszystkie porozumienia klimatyczne i chcac je
realizowac w stu procentach, to oznacza zero
paliw kopalnych do potowy tego stulecia. Jak by
nie patrze¢, to jest ostatnie stulecie dominacji
paliw kopalnych. Jesli racje maja ci, ktérzy sa-
dzg, ze paliwa kopalne sg nie do zastapienia, to
oznaczatoby, ze w niedalekiej przysztosci czeka
nas krach przemystowy, techniczny i cywilizacyj-
ny. Jednak taki scenariusz jest nie do przyjecia
z punktu widzenia naszego bezpieczenstwa,
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dobrobytu i tego, co osiggnelismy. To globalny
problem i w btedzie jest ten, kto sadzi, ze nie
dotyczy on naszego kraju. Wiec co w zamian?

Rozwigzaniem jest zwielokrotnienie udziatu
odnawialnych zrédet energii w miksie ener-
getycznym z jednoczesnym zwiekszaniem
efektywnosci energetycznej. Konieczne jest
dostosowanie przepisow w zakresie sprzeda-
zy energii w ramach systemu aukcyjnego, t;.
integracji instalacji OZE z potrzebami kontra-
hentéw i swobodng sprzedazg tej energii na
rynku. Warto tu nadmieni¢, ze niezbedne jest
rozdzielenie technologii dotychczas zgrupo-
wanych w ramach jednego koszyka aukcyj-
nego. Potaczenie instalacji fotowoltaicznych
i wiatrowych w ramach jednej kategorii aukgcji
OZE powoduje koniecznos$¢ konkurowania
tych technologii pomiedzy soba. Doprecyzo-
wanie prawa i stworzenie nowych koszykéw
technologicznych pozwoli na rozwéj zaréwno
lokalnych instalacji wiatrowych, jak i projektow
fotowoltaicznych, ktére beda wspodtgrac ze sobg
i sie uzupetniaé. Nalezy szukac rozwigzan, ktére
pozwola funkcjonowac jak najwiekszym nosni-
kom energii w zmodernizowanych systemach
energetycznych, uwzgledniajgc nowoczesne re-
zerwowe elektrownie z odpowiednim zapasem
mocy (np. gazowe, jadrowe) dla zapewnienia
bezpieczenstwa energetycznego kraju. Jedynie
w takiej symbiozie jestesmy w stanie w petni
wykorzysta¢ potencjat OZE. Niesamowite jest to,
ze gdy caty swiat idzie do przodu wykorzystujac
energie wiatru, my stoimy w miejscu i dopie-
ro teraz pojawiajg sie szanse na odblokowanie
tego potencjatu inwestycyjnego. Wbrew ztej
prasie i niekorzystnego prawa dla elektrowni
wiatrowych okazuje sie, ze notowania wiatru
ida w gore.

Zaczeto powaznie traktowac rozwdj energetyki
wiatrowej na Battyku i nie bytoby w tym nic dziw-
nego gdyby nie fakt, ze koncesje lokalizacyjne
w przypadku Polenergii oraz PGE zostaty przy-
dzielone juz w 2013 r. Ponadto firmy maja réw-
niez podpisane umowy przytaczeniowe - te dwa
koncerny energetyczne prowadza najbardziej
zaawansowane projekty morskiej energetyki.
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Pikanterii w rozmowach na temat MEW dodaje
fakt zaangazowania polskiego przemystu w bu-
dowe morskich farm w wielu regionach swiata.
Polskie firmy dominuja dzis w produkcji podstaw
i wiez morskich turbin wiatrowych na Swiecie.

| 4
EPG

Energomontaz-Pétnoc Gdynia

Energomontaz - Péinoc Gdynia - producent
platform serwisowych na potrzeby farm wia-
trowych.

M7,
@:@ Stocznia Gdansk S.A.

—_-y-

Grupa Stocznia Gdansk (GSG Towers) - firma
nalezy do $cistego grona pieciu najlepszych pro-
ducentow wiez nosnych na Swiecie.

@ ST*OFFSHORE

ST3 Offshore Sp. z 0.0. w Szczecinie - fabryka
fundamentéw morskich turbin wiatrowych i in-
nych elementéw konstrukgji instalacji morskich.

% CRIST

OFFSHORE

Gdynska Stocznia Crist — stocznia zdobyta
uznanie na catym Swiecie majac swoje sztanda-
rowe innowacyjne jednostki budowy morskich
farm na morzu.



l WINID
POWER
a GE Renewable Energy business

LM Wind Power Blades Poland wraz z LM
Wind Power Service & Logistics w Goleniowie
pod Szczecinem - fabryka topat do turbin wia-
trowych, jednych z wiekszych na swiecie (75 m).

Jak wida¢ Polska wiatrakami stoi, tym niemniej
dziwi¢ moze opieszatos¢ grup inwestycyjnych
w tej materii. Mozemy jedynie spekulowac czy
powstrzymywanie inwestycji to efekt absurdal-
nych przepiséw czy tez celowa strategia spot-
ek, ktére nie traktowaty offshore priorytetowo.
Mamy dostep do morza, mamy $wiatowej klasy
producentéw nowoczesnych technologii, mamy
w koncu debate pomiedzy rzadem a $rodowi-
skami OZE i podmiotami energetycznymi. To
wszystko sprawia, ze prowadzone s rzeczywiste
dziatania rozwojowe w sektorze wiatrowym. Na
chwile obecng osiem firm otrzymato decyzje
lokalizacyjne na budowe morskich farm wia-
trowych w strefie ekonomicznej morza Battyc-
kiego, o tagcznej mocy 12 GW. Wedtug ekspertow
do roku 2030 mozemy miec zainstalowane od 6
do 11 GW mocy w morskich instalacjach wiatro-
wych. Pierwszy prad z tych elektrowni powinien
poptyna¢ - zaktadajac wariant optymistyczny
- za pie¢ lat. Trudno powiedzie¢, ktéra z firm
pierwsza ukonczy inwestycje, poniewaz sg one
uzaleznione od wielu czynnikéw oraz obwa-
rowane wysokim wspétczynnikiem ryzyka. Na
dzien dzisiejszy liderami wydawac sie moga Po-
lenergia S.A., PGE oraz Baltex. Prace badawcze
i rozwojowe w przypadku dwéch pierwszych
firm sg juz na dos¢ zaawansowanym poziomie.
Poczatkowe procesy realizacji inwestycji (bada-
nia Srodowiskowe wraz z uzyskaniem decyzji
o uwarunkowaniach srodowiskowych, wyto-
nienie wykonawcéw opracowania koncepgji
projektu i wykonania przytacza, postepowanie
wykonania pomiaréw wiatru i warunkéw na mo-
rzu) sa w trakcie realizacji lub zakonczone. Po-
lenergia na poczatku stycznia zwodowata boje
pomiarowg do pomiaru parametréow wiatru oraz

CO WIECIE O SWIECIE?

zbierajacg informacje o warunkach panujacych
na morzu. Warto nadmienic, ze Polenergia zyska-
ta nowego partnera strategicznego dla swoich
morskich inwestycji. Statoil Holding Netherlands
nabyt 50% udziatéw w inwestycjach morskich
objetych koncesjami Battyk Srodkowy 2 (BS2)
i Battyk Srodkowy 3 (BS3). Statoil tym samym
chce zwiekszy¢ swojg obecnos¢ w obszarach
energetyki odnawialnej i do roku 2030 planuje
zainwestowac w rentowne odnawialne zZrédfa
energii dziesie¢ miliardow euro. Jak zapowia-
da prezes firmy Baltex, ktora otrzymata decyzje
lokalizacyjne na budowe morskich farm wiatro-
wych o facznej mocy 2 GW, pierwsze trzy pilota-
zowe turbiny maja zosta¢ uruchomione jeszcze
w tym roku.

Szeroko rozumiane odnawialne zrédta energii
wymagaja innowacji, sg kotem zamachowym dla
nowych technologii. Nowe technologie, w tym
morska energetyka wiatrowa, to szansa dla prze-
mystu na nowe modele biznesowe oraz perspek-
tywa reindustrializacji polskiej gospodarki. Do
tej pory na rozwaj farm wiatrowych w Europie
przeznaczono ponad czterdziesci miliardéw
euro. Ponadto MEW oraz wspétistniejacy z nig
przemyst wygenerowat 75 tys. nowych miejsc
pracy, a zdaniem analitykéw do roku 2030 doce-
lowo znajdzie zatrudnienie w tych sektorach 300
tys. 0séb. Jak widac rozwdj MEW to nie tylko wy-
mierne korzysci w postaci,czystej energii”. Tech-
nologia niesie za sobg potezny kapitat oraz daje
nowe mozliwosci dla: srodowisk naukowych,
wielu branz i kooperantéw, zasobéw ludzkich
w postaci nowych miejsc pracy o réoznych pro-
filach zawodowych. Czy energetyka wiatrowa
na morzu stanie sie jednym z najwazniejszych
kierunkéw rozwoju energetyki niskoemisyjnej
naszego kraju w kolejnych dekadach?

Wydawac by sie mogto, ze hydroenergetyka,
jako odnawialne zrédto energii w naszym kra-
ju, powinna odgrywac¢ dominujaca role. A jed-
nak tak nie jest, wptyw na taki stan rzeczy ma
wiele czynnikéw. Pierwszym i zasadniczym jest
nasze potozenie geograficzne. Jestesmy kra-
jem nizinnym, co ma wptyw na bardzo mate
réznice wysokosci spadku wody. Nasze gleby
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charakteryzuje bardzo
duza przepuszczal-
nos¢ gruntu, a rocz-
ne opady oscylujg na
poziomie umiarko-
wanym lub matym.
Teoretyczny poten-
cjat naszych rzek to
23 TWh, jednak po
uwzglednieniu moz-
liwosci technicznych,
realny potencjat wy-
nosi 12 TWh. Budowa
duzych elektrowni
jest bardzo kapita-
tochtonna, a naktady
zwrotu inwestycyjnego to okres od dziesieciu
do trzydziestu lat. Problemem juz istniejacych
elektrowni wodnych byty wieloletnie zaniedba-
nia modernizacyjne oraz brak srodkéw inwesty-
cyjnych na nowe technologie.

W Polsce rozwoj hydroenergetyki rozpoczat sie
w latach miedzywojennych ubiegtego stule-
cia. Posiadalismy wtedy dwanascie elektrowni
o tacznej mocy (18 MW). W latach trzydziestych
nasza najwieksza elektrownia wodna pracowata
w Grédku na Pomorzu (3,9 MW) zasilajac Gdynie.
W wyniku powojennych zmian terytorialnych
Polska zyskata kilkadziesigt zaktadéw hydro-
energetycznych, co zwiekszyto ogélng moc do
(160 MW). Do lat szes$¢dziesigtych niewiele sie
dziato w energetyce wodnej, po czym rozpo-
czeto budowe kilku duzych elektrowni wodnych
w Koronowie, Myczkowcach, Solinie, Zydowie,
Tresnej, Wioctawku i Debie. W kolejnych de-
kadach oddano jeszcze do uzytku elektrow-
nie w Zarnowcu, Porgbce - Zar oraz Niedzicy.
W przypadku tej warto nadmienic, ze pierwsze
wzmianki o utworzeniu zapory Czorsztynskiej
pochodzg z 1905 r., a w 1919 r. zostaly przedsta-
wione do zaopiniowania wybitnemu specjaliscie
w tej dziedzinie — Gabrielowi Narutowiczowi,
pozniejszemu prezydentowi Polski, twoércy sze-
regu podobnych tego typu obiektéw w Szwaj-
carii.
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Szeroko rozumiane odnawialne zrédta energii
wymagaja innowacji, sg kotem zamachowym dla no-
wych technologii. Nowe technologie, w tym morska
energetyka wiatrowa, to szansa dla przemystu na
nowe modele biznesowe oraz perspektywa reindu-
strializacji polskiej gospodarki. Do tej pory na roz-
woj farm wiatrowych w Europie przeznaczono ponad
czterdziesci miliardéw euro.

Produkcja energii elektrycznej w Polsce w elek-
trowniach wodnych wynosi (2,1 do 2,5 TWh).
Wahania sg uzaleznione od opadéw deszczu
i $nieznosci zim. Przyjrzyjmy sie jak te moce prze-
robowe rozktadajg sie na poszczegolne rzeki.
Wista to az 80% wraz z doptywami, z tego dolna
Wista 40%, gérna 25% i Srodkowa 15%. Dorzecze
Odry 18%. Pozostate 2% to rzeki przymorza oraz
dorzecze Niemna (Stupia, tyna, tupawa, teba).

Dzisiaj mamy 750 czynnych sitowni wodnych.
Ponad 70% potencjatu technicznego rzek jest
niewykorzystanych. W mys| polityki zrowno-
wazonego rozwoju, wraz naciskami ktadziony-
mi na ograniczenie spalania paliw kopalnych
hydroenergetyka w naszym kraju zaczyna sie
odradzad. Zaczeto modernizowac i unowo-
czes$niac istniejgce elektrownie wodne, a co
najwazniejsze zapalito sie zielone $wiatto dla
nowych inwestycji. W 2020 r. ruszyta budowa
nowego stopnia wodnego w Siarzewie na Wisle
ponizej Wioctawka. Projekt zaktada powstanie
na zaporze elektrowni o mocy 8o MW, termin
oddania do uzytku zaplanowano na 2025 r. Zna-
czacy wplyw na poprawe stanu rzeczy ma wzrost
i rozwoj matych elektrowni wodnych w sektorze
prywatnym oraz samorzadowym. Takie rozwia-
zania niosg korzysci dla lokalnych spotecznosci
i wzrost udziatu zielonej energii w energetyce
rozproszonej. Zaletg matych elektrowni wod-
nych w poréwnaniu do innych odnawialnych
zrodet energii jest stabilnos¢ pozyskiwaniu



energii. Poza tym nie wymagaja wysokich pie-
trzen wody, a czas projektowania oraz montazu
jest krétki. Mate elektrownie wodne mozna bu-
dowac bez szkody dla srodowiska uwzglednia-
jac migracje ryb. Zainteresowanie wzbudzaja
rowniez zapewnienia producentéw tego typu
instalacji o zywotnosci i niezawodnosci siegaja-
cej okoto stu lat. Na dzien dzisiejszy udziat ma-
tych elektrowni wodnych w catkowitej produkgji
pradu elektrycznego z hydroenergetyki wynosi
35%. Nowe technologie i innowacyjne rozwigza-
nia pozwalaja na korzystne pozyskanie energii.
Pomimo skromnych mozliwosci technicznych
naszych rzek umozliwia to odrodzenie i rozwoj
hydroenergetyki.

Wykorzystanie czystych geologicznie zasobéw
energii geotermalnej to mozliwos¢ uwolnienia
sie od wegla i ciezkich olejéw opatowych. Ener-
gia pozyskiwana z wéd geotermalnych w najbliz-
szej przysztosci moze stac sie gtdwnym zrédtem
zasobow energii odnawialnej w Polsce. W wielu
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regionach naszego kraju oparcie cieptownictwa
o te technologie jest jak najbardziej realne i eko-
nomicznie uzasadnione. Zaobserwowane na
przestrzeni ostatnich lat zjawisko decentralizacji
gospodarki energig i wprowadzanie inwestycji
opartych o odnawialne Zrédta energii pozwala
na efektywne zagospodarowanie zasobéw ener-
gii ziemi, ktéra moze stac sie gtdwnym zrédtem
energii w lokalnym bilansie energetycznym.

Polska ma bardzo dobre warunki geotermal-
ne. Znajdujemy sie w zasiegu trzech prowingji
geotermalnych: karpacka, centralnoeuropejska
i przedkarpacka. Pokrywajg one 80% powierzch-
ni naszego kraju. Temperatura wody dla tych
obszaréw wacha sie od 30° Cdo 130° C, a lokalnie
200° C, na gtebokosci 1 km do 10 km. Skoro tak
wyglada nasza geotermalna mapa, to dlaczego
nie jestesmy druga Islandia? Oto6z, aby inwe-
stycje takich instalacji byty na progu opfacal-
nosci, muszg zaistnie¢ odpowiednie warunki.
Wydobycie jest optacalne, gdy do gtebokosci

72,

—

help — wiedzie¢ wiecej nr 69/2021 23



CO WIECIE O SWIECIE?

Polska ma bardzo dobre
warunki geotermalne. Znaj-
dujemy sie w zasiegu trzech
prowincji geotermalnych: kar-
packa, centralnoeuropejska
i przedkarpacka. Pokrywaja one
80% powierzchni naszego kra-
ju. Temperatura wody dla tych
obszarow wacha sie od 30° C do
130° C, a lokalnie 200° C, na gte-
bokosci 1 km do 10 km. Skoro
tak wyglada nasza geotermalna
mapa, to dlaczego nie jestesmy
druga Islandig?

2 km woda osigga temperature 65° C, zasolenie
nie przekracza 30 g/l oraz wydajnosc zrédta. Po
przyjeciu takich parametréw mozliwosci geo-
termalne naszego kraju zawezaja sie do 40%
powierzchni. Zasoby energii geotermalnej Polski
zostaty wyliczone na 1512 PJ/rok. To i tak bar-
dzo dobry wynik bioragc pod uwage lokalizacje
tych obszaréw obejmujacych gesto zaludnio-
ne tereny aglomeracji miejskich oraz wiejskich.
Co sprawia, ze warunki rynku cieptowniczego
sq na tyle atrakcyjne, aby wzbudzi¢ zaintere-
sowanie i przyciggnac¢ kapitat inwestycyjny?
Na podstawie opracowanych badan wynika,
ze w Polsce znajduje sie okoto 6600 km2 wod
geotermalnych. Zasoby te zalegaja w basenach
i subbasenach geotermalnych przynaleznych
odpowiednio do prowincji geotermalnych.

Basen dewonsko-karbonski — temperatura
wad to 50-90° C. Obejmuja tereny Lubelszczy-
zny, Pomorza, woj. $laskie, matopolskie, czescio-
wo swietokrzyskie i podkarpackie.
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Basen dolno-perski - to basen o wysokiej
temperaturze wéd, o zawartosci jodu i bromu.
Mozliwos$¢ pozyskiwania ciepta i zwigzkow mi-
neralnych obejmuje tereny Pomorza, okolice gor
Swietokrzyskich oraz monokline przedsudecka.

Basen czorsztynski - temperatury wéd tego
basenu sg zréznicowane, swoim obszarem obej-
muja teren monokliny przedsudeckiej i woj. war-
minsko-mazurskie.

Basen triasowy - obejmuje swym zasiegiem
pomorskie, podlaskie i kujawsko-pomorskie.

Basen jurajski - szczegdlnie obfity w zasoby
goracych zrédet wody, wystepujacych w woj.
zachodnio-pomorskim i na terenach centralnej
Polski.

Basen kredowy - to basen o najwiekszej zasob-
nosci wéd geotermalnych obejmujacy swym
zasiegiem potnocno-zachodnig i Srodkowa czes¢
Europy. Pozyskanie energii cieplnej z tych obsza-
réw stwarza najlepsze mozliwosci dla rozwoju
geoenergetyki w Polsce, Biatorusi i Estonii.

Budowa instalacji geotermalnych w naturalny
sposdb ograniczona jest do obszaréw gdzie
wystepujg wody geotermalne o optymalnych
wiasnosciach. Jak wida¢ na powyzszym zesta-
wieniu, takie mozliwosci posiada wiele gmin
i powiatéw w naszym kraju. Istniejace juz geo-
termalne zaktady cieptownicze doskonale sobie
radzg i ciggle zwiekszajg swoje moce, np. Bariska
Nizna (4,5 MJ/s, docelowo 70 MJ/s), Pyrzyce (15
MJ/s, docelowo 50 MJ/s), Stargard Szczecinski
(14 MJ/s), Mszczonow (7, 5 MJ/s) i pomniejsze
w Uniejowie, Stomnikach, Klikuszowej oraz
w Lasku. Ruszajg juz prace inwestycyjne w tym
zakresie w Toruniu, Bydgoszczy, Warszawie,
Skierniewicach, Zyrardowie oraz w Matopolsce.
Energia ziemi to nieograniczone zrodto ciepta,
a przy odpowiedniej gospodarce inwestycyj-
nej rowniez energii elektrycznej. Powinnismy
odwazniej siegac po dary natury i umiejetnie je
wykorzystywac majac za wzor Islandie.



TYFLOSFERA B

Rehabilitacja wzroku jako
swiadoma forma leczenia

Klaudia Bata

Swiadomosé os6b niewidomych

Nie wszystkie osoby niewidome z otoczenia s3
Swiadome jak wazna jest aktywnos¢ fizyczna
w ich zyciu. Niejedna osoba niewidzaca lub tra-
caca wzrok zamyka sie w sobie, czuje sie inna
i nie uczestniczy aktywnie w zadnym aspekcie
swojego zycia. Moim celem jest zmieni¢ swia-
domos¢ 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku.
Nawet gdy z medycznego punktu widzenia nic
juz nie da sie zrobi¢, to rehabilitacja wzroku przy-
chodzi z pomoca. Jest to seria diagnostycznych
ocen oraz cykl ¢wiczen, ktére pokonuja skutki
deficytu wzroku. Sa to miedzy innymi ¢wiczenia
usprawniajace np. uczenie sie takiego patrzenia,

aby docierato do oka jak najwiecej informacji
poprzez odpowiednie ustawienie gatek ocznych,
kontrolowanie ich ruchéw, uczenie interpre-
towania czesto sladowych i znieksztatconych
informacji wzrokowych, aby opierajac sie na do-
$wiadczeniu, budowac z nich caty obraz.

Codziennos¢ a rehabilitacja wzroku

Zadaniem tyflospecjalistéw w catej Polsce jest
przyzwyczajenie oséb z niepetnosprawnoscia
wzroku do codziennosci wraz z rehabilitacja.
W ten witasnie sposéb niewidomi i niedowi-
dzacy pogtebiaja swojg wiedze i wykorzystu-
ja ja w praktyce. JesteSmy osobami, ktore sg
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Rehabilitacja wzroku jako swiadoma forma leczenia

dostepne dla oséb potrzebujacych pomocy,
wykonujemy ¢wiczenia z beneficjentami oraz
ich uczymy, dzieki czemu beda mogli wykorzy-
stywac ¢wiczenia w zyciu codziennym. Dzieki
takim zajeciom zwiekszamy swiadomos¢ nie
tylko z niepetnosprawnoscig wzroku, ale tez
ich bliskich oraz rodziny, co jest bardzo wazna
kwestig. Ta wiasnie terapia wzrokowa pomoze
przywrocic¢ prawidtowe funkcjonowanie uktadu
wzrokowego. Umozliwia jak najbardziej przy-
wrocenie sprawnosci nieprawidtowo rozwinie-
tych, jak i utraconych jego funkgji.

‘ ‘ Zadaniem tyflospecjalistow w catej Polsce jest
przyzwyczajenie oséb z niepetnosprawnoscig wzroku
do codziennosci wraz z rehabilitacjg. W ten wtasnie
sposob niewidomi i niedowidzacy pogtebiaja swoja

Rozwijanie umystu

W dzisiejszych czasach niewidomi i niedowi-
dzacy maja mozliwos¢ korzystania z literatury
w brajlu, z wypuktych rycin, a takze z audiobo-
okéw. Rozwija to kreatywnosc i wyobraznie tych
0s6b. Pozwala szerzej spojrze¢ niewidomym na
otaczajacy ich Swiat oraz zycie. Literatura poswie-
cona tematyce rehabilitacji wzroku i éwiczeniom
pozwoli takim osobom znalez¢ rozwigzania na
wiele zyciowych problemdw, z ktérymi nieustan-
nie sie zmagaja. Propagowanie rozwoju czytel-
nictwa i aktywnosci jest naszym zadaniem. Nie
pozwolimy, aby osoby niepetnosprawne my-
$laty, ze po réznorakie aktywnosci moga siegac
tylko osoby petnosprawne.

Pomocna dton dla niewidomych
Fundacja Szansa dla Niewidomych dziatajaca
na terenie catego kraju pomaga ludziom nie-
widomym.

Moim zdaniem kazda osoba zyjaca w tym
spoteczenstwie powinna zapoznac sie z trud-
nosciami, z ktérymi zmagaja sie osoby z niepet-
nosprawnos$ciami wzroku w swoim zyciu. Osoby
te powinny poznac¢ ksigzki wydane inaczej niz
czarnodrukowo, zapoznac sie z tematyka $wia-
ta dotyku, dzwieku i rehabilitacji, ktérag mozna,
a nawet trzeba sumiennie wykonywac. Zmieni
to jakze wazng Swiadomos¢ i postrzeganie oséb
z dysfunkcjami. Mozemy juz zauwazy¢ wieksza
Swiadomos¢ spote-
czenstwa poprzez
udogodnienia dla
niewidomych, takie
jak opisy w alfabecie
Braille’a czy kolory-

styczne schematy
funkcjonalno-prze-
strzenne.

wiedze i wykorzystujg ja w praktyce. Jestesmy oso-

bami, ktére sg dostepne dla oséb potrzebujacych po-
mocy, wykonujemy ¢wiczenia z beneficjentami oraz
ich uczymy, dzieki czemu beda mogli wykorzystywac¢

¢wiczenia w zyciu codziennym.
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Zadbajmy, aby wszy-
scy mieli Swiadomos¢
Z czym zmagaja sie
osoby niewidome
i starajmy sie im po-
maoc na wszelaki spo-
séb.



SWIAT MAGNIGRAFIKI ®

Matura stabo
widoczna

Cyprian Kalbarczyk

W potowie maja napisatem siodmy egzamin ma-
turalny, tym samym skoriczytem zdawac¢ mature.
Nie byty to zwyczajne egzaminy, poniewaz ko-
rzystatem z pewnych dostosowan, ktére przystu-
gujg osobom stabowidzacym. W dodatku w tym
roku, ze wzgledu na sytuacje epidemiczna, ma-
tura wygladata nieco inaczej niz zwykle.

Egzaminy mozna podzieli¢ na dwie kategorie:
pisemne i ustne. W tym roku ustne byly nie-
obowigzkowe - zdawaly je tylko osoby, biorace
udziat w rekrutacji organizowanych na niekté-
rych zagranicznych uniwersytetach. Zdawatem
tylko egzaminy pisemne, poniewaz do grupy
tych oséb nie naleze. Egzaminy pisemne rowniez
sq podzielone na dwie kategorie: obowigzko-
we i dodatkowe (inaczej méwiac: podstawowe
i rozszerzone). Do pierwszej z nich naleza: jezyk
polski, matematyka, wybrany przez ucznia jezyk
nowozytny, a do drugiej — egzaminy z kilkunastu
przedmiotoéw, np. matematyki, biologii, filozo-
fii. Ponadto niektérzy uczniowie przystepuja do
egzaminu na poziomie dwujezycznym z wybra-
nego jezyka obcego, ktéry jest trudniejszy od
matury rozszerzonej. Maturzysci moga pisac az
6 egzaminOw na poziomie rozszerzonym. Do
tej pory kazdy uczen chcacy zda¢ egzamin doj-
rzatosci musiat przystapi¢ do co najmniej jednej
matury na poziomie rozszerzonym. W tym roku
ta zasada zostata zmieniona - pisanie rozszerze-
nia nie byto obowigzkowe.

Zniesienie obowigzku egzaminu z dodatkowe-
go przedmiotu nie byto jedyng modyfikacja
matury. Ze wzgledu na utrudnienia wynikajace
Z nauczania zdalnego, ktére w wielu szkotach
nie byto realizowane efektywnie, Ministerstwo
Edukacji i Nauki opublikowato liste wymagan

-
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egzaminacyjnych, réznigcych sie od podstawy
programowej — niektére punkty zostaty zmie-
nione, ainne — usuniete. W tym roku maturzysci
mogli sie uczy¢ mniej niz w latach poprzednich.
W praktyce usunieto gtownie te zagadnienia,
ktére rzadko pojawiaty sie na egzaminach. Nie-
stety niektore zmiany nie byly jednoznaczne.
Np. uczen nie musiat znac¢ przyczyn, ale o skut-
ki mogt by¢ zapytany. Niektére punkty zostaty
usuniete wytacznie na poziomie rozszerzonym,
podczas gdy na podstawowym nie — nie wia-
domo, co to doktadnie oznaczato. Zapewniono
ucznidw, ze z niektorych tematédw mogaq zostac
zapytani, ale zadania nie beda trudne. W prak-
tyce maturzysci musieli sie uczy¢ wszystkiego,
poniewaz nie byto tatwo stwierdzi¢, co nazwano
Ltrudnymi zadaniami”.

Nie jestem osoba stabowidzaca w znacz-
nym stopniu, ale wady wzroku utrudniajg mi
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funkcjonowanie. Z tego powodu korzystatem
z pewnych dostosowan. Miatem przedtuzony
czas o potowe (w przypadku trzech rozszerzen
mogtem pisa¢ az o 9o minut dtuzej od innych
0s6b). Rzeczywiscie czytam i pisze troche wol-
niej od innych, ale az tyle dodatkowego czasu
nie potrzebowatem. Tylko raz skorzystatem z ca-
tosci przedtuzonego czasu, poniewaz chciatem
wszystko doktadnie sprawdzi¢; cato$¢ napisatem
w ciggu trzech godzin.

Drugim dostosowaniem byto wydrukowanie ar-
kuszy egzaminacyjnych powiekszong czcionka.
Bardzo mi to pomogto szczegdlnie dlatego, ze
moje litery zajmuja duzo miejsca. Co ciekawe,
zadania, ktére nie miescity sie na jednej stronie,
zaczynaty sie od lewej strony. Wielokrotnie tra-
fitem na,pustg” strone, gdzie napisano,zadanie
wydrukowano na nastepnej stronie”. Najdtuzszy
arkusz egzaminacyjny miat prawie 9o stron A4
- az tyle miejsca zajmowaty rézne mapy, zdjecia
i teksty oraz miejsca na odpowiedzi do zadan.

Duzym utatwieniem byto zwolnienie stabowi-
dzacych uczniéw z obowigzku przenoszenia
odpowiedzi na karty odpowiedzi - strony, na
ktérych uczniowie zamalowuja pola odpowiada-
jace ich wynikom w zadaniach zamknietych (czy-
li takich, w ktorych nalezy wybrac jedng z kilku
opcji). Z drugiej strony wigzat sie z tym pewien
problem. W przypadku wiekszos$ci egzaminéw
poprawne odpowiedzi nalezy zaznacza¢ zna-
kiem,X". Ja tak postepowatem podczas kazdego
sprawdzianu, egzaminu gimnazjalnego i matur
prébnych. Nigdy nie dostatem informacji, ze tak
nie jest zawsze. Okazato sie, ze na egzaminach
z jezyka angielskiego powinienem otoczy¢ po-
prawng odpowiedz koétkiem. Przeczytatem te
informacje dopiero w potowie egzaminu. Nie
wiedziatem co zrobi¢, poniewaz zaznaczenie od-
powiedzi jednocze$nie znakami,X"i,0"”oznacza,
Ze uznaje ja jako btedna. Postanowitem wypetnic
karte odpowiedzi, co zajeto mi ponad 10 minut,
w dodatku zrobitem to Zle, poniewaz kratki na-
lezy zamalowac bardzo doktadnie. Po egzaminie
na poziomie podstawowym dowiedziatem sie,
ze obie formy s poprawne i egzaminator ma
obowiazek uzna¢ moje , krzyzyki”.

28 help — wiedzie¢ wiecej nr 69/2021

W czasie egzaminéw mogtem uzywac przyrza-
dow, z ktérych korzystatem podczas lekgji. O wie-
le bardziej wyraznie widze litery, ktére znajduja
sie blisko mnie, niz np. to, co nauczyciel pisze
na tablicy. Z tego powodu w szkole korzysta-
tem z powiekszalnika. Arkusze egzaminacyjne
z powiekszong czcionka widziatem dobrze, wiec
nie skorzystatem z tego prawa. Uzywatem tylko
lupy - szczegdlnie na maturze z geografii, gdzie
musiatem wyszukac szczegétowe informacje na
mapie.

Egzaminy zdawatem w osobnej sali — niektdre
sam, inne z jedng osoba. Przyczynit sie do tego
przedtuzony czas. Dzieki temu mogtem pisac
w idealnych warunkach - nikt mnie nie rozpra-
szat, a nagrania podczas egzaminéw z j. angiel-
skiego styszatem wyraznie.

Nie kazde dostosowanie mi pomogto, niektére
nawet przeszkodzity. Jako czwarta,,rezerwowga”
mature wybratem historie. Po otwarciu arkusza
zdziwitem sie — juz w drugim zadaniu zamiast
wydrukowanej mapy dostatem... jej opis. Przez
to zadanie stato sie trudniejsze. Inne zadania nie
zostaty zmienione — mozliwe, ze kto$ stwierdzit,
ze niektore kolory moga by¢ gorzej widoczne.
Zdrugiej strony na egzaminie z geografii miatem
problem zzadaniem dotyczacym mapy, na kté-
rej dwa kolory byty bardzo podobne do siebie.
Ostatecznie oba zadania wykonatem poprawnie,
ale stracitem na nie troche czasu.

Moim zdaniem Centralna Komisja Egzamina-
cyjna dobrze sobie poradzita z dostosowaniem
arkuszy do potrzeb uczniéw stabowidzacych,
chociaz wprowadzitbym pewne zmiany: ujed-
nolicenie sposobu zaznaczania poprawnej od-
powiedzi, wklejenie mapy zamiast jej opisu.

Mysle, ze mature napisatem dobrze. Najbar-
dziej zalezato mi na matematyce - rozwigza-
tem wszystkie zadania, najprawdopodobniej
poprawnie, wiec licze na wysoki rezultat. Wyniki
poznam dopiero piagtego lipca.
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Felieton skrajnie subiektywny

Przewlekta
obstrukcja

Elzbieta Gutowska-Skowron

=
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Trudno jest rzadzi¢, kiedy po drugiej stronie
barykady ma sie absurdalna opozycje, opo-
zycje niedojrzata, niepowazna i niezdolna do
stworzenia kompleksowego programu dla
Polski, poza jednym - jak dopiec rzadzacym.
Opozycje, ktora, jak pijany ptotu, chwyta sie
niklej przewagi w Senacie, by podejmowac
proby odrzucania waznych ustaw, nazywajac
przewlekiqa obstrukcje prawem demokratycz-
nej opozycji, tak jakby koalicja rzadzaca nie
byta wybrana w demokratycznym gtosowa-
niu obywateli.

Koalicja Obywatelska co chwile potyka sie o wta-
sne nogi, strzela sobie w kolana, na ztos¢ mamie
odmraza sobie uszy i jakichkolwiek okreslen by-
Smy nie uzyli, kazde z nich bedzie prawdziwe.
W momencie kiedy pisze felieton, Sejm po raz
pigty przedstawia Senatowi nowa kandyda-
ture na urzad Rzecznika Praw Obywatelskich.
Jak dotad Senat nie przyjat zadnej z propozycji

koalicji rzadzacej, a tymczasem we wrze$niu mi-
nionego roku skonczyta sie kadencja obecnego
rzecznika, Adama Bodnara. Najswiezsza kandy-
datura rzadzacego Prawa i Sprawiedliwosci, to
senator Lidia Staron. Wydawato sie, ze sprawa
zostanie sfinalizowana, jako ze Lidia Staron jest
senatorem niezaleznym. Nic bardziej mylnego -
opozycja zaproponowata kontrkandydata, prof.
Marcina Wiagcka, prawnika. Do Koalicji Obywatel-
skiej dotaczyta reszta opozycji parlamentarnej,
poza Konfederacja. Co zaskakujace, podpisy pod
kandydaturag Wiagcka ztozyli takze, po raz kolej-
ny wystepujacy w roli Brutusa, przedstawiciele
koalicji rzadzacej — Jarostaw Gowin z kilkoma
postami Porozumienia.

Nie walczytabym jak lew o Lidie Staron. Nie
ujmujac niczego pani senator i doceniajac jej
dziatalnos$¢ spoteczng w obronie krzywdzonych
obywateli, uwazam, ze to nie ta liga. Urzad Rzecz-
nika Praw Obywatelskich wymaga szerszych
kompetencji niz,zawsze bytam i bede z ludzmi’,
co deklaruje pani senator. Od RPO oczekiwata-
bym jednak kompetencji prawniczych, co nie
oznacza, ze udzielitabym poparcia Marcinowi
Wieckowi. Moim faworytem byt jeden z utra-
conych uczestnikéw poprzedniego rozdania —
prawnik i poset Barttomiej Wréblewski.

Kanonada we wtasne kolana mozna z pewnoscia
nazwac to, co Koalicja Obywatelska, tym razem
bez pozostatych, opozycyjnych ugrupowan
politycznych, zrobita ze sprawa ratyfikacji Euro-
pejskiego Funduszu Odbudowy, ktéry, jak zato-
zyta Komisja Europejska, miat by¢ ratyfikowany
przez kraje cztonkowskie do korca maja, by jak
najszybciej uruchamia¢ srodki, tak niezbedne
panstwom po pandemii. Pierwotne zapewnie-
nia Borysa Budki, ze jego ugrupowanie poprze
ratyfikacje funduszu, za ktérym stojg ogromne
pienigdze dla Polski i dla kazdego z krajow UE,
rychto zostaty zweryfikowane. Podczas gtoso-
wania w Sejmie Koalicja Obywatelska, szczycaca
sie swojg proeuropejskoscia, wstrzymata sie od
gtosu, poza jednym postem, ktory gtosowat za.
Senat, tradycyjnie, zastosowat trzytygodniowa,
przewlekta obstrukcje, w trakcie ktérej, jak za-
pewniono, odbywaty sie pilne prace nad ustawa
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‘ ‘ W momencie kiedy pisze
felieton, Sejm po raz piaty przed-
stawia Senatowi nowa kandyda-
ture na urzad Rzecznika Praw
Obywatelskich. Jak dotad Senat
nie przyjat zadnej z propozycji
koalicji rzadzacej, a tymczasem
we wrzesniu minionego roku
skonczyta sie kadencja obecnego
rzecznika, Adama Bodnara.

ratyfikacyjna, a $cislej nad jej preambuta. Dtu-
gotrwate prace nad ustawa zawierajaca kilka-
dziesigt wyrazow. | rownie dtugotrwate prace
nad preambuty, zawierajagca podobng ilos¢
wyrazéw. Senat pod wodzg marszatka Tomasza
Grodzkiego potrafi! Nie pomogty ekspertyzy
niezaleznych prawnikéw, nie pomogty gtosy
z Unii Europejskiej, ze ustawa ratyfikacyjna nie
moze zawierac niczego ponad to, co sie w niej
pierwotnie znalazto. Poza wyliczeniem, jakim
celom beda stuzyty srodki z funduszu, znalazty
sie w senackiej preambule nastepujace, kluczo-
we dla catej sprawy stowa:,W tym celu zostanie
powotfany Komitet Monitorujacy i bedzie spra-
wowat nadzér nad realizacjq projektow oraz
wydatkowaniem $rodkéw z Krajowego Planu
Odbudowy”. Pomijam juz pewng niezrecznos¢
jezykowa tego zdania. Przyjmuje, ze podczas
trzytygodniowych prac nad tekstem traci sie
tzw. Swieze oko. Istotne jest co innego — zamiar
Senatu, ktéry jest az nadto oczywisty. Po odrzu-
ceniu przez Sejm projektu ustawy zawierajacego
owa preambute, co oczywiscie miatoby miej-
sce, mozna bytoby rozgtasza¢ wszem i wobec,
przede wszystkim partnerom w UE, ze rzadzacy
w Polsce bojg sie komitetu monitorujacego, bo-
wiem chca rozdysponowywac srodki nietranspa-
rentnie, czytaj nieuczciwie.
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Kalkulacje Koalicji Obywatelskiej swoje, a zycie
swoje. Podczas gtosowania nad projektem usta-
wy ratyfikacyjnej z senacka preambuta, jeden
z senatorow sie pomylit (?), zabrakto jednego
gtosu do wdrozenia kolejnej obstrukcji i ustawa
ratyfikacyjna ostatecznie przeszta w pierwotnej
wersji, bez preambuty. Gdyby przegtosowano
wersje senacka, ustawa musiataby trafi¢ z po-
wrotem najpierw do odpowiednich komisji sej-
mowych, potem znéw musiataby by¢ gtosowana
w Sejmie i dopiero mogtaby zosta¢ podpisana
przez prezydenta. A tak trafia prosto na biurko
prezydenta i sprawe mamy zamknieta.

Koalicja Obywatelska w swojej przemoznej po-
trzebie robienia na zto$¢ rzadzacym nie cofa sie
przed niczym. Nawet przed staniem sie hamul-
cowym Unii Europejskiej. Zaiste, ciezki przypa-
dek uporczywej, przewlektej obstrukgcji.
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Swiat po
pandemii

Aleksandra Dobkowska
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Zycie wielu ludzi diametralnie zmienito sie
pod wptywem pandemii. Czesto zastana-
wiamy sie, jak bedzie, gdy to wszystko sie
zakonczy. Lepiej, gorzej, a moze po prostu
inaczej? Czy bedziemy potrafili w petni wroci¢
do normalnosci i zapomnie¢ o tym, z czym
przyszto nam sie zmierzy¢?

To, co dotkneto wielu z nas ostatnimi czasy, za-
pewne dato sie we znaki obywatelom swiata.
Pandemia koronawirusa wptyneta na mental-
nosc¢ duzej grupy osob. Rzeczywistos¢ po tym, co
nas spotkato, zreformuje sie w znacznym stop-
niu. Na razie — niestety! — z punktu widzenia wi-
rusologdw nic nie wskazuje na fakt, ze sytuacja
zmieni sie diametralnie i catkowicie uda nam sie
ochtona¢. Uwazam jednak, iz obecnie pandemia
stata sie czescig rzeczywistosci i zaczyna powoli
wrastac w spoteczenstwo. Bez watpienia jest to
zjawisko pejoratywne, gdyz uczynito ogrom-
ne spustoszenie w ludzkich umystach. Jednak

mimo to wiele 0s6b zaczyna w miare normalnie
funkcjonowac i godzic sie z zaistniatg sytuacja.
Powr6t do rzeczywistos$ci zapewne nie bedzie
tatwy, gdyz pandemia wywarta szkodliwy wptyw
na wiele aspektow zyciowych.

Istniejg rozne alternatywy zwigzane ze zwalcza-
niem ognisk koronawirusa. Kwarantanna oraz
stosowanie sie do zalecanych obostrzen zapew-
ne maja wptyw na to, jak bedzie wygladata na-
sza przysztosc. Jednak wiele kontrowersji i obaw
wzbudza bardziej dobitny krok — wydaje sie, ze
ku zdrowiu — szczepionki. W mediach toczy sie
wiele dyskusji na temat tego, czy warto udac
sie na szczepienie. Czy jedno lub dwa wstrzyk-
niecia preparatu sprawig, ze nasza przysztos¢
bedzie przedstawiata sie w bardziej kolorowych
barwach niz dotychczas? Stawianie tezy w tak
wczesnym stadium rozwoju leku mija sie z ce-
lem. Nie mozemy dopuscic¢ do tego, aby nasza
przysztoscig zawtadnety media i bezkrytyczne
podporzadkowanie sie publikowanym tresciom.
Jesli nie uodpornimy sie na medialne komunika-
ty, za kilka lat staniemy sie marionetkami w re-
kach dziennikarzy. Niestety szczepionki staty sie
gtéwnym tematem medialnych i politycznych
dyskusji, a bezustanne publikowanie komuni-
katéw dotyczacych nakazu szczepien lub ich
szkodliwosci wptywa destrukcyjnie na ludzka
psychike. Pandemia stafa sie tematem zbyt ob-
szernie analizowanym przez media, a niekto-
re informacje czesto sg sprzeczne. Gdy minie
epidemia, zabraknie tematéw do analizy. Wie-
le os6b bedzie sie zastanawia¢ czy warto byto
zmienic tryb zycia, wydac oszczednosci na ma-
seczki czy sprzet komputerowy do pracy zdal-
nej. Uwazam, ze nie mozemy wokot pandemii
robi¢ zamieszania medialnego i politycznego,
gdyz jest to kwestia dotyczaca naszego zdro-
wia i zycia. Szczepionki na pewno sg krokiem
ku lepszej przysztosci, lecz moim zdaniem na
wszystko trzeba wiecej czasu. Sytuacja rozwija
sie dynamicznie, kazdego dnia, a szczepionki
zostaty wyprodukowane kilka miesiecy temu.
Doktadniejsze badania, ktore caty czas sie odby-
waja, maja na celu zapewnienie lepszej ochro-
ny zdrowia i sprawdzenie wiarygodnosci lekow.
Dlatego warto przeczekac, wyciszy¢ emocje,
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a wowczas powrét do normalnosci stanie sie
bardziej naturalny i nie bedzie medialng sen-
sacjg. W przeciwnym razie informacja, ze liczba
zachorowan wynosi o, zamiast radosci wywota
niepotrzebne kontrowersje.

Powrét do normalnosci bedzie zapewne pro-
blematyczny dla przedsiebiorcéw, ludzi pra-
cujacych w hotelach, restauracjach lub innych
zamknietych na okres pandemii ustugach.
Koronawirus to absolutny wstrzas dla sektora
gospodarczego w Polsce i na swiecie. Wiele bied-
niejszych panstw, niestety, nie posiada srodkow
finansowych, potrzebnych by wspiera¢ przed-
siebiorcéw, hotelarzy i restauratoréw pozosta-
jacych aktualnie na przystowiowym lodzie. Ci
ludzie juz teraz nie maja z czego zy¢ i utrzymy-
wac rodzin. Niektérzy do momentu zakoriczenia
pandemii mogg po prostu zbankrutowa, a ci
posiadajacy stabsze zdrowie — nie przezy¢. Wiele
0s6b w zwigzku z tym popada w niemozliwe do
sptacenia dtugi. Sytuacja finansowa na Swiecie
po pandemii nie zapowiada sie takze obiecu-
jaco z powodu kosztéw poniesionych podczas
zakupow potrzebnych zabezpieczen. Leki,
respiratory, dodatkowe miejsca w szpitalach
i sprzet komputerowy to wydatki, na ktore nikt
nie byt przygotowany, dlatego tez nie powinni-
Smy dziwic sie tym, ktérzy — przy zachowaniu

‘ ‘ Pandemia stata sie tema-
tem zbyt obszernie analizowanym
przez media, a niektére informa-
cje czesto sa sprzeczne. Gdy minie
epidemia, zabraknie tematéw do
analizy. Wiele osob bedzie sie za-
stanawiac¢ czy warto byto zmieni¢
tryb zycia, wydac oszczednosci na
maseczki czy sprzet komputero-
wy do pracy zdalnej.
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wszelkich obostrzen i rezimu sanitarnego — chca
wréci¢ do pracy, poniewaz oni muszg z czego$
zy¢ i mie¢ dach nad gtowa. W przeciwnym razie
po zakonczeniu pandemii moze okazac sie, ze
koszty wyjazdu na wypoczynek wzrosna kilku-
krotnie i ludzie pracujacy w hotelach nie odrobia
poniesionych strat.

Wiele sektoréw funkcjonujacych wczesniej sta-
cjonarnie przeniosto sie do sieci. Obecnie Inter-
net daje duzo mozliwosci szybkiego i preznego
rozwoju. Jedna z takich dziedzin jest szkolnic-
two, wokot ktorego takze toczy sie sporo dys-
kusji. W dwudziestym pierwszym wieku dzieci
rodzg sie z nadprzyrodzonymi umiejetnosciami
obstugi komputeréw, telefonéw i tabletow, gdyz
juz od najmfodszych lat wiedza krok po kroku, co
nalezy robic. Dlatego tez nauka zdalna nie spra-
wia im probleméw. Jednak lekcje przez Internet,
w szczegodlnosci w przypadku dzieci zmtodszych
klas, nie zastapig zaje¢ szkolnych. Niestety na
chwile obecng nie ma innych mozliwosci i trzeba
chroni¢ zdrowie. Jednak dzieci potrzebujg wyjs¢
zdomu, przewietrzy¢ umyst i rozruszac szare ko-
morki. Gdy sytuacja sie ustabilizuje i uczniowie
wrocg do szkét, moze takze dojs¢ do zaburze-
nia komunikacji miedzyludzkiej. Wiekszo$¢ osob
przyzwyczaita sie do kontaktéw za posrednic-
twem portali spotecznosciowych - stajg sie one
obecnie catym $wiatem mtodziezy. Pandemia
przyczynita sie do tego, iz media spotecznoscio-
we wywierajg jeszcze wiekszy wptyw na ludzi
niz dotychczas. Niewykluczone, ze po powrocie
do szkoty ludzie siedzacy obok siebie bedga ko-
munikowac sie przez Messengera. Nieustanna
obecnos¢ telefonu byta czestym zjawiskiem juz
przed pandemig, a obecnie moze nawet przy-
pominac obsesje.

Po zakoniczeniu pandemii wiele istotnych aspek-
tow ulegnie zmianie. Swiat nie bedzie wygladat
tak, jak przed wirusem. Niektdre sprawy moga
w znacznym stopniu sie skomplikowac. Jednak
to od nas zalezy jak utozy sie rzeczywistosc.
Przed nami trudny sprawdzian, po ktérym kazdy
przekona sie czy potrafi by¢ cztowiekiem god-
nym, honorowym i odpowiedzialnym nie tylko
za siebie, lecz przede wszystkim za innych.
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Puste miejsce
przy stole

Karolina Anna Kasprzak

Catkiem niedawno pozegnatam Amande,
niespetna 24-letnia uczestniczke warsztatu
terapii zajeciowej. Przerwane nagle jej zy-
cie zniweczylo wszystkie marzenia i plany,
a miata ich wiele. Kilka tygodni temu zmart
ojciec mtodego chtopaka z niepeilnospraw-
noscig, ktory codziennie znosit swojego syna
zdrugiego pietra po schodach, aby ten mogt
dotrzeé narehabilitacje. Smieré kazdego dnia
zaglada komus w oczy. To ona rozdaje karty.

Czy wypada pisac¢ o wienczeniu zycia, kiedy za
oknem wiosna w petni rozkwitu — gdy stonce
bez zaproszenia wczesnym rankiem wdziera sie
do pokoju, gdy oszatamiajgco pachna bzy, kiedy
szumig drzewa, ptaki $piewajq najpiekniejsze
melodie, a ciepty wiatr pieszczotliwie rozdmu-
chuje kosmyki wtoséw? Ach, gdyby ludzkie zycie
byto jak ta wiosna, ktéra kazdego roku na nowo
sie rodzi! Niestety, cztowiek przychodzi na $wiat
tylko raz. Zapewne ma to gtebszy sens, bo jacy
bysmy byli, gdyby Bég pozwolit nam co roku
na nowo sie odradzac? Nie docenialibysmy zy-
cia i wartosci kazdej chwili. A i tak, w pogoni
za doczesnymi sprawami, o tym zapominamy.
O wiele fatwiej jest mysle¢:,Mnie to na razie nie
dotyczy” niz zmierzy¢ sie z refleksja:,Co sie sta-
nie, jesli mnie zabraknie?, jak poradza sobie moi
bliscy?”. Kazda pora dnia i roku jest dobra, aby
rozmawiac o Smierci — takze z dzie¢mi. Chowanie
gtowy w piasek i odkfadanie tematu na pozniej
nie przyczyni sie do niczego dobrego. Wprost
przeciwnie — sprawi, ze bol psychiczny po stracie
bedzie jeszcze wiekszy.

Kiedy miatam nieco ponad dwa lata, umart mdgj
dziadek. Codziennie rano,tuptatam”do jego po-
koju i podchodzitam do tapczanu, na ktérym

spat. Lubit mnie zabawiac i zawsze witat usmie-
chem. Pewnego dnia ,potuptatam” jak zwykle,
ale dziadka nie byto - tapczan stat pusty. Roz-
tozytam bezradnie raczki i powiedziatam: ,Nie
ma”. Poniewaz dziadek czesto chowat sie przede
mna pod stotem z dos¢ dtugim, zwisajgcym ob-
rusem, a potem spod niego wyskakiwat, przez
kilka nastepnych dni zaglagdatam pod ten stét
w nadziei, ze sie tam ukryt. Ale dziadka nie byto.
Definicje stowa:,,umart” poznatam pare lat p6z-
niej. Babcia wyttumaczyta mi, ze dziadek nigdy
do nas nie wréci, ale pozostawit po sobie piekne
wspomnienia. Dzieki jej opowiesciom zachowa-
tam w pamieci kilka najwazniejszych.

Nikt nie jest przygotowany na smier¢. Do tego
zdarzenia nie sposob sie przygotowac. Moz-
na jedynie ,oswajac sie z myslg” Strata bliskiej
osoby zawsze wywotuje szok - niezaleznie od
tego, czy jest to cztonek najblizszej rodziny, czy
kolezanka z tawy szkolnej. Smier¢ przychodzi
nagle, zawsze czyha gdzie$ za rogiem i wyska-
kuje znienacka chcac objawic¢ swa wyjatkowosc.
Jej niespodziewane nadejscie pocigga za soba
splot smutnych reakcji — jedni wyrzucaja te-
lefon z reki, inni manifestujg niezgode na nig
rozpaczliwym krzykiem, a jeszcze inni szukaja
zapomnienia w alkoholu. W Internecie znajdzie-
my liczne porady specjalistow, jak radzi¢ sobie
po stracie bliskiej osoby, ale tak naprawde nie
istnieje zadna gotowa recepta na ukojenie bélu
po smierci. Kazdy cztowiek musi skonfrontowac
sie zwlasnymi emocjamii pozwoli¢ sobie naich
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uwolnienie. Ptacz nie jest oznaka stabosci, lecz
wrazliwosci i dojrzatosci psychicznej do stawia-
nia czota najtrudniejszym sytuacjom zyciowym.

Kiedys batam sie wejs¢ do hospicjum. Na wo-
lontariat w tym miejscu sie nie zdecydowatam.
Gdy w koncu przetamatam op6r i przekroczy-
tam prég hospicjum, jego zapach nakazywat
zrobi¢ w tyt zwrot. Nie zawrdcitam. Kiedy po-
znatam poruszajace historie ludzi, ktérzy tam
trafili i ich rodzin, zrozumiatam jak wyjatkowe
jest to miejsce. Stwierdzenie:,,Hospicjum to tez
zycie” nie jest pustym sloganem, ale najpraw-
dziwszg prawda, ktérg moze poznac kazdy, kto
zechce przekroczy¢ jego prég. Pacjenci w stanie
terminalnym majg zapewniong profesjonalna
opieke medyczng i wsparcie psychologiczne. Nie
bez znaczenia jest réwniez aktywizacja poprzez
dziatalno$¢ tworczg, o ile stan zdrowia danego
pacjenta na nig pozwala. W codziennym funk-
cjonowaniu z nieuleczalng chorobg pomaga
tez pisanie pamietnikdéw, wierszy i wspomnien.
Zycie z cztowiekiem dotknietym choroba nowo-
tworowg opisata w swojej ksigzce pt. ,Cwicze-
nia z utraty” Agata Tuszynska, zona cierpigcego
na nowotwor ztosliwy moézgu krytyka literac-
kiego, podroznika, ttumacza i emigranta 1968
roku Henryka Dasko. W publikacji znajdziemy
dramatyczny zapis chwil, ktéry odstania groze
choroby, a w szczegolnosci fakt, ze nikt nie jest
przygotowany i oswojony ze Smiercia.

Nie tylko nowotwory zabierajg nam bliskich.
Kazdego roku w Polsce w wypadkach samocho-
dowych ginie kilkanascie tysiecy osob (w roku
2019 byto ponad 24 tysigce ofiar sSmiertelnych).
Na skutek epidemii koronawirusa w naszym
kraju od poczatku pandemii zmarto przeszto 73
tysigce osob. Smier¢ kazdej z nich wigzata sie
z nieopisanym cierpieniem rodzin - twarze i dto-
nie pozamykane w szczelnych workach, ktorych
nie mozna byto zobaczy¢, dotkna¢, po ludzku sie
pozegnac... Do wielu ludzi dopiero wéwczas do-
tarta bolesna prawda - ze nic nie jest nam dane
na zawsze, a kazda przezywana wiasnie chwila
moze okazac sie ostatniag. Zatem, czy warto go-
ni¢ w kazda sobote po centrach handlowych
w poszukiwaniu nowych ubran? Moze lepiej
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ten czas przeznaczy¢ na spacer w towarzystwie
ukochanej osoby lub w ogéle na rozmowe z nig?
Coraz czesciej mijamy sie w drodze, w drzwiach,
w przejsciach ulicznych - w pogoni za kolejng
pracy, licznymi obowigzkami, realizacjq poszcze-
golnych punktéw na liscie niekonczacych sie
zobowigzan. Czy warto?

Miatam 23 lata, gdy na skutek dtugotrwatej prze-
wlektej choroby zmarta bliska mi osoba. Dobie-
gat 9o rok jej zycia, wiec nalezato sie spodziewag,
ze wkrotce umrze. Mimo tlacej sie w glowie tej
$wiadomosci, tlity sie rbwniez wiara i nadzieja, ze
to nie nastapi szybko, ze po zimie znowu nadej-
dzie wiosna, a wraz z nig $piewajace wieczorng
porg skowronki. Ze znowu bedzie pieknie! | rze-
czywiscie — wiosna nadeszta, ale skurczona o jed-
no zycie. Skrytam twarz w dtoniach i dtugo nie
potrafitam patrze¢ w niebo. Przez wiele miesiecy
unikatam wizyt na cmentarzu, a kiedy w kon-
cu tam posztam, zdawato mi sie niemozliwe, ze
$mierc nastgpita. Dopiero po jakims$ czasie, wraz
znastepnymi wizytami na cmentarzu, zdotatam
przyja¢ do wiadomosci smier¢ tej osoby i jg za-
akceptowad. Zatoba potrzebuje czasu i kazdy
przezywa jg inaczej.

Wez sie w gars¢” — to najgorsze, co moze
ustysze¢ cztowiek w zatobie. Wiekszo$¢ oséb
w kryzysie psychicznym wskazuje, ze wiasnie
te - wypowiedziane niegdys przez kogos stowa
- dotknetly je najbardziej. Nie pomaga réwniez
dawanie ,dobrych rad” w stylu: ,Usmiechnij sie,
wyjdz do ludzi, nie mozesz sie tak zamartwiac”
itd. Obecnos¢ drugiego cztowieka jest wazna,
takze w poczatkowej fazie zatoby, jednakze
czasem lepiej posiedzie¢ razem w milczeniu niz
doradza¢, co dana osoba powinna zrobi¢, aby
poczuc sie lepiej. Smutek i zal s3 naturalnymi
reakcjami na strate bliskiego cztowieka. Szcze-
golnie trudno przezywa sie zatobe, gdy osoba
zmarta dzielita z nami gospodarstwo domowe.
Puste t6zko, ulubiony fotel, w ktérym zasiadata
kazdego popotudnia, puste miejsce przy stole...
Powracajg wspomnienia, ktére potegujg smutek.
Trzeba pamietac, ze zatoba to nie tylko gorszy
stan psychiczny, ale réwniez fizyczny. Objawy
somatyczne jak bol gtowy, ostabienie miesni,
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nadwrazliwos¢ na dzwieki, uczucie braku tchu,
brak apetytu, ktopoty ze snem i inne - takze to-
warzyszg zatobie.

Depresja w zatobie nie jest zjawiskiem rzadkim.
Nasila ja pogtebiajacy sie smutek oraz uczucie
bezradnosci i bezsilnosci. Cechg charaktery-
styczng depresji jest zaburzenie codziennego
funkcjonowania i rytmu dnia. Cztowiek dotknie-
ty depresja po stracie moze nie miec sity, aby
wstac rano z tézka i nie bedg w stanie do tego
go zmobilizowac zachety typu:,Spéjrz, jak piek-
nie za oknem swieci stonce”. Nie bedzie zatem
mogt péjs¢ do pracy, realizowaé obowigzkow
rodzinnych czy nawet zajg¢ sie swoim hobby.
Osobie w depresji towarzyszy ponadto przeko-
nanie, ze nic nie ma sensu. W takim przypad-
ku konieczna jest konsultacja psychologiczna
lub psychiatryczna, gdyz nieleczona depresja
moze prowadzi¢ do samobdjstwa. Warto réow-
niez wiedzie¢, ze depresja to stan, ktory poja-
wia sie niepostrzezenie. Osoba nig dotknieta
ma poczucie, ze otoczenie jej nie rozumie. Z tej
wiasnie przyczyny ludzie w stanach depresyj-
nych czesto uciekaja w alkohol, narkotyki badz
innego rodzaju substancje psychoaktywne. Cho-
roby psychiczne - w tym depresja — mimo coraz
liczniejszych kampanii informacyjno-edukacyj-
nych nie sg spotecznie akceptowane. W réznych
srodowiskach nadal pokutuje przekonanie, ze
cztowiek z problemem zdrowia psychicznego
zagraza innym i w kontakcie z nim nalezy zacho-
wac daleko idgca ostroznos¢. Tymczasem ludzie
z tego rodzaju ograniczeniem sprawnosci obda-
rzeni sg nierzadko duzymi talentami tworczymi.
Mozliwos¢ wyrazania w sztuce wtasnych emocji,
pragnien i doznan pozwala uwolni¢ je, a tym
samym daje spoteczenstwu szanse poznania ich
bogactwa umiejetnosci, mysli i przezy¢. Reali-
zujac dziatania ukierunkowane na podnoszenie
spotecznej Swiadomosci w zakresie zaburzen
psychicznych nalezy rozpocza¢ od najwazniej-
szego — mianowicie od zwalczania przekonania,
ze cztowiek chory psychicznie stanowi zagroze-
nie dla otoczenia i nalezy go izolowac.

Tyle o depresji w zatobie oraz kwestiach zdro-
wia psychicznego. Ostatni akapit artykutu chce

poswieci¢ Smierci rodzica/rodzicédw 0s6b z nie-
petnosprawnosciami. Dlaczego uwazam, ze to
wazne? Problem osamotnienia i codziennego
funkcjonowania 0s6b z niepetng sprawnoscia po
stracie rodzicéw (czesto jedynych opiekundw)
nie jest dostatecznie analizowany i rozwiazy-
wany. Kiedy nam - petnosprawnym dorostym
— umiera rodzic, zderzamy sie z nowa, bolesng
rzeczywistoscia. Po pierwszej fazie zatoby powo-
li uczymy sie na nowo zyc¢. Jest to dla nas o tyle
tatwiejsze, ze z chwilg osiggniecia petnoletnosci
jestesmy w petni samodzielni w codziennych
sprawach zyciowych, a po ukonczeniu nauki
i podjeciu pracy — takze finansowo niezalezni.
Osoby z réznego rodzaju niepetnosprawno-
$ciami nie maja takiego komfortu. Szczegdlnie
ludzie z niepetnosprawnoscia intelektualna
w stopniu umiarkowanym i gtebszym po smierci
opiekunéw skazane sa na jedno tylko rozwigza-
nie systemowe — umieszczenie w domu pomocy
spotecznej lub innej placowce catodobowego
pobytu, czesto znacznie oddalonej od dotych-
czasowego miejsca zamieszkania. Petnospraw-
ne rodzenstwo badz dalsza rodzina nie zawsze
moga wzig¢ pod opieke cztonka rodziny wyma-
gajacego catodobowego wsparcia. Nagta smier¢
najblizszej osoby wywotuje ogromny szok i stres.
Zabrakto ukochanej mamy czy taty, ktérzy towa-
rzyszyli codziennie, pomagali sie ubra¢, podawa-
li positki, zawozili na rehabilitacje. Dodatkowym
szokiem jest konieczno$¢ zmiany srodowiska.
Zbyt mato jest mieszkan chronionych, w ktérych
osoby z niepetnosprawnosciami mogtyby zna-
lez¢ bezpieczng przystan po stracie rodzicow.
Nielicznym osobom z niepetnosprawnosciami
udaje sie pozostac po smierci rodzica w swoim
$rodowisku zamieszkania. Dla tych oséb prze-
widziane zostaty tzw. specjalistyczne ustugi
opiekuncze obejmujace pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych. Nielicznym, bo
wiekszos¢ tych osob wymaga catodobowego
wsparcia, za$ specjalistyczne ustugi opiekuncze
$wiadczone sq w miejscu zamieszkania osoby
Z niepetnosprawnoscig w ciggu dnia (nie obej-
muja poznych godzin wieczornych ani pory
nocnej).
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Radostaw Nowicki

Zupy coraz rzadziej pojawiajg sie na polskich sto-
tach. Szkoda, bo sg smaczne, zdrowe, a dodatko-
wo catkiem szybkie w przygotowaniu. Warto je
spozywac, bowiem dostarczaja nam réznorod-
nych sktadnikéw odzywczych, przede wszystkim
warzyw. Szacuje sig, ze kazdy z nas dziennie po-
winien spozywac ich okoto 1 - 2 kilogramy, ale
rzadko sie to zdarza. A wtasnie zupa jest jednym
z positkow, w ktéorym mozna przemycié porcje
ré6znorodnych warzyw, nawet tych, za ktérymi
nie przepada sie na surowo albo w jakiejkolwiek
innej formie. U mnie takim przyktadem jest seler
naciowy, brukselka albo baktazan. Warto siegac
po $wieze warzywa, na ktore akurat w danym
momencie jest sezon: w maju szparagi, latem
kalafior, jesienig dynia. Zimg mozna takze po-
sitkowac sie mrozonkami. Badania naukowe nie
potwierdzaja, ze warzywa tracg cenne sktadniki
w trakcie mrozenia. Mozna wiec je spozywac bez
obaw. Dodatkowo ich stosowanie moze skroci¢
czas przygotowania positku, co dla zapracowa-
nych osoéb jest niezwykle istotne.

W Polsce utarto sie, ze zupy sg positkiem obia-
dowym. Tymczasem coraz wiecej oséb jada je
na przyktad na sniadanie jako element rozgrze-
wajacy zimg, albo na kolacje, aby nie obcigza¢
zbytnio zotadka. Okazuje sie wiec, ze zupy s3
uniwersalnym positkiem, po ktéry mozna sie-
gac o kazdej porze dnia. W upalne dni mozna
skoncentrowac sie na chtodnikach albo zupach
owocowych, aw mrozne serwowac kremy i zupy
rozgrzewajace z duzg iloscig czosnku, kurkumy
czy imbiru, aby organizm otrzymat wsparcie
do walki z wirusami. W ogéle spozywanie zup
powoduje, ze do organizmu dostarczane sg wi-
taminy (A, B, C, E) i sktadniki mineralne - po-
tas, zelazo, mangan czy magnez. Wprawdzie
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gotowane warzywa maja mniej witamin niz te
spozywane na surowo, ale przyktadowo prze-
tworzone pomidory dostarczajg do organizmu
wiecej likopenu niz swieze. Likopen to jeden
z najsilniej dziatajacych przeciwutleniaczy.

Jest wiele innych pluséw spozywania zup.
Przede wszystkim pomagaja one nawodni¢
organizm, poniewaz zawierajg duzo wody. Sa
osoby, ktére maja problemy z wypijaniem odpo-
wiedniej ilosci ptynéw, a wiec zupy sg dla nich
idealnym rozwigzaniem. Ponadto zawieraja
duzo pochodzacego z warzyw lub kasz btonni-
ka, ktéry wptywa na lepsza regulacje pracy jelit,
a co za tym idzie — wyproznien, a takze sprawia,
ze cztowiek po zjedzeniu zupy czuje sie bardziej
syty. W wiekszosci sg one takze niskokaloryczne,
wiec sg idealnym positkiem dla os6b dbajacych
o0 odpowiedniag mase ciata. Aby nie dodawac
do nich zbednych kalorii, warto ograniczy¢ ich
zageszczanie na przykfad smietana.
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Panuje przekonanie, ze zupy sg czasochtonne
w przygotowaniu. Nie do konca jest to prawda,
bowiem troche czasu moze zaja¢ co najwyzej
zrobienie bulionu warzywnego, ktéry postuzy
jako baza do danej zupy. W wielu domach wcigz
zupy gotuje sie na miesie albo na kosciach. Ja
osobiscie odchodze od tego trendu, a bulion ro-
bie na duzejilosci warzyw typu marchewka, pie-
truszka, seler, cebula, por oraz na przyprawach
takich jak chociazby ziele angielskie, pieprz, lis¢
laurowy czy lubczyk.

Pora przejs¢ do kilku przepisow. Zbliza sie lato,
wiec na topie beda chtodniki. Swoja przygode
z nimi warto zacza¢ od jednego z najprostszych,
czyli chtodnika z buraczkéw. Do jego przygoto-
wania potrzebne sg trzy, cztery ugotowane lub
upieczone w piekarniku buraczki, ktére trzeba
zetrze¢ na tarce o grubszych oczkach, skropi¢
je sokiem z cytryny oraz troche posoli¢. Do bu-
raczkéw dodac jogurt naturalny, kefir lub ma-
$lanke, a takze koperek. Na koniec doprawi¢ solg
i pieprzem i odstawi¢, do przegryzienia”. Innymi
warzywami nadajacymi sie do chtodnikéw s3
miedzy innymi ogorek, pomidor, papryka, rzod-
kiewka. Mozna takze dodawac do nich inng zie-
lening, by wspomnie¢ chociazby szczypiorek lub
pietruszke.

Zupy owocowe nie sa w Polsce zbyt popular-
ne, ale moga stanowi¢ ciekawa alternatywe
dla innych positkéw, szczegdlnie w upalne dni,
bowiem bardzo smaczne sq na zimno. Jedng
z ciekawszych zup jest zupa wisniowa. W celu
jej przygotowania potrzebny jest okoto kilogram
wydrylowanych owocéw. Najpierw do okoto 1,5
litra wody nalezy doda¢ dwie, trzy tyzki cukru,
cukier waniliowy oraz opcjonalnie dodatki takie
jak gozdziki czy imbir. Po zagotowaniu dorzucic¢
owoce i gotowac przez kilka minut. Sprawdzi¢
smak i ewentualnie dostodzi¢. W celu zageszcze-
nia zupy mozna doda¢ kisiel wisniowy albo
w potowie szklanki wody lub $mietany wymie-
sza¢ dwie tyzki maki ziemniaczanej, a powstatg
zawiesine ostroznie dodac do wytaczonej zupy,
caty czas mieszajac. W miedzyczasie w osobnym
garnku ugotowac makaron. Natozy¢ go na tale-
rze i zala¢ zupa.

Pewnie wszyscy znajg tradycyjng zupe pomi-
dorowa z makaronem. Tymczasem ja chciatbym
przedstawié nieco inny przepis. Do przecedzo-
nego bulionu warzywnego nalezy doda¢ po-
midory. Moga one by¢ z wtasnych przetworow,
z puszki, a latem nawet $wieze. Najlepiej nadaja
sie wowczas pomidory malinowe, ktore przed
dodaniem trzeba sparzy¢, aby pozbyc sie skorki
i pokroi¢ na mniejsze czastki. Ponadto do zupy
nalezy dodac pét szklanki przeptukanej czerwo-
nej soczewicy oraz trzy, cztery tyzki ryzu (najle-
piej brazowego albo dzikiego). Na koniec dodac
starte na tarce warzywa z bulionu i doprawi¢
odrobing cukru, pieprzem i sola. Przy podawa-
niu na talerz mozna doda¢ posiekany koperek
albo listki bazylii, ktéra swietnie komponuje sie
z pomidorami.

Inng z moich ulubionych zup jest kalafiorowa,
ale réwniez odbiega ona od tej tradycyjnej. Do
warzywnego bulionu najpierw trzeba dodac ob-
rane i pokrojone w kostke ziemniaki oraz tro-
che ponad pét szklanki zottej soczewicy, ktéra
wczesniej zostata namoczona w wodzie i odlana
z niej. Po kilku minutach do zupy trzeba dodac
podzielonego na mniejsze rézyczki kalafiora. Na
koniec tradycyjnie dorzuci¢ nalezy starte warzy-
wa z bulionu i doprawi¢ solg, kurkuma, curry
i pieprzem. Przed podaniem na talerz wytozyc¢
kilka kawatkéw sera typu feta, a nastepnie za-
la¢ je goraca zupa. Stonawy ser jeszcze bardziej
podbije jej smak.

Coraz wiekszg popularnoscig w Polsce ciesza
sie takze kremy. Tak naprawde mozna je zrobic
z wszystkich warzyw. Mnie najbardziej smaku-
je krem z dyni. Do jego przygotowania nawet
nie trzeba mie¢ wywaru warzywnego, bowiem
mozna uzy¢ wody. Najpierw na dno duzego
garnka nalezy wla¢ troche oliwy i podsmazy¢
na niej pokrojong cebule. Do niej dodac¢ obrana
i pokrojong w kostke lub startg na tarce dynie
oraz marchewke. Wszystko podsmazac¢ przez
jaki$ czas. Nastepnie warzywa zala¢ wodg lub
bulionem. Dodac do nich przecisniety przez pra-
ske czosnek i gotowa¢ warzywa do miekkosci.
Doprawi¢ wszystko solg, pieprzem, imbirem,
ostra papryka, gatka muszkatotowg oraz sokiem
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Zupy dla kazdego - dlaczego warto je jesc¢?

z cytryny lub pomaranczy. Na koniec zawartos¢
garnka zblendowac. Gestos¢ zupy mozna regu-
lowa¢ dodajac wiecej ptynu. Na poczatku nie
zalecam dodawania go zbyt duzo. Taki krem
Swietnie smakuje z podprazonymi na suchej pa-
telni ziarnami stonecznika lub dyni, jak rwniez
z grzankami z mastem czosnkowym.

Wiele os6b nie przepada za brokutami, a kremy
sg idealne, aby przemyci¢ to warzywo do swoje-
go menu. Najpierw nalezy brokuty podzieli¢ na
rézyczki i najlepiej ugotowad na parze. Nastep-
nie do warzywnego bulionu doda¢ pokrojone
ziemniaki oraz namoczong wczesniej i przece-
dzong zielong soczewice. Po 15-20 minutach
dodac¢ brokut i chwile jeszcze pogotowac. Na
koniec przyprawi¢ ulubionymi przyprawami.
Swietnie sie tu sprawdzi imbir oraz tyzeczka lub
dwie chrzanu, ktére nadadza wyrazistosci kre-
mowi. Na koniec nalezy wszystko zblendowac
i oczywiscie doprawic jeszcze pod swoje kubki
smakowe.

A co powiecie na polaczenie owocow i warzyw
w kremie? Do tego Swietnie nadaje sie gruszka.
Najpierw nalezy podsmazy¢ na oliwie pokrojona
cebule, biatg czes¢ pora i zabki czosnku. Nastep-
nie zala¢ wszystko bulionem i doda¢ pokrojone
na mniejsze czesci ziemniaki. W kolejnym kroku
dodac obrane i pozbawione gniazd nasiennych
dwie gruszki. Gdy ziemniaki beda miekkie nalezy
dodac liscie szpinaku oraz przyprawic solg, pie-
przem i cynamonem. Nastepnie wszystko trzeba
zblendowac i dodac¢ kilka tyzek serka mascarpo-
ne. Na koniec mozna jeszcze doprawi¢ pod swoj
smak, dodajac na przyktad sok z cytryny. Przy
podaniu kremu mozna doda¢ na wierzch biaty
twardg. Wowczas tekstura i smak dania bedzie
jeszcze ciekawszy.

Z kolei dla mito$nikéw miesa poleca sie kapu-
$niak. Do jego przygotowania mozna uzy¢ bu-
lionu warzywnego albo ugotowanego na miegsie
(na przykfad na zeberkach). Do niego trzeba do-
dac ziemniaki, po kilku minutach kapuste kiszo-
na i trzy, cztery tyzki kaszy jeczmiennej. Warto
takze dolac¢ sok z kiszonej kapusty. Na patelni
warto podsmazyc¢ pokrojong w kostke cebule
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‘ ‘ Jest wiele innych plusow
spozywania zup. Przede wszyst-
kim pomagaja one nawodni¢
organizm, poniewaz zawieraja
duzo wody. Sa osoby, ktére maja
problemy z wypijaniem odpo-
wiedniej ilosci ptynow, a wiec
zupy sg dla nich idealnym roz-
wigzaniem.

z kietbasa, a nastepnie zawartosc¢ patelni dodac
do garnka. Na koniec przyprawi¢ solg i pieprzem.
Jesli uzywato sie wywaru miesnego, to mozna
obra¢ mieso z kosci i doda¢ do zupy, aby byta
ona jeszcze bardziej tresciwa.

Zupe mozna ugotowac na kilka dni, wiec w kolej-
nych dniach wystarczy tylko ja podgrzac. W ten
sposdéb mozna oszczedzi¢ czas. Przygotowy-
wanie zup nie jest skomplikowane, a profity
z ich spozywania s3 ogromne. Warto wiaczy¢
je do swojego jadtospisu, aby wspiera¢ wtasny
organizm sktadnikami odzywczymi oraz odcia-
zy¢ zotadek i jelita od ciezkostrawnych potraw.
Nawet niewidomi nie powinni mie¢ ktopotow
zich przygotowaniem. Warto sprébowacé. Samo-
dzielnie przygotowany positek smakuje jeszcze
lepiej. Poza tym ma sie swiadomos¢ tego, co sie
w nim znajduje. Zachecam wszystkich czytel-
nikow do jedzenia zup, kreméw i chtodnikéw
o kazdej porze roku i nie tylko na obiad, ale
réwniez na sniadanie czy kolacje. Nie bojcie sie
eksperymentowac przy ich przygotowywaniu.
Moze przypadkowo odkryjecie jakies ciekawe
potaczenia smakowe, ktérych do tej pory nie
znaliscie i nie prébowaliscie. Bawcie sie dobrze
w kuchni, a zupy niech na waszych stotach gosz-
czq jak najczesciej.



SLEPY LOS NA WESOLO

Gonitwa za
rzeczami
oczywistymi

Marek Kalbarczyk

Stoje sobie nieruchomo i milczaco obserwuje
gosci, ktorzy sie do mnie zblizaja. Sq rézni -
w réznym wieku, réznie wygladaja. Niektorzy
ubrani elegancko, inni zupetnie zwyczajnie. Ci
wydaja na ubior niewiele, podczas gdy eleganc-
cy o wiele wiecej. Wiekszos¢ moéwi po polsku,
ale bywaja takze inni. Sg osoby hatasliwe i wyci-
szone, jedni sie spiesza, jakby kto$ ich gonit, inni
chyba chca troszke odpoczad. Ci nie przechodza
dalej, lecz po zamknieciu drzwi wejsciowych za-
trzymuja sie — zmeczeni czy zamysleni, liczg ile
wydali, czy raczej dopiero planujg zakupy? Nie-
ktorzy wchodza z petnymi siatkami, inni z pusty-
mi rekami. Mozna ,zgtupiec’, kiedy sie widzi, ile
rzeczy niektorzy potrafia dzwigac! Nietrudno sie
przekonac, jakie znaczenie ma dla nich materia.
Dzwigaja kilka siatek, wiec maja spory ktopot
- w tym miejscu trudno sobie z nimi poradzié.
Muszg je jakos pilnowa¢, chociaz generalnie

w pomieszczeniach, w ktérych jestem, jest do-
sy¢ bezpiecznie. Goscie, o ktérych opowiadam,
maja jedna wspodlng ceche - s mezczyznami,
ale poza tym trudno znalez¢ inne cechy wspdlne.

Czasem dochodzi do niezrecznej sytuacji. Mimo,
ze wiadomo gdzie stoje, dla pewnej grupy gosci
stanowie jaki$ problem. Nie wiedzie¢ czemu,
nie mogg mnie odnalez¢. Najwyrazniej mnie
szukaja, ale dlaczego tak koniecznie dookofta,
a nie tutaj? Otwieram szeroko niewidzialne oko
i chciatbym otworzy¢ nieistniejace usta, by sie
odezwac i pomac, ale niestety to niemozliwe.
Z natury milcze i mina mi rzednie. Mijaja sekun-
dy, nawet kilkadziesiat, a oni nadal nie trafiaja!
Wreszcie sie udaje. Uf, jak dobrze! Na ich twa-
rzach widac odprezenie, chociaz jeszcze przed
chwilg ich rysy twardniaty i twardniaty. Wielu
z nich mocno sie denerwuje, inni tylko troszke.
Sa jednak tacy, ktérzy po prostu sie $mieja z tego
ich nietrafiania. Wtedy i ja sie $mieje. Szukaja,
szukaja, macajq i macajg, a mimo to nie traca hu-
moru. Czasem pomagajg im inni goscie. Podcho-
dza i grzecznie pytaja: ,Pomoc panu w czyms?”.
Niektorzy, mimo ktopotu, nie wiedzie¢ czemu
hardo odpowiadaja: ,Nie, poradze sobie”. Inni
sq ugodowi i mowia: ,Tak, prosze”

Zazwyczaj na zakupach jestem zrodzing — zong
i synami. Nie, zeby ogarneta nas mania kupo-
wania, kiedy raczej negatywnie oceniamy ped
za rzeczami, ale przeciez my tez uzupetniamy
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braki. Nie bytbym uczciwy, gdybym nie przy-
znal, ze czasem wycieczki do sklepéw albo ich
skupisk w centrach handlowych traktujemy jak
dobry relaks. Co innego musie¢ co$ kupi¢, a co
innego nie musie¢, a jedynie spacerowac i ogla-
dacd. Poza tym centra handlowe kusza nie tylko
sklepami. Co by nie rzec, moze zafascynowac ich
czesc kulinarna. Dlaczego? Na jakiej zasadzie fast
food moze byc¢ taki atrakcyjny? Zapewne cho-
dzi o rozmaitosc prostych i szybkich smacznosci
i swobode wyboru.

Kiedy dtuzej sie wedruje po handlowych kory-
tarzach, trzeba skorzystac z toalety. Mozna po-
wiedzie¢, ze czesto stanowi to powazny punkt
naszej wyprawy. Jako niewidomy wole korzystac
ztoalety specjalnej — przeznaczonej i zarezerwo-
wanej dla oséb niepetnosprawnych, ale bywa,
ze nie moge sie tam dosta¢. Moze byc zajeta,
albo w ogéle nieczynna. Gdzie indziej, znaczy
w zwyklej toalecie, nie jest Zle, wiec nie warto
czekac na wyjasnienie co z tymi zamknietymi
drzwiami.Wchodze wiec do toalety meskiej i za-
czyna sie co$ wyjatkowego - ,celebracja” O ile
toaleta dla 0séb niepetnosprawnych to jedno,
duze i komfortowe pomieszczenie, w przypad-
ku toalety meskiej, znaczy zwyczajnej, czesto
mamy do czynienia z kilkoma pomieszczeniami.
Zazwyczaj jest tam duzo oséb i nie mozna liczy¢
na jakie$ odosobnienie - ciggle bowiem ktos
wchodzi i wychodzi. Najczesciej jest to dla nas
niewidomych korzystne, ale bywa réznie.

Rodzina zostaje na zewnatrz, a ja wchodze do
toalety sam i zamykam za sobg drzwi. Nale-
ze do tych, ktérzy sie nie spiesza. Zatrzymuje
sie na chwile i ogarniam (oczywiscie ,trzecim
okiem”) co mnie otacza. Wiem tyle, ile ustysze
albo dotkne. Stojac pod wejsciowymi drzwiami
nastuchuje. Kolejne informacje zdobede kiedy
sie porusze. Najpierw zatem stysze wodne szme-
ry ptynace od strony umywalek, a zaraz potem
skrzypniecie drzwi, prowadzacych do drugie-
go pomieszczenia. Jakis facet wtasnie stamtad
wyszedt i je przymknat. Wyciaggam z kieszeni
biatg laske, ktorej jeszcze przed chwilg nie uzy-
watem (przeciez jestem z rodzing). Rozwijam jg,
bo nieuzywana jest ztozona, chwytam prawa
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dtonig i ruszam do przodu. Docieram do drzwi,
ktérych dZzwiek ustyszatem. Otwieram je, wcho-
dze do srodka i takze przymykam. Zatrzymuje
sie na chwileczke, bo nie wiem co mnie otacza.
Nastuchuje, ale tym razem nie dociera do mnie
zaden dzwiek. Nie ma tu nikogo. Dzieki lasce
tatwo odnalez¢ kabiny. Zanim tam wejde, skta-
dam laske i chowam do kieszeni. Jest specjalna
- identyfikujaca, wiec moze by¢ dosy¢ krotka,
cienka i lekka.

Jak dotad nie natknatem sie na jakiekolwiek
trudnosci. Pojawiajg sie one w drodze powrot-
nej. Kieruje sie w strone umywalek, ktére usty-
szatem w pierwszym pomieszczeniu. Zmierzam
do nich w tempie innych 0séb - oni widzg, ja nie,
ale w tym przypadku nie ujawnia sie réznica mie-
dzy nami. Umywalek jest kilka, badam je laska
i wybieram jedna z nich - najlepiej te sSrodkowa?
Dobrze, tak zrobie. Wymacuje wylewke i szukam
sposobu na wiaczenie wody. Przekonuje sig, ze
nie ma tam pokretet i przypominam sobie, ze
w takim miejscu chetnie stosuje sie fotokomor-
ke. Wktadam dtonie pod wylewke i nimi ma-
cham. Przez jaki$ czas woda nie leci, ale kiedy
wymachuje na wiasciwej wysokosci, zaczyna.
Dosyc¢ tego, dionie juz sg mokre. Teraz czas na
mydto — ba, gdzie ono jest? Nie wiadomo. Roz-
gladam sie dookofa, znaczy wytezam stuch, czyli
moje trzecie oko, jakbym sie spodziewat, ze ono
co$ wypatrzy. Owszem, potrafi dostrzec wiele
rzeczy, ale tylko takie, ktére manifestuja swoja
obecnos¢. Pojemniki zmydtem jeszcze tego nie
robig. Nic to, oko nie pomoze, wiec uruchamiam
dtonie. Macam tu i tam, na lewo i na prawo od
kranu, dalej i blizej — i nic! Zatrzymuje sie w tej
czynnoscii mysle:,Co to za tajemnica?”. Po chwili
wracam do poszukiwan i wymacuje nad umy-
walka jakas szklang ptyte — to chyba lustro, a za
nim wolna przestrzen. Nie jest ono zespolone
ze sciang, lecz zdystansowane; pomiedzy nimi
jest kilkucentymetrowa, wolna przestrzen. Wkta-
dam tam palce - nieco bojazliwie, bo nie wiem,
czego moge sie spodziewac i przesuwam je od-
srodkowo - najpierw na lewo, potem na prawo.
| nic! Zastanawiam sie, eliminuje wszystko, co
nie ma sensu i dochodze do wniosku, ze mydto
musi by¢ za tym szktem. Sprawdzam przestrzen
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za lustrem jeszcze raz, ale teraz wyciggam reke
daleji... jest! Namydlam dtonie, wigczam wode,
myje rece i sptukuje mydto. Czas na wytarcie rak.
Gdzie jest papier? Moze go tu nie ma, a jest tyl-
ko suszarka? Niezaleznie od tego, rozpoczynam
intensywne poszukiwania. Jestem nieco spiety,
bo za dtugo tutaj jestem, a rodzina pewnie sie
niecierpliwi.

Pojemnik z papierem do rak znajduje sie we
wiasciwym miejscu, znaczy standardowym - na
$cianie obok lewej umywalki. Korzystam z niego
razidwa. Jeden arkusz mi nie wystarczy, musze
wiec wyciagna¢ drugi. Co robie z pierwszym?
Zwijam go w dtoniach. Chetnie bym go wyrzucit,
ale kiedy nie wiem gdzie jest kosz, ukrywam go
w prawej dtoni. Wycieram resztki wody drugim
arkuszem papieru i mam w dtoni juz dwa zwitki.
Przektadam je do lewej reki, poniewaz dla zna-
lezienia kosza musze skorzystac z biatej laski.
Wyciagam ja z kieszeni, rozpinam i zaczynam
poszukiwania. Gdzie on moze by¢?

Umyti wytart rece. Zaraz tu podejdzie i wrzuci do
mnie dwa mokre zwitki papieru. Nie ma proble-
mu, bo jestem wypetniony zaledwie do potowy.
Czasem jest wiecej gosci i zuzyte papiery oraz
inne Smieci az sie ze mnie wylewaja. | co, idzie?
Zaraz, zaraz, co on wymacuje? Przeciez jestem
tutaj, a nie tam!

Kosz powinien by¢ pod pojemnikiem z papie-
rem, ale tutaj go nie ma! Moze jest obok? Nie, nie
ma! Najpierw szukam czubkiem buta, ktory wsa-
dzam pod umywalki i poruszam w lewo i w pra-
wo. Nie ma! Przesuwam sie od jednej umywalki
do drugiejiznowu nic! Zatrzymuije sie i zastana-
wiam. Gdzie on moze stac¢? Nic to, daje spokdj
butom i,uruchamiam” laske. Zaczynam krazy¢
dookota, wzdtuz kolejnych scian tazienki. Nie do
wiary — obszedtem cztery sciany, wymacatem
drzwi wejsciowe, drzwi do drugiego pomiesz-
czenia, po raz kolejny umywalki, a nawet jakis
stojak i kaloryfer. Kosza jak nie byto, tak nie ma.

Drogi gosciu, jednak jestem! Szukate$ dookota,
ale tylko na samej podtodze, a ja jestem zawie-
szony ze czterdziesci centymetréw nad nig. Tak
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elegancko mnie minates, ze az chciato mi sie
$miac. Chyba musisz obejs¢ pomieszczenie jesz-
cze raz, tylko ze, jesli znowu bedziesz trzymat te
laske tak niekorzystnie, znowu mnie ominiesz.

Trzeba szuka¢, nie ma co. Pewnie zona i synowie
juz sie na mnie wkurzaja i zaraz kto$ z nich tu
wejdzie i mnie ochrzani. Bedzie miat racje, ale ja
tez ja mam. Skad moge wiedzie¢, gdzie ukryto
ten wredny kosz? Jak go nie znajde, potoze te
zwitki na brzegu umywalki i niech robig z nimi
co chca.

Zabratem sie do dzieta, tym razem jednak jak-
bym ustyszat porade, ze nalezy szukac nieco ina-
czej. Nie powinienem robi¢ tego tak samo, bo
na pewno nic bym nie znalazt. Teraz jakbym sty-
szat gtos kosza, poruszam sie bliziutko $cian. Na
przeciwlegtej do umywalek zderzam sie leciutko
zduzym, prostokatnym koszem. Jest zawieszony
na $cianie, szeroki i raczej nie gteboki. Jest dosy¢
wysoki i wysoko zawieszony. Wrzucam do niego
moje zwitki i zamiast sie denerwowac wybu-
cham $miechem. Przeciez to przede wszystkim
$mieszne, kiedy dorosty facet btgka sie po fazien-
ce i wymacuje podtoge i sciany. Na koniec, jak-
by byto tego mato, wpadam na kosz, ktory jest
tak ewidentnie widoczny dla innych, ale nie dla
mnie. Wychodze i stysze rodzinne narzekanie:
,Co tak dlugo? Nie mogtbys sie pospieszy¢?”.,Ja
chetnie, ale nie zgadtem, gdzie jest kosz"i znowu
parsknatem szczerym smiechem. Oni sie tym
zarazili i takze zaczeli sie Smiac. Pewnie - tak jak
ja — wyobrazili sobie te disneyowska scene! Nie
ma jak ganiac za oczywistymi rzeczami, ktore sg
tak widoczne, a jednak przed nami ukryte.

Och, jak dobrze, ze mnie znalazti sobie poszedt.
Juz myslatem, ze pekne ze Smiechu, ale kiedy
zrozumiatem, ze ten gos¢ nie widzi jak ja, zrobito
mi sie przykro. Moze zarzadcy obiektu mogliby
zamontowac mi jakis$ beacon, ktéry dawatby
znac gdzie jestem?
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Prawa konsumenta - co kazdy
kupujacy powinien wiedzie¢?

Dagmara Cichos

W role konsumenta wcielamy sie niemal co-
dziennie. Kupujac telefon, komputer, ubrania,
sprzet AGD i inne produkty, zostaje zawarta
umowa z przedsiebiorca. Jesli robisz to wytgcz-
nie w celach prywatnych, jestes konsumentem.
W takiej sytuacji przystuguje wiele praw, ktére
powinienes znac. Znajomos¢ praw konsumenc-
kich pomaga w swiadomym robieniu zakupdw,
aw przypadku ujawnienia sie wad czy uszkodze-
nia towaru, prawidtowego ztozenia reklamacji.

Z tego artykutu dowiesz sie jakie masz prawa
jako konsument, w jaki sposob sktadac rekla-
macje, czym sie rozni sprzedaz tradycyjna od tej
zawartej na odlegtos¢, jak w skuteczny sposéb
zwrocic towar.
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Wazne akty prawne

Kazdy konsument ma swoje prawa, ktére okresla
Ustawa z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsu-
menta (Dz. U.2014 poz. 827). Ustawa szczegdtowo
przedstawia miedzy innymi prawa przystuguja-
ce konsumentowi, obowigzki konsumenta oraz
przedsiebiorcy, zasady zawierania umowy na
odlegtos¢ oraz warunki zwrotu towaru. Inne,
réwnie wazne zasady zawarte s3 w Kodeksie
Cywilnym (w szczegdlnosci od art. 535-592).

Sprzedaz tradycyjna a sprzedaz na odle-
gtosc

W dzisiejszych czasach mamy mozliwos¢ zakupu
w réznych formach. Tradycyjnie, w lokalu sprze-
dawcy, jak rowniez na odlegtos¢, czyli dokonujac
zakupu poprzez telefon, e-mail, strone interne-
towa sprzedawcy czy portale sprzedazowe. Pa-
mietajmy, ze w kazdym przypadku mamy prawo
zapoznac sie ze specyfikacjg danego produktu,
terminem przydatnosci, warunkami gwarancji
i mozliwosciami zwrotu.

»~Po odejsciu od kasy reklamacja nie be-
dzie uwzgledniona”

Niejednokrotnie kazdy z nas spotkat sie w sklepie
z taka informacja. Niestety jest sprzeczna z pra-
wem, poniewaz jako konsumenci mamy prawo
do reklamacji. Ztozenie reklamacji przystuguje
nam kiedy towar ma wade, jest uszkodzony czy
niezgodny z umowa kupna-sprzedazy.

Zwrot towaru

Jezeli dokonalismy zakupu w sklepie stacjonar-
nym, sprzedawca nie ma obowigzku przyjmo-
wania zwrotu niewadliwego towaru. Dokonujac
zakupu nalezy zapoznac sie zregulaminem skle-
pu stacjonarnego. Bardzo czesto sprzedawcy
umozliwiajg zwrot towaru w danym terminie



(np. do 30 dni) i na okreslonych warunkach.
Szczegolnie praktykowany jest zwrot srodkéw
tylko na karte podarunkowa. Sytuacja wyglada
inaczej jesli towar posiada wade. W tym przy-
padku mozemy ztozy¢ reklamacje, o czym be-
dzie mowa w dalszej czesci artykutu.

Wréémy jeszcze do tematu zwrotu towaru. Sy-
tuacja ma sie zupetnie inaczej, kiedy zawarlismy
umowe na odlegtos¢ lub poza lokalem przedsie-
biorstwa. Mamy prawo do odstgpienia od niej
bez podawania przyczyny, w terminie 14 dni.
Nalezy pamietac, ze termin 14 dni jest liczony
od dnia odbioru przesyiki, a nie zawarcia umowy
kupna-sprzedazy. Jezeli zamowienie przycho-
dzi partiami lub w czesciach, termin na realiza-
cje prawa konsumenckiego do odstgpienia od
umowy biegnie od otrzymania ostatniej czesci
zamowienia.

Odstapienie od umowy najlepiej ztozy¢ w for-
mie pisemnej - listownie, poprzez e-mail czy
elektroniczny formularz udostepniony na stro-
nie internetowej sprzedawcy. Mozemy napisac
wiasna tres¢ oswiadczenia, znalez¢ wzor w inter-
necie lub skorzysta¢ z formularza przygotowa-
nego przez przedsiebiorce. Na odestanie towaru
mamy 14 dni od chwili odstapienia od umowy.
Wskazany 14-dniowy termin dotyczy rowniez
sprzedawce, ktory musi w tym czasie zwrdcié
srodki. Sprzedawca jest zobowigzany zwrécic
rowniez koszty zwigzane z najtafiszym, zawar-
tym w ofercie, spo-
sobem dostarczenia.
Kupujacy pokrywa
koszty zwigzane
z odestaniem towaru
do sprzedawcy, chyba,
ze sprzedawca zgodzi
sie je ponies¢ (wow-
czas taka informacja
zamieszczona jest
w warunkach zwrotu).

PRAWO DLA NAS

sprzedawcy wychodzac naprzeciw oczekiwa-
niom klientéw proponuja specjalne warunki
zwrotu. Jednym z nich jest wydtuzony termin
zwrotu, nawet do 100 dni. Innym udogodnie-
niem jest mozliwos¢ zwrotu towaru zakupione-
go przez Internet na koszt sprzedawcy. Zwrotu
dokonamy z tatwoscig poprzez paczkomat lub
przez firme kurierska zamowiong przez sprze-
dawce. Ale to nie koniec mozliwosci, ktére
oferuja sprzedawcy. Mozemy zakupi¢ towar
stacjonarnie i oddac go bez podania przyczyny,
w okreslonym czasie. Tym sposobem sprzedaw-
cy chcg uniknac duzej ilosci oséb w sklepie lub
zachowac standardy, szczegdlnie przy przymie-
rzaniu ubran czy testowaniu kosmetykow.

Reklamacja

Jesli zakupiony produkt posiada wade, mamy
prawo do ztozenia reklamacji. Mozemy dokonac
jej na dwa sposoby - korzystajac z gwarangji
lub powotujac sie na przepisy o rekojmi. Czym
one sie r6znig? Najprostszym rozréznieniem jest
fakt, ze rekojmia sq objete wszystkie towary,
a gwarancje posiadaja tylko te towary, na ktére
gwarant przyznat gwarancje. Gwarancja to nic
innego jak dobrowolne zapewnienie producen-
ta o wysokiej jakosci swojego produktu. Tres¢
gwarancji wskazuje obowiagzki gwaranta, jak
réwniez uprawnienia konsumenta w sytuacji,
gdy sprzedany towar nie posiada wtasciwosci
okreslonych w oswiadczeniu gwarancyjnym.
Gwarancja musi zawierac¢ takie informacje jak:

Dla konsumenta korzystniejszg forma rekla-
macji jest rekojmia, poniewaz jej warunki okreslaja
przepisy kodeksu cywilnego, a nie sprzedawca. Kon-
sument ma prawo do ztozenia reklamacji z tytutu re-
kojmi jesli towar posiada wady, na przyktad: towar nie

posiada wtasciwosci, o ktérych istnieniu zapewniat

Specjalne warunki
zwrotu

W obecnej sytuacji,
podczas pandemii,

sprzedawca, towar nie nadaje sie do celu, o ktérym
zapewniat sprzedawca.
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nazwe i adres gwaranta, czas trwania gwaran-
¢ji, uprawnienia przystugujace w przypadku
stwierdzenia wady. Konsument jest zobowia-
zany dostarczy¢ wadliwy przedmiot do miejsca
wskazanego w gwarancji. Gwarant musi napra-
wic¢ lub wymieni¢ towar wskazany w gwarancji.
Jezeli ten termin nie zostat okreslony, powinien
to zrobi¢ w terminie do 14 dni od dnia dostar-
czenia towaru.

Dla konsumenta korzystniejszg forma reklamacji
jest rekojmia, poniewaz jej warunki okreslaja
przepisy kodeksu cywilnego, a nie sprzedawca.
Konsument ma prawo do ztozenia reklamacji
z tytutu rekojmi jesli towar posiada wady, na
przyktad: towar nie posiada wiasciwosci, o kté-
rych istnieniu zapewniat sprzedawca, towar nie
nadaje sie do celu, o ktérym zapewniat sprze-
dawca. W przypadku wybrania tej formy, klient
moze zada¢ wymiany towaru na nowy, naprawy
towaru, obnizenia ceny towaru, a nawet odsta-
pienia od umowy.

Termin skorzystania z rekojmi wynosi 2 lata.
Obydwie formy reklamacji sktadamy w for-
mie pisemnej. Istotny jest fakt, ze uprawnienia

Kazdy konsument ma swo-
je prawa, ktore okresla Ustawa
z dnia 30 maja 2014 r. o pra-
wach konsumenta (Dz. U. 2014
poz. 827). Ustawa szczeg6towo
przedstawia miedzy innymi pra-
wa przystugujace konsumento-
wi, obowiazki konsumenta oraz
przedsigbiorcy, zasady zawie-
rania umowy na odlegtos$¢ oraz
warunki zwrotu towaru.
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przyznane z tytutu gwarangji sg niezalezne od
tych wskazanych w rekojmi. Klient sktadajac re-
klamacje moze skorzystac¢ z obydwu form.

Zewnetrzna gwarancja

Wiele produktow w ofercie sklepéw posiada
zewnetrzng gwarancje producenta, ktora jest
realizowana bezposrednio przez autoryzowane
punkty serwisowe. Sprzedawca ma obowigzek
poinformowania o zewnetrznej gwarancji. Ta-
kie produkty zawierajg karte gwarancyjna, ktora
okresla zasady gwarancji i wykaz miejsc, z kto-
rymi nalezy sie skontaktowa¢ w celu ztozenia
reklamacji. Wiele produktéw, w szczegdlnosci
sprzet komputerowy, posiada gwarancje ,door
-to-door’, gdzie producent ponosi wszelkie kosz-
ty transportu reklamowanego towaru. Kupujacy
musi jedynie zapakowac towar wraz zdokumen-
tem gwarancyjnym i oczekiwac na kuriera.

Gdzie uzyskac¢ pomoc?

W przypadku naruszen praw konsumenta mamy
mozliwos¢ skorzystania z porad rzecznikéw kon-
sumentow. Mozna zgtosi¢ sie rowniez do Woje-
wodzkich Inspektoratéw Inspekcji Handlowej,
a takze skorzysta¢ z bezptatnej infolinii konsu-
menckiej. Wszelkie informacje znajdziemy na
stronie internetowej www.uokik.gov.pl
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Co by byto bez
kultury?

/uzanna Anna Koztowska

Stesknieni za kultura, biatostoccy pod-
opieczni Fundacji niedawno odwiedzili Ga-
lerie Arsenat. Czekaty na nich dwie wystawy:
~Kompost” oraz ,Tam, gdzie stonce kladzie
sie spac”. Podopieczni niecierpliwie czekali
na kolejna okazje do spotkania i zaznania
odrobiny kultury. Czy kultura rowniez tesk-
nita za nimi?

Z wiadomych nam wszystkim przyczyn do nie-
dawna dostep do kultury byt w duzym stopniu
ograniczony. Wyjscia do muzeum, teatru czy
kina — to wszystko zostato nam odebrane z dnia
na dzien. Wiekszos¢ wydarzen przeniosta sie do
cyberprzestrzeni. Ma to swoje plusy: fatwiejszy
dostep do wydarzen kulturalnych, w wiekszo-
$ci oczywiscie darmowy. Siedzagc w domu pod
kocem, mozemy by¢ odbiorca kultury. Brzmi
Swietnie, lecz czy na pewno takie jest?

Zwro¢my uwage na tworcéw szeroko pojetej
kultury. Brak bezposredniego kontaktu z od-
biorcami, zmniejszenie, a nawet brak srodkéw
dochodu. Z drugiej strony widzowie bez mozli-
wosci bezposredniego uczestnictwa w kulturze.
Swiat dostownie stanat na gtowie, a my wszyscy
musieliSmy od nowa nauczyc¢ sie zy¢ w tej prze-
strzeni. Ale co by byto, gdyby swiat zmienit sie
tak, ze nieosiagalny bytby powrét do tego, co
byto? Jaki bytby swiat bez dostepu do kultury?
To wiasnie gtéwny temat wystawy ,Kompost”
autorstwa Diany Jelonek. Jej prace dotycza re-
lacji natura — cztowiek. Oprocz zajmowania sie
sztuka, artystka jest rowniez aktywistka i w swo-
ich pracach stara sie przekaza¢ wazne dla niej
idee. Podopieczni biatostockiego tyflopunktu
mieli okazje ,wejs¢” do wyjatkowego kompostu:
pomieszczenia wypetnionego gateziami, ziemia

i odpadami. W tle stycha¢ byto odgtosy zab i pta-
kow. W pomieszczeniu byto nieprzyjemnie zim-
no, a w powietrzu unosit sie zapach lasu, ale tez
pewnego rodzaju niepokdj. Pod stopami trzesz-
czaty gatezie, foliowe worki i plastik. Miedzy nimi
znajdowaty sie wieksze Smieci: wiadra, krzesfa,
gruz czy pozostatosci po wystawach, ktére od-
byty sie w Galerii Arsenat. Wszystko stanowito
jednos¢ i ukazywato, co mogtoby pozostac po
Galerii, gdyby ta przestata istniec.

W kolejnym pomieszczeniu — zdawato sie kom-
pletnie pustym - czekato na nas jedno zdjecie.
Przedstawiato budynek Galerii i jej pracownikéw.

‘ ‘ My jestesmy tylko jednym
z elementéw na tym swiecie. Mu-
simy o tym pamietac, dokonujac
codziennych wyboroéw oraz sza-
nujac to, co mamy wokot siebie.
Pamietajmy, Zze my jestesmy dla
na(kul)tury, a na(kul)tura dla
nas!
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Brzmi niezbyt nadzwyczajnie prawda? Zdjecie
to jednak przenosito nas do post apokaliptycz-
nej wersji rzeczywistosci. Budynek Galerii zostat
catkowicie zniszczony: szyby zabite deskami,
w dachu dziury. Na zdjeciu, przed budynkiem
Galerii Arsenat wida¢ kompost, ktory znajdo-
wat sie w pierwszej czesci wystawy. Pracownicy
wychodza z budynku, ubrani w zniszczone ciu-
chy. Po roslinnosci na dachu wida¢, ze natura
zaczeta przejmowac teren Galerii. Ta wizja rze-
czywistosci uswiadomita nam, jak wazna funkcje
petnig osrodki kultury. Bez nich nie mozemy by¢
uczestnikami kultury, zas bez nas kultura prze-
staje istnied.

Kolejnym elementem wystawy byt materiat wi-
deo, gdzie autorka odczytywata wiadomosci
mailowe z przysztosci. Dotyczyly one alterna-
tywnej rzeczywistosci, gdy caty sektor kultury
przestaje istnie¢, a natura zaczyna przejmowac
budynki niegdys bedace galeriami sztuki czy
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‘ ‘ Podopieczni biatostoc-
kiego tyflopunktu mieli okazje
»wWejs¢” do wyjatkowego kompo-
stu: pomieszczenia wypetnione-
go gateziami, ziemia i odpadami.
W tle stychac¢ byto odgtosy zab
i ptakdw. W pomieszczeniu byto
hieprzyjemnie zimno, a w powie-
trzu unosit sie zapach lasu, ale
tez pewnego rodzaju niepokdj.
Pod stopami trzeszczaty gatezie,
foliowe worki i plastik.

muzeami. Dochodzi do katastrofy klimatycznej,
a ludzie zaczynaja w petni podporzadkowywac
sie naturze.

Bylismy swiadkami niezbyt optymistycznej wer-
sji przysztosci. Swiadomi swoich czynéw, nie po-
winnismy dopuscic¢ to takiego scenariusza. To
my tworzymy nasz swiat i wspotzyjemy z kultura
i natura. Musimy zrobi¢ wszystko, by pozostaty
one w takim stanie dla mtodszych pokolen. Na
wystawie wsréd kompostu, Smieci i gatezi wy-
rosta zielona roslinka. Byto to dowodem na to,
ze gdy cztowiek zniknie z planety, natura na-
wet tak bardzo przez nas zniszczona - przetrwa.
My jestesmy tylko jednym z elementéw na tym
$wiecie. Musimy o tym pamietac, dokonujac co-
dziennych wyboroéw oraz szanujac to, co mamy
wokoét siebie. Pamietajmy, ze my jestesmy dla
na(kul)tury, a na(kul)tura dla nas!

Na koniec pobytu w Galerii Arsenat mielismy
jeszcze okazje zobaczy¢ wystawe ,Tam, gdzie
stonce ktadzie sie spac¢” autorstwa Amelie Bo-
ovier. Jednym z elementéw wystawy byta czesc¢
meteorytu, ktory spadt nieopodal Biategosto-
ku we wsi Fasty w 1827 roku. Duzy entuzjazm
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wzbudzit rowniez meteoryt,Monasko” znalezio-
ny w 1914 roku w Polsce. Mielismy nawet okazje
go dotknac! Byta to niepowtarzalna okazja na
tak bliski kontakt z czescig kosmosu, pierwszy
i zapewne ostatni raz w naszym zyciu.

Podczas zwiedzania nie obeszto sie bez dysku-
sji i rozmow na temat natury, naszego wptywu
na nig i znaczenia ludzkosci wobec kosmosu.
Pracownicy Galerii Arsenat jak zwykle petni
goscinnosci przygotowali opisy wystaw oraz
tyflografiki. Jak zawsze jeste$my wdzieczni za za-
proszenie i zradoscig z niego korzystamy. Mamy
nadzieje, ze dostep do kultury nie zostanie znéw
ograniczony, bo my, tak bardzo stesknieni za
kultura, mieliSmy wrazenie, ze ona tez za nami
tesknita. Pamietajmy, ze to my tworzymy kulture
i jesteSmy jej czescia. Bez niej nie ma nas, a nas
bez niej. Zostawiam Was z ta refleksjg i zachecam
do odwiedzenia Waszej ulubionej galerii sztuki
czy muzeum. Moze tez za wami tesknia?

T g
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Pod roboczym tytutem ,,W2”
powstaje nowy film Wojciecha

Smarzowskiego

Jarostaw Wadych, Agnieszka Gradzka-Wadych

Miejmy nadzieje, ze obraz przygotowywany
zduzym rozmachem doczeka sie audiodeskryp-
¢ji i innych udogodnien odbioru dla oséb nie-
petnosprawnych

Wojciech Smarzowski to rezyser znany i ceniony.
Twérca m.in. Wesela, Rézy, Drogéwki, Pod Moc-
nym Aniotem, Wotynia i Kleru siega w swoim
nowym dziele - zresztg nie po raz pierwszy — po
motyw wesela, stuzacy jako pretekst do pokaza-
nia ludzkich postaw. Akcja rozgrywa sie na kilku
planach - wspotczesnych i retrospektywnych.
Podobnie jak w dramacie ,Wesele” Stanistawa
Wyspianskiego, pojawiajg sie tu duchy prze-
sztosci, wérdd ktorych sa prawdziwe narodowe
upiory.
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W czesci wspétczesnej filmu, nazywanego tez
~Weselem 2" rodzice filmowej panny miodej
(grani przez Agate Kulesze i Roberta Wieckie-
wicza) — wiasciciele zaktadu miesnego na Pod-
lasiu — wyprawiajg wesele cérki. Mtodym daja
w prezencie luksusowe auto marki Porsche.

Na stronie internetowej producenta obrazu,
ktérym jest Studio Metrage z Bydgoszczy, czy-
tamy:,Sa w tym filmie niesamowite zwroty akgji,
jest trudna historia, sa wyrazisci bohaterowie
i mocne $rodki wyrazu. To Smarzowski jakiego
znamy i kochamy, jakiego sie boimy, jakiego po-
dziwiamy za odwage i konsekwencje. Zachowat
wszystkie swoje walory i dodat kolejne.”
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Dzien otwarty, pafac, luksusowe auto i oszoto-
miony ttum

Na planie w Ostromecku pod Bydgoszczg zor-
ganizowano dzien otwarty dla przedstawicieli
medidéw i nielicznych wybrancéw wedtug kolej-
nosci zgtoszen (dodatkowo grono to okrojono
przez pandemie koronawirusa).

Wsrod reflektorow, mikrofondéw i kilometrow
kabli pracowaty ekipy oswietleniowcow i dzwie-
kowcow, scenografowie, charakteryzatorki, pion
produkgji i operatorzy kamer.

Przypatrujac sie dziataniom filmowcéw bytem
$wiadkiem dbatosci twércoéw o realizm filmo-
wych szczegotéw. Nagrywano scene przed
patacem, czyli domem weselnym - tak zwane
.krecenie baczkéw” przez Panistwa Mtodych
otrzymanym witasnie samochodem. Driftujgce-
mu czerwonemu Porsche przygladali sie wiwa-
tujacy weselnicy.

Co robi potozna na planie filmu?

— Zapraszamy wielu konsultantéw - specjali-
stéw z konkretnych dziedzin — gosciom dnia
otwartego informacji udzielat Pawet Kowalski,
rzecznik prasowy producenta filmu Studio Me-
trage. — W tej lokalizacji filmowego planu byta
m.in. potozna z bydgoskiego Szpitalaim. dr Jana
Biziela, ktora doktadnie ttumaczyta jaka jest wiel-
kos¢ brzucha mamy w siédmym miesigcu cigzy.
Wyjasniata jak czuje sie wtedy kobieta, co dzieje
sie zwodami ptodowymi itp. Michalina tabacz,
aktorka grajaca ciezarng panne mfoda, nie ma
prywatnie doswiadczenia bycia w cigzy. — Go-
scilismy tez specjaliste od prowadzenia wesel,
ktéry udzielit nam wskazéwek na temat zabaw
podczas oczepin. Zaprosilismy réwniez mistrza
samochodowego driftingu.

Widzowie - goscie planu dostrzegli, ze aktorzy
uczestniczyli tylko czesciowo w scenie szalonych
obrotéw autem. By nie narazac ich na niebezpie-
czenstwo, kilka oséb z ekipy krecito w zwolnio-
nym tempie platforma, na ktérej stato Porsche.

Nastepnie, w scenie prawdziwych, szybkich ob-
rotéw, za kierownicg usiadt juz specjalista od
takiej jazdy.

Znani aktorzy, tworcy filmowi i tysigce
statystow

W tym dniu na planie filmowym znajdowato sie
141 0s6b. Dodatkowo takze zaproszeni goscie
zostali wigczeni jako statysci w dalekim planie,
reprezentujgc gosci weselnych.

W Ostromecku mozna byto sie przekonag¢, ze
niekiedy na krecenie sceny, ktéra w filmie be-
dzie trwata bardzo krétko, trzeba poswieci¢
wiele godzin pracy duzej ekipy. Wspoétautor
tekstu przebywat na planie przy patacu w roli
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przedstawiciela mediow, ale miat okazje sie
o tym przekonac réwniez od innej strony -
wystepujac jako statysta w niewielkiej rélce
w scenach historycznych w Nieszawie koto Cie-
chocinka. Jednak co do szczegétow z tamtego
miejsca jest wymagana na razie tajemnica.

Autorem zdje¢, ktére krecono w Dtugosiodle
pod Warszawa, Nieszawie, Bydgoszczy, Ostro-
mecku i na totwie jest Piotr Sobocinski junior
(znany z pracy przy takich filmach, jak: Wotyn,
Bogowie, Cicha Noc, Uktad zamkniety, Plac
Zbawiciela). Za scenografie odpowiadat Marek
Warszewski (Miasto 44, Najlepszy, Powidoki,
Karbala), a za muzyke - Mikotaj Trzaska (Wotyn,
Dom Zty, Réza, Kler).

Oprécz wymienionych juz wczesniej aktoréw,
wystapili: Arkadiusz Jakubik, Andrzej Chyra, Aga-
ta Turkot, Mateusz Wiectawek, Ryszard Ronczew-
ski (aktor-senior zmarty przed zakonczeniem
zdje¢), Henryk Gotebiewski.

W scenach zbiorowych filmu pojawito sie kilka
tysiecy statystow!

Dtuga obrobka i zapowiedz premiery

Obrazy w Dtugosiodle krecono w lipcu 2020
roku, w Nieszawie — w sierpniu, a w Bydgosz-
czy (w kosciele pod wezwaniem sw. Mikotaja

‘ ‘ » 53 w tym filmie niesamo-
wite zwroty akcji, jest trudna hi-
storia, sg wyrazisci bohaterowie
i mocne srodki wyrazu. To Sma-
rzowski jakiego znamy i kocha-
my, jakiego sie boimy, jakiego
podziwiamy za odwage i kon-
sekwencje. Zachowat wszystkie
swoje walory i dodat kolejne.”
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w dzielnicy Stary Fordon) oraz w pieknej scenerii
patacu i parku w Ostromecku - jesienig. Obecnie
film jest na etapie obrébki studyjnej. Jego pre-
miere zaplanowano na jesien 2021 roku.

Ciekawostka

Studio Metrage na licytacje Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy przeznaczyto dwie pamigt-
ki z najnowszego filmu Wojciecha Smarzowskie-
go. Maska samochodu Porsche z wbitg siekierg
osiggneta kwote 9100 zt, natomiast oryginal-
ny klaps uzywany na planie filmowym ,W2" -
5800 zt.



Ikar odejscie

Teraz usta rozwarto

i pochtonelo przeszte dni.
Odejscie.

Twoje stowa umierajg,

a ich duchy peczniejg we mnie.
Juz zegar odmierza dla mnie
czas nowych bogow,

a jeszcze imig twoje odmieniam
przez dni, godziny, minuty.
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TactPlus to najprecyzyjniejsza, wszechstronna drukar-
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TactPlus pozwala osobom niewidomym uczy¢ sie
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