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Helpowe
refleksje

Wiedza, ktora przynosi sukcesy
Marek Kalbarczyk

Fundacja Szansa dla Niewidomych zostata stwo-
rzona 10 stycznia 1992 roku. Pierwszymi, ktorzy
wspomnieli o pomysle powotania do zycia tego
rodzaju organizacji byli zatozyciele spotki Altix
oraz nauczyciel i wychowawca niewidomej mto-
dziezy z Lasek, pan Jacek Kwapisz. Firma Altix nie
pojawita sie na rynku przypadkowo. Powstata
nieco wczesniej, a mianowicie w maju 1989 roku.
Utworzyli ja niewidomi informatycy razem z wi-
dzacym ekonomista: dr Stanistaw Jakubowski,
Igor Bustowicz z Erykiem Zieliiskim i oczywiscie
ja (Marek Kalbarczyk).
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Altix powstawat w czasie ogromnej negacji tego
typu inicjatyw. Wydawato sie, ze otwieranie pry-
watnej dziatalnosci gospodarczej jest naganne.
Srodowisko niewidomych w ogromnej wiekszo-
$ci przyjeto te wiadomos¢ bez radosci. Cieszyli
sie jedynie intelektualisci, ludzie najaktywniejsi,
ktérzy rozumieli czasy, ktére nadchodza. W Pol-
sce dokonywat sie rewolucyjny przetom. System
socjalistyczny z jego wszystkimi wadami miat
nas opusci¢. Na jego miejsce miat sie zainstalo-
wac nowy system gospodarczy — wolnorynkowy.
Teraz juz wiemy, ze nie zrealizowaty sie wszyst-
kie szczytne cele solidarnosciowej przemiany,
jednak w roku 1989 czy 1990 nie moglismy tego
wiedziec. Niezaleznie od negacji, ktéra nas spo-
tykata, tego rodzaju firmy powstawaty i rosty
jak grzyby po deszczu. Altix byt jedna z dziesia-
tek tysiecy innych, ale nie byt do nich podobny.
Byfa to pierwsza firma dziatajaca w dziedzinie
technologii informacyjnej przeznaczonej dla
niewidomych. Wczesniej nikt by sie nawet nie
spodziewat, ze do niewidomych dotrg takie do-
brodziejstwa jak urzadzenia mowigce, lektorskie,
brajlowskie i powiekszajace obraz.

Zaczeto sie w latach 8o., kiedy to pierwsze kom-
putery personalne trafity w rece niewidomych
uzytkownikéw w najbogatszych krajach $wiata.
Kto by sie spodziewat, ze te urzadzenia, dzisiaj
takie zwyczajne, a 40 lat temu takie super inno-
wacyjne, bedg mogty méwic! A jednak! Najpierw
mowity na Zachodzie - gtéwnie po angielsku.
Dotaczano do nich jako urzadzenia peryferyj-
ne syntezatory mowy. Uruchamiano program
screen access, wzglednie screen reader i kompu-
ter stawat sie automatycznym, najwierniejszym
lektorem osoby niewidome;j.

W roku 1988 razem z genialnym inzynierem
Janem Grebeckim stworzylismy pierwszy do-
stepny na rynku syntezator mowy polskiej. Pod-
taczalismy go do komputera PCi stuchalismy! Ja
i Jan cieszyliSmy sie z naszego sukcesu, ale to nic
w poréwnaniu z reakcjg dwoch wspaniatych me-
nadzeréw z Ministerstwa Edukacji. Pojechatem
tam z Igorem Bustowiczem i oczywiscie z na-
szym syntezatorem mowy. Podtgczylismy go do
ich dyrektorskiego komputera, wyswietlilismy
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na ekranie tekst wiersza Juliana Tuwima pt.:,Lo-
komotywa’, wiaczylismy edytor tekstu i zamie-
nilismy sie w stuch:

»Stoi na stacji lokomotywa, ciezka, ogromna i pot
zniej sptywa, ttusta oliwa. Stoi i sapie, dyszy i dmu-
cha, zar z rozgrzanego jej brzucha bucha. Uff jak
gorqco, puff, jak gorqgco...”

Dwaj dyrektorzy wstali z miejsc! To, co ustyszeli,
przekraczato wyobraznie. | sie zaczeto!

W nastepnych miesigcach i latach tysigce osoéb
skorzystato z tego dobrodziejstwa, a my stwo-
rzyliSmy wspomniang spotke Altix. Rosta szyb-
ko, niemal wyktadniczo. Na samym poczatku jej
dziatalnosci, kiedy bolesnie zauwazylismy wspo-
mniang negacje srodowiska, przypomnielismy
sobie 0 naszej spotecznej dziatalnosci. W latach
licealnych i studenckich bytem szefem ruchu
miodziezowego w Polskim Zwigzku Niewido-
mych. Zadeklarowalismy, ze gdy tylko uda sie
nam zarobi¢, a startowalismy od 10 ztotych,
podzielimy sie zyskiem. Juz w pierwszym roku
obecnosci na rynku stworzylismy mnéstwo
specjalistycznych programéw komputerowych
i oile najpierw nic nie zarabialismy, w drugim
roku dziatalnosci zarobilismy sporo. Wiasnie
wtedy zapadta decyzja o stworzeniu Fundacji,
o pierwotnej nazwie ,Fundacja Unia Pomocy
Niepetnosprawnym Szansa”. Kilkanascie lat p6z-
niej przyjeta ona nazwe: ,Fundacja Szansa dla
Niewidomych”.

W niniejszym numerze Helpa zapraszamy do
udziatu w kolejnej edycji Miedzynarodowej Kon-
ferencji REHA FORTHE BLIND IN POLAND, ktéra
jest bodaj najswietniejszym naszym dzietem.
Mowiac to, mamy na mysli centralng konferencje
w Warszawie, nazywang od dwoch lat Swiato-
wym Spotkaniem tego srodowiska. Wiaze sie
ona z szesnastoma konferencjami regionalny-
mi we wszystkich wojewddzkich stolicach. Plan
tych spotkan jest publikowany na naszej stronie:
www.szansadlaniewidomych.org.

Zamieszczamy tu takze regulamin rozrastaja-
cego sie Konkursu IDOL, ktérego organizacje

zainicjowalismy podczas pierwszej edycji REHA
w roku 1992, kiedy to nie organizowalismy gto-
sowania na poszczegoélnych kandydatow, lecz
poprosilismy elite naszego srodowiska o wska-
zanie wybitnych oséb i instytucji, ktore przyczy-
nity sie do rozwoju nowoczesnej rehabilitacji
niepetnosprawnych wzroku. Dzisiaj Konkurs
IDOL to 16 konkurséw regionalnych, w ktérych
moze wzig¢ udziat kazdy — zaréwno czynny, jak
i bierny. Zwyciezcy regionalni staja sie kandy-
datami w konkursie krajowym. W tym roku nie
gtosujemy inaczej jak tylko przez Internet. Nie
koniec jednak na tym. Zdecydowalismy sie na
zorganizowanie konkursu swiatowego. Dlacze-
go nie mamy wiasnie u nas, w Polsce, wybrac
$wiatowego IDOLA niewidomych? Trwajg zgto-
szenia kandydatow do wszystkich konkurséw
z cyklu IDOL i juz teraz odnotowujemy rosnace
zainteresowanie naszych sympatykow. Jako ze
nie mozna wymagac, by w takim konkursie wy-
grywali mniej znani, chociaz genialni naukowcy,
fundacja przyznaje takze tytut IDOLA Specjal-
nego.

Nasza Fundacja, jako organizacja stworzona
przez niewidomych intelektualistéw zajmuje sie
wiec nowoczesna rehabilitacjg niewidomych. Co
to wiasciwie oznacza? Chodzi o rehabilitacje na
miare wynalazkoéw XXI wieku. Niepetnosprawni
wzroku wymagaja poprawienia widzenia, ale
kiedy medycyna nie jest w stanie im pomaoc,
niezbedna jest rehabilitacja. Skoro nie da sie
juz poprawic wzroku operacyjnie, musi chodzi¢
o zniwelowanie skutkéw niewidzenia, wzglednie
stabego widzenia metodami zastepczymi. Nie
widzac, rozpoznajemy otoczenie innymi zmy-
stami, gtownie stuchem i dotykiem. Obrazy sa
w naszym przypadku zastepowane dzwiekami,
ktére do nas docieraja oraz ,dotykami”, kiedy
tylko jesteSmy w stanie pomacac rzeczy znaj-
dujace sie w zasiegu ragk. Wszystkie informacje
docierajace do nas zamieniamy na obrazy, ktére
generujg sie automatycznie przed naszymi nie-
widzacymi oczami. Owszem, nie wszyscy maja
takq mozliwos¢, ale wszystkich do tego przeko-
nujemy i nauczamy. Nowoczesna rehabilitacja to
zatem najnowsze metody rehabilitacyjne, sto-
sowane razem z réznorodnymi urzadzeniami
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‘ ‘ Dzisiaj Konkurs IDOL to
16 konkurséw regionalnych,
w ktérych moze wzigc udziat kaz-
dy - zaréwno czynny, jak i bierny.
Zwyciezcy regionalni staja sie
kandydatami w konkursie krajo-
wym. W tym roku nie gtosujemy
inaczej jak tylko przez Internet.

technicznymi. Niewidomy nieoprzyrzagdowany
nie moze niemal nic, a oprzyrzagdowany ma
szanse zachowywac sie jakby widziat. Jak inaczej
mozna bowiem okresli¢ prostg sytuacje, kiedy
niewidomy bierze do reki papryke, w drugiej
trzyma tester kolorow, naciska wtasciwy kla-
wisz i styszy, ze papryka jest czerwona! To za-
ledwie wstep do wstepu. Trudno nie doceniac
wynalazku generowania syntetycznej mowy,
konstrukgji brajlowskiego monitora, w ktérym
punkty bedace elementem brajlowskiej literki
s cieniutkimi bolcami, wychylajacymi sie po-
nad gtadka powierzchnie urzadzenia, ale tylko
wtedy, kiedy zgodnie z notacja Ludwika Braille’a
nalezg do wiasciwej kombinacji punktéw w ra-
mach szesciopunktu, albo urzadzenia Orcam,
ktore przypomina rozmiarem i ksztattem pendri-
ve, ,patrzy przed siebie” i rozpoznaje ogladane
obrazy. Niewidomy zaktada to urzadzenie na
oprawke okularéw i styszy, kto sie do niego zbli-
za. Orcam rozpoznaje jego twarz i obwieszcza
wynik analizy obrazu.

Nowoczesna rehabilitacja to takze projekto-
wanie i uprawianie bezwzrokowych dyscyplin
sportowych, ktdre lecza, usprawniaja, aktywi-
zuja, a nawet walcza z otytoscia. To takze pro-
mocja gier intelektualnych jak szachy, reversi,
brydz, albo rozwijanie rozmaitych umiejetnosci,
o ktorych kiedys niewidomym mogto sie jedynie
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$nic. Teraz dobrze zrehabilitowany niewidomy
idzie razem z rodzing do kuchni, by wspoélnie
gotowag, albo do ogrédka, by zadbad o kwiatki,
roslinki, owoce i warzywa.

To wszystko, o czym napisatem, ma jeden, wspél-
ny, decydujacy o niemal wszystkim mianownik,
ktorym jest wyksztatcenie i wiedza, przynoszace
sukcesy.

Od niemal 30 lat nasza organizacja promuje no-
woczesny styl zycia niewidomych i stabowidza-
cych. Kiedy sie nie widzi, wzglednie widzi stabo,
nie mozna spoczac¢ na laurach, lecz trzeba sie
wzigc¢ do pracy. Innym Bég dat wzrok, z ktérego
moga korzysta¢ bez wysitku. My nie mozemy na
to liczy¢, lecz musimy by¢ aktywni i waleczni.
Brak wzroku zastepujemy stuchem i dotykiem,
dzieki ktorym niwelujemy skutki naszej niepet-
nosprawnosci. Jak sie okazuje, wielu z nas sie
to udaje.

Ci niewidomi i stabowidzacy, ktorzy osiagaja
najwieksze sukcesy i s przyktadem dzielnosci
dla innych, stajg sie naszymi IDOLAMI. Zalezy
nam na ich zaprezentowaniu, wiec wymyslilismy
Konkurs IDOLA, a widzac, jak spodobat sie ten
pomyst, rozwijamy go. Po raz pierwszy w historii
ogtosilismy w tym roku konkurs na IDOLA swia-
towego. Tak, drodzy Panstwo — wybierzemy go
razem z tysigcami niewidomych z catego swia-
ta. W taki sposéb pokazemy, ze dobre pomysty
i wazne inicjatywy powstaja takze u nas, ze nie
mamy czego sie wstydzié. Dzieki przemianom,
ktére miaty miejsce na przetomie lat 9o. stalismy
sie krajem nowoczesnym i aktywnym. Nie mamy
zamiaru siedziec cicho i korzystac¢ z szansy do
milczenia, jak nas niegdys pouczat prezydent
Francji, lecz chcemy nawigzywac¢ do tradycji
wielkiej Rzeczpospolitej z XVI wieku, kiedy byli-
$my by¢ moze najatrakcyjniejszym miejscem do
zycia na catej planecie. Czy teraz tak nie moze
by¢? Ot6z moze! My, niewidomi, chcemy to wy-
kaza¢ na wiasnym przyktadzie. Zapraszamy do
wspotpracy i do czytania naszego miesiecznika
Help.
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Swiat barw oczami osdb niewi-
domych

Marek Lapis od lat podejmuje kluczowe tematy
zwigzane ze spoteczenistwem i funkcjonowa-
niem w nim 0s6b z niepetnosprawnosciami. Pro-
wadzi zajecia z poznawania fotografii z osobami
niestyszacymi i niewidomymi — informuje por-
tal Im.pl. Lapis wspotpracowat m.in. ze Specjal-
nym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci Niewidomych w Owinskach. Najnowszy
projekt fotografika, pod nazwg ,Granice barw’,
to proba wnikniecia w wyobrazenia oséb nie-
widomych o $wiecie koloréw i préba ujrzenia
ich takimi, jakimi ,widz3" je osoby niewidome.
Projekt sktada sie z kilku czesci, stanowiacych
wielkoformatowe wydruki, filmy wideo, obiekty
fotograficzne i sensoryczne. Wernisaz wystawy
Marka Lapisa odbedzie sie 28 maja w Domu Kul-
tury Oskard w Koninie. A tak o swoim nowym

przedsiewzieciu méwi portalowi autor: ,Podej-
muje sie refleksji nad réznicami i podobien-
stwami w postrzeganiu barw dwéch cywilizacji
egzystujacych obok siebie. Spotecznos¢ ludzi
niewidomych czy niedowidzacych jest ewident-
nie wyjatkowa, dobrze zorganizowana struktura.
U oséb widzacych udziat wzroku w przyswaja-
niu danych z zewnatrz wynosi az 83%, udziat
pozostatych zmystéw: stuchu, wechu, dotyku
oraz smaku jest zdecydowanie mniejszy. Pojawia
sie trudne pytanie: jak niewidomi widza kolory?
Gdzie jest granica widzenia, a gdzie postrzega-
nia barw. Ogladamy obiekty fotograficzne ko-
rzystajac z ruchomego obrazu, z mapowania
sensorycznego oraz wechu i wnikamy do obra-
zO6w z wnetrza gatki ocznej oséb niewidomych.
Docieramy do granic barw i je przekraczamy.
Trudno przyja¢ do wiadomosci, ze $wiaty wi-
dzacych i niewidzacych moga by¢... podobne”.

help - wiedzie¢ wiecej nr 68/2021 T
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‘ ‘ Najnowszy projekt foto-
grafika, pod nazwg ,,Granice
barw”, to préba wnikniecia w wy-
obrazenia oséb niewidomych
o swiecie kolorow i préba ujrze-
nia ich takimi, jakimi ,,widza” je
osoby niewidome.

Osoba niewidoma u notariusza

Na portalu ox.pl mozna przeczytac kilka przy-
datnych informacji dotyczacych wizyty osoby
niewidomej w biurze notarialnym. Zgodnie
z obowigzujacym prawem, osoba niewidoma
moze, ale nie musi, skorzysta¢ podczas czyn-
nosci notarialnej z obecnosci osoby zaufanej,

8 help - wiedziec¢ wiecej nr 68/2021

a notariusz jest zobligowany do przywotania
takiej osoby do tej czynnosci. Jesli osoba nie-
widoma lub jakakolwiek inna osoba nie umie lub
nie moze pisa¢, powinna ztozy¢ na dokumencie
swoj tuszowy odcisk palca. Obok tego odcisku
osoba zaufana lub inna osoba towarzyszaca oso-
bie niewidomej, wpisuje jej imie i nazwisko oraz
umieszcza swoéj podpis. W akcie notarialnym po-
jawia sie wéwczas zapis 0 niemoznosci ztozenia
podpisu i 0 przyczynie takiej niemoznosci. Jesli
osoba niewidoma moze i potrafi sie podpisac,
sama skfada podpis na akcie notarialnym i nie
ma wdwczas wymogu pozostawiania tuszowe-
go odcisku palca.

International Mobility Conferen-
ce 2023 odbedzie sie w Polsce

To zaszczyt i wyzwanie dla Fundacji Szansa dla
Niewidomych. Konferencja IMC 18 odbedzie sie
za dwa lata w Warszawie - czytamy na portalu
szansadlaniewidomych.org.1to wtasnie fundacja
bedzie jej gtdbwnym organizatorem. Przedstawi-
ciele Fundacji Szansa dla Niewidomych, w kwiet-
niu tego roku, prezentowali swoje dokonania
podczas konferencji IMC 17 online, w szwedzkim
Goteborgu. A w 2023 roku spotkamy sie w War-
szawie i mamy nadzieje, ze konferencja odbe-
dzie sie na zywo, nie za$ online.

Bez kolejki do szczepien przeciw
Covid-19

Od 10 maja osoby niepetnosprawne moga sie
szczepic poza kolejnoscig — czytamy na porta-
lu ox.pl. Na wspodlnej konferencji prasowej 30
kwietnia ogtosili to minister Michat Dworczyk
i minister Pawet Wdowik. Osoby z orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci, maja
pierwszenstwo szczepienia, bez koniecznosci
umawiania sie na termin za posrednictwem info-
linii czy tez elektronicznego formularza. Wystar-
czy rejestracja w recepcji punktu po przyjezdzie
na miejsce. Co wazne, w takich punktach, na
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tych samych zasadach, moga sie zaszczepic
opiekunowie 0séb niepetnosprawnych. 10
maja rozpoczely sie takze szczepienia przeciw
Covid-19 w osrodkach opieki i aktywnosci oséb
niepetnosprawnych, a wiec w warsztatach tera-
pii zajeciowej, w zaktadach aktywnosci zawodo-
wej, w srodowiskowych domach samopomocy,
w centrach badz klubach integracji spoteczne;j.

AgA dla oséb niewidomych i nie-
dowidzacych

AgA brzmi swojsko, ale nie jest tym, co w pierw-
szej chwili przychodzi na mysl. AgA to skrot
nazwy Afterglow Access, bedacego oprogra-
mowaniem zaprojektowanym w celu utatwienia
analizy obrazéw astronomicznych, tzw. obrazéw
fits, osobom niewidomym i niedowidzacym.
Obrazy fits (flexible image transport system) to
pliki o formacie wykorzystywanym do prze-
chowywania, przekazywania i operowania ob-
razami zawierajacymi informacje naukowe. Jak
donosi portal urania.edu.pl AgA to kompletne,

1DATA

‘ ‘ AgA to skrét nazwy After-
glow Access, bedacego oprogra-
mowaniem zaprojektowanym
w celu utatwienia analizy obra-
zow astronomicznych, tzw. ob-
razow fits, osobom niewidomym
i niedowidzacym.

oparte na przegladarce internetowej narzedzie
do analizy obrazéw astronomicznych i analizy
danych, powstate w ramach szerszego projektu
pod nazwa IDATA. Oprogramowanie AgA zosta-
to stworzone do wspotpracy z czytnikami ekra-
nu i zawiera unikatowe funkcje, umozliwiajace
uzytkownikom doswiadczanie obrazéw poprzez
dzwiek, zwiekszajgc tym samym dostepnosc
astronomii dla os6b niewidomych i niedowi-
dzacych. Czym jest projekt IDATA? Gtéwny jego
cel to integracyjne dziatania, skoncentrowane
na projektowaniu i tworzeniu ogélnodostep-
nego oprogramowania astronomicznego wraz
zniezbednym wsparciem dla uczniéw o réznych
predyspozycjach. Poprzez zaangazowanie ich
samych w proces tworzenia oprogramowania,
IDATA wykorzystuje ich innowacyjne podejscie
do zdobywania wiedzy i umiejetnosci, pobu-
dzajac zainteresowanie astronomia, a takze
informatyka na poziomie amatorskim i zawo-
dowym. W projekcie IDATA w sposob szczegolny
skoncentrowano sie na osobach niewidomych
i niedowidzacych. Biorg w nim obecnie udziat
osoby niewidome z USA i Chile. Jak sugeruje
tekst na portalu ,nic nie stoi na przeszkodzie,
aby dotaczyli do nich nauczyciele i uczniowie
z Polskil”. Do zapoznania sie z oprogramowa-
niem AgA wystarczy przegladarka internetowa,
niczego nie trzeba instalowad. Zanim zacznie sie
korzystac z Afterglow Access, warto zapoznac
sie z wersjg demonstracyjng aplikacji w jezyku
angielskim.
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Fundacja Szansa dla Niewidomych

1. Postanowienia ogdlne: zdecydowali sie aktywnie uczestniczy¢ w or-
1.1. Konkurs jest organizowany przez Fundacje ganizowaniu Konferencji REHA i KONKURSU
Szansa dla Niewidomych i przyjmuje nazwe IDOL, Kierownicy Regionalni Fundacji;

+KONKURS IDOL FUNDACJI SZANSA DLA NIE- = Kapituta - osoby wyznaczone przez Wtadze
WIDOMYCH?". Fundacji powotane do przeprowadzenia

KONKURSU IDOL;
1.2. Konkurs przyjmuje skrotowy tytut: ,KON- = Kryteria - kryteria dotyczace wyboru IDOLI

KURS IDOL". (0s6b fizycznych i prawnych);
= Srodowisko - niewidomi, stabowidzacyiich
1.3. Uzywane w Regulaminie skréty oznaczaja: bliscy skupieni wokét Fundacji, w szczegdlno-

= REHA - Miedzynarodowa Konferencja REHA $ci bioracy udziat w KONKURSIE IDOL.
FORTHE BLIND IN POLAND;

® Fundacja - Fundacja Szansa dla Niewido-  1.4. Przedmiotem KONKURSU IDOL jest uzyska-
mych; nie tytutu IDOLA Fundacji, w szczegdlnosci Re-

® Wiadze Fundacji - Cztonkowie Zarzadu Fun-  gionalnego IDOLA Fundacji, Krajowego IDOLA
dacji, Cztonkowie Rady Fundatoréw Fundacji,  Fundacji i Swiatowego IDOLA Fundagji.
Cztonkowie Rady Patronackiej Fundacji, pra-
cownicy biura centralnego Fundacji, ktorzy

10 help - wiedzie¢ wiecej nr 68/2021
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1.5. Konkurs jest organizowany kazdorazowo
w roku, w ktérym odbywa sie Konferencja REHA
FORTHE BLIND IN POLAND.

REHA FOR THE BLIND IN POLAND to:

® catoroczny projekt realizowany przez Funda-
cje od stycznia do grudnia danego roku;

" wojewddzkie imprezy organizowane
w 16 wojewoddztwach, zazwyczaj w ich stoli-
cach, sktadajace sie zdwdch elementoéw: sesji
merytorycznych zwanych konferencjami wo-
jewodzkimi REHA i piknikéw integracyjnych,
majacych na celu spotkanie Srodowiska z jak
najwiekszg spotecznoscia lokalna;

= wielowatkowe, rehabilitacyjne, miedzynaro-
dowe spotkanie Srodowiska organizowane
podczas finalnej imprezy (centralnej REHA),
bedacej podsumowaniem imprez wojewddz-
kich, podczas ktorej odbedzie sie m.in.: spo-
tkanie z przedstawicielami wtadz, rozdanie
wyréznien w KONKURSIE IDOL, sesja meryto-
ryczna, panele dyskusyjne, wystawa pt.,Swiat
dotyku i dzwieku’, rozliczne pokazy i turnieje
sportowe, kulturalne, edukacyjne;

B sam KONKURS IDOL;

® Spotkanie Wschéd-Zachod, majace na celu
wymiane dos$wiadczen srodowiska niewido-
mych z catego swiata.

1.6. REHA moze by¢ organizowana zaréwno sta-
cjonarnie, jak i on-line oraz hybrydowo.

1.7. Wszystkie tytuty, nazwy, wzory itp. zwiaza-
ne z ww. Konferencja oraz KONKURSEM IDOL
sq zastrzezone i naleza do Fundacji Szansa dla
Niewidomych.

1.8. Zwyciezcy KONKURSU IDOL przyjmuja tytut
,IDOL Fundacji Szansa dla Niewidomych”i nieza-
leznie od kategorii moga szczyci¢ sie tym tytu-
tem dozywotnio. Z tytutem zwigzany jest jednak
rok, w ktérym przyznano tytut.

1.9. Peten tytut Konkursu oraz jego skrétowa
forma, a takze tytut,IDOL Fundacji Szansa dla
Niewidomych” nie moga by¢ wykorzystywane
przez inne osoby niz Fundacja i sami zwyciezcy

bez zgody i autoryzacji Fundacji; s chronione
prawem autorskim (ustawa z dnia 4 lutego 1994
r. o prawie autorskim).

1.10. Osoby nominujace kandydatow, osoby
gtosujace i sami kandydaci oraz laureaci s zo-
bowigzani do zapoznania sie z niniejszym Regu-
laminem i stosowania zapisanych w nim zasad.

1.11. KONKURS IDOL jest inicjowany na poczatku
roku kalendarzowego i trwa do czasu, w ktérym
odbywa sie centralna REHA. W trakcie przygo-
towan trwa proces zgtaszania kandydatéw do
wyréznien wojewddzkich, krajowych i swiato-
wych oraz proces wybierania zwyciezcéw w po-
szczegolnych kategoriach.

1.12. Zwyciezcy Konkursu otrzymuja statuetki
IDOLA lub specjalnie przygotowane dyplomy
tyflograficzne symbolizujace ten tytut, a laureaci
drugiego i trzeciego miejsca dyplomy graficzne.

N

. Celami Konkursu IDOL sg m.in.:

= Wyrdznienie oséb, firm i instytucji, kto-
re w najznakomitszy sposéb zastuzyly sie
w dziedzinie nowoczesnej rehabilitacji oséb
niewidomych i stabowidzacych, tj. niwelo-
wania skutkéw niepetnosprawnosci wzroku
z zastosowaniem najnowszych osiggniec
technicznych i metodologicznych;

® Przywracanie optymalnej sprawnosci tym
osobom;

® Przeciwstawianie sie jakiemukolwiek wyklu-
czeniu tych osoéb;

® Praca na rzecz integracji spotecznej Srodo-
wiska;

= Wyréwnywanie zyciowych szans osob z nie-
petnosprawnoscia wzroku;

= Emancypacja Srodowiska;

® Promocja idei dziatalnosci o charakterze mi-
syjnym;

® Budowanie $wiata otwartego dla niewido-
mych i stabowidzacych;

® Przekonywanie do wspdlnotowego trakto-
wania wspotczesnych problemow;

® Promocja zaangazowania spotecznego, pozy-

tywnych przyktadéw dziatania oraz postaw,

ktore sprzyjajg emancypacji Srodowiska;
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® Dzielenie sie pozytywnymido$wiadczeniami,
ktére wptywaja na integracje wewnatrzsro-
dowiskowg;

= Wzrost aktywnosci obywatelskiej;

® Starania na rzecz dostepnosci otoczenia
i wszelkich informacji;

" Wzrost aktywnosci zawodowej tych oséb;

® Obecnos$¢ w mediach;

® Promocja jak najlepszego wyksztatcenia.

3. Organizacja Konkursu:

3.1. Wtadze Fundacji powotuja Kapitute Konkur-
su, a nastepnie sposrdd cztonkow Kapituty jej
przewodniczacego.

3.2. Kapituta ogtasza Konkurs oraz poszczegélne
jego etapy.

3.3. Informacje o zainicjowaniu Konkursu, mozli-
wosci zgtaszania kandydatéw oraz o rozpoczeciu
gtosowania, dostepne sg na stronie interneto-
wej Fundacji: www.szansadlaniewidomych.org,
profilu Fundacji na Facebooku oraz w innych
zrédtach informacji, do ktérych Fundacja ma
dostep.

3.4. Na stronie www.idol.szansadlaniewido-
mych.org dostepne beda formularze umozliwia-
jace zgtoszenie kandydatéw oraz zagtosowanie
na nich.

3.5. Za promocje Konkursu odpowiada przed
Wtadzami Fundacji biuro centralne Fundacji
i Kapituta.

3.6. Promocja Konkursu bedzie realizowana
w kraju i za granica poprzez Internet oraz wszel-
kie dostepne kontakty z mediami.

3.7. Kapituta kontroluje przebieg Konkursu,
zgodnos$¢ jego przebiegu z niniejszym regula-
minem, prawidtowos¢ zgtaszania kandydatow
i wyboru laureatow.

3.8. Etapy:

a. zgtaszanie kandydatow, weryfikowania tych
zgtoszen i ustalania ostatecznych list do gto-
sowania;
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b. gtosowanie i ogtaszanie wynikéw; nie moga
ze sobg kolidowac i powinny by¢ odseparo-
wane od siebie co najmniej dwoma dniami
odstepu.

3.9. KONKURS IDOL jest realizowany w trzech
etapach: wojewdédzkim, krajowym i Swiatowym.

3.10. Konkursy wojewdédzkie odbywaja sie we
wszystkich wojewddztwach w Polsce i poprze-
dzaja Konkurs krajowy.

3.11. Konkursy wojewdédzkie sg organizowane
przez wojewoddzkie Oddziaty Fundacji pod nad-
zorem Kapituty, a Konkurs krajowy i Swiatowy
organizuje biuro centralne Fundacji réwniez pod
nadzorem Kapituty.

3.12. Kapituta ma obowigzek bra¢ pod uwage
opinie o kandydatach i zwyciezcach gtosowania
(w kazdym przypadku kiedy je otrzyma). Do-
tyczy to wiadomosci wptywajacych na opinie
o kandydatach i laureatach.

3.13. Kapituta ma ostateczny, decydujacy gtos
w sprawie dopuszczenia kandydatéw oraz wy-
boru laureatéw KONKURSU IDOL.

3.14. Kapituta analizuje wyniki gtosowania inter-
netowego oraz otrzymane opinie o kandydatach
i dokonuje ostatecznego wyboru zwyciezcow.
Same gtosy nie sg zatem przesadzajace o wy-
borze zwyciezcéw. W przypadku braku kontro-
wersji Kapituta bierze za rozstrzygajaca liczbe
gtoséw uzyskanych w gtosowaniu.

3.15. Opinie o kandydatach docierajace do Ka-
pituty moga, ale nie musza, wptyna¢ na osta-
teczne wyniki Konkursu. Wptywaja wtedy, gdy
potwierdzg sie zgtoszone nieprawidtowosci
w gtosowaniu, dojdzie do niedopilnowania za-
sad niniejszego regulaminu lub w rezultacie po-
wziecia wiadomosci powodujacych koniecznos¢
zmiany oceny poszczegdlnych kandydatow.
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3.16. Kapituta sporzadza formalne protokoty ze
swoich obrad. Protokoty sa przekazywane do
publicznej wiadomosci. W sporzadzaniu proto-
kotéw pomaga biuro centralne Fundacji.

3.17. Kapituta odpowiada za zorganizowanie

uroczystosci ogtaszania wynikéw i wreczania

laureatom wyrdznien; w organizacji tych przed-

siewzie¢ pomagaja:

a. w Konkursach wojewddzkich - regionalne
biura Fundacji,

b. w Konkursie krajowym i swiatowym - biuro
centralne Fundacji.

3.18. Laureaci Konkurséow wojewoddzkich staja
sie automatycznie kandydatami w Konkursie
krajowym.

3.19. W Konkursie krajowym Wtadze Fundacji
moga dokooptowac do grona laureatéw Kon-
kursow wojewddzkich dodatkowych kandyda-
tow.

3.20. W Konkursie Swiatowym moga bra¢ udziat
w charakterze kandydatéw wybitni niewidomi
z catego $wiata, réwniez z Polski. Polskich kandy-
datéw moga zgtosi¢ Wtadze Fundacji, a innych
cztonkowie Srodowiska na $wiecie. Kandydatury
sg weryfikowane przez Kapitute, ktéra ma obo-
wigzek dopilnowania, by kandydaci reprezen-
towali wysoki poziom zgodnie z punktem 4.1
niniejszego regulaminu..

4. Kategorie KONKURSU IDOL:

4.1. IDOL SPECJALNY - osoba zastuzona dla
emancypacji Srodowiska, dziatajgca na jego
rzecz osobiscie lub w imieniu instytucji, ktérg
reprezentuje, lub instytucja dziatajaca w taki
sposob.

W ramach KONKURSU IDOL Wtadze moga ogta-
szac specjalne wyrdznienia za dziatalno$¢ na
rzecz Srodowiska.

Wybor IDOLI SPECJALNYCH nie jest regulowany
regulaminem dotyczacym innych kategorii i jest
suwerenng decyzjg Wiadz Fundacji.

‘ ‘ Osoby nominujgce kandy-
datéw, osoby gtosujace i sami
kandydaci oraz laureaci sg zo-
bowigzani do zapoznania sig
z niniejszym Regulaminem i sto-
sowania zapisanych w nim zasad.

Kategoria ta dotyczy wytgcznie konkursu kra-
jowego.

IDOLE SPECJALNI otrzymuja statuetke IDOLA.

4.2. IDOL SRODOWISKA - wybitna osoba nie-
widoma lub stabowidzaca zadziwiajgca pracowi-
toscia, energig, pomystowoscia, osiggnieciami,
albo osoba widzaca, oddajaca Srodowisku swoje
nieprzecietne zdolnosci i czas, przyczyniajaca
sie do emancypacji osob z niepetnosprawnoscia
wzroku, ktéra w wielkim stopniu pozytywnie
wplywa na sytuacje Srodowiska.

Zwyciezcy konkursow wojewodzkich otrzymuja
dyplomy graficzne.

Zwyciezca konkursu krajowego otrzymuje sta-
tuetke IDOLA.

4.3. IDOL W KATEGORII MEDIA - przedstawi-
ciel medidw (osoba fizyczna lub prawna), ktéra
nadaje, realizuje, tworzy, przygotowuje mate-
riaty: filmy, audycje, programy, relacje, artykuty,
ksigzki itd. tak, ze ich petnoprawnym odbior-
€3 s3 W sposbb nieskrepowany i samodzielny
niepetnosprawni wzroku i/lub ktorej materiaty
omawiaja problemy Srodowiska.

Zwyciezcy konkurséw wojewoddzkich otrzymuja
dyplomy graficzne.

Zwyciezca konkursu krajowego otrzymuje sta-
tuetke IDOLA.
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4.4. IDOL W KATEGORII URZAD OTWARTY
DLA NIEWIDOMYCH - urzad lub pracownik
urzedu, ktéry rozumie specyfike i potrzeby Sro-
dowiska i organizuje dziatanie tak, by urzad byt
dostepny dla 0séb z dysfunkcja wzroku.

Zwyciezcy konkurséw wojewddzkich otrzymuja
dyplomy graficzne.

Zwyciezca konkursu krajowego otrzymuje dy-
plom tyflograficzny.

4.5. IDOLW KATEGORII EDUKACJA - podmiot
zajmujacy sie edukacja (szkota, uczelnia) lub na-
uczyciel, wyktadowca, szkoleniowiec, dla ktore-
go nauczanie niewidomych i stabowidzacych
jest waznym elementem procesu ksztatcenia
uczniow/studentdw, przyjmujgca w swoje pro-
gi niewidomych lub stabowidzacych uczniéw,
radzi sobie z ich ksztatceniem i dysponuje od-
powiednim oprzyrzadowaniem niwelujagcym
niepetnosprawnos¢ wzroku, a jego obiekty sa
dostosowane do potrzeb i mozliwosci Srodo-
wiska.

Zwyciezcy konkurséw wojewddzkich otrzymuja
dyplomy graficzne.

Zwyciezca konkursu krajowego otrzymuje dy-
plom tyflograficzny.
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4.6. IDOL W KATEGORII INSTYTUCJA/PLA-
COWKA KULTURY/FIRMA - instytucja lub fir-
ma prowadzgaca dziatalnosc kulturalng, religijna,
gospodarczg, finansowa, sportowa, transporto-
wg, rekreacyjng itd., Swiadczaca ustugi dla 0go6-
tu spoteczenstwa tak, zeby osoby z dysfunkcja
wzroku mogty z nich korzystac na takich warun-
kach jak inni obywatele.

Zaréwno dziatalnos$¢ kandydata, jak i jego obiek-
ty, do ktérych maja dostep obywatele, musza
by¢ dostosowane do potrzeb Srodowiska.

Podobnie informacje, towary, zbiory, eksponaty
itp. przygotowane dla wszystkich odbiorcéw
muszg by¢ dostosowane do potrzeb Srodowiska.

Zwyciezcy konkurséw wojewoddzkich otrzymuja
dyplomy graficzne.

Zwyciezca konkursu krajowego otrzymuje dy-
plom tyflograficzny.

4.7. IDOLW KATEGORII FIRMA ROKU -firma
biorgca udziat w wystawie REHA, ktérej dziatal-
nos¢ zostata w gtosowaniu (do urny) uznana za
najlepsza.

Kategoria ta dotyczy wytgcznie konkursu kra-
jowego.

Zwyciezca otrzymuje dyplom tyflograficzny.

4.8. IDOL W KATEGORII PRODUKT ROKU -
produkt zaprezentowany na wystawie REHA,
ktéry w gtosowaniu (do urny) zostat uznany za
najlepszy w dziedzinie rehabilitacji niewido-
mych i stabowidzacych.

Kategoria ta dotyczy wytacznie konkursu kra-
jowego.

Zwyciezca otrzymuje dyplom tyflograficzny.

4.9. ANTYIDOL - wskazanie negatywnego
przyktadu, ktory pokazuje brak empatii dla
Srodowiska, na przyktad poprzez unikanie
kontaktéw z niewidomymi i stabowidzacymi
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w swoim otoczeniu,
niestosowanie sie do
zasad spotecznej soli-
darnosci, empatii, in-
tegracji i dostepnosci.

‘ ‘ IDOL SPECJALNY - osoba zastuzona dla eman-

cypacji Srodowiska, dziatajgca na jego rzecz osobiscie

Kategoria ta dotyczy
wyltacznie konkursu
krajowego i moze by¢
organizowana albo
pomijana, zgodnie
z coroczng decyzja
Kapituty.

ANTYIDOL, jesli dojdzie do jego wyboru, otrzy-
muje dyplom graficzny.

4.10. SWIATOWY IDOL - wybitny niewidomy,
spetniajgcy merytoryczne kryteria z punktu 4.1
i 4.2. Laureat przyjmuje zaszczytny tytut WORLD
IDOL OF THE BLIND AND VISUALLY IMPAIRED
(Swiatowy IDOL Niewidomych i Stabowidzacych,
w skrécie Swiatowy IDOL).

5. Zasady dotyczace zgtaszania kandy-
datow

5.1. Kazdy moze zgtosi¢ Kandydata w katego-
riach, w ktérych ta forma jest przez niniejszy Re-
gulamin przewidziana, a wiec w kategoriach: 4.2
do 4.6, 4.9 i 4.10. Zgtoszen nalezy dokonywac¢
zgodnie z ustalonym przez Kapitute trybem i we
wskazanym terminie za pomoca formularza za-
mieszczonego na stronie internetowej Fundacji
www.idol.szansadlaniewidomych.org.

5.2. Zgtoszenie osoby fizycznej powinno za-
wierac: imie i nazwisko, tytut naukowy i miejsce
pracy lub realizowanej dziatalnosci spotecznej,
krétki opis dziatan, zaréwno na rzecz Srodowi-
ska, jak i w innych dziedzinach, w ktérych kan-
dydat osigga sukcesy (do 800 znakow).

5.3. Zgtoszenie osoby prawnej powinno zawie-
ra¢: nazwe instytucji, miejsce realizowanej dzia-
talnosci, krétki opis dziatan na rzecz Srodowiska,
liste osiggniec (do 800 znakdw).

lub w imieniu instytucji, ktora reprezentuje, lub insty-
tucja dziatajgca w taki sposéb.

a. Kandydatem w konkursie wojewodzkim
nie moze ponownie by¢ osoba fizyczna lub
prawna, ktéra zostata IDOLEM Wojewodzkim
w poprzednich edycjach KONKURSU IDOL.

b. Kandydatem w konkursie wojewddzkim
i krajowym nie moze by¢ osoba fizyczna lub
prawna, ktéra zostata IDOLEM Krajowym
w poprzednich edycjach KONKURSU IDOL (z
wyjatkiem kategorii 4.7).

c. Kandydatem na IDOLA Swiatowego nie moze
by¢ IDOL Swiatowy wybrany w trakcie po-
przednich edycji KONKURSU IDOL .

5.5. Kandydaci potwierdzaja che¢ udziatu w Kon-
kursie. W przeciwnym przypadku nie mogg byc¢
poddani pod gtosowanie; potwierdzenia powin-
ny byc¢ przestane poczty e-mail na adres: idol@
szansadlaniewidomych.org..

Kandydaci w konkursie swiatowym potwierdza-
ja zgode na adres: idol@chancefortheblind.org.

5.6. Kandydatow w Konkursach wojewddzkich
opiniuja wojewddzkie punkty Fundacji, a w Kon-
kursie krajowym i swiatowym biuro centralne
Fundacji.

5.7. Kapituta weryfikuje zgtoszenia i zatwierdza
listy kandydatow w poszczegdlnych kategoriach
i wojewoddztwach. Ustala rowniez ostateczna
liste kandydatow w Konkursie krajowym i swia-
towym.
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5.8. Gtosowanie moze sie rozpocza¢ po za-
mknieciu i opublikowaniu listy kandydatéw.

5.9. Odrzucane sg gtosy nieprawidtowe, np. od-
dane z jednego adresu IP, przez te samg osobe
wielokrotnie i/lub farmy adreséw e-mail.

5.10. W Konkursie krajowym biorg udziat zdo-
bywcy pierwszych, drugich i trzecich miejsc
w konkursach wojewddzkich. Dodatkowo
Kapituta moze zaproponowac kolejnych kan-
dydatéw, ktérzy nie maja rekomendacji woje-
waodzkich, ale moga sie poszczyci¢ znakomita,
ogéblnopolska dziatalnoscig na rzecz Srodowiska,
wywodzacy sie z ktéregos z regiondw.

5.11. Regulamin nie ustala liczby kandydatow
zgtoszonych do Konkurséw wojewddzkich, Kon-
kursu krajowego i $wiatowego.

Kandydat na IDOLA w Konkursach wojew6dz-
kich lub krajowym bedacy osobga

fizyczna musi spetniac ponizsze Kryteria:

a. jest obywatelem Polski, pracuje w Polsce lub
dla Srodowiska;

b. cieszy sie nieposzlakowang opinig;

C. jego dziatalno$¢ipozytywna postawa znane
sa w Srodowisku i poza nim;

d. zastuguje na wyréznienie przez prace na
rzecz Srodowiska;

W Konkursie swiatowym kandydat moze sie po-
chwali¢ praca o istotnym znaczeniu dla $wiato-
wej spotecznosci niewidomych.

5.12. KONKURS IDOL nie moze stuzy¢ celom mar-
ketingowym firm prowadzacym dziatalnos¢ go-
spodarcza. Nie dotyczy kategorii 4.7 4.8.

5.13. Produkty kandydujace w kategorii 4.8
(PRODUKT ROKU) moga zgtosi¢ wszelkie firmy
obecne na swiatowym rynku tyflorehabilita-
cyjnym, ale wystawcy obecni na regionalnych
i na krajowej wystawie REHA dostajg dodat-
kowo 10% gtosdw, ktére faktycznie otrzymali
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w gtosowaniu. Produkty obecne na polskim ryn-
ku tyflorehabilitacyjnym dostaja dodatkowo ko-
lejnych 10% faktycznie oddanych na nie gtoséw.

5.14. Zgtoszen produktéw nalezy dokonac przed
krajowa Konferencja w ustalonym przez Kapitute
terminie poprzez formularz zgtoszeniowy za-
mieszczony na stronie Fundacji: www.idol.szan-
sadlaniewidomych.org (dla gtosowania polskich
Internautéw) i www.idol.chancefortheblind.org.

5.15. Dla umozliwienia udziatu w Konkursie pod-
miotom zagranicznym, Wtadze Fundacji przygo-
towuja formularze w jezyku angielskim. Wtadze
Fundacji staraja sie zatatwic kolejne ttumaczenia
na jezyki obce, by utatwi¢ gtosowanie Srodowi-
sku na catym swiecie.

5.16. W KONKURSIE IDOL w kategorii 4.7 (FIRMA
ROKU) biorg udziat firmy obecne na swiatowym
rynku tyflorehabilitacyjnym. Wystawcy obecni
na wystawach REHA regionalnych i na krajowej
REHA dostajg dodatkowych 10% gtosow faktycz-
nie na nie oddanych. Podobnie firmy obecne
na polskim rynku tyflorehabilitacyjnym dostaja
dodatkowych 10% otrzymanych gtoséw.

Gtosowanie bedzie realizowane jak w przypadku
punktu 5.14.

6. Reguly dotyczace gtosowania:

6.1. Kandydaci, ktérzy zdobeda najwieksza
liczbe gtoséw w gtosowaniu Internautdw, za-
twierdzeni przez Kapitute, bedg uhonorowani
tytutem IDOLA wojewddzkiego, krajowego,
wzglednie $wiatowego. Kandydaci, ktérzy zajma
drugie i trzecie miejsce, otrzymaja tytut Wyréz-
niony w Konkursie IDOL.

6.2. Glosowanie odbywa sie wytacznie za po-
$rednictwem formularzy internetowych za-
mieszczonych na wyzej wskazanych stronach.

6.3. Gtosujacy dokonujg wyboru sposréd Kan-
dydatow znajdujacych sie na listach kandydatéw
zatwierdzonych i ogtoszonych przez Kapitute.
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6.4. Po zamknieciu kazdego gtosowania KON-
KURSU IDOL zbiera sie Kapituta, ktéra podejmuje
ostateczne decyzje dotyczace wyboru laureatéw
wojewddzkich, krajowych i swiatowych.

6.5. Kapituta podejmuje decyzje w gtosowaniu
jawnym.

6.6. Obrady Kapituty sg wazne, gdy wszyscy jej
cztonkowie zostali zawiadomieni o jej posiedze-
niu i glosowaniu, bez wzgledu na to, ilu osta-
tecznie cztonkédw wezmie udziat w gtosowaniu.

6.7. Wrazie rownej liczby gtoséw, decyduje gtos
Przewodniczgcego Kapituty.

6.8. W obradach Kapituty moze wzig¢ udziat Za-
rzad i rada Fundatoréw Fundacji niezaleznie od
tego, czy ich cztonkowie sg cztonkami Kapituty.
Ich przedstawiciele nie majg jednak prawa gtosu.

6.9. Przewodniczacy Kapituty lub osoba przez
niego upowazniona podpisuje protokét z gtoso-
wania Kapituty — stosownie do poszczegolnych
etapow Konkursu: przed wojewddzka lub kra-
jowa REHA oraz w trakcie krajowej Konferencji
REHA, zaleznie od kategorii Konkursu.

6.10. IDOLA SPECJALNEGO wskazujq i wybiera-
ja w gtosowaniu Cztonkowie Rady Fundatoréw
Fundacji po przeprowadzeniu konsultacji ze
Srodowiskiem.

7. Wyniki

7.1. Konkursy wojewddzkie trwajg maksymal-
nie od momentu ich ogtoszenia do czasu woje-
waodzkich Konferencji REHA. Najpierw trwa etap
zgtaszania kandydatow, nastepnie ich weryfika-
Cja przez Kapitute, ogtoszenie przez nig listy kan-
dydatow, po czym nastepuje bezposrednie lub
internetowe gtosowanie. Ich wyniki sg przedsta-
wiane podczas ww. wojewddzkich Konferencji.

7.2. Zdobywcy pierwszych, drugich i trzecich
miejsc w wojewddzkich Konkursach staja sie
automatycznie kandydatami w Konkursie kra-
jowym.

7.3. Ogtoszenie wynikéw Konkursu krajowego
i Swiatowego nastepuje podczas centralnej Kon-
ferencji REHA.

7.4. Wyniki Konkursu sa nastepnie przedstawia-
ne Srodowisku oraz mediom, do ktérych Funda-
cja ma dostep.

7.5. Wyniki oraz wybrani IDOLE sa przedstawiani
rowniez w biuletynie pokonferencyjnym Funda-
¢ji, w miesieczniku HELP, w innych materiatach
promocyjnych i informacyjnych Fundacji oraz
na jej stronach internetowych.

8. Postanowienia koncowe

8.1. Zgtaszanie Kandydatoéw w Konkursie IDOL
moze nastapi¢ wylacznie poprzez formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronie interneto-
wej Fundacji.

8.2. Wystanie zgtoszenia oznacza akceptacje
niniejszego Regulaminu.

8.3. Rada Fundatoroéw Fundacji moze przezna-
czy¢ na nagrody dla laureatéw specjalny fun-
dusz, kiedy ekonomiczna sytuacja Fundacji to
umozliwia. W takim przypadku Rada zdecydu-
je o wysokosci nagréd i o tym, komu nalezy je
wreczyc.
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Ogrom pracy przyniost
»Pasje” z audiodeskrypcja

Agnieszka Gradzka-Wadych

Film,Pasja”w rezyserii Mela Gibsona z audiode-
skrypcja miat swoja premiere 1 kwietnia przed
Swietami Wielkanocnymi na platformie Adapter.

Audiodeskrypcje do ,Pasji” przygotowata Fun-
dacja Siodmy Zmyst ze Slaska. Zajmuje sie ona
od 2011 roku szeroko rozumiang dostepnoscia
i udostepnianiem tego, co w kulturze, sztuce,
przestrzeni uzytkowej powinno by¢ dostepne
dla 0s6b z niepetnosprawnoscig sensoryczna.
Kompleksowo opracowuje audiodeskrypcje, au-
dionapisy, napisy dla niestyszacych, ttumaczy
na polski jezyk migowy (PJM). Fundacja Siédmy
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Zmyst pomaga w organizacji dostepnych wyda-
rzen, przeprowadza szkolenia, dzieli sie wiedza
oraz zapatem do dziatania.

— Caly czas uczymy sie jak jeszcze skuteczniej
zmieniac swiat na taki, w ktérym jest jak najmniej
barier, a jak najwiecej wspélnego doswiadczania
i bycia razem w kinie, teatrze, muzeum - wsze-
dzie! - méwig przedstawiciele Fundacji.

Jubileusz i znaczacy projekt

W tym roku Fundacja Siédmy Zmyst obchodzi
10 urodziny. — Z tej okazji chcielismy spetnic
nasze wielkie marzenie, czyli stworzy¢ projekt,
ktéry bedzie wyzwaniem, cos, z czego bedzie-
my dumni i co Wam sprawi wielkg przyjemnos¢.
Udato sie! - czytamy we wpisie na profilu fa-
ceebok«owym Fundacji. - Z inicjatywy grupy
naszych odbiorcéw opracowalismy audiode-
skrypcje i napisy dla niestyszacych do gtosnej
i dos¢ kontrowersyjnej produkcji Mela Gibsona.
Film ,Pasja”, bo o nim mowa, bardzo rzetelnie
i realistycznie pokazuje cielesng meke i cierpie-
nie Jezusa. Obraz ten w potaczeniu ze swietna
oprawag muzyczng sprawia, ze film,Pasja” to zde-
cydowanie najmocniejsze przedstawienie ostat-
nich dwunastu godzin z zycia Jezusa Chrystusa,
z jakim spotkalismy sie do tej pory w kinie.

Audiodeskrypcje do filmu przygotowaty audio-
deskryptorki Fundacji Regina Mynarska i Anita
Fidyka w konsultacji z Agatg Psiuk i Katarzyna
Zawodnik.

Fundacja Siodmy Zmyst dziekuje Monolith Films
i Fundacji Katarynka za wspotprace w przed-
siewzieciu i Z Zurich Foundation za wsparcie
finansowe wydarzenia.



Wiele godzin pracy

Przygotowanie audiodeskrypcji do ,Pasji” byto
duzym wyzwaniem. To bardzo wymagajacy film.
Mimo ze zawiera mato dialogéw, wiele spraw
wymagato dogtebnego rozeznania historycz-
nego i jezykowego. Napisanie jednej godziny
audiodeskrypcji to okoto 30-35 godzin pracy!
Nastepnie, po przygotowaniu skryptu zostat
on poddany korekcie, tzw. quality check (QQC).
Quality check z uspdjnianiem, dopytywaniem
i potwierdzaniem informacji w wielu zrédtach to
kolejne 7-8 godzin pracy. Na koniec skrypt zostat
oddany do zaakceptowania zmian i uspdjniania
graficznego, co w przypadku filmu,Pasja”zajeto
3-4 godziny. Ostatecznie skrypt liczyt az 64 stro-
ny. W Wielki Czwartek — 1 kwietnia,Pasja” ukazata
sie na platformie Adapter.

Adapter to niesamowite kino

Adapter to pierwsze na swiecie kino w sieci
stworzone dla niewidomych i niestyszacych
odbiorcéw. Premierowe pokazy odbywaja
sie w czwartki o godzinie 20.00 pod adresem
www.adapter.pl. Jest to autorski projekt Fundacji
Katarynka z siedziba we Wroctawiu.

Obecnie na platformie
znajduje sie ponad
160 filméw z audiode-
skrypcja oraz napisa-
mi dla niestyszacych.
Adapter to najbardziej
kultowe filmowe pro-
dukcje, najwieksze na-
zwiska polskiego kina
- do tej pory zamknie-
te przed niestyszacy-
mi i niewidomymi
kinomanami. Na Ada-
pterze dostepne sg
za darmo, 24 godziny
na dobe, we wtasnym
domu, na komputerze
lub tablecie.

- W internetowym
kinie przyblizamy
tez postaci aktoréw,

CO WIECIE O SWIECIE?

rezyserow, ujawniamy ciekawe fakty, tto po-
wstania genialnych filméw — podaja pracownicy
Katarynki.— Ukazujemy smaczki kinematografii,
ktére moga wytapac czesto tylko widzacy lub
styszacy odbiorcy.

Teraz na platformie Adapter ukazata sie ,Pasja”
w rezyserii Mela Gibsona, jeden z najgtosniej-
szych filmoéw religijnych w historii kina. Jego
premiera w 2004 roku wzbudzita szereg kontro-
wersji. Jedni uwazali film za okropny, inni moéwili
o duchowym przezyciu, nikt jednak nie pozostat
obojetny.

Mel Gibson w,Pasji” postanowit odtworzy¢ moz-
liwie jak najwierniej Meke Pariska. Film z bru-
talng doktadnoscia pokazuje przebieg Drogi
Krzyzowej Jezusa.

Fakty - ciekawostki dotyczace filmu

Jim Caviezel, wcielajacy sie w postac Jezusa, co-
dziennie spedzat 4-8 godzin na charakteryzacji,
gdzie ulegat catkowitej transformacji za pomoca
peruk i protez najnowszej generacji. Przy sce-
nach tortur i ukrzyzowania charakteryzacja byta
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jeszcze bardziej intensywna, twarz oraz konczy-
ny stopniowo stawaly sie coraz bardziej potur-
bowane i poranione. Bywato, ze przygotowanie
aktora trwato ponad 10 godzin. Nie zawsze wa-
runki pogodowe pozwalaty na krecenie nowych
scen. Aby nie musie¢ po raz kolejny przecho-
dzi¢ catego procesu nastepnego dnia, aktor spat
w petnej charakteryzacji.

Na potrzeby filmu zostat opracowany nowy typ
sztucznej krwi.

Podczas nakrecania sceny ukrzyzowania, graja-
cy Jezusa James Caviezel zostat porazony przez
piorun.

Krecenie ukrzyzowania trwato ponad 2 tygo-
dnie. Aktor musiat wnosi¢ ponad piec¢dzie-
sieciokilogramowy krzyz (co i tak byto tylko
potowg ciezaru prawdziwego krzyza) na Gol-
gote, a potem wisie¢ na nim. Caviezel stosowat
specjalny trening przygotowujacy, polegajacy
na wytrzymywaniu 10 minut w przysiadzie przy
$cianie i podnoszeniu ciezaréw, by wzmocnié
plecy. Aktor nabawit sie urazu stawu barkowego,
gdy na jego ramie upadt ten wazacy ponad 50
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Audiodeskrypcje do ,,Pa-
sji” przygotowata Fundacja Siéd-
my Zmyst ze Slaska. Zajmuje sie
ona od 2011 roku szeroko rozu-
miang dostepnoscia i udostep-
nianiem tego, co w kulturze,
sztuce, przestrzeni uzytkowej
powinno by¢ dostepne dla oséb
z niepetnosprawnoscia senso-
ryczna.

kilogramow krzyz. Caviezel przeszedt podczas
krecenia filmu tez zapalenie ptuc, a takze doznat
licznych zranien i sttuczen.

Grajacy Jezusa Chrystusa na planie filmowym
w srodku wioskiej zimy wystepowat jedynie
w przepasce na biodrach i czesto byt tak zzieb-
niety, ze nie mogt moéwic. Trzeba byto ogrzewac
mu twarz i usta, by mogt nimi poruszac.

Wiele oséb, ktére pracowaty przy filmie ,Pasja”
przyjeto katolicyzm. Wéréd nich byt Luca Lio-
nello, ktéry wcielit sie w role Judasza Iskarioty.
Wczesniej byt ateista.

Gtéwnym zZrédtem inspiracji dla,Pasji” Mela Gib-
sona nie byty Ewangelie, ale objawienia Anny
Katarzyny Emmerich (1774-1824), rzymsko-kato-
lickiej wizjonerki i stygmatyczki, z ktérych mogt
uzyskac¢ wiecej informacji.

Scena, w ktorej ciato Chrystusa lezy w ramionach
matki, zostata zainspirowana znang rzezbg,,Pie-
ta” autorstwa Michata Aniota.

Artykut powstat na podstawie stron interne-
towych i profili Facebook: Fundacji Siédmy
Zmyst, Fundacji Katarynka, Adapter oraz stron:
filmweb.pli kultura.onet.pl/film; zdjecia: materiaty
prasowe filmu.
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Dotykowy ekspres od De’Longhi
obstugiwany réwniez przez
osoby niewidome

Mateusz Przybystawski

W niniejszym artykule opisze automatyczny eks- s
pres cisnieniowy marki De’Longhi, a doktadnie /s
model Dinamica Plus ECAM370.95.S. Celem ar-
tykutu nie jest reklama konkretnego urzadzenia,
chociazby ze wzgledu na fakt, ze ciaggle powsta-
ja nowe urzadzenia i moze juz istnieje tansza
i lepsza maszyna do parzenia kawy. Zaznaczam
tez, ze nie jestem smakoszem kawy, tylko zwy-
ktym uzytkownikiem ekspresu. W artykule chce
zwrdci¢ uwage na szerszy problem, jakim jest
brak dostepnosci urzadzen AGD (najczesciej juz
z dotykowymi ekranami) dla oséb niewidomych.
Mam nadzieje, ze dzieki artykutowi cho¢ jeden
projektant urzadzen AGD spojrzy inaczej na
swoje prace i zaprojektuje dostepne urzadzenie
dla wszystkich.

Uwazam, ze urzadzenia AGD powinny by¢ tak
konstruowane, by mogty by¢ obstugiwane sa-
modzielnie przez osoby z réznymi niepetno-
sprawnosciami. Wazne jest, by dostepnosc byta
implementowana juz na etapie produkgji. Jesli
bedzie inaczej, bedg powstawac tylko mniej lub
bardziej funkcjonalne protezy dostepnosci. Do-
stepnos¢ nie moze by¢ robiona, przy okazji’, czyli
przyktadowo jakies urzadzenie posiada aplikacje
na telefon i tylko dzieki temu faktowi nie mo-
zemy go uznac za dostepne dopdki nie przete-
stujemy aplikacji z programami odczytu ekranu,
czy wszystko dobrze dziata. Czesto tworzy sie
aplikacje przejrzyste i funkcjonalne, ale catkiem
niedostepne dla programéw odczytu ekranu.
W artykule omdéwie tylko utatwienia dostepnosci
dla oséb niewidomych, gdyz nie sposoéb skupi¢
sie na wszystkich niepetnosprawnosciach.
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‘ ‘ Wazne jest, by dostepnos¢ byta implemento-
wana juz na etapie produkcji. Jesli bedzie inaczej,
beda powstawac tylko mniej lub bardziej funkcjonal-

ne protezy dostepnosci.

Podczas przegladania Internetu natrafitem na
ciekawostke — o dostepnosci, i to z powodze-
niem, myslano juz w latach 9o. ubiegtego wieku.
Przyktadem tego trendu niech bedg méwiace
magnetowidy. Urzadzenia miaty moéwigce menu,
wiec osoba niewidoma mogta bez problemu
z takiego sprzetu korzystac. Firmy, ktére pro-
dukowaty tego typu urzadzenia to LG i Zenit.
W Stanach Zjednoczonych w podobnych la-
tach byt rozwigzany problem audiodeskrypcji
dedykowanym urzadzeniem, ktore wpinato sie
miedzy kabel antenowy a telewizor. Urzadze-
nie to pozwalato wybierac sciezke jezykowa.
Urzadzenie byto dostepne dla wszystkich, gdyz
pozwalato wybierac sciezki z roznymi jezykami
transmisji. W Stanach Zjednoczonych byty tez
préby przekazywania audiodeskrypcji przez te-
lefon analogowy. Z kolei we Wtoszech i Stowenii
audiodeskrypcja byta przekazywana przez radio.
Podczas transmisji telewizyjnej trzeba byto radio
nastawi¢ na okreslong czestotliwos¢ i mozna
byto mie¢ w ten sposéb audiodeskrypcje. W po-
dobny sposéb byly tez nadawane ksiazki (http://
www.tyflopodcast.net/tyfloprzeglad-z-2-lute-
go-2021/). Jak wida¢ z powyzszego, technologia
analogowa ilata 9o. miaty dostepne urzadzenia
technicznie zaawansowane dla osob niewido-
mych. Dzi$, po uptywie trzech dekad, techno-
logia sie bardzo rozwineta, a co za tym idzie
i mozliwosci, a urzadzenia codziennego uzytku
dla osoby niewidomej sg w wiekszosci bezuzy-
teczne. Wymienia¢ takie bezuzyteczne urzadze-
nia moznaby bez konca, ale przyktadem niech
beda pralki, zmywarki i mikrofaléwki z panelem
dotykowym, wiasciwie takimi urzadzeniami sg
wszystkie urzadzenia z wyswietlaczem dotyko-
wym, bo jak osoba niewidoma ma wybra¢ funk-
cje, ktorej nie widzi? Jedynym wyjatkiem od tej
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niechlubnej reguty sg
telefony, ktore sa jako
tako udzwiekowione.
Dzi$ juz nie jest pro-
blemem stworzenie
urzadzenia udzwie-
kowionego. Problem
tkwi w wyobrazni
projektantéw. Przy-
ktadem dobrego
projektowania niech bedzie np. méwiacy ci-
$nieniomierz, ktéry kilka lat temu pojawit sie
w Lidlu, urzadzenie to moze podawac gtosem
wartos¢ zmierzonego cisnienia i pulsu. Gdyby
urzadzenia z panelem dotykowym miaty wta-
czane udzwiekowienie na zyczenie, problem
niedostepnosci urzadzen by zniknat jak za do-
tknieciem czarodziejskiej rozdzki. Nie chce sie
wdawac w szczegoéty udzwiekowienia AGD, ale
widze tu dwa rozwigzania. Pierwszy sposéb to
udzwiekowic urzadzenia dotykowe na takiej za-
sadzie jak wspoétczesne smartfony. Nie bytoby to
wcale trudne, bo wiekszosc¢ takich urzadzen i tak
bazuje na Androidzie. Drugi, bardziej dyskusyjny
sposob i trudniejszy do wdrozenia to taki, zeby
jakies méwigce urzadzenie, np. notatnik dedyko-
wany osobom niewidomym z joystickiem mogt
przejac¢ kontrole nad posiadanym urzadzeniem
AGD. Wéwczas po menu urzadzenia dotyko-
wego poruszalibysmy sie za pomoca joysticka
w notatniku. Aby tak sie stato, musiatby by¢ wy-
pracowany jeden konkretny standard, dzieki kté-
remu urzadzenie dotykowe i notatnik mogtyby
sie ze sobg,,porozumiec”. Osobiscie w wypraco-
wanie takiego kompromisu nie wierze. Skoro juz
i tak wszedzie montuje sie mikrofony, to jakims$
rozwigzaniem mogtoby by¢ sterowanie gtosem
typu,zréb lekkie pranie w temperaturze 40 stop-
ni’, ale to by z kolei wykluczato osoby majace
problem z méwieniem.

Uwazam, ze organizacje lobbujace na rzecz
niewidomych, takie jak Polski Zwigzek Niewi-
domych i réznego rodzaju fundacje przespaty
czas, gdy urzadzenia dotykowe wchodzity na
rynek. Gdyby wtedy wypracowano standard,
ze jesli urzadzenie spetnia wymogi jest dopusz-
czone do sprzedazy, to dzi$ bym nie musiat
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o tym pisa¢, a osoba niewidoma idac do sklepu
mogtaby normalnie przebiera¢ w gamie do-
stepnych produktow, a nie tak jak jest teraz, ze
osobom niewidomym zostajg do wyboru stare
archaiczne sprzety z pokrettami i klawiszami,
albo nowoczesne, drogie, obstugiwane przez
aplikacje w telefonie. Jesli chodzi o rozwiaza-
nia oparte na aplikacji, nalezy by¢ ostroznym,
gdyz dziatanie takiej aplikacji zalezy tylko od
widzimisie producenta i zdarza sig, ze zdnia na
dzien, po jakiejs ,wybitnej” aktualizacji tracimy
komunikacje z wymarzonym urzadzeniem. Oli-
wy do ognia w tym temacie dolewa jeszcze fir-
ma Apple, ktéra blokuje cofniecie aktualizacji.
Jakas proteza jest naklejanie kropek przy przy-
ciskach dotykowych. Rozwigzanie to ma dwie
zasadnicze wady. Sprawdza sie tylko wtedy, gdy
przyciski nie zmieniajg miejsca w zaleznosci od
daje dzwiek po nacisnieciu przycisku. Problem
jestznamierzaniem takich przyciskéw, bo prze-
ciez szukajac odpowiedniego przycisku mozemy
przypadkowo wcisng¢ cos innego.

Jeszcze kilka lat temu, gdy styszatem, ze kto$
kupuje ekspres do kawy za okoto 3000 zt, wy-
dawato mi sie to co najmniej dziwne. Po Slubie
jednak wszystko sie zmienia i sam jestem po-
siadaczem takiego. Nie zatuje jednak decyzji.
Czasami trzeba zweryfikowac¢ swoje poglady,
bo podobno tylko ,krowa ich nie zmienia” Przy
zakupie ekspresu kierowatem sie tym, zeby byt
obstugiwany przez aplikacje. Za ten, dla niekto-
rych gadget, a dla mnie jedyna droge obstuzenia
ekspresu trzeba dopfaci¢ okoto 500 zt.

Ostatecznie zdecydowatem sie na ekspres
Dinamica Plus ECAM370.95.5. Maszyna jest
kompaktowa, z bogatym designem. Ekspres
charakteryzuje sie duzym cisnieniem zaparzania,
bo az 19 baréw. Daje to bardziej wyrazisty smak
napoju. Wiacznik znajduje sie na gorze i jest
to jedyny fizyczny przycisk urzadzenia. Kawe
ziarnistg wsypujemy na samej gérze do mtynka
0 pojemnosci 300 g. Aby wsypac kawe ziarnistg
trzeba zdja¢ gérng duza pokrywke. Urzadzenie
jest wyposazone w metalowy mtynek. Stopien
zmielenia regulujemy pokrettem pod pokrywka

miynka. Ekspres moze zaparza¢ kawe mielona.
Kawe mielona wsypujemy na gérze w okolicy
miynka, ale do specjalnego lejka, ktory jest wi-
doczny po otwarciu matej klapki na zawiasach.
Kawy mielonej wsypujemy tylko na zrobienie
jednej filizanki. Z prawej strony ekspresu znaj-
duje sie zbiornik na wode. Wyciggamy go jak
szuflade ciagnac do siebie. Mozemy wyja¢ caty
zbiornik i nala¢ wody. Z doswiadczenia osoby
niewidomej zalecam przed nalewaniem zdja¢
gorng pokrywke zbiornika na wode, wéwczas
lanie wody staje sie tatwiejsze. Mozemy tez tyl-
ko lekko wyciggna¢ zbiornik i uzupetni¢ wode
dzbankiem. W zbiorniku mozna zamontowac
filtr zmiekczajacy wode. Przy pierwszym urucho-
mieniu musimy poda¢ twardos¢ naszej wody.
Do sprawdzenia twardosci wody dotaczony jest
specjalny papierek testujgcy. W tych czynno-
$ciach bedziemy potrzebowali pomocy osoby
widzacej. Gdy w kuchni mamy specjalne filtry
do wody, to mozemy programator wody ustawi¢
na bardzo miekka i wéwczas korzystanie z filtra
w zbiorniku na wode w ekspresie jest zbedne.
Ekspres, gdy woda skonczy sie, przestaje robic
kawe i wyswietla komunikat,Uzupetnij zbiornik
na wode”. Po uzupetnieniu niestety ekspres nie
kontynuuje robienia przerwanej kawy, moze-
my wybrac rodzaj napoju tak jakbysmy robili
kawe od poczatku. Ekspres posiada termiczna
karafke na mleko, ze spieniaczem do mleka Latte
Crema. Karafke zalewamy mlekiem, przykrywa-
my pokrywka, w ktérej jest spieniaczdo mleka,

‘ ‘ Gdyby urzadzenia z pane-
lem dotykowym miaty wtaczane
udzwiekowienie na zyczenie,
problem niedostepnosci urza-
dzen by zniknat jak za dotknie-
ciem czarodziejskiej rozdzki.
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stawiamy wszystko na metalowej podstawce na
filizanki (z lewej strony wyswietlacza) i tgczymy
z ekspresem wciskajac do przodu karafke w za-
ciski. Karafke mozna my¢ w zmywarce, na gérnej
potce. Na dole mamy metalowa tacke ociekowa,
ktéra jest jednoczesnie podstawg na filizanki.
Ekspres przy wiaczeniu i wytaczeniu ptucze sie.
Woda moze lecie¢ do tacki, ale lepiej podtozy¢
pod dysze szklanke. Tacke wyciagamy jak szu-
flade, pociggajac jg do siebie. Z tackg ociekowg
wysuwa sie pojemnik na fusy. Po opréznieniu
wszystkiego, najpierw wktadamy pojemnik na
fusy do tacki, a nastepnie wsuwamy wszystko do
ekspresu. Ekspres posiada regulowang wysokos¢
dyszy, z ktorej wyptywa kawa. Uwazam, ze to
dobre udogodnienie, bo mozemy dopasowac
dysze do wysokosci szklanki i napdj nie bedzie
sie rozpryskiwat nawet, gdy nie ustawimy ideal-
nie szklanki pod dyszami (https://www.delonghi.
com/pl-pl/produkty/kawa/ekspresy-do-kawy/au-
tomatyczne-ekspresy-do-kawy/dinamica-plus-e-
€am-37095s).

Oznaczenie plus w tym modelu oznacza, ze eks-
pres wspotpracuje z dedykowanymi aplikacja-
mi na smartfony. Aplikacja wystepuje zaréwno
na system iOS, jak i na Android. Mozna by po-
wiedzie¢, ze aplikacja do ekspresu do kawy to
zbedny bajer. Nie uwazam tak. W aplikacji mamy
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przyktadowo opisy poszczegdlnych kaw i wska-
zowki jak zrobi¢ swéj wiasny napdj. Z aplikacji
mozemy wiaczyc¢ ekspres i zdalnie zrobi¢ kawe.
Warunek jest tylko taki, ze musi by¢ podstawiona
filizanka, a ekspres ma zatadowane wszystkie
sktadniki potrzebne do zrobienia naszej ulubio-
nej kawy. W koncu dla oséb niewidomych dedy-
kowana aplikacja do ekspresu to nie bajer, tylko
jedyny sposdb komunikacji zmaszyna. Aplikacje
testowatem na systemie iOS. Kupujac ekspres
aplikacja byta nie do uzytku przez osoby niewi-
dome, za pomocg programu odczytu ekranu Vo-
ice Over. Mimo to kupitem go, gdyz wiedziatem,
ze producent pracuje, by dato sie uzywac apli-
kacji z programem Voice Over. Ryzyko optacito
sie, gdyz po dwdch tygodniach od zakupu eks-
presu dato sie go uzywac z programem odczytu
ekranu. Niestety nalezy powiedzie¢, ze aplikacja
jest toporna i nie wszystko dziata tak jak by$my
tego oczekiwali. Najwazniejsze, ze kawe da sie
zrobi¢, a btedy i niedociggniecia opisze po nizej.

Aplikacja dedykowana ekspresom De’Longhi to:
Coffee Link i jest do pobrania w Appstore. Apli-
kacja niestety jest niedopracowana, pierwsze
parowanie i ustawienia lepiej robi¢ z kim$ wi-
dzacym. W mojej wersji aplikacji dochodzito na-
wet do tego, ze Voice Over czytat co$, czego nie
byto widac na ekranie. Mysle, ze jak wiecej oséb
zwroci producentowi uwage na niedociggnie-
cia, to btedy te zostang wyeliminowane. Warto
w ustawieniach ekspresu wytgczy¢ funkcje zada-
nia PIN-u przy kazdym potgczeniu. Gdy wszystko
mamy juz ustawione, nalezy witgczyc¢ ekspres
przyciskiem na gorze maszyny. Nastepnie uru-
chamiamy aplikacje Coffee Link, odczekujemy
chwile, wybieramy nasz ekspres i pojawiajg sie
kawy do wyboru. Ekran ten najlepiej obstugi-
wac metoda eksploracji, czyli wodzi¢ palcem po
ekranie i szuka¢ odpowiedniej pozycji. (Z czasem
przyzwyczaimy sie gdzie, jaka sie kawa znajduje)
i proces ten stanie sie intuicyjny. Jesli chcemy
wiecej kaw do wyboru, przewijamy ekran trzema
palcamiw gore i w dét. Nie polecam wykonywac
gestow prawo-lewo na tym ekranie, bo postu-
gujac sie nimi najpierw zostang przeczytane
dwie kawy, potem ich opis, a na dodatek dwa
razy przycisk ,Przygotuj”. Proces ten jest mato
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intuicyjny. Musimy pamietac tylko, ze przycisk
~Przygotuj” znajduje sie pod kawa, a nie z jej
boku. Jesli chcemy zaparzy¢ kawe bez zmiany
parametrow, wystarczy ze klikniemy przycisk
.Przygotuj”. Kawe mozemy sobie dostosowywac¢
wedle upodoban. Aby zmienié parametry kawy,
nie klikamy w przycisk, Przygotuj’, tylko w kawe.
Otworzy nam sie okno z opisem wybranej kawy.
Aby zmieni¢ parametry kawy klikamy w przy-
cisk, ktory Voice Over anonsuje jako:,SwipeUP”.
Na tym ekranie mozemy dostosowywac takie
parametry jak: ilos¢ kawy, ilos¢ mleka, aromat
i temperature. llos¢ kawy i mleka regulujemy
standardowymi suwakami, czyli o wieksza war-
tos¢ maznieciami w gore i w dét. Jesli chcemy
doktadnie dostosowac wartos¢, wowcezas klika-
my na suwaku dwukrotnie z przytrzymaniem
i przesuwajac w lewo i prawo ustawiamy zadang
wartosc. Jesli chodzi o aromat i temperature, to
obecnie mamy nieoznaczone przyciski, ktére Vo-
ice Over ogtasza jako,Spacja’, po kliknieciu kté-
regos jest oznajmiana wybrana wartos¢. Ekran
ten jest niedopracowany, ale przy duzej deter-
minacji jestesmy w stanie wszystko ustawié. Po
ustawieniu zgdanych parametréw zapisujemy
wszystko przyciskiem,Check”. Mozemy tez wyjsc¢
bez zapisu klikajac przycisk,Close”. Jesli chodzi
o przygotowanie kaw mlecznych, to uzupetnia-
my pojemnik na mleko i montujemy go z lewej
strony wyswietlacza. Na poczatek dobrze jest
otworzy¢ okreslong kawe mleczna. Bedzie tam
informacja czy pokretto pianki mamy ustawié na
matg, srednig czy duzg pianke. Pokretto pianki
znajduje sie na pokrywie pojemnika na mleko.
Jesli przekrecimy po-
kretto maksymalnie
w lewo, to mozemy
wyja¢ pokretto do my-
cia. Krecac w prawo
mamy coraz wiekszg
pianke. Krecac w pra-
wo do delikatnego
oporu mamy wybrang
maksymalna pianke.
Jesli przekrecimy naj-
bardziej w prawo, az
poczujemy delikatny
przeskok, to pokretto

jest ustawione w pozycji ,Clean”, a ekspres za-
cznie automatyczne czyszczenie aparatu spienia-
jacego. Czyszczenie takie nalezy przeprowadzic¢
kazdorazowo po zrobieniu kawy mlecznej. Pod
dysze i rurke mleka najlepiej podstawi¢ wtedy
naczynie, gdyz podczas czyszczenia wydoby-
wa sie woda i para. Procz tego nalezy pamie-
tac o regularnym czyszczeniu karafki na mleko
wraz z pokrywa i rurkami. Po demontazu po-
kretta szczegdlnie czyscimy rowek, przez ktory
przeptywa mleko. Po zrobieniu kawy mlecznej
karafke odstawiamy do lodéwki, zeby unikna¢
kwaszenia mleka.

Na gtéwnym ekranie, czyli w zakfadce ,Coffe-
eSelected-tab” mozemy zmieni¢ uzytkownika.
Zmiana ta stuzy do personalizacji napojéw pod
konkretna osobe. Zmiana uzytkownika jest do
obstuzenia, lecz przyciski nie s niestety zaety-
kietowane. Na tej stronie takze mozemy stwo-
rzy¢ swoj wiasny napoj.

Druga zakfadka u dotu nosi nazwe,Aboutcoffee
-tab”- o kawie. Sg tam informacje dla smakoszy
kawy i sekrety jakie firma De’Longhi postanowita
zdradzi¢. Znajdziemy tu takze przepisy i napoje.

Trzecia i ostatnia zaktadka to:,CoffeeMachine
-tab” — mozemy znalez¢ tu instrukcje obstugi,
ustawienia, mozemy takze roztaczy¢ ekspres
z naszym telefonem. Pojawiaja nam sie tutaj
takze komunikaty dotyczace statusu ekspresu.
Odczytanie komunikatéw jest dos¢ problema-
tyczne, poniewaz nie wyskakuje nam na ekranie.

‘ ‘ Kupujac ekspres aplikacja byta nie do uzytku
przez osoby niewidome, za pomoca programu od-
czytu ekranu Voice Over. Mimo to kupitem go, gdyz
wiedziatem, ze producent pracuje, by dato sie uzywac
aplikacji z programem Voice Over. Ryzyko optacito
sig, gdyz po dwdch tygodniach od zakupu ekspresu
dato sie go uzywac z programem odczytu ekranu.
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‘ ‘ Dzi$ juz nie jest problemem stworzenie urza-
dzenia udzwiekowionego. Problem tkwi w wyobrazni
projektantéw. Przyktadem dobrego projektowania
niech bedzie np. méwiacy cisnieniomierz, ktory kilka
lat temu pojawit sie w Lidlu, urzadzenie to moze po-
dawa¢ gtosem warto$¢ zmierzonego cisnienia i pulsu.

Aby odczyta¢ komunikat musimy wej$¢ w trzecia
zaktadke u dotu i tam go przeczytac. Problem
pojawia sie wtedy, gdy klikniemy w przycisk
~Przygotuj”i ekspres wyswietli komunikat. Taki
komunikat nie jest do odczytania przy pomocy
aplikacji, gdyz nie mozemy zamknga¢ okna przy-
gotowania kawy. W takiej sytuacji jedyne co nam
pozostaje to zamknac aplikacje na site, otworzy¢
ja jeszcze raz i przeczyta¢ komunikat z trzeciej
zakfadki. Aby uniknag¢ probleméw z odczytywa-
niem komunikatéw najlepiej przed robieniem
kawy sprawdzi¢ poziom wody i kawy. Zbiornik
na wode starcza na okoto 6 kaw. Jesli w ekspresie
jest kawa i woda, to mozna zatozy¢, ze najpraw-
dopodobniej, jesli ekspres nie robi kawy, trzeba
opréznic pojemnik na fusy. Po tym zabiegu mu-
simy niestety zamkna¢ aplikacje, otworzy¢ ja
ponownie i mozemy znOw cieszyc sie parzeniem
kawy. Kupujac opisywany ekspres musimy mie¢
$wiadomosg, ze z aplikacji nie przeprowadzimy
procesu odkamieniania. Konserwacja ekspre-
su polega na oprdéznianiu pojemnika na fusy
i tacki ociekowej zgodnie z komunikatami po-
jawiajacymi sie na wyswietlaczu i w aplikacji,
dbaniu o czystos¢ catego urzadzenia, zwtasz-
cza pojemnika na mleko. Odkamienianie nalezy
rowniez przeprowadzac zgodnie z sygnalizacja
urzadzenia. O wymianie filtra na wode, wtasci-
wie zainstalowanego (jezeli uzywamy), takze
zostaniemy powiadomieni w ten sam sposéb.
Ostatnig rzeczg, o ktérej musimy pamieta¢, to
czyszczenie zaparzacza. Czyszczenie to jest pro-
steijestesmy w stanie wykonac je samodzielnie,
bez pomocy aplikacji. Aby oczyscic¢ zaparzacz
wytgczamy ekspres, wyjmujemy zbiornik na
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wode. Za zbiornikiem
na wode sg drzwicz-
ki, ktore otwieramy
ciggnac za widoczny
uchwyt. Nastepnie
widzimy zaparzacz.
Sciskamy jedng dtonia
dwa przyciski znajdu-
jace sie naprzeciwko
siebie i wyciggamy
zaparzacz. Myjemy
go pod biezaca woda,
suszymy, wktadamy az
ustyszymy, ze zaciski zaskocza na swoje miej-
sce, nastepnie zamykamy drzwiczki i wktada-
my pojemnik na wode. Zaparzacz czyscimy raz
w miesigcu. Po tych czynnosciach znéw mozemy
delektowac sie pyszna kawa.

Na koniec trzeba zauwazy¢, ze ekspres Dinamica
Plus ECAM370.95.5 da sie obstuzy¢ za pomoca
dedykowanej aplikacji przez osoby niewido-
me, jednak jego obstuga nie jest intuicyjna, ani
wygodna. Martwi fakt, ze mato jest na rynku
dostepnych urzadzen AGD. Szkoda, ze projek-
tanci nie maja na tyle wyobrazni, by produkowac
urzadzenia AGD dostepne dla wszystkich. Zal
jesttym wiekszy, ze juz w latach 9o-tych ubiegte-
go stulecia potrafiono wyprodukowac dostep-
ne, udzwiekowione urzadzenia elektroniczne,
takze obecnie przy zaawansowanej technice
z pewnoscig mozna by to zrobi¢ lepiej. Szkoda,
Ze organizacje wspierajgce osoby niewidome
przespaty czas, gdy urzadzenia dotykowe wcho-
dzity do powszechnego uzytku i nie zadbaty
o swoich podopiecznych. Dobrze, ze sa rozwia-
zania obstugi urzadzen AGD z wyswietlaczem
dotykowym, przy pomocy aplikacji, bo na dzien
dzisiejszy to chyba jedyna sensowna droga ko-
munikacji z takimi urzadzeniami. Uwazam, ze
mimo licznych niedociggniec¢ zwigzanych z apli-
kacja ekspres od De’Longhi, to dobry wybar, jesli
chodzi o parzenie smacznej kawy.

Staratem sie w miare mozliwosci wyczerpac te-
mat. Gdyby jednak pojawity sie watpliwosci czy
pytania, to zapraszam do kontaktu przymat82@
gmail.com
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Orientuj sie -
rzecz o biatych
laskach

(rozmowa z Lucyng Zaleska)
Sylwia Ziarnik

Pragne przyblizy¢ Wam osobe o wielkim sercu,
ktora cate dotychczasowe zycie zawodowe po-
Swiecita osobom niepetnosprawnym. Wulkan
energii peten pasji i ciepta — tak mozna w kilku
stowach scharakteryzowac nasza bohaterke.

Lucyna Zaleska od 1988 roku pracuje w Centrum
(SOSW) dla Dzieci Niewidomych i Stabowidza-
cych przy ul. Tynieckiej 6 w Krakowie. Natomiast
od 2000 roku jest nauczycielem orientacji prze-
strzennej.

SZ:Czy mozesz nam opowiedzie¢ jak zaczela
sie Twoja dziatalno$¢? Skad decyzja o wybo-
rze takiej drogi zawodowej?

LZ: Pochodze z Rabki Zdroju, gdzie miescita
i miesci sie nadal filia Towarzystwa Opieki nad
Ociemniatymi w Laskach. Za moich dawnych
czasow, mam tu na mysli lata 80o., znajdowato
sie tam przedszkole i ztobek. W liceum ogélno-
ksztatcgcym zajecia z wolontariatu miatysmy
w tym wiasnie osrodku, prowadzonym przez
siostry Franciszkanki Stuzebnice Krzyza. Taki to
byt méj poczatek, zwigzany z osobami niewi-
domymi. Poza tym przez 4 lata liceum bytam
tez wolontariuszkg niewidomej pani. Zupetnie
przypadkiem do niej trafitam. Z kolezankg po-
magatysmy jej w codziennych czynnosciach.
Byly w tym tez spacery czy inne wyjscia. Wydaje
mi sig, ze ta pani zarazita nas checia pracy z oso-
bami niepetnosprawnymi. Oczywiscie, pojawit
sie w moim zyciu element wstapienia do siostr
Franciszkanek Stuzebnic Krzyza i oczywiscie
miatam byc¢ siostrg zakonna. Boze, ale bym byta

siostrg zakonna.... (Smiech). Juz siebie widze -
chybabym na tej lasce latata nad Laskami war-
szawskimi, ale by sie dziato (Smiech). Nie doszto
do tego, gdyz na swojej drodze zyciowej spo-
tkatam mojego przysztego meza. Ale generalnie
poczatki to czas liceum, kiedy miatam pierwsze
kontakty z dzieciakami w ztobku, przedszkolu
i wolontariat u niewidomej pani. Koriczac li-
ceum juz wiedziatam, ze bede studiowac pe-
dagogike specjalng w Krakowie. | tu sie zaczeto,
bo w Krakowie nie byto tyflopedagogiki, tylko
oligo i surdo. Ja wybratam oligo i skonczytam
wiasnie pedagogike specjalng ze specjalnoscia
uposledzenie umystowe. Tak to sie nazywato
w tych dawnych czasach. Ale juz na studiach za-
czetam pracowac w osrodku na ulicy Tynieckiej.
Dokfadnie stato sie to 4 pazdziernika 1988 roku,
réwnoczesnie z rozpoczeciem trzeciego roku
studiow. W obecnych czasach bytoby to niemoz-
liwe, bo trzeba mie¢ skonczone petne studia, by
podjac¢ zatrudnienie w Centrum na Tynieckie;j.
Dostatam te prace, mozna powiedziec¢,z ulicy”.
Wesztam i zapytatam czy sg wolne etaty. Okazato
sie, ze pani, ktéra miata pracowac w internacie
wyleciata do USA i zwolnito sie jedno miejsce.
Zaczetam nastepnego dnia pracowac na pét
etatu w internacie. Studiujac mieszkatam na
stancji na ul. Praskiej (bardzo blisko Tynieckiej)
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i codziennie przechodzitam obok szkoty. Patrzac
na bramke wejsciowa miatam nadzieje, ze bede
tam kiedys pracowac. Trafitam na niesamowite-
go dyrektora — Pana Mieczystawa Koztowskiego.
To byt cztowiek, ktéry wprowadzit mnie w bycie
wychowawcg, gdzie najwazniejsza jest misja.
Nie, ze zarabia sie pienigdze, nie czas okreslony
,0d —do’, a wtasnie misja. Uwazat, ze tutaj przy-
chodza do pracy te osoby, ktére maja cos wiecej
niz przecietny nauczyciel. Tu trzeba mie¢ duzo
serca i cierpliwosci, i po prostu by¢. Nie jestem
jakas tam pania. Dzieci zwracaja sie do nas pani
Lucyno, pani Aniu... Jestem przedmiotowo przy-
pisana do dziecka. Relacje miedzy nami a ucznia-
mi sg bardzo bliskie.

W stynnym 2000 roku nastgpita reorganizacja
szkolnictwa i powstaty gimnazja. Przypomniano
sobie wtedy w szkole, ze w 1996 roku skoriczytam
studia podyplomowe z zakresu tyflfopedagogiki
i orientacji przestrzennej, i zostatam przydzie-
lona do gimnazjum jako nauczyciel orientacji
przestrzennej. Oj, ptakatam na poczatku. Miatam

28 help - wiedziec¢ wiecej nr 68/2021

w internacie gwiazdy Tynieckiej, tj. Monika
Szwiec, Bogusia Kazmierska, Witek Strugala,
Andrzej Sobota... Ehhh, ptakatam na poczatku.

SZ: Czym jest orientacja przestrzenna?

LZ: Orientacja przestrzenna — najprosciej mo-
wigc - jest zyciem. Przygotowaniem do tego, aby
osoba z dysfunkcjg wzroku mogta samodzielnie
w to zycie wejs¢ i w tym zyciu by¢. Uczymy sie
wszystkiego. Poczawszy od kierunkow $wiata,
kierunkéw stron, od lewej prawej, od skretow,
od tego, co stanowi wszystko wokét nas, od stu-
chania, dotykania, smakowania, wachania.Tego
sie uczymy i ogarniamy cafa te rzeczywistos¢
wokot, zeby poézniej mozna byto samemu w niej
egzystowac. Kiedys$ mi sie wydawato, ze orienta-
cja to tylko chodzenie z laska. Wielu ludziom tak
sie wydaje. Nie, tak absolutnie nie jest. Orienta-
cja to m.in.: rozpoznawanie pieniedzy, robienie
zakupdéw, pakowanie ich, nauka na co nalezy
zwrdci¢ uwage robiagc zakupy, przyjmowanie
reszty, zachowanie w tramwaju czy autobusie,
wsiadanie, wysiadanie, zachowanie w sklepie, na
poczcie czy w innych miejscach. Poza tym ob-
stuga bankomatu, nauka jak podziekowac za po-
moc, jak o nig poprosi¢ czy jej komus odmowic.
Nie jest tak, ze dzi$ méwimy sobie: bedziemy
sie uczyc jak dziekowac za pomoc. Absolutnie
nie. To wszystko ma sie dzia¢ naturalnie, dlate-
go zajecia sg sam na sam, indywidualnie, gdzie
tylko ja i méj uczen widzimy co nam wychodzi,
co nam nie wychodzi, co pokonujemy, czego nie
pokonujemy, gdzie jest wstyd, a gdzie nieporad-
nos¢, zatamanie, sukces, zwyciestwo, euforia,
ze mi sie udato, ze radze sobie na tej orientacji.
Spotkatam kiedys na zajeciach pandéw, ktérzy
siedzac naprzeciwko nas w tramwaju, czesto-
wali nas matymi butelkami z alkoholem. Kiedys,
w okolicach dworca, poproszono mnie o pogrze-
banie w koszu na $mieci, bo panu wpadta tam
butelka i nie mogt jej wydostac. No i co? Pan
byt niegrozny. Grzebatam, pomogtam (Smiech).
Uczen pyta mnie, co robieg, a ja mu ttumacze,
ze pomagam wyciggna¢ panu butelke. Byta to
nauka, ze trzeba pomagac innym. Bedziemy
sie spotykac z dobrymi sytuacjami, ale i ze zty-
mi. Takie jest zycie. Sq tacy, co pomoga i co nie
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pomoga. Uwazam, ze jak ide z laska, jestem jakos
bardziej chroniona, niz jak mam i$¢ solo. Nie boje
sie pewnych sytuacji.

SZ: Jak dtugo trwa przygotowanie do zawo-
du instruktora orientacji przestrzennej, aile
czasu trwa kurs orientacji przestrzennej dla
osoby niepeilnosprawnej?

LZ: Skonczytam studia na kierunku Pedagogika
specjalna (specjalizacja - oligofrenopedagogika)
na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie,
a nastepnie trzysemestralne studia podyplomo-
we z zakresu Tyflopedagogiki — orientacji prze-
strzennej na Akademii Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie. Wiekszos¢ praktyk odbywa sie z za-
stonietymi oczami, kazda z nas miatfa swoja laske.
Miatysmy tez dwa w tygodniu zjazdy we Wro-
ctawiu, Warszawie i Laskach, gdzie opaska i la-
ska towarzyszyta nam caty czas. Potem byto pét
roku praktyki w Krakowie. Opaska byta dla mnie
wtedy czyms$ najwazniejszym. Praktycznie cate
studia w niej spedzitam i kojarza mi sie one gtéw-
nie z biata laska i wkasnie opaska. Otrzymatam
dyplom ukonczenia studiéw podyplomowych,
ktéry upowaznia do pracy w szkotach specjal-
nych. Zatem nauczyciel orientacji przestrzennej
to nie jest ktos, kto skonczyt podstawowke i bez
zadnych certyfikatow, bez wczeéniejszego przy-
gotowania moze uczy¢ orientacji przestrzennej.

W szkole orientacja przestrzenna obowigzuje
wszystkie dzieci niewidome od 6-7 klasy, a wsrod
dzieci stabowidzacych tylko te, ktére potrzebuja
pomocy. Ma to zwigzek z iloscig godzin. Wiado-
mo, ze dziecko niewidome potrzebuje ich wiecej
od stabowidzacego.

Jesli chodzi o osoby niepetnosprawne, orienta-
Cja przestrzenna jest dedykowana wszystkim
osobom z dysfunkcjg narzadu wzroku. W szko-
le, od zeréwki az do studium policealnego,
obejmujemy opieka wszystkich uczniéow. Na-
tomiast to, jak szybko kto$ zrozumie orientacje
przestrzenna i jej sie nauczy, to sa juz bardzo
indywidualne sprawy. Wydaje mi sig, ze zawsze
najtrudniejsza jest ta pierwsza trasa, jesli chodzi
o nauke - wyjscie z Centrum, poza o$rodek, poza
budynek. W naszym przypadku, w przypadku

szkoty, najtrudniejsza jest trasa do dworca, po-
niewaz jest to trasa, ktora sie zaczynamy uczyc.
Zanim dojedzie sie do dworca, trzeba trafi¢ na
przystanek, zapoznac sie z trasa, nauczyc sie
dworca. Nieraz 3 lata nam zajmuje, zeby sie na-
uczyc tej trasy. Nie jest to tatwe. Tutaj przede
wszystkim najwazniejsze jest bezpieczenstwo.
Mozna sie pewnych rzeczy nauczy¢, ale jesli nie
bedzie zachowane bezpieczenstwo, to nic to nie
daje. Zasada, ze wychodze majac 2 nogi, 2 rece
i gtowe obowiazuje i zaktada, ze wrécimy z tym
samym dobytkiem z powrotem do Centrum.
Jeden potrzebuje bardzo duzo czasu, zeby sie
nauczyc¢, a inny w bardzo krétkim czasie jg opa-
nuje. Tutaj nie mozna zatozy¢, ze kurs orientacji
dla danego ucznia bedzie trwat np. 3 miesiace.
Nie ma szans. Bez wzgledu na to czy cztowiek
jest osobg niewidoma czy stabowidzacg, ta sama
trasa sprawia najrozniejsze problemy.

Inaczej rzecz sie ma z osobami dorostymi nie-
widomymi czy stabowidzacymi, ktére nie maja
mozliwosci pobierania takiej nauki orientacji
w szkotach. Te osoby korzystajg z pomocy réz-
nych fundacji dziatajacych na rzecz ON, prze-
réznych instytucji, np. PZN, gdzie ubiegaja sie
0 zajecia z orientacji przestrzennej. Dostajg one
jakis limit godzin. W jednych fundacjach potrafi
to by¢ 20 godzin. W innych troche wiecej, w in-
nych mniej. To zalezy od tego, jak jest napisany
projekt, co on ma na celu. Ja uwazam, ze powi-
nien by¢ limit otwarty i przyznanych tyle godzin,
ile osobie potrzeba. Bardzo fajna jest zasada dzia-
tajaca np. w FIRR, ze mozemy starac sie o orienta-
cje w ciggu np. 2-3 lat. W jednym roku potrzebuje
nauczyc¢ sie dworca, wiec staram sie o orientacje
na nauke tego obszaru. Dostaje na to 20 godzin
i ucze sie dworca. W kolejnym stwierdzam, ze
potrzebuje czegos innego i prosze o orientacje
na nauke innych tras, innego terenu.To jest sen-
sowne, ale to dotyczy oséb dorostych. Dziecku
w szkole staramy sie jak najwiecej i jak najwcze-
$niej wpoic, zeby opuszczajac mury Centrum
miato naprawde duze bogactwo doswiadczen
z zakresu orientacji przestrzennej. Nie zawsze
przekfada sie to na nowe trasy. Zamieszkam, np.
na Ruczaju, gdzie$ w bloku w srodku, nie przy
pierwszej linii ulicy. Musze sie nauczy¢ do tego
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bloku trafi¢. Ja juz umiem chodzi¢ z laska, po-
trafie stosowac pewne techniki, umiem stuchac,
umiem dotyka¢, umiem interpretowac caty ruch
wokét mnie, ale kto$ musi ze mna przejs¢, zeby
mi powiedzie¢: tu bedzie obnizenie, tu sg 3 mate
przecznice, a to sq wjazdy na parkingi. Zajecia
z orientacji przestrzennej polegaja na tym, zeby
przejs¢ trase, opowiedziec osobie, z ktéra ide, co
sie na niej znajduje i na jakie przeszkody trafia.

SZ: Uprzedzitas moje pytanie o osoby sta-
bowidzace nie radzace sobie w terenie, czy
moga brac udziat w takim kursie. Czy mogta-
bys zatem opowiedziec o tym, jak orientacja
przestrzenna wyglada w ich przypadku?

LZ: Orientacja przestrzenna dedykowana jest
wszystkim osobom z dysfunkcja wzroku: nie-
widomym i stabowidzacym. Nie uwazam, ze
osoba stabowidzaca powinna by¢ wykluczona
z tego rodzaju zajec. To, ze nieraz nie postuguje
sie laska i czyta powiekszony czarnodruk wca-
le nie znaczy, ze wszystko bardzo dobrze widzi
w oddaleniu, ze pewne przedmioty i punkty
orientacyjne, ktére mijamy na trasie prawidto-
wo interpretuje. Takim osobom orientacja jest
bardzo potrzebna, gdyz poczuja sie na tej trasie
pewnie, bezpiecznie, naucza sie jej tak, ze moga
samodzielnie po niej chodzi¢. Nie musza by¢
prowadzone przez mame, ciocig, itp. Dworzec,
ktory, np. w Krakowie jest bardzo trudnym dwor-
cem, potrafi by¢ fatwym, bardziej zrozumiatym,
jezeli przejdzie sie go z instruktorem orientacji
przestrzennej. A propos dworcéw, bardzo fajna
strone stworzyli panowie Artur Stowik i Tomek
Bilecki, a nazywa sie tyflowiki. Zajmuje sie ona
opisywaniem przez osoby niewidome jak wy-
gladaja miejsca, a szczegolnie dworce w catej
Polsce. Najtrudniejszym, jaki jest tam opisywany,
jest dworzec krakowski. Nasz dworzec PKP jest
kilkupoziomowy, jakby zawieszony, wcisniety
miedzy Galerie Krakowska a dworzec PKS. Chyba
tam jest 11 stron opisu tego dworcal!

SZ: Czy Krakow jest miastem ,przyjaznym”
dla osob niewidomych?

LZ: Kazde duze miasto, dobrze skomunikowane,
jest przyjazne osobom niewidomym i stabowi-
dzacym do zycia, do pracy, do mieszkania. Po
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prostu korzystajac z fantastycznej komunikacji
miejskiej nie musze liczy¢ na busy, na prywatne
samochody, na takséwki. Duze miasta sg bardzo
wygodnym miejscem do zycia. Dochodzi do tego
jeszcze fakt, ze w duzym miescie o prace bedzie
tatwiej. Nastepnie dostepnosc¢ traktow dla oséb
niewidomych, odpowiednio utozone chodniki
zobnizeniami, pasy integracyjne, swiatta dzwie-
kowe, nagtasnianie autobuséw czy tramwajow,
zapowiedzi jaka linia i dokad jedzie, zapowiedzi
w srodku autobusu czy tramwaju, ktéry teraz
bedzie przystanek, dostepnos¢ i skomunikowa-
nie dworca z réznymi miejscami. To wszystko
stanowi duzy plus wiekszych miast. Patrzac na
Krakow mysle, ze nie jest najlepiej dostosowa-
nym miastem w Polsce. Jednak na pewno bardzo
duzo sie robi, aby byto miejscem przyjaznym
osobom niewidomym i stabowidzacym. Tabor
komunikacyjny mamy pierwszorzedny. Niewiele
trzeba, by byt na najwyzszym poziomie. Caty
czas mamy jeszcze problem z zapowiedziami
jaki autobus podjezdza, natomiast 80% tram-
wajéw ma zapowiedzi glosowe w $rodku. Boze,
jaka to jest wygoda, jade i mysle o niebieskich
migdatach, a tu nagle komunikat,os. Kolorowe”!
Nie musze liczy¢ przystankéw, zakretéw, czu-
wac caty czas nad przebiegiem trasy. Jesli chodzi
o chodniki i przejscia, duzym udogodnieniem
s Swiatta dzwiekowe, ktore sg na duzych ron-
dach i skrzyzowaniach. Co prawda wokét Plant
nam je pozabierano ze wzgledu na to, ze jest
lepsza przepustowos¢ pojazdow i nie ma wtedy
korkéw. Ruch jest tam jednak zminimalizowany,
dostosowany do przechodniéw. Jezeli ktos idzie
z biatg laska, to ludzie sie zazwyczaj zatrzymuija.

SZ: Jakie ulatwienia albo utrudnienia dla
tych oséb wystepuja w Krakowie?

LZ: Podczas przygotowan do remontu, budowy
czy przebudowy maja miejsce konsultacje zgru-
pami osob niepetnosprawnych (np. wézkowicze
czy niewidomi). Oczywiscie nie zawsze sie to
udaje. Powinny by¢ pasy integracyjne do pét
metra — nieraz sa wezsze, bo przeciez mozemy
przejsc¢. Powinny by¢ dobre obnizenia, zebysmy
poczuli, ze wchodzimy w Swiatto przejscia — nie
zawsze sg. Bardzo czesto jest tak, ze chodnik
jest rowny z ulica, nawet z laska nie wyczuje, ze
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jestem juz na ulicy. Dwa centymetry kraweznika
ratuje osobe niewidoma od tego, zeby stang¢ na
ulicy i czekac, az sie swiatta wiacza.

Mowiagc o Krakowie, nalezy wspomnie¢ o do-
stepnosci do kultury dla oséb niewidomych
i stabowidzacych. To m.in. nagtosnienia meczy
pitkarskich, audiodeskrypcja w kinach, muzeach,
teatrach. Organizujac dla ogétu spotecznosci
np. warsztaty czy wystawe, bierze sie rowniez
pod uwage osoby z dysfunkcjg wzroku i dla nich
rowniez jest dedykowane dane wydarzenie kul-
turalne. To jest to bogactwo duzego miasta. Je-
stem niezmiernie wdzieczna, ze zyjemy w tych
czasach, kiedy to wszystko jest.

Nie sposdb nie wspomnie¢ tez o drodze kro-
lewskiej dedykowanej osobom niewidomym
i stabowidzacym oraz osobom na wézkach, czyli
makietach najwazniejszych zabytkow Krakowa.
Poczawszy od Placu Matejki, gdzie znajduje sie
Koscidt sw. Floriana, przez Brame Florianska, Su-
kiennice, itd. Co jakis czas stoi makieta przedsta-
wiajaca dany zabytek, ktory stoi w okolicy. Idac
od makiety do makiety przechodzimy drogg kro-
lewska, az do Wawelu. Na Wawelu jest w ogéle
jedna z najpiekniejszych makiet, jakgq gdziekol-
wiek na Swiecie spotkatam. Tworcg, rzezbiarzem,
ktory wykonat prototypy wszystkich makiet
jest pan Karol Badyna, profesor Akademii Sztuk
Pieknych w Krakowie. Jest to zrobione z taka
precyzja, doktadnoscia i wiedza, ze jestem pet-
na podziwu. Jezeli ktokolwiek mowi, ze w jego
miescie s3 piekne makiety, to pytam czy jest
odpowiednie nachylenie makiet, odniesienie,
w ktérym miejscu danej makiety jestem, skala
(jaka jest wielkos¢ danego zabytku w stosunku
do mnie) itd. U nas to wszystko jest. Marzy mi sie
jeszcze Kazimierz... Wiem, ze sg juz wytyczone
miejsca, gdzie mozna takie makiety postawic.

Jesli chodzi o utrudnienia, to kiedys$ zagroze-
niem dla 0séb chodzacych z laskami byli rowe-
rzysci. Pedzili, pedza zresztg do tej pory ijestich
coraz wiecej na miescie. Jezdza bardzo szybko.
Zmiana polegajaca na tym, ze cze$¢ ulic jest
dostepnych i przejezdnych dla rowerow, czes¢
chodnikow jest wydzielona dla rowerzystow,

sprawita, ze ten problem z rowerzystami nam sie
rozminat. Chociaz i tak twierdze, ze rowerzysci
to jest grupa ludzi, ktéra najmniej przestrzega
przepiséw ruchu drogowego. Swiatto zielone
na ul. Tynieckiej dla przechodniéw - samochéd
sie zatrzyma, rower nie. Coraz mniej jednak sie
styszy o zderzeniach z rowerami.

Inng bolesna sprawa sa hulajnogi. Nie chodzi
o te hulajnogi, gdy jedzie 2 czy 3 osoby na jed-
nej hulajnodze lub gdy jedzie ona 50 km/h. Nie.
Chodzi o te zaparkowane, porzucone, lezace
w roznych miejscach, np. na chodnikach, przed
przejsciami podziemnymi. Ja mam setki zdje¢,
gdzie ludzie potrafig zaparkowac (a raczej zosta-
wic) hulajnogi. Jest to problem, bo osoba idaca
zlaska nie spodziewa sig, ze na srodku chodnika
co$ lezy. O przewrdécenie sie naprawde jest bar-
dzo tatwo. W Gdansku jest taka fajna reklama
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promujaca odstawianie hulajnég, gdzie méwia:
zjedz zdrogi, postaw hulajnoge na boku, nie na
$rodku, nie przy schodach, nie na przystanku au-
tobusowym nie na $srodku. Od jesieni robimy co
jakis$ czas taka naprawde duzg akcje ,Zastanow
sie, gdzie zostawiasz hulajnoge”. Prébowalismy
zUrzedem Miasta, probowalismy z Radiem Kra-
kow. Uwazam, ze jest to taka akcja, ktérg trze-
ba powtarzac i ciagle przypomina¢, biorac pod
uwage, ze hulajnég przybywa. Tylko nie ma dla
nich stacji bazowych, tak jak kiedys odstawiato
sie rowery, a hulajnoge sie porzuca gdzie badz.

Wielkim utrudnieniem sg dworce. S3 to miejsca,
ktére trudno jest zrozumiec i nauczyc sie. S ze-
spolone: dworzec PKP, Galeria Krakowska i dwo-
rzec PKS. Wszystkim swoim kursantom ttumacze,
ze sq to jakby 3 paczki zapatek, koto siebie usta-
wione, gdzie wzdtuz idzie wielki korytarz. To nie
jest jeden waski tunel, to sa ogromne przestrze-
nie. Infrastruktura dworca PKP dla os6b niewi-
domych nie jest dokonczona. Napisy w brajlu
na poreczach sg tylko po jednej stronie. Na gé-
rze tego dworca pasy integracyjne sg bardzo
waskie. Nie wiem, w ktére zejscie wejde, bo nie
ma odprowadzen od sciezki integracyjnej, bie-
gnacej wzdtuz toréw do konkretnych schodéw.
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Z kolei dworzec PKS jest wyspa, na ktora trzeba
wejsc i dopiero z tej wyspy sg odprowadzone
stanowiska. Nie sg one rownolegte do siebie.
M.in. z tych wzgleddw jest to tez bardzo trudny
dworzec. Natomiast dworzec PKS w Krakowie
ma swietng kadre ochroniarzy. Oni, jak widza
cztowieka z biafg laska, juz pedza i pytaja w czym
moga pomoc. Naprawde wielki szacunek dla
tych ludzi.

SZ: Od czego zaczynasz prace z osoba nie-
widoma?

LZ: Sg dwa rodzaje oséb potrzebujacych orien-
tacji przestrzennej: osoba, ktéra utracita wzrok
albo osoba niewidoma, ktéra mieszka w danym
miejscu i probuje douczyc sie jakichs tras. Cze-
sto jest tak, ze zanim instruktor orientacji za-
cznie z nig pracowac, ta osoba powinna mie¢
spotkania/warsztaty z psychologiem i problem
niepetnosprawnosci powinien zosta¢ omoéwio-
ny, przepracowany i wyprowadzony. Trudno
jest osobie, ktéra traci wzrok da¢ laske do reki
i méwic np.,Stuchaj, bedzie dobrze, ta laska Ci
pomoze”. Laske odbiera ona wtedy jako kolejne
dobicie sie tym, ze jest osoba niewidoma czy
traci wzrok. ,Widza mnie wszyscy, sasiedzi, bo
ide z biata laska, a dotad chodzitem bez” Dla
mnie bardzo wazne jest tutaj wejscie psycho-
loga. Dopiero jesli psycholog jest z ta osobg,
przeanalizuja, omowia problem utraty/tracenia
wzroku. Dopiero wtedy moge wejs¢, moze nie
tyle zlaska, co réwniez z osoba. Uwazam, ze na-
uczyciel orientacji przestrzennej, oprocz tego, ze
jest aniotem strézem (to jest najwazniejsze), po-
winien by¢ dobrym pedagogiem, dobrym psy-
chologiem, mie¢ elementy matki, przyjaciofki,
kolezanki, opiekunki, znajomej. Powinno to by¢
wszystko razem ztaczone. Dopiero wtedy praca
z 0sobay, ktéra traci wzrok, przynosi efekty. Oso-
ba wchodzaca na orientacje ma dostac skrzydet
u ramiom, nie moze by¢ zdotowana, zatamana,
ze musi wzigc laske do reki. Ona jg bierze z ra-
doscig, wezmie i bedzie z nig szta. Tak powinno
by¢. Bardzo czesto jest problem z psychologiem
dedykowanym osobom niewidomym i stabo-
widzacym. Szkolimy psychologéw réznych, ale
bardzo mato jest psychologow dedykowanych
konkretnej niepetnosprawnosci. Trudno trafi¢ na
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takiego specjaliste, zeby potrafit wyttumaczy¢
osobie niewidomej/stabowidzacej, ze utrata/tra-
cenie wzroku to nie jest koniec swiata, koniec
zycia, to jest dopiero poczatek czegos$ nowego,
czego musimy razem doswiadczy¢, ale pomoca
w tym doswiadczeniu bedzie instruktor orienta-
¢ji. Ja jestem tym przewodnikiem, ktéry otwo-
rzy drzwi, ale przepuszcze te osoba z laska jako
pierwszg. Ona ma is¢, ja bede za nig podazac
krok w krok, bede jej podpowiadac jak ma zy¢,
by¢, zachowac sie, ale to osoba zlaskg mais¢ do
przodu i walczy¢ o siebie.

Przypomniata mi sie pani Basia, ktéra jest oso-
ba starszg i stracita wzrok w péznym wieku. Po
turnusie rehabilitacyjnym, na ktéry poczatko-
wo bardzo nie chciata jecha¢, niesamowicie sie
zmienita. Podjeta studia z psychologii. Smiatam
sie, ze mi ja podmienili. Zaczeta postrzegac
rzeczy, ktére do tej pory z racji utraty wzroku
uznawata za niemozliwe, jako catkiem realne
do wykonania. Méwita mi np.,Pani Lucynko, ja
ptywatam na tym turnusie!”. Niesamowite, a to
tylko wptyw jednego turnusu.

Wracajac do gtéwnego watku. Jesli jest to oso-
ba, ktéra traci/utracita wzrok, to oczywiscie za-
czynamy od najblizszej okolicy. Od zamykania
drzwi, trafienia kluczem do zamka czy obstugi
windy. Osoby doroste same decyduja o tym,
dokad chca is¢, czego chca sie nauczy¢, ktére
trasy przecwiczy¢. Inaczej jest z dzie¢mi, bo ja
im narzucam dane trasy. Narzucam im przede
wszystkim dworzec, bo jest to taki punkt prze-
siadkowy do domu, kolezanki, itp. Czasem kto$
zaczyna orientacje od tego, zeby dojs¢ do ko-
$ciota, jest to duza motywacja, by tam trafi¢,
ustawic sie. Uczymy sie oczywiscie stopniowo,
bo osoba niepetnosprawna musi bardzo duzo
rzeczy zapamietac. Bardzo fajnie, gdy kurs orien-
tacji trwa caty rok i przechodzimy wszystkie pory
roku. Wiosna — inne zapachy, chodniki, akustyka,
lato — bardziej sucho, czujemy cien,, promienie
storica na twarzy, jesien - liscie, slisko, brunatny
zapach (jak to kiedy$ okreslit méj uczen), zima
— trudno sie z laskg chodzi, btoto posniegowe,
ciezko wyczu¢, gdzie jest chodnik, a gdzie sie
zaczyna ulica.

SZ: Kto szczegolnie zapadt Ci w pamiec¢?

LZ: Kazdy, z kim pracowatam wzbudza moje
wspomnienia. Na pewno wspaniata jest Kasia.
Jest ona osobga gtuchoniewidoma. Pamietam,
jak uczytysmy sie z Kasia trasy na sw. Jana - byta
tam siedziba Towarzystwa Pomocy Gtuchonie-
widomym. Po drodze mija sie Hotel Francuski.
Smiatysmy sie czesto, ze ma trzy wejscia, ze
renta Kasi nie starczy na jedng noc. Zawsze so-
bie o tym hotelu opowiadaty$smy. Opowiadajac
o danym punkcie orientacyjnym, cztowiek je
zapamietuje. Pewnej soboty dostaje telefon od
Kasi, ktora méwi: ,,Czy Pani wie gdzie ja bytam?
Pani Lucyno, ja dzisiaj bytam na kawie w Hote-
lu Francuskim. Pani mi mowita, ze sg 3 wejscia,
przysztam za wczesnie na spotkanie na sw. Jana
i pomyslatam, ze czekajac napije sie kawy. Pan
tam pracujacy bardzo mi pomadgt, od razu sie
mnga zajat. Potem wyprowadzit mnie na ul. $w.
Jana!” Ja sie poptakatam, Boze, ta moja praca,
te ile$ lat, Kasia trafita, miata odwage, weszla.
Skrzydta u ramion mi urosty.
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Kiedys pewien Tomek fajnie mnie podsumowat.
+Jak przysztas na poczatku i moéwitas, ze bedzie-
my sobie chodzi¢ tuii tu, i bedziemy sobie radzi¢
ztymiztym, nie wierzytem, ze czegokolwiek sie
naucze.” Po roku zajec z orientacji Tomek Smiga
po Krakowie. Nie uwierzytbym — méwi.

Tomek opowiadat, ze jechat z biatg laska autobu-
sem i pewna pani bardzo dziwita sig, ze chodzi
o jednej lasce. Rozmawiali. Dopiero po jakim$
czasie okazato sie, ze myslac o kiju nie miata na
mysli laski, a kij do nordic walking. — Mam biate
kije i bardzo czesto ludzie ustepowali mi miejsca
w autobusie, a ja sie oburzatam, ze nie jestem
jeszcze taka stara. Juz teraz rozumiem — moéwita.
Mielismy ubaw.

SZ: Co jest dla uczniow najtrudniejsze w na-
uce poruszania sie po miescie?

LZ: Kazdy ma inaczej. Dla jednego chodniki sa
najgorsze. Kazdy inaczej odczuwa trudne miej-
sca w Krakowie. Ja nie lubie waskich schodow
w dot do jakichs matych sklepikow przy kamieni-
cach, gdzie czesto brakuje poreczy. Sadze tez, ze
duze ronda, np. Mogilskie, Grzegdrzeckie, Grun-
waldzkie s3 ogromnym wyzwaniem dla moich
uczniow.

SZ: Co w pracy najbardziej lubisz?

LZ: Chyba wszystko (Smiech). Lubie chodzi¢, we-
drowa¢, poznawa¢, douczac sie. Kazdy, kto jest
na mojej drodze, czego$ mnie uczy. Stucham
tego, co méwi osoba z laska. Lubie zapyta¢, ktora
trase wybrataby. Podstuchuje, co opowiadajg mi
inne osoby niewidome i potem, gdy kogos ucze,
mowie, ze osoby, ktére znam, chodza tak i tak.
Moze sprobujemy?

SZ: Czy to prawda czy mit, ze osoby niewido-
me majq wyostrzone inne zmysty? Moim zda-
niem to kwestia praktykowania, a nie z goéry
nadana cecha.

LZ: Osoby widzace maja dominujacy wzrok,
a osoby niewidome stuch, ale nie jest tak, ze nad
tym stuchem nie trzeba pracowad. Uczymy sie
stucha¢ od samego poczatku. Osoby niewidome
muszg interpretowac dzwieki. Dzwiekéw koto
nas sg setki. Kazdy dzwiek trzeba opowiedzie¢,
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wtedy buduje sie doswiadczenie stuchowe. Po-
dobnie jest z dotykiem i wechem. Trzeba nad
tym pracowac latami.

SZ: Czy jest co$, czym szczegodlnie imponuja
ci Twoi uczniowie?

LZ: Jestem petna podziwu dla nich. Pamietam
Karine. Gdy byty duze mrozy kilka lat temu,
gdzie przez chyba 6 tygodni byto ok. —15 stopni.
Namowita mnie na orientacje. SztySmy watami
w strone Mostu Debnickiego do konca watéw.
Magle ona méwi:,Wracamy, szczeka mi zamarz-
ta” (Smiech). Mimo wszystko chciata sprobowac
nawet w takich warunkach pogodowych uczest-
niczy¢ w orientacji. Podziwiam za wytrwatos¢, za
to, ze potrafig 3 lata uczy¢ sie trasy na dworzec
i ze majg podejscie — ja musze zrobi¢ wszyst-
ko, zeby sie nauczy¢. Ze chca, pomimo, ze jest
trudno, beda dazy¢, zeby sie nauczy¢. W desz-
czu, $niegu, we mgle. Podziwiam tez za odwage,
ze pomimo tego, ze wiedzg, ze sg narazeni na
wieksze niebezpieczenstwo, nie boja sie wzigé
laski, wyjs¢, zapyta, pojechad. Kazdy opowiada
wtedy o adrenalinie, o ciarkach, o przezyciach,
o stresie. Moj telefon zawsze jest dostepny dla
moich uczniéw. Pamietam telefon od Patryka -
chtopaka stabowidzacego (pierwszy raz jechat
na dworzec). Wysiadt po 5 przystankach i okaza-
to sie, ze to nie to miejsce. Kto$ mu zle odczytat
numer autobusu (nauka, zeby w autobusie za-
pytac po raz drugi o numer). Bytam wtedy jego
nawigatorem. Takie sytuacje tez sie zdarzaja.
Podziwiam ich réwniez za zaufanie, jakim darza
nauczyciela orientacji. Wierzg, ze ja powiem, ze
bedzie dobrze, ze sie tego nauczymy. Pomimo,
ze 100 razy przejdziesz przez bezptodniki i gro-
mojajce. Nie wiem czy wiesz co to? To, w slan-
gu os6b niewidomych, sg stupki na przejsciach
dla pieszych, zeby samochody nie wjechaty na
chodnik. Generalnie ja ich podziwiam, ze oni mi
wierza, pomimo ze wyczyscimy stojgce samo-
chody, ztozymy 100 lusterek czy przeprosimy
100 stupkow, bo nie wiadomo, w kogo uderzyli-
$my, wiec trzeba przeprosi¢. Pomimo, ze 199 razy
wrabie sie w kosz. Wierzg, ze damy sobie rade.
Gdyby nie byto tej wiary, nie bytoby efektéw.

SZ: Dziekuje Ci serdecznie za te rozmowe.
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Nowe techniki,
nie tylko
elektroniczne

Wiece] mozliwosci dla osdb
niewidomych

Agnieszka Gradzka-Wadych

Czy zdjecie USG, na przyktad oczekiwanego
dziecka, moze by¢ dostepne zmystowo dla nie-
widzacych? Tak!

Niewidoma mama

Tatiana Guerra stracita wzrok kiedy miata 17 lat.
Jako 30-latka zaszta w cigze i bardzo pragneta
zobaczy¢ swoje nienarodzone malerstwo. Z po-
moca przyszedt jej pomystowy lekarz. Podfgczyt
ultrasonograf (dzieki ktéremu mozna zbadac
wnetrze cztowieka) do drukarki 3D i wydrukowat
tréjwymiarowe zdjecie synka Tatiany. Mama nie
byta w stanie ukry¢ swojej radosci i wielkiego
wzruszenia! Mogta dotkna¢ wypuktosci wydru-
ku, na przyktad czesci obrazujacej twarz dziecka.

Wynalezienie drukarek 3D otworzyto duzo no-
wych mozliwosci. Osobom niewidomym umoz-
liwito to ,zobaczenie” wielu rzeczy, do tej pory
dla nich niedostepnych.

Niewidzacy tata

Pierwsze spotkanie z jeszcze nienarodzonym
dzieckiem to niezapomniany moment dla kaz-
dego z rodzicéw, takze dla ojcédw. Za pomoca
obrazu USG mozna zobaczy¢ ruchy potomka,
czesci ciata. W przypadku 26-letniego Nathana
Edge’a chwila ta wygladata nieco inaczej niz jest
Zazwyczaj.

Mezczyzna spodziewajac sie pierwszego dziec-
ka, bardzo chciat zobaczy¢ malenstwo, jednak
jest niewidomy...

Nitka, igta i zyczliwos$¢ przyniosty rados¢
Nathan zaczat traci¢ wzrok w wieku 6 lat. Catko-
wicie przestat widzie¢ gdy miat 7 lat. W waznym
dla niego momencie, kiedy oczekiwat synka,
otrzymat jednak wyjatkowy, wzruszajacy pre-
zent, dzieki ktéremu w duzym stopniu spetnit
swoje marzenie, by dziecko zobaczyc¢.

- Kiedy wrdcilismy z badania do domu, poka-
zalismy zdjecie USG naszej rodzinie. Wszyscy
byli podekscytowani pierwszym spotkaniem
z maluchem - ttumaczyt mezczyzna w rozmo-
wie zmagazynem ,Today”. - Bycie niewidomym
rzadko mnie przygnebia, bardzo dobrze sobie
z tym radzitem. Nagle dotarto do mnie jednak,
ze nigdy nie bede mogt zobaczy¢ tego skanu.

Nathan czut sie w pewien sposob wykluczony
z celebrowania wspaniatego momentu. Odczu-
wat smutek. Prébowat nawet wyobrazi¢ sobie
syna na podstawie opiséw innych ludzi.

Z czasem pojawito sie jednak rozwigzanie. Na
jednym z wydarzen poznat Deb Fisher - lokal-
ng trenerke pséw. To wtasnie ona ztozyta mu
propozycje przygotowania bezcennego daru
- haftowanego obrazu USG! Jej pragnieniem
byto, by Nathan mégt dotknac¢ skan opuszkami
palcéw i, poczuc” synka.

- Nie mogtam uwierzy¢, ze ktos mogt by¢ tak

mity dla nas i troskliwy — powiedziata Emma,
mama dziecka.
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Duze poswiecenie znajomej

Deb musiata wykonac sporo ciezkiej pracy. — Byto
duzo zszywania oraz rozszywania — przyznata.
Skonsultowata sie nawet z potozng i opowie-
dziata o pomysle. Zalezato jej, by prace wykona¢
z nalezyta starannoscia i wyrézni¢ czesci ciata
malenstwa. Trzy tygodnie staran i udato sie osig-
gna¢ znakomity efekt, mimo, ze kobieta nigdy
nie zajmowata sie wyszywaniem!

— Deb powiedziata, ze chciataby wyhaftowac
wszystkie skany naszego dziecka, aby umozli-
wi¢ Nathanowi doswiadczanie radosci z rozwoju
chtopca, z tego, ze on stale rosnie — ttumaczyta
w wywiadzie wzruszona Emma.

Historia, ktora daje nadzieje

Dumny ojciec podzielit sie swoim szczesciem
z internautami. ,Jakie to niesamowite. Otrzy-
matem dzis te niezwykfg niespodzianke... Jest
to haftowana, dotykowa wersja skanu naszego
12-tygodniowego dziecka, wiec po raz pierwszy
jako niewidomy tata jestem w stanie zbudowac
obraz naszego dziecka za pomocga dotyku. Nie
moge nawet opisa¢, jakie to niesamowite” —
przedstawit na Twitterze Nathan.

Mezczyzna udostepnit wyjatkowe zdjecie wy-
szywanego obrazu i zostat wrecz zasypany wia-
domosciami oraz komentarzami uzytkownikéw
sieci z catego $wiata.

.Niesamowite! To doskonata pamigtka dla dziec-
ka, gdy dorosnie” - napisata jedna zinternautek.
Nathan przyznaje, ze dostat réwniez wiele wia-
domosci od oséb niewidomych. Jego wpis dat
im nadzieje, ze dzieki twdrczym rozwigzaniom
i oni beda mogli,zobaczy¢” swoje dzieci.
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‘ ‘ Bycie niewidomym rzadko
mnie przygnebia, bardzo dobrze
sobie z tym radzitem. Nagle do-
tarto do mnie jednak, ze nigdy
nie bede maégt zobaczy¢ tego
skanu.

Przekonujemy sie tez w tym przypadku, ze
rozwigzania poprawiajace komfort zycia oséb
niewidomych nie zawsze musza by¢ szczytem
osiggniec techniki.

Katolicki Portal Aleteia, gdzie réwniez przedsta-
wiono te historie, podaje w prezentacji multime-
dialnej, ze w Biblii stworzenie cztowieka przez
Boga bywa opisywane jako tkanie, na przyktad
w Psalmie 139 o tytule: B6g wszystko przenika.
Przytaczam 15 i 16 wers tego psalmu:

s nie tajna Ci moja istota,

kiedy w ukryciu powstawatem,

utkany w gtebi ziemi.

' Oczy Twoje widziaty me czyny

i wszystkie sq spisane w Twej ksiedze;
dni okreslone zostaty,

chociaz zaden z nich [jeszcze] nie nastat.

W prezentacji wyttumaczone zostato uzyte w Pi-
$mie Swietym hebrajskie stowo,ragam” - ozna-
cza ono tkanie kolorowymi ni¢mi.

Artykut i zdjecia powigzane sg z:

+ profilami Twitter przedstawiajagcymi opisane
osoby

. Pismem Swietym Starego i Nowego Testa-
mentu (Biblig Tysiaclecia)

+ prezentacjg multimedialng na portalu Aleteia
i tekstami na tym portalu: redakcja - Dzieki
drukarce 3D niewidoma kobieta ,zobaczyta”
swoje nienarodzone dziecko; Anna Gebal-
ska-Berekets — Haftowane USG. Dzieki niemu
ten niewidomy tata mégt,zobaczy¢” swoje
dziecko!
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Felieton skrajnie subiektywny

° ° °
Witaj ma,j...
ElZzbieta Gutowska-Skowron

llekro¢ kazdego roku, 2 maja, wywieszam
flage na swoim domu, mysle o tym jak odru-
chowa jest to czynnosci jaka radosc czuje za
kazdym razem, gdy powiewa ona na wietrze.
Zwykle tez rzucam okiem w gtab mojej uliczki
i stwierdzam, ze poza dwojka najblizszych
sgsiadow, nikt biatlo-czerwonej nie wywiesit.
Nie ukrywam, ze napawa mnie to smutkiem.

Moj smutek jest spowodowany refleksjg nad
wyzuciem Polakéw z ich korzeni, nad nieznajo-
moscig historii wtasnego kraju, nad brakiem pa-
triotyzmu lub nad patriotyzmem pojmowanym
w sposéb okazjonalny, np. wylacznie z racji zwy-
ciestw polskich sportowcéw. Nie neguje faktu,
ze taki patriotyzm jest takze cenny, ale jednak
chyba jest zbyt ptytki. Przyjmuje do wiadomosci,
ze okres minionego komunizmu nauczyt Pola-
kow traktowania wilasnego panstwa jako bytu
wrogiego i obcego, a czas obecny uczy mtodych
Polakéw, ze panstwa narodowe sg wartoscia
powoli obumierajaca, bowiem liczy sie jedynie
wielka, europejska rodzina.

Moje doswiadczenia sg skrajnie inne. Polska
byta dla mnie zawsze wielka wartoscig. Zarow-
no w dziecinstwie i wczesnej mtodosci, ktére
mijaty w okresie komunizmu i podlegtosci ZSRR,
jak i dzis. Mam silng swiadomos$¢ whasnych ko-
rzeni i poczucie, ze moje miejsce na Ziemi jest
tu, na dobre i na zte. Mam tez wrazenie, ze takie
odczuwanie patriotyzmu, jako kategorii bardzo
szerokiej, wynosi sie zdomu. Paradoksalnie, do-
$wiadczenia mojej rodziny byly bardzo trudne
i wymagajace. Po takich doswiadczeniach, $mia-
to mogtam sie obrazi¢ na swoja ojczyzne, ale tak
sie nie stato. Moi rodzice i ich przodkowie wywo-
dza sie zwielonarodowego i wielokulturowego
tygla. W moich zytach ptynie krew antenatéw
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Witaj maj...

‘ ‘ Polska byta dla mnie zawsze wielka wartoscia.
Zarowno w dziecinstwie i wczesnej mtodosci, kto-
re mijaty w okresie komunizmu i podlegtosci ZSRR,
jak i dzis. Mam silng $wiadomos¢ wtasnych korzeni
i poczucie, ze moje miejsce na Ziemi jest tu, na do-
bre i na zte. Mam tez wrazenie, ze takie odczuwanie
patriotyzmu, jako kategorii bardzo szerokiej, wyno-
si sie z domu. Paradoksalnie, doswiadczenia mojej
rodziny byty bardzo trudne i wymagajace. Po takich
doswiadczeniach, $miato mogtam sie obrazi¢ na swojg

ojczyzne, ale tak sie nie stato.

z Kresow Wschodnich, z terenéw dzisiejszej
Biatorusi i Litwy, a takze krew spolszczonych
Niemcéw z niegdysiejszych Inflant. Jedno z od-
gatezien rodu miato przodkéw tatarskich. An-
tenaci moich rodzicéw walczyli w powstaniach
styczniowym i listopadowym. Po powstaniach
ich majatki zostaty skonfiskowane. Herbowa ro-
dzina ojca stracita wszystko, tacznie z sygnetem
do pieczetowania listow. Szlachecka, zagrodowa
rodzina mojej matki utracita po powstaniach
rozlegte ziemie.

[l wojna Swiatowa przyniosta kolejne, niezwykle
trudne doswiadczenia. Matka, 21-letnia woéwczas
taczniczka Armii Krajowej w litewskim dzis Wil-
nie i w okregu wilenskim, w roku 1944 zostata
0sadzona przez sowieckie NKWD i skazana na
dziesiec lat syberyjskich tagrow. Podczas, gdy
Swiat cieszyt sie wolnoscig i koncem wojny, ona
odbywata kare. Odbyta ja catg, mimo staran ro-
dziny o wczedniejsze uwolnienie. Przeszta piekto
trzaskajacych mrozéw, gtodu, insektéw i ciezkiej
pracy. Ojciec, takze zotnierz Armii Krajowej, tra-
fit do obozu w ukrainskim Donbasie, skad po
dwoch latach udato mu sie zbiec. Po przedo-
staniu sie do Polski podjat konspiracyjng dzia-
talnos¢, za ktérg trafit na piec lat do wiezienia
we Wronkach.
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Moj dziadek ze stro-
ny ojca i jego brat
zmarli w transporcie
podczas masowych,
sowieckich zsytek
Polakéw z terenéow
Kresow Wschodnich,
w latach go0. XX wieku.
Ich zwtoki zostaty wy-
rzucone z pociggu na
nieznanej stacji i za-
kopane gdzie$ obok
kolejowego nasypu.
Miejsca ich pochéwku
nie udato mi sie usta-
li¢, cho¢ poczynitam
w tym kierunku wiele
staran.

Mam to szczescie, ze
los dat mi madrych rodzicéw, ktérzy nauczyli
mnie, ze nienawis¢ jest uczuciem brzydkim, ze
nie nalezy jej czu¢ nawet w stosunku do ludzi,
ktérzy zrobili mi krzywde. Nauczyli mnie wyba-
czania, sami wybaczyli swoim oprawcom i to
witasnie byto dla mnie rodzajem spektakularnej
nauki. Nauczyli mnie ponadto czegos bezcen-
nego — mitosci do ojczyzny. Mitosci bezwarun-
kowej, nieogladajacej sie na jej kondycje czy na
systemy polityczne nig rzadzace.

Dlatego, jak zawsze, tak i dzi$ czuje dume, kiedy
wieszam biato-czerwong flage na swoim domu.
Czuje dume, kiedy widze wyprezonych, masze-
rujacych podczas defilady zotnierzy, kiedy stysze
polski hymn.Taka samg dume i rados¢ czuje pa-
trzac na falujace pola zb6z, na kotyszace sie na
wietrze drzewa polskich laséw, na majestatycz-
ne gory, na btekitne jeziora i na spienione mo-
rze. | w najmniejszym stopniu nie przeszkadza
mi w tym poczuciu fakt, ze jestem produktem
kulturowego i narodowego tygla. Jestem Polka
i przynaleze do tego jedynego w swoim rodzaju,
biato-czerwonego skrawka Ziemi.
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Rodzicielstwo oséb
z niepetnosprawnoscia — czy mozna

sie do niego przygotowac?
Wywiad z Panig Katarzyng Olszewska — fizjoterapeutka.

PR: Pani Katarzyno, koordynuje Pani projekt,
w ramach ktdorego powstata pierwsza w Pol-
sce Szkota Rodzenia dla Osdb z Niepetno-
sprawnosciq (OzN). Prosze przyblizy¢ naszym
czytelnikom ten temat.

KO: Wroctawska Szkota Rodzenia dla Oséb
z Niepetnosprawnoscig powstata z inicjatywy
Fundacji,Potrafie Pomoc’, przy wspétpracy z Pre-
zydentem Wroctawia oraz Wydziatem Zdrowia.
Jest to program pilotazowy, ktéry finansowany
jest przez Urzad Miasta Wroctawia. Od czerwca
do konca grudnia 2020 roku odbywaty sie zajecia
dla mieszkanek Wroctawia. Wsparcie polegato
gtéwnie na organizacji zindywidualizowanych
i kompleksowych zaje¢ dla oséb z niepetno-
sprawnoscig oraz ich partneréw, opiekunow,
0s6b towarzyszacych. Specjalisci, ktérzy zostali
zatrudnieni, to: pediatra, ginekolog, potozna,
psycholog, fizjoterapeuta, seksuolog. Zajecia od-
bywaly sie raz, dwa razy w tygodniu. Ze wzgledu
na sytuacje epidemiczng wiekszos¢ zaje¢ odbyta
sie on-line. Byty to konsultacje teoretyczne oraz
praktyczne, oparte o wiedze terapeutyczna oraz
medyczna. Dla kazdej osoby byto przeznaczo-
ne wyjsciowo 15 godzin, jednak liczba ta bytfa

na biezaco modyfikowana, aby kazda osoba
mogta skorzysta¢ z odpowiedniej ilosci godzin
wsparcia. Bardzo waznga informacja jest fakt, ze
wroctawska szkota rodzenia powstata nie tylko
dla kobiet, ktére juz sg w cigzy, ale dla tych, ktére
dopiero planujg macierzynstwo.

PR: Skad pomyst na taka szkote rodzenia?
KO: Pomyst narodzit sie z potrzeby tego typu
inicjatywy. Potrzeby takie byty zgtaszane przez
zainteresowanych oraz tych, ktérzy dziataja na
rzecz 0sob z niepetnosprawnosciami we Wrocta-
wiu. Sg przeciez rodzice z niepetnosprawnoscia,
ale nie ma szkét rodzenia, w ktorych mogliby
otrzymac kompleksowe wsparcie z uwzgled-
nieniem posiadanej przez nich niepetnospraw-
nosci. Brak jest rowniez dostosowan przestrzeni
architektonicznej w ogdlnodostepnych szkotach
rodzenia. Potrzeby rodzicéw z niepetnospraw-
noscig sq czesto pomijane. Osoby te spotykaja
sie z odrzuceniem, czesto zastanawiajg sie, czy
w ogole moga byc rodzicami. Mierzg sie z wta-
snymi barierami psychicznymi, z mentalnoscia
spoteczenstwa.

PR: Wspominata Pani, ze podchodza Panstwo
indywidualnie do kazdej osoby, ktéra zechce
skorzystac z ustug wroctawskiej szkoty rodze-
nia. Co jeszcze odrdznia ja od innych, ogol-
nodostepnych na rynku?

KO: To z pewnoscig czas poswiecony dla kazdej
osoby oraz specjalisci, ktérzy sg merytorycznie
przygotowani do pracy z osobami z niepetno-
sprawnoscia, a takze prowadzenie warsztatéw
edukacyjnych, ktore dajg przestrzen do zasta-
nowienia sie nad ewentualnymi przeszkodami
w rodzicielstwie. W standardowych szkotach
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‘ ‘ Sa przeciez rodzice z niepet-
nosprawnoscia, ale nie ma szkét
rodzenia, w ktérych mogliby
otrzymac¢ kompleksowe wsparcie
zuwzglednieniem posiadanej przez
nich niepetnosprawnosci.

rodzenia zajecia prowadzone sg w grupach
i nie da sie az tak duzo czasu poswiecic¢ osobie
zniepetnosprawnoscia jak w naszej szkole, a jest
to ogromnie wazne i potrzebne. Wsparcie psy-
chologiczne to kolejny wazny aspekt w procesie
stawania sie rodzicem z niepetnosprawnoscia.
Ponadto szkofta jest nie tylko dla kobiet, ktore sg
juz w ciazy, ale tez dla oséb/par, ktére dopiero
to rozwazaja, chciatyby sprawdzi¢ z czym wigze
sie rodzicielstwo i przekonac sie, czy sg na to
gotowe.

PR: Kobiety z jakimi niepelnosprawnosciami
mogly sie zgtaszac?

KO: Wroctawska szkota rodzenia jest kierowana
do 0séb z réznego rodzaju niepetnosprawno-
$ciami: wzroku, stuchu, narzadu ruchu, z choro-
bami przewlektymi, np. cukrzyca, stwardnieniem
rozsianym, z niepetnosprawnoscia intelektualna
stopnia lekkiego.

PR: Jak wyglada obecnie dziatalnos¢ wro-
clawskiej szkoty rodzenia? Czy udato sie
zrealizowa¢ plany zwigzane z rozszerzeniem
dziatalnosci szkoty o wsparcie dla panow
z niepelnosprawnoscia, ktorzy chcieliby zo-
stac rodzicami lub nimi juz sg?

KO: Obecnie rozszerzamy dziatalno$¢ w zakre-
sie tematyki. Udato sie uzyskac¢ w ofercie zaje-
cia, na ktére moga zgtaszac sie panowie, ktorzy
maja jakis rodzaj niepetnosprawnosci, chcieliby
byc¢ ojcami, albo oczekuja na ten moment. Po-
nadto rozszerzyliSmy w projekcie wsparcie o te
poporodowe. Do zespotu specjalistéw dotgczyt
Terapeuta Zajeciowy i Szkoleniowiec z zakresu
pierwszej pomocy.
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PR: Czy mieli Panstwo informacje zwrotne
od osdb z niepetnosprawnoscia lub od ich
bliskich, dotyczace szkoty rodzenia?

KO: Tak, pojawiato sie wiele gtoséw, ze eduko-
wanie personelu medycznego w zakresie funk-
cjonowania 0séb z niepetnosprawnoscia jest
niezwykle wazne. Czesto uczestnicy zgtaszali
obawy zwigzane z kontaktem z wyspecjalizowa-
nym personelem, ktory niejednokrotnie nie wie
jak zachowac sie w towarzystwie niepetnospraw-
nej osoby. Uczestnicy naszej szkoty uzyskuja in-
formacje o tym, gdzie warto sie zgtosi¢, gdzie
znajda odpowiedni personel. To daje ogromne
poczucie bezpieczenstwa i znaczaco obniza po-
ziom leku. Réwniez rozmowy z psychologiem,
ktéry pomaga,poukfadac w gtowie” sg dla nich
bardzo wazne. Po porodzie natomiast zgtaszali
potrzeby obecnosci osoby, ktéra pomoze wcieli¢
w zycie wiedze uzyskana na zajeciach, a takze
pomoze w konkretnych sytuacjach. Bedzie ta-
kim asystentem rodziny. Np. pani z potowicz-
nym porazeniem martwita sie, jak sobie poradzi
z prowadzeniem wozka odprowadzajac starsze
dziecko do przedszkola.

PR: Czy kadra zostata wczesniej przeszkolo-
na w zakresie kontaktu z osobami z niepel-
nosprawnoscia? Jak wygladata rekrutacja
kadry? Przypuszczam, ze nie byli to ludzie
przypadkowi.

KO: W ramach tworzenia Centrum Diagnostycz-
nego Choréb Rzadkich caty czas poszukujemy
0s0b, ktore majag kontakt z osobami z niepet-
nosprawnoscia, a takze zwracamy uwage na
podejscie do drugiego cztowieka. Niestety pod-
czas edukacji jest niewiele mozliwosci aby zgte-
bi¢ te wiedze, nie ma jednego, uniwersalnego
sposobu na prawidtowg komunikacje z osobg
zniepetnosprawnoscia. Na kierunkach medycz-
nych czesto nie ma na to czasu. Dla nas przy
przeprowadzaniu rekrutacji wazne byto przede
wszystkim to, aby osoba pracujaca w szkole ro-
dzenia traktowata osoby z niepetnosprawno-
$cig ,normalnie’, posiadata przeswiadczenie, ze
cigza kobiety niepetnosprawnej niewiele rozni
sie od cigzy zdrowej kobiety. Oczywiscie zwia-
zana jest z pewnymi ograniczeniami, o ktorych
nalezy otwarcie z kobieta/parg porozmawiac.
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Jako koordynator projektu staratam sie prze-
kaza¢ personelowi najwazniejsze wskazéwki,
ktére byly pomocne w tym pierwszym kontak-
cie. Niezwykle wazne jest to, ze w naszej szkole
rodzenia, przed kazdymi zajeciami wysytamy
informacje o uczestniku, o jego niepetnospraw-
nosci, do osoby prowadzacej zajecia po to, aby
mogta sie ona dobrze przygotowac.

PR: Czy jakies$ sytuacje byly dla Panstwa za-
skoczeniem? Na co nie byli Panstwo przygo-
towani?

KO: Raczej nie, gdyz specjalisci prowadzacy za-
jecia, jak juz wspomniatam, dostaja informacje
0 uczestnikach wczesniej, wtasnie po to, aby
nic ich nie zaskoczyto. Ponadto koordynator
przeprowadza z kazdym uczestnikiem wywiad,
w ktérym pyta o oczekiwania, ograniczenia,
mozliwosci. Jedynym zaskoczeniem sg problemy
techniczne, ktére w obecnej sytuacji pandemicz-
nej niestety sie pojawiaja.

PR: Czy podczas rekrutacji uczestnicy chetnie
do sie Panstwa zgtaszali?

KO: Problem z rekrutacjg byt zwigzany z sytuacja
pandemii w kraju i z ograniczonymi kanatami,
ktorymi moglisSmy dociera¢ do potencjalnych
uczestnikdw. Musieliémy sie skupic na przekazie
on-line. Poczta pantoflowa tez dziatata. Mieli-
smy nawet telefony z innych wojewédztw z za-
pytaniem, dlaczego tam nie dziata taka szkota.
Ograniczeniem w rekrutacji byty réwniez ramy
terytorialne, gdyz uczestnikami mogty by¢ tylko
osoby zWroctawia, a byto duze zainteresowanie
z gmin osciennych.

PR: Jak duzo osdob do tej pory skorzystato
z Panstwa oferty?

KO: Do tej pory skorzystato 15 oséb. Aktualnie
rozpoczety sie zapisy do kolejnej edycji, ktora
bez promogji cieszy sie juz powodzeniem.

PR: Jakie najczesciej obawy byly zgtaszane
przez uczestniczki?

KO: Kobiety z niepetnosprawnoscig najcze-
$ciej miaty watpliwosci, czy po porodzie odpo-
wiedni personel bedzie umiat im poméc, czy
zostang potraktowane z godnoscia, czy ich

niepetnosprawnos¢ tego nie zaburzy. Czy inni
ich nie skrytykuja za to, ze chca by¢ rodzicami.
Byta w naszej szkole para oséb niewidomych,
ktéra od lekarza dostata bure za to, ze zdecydo-
wali sie na macierzynstwo. Pani doktor powie-
dziata im, ze s nieodpowiedzialni. Takie sytuacje
niestety jeszcze sie zdarzaja. Panie obawiaja sie
rowniez czy poradzg sobie z opieka tuz po poro-
dzie: pani z dysfunkcja stuchu zastanawia sie czy
ustyszy ptacz swojego dziecka, osoba bez reki
zastanawia sie czy poradzi sobie z noszeniem
dziecka. Na szczescie jest coraz wiecej rozwigzan
utatwiajacych wykonywanie roznych czynnosci,
tak ze wiele z tych obaw podczas zaje¢ jest niwe-
lowanych, gdyz specjalisci pokazujgq dostepne
rozwigzania. Oczywiscie my nie promujemy ro-
dzicielstwa 0s6b z niepetnosprawnoscia,na site”,
ale dajemy wsparcie edukacyjne, uswiadamiamy
te osoby tez z czym to sie wigze. To jest jeden
z wazniejszych celéw. Czesto np. osoby z nie-
petnosprawnoscia intelektualng po prostu nie
zdaja sobie sprawy jakie konsekwencje niesie
za sobg wspotzycie. Nie majg wyobrazenia o co
w tym wszystkim chodzi, co to znaczy opieka
nad dzieckiem. My robimy wszystko, zeby kaz-
dego chetnego wyedukowa¢, porozmawia¢,
pomoc w decyzji lub w odnalezieniu sie w juz
zastanej sytuacji oczekiwania na dziecko.

PR: Czy jest jeszcze cos$, co chciataby Pani
przekaza¢ naszym czytelnikom? Czyms sie
podzieli¢?

KO: Tak. Chciatabym, aby w tym artykule wy-
brzmiato jak wazna jest edukacja petnospraw-
nej czesci spoteczenstwa o mozliwosciach osob
zréznymi niepetnosprawnosciami. Osoby z nie-
petnosprawnoscig mogg by¢ odpowiedzialny-
mi, Swiadomymi, réwnie dobrymi rodzicami
jak osoby petnosprawne. Nalezy faczy¢ te dwa
srodowiska i wzajemnie sie edukowac juz od
najmfodszych lat oraz na kazdego patrze¢ indy-
widualnie, jak na osobe majaca te same prawa,
uczucia, tylko czasami niektérzy z nas potrze-
bujg dostosowan otoczenia. Niewielkie kroki,
a moga wiele dac.

PR: Bardzo dziekuje za rozmowe.

help - wiedzie¢ wiecej nr 68/2021 41



B NA MOJE OKO

Niewidomi
rodzice — ich
codziennosg,
troski i radosci

Radostaw Nowicki

Niewidomi ludzie sg tacy sami jak petnospraw-
ni — studiuja, pracuja, majg swoje hobby, reali-
zuja sie w réznych dziedzinach zycia, a nawet
wychowuja dzieci. Przyktadem tego s Sandra
Tworkowska i Witold Strugata — niewidomi ro-
dzice Ksawerego i Laury. — Nie chciatam mie¢
dzieci. Bytam bardziej nastawiona na realizacje
siebie i wtasny rozwaj niz na to, zeby spedzac
Z nimi mnéstwo czasu. Zresztg, jak poznatam
Witka, to on tez nie chciat miec¢ dzieci. Ale po
pewnym czasie stwierdzilismy, ze fajnie bytoby
jakby na Swiecie pojawit sie ktos jeszcze, z kim
mozemy podzieli¢ sie ta relacja, ktéra jest mie-
dzy nami — opowiada w rozmowie z Helpem
Sandra Tworkowska.

Radostaw Nowicki: Jest pani osoba niewido-
ma. Jak zatem przebiegata pani rehabilitacja
spoteczna? Latwo bylto pani wejs¢ w swiat lu-
dzi widzacych?

Sandra Tworkowska: Najpierw skonczytam szko-
te dla os6b niewidomych i stabowidzacych we
Wroctawiu. Nastepnie posztam na studia, dlate-
go ze chciatam sie dalej rozwija¢. Na poczatku
ich kierunek nie byt dla mnie istotny, ale liczyto
sie to, aby nie utkng¢ w domu. Skonczytam tech-
nikum masazu, wiec teoretycznie mogtabym
pracowac jako masazystka, ale stwierdzitam,
ze nie jest to dla mnie, bo mam duzg bariere
zwigzang z dotykaniem obcych ludzi. Dosztam
do wniosku, ze wolatabym pracowa¢ bardziej
gtowa niz dtorimi. Posztam na dziennikarstwo,
ktore skonczytam na licencjacie. W miedzyczasie
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zaczetam studiowac psychologie. Nawet sie
obronitam. Pézniej chciatam dokoriczy¢ magi-
sterke na dziennikarstwie, ale stwierdzitam, ze
szkoda mi byto czasu na obrone pracy magi-
sterskiej, bo juz dowiedziatam sie czego chcia-
tam. Pracowatam w bardzo r6znych miejscach,
miedzy innymi na Niewidzialnej Wystawie jako
teleankieterka i telemarketerka. Udzielatam sie
w dwodch rozgtosniach radiowych. Pisatam do
Pochodni, miatam tez swéj cykl felietonéw do-
tyczacych oséb z niepetnosprawnoscig w stu-
denckich rozgtosniach radiowych.

RN: Czyli stata sie pani osoba wyksztatcona,
oczytana i Swiadoma. Jak zatem podchodzita
pani do relacji damsko-meskich? Miata pani
obawy, ze przez swoja niepelnosprawnos¢
nie znajdzie partnera?

ST: W ogole nie miatam takich obaw. Odkad
wysztam ze szkoty sredniej, to nie pamietam
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sytuacji, zebym byfa sama. Zawsze kto$ koto
mnie sie krecit. Miatam po réwno partneréw wi-
dzacych i niewidomych. Moze po prostu miatam
szczescie.

RN: A byta réznica w relacjach z osobami wi-
dzacymi i niewidomymi?

ST: Osoba widzaca musiata sie pewnych rze-
czy nauczy¢, dostosowac sie do nowej sytuacji.
Musielismy sie zgra¢, zeby osoba widzaca nie
zostawiata rzeczy na srodku pokoju, albo nie
puszczata mnie przodem, kiedy wchodzilismy do
restauracji, bo byto to dla mnie niekomfortowe.
Pewne rzeczy trzeba byto na poczatku dogadac,
a pézniej juz byto takie naturalne funkcjonowa-
nie ze soba.

RN: Ale w koncu padto na osobe réowniez ma-
jaca problem ze wzrokiem...

ST: Ostatecznie tak. Od poczatku wiedziatam, ze
to w ogole nie ma znaczenia. Kluczowe dla mnie
byto to, jak sie dogadujemy. Padto na to, ze jest
mi dobrze z Witkiem.

RN: Jak sie poznaliscie?

ST: Poznalismy sie w pracy na Niewidzialnej Wy-
stawie. Troche tam razem popracowalismy, po
czym oboje odeszlismy, bo stwierdzilismy, ze
czas pojs¢ w swojg strone.

RN: Czyli jestescie ludzmi, ktorzy lubig zmia-
ny?

ST: Ja tak, ale Witek mniej. Ja przeprowadzatam
sie 21 razy odkad skonczytam szkote srednia.
Lubie jak sie co$ dzieje, a Witek woli stabiliza-
cje i spokdj. Do Wroctawia przeprowadzilismy
sie ze wzgledu na to,
ze miatam tam swoje
mieszkanie.

RN: A jakim miastem
jest Wroctaw pod ka-
tem oséb z niepetno-
sprawnoscia?

ST: Mam poréwnanie
miedzy Warszawa,
Krakowem i Wro-
ctawiem, bo w tych

miastach mieszkatam. Pod wzgledem dosto-
sowanh zwigzanych z méwiagcg komunikacja
miejska, to we Wroctawiu nie jest zbyt dobrze.
Komunikaty sg Zle ustawiane: raz sa zbyt gtosne,
ainnym razem tak ciche, ze kompletnie niczego
nie stycha¢. Poza tym komunikaty o linii poja-
wiaja sie jak juz sa zamkniete drzwi, autobus czy
tramwaj zaczyna odjezdza¢, wiec sg one zupet-
nie bezuzyteczne. Przejscia dla pieszych czesto
nie sa udzwiekowione. Jest duzo niedociggniec.
Pod tym wzgledem jest gorzej niz w Warsza-
wie i Krakowie. Ale jest jeden aspekt, w ktérym
Wroctaw wygrywa. Tutaj sg duzo lepsi, przyjaz-
niejsi i zyczliwsi ludzie. W Krakowie sg burkliwi,
a w Warszawie wszyscy sie spieszg. Sfera ludzka
niweluje te niedociagniecia, bo dla mnie waz-
niejsze jest zebym trafiata na fajnych ludzi niz
to, zeby wszystkie przejscia byty udzwiekowio-
ne. Mimo ze w Krakowie i Warszawie widzi sie
duzo wiecej 0s6b niewidomych, to jednak ludzie
do nich sa bardziej pozytywnie nastawieni we
Wroctawiu.

RN: Wyczytatem, ze na poczatku z dystansem
podchodzili panstwo do posiadania potom-
stwa. Z czego to wynikato?

ST: Nie chciatam mie¢ dzieci, bo wiedziatam, ze
ich posiadanie wigze sie zmnéstwem obowigz-
kow. Bytam bardziej nastawiona na realizacje
siebie i wtasny rozwdj niz na to, zeby spedza¢
zdzie¢mi mnostwo czasu. Zreszta jak poznatam
Witka, to on tez nie chciat mie¢ dzieci. Zmieni-
to nam sie nastawienie do nich w tym samym
czasie. Stwierdzilismy, ze fajnie bytoby jakby na
$wiecie pojawit sie ktos jeszcze, z kim mozemy
podzieli¢ sie ta relacja, ktdra jest miedzy nami.

‘ ‘ Media zawsze kreujg niewidomych na heroséw
lub bohateréw, albo biednych i zagubionych, ktérym
trzeba pomaoc. Brakuje takiej szarosci i zwyczajnosci,
zeby petnosprawni naszg grupe spoteczng zaczeli
traktowaé normalnie?
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‘ ‘ Gdybysmy byli potrakto-
wani przez media jako zwyczajna
rodzina, to w ogdle nie chciaty-
by one do nas zaglada¢. Wedtug
mediéw taka nie jestesmy. Trak-
tuja nas jako pewna sensacje.

RN: Ale byly jakies obawy, czy ciaze, poréd
i macierzynstwo traktowata pani jako kolejne
wyzwanie?

ST: Jak bytam w ciazy, to byt to dla mnie nowy
stan. Czytatam duzo artykutow. Statam sie oso-
ba totalnie neurotyczna. Wyszukiwatam u sie-
bie rozne objawy. Uruchomity sie u mnie leki
dotyczace tego czy ze mng i z dzieckiem jest
wszystko w porzadku.

RN: Okazato sig, ze lepiej egzamin zdali pan-
stwo niz personel na porodéwce?

ST: Faktycznie, przy pierwszym dziecku na po-
rodéwce moéwili, ze nie damy sobie rady, ze nie
poradze sobie z karmieniem piersig, twierdzili, ze
opieke nad dzieckiem powinna przeja¢ babcia
dziecka, czyli mama Witka. Pojawiaty sie opinie,
ze niewidomi nie powinni zajmowac sie dzie¢mi,
bo to jest nieodpowiedzialne. Sugerowano nam,
ze sami mozemy by¢ samodzielni, ale uwazano
za nieodpowiedzialne to, aby osoba niewidoma
zajmowata sie dzieckiem.

RN: Czyli zabrakto odpowiedniego podej-
Scia ze strony personelu? Zostali panstwo
zepchnieci do roli stereotypowych oséb nie-
widomych?

ST: Zabrakto woli porozumienia. My bylismy
caty czas otwarci na rozmowy i dyskusje, ale
trafialiémy na mur po drugiej stronie. Jak Witek
przewingt matego, to pani go sprawdzata. A po-
winna zobaczy¢ jak on to robi. Jesli dobrze, to
powinna da¢ nam wolng reke, a jesli nie — dac
wskazowki, w ktérych obszarach musimy jeszcze
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popracowac. Prébowalismy ttumaczy¢, ze jeste-
$my samodzielni, ale po drugiej stronie zabrakto
otwartosci i woli wspotpracy.

RN: A jak ludzie reaguja na panstwa, kiedy
widza niewidomych rodzicow z laskami albo
z psami przewodnikami i z dwdjka dzieci?
Czujecie, ze jestescie obserwowani?

ST: Ludzie bardziej interesujg sie psami niz dzie¢-
mi, co budzi moje zdziwienie. Czasami padaja
pytania dotyczace tego jak sobie radzimy albo
czy dzieci tez nie widza. Pojawiaja sie tez rézne
komentarze. Pamietam takga sytuacje, w ktorej
moja niewidoma kolezanka prowadzita mojego
syna. Jakis chtopiec powiedziat do swojej matki,
ze ta pani nie widzi, a ona odparta, ze to nie jest
wina tego dziecka, ze jego mama nie widzi. To
byt taki dziwny tekst. Z kolei nasz asystent w Kra-
kowie powiedziat kiedys bardzo ciekawa rzecz,
a mianowicie, ze jak widzi inne matki, ktérym
dzieci ptacza, to one rozgladaja sie nerwowo na
boki i prébuja usilnie uspokoi¢ swoja pocieche,
a jak nam Ksawery zaczat ptaka¢, to po prostu
zaczelismy z nim rozmawiad. Nie skupiamy sie
na tym, jak reaguja inni, ale koncentrujemy sie
na tym, aby porozumie¢ sie z dzieckiem.

RN: A moze pani opowiedzie¢ kilka stow
o Ksawerym i Laurze?

ST: Syn ma dwa lata i siedem miesiecy. Jest ty-
powym dwulatkiem, ktory wszedzie wejdzie
i wszystko chce zobaczy¢. Jest bardzo madrym
dzieckiem. Ma bardzo dobra pamie¢. Chodzi juz
do przedszkola. Jest w nim duzo radosci zycia.
Cérka ma siedem miesiecy. Prébuje juz petzac
po podtodze, siadac i robi¢ rézne rzeczy typo-
wo rozwojowe. Duzo sie usmiechai jest bardzo
pogodnym dzieckiem.

RN: Wychowuja panstwo dzieci z wlasnej
perspektywy, ktadac nacisk na nieco inne
akcenty. Czy to moze sprawig, ze dzieci beda
bardziej Swiadome i otwarte na drugiego
czlowieka?

ST: Nasze dzieci same majg problem ze wzro-
kiem. Stabo widza i nosza okulary. Ksawery
wprawdzie chodzi do zwyktego przedszkola, ale
to, ze ma ktopot ze wzrokiem, troche zmienia
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jego percepcje innosci. Ale faktycznie w wycho-
waniu kfadziemy nacisk na inne akcenty. Nasz
syn stucha gtéwnie muzyki, oglada jakies tele-
dyski i ksigzeczki. Duzo mu czytamy, sporo z nim
rozmawiamy. Za jakis czas bedziemy musieli wy-
edukowac sie w kwestii bajek, bo ja kompletnie
sie na nich nie znam, a zalezy nam na tym, zeby
nasze dzieci nie odstawaty od grupy rowiesniczej
i wiedziaty o czym mowia koledzy i kolezanki.

RN: Dosy¢ duzo w mediach pojawito sie o pan-
stwu reportazy i materiatow. Jak panstwo
reaguja na takie zainteresowanie ze strony
mediéw?

ST: Mamy juz dosy¢ medidw, szczegdlnie wtedy,
kiedy ktos$ do nas przychodzi, zawraca nam gto-
we, ale kompletnie nas nie stucha. Jest ogromny
problem, bo dziennikarz przychodzi, zaglada
nam w kazdy kat, szuka miejsca do najlepszych
uje¢ima juz gotowa historie, do ktérej my mamy
grac. Wida¢, ze kompletnie nas nie stucha. Bez
nawigzania do odpowiedzi, jakie udzielamy,
zadaje nam kolejne pytania. Z mediami mamy
duzy problem i stwierdzilismy, ze im juz dzieku-
jemy za wspotprace. Sami otworzylismy swojego
bloga, na ktérym zamierzamy publikowa¢ mate-
riaty (niewidomirodzice.wordpress.com).

RN: Media zawsze kreuja niewidomych na
herosow lub bohateréw, albo biednych i za-
gubionych, ktorym trzeba pomoc. Brakuje

‘ ‘ Pojawiaty sie opinie, ze
niewidomi nie powinni zajmowac
sie dzieémi, bo to jest nieodpo-
wiedzialne. Sugerowano nam, ze
sami mozemy by¢ samodzielni,
ale uwazano za nieodpowiedzial-
ne to, aby osoba niewidoma zaj-
mowata sie dzieckiem.

‘ ‘ Z kolei nasz asystent w Kra-
kowie powiedziat kiedys bardzo
ciekawa rzecz, a mianowicie,
ze jak widzi inne matki, ktéorym
dzieci ptacza, to one rozgladaja
sie nerwowo na boki i prébuja
usilnie uspokoi¢ swoja pocie-
che, a jak nam Ksawery zaczat
ptakac, to po prostu zaczelismy
z nim rozmawiac.

takiej szarosci i zwyczajnosci, zeby peino-
sprawni naszg grupe spoteczna zaczeli trak-
towac normalnie?

ST: Gdybysmy byli potraktowani przez media
jako zwyczajna rodzina, to w ogdle nie chciaty-
by one do nas zaglada¢. Wedtug mediow taka
nie jestesmy. Traktuja nas jako pewng sensacje.
Juz doskonale wiemy, co bedg chcialy pokazac:
wyjscie z dzie¢mi na spacer, ze jesteSmy w stanie
samodzielnie przewinac¢ dziecko, ze jestesmy
w stanie mu czytac albo co$ ugotowac. To stato
sie zgrane i nudne, a uczestniczenie w czyms ta-
kim — niekomfortowe. W mediach historia musi
sie sprzedac. Muszg pojawic sie fadne obrazki,
a wszystko musi by¢ cukierkowe.

RN: Co mozna zrobi¢, aby pokaza¢ ludziom,
ze niewidomi sg ,normalnymi” ludzmi, kto-
rzy studiuja, pracuja, wychowuja dzieci, czyli
zyjq tak jak zwykli Kowalscy?

ST: Mysle, ze jest to mozliwe, ale wymagatoby
duzo wiekszego nakfadu pracy od ludzi, ktérzy
pokazuja takie historie. Dziennikarz musiatby
nas poznac przez kilka dni, aby pokaza¢ petna
perspektywe. Nie chodzi o to, zeby przyszedt
do nas z gotowym scenariuszem i zatozeniem,
ale z takim, w ktorym bedzie chciat zobaczy¢
jak sobie radzimy, gdzie mamy fatwiej, a gdzie
trudniej.
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Aby w ogdle zacza¢ méwic o kryzysie meskosci
i tym jak wptywa on na relacje miedzy obiema
ptciami, a w konsekwencji na samo matzenstwo,
warto najpierw powiedzie¢ o pewnej perspek-
tywie, z ktérej nalezy patrzec na wszelkie zjawi-
ska w sferze funkcjonowania cztowieka. Mowa
o analizie trzypoziomowej, ktéra wskazuje na
relacje miedzy istotg ludzka a jej otoczeniem.
W teorii tej mowi sie o 3 poziomach: pierwszy
to pewne wzglednie state cechy jednostki, ktore
determinuja jej zachowanie - mozna tu méwic
0 osobowosci, temperamencie czy charakterze.
Drugi to sytuacja, a dokfadniej srodowisko wy-
wotujace konkretne sytuacje, w ktérych ludzie
przejawiaja okreslone zachowania, i ostatni po-
ziom, czyli system, ukfad sit, ktory stoi ponad
wszystkim i odpowiednio formuje srodowisko,
w ktérym zyjemy. Opierajac sie na analizie trzy-
poziomowej fatwiej unaoczni¢ sobie i tym sa-
mym zrozumie¢, jak poszczegdlne elementy
danego zjawiska oddziatujg na siebie nawzajem.
Tak tez duzo prosciej bedzie pojac przyczyny
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kryzysu meskosci i jego objawy oraz wptyw
owych objawéw na relacje damsko-meskie,
ktére stanowig podstawe funkcjonowania mat-
zenstwa czy w ogole jakichkolwiek zwigzkéw
miedzy obiema ptciami. (Zimbardo & Coulombe,
2015)

Jak podaje Stownik Wspétczesnego Jezyka
Polskiego, kryzys to okres przetomowy, roz-
strzygajacy, objawiajacy sie zazwyczaj silnym
pogorszeniem sie sytuacji w danej dziedzinie.
Philip Zimbardo i Nikita Coulombe w ksigzce
pt. Gdzie Ci mezczyzni? podajg wiele wskazni-
kow potwierdzajacych, iz wspétczesnie mamy
do czynienia z kryzysem w meskosci, a sa to
m.in. przewazajaca liczba samobdjstw wsréd
mezczyzn, liczne problemy w nauce, a w tym
spadajaca liczba mezczyzn podejmujacych stu-
dia i zdobywajacych dyplom, rosngce bezrobo-
cie wsrdéd ptci meskiej, zwhaszcza w zawodach
dawniej wymagajacych sity fizycznej. Jednak
chciatabym skupi¢ sie na objawach, ktore sg mi
najblizsze, poniewaz moge obserwowac je w zy-
ciu prywatnym. (Zimbardo & Coulombe, 2015)

14 lutego 1946 r. forum publiczne poznato pierw-
szy na swiecie komputer, niejaki ENIAC (ang.
Electronic Numerical Integrator And Compu-
ter, pol. Elektroniczny, Numeryczny Integrator
i Komputer) stworzony na potrzeby amerykan-
skiej armii. Co prawda nie byl to sprzet, jaki wy-
obrazamy sobie dzi$ styszac,komputer”, jednak
byt to poczatek nowej ery, ktéra zmienita Swiat
diametralnie, podobnie jak pojawienie sie Inter-
netu w latach 60-70. Wspétczesnie bardzo duzo
mowi sie o skutkach korzystania z ogélnodo-
stepnych sprzetéw elektronicznych i Internetu,
i coraz czesciej wskazuje sie na ich negatywny
wptyw na funkcjonowanie cztowieka. Takze i w
kryzysie meskosci odgrywajg one szczegdlna
role. Na poczatek warto zauwazy¢, ze granie
w gry komputerowe oraz ogladanie pornogra-
fii nie s wylacznie domeng mezczyzn. Kobiety
réwniez spedzajg wiele czasu grajac na réznych
sprzetach elektronicznych czy ogladajac ,por-
no’, jednak dane mdéwia same za siebie: 5 go-
dzin tygodniowo u dziewczat spedzonych na
grach w poréwnaniu z 13 godzinami u chtopcéw,
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przy czym warto podkresli¢, ze ta 13-stka nie jest
wcale tak rzadka. Osobiscie uwazam, ze to tylko
poczatek, znam mezczyzn, ktérzy potrafig tyle
czasu spedzi¢ przed komputerem w ciggu jed-
nego dnia. (Zimbardo & Coulombe, 2015)

Co takiego gry dajg mezczyznom, ze wolg po-
$wieci¢ nasz swiat realny na rzecz Swiata wirtual-
nego? Spoteczenstwo i system, w ktérych zyjemy,
ciagle czegos od nas wymagaja, jednak nie robia
niemal nic, by pomaéc nam spetni¢ wymagania.
Dotyka to zwtaszcza mezczyzn, poniewaz to oni
uwazani s za tych, co dziatajg, zarabiaja, walcza.
Na kobiety nie narzuca sie takiej presji, aby co$
w zyciu osiaggnety, aby zostaty ,.kims$” W koricu
w znanym powiedzeniu to ,faceci nie ptaczg”
Mezczyznom kaze sie by¢ twardymi, jednak
nikt nie pokazuje im, jak do tego dojs¢. Dlatego
chtopcy juz w najmtodszych latach uciekajg do
Swiata gier, w ktorym wszystko jest fatwiejsze.
Tam bez problemu mozna sta¢ sie ,.kims”— przy-
stojnym, silnym mezczyzna, ktory zabija wrogow
i swoja charyzma zdobywa kobiety. Poza tym,
jak wskazuja Zimbardo i Coulombe, gdy cate
srodowisko i media powtarzaja chtopcom, ze
typowo,meski” $wiat jest zty i nieakceptowalny,
bo zbyt agresywny, bo zbyt zseksualizowany,
muszg oni dokads uciec, by da¢ upust swoim
jak najbardziej naturalnym impulsom. | wtedy
pojawiaja sie gry i pornografia. W $wiecie wir-
tualnym mozna wszystko osiggna¢ i to bardzo
szybko, wiec cztowiek po prostu traci checi do
codziennego znoju, gdy jedno klikniecie dzieli
go od gratyfikacji. (Zimbardo & Coulombe, 2015)

Inng jeszcze, bardzo
wazng kwestia, ktora
wyjasnia moc przy-
ciggania komputera
i Internetu jest nasza
biologia. Ludzki mozg
to bardzo plastyczny
organ i nawet z mi-
nuty na minute moze
dokonac¢ przepro-
gramowania. Nasze
neurony bezustannie
niszczg i budujg nowe

potaczenia, przy czym czynnosci dtugo powta-
rzane utrwalajg konkretne sieci neuronalne
utrwalajac tym samym konkretne zachowania,
ktére pdzniej trudno zmieni¢. W takim razie im
czesciej mezczyzni grajg w gry komputerowe
i korzystaja z pornografii, tym trudniej im p6z-
niej oderwac sie od nich. A zwtaszcza trudno
zrezygnowac z tego typu rozrywki, kiedy daje
nam ona tak duzo przyjemnosci pobudzajac
bezustannie nasz osrodek nagrody. Jak uwaza
Maressa Orzak, wspotpracujaca z B. Skinnerem,
tworcg warunkowania instrumentalnego, gry sg
celowo tak tworzone, aby bezustannie nagra-
dzad. Takg nagroda moze by¢ chociazby dodat-
kowy punkt umiejetnosci osiggniety za poziom.
Nagradzanie jest szczegdlnie skuteczne, gdy od-
bywa sie w nieregularnych odstepach czasuitu
tworcy gier moga pochwali¢ sie pomystowoscia
organizujac co jaki$ czas eventy, podczas kto-
rych mozna zdoby¢ jakis wyjatkowy przedmiot.
Sporadyczne karanie, np. utratg ekwipunku, tak-
Ze wzmacnia nasze zaangazowanie w dalsza gre.
Cztowiek, ktory bezustannie wzmacniany jest
zewnetrzng motywacja, traci powoli motywacje
wewnetrzng. (Zimbardo & Coulombe, 2015)

Ogolnie gry komputerowe czy ogladanie por-
nografii moga stac sie szkodliwe, gdy odbywaja
sie przez dtuzszy czas w spotecznej izolacji,aw
przypadku pornografii wazne sg takze osobiste
doswiadczenia i wiedza mtodych ludzi na temat
seksualnosci cztowieka. Za czas nadmierny od-
nosnie grania w gry komputerowe uznaje sie 4

‘ ‘ Co takiego gry dajg mezczyznom, ze wolg po-
swiecic¢ nasz swiat realny na rzecz swiata wirtualne-
go? Spoteczenstwo i system, w ktérych zyjemy, ciggle
czegos od nhas wymagaja, jednak nie robig niemal nic,
by poméc nam spetni¢ wymagania.
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godziny dziennie i wiecej. Nie ma takiego cza-
sowego okreslenia dla pornografii. (Zimbardo
& Coulombe, 2015)

Jak to wszystko wptywa na panéw orazich kon-
takty z kobietami? Pierwszg sprawg jest fakt, ze
cztowiek spedzajacy niemalze cate dnie przed
komputerem, zwyczajnie nie ma czasu na spo-
tkania towarzyskie. Z umiejetnosciami inter-
personalnymi jest tak, ze trzeba je zdobywac
i pielegnowac... z ludzmi. Dlatego tez Zimbar-
do i Coulombe tak czesto podkreslajg w swojej
ksigzce stowo ,izolacja" Jak chtopcy majg umiec
rozmawiac ze swoimi rowiesnikami, rodzicami,
kolezankami, skoro ich kontakt zinnymi ludzmi
jest ograniczany przez godziny spedzane przed
komputerem? Oni zwyczajnie nie wiedza, jak
prowadzi¢ dialog, jak reagowa¢ na zachowanie
innych, jak odbiera¢ ich emocje, poniewaz nie
maja zbyt wielu okazji do ¢wiczenia tych pod-
stawowych umiejetnosci. Gdy juz chtopiec zain-
teresuje sie ktéras ze swoich kolezanek lub jakis
mezczyzna ktéras ze swoich znajomych, to po
drodze do nawigzania relacji napotyka na wielki
mur - brak kompetencji. Jak,,zagadac¢” do kobie-
ty, 0 czym z nig rozmawiag, jak sie zachowac w jej
towarzystwie? Tego gry nie naucza. (Zimbardo
& Coulombe, 2015)

Druga wazna kwestig jest wspomniana juz ludz-
ka biologia, a w tym psychologia. Jeslimezczyzna
pobudzany ciggtymi nagrodami zewnetrznymi
nagle straci to pobudzenie i bedzie musiat sam
w sobie odnalez¢ motywacje do dziatania, po
prostu roztozy rece. Kiedys jednemu ze swoich
kolegéw powiedziatam stowa, ktére pamieta
do dzis: ,Nie oczekuj, ze sens zycia spadnie ci
z nieba." Ludzie sami musza stawiac sobie cele,
sami muszg chcie¢, a jesli odbierze im sie umie-
jetnos¢ pobudzania wewnetrznej motywacji,
nie beda w ogdle wiedzieli, jak sie za cokolwiek
zabracd. Kobiety mimo wielu zmian jakie zaszly
w relacjach miedzy ptciami, nadal chca silnych,
odwaznych mezczyzn, ktérzy w razie potrzeby
beda potrafili wykazac sie odwaga czy umiejet-
noscig organizacji. Gdy zwigzek zaczyna upadac,
albo zycie ,mocno nam dogryza’, nie chcemy
naprawia¢ wszystkiego same. Oczekujemy
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‘ ‘ Jak to wszystko wptywa na
pandw oraz ich kontakty z kobie-

tami? Pierwsza sprawa jest fakt,
ze cztowiek spedzajgcy niemal-
ze cate dnie przed komputerem,
Zwyczajnie nie ma czasu ha spo-
tkania towarzyskie. Z umiejet-
nosciami interpersonalnymi jest
tak, ze trzeba je zdobywac i pie-
legnowag... z ludzmi.

inicjatywy ze strony naszych partneréw, a jak
tu wspodtpracowac i cokolwiek budowag, skoro
.im sie nie chce”? Wszystko to powoduje silne
napiecia, ktore z kolei skutkujg brakiem zrozu-
mienia, ktétniami, rozbieznymi oczekiwaniami
czy wyobrazeniami. Ale skad to sie bierze? Na
pewno nie tylko z grania. Osobiscie bardzo moc-
no zwracam uwage na wzorce, jakie otrzymuja
chtopcy od swojego $rodowiska. | tu pojawia
sie czas na pornografie. (Zimbardo & Coulombe,
2015)

Osobie dorostej zdoswiadczeniem w sferze ero-
tycznej od razu rzuci sie w oczy (przynajmniej
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powinien) brak realizmu obecny w filmach por-
nograficznych, jednak chtopcom czy dziew-
czynkom niestety nie. Dla nich Swiat tam
przedstawiany wydaje sie by¢ takim, jaki jest
i pozniej tak tez go spostrzegaja. Filmy porno-
graficzne buduja nierealistyczne oczekiwania,
a za nimi ciagnie sie brak zrozumienia i wielkie
rozczarowanie. (Zimbardo & Coulombe, 2015)

Seks w zwigzku petni, poza prokreacja i zaspo-
kajaniem potrzeb seksualnych, takze funkcje
zblizania do siebie partneréw, podtrzymywa-
nia wiezi i wyrazania troski czy zainteresowania.
Jednak, aby wspétzycie byto dla nas satysfak-
cjonujace, musimy znac swoje potrzeby, a takze
potrzeby drugiej osoby. Musimy wiec ze soba
rozmawia¢, a jak juz wspomniatam, wielogo-
dzinne spedzanie czasu na grach czy ogladaniu
pornografii niszczy nasze umiejetnosci interper-
sonalne. (Wojciszke, 2015)

Mysle, ze ludziom w ogdle bardzo trudno méwi
sie o whasnych oczekiwaniach i potrzebach, a co
dopiero gdy nie wiedzg, jak rozmawiac¢ w 0g6-
le, a ich wyobrazenia nasigkniete sg zupetnie
odrealnionymi obrazami. Zderzenie sie z rze-
czywistoscig bywa dla mtodych os6b szokujace
i niestety w wiekszosci przypadkéw nie uzy-
skaja oni wsparcia przy prébach zrozumienia
i wyjasnienia réznic miedzy realnym swiatem
a tym z filméw. Problemy te bardziej dotycza
mezczyzn, poniewaz w gtdéwnej mierze to oni
sg adresatami i odbiorcami pornografii. Kobiety
ogladaja takie filmy rzadziej. Moze to wynika¢
zréznic potrzeb. Pte¢ zenska jest bardziej nasta-
wiona na uczuciowos¢ niz szybka gratyfikacje,
dlatego tez dla wielu z nich sceny pokazywane
w tego rodzaju filmach sg zbyt obsceniczne, bru-
talne, wyzute z emocji. (Wojciszke, 2015), (Zim-
bardo & Coulombe, 2015)

Ogodlnie patrzac mozna stwierdzi¢, ze mtodym
ludziom brakuje wzoréw do nasladowania, men-
toréw czy po prostu 0séb, z ktérymi mogliby
bez obaw porozmawiac o réznych obszarach
ich zycia. Szczegdlnie niepokojace sg dane mé-
wigce o tym, ze 1/3 chtopcow wychowuje sie
bez ojcéw, a ci, ktérzy ich maja, zazwyczaj nie

‘ ‘ Brak wzorow to jedno,
jednak brak jednego z rodzicow
sprawia, ze dzieci zaczynajg ob-
winia¢ siebie za jego nieobec-
nos¢. Uwazaja, ze skoro nie ma
taty lub mamy, to pewnie z ich
powodu, a ok. 41% dzieci w USA
rodzi sie samotnym matkom.
Czyli mamy deficyt ojcow.

spedzaja z nimi czasu wiecej niz p6t godziny ty-
godniowo w relacji jeden na jeden. Co prawda sg
to dane pochodzace ze Stanéw Zjednoczonych,
ale warto wzig¢ je sobie za przestroge. (Zimbar-
do & Coulombe, 2015)

Nie da sie zaprzeczy¢, ze dzieci spedzaja coraz
mniej czasu ze swoimi rodzicami w sposéb kon-
struktywny. Chtopcy z kolei coraz rzadziej maja
w swoim otoczeniu mezczyzn, ktérzy mogliby
postuzy¢ im za pozytywny wzér do naslado-
wania. Poza tym aktywna obecno$¢ mezczy-
zny w zyciu kazdego dziecka moze poméc mu
otworzy¢ sie na $wiat i innych ludzi oraz podbu-
dowac jego zaufanie. Niestety zazwyczaj albo
ojciec jest nieobecny fizycznie, albo emocjo-
nalnie. Skad chtopcy maja wiedzie¢, jaki powi-
nien by¢ prawdziwy mezczyzna, taki szanowany
w Swiecie obu pfci i zyjacy w zgodzie z samym
sobg, skoro nie ma kto im o tym opowiedzie¢?
Obecnos$¢ matki jest réwnie wazna, jednakze
mito$¢ matki uwaza sie za niepodwazalng, ona
zawsze jest i bedzie, z kolei na mitos¢ ojca trzeba
zastuzyc. Takie myslenie nie jest dobre, lecz to
prawda, ze mezczyzni wolg dziatac i okazywac
swoje uczucia poprzez dziatanie. Uznanie u nich
takze zdobywa sie gtéwnie poprzez to, co sie
robi, a nie mysli czy czuje. Poza tym jak to moéwi
Michael Gurian, tworca ksigzki Umysty chtopcow
,Chtopcy potrzebuja ojca. Poniewaz tak urzadzi-
ta to natura. Jest troska matczyna i jest troska
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ojcowska i obie one dziatajg inaczej. Mezczyzni
opiekuja sie dzie¢mi w inny sposéb niz kobie-
ty, a dzieci — chtopcy i dziewczyny - potrzebuja
jednejidrugiej postaci opieki.” (Zimbardo & Co-
ulombe, 2015)

Brak wzoréw to jedno, jednak brak jednego z ro-
dzicéw sprawia, ze dzieci zaczynaja obwinia¢
siebie za jego nieobecnosc. Uwazaja, ze skoro
nie ma taty lub mamy, to pewnie z ich powo-
du, a ok. 41% dzieci w USA rodzi sie samotnym
matkom. Czyli mamy deficyt ojcow. (Zimbardo
& Coulombe, 2015)

Czasami wystarczytby meski mentor, do ktérego
chtopiec moégtby zwrécic sie z typowo meskimi
sprawami, ktéry pokazatby, jak by¢ mezczyzna.
Niestety zmiany jakie zaszly w obrebie rodziny
sprawity, ze w poblizu nie ma juz dziadkow, wuj-
koéw czy bliskich znajomych rodziny. W szkole,
czyli drugim najwazniejszym srodowisku kaz-
dego dziecka, wiekszos¢ nauczycieli to kobie-
ty. Chtopcy bardzo czesto nie majg kontaktu
z mezczyzny, ktory jest szczesliwy i dobrze mu
sie wiedzie, czyli ,osiagnat sukces’, wiec za-
czynaja szukac i w wielu przypadkach trafiajg
wtedy do gangow, siegaja po réznego rodzaju
uzywki i pornografie. Nie dziwmy sig, ze mtodzi
mezczyzni majg coraz powazniejsze problemy
w zyciu, bo jak pokazujg dane National Center
for Health Statistic prawdopodobienstwo, ze
dzieci rodzicéw niebedacych matzenstwem lub
rozwiedzionych, ktore zyja tylko z matka i beda
potrzebowaty profesjonalnej terapii problemoéw
emocjonalnych i behawioralnych, jest o 375%
wieksze. Oczywiscie dane te dotyczg réwniez
dziewczynek, jednak patrzac na wczesniej opi-
sane przeze mnie zjawiska, pte¢ meska jest bar-
dziej zagrozona. (Zimbardo & Coulombe, 2015)

Wspotczesni mezczyzni, zwtaszcza, moim zda-
niem, mtodzi mezczyzni, dopiero wkraczajacy
w Swiat dorostosci, majg bardzo trudne zadanie
do wykonania, jednak spoteczenstwo nie robi
niemal nic, aby pomoc im sprosta¢ wymaga-
niom.,Kryzys meskosci” niesie z sobg liczne kon-
sekwencje, ktore m.in. odbijajg sie na relacjach
damsko-meskich i zwigzkach.
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Izolowanie sie od ludzi poprzez zanurzenie
w wirtualnym swiecie, z ktérego chtopcy czerpia
nierealistyczne wzorce i wyobrazenia oraz brak
meskich postaci, ktére pomogty w ich ,wypro-
stowaniu” sprawiajg, ze mezczyzni odsuwajaq sie
coraz bardziej od innych, a cierpig na tym ich
umiejetnosci interpersonalne. Na dobry stan
relacji miedzyludzkich oraz nasze wtasne do-
bre samopoczucie wptyw maja m.in. wsparcie
spoteczne oraz empatia. Jak podaje Bogdan
Woijciszke w swojej ksigzce,Psychologia mitosci”
istnieja 3 rodzaje wsparcia: emocjonalne (troska,
zrozumienie dla emocji drugiego cztowieka), in-
formacyjne (doradzanie, pomoc w zrozumieniu
problemu i poszukiwaniu srodkéw zaradczych)
oraz praktyczne (pomoc w wykonywaniu okre-
$lonych dziatan, pomoc fizyczna i materialna).
Uwazam, ze mezczyzni o bardzo niskich umie-
jetnosciach interpersonalnych zwyczajnie nie
potrafig okaza¢ troski i nie rozumiejg uczuc
drugiego cztowieka, czyli zwyczajnie brak im
empatii, poniewaz izolacja nie sprzyja rozwijaniu
wiedzy na ten temat i ¢wiczeniu réznych sytu-
acji, ktore jej wymagaja. Zdolnos¢ do empatii
nie jest tatwa do opanowania. Jak pisze B. Woj-
ciszke: Czeste przyjmowanie punktu widzenia
partnera mozliwe jest dzieki gotowosci do uzna-
wania perspektywy wtasnej nie za jedynie stusz-
ng i obowigzujacy, lecz za jeden z mozliwych
punktéw widzenia. Wymagane jest tutaj wyzby-
cie sie egocentryzmu i pogtebienie tolerancji
wzgledem odmiennosci drugiej osoby — sztuka
niezwykle trudna, nawet dla os6b odpowiednio
wycéwiczonych. Wielu matzonkéw marzy o tym,
aby poznac¢ to, o czym mysli, co czuje, czego
potrzebuje i pragnie ich partner, i dazy do tego
chociazby poprzez liczne wspdélne rozmowy.
Jednakze mezczyzni, ktérym brak motywacji
do dziatania w ich wtasnym zyciu, w indywidu-
alnym rozwoju nie beda chetni do dziatania, do
wspolnego spedzania czasu, pomagania innym,
do udzielania rad czy wspdlnego poszukiwania
rozwigzan. Z takg osoba trudno walczy¢ o zwia-
zek. Gdy w matzenstwie pojawia sie ktopoty, taki
mezczyzna jeszcze bardziej zamknie sie w sobie
i poszuka pocieszenia w swiecie gier czy porno-
grafii. Kobieta pozostaje wiec sama, odtragcona
i nierozumiana. (Wojciszke, 2015)
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NA MOJEOKO H

Liczne badania wskazujg, ze silne wsparcie za-
rowno to otrzymywane, jak i dawane oraz wiel-
kosc¢ naszej sieci kontaktow (w tym ilos¢ rdl, jakie
petnimy) maja znaczacy wptyw na nasze zdrowie
fizyczne i psychiczne. Wedtug brytyjskich da-
nych zapadalnos¢ na choroby psychiczne (mie-
rzona liczba przyjec¢ do szpitali psychiatrycznych
w przeliczeniu na 100 tys., mieszkancéw) wynosi
260 dla 0s6b w matzenstwie, 770 dla samotnych,
980 dla owdowiatych i 1437 dla rozwiedzio-
nych. B. Wojciszke podaje, ze najwazniejsze jest
wsparcie dawane, poniewaz nadaje ono nasze-
mu zyciu sens, chociaz wsparcie otrzymywane
znacznie zmniejsza naszg podatnos$¢ na stres.
Wzajemnie okazywane wsparcie w matzenstwie
pomaga budowac bliskos¢ oraz intymnos¢, czyli
0go6lnie pomaga w pracy nad wspdlng satysfak-
Cja ze zwigzku. Niestety niezbednych do tego
kompetencji nie nauczymy sie z gier, a tym
bardziej nie z filméw pornograficznych. Warte
zwrdcenia uwagi jest rowniez to, ze kobiety, jako
ptec czesciej zapadajaca na depresje, bardzo
cenig sobie wsparcie meza, a jego brak odbija
sie znaczaco na ich zdrowiu. Brytyjskie badania
nad zapadalnoscig kobiet na depresje wskazuja,
ze im wieksze wsparcie kobieta otrzymuje od
swojego meza, tym mniej stresu przezywa: przy
stabym wsparciu i matej ilosci stresu na depresje
zapadato 4% kobiet, przy duzej ilosci stresu 41%,
z kolei przy duzym wsparciu meza i matej ilosci
stresu byt to 1%, a przy duzej ilosci stresu 10%.
(Wojciszke, 2015)

Mezczyzni stanowia podpore nie tylko finanso-
wa dla swojej rodziny, lecz takze emocjonalna.
Odgrywaja bardzo wazna role w wychowywaniu
i rozwoju dzieci oraz w wspieraniu swoich zon.
Pomimo rosnacej niezaleznosci kobiety nadal
pragna silnych, odwaznych i zaradnych me-
z6w, jednak dodatkowo zaczety coraz bardziej
wymagac z ich strony okazywania wrazliwosci,
zrozumienia i troski, ktéra niekoniecznie wyraza
sie w kolejnym koszu drewna przyniesionym
do izby.

Spoteczenstwo réwniez oczekuje wiecej. Chce,
aby kazdy chtopiec w przysztosci stat sie kim$
i cos$ osiagnat, przy czym czesto nawet nie

‘ ‘ Wspoétczesni mezczyzni,
zwtaszcza, moim zdaniem, mtodzi
mezczyzni, dopiero wkraczajacy
w swiat dorostosci, maja bardzo
trudne zadanie do wykonania, jed-
nak spoteczenstwo nie robi niemal
nic, aby pomdc im sprosta¢ wyma-
ganiom. ,,Kryzys meskosci” niesie
z soba liczne konsekwencje, ktore
m.in. odbijaja sie na relacjach dam-
sko-meskich i zwigzkach.

wiadomo co owe,Kims”i,Cos" oznaczajg. Warto
zastanowic sie nad tym, gdzie mezczyzni moga
sie tego wszystkiego nauczy¢. W domu, w kto-
rym brakuje ojca albo jest on zimny niczym lod,
czy w szkole, w ktorej wiekszos¢ nauczycieli to
kobiety i ktora uczy na pamiec licznych regu-
tek, lecz niekoniecznie o tym, jakim cztowiekiem
by¢. A moze mamy wierzy¢, ze chtopcy sami sie
wychowajg wsrdd swoich réwiesnikéw z takimi
samymi doswiadczeniami z wirtualnego swiata?
Moim zdaniem brakuje im nie tylko wzoréw, lecz
takze zrozumienia ze strony Swiata. Wszyscy na
nich naciskamy i bezustannie podnosimy po-
przeczki, ale czy pokazujemy, jak je przeskoczy¢?
Warto nad tym pomyslec i pamieta¢, ze nic nie
pozostaje bez echa.
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B JESTEM...

Cohousing — utopia czy realna
wizja jesieni zycia?

Radostaw Nowicki

— Nie chce by¢ prekursorem tej idei. Czasami nie-
ktérzy biora mnie za utopiste, ale nie obchodzi
mnie to, co pomysla sobie o mnie inni. Zalezy mi
na rozwoju zycia wspolnotowego — powiedziat
Roman Swigtek, ktory probuje wciela¢ w zycie
w Polsce idee cohousingu.

W wielu miastach w Polsce lokalny krajobraz
zdominowaty wielokondygnacyjne budowle
i wiezowce, w ktoérych ludzie s totalnie anoni-
mowi. Nie znajq sie wzajemnie, a kontakt z sa-
siadami ogranicza sie do powiedzenia sobie
»dzien dobry”lub,do widzenia” na klatce scho-
dowej lub przy windzie. Wielkie blokowiska nie
sprzyjaja budowaniu relacji miedzyludzkich
i tworzeniu wspodlnot. Tymczasem na $wiecie
coraz powszechniejsza jest idea cohousingu,
czyli forma mieszkalnictwa wspoélnotowego,
ktora zapewnia odpowiedni balans miedzy
tym, co prywatne oraz tym, co wspélne. Chodzi
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o stworzenie wspdélnoty mieszkaniowej opar-
tej na bliskich relacjach sasiedzkich. Odnosi sie
ona do grupowego budowania nieruchomosci
przez rézne osoby, ktdre taczac sity, tworza blok
albo osiedle domkéw jednorodzinnych. Ruch
cohousingowy powstat w potowie XX wieku, ale
jego korzenie siegaja znacznie gtebiej. Juz To-
masz Morus w swojej,Utopii” pisat o spoteczen-
stwie w idealnym skfadzie, z réwna edukacja dla
mezczyzn i kobiet. Z kolei socjalista utopijny,
Charles Fourier opisatidealne miasto ze wspdlng
jadalnig, szkotg, przedszkolem, salg wyktadowa,
teatrem i innymi obiektami do wspolnego uzyt-
kowania. Za kolebke cohousingu uznaje sie Da-
nie. Szacuje sie, ze w tym skandynawskim kraju
5% budynkéw powstato zgodnie z tg idea. Upo-
wszechnita sie ona takze miedzy innymi w Szwe-
¢ji, Holandii, Francji, Wielkiej Brytanii, Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie, a nawet w Australii.
W Polsce mato kto o niej styszat.
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JESTEM... B

Jej oredownikiem jest Roman Swiatek, kto-
ry tworzy jeden z pierwszych w naszym kraju
domoéw cohousingowych we wsi Krepsko nad
Rurzyca przy ujsciu do Gwdy. Stamtad do Pity
jest12 km, a do Poznania — 120 km.Tam postawit
dom, w ktérym oproécz niego i jego zony moze
zamieszkac jeszcze dziesie¢ oséb. — Bytem w kil-
ku miejscach w Europie i Stanach Zjednoczo-

nych. Obserwuje zycie i zbieram doswiadczenie,
a z cohousingiem zetknatem sie, obserwujac
ludzi w Danii. Jest to ruch troche podobny do
hipisowskiego — stwierdzit Swiatek, ktory nie
ukrywa, ze trudno w Polsce przebic sie z idea
cohousingu. — Nie chce by¢ prekursorem tej idei.
Czasami niektorzy biorg mnie za utopiste, ale nie
obchodzi mnie to, co pomysla o mnie inni. Zale-
Zy mina rozwoju zycia wspolnotowego — dodat.

Z witasnych pieniedzy zbudowat dom, w ktorym
moze zamieszkac 12 osob. Ci, ktérzy sie na to
zdecyduja, majg sktadac sie na wspdlne funk-
cjonowanie, ale nie beda juz zwracali pieniedzy
pomystodawcy za wczesniej poniesione koszty.
— Nikt nie bedzie mi zwracat pieniedzy, ktére
juz wydatem na budowe domu. Wytozytem juz
na to 800 tysiecy ztotych. Nawet jeden z moich

znajomych stwierdzit, abym nazwat cafa inicja-
tywe ,DSP” czyli dom straconych pieniedzy -
ironicznie stwierdzit Swiatek.

Zazwyczaj na budownictwo cohousingowe
sktada sie wiele skupionych obok siebie do-
mow lub jeden budynek z wieloma mieszka-
niami, w ktorych znajduje sie na przyktad pokoj
dzienny, sypialnia i tazienka. Jednak kluczowa
role odgrywa infrastruktura uzupetniajaca, czes¢
wspolna. Moze by¢ to na przyktad pralnia, czy-
telnia, basen, miejsce na grilla czy do sadzenia
kwiatéw. Istotng role odgrywa takze kuchnia
i jadalnia, w ktérych wspolnie mozna przygo-
towywac i spozywac positki. Tak wtasnie ma
by¢ w domu zaprojektowanym przez Romana
Swiatka wspdlnie z architektkg Joanng. Parter
ma by¢ wspdlny. Znalazta sie na nim jadalnia
z kominkiem i kuchnia. Nie mogto zabrakng¢
takze czesci rekreacyjno-rehabilitacyjnej, w kto-
rej bedzie mozna ¢wiczy¢, a w przysztosci byc
moze takze ptywa¢, bowiem jest miejsce na
basen. Na pietrze znajduja sie mieszkania z po-
kojem dziennym, sypialnig i tazienka. Réwniez
na pietrze znalazta sie cze$¢ wspdlna, w sktad
ktérej wchodzi miejsce do gry w karty, plan-
szowki, a takze kino i biblioteka. Do dyspozycji
mieszkancéw bedzie rowniez taras.

We wspdlnocie cohousingowej mieszkancy
zarzadzajg nig demokratycznie. Najczesciej po-
dejmuja decyzje na zasadzie konsensusu. Waz-
ny jest udziat wszystkich mieszkancow w zyciu
wspolnoty, dzieki temu czuja sie jej czescia.
W cohousingu nie ma struktury hierarchicznej,
anijednego lidera, ktéry ma decydujace zdanie.
Odpowiedzialno$¢ za podejmowane decyzje
spada na wszystkich mieszkancow.

Roman Swiatek nazwat swdj projekt eurHope. -
Jan Pawet Il spotkat sie kiedy$ z mtodziezg nad
Adriatykiem w Loretto. Sanktuaria taczyty sie
z papiezem, a mtodziez rozmawiata z nim. Po-
dobata mi sie mysl jednoczenia jej do tworzenia
czego$. To spotkanie nazwane zostato eurHope.
Nie jest to nazwa zastrzezona, wiec mogtem jej
uzyc. Jestem Europejczykiem i widze nadzieje
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w Europie, ale pod warunkiem, ze nie bedziemy
robili polexitow, bo jest to bardzo niebezpieczna
droga - przyznat zatozyciel fundacji eurHope.

Pandemia koronawirusa nieco zahamowata roz-
woéj domu cohousingowego w okolicach Pity.
- Jest duze zainteresowanie. Jednak pandemia
wszystko wstrzymata. Na razie nikogo do nas nie
zapraszam - przyznat pomystodawca projektu.
Jesli sytuacja w kraju sie ustabilizuje, to chetni
beda zapraszani do eurHope na okres prébny.
- Wszystko bedzie polegato na tym, ze osoby
zainteresowane zamieszkaniem tu przyjada do
nas na dwa, trzy tygodnie i stwierdza czy pasu-
jemy do siebie i zamieszkaja tu albo nie. Nie ma
zadnego przymusu. Ale na pewno nie bedzie
tak, ze dzieci wysla do nas rodzicéw i bedg miaty
problem z gtowy. Wszystko zostanie przesledzo-
ne — dodat Swiatek.

Projekt cohousingowy jest skierowany do os6b
starszych, ktore sg gotowe zmieni¢ swoje do-
tychczasowe zycie i sprébowac odnalez¢ sie we
wspolnocie. W eurHope jest takze miejsce dla
0s06b niepetnosprawnych. - Wsrod mieszkancow
moga byc¢ osoby niepetnosprawne, w tym takze
niewidome. Przewidujemy likwidacje niektérych
barier, ale nie wszystkich. Nie stac¢ nas na razie
na winde. Jest na nig miejsce, ale kosztuje 60
tysiecy ztotych. Jak beda wptaty na fundacje,
to woéwczas bedziemy mogli taka winde zain-
stalowac¢ — podkreslit Swiatek, ktory jednak wy-
kluczyt udziat w projekcie oséb lezacych. - Na
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razie nie bedziemy za-
trudniali pielegniarek
i opiekunek, ale be-
dziemy stanowili sa-
moopieke. Jesli sami
zachorujemy, straci-
my wiadze w nogach,
to pewnie bedziemy
musieli zatrudni¢ ko-
gos do opieki, ale na
poczatku startujemy
z poziomu sprawnych
ludzi - dodat.

Wedtug niego w obec-
nych czasach kluczowe jest tworzenie wspélnot
ludzkich. — Zapomnielismy o tym, ze wspdlnota
jest podstawa. Nie wiem czemu katolicyzm nie
idzie w kierunku wspolnotowego zycia. Parafie
sq fikcja, a w rzeczywistosci nie jestesmy wspdl-
nota, w ktorej ludzie gromadza sie razem i po-
magaja sobie wzajemnie. Nie chodzi o to, aby
wywiesi¢ sobie tylko w kosciele obrazek ,Jezu
ufam tobie” i odmawia¢ koronke, tylko czyni¢
mitosierdzie — ocenit Swigtek.

Bez watpienia wiele 0s6b w Polsce czuje sie sa-
motnych. Niektérzy obawiaja sig, ze sg ciezarem
dla swoich dzieci, inni nie maja kontaktu ze swo-
imi rodzinami czy przyjaciétmi, nie znaja swoich
sgsiadow, a telewizja stanowi ich jedyna rozryw-
ke. Dopoki sg sprawni, to jako$ sobie radzg, ale
gdy cos sie dzieje, skazani sg na Dom Pomocy
Spotecznej. Tymczasem wcale tak nie musiatoby
by¢, gdyby w Polsce bardziej rozwinieta byta
idea cohousingu. Wszak nie od dzi$ moéwi sie,
ze w grupie razniej. Czesto daje ona poczucie
wsparcia, bezpieczenstwa, wyzsza jakos¢ zycia,
a nawet obniza koszty utrzymania. Najwazniej-
sze w tym wszystkim jest jednak to, ze ludzie
nie zostawieni s sami sobie, ze wspolnie moga
przezywac jesien swojego zycia. A nawet, gdy
trzeba odejs¢ z tego Swiata, warto byc z bliskimi
i wierzy¢ w Zmartwychwstanie. Naukowcy twier-
dzg nawet, ze ludzie skupieni we wspdlnotach
sg dtuzej sprawni fizycznie i zyjg dtuzej. Tylko czy
w Polsce s3 juz gotowi na podjecie wyzwania
zwigzanego z cohousingiem?
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Sacrum na
wyciagniecie
dtoni (cz.2)

Anna Hrywna

W tradycji Kosciota katolickiego maj jest mie-
sigcem szczegolnie poswieconym Matce Bozej.
Zwyczajowo w miesigcu tym kazdego dnia od-
bywaja sie nabozenstwa ku Jej czci, zwane na-
bozeristwami maryjnymilub majowymi. Z uwagi
na sprzyjajace warunki pogodowe i okolicznosci
budzacej sie do zycia przyrody, nabozenstwa te
czestokro¢ odbywaja sie przed przydroznymi
kapliczkami, w poblizu kosciotéw — nie zawsze
wiec wytacznie w kosciele. Centralnym punk-
tem nabozenstwa majowego staje sie zazwyczaj
odspiewanie lub recytacja Litanii Loretanskiej,
poprzedzonej i zakonczonej piesniami maryj-
nymi. Tradycja méwi, ze dom nazaretariski Swie-
tej Rodziny zostat sprowadzony z Nazaretu do
Wtoch, do miejscowosci Loreto, przez rodzine De
Angelis.W Loreto publicznie rozpoczeto odma-
wianie i wy$piewywanie tej wiasnie litanii — stad
tez wzieta ona swojg nazwe. Litania (gr. »lite« lub
tac. »litania«) oznacza prosbe, btaganie - jest wiec
wyrazem zawierzenia, ale i powierzenia codzien-
nych, ludzkich spraw swietemu (tutaj: Maryi).
Tym, co w Litanii Loretanskiej zwraca szczegdlna
uwage, jest wystgpienie ponad piecdziesieciu
wezwan/tytutéw Matki Bozej, podkreslajacych
przymioty i cnoty Bozej Rodzicielki, wérdd nich
m.in. Maryi jako Krélowej Aniotéw, Pocieszycielki
strapionych, Ucieczki grzesznych, Bramy niebie-
skiej itp.'

Pozostajac w duchu miesigca maryjnego, a jed-
noczes$nie kontynuujac zapowiedziany i roz-
poczety w ubiegtym miesigcu temat zwigzany
z ikonograficznym przedstawieniem swietych,
przyjrzymy sie zatem dzisiaj typologii ikon

1 https://opoka.org.pl/biblioteka/M/ML/rg_majowe.html|
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maryjnych. Gtéwne typy ikon maryjnych swoja
nazwa rowniez nawigzuja do innych, nie wska-
zanych wprawdzie w Litanii Loretanskiej, nazw/
tytutéw Matki Bozej.

By¢ moze zwrdcili Panstwo uwage, iz ikono-
graficzne przedstawienia Matki Boskiej noszg
w sobie pewne cechy podobienstwa. Wynika to
zfaktu, izistniejg okreslone typy ikon maryjnych,
ktore pokrotce chciatabym omoéwic. Na potrzeby
niniejszego omoéwienia chce zwroci¢ Panstwa
uwage zasadniczo na trzy gtéwne typy ikon ma-
ryjnych, okreslanych w literaturze przedmiotu
jako: Hodegetria, Eleusa oraz Oranta. Nalezy
miec jednakze przy tym $wiadomos¢, iz podziat
ten jest umowny i nie wyczerpuje petnego ka-
talogu przedstawien Matki Bozej. Sami badacze
i naukowcy nie sg w petni zgodni co do syste-
matyki ikon maryjnych, ich typow i podtypéw.
Wg réznych klasyfikacji i uje¢ tematu mozemy
bowiem dokonac szerokiego podziatu ikon Mat-
ki Boskiej, np. na wizerunki Matki Bozej bez Dzie-
cigtka (Orantka, Oredowniczka), Wizerunki Matki
Bozej z Chrystusem Emmanuelem (Bogurodzica

help - wiedziec¢ wiecej nr 68/2021 55



B KULTURA DLA WSZYSTKICH

Sacrum na wyciqgniecie dtoni (cz.2)

‘ ‘ Na potrzeby niniejszego omdéwienia chce zwro-
ci¢ Panstwa uwage zasadniczo na trzy gtéwne typy
ikon maryjnych, okreslanych w literaturze przedmio-
tu jako: Hodegetria, Eleusa oraz Oranta. Nalezy mie¢
jednakze przy tym swiadomosé¢, iz podziat ten jest
umowny i nie wyczerpuje petnego katalogu przed-

stawien Matki Bozej.

Znaku, Wielka Panagia), lkony z wizerunkiem
Matki Bozej z Dziecigtkiem na reku (Hodegetria,
Eleusa), przedstawienia symboliczne i alegorycz-
ne Matki Bozej (MB Pocieszycielka strapionych,
MB Zyciodajne Zrodto, MB Krzew Gorejacy) lub
ikony przedstawiajace sceny z zycia Maryi (Naro-
dzenie MB, Zwiastowanie, Zasniecie). Chetnych
do zgtebienia tego jakze ciekawego zagadnienia
odsytam do dedykowanych pozycji, ktérych na
rynku nie brakuje®. Natomiast ja ogranicze sie
tutaj do wskazanych wyzej trzech typow ikono-
graficznych, jako ze sg one najbardziej popular-
nei-jak uwazam —wiekszo$¢ z nas mogta miec
dotad z nimi stycznosc.

1. Bodajze najstarszym i najbardziej rozpo-
wszechnionym typem ikony Matki Bozej z Dzie-
cigtkiem na reku jest tzw. gr. Hodegetria, co
oznacza Wskazujaca Droge, Przewodniczka.
Jest to wizerunek MB rozpowszechniony w sztu-
ce catego chrzescijanskiego Wschodu. Tradycja
gtosi, ze pierwszg ikone tego typu namalowat sw.
tukasz Ewangelista. W potowie V wieku cesarzo-
wa Eudoksja miata przeniesc ikone z Jerozolimy
do Konstantynopola, do klasztoru Hodegetrias,
ktérego nazwa kojarzy sie z greckim stowem
hodos - tj. droga i skad wywodzi¢ nalezy

2 Przyktadowa literatura tematu: Onasch K., Schnieper
A., Ikony. Fakty i legendy, wyd. Arkady, Warszawa 2018;

Janocha M., lkony w Polsce. Od Sredniowiecza do wspot-
czesnosci, wyd. Arkady, Warszawa 2018;

Siostra Wendy Beckett, Historia malarstwa, wyd. Ar-
kady, Warszawa 2007.
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symboliczng interpre-
tacje postaci Maryi
jako Przewodniczki,
Tej, ktoéra wskazuje
Chrystusa - Droge (J
14, 6 Ja jestem drogq
i prawdgq i zyciem). Co
istotne jednak, réow-
nolegle wskaza¢ row-
niez trzeba, iz mnisi
ww. klasztoru petnili
obowigzki duszpa-
sterskie wzgledem
0s6b niewidomych,
a sam monastyr ton Hodegon oznacza,ten, kto-
ry wskazuje droge” (w ujeciu bycia przewodni-
kiem, wskazywania drogi osobom z dysfunkcja
wzroku). Co charakteryzuje ikony Matki Bozej
tego typu? Jest szereg cech, ktore pozwolg nam
odrézni¢ ten typ ikonograficzny od pozosta-
tych. Maryja odziana w maforion?, na ktérym
najczesciej widnieja trzy gwiazdy (symbolizuja
Jej dziewictwo przed, w czasie i po urodzeniu
Chrystusa) ukazana jest frontalnie, najczesciej
w potpostaci, rzadziej w catej postaci. Matka
Boza trzyma gtowe prosto i jedynie lekko zwré-
cong w kierunku Chrystusa. Maryja na lewym
ramieniu trzyma Dzieciatko, a gestem prawej
dtoni wskazuje na nie. W ten sposéb wzywa do
okazania czci Zbawicielowi, niejako prezentujac
wiernym Syna Bozego. Chrystus, ktéry znajduje
sie w oddaleniu od twarzy MB, réwniez ukazany
jest frontalnie. Zwrécony twarzg do wiernych
wznosi prawa reke w gescie btogostawienstwa,
w lewej natomiast trzyma zwdj, ksiege lub kule.
Ikona nie podkresla emocjonalnego stosunku
pomiedzy postaciami, nie ujrzymy tutaj matczy-
nej poufatosci w stosunku do Syna. Chrystus nie
jest tutaj niemowleciem; z Jego twarzy promie-
nieje madros¢ i dojrzatos¢. Takie przedstawienie
obu postaci uksztattowato sie w Bizancjum, do-
minuje w nim ukazanie ich $wietosci i godnosci,
co do zasady bez wyrazenia uczu¢ pomiedzy
nimi. Przyktadem Hodegetrii bedzie Smoleriska

3 Maforion - wierzchnia szata, dtugi kobiecy szal, sie-
gajacy od gtowy do stop.
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‘ ‘ Godnos¢ i dostojenstwo
Maryi — tak silnie wyekspono-
wane w typie ikonograficznym
Hodegetria — ustepuje tutaj
miejsca gtebokiej czutosci Matki
do Dziecka, czutosci naznaczonej
gtebokim niepokojem o Jego los.
Jej twarz wyraza gteboki smutek
i niepokdj, co przywodzi na mysl
przewidywane przez Nig cierpie-
nie, ktére czeka Jej Syna.

Ikona Matki Bozej lub Tychwiniska lkona Matki
Boskiej. Najstynniejszg Hodegetrig w Polsce jest
Ikona Matki Bozej Czestochowskiej.

2. O ile poprzedni typ cechuje surowa, fron-
talna kompozycja obu postaci, o tyle drugi typ
ikonograficzny Matki Bozej z Dziecigtkiem cha-
rakteryzuje sie zgota odmiennym podejsciem.
Mowa tu o typie ikony okre$lanej dawniej jako
gr. Eleusa (Ta, ktora wspotczuje), w najnowszej
literaturze natomiast jako gr. Glykofilusa (Ob-
darzajaca stodkim pocatunkiem), ros. Umile-
nije, Matka Boza Czuta. Typ ten ikonograficzny
rozwinat sie najpierw w Bizancjum, a nastepnie
na Rusi, w XIl wieku. Ikona ukazuje szczeg6lna
wiez, ktdra taczy Matke Bozg z Chrystusem, od-
staniajac tym samym inny wymiar Wcielenia niz
Hodegetria. Schemat kompozycyjny ikony jest
nastepujacy: Maryja pochylajaca gtowe, ukaza-
na w pétpostaci, trzyma Dziecigtko Jezus przy
ramieniu i przytula swoj policzek do policzka
Syna, ktéry to obejmuje Ja reka za szyje. Chry-
stus zwrécony jest twarza do swojej Matki, ufnie
na Nia spoglada. Raczka Dzieciatka Jezus wspar-
ta na szyi Bogurodzicy btogostawi cztowiekowi.
Matka Boza sktaniajgc gtowe ku Dzieciagtku spo-
glada w kierunku osoby modlacej sie. Jej twarz
wyraza gteboki smutek i niepokdj, co przywodzi

na mysl przewidywane przez Nig cierpienie, kto-
re czeka Jej Syna. Godnos¢ i dostojeristwo Maryi
- tak silnie wyeksponowane w typie ikonogra-
ficznym Hodegetria — ustepuje tutaj miejsca
gtebokiej czutosci Matki do Dziecka, czutosci
naznaczonej gtebokim niepokojem o Jego los.
Przyktadem Eleusy niech postuzy jedna z naj-
bardziej czczonych w Rosyjskim Kosciele Prawo-
stawnym ikon Matki Bozej — ikona przywieziona
z Bizancjum do Wtodzimierza prawdopodobnie
W 1131 ., nazwana Matka Boska Wtodzimierska.
Inne przyktady Eleusy: Matka Boza Donska, Mat-
ka Boza Jarostawska, Matka Boza Poczajowska.

3. Trzecim typem ikonograficznym, o jakim
powiem, jest typ ikony Oranta (Modlaca sie)
wraz z podtypem Bogurodzica Znaku. Oranta,
orantka - to przedstawienie postaci modlacej
sie na stojaco, ze wzniesionymi ku gorze reka-
mi. W malarstwie ikonowym rzadko spotyka
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sie przedstawienia Matki Bozej Orantki* zdecy-
dowanie czesciej natomiast wystepuje podtyp
0 nazwie Bogurodzica Znaku — z Chrystusem
Emmanuelem w okragtym medalionie. lkona
Bogurodzicy Znaku przedstawia zatem Mary-
je w potpostaci, z rekoma uniesionymi ku gé-
rze i umieszczonym na piersiach medalionem
z wizerunkiem btogostawigcego Chrystusa Em-
manuela, co wyraza¢ ma wypetniong obietni-
ce lzajasza (I1z 714 Pan sam da wam znak. Oto
panna pocznie i porodzi syna, i nazwie go imie-
niem Emmanuel). W Bizancjum ikony tego typu
okreslano mianem Blacherniotissa lub Panagia;
na Rusi otrzymaty nazwe Znamienije (Znak).

4 Maryja przedstawiona jest frontalnie do widza, w po-
stawie stojacej, modlac sie z rekami wzniesionymi
ku gorze - przyktadem bedzie Matka Boza Orantka,
Bizancjum, XIV wiek, Muzeum Bizantynskie, Ateny;

Matka Boza Orantka, mozaika z absydy soboru Sofij-
skiego w Kijowie.
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Najstynniejsza ruska ikong Znaku jest ikona
z poczatku Xl wieku z Nowogrodu Wielkiego,
ktéra zastyneta cudowng obrong grodu przed
najezdzca w 1170 r. i ktérego to grodu patronka
zostata. Wsréd podtypdw omawianej grupy ikon
mozna rowniez wskaza¢ na Wielka Panagie - iko-
ne przedstawiajgcq Matke Boza stojaca w pozie
orantki, na piersiach ktérej widoczny jest me-
dalion z wizerunkiem Chrystusa. Jezus Chrystus
obiema rekami roztozonymi w szerokim gescie
btogostawi modlacych sie (Wielka Panagia, Ja-
rostaw, Xll wiek — zataczono).

Przedstawione wyzej typy ikon maryjnych, jak
wspominatam na wstepie, nie wyczerpujg petnej
listy wyobrazen Matki Bozej na ikonach. Przy-
toczone przyktady w gtdbwnej mierze dotyczyty
malarstwa ruskiego i Kosciota wschodniego.
Wielos$¢, roznorodnosé przedstawien Matki Bo-
skiej w Kosciele wschodnim, jednakze nie tylko,
$wiadczy o popularnosci kultu maryjnego, nie-
ustajacej potrzebie zwracania sie do Bogurodzi-
cy, potrzebie Jej oredownictwa.

Bedzie mi niezmiernie mito, jezeli po przeczy-
taniu niniejszego, jak i poprzedniego artykutu,
wkraczajac w mistyczng sfere sacrum podczas
obcowania z malarstwem ikonowym, beda Pan-
stwo w stanie rozpoznac typy ikon biorgc pod
uwage charakterystyczne ich cechy opisane
powyzej.

Zrodia:

+ Pozycje zwarte wskazane w przypisie nr 2;

+ http://www.nowezycie.archidiecezja.wroc.pl/
stara_strona/numery/052001/05.html

+ https://www.kresowianie.info/artykuly,n846,i-
kony_matki_bozej.html

+ http://www.okno-do-nieba.pl/ikony_mat-
ki_bozej.html

« http://lukrecja.neostrada.pl/ikony/typy/typy.
htm

+ https://kubaradewocjonalia.pl/pl/p/lkona
-Matka-Boza-Eleusa-Matka-Boza-Czula/1115




Nasi
IDOLE

Pamietny rok 1988 — powstaje pierwszy na ryn-
ku syntezator mowy polskiej, ktory umozliwia
zainicjowanie procesu nowoczesnego rehabili-
towania niewidomych w naszym kraju. Nie wi-
dziec to nie mie¢ dostepu do wszelkiego rodzaju
informacji. Komputer w parze z syntezatorem
zmieniaja te sytuacje diametralnie. Dzieki temu
wynalazkowi w roku 1989 powstata pierwsza
firma tyfloinformatyczna Altix. Po pierwszych jej
sukcesach wiasnie ta firma, jakby zgadujac przy-
szte trendy, kierujac sie zasadami spotecznego
zaangazowania biznesu, wspoéttworzy Funda-
cje Szansa dla Niewidomych, a ona, w dziesiata
rocznice tamtych wydarzen, inicjuje Konferencje
REHA FOR THE BLIND IN POLAND oraz Konkurs
IDOL!

Podczas pierwszej edycji Konferencji wyréznio-
no niemal 40 os6b i instytucji. Mamy zaszczyt
pochwalic sie, ze juz wtedy wybralismy na IDOLA
Srodowiska pana , aktualnego
Ministra Petnomocnika Rzadu do spraw Oséb
Niepetnosprawnych. Najwidoczniej na podsta-
wie éwczesnej Jego dziatalnosci przewidzielismy
pozZniejszg Jego kariere.
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Naszym IDOLEM kilka lat pézniej zostat

, ktéremu tak duzo zawdzie-
czaja niewidomi. Teatr wyobrazni, jak go nazy-
wajq jego tworcy i sympatycy radia, jest dla nas
realizacja najskrytszych marzen, by moéc ogladac
$wiat stuchem, a nie wzrokiem.

Kolejnym IDOLEM zostat telewizyjny program/
teleturniej , ktory cieszy
sie wielkg popularnoscia. Zdaniem gtosujacych
jest tak prowadzony, ze nie wymaga audiode-
skrypcji, by niewidomi ogladali go na réwni
z widzacymi.

IDOLEM jest takze , Wybitny
niewidomy muzyk jazzowy, pianista i organista,
ktéry za zycia ponad dwudziestokrotnie wygry-
wat w swojej kategorii muzycznej w miesieczni-
ku Jazz Forum. Wziat udziat w nagraniu ponad
60 ptyt i koncertowat w wielu krajach na catym
Swiecie.

IDOLEM zostata réwniez
z Izraela, ktéra pomaga naszej Fundacji i pro-
muje nasza polska inicjatywe na Swiecie.

Kto zostanie IDOLEM
w tym roku, w 30. rocznice

naszego istnienia?
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Gtosuj na swojego IDOLA!

idoI.szansadIaniewidomych.org

STANSA R R CHinCE

Ch efo the BI nd Foundation
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