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Helpowe
refleksje

Marek Kalbarczyk

Jak wida¢ chociazby w samym spisie tresci,
Help informuje o zblizajacych sie swietach. Ba,
to oczywiste, kiedy w rekach trzymamy jego
grudniowy numer. Czy jednak ten fakt w jakis$
pokretny sposéb nas nie zaskakuje? Moze dla
wielu pytanie to jest absurdalne, a jednak dla
mnie nie. Nie to, zebym namawiat do specjal-
nego zdziwienia, tyle ze sam naprawde to od-
czuwam. Zblizaja sie nie tylko swieta, ale takze
koniec roku 2020 i poczatek kolejnego. Wtasnie
ten koniec mnie zaskakuje. W jaki$ przedziwny
sposéb rok 2020 mi, a zapewne takze i Panstwu
uciekt, jakby przeleciat przez palce. Uf, jakaz mia-
ta to by¢ przyjemnosc¢ zy¢ w okresie od stycznia
do grudnia tego roku: rozwijac i urzeczywistniac
swoje pomysty, pracowac i dziata¢, organizowag,
kupowac przerézne rzeczy, o ktérych sie ma-
rzyto w ubiegtym roku, zmienia¢ umeblowanie
mieszkania, uczyc sig, studiowac, dyskutowac,
spotyka¢, wakacjowa¢, zwiedza¢, godzi¢ sie
z innymi i spiera¢, bra¢ udziat w zaplanowa-
nych wczeéniejimprezach. kiedy cieszylismy sie
solidnym wzrostem ekonomicznym, poprawg
sytuacji milionéw polskich rodzin, albo, co dla

4  help - wiedzie¢ wiecej nr 63/2020

nas niepetnosprawnych najwazniejsze, realizacja
wielu projektéw majacych na celu emancypacje
naszej spotecznosci — wszystko sie wyhamowa-
to! Rzad Mateusza Morawieckiego zabrat sie za
rozwigzywanie naszych probleméw na dobre,
ogtoszono i zainicjowano realizacje programu
Dostepnos¢ Plus, wdrozono inne rzagdowe inicja-
tywy. | co? Nie czas i miejsce, by je teraz wymie-
niac. Informacje o nich mozna znalez¢ wszedzie,
takze na tamach naszego Helpa. Rok 2020 miat
by¢ wspaniaty réwniez z wielu innych powodéw.
| gdzie sie to podziato???

Nie wystarczy przypomniec o swiatowej pande-
mii, decydujacej od marca o niemal wszystkich
naszych dziataniach.To oczywiste, ze jest okrop-
na i wymusza na nas stosowanie zupetnie dzi-
wacznych obostrzen, ktére powoduja ogromng
zmiane sposobu wykonywania nawet najzwy-
klejszych codziennych czynnosci, co zmusza do
jak najgtebszych refleksji, ale s takze inne wy-
darzenia, ktére zepsuty wczesniejszy optymizm.
O nich takze znajdujemy w tym numerze Helpa
informacje. Skoro to wszystko dotyczy réwniez
mnie i moich bliskich, dorzuce trzy swoje gro-
sze. Sprawa jest bowiem bardzo wazna. Kiedy 1
stycznia ma sie wspaniate plany oraz powazne
nadzieje, ze sg realne, a nastepnie dochodzi do
ich zniszczenia, trzeba zabrac¢ gtos. Gdyby mil-
cze¢, mogtoby to powtarzac sie zbyt czesto. Tak
nie moze by¢. Zastugujemy na to, zeby, kiedy
co$ rozsadnie planujemy, urzeczywistniato sie.
Inaczej cywilizacja grzeznie, o ile nawet nie ginie.
Co wiec takiego sie wydarzyto, ze wieszcze tu jak
cztowiek obrazony?

Prosze zauwazy¢, ze pandemia Covid-19 w du-
zym stopniu zatrzymata realizacje rzadowych
programow, majacych na celu zmiane sytuacji
niepetnosprawnych obywateli. Instytucje i firmy
maja przeciez na gtowie inne problemy. Jak ma
zajmowac sie udostepnianiem przestrzeni dla
nas instytucja majaca powazne obawy co do
mozliwosci jej przetrwania? Otrzymata co praw-
da wsparcie zwigzane z tarczg antykryzysowa,
ale byto ono z powodéw oczywistych mocno
ograniczone w swoim pomocnym dziataniu. Za-
spokoito potrzeby zwigzane z dziatalnoscia na
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wiosne, a teraz, jesienig? Pozyskane $rodki finan-
sowe obronity przed upadkiem wiele instytucji
i firm, a teraz kto je obroni? Czy moga ratowac
bez korica? Miejmy nadzieje, ze te instytucje i fir-
my przetrwaja. Czy jednak sq w stanie w tym
samym czasie dbac o zmiany architektoniczne,
komunikacyjne i szkoleniowe dla poprawy ob-
stugi 0séb z niepetnosprawnosciami, wykony-
wac réznorodne prace zwigzane z koniecznoscia
dostosowania swojego obiektu, ich otoczenia
i szkoli¢ w tej dziedzinie swdj personel?

Jak juz wspomniatem, nie chodzi jednak wytacz-
nie o te kwestie. W gruncie rzeczy zatrzymato sie
mnostwo waznych inicjatyw i spraw. Styszymy,
ze wielkie inwestycje infrastrukturalne trwaja
- dobrze, ze chociaz to. Nie przerwano prac na
budowach, zaréwno wielkich (paristwowych i sa-
morzadowych), jak i mniejszych (prywatnych).
Jesli od wielu miesiecy nie mozemy realizowac
swoich nawykow i przyzwyczajen, ugruntowa-
nych przez lata codziennych zachowan, to jak
oceni¢ odchodzacy rok? Mozna powiedzie¢,
ze nie ma przeciez nakazu robienia zakupéw,
finalizowania wczesniej zaplanowanych przed-
siewzie¢, zmian, na przyktad remontéw, ume-
blowania, tyle ze gdy uwzglednimy fakt, iz tych
obostrzen i zaniechan musi by¢ az tak duzo, to
czas na twarde postawienie nastepujacej tezy:
od 8 miesiecy zyjemy nienormalnie - zupetnie
inaczej niz wczesniej. Spdjrzmy na poszczegdlne
elementy naszej codziennosci. Naszej, to znaczy
przecietnej polskiej rodziny.

To, ze dzieci, mtodsze czy starsze, nie mogg cho-
dzi¢ do szkoty czy na uczelnig, zmienia nasze
zycie w sposoOb zasadniczy. Niespodziewanie
okazuje sie, ze ludzie nie lubig, kiedy inni, nawet
najblizsi, sa zbyt blisko. Tymczasem w miesz-
kaniach, zat6zmy 3-pokojowych, w czasie lekcji
w szkotach i w godzinach pracy, w domu gniez-
dza sie wszyscy naraz. Mama pracuje zdalnie
i dzieli czas pomiedzy zajmowaniem sie domem,
a wiec przygotowaniem sniadania, porzagdkami,
pomoca dzieciom w nauce i codziennych czyn-
nosciach, zakupami i wykonaniem zawodowej
pracy, ktorg realizuje przy komputerze. Ojciec
dosy¢ podobnie. On tez nie moze pojechac do

pracy i siedzi przy komputerze. Ktérym? Ten,
przy ktérym pracuje mama jest zajety! Maja
kupi¢ drugi, czy pracodawca udostepni swo;j?
W innym pokoju uczg sie dzieci. Czesto jest ich
dwoje. Majg komputer, ale czy dwa? Ktére dziec-
ko ma mie¢ dostep do tego jedynego? Moze
nalezy zakupic kolejny komputer? lle tych urza-
dzen maja mie¢ w jednym mieszkaniu?

Rodzina w jaki$ sposéb musi rozwigzac te kto-
poty, ale kiedy to uczyni, czekaja na rozwigzanie
kolejne. Co z zakupami? Kto ma je robi¢? Czy
mozna zrobi¢ powazniejsze zakupy, wymagaja-
ce jezdzenia do réznych sklepéw czy firm, ogla-
dania i wybierania. Takie zakupy robi sie razem.
Trudno zgodzic sie na to, ze decyzje dotyczace
wiekszych wydatkéw podejmie kto$ jednooso-
bowo. Czy mamy robi¢ jedynie podstawowe
zakupy: pieczywo, wedlina, mieso, sery, warzy-
wa, owoce, srodki czystosci...? Co z cala resztg?
Czasem trzeba przeciez kupic¢ cos w sklepie me-
blowym, elektronicznym, elektrycznym, odzie-
zowym, w kiosku i ksiegarni! Gdy wezmiemy pod
uwage wspotczesne przyzwyczajenia, czasem
trzeba wyjs¢ z domu do restauracji i zje$¢ na
przyktad po wtosku, meksykansku czy chifsku.
Nie zawsze chcemy spedzac czas w kuchni by
szykowac positek osobiscie. Ba, mozna zamoéwi¢
pizze do domu, ale czy to jest to samo? A inne
obiady? Ich nie da sie smacznie zrobi¢ w Inter-
necie!

Mozna kupi¢ internetowo ksigzki i wiele innych
towaréw. To dobrze, wielka wygoda, ale czy to
wystarczy? A co, kiedy nie wiemy jaka ksigzke

‘ ‘ Opowiadamy tutaj zaréw-
no o utrudnieniach charaktery-
stycznych dla obecnej sytuacji,
jak i o fenomenie $wiat, na kto-
re czekamy z radoscig — mimo
wszystko.
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kupi¢, ktéra nam sie spodoba? Moze woleliby-
$my stang¢ przed regatem w ksiegarni, bra¢ do
rak jedna ksigzke po drugiej i wyczu¢, ktéra zdo-
bedzie nasza sympatie? A kiedy nie potrafimy
zamowic internetowo ubran, obuwia, kosmety-
kéw? Jak mamy zamoéwi¢ nowg wode po goleniu
albo perfumy, kiedy poprzednie sie skonczyty?
Jak mozna powacha¢ nowy zapach przez In-
ternet? A sprzet AGD lub RTV? Czy kazdy chce
wybra¢ co$ odpowiedniego nie ogladajac i nie
sprawdzajac jakosci? Czy wystarczy przeczytac
o nich informacje publikowane na stronach?

Od dtuzszego czasu nie mozna realizowad
corocznych spotkan czy to rodzinnych, czy
zawodowych i zwigzanych z w dziatalnoscia
spoteczna. Rozwinety sie narzedzia stuzace do
organizowania spotkan zdalnych, ale przeciez
to nie to samo. Gdy chodzi o dyskusje, teleroz-
mowy moga wystarczy¢, ale dla szkolen i zaje¢,
na przyktad rehabilitacyjnych, na pewno nie.
Jak nauczy¢ nowo ociemniata osobe chodzenia
z biata laska, kiedy mozna to robi¢ jedynie tele-
fonicznie i teleinformatycznie?

Nasza Fundacja realizuje rézne projekty reha-
bilitacyjne i — nie ma co ukrywac - robimy to
tak samo starannie, solidnie, jak w sposéb bar-
dzo ograniczony. Wystarczy przypomniec nasze
regionalne spotkania organizowane w ramach
Konferencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND.
W tym roku zasiadamy przed monitorami - jedni
zwyktymi, inni brajlowskimi - i faczymy sie za
posrednictwem stosownej aplikacji. Sam wy-
gtositem kilkanascie referatéw, a fizycznie bytem
jedynie w Kielcach. Czy to jest to samo? Ot6z nie.
Jak we wszystkim, s tu takze pewne zalety, ale
wyraznie przewazaja wady. Jakie zalety? Moze
sposob realizowania tych prelekgji utatwia po-
ruszanie trudniejszych tematéw. Nawet jednak
to nie rekompensuje strat. Jesli sg takie tematy,
ktére nieco tatwiej poruszy¢, kiedy sie jest kilka-
set kilometrow dalej, zapewne powinno sie je
pominac. To oczywiscie dyskusyjna teza. Warto
sie zastanowi¢. Czy tematy, o ktérych chce sie
mowic¢ zdalnie, ale nie bezposrednio, s3 warte
poruszenia?

6 help - wiedziec¢ wiecej nr 63/2020

Mamy do czynienia z rozmaitymi konsekwencja-
mi spotecznego dystansu, do jakiego zmusit nas
koronawirus. Ludzie nie mogq wykonywac r6z-
nych czynnosci, do ktérych przywykli, stopnio-
wo coraz bardziej sie nudza, za czym idzie che¢
odreagowania. Wyciszenie i zamkniecie w domu,
rzadkie kontakty z innymi mogg zaowocowac
frustracja i buntem. Nie musielismy dtugo cze-
ka¢ na takie reakcje. W wielu krajach doszto do
zamieszek. Czesto nie s zasadne. Rézne realne
problemy o niewielkiej waznosci nabraty mocy.
Ku zaskoczeniu wtadz staty sie najwazniejsze dla
wielu obywateli. Kiedy sa rzeczywiscie powazne
i gnebig swiat od dawna, trudno sie dziwi¢ bun-
townikom. Kiedy jednak majg znaczenie mar-
ginalne, mato kto wie, w jakim celu wybuchty.
| tak, zamiast cieszy¢ sie realizacjg wczesniej-
szych planéw, oprécz probleméw zwigzanych
z codziennoscig nie mamy szans na oderwanie
sie od negatywnych wiadomosci. W zasadzie nie
powinnismy wtgczac telewizoréw, radioodbior-
nikéw, Internetu, poniewaz w innym przypadku
zaraz ustyszymy, jak na catym Swiecie, a takze
w Polsce jest niebezpiecznie, jacy jestesmy nie-
sprawiedliwi dogadzajac jednym i zatujgc débr
drugim, jak Zle utozyliémy sobie stosunki spo-
teczne. Dowiemy sie, ze to wszystko wymaga
rewolucyjnych zmian, wiec dla ich dokonania
pewna cze$¢ spoteczenstw musi niszczyc¢ zabyt-
ki, pomniki, koscioty, sklepy, a nawet czyje$ auta,
zaparkowane na ulicach miast. Uf, co za czas!

W tej niespokojnej atmosferze majg przyjs¢ do
nas Swieta i Nowy Rok. Ba, jak sie one nam uda-
dza? Moze i wich trakcie, zamiast sie nimi cieszy¢,
zajmiemy sie kolejnymi ztymi wiadomosciami,
sprokurowanymi przez ludzi nastawionych do
rzeczywistos$ci opozycyjnie, a nawet rewolucyj-
nie! Na wszelki wypadek kolportujemy nasz Help
i mamy nadzieje, ze mito pobedzie w Panstwa
rekach oraz przed Panistwa oczami, opuszkami
palcéw lub uszami. Opowiadamy tutaj zaréwno
o utrudnieniach charakterystycznych dla obec-
nej sytuacji, jak i o fenomenie swiat, na ktore
czekamy z radoscig - mimo wszystko.
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Wirtualny asystent dla osob nie-
widomych

SEMI DEMO DAY Warsaw Booster’20 juz za
nami - podsumowano pierwszy etap konkursu.
W trakcie wydarzenia, spos$rod 20 startupow za-
kwalifikowanych do konkursu, wybrana zostata
najlepsza dziesigtka — informuje portal mir.org.
pl. Jury, w sktad ktérego weszli przedstawiciele
Urzedu m.st. Warszawy, przedstawiciele opera-
toréw programu - Fundacji Mobile Open Society
Through Technology - MOST, Fundagji Startup
Hub Poland i Fundacji Koalicji na rzecz Polskich
Innowacji, a takze partnerzy tegorocznej edycji
konkursu, wytypowato do zwycieskiej dziesiagtki
m.in. projekt The Compass. Jest to bodaj pierw-
szy na $wiecie inteligentny, wirtualny asystent,
ktory precyzyjnie prowadzi osoby niewidome
i niedowidzace we wnetrzach obiektéw uzytecz-
nosci publicznej - w centrach handlowych, na
lotniskach, dworcach, na uczelniach, w urzedach,
na stadionach itp. Tegoroczna edycja konkursu
odbywata sie online. Podczas transmisji widzo-
wie mogli obejrze¢ dwadziescia prezentacji

startupdéw. Zaproponowane przez ich twércow
rozwigzania beda w przysztosci wspierac inno-
wacyjne ksztattowanie Warszawy, m.in. w zakre-
sie medycyny, infrastruktury, elektromobilnosci
czy bezpieczenstwa. Finat konkursu juz 21 grud-
nia tego roku. Na zwycieskie startupy czekaja
trzy nagrody, takze finansowe — 40, 30 i 12,5 tys.
zt,

Zwyciestwo z tylnego siodetka

Mniej wiecej do pietnastych urodzin zytam
jako osoba petnosprawna. Wzrok pogarszat
mi sie stopniowo. To choroba Stargardta, czyli
mtodzienicze zwyrodnienie plamki zottej - po-
wiedziata Dorocie Witt, autorce artykutu na por-
talu plus.nowosci.com.pl, Angelika Biedrzycka.
W tandemowym duecie z Edytg Jasiniska, wraz
z Adamem Brzozowskim i Kamilem Kuczynskim,
zdobyta w tym roku wicemistrzostwo $wiata
w parakolarstwie torowym. Na torze w Prusz-
kowie, gdzie odbyty sie niedawno XX Kolarskie
Mistrzostwa Polski Niewidomych i Stabowi-
dzacych, z Edyta Jasinska zostaty trzykrotnymi

help - wiedzie¢ wiecej nr 63/2020 T



B AKTUALNOSCI | WYDARZENIA

P | -
Pl gl ol ol ol

mistrzyniami. Permanentna utrata ostrosci wi-
dzenia nie przeszkadza sportsmence zy¢ petnia
zyciaiwalczyc na torze. Pracuje na petnym etacie
i trenuje. Kolejna mistrzyni zyciowa i sportowa
to Karolina Rzepa. Jest niewidoma, ma jedynie
poczucie $wiatta w prawym oku. Na tych samych
zawodach w Pruszkowie zdobyta trzy brazowe
medale w tandemie z Agnieszka Sikora. Jest tez
medalistka mistrzostw Europy i mistrzostw Pol-
ski w bowlingu. Na co dzien pracuje w fitness
klubie jako masazystka. Obie panie reprezentuja
Pomorsko-Kujawski Klub Kultury Fizycznej Spor-
tu i Turystyki Niewidomych i Stabowidzacych
,Luczniczka” Bydgoszcz. Dorota Witt przedsta-
wia w swoim tekscie na portalu sylwetki wielu
jeszcze, dzielnych, niewidomych sportsmenek.

Waézkowy savoir vivre

Kilka cennych uwag, jak utatwic funkcjonowanie
w przestrzeni publicznej osobom poruszajagcym
sie na wozkach inwalidzkich, daje w tekscie sy-
gnowanym literami,AK” portal ox.pl. Po pierw-
sze — drzwi i podjazdy w budynku powinny by¢
zawsze otwarte, by utatwic¢ dostep osobom po-
ruszajgcym sie na wozku. Po drugie — wozek,
podobnie jak laska lub pies przewodnik w przy-
padku osoby niewidomej, stanowi dla osoby
poruszajgcej sie na nim element jego wiasnej,
najblizszej przestrzeni, nie nalezy wiec opierac
sie na wozku, traktowac woézka jak wieszaka na
ptaszcz lub miejsca np. na umieszczenie szklan-
ki. Nie wypada pchac i dotykac¢ wozka. Po trze-
cie — rozmawiajac z 0sobg poruszajaca sie na
wozku, powinno sie utrzymywac z nig kontakt
wzrokowy na zblizonym poziomie, warto wiec
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np. usigs¢ na krzesle zamiast sta¢. Po czwarte -
pracodawca, ktéry zatrudnia osobe poruszajaca
sie na wozku, powinien umiescic jak najwiecej
przedmiotéw w zasiegu jej rak i usuna¢ przed-
mioty stanowiace przeszkody na jej drodze. Po
pigte — nalezy udostepni¢ w firmie zatrudniajacej
osobe na wozku, przystosowang do jej potrzeb
toalete - jesli toaleta publiczna jest niedostep-
na. Po szdste — zanim udzieli sie jakiejkolwiek
pomocy typu pchanie wézka, otwarcie drzwi
itp., warto zapyta¢ osobe na wézku o to, w jaki
sposdb mozna jej pomdc. Zasadniczo ta ostatnia
zasada powinna by¢ pierwsza.

Czestochowscy policjanci beda
sie porozumiewac z osobami nie-
styszagcymi za pomoca specjal-
nych piktogramow

Fundacja Eltrox przekazata funkcjonariuszom
czestochowskiej policji tablice z piktogramami
prezentujacymi podstawowe polecenia w jezyku
migowym, umozliwiajace porozumiewanie sie
zosobami niestyszacymi. Tablice zostaty wydru-
kowane w ramach kampanii ,Bezpieczenstwo
bez barier’, ktorej gtdwnym celem jest poprawa
bezpieczenstwa 0sdb z niepetnosprawnoscia
- czytamy na portalu czestochowskie24.pl. Pik-
togramy zawieraja kilkanascie standardowych
polecen, wydawanych podczas zatrzyman i ru-
tynowych kontroli, m.in. prosze wysigs¢ z samo-
chodu, prosze okaza¢ dowod rejestracyjny itp.
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Kody kreskowe pomagajg oso-
bom niewidomym w robieniu za-
kupow

Rzetelne i wiarygodne dane z bazy produk-
towej GS1 Polska eProdukty wspieraja polska
aplikacje Asisto do rozpoznawania produktow
dla konsumentéw z niepetnosprawnoscia narza-
déw wzroku — donosi portalspozywczy.pl. Asisto
jest mobilng aplikacjg stanowigca osobistego,
wirtualnego asystenta dostosowanego do po-
trzeb oséb z dysfunkcjami wzroku. Algorytmy
sztucznej inteligencji sprawiaja, ze aplikacja do-
ktadnie lokalizuje i identyfikuje produkty na pot-
kach sklepowych, korzystajac z nowoczesnych
modeli interpretacji obrazu. Dzieki temu osoba
niewidoma nie wymaga udziatu osoby trzeciej
podczas robienia zakupéw. Tym samym niwe-
luje sie jedna z barier dostepnosci. - W naszym
rozwigzaniu kierowalismy sie przede wszystkim
zasadg, zeby proces nie wymagat angazowania
zadnych os6b trzecich. Bez wzgledu na to czy
jest to bliski przyjaciel, pracownik galerii, czy
przypadkowy wolontariusz, osoby z niepetno-
sprawnoscig moga czuc sie skrepowane w takiej
sytuacji. Nasz pomyst wykorzystuje najnowszy
postep technologiczny, ktéry w przeciggu kilku
ostatnich lat stworzyt nowe mozliwosci w dzie-
dzinie zautomatyzowanego rozpoznawania
obiektéw na zdjeciach. Z jego pomoca redefi-
niujemy obszar konsumencki, zeby w wiekszym
stopniu wigczat osoby niewidome lub niedowi-
dzace w spoteczenstwo - powiedziat portalowi
Mikoftaj Sienkiewicz, jeden z twércow aplikacji,
student informatyki na Wydziale Informatyki
i Telekomunikacji Politechniki Poznanskiej.

By¢ jeden dzien osobg niewidoma

Filip Chajzer, dziennikarz stacji telewizyjnej
TVN, na wlasnej skdrze postanowit przekonac
sie, jak wyglada codziennos¢ oséb niewido-
mych. W tym celu wybrat sie miedzy innymi na
wystawe, podczas ktorej zwiedzat z niewido-
mym przewodnikiem mieszkanie pograzone
w kompletnych ciemnosciach. Jak odnalazt sie
w sytuacji osoby niewidomej? Odpowiedz na
to pytanie znajdujemy na portalu dziendobry.
tvn.pl. Oprowadzany po mieszkaniu, tak sko-
mentowat to przedsiewziecie — Wrazenie jest
straszne. Cos$ sie dzieje dookota mnie, nie wi-
dze tego. Jest totalnie czarno, czuje sie troche
zagrozony. Nastepnym zadaniem byt fechtu-
nek z zawigzanymi oczami. Po drugiej stronie
niewidomy Jacek. Trafien Chajzera nie byto, za
to odebrat kilka bolesnych trafier przeciwnika.
Kolejne wyzwanie to wedréwka po ulicach War-
szawy z zawigzanymi oczami, zndw w towarzy-
stwie niewidomego Jacka. Dziennikarz bardzo
szybko zboczyt z chodnika na ruchliwa jezdnie,
a nastepnie natknat sie na przeszkode na srod-
ku trotuaru i zapytat — co to jest i dlaczego stoi
na srodku? Towarzyszacy mu Jacek wyjasnit -
betonowy stupek. Oczywisty w tej sytuacji byt
apel do miejskich urzednikéw odpowiedzial-
nych za stawianie takich zapér. | ostatnie wy-
zwanie, autobus komunikacji miejskiej. Pytanie
niewidomego Jacka o numer autobusu pada
w préznie. Dopiero po dtuzszej chwili stycha¢
odpowiedz pasazera z wnetrza pojazdu. Trwa
to na tyle dtugo, ze w normalnych warunkach
autobus dawno odjechatby bez pytajacego. Na
zakonczenie apel niewidomego Jacka — Chodzi
o to, zeby ludzie nauczyli sie postrzegag, ze je-
steSmy zwyktymi ludZzmi. Czasami mamy tylko
potrzebe, zeby ktos nam co$ podpowiedziat lub
odpowiadat na pytania w autobusie. Wydaje sie,
ze to bardzo niewiele, zwazywszy na problemy
z jakimi na co dzien musza sie zmagac osoby
niewidome.
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KONKURS REHA
2020

Podczas ostatniego spotkania naszego srodo-
wiska zorganizowanego w ramach tegoroczne;j
konferencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND,
ogtositem mikotfajkowy konkurs z nagrodami
pienieznymi, w ktérym mogli wzig¢ udziat po
prostu wszyscy. Byt on zwigzany z sama konfe-
rencjg REHA oraz moimi wystapieniami wygto-
szonymi w jej trakcie. Miato by¢ wspaniale: 16
spotkan regionalnych w stolicach wojewddztw
i finalne w Warszawie. W zasadzie udato sie
nam przede wszystkim to ostatnie. Spotkania
regionalne zostaty przetozone z wiosny i okresu
przedwakacyjnego na jesien. Kiedy zabieralismy
sie do ich organizacji w marcu, wybuchta epide-
mia. Jak sie okazato, jej pierwsza fala byta niczym
w poréwnaniu z druga, ale wtedy jeszcze tego
nie wiedzieliSmy. Przenies$lismy je w przekona-
niu, ze jesienig bedzie tatwiej. Zalezato nam na
tym, by nasi beneficjenci i ich otoczenie mogli
sie ze sobg spotkad. Nic z tego. Im dalej, tym
trudniej.

Dlaczego udata sie nam REHA w Warszawie? Dni
od 11 do 14 wrzesnia okazaty sie najbezpieczniej-
szymi od czasu poczatku epidemii. Przybyto do
nas ponad tysigc osob! Juz mielismy realizowac
to spotkanie jedynie w formie on-line, kiedy nasi
beneficjenci dali zna¢, ze jednak chca przyje-
chac. Niestety nie mogli przyby¢ na jesienne
spotkania regionalne. Odbyty sie wiec jedynie
on-line za posrednictwem Internetu. Wygtasza-
tem prelekcje petne ré6znorodnych refleksji na
temat: ,XXI wiek jak XX, czy jak XXII?” Uznatem
za wazne by przekona¢ moich stuchaczy, ze ma-
rzenia dotyczace tego jak niewidomi, a szerzej
wszyscy niepetnosprawni, majg zy¢ w XXIl wieku,
nalezy urzeczywistniac juz teraz. Im predzej tym
lepiej. Opowiadatem wiec o $wiecie, w ktorym
niewidomi i niedowidzacy nie muszg sie prosic¢
0 pomocg, lecz jg po prostu otrzymuja. W takim
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$wiecie nie tylko okulisci przywracaja wzrok,
ale takze bedzie nieskrepowany niczym dostep
do pomocy i dofinansowan tak, zeby wszyscy
potrzebujacy mogli dysponowac urzadzeniami
niwelujgcymi skutki niepetnosprawnosci.

Tak sympatycznie mi sie opowiadato, otrzymy-
watem tyle mitych stéw i ocen, ze na fali euforii
ogtositem ten swiateczny, mikofajkowy konkurs.
Kiedy to pisze, dopiero sie rozkreca, ale kiedy Wy
to czytacie, jest juz po ogtoszeniu jego zwyciez-
cow, postanowitem wiec opublikowac pytania,
na ktére nalezato odpowiedzie¢. Oto one wraz
z odpowiedziami:

1. Prosimy poda¢ doktadng date utworze-
nia Fundacji Szansa dla Niewidomych, nie
zwazajac na fakt zmiany jej nazwy kilka
lat temu - (1 punkt za poprawny rok, kolejny
1za miesiagc i 1za doktadny dzien): 10 stycznia
1992.

2. Kto byt pierwszym Prezesem Zarzadu tej
fundacji - imie i nazwisko? - (1 punkt za
nazwisko i 1 za imie): Jacek Kwapisz.
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10.

11.

12.

Kto byt jej drugim Prezesem - imie i na-
zwisko? - (jak wyzej): Marek Kalbarczyk.

Kto jest aktualnym Prezesem Fundacji -
imie i nazwisko? — (jak wyzej): Malwina Wy-
socka-Dziuba.

Prosimy podac pelna nazwe tegorocznej
REHA - (1 punkt): REHA FOR THE BLIND IN
POLAND - Swiatowe Spotkanie Niewido-
mych, Stabowidzacych i Ich Bliskich - Swiat
dotyku, dzwieku i magnigrafiki.

Prosimy poda¢ temat przewodni tego-
rocznej REHA - (1 punkt): Wyksztatcenie
i aktywnos¢ Twoja Szansa.

lle paneli dyskusyjnych i prelekcji wygto-
szono podczas drugiego dnia Konferencji
REHA w dniu 12 wrzesnia 2020? - (1 punkt
za liczby w przedziale 32 do 38 i dodatkowy
punkt punkty za poprawne 35): 35.

Jaki produkt zostal wyrézniony tytutem
IDOL w roku 2019? - (1 punkt): méwiace,
komputerowe, brajlowskie szachy firmy Altix.

Prosimy poda¢ imie i nazwisko szefa Swia-
towej Unii Niewidomych (World Blind
Union WBU) - (1 punkt za imie i 1 za nazwi-
sko): Fredric Schroeder.

lle konferencji regionalnych REHA zorga-
nizowata Fundacja Szansa dla Niewido-
mych w tym roku? - (1 punkt za liczbe 16): 16.

Prosimy wymieni¢ wykonawcéw koncer-
tu ,JesteSmy razem” w dniu 11 wrzesnia
2020 r. - (1 punkt za kazdego wykonaw-
ce, a byly 4 zespoty/wykonawcéw): Naira
Ayvasyan, Patryk Matwiejczuk kwartet, Sarsa
i Zakopower.

Podczas ktorej REHA regionalnej mieliSmy
okazje wystuchac¢ koncertu/jamu z udzia-
tem Wojciecha Maja? - (1 punkt): Kielce.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Kto jest kierownikiem tyflopunktu Fun-
dacji w Opolu - imie¢ i nazwisko? — (1 punkt
zaimie i 1za nazwisko): llona Nawankiewicz.

Prosimy podac peten tytul ksigzki Marka
Kalbarczyka o obrazach i zyciu niewido-
mych bezich ogladania - (1 punkt za tytut):
,Obrazy, ktére gdzies hen uciekty”.

Czy Janusz Mirowski jest cztonkiem Rady
Fundatorow/Fundacji? - (1 punkt): nie jest.

Prosimy podac¢ tytut fundacyjnego, do-
tacyjnego konkursu, ktory organizowali-
$my juz kilka razy z pula nagrod 10 tys. zi,
a ktory bedzie zorganizowany niedilugo
juz po raz czwarty - (1 punkt): ,Jestem lep-
szy od...”

Prosimy podac nazwe projektu rehabilita-
cyjnego, dotyczacego usamodzielniania
oso6b z dysfunkcja wzroku, ktory aktualnie
realizuje Fundacja - (1 punkt): ,Droga do
samodzielnosci...”

Czy Fundacja realizuje wiecej niz 25 pro-
jektow rocznie w ostatnich kilku latach?
- (1 punkt): tak.

Jaki byt temat przewodni prelekcji Mar-
ka Kalbarczyka, wygtoszonych podczas
konferencji regionalnych oraz centralnej
REHA? - (1 punkt): , XXI wiek jak XX, czy jak
XXI1? — niewidomi i stabowidzacy chca wi-
dziec¢ i wiedziec¢ jak najwiecej”.

Czy Fundacja zatrudnia aktualnie wiecej
niz 50 0s6b? - (1 punkt): nie.

Fundacja Szansa dla Niewidomych funduje na-
grody: dla zwyciezcy 300 zt, za zajecie drugiego
miejsca 200 zi, trzeciego - 100 zt, a za zajecia
miejsc od czwartego do dziesigtego po 50 zt. Kie-
dy pisze te stowa, mam nadzieje, ze w konkursie
wezmie udziat wiele oséb. Mam tez nadzieje, ze
wygrane zostang przeznaczone na jak najlepsze
cele i beda cieszyly ich odbiorcow.
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Podkarpackie wspomnienia
z warszawskiej REHY 2020

ElZzbieta Markowska

Inauguracja w Patacu Kultury i Nauki oraz
koncert ,Jestesmy razem”

Pierwszy dzien rozpoczat sie inauguracja zor-
ganizowanego z rozmachem wydarzenia, jakim
byta niewatpliwie XVIIl edycja REHA FOR THE
BLIND IN POLAND 2020 Swiatowe Spotkanie
Niewidomych, Stabowidzacych i Ich Bliskich,
w tym roku pod hastem: ,Wyksztatcenie i ak-
tywnos¢ Twoja Szansg.” Od poczatku zaczeto sie
obiecujaco. Piekna stolica przywitata nas bo-
wiem bardzo przyjaznie, zaréwno jesli chodzi
o warunki atmosferyczne - stoneczna pogoda
nie opuszczata nas przez cate 4 dni pobytu, jak
i zakwaterowanie oraz miejsca, gdzie mielismy
okazje przebywad. Nasza podkarpacka gru-
pa rozpoczeta z impetem swoj pobyt kierujac
pierwsze kroki do Marmurowej Sali w Patacu
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Kultury i Nauki. Sam budynek mierzy 237 me-
tréw’, przez co wsréd zabytkéw w Polsce pod
wzgledem osiggnietej wysokosci plasuje sie na
pierwszym miejscu. Rdwniez wnetrza wzbudza-
ja zachwyt. To tutaj, siedzac otoczeni marmuro-
wymi $cianami i majac pod stopami mozaikowa
podtoge, wstuchiwalismy sie wspdlnie z benefi-
cjentami Fundacji w stowa ptynace z gtosnikow.
Najpierw wystapienia otwierajace konferencje,
pozniej interesujgce referaty merytoryczne.
Z nadziejg przyjelismy stowa Petnomocnika
Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych, Ministra
Pawta Wdowika, zapowiadajgce zmiany w sys-
temie wsparcia 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi. Osobiste doswiadczenia, ktorymi podzielit
sie podczas konferencji niewidomy Pan Andrey
Tikhonov utwierdzity nas w przekonaniu, ze wy-
ksztatcenie i aktywnos¢ sg szansg dla kazdego
cztowieka. Nie zabrakto perspektyw zwigzanych
z nowoczesng medycyng w zakresie wykorzy-
stania komorek macierzystych przedstawionych
podczas prelekcji Profesor Leonory Buzanskiej.
To tylko kilka przyktadow sposréd wielu innych
prelekcji wygtoszonych podczas konferencji.

Niezwykle waznym momentem dla nas i naszych
uczestnikdw z potudnia Polski okazat sie czas
uroczystego ogtoszenia wynikéw krajowego
etapu konkursu IDOL 2020. Z naszego podkar-
packiego podwérka w kategorii Edukacja wyréz-
nienie za zajecie pierwszego miejsca otrzymato
Biuro Os6b Niepetnosprawnych Uniwersytetu
Rzeszowskiego oraz Panstwowa Uczelnia Za-
wodowa w Tarnobrzegu za zajecie trzeciego
miejsca. Ponadto w kategorii Media na drugim

1 Informacje o Patacu Kultury i Nauki, http://pkin.pl/
informacje-o-pkin/ (dostep: 14.11.2020).
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miejscu uplasowato sie Radio Leliwa. Osobista
obecnos¢ przedstawicieli wymienionych in-
stytucji i radia podczas konferencji podkreslita
aprobujacy wydzwiek promowania pozytyw-
nych postaw w spoteczenstwie. Zaangazowanie
wymienionych laureatéw w sprawy srodowiska
0s6b z niepetnosprawnoscia zostato dostrzezo-
ne przez internautéw i docenione podczas kon-
ferencji. Ich aktywnosc i obecnos¢ spotkaty sie
zduzym aplauzem zgromadzonej publicznosci.
Na zakonczenie dnia przenieslismy sie jeszcze
do Sali Ratuszowej, gdzie czekata nas prawdzi-
wa uczta dla uszu. Wszechstronnie uzdolniona,
wykonujaca repertuar operowo-operetkowy
Naira Ayvazyan, klasyczny Patryk Matwiejczuk
kwartet, przedstawicielka alternatywnego popu
Sarsa czy folkowy Zakopower tworzacy muzyke
z elementami rocka i jazzu - tutaj kazdy znalazt
co$ dla siebie. Wstuchujac sie na zywo w dzwie-
ki rozchodzace sie po klimatycznej Sali Patacu
Nauki i Kultury uczestnicy ekspresyjnie reago-
wali, pod koniec dajac sie poniesc¢ na fali muzyki
i Spiewajac wspolnie z Zakopower, niekiedy tuz
przy scenie, najwieksze hity zespotu takie jak
.B0so” czy ,Bég wie gdzie”.

Dostepnosc przestrzeni publiczneji Cen-
trum Nauki Kopernik

Drugi dzien przywitalismy w dobrze nam juz
znanym Patacu Kultury i Nauki, gdzie w piek-
nej Sali Stefana Starzynskiego wzielismy udziat
w panelach na temat dostepnosci przestrzeni
publicznej. Zagadnienie wrecz newralgiczne
dla srodowiska oséb z niepetnosprawnoscia-
mi, a w Swietle realizowanego programu ,Do-
stepnos¢ Plus” i wprowadzonej w 2019 roku
L,Ustawy o zapewnieniu dostepnosci osobom
ze szczegblnymi potrzebami” bardzo na czasie.
Mnostwo wiedzy w teorii i praktyce przekazali
nam i uczestnikom prelegenci, miedzy innymi
Pan Stawomir Seidler przyblizyt nam oznaczenia
dotykowe, co byto szczegdlnie cenne, gdyz od-
wotywat sie do wtasnych doswiadczen z pracy
i zycia codziennego. Kolejnym punktem pro-
gramu byta wystawa w Centrum Nauki Koper-
nik. Nowosci technologiczne, wystawa ,Swiat
dotyku i dzwieku”, prezentacja dziatalnosci
organizacji pozytku publicznego spotkaty sie

z duzym zainteresowaniem naszych uczestni-
kéw. Nie zabrakto réwniez czasu na chwile relak-
su i wytchnienia dla naszych umystow. Tak wiec
niektoérzy, spragnieni dalszego poznawania Cen-
trum Nauki Kopernik, odkrywali tajemnice jego
ogrodu na dachu. ZnalezZli sie réwniez chetni
na skorzystanie z urokéw wislanych bulwaréw.
Pojawity sie takze sentymentalne powroty do
wspomnien z wczesniejszych wizyt w stolicy,
ktére znédw ozyty w pamieci naszych uczestni-
kow.

Swiatynia Opatrznosci Bozej, miejskie
Z0O0 i Muzeum Powstania Warszawskiego
Niedzielny poranek rozpoczelismy od mozliwo-
$ci duchowego wzbogacenia, a mianowicie Mszg
Swieta w intencji niewidomych, stabowidzacych
iich bliskich w Swigtyni Opatrznosci Bozej w Wi-
lanowie. Nietypowy ksztatt bryty betonowego
kosciofa zbudowanego na planie krzyza greckie-
go z miedziang koputa wzbudzat zainteresowa-
nie wsrodd uczestnikéw jeszcze w autokarze, gdy
zblizalismy sie do celu Alejami Wilanowskimi.
Niektorzy, jak Pani Irenka, byli szczegdlnie za-
dowoleni z mozliwosci pobytu po raz pierwszy
w jednej z najnowszych warszawskich swiatyn.
Po duchowych doznaniach przyszedt czas na
poznawanie kolejnych miejsc na turystycznej
mapie stolicy. Na pierwszy rzut udaliémy sie
do Miejskiego Ogrodu Zoologicznego znajdu-
jacego sie, ku naszemu zdziwieniu, w centrum
Warszawy, w dzielnicy Praga-Pétnoc. ,Zanim
nadejdg czasy, kiedy ogrody zoologiczne stana
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sie niepotrzebne, a zwierzeta wrocg do swoich
naturalnych srodowisk, bedziemy dla nich do-
mem. Najlepszym z mozliwych.”> - tak brzmi
misja warszawskiego ZOO, a jego rozmiary sa
naprawde imponujgce. Na przestrzeni 40 ha
mieszka ponad 12 000 zwierzat — przedstawi-
cieli okoto 500 gatunkow3. Niektorzy uczestnicy
potrzebowali sporo czasu, by odnalez¢ wsréd
domownikéw Ogrodu swoich zwierzecych
ulubiencéw. Pani Marta czy Pan Bogdan obrali
sobie za cel afrykanskiego stonia Leona o naj-
wiekszych rozmiarach w stadzie. Inni, jak Pan
Pawel, z zainteresowaniem i bez cienia strachu
kierowali sie w strone terrarium. Ré6znorodne
odgtosy dafto sie stysze¢ z ptaszarni, a przyjazne
alpaki czy urocze pingwiny wzbudzaty sympa-
tie wiekszosci przyjezdnych. Takie miejsca to
rowniez bogate zrédto wiedzy. Kto z nas wcze-
$niej mégt przypuszczad, ze dostojne, rozowe
flamingi stoja na jednej nodze, bo dzieki takiej
pozycji traca mniej ciepta w wodzie? Albo ze
kangur rudy w razie niebezpieczenstwa potrafi
skoczy¢ 3 metry wzwyz i ponad 8 metrow w dal?
Co niezwykle istotne, podczas takiego spaceru
mozna dotykiem pozna¢ mieszkancow Ogrodu
dzieki znajdujacym sie tutaj rzezbom z brazu
przedstawiajacym zwierzeta. Wraz z tabliczkami
opisowymi w alfabecie Braille’a oraz dzwieko-
wym planem ZOO stanowig element sciezki uta-
twiajacy zwiedzanie Ogrodu i dajagcy mozliwos¢
poznawania poszczegolnych gatunkéw zwierzat
osobom z dysfunkcja wzroku. Reasumujac, ta
wielka, zielona wyspa w srodku miasta pozwolita
nam wypocza¢ posréd pieknej przyrody i obser-
wacji bogatego wachlarza zwierzat.

Muzeum Powstania Warszawskiego to miejsce,
obok ktérego nie sposob przejs¢ obojetnie i na-
sza podkarpacka grupa w tym dniu réwniez tego
nie uczynifa. Ta instytucja kultury umieszczona
w dawnej elektrowni tramwajowej, zabytku ar-
chitektury przemystowej z poczatku XX wieku,

2 Misja Warszawskiego ZOO, https.//zoo.waw.pl/o-nas/
misja-zoo (dostep: 14.11.2020).

3 Przed wizytq w ZOO koniecznie przeczytaj, https://zoo.
waw.pl/wizyta-w-zoo/przed-wizyta-w-zoo-przeczytaj
(dostep: 14.11.2020).
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jest bardzo waznym punktem na historyczno-tu-
rystycznej mapie Warszawy. Zamystem tworcow
tego miejsca byto oddanie hotdu bohaterom
walczacym i gingcym za wolng Polske i jej sto-
lice, w szczegdlnosci podczas wydarzen 1944
roku, a takze pokazanie nastepnym pokoleniom
Polakéw sensu tamtych dziatan.,Chcielismy by¢
wolniiwolnos¢ sobie zawdziecza¢” - gtosi motto
nad drzwiami prowadzacymi do wnetrza Mu-
zeum. Stowa jakze wazne, wypowiedziane przez
wybitng posta¢ minionych czaséw, Jana Stani-
stawa Jankowskiego — Delegata Rzadu na Kraj
do 1945 roku. Duze wrazenie sprawit znajdujacy
sie na poczatku trasy zwiedzania stalowy monu-
ment, ktéry — jak sie pdzniej okazato - przecho-
dzi przez wszystkie kondygnacje budynku bedac
sercem tego miejsca. Na jego Scianach zostato
wyryte kalendarium Powstania, a dobiegajace
z niego wyrazne brzmienie bijgcego serca jest
symbolem zycia Warszawy w tamtych czasach.
Zbiory Muzeum sg imponujgce — ponad 30 ty-
siecy eksponatéw zlokalizowanych na trzech
kondygnacjach (parter, antresola, pietro). W bu-
dynku znajduje sie rowniez winda. Wydarzenia
historyczne ukazane w sposéb chronologiczny
prowadzg przez poszczegdlne sale. Wszystko to
z zastosowaniem nowoczesnych technik wizual-
nych, dzieki ktérym jest mozliwe oddziatywanie
obrazem, swiattem i dZzwiekiem na zmysty od-
biorcéw, co z pewnoscig pozwala w inspiruja-
cy sposob opowiadac o historii i patriotyzmie.
Wiasnie dzieki takiej interaktywneji narracyjnej
formie ekspozycji uczestnicy wyjazdu z Podkar-
pacia mogli wczu¢ sie w dramatyczng sytuacje
Owczesnej Warszawy i walczacych Powstancow.
Wystawa Akcja,Burza’, sala Matego Powstanica,
replika niemieckiego bunkra zdobytego przez
walczacych czy radiostacji,Btyskawica” to tylko
nieliczne przykfady z bogatych zbioréw miesz-
czacych sie w Muzeum.

Niejeden z uczestnikow wyjazdu z nutg nostal-
gii powrdcit do wspomnien z przesztosci swojej
rodziny, jak na przyktad Pan Bogdan przy ekspo-
zycji Lacznos¢’, w ktorej wykorzystano alfabet
Morse'a cofnat sie pamiecig do przodka postu-
gujacego sie tym kodem.


https://zoo.waw.pl/o-nas/misja-zoo
https://zoo.waw.pl/o-nas/misja-zoo
https://zoo.waw.pl/wizyta-w-zoo/przed-wizyta-w-zoo-przeczytaj
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Manifestacja i Lazienki Krolewskie

W ostatni dzien podkarpacka grupa ochoczo
udata sie na manifestacje ph.,My nie widzimy
nic, a Wy — czy widzicie nas?” Uczestnicy wy-
jazdu nie przyjechali bowiem do Warszawy na
prozno. Chcieli przedstawi¢ swoje postulaty.
Rozpoczynajac pochdd od Placu na Rozdrozu,
doszlismy Alejami Ujazdowskimi pod Kancelarie
Prezesa Rady Ministrow. Po dotarciu do celu,
Przewodniczacy Rady Fundatoréw Fundacji
Szansa dla Niewidomych, Marek Kalbarczyk,
zwrdcit sie do zgromadzonych z pytaniem ,Czy
jestescie zadowoleni z wydarzen, ktére przezyli-
$cie w Warszawie podczas tej edycji konferencji?.
W odpowiedzi posypaty sie oklaski oraz stowa
aprobaty od wszystkich zebranych z Panig Wie-
sig na czele, ktéra przyznata: ,jeszcze bardziej
jak w tamtym roku”. W dalszej wypowiedzi Pan
Marek przypomniat, ze ,nasze Srodowisko jest
liczne, statystyki sq rozne, ale w Polsce zyje od
miliona dwustu tysiecy do dwéch milionéw
siedmiuset tysiecy osob, ktére odczuwaja na co
dzien problemy ze wzrokiem”. Ze wzgledu na
ograniczenia w zgromadzeniach spowodowane
epidemia podopieczni rzeszowskiego oddziatu
Fundacji byli jedna z nielicznych grup z Polski
mogacg wzigc¢ udziat w wydarzeniu, z czego
wiekszos¢ uczestnikow nie kryta zadowolenia,
a Pan Marek podkreslit, ze sg ,wybitnymi, spe-
cjalnymi reprezentantami catego gremium kon-
ferencyjnego”. Po odczytaniu petycji powstatej

zmysla o potrzebach i problemach Srodowiska,
Pan Barttomiej z rzeszowskiej grupy petnigcy
funkcje wiceprezesa Kota Polskiego Zwigzku Nie-
widomych w Tarnobrzegu z zaangazowaniem
przedstawit wczesniej przygotowane postulaty,
miedzy innymi w zakresie rezygnacji ze skiero-
wan do lekarzy okulistow dla oséb z dysfunkcja
wzroku czy wiekszego dostepu do wyjazdéw na
turnusy rehabilitacyjne. Petycja zostata ztozona
na rece Zastepcy Dyrektora w Departamencie
Spraw Obywatelskich Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw, Pana Jacka Swiderskiego, a my zado-
woleni z mozliwosci aktywnego udziatu w ma-
nifestacji po jej zakonczeniu udalismy sie do
pobliskich tazienek Krélewskich.

Zatozony w XVIII wieku przez kréla Stanistawa
Augusta Poniatowskiego zesp6t patacowo-par-
kowy niewatpliwie zachwyca. W zaleznosci od
preferencji uczestnicy udali sie na spacery alejka-
mi odkrywajac uroki poszczegdélnych ogrodéw:
Krélewskiego, Romantycznego, Modernistycz-
nego oraz Chinskiego. Wybrani szczesliwcy, do
ktérych nalezaty z pewnoscig Pani Marta i Pani
Irenka, mogli spotka¢ krélewskie pawie. Obo-
wigzkowym punktem dla wielu uczestnikéw
byto zrobienie sobie pamigtkowego zdjecia
przy znanym na catym swiecie pomniku wybit-
nego polskiego kompozytora, Fryderyka Cho-
pina. A wszystko to przy pieknej pogodzie, ale
juz z nutka jesiennego zabarwienia, co dato sie
szczegolnie zauwazy¢ na niektérych lisciach
drzew w Ogrodzie. Zadowoleni i usmiechnieci
z wyjazdu, tym optymistycznym akcentem za-
konczylismy nasz pobyt w Warszawie.

Podsumowujac tegoroczng REHE centralng
w Warszawie i wypowiedzi uczestnikow moge
stwierdzi¢, ze zyczenia ,owocnych obrad, war-
tosciowych dyskusji oraz konferencji jeszcze
lepszej niz w latach poprzednich’, przekazane
podczas otwarcia wydarzenia przez Prezes Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych, Malwine Wysoc-
ka-Dziube, staly sie rzeczywistoscig podczas tych
czterech dni i spetnity sie w 100%. Oby tak samo
byto za rok!
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Agnieszka Gradzka-Wadych, Jarostaw Wadych

Tyflopunkt Fundacji Szansa dla Niewidomych
dla wojewddztwa kujawsko-pomorskiego mie-
$ci sie w Bydgoszczy przy ul. Zygmunta Augusta
14, naprzeciw dworca kolejowego Bydgoszcz
Gtowna.

Wtasnie z tego miejsca w pigtek 11 wrze$nia wy-
ruszyta do Warszawy na konferencje REHA FOR
THE BLIND IN POLAND 2020 grupa pod kierow-
nictwem tyflospecjalisty Eweliny Borzyszkow-
skiej. Kolejnych uczestnikéw zabrano sprzed
Dworca Autobusowego w Toruniu, gdzie do
autokaru wsiedli réwniez autorzy niniejszego
artykutu. Po obiedzie w zajezdzie przy trasie,
dotarlismy do stolicy. Przyjechalismy przed go-
dzing 14.00, na ktérg zaplanowano rozpoczecie
Swiatowego Spotkania Niewidomych, Stabowi-
dzacychiich Bliskich.
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Ze wzgledu na epidemie COVID-19, uczestni-
cy z catego kraju zostali rozmieszczeni w kilku
salach Patacu Kultury i Nauki, gdzie rowniez na
telebimach mogli sledzi¢ pierwsza czes¢ konfe-
rencji — oficjalne powitania, wreczanie statuetek
nagrody IDOL oraz wyktady.

Z naszego wojewoddztwa Nagrode IDOL w kate-
gorii Instytucja/Placéwka Kultury/Firma odebrat
przedstawiciel Niewidzialnego Domu w Toruniu!
Placéwka ta propaguje wsréd widzacych wiedze
na temat zycia codziennego 0séb z niepetno-
sprawnoscig wzroku. W ciemnosciach po Niewi-
dzialnym Domu gosci oprowadzaja niewidomi.
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Po pieknym koncercie muzycznym, kornczagcym
pierwszy dzien konferencji, udalismy sie do Ho-
telu Bella Vista w dzielnicy Wesota (osiedle Stara
Mitosna).

W kolejnych dniach, do poniedziatku, grupa mia-
ta okazje uczestniczy¢ w panelu dyskusyjnym
na temat wyksztatcenia (podczas ktérego przy
pomocy transmisji internetowych wypowiadaty
sie osoby z réznych stron Swiata), zapoznac sie
z wystawg sprzetu przydatnego dla niedowi-
dzacych i niewidomych, sprobowac gry w blind
tenisa. Bylismy na tarasie widokowym z ogro-
dem na dachu Centrum Nauki Kopernik. Grupa
odwiedzita tez Wilanéw, wykonywata doswiad-
czenia w CNK, a w ZOO mogta sie dowiedzie¢,
ze niektdre gatunki zwierzat przetrwaly dzieki
ogrodom zoologicznym, a nawet zostaty wpro-
wadzone z powrotem do natury.

W drodze powrotnej nagralismy wrazenia i re-
fleksje tych uczestnikéw, ktorzy chcieli sie nimi
podzieli¢. Przedstawiamy pierwszg ich czes¢.

Pan Ryszard z Bydgoszczy

Pierwszego dnia przewidziano za duzo wykfa-
déw, ktore byly przedstawione zbyt naukowo
i do zwyktych uczestnikéw konferencji nie prze-
mawiaty. Ze wzgledu na epidemie byto troche
zamieszania z rozmieszczeniem grup i prze-
mieszczaniem sie w zwigzku ze zmiang sal. Gdy-
by wszystko odbywato sie w jednym miejscu,
uczestnicy lepiej by to odbierali niz ogladajac
na telebimie w innej sali, gdzie brakowato bez-
posredniego kontaktu z wystepujacymi.

Uczestniczytem pierwszy raz w tej konferencji.
W Centrum Nauki Kopernik jest wiele ciekawych
rzeczy, ale tam juz kiedy$ bytem i wiedziatem jak
to sobie zorganizowac. Poprosilismy z kolezanka
asystentow, by nas oprowadzono prezentujac
ciekawsze eksperymenty zuwzglednieniem spe-
cyfiki oséb stabowidzacych, opierajacych sie na
wrazeniach bardziej dotykowych niz wizualnych.
Byfa tam mita atmosfera, sympatyczny pan nam
pomogt. Potraktowalismy sprawe rozrywkowo.

Ciekawe byly nowosci technologiczne prezento-
wane jako pomoc dla niedowidzacych. Jesli ktos
opanuje dobrze iPhon’a dla niewidomych, to
dzieki jednemu urzadzeniu ma dostep do wielu
przydatnych funkgji, np. dyktafonu, powiekszal-
nika, skanera z przetwarzaniem tekstu na mowe.
Przygotowano szerokie spektrum aplikacji - ter-
mometr, czytanie koloréw, EKG — w potaczeniu
ze smartwatchem, bo musi by¢ czujnik do pulsu.

Ja troche widze - obszarowo, lunetowo, jednak
moja wada sie pogtebia. Mam zmiany zwyrod-
nieniowe siatkdwki, ktére na ten moment sg nie-
wyleczalne. Na widzenie ma wptyw ogdlny stan
zdrowia czlowieka - niestety, wielu niedowidza-
cych nie wie o tej zaleznosci. Potrzebny jest nam
ruch, sport! Jak nie mozna ¢wiczy¢ na zewnatrz,
to nalezy korzysta¢ zdomowych biezni, rower-
kow, orbitrekéw! Taki dtuzszy wysitek — 1 do 1,5
godziny pozytywnie wptywa na oczy, powoduje
lepsze dokrwienie i dozywienie narzadéw zwia-
zanych z widzeniem. Jeszcze w zesztym roku
jezdzitem na rowerze po 30-50 kilometréw - po
przejazdzce przez 2 dni widziatem lepiej. Teraz
chodze na basen.

Pani Basia z Torunia

Mam chorobe immunologiczna. Jak mi wyttu-
maczyta lekarka w Bydgoszczy — oko jest jak
gabka — gdy cos ztego dzieje sie w organizmie,
ma to wplyw i na oczy. Szczegdlnie zZle wptywaja
na wzrok zapalenia stawéw, a takze inne stany
zapalne, np. gdy jestem przeziebiona, to gorzej
widze.

Ratujg mnie tylko sterydy — gdy wzrok sie ogol-
nie pogarsza, jade do Wroctawia, gdzie pani
doktor podaje mi je do gatki ocznej. W tej chwili
jestem po takim zastrzyku. Czas poprawy ksztat-
tuje sie réznie — czasami wynosi p6t roku, rok,
pottora roku, a czasami juz po 3 miesigcach znow
gorzej widze.

Pod wptywem informacji od kolegi o dobroczyn-

nym wptywie ruchu na wzrok, musze sprawdzic¢
jak na mnie oddziatujg ¢wiczenia fizyczne pod
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tym wzgledem. Jezdze duzo na rowerze, bo
jeszcze na tyle widze - teraz chce zwrdci¢ na
to uwage.

Pierwszy raz bytam na tej konferencji. Byto sym-
patycznie, chociaz wykfady powinny by¢ bar-
dziej przystepne. Na wystawie technologicznej
w Centrum Nauki Kopernik prezentowano cieka-
we przyrzady dla os6b z wadami wzroku, tylko
niestety s one bardzo drogie. Cztowiek chciat-
by sie nimi wspomac, ale ich ceny przerazaja!
Dobrze, ze s dofinansowania i co pewien czas
mozna cos uzyskac.

Korzystanie z wielu réznych sprzetéw, ktérych
obstugi trzeba sie nauczyg, to tez jest tragedia.
tatwiej, kiedy wiele udogodnien zawiera sie
w jednym - takim jak iPhone. Trzeba jednak
wiedzie¢ gdzie, co i jak szuka¢, by o takie urza-
dzenie sie starac.

- S organizowane szkolenia, np. przez stowa-
rzyszenie sportowe dla niewidomych i niedo-
widzacych CROSS - byto z obstugi smartfonéw
z systemem Android i dla catkowicie niewidza-
cych z obstugiiPhone’a, bo ma on dobry system
mowiacy — dopowiada pan Ryszard. - Mozna so-
bie dos¢ sprawnie radzic z takimi urzagdzeniami,
jak tu w grupie robi Bartek.

Nowy aparat, ktéry ma by¢ niedtugo wypusz-
czony na rynek bedzie kosztowat okoto 6 tysie-
cy ztotych. Mato kogo na niego sta¢, ale mozna
skorzysta¢ z programoéw dofinansowania — mi
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bedzie ono przystugiwaé w przysztym roku. Aby
otrzymac dofinansowanie, trzeba wytozy¢ 10
procent kosztéw wiasnych.

-Tak, 10 procent — kontynuuje pani Basia. Dzieki
temu mam komputer, iPhone’a i urzadzenie do
czytania ksigzek, bo bardzo je lubie.

Natalia Sikora, Papowo Torunskie
Podobato mi sie, gdy zwiedzalismy - bardziej niz
na czesci oficjalnej i wyktadach, gdzie za diugo
trzeba byto siedzie¢ bez ruchu i stuchac. Patac
i ogrody w Wilanowie oraz inne warszawskie
atrakcje sg godne polecenia. Interesowaty mnie
sprzety z utatwieniami dla niedowidzacych oraz
wystawy w CNK. W hotelu Bella Vista mielismy
bardzo duze tézka - takie, ze kilka 0oséb by sie
zmiescito i mozna byto dobrze sie wyspac!

Ogodlnie byto fajnie! Jestem juz trzeci raz na kon-
ferencji REHA FORTHE BLIND - dwa razy bytam
na wyjezdzie organizowanym przez szkote, gdy
jeszcze do niej uczeszczatam. Jak bedzie oka-
zja, to zndw skorzystam! Teraz moze pojade tez
do Bydgoszczy na spotkanie regionalne REHA,
bede obserwowata pojawiajace sie informacje
na Facebooku.

Marcin Miynski, Tczew, od 9 lat stanowi
pare z Natalia

Podobato mi sie na wystawie, gdzie byta pre-
zentowana obstuga sprzetéw utatwiajacych
funkcjonowanie oséb z wadami wzroku. Jestem
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zadowolony, ze wzigtem udziat w tej konferencji.
Ciekawie byto na wystawach w Centrum Nauki
Kopernik.

— Okazato sig, ze cze$¢ uczestnikow z naszej gru-
py zna rodzine Marcina, bo np. chodzili z jego
tatg do szkoty w Owinskach koto Poznania - do-
powiada Natalia.

Pan Jerzy z Bydgoszczy

Pierwszy raz uczestniczytem w takim wyda-
rzeniu. Duze wrazenie wywarto na mnie to, ze
mozna byto ustyszec jak radzg sobie niewido-
mi i niedowidzacy w réznych krajach - osoby
znajdujace sie w podobnej sytuacji zyciowej jak
my. Na tle tego, co méwili, Polska wedtug mnie
stoi na bardzo wysokim poziomie pomocy pod
kazdym wzgledem - np. dydaktycznym, sprze-
towym. Nie mamy co narzekac - cho¢ chciatoby
sie wiecej. Sam fakt, ze mozna rozmawia¢ z ludz-
mi z catego Swiata to juz sukces! Uwazam nato-
miast, ze w drugim dniu konferencji w naszej sali
za duzo uwagi poswiecono wytacznie jednemu
tematowi. W tym czasie grupa w sali obok mia-
ta omawiane bardziej problemy krajowe — mi
tego brakowato, bo jeszcze nie wszyscy wiemy
jaka pomoc mozemy uzyskac. Musze pochwa-
li¢ naszg opiekunke grupy, ktéra prowadzita
szczesliwie nas na rozne spotkania tematyczne
i rozrywkowe.

Chetnie bym sie znalazt jeszcze raz na takiej kon-
ferencji — moze sie uda! Super sprawa! Szkoda, ze
tak mato os6b mogto uczestniczyg, ale spotkali

sie ludzie z roznych stron Polski! Jesli jeszcze
w przysztosci wezme udziat, to moze bede bar-
dziej przygotowany, obeznany - teraz niektére
sprawy mnie zaskakiwaty.

Ja mato widze - tylko kontury, czyta¢ juz w 0g6-
le nie moge. Mam zwyrodnienie zo6ttej plam-
ki w bardzo wysokim stopniu zaawansowania
choroby. Jestem caty czas pod nadzorem leka-
rza bydgoskiego. Zauwazyt u mnie takze jaskre,
a nastepnie za¢me, ktorej nie mozna juz w tej sy-
tuacji operowad. Zabieg, wedtug lekarza, mégt-
by zaszkodzic.

Kiedy pracowatem zawodowo, miatem co roku
badania okresowe, m.in. stuchu i wzroku. Niby
wszystko byto OK, ale w pewnym momencie
zaczeto sie cos psuc. Pracujac przy komputerze
musiatem uzywac coraz mocniejszych szkiet. Po-
przez te badania dowiadywatem sie o proble-
mach ze wzrokiem. Potem zaczatem sie leczyc,
najpierw w znanej klinice w Katowicach. Nie
jestem catkowicie niewidomy, ale niedowidzacy.

Moge powiedzie¢, ze zdaniem fantastycznych
lekarzy okulistéow, z ktérymi miatem kontakt
w roznych miejscach kraju, utrata wzroku jest
jedna z bardziej ktopotliwych niepetnospraw-
nosci, ograniczajacych dziatania i aktywnosc.
Uziemia cztowieka, tym bardziej gdy sie ma juz
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troche wiecej lat. Ludzie mtodzi bardziej potrafig
znalez¢ sobie miejsce w swiecie. Osoby starsze,
doswiadczone trudnymi zyciowymi sytuacjami,
juz nie maja potrzebnej sity przebicia.

Pani Barbara mieszkajaca w poblizu Byd-
goszczy, przebywajaca duzo w tym mie-
Scie

Chciatam poznac¢ pana Marka Kalbarczyka, kto-
rego ksigzki wczesniej czytatam. Spotkatam go
- zaprowadzita mnie Ewelina. Na konferencji
wszystko byto interesujace, tylko przydatoby
sie troche wiecej wolontariuszy. Czesto osoby
niewidome potrzebowaty podprowadzenia,
a widzacy, ktérzy im towarzyszyli w grupach,
nie mogli poméc wszystkim naraz. Ci wolonta-
riusze, ktorzy byli, mogliby sami podchodzi¢ do
niewidomych i pytac czy trzeba w czyms$ pomadc
- osoba niewidoma nie jest w stanie rozpoznac
wolontariusza, ktéry sie nie ujawnia.

Jesli by byto ogdlnie wiecej udogodnien dla
0s6b niepetnosprawnych - np. architektonicz-
nych dla niewidomych, to ludzie ci lepiej by so-
bie radzili. Udogodnienia te jednak muszg by¢
odpowiednie - skonsultowane z osobami, dla
ktérych sg przeznaczone! Widzacy sam nie jest
w stanie wyobrazi¢ sobie dobrze potrzeb czto-
wieka niewidzacego. Tak samo niewidomy nie
wyobrazi sobie potrzeb osoby niestyszacej, bo
jest to juz inna specyfika niepetnosprawnosci.

Tak jak powiedzieli moi poprzednicy, uwazam, ze
na konferencji powinno byc¢ wiecej praktycznych
tematow dla zwyktego cztowieka, ktory stracit
wzrok i jest z tego powodu zagubiony. Dobrze
by byto, gdyby mégt sie dowiedzie¢ - gdzie ma
pojs¢ po pomoc i co moze uzyskag, jakie pobrac
whnioski, dokad pojecha¢, a takze — czy moze co$
zrobi¢, by czu¢ sie bardziej potrzebnym.

Jestem osobg niedowidzaca. W nocy nie widze,
a w dzien widze czesciowo - np. nie dostrzegam
dobrze kraweznikéw i dlatego chodze z biatg la-
ska. Jak jestesmy tu grupg, wole is¢ z przewodni-
kiem - dla wlasnego komfortu, by sie nie zgubic.
Tu ludzie chetnie pomagaja. Jak bym musiata, to
bym sobie jako$ sama poradzita.
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Stwierdzam, ze catkowicie niewidzacy maja
trudno, ale warto by¢ osobg komunikatywna
- rozmawiac¢, ttumaczy¢. Niektdrzy nie chca po-
mac, bo juz ktos kiedys na nich nakrzyczatz tego
powodu. Ludzie sg r6zni, takze wsrdd niewido-
mych — niektérzy z powodu straty wzroku maja,
jak to sie nieraz okresla —,zal do catego $wiata’,
ale ten, ktéry chce pomdéc, tego nie wie. Jesli
sami jako niepetnosprawni poprosimy i powie-
my jakiego wsparcia potrzebujemy, to tamci nie
sttumia swojej checi pomocy. Nieraz otoczenie
nie wie, jak moze pomac. Ja jednak z ludzmi roz-
mawiam - bo lubie — i wtedy moge to wszystko
wyttumaczyc.

- Jest jeszcze taka sprawa - dopowiada pan Ju-
rek. - Mamy dostep do sprzetu wspierajacego,
np. biatej laski, ale niektorzy jej nie uzywaja.
Mnie wzrok sie pogarsza od kilku lat, a nie sto-
suje jej. Stysze jednak, ze powinienem to robi¢,
bo ta laska moze mi poméc w odnalezieniu
sie w trudniejszych sytuacjach. Ustyszatem, ze
gdy nie bede miat biatej laski, a wejde np. pod
nadjezdzajacy samochdd, to moja wina bedzie
wieksza, gdyz kierowca nie miat oznak, ze nie
widze i jednoczesnie zachowatem sie zbyt pew-
nie wchodzac na ulice. Obiecatem wiec sobie, ze
odkurze laske i bede z nig chodzit.

Zapraszamy na dalszg cze$¢ wrazen i refleksji
uczestnikdéw konferencji REHA FOR THE BLIND
z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego — juz
wkrotcel



Rabdomancja:
sztuka
skanowania
ciatem

dr Matgorzata Stepien

Whnetrze ziemi nie ma dla nich tajemnic. Po-
trafig zobaczy¢ zrédta wody i ztoza kopalin,
smakowac metale, wachaé mineraly, a migre-
ny, ktérych doswiadczaja, zwiastujq wstrzasy
tektoniczne.To zywe georadary i sejsmografy
w jednym!

Okreslenie rabdomancja poczatkowo odnoszo-
no do zdolnosci radiestezyjnych. Juz Stownik ilu-
strowany jezyka polskiego Michata Arcta z 1916
roku definiowat jg jako ,odgadywanie przy po-
mocy jakiego$ precika, gdzie s zrodta, kopalnie,
skarby”. Jednak podczas gdy radiesteci (gr. radios
— promien i estesis — odczuwanie) identyfikuja
przedmiot poszukiwan za pomocg wspomnia-
nej rézdzki czy wahadetka, to rabdomanci ida
o krok dalej: to ich wtasne ciata staja sie takim
instrumentem. Mozna by rzec, ze georadarem,
sejsmografem i skanerem w jednym. Pytanie,
czy operujg przy tym tzw. sz6stym zmystem, czy
moze pewnym... mineratem, ukrytym w mo-
zgu?

Szalency czy nadwrazliwcy?

Zr6dtostow okreslajacy ludzi o tak szczegdlnych
umiejetnosciach kryja mroki dziejow. Znano go
juzw $redniowiecznej Iberii: rabdomantami (tac.
rabidus — szalony, natchniony) okreslano tam
ludzi, zwanych Zahuris. Byli oni prawdopodob-
nie potomkami Maurdw, ktérzy podbili ziemie
lezace na pograniczu hiszpansko-portugalskim.
Trzeba pamieta¢, ze to Arabowie przodowali
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wowczas w swiecie w takich dziedzinach jak al-
chemia, metalurgia czy medycyna. Zahuris prze-
jawiali zadziwiajacg zdolnos¢ identyfikowania
kolejnych poktadéw ziemi, bogatych w cenne
metale i mineraty, a takze zrédet wody czy...
pogrzebanych tam zwtok.

Okoto XVII wieku zjawisko rabdomancji rozpo-
wszechnito sie w Portugalii. Historyczne annaty
odnotowujg kobiete zwang Gemasche: posia-
datfa ona dar penetrowania ,duchowym wzro-
kiem” ziemi na gtebokos¢ kilkunastu metrow!
Potrafita wymieni¢ wszystko, co krylty jej kolejne
poktady: ztoza piasku do wyrobu szkta, gliny na
cegty i naczynia, metali do wytopu narzedzi,
broni czy ozd6b, mineratéw wykorzystywanych
w bizuterii. ldentyfikowata tez zrédfa wodne,
padte zwierzeta, ludzkie kosciii... ukryte przed-
mioty. Strach byto zakopa¢ dzban z monetami!

Eksperymenty epoki romantyzmu...

W 1829 roku naczelny lekarz niemieckiego
Weinsbergu, Justinus Kerner, opublikowat
ksigzke pod tytutem Jasnowidzqca z Prevorst.
Ta dwutomowa historia obserwacji medycznej
i psychologicznej dotyczyta jego pacjentki - Fry-
deryki Hauffe zdomu Wanner (1801-1829). Ko-
bieta pochodzita z wirtemberskiej wsi Prevorst

help - wiedzie¢ wiecej nr 63/2020 21



CO WIECIE O SWIECIE?

i mieszkata u Kernera przez trzy lata, az do swej
$mierci w 1829 roku. Potrafita miedzy innymi
przewidywac przyszte wydarzenia, ktére — jak
w telewizorze czy laptopie - ogladata w lustrach,
bankach mydlanych czy w szklance wody. Opi-
sywata tez, ze widzi barwne, energetyczne aury,
otaczajace ludzi oraz... towarzyszace im duchy,
emitujace jasne swiatto. Na poczekaniu doko-
nywata eksterioryzacji, opuszczajac swe ciato
i przenoszac sie w wybrane miejsce. Relacjono-
wala, co sie tam dzieje, jakby przebywata tam
osobiscie. Przejawiata wiec podobne umiejetno-
$ci jak stynny szwedzki naukowiec, filozof i mi-
styk Emanuel Swedenborg (1688-1772).

W epoce romantyzmu, niosagcej fascynacje zja-
wiskami mesmerycznymi, wielu medykow eks-
perymentowato na somnambulikach i mediach,
wykorzystujac ich umiejetnosci... we wilasnej
praktyce lekarskiej. Nie inaczej byto z Fryde-
ryka: wyczuwata dolegliwosci innych ludzi, co
pozwalato jej nie tylko trafnie diagnozowac, ale
i ordynowac skuteczne metody leczenia pacjen-
tow dra Kernera. Uzdrawiata ich takze wtasng
energia.

Kernera oraz jego kolege po fachu, doktora Got-
thilfa Heinricha von Schuberta zafascynowaty
takze niezwykfe talenty Fryderyki do reagowania
wyraznymi odczuciami w ciele na r6zne minera-
ty.W zmienionych stanach $wiadomosci stawata
sie niezwykle wrazliwa na metale znajdujace
sie w jej otoczeniu. Draznity jg srebrne tyzki, le-
zace na stole, wiec odsuwata je od siebie sitg
woli. Te za$ same sie wéwczas przesuwalty i le-
witowaty w powietrzu. Bezbtednie lokalizowata
takze wszelkiego rodzaju metale i ztoza ich rud.

Okreslenie rabdomancja poczatkowo odnoszono
do zdolnosci radiestezyjnych. Juz Stownik ilustrowany
Jjezyka polskiego Michata Arcta z 1916 roku definiowat
ja jako ,,odgadywanie przy pomocy jakiegos precika,

gdzie sg zrodta, kopalnie, skarby”.
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Schubert, ktéry oprécz medycyny zajmowat sie
takze geologig, astronomig i historig naturalng,
przeprowadzit z Fryderyka wiele udanych eks-
perymentéw.

...i pozytywizmu

Najstynniejsza jednak i wszechstronnie przeba-
dang przez dziewietnastowiecznych naukow-
cow rabdomantka byta Szwajcarka Katherine
Beutler. Byta to dobrze zbudowana, mtoda,
zdrowa dziewczyna o flegmatycznym tempe-
ramencie. Jej ciato byto niezwykle wrazliwe na
niemal kazdy rodzaj mineratu, w poblizu ktére-
go sie znalazta. | tak, obecnos¢ rudy czy siarki
piaskowej wywotywaty na jej jezyku odczucie
zimnej wody. Ztoza wegla kamiennego powo-
dowaty wrazenie ciepta, rozlewajacego sie po
jej ciele, a potem skurcze miesni i omdlenia.
Obecnos¢ gipsu sygnalizowaty sztywnos¢ szyi,
otowiu - ociezatos¢ w ciele, arszeniku — zawro-
ty gtowy, muriatu - ktucia w jezyku, a miedzi -
posmaku cieptej, lecz gorzkiej wody w ustach.
Gdy Katarzyna przebywata w poblizu zt6z srebra,
natychmiast niebezpiecznie wzrastato jej cisnie-
nie. Ztoto natomiast powodowato jego spadek
i ostabienie w nogach. Z kolei podziemne pokfa-
dy soli zwiastowat stony smak w jej ustach oraz
puchniecie skéry na konczynach.

Podobnie amerykanski plantator, generat i du-
chowny Leonidas Polk (1806-1864) byt w stanie
rozpoznac mosigdz przez dotyk — nawet w cat-
kowitej ciemnosci — gdyz w jego ustach pojawiat
sie wowczas specyficzny, metaliczny smak. Jego
fenomen badat twdrca terminu psychometria,
amerykanski lekarz z Kentucky Joseph Rodes
Buchanan (1814-1899). Potem do tych ekspery-
mentéw dotaczyt
bostonski geolog
Wiliam Denton.
Pokazywat on Po-
Ikowi rézne skaty,
meteoryty i pre-
historyczne kosci
dawno wymartych
zwierzat, a ten byt
w stanie opisac
ich pochodzenie.



Polk byt wiec takze psychometrg, podobnie jak
najstynniejszy polski jasnowidz, inz. Stefan
Ossowiecki (1877-1944). Dotykajac réznych wy-
kopalisk archeologicznych Ossowiecki miat wizje
ich pochodzenia i wykorzystania, pomagajac
przedwojennym naukowcom w rekonstrukgji
dziejow Stowian.

A wracajac do Buchanana: postanowit spraw-
dzi¢, czy takie uzdolnienia przejawiaja takze inni
ludzie. Eksperymenty z jego uczniami, ktérym
dat do zbadania prébki mineratéw, zapakowane
w gruby papier dowiodty, ze wielu z nich bez
trudu rozpoznawato mosigdz, zelazo czy otéw,
ktadac rece na pakunkach. Podobnie zreszta po-
trafili zidentyfikowac... ocet, cukier, sél i pieprz.

Zjawisko to Buchanan ttumaczyt obecnoscia
w opuszkach palcow ,aury nerwow”. Pozwalata
ona odroznic rézne typy metali i substancji, po-
dobnie jak przy smakowaniu ich jezykiem. Gdy
bowiem eksperymentujacy dotykat przedmiotu
spoconymi dtonmi, jego zdolnosci percepgji ro-
sty, gdyz wilgotna skéra jest lepszym przewod-
nikiem od suchej.

Rabdomanci dzisiaj

Wspotczesdnie takze trafiaja sie ludzie-skanery
z imponujacym spektrum odczuwania. Ich cia-
ta silnie reaguja na obciagzenia, spowodowane
obecng technika. Przejawia sie to w postaci
nadwrazliwosci na smog elektromagnetyczny,
skutkujacy bolami ciata, alergiami, migrenami,
bezsennoscia, a nawet zmianami w obrazie krwi.
Znany jest nawet przypadek cztowieka, ktory byt
w stanie odbiera¢ programy radiowe we wtasnej
gtowiel Thumaczono to faktem, ze czaszka dziata
jak pudto rezonansowe, a ptyn mézgowo-rdze-
niowy poteguje przewodnictwo kostne.

Ponadto tacy ludzie silnie reagujg na wybuchy
wulkanéw czy trzesienia ziemi, ktére zachodza
nawet w odlegtych krajach. Co zdumiewajace,
niektdrzy z nich wyczuwaja rowniez... katastrofy
lotnicze z duzg liczba ofiar! Jeden z takich ekstra-
sensOw - stynny Izraelczyk Uri Geller (ur. 1946)
potrafi miedzy innymi wyczu¢ i wskaza¢, gdzie
znajduja sie zyly ztota czy ztoza ropy naftowe;.
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Istny skarb dla kompanii wydobywczych! Geller
wspotpracowat takze z CIA podczas tajnych misji
szpiegowskich.

Podobne, parageologiczne uzdolnienia posia-
daja ludzie, ktérzy witasnym ciatem rejestruja
ruchy... podziemnych ptyt tektonicznych. Nie-
ktérzy z nich zyja w rejonie niezwykle aktywnego
sejsmicznie uskoku tektonicznego San Andreas
w Kalifornii. Tym samym wiedzg o zblizajacym
sie trzesieniu ziemi, zanim jeszcze ono nastapi.
Jedna z takich sensytywnych osoéb, szesc¢dzie-
siecioletnia Ali Rhoden opisuje, ze pojawiaja
sie wéwczas specyficzne symptomy: wzrasta
cisnienie krwi, serce bije w szybszym tempie,
wystepuja nudnosci i silne migreny. W jej przy-
padku bol w okolicy czota zwiastuje trzesienie
ziemi w Kalifornii, natomiast w tyle gtowy i kar-
ku — w dalszych rejonach Pacyfiku, na przyktad
w Indonezji. Co najciekawsze, przepowiednie
takich sensytywow zawsze sie sprawdzaja!

Co na to nauka?

Szukajacy wyttumaczenia tych niezwyktych
uzdolnien naukowcy postuzyli sie przyktadem
pszczét. Owady te takze wyczuwaja trzesienia
ziemi, ponadto sg wrazliwe na fale elektroma-
gnetyczne. Wptywa na to wystepujacy w ich or-
ganizmach magnetyt - minerat o wtasciwosciach
magnetycznych. Badacze poszli tym tropem i ku
swemu zdumieniu znalezli ten pierwiastek row-
niez w ciatach niektérych z sensytywoéw. Czy to
wiasnie jego obecnos¢ czyni z nich specyficzne
,biosejsmografy”?

Tu warto zaznaczy¢, ze magnetyt znali juz nasi
przodkowie. Minerat ten starozytni Grecy na-
zwali magneétis lithos — ,kamieniem magnezyj-
skim” od dawnego greckiego miasta Magnesia,
lezacego dzis na terenie Turcji. W Japonii uwaza-
no, ze leczy on bezsennos¢, fagodzi bol, niweluje
schorzenia szyi i ramion. Wykorzystywano go
w litoterapii przy ztamaniach czy sttuczeniach
wierzac, ze zwieksza zdolnos¢ regeneracji tkanki
kostnej i miesniowe;j.

Magnetyt jest mineratem z gromady tlenkow,
zaliczanym do grupy spineli, o zawartosci
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Wspotczesnie takze trafia-
ja sie ludzie-skanery zimponuja-
cym spektrum odczuwania. Ich
ciata silnie reaguja na obcigze-
nia, spowodowane obecna tech-
nika. Przejawia sie to w postaci
nadwrazliwosci na smog elektro-
magnetyczny, skutkujacy béla-
mi ciata, alergiami, migrenami,
bezsennoscia, a nawet zmianami
w obrazie krwi.

zelaza 72,4 proc. Zazwyczaj tworzy izometrycz-
ne, osmioscienne krysztaty. Nieprzezroczysty
i kruchy, czesto zawiera domieszki tytanu, wa-
nadu, manganu, magnezu czy chromu. Magne-
tyt wykazuje silne wtasciwosci magnetyczne:
jego krysztaty sg przyciagane przez magnes, za$
zbite w mase same sie nim stajg. Wtasnosci te
znikajg w temperaturze okoto 580 °C. To jedy-
na — oprocz pirotynu — naturalnie wystepujaca
substancja magnetyczna.

Magnetyt jest najbogatsza i najlepsza dla prze-
mystu ruda zelaza. Jego bogate ztoza wystepuja
w Szwedji, Rosji, na Ukrainie i w Stanach Zjedno-
czonych. Mamy go takze w Polsce, na Dolnym
Slasku i na Suwalszczyznie.

Magnetytowy trop zdaja sie potwierdzac i inne
badania. Od dawna wiadomo, ze delfiny orien-
tuja sie pod woda dzieki ultradzwiekom. Jednak
dopiero niedawno stwierdzono, ze wyczuwaja
one takze pola magnetyczne. W trakcie badan
prowadzonych przez naukowcéw z francuskie-
go Université de Rennes, w basenie z delfinami
butlonosymi umieszczono dwa identycznie wy-
gladajace metalowe bloki. Jednak tylko jeden
z nich wzbudzat u nich zainteresowanie - ten
namagnesowany.
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Pola magnetyczne

Niektdrzy naukowcy uwazaja, ze owi nadwraz-
liwcy odbierajg impulsy za posrednictwem sub-
telnych ciat energetycznych, co przektada sie na
migreny czy skoki cisnienia. Inni podejrzewaja,
ze role odbiornika petni tu raczej DNA, modyfi-
kujac czestotliwos¢ fal mézgowych. Zespét Jose-
pha Kirschvinka z Caltechu (California Institute
of Technology) odkryt, ze zmiana kierunku pobli-
skiego pola magnetycznego powoduje czasowe
wahania w aktywnosci ludzkiego moézgu.

Uczestnikéw eksperymentu - 36 0s6b w wieku
od 8 do 68 lat — sadzano na 60 minut w tzw.
klatce Faradaya. To pomieszczenie, obtozo-
ne metalowymi ekranami, chronigcymi przed
promieniowaniem. Klatke te umieszczono dwa
pietra pod ziemig, a ochotnikéw, monitorowa-
nych elektrodami EEG, poddano dziataniu pola
magnetycznego. Generowaty je umieszczone
w klatce elektromagnesy. Zmiany pola odpowia-
daty tym, jakie zachodzg, gdy przemieszczamy
sie po ziemi.

Sam Kirschvink tez wzigt udziat w doswiadcze-
niu, wchodzac do klatki Faradaya jako pierwszy.
Co ciekawe, zaden z uczestnikdw eksperymentu
nie czut dziatania pola magnetycznego, ani nie
skarzyt sie na jakikolwiek dyskomfort. Jednak
pomiary amplitudy fal alfa pokazaty, ze mézg
co trzeciego z badanych reagowat na zmiany
kierunku pola magnetycznego. Reakcje te obser-
wowano zwfaszcza przy zmianie wektora z gory
na dét. Wskazuje to na podswiadoma umiejet-
no$¢ magnetorecepcji u niektérych z nas.

Rozwigzaniem magnetorecepcja?

Jak to wyttumaczy¢? Otoéz kierunek i intensyw-
nosc¢ ziemskiego pola magnetycznego zmieniaja
sie w zaleznosci od potozenia geograficznego.
Na przyktad na biegunie i pétkuli pétnocnej
pole magnetyczne jest skierowane pionowo
w dét. Naukowcy mierzyli fale alfa na 100 mi-
lisekund przed i po zmianie tego pola. Okazato
sie, ze u niektorych uczestnikow eksperymen-
tu dochodzito do spadku amplitudy fal alfa,
gdy poddawano ich wibracji pol skierowanych
w dot, obracajacych sie w kierunku przeciwnym



do ruchu wskazoéwek zegara. Gdy jednak pola
obracaty sie w goére i zgodnie z ruchem wskazé-
wek zegara, zmiany w falach mézgowych nie za-
chodzity. Naukowcy nie potrafig tego wyjasnic:
spekuluja, ze moze by¢ to kwestia dostosowania
mobzgu do zycia na potkuli pétnocnej. Dlatego
cztonek zespotu badawczego Isaac Hilburn
zastanawiat sie, czy hipoteze te potwierdzityby
podobne eksperymenty, przeprowadzone na
potkuli potudniowej. Obecnie wiec tezy zespotu
Kirschvinka weryfikujg badacze z Nowej Zelandii
i Japonii.

Juz w latach 70. XX wieku niektérzy uczeni do-
wodzili, ze wspomniang umiejetnos¢ magneto-
recepcji przejawiaja nie tylko owady, wedrowne
ptaki czy niektére ssaki, ale i homo sapiens. By¢
moze to ona pozwala nam orientowac sie w tere-
nie, choc¢ przypadek gubiacych sie w lesie grzy-
biarzy pokazuje, ze nie wszyscy przejawiamy ja
w takim samym stopniu.

Przy okazji warto zauwazy¢, ze eksperyment
Kirschvinka, dowodzacy magnetorecepcji pdl
o natezeniu zblizonym do ziemskiego, nie do-
tyczy oddziatywania urzadzen elektrycznych na
nasze zdrowie. Mikrofalowki, telefony komor-
kowe, linie wysokiego napiecia, routery Wi-Fi
i inne podobne urzadzenia emitujg bowiem pola
innego rodzaju.

Przy okazji mozna dywagowac¢, czy osoby nie-
widome i stabowidzace, w trakcie czynnosci
wymagajacych orientacji w przestrzeni, oprocz
echolokacji oraz wykorzystania dotyku, wechu
czy termiki nie kieruja sie podswiadomie wibra-
cjami pol elektromagnetycznych? Z pewnoscia
takie badania warto by byto przeprowadzic.

Niewesote perspektywy

W renomowanych laboratoriach i konsor-
cjach przemystowych Stanéw Zjednoczonych
i Japonii, kosztem miliardéw dolaréw powstaja
urzadzenia, ktére maja nas ostrzegac przed kata-
klizmami. Co z tego, skoro amerykanski sejsmo-
log dr Allan Lindh twierdzi zzazenowaniem, ze
najdokfadniejsza prognoza, jaka postawit wraz
ze swym zespotem, brzmi: istnieje szansa jak
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jeden do trzech, ze w ciggu najblizszych dwu-
dziestu lat nastapi trzesienie ziemi o sile 7 stopni
w skali Richtera w rejonie uskoku San Andreas.

Tymczasem rabunkowa eksploatacja ztéz
geologicznych, wycinanie tropikalnych laséw
w Ameryce Potudniowej oraz emisja gazéw i za-
nieczyszczen niszczy nasza planete. Skutkuje to
osunieciami zboczy, lawinami btotnymi i coraz
silniejszymi wstrzagsami, a takze ociepleniem
klimatu: zabojczym pradem El Nifo, topieniem
lodowcow, gwattownie narastajgcymi ulewa-
mi i powodziami, sztormami, huraganami, trg-
bami powietrznymi, tajfunami... Zaledwie ich
przedsmakiem byto tsunami w Indonezji w 2004
roku, zatopienie Nowego Orleanu przez hura-
gan Katrina rok pozniej, a nawet trzesienie ziemi
i tsunami w Japonii w 2011 roku. W miejscach tak
wrazliwych sejsmicznie, jak Indonezja, Japonia,
Chiny czy Kalifornia nieustannie toczy sie wal-
ka, w ktérej stawka jest zycie milionow ludzi.
Kto wie, moze juz tylko sitg intuicji sensytywoéw,
zweryfikowanych - jak cho¢by w eksperymencie
Kirschvinka - oraz odpowiednio przeszkolonych,
bedziemy mogli ja wygrac?

Zrédta

+ G.Fosar, F. Bludorf, Nikt nam nie odda przyszto-

sci, Warszawa 2011

R.Preus, A. Czuprynska, P. Perz, Sfownik parap-

sychologiczny, Warszawa 1993

+ A. tukawska, Magnetyzowana przez ducha,
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Magnetyt, https://pl.wikipedia.org/wiki/Ma-
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« M. Matacz, Zwierzeta wyczuwajq pole ma-
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zazdrosci¢, https://www.focus.pl/artykul/
zwierzeta-wyczuwaja-pole-magnetyczne

« M. Btonski, Ludzki mézg wyczuwa pole magne-
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Holz100 technologia rekordéw —
odkrywa zapomniane wtasciwosci

drewna

Janusz Misiukiewicz

Drzewo podczas swojego zycia za pomoca
fotosyntezy tworzy najdoskonalszg strukture
z wegla znanga dzisiaj cztowiekowi. Perfekcyjny
organizm, ktéry do nabrania swoich niewiary-
godnych wiasciwosci potrzebuje jedynie swiatta
i powietrza. Drewno jako materiat zapoczatko-
wato rozwdj i dominacje naszego gatunku na
ziemi. Pierwsze drewniane wiécznie daty nam
przewage w zdobywaniu pozywienia, dzieki
drewnu pozyskalismy ogien, co zapewnito nam
$wiatto i zrodto ciepta. Zaczelismy tworzy¢ drew-
niane budowle, ktére z czasem staty sie domami.
To dzieki drewnu zbudowali$my pierwsze statki,
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za pomoca ktérych doptynelismy do nowych
ladow rozpoczynajac ere wielkich odkry¢. Jak
wida¢, drewno to nieoderwalny element nasze-
go istnienia.

Dlaczego? Wygenerowany na przestrzeni setek
lat przez nature, tak przyjazny dla nas, ludzi, oto-
czenia i srodowiska materiat - drewno. Pozba-
wiony wad, majacy zalety i whasciwosci, ktorych
prozno szuka¢ w substytutach dwudziestego
pierwszego wieku. Zostat zepchniety na mar-
gines... Czy w $wiecie zdominowanym przez
beton, tworzywa sztuczne, stal i asfalt moze-
my sobie pozwoli¢ na zapomnienie o darach
natury? Zdecydowanie nie. Swiadczy¢ o tym
majg wracajace do task techniki budownictwa
znane od stuleci, zapoczatkowane w czasach
rzymskich i rozkwitu cesarstwa Japonskiego.
Udoskonalone nowoczesng technologia, opra-
cowane i poparte najnowszymi rozwigzaniami
naukowymi hotduja metodzie Holz1o0.

Drinz. Erwin Toma w latach dziewiecdziesigtych
ubiegtego stulecia opracowat i opatentowat me-
tode Holz100. Podwalinami tej metody staty sie
poszukiwania pana Tomy przyczyn alergii swo-
ich dzieci. Okazato sie, ze powodem choroby sa
srodki chemiczne zawarte w ptytach wiérowych
i preparatach konserwujacych drewno. Opie-
rajac sie na prastarej wiedzy dziadka zastgpit
wszystkie elementy drewnopodobne w domu
litym surowym drewnem. Doprowadzito to do
ustapienia dolegliwosci. Zainspirowany tym
osiaggnieciem otworzyt firme stolarska i rozpo-
czat szeroko zakrojone badania w tej dziedzinie.



Drzewo podczas swojego zycia za pomoca fo-
tosyntezy tworzy najdoskonalsza strukture z wegla
znana dzisiaj cztowiekowi. Perfekcyjny organizm, kto-
ry do nabrania swoich niewiarygodnych wtasciwosci
potrzebuje jedynie swiatta i powietrza.

Metoda Holz10o zdobyta uznanie na catym
Swiecie. Nie ma kontynentu, na ktérym nie by-
toby konstrukcji Erwina Tomy: wielofunkcyjne
domy mieszkalne, hotele, ogrody zimowe. Sa
one ekonomiczne, energooszczedne, trwate
i wygodne w uzytkowaniu. Chronig przed hata-
sem i szkodliwym promieniowaniem, budowane
zmateriatu naturalnego, w petni odnawialnego
ekologicznie. Posiadajg najwyzsze certyfikaty
jakosci i bezpieczenstwa, o ktorych wiekszosc
firm tej branzy moze tylko pomarzy¢. Na koniec
cos$, w co trudno uwierzy¢ - firma daje 50 lat
gwarancji na zawilgocenie i plesn. Problem wil-
gocii kondensacji pary wodnej w budownictwie
jest tak trudnym do opanowania zagadnieniem,
ze zadna firma na $wiecie na zaden materiat ani
na zadng konstrukcje nie daje gwarancji dtuz-
szej niz 5 lat (przeciw kondesacji i powstawaniu
plesni).

Metoda ta, jak wskazuje nazwa, to sto procent
drewna, bez gwozdzi, srub i srodkéw konser-
wujacych. Fenomen Holz100 zaczyna sie juz na
poziomie pozyskania surowca. Tzw. "ksiezycowe
drewno" to praktyka polegajaca na pozyskaniu
drewna tylko i wytgcznie wtedy, gdy jest ono
w najlepszej swojej formie. Chodzi o to, aby
$cinac¢ drzewa w porze, kiedy ustaja jego soki,
czyli zimg, ale tylko w fazie ubywajacego ksie-
zyca. Tak pozyskane drewno jest odporne na
zasinienie i zagrzybienie, staje sie twarde i od-
porniejsze na ogien, szybciej schnie. Przede
wszystkim jest spokojniejsze, nie ma tendencji
do pecznienia pod wptywem wilgoci. Teoria po-
parta zostata piecioletnimi badaniami na uczelni
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ETH w Zurychu. Wy-
niki opublikowano
w wiekszosci reno-
mowanych czasopism
naukowych. Badania
oparte o fizyke kwan-
towa udowodnity, ze
pozyskane w fazie
ubywajacego ksie-
zyca drewno jest tak
odporne na szkodniki
i grzyby, ze uzywanie
jakichkolwiek che-
micznych srodkéw ochrony jest zbedne. A trwa-
tos¢ takiego drewna moze wynosi¢ wiele setek
lat.

Rozwigzania techniczne zastosowane w tej me-
todzie to potaczenie naturalnych wtasciwosci
drewna i termo fizyki. Sa to z reguty $ciany o gru-
bosci 36 cm z pieciu warstw desek utozonych
krzyzowo i po przekatnej. Wszystkie warstwy
tgczone sg suchymi drewnianymi kotkami, ktore
nabierajac wilgoci z otoczenia peczniejg i tworza
nierozerwalng strukture. Drewno pecznieje lub
sie kurczy pod wptywem wilgoci tylko w szerz,
w dtugosci nie zmienia swoich wymiaréw ni-
gdy. Krzyzowy i diagonalny uktad warstw daje
stabilnos¢ zblizong dla $cian betonowych.
Brak kleju pomiedzy drewnianymi elementa-
mi tworzy mikroskopijne odstepy powietrzne.
Pomiedzy niektorymi warstwami znajduja sie
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Fenomen Holz100 zaczy-
na sie juz na poziomie pozyska-
nia surowca. Tzw. "ksiezycowe
drewno" to praktyka polegaja-
ca na pozyskaniu drewna tylko
i wytacznie wtedy, gdy jest ono
w najlepszej swojej formie. Cho-
dzi o to, aby $cina¢ drzewa w po-
rze, kiedy ustaja jego soki, czyli
zimg, ale tylko w fazie ubywaja-
cego ksiezyca.

dodatkowe kanaty powietrzne zapewniajace
lepszg izolacje cieplng. Warto$¢ wspotczynnika
przenikania ciepta dla technologii Holz1o00 to
0,078 w/mk. Podczas przeprowadzonego eks-
perymentu na uniwersytecie techniki w Graz
dowiedziono, ze tego typu konstrukcja nie ma
sobie rownych. Poréwnano trzy $ciany o iden-
tycznym wspodtczynniku przenikania ciepta.
Wewnatrz pomieszczenia testowego panowata
temperatura pokojowa bez ogrzewania, a ze-
wnetrzna temperatura oddziatywania na $ciany
wynosita -10°C. Zmierzono czas, po jakim $ciana
wewnatrz pomieszczenia osiggnie temperature
0°C. W konstrukgji szkieletowej trwato to 2 dni,
murowanej ocieplonej 10 dni, a w konstrukgji
z litego drewna az 32 dni, co sprawito pobicie
Swiatowego rekordu w izolacji cieplnej.

Technologia Holz1oo uzyskata najwyzszy certy-
fikat bezpieczenstwa pozarowego F-180 wysta-
wiony przez instytut IBS w Niemczech. Podczas
testoéw okazato sie, ze po trzech godzinach trak-
towania takiej sciany ptomieniem o tempera-
turze 1000° C, po drugiej stronie temperatura
wzrosta jedynie o 1,8°C. Posiada tez najwyzszy
certyfikat klasy bezpieczenstwa odpornosci na
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wstrzgsy sejsmiczne wystawiony przez instytut
badawczy w Japonii. Otrzymata réwniez do-
kumenty o ochronie przed promieniowaniem
elektromagnetycznym wysokich frekwencji po-
twierdzone badaniami na uniwersytecie Bunde-
swehry w Monachium.

Firma Erwina Tomy buduje domy o najlepszej
wydajnosci energetycznej na swiecie. Szczy-
towym osiggnieciem byto stworzenie budowli
samowsystarczalnych takich jak:

Oberland Bernenski w okolicach Mat-
terhorn - pieciokondygnacyjny dom posiada
zoptymalizowana fasade o inteligentnym roz-
mieszczeniu elementéw szklanych. W dzien
przez duze potudniowe okna stonce pada na
tzw. stfoneczne putapki w postaci czarnych
kamiennych podtég. Nagrzewajac sie dziataja
one jako krotkotrwaty, a drewniane sciany
jako dtugotrwaty akumulator. Budynek nie
posiada ogrzewania, a temperatura nawet
zima nie spada ponizej 18° C.

Natura hotel Waltklauze - to najcichszy ho-
tel na Swiecie: siedmiopietrowy, z basenem
na dachu jest dowodem na niesamowitg wy-
trzymatos¢ statyczng drewna.

Oberndorf wTyrolu Arheneo - samowystar-
czalny energetycznie drewniany kompleks
biurowy o powierzchni 6600 m2. Najemcy
W umowie najmu majg zagwarantowany brak
opfat za ogrzewanie.

Erwin Toma cafg swoja wiedze zawart w ksigz-
kach "Widziatem jak rosniesz" oraz "Na dtugi
czas". Jego pasja i wiara w to co robi uczy nas
na nowo natury. Mysl, ktérg sie dzieli, zapada
gteboko w pamiec "Las jest systemem wzorowej
ekonomii. Po swojej smierci drzewo znika tam
skad powstato, co do ostatniej czasteczki. Po
swoim catym zyciu nie zostawia ani odrobiny
$mieci. Odpad nie istnieje, istnieje jedynie obieg.
Ten model jest jedynym, na ktérym my, ludzie,
mozemy wzorowac naszg gospodarke"...
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Mozliwosci sktadania podpisu
przez osoby niewidome

Mateusz Przybystawski

Samodzielne podpisywanie sie to wazna umie-
jetnos¢. Podpisem wyrazamy wole i zgode na
okreslona rzecz. Ztozenie podpisu jest wymaga-
ne przy rzeczach btahych, takich jak odebranie
paczki od kuriera czy odebranie listu poleco-
nego, ale tez przy zawieraniu réznego rodzaju
umow czy na aktach notarialnych. Trzeba jasno
powiedzie¢, ze aby osoba niewidoma w petni
samodzielnie mogta funkcjonowac w spote-
czenstwie, musi nauczy¢ sie sktadac podpis, albo
ustanowi¢ petnomocnika.

Przyjeto sie twierdzi¢, ze osoba, ktdéra nie umie
pisac ani czytac jest analfabeta. Nie ma w tym
sformutowaniu nigdzie tezy, ze musi to by¢
pismo zwykte ,czarnodrukowe”. Uwazam, ze

jesli osoba niewidoma nie potrafi podpisac sie
zwyktym pismem, ale postuguje sie brajlem czy
komputerem, moéwienie o niej, ze jest analfa-
beta jest co najmniej obrazliwe. Idgc tym tropem
osoby uzywajace pisma brajla czy komputera
mogtyby stwierdzi¢, ze wszyscy, ktérzy uzywaja
zwyktego pisma sg analfabetami, bo nie uzywaja
tego samego srodka komunikacji co one.

Podpisywanie dokumentéw przez osoby niewi-
dome jest czynnoscia nienaturalng. Powiedziat-
bym nawet, jest pozbawiona sensu, gdyz osoba
niewidoma nie widzi co podpisuje. Osoba taka
musi bazowac¢ na zaufaniu innych oséb, ale tak
naprawde nigdy nie wie co podpisuje. Cyfryzacja
spoteczenstwa daje nadzieje na rozwigzanie tej
dziwnej sytuacji.

Podpis w znaczeniu urzedowym to: jezykowy
znak graficzny. W praktyce, aby podpis byt waz-
ny, musi by¢ wtasnoreczny, czyli wtasnorecznie
ztozony. Nie musi by¢ czytelny. Skoro tak, nie
musi to by¢ imie i nazwisko jak to sie zwyczajo-
wo przyjmuje. Moze to by¢ dowolny znak gra-
ficzny, ktory bedzie nas identyfikowat. Podpis
powinien by¢ powtarzalny. Musi da¢ sie zniego
odczytac powtarzalny styl czy charakter pisma.
Inaczej moéwiac, z podpisu powinno wynikag, ze
nalezy do nas i tylko do nas. Nalezy doda¢, ze
podpisanie sie za kogos, nawet za jego zgoda,
jest przestepstwem. (https.//www.lawyerka.pl/
wlasnoreczny-podpis/).

Kiedy wtasnoreczny podpis jest niemozliwy,
stosuje sie odcisk palca i petnomocnictwo. Pet-
nomocnik wéwczas podpisuje sie wtasnym pod-
pisem w imieniu okreslonej osoby. Pamietajmy,
ze podpisanie sie za kogos, czyli podrobienie
podpisu, jest przestepstwem. To, ze nie widzimy,
nie upowaznia do proszenia innych oséb prosba
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w stylu:,podpisz sie za mnie”. Lepiej w takiej sy-
tuacji wyrobi¢ sobie nawyk podpisu, nawet jesli
bedzie nieczytelny i koslawy, wazne, zeby byt
w miare powtarzalny i zeby byt,moj”. Wyrobienie
nawyku podpisu zajmie nam mato czasu, a w
przysztosci moze pozwoli¢ unikna¢ konfliktow
z prawem.

L o)
'\

Osoby ociemniate maja juz wyrobiony podpis
i najczesciej umieja sie jako tako podpisac. Nie-
widomi od urodzenia w tej kwestii maja gorzej.
Muszg najpierw nauczyc sie ksztattu liter, a do-
piero potem uczyc sie podpisywacd. Osobiscie
ksztatt liter poznatem dzieki siostrom z zabawko-
wych liter, ktére przyczepiato sie do magnetycz-
nej tablicy. Szkoda, ze szkota dla niewidomych
nie uczyta ksztattu liter. Cieszy fakt, ze w Osrodku
w Owinskach powstata (zgtoszona juz do Urze-
du Patentowego) seria pomocy dydaktycznych
do nauki ksztattow liter oraz do nauki podpi-
su. Z pomocy moga korzysta¢ zaréwno dzieci,
jak i osoby doroste. W sktad zestawu wchodza:
dotykowa bransoletka do rozpoznawania oraz
nauki ksztattdw liter wraz z oprogramowaniem
na dowolny rodzaj smartfonu, planszet z tacin-
skim alfabetem reliefowym oraz reliefowe fiszki
pozwalajace ¢wiczy¢ nauke podpisu i pisanie
zwyktych liter. Autorem badan nad projektem
oraz idea wdrozenia go jest pan Marek Jaku-
bowski — tyflopedagog w Osrodku w Owinskach.

Niezaleznie, czy osoba ociemniata czy niewido-
ma, kazda ma problem z okresleniem miejsca
na podpis i utrzymania go w linii prostej. Aby
podpisac sie w odpowiednim miejscu najlepiej
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i najprosciej do tego celu stosowac ramki do
podpisu. Sa one sprzedawane przez tyflofirmy
takie jak np. Altix. Ramka taka to kawatek plasti-
ku z wycietym otworem na podpis. Aby osoba
niewidoma mogta podpisac sie w odpowiednim
miejscu, ktos widzacy przyktada odpowiednio
ramke. Jedng rekg trzymamy ramke, a druga
podpisujemy sie. Plastik jest dostatecznie gru-
by, wiec wyjechanie poza otwdr ramki jest raczej
niemozliwe. Przy odrobinie determinacji mozna
takag ramke do podpisu stworzy¢ samodzielnie.
Polecam jednak zakup, gdyz ramka ma dodat-
kowa funkcjonalnos¢, a mianowicie przymiar
do rozpoznawania papierowych banknotéw.
Nalezy pamieta¢, ze banknoty przymierzamy
na szerokosc¢.

Aby utatwi¢ sobie zycie, mozna stosowac pie-
czatke z doktadnym odwzorowaniem podpisu
—faksymile. Nie jest to jednak rozwigzanie ideal-
ne. Czesto jest wymagany podpis wtasnoreczny
i wowczas pieczatka nie jest honorowana.

W dobie cyfryzacji coraz wieksza popularnoscia
cieszy sie podpis elektroniczny. To deklaracja
co do naszej tozsamosci wyrazona w postaci
cyfrowej.

Mozemy wyroznic trzy rodzaje podpisow

elektronicznych:

= Zwykly podpis elektroniczny - to np.
podpisanie maila czy SMS-a. Takie najprost-
sze podpisanie korespondencji to ztozenie
oswiadczenia woli, ktére posiada moc praw-

na.

= Zaawansowany podpis elektroniczny -
umozliwia ustalenie tozsamosci osoby pod-
pisujgcej. To np. podpis sktadany przy uzyciu
profilu zaufanego czy na stronie: https://
autenti.com/. Podpisywanie tu odbywa sie
poprzez narzedzia szyfrujace dostawcy, tzw.
zaufanej strony trzeciej, dzieki czemu uzy-
skujemy pewny wymiar dowodowy w razie
ewentualnego sporu.

= Kwalifikowany podpis elektroniczny - naj-
rzadziej uzywany. Jest to ptatny certyfikat, ale
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najbezpieczniejszy. Taki podpis prawnie daje
skutek formy pisemnej. W praktyce podpis
kwalifikowany pozwala podpisywac niemal
wszystkie umowy, dla ktérych prawo prze-
widuje forme pisemna.

Przewagg podpisu elektronicznego nad zwy-
ktym jest jego mobilnos$¢ i szybkos¢. Dokument
mozemy podpisa¢ w kazdym miejscu, na dowol-
nym urzadzeniu, w dogodnym dla nas czasie.
Wystarczy by¢ w zasiegu Internetu i wysta¢ pod-
pisany dokument. Odbiorca dostanie dokument
tuz po podpisaniu. Nie potrzebujemy kuriera, ani
miejsca na archiwizacje dokumentéw. Na dysku
naszego komputera czy pendrive zmiescimy na-
prawde sporg ilos¢ dokumentdéw. Podpis elektro-
niczny jest takze przyjazny srodowisku, gdyz nie
zuzywa papieru. (https://prawo.gazetaprawna.
pl/artykuly/1474811,zwykly-podpis-elektroniczny
-zaawansowany-podpis-elektroniczny-kwalifiko-
wany-podpis-elektroniczny.htm]).

Najtatwiej i najbezpieczniej do podpisu za-
awansowanego wykorzysta¢ podpis zaufany,
ktéry umozliwia portal,,gov.pl”. Strona pozwala
na podpisanie dokumentu profilem zaufanym.
Dzieki ustudze sprawdzimy czy dokument jest
podpisany i kto go podpisat. Strona pozwala tak-
ze na poznanie tresci podpisanego juz doku-
mentu. Dokument elektroniczny moze podpisac
kazdy, kto posiada profil zaufany. Jak zatozy¢
profil zaufany opisatem w artykule: ,Polska cy-
frowa, czy dostepna dla 0séb z dysfunkcjg wzro-
ku?’, opublikowanym na tamach,Helpa”. (https.//
www.gov.pl/web/gov/podpisz-dokument-elektro-
nicznie-wykorzystaj-podpis-zaufany).

Aby podpisa¢ dokument profilem zaufanym
mozemy skorzysta¢ z powyzszego przypisu.
Ustuga podpis elektroniczny profilem zaufanym
jest takze dostepna na stronie: https://www.gov.
pl/. Mozemy tez w wyszukiwarke wpisac podpis
zaufany i wybra¢ odpowiedni link.

Gdy jesteSmy na stronie ustugi, klikamy link
,Podpisz lub sprawdz dokument”. Kolejny krok
to dodanie pliku z dysku. W tym celu klikamy
~Wybierz Dokument z Dysku” lub ,Przegladaj”.

‘ ‘ Niezaleznie, czy osoba
ociemniata czy niewidoma, kaz-
da ma problem z okresleniem
miejsca na podpis i utrzymania
go w linii prostej. Aby podpisac
sie w odpowiednim miejscu naj-
lepiej i najprosciej do tego celu
stosowac ramki do podpisu.

Pojawi sie standardowe okno wyboru pliku,
w ktorym wskazujemy plik do podpisu. Kolejny
krok to klikniecie przycisku ,Podpisz”. Na na-
stepnej stronie musimy zalogowac sie profilem
zaufanym i potwierdzi¢ operacje podpisania.
System generuje plik xml, w ktérym zawarty jest
podpis. W ten sam sposdéb mozemy podpisac
podpisany juz przez kogo$ dokument. Aby po-
bra¢ podpisany plik na dysk, klikamy ,Pobierz”.
Taki plik mozemy wysta¢ do osoby, ktéra tez
moze go podpisac. Ustuga umozliwia obejrzenie
tresci dokumentu ukrytego w pliku xml, ktéry
jest podpisany. Jesli chcemy zobaczy¢ taki doku-
ment, dodajemy plik z dysku w ten sam sposob
jak bysmy chcieli podpisa¢ dokument. Strona
automatycznie wygeneruje informacje takie
jak: wtasciciel podpisu, data i godzina podpisu,
status podpisu, ktéry méwi o tym, czy podpis
jest wazny, rodzaj podpisu, np. podpis zaufany.
Aby uzyskac¢ dostep do tych informacji, moze
by¢ konieczno$¢ logowania profilem zaufanym.
Jesli chcemy zobaczy¢ tre$¢ dokumentu, klikamy
przycisk,Zobacz Dokument’, w ten sposéb po-
bieramy odkodowany dokument na swdj dysk.
Mamy tutaj jeszcze przycisk ,Podpisz’, jesli by-
$my chcieli podpisa¢ podpisany juz dokument.
Ustuga podpis profilem zaufanym jest darmowa
i dostepna dla oséb niewidomych.

Zaawansowany podpis elektroniczny umoz-
liwia miedzy innymi strona: https://autenti.
com/. W ustudze mozemy zatozy¢ bezptatne
konto i korzysta¢ z zaawansowanego podpisu
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elektronicznego. Aby zatozy¢ darmowe konto
wchodzimy na strone https://autenti.com/ i kli-
kamy w link,,Zat6z Darmowe Konto”. Nastepnie
wypetniamy formularz rejestracyjny. Wymagane
pola oznaczone sa gwiazdka. Po prawidtowym
wypetnieniu formularza i zaznaczeniu wymaga-
nych zgdd na skrzynke mailowg otrzymujemy
wiadomos¢ z linkiem weryfikacyjnym. Po klik-
nieciu w link konto zostaje aktywowane, a my
mozemy podpisywac elektronicznie dokumenty.
Konto wymagane jest do tworzenia dokumen-
tow, natomiast aby podpisa¢ dokument konto
nie jest konieczne.

Chcac podpisa¢ dokument nalezy zalogowac
sie na stronie ustugi, klikng¢ ,Utwdérz Nowy
Dokument’, zeby dodac plik z dysku wciskamy
przycisk,Dodaj z dysku”. Pojawia sie standardo-
we okno windowsowe, w ktorym wybieramy
plik do podpisania. Chcac podpisa¢ dokument
musimy mu nada¢ nazwe. Gdy wypetnimy
wszystkie pola, klikamy ,Wyslij dokument”. Jezeli
dokument ma by¢ podpisany przez wiecej niz
jednego odbiorce, wéwczas na tej stronie mu-
simy dodac adresy mailowe tych oséb. Gdy nie
dodamy zadnego adresu, dokument wyslemy
tylko do siebie. Nastepnie na maila dostajemy
wiadomos¢ z linkiem, gdzie mozemy podpisac
dokument. Po kliknieciu w link stuzacy do pod-
pisania dokumentu musimy zaznaczy¢ wyma-
gane zgody. Mozemy podpisac lub odrzuci¢
dokument. Przed podpisaniem mozemy przej-
rze¢ plik. Gdy klikniemy ,Podpisz dokument”,
mozemy podpisany elektronicznie plik pobrac
na dysk w formacie pdf lub zip. Podpisany do-
kument dostaniemy réwniez na maila w formie
pdf, z dotgczong tzw. Karta podpisu. Program
odczytu ekranu nie odczytuje niestety kto jest
wiascicielem podpisu.

Autenti to platforma stuzaca do podpisywania
dokumentéw w sposéb elektroniczny. Wszystkie
podpisane dokumenty sg szyfrowane i przecho-
wywane w chmurze. Platforma Autenti jest tzw.
trzecia zaufana strong podpisu. W razie sporu
sagdowego platforma jest wstanie udowodni¢
czy dokument rzeczywiscie zostat podpisany.
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Podpis to wazna rzecz, stuzy do wyrazania woli
i nawet jesli jestesmy osobami niewidomymi to
predzej czy pdzniej bedziemy musieli z niego ko-
rzysta¢. Uwazam, ze jesli chodzi o zwykty podpis
.analogowy” sktadany na papierze, to najlepiej
uzy¢ do tego celu ramki. Zapobiega ona ,wyje-
chaniu” podpisem poza miejsce podpisu. Wada
takiego rozwigzania pr6cz marnowania papieru
jest brak mozliwosci kontroli przez osobe nie-
widoma co podpisujemy. Jesli chodzi o podpis
elektroniczny, to osoba niewidoma ma petna
kontrole nad tym co podpisuje - moze prze-
czyta¢ dokument programem odczytu ekranu,
a nastepnie w petni samodzielnie i Swiadomie
go podpisac. Po wstepnym rozpoznaniu ryn-
ku uwazam, ze obecnie najwygodniejsza i naj-
dostepniejsza jest podpisywarka na stronach
gov.pl i podpisywanie dokumentéw profilem
zaufanym. Podpis kwalifilkowany obecnie jest
ptatny. Jest réznie z dostepnoscia oprogramo-
wania obstugujacego taki podpis. Wydaje sie, ze
strona oferowana przez Panstwo i podpisywa-
nie podpisem zaufanym dokumentoéw jest na
obecng chwile najlepszym rozwigzaniem. Tak
samo jak przy podpisywaniu dokumentéw pa-
pierowych warto mie¢ u boku osobe zaufana.
Nie nalezy nigdy zdradza¢ danych logowania
do profilu zaufanego, jak i do banku. Podpisu-
jac dokumenty warto korzystac z aktualnego
systemu operacyjnego, aktualnej przegladarki
internetowej i mie¢ aktualne oprogramowanie
antywirusowe.

Uwazam, ze dobrze, ze podpis elektroniczny za-
goscit w Swiecie cyfrowym i coraz bardziej sie
upowszechnia. Pomijajagc wygode, oszczednos$¢
Czasu i papieru, najwazniejszym aspektem jest
to, ze podpis przez profil zaufany jest dostepny
dla oséb niewidomych i ze moga one swiadomie
podpisywac i odczytywac elektroniczne doku-
menty.

Staratem sie wyczerpac temat, gdyby jednak po-
jawity sie pytania czy watpliwosci, to zapraszam
do kontaktu: Przymat82@gmail.com
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Tandemem
wzdtuz Wisty

Radostaw Nowicki

Od kilku lat moim sposobem na spedzanie
wakacji sa podroze tandemowe. Pozwalajg mi
zresetowac sie psychicznie przed kolejnymi mie-
sigcami pracy, zmeczyc¢ sie fizycznie, zwiedzi¢
ciekawe miejsca, a przede wszystkim przezy¢
niezapomniang przygode. Z roku na rok wyzwa-
nia sg coraz wieksze, ale kazda kolejna wyprawa
budzi we mnie nowe, pozytywne emocje i eks-
cytacje. W tym roku nie wszystkie plany udato
sie zrealizowa¢, bowiem szyki pokrzyzowat mi
koronawirus, ktory w dalszym ciaggu daje sie we
znaki ludziom nie tylko w Polsce, ale rowniez na
catym $wiecie. Na szcze$cie do skutku doszta
jedna z planowanych wycieczek, a mianowicie
szlakiem wzdtuz Wisty. Uznatem, ze jazda wzdtuz
rzek moze by¢ dobrym pomystem. Wszak ludzie
od wiekow podrézowali wzdtuz nich. Wytycza-
ty one w naturalny sposéb szlaki komunikacji,
a swojg zmiennoscig uczyty szacunku dla potegi
natury. Dlatego postanowitem wraz ze swoim pi-
lotem Andrzejem i kilkoma innymi rowerzystami
przejechac te trase od zrédet u szczytu Baraniej
Gory az po jej ujscie w Gdansku. Nie chodzito
jednak o btyskawiczne przejechanie trasy, jak
dzieje sie to na Rowerowym Maratonie Wista
1200, ale takze o zwiedzenie kilku ciekawych
miejsc po drodze, a tych nie zabrakto, podob-
nie jak niespodziewanych sytuacji na trasie...

Wyprawe zaczelismy w Wisle. Jechaliémy ma-
lowniczymi drogami przy akompaniamencie
pietrzacej sie wody. Robito to na mnie niesamo-
wite wrazenie. Mimo ze nie mogtem zobaczy¢
tamtejszych krajobrazoéw, to i tak jazda dawata
mi mnéstwo frajdy. Szybko jednak emocje sie
zmienity, bo juz pierwszego dnia wjechalismy do
Oswiecimia. Tamtejsze obozy i baraki powodo-
waty, ze pojawita sie chwila zadumy. Trzeba byto

cofnac sie w przesztos¢ i zastanowic nad polska
historig. W tym miescie warto zobaczy¢ miedzy
innymi Muzeum Auschwitz-Birkenau, brame
gtéwnga obozu Birkenau czy Muzeum Zydow-
skie i Synagoge. Na koniec dnia przejezdzalismy
przez Zator, w ktérym znajduje sie stynny park
rozrywki. Nie mielismy jednak czasu na takie
atrakcje, bowiem dzien zblizat sie ku koncowi.
Ostatecznie dotarlismy do Smolic, ktére byty
naszym punktem docelowym. Pierwszego dnia
przejechalismy 129 km.

Drugiego dnia pojawity sie pierwsze nieplano-
wane sytuacje. Do Tynca wszystko szto zgodnie
z planem. Tam ,rzuciliémy okiem” na Opactwo
Benedyktynow, a nastepnie mielismy ruszyc
w droge do Krakowa. Niestety, przytrafita sie
nam awaria przedniego kota. Na szczescie szyb-
ko udato sie znalez¢ serwis rowerowy, ktory wy-
mienit koto i moglismy ruszy¢ w dalsza droge.
Kolejna usterka przytrafita nam sie pod Wawe-
lem, gdzie pekty szprychy w tylnym kole. Znowu
z pomoca przyszli nam miejscowi spece od ro-
werow, ale na poszukiwaniu serwisu w sobotnie
popotudnie zeszto nam tyle czasu, ze Krakow
zwiedzalismy juz tylko przejazdem. Ostatecznie
dotarlismy do Niepotomic, koriczac dzien z 95
km na liczniku.

Trzeci dzien rozpoczat sie od jazdy malowni-
czymi terenami w okolicach Niepotomic, gdzie

help - wiedziec¢ wiecej nr 63/2020 33



B TYFLOSFERA

Tandemem wzdtuz Wisty

znajduje sie Puszcza Niepotomicka. Ranna go-
dzina, rosa, zapach budzace;j sie do zycia przyro-
dy i odgtosy ptakdw powodowaty niesamowite
wrazenie. Po drodze wjechalismy jeszcze do Zali-
pia, gdzie odwiedzilismy Dom Malarek, a etapem
koncowym tego dnia byt Szczucin. Zwiedzilismy
w nim Muzeum Drogownictwa. Tego dnia prze-
jechalismy niespetna 105 km.

Dtuzsza trasa czekata na nas kolejnego dnia. Do
przejechania mielismy 120 km. Na dodatek za-
czely sie gorki. Przejezdzalismy miedzy innymi
przez Pacanéw, gdzie zajechalismy na miejsco-
wy rynek oraz do Europejskiego Centrum Bajki.
Odwiedzilismy tez Patac w Baranowie Sando-
mierskim, ale punktem kulminacyjnym tego
dnia byt Sandomierz. Zajechalismy na rynek,
a takze pod Kosciot sw. Jakuba i Bazylike Naro-
dzenia Maryi Panny. Zabrakto nam juz czasu na
zwiedzanie,Swiata Ojca Mateusza’, czyli plebanii
oraz kultowych wnetrz znanych z serialu,Ojciec
Mateusz”. Pod koniec dnia czekato na nas jeszcze
kilka gérek i dtuzszych zjazdow. Bardzo przyjem-
nie jechato sie w blasku zachodzacego stonca.
Dzien zakonczylismy w Czyzowie Szlacheckim.

Po wczesnej pobudce kolejnego ranka ruszy-
lismy w dalszg droge. Tym razem przejezdza-
liSmy przez Solec nad Wista, Putawy, Deblin
i Zawichost, ale wisienka na torcie byta wizyta
w Kazimierzu Dolnym. Sporo czasu spedzilismy
na tamtejszym rynku. Na dodatek to byt jedyny
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dzien w ciagu catej wyprawy, w ktérym ztapat
nas przelotny deszcz. W pozostate dni byto upal-
nie i sucho.

Kolejnego dnia nie forsowalismy tempa. Tym
razem nie dobilismy do 100 km. Po drodze
przytrafito nam sie znowu kilka awarii, wlicza-
jac w nie pekniete szprychy i dziurawa detke.
Tym razem odwiedzilismy Muzeum Tadeusza
Kosciuszki w Maciejowicach. Z wiekszych miast
przejezdzalismy jeszcze przez Otwock, gdzie ko-
niecznie chcieliémy zobaczy¢ atrakcje w postaci
czarnej dziury, ale okazato sieg, ze jej wcale tam
nie ma. ZaliczylisSmy za to pobyt nad tamtejsza
rzekg — Swider, a dzieh zakoAczyliémy grillem
w Jézefowie.

Siédemka nie okazata sie dla nas szczesliwa,
a stolica nie byta dla nas taskawa. Kolejny dzier
zaczelisSmy bowiem od wizyty w Warszawie,
gdzie dwukrotnie ztapalismy,kapcia” Nie obyto
sie tez bez wizyty w serwisie, aby wycentrowacd
koto. Po stolicy nie krecilismy sie zbyt dtugo, tym
bardziej, ze tego dnia do przejechania mielismy
okoto 130 km, ale zrobilismy pamigtkowe zdjecia.
Po drodze spotkalismy czarnego bociana, od-
wiedzilismy tez fragmentarycznie Kampinoski
Park Narodowy. Zajechalismy do Leszna koto
Warszawy, gdzie w parku Karpinek sa pozosta-
tosci po topoli biatej, ktéra uznawana byta za
najgrubsze drzewo w Polsce. W najgrubszym
miejscu, okoto 10 cm nad ziemig, jej obwdd wy-
nosit ponad 14 metrow. Jednak w 2021 roku drze-
wo ulegto naturalnemu ztamaniu i pozostata po
nim tylko dolna podstawa. Ale najciekawszym
punktem tego etapu byfa wizyta w Zelazowe;j
Woli. Tam odwiedzilismy dom urodzenia Fryde-
ryka Chopina oraz park jego imienia. Ten dzien
zakonczylismy w Gilowce Gérnej.

Po krétkim odpoczynku ruszylismy w dalsza dro-
ge. Kolejnego ranka czekata nas wizyta w Ptoc-
ku. Okazato sie, ze byta to jedyna stolica Polski,
w ktérej nie mielismy awarii. Mato kto bowiem
wie, ze to miasto byto stolicg Polski w latach 1079
- 1138 (za czaséw Wiadystawa Hermana i Bole-
stawa Il Krzywoustego). Po drodze przejezdza-
liSmy przez Dobrzyn nad Wista, a takze przez
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przeprawe promowqa w Nieszawie. Nie mogto
oby¢ sie jednak bez ktopotéw. Ucigzliwe upaty
dawaty nam sie we znaki, a po kolejnej wymia-
nie peknietej szprychy we Wtoctawku czekato
nas trzecie juz na wyprawie centrowanie kota.
Do miejsca docelowego dojechalismy péznym
wieczorem, a tego dnia mielismy przejechane
140 km.To jednak nie byt koniec atrakgji, bowiem
wieczorem postanowilismy przejs¢ sie ulicami
Ciechocinka, by zobaczy¢ jak ta stynna z turnu-
soéw sanatoryjnych miejscowos¢ tetni zyciem.

Nastepnego ranka ponownie zajechalismy do
Ciechocinka, aby odwiedzi¢ miejscowe teznie.
Mimo ze byto rzeskie powietrze, to dato sie
w nim wyczu¢ sél, ktérej wdychanie pozytyw-
nie dziata na ludzki organizm. Z Ciechocinka
udalismy sie do Chetmna, ktére uznawane jest
za miasto zakochanych. Tam odwiedzilismy Park
Miniatur. Zajechalismy takze do Torunia, ktére
stynie z piernikow. Jazde tego dnia zakonczyli-
$my w Racigzku, majac na liczniku 126 km.

Kolejny dzien stat pod znakiem zamkow. Odwie-
dzilismy takie miasta jak Grudzigdz, Kwidzyn,
Sztum i Malbork. Nie zabrakto zatem dtuzszych
podjazdow, kretych uliczek miast i ciekawej za-
budowy. Oczywiscie nie obylto sie bez pamiat-
kowych zdje¢ na tle historycznych zamkow.
Jedynie w Sztumie natrafilismy na niemita ob-
stuge, ktéra nawet nie pozwolita robi¢ zdje¢ zza
bramy, karzac za wszystko ptaci¢. Tego dnia prze-
jechalismy 110 km, zatrzymujac sie w Malborku.

Ostatni dzien naszej wyprawy zaczelismy od
wizyty w Tczewie, gdzie dzieki uprzejmosci
miejscowej grupy rowerowej moglismy zwie-
dzi¢ najbardziej urokliwe zakatki tego miasta.
Na mnie najwieksze wrazenie zrobita lokomo-
tywa pomalowana w barwy Republiki, a wszyst-
ko dlatego, ze z tego wihasnie miasta wywodzit
sie Grzegorz Ciechowski. Nastepnie obralismy
kierunek na Mikoszewo, jadac fajnymi Sciezka-
mi rowerowymi oddalonymi od przemieszcza-
jacych sie aut, a nastepnie polnymi drogami.
W koncu dotarlismy do Mikoszewa, gdzie cze-
kata nas piesza wedréwka przez ponad 2 km,
bowiem chcieliémy dojs¢ do miejsca, w ktérym
Wista wptywa do Battyku. Po zrobieniu pamiat-
kowego zdjecia ruszyliémy do Gdanska, gdzie
mieliémy zaplanowany ostatni nocleg. | znowu
byto sporo $ciezek rowerowych, jeszcze wiecej
mijajacych nas rowerzystéw, a my po ponad 100
km zakonczylismy ostatni dzien wyprawy.

Przez 11 dni tacznie przejechaliémy prawie 1300
km. Byto to 11 intensywnych dni wspaniatej
przygody, w trakcie ktérej odwiedzilismy woje-
wodztwo $laskie, matopolskie, swietokrzyskie,
lubelskie, mazowieckie, kujawsko-pomorskie
oraz pomorskie. Pogoda nam dopisata, a przy-
jemnosci zjazdy nie popsuty nam nawet awarie
sprzetu. W serwisach trafialismy na pasjonatéw
kolarstwa, ktérzy nie brali od nas pieniedzy za
swojq prace. To pokazuje, ze cztowiek potrafi
dostrzec cztowieka w drugim cztowieku.

Ostatnia wyprawa pozwolita mi zebrac kolejne
doswiadczenie, nauczyta cierpliwosci i dystansu
do rzeczy, na ktére nie ma sie wptywu. Mogtem
tez zwiedzi¢ ciekawe miejsca, w ktorych nigdy
wczesniej nie bytem. Wreszcie, byfa to jak do-
tychczas najdtuzsza wyprawa w moim zyciu, na
dodatek odbyta w rezimie sanitarnym zwigza-
nym z koronawirusem. Na pewno zapadnie mi
na dtugo w pamieci, a w dtugie, zimowe wie-
czory bede mdgt planowad juz wyprawy na na-
stepny rok, ale jednocze$nie bede mogt wracaé
myslami chociazby do $wietnych chwil spedzo-
nych na trasie wzdtuz Wisty.
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Skuteczne metody uczenia sie
orientacji przestrzennej

Piotr Malicki

Zajecia orientacji przestrzennej s bardzo waz-
ne dla os6b niewidomych oraz stabowidzacych,
aby moc nauczy¢ sie poprawnego poruszania
i docierania do najwazniejszych miejsc zycia
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codziennego. Dla mnie jako osoby posiadajacej
szczatkowe widzenie podczas takich ¢wiczen
przydatne jest kilka skutecznych metod, ktére
ufatwiaja mi odpowiednie zapamietanie tras.

Okreslenie ,orientacja przestrzenna” oznacza
zmyst, ktory pozwala szybciej nauczy¢ sie danej
trasy oraz odbyte ¢wiczenia, prowadzone przez
wykwalifikowang do tego osobe. Takich zaje¢
mozemy poszukac¢ w fundacjach oraz stowa-
rzyszeniach dziatajacych na rzecz oséb niepet-
nosprawnych, znajdujacych sie blisko naszego
miejsca zamieszkania. W samej Warszawie ist-
nieje kilka organizacji prowadzacych projekty,
w ktorych mozliwe jest szkolenie z samodziel-
nego poruszania sie po miescie. Podczas takich
¢wiczen osoby poczatkujace uczg sie jak prawi-
dtowo poruszac sie z biata laska, jakie techniki
stosowac, aby nie wpadac na przeszkody, w jaki
sposOb bezpiecznie przejs¢ przez przejscie dla
pieszych czy wsigs¢ do wagonu dalekobiezne-
go pociagu. Natomiast zaawansowane osoby
z dysfunkcjg wzroku majg mozliwosc¢ okreslenia
w jakie miejsca chciatyby sie nauczy¢ docierac
i przy pomocy instruktora orientacji przestrzen-
nej moga odby¢ takie zajecia.

Dla mnie ¢wiczenia z samodzielnego poruszania
sie sg niezwykle wazne w codziennym funkcjo-
nowaniu. Mieszkajac w stolicy, czesto musze
trafia¢ w nowe miejsca i dlatego korzystam
z orientacji przestrzennej w ramach projektéw
w zaprzyjaznionej fundacji. Dzieki temu znam
osobe, ktora posiada odpowiednie wyksztatce-
nie do nauczania os6b niewidomych oraz sta-
bowidzacych. Wiasciwa osoba jest pierwszym
i bardzo waznym elementem w uczeniu sie sa-
modzielnego poruszania, ktéry pozwala chetnie
podchodzi¢ do zajec.
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Podczas ¢wiczen z orientacji przestrzennej musi-
my zwraca¢ uwage na charakterystyczne punkty
na drodze do wybranego celu. Takimi miejscami
moga by¢ skrzyzowania, poczatek lub koniec
budynku, zapach pieczywa z piekarni lub obiadu
z restauracji, stup stojacy na srodku chodnika,
krawezniki i schody. Natomiast osoby majace
resztki wzroku moga zwraca¢ uwage na kon-
trastowe elementy, jaskrawe kolory czy mijane
napisy lub grafiki na budynku. Oczywiscie kazdy
posiada swoje wtasne sposoby uczenia sie tras,
dlatego na pewno nie wymienitem wszystkich,
a najczesciej przeze mnie stosowane. Odpo-
wiednio wyszkolony instruktor sam powinien
zwracac waszg uwage na takie charakterystycz-
ne elementy, ktére potem utatwiajg samodzielne
dotarcie do danego miejsca. Ostatnim i najwaz-
niejszym parametrem jest prawidtowe zapamie-
tanie drogi do naszego celu. Dzieki powyzszym
punktom bedzie to na pewno tatwiejsze, gdyz
pozwoli na skojarzenie, ze np. po zapachu pie-
czywa mam skreci¢ w prawo. Czesto trasy do
pokonania maja wiele elementéw — od skretow,
przez przejscia dla pieszych i stojgce przeszkody
azdo liczenia, ktére drzwi sg tymi, gdzie chcemy
wejs¢, co utrudnia catkowite zapamietanie drogi.
Tutaj podpowiem Wam mdéj sposéb na to, aby
zaraz po zajeciach orientacji nie zapomnie¢ na-
uczonej trasy. Po kilkukrotnym przejsciu danego
szlaku ide jeszcze raz po tej drodze, nagrywa-
jac wszystkie elementy oraz charakterystyczne
punkty po kolei na dyktafonie. W dzisiejszych
czasach kazdy telefon posiada mozliwos¢ na-
grywania dzwieku, dlatego jest to dla wszystkich
0s6b catkowicie dostepne. Pozwala to na zbyt-
nie nieobcigzanie naszej pamieci i mozliwos¢
odstuchania dojscia do konkretnego miejsca
nawet za kilka miesiecy. Warto tez, jesli chcemy
szybko dowiedziec sie danej trasy w przysztosci,
przepisac sobie nagrane wskazéwki na wersje
tekstowa, np. w komputerze. Niestety zmojego
doswiadczenia, osoby zyjacej w wielkim miescie
wynika, ze nauczone kilka miesiecy temu dojscia
czesto sie zmieniajg przez to, ze np. trwa aku-
rat tam remont lub zostato cos przestawione,
dlatego trzeba poruszac sie powoli i ostroznie
w takich rzadko odwiedzanych miejscach.

Zawsze przed rozpoczeciem zajec z orientacji
przestrzennej musimy dobra¢ odpowiednig dla
nas biatg laske, ktéra pozwoli na samodzielne
wyjscie z domu i bezpieczne dotarcie do wy-
znaczonego celu. Mozemy je podstawowo po-
dzieli¢ na jednolite, sktadane oraz teleskopowe.
Pierwszy typ jest najlepszy dla osob, ktére moga
zawsze swojq biatg laske postawi¢ tam, gdzie
nikomu nie bedzie przeszkadzata. Laski sktadane
sg najbardziej popularne i pozwalajg na ztozenie,
najczesciej na piec¢ fragmentoéw. Po ztozeniu laski
teleskopowej w reku pozostaje nam jedna czesc,
ktéra zawiera w sobie pozostate jej fragmenty.
Jest ona o tyle niewygodna, iz podczas porusza-
nia sie i uderzenia koricem laski np. w kraweznik,
potrafi sama sie sktadac. Osoby stabowidzace,
ktore poruszajg sie jeszcze z pomocy wzroku,
powinny wybrac biatg laske sygnalizacyjna, kté-
ra jest cienka i lekka do przenoszenia. Majac taki
oznaczony kij w reku mijajace nas osoby wiedza,
ze mamy problemy ze wzrokiem, a poza tym
zawsze mozemy jg wystawic do przodu i spraw-
dzi¢ co znajduje sie przed nami, aby nie wpas¢
niespodziewanie na przeszkode. Nie polecam
takiej laski osobom szczatkowo widzacym i nie-
widomym, poniewaz na pewno szybko by Wam
sie ztamata z powodu czestego, nagtego uderza-
nia w wystajace przedmioty na naszej drodze.
W zwigzku z tym osobom potrzebujgcym biatej
laski do codziennego poruszania sie bezwzroko-
wo, polecam najzwyklejsze laski orientacyjne.
Ten pomocny przedmiot mozemy kupi¢ prak-
tycznie w kazdym tyflosklepie, gdzie mamy duzy
wybér od réznych producentow.

Jestem bardzo wdzieczny osobie, ktéra juz od
kilku lat naucza mnie orientacji przestrzenne;j.
Bez takiej pomocy wiele razy btadzitbym po
duzym miescie prébujac dotrze¢ do celu. Dla-
tego polecam wszystkim osobom niewidomym
oraz stabowidzacym zainteresowanie sig, czy
w Waszym rejonie dostepne s3 takie zajecia
i sprobowanie samodzielnego poruszania sie
po konkretnym terenie. Mam nadzieje, ze dzieki
wykorzystaniu powyzszych wskazéwek bedzie-
cie mogli lepiej i skuteczniej uczyc sie orientacji
przestrzennej.
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Felieton skrajnie subiektywny

Jestem za zyciem

Elzbieta Gutowska-Skowron

Jakie beda tegoroczne Swieta Bozego Na-
rodzenia? Swiat wokét oszalal w pedzie do
samozagtady. Nie dos¢, ze zewszad jestesmy
epatowani informacjami dotyczacymi pande-
mii COVID-19, to jeszcze niektorzy z nas sta-
neli po jakiejs niepokojacej, niebezpiecznej
stronie, decydujac sie na podwazanie oczywi-
stych dotad prawd i na atakowanie swietosci
innych w imie fatszywych bozkow.

Czymze jest bowiem stawanie po stronie Smier-
ci, bo przeciez $mier¢ nienarodzonych, cho¢-
by nazywato sie jg aborcjg lub, co po stokro¢
gorsze, bo do cna cyniczne, ustuga medyczna,
od takiego nazwania sie nie zmienia i pozostaje
okrutnym, brutalnym morderstwem. Pt6d nie
jest w istocie ptodem, jest cztowiekiem. Czuja-
cym, cierpigcym, ptaczacym, kiedy cos go boli
i wyrywajacym sie smierci, kiedy ta smierc jest
mu zadawana. Smier¢ w imie wtasnej wygody
i wstretu do krzyza, ktéry trzeba wzigc na swoje
barki, nawet, a raczej przede wszystkim, kiedy
na swiat przyjs¢ ma dziecko niepetnosprawne.
Krzyziwielki dar, tak patrzy na narodziny chrze-
$cijanin. Na kazde narodziny.

Jakie beda nastepne pokolenia, jesli dzis na uli-
ce, z obscenicznymi hastami, wychodzg 14-, 15-,
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16-latki, manipulowane przez ekstrema politycz-
ne? Jakaz bezdusznoscia trzeba sie wykazywac,
by wchodzi¢ na trybuny i opowiadac o swoich
dokonanych aborcjach lub o aborcjach, podczas
ktoérych towarzyszyto sie rownie mtodym kole-
zankom. Trudno to pojac¢ i trudno wyttumaczy¢
bezmyslnoscia, ktéra charakteryzuje cze$¢ mio-
dych oséb, ktorym wydaje sig, ze sg niezniszczal-
ne, ze ich zycie bedzie trwac wiecznie i bedzie
pasmem niczym niezmaconego szczescia. Otéz
nie bedzie, a za Smier¢ innych, w tym przypadku
nienarodzonych, trzeba bedzie zaptaci¢ wysoka
cene. Cene wyrzutéw sumienia, ktére niesie sie
przez zycie.

Dla chrzescijanina pierwszg i podstawowa praw-
da sq Narodziny Boga, Boga Cztowieka, ktory dla
nas wykonat gest unizenia. Zyt wérdd nas. W jego
zycie, jak w zycie kazdego z nas, wpisana byfa
$mier¢, wpisany byt krzyz. Jego Krzyz to szan-
sa dla nas. Szansa na zmartwychwstanie. Jego
Zmartwychwstanie pokazato nam droge. Mowi¢
zawsze tak, tak — nie, nie. Proste i oczywiste zasa-
dy, prawdy wiary, przez cate wieki pokrywaty sie
z zasadami, jak by¢ uczciwym cztowiekiem, takze
woweczas, kiedy nie wierzy sie w Boga. Nowe cza-
sy pokazujg, jak wszystkie te prawdy wywracane
sq na nice, jak sa burzone i niszczone.

Nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia beda
trudne z wielu powodoéw. Ograniczenia zwia-
zane z pandemig, leki i obawy, a takze gtebo-
kie podziaty, idace czesto w poprzek rodzin.
Do podziatéw politycznych dotaczyty podziaty
egzystencjalne, bo tym sg wtasnie m.in. pytania
o dopuszczenie $mierci nienarodzonych. Zycze
naszym Czytelnikom, by mimo wszystko Swie-
ta Bozego Narodzenia byly czasem pojednania
i afirmacji zycia we wszystkich jego przejawach.
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O Polsce patriotycznie

Piekny czas

Marek Kalbarczyk

Ida Swietal! llez to razy stowa te wypowiadali pol-
scy dziadkowie, rodzice i dzieci. Idg, ida, id3! Be-
dzie choinka, $wiety Mikotaj, rodzinne spotkania,
zyczenia, wigilijne potrawy, no i oczywiscie licz-
ne prezenty. Ida, wiec trzeba sie przygotowac.
Przypomnie¢ sobie cudowng historie sprzed
2000 lat, nauke Jezusa i jej konsekwencje, wpty-
wajace na zycie kazdego z nas, ludzi wierzacych
i niewierzacych. Zbliza sie znakomita okazja na
przeanalizowanie swoich czynéw, zeby wyrzucic¢
z siebie wszystko co zte i nieudane, a dopuscic
dobre.

Trzeba pomyslec o innych - czy stanowimy dla
nich istotng wartos¢, czy raczej ciezar. Trzeba jak
najszybciej naprawic to, co pozostawia cokol-
wiek do zyczenia. Wtedy, po tych duchowych
i intelektualnych rozwazaniach mozna projek-
towac Mikotajki i swieta Bozego Narodzenia.
Idzie czas prezentéw, nie tylko materialnych,
ba, wiecej - najlepiej gtdwnie niematerialnych.
Juz mozna tworzy¢ plan spedzenia $wiagtecznych
dni - gdzie sie spotkamy, przy jakim stole i w
jakim gronie. Gdy sie to wydarzy, przyjdzie czas
na zakup choinki.

W polskiej tradycji zblizajgce sie swieta to czas
odkupienia, a wiec odnowy, zmiany tego, co
zmiany wymaga, czas bycia lepszym niz wcze-
$niej. Polacy sie ciesza i nie ukrywajg radosci. To
nie tylko wspomnienie przyjscia na $wiat Jezusa,
ale takze jego stata tu obecnos¢, ktéra oznacza
wptyw Jego stéw na nas wszystkich, na cafg rze-
czywistosc. ,Stowo ciatem sie stato i zamieszka-
to miedzy nami”. W naszym przypadku chodzi
o stowo polskie, a wiec rozumienie wydarzen
u zarania dziejéw na polski sposéb. Jaki on jest?

Jestesmy goscinni, mili, kochajacy sie i petni
przyjazni. Pomagamy bliznim i zapraszamy do
siebie takze nieznajomych. Nie przypadkiem
przeciez zaprosilismy tutaj przedstawicieli tylu
narodow, ktére zadomowity sie i wzbogacity na-
szg kulture. Dzieki temu mozemy i dzisiaj spoty-
kac sie i wspoétpracowac z Polakami pochodzenia
biatoruskiego, ukrainskiego, zydowskiego, ta-
tarskiego, ormianskiego, niemieckiego i wielu
innych spotecznosci.

Wystawiamy na stét dodatkowy talerz dla kogos,
kto moze do nas trafi¢. Co roku niby nie przycho-
dzi, ale czy na pewno? Otéz przychodzi, tyle ze
my tego nie widzimy. Ten talerz taczy nas z nie-
znajomym, a w jego osobie z milionami innych
nieznajomych. Ten symboliczny talerz stanowi
zarazem zaproszenie, przywitanie i podzieko-
wanie - za to, ze jest. Jako niewidomy by¢ moze
tatwiej moge sobie wyobrazi¢, ze to miejsce jest
zajete. Przeciez kto$ tam siedzi, taki milczacy,
ktéry jedynie jest i patrzy. Ocenia nas tagodnym
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spojrzeniem i zapewne sie usmiecha. Wystawi-
lismy ten dodatkowy talerz, zaprosilismy, wiec
jest. Nic nie méwi, bo nie chce zagtuszy¢ tego
najwazniejszego stowa, ktére wszystko spo-
wodowato - ciatem sie stato. Jak moégtby prze-
szkadzac? Przeciwnie, wtapia sie w jego sens
i stanowi jego echo. Stowo wedruje po Swiecie
od zawsze i nie zamierza znikna¢. Jedyne czego
wymaga, to jego nagtosnienia, zeby kazdy z nas
sie don dotaczyt. W oczach nieobecnego przy
dodatkowym talerzu odmalowuije sie mitos¢ za-
razajaca innych, a my temu ulegamy i dodajemy
swoje ja” do jego Jestem, i juz nie musimy sie
martwi¢, lecz radowac. Wtasnie w ten sposob re-
alizuje sie polskie misterium, w ktorym stajemy
sie czescig boskiego dzieta i juz nie bedziemy go
zawodzili, lecz wbudowywali kolejng cegietke
w gmachu ogélnoswiatowego dobra.

Siagdziemy wiec przy stotach, naprzeciw wolnego
miejsca i pustego talerza, a miedzy nami a nim
wiele smacznosci — wszystkie polskie z nasza
wigilijng zupa, chlebem, ryba, satatka, pieroz-
kami i kompotem z suszu. Dookota stotu nasi
najblizsi, ktérzy tak, jak potrafig o cos sie spierac,
teraz pogodzeni, wyciszeni i przyjazni najpierw
sie modlg, a potem rozmawiaja. Gtowa rodziny,
najlepiej babcia albo mama wezZmie do rak Bi-
blie i odczyta o tym, jak niemal 2000 lat temu
niezwykta, chociaz jakoby zwyczajna zydow-
ska dziewczyna, postuchata Ducha Swietego
i pokornie przyjeta jego stowa. Urodzita syna,
ktéry po ponad trzydziestu latach wyjasnit kim
jest. | jeszcze ten Jozef, jego cztowieczy ojciec,
pastuszkowie, ktérzy przybyli i skocznie Jemu
przygrywali, wreszcie Trzej Krélowie, ktorzy nie
wiedzie¢ jak znalezli dziecigtko i nam je wskazali.
Przezegnamy sie, odmoéwimy po polsku Modli-
twe Panska i przystapimy do zyczen - zdrowia,
szczesdcia, pomyslnosci, dobrych wynikéw, suk-
cesow, mitosci... i czego jeszcze? Ba, wszystkie-
go najlepszego. Zaraz podejdziemy do kazdego
zosobna i pomyslimy o jego dobru — czego mu
zyczy¢? Czy tego samego co innym? Nie, nie wy-
pada! Mamy obowigzek by¢ nieustannie zwro-
conym do innych i wiedzie¢ kim sg, znaczy co
jest dla kazdego z nich wazne. Zyczymy wiec
tego, o czym wiemy i $ciskamy sie, a w dobie
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epidemii spotykamy sie jedynie duchowo. Sia-
damy do stotu i juz mozemy sie czestowad. Uf,
kiedy to nastapi??? Niedtugo! Wszystko jedno!
Najwazniejsze jest bowiem co innego - czas
i jego owoce! jest on jedynie w nas. W gruncie
rzeczy by¢ moze wcale go nie ma, a wtedy to,
co ma sie zdarzy¢ jutro, jest teraz. Tak samo na-
rodziny Chrystusa wydarzyty sie nie tylko 2000
lat temu, ale wydarzaja sie w kazdej chwili,
a najbardziej w nocy z 24 na 25 grudnia. Tak to
jest w polskiej kulturze. Wszystkie chwile, w kto-
rych On sie rodzi kumuluja sie w jedno wielkie
przezycie, ktére ozywia mitos¢ miedzy ludzmi,
niezaleznie od jakichkolwiek réznic, byle tylko
budowato dobro. Bedziemy wiec z najblizszymi
i bez wzgledu na liczbe oséb przy stole bedzie
rosta nasza polska rados¢, ze mimo wszystko
trwamy i jestesmy otoczeni samym dobrem. Tak,
tak, w tym wyjatkowym dniu ma do nas dostep
tylko dobro i rados¢. Ida swieta, to zaczynajmy
ich celebracje od zaraz - nie ma na co czekac!
Najpierw przemyslenia i modlitwa, potem przy-
gotowania, a na koniec co$ najwazniejszego dla
chrzescijan i niestety niezrozumiatego dla in-
nych - ta wszechogarniajaca mysl, idea, ze tam,
naprzeciwko, przy stole, siega po potrawe gos¢,
ktéry ni to przybyt, ni nie przybyt, a Jest!.

‘ ‘ Trzeba pomyslec¢ o innych
— czy stanowimy dla nich istotna
wartosé, czy raczej ciezar. Trze-
ba jak najszybciej naprawic to, co
pozostawia cokolwiek do zycze-
nia. Wtedy, po tych duchowych
i intelektualnych rozwazaniach
mozna projektowac¢ Mikotajki
i Swieta Bozego Narodzenia.
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Boze Narodzenie w dobie pandemii

Radostaw Nowicki

Wielkimi krokami zblizaja sie swieta Bozego
Narodzenia. Niestety, koronawirus wcigz nie
odpuszcza, wiec zanosi sie na to, ze nawet
w okresie swigtecznym spoteczenstwo bedzie
musiato podporzadkowac sie licznym obostrze-
niom, wytycznym i zaleceniom. Mimo, ze wedtug
kosciofa katolickiego najwazniejsze sg Swieta
Wielkanocne, to jednak dla Polakéw istotniejsze
jest Boze Narodzenie. By¢ moze wigze sie to z tra-
dycja przekazywana z pokolenia na pokolenie,
ze spotkaniami przy rodzinnym stole, z dziecieca
fascynacja prezentami, a nawet ze statoscia tych
Swiat w kalendarzu. Jednak tegoroczne swie-
ta dla wielu bedga zupetnie inne niz wszystkie
poprzednie. Wydaje sie, ze najwiekszy problem
z odnalezieniem sie w nowej rzeczywistosci

moga miec osoby starsze, ktore przyzwyczajo-
ne sg do tradycyjnego spedzania swiat. Mtodzi
ludzie szybciej potrafig sie przestawi¢, zrezygno-
wac z pewnych obrzeddéw czy wykorzystac¢ do
nich Internet, co moze by¢ kluczowe w tym, aby
odczuc¢ choc¢by namiastke swiat.

Zanosi sie na to, ze wielu rodakéw pracujacych
na co dzien za granicg moze nie przyjechac do
kraju na Swieta. Wszystko przez ograniczenia
w podrézowaniu. Sytuacja jest do$¢ dynamiczna.
Nie jest wykluczone, ze przed swietami dojda ko-
lejne restrykcje, ktore jeszcze bardziej wptyna na
mozliwos$¢ przemieszczania sie oraz wspodlnego
spedzania czasu w okresie swigtecznym. Wszyst-
ko bedzie zalezato od sytuacji pandemicznejiod
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liczby zakazen kazdego dnia. Jednak juz teraz
wiadomo, ze rados$¢ ze swiat bedzie przyttumio-
na przez obawy, strach i niepewnos¢, bowiem
koronawirus niweczy plany w wielu dziedzinach
zycia. Nawet kupowanie prezentéw pod cho-
inke moze okazac sie utrudnione. Wszak Pola-
cy w poprzednich latach masowo szturmowali
galerie handlowe, a w minionych tygodniach
wiekszos¢ znajdujacych sie w nich sklepdéw byta
zamknieta. W takim wypadku zapewne trzeba
bedzie postawi¢ na zakupy internetowe. Zreszta
to wiasnie nowoczesne technologie moga po-
moc przetrwac ten okres w osamotnieniu czy
z dala od bliskich.

Pandemia wptyneta na znacznie wiecej zmian.
Mimo ze juz w listopadzie na wielu witrynach
sklepowych pojawity sie Swigteczne akcenty,
to byto ich znacznie mniej niz w poprzednich
latach. W wielu miastach nie odbeda sie jarmarki
bozonarodzeniowe, ktore co roku cieszyty sie
duza popularnoscia. Nie bedzie takze trady-
cyjnej wigilii dla ubogich i bezdomnych, ktéra
pozwalata im poczu¢ namiastke swigt Bozego
Narodzenia. W tym roku ze wzgledéw epide-
micznych podjeto decyzje, ze w wielu miastach
paczki oraz wigilijne positki beda rozwiezione
do najbardziej potrzebujacych. Nie bedzie takze
tradycyjnych zabaw sylwestrowych, ktore w po-
przednich latach cieszyty sie ogromna popular-
noscia. Zabraknie tez Sylwestréw pod chmurka,
bowiem zaréwno telewizje, jak i lokalni prezy-
denci miast zrezygnowali z organizacji takich
imprez w obawie o masowe gromadzenie sie na
nich ludzi, a co za tym idzie — zwiekszone praw-
dopodobienstwo zakazenia sie koronawirusem.

W Polsce mieszka wielu praktykujacych katoli-
koéw, dla ktérych niezmiernie wazna jest warstwa
duchowa $wiat. W poprzednich latach koscioty
gromadzity mnostwo wiernych w czasie paster-
ki. Tymczasem teraz nie bedzie to mozliwe. Na-
wet one musiaty podporzadkowac sie rygorom
narzuconym przez wiadze. Juz w trakcie Wiel-
kanocy pojawity sie zmiany, bowiem w wielu
parafiach nie doszto do tradycyjnego Swiece-
nia pokarmoéw. Tym razem koronawirus réwniez
odcisnat pietno na obrzedach religijnych. Od
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dtuzszego czasu obowigzuje limit wiernych, kté-
rzy jednoczesnie moga przebywac w swiatyni.
Wydaje sie, ze najrozsadniejszym rozwigzaniem
bedzie w tym roku obejrzenie w domu transmi-
sji z pasterki w telewizji, aby nie narazac¢ siebie
oraz swoich bliskich. Wszystko wskazuje na to,
ze w wielu miejscach nie bedzie réwniez trady-
cyjnej koledy ze wzgledu na obawy zwigzane
z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa.

Okres swigteczny zwigzany jest z wieloma aspek-
tami — duchowym, tradycyjnym, rodzinnym,
spotecznym czy psychologicznym. Jak zatem
w tym trudnym czasie podejs¢ do swiat, wzigc
w nich udziat, a jednoczesnie zmniejszy¢ poten-
cjalng mozliwos¢ zarazenia sie koronawirusem?
Amerykanska agencja rzagdowa Centra Kontroli
i Prewencji Choréb ogtosita siedem zasad bez-
piecznego spedzania $wigt Bozego Narodzenia
w okresie pandemii. Naleza do nich:

1. Swietowanie na zewnatrz - spedzanie
Czasu na zewnatrz jest bezpieczniejsze niz
w zamknietych pomieszczeniach, w ktorych
szybciej rozprzestrzenia sie koronawirus.
Wprawdzie zimg spedzanie czasu na $wiezym
powietrzu nie nalezy do najprzyjemniejszych,
ale jednak eksperci zachecajg do siegniecia
po maseczki, czapki oraz szaliki i wybranie
sie na rodzinny spacer.

2. Unikanie obszaréw zwiekszonego ryzyka
- warto na biezaco $ledzi¢ doniesienia zwia-
zane z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa
i unika¢ podrézy w rejony kraju, w ktérych
liczba zakazen jest duza. Nie oznacza to
jednak rezygnacji z kontaktu z rodzing czy
znajomymi. Z pomocg moze bowiem przyjsc
nowoczesna technologia, a alternatywa dla
tradycyjnych spotkan moga sta¢ sie ,wirtual-
ne odwiedziny” przy pomocy komunikatoréw
takich jak chociazby Skype czy Zoom.

3. Ograniczenie czasu swietowania — w pol-
skiej tradycji kolacja wigilijna czy Swietowa-
nie w pierwszy i drugi dzien swiat trwaja
dosy¢ dtugo. Wprawdzie nie ma bezpiecz-
nej liczby godzin Swietowania, lecz warto je
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‘ ‘ W Polsce mieszka wielu praktykujacych kato-

zapominag¢, jak row-
niez o wiekszym dy-
stansie spotecznym,
nawet do 2,5 metra
od siebie.

likdw, dla ktérych niezmiernie wazna jest warstwa

duchowa swiat. W poprzednich latach koscioty gro- 7
madzity mndstwo wiernych w czasie pasterki. Tym-
czasem teraz nie bedzie to mozliwe. Nawet one
musiaty podporzadkowa¢ sie rygorom narzuconym

przez wtadze.

skréci¢ w poréwnaniu do poprzednich lat,
tym bardziej, ze czas przebywania z osobg
zakazong ma wptyw na rozprzestrzenianie
sie koronawirusa.

4. Swietowanie w mniejszym gronie — w Pol-
sce przy rodzinnym stole w czasie swiat zasia-
daja czesto cate, wielopokoleniowe rodziny.
Tymczasem im mniej os6b zasigdzie przy
Swigtecznym stole, tym mniejsze prawdo-
podobienstwo, ze ktdras z nich jest zakazona.

5. Szczera rozmowa z gos¢mi - w tym okresie
warto stawiac na szczeros¢, szczegdlnie wte-
dy, kiedy przy $wigtecznym stole majg zasigsc¢
osoby starsze i schorowane, ktdre najbardziej
narazone sg na ciezki przebieg choroby. Do-
brym krokiem bedzie zapytanie gosci czy
w okresie trzech tygodni przed swietami nie
miaty kontaktu z osobg zakazong oraz jaki
jest obecnie ich stan zdrowia. W przypadku
pojawienia sie u nich jakichkolwiek objawéw
charakterystycznych dla COVID-19 lepiej, aby
nie pojawialy sie przy $wigtecznym stole.

6. Noszenie maseczki - mimo ze jest to dos¢
ucigzliwe, to jednak naukowcy doradzaja no-
szenie maseczek (nawet wewnatrz). Korona-
wirus rozprzestrzenia sie drogg kropelkowa,
wiec maseczka stanowi pewnego rodzaju
warstwe ochronnga. Nie warto wiec o niej

Czeste mycie rak
- te czynnos¢ trzeba
wykonywac nie tylko
po przyjsciu do domu,
ale znacznie czesciej.
Warto uwazac¢ na
czesto dotykane po-
wierzchnie takie jak:
klamki, piloty od tele-
wizora, drzwi lodowki
czy szafki. Po ich do-
tknieciu trzeba my¢ rece, podobnie jak po
skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem czy
przed dotknieciem twarzy, bowiem moze to
uchronic¢ przed potencjalnym zakazeniem.

Tak naprawde trudno przewidzie¢ jak beda
wygladaty najblizsze swieta. Wszystko bedzie
zalezato od decyzji, jakg podejma Polacy. Jedni
beda lekcewazyli pandemig, nazywajac ja plan-
demig i konsekwentnie nie bedga przestrzegac
zalecen i ograniczen. Dla innych najwazniejsza
okaze sie warstwa duchowa, wiec nie zrezygnu-
ja z wizyty ksiedza w domu czy uczestnictwa
w koscielnych nabozenstwach. Innym plany po-
krzyzuje zamkniecie granic, ale beda tez tacy,
ktorzy zrezygnuja ze Swiagtecznych spotkan z bli-
skimi, kierujac sie lekiem, strachem i obawami
o wlasne zdrowie. Zadna z podjetych decyzji nie
bedzie zta, kazda bedzie stuszna, bowiem kazdy
z nas odpowiada za siebie. Warto jednak w tym
okresie pomyslec takze o innych, bowiem to im
niechcaco mozna zrobi¢ krzywde, przekazujac
w prezencie koronawirusa. A przeciez wszyscy
wolelibysmy znacznie przyjemniejsze upominki.
Oby$smy w zdrowiu przetrwali najblizszy okres.
Szczepionka daje nadzieje na zatrzymanie roz-
przestrzeniania sie pandemii, wiec jest szansa,
ze kolejne swieta bedga juz takie, do jakich przy-
wyklismy przez lata. Cytujac stowa popularnej
piosenki, mozna rzec: jeszcze bedzie przepiek-
nie, jeszcze bedzie normalnie.
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Przygotowania
do swiat Bozego
Narodzenia

O. Wysocka

Zaczynamy grudzien. sklepowe potki poma-
tu wypetniajg sie swigtecznym asortymentem
i pieknymi ozdobami. Dzieci beztrosko odliczaja
dni do wigilii i prawdopodobnie juz wystaty listy
do swietego Mikotaja, a dorosli zaczynaja wiel-
kie przygotowania oraz zakupy. Ciggle myslimy
ze jest jeszcze czas ale gdy zliczymy wszystkie
sprawy ktére musimy zatatwi¢ okazuje sie ze
wcale nie jest go tak duzo. Trzeba przeciez za-
dbac o czysty, ozdobiony dom, piekng choinke,
kolacje wigilijng, prezenty dla najblizszych jak
i rbwniez o atmosfere. Warto wszystko poukfa-
dac sobie w gtowie i zacza¢ dziatac.

" Drzewko sSwigteczne: Niektorzy ubieraja

pierwszego dnia grudnia, kolejni w mikotaj-
ki a jeszcze inni w dzien Bozego Narodzenia.
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Jakie drzewko wybra¢? W przypadku choinki
$wiezej wybieramy drzewko w doniczce, po
$wietach mozna ja znowu wkopac. Jest szan-
sa ze sie przyjmie i bedzie dalej zyta. Swieza
lecz cieta choinka szybciej straci swéj urok
i niestety, nada sie tylko do wyrzucenia.

" Wigilijne positki: Cho¢ kazdy ma inny gust,
$wigteczne dania s uwielbiane przez niemal
wszystkich Polakéw. Wedtug dawnej trady-
¢ji powinno by¢ ich dwanascie lecz teraz to
sprawa bardzo indywidualna. Sa nawet ich
odpowiedniki w wersjach weganskich czy
bezglutenowych. Oto kilka pomystéw na
wigilijne dania.

= Tradycyjne positki: barszcz z uszkami, grzy-
bowa, pierogi z kapusta i grzybami, kluski
z makiem. Karp smazony, ryba po grecku,
$ledZ po zydowsku, satatka jarzynowa, ka-
pusta z grochem, krokiety, makowiec, sma-
zony dorsz

® Weganska kolacja: Kapusta zgrochem, pasz-
tet z soczewicy, kompot z suszonych owocow,
krem z pieczarek.

" Prezenty: Zwrdo¢ uwage na zainteresowania
i hobby swoich najblizszych. Mozesz wprost
zapytac czego potrzebujg i czym sie kierowac
w poszukiwaniach wymarzonego prezentu.
Jest teraz duzo mozliwosci na rynku ktére
utatwig nam sprawe. Mozemy kupic¢ online jak
i stacjonarnie. Coraz popularniejsze sg bony
czy vouchery na zakupy badz dang ustuge jak
masaz czy kosmetyczka. Mozemy réwniez za-
mowi¢ gotowy prezent od 0sob ktére tworza
rézne boxy i koszyki upominkowe.

Czas przygotowan i catych swiat jest niezwykle
magiczny ale warto pamietac rowniez o tym aby
nie marnowac jedzenia. Kupujmy tyle ile nam
faktycznie potrzeba i zjadajmy gotowe dania
ktore pozostaty po wigilii. W wiekszych miastach
sq instytucje ktore przyjmujg dobre positki a po-
tem obdarowuja nimi potrzebujacych.
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Serca otwarte na nowe zycie

Aleksandra Dobkowska

W zyciu kazdego z nas czesto przychodzi
moment refleksji. Niespodziewane mysli,
wspomnienia oraz bilans sukceséw i porazek
zatrzymuja umyst w jednym punkcie, lecz nie na
dtugo. Zycie ptynie zbyt szybko, za duzo w nim
zwrotéw akcji, by chociaz przez chwile pomy-
$le¢ i zastanowic sie nad sprawami wtasnymi
i bliskich nam oséb. Czasem dochodzimy do
pewnych wnioskéw, lecz niestety z réznych przy-
czyn jest juz za pozno, by pewne rozproszone
elementy mogty na nowo stanowic¢ catosc. Boze
Narodzenie, jak sama nazwa wskazuje, kojarzy
sie z przyjsciem kogos bardzo waznego i nowym
zyciem, wiec jest to dobry czas, by sprébowac
na nowo odnalez¢ siebie, bliskich, przyjaciot,
sgsiadow...

Jak wiele innych obrzedéw kulturowych, Boze
Narodzenie posiada takze swoja tradycje na
kartach historii, do ktérej warto nawigza¢, po-
dejmujac problematyke refleksji nad istota Swie-
ta. Rzymianie zaczeli je obchodzi¢ pod koniec
starozytnosci, dlatego nie mogto by¢ mowy
0 wspotczesnej otoczce towarzyszacej przygo-
towaniom do $wiat. Poczatkowo pojawiato sie
wiele spekulacji dotyczacych daty obchodze-
nia Bozego Narodzenia. Dopiero w XIV wieku
przyjeto stata date znana réwniez wspotczesnie
- 25 grudnia. Przez pierwsze 300 lat od narodzin
Chrystusa swiat Bozego Narodzenia nie trakto-
wano jako uroczystego wydarzenia. Swietem
majacym najwieksze znaczenie dla rozwoju
duchowego chrzescijanina byta Wielka Noc —
dzien zmartwychwstania Chrystusa. Dopiero
w XIV wieku pojawito sie spostrzezenie, ze Je-
zus, zanim zmartwychwstat, musiat sie najpierw
narodzi¢. Ten fakt jest wiec w rGwnym stopniu
godny celebracji jak swieto Wielkiej Nocy. Wielu
historykéw zastanawiato sie takze, dlaczego za
date narodzenia Chrystusa uznaje sie wiasnie
dzien 25 grudnia. Niektérzy uwazali, ze wynika
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stad, iz doktadna data tego wydarzenia nie byta
znana, a $wieto miato by¢ obchodzone w okoli-
cach 22 grudnia, czyli przesilenia zimowego oraz
8 dni przed kalendami styczniowymi. Wedtug
mitologii 25 grudnia to dzien narodzin boga
storica — Mitry. Hipotez i zatozenh pojawiato sie
wiele, jednak faktem jest, ze Swieto narodzenia
Chrystusa od 800 lat obchodzimy 25 grudnia
i nic nie wskazuje na to, by miato sie cos w tej
kwestii odmienic.

Tradycja obchoddéw $wigt Bozego Narodzenia
rozwijata sie na przestrzeni lat. Ideg tego swie-
ta jest celebracja pojawienia sie nowego zycia.
To takze dobra okazja, by spotkac sie z bliskimi
i przezywac ten wyjatkowy czas w wiekszym
gronie. Niestety przyjete w starozytnosci idee
zacierajg sie przez wspotczesne realia. 800 lat
temu nie bytlo mediéw spotecznosciowych,
a Swiat Bozego Narodzenia nie traktowano jako
okazji do rozpowszechniania handlu i przycia-
gania klientéw do sklepow. Obecnie nie da sie
zapomnie¢, ze nadchodzg Swieta, gdyz od razu
po uroczystosci Wszystkich Swietych w mediach
rozbrzmiewajg reklamy naktaniajace do przed-
$wigtecznych zakupoéw i zachecajace kuszacymi
promocjami. Wiekszos¢ spoteczenstwa wpada

‘ ‘ W zyciu kazdego z nas
czesto przychodzi moment re-
fleksji. Niespodziewane mysli,
wspomnienia oraz bilans sukce-
sow i porazek zatrzymuja umyst
w jednym punkcie, lecz nie na
dtugo. Zycie ptynie zbyt szybko,
za duzo w nim zwrotéw akcji, by
chociaz przez chwile pomysle¢
i zastanowic sie nad sprawami
wtasnymi i bliskich nam oséb.

46 help — wiedzie¢ wiecej nr 63/2020

w wir medialnych przynet i juz przed Swie-
tem Niepodlegtosci staje w dtugich kolejkach
w poszukiwaniu prezentéw. Swigteczne upo-
minki sg oczywiscie jedna z tradycji zwigzanych
zuroczystoscig, jednak obecnie staty sie kwestig
priorytetowa. Swigteczny komercjalizm sprawit
takze, ze autentyczny moment narodzenia Jezu-
sa zatraca swoj urok, gdyz wiele os6b zaczyna
kojarzyc¢ ten czas wihasnie z reklamami czesto
przypominajacymi swigteczne piosenki lub ko-
ledy, ktore $piewane w listopadzie - po miesia-
cu nieustannego powtarzania - przestajg by¢
nieodtacznym elementem tego wyjatkowego
czasu. Kwestie materialne sg istotne, jednak nie
powinno sie ich przedktada¢ ponad duchowa
aure tego czasu.

Rozpatrujac sprawe Bozego Narodzenia warto
zatrzymac sie na chwile wtasnie nad jego du-
chowym wymiarem. Jak wiemy, to moment
magiczny, gdyz pozwala otworzy¢ sie na nowe
zycie. Zastanawiam sie czasem, czy my jestesSmy
na to gotowi. Siedzac przy swigtecznym stole
zajmujemy sie czesto sprawami przyziemnymi
i nie wdajemy sie w filozoficzne refleksje. Idea
obchodéw swiat wraz z bliskimi nie zostata przy-
jeta przypadkowo. W Biblii wielokrotnie podkre-
$lono, ze ludzie powinni by¢ jednoscia. Jednak
nowe zycie czesto nie potrafi na dtuzszy czas
rozgoscic sie w naszych sercach, gdyz chowamy
w sobie ukryte zale do 0séb, z ktérymi przetamu-
jemy sie optatkiem i sktadamy sobie nawzajem
nie zawsze szczere zyczenia. Coraz mniej styszy
sie przy swigtecznym stole $piewu polskich ko-
led, gdyz zostaje on zastgpiony klikaniem pod-
czas tamania sie optatkiem i sktadania zyczen.
Warto na pewno przebaczy¢ sobie wzajemnie
przechowywane gteboko urazy, pozwoli¢ nowo
narodzonemu Chrystusowi na dtugo zagoscic
w naszych sercach. On uczyni to tylko wtedy,
kiedy beda czyste, a nasze zaproszenie szczere
i niewymuszone. Nie méwie tego po to, aby mo-
ralizowa¢, daleko mi od pouczania innych. Sama
popetniam btedy, jednak chciatabym, aby w tym
wyjatkowym czasie w wielu domach szczerze
zabrzmiata koleda, a nowo narodzony Jezus zna-
lazt miejsce przy niejednym swigtecznym stole.



NA MOJEOKO H

Pisze tez artykuty do HELPA, dzis my
piszemy tekst o Nim!

Tekst i zdjecia: Agnieszka Gradzka-Wadych, Jarostaw Wadych

Rozmowa z Andreyem Tikhonovem - lau-
reatem | miejsca nagrody IDOL w katego-
rii MEDIA

Andrey Tikhonov to muzyk, ttumacz, publicysta,
nauczyciel, doktorant Uniwersytetu we Wrocta-
wiu, aktywista, pétmaratonczyk, cztonek Rady
Patronackiej Fundacji Szansa dla Niewidomych.
Od 15 lat publikuje artykuty naukowe i popular-
nonaukowe w kilku jezykach. Gosci w studiach
radiowych i telewizyjnych. Prowadzi profile
w portalach spotecznosciowych. W dziatalnosci
publicystycznej ktadzie nacisk na rézne aspekty
ztozonego zjawiska niepetnosprawnosci, a takze
na znaczenie rozwoju fizycznego i intelektualne-
go. Ma 45 lat, ale mtody wyglad — moze wtasnie
dzieki duzej aktywnosci fizycznej. Jest osobg
catkowicie niewidoma.

Pan Andrzej odebrat statuetke i dyplom nagro-
dy IDOL MEDIA podczas konferencji REHA FOR
THE BLIND IN POLAND 2020. Wygtosit tez referat
pod tytutem: Wyksztatcenie i aktywnos¢ Twoja
szansa.

- Jak sie Pan czuje jako laureat nagrody IDOL?
— Z jednej strony jestem bardzo wdzieczny
wszystkim, ktérzy na mnie gtosowali w tym
konkursie; z drugiej strony jest to dla mnie
wielka motywacja do przysztych dziatan. Bede
kontynuowat to, czym sie zajmuje. Pisze teksty
0 zyciu 0s6b niewidomych i stabowidzacych.
Biore udziat w réznych projektach - jako ich re-
alizator w organizacjach pozarzadowych, a takze
uczestnik.

- Jest Pan cztowiekiem wielu pasji. Ustysze-
liSmy na przykilad, ze biega Pan w potmara-
tonach...

- Od 2 lat biegam (czego kiedys sie nie spo-
dziewatem). W domu jednak ¢wicze od ponad
10 lat. Przygoda z bieganiem zaczeta sie przez
przypadek. Kolega szukat doktorantéw z nie-
petnosprawnosciami, ktorzy biegaja, do startu
w minimaratonie. Nikogo nie znalazt, dlatego
powiedziatem - to ja bede tym niepetnospraw-
nym, biegajacym doktorantem. | tak w pazdzier-
niku 2018 r. przebiegtem minimaraton (4000 m)
i moj pierwszy pétmaraton. Wczeséniej biegatem
juz po 10-15 km, wiec pomyslatem: sprébuje po6t-
maratonu! Méj przewodnik sie zgodzit... Potem
uczestniczytem w kolejnych potmaratonach, a 15
sierpnia 2020 r. wzigtem udziat w,Triathlonie dla
Januszy i Grazyn” nad Zalewem Sulistrowickim
w Soboétce. Dtugos¢ wynosita 1/8 dystansu zna-
nego lronmana, czyli 300 m ptywania, 17 km jaz-
dy rowerem (w moim przypadku byt to tandem)
i ponad 5 km biegu. Biegam z przewodnikiem
widzacym, sam natomiast trenuje na sitowni.
Biegamy w ten sposdb, ze prowadzacy trzyma
mnie za nadgarstek. Wiem jednak, ze to nie jest
najlepsza technika, bo blokuje dziatania rak.
Trzeba sie dobrze zgrac. Lepiej biegac¢ z linkg, ale
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to wymaga regularnych ¢wiczen razem z prze-
wodnikiem. Ja takiego statego przewodnika nie
mam.

- W triathlonie oprocz biegania jest jeszcze
jazda na rowerze i ptywanie...

- Plywanie byto dla mnie wielkim wyzwaniem!
Na basenie jest OK — czuje tor i line po mojej
prawej stronie. Natomiast w Sobotce ptynelismy
w otwartym akwenie. Zrobilismy tak, ze prze-
wodnik ptynat z przodu, a ja bytem przyczepiony
do niego linka. | jakos sie udato — szybko poko-
nalismy dystans 300 metréw. Moj przewodnik
jest triatlonistg profesjonalnym, zahartowanym.
Opowiedziat mi, ze kiedys$ ogladat, jak niewidomy
triatlonista ,robit potdwke Ironmana”: ptywanie
+ 90 km jazdy rowerem + bieg w p6tmaratonie.
Niewidomy zawodnik i jego pilot mieli ling, ale
byto wida¢, ze to ciezka wspotpraca, bo trzeba
zsynchronizowac ruchy. Ale mozna!

- Podziwiamy Panski zapal, czytalismy w ar-
tykutach, ze zwiedza Pani cieszy sie z tego...
- Niektore osoby niewidzace méwia: po co
mam gdzie$ jechac, jedli i tak nic nie zobacze?
Z jednej strony tak jest — nie moge zobaczyg,
ale zdrugiej - moge poczu¢ klimat miejsca, do-
$wiadczac je wieloma zmystami! Moge poroz-
mawiac z ludzmi! Nawet, jesli muzeum nie jest
za bardzo dostepne, to warto wybrac sie tam na
wycieczke zinng osoba. Moze wtedy ona opisac
dane miejsce. Smaki, zapachy - to wszystko tez
jest wazne! Przyktadowo, na zamku w Ksigzu
poszlismy z bratem do kawiarni, porozmawia-
lismy. Zjedlismy tez dobrg zupe. Spytano mnie
kiedys: dlaczego osoby niewidome chodza po
go6rach? Nie moga przeciez podziwiac pieknych
widokow. Ja méwie, iz moga pooddychad gor-
skim wspaniatym powietrzem i mie¢ poczucie,
ze weszty wysoko mimo wszystkich trudnosci!
To jest waznel!

- Czy zawsze byto tak, ze ktos mowit, iz Pan
czegos$ nie zrobi, szczegdlnie ze wzgledu
na niepelnosprawnos¢, a wtedy Pan chciat
udowodni¢, ze to zrobi? Przyklady realizacji
takich celéow, chocby ukonczenie szkét mu-
zycznych, pojawity sie w Pana wykladzie.
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- Nie! Ja po prostu chciatem dang rzecz zrobic!
Chce! Nie zawsze jednak wszystko sie udaje. Cza-
sami trzeba odpuscic. Kiedy widze, ze za duzo
jest ré6znych barier, to odpuszczam. Generalnie
— staram sie rozwijac!

- Co w tych roznych Panskich dziataniach jest
najwazniejsze?

- Rozwdj fizyczny i intelektualny. Zachecam tez
inne osoby niewidome oraz stabowidzace do
aktywnosci, a wiasciwie nie tylko osoby z nie-
petnosprawnosciami! Ja nie zatuje, ze nie wi-
dze, a precyzyjniej - zatuje tylko pod jednym
wzgledem - gdybym widziat, to bytbym bardziej
efektywny w dziataniach. Nie widzac potrzebuje
wiecej czasu, zeby zrobi¢ dang rzecz, np. zna-
lez¢ cos w bibliotece. Ludzie, ktérzy widzg, nie
doceniaja, ze majac wzrok moga tyle ciekawych
rzeczy robic¢. Osoba widzaca, np. chcac pobiegac
—idzie do parku i biegnie! A ja nie moge. Musze
miec przewodnika, ktory bedzie mitowarzyszyt.

- Przybyt Pan jako osoba niewidoma samo-
dzielnie na konferencje do Warszawy z Wro-
clawia, pociagami z przygodami - mimo
awarii. Mieszka Pan w Polsce od kilku lat. Czy
mimo troche obcobrzmiacego nazwiska ma
Pan polskie korzenie?

- Pradziadek i dziadek byli obywatelami pol-
skimi, ktorzy zostali zestani do tagru. Potem
pozbawiono ich tego obywatelstwa - dostali
nowe dokumenty informujace, ze sa Ukrainncami.
Znalaztem te informacje w archiwach. Dziadek
nigdy o tym nie mowit — zakazano mu. Bywatem
w réznych krajach, osiedlitem sie jednak w Pol-
sce.

Okazuje sie, ze pan Andrzej odwiedzit podczas
swoich podrozy z pasjg réwniez nasze rodzin-
ne miasto - Torun - i to catkiem niedawno. Do-
$wiadczat jego atmosfery podczas Sylwestra
2019/2020 na Staréwce.

Zyczymy panu Andreyowi niespozytej energii
do realizacji licznych pasji i bycia IDOLEM wciaz
zarazajacym optymizmem kolejnych nasladow-
cow!
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To tylko
maty gest

Jakub Stefariczyk

W marcu 2017 roku trzech mtodych, zapalonych
mitosnikéw sportu utworzyto fundacje, pod wie-
le méwiagcg nazwa ,NIE WIDZAC PRZESZKOD”.
Panowie — kumple ze szkolnejtawy — odznaczali
sie niewatpliwym poczuciem humoru, prezes
fundacji jest niewidomy, pozostali — mocno sta-
bowidzacy. Organizacja zajmuje sie krzewieniem
kultury fizycznej wérdd oséb petno-i niepetno-
sprawnych, zwtaszcza z problemami ze wzro-
kiem. Krzewitaby pewnie nadal, a ja nie pisatbym
tych kilku zdan, gdyby nie pandemia koronawi-
rusa. Rzagdowe obostrzenia jesli nie uniemozliwi-
ty, to na pewno znacznie utrudnity dziatalnos¢
fundacji. A ze panowie do leniwych nie nalezg,
to postanowili spozytkowac nadmiar czasu. Po-
myst na jego wykorzystanie przyniosto, jak to
czesto bywa, samo zycie. Okazato sig, ze wsréd
wielu negatywnych skutkéw pandemii jest i taki:
osoby widzace, bojac sie o wiasne zdrowie, duzo
mniej chetnie pomagajg osobom niewidomym,
nie chcac kontaktowac sie fizycznie z nieznajo-
mymi. Ten brak pomocy moze mie¢ r6zne konse-
kwencje, od drobnych - brak wiedzy o numerze
nadjezdzajacego tramwaju, po powazne - brak
mozliwosci zrobienia zakupdéw. Ja sam i wszy-
scy moi rozmoéwcy zetknelismy sie z tym pro-
blemem. Jak méwit mi Marcin Ryszka, prezes
Fundacji NWP ,Byty takie sytuacje, ze pojawiaty
sie problemy w takich miejscach jak sklep samo-
obstugowy. W jednym sklepie jak obstuga byta
troche milsza, to podawates liste zakupow i ktos
Ci je przynosit do kasy, a jak ktos byt mniej mity,
to konczytes z niczym”.

Jako ze sami dziatacze fundacji zostali dotknie-
ci tym problemem, postanowili sie nim zaja¢.

Najlepsze, co mozna byto zrobi¢, to pokazac
widzacym jak wazne dla niewidomych jest
ich wsparcie, a niewidomym przypomnie¢, jak
i gdzie mogg wszelkiej pomocy szukac. Tak po-
jawit sie pomyst na kampanie informacyjna, po-
czatkowo pod nazwg ,Widzialni (Nie)Widzialni”
realizowana w Krakowie, potem, w znacznie
szerszej formule, pod nazwg,Maty gest — Wielkie
wsparcie’, na terenie catej Matopolski.

Nazwa kampanii, podobnie jak jej przedmiot, zo-
stata podyktowana przez zycie. Jeden z uczest-
nikéw krakowskiej inicjatywy powiedziat, ze dla
niewidomych maty gest przypadkowej osoby
moze by¢ wielkim wsparciem. Deliberujac nad
nazwag kampanii zarzad fundacji uznat to za
$wietny slogan, na tyle $wietny, ze nic lepszego
nie wymyslili i faktycznie, chyba mieli racje.

tatwo powiedzie¢, trudniej zrobié. Wymysliwszy
kampanie, trzeba byto ja jeszcze zrealizowac,
a kazde takie przedsiewziecie kosztuje. Na szcze-
$cie organizatorom nie zabrakto determinacji
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i udato sie im zainteresowac¢ kampaniag PFRON
oraz Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mato-
polskiego. Samo zainteresowanie nie wystar-
czyto, trzeba byto dziata¢ szybko - na realizacje
i poprowadzenie kampanii, jak powiedziat mi
Piotr Niesyczynski z Fundacji NWP - przezna-
czono trzy miesigce. Gotowe pomysty trzeba
byto zaadaptowac. Wazne byto tez obliczenie
mozliwych $rodkéw do wykorzystania na kam-
panie. Plan maximum polegat na stworzeniu ak-
¢ji ogolnopolskiej, regularnie obecnej w wielu
mediach, ale naktady finansowe na taki rozmach,
poki co, nie pozwolity. Jednak o skali wcigz trwa-
jacej kampanii niech zaswiadczg juz zrealizowa-
ne oraz zaplanowane inicjatywy, ktorych jest
doprawdy duzo.

Przede wszystkim warto wymienic co$ rzadko
osiggalnego w kampaniach dotyczacych osob
niepetnosprawnych: cotygodniowy, szesciood-
cinkowy program telewizyjny w TVP3 Krakéw.
Gosciem kazdego odcinka jest inny niepet-
nosprawny bohater, w tym i nizej podpisany.
Odcinek sktada sie z dwéch czesci: felietonu
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przyblizajagcego sylwetke bohatera i rozmowe
w studiu telewizyjnym. Co najciekawsze w ca-
tej inicjatywie, rozmowe prowadzi niewidomy
dziennikarz radia sportowego i, tak przy okaz;ji,
prezes fundacji NWP, Marcin Ryszka. Jest to wy-
darzenie szczegdlne, bo o ile niepetnosprawni
bywali bohaterami reportazy, o tyle prowadza-
cych rozmowy w studiu telewizyjnym niewido-
mych ludzi w Polsce jest, wedtug mojej wiedzy,
jedynie dwdch, a tylko Marcin prowadzi pro-
gram w telewizji o zasiegu wojewddzkim. Jak
sam mowi, dla niego byto to wazne przezycie.
Ma co prawda doswiadczenie dziennikarstwa
radiowego, ale prowadzenie programu telewi-
zyjnego, gdzie obraz jest chyba wazniejszy niz
dzwiek, dla osoby niewidomej jest ogromnym,
ale i nobilitujgcym wyzwaniem.

Innginicjatywa sa spoty w radiu, zarébwno nada-
wanym tradycyjnie (RMF Maxxx), jak i w aplikacji
internetowej RMF ON.

Powstajq takze cykle artykutow, zaréwno w pra-
sie kierowanej do 0séb z niepetnosprawnoscia
wzroku (chocby niniejszy tekst), jak i w mediach
wojewoddztwa Matopolskiego —,Gazeta Krakow-
ska” — a nawet ogolnopolskich — portal Onet.pl.

Osobnga kategorig dziatan jest kampania
w mediach spotecznosciowych. Na Facebooku
Fundacji publikowane sg sukcesywnie filmiki
pokazujace zycie os6b z niepetnosprawnoscia
wzroku, w ktorych zgodzili sie wzig¢ udziat am-
basadorzy - znane osoby ze swiata mediow,
sportu i kultury, np. Zbigniew Boniek, Mateusz
Borek, Artur Dziurman, Urszula Grabowska.

Nie chcac zdradzaé wszystkiego, zachecam do
$ledzenia kampanii,Maty gest — Wielkie wspar-
cie”we wszelkich mediach, nie odbiore Paistwu
catej przyjemnosci z zaskoczenia jej Swietnym
poziomem.

Z tego, co napisatem mozna wywnioskowag,
ze prace przy tak poteznym przedsiewzieciu
zajmowaty wiele czasu. Kazdg inicjatywe trze-
ba byto przygotowac koncepcyjnie, omowic
z tworcami (dziennikarzami, autorami tekstow
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itd.) tak, aby spotkaty sie wizje zamawiajagcego
i realizatora. Samo nagranie jednego odcinka
programu telewizyjnego, trwajacego kwadrans,
to bite kilka godzin pracy. Nie méwiac o jego
przygotowaniu do emisji: dograniu muzyki,
zrobieniu audiodeskrypcji - tak, profesjonalisci
z fundacji zadbali takze o dostepnos¢ — a przede
wszystkim zmontowaniu materiatu. Dla mnie,
ktéry miatem zaszczyt by¢ bohaterem jednego
odcinka, byto to wspaniate wyzwanie, ciekawe
przezycie, ale i sporo pracy, zwtaszcza z wyttu-
maczeniem mojemu psu przewodnikowi, ze po
raz trzeci musi przejs¢ tg sama trasg, bo akurat
w dwéch poprzednich momentach operator
kamery miat zte Swiatto. A co ma powiedziec¢

outube/c/NIEWIDZACPRZESZKOD

ten wtasnie operator, rezyser kazdego odcinka,
o prowadzacym Marcinie nie wspominajac? Dla-
tego warto doceni¢ ogrom pracy wtozonej przez
wszystkich zaangazowanych w projekt i szeroko
rozpropagowac jego efekty.

Rozpropagowac tym bardziej, ze jednym z nich
bedzie broszura kierowana do niewidomych,
stanowigca kompendium wiedzy o tym gdzie
i jak mozna uzyska¢ pomoc, jak podchodzi¢ do
ludzi chcac ja uzyskac, prezentujgca wszech-
stronnie mozliwosci, jakie dzisiejszy swiat daje
osobom z niepetnosprawnoscig wzroku.

Szanowny czytelniku, sam widzisz, zapoznawszy
sie pokrétce z dziataniami prowadzonymi w ra-
mach kampanii,Maty gest — Wielkie wsparcie’, ze
moga one przynie$¢ wymierne efekty spotecz-
ne.Z jednej strony — osoby petnosprawne beda
mogty dowiedzie¢ sie, ze niepetnosprawni to
tacy sami ludzie jak oni. Ze nie sg to ani,biedni
niepetnosprawni” potrzebujacy litosci i taryfy
ulgowej, ani niezwykli bohaterowie, dla ktorych
wyjscie do sklepu to wyczyn na miare zdobycia
Mont Everestu.

Z drugiej strony niepetnosprawni, ktorzy z jakiej-
kolwiek przyczyny nosza w sobie paralizujacy
przed samorealizacjg lek — a kazdy z nas musiat
sie z tym lekiem kiedys$ zmierzy¢ - by¢ moze
dzieki tej kampanii, tez zechca wzig¢ byka za
rogi i zy¢ petnia zycia? Moze warto podzieli¢ sie
nig z innymi, dac lajka, udostepnic¢ filmik, po-
wiedzie¢ o transmisji
w telewizji. Dla ciebie,
drogi Czytelniku, to
bedzie maty gest,adla
kogos, kto waha sie
czy podejs¢ i pomoc
niewidomemu na uli-
cy, to bedzie wielkie
wsparcie w podjeciu
dobrej decyzji.
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Bogactwo znakow, symboli
i zwyczajow okresu Bozego

Narodzenia

Anna Hrywna

Bozonarodzeniowy $wiagteczny nastrdj o jakim
mysle, do ktérego pragne wracac, ktérego przy-
wotanie na mysl niemalze automatycznie po-
woduje, ze na sercu i duszy robi sie a to ciepto
i przyjemnie, a to chtodno i wzruszajaco, nie-
odzownie wigze sie z utrwalonymi w tradycji
zwyczajami zachowanymi przez lata i przeka-
zywanymi nam z pokolenia na pokolenie. Warto
je przywotywac i pielegnowac, jako ze postepu-
jaca komercjalizacja swigt Bozego Narodzenia
wypacza ich charakter, de facto,od$wietniajac”
ich duchowe przezycie. Juz nie raz, w tym na
tamach tego miesiecznika, pozwalatam sobie na
zartobliwe, niejako wykreowane przez wspot-
czesny Swiat okreslenie wspomnianych swiat
jako,$wiat reniferka i batwanka™, ktérym jednak
daleko do istoty swiagt Bozego Narodzenia.

Nie zdotam w jednym artykule oddac catego
bogactwa znakéw, symboli i zwyczajéw okresu
Bozego Narodzenia, ale krétki przeglad wybra-
nych bozonarodzeniowych zwyczajéw to juz cos
zgota innego. A zatem:

Okres przygotowania do Bozego Narodzenia
rozpoczyna sie w pierwszg niedziele Adwentu,

1 Ot, przychodzi mi na mysl taki oto przyktad. Jeden
z popularnych na swiecie sklepéw meblowych (i nie
tylko) w ramach - jak sagdze - galopujacej laicyzadji,
w ubiegtorocznym katalogu nazwat swieta Bozego
Narodzenia,Zimowg impreza’, choinke za$, sztucznym
drzewkiem do wewnatrz” W catym katalogu stowa
,Boze Narodzenie” nie pojawity sie w ogdle, pomimo
ze wszystkie proponowane przez oferenta akcesoria
oraz okres, w jakim katalog wydano - rzecz jasna -
$cisle wigzaty sie z okresem bozonarodzeniowym.
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ktéra stanowi réwniez poczatek nowego roku
liturgicznego w Kosciele. Adwent to piekny, czte-
rotygodniowy czas przygotowania — nie domu,
nie 0zdéb choinkowych, a wlasnego serca i wne-
trza. Czas oczekiwania na kolejne obchody na-
rodzenia Pana, ale gtéwnie czas oczekiwania na
zapowiedziane powtdrne Jego przyjscie. Ad-
went to jeszcze czas tesknoty, okres stosunkowo
smutny, ,odziany” w liturgiczne fioletowe szaty
- symbol pokuty, pojednania z Bogiem i ludz-
mi. W kazda z czterech adwentowych niedziel
w kosciele, ale i w domach, zapala sie kolejng
$wiece na adwentowym wiencu, ktérego krag
symbolizuje zamkniety, ale i powracajacy krag
zycia. Warto jest uple$¢ swoj wtasny wieniec ad-
wentowy, a nastepnie wspolnie z rodzing gro-
madzic sie przy nim kazdej adwentowej niedzieli
w duchu krétkiej nawet modlitwy i oczekiwania.
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W okresie Adwentu w kosciele katolickim odpra-
wiane sg poranne (w tradycji o swicie, dzi$ juz
o réznych porach dnia) - msze swiete ku czci
Maryi Panny zwane roratami. Msze upamiet-
niaja Matke Boska jako Matke Syna Bozego. Te,
ktéra uwierzyta zwiastujgcemu Jej wole Boza
Archaniotowi Gabrielowi i ktéra z pokora wole
te przyjeta. Dzieci przynosza na roraty lampiony
adwentowe, tj. najczesciej czworoboczne lampy
z witrazowymi szybkami, a czasem wtasnorecz-
nie wykonane lampiony, ktore to oswietlaja po-
czatkowa czes¢ mszy roratniej, kiedy w kosciele
zgaszone zostajg Swiatta, a ptongce lampiony
symbolizujg oczekiwanie na przyjscie Pana - ni-
czym w przypowiesci o pannach roztropnych
i nierozsagdnych (Mt 25, 1-13). Roraty, a tym bar-
dziej rekolekcje adwentowe, to dobry sposob na
duchowe przygotowanie sie na petnie swieto-
wania, na sakrament pokuty, na uporzagdkowa-
nie swojego wnetrza tak, by nowonarodzonego
Chrystusa przyjac w sercu jak najlepiej, kiedy juz
przyjdzie. Okres Adwentu konczy sie 24 grudnia.

Swiateczne zyczenia w gronie najblizszych
zlozymy sobie osobiscie, w wieczér wigilijny,
przy wigilijnym stole, albo w kolejnych dniach
Swiatecznych, gdy odwiedzi nas rodzina. Do-
brym zwyczajem, ktory staram sie nadal pie-
legnowa¢ w tradycyjnej, pocztowej postaci,
jest wystfanie zyczen swiagtecznych do dalszej
rodziny badz znajomych, z ktérymi nie bedzie
okazji spotkac sie i uscisng¢ osobiscie. Wypisa-
ne odrecznie kartki pocztowe - w miejsce tak
popularnych dzisiaj gotowych kart wirtualnych,
badz wierszowanych, nieraz zartobliwych zy-
czeh SMS-owych - niosa ze sobg szczegdlng
wartos¢ pozamaterialng. Sg wyrazem naszej
szczegolnej uwagi, zyczliwosci wobec adresata,
wymagaja poswiecenia czasu na ich staranne
wypisanie, na dobdér badz utozenie wtasnych,
osobistych zyczen wzgledem osoby, do ktorej je
kierujemy, wreszcie na wybor samej kartki, ktorej
przepiekna (a moze nawet whasnoreczna wyko-
nana!) kompozycja zapewne ucieszy obdarowa-
ng osobe. A jesli do kartki dotacze symbolicznie
maty optatek - to tak, jakbym podzielita sie nim
z odbiorca. Nawiasem méwiac, sam wybor kartki

jest nie lada wyzwaniem - osobiscie stawiam na
te zmotywem chrzescijaniskim, zgodnie zistotg
$wieta, z okazji ktérego pozdrawiam adresata.

Wigilia - choc stowo to kojarzy sie nam w szcze-
golnosci zdniem 24 grudnia, to warto wiedzie¢,
ze wigilia to dzien poprzedzajacy wielka uroczy-
stos¢, stad mozemy méwic réwniez o m.in. Wi-
gilii Paschalnej, Wigilii Zestania Ducha Swietego.
Samo stowo wigilia oznacza w jezyku polskim
czuwanie. Ten szczegolny, jedyny w swoim ro-
dzaju wieczor w roku, obfituje w szereg znakow,
symboli, zachowan poniekad niepowtarzalnych
zadnego innego dnia. Od dziecka pamietam,
jak mawiano o rozmaitych wierzeniach i prze-
sgdach zwigzanych z tym witasnie dniem. Wiele
z nich wywodzi sie z tradycji ludowej; okazuje
sie bowiem, ze dawniej wigilijna tradycja taczyta
w sobie zwyczaje chrzescijanskie i poganskie —
réznych ludéw, wyznan i kultur. Gtebsze studia
tego tematu zapewne przywiodtyby nas do sze-
rokiej, wielostronicowej rozprawy na ten temat.
Chciatabym odniesc sie tutaj jedynie do tych ele-
mentow, ktére Kosciot Katolicki przyjati wypetnit
wiasng trescig, pomijajac przy tym zastyszane
niegdys$ wrozby i przesady, ktére towarzyszyty
naszym babciom i dziadkom - odsytajac przy
tym chetnych do ewentualnej, zgtebionej lek-
tury pozycji z dziedziny kulturoznawstwa itp.

Wigilijna wieczerza posiada swoj wtasny po-
rzadek. Przy wigilijnym stole — zwyczajowo
nakrytym biatym obrusem, na ktérym stawia
sie krzyz, $wiece, Pismo Swiete i opfatek (po-
dobienstwo oftarza®) - cztonkowie rodziny za-
siadaja z nastaniem zmroku i pojawieniem sie
na niebie pierwszej gwiazdy, ktora przypomina
o0 Gwiezdzie Narodzenia Pana Jezusa (Nardd kro-
czqcy w ciemnosciach ujrzat swiattos¢ wielkg; nad
mieszkaricami kraju mrokdw swiatto zabtysto - Iz
9,1).

Wieczerza rozpoczyna sie wspolna modlitwa,
ktorg prowadzi ojciec rodziny lub inna osoba we-
dle starszenstwa. Porzagdek modlitwy obejmuje

2 Ks.Tymoteusz, Dziele sie z wami optatkiem, wyd. Swiety
Pawet, 20071, str. 29;
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‘ ‘ Adwent to jeszcze czas
tesknoty, okres stosunkowo
smutny, ,,odziany” w liturgiczne
fioletowe szaty — symbol poku-
ty, pojednania z Bogiem i ludzmi.
W kazda z czterech adwentowych
niedziel w kosciele, ale i w do-
mach, zapala sie kolejng swiece
na adwentowym wiencu, ktérego
krag symbolizuje zamkniety, ale
i powracajacy krag zycia.

state elementy, aczkolwiek wedtug r6znych wy-
tycznych kolejnos¢ wspdlnej modlitwy moze
by¢ odmienna, m.in. nastepujaca: Obowigzkowo
odczytuje sie Ewangelie o Narodzeniu Jezusa
Chrystusa (zwyczajowo tk 2-14: W owym czasie
wyszto rozporzqdzenie Cezara Augusta (...) Na-
stepnie intonuje sie kolede Wsrdd nocnej ciszy,
po czym nastepuje wspolna modlitwa prosb,
Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu, Wieczne
odpoczywanie za zmartych z rodziny, w szcze-
golnosci za tych, ktorych zabrakto wérod nas od
ostatniej wigilijnej wieczerzy. Nastepnie rodzina
dzieli sie optatkiem?’, sktadajac sobie wzajem-
nie zyczenia. To bardzo wzruszajagcy moment
wieczoru. Co ciekawe, roznoszenie optatka, jak
pisze ks. Tymoteusz w niewielkiej, ale wypet-
nionej interesujacy trescig broszurze pt. Dziele
sie zwami optatkiem, byto dawniej przywilejem
organisty.,,Mama podawata talerzyk z serwetkgq,
pan organista ktadt optatek ze czciq, mama ca-
fowata opfatek tak, jak sie chleb catuje, zawijata
go i pakowata. Potem ttumaczyta dzieciom: Teraz

3 ,Pierwsichrzescijanie Msze Swietq nazywalitamaniem
Chleba. Zwyczaj dzielenia sie optatkiem jest polskim
zwyczajem, ale nauczylismy sie tego z Kosciofa. Tam
kaptan tamie Chleb i obdziela nas Komuniq Swietq” -
zrédto: Ks. Tymoteusz, Dziele sie z wami optatkiem,
wyd. Swiety Pawel, 2001, str. 36;
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bqgdzcie grzeczne, bo juz Matka Boza ze swietym
Jézefem przychodzq do kazdego domu i pytajq,
czy mogq przyjs¢ w Wigilie i w noc BoZzego Naro-
dzenia (...)". Autor broszury zauwaza, ze warto
bytoby wréci¢ do tej tradycji, w szczegdlnosci,
ze dzi$ opfatkiem handluje kto moze, a opta-
tek cho¢ nie jest Komunig Swietg, to bardzo Ja
przypomina.

Na wigilijnym stole zwyczajowo pozostawia
sie jedno puste nakrycie®. Dla kazdego z nas
moze ono miec inny wymiar, inne znaczenie.
Jedni z nas widzag w nim miejsce dla zbtagkanego
wedrowca. Tego wieczoru, tej nocy nikt z nas
nie powinien by¢ sam, dlatego tez uznaje sig, ze
powinnismy zaprosi¢ do stotu kazda potrzebu-
jaca osobe, jesli wéwczas nas o to poprosi. Dla
innych puste nakrycie to miejsce symboliczne,
bo wyznaczone dla osoby, ktéra znajduje sie
daleko od nas, a ktéra nie moze tego wieczoru
spedzi¢ razem z nami. Wreszcie — i ta symbolika
zapewne jest najbardziej rozpowszechniona -
puste miejsce przy stole jest wyrazem naszej pa-
mieci o tych, ktorzy odeszli, ktérych tak bardzo
nam brakuje, ktorych nieobecnosc¢ tak bardzo
WCigz nas porusza, a w tym szczeg6lnym dniu
i w tych wzruszajacych okolicznosciach tym bar-
dziej nam ciagzy.

Tradycja byto i jest, ze Wigilia to dzien postu,
aczkolwiek wigilijny post nie wynika aktualnie
zobowiazujacych przepiséw Kodeksu Prawa Ka-
nonicznego. Utrwalone w tradycji przyzwycza-
jenie nie pozwolitoby mi jednak odstapic od tej

4 Tamze, str. 16;

5 Czy znaja Panstwo Kolede dla nieobecnych
w wykonaniu Beaty Rybotyckiej - ptyta,Moje koledy
na koniec wieku” z koledami autorstwa Swiatowej
stawy polskiego kompozytora Zbigniewa Preisnera?
Jedli nie, zachecam do jej wystuchania. Zanim to
jednak nastapi, zaopatrzcie sie Paristwo w minimum
jedna paczke chusteczek higienicznych. Koleda dla
nieobecnych jest przepiekna. Nie mogtam opanowac
tez gdy wystuchatam jej pierwszy raz w zyciu. C6z
dopiero stato sie zatem kilka lat p6zniej, gdy stowa
koledy tak bardzo namacalnie wpisaty sie w atmosfere
braku, nieobecnosci Najblizszej sercu Osoby -
dostownie wypalajac niezagojone juz nigdy pézniej
rany po jej utracie.



Bogactwo znakdw, symboli i zwyczajow

KULTURA DLA WSZYSTKICH &

zasady, dlatego tez Wigilia rokrocznie pozostaje
dniem postnym w moim domu. Wedtug réznych
zrédet, do ktorych siegnetam sporzadzajac ten
artykut, spotkatam sie z sugestia, ze na stole
wigilijnym powinno znajdowac sie 12 badz 13
tradycyjnych potraw, cho¢ przyznam szczerze,
ze odkad pamietam mawiano wytacznie o dwu-
nastu potrawach. A ich lista, w zaleznosci od
regionu, obejmuje m.in. barszcz wigilijny z usz-
kami, zupe grzybowa, pierogi z kapustg i grzy-
bami, kapuste z grochem lub z grzybami, karpia
smazonego lub w galarecie, rybe po grecku,
$ledzie w smietanie lub oleju, kluski z makiem,
kutie, makowiec, kompot z suszu, piernik i inne,
lokalne specjaty. Niewatpliwie ryba, jako stary
znak chrzescijanski, jest jednym z centralnych
dan wigilijnego wieczoru. Ale tez kazda z potraw
tej wyjatkowej wieczerzy jest szczegdlna, kazda
przygotowana z pietyzmem - wszak okazja nie
byle jaka, a i cze$¢ z wyzej wymienionych spozy-
jemy wytacznie tego wieczoru. Dom wypetniony
od rana kuszacym zapachem, ktéry — o zgrozo -
poteguje postny charakter wigilijnego dnia - oto
kolejne z moich skojarzen z Wigilia.

Po kolacji wigilijnej cata rodzina wspolnie od-
$piewa przepiekne polskie koledy. A gdyby
tak okresli¢, ktora z nich najpiekniejsza... Jak dla
mnie, od lat niezmiennie, Bdg sie rodzi. Cho¢ kaz-
da z nich ma przeciez w sobie co$ szczegélnego
i zaden ,ranking” nie jest tutaj potrzebny. A po
wspolnym koledowaniu i odpoczynku rodzina
uda sie na pasterke — Msze $w. sprawowanga
0 potnocy, upamietniajaca przybycie do Dzie-
cigtka czuwajacych w polu pasterzy jako pierw-
szych (!), po to, aby odda¢ mu pokton.

Choinka, $wiatecznie przybrana, zielona i zywa,
pachnaca zywicg, nieodtagczna ozdoba w czasie
$wiagt Bozego Narodzenia. Cho¢ dzis w modzie
sg te awangardowe, ekologiczne, np.,choinka”
z roztozonej drabiny, to nie ukrywam, ze po-
mimo, iz w moim domu przez wiele lat goscita
choinka sztuczna, to najbardziej lubie pachnace,
zywe drzewka. Nie trzeba ich przeciez wycinac,
mozna wybrac¢ drzewko w donicy, ktére trafi
nastepnie do naszego ogrodu. Tradycja ubiera-
nia choinki przywedrowata do Polski z Niemiec.
W trzeciej ¢wierci XIX w. zwyczaj ten upowszech-
nit sie poczatkowo w zamozniejszych domach®.
Dzi$ trudno wyobrazi¢ sobie bez niej $wigtecz-
nie ozdobionego domu. Cho¢ mozemy wybie-
ra¢ w rozmaitych ozdobach, wrecz ,stylizowac”
choinke pod katem witasnych upodoban, kolo-
rystycznie, zgodnie z estetyka wystroju wnetrz
itp., to... teskno mi do TEJ choinki, ktérg w dzie-
cinstwie ubieratam wspolnie z dziadkiem. A byty
na niej wszelakie cudownosci: dtugie, pakowane
w $wiecace papierki cukierki, jabtka, pachna-
ce lukrowane pierniki rozmaitych ksztattow,
lampki - o$wietlenie szeregowe, gaszone przez
wykrecanie jednej zarowki, ktéra niemitosier-
nie parzyta w dtonie, anielskie wtosy, ogromne,
prawdziwe, tj. szklane bombki, w ktérym dzie-
cieca twarz wygladata i strasznie, i $miesznie
zarazem...

A i prezenty pod choinka sg nasza swiatecz-
ng tradycja. Dobrze jest sprawic bliskim rados¢
obdarowujac ich tego dnia nawet symbolicz-
nym, niewielkim, powtdrze sie - by¢ moze

6 https://liberte.pl/choinka-czyli-zwyczaj-importowany-
z-niemiec/
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wiasnorecznie wyko-
nanym - podarkiem.
Byleby prezenty, ich
rodzaj, wartos¢, nie
przystonity tego co
i Kto w tych dniach
najwazniejsze. Pod
choinka dobrze posta-
wi¢ réwniez bozona-
rodzeniowgq szopke.
Ta kompozycja z obo-
wigzkowymi figurami
Swietych Marii, J6zefa,
Dzieciatka, zwyczajo-
wo takze z wotkiem
i osiotkiem (wokot
ktérych swego czasu zrobito sie nieprzyjemnie
gtosno — jakoby mieli zosta¢ nawet ,usunieci”
z szopki), niech przypomina o tym, ze Wszech-
mocny Bég zamieszkat wéréd zwyktych ludzi,
ubogo, w stajni (Pan niebioséw obnazony (...)
A stowo ciatem sie stato i mieszkato miedzy nami).
Interesujagcym zwyczajem okotobozonaro-
dzeniowym sa rowniez jasetka, tj. widowiska
0 Bozym Narodzeniu wzorowane na srednio-
wiecznych misteriach franciszkanskich, ktérych
nazwa wywodzi sie od staropolskiego stowa
jasto oznaczajgcego ztéb. Jasetka zwane takze
szopka, betlejemka, wystawiane sa czesto w ko-
$ciotach, badz szkotach i przyciggaja uwage wie-
lu zainteresowanych, nie tylko sposréd rodzicow
pociech odgrywajacych przypisane sobie role
w przedstawieniu.

W okresie Bozego Narodzenia do domoéw para-
fian przychodza z odwiedzinami ksieza, na tzw.
kolede. Gospodarz domu wychodzi po ksiedza,
ktory nastepnie wspolnie z ministrantami wcho-
dzi do pomieszczenia, w ktérym zgromadzona
jest cata rodzina; nastepuje wspolna modlitwa,
poswiecenie domu, btogostawienstwo; na-
stepnie krotka rozmowa majaca na celu blizsze
poznanie rodziny, takze jej radosci, smutkow,
problemoéw. Kaptan pozostawia w domu pamiat-
ke koledy, zwyczajowo obrazek albo broszure.

W okresie bozonarodzeniowym, 6 stycznia, ob-
chodzimy jeszcze Swieto Objawienia Panskiego,
tzw. Trzech Kroli, wiasciwie Medrcow ze Wscho-
du (wedle réznych zrédet: uczonych, magow,
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‘ ‘ Po kolacji wigilijnej cata rodzina wspdlnie od-
Spiewa przepiekne polskie koledy. A gdyby tak okre-
$li¢, ktéra z nich najpiekniejsza... Jak dla mnie, od
lat niezmiennie, BAg sie rodzi. Cho¢ kazda z nich ma
przeciez w sobie cos szczegdlnego i zaden ,,ranking”
nie jest tutaj potrzebny.

kaptanow, kréléw) z krajow poganskich, ktorzy
za przewodzacg im Gwiazda Betlejemska dotarli
do stajenki, aby odda¢ pokton nowonarodzo-
nemu. Dary ztozone przez nich Dzieciagtku to
wedtug podan mirra, kadzidto i ztoto.

Okres Bozego Narodzenia w roku liturgicznym
zamyka swieto Chrztu Panskiego, ktére przypada
w najblizsza niedziele po uroczystosci Objawie-
nia Panskiego. Niemniej jednak choinki, szopki
i Swigteczne dekoracje zwyczajowo pozostaja
w naszych domach i kosciotach do dnia 2 lutego,
tj. do Swieta Ofiarowania Panskiego, zwanego
tez Swietem Matki Boskiej Gromnicznej, jako ze
tego dnia $wiecimy w kosciele gromnice, kto-
ra ma strzec nasze domy od nieszczes¢, takze
towarzyszy¢ bliskim lub nam samym w chwili
odejscia, jako symbol Swiattosci, ktéra nie zna
zmierzchu. Do tego dnia zwyczajowo w kosciele
$piewamy réwniez koledy.

Te i inne Swigteczne zwyczaje, tak zakorzenio-
ne w naszej tradycji, uksztattowaty moj sposéb
$wietowania tych szczeg6lnych dni. Ta zywa tra-
dycja, pielegnowana w moim, jak i w milionach
polskich doméw, nadaje przezywanym swietom
Bozego Narodzenia szczegélnego charakteru
i wymiaru. Niech tak bedzie takze i w tym, nie-
watpliwie trudnym dla nas wszystkim 2020 roku.

Marana tha! Przyjdz Jezu, Panie! W swej chwale
do nas zejdz! Marana tha! Ustysz wotanie! Gdy
sie wypetniq wieki.
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Idziemy
Szlakiem

Rowstaﬁ
Slaskich

Anna Haupka

Wiekszosci z nas historia kojarzy sie z nudnym
przedmiotem w szkole, petnym dat do zapamie-
tywania, dziwnych imion wiadcéw i cesarzy - nic,
tylko ciagle jakies konflikty, wojny, rozbiory i po-
wstania — cho¢ nie brakuje réwniez pasjonatéw
czerpigcych satysfakcje z odkrywania przesztosci
oraz przekazywania swojej wiedzy na ten temat
innym. Pojawia sie tutaj pytanie, w jaki sposob
przekazywac historie tak, aby byta ona przystep-
na dla przecietnego odbiorcy? Jak wzbudzi¢ za-
interesowanie i przyciggna¢ uwage? Oczywiscie
mozna by¢ wspaniatym moéwca i specjalistag w tej
dziedzinie, potrafigcym zarazac swojq pasja stu-
chaczy. Mozna jednak réwniez podejs¢ do tema-
tu w dosy¢ niekonwencjonalny sposéb, np. tak,
jak uczestnicy projektu katowickiego oddziatu
Fundacji Szansa dla Niewidomych pod nazwa
,Szlakiem Powstan Slaskich”, ktorzy o historii
regionu opowiedzieli dzwiekiem.

Gtéwnym zatozeniem projektu byto przepro-
wadzenie warsztatéw teatralnych, w trakcie
ktorych niewidomi i stabowidzacy beneficjenci,
pod okiem $wietnego aktora, pana Marcina To-
maszewskiego, stworzyli spektakl opowiadajacy
o trzech powstaniach, ktére odegraty znaczaca
role w pdzniejszych losach Goérnego Slaska. Swo-
ja tematyka warsztaty wpisaty sie w obchody
setnej rocznicy wybuchu powstanczych zrywow.
Autorem scenariusza i zarazem rezyserem sztuki

byt sam prowadzacy, pan Marcin Tomaszewski.
Scenariusz spektaklu opierat sie na polskich tek-
stach literackich oraz dorobku kultury ludowej
Gérnego Slaska. Nawigzywat do tworczosci ta-
kich artystéw jak m.in. Stanistaw Hadyna, Adolf
Dygacz czy Zofia Kossak-Szczucka. Realizacje
przedsiewziecia niewatpliwie utrudniata sytu-
acja epidemiczna w kraju, ktéra bezposrednio
wptywata na frekwencje uczestnikéw. Spotkania
odbywaty sie cyklicznie przez siedem kolejnych
sob6t w Domu Kultury w Katowicach-Boguci-
cach. Caty projekt finansowany jest ze srodkéw
Narodowego Centrum Kultury w ramach progra-
mu , Kultura-Interwencje" oraz z budzetu Miasta
Katowice.

Kilka st6w o samych powstaniach

Po zakonczeniu | wojny $wiatowej, w okresie
odradzania sie Panstwa Polskiego, na ziemiach
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‘ ‘ Scenariusz spektaklu opie-
rat sie na polskich tekstach lite-
rackich oraz dorobku kultury
ludowej Gérnego Slaska. Nawia-
zywat do tworczosci takich arty-
stow jak m.in. Stanistaw Hadyna,
Adolf Dygacz czy Zofia Kossak
-Szczucka.

Gérnego Slaska, nalezgcych woéwczas formal-
nie do Niemiec, zaczeto rosna¢ niezadowolenie
spoteczne. Fala protestow i wystapien robot-
niczych, bedaca odpowiedzig na represyjna
polityke Niemiec, doprowadzita do wybuchu
| Powstania. Za jego bezposredniag przyczyne
uznaje sie masakre gornikow z kopalni Mysto-
wice. Trwato ono od 17 do 24 sierpnia 1919 r.
Niestety zakoAczylo sie kleska Slgzakéw z po-
wodu niedostatecznego przygotowania. Rok
poZniej w nocy z 19 na 20 sierpnia wybuchto Il
Powstanie, ktére rowniez nie trwato dtugo, bo
zaledwie pie¢ dni.Wéwczas jednak powstancom
udato sie opanowac wiekszos¢ strategicznych
terendw przemystowych oraz rozbroi¢ zniena-
widzong policje niemiecka (Sicherhietspolizei
lub Sipo). Nastepnie rozpoczeto przygotowania
do plebiscytu, na podstawie wynikéw ktérego
miano zadecydowac o przynaleznosci Gornego
Slaska do Polski lub Niemiec. Odbyt sie on 20
marca 2021 r., ostatecznie jego wynik nie usa-
tysfakcjonowat zadnej ze stron. Zostata podjeta
decyzja o wybuchu Ill Powstania w nocy z 2 na
3 maja 1921 r. Dziatania zbrojne rozpoczety sie
od wysadzenia dziewieciu kolejowych mostow,
co uniemozliwito stronie niemieckiej sprowa-
dzenie positkow. Walki toczyty sie w czterech
fazach, ostatecznie zakonczyty sie 5 lipca 1921
roku. Wynik tego ostatniego zrywu mozna na-
zwad militarnym remisem, w rezultacie ktérego
Polsce przypadto ok. 1/3 spornego terytorium,
z Katowicami wtacznie. Uzyskano 50 procent
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goérnictwa i 76 procent przemystu hutniczego,
co miato niebagatelne znaczenie dla gospodarki
Il Rzeczpospolite;j.

Jak przebiegaly warsztaty

Uczestnicy projektu spotykali sie na prébach raz
w tygodniu. Kazda z nich rozpoczynata sie od
¢wiczen z zakresu emisji gtosu i technik prawi-
dtowego oddychania. Jednym z najciekawszych
zadan i zarazem sprawiajacych najwiecej trud-
nosci byto ¢wiczenie, ktére podobno najlepiej
ustawia nasz aparat gtosowy do pracy, a polega-
o ono na powtarzaniu w dosy¢ szybkim tempie
takiej zlepki spétgtosek: mnrlw po kolei z kazda
samogtoska. Kiedy gtosy byty juz wtasciwie roz-
$piewane, aktorzy amatorzy przystepowali do
pracy nad spektaklem, ktérego premiera odbyta
sie 10 pazdziernika biezacego roku na scenie
Miejskiego Domu Kultury Bogucice-Zawodzie
w Katowicach.

Byto to niezwykte przedstawienie, bo praktycz-
nie pozbawione scenografiii kostiumow, a takze
ruchu scenicznego. Najwazniejsza role odgrywat
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dzwiek, ktéry stat sie gtdwnym przekaznikiem
tresci. Widownia odbierata spektakl tylko za po-
moca stuchu i wtasnej wyobrazni, co sprawito,
ze wydarzenie byto dostepne zaréwno dla pu-
blicznosci petnosprawnej, jak i tej z dysfunkcja
wzroku. Ktos teraz mogtby powiedzie: co w tym
takiego ciekawego, pewnie tylko spiewali i re-
cytowali. Nic bardziej mylnego, poniewaz w za-
sadzie dialogi pomiedzy bohaterami tez zostaty
okrojone do minimum, a akcja byta chwilami
bardzo dynamiczna. Przewazaty takie elementy
jak: marsz powstancow, jazda konna, a przede
wszystkim prawdziwa powstancza bitwa, a to
wszystko przedstawione przez aktorow przy po-
mocy réznego rodzaju odgtoséw, rak i n6g. Do

‘ ‘ Byto to niezwykte przedstawienie, bo prak-
tycznie pozbawione scenografii i kostiumoéw, a tak-
ze ruchu scenicznego. Najwazniejsza role odgrywat
dzwiek, ktory stat sie gtownym przekaznikiem tresci.
Widownia odbierata spektakl tylko za pomoca stuchu
i wtasnej wyobrazni, co sprawito, ze wydarzenie byto
dostepne zaréwno dla publicznosci petnosprawnej,

jak i tej z dysfunkcja wzroku.

imitacji palacego sie w kominku drewna uzyto
np. wykataczek, zas dzwiek ptyty gramofonowej
nasladowato wypuszczanie powietrza z miecha
akordeonu.

Akcja przedstawienia rozpoczynata sie w cie-
ptym, przytulnym salonie $lgskiej rodziny, w kt6-
rym unosit sie zapach dymu zkominka i Swiezego
ciasta. We wspomnieniach babci, zapytanej
przez wnuki o to czy pamieta czasy powstan,
przenosimy sie do tamtego okresu i towarzy-
szymy powstancom w walce.

Co ciekawe, gdy rozmawiatam z publicznoscia
obecna na premierze i zadawatam im pytanie
co wyobrazali sobie styszac te wszystkie efekty
dzwiekowe, ich odpowiedzi naprawde pokry-
waty sie z tym, co aktorzy mieli na celu przed-
stawi¢. Zaplanowane byty kolejne pokazy, ale
zostaty odwotane z powodu zaostrzajacej sie
fali koronawirusa.

Mozliwos¢ wziecia udziatu w tym projekcie nie-
watpliwie byfa dla uczestnikéw wspaniatg i inspi-
rujaca przygoda, okazjg do poszerzenia wiedzy
zaréwno o teatrze, jak i tej z zakresu historii lo-
kalnej, a takze szansg nabywania nowych umie-
jetnosci, stanowigcych podstawe do dalszego
rozwoju. Wydarzenie miato rowniez na celu
integracje srodowiska oséb niewidomych ze
spoteczenstwem poprzez wymiane wzajemnych
doswiadczen. Mam ogromng nadzieje, ze tego
typu przedsiewziecia,
angazujace osoby
z niepetnosprawno-
$ciami, beda orga-
nizowane czesciej,
oczywiscie gdy tylko
sytuacja epidemiczna
na to pozwoli. Mysle,
Ze integracja poprzez
kulture mogtaby dla
tych oséb stac sie swe-
go rodzaju formg re-
habilitacji spoteczne;.
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Galicyjskie
Eksploracje

Agnieszka Widurska

Projekt ,Galicyjskie Eksploracje” to cykl czte-
rech twérczych, integracyjnych warsztatow,
ktore zostaty zorganizowane w Miasteczku Ga-
licyjskim, jednym z oddziatéw Muzeum Okrego-
wego w Nowym Saczu. W miejscu tym podjeto
udang probe zrekonstruowania galicyjskiego
miasta z XIX w. wybierajac starannie elemen-
ty charakterystyczne dla okresu panowania
austro-wegierskiego na tych terenach. Galicja,
fascynujacy badaczy do dzis tygiel kulturowy,
jako kraina rozciggata sie od Chrzanowa przez
Krakéw, Nowy Sacz, Tarnéw dalej az po Lwow
i Stanistawow, a nasze spotkania pozwolg zanu-
rzy¢ sie w jej dawnej historii.

Zapraszamy do multisensorycznego, pobudzaja-
cego wyobraznie uczestnikdw zwiedzania Mia-
steczka oraz kilku sposréd wielu jego pracowni
i warsztatow: u Zegarmistrza poszukamy czy
i ,Jakq dusze ma zegar?’, udamy sie do Zakta-
du Fryzjerskiego i poznamy polskie korzenie
nastynniejszego fryzjera Gwiazd Hollywood
w czesci U Fryzjera”, odwiedzimy wnetrze starej
Apteki w odcinku,Od pigulnicy po ziota’; a na ko-
niec u Garncarza dowiemy sie Jak kiedys garnki
lepiono?

Zachecimy tez naszych stuchaczy i widzéw do
wziecia udziatu we wspélnych warsztatach dzie-
ki przygotowanym narzedziom i sktadnikom.

Galicyjskie Eksploracje to projekt kierowany do
wszystkich: duzych i matych, petno-iniepetno-
sprawnych. Tych mieszkajacych w Nowym Saczu,
jak i tych, ktorzy jeszcze tam nie byli. To propo-
zycja nie tylko na okres pandemii. Premierowe

emisje zarejestrowanych spotkan odbeda sie na
poczatku grudnia na platformie zoom i sktadac
sie bedg z trzech czesci:

edukacyjna: przewodnik - klasycznie opro-
wadzajacy - oraz elementy audiodeskryp-
¢ji — zarejestrowanej w formie stuchowiska
w technologii binauralne;j.

= dyskusja: oparta na wymianie wrazen, opinii,
doswiadczen oraz wspomnien uczestnikow
i twércow nagran, ich kontaktu z ekspona-
tami — z stuchaczami zgromadzonymi przy
ekranach.

" manualna (artystyczna): pozwalajaca na sa-
modzielne przygotowanie w domu przed-
miotéw takich jak klepsydra czy ozdobna
ceramiczna miska, oraz naturalnych kosme-
tykdw — szamponu i masci - zgodnie z oma-
wianymi warsztatami.

Stuchowiska, filmy oraz wydawnictwo specjali-
styczne (w formie ksigzki w druku transparent-
nym) dostepne beda bezptatnie na nosnikach
oraz na stronach Fundacji Szansa dla Niewi-
domych, Muzeum Okregowego w Nowym Sa-
czu oraz partneréw projektu. Zachecamy do
wspolnej eksploracji Galicji!

Informacje o mozliwosci wziecia udziatu i po-
braniu materiatow:

Fundacja Szansa dla Niewidomych - Tyflopunkt
w Krakowie

Aleja Stowackiego 46/3

30-018 Krakow

tel. kom: 695 966 541
krakow@szansadlaniewidomych.org.

Projekt Galicyjskie Eksploracje w ramach pro-
gramu Edukacja Kulturalna, dofinansowane-
go ze Srodkow Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych z Funduszu Pro-
mocgji Kultury.
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KULTURA DLA WSZYSTKICH &

SZAFIROWA
PRACOWNIA

Magdalena Zarychta

Trwa realizacja dwuletniego projektu pt.
,SZAFIROWA PRACOWNIA” WYSPIANSKIEGO
w ramach programu Edukacja Kulturalna, do-
finansowanego ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Fun-
duszu Promocji Kultury.

Trzy grupy odbiorcéw, dzieci ze Szkoty Pod-
stawowej im. ks. S. Konarskiego w Wielkiej Wsi,
Szkoty Podstawowej nr 34 im. Obroncéow Poczty
Polskiej w Gdansku, w Krakowie oraz doroste
osoby niepetnosprawne ze Srodowiskowego
Domu Samopomocy Caritas Archidiecezji Kra-
kowskiej biorg udziat w cyklu warsztatow kre-
atywnych.

Kazde spotkanie zwigzane jest z inng dziedzing
tworczosci, ktdrg zajmowat sie Stanistaw Wy-
spianski, pracujac w Szafirowej Pracowni przy
ulicy Krowoderskiej w Krakowie.

Uczestnicy projektu miedzy innymi malowali
swoje autoportrety, widoki z okna, ozdabiali

sosnowe stotki w motywy roslinne, stworzyli pta-
skorzezby z gliny przedstawiajace kwiaty znane
z tworczosci Wyspianskiego. Powstaty zaktadki
do ksigzki z wykorzystaniem motywow roslin-
nych w technice frotazu oraz projekty wtasnych
wersji nowego kostiumu Lajkonika, inspirowane
twdrczoscia artysty.

Uczestnicy zadania natchnieni ,Szafirowg Pra-
cowniy” oraz dzietami, ktére w niej powstaty
stworzg projekt muralu inspirowany twdérczoscig
artysty. Malarstwo wielkoformatowe, ktére zo-
stanie zrealizowane w plenerze, w poblizu ostat-
niej pracowni artysty, bedzie wyrazem przyjazni
zawartej ze Stanistawem Wyspianskim.

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Fun-
duszu Promocji Kultury

Ministerstwo

Kultury
i Dziedzictwa
Narodowegos

Partnerzy:

" HELP miesiecznik tyflorehabilitacyjny

= Stowarzyszenie,Dobrze”

® Szkofa Podstawowa im. ks. S. Konarskiego
w Wielkiej Wsi

®  Szkota Podstawowa nr 34 im. Obroncow Pocz-
ty Polskiej w Gdansku, w Krakowie

= Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas
Archidiecezji Krakowskiej

= KULTURATKA.PL

® niepelnosprawni.pl
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USZY SZEROKO
OTWARTE

Magdalena Zarychta

Projekt,USZY SZEROKO OTWARTE" realizowany
w ramach programu Kultura Dostepna, to zada-
nie majace na celu dostosowanie merytoryczne
oferty kulturalnej i edukacyjnej — koncerty on
-line Filharmonii im. Karola Szymanowskiego
w Krakowie - dla dzieci i mtodziezy z Zespotu
Szkoti Placowek pn.,Centrum dla Niewidomych
i Stabowidzacych”.

Celem zadania jest udostepnienie narodowych
wytwordw kultury niematerialnej osobom nie-
widomym oraz niedowidzacym, tym samym
wyréwnanie szans w dostepie do kultury oraz
pobudzenie do aktywnosci i kreatywnosci,
wyrazania wiasnej ekspresji tworczej. Podczas
warsztatéw plastycznych uczestnicy projektu
wykreujg swoje humorystyczne impresje na
temat dziet sztuki niematerialnej poznanych
podczas koncertéw. Efekty zmagan z materia
plastyczna zaprezentujemy na wystawie pod-
sumowujacej projekt.

Uczestnicy projektu zapoznaja sie z cyklem kon-

certéw symfonicznych Musica ars amanda prze-
znaczonych dla dzieci, mtodziezy i dorostych,
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bedacych mozaika styléw i form muzycznych,
wprowadzajacych mtodg widownie w $wiat
muzyki od klasyki do czasow wspotczesnych.
Beneficjenci zgtebig podstawowe zagadnienia
zwigzane z plastycznymi srodkami wyrazu, takie
jak: faktura, bryta, kompozycja oraz perspekty-
wa. Podczas warsztatéw plastycznych prowa-
dzonych przez artystow, bedg zdobyta wiedze
wykorzystywac do dziatan tworczych. Powstate
prace plastyczne inspirowane przeprowadzo-
nymi koncertami zostang zaprezentowane na
zakonczenie projektu w postaci wystawy w prze-
strzeni publicznej w Wojewodzkiej Bibliotece
Publicznej w Krakowie.

Zatozeniem warsztatéw plastycznych bedzie
wykorzystanie HUMORU do interpretacji, opi-
sywania dziet sztuki niematerialnej. Podejscie
z dystansem, przymruzeniem oka pozwoli na
"oswojenie" kultury wysokiej i zmniejszenie
dystansu do instytucji kulturalnych. Uczestni-
cy warsztatéw stang sie aktywnymi odbiorcami
sztuki, doswiadczajac jej w nowy, alternatywny
sposob. Projekt ma na celu wspieranie kreatyw-
nosci w relacji widz (niepetnosprawny) — dzieto
sztuki.

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Fun-
duszu Promocji Kultury

Ministerstwo

Kultury
i Dziedzictwa
Narodowego.

Partnerzy:

® Fundacja Szansa dla Niewidomych

" HELP miesiecznik tyflorehabilitacyjny

= Stowarzyszenie "Dobrze"

® ZespotSzkotiPlacowek pn.,Centrum dla Nie-
widomych i Stabowidzacych”

= Wojewoddzka Biblioteka Publiczna w Krakowie

® niepelnosprawni.pl



WYNIKI
KONKURSOW

FUNDACJI SZANSA
DLA NIEWIDOMYCH

Wyniki internetowego gtosowania
w konkursie zwigzanym z XVIII edy-
cja Konferencji REHA FORTHE BLIND
IN POLAND 2020

IDOL w kategorii FIRMA ROKU

1 miejsce:
Altix sp. z 0.0.

2 miejsce - ex aequo:
CareTec

feelSpace Ltd.

InView Medical — Mercik, Mercik sp. j.

IDOL w kategorii PRODUKT ROKU

1 miejsce:
Méwiacy Globus firmy Altix sp. z 0.0.

2 miejsce:
OrCamMyEye 2.0 firmy OrCam

3 miejsce - ex aequo:
BusStop firmy Step-Hear Ltd.
Independent firmy Care-Tec
NaviBelt firmy feelSpace Ltd.
Zeitgeist 2 firmy CareTec

WYNIKI KONKURSU MIKOtAJKOWE-
GO OGLOSZONEGO PRZEZ MARKA
KALBARCZYKA

Lista jedenastu zwyciezcow:

Adrian Potrzebowski — 29 punktow
Krzysztof Przygocki — 27 punktéw

Olga Jakubowska - 25 punktow

Andrey Tikhonov - 24 punkty

Marta Przasnek i Marta Kazmierowicz — 23
punkty

Jedrzej Antkowiak - 22 punkty

Agnieszka Nowacka - 21 punktow

8. Iwona MazuriMatgorzata Strzatka - 19 punk-
tow

vopwoN =
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Serdecznie dziekujemy za udziat w naszych
konkursach, gtosowaniach, projektach, szko-
leniach, spotkaniach i rozmaitych zabawach.
Mamy nadzieje, ze sie one Panstwu podo-
baty. Wierzymy, ze rok 2021 okaze sie dla
wszystkich taskawszy i prostszy, a dla Fun-
dacji jeszcze bardziej owocny.

Wszystkiego najlepszego - wesotych
Swiat Bozego Narodzenia!
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