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Helpowe'refleksje
Marek Kalbarczyk -

Listopadowy numer Helpa jest zréznicowany. Nie
bytoby w tym nic dziwnego, tym bardziej godnego
zauwazenia i to w pierwszym zdaniu niniejszych re-
fleksji, gdyby nie to, co jest tego przyczyna. Gdyby
zresztg nie byta taka wazna, takze nie bytoby o czym
mowi¢, ale akurat jest. To epidemia, ktdéra zaburza
tyle rzeczy i spraw, ze mozna powiedzie¢ skrotowo -
wszystko, réwniez plany dotyczace naszego miesiecz-
nika. Zamierzalismy kontynuowac relacjonowanie
Spotkania i Konferencji REHA i akurat to w pewnym
stopniu sie udato. Zamieszczamy bowiem informacje
o wspotorganizatorach REHA, osobach, ktére popie-
rajg to przedsiewziecie oraz osobach wyréznionych
nobilitowanym tytutem IDOLA Specjalnego. Nie
zdotalismy jednak zebra¢ wywiadéw z uczestnikami
Konferencji, na czym nam bardzo zalezato. Na czym
konkretnie? Na rozmowach z beneficjentami, ktérzy
mimo epidemicznych obaw przyjechali do Warszawy,
z prelegentami, ktérzy wystapili u nas osobiscie albo
posrednio z wykorzystaniem potaczenia on-line, albo
poprzez przekazanie nagrania swojego referatu. Bra-
kuje nam takze wywiadéw z IDOLAMI 2020. Powéd
jest prosty: trudno sie spotkac w czasie, kiedy takie
spotkanie moze powodowac znaczace ryzyko prze-
niesienia wirusa na kolejne osoby. Mamy nadzieje, ze

Helpowe refleksje

a&m

burzliwie rosnaca liczba zachorowan zacznie male¢
i uda sie nam zrealizowac nasze plany w kolejnym
numerze Helpa.

Korzystajac z tej, zapewne niepozadanej okazji,
zamieszczamy inne interesujgce artykuty, a miano-
wicie o warunkach nauki i pracy dla oséb niepet-
nosprawnych na wyzszych uczelniach, badaniach
przeprowadzonych przez Fundacje Aktywizacja do-
tyczacych sytuacji oséb niepetnosprawnych na ryn-
ku pracy w czasie epidemii, o bydgoskim festiwalu
piosenki,Muzyka otwiera oczy’, przestaniu dr Btazeja
Kmieciaka, wyktadowcy akademickiego, ktéry zabrat
gtos o wyroku Trybunatu Konstytucyjnego w sprawie
aborcji eugeniczneji o wystawie pn.:,Pierwszy zmyst”
przeczytamy w helpowych aktualnosciach redaktor
Elzbiety Gutowskiej-Skowron. Wiadomosci o dobro-
czynnych olejach z dodatkiem natury znajdziemy
w artykule Oliwii Wysockiej. Z kolei Paristwo Wadych
przeprowadzaja wywiad z kierowniczka Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Toruniu, gdzie niepetnosprawni
pracownicy miedzy innymi odnawiaja meble, wy-
konuja makramy i wytwarzajg bombki. WTZ réw-
niez musiat sie dostosowac do nowych okolicznosci
i wszelkich epidemicznych obostrzen. O ile gdzie
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indziej praca ma znaczenie gtéwnie ekonomiczne,
w tym przypadku jest wyraznie czyms wiecej. Jak
uczyni¢, by cztonkowie tej spotecznosci mogli sie
spotykaciochroni¢ swojg aktywnos¢ w tak trudnych
warunkach?

Jak zakupi¢ i urzadzi¢ mieszkanie, gdy sie jest
niewidomym informuje nasz staty wspotpracownik
Radostaw Nowicki. To bardzo bliski mi temat. Po-
Swiecitem mu kilka saznistych rozdziatow w moich
poradnikach rehabilitacyjnych, ktére lubie nazywac
nieporadnymi. Wyjasniatem przy kazdej okazji, ze
w tym okresleniu chodzi o ich niekonwencjonalna
forme. Wracajac do tematu urzadzenia mieszkania,
niewidomi wymagaja spetnienia wielu warunkéw, by
moc zy¢ wygodnie. Moze najprostszym przyktadem
jest wymaganie dotyczace porzadku. Wystarczy, by
mi, jako niewidomemu, posprzatano biurko w taki
sposob, jak sprzatajacy uzna za najlepszy, bym nie
umiat odnalez¢ czegokolwiek. Lubimy mie¢ wszystko
na swoim miejscu. Kazda rzecz powinna sie znajdo-
wac tam, gdzie wczesniej wymyslilismy. Wystarczy
przesungac jg o 10 centymetrow, bysmy mieli ktopot.
Widzacy ,rzuci okiem” i juz wie. My niestety nie. To
dzieki cudownej naturze zmystu wzroku widzacy
obejmuja spojrzeniem caty przestrzen przed soba
i nie musza jej skanowac element po elemencie (,pik-
sel” po,pikselu”) by wszystko dotarto do analizatora
w mozgu i zapisato sie w pamieci. Na tej zasadzie oso-
by widzgce w jednym momencie dowiaduja sie, gdzie
lezg dtugopis i czysta karteczka przeznaczona na krét-
kie notatki, mimo ze dzieli je znaczna odlegtos¢. My
mamy inaczej. Niewidomi musza zadbac o zorgani-
zowanie i uporzadkowanie doktadnie wszystkiego,
nie tylko takich drobnych przedmiotéw, ale i rzeczy
powazniejszych — gdzie powinny by¢ zamontowane
gniazdka elektryczne, gdzie majg leze¢ piloty zdalne-
go sterowania, w ktora strone ma by¢ obrécone radio,
by wygodnie do niego siegac i przefaczad stacje itp.

Kamila Huptas porozmawiata z Aleksandra taci-
nowska, osobg stabowidzaca, chorujaca na aniridie.
Pomimo tej niepetnosprawnosci i wielu innych pro-
blemoéw, szczegdlnie w wieku uczniowskim, pani Ola
potrafita odzyskac wiare w siebie. Moze najlepszym
na to dowodem jest zakonczony przez nig sukcesem
kurs pilota paralotni!

Zapraszam do lektury kolejnych artykutéw: roz-
mowy z Nairg Ayvazyan, o ktérej wystepie podczas
tegorocznej REHA juz Panstwa na tamach Helpa

OD REDAKCIJI s

informowatem, a takze artykutéw o niepohamowanej
konsumpcji i o malarstwie Witolda Nowaka. W dziale
,Co wiecie o $wiecie”mamy wiadomosci o zyciu nie-
widomych w Bangladeszu i Anglii. Jak mozna to po-
réwnac z sytuacjg naszej spotecznosci w Polsce? | na
koniec moich namowien do lektury teksty najbardziej
ambitne. Ania Koperska, nasza wspétpracowniczka
z poznanskiego biura Fundacji przekazata nam re-
fleksyjny tekst pt.:,A Ty za co jeste$ wdzieczny?”. Ame-
rykanie od dawna obchodzg $wieto Thanksgiving
- Swieto Dziekczynienia. Przybyli tam z nieprzyjaznej
dla nich Anglii osadnicy po pierwszych udanych zni-
wach postanowili uczci¢ obfite zbiory i podziekowac
Bogu za przetrwanie. Mieli za co. Grozita im $mier¢,
gdy dzieki dobrej pogodzie i pomocy Indian mogli
przezyc i rozwija¢ swojg obecnos¢ na nowej ziemi.
Ania zadaje nam pytanie:,Czy potrafie by¢ wdziecz-
ny?”ilokuje to pytanie w najszerszym kontekscie - nie
teraz, nie raz, lecz zawsze oraz z wielu powodow?
Wszyscy powinnismy miec zdolno$¢ zastanawiania
sie nad tym przy kazdej nadarzajacej sie okazji. Wta-
$nie to zaswiadczy o naszym cztowieczenstwie. Ania
Koperska zacheca do zastanowienia sie nad przeciw-
stawnymi wartosciami, a ja dodam pytanie, co warto
wybraé: wygody, tatwe przyjemnosci i postawe rosz-
czeniowgy, czy gtebszy sens zycia tutaj i teraz? Autorka
doradza: ,Podazajmy nasza droga, jakkolwiek kreta
by nie byta, wdzieczni i odwazni. Nie zatrzymujmy
sie z powodu leku, lecz po to, aby doceni¢ to, co naj-
bardziej nieuchwytne - piekno chwil”

Gdyby gtebszych tresci byto zdaniem Czytelni-
kéow Helpa nadal zbyt mato, zapraszam do lektury
naszych felietonéw, a na deser do odczytania i rozmy-
$lania nad trescia artykutu Anny Hrywny pod tytutem:
LJedyny taki Zegarmistrz’, w ktérym autorka na fali
jesiennych, listopadowych klimatéw analizuje tekst
stawnego polskiego przeboju,Zegarmistrz swiatta”.

| taki jest ten listopadowy, w czesci pokonferen-
cyjny, rowniez rehabilitacyjny, wreszcie nostalgiczny
Help. To ostatnie dzieki treSciom przedstawionym
w kilku pozostatych listopadowych artykutach. Poki
co, po ich lekturze zatrzymajmy sie, chociazby na
chwile, pomysimy jacy sami jestesmy oraz jacy sg nasi
bliscy, ci, ktorzy sg obok, albo ci, ktérzy juz odeszli.
Pbzniej zajmiemy sie innymi, bardziej codziennymi
sprawami. Moze i one dadza nam satysfakcje, kiedy
uda sie z siebie da¢ innym ludziom wiecej - przyjazni,
pomocy i zrozumienia.
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Warunki nauki i pracy dla oséb niepet-

nosprawnych na wyzszych uczelniach

Osoby z niepetnosprawnoscia maja w Polsce coraz
lepsze warunki do zdobywania wyzszego wyksztatce-
nia, ale nie mozna jeszcze powiedzie¢, ze studia sa dla
nich tak samo dostepne jak dla ludzi zdrowych. Po-
kazuje to badanie przeprowadzone w ramach ogdl-
nopolskiego projektu ,,Nauka bez Barier” — donosi
portal dzienniknaukowy.pl. Jakie zmiany poprawity
sytuacje?

Uczelnie sg coraz lepiej dostosowane architek-
tonicznie do potrzeb oséb niepetnosprawnych, nie
tylko tych na wézkach, ale i dla niewidomych, i nie-
dowidzacych. Sa to dotykowe powierzchnie, tasmy
ostrzegawcze, schematy na korytarzach. Wiele uczelni
wyposaza sale, biblioteki i czytelnie w czytniki ekra-
nu, petle induktofoniczne, w specjalne nagtosnie-
nie, w ekrany komputeréw i rzutnikow z wyzszym
kontrastem. W naszym kraju wciaz jednak studiuje
zbyt mata liczba oséb niepetnosprawnych. Wtasnie
w tym m.in. celu prowadzona jest kampania "Nauka
Bez Barier', realizowana pod patronatem Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Sytuacja os6b niepetnosprawnych na

rynku pracy w czasie epidemii Covid-19

Fundacja Aktywizacja przeprowadzita badania
dotyczace sytuacji na rynku pracy osob niepetno-
sprawnych w czasie epidemii, w kwietniu i wrzesniu
tego roku. Badanie pokazato m.in. zjawiska negatyw-
ne — informuje portal radio.opole.pl. Duzo wieksza
liczba os6b niepetnosprawnych doswiadczyta zmiany
warunkéw zatrudnienia, m.in. zmniejszenia ilosci go-
dzin pracy, a co za tym idzie redukcji wynagrodzen.
Pozytywnym wnioskiem z badania jest fakt utrzyma-
nia wysokiego poziomu zatrudnienia osob niepetno-
sprawnych. W kwietniu byto to ok. 74 %, we wrzesniu
78 %. Pokazuje to, ze po pierwsze pracodawcy chronig
miejsca pracy oséb niepetnosprawnych, po drugie
za$, ze osoby niepetnosprawne sg bardzo stabilnymi
pracownikami, ktérzy ponadto potrafig odnalez¢ sie
na rynku pracy, nawet wowczas, kiedy on sie zmienia.

10 edycja festiwalu ,Muzyka otwiera

oczy”

Po raz dziesigty odbyt sie w Bydgoszczy Festiwal
Widzacych Duszg,Muzyka otwiera oczy” Wydarzenie
miato miejsce w dniach 17 i 18 pazdziernika. Pierw-
szego dnia odbyta sie cze$¢ konkursowa. Niewidomi
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wykonawcy z catej Polski zaprezentowali wtasne
interpretacje piosenek Jonasza Kofty — czytamy na
portalu mir.org.pl. Jury przyznato pierwsza nagrode
piosence wykonanej przez Patrycje Malinowskg i Zu-
zanne Mulec. Drugiego miejsca nie przyznano, zas
trzecie przypadto w udziale Przemystawowi Cackow-
skiemu i Ewie Domaniskiej. Zwyciezcy wykonawcy wy-
stapili przed publicznoscig na deskach Opery Nova.

Gtos naukowca w sprawie tzw. przestan-

ki eugenicznej

Trybunat Konstytucyjny zdecydowat o niekonsty-
tucyjnosci tzw. przestanki eugenicznej do aborgji.
Wywotato to furie srodowisk "postepowych”. Waz-
ne Swiadectwo w tej sprawie dat dr Bfazej Kmieciak,
wyktadowca akademicki, socjolog prawa, pedagog
specjalny i bioetyk, przewodniczacy Paristwowej ko-
misji ds. wyjasniania przypadkéw pedofilii — informu-
je portal tysol.pl. Na swoim koncie twitterowym Bfazej
Kmieciak napisat - Przez pierwsze cztery lata zycia by-
tem niewidomy. Bliska mi osoba jest niesamodzielna
od urodzenia. Jestem pedagogiem specjalnym i przez
lata pracowatem z osobami niepetnosprawnymi inte-
lektualnie. Tak, subiektywnie ciesze sie z wyroku TK,
bo wiem, ze obiektywnie jest on bezcenny.

Kolejne Totupoint w Tychach

Pierwsze w Tychach specjalne znaczniki Totupo-
int, utatwiajace poruszanie sie po miescie osobom
niewidomym, pojawity sie w ubiegtym roku - infor-
muje portal tychy.info. Niebawem na ulicach miasta
zostanie zamontowanych 17 kolejnych punktéw, co
oznacza, ze w sumie bedzie ich 52. W rankingu naj-
lepiej oznakowanych dla niewidomych miast, Tychy
znajda sie tym samym na pigtym miejscu. Pierwsze
miejsce przypada todzi, ktora jest wyposazona w 132
punkty Totupoint, drugie miejsce zajmuje Gdansk ze
103 punktami, w trzecim w rankingu, Poznaniu, jest
ich 90, zas w czwartym na liscie Wroctawiu - 56.

~Pierwszy zmyst” - sztuka odbierana

dotykiem

Jestesmy tak przyzwyczajeni do odbierania
bodzcow wzrokowych, ze czesto trudno nam sobie
wyobrazi¢ poznawanie $wiata bez uzycia wzroku.
Okazuje sie jednak, ze sztuka i kultura moga do-
starcza¢ nam artystycznych wrazen, wykorzystujac
inne zmysty. Przekonuje o tym wyjatkowa wystawa
- czytamy na portalu misyjne.pl. Wystawa pod na-
zwg,Pierwszy zmyst”jest bardzo nietypowa, bowiem
sztuke prezentowana na niej odbiera sie bez udziatu

wzroku, cho¢ jest przeznaczona zaréwno dla osob
niewidomych, jak i widzacych. Wystawa zostata zor-
ganizowana w krakowskiej Cricotece w dniach od 18
do 25 pazdziernika. Znajdujace sie na niej prace to
w przewazajacej wiekszosci instalacje, w tym audio-
instalacje. Ich autorki, to jedenascie mtodych artystek,
ktérych prace zostaty wytonione przez jury, w skta-
dzie ktérego znajdowaty sie m.in. osoby niewidome.

help - wiedzieé¢ wiecej nr 62/2020 7
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REHA FOR THE BLIND IN POLAND 2020

SW|atowe égg:kame NleW|domych

iabomdzacych ilich Bliskichijw ramach
2IXVIIN edyql cji Konferencji REHAIEOR
THE BLIND'IN| POLAND 2020

Y

Mk Kalbarczyk -

Tak jak obiecatem w poprzednim numerze Helpa,
pragne opowiedzie¢ o najwazniejszym w tym roku
wydarzeniu zwigzanym z nasza spotecznoscia. Moze
informacji o nim jest wystarczajgco duzo, a by¢ moze
nawet za duzo, gdyby nie to, ze REHA jest tak rozle-
gtym przedsiewzieciem, tak bardzo wielowatkowym,
ze wymaga sprawozdania kolejnych jego elemen-
tow. Kiedy pisze o konkursie IDOL, albo koncercie
,Jestesmy razem’, wzglednie o wizytacji warszawskich
muzedw, nie mam wrazenia, ze pisze o tej samejim-
prezie. A jednak — one wszystkie sktadajg sie na catos¢
Wielkiego Spotkania Niewidomych, Stabowidzacych
i ich Bliskich.

O czym na tamach Helpa juz poinformowalismy
naszych Czytelnikdw? Przedstawiliémy zarysy pro-
gramu REHA, relacje z koncertu ,Jestesmy razem”
i liste wybitnych os6b wyréznionych tytutem IDOL
SPECJALNY. Czas na kolejne informacje. Przedstawmy
organizatoréw Spotkania i osobistosci, ktore wspie-
rajg Fundacje oraz jej dzieta.

Wspotorganizatorzy Spotkania REHA

Inicjatorem i gtéwnym organizatorem spotkania
jest oczywiscie Fundacja Szansa dla Niewidomych. Od
momentu, kiedy REHA tak znakomicie sie rozwineta,
stajac sie nie tylko wydarzeniem wielowatkowym,
ale takze spotkaniami naszej spotecznosci, ktore od-
bywaja sie we wszystkich polskich wojewddztwach,
przystapity do wspotpracy z nami liczne instytucje
i osobistosci. Gdy chodzi o instytucje, nalezy pod-
kresli¢ ich zaangazowanie finansowe i organizacyj-
ne. Fundacja otrzymuje pokazne dofinansowanie
w projekcie realizowanym ze srodkéw PFRON, ale
nawet to nie wystarczy. Nie rzecz w tym, jakoby sama
Fundacja miata nieokietznane wymagania. REHA staje
sie z roku na rok coraz bardziej atrakcyjna. Przycia-
ga coraz wiecej uczestnikéw, a oni zgtaszaja kolejne
prosby, propozycje i postulaty. Nie pozostaje nic in-
nego, jak w dbatosci o poziom zrehabilitowania tego
srodowiska spetnic te oczekiwania.

® Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego -
wspaniata wspotpraca i znaczaca pomoc finan-
sowa ptynaca od tej instytucji. Naszg Konferencje
osobiscie wspiera Marszatek Adam Struzik. Dzieki
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temu moglismy sfinansowa¢ m.in. koncert ,Je-
stesmy razem” oraz liczne dziatania promocyjne.
Gtéwna siedziba Fundacji miesci sie na terenie
Mazowsza, wobec czego jako lojalni Mazowsza-
nie odwdzieczamy sie promujgc nasz region.
Nie przypadkiem Fundacja wydata moje ksigzki
»Smak na koniuszkach palcéw’, ktéra namawiajac
do wspdlnego kucharzenia, przedstawia zabytki
i bogata kuchnie Mazowsza oraz,Perty Mazowsza
dla Ciebie”. Dzieki tej wspotpracy mamy mozliwos¢
pokazania gosciom z catego kraju kulture naszego
regionu.

Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu
m.st. Warszawy - Swietna wspétpraca i pokazne
dofinansowanie, dzieki ktéremu Fundacja moze
wynajac sale w tak znakomitych obiektach jak
Centrum Nauki Kopernik i Patac Kultury i Nauki.
Dzieki Dyrektorowi tego Biura Tomaszowi Pactwie
i wsparciu Naczelnika Donaty Koriczyk, Petnomoc-
nika Prezydenta m.st. Warszawy ds. dostepnosci
mozemy zaprezentowac niewidomym i stabowi-
dzacym uczestnikom technologiczne rozwigzania
majace na celu udostepnienie osobom z dysfunk-
cja wzroku obiektow uzytecznosci publicznej wraz
z ich otoczeniem i wszelkich informacji majacych
dotrze¢ do wszystkich obywateli.

" The Center for the Blind in Israel - przyjazna

wspotpraca z Centrum wynika z faktu, iz w obu
krajach mamy do czynienia z podobnymi proble-
mami. Jak sie okazato, sSrodowiska niewidomych
w Polsce i Izraelu majg niemal identyczne podej-
$cie do kwestii nowoczesnego rozumienia rehabi-
litacji. W niektorych dziedzinach my wyprzedzamy
ich, winnych przeciwnie. Przedstawiciele Centrum
na czele z jego Dyrektorem Natim Bialystok-Kohen
biora aktywny udziat w Konferencji i jej przygo-
towaniu.

Fundacja Challenge Europe - nowa polska orga-
nizacja, ktora stworzyt jej prezes Tomasz Krzyzan-
ski. Jest rowniez wiceprezesem Polskiego Zwigzku
Niewidomych.

Komitet Organizacyjny REHA korzysta z mozli-

AKTUALNOSCI | WYDARZENIA 1l

wszystkich krajow na catym sSwiecie. Szefem Unii
jest Pan Fredric Shroeder, ktéry nie mégt do nas
przyjecha¢ w tym roku. Szalejaca pandemia zbu-
rzyta jego plany. Zalezato mu na obecnosci w War-
szawie, ale koronawirus czyni spustoszenie tak
samo skutecznie w Stanach, jak i w Polsce. Prezes
Shroeder przekazat nam nagranie audio-video
swojego wystapienia, ktore zostato odtworzone
podczas Konferencji.

International Mobility Conference - to grono
naukowcow i rehabilitantéw z catego swiata, ktére
co kilka lat organizuje konferencje IMC. Biorg w niej
udziat specjalisci w dziedzinie rehabilitacji nie-
petnosprawnych wzroku, zwtaszcza w dziedzinie
orientacji przestrzennej. Komitet Naczelny IMC po-
wierzyt zorganizowanie takiej konferencji w roku
2022, wzglednie 2023 naszej Fundacji. Pierwotny
plan, by konferencja ta odbyta sie w roku 2022 za-
pewne ulegnie zmianie. Pandemia spowodowata
przetozenie konferencji IMC, ktéra miata sie odby¢
w tym roku w Goteborgu na rok 2021. Nawet ten
nowy termin nie jest pewny. Tak czy inaczej war-
szawska IMC jest pewna. Zostang na nig zaproszeni
specjalisci z catego Swiata, co bedzie stanowito
$wietna okazje do zaprezentowania polskich osia-
gnie¢ w tej dziedzinie. Mamy sie czym pochwalic.
To nie tylko dziatalno$¢ naukowa polskich uczel-
ni, prace pracujacych tam naukowcéw, ale takze
zainicjowanie i realizacja programu «Dostepnos¢
Plus», dzieki ktéremu zmienia sie caty kraj. Mozemy
solidnie potwierdzi¢, ze niemal codziennie doko-
Nnuja sie w naszym otoczeniu rewolucyjne zmiany.
Do potrzeb os6b niepetnosprawnych dostosowuja
sie instytucje, budynki, ich otoczenie, a takze stro-
ny internetowe, ktére staty sie gtdbwnym zrédtem
informacji.

Zespot Pedagogiki Specjalnej przy Komitecie
Nauk Pedagogicznych PAN - to wtasnie tutaj
organizuje sie i sprawozdaje naukowe prace do-
tyczace tej tematyki. Zespotem kieruje Profesor
Marzenna Zaorska, ktéra od lat blisko wspotpracu-
je zFundacja Szansa dla Niewidomych. Cztonkowie
Zespotu bedg pehili kluczowe role w merytorycz-
nym przygotowaniu polskiej edycji konferencji

wosci znakomitej wspotpracy z bardzo szacownymi IMC.
instytucjami i organizacjami:

= World Blind Union - Swiatowa Unia Niewidomych
zrzesza krajowe zwigzki niewidomych z niemal
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A oto skiad Komitetu Honorowego REHA
2020
Pawet Wdéwik — Sekretarz Stanu, Petnomocnik
Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych
Krzysztof Michatkiewicz — Prezes Paristwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
zdecydowanie gtéwnego dotacjodawcy Konfe-
rencji
Adam Struzik — Marszatek Wojewddztwa Mazo-
wieckiego
Wtadystaw Gotagb - Honorowy Prezes Towarzy-
stwa Opieki nad Ociemniatymi w Laskach
Marta Zielinska z Lasek - Cztonek Rady Patronac-
kiej Fundacji Szansa dla Niewidomych
Fredric Shroeder — prezydent World Blind Union
Nurit Neustadt-Noy - International Mobility Con-
ference
Nati Bialystok-Kohen — Center for the Blind in
Israel
Dr Monika Zima-Parjaszewska - Przewodnicza-
ca Krajowej Rady Konsultacyjnej przy Ministrze
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Prezeska Pol-
skiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Niepet-
nosprawnoscia Intelektualng

REHA FOR THE BLIND IN POLAND 2020

Tomasz Pactwa — Dyrektor Biura Pomocy i Projek-
tow Spotecznych miasta stotecznego Warszawy
Prof. dr hab. Stefan M. Kwiatkowski — Rektor Aka-
demii Pedagogiki Specjalnej

Prof. zw. dr hab. inz. Tadeusz Stomka - Rektor
Akademii Gérniczo-Hutniczej im. Stanistawa Sta-
szica w Krakowie

Prof. UW dr hab. Marcin Patys — Rektor Uniwersy-
tetu Warszawskiego

Prof. dr hab. inz. Jan Szmidt — Rektor Politechniki
Warszawskiej

Prof. dr hab. inz. Cezary Madryas — Rektor Poli-
techniki Wroctawskiej

Prof. UAM dr hab. Andrzej Lesicki — Rektor Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Prof. dr hab. Andrzej Tretyn — Rektor Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika W Toruniu

Prof. dr hab. Andrzej Mastelarz — Rektor Akade-
mii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego
w Warszawie

Prof. zw. dr hab. Marzenna Zaorska - Przewodni-
czaca Zespotu Pedagogiki Specjalnej PAN
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— Prof. zw. dr hab. Jadwiga Kuczynska-Kwapisz
- Rada Patronacka Fundacji, Wydziat Nauk Pe-
dagogicznych Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego

— Matgorzata Wypych — Poset na Sejm RP VIII ka-
dencji, zatozyciel Zespotu Parlamentarnego ds.
Osbb z Niepetnosprawnosciami Narzadu Wzroku

— Drinz. arch. Maciej Ktopotowski - Rada Patronac-
ka Fundacji Szansa dla Niewidomych, Katedra
Konstrukcji Budowlanych i Architektury Politech-
niki Biatostockiej

— Jacek Kwapisz - Cztonek Rady Patronackiej Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych.

W zorganizowaniu centralnej Konferencji REHA
pomagato nam ponad dwiescie oséb, wielu z nich
w charakterze wolontariuszy. (Nie wspominam o po-
mocy niezbednej dla organizacji regionalnych kon-
ferencji REHA. Opowiem o tym w kolejnym numerze
Helpa). Tak wielkie wydarzenie nie mogtoby dojs¢
do skutku bez tej pomocy. Mimo to, za kazdym ra-
zem wydaje sie nam, ze spotkanie wymaga jeszcze
wiekszego wsparcia. Dlaczego? Poniewaz jest ono tak
rozpropagowane i przyciggajace, ze nawet tak duzy
zespot nie jest w stanie zagwarantowac wszystkich
wymagan uczestnikow. Pojawiajq sie nowe wyzwania.
W tym roku nie mieliSmy pracy zwigzanej z przyje-
ciem gosci z zagranicy, ale bardzo rozbudowalismy
transmisje internetowg oraz ttumaczenia na jezyki
obce. Za rok z pewnoscig rozwiniemy to jeszcze bar-
dziej, a takze wrécimy do idei spotkania sie w War-
szawie z gos¢mi z zagranicy. Waznym aspektem jest
takze fakt, iz o ile pierwsze Konferencje odbywaty sie
w ciggu jednego dnia, kolejne w ciggu dwoch dni,
ostatnie trwajg cztery dni i sktadaja sie z bardzo wie-
lu, rozmaitych elementéw. Zanim podam ich liczbe,
najpierw inne konferencyjne rekordy:

REHA w liczbach - nasze rekordy:

= 62 wystawcow

® ponad 3000 uczestnikow

® 17 osobnych imprez stanowigcych spdjng catosc
Spotkania REHA

® 70 zatrudnionych pracownikéw

® 245 wolontariuszy.

Jako kolejny rekord zostanie odnotowana liczba
elementoéw, ktore sktadajg sie na Spotkanie REHA.
Rekord ten padt wtasnie we wrzesniu tego roku:
® 64 wydarzenia i atrakcje.
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Konkurs IDOL - ETAP KRAJOWY

Najwyzszy czas na przedstawienie bohateréw
internetowego gtosowania w Konkursie IDOL. Tytut
IDOLA Specjalnego jest przyznawany przez naszych
dziataczy, a wiec twoércow Fundacdji, jej kierownictwo,
wspotpracownikéw i wolontariuszy, ktérych tacznie
okreslamy mianem elity srodowiska niewidomych
i stabowidzacych. Zalezy nam na tym, by wyrdzniac
osoby, ktére majg co prawda ogromne zastugi, ale
zracji swoich zaje¢, charakteru wykonywanych zawo-
dow czy dokonanych dziet, nie sa powszechnie znani
i nie moga spodziewac sie sukcesu w gtosowaniu
internetowym. Z kolei forma ta petni zupetnie inna,
tak samo wazna funkcje. Chodzi o wyréznienie oséb
zarbwno najbardziej zastuzonych, jak i cieszacych
sie najwieksza popularnoscia. Internetowy konkurs
organizowany jest w dwdch osobnych etapach: re-
gionalnym i krajowym. Najpierw nasze Tyflopunkty
zbieraja propozycje kandydatéw w poszczegdlnych
kategoriach konkursu. Zgodnie z regulaminem kon-
kursu mozna gtosowa¢ w nastepujacych kategoriach:

= IDOL SRODOWISKA - wybitna osoba niewido-
ma lub stabowidzaca, zadziwiajaca pracowito-
$cig, energig, pomystowoscia, osiggnieciami, albo
osoba widzaca, oddajaca srodowisku swoje nie-
przecietne zdolnosci i czas, przyczyniajaca sie do
emancypacji osdb z niepetnosprawnosciag wzroku,
ktéra w wielkim stopniu pozytywnie wptywa na
sytuacje Srodowiska. Zwyciezcy konkurséw woje-
wodzkich otrzymuja dyplomy graficzne. Zwyciezca
konkursu krajowego otrzymuje statuetke IDOLA.

= IDOL W KATEGORII MEDIA - przedstawiciel me-
diow (osoba fizyczna lub prawna), ktéra nadaje,
realizuje, tworzy, przygotowuje materiaty: filmy,
audycje, programy, relacje, artykuty, ksiazki itd.
tak, ze ich petnoprawnym odbiorcg sg w sposob
nieskrepowany i samodzielny niepetnosprawni
wzroku i/lub ktérej materiaty omawiajg problemy
srodowiska. Zwyciezcy konkurséw wojewédzkich
otrzymuja dyplomy graficzne. Zwyciezca konkursu
krajowego otrzymuje statuetke IDOLA.

= |DOLW KATEGORII URZAD OTWARTY DLA NIE-
WIDOMYCH - urzad lub pracownik urzedu, ktory
rozumie specyfike i potrzeby srodowiska i orga-
nizuje dziatanie tak, by urzad byt dostepny dla
0s6b z dysfunkcja wzroku. Zwyciezcy konkurséow
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wojewoddzkich otrzymuja dyplomy graficzne. Zwy-
ciezca konkursu krajowego otrzymuje dyplom ty-
flograficzny.

= |DOLW KATEGORII EDUKACJA - podmiot zajmu-
jacy sie edukacja (szkota, uczelnia) lub nauczyciel,
wykfadowca, szkoleniowiec, dla ktérego naucza-
nie niewidomych i stabowidzacych jest waznym
elementem procesu ksztatcenia uczniéw/studen-
tow, przyjmujaca w swoje progi niewidomych lub
stabowidzacych kandydatéw, radzi sobie z ich
ksztatceniem i dysponuje odpowiednim oprzy-
rzadowaniem, niwelujacym niepetnosprawnosc
wzroku, a jego obiekty s dostosowane do po-
trzeb i mozliwosci Srodowiska. Zwyciezcy konkur-
sOw wojewddzkich otrzymuja dyplomy graficzne.
Zwyciezca konkursu krajowego otrzymuje dyplom
tyflograficzny.

= |DOL W KATEGORII INSTYTUCJA/PLACOWKA
KULTURY/FIRMA - instytucja lub firma prowadza-
ca dziatalnos¢ kulturalng, religijng, gospodarcza,
finansowga, sportowa, transportowa, rekreacyjng
itd., Swiadczaca ustugi dla ogétu spoteczenstwa,
tak, zeby osoby z dysfunkcjg wzroku mogty z nich

REHA FOR THE BLIND IN POLAND 2020

korzysta¢ na warunkach jak inni obywatele. Za-
rowno dziatalnos¢ kandydata, jak i jego obiekty,
do ktérych maja dostep obywatele, musza by¢
dostosowane do potrzeb srodowiska. Podobnie
informacje, towary, zbiory, eksponaty itp. przy-
gotowane dla wszystkich odbiorcow muszg byc¢
dostosowane do potrzeb srodowiska. Zwyciezcy
konkurséw wojewddzkich otrzymujg dyplomy gra-
ficzne. Zwyciezca konkursu krajowego otrzymuje
dyplom tyflograficzny.

W niektérych regionach oraz kategoriach kon-
kursu listy zwyciezcow byly niepetne. Byto to konse-
kwencja utrudnien zwigzanych z epidemia Covid-19.
Kapituta Konkursu zdecydowata nie przyznawac ty-
tutu IDOLA, kiedy odnotowano na niego zbyt mato
gtosoéw. Epidemia zdecydowanie utrudniata promo-
cje konkursu i samych kandydatéw. Cieszymy sie, ze
mimo tych utrudnien Konkurs w ogromnej wiekszosci
wojewodztw spetnit poktadane w nim nadzieje.

Przez obostrzenia antywirusowe, podczas central-
nej REHA Fundacja réwniez nie zdotata zrealizowac¢
konkursu w dwoch kolejnych kategoriach. Zgodnie
zregulaminem:

= IDOL w kategorii FIRMA ROKU - firma bioraca
udziat w wystawie REHA, ktorej dziatalnos¢ zostata
uznana w gtosowaniu do urny za najlepsza. Kate-
goria ta dotyczy wyfacznie konkursu krajowego.
Zwyciezca otrzymuje dyplom tyflograficzny.

= IDOL w kategorii PRODUKT ROKU - produkt
zaprezentowany na wystawie REHA, ktory w gto-
sowaniu do urny zostat uznany za najlepszy w dzie-
dzinie rehabilitacji niewidomych i stabowidzacych.
Kategoria ta dotyczy wytacznie konkursu krajowe-
go. Zwyciezca otrzymuje dyplom tyflograficzny.

Tegoroczna wystawa REHA byta przeciez zorgani-
zowana w sposob specjalny. Skoro nie mogli do nas
przyjechac zagraniczni wystawcy, a nawet niektérzy
przedstawiciele polskich firm, na stoiskach pojawity
sie same produkty. Oczywiscie zaangazowano wielu
profesjonalistow w tej dziedzinie — informatykéw,
elektronikéw, ttumaczy, jednak to nie to samo co oso-
bisty kontakt z przedstawicielami firm producentéw
i sprzedawcow, ktdérzy najlepiej je znaja. Konkurs na
Firme i Produkt Roku zostat odwotany. Uczestnicy
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Konferencji nie gtosowali wiec do urn, a Fundacja 3. Dominika Putyra - moze obdzieli¢ energig kilka

ogtosita konkurs internetowy, ktéry zostanie rozstrzy-
gniety 6 grudnia — na Mikotajki.

Zwyciezcy krajowego etapu Konkursu
IDOL 2020
IDOL SRODOWISKA

1. Lucyna Zaleska - cztowiek-legenda, niezwykle
zastuzona dla srodowiska niewidomych i stabo-
widzacych. Od lat pracuje w osrodku szkolnym
w Krakowie jako nauczyciel orientacji przestrzen-
nej. Kto zna Panig Lucyne ten wie, ze jest wszedzie
tam, gdzie jest potrzebna, a jej dziatania wybiegaja
poza obowigzki stuzbowe. Empatyczna, energicz-
na, petna wrazliwosci i ciepta.

2. Anita Nowicka - nie widzi od urodzenia. Na co
dzien szczesliwa zona i mama czteroletniego
synka. Zawodowo spetnia sie w roli masazystki.
Kreatywna i otwarta, angazuje sie i wspiera dzia-
tania naszej Fundacji. Potrafi zjedna¢ sobie ludzi.
Dla bliskich i przyjaciét ma serce na dtoni. Do wy-
zwan dnia codziennego podchodzi z dystansem
i usmiechem. Czesto mowi o sobie, ze po prostu
nie widzi problemu.

0s6b. Najlepiej czuje sie w ruchu i w podrézy. Po-
chodzi z Bielska-Biatej. Po studiach na wroctawskiej
Akademii Muzycznej przeniosta sie do Warszawy,
by jako muzykoterapeuta pracowac w klinice
»Budzik” Jest jedna z koordynatorek stotecznego
foodsharingu. Zegluje po morzu, trenuje tyzwiar-
stwo, podrozuje, w ubiegtym roku w Indiach uczy-
ta sie jezyka tybetanskiego. Kilka miesiecy temu
rozpoczeta profesjonalne treningi kolarskie, by
wystartowac na paraolimpiadzie.

MEDIA

. Andrey Tikhonov - od 15 lat publikuje artykuty

naukowe i popularnonaukowe w kilku jezykach.
Gosci w studiach radiowych i telewizyjnych, pro-
wadzi profile w sieciach spotecznosciowych i na
YouTube. W swojej dziatalnosci publicystycznej
ktadzie nacisk na rozne aspekty ztozonego zjawi-
ska niepetnosprawnosci oraz na znaczenie rozwo-
juintelektualnegoifizycznego. Jest doktorantem,
aktywista, muzykiem, nauczycielem, ttumaczem,
pot-maratonczykiem, osobg catkowicie niewido-
ma. Urodzit sie w Rosji. Po zapoznaniu sie z réznymi
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krajami wybrat Polske na docelowe miejsce za-
mieszkania. Jest Cztonkiem Rady Patronackiej Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych.

. Radio Leliwa - nadaje program muzyczno-infor-
macyjny ze szczegolnym uwzglednieniem proble-
mow lokalnych. Radio angazuje sie w problemy
srodowiska 0séb z niepetnosprawnosciami, w tym
0s6b niewidomych i stabowidzacych. Tworzy ma-
teriaty i relacje ze spotkan organizowanych przez
srodowisko 0séb z niepetnosprawnoscia wzroku,
przekazujac i propagujac ich dziatalnos¢ szersze-
mu kregowi odbiorcéw.

. Blog ,Stabowidzacy - dobrze myslacy”, kanat
YouTube ,,StaboWIDZACY” - prowadzone przez
petnego energii i humoru studenta Mikotaja Ja-
btoniskiego, ktéry wraz z przyjaciétmi dzieli sie
swoimi doswiadczeniami i obserwacjami z punktu
widzenia osoby z 10% zakresem wzroku. Edukuje,
bawi i sktania do refleksji.

URZAD OTWARTY DLA NIEWIDOMYCH
. Krystyna Anna Jurys — wieloletnia dyrektor ostro-
wieckich placéwek oswiatowych, wspottwoérca

REHA FOR THE BLIND IN POLAND 2020

ruchu tainca towarzyskiego w Ostrowcu Swie-
tokrzyskim. Obecnie dyrektor do spraw szkolen
dorostych Firmy Consenso sp. z 0.0. w Ostrowcu
Swietokrzyskim, dziennikarz i redaktor miesiecz-
nika ,,Akson”, Wiceprezes Stowarzyszenia Na Rzecz
Rozwoju Zespotu Szkot w Ozarowie im. Marii Skto-
dowskiej-Curie. Od 16 lat spoteczny dziatacz oraz
sponsor Kota PZN w Ostrowcu Swietokrzyskim.
Promuje uzdolnionych cztonkéw kota PZN.

. Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepeino-

sprawnosci w Rybniku - jest jednostka organi-
zacyjng Miasta Rybnik. Angazuje sie w dziatania
na rzecz 0osob niepetnosprawnych. Uczestniczy
w Rybnickich Dniach Integracji, organizuje spo-
tkania dot. ulg i uprawnien, m.in. z PZN, US, OPS,
uczestniczy w konferencjach, wspotpracuje zWTZ
i ze szkotami. Jako jedyny Zespot na 4 wojewodz-
twa rekrutuje osoby do projektu kompleksowej
rehabilitacji. Przeszkolit kadre w zakresie dostep-
nosci i obstugi niewidomych.

. Osrodek Informacji dla Oséb Niepetnospraw-

nych przy Miejskim Zespole ds. Rehabilitacji Za-
wodoweji Spotecznej Os6b Niepetnosprawnych
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w Olsztynie - zadaniem Osrodka jest dostarcza-
nie rzetelnych, aktualnych i kompleksowych in-
formacji stuzagcych wyréwnywaniu szans oséb
niepetnosprawnych w aktywizacji spotecznej
i zawodowej. Osrodek zostat utworzony 1 czerwca
2006 roku, jest prowadzony przez Karoline Aniot,
osobe niepetnosprawna. Jest otwarty dla oséb
niewidomych.

EDUKACJA

. Biuro Osdb Niepeilnosprawnych Uniwersyte-
tu Rzeszowskiego - od wielu lat dziata na rzecz
studentéw z niepetnosprawnosciami. Organizuje
dla nich szereg kurséw, szkolen i obozow, a tak-
ze zapewnia im wsparcie psychologiczne. Jako
jednostka organizacyjna Uniwersytetu Rzeszow-
skiego pomaga wyposazy¢ uczelnie w niezbedne
dostosowanie jej obiektéw do potrzeb studentéw,
takze z dysfunkcjg wzroku.

. Elzbieta Neroj-radcageneralnywDepartamen-
cie Wychowania i Ksztatcenia Integracyjnego
w Ministerstwie Edukacji Narodowej. Przed-
stawiciel Ministerstwa w Europejskiej Agencji ds.
Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych i Edukacji Wia-
czajacej i koordynatorka prac nad podnoszeniem
jakosci edukacji wtaczajacej. Uwaza, ze dobrze zor-
ganizowana edukacja wtgczajaca przynosi rzeczy-
wiste efekty w postaci osiggniec i funkcjonowania
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spotecznego wszystkich uczniéw. Pomaga w przy-
gotowaniu mtodych do bycia samodzielnymi,
ksztattowaniu ich postaw, poczucia wtasnej war-
tosci, godnosci i akceptacji innych ludzi.

3. Panstwowa Uczelnia Zawodowa w Tarnobrze-
gu - jest wyposazona w stanowiska dostosowane
dla studentéw z dysfunkcjami wzroku - brajlow-
skie tabliczki na drzwiach, naktadki brajlowskie
na poreczach, lupy elektroniczne, kontrastowe
oznaczenia schodéw. Obecnie jest na Podkarpa-
ciu jedng z uczelni najlepiej dostosowanych pod
katem studentéw z niepetnosprawnosciami.

INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTURY/FIRMA

1. Bank Slaski Oddziat Bytom ul. Dworcowa 12 -
zatoga tego banku wczuwa sie w sytuacje oséb
niewidomych i niedowidzacych. Kompetencja,
zyczliwos¢, zrozumienie i fachowa pomoc po-
woduje, ze klient z dysfunkcja wzroku czuje sie
bezpieczny i wie, ze wszystkie jego sprawy sg za-
tatwione jak najlepiej. Pracownicy tej instytucji sa
ludzmi wyjatkowymi, godnymi zaufania, szacunku
i polecenia.

2. Muzeum w Tykocinie - jest wyposazone w Makie-
te Synagogi oraz Makiete Domu Talmudycznego
- przeznaczone do percepcji dotykowej, z opisem
w alfabecie Braille’a. Osoby niewidome i stabowi-
dzace maja do dyspozycji audioprzewodnik z au-
diodeskrypcja ekspozycji wnetrza Sali Wielkiej
Synagogi w Tykocinie oraz wystaw statych w domu
Talmudycznym.

3. Niewidzialny Dom - to pigte tego typu miejsce na
$wiecie, a drugie w Polsce. Gtownym hastem Niewi-
dzialnego Domu jest:,poczuj i zrozum’, poniewaz
zwiedzanie odbywa sie w catkowitych ciemno-
$ciach.Taka wizyta ma ogromny walor edukacyjny.
Uswiadamia jakie przeciwnosci musza na co dzien
pokonac osoby niewidome, z jakimi trudnosciami
sie zmierzy¢. Pracownicy niewidzialnego domu to
w 80% osoby niewidome, ktére pomagaja zrozu-
mie¢ osobom widzacym swoja sytuacje.

Kolejne wiadomosci o Konferencji REHA 2020
w nastepnym numerze Helpa. Czego nalezy sie tam
spodziewac? Informacje o gtéwnych referatach, pa-
nelach dyskusyjnych, wizytacji muzedw, o firmach
i produktach bioracych udziat w konkursie IDOL 2020.
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REHA FOR THE BLIND IN POLAND 2020

Podsumowanls'XVIll
Mledzynarodowej Konferencji REHA
FOR THE BEIND IN POLAND

Szanowni Panstwo,

cechq kazdego spoteczeristwa jest rézno-
rodnos¢, a o jego kulturze i wysokim pozio-
mie rozwoju cywilizacyjnego swiadczq m.in.
okazywany sobie wzajemnie szacunek, umie-
jetnos¢ prowadzenia miedzypokoleniowego
dialogu oraz niesienie pomocy stabszym,
chorym i cierpigcym. Jako lekarz oraz mar-
szatek wojewddztwa mazowieckiego wiem
doskonale, jak wazne i potrzebne sq wszelkie
inicjatywy wspierajqce osoby niepetnospraw-
ne. Obok dziatan witadz i instytucji powota-
nych do realizacjii dotowania programow na
rzecz pomocy tej grupie spotecznej, niezwykle
wazngq role odgrywajq tez organizacje poza-
rzqdowe. Dzieki nim prowadzonych jest wiele
akcji, ktore skutecznie uwrazliwiajq swiat na
potrzeby i problemy chorych, przeciwdziatajq
dyskryminacji i pokazujq, jak cenna spotecz-
nie jest aktywizacja osob niepetnosprawnych.

Adam'StruzikIMarszatek\WojewddztwalMazowieckiego

Jednym z takich bardzo pozytecznych, cyklicznych
przedsiewziec jest niewatpliwie coroczne Swiatowe
Spotkanie Niewidomych, Stabowidzacych i ich Bli-
skich w ramach Miedzynarodowej Konferencji REHA
FOR THE BLIND IN POLAND, ktoérej pomystodawca
i gtdbwnym organizatorem jest Fundacja Szansa dla
Niewidomych. W tym roku odbyta sie ona juz po raz
18., pod hastem ,Wyksztatcenie i aktywnos¢ Twoja
szansg', ale pierwszy raz w formule online zuwagi na
pandemie koronawirusa. Ciesze sie, ze zndw mogtem
zostac cztonkiem komitetu honorowego tego wyjat-
kowego wydarzenia na skale Swiatowg, a Samorzad
Wojewoddztwa Mazowieckiego mdgt je dofinansowac
i zostac jego partnerem. Jestem réwniez bardzo rad,
Ze w jego przygotowanie wtacza sie coraz wiecej in-
stytucji i organizacji, a liczba uczestnikow z roku na
rok rosnie.

Od 11 do 14 wrzesnia br. w kilku lokalizacjach
w Warszawie odbywaty sie sesje merytoryczne, pa-
nele dyskusyjne, wystawy i wiele innych wydarzen
towarzyszacych poswieconych kwestiom szeroko
rozumianej edukacji oraz aktywizacji oséb niewi-
domych i stabowidzacych. Znakomici prelegenci
chetnie dzielili sie swojg wszechstronng wiedza
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i doswiadczeniem. Prezentowali mozliwosci, z jakich
moga korzystac¢, rbwniez w naszym wojewdédztwie,
osoby z dysfunkcjg narzadu wzroku chcace sie ksztat-
ci¢irozwija¢, podnosi¢ swoje kwalifikacje zawodowe
oraz nabywac nowe umiejetnoscii kompetencje, nie-
zbedne do funkcjonowania we wspétczesnym swie-
cie. Wystapienia i inne wydarzenia transmitowane
byty online i ttumaczone na kilkanascie jezykow,
dzieki czemu dostepne byty dla setek tysiecy oséb
niewidomych i stabowidzacych z wielu krajéw. Orga-
nizatorzy starali sie ze swoim przekazem dotrze¢ do
jak najwiekszego grona odbiorcow i zmobilizowac ich
do dziatania, wiekszej samodzielnosci, a tym samym
zmiany zycia na lepsze i odnoszenia sukceséw na
miare swoich zdolnosci i mozliwosci.

Jestem peten uznania dla wszystkich, ktorzy
przyczynili sie do organizacji tegorocznej XVIIl Mie-
dzynarodowej Konferencji REHA FOR THE BLIND IN
POLAND. Wierze, ze niniejsza publikacja, bedaca po-
ktosiem tego szczegdlnego wydarzenia, stanie sie
cennym kompendium wiedzy dla oséb z dysfunkcja
narzadu wzroku i ich bliskich oraz zacheciich do wiek-
szej aktywnosci w zyciu spotecznym, zawodowym,
kulturalnym czy sportowym. Mam tez nadzieje, ze
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stanie sie ona inspiracjg dla ré6znych instytucji i or-
ganizacji do podejmowania coraz skuteczniejszych
dziatan na rzecz wspierania niewidomych i stabowi-
dzacych w naszym regionie i kraju.

Mazowsze.

serce Polski

PRZYJAZNY
S&NURZAD

(N
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CO WIECIE O SWIECIE?

Bangladesz, a w zasadzie Ludowa Republika Ban-
gladeszu, bo tak brzmi petna nazwa tego panstwa,
jest krajem we Wschodniej Azji. Lezy nad Zatoka
Bengalska i graniczy z Indiami, a takze z Mjanma.
Bangladesz to jeden z najbiedniejszych, a zarazem
najgesciej zaludnionych krajow swiata. Stolica jest
Dhaka, a walutg narodowa Taka. Kraj ten nadal boryka
sie zduzym odsetkiem analfabetyzmu wsréd spote-
czenstwa. Mimo iz wydawane sa tam gazety i czaso-
pisma, czyta je ok.30% ludzi. Religia dominujaca jest
islam, cho¢ mieszkancy Bangladeszu s3 uznawani za
bardzo przyjaznych i tolerancyjnych wobec innych.
Jezykiem urzedowym jest bengalski, cho¢ czesto
mozna spotkac osoby moéwigce po angielsku. Pewna
ciekawostka jest fakt, ze w stolicy tego kraju — Dhace
w ogdle nie ma przejs¢ dla pieszych. Zeby dostac sie
na druga strone ulicy, trzeba przemykac sie miedzy
mknacymi samochodami.

Jak zatem w tej rzeczywistosci radzg sobie nie-
widomi? Czy w ogdle moga sobie jako$ radzi¢
w obliczu tak niepewnej i trudnej sytuacji zarbwno
gospodarczej, jak i spotecznej (w Bangladeszu czesto
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wybuchaja strajki, paralizujgce niemal caty kraj)? Za-
pytatam o to prezesa National Society of the Blind
and Partially Sighted (NSBP).

+.Nazywam sie Lion Moin Uddin Chowdhury.
Mieszkam w miescie Khulna, nad brzegiem duzego
jeziora. Wykonuje rézne prace administracyjne. Kie-
ruje NSBP - organizacjg dziatajgcq na rzecz niewido-
mych i stabowidzacych. Zarzagdzam okoto 63 osobami.
Odwiedzam osoby niewidome i stabowidzace oraz
ich rodziny, a takze oddziaty naszej organizacji w réz-
nych miejscach. Bardzo lubie gra¢ w szachy, w karty,
a takze przekopywac ogrodek. Chetnie rozmawiam
zréznymi osobami. Interesuje sie zyciem podopiecz-
nych naszej organizacji, zwtaszcza tych, ktérzy zyja
w skrajnej biedzie.

W swoim otoczeniu poruszam sie samodzielnie
z biata laska. Kiedy bytem studentem, sam jezdzitem
autobusami i pociggami. Teraz jednak gtéwnie korzy-
stam ze swojego prywatnego transportu. Gdy wy-
bieram sie za granice, zwykle podrézuje z widzacym
przewodnikiem, bo musze np. wypetnic karte pokta-
dowg, a poruszanie sie po nieznanych miejscach jest
dla mnie trudne. Osoby niewidome w Bangladeszu



ucza sie uzywajac systemu brajla. Czasem niektorzy
uczniowie nagrywajg notatki i zapisuja je pdézniej
na kartach pamieci. W naszym kraju jest pie¢ szkot
z internatem dla niewidomych oraz 64 integracyjne
programy dla uczniéw z dysfunkcjami wzroku. Kaz-
dy z tych programoéw obejmuje wsparciem dziesiec¢
0s6b. Programy te sg ogélnokrajowe. Rzad Banglade-
szu finansuje podreczniki szkolne w brajlu w klasach
od 1 do 10. Nie pomaga jednak w zakupie zadnych
sprzetéw brajlowskich. W zwigzku z tym niewido-
mi i stabowidzacy uczniowie doswiadczajg wielu
trudnosci z powodu braku dostepu do brajlowskich
materiatéw. W szkofach, w ramach programu naucza-
nia, nie ma specjalnych zaje¢ czy szkolen z nowocze-
snych technologii dla niewidomych. NSBP, a takze
inne instytucje, oferuja takie zajecia studentom uni-
wersytetow i koledzéw. NSBP zapewnia swoim pod-
opiecznym kursy orientacji przestrzennej oraz zajecia
z czynnosci dnia codziennego. Osoby niewidome
pracuja zwykle albo w szkotach specjalnych, albo
w integracyjnych. Pracuja tez np. jako operatorzy te-
lefoniczni w instytucjach rzadowych. Niewidomi nie
pracujg na otwartym rynku pracy. Nadal sg postrze-
gani negatywnie przez spoteczenstwo. Firmy bardzo
niechetnie zatrudniajg osoby z niepetnosprawno-
$ciami wzroku. Nasza infrastruktura jest niedostep-
na dla niewidomych i stabowidzacych. W naszym
kraju nie spotyka sie udzwiekowionych autobuséw.

CO WIECIE O SWIECIE?

Udzwiekowienie mozna znalez¢ czasem w niektérych
pociggach. O ile wiem, rzad Bangladeszu wyptaca
niewidomym i stabowidzacym miesiecznie 700 BDT,
czyli ok. 10 dolaréw amerykanskich. Jest to bardzo
niewiele. Dlatego tez niewidomi nie moga sobie po-
zwoli¢ na zakup specjalistycznego sprzetu. Poza tym
osoby z dysfunkcjami wzroku czesto wywodza sie po
prostu z ubogich rodzin. NSBP i inne organizacje fun-
duja miesieczne stypendia, umozliwiajgce niewido-
mym i stabowidzgacym nauke i udziat w szkoleniach,
np.z nowoczesnych technologii. Wedtug niektérych
zrodet w Bangladeszu zyje ponad 1,5 miliona ludzi
z niepetnosprawnoscig wzrokowa. Nie jest dziwne,
ze w panstwie tak biednym jak nasze, niewidomi
i stabowidzacy nie otrzymuja nalezytego wsparcia.
Nie sg w stanie samodzielnie walczy¢ o swoje prawa
i odpowiednig pozycje spoteczno-ekonomiczng, co
poprawitoby jakos$¢ ich zycia. Dzieje sie tak, poniewaz
w naszym spoteczenstwie jest nadal duzy odsetek
analfabetéw i generalnie sytuacja spoteczna i go-
spodarcza jest trudna. Swiadomo$¢ na temat nie-
petnosprawnosci wzroku tez jest niewielka. Osoby
niewidome nie majg pojecia, co dzieje sie na ekranach
telewizyjnych. Audiodeskrypcja w kinach czy muze-
ach nie jest obecna. Niewidomi w Bangladeszu nie
wiedza, jak wygladajg krajobrazy. Nie moga tez sie
dowiedzie¢, jak wygladaja rozne zabytkiiinne wazne
obiekty. Osoby niewidome sg gorzej wyksztatcone
niz osoby widzace, poniewaz nie majg dostepu do
brajlowskich podrecznikow na uniwersytetach i w
koledzach. Osoby niewidome w Bangladeszu uczg sie,
jak juzwspomniatem, przy uzyciu systemu brajla. Nie
korzystaja z syntezatoréw mowy. Osoby stabowidza-
ce natomiast nie majg dostepu do publikacji w druku
powiekszonym. Jako osoby z niepetnosprawnosciami
wzroku, najnowsze informacje mozemy sledzi¢ przez
Internet. Nie mamy planéw tyflograficznych budyn-
kow, czy réznych atrakgji turystycznych. Staramy sie
radzi¢ sobie tak jak mozemy...

Jak juz wspomniatem, jestem prezesem National
Society of the Blind and Partially Sighted (NSBP). Jest
to organizacja non-profit, dziatajgca na rzecz niewido-
mych i stabowidzacych w Bangladeszu. Nasza organi-
zacjajest niepolityczna, prowadzona i zatozona przez
niewidomych dla niewidomych. Dziatamy w catym
kraju (mamy 33 oddziaty oraz biuro centralne) narzecz
niewidomych sierot, rodzin, w ktérych jedna z osob
ma niepetnosprawnos¢ wzrokowa, a takze matzenstw
0s6b niewidomych czy stabowidzacych.
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Nasza dziatalno$¢ obejmuje:

Bezposrednig pomoc osobom niewidomym i sta-
bowidzacym.

Walke o prawa oraz zasoby, ktére umozliwig oso-
bom niewidomym i stabowidzacym spetnianie ich
potrzeb.

Zapewnianie niepetnosprawnym wzrokowo
wsparcia, by mogli oni uczestniczy¢ w zyciu spo-
tecznym, gospodarczym i kulturalnym.
Promowanie réwnych szans i praw 0s6b niewido-
mych i stabowidzacych do uczestnictwa w zyciu
na takich samych zasadach, jak reszta obywateli
Bangladeszu.

Promowanie pozytywnych postaw spotecznych
wobec niewidomych i stabowidzacych, nie tylko
wsréd oséb petnosprawnych, ale takze wsrod sa-
mych niewidomych i stabowidzacych.
Zachecanie i wspieranie os6b niewidomych w re-
alizacjiich celéw oraz potencjatu tak, by mogli oni
stuzy¢ panstwu.

Zachecanie 0séb niewidomych ze sprzezong nie-
petnosprawnoscia do godnego i petnego uczest-
nictwa w zyciu oraz do tego, by realizowaty to,
0 Czym marza.

Promowanie podejmowania pracy wsréd oséb
niewidomych i stabowidzacych.

Zapewnianie osobom niewidomym i stabowidza-
cym ksigzek, czasopism w brajlu, w formie mé-
wionej.

Zapewnianie wsparcia finansowego osobom nie-
widomym na cele edukacyjne, a takze zapewnia-
nie wsparcia ich widzacym dzieciom.
Zapewnianie niewidomym dziewczetom majacym
wyj$¢ za maz finansowego wsparcia, ktére im to
umozliwi.

Zapewnianie osobom, ktore tego potrzebuja,
miejsc zamieszkania (czasem, o ile koszty sg niskie,
polega to na budowie doméw dla nich).
Organizowanie szkoleh dla personelu NSBP
w zakresie réznych programow tak, by mogli oni
wspotpracowac z lokalnymi organizacjami non
-profit, a takze z wtadzami zaréwno na szczeblu
lokalnym, jak i centralnym.

W ramach naszej organizacji dziata rowniez ma-
nufaktura biatych lasek dla niewidomych. Rocznie
produkuje sie 30 tysiecy biatych lasek, ktore sg dys-
trybuowane w catym kraju. Mamy takze specjalne
centrum szkolen zawodowych. Nasi podopieczni
otrzymuja tam réwniez ré6znorodne formy wspar-
cia. Sg to: darmowe zakwaterowanie, wyzywienie,
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ubrania, a takze leki dla niewidomych sierot, nauka
orientacji przestrzennej oraz czynnosci dnia codzien-
nego, nauka systemu brajla (staramy sie w ten sposéb
zmniejszy¢ odsetek analfabetéw wsréd niewidomych
i umozliwic¢ im czytanie ksigzek), szkolenia w zakresie
nowoczesnych technologii (programy powiekszajace,
udzwiekawiajace, wysytanie i odbieranie poczty elek-
tronicznej itp.), szkolenia z obstugi telefonu, nauka
angielskiego, nauka muzyki i fizjoterapii, tworzenie
toreb na zakupy, wytwarzanie biatych lasek, szkolenia
w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, nauka
modlitw, nauka na pamiec¢ Swietego Koranu, szkole-
nia z zakresu nauczania alfabetu brajla.

Chciatbym bardzo serdecznie podziekowa¢ au-
torce niniejszego artykutu za to, ze mogtem ogdlnie
przedstawic sytuacje srodowiska os6b niewidomych
i stabowidzacych w Bangladeszu. Dziekuje rowniez,
Ze moja wypowiedz zostanie opublikowana w mie-
sieczniku, ktory czytany jest przez niewidomych
w Polsce. Mam nadzieje, ze w przysztosci uda mi sie
odwiedzi¢ Paristwa podczas Miedzynarodowej Kon-
ferencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND."

Ja rébwniez jestem ogromnie wdzieczna, ze mo-
gtam przeprowadzi¢ te rozmowe. Czesto stysze na-
rzekania, cho¢ sama bardzo staram sie tego nie robic.
Mimo to pewnie czasem tez mi sie to zdarza: jak nie-
widomi w Polsce maja trudno, jak bardzo ludzie pet-
nosprawni ich nie szanuja i nie chca dostrzegac ich
potrzeb. Mysle wtedy, ze owszem, sg sprawy, ktore
mozna poprawic, ale $wiat nigdy nie bedzie idealny,
chociaz to od nas samych zalezy ile nam do tego ide-
atu bedzie brakowad. Mysle tez, ze sg miejsca na Swie-
cie, w ktérych ludzie pragng mie¢ na wiasnos¢ chocby
tabliczke brajlowska, czy brajlowski papier... A my?
Nie potrafimy doceni¢, ze zyjemy w kraju, w ktérym
nie ma wojen, gtodu, skrajnej biedy, czy braku moz-
liwosci pobierania nauki...

Chciatabym bardzo, zebysmy, nastepnym razem,
gdy zapragniemy troche ponarzekac na swaj straszny
los pomysleli cho¢ przez chwile o tym, ze gdzie$ tam,
po drugiej stronie $wiata jest ktos, kto chciatby, np.
przeczytac ksigzke, ale nie moze, bo ksigzki to dobro
luksusowe i nie kazdy moze sobie na nie pozwolic.
Czy wtedy nasza sytuacja rzeczywiscie wyglada tak
zle?



Kazde spoteczeristwo na swiecie posiada
swojq wtasnq kulture, zwyczaje oraz przy-
zwyczajenia. Zalezq one czesto od regionu
swiata, w jakim potozone jest dane panstwo.
Dzieki wyprawie do Anglii miatem mozliwos¢
przekonac sie na wilasnej skorze, ze istniejq
réwniez réznice w postrzeganiu osob niepet-
nosprawnych w tym kraju w poréwnaniu do
Polski.

Jak wiadomo Anglia jest czescig Wielkiej Brytanii,
w ktorej sktad wchodzg rowniez kraje takie jak Walia,
Szkocja oraz Irlandia P6tnocna. Na czele Panstwa stoi
krélowa, a stolicg jest znany wszystkim Londyn. To
miasto jest bardzo duze i posiada cata siatke potaczen
podziemnych, ktéra pozwala dostac sie metrem do
wiekszosci zakatkdw Londynu. Dla zwiedzajacych
dostepne s3 tam dziesigtki miejsc, ale najwiekszy-
mi atrakcjami stolicy Anglii jest dzwon w wiezy ze-
garowej ,Big Ben’, ,Patac Westminsterski’, w ktérym
obraduje parlament Wielkiej Brytanii, ,Buckingham
Palace’, czyli rezydencja brytyjskich wtadcow czy
~London Eye’, z ktérego mozna podziwia¢ panora-
me catego miasta.

CO WIECIE O SWIECIE?

W Polsce do 0séb niepetnosprawnych jeszcze kil-
kanascie lat temu podchodzito sie z duza niechecia
i strachem. Petnosprawni dziwili sie, ze my, jako osoby
o specjalnych potrzebach, samodzielnie wychodzimy
zdomu, uczymy sie i pracujemy. Na szczescie w ostat-
niej dekadzie takie myslenie powoli zaczeto sie zacie-
ra¢ przez to, ze osoby niepetnosprawne coraz czesciej
wida¢ na ulicach wielu miast oraz zaczety pojawiac
sie publicznie z r6znymi inicjatywami. Pozwolito to
zrozumie¢ petnosprawnym, ze my tez mamy moz-
liwosci, potrzeby i upodobania — tak samo jak inne
osoby. Niestety nadal czes¢ os6b otaczajacych nas
mysli, ze nie mozemy zy¢ samodzielnie jako osoby
niepetnosprawne.

Jesli chodzi o pomaganie na przyktad osobom nie-
widomym w naszym kraju, to jest z tym coraz lepie;j.
Kilkanascie lat temu poruszajac sie po ulicach miast
na zadane pytanie ,Jaki to autobus?” ludzie widzacy
potrafili odpowiedzie¢,czerwony”, a na pytanie ,Jaki
to przystanek?” odpowiadali,,autobusowy”. Oczywi-
$cie mozna sie przyczepic do tego, ze pytanie zostato
zadane nieprecyzyjnie i udzielona odpowiedz nie
byta wzieta z kosmosu, ale z drugiej strony wiado-
mo, ze jesli osoba niewidoma zadaje takie pytanie,
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to chodzi jej o konkretny numer lub nazwe. Czesto
réwniez zdarzaty sie takie przypadki, ze jak osoba
z dysfunkcjg wzroku pytata o trase do konkretnego
miejsca, to osoby widzace opisujac dojscie postu-
giwaly sie takimi sformutowaniami jak np.,Gdy zo-
baczy Pan czerwony dach, to skreci Pan w prawo”.
Oczywiscie wszystkie opisane powyzej sytuacje miaty
miejsce przez to, ze osoby petnosprawne nie zdawaty
sobie sprawy z btedéw, ktére popetniaja. Wiedza ta-
kich ludzi na temat niepetnosprawnosci byta znikoma
i powodowata niezreczne momenty. Do dzisiejszego
dnia, kiedy ide np. z psem przewodnikiem i spytam
kogos o droge, to zdarza sie, ze osoba widzaca za-
miast mi odpowiedzie¢ na pytanie, opowiada trase
mojemu psu przewodnikowi, wiedzac przeciez, ze
zaden pies na swiecie nie potrafi wystuchac trasy
i potem jak po sznurku zaprowadzi¢ w to miejsce
osoby niewidomej. Wedtug mnie wiele pomytek wy-
nika z braku logicznego myslenia i zrozumienia danej
sytuacji, ale im wiecej bedzie sie o tym wszystkim mé-
wi¢, tym wieksza szansa, ze za pare lat takich sytuacji
osoby niepetnosprawne nie beda doswiadczaty na
swej codziennej drodze do pracy czy szkoty.

W Polsce niestety dosy¢ czesto zdarza sie poma-
ganie osobom o specjalnych potrzebach na site, bez
uprzedniego pytania czy dany cztowiek jej potrzebu-
je. Nagte tapanie za ramig, ciagniecie za reke, wpy-
chanie do drzwi, a nawet ciagniecie za biafa laske
do metra sg czestymi i bardzo niebezpiecznymi sy-
tuacjami, ktére napotykajg osoby niepetnosprawne
w duzych miastach. Natomiast, gdy np. pytam na
przystanku petnym ludzi jaki numer autobusu aktu-
alnie podjechat, to bardzo czesto stysze gtucha cisze
i musze jeszcze raz zapyta¢, aby za ktéryms razem
w koncu kto$ mi odpowiedziati aby moj autobus nie
uciekt mi sprzed nosa.

Kiedy kilka lat temu miatem okazje polecie¢ do An-
glii, zobaczytem troche inne postrzeganie oséb nie-
widomych w ich spoteczenstwie. Po pierwsze tatwo
udawato mi sie nawigzywac kontakt z nieznajomymi,
co w Polsce bywa czesto problemem. Po drugie byli
bardzo otwarci i chetni do kazdej pomocy, o ktdra
osoba niepetnosprawna ich poprosita. Nigdy nie od-
mawiali pomocy, ale tez nie chcieli pomagac na site,
co jest bardzo wazne w codziennym samodzielnym
poruszaniu sie po ulicach miasta.

Zrelacjiinnych oséb niewidomych, ktére mieszka-
ja w tym kraju wiem, ze w pociggach dalekobieznych
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konduktorzy zawsze sa pomocni osobom niepetno-
sprawnym, nigdy nie pozwolg, aby osoba o specjal-
nych potrzebach przejechata swoja stacje, zawsze
pomagajg przy wysiadaniu i pamietajg, ze taka oso-
ba jedzie. Natomiast w Polsce nadal zdarza sie kon-
duktorowi zapomnie¢ o tym, ze miat pomoc osobie
niewidomej przy wysiadaniu na danej stacji i trzeba
sobie radzi¢ samemu. Na lotniskach w Anglii, jesli
osoba niepetnosprawna ma jakis problem, zostaje
jej od razu przydzielony asystent, ktory nie zostawi
jej az nie wyjasni sprawy swojego lotu. Znam nawet
sytuacje pewnej osoby z dysfunkcjg wzroku, ktéra
musiata spedzi¢ na dworcu kolejowym w Anglii catg
noc. Z jej relacji wynika, ze bardzo duzo osob pytato
czy nie potrzebuje pomocy, co oznacza, ze osoba
niepetnosprawna nie zginie w trudnej sytuacji w tym
kraju.

W Polsce powoli ludzie zauwazajg osoby niepet-
nosprawne i wiedzg jak im w razie czego pomaoc,
ale wedtug mnie nigdy nie bedzie u nas tak jak jest
w Anglii. Nie wynika to z braku umiejetnosci czy nie-
checi, a bardziej z réznic kulturowych pomiedzy tymi
dwoma krajami. W Anglii ludzie zyja swobodnie, na
tak zwanym luzie, dzieki czemu mniej sie przejmu-
ja, a bardziej cieszg sie ze swojego zycia. W Polsce,
pewnie z powodu przezy¢ zwigzanych z wojnami
i komunizmem, panuje raczej zycie w stresie i w du-
zych nerwach.

Chciatbym bardzo, aby w naszym kraju osoby pet-
nosprawne nie miaty zadnych barier w porozumiewa-
niu sie zosobami niepetnosprawnymi i wiedziaty, ze
jestesmy takimi samymi obywatelami jak onii mamy
te same potrzeby i obowigzki. Pomoc najlepiej jakby
byta Swiadczona po uprzedniej prosbie o nig, a jesli
koniecznie chcemy komus$ w czyms$ pomac, to zwy-
Czajnie go o to zapytajmy.

Dobrze jest czasami wybrac sie do innego kraju
i spojrze¢ na zycie z perspektywy innej kultury. Po-
moze nam to zauwazy¢, ze mozna zy<¢ nieco inaczej,
czesto lepiej i przyjemniej. Zachecam wszystkich
do wybierania sie w rézne zakatki Swiata i dzielenia
sie swoimi pogladami na temat postrzegania oraz
pomagania osobom niepetnosprawnym w danym
spoteczenstwie.



Coraz wiecej ludzi na ziemi pragnie jes¢, zy¢
i konsumowac jak my. Czy jest to mozliwe w czasach
niedoboru surowcéw naturalnych i kurczacych sie
zasobow paliw kopalnych? Jak zniesie to srodowisko
naturalne? Istotne staje sie pytanie, jak coraz wiecej
ludzi moze cieszyc sie dobrobytem bez niszczenia
naszego globu?

Zuzycie zasobow naturalnych ziemi przez czto-
wieka stale rosnie. Na podstawie przeprowadzonych
analiz raporty ONZ dowiodlty, ze w ciggu ostatnich
czterech dekad zuzycie pierwotnych zasobow na-
szego globu potroito sie. W ostatnim dziesiecioleciu
zuzycie surowcow wyniosto ponad 6o miliardéw ton
naroki stale rosnie. Niestety taki stan rzeczy nie moze
trwac wiecznie z powodu ograniczonych mozliwosci
naszej ziemi. Swiat w XX wieku zdominowany zostat
przez nowoczesne technologie oparte na elektronice,
czego dowodem s3g nasze domy. Niepohamowana
konsumpcja jest kotem napedowym wzrostu gospo-
darczego, co przektada sie na wzrost zuzycia zasobow
przez przemyst. Nasza che¢ posiadania powodowa-
na czesto snobistycznymi zachciankami mie¢ wiecej
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i wiecej, by¢ na topie, posiadac lepsze i nowoczesniej-
sze precjoza dwudziestego pierwszego wieku moze
w dalszej perspektywie czasu okazac sie zgubne dla
naszej ludzkosci. Czy wynika to z rzeczywistych na-
szych potrzeb? Jak czesto zmieniamy telefony, jak
dtugo i jak czesto uzywamy naszych elektronicznych
gadzetdw, po jakim czasie znudzeni odktadamy je do
szuflad i zastepujemy nowymi? Nieograniczony do-
step do wszystkiego oraz medialne reklamy nauczyty
nas bracibra¢ bez ograniczen. Nasza nieSwiadomos¢
moze to wszystko zmieni¢, a widmo wyczerpujacych
sie zasobow zacznie zagladad w oczy juz nastepnemu
pokoleniu.

Musimy wiedzie¢, ze globalna konsumpcja to nie
tylko nasze indywidualne zakupy, ale takze konsump-
cja zbiorowa, w skfad ktérej wchodza: wszystkie bu-
dynki, drogi, infrastruktura, transport, energetyka,
zaktady przemystowe. Polska jest w gronie 35 panstw
o wysokim stopniu rozwoju przemystu, tym samym
nalezymy do panstw, w ktérych zuzycie zasobéw na
osobe jest najwieksze. W Europie wynosi ono ponad
dwadziescia ton na osobe, a przecietny Ameryka-
nin zuzywa ponad trzydziesci ton rocznie. To o wiele
wiecej niz w regionach o niskiej stopie zycia, gdzie
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w Ameryce tacinskiej i Azji zuzycie wynosi dziesiec
ton na mieszkanca, a Afryka to jedynie trzy tony. Pa-
radoksalnie niska konsumpcja i ubéstwo potudnia
globu pozwala na rozwaj krajow wysoko uprzemysto-
wionych. Gdyby przyja¢, ze kazdy cztowiek na ziemi
zuzywa zasoby naturalne w takim stopniu jak my, to
do zaspokojenia wszystkich potrzeb nasza planeta
musiataby zwiekszy¢ swoja powierzchnie pieciokrot-
nie.

Zasoby, jakimi dysponujemy, dzielimy na dwie
kategorie:

Nieodnawialne - to paliwa kopalne (gaz, wegiel,
ropa naftowa), rudy metali oraz wszystkie pier-
wiastki. Pomimo wiedzy popartej wieloletnimi
badaniami o ograniczonych mozliwosciach zt6z
rud metali, ropy naftowej oraz metali ziem rzad-
kich, eksploracja tych poktadéw ciagle wzrasta.
Jak podkresla Miedzynarodowa Agencja Energe-
tyki, szczyt wydobycia ropy naftowej osiggnelismy
dekade temu, a tatwo dostepnych ztéz wystarczy
na okoto czterdziesci lat. Na chwile obecng eks-
ploatacja wielu mineratéw prowadzona jest na
granicy optacalnosci, nie wytaczajac tak popular-
nego ztota. Deficyt pierwiastkow jest zauwazal-
ny juz dzisiaj i spowalnia, a nawet w niektdrych
przypadkach wrecz uniemozliwia rozwéj nowych
technologii. Przyktadowo w latach dwudziestych
ubiegtego wieku eksploatowalismy ztoza rudy za-
wierajace 20 gramow ztota na tone skaty. Obecnie
zawartosc tego kruszcu w tonie skaty to jedynie 3
gramy, a czesto nawet mniej. Mato kto z nas wie,
ze do wyprodukowania smartfona potrzebnych
jest piecdziesiat réznych mineratéw. Aby wyprodu-
kowac jeden komputer z monitorem trzeba zuzy¢
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5300 kilowatogodzin energii, 1500 litréow wody, 240
kilogramow paliw kopalnych, 22 kilogramy srod-
kéw chemicznych, co w korncowym rozrachunku
daje wykorzystanie 1,8 tony surowcéw. Matema-
tyka nie ktamie, a te liczby dziatajg na wyobraznie
podnoszac naszg $wiadomosc.

Odnawialne - to gleba, woda, lasy i inna roslin-
nos¢, zwierzeta, energia stoneczna. Odnawialne,
jak sama nazwa wskazuje, to takie, ktore powinny
sie regenerowac i odradzac. Zasoby te przy odpo-
wiedniej gospodarce z definicji sg niewyczerpalne
i mozna z nich korzysta¢ w nieskoriczonos¢. Nie-
stety to tylko teoria. W praktyce przysztos¢ tych
zasobow z powodu nieudolnego gospodarowania
nimi i nieodpowiedzialnymi dziataniami cztowieka
prowadzi do zachwiania rownowagi, co skutkuje
w znacznym stopniu ograniczeniem, a w skrajnych
przypadkach wyczerpywaniem sie tych zasobdw.
Wedtug ONZ na dobe ginie dwiescie gatunkéw
roslin i zwierzat. Niszczymy bioréznorodnos¢ tak
niezbednga dla prawidtowego funkcjonowania
ekosystemoéw. Lawice ryb morskich i oceanicznych
s tak przetowione, ze wielu gatunkom grozi wy-
giniecie, a ich zasoby drastycznie sie zmniejszaja.
Podobny los czeka pszczoty, ktére dziesigtkowane
sg z powodu nadmiernego uzywania pestycydow.
Jezeli znaczaco spadnie populacja tych owadéw
lub zaczng masowo wymiera¢, grozi nam przed-
wczesny kataklizm w postaci globalnego gtodu.
Z fatwoscig przychodzi nam niszczenie drzewosta-
now naszej planety, wycielisémy juz potowe lasow
tropikalnych. Jak wynika z raportéw naukowcéow
tempo tego procederu jest zatrwazajgce: w ciggu
minuty z powierzchni ziemi znika las wielkoscia
odpowiadajacy 36 boiskom futbolowym. Niepo-
kojace sg dane odnosnie wody. Szacuje sie, ze
do roku 2025 2/3 ludzi bedzie miato ograniczo-
ny dostep do wody pitnej, z czego zdecydowana
wiekszo$¢ bedzie zamieszkiwata tereny dotkniete
catkowitym brakiem wody.

Rosnacy popyt na rudy metali oraz paliwa kopal-
ne doprowadzit do sytuacji, ze zuzywamy o wiele
wiecej surowcdw niz ziemia jest w stanie wyprodu-
kowac. Globalna i krajowa gospodarka oparta jest
na surowcach, kurczace sie zasoby zmuszaja nas do
zwiekszania obszarow eksploatacyjnych. Dziatania
wydobywcze niosa za sobg nieodwracalne skutki



degradacji srodowiska, ponadto czesto negatywnie
wptywaja na lokalne spotecznosci. Tereny wydobyw-
cze w niektorych krajach obejmujg swoim zasiegiem
1/5,a nawet 1/3 powierzchni panstwa (Salwador, Peru,
Kanada, Honduras), gdzie juz teraz widac¢ katastro-
falne skutki zachwianej rownowagi ekosystemow.
Wyobrazmy sobie wyztobiony w ziemi lej o gteboko-
$ci1300 mi srednicy 5 km - tak wiasnie wyglada naj-
gtebsza kopalnia odkrywkowa miedzi, srebra i ztota
Bingham Canyon Mine w Stanach Zjednoczonych.
Gdyby zamontowad tam krzesetka, to powstatby
stadion mogacy pomiesci¢ 9 milionéw ludzi. Naj-
wieksze kopalnie zajmuja tereny o powierzchni 20
km kwadratowych. Katastrofalne skutki dewastacji
srodowiska, jakie niosa za soba dziatania gérnicze to:

Tworzenie sie lejow — depresyjnych, ktére powo-
dujg obnizenie sie wod gruntowych o kilkanascie
metréw lub ich zanik.

Skazenie wod powierzchniowych i gruntowych
- do wydobycia surowcéw uzywane sg chemika-
lia (np. do pozyskania ztota uzywa sie trujacych
cyjankow), ktore czesto przedostaja sie do $ro-
dowiska.
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Uwalnianie kwasnych woéd - to efekt uboczny
wyptukiwania skat, w wyniku ktérego nastepuje
skazenie gruntu metalami ciezkimi.

Mountain top removal - jest to proces $cinania
szczytéw gorskich w celu wydobycia z nich mi-
neratow.

Zuzywanie ogromnej ilosci wody - duze kopalnie
mogq zuzy¢ do 6 milionow litrow wody na dobe.
Taka ilo$¢ wystarcza do zaspokojenia w wode pitna
stutysiecznego miasta.

Odpady wydobywcze — w wyniku wydobywania
mineratow pozostawia sie ogromne ilosci urobio-
nej, czesto skazonej skaty. Przyktadowo jeden ztoty
pierscionek z diamentem generuje do 60 ton ta-
kiego odpadu.

Skazenie powietrza - to efekt uzywania tadunkéw
wybuchowych oraz rozwiewania pytéw znad tere-
now wydobycia i skladowisk odpadow. Ponadto
w okolicach odkrywek czesto dziataja huty, ktorym
daleko do przepiséw o ochronie srodowiska.

Ogromna czes¢ surowcow niezbedna do rozwo-
ju nowych technologii wydobywana jest w krajach
globalnego potudnia, czyli w Azji, Ameryce Potu-
dniowej, Afryce. A jednak dysproporcje pomiedzy
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krajami globalnej pétnocy i potudnia w korzystaniu
z ich zastosowania sg kolosalne. Tak zwany gospo-
darczy kolonializm oznacza, ze korzys$ci ekonomiczne
uzyskiwane z wydobycia surowcéw sg zawtaszczane
przez koncerny z krajéw po6tnocy. Spoteczenstwa tam
mieszkajace nie dos¢, ze nie otrzymuja korzysci z bo-
gactw zalegajacych na ich trenie, to ptacg ogromng
cene w postaci niszczenia srodowiska, famania pra-
wa cztowieka i praw pracowniczych, zawtaszczania
ziemi. Czesto w tych regionach wybuchaja konflikty
zbrojne, od poczatku tego stulecia odnotowano sto
takich konfliktéw wokét przemystu wydobywcze-
go. Naukowy projekt pilotowany przez uniwersytet
w Barcelonie wspoéffinansowany przez Unie Euro-
pejska stworzyt mape environmental justice atlas.
Mapa pokazuje dwa tysigce miejsc na swiecie gdzie
doszto do lokalnych konfliktéw z powodu naruszen
dokonywanych przez korporacje podczas wydoby-
wania mineratéw. Problemy zdrowotne, spoteczne
i sSrodowiskowe lokalnych spotecznosci wynikajace
z powyzszych dziatan sg tak powazne, ze przykuwaja
uwage wielu organizacji miedzynarodowych dziafaja-
cych narzecz cztowieka i sSrodowiska. Naleza do nich

miedzy innymi Kanadyjski Mining Watch Canada, sie¢
London Mining Network, czy europejskie Oxfam In-
ternational i Global Witness.

Doskonatym tego przyktadem jest lit. Problemem
dotykajacym nie tylko sfere e-mobilnosci jest gro-
madzenie i przechowywanie energii. Rozwigzaniem
sq akumulatory litowo-jonowe. Firmy tej branzy po-
szukujg nowych rozwigzan, aby zmniejszy¢ objetos¢
akumulatoréw, a jednoczesnie zwiekszy¢ pojemnoscé.
Pierwszoplanowa role odgrywa tu lit, ktéry w postaci
mineratu stanowi jedynie 0,0007% powierzchni sko-
rupy ziemskiej. Najwieksze zasoby litu znajduja sie
w wodzie morskiej, jednak na chwile obecna nie je-
stesmy w stanie pozyskiwac go na skale przemystowa.
Skoncentrowany lit wystepuje w gérnych warstwach
ziemi w skafach jako krzemian litu, w solnych jezio-
rach jako weglan litu i chlorek litu. Paristwa posiada-
jace zasoby tego pierwiastka to: Argentyna, Brazylia,
Chile, Zimbabwe, Stany Zjednoczone, Boliwia, Kana-
da, Chiny. Ze wzgledu na skromne poktady w stosun-
ku do rosngcego zapotrzebowania na ten surowiec lit
stat sie pierwiastkiem strategicznym. Ten metal jest
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towarem obrotu miedzynarodowego, a jednak nikt
nie handluje nim na rynku publicznym. Kontrakty ne-
gocjowane sg bezposrednio pomiedzy dostawcami
a odbiorcami koncowymi. Ceny oraz miejsca wyste-
powania sg utajnione, w wyscigu o pozyskanie tego
pierwiastka prowadza dwie najwieksze gospodarki
$wiata: USA i Chiny. Najbardziej znanym miejscem po-
zyskiwania litu jest wyschniete jezioro Salar-De-Uyuni
w Boliwii. Tamtejsze ztoza oszacowano na dziewie¢
milionoéw ton, co stanowi 43% wszystkich swiatowych
zasobow. Lit poza elektronika, przemystem samocho-
dowym i farmacja znajduje zastosowanie w produkgji
szkta i ceramiki. Metaliczny lit wykorzystuje sie do
stopow zwiekszajagcych twardos$¢ tozysk. Rowniez
znajduje zastosowanie w produkcji konstrukgji lot-
niczych. Ciekty lit stuzy jako chtodziwo do reaktoréw
jadrowych. Deuterek litu jest kluczowym sktadnikiem
broni termojadrowej. W kolejnych dekadach lit sta-
nie sie pierwiastkiem cenniejszym od ztota i innych
metali.

Trudno sobie dzisiaj wyobrazi¢ zycie bez smart-
fonéw, komputeréw, telewizoréw... Mozna by tak
mnozy¢ w nieskoriczonos¢ urzadzenia naszpikowa-
ne elektronika. Jestesmy otoczeni i uzaleznieni od
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urzadzen cyfrowych, sprzetéw elektrycznych i elek-
tronicznych. Biorac do reki telefon nikt nie zastanawia
sie z czego jest wykonany, a gdy ulegnie uszkodzeniu,
najzwyczajniej laduje w koszu. Lecz taka praktyka
jest ztym nawykiem, wynikajacym z nieswiadomosci
konsumentéw oraz szeroko pojeta dostepnoscia pro-
duktéw. Okazuje sie jednak, ze takie dziatania w ko-
lejnych dekadach moga mie¢ decydujacy wptyw na
wzrost cen, a nawet ograniczenia w produkgji tego
typu urzadzen. Powodem sg ograniczone ztoza metali
ziem rzadkich. Szacuje sie, ze przy obecnym tempie
pozyskiwania tych mineratéw zasobow wystarczy na
okoto czterdziesci lat.

Doskonatym rozwigzaniem powyzszego proble-
mu jest recykling e-odpadéw. Mozna $miato powie-
dzie¢, ze to,kopalnia” metali szlachetnych. Na catym
$wiecie w rocznej produkcji komputeréw i telefonéw
komoérkowych wykorzystuje sie 3% ztota, 13% palla-
du, 15% kobaltu wydobywanego w kopalniach. Jezeli
tylko dwa produkty pochtaniaja taki procent jedynie
trzech mineratéw, to mozemy sobie wyobrazi¢ skale
zapotrzebowania na metale w globalnej produkgji
wszystkich urzadzen z podzespotami elektronicz-
nymi. Musimy wiedzie¢, ze w procesie recyklingu
e-odpaddéw odzyskiwane sg: metale zelazne i nieze-
lazne, stal oraz metale szlachetne miedz, aluminium,
cynk, nikiel, cyna, antymon, srebro, ztoto, platyna,
ferryt i pallad. Recykling ma dominujacy wptyw na
ograniczenie wydobycia tych mineratéw. Przetwarza-
nie surowcéw wtornych wymaga réwniez znacznie
mniej energii (ok. 10%) niz ich produkcja pierwotna.
Wymierne korzysci wynikaja rowniez z ograniczenia
emisji spalin. Poddanie recyklingowi 75 tys. ton metali
redukuje emisje dwutlenku wegla o milion ton.

Metale ziem rzadkich (w skrocie REEZ), to mine-
raty z grupy lantanowcéw i skandowcow: itr, lutet,
tul, erb, iterb, skand, holm, dysproz, gadolin, lantan,
prazeodym, cer, neodym, promet, samar, europ, terb.
To metale wykorzystywane w nowoczesnych techno-
logiach, ktére zalegaja w duzej ilosci w skorupie ziem-
skiej, lecz ich mata koncentracja w rudzie powoduije,
ze ich wydobycie jest czesto nieuzasadnione ekono-
micznie. Dlatego niezmiernie wazna role odgrywa
w tym przypadku odzyskiwanie metali w procesie
recyklingu e-odpadow i ponowne wprowadzanie ich
do produkgji. Dla wielu z nas nazwy lantanowcéw
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sg nieznane i trudno nam okresli¢ ich zastosowanie,
a jednak znajduja sie one w wielu doskonale nam
znanych urzadzeniach:
Holm - lasery.
Terb — zaréwki energooszczedne.
Cer - katalizatory samochodowe.
Dysproz — twarde dyski komputeréw.
Tul -tomografy, lasery i urzgdzenia rentgenowskie.
Europ - telewizory i monitory ciektokrystaliczne
oraz LED.
Erb — kuchenki mikrofalowe oraz urzadzenia do
chirurgii laserowe;j.
Itr -Swiece zaptonowe i czujniki tlenu w kataliza-
torach samochodowych.
Skand - lampy btyskowe, poszycia kadtubéw sa-
molotéw oraz statkéw i pojazdéw kosmicznych.
Neodym - silniki samochodéw hybrydowych
i elektrycznych, generatory elektrowni wiatro-
wych, gtosniki, mikrofony, sprzet do krioterapii.

Technologia recyklingu urzadzen elektronicznych
to wieloetapowy i czasochtonny proces wymagajacy
na poszczegodlnych etapach zaangazowania wielu
rak do pracy. W wiekszosci przypadkow technologia
zawiera nastepujace etapy:

Selektywny demontaz urzadzen.

Podziat poszczegdlnych elementéw na frakcje:

metal, tworzywa sztuczne, ceramike i materiaty

toksyczne.

Rozdrobnienie frakcji metalowej za pomocg miy-

néw mtotkowych.

Separacja magnetyczna, elektrostatyczna oraz pra-

dowo-wirowa majaca na celu rozdzielenie frakgji

niezelaznej, zelaza oraz frakcji niemetaliczne;j.

Przetworzenie frakcji metalicznej metoda pirome-

talurgiczna i hydrometalurgiczna w celu odzyska-

nia metali szlachetnych.

Oczyszczanie i separacja, separacja na cyklonie.

Poddanie materiatéw procesom elektrometalur-

gicznym.

Pomimo wprowadzanych w tej dziedzinie wielu
nowoczesnych rozwigzan to recykling e-odpadéow
nadal w 70% wykonywany jest recznie. Asortyment
odpadow elektronicznych jest tak bardzo réznorodny,
ze jedynie cztowiek jest w stanie selektywnie i efek-
tywnie je posortowaé. Zagadnienie recyklingu mo-
dutéw elektronicznych stawia nowe wyzwania dla
naukowcéw i producentéw wielu branz na $wiecie. Na
przyktad Honda wprowadzita wewnetrzny program
odzyskiwania zuzytych REEZ baterii samochodéw
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hybrydowych. Koncern Apple zaprojektowat robo-
ta liam, ktéry rozbiera iPhone w jedenascie sekund
i moze odzyskiwa¢ w ciggu roku metale o tacznej
wartosci sto milionéw dolaréw. Jak wida¢ gra toczy
sie nie tylko o pienigdze. Kto zdobedzie przewage
w odzyskiwaniu pierwiastkéw, zdominuje kolejne
dekady. Specjalisci szacujg, ze we wspotczesnej elek-
tronice samego ztota znajduje sie okoto 32 tony.

Na Swiecie rocznie generujemy 40 milionéw ton
elektrosmieci. Rosngcy popyt na nowoczesne urzg-
dzenia naszpikowane elektronikg oraz zapotrzebo-
wanie na nowe technologie bedzie tylko pogtebiato
ten proceder. Jednoczesnie spowoduje ogranicze-
nie dostepu do zrédet metali szlachetnych i znacznie
nadwyrezy zasoby metali ziem rzadkich. Juz dzisiaj
w pewnych obszarach nowych technologii napoty-
kamy na niedobory pierwiastkéw. Swiatowa potega
General Electric w 2009 r. musiata opézni¢ o trzy lata
wdrozenie nowej technologii zarowek, dwukrotnie
wydajniejszych od dotychczasowych, z powodu bra-
ku surowca do ich produkgji. Brak dostepu do REEZE
ogranicza na dzien dzisiejszy rozwdj energetyki wia-
trowej. Nowoczesne technologie dajg mozliwos¢ bu-
dowania wiatrakdw nowej generacji - wydajniejszych
i niezawodnych. Jednak pozbawione surowca pozo-
stajg w fazie badan laboratoryjnych.

Jak wida¢, recykling e-odpadéw jest niezbedny
do zachowania stabilnosci i ekspansji wielu gatezi
przemystu oraz nowych technologii. W wielu przy-
padkach wyznacza nowe kierunki rozwoju gospodar-
czego i socjalno-spotecznego. Jak dowodzg badania,
80% elektrosmieci wywozi sie do krajéw rozwijaja-
cych sie. Powodem sa oczywiscie koszty, ktore sg
bezposrednim wynikiem wszystkich norm, regulagji
oraz postanowien prawnych dotyczacych bezpie-
czenstwa pracy i ochrony srodowiska. Jak w wielu
sprawach i w tej materii narasta wiele kontrowersji
zwigzanych z ochrong zdrowia pracownikéw zatrud-
nionych przy odzyskiwaniu metali. Stwierdzono, ze
w ich krwi poziom eteréw dwufenylowych jest dwu-
stukrotnie przekroczony od dopuszczalnej normy.
Potegami w recyklingu e-odpadéw sa Chiny oraz
Indie, rzesze bezrobotnych i ogromny odsetek ludzi
zyjacych na skraju ubostwa sprawia, ze te dwa kraje
dysponuja najtanszg sita robocza. Co najgorsze, niko-
go nie obchodzi w jakich warunkach prowadzone s3
prace, a sami zainteresowani godzg sie na wszystko
powodowani mozliwoscia zarobkowania. Pomimo tej
tyzki dziegciu musimy mie¢ swiadomosc jak waznym



elementem swiatowej gospodarki jest recykling
e-odpadoéw. Tylko zrownowazona gospodarka po-
zyskanymi juz mineratami poprzez ponowne wpro-
wadzenie ich do produkcji zapewni nam swietlang
przysztos¢. Kiedy nastepnym razem bedziemy chcieli
bezwiednie wyrzucic¢ jakikolwiek zepsuty sprzet do
zsypu, zastanéwmy sie. Bo tak naprawde nie wiemy
czy nasz telefon, konsola, monitor nie jest dzietem od-
zysku noszacym znamiona ciezkiej pracy cztowieka,
niejednokrotnie dzieci w dalekich Chinach i Indiach.
Bez wzgledu na wszystko, elektrosmieci powinnismy
poddawac recyklingowi w wyznaczonych do tego
miejscach.

Wszystkie zasoby naturalne ziemi sg podstawg na-
szego istnienia, postepu i rozwoju naszej cywilizacji.
JesteSmy od nich uzaleznieni. To dzieki nim zyjemy,
jestesmy w stanie tworzy¢ i produkowac. Tak napraw-
de nie zdajemy sobie sprawy co sie stanie, gdy ich
zabraknie. Wiele sie méwi o zagrozeniach ptynacych
zkosmosu, jednak prawdopodobienstwo, ze w ciggu
kolejnego miliona lat uderzy w nas asteroida lub inny
obiekt, jest znikome. Natomiast niedobér zasobow
dotyka nas juz dzisiaj, niektore sg na wyczerpaniu,
ainne przestang sie odnawia¢ w kolejnym pokoleniu.
Znajdujemy sie na réwni pochytej, a to stulecie moze
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sie okaza¢ ostatnim stuleciem dominacji cztowieka.
Zastanéwmy sie czy obecny model konsumpcji ma
sens? Pochylmy sie cho¢ przez chwile nad tym pro-
blemem. Tylko zrébwnowazona gospodarka rozwoju
daje gwarancje na $wiat, w ktérym wyznaczone cele
nie okaza sie mrzonkami. Przestrogg niech bedzie
Wyspa Wielkanocna, na ktérej okoto XVIl wieku scieto
wszystkie drzewa, a nastepnie wyczerpano zasoby
niezbedne do zycia, co doprowadzito do wymarcia
tamtejszej ludnosci. Planeta ziemia radzita sobie mi-
liardy lat, poradzi sobie réwniez bez zasobéw. Tylko
czy cztowiek znajdzie wtedy jakas alternatywe?

Zrédta:

« https://www.swiatnauki.pl/8,1636.html#

« https.//pl.wikipedia.org/wiki/Wikipedia

« http://ziemianarozdrozu.pl/encyklopedia

« http://ziemianarozdrozu.pl/artykul/2290/szybko-co-
raz-szybciej

« http://ziemianarozdrozu.pl/artykul/3511/na-malej
-skonczonej-planecie

« https://dziennikzwiazkowy.com/ameryka/pentagon
-przedstawil-kongresowi-raport-nt-metali-ziem-rzad-
kich/

. https://forsal.pl/swiat/unia-europejska/arty-
kuly/7813518, ke-surowce-krytyczne-lista-i-mapa-zro-
del.html
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Jak urzgdzi¢ mieszkanie po niewidomemu?

Jak urzadzi¢' mieszkanie
po hiewidomemu?

Radostaw.Nowicki

Przychodzi taki czas w zyciu, ze cztowiek
podejmuje decyzje, ktére bedq miaty wplyw
na jego dalsze funkcjonowanie przez lata.
Dla jednych jest to zatozenie rodziny, dla in-
nych otwarcie wtasnej firmy, a dla mnie takim
krokiem stat sie zakup mieszkania. Niby nic
szczegoblnego, ale rzeczywistos¢ pokazata,
ze nawet w dobie nowoczesnych technologii
nie jest tatwo dopetni¢ wszelkich formalnosci
i wyposazy¢ mieszkanie wedftug swoich po-
trzeb, szczegdlnie jak sie jest osobqg majqcq
problem ze wzrokiem.

Wszystko zaczeto sie od poszukiwania sprawdzo-
nej firmy deweloperskiej, ktéra w Szczecinie ma duzo
ukonczonych inwestycji oraz budéw, zeby miec pew-
nos¢, ze jest to solidna firma, ktéra nie zbankrutuje
w najblizszym czasie.

Waznym kryterium przy doborze lokalizacji miesz-
kania byto dobre skomunikowanie go z centrum
miasta oraz obecnos¢ w poblizu sklepow, aptek czy
przychodni. Nie mogtem sobie bowiem pozwoli¢ na

wykupienie lokalu na odludziu, gdzie wprawdzie po-
zytywem bytby spokdj, ale problemem statoby sie
przemieszczanie sie do centrum. Wszak nie jestem
w stanie prowadzi¢ auta, wiec musze ktas¢ nacisk
na inne akcenty niz petnosprawna osoba kupujaca
wiasne cztery katy.

Kiedy juz wybratem dewelopera, lokalizacje i zde-
cydowatem sie na konkretne mieszkanie, przyszedt
czas na skorzystanie z pomocy doradcy kredytowego,
bowiem kredyty hipoteczne bylty dla mnie czarng
magia. Na tym odcinku czekato mnie kilka zaskoczen.
Pierwsze dotyczyto samego doradcy, ktory upierat sie,
abym udzielit notarialnego petnomocnictwa osobie
zrodziny do zatatwiania spraw za mnie w banku, bo
przedstawiciel banku moze nie chcie¢ ze mng pod-
pisa¢ umowy kredytowej, gdyz nie bede w stanie jej
samodzielnie przeczytac. Oczywiscie wigzato sie to
z dodatkowymi opfatami dla notariusza, wiec grzecz-
nie odmoéwitem, upierajac sig, ze ja jestem jedynie
0soba majaca problem ze wzrokiem, a z mojag gtowa
jest wszystko w porzadku. Okazato sig, ze dobrze zro-
bitem, bo nikt w banku nie robit mi zadnych proble-
mow. Zdziwity mnie za to dziwne praktyki bankéw.
Niektére z nich zadaty ode mnie zaswiadczen z ZUS-u
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dotyczacych renty, ktérych ZUS nie byt w stanie for-
malnie wystawi¢. Inne za to nie wliczaty do dochodu
renty rodzinnej, cho¢ jest ona przyznana na state,
wiec stanowi stabilniejsze zrédto dochodu niz nawet
umowa o prace. No, ale w koncu znalaztem bank,
ktéry taskawie zechciat mi udzieli¢ kredytu na miesz-
kanie, przy okazji pobierajgc oczywiscie kilkanascie
réoznych opfat, aby nowego klienta wycisna¢ z kasy
tak, jak wyciska sie sok z cytryny.

Poczatkowo nie zdawatem sobie sprawy z ilosci
formalnosci, ktére trzeba bedzie dopetni¢. Wydawato
mi sig, ze bedzie ich znacznie mniej, a samo podpi-
sanie umowy z bankiem na kredyt spowodowato, ze
musiatem sie w nim pojawiac¢ kilkanascie razy. Do
tego doszty wizyty w biurze dewelopera, na budowie,
na ktorej podpisywatem rézne protokoty, wizyty u no-
tariusza, w firmie energetycznej oraz poszukiwanie
odpowiedniej opcji do ubezpieczenia mieszkania.
Temu tematowi chciatbym poswieci¢ takze kilka zdan,
bowiem firm ubezpieczeniowych na rynku jest mné-
stwo. Nie jest wiec sztuka przeptaci¢ za ubezpieczenie
mieszkania albo wybrac taka opcje, ktéra praktycznie
nie pozwoli na odszkodowanie w przypadku jakiejs
awarii albo sytuacji losowej. Trzeba trafi¢ na odpo-
wiedniego doradce, ktory podpowie pewne rozwig-
zania, aby klient w przysztosci nie zostat na lodzie.

Poczatkowo problemem byto dla mnie wyobraze-
nie sobie rozkltadu pomieszczen w mieszkaniu oraz
dokonanie zmian dotyczacych chociazby elektryki
czy hydrauliki. Nie do$¢, ze sie na tym nie znatem, to
jeszcze trzeba byto szybko dokonac wstepnej aranza-
¢ji wnetrz, zeby wtasnie w odpowiednich miejscach
zamontowane zostaty odptywy czy gniazdka. A nie
jestem Dorotg Szelggowska ani Katarzyng Dowbor,
wiec nie byto tatwo nawet wstepnie zaplanowac roz-
ktad kuchni czy tazienki. Ostatecznie sie udato, cho¢
pozniej nie obyto sie bez przerdbek.

Pewnie niewidomi maja rézne podejscie do miej-
sca, w ktérym mieszkaja. Jedni nie przyktadajg do
tego wiekszej wagi, bo wolg pienigdze przeznaczac
chociazby na zwiedzanie Polski czy $wiata, inni miesz-
kajg z rodzing, wiec nie muszg sie martwic, jeszcze
inni wynajmujg mieszkanie, wiec nie chca inwesto-
wacé w czyjas nieruchomosc. Ale s i tacy, ktérzy sa
perfekcjonistami i chcag mie¢ wptyw na wszystko, co
bedzie znajdowato sie w ich mieszkaniu. W najtrud-
niejszej sytuacji s osoby niewidome od urodzenia,
bo im trudno jest wyobrazi¢ sobie pewne rzeczy albo

TYFLOSFERA IS

Niezaleznie od tego, czy ktos$
jest petnosprawny czy niepet-
nosprawny, to przy odbieraniu
i wykanczaniu swojego nowego
mieszkania towarzyszy mu pew-
na ekscytacja. Bez watpienia jed-
nak dla niewidomego stanowi to

twardszy orzech do zgryzienia,
bowiem nie zamowi wszystkiego
Z Internetu, nie obejrzy gazetki
reklamowej i nie zakupi sprzetu
W promocji, wreszcie nie dobie-
rze sobie koloru mebli czy kana-
py na podstawie palety kolorow.
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wyttumaczy¢, ze cos jest danego koloru, w macie
lub potysku. Mnie jest troche tatwiej, bo posiadam
jeszcze resztki widzenia w jednym oku, potrafie od-
rézni¢ dzien od nocy, mam pojecie o kolorach czy
ksztattach, dlatego nawet positkujac sie opisem mebli
czy innego sprzetu dokonanym przez osobe widzaca
bytem w stanie sobie go wyobrazic.

Przy poszukiwaniu wyposazenia do kuchni prze-
konatem sie, ze rozwéj technologiczny ma swoje do-
bre i zte strony. W nowym mieszkaniu bede musiat
korzystac z ptyty indukcyjnej. Zaczatem poszukiwania
takiej, ktérg da sie obstuzy¢ bezwzrokowo. Okazato
sie to nie lada wyzwaniem, bowiem wiekszos$¢ ptyt
obecnych na rynku ma panel dotykowy, a wiec ich
ogarniecie bez wzroku bytoby bardzo trudne. Ow-
szem, mozna by prébowac naklejac jakie$ znaczniki,
ale wedtug mnie mijatoby sie to z celem. Mam wra-
zenie, ze producenci takiego sprzetu zapomnieli, ze
moga z niego chcie¢ skorzysta¢ osoby majace pro-
blem ze wzrokiem albo osoby starsze, ktére wcale
nie musza by¢ biegte w radzeniu sobie z panelami
dotykowymi. Na szczescie znalaztem model z tra-
dycyjnymi gatkami, ale musiatem zamawiac go tro-
che w ciemno, bowiem nigdzie w sklepach w mojej
okolicy nie byt on dostepny. Nie miatem wiec moz-
liwosci obejrzenia go i wymacania przed zakupem.
Musiatem oprze¢ sie na informacjach, ktére zawarte
byty w opisie produktu oraz na tym co ustyszatem
od przedstawiciela firmy, od ktérej kupowany byt
sprzet. Podobna sytuacja dotyczyta zmywarki oraz
piekarnika. Wprawdzie na rynku mozna znalez¢ jesz-
cze takie z tradycyjnymi przyciskami, ale w tym seg-
mencie rowniez coraz bardziej popularne sg panele
dotykowe.

Niby czasy Polskiej Republiki Ludowej juz dawno
sie skonczyly. Na pétkach nie ma do wyboru jednego
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rodzaju mebli, kanap, pralek czy kabin prysznicowych.
Sklepéw z tego typu asortymentem jest mndstwo,
a ceny produktow sg praktycznie na kazda kieszen.
Problem pojawia sie za to taki, ze w wiekszosci skle-
poéw dane produkty dostepne sg w katalogach albo
na stronach internetowych. W sklepach jest raczej
podstawowy asortyment, wiec nie ma mozliwosci
wymacania kazdego sprzetu. Jak nic nie wpadnie
w oko z tego, co jest na wystawie, to pojawia sie pro-
blem, bo zaczyna sie kupowanie kota w worku. Moze
cos$ jest fajne, moze uzyteczne, ale sprzedawcy cze-
sto na wszystko patrzg ze swojej perspektywy, a nie
z perspektywy osoby niewidomej, ktéra moze miec
zupetnie inne oczekiwania.

Zresztg zauwazytem, ze sprzedawcy maja bardzo
rézne podejscie do niewidomych i niedowidzacych
klientéw. Jedni bardzo sie angazuja, duzo opowiada-
ja, oprowadzajg po sklepie i typuja najlepsze wedtug
nich sprzety, ktére dajg do wymacania. Wida¢, ze za-
lezy im na tym, zeby niepetnosprawny klient wyszedt
ze sklepu usatysfakcjonowany i z przekonaniem, ze
wybrat najlepsze dla siebie rozwiagzanie. Jednak sa
i tacy, ktorzy niepetnosprawnego traktuja jako kaleke,
twierdzac, ze najlepsze sg dla niego rozwigzania np.
antyposlizgowe, niskie brodziki, zeby sie nie potknat,
niewystajace baterie, zeby przez przypadek ich nie
uruchomit, obte uchwyty, zeby sie nie uderzyt... i tak
mozna by wymienia¢ bez konca. Oczywiscie sg i tacy,
ktdrzy starajq sie pomija¢ osobe niewidomg i méwic
bezposrednio do przewodnika, co na szczescie zdarza
sie juz sporadycznie.

Niezaleznie od tego, czy ktos jest petnosprawny
czy niepetnosprawny, to przy odbieraniu i wykancza-
niu swojego nowego mieszkania towarzyszy mu pew-
na ekscytacja. Bez watpienia jednak dla niewidomego
stanowi to twardszy orzech do zgryzienia, bowiem nie
zamowi wszystkiego z Internetu, nie obejrzy gazetki
reklamowej i nie zakupi sprzetu w promocji, wresz-
cie nie dobierze sobie koloru mebli czy kanapy na
podstawie palety koloréw. Przy wielu kwestiach musi
skorzysta¢ z pomocy zaufanego oka i zda¢ sie troche
na gust cztonkdéw rodziny, znajomych i sprzedawcéw
w sklepie. Jednak po wszystkim jest odczuwalna ulga,
ze operacja pod kryptonimem ,nowe mieszkanie”zo-
stata zakonczona. Pozostanie przyzwyczajanie sie do
nowej okolicy, ¢wiczenie tras oraz sptacanie kredytu,
ktéry wedtug ludzi o duzym poczuciu humoru wigze
bardziej niz matzenstwo, bo z niego nie da sie ot tak
po prostu wymiksowac.
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Lubie ryzyk

Kamila'Huptas

|

Rozmowa z Aleksandrq tacinowskgq, ktéra
choruje na aniridie, czyli wrodzonq bezte-
czowkowos¢.

- Urodzitas sie bez teczowek. W jaki sposob

wada wptywa na Twoje widzenie?

- Przez brak teczowek jestem krétkowidzem. W tej
chwili moja wada wynosi -12 dioptrii i nadal sie po-
gtebia. Z aniridig wigze sie takze jaskra i zacma oraz
zez. Na ulicy nie jestem w stanie z daleka dostrzec
twarzy przechodniow ani przeczyta¢ matych liter, np.
rozktadéw jazdy. Pamietam, ze bardzo wstydzitam sie
tego kiedy bytam nastolatka. Jesli musiatam jechac
innym autobusem niz zwykle, czekatam az nikogo nie
bedzie na przystanku i dopiero wtedy wchodzitam
na tawke zeby méc z bliska odczytac rozktad jazdy.
P6zZniej miatam specjalng lupe dofinansowang z Po-
wiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, a jak pojawity
sie telefony, to robitam zdjecia aparatem.

- Spotkatas sie z jakimis reakcjami ludzi np.

na ulicy?

- Wtasnie a propos tej lupy — wstydzitam sie z niej
korzystac¢ publicznie, poniewaz szczerze méwiac

SWIAT MAGNIGRAFIKI|

ludzie nie sa zbyt subtelni wobec os6b z niedowi-
dzeniem czy jakakolwiek inng niepetnosprawnoscia.
Mam wrazenie, ze brakuje nam jeszcze obycia w tym
temacie. Zawsze mnie irytowato, ze ludzie patrza na
moja mame. Miatam wtedy ochote sie odwréci¢ i po
prostu powiedzie¢:,,cztowieku, odwrdc siel”.

- Jak wspominasz swoje dziecinstwo?

- Od najmtodszych lat bytam nauczona zy¢ z w
rodzinie z niepetnosprawnosciami. Tata, cho¢ funk-
cjonuje dobrze, rowniez jest w jakims stopniu nie-
petnosprawny ruchowo, m.in. cierpi na reumatyzm.
Moja mama, cho¢ w ogéle nie widzi, zawsze byfa i jest
samodzielna. Smieje sie, ze w rodzinie to ona jest od
obierania ziemniakéw, bo najcieniej potrafi obra¢
skorke. Zawsze robita nam na drutach swetry i szaliki.
Jak bytam dzieckiem i szty$my z mama na spacer, to
ona byfa naszym opiekunem, a my z siostra byty$my
jej oczami. Jesli chodzi o obowigzki, to w domu mama
np. odkurzata, a my wycieratySmy kurze.

- Czy ze szkoty masz rownie pozytywne wspo-

mnienia?

- Nie, poniewaz cata moja podstawoéwka to byto
gnebienie mnie. Okropnie ja wspominam. Gtéwnie
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dokuczali mi chtopcy, wyzywali od ,zezoli”. Ponie-
waz juz jako dziecko bytam przy kosci, wiec za to tez
mi sie obrywato. Pamietam, ze byt taki sasiad, ktéry
szczegolnie mi dokuczat. Praktycznie nie byto wyjscia
na podworko zebym nie wracata z ptaczem do domu.
W okresie dorastania, kiedy mtoda osoba oczekuje
adoracji ze strony ptci przeciwnej, ja czutam sie gorsza
od innych dziewczyn.W tamtym czasie duzo mi dato
wsparcie rodziny, poniewaz mogtam im powiedziec¢
co sie dzieje, niczego nie ukrywatam. Mama mnie
rozumiata, nauczyciele réwniez. Bardzo pomagali mi
w funkcjonowaniu w szkole. Miatam tez dwie przy-
jaciofki i nigdy nie odczuwatam z ich strony innego
traktowania, trzymaty$my sie razem. Potem w liceum
i na studiach juz lepiej sobie radzitam z moja niepet-
nosprawnoscia, zaakceptowatam w koncu to, jaka
jestem i przestatam sie wstydzic.

- | spotkatas mitosc.

-Tak. Mojego obecnego partnera poznatam przez
jego siostre. Najpierw pisalismy przez Internet. Wie-
dziatam, ze przyjdzie w koricu moment spotkania.
| chociaz miatam juz poukfadane myslenie o samej
sobie, to jednak bardzo sie stresowatam — najbardziej
tym, zeby mi oko tak nie uciekato. On nie wiedziat

Lubie ryzyko

wczedniej o mojej wadzie. Nie méwitam mu tez dtugo,
ze moja mama jest niewidoma. Okazato sie jednak, ze
moja niepetnosprawnos¢ nie jest dla niego proble-
mem. Dat mi petng akceptacje, ktérej potrzebowatam
ze strony faceta. Nigdy nie odczutam, ze jestem gor-
sza czy brzydsza z powodu tego, ze mi ucieka oko.

- Zaszlas w ciaze. Miatas obawy, ze dziecko

odziedziczy Twojq wade?

— Zle psychicznie przezywatam cigze z pierwszym
synem, szczegodlnie w okolicy 13 tygodnia, kiedy wie-
dziatam, ze wyksztatcajq sie teczowki. Bytam wtedy
nie do zniesienia, non stop tykatam witaminy. Za-
tamatam sie, kiedy ustyszatam od lekarza, ze praw-
dopodobienstwo odziedziczenia mojej wady przez
dziecko wynosi 50%, ze jest to loteria i jakakolwiek
suplementacja nie ma na to wptywu. Nie mogtam
nic zrobi¢. Na szczescie Franek ma teczéwki, nato-
miast jest wczesniakiem urodzonym w 32 tygodniu
i rowniez musi nosic¢ okulary. Teraz jestem w drugiej
Cigzy - ciesze sie, ze znowu bedzie to syn, poniewaz
podobno dziewczynki czesciej dziedzicza aniridie niz
chtopcy. Niestety nie ma mozliwosci aby sprawdzi¢
czy dziecko jest zdrowe zanim sie urodzi.
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Miatam tez dwie przyjaciotki
i nigdy nie odczuwatam z ich
strony innego traktowania,
trzymatysmy sie razem. Po-
tem w liceuminastudiach juz

lepiej sobie radzitam z moja
niepetnosprawnoscia, zaak-
ceptowatam w koncu to, jaka
jestemiprzestatam sie wsty-
dzic.

- Czy w Twojej rodzinie byly wczesniej przy-

padki bezteczowkowosci?

- Moja choroba jest dziedziczna, ale do konca nie
wiadomo skad sie wzieta — mama jest niewidoma
zinnych przyczyn, a reszta rodziny ma bardzo dobry
wzrok. Aniridii nie da sie wyleczy¢. Trwajg co praw-
da prace nad sztucznymi teczéwkami, ale bytaby to
jedynie kosmetyczna poprawa wygladu. Poza tym
koszt takiego zabiegu jest ogromny.

- Czy bytas lub jestes pod opieka jakiejs fun-

dacji dla osob niewidomych i niedowidzacych?

- Jako dziecko nalezatam do Zwiazku Niewido-
mych i Stabowidzacych w moim rodzinnym Olku-
szu, czasem wyjezdzalismy na wycieczki, dostawatam
dofinansowanie do okularéw, bytam na turnusie re-
habilitacyjnym. Otrzymywalismy duzo wsparcia ma-
terialnego. Poniewaz jestem psychologiem z zawodu,
uwazam, ze mato jest wsparcia psychologicznego
- zwiaszcza dla dzieci, ktore czesto bywaja Zle trak-
towane z powodu swojej niepetnosprawnosci. Moim
marzeniem zawsze byto stworzenie fundacji typowo
dla oséb z aniridia. Wbrew pozorom jest troche takich
0s6b wokot nas.

- Co chciatabys poprawi¢ w infrastrukturze

miast?

- Najwiekszym problemem byly dla mnie zawsze
rozktady jazdy, konkretnie zbyt mate literki. Teraz jest
tatwiej: mozna sprawdzi¢ przez Internet, ale mimo
wszystko wedtug mnie rozktady powinny by¢ po-
wiekszone oraz umieszczane nieco nizej. Nowe ta-
blice informacyjne, np. w Opolu, juz lepiej spetniaja

SWIAT MAGNIGRAFIKI|

swoje zadanie, bo czcionka jest wieksza. W niektorych
miastach zainstalowano przy przejsciach dla pieszych
powiadomienia gtosowe, co jest szczegdlnie wazne
dla oséb niewidomych.

- Wada wzroku nie jest dla Ciebie przeszkoda

w realizowaniu marzen.

- Lubie ryzyko, lubie jak sie cos$ dzieje. Miatam tak
od dziecka, czesto jezdzitam na wycieczki. Kiedys
moja pasja byly konie. Jak juz bytam starsza i zaak-
ceptowatam swojg wade wzroku, to postanowitam, ze
wyrusze w podroz. Potraktowatam to jako wyzwanie
dla samej siebie, chciatam pokazac ludziom, ze to nie
jest ograniczenie. Zebratam kase i od razu po maturze
posztam sama na szlak $w. Jakuba w trase z Portugalii
do Santiago de Compostella w Hiszpanii. tacznie 250
km w dwa tygodnie.

- Gdzie nocowatas?

— W schroniskach dla pielgrzyméw. Rodzice ze
wzgledu na moja wade troche sie bali i chcieli ze-
bym szta z kims. Niestety moi znajomi nie byli chetni
na taka wyprawe, dlatego znalaztam dziewczyne na
forum o $w. Jakubie i sie spotkatysmy. Przez kilka dni
sztySmy razem, a potem znowu wedrowatam sama.
To byto dla mnie duze przezycie duchowe, ale tez
udowodnitam sobie, ze pomimo wady i nieznajomo-
$ci jezyka datam rade, nie zgubitam sig, nikt mnie nie
porwat. Super wyprawa i bardzo chciatabym kiedys
jg powtorzyc.

- Samotna wyprawa to nie jedyne marzenie,

ktore spehnitas.

- Na osiemnastke zrobitam kurs pilota paralotni.
Razem z dwiema kolezankami chciaty$my tez skoczy¢
ze spadochronem i — udato sie. Polecam wszystkim, sg
to emocje, ktérych nie da sie do niczego poréwnac.
Przed skokiem stres byt ogromny. Poniewaz skakatam
pierwszy raz, instruktor pozwolit mi kierowac spado-
chronem kiedy sie juz otworzyt. Niestety sa marzenia,
ktérych nie zrealizuje, np. prawo jazdy.

- Czy jako osoba z niepelnosprawnoscia chcia-

labys przekazac cos naszemu spoteczenstwu?

- Tak, zdecydowanie wiecej przydatoby sie nam
subtelnosci, wyczucia, empatii. Ludziom sie wydaje,
ze kiedy mi sie przygladaja, to ja tego nie widze. Otéz
widze i bardzo mnie to krepuje. Apeluje, bysmy byli
dla siebie bardziej wyrozumiali i pomocni.
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Az serce rosnie w zderzeniu z tak wielkimi emocjami

I

- Azsercera

‘wielkimi emoc;j
Marek<f<albarczyl< —

Zdazylismy juz odby¢ duza cze$¢ Konferencji REHA
FORTHE BLIND IN POLAND. W dniach 11-14 wrze$nia
br. bralismy udziat w Wielkim Spotkaniu Niewido-
mych, Stabowidzacych i ich Bliskich w Warszawie -
w Pafacu Kultury i Nauki i Centrum Nauki Kopernik.
Z kolei w zwigzku z tym, ze konferencje regionalne
z powodu epidemii Covid-19 zostaty przeniesione na
jesien, uczestniczymy w nich wtasnie w tych dniach.
Wydawato sie, ze wszystko, albo co najmniej duzo
jest stracone, ze nie mozemy sie spotkac stacjonarnie,
a jedynym odpowiednim do sytuacji w kraju i Swiecie
rozwigzaniem jest przeprowadzenie transmisji on-li-
ne. Nagle wszystko sie odmienito!

Pojechalismy do naszych Lasek, gdzie od ponad
stu lat uczy sie i wychowuje niewidomych. Nie sty-
chac tam stotecznego hatasu, lecz las Puszczy Kam-
pinoskiej, ktéra otacza ten specjalnie wyodrebniony
dla dobra naszej spotecznosci obszar. Kiedys miato
to jeszcze wieksze niz dzisiaj znaczenie. Gdy bytem
tam uczniem, to wyodrebnienie izolowato nas od
szalejacej komuny. Zylismy zupetnie innym zyciem.
Opiekowaty sie nami siostry Franciszkanki Stuzebnice
Krzyza, no i czuwata nad nami z Nieba Matka Czacka.

Teraz trudno oceni¢, co stychac tam i czu¢ bardziej -
ten szumiacy jesiennie las, czy tak samo minione, jak
i aktualne jej stowa.

Spotkalismy sie z naszym przyjacielem, doradca
i opiekunem, Marta Zielinska, ktora zapytatem, jak
w tym roku zorganizowac naszg REHE, w czasie kiedy
wielu ludzi choruje, a jeszcze wiecej boi sie wirusa
i nawet nie chce wychodzi¢ z domoéw. Powiedziata
nam jedno zdanie - tak samo zwyczajne i proste, jak
madre i wazne. Doradzita nam bowiem zorganizo-
wanie Konferencji jakby nic ztego nas nie ogranicza-
to, z jak najwiekszym rozmachem, adekwatnie do
catej historii tego przedsiewziecia i naszej Fundacji
Szansa dla Niewidomych. Jak za dotknieciem czaro-
dziejskiej rozdzki wszystko stato sie jasne. Rade Marty
odebratem jak stowa nawiedzone. Ciarki przeszty mi
po plecach i pomyslatem, ze by¢ moze po raz kolejny
spotykam wptyw Matki Czackiej na nasze zycie. Tak,
tak, jestesmy Laskowiakami i odczuwamy ten wptyw
na wszystko, co nas dotyczy. Czy to tylko zbyt roz-
bujata wyobraznia? By¢ moze, ale to akurat nie musi
teraz byc¢ oceniane. Po prostu mamy do czynienia z ta-
kim oto faktem, ze o ile wczesniej nie wiedziatem jak
dziata¢ - wracatem z Lasek, ze spotkania z Marta, jak
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odnowiony.,Musimy zrobi¢ REHE najwieksza w histo-
rii, a wiec z takg sama sumiennoscia i pracowitoscia
zorganizowac przyjazd beneficjentéw do Warszawy
i wykorzystac¢ dobrodziejstwa Internetu by transmi-
towac wydarzenia on-line na caty $wiat, zeby wszyscy
niewidomi, stabowidzacy i ich bliscy przekonali sie,
ile waznego i dobrego dzieje sie u nas, w Polsce. | tak
uczynilismy.

Zorganizowali$my stacjonarne spotkanie okoto
tysigca oséb. O ile wczesniej balismy sig, ze nikt nie
przyjedzie, okazato sie, ze byto nas az tak wielu. Z ko-
lei kiedy juz docenilismy wage pomystu internetowe-
go, zaangazowalismy do wspotpracy wielu ttumaczy
i nadalismy nasze prelekcje i panele dyskusyjne na
caty swiat. Zorganizowalismy rekrutacje za granica
i mieliSmy mndstwo zgtoszen. To, ze zgtosili sie po
link i hasta Polacy, zaprzyjaznieni z nami Rumuni,
Gruzini, Litwini i inni Europejczycy, to zwyczajne, ale
zgtoszenia z Izraela, a tym bardziej z wielu krajow
arabskich, przystanie nam nagran wspaniatych wy-
stgpien, m.in. z Nepalu, Bangladeszu, Mjanma itd.,
to po prostu,odlot”

NA MOJE OKO I

Teraz jezdzimy na regionalne REHA i poziom satys-
fakcji i dumy w nas nie maleje. Whasnie dzisiaj bylismy
w Kielcach, w pigtek 23 pazdziernika w naszym war-
szawskim salonie prezentacyjno-szkoleniowym na
Gatczynskiego 7 i tkwimy nadal w atmosferze tych
spotkan. Sa transmitowane w Internecie, a potem
czytamy budujace komentarze o tym. Rada Marty
Zielinskiej i wsparcie Matki Czackiej zadziatato! Nasi
przedstawiciele, ktérzy organizujg te spotkania dwoja
sie i troja, by wszystko jak najlepiej wyszto. Najbar-
dziej ciesza jednak wypowiedzi samych uczestnikow.
Jakze sg mite i jak bardzo jest za co dziekowac!

Na tej cudownej fali zdecydowat sie nam zagrac
w Kielcach sam IDOL Fundacji 2020 — Wojtek Maj.
Skoro on chciat zagra¢ na tamtejszej REHA, wzigtem
na spotkanie w Kielcach gitare rowniez i ja. Wojtek
zagrat na elektronicznym pianie, ja na gitarze. | nie
rzecz w tym, jakoby$my byli bardzo profesjonalni,
lecz jakie to wywotywato w nas emocje, kreacje i ra-
dos¢. To zmojego subiektywnego odbioru, a przeciez
miatem poza tym wielka przyjemnos¢ w wystuchaniu
swietnych wystapien, na przyktad Macka Motyki. Jak
to dobrze, ze s3 z nami wybitni ludzie petnosprawni!

A co w Warszawie w pigtek? Bardzo ciekawe i ma-
dre wystagpienie naszego przyjaciela i takze IDOLA
2020 Pawta Wddwika — Wiceministra, Pelnomocnika
Rzadu ds. Spraw Oséb Niepetnosprawnych. Nawoty-
wat do jak najprawdziwiej podmiotowego traktowa-
nia naszego srodowiska jako catosci oraz wszystkich
nas indywidualnie. Dotaczytem sie do tego gtosu, bo
jak inaczej rozumie¢ idee Matki Czackiej, ktére mia-
ty wptyw na wychowanie zaréwno Pawta Wdéwika,
Prezesa firmy Medison Wojtka Maja, albo na mnie -
zatozyciela naszej Fundacji.

Podobnie swietnie byto w innych miastach, na
przyktad w Poznaniu, Zielonej Gérze, Krakowie.
Jeszcze w tym tygodniu bedziemy mieli Konferencje
REHA w todzi, Biatymstoku, Katowicach i Opolu. Co$
niesamowitego! lle emocji nas jeszcze czeka!

Z podziekowaniami dla Marty Zielinskiej z Lasek
- niech Bég Jej btogostawi. Niech tez bedzie nam
wolno znowu tam pojechac i skorzysta¢ z rad udzie-
lonych pod wptywem wszechobecnego ducha Matki
Czackiej.
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Covidioci kontra covidpanikarze

COVIdIOCI kontra cowdpanlka

Elzbleta Gutowskas Skovvron

Zbyt cenie sobie wtasnqg wolnos¢, by od-
bierac jq innym. Rozumiem jednak, ze sq
okolicznosci, ktore wymagajq rezygnacji
Z czesci swojej wolnosci dla dobra innych.
Takq okolicznosciq jest pandemia Sars-
Cov-2. Nie lubie nosi¢ maseczki, utrudnia
mi oddychanie, robi sie wilgotna i nieprzy-
jemna, ale nosze jq, nie czujqc komfortu, by
zapewni¢ komfort bliznim.

Wsrod opisu sytuacji pandemicznej sq pewniki,
ktérym trudno zaprzecza¢. W dniu, w ktérym pisze
te stowa dane ze $wiata méwia o blisko 42 min przy-
padkéw zakazen koronawirusem, 28 min przypad-
kow ozdrowien i 1,14 mln zgonoéw podczas miesiecy
trwania pandemii. W tym samym dniu w Polsce mamy
0g0Ing liczbe 254,7 tys. zakazen, 105 tys. ozdrowien
i 4,5 tys. zgondéw, od momentu pojawienia sie koro-
nawirusa. Powyzsze suche statystyki nie rozgraniczajg
przypadkéw zgondw wytgcznie z powodu wirusa, od
tych, ktére nastgpity w wyniku wspatistnienia zaka-
zenia Covid-19 i choréb przewlektych. Tych ostatnich

jest znaczaco wiecej. Rosnie liczba wykonywanych
w Polsce testéw wymazowych. W ostatnich dniach
waha sie ona od 40 do ponad 60 tys.

Kiedy tekst felietonu pojawi sie w druku, cata Pol-
ska bedzie sie juz znajdowata w strefie restrykcyjnych
obostrzen, czyli w tzw. strefie czerwonej. Niewyklu-
Czone, ze nowa rzeczywistos$¢ narzuci nam ustawowy
wymaog noszenia maseczek w przestrzeni publicznej.
JesteSmy na etapie, gdy tzw. ustawa covidowa zo-
stata przyjeta przez Sejm gtosami koalicji rzadzacej
i zdecydowanej czesci opozycji. Znéw powroca zna-
ne z wiosny ograniczenia, poza tymi, ktére dotycza
najwazniejszych gatezi gospodarki.

Pomiedzy dwoma skrajnymi rodzajami podejscia
do Covid-19 i do zwigzanych z pandemig ograniczen
- covididiotyzmem i covidpanikarstwem, znajduje sie
srodek, ktory jest moim wyborem i ktory polecam -
covidrealizm. Covididiotyzmem jest to, co prezentuje
jedno z parlamentarnych ugrupowan, Konfedera-
cja. Mozemy na wiasny uzytek negowac niebezpie-
czenstwo, ale pod zadnym pozorem nie mozemy
w imie wtasnej wolnosci zagraza¢ innym. Saboto-
wanie maseczek podczas obrad parlamentarnych,
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Pomiedzy dwoma skrajny-
mi rodzajami podejscia do
Covid-19 i do zwigzanych
z pandemia ograniczen -

covididiotyzmem i covid-
panikarstwem, znajduje
sie srodek, ktory jest moim
wyborem i ktory polecam -
covidrealizm.

na oczach wielu Polakéw, zabawa w kotka i myszke
z marszatkiem Ryszardem Terleckim to dziecinada
czystej wody. Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy. Kie-
dy marszatek patrzy, wktadam maseczke, kiedy nie
widzi, zdejmuje ja. To przyktad antymaseczkowego
oporu Krzysztofa Bosaka, ktéry stosuje go podczas
posiedzenia Sejmu, a np. w czasie zakupdéw karnie
maseczki uzywa, zapewne w obawie przed stonym
mandatem. Poziom przedszkola. Apogeum oporu
prezentuje od poczatku pandemii Grzegorz Braun.
Ostentacyjne negowanie istnienia zagrozenia Co-
vid-19, pojawianie sie bez maseczki w przestrzeni
publicznej, pochylanie sie nad pracownikami Sejmu
i — dostownie — chuchanie im w twarz, jest czyms$
niebywatym u cztowieka swiadomego, nie przystoi
intelektualiscie i rezyserowi wybitnych filméw.

Na drugim biegunie znajduja sie covidopanikarze.
Wsréd klasy politycznej znalez¢ ich mozna tu i 6w-
dzie, w réznych ugrupowaniach parlamentarnych.
Ich pomysty to zamkniecie kraju, wytgcznie zdalne
nauczanie na wszystkich poziomach ksztatcenia,
epatowanie rzekomg, niewystarczajacg ilosciag covi-
dowych tézek w szpitalach, niewystarczajaca iloscia
respiratoréw itp. Nie zadowalajg ich przygotowywa-
ne szpitale tymczasowe na stadionach i w halach
targowych w wielu wiekszych miastach Polski, nie
zadowala wysitek finansowy z tym zwigzany, w 0g6-
le niewiele ich zadowala. Na tym biegunie znajduje
sie niestety cze$¢ medidow. W mysl zasady, ze new-
sem jest tylko zta wiadomos¢, straszg z tamow pra-
sy i ekranéw telewizoréw, wieszczac nadchodzacy
Armagedon. Wydaje sie, ze zwykli obywatele s3 juz

nieco impregnowani na straszenie i wykazujg sie na
0go6t zdrowym rozsadkiem, by¢é moze nauczyli sie zy¢
w sgsiedztwie Covid-19.

Covidrealizm, ktéry wyznaje, nakazuje mi zacho-
wanie zdrowego rozsagdku i rbwnowagi emocjonalne;j.
Zapewniam, ze taki stan jest osiggalny, nawet w eks-
tremalnych warunkach. Zachowanie zasad obowiagzu-
jacych podczas pandemii, unikanie narazania zdrowia
swojego i innych. Mniej zapatrzenia w media, a jesli
juz trzeba, to ze Swiadomoscia, ze ich funkcjonowanie
opiera sie na sensacji i na podbijaniu nastrojéow i emo-
¢ji, by zwiekszy¢ ogladalnos¢, poprawi¢ poczytnosc,
aw przypadku mediéw internetowych zapewni¢ wy-
soka klikalnos¢. Praca i odpoczynek, spacery i warto-
$ciowa lektura — to moja recepta na Covid-19. Wirus
jest, zakazenia sg, zgony tez niestety sg — to pewniki,
ale nie dajmy sie zwariowac i usytuujmy sie centralnie
- pomiedzy covididiotami i covidpanikarzami.
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Magdalena Stachera prowadzi pracownie
sztuki uzytkowej Warsztatow Terapii Zajecio-
wej przy Polskim Zwiqzku Niewidomych w To-
runiu przy ulicy A. Mickiewicza 61. Warsztaty
przeznaczone sq dla os6b z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci w stopniu umiarkowanym
lub znacznym wraz ze wskazaniem do takich
zajec. Z formy tej korzystajq 24 osoby.

Organizacja zajec i epidemia...

- Do marca tego roku zajecia odbywalty sie od
poniedziatku do piatku od godziny 7.30 do 14.30 -
mowi pani Magdalena — Potem nastapity dwa mie-
sigce przerwy ze wzgledu na epidemie. Od 1 czerwca
trzeba byto zorganizowac prace w warunkach zagro-
zenia epidemiologicznego, dlatego nasi uczestnicy
zostali podzieleni na dwie grupy. W jednym tygodniu
pierwsza grupa brata udziat w zajeciach przez dwa
dni, a trzy dni spedzata w domu, za$ w nastepnym
byto odwrotnie. Godziny uczestnictwa nie zmienity
sie. Od potowy lipca do potowy sierpnia mielismy,
jak zawsze, przerwe wakacyjna. Obecnie - od 21

4
4
&
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pazdziernika, w zwigzku z zaliczeniem Torunia do tzw.
czerwonej strefy epidemicznej, musielismy przejs¢ na
prowadzenie zaje¢ zdalnie. Miejmy nadzieje, ze taka
sytuacja nie potrwa dtugo. W poza-COVID-owej rze-
czywistosci uczestnicy spotykaja sie w pracowniach:
gospodarstwa domowego, rehabilitacyjno-rekreacyj-
nej, stolarsko-modelarskiej, sztuki uzytkowej oraz
praktyki zyciowej. W kazdej jest po kilka oséb i maja
tam zajecia z jednym instruktorem przez caty tydzien.

Cel Warsztatow Terapii Zajeciowej

— Uczestnicy przychodza do nas jako osoby do-
roste, po szkole — kontynuuje pani Stachera. - Peda-
godzy tam pracujacy to ludzie petni poswiecenia,
otwartego serca. Staraja sie przygotowac swych
uczniéw do zycia zgodnie z mozliwosciami i potrze-
bami kazdej osoby. Jednak ze wzgledu na przyktad
na niepetnoprawnosc intelektualng trzeba wszel-
kie umiejetnosci szkolne podtrzymywaé, utrwalac
i miedzy innymi temu stuzy uczestnictwo w zajeciach
WTZ. Ja prowadze zajecia w pracowni sztuki uzytko-
wej. Wykonujemy makramy, odnawiamy meble lub
robimy catkiem nowe, a takze drewniane pudetka,
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styropianowe bombki ozdabiane technikg decoupa-
ge. Uczestnicy szlifuja, malujg, ozdabiajg rézne przed-
mioty. Staramy sie je sprzedawac na kiermaszach iw
ten sposéb zdobywamy fundusze na rehabilitacje
spoteczna. Jezdzimy na wycieczki, chodzimy do mu-
zeum i organizujemy zabawy.

Udziat w zajeciach WTZ ma na celu przede wszyst-
kim maksymalne usamodzielnienie oraz nabywanie
takich cech, ktére umozliwig w przysztosci podjecie
pracy zawodowej. Podopieczni bardzo cenig sobie
tez spotkania z instruktorami oraz przyjaciétmi. Dzieki
temu ich zycie przebiega w spokojnym i ustalonym
rytmie dnia. Czuja sie potrzebni oraz pozyteczni.

Rozne rodzaje niepelnosprawnosci

WWTZ przy ul. Mickiewicza 61w Toruniu ze wspar-
cia korzystajg osoby z r6znymi niepetnosprawnoscia-
mi, nie tylko zwigzanymi ze wzrokiem.

- Bardzo czesto niepetnosprawni przebywaja
w domu z poczuciem braku sensu swojego istnienia
— dzieli sie spostrzezeniami pani Magda. - Po przy-
byciu do naszych warsztatéw powoli sie otwieraja.
Wtedy zauwazamy jak wiele dobrego daje im grupa
i odwrotnie - jak wartosciowym cztonkiem tej grupy
jest kazdy cztowiek. Osoby niewidome bardzo czesto
takng przyjazniiuwielbiaja by¢ w centrum uwagi. Jesli
pieknie $piewaja, to na pewno beda gwiazda kazdego
koncertu i zabawy tanecznej. U nas majg mozliwos¢
wziecia udziatu w zajeciach z wykwalifikowana kadra
-z orientacji w przestrzeni, pisma punktowego, czyn-
nosci dnia codziennego z wykorzystaniem sprzetu
dla oséb niewidomych.

W placéwce kadra stara sie, aby uczestnicy z réz-
nymi dysfunkcjami mieli kontakt ze soba, dlatego
nie sg przydzielani do pracowni i grup wedtug klucza
tej samej niepetnosprawnosci. Ubogacaja sie swoja
obecnoscig. W normalnym czasie w grupie jest piec
0s6b, a w czasie procedur epidemiologiczno-sani-
tarnych dwie do trzech oséb przypada na jednego
instruktora.

Dobieranie ré6znorodnych metod

Nasza rozmoéwczyni zapytana: jak podopieczni
z wadami wzroku radzg sobie z zajeciami manualny-
mi, z wykonaniem przedmiotéw sztuki uzytkowej?
odpowiada: — Zaskakujaco dobrze! Potrafig swiet-
nie szyc¢ ze sznurka sizalowego za pomoca igty braj-
lowskiej i wykonywac przedmioty, ktére sg naszymi

NA MOJE OKO I

sztandarowymi wyrobami, jak wielkanocne palmy czy
choinki wyplatane technika makramy. Instruktorzy
starajg sie dobierac im techniki, ktére sa dostepne
dla 0s6b niewidomych lub niedowidzacych. Z wada
wzroku wspotwystepuja nieraz inne rodzaje niepet-
nosprawnosci.

- Wihasciwie bardzo czesto nasi uczestnicy maja
wiele choréb wspotistniejacych, takich jak: wady stu-
chu, niepetnosprawnos¢ intelektualna, wady aparatu
ruchu, padaczka, itd. - dopowiada instruktorka. —
Metody i formy pracy dobieram wiec indywidualnie.
Bardzo zalezy mi na tym, by wszyscy podopieczni
czuli sie dobrze oraz bezpiecznie. Staram sie duzo
z nimi rozmawia¢ (pogadanka, rozmowa, czytanie
instrukcji, rozwigzywanie krzyzéwek, czytanie frag-
mentow literackich). Chodzimy tez na zajecia do bi-
blioteki, do sklepu, organizujemy zabawy taneczne.
Osoba niepetnosprawna wymaga duzo cierpliwosci
oraz otwartosci od swojego opiekuna i terapeuty.
Pomimo wystepujacych deficytéw fizycznych i psy-
chospotecznych, jest to osobowos¢ ze swoimi po-
trzebami, marzeniami, talentami oraz mozliwosciami.
Nalezy sie nad tym pochyli¢ i dostosowac techniki
nauczania. Potrzeba do tego wiecej czasu i prostych
sformutowan czy instrukgcji.

Przyjaciele i rodzice

Na warsztatach zawigzujg sie znajomosci i przyjaz-
nie, ktére uczestnicy pielegnuja takze w czasie wol-
nym od zaje¢. Chodza wspdlnie do kina, na pizze,
wyprawiajg urodziny i imieniny.

Zapytalismy tez o to jak rodzice podopiecznych
warsztatéw podchodzg do uczestnictwa swoich

- Uczestnicy przychodza do nas
jako osoby doroste, po szkole -
kontynuuje pani Stachera. - Pe-
dagodzy tam pracujacy to ludzie

petni poswiecenia, otwartego
serca. Staraja sie przygotowac
swych uczniow do zycia zgodnie
z mozliwosciami i potrzebami
kazdej osoby.
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dorostych dzieci w zajeciach. — Sa to najczesciej osoby
starsze i schorowane — mowi instruktorka. — Staraja
sie uczestniczy¢ w rehabilitacji swoich dzieci w miare
mozliwosci. Wielu podopiecznych nie ma juz rodzi-
cow — staramy sie im pomoc w trudnych, zyciowych
sprawach.

Wirus COVID-19 a potrzeby WTZ

Przed pandemia warsztaty tetnity zyciem. Przycho-
dzili goscie, np. uczniowie z zaprzyjaznionej szkoty,
zyczliwe osoby kupowaty wyroby z pracowni. Teraz
jest inaczej.

— W poprzednich latach nasi podopieczni bra-
li udziat w wycieczkach, konkursach muzycznych
i tematycznych, zajeciach terapeutycznych ze zwie-
rzetami (na przyktad z alpakami), dyskotekach,
kiermaszach - mowi pani Stachera. — Raz w roku jez-
dzilismy na 5-dniowa wycieczke krajoznawcza. Nie
wszyscy uczestniczyli w tych wydarzeniach, zr6znych
wzgledow, zwtaszcza zdrowotnych. Jednak ci, ktorzy
pojechali, wracali szczesliwi i zadowoleni. Niestety,
w tym roku nie moglismy ze wzgledu na pandemie
zrealizowac naszych planéw.

Zyczymy instruktorom i ich podopiecznym by
epidemia COVID-19 nie uniemozliwiata prowadzenia
zajec na miejscu w WTZ i przedstawiamy podsumo-
wanie o potrzebach i marzeniach w tej instytugji.

— Ogdlnie potrzeby takich placéwek sa duze -
podsumowuje pani Magdalena. - Musimy liczy¢ sie
z kazdym groszem i rozsadnie planowa¢ wydatki.
Nasze warsztaty borykaja sie tez z problemem matej
powierzchnilokalowej i tym, ze powinien by¢ w nich
zrobiony remont. Marzymy o nowym budynku, gdzie
bytyby duze, widne pracownie oraz ergonomiczna
kuchnia z jadalniag, a moze nawet ogrédek! Jesli ma-
rzenia by sie zrealizowaty, moglibysmy prowadzi¢
terapie z naszymi uczestnikami tak, by nic ich nie

rozpraszato.
0
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Dobroczynne oleje z dodatkiem natury

‘Sﬂa-

Dobroczyne oleje z dodatklem natury

@II\/\/IGAV\/)/SOC/(CI

Spoteczenstwo jest coraz bardziej otwarte na eko-
logiczne produkty. Coraz czesciej czytamy sktad i po-
chodzenie zywnosci, ktdra oferuja pobliskie sklepy.
Czesto tez, zamiast faszerowac sie lekami wybieramy
zdrowe, naturalne i ekologiczne produkty, ktére sta-
wiaja nas na nogi. Borykamy sie z przeziebieniem,
grypami, chorobami zotadka i niedoskonatosciami
na skorze. Wydajemy pienigdze na lekarzy i drogie
leki, a niewielu z nas zdaje sobie sprawe, ze to, co
najlepsze, ptynie z natury. Poznamy dzis kilka olejéw
dostepnych na rynku, ktére pomoga nam zapobiec
i wyleczy¢ problemy, z ktorymi sie borykamy.

= Olejzostropestu: jest szeroko stosowany w profi-
laktyce zywieniowej. Ostropest jest Swietnym zré-
dtem sylimaryny, ktéra ma dobroczynne dziatanie
na watrobe. Zalecany w leczeniu wirusowego za-
palenia watroby. Warto wspomnie¢, ze mobilizuje
organizm do produkg;ji zétci.

" Olej z czarnuszki: ulubieniec bio-konsumentéw,
zwlaszcza ten nieoczyszczony i nierafinowany. Po-
lecany dla oséb borykajacych sie z problemami
cholesterolu we krwi. Ponadto tagodzi skutki aler-
gii i wspomaga odpornosc. Ten olej z pewnoscia
pomoze nam w utrzymaniu prawidtowego stanu
zdrowia. Nalezy jednak pamieta¢, aby wtasciwie
go przechowywac. Im dtuzej jest przechowywany,
tym wiecej cennych wtasciwosci z niego ucieka.

e —

" Olej konopny: doskonate zrédto kwaséw Omega
3, 0mega 6, dodatkowo bogaty w naturalna wita-
mine K, ktéra dziata przeciwzapalnie i wspomaga
gojenie ran. Zapobiega cukrzycy, miazdzycy czy
nadcisnieniu. Wspomaga prace jelit, watroby oraz
mozgu. Dodatkowo koi obolate miesnie, pomaga
w leczeniu depresji, tagodzi stany zapalne. Coraz
czesciej stosowany w strefie piekna. Nawilza sucha
skoére, tagodzi $wiad, nadaje blask i zycie suchym
wtosom oraz regeneruje paznokcie.

= Olej dyniowy: niezastgpiony produkt stosowa-
ny w profilaktyce prostaty i schorzen uktadu mo-
czowo-ptciowego, pokarmowego i nerwowego.
Wspomaga wydalanie pasozytéw. Dzieki zawar-
tosci beta-karotenu korzystnie wptywa na wzrok.
Pomaga réwniez zadba¢ o nasz tadny wyglad -
uelastycznia i nawilza skore, sptyca zmarszczki, do-
daje blasku wtosom. Jest odpowiedni do suchej

i pekajacej cery.

Olejow jest duzo, niektére majg podobne dzia-
tanie i wtasciwosci, lecz kazdy z nich pomoze nam
zadbac o wtasciwy tryb pracy naszego organizmu.
Czesto spieszymy sie, jemy niezdrowo lub za mato,
stresujemy sie, zapominamy o owocach i warzywach
oraz wdychamy spaliny z komindéw czy aut. W takiej
sytuacji warto wspomaoc sie dobroczynnymi wiasci-
wosciami wymienionych olejéw. Pomogga dostarczy¢
naszemu organizmowi niezbednych witamin i kwa-
séw, o ktérych zdarza nam sie zapominac.
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yoprawa sieryptaa!

Anna Hrywna

Pamietam jak to byto rok temu. Grudzien 2019 r.
Luzne rozmowy w gronie znajomych. O Swietach,
przygotowaniach, zakupie choinki, o prezentach -
typowo, grudniowo. Ktos wreszcie méwi z zaduma:
Martwi mnie ten chiniski wirus, nic dobrego z tego nie
bedzie. Inny na to: No co ty! Gdzie Chiny, gdzie my! No
tak, daleko. Na mapie to akurat sie zgadza. Temat
zanika.

| tak to sie w sumie zaczeto. Temat pojawit sie
w mediach, jak to zwykle bywa, w formie zdawko-
wego artykutu. Ot, jakis nietoperz, jakis chinski targ
bez nadzoru sanepidu, jakies mniej lub bardziej wia-
rygodne ttumaczenia wiadzy. Czy kto$ z nas myslat
wowczas o $wiatowej pandemii? Albo wiedziat czym
jest lockdown? Zgota odmiennie byto juz trzy miesia-
ce pézniej, gdy 11 marca 2020 r. Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia ogtosita pandemie wirusa SARS-CoV-2,
wywotujgcego chorobe o nazwie COVID-19. Gdy 12
marca 2020 r. przy tacznej liczbie kilku zakazonych
w Polsce zawieszono dziatalno$¢ szkét i przedszkoli.
Gdy pare dni pézZniej de facto zamrozono kraj i gospo-
darke. Gdy Swieta Wielkiej Nocy spedzalismy w spo-
tecznej kwarantannie, nie mogac nawet wyjs¢ do lasu
czy parku (!)...,Gdzie Chiny, gdzie my!”...

Zbliza sie koniec roku. Jesienna, druga fala koro-
nawirusa uderzyta w caty $wiat z potworna sita. A ze

* ,Sprawa sie rypfa” - polska komedia obyczajowa Janusza
Kidawy z 1984 roku na podstawie sztuki Ryszarda Latki,Tato,
tato, sprawa sie rypfa” W jednej z gtéwnych rél wystgpit
Franciszek Pieczka.

” x|

LSprawa sie rypta

nigdy nie wiesz, z ktérej strony przyjdzie cios, to dzi$
nie wiadomo tez co gorsze — wirus czy ruch antyco-
vidowcéw, tj. ,znawcéw” wirusologii i wskazan me-
dycznych, specjalizujgcych sie we wszelakich teoriach
spiskowych, majacych wszelkie zakazy i wytyczne
poparte stanowiskiem srodowiska naukowego za nic.
Walka z wiatrakami. Liczba chorych rosnie lawinowo.
Arogancka postawa wielu z nas nie napawa opty-
mizmem. Tym bardziej zas dane o kondycji stuzby
medycznej, liczbie urzadzen, ktére majg nas ratowac,
liczbie wolnych miejsc w szpitalach... Nie wspomne
o ztamanych zyciorysach wielu przedsiebiorcow,
upadku wybranych branz gospodarki, zwolnieniach
pracownikow. Wreszcie o liczbie zmartych z powodu
tej choroby. O tym co jeszcze przed nami.

Wybaczcie Panstwo przewrotny tytut. Czarny to
moze humor, ale prébujac roztadowac¢ wtasne we-
wnetrzne napiecie i niepokdj towarzyszacy mi juz
kilka miesiecy, mysle sobie o tym wszystkim co byto
dotad w naszym Swiecie normalne, codzienne i uzna-
wane za pewnik —,sprawa sie rypta”.

Ten rok od poczatku mi sie nie podobat. Rozpo-
czat sie ,incydentem”w postaci zabdjstwa iranskiego
generafta w drodze zaplanowanego ataku, widmem
konfliktu zbrojnego o skali Swiatowej, tagodzonego
napredce poprzez amerykanska i inne dyplomacje.
| cho¢ zmiana kartki w kalendarzu niczego tak na-
prawde nie zmienia, to chce by ten 2020 rok juz sie
skoniczyt. Niech nowy 2021 przyniesie nam upragnio-
ny spokoj, stabilizacje i zdrowie!
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ATy za co jestes wdzieczny?

AnnalKoperska

Kazdego roku w listopadzie Amerykanie obchodza
stynne Thanksgiving — Swieto Dziekczynienia. Przyj-
muje sie, ze po raz pierwszy celebrowano je w 1621
roku w kolonii Plymouth zatozonej przez angielskich
osadnikéw - cztonkéw anglikanskiego Kosciota se-
paratystycznego, ktérzy opuscili ojczyzne z powodu
przesladowan religijnych i przybyli do Ameryki na
poktadzie statku Mayflower. Z powodu ciezkiej zimy
oraz trudnych warunkéw na nowym lagdzie, wielu po-
niosto smier¢. W kolejnych miesigcach Indianie z ple-
mienia Wampanoagéw pomagali nowoprzybytym
Anglikom. Po pierwszych udanych zniwach osadnicy
postanowili uczci¢ obfite zbiory i podziekowa¢ Bogu
za przetrwanie. W 1863 roku prezydent Abraham Lin-
coln ustanowit Thanksgiving swietem narodowym.
Dzien Dziekczynienia jest pamiatka pierwszych do-
zynek oraz okazja, aby wyrazi¢ swojg wdziecznosc.
Dla mieszkancow Stanow Zjednoczonych czwarty
czwartek listopada to dzier wolny od pracy i szkoty,
dzien wspodlnego swietowania i ucztowania w gro-
nie rodziny oraz przyjaciot. Z obchodami tego swieta
wigza sie liczne tradycje.

Myslac o amerykanskim Thanksgiving troche za-
tuje, ze i my nie mamy Swieta, ktore w tak uroczysty

i piekny sposob zaakcentowatoby wdziecznos¢ beda-
cg wartoscig sama w sobie. Z drugiej jednak strony
czy wyrazanie wdziecznosci nie powinno by¢ naszym
codziennym rytuatem, a nie tylko incydentalnym
dziataniem? Czy potrafie dostrzec i doceni¢ to co
mam? Czy potrafie by¢ wdzieczny?

Z natury bywamy bardzo roszczeniowi. Zawsze
chcemy wiecej, zawsze przeciez mogtoby by¢ lepiej
niz jest. Z zazdroscig myslimy o osobach, ktére od-
niosty sukces, a w naszym mniemaniu ich zycie sta-
nowi niedoscigniony ideat. Nie dostrzegamy drogi
poswiecen i wyrzeczen, ktéra bywa jedyna droga na
szczyt. Jednoczesnie sami sparalizowani strachem
przed niepowodzeniem boimy sie podja¢ ryzyko,
po prostu dziata¢, albo chociaz sprébowad. Szukamy
usprawiedliwien, wymoéwek. Nikt nie jest idealny, kaz-
dy jednak ma mocne strony, ktére stanowi¢ powinny
oreze do walki o wlasne marzenia i zyciowe cele. By¢
moze wilasnie poczucie wdziecznosci za to co mam,
jest punktem wyjscia do budowania pewnosci siebie
i osiggania sukcesow.

Ostatnimi czasy coraz wyrazniej obserwuje pewnga
tendencje - nie dajemy sobie prawa do pomytek.

help - wiedzieé¢ wiecej nr 62/2020 45



W JESTEM...

Dazac do ideatu w kazdej dziedzinie naszego zycia,
mate niepowodzenia urastajg do rangi kleski, znie-
checaja do dziatania, budza poczucie winy. Wygo6-
rowane oczekiwania otoczenia, a moze nas samych,
czesto prowadza wprost w sidta depresji. A przeciez
doskonale wiemy, ze drobne potkniecia czy nawet
upadki sg wpisane w nasze zycie. Nie jesteSmy w sta-
nie ich unikna¢, natomiast tylko od nas zalezy jaka
postawe wobec napotykanych trudnosci przyjmiemy.
Problemy moga by¢ dla nas proba charakteru lub
lekcja, dzieki ktérej mamy szanse dowiedziec sie cze-
gos wiecej o sobie, nierzadko finalnie daja poczatek
czemus nowemu, lepszemu. Nigdy nie sg koncem.
Raczej bodzcem do wyksztatcenia nowych umiejet-
nosci czy cech, za sprawg ktérych lepiej odnajduje-
my sie w sytuacjach trudnych. Mysle, ze ,madros¢
zyciowa” w znacznej mierze wynika wilasnie z tych
momentow - nazwijmy —,nietatwych’, koniecznosci
radzenia sobie i podazania naprzéd mimo przeszkéd.
Bez wzgledu na to, jak ciezkie wydaje nam sie nasze
zycie, jestem przekonana, ze osoby, ktore potrafig
by¢ wdzieczne nie tylko za to co dobre, s3 zwyczajnie
szczesliwsze.

A Ty za co jestes wdzieczny?

Nieuswiadomieni na temat wtasnej wyjatkowosci,
gnamy w pospiechu, obojetni, nieobecni, petni kom-
plekséw i leku. Moze czasami warto sie zatrzymac,
poswiecic¢ chwile narefleksje, zastanowienie. Czy ma-
jac tak wiele umiesz by¢ wdzieczny? Czy nawet nie
majac wiele, jeste$ wdzieczny za mozliwosci, ktére
otwierajg sie przed Tobg kazdego dnia?

W chaosie wspotczesnego swiata i szumie, ktory
skutecznie zagtusza nasz gtos wewnetrzny, btadzimy.
Zagubieni szukamy ztotego $rodka, a czasami tylko
rozwigzania najtatwiejszego. Niezdolni do wytamania
sie poza pewne ramy, dryfujemy bez celu lub tkwi-
my w zawieszeniu czekajac na ,lepsze czasy” Lubie
mysle¢ o wdziecznosci jak o kluczu, ktéry otwiera
w naszym zyciu wiele drzwi. Prowadzi do akceptacji,
spokoju, zadowolenia. Pomaga odnalez¢ szczescie.

My, Milenialsi, wychowani w czasach wzgledne-
go dobrobytu, jestesmy troche nieprzygotowani do
zycia, tego ,prawdziwego’, ktére po przekroczeniu
progu dorostosci lubi pokazac swoje inne, mniej nam
znane oblicze. Ale czy w ogdle mozna sie przygoto-
wac? W zderzeniu z zupetnie obcymi realiami do-
skonale wida¢, ze my, wyksztatceni perfekcjonisci,
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A Ty za co jestes wdzieczny?
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biegle postugujacy sie nowoczesnymi technologiami,
jestesmy tak naprawde bezradni. Brakuje nam deter-
minacji, czasami odrobiny pokory. Przyzwyczajeni, ze
otrzymujemy tak wiele, nie umiemy zawalczy¢ o to
co mniej dostepne, co nie znajduje sie w zasiegu reki.
Nie potrafimy rozezna¢ co w zyciu stanowi prawdziwg
wartos¢, dopoki sie bolesnie o tym nie przekonamy.
Kazdego dnia kradng nasz czas i energie problemy
btahe, ktére w szerszej perspektywie nie maja naj-
mniejszego znaczenia.

Gdy kiedys$ ogarnie nas nostalgia i wréca wspo-
mnienia dawnych lat, czego bedziemy Zzatowac?
Niewykorzystanych okazji? Szalonych pomystéw, kto-
rych realizacji sie nie podjelismy? Wypowiedzianego
Lhie” zamiast ,tak”? Mam nadzieje, ze nie bedziemy
zatowac popetnionych btedéw, one najlepiej swiad-
czg o tym, ze nie bylismy biernymi obserwatorami
przemijajacego zycia. W koncu,,nie myli sie tylko ten,
kto nic nie robi”. Moze zatem nie warto wszystkiego
obsesyjnie analizowac i unika¢ podejmowania decy-
zji w obawie przed porazka.

Nie tylko nasze wybory, ale takze szereg czynnikéw
od nas niezaleznych ksztattuje nasza terazniejszosc¢

JESTEM... I

i przyszto$¢. Obawiamy sie utraty zdrowia, pracy,
pieniedzy... Z pewnoscia jeszcze nie raz przyjdzie
nam sie zmierzy¢ z bolesnymi kolejami losu. Jak wiec
w obliczu straty zachowac wdziecznosc? Pielegnowacd
to, co wciagz mamy, co najcenniejsze i niezbywalne
- to, kim jestesmy. Kazdy z nas otrzymat dar zycia.
Kazdy tez ma do wypetnienia pewng misje. Powofa-
ni jesteSmy do wielu rél. Koniec okreslonego etapu
W naszym zyciu nie oznacza konca misji. Czy bedac
naznaczeni przykrymi doswiadczeniami, jestesmy
zwolnieni z dalszych poszukiwan? Czesto w takich
momentach miejsce nadziei zajmuje rezygnacja. Wta-
$nie wtedy najbardziej potrzebujemy niezachwia-
nej wiary w swoja wartos¢. Wiary, ktéra powinna by¢
fundamentem dziatan i preludium urzeczywistnienia
przysztych planow.

Strach przed nieznanym jest zrozumiaty. Nie je-
stesmy sktonni robic rzeczy, ktére wywotuja dyskom-
fort, zagrazaja naszemu poczuciu bezpieczenstwa
i stabilizacji, wydaja sie ryzykowne. Co wiecej, wy-
ksztatcilismy wiele psychologicznych mechanizmow
obronnych, majacych za zadanie chroni¢ nas przed
sytuacjami trudnymi, niwelowa¢ negatywne emocje.
Jednakze umiejetnos¢ przezwyciezenia leku przed
tym co nowe, jest zaczatkiem rozwoju, postepu, od-
krywania rzeczy dotad niepoznanych. Zawsze czeka
gdzies$ ,nieznany Iad”, na ktérym bedziemy musieli
stawi¢ czota przeszkodom. Czesto jednak po okresie
proby i nieurodzaju, dla najbardziej wytrwatych nad-
chodzi czas obfitych plonéw. Tylko od Ciebie zalezy
czy podejmiesz wyzwanie.

Podazajmy naszg drogg, jakkolwiek kreta by nie
byta, wdzieczni i odwazni. Nie zatrzymujmy sie z po-
wodu leku, lecz po to, aby doceni¢ to, co najbardziej
nieuchwytne - piekno chwil, najbardziej oczywiste
- obecnos¢ bliskich nam osdb, najbardziej zachwyca-
jace - nieskonczong liczbe mozliwosci i scenariuszy.

Badzmy wdzieczni za nasze wady — dzieki nim
wcigz mamy nad czym pracowac, za zalety - dzieki
nim mamy czym obdarowywac innych.

Zyjmy tak, aby kazdy dzien byt $wietem wdziecz-
nosci.
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Muzyka jest jak most ponad podziatami
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Muzyka jest jak most

ponad podziatami

Agnieszka.Grgdzka=V aclych
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Wywiad z koncertujqcq spiewaczkq Nairq
Ayvazyan, ktdra przedstawita czes¢ swojego
recitalu ,Wszystko, co kocham” podczas kon-
ferencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND 2020
w Patacu Kultury i Nauki w Warszawie.

- Pochodzi Pani z Armenii?
—Tak, urodzitam sie tam i spedzitam 14 pierwszych
lat mojego zycia.

- Czy ma Pani pochodzenie polskie?

- Nie, nie mam. Przyjechalismy do Polski z rodzing
w 1993 roku. Byto tuz po pieriestrojce, czyli po tym
jak Armenia odfaczyta sie od Zwiazku Radzieckiego.
Urodzit sie nasz najmtodszy brat i moi rodzice wyemi-
growali z dzie¢mi do Polski w poszukiwaniu lepszego
bytu. Mielismy troche tu poby¢ i wréci¢ do Armenii,
ale sprawy potoczyty sie inaczej. Zaczelismy juz cho-
dzi¢ do szkét, zyskalismy przyjaciét, znajomych. Coraz
bardziej zapuszczalismy korzenie w Polsce i jest po
prostu cudownie.

JarosfavaV\/adych >

- Swietnie méwi Pani po polsku, jakby urodzita

sie Pani w Polsce...

- Bardzo mi mito, dziekuje. Jest to warsztat szli-
fowany przez 27 lat. Kiedy przyjechalismy tutaj, je-
zyk polski brzmiat dla mnie tak kosmicznie, ze nie
wierzytam, iz kiedykolwiek bede méwita po polsku.
A poniewaz jezyk ten wydawat mi sie nieprawdopo-
dobnie trudny, ambicjonalnie podesztam do sprawy
- stwierdzitam, ze jak juz sie go naucze, to musi to
byc tak naprawde DOBRZE!

- Jednak muzyka jest jezykiem ponadnarodo-

wym...

- Tak, muzyka to jezyk miedzynarodowy. Nie ma
w nim podziatdw mentalnych, politycznych, etnicz-
nych. Muzyka to odzwierciedlenie uczu¢, emocji, a sa
to rzeczy tak bardzo ludzkie, ze nie znajg zadnych
podziatow. Na szczescie!

- Od kiedy Pani Spiewa?

— Spiewam od okoto 15 roku zycia, a zaczetam przez
zupetny przypadek. Cate mtodziencze lata marzyto mi
sie aktorstwo, az zostatam odkryta dla muzyki przez
panig, ktora spiewata w kosciele w chérze obok mnie.
Pani ta zaprowadzita mnie do szkoty muzycznej na
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pierwsze egzaminy. | tak zostatam spiewaczka. Na co
dzien koncertuje, jezdze po catej Polsce. Mam swoje
rézne projekty muzyczne, muzyczno-kabaretowe.
Jestem tak zwanym freelancerem i jest mi z tym bar-
dzo dobrze.

- Wystapita tu Pani dla niewidomych i niedo-

widzacych...

- Cokolwiek powiem w tym temacie, zabrzmi ba-
nalnie. Nie wyobrazam sobie jaki to musi by¢ hero-
izm funkcjonowania kazdego dnia z taka dysfunkcja,
ajeszcze w odniesieniu do pana prezesa Kalbarczyka
- by¢ tak wielka opoka dla innych ludzi, mie¢ w sobie
takg charyzme i niebywata energie! To jest cos, co
mnie bardzo wzrusza i co podziwiam niezmiennie.

- My mieszkamy w Toruniu, ale gdy rozma-

wiamy z panem Markiem przez telefon, tez te

energie wyczuwamy! Na zywo mozna réwniez
sie o tym przekonac.

- Nie wiem czy nie popetnie foux pas, ale kiedy
zadzwonit do mnie pan Marek z propozycja koncertu,
nie bytam swiadoma, ze rozmawiatam z cztowiekiem
niewidomym. W jego gtosie byta tak nieprawdopo-
dobna pewnos¢ siebie i emanacja energii, ze dopiero
po kilku rozmowach i spotkaniu zdatam sobie sprawe
jak ludzie z taka dolegliwosciag moga dobrze funk-
cjonowac.

- Wida¢, ze wystapita tu Pani z checia!

- Z checig - to za mato powiedziane! Juz dawno
tak bardzo nie przezywatam swojego koncertu, po-
niewaz wystapienie nie tylko w takim wnetrzu, ale
przed takg widownig jest niebywale zobowigzujace!
Osoby niewidome majg wyostrzony zmyst stuchu.
Miatam poczucie odpowiedzialnosci, ze to musi by¢
dobry wystep! Ciesze sie!

Dzi$ podprowadzatam niewidomego pana do Pa-
tacu Kultury i Nauki. Kiedy zblizalismy sie do schodéw,
ten cztowiek powiedziat, ze czuje schody! Mowit, ze
powietrze inaczej sie odbija - i dzieki temu on wy-
czuwa takie przeszkody. Wyobrazacie sobie Panstwo?
Przez to, ze uzywamy wzroku, nasze inne zmysty juz
nie sg tak czute.

Chciatabym serdecznie podziekowa¢ panu Kal-
barczykowi za zaproszenie mnie. Czuje sie ogromnie

KULTURA DLA WSZYSTKICH s

zaszczycona i wzruszona. Wréce do domu i bede jesz-
cze przez kilka dni zyta tymi wrazeniami, ktorych dzis
doznatam. Ogromnie dziekuje jeszcze raz!

Naira Ayvazyan przedstawita czes¢ swojego reci-
talu pod tytutem "Wszystko, co kocham" obejmujace-
go muzyke zwigzang z jej dziecinstwem, mtodoscia,
czasem obecnym i marzeniami. W ramach muzycznej
podrézy po zyciu artystki wystuchaliémy m.in.: hisz-
panska "Granade" Augustina Lary,,Ksiezycowe dzie-
cie” - starg ballade hiszpanska o mitosci wy$piewana
w jezyku polskim, a takze jako przypomnienie ballad
rosyjskich zwigzanych z dziecinstwem $piewaczki —
walc "Na wzgorzach Mandzurii', wykorzystany w pol-
skim serialu "Noce i dnie". Publicznos¢ nagrodzita
artystke gromkimi brawami.

- Przepiekny, mocny gtos! Poruszajacy, fantastycz-
ny koncert — takie i podobne wrazenia ustyszelismy
m.in. od mafzenstw: Matgosi i Darka z Wtoctawka oraz
Danuty i Jerzego z Bydgoszczy.

Nairze Ayvazyan oraz wrazliwej publicznosci zy-
czymy wielu wspaniatych koncertow!
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W Skarzysku-Kamiennej mieszka Witold Nowak
zajmujacy sie zarowno malarstwem olejnym, jak
i wykonywanym na szkle. Bedac na emeryturze na-
malowat ponad sto piecdziesigt pieknych obrazéw
przedstawiajacych sceny batalistyczne i Swietokrzy-
skie pejzaze. Specjalnie dla Helpa przeprowadzilismy
wywiad z tym niezwyklym artysta.

Szczegodlna inspiracja

Inspiracja do malowania sg przeczytane przeze
mnie ksigzki — méwi Witold Nowak. Od najmtodszych
lat szkicowatem otéwkiem rysunki i obrazy. Moje pra-
ce charakteryzuja sie duza réznorodnoscig tematycz-
ng, poczawszy od portretdw, po ekspresjonistyczng
marine. W moich zbiorach sa tez obrazy malowane
na szkle, ktére przedstawiajg martwg nature.

Kopie dziet wielkich mistrzow

Najwiecej satysfakcji sprawia mi kopiowanie
dziet wielkich malarzy. Jestem amatorem malar-
stwa, zatem zanim przystapie do swojej pracy, mu-
sze dokfadnie przyjrzec sie obrazowi, ktory chce
skopiowac. Prosze sobie wyobrazi¢, ze namalowa-
tem kopie obrazu przedstawiajacego Bitwe pod
Grunwaldem Jana Matejki. Obraz ten zawiera wie-
le szczegdtéw i charakterystycznych scen, ktérych
namalowanie sprawito mi sporo trudnosci. Nie jest

Podziwiajgc malarstwo Witolda Nowaka

to moze wierna kopia mistrza Jana, ale naprawde
sie staratem - z usmiechem dodaje pan Nowak.
Na szkle malowane

Zawsze moim pragnieniem bytomalowanienaszkle.
Obraz na szkle zaczyna sie od najmniejszego szcze-
gotu. W przypadku zwierzat jest to oko. Jakakolwiek
pomytka w malowaniu na szkle nie moze mie¢ miej-
sca. Malujac pejzaze praktycznie nie popetnia sie po-
mytek, bo jeden kolor mozna zawsze uzupetni¢ innym
kolorem farby, tworzac tak zwane laserunkowe cienie.
Swietokrzyskie pejzaze

Obrazy, ktére najbardziej mnie inspirujg, to Swie-
tokrzyskie pejzaze. Niektore z nich sg dynamiczne,
poniewaz przedstawiaja burze nad rzekg Kamienna.
Wiele szczeg6téw namalowatem réznymi kolorami, co
nadaje tym obrazom ekspresjonistyczna gre $wiatta.
Malujac miasto, skupitem sie na przedstawieniu jego
charakterystycznych budowli oraz mieszkajacych tam
ludzi. Jest to zazwyczaj wierna kopia tego miejsca.
Jedli natomiast chodzi o malowanie $wietokrzyskich
pejzazy, przedstawiam je réwnie wiernie, ale lubie
dodac kilka ekspresjonistycznych szczegotéw od sie-
bie - Smieje sie pan Witold.
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Jedyny taki Zega nﬁistrz

Annalkirywna

A kiedy przyjdzie takze po mnie
Zegarmistrz Swiatla purpurowy
By mi zabelta¢ blekit w glowie
To bede jasny i gotowy

Sptyna przeze mnie dni na przestrzat
Zgasna podtogi i powietrza

Na wszystko jeszcze raz popatrze

| péjde nie wiem gdzie - na zawsze.

Rokrocznie z poczatkiem listopada, przynajmniej
na chwile, uwypuklajg sie odwieczne ludzkie pytania
o istnienie, jego sens, o to skad przybywamy i do-
kad zmierzamy. W duchu listopadowej melancholii
przychodzi mi nieraz na mysl| tekst znanej zapewne
wszystkim piosenki pt. Zegarmistrz swiatta', w wyko-
naniu Tadeusza Wozniaka. Zawarta zaledwie w dwéch
strofach przepiekna metafora smierci, odejscia, za-
konczenia ziemskiego zycia, utrzymana jest moim
zdaniem w pozytywnej atmosferze oswojenia tego

1 Autor tekstu: Bogdan Chorazuk, kompozytor: Tadeusz Woz-
niak. Piosenka w wykonaniu Tadeusza Wozniaka nagrana
wspolnie z Alibabkami, pochodzi z debiutanckiego albumu
artysty z 1972 roku. Tadeusz Wozniak tym utworem zdobyt
gtéwna nagrode na X Krajowym Festiwalu Piosenki Polskiej
w Opolu w roku 1972, zrédto https://pl.wikipedia.org/wiki/
Zegarmistrz_swiatta

jakze trudnego tematu. Musze przy tym zaznaczyg,
iz bez optyki religijnej, chrzescijanskiej przywotany
we wstepie tekst utworu nie miatby dla mnie zadne-
go sensu, po prostu nie bytby czytelny. Osobiscie na
utwor ten spogladam zatem przez pryzmat wiary, tj.
w Swietle kosciota rzymskokatolickiego, cho¢ zdaje
sobie sprawe, iz tytutowy Zegarmistrz $wiatta dla kaz-
dego z nas, zgodnie z wiasnym przekonaniem, moze
oznaczac kogos lub cosinnego. Pokusitam sie, ponow-
nie zreszta jak w jednym z wczes$niejszych numeréw
Helpa, o wtasng, zatem subiektywng interpretacje
tego utworu, swego rodzaju rozbior tekstu i jego ana-
lize wers po wersie, wskazujac przy tym ponownie, iz
na catos¢ utworu osobiscie spogladam przez pryzmat
wiary, w ktérej zostatam wychowana. A zatem:

A kiedy przyjdzie takze po mnie

W pierwszym wersie utworu kluczowym zwrotem
wydaje sie by¢ dla mnie zwrot, takze po mnie”,a moze
nawet samo stowo ,takze”. Zyjemy dzi$ bowiem tak,
jakby smierci w ogéle miato nie by¢. W zdecydowanej
wiekszosci wcigz biegniemy, wrecz gnamy do przodu,
czestokro¢ samolubnie, z nastawieniem na wiasne ja,
na moje potrzeby, bez ogladania sie na innych, bez
ogladania sie za siebie, samolubnie, egocentrycznie.
W nattoku spraw jedynie czasem przychodzi chwilowe
otrzezwienie - najczesciej wtedy, gdy ktos z naszych
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bliskich lub znajomych odchodzi, w szczegdlnosci,
gdy odchodzi nagle i niespodziewanie, wskutek cho-
roby albo nieszczesliwego wypadku. Niczym w wier-
szu Szymborskiej: ktos tutaj byt, i byt i nagle znikngt
i uporczywie go nie ma*. Oprzytomnienie przychodzi
jednakze na moment, w zadumie nad mogita, czy tez
w dniach 1i 2 listopada. Chwile pézniej kotowrotek
-kierat zaczyna sie na nowo. | tak ciagle, i tak w kotko.
Nie myslimy o Smierci zbyt czesto, wypieramy ten te-
mat z wiasnej sSwiadomosci jako niewygodny, jako
ten, o ktérym lepiej nie rozmyslac zbyt wiele. Lacinskie
porzekadto i przestroga memento moriwszechobecna
w spoteczenstwie doby Sredniowiecza, dzis stano-
wi raczej jedynie jeden z motywéw omawianych na
lekcjach jezyka polskiego. Pomimo, ze Zegarmistrz
$wiatta moze przyjs¢ nawet dzisiaj, za chwile, moze
by¢ tuz za zakretem, lub juz na horyzoncie, a takze
mimo tego, ze przyjdzie przeciez do kazdego i przyj-
dzie kiedys$ na pewno.Takze po mnie. Z jednej strony
- to zupetnie normalnie i prawidtowe, bo nie chodzi
bynajmniej o to, by ciggle zy¢ mysla o smierci, by ka-
towac sie lekiem i strachem, nie o to tez, by byto jak
woéwczas, w sredniowieczu, gdy wizerunek smierci
wszechobecny byt w sztuce (tzw. Danse macabre3),
ale i na ulicy (epidemia czarnej $mierci, morowej za-
razy). Nie o to réwniez, by rozmysla¢ stale czy to juz
dzis, jutro, czy za dziesiec lat. Moze bardziej o to, aby
$wiadomos¢ nieuchronnosci losu kazdego z nas po-
trafita sprawic, ze kazdy kolejny dzien przezyjemy tak,
jakby - teoretycznie przynajmniej — byt tym ostatnim
tutaj. Aby okolicznosc¢ te mie¢ na uwadze kiedy np.
stale ktéce sie z najblizszymi, gdy nie wybaczam, gdy
stawiam sprawy doczesne jako najwazniejsze nie pa-
trzac, ze ranie przy tym innych, gdy moze cate nieraz
lata zyje we wrogich stosunkach z rodzing, zosobami
mi najblizszymi. Bo to, bo tamto, bo przeciez to on/
ona powinien przeprosi¢, bo on/ona zawinita. Amoze
przeciez zabrakna¢ nam czasu, aby ustysze¢ owo sto-
wo ,przepraszam”z tej drugiej strony. Albo tez moze

2 Przywotany cytat pochodzi z wiersza noblistki pt. Kot w pu-
stym mieszkaniu. Jest to jeden z wielu wierszy Szymborskiej,
w ktorym autorka z charakterystyczna dla siebie ironig twér-
cz3 spoglada na sprawy wazne, tu - ostateczne. Nawiasem
mowiac przywotany wiersz to dobry materiat na kolejne
rozwazania listopadowe — w zupetnie innym, cho¢ ponow-
nie metaforycznym ujeciu.

3 Fr. danse macabre, taniec $mierci — alegoryczny taniec,
ktérego przedstawianie rozwineto sie w kulturze péznego
sredniowiecza (XIV i XV wiek); korowdd ludzi wszystkich sta-
noéw z kosciotrupem na czele, wyrazajgcy rownos¢ wszyst-
kich ludzi w obliczu $mierci, zZrédto https://pl.wikipedia.org/
wiki/Taniec_smierci
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zabrakna¢ nam czasu, aby wreszcie zdecydowac sie
wypowiedziec je jako pierwsi. Nikt z nas nie ma gwa-
rancji blizej nieokreslonego ,kiedys”, ani tez nawet
jutra.

Zegarmistrz swiatta purpurowy

W drugim wersie wyfania sie przed nami kluczo-
wa postac utworu — jego centrum, osnowa, trzon
wszystkiego. Samo stowo ,zegarmistrz” budzi sko-
jarzenia z rzemiesInikiem reperujacym urzadzenia
odmierzajace czas, ale nie miejmy ztudzen - ten Ze-
garmistrz jest niezwykly, jest ponadprzecietny.To nie
tylko rzemieslnik, ktory zreperuje mechanizm, to - jak
mawiajg Rosjanie — mastier na wsie ruki (tzw. ztota
raczka).To ten, ktdry, steruje” sama istotg zegara, a nie
tylko jego mechanizmem, to prawdziwy Mistrz i Pan
czasu, bedacy jednoczesnie ponad nim. Zegarmistrz
swiatta purpurowy to dla mnie przepiekna metafo-
ra Chrystusa. W ikonografii Chrystus przedstawiany
jest czesto w purpurze. Ale purpura“ to utrwalony
w kulturze znak wtadzy krélewskiej w ogéle, tj. znak
ksigzat, krolow, dostojeristwa. Sam zegar natomiast
jako urzadzenie odmierzajgce czas rowniez ma tutaj
znaczenie symboliczne. Zegar ,odmierza” czas zycia
kazdego z nas, czas, ktéry na ziemi jest policzalny:
w latach, godzinach, minutach, sekundach.

By mi zabetta¢ btekit w glowie

To niewatpliwie mdj ulubiony wers w catym utwo-
rze; przepiekna metafora z jakze potocznym stowem
,zabettac¢” Co oznacza? Zabeftac nalezy tu rozumiec
jako zaneci¢, zacheci¢, zwabi¢, sprawi, ze btekit a wiec
Niebo bedzie moim celem, ukierunkowa¢ mnie na
myslenie o Niebie, o krdlestwie, raju i zyciu wiecznym.
| tak, o ile mozna przeciez, jak mawiamy, zabi¢ sobie
czyms$ gtowe, wbic sobie cos$ do gtowy — w sensie:
mysle¢ o czyms$ trudnym, zmagac sie z problemem,
tak tutaj — zabefttac btekit w gtowie niesie sens zupetnie
odwrotny. Widze w tym duzy tadunek pozytywnych
emog;ji i nadziei na to, co lepsze, a co dopiero przed
nami.

4 Purpura od dawna kojarzyta sie z wtadza, bogactwem i szla-
chetnoscia, jako ze dawniej uzyskanie tego koloru wymaga-
to bardzo rzadkich i drogich barwnikéw. Przedmioty w tym
kolorze byty bardzo drogie. Uzywano jej w starozytnosci,
a pbézniej w sredniowieczu do farbowania ptaszczy oséb
piastujgcych wysokie stanowiska. W religii purpura sym-
bolizuje meke Chrystusa — zrédto https.//pl.wikipedia.org/
wiki/Barwa_purpurowa
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To bede jasny i gotowy

No wiasnie, czy taka bede? Gdy Zegarmistrz swiatta
juz przyjdzie, chciatabym wéwczas taka whasnie by¢,
jasna, gotowa. Jasna - pogodzona zlosem, ludzmi, ze
sobga, a nade wszystko z Bogiem. W tym sensie réw-
niez gotowa by odejs¢, gotowa, by zakonczy¢ wtasne
zycie i ziemskie zadanie. By jak w Drugim liscie do
Tymoteusza powiedzie¢ - W dobrych zawodach wystg-
pitem, bieg ukoriczytem, wiare ustrzegtem. Na ostatek
odfozono dla mnie wieniec sprawiedliwosci, ktéry mi
wowym dniu oddaPan (...) - 2Tm, 4, 7-8).

Sptyna przeze mnie dni na przestrzat

Uczestnicy wypadkow, ludzie, ktorzy znalezli sie
z skrajnym niebezpieczenstwie, stojacy na granicy
zyciai$mierci, wracajac do przezytych wydarzen ma-
wiaja nieraz, ze w jednym momencie zycie staneto
im przed oczyma, co ma wprawdzie symboliczne,
jednakze dos¢ wymowne znaczenie. Ale idac jeszcze
dalej - ilez to razy styszelismy lub czytalismy w opo-
wiadaniach osdéb, ktére przezyty tzw. Smier¢ klinicz-
ng o niezwyktym doswiadczeniu, jakiego osoby te
doznaty, a ktére to sprowadzato sie do ,obejrzenia”
trwajacego niemalze utamki sekund (1) ,filmu” z wta-
snego zycia. Jesli dobrze siegam pamiecia, to wiele
takich przyktadéw opisat amerykanski lekarz i psy-
cholog Raymond Moody w znanej ksigzce pt.,,Zycie
po zyciu”. Te i inne wrazenia wzrokowe, juz nie sym-
boliczne, a niemalze ,namacalne” — m.in. opisywany
tunel ze Swiattem, spojrzenie na siebie i swoje ciato
z perspektywy ptaka, ale i déw film z zycia - powta-
rzat sie w relacjach ludzi, ktorzy niemalze otarli sie
o smier¢. Stuchajac piosenki Wozniaka stowa sptynq
przeze mnie dni na przestrzat odnosze intuicyjnie do
tego wtasnie doznania, o ktérym mowa wyzej. Spojrze
na wtasne zycie i kazdy jego dzierh na wskros, cho¢ juz
zinnej perspektywy. Mysle, ze po czesci wpisuje sie to
w biblijne - Teraz widzimy jakby w zwierciadle, niejasno,
wtedy zas ujrzymy twarzq w twarz. Teraz poznaje po
czesci, wtedy zas poznam tak, jak i zostatem poznany
—1Kor 13,12). Nasze zycie postrzegamy dzi$ zupetnie
inaczej, anizeli zobaczymy je stajgc w Prawdzie.

Zgasna podlogi i powietrza

To co dzis jest ,rama” mojego zycia — czas, prze-
strzen, w ktorej jestem osadzona - wowczas zniknie,
przestanie funkcjonowac. | najtrudniej jest mi wtasnie
to sobie wyobrazié. llekro¢ mysle o niebianskiej rze-
czywistosci, to pojawia sie pytanie: Jak to, nie bedzie
czasu? Nie bedzie przestrzeni? Ludzki rozum od dziec-
ka osadzony w takich wiasnie ramach nie moze tego
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faktu obja¢ petnym zrozumieniem. Mysle, ze podfoga
i powietrze w piosence symbolizuja te wtasnie,dolna
i gorna rame” czasu i przestrzeni, w ktérych zyjemy.
Pode mng ziemia, podtoga, stabilny grunt; nade mnga
dach, przestrzen, atmosfera. No i kategoria czasu.
Wszystko — albo prawie wszystko, nie liczac atmosfe-
ry — to cos ograniczonego, policzalnego. A wiec cos,
czego po drugiej stronie, w wiecznosci, juz nie bedzie.

Na wszystko jeszcze raz popatrze

Niewiele pozostaje tu do skomentowania. Wers
wskazuje na ostatnie spojrzenie osoby, ktora odcho-
dzi, ludzi, ktérych pozostawia i ktory/ktorych tym
ostatnim spojrzeniem pozegna.

| péjde nie wiem gdzie - na zawsze

Z ta chwila moje ziemskie zycie przestanie funk-
cjonowa¢, odejde w inng rzeczywistos¢ — o ktorej sty-
sze, o ktorej mawiam — Niebo, Krélestwo Boze, zycie
wieczne, raj, tono Abrahama. Ale nie mam ztudzen
- moje wyobrazenia o niebianskiej rzeczywistosci sg
wadliwe, obarczone wadg ludzkiego postrzegania,
nieporadne, bo przeciez Ani oko nie widziato, ani ucho
nie styszato, ani serce cztowieka nie zdotato pojqc jak
wielkie rzeczy Pan Bég przygotowat dla tych, ktérzy Go
mitujg (1 Kor 2,9). Dlatego tak naprawde nie wiem,
dokad pojde, bo nie potrafie opisac tej rzeczywistosci,
ktdra tam zastane. Inna rzecza jest, ze nie wiem dokad
trafie - czy bedzie to niebo, piekto, czysciec? Jak oce-
nione zostanie moje zycie? Sftowo zawsze, potocznie
wypowiadane przez nas w niepetnym znaczeniu (,za-
wsze tak byto’,,zawsze to samo”itp.) tutaj wybrzmie-
wa w catej swej okazatoscii zrownane jest ze stowem
wiecznie. A wieczno$¢ to juz znacznie wiecej niz nasze
oklepane,zawsze”. Perspektywa wiecznosci moze by¢
porazajaca, zwtaszcza jesli nasze poczynania i cate
ziemskie zycie rodzi w nas obawe o jego ostateczne
rozliczenie, nazwijmy to delikatnie — na niekorzys$¢
,podsadnego”.

To oczywiscie jedynie czastkowa i zapewne nie-
petna analiza teksu piosenki. Metafora jako srodek
poetyckiego wyrazu niesie przeciez ze sobg tak wiele
znaczen i mozliwosci interpretacyjnych, ze wyczerpa-
nie ich wszystkich nie jest mozliwe. llu jest nas tutaj,
tylu indywidualnych mozliwosci interpretacyjnych
mozna by sie byto po nas spodziewad. | to w poezji
jest przepiekne.
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Epidemia koronowirusa spowodowata wy-
syp teorii spiskowych. Jedne gtoszq, ze wypro-
dukowany w chiniskim Wuhan, niechcqcy sie
stamtqd wymknagt. Inne, ze to ucieczka kon-
trolowana, by przetestowac go jako bron bio-
logiczng, zakazanq konwencjq z 1972 roku...

Zanim jednak to wszystko nastqpito, taki

»orez” wykorzystali zdesperowani wiezniowie
obozu koncentracyjnego.

O tym, ze bakteriami tyfusu nazistowscy lekarze —
zwtaszcza Haagen, Rose i Schelling — celowo zarazali
wieznidw, powszechnie wiadomo. Okrutne ekspery-
menty miaty przyspieszy¢ opracowanie leku na epi-
demie w wojskowych koszarach i lazaretach, a takze
chroni¢ ludnos¢ rasy panéw. Nie miato znaczenia, ze
co trzecia ofiara tych prob skonata, podobnie jak 95%
dawcéw zakazonej krwi.

Nie jest natomiast szerzej znany fakt, ze i sami wigz-
niowie postuzyli sie tyfusem do eliminacji oprawcéw
zSS. Na dodatek bez wzbudzania podejrzen o celowe

Jak wiezniowie KL Auschwitz zrobili...
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dziatania, grozace zbiorowymi represjami.,Pociskami”
tej biologicznej broni byty... wszy, a,prochem strzel-
niczym” - zjadliwa riketsja.

Dlaczego tyfus?

Bakterie te wykorzystano nie bez powodu: byty
bezwzglednym zabdjca milionéw ludzi na catym
$wiecie, za$ ciezkie powikfania rujnowaty dalsze zycie
tych, ktérzy ocaleli. W XIX wieku usmiercity m.in. 400
tysiecy zotnierzy, przyczyniajac sie do odwrotu Napo-
leona z Rosji. Ich nosnikiem bywaja albo ludzkie wszy
- sprawcy epidemii tyfusu plamistego europejskiego,
albo tez pchty, zerujace na szczurach i myszach, po-
wodujace tyfus plamisty szczurzy o charakterze lokal-
nym. Do tego pierwszego typu zakazenia zazwyczaj
dochodzi w duzych skupiskach ludzkich, jak obozy,
wiezienia, koszary czy lazarety, w ktorych brak higieny
i sSrodkéw do jej utrzymania.

Drugie odnotowano gtéwnie w Azji i Ameryce oraz
portowych miastach Europy. A takze w fabrykach: we
wrzesniu 1891 roku mdj stryj, dr Wtadystaw Siejanow-
ski ratowat robotnikéw. ,W Sosnowcu pojawita sie
ospa; w dodatku wybucht i tyfus pomiedzy robotnika-
mi jednej z fabryk. Poniewaz izolowanie dotknietych
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chorobami epidemicznemi jest niemozliwe ze wzgle-
du na brak miejsca w szpitalu i gromadne nocowanie
po kilkunastu robotnikéw w jednej suterenie, przeto
doktor Siejanowski, pragnac cho¢ w czesci zapobiedz
szerzeniu sie epidemii, ujrzat sie zmuszonym pacyjen-
tow swych lokowa¢ podczas dnia na dworze” - dono-
sita w rubryce Choroby gazeta ,Tydzien”[1].

Wesz choruje po pieciu dniach od pobrania krwi
zakazonej riketsjami: wydala je z katem i wymiocina-
mi. Cztowiek zaraza sie nie tylko po jej ugryzieniu, ale
i drapigc skére: w uszkodzone miejsca wnikaja roztar-
te owady iich wydaliny. Bakterie moga tez przetrwac
na ubraniu nawet trzy tygodnie!

Okres wylegania choroby trwa 10-14 dni. Towarzy-
szy mu nagta goraczka, bol gtowy, uczucie rozbicia
i przys$pieszony oddech. Wzrasta pragnienie, twarz
puchnie, skoéra i spojowki sg przekrwione. Po czte-
rech dniach w gardle powstaja bordowe wybroczyny,
a watroba i $ledziona sg powiekszone. Nazajutrz na
brzuchu, bokach klatki piersiowej i w zgieciach tokci
pojawiaja sie czerwone plamy i grudki, ktore prze-
chodza w krwiaki. Chory nie moze spa¢, majaczy, ma
halucynacje. Dos¢ powiedzie¢, ze w tej fazie moja
stryjenka Zofia w 1942 roku wybiegta w nocnej koszuli
boso na $nieg, po czym... wskoczyta do studni!

W kolejnych dniach zakazony chudnie, gdyz or-
ganizm gwattownie spala ttuszcz i wydala mocz, a z
nim chlorek sodu, wigzacy ptyny. Po szesciu dniach
bdl gtowy stabnie, a w kolejnych spada goraczka.
Niestety, wzrasta wydzielanie moczu: stan chorego
pogarsza sig, nasilajg sie majaczenia i omdlenia. Poja-
wia sie przeczulica skéry i ostabienie miesni: wiotczeja
zuchwa i jezyk.

Po 10-11 dniach powaznie spada cisnienie krwi,
w ktérej dominuja biate ciatka. Na koniuszku pra-
wostronnie powiekszonego serca pojawia sie szmer
przedskurczowy. Po tym przetomie nastepuje osta-
bienie, sennosc¢ i stan podgoraczkowy.

Takim widocznym objawom tyfusu towarzysza
drastyczne zmiany wewnatrz organizmu. Nikte wy-
dzielanie z nadnerczy powoduje niedobér adrenaliny
i hipotonie — obnizenie napiecia naczyn, niedocisnie-
nie, zwezenie naczyn wiencowych serca, a przez to
jego niedotlenienie, niedozywienie i zwyrodnienie.
Porazenie nerwu trzewnego prowadzi do nadmier-
nego odptywu krwi do narzadéw jamy brzusznej. Jej
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Nie jest natomiast szerzej
znany fakt, ze i sami wiez-
niowie postuzyli sie tyfusem
do eliminacji oprawcow z SS.
Na dodatek bez wzbudzania

podejrzen o celowe dziatania,
grozace zbiorowymi repre-
sjami. ,,Pociskami” tej bio-
logicznej broni byty... wszy,
a ,prochem strzelniczym” -
zjadliwa riketsja.

wysieki i zastoiny pojawiaja sie w mdzgu, watrobie,
ptucach i skorze. Gwattownie zmniejsza sie liczba
czerwonych ciatek krwi na rzecz biatych. Wokét na-
czyn krwionosnych rozwijajg sie ziarniniaki. Zwyrod-
nienia te dotykaja réwniez tkanki glejowej mézgu
i rdzenia przedtuzonego. Nastepuje surowicze zapa-
lenie opon mdézgowych.

Przebyty tyfus daje co prawda pewng odpornos¢
na te chorobe, ale i ciezkie powikfania: poczawszy
od zapalenia ptuc, optucnej, opon mézgowych i mo-
zgu, poprzez ropne zapalenie slinianek i nerek, po
zakrzepowe zapalenie zyt i tetnic oraz odlezyny [2].
Rozstréj nerwowy prowadzi do psychoz: w ich wy-
niku méj mtody wuj Stanistaw w 1919 roku popetnit
samobdjstwo...

Dwukrotny kandydat do Nobla

Co ciekawe, prekursorem hodowli wszy jako owa-
da laboratoryjnego do badan zarazka tyfusu byt pol-
ski biolog, prof. Rudolf Weigl (1883-1957). Po studiach
przyrodniczych na lwowskim uniwersytecie obronit
doktorat i zrobit habilitacje z zoologii, anatomii po-
réwnawczej i histologii. W czasie | wojny Swiatowe;j
zostatzmobilizowany w austro-wegierskiej armii jako
parazytolog. W pracowni mikrobiologii wojskowego
szpitala w Przemyslu badat zarazki cholery, a potem
tyfusu, ktérego epidemia usmiercita wéwczas trzy
miliony ludzi, pustoszac miasta i wsie. Tu wynalazt
pierwszg szczepionke, eksperymentujac z wszami,
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a takze stworzona przez siebie laboratoryjng hybryda
pediculus vestimenti. Sam sie przy tym dwukrotnie
zarazit.

Po wojnie objat tam kierownictwo nowo powstatej
Pracowni do Badan nad Tyfusem Plamistym. Tymcza-
sem w nie tak dalekiej Winnicy funkcje miejskiego
lekarza sanitarnego petnit méj stryj, kpt. dr Leopold
Guranowski. | on zarazit sie tyfusem od swych pacjen-
tow — weteranéw frontowych, gdyz szczepionka nie
byta jeszcze wystarczajaco skuteczna. Przez dalsze
zycie miat po tym niewydolne nerki.

W 1920 roku, dzieki sukcesom w studiach nad riket-
sjami, dr Weigla powotfano na stanowisko profesora
biologii ogolnej Iwowskiego Uniwersytetu Jana Ka-
zimierza. Wraz z grupa wspoétpracownikéow w tamtej-
szym laboratorium doskonalit swe antidotum.

Swiatowy rozgtos przyniosta Weiglowi akcja szcze-
pien przeciw durowi plamistemu w katolickich mi-
sjach belgijskich w Chinach. Uratowano wéwczas
nie tylko wielu misjonarzy, ale i tysigce Chinczykéw.
Otrzymat za to liczne odznaczenia, m.in. papie-
skie i belgijskie oraz cztonkostwo wielu instytucji
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naukowych, a jego kandydature zgtoszono do Na-
grody Nobla. Naukowcy z catego swiata zjezdzali do
Instytutu Badan nad Tyfusem Plamistym i Wirusami
prof. Weigla, uhonorowanego takze najwyzszymi
polskimi odznaczeniami, by poznawac tajniki jego
metod badawczych.

W 1939 roku jego misje we wtoskiej kolonii w Abi-
synii, gdzie pomagat w opanowaniu epidemii tyfusu,
przerwato zagrozenie wojenne. Odmowit ucieczki do
Rumunii, bo wiedziat, ze wybuch wojny oznacza tyfus.
Agresja niemiecka, a potem sowiecka oraz brutalny
mord na lwowskich elitach zdecydowaty, ze w swoim
instytucie postanowit kontynuowac prace. Jednocze-
$nie jako Austriak z pochodzenia odrzucit propozycje
wpisania go na folksliste oraz objecia katedry w Berli-
nie, mowiac:,Cztowiek raz na cate zycie wybiera sobie
narodowos¢. Ja juz wybratem”. Byt jednak tak cenny
dla Niemcow, ze zgodzili sie na jego warunki doboru
wspotpracownikow, cho¢ w 1942 roku zablokowali
jego kandydature do nagrody Nobla.

Byli tu bowiem niezbedni tzw. karmiciele wszy.
Ich legitymacje umozliwialy swobodne poruszanie
sie po miescie, zwolnienia z tapanek i dodatkowe
przydziaty zywnosci. Tym sposobem przez instytut
przewineto sie ponad dwa tysigce oséb szczegdlnie
narazonych na represje okupanta: cztonkowie Pan-
stwa Podziemnego, mtodziez akademicka zagrozo-
na wywozem do robét, ludzie nauki i kultury oraz
pracownicy naukowca. Wszy poili wkasng krwig m.in.
jego zona, biolog Zofia Weigl, matematycy Stefan
Banach, Bronistaw Knaster, Wtadystaw Orlicz i Feliks
Baranski, pisarze Adam Hollanek, Mirostaw Zutawski
i Jerzy Broszkiewicz, poeci Zbigniew Herbert i Leszek
Elektorowicz, historycy literatury Artur Hutnikiewicz
i Stefania Skwarczynska, geografowie i polarnicy Al-
fred Jahn i Aleksander Kosiba, zoolodzy Jan Noskie-
wicz i Stanistaw Pilawski, socjolog J6zef Chatasinski,
botanik i rektor UL Seweryn Krzemieniewski, lekarz
Lestaw Ogielski, nauczyciel Tadeusz Remer, kompo-
zytor i dyrygent Stanistaw Skrowaczewski czy geolog
Kazimierz Smulikowski.

Karmienie wszy polegato na umocowaniu gu-
mowg tasmga do ud kilkunastu klatek o rozmiarach
zblizonych do pudetek papieroséw. Do skéry przy-
ciskano je scianka, zrobiona z siatki. Nogi wybierano
z tego powodu, ze sine slady ukaszen mozna byto
skry¢ pod odziezg. Wszy ssaly krew przez okoto 45
minut, przybierajac ciemny kolor. Karmienie partii
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owaddéw wykonywano raz dziennie w cyklach po 12
dni [3]. Skéra po tym piekta i swedziata, a karmiciele
przechodzili tagodng odmiane choroby.

Tak odzywionym wszom laboranci wstrzykiwali
w jelita zarazki tyfusu. Potem usuwali je pod mikro-
skopem i zalewali fenolem, a pakowacze umieszczali
szczepionki w amputkach. Niemcy natychmiast za-
bierali cate ich pudta do szpitali i obozéw. Jednak
czes$¢ antidotum, wytwarzanego w laboratorium prof.
Weigla, potajemnie trafiata do polskiej ludnosci cy-
wilnej, bojownikéw podziemia i partyzantow, a takze
do Iwowskiego i warszawskiego getta. Szacuje sie, ze
dzieki temu ocalit on zycie co najmniej pieciu tysiecy
ludzi.

Po wojnie naukowca, pomawianego o kolaboracje
zNiemcami, gdyz,dostarczat szczepionki do ambula-
toriéw Wermachtu’, zwalczata komunistyczna wtadza.
Tak zazarcie, ze w 1948 roku udaremnita przyznanie
mu Nagrody Nobla, do ktérej ponownie zostat zgto-
szony przez Akademie Szwedzka [4].

Snajperzy z Oswiecimia

W 1942 roku rozkwitt, przemyst smierci”i hitlerow-
cy zaczeli rozbudowywac obozy koncentracyjne, by
przyjac setki transportéw. ,Tymczasem w gtéwnym
obozie wybucht tyfus” — wspominat oficer konspira-
cyjnego ruchu oporu KL Auschwitz, por. Konstanty
Piekarski (1915-1990).,Przy chronicznym niedozywie-
niu i fatalnych warunkach zdrowotnych, wiezniowie
umierali szybciej, niz z rgk kapo. Wszelkie wysitki opa-
nowania tyfusu byty daremne. Tam gdzie byty wszy,
tyfus rozprzestrzeniat sie jak ogien. W obozie nie byto
warunkéw do utrzymania higieny, wszy rozmnaza-
ty sie blyskawicznie. Wiezniowie, ktorzy pracowali
w urzedach SS, sktadach czy kuchni, zostali przenie-
sieni do oddzielnego bloku.

Mimo tego choroba uderzyta tez w SS. Zastosowa-
no drastyczne metody i blok za blokiem byt podda-
wany procesowi odwszenia. Ludzi chorych na tyfus
przynoszono nagich do tazni i czesto musieli czekac
na swoja kolejke na zewnatrz bloku. Byli dezynfeko-
wani specjalnym mydtem, aich ubrania — goraca para.
Nic nie pomogto, wrecz przeciwnie — potaczenie gora-
cego powietrza i wilgoci sprzyjato rozmnazaniu wszy
i choroba jeszcze bardziej sie rozprzestrzeniata”[s].

Obozowe podziemie, w ktérym dziatali m.in.
Witold Pilecki i Konstanty Piekarski, postanowito

KULTURA DLA WSZYSTKICH s
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wykorzysta¢ wybuch epidemii i zatozyto w szpitalu
specjalng wylegarnie zakazonych wszy. Hodowat je
m.in. 23-letni Wincenty Konieczny, ujety jako tacz-
nik podziemnej Stuzby Zwyciestwu Polsce. Dorodne
osobniki umieszczat w pudeteczkach po zapatkach,
ktére rozdawat wtajemniczonym,,strzelcom wyboro-
wym”. Ich bronig byly stomki, zazwyczaj wyciggane
z materacow, do ktoérych wciskali owady. Potem -
zupetnie jak Indianie zamazonskiej dzungli, wydmu-
chujacy zdrewnianych rurek zatrute strzatki - strzelali
wszami w szyje najbardziej znienawidzonych esesma-
now, katujacych wiezniow.

LUpragnionym celem byt starszy kapral Palitzsch,
ktéry mimo licznych, pewnych trafien, nigdy nie za-
chorowat. Jednak musiat przynies¢ do domu zaka-
zone wszy, gdyz wkrétce po otrzymaniu kilku trafien
jego zona zapadta na tyfus i zmarta. Posrednio akcja
ta odbita sie na samym Palitzschu. Rok pdzniej, kiedy
do Birkenau zaczeto przybywac coraz wiecej Zydéw,
Palitzsch zaczat odwiedza¢ Zydéwke w jednym z ba-
rakéw w obozie. Stosunki ptciowe miedzy Niemcami
i Zydami byly surowo zakazane. Zwigzek Palitzscha
z Zydowka zostat wykryty, ale zamiast uwiezienia
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w obozie koncentracyjnym, zostat wystany na front
wschodni. W szes¢ miesiecy pdzniej doszta do Au-
schwitz wies¢, ze zginat walczac za Faterland".

Inni nazisci byli jednak mniej odporni.,Polowanie
dawato catkiem niezte wyniki - pisat Piekarski. — Sze-
reg esesmandw zarazonych tyfusem zmarto, mimo,
ze otrzymywali o wiele lepszg opieke lekarska niz
wiezniowie. Miedzy nimi znalazt sie i ten, ktéry zrobit
sobie ze mnie tarcze strzelnicza, gdy pracowatem
u kartograféw. Wartownicy SS jakby zorientowali sie,
ze wihasnie ci najokrutniejsi sposréd nich umierali. Me-
toda strzelania zakazonymi wszami nigdy nie zostata
wykryta, ale SS zaczeto méwic o jakims fatum, prze-
$ladujagcym obdz w Auschwitz. Czy esesmani wierzyli
w to, czy nie? Nie wiadomo, ale dato sie zauwazyc
ogdlne polepszenie w traktowaniu wiezniéw”. A to
juz stanowito cenny zysk w codziennej walce o prze-
trwanie.

Bojownicy podziemia,poczta pantoflowg” ostrze-
gali szczegdlnie sadystycznych esesmandw, ze jesli
nie zaprzestang swych praktyk, zostang zgtadzeni.
Dotyczyto to m.in. Slgzaka Emila Bednarka. ,Potra-
fit zabi¢ cztowieka bez zadnego powodu jednym
uderzeniem ciezkiej patki tylko dlatego, ze nie po-
dobata mu sie czyjas twarz albo dlatego, ze miat wta-
$nie ochote, by kogos zabi¢” — wspominat Piekarski.
,Udalismy sie po pomoc do wszawych strzelcéw
wyborowych. Przynieslismy z gtdwnego obozu kilka
wszy zarazonych tyfusem. Zaufanemu zydowskiemu
wiezniowi dalismy kilka lekcji w technice strzelania.
Kilka tygodni potem Bednarek zmart na tyfus. Jego
$mier¢ — nawet w Birkenau - postuzyta jako powazne
ostrzezenie dla innych kapo i blokowych”.

To jednak zmobilizowato Niemcow, by wytropic
cztonkoéw podziemia: zwiekszono liczbe szpiegéw,
a donosicielom obiecywano wolnos¢. Wkrétce aresz-
towano Alfreda Stossela — jednego z pierwszych bo-
jownikéw, zwerbowanych przez Witolda Pileckiego.
Przestuchiwano go i torturowano przez cztery miesia-
ce. Nie zdradzit nikogo, ale wiedzac, ze i tak zostanie
zabity, poprosit kolegéw o kapsutke z cyjankiem. Nie
udato sie jej przemyci¢, bo Niemcy sprawdzali nawet,
czy podawane mu jedzenie nie jest zatrute.,Zakaze-
nie tyfusem byto jedynym sposobem — pisat Piekarski.
- Dostarczylismy mu kilka zakazonych wszy i - pomi-
mo, ze szczepit sie na tyfus w czasie, kiedy pracowat
w szpitalu — ulegt zakazeniu. Natychmiast zostat prze-
niesiony, pod silng straza, do szpitala. Lekarze dostali

Jak wiezniowie KL Auschwitz zrobili...

instrukcje utrzymania go przy zyciu za wszelka cene”.
Podziemie zaczeto organizowac jego ucieczke, ale po
dwoch tygodniach ciezkiego delirium Stossel zmart. ..

A jak zakonczyta sie ta niezwykfa ,akcja snajper-
ska”? Prawdopodobnie trwataby dtuzej pod ostona
epidemii tyfusu, gdyby nie fakt, ze w marcu 1942
roku Koniecznego zabrano wraz z grupg wiezniow
do Warszawy na przestuchania. A on skorzystat
z okazji i zbiegt z pociggu. Wkrétce ukonczyt Tajna
Szkote Podchorazych, dziatat w dywersji, walczyt tez
w Powstaniu Warszawskim, a p6zniej jako partyzant
w Puszczy Kampinoskiej. A po wojnie ukoriczyt me-
dycyne i zostat chirurgiem [6].

Ponadto liczne przypadki $mierci straznikow SS
spotegowaty determinacje wtadz, by wytepic tyfus
w obozie.,,Pewnego dnia lekarze SS wkroczyli do szpi-
tala wiezniéw i wysegregowali wszystkich chorych na
tyfus do »odwszenia«. Ponad tysigc rozebranych ludzi
zatadowano na ciezaréwki. Pozostate ciezarowki za-
braty wszystkie ich ubrania, posciel i materace do de-
zynfekgji, w ich barakach pozostaty tylko nagie sciany.
Wszyscy ci ludzie zostali zagazowani w krematorium.
Od tego czasu ludzie zarazeni tyfusem bali sie i$¢ do
szpitala i woleli umrzec gdzie popadto” - konczyt swa
relacje Piekarski. Gdy wiec i przywédca obozowego
podziemia Witold Pilecki zapadt na tyfus, jego koledzy
potajemnie go leczyli, by nie trafit do krematorium.

Ten mato znany epizod, ujawniony przez ocalatego
wieznia piecdziesiat lat po wojnie pokazuje, jak groz-
na i skuteczna moze by¢ bron biologiczna. Zwtaszcza
w rekach zdesperowanych ludzi, ktérzy maja niewiele
do stracenia. Ale i obosieczna, gdy brak antidotum...

Zrédta

« [1] ,Tydzien’, Piotrkow, 8 (20) wrzesnia 1891, s. 2,
http://bc.wbp.lodz.pl/Content/6765/Tydzien1891n-
r38a.pdf

« [2] Co to jest choroba tyfus i jak sie objawia? https://
zapytaj.onet.pl/Category/004,004/2,22629647,Co_
to_jest_choroba_tyfus_i_jak_sie_objawia.html

+ [3] Karmiciel wszy, https://pl.wikipedia.org/wiki/
Karmiciel_wszy

« [4] Rudolf Weigl, https://pl.wikipedia.org/wiki/Ru-
dolf_Weigl

« [5] K. Piekarski, Umykajqc piektu, Warszawa 2005, s.
155-157,176-178

« [6] S. Kowalski, Numer 4410 opowiada, Milwaukee
1985.
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