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Rok 2020 miat by¢ wyjatkowy — w Polsce dobra sy-
tuacja ekonomiczna, rowniez niezty klimat spoteczny
mimo toczacych sie pewnych sporéw politycznych,
no i specjalne okazje, rocznice, ktére buduja atmos-
fere satysfakcji z wykonanej pracy, dokonan catego
narodu i jego wtadz. | nagle wszystko sie pogmatwa-
to. Zamiast spokojnej pracy i radosci z nig zwigzanych
przywedrowat do nas wirus SARS-CoV-2. Przywedro-
wat? Wiasciwiej bedzie powiedzie¢ przyjechat albo
nawet przyleciat. Kto by kiedys pomyslat, ze wirus
odkryty w Chinach tak szybko przedostanie sie do
Europy, najpierw do Wioch, a po kilku tygodniach
i do nas. Takie czasy - $wiat to coraz bardziej global-
na wioska. Jedni sg z tego powodu zadowoleni, inni
maja swiadomos¢, ze wraz z korzy$ciami ptyngcymi
z globalizacji pojawiajg sie takze ktopoty.

W Polsce stan epidemiczny trwa od marca i po 6
miesigcach nie widac¢ jego korca. Na poczatku tego
okresu nawet nie przypuszczaliémy, jakie wywota
perturbacje. Nie zastanawialismy sie wiec nad nasza
Konferencjg REHA. Po prostu czekalismy na wyda-
rzenia pozostawiajac sobie prawo do najdalej posu-
nietego optymizmu, ze epidemia minie, albo nawet
kiedy nie, bedzie jako$ okietznana i nie wptynie na

nasza organizacje. W pewnym stopniu wiasnie tak sie
stato. Epidemia nie mineta, ale udato sie nam trafi¢
w dziesigtke co do terminu centralnej REHA. Kon-
ferencja odbyta sie w dniach 11-14 wrzesnia, akurat
wtedy, kiedy wirus nieco odpuscit. To sie nazywa miec
szczescie, prawda?

W kwietniu nabralismy powaznych obaw. Mieli-
$my rosnaca liczbe zarazonych oséb i wielu naszych
wspotpracownikéw oraz beneficjentéw proponowato
zrezygnowac z organizacji tegorocznej edycji. Sami
nabieralismy powoli watpliwosci, ale na szczescie
mamy te ceche, ze gdy chodzi o negatywne decy-
zje, odwlekamy je na ile sie tylko da. Przeczekiwali-
$my wiec. | mielismy racje. Juz w czerwcu byto wida¢,
ze spoteczenstwo sie otwiera. Tym bardziej w lipcu
i sierpniu. Zaczelismy odwaznie wychodzi¢ zdomu,
a nawet ruszyliSmy na wakacje. Wtadze zdecydowaty
o zasileniu rodzinnych kas przekazujac 500 ztotych
na kazde dziecko, ktére wyjedzie na wakacje oraz
dodatkowe 500 ztotych dla dzieci z niepetnospraw-
nosciami. Hotele sie zapetnity, podobnie restaura-
cje, kawiarnie, deptaki, zabytki, muzea, zabytkowe
dzielnice itd. W tym poprawionym klimacie nawet nie
dyskutowalismy o ewentualnym odwotaniu naszej
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imprezy. Przeciwnie, do idei jej zrealizowania powré-
cili zarébwno nasi wspoétpracownicy, jak i beneficjen-
ci. O ile wczesniej 0séb, ktore chciaty przyjechac do
Warszawy byto okoto 400, to jest okoto potowy zare-
zerwowanych miejsc w hotelach, z koncem sierpnia
doprowadzilismy do niemal stuprocentowej frekwen-
¢jit Dokonalismy jednak powaznych zmian w naszych
planach. Co roku konferencja centralna odbywata sie
po 16 konferencjach regionalnych. Tym razem wszyst-
kie przesunelismy na pazdziernik i listopad. W ten
sposob REHA centralna stracita charakter podsumo-
wania tamtych, lecz przeciwnie - zainicjowata inne
spotkania. Uznalismy, ze w swietle rehabilitacyjnych
i integracyjnych celow Fundacji ta zmiana jest nie-
Znaczaca.

Kiedy jeszcze tkwiliSmy w obawach czy REHA sie
odbedzie, czy przyjada do nas beneficjenci, powaznie
rozwazaliSmy zorganizowanie jej wyfacznie w wer-
sji on-line. Zastanawialismy sie czy to dobry pomyst
i jak zazwyczaj znalezlismy w nim pewne plusy i mi-
nusy. Beneficjenci moga stuchac i ogladac wysta-
pienia i dyskusje za posrednictwem Internetu. Ba,
moggq takze zabierac ta drogg gtos, zadawac pytania
i wystuchiwa¢ odpowiedzi. Rzeczywiscie, to najwaz-
niejszy element naszych REHA, jednak musielismy
mysle¢ takze o innych celach. Jak doprowadzi¢ do
realizacji celow rehabilitacyjnych i integracyjnych nie
majac uczestnikdw w bezposrednim kontakcie, lecz
na odlegtos¢? Czy ludzie tak samo integruja sie, gdy
sg pofaczeni Internetem jak wtedy, gdy przyjezdzaja
do stolicy, mieszkaja w tym samym hotelu, zasiada-
ja w salach, w ktérych odbywaja sie poszczegdlne
wydarzenia? Stan epidemiczny skfaniat nas do my-
$lenia o skorzystaniu z mozliwosci nie przywozenia
nikogo do Warszawy i do transmisji internetowych,
ale inne aspekty nie dawaty nam spokoju. W potowie
sierpnia zapadta kompromisowa decyzja - skoro oba
rozwigzania maja walory, zastosujmy je rownolegle,
dwa naraz.

11 wrzesnia przyjechato do nas ponad 800 bene-
ficjentéw z catego kraju, a na konferencyjnych uro-
czystosciach pojawito sie ponad tysigc oséb. Chcac
rowniez wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom oséb, kté-
re jednak nie mogty przyjecha¢, zorganizowalismy
transmisje w petnym wymiarze. Nadalismy ta droga
wszystkie merytoryczne elementy konferencji. Majac
Swiadomos¢, ze tym razem nie moga przyjechac go-
$cie z zagranicy, wystaliSmy zaproszenia do udziatu
w naszym spotkaniu niewidomych, stabowidzacych
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i ich bliskich z catego $wiata, i przettumaczylismy kon-
ferencyjne wystgpienia na wiele jezykdw z angielskim
i rosyjskim na czele, ale réwniez z tak egzotycznymi
dla Polakow jezykami jak hebrajski i arabski. W Izra-
elu mamy wielu oddanych przyjaciét. Ba, Center for
the Blind in Israel jest przeciez wspo6torganizatorem
REHA. Podobnie wielu przyjaciét mamy w Egipcie,
Arabii Saudyjskiej i innych krajach arabskich. O Ru-
munii, Gruzji, Biatorusi, Litwie, Wioszech itd. nawet
nie wspominam. W ten oto sposéb nasza konferencja
w dobie pandemii zamiast zmale¢, rozwineta sie. Oile
okreslamy jg od lat Miedzynarodowa Konferencjg, od
tego roku ma charakter swiatowego spotkania i na-
zywamy jg Swiatowym Spotkaniem Niewidomych,
Stabowidzacych i ich Bliskich.

Wydarzenie byto tak wielkie, rozlegte i zréznicowa-
ne, ze bedziemy méwili o nim w kilku kolejnych nu-
merach Helpa. W niniejszym numerze przedstawiamy
kilka tekstow jemu poswieconych, ale przede wszyst-
kim gtéwne elementy zrealizowanego programu. On
sam byt opublikowany w poprzednim numerze mie-
siecznika. Zostat wykonany w niemal stu procentach,
a na dodatek doszty do niego liczne wystapienia nie
przewidziane wczes$niej. Okazato sie, ze nasz upor by
doprowadzi¢ do spotkania bardzo sie spodobat nie-
widomym i stabowidzgcym w Polsce i wielu krajach.
W roku pandemii odwotano bowiem wiele rozma-
itych imprez, na przyktad wystaw i konferencji. W tej
sytuacji nasza REHA zdobyta wielkie uznanie. | tak jak
wczesniej martwilismy sie czy ona nam sie uda, teraz
wiemy, ze pandemia okazata nam swoja pozytywna
strone. JesteSmy dumni, ze udowodnilismy - Polacy
potrafig. Skupilismy uwage tysiecy obywateli Swiata,
ktérzy od tej pory wiedzg, ze na nas mozna polegac.
Przeciez to nie pierwszy raz w historii, kiedy Polacy
wykazuja wieksza odwage, determinacje czy prze-
mysInosc!

Teraz, w okresie porehowym, zanurzamy sie w roz-
liczne kwestie dotyczace realizacji spotkan regional-
nych. Zbliza sie ich termin. Mielismy miec je juz za
sobay, ale skoro zostaty przesuniete, nalezy zabrac sie
do nich teraz. Tak jak w przypadku REHA centralnej,
musimy zdecydowac jak je zorganizowac. Sytuacja
nie jest prosta. By¢ moze jest nawet bardziej skom-
plikowana niz w ubiegtych miesigcach. Epidemia nie
odpuszcza. Juz wida¢, ze termin centralnej konferen-
¢ji byt optymalny. Chyba nie jest to nasza zastuga,
ale faktycznie dni od 11 do 14 wrzesnia na tle innych
byly jednymi z najspokojniejszych. Teraz, pod koniec
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wrzesnia, liczba oséb zarazonych wirusem Covid-19
wyraznie wzrosta i wynosi ponad tysigc dziennie,
czasem dochodzi do 1500. Musimy podja¢ decyzje
dotyczaca formy spotkan regionalnych. Jak co roku
ma ich by¢16. Wszystkie odbeda sie w stolicach woje-
wodztw i wszystkie maja sktadac sie zdwoch odreb-
nych elementéw: konferencji z nagrodami dla IDOLI
REGIONALNYCH, sesja merytoryczng, prezentacjami
i zawodami sportowymi i kulturalnymi oraz spotka-
nia integracyjnego na miescie.Czy teraz to wszystko
jest realne? Jesli mniej wiecej tak, to ktére elementy
nie moga sie odby¢? Znowu myslimy o transmisji
on-line i ponownie mamy te same rozterki. Gdy cho-
dzi o konferencje, w réznych miastach spotykamy
sie z odmowa wynajmu sali. Ich zarzadcy boja sie
zakazenia i nie wyobrazajg sobie wpuszczenia do
siebie kilkudziesieciu oséb naraz. Musimy wspdlnie
zapewni¢ spoteczny dystans. Udato sie to w przy-
padku REHA centralnej — zaréwno w Patacu Kultury
i Nauki, jak i w Centrum Nauki Kopernik. Niezbedny
dystans wymusit na nas jednak wynajem dodatko-
wych wielkich sal. Zapewne podobnie musza posta-
pi¢ nasi wspoétpracownicy w wojewddzkich biurach
Fundacji (tzw. tyflopunktach). To akurat wydaje sie
byc realne, co jednak ze spotkaniami integracyjnymi
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w centralnych punktach miast? Jak zorganizowac im-
prezy z udziatem wielu mieszkancow, zewentualnymi
koncertami, zawodami sportowymi i prezentacjami
specjalistycznych rozwigzan niwelujgcymi skutki bra-
ku wzroku? Wyglada na to, ze gtéwna uwage sku-
pimy na kampanii informacyjnej dotyczacej Swiata
dotyku i dzwieku. Zalezy nam na promowaniu idei
bycia razem, otwarciu spoteczenstwa i wtadz na nie-
petnosprawnos¢ wzroku i na dostepnosci wszelkich
obiektéw architektonicznych. Dostepne powinny by¢
informacje przygotowywane dla wszystkich odbior-
cOw, bez zapominania o odbiorcach niewidomych.
Wtedy co prawda nie dojdzie do wspdlnych zabaw
i wystepow, ale tysigce osob zetknie sie z proble-
mami, ktére gnebig nasze srodowisko. Bedziemy in-
formowali o tym, co ostatecznie sie uda. Jak zawsze
wierzymy, ze bedzie dobrze.

hel

jestesmy razem
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XVIIl edycja konferencji REHA FOR THE

BLIND IN POLAND juz za nami

Za nami XVIII edycja konferencji REHA FOR THE
BLIND IN POLAND, ktéra odbyta sie w dniach od 11 do
14 wrzesnia pod hastem ,Wyksztatcenie i aktywnos¢
Twoja szansg”. Honorowy patronat nad wydarzeniem
objeta Agata Kornhauser-Duda, Matzonka Prezydenta
RP. Czas na podsumowania.

Tegoroczna REHA ze wzgledu na stan epidemii
COVID-19 odbywata sie w dwéch miejscach - w Pa-
tacu Kultury i Nauki oraz w Centrum Nauki Kopernik.
Trzydziesci paneli poprowadzili m.in. Jan Bloem, Anna
Bochenska, prof. dr hab. n. med. Leonora Buzanska,
Rodolfo Cattani, Esra Emhemmed Elghli, dr Anna Jan-
kowska, Anna Koscielna-Kuflyuk, Marek Kalbarczyk,
Adam Kalbarczyk, Nar Bahadur Limbu, Rita Lapid, Ja-
nusz Mirowski, Geraldine Neil, dr Fredric K. Schroeder,
Andrey Tikhonov, prof. zw. dr hab. Marzenna Zaorska,
Pawet Wdowik - Sekretarz Stanu, Petnomocnik Rzagdu
ds. Os6b Niepetnosprawnych. Przedsiewziecie byto
wspoffinansowane przez Panstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Oséb Niepetnosprawnych i wspétorganizo-
wane z Samorzadem Wojewoddztwa Mazowieckiego,
z Biurem Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu
m.st. Warszawy, z The Center for the Blind in Israel
i Fundacja Challenge Europe. Komitet Honorowy sta-
nowito dwadziescia pie¢ znamienitych osobistosci ze
$wiata nauki i polityki. Patroni medialni to Rzeczpo-
spolita, Grupa RMF, Angora, Sieci, radio Wnet i Kurier
Praski. Tradycyjny koncert organizowany w pierw-
szym dniu konferencji btyszczat od gwiazd, przedsta-
wicieli r6znych gatunkéw muzycznych. W repertuarze
klasycznym, operetkowym i operowym, z elementami
muzyki popularnej, wystapita Naira Ayvazyan, ob-
darzona niezwykle mocnym, interesujagcym gtosem

i sceniczng charyzma. Jazz reprezentowat kwartet
z udziatem Patryka Matwiejczuka, wybitnego, nie-
widomego pianisty. Sarsa to pseudonim piosenkarki,
kompozytorki i autorki tekstéw — Marty Markiewicz,
ktora wystgpita na scenie podczas koncertu repre-
zentujac muzyke pop. Prawdziwa uczta dla wielbi-
cieli muzyki folkowej z elementami rocka i jazzu to
wystep zespotu Zakopower, z jego liderem, skrzyp-
kiem Sebastianem Karpielem-Butecka. Mimo wszyst-
kich ograniczen zwigzanych z pandemia tegoroczna
konferencja REHA FOR THE BLIND IN POLAND byta
niezwykle udana.

Na barana na Rysy

Portal tvn24.pl donosi o ciekawej inicjatywie przy-
jacioét niepetnosprawnego Andrzeja, ktérego hobby
to zdobywanie goérskich szczytéw. Mtody cztowiek
cierpi na dzieciece porazenie mézgowe. Nie chodzi,
nie méwi, komunikuje sie z otoczeniem za pomo-
ca specjalnej aplikacji komputerowej lub mrugajac,
a porusza sie na wozku inwalidzkim. Przyjaciele spet-
niaja jego marzenia wnoszac go na gorskie szczyty.
W ten sposéb Andrzej zdobyt juz siedem szczytow,
m.in. Babig Gore. Marzyt o wspieciu sie na Rysy i wia-
$nie, dzieki przyjaciotom, to sie stato. 15-osobowa
grupa wyruszyta wczesnym rankiem z Popradzkiego
Stawu w Tatrach stowackich, jako ze z tej strony droga
na Rysy jest najkrotsza i najtatwiejsza, co jednak nie
oznacza, ze stopien trudnosci wyprawy byt niewielki.
Na trasie tej bowiem mozna napotkac stalowe schody
i drabinki. Niosagc Andrzeja taternicy zmieniali sie co
10 minut. Udato sie, rados¢ Andrzeja byfa bezcenna.

Zasady savoir-vivre w kontaktach z oso-

bami niewidomymi

Portal radio.lublin.pl informuje o cennej inicjaty-
wie naszej fundacji. Warsztaty,, Swiat dotyku i dzwie-
ku” dostepne sa dla wszystkich zainteresowanych.
Mozna sie na nich nauczy¢ m.in. zasad savoir-vivre'u
w kontaktach z osobami niewidomymi. - W momen-
cie, kiedy budzi sie w nas potrzeba pomocy, trzeba
zdac sobie sprawe z tego, ze czesto nie wiemy, czy
w ogole dana osoba jej potrzebuje. Pierwszg rzecza,
ktérg zawsze robimy jest zadanie pytania:,Czy pan/
pani potrzebuje pomocy?”. Jesli otrzymamy odpo-
wiedz twierdzaca, kolejnym pytaniem jest:,Jak moge
panu/pani pomoc”. To dwie wazne sprawy, na ktére
chcemy uwrazliwi¢ uczestnikéw szkolenia. Chodzi
o to, zeby pytac, nie zamykac sie w sobie i nie wsty-
dzi¢. Czesto widzimy jaka$ osobe z biatg laska czy
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z psem przewodnikiem na przystanku autobusowym
i moze wstydzimy sie zapytac. Ale nie ma czego sie
wstydzi¢ — powiedziata portalowi Joanna Szafranska,
kierownik oddziatu Fundacji Szansa dla Niewidomych
w Lublinie. Dawid Wasilewski, pracownik fundacji,
dodaje - Kolejnym btedem jest, kiedy osoba widzaca
stoi i probuje mnie gtosowo sterowac:,,w lewo, w pra-
wo, w prawo, w lewo”. Nie rébmy takich rzeczy. Jezeli
chcemy pomdc, zapytajmy te osobe, czego potrzebu-
je. Gdy chcemy poprowadzi¢ osobe niewidoma, lepiej
powiedziec: ,stuze panu/pani ramieniem”. Zwracam
tez uwage rowerzystom i kierowcom: nie uzywajcie
klaksonéw i dzwonkéw, bo to mi nic nie méwi. Mysla,
ze zejde im dzieki temu z drogi. Chetnie bym to zrobit,
tylko nie wiem, w ktora strone. Najlepiej podjechac
i powiedzie¢: ,Tu jest sciezka rowerowa, skrec¢ lekko
w prawo”. To jest prawidtowe zachowanie.

Udogodnienia dla oséb niewidomych

w dokumentach Google

Osoby niewidome i stabowidzace maja ograniczo-
ne mozliwosci korzystania ze sprzetow elektronicz-
nych i przer6znych ustug. Deweloperzy coraz czesciej
decyduja sie wiec na wprowadzenie do swoich pro-
gramow funkgji, ktére w réznym stopniu utatwiaja
nawigacje osobom z niepetnosprawnosciami. Tego
typu udogodnienia niedtugo znajda sie w Dokumen-
tach Google - donosi portal instalki.pl. Dokumenty,
Prezentacje i Arkusze Google od pewnego czasu ob-
stuguja juz alfabet Braille'a, ale jak dotad dziatanie
tej opcji pozostawiato wiele do zyczenia. Koncern
Google zapowiada poprawki, ktére usprawnia te
opcje. Pojawi sie m.in. nowy skroét, za ktérego pomoca
z wieksza fatwoscig bedzie mozna aktywowac alfa-
bet Braille’a. Bedzie to skrot Ctrl + Alt + H, dziatajacy
zrownym powodzeniem w Dokumentach, Arkuszach
i Prezentacjach Google. Po skorzystaniu ze skrétu
i wiaczeniu w utatwieniach dostepu funkcji czytnika
ekranu, osoba niewidoma zyska ponadto gtosowe
informacje o wszystkich akcjach — o miejscu, w ktére
zostat przesuniety kursor, o popetnionych btedach
ortograficznych, otrzyma tez istotne sugestie doty-
czace pracy zdokumentami. Google bedzie rowniez
gtosowo informowac np. o liczbie zaznaczonych ko-
morek w Arkuszach czy o tresciach znajdujacych sie
w okreslonych polach.
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Skomplikowane procedury antykoro-

nawirusowe w Osrodku Szkolno-Wy-

chowawczym dla Dzieci Niewidomych

w Owinskach

Gtowny Inspektorat Sanitarny wraz z Minister-
stwem Edukacji Narodowej wyznaczyt dla szkot
i przedszkoli liste wytycznych sanitarnych, ktére
majg minimalizowac ryzyko rozpowszechniania sie
koronawirusa. A jak beda funkcjonowaty szkoty spe-
cjalne z internatami? W Wielkopolsce dotyczy to np.
Specjalnego Os$rodka Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci Niewidomych im. Synéw Putku w Owinskach,
do ktérego dojezdzajg dzieci z réznych wojewddztw
- czytamy na portalu gloswielkopolski.pl. - Nie ma
dodatkowych wytycznych dla naszego osrodka i ja
ten problem poruszytem na spotkaniu w poznanskim
starostwie. Wszystkie zasady dotycza dzieci zdrowych
i nie s3 uwzglednione te z niepetnosprawnosciami. Na
podstawie wtasnego doswiadczenia bedziemy starali
sie zabezpieczy¢ osrodek jak najlepiej — powiedziat
portalowi Barttomiej Maternicki, dyrektor osrodka
w Owinskach. Problemem jest np. okreslenie przez
same dzieci niewidome w jakiej odlegtosci znajduja
sie od siebie, ponadto dzieci funkcjonuja uzywajac
zmystu dotyku, co skutkuje dotykaniem przez nie
$cian, powierzchni sprzetdw, co moze sprzyjac kon-
taktowi z r6znego rodzaju wirusami, m.in. z koro-
nawirusem. Dyrekcja wprowadzita wiec na wtasng
reke pewne zasady bezpieczenstwa, chocby takie, ze
rodzice nie moga wchodzi¢ do pomieszczen osrod-
ka, ponadto co dwa tygodnie, w piatki, bedzie sie
odbywato ozonowanie pomieszczenh. Wigze sie to
z koniecznoscig zabierania dzieci do ich domoéw.

X Festiwal Kultury i Sztuki dla Os6b Nie-

widomych w tym roku w sieci

Tegoroczny, X Festiwal Kultury i Sztuki dla Oséb
Niewidomych, Ptock 2020, z powodu pandemii ko-
ronawirusa zostat przeniesiony do sieci — informuje
portal fkison.defacto.org.pl. W dniach 19-25 wrzesnia
odbyto sie w sumie 27 wydarzen kulturalnych on-li-
ne: pokazy filmowe i spektakle z audiodeskrypcja,
spotkania i dyskusje, koncerty, spotkania z ksigzka.
Udziat w festiwalu byt bezptatny. Wystarczyto sie za-
rejestrowac, by uzyskac zaproszenie i uczestniczy¢
online we wszystkich przedsiewzieciach kulturalnych.
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~Cztowiek jest wielki nie przez to co
posiada, lecz przez to kim jest; nie przez
to, co ma, lecz przez to, czym dzieli sie
zinnymi” - JAN PAWEL Il

Kazdy powinien zdawac sobie sprawe, jak wazne
W naszym zyciu codziennym, w relacjach spotecz-
nych, jest zwrécenie uwagi na drugiego cztowieka,
a w szczegolnosci tego, ktdry potrzebuje naszej bli-
skosci i wsparcia. Zastanawiajac sie nad sensem stéw
Jana Pawta Il mozna wnioskowag, ze o cztowieczen-
stwie decyduje nie to co posiadamy, jakie mamy do-
bra materialne, ale to co mozemy zaoferowac innym,
czym mozemy sie z nimi podzieli¢, co mozemy da¢ od
siebie. Czasami wystarczy dobre sowo, mity gest lub
odrobina uwagi. Nie nalezy zapomina¢ o potrzebu-
jacych, zwiaszcza tych z dysfunkcjami zyciowymi lub
z niepetnosprawnosciami.ldgc w tym kierunku, w ra-
mach kampanii spotecznej pod hastem,Ja nie widze
Ciebie, Ty widzisz mnie..." Zesp6t Szkolno-Przedszkol-
ny z Oddziatami Integracyjnymi w Zarach, kazdego
roku, 15 pazdziernika, przystepuje do obchodoéw
Miedzynarodowego Dnia Biatej Laski — Swieta Os6b
Niewidomych i Stabowidzqcych. Celem kampanii jest

zwrdocenie uwagi na problemy oséb niewidomych
i niedowidzacych zyjacych w srodowisku lokalnym
i spotecznym. W zwigzku z powyzszym na spotkania
do naszego Zespotu sg zapraszani wyjatkowi goscie,
ktérzy dzielg sie swoimi doswiadczeniami z zycia co-
dziennego. Opowiadaja o trudach i przeciwnosciach,
zktérymizmagaja sie kazdego dnia, ale swoja posta-
wa udowadniajg, ze nie nalezy sie poddawac i trzeba
podjac walke, aby realizowac sie w zyciu codziennym
i zawodowym, mimo swojej dyfuzyjnosci wzrokowe;j.

Na spotkania zapraszani sg goscie wspierani przez
PZN z Lubska i przedszkolaki z Miejskiego Przedszkola
nr 10 w Zarach, ktére przytaczajg sie do obchodéw
$wieta. Ideg naszych akgji jest, aby od najmtodszych
lat odpowiednio ksztattowac w dzieciach postawy
spoteczne oparte na otwartosci, tolerancji i empatii
wobec oséb niepetnosprawnych wzrokowo. Takie
dziatanie ma na celu wyuczenie w wychowankach
wiasciwego zachowania sie, tj. niesienia pomocy
osobom niewidomym, stabowidzacym (w grupie
przedszkolnej czy klasie szkolnej) w najblizszym ich
otoczeniu, wsrdd kolezanek i kolegdéw. Nauka pozada-
nego postepowania juz we wczesnym wieku przed-
szkolnym powinna skutkowaé tez umiejetnoscia
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przybierania prawidtowej postawy wobec oséb
zroznorodng niepetnosprawnoscia na pozniejszych
etapach zycia.

W tym miejscu warto przyblizy¢ sylwetki wyjat-
kowych gosci, aby ukaza¢, ze zycie osoby niepetno-
sprawnej jest takie samo jak zycie osoby sprawnej,
tylko troche inne. Zaproszone osoby opowiadaty
0 swojej codziennosci, o swoich zainteresowaniach
i przede wszystkim o tym, ze bycie osobg z dysfunkcja
wzroku nie jest przeszkoda w realizacji zamierzonych
planéw i marzen, a takze pozwala na normalne funk-
cjonowanie w srodowisku.

Gosciem specjalnym spotkania, ktére miato miej-
sce w pazdzierniku 2018 r., byta pani Kazimiera D. -
osoba niewidoma. Udowodnita dzieciom, ze pomimo
utraty wzroku w wieku dorostym mozna normalnie
funkcjonowad w zyciu spotecznym. Jest zong, matka
i kochana babcia prowadzaca szczesliwe zycie rodzin-
ne. Pani Kazia na co dzien porusza sie przy pomocy
biatej laski oraz przy wsparciu i pomocy swojego
meza — osoby widzacej, ktéry ,jest jej oczami” - jak
twierdzi. Podczas spotkania go$¢ specjalny prezen-
towat jak wykonuje proste czynnosci: przyszywanie
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guzika, nalewanie wody do kubka, nakfadanie pasty
do zebow. Takie same czynnosci probowaty wykony-
wac przedszkolaki z opaska na oczach, aby chociaz
troche zrozumie¢, co czuje osoba niewidoma. Dzieci
zapoznaly sie z r6znymi rodzajami biatej laski, dowie-
dzialy sie jak prawidtowo ja trzymac oraz poruszaty
sie po sali przy jej pomocy. Dowiedziaty sie rowniez,
ze biata laska jest miedzynarodowym symbolem
os6b niewidomych i niedowidzacych. Dzieki niej
osoby z dysfunkcjg wzroku moga normalnie funk-
cjonowac i wykonywac podstawowe czynnosci, np.
samodzielnie sie poruszac, robi¢ zakupy czy podroé-
zowac. Dzieciom zostat réwniez zaprezentowany alfa-
bet Braille’a, tabliczki do pisania oraz teksty napisane
alfabetem Braille’a.

Gosciem specjalnym, ktéry odwiedzit nasza pla-
cowke w pazdzierniku 2019 r. byfa pani Klaudia N.
(niewidoma od urodzenia), ktérej towarzyszyta
mama oraz dwa psy. Pies przewodnik: Mitek i Fio-
na pracujaca w dogoterapii. Na co dzien p. Klaudia
jest studentka Uniwersytetu Zielonogorskiego, kto-
ra bez przeszkdd radzi sobie z codziennymi obo-
wigzkami oraz wymogami stawianymi przez studia.
Pani Klaudia opowiedziata dzieciom jak wyglada jej
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Ja nie widze ciebie, ty widzisz mnie...

codziennos¢, ale przede wszystkim zapewnita, ze by-
cie osobg z dysfunkcjg wzroku nie jest przeszkoda
w realizacji planéw i marzen jako studentki. Pies prze-
wodnik utatwia jej zdobywanie wiedzy oraz pomaga
w miare normalnie funkcjonowac w spoteczenstwie.

Kilka dni przed spotkaniem dzieci obejrzaty film
z Fundacji VisMaior pt.,Nazywam sie Pies... Pies Prze-
wodnik’, ktéry w rzeczowy sposéb scharakteryzo-
wat psa przewodnika. Przedszkolaki dowiedziaty sie
jaka role petni pies przewodnik, jakie sg jego zadania
i obowiazki, czego powinna oczekiwac osoba niewi-
doma od swojego towarzysza oraz jakie ma prawa
w towarzystwie specjalnie wyszkolonego zwierzecia.

Okazuje sie, ze Pies przewodnik pozwala na
bezpieczne i znacznie szybsze przemieszczanie sie
w terenie niz przy pomocy biatej laski. Petni bardzo
wazna role, ale co najwazniejsze pies przewodnik
pozostajacy ze swoim wiascicielem jest nie tylko jego
przewodnikiem w pracy, ale wiernym i oddanym
przyjacielem w zyciu.
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Na spotkaniu zaprezentowano réwniez przedmio-
ty i urzadzenia utatwiajgce funkcjonowanie osobom
niewidomym w zyciu codziennym, np. maszyne braj-
lowska, kalkulator méwiacy, gre edukacyjng chinczyk.

Na tym samym spotkaniu zaprezentowat sie drugi
z pséw - Fiona. Jego wiascicielkg jest mama p. Klaudii
- Kasia, ktora prowadzi na co dzien dogoterapie, czyli
zajecia dla dzieci z r6znego typu niepetnosprawno-
Sciami.

Zapraszanie do naszego Zespotu oséb z niepet-
nosprawnoscig wzrokowa, ktére sg w réznym wie-
ku, maja roznorodne pasje i odmienne postrzeganie
$wiata jest dla dzieci za kazdym razem nowa lekgja,
nauka, ze osoby z dysfunkcjg wzroku sa czescia spo-
teczenstwa i zyjg wsréd nas. Mozna je spotkac na
ulicy, w sklepie, w komunikacji miejskiej, w szkole
i w urzedzie. Latwo je rozpozna¢, gdyz postuguja sie
biafg laska, a czasami towarzyszy im pies przewodnik.
Dzieki tym niezwyktym lekcjom, kazdy przedszkolak
naszej placowki potrafi odpowiedziec¢ na pytania: Kto
to jest osoba niewidoma, jak sie porusza na co dzien,
atakze kto to jest osoba niedowidzqca i z jakich pomocy
musi korzystac, Zeby lepiej widziec. Takie spotkania naj-
mtodszych z osobami niepetnosprawnymi, z dysfunk-
cja wzroku, za kazdym razem sg dla nich prawdziwg
lekcja zycia, ktéra na dtugo pozostaje w pamieci. Juz
od najmtodszych lat nalezy uczy¢ dzieci, ze niewido-
mi sg w srodowisku lokalnym, spotecznym, mediach
prasowych, telewizyjnych. Niestety wiedza na ich
temat wciaz jest niewielka, dlatego dziatania oséb
petnosprawnych oparte na empatii i szacunku moga
doprowadza¢ do mniejszego wykluczenia w spote-
czenstwie 0séb niepetnosprawnych.

Opracowata: Barbara Hausmann - nauczyciel
edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, tyflopeda-
gog w Zespole Szkolno-Przedszkolnym z Oddziatami
Integracyjnymi w Zarach
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REHA w zmienionej rzeczywistosci

‘Wrzmlenlonej rzeczyW|stosu

-
“ obawsukcesu

Pod hastem ,Wyksztatcenie i aktywnos¢ Twojq
Szansq” odbyta sie osiemnasta edycja Konferencji
REHA FOR THE BLIND IN POLAND. Debata stanowita
istotnq czesé Swiatowego Spotkania Niewidomych,
Stabowidzqcych i Ich Bliskich. Wydarzenie zostato
zorganizowane 11-14 wrzesnia w Warszawie przez
Fundacje Szansa dla Niewidomych.

Sesja merytoryczna, ogtoszenie wynikéw Kon-
kursu IDOL i koncert. Ponadto panele dyskusyjne
i prezentacje rozwigzan niwelujacych skutki niepet-
nosprawnosci wzroku, wystawy, a takze prelekcje.To
tylko czes¢ atrakcji, ktore znalazty sie w programie
czterodniowego wydarzenia. Spotkanie zostato zor-
ganizowane pod honorowym patronatem matzonki
prezydenta RP Agaty Kornhauser-Dudy.

- W tym roku miato do nas przyjechac 835 oséb.
Byto nawet wiecej, okoto 1000, cho¢ to mniej od re-
kordu wynoszacego ponad 3 tysigce wystuchujacych
i ogladajacych. Jednak biorgc pod uwage sytuacje
epidemii, to niebywata frekwencja - powiedziat,NS”
Marek Kalbarczyk, honorowy prezes Fundacji Szansa
dla Niewidomych, przewodniczacy Komitetu Orga-
nizacyjnego.

Marcin. Gazdai(Magazyn®¥Nasze'Sprawyz)E:

f‘ - . - ;
\3@ 7

Hastem przewodnim tegorocznej konferencji
byto ,Wyksztatcenie i aktywnos¢ Twojg szansg”. Ono
powinno nam zapas¢ w pamie¢, co podczas otwar-
cia imprezy podkreslita Malwina Wysocka-Dziuba.
Prezes Fundacji Szansa dla Niewidomych zaznaczyta
w Patacu Kultury i Nauki, ze pandemia zamkneta nas
w domach. Wszystkie bariery dla oséb z niepetno-
sprawnosciami wzrosty jeszcze bardziej wtasnie przez
sytuacje epidemiczna. Dlatego fundacja podjeta sie
organizacji tej konferencji, chociaz rzeczywiscie stato
sie to duzo trudniejsze niz w poprzednich latach.

Z kolei marszatek wojewddztwa mazowieckiego
Adam Struzik zwrécit uwage na role nowoczesnych
technologii w zmienionej rzeczywistosci. | zaznaczyt,
ze Swiat przekazu poprzez technologie informacyj-
no-komunikacyjne jest przysztoscig. Rowniez w wy-
miarze edukacyjnym i aktywnosci. Dzieki temu cze$¢
0s6b moze mie¢ zajecia czy prace.

IDOLE

W pierwszej czesci spotkania zostat rozstrzygnie-
ty Konkurs IDOL 2020. Gtosowanie ogdlnopolskie
trwato od 22 lipca do 23 sierpnia. W kategorii IDOL
SRODOWISKA zwyciezyta Lucyna Zaleska, ktora jest
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REHA w zmienionej rzeczywistosci

nauczycielem orientacji przestrzennej w Zespole
SzkétiPlacowek pn.,Centrum dla Niewidomych i Sta-
bowidzacych”w Krakowie. W pozostatych kategoriach
triumfowali: Andrey Tikhonov (MEDIA), Krystyna Anna
Jurys (URZAD OTWARTY DLA NIEWIDOMYCH), Biuro
ds. Oséb Niepetnosprawnych Uniwersytetu Rzeszow-
skiego (EDUKACJA) oraz Bank Slaski Oddziat Bytom
ul. Dworcowa 12 (INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTURY/
FIRMA).

Natomiast wtadze fundacji wybraty IDOLI SPE-
CJALNYCH, czyli zastuzonych dla emancypacji srodo-
wiska. W ten sposéb docenieni zostali: Piotr Krasuski,
Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia Swietokrzyskie-
go Urzedu Wojewddzkiego, Wojciech Maj, dr Maciej
Ktopotowski, Anna Wandzel i Stawomir Strugarek.
W gronie laureatéw znalezli sie tez dr Wtodzimierz
Wysocki, dr Stanistaw Jakubowski, Maciej Motyka,
Dagmara Cichos, Elena Swiatkowska oraz Pawet Wd6-
wik.

Nowa ustawa

W PKiN-ie uczestnicy konferencji dowiedzie-
li sie o planowanej zmianie ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
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niepetnosprawnych. Poinformowat o tym Sekretarz
Stanu w MRPIPS i Petnomocnik Rzadu ds. Osob Nie-
petnosprawnych Pawet Wdéwik, ktéry podjat juz
dziatania w tym zakresie. Jak zaznaczyt, to nie be-
dzie kolejna nowelizacja, tylko powstanie zupetnie
nowa ustawa o wyréwnywaniu szans oséb z niepet-
nosprawnoscia. Ona zastapi dotychczasowe regulacje
i nada zupetnie nowy wymiar polityce spotecznej
panstwa.

W najblizszych miesigcach ma nastgpi¢ wprowa-
dzenie nowej ustawy orzeczniczej. Przewidziane jest
orzekanie w oparciu o ICF, czyli kryteria funkcjonal-
ne. Ocenie podlegac bedzie co dana osoba moze,
a nie czego nie moze i do czego nie jest zdolna. Za tg
ustawqg maja tez nastgpi¢ zmiany rowniez w polityce
$wiadczeniowej, czyli w srodkach, ktére trafiajag do
0s6b z niepetnosprawnoscia.

Wiedza i muzyka

XXl wiek jak XXII, czy nadal jak XX? To pytanie po-
stawit w swoim wystgpieniu Marek Kalbarczyk. | prze-
konywat, ze niewidomi i stabowidzacy chca widzie¢
i wiedzie¢ jak najwiecej. Tobias Winnes z firmy Vispe-
ro skupit sie na temacie dot. technologii XXI wieku.
Z kolei Joanna Szafranska przedstawita misje Fundacji
Szansa dla Niewidomych. Natomiast Tomasz Pactwa,
ktory jest dyrektorem Biura Pomocy i Projektéw Spo-
tecznych m.st. Warszawy, zaprezentowat Wirtualny
Warszawski Obszar Funkcjonalny.

Sesja merytoryczna dotyczyta tematyki dostep-
nosci i wyksztatcenia. W gronie prelegentéw znalazt
sie m.in. laureat tegorocznej edycji konkursu IDOL
Andrey Tikhonov. Natomiast zwiericzeniem pierw-
szego dnia konferencji byt koncert,JesteSmy razem”.
Na jednej scenie wystapili artysci z niepetnospraw-
nosciami i sprawni.

— Chcielismy naprawde wszystkich zadowolié.
Najpierw zaspiewata Naira Ayvazyan, ktéra pocho-
dzi z Armenii, a od 27 lat mieszka w Polsce. Ona ma
repertuar kojarzacy sie z Andreg Bocellim. Pézniej
zagrat Patryk Matwiejczuk w kwartecie, wiec mieli-
$my jazz. Nastepnie byta Sarsa, czyli propozycja dla
mitodych stuchaczy. Na koniec wystapit Zakopower,
majacy zwolennikéw w kazdej grupie wiekowej —
opisat Marek Kalbarczyk. Dodat, ze koncert byt pre-
zentem dla wszystkich, ktérzy mimo pandemii dotarli
do Warszawy.
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Wystawy i wizyty

Drugiego dnia w programie znalazty sie m.in.
panele dyskusyjne i prezentacje rozwigzan niwelu-
jacych skutki niepetnosprawnosci wzroku. One zo-
staty zorganizowane w PKiN-ie oraz Centrum Nauki
Kopernik. Dyskusje skupione byty nie tylko na tema-
cie przewodnim konferencji. Wystagpienia dotyczyty
tez dostepnosci przestrzeni publicznej, technologii
wyréwnujacej zyciowe szanse, a takze dostepnosci
cyfrowej i dostepnosci informaciji.

- R6zni prelegenci przystali nam swoje wystapie-
nia audio-wideo albo audio, ewentualnie dokumenty
do odczytania, byty tez potgczenia online. Mielismy
ekspertéw m.in. ze Stanéw Zjednoczonych, z Nepalu,
Izraela, Libii, Egiptu, Arabii Saudyjskiej oraz Wtoch.
| jesteSmy dumni z tego, ze tak rozwinelismy transmi-
sje internetowe — podkreslit Marek Kalbarczyk.

Tego i kolejnego dnia dodatkowg atrakcja byty
wystawa technologiczna oraz wystawa, Swiat dotyku
i dzwieku”. Chetni mogli dowiedziec sie wiecej m.in.
o sciezkach naprowadzajacych, procesie wytwarzania
grafiki wypuktej, méwiacych brajlowskich szachach
czy méwigcym i dotykowym globusie.

Natomiast niedzielna czesc rozpoczeta sie od mszy
$wietej w intencji niewidomych, stabowidzacychiich
bliskich. Zostata ona odprawiona w Swigtyni Opatrz-
nosci Bozej w Wilanowie. Pézniej zorganizowano
wizyty w warszawskich i mazowieckich muzeach,
a kolejnego dnia — na uczelniach.

REHA w zmienionej rzeczywistosci

W poniedziatek odbyta sie coroczna manifestacja
srodowiska pod hastem,My nie widzimy nic, a Wy -
czy widzicie nas?”. Jej uczestnicy dotarli pod kancela-
rie premiera. - Tam ztozylisSmy na rece pana dyrektora
petycje, taki apel. W pismie wyjasnilismy, co to jest
REHA i zamiesciliSmy 12 oczywistych postulatéw —
podsumowat honorowy prezes Fundacji Szansa dla
Niewidomych.

Marek Kalbarczyk honorowy prezes Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych, przewod-
niczacy Komitetu Organizacyjnego

Konferencja ma 21 lat, a teraz mieliSmy osiemnastg
edycje. Byto sporo obaw, ale zrealizowalismy wiele
celow, ktére wyznaczylismy rok temu. REHA jest bo-
wiem planowana z takim wyprzedzeniem, a w pew-
nym momencie byta zagrozona. Od poczatku roku
sporo 0séb sie rejestrowato. Jednak nikt nie wiedziat,
jak potoczy sie sytuacja z epidemia. Bralismy pod
uwage rozne scenariusze. Réwniez taki, ze jednak
nikt nie przyjedzie, bo np. Warszawa bedzie czerwong
strefa.

W tym roku zdecydowalismy sie przeprowadzic
sporo transmisji w internecie. To byfa pierwsza nasza
tak rozlegta préba i oceny sg pozytywne. Zapewnili-
$my ttumaczenie nie tylko na jezyki: polski, angielski
i rosyjski. Mozna tez byto wybra¢ niemiecki, francuski,
hiszpanski, rumunski, litewski, arabski oraz hebrajski.

Wystawa towarzyszaca Konferencji okazata sie
wielkim sukcesem. Wprawdzie nie przyjechali goscie
zagraniczni, to jednak mnéstwo firm, producentéw,
rehabilitantéw z catego sSwiata zaangazowato sie
w nasze wydarzenie. Z ich pomoca przygotowalismy
stoiska, ktérych w byto sumie ponad 20.
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Cytadela Warszawska

CO WIECIE O SWIECIE?

FwaAgnieszka Michatowska &

Cytadela Warszawska jest twierdzq zbudowangq
w latach 1832-1834. Pani Barbara ze Skarzyska-Ka-
miennej postanowita zabrac w to wyjqtkowe miej-
sce kilka osob z niedowzrocznosciq. Osobgq, ktora
oprowadzata te grupe wycieczkowiczow, byta Ewa
Walkiewicz - historyk.

Po roku 1830

Po upadku powstania listopadowego Cytadela
byta rosyjskim punktem kontrolno-pacyfikacyjnym
na cata Warszawe, bedaca osrodkiem polskiego ruchu
niepodlegtosciowego. Petnita role wiezienia Sledcze-
go, a szczegodlnie jej X Pawilon. Nie mozna nie wspo-
mniec tez o wybranym tu miejscu stracen polskich
dziataczy narodowych i rewolucjonistow - opowiada
pani Ewa. Cytadela Warszawska zbudowana zostata
na rozkaz cara Mikotaja I, po upadku zrywu niepod-
legtosciowego z 1830 roku, z zamystem kontroli nad
miastem.

Cytadela Aleksandrowska

W czasie zaboru rosyjskiego twierdza ta nosita na-
zwe Cytadeli Aleksandrowskiej (AnekcaHgpoBckas
umtagens), gdyz byta wzniesiona ku czci ojca Miko-
taja I, Aleksandra — méwi pani Basia, organizatorka

Cytadela Warszawska.

¥ Punktikontrolny,w,Warszawie

W

wycieczki. Twierdza powstata wedtug projektu ge-
nerata majora lwana Dehna, ktory wzorowat sie na
cytadeli antwerpskiej. Prace budowlane na terenach
XVI-wiecznego folwarku Fawory i XVII-wiecznego kon-
wiktu Pijaréw, rozpoczeto 31 maja 1832 roku. Kamien
wegielny wkopat namiestnik Krélestwa Polskiego
feldmarszatek lwan Paskiewicz. Teren miat powierzch-
nie 36 ha, plan jej miat forme piecioboku. Cytadela
Aleksandrowska stanowita umocnienie bastionowe,
skfadajace sie z trzech bastionéw mniejszych, dwoch
potbastionéw z sucha fosa — méwi pani Ula, uczest-
niczka wycieczki. — Byta ona czesto przestrzeliwana
we wszystkich kierunkach przez kaponiery i pétkapo-
niery oraz umocnienia o narysie poligonalnym z do-
datkowa kaponierg zwang kojcem od strony Wisty.
Dnem fosy poprowadzono Mur Carnota, ktéry do
dzis poza niewielkimi fragmentami zachowany jest
w dobrym stanie. W 1835 roku na prawym brzegu
Wisty wzniesiono Fort Sliwickiego, petnigcy funkcje
bardzo silnego przedmoscia.

Przy pracach zatrudniono site robocza sprowa-
dzong z Rosji, zaréwno zotnierzy, jak i chtopow. Na
budowie pracowato do 2 tysiecy robotnikéw dzien-
nie. Na potrzeby fortyfikacji wyburzono 76 doméw,
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zajeto ponad 64 tysiecy posesji oraz wysiedlono do
15 tysiecy okolicznych mieszkarncéw - ze tzg w oku
wtraca pani Ula.

Ostatecznie wznawiane prace modernizacyjne
zakonczono w roku 1874. Catkowity koszt budowy
wyniodst 11 milionéw rubli, czyli 8,5 tony czystego
ztota, ktére niby to pozyczono z bankéw polskich.
Ten drenaz pogorszyt sytuacje ekonomiczna Kréle-
stwa Polskiego i byt jeszcze jedna karg za powstanie
Polakéw w roku 1863 — z zazenowaniem opowiada
pani Ewa.

W czasie pokoju stacjonowato tam 5 tysiecy zotnie-
rzy, ale w czasie powstania styczniowego majgcego
miejsce w roku 1863, garnizon rosyjskiego wojska
wzrést do 16 tysiecy. W 1837 roku Cytadela wyposazo-
na byta w 217 dziat, w 1843 miafa ich juz 247, a w roku
1863 az 555. W ich zasiegu znajdowato sie cate Stare
i Nowe Miasto. Wokét Cytadeli wybudowano 104 ka-
zamaty wiezienne mogace pomiescic¢ do 2940 ludzi.
Na jej stokach straceni zostali bojownicy o niepodle-
gtos¢, tacy jak Romuald Traugutt, Stanistaw Kunicki,

Piotr Bardowski, Marcin Kasprzak, Stefan Okrzeja,
Michat Ossowski i Henryk Baron. Symboliczne ich
groby znalazly sie na cmentarzu przy Bramie Stracen
- moéwi pani Basia.

Twierdza nigdy nie odegrata roli obronnej. O tym,
ze byto to umocnienie majace pacyfikowac nastroje
i rozruchy w Warszawie moga swiadczy¢ takie fakty,
jak przykrycie kazdej z trzech kaponier blacha bez
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ochronnej i maskujacej warstwy ziemi, brak wyposa-
zenia twierdzy w artylerie dalekonosng czy tez brak
wiekszych powierzchni do magazynowania amunicji.

Po zajeciu Cytadeli przez Niemcéw w 1915 roku,
zainstalowano tu dwa maszty antenowe radiostacji
i aparature Telefunken. Radiostacja ta zostata przeje-
ta nieuszkodzona przez Polakéw w listopadzie 1918
roku. Z tego miejsca 16 listopada 1918 roku nadano
w Swiat depesze Naczelnika Panstwa Jozefa Pitsud-
skiego o powstaniu niepodlegtego panstwa Polakéw.

W czasie bitwy warszawskiej 1920 roku, w dniach
15 i 16 sierpnia radiostacja zagtuszata radiostacje so-
wieckie nadawanym bez przerwy przez 36 godzin
tekstem Nowego Testamentu. Dziatata ona jako Cen-
tralna Stacja Telegraficzna "WAR" do 1925 roku. Po
odrodzeniu Polski Cytadele przejeto Wojsko Polskie,
ktérego jednostki zajmowaty ja do wybuchu Il wojny
Swiatowej. Dnia 13 pazdziernika 1923 roku dokona-
no zamachu na Cytadele. Nieznani do dzi$ sprawcy
wysadzili celowo lub przypadkowo sktad amunicji
w Cytadeli, zgineto wowczas 28 0séb, a przeszto 40
zostato ciezko rannych — wtraca pan Jan.

Dla wielu Polakéw Cytadela jest nie tylko niemym
pomnikiem krzywdy naszego narodu podczas za-
boréw naszej Ojczyzny. Jest tez symbolem wszelkiej
niesprawiedliwosci jakiej doznato nasze panstwo od
potopu szwedzkiego, zaboréw pruskiego i austriac-
kiego, a takze czystek komunistycznych, tacznie z kara
$mierci niewinnych polskich oficeréw w Katyniu.



Podrézowanie stato sie od kilku lat bardzo modne.
Coraz wieksze mozliwosci pracy zdalnej i tarisze bilety
lotnicze powodujg, ze podréze, nawet w dalekie kraje,
stajg sie coraz bardziej dostepne. Podrézuja wszyscy.
Dla mtodych ludzi jest to tez czesto sposdb na zycie:
wyszukuja tanich lotéw, noclegéw u prywatnych
0s6b, a na miejscu poruszajq sie autostopem badz
komunikacjg zbiorowa. Jednak zwiedzanie Swiata
popularne jest w kazdej grupie wiekowej. Dlatego
tez nie powinien nikogo dziwi¢ fakt, ze osoby niewi-
dome réwniez chcg poznad ciekawe miejsca na Swie-
cie. Oczywiscie dla nich jest to znacznie trudniejsze
i wigze sie z wieloma przeciwnosciami i wyzwaniami
do pokonania. Zdecydowanie tatwiej jest im to zrobic
W zorganizowanej grupie niz na wiasna reke, jednak
odwazni decydujg sie takze na te drugg wersje.

Poczatki podrozy dla niewidomych zwigzane sa
zkoloniami dla dzieci. Takie inicjatywy organizowano
juz w1913 roku. Jednak nie byto to co$ powszechnego
i dostepnego dla wszystkich dzieci. Zauwazano, ze
kolonie i zwiedzanie wptywato pozytywnie na rozwoj
i nauke dzieci. Ireneusz Morawski, pisarz, ktory stracit
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wzrok w wyniku zapalenia opon mézgowych, wspo-
minat takie wycieczki majace miejsce w latach 50. XX
wieku i poréwnywat je do wspotczesnych:

»A na zakonczenie piatej klasy, nasz nauczyciel
pan Wactaw Jézefowicz wraz ze swg matzonka, ktéra
uczyta historii, zorganizowat dla nas wycieczke do
Krakowa na Wawel, do Groty tokietka w Ojcowie,
do klasztoru Ojcéw Benedyktynéw w Tyncu, a tak-
ze na Jasng Gore w Czestochowie. Z tej przygody
dobrze pamietam ogladane na Wawelu fragmenty
rycerskich zbroi: buzdygan, wielki miecz obosieczny,
tarcze, szyszaki, hetmy, prawdziwe pancerze, a takze
$ciany namiotu Wezyra, ktéry zdobyto pod Wiedniem
i bardzo niewygodne krzesta senatoréw z XVII wie-
ku, na ktérych pozwolono nam usigsc. Obejrzelismy
tez prawdziwe mndstwo figurek aniotow i Swietych
w odwiedzanych kosciotach. | powiem, ze kiedy po
latach, juz jako dorosty cztowiek, zwiedzatem zno-
wu Wawel, a takze patace w tancucie czy Wilanowie,
kiedy tylko wyciagnatem reke, zeby dotknac jakie-
gos historycznego przedmiotu, natychmiast odzy-
wat sie mato przyjazny gtos, ktéry wotat: Prosze nie
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dotykac. Czasem wyjasniano, ze starozytne szable,
wazy i krysztaty nie lubia ludzkiego potu i traca urok,
rdzewiejg, plesniejg i jeszcze gorzej".

Obecnie niewidomi coraz czesciej decyduja sie
na podrézowanie na wiasna reke. Mozliwos¢ zabra-
nia chociazby psa przewodnika czy r6zne utatwienia
techniczne powoduja, ze taka forma wyprawy staje sie
coraz bardziej dostepna. Swietnym przyktadem oso-
by niewidomej, ktéra w ogdle nie zrezygnowata z ma-
rzen i osiggneta to, co pozostaje czesto niedostepne
nawet dla oséb bez jakichkolwiek ograniczen, jest
Erik Weihenmayer. Urodzony 23 wrzesnia 1968 roku
w Princeton w Stanie New Jersey Amerykanin, to in-
spiracja dla wielu 0s6b, zaréwno tych z uszkodzonym
narzadem wzroku, jak i bez tego typu problemow.
Sam stracit zdolnos¢ widzenia przed ukonczeniem
14 roku zycia na skutek rozwarstwienia siatkdwki oka.
Nie przeszkodzito mu to jednak stawia¢ przed sobg
ambitnych celéw i zy¢ jak kazdy inny cztowiek. Byt
miedzy innymi nauczycielem i trenerem zapasow.
Jednak to, co pokazuje jego ambicje w dazeniu do
celéw, silny charakter i niebywata sprawnos¢ fizycz-
ng, stato sie 25 maja 2001 r. Wtedy to, jako pierwszy
w historii niewidomy wspinacz zdobyt Mount Everest.
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Pojawit sie dzieki temu na oktadce prestizowego ma-
gazynu Time, gdzie opisano jego historie. Podczas
samej wspinaczki Szerpowie i przewodnicy mieli
przypiete do plecakéw dzwonki, ktére pozwalaty
Erikowi orientowac sie gdzie musi stawiac kroki. Erik
jednak nie spoczat na laurach. W 2008 zostat pierw-
szym niewidomym cztowiekiem, ktéry zdobyt korone
ziemi, czyli najwyzsze szczyty kazdego kontynentu.
Na tamten moment tylko 150 innym osobom w hi-
storii udato sie tego dokonac. Przeptynat takze Wielki
Kanion kajakiem i zdobyt El Capitan w Yosemite. El
Capitan to niemal pionowa $ciana o wysokosci 88o m,
marzenie wielu wspinaczy. Erik stara sie dzieli¢ swoja
pasja z innymi i namawiac ich do robienia wielkich
rzeczy. Jest miedzy innymi méwca motywacyjnym,
w tej roli pracowat dla wielu znanych i duzych firm,
jak Apple, Prudential, Google, Microsoft czy Pepsi-Co.
Zatozyt tez fundacje, ktérej nazwe mozna ttumaczy¢
jako,To co jest w nas, jest silniejsze niz to, co stoi nam
na drodze”. Jej zadaniem jest wiasnie wspieranie w da-
zeniu do celéw 0s6b z r6znymi ograniczeniami.

Oczywiscie nie wszyscy muszg podrézowac na
wiasng reke, zorganizowane wycieczki to swietny
sposéb na zobaczenie jakiego$ zakatka Swiata bez
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koniecznosci planowania wszystkiego z najdrob-
niejszymi detalami. Swietnym pomystem jest tak-
ze taczenie podczas wycieczek dwéch grup ludzi
- niewidomych i niedowidzacych z osobami nie
majacymi problemu ze wzrokiem. Podczas takich
inicjatyw osoby dobierane sg w pary, dzieki czemu
kazda z 0séb niewidomych ma wtasnego przewod-
nika. Przewodnicy starajg sie opisywac krajobraz
i zwiedzane zabytki. Dlatego tez doznania podczas
podrézy z towarzyszami, ktérzy widza, moga by¢
catkowicie inne. Same miejsca i atrakcje turystycz-
ne podchodzg z coraz wiekszym zrozumieniem do
0s6b z dysfunkcja wzroku. Normalnie dotykanie
niektérych dziet sztuki czy zabytkéw jest catkowicie
zabronione. Jednak w przypadku wycieczek z niewi-
domymi zarzadcy takich miejsc zgadzaja sie zmienic
polityke. ,Pewnego razu w Chinach miatam okazje
dotkna¢ figury przedstawiajacej wojownika z tera-
koty, kiedy normalnie bytoby to niemozliwe’, wspo-
mina Monika. Zwykte pamiatki, ktére ludzie kupuija,
zeby moc w przysztosci wspominad swoje wyprawy,
moga postuzy¢ niewidomym jako wizualizacja atrak-
¢ji turystycznej. Czesto na straganach i w sklepach
z pamigtkami sprzedawane sie miniatury budynkéw.
Wiasnie dzieki takiej miniaturze Michat, niewidomy
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pracownik firmy informatycznej, moégt nie tylko zna-
lez¢ sie w konkretnym miejscu, ale takze poczuc jak
wyglada stojacy przed nim Taj Mahal.

Przyktadem niewidomego podréznika jest tez
Tony Giles. Rozréznia on jedynie w niewielkim stop-
niu ksztatty przedmiotéw. Cierpi tez na schorzenie,
ktére w 80% pozbawia go stuchu. Mimo tych prze-
ciwnosci postanowit podrézowac i na wiasna reke
zwiedzac swiat. Pierwszg wieksza wyprawe zorgani-
zowat w pazdzierniku 2001 roku, trwata az do mar-
ca 2002 roku. W tym czasie zwiedzit Australie, Nowa
Zelandieg, czes¢ potudniowego Wietnamu i Tajlandie.
Niestety podczas tej wyprawy zdiagnozowano u nie-
go niewydolnos¢ nerek. Kilka lat pézniej, w 2008 roku
przeszedt udang transplantacje serca.

Kolejng wyprawe rozpoczat w styczniu 2004 roku
- trwata niemal rok. Zobaczyt wtedy spory kawatek
$wiata, miedzy innymi Ameryke P6tnocng, gdzie od-
byt pierwszy swoj solowy trekking w gérach Rocky
Mountain. Podczas tej wyprawy odwiedzit miedzy
innymi Meksyk, Kube, panstwa Ameryki Potudniowej
i Afryki Potudniowej. W 2005 roku podrézowat po kil-
ku krajach europejskich. Do teraz odwiedzit 122 kraje,
w tym miedzy innymi wszystkie 50 stanéw USA i 10
prowincji Kanady. Podczas tych wypraw nie omiesz-
kat korzystac z lokalnych atrakgji jak chociazby skoki
na bungee, rafting w Zambii.

Przykfady takich os6b moga by¢ swietng inspiracja
dla niewidomych, ktérym z réznych przyczyn brakuje
odwagi lub impulsu do podrézy. Wazne jest, ze ludzie,
ktorzy mimo ograniczen zwigzanych ze wzrokiem
decyduja sie nie tylko podrézowac i realizowac swoje
pasje, ale potrafig sie tez tym dzieli¢ z innymi i opo-
wiadaja takie historie. Nic tak nie inspiruje do dziata-
nia jak $wiadectwo os6b podobnie doswiadczonych.
Niezwykle pozytywny wptyw na taka sytuacje ma
tez dostepnos¢ do Internetu i tatwos¢ w opisywaniu
swoich historii innym.
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Milena Rot

Egipt. Magiczny, tajemniczy, peten sprzecznosci
i mitow kraj. Wielka, prastara cywilizacja, o ktoérej
warto tyle wiedzie€... Jak jest tam dzisiaj? Czy ten
turystyczny raj jest rzeczywiscie taki, jak sie wydaje?
A jaki jest Egipt dla niewidomych i stabowidzacych?
Naszym przewodnikiem po tym niezwyktym miejscu
jest Zaki, ktory jako niewidomy naukowiec wie bardzo
duzo o mieszkajacych w Egipcie niewidomych i sta-
bowidzacych. Pracuje i zyje przeciez wtasnie w tym
srodowisku. Oddaje mu wiec gtos.

»Na poczatek chciatbym serdecznie podziekowac
polskiej Fundacji Szansa dla Niewidomych za prace,
jaka wykonuje na rzecz niewidomych i stabowidza-
cych w Polsce, a takze za szerzenie swiadomosci na
temat niepetnosprawnosci wzroku na swiecie. Konfe-
rencja REHA i organizowane w jej ramach Spotkania
Wschod-Zachdd to wspaniate okazje do poznania
sie i wspotpracy. Bytem w Polsce w ubiegtym roku,
a teraz z powodu pandemii uczestnicze w tych wy-
darzeniach on-line.

Nazywam sie Zaki Ali. Mam 41 lat i jestem rozwie-

dziony. Mam poczucie Swiatta i widze cienie. Obec-
nie jestem doktorantem i zajmuje sie badaniem
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komunikacji masowej wsréd oséb z niepetnospraw-
nosciami. Mieszkam w Kairze, w Egipcie i pracuje
w osrodku dla 0séb z niepetnosprawnosciami na uni-
wersytecie Ajn Szams. Jestem specjalistg w zakresie
rehabilitacji niewidomych.

Mieszkam w zattoczonej okolicy. Tutaj, w Egipcie,
ludzie sg bardzo zyczliwi, poruszamy sie zich pomo-
c3. Czasem pomoc ta jest tak ogromna, ze w pew-
nym sensie stajg sie czescig naszego zycia. Chociaz
wiekszos¢ niewidomych chodzi samodzielnie z bia-
tymi laskami, osoby widzace czesto nie pozwalaja
nam poruszac sie bez pomocy. Zapamietuje drogi,
kierunki i nazwy ulic. Uzywam takze aplikacji mobil-
nych, takich jak: Uber, Google Maps itd. Korzystam ze
srodkéw transportu publicznego: autobusy, metro.
Dla 0séb niewidomych, ktére mieszkajg w Kairze, po-
ruszanie sie po miescie nie jest trudne - sg do tego
przyzwyczajone. Moze to by¢ ktopotliwe dla kogos,
kto przyjezdza z innego miejsca — nie zna przeciez
topografii Kairu.

Pracuje w osrodku opieki dla niepetnosprawnych
i zajmuje sie wczesng interwencjg nowo narodzonych
niewidomych dzieci, udzielajac rodzicom wskazéwek



jak postepowac z maluchami. Pracuje tez bezposred-
nio z dzie¢mi nad ich rozwojem i rehabilitacja. Sg to
dzieci powyzej dwdch lat. Czasami prowadze wykfady
na réznorodne tematy zwigzane z niepetnosprawno-
$cig wzroku. Ucze dzieci czytac i pisa¢ brajlem. Swiad-
cze tez inne ustugi edukacyjne.

W wolnym czasie lubie stucha¢ muzyki, audycji
sportowych, czytac ksigzki i czasopisma, gra¢ w gry
online i rozmawiac z internetowymi znajomymi. Moje
hobby to pikniki, podréze, czytanie, nawigzywanie
nowych przyjazni. Bardzo chetnie uczestnicze w réz-
nego rodzaju konferencjach i seminariach na temat
nowoczesnych rozwigzan dla oséb z dysfunkcjami
wzroku. Fascynuje mnie wyszukiwanie takich infor-
madji.

Jak juz wspomniatem, po moim miescie poruszam
sie sam. Jednak, gdy musze pojecha¢ gdzie$ pocia-
giem lub polecie¢ samolotem, korzystam z pomocy
widzacego przewodnika. Podrézowanie za granice
nie jest proste. Podczas takich wycieczek napotyka-
my na rézne trudnosci i problemy. Musimy w petni
polegac na widzacych, ktorzy nie znajag angielskiego
i trudno nam sie porozumie¢. Nie informujg nas o tym,
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co dookota sie dzieje, albo zostawiajg nas, odchodzac
bez stowa. Bardzo czesto lotniska nie sg dla nas do-
stepne. Niektorzy ludzie, jak wynika z rozmoéw z mo-
imi egipskimi przyjaciotmi, nie sg specjalnie chetni,
by oferowa¢ pomoc. Pomimo pewnych trudnosci bar-
dzo lubie zagraniczne podroze. Pozwalajg mi one na
poznawanie tego, co nowe. Dzieki nim jestem row-
niez w stanie zawiera¢ znajomosci z ludzmi z catego
$wiata. Bardzo czesto gdy nie moge sobie z czyms$
poradzi¢, po prostu pytam i prosze ludzi o pomoc,
wedrujgc wokét nich z biatg laska.

Jesli chodzi o edukacje, mamy w Egipcie zréznico-
wany system. Pierwsza kategoria sktada sie ze szkot
dla niewidomych, druga ze szkét dla stabowidzacych,
trzecia jest oparta na edukacji religijnej. Szkoty tego
typu maja w swoich szeregach zaréwno niewido-
mych, widzacych, jak i stabowidzacych uczniéw. Sa to
placéwki panistwowe. Jest jeszcze czwarta kategoria,
czyli edukacja miedzynarodowa. Tam tez moga byc
przyjmowane dzieci z niepetnosprawnoscia wzro-
ku. Jednak te dwie ostatnie kategorie szkot borykaja
sie z trudnosciami polegajacymi na braku wiasciwej
integracji os6b z dysfunkcjami wzroku. Wsréd pro-
bleméw sg m.in. brak pedagogéw, ktérzy mogliby
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nauczy¢ dziecko alfabetu brajla, zbyt stabe przysto-
sowanie budynkéw do potrzeb oséb niewidomych
czy stabowidzacych, brak wykwalifikowanej kadry
administracyjnej, ktora by wiedziata jak pomagac ta-
kim uczniom. Ponadto widzacy koledzy niewidome-
go i stabowidzacego ucznia kompletnie nie wiedza
w jaki sposéb z nim postepowad. Najwyzszy poziom
nauczania jest w specjalnych panstwowych szkotach
dla niewidomych, a w pozostatych brakuje wysokiego
poziomu nauczania.

W Egipcie bardzo duzo robi sig, by niewidoma czy
stabowidzacg osobe przygotowac do pracy. Przykta-
dowo, prowadzimy szkolenia z obstugi komputera
i konkretnego oprogramowania, zapewniamy tak-
ze kursy jezykowe. Jesli jest taka potrzeba, mozemy
przeprowadzi¢ specjalistyczne szkolenie, wymagane
gdy firma zamierza zatrudni¢ pracownika z niepet-
nosprawnoscig wzroku. W przesztosci osoby niewi-
dome byty zatrudniane wytgcznie w szkotach lub
innych instytucjach panstwowych. Teraz moga one
pracowac takze w prywatnych, zaréwno krajowych,
jak i miedzynarodowych przedsiebiorstwach, na
przyktad jako ttumacze, pracownicy dziatow obstugi
klienta lub analitycy jakosci. Niektérzy pracodawcy
chetnie zatrudniajg takie osoby, a dla innych jest to
nie do zaakceptowania. Zalezy to od doswiadczenia
danej firmy. Znaczenie ma, czy zakfad pracy zatrud-
niat wczesniej osobe niewidoma czy stabowidzaca
i jakie byty tego efekty. W niektérych przypadkach
kwalifikacje osoby niewidomej do podjecia pracy na
konkretnym stanowisku wygrywaja ze stereotypami
i btednymi przekonaniami.

Jesli chodzi o infrastrukture, Egipt nie jest zbyt do-
stepny dla niewidomych i stabowidzacych. Trzeba by¢
po prostu uwaznym i zna¢ wiele rzeczy na pamie¢,
np. stacje metra. Jednakze, co warto podkresli¢, na
niektérych stacjach pojawity sie komunikaty gtosowe.
Rzad egipski nie zapewnia dofinansowania zakupéw
specjalistycznych rozwigzan stuzacych osobom z nie-
petnosprawnoscia wzroku. Mozna liczy¢ na pewna
pomoc medyczng, edukacyjna, udogodnienia czy
niewielkie wsparcie finansowe. Luke te wypetniaja
réznego rodzaju organizacje pozarzadowe. Niektére
z nich oferujg wsparcie finansowe, inne pomagaja
w zakupie sprzetu, a jeszcze inne oferujg ustugi bar-
dziej ogolne.

Osoby niewidome sg w mediach przedstawiane
jako bohaterowie, ktérzy przezwyciezaja trudnosci,
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albo jako biedni ludzie, ktérzy potrzebuja pieniedzy
i nalezy im wspoétczud. Nie ma audiodeskrypcji w te-
lewizji, kinach i teatrach. O tym, co jest w otoczeniu,
niewidomi moggq sie dowiedzie¢, gdy ktos widzacy
im o tym opowie. W muzeach zaczely sie pojawiac
wypukte ilustracje eksponatéw. Mamy tez w kraju
pewng ilos¢ map dotykowych. S3 one wykonywane
gtownie z plastiku.

Niewidomi w Egipcie czytajg brajlem i korzystaja
z programow udzwiekawiajacych. Musze powiedzie,
ze catkiem nieZle radzimy sobie znowoczesnymi tech-
nologiami, a strony internetowe sg dla nas dostepne.

Czesto ludzie pytaja, jak wyglada arabski brajl.
Otoz arabski system brajlowski nie rozni sie jakos
znacznie od facinskiego. Litery, ktére brzmia tak samo,
zapisuje sie z uzyciem takich samych brajlowskich
punktéw. Arabski brajl rowniez korzysta ze skrétow.

Sporo méwitem o ludziach catkowicie niewido-
mych, wiec teraz opowiem o stabowidzacych. Nieste-
ty, osoby te nie maja dostepu do zadnych publikacji
w druku powiekszonym, poza materiatami edukacyj-
nymi. Jesli natomiast chodzi o dostep do informacji:
gazet czy magazyndw, czytamy je po prostu online.
Kiedys$ mielismy dostep do specjalnych magazynéw
dedykowanych osobom niewidomym, ktore byty
w brajlu, ale teraz juz ich nie ma.

Na koniec chciatbym poleci¢ cos$ tym, ktérzy byc
moze kiedy$ odwiedzg Egipt. Wszystkie zabytki znaj-
dujace sie w moim kraju warto zobaczy¢. Jednak
osobom niewidomym chciatbym szczegolnie zare-
komendowa¢ Muzeum Egipskie w Kairze i Muzeum
Gayera Andersona, gdzie sg dostepne specjalne ustu-
gi dla 0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku.”

Powyzszy tekst to jedynie kilka ogélnych uwag,
ktére dajg pewien obraz tego jak osobom niewido-
mym i stabowidzacym zyje sie w Egipcie. Nie zmienia
to faktu, ze nawet taki ogolny zarys pozwala popa-
trzec¢ na $wiat nieco szerzej.
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Koniec XIX wieku przynidst cztowiekowi jedno
z najwazniejszych odkry¢ wspoétczesnej epoki — za-
rowke. Od tego momentu jej popularnos¢ gwattow-
nie wzrastata, dzis nie jesteSmy w stanie wyobrazi¢
sobie zycia bez sztucznego swiatta. Mozna powie-
dzie¢, ze dawno stracilismy nad nim kontrole - tak
zwany batagan swietlny otacza nas kazdej nocy. Tak
wiele méwi sie o smogu oraz wszelkiego rodzaju za-
nieczyszczeniach chemicznych, komunalnych, odpa-
dach, ktére sg efektem dziatalnosci i zycia cztowieka
itp., nie ma dnia, abysmy nie styszeli o nich. Taki stan
rzeczy jest oczywisty majac na uwadze nasze zdro-
wie i zycie oraz ochrone srodowiska. Tymczasem jaki
odsetek naszego spoteczenstwa styszat o zanieczysz-
czeniu $wietlnym i problemach z nim zwigzanych?
Wraz z rozwojem i ekspansja technologii nasze zycie
staje sie coraz bogatsze, wspanialsze i wygodniej-
sze. Jednak ma to swoja cene, ktora ptaci srodowisko
i wszechswiat, nie bez znaczenia jest wptyw zaburze-
nia rytmu dobowego na nas samych i przyjdzie nam
sie zmierzy¢ ze skutkami naszej dziatalnosci. Wbrew
pozorom problem istnieje od dawna i ciggle narasta
$wiatto — synonim postepu i rozwoju moze stac sie
powodem chorob cywilizacyjnych wielkich miast
i aglomeracji.
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Nowoczesny sprzet elektroniczny: telewizory,
monitory LED, tablety, smartfony z wyswietlaczami
AMOLED oferujace parametry wysokiej rozdzielczosci
i dynamiczne obrazy, to "zbawienie" dla ogromnej
rzeszy ludzi stabowidzacych. Poprawiajg jakosc zycia,
majg wptyw na komfort pracy oséb z réznorakimi dys-
funkcjami wzroku. Opierajac sie na statystykach, jako
osoby niewidome i niedowidzace jesteSmy grupa
najchetniej i najczesciej korzystajaca z form wsparcia
w urzadzeniach mobilnych i stacjonarnych. Poniekad
wynika to ze specyfiki chordb narzadu wzroku, ale co
najwazniejsze swiadczy o niesamowitych mozliwo-
$ciach adaptacyjnych cztowieka. Ponadto nowocze-
sne oswietlenie LED pozwala na idealne doswietlenie
pomieszczen przy stosunkowo niskim zuzyciu energii.
To wszystko sprawia, ze jest nam fatwiej funkcjono-
waé w domu i w pracy. Lecz jak w wielu dziedzinach
zycia podobnie w tym aspekcie, do beczki miodu
nalezy dotozyc tyzke dziegciu. A mianowicie wszyst-
kie wyzej wymienione urzadzenia to emitery swiatta
o barwie niebieskiej...

Badania dowodza, ze az dwie trzecie ludzkosci zyje

na terenach zanieczyszczonych Swiattem. W samej
Europie 96% spoteczenstwa doswiadcza zjawiska
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zanieczyszczenia $wiattem na co dzien, podobnie
wyglada to w Stanach Zjednoczonych, gdzie az 97%
populacji dotyka ten problem. Zanieczyszczenie
Swiattem ma degradujace dziatanie na srodowisko
oraz zdrowie istot zamieszkujacych to srodowisko
ludzi, zwierzat oraz roslin. Zanieczyszczenie swiattem
ma wptyw na wiele aspektéw naszego zycia, mie-
dzy innymi na: zdrowie, ekonomie, bezpieczenstwo,
ekologie, astronomie. Ponadto zwrécono uwage na
problem dwutlenku wegla - im cieplej tym go wiecej,
a Swiatto emituje wtasnie ciepto, a przede wszystkim
trwoni energie. Tak zwane Swiatto rozproszone, czyli
skierowane w gére, po prostu sie marnuje, jedno-
cze$nie marnujac energie. Wedtug szacunkéw 40%
$wiatet miast i aglomeracji na swiecie bezsensownie
co noc mknie w kosmos. Rozrdznia sie kilka rodzajow
zanieczyszczenia Swiattem:

tuna miejskiego nieba - czesto nazywana sztucz-
nym brzaskiem lub smogiem swietlnym. To tuna
$wiatta na niebie nad zamieszkatymi obszarami.

Swiatto niepozadane - zabtgkane $wiatto pada-
jace w nieodpowiednie miejsca.

Blask, oslepienie - przewymiarowanie natezenia
$wiatta, nadmierna jasno$¢ powodujgca dyskom-
fort widzenia ograniczajgca widocznos¢.

Zaklocenia swietlne, symfonie swiatet - to na-
gromadzenie nadmiernejilosci zrédet swiatta cha-
rakteryzujacych sie nadmierng jasnoscia. Zwykle
dotyczy obszaréw miast.

Aby zrozumiec jakie konsekwencje i jaki wptyw
wywiera zanieczyszczenie Swiattem na organizmy
zywe musimy wiedzie¢ o kilku istotnych faktach. Po
pierwsze, jak dziata nasz organizm? Po drugie, dla-
czego tak wazne jest dla fauny i flory zachowanie
rownowagi pomiedzy dniem a noca?

Sztuczne oswietlenie w nocy, nawet stabe, moze
powodowac rézne dolegliwosci, miedzy innymi
bezsennos¢, stres, zmeczenie, odczucie niepokoju.
Moze to prowadzi¢ do ogolnego ostabienia uktadu
odpornosciowego, a w skrajnych przypadkach do
wywotania choroby nowotworowej. Melatonina
somatotropina oraz wazoaktywny peptyd jelito-
wy to hormony produkowane tylko noca podczas
snu. Melatonina odpowiada za rytm okotodobowy
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naszego organizmu, zwlaszcza za sen i okresy czu-
wania. Somatotropina to hormon wzrostu, stad
powiedzenie "jak $pi to ros$nie". Natomiast hormon
VIP odpowiada za poprawng prace zotagdka i trzust-
ki oraz rozszerza naczynia krwiono$ne, obniza ci-
$nienie tetnicze. Warto nadmienic¢, ze wspoétczesne
o$wietlenie w naszych domach (ledowe, diodo-
we) emitujace Swiatto o zimnej niebieskiej barwie
jest dla nas niekorzystne. Podobnie jak monitory
i telewizory led oraz tablety i smartfony. Ener-
gooszczedna ostoja majaca dawaé nam spokdj
i ukojenie czesto zionie wiasnie zanieczyszczeniem
$wietlnym. Dlatego nalezy pamietac o tym, aby
ktadac sie spac wytgczac z sieci wszystkie telewi-
zory z ruterami wi-fi wigcznie.

Fotoperiodyzm to zjawisko uwarunkowane dobo-
wymi i sezonowymi zmianami proporcji ciemnosci
oraz $wiatfa w naturalnym rytmie biologicznym
zwierzat i roslin. Fotoperiodyzm odpowiada za
zyciowe cykle fauny i flory. U roslin dtugosci dnia
i nocy odpowiadaja za mozliwos¢ ich kwitnienia.
Rosliny dnia krotkiego kwitng jesienia, wymagaja
okreslonej dtugosci nieprzerwanej nocy. Zacho-
wanie takiego cyklu jest niezbedne, aby mogty sie
rozmnazac i wydac kwiaty. U zwierzat fotoperio-
dyzm reguluje funkcjonowanie gruczotéw rozrod-
czych. Brak ciemnosci w nocy zaktoca orientacje
przestrzenng zwierzat oraz zmienia wzajemne
zaleznosci pomiedzy r6znymi gatunkami. Wpty-
wa na psychologieg, zdobywanie pozywienia, roz-
mnazanie i komunikacje Ponadto o$wietlenie wabi
i oslepia owady, nietoperze i ptaki, co prowadzi
do ich smierci.

Poswiata niebieska widoczna nad miastami w po-
staci tuny to tak zwane astronomiczne zanieczysz-
czenie Swietlne. Ten typ zanieczyszczenia swietlnego
uniemozliwia obserwacje nocnego nieba sprawiajac,
ze mgtawice i galaktyki sg niewidoczne. Znakomi-
tym tego przyktadem jest droga mleczna, ktéra do
lat osiemdziesigtych byta widoczna w naszym kraju
gotym okiem. Dzisiaj trudno ja zobaczy¢ nawet za
pomoca lunety. Tak naprawde obecni nastolatkowie
nie znajg wspaniatosci rozgwiezdzonego nieba, na
ktérym nie ma tysiecy gwiazd, a ktore byty widoczne
dekady temu. Problem jest na tyle powazny, ze za-
czeto tworzy¢ parki ciemnego nieba na wzor parkow
krajobrazowych czy rezerwatéw przyrody. W Polsce
powstaty dwa parki ciemnego nieba: Izerski Park
Ciemnego Nieba o powierzchni 75 km2 w zachodniej
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czesdci Sudetéw oraz Park Gwiezdnego Nieba "Biesz-
czady" okoto 1140 km2 obszaru w Ciesniansko-We-
tlinskim Parku Krajobrazowym obejmujgcego swym
zasiegiem doline Sanu.

Blask wielkich aglomeracji, miasta tetnigce zyciem
bez ustanku dwadziescia cztery godziny na dobe
setkami iluminacji, tysigcami neonoéw i swietlnych
billboardéw. Swiatto, ktére sprawito, ze noc stata sie
dniem zaczyna nas dreczy¢, powoli zawtaszcza nasze
godziny snu, a my nie$wiadomi zagrozen bezwiednie
poddajemy sie jego dominacji.

Wracajac do tematu oséb stabowidzacych, swiatta
i wspotistnienia z osobami o idealnym wzroku. Czesto
jest tak, ze to, co dla nas optymalne, dla innych staje
sie ucigzliwe, a nawet nie do zniesienia. Przewymia-
rowane natezenie $wiatta w pomieszczeniach, do-
palone do granic mozliwosci kontrasty i jaskrawosci
w telewizorach. Niby btahe sprawy, lecz na dtuzsza
mete rodza konflikty w domu, w pracy oraz nierzadko
na wyjazdach (wczasy, sanatorium, szpital). | nietatwo
tu o kompromisy. Podobna analogia ma sie do oséb
niedostyszacych, tyle tylko, ze odnosi sie do poziomu
emitowanego dzwieku. Wyobrazmy sobie wyjazd do
sanatorium, gdzie w jednym pokoju spotykajg sie
osoba niedowidzaca o nadwrazliwym stuchu z osobg
niedostyszaca dobrze widzaca. Ta historia wydarzyta
sie naprawde, bytem swiadkiem udreki i narzekan
obu panéw. Jednemu nie pasowaty ustawienia w te-
lewizorze oraz ciggle swiecace sie $wiatto, drugiemu
znowu gtosne stuchanie radia i telewizora. Po czte-
rech dniach obie osoby byty do tego stopnia zde-
sperowane, ze zazadaty zmiany lokatora i zagrozity
wyjazdem. Z socjologicznego punktu widzenia wy-
dawac by sie mogto, ze ta para doswiadczona przez
los powinna sie porozumie¢, a jednak tak sie nie stato.
Nie inaczej bywa w naszych domach, w symbiozie
rodzinnej wszystko wymaga réwnowagi. Ale jak tu
zrbwnowazy¢ "zdrowe oczy domownikéw z naszy-
mi niedomagajgcymi oczami"? Na to pytanie nie ma
dobrych ani ztych odpowiedzi. Musimy nauczy¢ sie
zrozumie¢ osoby, z ktérymi dzielimy zycie, a jedno-
czesnie uczyc¢ zrozumienia naszych potrzeb. Wiem, to
trudne, ale to jedyny klucz do konsensusu.
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Biata laska w zZyciu osoby niewidomej

Biata Iaskaw zyC|u osoby nleW|domej

Biata laska jest waznym elementem w zyciu
osoby niewidomej lub szczqtkowo-widzqcej.
Pomaga nam w samodzielnym poruszaniu sie.
Dzieki uzyciu pewnych technik chodzenia z la-
skq oraz zaznaczaniu tukéw mozemy wykry¢
kazdq przeszkode. Osoba z dysfunkcjq wzro-
ku, ktéra uzywa laski czuje sie pewnie podczas
chodzenia po chodniku, przechodzenia przez
pasy, skrzyzowania, wchodzeniu i schodzeniu
po schodach zwyktych czy ruchomych. Za po-
mocq biatego kija bezpiecznie korzystamy ze
srodkéow komunikacji: autobusu, tramwaju
czy pociqgu. Laska jest réwniez wskazowkq
dla widzqcych uzytkownikow przestrzeni pu-
blicznej, ze idzie osoba z niepetnosprawnosciq
wzrokowq. Opisze kilka rodzajow lasek, kto-
rych uzywatam, aby utatwic osobie dopiero
rozpoczynajqcej swojq przygode z biatq laskq
dobry wybor.

Z laska zaczetam chodzi¢ w 2008 roku, gdy na-
stapito pierwsze pogorszenie wzroku. Wéwczas nie

wiedziatam jak wazne jest odpowiednie jej dobranie.
Moja wiedza ograniczata sie tylko do tego, ze siega do
mostka i ma biaty kolor. Mojg pierwszg laske kupitam
w Polskim Zwigzku Niewidomych, a doktadniej w Kole
PZN w Starogardzie Gdanskim — mojej rodzinnej miej-
scowosci. Wtedy odbytam pierwszy kurs orientacji
przestrzennej i mogtam samodzielnie poruszac sie po
szkole — gimnazjum. Niestety rowiesnicy nie rozumieli
mojej niepetnosprawnosci i wchodzili mi na laske,
popychali mnie. Laska byta tania. Kosztowata 30 zti.
Czesto sie psufa i tata musiat jg spawac abym mogta
z nig bezpiecznie chodzi¢. Nie znatam wéwczas jej na-
zwy. W Osrodku dla Niewidomych w Laskach dowie-
dziatam sieg, ze jest to laska krakowska produkowana
w Polsce. Nie polecam jej osobom poczatkujacym,
gdyz jest mato wytrzymata i nie sprawdza sie podczas
dtuzszego uzytkowania.

Gdy uczeszczatam do Liceum Ogdlnoksztatcace-
go w Osrodku dla Niewidomych w Laskach zakupi-
tam nowa laske — grafitowa. Kosztowata 120 zt i byta
sktadana. Polecam uzywanie sktadanych lasek, gdyz
sg wygodne w srodkach komunikacji miejskiej badz
innych pomieszczeniach, poniewaz ztozona nie prze-
szkadza innym ludziom. W Laskach uczytam sie cztery
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lata i przez caty ten czas miatam zajecia z orientacji
przestrzennej, ktére bardzo pomogty mi w nauce
chodzenia z laska, technik chodzenia i orientacji
otaczajacej przestrzeni. Podczas tych zaje¢ uczytam
sie potrzebnych technik pomagajacych prawidtowo
wykrywac przeszkody oraz prawidtowego trzymania
laski i wykonywania prawidtowych ruchéw podczas
chodzenia. Laska ta stuzyta mi przez caty okres nauki.
Grafitowa jest najpopularniejszg laska polecana przez
specjalistow, gdyz prawidtowo mozna wykonywac
tuki, aby dobrze wyczu¢ przeszkode. Moim zdaniem
jest bardziej wytrzymata od laski krakowskiej, ponie-
waz jest wykonana z dobrego materiatu i moze stuzy¢
nawet kilka lat. Najczestszg koncéwka dotaczong do
tej laski jest koncowka w ksztatcie otéwka.

Od niedawna uzywam laske rolerowa. Wygla-
dem przypomina tradycyjng laske. Zakonczona jest
koncowka w ksztatcie kuli. Potocznie moéwi sie na
nig ,laska z rolerem”, gdyz przesuwa sie po podto-
zu w charakterystyczny obrotowy sposéb. Wedtug
mojej obserwacji lepiej sie z nig chodzi, gdyz mniej
sie meczy reka przy wykonywaniu prawidtowych ru-
choéw. Specjalisci jej nie polecajg, poniewaz wedtug
nich jest ciezka i nie mozna prawidtowo wykonywac¢
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niektérych ruchow np.: tukéw, techniki dwu- i trzy
-punktowej, ktéra polega na uderzaniu laskg w traw-
nik, chodnik lub kraweznik. Z kolei w moim odczuciu
bezpieczniej sie z nig porusza, gdyz lepiej wykrywa
przeszkody niz tradycyjna. Z tego typu laska najlepiej
chodzi sie po miescie, poniewaz po piachu roler za-
czepia sie o szczeliny i utrudnia poruszanie sie.

Miatam przyjemnosc¢ korzystac z aluminiowej laski
czeskiej. Jest lekka i bez trudu mozna bezpiecznie
wykrywac przeszkody. Polecam jg osobom, ktore za-
czynajg chodzenie z laska, gdyz nie jest droga i jest
trwata.

Istniejg rowniez sztywne laski niesktadane. Wedtug
mnie nie sg one praktyczne ani wygodne w uzyt-
kowaniu. Sg szczegodlnie polecane przez nauczycieli
orientacji w Osrodku Szkolenia i Rehabilitacji Homer
w Bydgoszczy, ktérzy uwazaja, iz najlepiej za pomoca
wiasnie tej laski nauczyc sie niezbednych technik oraz
poprawnych tukow.

Laske trzeba dobra¢ indywidualnie do swoich po-
trzeb i preferencji. Najczesciej w doborze pomagaja
instruktorzy orientacji przestrzennej. Z kursu mozna
skorzysta¢ w Polskim Zwigzku Niewidomych oraz
fundacjach dziatajacych na rzecz oséb z dysfunkcja
wzroku oraz w Osrodku Szkolenia i Rehabilitacji Ho-
mer w Bydgoszczy. Mam nadzieje, ze moje doswiad-
czenia pomoga nie tylko w doborze laski, ale zacheca
do jej uzywania w codziennym zyciu.

&« LY
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Niewidomy i niezaleinywﬁzigl(i

technologii

Osoby z zaburzeniami widzenia jeszcze
niedawno czesto padaty ofiarq wykluczenia
spofecznego, zawodowego czy kulturalnego.
Tojuz jednak przesztos¢. W sukurs przychodzq
zaawansowane rozwiqzania technologiczne
dedykowane wtasnie dla takich uzytkowni-
kow, utatwiajqce im niezalezne funkcjono-
wanie w normalnym zyciu.

Mowiace okulary przetamuja bariery

Takim rozwigzaniem jest inteligentna kamera Or-
Cam MyEye 2.0, ktéra szybko otrzymata przydomek
~moOwigce okulary”. Oprogramowanie urzadzenia
oparte jest na sztucznej inteligencji i umozliwia od-
czyt tekstu zaréwno drukowanego, jak i cyfrowego
z kazdej powierzchni, np. gazety czy ekranu smart-
fonu. To jednak tylko fragment mozliwosci urzadze-
nia, ktére potrafi rwniez rozpoznawac banknoty czy
przedmioty, a nawet twarze napotykanych osob.

Zwlaszcza rozpoznawanie twarzy pozwala prze-
tamac bariery i Swietnie sprawdza sie we wszelkiego
rodzaju interakcjach z innymi osobami. Pozostate
funkcje moga pozwoli¢ osobie dotad zaleznej od

Niewidomy i niezalezny - dzieki technologii

s

-

pomocy innych na samodzielne zakupy, gdyz od-
powiednio skonfigurowane urzadzenie pozwala
odnalez¢ poszukiwany produkt na sklepowej pétce.
Kamera jest nieduza i lekka, mocowana na oprawie
okularéw, co z kolei zapewnia dyskrecje. Dla wielu
0s6b moze to byc¢ istotny walor, pozwalajgcy na unik-
niecie stygmatyzujacych stereotypéw. Informacje
podawane s3 za pomoca komunikatéw gtosowych
i whasnie tej funkcjonalnosci urzadzenie zawdziecza
swoj przydomek.

Wielki potencjat

OrCam MyEye 2.0 to szansa dla wielu osdéb, ktére
z réznych powodéw musza jeszcze polegac na po-
mocy innych. Mozliwosci urzadzenia imponuja, ale
przede wszystkim moga przywroci¢ osoby z zaburze-
niami widzenia do samodzielnego zycia i ofiarowac
im rados¢ zwigzana z niezaleznoscia.
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Nowe metody leczenia jaskry

SWIAT MAGNIGRAFIKI|

N

Kamila'Huptas

Jaskra to choroba przewlekta, w ktorej
nastepuje stopniowe i nieodwracalne uszko-
dzenie nerwu wzrokowego. Prowadzi to do
zawezenia pola widzenia, a nawet slepoty.
Cho¢ nadal nie ma skutecznej metody by ja-
skre catkowicie wyleczy¢, wraz z rozwojem
technologii pojawiajq sie coraz bardziej obie-
cujqce rozwigzania.

Przyczyny choroby

Cieczwodnista, czyli przezroczysty ptyn produko-
wany przez ciato rzeskowe, zapewnia odpowiednie
naprezenie gatki ocznej. Gdy oko jest zdrowe, ciecz
odptywa do krwiobiegu w miejscu pomiedzy teczéw-
ka a rogéwka - to tzw. kat przesaczania. W miejscu
odptywu znajduje sie struktura przypominajaca krat-
ke odptywowa, tzw. beleczkowanie. Jezeli odptyw jest
utrudniony z powodu niedroznosci beleczkowania,
mamy do czynienia z jaskra otwartego kata. Z kolei
jesli beleczkowanie jest drozne, ale teczéwka styka
sie z rogowka zamykajac do niego dostep, wtedy
mowimy o jaskrze zamknietego kata. Ograniczenie

odptywu powoduje wzrost cisnienia wewnatrz gatki
ocznej, co z kolei uciska nerw wzrokowy. Jego uszko-
dzenie doprowadza do $lepoty.

Na zachorowanie na jaskre narazone sg rowniez
osoby po 35 roku zycia, zyjace w duzym stresie,
z wysokim ci$nieniem tetniczym krwi, cukrzyca czy
migreng. Jaskra jest chorobg podstepna, ktora daje
objawy dopiero przy 60-70% uszkodzenia nerwéw
wzrokowych. Dlatego wazne jest by nie zwlekac¢ i w
pore zatrzymac postep choroby.
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Krople - najpowszechniejsza metoda

leczenia

Zazwyczaj w leczeniu jaskry uzywa sie czterech
typow kropel, ktére podawane do worka spojéwko-
wego utatwiajg odptyw cieczy wodnistej z oka i tym
samym obnizajg cisSnienie wewnatrz gatki ocznej.

Laser

Irydotomia laserem YAG bywa stosowana u pa-
cjentow, u ktérych wystepuja przeciwwskazania do
leczenia chirurgicznego. Podczas zabiegu lekarz two-
rzy otwoér w teczéwce, dzieki czemu ptyn moze swo-
bodnie krazy¢ w gatce ocznej i przeptywac z tylnej
do przedniej komory oka.

Selektywna trabekuloplastyka (SLT) to stosunko-
wo nowa metoda leczenia jaskry. Podczas trwaja-
cego zaledwie kilkanascie minut zabiegu delikatne
impulsy Swiatta dostarczane sg do odpowiednich
struktur gatki ocznej i utatwiajg odptyw cieczy znaj-
dujacej sie w oku, a tym samym obnizajg cisnienie
wewnatrzgatkowe Srednio o okoto 30%. Zabieg moze
byc¢ wielokrotnie powtarzany.

Nowe metody leczenia jaskry

Kanaloplastyka

W czasie zabiegu chirurg okulista poszerza kanat
Schlemma (przez ktéry ciecz wodnista sptywa do
uktadu krazenia) i wprowadza ni¢, ktora zawigzana
napina kanat i udraznia droge odptywu cieczy wod-
nistej. To metoda stosowana przy jaskrze otwartego
kata. Z kolei przy zamknietym kacie proponuje sie
pacjentowi wymiane naturalnej soczewki na sztucz-
ng, dzieki czemu powieksza sie przestrzen miedzy
teczéwka a rogéwka, co z kolei otwiera dostep do
kata przesaczania i obniza cisnienie wewnatrz oka.

Implanty

Coraz czesciej w chirurgicznym leczeniu jaskry po-
magajq implanty. W Klinice Okulistyki Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego pacjenci moga skorzystac
z zabiegu wszczepienia stentéw XEN Gel. Podczas
zabiegu wykonuje sie mate naciecie w rogéwce, przez
ktére chirurg okulista wprowadza miniaturowa ze-
lowa rurke o dtugosci 6 mm i srednicy 40 mikronow
(tysiecznych czesci milimetra!). Dzieki implantowi
ciecz moze odptywac pod spojowke, czego efektem
jest obnizenie cisnienia wewnatrz gatki oczne;j.

Co z jaskra w przysztosci?

W Europie i na $wiecie trwaja badania naukowe
nad inteligentnymi soczewkami, ktore same mierza
cisnienie wewnatrz oka. By¢ moze za jaki$ czas w oku-
listyce beda rowniez stosowane pompy podajace
lek do oka, a takze kapsutki zawierajace genetycz-
nie zmodyfikowane komorki, ktére same produkuja
lekarstwo. Z pewnoscig rozwadj technologii sprzyja
nowoczesnym metodom leczenia jaskry.
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nowoczesnej i |mponu1acej mnym

Marek«Kalbarczyk

11 wrzesnia rano, a w niektorych przypad-
kach nawet o swicie, ruszyto do nas 23 autoka-
row - 15 z bardziej odlegtych wojewddztw i 8
znajwiekszych powiatow Mazowsza. Zabraty
ze sobg ponad 8oo beneficjentow Fundacji -
niewidomych, stabowidzqcych ipewngqg grupe
ich widzqcych przewodnikéw. Po drodze do
Warszawy nasi goscie zjedli obiad i pojawili
sie w Patacu Kultury i Nauki przed godzing
14:00, kiedy to rozpoczety sie uroczystosci
otwarcia Konferendji.

Jak juz wspomniatem w Helpowych refleksjach,
Konferencja nie byta pewna. Od marca bylismy zmu-
szeni bacznie obserwowac sytuacje epidemiczng, by
ostatecznie zdecydowac, czy mozemy zebrac tylu lu-
dzi w jednym miejscu. Czasem wydawato sie nam, ze
nie mozemy i juz sktanialiémy sie do zorganizowania
spotkania wylacznie on-line. Niedtugo potem sytu-
acja nieco sie poprawiata i wracalismy do pierwotne-
go planu. Wreszcie pod koniec sierpnia musielismy
zakonczyc¢ okres wahan i nie mogac zdecydowac sie
na zaden z tych dwdch wyboréw, postanowilismy

zrealizowa¢ REHA zaréwno stacjonarnie, jak i on-line.
Juz w momencie podejmowania tej decyzji odczuli-
S$my cos w rodzaju dumy — przeciez to swietny po-
myst, by rozwinac¢ nasza idee w kierunku tych dwéch
obliczy. Za ta decyzja poszty nastepne. Juz nie zado-
walalismy sie liczbg uczestnikédw obecnych na miej-
scu, lecz chcielismy mie¢ setki innych, oddalonych
od nas o dziesiatki, setki, a nawet tysigce kilometrow.
O tym, jak zorganizowalismy transmisje internetowg
napisze artykut w kolejnym numerze Helpa. Teraz
chce oméwic pokrétce gtéwne elementy spotkania.

O 14:00 Konferencje otworzyt Maciej lwanski —
dziennikarz i spiker TVP. Uroczystosci otwarcia i ogto-
szenie wynikéw konkursu IDOL miaty trwac pottorej
godziny. Mimo ze to wiecej niz w ubiegtych latach,
i tak odnotowalismy dosy¢ kompromitujace opdznie-
nie. Kazdy z gosci specjalnych i zwyciezcow w tym
konkursie chciat zabra¢ gtos i jak zawsze zamiast jed-
nego, dwoch zdan, wypowiadat o wiele wiecej tresci.
Jak mozna przerwa¢ wypowiedz wypetniong mitymi
stowami uznania i podziekowania?!
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Po krétkiej przerwie, podczas ktérej nasi benefi-
cjenci dostali smaczny poczestunek, odbyta sie sesja
merytoryczna, a po niej koncert ,Jestesmy razem’,
o ktérym pisze w osobnym artykule.

Wymienione elementy spotkania miaty miejsce
w Patacu. Pierwotnie mielismy zmiescic sie w jednej
sali, ale z powodu epidemii i niezbednego dystansu
spotecznego Fundacja musiata wynaja¢ az 4 wielkie
sale. Zamiast umiesci¢ okoto 800 oséb w Sali Mar-
murowej, moglismy tam posadzi¢ zaledwie nieco
ponad 200 0s6b. To jeszcze nic w pordwnaniu z wy-
maganiami sobotnimi 12 wrzesnia. Konferencja byta
kontynuowana od godziny 10:00. Przez konieczny
dystans wynajelismy do tego celu sale w Centrum
Nauki Kopernik z petng swiadomoscia, ze uda sie nam
zmiesci¢ tam zaledwie potowe naszych gosci. Zor-
ganizowalismy 4 strumienie paneli, z ktérych tylko
2 mogty sie odby¢ w CNK. Dla pozostatych dwdch
przedtuzylismy wynajem dwoch sal w Patacu. W CNK
odbyta sie rowniez fascynujaca wystawa technolo-
giczna pod hastem, Swiat dotyku i dzwieku”. W sumie
uczestnicy mogli wybierac¢ interesujace ich tematy
sposrod 35 paneli zgrupowanych w czterech odreb-
nych strumieniach tematycznych:

REHA to nasz wktad w rozwéj Polski - nowoczesnej i imponujqgcej innym

a. Wyksztatcenie i aktywnos¢ Twojg Szansa

b. Dostepnosc przestrzeni publicznej

c. Technologia wyréwnujaca zyciowe szanse
d. Dostepnosc cyfrowa; dostepnos¢ informaciji.

W niedziele rano, 13 wrzesénia, udalismy sie na
Msze Swietg do Swigtyni Opatrznosci Bozej na war-
szawskim Wilanowie, a nastepnie podzielilismy sie na
grupy i udaliémy do okolicznych muzeéw. Chcielismy
sie przekonac czy sg dostepne dla niewidomych i sta-
bowidzacych, a jesli jeszcze nie, to czy zainicjowano
dziatania majace na celu to udostepnienie.

W poniedziatek rano odbyta sie coroczna manife-
stacja pod hastem:,My nie widzimy nic, a Wy - czy
widzicie nas?”. Spotkalismy sie na Alejach Ujazdow-
skich w sasiedztwie Kancelarii Prezesa Rady Mini-
strow. OdczytaliSmy pismo, ktore tam ztozylismy,
w ktérym doceniamy podjete przez wtadze decyzje
dotyczace zmian w kwestii dostepnosci dla os6b
z niepetnosprawnoscig wzroku oraz wskazujemy na
liczne problemy, ktore nadal czekajg na rozwigzanie.
Nastepnie udaliémy sie na warszawskie uczelnie, by
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tak jak poprzedniego dnia w przypadku muzedw,
zweryfikowad, w jaki sposéb uczelnie sg dostepne
dla naszego srodowiska.

O wymienionych elementach Konferencji bedzie-
my opowiadali w nastepnym numerze Helpa. Teraz
chciatbym skupi¢ uwage na wydarzeniu, ktére uwa-
zamy za najwazniejsze — konkurs IDOL. W tym roku
miat dwie osobne odstony: konkurs internetowy oraz
wyroéznienia specjalne, nie podlegajgce gtosowaniu,
lecz zdecydowane przez elitarne grono zatozycieli
i wspotpracownikéw Fundacji Szansa dla Niewido-
mych. Niech mi bedzie wolno przedstawi¢ osoby,
ktore zostaty przez to gremium wyrédznione. Dziatal-
nosc¢ tych oséb oraz catej naszej organizacji to nasz
wktad w rozwdj nowoczesnej ojczyzny, ktéra nie tylko
najlepiej jak mozna nam stuzy, zwykitym jej obywa-
telom, ale takze imponuje innym narodom. Drodzy
Panstwo, tutaj naprawde dzieje sie duzo dobrego.
Kiedy dowiadujemy sie o mozliwosciach niewido-
mych i stabowidzacych w innych krajach, mozemy
zapomnie¢ o polskich kompleksach. Zyje sie tutaj po
prostu lepiej. To nieprawda, ze wszedzie jest wygod-
niej, nowoczesniej i fajniej. Nieprawda, ze lepiej jest
tam, gdzie nas nie mal!

LISTA IDOLI SPECJALNYCH 2020
= Minister Pawet Wdowik
= Dyrektor Piotr Krasuski
Swietokrzyski Urzad Wojewddzki, Wydziat Polityki
Spotecznej
Wojciech Maj
Dr inz. arch. Maciej Ktopotowski
Dyrektor Anna Wandzel
Stawomir Strugarek
Dr Wtodzimierz Wysocki
Dr Stanistaw Jakubowski
Maciej Motyka
Dagmara Cichos
Elena Swiagtkowska

A oto kroétkie notki o wymienionych osobisto-
$ciach:

Minister Pawel Wdéwik

Absolwent Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci Niewidomych w Laskach. Ukoriczyt studia na
Wydziale Psychologii UW. Od 1993 do 2003 byt wy-
ktadowca na APS. Polski dziatacz spoteczny na rzecz
0s6b niepetnosprawnych, urzednik panstwowy, od
2020 sekretarz stanu w Ministerstwie Rodziny, Pracy

i Polityki Spotecznej, petnomocnik rzadu ds. oséb nie-
petnosprawnych. Jest najlepszym przyktadem na to,
ze osoba niewidoma moze by¢ aktywna zawodowo
i spotecznie. Skutecznie walczy o prawa 0s6b niepet-
nosprawnych, by mogty odgrywac w spoteczenstwie
taka sama role jak inni obywatele.

Piotr Krasuski

Dyrektor Departamentu Europejskiego Funduszu
Spotecznego przy Ministerstwie Funduszy i Polityki
Regionalnej. Od 14 lat zajmuje sie programowaniem
i wdrazaniem Europejskiego Funduszu Spotecznego
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w Polsce - najpierw w Ministerstwie Edukacji Na-
rodowej w ramach SPO Rozwdj Zasobow Ludzkich,
a nastepnie w Ministerstwie Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
oraz Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Roz-
woj. Obecnie odpowiada m.in. za przygotowanie
i realizacje rzadowego Programu Dostepnosc¢ Plus.

Swietokrzyski Urzad Wojewé6dzki, Wy-

dziat Polityki Spotecznej

Pracownicy wydziatu wspieraja inicjatywy na rzecz
niewidomych i niedowidzacych. Przyczyniaja sie do
zwiekszenia poziomu ich rehabilitacji m.in. poprzez
dofinansowanie wyjazdu na ogélnoswiatowa konfe-
rencje REHA FORTHE BLIND IN POLAND. Stuza dobrg
radg, sg otwarci na potrzeby oséb z dysfunkcjami
wzroku. Aktywnie promujg idee nowoczesnej reha-
bilitacji.

Wojciech Maj

Wybitny niewidomy, ttumacz przysiegty jezyka
angielskiego, menadzer, muzyk. Zatozyciel i szef firmy
Medison, ktéra pomaga rehabilitacyjnie i technolo-
gicznie innym niewidomym. Jest jednym z tych niewi-
domych, ktérzy potrafig samodzielnie wyjs¢ zdomu,

REHA to nasz wktad w rozwéj Polski - nowoczesnej i imponujqgcej innym

dojecha¢ na dworzec kolejowy, dojecha¢ do miasta
docelowego, nastepnie udac sie na lotnisko, polecie¢
do innego kraju, zatatwi¢ rozmaite sprawy i wrécic
do domu. Wszystko to bez pomocy widzacego prze-
wodnika! Gdy chodzi o muzyke, jest pianista. Kiedys
grat z profesjonalnymi, jazzowymi zespotami. Przez
wiele lat byt takze spotecznym dziataczem i stworzyt
fundacje, ktorej celem réwniez byta nowoczesna re-
habilitacja 0oséb z niepetnosprawnosciami wzroku.

Dr inz. arch. Maciej Klopotowski

Nauczyciel akademicki, dyrektor Archiwum Uczel-
nianego i Centrum Historii Politechniki Biatostockiej.
W pracy dydaktycznej zajmuje sie szeroko pojetym
$rodowiskiem mieszkaniowym. Na kierunkach stu-
diow: architektura, architektura krajobrazu, gospo-
darka przestrzenna i budownictwo prowadzi zajecia
z zakresu: projektowania mieszkalnictwa, urbanistyki
i terenow zieleni. W pracy dydaktycznej wdraza filo-
zofie projektowania uniwersalnego, ze szczegélnym
naciskiem na potrzeby 0séb z niepetnosprawnoscia-
mi. Jest wykonawcg w wielu prowadzonych przez
uczelnie programach krajowych i miedzynarodo-
wych. W ramach tej dziatalnosci prowadzit wykfady

(HAL
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i zajecia dydaktyczne na Litwie, Ukrainie oraz we
Wtoszech, Hiszpanii i Portugalii. Jest Cztonkiem Rady
Patronackiej Fundacji Szansa dla Niewidomych.

Anna Wandzel

Dyrektor Oddziatu Mazowieckiego PFRON, wcze-
$niej kierowata placéwka tej instytucji w Katowicach.
Osoba niepetnosprawna o wielkiej sprawnosci, bar-
dzo profesjonalna, a jako urzednik ze zrozumieniem
wczuwa sie w problemy podopiecznych. Ma wielkie
serce i mnostwo empatii.

Stawomir Strugarek

Niewidomy mitosnik nowoczesnych technologii
w stuzbie cztowieka. Jak o sobie méwi: ,Wybraniec
losu, ktéremu zostato dane nie tylko je uzywag, ale
rowniez wspottworzy¢”. Od 2010 r. w firmie Transition
Technologies spiritus movens (gtéwny inspirator
dziatania) projektu Seeing Assistant. W jego ramach
stworzono juz kilka aplikacji (dziatajacych pod mo-
bilnymi systemami operacyjnymi losoraz, Android)
wspierajgcych osoby niewidome i stabowidzace
z wielu krajéw Swiata w réznych aspektach zycia co-
dziennego. Od ponad 22 lat pracownik Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Ambasador srodowisk 0séb z dysfunkcjami wzroku.
Czerpie satysfakcje z pomagania innym i ubolewa
nad tym, ze nie moze pomoc wiekszej liczbie osob.

Dr Wilodzimierz Wysocki

Wybitny niewidomy naukowiec matematyk.
Pracuje w Instytucie Podstaw Informatyki Polskiej
Akademii Nauk. Jest znawca wielu dziedzin nauki
i wyjatkowym przyktadem dla innych niewidomych.
Pomagat im w osiggnieciu wymaganego poziomu
merytorycznego, by mogli studiowa¢, a nastepnie
pracowac.

Dr Stanistaw Jakubowski

Wybitny niewidomy: informatyk, menadzer, or-
ganizator, dziatacz. Zna wiele jezykéw, jest profesjo-
nalnym ttumaczem jezyka czeskiego. Ma rozliczne
hobby, m.in. muzyka, literatura, religia. Zainicjowat
wiele waznych dla niewidomych przedsiewzie¢, np.
powstanie cyfrowej biblioteki ksigzek dostepnych dla
niewidomych. Najwiekszg Jego zastuga jest jednak
wprowadzenie polskich niewidomych do zawodu
informatyka. Zainicjowat tworzenie w Polsce rynku
komputerowego dla niewidomych.

Maciej Motyka

Posiada ponad 13-letnie doswiadczenie w prowa-
dzeniu szkolen dla oséb z niepetnosprawnosciami,
w tym os6b niewidomych i stabowidzacych oraz
szkolen skierowanych do otoczenia 0s6b niepetno-
sprawnych. Przeprowadzit wiele audytéw obiektow
dziatalnosci kulturalnej, edukacyjnej i sportowej
pod katem dostepnosci dla oséb niepetnospraw-
nych. Uczestnik wielu spotkan i konferencji doty-
czacych uniwersalnego projektowania. Koordynator
najwiekszego w Polsce projektu Przeciwdziatania
Wykluczeniu Cyfrowemu na terenie wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, gdzie wsparciem objeto ok 4
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tys. 0séb. Tworca projektow dostosowywania wystaw
muzealnych dla os6b niewidomych i stabowidzacych.
Wspotpracuje z wieloma uczelniami w Polsce w za-
kresie sprzetu specjalistycznego wspomagajacego
nauczanie.W 2012 r. nagrodzony przez Polski Zwigzek
Niewidomych odznaczeniem "Przyjaciel Niewido-
mych".

Dagmara Cichos

Od 2009 roku pracuje w firmie Altix jako menadzer
i trener, z Fundacja Szansa dla Niewidomych wspét-
pracuje od ponad 13 lat jako doradca zawodowy

i szkoleniowiec. Jest autorka artykutéw do naszego
czasopisma. Posiada kilkunastoletnie doswiadcze-
nie z zakresu nowoczesnej rehabilitacji oséb z dys-
funkcjami wzroku. Prowadzi szkolenia z obstugi
0s0b z ré6znymi niepetnosprawnosciami, warsztaty
dotyczace nowoczesnych technologii dostepowych
i adaptacyjnych, a takze poradnictwo z zakresu do-
radztwa zawodowego i treningu kompetencji miek-
kich. Wspotpracuje z organizacjami OPP i aktywnie
propaguje swiat otwarty dla niewidomych.

REHA to nasz wktad w rozwéj Polski - nowoczesnej i imponujqgcej innym

Elena Swiatkowska

Stabowidzaca absolwentka Wydziatu Prawa na
Uniwersytecie w Biatymstoku. Byta dyrektor mery-
toryczna Fundacji Szansa dla Niewidomych. Koordy-
nator wielu projektéw regionalnych realizowanych
ze Srodkéw samorzadowych, europejskich i PFRON.
Posiada doswiadczenie w dostosowywaniu prze-
strzeni do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami,
z naciskiem na osoby niewidome i niedowidzace.
Jest wiceprzewodniczaca w Komisji Dostosowania
Przestrzeni Miejskiej do Potrzeb Oséb z Niepetno-
sprawnoscig przy Prezydencie Miasta Biategostoku.

Dzieki tym osobom sytuacja oséb z dysfunkcja
wzroku w Polsce poprawia sie z roku na rok. W wy-
niku ich pracy i dziatalnos$ci wyprzedzilismy juz w tej
dziedzinie wiele krajow, o ktérych jeszcze kilkanascie
lat temu moéwito sie, ze ich przyktad emancypacyjny
jest dla nas niedosiezny. Pozostaje wymysli¢, jak be-
dziemy zyli za kolejne dziesie¢, dwadziescia lat. Moze
wiasnie u nas, w Polsce, bedziemy mieli najlepiej na
Swiecie?!
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Trudna sztuka prognozowania

Felieton'skrajnie’subiektywnyj
Trudna sztuka prognozowania

Elzbieta.Gutowska; Skowron

Czas, ktory uptynqgt od mojego ostatniego
felietonu pokazat, jak trudno kusic sie o da-
lekosiezne prognozy polityczne, a czas pan-
demii pokazat, jak trudno wyrokowac o jej
rozwoju. Gdyby ktos miesiqc temu powie-
dziat mi, ze Jarostaw Kaczynski bedzie wice-
premierem wrzqdzie Zjednoczonej Prawicy,
wysmiatabym go. Gdyby ktos miesiqc temu
powiedziat, ze zblizymy sie do dwadch tysie-
cy przypadkow zachorowan na COVID-19,
bytabym co najmniej zdziwiona. W jednej
kwestii sie nie mylitam. Tegoroczna konfe-
rencja REHA FOR THE BLIND IN POLAND za-
konczyta sie wielkim sukcesem.

Mimo pandemicznych obwarowan i restrykgcji
udato sie osiagna¢ wszystkie cele konferencji. Bodaj
trzydziesci pie¢ paneli dyskusyjnych prowadzonych
przez znamienite osobistosci ze Swiata nauki i nie tyl-
ko, imponujace uczestnictwo wystawcédw, doskonata
atmosfera, bogaty program dla uczestnikéw iich licz-
ny udziat, fantastyczny koncert o spectrum muzycz-
nym najszerszym sposréd dotychczasowych edycji,

NA MOJE OKO I

wszystko to sprawia, ze srodowisko 0séb niewido-
mych i niedowidzacych moze czu¢ petna satysfakcje
z przedsiewziecia, ktore przeciez, w zatozeniu, jest
kierowane witasnie do nich. Wypada pogratulowac
wszystkim, ktérzy przyczynili sie do tego sukcesu.

Tak dobrze nie byto na polskiej scenie polityczne;j.
Koalicja rzadzaca o maty witos nie potkneta sie o klat-
ki z nieszczesnymi norkami i lisami i nie wywrdcita
z powodu cierpigcego podczas rytualnego uboju
bydta czy tez cierpigcych na krotkich fancuchach
pséw lub z powodu dzikich zwierzat zmuszanych
do pracy w cyrku, dla rozrywki widzéw. Nie byto bo-
wiem zgodnosci co do gtosowania Ustawy o zmianie
ustawy o ochronie zwierzat oraz niektérych innych
ustaw z 18 wrze$nia 2020 roku. Bardzo stuszna i godna
wsparcia ustawa stata sie powodem lub tez raczej
pretekstem do powaznego rozdzwieku w Zjedno-
czonej Prawicy. Tarciom i animozjom w tonie rzadu
przyszty w sukurs dtugotrwate rozmowy podmiotéw
koalicyjnych z udziatem Jarostawa Kaczynskiego, jako
rozjemcy, moderatora i spiritus movens nowego fadu
na prawicy, nie myli¢ zdealem, o ktérym gtosno méwi
opozycja, cho¢ zasadniczo transakcje w polityce sa
raczej jej cechg immanentna i ponadczasowa.
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Szczego6towe konkluzje z rozmoéw koalicji rzadza-
cej nie s na razie znane szerszemu kregowi oby-
wateli. Kiedy pisze te stowa nie jest znany faktyczny
zasieg rekonstrukcji rzadu. Wiemy jedynie, ze bedzie
ona dosc¢ gteboka w warstwie zaréwno ilosciowej, jak
i jakosciowej. Niektére ministerstwa zostang skonsoli-
dowane, tym samym zmniejszy sie ich ilo$¢ i poprawi
wydolnos$¢. Mozna podejrzewac, ze w sktadzie rzadu
ponownie znajdzie sie Jarostaw Gowin, by¢ moze
znéw w randze wiceministra. Pewne sg na obecnym
etapie trzy kwestie — na czele rzadu bedzie stat pre-
mier Mateusz Morawiecki, w sktadzie rzadu pozosta-
nie znienawidzony przez opozycje minister Zbigniew
Ziobro i rzad zostanie poszerzony o udziat Jarostawa
Kaczynskiego, jako wicepremiera kierujgcego nowym
ciatem — Komitetem Spraw Wewnetrznych, Sprawie-
dliwosci i Obrony Narodowej. Tym samym Jarostaw
Kaczynski bedzie nadzorowat tzw. resorty sitowe —
Ministerstwo Sprawiedliwosci, Ministerstwo Obro-
ny Narodowej i Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
i Administracji.

Najblizsze dni odkryja przed nami karty ze szcze-
gotowym sktadem rzadu. Bedzie ciekawie. Ciekawie
natomiast nie wyglada pandemia COVID-19. Rosnaca
dobowa tendencja zachorowan jest wynikiem na-
szego powrotu do normalnosci. Tak jest na catym

Trudna sztuka prognozowania

Swiecie. Pracujemy, chodzimy do szkdt, powracamy
na uczelnie. Nie ma powrotu do lockdownu sprzed
kilku miesiecy. Zadna, nawet najsilniejsza i najbogat-
sza gospodarka nie wytrzyma tego na dtuzszg mete.
Niestety musimy sie nauczy¢ funkcjonowania w towa-
rzystwie koronawirusa, na poczatek bez tarczy w po-
staci lekow i szczepionki. Szczesliwie obserwuje sie
spadek $miertelnosci na COVID-19. Szczesliwie réw-
niez, jako pierwsi na swiecie, mamy juz lek z osocza
ozdrowiencow, dziatajacy na ten typ koronawirusa.
Na razie co prawda znajduje sie on w fazie testéw kli-
nicznych, ale jak zapewniajg naukowcy fakt, ze taim-
munoglobulina byfa juz stosowana z powodzeniem
w polskich szpitalach jednoimiennych, powoduje, ze
testy beda krétkotrwate. Na poczatku przysztego roku
lek zostanie wprowadzony do sprzedazy. Amerykanie
zapewniajg, ze w przysztym roku wprowadzg na rynek
szczepionke przeciw SARS-Cov-2.

Powiada sie: bodaj bys zyt w ciekawych czasach.
Wydaje sig, ze w takich czasach wiasnie zyjemy. To
czasy niesamowitego przyspieszenia technologiczne-
go, czasy triumfu nauki, jednoczesnie czasy ogrom-
nej zmiennosci spotecznej i kulturowej. Dlatego tak
trudno jest podejmowac sie prognozowania nawet
nieodlegtej przysztosci.
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Zobacz swiat oczami najmtodszych

e *‘ R il ,ﬁﬁ\\% iV,
Zobacz SW|at oczarr!!' na jm’rodszych
|

Vo 45\

Agnieszkal V\/alk/evvlcz o ol

Nasza Redakcja wybrata sie na Stowacje,
aby tam odwiedzi¢ kilka najmtodszych os6b
majqcych problemy znarzqdem wzroku i sq
podopiecznymi Domu Pomocy Spotecznej.
Popytalismy ich opiekunow jak sobie radzq
dzieci z postrzeganiem swiata, a takze jak
radzq sobie z podstawowymi czynnoscia-
mi dnia codziennego. Waznym aspektem
egzystencji osoby niedowidzqcej jest fakt
jak widzi otaczajqcy swiat, na jakie barie-
ry napotyka kazdego dnia i wreszcie jak jej
pomoc, jesli tego potrzebuje.

Wizyta w Hlavne

Maty Honzik nie wie, co znaczy widzie¢ swiat
w petnych kolorach. Mowi, ze jest niedowidzacy od
zawsze. Od 10 lat mieszka w Domu Pomocy Spotecz-
nej, a tylko raz na tydzienn moze dotykiem zobaczy¢
i poczu¢ swojg matke. - Mam 10 lat. Chodze z biata
laska po terenie okolicznego parku, gdzie znam kazde
drzewo i krzew, ktéry rozpoznaje jedynie dotykiem
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i zapachem. - Pomalutku Honza poznaje teren, ktéry
jest sukcesywnie rozbudowywany. - Gdy tylko sie
zagubie — moéwi chiopiec — pytam ludzi jak dojs¢ do
mojego osrodka — konczy nasz mity rozmowca.

Co stychac u Petra

Peter spytany z jakimi problemami boryka sie na co
dzien odpowiedziat, ze trudnosci pojawiajg sie szcze-
golnie na przejsciach dla pieszych, cho¢ utatwienia
dla niewidomych sg tutaj doskonale zastosowane:
specjalna kostka brukowa, sygnalizacja dzwieko-
wo-swietlna itp. — Wole — moéwi - jak wychodzimy
z osrodka w kilka oséb, poniewaz uwaga nasza jest
wowczas bardziej skoncentrowana na ewentualnych
niebezpieczenstwach. Oczywiscie kazdy z nas ma
w reku biata laske, ale mimo wszystko musimy bar-
dzo, ale to bardzo uwazac na kazdym kroku. Poza tym
$wietnie sobie radzimy w parku, w okolicach naszego
budynku, a i w sklepie tez nie jest najgorzej. Panie
ekspedientki sg bardzo wyczulone na nasz problem
ze wzrokiem, zatem pomagaja nam jak tylko moga
najlepiej.
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placéwke, osoby odwiedzajace nasza placowke mo-

Wainym aspektem egzy- gty przekonac sie, jak wyglada swiat ludzi niewido-
mych. Spotkania oséb widzacych z niewidomymi

stencji OSOby niedOWidZaCGj to inwestycja w przyszte pokolenia, wyczulone na
jest fakt jak widzi otaczajacy potrzeby drugiego cztowieka. Nasze niedowidzace

Swiat iakie bari dziecilubig spotykac sie zosobami petnosprawnymi,
swiat, na jakie bariery napo- gdyz wtedy rodza sie najlepsze pytania i odpowiedzi.

tyka kazdego dniai wreszcie Wielu z nas, niezaleznie od wieku, kiedy widzi oso-
jak jej poméc, jes'li tegO po- by niepetnosprawne nie wie jak zareagowac, jak im

pomac, czy tez lepiej nie pomagac i is¢ dalej. Takie

trzebuje. spotkania daja nadzieje, ze to sie zmieni, oczywiscie
na lepsze — konczy pani Kozelkowa.

Zdaniem wychowawczyni

Spytalismy o szczegoty pracy z osobami niedowi-
dzacymi wychowawczynie grupy chtopcéw ze szko-
ty podstawowej, panig Kozelkowa. — Aby skutecznie
pomoc osobie niewidomej lub niedowidzacej nalezy
przede wszystkim zapytac ja, czy jakiejkolwiek po-
mocy potrzebuje. Gdy odpowie ,tak’, nalezy jej po-
moc w taki sposob, w jaki sobie zyczy. Gdy poprosi
o przeprowadzenie przez ruchliwg jezdnieg, nalezy
podac jej tokiec i is¢ pot kroku przed nia. Takich na-
wykow uczymy juz nawet naszych przedszkolakow.
Dzieki specjalnym okularom zakupionym przez nasza
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Razem od morza az po goéry
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Moze przyktad tej pary bedzie dla innych
inspiracjq

Ciekawy poczatek znajomosci

Natalia Sikora i Marcin Mtynski poznali sie dzieki
portalowi naszaklasa.pl, poprzez ktéry w lipcu 2011 r.
zaczeli do siebie pisac. Jak sie okazato, nie zauwazyli
sie wczesniej na korytarzach podczas przerw, chociaz
chodzili do tej samej szkoty — Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego im. L. Braille'a w Bydgosz-
czy. Dzi$ majg lat 27 i 28, a od 8,5 roku s3 para.

Edukacja i praca

- Osrodek w Bydgoszczy to szkota dla dzieci i mto-
dziezy niewidomej oraz stabowidzacej — moéwi Natalia
- Marcin uczyt sie w niej od 4 klasy podstawowki, czyli
od 2002 r. Ja rozpoczetam tam nauke w 2009 r. po
ukonczeniu Gimnazjum nr 16 w Toruniu z oddziatami
integracyjnymi. W osrodku w Bydgoszczy wybratam
szkote zawodowa rolnicza, w 2015 r. ukonczytam li-
ceum, a od wrzesnia chodzitam do szkoty policealne;j.
W 2017 r. otrzymatam certyfikat potwierdzajacy kwa-
lifikacje w zawodzie technik administracji.

N X = &
\ morza:azpo gory
I /\anieszkaGradzka=Wadych,- Jarostaw.Wadych

JESTEM... I

- Ja natomiast jestem absolwentem szkoty zawo-
dowej o specjalnosci mechanik — monter maszyn
i urzadzen, a takze liceum, ktére ukonczytem wraz
z Natalig — méwi Marcin. - Od czerwca 2018 r. pracuje
w rodzinnym Tczewie w spotdzielni socjalnej lodziar-
skiej "Jasna" jako pracownik produkgji. Do moich za-
dan najczesciej nalezy frezowanie lodéw (obnizenie
temperatury lodéw do -18/20 stopni Celsjusza), wyj-
mowanie ich do posetti, czyli wiaderek na lody i do
tzw. szokéwki w celu gtebokiego zamrozenia.

help - wiedzie¢ wiecejnr 61/2020 41



W JESTEM...

Natalia chciataby przeprowadzi¢ sie do Tczewa
i rbwniez pracowac w spoétdzielni socjalnej lub w za-
kfadzie pracy chronionej. Nietatwo znalez¢ taka prace.
Jak zauwaza, w okolicach Tczewa sg w tym wzgledzie
wieksze mozliwosci niz w sasiedztwie Papowa Torun-
skiego, gdzie mieszka.

Ich widzenie

Marcin ma od urodzenia zespét wad wrodzonych
oczu: aniridie, za¢me i oczoplas, nosi okulary o mocy
+2 dioptrii. Natalia zas od dziecka ma oczoplas i bar-
dzo wysoka krotkowzrocznos$¢, nosi obecnie okulary

-12i -14 dioptrii. W rodzinie wszyscy majg zdrowe oczy
- tylko ona urodzita sie z bardzo powazna wada wzro-
ku. W rodzinie Marcina choroby oczu sg dziedziczne
- wady wzroku maja rodzice oraz rodzenstwo.

Marcin postugiwat sie w szkole alfabetem Brail-
le'a, umie pisa¢ na maszynie brajlowskiej oraz czytac
tekst punktowy za pomoca palcéw, jak to robig osoby
niewidome. Czyta tez czarnodruk. Natalia nie zna
alfabetu Braille'a.

Razem od morza az po géry

— Widziatam co prawda jak koledzy i kolezanki
pisali podczas lekcji na maszynie brajlowskiej, mieli
takze ksigzki wydane w tym alfabecie — méwi. - Nie
umiem pisa¢ pismem punktowym i uwazam, ze jest
ono dla mnie zbedne, poniewaz widze tekst pisany
czarnodrukiem - za pomoca liter powiekszonych.

Motywacja do samodzielnego prze-

mieszczania sie

- Przed epidemia COVID-19 staraliSmy sie spoty-
kac¢ 1-2 razy w miesigcu na kilka dni, bo odlegtos¢
miedzy naszymi miejscami zamieszkania to 189 km
jazdy pociggiem — mowi Natalia. - Jak zaczeto sie
podrézowanie? Gdy bytam w Osrodku w Bydgoszczy,
wychodzitam po lekcjach zwychowawca internatu na
zakupy i spacer. Kiedy zaczetam spotykac sie z Mar-
cinem, to on starat sie mi pokazywac, ze sama tez
moge sobie dawac swietnie rade, nie musze is¢ zwy-
chowawca. Po kilku tygodniach udato mi sie uzyskac
zgode na samodzielne wyjscia do miasta z biatg laska.
Zaczelismy wspdlnie zwiedza¢ Bydgoszcz. Marcin
przyjezdzat po mnie do domu i razem udawalismy
sie do Tczewa, gdyz batam sie jecha¢ sama tak daleko
pociggiem. Po ok. 6 latach bycia razem odwazytam sie
sama wroci¢ z Tczewa do domu - dzieki Marcinowi,
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ktéry dodawat mi otuchy, uczyt gdzie mam wysigs¢
itp. Od tamtej pory juz jezdze sama do Tczewa, znam
droge na pamiec i jestem z siebie dumna, ze daje
rade!

W czasie nauki w Bydgoszczy, od 2009 do 2015 1.
mieszkatam w internacie. Do domu jechatam w piatek
po lekcjach —zmama pociggiem lub z kolezanka i jej
rodzicami samochodem. Raz zostatam na weekend
w internacie, ale jestem domatorka — przekonatam
sie, ze wole wraca¢ do domu. W niedziele jechatam
z rodzicami do Bydgoszczy.

JESTEM... I

czuje sie pewniej — moge wybadac¢ przeszkode na
drodze - opowiada Natalia. — Jesli kto$ mi towarzy-
szy, to laski nie uzywam, gdyz zazwyczaj trzymam te
osobe pod ramie.

W szkole w Bydgoszczy spedzitam 7 lat w interna-
cie, wracajac do domu na weekendy. Po ukoriczeniu
liceum podjetam decyzje o codziennych dojazdach,
aby kontynuowac nauke w szkole policealnej. Wtedy
uzywatam biatej laski. Marcin takze jej uzywa, ponie-
waz widzi troche gorzej ode mnie i jestem nieraz jego
przewodnikiem-opiekunem.

Natalia i Marcin lubig podrézowac

- Zazwyczaj podrozujemy we dwoje - przewaz-
nie do Tréjmiasta, bo jest ono blisko i mamy duzo
potaczen kolejowych - kontynuuje Natalia. — Marcin
jest lepiej obeznany w rozktadach jazdy komunikacji
miejskiej czy pociagow i zwykle on sie tym zajmuje,
ja zato lubie uwiecznia¢ nasze wypady na zdjeciach.

Zwiedzamy iinne czesci Polski. Bylismy juz w wielu
miejscach, m.in. w Toruniu, Katowicach, Czestocho-
wie, Zakopanem, Chorzowie, Krakowie, Sosnowcu,
Skarszewach, Koscierzynie, Ustce, Jastarni, Helu, Mal-
borku, tawie, Grudzigdzu, Inowroctawiu, Ciechocin-
ku.

- Podr6zujemy gtéwnie pociggiem, gdyz oboje
nie mamy na tyle dobrego wzroku, by posiadac¢ pra-
wo jazdy — dopowiada Marcin. - Zwracamy uwage
przede wszystkim na atrakcje w danej miejscowosci,
ceny positku, biletu kolejowego i ewentualnie noc-
legu.

Biate laski
- Biatej laski uzywam wtedy, gdy jade gdzie$ sama,
np. do sklepu komunikacja miejska, poniewaz wtedy

Utrudnienia, zachowanie oséb widza-

cych

- Niestety, osoby stabowidzace i niewidome cze-
sto nie sg zauwazane w srodowisku os6b zdrowych.
Smutne jest to, ze nie kazdy chce poméc cztowiekowi,
ktory porusza sie z biatg laska. Nieraz doswiadczytam
zyczliwosci innych 0séb, np. w autobusie propono-
wano mi miejsce. Jesli pytam o numer autobusu,
tramwaju czy relacje pociggu - sa przypadki, gdy
ludzie chetnie udzielajag odpowiedzi oraz podpro-
wadzajg do danego $rodka komunikacji. Niestety,
wiekszos¢ 0sdb po prostu mnie ignoruje. Czesto
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spotykamy sie z obojetnoscia i sami musimy sobie
radzi¢. Najwiekszym jednak problemem dla nas jest
brak udogodnien w poruszaniu sie. Na schodach nie
ma oznaczenia konca stopni zéttym paskiem lub
stopni w réznych kolorach, co powoduje, ze Marcin
czesto schodzac nimi w dét czy idac w gore potyka
sie i upada, gdyz stopnie zlewaja mu sie w catosé. Ze
mng jest podobnie.

- W autobusach i tramwajach sg za mate oraz nie-
wyrazne wyswietlacze i mamy problem ze stwierdze-
niem jaki to numer autobusu czy tramwaju, a inni
ludzie nie zawsze chcag nam poméc - dodaje Marcin.

— Przewaznie nie napotykamy wielkich barier in-
nego typu, jesli gdzie$ wyjezdzamy — méwia nasi
rozmowcy. — Staramy sie wszystko przemysle¢ przed
wyjazdami.

Natalia bardzo mito wspomina tez podréze z ro-
dzing — pobyt na Wegrzech w rejonie winiarskim To-
kaj, a takze w Polanczyku w Bieszczadach. Wyjazdy
rodzinne zostaty dobrze zaplanowane i nie byto dla
niej niedogodnosci.

Razem od morza az po géry

Najpierw Bydgoszcz, potem inne miasta

- Nasza przygoda z podrozami zaczeta sie juz
w Bydgoszczy, kiedy poznawalismy po lekcjach oko-
lice szkoty, zeby moc kupic rzeczy potrzebne w inter-
nacie, a potem zwiedzalismy miasto — méwi Natalia.
- Obecnie zazwyczaj wyjezdzamy by sie zrelaksowac,
odpoczad. S to przewaznie wyjazdy jednodniowe
- staramy sie jechac rano, a wieczorem wracac do
domu. Aby pozna¢ odwiedzang miejscowos¢ lub
zwiedzi¢ w niej ciekawe miejsca, poruszamy sie gtow-
nie komunikacja miejska. Robimy zdjecia, bo bardzo
lubie fotografowad. Nie wiem czy mam do tego talent,
ale fotografii uzbierato sie nam juz sporo.

- Sposréd odwiedzonych miejsc najciekawsze dla
nas jak dotad byty: Muzeum Parowozéw w Koscierzy-
nie, latarnie morskie w Gdansku i Ustce, Smocza Jama
i Katedra Wawelska, Spodek w Katowicach, Sanktu-
arium na Jasnej Gorze — dzieli sie wrazeniami para.
- Zachwycity nas widoki na Gubatéwke i Giewont!
Wszedzie tam mielismy satysfakcje, ze udato sie nam
cos fadnego i ciekawego zobaczy¢. Cieszylismy sie tez
spacerujac brzegiem morza i zazywajac w nim kapieli.
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Gorskie wedrowanie

—W gérach bylismy razem z rodzing. Nie chodzili-
$my po szlakach trudnych, ze wzgledu na nasze wady
wzroku. Wybieralismy raczej doliny. Udato sie nam
wjecha¢ na Gubatéwke i na Wielka Krokiew. Bylismy
takze na Kasprowym Wierchu, co wczesniej byto na-
szym marzeniem! Nie wiedzielismy, jak trudna jest
droga wejscia pieszo na szczyt, wiec by wjecha¢ ko-
lejka gondolowg, stalismy 3 godziny w oczekiwaniu
na naszg kolej. Optacato sie — mielismy satysfakcje, bo
widoki byly piekne! Nie zdecydowalismy sie jednak
na dalsza wedréwke, poniewaz u géry droga byta
kamienista. Obawialismy sie, ze moglibysmy mie¢
trudnosci z pokonaniem takiego traktu.

Za najwazniejszy nasz sukces uwazamy dojscie do
Morskiego Oka na wtasnych nogach. Ciezko nam sie
szto pod gore ze wzgledu na odlegtos¢ od Palenicy
Biatczanskiej, ale po drodze ptynat strumyk, wiec mo-
glismy sie orzezwic, a co jaki$ czas staty taweczki lub
lezaty drewniane bele, na ktérych odpoczywalismy
w miare potrzeby. Podczas drogi nie korzystalismy
z biatych lasek, poniewaz dobrze sie nam szto dro-
gq asfaltowa. Najtrudniejsze okazato sie zejscie nad
samo Morskie Oko, bo niestety zadnych udogodnien

JESTEM... I
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tam nie ma. Kamieniste schody sa strome, stopnie
wysokie, porecz umieszczona wysoko. Mielismy trud-
nosci na tym odcinku trasy, ale przy pomocy innych
0s6b udato sie nam go pokonac! Nad brzegiem stawu
uwazalismy by nie potknac sie o kamienie. Widoki
nad Morskim Okiem sg piekne, dlatego uwazamy, ze
warto sie natrudzi¢, by je zobaczyc¢!

Podczas podrézowania...

- W odwiedzonych przez nas miejscowosciach
nie zauwazytam zbyt wielu udogodnien dla niewido-
mych - stwierdza Natalia. - Na dworcach kolejowych
zdarzaja sie makiety dotykowe w alfabecie Braille'a,
ale w innych miejscach ich nie spotkatam.

- Mamy takze problem z zamawianiem positkow
w lokalach gastronomicznych, gdyz nie widzimy
menu i cen, bo sg za mate litery dla nas — dodaje
Marcin. — Musi nam pomagac ktos z obstugi, co jest
troche krepujace.

Marzenia i plany

- Naszym marzeniem jest usamodzielni¢ sie
pod wzgledem wyjazdow, tzn. jechac gdzies$ na kil-
ka dni bez rodziny, aby sprawdzi¢ czy damy rade
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Razem od morza az po géry

- przekazuje nam Natalia. - Mysle, ze sie uda, bo Mar-
cin ma dobra orientacje, jest oczytany w rozktadach
jazdy. Chcielibysmy jecha¢ do Warszawy, Czestocho-
wy oraz Katowic, bo uwazamy, ze miasta te sg cieka-
we i jest tam duzo do zwiedzania. Poza tym lubimy
podrézowac komunikacja miejska, wiec zwiedzamy
tez obserwujac miejscowos¢ podczas jazdy autobu-
sem lub tramwajem.

- W tym roku planujemy wyjazd na Kaszuby do wsi
Szarlota koto Koscierzyny, nad jezioro, ale jedziemy
zmoja rodzing i z przyjacielem ze szkoty z Bydgoszczy
- mowi Marcin. - Jednak wszystko zalezy od tego, czy
dostane urlop w lodziarni.

- Planujemy spa¢ w domku i jestem pewna, ze
bedziemy sie dobrze bawi¢, bo wszyscy mamy wady
wzroku, a najlepiej czujemy sie wtasnie wsrod oséb
o podobnych schorzeniach jak nasze — konczy Natalia.

Zyczymy Natalii i Marcinowi oraz Czytel-
nikom wielu wspaniatych bliskich i dalszych
podrozy!

46 help - wiedzie¢ wiecej nr 61/2020



KULTURA DLA WSZYSTKICH s

Koncert ,Jestesmy razem”
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Jak co roku staralismy sie przygotowac dla naszych
beneficjentéw jak najlepszy koncertowy upominek.
Przyjechali ze wszystkich wojewddztw. Niektérzy po-
konali ponad 500 kilometrow, by uczestniczy¢ w na-
szym spotkaniu. Skoro tak bardzo im zalezy na tym
spotkaniu i na rozwoju idei $wiata dotyku i dzwieku,
powinnismy jako organizatorzy wydarzenia sie od-
wdzieczy¢ - najlepiej zaproszeniem na muzyczna
uczte. Wieczorem 11 wrzesnia zagrali nam elitarni wy-
konawcy. Wystapity 4 zespoty wykonujace odmien-
ne gatunki muzyki - najpierw operetka i pop-opera,
potem mocny, free jazz, unplugged rock i folk rock
na koniec. Oto krotkie notki o wykonawcach: Nairze
Ayvazyan, Patryku Matwiejczuku, Sarsie i Zakopower.
O Patryku przygotujemy zdecydowanie wiekszy ma-
teriat, ale opublikujemy go w nastepnym numerze.

Poki co zapraszam do lektury jedynie skrotowej
informacji o twérczosci i koncertowym spotkaniu
z tymi wykonawcami.

Nayra Ayvazyan - absolwentka Prywatnej Szkoty
Operowej A.Teligi. Urodzita sie i wychowywata w Ar-
menii. Juz jako dziecko uczeszczata na zajecia Spiewu,
tancai uczyta sie gry na fortepianie. Jest uczestniczka

wielu festiwali oraz kurséw wokalnych. Obecnie kon-
certuje w kraju i za granica, wy$piewujac repertuar
operowo-operetkowy. Wspétpracowata z tak znako-
mitymi dyrygentami jak: Marcin Natecz-Niesiotowski,
Stawomir Chrzanowski, Lestaw Satacki, Marian Vach,
Wojciech Szalinski. Wystepowata m.in. z Gliwickim
Teatrem Muzycznym, Operg i Filharmonia Podlaska,
Filharmonia Zabrzarska.

Wszechstronnie uzdolniona, zaskakuje publicz-
nos$¢ ciggta sceniczng metamorfoza. Uwielbia spiew,
taniec i... piekne suknie.

Bylismy w Wisle, tej Matyszowej. Spacerowalismy
po rynku, gdy nagle ustyszelismy co$ na ksztatt kon-
certu. Nie, jednak to tylko proba. Nic to, skierowalismy
kroki w strone wislanskiego amfiteatru, by sprawdzi¢
co tez tam sie dzieje. Faktycznie, to préoba. Spiewa
nieznana nam $piewaczka. Styszymy jedynie krétkie
fragmenty znanych nam melodii. Repertuar jakby An-
drei Bocelliego, arie z oper i operetek, i powszechnie
znane piesni rosyjskie, wtoskie, hiszpanskie i polskie.

Préba zakonczyta sie zaproszeniem widzéw na
koncert, ktéry miat mie¢ miejsce za dwie godziny.
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Przeciez mozemy na nim by¢! Sama artystka poin-
formowata, ze koncert jest bezptatny, najwyrazniej
zorganizowany przez wtadze miasteczka Adama Ma-
tysza. Wyszlismy na obiad, by od razu po nim wrécic¢
i stuchad. Nie czas przypominac co Naira zaspiewata.
Wazne jest jedynie to, ze kompletnie nas zauroczyta
swoim gtosem. Nigdy nie styszatem takiej mocy i ta-
kich wibracji otaczajacego nas powietrza. Bylismy
zachwyceni, wiec pomyslatem by znalez¢ do niej
kontakt i zaprosi¢ na naszg REHE. Tak sie tez stato.

Przyjechata do Polski 27 lat temu. Jej rodzina nie
umiata zy¢ w Armenii. Wyjechali i trafili do nas, na
Slask. Pozniej sie okazato, ze nie zatowali tego wybo-
ru. Pokochali Polske. Skoro tak, to i my pokochalismy
Naire. Spotkatem sie z nig przed koncertem,Jestesmy
razem”i od razu mocno sie zaprzyjaznilismy. Jest po
prostu swietna, przemita, obdarzona cudownym gto-
sem. Ciekawe czy uda mi sie jeszcze kiedys postuchac
jej na zywol!

Patryk Matwiejczuk, wybitny niewidomy piani-
sta, ukonczyt akademie muzyczna w zakresie zaréw-
no fortepianu klasycznego, jak i jazzowego. To, co

Koncert ,Jestesmy razem”

ceni w muzyce, to przede wszystkim wszechstron-
nos¢, elastycznos¢ oraz poczucie wolnosci. Kwartet
Matwiejczuk, Wosko, Grzesiuk i Skrzypczak to grupa
muzykéw dbajacych o muzyczng ré6znorodnos¢ oraz
szanujacych osobistg przestrzen kazdego z cztonkéw
zespotu. Wzajemna interakcja, wyzwalajgca energie
i interakcje z publicznoscia, to cel, ktory im przyswie-
ca.

Poznatem Patryka w dosy¢ wyjatkowych okolicz-
nosciach. Ot6z przed poprzednia edycjg REHA szu-
katem artystow chcacych dla nas zagra¢. Znalaztem

Krzesimira Debskiego i Anie Jurksztowicz. Spotkatem
sie z Krzesimirem i zapytatem, jaki moze mie¢ po-
myst w kwestii koncertu ,JesteSmy razem”, w ktérym
maja wystapic takze niepetnosprawni artysci. Nie
musiatem niczego wyjasnia¢, a juz proponowat do-
kooptowanie do jego zespotu Patryka. Tak sie stato.
Wystapili razem na terenie Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Ba, to jeszcze nie
wszystko. Krzesimir spowodowal, ze na scene zosta-
tem zaproszony i ja. Wzigtem do rak gitare i zagratem
znimi dwa numery - jakis$ blues w G-duri naszhymn
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Widzie¢ wiecej" Whasnie wtedy przekonatem sie ja-
kim muzykiem jest Patryk. Co$ niesamowitego! Po-
myslatem, ze za rok musze go naméwic do wystepu
pod jego kierownictwem. Tak sie stato.

Koncert kwartetu nie byt tatwy. Free jazz to gratka
dla nielicznych, a jednak podobat sie — zesp6t dostat
solidne brawa. Kwartet zagrat utwory Komedy i same-
go Patryka. Byta to porcja trudnej, ambitnej muzyki,
zupetnie odmienna od pozostatych wykonawcéw,
ale wtasnie to spodobato sie widzom i stuchaczom
obecnym na sali i gdzie$ daleko za gtosniczkami
podtagczonymi do ich komputeréw. Tak czy inaczej
bedac gitarzystg amatorem miatem niebywata przy-
jemnosc zagrac z wybitnym, dobrze wyksztatconym
pianistg Patrykiem Matwiejczukiem. Naprawde mato
kto moze przezywac takie przyjemnosci.

Sarsa to tak naprawde Marta Markiewicz, polska
piosenkarka, autorka tekstow i kompozytorka.

Ukonczyta studia w Akademii Pomorskiej w Stup-
sku na kierunku edukacja artystyczna, uzyskujac tytut
magistra sztuki. Wydata trzy solowe albumy studyjne:
Zapomnij mi (2015), Piéropusze (2017) i Zakryj (2019).

KULTURA DLA WSZYSTKICH s

Pierwszy z nich promowata m.in. singlem ,Naucz
mnie”, ktéry uplasowat sie na 1. miejscu na polskiej
liscie AirPlay, zdobyt tytut Cyfrowej Piosenki Roku 2015
oraz byt pierwszym polskim singlem certyfikowanym
diamentem. Utwér,, Zakryj” doczekat sie nietypowego
lyric video, ktére zostato stworzone z mysla o oso-
bach niestyszacych. Zaprezentowano je w jezyku
migowym. Sarsa zaprosita do projektu Miss Swiata
Gtuchych 2016 — Ilwone Cichosz.

- Muzyka to nie tylko dzwieki, ale wielowymiarowe
zjawisko. Muzyke mozna pokazac¢ w kolorach czy zna-
kach. Dlatego do tego projektu zaprositam wyjgtkowqg
Iwone Cichosz, ktéra jako osoba niestyszgca pomaga
mi zrozumie¢, w jaki sposéb gtusi mogq styszec¢ i czu¢
muzyke - méwi sama Sarsa i dodaje: Tym dodatkowym
video do singla ,,Zakryj” chce zwrdci¢ uwage na wciqz
utrudniony dostep do kultury dla oséb niestyszqcych
oraz ze muzyka to wiele wiecej niz dZzwieki. Dla mnie
najpiekniejsze jest to, ze kazdy jest inny i moze inaczej
odczuc oraz zrozumiec¢ mojq twdrczos¢. Chce, zeby kaz-
dy miat takqg mozliwos¢.

Styszatem jej przeboje w radiu. Zainteresowaty
mnie, ale nie spodziewatem sig, ze jej muzyka ma
tak gtebokie przestanie i jest tak nietuzinkowa. Kon-
cert byt naprawde swietny. Sarsa zaspiewata w trio
z oszczedng gitarg i wiolonczelg, a moze najwiek-
szym walorem tego wystepu byto kompletne nas
zaskoczenie. W radiu styszymy jej przeboje nagrane
w petnym elektronicznym sktadzie, a tutaj taka muzy-
ka unplugged i jej wypowiedzi majace nas przekonac
do bycia lepszym, dobrym dla innych, do rozumienia
naszego otoczenia.

Zakopower to zesp6t wykonujacy muzyke fol-
kowga z elementami rocka i jazzu, zatozony przez
skrzypka Sebastiana Karpiela-Butecke. Producentem
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oraz kompozytorem nagran Zakopower jest Mateusz
Pospieszalski, a twarzg i liderem zespotu — Sebastian
Karpiel-Butecka. Grupe tworza réwniez: Wojciech
Topa, Bartek Kudasik, Jézef Chyc, Piotr Rychlec, Kac-
per Stolarczyk, Michat Trabski, Dominik Trebski i Bar-
tosz Nazaruk.

Zakopower zadebiutowat na polskim rynku mu-
zycznym ptyta Music Hal wydang w 2005 roku, ktéra
jest potaczeniem tradycyjnych géralskich melodii
i nowoczesnej klubowej muzyki. Zespot regularnie
grywa okoto 100 koncertéw rocznie.

Koncert ,Jestesmy razem”

O ile wczesniejszy wystep Sarsy to dostojne wy-
ciszenie i refleksja, w tym przypadku sala zatrzesta
sie od mocy oémioosobowego zespotu. Spiewato
kilku wokalistow, brzmiaty skrzypce i jaki$ solidny
instrument dety — by¢ moze puzon. Do tego piano
i perkusja towarzyszace gitarom. Dla 0séb widzacych
$wietna gra swiatet. Po prostu cos nieprawdopodob-
nie ciekawego.

Tak wiec zaczelismy od cudownej Nairy, by zakoni-
czy¢ mocnym uderzeniem Zakopowera. Tak dobrego
koncertu na REHA chyba jeszcze nie byto. Zawdzie-
czamy go Panstwowemu Funduszowi Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych, Adamowi Struzikowi —
Marszatkowi wojewddztwa mazowieckiego, dyrek-
torowi Tomaszowi Pactwie z miasta stotecznego oraz
firmie Orlen, ktéra udzielita nam swojego wsparcia.
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Z wizytq w Muzeum Historycznym w Sanoku
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Z wizyta w Muzeum ﬁi?*

w Sanoku

ElzbietaMarkowska

Rzeszowski oddziat Fundacji Szansa dla Niewido-
mych wraz z podopiecznymi z Kotfa Polskiego Zwiagzku
Niewidomych z Tarnobrzega 18 sierpnia 2020 roku
odwiedzit najbardziej znane sanockie atrakcje tury-
styczne. Nasza podréz rozpoczelismy od Muzeum
Budownictwa Ludowego. O wspomnianym, jednym
z najwiekszych i najpiekniejszych w Europie muzeéw
na swiezym powietrzu, pisatam szerzej w numerze
53 miesiecznika ,HELP. Jestesmy razem” w artykule
,Podkarpacka kultura bez barier”. Zapraszam do lek-
tury wymienionego tekstu, natomiast obecnie skupie
sie na drugim bardzo waznym celu naszej wyciecz-
ki, @ mianowicie Muzeum Historycznym w Sanoku.
Ta instytucja kultury, majaca swojg gtowng siedzibe
w Zamku Krélewskim potozonym na terenie wzgé-
rza nad Sanem, powstata w 1934 roku. Pierwotnie
sredniowieczna budowla zostata przebudowana
w renesansowg rezydencje, ktorej zatozenia i detale
zostaty odstoniete lub odtworzone podczas reno-
wacji w latach 9o0. XX wieku. W muzeum funkcjonuje
winda i toalety przystosowane dla oséb niepetno-
sprawnych. W po6zniejszych latach odtworzony zostat
sredniowieczny mur obronny, natomiast na reliktach
Sredniowiecznej wiezy z czasdw Kazimierza Wielkiego
wybudowano taras widokowy, na ktéry po pokonaniu

kilkunastu schodkéw réwniez wybrali$my sie na spa-
cer wraz z uczestnikami wyjazdu. Nie bez powodu
Sanok jest nazywany brama Bieszczad i my rowniez
poczuli$my tutaj powiew Swiezego, goérskiego po-
wietrza, a niektdrzy uczestnicy juz zaczeli wedrowac
w myslach po potoninskich szlakach. Dziedziniec
Zamku zostat wytozony granitowa kostka, a wokot
budowli urzadzono ogrody wzorujac sie na zatoze-
niach z epoki renesansu.

Whnetrza zamku poznawalismy wspdlnie z Panig
przewodnik. Okazato sig, ze sale sanockiej warowni
skrywaja jedne z najbogatszych kolekgcji sztuki cer-
kiewnej w Polsce o duzej wartosci historycznej i ar-
tystycznej pochodzace z okresu od Xl do XX wieku.
Zbiory sa imponujgce - muzeum gromadzi ponad
1200 eksponatoéw, ktére pochodza z istniejacych lub
nieistniejgcych prawostawnych oraz greckokato-
lickich cerkwi z terenéw potudniowo - wschodniej
Polski, a takze dzisiejszej Ukrainy. lkony (stowo po-
chodzi z greckiego eikon — obraz, wizerunek) utozone
zostaty w porzadku chronologicznym. Do arcydziet
zalicza sie (dobrze zachowane) ikony z XV i XVI wie-
ku, a sg to miedzy innymi,Matka Boska Hodegetria”
z | potowy XVI wieku z Paniszczowa czy ,Chrystus
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Pantoktator”z Il potowy XV wieku z Nowosielec. Zna-
czenie poszczegolnych dziet malarstwa ikonowego
iich symbolike przyblizata nam na biezaco Pani prze-
wodnik. W ten sposéb dowiedzielismy sie miedzy
innymi, ze Hodegetria jest najstarszym i najbardziej
rozpowszechnionym typem ikonograficznym uka-
zujagcym Matke Boza z Dziecigtkiem Jezus na reku
skupiajgcym sie na gescie Maryi wskazujacej prawa
dtonig na Dziecko. Tozsamos¢ Maryi spetnia sie bo-
wiem w tym, ze prowadzi Ona do Jezusa, jest Ta, ktdra
wskazuje droge do Niego. Z kolei Pantokrator w iko-
nografii stanowi przedstawienie Jezusa Chrystusa
jako wiadcy i sedziego wszechswiata, na co wskazuje
ukazanie Go w pozycji stojacej lub siedzacej na tro-
nie, z otwartym Pismem Swietym w lewej dtoni oraz
uniesiong prawg dtonig w gescie btogostawienstwa.
Osobna grupe tworzg ikony hagiograficzne ukazuja-
ce swietych Kosciota Wschodniego, miedzy innymi
Swietego Mikoftaja, Swietego Bazylego czy Swietg Pa-
raskewe Tyrnowska. Znajduja sie tutaj réwniez ikony
Sadu Ostatecznego i Pasji, oparte na wydarzeniach
ewangelicznych, bogate w wymownga symbolike.
Uzupetnieniem ekspozycji jest Ikonostas, na ktérym
umieszczone sg ikony z przetomu XVII i XVIII wieku.
Stanowi on bardzo waznga czes¢ cerkwi oddzielajaca
czesc oftarzowq od nawy przeznaczonej dla wiernych,
co odczytuje sie jako rozgraniczenie swiata boskiego
- sacrum od $wiata ziemskiego — profanum.

Wzbogaceni o duchowg wiedze przeszlismy do
poznania blizszego naszym czasom artysty urodzo-
nemu w Sanoku, Zdzistawa Beksinskiego. Urodzit
sie 24 lutego 1929 roku, tutaj ukonczyt gimnazjum
i liceum, a nastepnie studiowat na Wydziale Architek-
tury Politechniki Krakowskiej. W 1951 roku ozenit sie
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z Zofig Stankiewicz', mieli jednego syna Tomasza Od
1977 roku mieszkali w Warszawie. Artysta zginat tra-
giczng Smiercig 21 lutego 2005 roku - zostat brutalnie
zamordowany w swoim warszawskim mieszkaniu3.
Na podstawie loséw rodziny Beksiriskich w 2016 roku
powstat film,Ostatnia rodzina” wyrezyserowany przez
Jana P. Matuszynskiego. W roli Zdzistawa Beksinskie-
go wystapit Andrzej Seweryn.

Zbiér dziet Zdzistawa Beksinskiego zajmuje naj-
wiekszg i najcenniejsza czes¢ w sanockim Zamku.
Dzieki sporadycznym zakupom i licznym testamen-
towym darom malarza muzeum stato sie po smierci
darczyncy witascicielem tysiecy prac ze wszystkich
okreséw jego twoérczosci, miedzy innymi fotografii
artystycznych, relieféw, rzezb, rysunkéw, obrazéw,
grafik i fotomontazy komputerowych. Muzeum jest
takze w posiadaniu szeregu nagran, filmoéw, zapiskow
i dokumentéw zwigzanych z zyciem i tworczoscia
artysty. Duza czes¢ z nich wraz z wyposazeniem
warszawskiej pracowni Beksinskiego trafita na sta-
tq galerie w odbudowanym potudniowym skrzydle
Zamku, ktorej uroczyste otwarcie nastapito w 2012
roku przyciagajac w pierwszych dniach okoto 10 ooo
0s6b zainteresowanych tworczoscig niezwyktego ar-
tysty. Obrazy Beksinskiego prezentowane sa takze
w prestizowych galeriach na catym swiecie, m.in. we
Wioszech, Niemczech, Francji, Belgii czy japonskiej
Osace. Rodzi sie pytanie - czym dzieta Zdzistawa Bek-
sinskiego przyciagaja do dzi$ uwage odbiorcy?

Na poczatku swojej drogi artystycznej Beksinski
zajmowat sie fotografia, pdzniej tworzyt abstrak-
cyjne obrazy - reliefy i rzeZzby. W zbiorach muzeum
znajduje sie takze kilka tysiecy szkicow i rysunkéw
artysty z wszystkich okreséw tworczosci. Temat tych

1 Zona Zofia zmarta w 1998 roku po ciezkiej chorobie. Miata
70 lat.

2 Tomasz Beksinski byt popolarnym dziennikarzem
muzycznym i ttumaczem, w 1999 roku w wieku 41 lat
popehit samobdjstwo.

3 Zabdjca okazat sie 19-letni znajomy artysty, ktéry dla niego
pracowat (zajmowat sie sprzataniem, naprawa drobnych
rzeczy). Zdzistaw Beksinski odmowit udzielenia mu pozyczki,
czym go rozwscieczyt i sprowokowat do morderstwa.
Oprawca zadat ofierze kilkanascie cioséw nozem. W 2006
roku zostat skazany na 25 lat pozbawienia wolnosci, a kuzyn,
ktéry mu pomagat zatrzec¢ slady zbrodni zostat skazany na 4
lata pozbawienia wolnosci. (P. Machajski, Jak zgingt Zdzistaw
Beksinski? Dobrze znat swojego zabdjce. https.//warszawa.
wyborcza.pl/warszawa/1,150427,20469498,kryminalna-
warszawa-jak-zginal-zdzislaw-beksinski-dobrze-znal.html)
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prac skupia sie od samego poczatku wokét wyalie-
nowanej, uwiktanej w wewnetrzny dramat ludzkiej
lub zwierzecej postaci, ktérej forma ulega geome-
tryzacji i daleko idgcym uproszczeniom. W pézniej-
szych latach prace artysty stopniowo zyskiwaty na
przestrzennosci poprzez uplastyczniajgcy mode-
lunek i delikatny swiattocien. Motywem kolejnych
dziet stawaly sie pejzaze. Dla Beksinskiego byty to
dwa przewodnie tematy stanowigce niewyczerpa-
ne zZrédto inspiracji oraz dajace mozliwos¢ rézno-
rodnych przeksztatcen. Jednak przede wszystkim
jego twdrczosc to niezwykle sugestywne, oryginal-
ne malarstwo, ktére na przestrzeni lat ewaluowato
niejednokrotnie zmieniajac swoje oblicze. Potowa
lat 60. to czas powstawania obrazéw figuratywnych
ukazujacych zdeformowane, skrepowane postacie
o ciatach pokrytych porozrywang, pozszywang skoé-
ra i licznymi bliznami. Na przetomie lat 70. i 80. do-
minuje w twdrczosci artysty fantastycznos¢, a sam
artysta mawiat: ,Pragne malowa¢ tak, jakbym foto-
grafowat sny”. W tym witasnie okresie nadrealne wizje
zpogranicza jawy i snu zostajg przez artyste przenie-
sione ze Swiata wyobrazni lub podswiadomosci na
ptyte pilsniowa. Na obrazach mozna odnalez¢ meta-
fizyczne pejzaze, fantastyczng architekture czy wyta-
niajace sie gdzieniegdzie fantomy postaci. Malowany
przez niego Swiat jest naznaczony pietnem $mierci
i rozpadu, destrukgji, pokazywany jest po katastrofie.
Obrazy nakreslaja jednoczesnie piekno i brzydote,
metafizyke i biologie. Dualistyczna forma powoduje
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niejednoznacznga, niepokojaca atmosfere. Wszystko
to potgczone zostato z doskonatym warsztatem oraz
bogactwem szczegétéw. W tym standardzie, z nie-
znacznymi zmianami, Beksinski tworzyt juz do konca,
redukujac jedynie w ostatnich latach swojego zycia
wizyjnos¢ na rzecz wiekszego wyciszenia i koncen-
tracji na formie, zwiekszenia subtelnosci, ascetycz-
noscii abstrakcyjnosci w przekazie. Pod koniec zycia
wiaczyt réwniez do swojego warsztatu elektroniczne
techniki generowania obrazu, ktére wykorzystywat
do tworzenia komputerowych fotomontazy. Sztuka
Beksinskiego przez caty ten czas znajdowata sie na
pograniczu nurtéw artystycznych. Co ciekawe, arty-
sta nie tytutowat swoich prac jakby chcac pokazac,
ze wszelkie spostrzezenia i interpretacje pozostawia
odbiorcom. Jednoczesnie jego twérczos¢ miata duze
powigzanie z jego zyciem i wydarzeniami, ktére go
spotkaty. Uwazat, ze ,sama sztuka jest niemalze ze
swej natury maska. Z jednej strony odstania to, co
artysta sam chciat pokaza¢, z drugiej obnaza i mimo-
wolnie ukazuje jaka$ tajemnice o nim.” Niewatpliwie
mroczny klimat dziet Zdzistawa Beksinskiego wpro-
wadzi¢ moze niejednego odbiorce w stan gtebokich
rozmyslan nad cierpieniem, przemijaniem czy $mier-
Cig, a malarskie sceny niczym z horroru czesto mroza
krew w zyfach.

W komnatach zamku mozna zapoznac sie takze
ze sztuka Kosciota Katolickiego, licznymi portretami
szlacheckimi w ,Sali Renesansowej” pochodzacymi
z majatku Zatuskich, kolekcjg ceramiki pokuckiej,
wystawa militariow, zbiorami archeologicznymi oraz
bogatym dziatem sztuki wspotczesnej. Natomiast my
nasze zwiedzanie zakonczyliSmy na sanockim ryn-
ku. Po drodze uczestnicy chetnie fotografowali sie
ze Zdzistawem Beksinskim, ktérego pomnik zostat
wybudowany tuz obok punktu informacji turystycz-
nej. Zadowoleni po dniu petnym wrazen udalismy
sie w droge powrotna. Muzeum Budownictwa Lu-
dowego oraz Muzeum Historycznemu w Sanoku
dziekujemy za serdeczne przyjecie i odkrycie przed
nami bogatych zbioréw mieszczacych sie w ich pla-
céwkach. Natomiast naszych Czytelnikéw serdecznie
zapraszam do odwiedzenia wymienionych podkar-
packich instytucji kultury — z doswiadczenia wiemy,
ze naprawde warto!

Materiat zostat opracowany na podstawie infor-
macji zawartych na stronie www.muzeum.sanok.pl!
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Intuicja - nasza wewnetrzna mqdrosé

Intuicja - nasza wewnetrzna madrosc¢

dr«Matgorzata'Stepien

Poeci nazywajq jq natchnieniem, na-
ukowcy sz6stym zmystem, aktorzy i badacze
olsnieniem, a zwykli ludzie przeczuciem. Czy
owa zdolnos¢ przewidywania ma swe zrédfo
w pierwotnym instynkcie samozachowaw-
czym czy raczej w tworczej wyobrazni? Amoze
w nich obu?

Na intuicje (z tac. intuitio = wejrzenie) sktadaja sie
sady oraz przekonania pojawiajace sie bezposrednio
i niebedace Swiadomym operowaniem przestankami.
To rozumowanie bez uswiadamiania sobie procesu
dochodzenia do rozwiagzania problemu. Dzisiejsze
znaczenie tego pojecia wywodzi sie ze sredniowiecz-
nej filozofii: owo wejrzenie w siebie skutkowato pod-
szeptem, przeczuciem.

Gdy cos$ nas tknie...

Intuicja jest owym nagtym podszeptem, gdy czu-
jemy, ze cos ,wisi w powietrzu” lub gdy to ,widzimy
oczyma duszy”. Pojawia sie jako migawka — nagle,
.jak grom z jasnego nieba”. A wéwczas ,strzela nam
do gtowy pomyst”. Niektérzy majg wtedy ,nosa’, inni
Czuja cos,w trzewiach”,

Jako naturalna zdolno$¢ cztowieka, intuicja bywa
przezorng przepowiednia, wewnetrznym ostrzeze-
niem, twdrczym impulsem, kluczowym elementem
przy odkryciach i decyzjach, doradcg w codziennym
zyciu. I ma w nim duzo wiekszy udziat niz sagdzimy.

Kazdy z nas podjat jaka$ decyzje pod wptywem
przeczucia czy nagtego impulsu, cho¢ nie byto ku
temu racjonalnych przestanek. Niektorzy zawdziecza-
jajej sukces, innizdrowie, a nawet zycie. Gdzie miesz-
ka intuicja? W mozgu, podswiadomosci, genach?
A moze to iskra z nieba lub wiadomos¢ od samego

Stwércy? Nawet jesli sadzimy, ze nie mamy za grosz
intuicji, nie dowiemy sie tego, pdki nie podazymy za
jej podszeptem.

Odwieczny instynkt

Zdolno$¢ odczytywania takich sygnatow wyksztat-
cita ewolucja. Sfery mézgu, generujace przeczucia, sg
znacznie starsze od cienkich warstewek kory mézgo-
wej — osrodkéw racjonalnego myslenia, okrywajacych
szczyt mézgu. Przeczucia rodzg sie gtebiej — w struk-
turach emocjonalnych, ktére okalaja pien mézgu
nad rdzeniem kregowym. Ich centrum stanowi ciato
migdatowate i powigzane z nim obwody nerwowe.
Ciggna sie one az do o$rodka wykonawczego moézgu
w pfatach czotowych.

Zanim wiec cztowiek nauczyt sie wtadac intelek-
tem, a rozum uznat za najdoskonalsze narzedzie
poznawania i przeobrazania $wiata, kierowat sie in-
stynktem. Wyczuwat emocje i intencje wspotplemien-
cow, mowe zwierzat, domyslat sie dziatania roslin,
odbierat sygnaty natury. W zetknieciu z nieznanym
uruchamiat sie mechanizm przetrwania: podjecie
walki, ucieczki lub uznania za ,swego”.

I cho¢ przez kolejne wieki te umiejetnosci przyttu-
milismy, to nadal w nas drzemia. Ostrzegaja, uczulaja,
informuja. | czesto przybieraja forme wrecz zbioro-
wego przeczucia. Widac to chocby w... statystykach
katastrof komunikacyjnych. W 1912 roku, przed rejsem
luksusowym i - jak przekonywano - niezatapialnym
Titanicem, wiele oso6b zwrdcito do kas swe bilety,
twierdzac, ze maja zte przeczucia. Podobnie byto
w 1937 roku zinnym cudem techniki — sterowcem Hin-
denburg.Ten latajacy gigant o dtugosci transatlantyka
i wysokosci trzynastopietrowego wiezowca, sptonat
podczas ladowania. Zte przeczucia nie pozwolity tak-
ze zapetnic¢ ponad potowy miejsc na promie Estonia,
ktéry zatonat w Battyku 1994 roku.
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Podobnie dzieje sie wspoétczesnie, gdy pasazero-
wie nagle rezygnujg z lotow, ktére potem korcza sie
tragicznie. Takze przewoznicy zauwazyli powtarzaja-
g sie prawidtowosc: autokary i pociggi ulegajace ka-
tastrofom zazwyczaj wioza tego dnia znacznie mniej
pasazerow niz w dni poprzedzajace i nastepne.

Twoérczy impuls

Fenomen intuicji zgtebiali stynni mysliciele: Pla-
ton, Arystoteles, Sw. Augustyn, J. Eckhart, E. Huserl.
JTylko intuicja pozwala nam bezposrednio obcowac
zistotg rzeczy” - twierdzit Henri Bergson (1859-1941).
Ten wybitny mysliciel i pisarz, laureat Nagrody Nobla
stworzyt intuicjonizm - kierunek w teorii poznania,
ktéry znaczaco wptynat na filozofie i etyke XX wieku.

,Nie istnieje zadna logiczna reguta, wedtug ktorej
mozna odkry¢ podstawowe prawa przyrody. Zdolna
jest do tego tylko i wytacznie intuicja”— wtérowat mu
Albert Einstein. Genialny fizyk, obok wielu innych
naukowcow, odkrywcéw i wynalazcéw: Archime-
desa, Leonarda da Vinci, Isaaka Newtona, Friedri-
cha Kekule, Dymitra Mendelejewa, Nielsa Bohra
czy Tomasza Edisona nie tylko chetnie kierowat sie
intuicja, ale i sam prowokowat odmienne stany $wia-
domosci, w ktérych dokonywat swych odkry¢. Gdy
bowiem psycholodzy przeprowadzili ankiete wsréd
83 laureatéw Nagrody Nobla, az 72 z nich wyznato, ze
w odniesieniu sukcesu pomogta im wiasnie intuicja.

Bo ona jest w kazdym z nas. Wykorzystywalismy
ja jako dzieci, nawet nie zdajac sobie z tego sprawy.
Postugiwalismy sie wtedy gtéwnie prawa potkula
mozgu — tworcza, syntetyzujaca, przestrzenng. Gdy
jednak rozpoczynalismy nauke w szkole, zaczeta do-
minowac lewa, odpowiedzialna za logike i analize.
| wtedy nasze przebtyski intuicji zagtuszyto racjonalne
rozumowanie. Z lewej poétkuli mézgu w miare do-
rastania korzystamy wszyscy, z prawej zaledwie 10
procent ludzi: geniusze, odkrywcy, tworcy, wynalazcy,
miliarderzy. A tymczasem - jak twierdza naukowcy —
poprzez wykorzystanie obydwu pétkul mézgowych
i stworzenie pomiedzy nimi pomostu mentalnego
kazdy z nas moze do nich dofaczyc.

Przeczucia w laboratorium

Fenomen intuicji od lat badaja naukowcy. Anne
Moir i David Jessel w ksigzce Pfe¢ mézgu twierdza,
ze tzw. kobiecg intuicje ttumaczy znacznie bardziej
niz u mezczyzn rozwinieta wrazliwo$¢: empatia, stu-
chanie innych i czytanie mowy ciata. Filip Goldberg

KULTURA DLA WSZYSTKICH s

z Instytutu GEWIS do Badania Doswiadczen Nauko-
wo-Socjalnych w Hamburgu uwaza, ze rownie istotne
dla dziatania intuicji sg réznice w budowie mézgu ko-
biety i mezczyzny. Dotyczg one ciata modzelowatego,
czyli wigzki wtdkien faczacych prawa i lewa pétkule.
U pan wymieniaja one znacznie wiecej informacji.

Hamburska psycholog Angelika Faas po trzech
dekadach badan kobiecej intuicji twierdzi, ze jest ona
~nauka od wewnatrz”: to wtasnie panie lepiej rozpo-
znaja emocje, timbre gtosu, mimike twarzy, gesty-
kulacje. Gromadza je bez selekcjonowania, a potem
podswiadomie faczg z ludzmi i wydarzeniami.

Z kolei analityczka zjawisk intuicyjnych Penney
Peiree sadzi, ze doswiadczenia naszych przodkéw
przenosimy w swoich genach, mimo ze rozwéj cywi-
lizacji spycha je do podswiadomosci. Dlatego w razie
potrzeby rozwigzania jakiego$ problemu nasz mézg
potrafi je btyskawicznie odnalez¢ i przetworzy¢. Dzie-
je sie to poza nasza $wiadomoscig, dlatego rozwia-
zanie ujawnia sie jako nagte ol$nienie czy przebtysk
intuicji. Tropem pamieci genetycznej poszedt tez dr
David Skuse z Instytutu Zdrowia Dziecka w Londynie.
Twierdzi on, ze odkryt,gen intuicji”. Lezy on w chro-
mosomie X, stad intuicje przejawiajg gtownie kobiety.

Zwachac¢ niezly interes

Mogtoby sie wydawac, ze racjonalny biznes i ulot-
ne przeczucia niewiele taczy. Jednak tylko pozornie,
bo wielu przedsiebiorcéw zostato milionerami zawie-
rzajac wbrew logice i opiniom doradcéw swemu,,no-
sowi”. Amerykanski psycholog dr Daniel Goleman
przebadat szes¢dziesieciu szeféw firm o rocznych
dochodach od 2 do 460 milionéw dolaréw. Wyznali
oni, ze albo celowo wykorzystywali swe przeczucia
do racjonalnej analizy sytuacji, albo spontanicznie
pozwalali, by kierowata nimiintuicja i dopiero pdzniej
szukali jej logicznego uzasadnienia.

Sceptycy nazywaja to ,fartem” lub ,zytka do inte-
resow”. Tymczasem maklerzy gietdowi z nowojorskiej
Wall Street nie kryja, ze decydujac o skupie zboza
czy sprzedazy stali kierujg sie przeczuciami. Stynny
weteran gietdowy Andre Kostolana w swych best-
sellerach przytacza wiele takich historii, gdy na milio-
nowych transakcjach zawazyty podszepty szostego
zmystu...

,Zaden z nich nie uzasadnia swoich sukceséw ja-
kas szczegdlng inteligencja, potaczona z dyscypling
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umystowa, zdobyta na uniwersytetach. Wszyscy oni
jednak méwig o instynkcie lub o czyms nawet bar-
dziej irracjonalnym - o intuicji” — pisze Dominique
Fisher w ksigzce The Money-Makers, analizujacej fe-
nomen miliarderéw. Zatozyciel koncernu samocho-
dowego General Motors William C. Durant zawsze
podejmowat decyzje kierujac sie przeczuciami. | ta-
kich tez ludzi zatrudniat. Podobnie postepowat Henry
Ford, amerykanski miliarder i konstruktor samocho-
déw.,Nie zatuje tych tysiecy dni, kiedy wracatem do
domu nie osiaggnawszy niczego, kiedy nie miatem juz
zadnych koncepcji. Nagte przebtyski nadziei i chwile
ol$nienia sprawiaty, ze zapominatem o dtugich go-
dzinach nudnej pracy” - wspominat Soichiro Honda,
japonski wynalazca oraz konstruktor samochodéw
i motocykli.

Podobnie mtody Paul Getty w czasie wielkiego
kryzysu ekonomicznego, wbrew opinii starszych ko-
legéw po fachu, zamiast sprzedawac — kupowat ro-
ponosne dziatki. Czut, ze kiedys zbije na nich fortune.
,Kazdy biznesmen postepujacy wbrew powszechnie
panujacej opinii powinien sie spodziewa, ze inni
beda krzyzowac jego plany, ze narazi sie na drwiny
i przeklenstwa. To takze ztozyto sie na méj majatek”
- wyznat po latach jako ,krél nafty”.

Kiedy za$ Conrad Hilton umierat w 1979 roku
w wieku 91 lat, posiadat 185 hoteli w USA i 75 na Swie-
cie. Szeroko znany ze swej intuicji, mawiat: ,Zawierz
swoim ideom, przeznaczeniu oraz Bogu”.

Jasnowidcze prognozowanie

Te ,biznesowgq intuicje” potwierdza cho¢by bada-
nie opublikowane w,Journal of Consumer Research”
(2012). Dowodzi, ze ludzie, ktérzy wierzg swojej intu-
icji, sq takze lepsi w przewidywaniu przysztych wyda-
rzen. Amerykanscy naukowcy przekonujg, ze ufanie
wiasnym przeczuciom sprzyja trafnym prognozom:
poczawszy od pogody, poprzez trendy w modzie,
a skonczywszy na wahaniach notowan gietdowych.
Jednak warunkiem sukcesu prognostycznego jest
posiadanie pewnej wiedzy na dany temat. Badacze
nazwali to ,efektem emocjonalnej wyroczni”.

Uczestnicy eksperymentu wypetniali kwestiona-
riusz, ktéry powodowat wzrost lub spadek ich wiary
we wiasne przeczucia. Nastepnie mieli przewidzie¢
pogode na najblizsze dwa dni w swojej okolicy. Wyni-
ki pokazaty, ze prognozy badanych ufajagcych swoje-
mu széstemu zmystowi byty duzo trafniejsze.,Ufanie

Intuicja - nasza wewnetrzna mqdros¢

wiasnym przeczuciom otwiera dostep do ogromne;j
ilosciinformacji o otoczeniu, ktére ludzie zdobywaja
prawie nieSwiadomie” — twierdza autorzy: Michel
Tuan Pham, Leonard Lee i Andrew T. Stephen. -
~Poleganie na przeczuciach pozwala ludziom na za-
gtebienie sie w obszary nieuswiadomionej wiedzy,
podczas gdy opieranie sie wyfacznie na logicznych
przestankach moze ogranicza¢ szerokos¢ perspek-
tywy”.

Z kolei przeprowadzone w Harvardzie badania
dowiodty, ze w ciggu pierwszych trzydziestu sekund
od spotkania kogo$ potrafimy intuicyjnie wyczug,
jakie wrazenie osoba ta bedzie na nas wywierac nie
tylko po kwadransie, ale i po uptywie potowy roku.
Osoby ogladajace zaledwie potminutowe migawki
z wyktaddw réznych nauczycieli potrafity ocenic ich
biegtos¢ z doktadnoscia do 8o procent!

Trening czyni mistrza

Schemat dziatania intuicji sktada sie z kilku eta-
poéw. Najpierw nastepuje zbieranie informacji — zmy-
sty przekazuja je do mézgu. Tam sg rejestrowane na
dwéch poziomach: swiadomym i nieSwiadomym.
Nastepnie w trakcie analizy moézg przetwarza i po-
rzadkuje dane. Potem na bazie tych katalogow two-
rzy swoistag mape rzeczywistosci - obraz wzorcéw
zachowan, zjawisk i zdarzen. W procesie aktualizacji ta
mapa jest,naktadana” na obraz rzeczywistosci i stale
z nim poréwnywana. Rowniez pod$wiadomos¢, kto-
ra rejestruje pewne informacje, tworzy scenariusze
mozliwosci. Dane z obu tych zrédet zostajg utozone
wedtug priorytetdw zyciowych: bezpieczenstwa, oso-
bistych upodoban, interakgcji zinnymi. A w sytuacjach
kryzysowych sa generowane powiadomienia w for-
mie przebtyskéw intuigji.

Intuicje mozna ¢wiczy¢ na rézne sposoby. Jesli tak
jak artysci nauczymy sie aktywizowac prawg pétkule
mozgu, nasza intuicja wzrosnie. Nauczmy sie zwracad
uwage na uczucia i mysli pojawiajace sie w naszej
gtowie. Teraz swiadomie poprosmy o rade. Odejdzmy
od logicznego myslenia i wstuchajmy sie w wewnetrz-
ny gtos. Zrelaksujmy sie, idzmy na spacer, pobawmy
z psem, wypijmy kawe. Odpowiedz, podpowiedz lub
rada pojawi sie w postaci przeczucia, zbiegu okolicz-
nosci, piosenki, zastyszanego dialogu. Zwracajmy tez
uwage na pierwszg mysl, jaka wobec nowej sytuacji,
0s6b czy dziatan przyjdzie nam do gtowy.
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UrzadZzmy sobie tez czasem wewnetrzng burze
moézgu: zanotujmy wszystkie pomysty — nawet te
pozornie absurdalne. Potem przespijmy sie z nimi
i zobaczmy co przyniesie ranek. Zwracajmy tez uwage
jak reagujemy na rézne osoby ze swojego otoczenia.
Komfort lub jego brak z takiego obcowania moze
stanowic¢ cenng wskazéwke.

Intuicja w codziennym zyciu

Pomaga nam chocby na spotkaniach bizneso-
wych, towarzyskich czy randkach - przy poznawa-
niu nowych ludzi czasem mamy wrazenie, ze z jaka$
osoba jest co$ nie tak. Warto wtedy rozwazy¢, czy
szosty zmyst nie prébuje uchronic nas przed skutkami
ryzykownej znajomosci.

Podobnie bywa z jakims powaznym zakupem:
dziatki, mieszkania, samochodu. Pozorna okazja moze
nas drogo kosztowac! Intuicje warto tez uruchomi¢
podczas podejmowania istotnych zyciowych decyzji:
$lubu, przeprowadzki, wyboru studiéw, zmiany pra-
cy. Potgczmy intuicje ze zdrowym rozsadkiem, a na
pewno tego nie pozatujemy.

Wspomniany juz dr Goleman w swej stynnej ksigzce
Inteligencja emocjonalna w praktyce pisze: ,Sposréd
trzech tysiecy wyzszych urzednikéw przebadanych w ra-
mach studiéw nad podejmowaniem decyzji najlepsi
byli ci, ktdrzy potrafili wykorzystywac intuicje w docho-
dzeniu do decyzji. Jeden z nich ujgt to tak: »Intuicyjna
decyzja jest po prostu wynikiem podSwiadomie prze-
prowadzonej analizy [...] Mézg dokonuje jakos tych
wyliczeni i dochodzi do tego, co nazywamy wywazonym
wnioskiem — Ze stuszniej jest to zrobi¢ w taki, a nie inny
sposéb«’.

Z kolei Bjorn Johansson - szef szwajcarskiej firmy
specjalizujqcej sie w pozyskiwaniu wysokiej klasy mana-
geréw do miedzynarodowych przedsiebiorstw, wyznat
badaczowi: ,Ten interes opiera sie na intuicji od A do Z.
[...]Po trzydziestu sekundach od poznania kogos wiem
czy chemia tej osoby pasuje do chemii firmy mojego
klienta. Oczywiscie, musze tez przeanalizowac dotych-
czasowy przebieg jego pracy zawodowej, opinie i tym
podobne rzeczy. Ale jesli nie przejdzie przez pierwszq
zapore — moje intuicyjne wyczucie — to nie zawracam
sobie nim gtowy. Jesli natomiast mézg, serce i trzewia
mawiq mi, Ze to wiasciwa osoba, to jq wtasnie polecam’.

KULTURA DLA WSZYSTKICH s

Wewnetrzny GPS

Osobiscie decyzje podejmuje racjonalnie, ale gdy
moja intuicja protestuje, uwaznie jej stucham. Wcze-
$niej bowiem zdarzyto mi sie zlekcewazy¢ podobne
przeczucia i gorzko tego pozatowatam. Kiedys$ w Hisz-
panii podczas wieczornego spaceru poczutam nagty,
irracjonalny lek przed wejsciem do pieknego, oliw-
nego zagajnika. Pospiesznie zawrdcitam. Nazajutrz
prasa doniosta, ze napadnieto tam i skrzywdzono
dwie turystki z mojego hotelu.

Innym razem nie postuchatam ostrzezen znajo-
mych i podjetam wspoétprace z pewna kobieta ,po
przejsciach”. Intuicja bowiem podpowiadata mi, ze
doceni moje zaufanie i sprawdzi sie na tym stanowi-
sku. Czas pokazat, ze nie pomylitam sig, a ponadto
zyskatam oddang przyjaciotke.

Jeszcze innym razem szukatam mieszkania do wy-
najecia. Obejrzatam idealne lokum w centrum War-
szawy. Cena tez byta atrakcyjna, jednak w zachowaniu
mitego wiasciciela, ktéry mnie oprowadzat, co$ mi
,Nie grato”: moze rozbiegane oczy, moze pewna non-
szalancja? Nie zaryzykowatam wptacenia 3-miesiecz-
nej zaliczki i wysztam zastrzegajac, ze sie zastanowie.
Wkroétce skontaktowata sie ze mng policja: okazato
sie, ze byt zwyklym oszustem i od wielu takich niedo-
sztych lokatoréw pobrat znaczna gotéwke.

Intuicja jest szczegolnie przydatna wtasnie w pra-
cy policjantéw, celnikéw, ochroniarzy czy agentéw
stuzb specjalnych. Amerykanski psycholog dr William
Ickes przeprowadzit eksperyment: pokazywat ochot-
nikom filmy, na ktérych ludzie opowiadali prawdzi-
we lub zmyslone historie. Grupa zwyktych widzéw
wskazywata ktamcéw w 50 procentach, psycholodzy
w 67 procentach, zas agenci CIA az w 73 procentach!
To dlatego, ze intuicja rozwija sie i wyostrza w miare
czestego jej uzywania.

Naukowcy dostrzegli, ze coraz wiecej z nas kieruje
sie przeczuciami i czyni z tego atut. Firmy zatrudniaja
kreatywnych pracownikéw, ktérym pozwalajg nawet
na... medytowanie lub drzemanie w pracy, bo to po-
budza ich genialne pomysty. A te przynosza krocio-
we zyski. Wiele wiec wskazuje na to, ze wkraczamy
w stulecie synergii racjonalnego osadu z intuicyjna
madroscia.
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Aromaterapia i aromatyzacja wnetrz

Aromaterapla‘\(aromatyzaqa wnetrz

Oliwia Wysocka

Aromaterapia

Wech to jeden z najczulszych zmystéw cztowieka.
Pomaga nam odkrywa¢ swiat, przywotywac piekne
chwile z naszej przesztosci jak i rbwniez - przy dobo-
rze odpowiedniej mieszanki zapachéw - zrelaksowa¢
mozg i ciato.

Dobrym sposobem na pozbycie sie ztego samopo-
czucia jest odpowiednia mieszanka zapachowa. Nie
wszyscy zdajg sobie sprawe ile korzysci czerpie nasz
organizm z woni, przewaznie naturalnych - stwo-
rzonych przez matke nature. Od dawna wiadomo, ze

zapachem mozna,leczy¢” i odpreza¢, lecz do konca
nie wiemy jak sie za to wiasciwie zabra¢. Zacznijmy
od drugiej strony medalu, aby tatwiej nam byto zrozu-
miec leczenie. W Polsce poziom zanieczyszczen w po-
wietrzu jest bardzo wysoki, przez spacer w smogu
czesto bola nas gtowy i tracimy dobre samopoczucie.
Jest tak réwniez w przypadku gdy wchodzimy do
mocno perfumowanego pomieszczenia lub miejsca
petnego Srodkéw czyszczacych, antybakteryjnych
i zracych. Dzieje sie tak poniewaz dla naszego orga-
nizmu takie zapachy sg zbyt ciezkie i nienaturalne,
dodatkowo mogg by¢ niebezpieczne i rakotworcze.
Przejdzmy jednak do przyjemniejszej i pozytecznej
strony woni. Sg zapachy, ktére potrafig zrelaksowag,
rozmarzy¢, a nawet wyleczy¢ z towarzyszacych nam
dolegliwosci. Zamiast faszerowac sie tabletkami, cza-
sem warto zajrze¢ do Internetu badz gazety i spro-
bowac wyleczyc¢ sie domowym sposobem. By¢ moze
posiadasz taki,lek”w swoim ogrédku lub mozesz bez
problemu kupi¢ go w pobliskim sklepie badz aptece.

Oto zapachy, ktore pomoga Ci w zyciu codzien-
nym:
= bol glowy — mieta, lawenda, majeranek, bazylia
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" boéle miesniistawdw - (olejki eteryczne) eukalip-
tusowy, wintergreen, rozmarynowy

" uspokajajace - lawenda, kwiaty pomaranczy, ru-
mianek, szatwia, roza

" odprezajace - rozmaryn, bazylia, geranium, jato-
wiec, mieta, szatwia, tymianek

= pobudzajace - jatowiec, sosna, bazylia, bambus,
cytryna, mieta, ogérek

" usprawniajgce myslenie — rozmaryn, lawenda.

To tylko przedsmak mocy zapachowej. Nalezy jed-
nak pamieta¢, ze najlepszym sposobem na lecze-
nie aromatami sg naturalnie rosnace badz ususzone
sktadniki i powstajgce z nich napary. Jesli jednak nie
mamy do nich dostepu, Smiato mozemy wykorzystac
olejki eteryczne dostepne w kazdej aptece.

Aromatyzacja wnetrz

Aromatyzacja wnetrz staje sie coraz popularniej-
sza w polskich firmach i w domach. Mozemy otaczac
sie zapachem jakimkolwiek tylko chcemy, a nawet
stworzy¢ swoj wiasny. Na rynku jest obecnie kilka
firm, w ktérych mozemy zaopatrzy¢ sie w odpo-
wiednie urzadzenia i zapachy. Odchodzi sie juz od

Swieczek zapachowych, pudetek, ktére co godzine
wypuszczajg zapach lub aromatyzeréw wktadanych
do gniazdka i co jaki$ czas wypuszczajacych perfumy.

Urzadzenia sa rézne: szklane, plastikowe, chin-
skie, europejskie, sterowane za pomoca telefonu lub
recznie, z mocg wieksza lub mniejsza. Szeroka gama
zapachowa jest naprawde imponujaca: najrézniejsze
zapachy do kazdej branzy i domu, od wedzonej ryby
po galanterie skérzana. Na takie rozwigzanie decy-
duja sie najczesciej mate firmy, ktére chcg wyréznic
sie wiekszym prestizem. Czesto nie zdajemy sobie
sprawy, ze w miejscu, w ktédrym przebywamy, jest
wprowadzony sztuczny zapach. W naszej podswia-
domosci takie pomieszczenie zyskuje na wartosci.

Lubimy kiedy w kawiarni pachnie $wiezo zmie-
long kawg, a w sklepie z galanterig czujemy skore.
Z aromatyzacja mozemy sie spotkac réwniez w wielu
Polskich domach. Gospodarze wybierajg mieszanki
zapachowe, ktére maja sprawiac wrazenie czystosci,
Swiezosci i cieptego ogniska domowego. Potwier-
dzone jest, ze olejki dobre jakosciowo nie uczulaja,
odprezaja i wprawiaja nas w dobry nastrdj, dlatego
coraz wiecej oséb decyduje sie na takie rozwigzanie.
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Niewidomi sportowcy w walce o marzenia

Rafat Amborski

Rywalizacja sportowa ma tak samo dtuga historie
jak cywilizacja. Juz w starozytnej Grecji i Rzymie za-
wody sportowe cieszyty sie ogromna popularnoscia.
Wystep podczas takiej imprezy byt czyms niezwykle
prestizowym i honorowym. Od poczatku historii spor-
tu przyktadano duza wage do uczciwosci. Gtéwnym
celem sportowcéw byta sama chec zwyciestwa i pre-
stiz ztym zwigzany. Byto tak przez setki kolejnych lat.
Obecnie sport napedzany jest nie tylko przez chec
rywalizacji i zwyciestwa, ale rowniez przez rozwi-
jajaca sie technologie, marketing i pienigdze. Cho¢
oczywiscie sama chec wygranej jest niezwykle waz-
nym czynnikiem potrzebnym do bycia pierwszym
na mecie czy zdobycia najwiekszej liczby punktéw,
sq jeszcze kregi sportu, w ktérych wciaz jedynym,
co napedza zawodnikéw do rywalizacji, jest duch
sportowy. Mowa oczywiscie o sportach osob niepet-
nosprawnych, w tym niewidomych.

Historia sportu niepetnosprawnychi nie-

widomych

Poczatki sportu oséb niepetnosprawnych sg bez-
posrednio zwigzane z ich rehabilitacjg i coraz wiek-
szym ich udziale w zyciu spotecznym. Generalnie
sport 0oséb z ograniczeniami dzieli sie na 3 grupy:

gtuchych, niepetnosprawnych fizycznie i niepetno-
sprawnych umystowo. Poczatki bardziej zorganizo-
wanych zawodéw to druga dekada dwudziestego
wieku. W 1911 roku w Stanach Zjednoczonych odbyty
sie igrzyska niepetnosprawnych. Brali w nich udziat
gtéwnie ludzie okaleczeni fizycznie i po amputacjach.
Pierwsza wieksza impreza sportowa to majace miej-
sce w Paryzu w 1924 roku Ciche Igrzyska. Jednak
jednym z momentoéw przetomowych byta Il wojna
Swiatowa, a wlasciwie jej konsekwencje. Wiele oséb
zostato trwale okaleczonych w rézny sposob, czesto
byta to utrata koriczyn spowodowana wybuchem min
czy granatow, ale takze utrata wzroku. Dziato sie tak
w wyniku uzycia gazéw bojowych.

Goalball

Wiele dyscyplin, ktére uprawiaja osoby niepet-
nosprawne, to te same sporty, w ktorych walcza
petnosprawni sportowcy. Réznig sie jedynie udogod-
nieniami i modyfikacjami, ktére sprawiaja, ze moze
uprawiac je konkretna grupa oséb. Jednak sg takze
dyscypliny, ktére nie maja swojego odpowiednika
w tradycyjnym sporcie. Jedng z nich byt goalball. Po-
wstat w 1946 roku w Austrii. Zostat wymyslony przez
Austriaka Hanza Lorenza i Niemca Seppa Reindle jako
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element rehabilitacji weteranéw wojennych. Z cza-
sem ewaluowat w petnoprawny sport z wtasnymi
zasadami i rywalizacjg w lidze i turniejach. Mecze
rozgrywa sie na boisku o wymiarach 9 na 18 metréw,
wszystkie linie zaznaczone sa sznurkami, aby zawod-
nicy mogli odnalez¢ sie na boisku. Punkty zdobywa
sie trafiajgc pitkg do bramki przeciwnika. Pitka wy-
posazona jest w specjalne dzwoneczki umieszczone
w jej wnetrzu, dzieki czemu zawodnicy moga ustyszec
gdzie sie aktualnie znajduje. Pitka rzucana przez gra-
czy moze osiggac predkos¢ nawet 8o km/h. Mimo ze
na igrzyskach paraolimpijskich pojawita sie po raz
pierwszy w 1976, a 1978 miaty miejsce mistrzostwa
Swiata w tej dyscyplinie, to obecnie jest najpopu-
larniejsza wéréd druzynowych sportéw oséb nie-
widomych. Jej rozgrywki prowadzone sg na bardzo
wysokim poziomie. W niektérych krajach rozgrywki
ligowe maja 3 poziomy. W Polsce ta dyscyplina nie
jest jeszcze tak rozwinieta. Nie przeszkadza to pol-
skiej reprezentacji bra¢ udziat w waznych turniejach
miedzynarodowych. Marzeniem kazdego sportowca,
niezaleznie czy jest on w petni sprawny czy nie, sg
igrzyska. Podobnie jest w przypadku goalballu i pol-
skiej reprezentacji.

Najblizszym turniejem bedzie olimpiada w Tokio,
pierwotnie planowana na lato 2020 roku, jednak
w zwigzku z pandemia przesunieta o rok. Polacy row-
niez chcieli sie na niej pokazac. Jedna z takich szans
byt turniej w Fort Wayne w Stanach Zjednoczonych.
Juz samo dostanie sie na niego byto trudne i to nawet
nie ze wzgledoéw sportowych, a logistycznych. Sport

“
]
B
|

KULTURA DLA WSZYSTKICH s

niewidomych nie moze liczy¢ na takie samo wsparcie
sponsoréw jak inne dyscypliny. Srodki przeznacza-
ne z budzetu Panstwa takze nie sg na tyle wysokie,
by pozwoli¢ na petny rozwdéj zawodnikéw. Dlatego
oprécz poziomu sportowego, druzyna musiata wyka-
zac sie takze zdolnosciami marketingowymi i nego-
cjacyjnymi, aby pozyskac srodki na wyjazd do Stanéw
Zjednoczonych. W samej imprezie brato udziat 14 ze-
spotéw, jednak tylko 2 miaty otrzymac prawo startu
na Igrzyskach Paraolimpijskich. Polacy rozpoczeli tur-
niej od meczu z Finami, ktérzy w przesztosci zdobyli
srebrny medal mistrzostw swiata. Oczywiste wiec
jest, ze byli faworytem tego spotkania. Mimo szyb-
kiego zdobycia prowadzenia przez Finobw Polacy nie
poddali sie i udato sie im wyréwnac. W catej pierw-
szej potowie meczu Polacy nie ustepowali zbytnio
faworyzowanemu rywalowi i przegrywali tylko jed-
ng bramka. Wszystko zmienito sie jednak w drugiej
czesci meczu, gdzie Finowie nie dali szans Polakom,
strzelili 5 bramek z rzedu i byto praktycznie po me-
czu. Ostatecznie pierwsze spotkanie turnieju zakon-
czyto sie wynikiem 14:8 dla Finéw. Niestety, mimo
hartu ducha i wiary we wiasne sity kolejne spotkania
réwniez nie szty po mysli Polakéw. Dwa nastepne
mecze reprezentacja Polski przegrata przed czasem.
W goalballu dzieje sie tak w momencie 10 punktowej
przewagi jednego z zespotéw. Tak wtasnie zakonczyty
sie mecze z Chinami i Amerykanami. Jednak obie
te druzyny to niezwykle silne reprezentacje. Chin-
czycy byli mistrzami paraolimpijskimi, oczywiscie
podczas Igrzysk w Pekinie, natomiast Amerykanie
zdobyli srebrny medal w Rio De Janeiro w 2016 roku.
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Kolejne spotkanie Polacy rozgrywali z Korea Potu-
dniowa, teoretycznie druzyna bedaca na zblizonym
poziomie do naszej. Niestety takze w tym przypadku
przewaga Azjatow byta widoczna i mecz ostatecznie
zakonczyt sie ich zwyciestwem 8:11. Kolejne dwa spo-
tkania Polska rozgrywata z druzynami europejskimi:
Hiszpania i Ukraing. Oba spotkania zakonczyty sie po-
razka biato-czerwonych, cho¢ z Hiszpania do potowy
udato sie utrzymac remis. Ukraina natomiast w tym
samym roku zakwalifikowata sie na igrzyska podczas
mistrzostw Europy, zdobywajac jedyne dostepne
miejsce na tej imprezie. Mimo ze polscy zawodnicy
nie osiggneli swoich marzen, to na pewno zdobyli
cenne doswiadczenie, ktére w takich dyscyplinach
jest czyms niezwykle waznym. A nie da sie go zdoby¢
nie uczestniczac w turniejach miedzynarodowych.
Dzieki temu w kolejnych turniejach o punkty powin-
no by¢ troche tatwie;j.

Wojciech Makowski, czyli jedna z gwiazd

sportu niepeinosprawnych

Urodzit sie w 1992 roku w Kielcach. Problemy
ze wzrokiem towarzyszyly mu od urodzenia. Przez
pierwsze 6 lat zycia niewiele widziat, a wzrok caty czas
zanikat. W szkole podstawowej catkowicie go stracit.

Nie przeszkodzito mu to jednak zosta¢ jednym z naj-
bardziej utytutowanych sportowcéw. Ptywanie byto
rodzinng dyscypling w jego domu, zaréwno ojciec,
jakibrat je trenowali, dlatego byt to naturalny wybor,
jesli chodzi dyscypline sportu. Jednak przez kilka lat
nie uprawiat go wyczynowo, chciat sie skupi¢ na stu-
diach. Do ptywania wrdcit w 2013 roku i na sukcesy nie
trzeba byto dtugo czekaé. Trening ptywakéw niewido-
mych nie r6zni sie od treningu zdrowych, odbywa sie
dwa razy dziennie. Nie ma wiec mowy o uprawianiu
tego sportu bez ogromnej pasji i ciezkiej pracy. Wojt-
kowi nie brakowato zaréwno jednego, jak i drugiego.

Niewidomi sportowcy w walce o marzenia

Wojciech Makowski, uro-
dzit sie w 1992 roku w Kiel-
cach. Problemy ze wzrokiem
towarzyszyty mu od urodze-
nia. Przez pierwsze 6 lat zy-
cia niewiele widziat, a wzrok

caty czas zanikat. W szkole
podstawowej catkowicie go
stracit. Nie przeszkodzito
mu to jednak zostac jednym
z najbardziej utytutowanych
sportowcow.

Szybko robit postepy, na mistrzostwach Polski nie-
widzacych i niedowidzacych w Szczecinie zdobyt az
szes¢ medali. To dato mu oczywiscie powotanie do
kadry na mistrzostwa Europy w Eindhoven w 2014
roku, z ktérych wrécit z bragzem. Jednak najwazniejszy
turniej rozegrany miat by¢ w 2016 roku w Rio De Jane-
iro. To wiasnie paraigrzyska sg najbardziej medialng
imprezg i okazja do pokazania sie. Wojciech Makowski
wykorzystat jg w petni. 9 wrzesnia na olimpijskiej pty-
walni rozgrywany byt finat na dystansie 100 m stylem
grzbietowym. Bezkonkurencyjny okazat sie Ukrainiec,
ktéry zwyciezytz czasem 1:06:66. Jednak walka o dru-
gie miejsce trwata do samego konca. Ostatecznie Po-
lak obronit sie przed atakiem Amerykanina Bradleya
Snydera i zdobyt srebrny medal. To jednak nie koniec
sukcesow mtodego ptywaka. W 2017 rozgrywane byty
mistrzostwa swiata w Meksyku. Los nie utatwiat Po-
lakowi osiggniecia sukcesu na tej imprezie. Na prze-
tomie lipca i sierpnia doznat kontuzji barku. Jednak
dzieki fachowej pomocy lekarskiej i fizjoterapeutycz-
nej udato mu sie polecie¢ do Meksyku. Zostat tam
multimedalista. Zdobyt 3 medale: jeden ztoty i dwa
brazowe. W kolejnych latach z sukcesami startowat
miedzy innymi na mistrzostwach Europy. Wojtek do-
brze czuje sie nie tylko w wodzie, ale takze w $wiecie
muzyki. Wydat ptyte pod pseudonimem artystycznym
W.A.M., a ostatnio wziat udziat w hot16challenge.
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+48 71787 75 44
info@inviewmedical.pl
sklep.inviewmedical.pl

InView Medical to firma, ktéra od ponad dekady
wprowadza na polskie i europejskie rynki innowa-
cyjne rozwiazania stuzgce ochronie wzroku. Spe-
(jalizuje sie w nowoczesnych i zaawansowanych
technologiach okulistycznych, nieustannie poszu-
kujac nowosci moggcych pomdéc zardbwno pacjen-
tom z chorobami oczu lub zaburzeniami widzenig,
jakiich lekarzom.

W szerokiejofercie InView Medical znajdujg sie urzg-
dzenia wspierajgce niewidomych i stabowidzacych,
sprzet diagnostyczny, ale rowniez nowoczesne pre-
paraty stuzgce ochronie wzroku.

Na szczegdlng uwage zastugujg rozwiazania firmy
OrCam, inteligentne kamery OrCam MyEye 2.0 oraz
OrCam MyReader 2.0. Te rewolucyjne urzgdzenia za-
projektowane zostaty specjalnie dla osdb niewido-
mych i stabowidzgcych.

InView Medical oferuje réwniez szeroka game
preparatow stuzgcych ochronie narzadu wzroku
i wspomagajacych leczenie choréb oczu.
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