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Czytelnikdéw zapraszamy do wspoéttworzenia
naszego miesiecznika. Propozycje tematow lub
gotowe artykuty nalezy wysyta¢ na powyzszy
adres email.

B Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania,
——  zmian stylistycznych i opatrywania nowymi
:“‘ tytutami artykutéw nadestanych przez autoréw.

Wszelkie prawa zastrzezone! Kopiowanie,
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Zdjecie na oktadce przedstawia dziedziniec
Centrum Nauki Kopernik w Warszawie.
To nowoczesna bryfa budynku skontruowana
z metalu, szkta i kamienia.
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rek«Kalbarczyk

Wrzesniowy numer Helpa! Miat by¢ po prostu edu-
kacyjny, a wiec o szkotach, uczelniach, szansach na
przyszto$¢ wynikajacych z dobrego wyksztatcenia.
Pod wptywem wydarzen, gtéwnie epidemii Covid-19
niniejszy numer nieco nam sie rozmydlit. Jako redak-
tor naczelny nie jestem z tego powodu niezadowo-
lony. Przeciwnie. Zawsze, kiedy jest stosowna okazja,
wspieram elastycznos¢ w dziataniu. Rzadko spotyka-
tem sie z sytuacjami, kiedy trzymanie sie powzietego
planu przewyzszato zaletami mozliwos¢ i zdolnos¢
szybkiego reagowania na biezaca sytuacje. Zdaje so-
bie sprawe, ze inni majg odmienne doswiadczenia,
jednak sam musze polega¢ na swoich.

Covid-19 panoszy sie! Epidemia nieco ostabta
w czerwcu i lipcu, ale na przetomie lipca i sierpnia,
podczas przygotowywania wrzesniowego numeru,
wzmocnita sie. Ma to rozliczne konsekwencje. Zno-
wu boimy sie spotkan, wyjazdéw, imprez. W zasa-
dzie mato kto wie jak sie zachowac. Jedni przesadnie
panikuja, inni lekcewaza. Jak majg postepowac ci,
ktdrzy nie wpadaja w te dwie skrajnosci? Wiasnie do
tych wstrzemiezliwych i przezornych naleze ja. Mam
przyjaciot, ktorzy naprawde przesadzajg ze strachem

Helpowe refleksje

i najchetniej zamkneliby sie w domu na cztery spusty
oraz innych, ktérzy okreslaja tych pierwszych w nie-
wyszukany i niesympatyczny sposob, dbaja o swobo-
de i uwazaja, ze zakazenia, gdyby im sie przytrafito,
nawet by nie zauwazyli. Nie maja racji ani jedni, ani
drudzy. Moze by¢ réznie - spotka nas jakis pech, albo
unikniemy choroby. Niespecjalnie to od nas zalezy.
Tak samo nie mamy wielkiego wptywu na to, czy
ewentualna choroba przebiegnie w naszym przypad-
ku niezauwazalnie, fagodnie, szpitalnie czy wrecz fa-
talnie. Mamy jednak ogromny wptyw na zmniejszanie
lub zwiekszanie prawdopodobienstwa wystapienia
tej czy innej sytuacji. Nam, jako redakcji wypada wiec
przypomniec o zasadach przede wszystkim madrych,
a nie krepujacych: nalezy nosi¢ maseczki tam, gdzie
polecajg wiadze, nalezycie my¢ rece, dezynfekowacd
rzeczy, ktérych dotykamy itd. Gdy chodzi o spotkania,
nie tyle ich unika¢, leczzachowywac sie w ich trakcie
rozsadnie. Unikanie kontaktow z innymi nie jest zdro-
we. Podobnie nadmierne przebywanie w samotno-
$ci w domu. Lepiej zachowywac zasady ostroznosci
i zy¢ jak najnormalniej. Wtedy zwiekszamy szanse
na doczekanie sie szczepionki albo innego sposobu
na wirusa.
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W niniejszym numerze przedstawiamy wiec ré6zno-
rodne materiaty. Moze to by¢ dla jednych Czytelnikoéw
zaletg, dla innych wada. Ja i moi wspotpracownicy
to lubia, ale szanujemy nastawienie innych. Pragne
ich przekona¢ do tej réznorodnosci. Teksty takich
autoréw jak Pani Elzbiety Gutowskiej-Skowron, dr
Matgorzaty Stepien czy Pana Janusza Misiukiwicza
sg interesujgce zawsze.

Oprocz tekstéw interesujacych, publikujemy takze
artykuty po prostu wazne. Do takich nalezg informa-
Cje o zblizajacej sie XVIIl edycji Konferencji REHA FOR
THE BLIND IN POLAND. Réwniez w tym przypadku
koronawirus odgrywa bardzo wazng role. To on za-
burza normalny tryb pracy. Tegoroczna REHA mia-
ta sie odby¢ w innych terminach niz te, ostatecznie
zaakceptowane. Dotyczy to wszystkich elementow
tego przedsiewziecia. Zdazylismy juz poinformowac
Panstwa o planowanych datach poszczegélnych wy-
darzen na tamach Helpa, a zaraz wszystkie one staty
sie nieaktualne. Nalezy wiec przekaza¢ najnowsze
wiadomosci.

Przypominamy, ze od kilku lat REHA to konferencje
regionalne w 16 stolicach wszystkich wojewdédztw
i centralna w Warszawie. Centralna odbedzie sie
w dniach 11 do 14 wrze$nia br. i bedzie trwata 4 dni.
Wszystkie konferencje regionalne odbedg sie poznie;j.
Fundacja ulegta wirusowi i whasnie z tego powodu
zdecydowata, ze zadne spotkania nie beda organizo-
wane wczesniej. CzekaliSmy na wrzesien i pazdziernik.
Czy podjelismy wtasciwa decyzje? Na pewno wcze-
$niejsze terminy byty nieodpowiednie, czy jednak te
pozniejsze bedg, dopiero sie okaze.

Skoro nadal nie wiemy, jaka bedziemy mieli w Pol-
sce sytuacje epidemiczng, centralna konferencja musi
by¢ organizowana na dwa sposoby. Beneficjenci
moga przyjecha¢ do Warszawy i w bezpieczny sposéb
skorzystac z tej formy rehabilitacji i integracji. Gdyby
jednak okazato sie to za trudne albo zbyt ryzykowne,
przygotowujemy sie do transmisji on-line. Ta nieco
wymuszona dwudroznos¢ stata sie asumptem do
waznego dla nas pomystu. Skoro REHA jest od lat
konferencja miedzynarodowa, korzystajac z trans-
misji internetowych, rozwijamy ja w strone spotkania
niewidomych na catym $wiecie.,Caty” to moze prze-
sadne okreslenie. Nie potrafimy dotrze¢ z nasza misjg
do Chin czy Indii, ale zrelacjonowanie wydarzen kon-
ferencyjnych w12 jezykach do krajéw naszego kregu

OD REDAKCIJI s

kulturowego, to dla nas ,caty $wiat” Organizujemy
ttumaczenia kabinowe w nastepujacych jezykach:
angielski, rosyjski, niemiecki, francuski, hiszpanski,
wegierski, gruzinski, litewski, rumunski, portugalski,
arabski i hebrajski. Wystalismy zaproszenia do udzia-
tu on-line do naszych przyjaciét z roznych krajow
i czekamy na ich reakcje. W razie gdyby niewidomi
z niewymienionego kraju wyrazili che¢ masowego
uczestnictwa w wydarzeniu, zorganizujemy ttumaczy
réwniez dla nich.

Co nas czeka podczas tych czterech dni? Pokazuje
to zamieszczony tu program. Gdyby chcie¢ go skréto-
wo omowi¢, nalezy zauwazyc kilka najwazniejszych
elementéw tego spotkania:

® REHA jest objeta honorowym patronatem Matzon-
ki Prezydenta RP Agate Kornhauser-Dude.

= W piagtek 11 wrzeénia spotkamy sie w Patacu Kul-
tury i Nauki. Ten dzien bedzie zorganizowany jak
co roku od lat: uroczystosci otwarcia, wystapienia
gosci specjalnych, ogtoszenie wynikéw Konkursu
IDOL, wygtoszenie gtéwnych referatéw i niebywaty
koncert pod hastem ,Jestesmy razem”.

® W sobote 12 wrzesnia gtéwne wydarzenia beda
toczyty sie w Centrum Nauki Kopernik, ale z powo-
du niezbednego rozgeszczenia niektdrzy goscie
beda obecni w Patacu i skorzystajg z transmisji na
telebimach. Bedziemy uczestnikami paneli dys-
kusyjnych, pokazow, prezentacji i szkolen. W CNK
odbeda sie wystawy zorganizowane zgodnie z co-
roczng tradycja.

® W niedziele 13 wrzesnia wezmiemy udziat we mszy
Swietej, a nastepnie w grupach pojedziemy do
okolicznych muzedw. Sprawdzimy jak sg przygoto-
wane na przyjecie niewidomych i stabowidzacych.
Przec¢wiczymy rozwigzania dedykowane oriento-
waniu sie w przestrzeni.

® W poniedziatek 14 wrzesnia bedziemy uczestni-
czy¢ w dorocznej manifestacji, My nie widzimy nic,
a Wy — czy widzicie nas?’, a nastepnie odwiedzimy
okoliczne uczelnie. Dowiemy sie o ich dziatalnosci
edukacyjnej i o ich przygotowaniu do przyjecia
niepetnosprawnych studentow.
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® W niedziele i poniedziatek mozemy péjs¢ na wy-
cieczke po Warszawie lub jej okolicach. Gdzie?
Zdecyduja o tym sami uczestnicy. Nasze propo-
zycje przedstawimy za kilka dni.

® Juz teraz, na pottora miesigca przed REHA, za-
tatwiamy odpowiedni transport i noclegi. Zgta-
szajg sie do nas hotele, ktére pragnga nas przyjac
i zapewniajag dochowanie wszelkich wymogéw
zwigzanych z epidemia.

® Wreszcie kwestia transmisji on-line. Bedziemy
nadawali przez Internet wszystkie spotkania,
prelekcje, dyskusje, prezentacje, szkolenia itd.
Bedziemy je rowniez nagrywali. Materiaty audio
i video beda udostepnione na naszej stronie inter-
netowej. Beda one przygotowane we wszystkich
jezykach, by wtasnie stad, z Polski, zostaty wystane
do tysiecy niewidomych wiadomosci dotyczace
nowoczes$nie rozumianej rehabilitacji oraz wymo-
gow dostepnosci zaréwno gdy chodzi o architek-
ture, jak i wszelkie informacje.

Zostat zakonczony regionalny etap Konkursu
IDOL. Jestesmy w trakcie jego etapu krajowego.

Helpowe refleksje

Wyniki konkurséw regionalnych przedstawiamy
w niniejszym numerze Helpa. Serdecznie dziekujemy
wszystkim gtosujagcym za wziecie udziatu w konkur-
sie. Gratulujemy laureatom. Przypominamy, ze wszy-
scy oni przechodzg do etapu centralnego i $cigaja sie
o wyrdznienia krajowe. Gtosowanie trwa! Informacje
o etapie regionalnym dotarty do osmiu tysiecy oséb.
To chyba nasz rekord. Mamy nadzieje, ze aktualny,
centralny etap, bedzie jeszcze bardziej popularny.

Wreszcie rzecz ostatnia. Wybralismy osoby, ktére
za wybitne zastugi dla naszej spotecznosci Zostang
IDOLAMI SPECJALNYMI Fundacji Szansa dla Niewido-
mych. Uwazamy, iz najaktywniejsze osoby, ktdre s
przyktadami dla innych, zastuguja na uhonorowanie
poza konkursem. Nie wszyscy moga liczy¢ na wtasci-
wa ocene gtosujacych internautéw. Nie wszystkie
dziatania s znane powszechnie. Cechuje to przede
wszystkim aktywnos¢ merytoryczna, o ktérej wiedza
jedynie specjalisci w danej dziedzinie.

Nie pozostaje nic innego, jak zaprosi¢ Panstwa do
lektury Helpa. Mam nadzieje, ze nasze materiaty sg
dla Was interesujace. Ufamy, ze podoba sie Parstwu
takze strona graficzna miesiecznika.

¥
'“iihm«:ﬁ ﬂi I
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Wyzsze ceny urzadzen brajlowskich

Od lipca tego roku weszta w zycie nowa matryca
stawek podatku VAT. Zmiany w naliczaniu tego po-
datku dotycza rowniez oséb niewidomych, bowiem
w wyniku podwyzki ceny niektérych urzadzen braj-
lowskich wzrosty — donosi portal pzn.org. Nie poszto
za tym zwiekszenie dofinansowania na tego rodza-
ju sprzety z programu ,Aktywny Samorzad” W dal-
szym ciggu wynosi ono 15 tys. zt, natomiast rosnie
kwota wktadu wtasnego. Podwyzka cen urzadzen
brajlowskich wynika z faktu, ze wiele z nich stra-
cito status wyrobéw medycznych objetych dotad

o$mioprocentowym VAT-em. Nowa stawka podatku
to 23 %. Ministerstwo Finansow nie wyklucza korekty
w dot stawki dla urzadzen brajlowskich ze wzgledu na
duzgilos¢ zapytan w tej sprawie. Wyrobami medycz-
nymi, w mys$l nowych zapiséw, pozostajg programy
udzwiekawiajgce i udzwiekawiajgco-powiekszajace,
a takze lupy elektroniczne.

Osoby niepetnosprawne ruchowo beda

mogly bezpiecznie kapac sie w jeziorze

Ukiel

Na portalu olsztyn.wyborcza.pl czytamy o ciekawej
inicjatywie skierowanej do os6b niepetnosprawnych
ruchowo. Administratorzy jeziora Ukiel zapewniaja,
ze jest ono dostepne dla 0séb niepetnosprawnych.
Istotnie, przy kapielisku numer dwa, do dyspozycji
inwalidéw ruchu sg dwa specjalne, wypornosciowe
wozki, a w zasadzie lezyska, ktore zepchniete do
wody, oczywiscie pod kontrolg osoby asystujacej,
unoszy sie wraz z osobg niepetnosprawng i umozli-
wiajg jej komfortowa i bezpieczna kapiel. Nasladow-
nictwo na innych kapieliskach mile widziane.
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Wyzsze ceny urzadzenbraj-
lowskich. Od lipca tego roku
weszta w zycie nowa matryca
stawek podatku VAT. Zmia-
ny w naliczaniu tego podatku
dotycza rowniez oséb niewi-
domych, bowiem w wyniku

podwyzki ceny niektorych
urzadzen brajlowskich wzro-
sty - donosi portal pzn.org.
Nie poszto za tym zwieksze-
nie dofinansowania na tego
rodzaju sprzety z programu
»~Aktywny Samorzad”.

Ewolucja dostepnosci sztuk wizualnych

dla os6b niewidomych

Bardzo interesujacy artykut Piotra Polichta na te-
mat dostepnosci sztuk wizualnych dla oséb niewido-
mych i niedowidzacych mozna przeczytac na portalu
culture.pl. We wstepie czytamy —,Problem z odbiorem
sztuk wizualnych przez osoby z dysfunkcjami wzroku
zawiera sie juz w samej nazwie — jak doswiadczy¢ wi-
zualnego, nie widzac? Przez lata niewidomi odbiorcy
sztuki byli wiec praktycznie przez wtodarzy muzeéw
spisywani na straty. Wspotczesnie jednak muzeal-
nicy staraja sie wreszcie dostroi¢ do tych widzow,
ktérzy sztuki nie mogg po prostu zobaczy¢”. Autor
zauwaza, ze na udostepnianie eksponatéw muze-
alnych osobom niewidomym w Polsce trzeba byto
czekac do poczatkéw XXI wieku, cho¢ sesja naukowa
na ten temat miata miejsce juz w roku 1983. Z cieka-
wostek przytoczonych w artykule warto wspomniec,
ze wstepne, teoretyczne podstawy audiodeskrypdji
zostaty opracowane przez Amerykanina Gregory’ego
Fraziera juz w latach 70. XX wieku. Znalazty one za-
stosowanie przede wszystkim w audiodeskrypcji fil-
mowej, aczkolwiek rychto znalazly je takze w innych
dziedzinach.

Bl AKTUALNOSCI I WYDARZENIA

Specjalna karta parkingowa nie dla wy-

bitnego, niepetnosprawnego artysty

Zdarzajg sie w naszym kraju i takie kurioza, o jakim
czytamy na portalu swidnica24.pl. Otéz artyscie bez
rak odmdéwiono wydania karty parkingowej, umoz-
liwiajgcej postawienie auta na specjalnie oznakowa-
nym miejscu dla 0oséb niepetnosprawnych. 28-letni
Mariusz Kedzierski rewelacyjnie rysuje, mimo wady
genetycznej, ktéra pozbawita go obu rak. Cieszy
sie uznaniem znawcow sztuki na catym swiecie. Ma
natomiast problemy z wieloma czynnosciami dnia
codziennego. Wedle komisji orzekajacej o stopniu
niepetnosprawnosci (sic!) brak rak nie jest wystarcza-
jacym powodem, by otrzymac prawo do korzystania
zmiejsc parkingowych dla oséb niepetnosprawnych.
Dla komisji orzekajacej nie ma tez znaczenia zyciorys
Mariusza Kedzierskiego, ktéry — jak czytamy na porta-
lu:,W 2013 roku zajat drugie miejsce w konkursie “Best
Global Artist Vienna 2013” podczas Vienna Showcase
2013. W 2015 roku wyruszyt w podréz po Europie, by
inspirowac ludzi poprzez sztuke. Rysowat na ulicach
Berlina, Amsterdamu, Londynu, Paryza, Barcelony,
Marsylii, Wenecji, Rzymu i Aten pod patronatem Mia-
sta Swidnica. O jego siedemnastodniowej podrdzy,
podczas ktérej pokonat ponad 12 000 km, rozpisywaty
sie najwieksze swiatowe media, dzieki czemu jego
historie poznaty miliony ludzi na catym $wiecie. Za te
podroz otrzymat Nagrode Publicznosci w konkursie
“Cztowiek Bez Barier 2015" (...) W 2017 roku pojawit
sie na liscie 100 Najbardziej Wptywowych Polakéw
z Niepetnosprawnoscia. W 2017 roku, dzieki wspot-
pracy z jedna z dolnoslaskich firm, udato mu sie wyje-
cha¢ do Nowego Jorku, by tam walczy¢ o artystyczne
marzenia. Dzieki temu wyjazdowi w maju 2018 roku
odbyta sie pierwsza indywidualna wystawa Mariusza
w jednej z nowojorskich galerii — Caelum Gallery na
Manhattanie. W listopadzie 2018 roku wygrat nagrode
“Best Global Artist 2018” w kategorii “Realizm’, a tak-
ze gtéwna nagrode dla artysty roku na Swiecie “Best
Global Artist 2018", ktory nazywany jest Oscarem dla
grafikéw. W 2019 roku zostat uhonorowany Nagroda
Kulturalng Dolnego Slaska “Silesia”. Artysta od roku
prowadzi samochdd. Karta uprawniajgca do parko-
wania na miejscach dla osob niepetnosprawnych bar-
dzo utatwitaby mu zycie. Innego zdania jest komisja
orzekajaca o stopniu jego niepetnosprawnosci. Nie
po raz pierwszy i nie po raz ostatni, niestety. Liczymy,
ze jej cztonkowie p6jda po rozum do gtowy i zmienig
decyzje.
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- -Mledzynarodowy Wysug Tandemowy
_dlaN |ew_|do_mych:___j._| _S_ia bOW|dzacych

Po raz pierwszy zostat zorganizowany przez Sto-
warzyszenie Osob Niewidomych i Stabowidzacych
CROSS wraz z pomocg Wielkopolskiego Klubu Nie-
widomych i Stabowidzacych RAZEM w Poznaniu
w roku 1999 i od wtedy odbywa sie regularnie co roku
w sezonie kolarskim. W wyscigu biorg udziat zatogi
tandemowe z catej Polski i nie tylko — do rywalizacji
wigczajg sie takze kolarze zagraniczni. Uczestnikami
sg osoby z dysfunkcjg wzroku wraz z petnosprawnymi
przewodnikami, ktorzy w zawodach uczestniczg na
specjalnych rowerach typu tandem. Imprezy tego
typu stuzg popularyzacji sportu niepetnosprawnych,
integracji, rehabilitacji i rekreacji. W wyscigu bierze
udziat kadra narodowa, ktéra prezentuje bardzo wy-
soki poziom na zawodach ogdélnoswiatowych.

Tegoroczny wyscig objety byt patronatem hono-
rowym prezydenta Poznania oraz patronatem me-
dialnym TVP 3 Poznan. Organizatorem byt Zwigzek
Kultury Fizycznej OLIMP, Automobilklub Wielkopolski
oraz Miedzynarodowe Targi Poznanskie. Do gtéwnych
sponsorow nalezy Alior Bank, spotka Altix, BCM No-
watex, Grausch & Grausch Maszyny Budowlane oraz
firma Jugema.

Wyscig zostat rozegrany 3-5 lipca br. na Torze Po-
znan w Przezmierowie oraz na Miedzynarodowych
Targach Poznanskich. Kolarzom bardzo podobata sie
trasa ze wzgledu na szeroki i bezpieczny tor jazdy oraz
catkowite wytaczenie z ruchu drogowego. Uczestnicy
do pokonania mieli dystans okoto 160 kilometrow.
Przecietna predkos$¢ zwyciezcow w kategorii meskiej
to ponad 42 km/h.W kategorii mezczyzn rywalizowa-
to 8 tandemow, a w kategorii kobiet 6. Organizacja
imprezy tego typu wymaga duzego zaangazowania
koordynatora, treneréw, mechanikéw, sedziéw oraz
wolontariuszy.
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Zwyciezcami klasyfikacji generalnej wsréd mez-
czyzn zostata zatoga holenderska, ktéra obecnie
jezdzi w koszulkach Mistrzéw Swiata — Patrick Bos
i Tristan Bangma. Wygrali dwa sobotnie etapy wysci-
gu, a pozostate miejsca na podium zdobyli zawod-
nicy klubu Hetman Lublin - Michat tadosz i Marcin
Polak (miejsce drugie) oraz zawodnicy klubu Syrenka
Warszawa Oscar Pastor i Dominika Putyra (miejsce
trzecie).

W kategorii kobiet puchar za pierwsze miejsce
otrzymaty zawodniczki klubu Hetman Lublin -
Ewa Biatkowska i Iwona Podkoscielna. Kolejne dwa
miejsca nalezaty do tandemoéw z klubu tuczniczki
Bydgoszcz - Edyty Jasinskiej i Angeliki Biedrzyckiej
(miejsce drugie) oraz Agnieszki Sikory i Karoliny Rzepy
(miejsce trzecie).

Impreza byta duzym sukcesem, pogoda dopisata,
a uczestnicy cieszyli sie z powrotu do sportowe;j ry-
walizacji. Koordynator serdecznie dziekuje wszystkim
osobom, ktére dotaczyty do grona organizatoréw.
Pomogty przy organizacji oraz przy zabezpieczeniu
wyscigu ze strony technicznej. Duze podziekowania
naleza sie takze sponsorom, ktorzy ufundowali pu-
chary, nagrody i upominki oraz finansowo wsparli
organizatoréw wydarzenia.

~ChcielibySmy serdecznie podziekowac
za wsparcie w organizacji Wyscigu Tande-
mowego dla Niewidomych i Stabowidzqg-
cych, ktory miat miejsce na poczqtku lipca
tego roku. Dzieki uzyskanej pomocy finan-
sowej bylismy w stanie zapewnié transport
dla uczestnikéw oraz pomoc techniczng na
trasie wyscigu (mechanik jadgcy samocho-
dem za kolarzami). Dziekujemy takze za
upominki podarowane uczestnikom wysci-
gow przez firme Altix, oferujgcq rozwiqza-
nia niwelujqgce skutki niepetnosprawnosci
wzroku.” - Ryszard Korzuch.
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Dotkng¢ marzen - géry stowem malowane

CO WIECIE O SWIECIE?

Dotknac marzen gory siowem
malowane

AanuszMisiukiewicz

Dolina Pieciu Stawow, Sokolica, Gesia
Szyja, Malinowska Skata... Gory — dostojne
garby ziemi. Majestatycznie wznoszqce sie
ponad horyzont, réznorodne w swej szacie
oraz formacjach skalnych. tagodnie pofalo-
wane, porosniete lasami, pachnqce igliwiem,
paprociamii mchem pobudzajq nasze zmysty
zZywicznym aromatem Swierkowo sosnowej
ostoi. Ustane kwiecistymi kobiercamitgk, po-
przecinane wijgcymi sie wstegami piaszczy-
stych drég. Szemrzqce strumykami, szelestem
lisci na wietrze. Rozspiewane ptactwem w ko-
ronach drzew. Gdzie indziej znowu wyrastajq
znienacka granitowq skatqg pionowo wzno-
szqc sie ku niebu. Posqgowe, zimne i szorst-
kie, oplecione rycinqg zmarszczek. Smagane
wiatrami strzeliste strome szczyty o nieregu-
larnych ksztattach i niedostepnych graniach,
delikatnie dotykajgc chmur krélujg nad doli-
nami.

Osoby w petni sprawne zadaja czesto pytania: Dla-
czego osoba niepetnosprawna chce is¢ w gory? W ja-
kim celu osoba niewidoma zdobywa gorskie szczyty,
skoro i tak nie jest w stanie nic zobaczy¢? Skad biora
sie takie pytania? Przeciez chodzenie po gérach to
nie tylko aspekty wizualne. Niestety w dalszym ciggu
ludzie postrzegaja nas utartymi stereotypami wyni-
kajacymi z niskiej swiadomosci, a z ktérymi walcze
od lat. Stopien niepetnosprawnosci pozbawia nas
jedynie pewnych predyspozycji w przypadku reali-
zacji okreslonych zadan, ale w niczym nas nie ogra-
nicza.To zabawne jak czesto stysze stwierdzenie, "ale
przeciez pan nie widzi", jakbym siedziat w gabinecie
u okulisty. Nie inaczej byto podczas zdobywania Ba-
biej Gory skalnym szlakiem Percig Akademikéw, kiedy
to mijajac schodzacych ratownikéw gorskich zapyta-
lismy o warunki panujgce w szczytowej partii gory.
Gdy zorientowali sig, ze rozmawiajg z grupg oséb
niewidomych, jak zawsze padto magiczne stwierdze-
nie, po czym zaczeto nas stanowczo przekonywac
abysmy sobie odpuscili. Nie dajac za wygrana, po
dwoch godzinach osiggnelismy cel. Wiekszo$¢ nasze-
go spoteczenstwa nie zdaje sobie sprawy, jak wielkie
znaczenie dla osoby niepetnosprawnej ma wyjscie
w gory.W tym miejscu warto przytoczyc stowa: "warto
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marzy¢, lecz by marzenia byty prawdziwe, nalezy ich
dotykac". Osoby niewidome w czasie gérskich wedré-
wek cieszg sie kazdym dzwiekiem, kazdym zapachem,
zmeczeniem, ktore przekuto sie w sukces. Wstuchuja
sie w sftowa wolontariuszy, ktérzy malujg im swiat
stowami o krajobrazach i otaczajacej ich przyrodzie.
Czesto takie okazje dla oséb z dysfunkcjami wzroku
to namiastka normalnego zycia. Ponadto to niesa-
mowita, a w wielu przypadkach jedyna, rehabilitacja
przestrzenna i spoteczna. Turystyka gorska to ide-
alna forma uprawiania sportu o wielu dziedzinach
i roznym stopniu trudnosci. Poczawszy od spaceréw
tatwo dostepnymi szlakami i wspinaniem sie na skatki,
poprzez wyprawy w wysokie partie gér z zimowymi
wejsciami wigcznie. Wachlarz dostepnych mozliwosci
nie wyklucza rowniez jazdy na nartach.

GOry sg dostepne dla wszystkich, nawet dla oséb,
ktore nigdy nie miaty okazji wyjscia na szlak. W Pol-
sce jest kilkanascie stowarzyszen zajmujacych sie
upowszechnianiem turystyki wsréd oséb niepetno-
sprawnych. Ja przedstawie panstwu Fundacje "Po-
granicze Bez Barier", ktorej dziatalnos¢ dostownie
mnie urzekta. Sercem fundacji sg wolontariusze, pa-
sjonaci gorscy, ktorzy sg wierni idei "By¢ dla innych,

Dotkng¢ marzen - géry stowem malowane

to by¢ naprawde". Fundacja "Pogranicze Bez Barier"
nieprzerwanie od 2013 roku wspiera i aktywizuje
osoby niepetnosprawne, pomaga przywrdéci¢ im
poczucie sensu zycia i wiare we wtasne mozliwosci.
Fundacja pragnie "otworzy¢" szlaki gorskie, a takze
udostepni¢ schroniska dla oséb niewidomych i sta-
bowidzacych oraz dla 0s6b z dysfunkcjami narzadéw
ruchu. Fundacja ktadzie nacisk na aktywizacje oséb
niepetnosprawnych poprzez sport i turystyke gorska.
W swoich szeregach skupia ratownikéw gorskich oraz
ludzi chcacych poswieci¢ swéj czas i serce drugiemu
cztowiekowi. "Pogranicze Bez Barier" wspodtpracuje
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zlokalnymi samorzadami oraz Urzedami Marszatkow-
skimi. Organizuje konferencje i panele dyskusyjne
z udziatem srodowisk oséb niepetnosprawnych, poli-
tykéw i ministerstw oraz wtadz samorzadowych pod
hastem ,Gory Dostepne dla Wszystkich”. Fundacja
wspotdziata z wieloma europejskimi organizacjami
w zakresie wymiany doswiadczen, realizuje projekty
krajowe i miedzynarodowe. Z powodzeniem wdraza
swoje pomysty oraz inicjatywy majace znamiona pio-
nierskich i nowatorskich rozwigzan. Sukcesem zakon-
czyt sie rozpoczety w 2013 roku innowacyjny polsko
- stowacki projekt "Pogranicze bez barier", ktérego
gtébwnym zatozeniem byto zniesienie barier i uru-
chomienie gorskiego szlaku skiturowego dla os6b
niewidomych i stabowidzacych. na terenie gminy
Ujsoty na Zywiecczyznie. Inicjatorem i pomystodawca
przedsiewziecia byt Bogumit Kanik — zatozyciel Fun-
dacji. Godna uwagi byfa réwniez prezentacja tazika
umozliwiajacego uprawianie turystyki gérskiej przez
osoby poruszajace sie na wozkach. Organizowane
eskapady sa przygotowane w petni profesjonalnie
od strony technicznej, logistycznej oraz merytorycz-
nej. Odpowiednie przygotowanie wolontariuszy wy-
czulonych na potrzeby 0séb z dysfunkcjami wzroku
pozwala czu¢ sie bezpiecznie. Wspaniata atmosfera

CO WIECIE O SWIECIE?

daje komfort swobody i nieskrepowania. W zalezno-
$ci od charakteru wyprawy (wyjscie na szlak goérski,
wspinaczka skatkowa lub zdobycie szczytu zapore-
czowanym szlakiem) pod okiem wykwalifikowanych
instruktorow i przewodnikéw zapewnia niesamowite
przezycia. Ponadto wyjazdy sg okraszone spotkania-
mi z nietuzinkowymi osobowosciami oraz odwie-
dzinami miejsc kultury regionalnej. Tutaj kazdy jest
wyjatkowy, nie ma podziatéw na sprawnych i nie-
petnosprawnych, na widzacych i niewidzacych. Bo
przewodnik i podopieczny to jeden organizm, bo
tylko taki klimat pozwala pokonywac bariery. To za
sprawg Fundacji z powodzeniem mogtem wspinac
sie na pionowe trzydziestometrowe jurajskie skaty.
Mogtem eksplorowac jaskinie i zwiedza¢ okolice na
tandemach. Poza wspaniatg przygoda, nawigzatem
nowe znajomosci z osobami, ktérych nigdy bym nie
spotkat siedzagc w domu. Zapraszam do odwiedzenia
stron internetowych Fundacji: https://www.facebook.
com/pograniczebb/ http://pograniczebb.pl/en/

Czesto jest tak, ze brakuje nam inspiracji, aby zmie-
ni¢ co$ w swoim zyciu. Obawy i lek przed niezna-
nym sprawiaja, ze wszystko wydaje sie by¢ odlegte
i niedostepne. Warto jednak zaryzykowac i otworzy¢
sie na $wiat, niejednokrotnie demolujac codzienne
schematy i przyzwyczajenia. Jedna z miar szczescia
sg marzenia: zacznijcie marzy¢, zacznijcie ich dotykac.
By¢ moze ten artykut okaze sie dla kogos$ wskazéwka
jak oderwac sie od codziennosci. Moze spotkamy sie
razem na szlaku, zamienimy laske na kije i ruszymy
w nieznane? A kto wie, co wtedy sie wydarzy? Mam to
szczescie, ze moje zamitowanie do gér moge dzieli¢
wspolnie z moja kochana zona. To dzieki niej moge
podziwiac¢ "géry stowem malowane”, TO ONA JEST
MOIM DROGOWSKAZEM | NAWIGATOREM. Przewe-
drowalismy wiele szlakéw, zdobylismy wiele szczy-
tow, dotarliSmy do miejsc dzikich i niedostepnych.
Ranilismy dtonie na tatrzanskich szczytach. Nie za-
wsze osiggalismy zatozony cel. Czasami pogoda krzy-
zuje plany, niekiedy czas dyktuje warunki. Bywa, ze
to zdrowy rozsadek podpowiada: wystarczy. Bo nie
o rekordy tu chodzi, lecz o przyjemnos¢ obcowania
z naturg, o kontakt z drugim cztowiekiem oraz o sa-
tysfakcje pokonywania swoich stabosci. Nie zawsze
szczyt musi by¢ celem, lecz droga, ktérg podazamy
do niego. Gory ucza pokory, cierpliwosci i wytrwa-
tosci. Zwyciezca jest ten, kto wszystkie te wartosci
z gorskich wyzyn przeniesie na niziny codziennosci.
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Sytuacja osob niew
Zjednoczonych
MilenalRot

Niniejszy artykut jest pierwszym z cyklu prezentu-
jacego 0gdlng sytuacje i kondycje oséb z dysfunkcja-
mi wzroku na $wiecie. Mam nadzieje, ze informacje
zawarte w tych tekstach pozwolg Czytelnikom po-
patrzec na sytuacje niewidomych bardziej globalnie
i wzbudza refleksje na temat polskich niewidomych
i stabowidzacych oraz ich pozycji w spoteczenstwie.
Sadze, ze taka szersza perspektywa jest cenna réw-
niez dlatego, ze pozwoli dowiadywac sie wiecej
o swiecie, takze tym, ktory wydaje sie tak czasem
odlegty. Pierwszy artykut to rozmowa przeprowa-
dzona z Fredrickiem (Fredem) Schroederem, ktéry
od 2016 roku jest przewodniczacym Swiatowej Unii
Niewidomych. Od kogo bowiem zaczg¢, jesli nie od
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chlilstabowidzacych w Stanach
e g

cztowieka, ktory kieruje najwazniejszg organizacja
niewidomych na $wiecie? Ponadto jest on osoba nie-
zwykle otwarta, uprzejma, mimo wielkich osiggniec
zawodowych i naukowych niezmiernie skromngima
ogromng wiedze.

M.R.: Witaj, Fred! Bardzo sie ciesze, ze zgodzites
sie opowiedziec o sytuacji osob z niepetnospraw-
noscig wzroku w Twoim kraju. Juz teraz bardzo
dziekuje Ci za wszystkie odpowiedzi. Jak wiesz,
czytelnikami naszego magazynu sa rézne osoby,
takze takie, ktore Cie nie znaja. Czy mozesz krétko
o sobie opowiedzie¢?

F.S.: Oczywiscie, z ogromna przyjemnoscia. Przy-
szedtem na swiat w Limie, w Peru, a do Stanow
Zjednoczonych przeprowadzitem sie, gdy miatem
zaledwie poéttora roku. W tym czasie bytem osoba
dobrze widzaca. Kiedy miatem siedem lat, mo6j wzrok
ulegt znacznemu pogorszeniu na skutek silnej reakgji
alergicznej. W wieku 16 lat bytem juz osobg catkowicie
niewidoma.

M.R.: Gdzie mieszkasz? Jak sobie tam radzisz?
Jak wyglada Twoje najblizsze otoczenie? Czy jest
przyjazne dla oséb z dysfunkcjami wzroku?



F.S.: Mieszkam w Waszyngtonie, na przedmie-
$ciach. Poniewaz oboje z zong jestesmy niewidomi,
mamy szczescie mieszkac bardzo blisko waszyng-
tonskiego metra. Zyjemy w cichej spotecznosci,
z niewielkim ruchem ulicznym, dobrymi chodnikami
i dostepem do transportu.

M.R.: Pracujesz jako przewodniczacy Swiatowej
Unii Niewidomych. A czym zajmujesz sie w czasie
wolnym? Jakie sq Twoje pasje, zainteresowania?

F.S.: Moja praca w imieniu Swiatowej Unii Niewi-
domych jest bardzo satysfakcjonujgca. Miatem mno-
stwo wspaniatych okazji, by odwiedzi¢ wiele miejsc
na Swiecie, uczyc sie i czerpac inspiracje z pracy lo-
kalnych i krajowych organizacji oséb niewidomych.
W wolnym czasie lubie czytac i ogladac polityczne
programy informacyjne. Zawsze bardzo interesowa-
tem sie polityka i staram sie wiedzie¢ na ten temat
jak najwiece;.

M.R.: Czy jako osoba niewidoma, poruszasz sie
samodzielnie? Czy podrdézujesz autobusami, po-
ciggami czy samolotami?

F.S.: W Stanach Zjednoczonych podrézuje sam.
Znam jezyk, wiem, jakie sg zwyczaje i czego moge
sie spodziewac, wiec samodzielne podrézowanie nie
stanowi problemu. Gdy wyjezdzam do innego kraju,
zwykle robie to réwniez sam, ale w zaleznosci od pan-
stwa, w ktérym jestem, moge potrzebowaé pomocy.

M.R.: Rozumiem. Jak w takim razie odnajdujesz
sie w sytuacji podrozy zagranicznych? Czy masz
ztym jakies problemy? Jesli tak, jakie one sa? Jak
sobie z nimi radzisz?

F.S.: Gtéwna trudnoscia jest komunikacja. Na szcze-
$cie dla mnie, prawie wszedzie na $wiecie mozna
porozumiec sie po angielsku. Nawet jesli zdarzyto
sie tak, ze nie znalaztem osoby méwiacej w tym je-
zyku, to wszystko ostatecznie dobrze sie konczyto.
Rok temu odwiedzitem kraj, w ktérym nie ma zbyt
wielu 0séb moéwiacych po angielsku. Wyszedtem na
zewnatrz, aby zaczerpnac troche powietrza. Kiedy
postanowitem wroci¢ do hotelu, bardzo mity cztowiek
probowat mi pomaoc. Zatozyt, ze szukam miejsca do
siedzenia i po prostu nie moge sie znim porozumiec.
Pokazat mi, gdzie moge usia$¢. Po okoto dziesieciu
minutach wydato mi sig, ze to wystarczajaco dtugo,
by zdazyt odejs¢ w swojg strone, wstatem i zaczatem
i5¢ do hotelu. Ten sam cztowiek, jak sadze, zobaczyt
mnie i prawdopodobnie pomyslat, ze nie podoba mi
sie to miejsce, ktére mi pokazat, wiec zaprowadzit
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mnie do kolejnego. To nie byt jaki$ wielki problem,
ale pokazuje, jak potrzebne sg smartfony i aplikacje
mobilne do ttumaczenia. Mimo wszystko uwazam, ze
ludzie sg niezwykle uprzejmi i starajg sie jak moga,
by pomagac.

M.R.: To prawda. Komunikacja w przypadku
osoby niewidomej, ktdra nie zna danego jezyka,
to ogromna bariera. Przejdzmy teraz do edukac;ji.
Jak wyglada proces ksztalcenia osoby niewidomej
w Stanach? My w Polsce mamy np. osrodki szkol-
no-wychowawcze dla osob z niepelnosprawno-
scig wzroku. Coraz czesciej jednak dzieci ucza sie
w szkotach integracyjnych lub ogéinodostepnych.
Wiele sie w naszym kraju mowi o edukacji wiacza-
jacej i to dobrze. Przed nami jednak nadal sporo
pracy. A jak jest u Was?

F.S.: Edukacja niewidomych to problem, ktory wy-
stepuje wszedzie, w USA takze. W naszym przypadku
nie polega on jednak na braku zasobéw, lecz na braku
wysokich oczekiwan spoteczenstwa. Nadal mamy
specjalne placéwki dla niewidomych, jednak coraz
wiecej dzieci uczy sie w szkotach ogélnodostepnych,
obok swojego miejsca zamieszkania, z widzacymi
rowiesnikami. Mamy dostep do materiatow, ale cze-
sto niewidome dzieci nie otrzymuja pomocy o takim
samym standardzie jak dzieci petnosprawne. To jest
powazny problem, ktory tylko sie pogtebia. Dotyczy
on edukacji dziecka niewidomego, zdobywania przez
nie wiedzy i umiejetnosci, a co gorsza, szkodzi poczu-
ciu wtasnej wartosci. Gdy dzieci niewidome sg ciagle
w tyle, bardzo trudno jest im uwierzy¢, ze maja przed
sobg przysztos¢ i beda mogty pracowac, wspierac
rodzine i prowadzi¢ aktywne zycie.

M.R.: A jak wyglada przygotowywanie osoby
niewidomej do podjecia zatrudnienia? Co z do-
stosowaniem miejsc pracy?

F.S.: Mamy specjalny program rehabilitacji zawo-
dowej, ktéry jest finansowany przez Rzad. W Stanach
Zjednoczonych termin "rehabilitacja" obejmuje szko-
lenia zawodowe, staze i wsparcie. Na poczatku swojej
kariery kierowatem stanowa agencja rehabilitacji za-
wodowej, a pozniej, kiedy prezydent Clinton wyzna-
czyt mnie do pracy w swojej administracji, kierowatem
agencja federalna, ktéra zapewnia wiekszo$¢ srodkow
na szkolenia zawodowe dla 0séb niepetnosprawnych
w kraju. Osoby niewidome mogg skorzysta¢ z od-
powiednio dostosowanych szkolen. S to szkolenia
w zakresie czytania i pisania alfabetem Braille’a, z za-
kresu korzystania z technologii wspomagajacych,
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orientacji przestrzennej itd. Wiekszos¢ specjalistycz-
nych szkolen zwigzanych z pracg zawodowa odbywa
sie zarébwno dla niewidomych, jak i widzacych. Wielu
osobom z niepetnosprawnoscig wzroku pomaga sie
w dostaniu sie do college’u lub odbyciu innego szko-
lenia, niekoniecznie zawodowego.

M.R.: Gdzie zatem osoby niewidome i stabowi-
dzace pracuja? Czy jest to otwarty rynek pracy,
czy jakis rodzaj pracy chronionej?

F.S.: Wiekszos$¢ pracujacych niewidomych w Sta-
nach jest zatrudniona na otwartym rynku pracy.
Mamy specjalne warsztaty, jest to rodzaj pracy chro-
nionej, ale liczba i rodzaj tych warsztatéw sie zmienia.
Ponadto wiekszos¢ oséb z dysfunkcja wzroku prefe-
ruje otwarty rynek pracy.

M.R.: Jaka jest generalnie postawa pracodaw-
co6w wobec pracownikow z niepetnosprawnoscia
wzroku? Czy firmy chetnie zatrudniaja takie oso-
by? Czy maja z tego tytutu jakies korzysci, np. do-
finansowania do wynagrodzenia pracownikéw?

F.S.: Tak jak w przypadku edukacji, najwieksza
barierg sg niskie oczekiwania spoteczenstwa wobec
niewidomych i stabowidzacych. Osoby z niepetno-
sprawnoscig wzroku maja trudnos¢ w znalezieniu
pracy, poniewaz pracodawcom trudno jest zrozumiec
i uwierzy¢, ze pracownicy z dysfunkcja wzroku beda
w ogodle konkurencyjni. Sg pewne ulgi podatkowe,
ktére maja zachecac pracodawcéw do zatrudniania
pracownikéw z niepetnosprawnoscia wzroku. Jednak
przekonanie, ze osoba niewidoma nie moze w ogéle
wykonywac pracy lub nie moze pracowac tak dobrze
jak osoba widzaca, prowadzi do ogromnego bezro-
bocia.

M.R.: Bariery mentalne zakorzenione w spote-
czenstwie to faktycznie powazny problem, ktéry
dotyka nie tylko Stany Zjednoczone, ale réwniez
inne kraje, w tym Polske, a co z barierami archi-
tektonicznymi? Czy infrastruktura Twojego kraju
jest przyjazna osobom niewidomym i stabowidza-
cym? Czy jest on pod tym wzgledem dostepny?

F.S.: Infrastruktura w Stanach Zjednoczo-
nych jest do$¢ dobrze zaprojektowana dla oséb
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z niepetnosprawnosciag wzroku. Nie oznacza to
rzecz jasna, ze jest idealnie. Ustawa o Osobach Nie-
petnosprawnych (Americans with Disabilities Act
ADA), ktoéra jest podobna tresciowo do Konwencji
Narodoéw Zjednoczonych o prawach oséb niepetno-
sprawnych, zakazuje dyskryminacji i wymaga, aby
prywatne przedsiebiorstwa i stuzby panstwowe za-
pewniaty odpowiednie dostosowania. Oznacza to, ze
kierowcy autobuséw zazwyczaj ogtaszaja przystan-
ki, kelnerzy czytajag menu, a rzadowe formularze sg
dostepne w alfabecie Braille'a i innych przyjaznych
formatach. Prawie wszystkie hotele posiadajg braj-
lowskie oznaczenia w windach i w pokojach. Sa
tez tabliczki w druku powiekszonym. Wciaz jednak,
w miare jak Swiat sie zmienia, zmieniaja sie rowniez
nasze potrzeby. Narodowa Federacja Niewidomych
(National Federation of the Blind) walczy o petna do-
stepnosc stron internetowych. W konsekwencji wiele
z nich jest dostepnych dla niewidomych. Poniewaz
jednak tworzone sg wcigz nowe aplikacje, bedziemy
tez musieli mierzy¢ sie z zupetnie nowymi dostepno-
sciowymi wyzwaniami.

M.R.: W jaki sposob panstwo pomaga osobom
z dysfunkcjami wzroku? Czy otrzymuja oni np.
wsparcie finansowe na zakup specjalistycznego
sprzetu lub odpowiednich narzedzi?

F.S:. Kiedy dziecko chodzi do szkoty, placowka ma
obowiazek wyposazy¢ je tak, by mogto ono funkcjo-
nowac normalnie. S to zaréwno rozwigzania tech-
nologiczne, sprzetowe, jak i odpowiednie materiaty
edukacyjne. Dorostym osobom niewidomym i nie-
dowidzacym oferowane s ustugi w zakresie szkolen
zawodowych i posrednictwa pracy. W ramach nasze-
go systemu rehabilitacji (pamietajmy, ze do tego, co
nazywamy rehabilitacjg, wtaczamy réwniez ustugi
zwigzane z zatrudnieniem) zapewnione sg techno-
logie wspomagajace i inny sprzet umozliwiajacy da-
nej osobie prace zawodowa. Niestety, niewiele jest
srodkoéw, ktére umozliwiatyby osobie niewidomej
czy stabowidzacej zakup sprzetu, ktory nie jest bez-
posrednio zwigzany z jej praca.

M.R.: Jakie sg organizacje wspierajace osoby
niewidome i stabowidzace? Jak to wsparcie wy-
glada?

F.S: W USA mamy wiele rodzajéw organizacji po-
magajacych osobom z niepetnosprawnoscig wzroku.
Niektére z nich sg organizacjami rzecznictwa kon-
sumentow oséb niewidomych, inne to organizacje

CO WIECIE O SWIECIE?

pozarzadowe Swiadczace swoje ustugi. Czes¢ z nich
jest finansowana przez rzad, a inne catkowicie opie-
rajg sie na dziatalnosci charytatywnej.

M.R.: To trudne zadanie, ale skoro ludzie chet-
nie wspieraja organizacje charytatywne, to wy-
obrazam sobie, ze sq bardzo przyjaznie nastawieni
takze do osob niewidomych i stabowidzacych. Czy
tak jest w istocie? Jak wlasciwie sg postrzegane
osoby z dysfunkcjami wzroku w spoteczenstwie
Twojego kraju?

F.S.: Generalnie jest tak, ze ludzie sa bardzo mili
i uprzejmi dla niewidomych i stabowidzacych. Nie
oznacza to jednak, ze za tg pozytywna postawg idzie
rowniez przekonanie, ze osoby z niepetnosprawno-
$cig wzroku moga zy¢ i pracowac jak inni. Wiekszos¢
ludzi uwaza, ze niewidomi nie moga by¢ samodzielni
i wymagaja opieki kogos z rodziny. Ktérego$ dnia,
kiedy pracowatem jeszcze dla prezydenta Clintona,
odbywatem podréz stuzbowga do miejsca, w ktérym
miatem wygtosi¢ prezentacje. Jako urzednik pan-
stwowy, miatem na sobie garnitur i krawat. Pamie-
tam kobiete, siedzacg obok mnie w samolocie, ktéra
zapytata: O, pewnie wybiera sie pan w odwiedziny
do rodziny. Oczywiscie, gdy wyjezdza sie z wizyta do
krewnych, réwniez mozna ubrac sie formalnie. Jednak
zwykle zakfada sig, ze osoba w takim stroju podrézuje
w celach stuzbowych. Fakt, ze nie ma tak wielu oséb
niewidomych powoduje, ze spoteczenstwo ludzi wi-
dzacych nie wie jak niewidomi funkcjonuja. Dlatego
ludzie pozostajg sami ze swoimi btednymi przeko-
naniami i zatozeniami, ktérymi sie kierujg w zyciu.
W mediach osoby niewidome czy stabowidzace sg
zwykle przedstawione jako ludzie bardzo waleczni
i odwazni, mimo ze pokazuje sie ich podczas wyko-
nywania zupetnie zwyczajnych czynnosci. Oczywi-
$cie autorzy tych programéw nie maja ztych intencgji.
Wptywa to jednak na obraz osoby niewidomej, ktéra
postrzegana jest jako inna od reszty i stwarzajaca
dystans spoteczny.

M.R.: Jak wyglada u Was sytuacja z audiode-
skrypcja? Czy macie do niej dostep np. w kinach,
muzeach?

F.S.: Coraz wiecej programéw tworzonych jest
z wbudowang audiodeskrypcja, ktora w wiekszosci
zwyktych telewizoréw mozna aktywowac. Duze kina
rowniez oferuja filmy z dodatkowa $ciezka dZzwieko-
wa dla oséb niewidomych.
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M.R.: Wroémy jeszcze do edukacji. Jaki jest po-
ziom wyksztatcenia osoby niewidomej w Stanach?
Czy jest ona wyksztatcone gorzej, a moze wiasnie
lepiej niz reszta spoteczenstwa?

F.S.: Mamy w USA bogate doswiadczenie w po-
maganiu osobom z niepetnosprawnoscia wzroku
w dostaniu sie do college’u czy na uniwersytet.
W wiekszosci przypadkéw w spoteczenstwie pa-
nuje przekonanie, ze osoba niewidoma moze by¢
prawnikiem czy nauczycielem, ale juz niekoniecznie
zajmowac sie stolarka, hydrauliky czy pracami po-
rzadkowymi.

M.R.: Od momentu, gdy nowoczesne technolo-
gie szturmem podbily swiat, korzystanie z brajla
staje sie niestety coraz mniej powszechne. Tak to
przynajmniej wyglada u nas. A jak jest w USA?

F.S.: Wiekszos$¢ oséb niewidomych korzysta z syn-
tezatoréw mowy. Tylko 10% dorostych niewidomych
Amerykanow postuguje sie alfabetem brajla. Jest to
powazny problem, poniewaz znajomos¢ pisma punk-
towego jest bezposrednio zwigzana ze znalezieniem
zatrudnienia przez osoby niewidome. Ponadto wiele
0s6b niewidomych ma pewne resztki wzroku. Bar-
dzo popularne sg programy powiekszajace, czasem
z funkcja mowy, czasem nie.

M.R.: A osoby stabowidzace? Czy maja dostep
do publikacji wydrukowanych w druku powiek-
szonym?

F.S.: Nie mamy wielu publikacji drukowanych
w powiekszeniu. Trend jest bowiem taki, ze osoby
stabowidzace uzywaja komputerowych programéw
powiekszajacych, dlatego wiele publikacji jest do-
stepnych i przyjaznych osobom stabowidzacym, ale
w wersji elektronicznej.

M.R.: W wielu miejscach w Polsce spotka¢ moz-
na réznego rodzaju plany, mapy czy makiety do-
tykowe. Czy u Was tez mozna je znalez¢? Czy sg
jakies standardy, wedtug ktorych sie je tworzy?

F.S.: Nie ma w tym zakresie jednolitych standar-
dow. Jedli jakies muzeum czy instytucja zyczy sobie
stworzy¢ model dotykowy, sama decyduje jakie be-
dzie on miat wymiary, czy beda tam brajlowskie ozna-
czenia, z jakich materiatow zostanie wykonany itd.

M.R.: A jak jest z dostepnoscia stron interne-
towych? W Polsce dostepnos¢ ta sie poprawia.
W kwietniu 2019 roku wprowadzono ustawe o do-
stepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji
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mobilnych podmiotéw publicznych, ktéra nakta-
da na wszystkie podmioty publiczne obowigzek
dostosowania swojej strony internetowej czy
aplikacji mobilnej takze do potrzeb osob niewi-
domych i stabowidzacych.

F.S.: Sytuacja dostepnosci stron internetowych
w Stanach jest coraz lepsza. Jednak jest jeszcze nad
czym pracowac. Niektére strony internetowe musza
byc¢ dostepne, bo tak kaze prawo. Inne nie sg praw-
nie uregulowane i ich dostepnosc¢ trudno czasem
wywalczyc¢.

M.R.: Bardzo dziekuje Ci za tak wiele cennych
informacji. Jestem przekonana, ze to, co przeka-
zales, zainteresuje naszych czytelnikow. Czy jest
cos, co chcialbys im powiedzie¢?

F.S.: Miatem ogromny zaszczyt odwiedzi¢ Warsza-
we w pazdzierniku 2019 roku i wzig¢ udziat w kon-
ferencji organizowanej przez Fundacje Szansa dla
Niewidomych. Ogromnie zainspirowato mnie bo-
gactwo informacji tam zaprezentowanych, co jed-
nak wazniejsze, zainspirowata mnie atmosfera wsréd
uczestnikéw. My, jako osoby niewidome, zanim za-
czniemy efektywnie dziata¢, musimy najpierw uwie-
rzy¢ w swojg wartos¢. To, co udato sie osiggnac Polsce
jest Swiadectwem, ktére pokazuje jak wiele mozna
zrobi¢ wzajemnie sie wspierajac, by wspolnie walczy¢
o rébwne prawa. Mam nadzieje, ze uda mi sie ponow-
nie odwiedzi¢ Polske niebawem.

M.R.: Ja r6wniez mam taka nadzieje i serdecz-
nie do nas zapraszam!

Stany Zjednoczone Ameryki Pétnocnej to ogromna
$wiatowa potega. Wydawac by sie mogto, ze osobom
niewidomym i stabowidzacym, ktére tam mieszkaja
zyje sie idealnie i pod pewnymi wzgledami tak jest:
maja oni dostep do najnowoczesniejszych rozwigzan
technicznych, technologicznych czy sprzetowych. Do
petnego ideatu jednak jeszcze daleko, bo w spote-
czenstwie ludzi widzacych osoby z niepetnospraw-
noscig wzroku nadal postrzegane sg jako zalezne od
innych, wymagajace pomocy i opieki. Bo najwieksze
bariery sa w naszych gtowach, a mentalnosci nie da
sie zmieni¢ zadnymi pieniedzmi. Trzeba rozmawiag,
uswiadamia¢, pokazywac, ze osoby z niepetnospraw-
noscig wzroku maja potencjati moga pracowac i zy¢
jak inni.



Wojciech Zawistowski, niewidomy programista
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Nie znam sie na naukach Scistych i nie potrafifa-
bym nikomu wyjasni¢, na czym polegaty wynalazki
Wojtka w zakresie radiotechniki i elektroniki; o tym
z pewnoscig moze Czytelnikom opowiedzie¢ nie-
jeden znakomity specjalista — a warto. Wynalazek,
nad ktérym pracowat praktycznie cate zycie - prosta,
a przy tym catkowicie zautomatyzowana maszyna do
pisania pismem Braille’a — pozostat niestety w fazie
prototypu. Tyle, ze taka maszyna byta przedmiotem
jego pracy doktorskiej; tytut ten uzyskat w 1978 roku.

Przede wszystkim zalezy mi na tym, zeby sprobo-
wac ocali¢ od zapomnienia niezwyktego cztowieka,
cztowieka, ktory mogtby by¢ symbolem mestwa,
hartu ducha, upartej wiary w nauke i we wtasne
mozliwosci. Nawet w Internecie szuka¢ go na proz-
no. W tym przepastnym worku, do ktérego wpadaja
wtasciwie wszyscy, dtugo nie bytam w stanie znalez¢
stowa o Wojtku. Dopiero na stronie Instytutu Pod-
staw Informatyki PAN wyczytatam jedno zdanie:, W IPI
PAN projektowano rowniez narzedzia wspomagania
komputerowego pracy niewidomych programistéw
(Wojciech Zawistowski, Stanistaw Jakubowski, Ry-
szard Sawa)”. Mam tez w archiwach artykut zatytuto-
wany,DR"z,Kultury”ze stycznia 1978 r. piéra Mariusza
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Ziomeckiego, w ktérym autor przeprowadza z Wojcie-
chem Zawistowskim wywiad tuz po uzyskaniu przez
Wojtka tytutu doktora.

Przez wiele lat Wojtek byt moim przyjacielem.
Poznalismy sie w dos¢ niezwykty, a przy tym jakze
typowo mtodziezowy sposob. Byto to tak:

Kolezanka mojego $wiezo upieczonego meza, ar-
tysty malarza - réwniez Swietna malarka — zaprosita
go (z zong) na imieniny czy tez urodziny do swoje-
go domku na warszawskim Zoliborzu. M6j maz z ja-
kiej$ przyczyny nie mégt pdjs¢, wystat zatem mnie
jako przedstawicielke rodziny. Zabawa byta przed-
nia, mnéstwo ludzi (Maria, znakomita artystka, byta
uwielbiana w srodowisku). Bawilismy sie doskonale.
W pewnym momencie mojg uwage zwrdcit pewien
miody cztowiek w ciemnych okularach, do$¢ potezne;j
postury. Wysoki, przystojny... Poprosit mnie do tanca.
Tanczyt znakomicie. Zauwazytam, ze nie ma lewej
dtoni, jednak radzit sobie doskonale.

Rozgadalismy sie. Wojtek, kiedy tylko ustyszat, ze
studiowatam filologie klasyczng i jestem wielkga mi-
tosniczka teatru, z miejsca zaczat ze mng rozmowe
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o teatrze starozytnej Grecji, o Sofoklesie, Arystofa-
nesie... Mowit z taka pasja i znajomoscia rzeczy, ze
mnie wprost oszotomit. A kiedy sie okazato, ze jest
magistrem-inzynierem, ze ukonczyt wydziat tgcznosci
na Politechnice, a ostatnio... jest biznesmenem - za-
tkato mnie po prostu.

Byt fascynujacy. Nie mogtam mu odmoéwig, kie-
dy zaproponowat spotkanie. Uméwitam sie z nim
w potozonej na pietrze kawiarni na Marszatkowskiej.
Przyszedt nieco sp6zniony i — o dziwo - do kawiarni
wprowadzit go jakis przygodny znajomy. Dopiero
woéwczas zorientowatam sie, ze Wojtek jest niewi-
domy. Dopiero o wiele pdzniej opowiedziat mi, jak
to sie stato.

Wojtek urodzit sie w Zakopanem 26 lutego 1935
roku. Jego ojciec byt znanym prawnikiem, matka
pracowata w Ministerstwie Poczt i Telegraféw, a w
Zakopanem prowadzita pensjonat. Kiedy wybuchta
wojna, rodzice wyjechali wraz z rzadem do Lwowa,
tam tez rozstrzygnety sie ich tragiczne losy. Ojciec
wywedrowat na Syberie, matka we Lwowie umarta
z gtodu. Pozostawiony - na szczescie! — z dziadkami
maty Wojtus znalazt sie w Jugostawii, gdzie jego stryj
przed wojna byt konsulem. Kiedy zaczeta sie okupa-
cja niemiecka, stryj razem z ambasada wyjechat do
Palestyny, ich natomiast internowano wraz z innymi
polskimi emigrantami w przejsciowym obozie w miej-
scowosci Fiume (obecnie Rijeka). W dalszych planach
byta deportacja tych Polakéw do obozu koncentracyj-
nego (w obozie znalazly sie gtéwnie kobiety, starcy
i dzieci, mezczyzni na ogot zdazyli uciec za granice
lub do partyzantki).

Byt rok 1944. Pewnego dnia dziewiecioletni Wojtek
zostat — razem z innymi dzie¢mi — zmuszony przez
Niemcow do rozbrajania niewybuchow... Wybuch
urwat mu lewg dton i zasypat oczy zragcym pytem.
W szpitalu lekarze zajeli sie przede wszystkim jego
reka, o oczy nawet nie pytali. Tymczasem maty Wojo
widziat z kazdym dniem gorzej. Niebawem zapadta
dla niego wieczna noc.

Dziadkowie jako$ nie przychodzili go odwiedzac.
Kiedy wyszedtw koncu ze szpitala, okazato sie, ze ich
juz nie ma w Fiume. Obéz internowania zostat zlikwi-
dowany, a dziadkowie razem z reszta emigrantéw
wywiezieni koleja do Oswiecimia, do obozu koncen-
tracyjnego Auschwitz-Birkenau.

Wojciech Zawistowski, niewidomy programista

Chtopiec zostat sam, ale na szczescie zajeta sie
nim bardzo serdecznie wdowa po polskim konsulu
Dworskim, Chorwatka Nada Dworska, jej bracia i sy-
nowie. Chtopcy, duzo starsi od Wojtka, aktywnie dzia-
tali w konspiracji. Peten energii i pasji zycia Wojo zzyt
sie z nimi, zaprzyjaznit i wkrotce wiaczyt do pracy
konspiracyjnej. Nikt ani przez chwile nie podejrzewat,
ze ten maty niewidomy chtopczyk bez lewej dtoni
przenosi w plecaczku bron, bibute... Byt najlepszym
kamuflazem.

Przyjazih z Dworskimi przetrwata bardzo dtugo.
Wiasciwie do konca zycia ich przybrany syn ich od-
wiedzat, spedzat z nimi wakacje, nawet tuz przed
$miercig kupit w bytej juz Jugostawii kawatek ziemi
i do konca dni jego pierwszym jezykiem pozostat
serbo-chorwacki.

Wojna sie skoriczyta, Fiume stato sie Rijeka — i na-
gle do domku rodziny Dworskich dotarta wies¢, ze
dziadkowie Woja przezyli i mieszkaja w Warszawie.

Historia ich uratowania przed obozem koncen-
tracyjnym byta niezwykfa, nawet jak na tamte czasy.
Wieziono ich pociagiem przez Austrie do O$wiecimia,
czyli na prawie pewng smier¢. Kiedy dotarli do Kra-
kowa, stat sie cud: wagon, w ktérym jechali, zostat
w nocy odczepiony i przetoczony na bocznice. Tam
go ktos otworzyt i oswobodzit szczerze zdumionych
wiezniéw. Okazato sie, ze w tym samym wagonie
jechat ktos z rodu ksiezny Potockiej, wtascicielki kra-
kowskiego Patacu Pod Baranami. Ksiezna - jak wiele
arystokratycznych polskich rodzin - miata liczne ko-
neksje miedzynarodowe, w tym takze w najwyzszych
kregach armii lll Rzeszy. Uzyta swoich wptywoéw i za
niewielkg sume (Wojtek moéwit o 30 kilogramach
ztota) wykupita caty wagon, w tym takze dziadkéw
Woijtka. | tak w 1946 roku Wojtek wrocit do Polski, do
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dziadkéw. Miat jedenascie lat, po polsku prawie nie
mowit. Do jakiej szkoty mogto trafi¢ takie dziecko?
Tylko do Zaktadu dla Niewidomych w Laskach pod
Warszawa. Tam skonczyt szkote podstawowa, bty-
skawicznie nauczyt sie polskiego, opanowat pismo
brajlowskie, no i... Wojtek méwit mi o tym z réwng
doza zalu, co dumy:

»~INo powiedz, co mégt robi¢ niewidomy po szkole
podstawowej? Wyrabiac szczotki, ples¢ koszyki z wi-
kliny? Lepi¢ papierowe torebki? Nie, tak nie mogto by¢.
Uciektem z Lasek do dziadkéw, na Zoliborz. W latach
1950-1954 chodzitem do liceum TPD. Musze przyznac, ze
koledzy bardzo mi pomagali. Zwtaszcza mdj przyjaciel,
sgsiad z jednej tawki, Zbyszek Zapasiewicz".

W 1954 roku zdat mature i egzamin wstepny na Po-
litechnike Warszawska, na wydziat elektroniki, zwany
wtedy,Wydziatem tacznosci”. Juz w liceum pasjono-
wat sie radiotechnika i krétkofalarstwem. Skonstru-
owat szereg radioodbiornikow wtasnego pomystu,
ktére byty pokazywane na wystawach klubu krotko-
falowcéw. W r. 1956 uzyskat zezwolenie na posiadanie
radiostacji nadawczej, stat sie zatem krétkofalowcem-
nadawca. Brat udziat w wielu miedzynarodowych za-
wodach radioamatorskich, zdobywajac wielokrotnie
dyplomy uznania i tytuty mistrzowskie. W pewnym
momencie zostat wtascicielem warsztatu radiowe-
go. Wykonywat w nim szereg urzadzen radiowych
na zamowienia krajowe (np. zgrzewarki do plastiku,
radiostacje krotkofalowe duzej mocy) i zagraniczne
(np. budowlany osprzet elektrotechniczny).

Bardzo wczesnie zetknat sie z zagadnieniem re-
habilitacji zawodowej niewidomych. Studia wyzsze
podjat w przekonaniu, ze niewidomy elektronik, fa-
czac w sobie znajomos¢ techniki elektronowej ze
znajomoscia potrzeb i mozliwosci pracy niewido-
mych moze by¢ bardzo pozyteczny. Tematem jego
praktyki przeddyplomowej byto badanie mozliwosci
zatrudniania niewidomych w przemysle radiowym
na podstawie analizy stanowisk pracy w Zakfadach
Radiowych imienia Kasprzaka w Warszawie. Jego
whioski z tej praktyki postuzyty profesorowi dr inz.
Stanistawowi Ryzko do wyznaczenia Wojtkowi te-
matu pracy dyplomowej: ,Opracowanie przyrzadu,
umozliwiajgcego niewidomym zestrajanie odbior-
nikow radiowych na tasmach produkcyjnych”. Taki
przyrzad zostat przez Wojtka zaprojektowany i skon-
struowany, nastepnie zademonstrowany podczas eg-
zaminu magisterskiego. Jego dziatanie okazato sie

TYFLOSFERA IS
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w petni zadowalajace i w 1959 roku Wojtek uzyskat
tytut magistra inzyniera. Na podstawie wtasnych do-
Swiadczen uznat, ze produkcja sprzetu radiowego
to dziedzina absolutnie dostepna dla niewidomych.
Starat sie zainteresowac radiotechnika niewidomych
kolegow, prowadzac kotka radiotechniczne w PZN i w
Laskach. W latach 60. starat sie o stanowisko wykta-
dowcy przedmiotéw matematyczno-fizycznych lub
organizatora produkgji.

Znat biegle serbo-chorwacki, rosyjski i angielski,
jednak prace znajdowat z trudem. W latach szes¢-
dziesiatych w PRL wiedza o mozliwosciach pracy
niewidomych bylta jeszcze w powijakach. Wyktady
w szkotach nie wchodzity w gre: w PRL niewidomym
nie wolno byto tego robi¢ (np. w Poznaniu zwolniono
z pracy niewidomego i kalekiego doktora polonistyki
pod pretekstem, ze ,niewidomy bez rak razi uczu-
cia estetyczne uczniow”). Wojtek tez zmienit szereg
miejsc pracy ,,zanim na dobre zainstalowat sie w PIHM
- Panstwowym Instytucie Hydrologiczno-Meteorolo-
gicznym w Warszawie. Tam po raz pierwszy zetknat
sie z praca z komputerem. Napisat mi o tym mdéj syn
Maciek, ktory Wojtka poznat w roku 1970, majac 6 lat
i zmiejsca uznat za swojego idola.
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Wojtek. To byt cztowiek! Poznatem go w Instytucie
Hydrologiczno-Meteorologicznym okoto 1970 roku.
Pracowat tam wtedy jako programista i pokazat nam
,Odre”. Byt dalekopis, perforator, czytnik tasmy i dru-
karka wierszowa. Pokazat mi karte obwodu z dwoma
tranzystorami. Dzi$ taki obwdd zajmuje mniej niz jeden
mikron kwadratowy. Czytnik tasmy czytat 500 ,rzqd-
kéw” na sekunde, wiec tasma po prostu przefruwata
przez mechanizm. Komputer zajmowat sporq sale.
Wojtek siedziat przy dalekopisie i rozgryzat jakis btqd
w programie. Kolega czytat mu, co maszyna wypisata
[...] Pewnego dnia obdarowat mnie catq masq czesci
elektronicznych. To mi bardzo pomogto zajqc sie elek-
tronikq jako hobby. Wiedziatem juz, ze byt krétkofa-
lowcem. Jego znakiem wywotawczym byt SP5GM, o ile
dobrze pamietam. Znat pare jezykdw i praktykowat je
gadajqc na krétkich falach. Byt zdaje sie niezle znany
wsrdd krétkofalowcdw. Miat licencje do 750 watéw, kto-
rq przyznawano ,za zastugi dla hobby”. Antena w jego
mieszkaniu na najwyzszym pietrze za Zelazng Bramq,
byta zrobiona z dtugiej wedki owinietej drutem’.

To mieszkanie na najwyzszym pietrze jednego
z blokéw ,za Zelazna Bramg” zawdzieczat wiasnie
mnie. Byto to zreszta ktores z kolei mieszkanie Wojtka.
W latach szescdziesiatych ozenit sie zR6z3, niewido-
ma od urodzenia pracownicg Zwigzku Niewidomych
na Konwiktorskiej. Urodzito im sie wkrétce dwéch sy-
néw: Wojtek-junior i Jacek (ten drugi niestychanie do
ojca podobny). Obaj widzacy. Matzenstwo nie trwato
dtugo - rozwiedli sie, kiedy chtopcy byli jeszcze mali.
Drugie matzenstwo Wojtka z pieknga Elg zaowocowa-
to ukochang cérka — Wanda. Niestety i ono rowniez
skonczyto sie rozwodem, a ze w tamtych czasach zdo-
bycie samodzielnego mieszkania graniczyto zcudem,
rozwiedziona para nadal tkwita we wspélnym gospo-
darstwie, co Wojtka bardzo dreczyto.

Znatam go juz wtedy. Kilka lat wczesniej praco-
watam w redakcji poczytnego dziennika ,Express
Wieczorny”. Przez pewien czas zastepca naczelnego
byt dziennikarz, ktéry wkrotce zostat wysokim urzed-
nikiem w Urzedzie — wtedy jeszcze Radzie Narodo-
wej — Miasta Warszawy. Odchodzilismy z ,Expressu”
tego samego dnia i przy okazji pozegnalnejimprezy
wypitam ze Staszkiem bruderszaft. Teraz miatam jedy-
na okazje, by dobrze wykorzysta¢ nasza znajomosc.
Udato mi sie przekona¢ szacowne wiadze miejskie
- iWojtek otrzymat tak zwany,lokal z odzysku” w jed-
nym z blokéw za Zelazng Brama. Byto to malenkie
mieszkanko na najwyzszym pietrze, doprowadzone

Wojciech Zawistowski, niewidomy programista

zresztg przez poprzedniego lokatora do stanu niena-
dajacego sie do zamieszkania. Ba - tam nawet wejsc¢
nie byto mozna, Smieci wysypywaty sie przez drzwi.
Ale Wojtek btyskawicznie doprowadzit mieszkanie do
porzadku, a ze miat wéwczas dos¢ duzo pieniedzy,
kupit meble i urzadzit sie na wiele lat. Przy kazdym
naszym spotkaniu dziekowat mi za ten upragniony
wiasny kat.

Wojtek i pienigdze? To tez byto niesamowite. Moj
Maciek pisze o tym tak:

~Pamietam, Zze byt z niego niezty businessman. Zna-
lazt gdzies hatde sttuczki otowianej (szkta krysztatowe-
go) i prébowat z tym cos zdziatac. Nie wiem, co w koricu
ztego wynikto. Niestety miewat problemy z partnerami
do biznesu. Ludzie prébowali go oszukiwad, zaktadajqc,
ze jako niewidomy nie potapie sie w ich machlojkach’.

Nie wiem jakim sposobem, ale podejrzewam, ze
dzieki dedukcji i znajomosci historii Polski Wojtek
doszedt do wniosku, ze w okolicach Krosna musza
znajdowac sie przedwojenne hatdy sttuczki otowio-
wej. Przed wojng byty tam przeciez fabryki szkta
krysztatowego. Bystrze wywnioskowat, ze chociaz
wszystkie kopaliny sg upanstwowione, nikt nie moze
mu zabroni¢ zbierania tego, co lezy na ziemi. Spraw-
dzit rzecz na miejscu i okazato sie, ze ma racje.

Oczywiscie w tamtych czasach tego rodzaju biznes
byt dos¢ utrudniony. Szkto krysztatowe, z ktérego Pol-
ska byta zreszta znana, oprocz wielkich panstwowych
fabryk produkowaty liczne mate zaktady prywatne,
nota bene udatnie uzupetniajagc bezsensowne bra-
ki na rynku. Takie fabryczki miaty prawo zatrudnia¢
najwyzej 10 pracownikow. Wojtek zdobyt adresy tych
firm i zawart z nimi umowy na bardzo poszukiwana
sttuczke. Wynajat matg ciezaréwke, kilku ludzi i zabrat
sie do odkopywania cennej sttuczki spod wieloletniej
warstwy smieci.,Urobek” rozwozit nastepnie po catej
Polsce. Czy go probowano oszukiwac? Nie sgdze. Po-
stura i uczciwos¢ Wojtka budzity szacunek.

Nastaty dla niego ztote czasy. Dostownie, bo nie
ufajac bankowi, wszystkie pienigdze lokowat w ztocie,
czyli — jak to wowczas byto jedynie mozliwe - w bi-
zuterii. Obdarowywat zresztg rodzine (w tym i byte
zony). Upodobat sobie Klub Aktora, lokal w SPATIF-ie
w Alejach Ujazdowskich przy Placu Trzech Krzyzy.
Goscit tam przyjaciot, przyjacioétkii swoich ulubionych
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artystéw. Kiedy ,doktor” ucztowat w bocznej salce,
nie mogt tam wejs¢ nikt,postronny”. Bytam na kilku
takich przyjeciach.

Przyznam, ze nie dziwitam sie jego zonom. Wojtek
nie byt cztowiekiem tatwym w codziennym pozyciu.
Ogromnie skoncentrowany na sobie, idacy do kaz-
dego celu z najwiekszym trudem, ale ,po trupach”
- nie potrafit sie nagig¢ do prostych zasad wspolne-
go zycia. Poczatkowo dochodzity do tego wieczne
problemy finansowe.

Odziedziczytam po nim jego listy, pisane do réz-
nych kobiet i chyba nigdy nie wystane. Pisat je, majac
dwadziescia kilka lat. Rozpaczliwie pragnat znalez¢
prawdziwg mitos¢. W jednym z tych listéw — whasciwie
do samego siebie - pisat:

.Z kim ja sie wtasciwie rozumiem? Kto mnie potrafi
odczuc¢? Chyba tylko Bunia. Ale to niestety nie moze wie-
le mi pomdc, bo ciezko bidulce sie potapa¢ w niektdrych
rzeczach. C6z, 85 lat. Ale naprawde tylko Bunia czuje
mojq dusze. Dziadzka tez, ale juz mniej’.

Dziadkowie kochali go z pewnoscia, wybaczali
wszystkie wybuchy gniewu czy rozgoryczenia. Dzia-
dek bawit sie w filozofie, Bunia pieknie malowata...
Bunia byta mu naprawde najblizsza. Po jej smierci
w latach 70-tych nie byt w stanie sie pozbierac.

Serdecznie lubitam Wojtka i podziwiatam jego nie-
zwykty umyst, potrafit by¢ jednak ogromnie meczacy,
zwtlaszcza kiedy miat wytkniety jakis cel. Jakikolwiek
- nawet najbardziej przyziemny. Part wtedy naprzéd,
jak to sie mowi ,po trupach’, nie liczac sie z nikim i z
niczym. Czesto tak wiasnie konczyly sie jego przy-
jaznie — wokot Wojtka pozostawata pustka. Byt coraz
bardziej samotny i przygnebiony.

TYFLOSFERA IS

Po zmianach systemu w 1989 roku nadal walczyt
jednak o swoja maszyne. W 1991 pisat do Klubu ,Ro-
tary” z prosbg o pomoc finansowg, ktéra pomogta-
by i jemu, i Polskiemu Zwigzkowi Niewidomych we
wdrozeniu jej masowej produkcji. Ta prosba réwniez
pozostata bez echa.

W latach 9o. Wojtek postanowit wyjecha¢ z War-
szawy. Osiedlit sie w gérach, w Muszynie. Rzadko
stamtad dzwonit; czasem tylko opowiadat mi przez
telefon o wykonanej przez siebie drewnianej fawce,
ktdra sobie ustawit przed chatupa. W koncu oswiad-
czyt, ze ucieka z Polski. Ze kupuje sobie kawatek ziemi
w Chorwacdji... Wrdcit jednak do Polski. Tym razem do
Olsztyna. Zamieszkat w Osrodku Mieszkalno-Rehabi-
litacyjnym PZN i tam umart. Nie wiem nawet dokfad-
nie, kiedy. O jego smierci dowiedziatam sie od pan
z Konwiktorskiej — zupetnie przypadkowo.

Zapamietatam jednak Wojtka innego — Wojtka pet-
nego energii i pasji, z wielkim poczuciem humoru.
Nigdy nie zapomne jak kpit z pan idgcych za nim po
ulicy i wzdychajacych ,Boze, co za nieszczescie, jaki
on biedny...", czy z namietnie przeprowadzajacych
go przez ulice harcerzykéw! Opowiadat mi jak ide-
alnie wyczuwa mijane sklepy, bramy, jak bardzo nie
lubi stupkow, nie wiadomo po co ustawianych na uli-
cach, czy raptem wyrastajgcych przed nim klombow
z ktujgcymi krzakami. Uczyt jak najlepiej go trzymac
za ramie, jak dawac sygnaty o zejsciu na jezdnie...
Pamietam, jak sobie uktadat w portfelu banknoty
wedtug wielkosci i jak sie cieszyt, ze to nie dolary -
wszystkie jednakowe.

| jeszcze jedno wspomnienie matego Macka:

»Byt kiedys u nas z wizytq i prébowat nas namdwic
na dyskusje o definicji dziury. Ty, Mamo, usitowatas
go powstrzymacd, podejrzewajqc, ze to na pewno cos
strasznie nieprzyzwoitego. Chyba w koricu udato Ci sie
go uspokoi¢, bo dziury nie zdefiniowat. Tymczasem to
sie okazato catkiem proste: dziura to taki obiekt, ktére-
go obecnos¢ powoduje powiekszenie liczby przelotow
przez obiekt. Wiec na przyktad przewéd pokarmowy
jest dziurg, natomiast niektdre czesci ciata, w oczach
laikéw podobne, wcale dziurami nie sq”.

Tak bogate umysty i barwne charaktery jak Woj-
ciech Zawistowski, nie powinny ging¢ w zapomnie-
niu. Nalezy im sie to.
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Trzy lata spokojnego stonca

Elzbieta.Gutowska; Skowron

Po raz pierwszy od wielu miesiecy zacze-
tam odczuwac spokdj i zyskatam pewnos¢, ze
sprawy idq w dobrym kierunku. A wszystko
to mimo pandemii koronawirusa, niezmien-
nego jazgotu polskiej opozycji parlamentar-
nej, wciqz trwajqcego pekniecia Polski na
pot. W kontekscie odczuwanego wyciszenia
po gtowie caty czas chodzita mi parafraza ty-
tutu filmu Krzysztofa Zanussiego z 1984 - Rok
spokojnego storica. Moja pogoda ducha nie
jest bezpodstawna. Sqdze, ze czekajq nas co
najmniej trzy lata spokojnego storica.

Wskazniki pandemii w Polsce sa na ogoét ptaskie,
z niewielkimi, sporadycznymi wahnieciami w gore,
z czego wynika, ze epidemie mamy pod kontrola.
Wszystko wskazuje na to, ze do kolejnych wyboréow
mamy nieco ponad trzy lata, a wiec czeka nas okres
wzglednego spokoju politycznego. W wyborach pre-
zydenckich reelekcje uzyskat Andrzej Duda, na tyle
duza przewaga gtoséw wyborcow, ze trudno bedzie
opozycji podwazy¢ ten wynik, choc usilnie sie o to sta-
ra. Zyskali$my potezne srodki unijne w siedmioletniej

Trzy lata spokojnego storica

perspektywie budzetowej na rozwdj kraju i walke
z COVID-19, i pomimo powaznego deficytu w finan-
sach panstwa spowodowanego przez pandemie,
czeka nas takze dtuzszy okres wzglednego spokoju
ekonomicznego.

| wreszcie sukces w mniejszej skali, pro domo sua.
Udato sie zorganizowac kolejna edycje niezwyktego
przedsiewziecia, jakim dla mnie niezmiennie jest kon-
ferencja REHA FORTHE BLIND IN POLAND. Zawsze za-
dziwia mnie rozmach tego dzieta i jego skala, stopien
zaangazowania o0séb organizujgcych konferencje,
a takze fakt, ze wyrosta ona na znaczace przedsie-
wziecie w naszej czesci Europy, skierowane do 0s6b
niewidomych i niedowidzacych.

Trzy lata spokojnego stonca wymagaja od nas
dojrzatosci. Zaczne od pandemii. W jeden z lipco-
wych, upalnych weekenddw wybratam sie na koncert
na otwartym powietrzu na warszawskiej Staréwce.
Wokét ttumy ludzi przemierzajacych uliczki Starego
Miasta. Na palcach jednej reki mogtam policzy¢ osoby
w maseczkach. Podobnie na koncercie. Mimo apeli
organizatoréw o zachowanie dystansu spotecznego
i rezimu sanitarnego ani jedno, ani drugie nie byto
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przestrzegane. Ludzie stali bardzo blisko siebie, nikt
nie miat na twarzy maseczki. A byt to dzien, w ktérym
zanotowano rekordowa liczbe infekcji SARS-COV-2,
bo az 582 przypadki. Zadziwiajaca, by nie powiedzie¢
przerazajaca niefrasobliwos¢. W niewielkiej, podwar-
szawskiej miejscowosci, w ktorej mieszkam, wszyscy,
wszedzie, noszg maseczki. W sklepach, na poczcie,
podczas spacerow wsrod tak, na rowerach, na rolkach.

Drugi warunek spokoju na nadchodzace lata to
potezne srodki unijne uzyskane przez nasza delega-
cje podczas lipcowego szczytu szeféw panstw i rza-
déw Unii Europejskiej. Uzyskane srodki wymagaja
od rzadzacych Polska madrego i odpowiedzialnego
ich wydatkowania. O to sie nie obawiam, bo obec-
nie rzadzacy udowodnili, ze wiedza na ogot jakie sg
priorytety. Uzyskanej kwoty nie umniejsza fakt dos¢
powaznego deficytu w tegorocznym budzecie Pol-
ski, powstatego w wyniku pandemii i fakt drugi, ze
mianowicie cze$¢ ze srodkow unijnych to pozyczki.
Warto przypomniec, ze przed pandemig nasz budzet
miat by¢ pierwszym od trzydziestu lat budzetem bez
dziury.Tak nie bedzie. Deficyt wyniesie 100 mld zt. To
duzo, ale zwazywszy na wspomniane juz $rodki unij-
ne bedzie tatwiej poradzi¢ sobie z nieoczekiwanymi

NA MOJE OKO I

| wreszcie sukces w mniejszej skali,
pro domo sua. Udato sie zorganizowac
kolejna edycje niezwyktego przed-
siewziecia, jakim dla mnie niezmien-
nie jest konferencja REHA FOR THE
BLIND IN POLAND. Zawsze zadzi-

wia mnie rozmach tego dzieta i jego
skala, stopienn zaangazowania oséb
organizujacych konferencje, a tak-
ze fakt, ze wyrosta ona na znaczace
przedsiewziecie w naszej czesci Euro-
py, skierowane do os6b niewidomych
i niedowidzacych.

wyzwaniami, zwtaszcza, ze wskazniki ekonomiczne
osiggniete przez nasze panstwo za rzagdow PiS od 2015
roku do lutego tego roku sg imponujace — produkt
krajowy brutto wzrdst o 20 %, Srednia ptaca o 30 %,
dochody budzetu o 34 %, bezrobocie spadfo o 50
%, luka podatkowa zmalata o 75 %, dtug publiczny
zmniejszyt sie z 52 % do 48 %.

Wszystko wskazuje na to, ze spetniony zostanie
takze trzeci warunek spokojnego funkcjonowania
Polski w najblizszych latach - prezydentirzad z jednej
opcji politycznej. Powiada sie, ze to niezdrowe dla
demokracji. Dla dojrzatych demokracji niezdrowe.
Dla miodej, rozbrykanej demokracji, zdrowe. To oczy-
wiscie moja opinia, podyktowana postawga naszej
opozycji, ktéra dla zasady potepia wszystko, czego
dotkna sie rzadzacy. Przedsmak tego, co mieliby$Smy
z prezydentem z innej opcji mamy juz w Senacie.
Trzy lata wzglednego spokoju moga sie wydtuzy¢
do pieciu, jesli kolejne wybory parlamentarne wygra
Prawo i Sprawiedliwosc. Bytby to polski ewenement.
Jesli zas wybory wygra opozycja, czekac nas bedzie
trudna, dwuletnia koabitacja. Dalej moja wyobraznia
polityczna nie siega.

Trzy lata spokojnego stonca to i mato, i duzo. Wiele
zalezy od okolicznosci — pandemia, recesja, swiatowy
kryzys ekonomiczny. W kwestii pandemii sporo zalezy
od kazdego z nas. W pozostatych kwestiach wiekszos¢
zalezy od rzadzacych. Pierwszy etap pandemii poko-
nali wzorcowo, wzorcowo tez ograniczyli jej skutki
ekonomiczne. | to wtasnie napawa mnie otucha.
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nie odpuszcza' A przeawmcy
spokojnego rozwoju? o)

Marek«Kalbarczyk

Juz sie wydawato, ze epidemia powoli
wygasa, a jednak nie. Ktopoty epidemicz-
ne w Polsce zaczely sie w marcu. Nie ma co
ukrywac - spanikowalismy. Rzqd na szczescie
szybko zareagowat, zarzqdzit dystans spo-
teczny, zamrozit gospodarke, a nastepnie uru-
chomitkilka tarcz ochronnych, dzieki ktérym
jedniratowali sie od bankructwa, a inni mieli
powody do krytykowania rzqdu.

W czym rzecz? Tysigce przedsiebiorcéw zgtosito
wiadzom straty, jakie poniosty czy ponoszg ich firmy
i dostato czy nadal dostaje fundusze pomagajace
przetrwac trudny okres. Czes¢ z nich jest zwrotna,
reszta bezzwrotna. Wielkos¢ srodkow, ktére maja byc
zwrdcone w procentach, jest rézna i zalezy od tego,
czy w rozliczeniu rocznym firma osiagnie zysk, czy po-
zostanie na stratach. W ten sposéb wtadze przekazaty
i nadal przekazuja dziesiatki miliardéw ztotych. Z jed-
nej strony jest to ratowanie firm, zdrugiej zadtuzanie
panstwa. Juz nie wiadomo, jak wzro$nie nasz dtug
i kto oraz kiedy go sptaci. Pewne jest jednak, ze co
prawda z trudem, ale jednak mozemy sobie na to po-
zwoli¢, poniewaz w ostatnich latach poprawilismy sy-
tuacje ekonomiczna Polski. Stato sie, no, moze raczej
miato sie stac cos$, o czym wczesniej moglismy jedynie

marzy¢, a mianowicie mieliémy mie¢ budzet na ten
rok bez deficytu. Z powodu epidemii to sie nie uda,
ale sam fakt, ze miato go nie by¢, utatwia zacigganie
kolejnych dtugow. Nie koniec zastug aktualnej koaliji.
W ubiegtych kilku latach deficyt wyraznie malat. Byt
przewidywany wyraznie wyzszy, kiedy na koniec roku
okazywato sie, ze przewidywania i plany bylty prze-
sadnie pesymistyczne, albo zbyt mato optymistyczne.
Mimo kolejnych wyptat procentowy udziat zadtuzenia
w stosunku do PKB zmalat! Uf, kto by pomyslat. Dzieki
tarczom gospodarka sie nie zawalita. Bezrobocie siega
3%, co kiedys byto nieosiggalnym wynikiem. W Euro-
pie tylko Czesi maja mniejsze. Inne kraje drastycznie je
zwiekszyty. W Hiszpanii bezrobotnych jest bodaj po-
nad 13%, a Srednio w UE 12%. Przedsiebiorcy otrzymali
pomoc czesto w zamian za gwarancje podtrzymania
zatrudnienia. Styszymy, ze podjete decyzje wrecz po-
magaja w modernizowaniu firm. Zamiast wiec szoro-
wac po dnie i martwic sie o jutro, kierujacy firmami
wykorzystuja to dla zmniejszenia napiec¢ w realizacji
biezagcych zamoéwien oraz mozliwosci zaplanowania
nowych przedsiewzie¢ i zakupow. Bedzie to bardzo
pozyteczne w kolejnych okresach.

Z tarczy antykryzysowej skorzystaty takze OPP, na
przykfad nasza organizacja. Mimo epidemii i znanych
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wszystkim utrudnien, dysponujemy srodkami nie
tylko na realizacje aktualnych projektow, ale takze
wybieramy sie na zakupy.

Prosze sobie jednak wyobrazi¢, ze nie wszystkim
sie to podoba. Zaréwno w trakcie kampanii prezy-
denckiej, jak i teraz, po jej zakonczeniu, styszymy, ze
jest Zle, a nawet fatalnie. Wszystko ma sie Zle skoniczy¢,
dazymy do upadku, zadtuzenie i kolejne obietnice
wtadz maja nas jakoby zadusic¢! Przeciwnicy wtadz
koalicji rzadowej twierdzg, ze nasz sukces to kwestia
chwili. Dotychczasowe decyzje i dotacje obroca sie
przeciw nam i czeka nas jedynie krach! Mimo $wiet-
nych wynikéw, odmiennych niz wyniki wielu naszych
sgsiadéw, nagle nadejdzie negatywne odbicie. Bu-
dzet nie wytrzyma, zabraknie pieniedzy, ztotéwka
zmarnieje, kolejnych kredytéw nie dostaniemy, wszy-
scy pozamykaja swoje firmy i wreszcie doczekamy sie
prawdziwego Armagedonu!

Wraz z taka retoryka przeciwnicy PiS-u wzmacniaja
wszelkie opozycyjne aktywnosci. Ni stad, ni zowad
srodowisko LGBT ma mnéstwo do powiedzenia. Te-
czowe flagi musza ladowac na swietych pomnikach,
jakby nie mozna byto znalez¢ dla nich lepszego miej-
sca. Mimo totalnej odmiennosci od sytuacji r6zno-
rodnych srodowisk na Zachodzie, w szczegdlnosci
w USA, nasi aktywisci zaczeli wygtaszac hasta rodem
z tamtych stron. Nagle przestato by¢ wazne, ze zu-
petnie nie pasuja do nas, a mimo to staty sie przydat-
ne. Styszymy nawotywania, by walczy¢ z przemoca
przeciw kobietom i dzieciom, o traktowanie ich na
rowni z mezczyznami, jakby wtasnie tak u nas nie byto.
Niewazne, ze wszelkie oficjalne, nie tylko krajowe in-
formacje wskazuja, ze pod kazdym z tych wzgledéw
w Polsce jest naprawde dobrze. Tutaj szanuje sie ko-
biety. Nie jesteSmy w Turcji! Nasza kultura zasadza
sie przeciez na zupetnie innych przestankach. Trudno
spodziewac sie, ze Polacy moga dyskryminowac ko-
biety, kiedy w kraju hotubimy kult Maryjny, gloryfika-
cje rzeczywiscie bardziej kobiecych zaje¢, a pojecie
~kura domowa” kojarzy nam sie z najwazniejsza dla
nas wszystkich opieka nad domem i rodzing, a nie
gorszg pracg i spoteczng pozycja. U nas raczej mowi
sie i dziata wedtug zasady, ze o ile mezczyzni maja
gtowy, i tak kieruja nimi kobiety. Tu gtowa, tam szyja
- kto rzadzi?

Przeciwnicy wtadz krytykuja rzad od momentu
jego powotania, czyli od jesieni 2015 r. Niewazne, co
zrobi rzad, i tak jest zty. Dobrym przyktadem tego

Styszymy nawotywania, by
walczyc z przemoca przeciw
kobietom i dzieciom, o trak-
towanie ich na rowni z mez-
czyznami, jakby wtasnie tak
u nas nie byto. Niewazne, ze

wszelkie oficjalne, nie tylko
krajowe informacje wska-
Zuja, ze pod kazdym z tych
wzgledow w Polsce jest na-
prawde dobrze. Tutaj szanuje
sie kobiety.

zjawiska sg ostatnie wybory. Gdyby odbyty sie wedtug
normalnych zasad 10 maja, mieliby$my jazgot okrop-
ny: jak mozna naraza¢ obywateli na zakazenie wiru-
sem Covid-19? Gdyby Senat sie pospieszyt i wtadze
zdazytyby z przygotowaniami do wyboréw w trybie
korespondencyjnym, przeciwnicy krzyczeliby, ze taki
tryb gtosowania nie spetnia wymogoéw ustawowych.
Gdy wybory odbyty sie ostatecznie w czerwcu, sty-
szymy, ze byty przeprowadzone nieprawidtowo. Jest
wiec tak, jak zapowiedziat mecenas Giertych: kiedy
wygraja nasi, wybory beda sfatszowane, nie nadajace
sie do uznania, a kiedy wygraja ich, te same wybory
beda w porzadku.

Z czego sie bierze tak powazne nierozumienie za-
sad demokracji? Czy to jaka$ gtupota? Nie!ll To zto
czajace sie w sercach i gtowach ludzi, ktérym nie za-
lezy na dobru ogétu, lecz na wiasnych interesach.,Co
to za pomyst, by po zebraniu rozmaitych podatkow
oddac ludziom wiele miliardéw a to na dzieci, a to na
niepetnosprawnych, a to na senioréw! Jak mozna tak
marnowac pienigdze! Przeciez nalezy je uzy¢inaczej,
najlepiej dac je naszym, czyli jakoby lepiej wyksztatco-
nym, ktorzy wiedzg co z nimi zrobi¢. Przeciez zwykta
polska rodzina nie potrafi madrze zagospodarowac
tych kazdomiesiecznych piec¢setek!”

Uf, jak wytrzymac¢ wygtaszanie takiego steku
bzdur? Ba, jak mozna wytrzymac fakt, ze w takie
bzdury i haniebne ktamstwa wierzy okoto potowa
Polakéw? Tak, tak, potowa sposrdéd nas uwaza, ze
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Ztarczy antykryzysowej sko-
rzystaty takze OPP, na przy-
ktad nasza organizacja. Mimo
epidemii i znanych wszystkim

utrudnien, dysponujemy srod-
kami nie tylko narealizacje ak-
tualnych projektow, ale takze
wybieramy sie na zakupy.

wspieranie firm, rodzin, dzieci, ludzi starszych i nie-
petnosprawnych to marnotrawstwo. PiS wedtug nich
uprawia w ten sposob idiotyczne rozdawnictwo, po-
pulizm, a przeciez jest doktadnie przeciwnie:

® 500 ztotych dla rodzin majgcych dzieci to bardzo
potrzebna i madra inwestycja w przysztosc. | nie
chodzi jedynie o zwiekszenie liczby nowonaro-
dzonych dzieci, chociaz rowniez. Wazne jest tez
rozwijanie rodzin i kolejnego pokolenia, by nasz
naréd mégt sobie poradzi¢ z wyzwaniami cywili-
zacyjnej konkurencji rowniez w przysztosci.

® 13.emerytura, a takze jeszcze chyba niepewna 14.,
to gwarancja nie tylko dla ludzi starszych, lecz dla
wszystkich, rowniez mtodych, ze mianowicie moga
by¢ pewni, ze panstwo nie zostawi ich na lodzie,
gdy sie zestarzeja. Do tej pory mogli moéwi¢, ze
nie ma sensu dbac o oficjalne pensje, bo i tak nie
dostang godziwej emerytury. Okazato sie nieco
inaczej. Juz teraz bowiem emeryci majg pewne
wsparcie od wtadz, to znaczy od nas wszystkich.
Okazujemy w ten sposéb naszg solidarnosc¢ z in-
nymi.

= Wsparcie dla niepetnosprawnych? Jak sobie wy-
obrazaja liberatowie i libertyni nowoczesne pan-
stwo? Czy w XXl wieku mozna skaza¢ miliony oséb
z niepetnosprawnosciami na wykluczenie, kiedy
niemal caty Swiat przystapit do ich wtaczania i wy-
réwnuje zyciowe szanse z innymi obywatelami?

® A wsparcie dla turystyki? Przeciwnicy rzadu chcie-
liby, zeby tak wazny sektor gospodarki splajto-
wat? Czy policzono finansowe konsekwencje takiej
nieodpowiedzialnej koncepcji, ktéra przeciwni-
kom wydaje sie madrzejsza niz ta polityka, ktérg

2 sierpnia - koronawirus nie odpuszcza! A przeciwnicy spokojnego rozwoju?

realizuje rzad PiS-u? Co z tego, ze teraz zaoszcze-
dzimy te pienigdze, kiedy nastepnie nie bedzie-
my mieli hoteli i osrodkéw wczasowych, a potem
ludzie zwigzani z tq branza nie beda mogli p6js¢
na zakupy i przeniosg swoje straty na kolejne dzie-
dziny gospodarki?

Dosy¢ tej smutnej wyliczanki. Konczac felieton
musze dotrze¢ do sedna. Co nim jest? Dbatosc¢ o so-
lidarno$¢ naszej wspolnoty, jaka stanowi nardd. Nie
mozemy zgodzi¢ sie na to, by niszczono nasza kulture
i identyfikowane z nig symbole. By¢ razem to kocha¢
innych. Kazdy ma jakie$ poglady i wymaga zrozumie-
nia. Nie moze by¢ zgody na walke z pogladami innymi
niz wtasne pod ptaszczykiem walki z dyskryminacja.
Na takiej zasadzie kazdy ztodziej moze miec pretensje
do sadu, ze go ukarat za kradziez, kiedy jedynie ode-
brat to, co jakoby ktos wczesniej takze komus ukradt.
Nie ma zgody, by wykorzystywac czesto stuszne po-
stulaty do niszczenia kultury, czyli postugiwania sie
dobrem dla gloryfikacji zta. Nie ma zgody na to, by
dla budzetowych oszczednosci odmawiaé¢ pomocy
stabszym. Wsparcie udzielone jednemu obywatelowi
przynoszg przeciez korzysci wszystkim. Sprawienie
radosci jednemu cztowiekowi, pomnaza,wszechdo-
bro”. Czy to takie trudne? A czy ludzie z gruntu dobrzy
musza wierzy¢ w hasta i dziatalnos¢ oszustow? Czy to
takie trudne nauczy¢ sie rozpoznawac dobro i zto?

Wirus nadal sie mnozy. Wbrew wczes$niejszemu
optymizmowi zakazen pojawito sie w tych dniach
nawet wiecej. Mimo mojego optymizmu zachorowali
takze moi bliscy. Jedni juz wyzdrowieli, inni walczg
o zycie. Mam nadzieje, ze wygraja. Ba, wygramy wszy-
scy, ale gdy to sie uda, wrécimy do tematu spierania
sie dobra ze ztem. Zobaczymy kto wygra. Mnie bedzie
tatwo to oceni¢, poniewaz mam bardzo tatwa metode
dla weryfikacji tego faktu. Sprawdze stan spraw oséb
zdysfunkcja wzroku! Bedzie im lepiejlub gorzej — czy
to nie najlepszy z mozliwych test?
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Wspétpraca nauczycieli w klasie integracyjnej jest bardzo wazna

Wspotpraca nauczyaell xw /' klasie

M

integracyjnej jest bardzo wazna

’

Rozmowa z Katarzynq Gdowskgq - tyflo-
pedagogiem, nauczycielkq w Szkole Podsta-
wowej nr 16 im. Wandy Szuman w Toruniu,
placéwce bedqcej prekursorem nauczania
integracyjnego w tym miescie.

A.J.W.: Jakie ukonczyta Pani studia?
K.G.: Studiowatam tyflopedagogike na Uniwersy-
tecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie.

A.J.W.: Co sprawilo, ze zaczeta Pani pracowac
w Toruniu?

K.G.: Kiedy bytam na ostatnim roku studiow — do-
stalismy informacje, ze w Szkole Podstawowej nr 16
w Toruniu zostanie utworzona klasa integracyjna
z niewidomym chtopcem, dla ktérego potrzebny
bedzie tyflopedagog. Oferte pracy w tej placéwce
przyjefa moja kolezanka z roku, ale ré6zne zawirowa-
nia sprawity, ze to jednak ja trafitam do Torunia. | tak
pracuje tu juz 26 lat. Kolezanka jednak pozniej tez
przybyta do tej szkoty i w niej pracuje.

arostaw,Wadych

NA MOJE OKO I

A.J.W.: Czy towarzyszy Pani swoim uczniom
z wadami wzroku od klasy,,0” lub,1” az do ukon-
czenia przez nich szkoty podstawowej?

K.G.: Zdarzyto sie tak chyba tylko raz, ze towarzy-
szytam uczniom przez caty okres edukacji. Najpraw-
dopodobniej teraz tez tak bedzie, poniewaz przejde
z dzie¢mi do czwartej klasy. Najczesciej jest jednak
tak, ze jeden tyflopedagog pracuje z uczniami z klasy
integracyjnej przez jeden etap edukacyjny.

A.J.W.: Na czym polega Pani praca z dzie¢mi
niewidomymi i niedowidzacymi?

K.G.: W czasie zajec lekcyjnych dostosowuje ¢wi-
czenia i metody do potrzeb oraz mozliwosci tych
ucznidw. Przygotowuje teksty i ¢wiczenia w brajlu.
W czasie dodatkowych zajec rewalidacyjnych prowa-
dze miedzy innymi ¢wiczenia z orientacji przestrzen-
nej i czynnosci dnia codziennego.

A.J.W.: llu uczniow niewidomych i niedowidza-
cych uczy sie w jednej klasie integracyjnej?

K.G.:To zalezy od naboru. Najczesciej w klasie jest
jedno dziecko niewidome (chociaz zdarzyto sie, ze
byto dwdéch) i dwoje, troje dzieci niedowidzacych.
Jednak rzadko tak sie dzieje, ze mam w klasie pod
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opieka uczniéw z jednym rodzajem niepetnospraw-
nosci. W klasie integracyjnej mogg sie zjawi¢ ucznio-
wie z niepetnosprawnoscia intelektualng, ruchowa,
z niedostuchem, ze spektrum autyzmu, niedowidzacy
i niewidomi. Uczniéw w takich klasach tez juz pro-
wadzitam.

A.J.W.: Czy lepiej by byto, gdyby w jednej klasie
integracyjnej wsrod pieciorga uczniow niepetno-
sprawnych byly dzieci ztym samym rodzajem nie-
pelnosprawnosci (np. niewidome/niedowidzace),
czy moze z r6znymi niepelnosprawnosciami?

K.G.: Oczywiscie, ze tak by byto najlepiej - zjednym
rodzajem.Taka byta idea integracji. Wtedy sposéb po-
dejscia do uczniéw, metody i pomoce dydaktyczne
bylyby podobne.

A.J.W.: Co utatwia Pani prace, a co w niej prze-
szkadza?

K.G.: Utatwia mi jg bardzo dobra wspétpraca mie-
dzy nauczycielami. Wspotpraca nauczyciela pro-
wadzacego i wspomagajacego jest bardzo wazna!
Trzeba ustali¢ przebieg kazdej lekcji — dowiedziec sie
jakie ¢wiczenia nauczyciel planuje wykona¢, jakich

Wspétpraca nauczycieli w klasie integracyjnej jest bardzo wazna

pomocy chce uzy¢. Utatwia mi prace moje doswiad-
czenie, ktore zdobytam przez lata i doswiadczenie
innych nauczycieli.

Utrudnia mi prace zawsze brak podrecznikow
i ¢wiczen w brajlu. Podreczniki bardzo czesto sie
zmieniajg, wydawnictwa nie drukujg ich w brajlu.
| tak jesteSmy w dobrej sytuacji, poniewaz przez te
kilkanascie lat, dzieki r6znym projektom, szczegdlnie
unijnym, pozyskalismy duzo pomocy dydaktycznych
dla dzieci z wada wzroku. Posiadamy w szkole dwie
drukarki brajlowskie, ktore bardzo utatwiajg mi prace,
gdyz musze przepisac kazda czytanke, kazde ¢wicze-
nie w brajlu.

A.J.W.: Jak przygotowuje sie dzieci zdrowe do
wspotpracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi?

K.G.:Na rozpoczecie nauki dziecka zdrowego w kla-
sie integracyjnej musza wyrazi¢ zgode jego rodzice.
Prosimy rodzicow przed rozpoczeciem pierwszej
klasy (jezeli dziecko nie chodzito do przedszkolne-
go oddziatu integracyjnego) o rozmowe z dziec-
kiem, uswiadamiajaca, ze w klasie beda uczniowie
z réznymi trudnosciami. Kiedy rozpoczynamy prace
w pierwszej klasie, poczatkowy miesigc jest czasem
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na,rozpoznanie” Uczniowie sie poznaja, duzo moéwig
o sobie: co potrafia, czym sie interesujg, co umieja
niezwyktego - np. ze dziewczynka niewidoma juz
po dwdch dniach rozpoznaje gtos kazdego dziecka
w klasie, albo identyfikuje przedmiot tylko po krotkim
dotyku. Musza wiedzie¢, ze w sali konieczny jest po-
rzadek, nie mozna byle gdzie postawi¢ plecaka albo
krzesta. Nie mozna gtosno moéwi¢, kiedy jest w klasie
dziecko ze spektrum autyzmu. Dzieci naprawde bar-
dzo szybko sie przystosowuja i,innos¢” niektorych
kolegow staje sie dla nich czyms$ normalnym.

A.J.W.: Co utatwia dzieciom niewidomym i nie-
dowidzacym nauke oraz funkcjonowanie?

K.G.: Na pewno s3 to odpowiednio dobrane po-
moce dydaktyczne, wspotpraca rodzicow ze szkotg,
dobrze dobrany zesp6t klasowy, motywacja ucznidw,
sukcesy szkolne, motywowanie do rozwijania zain-
teresowan i umiejetno$¢ obstugiwania urzadzen in-
formatycznych.

A.J.W.: Kto i kiedy podejmuje decyzje, ze dziec-
ko ma sie uczy¢ alfabetu Braille'a?

K.G.: Na podstawie diagnozy medycznej, wywiadu
zrodzicem, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

wystawia opinie 0 wczesnym wspomaganiu rozwoju
(jezeli jest to dziecko do 6 roku zycia) lub orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Mysle, ze tera-
peuci w czasie wczesnego wspomagania rozwoju,
wychowawcy w przedszkolu, rodzice, obserwujac
dziecko decyduja o metodzie i formie pracy w przed-
szkolu oraz szkole.

A.J.W.: Co uznaje Pani za wazne i ciekawe
W swojej pracy, a czego nie zawarliSmy w pyta-
niach?

K.G.: Kilka lat temu zyskatam jeszcze jedno do-
$wiadczenie: prace zuczniem niewidomym w liceum
w klasie masowej i przygotowanie go do matury.
Byto to bardzo cenne doswiadczenie! Zdobytam wiele
nowych wiadomosci z réznych przedmiotéw, musia-
tam sobie tez duzo tresci przypomnie¢. Ogromnie
pomocne byly urzadzenia informatyczne, ktére uczen
niewidomy bardzo sprawnie obstugiwat — dlatego
uwazam, ze ta umiejetnos¢ jest bardzo wazna! Po
trzech latach wspétpracy uczen z powodzeniem zdat
mature i mam satysfakcje, ze ja troche sie do tego
przyczynitam.

Szkota, w ktorej pracuje pani Katarzyna, otrzymata
w 2002 r.imie Wandy Szuman. Patronka SP 16 w Toru-
niu zorganizowata w 1959 r. pierwszg w Polsce porad-
nie dla rodzicéw dzieci niewidomych, ktéra miescita
sie w Bydgoszczy. Od roku 1956 podjeta w swoich
badaniach problem rysunku dzieci niewidomych
i terapii poprzez sztuke.
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Swiat staje na gtowie i wktada korone,
czyli wady i zalety epidemii
Aleksandral[Dobkowska .

am

Zycie spoteczeristwa zmienito sie diame-
tralnie w momencie ogtoszenia stanu epide-
miologicznego w wiekszosci panstw. Wielu
ludziom towarzyszyta wowczas panika, strach
o losy swoich najblizszych oraz o to, w jakim
stopniu utraci na tym gospodarka. Zapewne
zadawano sobie pytania, ktére na pewien czas
musiaty pozosta¢ bez odpowiedzi. Jednak
okres pandemii to rowniez moment refleksji
nad wtasnym zyciem i tym, co naprawde jest
dla nas wazne.

Epidemia wywarta ogromny wptyw na ludzka
psychike. Niematy udziat w podgrzewaniu atmosfery
strachu i leku oraz podnoszeniu napiecia miaty me-
dia, nie szczedzac informacji dotyczacych liczby zgo-
now, oséb zarazonych oraz podejrzanych o chorobe.
Przerazajace byly rowniez prognozy dotyczace czasu
zakonczenia kwarantanny. Poczatkowo nie mozna
byto doktadnie okredli¢, kiedy bedziemy mogli opu-
$ci¢ domy i spotkac sie z najblizszymi. W pierwszych
dniach kwarantanny przez ludzkie gtowy przewijaty
sie pytania, czy wygramy wojne z wirusem i czy jeszcze

Swiat staje na gtowie i wktada korone, czyli wady i zalety epidemii

dane nam bedzie usigs¢ przy stole z babcia i dziad-
kiem lub spotkac sie z kolezanka. To tylko niektére
watpliwosci nawiedzajace nas w dobie kwarantanny.
Nieprzyjemne wrazenie wywotywaty rowniez nerwy
i ztos¢. Niemoznos¢ wyjscia zdomu sprawiata, ze cza-
sem snulismy sie po katach i nie wiedzielismy, co ze
soba zrobic. Tesknilismy za wolnoscia, za tym, zeby
moc samodzielnie zadecydowacd gdzie i z kim spedzic
wolne popotudnie. Badania wykazaty, ze najbardziej
poszkodowani byli ci, ktérzy musieli odbywa¢ dwu-
tygodniowa kwarantanne po powrocie z zagranicy.
W tych przypadkach obaw byto jeszcze wiecej. Nie
brakowato trudnosci z samg podréza, gdyz turysci
musieli zmierzy¢ sie z kontrolami na lotniskach lub na
granicach. Modlili sie wéwczas, aby przejs¢ przez nie
pozytywnie i bezpiecznie dojechac do celu podrézy,
gdzie czekaty ich kolejne procedury. Badania w szpi-
talach oraz testy na obecnos¢ COVID-19 zapewne
byly wyczerpujace, jednak ich pozytywny wynik nie
obiecywat wolnosci. Nadszedt czas na dwutygodnio-
wa catkowita izolacje od spoteczenstwa i kontrole
ze strony stuzb porzadkowych. Powyzsze procedury
czesto byly przyczyna stresu pourazowego.
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Epidemia wywarta ogrom-
ny wptyw naludzka psychike.
Niematy udziat wpodgrzewa-
niu atmosfery strachu i leku
oraz podnoszeniu napiecia
miaty media, nie szczedzac

informacji dotyczacych licz-
by zgonéw, os6b zarazonych
oraz podejrzanych o chorobe.
Przerazajace byty rowniez
prognozy dotyczace czasu
zakonczenia kwarantanny.

Londynscy naukowcy dowodzg, ze ok. 20% 0s6b,
ktore zostaty poddane kwarantannie w wyniku
kontaktu z podejrzanymi, odczuwato strach, 18%
zdenerwowanie, réwniez 18% smutek i 10% poczu-
cie winy. Negatywnym skutkiem kwarantanny jest
réwniez sktonnos¢ do uzaleznien. Monotonia, nuda
i stres czesto sprawiajg, ze cztowiek odczuwa poku-
se siegniecia po alkohol, papierosy lub inne uzywki.
Nierzadko taka forma spedzania czasu byta jednym
ze sposobdw na urozmaicenie jednostajnego try-
bu zycia. Niestety wiekszos¢ oséb nie liczy sie z fak-
tem, iz w ten sposob narazaja sie na utrate zdrowia.
Pandemia wywotata réwniez kryzys w wielu firmach
i przedsiebiorstwach. Przymusowa izolacja od spote-
czenstwa spowodowata, ze wzrosta stopa bezrobo-
Cia, a poziom zatrudnienia ulegt obnizeniu. Obecnie
wiekszos¢ czasu spedzamy w domach, dlatego auto-
matycznie zmniejszyto sie zapotrzebowanie na ustugi
kulturowe, gastronomiczne i turystyczne. W obawie
przed zarazeniem COVID-19 zdecydowanie mniej lu-
dzi wybierze sie na wakacje, zje obiad w restauracji
czy obejrzy film w kinie. Eksperci sygnalizuja, ze od
przysztego roku sytuacja gospodarcza Europy bedzie
sie stabilizowata, jednak do tego, by w petni wrécita
do normy potrzeba czasu, cierpliwosci i wytrwatosci.

Mowi sie, ze mtode pokolenie jest nadziejg przy-
sztosci. Jednak aby zdoby¢ zyciowe doswiadczenie
potrzebuje mentora, przewodnika, ktory wskaze
droge do odpowiednich celéw i wartosci. Te misje

wypetnia nauczyciel, ktérego rady i wskazéwki pod-
czas zajec ukierunkowujg ucznia na odpowiednia
sciezke. Niestety koronawirus uniemozliwit kontakt
osobisty i trzeba byto stawi¢ czota zdalnemu na-
uczaniu. Jestem uczennica, dlatego nauka w dobie
pandemii nie jest mi obca. Nie zawsze byto tatwo.
Zdarzato sie wiele sytuacji, w ktérych miatam ocho-
te sie poddag, rzuci¢ wszystko i poczekac na czasy,
w ktorych bedziemy mogli wréci¢ do stacjonarnego
trybu nauczania. Zdalny system edukacji, tworzony
napredce, posiada wiele mankamentéw. W pierw-
szych tygodniach lekcji on-line szkoty nie miaty uto-
zonego planu, dlatego nauczyciele wysyfali zadania
do samodzielnego rozwigzania. Czesto brak odpo-
wiedniego przedstawienia omawianych zagadnien
byt przeszkoda w prawidtowym ich zrozumieniu.
Szczegolnie wéwczas, gdy tresci byty nowe, nalezato
bardziej sie nad nimi pochyli¢. Ta forma nauki uczy-
ta réwniez dyscypliny i wtasciwej organizacji planu
dnia, ktory nie zawsze byt wyznaczany przez szkoty.
Samodzielny rozktad obowigzkéw tak, aby wyrobic
sie ze wszystkim czasami wymagat duzo pracy i wy-
sitku, jednak dzieki temu nauczylismy sie doktad-
nosci i systematycznosci. W przypadku mtodszych
dzieci sytuacja przedstawiata sie nieco gorzej, gdyz
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Londynscy naukowcy do-
wodza, ze ok. 20% osdb,
ktore zostaty poddane kwa-
rantannie w wyniku kontaktu

z podejrzanymi, odczuwato
strach, 18% zdenerwowanie,
rowniez 18% smutek i 10%
poczucie winy.

rodzice — czesto pracujacy stacjonarnie — poswiecali
swoj wolny wieczdr na ttumaczenie zadan z lekgji.
Nalezy réwniez doda¢, ze nie zawsze umieli zrobic
to dobrze, poniewaz nie sg specjalistami w kazdej
dziedzinie. W pd6zniejszych etapach zdalnej eduka-
¢ji wprowadzono lekcje przez kamerke. W tym celu
tworzono i ulepszano wiele internetowych aplikacji.
Wydawatoby sie, ze wirtualny kontakt z nauczycielem
rozwigze wszystkie dotychczasowe problemy, a taka
forma pracy nie bedzie miata mankamentoéw. Nieste-
ty, rzeczywisto$¢ okazata sie nieco bardziej brutalna,
a e-lekcje posiadaja réwniez wady. Nalezy zauwazy¢,
ze nie kazda rodzine sta¢ na to, aby wszyscy domow-
nicy mieli wiasny komputer i telefon. Czesto bywa
tak, ze wszyscy muszg korzystac z jednego laptopa.
W przypadku wielodzietnej rodziny edukacja zdalna
sprawia wiele problemoéw, poniewaz brakuje sprzetu
do pracy. Warto tu réwniez wspomniec o rodzinach
patologicznych, w ktérych rodzice, dziadkowie badz
inni krewni maja problemy z alkoholem lub narko-
tykami. W takich przypadkach dzieci boja sie wia-
czy¢ kamerki, poniewaz wstydzg sie awantur i nie
chca, by ich problemy wyszty na jaw, gdyz mimo
wszystko kochajg swoich bliskich i potrafig okazac¢
im wdziecznos¢. Zdalne nauczanie wywotato réwniez
liczne przeciazenia faczy internetowych. W godzinach
porannych wszyscy uczniowie i nauczyciele z catej
Polski siadali przed komputerami, wysytali zataczniki
i przeprowadzali wideolekcje. Te dziatania sprawiaty,
ze Internet, przecigzony duzg iloscig plikéw i wiado-
mosci, wprawiat ucznidw i nauczycieli w ztos¢ i zde-
nerwowanie. Nie zawsze mozna byto wywigzac sie
z zawartej umowy i przesta¢ zadania na czas. Duzy
problem stanowity sprawdziany, na ktére zwykle
byt wyznaczony odpowiedni termin. Czesto zdarza-
to sie, ze przystowiowa ztosliwos¢ rzeczy martwych
uniemozliwiata ich zaliczenie. Mimo powyzszych

Swiat staje na gtowie i wktada korone, czyli wady i zalety epidemii

utrudnien uwazam, ze nauczyciele, uczniowie i ro-
dzice staneli na wysokosci zadania i pokazali, ze stac¢
ich na wyrozumiatos¢, wytrwatosc¢ i cierpliwosc.

Wydaje sig, ze koronawirus i zwigzana z nim kwa-
rantanna nie majg zalet. Wad tego okresu jest wiele,
jednak gdyby zagtebi¢ sie nieco bardziej w to, przez co
musielismy przejs¢, mozna odnalez¢ rowniez dobre
strony tej sytuacji. Pandemia byta nam potrzebna, by
chociaz na chwile zatrzymac pedzacy Swiat. Pozwolita
przemysle¢ wiele spraw i zastanowic sie nad warto-
$ciami, ktére wyznajemy. Dzieki niej dostrzeglismy, ze
zycie nie bedzie pedzi¢ w nieskonczonos¢. Doprowa-
dzi nas tylko do konca drogi i opusci na stacji zwanej
$miercia, a stamtad nie ma biletu powrotnego. Tylko
od nas zalezy, czy po zakonczeniu pandemii bedzie-
my dalej biec tak naprawde nie wiadomo dokad, czy
moze co jakis$ czas zatrzymamy sie i znajdziemy mo-
ment na refleksje nad sensem i wartoscig wtasnego
zycia. By¢ moze w tej chwili skupienia odnajdziemy
drugiego cztowieka i bedziemy umieli nawigzac¢ z nim
dialog. Tego réwniez nauczyfa nas pandemia, gdyz
w dobie kwarantanny poznalismy troski, potrzeby
i radosci najblizszych nam os6b. Zwykta codziennos¢
nie pozwala na bliski kontakt nawet z tymi, z ktorymi
mieszkamy w jednym domu. Usprawiedliwiamy sie
wiecznym brakiem czasu i uciekamy od wspdélnych
rozmow. Potem okazuje sig, ze nie znamy wzajem-
nych potrzeb i zainteresowan. Moze warto bytoby to
zmienic i kazdego dnia poswieci¢ chociaz chwile swo-
im najblizszym, by za kilka lat méc powrdci¢ myslami
do wspomnien i nie zatowac tego, co przemineto.

Za nami bardzo trudny czas. Dla naszego poko-
lenia byta to pierwsza sytuacja wymagajaca petnej
dyscypliny i mobilizacji. Musielismy stawic¢ czofa egza-
minowi zdecydowanie wazniejszemu niz matura czy
kolokwium. Zmierzylismy sie z egzaminem z zycia.
Zapewne wiekszo$¢ z nas zdata go na ocene celujaca.
W swoich sercach rozwazylismy, co jest dla nas naj-
wazniejszg wartoscia, nauczylismy sie przezwyciezac
strach, zto$¢ i panike i mimo ze czasem zdarzaty sie
niepowodzenia, nie poddalismy sie i szlismy do przo-
du, walczac o siebie i swoich najblizszych.

N
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Warsztaty czynnoscrdma codnennego'

o Yoy
sZans3 ha samodzielne funkqonowanle

0s6b z dysfunkcja wzroku

Smaki| codziennosci
-- kieleckiegoiTEyf flopunktu
. MagdalenalMuszynska
Jestes niewidomy/a lub stabowidzqcy/a
i myslisz, ze nic dobrego Cie w zyciu nie czeka?
A moze jestes zdrow jak ryba i kiedy styszysz
o osobach niepetnosprawnych uwazasz, ze
sq one skazane na wieczne cierpienie, pozba-

wione samodzielnosci oraz mozliwosci samo-
realizacji?

Jesli na ktores$ z powyzszych pytan odpowiedzia-
te$/aé twierdzaco, to czas najwyzszy ABYS ZMIENIL/A
MYSLENIE!! Okazuje sie bowiem, ze wbrew ogdlne-
mu przekonaniu osoby z dysfunkcjg wzroku lub zinng
niepetnosprawnoscia niejednokrotnie POKAZALY NA
CO JE STAC, pokonujac tym samym kolejne bariery,
ktére staty na ich drodze do samodzielnosci, samoak-
ceptacji lub samorealizacji. Przyktadem takich oséb
sq pracownicy oraz podopieczni Fundacji Szansa dla
Niewidomych. Warto podkredli¢, ze zatozycielami tej
instytucji byli niewidomi, ktérych marzeniem byto po-
kaza¢ swoim niepetnosprawnym braciom i siostrom,
ze bariery sa po to, aby je pokonywac, a nie zamykac
sie na swiat. Jestem od dwoch lat podopieczna kielec-
kiego oddziatu Fundacjii z czystym sumieniem moge

przygotowywane m podopiecznych

powiedzie¢, ze my réwniez mamy prawo marzy¢, a co
wiecej, nasze marzenia w wiekszosci sg mozliwe do
realizacji.

Fundacja Szansa dla Niewidomych to wspaniate
miejsce do poznania nowych przyjaciot, rozwijania
marzen, a takze przystosowania sie do zycia w spote-
czenstwie. W ramach wielu projektéw na podopiecz-
nych Fundacji czekaja niesamowite kursy, szkolenia,
wyktady, wyjazdy integracyjne i wiele innych atrakgji,
ktére utatwiaja nam zycie.

Opowiem o jednym z nich. Ostatnimi czasy w ra-
mach projektu ,Warsztaty czynnosci dnia codzien-
nego szansg na samodzielne funkcjonowanie os6b
z dysfunkcjg wzroku” dofinansowanego ze srodkéw
samorzadu Wojewddztwa Swietokrzyskiego odbyt sie
szes$ciodniowy kurs kulinarny, ktéry przyniost wszyst-
kim wiele radosci, przyczynit sie do nawigzania no-
wych znajomosci, poszerzenia wtasnych umiejetnosci
w zakresie kulinarnym, a takze rozwiniecia wielu nie-
odkrytych talentow, ktére ujawnity sie podczas pracy
lub w czasie wieczornych spotkan integracyjnych.
Okazato sie réwniez, ze jest wiele urzadzen ufatwia-
jacych nam prace, o ktérych wczesniej nie mielismy
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pojecia. To byt naprawde wspaniaty czas, ktory kazdy
znas wykorzystat w stu, a nawet dwustu procentach.
Grupa uczestnikéw liczyta 10 oséb. Bylty to mtode
osoby z wojewddztwa $wietokrzyskiego.

A byto to tak

W piatek rano w swietnych nastrojach razem
z pracownicami Fundacji pojechalismy do matej
miejscowosci potozonej niedaleko stolicy naszego
wojewddztwa, gdzie znajduje sie osrodek agrotu-
rystyczny ,Raj przy Goscincu’, bedacy w catosci do
naszej dyspozycji.

Na miejscu zostalismy podzieleni na dwie grupy
i od razu rozdzielilismy miedzy soba zadania oraz
utozylismy szczego6towy jadtospis na kolejne dni.
Po krétkiej, lecz sprawnie przeprowadzonej orga-
nizacji pracy nadszedt czas na aktywny odpoczynek
z wykorzystaniem gier przystosowanych dla oséb
niewidomych takich jak szachy, chinczyk, warcaby.
Po zabawie nadszedt czas na prace. Okazato sie, ze
pierwszym positkiem, jaki musimy przygotowag, jest
obiad sktadajacy sie z dwdch dan. Ten przyjemny
obowiazek spoczywat na grupie, w ktérej w wiekszo-
$ci byty kobiety. Mezczyzni zobowiazali sie do przy-
gotowania kolacji. Nie wiedzieli jednak, ze tego dnia
czeka ich takze przygotowanie deseru. Na szczescie,
ku zaskoczeniu samych kucharzy, zaréwno obiad, jak
i kolacja byty wysmienite do tego stopnia, ze wie-
lu z nas zadeklarowato, ze po powrocie do domu
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przygotuja te dania swoim rodzinom. Faworytem
tamtejszego menu okazaty sie rogaliki przygotowa-
ne przez mezczyzn.

Nastepnego dnia zamienilismy sie rolami: kobiety
byly odpowiedzialne za $niadanie i kolacje, mezczyzni
zajeli sie obiadem. Poza przygotowywaniem wspa-
niatych potraw, tego dnia czekato nas troche teorii. Na
luznych wyktadach przeprowadzonych w mitej i przy-
jaznej atmosferze poznalismy nowoczesne sprzety
gospodarstwa domowego, ktére niewatpliwie ufa-
twig nam poszerzanie umiejetnosci kulinarnych. Na
podstawie piramidy zywnosci dowiedzielismy sie jak
powinna wyglada¢ prawidtowo zbilansowana die-
ta. Wyktad dotyczyt wielu probleméw zdrowotnych,
w ktérych niezbedne jest prawidtowe odzywianie,
takich jak cukrzyca, otyto$¢, choroby serca lub uktadu
krwionosnego, a takze probleméw z cholesterolem.

Po catodniowej pracy nadszedt czas na relaks przy
ognisku. Wszyscy byli w dobrym humorze, wiec nie
odmoéwilismy sobie kreatywnych zabaw na swiezym
powietrzu. Wszyscy bez wyjatku przestrzegali zasad
bezpieczenstwa epidemicznego. Mato tego, posta-
nowilismy udekorowa¢ nasze maseczki, aby byto
weselej. Przyszedt nam tez do gtowy pomyst uszycia
kilku sztuk, ktére po powrocie do Kielc przekazalismy
osobom potrzebujacym.

Poza gotowaniem, na wyjezdzie czekaty nas row-
niez zakupy. Wyprawa do hipermarketu miata na celu
poznanie rozmieszczenia produktéw spozywczych
w sklepie oraz nauke prawidtowego robienia zaku-
pow. Jak sie pdzniej okazato, zdobycie potrzebnych
produktow wcale nie byto takie trudne.

Myslicie jednak, ze podczas kursu nasza uwaga
byta skupiona tylko na gotowaniu? Jesli tak, to jeste-
$cie w btedzie. Jak wiadomo, podczas tworzenia dziet
sztuki tworzy sie artystyczny nietad, ktory predzej czy
pozniej kazdy artysta zobowigzany jest posprzatac.
Podobnie byto i z nami. W czasie przygotowywania
dan tworzyt sie batagan, nad ktérym prébowalismy
zapanowac. Niesamowite byto, ze nawet tak nie-
wdzieczne zadanie, jakim jest sprzatanie, przyniosto
nam wiele zabawy. Moge powiedzie¢, ze wszyscy
byli szczesliwi porzadkujac stanowisko naszej pracy.
A dziato sie tak dlatego, iz podobnie jak podczas go-
towania poznalismy wiele trikdw oraz sprzetéw, ktore
w prosty i przyjemny sposob pozwalaja zapanowac
nad bataganem.
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Domyslam sie, ze czytajac ten artykut zastana-
wiacie sie w jaki sposéb udato nam sie przyrzadzic¢
te pyszne potrawy, bo przeciez w kuchni niewatpli-
wie potrzebny jest wzrok, aby np. nie pomyli¢ soli
z cukrem. Istnieje wiele wynalazkéw oraz prostych
sposobow na opanowanie tych probleméw. Np.
W rozpoznaniu poszczegélnych przypraw lub pro-
duktow spozywczych mozemy wykorzysta¢ zmyst
smaku i wechu. Doskonatym rozwigzaniem bedzie
zakup stoiczkdw, na ktdre przykleimy karteczki z braj-
lem lub wyraznymi duzymi literami. Mozemy réwniez
uzy¢ aplikacji w telefonie do rozpoznawania tekstu
lub specjalnych urzadzeh wyposazonych w etykie-
ty, na ktérych mozemy nagra¢ komunikaty gtosowe.
Mozliwosci jest wiele.

Wagi udzwiekawiajace z doktadnoscia do jedne-
go grama odwazajg produkty i w zrozumiaty dla nas
sposdb za pomocg syntezatora mowy informuja nas
o masie danego produktu.

Na wyjezdzie nie zabrakto czasu na zadbanie
o zdrowie i zdobycie informacji, jakie sprzety moga
nam do tego postuzy¢ oraz z jakich turnuséw moze-
my skorzystac. Poznalismy zasady dziatania udzwie-
kowionych wag tazienkowych, cisnieniomierzy oraz
glukometréw. Otrzymalismy réwniez audiobooki
~Smak na koniuszkach palcow’, w ktérych znajdzie-
my wiele cennych wskazéwek dotyczacych radzenia
sobie w kuchni, po niewidomemu”. Jego autorem jest
Marek Kalbarczyk — niewidomy zatozyciel Fundacji
Szansa dla Niewidomych.

Czego nauczyt nas ten kurs?

Ideg szkolenia byto pokazanie osobom z dysfunk-
¢ja wzroku, ze ich niepetnosprawnos¢ nie eliminuje
ich zwykonywania podstawowych zadar domowych,
jakimi s3: gotowanie, sprzatanie, sporzadzanie listy
zakupow lub zadbanie o wtasne zdrowie.

Szkolenie miato na celu dowartosciowanie oséb
niepetnosprawnych, ktére po przyjemnym wysitku
odczuty satysfakcje i dume z tego, ze przez kilka dni
pokonaty wiele barier, ktérych by¢ moze nie udato im
sie pokonac w skali catego swojego zycia.

Na wyjezdzie pojawito sie réwniez wiele psycho-
logicznych aspektow, dzieki ktorym zrozumielismy
np., ze wspomniane wczesniej bariery sg w pewnym
sensie potrzebne, poniewaz ludzie zmagajacy sie
z nimi od dziecka stajq sie bardziej zahartowani na
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przysztos¢, a jak wiadomo w dorostym zyciu predzej
czy pozniej beda na nas czekac rozczarowania, kté-
rym bedziemy musieli stawi¢ czota. Wielu z nas uswia-
domito sobie, ze aby wygrac z przeszkodami, nalezy je
pokonad, a nie omijac. Oczywiscie na naszej zyciowej
drodze nie raz popetnimy btedy, przez ktére prze-
wage w walce zdobeda przeszkody. Wtedy jednak
musimy pamieta¢, ze w zadnym wypadku nie wolno
nam sie podda¢, gdyz jeden krok w tyt jest Swietna
okazjg, aby jeszcze raz spojrze¢ na piekno otacza-
jacego nas swiata, po czym upojeni zapierajagcym
dech w piersiach widokiem oraz bogatsi o zyciowe
doswiadczenie jestesmy gotowi wykonac¢ dwa kroki
do przodu.

Czego nauczyli sie inni?

Ostatniego dnia szkolenia w ramach podzieko-
wania gospodarzom osrodka agroturystycznego
w Krajnie postanowilismy przygotowac ciasto. Zde-
cydowalismy sie na upieczenie szarlotki. Czes¢ z nas
byta odpowiedzialna za przygotowanie kruchego cia-
sta i kruszonki, pozostali zajeli sie przygotowaniem
masy jabtkowej. Nasi panowie tak sie zaangazowali
w prace kulinarne, ze postanowili jeszcze przygoto-
wac racuchy.

Kiedy deser byt juz gotowy, poszlismy podzieko-
wac gospodarzom, ktérzy byli mile zaskoczeni po-
darowanym poczestunkiem. Okazato sie réwniez, ze
nasze wypieki w stu procentach zdobyty ich serca. Do-
szto nawet do tego, iz Pani domu poprosita nas o prze-
pis na pyszne racuchy, gdyz, jak powiedziata: "Takich
wspaniatych racuchéw nie robi nawet moja mama"
Werdykt ten bardzo ucieszyt meska czes¢ naszego
towarzystwa, co wywotato szczery usmiech dumy
i satysfakgji na ich twarzach. Nasze jury byto bardzo
zaskoczone, ze osoby takie jak my moga przygotowac
tak pyszne potrawy. Wyttumaczylismy im, ze nasza
niepetnosprawnos¢ nie jest dla nas zadng przeszkoda,
a najwieksze bariery, jakie stojg na naszej drodze to
te, ktére buduje nieuswiadomione spoteczenstwo,
ktéremu wydaje sie, ze nasze zycie jest skazane na
niepowodzenie. Stowa te zrobity na nich ogromne
wrazenie i przyznali nam racje. A my poczulismy, ze
wygralismy kolejna bitwe w walce o normalne zycie.

Jestesmy bardzo wdzieczni za to, ze mozemy
uczestniczy¢ w tego typu dziataniach, ze mozemy
zmagac sie ze swoimi ograniczeniami i podejmowac
wyzwania zwigzane z codziennym funkcjonowaniem.
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Konkurs IDOL 2020

Konkurs IDOL 2020 Fundacji Szansa 4
dla Niewic_lomych -‘etap regionalny,

Od pierwszej edycji Miedzynarodowej Kon-
ferencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND
Fundacja organizuje konkurs IDOL, w ktérym
wyroézniane sq zarowno osoby prywatne, jak
i instytucje, ktore stanowiq znakomity przy-
ktad dla innych.

W roku 1999 podczas pierwszej edycji cztonkowie
elity srodowiska wskazali osoby i instytucje, ktére
dla emancypacji niewidomych i stabowidzacych zro-
bity najwiecej. Wyrézniono wtedy Swietnie zrehabi-
litowanych niewidomych, ktérzy osiggneli sukces
w zyciu osobistym i zawodowym oraz widzacych,
ktorzy poswiecili nam wiele lat swojej pracy. Kon-
kurs spodobat sie naszym beneficjentom i z roku na
rok stawat sie coraz bardziej ztozony. Fundacja zaini-
cjowata rozréznienie kandydatéw srodowiskowych,
medialnych, urzedniczych, edukacyjnych itd. Kiedy
liczba kandydatéw przekroczyta dopuszczalny limit,
zdecydowano o koniecznosci organizowania dwoch
jego etapéw: regionalnego i centralnego. Konkursy
regionalne odbywajg sie we wszystkich polskich wo-
jewoédztwach. Zwyciezcy tych konkurséw staja sie
kandydatami w konkursie ogélnokrajowym.

We wszystkich wojewddztwach konkursy regio-
nalne juz sie zakonczyly. Wzieto w nich udziat 8 ty-
siecy gtosujacych oraz kilkuset kandydatéw. Mozna
powiedzie¢, ze idea tego konkursu przyjeta sie i zdo-
bywa coraz wieksze zainteresowanie. Oby tak dalej!
Oto ich wyniki. Serdecznie gratulujemy zwyciezcom
i zyczymy sukceséw w drugim, centralnym etapie.
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Wojewoddztwo dolnosigskie
IDOL SRODOWISKA

1. Anna Karolak
2. Katarzyna Pastawska
3. Marcin Plesniak

MEDIA

1. Andrey Tikhonov
2. Rafat Kondraciuk
3. Leszek Kopec

EDUKACJA

1. Dolnoslaski Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowaw-
czy nr 13 dla Uczniéw Niewidomych i Stabowidza-
cych orazzinnymi niepetnosprawnosciami im. Marii
Grzegorzewskiej we Wroctawiu

2. Politechnika Wroctawska — Laboratorium Tyfloinfor-
matyczne w Centrum Wiedzy i Informacji Naukowo
Technicznej Politechniki Wroctawskiej

ex aequo Uniwersytet Wroctawski
INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTURY/FIRMA

1. Pawilon Czterech Koput — Muzeum Narodowe we
Wroctawiu

2. Centrum Kultury Zachéd
3. PawetRomanczuk - twérca grupy Mate Instrumenty

Wojewodztwo kujawsko-pomorskie
IDOL SRODOWISKA

1. Jerzy Deja
2. lzabela Wasilewska

URZAD OTWARTY DLA NIEWIDOMYCH

1. Urzad Miasta Torunia, Wydziat Zdrowia i Polityki Spo-
tecznej

2. Urzad Miasta Znin
INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTURY/FIRMA

1. Martel - Mariusz Zietara
2. Niewidzialny Dom
3. Centrum Handlowe Focus

Wojewddztwo lubelskie

URZAD OTWARTY DLA NIEWIDOMYCH

1. Biuro Obstugi Mieszkancéw w Lublinie
EDUKACJA

1. Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie
INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTURY/FIRMA

1. Krematorium dla zwierzat Lwie Serce lwaniccy

JESTEM...IDOLEM

Wojewédztwo lubuskie
IDOL SRODOWISKA

1. Anita Nowicka

2. Dariusz Kucinski
MEDIA

1. Radio Eska
ex aequo Radio Zachoéd
2. Radio Plus

URZAD OTWARTY DLA NIEWIDOMYCH

1. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w Zielonej Gérze
2. Narodowy Fundusz Zdrowia w Zielonej Gorze

3. Dziat Rehabilitacji Zawodowej i Spotecznej w Miej-
skim Osrodku Pomocy Spotecznej w Zielonej Gérze

INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTURY/FIRMA

1. Mediateka Zielonogo6rska

ex aequo Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw — Lubuski
Oddziat Rejonowy w Zielonej Gérze

2. LubuskiTeatr

Wojewoddztwo todzkie

MEDIA

1. Studenckie Radio Zak Politechniki t6dzkiej
INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTURY/FIRMA

1. Regionalne Centrum Wolontariatu,,Centerko”
Wojewodztwo matopolskie

IDOL SRODOWISKA

1. Lucyna Zaleska
2. Dominika Feiglewicz
3. Barbara Wysoczanska-Grochal

EDUKACJA
1. Wyzsza Szkota Ekonomii i Informatyki w Krakowie
INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTURY/FIRMA

1. Krakowskie Biuro Festiwalowe
2. Teatrim. Juliusza Stowackiego w Krakowie
3. WOMAI - World Of My All Inspirations

Wojewddztwo mazowieckie
IDOL SRODOWISKA

1. Anna Bochenska
2. Anna Gebka
3. Dominika Putyra
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MEDIA

1. Blog,Stabowidzacy - dobrze myslacy”, jak réwniez
kanat YouTube ,StaboWIDZACY”

2. Elzbieta Korczyniska

3. Marzena Rogalska

URZAD OTWARTY DLA NIEWIDOMYCH

1. Agnieszka Goérniak - ekspert ds. wsparcia i wspot-

pracy z NGO od 2017 .

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kozieni-
cach

3. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Siedlcach
EDUKACJA

1. Elzbieta Neroj — radca generalny w Departamencie
Wychowania i Ksztatcenia Integracyjnego w Mini-
sterstwie Edukacji Narodowej

2. Michat Jalinnik

3. Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Sied|-
cach

INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTURY/FIRMA

1. Biblioteka Publiczna Gminy Kozienice
2. Oddziat Rejonowy PCK w Kozienicach
3. Teatr Roma

Wojewddztwo opolskie
IDOL SRODOWISKA

1. Alicja Stelmaszczyk
2. Adam Wala
3. Piotr Pankow

MEDIA:

1. Nowa Trybuna Opolska

2. Monitor trzeciego sektora. Kwartalnik organizacji
pozarzagdowych Opola oraz ludzi aktywnych i wraz-
liwych

3. Radio Park FM

URZAD OTWARTY DLA NIEWIDOMYCH

1. Centrum Dialogu Obywatelskiego Urzedu Miasta
Opola

2. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w Opolu

3. Biuro Partnerstwa i Dialogu Obywatelskiego Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego

Konkurs IDOL 2020

EDUKACJA

1. Szkofa Podstawowa nr 20 w Opolu
2. Przedszkole nr 6 w Nysie
3. Szkofa Podstawowa nr 13 w Opolu

INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTURY/FIRMA:
1. Firma Greg Wodzirej z Opola

2. Miejska Biblioteka Publiczna w Opolu
3. Teatr im. Jana Kochanowskiego w Opolu

Wojewodztwo podkarpackie
IDOL SRODOWISKA
1. Barbara Moskal

2. Teresa Biato i NEFI
3. Marcin Kaczmarzyk

MEDIA
1. Radio Leliwa

2. Radio Rzeszéw
3. TVLTelewizja Lokalna Tarnobrzeg

URZAD OTWARTY DLA NIEWIDOMYCH

1. Urzad Miasta w Tarnobrzegu

2. Wydziat Polityki Spoteczneji Zdrowia Urzedu Miasta
Krosna

3. Wydziat Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa
EDUKACJA

1. Panstwowa Uczelnia Zawodowa w Tarnobrzegu

2. Biuro Os6b Niepetnosprawnych Uniwersytetu Rze-
szowskiego

3. Panstwowa Wyzsza Szkota Wschodnioeuropejska
w Przemyslu

INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTURY/FIRMA

1. Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Rzeszowie
2. Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku
3. Skansen Archeologiczny Karpacka Troja

Wojewdédztwo podlaskie
IDOL SRODOWISKA

1. Ewa Anna Ambrozej
2. Elena Swigtkowska
3. Anna Drabarz

MEDIA

1. TVP 3 Biatystok
2. Wydawnictwo Bratczyk
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EDUKACJA

1. Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych Politechniki Bia-
tostockiej

2. Biblioteka Uniwersytecka im. Jerzego Giedroycia
w Biatymstoku

INSTYTUCJA/PLACOWKA KUTURY/FIRMA
1. Muzeum Historyczne w Biatymstoku

2. Muzeum w Tykocinie
3. Muzeum w Bielsku Podlaskim

Wojewoédztwo pomorskie

IDOL SRODWISKA

1. Jerzy Dziébek

INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTURY/FIRMA
1. Muzeum Emigracji w Gdyni
Wojewodztwo sigskie

IDOL SRODOWISKA

1. Hanna Pasterny

2. Agata Plech
3. Joanna Zarzeczna

URZAD OTWARTY DLA NIEWIDOMYCH

1. Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnospraw-
nosci w Rybniku

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Czestocho-
wie na czele z Panig Dyrektor Katarzyna Buchajczuk

INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTURY/FIRMA

1. Bank Slaski Oddziat Bytom ul. Dworcowa 12
2. Teatr Rozrywki w Chorzowie
3. Galeria Bielska BWA

Wojewddztwo swietokrzyskie
IDOL SRODOWISKA
1. Pawet Stowik

2. Elzbieta Siudak
3. Krystyna Malarecka

URZAD OTWARTY DLA NIEWIDOMYCH:

1. Krystyna Anna Jurys

2. Andrzej Michalski - dyrektor Swietokrzyskiego Od-
dziatu PFRON

3. Marek Materek - Prezydent Miasta Starachowice

JESTEM...IDOLEM

INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTURY/FIRMA

1. Stowarzyszenie Dziatarh Tworczych i Rozwoju ,Na-
wigacja”

2. Miejska Biblioteka Publiczna w Kielcach Filia nr 9

3. Klub Modnej Babeczki

Wojewoddztwo warminsko-mazurskie
URZAD OTWARTY DLA NIEWIDOMYCH

1. Osrodek Informacji dla Oséb Niepetnosprawnych
przy Miejskim Zespole ds. Rehabilitacji Zawodowej
i Spotecznej Oséb Niepetnosprawnych w Olsztynie

Wojewodztwo wielkopolskie:
IDOL SRODOWISKA

1. Leszek Szmaj
ex aequo Tomasz Jerzyk

Wojewodztwo zachodniopomorskie
IDOL SRODOWISKA

1. Patrycja Klakla
2. Bogustaw Krasnodebski
3. Halina Czosnowicz

URZAD OTWARTY DLA NIEWIDOMYCH

1. Powiatowy Urzad Pracy w Policach
2. Starostwo Powiatowe w Policach
ex aequo Urzad Miasta Szczecin

EDUKACJA:
1. Szkofa Podstawowa nr 41 z Oddziatami Integracyj-
nymi w Szczecinie

2. Szkota Podstawowa nr 21 z Oddziatami Integracyj-
nymi w Szczecinie

3. Szkota Podstawowa nr 55 w Szczecinie "Btekitna"

INSTYTUCJA/PLACOWKA KULTURY/FIRMA

1. Centrum Aktywnosci Kulturalnej Os6b Niespraw-
nych w Ksigznicy Pomorskiej w Szczecinie

ex aequo Stowarzyszenie POLITES ze Szczecina

2. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznejw Szczecinie

3. Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat Grodzki
Szczecin

Wyniki etapu centralnego Konkursu IDOL
przedstawimy w kolejnym numerze Helpa.
Postaramy sie rowniez przeprowadzi¢ wywiady
z laureatami nagrod.
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Teatr Roma dostepny dla oséb niewidomych

Teatr Roma dostepny dla osob

nleW|domych
PiotraMalickil

Kultura jest bardzo waznym elementem naszego
zycia, pozwala na rozwéj i wytchnienie od otaczajacej
nas codziennosci. Dla mnie zawsze najpiekniejsza
forma kultury byty spektakle teatralne, ktére odpo-
wiednio przygotowane wciggaty swojg fabutg i ak-
Cjg dziejaca sie na teatralnych deskach. Jednak juz
od kilku lat same spektakle spadty u mnie na drugi
plan dzieki jeszcze lepszym i bardziej wciggajacym
musicalom.

Teatr Roma majacy swoja siedzibe w samym cen-
trum Warszawy jest jednym z najlepszych teatréw
musicalowych w Europie. Budynek, w ktérym odby-
wajq sie spektakle ma dosy¢ burzliwg historie, a jego
wnetrza petnity na przetomie kilkudziesieciu lat r6zne
funkcje. Fundamenty zostaty wzniesione na miejscu
jednej z najwiekszych warszawskich nekropoli -
Cmentarza Swietokrzyskiego. W 1999 roku po burz-
liwej przesztosci, o ktérej wiecej mozecie przeczytac
pod linkiem https://www.teatrroma.pl/teatr/histo-
ria-teatru/, Roma stata sie prawdziwym teatrem mu-
sicalowym dzieki nowemu dyrektorowi Wojciechowi
Kepczynskiemu, ktory gruntownie zmienit styl teatru.
Na poczatku swojej kariery zastynat miedzy innymi
z odtworzenia sceny ladowania helikoptera na dachu

ambasady amerykanskiej czy zagraniu ,Deszczowej
piosenki’, na premiere ktorej trzeba byto catkowicie
przebudowac kulisy teatru. Duza Scena zostata cat-
kowicie przebudowana i unowoczes$niona. W tym
miejscu obecnie grany jest tylko jeden tytut w danym
sezonie przez siedem dni w tygodniu. Istnieje jeszcze
Nowa Scena, na ktérej wystawiane sg rodzime przed-
stawienia muzyczne takie jak,Alicja w krainie czaréw”
czy ,Tuwim dla dorostych”.

Musical jest to forma teatralna, ktéra taczy w so-
bie jednoczesnie muzyke, piosenki, dialogi méwione
oraz taniec. Wspotczesny musical korzysta z wielu ga-
tunkéw muzycznych oraz tanecznych. W produkcjach
tego rodzaju standardowe jest uzywanie efektow-
nych dekoracji, petnego nagtosnienia akustycznego
oraz technik multimedialnych, co sprawia, ze wszyst-
ko wyglada bardzo realistycznie. Standardowy czas
trwania musicaléw to od 1,5 do 3 godzin z przerwa
pomiedzy dwoma aktami. Fabuta takich spektaklow
teatralnych moze by¢ wtasnym pomystem autora lub
adaptacjg powiesci. Dla mnie musical to wydarzenie
znajdujace sie pomiedzy filmem a standardowym
spektaklem teatralnym, poniewaz zawieraja sie w nim
wszystkie elementy obu tych wydarzen.
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Na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat Teatr
Roma zaprezentowat kilka naprawde wspaniatych
i wybitnych kompozycji teatralnych. Na poczatku wy-
stawiono znakomite ,Koty”, ktérych muzyke stucham
do dzisiejszego dnia. Jednak prawdziwg popularnosc¢
temu miejscu kultury przyniést znakomity ,Upior
w Operze’, ktéry zostat zagrany az 572 razy. Po zdje-
ciu tego spektaklu z desek Romy inscenizacja tego
musicalu wyrezyserowana przez Wojciecha Kepczyn-
skiego do dzisiaj grana jest w Operze i Filharmonii
Podlaskiej w Biatymstoku. Nastepnym wielkim musi-
calem granym na deskach tego teatru byta,Mamma
Mia!”z muzyka znanego szwedzkiego zespotu ABBA.
Jezeli kto$ z Was ogladat film o tym samym tytule, to
na pewno spodobatby sie Wam ten musical, ktéry
$wietnie brzmiat w polskiej wersji jezykowej. Spektakl
+-Mamma Mia!” pokazywany byt 562 razy, a mnie sie
tak spodobat, ze wybratem sie na niego dwukrotnie.
Po tych dwoch wielkich musicalach przyszedt czas na
co$ o wiele wiekszego. Dyrektor teatru zdecydowat
sie na realizacje rodzimego, autorskiego musicalu
zatytutowanego ,Piloci”. To epicka, petna emocji hi-
storia mitosna dziejgca sie w czasach Il wojny swiato-
wej, opowiadajgca o bohaterstwie polskich lotnikow
wojskowych podczas Bitwy o Anglie. Na ten musical
przyszto w sumie az ponad 400 0oo widzéw zebra-
nych na 427 przedstawieniach. Najnowszym, aktu-
alnie granym musicalem na deskach Teatru Roma,
jest spektakl,Aida”Eltona Johna i Tima Rice’a. Fabuta
opowiada o mitosnych i wojennych losach gtéwnych
bohateréw w czasach starozytnego Egiptu. Tak wiec
Teatr Roma posiada w swojej historii wiele znanych
i lubianych spektakli muzycznych, a sledzac strone
gtobwna teatru https://www.teatrroma.pl/ na pewno
kazdy znajdzie i wybierze co$ odpowiedniego dla
siebie.

Przejdzmy teraz do tematu zwigzanego z wyzszo-
$cig tego wspaniatego miejsca kultury nad innymi
dostepnymi w Polsce. Po pierwsze wedtug mnie dy-
rektor Romy wykonuje wspaniatg prace wymyslajac
i adaptujac na nasz jezyk wiele musicali. Po drugie
nowoczesnos$¢ Duzej Sceny bardzo podbija warto$¢
tego teatru. Idealne nagtosnienie, ekran multime-
dialny potrafigcy wyswietla¢ rézne sceny, rzutniki
powodujace ztudzenia optyczne u oséb widzacych,
wyjezdzajace, przesuwajace i unoszace sie czesci sce-
ny to tylko krétkie wymienienie zastosowan nowo-
czesnych technologii w Teatrze Roma. Duzym atutem
wielu musicali odgrywanych w opisywanym miejscu
kultury sg specjalne efekty, ktére ubarwiajg wieczér
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peten wrazen. Np. podczas spektaklu ,Upiér w Ope-
rze” dzieki grze Swiatet i dzwiekdw pokazana byta
scena, w ktorej wielki zyrandol zostat zbity i spadt
na publicznos¢, a w ,Pilotach” nastapit prawdziwy,
pirotechniczny wybuch na scenie. Dodatkowo to, ze
muzyka przy kazdym gtéwnym musicalu jest zawsze
grana na zywo przez doskonaftg orkiestre, ktéra znaj-
duje sie pod sceng sprawia, ze nawet osoba niewi-
doma lub stabowidzaca moze catkowicie wczu¢ sie
w akcje dziejaca sie na teatralnych deskach.

Jednak dla os6b majacych problemy ze wzrokiem
najwazniejsza w wydarzeniach kulturalnych jest au-
diodeskrypcja, czyli opis tego, co aktualnie dzieje sie
na scenie. Na szczescie juz od kilku lat Roma dyspo-
nuje odpowiednim osprzetem i miejscem, w ktérym
osoby z dysfunkcja wzroku moga skorzysta¢ z tego
udogodnienia. W lozy, ktéra zostata wybrana ze
wzgledu na najlepsze docieranie dzwieku ze sceny
znajduje sie kilkanascie siedzen, przy ktérych zamon-
towane sg specjalne odbiorniki z regulacja gtosnosci
do odbioru audiodeskrypcji. Kazda osoba niewidoma
lub stabowidzaca otrzymuje najlepsze wedtug mnie
stuchawki Koss Porta Pro, w ktoérych stucha lektora
czytajacego opis tego co dzieje sie aktualnie na sce-
nie. Wszystkie teksty audiodeskrypcji sg doktadnie
przygotowane i odczytywane przez profesjonalnego
lektora, ktérego gtos jest dobrze znany filmowym
znawcom.

Juz od kilku lat my, jako osoby niewidome lub sta-
bowidzace, mozemy uczestniczy¢ w musicalach z au-
diodeskrypcja w Teatrze Roma. W kazdym miesigcu
wystawiany jest jeden spektakl z takim udogodnie-
niem, dlatego warto zadzwoni¢ pod numer 22 628 89
98 i spytac kiedy odbedzie sie taki musical. Zachecam
wszystkich do korzystania z oferty Romy z audiode-
skrypcja, poniewaz jezeli nie bedzie chetnych, to teatr
zawiesi taka dziatalnos¢, a to bytaby wielka szkoda dla
0s6b niewidomych i stabowidzacych.

Podsumowujac musze powiedzie¢, ze bardzo po-
dobaja mi sie wszelkie musicale wystawiane w opisy-
wanym teatrze. Dla mnie jest to najpiekniejsza forma
kultury, gdzie doskonale dobrani aktorzy graja na
zywo kazdga scene, co w potaczeniu z muzyka i au-
diodeskrypcja powoduje swietne widowisko i dobrze
spedzony wolny czas. Jeszcze raz zachecam wszyst-
kich do korzystania z oferty Teatru Roma i zycze nie-
zapomnianych wrazenh.
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Netflix przyjazng platformq filmowq dla niewidomych
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Kazdego dnia, gdy wracamy z pracy lub szkoty,
wieczorami mamy chwile na odpoczynek i upra-
gniony relaks. Jeszcze wiecej wolnego czasu mamy
najczesciej podczas weekenddéw. Do odprezajacych
zaje¢ w wolnych chwilach zalicza sie miedzy innymi
przegladanie Internetu, granie w gry na smartfonie,
czytanie ksigzek lub gazet albo ogladanie ulubionych
filmoéw oraz seriali w telewizji. Dzieki smartfonom mo-
zemy to robic siedzac wygodnie w domu czy innym
miejscu. Dodatkowo wiele dostepnych platform VOD
pozwala nam na dostep do ogromnej ilosci tytutéw,
ktére moga nas zainteresowac i sktoni¢ do obejrzenia.
Jednak dla 0séb niewidomych kazda dawka kultury
powinna zawierac opis tego co dzieje sie na ekranie,
czyli audiodeskrypcje, ktora cechuje serwis VOD.

Na naszym krajowym rynku mamy dostepnych
kilka platform VOD, ktére pozwalajg po wykupieniu
subskrypcji i zaptaceniu odpowiedniej kwoty na ogla-
danie réznorodnych filméw oraz seriali. Do takich
platform naleza miedzy innymi HBO GO (Max), Player.
pl oraz Netflix. Na $wiecie dostepne sa jeszcze dwa
znane i nowo powstate serwisy VOD, ktére nie dotar-
ty jeszcze z polskimi produkcjami do naszego kraju:
Apple TV+ oraz Disney+. Czas pokaze, czy pojawia
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Iatfarma filmowa

sie one za jakis czas z filmami oraz serialami w pol-
skim jezyku. Trwaja réwniez prace nad wdrozeniem
polskiego serwisu VOD, za co odpowiedzialne maja
byc¢ najwieksze stacje telewizyjne. Mam nadzieje, ze
producenci bedg tutaj pamietac¢ o osobach niewi-
domych oraz stabowidzacych poprzez dodawanie
$ciezki z audiodeskrypcja.

Netflix, jak juz wspomniatem, jest ustugq zawiera-
jaca filmy oraz seriale o r6znorodnej tematyce. Prze-
glada¢ mozemy je po kategoriach zaproponowanych
przez producenta aplikacji, gatunkach oraz poprzez
wyszukanie interesujacej nas frazy. Aby moéc w petni
korzystac z tej kulturowej oferty nalezy zatozy¢ oso-
biste konto oraz wykupic¢ subskrypcje. Kilka miesiecy
temu wszystkie te czynnosci mozna byto bez proble-
mu wykonac¢ na smartfonie z systemem iOS. Niestety
dla producenta wigzato sie to z tym, ze Apple pobie-
rato dodatkowe profity pieniezne i w zwiazku z tym
firma postanowita zrezygnowac z takiej mozliwosci.
Obecnie, aby méc zatozy¢ konto i wykupié subskryp-
cje trzeba wejs¢ na naszym komputerze na strone
internetowa https://www.netflix.com/pl/.W dostep-
nym tam polu edycyjnym nalezy wpisac¢ nasz adres
e-mail i postepowac wedtug wyswietlanych instrukgji.
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W jednym z krokéw bedziemy poproszeni o wybra-
nie kilku kategorii filméw i seriali, ktére najbardziej
lubimy, dzieki temu serwis bedzie nam pokazywat
filmy zgodne z naszymi upodobaniami. Kiedy zatozy-
my juz konto, musimy sie zalogowac¢ podanymi przy
rejestracji danymi. W kolejnym kroku Netflix popro-
si 0 wybranie planu subskrypcyjnego. Do wyboru
mamy podstawowy, standard oraz premium. Poza
ceny, ktéra wynosi odpowiednio 34, 43 i 52 zt, poda-
ne wyzej plany réznia sie przede wszystkim mozliwg
iloscig ekranéw do jednoczesnego ogladania filméw
oraz seriali. Oznacza to, ze jesli chcemy mie¢ wspdlne
konto z osoba z naszej rodziny lub z przyjacielem,
najbardziej optaca sie plan Standard, poniewaz wte-
dy obydwie osoby moga ogladac rézne produkcje
filmowe na swoim prywatnym urzadzeniu. Kiedy juz
wybierzemy odpowiedni plan i przejdziemy dalej,
bedziemy musieli skonfigurowa¢ metode ptatnosci,
aby ustali¢ w jaki sposéb bedziemy ptacili miesieczna
optate za korzystanie z serwisu VOD. Teraz nie po-
zostato nam juz nic innego jak tylko zagtebienie sie
w oferte platformy VOD i wybranie najciekawszych
dla nas produkg;ji filmowych.

Jako osobie niewidomej, oferte Netflix przeglada
mi sie najtatwiej w ich oficjalnej aplikacji na systemie
iOS. Aby to zrobi¢, nalezy najpierw pobrac aplikacje
.Netflix” z oficjalnego sklepu ,App Store”. Po pierw-
szym otwarciu programu trzeba zalogowac sie poda-
nymi przy rejestracji na stronie danymi i juz po chwili
mozemy przeglada¢ wszystkie dostepne produkcje.
Na poczatek warto przejrzec piec kart, ktére znajduja
sie na dole ekranu, gdzie mamy dostepne miedzy
innymi pobrane pliki oraz opcje,Szukaj” do wyszuki-
wania filmow i seriali po wpisanej frazie. Innym spo-
sobem przeszukiwania oferty Netflixa w aplikacji za
pomoca Voice Overa jest ustawienie sie na pokretle
w Pozycji ,Nagtowki” i przemieszczanie sie po kolei
przesuwajac palcem w dot po réznych kategoriach,
takich jak: ,Popularne teraz’, ,Top 10 wsrdéd seriali
w Polsce dzisiaj” czy ,Programy i seriale kryminalne”
i przegladanie przesunieciami palcem w prawo pro-
ponowanych produkgcji kulturalnych. Jesli konkretny
tytut nas zainteresuje, to po wejsciu w niego mamy
dostepny krétki opis produkgji, a w przypadku se-
riali opis kazdego odcinka oraz przycisk stuzacy do
rozpoczecia odtwarzania filmu lub odcinka serialu.
Kiedy ustyszymy pierwsze dZzwieki produkgji filmowe;j
przechodzac palcem w prawo i lewo przy pionowej
orientacji iPhone-a, mamy dostepne opcje do wstrzy-
mania odtwarzania, przewijania, wyjscia oraz opcje
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dzwieku i napiséw, gdzie kryje sie bardzo istotna
opcja dla oséb z dysfunkcjg wzroku o nazwie audio-
deskrypcja. Jesli mamy jedno konto z drugg osoba,
to kazdy z uzytkownikéw moze sobie zatozy¢ osobny
profil i zabezpieczy¢ go hastem, co pozwoli na pry-
watnos¢ w wyborze ogladanych filméw oraz seriali.
Dodatkowo, jesli dana produkcja spodoba nam sie,
ale obecnie nie chcemy jej oglada¢, mozemy taka
pozycje doda¢ do listy ulubionych i zerkng¢ na nia
W innym czasie.

Netflix jako platforma VOD bardzo ciekawie pod-
chodzi w swoich produkcjach do audiodeskrypcji.
Wszystkie filmy i seriale nazwane jako ,Netflix Ori-
ginal’, czyli zamoéwiony i wyprodukowany przez ten
serwis, posiadajg dodatkowa sciezke audiodeskryp-
¢ji. Niestety w wiekszosci ten dodatkowy opis tego
co dzieje sie na ekranie jest w jezyku angielskim, co
zmniejsza uzytecznos¢ dla niektorych uzytkownikow
nie znajacych tego jezyka. Na szczescie Netflix co-
raz bardziej wchodzi do Polski z wtasnymi produk-
cjami nakreconymi w naszym kraju, co pozwala na
ogladanie filméw i seriali z polska audiodeskrypcja.
Wsrod tytutdéw dostepnych z taka sciezka dzwiekowa
mozemy wymienic:,1983",,Becoming. Moja historia’,
.Kobiety mafii’,,Nie otwieraj oczu’,,0b6z godnosci:
Rewolucja w zyciu niepetnosprawnych”,,Ultraviolet’,
W gtebilasu’,,Znaki”. Polecam obejrze¢ serial ,Ultra-
violet” oraz najnowszg produkcje ,W gtebi lasu” - na
pewno spodobajg sie fanom dawnych,Detektywoéw”
oraz ,W-11 Wydziat Sledczy” emitowanych na kanale
TVN. Natomiast osobom lubigcym klimaty horroréw
polecam zapoznac sie z filmem ,Nie otwieraj oczu’,
gdzie pojawia sie nawet temat oséb niewidomych.

Netflix ma naprawde potezna baze filméw i seriali,
ktére moga nam zaja¢ bardzo duzo wolnego czasu.
Chciatbym, aby coraz wiecej produkcji w tym serwi-
sie pojawiato sie z polska audiodeskrypcja, ponie-
waz wtedy wszystkie osoby niewidome beda miaty
duzy wybor tytutéw do ogladania. Osobiscie bardzo
chciatbym, aby znany serial ,WiedZmin” pojawit sie
z polskim opisem scen dziejacych sie na ekranie. Za-
checam wszystkich do wciggniecia sie w serwis Net-
flix i pisanie do nich z prosbami o dodanie polskiej
audiodeskrypcji do ulubionych tytutéw, co powiekszy
liczbe filméw i seriali dostepnych dla oséb niewido-
mych oraz stabowidzacych.
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Przenikania sie zmystow doswiadczajq
zaréwno artysci, pisarze czy naukowcy, jak
i zwykli zjadacze chleba. Widzq dZwieki, sty-
szq kolory, smakujgq litery, wqchajq ksztatty,
dotykajq zapachy... Bo niby dlaczego akordy
nie mogq falowa¢ jak zorza polarna, cyfry no-
si¢ kapeluszy, a kwiaty pachniec tréjkqtami?

Zjawisko synestezji (gr. syn = razem, wspolnie, es-
tezja = wrazenie, czucie) jest badane od trzech stuleci.
Poczatkowo traktowano je jak utomnos¢ psychiczna.
Jako pierwszy fenomen ten opisat w 1880 roku bry-
tyjski antropolog i lekarz Francis Galton (1822-1911).
Dzi$ wiemy, ze synestezja to po prostu jednoczesne
odbieranie bodzcéw kilkoma zmystami.

Wystepujace najczesciej powigzania miedzy wi-
bracjami dzwiekow i koloréw dostrzezono juz w an-
tyku. Potem, gdy Izaak Newton (1643-1727) ogtosit
teorie sSwiatta i koloru, sugerowat aby poréwnac ich
wibracje z dzwiekami. Podobnie Johan Wolfgang
Goethe (1749-1832) w swym traktacie optycznym
Nauka o barwach (1810) podkreslit wspotzaleznosé
widzenia i styszenia.

Synestezja - fenomen multizmystowosci

\ ﬁe‘;\*‘

Tecza w muzyce klasycznej

Potaczenie widzenia z akustyka nazwano chro-
mestezjq —,barwnym styszeniem”. Fiiski kompozytor
Jean Sibelius (1865-1957) postrzegat muzyke w for-
mie koloréw. Podobnie jak i Amerykanin George
Gershwin (1898-1937): Bfekitna rapsodia jawita mu
sie jako niebieska mgta.

Réwniez Mikotaj Rimski-Korsakow (1844-1908)
dowodzit, ze tonacje majg wtasne barwy i inne cechy.
| tak: C-dur byta biata, G-dur bragzowoztota i jasna,
D-dur zétta i stoneczna, A-dur jasnorézowa, F-dur
zielona, E-dur szafirowa i btyszczaca, H-dur granatowa
i ponura, Fis-dur szarozielona, Des-dur mrocznai go-
raca, As-dur siwofioletowa, zas Es-dur btekitnoszara
i ciemna. Z kolei dla Wolfganga Amadeusza Mo-
zarta (1756-1791) klucz D-dur pobrzmiewat oranzem,
a B-moll smolistg czernia. Zapewne dlatego w party-
turach zapisywat nuty barwnymi tuszami.

Ten wspaniaty swiat symfonii zmystéw pragnat
przyblizy¢ melomanom inny synesteta - rosyj-
ski kompozytor Aleksander Skriabin (1872-1915).
Symfonie Prometeusz: Poemat ognia (1910) rozpo-
czat pomrukiem pozogi imitowanej instrumentami
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smyczkowymi. By wzmocni¢ wrazenia stuchaczy,
wykorzystat wtasnorecznie skonstruowany instru-
ment: zamiast dzwiekoéw kazdy klawisz generowat
Swiatto w odpowiednim kolorze. Filharmonie zalata
istna feeria barw! Jednoczesnie na prosbe Skriabina
rozpylano w niej rézne zapachy.

Synestetq byt takze Olivier Messiaen (1908-1992).
W swych eklektycznych utworach Francuz przepla-
tat chorat gregorianski, sredniowieczng izorytmie,
system modalny starozytnej Grecji, muzyke indone-
zyjska na gamelan i melodie typowe dla Wschodu.
W jego kompozycjach elementy te splataty sie, by
wyspiewywac boska chwate. Co ciekawe, te utwory
byly zawsze inspirowane religijnymi malowidtami
znanych tworcow. W wielotomowym Traite de rythme
de couleur et d ornitologie opisat jakich doswiadcza
koloréw stuchajac muzyki. | odwrotnie: podziwiajac
koscielne witraze, odbierat istng symfonie dzwiekdw.

Z kolorami eksperymentowat takze austriacki
kompozytor Arnold Schonberg (1874-1951) - twérca
stynnego poematu muzycznego Peleas i Melizanda.
W podreczniku Nauka Harmonii (1911) twierdzit, ze
muzyka i malarstwo sg nieroztgczne. Chetnie chwy-
tat za pedzel, robigc réwnolegle kariere jako Swietny
ekspresjonista!

Barwy wspoétczesnych nut

Nie tylko styszeli, ale i widzieli kosmiczng muzyke
sfer stynny Beatles John Lennon (1940-1980) oraz
trzej gitarzysci: Jimi Hendrix (1942-1970), John Mayer
(ur.1977) czy Chris Urbanowicz (ur. 1981) — brytyjski
basista rockowego zespotu Editors.

Niebagatelna role, jaka wielozmystowos¢ odgrywa
w jej tworczosci, podkresla kompozytorka i pedagog
Marta Ptaszynska (ur. 1943). Wykorzystuje ona in-
strumenty perkusyjne w niezwyktych pofaczeniach,
co zdradzaja tytuty jej utwordéw: Preludia na wibrafon
i fortepian, Scherzo na ksylofon i fortepian, Jeu-Par-
ti na harfe i wibrafon czy Wariacje na kotty i kwartet
smyczkowy.

Zdolnosc synestezji przejawia takze prof. Andrzej
Jasinski (ur.1936) — laureat konkursow pianistycznych,
cztonek jury Konkursu Chopinowskiego w Warszawie.
Ten mentor Krystiana Zimermana dzwigki kojarzy
nie tylko z kolorami, ale i z takimi wrazeniami dotyko-
wymi, jak miekkos¢, twardos¢, szorstkos¢, gtadkosg,
aksamitnosé, szklistos¢ i matowosé. Odczuwa takze
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ich ksztatt: kulisty lub kanciasty oraz mase - ciezka
lub lekka, gesta lub rzadka, ptynng lub rozciggliwa.
W wyobrazni buduje kompozycje kolorystyczno-doty-
kowgq, ze zréznicowaniem wrazeri miedzy dZzwiekami”
—zdradza muzyk. - ,,Zapamietuje to wrazenie i przy na-
stepnym graniu danej frazy czekam, az oZyjq poprzed-
nie doznania. Ten sam utwdr w transpozycji zyskuje
zupetnie nowq tres¢, jest zaskakujqco inny — z poczqtku
wrecz nie poznaje tego utworu. [...] Czesto w uczeniu
odwotuje sie do réznych skojarzen, ktére po gtebszym
zastanowieniu zdajq sie by¢ niczym innym, jak wra-
zeniami synestezyjnymi. Na przyktad frazowanie - to
jak wylewanie miodu coraz to gestszym strumieniem;
dzwieki ,brillante” poréwnuje czesto do mokrych peret,
oswietlonych promieniami storica; wydobycie i ,zycie”
dzwieku kojarze czasem z uchwyceniem i wycigganiem
wstqzki”.

Dzwieczenie farb...

Synestezja wystepuje nie tylko u muzykéw, aleiu
malarzy, poetdéw czy pisarzy. Oni takze postrzegaja
réznymi zmystami materie, bedaca tworzywem ich
pracy: farby, litery. Odwrotnoscia widzenia dzwiekéw
jest styszenie koloréw: juz w XVI wieku wtoski malarz
Giuseppe Arcimboldo (1526-1593) namalowat har-
monie barw i zlecit muzykowi wykonanie tego dziefa
na... cymbatach.

Podobng umiejetnos¢ przejawiat takze Rosjanin
Wasilij Kandinsky (1866-1944). Poniewaz ,styszat”
swoje obrazy, to opisywat je terminami muzycznymi:
czesto nazywat je ,improwizacjami’,,kompozycjami’
i ,akordami”. Zanim zmieszat odcienie barw na pa-
lecie, nucit je sobie jako melodie! Wierzyt, ze kolory
posiadajg odpowiadajgce im duchowe czestotliwosci
i ze harmonia barw rezonuje z wibracjami ludzkiej

U
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Synestezja wystepuje nie
tylko u muzykow, ale i u ma-
larzy, poetow czy pisarzy. Oni

takze postrzegaja roznymi
zmystami materie, bedaca
tworzywem ich pracy: farby,
litery.

duszy. W rozprawie O duchowosci w sztuce pisat, ze
petni ona funkcje metafizyczng, a dzieta artystéw sg
bramg do transcendencji.

Réwniez prace szwajcarskiego artysty Paula Klee
(1879-1940) odwotuja sie do elementéw notacji mu-
zycznej, poezji i snow. Klee zdradzit, ze poczut sie
malarzem w mistycznym przezyciu, w ktérym zlat sie
w jedno z kolorem: stato sie to podczas jego pobytu
w Tunezji wiosng 1914 roku. ,Muzycznos¢” obrazéw
charakteryzuje tez Jamesa Whistlera, Franciszka
Kupke, Mikalojusa Ciurlionisa, Paula Gaugina czy
Henri Matisse'a.

...i barwna gra liter

Ale i ludzie piéra w wersach swych utworéw
widzieli tecze. ,Wynalaztem kolor samogtosek!” —
ekscytowat sie francuski poeta Arthur Rimbaud
(1854-1891). —,,»A« jest czarne, »E« biate, »l« czerwone,
»O« niebieskie zas »U« zielone”. Spotgtoski natomiast
nie miaty zadnych barw. Z kolei wtadajacy kilkoma
jezykami amerykanski pisarz i noblista o rosyjskich
korzeniach Witadimir Nabokow (1899-1977) w au-
tobiografii zdradzit jakie wrazenia wywotujg u nie-
go poszczegodlne litery. Miaty one nie tylko barwy,
ale i strukture lub obraz konkretnych przedmiotéw:
wydawaty takze dzwieki.,Wydtuzone »aaa« alfabetu
angielskiego ma dla mnie odcien starego drewna”
— pisat. Z kolei francuskie ,a” przypominato mu po-
lerowany heban, ,n” pfatki owsiane, ,|” widziat w po-
staci makaronika, a k" - czarnej jagody. Natomiast
,0" byto oprawionym w kos¢ stoniowg lusterkiem, ,h”
przypominato sznurowadto, zas,,m” - fatde r6zowej
flaneli. Litera,f” jawita sie pisarzowi w zieleni olchy, ,p”
- niedojrzatego jabtka, ,g” zas byto miekkie i bogate
w kauczukowe tony.

Synestezja - fenomen multizmystowosci

Co ciekawe, takze zona Nabokowa Vera Slonim
(1902-1991) - edytorka i ttumaczka — byfa synestet-
ka. Ich syn Dimitrij Nabokov (1934-2012) — $piewak
operowy i lingwista — odziedziczyt ten dar po obojgu
rodzicach.

Smakowanie wyobrazen

Synestezji doswiadczat takze Rosjanin Solomon
Szereszewski (1886-1958) — reporter litewskiego
dziennika, dysponujacy pamiecia absolutna. Jego
fenomen zgtebiat Aleksander turia (1902-1977) -
tworca neuropsychologii opartej na analizie lingwi-
stycznych proceséw psychicznych. W ksigzce Umyst
mnemonisty (1987) zamiescit wyniki z niemal trzech
dekad badan Sotomona.

Mezczyzna potrafit zapamietywac niezwykle dtu-
gie listy przedmiotéw, nazw, liczb i stéw, takze w ob-
cych jezykach: bezbtednie przywotywat je nawet po
dekadach! Zas cyfry utozone w kilku kolumnach po-
trafit wymieni¢ w dowolnej kolejnosci - w stupkach
badz rzedach, po przekatnej, a nawet... ruchem ko-
nika szachowego! A przeksztatcenie kilkudziesieciu
znakow w jedna liczbe zajmowato mu zaledwie 9o
sekund.

Tajemnica fenomenalnej pamieci polegata na tym,
ze Szereszewski tworzyt skojarzenia i obrazy umy-
stowe. Na przyktad ciag cyfr wyobrazat sobie jako
ludzi:,1jest wyniostym mezczyzng, 2 petng animuszu
kobietg". Potrafit je odtwarza¢ w dowolnej kolejnosci,
bowiem ustawiat je jak postaci na scenie. Gdy zapa-
mietywat liste rzeczownikéw, tworzyt obraz przed-
miotu i lokowat go w konkretnym miejscu. Byta to
zazwyczaj ulica, przy ktorej mieszkat. Potem po prostu
spacerowat nig w wyobrazni i wymieniat ich nazwy.

U Szereszewskiego kazde stowo miato smak, za-
pach i kolor, a nawet... strukture i wage! Gdy kiedy$
zapytat sprzedawczynie o lody, ta odburkneta. Soto-
mon ujrzat to jako czarng maz, wyptywajaca z jej ust,
natychmiast tracgc apetyt. A gdy w trakcie stuchania
tekstu, ktéry miat zapamieta¢, ktos kaszlnat, ujrzat
mgte, ktéra go przystonita! Obrazy generowaty takze
inne dzwieki: tonowi o wysokosci 50 hercéw i na-
tezeniu 100 decybeli towarzyszyta ,bragzowa smuga
na ciemnym tle z czerwonymi jezyczkami o kwasno
-stodkim smaku barszczu’, za$ tonowi 2000 hercow
i 113 decybeli,,co$ w rodzaju fajerwerku o kolorze
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r6zowo-czerwonym oraz nieprzyjemny szorstki pasek
o korzennym smaku sosu marynatow, ktérym mozna
poranic sobie reke”

Rosjanin przejawiat wyobraznie ejdetyczna (gr.
eidos = to, co widziane). To zdolnos¢ do wiernego
odtwarzania dzwiekéw, obrazéw i odczud. Ich loka-
lizacja w wyobrazni zmienia sie podczas poruszania
oczyma. Obrazy ejdetyczne wystepuja najczesciej
u dzieci: ma je okoto 8 procent w wieku 7-12 lat i tyl-
ko u 0,1 procenta dorostych. S3 one mato podatne
na zmiany, wiec raczej przeszkadzaja niz pomagaja
w mysleniu. Dlatego, mimo fenomenalnej pamieci,
Szereszewski po latach nie rozpoznawat twarzy czy
gtosu znajomych. Dreczyty go tez ktopoty z... zapo-
minaniem. W wyobrazni wymazywat wiec zbedne
informacje z tablicy czy palit zapisane kartki. Ale i te
potrafit odczytac ze spopielonych resztek!

Co ciekawe, Szereszewski przejawiat przecietna
inteligencje. Cho¢ z fatwoscig zapamietywat ztozone
formuty matematyczne, nie rozumiat ich. Zarabiat
jako artysta sceniczny, bezbtednie odtwarzajac dtu-
gie ciagi stéw czy cyfr. Gdy widzowie prébowali go
,Zagigc”, wymyslajac stowa pozbawione znaczenia,
Szereszewski rozbijat je w wyobrazni na elementy,
nadajac im sens. Miat jednak problemy z zapamie-
tywaniem tak abstrakcyjnych poje¢ jak ,nicosc’,
,wiecznosc¢” czy ,nieskonczonos¢’, ktére trudno zwi-
zualizowacd. Smutkiem napawa fakt, ze schytek zycia
spedzit w szpitalu psychiatrycznym.

Inne warianty multizmystowosci

Synestetycy odbieraja tez temperature koloru, na
przyktad barwy niebieskiej jako chtodnej, zottej jako
letniej, a czerwonej — goracej. Z kolei dzwieki moga
wywotac¢ doznanie dotyku - niskie tony zazwyczaj
powoduja odczucie miekkosci. Dotyk czesto towa-
rzyszy lub wrecz zastepuje smak: podczas jedzenia
niektérych potraw moga czu¢ mrowienie w palcach,
jakby macali konkretny ksztatt. Amerykanski neu-
rolog dr Richard Cytowic przytacza przypadek Mi-
chaelaWatsona, u ktérego smak miety powodowat
wrazenie chtodnego ksztattu gtadkiej, krysztatowej
kolumny. Z kolei imie Lori miato dla niego posmak
gumki do $cierania, zas imie Lauri — cytrynowy.

Zespot dr Mike'a J. Dixona u badanych syneste-
tow obok wspomnianego juz postrzegania koloréow
liter czy cyfr odnotowat tez widzenie ksztattu r6z-
nych stéw: miaty posta¢ barwnych ktebéw pary lub

KULTURA DLA WSZYSTKICH s

nieforemnych plam. Co zaskakujace, stowo ,czerwo-
ny” moze miec kolor... zielony! Réwniez dr David
Brang z University of California w San Diego wyjas$nit
na tamach czasopisma ,PLOS ONE’, ze w umysle sy-
nestety liczba ,2” moze by¢ nie tylko niebieska, ale
i nosi¢ kapelusz, by¢ ptci meskiej i zakochac sie w cy-
frze,7"

Inteligentny sawant Daniel Tammet (ur. 1979),
ktory biegle wtada jedenastoma jezykami, kazdej
liczbie mniejszej niz 10 tysiecy przypisuje jakis kolor,
krajobraz, fakture lub ksztatt. Cyfra,1”jest wiec bardzo
jasna,,9” - duza, liczba 289" - brzydka, natomiast pi
- pieknal Dzieki temu Anglik btyskawicznie dokonuje
obliczen, podajac wynik z doktadnosciag do trzydzie-
stu miejsc po przecinku!

Najrzadziej wystepuja synestetyczne krzyzéwki
smaku i wechu z pozostatymi zmystami: tacy ludzie
potrafig wyczuwac zapachy koloréw, a ich nosy re-
jestrujag takze ludzkie gtosy. Inng posta¢ wielozmy-
stowosci przejawiajg synesteci audiomotoryczni,
badani przez wspomnianego dr Cytowica: przyjmuja
rozmaite pozycje ciata odpowiednio do styszanych
dzwiekow. | nie zmieniajg sie one w badaniach, po-
wtorzonych nawet po latach.

Synestezja w badaniach naukowych

W Polsce wielozmystowo$¢ w muzyce analizowat
juzw 1914 roku J. Segat: na podstawie ankiet i obser-
wacji stwierdzit powszechng tendencje w kojarzeniu
jasnych koloréw z wysokimi dzwiekami, a ciemnych
- zniskimi, uznajac je za wrodzone ludzkiej psychice.
Fenomen ten fascynowat réwniez J. Rymaszewskie-
go (1932) i F. Wrébla (1949). O synestezji wspomina
Jan Wierszytowski w swoim podreczniku do psy-
chologii muzyki (1979). Z kolei Janina Koblewska
-Wroblowa (1957) sposrod pieciu typow przezycia
muzycznego wyréznita typ polisensoryczny, w ktérym
dominuja synestezyjne skojarzenia: stuchowo-sma-
kowe, stuchowo-wzrokowe i stuchowo-wechowe.

Zwiazek dzwiekow z kolorami interesowat réwniez
Zbigniewa Skalskiego, ktory w 1965 roku skonstru-
owat pianino swietIne do nauczania muzyki oséb nie-
styszacych. Projekt podobnego instrumentu stworzyt
tez Mieczystaw Drobner (1970). A przeprowadzone
w 1978 roku przez A.P. Scholesa eksperymenty i ba-
dania nad synestezja w muzyce dowiodty, ze nie ma
ludzi, ktorzy kojarza w ten sam sposéb.
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Doktadnie jednak synestezje zbadano dopiero
w 2000 roku. Przy pomocy zaawansowanych tomo-
graféw komputerowych grupa naukowcéw z Uni-
wersytetu Vanderbilt pod kierunkiem prof. Thomasa
J. Plamieriego przeprowadzita serie analiz. Uczeni
zainteresowali sie m.in. pacjentem, ktéry kazda cyfre,
litere lub stowo od urodzenia widziat w okreslonej
barwie: na przyktad,4” w ciemnej zieleni a, 2" w oran-
zu. Przeanalizowali wiec prace réznych obszaréw mé-
zgu w czasie gdy mezczyzna ogladat plansze z cyframi
i stowami. Odkryli, ze w mézgu istniejg skupiska ko-
morek nerwowych, odpowiedzialne za odbieranie
barw: jedno znajduje sie tuz obok obszaru przetwa-
rzania informacji dotyczacych cyfr i liter, drugie za$
przylega do obszaru stuchowego mézgu.

Obserwacje te potwierdzity badania, przeprowa-
dzone na Wydziale Psychologii Goldsmiths College
oraz w Instytucie Psychiatrii i Centrum Badan Zasto-
sowan Wizyjnych w Londynie, a takze na Wydziale
Psychiatrii i Wydziale Psychologii Doswiadczalnej Uni-
wersytetu w Cambridge. Brytyjscy naukowcy uzyli
funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI),
by obejrze¢ mézgi oséb dotknietych ,barwnym sty-
szeniem”. Ich wnioski, m.in. dr S. Baron-Cohena po-
twierdzity domysty, ze za przenikanie sie i taczenie
doznan pochodzacych od réznych zmystéw odpo-
wiada gestsza niz u przecietnej osoby sie¢ potgczen
miedzy stuchowymi i wzrokowymi regionami kory
maozgu.

Badania te uzupetnit dr Cytowic - autor prac po-
Swieconych wielozmystowosci, m.in. pionierskiej
Synestezja: Unia zmystéw (1989) oraz popularnonau-
kowej Cztowiek, ktéry smakowat ksztatty (2003): to-
mograf ujawnit, ze kiedy multizmystowcy stuchaja
muzyki, w ich korze uaktywnia sie osrodek wzroko-
wy, a gdy ogladajg obrazy — stuchowy. Podobnie jest
z wrazeniami wechowymi czy dotykowymi. Tomo-
grafia wykazata tez, ze u synestetow, ktérzy z zawig-
zanymi oczami stuchali nagran pewnych wyrazéw,
aktywizowata sie nie tylko — jak u innych ludzi - kora
stuchowa moézgu, ale i ukfad limbiczny, odpowia-
dajacy m.in. za postrzeganie w czasie i przestrzeni.
Wrazenie synestezji mozna tez wywota¢ srodkami
psychoaktywnymi: meskaling, psylocybing, ayahu-
ascy, DMT czy LSD.

Fenomen ten od lat bada takze w Akademii Me-
dycznej w Hanowerze dr Hindrek Emrich. Zas na

Synestezja - fenomen multizmystowosci

wydziale pedagogicznym uniwersytetu w Lipsku
obroniono o nim prace magisterska: napisata ja sy-
nestetyczka Sabine Schneider.

Rosnie zastep synestetow!

Wielu naukowcow podejrzewa, ze wszyscy jeste-
$my multizmystowcami, tylko logiczne filtry blokuja
takie postrzeganie. Co wiecej, badacze twierdzy, ze
synestezja wystepuje u kazdego z nas do trzeciego
miesigca zycia. Mtody mézg bowiem ma wrecz nad-
miar potaczen nerwowych. Potem te nadprogramowe
zanikaja, ale nie u wszystkich: obok os6b zdrowych
synestezja cechuje sawantéw, autystykéw i osoby
z padaczka.

Badania dowodza, ze multizmystowos¢ staje sie
coraz powszechniejszym zjawiskiem! Kiedys te umie-
jetnos¢ przejawiata jedna osoba na 100 tysiecy, dwie
dekady temu jedna na 20 tysiecy, a obecnie - zda-
niem prof. Juana Lupianez Castillo i Alicii Callejas
Sevilla z Uniwersytetu w Granadzie - jedna osoba
na tysigc. Ale i te statystyki podwaza dr Bartlomiej
Wrzatka z Uniwersytetu Warszawskiego.,Okazuje sie,
ze synestezja wystepuje u kilku 0séb na sto, czyli sy-
nesteci stanowig nawet kilka procent spoteczenstwa”
— dowodzi w swej dysertacji polski badacz.

Wsréd twoércow jest ich statystycznie osiem razy
wiecej niz w reszcie populacji: co czwarty wielozmy-
stowiec wykonuje jakis artystyczny zawdd. Synestezja
wystepuje czesciej u kobiet niz u mezczyzn i zazwy-
czaj dotyczy oséb leworecznych oraz miewajacych
problemy z orientacjg w przestrzeni. Czesto jest
dziedziczona, faczy sie takze z doskonata pamiecia
i wysokim ilorazem inteligencji. Synestetycy maja tez
zdolnos¢ btyskawicznego kojarzenia faktow, tatwiej
i szybciej przyswajaja jezyki.

Obecne nasilenie sie tego zjawiska wiaze sie za-
pewne z intensywniejszg niz niegdys pracg umy-
stowg, a takze rozwojem multimedialnych technik,
pobudzajacych jednoczesnie rézne zmysty., Az 95-98
procent synestetow kocha swojg synestezje i uwaza,
ze korzystnie wptywa naich zycie” - twierdzi dr David
Brang. Zgadzam sie z nim, bo sama jej doswiadczam!
Wiasnie kupitam nowe perfumy: majg piekny, kwa-
dratowy zapach...

@ DL T
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Ogrodowe spotkania poetyckie
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O§F6dowe spotkanla poety

Bajki dla osob niedowidzacych

W Skarzysku-Kamiennej, w jednym z ogrodéw bo-
tanicznych Klub Kulturalnych Kobiet urzadzit spotka-
nie poetyckie dla 0séb niedowidzacych pod nazwa
,ALaczy nas bajka”. Prezentowana tam byta poezja zna-
nych i lubianych tworcéw tego gatunku literackiego,
jak réwniez poezja mato znana, ktéra pisza niektére
osoby do szuflady. Pani Lodzia i pani Marysia recyto-
waty wiersze ze swojego dziecifstwa.

Najpiekniejszy wiersz z dziecinstwa

Pani Leokadia, z lekka niedowzrocznosciag poope-
racyjna, zaprezentowata wiersz, ktéry pamieta jesz-
cze z lat mtodzieniczych. Wiersza nauczyta jg babcia
Katarzyna, ktéra zastepowata jej mame.

Kotek biezy po sciezynie

mruga okiem... znak dziewczynie
nie idZ mita tam psy

one krzywde zrobigq Ci...

Spotkania bajkowe pana Jerzego

Pan Jerzy Filipowski, historyk z Kielc, opowia-
dat zebranym gosciom o spotkaniach bajkowych
w ogrodach w dobie dwudziestolecia wojennego.

Agnieszka MichatowskaWalkiewicz:

Bogatsze rodziny zapraszaty do siebie ogrodowych
znajomych, niekoniecznie uposazonych finansowo
jak oni. Przedstawiane wéwczas byty wiersze pisane
dla najmtodszych cztonkéw spotkania lub - gdy nie

byto dzieci - prezentowano wiersze o zarysowaniu
sprosnej bajki dla dorostych.

Najczesciej na takowych spotkaniach poruszano
takze sprawy polityczne, szydzac z naszych dawnych
zaborcéw. Mistrzynig w uktadaniu takich wierszy o za-
barwieniu politycznym byta panna Danuta Geburkie-
wicz, ktéra nosita pseudonim ,Lesnej wrozki”.

...gdy Polacy z ruin wstali

znow sie wszyscy razem smiali

bo nie bedzie tyran rzqdzit

ludzi krzywdzit wszystkich zwodzit...

Przede wszystkim krasnoludki

Najpiekniejsze bajki dla dzieci i dorostych byty
zwigzane z krasnoludkami i ggskami, ktore pasata
sierotka Marysia. Krasnoludki zawsze budzity zaufanie
ludzi, byty uosobieniem dobra, szczescia i obfitosci —
wtraca pani Agnieszka, ktéra na spotkanie ogrodowe
przywiozta obwarzankii poczestowata zaproszonych
gosci.

help - wiedzie¢ wiecej nr 60/2020 51



KU LTU RA D LA WSZYSTK' CH Z natury i dla natury - warsztaty tkackie w Biatymstoku

Z/naturyi dla natury - warsztaty
tkackie w Blaiymstoku

/uzannalKoztowska

Galeria Arsenat we wspétpracy z Funda-
¢jq Szansa dla Niewidomych w Biatymstoku
realizuje projekt,, WYMIENNIK - natura, sztu-
ka, edukacja” dofinansowany ze srodkow
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzqcych z Funduszu Promocji Kultury.

Idea projektu organizowanego przez Galerie Ar-
senat jest nam niezwykle bliska. Polega na wymianie
doswiadczen, emocji, a przede wszystkim na nawig-
zywaniu relacji spotecznych. Niezaleznie od wieku
czy niepetnosprawnosci — wszyscy staja sie czescia
czegos pieknego - tworzenia sztuki w zgodzie z na-
tura. To wtasnie ona ma taczy¢ artystéw i animatorow
kultury z uczestnikami projektu. By czerpa¢ wiedze
i tworzy¢ sztuke — inspirujac sie naturg i wykorzystu-
jac jej dary.

W ramach projektu odbyty sie warsztaty skiero-
wane do 0séb z dysfunkcjg wzroku,Wtékna Natural-
ne” prowadzone przez ZetPety — Recycling Design.
Uczestnicy wiasnorecznie wykonali przedmioty z na-
turalnych witékien roslinnych. Podopieczni Fundacji
poznali tradycyjna technike wyplatania i tworzenia
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przedmiotéw codziennego uzytku z tego, co daje
natura - Inu oraz konopi. Oprocz praktyki, uczestnicy
mogli pozna¢ historie tkactwa, dzieki przygotowa-
nym przez pracownikéw Galerii Arsenat tyflografi-
kom.

Kazdy z uczestnikow warsztatow wykonat myjke
zwibkien Inu. Stworzona na specjalnym krosnie moze
by¢ ekologiczng alternatywa gabki do zmywania
naczyn. Prowadzacy byli pod wrazeniem zwinnosci
i talentu os6b z dysfunkcjg wzroku. Podopieczni wy-
konali takze torbe na zakupy ze sznurka konopnego.
Mistrzami tego fachu okazaty sie by¢ osoby niewi-
dome. Ponownie udowadniajac, ze nie ma dla nich
rzeczy niemozliwych!

Uczestnicy wykonane przez siebie przedmioty
mogli wzig¢ ze sobg do domu. Dzis korzystajq z nich
z dumg, bo przeciez wykonali je samodzielnie. Do-
datkowo pokazujg, ze los planety nie jest im obcy.
Wykorzystujac dary natury i posiadajac odpowiednia
wiedze, moga $wiadomie jej pomagacd. Korzystanie
z wielorazowych toreb czy rezygnacja z plastiku po-
zytywnie wptywa na funkcjonowanie naszej planety.

Powinnismy pamieta¢, ze nawet mate rzeczy maja
znaczenie. Nasze ekologiczne i sSwiadome nawyki
buduja przysztos¢ dla mtodych pokolen.

Dodatkowo w ramach projektu ,WYMIENNIK
- natura, sztuka, edukacja” Fundacja wzieta udziat
w wymianie roslin, organizowanej w Galerii Ar-
senat. Dwie fundacyjne rosliny znajda inny dom,
a nowe nabytki sg juz ozdoba regionalnego biura.
Z niecierpliwoscig czekamy na kolejne wydarzenia
w ramach tego projektu. Na stronie internetowej
www.galeria-arsenal.pl mozecie dowiedziec sie wie-
cej o planowanych warsztatach. My tez tam bedziemy
i wszystko Wam opowiemy!

»
SIANSA T} CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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REHA FOR THE BLIND IN POLAND

Wielkie Spotkanie Niewidomych,
, Stabowidzacych 1 Ich Bliskich
Swiat dotyku, dzwieku i magnigrafiki

XVIII edycja Konferencji pod hastem

Wyksztatcenie i aktywnos¢
Twojg Szansqg

11-14.09.2020r.
Centrum Nauki Kopernik
(Wybrzeze Kosciuszkowskie 20 w Warszawie)

Patac Kultury i Nauki
(Plac Defilad 1 w Warszawie)

Pod honorowym Patronatem Matzonki Prezydenta RP
Agaty Kornhauser-Dudy



Pawel Wdoéwik - Sekretarz Stanu, Peinomocnik
Rzadu ds. Oséb Niepelnosprawnych

Krzysztof Michatkiewicz — Prezes PFRON

Adam Struzik - Marszalek Wojewdédztwa Mazo-
wieckiego

Wiadystaw Gotab — Honorowy Prezes Towarzy-
stwa Opieki nad Ociemniatymi w Laskach

Fredric Shroeder - prezydent World Blind Union

Nurit Neustadt-Noy - International Mobility Con-
ference

Nati Bialystok-Kohen - Center for the Blind in
Israel

Dr Monika Zima-Parjaszewska - Przewodnicza-
ca Krajowej Rady Konsultacyjnej przy Ministrze
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Prezeska
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Nie-
pelnosprawnoscia Intelektualna ZG

Marta Zielinska - Cztonek Rady Patronackiej Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych

Tomasz Pactwa - Dyrektor Biura Pomocy i Projek-
tow Spotecznych Miasta Stotecznego Warszawy
Prof. dr hab. Stefan M. Kwiatkowski - Rektor Aka-
demii Pedagogiki Specjalnej

Prof. zw. dr hab. inz. Tadeusz Stomka - Rektor Aka-
demii Gérniczo-Hutniczejim. Stanistawa Staszica
w Krakowie

Prof. UW dr hab. Marcin Patys — Rektor Uniwersy-
tetu Warszawskiego

Prof. dr hab. inz. Jan Szmidt — Rektor Politechniki
Warszawskiej

Prof. dr hab. inz. Cezary Madryas - Rektor Poli-
techniki Wroctawskiej

Prof. UAM dr hab. Andrzej Lesicki - Rektor Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Prof. dr hab. Andrzej Tretyn — Rektor Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika W Toruniu

Prof. dr hab. Andrzej Mastalerz - Rektor Akade-

mii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego
w Warszawie

Prof. zw. dr hab. Marzenna Zaorska - Przewodni-
czaca Zespotu Pedagogiki Specjalnej PAN

Prof. zw. dr hab. Jadwiga Kuczynska-Kwapisz
- Rada Patronacka Fundacji, Wydziat Nauk Pe-
dagogicznych Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego

Matgorzata Wypych - Poset na Sejm RP VIil ka-
dengji, zatozyciel Zespotu Parlamentarnego ds.
Osob z Niepelnosprawnosciami Narzadu Wzroku
Drinz. arch. Maciej Ktopotowski - Rada Patronac-
ka Fundacji, Katedra Konstrukcji Budowlanych
i Architektury Politechniki Bialostockiej

Jacek Kwapisz — Czlonek Rady Patronackiej Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych

Marek Kalbarczyk- Przewodniczacy Komitetu

Janusz Mirowski - Przewodniczacy Rady Patronac-
kiej Fundacji Szansa dla Niewidomych

Kamila Roguska - Kierownik Fundacji Szansa dla
Niewidomych

Milena Rot - Kierownik Dziatu Zagranicznego Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych

Igor Bustowicz - Czlonek Rady Patronackiej Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych

Paula Krzykowska - Fundacja Szansa dla Niewi-
domych

Joanna Szafranska - Fundacja Szansa dla Niewi-
domych

Maciej Motyka - Kierownik Wystawy REHA FOR
THE BLIND IN POLAND

Marek Kalbarczyk - Przewodniczacy Kapitutly
Igor Bustowicz
Sylwester Peryt

llona Nawankiewicz
Ewa Bak
Agata Domanska




REHA FOR THE BLIND IN POLAND

Program Konferenjl -
REH_A_‘FORTHE BLIND P(DLAND

e e

Wazne!

a. W dobie epidemii Covid-19 mozliwe sg
trzy formy uczestnictwa w wydarzeniu:

- w charakterze zorganizowanych grup
beneficjentow projektu ,Wielkie Spo-
tkanie Niewidomych, Stabowidzacych
i Wszystkich Niepetnosprawnych - REHA
FORTHE BLIND® IN POLAND 2020" (czte-
rodniowy pobyt w Warszawie z noclega-
mi w mazowieckich hotelach z petnym
pakietem zywieniowym),

w charakterze uczestnikéw niezorgani-
zowanych,

za posrednictwem Internetu; wszystkie
merytoryczne elementy Konferengji
beda transmitowane przez Internet.
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b.

d.

st

Wymienione formy uczestnictwa doty-
cza zaréwno uczestnikow, jak i prelegen-
tow, gosci specjalnych, przedstawicieli
instytucji i firm (wystawcow). Prelegenci
i prezenterzy moga by¢ obecni w salach
CNKi PKiN, pofaczy¢ sie z nami on-line
lub nadestac¢ nagrania swoich wystapien
w celu ich odtworzenia.

. REHA ma charakter miedzynarodowy,

totez beda mogli wzig¢ w niej udziat
zwykorzystaniem Internetu niewidomi,
stabowidzacy iich bliscy z catego Swiata.

Referaty, prezentacje i panele dysku-
syjne beda ttumaczone kabinowo na
kilkanascie jezykdéw: angielski, rosyjski,
niemiecki, francuski, hiszpanski, gruzin-
ski, rumunski, litewski, butgarski, wegier-
ski, arabski i hebrajski.
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Program Konferencji

Dzien 1 - piatek 11.09.2020 r. (Patac Kultury
i Nauki)

14:00 Otwarcie Konferencji — powitanie gosci:

- Marek Kalbarczyk — Honorowy Prezes Funda-
¢ji Szansa dla Niewidomych, Przewodniczacy
Komitetu Organizacyjnego REHA 2020

- Adam Struzik - Marszatek Wojewddztwa Ma-
zowieckiego

- Tomasz Pactwa - Dyrektor Biura Pomocy i Pro-
jektow Spotecznych Urzedu m.st. Warszawy

14:50 Ogtoszenie wynikéw Konkursu IDOL Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych

15:10  Przedstawienie IDOLI SPECJALNYCH 2020

15:30 Przerwa kawowa

15:45 Sesja Merytoryczna

15:45 Wyksztatcenie i aktywnos$¢ Twojg szansa

16:00 Szkoly i uczelnie przyjazne i dostepne dla
wszystkich pragnacych sie uczy¢

16:20 Misja organizacji NGO

14:10 XXl wiek jak XX czy XXII? — niewidomi i sta-
bowidzacy chca widzie¢ i wiedziec jak najwiecej
- wystgpienie programowe

16:30 Muzea, teatry, kina, sale koncertowe, sta-
diony, zoo réwniez dla nas

16:40 Turystyka dla rozwoju nowoczesnej reha-
bilitacji oséb z dysfunkcjg wzroku

14:20 Misja Fundacji Szansa dla Niewidomych

14:30 Niewidomi w Polsce, Europie i na swiecie

16:50 Audiodeskrypcja szansg na petny dostep
do kultury i sztuki

14:40 Odczytanie listow skierowanych do uczest-
nikéw Konferencji i wystgpienia gosci specjalnych

17:00 Przerwa kawowa

17:30 ,Jestesmy razem” - koncert niepetno-
sprawnych i petnosprawnych artystow
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Dzien 2 - sobota 12.09.2020 r. (Centrum Nauki

Kopernik, Patac Kultury i Nauki)

10:00 —14:00 Panele dyskusyjne i prezentacje
rozwigzan niwelujacych skutki niepetnospraw-
nosci wzroku

Dzien 4 - poniedziatek 14.09.2020 r.

9:30  Coroczna manifestacja srodowiska ph.:,My
nie widzimy nic, a Wy - czy widzicie nas?”

10:00 — 18:30 Wystawy towarzyszace Konferencji:
a. Wystawa technologiczna

b. Prezentacja dziatalnosci instytucji i organizacji
OPP

c. Wystawa ,Swiat dotyku i dzwieku”

11:00 - 18:30 Konkursy sportowe i zabawy
a. strzelectwo laserowe

b. ping-pong

¢. showdown

d. miejski chinczyk

e. bezwzrokowe uktadanie kostki Rubika
f. tandemy

g. szachy brajlowskie i méwigce

Dzien 3 - niedziela 13.09.2020 1.

10:00 Msza Swieta w intencji niewidomych, sta-
bowidzacych i ich bliskich

11:00 Wizyta na uczelniach:

+ Przygotowanie uczelni na przyjecie studentéow
z niepetnosprawnosciami

« Prelekcje dotyczace charakteru uczelniijej misji
edukacyjnej

« Zajeciarehabilitacyjne: orientacja w przestrzeni
uczelni, mozliwos¢ samodzielnego poruszania
sie w jej wnetrzach oraz w jej otoczeniu

15:00 Zwiedzanie Warszawy lub jej okolic (zgod-
nie z zyczeniami uczestnikéw)

12:00 Wizyty w warszawskich i mazowieckich
muzeach:

+ Przygotowanie muzeum na przyjecie zwiedza-
jacych z niepetnosprawnosciami

« Prelekcje dotyczace misji edukacyjnej muzeum,
przedstawienie oferty dla zwiedzajacych

- Zajecia rehabilitacyjne: orientacja w przestrzeni,
samodzielne poruszanie sie z zastosowaniem
najnowszej technologii nawigacyjnej (zaréwno
wewnatrz obiektu, jak i w jego otoczeniu)

12:00 - 18:00 Kontynuacja wystawy technolo-
gicznej i wystawy ,Swiat dotyku i dzwieku” dla
zainteresowanych beneficjentéw oraz gosci nie-
zorganizowanych (Centrum Nauki Kopernik)

16:00 Zwiedzanie Warszawy lub jej okolic (zgod-
nie z zyczeniami uczestnikow)

Uwaga!

1. Spotkanie REHA bedzie realizowane
zgodnie z zarzqdzeniami wiladz, w szcze-
golnosci dotyczqcymi zabezpieczen epi-
demicznych Covid-19. Przedstawiony
program moze zatem ulec zmianom pod
wplywem wiadomosci dotyczqcych tej
kwestii.

. Przedstawiony w niniejszym dokumen-
cie program nalezy wiec traktowac jako
wstepny. Stanowi aktualnq propozycje
Komitetu Organizacyjnego REHA. W pew-

nym stopniu moze by¢ uzupetniany i mo-
dyfikowany w reakcji na istotne postulaty
uczestnikow. W razie checi zgtoszenia
uwag nalezy skontaktowac sie z Komite-
tem Organizacyjnym RHEA. Zapraszamy:
reha_in_poland@szansadlaniewido-
mych.org

°
SLANSH g CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation
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Wspotorganizatorzy:
e Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego
e Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m.st. Warszawy
e The Center for the Blind in Israel
e Fundacja Challenge Europe

We wspotpracy z:

 World Blind Union

e European Blind Union

e [nternational Mobility Conference

o /espOt Pedagogiki Specjalnej przy Komitecie Nauk Pedagogicz-
nych PAN

Mazowsze.

serce Polski

e iy ann
THE CENTER FOR THE BLIND IN ISRAEL

Ograniczenia

B @IMCI7

- INTERMATIONAL MOBILITY CO HFEHEI’J E
GOTHENBURG 202

Projekt ,,Wielkie Spotkanie Niewidomych, Stabowidzqcych i Wszystkich Niepetnosprawnych - REHA FOR THE BLIND®
IN POLAND 2020” jest wspotfinansowany ze sSrodkow Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Konferencja jest wspétfinansowana ze srodkéw Samorzqdu Wojewédztwa Mazowieckiego - Mazowieckiego Centrum
Polityki Spotecznej.
Konferencja jest wspétfinansowana ze srodkow Miasta Stotecznego Warszawy.
Fundacja Szansa dla Niewidomych finansuje Konferencje rowniez ze sSrodkow witasnych.



Zestaw ,Jaka to literka?” to pomoc dydaktycz-
na do nauki alfabetu brajlowskiego dla dzieci
niewidomych i stabowidzacych. Dopasowa-
nie liter brajlowskich do liter czarnodruko-
wych taczy nauke z zabawa. Satysfakcja z od-
nalezienia litery brajlowskiej i wltozenia jej na
wtasciwe miejsce sprawia, ze dziecko uczy sie
znacznie szybciej. Literki brajlowskie nalezy
dopasowac¢ do wygrawerowanych liter czar-
nodrukowych i umiesci¢ je w odpowiadaja-
cych im otworkach, znajdujacych sie ponizej
tych liter.

Zapraszamy do salonow sprzedazy firmy
Altix dziatajacych we wszystkich miastach
wojewoddzkich oraz na strone
internetowa www.altix.pl
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