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Zazwyczaj moje Helpowe refleksje sg standardo-
we. Redaktor naczelny spisuje swoje uwagi, przypo-
mnienia i przemyslenia. Najczesciej dotycza numeru,
w ktérym sie pojawiajg, a ich zwigzek z gtdbwnym te-
matem Helpa bywa rézny - raz wyraznie bliski i bez-
posredni, kiedy indziej jednak nie. Jak jest tym razem?

Numer sierpniowy omawia kwestie podrézy na-
szych przyjaciét ze srodowiska. Jak to jest nie widzie¢
i podrézowac? Publikujemy tutaj kilka takich artyku-
téw, a temat ten jest mi bardzo bliski. Kilka lat temu,
a moze juz nawet ponad dziesie¢, zauwazytem, ze
aczkolwiek turystyka i krajoznawstwo sg popular-
ne wsrdd niewidomych i stabowidzacych, to jednak
mato kto podnosi aspekt ich znaczenia dla procesu
rehabilitacji. Od tamtej pory zdazytem napisac kil-
kanascie ksigzeczek o poszczegdlnych regionach
w Polsce. Dotozytem do tego co$, co jest moim hobby,
a mianowicie opowiesci o kulinariach. Uf, jak ja lubie
mowic i pisac o jedzeniu! Trudno sie dziwi¢, kiedy
niewidomy gos¢ gloryfikuje zmyst smaku. W sytuagji
braku wzroku, dziele sie radoscia wyczulenia innych
zmystow: stuchu, dotyku, wechu i smaku. Ciekawe,
czy gdybym widziat, tak samo bym je hotubit! No wiec

Helpowe refleksje

uwielbiam je i opowiadam o tym, ze gdy je wtasciwie
wykorzystywac, potrafig zrekompensowac to, czego
Bdg albo los nam nie ofiarowat.

Turystyke, krajoznawstwo i kulture kulinarng dota-
czytem do dziedziny nowoczesnej rehabilitacji, czyli
procesu usprawniania ludzi z wykorzystaniem wszel-
kich i przeréznych metod i rozwigzan technicznych,
ktore sq juz dostepne. Opowiadam o zwiedzaniu,
a przy tej okazji namawiam do aktywnosci, ruchu,
odwagi, przedsiebiorczosci, integracji, otwarcia,
przyciagania innych ludzi do siebie oraz takiego au-
toksztatcenia, ktére to utatwia. Opowiadam o historii,
sztuce, kulturze i namawiam do zdobywania wiedzy,
czytania, rozmawiania, bycia razem. Noii o kulinariach,
by przekonac, ze brak wzroku to nie ,koniec swiata”.
Czy mi sie to udaje? Czesto tak. Gdy nawet nie jest
to ,zawsze’, i tak ciesze sie z tego, co mi sie udaje.
Kazdy zrehabilitowany niewidomy, albo cho¢ trosz-
ke bardziej optymistyczny to duzy sukces. Gdy wiec
przyszto do zastanawiania sie nad aktualnymi reflek-
sjami, od razu wpadtem na pomyst, by napisac cos, co
przez czytelnikbw moze by¢ uznane za przewrotne.
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Osobiscie zaproponowatem, by w wakacyjnym
numerze Helpa, znaczy w pewnej jego czesci, poopo-
wiada¢ o podrézach ludzi niewidzacych. To bardzo
rozlegty temat - jak sobie radzi¢ nie tylko na co dzien,
w domu czy statej pracy (a w przypadku najmtod-
szych w szkole), ale rowniez w trakcie przygotowan
do wyjazdu, samodzielnego poruszania sie, rowniez
po kraju, albo wrecz po catym $wiecie, wreszcie pod-
czas pobytu poza domem, w zupetnie nieznanym
miejscu. Czy wyjatkowe wysitki, ktérych w przypadku
ludzi niewidzacych lub widzacych niewiele nie da sie
oming¢, ktére sg zwigzane z wakacyjnymi wyjazda-
mi, mogga zrekompensowac przyjemnosci, z ktérych
mogaq sie cieszy¢ wszyscy inni — petnosprawni? Prze-
ciez po to sie wyjezdza, zmienia otoczenie, oddycha
innym powietrzem i robi rzeczy, ktorych na co dzien
robic sie nie da. Te wakacyjne przyjemnosci moga by¢
udziatem wszystkich, ale czy réwniez niewidomych?
Czy w naszym przypadku sg wystarczajace, by zniwe-
lowac rozliczne utrudnienia, na ktére sie narazamy?
Nie ma na to jednej odpowiedzi. Zalezy to od wielu
czynnikow.

Kazdy wakacyjny wyjazd wigze sie z okreslona
doza radosci. Bywaja wakacje ciekawsze, albo od-
wrotnie. Nie da sie przeciez poréwnac przezy¢ zwig-
zanych z wyjazdem do atrakcyjnej miejscowosci,
pobytu w swietnym hotelu, korzystania z mnéstwa
dobrodziejstw, gdy dysponuje sie pokaznymi fun-
duszami z wakacjami byle jakimi, na ktére skazuje
pustawy portfel i brak organizacyjnych mozliwosci.
Z drugiej strony saldo, bedac w tym przypadku rzecza
subiektywna, zalezy od naszego charakteru i zwigza-
nej z nim aprecjacji doznan. Jedni potrafig przyjmo-
wac mniej wiecej stabawe przezycia jako ciekawe, inni
nawet wielkie przygody traktuja jak nic powaznego.
Nie ma co ukrywa¢, w przypadku oséb z niepetno-
sprawnosciami réznice te sg tym bardziej widoczne.
Kiedy kto$ ma sktonnosci defetystyczne, wystarczy
niewiele, by z byle powodu odczuwa¢ dyskomfort.
| przeciwnie - kiedy sie ma nastawienie do rzeczy-
wistosci pozytywne, niewiele trzeba, by sie cieszyc.
Stawiam smiafq teze, ze pewna grupa niewidomych
przesuwa sie w strone tych pierwszych oséb, w po-
rownaniu do hipotetycznej sytuacji, gdyby nie utra-
cili wzroku. To mnie nie zaskakuje. Utrata zdrowia,
na przyktad niemoznos¢ ogladania $wiata, jest tak
powaznym uposledzeniem, ze nawet najwieksi opty-
misci moga straci¢ humor na cate lata.

OD REDAKCIJI s

Podrézowanie jest powaznym wyzwaniem dla
ludzi niewidomych. Przez to, ile wymaga, stanowi
prawdziwg prébe charakteru i sprawdzian rehabili-
tacyjny umiejetnosci. W tym przypadku niczego nie
da sie oszukac — albo cos potrafimy, albo nie. O ile
w zyciu codziennym mozemy zafatszowac stan spraw,
korzystajac z dobrze rozpoznanych, statych Sciezek
i rozwigzan, wyjazdy nie dajg takiej mozliwosci. Wy-
stawiamy sie na prawdziwa probe: czy potrafimy sie
przygotowac, dobrze wybra¢ docelowe miejsce, za-
planowac¢ podréz, namoéwic innych do wspdlnego
wyjazdu? Co z ubraniami, rzeczami, ktére beda po-
trzebne, co z praniem, prasowaniem, pakowaniem?
Potrafimy wykonac te czynnosci, takie proste dla ludzi
petnosprawnych, a dla nas raczej nie? W jakim stopniu
musimy polega¢ na czyjej$s pomocy i w jakim stop-
niu to nas deprymuje? Od odpowiedzi na te pytania
zalezy ocena wilasnej egzystencji — czy zycie, ktore
jest nam przydzielone, nas zadowala, czy jednak nie!

W sytuacji, kiedy wyjazdy odkrywaja prawde, ze
niektorzy niewidomi nie radzg sobie, a tylko utarte
$ciezki dajg im szanse na wzglednie mite zycie, tatwo
podjac¢ decyzje defensywng - nie wyjezdzamy i nie
narazamy sie na takie rozterki i przykrosci. Zamiast
tego wyszukujemy zamiennikow podrézowania i wa-
kacjowania. Co to moze by¢? Czy w ogdle cos takiego
istnieje?

Niewidomi, ktérzy tego potrzebuja, potrafig zna-
lez¢ odpowiednie zamienniki. Wszyscy wykorzy-
stujemy specyficzny rodzaj wyobrazni, dzieki ktorej
podrézowaniem staja sie przezycia, ktoére innym nie
kojarza sie w ten sposdéb. Jeden z moich szkolnych
kolegdw, zupetnie niewidzacy, upodobat sobie hobby
podrézowania w wyobrazni. Jezdzit po catym kra-
ju polskimi kolejami — ze wschodu na zachéd, albo
z potudnia na pétnoc. Z wielka fascynacja na twarzy
trafiat do Szczecina, Rzeszowa, Krakowa czy Suwatk.

helo

jestesmy razem
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Pomagata mu w tym znajomos¢ catego rozktadu
jazdy, trasy wszystkich pociggéw. Wiedziat, o ktorej
godzinie pociagi wyruszajg i na ktéra dojezdzaja.
Przesiadat sie z wielkg swobodg i dojezdzat do celu,
a brak wzroku nie mégt mu przeszkadzac. Mozna
zorganizowac teatr wyobrazni albo - jak sie okaza-
to — wymysli¢ wyobrazeniowe podrézowanie, ktére
naprawde go cieszyto!

Inny kolega z tej samej klasy wymyslit cos inne-
go. W odréznieniu od pierwszego, ten wedrowat po
$wiecie. Dla niego nie byto zadnej bariery informa-
cyjnej, ktéra utrudniataby zawedrowanie do obcego
kraju. W tym celu uczyt sie naraz kilku jezykéw. Nie byt
specjalnie dobrym uczniem, ale uczenie sie jezykow
szto mu jak z ptatka. Brat do rak, znaczy pod palce,
a nie przed oczy, brajlowski stownik niemiecko-polski
i juz czut sie jak w Berlinie, Frankfurcie albo Hambur-
gu. Kiedy mu sie znudzito, zamieniat go na stownik
angielsko-polski i przenosit do Londynu, Liverpoolu
albo Manchesteru. Pewnie Was nie zdziwig, kiedy po-
wiem, ze zaraz przenosit sie do Moskwy, Petersburga
albo Wotgogradu!

Helpowe refleksje

A inni koledzy? Wiaczalismy radio i wystuchiwali-
$my powiesci w wydaniu dzwiekowym. Nie musie-
lismy zamyka¢ oczu, by mie¢ przed nimi sceny, na
ktore wkraczalismy za posrednictwem stuchu. Uf, jaka
to za frajda! Wedrowalismy w ten cudowny sposéb do
sienkiewiczowskich: Zbaraza, Kiejdan, Kamienca, mic-
kiewiczowskiego Soplicowa, Warszawy Prusa i Wo-
kulskiego, albo iwaszkiewiczowskiej Odessy. Z taka
sama tatwoscig przez naszg wyobraznie przemykaty
sceny z ksigzek, stuchowisk i filméw, miejsca albo
miejscowosci, radosci i smutki, zwyciestwa albo kle-
ski. Sprawiaty nam takg samg przyjemnosc nazwiska
autoréw i wymyslonych przez nich bohateréw. A gdy
tego byto mato, wiaczato sie radio albo odtwarzacz
i zaczynato zupetnie osobny spektakl - muzyka i ob-
razy, ktére dzieki niej powstajg. Wystarczy nie widzie¢,
by je mie¢ przed oczami.

Czy zatem teraz, jeszcze przed wakacjami, kiedy
szykujemy ten numer Helpa, mamy planowac jakis
wyjazd, czy wrécic do szkolnych zwyczajéw i skorzy-
sta¢ z dobrodziejstw wyéwiczonej wyobrazni zaste-
pujacej prawdziwe podréze?

6 help - wiedzie¢ wiecej nr 59/2020
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Platforma EuroMath dla niewidomych

uczniow

Jak informuje portal naukawpolsce.pap.pl niewi-
domi i stabowidzacy uczniowie beda mogli znacz-
nie bardziej efektywnie uczyc sie matematyki, dzieki
internetowej platformie EuroMath. Europejski pro-
jekt o tej samej nazwie, dofinansowany z programu
Erasmus+, koordynuja ze strony polskiej naukowcy
z Panstwowego Instytutu Badawczego NASK, ze stro-
ny irlandzkiej naukowcy z Dublin City University, zas
ze strony holenderskiej naukowcy z krélewskiego
centrum eksperckiego dla oséb niewidomych i nie-
dowidzacych Koninklijke VISIO. Platforma EuroMath
oferuje edytory umozliwiajgce nauczycielom przygo-
towywanie materiatéw do lekcji w alfabecie Braille’a.
S3 to m.in. materiaty metodyczne dla nauczycieli,
scenariusze lekgji, karty pracy ucznia, ¢wiczenia, testy,
z ktérych mozna skorzysta¢ na lekcji. Moga z nich
ponadto korzysta¢ niewidomi uczniowie podczas
samodzielnej pracy w domu. Materiaty w jezyku
polskim i angielskim przygotowali nauczyciele ze
szkot holenderskich, irlandzkich i polskich, majacy
doswiadczenie w pracy z niewidomymi i stabowi-
dzacymi uczniami. Platforma EuroMath dostarcza
ponadto praktyczne przyktady optymalnych metod

nauczania dzieci z dysfunkcjami wzroku, a takze
sposoby wyjasniania uczniom zagadnienn matema-
tycznych, czy tez przemawiajgce do wyobrazni opi-
sywanie wygladu figur geometrycznych. Nauczyciele
otrzymuja takze potezne narzedzie w postaci czte-
rech edytoréw formut i edytora graficznego, ktéry
ttumaczy matematyczne zapisy czarnodrukowe na
brajla. O przydatnosci tej platformy nie trzeba niko-
go przekonywa¢, wystarczy spojrze¢ na dane staty-
styczne. W roku szkolnym 2016/2017 w naszym kraju
byto 7506 uczniéw z niepetnosprawnoscia wzroku.
Wsrod nich 251 byty to dzieci niewidome i 7255 dzieci
stabowidzacych.

Idol dla Galerii Bielskiej BWA?

Cieszynskie Koto Polskiego Zwigzku Niewidomych
zgtosito Galerie Bielskag BWA do tegorocznego Kon-
kursu IDOL 2020 - informuje portal bielskobiala.wy-
borcza.pl. Konkurs IDOL jest od lat jednym z naszych
sztandarowych przedsiewzie¢. Naszych, czyli Fundacji
Szansa dla Niewidomych. Galeria Bielska BWA zostata
zgtoszona w kategorii Instytucja/Placowka kultury/
Firma. Przypominamy, ze konkurs promuje miedzy
innymi dziatania zwigzane z wyréwnywaniem szans
0s6b niepetnosprawnych wzrokowo, z integracja
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spoteczna, z aktywnoscia obywatelskg oséb niewi-
domych, z ich edukacjg, dostepem do kultury czy
obecnoscig w mediach.

Cztonkowie cieszynskiego Kota Polskiego Zwigzku
Niewidomych, wysuwajac kandydature Galerii Biel-
skiej BWA, docenili dziatania galerii udostepniajace
osobom niewidomym bezposredni kontakt ze sztuka
wyzszg. BWA od kilku lat organizuje bowiem doty-
kowe zwiedzanie wybranych wystaw, uczestnictwo
w wernisazach, w warsztatach artystycznych czy tez
dostep do audiodeskrypcyjnych opisow dziet sztuki
znajdujacych sie w jej zasobach. A wszystko to pod
hastem ,Dotknij sztuki”. Kandydatura galerii nie jest
wiec w tym kontekscie zaskakujgca, bowiem jednym
z celow ogdlnopolskiego konkursu IDOL jest pro-
mocja 0séb, firm i instytucji, ktére w nietuzinkowy
sposob potraktowaty nowoczesna rehabilitacje osob
niewidomych i stabowidzacych.

Petnomocnik niepeinosprawnych kiel-

czan wybrany

Jak donosi portal kielce.tvp.pl niepetnosprawni
mieszkancy Kielc doczekali sie petnomocnika. O jego
powotanie przedstawiciele srodowiska apelowali od
miesiecy. Od poczatku czerwca funkcje te petni Je-
rzy Pioro — wieloletni szef Placowki Opieki Doraznej
"Azyl" w Kielcach. Tym samym zakonczyt sie blisko
trzyletni wakat, trwajacy od lutego 2017 roku, kiedy to
zmarta Anna Sowa, byta kielecka petnomocnik oséb
niepetnosprawnych. Nowy petnomocnik spotkat sie
juz z przedstawicielami organizacji i stowarzyszen
0s6b niepetnosprawnych. Przed Jerzym Piéro wie-
le zadan, m.in. interweniowanie w indywidualnych
sprawach oséb niepetnosprawnych, koordynowanie
miejskich programéw stuzacych poprawie ich wa-
runkow zycia czy koordynowanie i organizowanie
dziatann edukacyjno-informacyjnych skierowanych
do o0s6b niepetnosprawnych.

Pierwsza w Polsce szkota rodzenia dla

0s6b niepelnosprawnych

We Wroctawiu rusza pierwsza w Polsce szkota ro-
dzenia dla niepetnosprawnych kobiet. W programie
nauki znajduja sie: zajecia edukacyjne, porady zdro-
wotne, pomoc psychologicznairehabilitacyjna - czy-
tamy na portalu wroclaw.tvp.pl. Rekrutacja par oséb
niepetnosprawnych lub tylko kobiet niepetnospraw-
nych spodziewajacych sie dziecka ruszyta w czerwcu.
W programie pilotazowym szkoty rodzenia bedzie ich
30. Portal zapytat pare niepetnosprawnych rodzicéw

Bl AKTUALNOSCI I WYDARZENIA

jak radza sobie z wychowaniem dzieci. Sandra i Wi-
told sq niewidomi. Czesto stawiane jest im pytanie
dlaczego zdecydowali sie na rodzicielstwo. Sandra
urodzita syna Ksawerego. — Niestety zderzalismy sie
z takim podejsciem, ze nie damy sobie rady, pan sobie
nie da rady z nakarmieniem dziecka, z przebraniem
dziecka - powiedziat portalowi Witold Strugata, ojciec
Ksawerego, z ktérego wychowaniem radza sobie bar-
dzo dobrze, cho¢ poczatki byty trudne. Dzi$ sg na tyle
sprawnymi rodzicami, ze zdecydowali sie na drugie
dziecko. Niebawem maty Ksawery bedzie miat siostre.
- Gdybym miafa juz jaka$ baze umiejetnosci prak-
tycznych jak przewija¢ dziecko, jak sie nim opieko-
wag, bytoby mi zdecydowanie fatwiej - mowi Sandra
Tworkowska, mama Ksawerego. W sukurs takim oso-
bom jak Sandra i Witold wkrétce przyjdzie pierwsza
szkota rodzenia dla 0séb niepetnosprawnych. Zosta-
nie zorganizowana przez fundacje "Potrafie poméc”.
Program zaje¢ bedzie dostosowany do indywidual-
nych potrzeb i oczekiwan uczestnikéw. W programie
przewidziane sg spotkania z profesjonalistami - po-
toznymi, ginekologami, pediatrami, psychologami
i seksuologami, rehabilitantami i fizjoterapeutami.
Zajecia beda sie odbywac we Wroctawiu, w siedzibie
fundacji "Potrafie poméc”.

Autostrada do samodzielnosci

Po raz kolejny pro domo sua, ale trudno nie napi-
sac¢ skoro chwala nas inni. Portal mir.org.pl informowat
w czerwcu o naborze do drugiej edycji naszego pro-
jektu,Droga do samodzielnosci! Nowoczesna rehabi-
litacja 0s6b z dysfunkcja wzroku”, dofinansowanego
ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osoéb Niepetnosprawnych. Projekt Fundacji Szan-
sa dla Niewidomych jest skierowany do dorostych
0s6b niewidomych i niedowidzacych, posiadajacych
aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
lub orzeczenie rownowazne. W ramach projektu
zapewniamy réznorodne i ciekawe formy nowo-
czesnej tyflorehabilitacji, m.in. zajecia i konsultacje
z tyflospecjalistami i zajecia z ekspertami, w sumie
ponad 145 godzin zaje¢ w ramach 20 tyflomodutéw.
Przypominamy, ze projekt jest realizowany na terenie
catego kraju przez Tyflopunkty Fundacji Szansa dla
Niewidomych i bedzie trwat do 31 marca 2021 roku.
Kazdy ma wiec szanse skorzystac z autostrady do
samodzielnosci.
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Na poczatek test: jaki obraz nasuwa Wam sie na
mysl, gdy styszycie nastepujace opisy: ,statek dtugi
jak robak, ktory sie Slizga”, ,chwytac-btyskawice-z-
nieba”,stowa-wdmuchiwaé-w-metalowe-wtdkna” lub
~miejsce nieprawdziwego zycia”? Zdradzam wiasci-
we odpowiedzi: sg to kolejno pociag, elektrycznosg,
telefon i kino.

Zaskoczeni? Opisy te doskonale ilustrujg proces
powstawania mitow. W 1920 roku niemiecki podréznik

CO WIECIE O SWIECIE?

Erich Scheurmann (1878-1957) opublikowat mowy
wodza Tuiavii, ktéry w mtodosci uczyt sie w szkole
misyjnej na Samoa, a potem odwiedzit Europe. Zbul-
wersowany obca sobie, przemystowa cywilizacjg, wy-
gtaszat umoralniajgce mowy do wspotplemiencow.
A poniewaz takie stowa, jak ,samolot’, ,telefon” czy
,Kino" nic by im nie powiedziaty, musiat oddac te po-
jecia bardziej opisowo.

Mozna sobie wyobrazi¢, jaki obraz wielkiego mia-
sta zaistniat w wyobrazni ziomkéw kacyka na wskutek
tych opisow! | jak by wygladat, gdyby zechcieli go na
przyktad narysowac na Scianie jaskini: z pewnoscia
nie miatby wiele wspdlnego z ich rzeczywistym wy-
gladem i funkcjonowaniem. Podobnie powstaty inne
mity, dlatego nalezy je odnosi¢ do realnych, a nie
fantastycznych zjawisk.

Dowodzi tego choc¢by geomitologia. Dzieki niej
uczeni zrozumieli, dlaczego wsréd 300 tysiecy ofiar
tragicznego tsunami w Tajlandii w 2004 roku nie byto
nikogo z plemienia Mokendw mimo, ze ich drewniane
domy na palach zostaty kompletnie zniszczone. Oka-
zato sig, ze zaufali oni mitowi, ktéry nazywat tsunami
,Zfa falg, ktéra zjada ludzi”. Gtosi on, ze co pewien czas
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na dnie morza budzi sie demon, z ktérego powsta-
je ogromna $ciana wody. Jednak zanim nadejdzie,
wysyta znaki ostrzegawcze: morze najpierw sie cofa,
a potem gwattownie uderza, by pozre¢ wszystko, co
znajdzie na swej drodze. Dlatego Mokenowie mieli
dosc czasu, by uciec w gtgb ladu.

Z kolei w micie japoriskim demona zastepuje ol-
brzymi sum Namazu, zyjacy pod ziemia. On takze
uprzedza ludnos¢ przed nadciagajaca katastrofa: po-
tyka wodne smoki, zapobiegajac... tsunami.

Okreslenia geomitologia jako pierwsza uzyta juz
przed dwudziestu laty profesor Dorothy Vitaliano
(1916-2008) - geolog z Uniwersytetu Indiana w Sta-
nach Zjednoczonych.,Poznawanie i badanie prasta-
rych mitéw, odsytajacych w tresci do fenomenow
geologicznych, daje wymierne korzysci. Ich prawi-
dtowe odczytanie nie tylko pozwala uscisli¢, a na-
wet okresli¢ czas, miejsce i rodzaj kataklizmu, lecz
takze ocali¢ wiele istnien ludzkich” - przekonywata
badaczka.

Bo tego, ze nie nalezy lekcewazy¢ ludowej madro-
$ci, dowodzi chocby historia z 21 sierpnia 1986 roku:
w poblizu jeziora Nyos w Kamerunie w tajemniczych
okolicznosciach zmarto ponad 1700 oséb! Badania
wykazaty, ze zatrut je dwutlenek wegla, ulatniajacy
sie z wulkanu na dnie jeziora. Dawniej ludzie zakta-
dali siedliska w innych rejonach jeziora - mimo, ze
bytly tam gorsze ziemie. Mit gtosit bowiem, ze woda
ma ,$miertelny oddech”. Jednak po6zniejsi osadnicy
zlekcewazyli podania przodkéw o ztym duchu zdna
jeziora — wyjasnia profesor geochemii William Evans
z Amerykanskiego Stowarzyszenia Geologicznego
Geological Survey.

Podobne mity zainspirowaty erupcje wulkandw,
trzesienia ziemi, powodzie czy upadki meteorytow.

U

Mowig one o ,ztych duchach’, ,potworach trzesa-
cych ziemig’;, ptonacych gérach’,,smokach ziejacych
ogniem’, ,ogniu z nieba” czy ,gdrach wyrastajacych
zmorza”. Dzis ich interpretacja taczy geologie, arche-
ologig, antropologie i historie, a naukowcy organizuja
coraz wiecej konferencji poswieconych geomitolo-
gii.,Jeszcze kilkanascie lat temu udziat w takiej sesji
zrujnowatby badaczowi kariere naukowg” - zdradza
znany wulkanolog, profesor Floyd McCoy z Uniwer-

sytetu Hawajskiego.
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Do ocalenia ludzi przyczynia sie takze obserwacja
przyrody i nietypowych reakcji zwierzat. ,To nie wy-
myst, ale fakt” — twierdzi profesor Helmut Tributsch
z Wolnego Uniwersytetu Berlinskiego. — ,Problemy
pojawiaja sie jednak przy prébie przeprowadzenia
dowodu”.

Najwczesniejsze informacje o niezwyktym zacho-
waniu zwierzat przed trzesieniem ziemi pochodza
z Gredji, z 373 roku p.n.e. Pie¢ dni wczesniej szczury,
tasice, weze, robaki i stawonogi opuscity swoje kry-
jowki i w poptochu zbiegty z miasta Helike.

Trzysta lat pézniej rzymski pisarzi historyk Pliniusz
Starszy (23-79 1. n.e.) za jeden z czterech sygnatow ma-
jacego nastapic trzesienia ziemi uznat zaniepokojenie
wsrod ptactwa. Opisat to w swej Historii Naturalnej -
leksykonie w 37 ksiegach, zawierajacym informacje
z dziedziny kosmologii, geografii, botaniki, fizjologii,
mineralogii i wielu innych.

Podobne obserwacje poczynit niemiecki geograf
i podréznik Aleksander von Humboldt (1769-1859) —
wspottworca miedzynarodowej organizacji do ana-
liz zjawisk magnetycznych oraz pruskiego instytutu
meteorologicznego. Kilka lat spedzit w Ameryce ta-
cinskiej, gdzie badat dorzecze Orinoko, Kube, ptyte
Bogoty oraz wygasty wulkan Chimborazo. W 1797
roku donosit, ze niedtugo przed tym, jak w wene-
zuelskim miescie Cumana zadrzata ziemia, w panice
opuscity swe nory lisy, myszy i inne gryzonie oraz
zmije i jaszczurki.

Tymczasem juz wczesniej, bo przed stynnym trze-
sieniem ziemi w Lizbonie z 1728 roku, uciekty z niej
szczury. Podczas réwnie tragicznego kataklizmu
w Neapolu w 1805 roku po miescie nidst sie ryk by-
dta, ujadanie pséw i jazgot gesi. A na kwadrans przed
wstrzasami w Tokio w 1923 roku wszystkie ptaki odfru-
nety z miejskiego parku.

W lutym 1975 roku mieszkancy jednej z chinskich
prowingji zauwazyli, ze zmije obudzity sie nagle z zi-
mowego snu. Masowo wypetzaty na $nieg, mimo, ze
tam ginety zzimna. Co mogto by¢ silniejsze od atawi-
stycznego stanu hibernacji? Tylko lek przed smiercia!
Dlatego ludzie ewakuowali sie w miejsca, gdzie nie
byto wida¢ padtych zwierzat. Kilka dni pdzniej trzesie-
nie ziemi o sile 7,3 stopni zniszczyto prowincje. Dzigki
zmijom zginety tylko cztery osoby.



Przed tragicznym tsunami na Sri Lance z 2004 roku
na powierzchnie wyptynety ryby gtebinowe, a kraby
uciekty na brzeg. Podobnie jak stonie, ktore ruszyty
w gtab ladu: zaden nie zginat, cho¢ smier¢ poniosto
wowczas kilkaset tysiecy ludzi — gtéwnie zachod-
nich turystow. Zas kilka dni przed trzesieniem ziemi
w chinskiej prowincji Jiangsu w 2009 roku tysigce zab
usitowato sforsowac most.

Przed kataklizmem niespokojne i agresywne sta-
ja sie tez zwierzeta w ogrodach zoologicznych. Na
przyktad pandy trzymaijg sie tapkami za gtowy i wyja,
dzikie koty miotaja sie w swych klatkach, a ptaki
w wolierach. Zanim w sierpniu 2011 roku w Stanach
Zjednoczonych odnotowano silne wstrzasy, lemury
w waszyngtonskim ZOO zaczety szczekajgco wyc,
a tuz przed maksymalnym wstrzasem gorylica Man-
dary ukryta sie ze swym potomkiem wysoko na drze-
wie, podobnie jak goryl Kojo i orangutan Kyle. Zas
w Baltimore delfiny odptynety od swych treneréw,
ignorujac ich polecenia.

Wyrazny niepokoj przed zblizajacym sie kata-
klizmem ogarnia takze zwierzeta domowe. Miesz-
kancy aktywnych sejsmicznie rejonéw twierdza,
ze wstrzasy mozna przewidzie¢ czytajac... gazete!
Na kilka dni przed nimi pojawia sie znacznie wiecej
anonsow o zaginionych psach i kotach, ktére uciekaja
zdomoéw.

| cos w tym jest. W maju 1967 roku we wtoskiej
prowingji Friuli tuz przed trzesieniem ziemi koty wy-
prowadzity z szop i piwnic swoje mtode w bezpieczne
miejsca. Podobnie byto w mandzurskiej prowingji
Liaoning w 1975 roku. Do dzis chtopi sycylijscy bacz-
nie sledza zachowanie swych mruczkéw, bo nie raz
uprzedzaty ich o wybuchach Etny. Kiedy zas erupcja
wulkanu zniszczyta miasto Saint Pierre na Martyni-
ce, wérdd zgliszczy odnaleziono tylko jednego kota!
Reszta zdazyta uciec. Zas w maju 1976 roku we wspo-
mnianej Friuli w przeddzien trzesienia ziemi o sile 6,5
stopnia odnotowano istny eksodus myszy.

W styczniu 2010 roku kataklizm doszczetnie znisz-
czyt stolice Haiti Port-au-Prince. Na krétko przed nim
psy wyly, a koguty piaty jak oszalate. Nagranie jed-
nego z Kalifornijczykéw pokazuje jego psa: jeszcze
przed drzeniem mebli zerwat sie w poptochu. Mez-
czyzna zyskat cenny czas na ucieczke.

CO WIECIE O SWIECIE?

LStatystycznie na dwadziescia godzin przed trze-
sieniem ziemi o sile 6,5 stopni w skali Richtera widac
juz pierwsze oznaki niepokoju wsrod fauny” — twier-
dzi prof. Tributsch. - ,Wystepuja tez tadunki energii,
powodujgce btyskawice”. O nietypowych zjawiskach
$wietlnych, zachodzacych przed i po trzesieniu ziemi,
donosili miedzy innymi kanadyjscy naukowcy w cza-
sopismie ,Seismological Research Letters”. W 1968
roku japonski geolog Yutaka Jasui po raz pierwszy
sfotografowat czerwong i fioletowg poswiate na nie-
bie, ktora towarzyszyta trzesieniu ziemi w prowingji
Matsuhiro. Te charakterystyczne luminescencje ob-
serwowano wielokrotnie: takze przed trzesieniem
ziemi w Japonii z2011 roku, a wczesniej przed tsunami
z 2004 roku.

W 2009 roku Rachel Grant w ramach pracy doktor-
skiej badata zycie kolonii ropuch w poblizu wtoskiego
miasta LAquila. Jednak nagle 96 osobnikéw opuscito
staw. Kilka dni pézniej miasto nawiedzito trzesienie
ziemi. Gdy dr Grant opublikowata swe obserwacje
w ,Journal of Zoology’, skontaktowali sie z nig na-
ukowcy z NASA, badajacy zmiany wiasciwosci skat
pod wptywem ekstremalnych naprezen. Wspdlnie
sformutowali hipoteze, ze uwalniane wéwczas cza-
steczki, natadowane dodatnio, modyfikuja sktad che-
miczny wody i powietrza. W tej pierwszej pojawia sie
nadtlenek wodoru, a toksyczne powietrze wywotuje
migreny i mdtosci. U zwierzat za$ podnosi poziom
hormonu stresu — serotoniny. Stad ucieczka ropuch.

Réwniez chinscy badacze szukaja zaleznosci
miedzy sygnatami fauny a kataklizmami. Uznali oni
58 gatunkow zwierzat za uzytecznych prognostéw
wstrzaséw tektonicznych. Wydali nawet broszu-
re z ilustracjami i opisami niezwyktych zachowan
zwiaszcza wezy, gryzoni oraz nietoperzy. Ponadto
zespot, ztozony z biologdw, geo- i biofizykéw, chemi-
kow i meteorologdw zebrat relacje naocznych swiad-
kow wstrzaséw o nietypowych reakcjach zwierzat.
Wsrod respondentéw byli nawet pamietajacy ogrom-
ne trzesienie ziemi z 1920 roku! Psy szczekaty wéwczas
w niespotykany sposéb, wilcze watahy opuszczaty
lasy, a chmary wrébli krazyty beztadnie.

Gdy z kolei ciezkie trzesienie ziemi nawiedzito
w 1966 roku prowincje Hopei, psy zamieszkujgce
wioske w poblizu epicentrum wstrzaséw zerwaty sie
ztancuchow swych bud. A te, ktére miaty mtode, prze-
nosity je na otwarte przestrzenie. Stad juz w latach 70.
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nietypowe reakcje czworonogéw byly podstawg do
oficjalnych ostrzezen, dzieki ktérym udato sie urato-
wac setki mieszkancow.

Systematyczna obserwacja reakcji czworonogéw
pozwolita ustali¢, ze juz na dziesiec¢ dni przed wstrza-
sami zaczynaja przejawiac niepokdj. W kolejnych
dniach przeradza sie on w dezorientacje, a w dobie
poprzedzajacej wstrzas — w panike. Dlatego w kilku
miastach wdrozono projekt psich placowek jako...
Zywego systemu wczesnego ostrzegania.

Japonczycy postawili na koty. W czerwcu 2018
roku potudnie tego kraju nawiedzito trzesienie zie-
mi o magnitudzie 5.6. Epicentrum znajdowato sie
w rejonie Osaki — drugiej co do wielkosci metropo-
lii. Wiele budynkéw zostato uszkodzonych: zginety
cztery osoby, a ponad czterysta zostato rannych. Na
nagraniu z kamery, monitorujacej jeden z pokojow
w domu opieki widac kilka kotow, leniwie drzemia-
cych w swych kojcach. Na dziesie¢ sekund przed drze-
niem przedmiotow, wszystkie koty jak na komende
zerwaly sie na réwne nogi i zaczely w panice biegac
po pokoju. Gdy zas rozpoczeto sie trzesienie ziemi,
wpadty w prawdziwy szat.

Powré¢my jednak do mitéw. Pamietacie japon-
skiego suma Namazu, ktéry co prawda wywotuje
wstrzasy ziemi, ale i ostrzega przed nimi ludzi? Geofi-
zyk kwantowy Motoji Ikeya odkryt, ze to wtasnie sum
jest najbardziej wrazliwy na zmiany w polu elektro-
magnetycznym, mogace sygnalizowac nadchodzacy
kataklizm.

To jedna z teorii, prébujaca ustali¢, co wtedy odczu-
wa fauna. Wiele zwierzat moze odbierac ultradZzwieki:
rozchodzg sie one w powietrzu z predkoscig 330 m/s,
a wiec znacznie szybciej niz fala tsunami (200 m/s).
Stad ich ucieczka w gtab Iadu. Ponadto stonie i ptaki
sq wrazliwe na niskie czestotliwosci wibracji, towa-
rzyszacych pierwszym wstrzasom. Nadchodzace za$
pozniej te o wysokiej czestotliwosci moga pobudzaé
gryzonie: szczury, myszy, chomiki. Zas nietoperze
dzieki umiejetnosci echolokacji odbierajg wszelkie,
nieczytelne dla nas zaktécenia w atmosferze.

Trudniej wyjasnic dtugi okres czasu, w jakim za-

chodza pierwsze reakcje fauny. Ryby, ptaki czy ropu-
chy moga odbierac¢ zmiany pola elektrycznego lub
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magnetycznego powstate w trakcie naprezen skoru-
py ziemskiej. Wegorze zas czuc cisnienie, generowane
przez nacisk podwodnych ptyt tektonicznych.

Zkolei weze i insekty sa w stanie wykrywac réznice
termiczne dzieki zdolnosci postrzegania podczerwie-
ni. W 1993 roku fizyk Friedemann T. Freund dowiddt,
ze wibrujace skaty emitujg promieniowanie podczer-
wone. Potwierdzit to satelita NASA w 2001 roku przed
trzesieniem ziemi o sile 7,9 w indyjskim Bhuj.

Inne teorie méwia o reakcjach fauny na jonizacje
powietrza, niewyczuwalne przez ludzi mikrodrgania
skorupy ziemskiej czy po prostu atawistycznym in-
stynkcie, ostrzegajacym przed zagtada.

Jakie by jednak nie byto wyttumaczenie tego fe-
nomenu, zwierzeta inspirujg nas do tworzenia od-
powiednich technologii. | tak, wprowadzony kilka lat
temu system wczesnego ostrzegania przed trzesie-
niami ziemi podnosi alarm na p6t minuty przed ich
wystapieniem. To niewiele, ale zawsze lepsze niz nic.

Bardziej kosmicznga technologie chca wdrozy¢
Chinczycy. Umiescili oni na orbicie okotoziemskiej
satelite Zhangheng-1, by monitorowac pole magne-
tyczne Ziemi oraz plazme jonosferyczng i wysoko-
energetycznych czastek. Bedzie wiec ona bada¢,
czy i jak na wstrzasy sejsmiczne wptywa aktywnos¢
stoneczna. Naukowcy z Paiistwa Srodka uwazaja bo-
wiem, ze to whasnie Stonce jest ich Zrédtem. Pomoga
w tym pomiary zaburzen elektromagnetycznych, do-
konywane przed, w trakcie i po wstrzgsach, zarébwno
w Chinach, jak i w innych regionach $wiata.

Zrédta
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Globalny dzien recyklingu wpisat sie po raz pierw-
szy na karty naszych kalendarzy 18 marca 2018 r. Swia-
towa Organizacja Bureau Of International Recycling
(BIR) uruchomita na te okolicznos¢ witryne interne-
towa w celu prezentacji misji, jaka niesie ten dzien
www.globalrecyclingday.com. Inicjatywa zaktada
podnoszenie $wiadomosci oraz zmiane podejscia do
gospodarki odpadami. Miliardy ton $mieci poddawa-
ne recyklingowi staty sie towarem i urosty do rangi za-
sobu (woda, mineraty, wegiel czy gaz ziemny) mogace
generowac ogromne zyski w sektorach prywatnych,
samorzadowych, a nawet panstwa. Recykling jest
jednym ze sposobdéw ochrony srodowiska. Globalny
dzien recyklingu promuje siedem zobowigzan, jakie
powinnismy podja¢ w zakresie recyklingu odpadéw.

Ksztatcenie spoteczenstwa.

Uzgodnienie wspdlnego jezyka recyklingu.
Skupienie sie na ustawodawstwie i umowach mie-
dzynarodowych.

Zwiekszenie swobodnego i uczciwego handlu ma-
teriatami recyklingowymi na catym swiecie.
Wsparcie badan, innowacji i inicjatyw promujace
lepsze praktyki i technologie dla recyklingu.

CO WIECIE O SWIECIE?

. &

Wspieranie programow i inicjatyw, ktére pomagaja
gospodarstwom domowym i przedsiebiorstwom
zbierac oraz przekazywac odpady do recyklingu.
Wspotpraca z przemystem w celu zachecania do
"recyklingowego" podejscia do kreowania nowych
produktow, przy uwzglednieniu redukcji odpa-
dow oraz wiaczenia w to planowania "konca zycia
produktow".

Stowo recykling od pewnego czasu nie jest nam
obce, ale czy na pewno wiemy co sie kryje pod ta
nazwga? Zobowiazani regulacjami prawnymi do se-
gregacji $mieci od 2012 r. dzielimy nasze odpady na
cztery frakcje, a od ubiegtego roku na piec. Segre-
gacja stafa sie nierozerwalnym elementem naszego
dnia. Robimy to odruchowo, ale dlaczego? Bo nam
kazano, bo tak robig sasiedzi, bo lezy nam na sercu
dbatosc o nasze otoczenie? Pewnie powoddw znala-
ztoby sie wiecej. Czym jest recykling i co ma na celu,
dlaczego nalezy ktas¢ nacisk na rozwaoj przemystu
ukierunkowanego na te dziedzine?

Recykling to system czynnosci i proceséw zmie-

rzajacy do odzyskania i ponownego wykorzysta-
nia odpadéw komunalnych przy jak najmniejszym
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wktadzie energetycznym. Jego podstawa jest whasci-
wa selekcja odpadow, a nastepnie ich przetworzenie
na nowe produkty i wykorzystanie w maksymalnym
stopniu. Surowiec odzyskuje sie mozliwie wielokrot-
nie, przerabiajac go ponownie po kazdym kolejnym
wykorzystaniu, do momentu az straci swoj potencjat.
Materiat, ktéry po przetworzeniu mozna wykorzystac
ponownie, nazywamy surowcem wtérnym. Celem
recyklingu jest oszczednos¢ energii, ochrona débr
naturalnych oraz ochrona srodowiska. Recykling, jako
ztozony system, organizuje i reguluje caty obieg ma-
teriatow, do ktorego sg wiaczane surowce wtorne.

Mamy zdefiniowane zatozenia i cele recyklingu,
zobaczmy wiec, jakie sg rodzaje oraz procesy tech-
nologiczne:

Chemiczne - pozyskane odpady sg przetwarzane
na produkty o innych wiasciwosciach fizyczno -
chemicznych.

Surowcowy - polega na przetworzeniu odpadéw
do postaci pierwotnej, tej, z ktorej zostaty wytwo-
rzone.

Organiczny - odpady podlegajg obrobce beztle-
nowej lub tlenowej w warunkach kontrolowanych,
przy uzyciu mikroorganizmaow.

Materiatowy — odzyskiwanie tworzyw z odpadéw
oraz ich powtdrne przetwarzanie.

Termiczny - polega na pozyskiwaniu energii
w procesie spalania.

Jak mozna zauwazy¢, recykling to dziedzina obej-
mujaca swoim dziataniem i zakresem wiele obszaréw
gospodarki odpadami. Na kazdym etapie: od pozy-
skania wielu r6znorodnych frakcji smieci, po produkt
finalny. Sa wykorzystywane niesamowicie zaawanso-
wane rozwigzania techniczne urzadzen oraz nowe,
innowacyjne technologie poszczegolnych proceséw.
W XXI wieku recykling stat sie swojego rodzaju idea
szeroko promowang na arenach miedzynarodowych.
Wozrasta ona wraz z podnoszeniem naszej Swiado-
mosci jako konsumentéw, realizowana juz na etapie
robienia zakupéw, poprzez wybieranie produktéow
w opakowaniach biodegradowalnych.

A jak my, osoby niewidome i niedowidzace, pod-
chodzimy do obowiazku segregowania odpadéw?
Czy Panstwo w petni realizuje zobowigzania wymie-
nione w punkcie drugim i trzecim? Niestety przepisy
regulujace dostepnos¢ recyklingu dla oséb z dys-
funkcjami narzadu wzroku nie sa jednoznaczne, nie
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naktadajg na administratoréw obowigzku stosowa-
nia utatwien dostepu. Majg jedynie charakter dobro-
wolnosci. W tym miejscu nalezy zwréci¢ uwage na
kampanie "Segreguj — nie widze przeszkéd", ktora
zainicjowata firma Eneris dziatajgca na rzecz ochro-
ny $rodowiska. Przy wspétpracy z Petnomocnikiem
Rzadu do Spraw Oséb Niepetnosprawnych, Polskim
Zwiazkiem Niewidomych, Towarzystwem nad Ociem-
niatymi w Laskach, Fundacjg na Rzecz Oséb Niewi-
domych oraz Stabowidzacych Vega i Niewidzialng
Wystawa. Firma stworzyta specjalng naklejke na po-
jemniki wszystkich frakcji odpadéw opisang szescio-
punktem alfabetu Braille’a, o kontrastowych kolorach
odpornych na $cieranie. Ponadto Eneris dazy do zmia-
ny prawa, tak aby przepisy uwzgledniaty potrzeby
0s6b niewidomych i niedowidzacych i umozliwity
nam swobodny i nieskrepowany dostep do recyklin-
gu. O ile sama inicjatywa jest stuszna i niezmiernie
wazna, bo naswietla oraz nagtasnia problemy, z jaki-
mi sie spotykamy, to mnie osobiscie nie przekonuje,
przynajmniej z dwéch powodéw. Po pierwsze, nie
wszystkie osoby z naszego srodowiska potrafig czytac
alfabetem Braille'a. Po drugie, sam fakt,brajlowania”
po publicznych koszach na $mieci nie zacheca mnie
do szukania odpowiedniego pojemnika danej frakcji.
Ale zanim ktokolwiek obrazi sie na system, na to, ze
jest skazany na taki stan rzeczy, zanim doczekamy
sie na udzwiekowione kosze, zanim prawo sprosta
naszym wymaganiom wykorzystajmy narzedzia, ja-
kimi dysponujemy dzisiaj, a ktore sg ogolnodostepne.
Wiekszos¢ z nas uzywa smartfonéw — akurat w tym
przypadku technologia dziata na nasza korzys¢. Wy-
starczy zainstalowac aplikacje do odczytu koloréw
- naprawde sie sprawdza podczas segregowania do
pojemnikéw w plenerze. Natomiast dla oséb prowa-
dzacych segregacje za pomocg workéw dostarcza-
nych przez gminy, polecam aplikacje odczytu tekstu
zfotografii. Z reqguty mamy problem z doborem worka
na dang frakcje. Nie zawsze pierwsza aplikacja poradzi
sobie z kolorami, bo w wielu przypadkach sa blade,
natomiast sa dobrze opisane. Wystarczy zrobi¢ zdje-
cie, a aplikacja odczyta napis na worku. Sprawdzitem
i polecam. BaqdZmy odpowiedzialni i samodzielni.
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Smieci sq bolgczkq wspétczesnego swia-
ta, ktory stat sie zanieczyszczonq wioskq. Co-
dziennie produkowane sq ich tony. Wszedzie
otacza nas plastik oraz mnéstwo niebiode-
gradowalnych opakowan, ktore latami lezq
na wysypiskach smieci. Plastik szkodzi nie
tylko cztowiekowi, ale takze przyrodzie. Na-
ukowcy odkryli juz jego czqgsteczki nie tylko
worganizmach ryb, ale takze w ciele cztowie-
ka, a nawet w kroplach deszczu. Niby coraz
wieksza rzesza ludzi zaczyna dostrzegac ten
problem i postuluje podjecie dziatan na rzecz
ochrony srodowiska. Jednak pewnie potrzeba
lat, aby cos zmienito sie w tym temacie. Trze-
ba zaczq¢ od edukacji, a nastepnie wdrozy¢
w zZycie dziatania, ktére pomogq ograniczy¢
wytwarzanie Smiecii sktoniq ludzi do prowa-
dzenia bardziej ekologicznego trybu zycia.
Pojedyncze jednostki juz teraz dbajq o srodo-
wisko, podejmujgc w tym celu stosowne kroki.

CO WIECIE O SWIECIE?

Pamietam z czaséw dziecinstwa akcje sprzatania
Swiata, ktéra byta co roku przeprowadzana w mojej
szkole. Juz wéwczas mozna byto natknac sie na sterty
$mieci, a wydaje sie, ze problem ten narasta. Ludzie
wyrzucaja $mieci gdzie popadnie, stad tez mozna je
spotka¢ w lasach, na plazy, w wodzie czy na chodniku.
W dobie pandemii koronawirusa zmorg staty sie takze
maseczki i jednorazowe rekawiczki walajace sie po
parkach czy przysklepowych parkingach. Coraz wiek-
szg plaga s takze nielegalne wysypiska. Duze koszty
recyklingu $mieci spowodowaty, ze w ostatnich latach
czesto w Polsce ptonety wysypiska, bo byto to tainsze,
cho¢ nielegalne rozwigzanie.

Pojedyncza jednostka nie odmieni loséw $wia-
ta, ale moze dawac pozytywny przyktad innym i za-
checic¢ ich do dbania o nasza planete. Mozna w tym
celu podjac¢ szereg dziatan. Przede wszystkim nie
uzywac plastikowych stomek, sztu¢cow, talerzykéw
czy kubkow. Nie kupowa¢ wody w plastikowych
butelkach. Obecnie coraz wieksza popularnoscia
cieszg sie dzbanki z filtrem do wody, a takze butelki
z filtrem wielokrotnego uzytku. Warto dazy¢ takze
do tego, aby eliminowac¢ niepotrzebne opakowania,
by wspomniec¢ chociazby o kartonowych pudetkach
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do kremoéw, past do zebdw i innych kosmetykdw,
ktore i tak zawsze laduja w koszu. Niektorzy sami
nawet zaczeli wytwarzac kosmetyki czy pasty, a do
czyszczenia uzywaja srodkéw opartych na olejkach
eterycznych, szarym mydle i occie. Zmora s takze
wszelkiego rodzaju torebki foliowe i reklamoéwki, kté-
re Polacy uzywajg na potege. Tymczasem te pierwsze
mozna zastgpi¢ woreczkami na owoce czy warzywa
wielokrotnego uzytku. Jaki$ czas temu takowe do
swojej oferty wprowadzit chociazby Lidl, co wedtug
mnie jest sSwietnym posunieciem. Reklamoéwki mozna
zastapic¢ torbami materiatowymi lub ptéciennymi,
ktére tez sq coraz bardziej popularne. Coraz wiecej
sieci zezwala na dokonywanie zakup6w do wtasnych
opakowan. W tym zakresie szlaki przecieraja przykta-
dowo Auchan i Carrefour, w ktérych zakupione pro-
dukty mozna zapakowac do wiasnych pojemnikow,
stoikdw czy sniadanidéwek. Dzieki temu nie mnozy sie
dodatkowych smieci. Jakis czas temu gtosno byto tak-
ze o kampanii, w ktérej zachecano do przychodzenia
do kawiarni z wtasnym kubkiem, w ktéorym mozna
wypic¢ kawe. Za to nawet oferowane byty znizki.

Problem $mieci dostrzega Unia Europejska, kto-
ra wprowadza rozwigzania majace ograniczy¢ ich
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produkowanie. Dotyczy to miedzy innymi sprzetéw
elektronicznych takich jak pralki, lodéwki czy telewi-
zory. Maja one by¢ trwalsze i nadawac sie do napra-
wy. Im dtuzsza funkcjonalnos¢ tych przedmiotéw,
tym bedzie mniej odpadéw. Ponadto do 2021 roku
wprowadzono catkowity zakaz stosowania kilku grup
przedmiotow takich jak: kubki i pokrywki, plastiko-
wy sprzet do potowdw ryb, jednorazowe torby, opa-
kowania styropianowe, stomki, plastikowe sztucce,
talerzyki, mieszadetka, patyczki do uszu, patyczki
do balonéw. Do 2025 roku producenci musza takze
wprowadzi¢ ograniczenia w stosowaniu opakowan
jednorazowych, gdzie nie ma dla nich alternatywy,
np. przy lodach czy warzywach. Podobne restrykcje
maja dotyczy¢ zawierajacych plastik wyrobdéw tyto-
niowych (filtry). Do 2030 roku ich wykorzystanie ma
zosta¢ zmniejszone 0 80%.

Liczy sie nie tylko ograniczanie produkcji $mieci,
aleich segregacja. Ludzie, ktérzy tego nie robia, ptaca
zazwyczaj dwukrotnie wyzsze stawki za wywo6z Smie-
ci. Do bragzowych pojemnikéw wrzucac powinno sie
odpady biodegradowalne (fusy po kawie i herbacie,
zwiedte rosliny, skorupki jaj, zepsute owoce i warzywa,
resztki produktéw spozywczych), do z6ttego — metale
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i tworzywa sztuczne (butelki plastikowe, opakowania
po kosmetykach i srodkach czystosci, puszki, folie,
torebki z tworzyw sztucznych), do niebieskiego - pa-
pier (gazety, ulotki, papier, karton, ksiazki), natomiast
do zielonego - szkto (szklane butelki, stoiki bez wie-
czek, szklane opakowania po kosmetykach bez za-
kretek), natomiast do czarnego - odpady zmieszane
(zabrudzone opakowania plastikowe, brudny papier,
zabawki, pottuczone talerze, artykuty higieniczne,
opakowania po dezodorantach). Odpowiednia segre-
gacja odpadoéw przysparza Polakom wiele trudnosci,
co wynika z niewystarczajacej wiedzy na ten temat.



Nie wszyscy chca sie do niej stosowac, gtéwnie miesz-
kancy blokowisk, ktorzy w matych kuchniach maja
problem z umieszczeniem pieciu koszy na odpady.
Poza tym we wspolnotach trudno udowodnié, ktéry
zmieszkancéw nie segreguje smieci, a w konsekwen-
¢ji wszyscy muszg ptaci¢ wyzsze stawki za ztg segre-
gacje. Nie ma co ukrywa¢ — poczucie bezkarnosci
rozleniwia. Aby z nig walczy¢, niektore spotdzielnie
zdecydowaly sie na monitoring miejsc z pojemni-
kami na $mieci, a w innych mozna byto wyrzucac
$mieci tylko w okreslonych godzinach pod nadzorem
pracownikéw administracji, ktérzy uczyli mieszkan-
cow odpowiedniej segregacji. Problem z nig maja
osoby niewidome, bowiem wiekszos¢ pojemnikow
nie posiada brajlowskich oznaczen, innych oznaczen
dotykowych czy naklejek tréjwymiarowych. Da sie te
niedogodnos¢ obejs¢, ale kolejnym problemem moze
by¢ przestawianie kolejnosci pojemnikéw przez firmy
odbierajace odpady. Wydaje sie, ze odgdrnie powin-
no byc¢ narzucone odpowiednie oznaczenie pojem-
nikéw i ich standardowe ustawienie pod katem oséb
niewidomych. Niestety, nikt o tym nie pomyslat, przez
co osoby majace problem ze wzrokiem muszga sobie
radzi¢ na wtasna reke.

CO WIECIE O SWIECIE?

Istniejg ro6zne mozliwosci zachecania spoteczen-
stwa do segregowania $mieci. Na poczatku 2020
roku w mediach pojawity sie informacje, ze polski
rzad pracuje nad wprowadzeniem kaucji za butel-
ki i puszki, ale do tej pory nie poznalismy zadnych
szczegotéw tego rozwigzania. Za to w kwietniu 2019
roku w Krakowie, w budynku Urzedu Miasta pojawit
sie pierwszy w Polsce butelkomat, ktory za kazdg pla-
stikowg butelke wydawat 10 lub 20 groszy. Inicjatywa
zapoczatkowana przez krakowskiego radnego miata
sktoni¢ Sejm i Senat do wprowadzenia kaucji na bu-
telki w catym kraju. Podobne przepisy w Niemczech
istniejg juz od 2003 roku. Objety kaucjg wszystkie
opakowania do napojow o pojemnosci do 3 litréw
(np. puszki i butelki na wode, piwo, soki, napoje orzez-
wiajace). Kaucja za butelki plastikowe i puszki wynosi
25 centow, za butelki szklane 15 centow, a za butelki
po piwie 8 centéw. Dzieki temu w Niemczech udato
sie w duzym stopniu ograniczy¢ zasmiecanie laséw,
parkow i innych miejsc publicznych.

Wydaje sie, ze coraz wiecej ludzi na Swiecie ma
$wiadomos¢, ze w duzej mierze od ich zachowania
zalezy los kolejnych pokolen. Coraz modniejsze staje
sie funkcjonowanie w mysl zasady ,zero waste’, ktéra
polega na tym, ze czlowiek stara sie generowac jak
najmniej odpadoéw, a tym samym nie zanieczyszczaé
$rodowiska. Zycie wedtug tej idei sprowadza sie do
stosowania pieciu zasad. Sg nimi: odmawiaj, ograni-
czaj, wykorzystaj ponownie, recyklinguj, kompostu;.
Wciagz jednak wiekszos¢ spoteczenstwa nie zdaje so-
bie sprawy lub nie widzi problemu w masowej pro-
dukgji Smieci. Teoretycznie nastawienie do pewnych
rzeczy mozna tatwo zmienic. Jednak odpowiednie
regulacje jeszcze szybciej mogtyby pomodc zreduko-
wac szkodliwe zachowania spoteczne i uswiadomi¢
ludziom ich wptyw na srodowisko naturalne. Wszak
w ekologii chodzi o to, aby dokonywa¢ swiadomych
wyboréw oraz wyrabiac¢ w sobie dobre nawyki, ktore
pozwolg zostawi¢ swiat w troche czystszym stanie
niz sie go zastato.
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Zawdd, na ktoéry caty czas jest zapotrzebowanie, czyli co robig niewidomi programisci

iy czas jest

zapotrzebowan,, zyI| () robla

Obecnie jednym z zawodow, na ktéry istnieje
ogromne zapotrzebowanie, jest profesja programi-
sty. Coraz wieksza cze$¢ naszego zycia przechodzi
na automatyzacje. Kiedys programowanie byto zare-
zerwowane dla produkgcji gier i samych programow
komputerowych. Pézniej wzrosto zapotrzebowanie
na takie ustugi w przemysle. Wieksza automatyza-
Cja pracy maszyn to mniejsze koszty, szybsza praca
i znacznie szersze mozliwosci jej konfiguracji. Obecnie
jednak to juz nie tylko gry i przemyst sg uzaleznione
od wielu linijek kodu, ktory pisza wtasnie programisci.
Telefony komorkowe, telewizory, a takze sprzet AGD
ma w sobie oprogramowanie. Powstajg autonomicz-
ne samochody, drony z autopilotem i wiele innych,
by¢ moze na poczatku gadzetdéw, ale z czasem rzeczy,
ktére wejda do codziennego uzytku. Jednak aby to
wszystko sprawnie dziatato, potrzebni sg odpowied-
ni fachowcy. Sa nimi wfasnie programisci, zwani tez
developerami. Jako ze coraz wiecej elementow na-
szej rzeczywistosci uzaleznionych jest od popraw-
nosci kodu, to zapotrzebowanie na programistow
jest coraz wieksze. Oczywiscie praca programisty to
nie mechaniczne wklepywanie kodu i sprawdzenie
jego poprawnosci. Niezbedny jest tez odpowiedni
zmyst analityczny i troche kreatywnosci. Jednak bez
wspomnianego wczesniej pisania sie nie obejdzie.
Wydawatoby sie wiec, ze nie jest to absolutnie zajecie
dla kogos niewidomego. A jednak osoby niewidzace
moga by¢ nie gorszymi programistami niz ich zdrowi
koledzy po fachu.

Gry, programy i ulatwienia dostepu,
czyli co tworzg niewidomi developerzy
Jednym z takich przyktaddw jest Portorykanczyk
Manolo Alverez. Nie pracuje on w zadnej wielkiej kor-
poracji, nie programuje autonomicznych samocho-
déw, ale zdecydowanie wktada w swoja prace serce.
Co nie znaczy, ze jest stabym programista. Wrecz prze-
ciwnie, stworzyt samemu dwie gry: Home Run Com-
petition oraz Tiflo Bugy. S to proste dwuwymiarowe

gry dla dzieci. Stworzenie w petni grywalnego progra-
mu jest duzym wyzwaniem, brak wzroku utrudnia to
wielokrotnie. Jednak jak pokazuje przyktad Manolo
Alvereza, jest to mozliwe. Portorykanczyk to oczywi-
$cie nie jedyny przypadek niewidomego programisty.

Kolejnym przyktadem jest Brytyjczyk lan Sharp.
On jednak poszedt o krok dalej. Stworzyt oprogramo-
wanie, ktére utatwia odstuchiwanie telewizji osobom
niewidomym. Niewidomi programisci pracuja tezdla
najwiekszych korporacji na swiecie. W 2013 roku Mi-
chael Forzano ukonczyt Binghamton University. Na
rozmowe kwalifikacyjng nie musiat dtugo czeka¢ ani
daleko jecha¢, odbyta sie na kampusie. W Europie
i Stanach Zjednoczonych pracodawcy gwarantuja
zatrudnienie przysztym absolwentom, zanim jeszcze
ci ukoncza studia. W tym przypadku byto jednakina-
czej. Michael miat walczy¢ o prace w gigancie, jakim
jest Amazon. Musiat najpierw udac sie na rozmowe
kwalifikacyjna, pokaza¢ swoje umiejetnosci i prze-
kona¢ do siebie rekrutréw. Nie wigzat z tym jednak
wielkich nadziei. Przed spotkaniem nie uprzedzit
nikogo z Amazona, ze jest niewidomy. Pracownicy
giganta wykazali sie zrozumieniem i pozwolili korzy-
stac ze swojego laptopa. Forzano miat na komputerze
zainstalowana aplikacje, ktéra ,czytata” wszystko to,
co znajdowato sie na ekranie komputera i przekta-
data na rodzaj dzwiekowych wskazéwek. Po tym jak
pokazat swoje umiejetnosci, niemal od razu dostat
oferte pracy. Oczywiscie jg przyjat. Kiedy powiedziat
o tym swojej mamie, ta rozptakata sie ze wzruszenia.
Michael pracuje przy projektowaniu narzedzi, ktére sg
elementami jakichs$ konkretnych funkgcji na stronach
internetowych. Co wiecej nie sg to tylko narzedzia
utatwiajgce robienie zakupéw ludziom zdrowym, ale
znacznie upraszczajace caty system dla ludzi z rézny-
mi dysfunkcjami. Przecietnemu cztowiekowi juz samo
pisanie kodu moze wydawac sie czyms$ niezwyktym.
Zrozumienie tego i odnalezienie gdzie co jest, jak
dziata, bez mozliwosci zobaczenia wydaje sie jednak
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byc¢ catkowita abstrakcja. Jednak jak méwi sam Mi-
chael, ma on w gtowie swego rodzaj mape struktury
kodu. Nie jest dla niego problemem powiedzie¢ jak
co$ dziata czy w ktérym miejscu kodu sie znajduje.
Sam tez jest sSwiadom jak jego historia moze pomaoc
uwierzy¢ w siebie ludziom podobnym do niego.

Niewidomi programisci to czesto takze szanse na
innowacje i wprowadzanie udogodnien dla innych
0s6b z dysfunkcjg wzroku. Konkretne niedoskona-
tosci i rzeczy, ktére powoduja, ze jakas aplikacja jest
niedostepna dla niewidomych, moga zauwazy¢ tylko
sami niewidomi. Tak jak zrobit to Parham Doustdar.
Regularnie pisat o swojej przygodzie z programo-
waniem na popularnym internetowym forum Red-
dit. Z czasem zainteresowanie jego postami byto tak
duze, ze postanowit zatozy¢ bloga. Nie sprawito to
mu trudnosci, chciat jednak $ledzi¢ liczbe odwie-
dzajacych i wszystkie inne statystyki dotyczace jego
bloga. Stuzy do tego specjalne narzedzie — Google
Analitycs. Jest ono, podobnie jak kiedys Youtube
i Twitter, nieprzystosowane dla osoby niewidomej.
Jako ze Parham sam doskonale rozumiat ten problem,
duzo fatwiej byto mu znalez¢ rozwigzanie niz osobie
zdrowej. Zdecydowat sie wiec stworzy¢ narzedzie,
ktore bedzie czynito Google Analitycs dostepnym
dla ludzi niewidomych.

Niewidomy na czele Laboratorium

Tyfloinformatycznego i szkolenie

Réwniez w Polsce sg osoby zajmujace sie progra-
mowaniem, mimo ze nie posiadaja zmystu wzroku.
Jedng ztakich oso6b jest Marek Tankielun, ktéry kieruje
Laboratorium Tyfloinformatycznym przy Politechnice
Wroctawskiej. Zajmuje sie ono dostosowywaniem
klasycznego oprogramowania tak, aby mogty z niego
korzysta¢ réwniez osoby niewidome. Wydaje sie wiec,
ze Marek jest idealng osoba do pracy w takim miejscu.
W koncu kto lepiej zrozumie problemy niewidomych,
ktore pojawiajq sie przy korzystaniu z programow
w ich klasycznej wersji. Na rynku dostepne s3a spe-
cjalne klawiatury dla niewidomych. Tankielun korzy-
sta jednak z klasycznej, ktérej uktadu nauczyt sie na
pamiec. Tak jak kazdy niewidomi programista uzywa
tez czytnika ekranu, aby w formie audio odstuchac
tego, co aktualnie znajduje sie na ekranie. Oprocz
tego uzywa specjalnego monitora brajlowskiego, kté-
ry wyswietla pismo Braille’a. Wybér narzedzi zaréwno
tych w postaci sprzetu, jak i oprogramowania, jest
niezwykle istotny w pracy programisty. Bez znaczenia
czy méwimy tu o w petni sprawnym developerze, czy

tez nie. Jedyng réznica jest to, ze niewidomy musi
tych wyboréw dokona¢ wiecej. Wszyscy programi-
$ci z dysfunkcjg wzroku powtarzaja, ze najwiekszym
wyzwaniem jest zapamietywanie duzej ilosci infor-
macji. Odnalezienie odpowiedniego fragmentu kodu
w celu wprowadzenia jakiejs korekty takze powoduje
wiele trudnosci. Odstuchiwanie za pomoca synteza-
tora mowy catego napisanego kodu bytoby bardzo
czasochtonne. Dlatego whasnie wielu programistéw
decyduje sie na nawigowanie po konkretnych sto-
wach. Oczywiscie w tym wypadku konieczna jest,
wspomniana wczesniej, dobra pamiec.

Nauka i komunikacja niewidomych

programistow

Jak wszedzie, nie na wszystko ma sie jednak wptyw,
dlatego takze wazne jest, aby wspotpracownicy ta-
kich oséb zdawali sobie sprawe z ich ograniczen. Pod-
czas wszelkich komunikatéw w postaci wykreséw czy
innej grafiki trzeba pamieta¢, ze osoba niewidoma nie
bedzie mogta tego zobaczy¢. Dlatego w przypadku
wykreséw wrzuconych do Power Pointa konieczne
jest odpowiednie dostosowanie tresci do odbiorcy.
W tym wypadku wykresy trzeba odpowiednio opisac.
Podobnie jest na stronach internetowych. Podczas ich
tworzenia, do kazdego obrazka mozna dac opis, ktory
beda mogty wykorzystac wtasnie osoby niewidome
i stabowidzace. W przypadku rozméw, prezentacji lub
szkolen trzeba pamieta¢, ze osobie niewidomej nie da
sie niczego pokaza¢, trzeba przekazac wszystko opi-
sowo. Dlatego szkolenie niewidomych programistéw
jestzadaniem znacznie trudniejszym niz w przypadku
ludzi zdrowych. Nie jest to jednak niemozliwe, co
pokazuje chociazby Andreas Stefik. Zajmuje sie on
tworzeniem oprogramowania dla niewidomych pro-
gramistow, a takze szkoli ich. Wedtug niego najwaz-
niejsze jest, aby do takiego szkolenia czy rozmowy
odpowiednio sie przygotowac. Opracowac wczesniej
poprawny przekaz i sprawdzi¢ czy jest on zrozumiaty
dla oséb, ktére nie moga zobaczy¢ go w takiej formie,
jak wiekszos¢ ludzi. Jak widac na przytoczonych wcze-
$niej przyktadach, niewidomi developerzy traktuja
pojawiajace sie przed nimi problemy ograniczenia
jako wyzwania. Dzieki temu nie tylko utatwiaja droge
sobie, ale takze przecieraja szlaki innym. Wiadomo,
jak wazne jest aktywizowanie zawodowe oséb nie-
widomych. Takie historie jak zaprezentowane tutaj
wczesniej moga sie wtasnie do tego przyczynié. Poka-
zuja, ze nawet w tak wymagajacych zawodach osoby
niewidome mogag znalez¢ swoje miejsce pracy, nie
odbiegajac jej jakoscia od ludzi zdrowych.
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Biata laska na wakacjach - wywiad z instruktorem orientacji przestrzennej

Iasklna akaqach = W|ad |

zinstruktorem:
\Marcmendz:uk \\

Tegoroczne lato to czas zagadkowy. Nigdy nie byto
tyle dylematéw wczasowych, poniewaz nie mieli-
$my tak oryginalnego okresu przedwakacyjnego jak
w tym roku. Bez wzgledu na to gdzie i jak spedzimy
urlop, zastanéwmy sie nad tyflowakacjami. Porozma-
wiam o tym z instruktorem orientacji przestrzennej
- Sylwia Kansy.

M.M.: Czym jest orientacja przestrzenna?

S.K.: Orientacja przestrzenna dotyczy osoby z dys-
funkcjg wzroku, ktéra wie gdzie sie znajduje, zna swo-
ja lokalizacje na trasie, wie jak ma dotrze¢ do punktu
docelowego, pamieta wszystkie wskazoéwki orienta-
cyjne.

Odnajdowanie sie w przestrzeni dotyczy rowniez
0s6b widzacych, jednak ryzyko zabtadzenia istnieje.
Widzacy potrafig sie zgubi¢ w miescie lub w lesie, bo
nie pamietaja ktérg droga przyszli do celu, w ktérym
sie znalezli. Wynika to z braku obserwacji punktow,
ktére mineli. Nie majg umiejetnosci zapamietywania
oraz nie zwracajg uwagi na otoczenie.

M.M.: Jak zatem ma sobie poradzi¢ niewidomy?

S.K.: Do orientowania sie w terenie cztowiek musi
posiada¢ pewne umiejetnosci. Powinien odbierac
bodzce poprzez zmysty stuchowe, dotykowe i wecho-
we. Przechodzac koto bramy czu¢ powiew powietrza.
Inny zapach ma piekarnia, kawiarnia, warzywniak.
Nie mam takiego nawyku jako instruktor, ze opisuje
trase i osoba niewidoma ma is¢ sama. Czesto maja go
przypadkowi przechodnie zamierzajacy poméc. Oso-
by widzace opisuja droge w taki sposéb z niewiedzy.
Nie majg doswiadczenia, nie wiedzg jak przekazac
osobie niewidomej informacje o trasie.

M.M.: Jak zdoby¢ taka wiedze?

S.K.: Ja razem z innymi instruktorami nabytam
umiejetnosci na czterotygodniowym kursie. Wczu-
walismy sie w odbieranie przestrzeni zastaniajac oczy
goglami. Instruktorzy ttumaczyli nam jak wykorzystac
posiadane zmysty.

M.M.: Jakie czynnosci trzeba byto opanowac?
S.K.: Krojenie i obieranie produktow, smarowanie
mastem, uktadanie na kanapce, ugotowanie jajka,
obstuga kuchenki, pralki, zelazka, odkurzanie, wycie-
ranie kurzu, przyszycie guzika, nastawienie zegarka
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mowigcego, upieczenie ciasta, posegregowanie
ubran, oznaczenie ciuchéw, przypraw, palnikéw na
kuchence.

M.M.: Czy sa metody na likwidowanie pajeczyn

lub naktadanie miodu na kanapke?

S.K.: Sa specjalne tyzeczki i nabieracze do mio-
du. Jesli nawet naktadanie nie powiedzie sie wedle
oczekiwan, to wystarczy po dokonanej czynnosci po-
sprzatac. O pajeczyny mozna zapytac osobe widzaca,
badz samodzielnie wzdtuz linii i po rogach przejechac
miotetka do kurzu, albo odkurzaczem.

M.M.: Co jest wazne podczas uczenia sie orien-

tacji przestrzennej?

S.K.: Musimy zwracac uwage na wskazowki z oto-
czenia i punkty orientacyjne: kraweznik, trawa, nie-
réwnos¢ terenu, budynek, ptot. One majg swoje
dzwieki. Wskazéwka musi by¢ tatwa do rozpoznania
i mie¢ pozycje statg i niezmiennga. Wazna jest umie-
jetnosc lokalizowania dzwiekdw i rozpoznawanie ich.
Trzeba ksztatci¢ zmysty od wczesnego dziecinstwa.
Nalezy uczy¢ dzieci réznicy w odbieraniu informagji
dzwiekowych: krowa, woda z kranu, samochéd. Jedno
z ¢wiczen dla dzieci to odbijanie piteczki dzwiekowej
w rogu pokoju i znalezienie jej. Edukacja zalezy od
momentu utraty wzroku. Schemat wtasnego ciata to
takze orientacja, tyle ze w najblizszej sferze. Dziecko
zaczyna od prostych rzeczy: tu mam raczke , tu mam
nozke, reka lewa i prawa. Na zewnatrz, wewnatrz,
przed, za. Maluszek moze sie porusza¢ prowadzac
przed sobg hula hop. Dazy sie do tego, zeby chodzit
zlaska jak najwczesniej. Gdy sie przegapi ten moment
lub rodzic jest nadopiekunczy, to trudniej o prawidto-
wy rozwaj pociechy.

M.M.: Jakie sa techniki poruszania sie z biala

laska?

S.K.: Stosuje sie metode trailingu, skroconej laski,
chwyt standardowy, otéwkowy, technike dwupunkto-
wa, trzypunktowa, statego kontaktu, dotknij-przesun,
mieszadetko, techniki schodzenia i wchodzenia po
schodach. Laska to przedtuzenie reki. Daje sygna-
ty z podtoza, wyczuwa drgania, fakture i rodzaj po-
wierzchni. Przekaz danych zalezy tez od koncéwki
laski. Trzeba umie¢ lokalizowac przedmioty i wykry-
wac przeszkody. Czasami przestrzen publiczna jest
niedostosowana i trudno wyttumaczyc jak pokonac
trase. Przyktadowo Opole jest brukowane kostka. Jest
problem z uzywaniem technik, bo laska sie zatrzy-
muje na takim terenie. Przejscia dla pieszych czasami

sq na tukach i trzeba sie w odpowiedni sposéb cof-
na¢, specyficznie ustawic, bo mozna wyjsc na srodek
skrzyzowania. Niewidomi maja trudnosci na trasach
z mafq iloscig punktow orientacyjnych: plac parking.
Niestety bywa, ze po kilku lekcjach, gdy uczen opa-
nowat trase, pojawia sie na drodze remont, ktory
zaburza ten odcinek drogi, ktory byt opracowany.
Dlatego istnieje mozliwos¢ nauki kilku réznych tras
do celu. Przy orientacji w wiekszym miescie techniki
sg podobne, ale wymagajg od instruktora znajomosci
danej miejscowosci.

M.M.: Jakie czynniki utrudniajg nauke orienta-

¢ji przestrzennej?

S.K.: Zaburzenia intelektualne, stuchu lub réwno-
wagi. Do odpowiedzialnego i samodzielnego po-
ruszania sie dobrze jest mie¢ zdolnosci planowania
i przewidywania réznych wydarzen. Istotne sg pewne
zasady pomagajace w korzystaniu z przestrzeni.

" rejestrowanie wskazéwek wzrokowych przydat-
nych nawet po utracie wzroku,

® mozliwos$¢ ¢wiczen w goglach,

= wsiadanie pierwszymi drzwiami autobusu,

® nie przemieszczanie sie po catym pojezdzie w cza-
sie jazdy,

" zajecie miejsca siedzacego bliskiego wyjsciu z po-
jazdu,

® zlokalizowanie stabilnego uchwytu.

M.M.: Jakich czynnosci dnia codziennego oso-
ba niewidoma nie jest w stanie samodzielnie
wykonac?

S.K.: To zalezy od umiejetnosci, a nie od wzroku.
Pokroi chleb, posmaruje mastem, ugotuje mieso,
upiecze ciasto, przyszyje guzik — wtedy, gdy potrafi
wykonac te czynnos¢. W tych okolicznosciach nie ma
znaczenia czy widzi, czy nie. W podstawowych rze-
czach da rade, ale nie widzac nie uszyje sukni $lubne;j.
Jestem petna podziwu dla niewidomych narciarzy.
Musza mie¢ wyostrzony zmyst stuchu i bardzo dobra
orientacje.

M.M.: Jak orientowac sie w akwenie?

S.K.: Styszatam od niewidomego, ze gdy ptywa, to
nie wie w ktérym kierunku i wydaje mu sie, ze caty
czas jest w tym samym miejscu. Probowatam pty-
wac z zamknietymi oczami - rzeczywiscie jest zabu-
rzona orientacja. Gdy czu¢ dno, to jest dobrze, a jak
nie czujesz dna i brzegu basenu - mozna zboczy¢.
Podobnie jest w innych miejscach. Nauka orientacji
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w lesie albo na plazy zalezy od r6znych instruktoréow.
Jeden podejmie wyzwanie, drugi odradzi. Nietatwa
przestrzenig jest rowniez park. Tam jest duzo alejek,
zakretow, faweczek, skwerkéw, nieregularna prze-
strzen, tuki, klomby.

M.M.: Na wakacje wybieramy sie w podroz kra-

jowa lub zagraniczna, w gory lub nad morze.

Czy rekomendujesz niewidomym urlop letni

w towarzystwie przewodnika czy tylko z biata

laskaq, aby uczy¢ sie nowych wakacyjnych drég?

S.K.: Na wakacje z przewodnikiem. W niezna-
ne miejsca z osobg towarzyszaca. Jedziemy po to,
aby odpocza¢, a nie uczyc sie tras. Zapamietywania
uczymy sie w miejscu zamieszkania. Zwtaszcza, ze
niejednokrotnie trzeba powtoérzy¢ trase kilkanascie
razy. A widoki wakacyjne moga zyskac na uroku, gdy
przewodnik zaudiodeskrybuje odwiedzone miejsca
i dziejgce sie tam wydarzenia.

M.M.: W nauce trasy uczestniczy instruktor

i uczen. Jakie sg reakcje ludzi na taki duet?

S.K.: Kiedy przemieszczamy sie po miescie nie
ostrzegam innych przechodnidw, nie prosze o prze-
suniecie sie. Ide obok jako obserwator. Patrze jak
porusza sie uczen i jak reaguje otoczenie. Ludzie pod-
skakuja przed laska, wklejaja sie w sciane, s zdezo-
rientowani, nie wiedzg w ktdrg strone maja uciekac.

Biata laska na wakacjach - wywiad z instruktorem orientacji przestrzennej

Gdy siedza nataweczkach, w ochronie przed dotknie-
ciem laska kostek chowaja stopy pod tawke lub pod-
nosza nogi. Zdarzaja sie pytania: co ty, slepy jestes?
Potrafig dziwnie patrze¢ na instruktora — czemu idzie
obok i nie pomaga. Chcg pomac, ale zatrzymuje ich
i nie pozwalam. Czasami wystarczy gest. Nieraz padna
stowa: to jest lekcja — sam musi sie nauczy¢. Mozna
by byto stworzy¢ album min ludzi obserwujacych
zajecia. Sa tak réznorodne i niepowtarzalne, ze sztuka
by byto uchwycenie tych momentéw powtdrnie.

M.M.: Czy jeden niewidomy moze uczy¢ trasy

drugiego niewidzacego?

S.K.: Moze. Najwazniejsze, ze sobie radzg i dojdg do
celu bezpiecznie. Za to nie mozna sie wstydzié prosze-
nia o pomoc, gdy pojawi sie taka potrzeba. Nigdy nie
widziatam osoby niewidomej postugujacej sie biatg
laska i jednoczesnie prowadzacej wozek dzieciecy.
Na taki spacer bezpieczniej wybrac sie z kim$ widza-
cym. Tak samo na placu zabaw - osoba asystujaca
niewidomemu rodzicowi jest konieczna. Zaradnosci
nalezy uczy¢ od najmtodszych lat. U rodzicow nado-
piekunczych i wyreczajacych w pewnym momencie
przychodzi otrzezwienie: moje dziecko mogtoby by¢
bardziej samodzielne i trzeba odcig¢ pepowine.

M.M.: O czym marzy instruktor orientacji prze-

strzennej?

S.K.:Nie miatam do czynienia z laska wykrywajaca
przeszkody technologicznie. chciatabym poznac¢ ko-
gos, kto uczy echolokacji i przekazatby mi te wiedze.
Moi uczniowie wyczuwajg przeszkody przed soba:
balkony, drzewa, auta. Chciatabym to u nich rozwijac.

M.M.: Czy warto by¢ zaradnym majac dysfunk-

cje wzroku?

S.K.: Pewnie, ze warto, bo buduje to pozytywne
kontakty interpersonalne. Dzieki aktywnosci niewi-
domych widzacy uczg sie prawidtowego udzielania
asysty, np. zaczynajg od stow: czy i jak moge pomoc?
Zaradnos¢ utatwia zrozumienie, ze ochotnicy intere-
sujg sie zaangazowaniem z czystej woli. Osoba nie-
widoma nie znajgca trasy nie zapamieta jej w catosci.
Droga wydaje sie prosta, a ma wciecia w budynku, stu-
py, filary, schody do sklepow, kraty. Mam satysfakcje
bezpiecznych lekgji. Kursanci trafiajg do nauczonych
punktow. Warto sie usamodzielni¢, gdyz nie uzaleznia
to od o0séb trzecich i trafisz do miejsc, w ktére prze-
wodnik nie ma czasu albo mozliwosci sie zToba udac.

Dziekuje za rozmowe i winszuje udanych wakacji.
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Cztowiek podrézuje od zawsze. Zmieniajg sie tyl-
ko srodki lokomocji. Osoba niewidoma, jak kazdy
cztowiek, ma potrzebe przemieszczania sie. Wynika
to miedzy innymi z checi poznawania swiata, na-
wigzywania nowych znajomosci czy chodzenia do
pracy lub sklepu. Najstarszym srodkiem lokomogji
sq witasne nogi. Kolejnym, napedzanym za pomo-
cg wiasnych miesni, jest rower. Nadmienie, ze rower
tandem to doskonata forma rehabilitacji dla oséb
z dysfunkcjg wzroku. Do przemieszczania sie uzy-
wa sie takze zwierzat, przyktadem niech bedzie kon.
Krokiem milowym, jesli chodzi o podréze, byto wy-
nalezienie silnikéw spalinowych i budowa pojazdow
mechanicznych na bazie tychze silnikéw. Osoba nie-
widoma obecnie nie poprowadzi samochodu, ale ze
srodkow transportu zbiorowego moze jak najbardziej
korzystac. Jak sobie bezpiecznie radzi¢ z pociggami
postaram sie opisa¢ w dalszej czesci artykutu.

Najlepiej bytoby, gdyby to szkota data podwali-
ny edukacji orientacji przestrzennej osobom z dys-
funkcjg wzroku w przestrzeni publicznej. Z réznych
przyczyn nie zawsze tak jest. Jesli nawet ktos nie prze-
szedt kursu orientacji i boi sie samodzielnie podré-
zowag, nic nie stoi na przeszkodzie, zeby to zmienic.

Najlepiej przygode z samodzielnymi wyjsciami zacza¢
pod okiem instruktora orientacji przestrzennej. Lek-
cje takie organizowane sa np. przez Polski Zwigzek
Niewidomych. Mozna tez zaczyna¢ pod okiem zna-
jomych albo rzucic sie na gteboka wode i sprobowa¢
samodzielnie. Mysle, ze kto jaka droge wybierze za-
lezy od jego charakteru, usposobienia itp. Orientacja
przestrzenna i samodzielno$¢ oséb niewidomych to
bardzo szerokie tematy. Nie bede tu ich szczeg6to-
wo omawiat. Nie zmusimy nikogo, w tym osoby nie-
widomej, do samodzielnego podrézowania. Osoba
z dysfunkcja wzroku musi tego chcie¢. Upraszczajac
wszystkie predyspozycje i aspekty psychiczne, mam
na to swoj wtasny poglad, a mianowicie uwazam, ze
cztowiek jest leniwy z natury. Samodzielne podroé-
zowanie moze wywotywac leki i obawy. Jednak, gdy
pojawi sie motywacja, to leki te schodzg na drugi plan
i nagle okazuje sie, ze samodzielne podrézowanie nie
jest wcale takie straszne. Motywacja do samodziel-
nego podrézowania moze by¢ np. che¢ odwiedzenia
domu, gdy jestesmy w internacie. Kolejna motywacja
to che¢ dojazdu do pracy. Duzg motywacjg moze
byc¢ takze odwiedzenie osoby, na ktérej nam zalezy.
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Tak naprawde to wszystko zalezy od cztowieka i dla
kazdego potrzebny jest inny bodziec, by zacza¢ sa-
modzielnie podrézowac.

Samodzielne podrézowanie oprécz wygody, uwol-
nienia sie od proszenia osoby trzeciej o pomoc daje
poczucie niezaleznosci, moze tez wzmocni¢ poczucie
wartosci. Jesli mowa o podrézowaniu, nie mozemy
zapominac o aspekcie spotecznym. Chcac nie chcac
podrozujemy z kims, czyli daje to nam nowe mozli-
wosci poznania innych ludzi. Obecnie podrézowac po
kraju korzystajac ze srodkow transportu publicznego
mozemy: autobusami, pociggamii samolotami. Oczy-
wiscie srodkami tymi mozemy pojechac za granice,
jesli tylko nie boimy sie bariery jezykowej.

Podrézowanie, aby byto przyjemne, musi byc¢ bez-
pieczne. Podrézujgca osoba niewidoma powinna
miec laske. Daje to poczucie bezpieczenstwa, gdyz
tatwiej mozna wyczuc i omina¢ przeszkody. Laska
przydaje sie tez do wyczuwania np. schodéw. Mozna
ja wykorzysta¢ do utrzymania rownowagi przy hamo-
waniu pociggu. Laska jest sygnatem dla oséb widza-
cych, ze nie widzimy. Jest to znak dla os6b widzacych,

Podroéze

@ KolejLove

Podréz kolejqg nie taka straszna

ze mozemy potrzebowac pomocy. Laska pozwoli tez
uniknac kolizji z osobami widzacymi, gdyz jesteSmy
z nig bardziej widoczni.

Jesli widzimy, powinnismy mie¢ bagaz w zasiegu
wzroku, jesli nie, to miejmy swoéj bagaz w zasiegu
reki czy nogi, zeby mozna byto unikna¢ potencjalnej
kradziezy.

Jesli chcemy podrézowac bez przygdd, waznym
aspektem jest umiejetnos¢ wysiadania na whasciwe;j
stacji. Osobiscie do tego, zeby sie nie pomyli¢ wy-
korzystuje 3 sposoby. Pytam ludzi, czy teraz bedzie
konkretna stacja. Cztowiek jest jednak omylny i mu-
simy pamieta¢, ze nie kazde wprowadzenie w btad
jest ztosliwe. Przypadkowo spytana osoba moze po
prostu nie zna¢ okolicy. Drugi sposéb na poznanie
wiasciwej stacji to uzycie roznego rodzaju urzadzen
elektronicznych stuzacych do nawigacji. Ja osobiscie
korzystam z aplikacji na telefon o nazwie Bilkom. Apli-
kacja zostata opisana w jednym z wczesniejszych mo-
ich artykutéw. Stuzy ona do odczytu rozktadu jazdy.

0 A- A A+ ZMREJESTRUJSIE ZALOGUJ SIE

OPORTALU PODROZE INFORMACJE O ULGACH DOKUMENTY KONTAKT n
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Podréz kolejq nie taka straszna

Na dole jedna z kart to ,Lokalizacja”. Wybierajac ja
mamy posortowane stacje, od gory najblizszg stacje
i pod nig coraz dalsze.

Trzeci spos6b na poznanie witasciwej stacji, to
orientacja w czasie, np. jesli wiemy, ze u celu mamy
by¢ 0 15:00, to 0 14:55 musimy by¢ gotowi do wysiadki.
Mozna tez liczy¢ stacje, na ktérych zatrzymuije sie po-
ciag i w ten sposéb tez wiemy, kiedy jest nasza. Jesli
dwie metody wskaza, ze zblizamy sie do wtasciwej
stacji, to mozemy miec pewnos¢, ze to nasza stacja
docelowa.

Jezeli jestesmy dobrze zrehabilitowani, to dotrze-
my samodzielnie do pociggu i potem do miejsca do-
celowego. Jesli nie, to sama podréz pociggiem bedzie
duzym utatwieniem dla naszej rodziny i znajomych.
Woéwczas wystarczy, ze kto$ nas odprowadzi na po-
ciag i ktos po nas wyjdzie. W dobie komérek to roz-
wigzanie wydaje sie byc¢ catkiem rozsgdne. Nalezy
pamietac, ze w razie duzego spdznienia pociggu wy-
pada poinformowac o tym zdarzeniu osobe na nas
oczekujaca. Pociagg ma te przewage nad autobusem,
ze jedzie ciggle po tej samej trasie. Mozemy tez tatwo
policzy¢ mijane stacje. Jesli wysiadamy w duzej miej-
scowosci, to na ogét nie ma z tym problemu, gdyz
drzwi bedg otwarte, a my podazamy tylko za ttumem.
Wysiadajac w matej miejscowosci najlepiej poprosic
0 pomoc wspotpasazera, gdyz czesto trzeba otworzy¢
drzwi samodzielnie i trzeba widzie¢ na ktorg strone
mamy wysigs$¢. Moze by¢ tez tak, ze musimy szukac
przycisku do otwierania drzwi, ktéry moze znajdo-
wac sie w r6znych miejscach. Przy wysiadaniu mozna
poprosi¢ o pomoc konduktora, jednak na dtuzszej
trasie konduktorzy sie zmieniajg i nie zawsze wszyscy
pamietajg, ze obiecali pomoc. Mysle, ze w standardo-
wych przypadkach pomoc wspétpasazera okazuje sie
skuteczna i wystarczajaca.

Wiadomo, ze wyjezdzac najlepiej ze znajomymi.
Jedli jednak wypadnie nam podrézowad samemu,
moze to by¢ dobra okazja do zawarcia nowej zna-
jomosci. Nie nalezy bac sie zadawac pytan. Nalezy
tylko pamieta¢, by by¢ taktownym i nie nachalnym,
a zawsze ktos do pomocy sie znajdzie.

Portal,Kolej Love” stuzy wtasnie do tego, zeby oso-
ba niepetnosprawna miata opiekuna w podrozy. Por-
tal kojarzy ludzi (niepetnosprawnych i opiekunéw),
ktérzy podrozujg w tym samym czasie, w tym samym
kierunku. Maja oni korzy$¢ obustronna, gdyz osoba

TYFLOSFERA IS

niepetnosprawna ma opiekuna, a opiekun jedzie
taniej, bo na znizke osoby niepetnosprawnej. War-
to z ,opiekunem” ustali¢ wczesniej zakres pomocy.
Moze to by¢ np. pomoc przy wsiadaniu i wysiadaniu
Z pociggu, w poruszaniu sie na dworcu. Mozna tez
poprosi¢ o odprowadzenie do konkretnego punktu
w danej miejscowosci. Do ustalenia stuzy czat na stro-
nie. Portal dziata w formie zwyktej strony internetowej
i strony mobilnej dziatajacej na telefonach. Strona
dziata na podobnych zasadach co rozwigzania ko-
jarzace ludzi chcacych wspélnie podrézowac samo-
chodem. Portal nie jest organizatorem podrozy, stuzy
tylko do uméwienia sie 0séb. Co do podziatu kosztow
podrozy, to strony ustalajg te kwestie miedzy soba.

Portal ,Kolej Love” dziata pod adresem: https.//
www.podrozekolejlove.pl/

Aby zarejestrowac sie w portalu,Kolej Love” musi-
my miec ukonczone 18 lat. Osoba niepetnosprawna,
by wspdlnie zakupic¢ bilet ze znizkg musi na dzien
podrézy mie¢ wazne orzeczenie o niepetnosprawno-
$ci w stopniu znacznym lub umiarkowanym. Musimy
mie¢ dokument ze zdjeciem, ktéry potwierdza nasza
tozsamos¢ albo legitymacje poswiadczajaca nasz stan
zdrowia.

Strona jest dostepna dla czytnikow ekranu. Dla
0s6b stabowidzacych mozemy wiaczy¢ lub wyta-
czy¢ kontrast. Mozemy tez zwiekszy¢ lub zmniejszy¢
czcionke.

Po otwarciu strony, nawet bez zalogowania, moze-
my podejrze¢ dodane ostatnio podroze. Aby dotaczyc
sie do podrézy lub doda¢ nowg, musimy zarejestro-
wac sie na stronie samodzielnie, albo przy pomocy
Facebooka. Przegladanie podrézy jest mozliwe bez
logowania. Aktywne korzystanie z portalu wymaga
logowania. Korzystanie z portalu jest bezptatne.

Portal ,Kolej Love” posiada sze$cioelementowe

U

rozwijalne menu:, O Portalu’, ,Podréze”,  Informacje
U

o ulgach’,,Dokumenty”,Kontakt’,,Odnosnik do Fan-
page na Facebook”.

Opisze tylko najwazniejsze funkcje menu. Pozosta-
te sg intuicyjne i nie wymagaja omdéwienia.

Rozwijajac menu O Portalu” wybierajac ,Aktual-
nosci” mozemy pobrac,Karty Pomocy’, ktére moze-
my wydrukowac lub wydrukowa¢ puste i wypetnic.
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Karty te stuza do dyskretnego poproszenia konduk-
tora o pomoc, jesli nie chcemy prosic¢ na gtos lub gdy
mamy problemy z mowa czy stuchem.

Menu ,Podréze” stuzy do obserwowania podrézy
0s0b niepetnosprawnych i opiekunow. Jesli jeste-
Smy zainteresowani dang podrézg, to klikajac w nig
(bedac zalogowanym) mozemy dotaczy¢ sie i ustalic
szczegoty podrézy ze wspotpasazerem. W tym menu
mozemy dodac swojg podréz i czekac na dofaczenie
wspotpasazera.

Menu,Informacje o Ulgach”zawiera szczeg6towe
informacje o ulgach z podziatem na opiekunéw i oso-
by niepetnosprawne, a takze ze wzgledu na stopien
niepetnosprawnosci. Ciekawg informacja jest to, ze
przewodnik osoby niewidomej moze mie¢ ukonczo-
ne 13 lat, nie musi by¢ petnoletni.

Potencjalny opiekun znaleziony przez portal,Kolej
Love” moze nam udzieli¢ znacznie szerszej pomocy
niz asysta kolejowa. Asysta oferuje pomoc w porusza-
niu sie po terenie dworca. Aby zamowié taka pomoc
dzwonimy pod numer 22 474-13-13 lub mailowo pod
adresem: prm@pkp.pl. Ochrona dworca bedzie goto-
wa do udzielenia pomocy po okoto 30 minutach od
zgtoszenia. Liste dworcow, na ktérych dziata ochrona
udzielajgca pomocy orazinne udogodnienia dla 0s6b
niepetnosprawnych znajdziemy na stronach:

®  http.//pkpsa.pl/bez-barier/
®  https://www.plk-sa.pl/niepelnosprawni/

Pomoc przy wsiadaniu/wysiadaniu nalezy do obo-
wigzkoéw druzyny konduktorskiej danego przewoz-
nika. Pomoc taka musimy zgtosi¢ 48 godzin przed
planowana podréza.

PKP Intercity: 703 200 200 / +48 42 205 45 31.
Przewozy Regionalne (Polregio): 800 022222/ +48 22
47 32 354. Infolinia czynna w godz. 8:30 - 15:00.
Koleje Wielkopolskie: 61 27 92 778 (w godz. 7:00 -
22:00)

lub poprzez email: dyspozytura@koleje-wielkopol-
skie.com.pl.

Informacje na temat sposobu zgtaszania koniecz-
nosci udzielenia wsparcia u innych przewoznikow
mozna znalez¢ na ich stronach internetowych.

Podréz kolejq nie taka straszna

Niezaleznie od formy kontaktéw nalezy podac jak
najwiecej informacji o podrézy oraz formie pomocy:
® date i godzine podrézy;
= telefon kontaktowy;
® stacje: wyjazdu i przyjazdu lub stacje przesiadki
zinformacja, na jakiej stacji potrzebna jest pomoc;
rodzaj niepetnosprawnosci;
czas i miejsce spotkania z pracownikami
oraz opcjonalnie:
numer wagonu i numer miejsca (w przypadku po-
ciggu/wagonu z rezerwacjg miejsc);
= informacje o tym, czy podréz odbywa sie z osoba

towarzyszgca/opiekunem; psem przewodnikiem/

asystujacym;
® wszelkie inne przydatne informacje (np. rodzaj
bagazu).

Planujac dtuzsza podroz koleja, uwazam, ze war-
to skorzystac z portalu ,Kolej Love” Podréz powinna
przebiegac¢ bezpiecznie, w towarzystwie — na rozmo-
wie czas szybciej minie. Ponadto kosztami mozna sie
tak podzieli¢, zeby kazdy byt zadowolony.

Do artykutu wykorzystatem strone: https://www.
podrozekolejlove.pl/ oraz wtasne doswiadczenie.

Na koniec trzeba pochwali¢ inicjatywe portalu
.Kolej Love’, ktory jest w petni dostepny dla czytni-
kéw ekranu. Szkoda, ze nie wida¢ tam ruchu zaréwno
0s6b niepetnosprawnych, jak i petnosprawnych. Tutaj
duza prosba do czytelnikéw, zeby rozpowszechni¢
informacje o portalu. Jedli nie bedzie ruchu, to por-
tal ,umrze Smiercig naturalng’, a szkoda by byto tak
pomocnej inicjatywy.

Staratem sie w miare mozliwosci opisa¢ temat
podrézowania pociggami przez osoby z dysfunkcja
wzroku. Gdyby jednak pojawity sie jakie$ pytania, czy
watpliwosci to zapraszam do kontaktu. Przymat82@
gmail.com

PK
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"Gosam"dostepnym miejscem

X e

wakacyjnym’'dla oséb niewidomych

Piotr«Malicki

Czas wakacji zapewne kazdemu z Was ko-
jarzy sie z pieknq pogodgq, chwilq wolnego
i przede wszystkim zastuzonym odpoczyn-
kiem. Co roku kazdy z nas czeka na te dwa
piekne miesigce, w ktorych tadujemy baterie
aby starczyto nam energii i sity na kolejny ciez-
ki rok. Jedni aby odpoczq¢ wyjezdzajq nad
morze, drudzy wybierajq sie w gory, a inni
wolq spokojne polskie jeziora. Opowiem Wam
o osrodku rehabilitacyjnym nad jeziorem So-
lecko.

Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy im. prof.
Wiktora Degi znajduje sie pod adresem: Goscim 89,
66-530 Drezdenko w wojewddztwie lubuskim. Na 10
hektarach znajduja sie domki noclegowe i hotel, sto-
téwka, kawiarnia, baza zabiegowa, boiska sportowe,
jezioro z mozliwoscig wypozyczenia sprzetu wod-
nego oraz ciche i spokojne lasy Puszczy Noteckiej.
Wiecej informacji o tym osrodku mozna znalez¢ na
stronie internetowej: ,https://www.orwgoscim.pl/
www/",

Wybierajac sie do tego wspaniatego miejsca mu-
siatem ustali¢ jak tam moge dotrze¢. Niestety nie byto
mozliwosci dojechac bezposrednio pociggiem do
samej miejscowosci Goscim. Musiatem zarezerwo-
wac pociag jadacy z Warszawy Centralnej przez Po-
znan do Nowego Drezdenka. Tam bytem umowiony
z 0sobg z osrodka, ktéra samochodem zabrata mnie
na miejsce. Gdyby nie udato Wam sie zatatwic takiej
pomocy, to zawsze istnieje mozliwos¢ zamodwienia
taksowki. Niestety od stacji Nowe Drezdenko do sa-
mego Goscimia jest kawatek drogi, ktéra mi zajeta
okoto 40 minut jazdy samochodem. Po dotarciu do
osrodka i zameldowaniu sie w recepcji osoba z perso-
nelu zaprowadzita mnie do wynajetego domku. Jesli
chodzi o zakwaterowanie, to mamy do dyspozycji
hotel, domki murowane albo drewniane. Powyzsze
opcje roznig sie miedzy sobga cena. Ja ze swojej stro-
ny polecam murowany domek, w ktérym jest cisza
i spokoj. Na dwie osoby dostatem dwa spore pokoje,
tazienke i blat pod, ktérym byta mata lodéwka, wiec
warunki byty bardzo dobre. Na zewnatrz mielismy do
dyspozycji drewniany st6t z taweczkami, co pozwalato
na szybkie wyjscie na dwor i cieszenie sie Swiezym
powietrzem.
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Personel pokazat mi, jako osobie niewidomej,
osrodek, abym sam moégt trafia¢ do wszystkich naj-
wazniejszych miejsc. Jest to duzy teren, ale na szcze-
$cie wszystkie kluczowe elementy znajduja sie na
dos¢ bliskiej i prostej drodze. Po wyjsciu na gtéwny
chodnik i idgc nim prosto w strone jeziora docho-
dzimy do stotéwki, gdzie podawane s3 $niadania,
obiady oraz kolacje. Obok jadalni znajduje sie ho-
tel, w ktérym na dole mamy do dyspozycji dobrze
zaopatrzong kawiarenke. Rowniez w tym budynku
odbywa sie wiekszo$¢ zabiegdw, co przyda Wam sie,
jesli jestescie na turnusie rehabilitacyjnym lub wy-
kupiliscie pobyt z zabiegami. Do dyspozycji mamy
masaze reczne, fotele masujace, wanne z hydroma-
sazem, ¢wiczenia fizyczne i wiele innych leczniczych
ustug rehabilitacyjnych. Dodatkowo, jesli jedziecie
do tego o$rodka w ramach turnusu, to kazdy taki
wyjazd ma swojego opiekuna, ktéry w moim przy-
padku byt bardzo pomocny chociazby podczas ucze-
nia sie tras. Na terenie osrodka jest jezioro z matg
piaszczysta plaza, wypozyczalnie roweréw wodnych
oraz kajakow, a takze mnéstwo drzew. Wyptywajac
na jezioro mozna natkna¢ sie na zagrode, ktéra nie
pozwoli dalej ptyng¢. Jest tam rezerwat przyrody,
a w okresie wakacyjnym tamtejsze ptaki maja okres
legowy. Mozna zatrzymac sie na chwile i wstuchac sie
w piekne spiewy tamtejszych, rzadko spotykanych
ptakéw, jak np. kormorany.

Podczas catego pobytu w Goscimiu na pewno nie
zabraknie atrakcji organizowanych przez personel
osrodka. Podczas mojego wyjazdu odbywaty sie dys-
koteki, karaoke, koncerty znanych w tamtym rejonie
artystéw, ognisko z kietbaskami oraz inne wspaniate

Goscim dostepnym miejscem wakacyjnym dla oséb niewidomych

wydarzenia. Mnie najbardziej do gustu przypadto
zorganizowane spotkanie z panig, ktéra zajmowata
sie szkoleniami i opiekg nad psami asystujgcymi. Te
wspaniate zwierzeta pomagaty dzieciom niepetno-
sprawnym na przyktad w przedszkolach. Podczas
tego spotkania trenerka opowiadata jak szkoli sie
takie psy i jak s uzywane do terapii u dzieci. Mo-
gtem pobawic sie zdwoma takimi pieskami karmiac
je po wykonaniu odpowiedniego polecenia, gfaska¢
i rzucac pitke, a takze ustyszec jak skacza do jezio-
ra, ptywaja, a potem szybko wyskakuja ochlapujac
wszystkich wokot woda. Co kilka dni przed gtéwna
brama osrodka rano zatrzymywat sie samochéd,
gdzie mozna byto kupic¢ Swieze owoce oraz pyszny
midéd w wielu réznych rodzajach.

Jako osoba niewidoma podczas catego turnusu
rehabilitacyjnego bawitem sie swietnie i udato mi
sie porzadnie odpocza¢. Bardzo podobato mi sie to
miejsce pod wzgledem panujacej tam ciszy, tatwych
tras do najwazniejszych miejsc, dobrych positkéw
i mnostwa dodatkowych atrakcji. Jednak najbardziej
urzekta mnie mata plaza i jezioro, ktére pozwolito
mi na bezproblemowe kapanie sie w cieptej wodzie.
Zawsze jezdzac nad morze borykatem sie zdwoma
problemami. Po pierwsze zimna woda, a po drugie
zawsze batem sie czy wyjde w odpowiednim miejscu.
Tutaj w ogole nie miatem tych problemoéw, poniewaz
woda byfa zawsze cieptfa - jak to bywa w jeziorach,
a plaza bardzo waska i powrét w odpowiednie miej-
sce nie byt zadnym problemem dla mnie. Aby sie nie
zgubi¢ w wodzie, pomagaty mi réwniez dwie boje od-
gradzajace gtebsze rejony jeziora. Najbardziej lubitem
kapac sie wieczorem przy zachodzie storica, poniewaz
woda byta wtedy bardzo ciepta oraz bardzo czesto
bytem jedyng osobg ptywajacg w jeziorze. Dodatko-
wo udato mi sie tam poznac kilka oséb widzacych,
z ktérymi mogtem ptywac na rowerach wodnych, co
urozmaicito maj pobyt w tym wspaniatym miejscu.

Podsumowujac musze powiedzie¢, ze naprawde
warto sie wybrac¢ chociaz raz w swoim zyciu do Go-
$cimia. Panujaca tu cisza i spokdj, dookota puszcza,
bliskos¢ czystego jeziora oraz dodatkowe zabiegi
pozwalaja na bardzo dobry odpoczynek od otacza-
jacej nas gtosnej i hatasliwej codziennosci. Jesli po-
trzebujemy spokojnego wypoczynku z mozliwoscia
odnowy rehabilitacyjnej oraz kapiela lub ptywaniem,
to Goscim jest Swietnym miejscem na wtasnie taki
wakacyjny wyjazd i serdecznie Wam go polecam.
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Elzbieta.Gutowska; Skowron

Dzis postanowitam wczu¢ sie w role osoby
niewidomej o niezbyt zasobnym portfelu, kto-
ra chciataby samotnie wyjecha¢ do niewiel-
kiego domu wypoczynkowego lub pensjonatu
w znanym, nadmorskim kurorcie. Przyjmijmy,
ze jest to Wtadystawowo. Pomocy w zwery-
fikowaniu tego postanowienia poszukatam
u mojej niewidomej przyjaciotki, ktéra bardzo
wiele podrdzuje, ale nigdy sama. Na wstepie
wybita mi z glowy pomyst wyjazdu osoby nie-
widomej na samotne wakacje.

Powiedziata — ,Zapomnij, pomyst jest nierealny.
Tym bardziej nierealny, jesli myslisz o Wtadystawo-
wie. Owszem, na dworzec w Warszawie z pewnoscia
dotrzesz sSrodkami komunikacji miejskiej. Jesli zamoé-
wisz asyste, podréz pociggiem takze bedzie w miare
komfortowa. Schody zaczng sie we Wiadystawowie.
Z dworca PKP do wybranego pensjonatu mozna do-
jechac wytacznie taksowka, ale w przypadku niezbyt
zasobnego portfela kazdy grosz sie liczy. Nie zaryzy-
kowatabym nawet pieszej nawigacji we Wtadystawo-
wie — tyle tam zautkéw, zakrecikdéw, moga tez czyhac

na osobe niewidoma jakies putapki w postaci przebu-
dowywanych chodnikéw itp. No, chyba, ze pensjonat
bytby przy dworcu i tatwo bytoby do niego dotrze¢.
Sprawa dotyczy zreszta wiekszosci miejscowosci
wypoczynkowych w catej Polsce. Gdyby w kazdej
miejscowosci wazniejsze punkty orientacyjne byly
oznakowane beaconami, rozmowa bytaby inna. Ale
nie sa".

Nastepny etap po dotarciu do domu wypoczynko-
wego lub pensjonatu to poruszanie sie po budynku,
dotarcie do wtasnego pokoju, dotarcie na positki,
odnalezienie stolika w stotéwce czy jadalni, obstu-
zenie sie, jesli np. mamy do czynienia z coraz bar-
dziej popularnym szwedzkim stotem. Znéw pytam
mojego eksperta. - ,Te wszystkie czynnosci rowniez
oceniam jako nierealne lub prawie nierealne do wy-
konania przez samotng osobe niewidoma. Jeslidom
wypoczynkowy jest wyposazony w udzwiekowionag
winde, co zdarza sie coraz czesciej, dotrzesz gtadko na
swoje pietro. I na tym koniec. W czasie swoich licznych
podrézy bywatam w réznych domach wypoczynko-
wych i pensjonatach. Nigdzie, naprawde nigdzie nie
znalaztam oznakowan w brajlu, np. numeru poko-
ju, drogi prowadzacej do jadalni czy stotéwki, drogi
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ewakuacyjnej, drogi prowadzacej do recepcji. Nic,
tylko sigs¢ i ptakac. Bez pomocy osoby widzacej nie
masz szans".

Pytam wiec przyjaciétke jak wygladajg szanse
na zjedzenie positku. —,Jesli dostaniesz stolik blisko
wejscia masz szanse z niewielkimi perturbacjami tra-
fia¢ do tego stolika za kazdym razem, na poczatku
z niewielka pomoca bliznich. Stolik w gtebi sali od-
pada, z pewnoscig poturbujesz kogos lub zahaczysz
go laska. Jesli jest szwedzki stét, bez pomocy oséb
trzecich umrzesz z gtodu. Moze jakos dotrzesz do
stotow z daniami. Nie mozna jednak przeciez wktadac
palcéw w kazdg potrawe, by stwierdzi¢ co chcesz
sobie natozy¢, zwlaszcza w dobie koronawirusa. Nie
pozostaje ci nic innego, jak umowic sie z obstuga
jadalni, by w drodze wyjatku dostarczata ci dania do
stolika. Jest to na ogo6t catkiem realne”.

Trudno wyobrazi¢ sobie wakacje, zwtaszcza nad
morzem, bez plazy. Na moje rozterki dotyczace spo-
sobu, w jaki osoba niewidoma moze dotrzec¢ do pla-
zy, przyjaciotka odpowiada kategorycznie - ,Sama
mam niewielkie szanse, by tam dotrze¢, przynajmniej
pierwsze dwa, moze trzy razy. Ktos musi mi pokazac

-

Podréz za niejedng tze

Bardzo zle sie stato, ze
zniesiono finansowanie wy-
jazdow wakacyjnych osob to-
warzyszacych niewidomym

czy tez ich przewodnikow.
Rozwiazanie to funkcjono-
wato przez wiele lat i wszyscy
je sobie chwalili. Komus prze-
szkadzato. Bardzo szkoda.

droge, musze przyswoic¢ punkty orientacyjne i za
czwartym razem, z pewnymi problemami dotre na
plaze, pod warunkiem, ze droga jest nieskompliko-
wana i plaza jest niedaleko. Tylko co ztego? Nie mam
szansy roztozyc sie z kocykiem, nie mam szansy wejsc¢
do wody. Przede mna jest jedynie szumigce morze lu-
dzi, nie wiem dokad is¢, kazdy niemal krok to nadep-
niecie na kogos. Nawet gdyby jakims$ cudem udato mi
sie roztozy¢ koc i wejs¢ do wody, nie wréce juz na ten
koc, bo go po prostu nie znajde. Przeciez nie gwizdne
na niego, by do mnie wrécit. Bez osoby towarzyszacej
caty urlop spedze w swoim pokoju, ewentualnie na
balkonie, jesli bede miata szczescie i pokdj bedzie
miat balkon. Jedynki z reguty balkonéw nie majg”

Zastanawiam sie czy chciatabym w taki sposéb
spedzac wakacje, w dodatku dosc¢ stono za nie pfacac
i robi mi sie coraz bardziej smutno. Moja ekspertka
jakby czytata w moich myslach - ,Sama widzisz, ze
samotne wakacje osoby niewidomej sa nierealne.
Przeciez to meka taki urlop. Ciggte liczenie na ob-
cych ludzi, na ich dobra wole. Bardzo Zle sie stato, ze
zniesiono finansowanie wyjazdéw wakacyjnych oséb
towarzyszacych niewidomym czy tez ich przewod-
nikdbw. Rozwigzanie to funkcjonowato przez wiele
lat i wszyscy je sobie chwalili. Komus przeszkadzato.
Bardzo szkoda"

[ takim oto sposobem obie rozprawity$Smy sie z mi-
tem samotnych wakacji osoby niewidomej. Nic, tylko
sigsc i ptakac.
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NA MOJE OKO I

Najwazmejsza jest prawda

Kalbarczyk

Oto felieton napisany dla sierpniowego numeru
Helpa, chociaz stworzony w czerwcu. Taki byt plan
- przygotowac wakacyjne numery miesiecznika sto-
sownie wczesniej. Help nie za bardzo dotyczy spraw
biezacych, a raczej problematyki o naturze ogdlne;j.
Kwestia rehabilitacji niewidomych i niedowidzacych,
usprawniania ludzi, dla ktérych los nie byt faskawy,
zmuszanych do wiekszego niz w przypadku innych
ludzi wysitku, promocja aktywnosci i wyksztatcenia,
to tematy wazne zawsze, a nie w jakims konkretnym
czasie. Mozna wiec pisa¢ o nich w czerwcu, chociaz
beda odczytywane wyraznie pozniej. Tym bardziej
promocja kultury bycia razem i budowania jak naj-
lepszego Swiata, a co za tym idzie opowiadanie o jak
najlepszych zachowaniach i obyczajach. Tak, jak
napisatem w programowym felietonie, chce skupic
uwage na sprawach waznych oraz méwic o nich po
prostu uczciwie. Chce wzig¢ udziat w misji przeciw-
stawiania sie oszukanczym indoktrynacjom, ktére
majg na celu wprowadzenie w btad. Skoro wszyscy
majg prawo do wtasnego osadu, nie wolno podawac
informacji fatszywych. Nawet jednak, gdybym starat
sie nawet stukrotnie bardziej, uda mi sie tylko nie-
wiele. Fatszerstw jest tyle, ze nie sposdb wygrac ze
wszystkimi, ale wazne s wszelkie starania. One sie
dodaja, kumuluja i uzupetniaja. Moze wiec odczu-
walnie zadziatajg?

Co to jest kultura bycia razem? Mimo, iz spodzie-
wam sieg, ze kazdy to wie, zacytuje za PWN stosowng
czes¢ definigji:

1. materialna i umystowa dziatalnos$¢ spoteczenstw
oraz jej wytwory

2. spoteczenstwo rozpatrywane ze wzgledu na jego
dorobek materialny i umystowy

3. odpowiednio wysoki poziom rozwoju spoteczen-
stwa w jakims zakresie

4. umiejetnos$¢ obcowania z ludzmi.

W niniejszych rozwazaniach chodzi o te czes¢ ludz-
kiej aktywnosci, ktéra dotyczy wytworéw umystow
oraz najbardziej spotecznosci niewidomych i niedo-
widzacych, ktorej jestesmy cztonkami, a jesli mamy
obejmowac troska szersze spektrum — wszystkich
obywateli. O jaki zakres rozwoju naszej spoteczno-
$ci chodzi? Kultura bycia razem jest solidnie opisana
w punkcie czwartym, a mianowicie chodzi o umiejet-
nos$¢ obcowania zinnymi ludzmi.,Bycie razem” pole-
ga na zgodnym wspotzyciu obok siebie, a okreslenie
.0bok” nie dotyczy wytacznie przestrzeni, ale takze
czasu oraz idei, w obszarze ktérych sie poruszamy.
Z kolei okreslenie,zgodne”nalezy rozumiec najszerzej
jak tylko mozna. Kiedy zalezy nam na zgodnym byciu
razem, musimy sie komunikowa¢, a wiec miedzy inny-
mi rozmawiac, przekazywac informacje, wspétdziatag,
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nawzajem sie rozumie¢, pomagac, uzupetniac i wy-
chodzi¢ naprzeciw z oczekiwana inicjatywa. W takim
ujeciu nie ma przestrzeni dla wprowadzania kogo-
kolwiek w btad. Tymczasem mamy solidny wysyp
ktamstw i potprawd! Wspoétczesnie nazywamy je fake
newsami. Az trudno uwierzy¢, ze ktokolwiek planuje
zorganizowanie zycia spotecznego w oparciu wiasnie
o nie. A jednak! Im wazniejsze dzieja sie rzeczy, tym
wiecej oszukiwania. Jak na ztos¢, kiedy wszyscy po-
trzebujemy rzetelnych informacji, a chociazby zeby
prawidtowo zadecydowac o naszych wyborach, wy-
syta sie w przestrzen medialng zwiekszong porcje nie-
prawd. Ba, gdyby jeszcze zwykty obywatel miat szanse
je wychwycic¢ i zweryfikowad! Niestety. Nie jestesSmy
w stanie. Jak bowiem mamy sprawdzi¢, czy faktycznie
polityk co$ powiedziat i zrobit? Styszymy te informacje
w mediach, ale przeciez nie bylismy swiadkami wy-
darzenia. Czesto docierajg do nas informacje jedynie
czesciowo prawdziwe. Wystarczy wycig¢ kilka stéw
z catego wystapienia, by przekaz stat sie przeciwny
do zamierzonego. Jak sobie z tym poradzi¢?

Nie moze by¢ prawdziwej wspolnoty i bycia razem,
kiedy jedni oszukujg drugich. Czasem wystarczy jed-
no klamstwo wypowiedziane w towarzystwie, by juz
nie moc sie w nim pojawiac. Czasem? Jedno? Niestety
byto tak w przesztosci. Jest tak w niektorych krajach,
narodach, spotecznosciach, ale w Polsce to juz prze-
sztos¢. Z relacji naszych rodzicéw i dziadkéw wiemy,
ze byto tak do roku 1944/1945, ale wtedy zaczeto to
zanikac. Teraz mozemy jedynie marzy¢, by stowo byto
stowem honoru, a obietnica nie byta,cacanka” Straci-
lismy honor razem z milionami rodakéw zamordowa-
nych przez sasiadéw z zachodu i wschodu. Od czasu
wojny brakuje nam autorytetéw, a co za tym idzie -
honoru. Od zakoriczenia wojny kariere mogli robic¢ nie
ci, ktorzy to gwarantowali, lecz przeciwnie - im mniej
stowny, a bardziej ktamliwy, tym lepiej. Czy wobec
tego mozemy sie dziwi¢, kiedy styszymy lub czytamy
w mediach relacje zupetnie inng niz byto naprawde?

Dzisiaj nie jest rzadkoscia, by polityk obiecat cos,
czego nie ma zamiaru dotrzymacd. Ba, kiedy tego sie
dopusci, wygra wybory, uzyska wtadze i nie zrealizuje
obietnic, mato kto to krytykuje! Najmniej wypomina-
ja mu to jego poplecznicy - jakoby nic sie nie stato.
Protestuje — stato sie! Oktamat ludzi, wiec tak samo
jak cztonek towarzystwa, ktory oszukat, nie moze juz
zasig$¢ do naszego stotu, tak i ten polityk powinien
podlegac eliminacji z grona ludzi honoru.

Najwazniejsza jest prawda

Zyjemy w czasach, w ktérych wiadomosg, iz ktos
potrafit donosi¢ na wtasnych kolegéw i kolezanki, nie
robi wrazenia. Albo moze inaczej — nie robi wrazenia
na wiekszosci ludzi. Jeszcze bowiem sg wsrdd nas
tacy, ktorzy z tym sie nie zgadzaja. Jest ich jednak sto-
sunkowo niewielu. Z powodu malejacej ich liczby, ci,
ktérzy majg odwage gtosi¢ prawde coraz bardziej nie
moggq sie wypowiedzie¢. Szkoda, bo nie zbudujemy
bycia razem w Polsce dopdki nie bedziemy musie-
li i mogli gtosi¢ prawdziwych informacji i uczciwie
opowiadac o zasadach dotyczacych zorganizowania
naszej wspolnoty. Dzieki temu, ze nasz Help jest me-
dium wolnym, odwazamy sie nawotywac do reform.
Mimo straty milionéw najlepszych obywateli, musi-
my wroci¢ do prawdy, a wtedy czytelnicy, stuchacze
i widzowie beda mogli polegac na stowach politykéw
i wiadomosciach przekazywanych przez dziennika-
rzy. Zaufanie to cos, co jest potrzebne jak powietrze.
Zapewne dlatego go niszczono, a razem z nim psuto
nasza edukacje, nauke, przedsiebiorczosc¢ i prawidto-
wy obieg informacji.

Teraz, w czerwcu, jestesmy o krok od wyboréw, gdy
trwa kampania wyborcza. Mamy wybrac prezydenta
na kolejna, piecioletnia kadencje. Jak to uczyni¢, gdy
nie wiadomo kiedy kandydaci méwig prawde, a kiedy
ktamig? Czy zamierzaja dotrzymac obietnic, czy wola
mowic trzy po trzy? Jakie to przykre, ze musimy zy¢
w czasach kompletnej manipulacji. To wtasnie ona
spowodowata tak ogromny podziat w spoteczenstwie.
Tak jak catego kraju, podziat dotyczy rowniez nasze-
go $srodowiska. Kto ma racje - my czy oni? A moze
bez wzgledu na racje, powinno sie nieco poprawig,
przeprosic i ustgpi¢, a wszystko po to, by by¢ razem
i wspdlnie osiggnac co$ dobrego?

Nie ma mowy, bym moégt oméwi¢ wszystko, co
wedtug mnie jest wazne. Na szczescie to tylko jeden
artykut, w kolejnym numerze naszego miesieczni-
ka znajdzie sie miejsce dla kolejnego. O czym wtedy
napisze? Moze o oszukiwaniu niewidomych, ktérym
przedstawia sie mylnie, jak mamy dobrze, podczas
gdy jest raczej trudno. Juz w tym numerze Helpa na-
mawiam do odczytania felietonu mojej przyjaciofki
Eli. Zobaczcie, jaka jest niewidoma prawda. Ona sama
ma ogromne wyczucie dotyczace naszej sytuacji.
W konicu jej maz, $.p. Janusz Skowron byt niewidomy.
Ela positkuje sie tez opiniami kolejnej niewidomej
osoby. | co, nadal kto$ moze uwaza¢, ze niewidomi
wszystko moga, a widzacy zrobili dla nas wszystko
co mogliby i powinni?
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Morze

Radostaw.Nowicki

Na morzu duzo silniej budujq sie wiezi
miedzyludzkie niz na lqgdzie. Mowi sie, ze ty-
dzien spedzony na morzu pozwala poznac
lepiej drugq osobe i zbudowac duzo silniej-
szq przyjazn niz potroku na lqdzie - twierdzi
Patrycja Kuter, nowa prezeska fundacji Zo-
baczyc Morze im. Tomka Opoki, ktora opo-
wiada o fundadji, o celach rejsow, a takze
o obecnej sytuacji zwiqzanej z koronawi-
rusem.

Radostaw Nowicki: Rozmowy nie moge nie za-
cza¢ od koronawirusa. Spodziewata sie pani,
ze tak mocno namiesza on w codziennym zyciu

i pokrzyzuje zeglarskie plany fundacji, ktéra

pani kieruje?

Patrycja Kuter: Zdawatam sobie sprawe, ze koro-
nawirus bedzie problemem w skali globalnej, ze do-
tknie nas wszystkich, natomiast nie bytam w stanie
przewidzie¢ w jaki sposob ta pandemia wptynie na
dziatania fundacji. Tak naprawde nikt nie byt w stanie
przewidziec jak bedzie sie rozwijata sytuacja. Jedyne

co moglismy zrobi¢, to obserwowac jej rozwoj na bie-
zgco i dostosowywac swoje decyzje do zmieniajacych
sie okolicznosci.

R.N: Pierwszy rejs miat sie odby¢ w maju. Jednak
na skutek pandemii zostat przetozony. Trudna to byta
decyzja?

PK.: Zwlekaliémy z ta decyzjag tak dtugo, jak dtu-
go pozostawat choc¢by nikly cien nadziei, ze uda sie
przeprowadzi¢ rejs Zobaczy¢ Bieszczadzkie Morze
w zaktadanym terminie. Jego termin zalezy od wielu
czynnikéw, miedzy innymi od dyspozycyjnosci po-
szczegoblnych oséb zaangazowanych w organizacje
rejsu czy od dostepnosci jachtéw w firmie, od kto-
rej je czarterujemy. Przektadanie rejsu jest bardzo
ktopotliwe, natomiast jego organizowanie w trakcie
panujacej pandemii bytoby narazaniem zdrowia i zy-
Cia uczestnikow. To pierwsza taka sytuacja, bo rejsy
po jeziorze Solinskim odbywaja sie dopiero od 2018
roku, a rejsy Zobaczy¢ Morze na Battyku od 2006 roku.

R.N.: Rejsy czesciowo sa finansowane przez
uczestnikow, a czesciowo przez fundacje. A jak
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koronawirus wplynat na finanse fundac;ji? Jest

obawa, ze sponsorzy ze wzgledu na wiasne kto-

poty zrezygnuja z wspierania tej inicjatywy?

P.K.: Rzeczywiscie, koronawirus negatywnie wpty-
wa na naszg sytuacje finansowa. Zawieszenie dziatan
fundacji oznacza zawieszenie wspotpracy ze spon-
sorami. Na szczescie znaczna czes¢ srodkow, ktory-
mi dysponujemy, pochodzi z dotacji Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Te pienigdze na ten rok sa zagwa-
rantowane. Mamy tez pewne oszczednosci, dzieki
temu mozemy by¢ spokojni o stabilnos¢ finansowa
fundacji.

R.N.: A jak odnajduje sie pani w okresie nie-

pewnosci, pewnego zawieszenia zwigzanego

z pandemiya?

PK.: Rejsy petnomorskie planujemy dopiero na
koniec sierpnia i poczatek wrzesnia. Mamy duzg na-
dzieje, ze do tego czasu sytuacja zwigzana z korona-
wirusem sie uspokoi i te rejsy bedg mogty sie odby¢.
Choc¢ oczywiscie pozostaje wiele znakéw zapytania -
czy zagraniczne porty, ktére planowali$my odwiedzic,
bedga otwarte, czy potencjalni uczestnicy beda chetni
do brania udziatu w rejsach tuz po epidemii, czy koro-
nawirus nie spowoduje takich trudnosci finansowych,

L.

Patrycja Kuter o projekcie ,Zobaczy¢ Morze”

ktére zmuszg ich do rezygnacji z rejsu? Nie ma co
ukrywa¢, ze zeglarstwo jest kosztownym zajeciem,
nawet pomimo tego, ze uczestnicy rejséw pokrywaja
okoto potowy rzeczywistych kosztow, druga potowe
pokrywa fundacja.

R.N.: Prezeska fundacji jest pani od niedawna.
Biorac pod uwage pandemieg, chyba zostata
pani troche rzucona na gieboka wode?

PK.:Na pewno nie jest to dla mnie tatwa sytuacja,
ale mam duzo wsparcia od poprzedniego prezesa
fundacji, od pozostatych cztonkéw obecnego zarzadu
oraz od przyjaciot zwigzanych z fundacja. Wszystkie
decyzje dyskutujemy i podejmujemy wspdlnie, wiec
mam komfort psychiczny, ze w tej trudnej sytuacji nie
zostatam ze wszystkim sama.

R.N.: A skad sie wzial pomyst, aby to pani prze-

jeta stery w fundacji?

Patrycja Kuter: Od pierwszego rejsu, w ktorym
wzietam udzial, bardzo szybko zaangazowatam sie
w dziatania fundacji na zasadach wolontariatu. Pew-
nego dnia przyszedt taki moment, w ktérym pojawita
sie w fundacji potrzeba zmiany u steru, nowego spoj-
rzenia i Swiezej krwi.

R.N.: Ma pani jakies nowe pomysty, ktére mo-

glyby jeszcze bardziej wypromowac fundacje?

PK.: Chciatabym, aby fundacja w szerszym za-
kresie dziatata na rzecz intereséw $rodowiska osob
z dysfunkcja wzroku, czyli nie koncentrowata sie tyl-
ko i wytacznie na waskim zagadnieniu zwigzanym
z zeglarstwem, ale korzystajac z duzego potencjatu,
swojej rozpoznawalnosci, z sieci kontaktéw i grona
wolontariuszy, ktérzy wspierajg fundacje, zabierata
gtos w réznych sprawach dotyczacych srodowiska
0s6b z dysfunkcjg wzroku. Przyktadowo, po ostatnich
wyborach parlamentarnych wsréd zatogantéw prze-
prowadzaliémy sondaz na temat dostepnosci i dosto-
sowania wyboréw do potrzeb os6b niewidomych.
Wczesniej poruszalismy tez temat dostepnosci au-
diobookoéw finansowanych z pieniedzy publicznych.

R.N.: Wspomniata pani, ze taki rejs jest duzym
przedsiewzieciem. Mogtaby pani opowiedzie¢
jak wyglada jego organizacja?

PK.: Sktada sie na to wiele elementéw. Przede
wszystkim trzeba zatroszczy¢ sie o finanse. Od ja-
kiegos czasu wspiera nas ministerstwo, wiec trze-
ba przygotowac projekt do ministerstwa. Poza tym
z wielomiesiecznym wyprzedzeniem zarezerwowac
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zaglowiec, ustali¢ z kapitanem trase rejsu, biorgc pod
uwage to, czy rejs bedzie nastawiony na spedzenie
wiecej czasu na morzu czy w porcie i zobaczenie
ciekawych miejsc. Trzeba réwniez wybrac kadre ofi-
cerska i ustali¢ terminy. W kolejnym kroku trzeba
przygotowac system do rekrutacji, a takze zabezpie-
czenie zwigzane z danymi osobowymi, zebrac roz-
maite dokumenty. Sam rejs trwa tylko kilka dni, ale
przygotowania do niego sa znacznie dtuzsze i bardzo
pracochtonne.

R.N.: W rejsach biorg udziat zaré6wno osoby pet-

nosprawne, jak i osoby z dysfunkcja wzroku.

Celem tych rejsow jest integracja tych dwoch

srodowisk?

PK.: Jest to jeden z gtdwnych celéw projektu,,Zo-
baczy¢ Morze”. Osoby niewidome i widzace na ogra-
niczonej i zamknietej przestrzeni spedzaja 24 godziny
na dobe, reka w reke wykonuja wszystkie prace na
poktadzie, razem $pig czy przygotowuja positki. W za-
sadzie jedyna czynnoscia, ktérej z przyczyn oczywi-
stych osoby niewidome nie robig, jest funkcja ,na
oku”i obserwowanie horyzontu. W ten sposéb osoby
widzace moga przekonac sig, ze osoby z dysfunkcja
wzroku sg w stanie $wietnie funkcjonowad w trud-
nych warunkach na morzu. Dzigki temu w naturalny
sposob wyzbywaja sie po pewnym czasie wszelkich
stereotypow, uprzedzen i lekdw w kontekscie oséb
z niepetnosprawnosciami. Zaczynaja je traktowac jak
petnoprawnych i normalnych cztonkéw zatogi.

R.N.: Skoro rozmawiamy o czynnosciach wyko-

nywanych na statku, to nie moge nie zapytac

o dodatkowe pomoce dla niewidomych. Co uta-

twia im funkcjonowanie?

PK.: Sterowanie jest jedng z czynnosci, ktore na-
leza do obowigzkéw zatogantéw. Najwazniejszym
udogodnieniem dla 0séb z dysfunkcja wzroku jest
udzwiekowienie steru. Osoby niewidome steruja
dzieki aplikacji potagczonej z GPS-em i wskaznikiem
wychylenia steru. Dzieki temu otrzymujg w stuchaw-
kach komunikat gtosowy dotyczacy aktualnego kursu
statku i wychylenia steru. Oprécz tego sg brajlowskie
mapy. Na nich, po zakonczeniu kazdej wachty nawi-
gacyjnej oficer stawia wypukty punkt puchnacym
tuszem w miejscu potozenia statku. Dzieki temu oso-
ba niewidoma moze na biezgco sprawdzac trase jaka
przebyt zaglowiec. Jest na nim takze przestrzenny
model statku, na ktérym sg wszystkie zagle oraz po-
prowadzone najwazniejsze liny, dzieki czemu osoba
niewidoma moze w matej skali pod palcami wyczu¢

jak wyglada mechanizm stawiania zagli, zmieniania
ich potozenia czy rozmieszczenie poszczegdlnych
elementéw na poktadzie. Dodatkowo w czasie rejsu
mamy rozpiete na poktadzie stalowe liny, ktore nor-
malnie uzywane sg w warunkach sztormu. Natomiast
na rejsach ,Zobaczy¢ Morze” utatwiaja poruszanie
sie, bo pozwalajg podzieli¢ przestrzen pokfadu na
mniejsze sektory, dzieki czemu osobom niewidomym
tatwiej jest sie orientowad w przestrzeni.

R.N.: A jak te rejsy wplywaja na niewidomych?

Przetamuja oni swoje bariery?

P.K.: W rejsach uczestnicza rozne osoby. Niektére
Swietnie samodzielnie funkcjonuja, inne wymagaja
pewnej rehabilitacji, ale dla kazdego morska przy-
goda wnosi co$ nowego. W trakcie rejsu niewidomi
i widzacy funkcjonuja na réwnych prawach i maja
takie same obowigzki. Na co dzien niezbyt czesto
mozna doswiadczy¢ takiej sytuacji autentycznej réw-
nosci. Poza tym rejs wigze sie znowymi wyzwaniami,
nawet w trudnych warunkach. Czasami trzeba wyjs¢
na wachte, pracowac na poktadzie mimo zimna, zme-
czenia, wiatru, choroby morskiej. Petnienie odpowie-
dzialnych funkcji na poktadzie, takich jak chociazby
sterowanie zaglowcem i przetamywanie wtasnych
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stabosci, pozwala nabrac wiecej wiary w siebie, wie-
cej poczucia wtasnej wartosci, dzieki czemu kazdy
wraca na lad silniejszy. Sg tez osoby troche mniej
samodzielne, ktére z kolei w trakcie rejsu postawione
sq w takiej sytuacji, ze muszg powoli, ze wsparciem
innych zatogantow, uczyc sie jak samodzielnie robi¢
kanapki czy zmywac naczynia. Co wiecej, to, ze w rej-
sie biorg udziat osoby, ktére swietnie sobie radza,
cho¢ mierzg sie z takg sama niepetnosprawnoscia,
jest dodatkowa motywacja do nauki. Po tygodniu
rzeczywiscie wida¢, ze taka mniej samodzielna osoba
nabywa nowych umiejetnosci, wiecej potrafi wokot
siebie zrobi¢. Natomiast dla mnie osobiscie szalenie
cenne jest to, ze morze pozwala odcig¢ sie od zgietku
codziennosci, ztapa¢ dystans wobec spraw lgdowych,
wstuchac sie we wiasne mysli. Morze daje niezwykte
poczucie wolnosci.

R.N.: Na rejsach jest tez troche turystyki. Jest
mozliwos¢ zwiedzania miast, w ktorych zacu-
muje zaglowiec?

PK.: Zatozenie jest takie, abysmy jak najwiecej
czasu spedzali w morzu. Ale oczywiscie zawsze jest
jakis port zagraniczny, ktory zwiedzamy. W zesztym
roku bylismy np. w Lipawie na totwie. Jest to jedno
z najbardziej dostosowanych miejsc dla 0séb z r6z-
nymi niepetnosprawnosciami. Zostato ono wyroéz-
nione nagroda przyznawang przez Unie Europejska
dla jednego z najbardziej dostepnych miast dla osob
niepetnosprawnych. Mielismy wiec okazje poréwnac
dostepnos¢ tamtego miasta z tymi, w ktérych na co
dzien mieszkamy w Polsce.

R.N.:Jednym z ciekawszych zaje¢ jest takze na-

uka wigzania zeglarskich weztéw...

PK.: W miare wolnego czasu staramy sie zapo-
znac zatogantow z réznymi elementami zeglarstwa.
Kilka podstawowych weztéw jest niezbednych do

Patrycja Kuter o projekcie ,Zobaczy¢ Morze”

wykonywania prac na poktadzie, cho¢by do knago-
wania lin czy robienia weztéw na cumach. Sg jednak
takie wezly, ktére rzadziej sie przydaja, wiec cwiczymy
je w ramach poznawania zeglarskiego rzemiosta. Sg
przeprowadzane takze wyktady z podstaw zeglarstwa
i meteorologii. A w wolnym czasie $piewamy szanty,
ktére tez sg wazng czescia kultury marynistyczne;j.

R.N.: Projekt ten organizowany jest od 15 lat.

Przewineto sie na pewno przez niego wiele

osob. Chetnie jego uczestnicy wracaja? Jaka

jest ich rozpietos¢ wiekowa?

PK.: Duza cze$¢ osob, ktére sie zgtaszaja, juz weze-
$niej braty w nim udziat. Z wtasnego doswiadczenia
moge powiedzie¢, ze o tym projekcie styszatam juz
kilka lat wczes$niej zanim wzietam w nim udziat. Kilka
lat ten rejs na mnie czekat, ale jak juz sie zdecydowa-
tam, to wracam co roku. Wnosi on do mojego zycia
co$ niepowtarzalnego, czego nic innego nie potrafi
zastapic. A co do uczestnikéw, to najmtodsi nie mie-
li skonczonych 18 lat. Za to najstarsza osoba, ktéra
w tym roku sie zgtosita, ma ponad 8o lat. W poprzed-
nim roku ptyneta z nami zatogantka, ktéra majac po-
nad 60 lat po raz pierwszy w zyciu odwazyta sie wzigc
udziat w rejsie. Godne podziwu jest to, ze w takim
wieku miata che¢ probowac nowych wyzwan.

R.N.: Dwa rejsy pelnomorskie planowane sa na
przetomie sierpnia i wrzesnia. A co z tym prze-
lozonym, ktory miat odby¢ sie w maju?

P.K.: Bardzo chciatabym, aby sie odbyt, ale w tym
momencie nikt nie jest w stanie przewidziec jak be-
dzie zmieniata sie sytuacja epidemiologiczna. Dlatego
na razie nie wyznaczylismy zadnego alternatywne-
go terminu. Na pewno jednak bedziemy go szuka¢,
kiedy tylko zyskamy pewnos¢, ze rejs bedzie mogt
sie odby¢. Na pewno nie bedzie to pdzniej niz we
wrzes$niu, bo w pazdzierniku na Solinie zaczynaja sie
trudne warunki.

R.N.: A jak by pani zachecita do udziatu w pro-
jekcie ,Zobaczy¢ Morze” tych, ktorzy jeszcze
nie brali udziatu w takich rejsach?

P.K.: Warto sprobowa¢ nowej przygody, warto sie
przekona¢, bo dopdki nie przezyije sie takiego rejsu,
to cztowiek nie wie, co traci. Na morzu duzo silniej
buduja sie wiezi miedzyludzkie niz na ladzie. Musze
przyznac, ze sama kilka oséb poznanych w trakcie
rejsdbw nazywam swoimi przyjaciotmi.
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Moje wakacje w cieniu

“Potowaloka

je wakacj

RozmowalziMarta
AgataSieroto Mk

Czasem wspominam swoje dawne waka-
cyjne wyjazdy, gdy znalezienie sie w nowym
miejscu z nieznanymi osobami przyprawiato
o dreszcz emocgji, nie strachu. Oglgdanie no-
wej okolicy, mnéstwo ciekawych szczegotow
tego, co dookota, poznawanie ludzi... Zawsze
to uwielbiatam. Najbardziej lubitam jezdzi¢
z przyjaciotmi nad polskie morze. Czesto wy-
mykatam sie na samotne spacery i kilometra-
mi sztam brzegiem morza: wolna, spokojna,
szczesliwa. Bardzo lubitam tez jednodniowe
wypady bez towarzystwa, gdy bytam sobie
~Sterem i okretem”. Jezdzitam do Kazimierza
Dolnego, Nateczowa, nad jeziora: Rogézno
czy Krasne.

Dzi$ tez nie powinnam narzeka¢, bo nadal wi-
dze, cho¢ naleze do oséb stabowidzacych. Nie zde-
cydowatabym sie jednak jecha¢ sama w nieznane.
Powstrzymuja mnie moze drobne i niewazne dla
innych trudnosci, z ktérymi mozna sobie poradzic.
Trudno$¢ sprawdzania na rozkfadzie buséw czy po-
ciagoéw godzin odjazdu, $wiadomos¢ otaczajacych

JESTEM... I

mnie ludzi, ktérych spojrzenie i wyraz twarzy widze
dopiero z bardzo bliskiej odlegtosci. Moge przeciez
jechac z kims. Tak, nie powinnam narzekac... W ta-
kich chwilach widzenia szklanki do potowy pustej,
czesto przypomina mi sie moja babcia, wiasciwie
niewidoma przez ostatnie 10 lat zycia. Kiedy jeszcze
mogta chodzi¢, poprosita syna, by zawiézt ja whasnie
do Nateczowa. Doprowadzona do taweczki w parku
siedziata i jak méwita ,wdychata lato”. Zdarzyta sie
tez letnia wycieczka do domu syna, kiedy juz po am-
putacji nogi poruszata sie na wézku. Przejazd nie byt
juzdla niej przyjemnoscia. Zawsze samodzielna, byta
skrepowana, gdy syn na rekach wynosit jg z samo-
chodu i usadawiat na wézku. Wtedy nie umiata juz
az tak cieszy¢ sie zyciem, ale wydaje mi sie, ze byta
szczesliwa, ze jest z rodzina.

W tym roku nie mam planéw wakacyjnych.To chy-
ba kwestia braku energii i nastroju. Postanowitam jed-
nak o letnich perspektywach porozmawiac z Marta.
Moze z egoistycznej nadziei, ze jej entuzjazm, cho¢
jest osobg niewidomg, zarazi i mnie. Marta ma 38 lat,
nie widzi od urodzenia.
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W JESTEM...

A.S.:Pamietasz Marto jakie$ szczegélnie udane

wakacje?

M.: Znasz mnie od niedawna i pewnie myslisz, ze
zawsze bytam taka rozrywkowa osoba. Nie bytam.
Nawet nie chce wspominac wakacji, gdy bytam jesz-
cze w szkole. Lato, gdy przestawatam sie kontakto-
wac z kolezankami i kolegami, byto dla mnie zawsze
koszmarem. W domu byto niewesoto. Rodzice ciagle
sie ktécili, a gdy byli na urlopie, tym bardziej. Powr6t
do lekcji we wrze$niu byt moim wybawieniem.

A.S.: Mowitas, ze masz siostre. Nie spedzatyscie

razem tego czasu?

M.: Zoska miata swoje kolezanki i swoje plany. Jest
starsza o kilka lat. Wtedy byto to duzo. Dzi$ nie robi
réznicy.

A.S.: Ale teraz jest zupetnie inaczej, jesli chodzi

o wakacyjne plany?

M.: Tak, ale to tez dopiero od kilku, moze od pieciu
lat. Bytam z siostra nad jeziorem i okazato sig, ze przy-
jechata tam tez prywatnie grupka oséb z problemami
ze wzrokiem: dwie niewidome i chyba cztery stabowi-
dzace, jak ty. Siostra mnie do nich zaprowadzita i tak
sie zaczety moje letnie przygody.

A.S.: Razem wyjezdzaliscie?

M.: Nie. Oni byli z wojewddztwa slaskiego, cho¢ nie
z jednej miejscowosci, a jedna z Warszawy. Podczas
telefonicznych kontaktow zaczelismy sie wzajemnie
motywowac do tego, by fajnie spedzac lato. Lepiej
widzacy pomagali znalez¢ ciekawe atrakcje na lato.

Moje wakacje w cieniu

A.S.: Fajna sprawa. Ale spotkaliscie sie jeszcze

osobiscie?

M.: Dwa lata temu byta u mnie z mezem Ania
z Warszawy, a Lidke spotkatam na rekolekcjach dla
niewidomych. Pytatas mnie o szczeg6lne wakacje.
Mam nadzieje, ze te wakacje beda szczegdlne, bo nie
bede na nich sama.

A.S.: Mozna zapytac: kto to?
M.: Nie chce zapeszy¢, cho¢ w moim wieku zako-
chanie moze wydawac sie Smieszne.

A.S.: Moim zdaniem mitos¢ w zadnym wieku

nie jest Smieszna. Jakie macie plany?

M.: Marcin... tak, nazywa sie Marcin, pomdgt mi
znalez¢ sporo ciekawych imprez. On tak jak ja teraz,
tez nie potrafi usiedzie¢ w miejscu, musi cos$ robic,
ruszac sie.

A.S.: Jak sie poznaliscie?

M.: Latem na koncercie. Tylko sie nie Smiej — disco
polo. Kolezanka mnie zabrata, bo miatam kiepski hu-
mor i obiecywata, ze sie posmiejemy i bedzie wesoto.

A.S.: Bylo?

M.: Wiesz, ze tak. Na poczatku bytam troche spieta,
a potem, jak kolezanka zaczeta fatszowac $piewajac
z ttumem, zrobito sie wesoto.

A.S.: Styszalam, ze wybieratas sie na koncert

Andrei Bocellego. Z Marcinem?

M.: Tak, Marcin to wymyslit i nawet sie o to pokto-
cilismy.

A.S.:Dlaczego? Na pewno chciat ci zrobi¢ przy-

jemnos¢.

M.: Pewnie chciat, ale on wczesniej nie miat kon-
taktu zosobami niewidomymi. Nie wiem, czy to ja tak
mam czy inni tez, ze jestem strasznie przewrazliwiona
na traktowanie mnie z podkresleniem mojej utomno-
$ci. Tak sie wtedy troche poczutam. Krzyczatam, ze on
mysli, ze jak jest ze Slepa kobietg to ona tylko slepych
stucha. Wiem, bytam niesprawiedliwa. Chciat dobrze
i wszystko sobie wyjasnilismy.

A.S.: Lubisz tego artyste?

M.: Uwielbiam, ale on przypomina mi o mojej nie-
petnosprawnosci. A teraz, szczegdlnie, gdy prébuje
stworzy¢ zwigzek, chce czuc sie normalna. A nie wiem
czy znasz historie Bocellego?
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Moje wakacje w cieniu

A.S.: Nie, nie bardzo.
M.: Urodzit sie z wrodzong jaskra. Jego mame na-
mawiali na aborcje. Nie zgodzita sie.

A.S.: Nie wiedziatam. Niesamowita historia,

cho¢ pewnie podobnych jest wiecej.

M.: Na pewno. Nawet ten, kto nie zostanie artysta,
zastuguje na zycie. No, ale na koncert pojedziemy
dopiero w przysztym roku. Przesunieto termin przez
te catag pandemie. Szkoda.

A.S.: Ale macie inne plany?
M.: Moze nie uwierzysz, ale wybieram sie na szko-
lenie z zakresu sportu.

A.S.: Czy to pomyst twoj czy Marcina?

M.: Ha, ha, myslisz, ze jego? Znajdowat mi rézne
propozycje adresowane dla niewidomych, po tym
pomysle z Bocellim i to mnie zainteresowato.

A.S.: A co to doktadnie za szkolenie?

M.: Stowarzyszenie Kultury Fizycznej, Sportu i Tury-
styki Osob Niewidomych i Stabowidzacych w typowo
wczasowych miejscowosciach jak Krynica Zdroj czy
Szklarska Poreba, organizuje rézne szkolenia. Mozna
nauczyc sie np. chodzi¢ z kijkami, czyli nordic walking,
czy gra¢ w warcaby. Moze ty tez chciatabys skorzy-
stac?

A.S.: Tak myslatam, ze moze mnie do czegos$

zmobilizujesz.

M.: Ha, ha, to samemu trzeba chcie¢, ale dobrze
o tym wiesz.

A.S.: A na jakie ty sie wybierasz?

M.: Jeszcze jestem w fazie organizacyjnej, bo wy-
bor jest duzy, a miejsca szkolen rozrzucone po catej
Polsce. Poza tym ja pracuje, wiec kwestia ustalenia
urlopu.

A.S.: Kiedy planujesz urlop?

M.: Na pewno w okolicach 12 lipca, bo chce ko-
niecznie pojechac na Gére Sw. Anny na Dziers Modlitw
dla Niewidomych.

A.S.:Z Marcinem?

M.: Oczywiscie. Stamtad roztacza sie podobno
bardzo malowniczy widok. Wreszcie ktos mi o nim
opowie. Szukam tez ciekawych rekolekgji dla niewi-
domych. Bytfas kiedys?

JESTEM... I

A.S.:Dla osdb z problemami ze wzrokiem - nie,
ale bytam 25 lat temu na rekolekcjach ignacjan-
skich.

M.: Szmat czasu. Zadowolona bytas?

A.S.:Tak, specyficzna forma, bo 8 dni wlasciwie
caly czas milczysz. Bardzo ciekawe wrazenia
i przezycia, ale teraz chyba bym sie nie zdecy-
dowata.

M.: Ze wzgledu na pogorszenie wzroku?

A.S.: Chyba trudno by mi byto w obcym miej-

scu w milczeniu. Jedziesz i s nowe zasady. Pa-

trzysz, jak inni sie zachowuja i robisz podobnie.

Teraz z patrzeniem troche trudno.

M.: Doskonale cie rozumiem, ja w nowym miejscu
nadrabiam gadaniem.

A.S.: Czyli planujesz duzo nowych wrazen w te

wakacje?

M.: Tak, a poza tym bardzo stresujaca wizyta. Jade
z Marcinem do jego rodzicow.

A.S.: Boisz sie?

M.: Bardzo, cho¢ pocieszam sie, ze dla kazdego
takie spotkanie jest stresujace. Ale nie oszukujmy sie,
dla mnie szczegdlnie. Marcin twierdzi, ze rodzice nie
majg nic przeciwko temu, ze jestem niewidoma, ale
co ma mowic...

A.S.: Zycze ci, zebyscie sie wzajemnie polubili.
M.: Mam na to nadzieje.

A.S.: A co bys polecita tym, ktorym nie chce sie

wyjséc¢ latem z domu?

M.: Myslisz o sobie? (Smiech). Jak sie chce, to sie
znajdzie. Odkrytam ostatnio, ze bardzo fajne jest
wspodlne ogladanie filmow ze sciezka dZzwiekowa dla
niewidomych. Jako$ wczesniej z tego nie korzystatam.
My mamy w ogédle trudniej, by znalez¢ samemu jakie$
atrakcje czy umowic sie na wspdlne spedzanie czasu.
Sq oczywiscie dla nas mozliwosci korzystania z Inter-
netu i réznych form komunikacji, ale nie dla kazdego
jest to dostepne. Warto przetamac sie i prosic¢ o po-
moc widzacych.To jest rozwijajace i dla nas, i dla nich.

A.S.: Dziekuje bardzo za rozmowe.
M.: | ja dziekuje.

(imiona i szczegoty zostaty zmienione)

help - wiedzie¢ wiecej nr 59/2020 39



I KULTURA DLA WSZYSTKICH

Zamek Ksigz w Watbrzychu

Zamek Ksiaz w Watbrzychu

Andreyalikhohov,

Mieszkam w Polsce dopiero od pieciu lat. Z kolei 10
lat temu dowiedziatem sig, ze mam udokumentowa-
ne polskie pochodzenie, albowiem méj pradziadek
i dziadek byli obywatelami Rzeczypospolitej Polskiej.
Wielokrotnie bywatem w Polsce wczeéniej w ramach
projektow muzycznych albo w celach prywatnych.
W pewnym momencie postanowitem przeprowadzic¢
sie do kraju pochodzenia i osiedli¢ sie tu na state.
Jestem dzieckiem, ktore z wielkim zaciekawieniem
poznaje miasto i kraj, w ktérym mieszka. Jestem
wielkim mitosnikiem podrézowania. Jak zamieszka-
tem w Polsce, liczba moich wyjazdéw zagranicznych
zdecydowanie sie zmniejszyta. Zazwyczaj podrézuje
po kraju, biorac udziat w konferencjach naukowych,
szkoleniach, warsztatach, pétmaratonach i innych
przedsiewzieciach. Jezeli wybieram sie do nowego
miasta, zawsze czytam o nim w Internecie. Gdy mam
czas, staram sie zwiedza¢ muzea i inne ciekawe miej-
sca, ktére sg niezbednym elementem historii i struk-
tury miasta.

Moj starszy brat mieszka w Petersburgu — wielkie
miasto nad rzeka Newg, ktore potozone jest na ponad
40 wyspach. Z drugiej stolicy Rosji tatwo mozna sie
dostac¢ do wielu europejskich miast. Dlatego méj brat

Co najmniej raz w roku przyjezdza do Polski i wte-
dy razem zwiedzamy nowe polskie miasta. Ostatnio
brat podrézowat z przyjacielem. Postanowilismy, ze
wybierzemy sie do Watbrzycha, miasta, ktére sie znaj-
duje na Dolnym Slgsku.

Dosy¢ czesto stysze gtosy, wyrazajgce niezado-
wolenie ze stanu infrastruktury kolejowej w Polsce,
z komunikacji autobusowej itd. Absolutnie nie ma
ograniczen co do dazenia do doskonatosci. Biorac
pod uwage moje rosyjskie doswiadczenia podrézni-
cze, jestem bardzo zadowolony z mozliwosci prze-
mieszczania sie miedzy miastami. Exempli gratia do
Watbrzycha zWroctawia mozna dojechad pociggiem
i s3 rézne opcje (Intercity, Koleje Dolnoslaskie). Po-
jechalismy Kolejami Dolnoslgskimi, jako ze ta opcja
oznacza zakup tanszego biletu ulgowego z powo-
du mojej niepetnosprawnosci. Oczywiscie gtéwnym
celem naszej wyprawy byt Zamek Ksigz w Watbrzy-
chu, poniewaz brat bardzo zamkami sie interesuje.
Przygotowujac sie do wypadu, zbadalismy sytuacje
pod wzgledem dojazdu ze stacji kolejowej do zamku.
Znalezlismy kilka opcji autobusowych. W Watbrzychu
troche pobtadzilismy, szukajac przystanku. W kon-
cu dzieki pomocy miejscowej babci wsiedlismy do
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Zamek Ksiqgz w Watbrzychu

autobusu. Niestety on nie mégt nas dowiez¢ do sa-
mego zamku, co jest mozliwe w wypadku korzystania
z innej linii. Nie chciato nam sie pét godziny czekac
na inny autobus.

Brat wyciggnat komérke z mapami i odbyta sie
krétka, ale burzliwa narada, jak i gdzie is¢. Poszlismy
przez park. Byto juz po godzinie 10 lipcowy trzydzie-
stosiedmiostopniowy upat za bardzo nie motywowat
do szybkiej przechadzki. Po dwukilometrowym spa-
cerze bylismy na miejscu.

Zamek Ksiaz jest potozony na terenie Ksigzanskie-
go Parku Krajobrazowego i znajduje sie na Szlaku
Zamkow Piastowskich. Po zamku w Malborku i Zamku
Krélewskim na Wawelu, ktére udato sie nam zwie-
dzi¢ z bratem, Jest trzecim co do wielkosci zamkiem
w Polsce. O jego wielkosci $wiadczy na przykfad liczba
komnat, ktére sie tam znajduja, a uwaza sie, ze jest
ich ponad 400. Doktadnej ich liczby nikt jednak nie
zna. Jak to czesto w tym regionie swiata bywa, Zamek
Ksigz ma niezwykle ciekawg, dramatyczng i burzliwg
historie, totez nie nalezy sie dziwi¢, ze musiatem tam
pojechac i go zwiedzic.

W latach 1288-1292 trwata budowa wielu zamkow
obronnych ksiecia swidnicko-jaworskiego Bolka
| Surowego. Tak powstat i ten zamek, co potwierdza
wzmianka pisemna. W latach 1392-1463 po wyga-
$nieciu Piastow z linii swidnicko-jaworskiej, wtasci-
cielami zamku stajg sie krélowie czescy z dynastii
Luksemburgéw. Od 1463 roku Zamek Ksigz nalezy do
czeskiego kréla Jerzego z Podiebradéw. W 1482 roku
Ksigz przechodzi we wtadanie kréla wegierskiego
Macieja Korwina. Rozpoczynajg sie zmiany — wiek-
szos¢ pomieszczen obronnych staje sig mieszkalnymi.
W latach 1497-1508 zamek nalezy do Wtadystawa i
Jagiellonczyka, krola Czech i Wegier. 11 czerwca 1509
roku zamek przykazano rycerzowi Konradowi | von
Hochbergowi. Obiekt pozostaje w rekach rodziny von
Hochberg az do jego konfiskaty przez nazistow w 1941
roku. Dzieki tej moznej $laskiej familii zamek przecho-
dzit liczne ,metamorfozy”. Rozpoczat je Jan Henryk |,
ktéry doprowadzit do powstania ogrodéw francu-
skich, zniszczone zostaty waty, rowy i fosy oraz czes¢
muréw. 5 kwietnia 1605 zamek staje sie dziedziczng
wiasnoscig rodu von Hochberg. W 1683 roku rodzina
Hochbergow otrzymuje dziedziczny tytut hrabiowski,
a w 1848 roku otrzymuje dziedziczny tytut ksigzecy.

KULTURA DLA WSZYSTKICH s

W 1856 roku wtascicielem Ksigzu zostaje Jan Hen-
ryk Xl, ktérego pamietamy, poniewaz zapoczatkowat
on wiele przemian. Zakfadanie drég, parkéw i laséw,
stworzenie bezptatnej szkoty kucharskiej dla corek
pracownikéw zatrudnionych w watbrzyskich kopal-
niach, zorganizowanie ksztatcenia wieczorowego dla
mtodych robotnikéw, wspieranie parafii bez wzgledu
na wyznanie oraz kas pogrzebowych, szpitalnych,
wdowich, rentowych i emerytalnych. Reformy prze-
prowadzone przez Jana Henryka Xl staty sie podwali-
nami reformy socjalnej Otto von Bismarcka. 8 grudnia
1891 roku Jan Henryk XV, syn Jana Henryka XI, zeni
sie w Londynie z Marig Teresg Cornwallis West, znang
dzisiaj jako Ksiezna Daisy. Stata sie ona jedng z naj-
bardziej znanych postaci Zamku Ksigz. Swoje prze-
myslenia spisata w pamietniku ,Lepiej przemilcze¢”
wydanym w jezyku polskim.

Zamek Ksigz przezyt trzy znaczace przebudowy,
z ktérych pierwsze dwie okresla sie mianem wielkich.
Pierwsza przebudowa przypada na lata 1705-1742, gdy
powstaje reprezentacyjne skrzydto barokowe, Dzie-
dziniec Honorowy, oficyny, taznia, budynek bramny,
posterunek i biblioteka. Zbudowany zostaje pawilon
letni, ktory w Il potowie XIX wieku staje sie rodzinnym
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mauzoleum. Z kolei druga wielka przebudowa odbyta
sie w latach 1907-1938. Henryk XV w 1908 roku rozpo-
czyna réwniez budowe watbrzyskiej Palmiarni, pre-
zentu dla swej matzonki Ksieznej Daisy. W 1940 roku
zostata ona zmuszona przez Niemcédw do opuszcze-
nia Ksigza. W 1941 roku zamek zostaje skonfiskowany
przez wiadze nazistowska. Przechowywano w Ksigzu
zbiory Krélewskiej Biblioteki Pruskiej z Berlina. W la-
tach 1943-1945 prowadzone sg intensywne prace. By¢
moze przygotowywano tu jedng z gtdwnych kwater
Hitlera. Zmiany wprowadzone przez hitlerowskie
Niemcy nazywane sg trzecig przebudowa zamku,
jednak przez ich barbarzynski charakter specjalisci
nie nazywaja tej przebudowy ,wielka” W tym czasie
powstajg podziemne tunele pod zamkiem i Dziedzin-
cem Honorowym. Historycy maja rézne zdania na
temat przeznaczenia podziemi pod zamkiem oraz
tuneli, ktére w tym samym czasie budowane byly
w Gérach Sowich. Planowane prace zostaty wykona-
ne prawdopodobnie tylko w czesci. Przed wkrocze-
niem Armii Czerwonej wiele podziemnych konstrukgji
zostato najprawdopodobniej zniszczonych, a wloty
tuneli do nich prowadzacych zostaty wysadzone badz
zamaskowane. W ciggu dwunastu miesiecy pod Zam-
kiem Ksigz rekoma wiezniéw AL Flrstenstein oraz

Zamek Ksigz w Watbrzychu

robotnikéw przymusowych wydragzono ponad 3000
m2 podziemnych tuneli i korytarzy. Zainwestowane
zasoby ludzkie, naktady finansowe i materialne po-
zwalajg przypuszcza¢, ze wybudowano ich wiecej,
ale do dzis to jest wielka tajemnica. W ogdle wokét
Zamka Ksiaz jest sporo tajemnic. Jedng z nich jest
przekonanie niektérych o istnieniu pod Dziedzin-
cem Honorowym Zamku ogromnego, podziemnego
dworca, na ktéry w poczatkach 1945 roku wjechat
.ztoty pociag”.

W latach 1945-1946 w zamku stacjonujg wojska
radzieckie, ktére dewastuja obiekt i wszystko co sie
da wywozi sie do Zwigzku. Zdewastowany zamek
niszczeje, pladrowany przez okoliczng ludnos¢. Do-
piero w latach 1956-1962 Ksigz zostaje stopniowo
zabezpieczany przez Wojewo6dzkiego Konserwatora
Zabytkéw z Wroctawia. W 1974 roku rozpoczynaja
sie kompleksowe prace remontowe. Po zmianach
ustrojowych w1991 roku wtascicielem zamku zostaje
Gmina Watbrzych, a budynkiem od tej pory zarzadza
Zamek Ksigz w Watbrzychu Sp. z 0.0.

Zamek Ksigz to caty kompleks, sktadajacy sie zzam-
ku, Taraséw, Podziemia, Mauzoleum Hochbergéw,
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a takze juz wspomnianej Palmiarni. Spedzilismy
w zamku kilka godzin i poznalismy go dosy¢ po-
wierzchownie. Do takiego miejsca warto wybrac
sie na kilka dni. Jest organizowane dzienne, a takze
nocne zwiedzanie petne przygdd oraz budzacych
strach i zachwyt niespodzianek. Po takim niezwyktym
zwiedzaniu lepiej zosta¢ w Hotelu Ksiaz, ktéry oferu-
je ksigzecy wypoczynek. Hotel zapewnia $niadania
bufetowe, a klienci z grubymi portfelami i ztotymi
kartami mogg znalez¢ nocleg w apartamencie ,Ksia-
zecym”albo w apartamencie ,Prezydenckim”.

Ocenilismy jakos¢ ustug i jedzenia w jednym z lo-
kali na terytorium kompleksu. Jak dotarlismy juz na
miejsce, przyjaciel brata oznajmit, ze bez dobrego
drugiego $niadania ani rusz.

Poczekawszy w kolejce, zakupilismy bilety. Bilet
ulgowy przystuguje osobom niepetnosprawnym oraz
ich opiekunom; emerytom, rencistom i osobom po-
wyzej 65 roku zycia. Nalezy pamieta¢, ze zakup biletu
ulgowego jest uzalezniony od uprzedniego okazania
waznego dokumentu uprawniajacego do ulgi. Ist-
nieje mozliwos¢ wypozyczenia audioprzewodnika.
Ani rok temu, gdy zwiedzalismy zamek, ani dzisiaj,
jak wynika z informacji umieszczonych na stronie
internetowej, audiodeskrypcji obiektu nie ma. Chto-
paki prébowali opisywac jak mogli. Jednak czasem
chciatem powrdci¢ do kawiarni, jako ze tam odnosi-
tem wiecej wrazen.

Kilka miesiecy pdzniej powrocitem do Zamku Ksigz.
Prowadziliémy tam szkolenia z Fundacja na Rzecz
Audiodeskrypcji ,Katarynka” Thumaczytem na czym
polega dostepnosc instytucji kultury dla oséb pozba-
wionych mozliwosci postrzegania swiata za pomoca
zmystu wzroku. Rozmawialismy o audiodeskrypcji
i innych udogodnieniach. Z wielka przyjemnoscia
powréce jeszcze raz do Zamku Ksiaz, gdy bede czut
sie tam bardziej warto$ciowym gosciem. Bardzo mnie
interesuja podziemia. Podczas wycieczki mogtbym
zobaczy¢ potezng wybetonowang hale, korytarze
wykute w surowej skale oraz poboczne komory bun-
kra. Podziemia Zamku Ksiaz zostaty wybetonowane
bardzo wytrzymatym cementem portlandzkim. We-
dtug zapiskow ulubionego architekta Hitlera, Alberta
Speera, oraz innych dostepnych dokumentoéw, nie
jest wykluczone, ze tunele majg jeszcze raz tak duza
powierzchnie jak ta, ktora jest dzisiaj znana.

KULTURA DLA WSZYSTKICH s

Gdy opuscilismy zamek, skierowalismy sie do Pal-
miarni. Sercem Palmiarni jest do dzisiaj budynek ze
szkta i metalu, zbudowany na poczatku XX wieku.
Whnetrza wytozone zostaty zastygta lawg z wulkanu
Etna. Obecnie w palmiarni rosnie ponad 250 gatun-
koéw roslin. Palmiarnia w Watbrzychu jest jedynym
ogrodem zimowym w Polsce zachowanym w swojej
historycznej konstrukcji. Doszlismy do wniosku, ze
Palmiarnia pilnie potrzebuje inwestycji finansowych,
aby poprawic jej stan.

W Watbrzychu mozna takze odwiedzi¢ Stado Ogie-
row Ksiaz (stajnie zamkowe, powozownia i kryta ujez-
dzalnia), Muzeum Porcelany, Centrum Nauki i Sztuki
Stara Kopalnia, w ktérym bytem na konferencji, Cen-
trum Aktywnego Wypoczynku Aqua Zdrdj, Podziem-
ne Miasto Oséwka, Muzeum Przemystu i Kolejnictwa
w Jaworzynie Slaskiej.

Jesli niesamowita historia Zamku Ksigz kogo$ za-
interesowata, to mozna rozpocza¢ podréz od obej-
rzenia filmikow umieszczanych na YouTube kanale
zamkowym. Na profilu ksigzecym na Facebooku moz-
na sledzi¢ wydarzenia zamkowe, a takze czytac¢ rézne
ciekawostki o tym niezwyklym miejscu. Zamek Ksigz
mozna zwiedza¢ indywidualnie z aplikacjg, WOW Po-
land”. Strona internetowa zamku jest dostepna dla
niewidomego uzytkownika i petna najrozmaitszych
informacji w kilku jezykach.
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Wybrane udogodnienia dla turystow
i mieszkancow niepetnosprawnych w Toruniu
ze szczegoInym uwzglednieniem osob stabo-
widzqcych i niewidomych

Niepetnosprawnym pasazerom korzystajagcym
z dworca kolejowego Torun Wschodni oferuje sie:
miejsca postojowe, kase wyposazong we wzmachiacz
gtosu (interkom) z biletami wszystkich przewoznikéw.
Istnieje tez mozliwos$¢ otrzymania pomocy asystenta.

PKP S.A. zapewnia asyste podczas przemieszczania
sie po terenie dworca, perondw, przejs¢ podziem-
nych, ktadek, itp. oraz zwigzang z wejsciem do oraz
wyjsciem z pociggu (tu pomaga druzyna konduk-
torska). Planujgc podréz, pasazer powinien zgtosic
potrzebe asysty u przewoznika min. 48 godz. przed
podroéza telefonicznie lub elektronicznie, podajac:

" date podrézy

= relacje pociggu (stacje: wyjazdu, przyjazdu, prze-
siadki — z okresleniem, na ktorej potrzebna jest
pomoc)

® planowane godz. odjazdu i przyjazdu

Torun na wyciggniecie reki

® numer wagonu i miejsca - jezeli podréz bedzie
odbywata sie pociggiem (wagonem) z rezerwacja

® rodzaj ograniczenia w poruszaniu sie i oczekiwang
forme asysty

" informacje czy w podrézy bedzie uczestniczyta
inna osoba (opiekun) lub pies-przewodnik

® informacje o bagazu (waga i wielkos¢)

= dodatkowe informacje wazne ze wzgledu na asy-
ste

= nrtel. podrézujacego lub opiekuna.

Osoba niepetnosprawna powinna przybyc¢ na
dworzec w czasie nie krétszym niz 30 min. przed od-
jazdem, by mozna byto bezpiecznie i spokojnie do-
trze¢ do pociggu. Miejscem spotkania jest hol gtéwny
w czesci oznaczonej specjalng tablica.

W przypadku wysiadania z pociggu pracownicy
oczekuja na pasazera na peronie. Asysta odbywa sie
od miejsca oczekiwania pasazera do drzwi pociagu
lub od drzwi pociggu do oznaczonego miejsca na
dworcu lub do gtéwnego wyjscia z obszaru stacji.

Istnieje tez mozliwos¢ skorzystania z pomocy
w poruszaniu sie tylko po terenie dworca. Zgtoszenia
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nalezy dokonac pod nr tel. 22 474 13 13 lub kontaktujac
sie mailowo na adres: pomocprm@pkp.pl — w ciggu
max. 30 min. od zgtoszenia na danym dworcu bedzie
gotowos¢ do udzielenia asysty.

Uwaga! W zwigzku z epidemig COVID-19 zawieszo-
no czes¢ potaczen kolejowych. Dynamiczny rozwoj
sytuacji ma takze wptyw na funkcjonowanie dwor-
coéw. Osoby, ktore beda chciaty skorzystac z asysty
proszone sg o zgtaszanie potrzeby 48 godz. przed
podrézg, a pracownicy beda sprawdzac dostepnos¢
ustugi na dworcach.

W przypadku pytan dotyczacych asysty na dworcu
nalezy dzwonic¢ pod nr tel.: 22 474 13 13 lub kontakto-
wac sie mailowo na adres: pomocprm@pkp.pl

W przypadku pytan dotyczacych przejazdu po-
ciggiem pasazer proszony jest o kontakt telefoniczny
pod nrinfolinii przewoznika lub droga elektroniczna.

Dworzec kolejowy Torun Gtéwny kilka lat temu
uczestniczyt w najwiekszym w historii programie
modernizacji infrastruktury kolejowej, ktérejjednym
z celéw byto dostosowanie jakosci ustug do wymagan
wszystkich pasazeréw, z uwzglednieniem potrzeb
0s6b niepetnosprawnych. Zarzadzajagcy dworcem
dbaja o tych pasazerow, poczawszy od zapewnienia
im miejsc parkingowych, przez zabezpieczenie wy-
godnej i dobrze oznakowanej sciezki na peron, po
bezproblemowe wsiadanie do pociggu i znalezienie
odpowiednich miejsc dzieki tablicom dla niewido-
mych.

Istnieje mozliwos¢ skorzystania z pomocy asysten-
ta na terenie dworca oraz w dotarciu do przystanku
komunikacji miejskiej lub taxi. Potrzebe taka nalezy
zgtosic telefonicznie u konkretnego przewoznika 48
godz. przed podrdza, podajac informacje o podrézy.

Na dworcu kolejowym Torun Miasto mozna li-
czy¢ na dostep z budynku do peronu 1 za pomoca
platformy przyschodowej. Przy dotarciu na peron
warto skorzystac z udziatu pracownika w ramach
zgtoszenia przejazdu 48 godzin wczesnie;j.

Za przewozy tramwajowe i autobusowe w Toru-
niu odpowiada Miejski Zakltad Komunikacji. Oso-
by ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz
ich opiekunowie moga korzysta¢ z darmowych

KULTURA DLA WSZYSTKICH s

przejazdéw — muszg jednak okaza¢ dokument upraw-
niajacy (wraz z dowodem osobistym lub innym do-
kumentem potwierdzajgcym tozsamosc):

" legitymacje zwpisem ol gr.inw. lub oryginat orze-
czenia/kopie potwierdzong z oryginatem

= oryginat/potwierdzong kopie o catkowitej niezdol-
nosci do pracy i do samodzielnej egzystencji albo
niezdolnosci do samodzielnej egzystencji

" |egitymacje wydang przez zespét ds. orzekania
o niepetnosprawnosci (obowigzkowy stopien nie-
petn.)

" oryginat orzeczenia/odpis/potwierdzong kopie,
stwierdzajgce znaczny stopien niepetn.

Z bezptatnych przejazdéw korzystajg tez dzieci
do 16 r.z. z niepetnosprawnoscia oraz ich opiekun na
podstawie dokumentéw (wraz zdokumentem umoz-
liwiajacym stwierdzenie wieku i tozsamosci osoby
uprawnionej):

" |egitymacji wydanej przez zespét ds. orzekania
0 niepetnosprawnosci

® oryginatu orzeczenia o niepetnosprawnosci/odpi-
su/potwierdzonej kopii.

Niewidomi z umiarkowanym stopniem niepet-
nosprawnosci, by jezdzi¢ bezptatnie komunikacja
miejska w Toruniu musza posiadac przy sobie jeden
z dokumentow (wraz z dowodem osobistym lub in-
nym dokumentem potwierdzajacym tozsamos¢):

" legitymacje zespotu ds. orzekania o niepetno-
sprawnosci (obowigzkowy umiarkowany stopien
niepetn. i kod: 4-0)

® oryginat orzeczenia/odpis/potwierdzong kopie —
o umiarkowanym stopniu niepetn.

Cztonkowie Polskiego Zwigzku Niewidomychiich
przewodnik (osoba albo pies) pojada bezptatnie au-
tobusem miejskim lub tramwajem na podstawie le-
gitymacji PZN.

Tabor autobusowy i tramwajowy jest systematycz-
nie wymieniany, przybywa pojazdéw niskopodtogo-
wych. Na przystankach tramwajowych funkcjonuja
tablice pokazujace czas oczekiwania na przyjazd
pojazdu, posiadajg one tez na stupku przycisk do
komunikatu dzwiekowego.
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Osoby niewidzace zwiedzajac Torun i okolice
mogaq skorzysta¢ z multimedialnego przewodni-
ka po regionie dla os6b niewidomych, wydanego
przez Kujawsko-Pomorska Organizacje Turystycz-
na na ptycie CD, przy pomocy Osrodka dla Dzieci
Niewidomych im. Braille’a w Bydgoszczy. Na ptycie
znajduja sie informacje zapisane w formacie MP3
i tekst.

Oferte zwiedzania dla oséb z dysfunkcjami wzroku
oferuje w Toruniu Biuro Turystyczne COPERNICA-
NA.

Przewodnicy przebrani w stroje historyczne - Ko-
pernika, mieszczan, Krzyzakdw - przedstawiajg mia-
sto z epoki sredniowiecza, aranzujac scenki, podajac
anegdoty i legendy.

Program wycieczki jest zachecajacy.

1. Prezentacja stroju i akcesoriow astronoma (astro-
labium) — przewodnika - poprzez dotyk. Tempo
wycieczki dostosowane do uczestnikow, zwiedza-
nie Torunia poprzez zmysty dotyku, stuchu i pobu-
dzanie wyobrazni.

Torun na wyciggniecie reki

2. Gotyckie mury miejskie, bramy, baszty, Krzywa
Wieza, spichlerze (hasto propagujace Torun: Go-
tyk na dotyk — doswiadczalnie, czyli eksperyment
przy Krzywej Wiezy, dotykanie gotyckich cegiet,
otwieranie bram miasta)

3. Rynek Staromiejski z Ratuszem i kamienicami, po-
mnik Kopernika i Flisaka, pregierz w formie meta-
lowego osta (poznawanie przez dotyk)

4. Dom Mikotaja Kopernika

5. Zwiedzanie $redniowiecznego kosciota Najswiet-
szej Marii Panny

6. Podczas spaceru poczestunek piernikami przez
mieszczke torunska (zmysty smaku, zapachu i do-
tyku)

7. Wizyta w Planetarium — jednym z najnowoczesniej-
szych w Polsce. Niezwykty seans dzwiekowy przy
muzyce pod ,sklepieniem niebieskim” - podroz
po bezkresach kosmosu, pomiedzy mgtawicami,
kometami i innymi zjawiskami. Seans rozwija wy-
obraznie przestrzenna.

8. Swiat Torunskiego Piernika — wizyta w muzeum
pachnagcym miodem i przyprawami, by zapoznac
sie z tradycyjnym sposobem wypiekania pierni-
kow, stosowanymi przyprawami. Goscie wtasno-
recznie przygotowuja pierniki (wyrabianie ciasta,
uktadanie w formach), ktére zabierajg po wypie-
czeniu na pamiatke.

Kontakt: Biuro Turystyczne COPERNICANA Lic. Gro-
mada, ul. Zeglarska 10/14, 87 — 100 Torun, tel. (056)
622 30 02, fax. (056) 622 76 16, biuro@copernicana.pl,
www.copernicana.pl

Do wizyt zacheca tez Zywe Muzeum Piernika
przy ul. Rabianskiej 9. Przystosowane jest ono dla
gosci niepetnosprawnych. Pracownicy pomagaja
tym osobom podczas pokazu i w poruszaniu sie po
muzeum. Istnieje mozliwos¢ wziecia udziatu w pre-
zentacji z audiodeskrypcja dla oséb niewidomych.

Torunski Ogrod Zoobotaniczny jest takze prze-
strzenig dostepng dla os6b niewidomych i stabowi-
dzacych.

46 help - wiedzie¢ wiecej nr 59/2020


http://www.copernicana.pl/

— Zamontowalismy systemy dzwiekowe, by byto
mozna postucha¢ informacji o zwierzeciu, obok
ktérego stuchajacy sie znajduje — czytamy na pro-
filu FB firmy Altix. - Zadbalismy réwniez o edukacje
— w ptaszarni stanat plan tyflograficzny — réwniez
udzwiekowiony i ubrajlowiony. Poza tym w catym
Z0O0 znajdujg sie tabliczki z napisami w brajlu i w
zwyktym alfabecie z informacjami o otaczajacej fau-
nie i florze. Dodatkowo przy wejsciu postawilismy
wypukta mape ZOO.

o-letnia Nikola Wozniak kocha gra¢ na pianinie
i lepi¢ z plasteliny zwierzeta, ktore uwielbia - dlatego
chetnie odwiedza Ogrod Zoobotaniczny — czytamy
na stronie internetowej TVP 3, gdzie umieszczono
tez krotki filmik. To, ze nie widzi, nie jest tu zadna
przeszkodg, bo wszystko moze przeczytac.

Przy kazdym stanowisku sa informacje jakie to
zwierze czy roslina i skad pochodzi. Na tabliczki za-
tozono naktadki z tym samym tekstem, ale w alfabe-
cie Braille«a. - ,Przyroda w paluszku” to caty system
informacyjny o zasobach Ogrodu, dzieki ktéremu
osoby z dysfunkcjami wzroku moga — powiem w cu-
dzystowie —,obserwowac” czy tez zdobywac wiedze

o przyrodzie: o zwierzetach, o roslinach — wyjasnia
Beata Gesinska, dyrektor Ogrodu. - Przy wybiegach
zamontowane sg takze gtosniki, ktore zwiedzajacy
moze uruchomic za pomoca pilota. Ogrod jest przy-
stosowany do zwiedzania przez osoby na wézkach.
Na naszym terenie dziata tez oprowadzajaca aplikacja
na smartfony.

Na uwage zastuguje fakt, ze projekt ,Przyroda
w paluszku” wybrali w ramach budzetu obywatel-
skiego mieszkancy Bydgoskiego Przedmiescia, gdzie
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znajduje sie ZOO. Chca oni propagowac takze wsréd
0s6b niewidomych i stabowidzacych walory urokli-
wej dzielnicy, potozonej w poblizu Staréwki.

Natomiast w obrebie zabytkowego zespotu staro-
miejskiego — na Pl. Dominikanskim - stoi wyjatkowa
makieta. Pomaga zwiedza¢ Grod Kopernika niewi-
domym i jest zrobiona z 2,5 tys. kluczy.

Stare klucze i ktodki byty zbierane w Toruniu i oko-
licach. Po przetopieniu zyskaty drugie zycie — poma-
gaja niewidomym w poznaniu gotyckich zabytkow
miasta.

- Niewidomi i niedowidzacy sa normalnymi ludz-
mi. Potrzebuja tylko minimum zrozumienia - pod-
kreslit podczas odstoniecia makiety Edmund Janke,
prezes kujawsko-pomorskiego oddziatu Zwigzku Nie-
widomych. — Chodzenie palcem po uliczkach, ogla-
danie Torunia z lotu ptaka to fantastyczna sprawa.

Teatr im. Wilama Horzycy w Toruniu moze po-
szczycic sie tym, ze jest przystosowany infrastruk-
turalnie do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
Uruchomiono tu audiodeskrypcje, ktéra utatwia
odbiér spektaklu osobom z dysfunkcjami wzroku.
W czasie spektaklu audiodeskrypcyjnego lektor opo-
wiada np. o wyrazach twarzy aktoréw, kostiumach.

Artykut powstat na podstawie rozmoéw autorskich
oraz przy pomocy stron intern.: dworca Torun Gt., PKP
S.A., Silni w chorobie, Urzedu Miasta, Kujawsko-Po-
morskiej Organizacji Turystycznej, Ogrodu Zoobo-
taniczego, TVP 3, Zywego Muzeum Piernika, Gazety
Pomorskiej i FB Altix oraz Copernicana.
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Monikatojba

W okresie kiedy koronawirus ,pozamykat” nas
w domach dla naszego bezpieczenstwa, czasu za-
oszczedzonego na dojazdach na uczelnig, treningi
i w inne miejsca nazbierato sie tak duzo, ze mozna
byto go spozytkowac na stacjonarne rozrywki. Kiedy
poza czytaniem ksigzek i stuchaniem audiobookéw
pojawita sie chec siegniecia po bardziej rozbudowang
forme rozrywki w postaci filméw i seriali, zaczetam
przeszukiwac Internet by znalez¢ co$ interesujgcego
w tej wtasnie kategorii. Nie zawsze u swego boku
mamy kogos, kto moze lub zechce na biezaco opisy-
wac nam to, co dzieje sie na ekranie. Nieczesto jednak
po samych dialogach aktoréw, dzwiekach i oprawie
muzycznej domyslimy sie szczego6téw istotnych
w obrazie wizualnym, ktéry wykreowali tworcy. | naj-
zwyczajniej w swiecie nie wszystko co wizualne jest
dostepne dla os6b niewidomych i niedowidzacych.
Tutaj rozwigzaniem staje sie audiodeskrypcja.

Audiodeskrypcja to stowny opis wygladu oto-
czenia, zachowan i kreacji aktoréw oraz zmian scen.
Wykorzystywana jest przede wszystkim w filmach
i serialach, ale coraz bardziej popularna staje sie jako
dodatkowy opis dla meczéw obok komentatora spor-
towego oraz w teatrach i muzeach. Ze wzgledu na
okolicznosci, prowadzona jest na zywo. Osoby chcace
z niej skorzysta¢ mogg wiaczy¢ jg na rozdawanych
przy wejsciu odbiornikach lub poprzez aplikacje w te-
lefonie.

Czasem jednak chciatoby sie obejrze¢ co$ przy
wsparciu audiodeskrypcji w domowym zaciszu.
W tym celu zaczetam szukac w Internecie miejsc,
gdzie dostepna jest rozrywka i sztuka z tymze do-
datkowym opisem. Na pierwszej pozycji znalazta
sie strona ,adapter.pl”. To strona stworzona przez

Audiodeskrypcja - ile ludzi, tyle opinii

o

fundacje Katarynka, zajmujaca sie tworzeniem au-
diodeskrypcji i rozpowszechnianiem jej w Internecie
oraz organizacjg wyjs¢ do kin czy teatréow dla osob
niewidomych i niedowidzacych. Oferuje takze szkole-
nia i pomoc w zakresie dostosowania kultury i sztuki,
jak rowniez wydarzen sportowych pod potrzeby oséb
zdysfunkcjg wzroku i stuchu. Na stronie ,Adapter”, co
wazne posiadajacej dodatkowe opcje utatwiajace
korzystanie z niej pod wzgledem wizualnym, odna-
laztam wyszukiwarke wyposazong w wiele kategorii
filmowych oraz opcji dostosowania ich do swoich
potrzeb. Sprawdzitam troche tytutéw oraz wtaczytam
kolejno kilka losowych filméw, aby sprawdzi¢ co ofe-
ruje strona i jak to dziata. Dostosowanie spetnito moje
oczekiwania. Jednak zawarto$¢ strony pod wzgledem
poszukiwan nowych tytutéw — niestety nie. Oczy-
wistym jest, ze aby przygotowac audiodyskrypcje
potrzeba czasu i przede wszystkim pracy narratora.
Podobnie jak z jeszcze bardziej wymagajacym pra-
cy dubbingiem. Niestety w tym wyscigu wygrywa
dubbing, mimo iz jest duzo bardziej pracochtonny
i kosztowny. Powstaje on jednak dla wiekszej licz-
by odbiorcéw. Natomiast audiodeskrypcja jest tylko
dopetnieniem dla tych, ktérzy nie moga zobaczy¢
obrazu towarzyszacego rozgrywkom dzwiekowym.

Kwarantanna przyczynita sie do zakupu Netflixa.
Miatam swiadomos¢, ze posiada on opcje wyboru
$ciezki dzwiekowej, w tym rowniez z audiodeskryp-
Cjg. Zaczetam sprawdzac popularne, a takze moje
ulubione filmy i seriale pod wzgledem ich opcjonal-
nosci. | faktycznie, audiodeskrypcja byta akurat we
wszystkich, ktére wybratam. Niestety okazato sie, ze
dostepna tylko w jezyku angielskim w potaczeniu
z angielskimi dialogami. Taka forma wyklucza zatem
osoby nie znajace tego jezyka. Nawet Harry Potter,
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do ktérego za dotozenie audiodyskrypcji odpowiada
Katarynka, na Netflixie posiadat jg tylko po angielsku.
Z ciekawosci sprawdzitam kilka polskich tytutéw. Tu-
taj dodatkowy opis byt po polsku, gdyz polscy tworcy
odpowiedzialni byli za zadbanie o polski, nazwijmy
to — dodatek. Netflix musiatby rozpocza¢ wspotprace
z Katarynka czy jakimkolwiek innym producentem
audiodyskrypcji, aby mogta ona sie pojawia¢ w na-
szym ojczystym jezyku.

W miedzyczasie nagratam podcast, w ktérym ze
swoim wspotrozmoéwcy omawialismy filmy i seriale,
jakie obejrzelismy i jakie polecamy. Ale nasz temat
opierat sie przede wszystkim na wyobrazeniach wi-
zualnych tego, co odbieramy stuchem. Jak dziata i w
czym pomaga audiodeskrypcja oraz o oczekiwaniach
w stosunku do jej tworzenia i dostosowania. Podcast
mozna wystucha¢ w serwisie YouTobe pod tytutem
JJ1ak to jest — Mniej wiecej #2 [O filmach, serialach
i audiodeskrypcjil”. Podcast opublikowatam takze na
Facebooku oraz zadatam kilka pytarn odnosnie oceny,
dostepnosci i wymagan wzgledem audiodeskrypcji.
Jedna z stuchaczek podzielita sie informacjg moim
zdaniem godna zainteresowania. Otéz zapropono-
wata dotaczenie do Klubu, IKFON Pocigg” (Interneto-
wy Klub Filmowy Oséb Niewidomych). Wesztam na
strone, aby zapoznac sie z ich oferta. | oto tak pisza
o sobie i o tym, co otrzymamy dotaczajac do grona
klubowiczow:

~Stowarzyszenie De Facto nieprzerwanie od 2012
roku prowadzi Internetowy Klub Filmowy. W roku 2018
obejrzymy 16 nowych tytutdw z audiodeskrypcjq! (...)
Gtéwnym celem dziatania IKF ON ,,Pociqg” jest umozli-
wienie poznania przez osoby niewidome dziet sztuki fil-
mowej, w wyniku zapewnienia wolnego samodzielnego
dostepu do filmdéw z audiodeskrypcjq. Zarejestrowani
cztonkowie IKF ON otrzymywac bedq na adres swego
miejsca zamieszkania, pocztq, na ptytach DVD, filmy
opatrzone audiodeskrypcjq. Uczestnictwo w klubie jest
bezptatne i filmy tez sq wysytane bezptatnie. Filmy sq
wysytane raz w miesiqcu. Obecnie klub zrzesza ponad
300 cztonkow!

Wszystkich zainteresowanych uczestnictwem zache-
camy do odwiedzenia strony: http://ikfon.defacto.org.
pl/(.)"

Przy okazji otrzymatam odpowiedz na zadane
w podcascie pytanie o dostepnos¢ filmu ,Joker”
z audiodeskrypcja, gdyz moja wizyta w kinie oraz
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poézniejsze poszukiwania filmu w Internecie zatrzy-
maty sie na utworze w oryginalnej wersji jezykowej
z dostepnymi polskimi napisami. Autorka komentarza
wspomniata, iz ostatnio klubowicze otrzymali ten film
z audiodeskrypcja. Ten komentarz poszerzyt moja
perspektywe dostepnosci audiodeskrypcji i stanow-
czo zachecit do dotaczenia do IKFON Pociag.

Niestety w kwestii wypowiedzi o audiodeskrypgji
nie uzyskatam jednoznacznej odpowiedzi. Oczeki-
wan jest tyle, ile ludzi: bywa za gtosna, a natozona
na ogladany repertuar $cisza sie razem z nim, mogta-
by by¢ szybsza, co sama mogtabym poprzec. Osoby
niewidome korzystajace z oprogramowan dzwieko-
wych w znacznej wiekszosci maja szybkos¢ ustawiong
niemal na maksimum. Nie idgc w ekstrema uwazam
jednak, ze audiodeskrypcja mogtaby by¢ nieco szyb-
sza, co datoby czas na jeszcze doktadniejszy opis nie
nachodzacy na dialogi. Znajdzie sie tez grupa odbior-
cow, ktora doszuka sie zbednych opisow, jednak tu
opinie co jest potrzebne, a co nie - réznig sie. Mozna
dojs¢ wiec do wniosku, ze aby dopasowac sie pod
wszelkie gusta, trzeba by nagra¢ kilka sciezek narracji,
co wydaje sie ze wzgledu na czas i budzet niemozliwe.

Moje poszukiwania utwierdzity mnie jednak
w przekonaniu, iz audiodeskrypcja nadal jest niszo-
wa, a zapotrzebowanie duze. Ciekawym rozwigza-
niem bytoby stworzenie projektu amatorskiego, gdzie
wolontariusze o dobrej dykgji i zdolnosci opisywa-
nia i méwienia mogliby nagrywac swoje narracje do
poszczegolnych utworéw w podobny sposéb jak
zaczynali niektérzy lektorzy czytajac i nagrywajac
ksigzki, i udostepniajac je na przeznaczonych do
tego portalach za darmo lub za optata wynikajaca
z dobrej woli odbiorcy. Jeszcze bardziej pomocng
opcja bytoby pozyskanie dofinansowania do takie-
go przedsiewziecia. Poki co taki plan pozostaje pro-
pozycja badz marzeniem. Nalezy jednak cieszy¢ sie,
ze cho¢ powoli, to prace nad audiodeskrypcja wcigz
posuwaja sie naprzod i ze w ogdle istniejg instytu-
cje, ktére nam ja udostepniaja. Sg dofinansowane
ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych i nie oczekuja od swoich
uzytkownikéw zadnych opfat. Warto réwniez zainte-
resowac sie dotgczeniem do wyzej wspomnianego
klubu. Moze wtasnie dyskusje w nim beda kluczem
do otwarcia nowych drzwi, za ktérymi pojawia sie
nowe mozliwosci.
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Oczami niewidomego wczoraj, dzis i jutro

iiniewidomego wczoraj, dzis

Aleksandra Dobkowska

Wzrok to jeden z najbardziej uzytecznych
zmystow. Jest przydatny w wiekszosci sytuacji
zycia codziennego i bardzo utatwia prawidfo-
we funkcjonowanie. W takim razie co z tymi,
ktorzy go utracili lub w ogéle nigdy nie po-
siadali? Wiele wybitnych os6b pokazato, ze
brak wzroku nie jest przeszkodq w dqzeniu
do zamierzonych celéw i realizowaniu pasji.

Od starozytnosci az po czasy wspoétczesne nie-
widomi osiggali wiele sukceséw na roznych ptasz-
czyznach, np. w dziedzinie matematyki, literatury,
muzyki czy sportu. Na pewno ogromnym utatwie-
niem dla wspétczesnych niewidomych jest technolo-
gia, ktéra caty czas wychodzi im naprzeciw i stwarza
nowe mozliwosci komunikacyjne i twércze. Jednak
dawniej radzono sobie rowniez bez niej i osiggano
nie mniejsze sukcesy niz obecnie. Oto kilka przykta-
dow wybitnych sylwetek os6b niewidomych zyjacych
w réznych okresach historycznych i nierzadko mie-
rzacych sie z wieloma trudnosciami.

O tym, ze dziatalnos¢ oséb niewidomych rozkwi-
tata juz w starozytnosci wiedza zapewne licealisci,

|N|eW|domnw$bI|czu réznychlepoki

ktérzy podczas lekcji jezyka polskiego poznaja twor-
czo$¢ Homera, autora popularnych na catym swiecie
eposow,lliady”i,Odysei” Wyjatkowos¢ tego greckie-
go poety polega rowniez na tym, ze jest on uwazany
za postac legendarng i kazda informacja o jego zyciu
przybiera forme hipotezy i podlega dyskusji. Grecy
jednak gteboko wierzyli w istnienie Homera. Niektére
legendy gtosza, ze byt on synem boga rzeki Meles.
Istoty boskie lub poétboskie cieszyty sie wsréd Grekow
szacunkiem i czcig. Wytoczono rowniez stynny spor
siedmiu miast, ktérych mieszkancy przypisywali im
pochodzenie Homera. Jego twoérczos¢ datuje sie na
ok. VIl wiek p.n.e., wiec pismo dopiero sie rozwijato.
Nieliczni umieli sie nim postugiwa¢, dlatego Homer
przekazywat swoje utwory ustnie, co $wiadczy o tym,
ze dzieta niewidomego poety musiaty by¢ wéwczas
popularne, skoro pomimo niemoznosci przetoze-
nia ich na papier przetrwaty wiele lat opowiadane
z pokolenia na pokolenie. Homera uwaza sie za naj-
starszego greckiego poete i ojca poezji epickiej. Byt
prekursorem poematéw heroikomicznych, a eposy
i porownania na jego czes¢ zostaty nazwane home-
ryckimi. Grecy nie ukrywali $lepoty Homera. Wrecz
przeciwnie, stowo homer oznacza $lepiec. Nadajac
mu taki przydomek podkreslali fakt, ze ojcem poez;ji
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byta osoba niewidoma, ktéra mimo braku umiejet-
nosci pismienniczych przetrwata wiele lat na kartach
historii i literatury, a jej tworczos¢ nie zostata zapo-
mniana.

Literatura jest nierozerwalnie zwigzana z historia.
Dziedziny te posiadajg wiele wspdlnych cech i wza-
jemnie sie uzupetniaja. Laczy je rowniez geniusz
wybitnych oséb, ktérym problemy ze wzrokiem
utrudniaty osigganie postawionych sobie celéw.
Wybitng i nietuzinkowg postacia moga poszczy-
ci¢ sie Czesi, ktorych rodak, mimo braku jednego
oka, walczyt m.in. w bitwie pod Grunwaldem, a po
roztamie husytyzmu dowodzit jednym z jego odta-
méw. Jan Zizga, gdyz o nim mowa, jako mezczyzna
w podesztym wieku pod koniec XIV wieku zostat
zmuszony do opuszczenia rodzinnego Trocnowa.
Powodem tych zmian w jego zyciu byta utrata ma-
jatku. Stuzyt Polakom jako najemnik m.in. walczac
z Krzyzakami w bitwie pod Grunwaldem, gdzie naj-
prawdopodobniej utracit oko. Mimo to nie zaprzestat
bra¢ udziatu w wojnach, chociaz nie byly to czasy,
kiedy za przewodnika stuzyfa biata laska. Po starciu
na grunwaldzkich polach przeniést sie na stuzbe do
czeskiego kréla Wactawa 1V, a nastepnie wzigt udziat
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w rewolucji husyckiej. Poczagtkowo nie odgrywat tam
znaczacej roli, bardziej przygladat sie doswiadczonym
dowddcom. Jego pierwsze samodzielne dowédztwo
miato miejsce w momencie, gdy wraz z czterystoma
zotnierzami musiat broni¢ Pilzna przed atakami kréla.
Na pewno nie nalezato to do najtatwiejszych zadan,
gdyz z powodu braku oka musiat wykaza¢ sie har-
tem ducha, sitg walki, sprytem, lecz przede wszystkim
odwaga. Rok pdzniej, czyli w 1420 r. wybrano go na
pierwszego hetmana taborytéw, jednego z odta-
mow husytyzmu. Kolejne lata to ciggte wojny m.in.
z krzyzowcami. Podczas jednej z nich zostat raniony
w drugie oko, ktére ledwo udato sie odratowac. Od
tamtego zdarzenia stoczyt jeszcze niejedng walke.
Méwi sig, ze pod jego dowddztwem nie przegrano
zadnej bitwy. Jako pierwszy wynalazt opancerzone
wozy, ktére wykorzystywano do wojen w wielu kra-
jach.Z wygladu przypominaty czotgi powstate dopie-
ro w XX wieku. Zmart najprawdopodobniej z powodu
zarazy, pozostawiajac po sobie walecznos¢ i pokore,
chociaz nie zawsze byto mu tatwo.

We wspdtczesnym Swiecie istotna role odgrywa
pismiennictwo i umiejetnos¢ czytania. Dzieki temu
usprawnita sie komunikacja miedzyludzka oraz wzro-
sty mozliwosci zdobywania wiedzy. Francuz Luis Bra-
ille stworzyt specjalny alfabet, dzieki ktbremu mozna
odczytywac litery za pomocga dotyku. W wieku trzech
lat stracit wzrok, wiec bedac osoba niewidoma wie-
dziatjak pomoc osobom zmagajacym sie z podobny-
mi problemami. Nalezy tu doda¢, ze czasy, w ktérych
przyszto mu zy¢, nie byty najtatwiejsze. Francja w po-
czatkach XIX wieku zbierata sity po wielkiej rewolucji
francuskiej, dzieki ktorej stata sie republika. Szerzyt sie
rowniez kult rodu Bonapartystéw. Wierzono w ich site,
potege oraz w to, ze wyzwolg biedniejsze panstwa,
m.in. Polske. W czasach porewolucyjnych niewiele
rodzin umiato pisaci czytad. Luis Braille wychowywat
sie w jednej z tych, ktdra pragneta da¢ swoim dzie-
ciom jak najlepsze wyksztatcenie. Jego choroba nie
zniechecita rodzicéw do wychowania go na osobe
samodzielna i odpowiedzialng. Chcieli, by uczyt sie ra-
zem z widzacymi réwiesnikami, co udawato sie przez
kilka pierwszych lat, do momentu gdy wprowadzo-
no reforme edukacji i zredukowano role nauczyciela
do petnienia nad uczniami nadzoru. Z tego powodu
rodzice Luisa zmuszeni byli przenies¢ go do szkoty
zinternatem. Ksztatcit sie tam pod okiem wybitnych
pedagogow i uczyt sie czytad za pomoca wypukte-
go pisma. Nie mégt jednak pisa¢, gdyz wyttaczanie
liter sprawiato niewidomym trudnosci. Kluczowym
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momentem dla rozwoju alfabetu Braille’a byta wizyta
(w szkole Luisa) emerytowanego kapitana Charlesa
Barbiera, ktéry opowiedziat uczniom o systemie ko-
respondencyjnym polegajagcym na niewerbalnym
przekazywaniu rozkazéw. Zafascynowany tym Braille
postanowit zmodyfikowac go tak, aby dzieki niemu
niewidomi mogli samodzielnie pisa¢. Opracowat sze-
$ciopunktowy system, w ktérym kazdej literze alfabe-
tu przypisany jest odrebny uktad punktéw. Zmart na
gruzlice, ktéra wowczas byta chorobg smiertelng, ale
co roku w dniu jego urodzin (4 stycznia) obchodzimy
Swiatowy Dzien Braille'a.

Mowi sie, ze osoby niewidome cechuje wysoki
poziom wrazliwosci, ainne zmysty sg bardziej wyczu-
lone. Istnieje rowniez twierdzenie, ze muzyka fagodzi
bdl i jest najlepsza forma relaksu. Obydwie te tezy
sprawdzajg sie w przypadku komponujacego wspot-
czesnie niewidomego Andrei Bocellego. Problemy
W jego zyciu zaczely sie juz w tonie matki, gdyz wow-
czas lekarze, zaktadajac, ze dziecko urodzi sie nie-
petnosprawne, doradzali jego rodzicom dokonanie
aborcji. Jednak matka postanowita pozwoli¢ synowi
przyjs¢ na swiat. Stata sie ona wzorem i autorytetem
dla Bocellego, a jej sprzeciw sprawit, ze mezczyzna
publicznie krytykowat aborcje. Juz jako mate dziecko
byt niezwykle wrazliwy, a muzyka stata sie dla niego
czyms bardzo wartosciowym. Jako szesciolatek roz-
poczat nauke gry na pianinie, a rok pdzniej rozpozna-
wat i nasladowat gtosy najstynniejszych éwczesnych
$piewakow. Jego wrazliwos$¢ rozwijata sie z kazdym
rokiem. Pomimo wylewu krwi do mézgu i catkowitej
utraty wzroku zaczat koncertowac i wygrywac kon-
kursy muzyczne. Skonczyt studia prawnicze, jednak
zawodowo zajmuje sie muzyka.

Oczami niewidomego wczoraj, dzis i jutro

Wspodtczesnie wsrdd Polakow réwniez nie brakuje
niewidomych, ktorych zastugi — nierzadko przypta-
cone ciezka i mozolng praca — wpisuja sie w historie
osiggnie¢ naszego kraju. Wspomnie¢ tu mozna m.in.
Joanne Mazur, wielokrotng medalistke paraolimpij-
skich mistrzostw lekkoatletycznych. Popularnos¢
w Polsce zyskata dzieki wygranej w dziewiatej edycji
programu rozrywkowego Taniec z Gwiazdami, emito-
wanego na antenie Polsatu. Widzéw urzekta pokory,
prostotq i tym, ze nie oczekiwata litosci. Rywalizujac
z widzacymi, kierowata sie szczeroscia i uczciwoscia,
gdyz wierzyta, ze jest to najlepszy sposdb na zjedny-
wanie sobie ludzi. Dzieki temu poznata wiele warto-
sciowych o0sob i pokazata, ze niewidomy to cztowiek,
ktérego serce zawsze jest otwarte.

Swiat wspotczesnych niewidomych zdecydowa-
nie rozni sie od tego, w ktérym zyli chocby 200 lat
temu. Obecnie mamy do czynienia z gwattownym
rozwojem technologii wychodzacej rowniez naprze-
ciw osobom z dysfunkcjg wzroku. Za przewodnika
niewidomym stuzy¢ moze biata laska lub specjalnie
wyszkolony pies. Na przejsciu dla pieszych coraz cze-
$ciej mozna natknac sie na sygnaty dZzwiekowe infor-
mujace o kolorze swiatta. Specjalne oprogramowania
gtosowe maja takze komputery i telefony, by niewi-
domi mogli komunikowac sie z przyjaciétmi, rodzing
lub szefem. Szczegdlnie sprawdza sie to w obecnej
sytuacji - zamknieci w domu przez pandemie maja
mozliwos¢ w miare normalne funkcjonowanie. Tech-
nologia wspiera tych, ktérzy nie lubig dzwigac. Wia-
domo, ze zwykte ksigzki brajlowskie waza o wiele
wiecej niz czarnodrukowe. Dlatego powstaty mate
urzadzenia, na ktére mozna przegrywac pliki z kom-
putera, a nastepnie przeczyta¢ w brajlu ulubiong
ksigzke. Rbwniez w medycynie uczyniono ogromne
postepy. Choroby, ktére kilkaset lat temu byty Smier-
telne, dzisiaj mozna wyleczy¢ i pomoc wielu osobom,
rowniez niewidomym. Rozwdéj technologii i medy-
cyny wzrasta z kazdym dniem. Pojawiajg sie coraz
nowsze udogodnienia utatwiajace egzystencje oséb
niewidomych. Nie wiemy jak bedzie wygladat swiat za
kilka lat. Mozemy jednak stwierdzi¢, ze standard zycia
0s0b niewidomych sie poprawia. Mimo réznic po-
miedzy niewidomymi z przesztosci i wspotczesnymi,
tacza ich: pokora, cheé walki o siebie, doswiadczenia
motywujgce do ciezkiej pracy, lecz przede wszystkim
umiejetnosc¢ bycia dla drugiego cztowieka.
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W pracowni Mariana Kryskiewicza
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Patrzenie'dotykiem
Ewa Michatowska-\Walkiewicz

W pracowni rzezbiarskiej Mariana Kryskie-
wicza mieszkajgcego w swietokrzyskim Sta-
wie Kunowskim, jego prace oglgdata grupa
0s0b z niepetnosprawnosciqg wzroku. Pani
Barbara Madejowa, ktora cierpi na ktopoty
z ostrosciqg wzroku, zebrata grupe 0sob z po-
dobnymi schorzeniami i wszyscy udali sie do
swietokrzyskiego artysty. Pan Marian przy-
blizyt historie rzezbiarstwa ludowego, a swo-
je prace kazdej osobie dat dotknqg¢, by w ten
sposob je zaprezentowac osobom niedowi-
dzqcym.

Krétka prelekcja pana Mariana

Sztuka rzezbiarska rozwijata sie na ziemiach pol-
skich wsréd nizszych warstw spoteczenstwa od po-
czatkédw wiekow srednich do potowy XX stulecia.
Rzezba jest genetycznie najstarszg dziedzing sztuki
ludowej, a zrodzita sie w XVI wieku, kiedy artystyczne
rzemiosto cechowe zaczeto oddzielac sie od rzemiosta
wiejskiego. Jak nietrudno sie domysli¢ - relacjonu-
je pan Marian, pierwszy z tych nurtéw dat poczatek

§ >

ana Kryskiewicza

KULTURA DLA WSZYSTKICH s

L 5

rzezbie stylowej, drugi ludowej. Pomimo swej odreb-
nosci, rzezba ludowa ulegata wptywom styléw histo-
rycznych, takich jak gotyku, baroku czy tez renesansu.

Chyba serce mi ptakato

Figuralna rzezba religijna - jak nam powiedziat
pan Marian - wystepowata we wszystkich krajach
o przewadze ludnosci katolickiej. Wedtug ksiezy ka-
tolickich stawianie kapliczek i figur swietych byto sze-
roko pojetym aspektem szerzacym wiare. Okresem
najbujniejszego rozkwitu polskiej rzezby ludowej
byt wiek XIX. Wowczas to w okresie zaboréw ludowi
artysci w sposob szczegdlny rzezbili figury swigtkow,
przed ktoérymi organizowali nabozenstwa za wolno$¢
Ojczyzny i za powrdt bliskich z syberyjskiej zsytki. Gdy
dostatam do rak figurke Jezusa Frasobliwego, ktérg
wyrzezbit pan Marian, serce mi chyba zaczeto ptakac,
bo skupitam sie nad kazdym detalem tego, czego nie
widziatam, ale wiasnie sercem czutam. Od razu zda-
wato mi sie, ze wznosimy modty w czasach zaborow,
ze zaraz zaspiewamy wszyscy... O Boze, ktorys jest na
niebie... — wirgca pani Jadzia.
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Gdy dostatam do rak figurke Jezusa
Frasobliwego, ktorag wyrzezbit pan Ma-
rian, serce mi chyba zaczeto ptakac, bo

skupitam sie nad kazdym detalem tego,
czego nie widziatam, ale wtasnie sercem
czutam.

Okres kontrreformacji

We wszystkich rejonach kraju wystawiano na
poczatkach siedemnastego stulecia wiele kapli-
czek w podziece za zniesienie panszczyzny - wiemy
z relacji pana Mariana. - Najwiecej zabytkow z tego
okresu zachowato sie na terenach Galicji, co wynikato
z wzglednego zacofania cywilizacyjnego tamtejszej
wsi, sprzyjajgcego zachowaniu tradycyjnych form
wiary katolickiej — opowiada pani Basia. Gorsze wa-
runki panowaty w Krélestwie Polskim, gdzie specjal-
nym ukazem generata Michaita Murawiowa zakazano
rozpowszechniania nowych kapliczek i renowacji
starych. Wszelkie formy modlitw przy przydroznych
kapliczkach byty karane ostrymi restrykcjami. Ziemie
zaboru pruskiego takze stwarzaty gorsze warunki za-
chowania ludowego rzezbiarstwa. Byto to spowodo-
wane duzym rozwojem przemystu.

Prawdziwy artyzm

Jak nam opowiadat pan Marian, podstawowym
materiatem polskiej rzezby ludowej byto oczywiscie
drewno. Rodzaj wykorzystywanego drewna zalezat
od typu rzezby: monumentalne figury i krzyze wyko-
nywano zwykle z odpornej na warunki atmosferycz-
ne debiny. Za$ mate figurki wykonywano z drewna
miekkiego i pozbawionego stojow, takich jak lipa
i olcha. Zaréwno rzezby drewniane, jak i kamienne,
byty pokrywane farbami o spoiwie olejnym. Polichro-
mia rzezb ludowych utrzymana jest w waskiej ga-
mie koloréw; gtéwne barwy to biel, réz, czarny, btekit
oraz czerwien. Przed,,ogladaniem”rzezb pan Marian
opowiadat nam jak doktadnie one wygladaja. Jaki
majg kolor i ksztatt. Ornamentyka w rzezbie ludowe;j
nie stuzyta celom estetycznym, lecz byta pewnego
rodzaju formga adoracji $wietej osoby. — Zatem jak
dotykatam figur, od razu wyobrazatam sobie, ze je-
stem w jakiej$ Swigtynce i mam w rekach niebywaty
zabytek prawdziwej sztuki rzezbiarskiej — wtraca pani
Aniela.

Nasza Redakcja dziekuje panu Marianowi za za-
proszenie nas do pracowni rzezbiarskiej.
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aktywny
samorzad '\“*”

2020

Wieloobszarowy program dofinansowan sprzetu
elektronicznego i oprogramowania dla oséb
niepetnosprawnych realizowany przez PFRON.

Szczegotowe informacje dotyczace tego programu sg dostepne na stronie
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
www.pfron.org.pl oraz na stronie www.altix.pl/aktywnysamorzad, gdzie mozna
znalez¢ poradnik jak sktada¢ wniosek o dofinansowanie drogg elektroniczng
oraz specjalnie przygotowane dla Panstwa przyktadowe zestawy sprzetu.

Urzqdzenia, o ktorych najpierw sie marzy, a nastepnie sie
jeuzywai z nich sie cieszy!

Zapraszamy do salonow sprzedazy firmy Altix dziatajacych
we wszystkich miastach wojewodzkich oraz na strone
internetowa www.altix.pl



Drodzy Czytelnicy, z pewnoscig zastugujecie na wigcej niz
udafo sie juz Wam osiagnac. Zadaniem Fundaqji Szansa dla
Niewidomych jest znalei¢ nowoczesne rozwiazania, dzigki
ktorym bedziecie mogli korzystac z zycia jak nigdy dotad.
Nalezy dazy¢ do sukcesow dla siebie i dla innych. Wszyscy
powinni miec jak najwigksze mozliwosci.

Jako niewidomi borykacie si¢ z problemami, ktorych nie
majg inni. Czesto nie jesteScie w stanie zrealizowac celow
| marzen. Niestety, pewne rzeczy wymagajq widzenia. My
wiemy, jak z tym sobie poradzic.

Jako stabowidzacy mozecie co prawda zrobi¢ I osiagnac
wigce), ale | tak co jaki$ czas wpadacie na mysl, ze widzicie
jednak za mato. Gdybyscie mogli to zmienic!

I kolei jako widzacy, osoby bliskie naszych beneficjentow
zastanawiacie sig, W jaki sposob mozecie by¢ pomocni.

Nie wszystko da sig zmieni¢ i poprawi¢, ale zawsze moina
trafi¢ do nas, by wspdlnie odnalez¢ I wykorzysta¢ szanse,
o ktorych wczesniej sie nie myslato!

Lapraszamy na Miedzynarodowa Konferencje REHA FOR
THE BLIND IN POLAND, ktora w tym roku w wer-
sji_regionalnej bedzie sie toczyta w Waszych miastach,
a w wersji centralne] w Warszawie. Jesli z powodu epide-
mii spotkania osobiste okaza sie niemozliwe, Konferencje
zorganizujemy wirtualnie. Tak czy inaczej po raz kolejny
spotkaja sie tysiace ludzi z kraju i ze $wiata, a kazdy
bedzie miat co$ wainego do powiedzenia.

Tapraszamy na ,,Droge do samodzielnosci”, po ktdre]
zmierzamy do poprawienia zycia kazdemu uczestnikowi.
To Swietne potaczenie doradztwa, szkolen 1 zabawy.

Lapraszamy takie do ,Swiata dotyku i diwieku”, w kto-
rym iyja niewidomi, a ktory jest ciekawy rowniez dla
widzacych. Moga zastoni¢ oczy 1 sprobowac jak to jest
nie widzie¢! Strasznie? Wcale nie, moze byc po prostu
ciekawie.

Tapraszamy do aktywnego udziatu w naszych konkur-
sach ,Jestem lepszy od...”. To fascynujace moc poma-

ga innym!

Marek Kalbarczyk
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