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F.'rojekt,,lleI._P ~ wiedziec wigcej - miesie§znil.<, Czytelnikéw zapraszamy do wspottworzenia
wiedza o Swiecie dotyku i dzwigku dla osob nie- naszego miesiecznika. Propozycje tematéw lub
W|d9mych, s’fabOW|dzqcych’ oraZJch otoczenia 2 gotowe artykuly nalezy wysyta¢ na powyzszy

jest dofinansowany ze srodkéw PFRON .
Lo , . . adres email.
i zinnych srodkéw bedacych w dyspozycji

Fundacji Szansa dla Niewidomych.

"'\ Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania,

—— i zmian stylistycznych i opatrywania nowymi \
anstwowy Fundusz . . . I
Rehabilitacji Osob ‘ tytutami artykutéw nadestanych przez autorow.

Niepetnosprawnych

Wszelkie prawa zastrzezone! Kopiowanie,
powielanie i wykorzystywanie zdje¢ bez zgody
autorow jest zabronione.

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promociji Kultury. Zdjecie na oktadce: Na tle pomnika ksiecia Jozefa
Poniatowskiego i Patacu Prezydenckiego na Krakowskim
Przedmiesciu w Warszawie jest przedstawiona
manifestacja "My nie widzimy nic, a Wy — czy widzicie
nas?" z roku 2019. Niewidomi i stabowidzacy uczestnicy
trzymaja w rekach 200-metrowa biato-czerwona flage
na znak lojalnosci i solidarnosci, dajagcych prawo do
przypomnienia postulatéw naszej spotecznosci.
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Bl OD REDAKCIJI

Marek Kalbarczyk

Jak czytelnicy, ktorzy solidniej zapozna-
jq sie z kolejnymi numerami Helpa, zeby
nie razi¢ sugestiq, by rowniez artykut po
artykule odczytywali go, widzq, czasem
moje refleksje sq dodatkowo zatytutowa-
ne, a kiedy indziej nie. Tym razem nie. Dla-
czego? Odczuwam potrzebe dodawania
tych dodatkowych tytutow, gdy chce zwro-
ci¢ szczegdlnq uwage na temat, ktory z jed-
nej strony nie jest bezposrednio zwigzany
zzawartosciq numeru, a z drugiej w mojej
opinii wyjqtkowo wazny. Tym razem reflek-
sje dotyczq tego, co zamieszczamy w lipco-
wym Helpie, wiec nie znalaztem powodu
by dodac w nagtowku jakis dodatek.

O czym wiec jest ten numer? Nalezy poinformo-
wag, iz kolejne numery miesiecznika nie sg tworzo-
ne w miesigcu, ktérego dotycza. W przypadku tego,
tworzymy go na przetomie maja i czerwca. Niektore

Helpowe refleksje

artykuty dotarty do nas jeszcze w maju. Sg rowniez
takie, ktore czekaty na publikacje dtuzej. Nalezy wzigc
to pod uwage, gdy sie analizuje co my tutaj publiku-
jemy. W tym kontekscie trudno sie dziwi¢, ze piszemy
o wyborach, ktére miaty sie odby¢ w maju, a nadal ich
nie byto oraz dniu pigtego maja, kiedy to przypomina-
my kwestie praw 0séb z niepetnosprawnosciami. To
gtébwne tematy numeru, a towarzysza im relacje o wy-
darzeniach zwigzanych z naszym $rodowiskiem. Nasi
przyjaciele i wspétpracownicy opowiadajg o swoich
przezyciach i przemysleniach. To wazne, bysmy prze-
kazywali ich wiadomosci szerszemu forum. Jak to
bowiem jest by¢ niewidomym lub stabowidzacym,
jak sie zyje, gdy sie nie widzi lub widzi sie mato. Jak
jestesmy postrzegani, co jest dla nas dostepne, a co
dla nas zamkniete. Najpierw jednak kilka stow o wy-
borach.

Nasz kraj przetrwat wiele ,kataklizmow”. Ucier-
piaty miliony. Brakuje nam tych, ktérych pozbawili
zycia i zdrowia nasi wrogowie. Jak to bytoby piek-
nie, gdyby po wojnie nadal bawit nas w kabaretach
i filmach Eugeniusz Bodo, zdobywat medale Janusz
Kusocinski, premierem zostat Leopold Okulicki, a nad
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Helpowe refleksje

bezpieczeristwem czuwat rotmistrz Pilecki. Odebrano
nam te postacieiich zdolnosci. Zabrano nam nadzieje
na normalne panstwo i status odpowiedni do po-
tencjatu naszego narodu. Trudno sie dziwi¢, ze w tak
zranionym panstwie przez wiele lat nie moglismy
zorganizowac sie po swojemu — madrze, efektyw-
nie, patriotycznie i zgodnie z naszym charakterem.
Minety najgorsze lata 40. i 50. Przeminagt morderczy
stalinizm, a takze czasy niesuwerennego panstwa
PRL. Mimo wielkich strat poradzilismy sobie i dotar-
lismy do ogromnych sukceséw. Caty $wiat szanowat
i nadal czci naszego papieza Jana Pawta ll, a przeciez
nie tylko on zapisat sie wspaniatymi zgtoskami w na-
szej historii. Mimo szalejacego, obcego nam systemu,
moglismy cieszy¢ sie obecnoscia i dziatalnoscia kardy-
nafa Stefana Wyszynskiego, twdrczoscig genialnych
pisarzy i poetéw, muzykoéw, dziennikarzy, politykéw,
wolnosciowcow. Dotarlismy mocniejsi niz przez kilka
ostatnich wiekéw do roku 2020, by po raz kolejny
przekonac sig, ze nie jest lekko.

Wybory ogtoszone na dzieri 10 maja nie odbyty
sie. Zawinita epidemia koronawirusa, ale nie tylko
ona. Co$ znowu nam sie nie udato. Chcemy mie¢ pre-
zydenta, chcemy go wybra¢, by méc kontynuowac
naprawianie Rzeczpospolitej, a przekonalismy sie, ze
nie kazdy dobrze nam zyczy. Szczerze? Nie chcemy
wystuchiwac kolejnych pokretnych argumentéw. Na-
wet nie chcemy ciagle rozwaza¢ kto ma racje, a kto
nas oszukuje. Chcemy po prostu zy¢ i mie¢ szanse na
rozwoj. Z punktu widzenia zwyktych obywateli nie
musi by¢ istotne kto co méwi i robi, gdyz na co dzien
mamy co innego,do roboty”. Musimy zadba¢ o dom,
rodzine, dzieci, prace, zdrowie, kulture i wszystko co
sktada sie na co$, co ma bardzo powazng nazwe -
zycie. Nie chcemy by¢ podzieleni, sktéceni, ciggle
rozdyskutowani o problemach, ktérych wcale nie
musimy mie¢. Chcemy wybrac prezydenta i realizo-
wac plany dobre dla nas wszystkich.

W tym konteks$cie zwracam uwage na dzien 5
maja. Czy nadal jako osoby z niepetnosprawnoscia-
mi jestesmy dyskryminowani, czy tez nalezy to juzdo
przesztosci? Jaka jest sytuacja naszych spotecznosci,
jak zyja niewidomi i niedowidzacy? Jak sie nam po-
wodzi? Czy inni obywatele pamietaja o nas, ba, wiecej
- czy o nas dbaja, pomagaja? Otéz sytuacja nasza
jest nieporownywalnie lepsza od tej, ktorg mielismy
w ubiegtych latach. Wtadze okazujg nam duzo empa-
tii. Wdrazane sg kolejne programy pomocowe, ktore

OD REDAKCIJI s

Oto6z sytuacja nasza jest nie-
porownywalnie lepsza od tej,
ktora mieliSmy w ubiegtych
latach. Wiadze okazuja nam

duzo empatii. Wdrazane sa
kolejne programy pomocowe,
ktore realnie stuza wyréwny-
waniu zyciowych szans osob
niepetnosprawnych.

realnie stuza wyréwnywaniu zyciowych szans osob
niepetnosprawnych. Po raz pierwszy mamy w Polsce
ministra petnomocnika rzadu do spraw 0sob niepet-
nosprawnych, niepetnosprawnego Pawta Wdowika.
W tym przypadku chodzi o osobe niewidoma. Smacz-
ku tej sprawie dodaje fakt, ze on nie jest politykiem,
a jedynie, albo az fachowcem w dziedzinie dazenia
do emancypacji naszego srodowiska, socjologiem.

No wiec 5 maja i myslenie o milionach naszych
rodakoéw, ktorzy nie mieli szczescia do zdrowia, jest
tematem tego numeru Helpa. Wszyscy domagamy sie
dobrze zorganizowanego panstwa, madrego spote-
czenstwa, patriotycznego i pracowitego narodu oraz
odpowiedniego do tych celéw prezydenta Rzeczpo-
spolitej. Nie ma zartéw, nie wolno wybra¢ kandydata,
ktory nie nadaje sie na ten urzad, ktéry ,gada trzy
po trzy”, a jedynym jego celem jest wiasna kariera
i spetnienie zyczen jego politycznego zaplecza. Nie,
nie zgadzamy sie na to, by na ztym wyborze musieli
straci¢ rowniez ludzie niepetnosprawni, ktorym i tak

jest ciezko.

jestesmy razem
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Niewidomy Brytyjczyk wyproszony ze

sklepu w czasie pandemii

Czas pandemii nie zawsze byt taskawy dla oséb
niepetnosprawnych. Przekonat sie o tym niewido-
my Christy Lynch z Liverpoolu, ktéry robit zakupy
w sklepie sieci Aldi wraz ze swoja partnerka. Zostat
praktycznie wyrzucony ze sklepu przez ochrone i kie-
rownictwo placéwki — donosi portal polishexpress.
co.uk. Na nic zdaly sie ttumaczenia, ze zakupy robi tu
zawsze, ze pomoc partnerki jest mu niezbedna, bo
praktycznie nic nie widzi, ze zakupy robi nie tylko dla
siebie, ale tezi dla swoich sedziwych sgsiadéw, ktorzy
boja sie chodzi¢ do sklepu w czasie epidemii. Przeko-
nywat, ze przeciez zaréwno on, jak i jego partnerka
maja na twarzach maski, ze w sklepie sa tezinne pary
robigce zakupy. Zostat kategorycznie zmuszony do
wyjscia ze sklepu. Po interwencji brytyjskich mediéw
szefostwo sieci Aldi wystosowato do niewidomego
Lyncha pismo z przeprosinami.

Niewidoma Magdalena Ortos w czasie

pandemii realizuje swoja pasje

Magdalena Orfos stracita wzrok w wyniku po-
wiktan po przeszczepie szpiku kostnego. Byto to
dwanascie lat temu. Magdalena stara sie mysle¢

HNIEWIDOMA KUCHARKA, I_Tﬁu CHCE SIE IWLAI!I_t

pozytywnie, by¢ samodzielna i realizowa¢ swoje pa-
sje.Jedna z nich jest gotowanie — czytamy na portalu
dziendobry.tvn.pl. Jej program ,Gotowanie w ciem-
no” gosci na fanpage Stay At Home TV. W rozmo-
wie z dziennikarzem Dzient Dobry TVN powiedziata:
,Ja chyba nie mam takich rzeczy, zeby co$ byto dla
mnie trudne. Po prostu robie to w miare swoich
mozliwosci”. Najwiekszym problemem sg dla niej
zakupy, ktore robi zawsze z asystentem osoby nie-
petnosprawnej. Gotowanie dzis, kiedy nie widzi, jest
nieco inne. Dostosowuje je wiec do swoich obec-
nych mozliwosci. Problematyczne jest dla niej np.

6  help - wiedzie¢ wiecej nr 58/2020
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smazenie nalesnikdw. Wcigz poszukuje sposobu na
rbwnomierne rozlewanie ciasta na patelnie. Przy
okazji Magdalena doradza osobom niewidomym jak
wybrna¢ z réznych niewygodnych sytuacji podczas
gotowania. Opowiada tez, jak zmienito sie jej zycie
po utracie wzroku.

Widzie¢ mézgiem

Prace nad widzeniem mézgowym, z pominie-
ciem aparatu wzroku, trwajg od p6znych lat 60. XX
wieku. W roku 1969 eksperymentowi poddano sze$¢
niewidomych od urodzenia oséb - informuje portal
salon24.pl. Obraz wideo z kamery przetwarzany byt
na wibracje, te zas przekazywane byty do czterystu
specjalnych bolcoéw, w ktére wyposazono lekarski
fotel. Na tym fotelu sadzano niewidomego ochot-
nika. Poziom wibracji odpowiadat intensywnosci
oswietlenia, odwzorowujgc stopnie szarosci obrazu.
Ciemne punkty sygnalizowane byly przezintensywna
wibracje, zas jasne przez ledwie wyczuwalng, stany
posrednie przez wibracje o odpowiednim natezeniu
na skali od mniej do bardziej intensywnych. Po kilku
godzinach treningu ochotnicy potrafili odrézniac
linie krzywe od prostych oraz identyfikowac nie-
ztozone przedmioty. Wyniki eksperymentu zostaty
opublikowane w czasopismie Nature w 1969 roku.
Dzi$ stosowany jest eksperymentalnie elektronicz-
ny lizak potaczony z kamera. Zasada dziatania jest
podobna, jednakze obraz z kamery przetwarzany
jest na wibracje lizaka, te zas kierowane sg do duzo
bardziej czutego jezyka osoby niewidomej. Elektro-
dy zaimplementowane w lizaku generuja impulsy
elektryczne tym mocniejsze, im ciemniejszy jest okre-
$lony piksel obrazu. Elektrod jest czterysta. Subiek-
tywne odczucie dziatania elektrod to kwasny smak
na jezyku. Poddawani eksperymentowi byli w stanie
rozréznia¢ przedmioty potozone przed nimi na sto-
le. Jedna z niewidomych ochotniczek bezwzrokowo

i bezdotykowo poprawnie wskazata, z ktérej strony
stotu lezy banan, zas z ktorej pitka. W wyniku ekspery-
mentu w 2017 roku powstato prototypowe urzadzenie
BrainPort, ktérego koszt wynosit wéwczas 10 tysiecy
dolaréw. W urzadzenie to wyposazono niewidomego
Erika Weihenmayera m.in. wspinajacego sie w go-
rach. Erik korzysta z urzadzenia w domu i poza nim.
Dtugotrwaty i zmudny trening doprowadzit do tego,
ze Erik jest w stanie dostrzec ksztatty przedmiotow
i nasycenie barw w skali szarosci, potrafi takze okre-
$li¢ natezenie $wiatta. Ostatnio Erik zachwycit sie zo-
baczywszy moézgiem usmiech swojego dziecka. Czy
widzenie mézgowe jest w stanie catkowicie zastapic
widzenie oczne? Wszystko zalezy od postepdéw w tej
dziedzinie. Na razie wydaje sie, ze droga do zobacze-
nia mozgiem skomplikowanych ksztattow i barw jest
bardzo daleka.

O wyzszosci pisma Braille’a

Niewidomy Andrzej Koenig dowodzi na portalu
ox.pl, ze postugiwanie sie pismem Braille'a jest umie-
jetnoscig w najwyzszym stopniu niezbedng dla osob
niewidomych, ba, nawet umiejetnoscig podstawowa.
Jak pisze -,Sam bedac ociemniatym, ktéry ma przed
oczami caty czas,czarng smote” uwazam, ze pomimo
wszystkich nowinek jakimi jesteSmy zalewani, znajac
pismo punktowe mozemy czu¢ sie bardziej samo-
dzielnymi, np. odczytamy nazwe lekarstwa, zyczenia
urodzinowe, czasopisma i wydawnictwa srodowiska
niewidomych. Nawet majac opisane przyprawy ku-
chenne, produkty spozywcze w kuchni nie ustyszymy,
ze ,zupa za stona”.

Pismo Braille'a na pewno, dopoki beda osoby nie-
widome, nie powinno zosta¢ odstawiane na boczny
tor, tylko nalezy o nim wiecej mowic i stosowac w co-
dziennym zyciu. Pismo przetrwato juz 200 lat..”. Nic
dodag, nic ujac.

help - wiedzie¢ wiecej nr 58/2020 7



CO WIECIE O SWIECIE?

Usiadtem w fotelu stojacym obok maszyny do
szycia, ktérej nikt juz od kilku dobrych lat nie uzy-
wat. Dlatego teraz petnita funkcje biurka, na ktérym
oprocz innych ozdobnych elementéw gospodarstwa
domowego znajdowat sie telefon stacjonarny. Nie
rozpartem sie wygodnie, bo bytem bardzo spiety,
zdezorientowany, a jednocze$nie podniecony. Po
chwili podniostem stuchawke i wybratem numer.
Rozlegt sie pewny, ale zmeczony po ciezkim dniu
pracy gtos ojca. Powiedziatem mu, ze wygratem, ze
dostatem stypendium i zapraszaja mnie do Michigan
State University w USA. Matka odmowita mizgody na
wyjazd. Wiem, ze to brzmi dziwnie. Jednak ona byta
przekonana, ze jej syn, niewidomy, majacy 22 lata,
nadal znajduje sie w jej polu wiadzy i kontroli. Podzie-
litem sie z ojcem moimi obawami i zmartwieniami.
Dodatem, ze moze lepiej zrezygnowac z uczestnic-
twa w miedzynarodowym programie wymiany im.
Fulbright’a.

- Jestes$ durniem? Co ty tam masz w gtowie? Sta-

ny to cywilizowany, bardzo wysoko rozwiniety kraj,
w ktérym na pewno niewidomych wspieraja.

8  help - wiedzie¢ wiecej nr 58/2020

Do konca zycia bede wdzieczny ojcu, ze wtedy
za pomoca kilku zdan otworzyt mi oczy. Wbrew woli
matki spakowatem walizke, wtozytem do kieszeni
15 dolaréw i wyruszytem w pierwszg samodzielng
podroz.

Uwazam, ze kazde nasze zamitowanie, kazde nasze
przyzwyczajenie ma swoje uwarunkowania. Trzeba
tylko ich poszukaé. Podrézowanie, przemieszczanie
sie fizyczne, a takze wyprawy w wyobrazni to element
mojej osobowosci, bez ktérego cata struktura owe;j
osobowosci by sie rozsypata. Kiedy bytem rocznym
dzieckiem, wykryto u mnie chorobe nowotworowa.
Regularne wyjazdy do Moskwy staty sie codzienno-
$cig. W Archangielsku, w ktérym sie urodzitem, nie
byto wowczas specjalistow, sprzetu, wiedzy i lekéw,
by mnie ratowac. Dni spedzone w pociggach (a do
Moskwy sie jedzie 22 godziny), w hotelach, w szpita-
lach, ciggle zmieniajace sie otoczenie, ludzie, dzwie-
ki, zapachy, to wszystko wywarto wielki wptyw na
ksztattujgca sie tozsamos¢ dziecka, ktére chetnie
poznawato $wiat.

Do 19 roku zycia podrézowatem z kims z rodziny,
najczesciej z mama. To nie byty juz tylko wyprawy



o charakterze medycznym. Bratem udziat w festiwa-
lach twérczosci dzieci i mtodziezy z niepetnospraw-
nosciami, uczestniczytem w konkursach muzycznych
w Polsce, Norwegii, Czechach, jezdzilismy na Ukra-
ine, poniewaz dziadek i babcia pochodza z Wotynia.
W zwigzku z tym mam udokumentowane polskie
pochodzenie. W pewnym momencie zaczagtem od-
czuwag, ze aczkolwiek podrézowanie w towarzystwie
cztonkow rodziny jest wygodne i bezpieczne, ogra-
nicza oraz zmniejsza zakres mojej wolnosci osobistej
i niezaleznosci. Musiatem zmierzy¢ sie z protestem
matki, kiedy podjatem decyzje, ze pojade z kolezanka
ze studiow na ob6z mtodziezowy do Oslo. Jak zro-
bitem ten pierwszy krok, jak zrozumiatem, ze moge
podrozowac nie z mama, jak poczutem smak samo-
dzielnosci, to sie zaczeto. Wielokrotnie wyjezdzatem
z kolegami na festiwale muzyczne, na koncerty albo
w ramach realizowanych projektéw. Ale zawsze by-
tem z kims, bytem z osobg, na ktérg mogtem liczy¢,
ktérg obdarzatem zaufaniem.

Wyjazd do Stanéw byt wyjatkowy pod wielu
wzgledami. Primo, odniostem zwyciestwo w presti-
zowym konkursie, w zacietej walce o bycie uczestni-
kiem programu im. Fulbrighta. Secundo, musiatem
wyjechad na 10 miesiecy do kraju,nieco” oddalonego
od poétnocnej Rosji. Tertio, od razu mi powiedziano,
ze nie ma opcji, zebym przyjechat do USA z osoba
towarzyszaca.

W 1972 roku w miescie Berkeley w stanie Kalifornia
studenci z niepetnosprawnosciami zatozyli pierw-
sze w USA Centrum samodzielnego zycia (Center
of Independent Living — CIL). Ruch emancypacyjny
Amerykandw z niepetnosprawnosciami opiera sie
na przeswiadczeniu, ze warunkiem rozwoju osoby
zniepetnosprawnoscia jest jej samodzielnos¢. Samo-
pomoc, radzenie sobie z trudnosciami, samodzielne

CO WIECIE O SWIECIE?

poszukiwania rozwigzan stale pojawiajacych sie
probleméw - to sg podstawowe zatozenia catego
systemu rehabilitacji. Trzeba nauczy¢ sie radzenia
z niepetnosprawnoscig, wyposazy¢ w potrzebne
srodki przywracania sprawnosci, nauczy¢ umiejet-
nosci samodzielnego zycia (independent living skills).
To umozliwia osobie z niepetnosprawnoscia bycie
aktywna jednostka w wymiarze spotecznym, zawodo-
wym, ekonomicznym, politycznym, kulturowym, etc.
Doswiadczenie nauczyto mnie, ze takie podejscie nie
jest przyktadem ksigzkowym, a stosowang praktyka.

American Airlines. Siedziatem w fotelu, pasy bez-
pieczenstwa miatem zapiete. Popijatem sok pomi-
dorowy i chrupatem przekaski. Nie batem sie mojej
przysztosci. Wiedziatem, ze nie rzucam sie na gteboka
wode. Staram sie podejmowac decyzje, zwlaszcza
powazne i dalekosiezne w swych konsekwencjach,
zachowujac zdrowy rozsadek i zimna krew. Wiedzia-
tem, ze wszystko jest przygotowane, zorganizowane
i dopiete na ostatni guzik. Tak to sie robi w powaz-
nych organizacjach w Stanach.

Na trzy miesigce przed moim wyjazdem dostatem
obszerng wiadomos¢ od specjalisty, ktéry pracowat
w Centrum wsparcia 0séb z niepetnosprawnoscia-
mi (The Resource Center for Persons with Disabilities).
Centrum funkcjonuje na Michigan State University
i wspiera zarowno studentéw, jak i pracownikéw
z niepetnosprawnosciami. W celu zrozumienia moich
potrzeb i mozliwosci wystano mi kilka ankiet z wie-
loma pytaniami. Na podstawie moich odpowiedzi
zostata wytyczona dla mnie zindywidualizowana
$ciezka do samodzielnego zycia.

Postawitem stope na amerykanskiej ziemi, majac

oczywiscie w reku biatg laske. Ale posiadanie biatej
laski wcale nie oznacza, ze posiadacz wie cokolwiek

RN
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na temat jej uzywania. Tak byto ze mna. Kluczowym
punktem programu mojej rehabilitacji byty zajecia
zinstruktorem orientacji przestrzennej. Tom Hwang,
Amerykanin koreanskiego pochodzenia doskona-
le znat sie na orientacji przestrzennej. Na poczatku
przeprowadzit ze mng dtuga rozmowe, po raz kolej-
ny analizujgc moja wiedze i umiejetnosci w zakresie
bezwzrokowego pokonywania przestrzeni fizycznej.
Tom doktadnie wyttumaczyt znaczenia poje¢, ktorych
sie uzywa w amerykanskiej tradycji orientacji, abysmy
nie mieli problemdw o charakterze komunikacyjnym.
Wypracowalismy precyzyjny plan zajec i ustalilismy,
jakie trasy beda dla mnie najwazniejsze. Zajecia prak-
tyczne zaczelismy od podstaw. Tom przedstawiat r6z-
ne sposoby trzymania laski i techniki badania terenu
(technika dotykowa, technika statego kontaktu, etc.).
Pracowalismy nad tym jak zapamietywac przestrzen
i odtwarza¢ mapy przestrzeni w gtowie w oparciu
o punkty orientacyjne. Tom wielokrotnie podkreslat
znaczenie punktow orientacyjnych, a takze koncen-
tracji podczas samodzielnego poruszania sie. Bardzo
dobrze pamietam, jak sie zmeczytem po pierwszym
zajeciu, ktére trwato zaledwie godzine. Siedziatem
na t6zku w akademiku i myslatem, ze nie dam rady.
Pamietam, jak sie zgubitem i mocno przestraszytem,
stojac pod jakim$ mostem. Musiatem walczy¢ z wta-
snymi lekami. Musiatem pokona¢ opér materii. Sadze,
ze ten strach przestrzeni (znanej czy nieznanej) jest
rzeczg naturalng, jako ze w celu przetrwania gatunku
ludzkiego instynkt samozachowawczy zostat wbudo-
wany w ztozonga tkanke naszego uktadu nerwowego.
Naturalnym sposobem orientacji jest przemieszcza-
nie sie na podstawie przetworzonych przez mézg
bodzcow odbieranych przez narzad wzroku. Gdy
sensoryczny kanat tego zmystu nie funkcjonuje, or-
ganizm w sposoéb jak najbardziej naturalny daje nam
do zrozumienia, ze przestrzen jest niebezpieczen-
stwem. W czaszce jest sporo neuronow i osrodkow,
ktére odpowiadajg za orientacje przestrzenna. Jesli
osoba nie widzi, to nie oznacza wcale, ze nie moze
sie poruszac. Osoba niewidoma réwniez moze z tych
zasobow organizmu korzysta¢. Aby tego dokonac,
nalezy nauczy¢ sie zarzadzac strachem.

Prawdziwg rewelacja stato sie dla mnie to, ze echo-
lokacja moze by¢ bardzo pomocnym narzedziem.
Od wczesnego dziecinstwa mam zdolnosci echolo-
kacyjne. Nieswiadomie rozwijatem je - na przyktad
idac z mama albo z babcig w parku méwitem, ze po
prawej czy po lewej stronie jest drzewo. Tak sie ba-
witem. Kiedy odbywaty sie bitwy na $niezki, wszyscy
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wiedzieli, ze lepiej zachowywac sie jak najciszej, bo
inaczej ja mam wiecej szans trafienia. Ale korzystajac
z echolokacji $miato bratem udziat w walce na $niezki.
Tom uczyt, jak mozna korzysta¢ z echolokacji przy
samodzielnym poruszaniu sig, jak mozna te zdolnos¢
rozwija¢. Rozmawialismy rowniez o tym, ze klgskanie,
pstrykanie palcami, stukanie obcasamiiinne sposoby
generowania dzwiekéw moga by¢ niejednoznacznie
postrzegane spotecznie.

Jezeli powiem, ze ta pierwsza podréz do Stanéw
byfa doswiadczeniem zmieniajacym zycie (life chan-
ging experience), to nikogo, a przede wszystkim sa-
mego siebie nie oszukam. Amerykanskie podejscie
do zycia, a takze do zycia z niepetnosprawnoscia
sporo zmienito w moim mysleniu, w moim zacho-
waniu, w moim postrzeganiu swiata, w moich rela-
cjach zludzmi.To podejscie wptyneto zarGwno na moj
$wiat zewnetrzny, jak i wewnetrzny. Samodzielnos¢,
samodzielnos$¢ i jeszcze raz samodzielnos¢. Tego sie
nauczytem w USA. S3 sytuacje, w ktorych wsparcie
ze strony osoby widzacej jest konieczne. Jednak lejt-
motywem (das Leitmotiv, niem.) badz tez basso osti-
nato w zyciu osoby niewidomej musi by¢ dazenie do
samodzielnosci. To jest konieczny warunek rozwoju.

Czy batem sie perspektywy pierwszej samodziel-
nej podrézy do nowego miejsca, do nowego kraju, do
nowego otoczenia? Tak. Batem sie. Czy miat racje méj
ojciec, mowiac, ze trzeba wykorzystywac szanse, kto-
re mamy? Zdecydowanie. Czego obawiata sie moja
matka? Obawiata sie, ze wréce innym cztowiekiem.
Jej obawy byly uzasadnione.



Jazda na nartach dostepna dla niewidomych

Malicki

' s

Za oknem swieci stonice, a czas wakacji
mija bardzo szybko nie baczqc, ze chcieliby-
smy jeszcze troche odpoczqc¢. Jednak dla mnie
czas zimowy, gdy pada snieg lub deszcz, tez
kojarzy sie z wypoczynkiem. Mam na mysli
jednak bardziej wysitek fizyczny, ktory przy
odpowiednich okolicznosciach staje sie dla
mnie prawdziwym relaksem od otaczajqgcej
mnie rzeczywistosci. Pisze o jeZdzie na nar-
tach, ktorej nauczytem sie bedqc chtopcem
zdobrym wzrokiem.

Jako maty chtopiec w latach dziewieédziesigtych
od pewnych ferii zimowych wyjezdzatem co roku
z rodzicami i znajomymi w polskie géry aby jezdzi¢
na nartach. Na poczatku nie szto mi za dobrze, ale od
momentu kiedy zaczat mnie uczy¢ instruktor ze szk6t-
ki narciarskiej, jezdzito mi sie coraz pewniej i szyb-
ciej. W koncu mogtem juz samodzielnie szusowac
na roznych trasach narciarskich. W tamtych czasach
widziatem jeszcze dobrze na jedno oko i to pozwoli-
to mi na samodzielng i bezproblemowsa jazde. Zjez-
dzatem ze stokéw o réznym poziomie trudnosci, od

TYFLOSFERA IS

oslejfaczki do tak zwanej czerwonej trasy, gdzie byto
juz dosy¢ stromo. Miatem tez niestety dos¢ groznie
wygladajacy wypadek. Kiedy jechatem spokojnie po
$niegu na trasie o Srednim poziomie trudnosci, nagle
tuz przede mnie wyskoczyt snowbordzista. Zdazy-
tem go jeszcze zauwazyg, ale bylto juz za pézno na
jakakolwiek reakcje. Wpadtem prosto na niego i tak
naprawde dopiero po chwili zdatem sobie sprawe,
ze leze na $niegu. Samego przebiegu upadania nie
pamietam, poniewaz to byt dla mnie szok. Obie narty
wypiety sie i musiatem ich chwile szukac. Na szczescie
skonczyto sie tylko na strachu i mogtem dalej caty
i zdrowy zjezdzac na nartach.

Co roku czekatem na czas zimowych ferii aby moc
uprawiac najlepszy dla mnie sport - zjezdzanie po
$niegu na nartach. Jadac na stoku czutem wolnos¢
i duzg swobode pomagajacq mi odpoczac i wzmoc-
ni¢ sie na nastepne miesigce. Niestety, gdy kilka lat
pozniej bardzo zepsut mi sie wzrok, stracitem szanse
na uprawianie zimowych sportow.

Kiedy po kilkunastu latach moje nadzieje byly juz
znikome i oswoitem sie zmysla, ze nigdy nie pojawie
sie na stokach, nagle w ucho wpadta mi informacja
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o stowarzyszeniu organizujgcym witasnie taki wyjazd.
Stowarzyszenie Salutem powstato w celu promowa-
nia podrézy po catym Swiecie, jednoczesnie promujac
zdrowy i aktywny tryb zycia. tamiac bariery w do-
stepnosci do podrézowania zachecajg wszystkich
do udziatu w ich réznych projektach, tj. wyprawach,
ekspedycjach i szkoleniach. Promocja naszego kra-
ju za granicg, na kazdym kontynencie $wiata, to ich
gtéwna idea. Zaréwno zimg, jak i latem organizuja
wiele wypraw dla 0séb z réznymi niepetnosprawno-
$ciami. Byli juz we Francji, Stowenii, Wtoszech, a nawet
w nieczynnej elektrowni w Czarnobylu. W tym roku
udato mi sie przypadkiem natrafi¢ na ogtoszenie tej
organizacji na Facebooku o wyjezdzie na narty do
Wtoch. W opisie przeczytatem, ze jest to wyprawa dla
0s6b niepetnosprawnych. Od kiedy stracitem wzrok,
zawsze marzytem aby méc z kims$ wyjecha¢ na nar-
ty. Po przejrzeniu informacji w Internecie znalaztem
ich strone pod adresem ,http://salutem.net.pl/” oraz
grupe na Facebooku o nazwie: ,Stowarzyszenie Sa-
lutem”. Okazato sie, ze na wyjazdy narciarskie z ta
organizacjg jezdza réwniez osoby majace problem ze
wzrokiem. Skontaktowatem sie telefonicznie z osobg
odpowiedzialng za ten wyjazd. Potem zadzwonit do
mnie sam prezes, Pan Jacek Stowak, ktory powiedziat,
ze bardzo cieszy sie, iz chce pojechac z nimi na wy-
jazd narciarski do Wtoch. Dowiedziatem sie, ze wyjazd
ponad stu 0s6b autokarami odbedzie sie za ponad
miesiac, a podrézowac bedziemy do znanego wio-
skiego osrodka narciarskiego w Val Di Sole, zwanej
Doling Stonca. Zostatem zapewniony, ze na miejscu
bede miat przydzielong konkretng osobe, ktora be-
dzie ze mna w pokoju oraz w razie potrzeby bedzie do
mojej dyspozycji. Na nartach miatem jezdzi¢ z Panem
Jackiem, z ktérym rozmawiatem przez telefon. Po uzy-
skaniu wszystkich informacji i chwilowym namysle
zdecydowatem sie na wyjazd i wptacitem wymagana
zaliczke.

Pozostato mi przygotowac cate niezbedne wypo-
sazenie narciarskie. Oczywiscie podstawowym sprze-
tem byly narty, ale tutaj miatem ufatwione zadanie,
poniewaz Stowarzyszenie Salutem miato kilka zapa-
sowych par, wiec jedna miata by¢ dla mnie. Musiatem
miec tez buty narciarskie, odpowiedni stréj do jazdy,
kask oraz rekawiczki, gogle i kijki, ktére pomagaja
(mnie przynajmniej) stabilnie jezdzi¢. Czes¢ osprze-
towania pozyczytem od rodziny, buty narciarskie mia-
tem wypozyczy¢ w wypozyczalni sprzetu, a ubrania
planowatem zakupi¢ w znanym sklepie sportowym
Decathlon.

Jazda na nartach dostepna dla niewidomych

Co do tego jak osoba niewidoma i stabowidzaca
moze jezdzi¢ bezpiecznie po stoku, to jest kilka moz-
liwosci. Oczywiscie pisze tutaj o sytuacji gdy dana
osoba potrafi juz jezdzi¢ na nartach, poniewaz jesli
ktos dopiero uczy sie, to instruktor ciggle jest blisko
niego. Pierwszy i najtatwiejszy sposob to taki, gdy
na nartach jezdzi osoba stabowidzaca. Stabowidzacy
jedzie za osoba widzaca, ktéra ma stréj w takim kolo-
rze, jaki osoba niepetnosprawna najlepiej widzi, czyli
na przyktad czarny, kontrastowy do biatego $niegu.

Jesli chodzi o osoby niewidome, to styszatem
o dwdch sposobach jazdy z osoba widzaca. Pierw-
szy i wedtug mnie najlepszy to taki, ze petnosprawny
jadacy przed nami ma zatozony na szyi gtosny dzwo-
nek lub gwizdek, w ktory co chwila gwizdze aby$my
styszeli gdzie on sie znajduje. Dodatkowo widzacy
moze komunikowa¢ kierunki w jakich skreca i wte-
dy wiemy, ze za dwie sekundy i my musimy skrecié.
Inny sposob to jazda z druga osoba na tak zwanej
uprzezy. Polega na tym, ze jestesmy spieci z naszym
pomocnikiem ling i po napieciach liny oraz gtosowych
wskazéwkach osoby widzacej wiemy gdzie mamy
w obecnej chwili jechad. Jednak ta ostatnia metoda
wydaje mi sie troche niebezpieczna, poniewaz gdy
lina za bardzo sie napnie lub rozluzni, to mozemy sie
przewrdci¢ lub wpas¢ na naszego towarzysza.

Niestety, wyjazd do Wtoch znaleziony, zaplanowa-
ny i przygotowany przeze mnie nie odbyt sie z powo-
du nadejscia koronawirusa. Planowany byt na koniec
marca, a wtedy Wtochy mierzyty sie z wielkim wyzwa-
niem, jakim byt Covid-19. Na tak szybkie rozwiniecie
sie wirusa w tym kraju miato wptyw miedzy innymi
przemieszczanie sie narciarzy zzamknietych stokéw
na inne, ktére byty jeszcze otwarte. Na szczescie po
negocjacjach stowarzyszenia z tamtejszym hotelem
udato mi sie odzyska¢ wszystkie wptacone pienigdze.

Na koniec powiem, ze warto wybrac sie na wyjazd
narciarski czy inny ze Stowarzyszeniem Salutem. Jesli
lubicie podrézowac czy uprawiac sport, to zapewne
spodobaja sie Wam dziatania tej organizacji. Pomimo,
ze jeszcze nie wyjechatem z nimi na zadna wyprawe
moge z pewnoscig powiedzie¢, ze sa godng organiza-
cja wyjazdowa dla 0séb niepetnosprawnych. A mnie
nie pozostato nic innego jak tylko czeka¢ na kolejny
wyjazd zimowy w nastepnym sezonie narciarskim,
na ktory wszystkich zachecam.
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Tyfloprezydent widziany argusowymi oczami niewidomych
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Tyfloprezydent widziany arguso'vwml

oczami niewidomych

Marcin'Mandziuk

Wiosenny deszczyk, maseczki jeszcze nie spadty
z podium trendu modowego. Nowa sytuacja, nowe
doswiadczenia, a tu przyszedt czas wyboru gtowy
panstwa - naszego panstwa.

Réznimy sie w pogladach spotecznych, politycz-
nych, religijnych, ale wspdlnie mozemy dazy¢ do
jednego pieknego celu, jakim jest wyselekcjonowa-
nie sposrod kandydatow takiego, ktory da odczud
narodowi, ze jest prezydentem wszystkich Polakéw.

Jakie cechy powinien miec tyfloprezydent? O ja-
kiej gtowie panstwa marza ludzie z dysfunkcjg wzro-
ku? Czego nalezatoby wymagac od pierwszej osoby
w kraju, aby z przekonaniem nazwac ja tyfloprezy-
dentem?

Z tymi pytaniami zmierzyly sie osoby niewidome
i stabowidzace z r6znych regionéw Polski.

“Marze o takim prezydencie, ktéry bedzie otwarty
na ludzi z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.
Powinien piastowac¢ to stanowisko cztowiek, ktory
znajdzie dla nas czas i potraktuje na rowni z innymi
grupami spotecznymi” - mowi pani lzabela.

~ 5

“Chcieliby$my, zeby potrzeby naszego srodowi-
ska zostaty zauwazone i wystuchane” — dodaje pan
Dariusz.

Pan Mateusz uwaza, ze: “Na rynku pracy nie jest
dobra sytuacja dla niepetnosprawnych. Umowa
o prace to nie standard. Trudno znalez¢ dobre i state
zatrudnienie. Oferowane sg niekiedy prace zdalne,
ale nie kazdy ma do tego predyspozycje. Nadmienie
réwniez o braku dostepnosci do petnej samodzielno-
$ci w sferze bankowej. Jest znikoma liczba udzwieko-
wionych bankomatow z wejsciem stuchawkowym,
dzieki ktérym niewidomy jest w stanie zbankomatu
skorzysta¢ samodzielnie”.

“Wedtug mnie za mato jest instytucji zajmujacych
sie szkoleniami technologicznymi dla ludzi z wadami
wzroku — opowiada pani Ewa. — Uczestnicze w kursie
komputerowym, jednak dojazd w jednga strone na
kurs zajmuje mi ponad dwie godziny i docieram do
fundacji kilkkoma tramwajami.”

Pani Danuta podkresla: “Potrzebne sg szkolenia
takze dla rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscia, dla
seniorow, ktorzy z wiekiem traca wzrok lub podejmuja

help - wiedzie¢ wiecej nr 58/2020 13

-



Bl TYFLOSFERA

sie studiowania. Niezbedne sg S$wiadczenia finansowe
nie tylko do wydatkéw codziennych i rehabilitacyj-
nych, ale takze do sytuacji okolicznosciowych, spo-
wodowanych wada wzroku. Sg dni, w ktérych mozna
nie spotka¢ w komunikacji kogos, kto by chetnie po-
mogt. Komunikaty gtosowe sg wytgczone, a niewido-
my badz stabowidzacy nie wie jakie mija przystanki.
Jest ryzyko nie dotarcia na zaplanowany przystanek,
tylko na petle i wtedy przydaja sie srodki na niezamie-
rzong sytuacje. Trzeba dotrzec do celu takséwka, aby
nie btadzi¢ po miescie i nieznanym terenie. Tylko czy
rozwigzywanie probleméw ludzi z dysfunkcjg wzroku
jest w kompetencjach prezydenta panstwa?”

“Uwazam, ze prezydent powinien dbac o godne
zycie swoich obywateli, dgzac do rozwoju wszyst-
kich dziedzin gospodarki — dostrzega pani Elzbieta.
— Dobrze bytoby, gdyby skierowat uwage na jakos¢
zycia niepetnosprawnych w kierunku poprawy ich
funkcjonowania. W obecnym czasie osoby te czesto
nie majg mozliwosci walczy¢ o swoje prawa. Przede
wszystkim musi by¢ podniesiona wysokosc¢ rent i do-
datkéw pielegnacyjnych. Szczegdlnie osoby niepet-
nosprawne mieszkajace na wsi nie maja dostepu do
transportu publicznego, ktéry nalezy dofinansowac.

Tyfloprezydent widziany argusowymi oczami niewidomych

To wazny aspekt, aby dojechac¢ na zakupy, do urzedu,
lekarza, do apteki. Jako osobie niewidomej jest mi
bliski temat terenowych két PZN, ktére maja olbrzymi
problem z dalszym funkcjonowaniem, poniewaz nie
posiadajg srodkéw do utrzymania tych organizacji.
Moim zdaniem prezydent winien zadbac szczegodlnie
o osoby niewidome, ktére w odréznieniu od niedo-
widzacych majg duzo wieksze potrzeby finansowe.
Bardzo dobrym rozwigzaniem jest program z asysta
dla osoby niewidomej, ale wypadatoby, aby byt bar-
dziej dostosowany do potrzeb tych oséb”

“Ja mysle, ze niczego nie trzeba zmieniac. Niech
pozostanie tak jak jest do tej pory. Nasz prezydent jest
autentyczny i dbajacy o interesy niepetnosprawnych.
Dzieki jego otwartosci zyje i pracuje w Polsce sporo
Ukraincéw. Niejednego z nich spotkatem na terenie
mojego miasta. Bardzo chetnie pomagaja przejs¢
przez skrzyzowanie czy poruszac sie po ruchliwych
ulicach.To jest skutek polonizacji mieszkarncéw Ukra-
iny, Biatorusi i Obwodu Kaliningradzkiego. Mam po-
czucie, ze gdyby spotkat mnie pan prezydent, chetnie
by mi pomégt”.
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“Wiem, ze prezydent nie pozwolitby na dyskry-
minacje niepetnosprawnych — mowi pan Robert.
Jednak, zeby zrozumiat w petni nasze potrzeby, sam
musiatby by¢ niewidomy”.

“Wolatabym, zeby prezydent widziat i rozumiat co
podpisuje — wyznaje pani Monika. Chciatabym, aby
byt Swiecki i wolny od naciskow.”

Pan Czestaw uwaza: ,Nie musimy by¢ oczkiem
w gtowie, tylko chcemy by¢ zauwazeni. W naszym
kraju trudno jest uzyska¢ standaryzacje sygnalizacji
dzwiekowej zamontowanej przy sygnalizacji Swietl-
nej na przejsciach dla pieszych. Zaréwno gtosniki
emitujace dzwiek zielonego $wiatfa, jak i megafony
na dworcach sg wedtug mnie na wysokosci wrébli,
a nie cztowieka, ktoéry chciatby wyraznie i wystar-
czajaco gtosno stysze¢ nadawane komunikaty. W tej
sprawie napisatem pismo do infrastruktury miejskiej,
ktéra przekazata je prezydentowi miasta. Ten z kolei
skonsultowat to z okregiem Polskiego Zwigzku Nie-
widomych i odpisat, ze ustawa z 1956 r. nie pozwala
mu obnizy¢ Swiatet. Zatamatem rece, bo zupetnie nie
o to mi chodzito. Moze w takim razie najwyzszy urzad
w panstwie powinien mie¢ oko na standard zycia
obywateli. W korcu niewidomi tez nimi sg.”

“Dla mnie tyfloprezydent to taki, ktéry zywo inte-
resuje sie niewidomymi i stabowidzacymi w obsza-
rze kultury i sztuki dostosowanej do nas — wyjasnia
pani Martyna. Jestem osobg niewidoma otwarta na
stworzenie gali charytatywnej dla dzieci chorych na
SMA. Marze o tym, aby prezydent naszego kraju byt
pozytywnie nastawiony na pomoc zwigzang z tym
przedsiewzieciem. Moze to okazywac¢ w hojnosci fi-
nansowej na cele organizacyjne i dobroczynne. Dzieci
bytyby zaszczycone wizyta dobroczyncy i przyjaciela
ludzi potrzebujacych. Sprawitby rados¢ naszym pod-
opiecznym zaprezentowaniem ktéregos ze swoich
artystycznych talentéw niezwigzanych z polityka.
Spotkanie i rozdawanie autograféw to dla niego
drobny gest, a dla dzieci co$ wielkiego.”

.Oczekiwatabym wiekszego zainteresowania
w obszarze rozwoju artystycznego — ttumaczy pani
Edwarda. - Potrzebni sg tyflospecjalisci, ktorzy uak-
tywnia niepetnosprawnych i zainteresuja ich réznymi
dziedzinami zycia.”

Recenzje zebratem od respondentow stabo-
widzacych i niewidomych. Opiniodawcy zgodnie

TYFLOSFERA IS

wskazywali na potrzebe poprawy sytuacji finansowej,
transportowej, asystenckiej i mieszkaniowej. Duzo
zmienito sie w obszarze aktywnosci oséb z niepetno-
sprawnoscia. Zainteresowani licza jednak na dalsze
aktualizacje systemu integracyjnego. Temat, ktéry
sie powtarzat u os6b badanych to mieszkania. Wiele
0s0b nie sta¢ na wiasne lokum, nie kazdy ma zdolnos¢
kredytowa, nie zawsze sg spetnione kryteria instytu-
¢ji udzielajgcej nabycie mieszkania, a najem lokalu
to spory wydatek. Istniejg mieszkania treningowe
lub chronione dla oséb osiggajacych petnoletnos¢,
mieszkajgcych wczesniej w domach dziecka. Kiedy
uczen szkoty specjalnej z internatem koriczy eduka-
cje, nie otwierajq sie przed nim perspektywy szans na
samodzielne mieszkanie. Koriczy sie pobyt w interna-
cieijesli nie ma sie zamoznych rodzicéw, mieszkanie
na swoim wecale nie jest osiggalne. Rodzina dziecka
niepetnosprawnego zamiast odktfadac na przyszte
lokum swojej latorosli, przeznacza te pienigdze na
pobyt i wyzywienie w internacie, podréze do inter-
natu i powrotne, urzadzenia pozwalajace na nauke
przy jego dysfunkcji oraz wiele aspektéw, na ktére
trzeba wyda¢ pienigdze majac dziecko z niepetno-
sprawnoscia.

Sytuacja kazdego z nas - sprawnego i dysfunk-
cyjnego - jest bardzo wazna. Jednak osoby bez
niepetnosprawnosci to wiekszos¢, a w kraju demo-
kratycznym to wystarczajgce kryterium, aby nie mu-
sie¢ postulowac o najbardziej podstawowe czynniki
zyciowe. My nalezymy do mniejszosci i cigzy nam,
ze zobowiazani jeste$Smy do proszenia sie 0 cos, co
w cywilizowanym kraju uznane bytoby za réwnosc.
Dlatego nie sktadamy broni i sprzeciwiajac sie handi-
capizmowi ufamy, ze na fotelu gtowy panstwa zasia-
dzie tyfloprezydent, ktory nie tylko zauwazy nas, ale
on sam zostanie zauwazony i doceniony przez nas.
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Chyba po prostu pozazdroscitem innym au-
torom, ze majq mozliwos¢, czas i umiejetnosci
przekazywania poglqdéw w formie cyklicznie
pisanych i publikowanych na tamach czaso-
pism felietonéw. Do tej pory ograniczatem sie
tutaj do moich Helpowych refleksji, zamiesz-
czanych w kazdym numerze Helpa oraz Sle-
pego losu na wesofo, pojawiajqgcego sie tylko
czasem, a ostatnio nieobecnego. Czegos mi
brakowato. Czytam felietony pani Elzbiety
Gutowskie-Skowron i coraz bardziej mi zal,
ze swojq obecnos¢ na tamach naszego mie-
siecznika ograniczam do pilnowania, by byt
na jak najwyzszym poziomie i jak najlepiej
udawato sie tqczy¢ misje informowania o pro-
blemach naszej spotecznosci z ttem, w ktérym
egzystujemy i na ktorym rozgrywajq sie nasze
sprawy.

Co to jest ta nasza spotecznos$¢? To nie tylko
sami niewidomi i stabowidzacy, ale takze nasi bli-
scy oraz mnoéstwo ludzi, z ktérymi sie stykamy, albo

-~ -

precyzyjniej okreslajac, ktorzy stykaja sie z nami.
Pewnie bedzie zaskakujace, gdy stwierdze, ze ta
spotecznos¢ liczy kilka milionéw oséb. Prawda, ze to
duzo? Gdzie ja widze az taki ttum? Ot6z niewidomych
i bardzo Zle widzacych jest w Polsce okoto stu tysiecy
—trzeba przyzna¢, ze to stosunkowo niewiele. Catko-
wicie niewidomych moze by¢ mniej wiecej kilkana-
cie tysiecy. Jednak to jeszcze nie wszyscy. Natknatem
sie na dane statystyczne, z ktérych wynika, ze oséb
Zle widzacych, czyli takich, ktére maja pewne zyciowe
problemy z powodu ztego stanu wzroku jest 1,2 min,
a nawet 2,7 miIn. Sam nie wiem, na ile prawdziwe sa
te dane, ale jesli nie wierzy¢ tym 2,7 min, to 1,2 min
wydaje sie sensowne. Wystarczy przeciez, by ktos nie
byt w stanie widzie¢ napiséw na pasku wiadomosci
w telewizji, tekstu artykutu w gazecie, w ktérej od-
czytuje tylko tytuty drukowane wiekszymi literami,
informacji zamieszczanych na tablicach ogtoszenio-
wych na miescie, numeru nadjezdzajgcego autobu-
su i tak dalej, by mie¢ powazne zyciowe problemy
wynikajace z niedostatku widzenia. 1,2 miliona oséb
wyglada wiec na dang prawdziwa. Jednak nadal nie
koniec na tym. Przeciez osoby te kontaktuja sie z in-
nymi, a nie mam na mysli jakichs luznych ,spotka-
nek’, pogawedek, lecz wspdlnego rodzinnego zycia,
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zatatwiania urzedowych spraw, nauki w szkole lub na
uczelni, wspolnego dziatania w zaktadzie pracy, byt-
nosci w dowolnej przestrzeni publicznej, na przyktad
w hotelach, restauracjach, przychodniach, szpitalach,
sanatoriach, obiektach handlowych, kulturalnych czy
sportowych. Ta i tak pokazna liczba 1,2 mIn 0s6b ro-
$nie wtedy do solidnych kilku milionéw.

W swoich Helpowych refleksjach i catosci pracy
dla miesiecznika zajmuje sie tymi tematami, ale teraz
jestem juz pewny, ze to za mato. Wtasciwie uwazam
tak od dawna, tyle ze nie skupitem na tym swojej
uwagi. Musi to wynika¢ z faktu, iz w tym samym czasie
tworzytem radiowe audycje,Jestesmy razem”w Radiu
Whnet oraz publikowatem felietony w miesieczniku
wydawanym w Poznaniu,Filantrop naszych czasow”.
To tam opowiadam o sprawach, ktérych nie chciatem
powielac tutaj. Jednak teraz juz wiem, ze sg kwestie,
o ktorych chce pisa¢, a ktére do tej pory unikaty mojej
komputerowej klawiatury. Jakie?

Jestem bardzo zaangazowany we wszystko, co do-
tyczy rozwoju naszej ojczyzny. Nie trzeba wiele, bym
gtosowat na,tak’, gdy stysze o propozycji uczynienia
czego$ dobrego dla Polski lub mniejszej czy wiekszej
grupy Polakéw. Nawet nie mam pojecia, jak mozna
odmowic! Jako ze spraw do zatatwienia jest mnéstwo,
zajety jestem ciggle. Mozna powiedzie¢, ze to moje
,tak” musze zgtasza¢ co chwila. A to nalezy pomac
niewidomemu, ktéry nie wie gdzie studiowac, nowo
ociemniatemu, ktéry stracit nadzieje na normalne
zycie, matce, ktora nie ma pojecia jak oprzyrzado-
wac swojego synka, gdy wszystko jest tak drogie,
arodzina nie ma wystarczajacych srodkéw na zakup
rozwigzan niwelujgcych skutki niepetnosprawnosci
wzroku. Gdy nie dochodzg do mnie takie pytania
i postulaty, zaraz ustysze o dyskryminowaniu jakich$
ludzi, odmowie pomocy innym, pomijaniu prawa,

Jestem bardzo zaangazowany we
wszystko, co dotyczy rozwoju naszej
ojczyzny. Nie trzeba wiele, bym gtoso-
wat na ,tak’”, gdy stysze o propozycji

uczynienia czegos dobrego dla Polski
lub mniejszej czy wiekszej grupy Po-
lakéw. Nawet nie mam pojecia, jak
mozna odmoéwic!

NA MOJE OKO I

Co to jest ta nasza spotecz-
nos$¢? To nie tylko sami niewi-
domi i stabowidzacy, ale takze

nasi bliscy oraz mnéstwo ludzi,
z ktorymi sie stykamy, albo
precyzyjniej okreslajac, ktorzy
stykajq sie z nami.

owocujgcemu zyciowymi utrudnieniami, albo o ab-
surdalnych konfliktach na szczytach wtadzy, ktére
oprocz hatasu i bataganu nie wnosza nic dobrego.
Jak moge by¢ niezaangazowany, gdy stysze o tych
rzeczach? No wiec jestem i nie wida¢ mozliwosci,
bym maégt oderwac sie od tych spraw, wiaczyt radio,
wzglednie telewizor, moze CD z ptytg albo odtwa-
rzacz z ksigzka i ,marnowat” czas nie robiac nic poza
odpoczywaniem i dgzeniem do prawdy i madrosci.

Felietony, O Polsce patriotycznie” beda wiec moja
relacjg o wszystkim, co powoduje, ze ciggle musze
by¢ zaangazowany. Dobrym na to przyktadem sg
gtéwne tematy niniejszego numeru Helpa - wybory
prezydenckie i dzieh 5 maja. Dochodzg do nich inne,
zawarte w artykufach, ktére tu prezentujemy. Nasi
wspotpracownicy tez sg zaangazowani i relacjonuja
co ich spotyka i co wokét nich sie dzieje. Ja nie bede
powielat ich informacji, lecz bede bardzo egocen-
tryczny i poopowiadam z czym ja sie spotykam i jak
oceniam naszg rzeczywistos¢. Najwyzszy czas! Nie
mozna przezy¢ zycia nie wzbogacajac wiedzy swo-
jej i innych. Mam ambicje wptywac na to. Nie zga-
dzam sie, by kto$ byt zostawiony na pastwe oszustéw
i miat poglady, ktére nie wynikaja z jego wiasnych
doswiadczen, charakteru, wychowania, lecz z czyjejs
indoktrynacji. Wszyscy mamy prawo do prawdziwe;j
wiedzy i na jej podstawie wyciggania suwerennych
whnioskow. Nie wolno ,wciska¢ nam kitu”! Przeciwnie,
domagamy sie prawdy i prawa do myslenia!

Na ,obszarze” niniejszego programowego wysta-
pienia wystarczy wyjasnien. Do wiedzy o Swiecie, mo-
jego doswiadczenia i pogladéw wrdce za miesiac,
w sierpniowym numerze Helpa.
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Po prezydenckiej kampanii wyborczej 2020
nic juz nie bedzie takie samo jak przed nigq.
Skala zamieszania, skala niepewnosci i skala
zdziwienia sq... poza wszelkq skalq. Konia
zrzedem temu, kto uwierzy jeszcze kiedykol-
wiek w czyste intencje opozycji, mam na my-
sli gtdwnie Koalicje Obywatelskq, ale takze
tych, ktorzy jak owieczki na rzez dali sie KO
poprowadzié¢ ku wtasnej zagtadzie. Bo wygra-
ny byt tylko jeden — Rafat Trzaskowski, drugi
kandydat KO.

Kiedy te stowa ukaza sie w druku bedziemy juz po
wyborach prezydenckich. Najprawdopodobniej be-
dziemy, cho¢ niekoniecznie bedziemy. Mozna by rzec,
ze wszystkiemu winna pandemia COVID-19, ze to ona
witasnie pokrzyzowata plany i zamierzenia, bowiem
wybory prezydenckie ogtoszone przez marszatek Sej-
mu w ustawowym terminie miaty sie odby¢ wedtug
planu 10 maja. Kandydaci zostali zgtoszeni, wszyscy
zebrali podpisy obywateli pod swoimi kandydaturami,
wszyscy staneli w szranki kampanii. Wszystkim szto
niezle, zgodnie z oczekiwaniami i przewidywaniami.

Konstytucja, konstytucja...

Andrzej Duda, urzedujacy prezydent, zarazem kandy-
dat Prawa i Sprawiedliwosci na druga kadencje, miat
notowania oscylujgce w okolicach 55-57 procent po-
parcia, Matgorzata Kidawa-Btonska, kandydatka Ko-
alicji Obywatelskiej notowata poparcie na poziomie
25-30 procent, pozostali kandydaci notowali jednocy-
frowe poparcie z nieznacznymi roszadami kolejnosci.

W tydzien po wystapieniu w Polsce pierwszego
przypadku wirusa SARS-COV-2 ogtoszone zostaty zna-
ne wszystkim obostrzenia i kampania prezydencka
zaczeta przysypiac. Kandydaci zmuszeni zostali do
ograniczenia aktywnosci. Wszyscy jednak dos¢ szyb-
ko sie obudzili i jak jeden maz rzucili sie na kandydata
Andrzeja Dude, ze ten bezprawnie nadal prowadzi
kampanie, podczas gdy on wykonywat jedynie swoje
obowiazki prezydenta. Trudno bowiem oczekiwac, by
prezydent jakiegokolwiek kraju chowat sie w zaciszu
prezydenckiej rezydencji, kiedy w jego kraju szaleje
epidemia. Gdyby zrobit tak Andrzej Duda, wszyscy
pozostali kandydaci rzuciliby sie na niego i zgodnym
choérem stwierdzili, ze jest tchérzem. | mieliby racje.

Potem nastgpito cos w rodzaju spektakular-
nego krachu kampanii wyborczej Matgorzaty
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Konstytucja, konstytucja...

Kidawy-Btonskiej. Z przerazeniem, cho¢ nie jestem jej
wyborcg, obserwowatam jak ta kampania wali sie jak
przystowiowy domek z kart, potragcana dtonmi same;j
kandydatki, ktéra swoimi wypowiedziami pograzata
siebie i swoje ugrupowanie. Gafa za gafa, niespojnosc¢,
niekonsekwencja polegajaca na tym, ze w jednym
zdaniu twierdzita, iz nie kandyduje, by w nastepnym
sobie zaprzeczy¢. Naprawde przykro byto na to pa-
trze¢. Nieodparcie nasuwato sie przypuszczenie, ze
kandydatka KO jest mocno sterowana przez swo-
je srodowisko polityczne, wpadajac rownoczesnie
w podsterownosc i nadsterownos¢. W koncu pogu-
biona na tyle, ze w tym pogubieniu zostata zupetnie
sama, osiggneta poparcie na poziomie 3 procent.

Wobec tej sytuacji Koalicja Obywatelska chwycita
sie jak tonacy brzytwy ogtoszonych w miedzyczasie
wyboréw korespondencyjnych, negujac ich zgod-
nos¢ z prawem, cho¢ de facto rozporzadzenie o takim
trybie wyboréw w nadzwyczajnej sytuacji epidemii
zostato przegtosowane w Sejmie. Opozycyjny w sto-
sunku do Prawa i Sprawiedliwosci Senat przetrzymat
przegtosowane przez sejm rozporzadzenie tak dtugo,
ze nie byto juz mozliwosci zorganizowania wyborow
prezydenckich w ustawowym czasie. Rychto okaza-
to sie o co chodzi. Koalicja Obywatelska skorzystata
z uniewaznienia wyboréw 10 maja, z powodu ich nie-
odbycia sie i wysuneta nowego kandydata na prezy-
denta - Rafata Trzaskowskiego.

NA MOJE OKO I

Termin nowych wyboréw zostat wstepnie ustalony
na 28 czerwca, zas forma jaka wybrano, to wybory
mieszane - przy urnach i korespondencyjne, dla tych,
ktérzy nie chca lub nie moga péjs¢ do lokali wybor-
czych. Sejm przegtosowat nowg forme wyboréw iich
termin. Senat miat szybko podpisac¢ rozporzadzenie
o rozpisaniu wyboréw, tak by nowy kandydat mégt
zaczac zbiera¢ podpisy obywateli. Miat, ale nie zrobit
tego. Z blizej nieznanych przyczyn, kiedy pisze te sto-
wa, rozporzadzenie lezy w Senacie juz drugi tydzien.
Jesli wybory nie odbeda sie 28 czerwca, w ustawo-
wym terminie 6 sierpnia, kiedy to konczy sie kadencja
Andrzeja Dudy, fotel prezydenta zostanie oprézniony,
a nowego prezydenta mie¢ nie bedziemy. Czyzby o to
chodzito opozyc;ji?

Tymczasem kandydat Rafat Trzaskowski rosnie
w site. Odrobit juz spustoszenia poczynione przez
Matgorzate Kidawe-Btonska i jego poparcie osiggneto
25-27 procent. Pozostali kandydaci, ktérzy tak ocho-
czo poparli Koalicje Obywatelskg w oporze przeciwko
korespondencyjnym wyborom 10 maja, notujg dra-
matyczne spadki poparcia. Cho¢ wybory nie zostaty
jeszcze ogtoszone, kampania wyborcza trwa w naj-
lepsze, ba, bezprawnie zbierane sg podpisy obywateli
na kandydata Rafata Trzaskowskiego. Konstytucja,
konstytucja...

help - wiedzie¢ wiecej nr 58/2020 19



B NA MOJEOKO

Zamlastzyrandola

2 Tomasz Jankowsk I

Wybory prezydenckie w Polsce to od do-
brych kilkunastu lat wyscig o cele, ktore nie-
koniecznie sq zwiqzane z urzedem Prezydenta
RP. A szkoda.

Historyczny regres...

Historia Prezydentéw RP to historia powolnej
(cho¢ nieformalnej) utraty znaczenia tego stanowiska.
O ile Wojciech Jaruzelski byt nim tylko przejsciowo
i w zasadzie gtéwnie po to by proces przekazywania
wtadzy w rece Solidarnosci odbyt sie tagodnie oraz
bezkosztowo dla elit b. PZPR, o tyle Lech Watesa trak-
towat swoja pozycje niezwykle powaznie. Probowat
nawet stworzy¢ co$ na wzér sanacji, a wiec BBWR,
oraz wzmacnia¢ urzedowa role prezydenta. Nic mu
z tego nie wyszto, a przegrat z kandydatem typowo
partyjnym, reprezentujgcym okreslone kota politycz-
no-srodowiskowe, Aleksandrem Kwasniewskim. Para-
doksalnie jednak Kwasniewski nie byt prezydentem
Sojuszu Lewicy Demokratycznej. Nie dlatego, zeby
mu jakos specjalnie zalezato na politycznej autonomii,
ale dlatego ze... popadt w konflikt z Leszkiem Mille-
rem, dwczesnym szefem formacji i pdzniejszym pre-
mierem. Nastepnie mieliémy tragicznie zakoriczong

Zamiast zyrandola
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prezydenture Lecha Kaczynskiego, ktéry pozostawat
bardzo zwigzany z rzgdem prowadzonym przez wta-
snego brata, ale jednak zdarzato mu sie korzystac ze
swoich prerogatyw, takze za namowg matzonki. Po
katastrofie smolenskiej o wtos wybory zwyciezyt Bro-
nistaw Komorowski, absolutnie podporzadkowany
PO, a obecnie te watpliwej jakosci tradycje kontynu-
uje Andrzej Duda.

Nie chodzi jednak o to, by czyni¢ z tego gtéwna
orez krytyki. Prezydent RP to stanowisko polityczne
i tezz takiegoz zaplecza (bo nie ma innej mozliwosci)
kazdy kolejny, pierwszy wérdd réwnych”sie wywodzi.
To w demokracji zupetnie normalne i nie ma sen-
su wybrzydzac¢ na ,partyjnosc”. Partie to tylko formy
jednoczenia sie grup politykow w struktury, ktére
z kolei stuza do zdobywania i utrzymywania wtadzy.
Nie mozna wiec zarzuca¢ Komorowskiemu tego, ze
wywodzit sie z PO i Dudzie, ze pochodzi z PiS. Nie
nalezy tez by¢ naiwnym co do ,bezpartyjnych kan-
dydatow” w typie Szymona Hotowni. Za wszystkimi
stojq jacys ludzie, jakies pienigdze i jakie$ sSrodowiska.
Moze nawet lepiej jesli jest to jawne i wszyscy o tym
wiedzg?
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Prezydent RP to stanowisko poli-
tyczneitez z takiegoz zaplecza (bo
nie mainnej mozliwosci) kazdy ko-

lejny , pierwszy wsérod rownych” sie
wywodzi. To w demokracji zupetnie
normalne i nie ma sensu wybrzy-
dzac na ,partyjnosc”.

To, co jednak warto zaznaczy¢, to fakt, iz w wy-
niku takiego modelu prezydentury, kolejni ,pierwsi
obywatele” nie korzystaja z uprawnien, ktore im daje
Konstytucja RP. Prezydent to niekoniecznie, politycz-
ny klin” stuzacy do podpisywania badz blokowania
ustaw. To w Europie rzadko spotykane zjawisko, bo
tam zazwyczaj bywa to funkcja czysto reprezentacyj-
na (Niemcy) lub wrecz przeciwnie — gtéwne stanowi-
sko panstwowe (Francja), ale w Rzeczypospolitej rola
Prezydenta RP jest w jakims$ stopniu réwnowazaca
wptywy rzadu i sejmu. Nie wdajac sie w ocene tego
stanu rzeczy - trzeba wycisna¢ z niego ile sie da, a tym
Jle sie da” jest inicjatywa ustawodawcza.

...i historyczna szansa

Obywatele, jesli chca ztozy¢ projekt ustawy do
sejmu, zmuszeni sg do zebrania w krotkim czasie stu
tysiecy podpiséw. To nigdy nie byto tatwe, a zwtaszcza
teraz przy okazji paranoi zwigzanej z,ochrong danych
osobowych”, bywa po prostu niewykonalne. Précz
tego jednak podobnymi mozliwosciami dysponuje
okreslona grupa parlamentarzystéw oraz wtasnie pre-
zydent. Z pomoca przychodzi tu funkcja... Pierwszej
Damy RP, ktéra zwyczajowo polega na wspieraniu
inicjatyw spotecznych i trzeba przyznac, ze Agata Kor-
nhauser-Duda z tej funkcji sie wywigzywata przyzwo-
icie, czego doswiadczyli niejednokrotnie niewidomi,
gdy obejmowata Honorowym Patronatem konferen-
cje REHA FORTHE BLIND IN POLAND.

Problemy os6b niewidomych, jak i wszystkich
niepetnosprawnych w Polsce, oraz ludzi ktérzy sie
nimi opiekuja, to temat niewygodny, zamiatany pod
dywan, ale jednak istniejacy, czego najlepszym do-
wodem sa dosc¢ heroiczne protesty srodowiska, ktore
politycznie nie wybieraja, bo odbywaty sie tak za rza-
déw PO-PSL, jak i PiS. Przynosity zresztg pewne po-
zytywne efekty, ale nie jest powiedziane, ze to trwaty
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proces. W kazdym razie polityczny establishment wie
juz, ze niepetnosprawni to nie jest grupa ludzi, kto-
rych mozna wykorzystac i porzuci¢, a oni zamilkna.
Determinacja po tej stronie jest znaczna, natomiast
mozliwosci cokolwiek niewielkie.

Dlaczego wiec nie pokusi¢ sie o prébe wywarcia
- brzydko méwiac - presji na prezydencie, by wnosit
okreslone projekty ustaw do parlamentu? Owszem,
w parlamencie i tak zostang one potraktowane jako
inicjatywy polityczne, ale ten problem jest nie do
obejscia. Dopoki w Polsce prawo stanowi parlament,
dopoty nie ma dlan alternatywy. Niemniej, moze to
znaczgco skroci¢ droge do zdobywania kolejnych
przyczotkdw rownosci dla oséb niepetnosprawnych.
Stoimy bowiem w obliczu niezwykle szybkiego po-
stepu technologicznego, ktéry w zasadzie pozwala
nam likwidowa¢ negatywne skutki niepetnospraw-
nosci, integrowac w ten sposéb cate spoteczeristwo
i nie skazywac nikogo na wykluczenie tylko dlatego,
ze urodzit sie inny lub w wyniku nieszczesliwych oko-
licznosci utracit jakas umiejetnos¢. Kolejne idee od
dawna moéwia ,nie ma gorszych ludzi’, ale pora, by
poszta za tym praktyka.

Wszystko w naszych rekach

Niepetnosprawniiich otoczenie to ludzie o bardzo
réznych przekonaniach politycznych i nie ma w tym
ani nic dziwnego, ani strasznego. Mozna przeciez
zaryzykowac teze, ze dazymy do stanu, w ktérym
w ogole kategorii ,niepetnosprawnosci” nie bedzie.
Temu stuzy¢ ma postep techniczny. Aby jednak tak
byto, musimy dziata¢ z silnym przekonaniem o ta-
kim witasnie przyswiecajagcym nam celu, niezaleznie
od pogladéw i afiliacji. Dlatego naprawde nie po-
winno mie¢ wiekszego znaczenia kto personalnie
i z jakiego nadania bedzie petnit funkcje Prezydenta
RP. Gtosujmy na kogo chcemy, oby tych kandydatéw
byto zreszta jak najwiecej. Domagajmy sie jednak
na spotkaniach z kolejnymi pretendentami jasnych
deklaracji o wykorzystaniu inicjatywy ustawodawczej
w tym kierunku, by zycie osob niepetnosprawnych
byto w maksymalnym stopniu zblizone do tych nie-
borykajacych sie zpodobnymi problemami. Jestesmy
w koncu jednym narodem.
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Pozytywny odzew nastraja

optymlstyczme

Agmeszka‘Grqdzka;\/\/adychJ/ JarostawsWadych

Wazne dni

W dniu 5 maja przypada Europejski Dzien Walki
z Dyskryminacja Oséb Niepetnosprawnych - usta-
nowiony w celu wyrazenia sprzeciwu wobec dyskry-
minacji tych oséb w zyciu codziennym, miejscach
pracy i urzedach. Tego dnia na naszym kontynencie
manifestowana jest tolerancja i rbwnouprawnienie
0s6b niepetnosprawnych.

5 maja obchodzimy tez Dzien Godnosci Oséb
zNiepetnosprawnoscia Intelektualna. Swieta te maja
uwrazliwiac spoteczenstwo na potrzeby oséb niepet-
nosprawnych, przedstawiac ich mozliwosci i zwracac
uwage naroznorakie bariery utrudniajgce prowadze-
nie zwyczajnego zycia (edukacyjne, zawodowe, ko-
munikacyjne, prawne, kulturalne...). Dzierh Godnosci
ma pokazac solidarnos¢ z osobami z zaburzeniami
intelektualnymi, a takze uswiadamiac¢ spoteczenstwu
ich potrzeby oraz problemy z jakimi przychodzi sie
zmierzy¢ we wspotczesnym Swiecie.

Inne tegoroczne swietowanie

Robert Olkowski, dziatacz spoteczny na rzecz oséb
niepetnosprawnych, starszych i wykluczonych, mimo
wiasnej niepetnosprawnosci ruchowej od kilku lat

angazuje sie w Toruniu w organizacje wojewodzkiego
Swietowania. Zwyczajowo byt to koncert z pocze-
stunkiem i wreczaniem upominkéw. Nastepowata
integracja srodowisk podopiecznych réznych pla-
cowek — stowarzyszen, fundacji, szkét, warsztatéw
terapii zajeciowej; oséb z niepetnosprawnosciami
i sprawnych. W tym roku epidemia koronawirusa
uniemozliwita taka forme swietowania.

Mamy nadzieje, ze poprzednia tradycja jednak
bedzie zachowana. Kiedy osoby niepetnosprawne
dzielg sie swoimi talentami - jest to bodzcem do po-
konywania codziennych trudnosci.

Inspiracje i postanowienia

— Doszty do mnie informacje, ze niepetnosprawni
tesknia za skeczami Macieja Korzeniowskiego, pio-
senkami $piewanymi wspadlnie z artystami, za tanca-
mi, usciskami - mowi R. Olkowski. — Osoby te chca
sie usmiechac i czu¢ sie waznymi. Podczas zdalnego
kontaktu przyjaciétka Joanna Wnuczynska zainspiro-
wata mnie do tego, by takze w trudnym czasie pan-
demii przygotowac obchody tzw. Dnia Godnosci,
jednak w inny sposob niz dotychczas. Wraz z grupa
inicjatywna pod nazwa ,Rodzina” zorganizowalismy
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przekazanie upominkéw jako akcje przypominajaca
o tym Swiecie. Podczas videokonferencji z Agniesz-
ka i Dawidem Utnickimi, ktérzy oczekuja narodzin
dziecka, postanowilismy, ze prezenty otrzymaja dzieci
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Wiadomo jed-
nak, ze réznego typu niepetnosprawnosci bywaja
czesto sprzezone ze soba.

—Wzruszytam sie do tez, kiedy ustyszatam o tej ak-
¢ji —opowiada Agnieszka Utnicka. - Przygotowalismy
paczki z okolicznosciowa ptyta, przydatnymi w dobie
epidemii srodkami higienicznymi oraz gadzetami,
materiatami plastycznymi i biurowymi. Elementy te
pakowalismy w ekologiczne torebki w pomieszcze-
niach Spétdzielni Mieszkaniowej, Zieleniec” — wspo-
magano nas wiec w rézny sposoéb.

Pomoc i dziatania

- Dostarczylismy je z zachowaniem regut ostroz-
nosci epidemiologicznej do 3 instytucji w Toruniu,
m.in. ztozylismy na rece przewodniczacego zarzadu
Stowarzyszenia ,Jestem” Andrzeja Maczasska, gdyz
niepetnosprawni od 4 maja mogli powréci¢ do zajec
indywidualnych - dodaje Dawid Utnicki. — Upominki
otrzymaty dzieci w wieku 8 - 14 lat. Mielismy po 25
zestawow dla podopiecznych kazdej z 3 organizacji.
Przez te akcje przypominaliémy w wojewddztwie ku-
jawsko-pomorskim o prawach ludzi niepetnospraw-
nych, zwrdécilismy na nich pozytywnga uwage.

Zamiast koncertu w Muzeum Etnograficznym
uczestnicy akgji otrzymali profesjonalng ptyte, przy-
pominajaca atmosfere poprzednich spotkan.

5 maja obchodzimy tez Dzien
Godnosci Oséb z Niepetnospraw-
noscia Intelektualna. Swieta te
maja uwrazliwiaé spoteczenstwo
na potrzeby oséb niepetnospraw-

nych, przedstawiac¢ ich mozliwo-
sci i zwraca¢ uwage na réznorakie
bariery utrudniajace prowadzenie
zwyczajnego zycia (edukacyjne, za-
wodowe, komunikacyjne, prawne,
kulturalne...).
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- Wspomogli nas finansowo: lekarz stomatolog
Mirostawa Rosa i torunski przedsiebiorca Dariusz
Szymanski — mowiag organizatorzy. — Projekt byt
wspotfinansowany z budzetu Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego. W akcje wiaczyt sie muzyk Maciej
Korzeniowski, cztonek Spotecznej Rady Prezydenta
Miasta Torunia ds. kultury, nagrywajac ptyte z napisa-
nym przez siebie hymnem,Podarujmy iskre nadziei’,
znanym z obchodéw swieta w poprzednich latach.
Patronat nad V edycjg Wojewddzkiego Dnia Godno-
$ci Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng objat
zastepca przewodniczacego Rady Miasta Torunia tu-
kasz Walkusz, pomagajacy niepetnosprawnym od lat,
do ktérego moga oni zwrdécic sie po porady prawne.

Wspanialy odzew

- Piekna sprawg byto to, ze gdy umiescilismy infor-
macje o inicjatywie na profilach spotecznosciowych,
zgtaszali sie kolejni ofiarodawcy — méwi Robert OI-
kowski. — Do Macieja Korzeniowskiego zwrdcit sie Jan
Przybysz, producent skarpet z osiedla Bielawy-Grebo-
cin, ktéry na czas epidemii przestawit profil firmy na
wytwarzanie maseczek higienicznych wielokrotnego
uzytku. Przekazat ponad 100 sztuk. Dzieki prywatne-
mu wsparciu Juliana Gluchowskiego - farmaceuty,
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a zzamitowania muzyka, cztowieka o wielkim sercu,
pomagajacego potrzebujacym przy wielu okazjach,
zakupili$my 4-litrowe pojemniki mydta antybakte-
ryjnego do 6 placéwek i dodatkowe maseczki. Do-
brym duchem akgcji byt Jerzy Nowakowski, na co
dzien zwigzany z branza papiernicza. Przekonywat
przedsiebiorcéw do wspomagania inicjatywy, pro-
wadzgac uwrazliwiajgce pogawedki o osobach niepet-
nosprawnych. Pokazywat, ze sa one petnoprawnymi
cztonkami spoteczenstwa i majg prawo m.in. zarabiac.
Niepetnosprawnym, takze intelektualnie, mozna zle-
ca¢ odpowiednie prace - nie nalezy mysle¢, ze wy-
konaja je gorzej od innych. Jurek stat sie rzecznikiem
akgji, cieszacym sie zdobrych postaw obywatelskich.

— Duchowo wspierata nas tez Joanna Wnuczynska,
ktéra w przesztosci pracowata z niepetnosprawnymi
jako wolontariuszka w Brazylii — kontynuuje R. Ol-
kowski. — Wierzyta, ze otworzg sie serca mieszkancéw
Torunia. StworzyliSmy wspolnote przedsiebiorcéw,
0s6b prywatnych i politykéw - jednak bez podziatéw,
jako zjednoczenie w jednej wielkiej sprawie, skupia-
jacej sie na cztowieku.

Pozytywny odzew nastraja optymistycznie

Co dalej?

Podsumowaniem obchodéw Wojewddzkiego
Dnia Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscia Inte-
lektualng pod hastem,Mitos¢ — wiara — nadzieja” jest
zbior zdjed dzieci trzymajacych upominki wraz z ha-
stem Dzien Godnosci. Fotografie zostaty przestane
organizatorom e-mailowo.

- Osoby niepetnosprawne liczg na to, ze Swiat
stanie sie lepszy i zmieni sie postrzeganie ich przez
spoteczenstwo - mowi dalej gtdwny organizator.
- Zastuguja one na szacunek. Nam zalezy na ich
godnosci — aby byly tak samo traktowane jak inni!
Niepetnosprawni pragna spokoju, przyjazni. Chca
pojs¢ do kina, teatru. Sg dobrymi kandydatami na
przyjaciot.

- Zamierzamy stworzy¢ organizacje na rzecz oséb
niepetnosprawnych i senioréw, by skupi¢ w niej lu-
dzi dobrej woli — dodaje Robert Olkowski. — Chcemy
uwrazliwia¢ mieszkancow, przypominajac hasto:,Do-
bro powraca!”. Dziekujemy wszystkim wspierajagcym
naszg akcje — takze mediom, dzieki ktérym mozemy
edukowac spoteczenstwo w tak waznym temacie
niepetnosprawnosci, rowniez intelektualnej - jest to
bowiem stan, a nie choroba.

| dodatkowo...

Po ogtoszeniu przez rzad RP, ze cze$¢ dzieci w maju
wréci do szkot, grupa inicjatywna,Rodzina” ponow-
nie skontaktowata sie z Janem Przybyszem. Przed-
siebiorca postanowit wspomaoc jeszcze placowke
oswiatowq, przekazujgc 100 maseczek oraz mydta
antybakteryjne dla niepetnosprawnych uczniéw
Szkoty Podstawowej nr 19 w Toruniu.
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Pandemia COVID 19, ktora w niedtu-
gim czasie, w ciqgu zaledwie kilku mie-
siecy, w sposob zupetnie nieoczekiwany
i nieprzewidywalny ogarneta praktycznie
caty swiat, wptyneta na codziennos¢ kaz-
dego z nas. Najpierw zaskoczenie, nattok
informacji i narastajqcy niepokdj oraz
niepewnosc. Zaraz potem izolacja, naro-
dowa kwarantanna, dystans spoteczny.
Maseczki, rekawiczki, dezynfekcja! Myj
rece! Zostan wdomu! Praca zdalna! Nagle
obudzilismy sie w kompletnie obcej nam
rzeczywistosci.

Efekty odczuwamy i bedziemy odczuwac jeszcze
bardzo dtugo, a nierzadko styszy sie opinie, iz tak jak
byto, juz nie bedzie nigdy. Wybuch epidemii dostow-
nie pozamykat nas w domach, zatrzymat przemyst,
handel, turystyke — wszystko! Odwotano wszelkie
zgromadzenia. Z tego wzgledu nie odbyto sie wiele
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wydarzen, ktére jak by sie mogto wydawaé, niemoz-
liwe jest aby sie nie odbyty, poniewaz byty po prostu
od zawsze i zawsze!

Jak od wielu juz lat, rowniez i tegoroczna Wielka-
noc w Muzeum Wsi Opolskiej miata by¢ poprzedzona
niebywatym wydarzeniem, jakim jest jarmark wielka-
nocny. Co roku odbywa sie w Niedziele Palmowa, czyli
dokfadnie tydzien przed Swietami Wielkanocnymi.
Kazdego roku pojawia sie tutaj ttum gosci. Gdy po-
goda sprzyja, po alejkach miedzy dziesigtkami stra-
ganow z rozmaitosciami po prostu trudno przejsc.
Tegoroczne $wieta wypadaty niemalze w potowie
kwietnia, co pozwalato przypuszcza¢, ze i pogoda
powinna by¢ cudowna, wiosenna, stoneczna. Oczy-
wiscie w przypadku imprez plenerowych aura zawsze
moze spfatac figla, tym bardziej w naszym aktualnym
klimacie, gdzie praktycznie nie ma juz zimy z praw-
dziwym mrozem i $niegiem, z tropikalnym latem itd.
Jednak nawet jesli bytoby chtodniej, czy tez mniej
stonecznie, setki gosci — jak co roku — odwiedzityby
Muzeum Wsi Opolskiej dnia 5 kwietnia w godzinach
10.00 - 18.00, poniewaz dla Opolan to tradycja, aby
w Palmowa Niedziele by¢ na jarmarku. Ta szczegdlna
niedziela w roku poprzedza wyjatkowy tydzien dla
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wszystkich chrzescijan, tj. Wielki Tydzien, a tym sa-
mym tak istotng dla wierzacych liturgie ustanowienia
Eucharystii, Meki Panskiej i Wigilii Paschalnej. Wszyst-
ko to zwieniczone nastepnie Rezurekcja podczas po-
ranka Wielkanocnego i Swietami. Mozna tu podja¢
proby okreslenia wyzszoséci Swiat Bozego Narodzenia
nad Wielkanoca, czy tez odwrotnie, jednak kosciét
jednoznacznie wskazuje, ze to wiasnie Wielkanoc jest
najwazniejszym swietem dla katolikéw. Dlatego juz
w niedziele przed swietami uroczysta msza, podczas
ktérej odczytana lub od$piewana zostaje Ewangelia
opisujgca Meke Panskg oraz Swiecone sg palmy, gro-
madzi wierzacych w swiatyniach. Mieszkancy Opola
i regionu, ale i mndstwo gosci z zewnatrz po takim
duchowym umocnieniu kieruje sie na ulice Wroctaw-
skg 174, by dotaczy¢ do ttumu spacerujgcych uczest-
nikdw jarmarku. Rzecz jasna impreza kierowana jest
do wszystkich chetnych. Kazdy, kto chce wspaniale
spedzi¢ czas, poczu¢ niezwykta atmosfere wiosny,
$wiat, skosztowac regionalnych smakotykow, zrobic
wyjatkowe zakupy, powinien by¢ tego dnia w skan-
senie w Opolu. Dzieki Pani Ewie Olbryt, Kierownik
Dziatu Udostepnien i Edukacji Muzeum Wsi Opolskiej,
dowiadujemy sie m.in., ze:

Wielkanoc w opolskim skansenie

W biezqcym roku podczas jarmarku dla zwiedzajq-
cych planowano przygotowac okofto 150 stoisk handlo-
wych, miedzy innymi z wyrobami rekodzieta ludowego
i artystycznego. Do najpopularniejszych wyrobéw ludo-
wego rekodzieta w naszym regionie zaliczajq sie zwiq-
zane z okresem wielkanocnym opolskie kroszonki - jaja
zdobione tradycyjnq technikq rytowniczq, czyli wydra-
pywania wzoru ostrym narzedziem na zabarwionej
skorupce. Od zesztego roku kroszonki opolskie zostaty
wpisane na krajowq liste niematerialnego dziedzictwa
kulturowego. Ponadto na terenie skansenu miaty zna-
lez¢ sie stoiska prezentujqce tradycyjne wyroby kulinar-
ne, w tym wyroby cukiernicze i wedliniarskie wpisane
nalliste kulinarnego dziedzictwa. Gtéwnq atrakcjq pro-
gramu miafty by¢ prezentacje obrzeddéw zwigzanych ze
Swietami oraz okresem wiosennym, tj. chodzenie z gai-
kiem oraz topienie marzanny. W zabytkowym kosciele
planowano odprawic¢ nabozeristwo Drogi Krzyzowej
zposwieceniem palm wielkanocnych. Na terenie zabyt-
kowych zagrdd przez caty czas trwania Jarmarku reali-
zowane miaty by¢ pokazy zdobienia jaj wielkanocnych
tradycyjnymi technikami: oklejania sitowiem, pisania
woskiem oraz zdobienia technikq rytowniczq. Ponad-
to przewidziane byty prezentacje kulinarne: wedzenia
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w zabytkowym kominie oraz wypiekdéw tradycyjnego
chlebawraz z degustacjq. W dwéch zabytkowych izbach
eksponowane miaty by¢ tradycyjne stoty wielkanocne
— slgski oraz kresowy. Podczas Jarmarku planowano
rozstrzygniecie XXIX Wojewddzkiego Konkursu Plastyki
Obrzedowej Kroszonki Opolskie 2020, wraz z otwarciem
wystawy pokonkursowej, realizowane w ramach Woje-
wddzkiego Konkursu Plastyki Obrzedowej i Rekodzieta
Artystycznego, finansowanego ze srodkéw Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzqcych
z Funduszu Promocji Kultury i z budzetu Samorzqdu
Wojewdédztwa Opolskiego.

Poniewaz Fundacja Szansa dla Niewidomych,
a szczegolnie jej oddziat w Opolu od lat z powo-
dzeniem wspétpracuje z goscinnym i otwartym na
potrzeby os6b z niepetnosprawnosciami Muzeum
Wsi Opolskiej, rowniez podczas jarmarku wielka-
nocnego miata by¢ obecna w skansenie na jednym
z przygotowanych dla odwiedzajacych stoisk. Kiedy
juz goscie skosztowaliby pajdy swiezutkiego chleba
ze smalcem i kiszonym ogorkiem, posmakowaliby
$laskiego kotacza i zakupili przepiekne koszyczki na
Swieconke, niepowtarzalne, recznie wykonane ser-
wetki czy inne rekodzieta, wéwczas trafiliby do réwnie
nietuzinkowego miejsca, gdzie zetkneliby sie z nie-
znanym, ale tak ciekawym swiatem niewidomych
i niedowidzacych. Atrakcje dla dzieci i dorostych do-
brane do plenerowej, rodzinnej i radosnej atmosfery
Z pewnoscia nie zawiodtyby gosci. W organizacji tego
niezwyktego stanowiska pomoc oferowata Fundagji
Galeria Sztuki Wspoétczesnej w Opolu, z ktéra Szansa
dla Niewidomych réwniez zrealizowata juz szereg
innowacyjnych i kreatywnych warsztatéw, spotkan
oraz niepowtarzalng wystawe ,Nie do widzenia”
Réwniez i na tym straganie oferowane miaty by¢
wykonane witasnorecznie przez osoby niewidome
i stabowidzace wytwory. Prezentowane miaty by¢
interesujace ksigzki i gry, sprzety i gadzety. Bytaby to
okazja by kazdy, kto tylko zechce, pomdgt podopiecz-
nym fundacji. Prezentacje na stoisku Fundacji Szansa
dla Niewidomych podczas jarmarku wielkanocnego
miata poprzedzi¢ zaplanowana na nastepny dzien,
tj. 6 kwietnia regionalna konferencja REHA FOR THE
BLIND OF POLAND w Opolu. Miata sie odby¢ w sali
konferencyjnej Muzeum Wsi Opolskiej w poniedzia-
tek w godzinach 11.00 - 13.30. Wspo&torganizatorami
ww. konferencji miato by¢ Muzeum Wsi Opolskiej
oraz Galeria Sztuki Wspétczesnej. Bytaby to wspaniata
okazja, aby w konkretny i praktyczny sposob zapre-
zentowac gosciom efekty wspotpracy otwartych na

NA MOJE OKO I

dostepnos¢ placéwek kultury oraz doswiadczonej
w tym zakresie organizacji pozarzadowej. Czesto spo-
ro mowi sie o projektach, rozmaitych dziataniach,
a tym razem stowa poparte zostatyby konkretami,
ktore kazdy zainteresowany mogtby wyprébowac lub
sprawdzi¢ osobiscie. W opolskim skansenie zupetnie
niedawno zakonczyta sie druga edycja projektu Sen-
soryczna Wies Opolska. Gos¢ z niepetnosprawnosciq
w muzeum, finansowanego ze srodkéw Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz budzetu wo-
jewodztwa opolskiego, w ramach ktérego mozliwa
byta realizacja kolejnych etapéw dostosowania obiek-
téw do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami. W ra-
mach projektu m.in. w Muzeum Wsi Opolskiej udato
sie zamontowac innowacyjne rozwigzania techno-
logiczne, a przy jednym z domostw prowadzony byt
sensoryczny ogrodek, w ktérym kolejne grupy gosci
mogty zaréwno pracowac, jak i odpoczywac.

Obok interesujacych prelekcji i prezentacji pod-
czas tegorocznej konferencji po raz kolejny plano-
wano rozstrzygnac¢ etap regionalny wojewddzkiego
fundacyjnego konkursu IDOL, w ramach ktérego
Fundacja wyréznia wyjatkowe osoby, organizacje,
instytucje, media i uczelnie, firmy i szkoty, ktére wy-
raznie sprzyjaja i wspierajg niepetnosprawnych. 6
kwietnia chcielismy wyréznic tegorocznych opolskich
laureatow, ktérzy nastepnie mierzy¢ sie beda pod-
czas rywalizacji w swoich kategoriach ze zwyciezcami
konkursu na szczeblu ogdlnopolskim. Zaréwno Mu-
zeum Wsi Opolskiej, jak i Galeria Sztuki Wspoétczesnej
w Opolu sg juz laureatami ww. konkursow w jego
poprzednich edycjach.

Wprawdzie jarmark wielkanocny w biezgcym roku
w opolskim skansenie juz sie nie odbedzie, jednakze
matymi krokami, zzachowaniem stosownych srodkéw
bezpieczenistwa, powoli wracamy do ,normalnosci”.
Nie mozemy jeszcze organizowac¢ duzych eventéw,
ale planujemy, modyfikujemy i dagzymy do tego, by
jak tylko bedzie to mozliwe spotkac sie razem na RE-
HACH regionalnych, na konferencji w Warszawie, na
integracyjnych piknikach plenerowych, w skansenie
i wszedzie tam, gdzie aktywnie i przyjemnie spedzimy
wspolnie czas.

Wszystkim Czytelnikom zyczymy przede wszyst-
kim zdrowia, wytrwatosci, optymizmu i méwimy do
zobaczenial
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Obecnie w naszej cywilizacji czyms$ oczywistym
wydaje sie, ze osoby niepetnosprawne powinny mie¢
te same prawa co ludzie w petni zdrowi. Cho¢ dyskry-
minacje z r6znych wzgleddéw wciaz sie zdarzaja, to sg
to jednak postawy w ogdlnej Swiadomosci spoteczeni-
stwa potepiane. Kiedys osoby niepetnosprawne byty
spychane na margines spoteczenstwa lub poza niego.
W starozytnej Grecji porzucanie dzieci urodzonych
z r6znymi dysfunkcjami byto nie tylko praktyka, ale
takze zgodne i nakazywane przez prawo. Popular-
ni filozofowie, stawiani obecnie za ojcow tej nauki,
miedzy innymi Platon czy Arystoteles gtosili poglady,
ktére wprost zachecaty do wykluczania oséb niepet-
nosprawnych ze spoteczenstwa. Propagowali wizje
spoteczenstwa idealnego, w ktérym wedtug nich nie
byto miejsca dla wszystkich ludzi. W starozytnym Rzy-
mie dzieci rodzace sie z dysfunkcjami byty traktowane
jako zapowiedz jakiejs katastrofy. W okresie pdzniej-
szym Swiat nie byt szczegdlnie bardziej taskawy dla
0s0b niepetnosprawnych. W $redniowieczu czesto
traktowano je jako posmiewisko i atrakcje jednocze-
$nie. Niczym niezwyktym nie byt handel takimi oso-
bami. Okaleczenia byty popularna karg stosowang nie
tylko za przestepstwa, ale takze na zotnierzach poko-
nanego wojska. Okaleczali sie takze czesto nawzajem
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kandydaci do tronu, nawet jesli byli rodzenstwem. Tak
naprawde sytuacja na przestrzeni kolejnych wiekéw
niewiele sie poprawiata i takie osoby byty zostawio-
ne na taske innych. Dopiero w XIX wieku pojawity
sie pierwsze formy panstwowej pomocy dla oséb
z niepetnosprawnosciami, cho¢ byto to dalekie od
jakiegokolwiek wyréwnywania szans. Dopiero druga
potowa XX wieku wraz z poczatkami ruchéw spotecz-
nych na rzecz niepetnosprawnych i podnoszenia sie
0godlnej sSwiadomosci spoteczenstwa spowodowaty,
ze na prawa os6b z dysfunkcjami zaczeto zwracac
uwage. Wczesniej nie byto mozliwosci logistycznych,
aby takie osoby organizowaty sie w jakies grupy i mo-
gty zwrdci¢ uwage na swoj problem.

Pierwszym impulsem do zwrdcenia na nie uwagi
byta uchwalona przez Zgromadzenie Ogolne ONZ
w 1948 roku Powszechna deklaracja praw cztowieka.
Wtedy tez zaczeto powstawac wiele ruchéw spo-
tecznych skupiajacych wokot siebie konkretne gru-
py spoteczne, ktére chciaty zwrdci¢ uwage na swoje
problemy. W kwestii niepetnosprawnych pierwszym
problemem, jaki pojawit sie w dyskusji publicznej,
byto zwrdcenie uwagi na warunki w zaktadach dla



0s6b niepetnosprawnych psychicznie. Zaréwno
w Europie, jak i Ameryce nastapifa fala krytyki wo-
bec zaktadéw zamknietych. Zwracano uwage naich
drastyczne metody i brak poszanowania dla praw
cztowieka. Natomiast jedng z pierwszych organiza-
¢ji, ktoérej celem byta pomoc, ale takze zapobieganie
niepetnosprawnosci, byta amerykanska March of
Dimes. Jej zatozycielem byt Prezydent Stanéw Zjed-
noczonych Franklin Delano Roosevelt. Skupiata sie
ona na pomocy dzieciom dotknietym polio, w Polsce
potocznie zwang chorobg heinemedina. Zbierano
pienigdze zaréwno na pomoc tym juz dotknietym
konsekwencjami spotkania z tym wirusem, jak i na
badania nad szczepionka. Akcja zyskata duze popar-
cie spoteczne. Jedna z metod zbierania srodkéw byto
zachecanie ludzi do wysytania dziesieciocentéwek
do Biatego Domu. W ten sposéb do siedziby prezy-
denta Stanéw Zjednoczonych trafiato codziennie po
kilkadziesiat tysiecy listdw z datkami. Byly to jednak
wcigz akcje majace na celu pomoc dorazng, a nie
wyréwnywanie szans.

Lata 60. w Stanach Zjednoczonych to ruchy po-
lityczne na rzecz réwnosci czarnoskérych i kobiet.
Do walki o swoje prawa przytaczali sie czesto takze
niepetnosprawni. Jednym z najwazniejszych mo-
mentow byto powstanie ruchu Independent living
(Samodezielne zZycie). Powstat on w Kalifornii w latach
60. Nie byta to typowa organizacja, ale bardziej idea,
ktéra pdzniej rozprzestrzenita sie na catym swiecie.
Jej propagatorem byt Edwards Roberts i jego kolega
- obaj poruszali sie na woézkach inwalidzkich. Sed-
no ich pogladéw moéwito o checi samostanowienia
przez osoby z dysfunkcjami. Sympatycy ruchu stusz-
nie twierdzili, ze najlepszymi ekspertami, jesli chodzi
o potrzeby i rozwigzania, ktére miatyby da¢ réwne
szanse osobom niepetnosprawnym, sg one same.

PRAWO DLA NAS

Jednym z pierwszych sukceséw politycznych dziatan
ruchoéw na rzecz osob niepetnosprawnych byto wpro-
wadzenie Architectural Barriers Act (Ustawa o barie-
rach architektonicznych). Weszta ona w zycie w 1968
roku. Méwita o obowigzku wyposazania wszystkich
budowanych z ramienia rzadu federalnego budyn-
kéw w udogodnienia dla oséb z niepetnospraw-
nosciami fizycznymi. Byt to pierwszy tego typu akt
wprowadzany na szczeblu federalnym. Mocniejsze
dziatania to jednak lata 70. Zdarzaty sie podobno incy-
denty: w Nowym Jorku i innych duzych miastach po
prostu niszczono wysokie krawezniki, z jednej strony
na znak protestu, z drugiej w celu umozliwienia do-
stepu do okreslonych miejsc ludziom poruszajagcym
sie na wézkach. W 1972 organizacja Disabled In Action
(Niepetnosprawni dziatajg), ktorej zatozycielem byta
Judith E. Heumann, zorganizowata protest w Nowym
Jorku. Osiemdziesieciu aktywistéw zablokowato ruch
na Madison Avenue. Podobne protesty doprowadzity
do ustanowienia w 1973 roku Rehabilitation Act (Usta-
wa o rehabilitacji), ktéra zakazywata dyskryminacji
0s6b niepetnosprawnych we wszystkich rzagdowych
programachiinicjatywach. Jednak mimo jej ogtosze-
nia musiata by¢ jeszcze podpisana i opublikowana
przez odpowiednie urzedy, ktére nie chciaty tego
robi¢. Sady odrzucaty pozwy i zazalenia 0sob nie-
petnosprawnych argumentujac to wiasnie brakiem
publikacji Rehabilitation Act. Jednak spoteczne po-
parcie dla tej regulacji miato swoje konsekwencje
w postaci powstania American Coalition of Citizens
with Disabilities (Amerykanska koalicja obywateli
z niepetnosprawnosciami). Jej gtdbwnym celem byto
wymuszenie na odpowiednich urzedach podpisa-
nia aktu z 1973 roku. Niestety, mimo licznych apeli
urzednicy opierali sie. Doprowadzito to do jednego
z najbardziej spektakularnych protestow tego typu
ruchéw. Miat on miejsce w kwietniu 1977. Wtedy w bu-
dynkach Departamentu Zdrowia, Edukacji i Spraw
Spotecznych odbyty sie protesty okupacyjne. Miaty
one miejsce w Atlancie, Bostonie, Chicago, Denver,
Los Angeles, Nowym Jorku, Filadelfii, Seattle, Wa-
szyngtonie i San Francisco. Najdtuzej trwata akcja
w San Francisco, gdzie uczestnicy okupowali budynek
przez 25 dni. Pokazato to mozliwosci organizacyjne
takich ruchow. Wtadze ugiely sie i Rehabilitation Act
zostat podpisany.

Problem oséb niepetnosprawnych zostat tez uwi-
doczniony przez wracajacych z wojny w Wietnamie
weterandéw. Zatozyli oni miedzy innymi organizacje
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o nazwie Blinded Veterans Association (Stowarzyszenie
Niewidomych Weteranéw), ktéra walczyta o prawa
0s6b niewidomych okaleczonych podczas wojny. Nie-
stety takie podstawowe elementy zycia spotecznego
jak transport publiczny wciaz byty niedostosowane
dla wszystkich.W 1978 w Denver miat miejsce kolejny
gtosny protest okupacyjny - zablokowano budynek
wtadz regionalnych ds. transportu publicznego. Ak-
Cja nie przyniosta efektéw od razu, ale wraz z kolej-
nymi naciskami doprowadzono do tego, ze w 1983
w Denver zakupiono autobusy wyposazane w win-
dy. Jednak na terenie catych Stanéw Zjednoczonych
stato sie to powszechne dopiero w 1990 roku, wraz
z przyjeciem Americans with Disabilities Act (Ustawy
o Osobach Niepetnosprawnych). Zapewniata ona
kompleksowa ochrone os6b niepetnosprawnych.
Zmuszata pracodawcéw, ktérzy zatrudniali minimum
15 pracownikéw do zapewnienia odpowiednich wa-
runkéw do pracy dla oséb z dysfunkcjami. W tym
samym roku w Bostonie miat miejsce pierwszy Disa-
bility Pride March. Miat on pokazac¢, iz dysfunkcje sa
naturalnym i pieknym elementem ludzkiej r6znorod-
nosci. Od lat 90. nie byto juz zadnych spektakularnych
wydarzen zwigzanych z tymi ruchami.

W innych krajach doprowadzenie do konkretnych
uregulowan prawnych réwniez wymagato protestow.
W Wielkiej Brytanii miata miejsce miedzy innymi Cam-
paign for Accessible Transport (Kampania na rzecz do-
stepnego transportu publicznego), czy Campaign
against Patronage (Kampania przeciw protekcjonali-
zmowi). Obie inicjatywy miaty za zadanie przyciggna¢
uwage opinii publicznej do konkretnego problemu.
Robiono to jednak w sposdb kontrowersyjny, jednak
wydaje sie, ze we wspotczesnym Swiecie jedynie takie
akcje maja szanse przebi¢ sie zarbwno do medidw,
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jak i do opinii publicznej. Jedna z takich akcji odbyta
sie na Oxford Street. Osoby niepetnosprawne na woz-
kach przypinaty sie tanicuchami do autobuséw. W la-
tach 9o0. organizowano akcje podczas tak zwanych
teletonoéw, czyli programow telewizyjnych, podczas
ktérych zbierano pienigdze na osoby z dysfunkcjami.
Jednak niepetnosprawni protestowali przeciw takim
akcjom, jak chociazby w 1992 roku, kiedy okoto 2000
0s6b okrazyto budynek London Weekend Television
podczas trwania teletonu. Niektérzy przedostali
sie do studia i zaktdcili program. Ostatecznie byt to
ostatni teleton. W Londynie zorganizowano protest
w 2012 roku, ktérego uczestnicy zablokowali jedng
z uliczpowodu niezgody na zmniejszenie zasitku dla
niepetnosprawnych.

W krajach bloku wschodniego prawa oséb z dys-
funkcjami byty w duzo wiekszym stopniu margina-
lizowane, niz miato to miejsce w USA czy Europie
Zachodniej. W Polsce najbardziej znaczacym rokiem
byt dopiero 1997. Wtedy najpierw uchwalona zostata
Konstytucja RP, a kilka miesiecy p6zniej Uchwatg Sej-
mu RP z dnia 1 sierpnia 1997 r. Karta Praw Oséb Nie-
petnosprawnych (M. P. 1997, nr 50, poz. 475). Jednak
to drugie nie byto aktem prawnym, a deklaracja poli-
tyczna. Zobowiazuje ona rzad do stosowania szeregu
regut postepowania wobec oséb niepetnosprawnych
w dziedzinach, ktore pozostaja w kompetencjach
witadz publicznych. W Polsce zmiany w tym aspekcie
czesto nastepowaty z powodu oddolnych inicjatyw,
naciskéw samych niepetnosprawnych. Duzo zmienito
sie takze wraz z wejsciem do Unii Europejskiej, kiedy
to prawo unijne zobowigzato Polske do przestrzega-
nia okreslonych regut. W najnowszej historii Polski
najbardziej znanymi protestami byly te z 2014 i 2018
roku. Wtedy to opiekunowie niepetnosprawnych
wraz ze swoimi podopiecznymi okupowali budynek
Sejmu. W obu przypadkach chodzito o zwigkszenie
pomocy na rzecz rodzicdw niepetnosprawnych dzieci.

Ze wszystkich tych protestéow wytania sie jasny
obraz, ze jedynie bezposrednia akcja, zorganizowa-
na przez samych zainteresowanych moze odnies¢
skutek w postaci zmiany konkretnego prawa. Jest to
zgodne zideg Samodzielnego zycia, ktéra méwi mie-
dzy innymi o tym, ze jedynie sami niepetnosprawni
wiedza, czego tak naprawde potrzebuja i co pozwoli
wyréwnac im szanse.



Program Aktywny Samorzqd takze w wersji elektronicznej
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Program AktwnySamorzad takze
w wersji.elektronicznej "

Mateusz:Przybystawski

Program Aktywny Samorzqd ma za
zadanie wyrownywac szanse osob nie-
petnosprawnych z mozliwosciami ludzi
petnosprawnych. W programie mozna
uzyskac dofinansowanie miedzy innymi na
sprzet komputerowy czy oprogramowanie.
Aby uzyskac dofinansowanie nalezy ztozy¢
wniosek. Od pierwszego marca biezgcego
roku mozna sktadac wnioski elektronicz-
nie. Uwazam, ze taka forma jest bardzo
potrzebna, gdyz osoba niewidoma moze
samodzielnie ztozy¢ wniosek, nie musi pro-
si¢ osoby widzqgcej o pomoc.

Program Aktywny Samorzad, cho¢ dziata z powo-
dzeniem od kilku lat, to oficjalnie jest ciaggle progra-
mem pilotazowym. AS jest finansowany ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych. Ma zapobiegac wykluczeniu oséb nie-
petnosprawnych ze spoteczenstwa.

Nazwa programu bierze sie stad, ze wedle naj-
nowszej wiedzy najskuteczniejszym poziomem re-
habilitacji oséb niepetnosprawnych jest wspétpraca
0s6b niepetnosprawnych z lokalnymi jednostkami
samorzadowymi. Jego celem gtéwnym jest wyeli-
minowanie lub zmniejszenie barier ograniczajacych
uczestnictwo beneficjentéw programu w zyciu spo-
tecznym, zawodowym oraz w dostepie do edukacji.

Program ma nastepujace cele szczegdtowe:

“ Przygotowanie beneficjentéw programu z zabu-
rzeniami ruchu, stuchu i percepcji wzrokowej do
petnienia ré6znych rél spotecznych poprzez umoz-
liwienie im wiaczenia sie do tworzacego sie spo-
teczenstwa informacyjnego;

= Aktywizacja spoteczna i zawodowa oséb niepet-
nosprawnych lub pomoc w zatrudnieniu poprzez
likwidacje barier w poruszaniu sie oraz barier trans-
portowych;

= Wspieranie zatrudnienia beneficjentoéw programu;

“ Poprawa sytuacji beneficjentéw na rynku pracy
poprzez podnoszenie kwalifikacji zawodowych
0s0b niepetnosprawnych;

= Rozwdj kompetencji 0s6b zajmujacych sie szeroko
rozumiana rehabilitacjg oséb niepetnosprawnych
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(zwihaszcza pracownikédw samorzadu lub organi-
zacji pozarzadowych). (https://www.pfron.org.
pl/o-funduszu/programy-i-zadania-pfron/progra-
my-i-zadania-real/aktywny-samorzad/dokumenty
-programowe/aktywnysamorzad2018/).

Realizatorem programu Aktywny Samorzad jest
samorzad powiatowy dla miejsca zamieszkania be-
neficjenta. Zazwyczaj realizatorami sa: Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) i Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie (MOPR) (https.//www.pfron.org.pl/o-
-funduszu/programy-i-zadania-pfron/programy-i-za-
dania-real/aktywny-samorzad/realizatorzy/).

W 2020 r. Wnioski o dofinansowanie modutu |, czyli
np. sprzetu komputerowego mozna sktadac¢ od 1 mar-
cado 31sierpnia biezagcego roku. Opisze pokrétce (in-
formacyjnie) zadania jakie obecnie realizuje program
Aktywny Samorzad. Po wiecej informacji odsytam na
strone PFRON-u, lub na infolinie.

Wsparcie zostato podzielone na moduty.

Do modutu | zaliczamy:

1. Obszar A - likwidacja bariery transportowej.
Zadanie 1 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrza-
dowania do posiadanego samochodu.

Zadanie 2 - Pomoc w uzyskaniu prawa jazdy.
Zadanie 3 - pomoc w uzyskaniu prawa jazdy (adre-
sowana do 0s6b ze znacznym albo umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci, z dysfunkcjag narza-
du stuchu, w stopniu wymagajacym korzystania
z ustug ttumacza jezyka migowego).

Zadanie 4 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrza-
dowania do posiadanego samochodu.

2. Obszar B - likwidacja barier w dostepie do
uczestniczenia w spoteczenstwie informacyjnym.

Obszar ten to w szczegdlnosci pomoc w zakupie
sprzetu elektronicznego lub jego elementoéw oraz
oprogramowania, dofinansowanie szkolen w zakre-
sie obstugi nabytego w ramach programu sprzetu
elektronicznego i oprogramowania, pomoc w utrzy-
maniu sprawnosci technicznej posiadanego sprzetu
elektronicznego, zakupionego w ramach programu.

3. Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie.
Pomaga w zakupie wdézka inwalidzkiego z nape-
dem elektrycznym, skutera elektrycznego inwalidz-
kiego lub oprzyrzagdowania elektrycznego do wozka
recznego oraz w utrzymaniu sprawnosci technicznej
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skutera lub wézka inwalidzkiego z napedem elek-
trycznym. Umozliwia zakup nowoczesnej protezy
konczyny. Mozemy tez uzyska¢ dofinansowanie na
utrzymanie sprawnosci technicznej posiadanej no-
woczesnej protezy konczyny.

4.0bszar D - pomoc w utrzymaniu aktywnosci
zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla oso-
by zaleznej. Chodzi tu gtéwnie o dofinansowanie
pobytu dziecka w ztobku czy przedszkolu.

Modut Il to pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia
na poziomie wyzszym. O dofinansowanie moga
starac sie rowniez osoby uczeszczajgce do szkot
policealnych (https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/
programy-i-zadania-pfron/programy-i-zadania-real/
aktywny-samorzad/komunikaty-dotyczace-programu/
aktywny-samorzad-w-2020-roku/).

Jak wynika z powyzszego opisu, program Aktywny
Samorzad ma szerokie spektrum dziatania. Uwazam,
ze jesli kwalifikujemy sie do programu i mamy potrze-
be zakupu tego co program moze dofinansowag, to
warto z takiej mozliwosci skorzysta¢. Warto tez ztozyc¢
whniosek przez Internet, gdyz proces ten jest szyb-
szy, tatwiejszy i wygodniejszy. Mamy tez dodatkowe
punkty za wniosek internetowy w module 1. Jesli cho-
dzi o modut Il, to mamy zwiekszone dofinansowanie
za wniosek elektroniczny.

Aby ztozy¢ wniosek na dofinansowanie za po-
$rednictwem portalu SOW, musimy mie¢: dostep do
Internetu, profil zaufany i konto ePUAP. Jak to zrobi¢
opisywatem w poprzednich wydaniach Helpa.

Oproécz tego, w portalu SOW mozna sktada¢ wnio-
ski na dofinansowanie turnuséw rehabilitacyjnych lub
na przedmioty ortopedyczne. Sktadanie wnioskow za
posrednictwem Internetu ma jeszcze te zalete, ze uni-
kamy kolejek, co nie jest bez znaczenia, zwtaszcza jesli
chodzi o turnusy rehabilitacyjne (http://www.pfron.
org.pl/aktualnosci/szczegoly-aktualnosci/news/od-
1-stycznia-wnioski-na-dofinansowanie-turnusu-reha-
bilitacyjnego-lub-przedmiotow-ortopedycznych-mo/).

Aby ztozy¢ wniosek o dofinansowanie nalezy wejs¢
na portal SOW, czyli system obstugi wsparcia, na
stronie: (https://sow.pfron.org.pl/). Odszukujemy tam
kreator, z ktérego mozemy dowiedzie¢ sie miedzy
innymi jakie dofinansowanie nam przystuguje, jakie
warunki musimy spetni¢. Mozemy tez zarejestrowac



sie i bezposrednio przystapi¢ do sktadania wniosku.
Jesli chcemy zarejestrowac konto, klikamy link Reje-
stracja i podajemy dane: email/login oraz potwier-
dzamy go w kolejnej rubryce, imie, nazwisko, Pesel,
numer telefonu oraz zaznaczamy pole o$wiadczenia
zapoznania i akceptacji Regulaminu. Po wypetnieniu
formularza klikamy Zarejestruj. Na podanego maila
przy rejestracji dostaniemy login i hasto do portalu
SOW. Logujac sie do portalu powinnismy zmieni¢
wygenerowane automatycznie hasto.

Po zalogowaniu sie do portalu SOW nowymi i po-
prawnymi danymi, mozemy przystapic¢ do sktadania
wniosku. Aby ztozy¢ wniosek, klikamy Nowy Wnio-
sek. Wybieramy odpowiednie dane lokalizacyjne.
Kolejny krok to wybor opcji czy sktadamy wniosek
jako osoba niepetnosprawna, czy jako opiekun oso-
by niepetnosprawnej. Nastepny krok to wybér pro-
gramu, w ktérym chcemy uzyskac dofinansowanie.
Najczesciej wybiera¢ bedziemy Aktywny Samorzad.
Nastepny panel to wybér modutu. Poszczeg6ine mo-
duty zostaty opisane w poczatkowej czesci artykutu.
Przy odpowiednim module klikamy Nowy Wniosek.
Otworzy sie nowy elektroniczny wniosek. Musimy
tutaj wypetnic pola takie jak: imie, nazwisko, PESEL,
pte¢, numer telefonu, adres e-mail, adres pocztowy:
wojewddztwo, powiat, ulica, numer domu/lokalu,
miasto, rodzaj miejscowosci, adres koresponden-
cyjny — jesli tego wymaga sytuacja. Po wypetnieniu
klikamy Sprawdz i Zapisz. Jesli pojawig sie btedy, po-
prawiamy je i klikamy Dalej. Jesli wybralismy opcje
Opiekun Osoby Niepetnosprawnej, to w kolejnym
etapie sktadania wniosku podajemy dane dziecka/
podopiecznego. Jesli sktadamy wniosek jako osoba
niepetnosprawna, to strone te mozemy pomina<. Kli-
kamy woéwczas Sprawdz i Zapisz, a nastepnie Dalej.

Kolejna strona dotyczy niepetnosprawnosci. Po-
dajemy tu nastepujace dane: Czy wnioskodawca
jest osobg do lat 16 posiadajacg orzeczenie? Stopien
niepetnosprawnosci? Data waznosci orzeczenia
o stopniu niepetnosprawnosci? Grupa inwalidzka?
Niezdolnos¢ do pracy? Rodzaj niepetnosprawnosci?
Po wypetnieniu formularza klikamy Sprawdz i Zapisz.
Jesli pojawia sie btedy, poprawiamy je, a nastepnie
klikamy Dalej.

Kolejna strona dotyczy aktywnosci zawodowe;j.
Wypetniamy tu nastepujace rubryki: Aktywnos¢
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zawodowa? Forma zatrudnienia? — jesli dotyczy. Po
wypetnieniu klikamy Sprawdz i Zapisz. Jesli system
wykaze btedy, poprawiamy, nastepnie klikamy Dale;j.

W kolejnym kroku pojawi sie strona dotyczaca
edukacji. Po uzupetnieniu catego wyksztatcenia ana-
logicznie klikamy Sprawdz i Zapisz. Jesli pojawig sie
btedy, poprawiamy, jesli nie, klikamy Dalej.

W nastepnym etapie wypetniamy formularz do-
tyczacy korzystania ze srodkéw PFRON. Podajemy
nastepujgce dane: Czy uzyskano pomoc z PFRON
w ciggu ostatnich 5 lat na zakup sprzetu elektro-
nicznego? Czy wnioskodawca korzystat ze srodkow
PFRON w ramach innych zadan niz pomoc ze srodkéw
PFRON w zakupie sprzetu elektronicznego/kompu-
terowego i oprogramowania w ciggu ostatnich 3 lat?
Czy wnioskodawca ma zobowigzania wobec PFRON?
Czy wnioskodawca ma zobowigzania wobec realiza-
tora programu? Czy wnioskodawca w ciggu ostatnich
3 lat byt strong umowy dofinansowania ze srodkéw
PFRON rozwigzanej z przyczyn lezacych po jego stro-
nie? Po wypetnieniu klikamy Sprawdz i Zapisz. Jesli
system znajdzie btedy, poprawiamy je i klikamy Dale;j.

Kolejna strona to uzasadnienie wniosku. Nalezy
pamieta¢, zeby uzasadnienie byto zgodne z celami
programu. Kazdy przedmiot uzasadniamy osobno.
Uzasadnienie mozna tez przedstawi¢ w formie do-
datkowego zatgcznika do wniosku. W formularzu do-
datkowo wskazujemy: Czy dofinansowanie na dany
przedmiot zostanie przyznane po raz pierwszy? Czy
posiadamy juz jaki$ sprzet komputerowy? Wymienia-
my szkolenia komputerowe (jesli byty)? Wskazujemy,
czy bylismy poszkodowani przez zdarzenia losowe?
Podajemy skad wiemy o programie Aktywny Samo-
rzad. Wypetniamy formularz dotyczacy sytuacji fi-
nansowej wnioskodawcy. Udzielamy informacji, czy
prowadzimy samodzielne czy wspdlne gospodar-
stwo. Podajemy sredni miesieczny dochdd netto na
osobe w gospodarstwie. Po wypetnieniu klikamy
Sprawdz i Zapisz. Jesli nie ma bteddw, klikamy Dale;j.

Nastepna strona dotyczy przedmiotu dofinanso-
wania. Tutaj zaznaczamy interesujace nas urzadzenia.
Jedli interesujgcego nas sprzetu nie ma na liscie, za-
znaczamy Inny sprzet lub urzadzenie elektroniczne
z wylaczeniem urzadzen brajlowskich. Przy kazdym
zaznaczonym urzadzeniu wypetniamy obie rubryki,
czyli cene brutto urzadzenia i kwota dofinansowania.
Najlepiej wpisa¢ maksymalna kwote dofinansowania,
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0 jaka mozemy sie stara¢. Kwoty automatycznie sg su-
mowane. Whasnorecznie nalezy wpisa¢ jedynie kwote
w rubryce Deklarowany Udziat Wtasny, czyli r6znice
miedzy sumami kwot brutto i wnioskowanego dofi-
nansowania. Po wpisaniu kwoty formularz sam wyli-
czy udziat procentowy i udziat wtasny wnioskodawcy.
Po wypetnieniu klikamy Sprawdz i Zapisz, jesli nie ma
btedéw, klikamy Dalej.

Kolejna strona dotyczy numeru konta bankowego,
na ktéry moga zostac przelane $rodki w przypadku
przyznania dofinansowania. Po wypetnieniu klikamy
Sprawdz i Zapisz, a nastepnie Dalej.

Nastepna strona do wzory zatgcznikow, ktore sa
potrzebne do naszego wniosku. Pobieramy kazdy za-
tacznik i klikamy Sprawdz i Zapisz, a nastepnie Dale;j.

Ostatni etap to dodanie wszystkich wydrukowa-
nych i wymaganych zatacznikéw. Zataczniki doda-
jemy w postaci skanu. Za pomoca przycisku Dodaj
zatacznik. Otworzy sie standardowe okno zwyborem
pliku. Skan dobrze jest opisa¢, np. Orzeczenie o stop-
niu niepetnosprawnosci zamiast np. Skan 82. Popraw-
na nazwe tez warto wpisa¢ w pole opis zatacznika.
Klikamy przycisk Zapisz i zostajemy przeniesieni do
formularza gdzie mozemy dodawac pliki. Dodane
pliki mozemy: Usunac i podejrzec.

Ostatni krok to wystanie wniosku. Po wypetnieniu
whiosku klikamy przycisk Wyslij do Instytucji. W tym
etapie nalezy podpisa¢ wniosek np. profilem zaufa-
nym i mamy gotowy ztozony kompletny wniosek
o dofinansowanie.

Jak widzimy wypetnienie wniosku nie jest trudne,

ale zajmuje troche czasu. Nie wypetnimy go od reki,
zwlaszcza, ze czesto musimy zdoby¢ dokumenty, np.
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zaswiadczenie od okulisty. Waznym udogodnieniem
jest to, ze zaczety wniosek zapisuje sie i mozemy go
dokonczy¢ w innym czasie, nie muszac zaczynad
wszystkiego od poczatku. Zaczetego wniosku szu-
kamy na stronie gtéwnej w Rejestrze Wnioskéw, w Ko-
piach Roboczych. Przy okreslonym wniosku klikamy
Edycja i mozemy kontynuowac wypetnianie (http://
www.altix.pl/pl/aktualnosci/pierwszy-w-polsce-porad-
nik-jak-zlozyc-wnioski-o-dofinansowanie-w-aktyw-
nym-samorzadzie-przez-internet/).

Skorzystanie z portalu SOW moze zacheci¢ do
korzystania z innych ustug cyfrowych w przestrzeni
publicznej, co jest bardzo wazne w samodzielnym
rozwoju os6b niepetnosprawnych. Program Aktywny
Samorzad ma za zadanie miedzy innymi likwidowanie
barier spotecznych. Bardzo dobrze wpisuje sie w ten
trend umozliwienie sktadania wniosku o dofinan-
sowanie przez Internet. Dawniej osoba niewidoma
miata bariere nie do pokonania, gdyz nie byta wstanie
samodzielnie wypetni¢ wniosku dtugopisem. Dzi$ juz
nic nie stoi na przeszkodzie, by wniosek o dofinan-
sowanie mogta ztozy¢ samodzielnie. Takie postepo-
wanie jest godne pochwaty, gdyz wyréwnuje szanse
0s06b niepetnosprawnych z petnosprawnymi. Dobrze,
ze pozostawiona zostata mozliwos¢ ztozenia wniosku
w sposéb tradycyjny. Moga by¢ przeciez osoby, ktére
nie radza sobie z Internetem czy takie, ktére nie ufaja
nowym technologiom.

Bez wzgledu na wszystko zachecam do skfadania
wnioskéw o dofinansowanie sprzetu elektronicznego
i oprogramowania przez Internet. Daje to nam duzo
korzysci. Sposéb taki jest wygodniejszy. Oszczedzamy
czas, papier i unikamy zbednej biurokracji. Sktadajac
dokumenty przez Internet mamy dodatkowe punkty
na start, co istotnie moze przyczyni¢ sie do uzyskania
dofinansowania.

Staratem sie doktadnie opisac temat. Gdyby poja-
wity sie jednak pytania, zachecam do kontaktu: Przy-
mat82@gmail.com
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Koronawybory - stary czy nowy
prezydent?

Radostaw.Nowicki

Pierwsza tura wyboréw prezydenckich w Polsce
przewidziana byfa na 10 maja. Jednak dynamicznie
rozwijajaca sie sytuacja pandemiczna pokrzyzowa-
ta te plany. Najwieksze obawy budzito dochowanie
zasad przymiotnikowosci wyboréw. Konstytucja RP

21997 roku stanowi, ze musza by¢: powszechne, réw-
ne, tajne i bezposrednie. lch powszechnosc oznacza,
ze mozliwos¢ wziecia w nich udziatu majg wszyscy
obywatele posiadajacy zdolnos¢ do czynnosci praw-
nych.W Polsce jest to grupa okoto 30 milionéw ludzi.
Rownos¢ oznacza, ze kazdy gtosujacy oddaje taka
samg liczbe gtoséw, ma jeden gtos, ktéry ma taka
samg wage. Z kolei zasada bezposredniosci odnosi
sie do tego, ze gtos musi by¢ oddany przez obywa-
tela osobiscie np. w lokalu wyborczym lub korespon-
dencyjnie, ale za potwierdzeniem odbioru zestawu
do gtosowania. Natomiast tajnos¢ polega na tym, ze
obywatel ma stworzone takie warunki do gtosowania,
ze moze zachowac w tajemnicy swoéj wybér i nie musi
sie pod nim podpisywac.

Na tym tle przez ostatnie miesigce rzad $cierat sie
z opozycja. Prawo i Sprawiedliwos¢ dazyto do prze-
prowadzenia wyboréw w pierwotnym terminie, ale
w gtosowaniu korespondencyjnym. Rzad argumento-
wat, ze nie warto rezygnowac z wybordw, ktére sg sola
demokracji, tym bardziej, ze wtadza powinna miec
silny mandat do przeprowadzenia kraju przez trudny
czas po pandemii. Z kolei opozycja zarzucata partii
rzadzacej, ze brnie do wyboréw, bowiem urzedujacy
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prezydent Andrzej Duda cieszyt sie duzym poparciem
spotecznym, a z sondazy wynikato, ze przy demobi-
lizacji elektoratu opozycyjnego mégtby liczy¢ nawet
na zwyciestwo w pierwszej turze, czyli powtorzy¢
wyczyn Aleksandra Kwasniewskiego z 2000 roku.
W czasie kryzysu obywatele zawsze bardziej utozsa-
miajg sie z wtadzg, a dzieki temu obecny prezydent
mogt liczy¢ na dodatkowe wsparcie. Wykonujac swoje
obowiagzki miat réwniez przewage nad innymi konku-
rentami, ktérzy przez pandemie nie mogli prowadzi¢
normalnej kampanii, spotykac sie zwyborcami czy or-
ganizowac wiecow wyborczych. PiS mogto zyskac na
przeprowadzeniu wyboréw w maju, a kazdy tydzien
zwtoki w ich organizacji moze odbic sie negatywnie
na sondazach obecnej gtowy panstwa. Wszystko dla-
tego, ze obywatele moga zacza¢ odczuwac skutki
pandemii takie jak recesja gospodarcza czy wzrost
bezrobocia. Nastroje spoteczne moga sie pogorszyg¢,
moze pojawic sie u obywateli frustracja i ztos¢, co
zkolei moze wptynaé na obnizenie zaufania do obozu
rzadzacego, a co za tym idzie — niekorzystnie odbic
sie takze na notowaniach samego prezydenta.

Opozycja podnosita argument, ze przeprowadza-
nie wyboréw w okresie pandemii moze by¢ niebez-
pieczne dla zdrowia i zycia obywateli. Dlatego dazyta
do przesuniecia ich terminu. Sama jednak chciata na
tym ugrac cos dla siebie, zyskujac czas na odbudowa-
nie poparcia spotecznego. Przewodniczacy Platformy
Obywatelskiej Borys Budka wspominat nawet o ter-
minie majowym przysztego roku. Bardziej powscia-
gliwa byta lewica, ktora postulowata wprowadzenie
stanu kleski zywiotowej na krotki okres, a nastepnie
przeprowadzenie wyboréw w sierpniu lub wrzesniu.
Najdalej szedt za to byty wicepremier, Jarostaw Go-
win, ktéry proponowat wprowadzenie poprawki do
Konstytucji wydtuzajacej kadencje prezydencka do
siedmiu lat, ale przy jednoczesnym braku mozliwosci
ubiegania sie o reelekcje. Taka zmiana miata zapewni¢
stabilniejszg sytuacje w kraju oraz bezpieczne wybo-
ry, w ktérych obywatele beda kierowali sie wtasnymi
preferencjami, a nie podejmowali decyzje w oparciu
o odczuwalne skutki pandemii.

Wydaje sie, ze wprowadzenie stanu kleski zywio-
towej na krétki czas bytoby rozsagdnym rozwigzaniem,
ktére pozwolitoby unikng¢ chaosu i niepewnosci,
z ktorymi mielismy do czynienia przez ostatnie ty-
godnie. Ustawa z 18 kwietnia 2002 roku o stanie kleski
zywiotowej reguluje te kwestie. Zgodnie z jej zapisa-
mi stan kleski zywiotowej moze by¢ wprowadzony dla
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zapobiezenia katastrof naturalnych lub awarii tech-
nicznych noszacych znamiona kleski zywiotowej oraz
w celu ich usuniecia. Natomiast w artykule trzecim
wymienione s3 elementy zaliczane do katastrof na-
turalnych. Wsréd nich jest takze masowe wystepo-
wanie choréb zakaznych, a do takowych zapewne
mozna zaliczy¢ pandemie koronawirusa. Stan kleski
zywiotowej wprowadza Rada Ministrow w drodze
rozporzadzenia z wtasnej inicjatywy lub na wniosek
wiasciwego wojewody. Obdz rzadzacy nie zdecydo-
wat sie jednak na wprowadzenie takiego rozwigzania.
Nie byfa to pierwsza sytuacja w historii, w ktérej rzad
bronit sie rekoma i nogami przed wprowadzeniem
jednego ze stanéw nadzwyczajnych. W roku 2010
rzad PO-PSL takze nie zdecydowat sie na skorzysta-
nie zobowiazujacych juz przepiséw i wprowadzenie
przed wyborami stanu kleski zywiotowej ze wzgledu
na susze.

Zmiany dotyczace gtosowania korespondencyjne-
go zostaty uchwalone przez Sejm dopiero 6 kwietnia.
Zawieraly sporo kontrowersyjnych zapiséw. Przede
wszystkim zostata ograniczona rola Panstwowej Ko-
misji Wyborczej, a duze uprawnienia otrzymat mini-
ster Aktywow Panstwowych. Wazna role w procesie



wyborczym miata mie¢ Poczta Polska, ktéra miata
dostarczy¢ obywatelom pakiety wyborcze na adres
zameldowania. W ustawie nie byto mowy o potwier-
dzeniu odbioru pakietu. Poza tym wielu obywateli
mogtoby mie¢ problem z jego odbiorem, bowiem
mieszkajg lub przebywajg obecnie w innej gminie niz
sg zameldowani. Nie byta rozstrzygnieta takze kwe-
stia tego w jaki sposdb maja gtosowac osoby chore
na koronawirusa oraz przebywajace w kwarantannie.
Pominieto tez Polakéw mieszkajacych za granica, kto-
rzy praktycznie zostali wykluczeni z procesu wybor-
czego. Na dodatek po Internecie zaczety krazy¢ wzory
kart do gtosowania. Nie wiadomo do korica czy byty
to te same karty, ktore byty przewidziane do uzytku
w wyborach prezydenckich, ale istniato niebezpie-
czenstwo, ze moga zosta¢ wykorzystane, co mogto-
by wptynac na zafatszowanie rzeczywistego wyniku
wyboréw. Z jednej strony korespondencyjna forma
gtosowania w dobie pandemii na pewno bytaby bez-
pieczniejsza dla obywateli, ale zdrugiej — byt podno-
szony argument, ze wirus moze przetrwac takze na
papierze, przez co pakiety wyborcze musiatyby takze
zosta¢ poddane kwarantannie. Poza tym liczenie gto-
sOw przez o wiele mniejszg liczbe komisji trwatoby
bardzo dtugo. Istniatoby wiec niebezpieczenstwo, ze
wyniki pierwszej tury nie zostatyby ogtoszone przed
ewentualng druga tura.

Ostatecznie Senat wykorzystat maksymalny ter-
min na procedowanie nad ustawg (30 dni), a sygnaty
o braku poparcia dla takiego prawa wysytata czesc¢
postow Porozumienia Jarostawa Gowina, przez co nie
byto sejmowej wiekszosci, ktéra odrzucitaby senackie
weto. W koncu Gowin porozumiat sie z Jarostawem
Kaczynskim, ale doszto do bezprecedensowej sytu-
acji w historii Polski, bowiem mielismy do czynie-
nia z wyborami, ktérych w istocie nie byto. | jako$
wszyscy przeszli nad tym do porzadku dziennego.
PKW nie ustalita wyniku gtosowania stwierdzajac, ze
gtosowanie sie nie odbyto. Sad Najwyzszy nie miat
wiec podstaw prawnych do orzeczenia o niewaznosci
wyboroéw. Z kolei 12 maja gtosami obozu rzadzacego
oraz przy poparciu postéw Konfederacji sejm uchwalit
ustawe o szczegolnych zasadach organizacji wybo-
réw powszechnych na prezydenta RP zarzadzonych
w 2020 roku. Okresla ona zasady organizacji nowych
wyboréw prezydenckich. Przywrécono w niej role
PKW, jak rowniez zdecydowano sie na wprowadze-
nie mieszanego sposobu gtosowania, czyli zarowno
tradycyjnie przy urnach wyborczych, jak i korespon-
dencyjnie.
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Ustawa ta jednak réwniez budzi szereg zastrzezen
konstytucyjnych, bowiem przewiduje przejscie kan-
dydatéw ze starych do nowych wyboréw, przez co nie
muszg oni od nowa rejestrowac komitetéw wybor-
czych czy zbierac 100 tysiecy podpiséw. Tymczasem
Konstytucja RP z 1997 roku stanowi, ze w zaczyna-
jacym sie od nowa procesie wyborczym wszystkie
czynnosci wyborcze powinny by¢ wykonywane od
poczatku. Obecna sytuacja prawna wciaz budzi wie-
le watpliwosci konstytucjonalistow i daje podstawy
do wnoszenia protestow wyborczych w przysztosci.
Wydaje sie, ze najbardziej zgodnym z prawem rozwig-
zaniem bytoby obecnie podanie sie do dymisji przez
Andrzeja Dude na kilka dni przed korncem kadencji
lub wyczekanie do jej zakonczenia, by Marszatek Sej-
mu Elzbieta Witek mogta zacza¢ od nowa procedure
wyborcza. Na to sie jednak nie zanosi.

Wszystko wskazuje na to, ze wybory prezydenckie
odbeda sie na przetomie czerwcaii lipca (w momencie
pisania artykutu nie ma jeszcze ostatecznej ich daty).
Doszto jednak do przetasowan w sondazach. W wielu
z nich Andrzej Duda nie zwycieza juz w pierwszej
turze. Na drugie miejsce wskoczyt Rafat Trzaskowski,
ktéry w wyscigu do patacu prezydenckiego zastapit
Matgorzate Kidawe-Btoriska. Spore szanse na udziat
w drugiej turze ma réwniez bezpartyjny Szymon Ho-
townia. Niezbyt duze poparcie majg za to Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz, Robert Biedron czy Krzysztof Bo-
sak. Wydaje sie, ze pandemia powoli ustepuje, wiec
mozna w miare bezpieczny sposob przeprowadzi¢
wybory. Zawsze cieszyly sie one duzym zaintereso-
waniem spotecznym, wiec oby tym razem byto po-
dobnie. Oby kazdy obywatel mogt wzigé w nich udziat
wierzac, ze to wiasnie jego gtos moze miec kluczowe
znaczenie dla wynikéw wyborow. Niech naréd wybie-
rze madrze, a prezydent niech bedzie prezydentem
wszystkich Polakow.
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Wykluczeni i wtgczeni

Wykluczeni i wiaczem

Karolina"AnnalKasprzak

Okres wakacyjny to czas wzmozonej aktywnosci
w sferze kulturalno-rozrywkowej. Wypoczynek sprzy-
ja odwiedzaniu ciekawych miejsc, poznawaniu piek-
nych zakatkow kraju i swiata, zwiedzaniu muzedw,
ogladaniu widowisk, inscenizacji i sztuk teatralnych.
Wielu ludzi w tym roku - z wiadomych wzgledéw -
musiato zmienic swoje plany wakacyjne, co nie ozna-
cza, ze temat wykluczenia i wigczenia 0s6b z réznymi
niepetnosprawnosciami w zycie kulturalne przestaje
by¢ aktualny.

Dlaczego to zagadnienie jest tak wazkie? Kiedy
zastanowimy sie nad tg sprawa, z pewnoscia przyjda
nam na mysl wirtualne muzea i inne obiekty uzy-
tecznosci publicznej, rozmaite koncerty oraz filmy
na YouTube, Playerze i Netfliksie, a takze inne ,atrak-
cje” udostepniane dzieki technologiom cyfrowym.
Celowo pisze stowo ,atrakcje” w cudzystowiu, gdyz
wirtualne muzea, kina czy teatry, nawet najbardziej
dopracowane pod wzgledem atrakcyjnosci przekazu,
nie zastapig osobistego spotkania odbiorcy ze sztuka.

Ogladac¢ przy pomocy dotyku
Potrzeba aktywnego uczestnictwa w kulturze tkwi
w cztowieku od wiekéw. Teatr ma swoja historie, kino

“@yﬂc[[mmmd]b

ma swojq historig, taniec réwniez. Przychodzimy na
$wiat, aby powoli go poznawac i stawac sie jego cze-
$cia. Elliot Aronson, wybitny psycholog spoteczny,
stusznie zauwazyt, iz najlepsza droga do poznania
drugiego cztowieka jest podtrzymywanie trwatej wie-
zi z nim. Kontakt z ludZzmi rozwija, ubogaca, a przede
wszystkim uwrazliwia, podobnie jak kontakt z natura.
Nie inaczej jest w przypadku uczestnictwa w zyciu
kulturalnym, dzieki ktéremu cztowiek ksztattuje wia-
sne poglady na sztuke oraz doskonali umiejetnosc
whnikliwej i obiektywnej analizy wszelkich jej tworéw.

Zaangazowanie cztowieka w zycie kulturalne od
dawna jest przedmiotem badan i rozmaitych opra-
cowan naukowych. Ogranicze wiec prezentacje
istoty jego roli w ksztattowaniu estetyki i poczucia
wrazliwosci, skupie sie zas na konkretnej grupie
odbiorcéw kultury — osobach z ré6znymi niepetno-
sprawnosciami, ktére z powodu ograniczen sg czesto
wykluczane z uczestnictwa w zyciu kulturalnym. Za
sprawq srodkéw masowego przekazu zaczeto do-
strzegac problem owego wykluczenia 0s6b z niepet-
nosprawnosciami w tej wiasnie sferze. Problem nie
sprowadzajacy sie wytacznie do braku podjazdéw dla
wozkow przy wejsciach czy nierdwnych chodnikoéw,
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Elliot Aronson, wybitny psycho-
log spoteczny, stusznie zauwazyt,
iznajlepsza droga do poznania dru-
giego cztowieka jest podtrzymywa-

nie trwatej wiezi z nim. Kontakt
Zludzmi rozwija, ubogaca, a przede
wszystkim uwrazliwia, podobnie
jak kontakt z natura.

ale rozpatrywany w znacznie szerszym kontekscie,
przede wszystkim w aspekcie konsekwencji, jakie
niesie za sobg dtugotrwate narazanie cztowieka lub
grupy ludzi na pozostawanie poza kregiem wszelkich
aktywnosci.

Coraz wiecej 0sob powoli zaczynato i zaczyna
(bo proces zwiekszania $wiadomosci spotecznej
trwa nieprzerwanie) rozumiec jak duze znaczenie
ma wdrazanie odpowiednich dostosowan w budyn-
kach uzytecznosci publicznej, w tym w placéwkach
kultury. Piszac o wdrazaniu dostosowan nie mam na
mysli jedynie budowy podjazdow dla wozkéw, mon-
tazu wind we wnetrzach obiektow, ale takze - a moze
nawet w szczegdélnosci — dbatos¢ o dostosowania dla
0s6b z dysfunkcjami wzroku i stuchu, czyli zastoso-
wanie oznaczen brajlowskich na drzwiach, wyposa-
zenie placéwki (np. muzeum) w wypukte eksponaty
pozwalajgce niewidomym ogladac je przy pomocy
dotyku, zatrudnienie ttumacza jezyka migowego
podczas wystaw itd. To wszystko generuje wysokie
koszty, ale brak funduszy nie oznacza, ze niczego nie
da sie zrobic.

Istnieje mozliwos¢ otrzymania dofinansowania
na projekt zwigzany z dziataniami o charakterze kul-
turalnym, ktérych adresatami sg osoby z niepetna
sprawnoscia — m.in. ze srodkéw Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Wsparcie w tym zakresie
oferuja takze inne instytucje publiczne i niektére or-
ganizacje pozarzagdowe. Sporym wyzwaniem przed
rozpoczeciem wdrazania udogodnien w placéwce
kultury jest luka w informacjach, co i w jaki sposéb
zrobi¢, aby byto wykonane prawidtowo i w petni stu-
zyto odbiorcom tychze dostosowan. Kogo o to py-
ta¢, zkim sie konsultowac? Najlepiej zasiegnac opinii
u tych osob, ktérych sprawa bezposrednio dotyczy,
czyli u uczestnikéw zycia kulturalnego, ktérzy z uwagi
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na swoja niepetnosprawnos¢ tych udogodnien po-
trzebuja. Osoby z niepetnosprawnosciami - wzroku,
ruchu badz stuchu - najlepiej orientuja sie co utatwia,
a co utrudnia im odbior réznych form sztuki. Gdyby
nie zauwazono problemu wykluczenia 0séb z nie-
petnosprawnos$ciami z uczestnictwa w zyciu kultu-
ralnym, nie bytoby szeroko rozumianej inkluzji, czyli
wigczenia ich w rézne aspekty zycia.

Pozytywne wzorce

Coraz czesciej na potrzeby 0séb z niepetnospraw-
nos$ciami otwierajg sie nie tylko teatry, kina i muzea,
ale rowniez biblioteki — takze w mniejszych miej-
scowosciach. Za przyktad dostepnosci tej ostatniej
z wymienionych instytucji kultury postuzy¢ moze
Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy im. Antoniego
Mateckiego w Obornikach Wielkopolskich, w ktorej
dziata sekcja ksigzki mowionej. Sekcja istnieje od
2009 roku, a uruchomiono ja dzieki wspotpracy z Bi-
blioteka Centralng Polskiego Zwigzku Niewidomych
w Warszawie. Jak czytamy na stronie internetowej BP
w Obornikach, gtdwna ideg utworzenia sekgji ksigzki
mowionej byto umozliwienie aktywnego czytania
konkretnej grupie odbiorcéw - w szczegdlnosci oso-
bom z niepetnosprawnosciami narzadu wzroku, ktére
dotad nie miaty mozliwosci regularnego siegania po
pozycje wydawnicze. Sekcja stata sie odpowiedzia
na potrzeby os6b powyzej 70 roku zycia, czytelni-
kéw posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci
w stopniu umiarkowanym i znacznym oraz zaswiad-
czenie od lekarza okulisty o dysfunkcji wzroku lub
zaswiadczenie o dysleksji. Majg oni do dyspozycji az
blisko 6 tysiecy tytutéw, udostepnianych w formie
Czytak, Daisy lub na e-lektorach. Biblioteka oferuje
mozliwos¢ wypozyczania wspomnianych Czytakéow
do domu, a takze dokonywanie nagran na sprzet
przyniesiony przez czytelnika.

Kolejnym pozytywnym przyktadem instytucji
kultury, ktora otwiera sie na potrzeby oséb z nie-
petnosprawnosciami jest Brama Poznania, niegdys
nazywana Interaktywnym Centrum Historii Ostrowa
Tumskiego. Jest to placéwka zajmujaca sie prezen-
towaniem historii Ostrowa Tumskiego, usytuowana
na poznanskiej Srddce. Dlaczego pisze o tym wiasnie
miejscu? Otéz powstato ono stosunkowo niedawno,
bo szeé¢ lat temu — w 2014 roku. W Bramie Poznania
odbywajq sie oprowadzania i spacery sensoryczne,
dzieki ktérym osoby z dysfunkcjami wzroku moga
doswiadczy¢ wyjatkowosci tego miejsca, a przy tym
dowiedzie¢ sie roznych ciekawostek historycznych.
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Dla oséb niewidzacych przygotowane zostaty ma-
kiety dotykowe i audioprzewodniki, a dla niestysza-
cych — mozliwos$¢ skorzystania z wideo-potaczenia
w polskim jezyku migowym. Na ekspozycje mozna
wjechac¢ winda. We wszelkich sprawach pomoca stuza
pracownicy biura obstugi. Realizowane sg réwniez
indywidualne oprowadzania dla oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, w tym dla uczniow szkot
specjalnych i integracyjnych.

By¢ moze kto$ z czytelnikdw miesiecznika Help
miat okazje odwiedzi¢ ,Niewidzialny Dom” w Toru-
niu, uwazany za jedna z pieciu atrakgji turystycznych
na swiecie, ktora pokazuje swiat wytgczajac zmyst
wzroku. Zwiedzanie trwa okoto godziny i odbywa sie
w catkowitej ciemnosci, w obecnosci przewodnika.
Grupy zwiedzajacych moga liczy¢ nie wiecej niz 8
os6b. ,Niewidzialny Dom” - jak czytamy na stronie
internetowej tego miejsca - kieruje swoje emocje
do kazdego z osobna, a proponowana podréz ma
wymiar bardzo osobisty i indywidualny. Osoby, ktére
odwiedza to miejsce proszone sg, aby nie opowiadaty
o nim znajomym, ktérzy planuja je odwiedzi¢. Cho-
dzi o nic innego jak wtasnie o niesamowite emocje,
ktérych doswiadcza kazdy odwiedzajacy.

Wykluczeni i wtgczeni

Z kolei w Warszawie funkcjonuje ,Niewidzialna Wy-
stawa” definiowana jako ,wyjatkowa, interaktywna
podréz w niewidzialny $wiat, podczas ktérej mozna
wyprobowac jak radzi¢ sobie w codziennych sytu-
acjach bez pomocy wzroku - wytacznie za pomoca
dotyku, stuchu i wechu” (cytat ze strony interneto-
wej https://niewidzialna.pl). ,Niewidzialna Wysta-
wa’, podobnie jak,Niewidzialny Dom’, jest miejscem
dostepnym dla oséb z dysfunkcjami wzroku, a co
najwazniejsze, ukierunkowanym na edukacje spote-
czenstwa w kwestii ich codziennego zycia, radzenia
sobie w roznych sytuacjach, indywidualnych potrzeb
i mozliwosci.

Bariery wciaz sa

W niniejszym artykule oméwitam pokrétce zna-
czenie uczestnictwa w zyciu kulturalnym dla rozwoju
intelektualnego cztowieka, a takze podatam przy-
ktady wybranych obiektéw uzytecznosci publicz-
nej i miejsc, ktére otworzyly sie na potrzeby osob
z niepetnosprawnosciami narzadu wzroku lub ktore
caty czas to czynig uatrakcyjniajac swoja oferte dla
tej whasnie specyficznej grupy odbiorcéw. Z pew-
noscia niejedna osoba niewidoma lub stabowidzaca
miata sposobnos¢ przekonac sie o braku wyobrazni
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ze strony projektantéw budynkéw albo kadry nimi
zarzadzajacej. Nic bardziej nie dotyka, niz Swiado-
mos¢ braku empatii i zrozumienia. Poprawia sie sy-
tuacja w temacie dostepnosci kultury do potrzeb
0s6b z ré6znymi niepetnosprawnosciami, jednakze
nadal nie mozna méwic o osiggnieciu wystarczajgco
zadowalajgcego poziomu w tym zakresie. Wcale nie
tak rzadko zdarza sie przedstawicielom réznych sfer
- poczawszy od polityki i biznesu, a skofczywszy na
tych, ktorzy najlepiej winni rozumiec sprawy srodo-
wiska niewidomych, czyli na reprezentantach insty-
tucji i organizacji non-profit — zaprasza¢ do udziatu
w wydarzeniach osoby z r6znymi niepetnosprawno-
$ciami zapominajac jakby o koniecznosci wdrozenia
odpowiednich udogodnien dla nich, zorganizowania
spotkania w miejscu w petni dostepnym dla oséb
0 ograniczonej mobilnosci, zapewnienia osobom nie-
widomym i stabowidzacym pomocy ze strony wolon-
tariuszy, wsparcia ttumacza jezyka migowego, dzieki
obecnosci ktérego osoby z dysfunkcjami stuchu nie
beda czuly sie wykluczone.

Z drugiej zas strony do dziatania mobilizuje fakt
coraz czestszej realizacji projektow i przedsiewziec
ukierunkowanych na zwiekszanie osobom z dysfunk-
cjami wzroku dostepu do uczestnictwa w kulturze.
Mam na mysli m.in. audiodeskrypcje w spektaklach
teatralnych. Tu znow postuze sie przyktadem. W roku
2016 Teatr im. Stefana Jaracza w Olsztynie, w ramach
projektu pn.,Kultura dostepna dla os6b niewidomych
poprzez zastosowanie audiodeskrypcji w spektaklu
teatralnym”, dofinansowanego ze srodkéw Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, wystawit
cztery przedstawienia teatralne w technice audio-
deskrypcji, kierowane do oséb niewidomych i sta-
bowidzacych oraz oséb z utrudnionym dostepem
do kultury ze wzgledu na bariery ekonomiczne, men-
talne i kulturowe. Wéwczas wydano takze program
teatralny dla oséb niewidomych i stabowidzacych
z zastosowaniem czarnodruku oraz alfabetu brajla,
ktéry widzowie otrzymali bezptatnie. Jest to oczy-
wiscie przyktadowe przedsiewziecie, nie jedyne. Na
potrzeby 0s6b z niepetnosprawnos$ciami wzroku
otwarlo sie takze poznanskie kino ,Muza” realizujac
cyklicznie seanse w oparciu o audiodeskrypcje.

Coraz wiekszg popularnoscig ciesza sie réw-
niez koncerty w catkowitej ciemnosci. Nie dalej jak
w ubiegtym roku z inicjatywy Santander Bank Polska,
Fundacji Santander i Filharmonii Slaskiej powotano
do zycia unikatowe widowisko - cykl koncertéow
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symfonicznych w ciemnosci zatytutowany: ,Tam
siegaj, gdzie wzrok nie siega”. Muzycy zagrali cze$¢
repertuaru bez dyrygenta nie widzac siebie nawza-
jem i polegajac wytacznie na stuchu. Przedsiewziecie
spotkato sie z szerokim zainteresowaniem odbiorcéw,
takze tych, ktorzy wczeséniej nie mieli stycznosci z oso-
bami z niepetnosprawnosciami wzroku.

Dla widzacego nagte znalezienie sie w catkowitej
ciemnosci, w ktorej musi sobie radzi¢ bez pomocy
wzroku, jest niczym podjecie decyzji o wejsciu na
najwyzszy szczyt gory. Nie wiadomo, czy uda sie
osiggna¢ cel i na niego dotrze¢, ale juz sama decy-
zja jest niezwyktym doswiadczeniem wyzwalajagcym
olbrzymie poktady adrenaliny. Wchodzi wiec do sali
koncertowej, kinowej lub teatralnej z zastonietymi
oczami, by chtona¢ sekunda po sekundzie widowisko.
Po zakoniczeniu inscenizacji przekonuje sie, ze mozna
odbierac i interpretowac sztuke bez uzycia wzroku.
To wiasnie zasadniczy cel tego typu inicjatyw - zatar-
cie granic dwéch, pozornie réznych, swiatéw — os6b
catkowicie niewidomych i widzacych.
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Nle tylko kolorowe

Nie tylko kolorowe skarpetki

skarp tkl

WspomnlenleTyrmandZ|e

PawetWrzesien

16 maja obchod:zilismy setnq rocznice
urodzin Leopolda Tyrmanda. Z tej okazji
Sejm RP ustanowit rok 2020 Rokiem Le-
opolda Tyrmanda. Tyrmand to cztowiek
epopeja, ktory swojq biografig mogtby
obd:zieli¢ kilka innych osob, zapewniajqc
im zycie petne przygdd i niebezpiecznych
zwrotow akcji. Uwazac go jedynie za znaw-
ce jazzu, mitosnika kolorowych skarpetek
czy wielbiciela mtodych kobiet, to nie wie-
dzie¢ o nim nic.

Urodzit sie w Warszawie, w zasymilowanej rodzi-
nie zydowskiej. Zapobiegliwy ojciec, trudniacy sie
handlem skérami, w mieszkaniu urzadzit magazyn
towaru, aby zaoszczedzi¢ srodki, by Leopoldowi za-
pewni¢ nauke w Panstwowej Wyzszej Szkole Sztuk
Pieknych w Paryzu. Miat zosta¢ architektem, jednak
po roku studidéw musiat opusci¢ uczelnie z powodu
wybuchu wojny.

Rodzice trafili na Majdanek, gdzie ojca zamordo-
wano, a sam Tyrmand wrocit na ziemie polskie i osiadt
w zajetym przez Sowietéw Wilnie. Przez krétki czas
byt tam redaktorem polskojezycznej Prawdy Komso-
molskiej — dziennika wydawanego z inicjatywy wiadz
sowieckich, ktére to wtadze, w cyklu felietonéw ,Na
kanwie dnia” wynosit pod niebiosa. Byto to jego je-
dyne zrodto utrzymania, a jakiekolwiek podejrzenie,
ze ZSRR nie jest bliski jego sercu mogto odebra¢ mu
prace oraz status wolnego cztowieka. Z drugiej strony
wstapit do tajnej organizacji patriotycznej, co z winy
dekonspiracji zakonczyto sie aresztowaniem w kwiet-
niu 1941 r. Osadzony w wiezieniu, po wybuchu wojny
niemiecko-radzieckiej miat zosta¢ wraz z towarzysza-
mi przetransportowany w gtab ZSRR, jednak pociag,
ktérym ich wieziono, zostat zbombardowany przez
Niemcow. Sowiecka straz ukryta sie, a wiezniowie
wywazyli drzwi wagonu i uciekli. Przez krétki czas
ukrywat sie w okolicach Wilna, wyrabiajac sobie fat-
szywe papiery, w ktorych figurowat jako obywatel
francuski Leopold de Tyrmand. Doszedt do wniosku,
ze ze swoim semickim pochodzeniem i aparycja,
najbezpieczniej przechowa sie w samej jaskini lwa.
Dobrowolnie zgtosit sie na roboty do Niemiec, gdzie
pracowat m.in. jako kelner w hotelu, chwalac sie po
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wojnie, ze zotnierzom Wermachtu zatrzymujacym sie
w drodze na front umysinie podsuwat chore wene-
rycznie prostytutki, aby obniza¢ w ten sposéb poten-
cjat wojskowy Il Rzeszy. Nieudana proba przebicia sie
do Francji skonczyta sie uwiezieniem w norweskim
obozie, gdzie doczekat korica wojny.

Byt swiadomy, iz nad Polska krazy widmo komuni-
zmu. Znat kilka jezykéw obcych, a mimo to powrdcit
do kraju. Pracowat w Agencji Prasowo-Informacyjnej,
skad zostat wyrzucony na skutek sabotazu, ktérego
dopuscit sie piszac notatke o powrocie polskich re-
zerw zfota z Wielkiej Brytanii, pomimo ze wyrazne
polecenie MSZ nakazywato apelowa¢ o zwrot ztota,
ktérego Brytyjczycy nie chcieli odda¢ komunistycz-
nym wtadzom w Warszawie. Nastepnie zaczepit sie
jako redaktor Przekroju, zaczat tez publikowad teksty
literackie. Jego debiutancka powies¢,Hotel Ansgar”
zostata wydana w 1947 r. Z gazety wyrzucono go po
napisaniu artykutu o turnieju bokserskim, w ktérym
ekipa radziecka przyjechata wraz z wlasnymi sedzia-
mi i odniosta niesprawiedliwe, brutalne zwyciestwo.
Publika szalata z nienawisci do braci ze wschodu,
a po zawodach UB zatrzymato ok. 300 oséb. Tyrmand
w swoim tekscie stwierdzit, ze reakcje publicznosci
staty na najwyzszym poziomie. Dowodem jego odwa-
gi byto tez zachowanie podczas meczu sportowego,
w trakcie ktorego jako jedyny bit na stojgco brawo
obecnemu na trybunie honorowej Stanistawowi Mi-
kotajczykowi, przywddcy PSL - jedynej partii nieko-
munistycznej, ledwie tolerowanej przez wiodaca PPR.

Zyskat miano wroga wtadzy ludowej, co paradok-
salnie pomogto w sprzymierzeniu sie ze srodowi-
skiem nowo powstatego Tygodnika Powszechnego
- ikony opozycyjnego dziennikarstwa okresu PRL.
Tam rozwinat swe skrzydta jako publicysta. Po $mierci
Stalina 5 marca 1953 r. Tygodnik odméwit publikacji
peanu ku czci generalissimusa i caty sktad redakgcji
wymieniono arbitralnie na ekipe ze stajni postusz-
nego wtadzom Bolestawa Piaseckiego.

Tyrmand znalazt sie na bruku. Mieszkat wéwczas
w malenkim pokoju przy ul. Marii Konopnickiej 6 w
Warszawie, w siedzibie dawnej YMCA. Fakt ten przy-
pomina obecnie tablica pamigtkowa wmurowana
w sciane budynku.

W okresie nietaski u wtadz, pozostato Tyrmandowi
pukanie do redakgcji i biur w gonitwie za groszem,
ktérego mu skapiono oraz aktywne zycie towarzyskie,
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ktérego nie zarzucit mimo nedzy. Szukat tez nie-
ustannie towarzystwa mtodych i pieknych kobiet.
Pokazywanie sie z nimi na miescie nobilitowato go -
niskiego, czarniawego faceta o przecietnej aparycji.
Z Dziennika 1954 dowiadujemy sie o jego burzliwym
romansie z Bogna, licealistka, ktérej oficjalnie udzielat
korepetycji, a w praktyce wprowadzat w doroste zycie,
rowniez to t6zkowe. Co zabawne, prawde o tgczacych
ich wieziach zdawali sie zna¢ wszyscy, poza rodzicami
dziewczyny.

Tyrmand umiejetnie kreowat swéj wizerunek, lubit
wygtaszac ostre opinie, ktére dzieki jego autoryte-
towi czesto uznawano za obowigzujace. Maskowat
swoje wady, a zalety uwypuklat. Uwielbiat sie stroi¢,
a pozbawiony srodkéw na wykwint, budzit podziw
oryginalnymi, kolorowymi skarpetkami w paski i piek-
nymi kotnierzykami doszywanymi przez krawca do
najtanszych koszul z PDT na zasadzie, ze samej koszuli
i tak nie wida¢ pod kamizelka. Z tego powodu wtadze
zarzucaty mu bikiniarstwo i burzuazyjny styl bycia.

W okresach prosperity réwniez nie szastat pie-
niedzmi. Zona Stefana Kisielewskiego $miata sie
opowiadajac jak spotkata Leopolda w Zakopanem
z aktualng partnerka, ktéra zaproponowata wizyte
w lokalu Wedla na Krupéwkach. Lidia Kisielewska
chciata sie oddali¢, lecz wéwczas przyjaciétka pisarza
szepneta jej na ucho, aby im towarzyszyta, bo wéw-
czas Leopold ze wstydu bedzie musiat im postawic
cos$ stodkiego. Pono¢ kupit dla wszystkich 10 deko
czekoladek.

Koniec okresu nietaski przynidst rok 1954, gdy
wydawnictwo Czytelnik podpisato z nim kontrakt
na powies¢ Zty, bedaca najgtosniejszym dzietem au-
tora, wspotczesng powiescia totrzykowska opisuja-
Cq szemrane zycie powojennej Warszawy, barwna
i petng napiecia. Powies¢ rozeszta sie btyskawicznie,
sprzedawano jg nawet spod lady na legendarnym Ba-
zarze Rézyckiego. Popularnos¢, kolejne umowy iida-
ce za nimi pienigdze pozwolity mu sie ustatkowac.
Otrzymat wieksze mieszkanie, kupit srebrnego Opla,
ktérym powoli wozit sie reprezentacyjnymi ulicami
stolicy, cho¢ kierowcg byt ztym i nerwowym. Dekada
1955-1965 to takze jego dwa nieudane matzenstwa -
z Matgorzatg Rubel i Barbarg Hoff.

Animowat koncerty jazzowe. To on byt pomysto-
dawca stynnego do dzi$ festiwalu Jazz Jamboree.
Traktowat ten nurt muzyczny jako hotd oddany
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Zyskat miano wroga witadzy
ludowej, co paradoksalnie po-
mogto w sprzymierzeniu sie ze
srodowiskiem nowo powstate-

go Tygodnika Powszechnego
- ikony opozycyjnego dzien-
nikarstwa okresu PRL. Tam
rozwinat swe skrzydta jako
publicysta.

zachodniej cywilizacji i kolorytowi zycia, ktory nio-
sta ze sobg bunt wobec socjalistycznej masowej sza-
rzyzny. Tyrmand krélowat w SPATiF-ie, brylowat na
salonach i nigdy nie kryt swoich demokratycznych,
liberalnych pogladéw. Wraz z przyjacielem Stefanem
Kisielewskim zatozyli nawet nieformalna partie ,wa-
riatow liberatow’, ktorej program miat brzmiec krotko:
Wzig¢ wszystkich za morde i wprowadzi¢ liberalizm”.

Niestety dobra passa nie trwata dtugo. W roku 1961
wydat jeszcze powiesc Filip, cho¢ na kazdym kroku
rzucano mu ktody pod nogi. Wydawnictwo twier-
dzito nawet, ze powies¢ jest niemoralna, gdyz gtéw-
ny bohater, pracujacy podczas wojny jako robotnik
przymusowy w charakterze kelnera, pluje Niemcom
do zupy. Gdy ztozyt w wydawnictwie, Zycie towarzy-
skie i uczuciowe”, pamflet na 6wczesng Warszawke,
dopatrzono sie w nim zbyt jawnych aluzji do realnie
istniejacych postaci i ksigzka utkneta.

W 1965 r. wystapit o paszport, ktéry otrzymat i wy-
jechat na zachdd, aby juz nigdy nie powrécic do Pol-
ski. Ostatecznie osiadt w Stanach Zjednoczonych.
Sukcesem byta jego wspétpraca z czasopismem The
New Yorker, przerwana z uwagi na zbyt konserwa-
tywne poglady autora, niezgodne z linig redakcji. To
paradoks, iz przesladowany w Polsce przez komuni-
stow za zbytni liberalizm, w liberalnej Ameryce stracit
posade za krytyke tegoz komunizmu. Starat sie broni¢
Amerykanow przed samymi sobg, ostrzegajac przed
tendencjami lewicowymi i nazbyt rozwinieta wolno-
$cig obyczajowa. Twierdzit, ze pod ich ptaszczykiem
skrada sie za ocean czerwona rewolucja. W Warsza-
wie promowat nowe nurty w muzyce, w Stanach

Nie tylko kolorowe skarpetki

natomiast byt przeciwnikiem hipiséw i piosenek,
ktérych stuchali. Zwigzat sie z konserwatywnym The
Rockford Institute, wydajagcym wtasne pismo Chronic-
les of Culture, wychodzace do dzis. W latach 7o0-tych
zredagowat i wydat drukiem Dziennik 1954, ktéry do
naszych czaséw budzi kontrowersje, poniewaz traf-
nosc¢ i przenikliwos¢ niektérych sadéw rodzi watpli-
wosci czy nie byt pisany post factum, z pozycji autora
znajacego bieg dalszych wypadkow.

W USA Tyrmand ozenit sie po raz trzeci, a w 1981
r. urodzity mu sie bliznieta. Syn Matthew Tyrmand
jest zresztg postacig znang w Polsce, nie ukrywajaca
swych pogladoéw politycznych.

Leopold Tyrmand zmart nagle 19 marca 1985 r.
na zawat serca.

Whnikliwy czytelnik odkryje jak bardzo twdérczos¢
autora jest zwigzana z jego zyciem. W pierwszym
okresie pisat gtéwnie ksigzki zwigzane z wojennymi
perypetiami, petne brawurowych przygéd udowad-
niajacych, ze mtodos$¢ w kazdych warunkach potra-
fi delektowac sie zyciem. Powojenna twoérczosc¢ to
obserwacja polskiej rzeczywistosci, z czasem coraz
bardziej krytyczna, opozycyjna wobec socjalizmu. To
takze, moim zdaniem, najciekawszy okres pisarstwa
Tyrmanda. Po opuszczeniu kraju kolejne ksigzki tra-
cg na $wiezosci i dynamice, staja sie coraz bardziej
teoretyczne, filozofujace. Codzienny kontakt z Polska
i jej problemami byt dla pisarza jak doptyw zyciodaj-
nego tlenu, na emigracji ptomien jego talentu nieco
przygast.

W zbiorach biblioteki DZDN mozemy odnalez¢
prawie wszystko co napisat. W formatach Daisy
i Czytak sg dostepne ,Dziennik 1954, ,Zty", ,Zycie to-
warzyskie i uczuciowe’, Filip", a w samym Czytaku
dodatkowo,Gorzki smak czekolady Lukullus”. W zbio-
rach skanowiska odnajdziemy pozostate dzieta au-
tora jak ,Cywilizacja komunizmu’, ,Siedem dalekich
rejsow’, ,Wedréwki i mysli porucznika Stukutki’, ,Za-
piski dyletanta” czy,Hotel Ansgar” Wielbiciele ksigzki
brajlowskiej moga natomiast zapoznac sie ze ,Ztym”
oraz,Dziennikiem 1954” wydanymi drukiem dla nie-
widomych. Ze swojej strony polecam takze dostep-
na w formacie Czytak swietna ksigzke biograficzng
Mariusza Urbanka poswiecong naszemu bohaterowi
pt.:,Zty Tyrmand”. Pozostaje mi zyczy<¢ przyjemnych
chwil w towarzystwie pana Leopolda.
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Antyk w Galerii Wspotczesnej

Ezestaw:Koralewski

Z ramienia katowickiej fundacji ,, Trans-
gresja’; zostaliSmy zaproszeni do zwiedzenia
Galerii Sztuki XX wieku w Muzeum Slgskim.
Ostatnim akcentem zwiedzania miaty by¢
tematyczne warsztaty. Gtodni przygod, tym
bardziej przygod nieznanych, bez namystu
zgtosilismy nasz udziat. Po chwili entuzja-
stycznego zachwytu przyszedt czas zimnej
refleksji. Razem z Zzonq mamy akurat tyle
wiadomosci na temat sztuki wspodfczesnej,
co niektore zwierzaki na temat firmamentu
niebieskiego.

.l co teraz poczac?” - pomyslelismy, zastanawiajac
sie, jak sie z tego wywing¢. Co prawda uczestniczy-
lismy w kilku warsztatach w opolskiej Galerii Sztuki
Wspétczesnej, zaprzyjaznilismy sie nawet z panig ku-
ratorka z tegoz przybytku, cos jak gdyby ,wachneli-
$my’, ale mielismy swiadomos¢, ze wszystko to wciagz
zbyt mato. Nie znosze by¢ wrzucany na nieznane mi
gtebokie wody, tym bardziej, ze najczesciej z tej toni
jestem wywotywany do tablicy. ,Co robi¢?” - radze
sie zony. Niestety tym razem bezskutecznie, zadnego
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pomystu na ratunek, zadnej pomocy znikad! Ucie-
kam sie wiec do wybiegu. Dzwonie do kooperantki
fundacji. Gtosem bole$nie zgnebionym oznajmiam,
iz z powodu fatalnego potaczenia, w Katowicach
mozemy by¢ juz o godzinie dwunastej, a wiec na
trzy godziny przed otwarciem wystawy. Ponadto
mamy ktopoty z asysta, no i w tym uktadzie jesteSmy
zmuszeni, z ogromnym zalem, do rezygnacji z catej
tej imprezy. Gtos w stuchawce stwierdza: ,Tym sie nie
przejmuj, bede na was czekata. P6jdziemy na pyszne
lody, a moze po drodze jeszcze cos ciekawego uda
sie nam zobaczyc¢”. ,Zaczekaj, mam pomyst, czy je-
zeli poprosilibysmy nasza Natalke z galerii o asyste,
zgodzitabys sie?” - pytam.,Oczywiscie — odpowiada
Agnieszka z Fundacji Transgresja. — W takim razie
skontaktuje was, uzgodnicie szczegoéty.” Natalka ucie-
szyta sie. Umawiamy sie z nig na pociag. Rankiem
w dniu wyjazdu - telefon! Dzwoni Natalka, oznaj-
miajac: ,Stuchajcie, mata zmiana planu, bede u was
o umoéwionej godzinie, ale jedziemy samochodem”.

Jedziemy, na miejscu jesteSmy grubo przed dwu-
nasta. Wychodzimy na zewnatrz. ,Co robimy?” - py-
tajg naraz obie moje towarzyszki. Krecimy sie przez
chwile po sciezkach wokdét muzeum i podchodzimy
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do balustrady. Z géry podziwiamy centrum Katowic.
Pytam o niektére szczegéty tak, abym uzmystowit
sobie potozenie muzeum. Natalia ze swoja relacja
zbliza sie do naszego stanowiska i méwi:,Na prawo,
w odlegtosci jakich$ 400 metréow mamy Spodek”
Wszyscy znamy te hale widowiskowo-sportowa. Po-
miedzy nig a nami czerwono-szare gmaszysko, sie-
dziba Narodowej Orkiestry Symfonicznej Polskiego
Radia.,Tam jeszcze nigdy nie bytam” - méwi Natalka
i dodaje, ze mamy tyle czasu, ze mozemy tam sie
przejs¢, majac nadzieje, ze wpuszcza nas do srodka.

Docieramy do celu. Ogromny hol, wysoki na dwie
kondygnacje. Lewa strona pomieszczenia ograni-
czona $ciang do potowy zabudowang ciekawa kom-
pozycja, ktora tworza czterdziestocentymetrowej
szerokosci i na kilka metréw dtugie, mahoniowe
dechy. Wmurowane sg one w sciane w odstepach
wiasnej szerokosci. Przerwy te réwniez s3 o maho-
niowym, cho¢ nieco réznigcym sie odcieniu. Przeciw-
legta czes$¢ ogranicza balustrada. Podchodzimy do
niej — tu tez konczy sie podtoga holu. Spogladamy
pie¢, a moze wiecej metrow w dét. Na wysokosci
naszych gtéw instalacja przestrzenna. Sa to kryszta-
towe zyrandole w ksztatcie olbrzymich odwréconych
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i zwisajgcych w dot koron drzew. W konarach jest
cata masa zaréweczek. Catos¢ wykonana jest z dru-
tu. Na szczescie nie schodzimy w doéf, a i na gore
iS¢ nie bardzo nam w smak - jest tam wprawdzie
restauracja, ale my dopiero przed wypfata.

Dotacza do nas Agnieszka z dwiema znajomymi.
Witamy sie i rozmawiamy o wnetrzu tego budynku.
Zwracam uwage na $wietng akustyke pomieszczen.
Agnieszka os$wiadcza, ze ta sala koncertowa jest
zaliczana pod tym wzgledem prawdopodobnie do
najlepszych w Europie. Probujemy jeszcze dostac sie
winda na gore, ale niestety jest nieczynna.,Mozemy
wroci¢ inng trasg, teraz wejdziemy na ten wyzszy
pomost” - moéwi Agnieszka. Podchwycita to Natalka:
1o fajnie, zobaczymy to wszystko raz jeszcze, ale z in-
nej perspektywy’, jednoczesnie podajac mi reke, by
stuzy¢ mi asysta. Agnieszka nie byfaby sobg, gdyby
nie podeszta do nas z ognikami radosci w oczach
i nie zwrdcita sie do Natalki: Ty idz z Asig, a ja pojde
z Czesiem”. Na mojej tysej gtowie, pie¢ ostatnich wio-
sow staneto deba, bo wiem jakie tempo Agnieszka
czasem potrafi narzuci¢ - juz nie raz dane mi byto
~Spacerowac” w jej towarzystwie.
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Wychodzimy na zewnatrz i ruszamy w kierunku
schodow. Jedyne, co pamietam, to: gora — dot, gora
- dot i tak bez konca! Po wielu schodach w goére
w koncu nadchodzi chwila wytchnienia - jesteSmy
na gorze.

Natalka opowiada nam o Spodku, ktéry rzeczywi-
$cie przypomina ksztattem kosmiczny spodek z fan-
tastyczno-naukowych filméw. Blisko nas znajduje
sie budynek w postaci czarnej bryly przypomina-
jacej hatde wegla, czyli Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe w Katowicach. Zdziwiona interpretacja
Natalii Agnieszka oznajmia: ,Wiesz, widze to na co
dzien i nie przywigzywatam wagi do wygladu tego
budynku”. Ruszamy w dalsza droge. Idziemy, idziemy
i znowu mam wrazenie: géra — doét. ,Czy musza tu
by¢ takie wertepy?” — pytam. Chodzimy po starych
kopalnianych hatdach (takie odnosze przynajmniej
wrazenie), a ja za kilka dni koncze 76 lat, wiec je-
stem chyba starszy od tych zwalisk, a one s3 dla
mnie tak ucigzliwe. ,Czesiu, juz tylko dwa zejscia
i troszeczke, i jesteSmy na miejscu” — odzywa sie
Agnieszka. Gdybym jej nie znat, to bym sie ucieszyt,
ale pod tym wzgledem z nig jak z goralem. Géralu,
ile jeszcze kilometréw na Gtodéwke? Ej panoczku,
pottora kilometra z hakiem - to nic, ze ten hak moze
miec i pie¢ kilometréw. Patrze na zegarek, czas na
miejsce docelowe. Wreszcie z kolanami w biodrach
dopetztem do celu.

Wchodzimy do Muzeum Slagskiego. Wita nas ku-
ratorka, ktéra bedzie prowadzita z nami zajecia.
Muzeum miesci sie w wyrobiskach starej nieczynnej
kopalni. Pod ziemie zjedziemy winda, a nastepnie
krotkimi chodnikami przejdziemy do przestrzeni
wystawowej. Ruszam po lekko karbowanym podtozu
chodnika. Falujemy i spadamy, falujemy i spadamy,
od sciany do Sciany... zakretow nie licze. Wchodzi-
my do przestrzeni wystawowej. Da sie wyczu¢ duze
i wysokie pomieszczenie, a w nim eksponaty. Na
pierwszym planie rzezba kobiety naturalnych roz-
miaréw i to,na chodzie”, poniewaz lewa noga, obuta
w wysoka szpilke, w charakterystycznym zgieciu
przy wykonywaniu kroku. Przesuwam reke w gore,
kolano przykryte spodniczka, ide w gore, bioderko
nawet, nawet — wyraziste wciecie w tali. Lewa reka
zwisa wzdtuz ciata, prawa zgieta w fokciu, a dton
utozona na piersi. Serce nie daje zadnego impulsu,
piers wprawdzie twarda jak kamien, ale i zimna jak
on. Szyja dtuga, gtowa ksztattna, wlosy przyciete do
pot karku. Czoto madre, wysokie. Uszy mate, tadne.
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Nosek zgrabny. Usteczka wykrzywione w lekkim,
ironicznie-szelmowskim usmieszku, jakby mogto
byc inaczej. Wracam na gdrng czes¢ twarzy: piekne
tuki brwiowe, przelotnie przeleciatem po oczodo-
tach - duze, ale przeciez za to, ze nie pozwolita
dotkna¢ kolanka nie bede jej wpychat paluchow
do oczu. Nie znajdujac nic w tej rzezbie szczegdlnie
nowoczesnego, zrobitem pot kroku w tyt i zaczatem
analizowa¢. Nagle otrzymatem potezne uderzenie
w bok. Odbito mnie na dwa metry. Kolezanka chcac
dostac sie do figury zastosowata abordaz. Masujac
swoje biodro wracam do posagu. Nie zatuje brutal-
nego odepchniecia, bo co by to bowiem byto, gdyby
kamienna dama odwineta marmurowq reka i jak
maczuga zdzielita mnie w teb? Zalegtbym u jej stép,
a ona z gory patrzytaby ze swoim usmieszkiem na le-
z3cego erotumana, nie myli¢ prosze z erotomanem!

Pomocna dton podprowadza mnie do kolejnego
eksponatu. Duza gtadka bryta o lekko elipsowatym
ksztatcie. Brajluje. Zadnego punktu odniesienia -
az tu nagle u dotu znajduje jakis otwor, a z niego
wystajaca raczka. Z boku dobiega mnie cichy gtos
Natalki: ,To macierzyrnstwo”. Wracam do raczki: dton
i paluszki utozone w gescie jak gdyby chciato sie
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czegos uczepic i przy tej pomocy wydostac na ze-
wnatrz. Ogarnia mnie wsciektosc i zatuje, ze nie mam
chociazby jakiejs$ trzcinki. Catg moca, telepatycznie
chce nieznosnego bachora ostrzec: ,Gdzie i po co
tak sSpieszysz sie, tak zle ci tam? Siedz tam jak naj-
dtuzej, bo kiedy sie juz stamtad wygramolisz, to na
przywitanie z tym Swiatem, obojetnie czy bedziesz
darto dzioba, czy tez milczato, i tak w te mata dupi-
ne dostaniesz siarczystego klapsa. Zycie minie jak
mgnienie oka i nastepny klaps, tym razem topata
od grabarza - i finito!".

Nastepny eksponat, ludzka gtowa. Nic specjalne-
go poza matym szczegolikiem. Artysta odkryt gérna
czes¢ gtowy tak jak odkrywa sie garnek zdejmujac
pokrywke — widoczny jest moézg! Pierwsza mysl —
~Otwarta glowa” i na tym stwierdzeniu zaprzestatem
dalszych dociekan. Kolejne eksponaty, z powodu
tloku i zmeczenia, obejrzatem bardzo pobieznie.
Stanatem jak sierota, jezeli chwiejgca sie na zme-
czonych nogach posta¢ mozna uznac za cztowieka.
Z dala docierajg do mnie jakies gtosy, o czyms toczy
sie ozywiona dyskusja, w ktorej ja juz nie mam sity
uczestniczy¢. Gdzies z dalekiego gorniczego przodka
dociera gtos:, A teraz przejdziemy do pomieszczenia,
w ktérym odbeda sie warsztaty”. Natalka, w tym
nielada dla mnie przedsiewzieciu, stuzy mi asysta.
Po drodze napomyka, ze do tych wszystkich po-
mieszczen przez specjalne Swietliki dociera dzienne
Swiatto. Owe sSwietliki to kilkumetrowej wysokosci
urzadzenia w ksztatcie szklanych piramid, ktére chy-
ba funkcjonujg na zasadzie peryskopu, przekazujac
$wiatto na nizsze poziomy.

Wchodzimy do sali i siadamy przy dtugim stole. By
wypocza¢, pod stotem prostuje swoje szczudta. Na-
trafiam na czyjes nogi z naprzeciwka. Pot mnie ob-
lewa, mruczac pod nosem stowa przeprosin szybko
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cofam swoje nogi. Prowadzaca po krétkim wstepie
rozdaje nam arkusze specjalnego papieru formatu
A4 i dtugopisy. Gasnie Swiatto, mamy wyréwnane
szanse z widzacymil Teraz stuchamy polecen. Musimy
odnalez¢ $rodek swojego arkusiku i tam postawic
dtugopis. Reke, w ktorej dzierzymy dtugopis, roz-
luzni¢, a pod wptywem ustyszanych dzwiekéw reka
ma samodzielnie dokonywac aktu tworzenia, czyli
mamy sie catkowicie poddac jej prowadzeniu. Cwi-
czenie skonczone, pani zbiera nasze prace, wktada
je kolejno do jakiejs diabelnej machiny, w ktorej
nasze ,wykresy” peczniejg tak, ze z tatwoscia dajq sie
odczytac¢ dotykiem. W drodze wymiany arkusikéw
zapoznajemy sie z pracami wspotuczestnikow zajec.
Czuje na sobie ironiczno - pobtazliwe spojrzenia.,Co
u licha sie dzieje?” — mysle sobie. Tak, prace innych
zajmowaty jedna do trzech czwartych strony, moj
natomiast zajmowat znacznie wiecej. Wykresem tym
zobrazowatem caty swoj charakter. Artysci sztuki
wspotczesnej tworzg swe dzieta jak najmniejszym na-
ktadem sity fizycznej i materialnej. Zmuszajg jedynie
odbiorcow do wiasnej interpretacji i myslenia. To tak
jak z ksigzka - kazda ma swojego czytelnika i kazdy
wynosi dla siebie co$ innego. Takie jest bardzo, ale
to bardzo skromne moje w tym temacie zdanie.
Ktos kiedys dopatrzyt sie we mnie ukrytego talentu.
Moze miat i racje, trudno bytoby analitykowi znalez¢
u mnie krople robotniczej krwi. Zajecia skonczone,
wyjezdzamy na powierzchnie.

Co ciekawe, mieliémy niesamowite szczescie. Pani
zamykajaca drzwi oznajmita, ze jestesmy ostatnimi
zwiedzajacymi, poniewaz od jutra, z powodu epide-
mii koronawirusa, muzeum zamykajg do odwotania!
Kompletnie nieswiadomi powagi sprawy, z usmie-
chem zadowolenia z udanego wypadu wsiadamy do
samochodu i udajemy sie w droge powrotna. Uma-
wiamy sie na jutrzejsze warsztaty w opolskiej Galerii
Sztuki Wspoétczesnej. Mam jeszcze ochote na kufel
czeskiego piwa, ale poniewaz zona obiecuje p6jsc
ze mng nastepnego dnia, odpuszczam. Nastepnego
dnia rano, po porannej toalecie tradycyjnie udajemy
sie na $niadanie. Na stotéwke wchodzi pani dyrektor
z komunikatem:,Od dzisiaj az do odwotania nikomu,
poza personelem, nie wolno opusci¢ budynku. Drzwi
beda zamkniete!”. Niestety wobec tej sytuacji nie
dane nam juz byto wybrac sie do opolskiej galerii,
ani tez na moje wymarzone czeskie piwo. Z nadzieja
jednak czekamy na dzien, kiedy bedzie to ponownie
mozliwe.
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Medytacja Ignaqanska

Aghieszka.Gawrych

Medytacja Ignacjanska to modlitwa, ktéra od wie-
kow pocigga swoich adeptow w gtgb poznania serca
Boga dzieki poznawaniu Jego Stowa i pozwalaniu
na to, zeby to Stowo przenikato i przeswietlato zycie
tych, ktorzy je studiuja. W pierwszej czesci artykutu
czytelnik miat szanse wyruszy¢ w podréz po mean-
drach tej nieco zawitej, ale potencjalnie jakze owocnej
i fascynujacej modlitwy. Poznalismy kilka elementéw
i funkcji schematu medytacji takich jak: Przygotowa-
nie dalsze, i wchodzace w sktad modlitwy wiasciwej:
Przygotowanie blizsze z jej trzema komponentami:
Prosba o czystosc¢ intencji, Zaangazowaniem wy-
obrazniiProsba o owoc modlitwy. Bez zbednej zwto-
ki przechodzimy zatem do wyczekiwanego punktu
kulminacyjnego, jakim jest sama medytacja Stowa
Bozego. W dalszym ciggu tekstu opowies¢ beda snuc
ojcowie jezuici.

Medytacja - rozwazanie/kontemplacja

Stowa Bozego

+Medytacja Ignacjanska jest spotkaniem cztowie-
ka ze Stowem Bozym. Jest to spotkanie integralne.
Obejmuje nie tylko sfere intelektualng, ale rowniez
zmystowa, wolitywna. Obejmuje réwniez wszystkie
uwarunkowania cztowieka i relacje do Boga, innych,

@Iﬂm@@mﬁv@dﬁm@ﬂ]

siebie i otaczajgcego $wiata. Obejmuje rowniez cate
zycie cztowieka. Wprawdzie stajemy przed Bogiem tu
i teraz, ale stajemy rowniez z bagazem naszej historii
i pragnieniami, oczekiwaniami zwigzanymi z przy-
sztoscig.”

+Medytacje rozpoczynamy od stuchania. Trzeba
najpierw uwaznie patrzec i stucha¢, by ustyszec ore-
dzie zawarte w danym tekscie biblijnym. Jaka praw-
de, jakie oredzie, jaka dobra nowine przekazuje nam
Bdg w swoim Stowie? Jakie znaczenie ma to Stowo
dla mnie, dzis?”

Kluczowg postawg, ktéra uzdalnia do stuchania
i styszenia Stowa Bozego jest wyciszenie wewnetrzne.
+Jesli [go] zabraknie, Stowo nam nic nie powie, albo
raczej my nic nie ustyszymy, gdyz wewnetrzne hatasy,
gtosy, krzyk — zagtusza je. Jezeli natomiast nie bedzie-
my otwarci i wolni wobec [Niego] i tego, co Bog chce
nam powiedzie¢, grozi nam niebezpieczeristwo ma-
nipulowania Stowem Bozym. Bedziemy Je woéwczas
odczytywac poprzez wiasne potrzeby, oczekiwania,
obawy, leki. Celem medytacji jest jednak osad wta-
snego zycia w Swietle Stowa Bozego, a nie odwrotnie.
Wstuchujac sie w Nie, powinnismy dtuzej zatrzymac
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sie nad tym, co nas uderza; réwniez nad tym, co boli,
upokarza, poddaje krytyce nasz sposéb myslenia,
dziafania, zycia, zmusza do zmian. Zatrzymywanie
sie jedynie nad tym, co radosne, a pomijanie stowa
trudnego jest rowniez subtelng formg manipulacji
i zamkniecia na Stowo Boga. [...]

Innym ,, niebezpieczenstwem, ktore czesto wyste-
puje w czasie medytacji, jest mozliwos¢ przeintelek-
tualizowania. Medytacja staje sie wéwczas jedynie
mysleniem. Ograniczenie medytacji do sfery inte-
lektualnej rodzi potrzebe zdobywania wcigz nowych
tresci, a potem zniechecenie, nude, a nawet uraz do
tej formy modlitwy. [...] W Medytacji Ignacjanskiej
nie chodzi o myslenie, aktywnos¢, dziatanie, ale ra-
czej o pasywnos¢, w sensie poddania sie dziataniu
Stowa Bozego. Sw. Ignacy w swoich CD podaje taka
zasade: Nie ilos¢ wiedzy, ale wewnetrzne odczuwanie
i smakowanie rzeczy zadowala i nasyca dusze (CD2).
W medytacji nie chodzi wiec o to, aby niejako przero-
bi¢ wszystkie podane tresci czy przemyslec caty tekst
biblijny. Istotne jest smakowanie tekstu, zatrzymy-

n

wanie sie nad nim tak dtugo, az wewnetrznie nasyci.

.Jezeli medytacja bedzie dobrze przygotowana
i poprzedzona wewnetrznym wyciszeniem, to nasza
uwaga zwrdci sie spontanicznie ku pewnym okre-
$lonym tresciom, stowie, zdaniu czy mysli. Niektore
tresci beda przyciaga¢, inne rodzi¢ wewnetrzny opoér.
Wewnetrzny opo6r i wszystkie negatywne uczucia sa
bardzo waznym znakiem; $wiadczg, ze Stowo Boze
dotyka wtedy miejsc najbardziej zranionych, nieupo-
rzadkowanych, moze nawet nieuswiadamianych.]...]

Jezeli wstuchamy sie w Stowo Boze, to Stowo to
podda osgdowi nasz sposob zycia. Pisze o tym au-
tor Listu do Hebrajczykow: Zywe jest Stowo Boze,
skuteczne i ostrzejsze niz wszelki miecz obosieczny,
przenikajace az do rozdzielenia duszy i ducha, sta-
wow i szpiku, zdolne 0sadzi¢ pragnienia i mysli serca
(Hbr 4, 12). [...] Ukazuje Ono takze réznice miedzy
tym, kim by¢ [po]winnismy zgodnie zzamiarem Boga,
a tym, kim faktycznie jestesmy. Stowo Boze stawia nas
w prawdzie. Potwierdza nasze dobre mysli, pragnie-
nia, decyzje, czyny. Ale rownoczesnie osadza. Jest jak
miecz obosieczny. Osad ten jest bardzo konkretny;
Stowo dotyka konkretnych sytuacji i problemoéw na-
szego zycia.

Medytacja Ignacjanska

Dlatego w trakcie catej medytacji powinnismy sta-
wiac sobie pytania, co konkretne Stowo oznacza dla
mnie, dla mojej osobistej historii, dla mojego $wiata,
zycia i mnie samego.’[...]

Odpowiedz cztowieka na [Stowo Boga] polega na
budzeniu sie pewnych uczu¢, ktére rodzg sie pod
wptywem zetkniecia i konfrontacji naszego zycia [z
Nim wiasnie]. Uczucia sg najbardziej intymng i we-
wnetrzng sprawa kazdego cztowieka. Powinny w za-
sadzie przenika¢ catg medytacje. O ile poznanie czy
0sad moze by¢ kierowany przez nas, o tyle uczucia nie
powinny by¢ przez nas hamowane. Tutaj jest miejsce
na szeroko rozumiang spontanicznosé. [...]

W zaleznosci od reakgji, jakie budzi w nas Stowo
Boze, wyrazamy wobec Boga naszg mito$¢, wdziecz-
nos¢, zal, bél, prosby itd. Tutaj takze jest miejsce na
bezposredni dialog i rozmowe z Bogiem."[...] Przed
Bogiem trzeba jednak stawac w szczerosci. Nie po-
winnismy wytwarza¢ uczu¢ na site. Przed Bogiem
nie trzeba by¢ pieknym. Przed Bogiem trzeba by¢
prawdziwym.

Rodzace sie w nas uczucia i modlitwa maja prowa-
dzi¢ do dziatania, a wiec podejmowania powolnego
trudu przeksztatcania wiasnego zycia w swietle usty-
szanego od Boga Stowa.”

Rozmowa koncowa

,Catg medytacje koriczymy serdeczna modlitwa,
bezposrednia rozmowg z Bogiem Ojcem, Jezusem,
Maryja lub swietymi, ktérych darzymy szczegdlnym
nabozenstwem. Ignacy zacheca, by rozmawiac z Bo-
giem jak przyjaciel méwi do przyjaciela lub jak stuga
do pana, raz proszac o jakas faske, to znéw sie obwi-
niajac z powodu uczynionego zta, a czasem przed-
stawiajac swe sprawy i proszac o rade (CD 54).[...]

Nasza modlitwa powinna wyrazac to, co przezywa-
my w czasie medytacji. Raz bedzie dziekczynieniem,
uwielbieniem, innym razem prosbg i poddaniem sie
woli Bozej. Kiedy indziej znéw bolesnym krzykiem,
a nawet buntem. Jeszcze raz podkresle tutaj wage
przejrzystosci, szczerosci, wolnosci i prawdy. [...]

Na sam koniec medytacji Ignacy radzi, by pomo-
dli¢ sie jeszcze jakas znang modlitwa ustng, np. Ojcze
nasz, Zdrowas Mario, Duszo Chrystusowa, Zabierz
Panie itd.
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Rozmowa koricowa jest owocem modlitwy, a wiec
zawiera to wszystko, co dzieje sie w sercu pod koniec
medytacji.’

REFLEKSJA PO MEDYTACJI (ok. 15 min.)

Po skonczonej medytacji dobrze jest zrobic sobie
przerwe i po kilku kilkunastu minutach przystapi¢ do
spisania refleksji na temat owocéw medytacji i kwestii
technicznych.

Refleksja

W czasie trwania medytacji nie powinnismy sie
zastanawia¢ nad samg technika medytacji. Zagraza-
toby to spontanicznosci modlitwy. Celem medyta-
¢ji nie jest okreslona [metoda], ale dialog, rozmowa
z Bogiem. Dopiero po skonczonej medytacji Ignacy
proponuje nam, by zastanowi¢ sie przez kwadrans
nad przebiegiem naszej modlitwy. [...]

Zapisujac w notatniku nasze doswiadczenia, mo-
zemy zreflektowad nad ich przebiegiem ([...] w cza-
sie samej medytacji nie robimy notatek). Mozemy
zanotowacd np. gtéwng mysl lub mysli, ktére towa-
rzyszyty nam w czasie modlitwy; wnioski, do ktérych
doszliémy; uczucia, jakie nam towarzyszyty; czy te
uczucia byly spokojne, tworcze, swiete, czy raczej
niepokojace, przerazajace; czy czulismy mitos¢ do
Boga, czy raczej zal; co sprawiato w nas rados¢ przed
Bogiemiitd.[...]

W refleksji nad przebiegiem medytacji warto zwré-
ci¢ uwage na dwa rodzaje pytan. Pierwszy rodzaj to
pytania dotyczace naszego osobistego zaangazowa-
nia na modlitwie (np. wewnetrzne wyciszenie, uwaga,
hojnos¢, wiernos¢ metodzie). Natomiast drugi rodzaj
pytan powinien dotyczy¢ wewnetrznych odczug, po-
ruszen, na ktére nie mamy bezposredniego wptywu,
np. jakim wydawat mi sie B6g na modlitwie? Co dziato
sie we mnie? Co mnie szczegdlnie uderzyto, zastano-
wito, zaniepokoito? Jak sie czutem podczas modlitwy?
Co Bég chciat mi powiedzie¢? Do czego powinienem
jeszcze powrocic?

Zauwazmy réwniez klimat naszej modlitwy. Czy
byta spokojna, burzowa, czy dtuga i nudna. Reflek-
sje mozemy zakonczy¢ modlitwa, w zaleznosci od
oceny medytacji. Jedli uwazamy, ze medytacja byta
nieudana (z naszej winy), mozemy ukorzyc sie przed
Bogiem i prosi¢ o wieksze zaangazowanie i wiernos¢.
Jezeli czujemy zadowolenie, mozemy wyrazi¢ Bogu
wdziecznosc¢ i uswiadomic sobie, ze jest to rowniez
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Jego dar. W ten sposob refleksja stanie sie miejscem
pogtebiania wtasnego doswiadczenia w modlitwie.

[...]

Trzeba natomiast pamietac¢, ze ,refleksja nie jest
jednak rachunkiem sumienia. Nie nalezy tez drobia-
zgowo analizowad¢ medytacji, zapisywac wszystkie-
go. Naszg refleksje mozemy skonfrontowac pdzniej
z kierownikiem duchowym.”

Stowa zachety

Mogtoby sie wydawac, ze cate to zamieszanie ze
skomplikowang, trudng do spamietania i obarczong
tyloma zastrzezeniami metodg to zwykta strata czasu,
ktéry mozna by poswieci¢ na zadbanie o zdrowsze
odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, budowanie blisko-
$ci zrodzing i znajomymi albo przynajmniej nainng,
mniej wymagajaca modlitwe, taka jak rozaniec. Moz-
na tez postawic teze, ze wspinaczka gérska to mar-
notrawstwo czasu, zagrozenie dla zdrowia, a nawet
zycia, i niemadre poszukiwanie doznan. Cate szcze-
$cie mato kto o$miela sie na takie stwierdzenie. Gle-
bia koloréw, gorskiej roslinnosci i widok horyzontu
ogladanego ze szczytu w utamku sekundy rekom-
pensuja godziny wysitku i potu, nierzadko okupione
drobnymi, a nawet wiekszymi kontuzjami.

Zalety medytacji mozna by wymienia¢ niemalze
w nieskonczonosc. To (bez cienia przesady) wybitne
narzedzie, ktére pozwala spotkac sie zBogiemi z kolei
Jemu pozwoli¢ zweryfikowac kierunek naszego zycia
i uleczy¢ nasze serca. Dzieki regularnej praktyce tej
- nie oszukujmy sie — dos¢ jednak ztozonej i wymaga-
jacej metody — nabywamy hartu ducha, a dyscyplina
- zwlaszcza w przestrzeni modlitwy - to cecha nie do
przecenienia w zyciu codziennym. Medytacja pozwa-
la takze zyskac przekonanie co do naszych zyciowych
decyzji, bo przegladajac sie w Boskim zwierciadle
wszystko widac¢ wyrazniej. Poza tym umacniamy
sie w tym co dobre, a to co zte mamy szanse zoba-
czy¢ podczas rozwazania lub kontemplacji, nazwac
w rozmowie z kierownikiem duchowym i przy jego
wsparciu podjac solidng prace nad soba. To dopiero
poczatek listy. Ojciec Dariusz Michalski SJ dodaje,
ze ,[...] medytacja moze porzadkowac nasza prze-
strzen zycia. [...] [W]pisanie [je]j] w staty tygodniowy
plan modlitwy (minimum raz w tygodniu) bardzo
porzadkuje [...] plan dnia. Pokazuje jak wiele czasu
codziennie tracimy na rzeczy zbedne i niekonieczne.
Modlac sie, paradoksalnie mam[y] wiecej czasu. [...]
[Medytacja] uczy [...] [takze] postawy wewnetrznej
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dyscypliny i wspotpracy z Bogiem. Jednym z pod-
stawowych btedow jest czesto chec pracy nad soba.
Historia zbawienia pokazuje, ze Bdg pragnie z nami
wspotpracowac. Do pracy nad sobg nie jest mi po-
trzebny Bég, bo to ja sam wykonuje to, co sobie za-
mierzytem. Wspétpraca zakltada moje otwarcie sie na
to, czego sam z siebie nie moge wypracowa¢, a co
moge wiasnie otrzymac od Boga jako niezastuzony
dar, czyli taske.”

Zakonczenie

Tak oto koriczy sie zwiedzanie ogromnej twierdzy.
Sami mozecie ocenic¢ walory tej wyprawy. Czy zatuje-
cie, ze nie udaliscie sie do Tybetu? Czy moze geniusz
tej ztozoneji jednoczesnie pieknej konstrukgji, a jakze
skutecznej w ataku i obronie zachwycit was na tyle,
ze chetnie ponowiliby te wycieczke?

Tak czy inaczej, nadszedt czas na podsumowanie.
Jstota Medytacji Ignacjanskiej jest [...] zderzenie
i konfrontacja medytowanego Stowa Bozego z catym
zyciem medytujacego: jego przesztoscia, terazniej-
szoscig i przysztoscig. Cztowiek wnosi w medytacje
nie tylko to, kim jest dzisiaj, ale takze i to, kim byt

Medytacja Ignacjariska

wczoraj i kim pragnie by¢ jutro” Tymi stowami roz-
staje sie z czytelnikiem, zachecajac go do wyruszenia
w kolejng podréz - tym razem po gtebinach Boskiego
i ludzkiego serca na spotkaniu z Drogg, Prawda i Zy-
ciem we Wcielonym Logos. Szerokiej i gtebokiej drogi!

Zrédta:
Medytacja Ignacjanska — Geneza i praktyka, o. J6zef
Augustyn SJ

https.//Jezuici.pl/2017/10/przypomnienie-metoda-me-
dytacji-ignacjanskiej/ o. Stanistaw Biel SJ

http://blog.rafalhuzarski.com/2015/01/do-medytacji-
o-wstep/ o. Rafat Huzarski SJ

http://blog.rafalhuzarski.com/2015/01/do-medytacji-
1-ogolny-opis-medytacji-2-przygotowanie-dalsze/ o.
Rafat Huzarski SJ

http://blog.rafalhuzarski.com/2015/02/do-medytacji-
4-rozmyslanie/ o. Rafat Huzarski SJ

https://www.deon.pl/161/art,4661,jak-zyc-na-co-dzien-
medytacja-ignacjanska.html o. Dariusz Michalski SJ

https://pl.wikipedia.org/wiki/Medytacja_ignacjariska
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Zostalismy zaproszeni do Miejskiego Cen-
trum Kultury w Skarzysku-Kamiennej na
spektakl zatytutowany ,,Wojna chtopska’. Ten
wspaniaty wystep aktorski miat uhonorowa¢
prace aktora i jego mistrzowskie przestanie.
Azaproszeni na spektakl niedowidzqcy mogli
skorzystac¢ z nowosci audiodeskrypcyjnych,
ktore dla nich przygotowano.

Pomyst pani Barbary Madej

Pani Barbara zebrata grupe oséb niedowidza-
cych z powiatu skarzyskiego, aby zaprowadzi¢ jg na
przedstawienie teatralne. Maz pani Basi zapropo-
nowat bezptatny dowéz tych oséb na spektakl, aby
mogli skorzystac¢ z urokéw zywego kontaktu z akto-
rem. Pani Basia sama ma ktopoty ze wzrokiem, nosi
grube szkta okularowe, a stan jej wzroku pogorszyt
sie w wyniku udaru. Zatem drogie jej sercu s osoby
majace podobny lub tez ten sam problem zdrowotny.
Pani Ewa Michatowska-Walkiewicz natomiast napi-
safa wczesniej skrot tej sztuki i przed wystgpieniem
aktorskim przedstawita wszystkim jej tres¢. Opisata

Spekakl z udziatem osob medomdzqcych
FwaMichatowska V\/alkle\/\/lcz'r

KULTURA DLA WSZYSTKICH s

takze wyglad aktoréw, ich stroje i szczegoty gry, tak
zeby kazda osoba z ktopotami ze wzrokiem miata
doktadny ich obraz.

Skarzyska sztuka

Sztuka,Wojna chtopska” ukazywata relatywne zy-
cie ludzi na wsi w okresie dziewietnastego stulecia,
ich zabobony, wierzenia i troske o coroczny plon.Ten
cudowny spektakl wzbudzit szczegdlne uznanie pu-
blicznosci dla pracy aktora i jego przestania, ktore
powinno mie¢ odbicie w zyciu codziennym kazdego
widza - mowi pani Aniela, uczestniczka w grupie pani
Basi.

Audiodeskrypcja

Z faciny stowo to oznacza werbalne rysowanie
i opisywanie danej sytuacji. Taki opis, dotyczacy
na przykfad gry aktora, bardzo pomaga zrozumiec
jego przestanie na scenie osobom stabowidzacym.
Sceny opisywane pomiedzy dialogami przez pania
Ewe, Swietnie obrazowaty szczegéty sztuki. Audiode-
skrypcja pani Ewy nie wypetniata kazdej dostepnej
przerwy w grze aktoréw, nie przedstawiata motywacgji
ani zamiarow poszczegolnych postaci w sztuce, nie
charakteryzowata znanych dzwiekow, ale w nalezyty
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sposéb pozwolita nam, niedowidzacym, bardziej
przyswoic sobie sedno tego przedstawienia. Pozwa-
lata niewidomym i stabowidzacym ustysze¢ emocje
w gtosach aktoréw, wstuchac sie w muzyke tworzaca
tto do spektaklu i w szereg innych efektéw dZzwieko-
wych — wtraca pani Lucyna.

Zdaniem pani Matgorzaty

Pani Ewa w doskonaty sposéb opisywata takie wi-
zualne elementy,Wojny chtopskiej’, jak: inscenizacja,
scenografia, gra aktoréw, kostiumy i gra Swiatta, cze-
go osoby niewidome nie sg w stanie samodzielnie
zobaczy¢.

Skarzyska sztuka

Bardzo podobata mi sie skarzyska sztuka - méwi
pani Jadwiga. Byta ona tak wspaniale werbalnie
przedstawiona, ze w wyobrazni kazdej osoby niedo-
widzacej pojawiat sie prawdziwy obraz gry aktorskie;j.
Wprowadzenie nas w kontekst sztuki przez panig Ewe,
ukierunkowato tok mojej wyobrazni, ktéra pozwalata
mi wyimaginowac sobie w doskonaty sposéb specy-
fike gry aktorskiej i zrozumie¢ jej tematycznosé.

Teatr

Interesujaca sztuka

Gra aktorska i dobitnos¢ wypowiadanych kwestii
w sposéb szczegdlny operowata mojg wyobraznia.
Pani Ewa wczesniej zarysowata nam stownie tres¢
wspomnianego spektaklu, zatem nie byto najmniej-
szego problemu, aby reszte sobie po prostu wyobra-
zi¢. Tupanie aktoréw imitujgce mtécenie zboza byto
tak wyraznie zagrane, ze wtasciwie wszystko mozna
byto sobie wyobrazi¢ - relacjonuje pan Jan.

Szkoda, ze nie widziatam strojéw aktorskich. Pani
Ewa nam wszystko opisata przed spektaklem i w trak-
cie jego trwania. Ale niestety zawsze mi tego braku-
je...co mogtabym zobaczy¢. Idealnosc¢ gry aktorskiej
w $wietny sposob zadziatata na moja wyobraznie, tak
ze wyobrazajac sobie co tez ci aktorzy w danej chwili
przedstawiajg, zrozumiatam bez szwanku catg sztuke
- raz jeszcze wtraca pani Jadwiga.

Il
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Realizujemy réznorodne projekty przygotowane
zmyslg o wszystkich niewidomych, stabowidzacych
i ich otoczeniu. Nie sg przypadkowe, lecz wynikaja
z postulatéw srodowiska i zainteresowan naszych
wspotpracownikéw. Niezbednych funduszy moga sie
doczekac tylko takie pomysty, ktore zdobywaja uzna-
nie beneficjentéw i ekspertéw. Moga bra¢ w nich
udziat tysigce 0s6b kazdego roku, a lista dziatan wy-
raznie rosnie. Rosna tez kwoty, ktére dla nich zdo-
bywamy i datki, ktére wspierajg nasza dziatalnosc.

Jakie to projekty?

1. Help - jesteSmy razem - niniejszy miesiecznik;
goraco zapraszamy czytelnikéw do jego lektury
i autoréw do pisania artykutow.

2. Miedzynarodowa Konferencja REHA FOR THE
BLIND IN POLAND - nasz szlagierowy projekt,
bodaj najwieksze tego typu spotkanie srodowi-
ska niewidomych i stabowidzacych na Swiecie;
zapraszamy na spotkania wojewddzkie i centralne
w Warszawie.

3. Droga do Samodzielnosci - szkolenia rehabili-
tacyjne, podczas ktorych uczymy sie radzi¢ sobie
W Zyciu; organizujemy zajecia w 20 fascynujacych
tematach - dla kazdego cos$ najwtasciwszego.

4. Swiat Dotyku i Dzwieku - szkolenia dla otoczenia
niewidomych i stabowidzacych, a wiec tak samo
rodzin, przyjaciot, jak i urzednikéw, nauczycieli,
instruktorow, bibliotekarzy, muzealnikow itd. To
wazne, by poznali nas i specyfike Swiata, w ktérym
zyjemy.

5. Prozawodowe projekty szkoleniowe, organizo-
wane w kilku wojewdédztwach, m.in. w wielkopol-
skim, t6dzkim, podlaskim, warmifsko-mazurskim,
mazowieckim. Rekrutacja jest w toku i s jeszcze
wolne miejsca. Zapraszamy!

6. Drobne projekty w réznych miastach - jeden
lepszy od drugiego!

7. Konkurs,Jestem lepszy od...” znagrodamidla
zwycieskich pomystéw: jak pomagaé niewidomym
i jak efektywnie rozwija¢ nasze $rodowisko.

W kazdej sprawie nalezy kontaktowac sie z placow-

kami naszej sieci. Fundacja jest obecna w stolicach
wszystkich wojewddztw. Zapraszamy!

o
SLANSA py CHANCE

Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation



widzie¢ wiecej

Czas wolny spedzony w gronie najblizszych i z dzieémi na grach rozwojowych i eduka-
cyjnych zawsze bedzie peten radosci, nigdy stracony!

Drewniane gry Altix tgcza tradycyjna forme z nowoczesnym wykonaniem i wygladem.
Materiatly, z ktorych je wykonujemy sa najwyzszej jakosci oraz sa odpowiednie dla
dzieci.

Polecamy miedzy innymi gry typu memo w nowych, pieknie ilustrowanych odstonach
(réwniez dostepne w wersji dla niewidomych), tradycyjnego chinczyka, strategiczne
reversi, kotko i krzyzyk oraz réznego rodzaju uktadanki, ktore petnig funkcje edukacyjne.
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