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,,Jako ze nie widze,
obrazy mam chyba przed czyms
w rodzaju trzeciego oka.”

Marek Kalbarczyk
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Helpowe refleksje}

Iylelswiatowlilulludzi

Marek«Kalbarczyk

W czasie epidemii, kiedy musieliémy sie zamkna¢
w swoich domach, a kazde wyjscie na zewnatrz stato
sie niebezpieczne i okraszone mniejszym czy wiek-
szym ryzykiem, nasz miesiecznik nie moze byc¢ taki,
jaki wczesniej wymyslilismy. Staramy sie zrobi¢ co
najlepsze, by zachowac tamte plany, ale tez nie moze
sie to udac w stu procentach. Jak znalez¢ autora, ktory
wiasnie gdzies sie schowat, albo jak ozywi¢ innego,
gdy nie ma odpowiedniego nastroju i brakuje mu
twdrczej weny, przez co nie napisze umoéwionego
artykutu? Powoli wracamy do zycia, ale nie zmienia to
faktu, iz przez kilka poprzednich tygodni réwniez biu-
ro Fundacji Szansa dla Niewidomych dziatato w try-
bie dziwacznym. Czasem nie byto tam nikogo, kiedy
indziej jedna osoba, ktérej zadaniem byto czuwacd
i pracowac za calq reszte zespotu. Wigczamy radio czy
telewizje i styszymy w programach publicystycznych
rozmowy przeprowadzane zdalnie, telefonicznie. Tak
niedawno byto to nie do pomyslenia - przeciez nie
gwarantuje to wtasciwej akustycznej jakosci! O ile do
marca telewywiady byty wrecz zakazywane, w czasie
epidemii sa rekomendowane. Ba, mamy do czynienia
z koncertami, gdzie muzycy pozostajg w domach
i dogrywaja swoje dzwieki do tego, co dostajg od

Helpowe refleksje

wspotpracownikow. Mamy wiec juz telezespoty i te-
leorkiestry. Chyba mamy wiec takze zdalnych dzienni-
karzy, naukowcow, a nawet zdalnych kandydatéw na
prezydenta! Uf, to przeciez zupetnie nowy swiat. | nie
przeszkadza fakt, iz technicznie nie ma tu nic nowego.
Zmiana dotyczy sposobu wykorzystywania techniki,
naszych przyzwyczajen, powszechnie rozumianych
i stosowanych norm. A wiec w dobie wirusa Covid 19
jestesmy inni niz kiedys. Ciekawe, kiedy i przy jakiej
kolejnej okazji znowu sie zmienimy!

Wiele spraw sposréd tych, ktore miaty mie miejsce
w ostatnich miesigcach, musiato poczekad. Odtozono
koncerty, zawody sportowe, narady i konferencje.
Trudno sie dziwi¢ narzekaniom, ze co$ zostato bez-
powrotnie utracone. Dobrym na to przyktadem jest
plan uroczystych obchodéw setnej rocznicy urodzin
Jana Pawta Il. Trzeba byto wielkiej pracy, by w ogole
cos$ sie odbyto, jednak nawet ten sukces nie zmieni
faktu, ze to nie to, co miato sie wydarzy¢. Mielismy sie
radowad, wspominag, czytac i analizowad. Dzieki am-
bitnej pracy wielu ludzi udato sie zrealizowac pewng
czesc¢ wezesniejszych planéw, ale zabrakto atmosfery,
na ktorej nam zalezato. Nie chodzito przeciez jedynie
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o papieskie piosenki i telewywiady zwigzane z Jego
pontyfikatem, lecz o narodowe rekolekcje i $wieto —
jeden z nas Polakéw zostat Wielkim Papiezem, a na-
stepnie Swietym. Nie tylko to, ze Jego pontyfikat byt
jednym z najdtuzszym w historii, ale takze wywart na
wspotczesng rzeczywistos¢ ogromny wptyw. To Jego
stowa wypowiedziane w roku 1979 na dzisiejszym
Placu Pitsudskiego spowodowaty ogromne zmiany
W najwazniejszej czesci Swiata. Jest wiec o czym mo-
wi¢, wspominac i z czego sie cieszyc.

To kolejny dowdd na istnienie réznych swiatow.
Poréwnajcie sobie naszg rzeczywistos¢ sprzed roku
78., kiedy Karol Wojtyta byt wybierany na papieza,
a dzisiejsza!

Swiat przed epidemia i w jej trakcie oraz przed
pontyfikatem Jana Pawta Il i teraz to co$ zupetnie
innego.

Ostatnim przyktadem réznorodnych swiatéw,
w ktorych zyjemy, jest swiat dzwieku i dotyku w kon-
frontacji do $wiata, w ktérym zyja ludzie petnospraw-
ni. Nie widziec to nie tylko nie mie¢ wizualnej relac;ji
o otoczeniu, lecz réwniez inaczej sobie radzi¢, uczyg,
rozwija¢, pracowac, bawi¢, wreszcie takze zupetnie
inaczej mysle¢. Gdy méwi sie o niewidomych, najcze-
$ciej sprawy i nasze bycie tutaj sie upraszcza. Proces
usprawniania, rehabilitacji planuje sie jako liste dzia-
tan uwazanych za niezbedne do wykonania. Mato
kto mysli o wszystkim, co umyka uwadze i chowa sie
pomiedzy punktami tej listy. Oczywiscie nie mozna
krytykowac takich planéw i list, bo nie zastuguja na
to, ajednak nalezy pomyslec szerzeji zauwazy¢ gtebie
problemu niepetnosprawnosci wzrokowej. Czy brak
wzroku to tylko niemoznos$¢ wyjscia z domu, kiedy
nie potrafi sie jeszcze operowac biafg laska, albo ko-
niecznos¢ jej wziecia ze sobg, gdy juz to potrafimy,
czy takze koniecznos¢ zbudowania wystarczajgco
duzej odwagi by wyjs¢, koniecznos¢ przeanalizowa-
nia réznorodnych zagrozen i wymyslenia sposobu
na kazde z nich? Czy niepetnosprawnos¢ wzroku
to tylko niemoznos¢ czytania zwyktego druku, czy
takze swiadomos¢, ze kiedy dojdzie do propozycji
matzenstwa niewidomej osoby z osobg widzacg, ro-
dzice tej drugiej sprzeciwig sie i ztamia serca obojgu
narzeczonych? Czy to tylko kwestia do zwyczajnego
zatatwienia, przeszkolenia, zorganizowania, czy takze

OD REDAKCIJI s

Ostatnim przyktadem rozno-
rodnych swiatow, w ktorych
Zyjemy, jest sSwiat dzwieku i do-

tyku w konfrontacji do swiata,
w ktorym zyja ludzie petno-
sprawni.

potrzeba codziennego wyjasniania, ze przyjdzie nam
zy¢ na zupetnie odmiennych zasadach, réwniez psy-
chologicznych!

Powyzsze stato sie powodem mojego pisarstwa.
Najpierw byty to artykuty, zaraz potem poradniki, by
udato mi sie dobrna¢ do umiejetnosci pisania ksigzek.
Najnowsze z nich:,Obrazy, ktére gdzie$ hen uciekty”
i ,Ich trzecie oko” to proby przedstawienia swiatéw
ludzi, ktérzy nie widza, wzglednie widza bardzo stabo.
Czy mi sie udato? Trudno powiedziec. Oceniaja to
czytelnicy, ale jako autor jestem zadowolony - z cze-
go? Ze udato mi sie stworzy¢ pierwsza z tych ksigzek
jako dzieto publicystyczne w formie zbioru felietonéw
wyjasniajacych jak to jest nie widzie¢, a drugg jako
autentyczna relacje zycia czterech niewidomych. To
nie sg co prawda biografie konkretnych ludzi, a jednak
przedstawione historie sg oparte na losach konkret-
nych oséb. Miatem mozliwosc¢ przygladania sie zyciu
moich przyjaciot i stworzy¢ narracje zgodnga z tym,
co oni przezywali. Z catag odpowiedzialnoscia moge
stwierdzi¢, ze ich $wiat to zupetnie co$ innego niz
kazdego zWas! | tak swiaty réznych ludzi przeplataja
sie ze sobg tworzac cos ponad kazdy z nich - swiat,
w ktérym jesteSmy wszyscy razem.

hel

jestesmy razem

P
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Osoby niewidome odzyskaja wzrok?

Naukowcy pracujg nad technika umozliwiajaca
osobom niewidomym rozpoznawanie ksztattow
i przedmiotéw — podaje portal whatnext.pl za czaso-
pismem Cell, na tamach ktérego ukazat sie artykut
poswiecony tej kwestii.

Technika bazuje na badaniach, ktére pokazaty
w jaki sposéb impulsy elektryczne ptynace do kory
mozgowej powodujg wizualizacje okreslonych ob-
razéw. Odkrycie to oznaczato dla naukowcow, ze
osoby niewidome moga widzie¢ w pewien Scisle
okreslony sposdb, mianowicie widzie¢ mézgiem, bez
udziatu oczu. Poczatkowo wydawato sie, ze w wyniku

A Static tactile stimulation B Dynamic tactile stimulation

stymulacji kory mézgowej beda widziec jedynie bty-
ski, bez mozliwosci zobaczenia rzeczywistego ob-
razu. Dalsze badania pokazuja jednak, iz elektrody
wszczepione w kore mézgowa szesciu niewidomych
ochotnikéw s w stanie generowac w ich mézgach
wizualizacje ksztattow. Efektywnos¢ tej techniki spra-
wita, ze rozpoznawali oni blisko 9o ksztattéw na mi-
nute. Na razie wizualizowane sg nieskomplikowane
obiekty, np. litery, ale badacze juz myslg o bardziej
ztozonych obrazach i o zastosowaniu w eksperymen-
cie widzenia maszynowego. Juz na obecnym etapie
badania te sg bardzo obiecujace.

Z wozka inwalidzkiego na zagléwke

W Kotobrzegu powstata sekcja zeglarska dla oséb
niepetnosprawnych - donosi portal radioszczecin.pl.
Sekcja dziata w ramach Uczniowskiego Klubu Zeglar-
skiego "Btekitni". Jej instruktorzy otrzymali juz cztery
todzie Hansa 303 dostosowane do potrzeb oséb nie-
petnosprawnych. todzie s3 dwuosobowe, majg od-
powiednie certyfikaty i moga startowac¢ w regatach.

»Cafe Rownik” w przededniu otwarcia
Wiekszos¢ restauracji otwiera podwoje po bli-
sko dwumiesiecznym przestoju spowodowanym

6  help - wiedzie¢ wiecej nr 57/2020
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epidemia SARS-COV-2. Przygotowania do otwarcia
wroctawskiej klubokawiarni Cafe Réwnik wymaga-
ja nieco wiecej czasu, bowiem placéwke obstuguja
osoby z autyzmem i zespotem Downa - czytamy na
portalu wiadomosci.onet.pl. Osoby z tymi rodzajami
niepetnosprawnosci, zanim zaczng znéw przyjmo-
wac klientéw, musza przypomniec sobie wszystkie
procedury, prze¢wiczy¢ je, a przede wszystkim za-
poznac sie z regutami pracy w rygorze sanitarnym
wymuszonym epidemig koronawirusa i przyswoic je.

Komputerowa gra dostepna dla osdb

niewidomych

Portal eska.pl informuje o nowej, polskiej grze
komputerowej, ktéra bedzie dostepna dla oséb
niewidomych, a ktorej projekt jest konsultowany
z podopiecznymi Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego dla Dzieci Niewidomych w Owiriskach
pod Poznaniem. Niewidomi gracze beda korzystali
gtéwnie ze zmystu stuchu, bowiem bardzo istotnym
elementem tej gry sg odgtosy wszechswiata udostep-
nione przez NASA i skompilowane w taki sposob, ze
stworzony zostat utwor ztozony w catosci z odgtosow
gwiazd, pulsaréw czy dzwiekdéw powstatych w wyni-
ku zderzen czarnych dziur. Fabuta gry przeniesie jej

uczestnika ze wspotczesnego Nowego Jorku wtasnie
do Owinsk. Czas gry to Il wojna swiatowa, teren —
o$rodek w Owinskach, gdzie wéwczas znajdowat sie
szpital psychiatryczny. Gra jest przeznaczona zaréw-
no dla oséb widzacych, jak i niewidomych. Trafi do
sprzedazy pod koniec tego roku.

Wszystkiego najlepszego Mistrzu!

13 maja Stevie Wonder, niewidomy tytan muzycz-
ny, nazywany geniuszem soulu, kompozytor i multiin-
strumentalista, skoficzyt 7o lat. Jest jedna z czotowych
postaci w historii swiatowej muzyki, jego ptyty ro-
zeszty sie w nakfadzie ponad 150 mln egzemplarzy,
a pierwszg nagrat jako dwunastolatek, ma na koncie
22 statuetki Grammy i Oscara - informuje portal kul-
tura.onet.pl. Na skutek btedu lekarskiego stracit wzrok
jako noworodek. Zycie prywatne i zawodowe Won-
dera to gotowy scenariusz na pasjonujacy film. Jego
wiasciwe nazwisko brzmi Stevland Hardaway Morris,
byt zwigzany z piecioma kobietami, ma dziewiecioro
dzieci. Jego kariera zawodowa to pasmo wielkich
sukcesow. Z powodow zdrowotnych Stevie Wonder
ogtosit przerwe w dziatalnosci muzycznej.

help - wiedzieé¢ wiecejnr57/2020 7
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Postep w nauce i technologii dostarcza nam wielu
pozytywnych zaskoczen w réznych dziedzinach zycia.
Tak tez jest w obszarze okulistyki.

Naukowcy odkryli biatko powigzane

zrozwojem zwyrodnienia plamki zéitej

Badacze z University of Manchester oraz innych
uczelni z Wielkiej Brytanii i Holandii donosza na ta-
mach "Nature Communications" o przetomowym od-
kryciu na temat powstawania zwyrodnienia plamki
z06Mtej — czestej przyczyny utraty wzroku w krajach
rozwinietych. W samej Wielkiej Brytanii schorzenie to
dotyka 1,5 min ludzi — podajg naukowcy. Tymczasem
obecne terapie AMD dziataja w bardzo ograniczo-
nym zakresie. Okazuje sig, ze chorobie towarzyszy
podniesione stezenie biatka o nazwie FHR4. Badania
prébek krwi pacjentéw i zdrowych oséb oraz analiza
oczu 0so6b zmartych pokazata, ze biatka jest wiecej za-
réwno we krwi, jak i w czesciach oczu uszkadzanych
przez AMD (ang. age-related Macular Degeneration
- zwyrodnienie plamki zéttej). Biatko aktywuje uktad
odpornosciowy, a konkretnie tzw. uktad dopetniacza.
Jego zbyt intensywne dziatanie to natomiast gtéwna
przyczyna AMD.

Z nadziejq na lepsze widoki

Badajac ludzki genom naukowcy odkryli réwniez,
ze geny decydujace o poziomie biatka FHR4 wigzg sie
takze z rozwojem choroby.

- Jednoczesne odkrycia dotyczace biatek i genéw
dostarczajg przekonujacych dowodow na to, ze FHR4
jest jednym z gtéwnych elementéw kontrolujacych
cze$¢ uktadu odpornosciowego wptywajaca na oczy
- podkresla prof. Paul Bishop z University of Manche-
ster. - Wykazali$my, ze uwarunkowane genetycznie
podwyzszone stezenie FHR4 we krwi prowadzi do

8 help - wiedzie¢ wiecej nr 57/2020



Z nadziejq na lepsze widoki

Badacze z University of Man-
chester oraz innych uczelni
z Wielkiej Brytanii i Holandii do-

nosz3a na tamach "Nature Com-
munications"” o przetomowym
odkryciu na temat powstawania
zwyrodnienia plamki zé6ttej.

zwiekszenia jego ilosci w oczach. To z kolei podnosi
ryzyko niekontrolowanej odpowiedzi uktadu odpor-
no$ciowego napedzajacej chorobe.

Odkrycie moze wiec oznacza¢ nowe metody po-
mocy osobom zagrozonym AMD.

— Zatem oprocz zrozumienia genezy AMD, praca
ta dostarcza nowego sposobu na okreslenie ryzyka
rozwoju choroby, wykonywane poprzez proste mie-
rzenie stezenia FHR4 we krwi. Wskazuje takze nowe
$ciezki terapii oparte na zmniejszeniu ilosci FHR4 we
krwi i przywréceniu normalnego dziatania uktadu
odpornosciowego w oczach - méwi prof. Bishop.

Zr6dto: PAP/Rynek Zdrowia 08 lutego 2020

USA: start-up stworzyt szkta kontaktowe

z dostepem do sieci

Amerykanski start-up Mojo Visions zaprezentowat
prototyp szkiet kontaktowych z dostepem do rozsze-
rzonej rzeczywistosci. Przypominajg one tradycyjne
szkta kontaktowe, ale sa naszpikowane technologia
- maja m.in. zainstalowany ekran mikro-ledowy, mi-
kroprocesory, urzadzenia do komunikacji bezprze-
wodowej i rozmaite rodzaje sensoréw. Urzadzenie
sterowane jest za pomoca wzroku. Wystarczy, ze
uzytkownik spojrzy na okreslone funkcje na ekranie
startowym, by zostaty one uruchomione.

Wedtug firmy szkta kontaktowe mozna skalibro-
wac w taki sposob, zeby np. ekran startowy (wyglada
jak zielony okrag z zaznaczonymi réznymi funkcjami),
byt aktywowany przez spojrzenie w kat oka. Przy-
trzymanie wzroku przez kilka milisekund bytoby
rownoznaczne z podwdjnym kliknieciem, spojrzenie
w drugi kat oka oznaczatoby che¢ zamkniecia stro-
ny. Szkfa nie sa wyposazone w kamery, nie daja tez

AKTUALNOSCI | WYDARZENIA 1l

mozliwosci nagrywania. Sg natomiast wyposazone
w czujnik obrazu, ktory w przysztosci ma np. poméc
uzytkownikowi w rozpoznawaniu twarzy.

Jak zapewnia zarzad firmy, ze szkiet bedzie mozna
korzystac przez caty dzien, od rana do wieczora. Urza-
dzenie bedzie zapewne przez wiekszos¢ dnia wyta-
czone, ale jesli tylko uzytkownik bedzie potrzebowat
dostepu do informacji, bedzie mégt je natychmiast
uruchomi¢. Na razie funkcje zaprezentowanego przez
firme prototypu ograniczone sa gtéwnie do informa-
¢ji o warunkach pogodowych albo rozktadach jazdy
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transportu publicznego, ale Mojo zapewnia, ze szkta
juz niebawem zapewnig olbrzymie mozliwosci, jak
chocby wyswietlanie napiséw do obcojezycznych
filmoéw czy statystyk sportowych dla biegaczy.

- Dzieki nim w sekunde mozesz stac sie madrzej-
szy. To rozszerza twojg pamiec. Wyobraz sobie, ze
musisz wygtosi¢ przeméwienie — dzieki szktom jego
tekst masz wyswietlony tuz przed soba. Ciggty dostep
do Internetu oznacza dostep do wszelkiego rodzaju

help - wiedzie¢ wiecejnr 57/2020 9



Bl AKTUALNOSCI I WYDARZENIA

ustug, np. mozesz wydawac polecenia gtosowe Alek-
sie" — mowit w rozmowie z FT Steve Sinclair, szef mar-
ketingu i produktéw w Mojo.

Nie wiadomo jeszcze, kiedy szkta kontaktowe Mojo
trafig na rynek. Wczesniej, w 2012 . Google ogtosit, ze
stworzytinteligentne okulary. Szybko okazato sie jed-
nak, ze s one zbyt kosztowne, pojawily sie tez wat-
pliwosci, czy dostatecznie chronia dane uzytkownika.

Zr6dto: PAP/Rynek Zdrowia 19 stycznia 2020

Eksperci: badanie dna oka moze uchro-

ni¢ diabetykow przed utrata wzroku

Wielu chorych na cukrzyce mozna bytoby uchronic
przed slepotg i niepetnosprawnoscia dzieki wczesne-
mu wykryciu tzw. cukrzycowego obrzeku plamki. Wy-
starczy uzy¢ kamery do badania dna oka — podkreslali
okulisci podczas konferencji prasowej w Warszawie.

Prezes Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
Anna Sliwinska powiedziata, ze retinopatia cukrzy-
cowa jest jednym z najczesciej wystepujacych powi-
ktan cukrzycy, jednak wielu chorych w naszym kraju
wciaz nie zdaje sobie z tego sprawy i bagatelizuje to
schorzenie oczu. Tymczasem u niektorych pacjentow
moze dojs¢ do utraty wzroku, szczegdlnie u tych z cu-
krzycowym obrzekiem plamki (DME).

Do retinopatii cukrzycowej doprowadza wysoki
poziom glukozy we krwi uszkadzajacy drobne na-
czynia krwionosne w znajdujacej sie z tytu oka siat-
kéwce. Moga by¢ one juz tak ostabione, ze dochodzi
w nich do wycieku przezroczystego ptynu, grozacego
obrzekiem siatkéwki i jej uszkodzeniem. Poczatkowo
zmiany te nie powodujg powazniejszych objawow,
a kiedy sie ujawniajg, siatkdwka moze by¢ juz powaz-
nie uszkodzona.

— Wielu chorych z cukrzyca trafia zbyt pézno do
okulisty — podkreslit kierownik Katedry Okulistyki
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie prof. Robert
Rejdak. Dotyczy to gtéwnie tych, u ktérych obrzek
nastapit w obszarze plamki zo6ttej, co moze dopro-
wadzi¢ do utraty widzenia centralnego, a nastepnie
do Slepoty.

Choroba ta, bedaca najczestsza przyczyng utraty
wzroku u chorych z retinopatig cukrzycowa, moze
pojawic sie na kazdym etapie jej rozwoju. Najczesciej
objawia sie znieksztatceniem i zamazaniem obrazu

Z nadziejq na lepsze widoki

oraz nieostrym postrzeganiem szczegotéw, falowa-
niem linii prostych (wygladajace na wygiete), pogor-
szeniem widzenia barw oraz ubytkami w widzeniu
srodkowym.

Prof. Rejdak zapewnit, ze przed tego rodzaju utrata
wzroku moze uchroni¢ chorego leczenie polegaja-
ce na wstrzyknieciu do oka leku blokujacego VEGF
(antyVEGF), zmniejszajacy przepuszczalnos¢ naczyn
(podobna metoda stosowana jest w leczeniu zwigza-
nego z wiekiem). Preparat zmniejsza obrzek i u wielu
pacjentdw moze nastgpi¢ poprawa ostrosci widzenia.
Czasami potrzebny jest dodatkowy zabieg laserowy
(fotokoagulacja siatkdwki).

— Warunkiem takiej terapii, finansowanej przez
Narodowy Fundusz Zdrowia, jest odpowiednio
wczesne wykrycie cukrzycowego obrzeku plamki,
co jest szczegdlnie wazne u 0s6b czynnych zawodo-
wo. U niektorych chorych wystarczy nawet miesigc
opO6znienia w diagnostyce, by powstate w siatkéwce
zmiany byly juz nieodwracalne - podkreslit prof. Rej-
dak. Z danych przedstawionych podczas spotkania
wynika, ze 40 proc. os6b z DME nie ma jeszcze 45 lat.

Konsultant krajowy w dziedzinie okulistyki prof.
Marek Rekas powiedziat, ze badanie pozwalajace
wykry¢ cukrzycowy obrzek plamki mozna wykonac
poza szpitalem, w warunkach ambulatoryjnych, a na-
wet poza osrodkami zdrowia. Wystarczy uzy¢ kamery
wykonujacej zdjecia dna oka.

- Zbyt p6zne leczenie DME prowadzi do wyklu-
czenia pacjenta z zycia zawodowego i spotecznego -
podkreslita prezes Stowarzyszenia Retina AMD Polska
Matgorzata Pacholec. Dodata, ze wydatki posrednie
s 12 razy wyzsze niz koszty leczenia tego schorzenia.
W 2030 r. moze by¢ w naszym kraju 200 tys. oséb
z DME, gdyz stale zwieksza sie zachorowalnos¢ na
cukrzyce. Ocenia sig, ze obecnie cierpi na nig okoto
3 min Polakdw.

Zr6dto: PAP/Rynek Zdrowia

Miejmy nadzieje, ze droga kiedys okreslana po-
wiedzeniem, ,Od pomystu do przemystu’, okaze sie
krétka, a wyniki odkry¢ i wynalazkéw beda tatwo
osiggalne dla oséb ich potrzebujacych.
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Andrey Tikhonov ™~ /

W drugiej potowie ubiegtego wieku zaistniato
zjawisko, ktdre wybitny polski psycholog Kazimierz
Obuchowski okreslit mianem,Rewolucji podmiotéw”.
Pomijajac skomplikowanga dyskusje na temat definig;ji
i natury podmiotu, a takze podmiotowosci, mozna
stwierdzi¢, ze w przekonaniu powszechnym podmiot
kojarzy sie z jednostka, ktéra Swiadomie, racjonalnie,
intencjonalnie i niezaleznie podejmuje r6znorodne
dziatania w celu zaspokajania wtasnych potrzeb albo
potrzeb osob, ktérych podmiot reprezentuje. Przy-
czyng ,rewolucji podmiotéw” jest naturalne dazenie
cztowieka do posiadania wiekszej kontroli nad wta-
snym zyciem, do samodzielnego okreslania wtasnej
tozsamosci, do wyznaczania celéw swej egzysten-
¢ji. Przybrata na znaczeniu teza, ze jednostka ludzka
jest wartosciag autoteliczng, innymi stowy cztowiek
jest wartoscia samg w sobie. Kazde zjawisko spo-
teczno-polityczne moze zaistnie¢ w odpowiednich,
sprzyjajacych warunkach. Zmianom, o ktorych sie
marzyto, sprzyjaty: rozwoj ekonomiczny w panstwach
z efektywna demokracja, rozpowszechnienie kon-
cepcji praw cztowieka, przezywanie wielkich traum,
ktérymi sa Il wojna Swiatowa, holocaust, polityka hi-
gieny spotecznejiinne spoteczne eksperymenty an-
tyhumanitarne, exempli gratia Zwigzek Radziecki. Czy

CO WIECIE O SWIECIE?

udato sie ludzkosci uzyska¢ wiecej wolnosci? Na to
pytanie kazdy odpowiada opierajac sie na wtasnych
zapatrywaniach o podtozu filozoficznym.

Badacze zajmujacy sie studiami nad niepetno-
sprawnoscia (Disability studies) wskazuja, iz w latach
70. XX wieku $rodowisko 0séb z niepetnosprawno-
$ciami (ON) doszto do takiego stopnia organizowania
sie, ze ponadnarodowy ruch tych oséb przyczynit sie
do znacznej poprawy jakosci ich zycia. Zamkniete
instytucje, w ktérych umieszczano takich ludzi, sta-
ty sie miejscem ksztattowania wspdlnej tozsamosci
i wspolnej Swiadomosci. Powszechna praktyka opresji
zostata ostro skrytykowana przez aktywistow takich
jak Paul Hunt czy Vic Finkelstein. Tak powstawat i roz-
wijat sie socjopolityczny model niepetnosprawnosci,
w ramach ktérego niepetnosprawnos¢ rozpatruje sie
nie tylko jako problem medyczny, ale jako zjawisko
pojawiajace sie wskutek oddziatywania na osobe ba-
rier i niemoznosci spoteczenstwa biorgc pod uwage
potrzeby ON. Profesor Mike Oliver wprowadzit model
socjopolityczny do obiegu akademickiego, a jego
kluczowe zatozenia zostaty odzwierciedlone w Mie-
dzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepet-
nosprawnosci i Zdrowia (1980), a pézniej w Konwengji
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o prawach 0s6b z niepetnosprawnosciami (13 grudnia
2006). Na podstawie tego modelu buduje sie polity-
ke spoteczng wobec ON w przewazajacej wiekszosci
krajéw. Dzieki temu wynalazkowi intelektualno-kul-
turowemu ON majg obecnie mozliwos¢ korzystania
z réznych rozwigzan prawnych, ekonomicznych,
spotecznych, medycznych i technicznych, ktorych
gtbwnym celem jest przywracanie sprawnosci i wy-
ksztatcenie mechanizméw kompensacyjnych, by
mogty co najmniej w czesci zastgpic utracona funk-
cje organizmu. Amerykanska niewidoma profesor
kalifornijskiego uniwersytetu pracujaca na wydzia-
le anglistyki Georgina Kleege w swej ksigzce ,Sight
Unseen” zartuje, ze jezeli kto$ zechciat straci¢ wzrok
w obecnych czasach, to wybrat bardzo dobry mo-
ment.

Jaka role odegraty w tym procesie organizacje po-
zarzadowe? Trudno przecenic te role. Jakie znaczenie
obecnie majg organizacje pozarzagdowe ON w skali
Swiatowej i w poszczegdlnych krajach? Wielkie.

Osoba z niepetnosprawnoscia wzrokowg majaca
charakter i wole, cechujaca sie wyzszym stopniem
podmiotowosci, majgca zapewniong rehabilitacje,
jest w stanie sporo osiggna¢ w sensie intelektualnym
i materialnym. To dostrzegali niewidomi juz 100 lat
temu. Na przyktad nisko ptatna praca i zte warunki
przyczynity sie do zmobilizowania niewidomych ro-
botnikéw z Wielkiej Brytanii do marszu w 1920 roku
na Londyn. Za inny przyktad moze postuzy¢ strajk
niewidomych pracownikéw 28 lutego 1939 roku, ktéry
odbyt sie w Derry, w Irlandii P6tnocnej, pod hastem
,Nie widzimy, ale widzimy istotne fakty”.

Organizacje pozarzadowe od dawna reprezentu-
ja osoby niewidome. Exempli gratia amerykanska
NGO Chicago LightHouse zostata zatozona w 1906
roku przez grupe osob niewidomych i widzacych. Ta
organizacja aktywnie dziata do dzisiaj, lobbujac na
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rzecz niewidomych na poziomie regionalnym w sta-
nie lllinois i federalnym, zapewniajgc nowoczesng
rehabilitacje i prowadzac wielki zaktad produkujacy
zegary. Zwrotem, ktéry nastapit w latach 70., byto to,
ze oto niewidomi zaczeli zaktada¢ stowarzyszenia,
podwazajac uksztattowany dyskurs, zgodnie z ktorym
to osoby zdrowe moga zarzadzac takimi instytucjami.
Tradycyjnie takie organizacje miaty charakter cha-
rytatywny. Natomiast nowe instytucje miaty coraz
ambitniejsze cele, a mianowicie wywierania wptywu
na proces podejmowania decyzji politycznych, na
alokacje srodkow publicznych, na kreowanie pozy-
tywnego wizerunku ON w przestrzeni medialnej i w
sztuce.

Organizacje pozarzagdowe zarzadzane przez ON
maja tendencje do zrzeszania sie w wieksze instytucje
o charakterze parasolowym. Naukowcy prowadza-
cy badania w zakresie niepetnosprawnosci zwracaja
uwage, ze takie wieksze instytucje w krajach zachod-
nich petnia funkcje pseudorzadowych ciat. To oznacza
z jednej strony, ze majg wptyw na decyzje i dziatania
rzadu w zakresie regulowania zycia ON, ale z drugiej
strony tracag wtasng podmiotowos¢, niezaleznos¢
i charakter protestacyjny, jako ze ich dziatalnos¢ jest
mocno uzalezniona od srodkéw finansowych, dystry-
bucja ktorych zajmuje sie panstwo. Panstwo tworzy
fundusze, zktérych moga korzystac organizacje poza-
rzadowe, sktadajac wnioski i uzasadniajgc swe projek-
ty. Jezeli komisja uzna, ze proponowana dziatalnosc
jest pozyteczna, wnioskodawca dostaje dofinanso-
wanie. Co sie dzieje w sytuacji, gdy organizacja chce
podja¢ dziatania, ktére sg bardzo potrzebne ON, ale
nie sg zgodne z wizjg instytucji paristwowych, mozna
sie domysli¢. Wnioski laduja w koszach na smieci i w
biurowych niszczarkach do papieru. Pod dyktando
wiladzy politycznej organizacje pozarzadowe realizuja
zadania publiczne, ktére wykonywac majg instytucje
panstwowe posiadajgce state finansowanie ze $rod-
kow publicznych.

Kazdy kraj ma autentyczne i unikatowe warunki,
w ktérych sie rozwija. W USA trzeci sektor ma dtuga
historie. Podrézujac po Stanach Zjednoczonych w XIX
wieku francuski filozof polityczny Alexis de Tocquevil-
le dostrzegat przedsiebiorczos¢ i aktywnos¢ obywa-
telska mieszkancéw. Dlatego niektére organizacje
obywatelskie dziatajg na rzecz os6b niewidomych
od poczatku XX wieku. Rozwdj spoteczenstwa oby-
watelskiego w Polsce w XX wieku zderzyt sie z wiel-
kim zagrozeniem w postaci imperialnych zapedéw



Zwiazku Radzieckiego. Oczywiscie w ciggu ostatnich
trzech dekad powstato sporo organizacji pozarzado-
wych. Jednak ich wptyw na gospodarke, na proces
decyzyjny i na spoteczenstwo jest znacznie mniejszy
niz w innych panstwach zachodnich.

Organizacje pozarzagdowe powstaja i majg szanse
na rozwoj, gdy zostajq spetnione okreslone warunki.
Primo, petna cze$¢ spoteczenstwa (grupa spotecz-
na) nie jest zadowolona z jakosci zycia. Secundo, na
aktywnos¢ obywatelskg pozwalajg odpowiednie
warunki prawne, techniczne i ekonomiczne. Tertio,
ludzie wierza, ze majg mozliwos¢ zmiany wiasnej
sytuacji zyciowej. To jest klasyfikacja zaczerpnieta
z podrecznika. Moim zdaniem nalezy jeszcze dorzucic¢
odpowiedni poziom kultury samoorganizowania sie
i samodyscypliny spoteczenistwa.

Grupa spoteczna 0séb z niepetnosprawnoscia
wzrokowg potrzebuje wtasnej reprezentacji na sce-
nie politycznej, a takze w kulisach ekonomicznych
i spotecznych. Reprezentacja polega na przeniesieniu
(delegowaniu) prawa do okreslonych dziatan (zabie-
rania gtosu, decydowania, symbolicznej obecnosci
w organach wtadzy politycznej) przynaleznego da-
nemu podmiotowi (reprezentowany) na inny pod-
miot (reprezentujacy). Aby instytucja reprezentacji
funkcjonowata sprawnie i efektywnie, organizacje
reprezentujgce powinny posiada¢ wiedze o potrze-
bach grupy reprezentowanej. Sg gtosy ptynace ze
srodowiska os6b niewidomych, ze organizacje poza-
rzgdowe w rzeczywistosci nie wspierajg ich, a projekty
przez nich realizowane s3a skierowane tylko do nie-
ktérych grup niewidomych (tak zwana segmentacja
grup odbiorcéw ustug), albo wrecz NGO-sy maja na
celu poprawe warunkéw materialnych zarzadu. Takie
stanowisko podwaza legitymizacje organizacji i nie
stuzy nawigzaniu wspotpracy z innymi podmiotami.

Jak pisat Adam Michnik, demokracji trzeba sie
uczy¢. Jako ze Polska wybrata dla siebie wyboista
droge demokracji, obywatele musza miec swiado-
mos¢, ze w swoich sprawach musza zabiera¢ gtos,
ze w neoliberalnym modelu panstwo nie bedzie
kierowato spoteczenstwem i narzucato rozwigzania
wszystkich problemoéw. Osoby niewidome — mimo
catego szeregu trudnosci wynikajacych z niepet-
nosprawnosci — muszg wspierac¢ organizacje trze-
ciego sektora. Mozna zgodnie z tradycja narzekac
na sytuacje siedzac na tawce albo w kuchni. Jednak
to nie usprawni reprezentacji, ktéra jest powodem

CO WIECIE O SWIECIE?

niezadowolenia. Niezadowolenie powinno przekta-
dac sie na konkretne dziatania. Panstwo nie bedzie
rozwigzywato naszych probleméw, albowiem istniejg
coraz mocniejsze grupy interesu, ktére maja wielkie
zasoby finansowe i wiedze ekspercka w zakresie lob-
bowania wtasnych interesow. Naszym zasobem jest
tylko nasza wiasna aktywnos¢ i umiejetnosci.

Ewa Grodecka w opracowaniu pod tytutem ,Hi-
storia niewidomych polskich w zarysie” opisuje jak
w XIX wieku na terytorium Polski podzielonej przez
zaborcéw tworzono szkoty dla niewidomych i uczono
ich szczotkarstwa, koszykarstwa, torebkarstwa, dzier-
gania, koronkarstwa, muzyki, strojenia fortepianéw.
Pojawily sie takze zaktady, w ktérych niewidomi pra-
cowali. Jednak ich wydajnos¢ byta znikoma. W XXI
wieku mamy zupetnie inng rzeczywistos¢. Niewidomy
moze podejmowac $wiadome, suwerenne i racjonal-
ne decyzje co do sciezki edukacyjnej, zawodu, pra-
cy, relacji, etc. Jednak, aby stworzono takie warunki
w krajach rozwinietych, sporo ON musiato przedtozy¢
dobro wspdélne nad wtasne i poswiecic sie aktywiza-
¢ji na rzecz catego Srodowiska. Nie ma gwarancji, ze
za dziesiec lat owe warunki bedg takie same. R6zne
sytuacje kryzysowe mogga znacznie obnizy¢ jakosc¢
naszego zycia. Aby zapobiec rozwojowi przysztych
czarnych scenariuszy, konieczna jest aktywnos¢ oby-
watelska na rzecz catego srodowiska os6b z niepet-
nosprawnoscia wzrokowa.

Obecna sytuacja, zwigzana z rozprzestrzenianiem
sie SARS-CoV-2, tylko w matym stopniu pokazata skale
sytuacji kryzysowych, z ktérymi ludzkos¢ moze miec
do czynienia w przysztosci. Zgodnie z réznymi zro-
dtami informacji takie kraje jak Wtochy czy Hiszpania
wprowadzity pewne ograniczenia co do pacjentow
z choroba COVID-19. Lekarze muszg podejmowac
decyzje o tym, czy kierowac chorego na oddziat in-
tensywnej terapii. Gtdwnymi kryteriami sg szanse na
przezycie, wiek i wartos$¢ spoteczna. Jest prawda, ze
zgodnie z opinig publiczna wartos$¢ spoteczna ON
jest nizsza niz osoby zdrowej.

Nasz gtos w dyskusji publicznej musi by¢ styszalny
i stanowczy. Nikt za nas nic nie powie, nie ochroni na-
szych praw, nie bedzie budowat lepszych warunkow.
TO jest nasza odpowiedzialnos¢ i obowigzek, a organi-
zacje pozarzadowe, do rozwoju ktdrych my mozemy
sie przyczynic, tylko w wypadku naszej aktywnosci
moga nas godnie i efektywnie reprezentowac zaréw-
no na poziomie krajowym, jak i miedzynarodowym.
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Paczkomaty InPostu coraz bardziej rozwiniete i dostepne dla 0séb niewidomych
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Paczkomaty InPostu ‘coraz:bardziej
rozwmletedostepne dlapsob

nleW|domych
Piotr Malicki

Zamawianie zakupéw przez Internet w dzisiej-
szych czasach odgrywa bardzo duza role w handlu.
W zwigzku z tym coraz wiecej sklepéw decyduje sie
wprowadzac do swoich ofert mozliwos¢ kupienia wy-
branych produktéw przez Internet i przestania ich do
nas za pomoca kuriera. Niestety problem z kurierami
mam czesto taki, ze nie ma mnie w domu gdy chcg mi
dostarczy¢ zamowiong paczke. W takim przypadku
Swietnym rozwigzaniem okazujg sie coraz bardziej
popularne paczkomaty InPost.

Paczkomat, jak sama nazwa wskazuje, jest to urza-
dzenie stuzace do przechowywania zamawianych
paczek. W Polsce na ulicach stoi coraz wiecej tego
typu urzadzen i wszystkie dziatajg w taki sam spo-
s6b. Kazdy paczkomat ma dotykowy ekran, w ktérym
osoby widzace moga po wpisaniu numeru telefonu
oraz kodu odbioru otworzy¢ skrytke i odebrac swoje
zamoéwienie z drzwiczek, w ktorych ukryte sg paczki.

Jeszcze kilka miesiecy temu osoby niewidome lub
stabowidzace nie mogty same otworzy¢ naszej skrytki
i wyja¢ zamowienia, poniewaz ekran dotykowy nie
byt udzwiekowiony ani powiekszony. Na szczescie
firma InPost pomyslata o nas i w swojej aplikacji na

..

systemach iOS oraz Android dodata bardzo wazna
funkcje: otwieranie zdalne skrytki. Za nim zaczniemy
zamawiac produkty do paczkomatéw, warto pobrac
aplikacje przy pomocy linkow:

= Android - https://play.google.com/store/apps/de-
tails?id=pl.inpost.inmobile

® OS - https.//apps.apple.com/pl/app/inpost-mobile/
id14377876397I=pl

Podczas pierwszego uruchomienia aplikacji na-
lezy podac¢ numer telefonu, ktéry bedziemy zawsze
podawac przy zamoéwieniach w sklepach Interneto-
wych. Dzieki temu, jesli podczas wyboru sposobu
transportu zamowionych produktéw postawimy na
dostawe z paczkomatdw, to wszystkie zmiany w sta-
tusie zamowienia beda od razu widoczne w naszej
aplikacji InPost. Po otrzymaniu na naszym smartfonie
powiadomienia, ze paczka zostata wtozona do wybra-
nego przez nas paczkomatu i jest gotowa do odbioru,
nalezy udac sie z telefonem do tego urzadzenia. Po
dotarciu trzeba ustawi¢ sie przed ekranem dotyko-
wym, a nastepnie otworzy¢ aplikacje InPost, wejs¢
W numer naszego zamoéwienia dostepny na gtéwnym
ekranie aplikacji i klikng¢ na opcje Otwérz skrytke
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zdalnie. Pojawi sie pytanie, czy na pewno jestesSmy
gotowi aby otworzy¢ naszg skrytke? Jesli wybierzemy,
ze jesteSmy gotowi, to po chwili ustyszymy dzwiek
otwieranych drzwiczek z lewej lub prawej strony.
W aplikacji InPost dostaniemy komunikat, ze np. na-
sza paczka znajduje sie w drugim rzedzie i drugiej
kolumnie po prawej stronie od ekranu. Dzigki temu
mozemy dotykajac przéd urzadzenia obliczy¢ to miej-
sce i znalez¢ bez problemu lekko otwarte drzwiczki
naszej skrytki. Jesli przypadkowo zdarzy nam sig, ze
zamkniemy je uderzajac mocniej reka, to nie ma sie
co martwic, poniewaz na ekranie naszego smartfona
bedziemy mieli opcje,Otworz skrytke ponownie”. Po
wyjeciu paczki nalezy zamkna¢ drzwiczki i w aplikacji
klikna¢ opcje ,Konczymy na dzisiaj” W taki sposob
mozemy samodzielnie jako osoby niewidome lub
stabowidzace odebrac kazda zamdéwiong paczke.

Pewnie czytajac wstep do tego artykutu zastana-
wialiscie sie jaki ma ze sobg zwigzek paczkomat i Alle-
gro Smart. Ot6z funkcja Smart w najwiekszym portalu
zakupowym stuzy do oszczednosci przy dostawie
wybranych przez nas produktéw. Aby aktywowac te
funkcje w naszym koncie Allegro, musimy zapfacic¢
okreslong kwote za wybrany czas darmowych do-
staw. Do wyboru mamy subskrypcje miesieczng za
8,99 zt lub roczna za 49 zt. Jak wida¢, najbardziej opta-
ca sie wykupi¢ roczny abonament i cieszyc sie bez
obaw darmowymi dostawami. Oczywiscie nie jest az
tak kolorowo, ze od teraz wszystkie dostawy bedzie-
my mieli darmowe. Aby tak byto, musimy w naszych
zamowieniach przekroczy¢ jeden z dwdch progow
cenowych. Jesli kupione produkty beda kosztowaty
ponad 40 zt, to nalezy nam sie darmowa dostawa
do paczkomatéw i punktéw odbioru Poczta, Zabka,
Orlen, Ruch. W takim przypadku, gdy wybierzemy
dostawe do paczkomatu, bedziemy mogli ja bez pro-
blemu odebrad. Druga opcja to zamoéwi¢ produkty
za ponad 100 zt i wtedy mozemy liczy¢ na darmowa
dostawe kurierem pod drzwi naszego mieszkania.
W obu powyzszych przypadkach jest to naprawde
dobra opcja, a posiadanie Allegro Smart pozwala za-
oszczedzi¢ nasze wydatki. Ja w ciggu dwoch miesiecy
dzieki temu oszczedzitem 110 zt.

Jednak InPost w obecnym czasie wcale nie ma
zamiaru trwac¢ w bezruchu i zarabiac¢ jedynie na swo-
ich paczkomatach. Przez panujaca pandemie wtasci-
ciel firmy, Pan Rafat Brzoska, postanowit rozszerza¢
swojg oferte. Dzieki temu, po pierwsze, w momen-
cie kiedy zamowimy kilka produktéw oddzielnie,

pakowanych u jednego sprzedajacego, jesli w wy-
branym paczkomacie bedzie wolna odpowiednio
duza skrytka, wszystkie paczki zostang wrzucone do
jednego schowka, tak zwanej Multiskrytki. Do tej pory
kazdy oddzielnie zapakowany produkt byt wrzuca-
ny za oddzielne drzwiczki, co znacznie zwiekszato
czas ich odbierania. Po drugie, na ulice w Warszawie
oraz Krakowie trafity pierwsze Lodéwkomaty. Jest to
rozwigzanie bardzo podobne do paczkomatoéw, z tg
réznica, ze posiada ono trzy zakresy temperatur: 18
stopni, od +4 do o stopni oraz -18 stopni. To wspa-
niate urzadzenie pozwoli na zamawianie zakupow
spozywczych typu mrozonki, nabiat, mieso, wedliny,
owoce czy warzywa i odebranie ich zLodéwkomatu
w dowolnym, wygodnym dla nas momencie. Wedtug
mnie ten wynalazek bedzie naprawde innowacyjny
i przetomowy. Po trzecie InPost wprowadzit do swojej
oferty tzw. Paczkoporty, ktére po zakupie bedziemy
mogli zamontowac np. przy naszym domu na trawie.
Dzieki temu, kiedy kurier nie zastanie nas w domu,
wrzuci przesytke do skrzynki. Po czwarte firma InPost
nawiazuje coraz wiecej umoéw partnerskich i dzieki
temu mozna miedzy innymi zamawia¢ zakupy z hi-
permarketu Auchan Direct z dostawg, albo do Lo-
déwkomatu, albo kurierem InPostu pod nasze drzwi.

Niestety brakuje jeszcze dostepnosci nadawania
przesytek i wrzucania ich do otwartej przez urzadze-
nie skrytki, ktére osoby niewidome oraz stabowidzace
moga samodzielnie obstuzy¢. Na szczescie z tego, co
wiem, firma InPost pracuje nad tym rozwigzaniem
i kto wie czy juz niedtugo nie bedziemy mogli wystac
do kogos przesytki przy pomocy paczkomatu i wyko-
rzystaniu aplikacji na naszym smartfonie.

Bardzo sie ciesze, ze polska firma zaczeta w korcu
dbac o wszystkich uzytkownikdéw swoich rozwigzan.
To bardzo wazne, aby wszystkie urzadzenia, ktére
nas otaczajg, byty dla 0séb z niepetnosprawnosciami
catkowicie dostepne.

InPost
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Pies przewodnik i biata laska - czy to sie nie gryzie?

{Pies przewodnlk A:naia laska -

czy tosie nle gr.y2|e7

Momka.tqba

Jakis$ czas temu natrafitam na jednej z grup Face-
bookowych na post pewnej kobiety, ktéra opisata
wydarzenie, z jakim miata stycznos¢. Kobieta na-
pisata, ze z corka widziaty osobe niewidoma idaca
z psem przewodnikiem, ale bez biatej laski. Kobieta
wspomniata —,Coérka myslata, ze to pijany facet idzie
z pieknym labradorem, ale jak sie pézniej okazato,
byta w btedzie”. Podsumowujac swojg wypowiedz
$miato stwierdzita, iz osoby poruszajace sie same lub
z psem przewodnikiem powinny zawsze uzywac bia-
tej laski lub mie¢ jg przy sobie, jako wyrazny znak
i zarazem informacje, ze sie nie widzi. Autorka posta
zapytata uzytkownikéw grupy o ich zdanie. Rozpetata
sie burza komentarzy trwajgca co najmniej kilka dni.

Sprostowujac kwestie poruszania sie tylko i wy-
tacznie z biatg laska — z tg umiejetnoscia i potrze-
ba nikt sie nie rodzi. | mimo, ze pewnie wiekszos¢
bedzie twierdzita, ze to nieodtaczny element tego,
aby osoba niewidoma czy bardzo stabo widzaca byta
samodzielna i niezalezna, to stane w obronie tych,
ktérzy w wyniku réznych indywidualnych sytuacji,
albo przez utrate lub pogorszenie wzroku z jakiegos
powodu nie chcg lub wstydza sie z niej korzystad. Psy-
cholodzy, rehabilitanci wzroku, nauczyciele orientacji

przestrzennej czy inni profesjonalisci w dziedzinie
tyflopedagogiki mogg sobie moéwi¢, jakie to wazne,

ze bezpieczne, ze potrzebne... — ale nikt nikogo do
niczego nie zmusi! Zaktadam, ze kazdy z dysfunkcja
wzroku doskwierajgcg mu na tyle, ze porusza sie sa-
modzielnie z niepewnoscia, jest swiadomy tego, jak
bardzo biata laska mogtaby mu poméc w radzeniu
sobie z utrzymywaniem kierunku, wynajdywaniem
czy omijaniem przeszkdd i ze sama w sobie bytaby
znakiem, dzieki ktéremu ktos inny mégtby mu po-
mac, albo po prostu na niego uwazad. Jednak sami
muszg potrzebowac czasu, a niektorzy moze i nawet
sytuacji lub bodzca, ktéry nauczy ich, ze korzystanie
z laski jest dobre.

Mimo, iz spotkatam sie z wieloma opiniami i ostrze-
zeniami, to znam zaledwie jeden artykut méwiacy co-
kolwiek na temat poruszania sie osoby z dysfunkcja
wzroku z biata laska, a konkretniej o tym, ze biata
laska musi by¢ widocznym znakiem. A brzmi on na-

stepujaco:

JArt. 42. 0 ruchu drog.
Samodzielne poruszanie sie po drodze niewidomego
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Niewidomy podczas samodzielnego poruszania sie
po drodze jest obowigzany nies¢ biatq laske w sposéb
widoczny dla innych uczestnikéw ruchu’”.

Tak wiec z nieprawnego punktu widzenia - biata la-
ska ma by¢ po prostu widoczna, ale nie ma mowy o jej
uzywaniu w celu utatwienia poruszania sie. Mowa jest
za to o samodzielnym poruszaniu sie, a nie o porusza-
niu sie z przewodnikiem jako osobg, albo jako psem
asystujgcym. Przewodnik (w rozumieniu — cztowiek)
jest ,dodatkowymi” oczami prowadzonej osoby i to
on odpowiada za jej bezpieczenistwo podczas poru-
szania sie oraz petnirole ostrzegawczg i informacyjng
odnosnie przeszkdd czy otoczenia. Pies przewodnik
natomiast nie opisze otoczenia, ale jest szkolony tak,
aby omijac lub wskazywac przeszkody znajdujace
sie pod nogami i te, ktére znajduja sie nad nim, na
przyktad znaki drogowe, skrzynki czy gatezie. Takze
zatrzyma sie przed przejsciem dla pieszych, wskaze
drzwi czy miejsce do siedzenia. Nigdzie w prawie nie
istnieje jednak zadna informacja odnos$nie poruszania
sie z psem przewodnikiem zamiennie z biatg laska.
Jest, owszem, osobny artykut méwiacy o prawach
przystugujacych psom asystujagcym z wyszczegolnie-
niem pséw przewodnikéw pomagajacych osobom
niewidomym oraz o obowigzujacych dokumentach
czy uprzezy, jednak nigdzie nie mozna znalez¢ in-
formacji o rownoznacznosci tejze uprzezy, czyli tak
zwanych szorek, z biatg laska.

Napisatam w tej sprawie z zapytaniem do dwdch
fundacji zajmujacych sie szkoleniem pséw przewod-
nikow: ,Vis Maior” we wspotpracy z fundacja ,Pies
przewodnik”z Warszawy (ktora wyszkolita takze mo-
jego psa) oraz ,Labrador” z Poznania. Nikt z fundacji
.Labrador” nie odezwat sie z odpowiedzig, jednak
wystarczajacg otrzymatam z,Vis Maiora”. Moje pytanie
dotyczyto wizji i zatozen treneréw i pracownikéw fun-
dacji na temat poruszania sie z psem przewodnikiem
zwykluczeniem biatej laski, albo wciaz przy jej uzyciu
oraz o takim samym znaczeniu prawnym informacji
o psich szorkach, jak widocznej laski. Otrzymatam
odpowiedz, ze celem treneréw jest wyszkolenie pséw
w taki sposdb, a nastepnie praca zich potencjalnymi
posiadaczami, aby mogli ze swoimi czworonogami
poruszac sie bez biatej laski, polegajac jedynie na
umiejetnosciach pséw, swoim zaufaniu, a za punkt do
wyczuwania i odbierania informacji mie¢ przeznaczo-
ne i odpowiednio zaprojektowane szorki zastepujace
funkcje laski. Poza tym pies moze zajmowac jedng lub
dwie rece, gdyz w lewej na pewno trzyma sie uprzaz,
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a smycz, w zaleznosci od wyszkolenia czy poczucia
bezpieczenstwa przez jego posiadacza, moze po-
zostac¢ w tej samej rece lub w drugiej. W zatozeniu
jednak druga reka pozostaje wolna, aby moc ztapac
sie poreczy, wyczuc¢ otoczenie, podtrzymac sie lub
po prostu nies¢ zakupy. W kwestii prawnej natomiast
dowiedziatam sie, ze faktycznie szorki lub sama infor-
macja na nich nie jest uwzgledniona ani na réwni z la-
ska, ani w ogdle. Fundacja Vis Maior walczy o zmiane
ustawy tak, aby uwzglednic¢ element uprzezy réwniez
jako znak widoczny i informacyjny, méwiacy o prze-
znaczeniu psa i o tym, ze porusza sie z nim osoba
z dysfunkcja wzroku.

Wracajac jednak do komentarzy cztonkéw grupy,
zdania odnos$nie poruszania sie jednoczesnie z psem
i laska byty podzielone. Znalezli sie zwolennicy po-
ruszania sie z jednym i z drugim, jednak nikt jasno
nie napisat, ze sam porusza sie wtasnie w ten sposéb.

Niektorzy opowiadali sie za tym, aby laska byta
niekoniecznie uzywana, za to przynajmniej widoczna.
Chyba najwiecej komentarzy pojawito sie w formie
krytycznej: idac z psem trzymanym w jednej rece
i laska w drugiej, nie mieliby jak chwyci¢ sie poreczy,
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nies¢ torebki, zakupéw czy telefonu, np. podczas
korzystania z GPS. Oczywiscie pojawita sie propozy-
Cja,przerzucenia sie” na plecak, jednak natychmiast
zostata zanegowana. Posiadacze, a szczegdlnie po-
siadaczki psow przewodnikéw, nie beda zmieniac
swojego stylu badz komfortu, dostosowujac sie pod
czyj$ wymag na rzecz pokazania symboli swojej nie-
petnosprawnosci.

Jest jeszcze inny aspekt. Dtugi, stukajacy kij, ru-
szajacy sie przed pyskiem psa bytby czynnikiem roz-
praszajacym i stresujgcym. Owszem, pies moze sie
przyzwyczaic i ten kij stanie sie dla niego obiektem
tak nieistotnym, jak przesuwajace sie przed oczami
kierowcy wycieraczki na przedniej szybie samocho-
du. Z tym, ze jednak wycieraczki nie zmienig nagle
biegu czy nie zrobig nam krzywdy, a laskag mozna
niechcaco uderzy¢ psa, a tym samym go rozproszyc
i zdekoncentrowac. Nalezy jeszcze pamietac, ze psa
za wykonywanga prace trzeba nagradza¢, a trzyma-
na w reku laska moze utrudni¢ lub spowolni¢ te
czynnos¢. Wszystko sktada sie wiec na to, ze to tylko
zbedny element i lepiej bytoby zdecydowac sie na
uzywanie jednego badz drugiego.

Pies przewodnik i biata laska - czy to sie nie gryzie?

W komentarzach doszukatam sie takze kilku
wzmianek odnos$nie prawa, w ktorym jest jasniej
opisana rola psa przewodnika i jego oznaczenia -
niestety taki artykut nie istnieje. Paradoksalnie dziwi
mnie fakt, ze funkcjonowanie w Swiecie pséw asy-
stujacych, w tym tez przewodnikéw, nie jest niczym
nowym, a prawo wcigz nie uwzglednia oznaczen na
uprzezy jako wystarczajgco widocznych znakéw za-
stepujacych biafg laske.

Zastanawiajaca jest jeszcze cze$¢ analizowanego
przeze mnie posta, w ktorej kobieta pisze, ze jej cérka
uznata pana z psem za pijanego. W tej kwestii rowniez
pojawit sie dos¢ srogi komentarz, ze nie powinno sie
obserwowac 0séb z niepetnosprawnoscia jakby byty
~Cyrkowymi matpami”. Czy tez inny, ze ,najlepiej byto-
by oczekiwac od 0s6b z niepetnosprawnosciami, aby
wykrzykiwaty swoje niepetnosprawnosci ostrzegajac
przed nimi wszystkich w poblizu”. Niestety nie ma
reguty, ze osoby niewidome czy stabowidzace maja
bardziej ograniczone i powtarzalne $ciezki, ktére zna-
ja i poruszaja sie po nich pewnie i swobodnie, a tym
bardziej, ze wszystkie drogi sg proste i rowne. Raczej
dzisiejsze spojrzenie na osoby z niepetnosprawnoscia
polega natym, aby dawac im wiecej perspektyw i aby
one mogty poczuc sie bardziej komfortowo, korzystac
ze wszystkich miejsc w rdwnym stopniu i brac¢ udziat
w coraz wiekszej liczbie wydarzen. Padta tez dobra
sugestia, zeby zamiast komentowac czy ocenia¢, po
prostu podejs¢ do cztowieka i zapytac¢ czy nie po-
trzebuje pomocy, poniewaz moze jego niepewny
czy krety chod faktycznie wskazuje na jakies jego
zagubienie czy inny problem.

Uwazam, ze czas najwyzszy w koncu zrozumiec
znaczenie psow przewodnikéw i umie¢ uznac je za
nalezace do tej samej, waznej kategorii pséw asystu-
jacych, a tym samym pracujacych dla ludzi i posta-
wienie ich oznaczen jako symboli rownych znaczeniu
biatej laski oraz nienarzucaniu obowigzku posiada-
nia laski jako pierwszorzednego i transparentnego
oznaczenia osoby niewidomej. Nie kazdy posiadacz
orzeczenia o znacznym stopniu wymaga poruszania
sie z biafg laska, a wiec nie powinna by¢ ona obo-
wigzkiem, albo przynajmniej osoba ta powinna by¢
$wiadoma ponoszonej za jej brak odpowiedzialnosci
w razie jakiegos, ewentualnego incydentu. Tym sa-
mym popieram dziatania przedstawicieli fundacji Vis
Maior i mocno trzymam kciuki za powodzenie i dobry
rezultat sprawy w kwestii starania sie o prawne uzna-
nie oznaczen na uprzezy psa przewodnika.
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Nauka zdalna - szanse, mozliwosci i wyzwania

Karolina AnnaKa?rzak

Do napisania tego artykutu zainspirowata
mnie publikacja pod redakcjq prof. dr hab.
Jacka Pyzalskiego z Wydziatu Studiow Edu-
kacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu. Pozycja wydawnicza nosi
tytut: ,Edukacja w czasach pandemii wirusa
COVID-19". Jest dostepna w formie e-booka,
do pobrania na urzqdzenia mobilne. Autorzy
wyjasniajq jak mqdrze prowadzi¢ edukacje
zdalnqijakich narzedzi uzywad, aby przynio-
sta oczekiwany rezultat.

Zdobywanie wiedzy na odlegtos¢

Kilkadziesiat, a nawet kilkanascie lat temu stowo
sedukacja” kojarzyto sie wytacznie ze szkolng tawka,
w ktorej uczen siedziat wraz z kolezanka lub kolega
albo samotnie. Nauczyciel przekazywat wiedze w sali
lekcyjnej, a dzieci uczyly sie w domu z podrecznikéw.
Dzisiaj mamy do dyspozycji caty wachlarz narzedzi
i pomocy dydaktycznych, w tym do nauczania na
odlegtos¢. Pare miesiecy temu nauczyciele i rodzice
nie wyobrazali sobie nauki wtasnych dzieci bez cho-
dzenia do szkoty. Niestety, pandemia koronawirusa
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zmusita spoteczenstwo nie tylko do rezygnacji z roz-
maitych rozrywek, ale réwniez do edukacji domo-
wej. Jak w nowej rzeczywistos$ci odnajduja sie osoby
z niepetnosprawnosciami, szczegdlnie z dysfunkcjami
narzadu wzroku?

Nie jest tatwo — przyznaje matka niewidomej
uczennicy liceum, ktora prosi o anonimowos¢. Bez
mojej pomocy, bez fizycznej obecnosci nauczyciela,
cérka nie databy sobie rady. Nie wszystkie platformy
edukacyjne sg dostosowane do potrzeb uczniéw sta-
bowidzacych i niewidomych. Poswiecam jej wiele
czasu. Razem rozwigzujemy zadania, powtarzamy
przerobiony wczesniej materiat, przygotowujemy sie
do wirtualnych sprawdzianéw. Niedtugo wakacje,
wiec nareszcie bedziemy mogty odpoczac.

W murach Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego dla Dzieci Niewidomych im. Synéw Put-
ku w Owinskach w wojewodztwie wielkopolskim do
niedawna trwat gwar. Internat peten byt dzieci i mto-
dziezy. Kazdego roku pod koniec marca odbywaty
sie w tej placéwce, Drzwi Otwarte”, czyli wydarzenie
majace na celu zapoznanie kandydatow do ksztatce-
nia oraz ich rodzicéw z ofertg edukacyjna Osrodka.
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W tym roku - z wiadomego powodu - gmach Osrod-
ka, a takze funkcjonujacy na jego terenie Park Orien-
tacji Przestrzennej, zamknety sie dla odwiedzajacych.
Uczniowie wyjechali do doméw, do rodzinnych miej-
scowosci, czesto znacznie oddalonych od siedziby
Osrodka. Podobnie sprawa wyglada w pozostatych
placéwkach edukacyjnych zajmujacych sie ksztatce-
niem 0séb z dysfunkcjami narzadu wzroku. Nietrud-
no zauwazyg¢, ze uczniowie z niepetnosprawnosciami
ponosza dotkliwe konsekwencje pandemii. Ale nie
tylko oni.

Stan epidemii postawit przed nauczycielami
wyzwanie. Jak organizowa¢ edukacje na odlegtos¢
i jak ocenia¢ postepy uczniéw w nauce bez spotkan
~twarza w twarz”? Czy da sie prowadzi¢ wirtualne
lekcje z uczniami posiadajacymi orzeczenie o niepet-
nosprawnosci w stopniu znacznym? Okazato sig, ze
niezaleznie, czy uczen jest w petni sprawny czy nie,
w proces edukacji zdalnej zaangazowani by¢ musza
rodzice badz opiekunowie. Trzeba mie¢ na uwadze,
ze w odniesieniu do nauki na odlegtos¢ uczniow
Z niepetnosprawnoscia intelektualng i/lub niepet-
nosprawnosciami sprzezonymi zajecia lekcyjne spro-
wadzaja sie do przekazywania rodzicom materiatow

Nauka zdalna - szanse, mozliwosci i wyzwania

dydaktycznych i informacji, w jaki sposéb moga by¢
one realizowane przez ucznia w domu. Trudno wyma-
gac od ucznia z niepetnosprawnoscia intelektualng
sprawnej obstugi komputera. Wedtug mojej wiedzy
nie stworzono dotad platform e-learningowych, ktére
mogtyby zastgpi¢ nauczyciela w pracy z dzie¢mi ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Jeden komputer na cata rodzine

Cyfryzacja postepuje. Nasza wiedza z zakresu
nowinek technologicznych rosnie w zaskakujacym
tempie. Niemal wszyscy Polacy posiadaja dostep do
Internetu. Pisze ,niemal’, bo sg w naszym kraju ludzie,
ktorzy z niego korzystac nie moga. Osoby wykluczone
cyfrowo z powodu ubostwa, bo o takich mowa, w do-
bie pandemii skazane sg na brak dostepu do edukacji
i pracy na odlegto$¢, mozliwosci zdalnego zatatwia-
nia spraw urzedowych, komunikowania sie on-line
z bliskimi i przyjaciotmi, robienia zakupéw. Nie kazdy
uczen posiada wtasny komputer z wbudowana ka-
merg i dostepem do Internetu. Sa rodziny, w ktérych
jest tylko jedno urzadzenie do dyspozycji kilku oséb.
Edukacje zdalng uczniéw utrudniaja tez niekorzystne
warunki domowe, spowodowane naduzywaniem al-
koholu przez rodzica lub rodzicéw. Z domu petnego
negatywnych, bolesnych emocji, nie sposéb uciec.
Byto to niemozliwe w czasie obowigzujacej restryk-
¢ji dotyczacej samodzielnego poruszania sie oséb
ponizej 18 roku zycia. Cho¢ zakaz zostat zniesiony,
wielu nastolatkéw — takze z niepetnosprawnos$ciami
- zmaga sie z poczuciem izolacji, osamotnienia oraz
braku odpowiedniego wsparcia w edukacji ze strony
najblizszych.

A dzieci z domoéw dziecka? Placéwki opiekun-
czo-wychowawcze i rodziny zastepcze na poczat-
ku kwietnia tego roku zasygnalizowaty brak sprzetu
komputerowego do edukacji zdalnej: jeden kompu-
ter przypadat na kilkunastu wychowankéw domoéw
dziecka. Sytuacja nieco poprawita sie dzieki zbiorce
przeprowadzonej przez portal domydziecka.org, jed-
nak wciaz sprzetu brakuje. Czasem jakis wychowanek
otrzyma od darczyncy uzywany laptop lub komputer
stacjonarny, ale to ,kropla w morzu potrzeb”. O do-
skwierajacym braku bliskosci rodzicow nie wspomne.

Problemy edukacji zdalnej nie sprowadzajg sie
wytacznie do deficytu narzedzia jej stuzgcego. W ma-
tych miasteczkach i na wsiach jakos¢ potaczenia in-
ternetowego czesto pozostawia wiele do zyczenia.
Aplikacje i platformy stuzace zdalnemu nauczaniu
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nie zawsze funkcjonujg prawidtowo lub ich uzytko-
wanie generuje koszty. 4 maja biezgcego roku na
stronie dobreprogramy.pl opublikowana zostata in-
formacja dotyczaca zdalnego nauczania w jednym
z licedw ogolnoksztatcacych w Piasecznie. Aplikacja
Google Classroom, z ktérej korzystali uczniowie tej
placowki edukacyjnej, naktadata koniecznos¢ klik-
niecia w link przed dotaczeniem do spotkania video
lub wykonania pofaczenia telefonicznego na poda-
ny w wiadomosci numer. Niestety, nauczyciele nie
poinformowali uczniéw, ze wykonanie takiego po-
taczenia (dodajmy zagranicznego) oznacza niemate
koszty potaczenia. W optacie miescito sie bowiem
nie tylko samo logowanie, ale tez czas trwania owej
video-rozmowy. Koszty musieli ponie$¢ rzecz jasna
rodzice — w wiekszosci przypadkow byto to kilkaset
ztotych miesiecznie.

Nie kazdy uczen jest w stanie samodzielnie opa-
nowac wiedze bez rzeczywistego kontaktu z na-
uczycielem. Sg osoby wymagajace indywidualnego,
dostosowanego do potrzeb, stylu uczenia sie i posze-
rzania kompetencji cyfrowych. Trudnosci w edukacgji
zdalnej dotykajg rowniez studentéw na uczelniach
wyzszych. Przed epidemia nie mieli oni stycznosci
z ksztatceniem na odlegtos¢, wiec wszelkie zdalne
konsultacje, e-laboratoria, wyktady w formie video,
a takze mnostwo materiatéw elektronicznych do sa-
modzielnej nauki wywotujg chaos, ktérego nie spo-
s6b ogarna¢, a ktory utrudnia koncentracje na tym,
co najwazniejsze, czyli na nauce.

Problemy os6b z autyzmem w dobie

pandemii

W chwili pisania tego artykutu nagtosniono réw-
niez problemy os6b ze spektrum autyzmu w dobie
pandemii. Czytelnikom nieznajagcym tego zagad-
nienia wyjasnie, ze autyzm jest zaburzeniem okre-
su rozwojowego. Nie jest chorobg, ale zaburzeniem
funkcjonowania mézgu przejawiajgcym sie zaktdce-
niami zdolnosci komunikowania uczu¢ i budowania
relacji interpersonalnych, zubozeniem i stereoty-
powoscig zachowan oraz trudnosciami z integracja
wrazen zmystowych. Autyzm nazywany jest takze
zespotem Kannera, od nazwiska lekarza Leo Kanne-
ra, ktéry w 1943 roku opisat po raz pierwszy grupe
dzieci, u ktorych - jak podaje Wikipedia — po krotkim
okresie prawidtowego rozwoju nastgpito zerwanie
komunikacji z otoczeniem oraz wycofanie sie ich ku

TYFLOSFERA IS

Edukacja zdalna nie powinna sie spro-
wadzac¢ wytacznie do sztywnego, schema-
tycznego przekazywania wiedzy zatozonej
w programie, ale winna obejmowac takze dzia-

tania o charakterze wspierajacym, ukierun-
kowanym na wzmacnianie i ulepszanie relacji
miedzyludzkich, zwtaszcza relacji nauczyciel
- uczen oraz nauczyciel - rodzina ucznia.

Swiatu wewnetrznych przezyc¢ przy towarzyszacej
potrzebie niezmiennosci otoczenia oraz ograniczeniu
i wybidrczosci zainteresowan.

Stan epidemii w Polsce spowodowat nie tylko za-
mkniecie szkét i uczelni wyzszych, ale takze placé-
wek rehabilitacyjno-terapeutycznych, miedzy innymi
dla 0s6b z autyzmem i wspotwystepujaca niepetno-
sprawnoscia intelektualng. Pobyt w tego typu pla-
cowkach daje mozliwos$¢ edukacji, terapii i spotecznej
rehabilitacji. Rodziny oséb ze spektrum autyzmu zna-
lazty sie w trudnej, zeby nie powiedzie¢ dramatycznej
sytuacji, spowodowanej nakazang izolacja. Siedze-
nie w domu powoduje u 0s6b z autyzmem regres
rozwojowy. Przyzwyczajone do rutyny niekorzystnie
reaguja na wszelkie zmiany w codziennym funkcjo-
nowaniu. Jesli osoba z autyzmem trafi do szpitala bez
opiekuna, ktory na co dzien sie nig zajmuje, narazona
bedzie na cierpienie, bo personel medyczny na ogoét
nie zna zagadnienia autyzmu i nie wie jak docierac
do 0s6b ze spektrum oraz jak sie nimi zajmowac. Od
4 maja wznowione zostaty zabiegi rehabilitacyjne,
co jest ogromnie istotne dla 0s6b z r6znego rodzaju
schorzeniami wymagajacymi systematycznej i ciagtej
rehabilitacji.

Wyzwania i rozwigzania dla edukacji

zdalnej

By¢ moze doczekamy kiedy$ czaséw, kiedy system
zdalnego nauczania usprawniony zostanie w takim
stopniu, ze dostep do tej formy nauki bedzie mogt
mie¢ kazdy — bez wzgledu na rodzaj i stopien nie-
petnosprawnosci, wiek, sytuacje ekonomiczng czy
potozenie geograficzne. Moze uda sie stworzy¢
unikatowy program poszerzania kompetencji infor-
matycznych oséb zagrozonych ubdéstwem i z tego
powodu narazonych na wykluczenie cyfrowe przez
dostarczenie im (na state, bez obowiagzku zwrotu)
bezptatnych narzedzi jak laptop, tablet czy smartfon.
Nie kazdy, kto musi lub zamierza ksztatci¢ sie zdalnie
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posiada stuchawki z mikrofonem, tacze o odpowied-
niej szybkosci (Swiattowdd) czy kamere do rozméw
video. Edukacja zdalna w Polsce dopiero raczkuje
- wiedze uzupetniang o praktyczne doswiadczenia
w tym temacie zdobywaja uczniowie, nauczyciele
i rodzice. Takze studenci uczelni wyzszych, czyli osoby
doroste, ktére sa juz aktywne zawodowo, wychowuja
dzieci i wygospodarowanie czasu na nauke w domu
w ich przypadku jest o wiele trudniejsze.

W publikacji pod redakcja prof. Jacka Pyzalskie-
go znajduja sie przydatne dla nauczycieli i rodzicow
wskazowki na temat realizacji edukacji zdalnej jako
jedynego dostepnego sposobu prowadzenia dziatan
edukacyjnych w sytuacji epidemii. Wczesniej byta ona
wyborem - w dobie pandemii stata sie koniecznoscia.
Zdobywanie wiedzy, co podkresla Marek Kaczma-
rzyk w swoim artykule pt.,Neurobiologiczny kontekst
edukacji zdalnej”, utrudnia, a czasem wrecz uniemoz-
liwia narastajgce poczucie zagrozenia bedace silnym
stresorem. Owe poczucie zagrozenia wywotuje stany
uktadu nerwowego przeciwne do standw sprzyjaja-
cych aktywnosci poznawczej, motywacji oraz rozwi-
janiu indywidulnych zainteresowan i pasji.

Nauka zdalna - szanse, mozliwosci i wyzwania

Edukacja zdalna nie powinna sie sprowadza¢
wytacznie do sztywnego, schematycznego przeka-
zywania wiedzy zatozonej w programie, ale winna
obejmowac takze dziatania o charakterze wspieraja-
cym, ukierunkowanym na wzmacnianie i ulepszanie
relacji miedzyludzkich, zwtaszcza relacji nauczyciel
- uczenh oraz nauczyciel — rodzina ucznia. W sytu-
acji braku kontaktu ,twarza w twarz” tatwo o utrate
tychze relacji. Realizacja programu dydaktycznego
w formie nauki na odlegtos¢ nie moze tez sprowadzac
sie wytgcznie do przekazywania najwazniejszych in-
formacji dotyczacych obstugi platformy czy aplikacji
mobilnej. Musi is¢ w parze z kompleksowym wspar-
ciem, ukierunkowanym na indywidualne potrzeby
ucznia i rodziny wspierajacej jego proces edukacji.
Nauczanie to rowniez wychowywanie. Pozytywem
wdrozenia edukacji zdalnej do polskiego systemu
oswiaty jest fakt, ze zaczeliSmy przecierac szlaki w te-
macie wiedzy co do wykorzystywania technologii
w komunikowaniu sig, pracy i nauce, a takze w innych
sferach naszego zycia. Po kilku miesigcach uczestnic-
twa w zyciu on-line, bez watpienia jestesmy bogatsi
o nowe doswiadczenia, refleksje, takze o Swiadomos¢
mozliwosci jakie daje technologia i w jak znaczacym
stopniu utatwia zycie.
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Mlgawkl Z epld_emu

Elzbieta Gutowska- Skovvron

Czas epidemii SARS-CoV-2 bardzo zmienit
nasze zycie. Przy tej dolegliwej sposobnosci
okazato sie, jak duze sq zdolnosci przystoso-
wawcze gatunku ludzkiego. Od dawna, na
szczescie, nie mielismy okazji, by to sprawdzic¢
w skali globalnej. Mineto kilkadziesiqt lat bez
wojen swiatowych, plag i pandemii. Wszystko
zmienito sie za sprawq COVID-19. Przyjrze sie
dzis jednej tylko rodzinie. Na jej przyktadzie
widac cate spektrum problemow w dobie izo-
lacji spowodowanej przez koronawirusa.

27-letnia Paulina kilka dni temu wrécita z zagranicy
po zakonczeniu pracy na kontrakcie. Nie zabrata do
Belgii prywatnego samochodu, wiec czekata jg nieta-
twa operacja zatatwienia sobie powrotnego transpor-
tu. Przelot samolotem — nierealny, transport lotniczy
zawieszony, najblizszy lot w lipcu. BlaBlaCar odpadt
w przedbiegach — wszystkie przejazdy na najblizsze
dni zajete, pozostata firma transportowa i przejazd
dos¢ niewygodnym busem za 350 zt. Na granicy Pau-
lina wypetnita deklaracje, w ktdorej miedzy innymi

NA MOJE OKO I

podata miejsce czternastodniowej, obowigzkowej
kwarantanny. Wybrata domek letniskowy rodzicéw,
by w miare mozliwosci nie kontaktowac sie z nikim.

Zostata poinformowana SMS-em, ze powinna
bezwzglednie zainstalowac aplikacje Kwarantanna
domowa. Problem w tym, ze kilka dni przed wyjaz-
dem z Belgii zgubita smartfona. Pozostat jej starozyt-
ny telefon bez obstugi Internetu. Wpadta w panike,
ze przyjdzie jej zaptaci¢ grzywne za niespetnienie
wymogu, ale po sprawdzeniu okazato sig, ze ten, kto
nie ma mozliwosci zainstalowania aplikacji powinien
zgtosi¢ ten fakt pod specjalny numer telefonu lub
wypetni¢ deklaracje i przekazac ja policjantom, ktérzy
odwiedza osobe poddana kwarantannie.

Kompetentny i sympatyczny urzednik Sanepidu
przyjat telefonicznie zgtoszenie Pauliny, iz nie moze
zainstalowac aplikacji i zapytat czy zyczy sobie poroz-
mawiac z psychologiem. Odpowiedziata przeczaco.
Urzednik poinformowat, ze w kazdej chwili moze sko-
rzystac z pomocy psychologicznej, dzwonigc pod ten
sam numer telefonu.
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Nastepnego dnia rano odwiedzili Pauline dwaj
policjanci, deklarujac daleko idacg pomoc, witgcznie
z zakupami, jesli miataby z tym jakies problemy. Po-
dziekowata i poinformowata, ze zywnos¢ dostarczy
jej ojciec. Odtad policjanci odwiedzali Pauline raz,
dwa razy dziennie. Za kazdym razem pytali jak sie
czuje i czy potrzebuje jakiejs pomocy lub wsparcia.
Paulina przez caty okres kwarantanny wykonywata
prace zdalnga. Bardzo doskwierata jej samotnosc.

32-letni Rafat, brat Pauliny, informatyk pracujacy
na umowie o dzieto, zostat oddelegowany przez swo-
ja firme do zdalnej pracy w domu. W miare uptywu
czasu obowiazkéw byto coraz mniej, Rafat troche sie
niepokoit i coraz bardziej sie nudzit. Pewnego dnia
otrzymat informacje, ze firma z powodu dtugiego
przestoju ma problemy i jest zmuszona zakonczy¢
z nim wspotprace.

Na rodzicéw Rafata padt blady strach, bo przeciez
utrata pracy w takim czasie to katastrofa, zwazywszy
na rosnace bezrobocie. Rafat podszedt do sprawy spo-
kojnie - kilka dni wertowat ogtoszenia i sposrod dosc
licznych ofert wybrat trzy. Jedna z nich w panstwowej
instytucji, dwie w korporacjach. Wystat swoje oferty
i czekat. Czas oczekiwania umilat sobie szlifowaniem
kompetencjiinformatycznych podczas wykonywania
zlecenia z zaprzyjaznionej firmy. Ktérego$ wieczoru
Rafat zasiadt z zong na kanapie, by oglada¢ interne-
towq transmisje premierowej opery. Oboje ubrani
w stroje wieczorowe — zona w zjawiskowej, czarnej
sukni do kostek, on w smokingu. Selfie rozesfali ro-
dzinie i przyjaciotom. Ot, specyficzny czas pandemii.

Po kilku dniach Rafat otrzymat informacje zwrot-
na od jednej z firm. Rozmowa kwalifikacyjna odbyta
sie za posrednictwem komunikatora. Wynegocjowat
doskonaty pface, lepsza niz ta, ktérg osiagnat w po-
przedniej firmie i oczekiwat na rozpoczecie pracy.

57-letnia Maria, matka Pauliny i Rafafa, trafita do
jednego z warszawskich szpitali tuz przed ogtosze-
niem przez Rade Ministréw zasad izolacji. Maz zda-
zyt ja odwiedzi¢ i dostarczy¢ niezbedne rzeczy tuz
przed wprowadzeniem obostrzen zwigzanych z pan-
demia. W dniu wejscia w zycie restrykcji odwiedziny
pacjentow w szpitalu nie byty juz mozliwe. Paczki byty
przekazywane przez drzwi i odbierane na dole przez
nizszy personel medyczny, nastepnie przekazywane
pacjentom na oddziatach. W czasie dtugiego pobytu
Marii w szpitalu zmieniaty sie zasady bezpieczenstwa

Migawki z epidemii

sanitarnego. Poczatkowo personel medyczny obstu-
giwat pacjentow w maseczkach i jednorazowych re-
kawiczkach. Na tym etapie mozna byto opuszczac
sale chorych i spacerowac po korytarzu.

Warunki zmienity sie diametralnie wskutek rosnga-
cej liczby zachorowan na COVID-19, jeszcze przed
wprowadzeniem rozporzadzenia Rady Ministréw
z 26 kwietnia 2020, zmieniajgcego rozporzadzenie
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazéw w zwigzku z wystapieniem sta-
nu epidemii. Personel medyczny zostat wyposa-
zony w kombinezony ochronne i przytbice, nadal
obowigzkowe byly ponadto maseczki jednorazowe
i rekawice. Pacjenci otrzymali zakaz opuszczania sal
chorych, co oznaczato koniec spaceréw po korytarzu.
Jedyny wyjatek stanowito opuszczanie sal w asyscie
sredniego personelu medycznego, w celu udania sie
na badania diagnostyczne czy opatrunki. W trakcie
pobytu w szpitalu dwukrotnie wykonano Marii test
na obecnos¢ COVID-19. Raz w srodku miesiecznego
pobytu w szpitalu, drugi raz pod koniec. Oba testy
daty wynik negatywny.

To byt dla Marii trudny czas uwiezienia w pokoju
i dojmujacej monotonii. Kilka krokéw wykonanych na
niewielkiej przestrzeni, ogladanie telewizji i rozmowy
telefoniczne stanowity jedyna rozrywke.

58-letni Jan, maz Marii, ojciec Pauliny i Rafata,
w trakcie epidemii pracowat w systemie przemien-
nym — tydzien pracy zdalnej i tydzien pracy w firmie.
| to on najmniej narzekat na restrykcje, pomimo do-
datkowych obcigzen w postaci wizyt pod szpitalem
i zapewniania aprowizacji Paulinie, odcietej od $wiata
podczas kwarantanny.

Czas obostrzen powoli dobiega korica. Odmrazane
sq kolejne dziaty gospodarki. Kiedy pisze te stowa
pojawiajg sie wtasnie informacje o wznowieniu od
poczatku czerwca przelotéw na trasach krajowych
i 0 wznowieniu od 14 czerwca lotow miedzynaro-
dowych. Swiat powoli budzi sie do zycia. Czy znéw
bedzie musiat zasng¢ jesienia, podczas zapowiadanej,
nowej fali zachorowan na COVID-19? Czas pokaze.
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Przyznam, ze dawniej nie interesowatam sie po-
lityka. Kazdy ma prawo do swoich przekonan i znie-
checato mnie, ze zwolennicy konkretnych pogladéw
politycznych byli zazwyczaj skrajnie negatywnie na-
stawieni do strony przeciwnej. Kiedy na zajecia ze
studentami politologii analizowatam debaty i wy-
wiady z politykami, patrzytam jak ksigzkowe zasady
opartej na wzajemnym szacunku komunikacji nie
maja tu zastosowania.

Sytuacja niewidomych w Polsce - reflek-

sje Krystyny

Przed wyborami rozmawiatam ktéregos stonecz-
nego popotudnia z 46-letnig niewidoma Krystyna.
Zapadto mi w pamiec wiele jej stéw, ktére i mnie byty
bliskie. Postanowitam wiec, za jej zgoda, zapisac frag-
menty naszej rozmowy:

,Nie jestem za zadng partia. Sledze, co sie dzieje
z sytuacja oséb niewidomych. Prezydenci sie zmie-
niaja, a dopiero od 2009 roku zaczeto sie méwi¢, ze
nie jestesmy jednak obywatelami drugiej kategorii,
ktérym nie przystuguje poufno$¢ wyboréw. Jaki to
problem, ze przyjde zkims zaufanym. A jesli nie mam
takiej osoby? A jesli po prostu chce, by dotozono

staran, bym poczuta sie jak obywatel Polski o takich
samych prawach? W wielu krajach juz dawno temu
pomyslano i zadbano, by niepetnosprawni nie czuli
sie marginalng grupg wyborcow. Oczywiscie sg minu-
sy réwniez i zagranicznych rozwigzan, ale tam wiek-
szej ilosci tych rozwigzan sie probuje.

Perturbacje z udziatem w wyborach

osob niewidomych

W 2009 dokonano wiec zapisu w polskich doku-
mentach, ze prawo do bezposredniego gtosowania
mamy. Co dalej? Za duze koszty druku kart dla nas
i juz zapis wycofany. Potem wybory z naktadkami
brajlowskimi, a w 2015 problem od nowa: za duzy
wydatek, problem, ze karty w formie ksigzeczek, ze fa-
woryzacja partii umieszczonej na pierwszej stronie...
itd. Cisnie mi sie do gtowy takie dziwne retoryczne
pytanie: A gdyby prezydent byt osobg niewidoma,
jak wygladataby sprawa gtosowania? Kazdy prezy-
dent: bezpartyjny, partyjny, podswiadomie zwraca
szczegolng uwage na interesy, ktére jego dotycza
bezposrednio. To naturalne. Czy niewidomy dbatby
szczegolnie o swoich wyborcéw? Na pewno. Czy nie
dbatby o widzacych wyborcow? Kto wie? Gdyby byta
ich zdecydowana mniejszosc...
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Pomimo perturbacji jednak dalej po 2015 byty fi-
nansowane nakfadki, umozliwiajgce gtosowanie oso-
bom niewidomym, ale nie raz trzeba byto czeka¢, by
«poszliijg znalezli”. A jak bedzie teraz?

Skonczmy z dziataniami,na pokaz”

Przykre to, ale nasuwa mi sie nieodparte wrazenie,
ze wiele rzeczy robi sie w stosunku do os6b grupy
niewidomych ,na pokaz”: ze cos juz jest, ze sie 0 nas
przeciez mysli. Ale jakie sg efekty tego myslenia?
Projekty realizujace nieprzydatne dla niewidomych
efekty, dofinansowania nie do korica dostosowane do
potrzeb. Widze i zmiany w dobrym kierunku. Powsta-
to wiele wspaniatych inicjatyw dla niepetnospraw-
nych. Staram sie by¢ sprawiedliwa, cho¢ prawda jest
taka, ze zale zawsze wyptywajg na wierzch. Pewnie
z perspektywy fotela pewne rzeczy wydajg mi sie
proste i oczywiste. Czy jednak przed podejmowaniem
inicjatyw w stosunku do niewidomych nie nalezatoby
w wiekszym stopniu bra¢ pod uwage realnych po-
trzeb srodowiska? Zbyt duzo zachodu dla tak matej
grupy? Pewnie tak...

Co chcemy powiedzie¢ nowemu prezydentowi?

Krystyna do prezydenta...

Co bym chciata powiedzie¢ prezydentowi nowej
kadencji? Wyobrazam sobie, ze nie jest tatwo petnic
taka funkcje. Jednak ubieganie sie o te pozycje do
czegos zobowiazuje. To trudne,znalez¢ sie w cudzych
butach”, umie¢ patrze¢ na sytuacje niepetnospraw-
nych, wielodzietnych rodzin, przedsiebiorcéw matych
firm czy os6b zamieszkujacych obszary wiejskie. Po-
trzebne s3, moim zdaniem, nieustanne konsultacje
spoteczne ze Srodowiskami, nie na pokaz, nie - bo tak
trzeba. Brakuje realnego wstuchania sie w potrzeby
grup spotecznych i dopiero po tym podejmowanie
decyzji, ktore i w jakiej kolejnosci mozna zrealizowac.
Piekne sg i potrzebne spektakularne préby wczuwa-
nia sie w Swiat 0séb niewidomych, jak wizyta Pierw-
szej Damy w restauracji prowadzonej przez osoby
niewidome, ale wazniejsze jest, co to za soba pocigga.
Takie gesty sq bardzo wazne, bo podkreslajg wage
empatii, ale za tym musza is¢ konkrety”.

Jak budowaé empatie w sejmie?

Zgadzam sie z Krystyng, ze konkrety sg bardzo
wazne, a konkretéw nie ma bez zrozumienia sytuacji.
Osobiscie poruszyta mnie rozmowa z panem Mar-
kiem Kalbarczykiem, ktéry opowiadat mi o swoim
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wystgpieniu w sejmie. Na poczatku bardzo prosto
starat sie wprowadzi¢ stuchaczy w swaj swiat: jak to
jest, gdy jestes w nowym miejscu, nie wiesz doktad-
nie co masz przed sobg, za sobg, gdzie sg drzwi wyj-
$ciowe z tej wielkiej sali... Poruszajacy obraz, ktory
mam nadzieje, cho¢ niektérym do tej pory pozostat
W pamieci.

Czy empatia jest trudna?

Pisatam o empatii w swojej pracy magisterskiej.
Chyba od zawsze fascynowato mnie, jak réznie oso-
by postrzegaja Swiat w zaleznosci od ptci, wieku, sy-
tuacji zyciowej i zdrowotnej. Dla mnie empatia jest
podstawg tolerancji. Jesli potrafimy wczu¢ sie w sy-
tuacje i poglady osoby bardzo rézniacej sie od nas,
mamy szanse zaakceptowac te odmiennos¢. Daje
to tez mozliwos¢ realnej oceny, bez negatywnych
nastawien do odmiennych stanowisk czy pogladéw.
Czy nie jest tak, ze osoby o skrajnych pogladach poli-
tycznych czy religijnych nie potrafig czesto dostrzec
niczego dobrego po tzw.,drugiej stronie”?

~Czarno-biale” postrzeganie swiata

Prawda jest taka, ze wiekszos¢ naszych zachowan,
opinii, decyzji jest powigzanych z poczuciem naszej
wartosci. Robimy wszystko, by wartos¢ te zachowac
i odczuwamy niepokdj, gdy jest ona zagrozona. Dla
psychologoéw jest oczywiste, ze postrzeganie ,czar-
no-biate” $wiata wynika zazwyczaj (pomijajac psy-
chiczne stany chorobowe, np. choroby afektywne)
z checi utrzymania niepewnego lub niskiego poczu-
cia wartosci oraz sztywnosci myslenia. Wiele oséb
gtoszacych swoje poglady w kategoriach:,my wszyst-
ko dobrze, oni wszystko zle” tak naprawde pokazuje
swojg stabos¢. Taka postawa doprowadza do tego, ze
nie jestesmy w stanie wspotpracowag, ani korzystac
z doswiadczen oséb o odmiennych pogladach.

Tolerancja to nie przyzwolenie

Empatii i tolerancji nie nalezy myli¢ z potocznie
rozumiang akceptacjg, czyli przyzwoleniem. Toleran-
Cja tez czesto btednie rozumiana jest jako obojetnos¢
wg negatywnych zachowan. Chodzi tu raczej o przy-
zwolenie na innos¢, zaakceptowanie mozliwosci jej
istnienia, bez natychmiastowej potrzeby,zniszczenia
wroga”. To nie oznacza, ze my tych ,innych” zacho-
wan nie mamy prawa ocenia¢ negatywnie. Mamy,
ale bedac tolerancyjnymi jestesmy w stanie dostrzec
motywy takich zachowan, a czasem dostrzec w nich
takze element pozytywny, jesli on wystepuje.

NA MOJE OKO I

Czy chciatabym by¢ prezydentem?

Nie, nie mam takich kompetencji ani predyspozy-
¢ji, cho¢ potrafie kontakt z osobami o przeciwnych
pogladach traktowac jako ciekawe i nie zagrazajace
mi doswiadczenie. Nie mam tez potrzeby przekony-
wac nikogo do swoich pogladéw. Kazdy ma prawo
do swojej opinii. Tak zyje sie tatwiej i spokojniej. Nie-
stety prezydent podejmujac rézne decyzje nie ma
tak komfortowej sytuacji.

Do mojego prezydenta

Gdybym miata zwrdcic sie od siebie, zyczytabym
mu bezstronnosci, uczciwosci, realnej oceny ludzi
i zdarzen. Oceny nie skazonej wtasnym interesem,
powigzaniami ze znaczacymi osobami, uprzedzenia-
mi: politycznymi, religijnymi czy rasowymi.

Bajka o krolu
Na koniec bajka o krélu, ktérg w dziecinstwie opo-
wiadata mi powoli tracaca juz wzrok, babcia Julia:

Byt sobie krdl, ktory nie mogt usiedziec
w swoim pieknym patacu. Wszyscy sie dzi-
wili, bo miat tam piekne komnaty, stuzbe,
wykwintne potrawy i wszelkie rozrywki. Kaz-
dej wiosny zegnat sie ze swojq pieknq zonq
oraz céreczkq i wyruszat na gniadym koniu
odwiedza¢ poddanych. Zatrzymywat sie
w kazdym domku i w kazdej chatce. Jadt-
czesto skromny positek — i rozmawiat. Kiedy
wracat pod koniec lata, przywozit zonie i cor-
ce drobne dary od mieszkaricow okolicy: od
bogatszych drozsze, od biednych — skrom-
niejsze. Byto to podziekowanie za to, Ze nie
sprzeciwiajq sie wyprawom krdla. Jesieniq
krdl analizowat wszystkie rozmowy i juz wie-
dziat, jakie decyzje w tym roku podjg¢, co
zmienic, co ulepszy¢ w parnstwie. Pracowat
ciezko wraz z doradcami, by te decyzje wpro-
wadzi¢ w Zycie. Gdy na kolejnq wiosne poja-
wiat sie ponownie, znajdowat przybrane na
jego powitanie drogi i domy. Nie ze strachu,
tylko z wdziecznosci i radosci.
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Zeglowanie po Battyku to najlepsza

forma rehabilitacji
KatarzynalRiekarczyk

Tomasz Olszynski stracit wzrok w wieku 16 lat. Przez
kilka lat nie mogt sie pozbieraé. Na szczescie wrocit
»do zywych”. Obecnie ma 42 lata i mieszka w powiecie
wtodawskim w wojewddztwie lubelskim. Skonczyt
studium strojenia instrumentéw muzycznych. Od
trzech lat jest podopiecznym lubelskiego oddziatu
Fundacji Szansa dla Niewidomych. Niedawno dzie-
ki jej wsparciu odbyt staz z zakresu strojenia pianin
i fortepianow. Oprécz muzyki jego wielka pasja jest
zeglowanie po morzu. Jak mowi, piec rejséw po Batty-
ku, ktére odbyt w ramach projektu,Zobaczy¢ Morze’,
zmienity go i wiele nauczyty. Byty tez niezapomniang
przygoda i czasem budowania przyjazni z innymi.

Jak zaczeta sie Twoja przygoda z zeglowaniem?

Styszatem, ze niewidomi ptywaja, biorg udziat
w rejsach, ale byta to dla mnie zupetna fantastyka.
Sam nigdy bym sie nie zdecydowat, ale pomogta mi
moja kuzynka. Razem ze swoim mezem postawili
mnie przed faktem dokonanym, wptacili pienigdze za
rejs i powiedzieli, ze mam ptyna¢. Odbytem cztery rej-
sy na,Zawiszy Czarnym’, a ostatni na statku,Kapitan
Borchardt”. Pomystodawca wypraw jest niewidomy
szantyman Romuald Roczen. On poznat kpt. Janu-
sza Zbierajewskiego. Razem byli na jednym rejsie.

i &

Romuald pomyslat, ze skoro jemu udato sie przezy¢
taka przygode, to czemu innych slepakéw nie mozna
wysta¢ na morze. | tak razem zaczeli organizowac
rejsy, w ktérych w potowie zatoge tworza osoby nie-
widome lub stabowidzace.

Ktore rejsy najbardziej zapadtly Ci w pamiec¢?

Na pewno nie obylo sie bez przygad...

Rejs w 2015 roku miat by¢ docelowo ze Szczecina
do Bergen, ale przeszkodzit nam sztorm, 8 w skali Be-
auforta i czesciowa awaria jachtu. Niezle nami bujato,
zalewato poktad falami, nic nie mozna byto zjes¢. Fale
byty tak wysokie, ze jak stawato sie przy burcie statku,
to byly one mojej wysokosci i wpadaty na poktad.
Jeden z rejséw, na ktérym bytem, odbyt sie z Gdyni
do Sztokholmu i przez archipelag Wysp Alandzkich.
Wracali$my wtedy przez Hel do Gdyni. Kolejny byt
z Gdyni przez port Runny oraz Kopenhage, przez
Oslo i Sandefjord, a stamtad wracaliSmy samolotem
do Gdanska. Ostatni rejs ptynelismy z Gdanska do
Gdanska przez Morze Battyckie i Morze Pétnocne. Na
Battyku jest tzw. ptytka fala, statek wchodzi na fale
i zatamuje sie, a na Morzu Pétnocnym wchodzi na
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fale i od razu spada. Battyk jest trudniejszy dla oséb,
ktére borykajg sie z choroba morska. Ja na szczescie
nie mam z tym problemu.

Jak wyglada przygotowanie do wyprawy rej-

sowej?

Zawsze jest to wyzwanie logistyczne. Trzeba sie
spakowac w wielki plecak, kto$ musi z tobg pojechac.
Na pierwsze dwa rejsy odwozita mnie mama, ponie-
waz bata sie puszcza¢ mnie samego, ale na kolejne
wyprawy umawiatem sie z ludzmi w Polsce. Spotykali-
$my sie na dworcu w Putawach lub Warszawie i razem
jechalismy pociagiem. Zawsze mamy wydrukowang
mape brajlowska. Zanim wyptywamy w rejs dostaje-
my informator co ze sobg zabrac i jak sie spakowac.
Na miejscu najpierw trzeba sie nauczy¢ zaglowca, tzn.
gdzie sie wchodzi, co w jakim miejscu sie znajduje.
Zajmuje to nam, osobom niewidomym, od 20 minut
do godziny.

Jakie czynnosci na statku lubisz wykonywag,

w ktorych najlepiej sie odnajdujesz?

Najwieksza frajde sprawia mi stawianie zagli, ste-
rowanie i wspolna praca z innymi. Pracujemy razem
i uczymy sie wszystkiego, tacznie z wigzaniem weztéw
marynarskich. Na przyktad na ,Zawiszy Czarnym”
wszystkie kubki i salaterki trzeba byto znies¢ na dét
po schodach. Mielismy plastikowe skrzynki powykta-
dane talerzami i nigdy nie udato sie niczego sttuc. Na
pierwszym rejsie nauczytem sie porzadnie zmywac
naczynia, obiera¢ ziemniaki i jarzyny. Na drugim wy-
cieratem wszystkie naczynia szmatkami do sucha, na
trzecim zajmowatem sie sprzetem kucharza i mytem
wielkie gary i ostre noze, na czwartym rozktadatem
naczynia i sztu¢ce na stole, a na pigtym pracowa-
tem w jadalni przygotowujac positki. Okazato sie,
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ze takie rzeczy robie, jakich w zyciu jeszcze sie nie
podejmowatem. Na pewno udato mi sie podszkoli¢
rézne umiejetnosci.

Jak wyglada codziennos¢ na statku?

Zatoga podzielona jest p6t na pot. Na ,Zawiszy
Czarnym”jest 16 widzacych i 16 niewidomych. Wszy-
scy podzieleni sg na 4 wachty — grupy osob, ktore
maja okreslone obowigzki. Oprécz stania na oku,
robimy wszystko. Pracy jest sporo w ciggu dnia, nie
tylko na zaglach, ale tez w kuchni. Sterujemy réwniez
nawigacjg, korzystamy z tzw. kompasu elektronicz-
nego, ktory jest podpiety pod komputer w kajucie.
Niewidomy zaktada stuchawki i co dwie sekundy od-
czytywany jest poziom wychylenia wskazéwki. Kapi-
tan smieje sie, ze niewidomi steruja lepiej niz widzacy,
poniewaz nie rozpraszajg ich osoby ani krajobrazy,
maja tylko jedyny cel, aby sterowac. Wachty nawi-
gacyjne sg 4-godzinne, kazdy ma mniej wiecej p6t
godziny sterowania, a nad wszystkim czuwa oficer
wachtowy. Dodatkowo wachty maja klar, czyli sprza-
tanie, do ktérego zaliczamy mycie korytarzy, podtog,
czyszczenie mosieznych elementéw. Wszystko trzeba
wyszorowac, odkurzy¢ np. wyktadziny. W ciggu dnia
mamy sporo wolnego czasu, tak ze mozna sie opalag,

spac¢ w kajucie, bardziej zapoznac sie z uczestnikami
rejsu i porozmawiac.

Czy jest tez czas na zwiedzanie ré6znych miast

i zawijanie do portow?

Zawsze zawijamy do portu. Sa takie momenty, ze
ptyniemy 3-4 dni pod rzad, ale przewaznie codziennie
odwiedzamy jakie$ miasto. Zwiedzalismy juz Skan-
dynawie, w zesztym roku bylismy na totwie. Zawsze
ustalamy co robimy, czy zwiedzamy czy idziemy sie
kapac. Za kazdym razem idziemy gdzie$ na lody, na
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przyktad w Szwecji sa bardzo dobre. Zwiedzilismy
Sztokholm, Goteborg, Oslo, w sumie 14 portow i roz-
nych miast.

A przyjaznie? Udato sie nawigza¢ blizsze zna-

jomosci z uczestnikami rejsow?

Najwazniejsi w rejsie sg ludzie, wspdlne zeglo-
wanie uczy pracy w zespole, wzajemnej pomocy,
wyzwala w kazdym z nas duzo pozytywnego nasta-
wienia, poktady dobra, cierpliwosci, wyrozumiatosci,
wzniesienia ponad wtasne stabosci.

Jak wsiadtem na ,Zawisze Czarnego”, to jedna
z dziewczyn mi powiedziata, ze wygladam tak jakby
mi ktos dodat 200 procent sity. Zaprzyjaznitem sie
z osobami z catej Polski. Z wieloma utrzymuje kon-
takt, z jednym z kolegéw spotykamy sie co roku na
jachcie. Poznatem sporo sympatycznych ludzi, np.
kolege Mieczystawa, Huberta, osoby z Kielc i Krakowa.
Czasem taka przyjazn zostaje na cate zycie, poniewaz
podczas morskiej wyprawy zzywamy sie, razem pra-
cujemy, pomagamy sobie nawzajem, jeste$my razem
i stanowimy zgrang paczke.

Zeglowanie po Battyku to najlepsza forma rehabilitacji

Co Ci daje bycie na morzu? Dlaczego ciagle po-

dejmujesz to wyzwanie?

Piekne podczas rejsu jest to, ze udaje mi sie co$
wykona¢, postawic zagle, zawigzac¢ wezly, zbuchto-
wac liny i trzymac kurs. Morze jest nieprzewidywal-
ne. To, ze teraz nie ma wiatru i nie buja, to wcale
nie odznacza, ze za chwile nie zacznie. To jest takie
miejsce, gdzie dokonuije sie wielotorowa rehabilitacja
i leczenie z barier oraz ograniczen, ktdre stawiamy
sobie w gtowie. Rejs to wydarzenie, w ktérym mozna
pojs$¢ na 100 procent, poczué prawdziwa przyjazn
i naprawde zy¢. Nasz kpt. Janusz Zbierajewski czasem
zartuje, ze niekiedy to bliscy pomagaja budowac na-
sze ograniczenia w domu, wyreczajac nas w réznych
czynnosciach i méwiac, ze zrobig co$ za nas. Wtedy
przypominam sobie, ze przeciez ja prowadzitem za-
glowiec, ktory wazy 300 ton i méwie wtedy sobie: ja
nie dam rady? Bycie za sterem to wziecie petnej od-
powiedzialnosci i taka frajda, ze trudno jg poréwnac
z czyms$ innym na Swiecie.

Warto doda¢, ze trwaja juz zapisy na tegoroczng
edycje projektu "Zobaczy¢ Morze". Szczegéty mozna
znalez¢ na stronie internetowej wyzej wymienionej
fundacji.
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Evva M/chafowska.—Wlklewicz

Osoby niewidome i niedowidzqce to wy-
jgtkowa grupa ludzi, ktéora ma w sposob
szczegolny rozwiniety zmyst dotyku i stuchu.
Gdy stuchajq prelekcji oraz wszelkich dobrze
udzwiekowionych stuchowisk, w szczegdlny
sposob pracuje u nich wyobraznia, ktora do-
skonale wptywa na ich rozwdj duchowy.

Grupa takich osob z wojewddztwa Swietokrzy-
skiego, ktérg zebrata pani Janina Olszewska, eme-
rytowana nauczycielka z Suchedniowa, rokrocznie
wybiera sie w rézne ciekawe miejsca na Swiecie, aby
moc dotykiem i stuchem zgtebic tajniki natury i po-
stuchac wielu interesujacych historii. Miejscem, ktore
najczesciej wspomniana grupa odwiedza, sg termy
w wegierskim miescie Miszkolc.

Pomyst zrodzit sie w sercu pani Janiny, gdy ona
sama zaczeta miec¢ ktopoty ze wzrokiem po przejsciu
udaru mézgowego. Reszta grupy ma niedowidzenie
ze wzgledu na wysokie ci$nienie oczne i przebyte
operacje. Pierwszy ich wyjazd miat miejsce w roku
2016, a przewodniczka bytam ja, autorka tekstu, Ewa
Walkiewicz.
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Termy

Jadwiga Wolny - Jestem osobg niedowidzaca.
Uwielbiam wszelkie wyprawy z nasza grupa, dla
ktérej organizowane sg prelekcje, ktére pobudzaja
nasza wyobraznie. Kapiac sie w wodach termalnych
Miszkolca zazywatam ich dobrodziejstwa, a jednocze-
$nie stuchatam historii powstania term i zazywania
wszelkiej terapii wyptywajacej z wodolecznictwa.

Po raz pierwszy stowo termy pojawito sie w sta-
rozytnym Rzymie. Thermae, znaczy po prostu ,Cie-
pto”. W starozytnym Rzymie taznie publiczne, czyli
inaczej méwiac termy, to caty kompleks obiektow
ulokowanych na rozlegtym terenie, ktére byty do-
stepne dla wszystkich wolnych mieszkancéw miasta
- relacjonuje pani Aniela, uczestniczka wspomnianej
wyprawy. Wejécie do term byto bezptatne. Wszystkie
pomieszczenia z basenamii salg do wypoczynku byty
ogrzewane goracym powietrzem, rozprowadzanym
w przestrzeniach pod podtoga. W skfad term wcho-
dzity takze takie pomieszczenia, jak boiska, sale gim-
nastyczne, bibliotekii pomieszczenia muzyczne oraz
bufety.
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Oczywiscie w Pompejach

Jacek, uczestnik wyprawy. Najstarsze termy po-
chodzace z Il w. p.n.e., zostaty odkopane w Pom-
pejach — ustyszatem na prelekcjach w Miszkolcu.
- Budowanie ich rozpowszechnito sie w | w. p.n.e.
W tym okresie przeobrazity sie one w ogromne kom-
pleksy. Do najstynniejszych nalezaty termy zbudowa-
ne przez cesarzy: Tytusa, Domicjana oraz Karakalle,
Dioklecjana i Konstantyna. Budowane byty nie tylko
w Rzymie, ale i na terenie catego podbitego przez
Rzymian Imperium. Z biegiem lat pojawity sie tez
w Paryzu, Trewirze i Aleksandrii.

Oprocz historii term

Nasi niepetnosprawni podczas kapieli w Miszkolcu
moglitakze postuchac o historii tego miejsca. Miszkolc
potozony jest w odlegtosci 185 km od Budapesztu.
Z miasta tego do stolicy kraju prowadzi autostrada
M3. W starozytnosci tereny obecnego Miszkolca za-
mieszkiwaty rézne plemiona, w tym m.in. german-
skie, a w wieku dziesigtym zostaty one zasiedlone
przez Wegrow. W 1241 roku Miszkolc, podobnie jak
Krakéw, zostat zniszczony przez najazdy mongolskie
Batu-Chana. Od pietnastego stulecia byto to miasto
krélewskie. W latach 1596-1686 Miszkolc znajdowat

Wakacyjny pobyt w Miszkolcu, czyli korzystajqc z dobrodziejstwa wéd termalnych

sie pod panowaniem tureckim. Wedtug badan ar-
cheologicznych obszar Miszkolca byt zamieszkany od
najwczesniejszych epok kamiennych. Paleolityczne
znaleziska, majace ponad 70 ooo lat udowadniaja, ze
jest to jeden z najwczesniej zamieszkanych terenéw
Europy — opowiada pani Ula, uczestniczka wyprawy.
— Pierwsi znani mieszkancy nalezeli do celtyckiego
plemienia Kotyndéw, uprawiajacych pola i sktadaja-
cych dary bogowi wiatréw i ptodnosci. Kotynowie
zamieszkiwali zarobwno dzisiejszy Miszkolc, jak tez
okolice Sotétkapu, Na miejscu dzisiejszego zamku
Dib6sgyor, przed przybyciem Wegrdw stat tutaj wznie-
siony grod ziemny, ktory najprawdopodobniej po-
budowali celtyccy murarze. Podobno zamieszkiwat
w tym grodzie Hanys Celt, trudniacy sie kowalstwem.
Miat on niepostuszna corke Werthe, ktérg zakut we
wiasnorecznie ukute kajdany.

Balneologia

Gdy wycieczka wakacyjna dobiegata juz konca,
przewodniczka przyblizyta wszystkim uczestnikom
wiadomosci dotyczace wodolecznictwa, czyli bal-
neologii. To jedna z najstarszych dziedzin medycyny
uzdrowiskowej zajmujgca sie badaniem wtasciwosci
leczniczych wod podziemnych oraz zastosowaniem
ich w terapii choréb przewlektych. Balneologia rozwi-
jana byta juz w starozytnosci. Wéwczas to stosowano
kapiele wodolecznicze i podawano do picia wody
zmineralizowane. Prekursorem polskiej balneologii
bytWojciech Oczko. W swoim dziele z 1578 roku zaty-
tutowanym Cieplice, sklasyfikowat on wody mineralne
i lecznicze wystepujace w Polsce, jednoczesnie opisat
ich dziatanie oraz podat metody leczenia nimi.

Jak zatem wida¢, wyprawa do Miszkolca nalezata
do wielce udanych. Oprécz zazywania kapieli zdro-
wotnych jej uczestnicy wyniesli gar$¢ cennych infor-
macji.
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Mamaii tata to jedne z najblizszych nam os6b w zy-
ciu. Mozna uzna¢ powyzsze zdanie za banat, ale fak-
tem jest, iztaczy nas z rodzicami unikalnai bliska wiez,
ktora utrzymuje sie niezaleznie od stopnia dojrzatosci
i samodzielnosci dorostego juz dziecka. W przypadku
0s6b niepetnosprawnych stanowia oni czesto takze
wsparcie w wielu zyciowych problemach, jako osoby,
ktére darzymy petnym zaufaniem i w trudnej sytuac;ji
mozemy powierzy¢ im nasz los. Niestety wiekszo$¢
Znasw pewnym momencie musi sie pogodzi¢ z odej-
sciem najblizszych.

Nie chciatbym tu omawia¢ bardzo delikatnej i in-
dywidualnej kwestii osobistego przezywania takiej
straty, ale wskaza¢ jak mozna w tej trudnej sytuacji
starac sie o zewnetrzne wsparcie. Nie wszyscy wie-
dza, ze jako osoby niepetnosprawne jestesmy upraw-
nieni, podobnie jak wspétmatzonkowie oraz uczace
sie i matoletnie dzieci, do uzyskania prawa do renty
rodzinnej po zmartym cztonku rodziny, wyptacanej
przez ZUS, pod warunkiem, ze nasza niepetnospraw-
nos$¢ zostata nabyta przed 16 rokiem zycia.

PRAWO DLA NAS

Warunkiem wstepnym jest to, aby nasz rodzic
w chwili $mierci byt uznany za osobe catkowicie nie-
zdolna do pracy, a wiec posiadat ustalone prawo do
emerytury lub miat uprawnienia do jej uzyskania,
pobierat emeryture pomostowa, zasitek albo swiad-
czenie przedemerytalne, miat ustalone prawo do
renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy lub
spetniat warunki do jej uzyskania, czy tez pobierat
nauczycielskie swiadczenie kompensacyjne.

Jesli jako niepetnosprawna cérka lub syn osoby
zmartej jako jedyni ubiegamy sie o prawo do renty,
bedzie nam przystugiwac 85% pobieranego przez
nig $wiadczenia. Gdy wraz z nami wystapi np. drugi
Zyjacy rodzic, bedzie to 90%, podzielone nastepnie na
dwie réwne czesci. W przypadku trojga lub wiekszej
ilosci uprawnionych, kwota wyniesie 95% i kazdemu
znich ZUS wypfaci réwna jej czes¢. Trzeba jednak pa-
mietac, ze niezaleznie od liczby Swiadczeniobiorcow,
przypadajaca na jedng osobe kwota renty nie moze
by¢ mniejsza niz najnizsza renta z tytutu niezdolnosci
do pracy, wynoszaca 1100 zt brutto od dnia 1 marca
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2019 r.Z uwagi na to, ze osoby niepetnosprawne cze-
sto sg wczesniej odbiorcami renty socjalnej, moga
nadal otrzymywac jej cze$¢ w sytuacji gdy ich renta
rodzinna nie przekracza 200% najnizszej renty z ty-
tutu niezdolnosci do pracy. Przyktadowo, jesli nasz
rodzic ostatnio otrzymywat emeryture w kwocie 2000
zt brutto, jako jedyna osoba uprawniona otrzymamy
rente rodzinng w wysokosci 1700 zt. Do progu 200%
najnizszej renty z tytutu niezdolnosci do pracy, czy-
li 2200 zt zabraknie nam woéwczas 500 zt i w takiej
wiasnie czesci bedzie nam nadal wypfacana renta
socjalna, tak aby$my z obu Swiadczen wystepujacych
w zbiegu otrzymywali nie wiecej niz 2200 zt brutto.
Ponadto moze nam zostac przyznane swiadczenie
w postaci dodatku pielegnacyjnego. Zastepuje on
wyptacany zazwyczaj obok renty socjalnej zasitek
pielegnacyjny. Warto jednak by¢ czujnym, poniewaz
zdarzaja sie liczne przypadki, gdy ZUS rozpoczyna
wypfate dodatku, nie informujac jednoczesnie orga-
nu wypfacajacego zasitek o utracie prawa do niego.
W przysztosci mozemy wéweczas by¢ niemile zasko-
czeni, gdy zostaniemy wezwani do zwrotu zasitku za
okres, gdy pobieralismy oba swiadczenia pielegna-
cyjne réwnolegle. Dlatego polecam osobiste zajecie
sie tg kwestig i samodzielna rezygnacje z zasitku.
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Powszechnie wiadomo, ze pracujagcym benefi-
cjentom renty socjalnej grozi tzw.,,putapka rentowa”
Jest to limit dochodu za prace, ktérego nie mozemy
przekroczy¢, aby nie zawieszono nam renty. Wynosi
on 70% Sredniego wynagrodzenia za ostatni kwartat
kalendarzowy, obliczanego przez GUS i ulega zmianie
co 3 miesigce. Jezeli wiec zarabiamy niewiele ponizej
tego limitu, to mozliwa jest sytuacja, w ktorej nawet
kilkudziesiecioztotowa podwyzka pensji pozbawi nas
w praktyce swiadczenia wynoszacego obecnie 943 zt
netto. W przypadku renty rodzinnej sytuacja wyglada
o wiele korzystniej. Po przekroczeniu 70% $redniego
wynagrodzenia nasze swiadczenie ulegnie zmniejsze-
niu, nie wiecej jednak niz o tzw. maksymalng kwote
zmniejszenia, wynoszaca 509 zt od dnia 1 marca 2019
r. Dopiero gdy nasze zarobki przekrocza 130% $red-
niego wynagrodzenia, prawo do pobierania renty
rodzinnej ulegnie zawieszeniu.

W pierwszej kolejnosci nalezy wypetni¢ wniosek,
ktéry otrzymamy w dowolnej placéwce ZUS lub po-
bierzemy ze strony internetowej zaktadu. Do wniosku
nalezy dotaczy¢ druk OL-9 wypetniony przez lekarza
pierwszego kontaktu, jesli dotad nie dysponowalismy
orzeczeniem lekarza orzecznika ZUS w przedmiocie
niezdolnosci do pracy, a takze nasz akt urodzenia i akt
zgonu rodzica. Oczywiscie warto rowniez pamietac
o zatgcznikach w postaci dokumentacji medycznej,
zaswiadczajacej, ze nasza niepetnosprawnosc zostata
nabyta przed 16 rokiem zycia.

W ciagu 30 dni od ztozenia wniosku powinnismy
otrzymac wezwanie na termin badania przez leka-
rza orzecznika lub lekarza konsultanta ZUS, o ile we
whniosku wskazalismy, ze jesteSmy w stanie stawic
sie na badanie. Istnieje tez mozliwos¢ jego przepro-
wadzenia w miejscu zamieszkania wnioskodawcy.
Tak zwana ,komisja” polega na wywiadzie ustnym,
analizie dostarczonych dokumentéw oraz badaniu
medycznym w celu ustalenia stopnia i zakresu cza-
sowego naszej niezdolnosci do pracy oraz niezdol-
nosci do samodzielnej egzystencji. Pierwszy z tych
czynnikow jest warunkiem niezbednym przyznania
prawa do renty rodzinnej, drugi otwiera nam tez
furtke do ubiegania sie o $wiadczenie uzupetniaja-
ce, a wiec tzw. ,500+". Lekarz orzecznik ma kolejne



30 dni aby wystawic orzeczenie, ktére otrzymujemy
drogg pocztowa. Po 14 dniach od doreczenia staje sie
ono prawomocne i woéwczas zostaje podjeta decyzja
o przyznaniu $wiadczenia. Warto pamieta¢, ze w kaz-
dym przypadku badanie moze wyglada¢ nieco ina-
czej. Niekiedy spotykamy sie zsamym orzecznikiem,
czasem jest to konsultant, a bywa i tak, ze decyzja jest
podejmowana zaocznie, gdy przedstawione przez
nas dokumenty zostang uznane za wystarczajace.
Gdy decyzja rentowa jest pozytywna, swiadczenie
mozemy otrzymac na czas okreslony, réwny okre-
sowi, w ktérym stwierdzono nasza niezdolnos¢ do
pracy lub na stafe.

Po otrzymaniu orzeczenia mamy 14 dni aby ztozy¢
w oddziale ZUS sprzeciw na osobnym druku. Wy-
mieniamy w nim zakres merytoryczny lub czasowy,
zktérym sie nie zgadzamy. Nastepnie w ciggu 14 dni
powinnismy otrzymac wezwanie na komisje lekar-
ska, ktora rozpozna nasze odwotanie. W praktyce
moze jednak nie dojs¢ do tego spotkania, a komi-
sja ma prawo wydac decyzje zaocznie, uznajac tresc
naszego sprzeciwu za zasadng w catosci, czesci lub
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go oddalajac. Trzeba pamieta¢, ze w przypadku gdy
nie skorzystamy z prawa do wniesienia sprzeciwu na
tres¢ orzeczenia lub zakres jego obowigzywania, nie
bedziemy potem miec prawa do zaskarzenia wyda-
nej na jego podstawie decyzji rentowej. Jesli zatem
dokument wystawiony przez lekarza orzecznika choc
w czesci budzi naszg niezgode i obawiamy sie czy
bedzie stanowit dostateczng podstawe do przyznania
nam swiadczenia, warto skorzysta¢ z przystugujacego
nam Srodka odwotawczego aby nie zamykac¢ sobie
drogi do skarzenia decyzji rentowej. Po sprzeciwie
w ciggu 30 dni zostanie wydane kolejne orzeczenie,
ktére bedzie prawomocne z datg wystawienia. Na
jego podstawie sporzadzona bedzie decyzja rentowa,
a oba te dokumenty mozemy otrzymac tacznie. Jezeli
decyzja wydana na podstawie zaskarzonego wcze-
$niej orzeczenia nie bedzie naszym zdaniem stusz-
na, w ciggu 30 dni od jej otrzymania mamy prawo
za posrednictwem ZUS wnie$¢ odwotanie do Sadu
Okregowego. Po wptynieciu sprawy do Wydziatu Pra-
cy i Ubezpieczen Spotecznych to Sad bedzie sie nig
dalej zajmowat, prowadzac postepowanie, ktérego
stajemy sie uczestnikiem. Musimy w nim wykazac¢, ze
otrzymana decyzja narusza nasze prawa i wnosic¢ o jej
zmiane. Pamietajmy jednak, ze Sqd moze nie tylko
uwzgledni¢ nasze odwoftanie lub je oddali¢, moze tak-
ze uchyli¢ catkowicie przyznane nam prawo do renty,
jesli przyktadowo otrzymalismy je na czas okreslony,
a wnosilismy aby byto udzielone na state.

Jak zatem wida¢, droga do wywalczenia sobie pra-
wa do renty socjalnej bywa kreta i kamienista. W prak-
tyce stychac o wielu przypadkach gdy ZUS przekracza
obowiazujace go terminy odpowiedzi na nasze pisma
lub wydania decyzji w sprawie. Zdarza sie takze, ze
tre$¢ orzeczen jest dla nas niezrozumiata lub uzna-
jemy ja za niezgodna ze stanem faktycznym. Warto
woéwczas uzbroic sie w cierpliwos¢ i walczy¢ dalej,
korzystajac ze Srodkéw odwotawczych i przedstawia-
jac stosowne argumenty. Musimy mie¢ Swiadomos¢,
ze nikt lepiej od nas nie zabezpieczy naszego bytu
materialnego na przysztos¢, zwtaszcza gdy zabrak-
nie nam juz rodzicéw jako 0séb najblizszych, a renta
rodzinna jest gwarantem takiego bezpieczeristwa,
zwtaszcza gdy poza nig mozemy dysponowac tak-
ze dochodami z tytutu pracy. Jest to takze jeden ze
srodkéw wspomagajacych nas w uzyskaniu zyciowej
samodzielnosci, na ktdrej przeciez tak bardzo zalezy
osobom niepetnosprawnym.
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Karolina’Anna Kasprzak ﬂ

Drogi Czytelniku, jesli masz wqtpliwosci,
czy nie widzqc catkowicie mozna cos waznego
zrobi¢ w zyciu, zachecam do lektury ksigzki
Marka Kalbarczyka pod tytutem: , Ich trzecie
oko”. By¢ moze stwierdzisz, ze jest zbyt obszer-
na, aby zagftebic sie w lekture. Zapewniam, iz
czas przeznaczony na przeczytanie tej ksiqzki
nie bedzie czasem straconym. Poznasz histo-
rie ludzi podobnych do Ciebie i zrozumiesz,
Ze sq to postacie na swéj sposob wyjqgtkowe.

~Ich trzecie oko” zaciekawia trescia

Lekture utatwiaja krotkie rozdziaty.,Ich trzecie oko
to powies¢, a moze raczej opowiesc, o swiecie dotyku
i dzwieku. O losach czterech rodzin, zré6znicowanych
w systemach wartosci, stylach zycia i pogladach re-
ligijnych, przed ktérymi los postawit koniecznos¢
podejmowania trudnych decyzji. O ludziach, ktérzy
urodzili sie z niepetnosprawnoscia narzagdu wzroku
badz tracili wzrok stopniowo. Czym jest owo ,trzecie
oko” i dlaczego zostato przez autora ksigzki tak wta-
$nie zdefiniowane?

i

Niewidomy aut

Niewidomy autor pobudza wyobrazZnie

b d b
u za V\N& raznie

.Jako ze nie widze, obrazy mam chyba przed
czyms$ w rodzaju trzeciego oka. Co to jest i czy w 0go6-
le istnieje? Otdz istnieje, skoro mam z niego wielki
pozytek. Czy to jednak tylko wyobraznia, czy takze
intuicja, a moze jasnowidzenie - kazdy musi sam sie
przekonac¢. Gdy zapyta¢ o to niewidomych, kazdy
odpowie co innego. Dla jednych to tylko umiejetnos¢
przeksztatcania bodzcow docierajacych do innych
zmystéw na wyobrazeniowy obraz. Dla innych - in-
tuicja, czyli zgadywanie co gdzie jest i jak wyglada to,
czego nie widzimy. (...) Sg tez tacy, ktorzy nie maja
przed oczami nic, zadnego obrazu. Chyba nigdy nie
uwierzy, ze patrzymy trzecim okiem, dzieki czemu
widzimy nawet wiecej od patrzacych zwyczajnie,
chociaz niekoniecznie to rozumiemy” - czytamy we
wstepie ksigzki.

Trzecie oko jest zatem swego rodzaju zagadka -
intryguje, zaciekawia, sktania do myslenia. Jak od-
bierajg swiat osoby catkowicie pozbawione wzroku,
zwiaszcza te, ktore nie widzg od urodzenia? Skad
wiedzg, ze stét jest okragty, a szafa kwadratowa badz
prostokatna? W jaki sposéb niewidome dzieci ucza
sie matematyki i ortografii? Jak wygladat ich swiat
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kiedys, a jak wyglada dzisiaj? Czy rodzicom udato
sie osiggna¢ najwazniejszy cel i wychowac je na po-
rzadnych ludzi?

Skorzystajmy wiec z zaproszenia Marka Kalbarczy-
ka i wejdZzmy do swiata oséb z dysfunkcjami wzro-
ku. Akcja ksigzki toczy sie w latach piecdziesigtych
i pézniejszych ubiegtego wieku, a wiec w czasach
znienawidzonej przez wielu Polakéw komuny, cza-
sach socjalistycznych, w ktorych brakowato pienie-
dzy, towaréw na sklepowych pétkach, a mimo tego
ludzie realizowali swoje marzenia, osiggali sukcesy,
doswiadczali réwniez porazek i klesk. Jacy byli nie-
widomi dwudziestego wieku i ich bliscy? Czy réznili
sie czymkolwiek od wspoétczesnych niewidomych?
Aby sie tego dowiedzie¢, nalezy przeczytad,Ich trze-
cie oko” To ksigzka dla kazdego i mam wrazenie, ze
w mniejszym albo wiekszym stopniu rowniez o kaz-
dym z nas.

Jak i po co niewidomi pisza ksigzki

Miatam okazje poznac¢ kilku tworcéw z niepet-
nosprawnoscia narzadu wzroku piszacych ksiazki.
Jednym z nich jest wtasnie Marek Kalbarczyk - au-
tor licznych publikacji i artykutéw przyblizajacych
codzienne zycie i problemy 0séb z dysfunkcjami
wzroku. W kazdym swoim dziele ukazuje swiat nie-
znany cztowiekowi w petni sprawnemu, mozliwosci
W znacznym stopniu wykraczajace poza ograniczenia,
ponad wszystko, co dla ludzi widzacych jest zwyczaj-
ne i nie wymaga szczegolnego wysitku.

Kazda z takich oséb niesamowicie inspiruje, cho¢
z drugiej strony nie nalezy traktowa¢ niewidomych
jak herosoéw, ktérzy znosza cierpliwie kazda przeciw-
nos¢ losu i nie majg w swoje zycie wpisanych zad-
nych porazek. Jak wszyscy potykaja sie, podejmuja
nietrafione decyzje i upadaja. W twoérczosci wyrazaja
swoje emocje, doswiadczenia, prezentujg poglady
przypominajac spoteczefstwu o swoim istnieniu.
Gdyby nie niewidomi tworcy, by¢ moze nigdy nie
mielibysmy okazji przekonac sie, ze wartosciowe
dzieta moga zostac napisane nie tylko piérem czy
przy pomocy klawiatury komputera, ale rowniez nie-
standardowymi metodami — na przyktad na maszynie
brajlowskiej. Brak wzroku nie jest przeszkoda w two-
rzeniu, wyrazaniu mysli i przez to budowaniu pozy-
tywnego wizerunku oséb z niepetnosprawnosciami
- jako zmotywowanych, aktywnych i zdolnych do
podejmowania dziatan sprzyjajacych integracji tego
srodowiska z catym spoteczenstwem. Dla widzacych
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brajl jest tylko chropowatg powierzchnia kartki, ale
osobom pozbawionym wzroku daje mozliwos¢ czy-
tania i pisania, czyli dwie najwazniejsze umiejetnosci
zycia codziennego.

Kiedy pisze to zdanie, przychodzi zaraz na mys|
historia niewidomego poety Krzysztofa Galasa,
zdobywcy tytutu ,Idol srodowiska” na etapie woje-
wodzkim, w konkursie ,IDOL” Fundacji ,Szansa dla
Niewidomych” w 2018 roku. Ot6z cztowiek ten przy-
znaje, ze los obszedt sie z nim taskawie, bo nie stracit
wzroku nagle, tylko powoli, dzieki czemu mégt stop-
niowo oswajac sie z zyciem w ciemnosci. Pamieta jak
wyglada drzewo, samochdéd, poszczegdlne kolory.
Twérczos¢ Galasa emanuje barwami zycia, pogoda
ducha, radoscia. Kiedy sie czyta teksty tego poety,
absolutnie nie ma sie wrazenia, ze napisat je cztowiek
niewidomy. W twdrczosci wielu innych autorow -
takze Marka Kalbarczyka — rowniez nie znajdziemy
zadnej cechy, ktora by na to wskazywata.

Nie widzie¢ obrazow, ale dostrzegac¢

nadzieje

Karty ksiazki M. Kalbarczyka wypetniaja tez drama-
tyczne wydarzenia - wspomnienia loséw bohateréw
z czasow drugiej wojny Swiatowej. Ucieczki z domu
przed Niemcami, potem dramatyczne powroty do
lezacych pod gruzami najcenniejszych pamigtek ro-
dzinnych. Powies¢ - jak zapewnia Kalbarczyk — nie
jest niczyja biografig. Przybliza zr6znicowana co-
dziennos¢ kilku niewidzacych mezczyzn — Adama,
Eryka, Janusza i Andrzeja. Cho¢ utracili wzrok, udato
sie im osiggna¢ znaczace sukcesy zyciowe.,Wzrok to
tylko jedna z wielu przyczyn, ktére powoduja, ze zycie
staje sie trudniejsze niz by sie chciato” - podsumowu-
je autor w tekscie zatytutowanym:, O ludziach, ktorzy
odkryli swoje trzecie oko’, ktéry ukazat sie w nume-
rze kwietniowym miesiecznika ,Filantrop Naszych
Czasow”.

Ksigzka Kalbarczyka otwiera widzagcym oczy na
Swiat, ktérego dotad nie znali, nie mieli okazji po-
znac albo swiadomie unikali go. Pozwala uswiadomi¢
i zrozumie¢, ze dzieki ,trzeciemu oku” osoby z nie-
petnosprawnosciami narzadu wzroku widza wiecej
— obrazéw, ale tez nadziei oraz wiary w pomysInosc
jutra. Adam jest wybitnym matematykiem i fizykiem,
fascynuje go metafizyka i parapsychologia. Zadziwia-
jace, z jak wielkim zaangazowaniem, uporem i kon-
sekwencjg osoby niewidome potrafig pasjonowac
sie konkretng dziedzina. Niejeden petnosprawny
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cztowiek nie ma takiej sity woli i motywacji. Skad te
cechy sie w nich biorg? By¢ moze odpowiada za nie
wiasnie,trzecie oko”, czyli cos w rodzaju dodatkowe-
go zmystu rekompensujgcego brak wzroku.

Zwyczajny swiat zwyklych ludzi

Odkad interesuje sie problematyka rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oséb z niepetnosprawno-
$ciami narzadu wzroku, na swojej drodze spotkatam
wiele oséb catkowicie niewidomych albo stabowidza-
cych, niewidzacych od urodzenia lub takich, ktorzy
utracili wzrok w wyniku wypadku, wyksztatconych
i mniej wyksztatconych, aktywnych zawodowo i bier-
nych - bynajmniej nie zwyboru, lecz z koniecznosci.

arcayk

Ich trzecie oko

Ksigzka dostepna w sprzedazy na stronie

Niewidomy autor pobudza wyobraznie

W dawnych czasach wady wzroku, a nawet noszenie
okularow, byty powodem wstydu. Wéwczas o niewi-
domych nie pisano ksigzek (a przynajmniej nie w ta-
kim zakresie, w jakim ma to miejsce obecnie), nie
opowiadano o ich dokonaniach na sympozjach i kon-
ferencjach naukowych, a przede wszystkim mieli oni
W znacznym stopniu ograniczone prawo do publicz-
nego wypowiadania sie na temat swoich potrzeb,
oczekiwan i mozliwosci. Obecnie jest inaczej, co rzecz
jasna wcale nie oznacza, ze niewidomym oraz stabo-
widzacym zyje sie bez przeszkdd. Zeby przekonac sie,
ze jest im trudno, wystarczy siegna¢ do aktualnych
danych na temat liczby oséb niewidzacych posiadaja-
cych state zatrudnienie. Tak naprawde niewielu z nich
ma szanse na godne, niezalezne i satysfakcjonujace
zycie. Zaleta tamtych, komunistycznych czaséw, byty
miejsca pracy dla 0os6b z niepetnosprawnosciami two-
rzone przez spoétdzielnie inwalidéw i zaktady pracy
chronionej. Dzi$ tego praktycznie nie ma. Jest za to
pogtebiajace sie bezrobocie, ktére spycha utalento-
wane osoby z niepetnosprawnosciami w nurt spo-
tecznego nieistnienia. Tymczasem postacie opisane
w ksigzce M. Kalbarczyka sg znakomitym przykta-
dem, ze niewidomi moga osiggac sukcesy, prowadzic¢
szczesliwe zycie i nie$¢ pomoc stabszym.

JIch trzecie oko” nie jest jednak utyskiwaniem na
minione lata i smutny los 0s6b z dysfunkcjami wzro-
ku. Wprost przeciwnie - tchnie optymizmem pokazu-
jac prosty zwyczajny swiat zwyktych ludzi. To wtasnie
najbardziej ujeto mnie w tej ksigzce. Publikacja uswia-
damia, co w zyciu jest najwazniejsze. Bez patosu, bez
0golnikéw i betkotliwego jezyka. Gdybym nie zary-
zykowata, nie otwarta jej, nie przewrdcita pierwszej
kartki, a potem kolejnych — stracitabym wiele. Tyle
o ksigzce, ktérej fabuta miesci sie w 520 stronicach.

»Ich Trzecie Oko” Marka Kalbarczyka

Mozna widziec inaczej. Dowiedz sig jak...

XK

WYDAWNICTWO

http://wydawnictwotrzecieoko.pl/

TRZECIE OKO
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nalplekmejsze

Ewa Mfchafowska:Walkzewzcz

...wiec nie jedzmy w obce kraje
gdzie obce ich obyczaje
sigdzmy razem przy kominie

i niech piekna bajka ptynie

niechaj wszyscy jq stuchajq
i sie lepsi w zZyciu stajq

bo tu stara brzmi legenda
co dawne dzieje pamieta...

przy kominka cieple mitym
stare dzieje sie stawity

i mawiajq o tym czasie
kiedy Polska byta w krasie...

Ewa Michatowska-Walkiewicz

Kominek, nazywany przez Wtochéw camino,
symbolizuje ciepto domowego ogniska. Ten sposéb
ogrzewania mieszkan ludzkich ma swoje dtugie tra-
dycje. Gdy rodzina zasiadata przy takim zrodle ciepta,
mogta dzieli¢ sie ze sobg niesamowitymi opowiescia-
mi. Pani Janina Kupiszowa ze Stawu Kunowskiego
w wojewoddztwie $wietokrzyskim zaprosita nasza re-
dakcje, aby przypomniec historie kominkéw w Polsce
i na $wiecie. Grupa 0s6éb z niepetnosprawnoscig oczng
i nie tylko, juz po raz trzeci spotyka sie na Wieczorku

Kominkowym u pani Janiny, aby w blasku palacych
sie kawatkéw drewna powspominac jakie to zabawne
historie dziaty sie wtasnie przy kominku. Grupa tako-
wa zbiera sie zinicjatywny Ewy Michatowskiej-Walkie-
wicz, ktdra przygotowata najwiecej takich Smiesznych
historii w opracowaniu o pamietnik organisty kosciel-
nego Jana Dubikowskiego z Konskich. Pamietnik ten
udostepnita grupie Jadwiga Majsakowa, siostrzenica
pana Jana.

Czym jest kominek

- Kominek - relacjonuje pani Jolanta, uczestnicz-
ka spotkania — to po prostu palenisko, ktére zostato
umieszczone w $cianie, na poziomie podtogi. Pierwot-
nie stuzyto do ogrzewania przestrzeni mieszkalnej.
Dos¢ szybko kominki zaczety petni¢ tez funkcje de-
koracyjne. Niekiedy posiadaty zdobione kunsztownie
okapy. Miaty réwniez sciany tylne i specjalne nadsta-
wy zawierajace kanat dymowy. W poczatkach istnie-
nia kominkéw byly one ogromnych rozmiaréw, tak
wiec gdy nie palit sie w nich ogien, mogty stuzy¢ do
réznych rzeczy. Podobno do pewnej pieknej mezatki
spod Paryza smalit cholewki niejaki Jack, a wspomnia-
na mtoda para dawata upust swym namietnosciom
i zgdzom wiasnie w $rodku wygaszonego kominka.
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Maz kobiety myslac, ze tam myszy harcuja, ktérych
panicznie sie batl, ani myslat zejs¢ zobaczy¢ co sie
dzieje.

Krétka historia kominka

— Kominki znano juz w starozytnym Rzymie. Jed-
nak rozpowszechnienie tego nieocenionego elemen-
tu wyposazenia wnetrz miato miejsce w XIl wieku,
gtéwnie na terenie Europy zachodniej i potudniowe;j
- dopowiada pani Elzbieta na wieczorku.

— W Europie $rodkowej od XV wieku przewazat
piec kaflowy. Obecnie kominek jest standardem
w europejskich domach, zas szczegolng popular-
nosc¢ zyskat on na terenie Anglii. W Londynie znany
byt fakt, gdy radca miejski John Smith napalit sobie
ogien w domowym kominku i zaczat pisa¢ wiersze
do ukochanej Gryzeldy. A mniej wiecej wygladato to
tak: Droga Gryziu, piekna, mifa... krwi mitosnej moja
zyta.., moja zyta..., cos mnie gdzie$ tam oparzyta...,
moja zyta... O matko... boli...

Ta bzdurna wierszowana opowies¢ mitosna zakon-
czona byta w tak niebywaty sposob, poniewaz strzela-
jace iskry z kominka zapality dywan i podtoge. Potem
wszystkim kolegom John opowiadat, jak to z mitosci
wzniecit sie u niego w domu pozar z kominka.

Jak zmienialy sie kominki na przestrzeni
wiekow

Kazdy z kominkéw zdobiony byt za pomoca or-
namentéw charakterystycznych dla danej epoki.
W sredniowieczu kominki posiadaty wyraznie wysu-
niety okap, ktory zwezat sie ku gorze. Gotyk przyniost

Historia kominka

bogate zdobienia ornamentalne i rozbudowe ar-
chitektoniczna. W dobie renesansu zrezygnowano
z okapow, zas kanaty dymowe biegty w scianach lub
w pfaskich wystepach z lica $ciany. Renesansowe
i manierystyczne portale kominkowe wyrézniaty sie
bogatymi zdobieniami, podobnie jak barokowe i ro-
kokowe, ktére dodatkowo symbolizowaty przepych.
Kominki zdobiono dekoracyjnym panneau, za$ od
XVII wieku takze lustrami. Kominki przypominaty swa
konstrukcjg prawdziwe tuki triumfalne. Obok ozdéb
klasycznych, stosowano takie dekoracje kominkowe
jak kariatydy czy hermy. Przed wojna w swietokrzy-
skim Suchedniowie, u pani Jolanty Gatkowej odbywa-
ta sie zabawa majowa, podczas ktérej wystraszony kot
schowat sie do kominka. Gdy zebrani goscie zaczeli
Spiewac i tanczy¢, zwierze zaczeto strasznie mruczec
i wydawac dziwne dzwigki. Styszacy to goscie my-
Sleli, ze tam starszy duch Zbigniewa Waskonose-
go, budowniczego wspomnianego kominka. On to
dzwigajac ciezkie cegty i zaprawy murarskie nabawit
sie przepukliny i w niedtugim czasie zmart. Dwie pa-
niusie, dla tak zwanej etykiety, zemdlaty aby pokaza¢
jak delikatna pte¢ zeniska reaguje na duchy i wszel-
kie zjawiska paranormalne. Nawet powstat taki oto
wiersz zwigzany z duchem w kominku: Méwi mama
drogi synku... jakis duch siedzi w kominku... Porykuje,
popiskuje... wszystkich nas on denerwuje.

Miejsce przy kominku zajmowat... bajarz

Najpiekniejsze bajki dzieci styszaty wtasnie przy
kominku, tulac sie do babci, zacnej, madrej matrony,
szafujacej bajaniamii starymilegendarnymi opowie-
$ciami, aby zaja¢ swoich milusinskich w najlepszy
sposob.

Cale narecze bajek i dziwnych opowiesci znat Ema-
nuel Olcha-Olszewski ze swietokrzyskich Krynek. Brat
on udziat w wielu wojnach i potyczkach bitewnych,
majacych miejsce podczas powstania styczniowego.
Po wielkiej bitwie pod Kunowem, caty polski regiment
chciat sie ogrzac i wysuszy¢ swe ubrania przy palacym
sie ogniu kominka. Nagle polskie wojsko ustyszato
gtos, ktéry wydobywat sie z kominka, a brzmiat on
nastepujgco: Wez swq szable chtopcze drogi, a nie za-
tuj sity meskiej. Wejdz do stajni w skraju drogi, szablag
przetnij sznury gietkie. A posypig sie monety, posre-
brzane cate garnce. Wez je prosze, zakup broni, moze
witasnie to wystarczy... Podobno w ten sposéb polskie
wojsko znalazto wieki skarb, za ktéry zakupito duza
ilos¢ sprzetu zbrojnego potrzebnego do prowadzenia
dalszej walki.
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)3k niemozliwe staje sie mozliwe

Agata'Sierota

Mysle, ze kazdemu zdarza sie czasem ze-
tkng¢ z sytuacjg, w ktorej doswiadcza, ze
w wielu sferach nie ma rzeczy niemozliwych.
Spotkatam sie z niesamowitym projektem zre-
alizowanym w moim rodzinnym miescie Lubli-
nie, ktory zrobif na mnie ogromne wrazenie.

,Co? Niewidomi uczyli sie fotografowania?” - z nie-
dowierzaniem zapytat znajomy, ktéremu w emocjach
opowiadatam o tym pomysle.

Janek, tak jak ja, jest osobg stabowidzaca, a dodat-
kowo porusza sie na wézku. Sg dni, gdy ma spadek
energii i ja go motywuje, a czasem on tryska entuzja-
zmem, a ja marudze znad monitora. Rzadko sie wi-
dujemy, ale zawsze nasze spotkania przynosza wiele
nowego. Tym razem zaproponowatam mu, by zostat
wspottworeg tresci mojego artykutu w miesieczni-
ku Help. Chetnie sie zgodzit, bo miat gorszy nastrgj,
a wtedy trudno jest mu pisac. Janek jest copywrite-
rem, czyli pisze teksty i slogany reklamowe. Podobnie
jak mnie, praca przy komputerze sprawia mu pewne
trudnosci, ale na razie daje rade. Czesto zartuje, ze
dla niego copywriting to,praca marzen’, bo nie musi

wyjezdza¢ zdomu, a podrozy nie lubi. Zaczetam opo-
wiadac Jankowi o projekcie,Dotknij tego, co widze"
Nieformalna grupa,The Ignorant Schoolmaster”: Aga-
ta Sztorc i dwie partnerki z Ukrainy — Marina Khry-
pun i Valerie Karpan postanowity pokaza¢, ze wiele
mozna, gdy sie tego naprawde chce. W lutym 2018
roku w Galerii Labirynt w Lublinie byta wystawa pre-
zentujaca rézne dzieta sztuki wykonane przez osoby
niewidome: rzezby, rysunki oraz ksigzka sensoryczna.
Oprécz materiatow, ktérych mozna byto dotknaé, byta
tam tez wystawa zdjec analogowych, réwniez autor-
stwa 0séb z utratg wzroku. Zdjecia byty wydrukowane
i wiele 0s6b zwiedzajacych ogladato je z podziwem
i niedowierzaniem. Niestety dla 0s6b niewidomych
nie przygotowano zadnych tyflomateriatéw, wiec nie
mogty one zapoznac sie ze zdjeciami. Swiadomos¢, ze
osoby niewidome zrobity wspaniate zdjecia, ktérych
nigdy nie zobaczg, zainspirowata autorki projektu
,Dotknij tego, co widze” do dziatania. Ideg byto, by
poczuc nie tylko zainteresowanie procesem robienia
fotografii czy pracy z aparatem, ale takze zrozumie¢
jaki wptyw na finalny efekt ma perspektywa. Przede
wszystkim jednak chodzito o to, aby pdzniej autorzy
mogli cieszy¢ sie tym, co w fotografii najpiekniejsze,
czyli whasnie gotowym zdjeciem. ,Dotknij tego, co
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widze”to poétroczny projekt dotyczacy fotografii sen-
sorycznej, czyli takiej, ktéra moze by¢ wykonywana
i czytana przez osoby niewidome.

Janek, poczgtkowo sceptycznie nastawiony do mojej
opowiesci, ozywit sie troche i zapytat: ,Ale jak oni to
w ogdle robili? Chyba nietatwo byto im znaleZ¢ chet-
nych?”.

Usmiechnetam sie i szkicowatam dalej zarys tego
przedsiewziecia. Zaproszono osoby z niepetnospraw-
nosciami wzroku i fotograféw, ktérzy mogliby z nimi
wspotpracowad w parach oraz przekazywac im wie-
dze zwigzana z fotografig. Podobno z fotografami nie
byto problemu. Jesli chodzi o osoby niewidome, byto
juz troche trudniej. Byto to dla nich wielkie wyzwanie
wymagajace otwartosci na nowe doswiadczenia.
Na poczatku projektu nawigzano wspotprace ze
szkota z ulicy Hirszfelda. Mtodzi ludzie z ciekawoscig
wzieli udziat w warsztatach, ale znalazty sie takze
osoby w ré6znym wieku, pozyskane metodg,znajomi
znajomych”. Zaproszono dojrzatych uczestnikow,
poniewaz fotografia jako praca ze $wiattem, obra-
zem czy perspektywq jest dla oséb niewidomych
czyms$ w duzej mierze abstrakcyjnym. Wymagata
zatem duzej dozy opanowania i wiasnie dojrzatosci
W mierzeniu sie z wyzwaniami.

»No, ale jak to doktadnie robili?” - zapytat juz troche
zniecierpliwiony Janek.

Kazdej osobie poczatkujacej towarzyszyt doswiad-
czony fotograf. Tandemy: osoba niepetnosprawna
— trener w sporcie s dowodem na to, ze wspdlna
pasja jednoczy ponad réznicami. Fotografowie byli
po to, aby sie podzieli¢ wiedzg i doswiadczeniem.
Uczestnicy projektu twierdzili, ze nie zawsze tatwo
byto o wieZz w parach, oparta na zaufaniu i zrozu-
mieniu. Jednak to normalne kiedy do tego samego
zadania biorg sie osoby zyjace w zupetnie réznych
rzeczywistos$ciach. Elementem wspdélnym byta sztu-
ka. Sam proces fotografowania nie jest wymagajacy.
W czasach aparatéow cyfrowych wystarczy wcisnac
przycisk i mamy zdjecie. ,Ale jak oceni¢, czy zdjecie
jest dobre?” — zapytat Janek. Tu przydat sie transfo-
graf, ktéry na szczescie jest dostepny na Katolickim
Uniwersytecie w Lublinie. Fotografowi wystarczy rzut
oka na wyswietlacz w aparacie lub komputer i wie
czy zdjecie jest OK i co na nim jest. Ale jak to samo
ma zrobi¢ osoba niewidoma?

Jak niemozliwe staje sie mozliwe

Transfograf to urzadzenie, ktére wyglada jak nie-
bieskie klocki przedstawiajgce meble, a do niego jest
dotaczona ksigzka. ,To jest takie pudetko z wymien-
nymi przykrywkami, a kazda z przykrywek ma ksztatt
mebla. Osoba niewidoma najpierw bierze mebel do
rak i poznaje za pomoca dotyku. Zaczyna rozumiec
co to za przedmioty. To tez przedmioty codzienne-
go uzytku, ktore kazdy zna, np.: t6zko, krzesto, stot.
P6zniej zadanie jest takie, zeby wtozy¢ do otworéw
w wieczku dany mebel. To jest tak zrobione, ze
zawsze mebel wystaje jednym konturem ponad
przykrywka pudetka. Dzieki temu osoba niewidoma
moze zrozumieC jak dziata rysunek, czyli ze kontur
jest jedynie sugestia trojwymiarowego przedmiotu,
ktory sie kryje za nim™. To byt poczatek, zeby zrobi¢
wprowadzenie o rysunku 2D. Sg specjalne folie do
tyflografii, czyli do rysunkéw dotykowych i podkfadki
gumowe. Na podktadke gumowg kfadzie sie folie.
Nastepnie ostrym narzedziem, np. dtugopisem czy
otowkiem zaczynamy rysowac. Folia pod wptywem
nacisku wypietrzy sie pozostawiajgc odcisniety wzor.
Dzieki temu rysunek bedzie dotykowy. Pod koniec
projektu odkryto, ze jesli chodzi o adaptowanie
materiatéw na tyflografiki, to sprawdza sie klej CR,
ktérym mozna malowac¢ recznie. Klej pozostawia
wyrazne zgrubienia, ktére sg ,,widoczne” pod doty-
kiem palcow. Ksigzka, ktéra zostata wydana na koniec
tego projektu jest ilustrowana za pomoca tego kleju.

»~No dobrze” — powiedziat Janek — ,Ale jak okresli¢
odlegtos¢ obiektu, ktéry chcemy sfotografowac kiedy
go nie widzimy?”.

S rézne metody. Zalezy od tego co chcemy sfoto-
grafowad. Jesli robi sie zdjecie martwej naturze, czyli
przedmiotowi, ktory jest dosy¢ maty, mozna porow-
nywac wielkos$¢ obiektu do swoich palcéw. Jesli sg to
przedmioty lezace na stole, to osoba robigca zdjecie
siedzi przy stole i wycigga reke dotykajac fotogra-
fowany przedmiot. Dzieki temu mozna za pomoca
wiasnego ciata zrozumiec jaka jest odlegtos¢. Mozna
réwniez uzyc¢ sznurka: przyczepi¢ go przy aparacie,
a drugi koniec do przedmiotu, ktéremu bedzie wy-
konywane zdjecie. W przestrzeni publicznej mozna
to zrobic¢ ,,na ucho” - za pomoca dzwiekdéw takich jak
szum drzew i lisci, Spiew ptakow. Jest tez sposéb na
to jak wyczu¢ cien rzucany przez cokolwiek. W tym
przypadku pomocna okazuje sie laska, ktérg kazda

1 http://odjechanestudia.pl/uncategorized/okiem-obiektywu-
fotografia-dla-osob-niewidomych-i-slabowidzacych/
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osoba niewidoma ma. Wyglada to w ten sposéb, ze
podchodzimy do cienia i osoba niewidoma ma swojg
laske. Fotograf wraz z niewidomg osobg uczaca sie
tapia laske i trzymajac ja razem, podazajg $ladem
konturu cienia. Dzieki temu osoba niewidoma jest
w stanie mniej wiecej oszacowac wielkos¢ danego
przedmiotu. Wystawa ,Miasto, ktérego nie widac”
trwata od 23 listopada do 14 grudnia 2018 w Galerii
Labirynt.

+Zgtositbys sie do takiego projektu?” - zapytatam
Janka.,Jakby byt jeszcze kiedys takiw Lublinie, to moze
i tak” — odpowiedziat.

Janek zrobit druga herbate i przypomniat so-
bie, ze kiedys wspominatam mu o moim dziad-
ku - fotografie. Dziadek miat swietny wzrok i jego
znajomos¢ z babcig zaczeta sie wiasnie od zdjecia
babci, ktére z kliszy wywotywat w swoim zaktadzie.
30-letnia wowczas Julia, utozona kokieteryjnie na
boku w skromnym i eleganckim kostiumie kapie-
lowym zrobita na nim ogromne wrazenie - i tak to
sie zaczeto. Niestety wzrok odziedziczytam po babci.
Pamietam czasy, gdy wtasciwie juz nie widziata, a ja
przynositam jej wielkie albumy ze zdjeciami w sepii
i opowiadatam co widze na zdjeciach. Czesto po jed-
nym moim zdaniu babcia juz snuta swojg opowies¢.
,Jaka$ starsza pani w pieknej sukni, babciu i biaty
piesek na jej kolanach...”. Babcia przerywata w poét
stowa i méwita: ,To ciocia Marychna, chorowata na
gruzlice, byta wielkag dama i dobrym cztowiekiem.
Wszyscy traktowali ja z ogromnym szacunkiem..."
Bytam wtedy gtupig nastolatka i czesto udawatam,
ze stucham jej historii. Dzis zatuje, ze wielu z nich
nie pamietam. Janek potakiwat ze zrozumieniem
i usmiechnat sie na okreslenie ,gtupia nastolatka”.
Opowiedziat mi, jak jego babcia, bedac witasnie
nastolatkg zatozyta sie z kolezankami, ktéra dtuzej
bedzie patrze¢ w storice. Babcia wygrata i na wiele lat
catkowicie utracita wzrok. Potem wracat on powoli,
ale byto to bardzo stabe widzenie.

»~Moich problemdéw ze wzrokiem nie odziedziczytem
po babci” - powiedziat Janek - ,,| mam wielkq nadzieje,
Ze nie odziedziczytem tez gtupoty”.

Atmosfera naszej rozmowy stata sie duzo weselsza.
Zaczelismy rozmawiac o naszym noworocznych po-
stanowieniach: schudnga¢, mniej pali¢, nie ztoscic sie
o drobiazgi... ,Chciatbym chyba dodac jeszcze jedno
postanowienie!” ,Jakie?” - zapytatam zaciekawiona.

KULTURA DLA WSZYSTKICH s

.Bede sie starat by¢ bardziej otwarty na nowe rzeczy,
nie bac sie, nie wycofywac, nie zaktada¢, ze i tak
sie nie uda.” Rozumiatam Janka bardzo dobrze. lle
razy ja rezygnowatam z réznego rodzaju mozliwosci
wiasnie ze strachu, ze nie podotam, ze to za trudne.
Wcale nie zawsze zwigzane byto to z moim stabym
widzeniem, ale ono na pewno utrudnia wchodzenie
w nowe zadania, nowe sytuacje. W styczniu koncze
kolejny rok. Potowa wieku juz za mnga. Czasem czuje
sie mtodo, czasem staro, ale na pewno jestem tro-
che odwazniejsza i wiem, ze drobiazgami naprawde
nie warto sie przejmowac. Wiem, ze w zyciu wazne
jest, by mie¢ swoje pasje. Kiedy bytam nastolatka
nie rozumiatam mojego kolegi z klasy, ktéry méwit:
»Zapisz sie gdzies, réob cos swojego”. Wydawato mi
sie, ze szkota, znajomosci z kolezankami i randki
z chtopakami catkowicie mi wystarczaja. Janek tez
ma swojg pasje - historie. Przepytuje mnie czesto ze
znajomosci historycznych wydarzen i przyznam, ze
wypadam dos¢ blado. Dzi$ tez mnie pytat czy wiem
jakie historyczne rocznice obchodzimy w styczniu.
Wydukatam, ze chyba Traktat Wersalski i koniec bitwy
pod Moskwa. Zrewanzowatam sie pytaniem z tzw.
.mojej dziatki” — psychologii.

»10jak sie juz tak przepytujemy, to moze ty pamietasz
co to jest dysonans poznawczy?” — zapytatam. Janek
ripostuje:, To taka sprzecznos¢ na przyktad, ze masz 50
lat, a zachowujesz sie jak trzydziestka. Mozesz ttuma-
czyc sobie, ze wiek nie ma znaczenia, tylko to, na ile lat
sie czujesz, albo zaczq¢ zachowywac sie powazniej, bo
sprzecznosci, zgodnie z teoriq Festingera, twdrcy Teorii
dysonansu poznawczego, zawsze usitujemy jakos likwi-
dowac. Szkoda, ze nie masz urodzin 6 stycznia” - Smieje
sie Janek. - ,,Przyjechatbym do Ciebie z trzema krélami’”.

Janek ma dwéch kolegéw o podobnych zain-
teresowaniach, obaj na woézkach. Poznali sie przez
Internet na forum na temat Il wojny Swiatowej. Nigdy
sie jeszcze nie spotkali, cho¢ mieszkajag w jednym
miescie. Bariery architektoniczne. ,Ale nie ma rze-
czy niemozliwych. Trzej Krolowie uwierzyli w prze-
powiednie i znaleZli Dziecigtko w ztobie, owiniete
w pieluszki, to i my we trzech cel swdj osiagniemy
i wreszcie sie spotkamy. Mamy juz plan, dopraco-
wujemy szczegoty”. Teraz wiem, ze moge juz wroécic
do siebie. Ze mng Pawetl moze pozwoli¢ sobie na
chwile stabosci, z kolegami to on jest sitg dodajaca
energii tej meskiej paczce, a czesto takze i mnie,
gdy trace nadzieje.
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Medytacja Ignacjariska

Medytacja Ignaqanska

Aghieszka.Gawrych

1.

Z pojeciem medytacji spotykamy sie bardzo
czesto, zwtaszcza od czasu kiedy drzwi globalizacji
otworzyt nam Internet, zasobnos¢ portfeli zaczeta
pozwala¢ na dalekie podréze, a literatura poczeta
optywac w zachwyty nad madroscig Wschodu. Nie
deprecjonujac jej, ani niczego jej nie ujmujac, da sie
jednak zauwazy¢, ze jako Europejczycy wyrastamy
korzeniami z tradycji Zachodniej. Do znudzenia przy-
taczane stowa Ojca Swietego - Jana Pawta Il o niepod-
cinaniu korzeni, z ktérych sami wyrastamy, mozemy
—jeslizechcemy - odebrac nie w tonie surowego na-
pomnienia, ale pozytywnego przypomnienia o tym,
ze Zachod réwniez obfituje w gtebokie zasoby. Z ich
skarbca mozemy czerpac petnymi garsciami.

Zatem z mysla nie o rozwoju ego skoncentrowa-
nego na samym sobie, ale o rozwoju ku petni zycia
i wolnosci, ten artykut poswiecony jest Medytacji
Ignacjanskiej. Modlitwa ta wyrasta z tradycji jezuickiej.
Jej tworca jest zatozyciel zakonu i jego pdzniejszy ge-
nerat - sw. Ignacy Loyola. Proponowana przez niego
metoda kontaktu z Bogiem faczy uwazne i przenikli-
we zgtebianie Pisma Swietego i pozwala temu Stowu
niejako przeskanowac nasze zycie w poszukiwaniu

m@@@@@mmmc-ﬂ@@u

punktéw stycznosci i roztagcznosci. Jej istota nie jest
jednak samodoskonalenie ani sztuka dla sztuki, ale
spotkanie z Zywa, Przemieniajacg Mitoscia - Bogiem.
.Panie, przenikasziznasz mnie, Ty wiesz, kiedy siadam
i wstaje. Z daleka przenikasz moje zamysty, widzisz
moje dziatanie i méj spoczynek, i wszystkie moje dro-
gi sg Ci znane”- napisze autor Psalmu 139, ale my sami
nie znamy siebie tak dobrze jak nam sie wydaje, za to
chetnie tudzimy sie co do tego, kim jestesmy. Dobrze
praktykowana Medytacja Ignacjanska jest cudownym
lekiem chocby na pobozne bujanie w obtokach i brak
kontaktu z rzeczywistoscig. Konfrontuje nas z tym,
jacy jestesmy wobec Boga, innych, siebie. Zapraszam
zatem w podréz po jednej z twierdzy w bogactwie
kultury Zachodu. Szerokiej drogi!

Il. Krotki przewodnik - autorstwo, kon-
tekst, budowa, cechy charakterystyczne
Metode Medytacji Ignacjanskiej — o czym juz wie-
my - sformutowat jej imiennik - nawrécony hulaka
i zotnierz - $w. Ignacy z Loyoli. W ksigzce autorstwa
pierwszego jezuity —,Cwiczeniach duchownych” mo-
dlitwa ta zajeta miejsce u boku dwoéch innych, tzn.
Ignacjanskiego Rachunku Sumienia i Kontemplacji
Ignacjanskiej. By¢ moze zamitowanie autora do sztuki

44 help - wiedzie¢ wiecej nr 57/2020



Medytacja Ignacjanska

wojennej sprawito, ze schemat i opracowanie medy-
tacji sg pod wzgledem metodologicznym i metodycz-
nym niemalze doskonate, a jej zastosowanie — bardzo
praktyczne.

Kosciot od stuleci propaguje Medytacje Ignacjan-
ska jako jeden z najskuteczniejszych sposobéw na
drodze rozwoju dojrzatosci chrzescijanskiej. Co cieka-
we, ,ponad trzydziestu papiezy zabierato gtos w [jej]
sprawie, a Pius XI poswiecit [jej] catg encyklike Mens
nos tra. O coraz usilniejszym rozpowszechnianiu prak-
tyki «Cwiczen duchownych»”. Chwalit je, piszac mie-
dzy innymi:,Dowiedzione jest, ze posréd wszystkich
metod w odprawianiu ¢wiczert duchownych [...] jedna
przed innymi zawsze pierwsze zajmowata miejsce.
[...] MObwimy o metodzie wprowadzonej przez sw.
Ignacego Loyoli. [...] Jego to «przedziwna ksigzecz-
ka Cwiczen», mata objetoscia, lecz petna niebieskiej
madrosci, odkad zostata uroczyscie zatwierdzona, [...]
«zajasniata jako najmadrzejszy i jedynie powszechny
kodeks praw potrzebnych do kierowania duszy na
drodze zbawienia»”.

Na sama metode skfada sie kilka elementéw gtow-
nych i szereg pomniejszych. Do gtéwnych zaliczy¢
trzeba: Przygotowanie dalsze - Przygotowanie blizsze
— Medytacje - Refleksje.

Definicje i streszczenia esencji modlitwy mozna
by mnozy¢. Ojciec Rafat Huzarski opisuje jg krotko
jako ,poswiecenie kilkudziesieciu minut wytacznie
na trwanie w $wiadomosci, ze Bog jest ze mng” We-
dtug o. Dariusza Michalskiego SJ:,Modlitwa Ignacjan-
ska wpisuje sie nie tylko w tradycje nawigzywania
kontaktu z Bogiem, ale réwniez w tradycje swiado-
mego codziennego zycia, ktérego podstawowym
elementem jest odkrywanie wartosci wtasnej osoby
jako ukochanego dziecka Bozego: ukochanej corki,
ukochanego syna. Taki jest wtasnie jeden z owocow
wiasciwie praktykowanej Medytacji Ignacjanskie;j.
[...] Jest nim doswiadczenie bycia kochanym przez
Boga w sposéb bezwarunkowy oraz szacunek do sa-
mego siebie. To z tego doswiadczenia ma wyptywac
nasza stuzba Bogu i bliznim”. Pisze on takze wczesniej,
ze by moc zaczad praktykowac [te modlitwe], trzeba
spotkac sie ze sobg - ze swoim pogubieniem czy po
prostu ogromnym gtodem duchowym. Sw. Ignacy
pisze, ze cztowiek jest stworzony dla Boga. Jest w nas
ogromny gtéd Boga.” Z kolei o. J6zef Augustyn SJ za-
znacza, ze ,Ksigzeczka ¢wiczen duchownych [w tym
takze Medytacja Ignacjanska - przyp. autora] nie jest
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do czytania, ale do praktykowania - i tu lezy zasad-
nicza trudnos¢ w jej zrozumieniu. Bez osobistego
odprawienia Cwiczen sa one dla czytelnika zupetnie
niezrozumiate i tracg site oddziatywania.[...] Przy za-
chowaniu wszystkich naleznych proporcji Cwiczenia
podobne sg w pewnym sensie do Biblii: tak jak samo
czytanie Pisma Swietego nie porusza i nie zmienia
cztowieka, tak rowniez jest w przypadku Cwiczen
duchownych. Skutecznosci tych ostatnich moze do-
$wiadczyc tylko ten, kto zaangazuje sie w ich odpra-
wienie pod kierunkiem doswiadczonego duchowego
kierownika.”

Pora przejs¢ do schematu medytacji, a nastepnie
pochyli¢ sie nad poszczegdlnymi jej elementami. Nar-
racje kolejnego rozdziatu przekazuje w rece specja-
listbw w dziedzinie duchowosci ignacjanskiej, czyli
(wyszczegolnionym w bibliografii) ojcom jezuitom.

lll. Schemat i funkcje elementow

medytacji

A. PRZYGOTOWANIE DALSZE

Rozpoczyna sie je albo dzien przed medytacjg wia-
$ciwg — jesli medytujemy rano, albo na kilka godzin
przed.

Jak notuje o. Biel SJ za swoim starszym wspot-
zakonnikiem o. Augustynem SJ: ,$w. Ignacy ktadzie
duzy nacisk na samo przygotowanie medytacji. Brak
wiekszych owocow modlitwy moze wyptywac z braku
przygotowania. [...]

Zaczynamy [wiec] od kilkakrotnego przeczyta-
nia tekstu. Nastepnie mozemy czytac tekst wolniej,
smakujac go, tj. zatrzymujac sie na poszczegdlnych
zdaniach, wyrazeniach, stowach. Czytamy tekst po raz
ostatnii prébujemy wychwycic z niego to, co najistot-
niejsze dla nas.[...] Warto zatrzymac sie dtuzejnal...]:
tresciach, ktore daja rados¢, pokdj, entuzjazm, ktore
wewnetrznie nasycajg, ubogacajg i umacniaja, a z
drugiej strony na [tych], ktore rodza przeciwne uczu-
Cia, a wiec niepokoja, draznia, budza niechec, opdr,
irytacje, ztos¢, gniew itd. [...] Nie nalezy sie spieszy¢.

Kiedy korzystamy z gotowych [opracowan], wazny
jest wybor tych tresci, ktére sg nam blizsze i bardziej
nas dotykaja itd. [...] Literatura i Internet dostarczaja
mnéstwo opracowan fragmentéw Pisma Swietego
w formie tzw. punktéw, czyli rozwazan na podstawie
tekstu Biblii.”
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B. MEDYTACJA (ok. 45 min)

W tym miejscu rozpoczyna sie rozwazanie lub kon-
templowanie Stowa Bozego w oparciu o przygoto-
wany wczeéniej fragment Pisma Swietego i punkta.
Tzn. rozpoczyna sie je na modlitwie. Tutaj jedynie
zwiedzamy zakamarki twierdzy.

1. Przygotowanie blizsze

Szkote duchowosci Jezuickiej cechuje elastycz-
nos$¢ skrojona na miare jej uzytkownika, jednak dla
ufatwienia mozna przyja¢, ze przygotowanie trwa ok.
5,10 lub 15 min. Sktada sie ono z trzech zasadniczych
punktoéw i dwdch utatwiajacych wejscie w medytacje,
stad numeracja 0.1, 0.2, a nastepnie 1.0, 2.0 3.0.

0.1 Wyciszenie

»Zanim rozpoczniemy medytacje, warto poswiecic
chwile na wewnetrzne wyciszenie, skupienie. Zazwy-
czaj rozpoczynajac modlitwe jesteSmy rozproszeni.
Pojawiaja sie natretne mysli, strzepy snow, $lady le-
kow, cienie przysztych wydarzen itd. Czas wyciszenia
powinien trwac tak dtugo, az bedziemy swiadomie
obecni przed Bogiem, gotowi otworzy¢ sie na to, co
nowe; az poczujemy sie wewnatrz siebie, obecni tu
i teraz. [...] Pomoca w wyciszeniu mogg by¢ proste
¢wiczenia, np. Swiadomosc¢ wiasnego ciata i koncen-
tracja naimpulsach wewnetrznych, obserwacja wta-
snych oddechéw, koncentracja na wdechu i wydechu
powietrza, rytmiczne powtarzanie pewnych zdan, np.
Ojcze nasz albo Jezu Chryste zmituj sie nade mna lub
stéw, np. Jezus.”

0.2 Staniecie w obecnosci Boga

.Najpierw uswiadamiamy sobie, ze stoimy w obec-
nosci Boga [...]. To uswiadomienie jest bardzo istot-
ne, [poniewaz] czesto wchodzimy na modlitwe bez
wejscia w relacje z Bogiem. Rezultat jest wtedy taki,
ze zamiast modlitwy koncentrujemy sie na sobie.
Albo myslimy o Bogu, a nie jestesmy z Nim. Mozemy
prosi¢ Ducha Swietego o moc i Swiatto do dobrego
odprawienia medytacji, o gtebokie zrozumienie stowa
Bozego i poznanie, w jaki sposob oswietla ono nasze
zycie. [...] W tym pierwszym akcie wazne jest réw-
niez, by by¢ przed Bogiem ze wszystkim, czym jestem
(moga to by¢ [moje] zalety, ograniczenia, troski...)
i jaki jestem (zmeczony, szczesliwy, z ciezkim sercem,
niechecig do modlitwy...). Stawienie sie w obecnosci
Boga jest juz modlitwa i nalezy w nim trwac tak dtugo,
jak dtugo znajduje sie wewnetrzny smak i zadowole-
nie[...]. Kiedy juz sie wyciszymy [i uswiadomimy Bozg
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obecnos¢ przy nas], Ignacy proponuje nam modlitwe
przygotowawczg, ktérg mozna by okresli¢ jako trzy
akty strzeliste.”

1.0 Prosba o czystosc intencji

W dalszym ciggu,prosimy [...] o czystos¢ intencji,
o wewnetrzng uczciwos¢ na modlitwie, o to, by nasze
zamiary, decyzje i czyny byly zgodne z wolg Boga (por.
CD 46)”",To w pewnym sensie skrocony fundament
Cwiczen duchownych, ktéry okreéla zasadniczy sens
i cel ludzkiego zycia: Cztowiek po to jest stworzony,
aby Boga, Pana naszego, chwalit, czcit i Jemu stuzyt,
a przez to zbawit dusze swoja. Inne zas rzeczy na
obliczu ziemi sg stworzone dla cztowieka i aby mu
pomagaty do osiggniecia celu, dla ktérego jest on
stworzony (CD 23). [...] Ten pierwszy akt Ignacjan-
skiej medytacji nie powinien byc¢ [...] formalnoscia,
ale pokornym bfaganiem o $wiatto Ducha Swietego,
deklaracjg wiernosci Panu i ofiarowania sie Mu na
stuzbe”

2.0 Zaangazowanie wyobrazni

,Kolejnym wstepnym krokiem jest wyobrazenie
sobie miejsca, obrazu. [...] W wyobrazeniu miejsca
mozna sie postuzy¢ np. rzeczywistymi obrazami
znanych krajobrazéw (z Ziemi Swietej lub innymi),
by wyobrazi¢ sobie synagogi, miasteczka i wioski,
gdzie Chrystus, Pan nasz, gtosit (Dobrg Nowine), lub
Jezioro Tyberiadzkie, badz Gére Btogostawienistw.
Mozna wykorzystac znane obrazy artystow czy rzez-
by. Mozna tez postuzy¢ sie obrazami symbolicznymi.
[...] Kazda scena biblijna otwiera nas na Boga, ktory
jest posréd nas; Bog objawiat sie przeciez w konkrecie
naszego cztowieczenstwa, w miejscach dobrze nam
znanych. Ziemia, ktérg zamieszkujemy, nabiera wéw-
czas wymiarow biblijnych, boskich. Ustalenie miejsca
pomaga nam odkry¢ Boga — nie w przestworzach -
lecz w naszej rzeczywistosci (w domach, miastach,
na drogach i pustyni...). [...]

Obraz pozwoli nam réwniez wiaczy¢ w nasza
modlitwe wyobraznie. Ponadto ma nam stuzyc jako
punkt orientacyjny, ktéry w razie zagubienia sig, roz-
proszen, oddalenia mysli czy serca od przedmiotu
medytacji, pozwoli nam w umiejscowieniu na nowo
tresci modlitwy.”

3.0 Prosba o owoc modlitwy

JTrzeci krotki akt strzelisty dotyczy prosby o owoc
i cel konkretnej medytacji: Prosi¢ Boga, Pana nasze-
go, o to, czego chce i pragne (CD 48). Rozpoczynajac

46 help - wiedzieé¢ wiecej nr 57/2020



Medytacja Ignacjariska

modlitwe, powinnismy [...] wnikna¢ w nasze pragnie-
nia, uswiadomic sobie nasze zyczenia i prawdziwe
potrzeby, a nastepnie wypowiedziec je przed Bogiem.
[...]1 Tres¢ prosby moze rodzi¢ sie w nas zaleznie od
medytowanego tekstu czy kontemplowanej tajemni-
cy ewangelicznej, z drugiej strony zalezy od naszych
aktualnych potrzeb, stanéw duszy, etapéw w zyciu
duchowym. [...]

Prosba o to czego chce i pragne jest bardzo istotna
w kazdej medytacji. Wielkie pragnienia z naszej strony
sq zrédtem wielkich daréw Bozych. Im wiecej prosimy,
tym wiecej otrzymujemy.”
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Zakonczenie w pét drogi...

W tym kulminacyjnym punkcie opowiesci zosta-
wiam czytelnika (mam nadzieje) z uczuciem niedo-
sytu i apetytu na wiecej. W drugiej czesci publikacji,
w kolejnym numerze magazynu HELP nastgpi konty-
nuacja wedrowki po metodzie spotkania z Bogiem,
ktéra prowadzi w gfab poznania Jego, nas samych,
otaczajacych nas ludzi i Swiata prostujac przy tym
$ciezki tych, ktérzy zdecyduja sie na nig wkroczy¢.
Dalszy ciag rozpocznie sie od opisu gtéwnej czesci
modlitwy, czyli samej medytacji Stowa Bozego.

Budowa Medytacji Ignacjanskiej

A. PRZYGOTOWANIE DALSZE (ok. 15 min.)
dzien lub kilka godzin przed Medytacja (B)

B. MEDYTACJA (ok. 45 min.)

1. Przygotowanie blizsze

0.1 Wyciszenie

0.2 Staniecie w obecnosci Boga

1.0 Prosba o czystosc intencji
2.0 Zaangazowanie wyobrazni
3.0 Prosba o owoc modlitwy

2. Medytacja - Rozwazanie/Kontemplacja Stowa Bozego
3. Rozmowa koncowa

C. REFLEKSJA PO MEDYTACJI (ok. 15 min.)

kilka/kilkanascie minut po Medytacji (B)
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Kulturalnie z Helpem

Kulturalnie’ziHelpem
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Drodzy Czytelnicy!

Dzieki pewnym udogodnieniom, ktdorych
doswiadczylismy ostatnio, mozemy rozsze-
rzy¢ w HELP-ie naszq dziatalnos¢ zwiqzanqg
Z kulturq. Niniejszym zatem przedstawiamy
Wam nowy cykl dotyczqcy kultury dostepnej,
dzieki ktéremu dowiecie sie, jakie dzieta lite-
rackie oraz kinematograficzne warto znac,
a jednoczesnie gdzie i w jakiej formie mozna
sie z nimi zapozna¢. Tematem przewodnim
dzisiejszego spisu jest natomiast - Tradycja
judeochrzescijanska dostepna dla wszystkich!

Powroty do zrodet

Cykl, jak i jego pierwszy artykut zaczniemy od naj-
popularniejszego dzieta na swiecie - pierwszej ksigz-
ki, ktora doczekata sie swojej drukowanej wersji oraz
najczesciej przedrukowywanej do dnia dzisiejszego.
Jednakze stowem wstepu zahaczymy delikatnie o...
moje dziecinstwo.

Tradycja judeochrzesa janskaldostepna (ﬂbﬂ'{ﬂﬁiﬂﬂi})

Bytam dosy¢ specyficznym dzieckiem. Stronitam
raczej od towarzystwa ludzi, a czesto zajmowatam sie
rzeczami, ktére w oczach mojej rodziny nie znajdo-
waly aprobaty - pewnie dlatego, ze zawsze miatam
sktonnos¢ do przesady we wszystkim, co robitam,
rowniez w czytaniu. Potrafitam zamkna¢ sie w pokoju
z ksigzka i zapomniec o catym swiecie, réwniez o je-
dzeniu, na kilkanascie godzin. Wiele byto lektur, kt6-
re potrafity oderwac¢ mnie od rzeczywistosci. Jedng
z nich byt Stary, a potem Nowy Testament. Jestescie
w szoku? Ja tez w dalszym ciggu nie moge uwierzy¢,
kiedy o tym mowie, ale tak! Pismo Swiete czytatam
z catkowitym brakiem poszanowania dla swieto-
$ci owych ksigg i traktowatam je jak najzwyklejszy
w $wiecie kryminat, przynajmniej w odniesieniu do
Starego Testamentu - napisany zreszta jezykiem tak
prostym, ze dobrze zrozumiatym dla dziesieciolatki,
ktéra bytam.

Uczymy sie juz w podstawowce na temat mitologii
greckiej i rzymskiej, i traktujemy ja jak basnie, czyta-
my z przyjemnoscia, uczymy sie o kulturze, ktéra do
dzisiaj ma wptyw na nasz sposéb myslenia o sztuce, li-
teraturze, prawie i innych waznych dziedzinach zycia.
Zapominamy jednak, ze tradycja judeochrzescijariska
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jest nieodtgczng czescia tych wptywoéw i by¢ moze
nawet wiekszych w kontekscie Polski niz w innych
krajach europejskich. Samo Pismo Swiete traktujemy
natomiast jako niedostepne, zbyt odlegte, zbyt waz-
ne, aby je czytac i traktowac jak kazdg inng lekture
pod wzgledem literackim. Z wielka szkodg dla nas
samych!

Przypomnijcie sobie z jaka czysta fascynacja trak-
towaliscie pierwsze poznane przypowiesci, pierwsze
historie z Ksiegi Rodzaju czy Ksiegi Wyjscia. Stary Te-
stament czyta sie jak najlepsza ksigzke podréznicza
czy przygodowag! Historia Mojzesza to jak historia hra-
biego Monte Christo, a Noe jest jak Robinson Crusoe.
Czytajac o Hiobie znajdujemy pocieche w codzien-
nych trudnosciach, a zapoznajac sie z dosy¢ orygi-
nalnym sposobem kréla Salomona na rozwigzanie
problemu dwoéch matek jednego dziecka, uczymy
sie czym jest mitosc.

Pismo Swiete to nie tylko antyczna, zakurzona
kulturowo ksiega, to takze przyczynek rozrywki, ale
i refleksji, wiedzy, ale réwniez wskazoéwek, jak zy¢.
Zatem nawet jezeli nie jestescie wierzacy, warto znac
je chociazby jako jedno z najwazniejszych dziet litera-
tury Swiatowej. Powiecie teraz, ze catkiem oszalatam
i przeciez zaden niewidomy nie bedzie dzwigat do
domu Nowego Testamentu w brajlu, a co dopiero
Starego Testamentu, ktéry jest kilkukrotnie obszer-
niejszy. Co do tego ostatniego, macie racje. Objetos¢
Pisma Swietego w brajlu jest zatrwazajaca. S jednak
znacznie przystepniejsze metody zapoznawania sie
z Biblig. Generalnie zreszta chciatabym patrzec trzez-
wym okiem na mozliwosci os6b niewidomych. Kiedy
mozecie, czytajcie brajlem, ale jezeli z powodu braku
dostepu do ksigzek wydanych tym zapisem mieliby-
$cie przesta¢ zapoznawac sie z literaturg, to zdecy-
dowanie korzystajcie z audiobookéw oraz waszych
czytaczy ile sie dal

Coraz popularniejsze stajq sie ostatnio aplikacje
zawierajace cato$¢ Pisma Swietego w konkretnym
przektadzie. Mozna je pobra¢ za darmo i na co dzien
korzystac z wszelkich dobrodziejstw Biblii na pry-
watnym telefonie. Nie musicie jednak sprawdzac¢ wy-
magan Waszych komoérkowych czy komputerowych
~Czytaczy”itego czy poradzg sobie z aplikacjami dla
widzacych. Istniejg rowniez aplikacje dostepne dla
0s6b niewidomych, zawierajace profesjonalne nagra-
nia audio. Jedng z popularniejszych jest Agape Pro-
vider. Aplikacja ta zawiera nagrania Pisma Swietego
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wykonane w 1982 roku z inicjatywy Biblioteki Central-
nej Polskiego Zwigzku Niewidomych. Nagranie wy-
konano w oparciu o obowigzujacg w Polsce obecnie
Biblie Tysigclecia, a sama aplikacja pobiera pliki ze
strony biblioteki, gdzie rowniez mozna z nich korzy-
sta¢ juz bez pomocy programoéw.

Lektura uzupetniajaca

Jezeli Pismo Swiete macie juz w jednym palcu,
siegnijcie do innych lektur wyrostych w tradycji jude-
ochrzescijanskiej. Do jednej z nich nalezy Boska Kome-
dia Dantego. Ten wierszowany utwor nieodmiennie
zaskakuje kunsztem i jednoczesnie makabrycznoscia
przedstawianych obrazéw. Daje réwniez jednak na-
dzieje, bo mimo stawy, ktéra zdobyt, Dante nie tylko
Piektem stoi...

Tutaj nie jestem w stanie zaproponowac zadnej
aplikacji, ktéra udostepni Wam to dzieto za darmo,
jednakze jezeli dysponujecie,czytaczami”zapraszam
na wspaniatg strone wolnelektury.pl. Znajdziecie tam
juz ponad 1800 utwordw literatury polskiej i swia-
towej w formatach mobilnych, ale réwniez niekto-
re z nich w formie audiobookéw. Dzieki tej stronie
mozecie zatem zapoznac sie wiasnie miedzy innymi
z Dantem, ktory stat sie i jest nieprzerwanie od pra-
wie siedmiuset lat inspiracja licznych dziet sztuki na
catym Swiecie. taczy w sobie tradycje nie tylko chrze-
$cijanska, ale rowniez grecko-rzymska i jest dzietem,
ktére stanowi filar kultury europejskiej w tym samym
niemalze stopniu co Pismo Swiete czy tez utwory ho-
meryckie, o ktorych bedziemy pewnie jeszcze pisac.
Mitego czytania!

Z punktu widzenia audiodeskrypcji

Sytuacja filméw z audiodeskrypcja w Polsce wciagz
jest marna w poréwnaniu do krajow tzw. ,zachod-
nich’, do ktérych podobno juz nalezymy, ale réznice
w mysleniu i nastawieniu do mniejszosci w spoteczeni-
stwie wcigz daja do zrozumienia, ze nasza kultura,
a przynajmniej jej dostepnos¢, pod wieloma wzgle-
dami kuleje. W lepszej sytuacji sa osoby niewidome,
znajace jezyk angielski, bowiem filméw z audiode-
skrypcja w tym jezyku jest bardzo duzo. Mozna je
znalez¢ zaréwno na Netflixie jak i na innych platfro-
mach - od TVPVOD, przez HBO, az do serwisu player.
pl lub po prostu wybrac sie do wypozyczalni (tak,
jeszcze nieliczne istniejg!) lub zakupic¢ wtasna ptyte
DVD z filmem. W tej kwestii, mimo iz wiadomo, ze po
cichu wielu z nas korzysta z nielegalnej dystrybucji
filméw w Internecie, namawiam mimo wszystko do
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korzystania z kultury legalnie. Jezeli kwestie prawne
Was nie przekonujg, wezcie pod uwage, ze w ten spo-
s6b budujecie popyt na kinematografie opatrzong
audiodeskrypcja, czyli macie realny wptyw nato, zeby
Polska stawata sie z roku na rok bardziej dostepna dla
0s6b niewidomych!

Wsrdd filmow, ktdre warto znaé w kontekscie tra-
dycji judeochrzescijanskiej znajduja sie na pewno
produkcje takie jak Pasja Mela Gibsona z 2004 roku.
Do tej pory niestety film ten nie jest dostepny z audio-
deskrypcja w jezyku polskim. Mimo iz jest to produk-
cja makabryczna, to uwazam, ze do pewnego stopnia
obowiazkowa. Pokazuje, ze meka Chrystusa to nie
tylko sterylnie przedstawiane na obrazach i rzezbach
wydarzenia o zabarwieniu oraz wymowie jedynie du-
chowej, ale takze ogromne fizyczne cierpienie, ktére
przypomina wiernym kosciota katolickiego o ogromie
poswiecenia Jezusa. Miejmy zatem nadzieje, ze do-
czeka sie wtasnej audiodeskrypcji.

Filmem bardziej wspoétczesnym i polskim wartym
uwagi, ktéry w wersji dla niewidomych pojawiat sie
do tej pory jedynie podczas pokazoéw specjalnych,
jest Boze ciato w rezyserii Jana Komasy, nominowa-
ne w zesztym roku do Oskara. Niestety na rynku nie
ma - miejmy nadzieje, ze poki co — wersji na ptytach
DVD dostepnych dla niewidomych.

Podobnie rzecz sie ma zdwiema produkcjami ani-
mowanymi Disneya. Zaréwno Jozef, wtadca snéw, jak
i Ksiqze Egiptu czerpig intensywnie z przekazéw Pisma
Swietego, a niestety nie doczekaly sie audiodeskryp-
¢ji w jezyku polskim.Ta cieszy¢ sie moga jedynie nie-
widome dzieci pochodzace miedzy innymi ze stanéw
Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii. Byty oczywiscie
podejmowane proby dostosowania bajek wytworni
takich jak Disney czy Pixar dla polskich dzieci. Uznano
jednak niestety, ze rynek jest zbyt maty. Mamy mimo
to nadzieje na stopniowe poprawianie sie sytuacji
miedzy innymi ze wzgledu na program Dostepnos¢
plus i dzieki inicjatywom prywatnych stacji takich
jak Minimini, ktére stopniowo wprowadzaja kulture
dostepna réwniez dla dzieci niewidomych natamach
swoich stacji.

Na chwile obecng wybor zatem jest niewielki.
W kontekscie filméw dostepnych z audiodeskryp-
Cja oraz nawigzujgcym do tematyki chrzescijanskiej
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poleci¢ moge miedzy innymi trzy nastepujace, trak-
tujace kazdy owg tematyke w catkowicie odmienny
sposéb: Krew Boga, Zupetnie Nowy Testament oraz
W imie...

Akcja filmu Krew Boga rozgrywa sie we wczesnym
Sredniowieczuy, a jej tematem jest chrystianizacja tere-
néw poganskich. Ta produkcja polsko-belgijska otrzy-
mata nominacje do Ztotych Lwéw na 43. Festiwalu
Filméw Fabularnych w Gdyni.

W imie... w rezyserii kontrowersyjnej Matgorzaty
Szumowskiej to film o tym, ze kaptani réwniez, tak
samo jak my, sa tylko ludzmi. Film niezwykle poru-
szajacy i jednoczesnie nieco obrazoburczy, ale bardzo
wartosciowy pod wzgledem wszczynania dyskursu
spotecznego.

Na koniec pozostat nam Zupetnie Nowy Testament.
Zdecydowanie film skierowany do oséb niebedacych
konserwatystami. Gléwnym bohaterem jest Bég, kté-
ry — jak sie okazuje — ma problemy z ogarnieciem wia-
snego zycia, a na co dzien mieszka w Brukseli. Jego
ulubionym zajeciem jest natomiast doprowadzanie
ludzi do szalenstwa. Catosc jest luzno traktujaca tra-
dycyjne pojmowanie Boga, dosy¢ ambitng zaréwno
w wymowie, jak i pod wzgledem artystycznym kome-
dig, ktéra swego czasu zdobyta nominacje do wielu
prestizowych nagréd takich jak Ztote Globy czy te
przyznawane na Festiwalu w Cannes.

Kazdy z tych trzech filméw w jaki$ sposéb od-
znaczyt sie w historii kina Swiatowego lub polskiego
i kazdy z nich zastuguje na uwage, chociaz z catkiem
innych powodéw. Wszystkie trzy natomiast obejrze¢
mozna na platformie vod.pl — oczywiscie odptatnie.

Mitego ogladania!

Od redakgji: Jezeli jakakolwiek z podanych wy-
zej informacji w kwestii dostepnosci jest Panstwa
zdaniem mylaca lub niepetna, lub jezeli posiadaja
Panstwo informacje na temat dostepnosci wymienio-
nych dziet, prosimy o wysytanie wiadomosci e-mail
na adres: help@szansadlaniewidomych.org
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0d 30 latAltix produkuje i dostarcza rozwigzania wspierajgce
0soby niewidome i stabowidzace w edukadji, pracy, czynno-
sciach dnia codziennego, a nawet w rozrywce. Nasi informaty-
cy (rdwniez niewidomi) stworzyli wiele wyspecjalizowanych
programow, takich jak pierwszy na Swiecie syntezator polskie]
mowy Readboard, program do konwersji, sktadu i edycji tekstu
brajlowskiego Euler (wraz z modutem matematycznym) czy
YourWay - mobilng aplikacje prezentujgcg obiekty dostepne
dla niewidomych, rejestrujaca sygnaty nadajnikdw z techno-
logig Beacon.

Nasi eksperci od projektowania uniwersalnego opracowali
teoretyczne i praktyczne standardy dostepnosci stosowane
w wielu miejscach i instytucjach. Wraz z naszymi technolo-
gami wyspecjalizowanymi w dziedzinie tyflografiki opraco-
walismy urzadzenia wspierajgce orientacje w przestrzeni:
maéwiace i dotykowe plany tyflograficzne, m.in. globus, oraz
absolutnie unikatowe w skali catego $wiata udZwiekowione
szachy (IDOL 2019).

Tworzymy takze rzeczy ,mate”, ale rowniez wyjatkowe. Pro-
jektujemy i samodzielnie wykonujemy pomoce edukacyjne
m.in.do nauki brajla, gry, np. dotykowe Memo, czy specjalne
0znaczenia niezbedne w otoczeniu ludzi niewidomych.

Wykorzystanie najnowszej technologii w potaczeniu z wielo-
letnig wiedzg, praktyka i tradycjami zaowocowaty wyrobami,
ktore Swietnie wpisuja sie w aktualne potrzeby klientdw, za-
rowno indywidualnych, jakiinstytucjonalnych.
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